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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ê ÏÐÎÅÊÒÓ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑËÓÆÁ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
(ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ, ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ,

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ) ÄÎ 2012 ÃÎÄÀ

À.Ë.Êàòêîâ                                                                                                                                               ã. Ïàâëîäàð

Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè íàñòîÿùåé êîíöåïöèè
îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, çàâåðøåíèåì ñðîêà äåé-
ñòâèÿ ïðåäûäóùåãî äîêóìåíòà � ïðîãðàììû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà ïå-
ðèîä 2001-2004 ã.ã. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìîñòüþ ïå-
ðåñìîòðà îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ìè-
ðîâûìè òåíäåíöèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò, à òàêæå � ðà-
ìî÷íûìè, êîíöåïòóàëüíûìè äîêóìåíòàìè ÌÇ ÐÊ
(Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé ðåôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà
2005-2010 ãîäû; Êîíöåïöèåé ðåôîðìèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé íàóêè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí äî 2010 ãîäû; êîíöåïöèåé ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äî 2010 ãîäà). Òðåòüèì
ñóùåñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâîì, îïðåäåëÿþùèì
íåîáõîäèìîñòü êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé è ñóùå-
ñòâåííîãî ðîñòà ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññè-
ðóþùåå óõóäøåíèå ñèòóàöèè â ñôåðå ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè.

Ìàñøòàáû è òåìïû äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé
òàêîâû, ÷òî òðåáóþò êîíöåíòðèðîâàííûõ è ñêîîð-
äèíèðîâàííûõ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé âñåõ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé,
íàðêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòà-
òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîäåéñòâèå äàííûõ
ñëóæá áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ìîäåëè îòðàñëåâî-
ãî êëàñòåðà ñ ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì ñïåöèôèêè êàæ-
äîãî èç ïîèìåíîâàííûõ ïðîôèëåé äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à íå èõ àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî ñëèÿíèÿ â ìîíîñòðóêòóðó.

Â ðàçðàáîòàííîì ïðîåêòå êîíöåïöèè, â ñèëó âñå-
ãî âûøåñêàçàííîãî, îòðàæåíû ëèøü òå ìîìåíòû,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷èâàþò ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå êàæäîé èç íèõ.

Ââåäåíèå
Íàñòîÿùàÿ Êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòàíà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ïîñëàíèÿìè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí íàðîäó Êàçàõñòàíà îò 19 ìàðòà 2004 ãîäà «Ê êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîìó Êàçàõñòàíó, êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîé ýêîíîìèêå, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé íàöèè», îò 18
ôåâðàëÿ 2005 ãîäà «Êàçàõñòàí íà ïóòè óñêîðåííîé

ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ìîäåð-
íèçàöèè», Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí íà 2005-2010 ãîäû, óòâåðæäåííîé Óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ñåíòÿáðÿ 2004
ãîäà ¹ 1438 è Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé ðàçâè-
òèÿ îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2005-
2010 ãîäû, óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 11 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà ¹ 1459.

Ðàçðàáîòêà íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè ïðîäèêòîâà-
íà íåîáõîäèìîñòüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé), íåîáõîäèìîñòüþ ñóùåñòâåííîãî
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
à òàêæå � ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðàæäàí ÐÊ.

1. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëü-
òàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé)

1.1. Ìåñòî ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå

Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
èíäèêàòîðîì èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà
(ÂÎÇ, 2005). Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé Óíèâåðñè-
òåò, ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî
«íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèòîì, ÷òî ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèç-
íè áîëåå ÷åì ÷åòâåðòè ìèëëèàðäà ëþäåé (Âñåìèð-
íûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â
ëþáîå âðåìÿ íàëè÷åñòâóþò ïðèáëèçèòåëüíî ó 10%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îêîëî 20% âñåõ áîëüíûõ, êî-
òîðûõ îáñëåäóþò ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îò îäíîãî èëè áîëüøå-
ãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæäàÿ ÷åòâåð-
òàÿ ñåìüÿ èìååò îáû÷íî õîòÿ áû îäíîãî ÷ëåíà, êîòî-
ðûé ñòðàäàåò, ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Ýòè ñåìüè íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò ôè-
çè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, íî è íåñóò
íà ñåáå áðåìÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Ïî
ïîäñ÷åòàì, â 1990 ã. ïñèõè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿëè 10% îò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ
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DALY, ïîòåðÿííûõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèé è òðàâì.
Â 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 12,1%. Ê 2020 ã.,
êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, áðåìÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñ-
òåò äî 15%. Îáû÷íûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ñëóæàò
ïðè÷èíîé òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè, âêëþ÷àþò äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ, øè-
çîôðåíèþ, ýïèëåïñèþ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, óì-
ñòâåííóþ îòñòàëîñòü è íàðóøåíèÿ äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ôàêòîðû, êîòîðûå àññîöèèðó-
þòñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì, íà÷àëîì è òå÷åíèåì ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àþò
áåäíîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ïî ïðèçíàêó ïîëà, âîç-
ðàñò, êîíôëèêòû è íåñ÷àñòüÿ, îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñåìåéíîå è ñîöèàëüíîå îêðó-
æåíèå (ÂÎÇ, 2001).

Åæåãîäíî â ìèðå îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí-
÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, 20 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (Äàííûå 1-
ãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå è áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâå», 2005).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñìåøåíèÿ ãðàíèö è âçàèìîçà-
âèñèìîñòè ïîíÿòèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äóõîâ-
íîãî èëè ìîðàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ «ðàñêàëåííîé» àò-
ìîñôåðîé, ñóùåñòâóþùåé âîêðóã ýòîãî ïîñëåäíå-
ãî ïîíÿòèÿ (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, 1998). Äðóãîé àñïåêò ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, êîòîðûé çàíèìàåò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ
� êà÷åñòâî æèçíè, íå òîëüêî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî è ëèö ñ äðóãè-
ìè èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå
ïîæèëûõ ëþäåé (Ë.Í.Âèíîãðàäîâà, 1999).

Âñå âûøåñêàçàííîå îáÿçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêóþ
íàóêó è ïðàêòèêó çàíèìàòüñÿ îáåñïå÷åíèåì íàèëó÷-
øåãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåàáèëèòà-
öèåé è ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå. À ïñèõèàò-
ðîâ � èäòè â íîãó ñ íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè â ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè (Ã.Òîðíèêðîôò, Ì.Òàíñåëëà, 2000).

1.2. Îñíîâíûå òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè ïîêàçûâàåò íàëè÷èå òðåõ ÷åòêî îôîðìëåí-
íûõ òåíäåíöèé. Ïåðâàÿ, îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðîñòå ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, îòñëåæèâàåìîãî ñðåäè âñåõ
àíàëèçèðóåìûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè.
Ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, â öåëîì, ðîñò ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ñíèçèëñÿ â
0,98 ðàçà; ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûðîñ â 1,45 ðàçà;
ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ âûðîñ â 1,5 ðàçà.
Ðîñò ïîêàçàòåëÿ áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ

ñîñòàâèë â 1,23 ðàçà, ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 1,37
ðàçà; ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 1,0 ðàçà. Äðóãàÿ òåíäåí-
öèÿ, áîëåå ïðåäñòàâëåííàÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè è, îòíîñèòåëüíî, ìåíåå â ïîêàçàòå-
ëÿõ áîëåçíåííîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â íåðàâíîâåñíîé
äèíàìèêå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ èõ îáùèì
ñíèæåíèåì ê ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ. Ñîïóòñòâóþùèé
àíàëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî, â äàííîì ñëó÷àå, ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî îá
èñòèííîì ïèêå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, ñêîëüêî
î ñíèæåíèè âûÿâëÿåìîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé çà ñ÷åò íèçêîé àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé. Òðåòüÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî
ðåãèîíàì ÐÊ � ñòàáèëüíî âûñîêîãî è ñòàáèëüíî íèç-
êîãî óðîâíÿ äèíàìèêè è çíà÷åíèé ïåðâè÷íîé è îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî, è â äàííîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò íå îá èñòèííûõ óðîâíÿõ ïåðâè÷íîé è îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè, à îá àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíàõ ÐÊ.

Àíàëèç äèíàìèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïåð-
âè÷íîé è îáùåé áîëåçíåííîñòè ïî îñíîâíûì íî-
çîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì,
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçûâàåò
îáùóþ òåíäåíöèþ ê íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ, â òîì
÷èñëå àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è øèçîôðåíèè. Îò-
ìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðîñò óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à
òàêæå îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ðîñòà ïî ïðîôèëþ ïî-
âåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íà÷è-
íàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íà-
ðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.  Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
êè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è îðãàíè÷åñ-
êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â îáùåé ñëîæíîñ-
òè îíè ñîñòàâëÿþò äî 50% ñåêòîðà ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè â ÐÊ. Äî 30% ñîñòàâëÿþò ýíäîãåí-
íûå ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, øèçîòè÷åñêèå è áðå-
äîâûå ðàññòðîéñòâà; àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà).
Îñòàëüíûå 20% ïðèõîäÿòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñëå, íåâðîòè-
÷åñêèå), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íàðóøåíèÿ ðàç-
âèòèÿ. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ â ðàññìàòðèâàå-
ìûé ïåðèîä âðåìåíè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íîé. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ñëóæáû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îðèåíòèðîâàíà íà âûÿâ-
ëåíèå äåôèöèòàðíîé, îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîòè÷åñ-
êîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äàííûå îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè íå äàþò ðåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá
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èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ, íå-
ïñèõîòè÷åñêèõ (ôóíêöèîíàëüíûõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ)
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íå ìîãóò, â ïîëíîé
ìåðå, ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè
îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íå ó÷èòûâàåìûõ â îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ îò÷åòàõ, è ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëü-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â 2003 ãîäó.

Òàáëèöà 1

Ñîîòíîøåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ (äàííûå 2003 ãîäà) è îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ

Ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
äàííûå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ïî äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå (3,16%)
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè (0,61%) � ñîîòíîøåíèå 5,15 (ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (0,49%) ïðå-
âûøàåò îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé (0,28%) â
1,41 (ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ � ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
(2,21%) ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé (0,026%) â 85,66
(ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (1,13%) ïðå-
âûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
(0,066%) â 17,17.

Ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-
ñîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (2,53%) ïðåâûøàåò îôèöèàëü-
íûé ñòàòèñòè÷åñêèé (0,13%) â 19,32.

Ïî ïðîôèëþ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
(1,76%) ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé,
âûñ÷èòûâàåìûé áåç ó÷åòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
(0,15%) â 11,73.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñèðîâàí-
íûå ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Íà
âòîðîì ìåñòå èäóò íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà. Íà òðåòüåì
� àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. È íà ÷åòâåðòîì � ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Ãðóïïà ïñèõè÷åñêèõ
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1 

Îáùàÿ ïîäãðóïïà ñ êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè 

ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî 

óðîâíÿ 

249 11,24% ±3,9% 2% 5,62 

2 
Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà 
70 3,16% 1<>9% 0,61% 5,15 

3 

Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (øèçîôðåíèÿ, 

øèçîòèïè÷åñêèåè áðåäîâûå 

ñîñòîÿíèÿ) 

11 0,49% 0<>29% 0,28% 1,41 

4 
Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà 
49 2,21% 0<>10% 0,026% 85,66 

5 
Ïîäãðóïïà ñ ðàññòðîéñòâàìè 

ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ 
25 1,13% 0<>15% 0,066% 17,7 

6 

Ïîäãðóïïà ñ íåâðîòè÷åñêèìè, 

ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññàìè è 

ñîìàòîôîðìíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè 

56 2,53% 0<>11% 0,13% 19,32 

7 

Ïîäãðóïïà ñ ïðî÷èìè êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè 

ïðîÿâëåíèÿìè 

39 1,76% 0<>12% 0,15% 11,73 

8 
Ïîäãðóïïà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì 

äèñêîìôîðòîì 
388 17,5% ±3,7% - - 
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ðàññòðîéñòâ ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (øèçîôðåíèÿ,
øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà) çàíèìà-
þò ïÿòîå ìåñòî. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü ñîîòíî-
øåíèÿ ïîëó÷åííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è
äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïî àíàëèçèðóåìûì
íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íàè-
áîëåå ñëîæíîé è íåîõâà÷åííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ ÿâëÿ-
åòñÿ ãðóïïà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (äèôôåðåíò
� 85,66). Äàëåå � ãðóïïà íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (äèô-
ôåðåíò � 19,31), à òàêæå ãðóïïà ðàññòðîéñòâ ëè÷íî-
ñòè è ïîâåäåíèÿ (äèôôåðåíò � 17,17). Ñëåäîì èäåò
êëàññ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äèôôåðåí-
òîì 11,73. Ñîîòâåòñòâåííî, êëàññ îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çäåñü çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî (äèôôåðåíò �
5,15). À êëàññ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è

áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ � ñîîòâåòñòâåííî øåñòîå
ìåñòî ñ äèôôåðåíòîì 1,412.

Òàêîå ðàñõîæäåíèå â ïîêàçàòåëÿõ èñòèííîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ïîòåíöèàëà âûÿâëÿåìîñòè ñðå-
äè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíû-
ìè â ïëàíå ðàííåé è äèôôåðåíöèðîâàííîé äèàãíî-
ñòèêè ÿâëÿþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àôôåê-
òèâíûõ (äåïðåññèâíûõ) è íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. À òàêæå íà òî, ÷òî îáùåìåäèöèíñêàÿ ñåòü,
êóäà òàêîãî ðîäà ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íå ãîòîâà ê àäåêâàòíîé îöåíêå èõ ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ÐÊ âîçðàñòà 12-55 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
âîçðàñòà 12-55 ëåò íà 2003 ãîä (n=7997)

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
â ñîîòâåòñòâèå ñ èçáðàííûìè â íàñòîÿùåì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðèòåðèÿìè, âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëåí ñðåäè
28,7% íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
ñðåäíèé óðîâåíü � ñðåäè 61,4% íàñåëåíèÿ. Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáíàðóæèâàþò 9,9%
íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû. Â öåëîì, ýòè äàííûå

ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óñòàíàâëèâàþùèõ èñòèííóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ âîçðàñòà 12-55 ëåò ïî ðåçóëüòà-
òàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà.

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
âîçðàñòà 12-55 ëåò íà 2003 ãîä (n=7997)

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
â ñîîòâåòñòâèå ñ èçáðàííûìè â íàñòîÿùåì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðèòåðèÿìè, âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëåí
ñðåäè 4,7% íàñåëåíèÿ ÐÊ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû; ñðåäíèé óðîâåíü � ñðåäè 81,4% íàñå-
ëåíèÿ; íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ïðåäñòàâëåí ñðåäè 13,9% íàñåëåíèÿ ÐÊ èññëåäóåìîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  î ôàêòè÷åñêîé ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñîñòîÿíèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Íàñòîÿùàÿ ïîäãðóïïà ñðå-
äè îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

Ïàðàìåòðû 

 

 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=2284) 

Íèçêîå 

ïñèõè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=792) 

Ñðåäíåå 

ïñèõè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=4891) 

 àáñ % àáñ % àáñ % 

Çíà÷åíèÿ âûáîðêè 2284 28,7% 792 9,9% 4891 61,4% 

Âûñîêîå 

ïñèõîëîãè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=372) 

Íèçêîå 

ïñèõîëîãè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=1109) 

Ñðåäíåå 

ïñèõîëîãè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=6486) 

Ïàðàìåòðû 

 

 

Óðîâíè 

àáñ % àáñ % àáñ % 

Çíà÷åíèÿ âûáîðêè 372 4,7 1109 13,9 6486 81,4 
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ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå øèðîêî (17,5%
íàñåëåíèÿ). Ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì
ðàññìàòðèâàåìàÿ ïîäãðóïïà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóï-
ïîé íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â
÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôèêà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâ-
íîì, ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðå-
àêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè â îòâåò íà ïîâûøåíèå àäàï-
òàöèîííîé íàãðóçêè íà èíäèâèäà. Ñàì ïî ñåáå äèñò-
ðåññ, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåí ïñèõîëîãè÷åñêèì
êîíôëèêòîì (ìåæëè÷íîñòíûì, âíóòðèëè÷íîñò-
íûì, ñîöèàëüíûì èëè ñìåøàííûì) ñ ïðîöåíòíûì

ñîîòíîøåíèåì � 47; 20; 12 è 21, êîòîðûé íå íàõîäèò
ðàçðåøåíèÿ â îáûäåííûõ óñëîâèÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî,
òàêîãî ðîäà ëèöà íóæäàþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î äè-
íàìèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè (ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè) çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí â öåëîì, ñðåäè îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ), à òàêæå � ïî îñíîâíûì ïðîôèëÿì õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè � àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-2005 ã.ã.

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ 

ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 269128 285 631 296 481 300 695 303 157 

íà 100òûñ.íàñåë. 1814,6 1921,8 1982,6 2002,9 2001,5 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ÏÏÐ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïî ÐÊ 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 222 310 235 895 245 864 248 928 248 760 

íà 100òûñ.íàñåë. 1498,9 1587,2 1644,2 1658,1 1642,4 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ÏÏÐ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ  

íàðêîòèêîâ ïî ÐÊ 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 46 818 49 736 50 617 51 767 54 397 

íà 100òûñ.íàñåë. 315,7 334,6 338,4 344,8 359,1 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ 

ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ (äåòè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 1 673 1 591 1 776 2 073 2 275 

íà 100òûñ.íàñåë. 39,4 37,3 46,8 55,7 61,6 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(äåòè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 1 673 1 591 1 776 2 073 2 275 

íà 100òûñ.íàñåë. 39,4 37,3 46,8 55,7 61,6 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ  

(äåòè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 761 835 1 092 1 352 1 473 

íà 100òûñ.íàñåë. 17,9 19,6 28,8 36,3 39,9 
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-2005 ã.ã. (ïðîäîëæåíèå)

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ 

ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ (ïîäðîñòêè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 10 430 11 225 11 303 11 380 12 718 

íà 100òûñ.íàñåë. 1 273,90 1 364,90 1 174,00 1 181,60 1 341,30 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(ïîäðîñòêè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 7 232 8 120 8 264 7 986 8 623 

íà 100òûñ.íàñåë. 883,80 987,30 858,30 829,20 909,40 

 

Êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(ïîäðîñòêè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 3 198 3 105 3 039 3 394 4 095 

íà 100òûñ.íàñåë. 390,10 377,60 315,70 352,40 431,90 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ 

ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 50 823 62 343 63 311 60 667 64 676 

íà 100òûñ.íàñåë. 342,7 419,7 424,7 404,1 427 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ ÏÏÐ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 38 247 51 857 52 411 52 195 53 667 

íà 100òûñ.íàñåë. 257,9 349,1 363,6 347,7 354,3 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ ÏÏÐ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 12 576 10 486 10 900 8 472 11 009 

íà 100òûñ.íàñåë. 84,8 70,6 61,1 56,4 72,7 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ 

ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ (äåòè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 1 037 1 264 1 271 1 256 1 374 

íà 100òûñ.íàñåë. 24,4 29,6 33,5 33,8 37,2 
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-2005 ã.ã. (ïðîäîëæåíèå)

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(äåòè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 320 610 572 550 501 

íà 100òûñ.íàñåë. 7,5 14,3 15,1 14,8 13,6 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(äåòè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 717 654 699 706 873 

íà 100òûñ.íàñåë. 16,9 15,3 18,4 19 23,6 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íàõîäÿùèõñÿ 

ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ (ïîäðîñòêè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 4 960 6 581 5 886 5 784 7 801 

íà 100òûñ.íàñåë. 605,80 800,90 612,90 600,60 822,80 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(ïîäðîñòêè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 3 361 5 005 4 555 4 202 5 165 

íà 100òûñ.íàñåë. 410,50 609,10 474,30 436,30 544,70 

 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, 

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì è êîíñóëüòàòèâíûì íàáëþäåíèåì â ÐÊ 

(ïîäðîñòêè) 

 

ãîäû 2001ã. 2002ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã 

àáñ.öèôðû 1 599 1 576 1 331 1 582 2 636 

íà 100òûñ.íàñåë. 195,30 191,80 138,60 164,30 278,10 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè èìååò îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Íà òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû î ôàêòè-
÷åñêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ âèäîâ õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî
äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2001-
2003 ãîäîâ.

ïîë 
âñåãî 

ìóæñêîé æåíñêèé Îñíîâíûå èíäèêàòîðû 

sample column % column % column % 

Total 7031 100 2 981 4 050 

Òàáëèöà 5

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ôîðì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2001-2003 ã.ã.
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Òàáëèöà 5

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ôîðì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2001-2003 ã.ã. (ïðîäîëæåíèå)

ïîë 
âñåãî 

ìóæñêîé æåíñêèé Îñíîâíûå èíäèêàòîðû 

sample column % column % column % 

Íàðêîçàâèñèìûå 117 1,7 3,2 0,5 

Ãðóïïà ðèñêà (í) 771 11,0 19,4 4,7 

Ãðóïïà ïàññèâíî-âîçäåðæàâøèõñÿ (í) 1 919 27,3 25,9 28,5 

Ãðóïïà àêòèâíî óñòîé÷èâûõ (í) 4 216 60,0 51,5 66,3 

Çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 221 3,1 5,8 1,2 

Çàâèñèìûå îò òàáàêà 2 225 31 53,6 15,5 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5,
ðåàëüíûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå äàííûå â ñðåä-
íåì â 5,5, à  îáùèé ïðîöåíò íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åííî-
ãî â íàðêîòè÷åñêóþ è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü,
ñîñòàâëÿåò 4,8%. Òàêèì îáðàçîì � íå áîëåå 10-15%
íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïîëó÷àþò äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùèì
óñëóãàì.

1.3. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, äåéñòâóþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé) ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Äåéñòâóþùàÿ ìîäåëü ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:

- íå âûïîëíÿåò ñâîåé ãëàâíîé, ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåé ôóíêöèè;

- â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îõâàòûâàåò îñíîâíûå
èíäèêàòîðû, èíôîðìèðóþùèå î ñîñòîÿíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå (áîëåå 61,4%
èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè
ñèòóàöèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â äåéñòâó-
þùåì ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà íå ïðåäñòàâëåíî);

Â ñðåäíåì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñëóæáàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåàëèçóåòñÿ íå áîëåå 11,2% àññîð-
òèìåíòà è îáúåìà óñëóã ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè îò ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé;

Â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ) â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
Êàçàõñòàíà ðåàëèçóåòñÿ 49,3% àññîðòèìåíòà è îáúå-
ìà óñëóã îò ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé;

Â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðåàëè-
çóåòñÿ 32,5% òðåáóåìîãî àññîðòèìåíòà è îáúåìà
óñëóã;

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ (ïåðå÷åíü
ïðîôåññèé, íåîáõîäèìûõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè) ïðåäñòàâëåíà íà 66,6% îò ñîâðåìåí-
íûõ òðåáîâàíèé, à ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè (äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â öåëîì)
� íà 22,2%;

Îáíàðóæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííûé äåôèöèò äåé-
ñòâóþùåãî â ñèñòåìå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ÷àñòè òðåáîâàíèé
ïî îñíîâíîé è ñìåøàííûì äèñöèïëèíàì;

Ñòàíäàðò äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåäîñòàòî÷åí â ÷àñòè:

- îáùåãî îáúåìà ÷àñîâ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
- îòñóòñòâèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ êóð-

ñîâ ïî òåìàòèêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñïîñîáîâ
åãî ôîðìèðîâàíèÿ;

- íåçíà÷èòåëüíîãî îáúåìà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ êóðñîâ ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ;

- äåôèöèòà çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â îá-
ëàñòè ñìåæíûõ äèñöèïëèí;

- îòñóòñòâèÿ ïðîãðàìì � òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíî-
ãî ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ðåøåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Äåéñòâóþùèé ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòè: íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû, ñòðóêòóðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñåòè,
îñíîâíûõ (â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèîííûõ) òåõíîëî-
ãèé, øòàòíîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé, èíôîðìà-
öèîííîé îáåñïå÷åííîñòè � òàêæå íå îòâå÷àåò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Îáùèé àññîðòèìåíò óñëóã àíòèíàðêîòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, èõ êà÷åñòâî è îáúåìû îõâàòà íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â ÷àñòíîñòè êîíòèíãåíòà íàð-
êîçàâèñèìûõ, ïî ñåêòîðàì ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåäîñòàòî÷íû äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ.
Îñîáåííî îñòðî äàííûé äåôèöèò ñêàçûâàåòñÿ â îò-
íîøåíèè óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâíîå ôîðìè-
ðîâàíèå ãëàâíîãî àíòàãîíèñòà íàðêîçàâèñèìîñòè �
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáùåì îõâàòå íàñåëå-
íèÿ ÐÊ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè àíòèíàðêîòè-
÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè (áîëåå 75% íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè) îòìå÷àåòñÿ:
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- íåäîñòàòî÷íûé ìàñøòàá èñïîëüçîâàíèÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ (ìåíÿþùèõ ðèñêîâàííîå ïîâåäå-
íèå èíäèâèäà) ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Â ÷àñòíîñòè, äàííûìè òåõíîëîãèÿìè îõâà÷å-
íû íå áîëåå 2% ñåìåé è íå áîëåå 11% íóæäàþùèõñÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

- íåäîñòàòî÷íàÿ îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé àíòèíàðêîòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ (âûñîêèé óðîâåíü ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ, îñî-
áåííî ñðåäè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ).

Ìåõàíèçìàìè (óñëóãàìè) âòîðè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí íà êîíåö 2003 ã. îõâà÷åíî íå áîëåå
15% îò ðåàëüíîãî êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûå óñëóãè ðåàáèëèòàöèîííîãî ñïåê-
òðà ïðåäñòàâëåíû êðàéíå ñêóäíî (îõâàò íå áîëåå 0,8%
íàðêîçàâèñèìûõ). Ýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è äðóãèõ, ãîðàçäî ìå-
íåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé (ôèçè-
îòåðàïèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå è ò.ä.) íå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëÿ 6,8% ðåìèññèé
â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àññîðòèìåíò, êà÷åñòâî è îáúåì
óñëóã, èñïîëüçóåìûõ â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè - íåäîñòàòî÷íûé.

Óñëóãàìè òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (äàííûå íà êîíåö 2002 ã.)
îõâà÷åíî 1,6% îò ðåàëüíîãî êîíòèíãåíòà íàðêîçàâè-
ñèìûõ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñåêòîð óñëóã, ñïî-
ñîáñòâóþùèé ïåðåâîäó íàðêîçàâèñèìûõ ñ ðåæèìà
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (íèçêîïîðîãîâûõ ïðî-
ãðàìì) íà ðåæèì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ñðåä-
íåïîðîãîâûå ïðîãðàììû è âûñîêîïîðîãîâûå ïðî-
ãðàììû) - ïñèõîëîãè÷åñêîå è ðåàáèëèòàöèîííîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå è

ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ïðåäñòàâëåí ëèáî
êðàéíå ñêóäíî (îõâàò äî 8-9% çàâèñèìûõ, çàíÿòûõ â
ïðîãðàììàõ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè), ëèáî íå ïðåä-
ñòàâëåí âîâñå (ïðîôèëü ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè).

Òàêèì îáðàçîì, àññîðòèìåíò, êà÷åñòâî è îáúåì
óñëóã, èñïîëüçóåìûõ â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîïîòðåáëåíèÿ
- íåäîñòàòî÷íûé.

1.4. Îöåíêà îáùåé èíôðàñòðóêòóðû ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé)

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðàáîòàþò 33 ïñèõèàòðè÷åñêèå è 20 íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, 10 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòíîãî, ãîðîä-
ñêîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé, 2 ðåñïóáëèêàíñêèå
îðãàíèçàöèè, îäíà îêàçûâàåò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî è ñòðîãî íàáëþäåíèÿ ñ
èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ëèö ñîâåðøèâøèõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿ è ïðèçíàííûõ ñóäîì íåâìåíÿåìûìè
(Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíè-
åì). Âòîðàÿ � Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé Öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î øòàòíûõ åäè-
íèöàõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãîñóäàðñòâåííûå ó÷-
ðåæäåíèÿ) Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ïðè îáùååâðîïåé-
ñêèõ ñòàíäàðòàõ � 1 ïñèõîòåðàïåâò èëè êîíñóëüòèðó-
þùèé ïñèõîëîã íà 1 òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ ïðèâåäåííûå
öèôðû ïîêàçûâàþò êðàéíå íèçêèé óðîâåíü  îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ óñëóãàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ïîòðåáíîñòè â òà-
êîãî ðîäà ñïåöèàëèñòàõ (17,5% íàñåëåíèÿ).

÷èñëî äîëæíîñòåé 

â öåëîì 

â ò.÷. â 

ïîëèêëèíèêå 

äèñïàíñåðå 

Ôèç ëèöà îñí. 

ðàáîòíèêîâ 

Âñåãî 

øòàòíûõ çàíÿòûõ øòàòíûõ çàíÿòûõ 
â öåëîì 

ïî îðã. 

èç íèõ 

â ïîë-

êå 

  2004 ãîä 

Ïñèõîòåðàïåâòû   118 106 51 44 72 37 

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè   26 22 8 6 13 3 

 2005 ãîä 

Ïñèõîòåðàïåâòû 128 96,5 58 46 67 34 128 

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè 28,25 23,25 14,75 12,5 13 5 28,25 

Òàáëèöà 6

Îáåñïå÷åííîñòü ïñèõîòåðàïåâòàìè è êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè ïî ãîñóäàðñòâåííûì
ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ çà ïåðèîä 2004-2005 ã.ã.

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñòðóêòóðå
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

(ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ) ïî äàííûì íà 2004-
2005 ãîäû.
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Òàáëèöà 7

Íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äàííûì íà 2004-2005 ãîäû

Íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû 

 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå 

ëå÷åáíî�ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ  
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2004 2004 2005 2005 2004 2004 2005 2005 

20 2770 21 2970 9 1535 9 1535 

 

Íàðêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ 

 

 

Íàðêîëîãè÷åñêèå êîéêè â ãîðîäñêèõ  

è ðàéîííûõ áîëüíèöàõ  

 

2004  2005 2004 2005 
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8 195 8 195 1 5 1 5 

 

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè 

 

2004 2005 

êîë-âî ó÷ðåæäåíèé êîëè÷åñòâî êîåê êîë-âî ó÷ðåæäåíèé êîëè÷åñòâî êîåê 

1 150 1 150 

 

Îòäåëåíèå ÌÑÐ 

 

Îòä. ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 

2004 2005 2004 2005 

êîë-âî 
êîåê 

â íèõ 
êîë-âî 

êîåê 

â íèõ 
êîë-âî 

êîåê 

â íèõ 
êîë-âî 

êîåê 

â íèõ 

17 610 16 605 14 1045 14 1040 

 

Íàðêîëîã. ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû 

 

 

Íàðêîëîãè÷åñêèå 

êàáèíåòû 

 
Âñåãî 

â ò. ÷. íà ïðîìûøëåí. 

ïðåäïðèÿòèÿõ 

2004 2005 2004 2005 2004 2005 

179 189 3 3 3 3 
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Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà òàáëèöå 6
è 7, â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëü-
òàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé) îòñóò-
ñòâóåò çâåíî ÏÌÑÏ, çà ñ÷åò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

êîòîðîãî âîçìîæåí ïîëíîöåííûé îõâàò íàñåëåíèÿ
ïðîôèëüíûìè óñëóãàìè.

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû ïðîôèëüíûå êàôåäðû
ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæ-
áàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 8

Ñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ÐÊ íà íà÷àëî 2006 ãîäà

Òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü è êàäðîâàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð, ïðèâåäåííûõ
â òàáëèöå 8, íå äîñòàòî÷íà è íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèÿì â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàó÷íûé ïîòåíöèàë, çàäåéñòâîâàííûé â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïðåäñòàâëåí
äâóìÿ Ðåñïóáëèêàíñêèìè öåíòðàìè: Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè è Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è íàðêîëîãèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà Àëìàòèíñêîãî öåíò-
ðà íóæäàåòñÿ â ñóùåñòâåííîé ìîäåðíèçàöèè.

1.5. Îáùåå ïðîáëåìíîå ïîëå â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ

Èñõîäÿ èç âñåãî ñêàçàííîãî, îáùåå ïðîáëåìíîå
ïîëå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ ïðåä-
ñòàâëåíî ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè:

- ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ôîðì ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ;

- îáùèé íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåá-
íîñòåé â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ñðåäè îñíîâ-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ;

- îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé ïîñòîÿííîãî ìíîãî-
óðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ è îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;

- íåäîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò, íèçêîå êà÷åñòâî è
íåçíà÷èòåëüíûé îõâàò ñïåöèàëèçèðîâàííûìè óñëó-
ãàìè íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ;

- îòñóòñòâèå ïðîôèëüíîé ïîìîùè íà óðîâíå
ÏÌÑÏ;

- îñòðàÿ íåõâàòêà ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ â
ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â äàííûõ îáëàñòÿõ;

- íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- íåäîñòàòî÷íàÿ èíòåíñèâíîñòü è êà÷åñòâî äîäèï-
ëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âûøåíàçâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ;

- îñòðàÿ íåõâàòêà è íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé ê
ïðîôåññèîíàëüíîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â äàííîé îáëàñòè;

- íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ãîëîâíîãî Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ïñèõèàòðèè,
ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè;

- íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåàëè-
çàöèþ ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è êàäðîâûõ
ðåôîðì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè, óòâåðæäåíèÿ è ðå-
àëèçàöèé öåëåâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ñ ïîë-
íûì ïåðå÷íåì ìåðîïðèÿòèé ïî ðåôîðìèðîâàíèþ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îáíîâëåííîé íîð-
ìàòèâíîé áàçû, ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé).

Â öåëîì, ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî
è ýíåðãè÷íîãî ïðåîäîëåíèÿ áîëåå ÷åì ñóùåñòâåí-
íîãî íåñîîòâåòñòâèÿ íàðàñòàþùåãî ìàñøòàáà ïðî-
áëåì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îòñòàþùåé

Êàðàãàíäèíñêàÿ ÃÌÀ êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÊÃÌÀ  

ÇÊÃÌÀ, Àêòîáå êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÇÊÃÌÀ  

Ñåìèïàëàòèíñê ÑÃÌÀ êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÑÃÌÀ  

Ïàâëîäàð ÏÔ ÑÃÌÀ êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè 

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé 

óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àññôåíäèÿðîâà, 

Àëìàòû 

êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè  

Àêìîëèíñêàÿ ÃÌÀ, Àñòàíà êàôåäðà íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè ÀÃÌÀ  

Àëìàòèíñêèé Èíñòèòóò 

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÀÃÈÓÂ 

êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè 
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äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá, â
òîì ÷èñëå � èõ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî áàçèñà.

1.6. Îñíîâíûå òåíäåíöèè è ìîäåëè äåÿòåëüíîñ-
òè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðå

Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé âñòàåò â äàííîé ñâÿçè
� êàê è êàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ëå÷åáíîé è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ñóùåñòâóþùåì îãðàíè÷åíèè
ðåñóðñîâ; ÷òî òàêîå ñîâðåìåííûå ñëóæáû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ÿâëÿåòñÿ ëè åþ âîîáùå ëþáàÿ
ñëóæáà, îêàçûâàþùàÿ ïîìîùü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
ëèáî ýòî ñëóæáà, ãäå ðàáîòàþò ïñèõèàòðû? Ïðèòîì,
÷òî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ëþáîé ñòðàíå ëèøü 3-
4% îò âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê ïñèõèàòðàì. ×òî æå êàñàåòñÿ îñòàëü-
íûõ 96-97%, òî îíè ïîëó÷àþò ïîìîùü â äðóãèõ ñåê-
òîðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (Í.Ñàðòîðèóñ, 1998). Òàêèì
îáðàçîì, ïåðåìåùåíèå ïîìîùè èç ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèö, ðàçâèòèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â ñèñòåìå ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âûïîëíåíèå
ñëåäóþùèõ âàæíåéøèõ çàäà÷: 1) îáåñïå÷åíèå ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ïîìî-
ùè; 2) îáåñïå÷åíèå íàëè÷èÿ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íà âñåõ óðîâíÿõ; 3) îáåñïå÷åíèå
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà; 4) îáåñïå÷åíèå ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 5) îáåñïå÷åíèå
ó÷àñòèÿ ñàìèõ áîëüíûõ è èõ áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ñåìåé, â ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèè
ðåøåíèé â îòíîøåíèè êàê îáùåé ïîëèòèêè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è â îáëàñòè êîíêðåòíûõ
ïðîãðàìì è óñëóã; 6) ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïî-
ëèòèêè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì è çàêîíîäàòåëüñòâà; 7) ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðå-
ñóðñîâ; 8) îáåñïå÷åíèå ñâÿçè ñ äðóãèìè îðãàíèçà-
öèÿìè; 9) îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ; 10) îêàçàíèå ïîääåðæêè íàó÷íûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì (Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå ïîíè-
ìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà, ÂÎÇ, 2001).

Ìèíèñòðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâ � ÷ëå-
íîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ îäîáðåí è ïðèíÿò
Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Íàñòîÿùèé ïëàí ïðåäóñìàòðèâàåò ðàç-
ðàáîòêó, ðåàëèçàöèþ è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ñòðà-
òåãèé è çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îñóùåñòâèòü ìåðû â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûå ïîâûñèòü áëàãîïîëó÷èå âñåãî
íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èòü ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôè-
ëàêòèêó ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè. Íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè íà ñëåäóþ-
ùåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿþòñÿ: I) ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
øèðîêîìó îñîçíàíèþ âàæíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ; II) îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå

äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî: (III) ñòèãìà-
òèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé è íåðàâåíñòâîì, à òàêæå
ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ëèö ñ ïðîáëåìàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è îêàçû-
âàòü èì ïîääåðæêó â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â äàííîì ïðîöåññå; IV) ðàçðàáàòû-
âàòü è âíåäðÿòü êîìïëåêñíûå, èíòåãðèðîâàííûå è
ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, âêëþ÷àþùèå òàêèå ýëåìåíòû, êàê óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ,
óõîä è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ; V) îáåñïå÷èòü óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â êâàëèôèöèðîâàííîì
ïåðñîíàëå, ñïîñîáíîì ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü âî âñåõ
ýòèõ îáëàñòÿõ; VI) ïðèçíàâàòü âàæíîå çíà÷åíèå çíà-
íèé è îïûòà ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä,
â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ òà-
êèõ ñëóæá. (Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøå-
íèÿ, 2005).

Ñòðàòåãèÿ è ïîëèòèêà íàèáîëåå êðóïíûõ àññîöè-
àöèé, îáúåäèíÿþùèõ ïðîôåññèîíàëîâ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ öåëåé è çàäà÷. Â ÷àñòíî-
ñòè, ñòðàòåãèÿ ÂÏÀ (Âñåìèðíîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé
Àññîöèàöèè) ïðåäóñìàòðèâàåò: 1) âñåìèðíîå ñîäåé-
ñòâèå êà÷åñòâó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áëàãîïîëó÷èþ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; 2) ñîäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ, èõ àäðåñíîìó
âîâëå÷åíèþ â ðàñøèðåíèå ïðîãðàìì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáùåñòâ, â îáó÷åíèå, â íàó÷íûå îáëàñòè, â
ñåòè âçàèìîäåéñòâèÿ; 3) óëó÷øåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè, êà÷åñòâà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ; 4)
óëó÷øåíèå ìåæäóíàðîäíîãî îáó÷åíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè; 5) ïîâûøåíèå ïàðòíåðñ-
êèõ îòíîøåíèé ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè è äðóãè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, äåéñòâóþùèìè â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (À.Îêàøà, 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ìíîãèõ ñòðàí ïåðåæèâàåò âåñü-
ìà äåéñòâåííûå, à ïîä÷àñ è ðåâîëþöèîííûå èçìå-
íåíèÿ, âî-ïåðâûõ, â ñâÿçè ñ ðåçêèì èçìåíåíèåì íàð-
êîñèòóàöèè â ìèðå (ìàñøòàáû è òåìï ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, îòìå÷àåìûé ïîâñåìåñò-
íî; óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/
ÑÏÈÄà). Âî-âòîðûõ, ïî ïðè÷èíå íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â çäðà-
âîîõðàíåíèè. Äëÿ ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ïðèìåíèìà êîíñòàòàöèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî «â
ñëîæíîì ñîâðåìåííîì ìèðå èíîãäà òðóäíî ñêàçàòü,
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èç ÷åãî îíà ñîñòîèò, ãäå îíà íà÷èíàåòñÿ è ãäå êîí÷à-
åòñÿ» (Îò÷åò ÂÎÇ, äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ìèðå, 2000). Ïîìèìî îïîðû íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå ôîðìû ñîöèàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àíòèàë-
êîãîëüíîé àêòèâíîñòè, ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ãî-
ñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
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äåéñòâóþùèìè â äàííîì íàïðàâëåíèè, äëÿ ñîâðå-
ìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíî âêëþ÷åíèå â òåðà-
ïåâòè÷åñêèé è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ïðèíöè-
ïîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (ÒÑ), ñôîðìóëè-
ðîâàííûõ M.Jones â 1953 ãîäó.

Â ÑØÀ Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêàìè (NIDA) îïóáëèêîâàí ðååñòð
ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèþ ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ.  Â îáùåì ïåðå÷íå îíè òàêîâû: 1) íå ñóùåñòâó-
åò ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â ðàâíîé ìåðå ïîäõîäèëî áû
äëÿ âñåõ èíäèâèäîâ. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ñî-
îòâåòñòâèå óñëîâèé ëå÷åíèÿ, ôîðìû âìåøàòåëüñòâà
è ïðåäëàãàåìûõ óñëóã ïðîáëåìàì è ïîòðåáíîñòÿì
ïàöèåíòà; 2) ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè äîëæíà íåçà-
ìåäëèòåëüíî óäîâëåòâîðÿòüñÿ. Ëèöà, íóæäàþùè-
åñÿ â ëå÷åíèè, ìîãóò îêàçàòüñÿ âíå ëå÷åáíîé ñèñòå-
ìû, åñëè ëå÷åíèå íå áóäåò âïîëíå äîñòóïíûì; 3)
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñîâîêóïíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé èíäè-
âèäà, à íå òîëüêî íà ïîòðåáëåíèå èì íàðêîòèêîâ.
Îíî äîëæíî áûòü àäðåñîâàíî ïàòòåðíó ïîòðåáëå-
íèÿ èíäèâèäîì íàðêîòèêîâ è òåñíî ñâÿçàíî ñ ðåøå-
íèåì åãî ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì;
4) ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ãèáêèì â ñîîòâåòñòâèè ñ
îöåíêîé ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîãóò èç-
ìåíÿòüñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ; 5) ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èìååò àäåêâàòíîñòü åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà. Ñðî-
êè ëå÷åíèÿ çàâèñÿò îò ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà. Ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ çàìåòíîå óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñòóïàåò ïî èñòå÷åíèè ïðèìåðíî 3-õ ìåñÿ-
öåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ
ìîæåò óëó÷øèòü åãî ðåçóëüòàòû. Ïðîãðàììû ëå÷å-
íèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñòðàòåãèè ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ïàöèåíòà-
ìè ëå÷åíèÿ; 6) èíäèâèäóàëüíîå è (èëè) ãðóïïîâîå
êîíñóëüòèðîâàíèå è ðàçëè÷íûå âèäû ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïîíåí-
òîì ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè. Â õîäå ëå-
÷åíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ, ó íèõ âû-
ðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ óïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòèêîâ, âèäû àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, çàìåíÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíîé
è âîçíàãðàæäàåìîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå ñî÷åòàþùåé-
ñÿ ñ ïðèåìîì íàðêîòèêîâ, ó íèõ óëó÷øàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ îáëåã÷àåò òàêæå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ; 7)
ôàðìàêîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì
ëå÷åíèÿ äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïðè åå
ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííûì êîíñóëüòèðîâàíèåì è ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Ìåòàäîí
è ëåâî-àëüôà-àöåòèë-ìåòàäîë (LAAM) ïîìîãàþò
ëèöàì ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ ñòàáèëèçèðîâàòü
èõ æèçíü è ñîêðàòèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
Íàëòðåêñîí ýôôåêòèâåí äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ íàðêîìàíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòüþ. Íèêîòèíîâûå ïëàñòûðè è ëå÷åáíàÿ
æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, à òàêæå ïåðîðàëüíûé ïðèåì
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, áóïðîïèîíà ìîãóò
ïîìîãàòü ëèöàì ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ; 8)
ëå÷åíèå áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè èëè ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ êîìïëåêñíî. Ïîñêîëüêó ýòè ðàññòðîéñòâà ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ ó îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà, òî ïàöè-
åíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå ïî îäíîìó îñíîâà-
íèþ, íàäëåæèò îáñëåäîâàòü è ëå÷èòü òàêæå ïî äðó-
ãîìó îñíîâàíèþ; 9) ìåäèöèíñêàÿ äåòîêñèêàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâîé ñòóïåíüþ â ëå÷åíèè íàðêî-
ìàíèè, è ñàìà ïî ñåáå îíà ìàëî âëèÿåò íà ïðàêòèêó
äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ìåäèöèíñ-
êàÿ äåòîêñèêàöèÿ ïîçâîëÿåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ îñòðûìè
ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ äåòîêñèêàöèÿ ïðåä-
øåñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ íàðêîìàíèè; 10)
ëå÷åíèå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü äîáðîâîëü-
íûì, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì. Ñàíêöèè èëè ïî-
îùðåíèå ñî ñòîðîíû ñåìüè, îêðóæåíèÿ ïî ðàáîòå
èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû ìîãóò ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàòü ïîñòóïëåíèþ íà ëå-
÷åíèå, óäåðæàíèþ â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå è óñïåø-
íîñòè ëå÷åíèÿ; 11) âîçìîæíîå óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ â õîäå ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü ïðåäìåòîì
íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà. Êîíòðîëü çà óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ â õîäå ëå÷åíèÿ (ðåãó-
ëÿðíûé àíàëèç ìî÷è) ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó
ñïðàâëÿòüñÿ ñ âëå÷åíèåì ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ. Ìî-
íèòîðèíã ìîæåò òàêæå îáåñïå÷èâàòü ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâî-
åâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå; 12) ëå÷åáíûå
ïðîãðàììû äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè (ÑÏÈÄ), ãåïàòèòà Â è Ñ, òóáåðêóëåçà è äðó-
ãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ïîñòîÿííîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì èçìåíèòü ïîâåäåíèå,
ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ. Òàêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòàì èçáåãàòü âûñîêî-
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïîìî÷ü óæå èíôè-
öèðîâàííûì ëèöàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíüþ; 13) âûç-
äîðîâëåíèå íàðêîìàíîâ ìîæåò áûòü äëèòåëüíûì
ïðîöåññîì, çà÷àñòóþ òðåáóþùèì ïîâòîðíûõ êóðñîâ
ëå÷åíèÿ. Êàê è ïðè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, ðåöèäèâû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîãóò èìåòü
ìåñòî êàê âî âðåìÿ, òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ó÷àñòèå â ïðîãðàì-
ìàõ ñàìîïîìîùè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ïî åãî îêîí÷à-
íèè çà÷àñòóþ ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå âîç-
äåðæàíèÿ. (NIDA: òðèíàäöàòü ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèé, 2000).

Â îáùèõ ÷åðòàõ îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑØÀ, Êàíàäû, Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
ñòðàí Áàëòèè â 80-å � 90-å ãîäû ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþ-
ùåìó: 1) ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè âñå áîëåå òåñíî ñìûêàåòñÿ ñ
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äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ â äàí-
íîé ñôåðå è àëüòåðíàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ôîð-
ìàìè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ àëêîãîëèç-
ìà è íàðêîìàíèé; 2) îðãàíèçàöèÿ, ñòðóêòóðà, êàäðî-
âàÿ ñïåöèôèêàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñòàíî-
âÿòñÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè, ãèáêèìè, àäåêâàò-
íûìè ïîòðåáíîñòÿì ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï; 3)
àññîðòèìåíò àíòèíàðêîòè÷åñêèõ è àíòèàëêîãîëüíûõ
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè íàñåëåíèþ, â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî, çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ, ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæå-
íèè ñòåïåíè îáñòðóêöèè, ðèñêà ïîðàæåíèÿ â ïðàâàõ
è îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ; 4)
ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü, â óñëîâèÿõ ìíîãîóðîâíåâîé,
ðàçíîîáðàçíîé è ìíîãîïðîôèëüíîé ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îòâîäèòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé êîîðäèíàöèè è ïîëíîöåííîìó ìîíèòîðèíãó
ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêî-
çàâèñèìîñòè.

2. Öåëè è çàäà÷è
Îñíîâíûìè öåëÿìè íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè ÿâ-

ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
- ïðèâåäåíèå ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû â ñî-

îòâåòñòâèå ñ îáùèì ìàñøòàáîì ïðîáëåì, èìåþùèõ
ìåñòî â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ îäíîâðåìåííûì áëîêèðîâà-
íèåì òåíäåíöèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòè ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðåñòóïíîñòè è äð.);

- äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîãî îõâàòà íóæäàþùå-
ãîñÿ íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâíûìè ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè, ëå÷åáíûìè è ðåàáèëèòàöèîííûìè òåõíîëîãèÿ-
ìè ñ äîñòèæåíèåì âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé öåëè ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøå-
íèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

- ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîãî íàó÷íî-èíôîðìàöè-
îííîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîöåññà ðåôîðìèðîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
ìîäåðíèçàöèè íàó÷íûõ öåíòðîâ, ïîëíîöåííîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ðåàëè-
çóåìûõ â ïðîôèëüíûõ öåíòðàõ, ýôôåêòèâíîãî âûïîë-
íåíèÿ äàííûõ ïðîãðàìì è ïîëó÷åíèÿ íàó÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîðû-
âû â äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé);

- ðàçðàáîòêà öåëåâîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû, âêëþ÷àþùåé ïîëíûé ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå ðåôîðìèðîâàíèå
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñðîê äî 2010 ãîäà è
âûâîäÿùåé ïðîáëåìó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàíã
ãëàâíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû;

- ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû, ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü îñíîâ-
íûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé), îáåñïå÷èâàþùåé èõ
ñòðóêòóðíóþ, òåõíîëîãè÷åñêóþ è êàäðîâóþ ïåðå-
ñòðîéêó çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííîé ñèñòå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðò ìîíè-
òîðèíãà, óñëóã, êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò, ñòàí-
äàðò îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îðãàíèçàöèîííûé
ñòàíäàðò);

- ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà òðåõ îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîé; îáðàçîâàòåëüíîé è ïðàê-
òè÷åñêîé (äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ);

- øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ñòðóêòóðíûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ è êàäðîâûõ èííîâàöèé â äåÿòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé);

- îñóùåñòâëåíèå øèðîêîìàñøòàáíîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè
ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ è
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âíåäðåíèå ëó÷øèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îáðàçöîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ â äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îáåñïå÷åíèå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà ðåôîðì â ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñèñòåìå
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ.

3. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ìå-
õàíèçìû èõ ðåàëèçàöèè

Íàñòîÿùåé Êîíöåïöèåé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðå-
àëèçàöèÿ ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ:

- íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî;
- íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî;
- èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîãî;
- ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà;
- ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî;
- ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà.
Êàæäîå èç ïåðå÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé ðåàëè-

çóåòñÿ çà ñ÷åò èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèõ, èíôîðìàöèîííûõ, ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå çà ñ÷åò ñðåäñòâ è
ðåñóðñîâ, íàïðàâëÿåìûõ â ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñîãëàñíî ïðèíèìàåìûì öåëåâûì
ïðîãðàììàì.

3.1. Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîå íàïðàâëåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè

Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ñóùåñòâåííóþ ìîäåðíèçàöèþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû, â ÷àñòíîñòè, äèàãíîñòè÷åñêîãî,
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êîìïüþòåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-
ðàïèè è íàðêîëîãèè; ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåííîãî
êîðïóñà äëÿ ðàçìåùåíèÿ íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèé, îò-
äåëîâ è êëèíè÷åñêîé áàçû äàííîãî öåíòðà; ïîëíî-
öåííîå ôèíàíñèðîâàíèå òåêóùèõ è ïåðñïåêòèâíûõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-
ðàïèè è íàðêîëîãèè è Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè, îáåñïå÷èâàþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèå
ïðîðûâû â äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ; ôîðñèðîâàííóþ ïîäãîòîâêó íåîá-
õîäèìîãî êîëè÷åñòâà êâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíî-ðàçðàáîòàí-
íûì ïðîãðàììàì, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîëíîãî îáúåìà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è óêîìïëåê-
òîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóð; ïîäãîòîâêó íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ïîëíîãî óêîìïëåêòîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; ðåàëèçàöèþ îáøèðíî-
ãî ïëàíà òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
ðàáîòêó ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,
ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, à òàêæå � ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ðåàëèçàöèþ ïëàíà òåõíè÷åñ-
êèõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó íîâûõ,
ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè ëå÷åíèÿ, ðå-
àáèëèòàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ó äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè.

3.2.  Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè

Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ðàçðàáîòêó öåëåâîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
âêëþ÷àþùóþ ïîëíûé îáúåì ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ; ðàçðàáîòêó çà-
êîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïî-
ïðàâîê â Çàêîí Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâàõ ãðàæäàí ïðè åå îêàçà-
íèè»; ïðîåêòà Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâàõ ãðàæäàí ïðè åå îêà-
çàíèè»; ïðîåêòà Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè»); ïðîâåäåíèå ìåæäóíàðîäíîé è íàöèîíàëüíîé
ýêñïåðòèçû äàííûõ çàêîíîïðîåêòîâ ñ èõ ïîñëåäóþ-
ùèì óòâåðæäåíèåì; ðàçðàáîòêó âåäîìñòâåííûõ ïðè-
êàçîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ «Î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»; ïðèêàçà ÌÇ
ÐÊ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïîìîùè»; ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè»), óòâåðæäåíèå è ðåàëèçàöèþ äàí-
íûõ ïðèêàçîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÐÊ;
ðàçðàáîòêó è óòâåðæäåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà, óñëóã, êâà-
ëèôèêàöèîííîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòîâ,
îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà) äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæá; ðàçðàáîòêó è óòâåðæäåíèå ïîëîæå-
íèé è èíñòðóêöèé, êîíêðåòèçèðóþùèõ ïðàâà, îáÿ-
çàííîñòè, ïðîòîêîëû ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íîðìà-
òèâíûõ ïîëîæåíèé. Øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
ðàçðàáîòàííîé íîðìàòèâíîé áàçû îáåñïå÷èò âûñî-
êîå êà÷åñòâî, òðåáóåìûé àññîðòèìåíò è îáúåì ðåà-
ëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã, è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

3.3. Èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå äåÿòåëüíîñòè

Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ðàçðàáîòêó è øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà çà íàó÷íî-èíôîðìàöè-
îííîé, îáðàçîâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé (êëèíè÷åñ-
êîé) äåÿòåëüíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ïàðàëëåëüíî áóäåò
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ýêîíîìè÷åñêèõ ñòè-
ìóëîâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûñîêóþ ìîòèâàöèþ ïðî-
öåññà âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íîé,
îáðàçîâàòåëüíîé èëè ïðàêòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ñâîåâðåìåííîå óòâåðæäåíèå âû-
øåíàçâàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ èííîâàöèé â äåÿòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèò â êîðîòêèå ñðîêè
îñóùåñòâèòü ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå íîâûõ íàó÷íî-
èíôîðìàöèîííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâåííûå
ïðîðûâû â äåÿòåëüíîñòè âûøåíàçâàííûõ ñëóæá è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâåííûé ðîñò êà÷åñòâà æèç-
íè çàèíòåðåñîâàííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

3.4. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåôîðìè-

ðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîé èíâåíòàðèçàöèè âñåõ
âîçìîæíîñòåé ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàïðàâëåíèÿì íà-
ó÷íî-èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; èíòåíñèâíóþ è ôîðñèðîâàí-
íóþ ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ íî-
âîé ãåíåðàöèè, ñïîñîáíûõ ê ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ
íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è äðóãèõ ïðîåêòîâ ñ âåäó-
ùèìè ìåæäóíàðîäíûìè öåíòðàìè, äåéñòâóþùèìè
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â äàííîì íàïðàâëåíèè; äîñòèæåíèå âçàèìíûõ äîãî-
âîðåííîñòåé, çàêëþ÷åíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ãëàøåíèé î ñîòðóäíè÷åñòâå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ ïî èç-
áðàííûì íàïðàâëåíèÿì ñ ó÷àñòèåì ëó÷øèõ ñïåöè-
àëèñòîâ ÐÊ è âåäóùèõ ìåæäóíàðîäíûõ öåíòðîâ;
ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ëó÷øèõ îáðàçöîâ çàðóáåæ-
íîé ïðàêòèêè â íàöèîíàëüíûå íàó÷íûå, ïåäàãîãè-
÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå öåíòðû, äåéñòâóþùèå â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

3.5. Ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè

Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ýêîíîìè÷åñêèõ èíäè-
êàòîðîâ (ïîêàçàòåëåé), îïðåäåëÿþùèõ îáúåìû ïðÿ-
ìûõ è êîñâåííûõ  ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì â ñâÿ-
çè ñ íèçêèì êà÷åñòâîì è óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíûìè ýïèäåìè-
ÿìè (íàðêîìàíèÿ, òåððîðèçì, âîâëå÷åíèå â ïðåñòóï-
íûå ñîîáùåñòâà, ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì è ò.ä.);
âíåäðåíèå äàííûõ èíäèêàòîðîâ â îáùóþ ñèñòåìó
ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, îïðåäåëåíèå ðåàëüíûõ îáúåìîâ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì â ñâÿçè ñ íèçêèìè
óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â äèíàìèêå; ðàçðàáîòêó îáùåé êîíöåïöèè, íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ â ñôå-
ðå ðûíêà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-èíôîðìàöè-
îííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è äðóãèõ óñëóã, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ; ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ãèáêîé îïëàòû òðóäà
è ýôôåêòèâíîãî ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ â
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå
äàííîé ñèñòåìû â äåÿòåëüíîñòü ïðîôèëüíûõ íàó÷-
íî-îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñ ïàðàëëåëüíûì ìîíèòîðèíãîì ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîãî ïîäõîäà; ðàçðàáîòêó ôèíàíñîâî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ óòâåðæäå-
íèåì è âíåäðåíèåì äàííûõ ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÐÊ.

3.6. Ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ íàó÷íûå è îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

Äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ìíîãîóðîâíåâîãî ìî-
íèòîðèíãà ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì îïðåäåëåíèÿ
êà÷åñòâà è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (óðîâåíü íàñåëåíèÿ â öåëîì,
óðîâåíü êëèåíòîâ � ïàöèåíòîâ, óðîâåíü áëèæàéøèõ

ðîäñòâåííèêîâ, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëîâ); ðàçðà-
áîòêó ìåõàíèçìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåãóëÿðíîãî
ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà; ðàçðàáîòêó èíôðàñòðóê-
òóðû, íåîáõîäèìîé äëÿ ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè ìíî-
ãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà; øèðîêîìàñøòàáíîå
âíåäðåíèå äàííîé ñèñòåìû è ðåàëèçàöèÿ âîçìîæ-
íîñòè ïîñòîÿííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ çàèíòåðåñî-
âàííûõ âåäîìñòâ, ó÷ðåæäåíèé è øèðîêèõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ; ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ñïåöè-
àëüíîé ìåòîäîëîãèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîãî ìîíèòîðèíãà è
ëîêàëüíûõ ñåòåé, îáúåäèíÿþùèõ çàèíòåðåñîâàííûå
íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ; ïîäãîòîâêó è èçäàíèå ñïåöèàëü-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé î ñîñòîÿíèè ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÐÊ íà Èíòåðíåò-ñàéòàõ âåäóùèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ
Ðåñïóáëèêè.

4. Ýòàïû ðåàëèçàöèè
1 ýòàï ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ

ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé) � ïîäãîòîâèòåëüíûé �
ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ äîêóìåíòîâ (öåëåâîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû, çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, íîðìàòèâíûõ ïðèêàçîâ, ïðîôèëüíûõ ñèñòåì,
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî îñíîâíûì ñëóæ-
áàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ò.ä.), îñíîâàííûõ íà
óæå çàâåðøåííûõ è ðåàëèçóåìûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êèõ ïðîãðàììàõ íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ è àíàëèçå
ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Äëèòåëüíîñòü äàííîãî ýòà-
ïà � 2 ãîäà ñ ìîìåíòà óòâåðæäåíèÿ Êîíöåïöèè;

2 ýòàï ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè � òåõíîëîãè÷åñ-
êèé � ïðåäóñìàòðèâàåò øèðîêîìàñøòàáíóþ ïîäãî-
òîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; óêîìïëåêòîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð è
ïðîôèëüíûõ ËÏÎ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè â ñîîòâåòñòâèå ñ îáíîâëåííûì øòàò-
íûì ðàñïèñàíèåì; ïàðàëëåëüíî ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ âíåäðåíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ,
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ èííîâàöèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå � çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðîôèëüíûõ ËÏÎ. Äëèòåëü-
íîñòü äàííîãî ýòàïà � ñëåäóþùèå 2 ãîäà;

3 ýòàï ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè � ðåçóëüòàòèâíûé
� ïðåäóñìàòðèâàåò ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àñ-
ñîðòèìåíò è îáúåìà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã,
ïðîèçâîäèìûõ îñíîâíûìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè-
÷åñêîé), çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå îõâàòà äàííûì
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ñåêòîðîì óñëóã íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ; ñóùå-
ñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ èíâàëèäèçàöèè, ñìåðòíîñòè ñðåäè
äàííîãî êîíòèíãåíòà; ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; ýô-
ôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòü ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, âîâëå÷åíèå â ïðåñòóï-
íûå, òåððîðèñòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíî-ýêñòðåìèñòñ-
êèå îðãàíèçàöèè è ò.ä.). Äëèòåëüíîñòü äàííîãî ýòàïà
� 3 ãîäà.

5. Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ðàçðàáîòàí ñîâðåìåí-

íûé íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé áàçèñ, íåîáõîäèìûé
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêî-
ëîãè÷åñêîé). Âåäóùèå íàó÷íûå öåíòðû îáåñïå÷å-
íû ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîñòè÷åñêèì è êîìïüþ-
òåðíûì îáîðóäîâàíèåì, óêîìïëåêòîâàíû êâàëèôè-
öèðîâàííûìè êàäðàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ìàñøòàáíûå è ñëîæíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ
áàçà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðèîðèòåò ñôåðû ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ïîâûøåíèþ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, âêëþ÷àÿ íàó÷íûå è îáðàçîâàòåëüíûå ñòðóêòóðû.

Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà, óñëóã,
êâàëèôèêàöèîííîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòîâ,
îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà) ïî îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îðãàíèçàöèè óêîìïëåêòîâàíû êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè êàäðàìè, äåéñòâóþùèìè íà îñíîâå íîâûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ; ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðåí àññîðòèìåíò è îáúåì ïðîôèëü-
íûõ óñëóã, ïîâûøåíî èõ êà÷åñòâî.

Ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî
äîïîëíèòåëüíî îáåñïå÷èâàåò ïðèòîê ÷åëîâå÷åñêèõ
ðåñóðñîâ â äàííóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè è ðîñò êà÷å-
ñòâà ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñèñòå-
ìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà çà íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîé,

îáðàçîâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïå-
öèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëîäîòâîðíîå ìåæäóíàðîäíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ïî íàïðàâëåíèÿì ðåàëèçàöèè ñîâìå-
ñòíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîåêòîâ, à òàêæå ïî íàïðàâëåíèþ ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è âíåäðåíèÿ ëó÷øèõ ïðàêòèê, çàèì-
ñòâîâàííûõ èç ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ ìíîãîóðîâíåâûé ìîíè-
òîðèíã ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ, îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè êàê ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá â öåëîì, òàê è
îòäåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ íà-
ó÷íûå è îáðàçîâàòåëüíûå ñòðóêòóðû. Íà îñíîâàíèè
äàííîé èíôîðìàöèè ïîñòîÿííî óñîâåðøåíñòâóþò-
ñÿ ñïîñîáû è ìåòîäû ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìîäèôè-
öèðóþòñÿ îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïðîãðàììû è
óñòàíîâêè.

Â ðåçóëüòàòå ïîëíîìàñøòàáíîé ðåàëèçàöèè âñå-
ãî îáúåìà ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé, ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè
îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøà-
åòñÿ îõâàò ñïåöèàëèçèðîâàííûìè óñëóãàìè íóæäà-
þùåãîñÿ íàñåëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, êà÷åñòâî
æèçíè äàííîãî êîíòèíãåíòà; áóäåò äîñòèãíóòà çàìåä-
ëåíèå, áëîêèðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâèòèå òåíäåí-
öèé ê ðàñïðîñòðàíåíèþ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòü ñ ñîïóòñòâóþùèì ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, áóäåò îáåñïå÷åíî äîñòèæåíèå
îñíîâíûõ öåëåé íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè.

6. Çàêëþ÷åíèå
Ðåàëèçàöèÿ äàííîé Êîíöåïöèè, â êîíå÷íîì èòî-

ãå, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîðåííûì ïðåîáðàçîâà-
íèÿì íå òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè-
÷åñêîé), ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ â öåëîì, íî
è - ìîäèôèêàöèè ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû â
ñîîòâåòñòâèå ñ íîâûìè ïðèîðèòåòàìè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîëíîöåí-
íàÿ ðåàëèçàöèÿ ãëàâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ óñòàíîâîê
ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ òðàíñëÿöèè ýôôåêòèâíûõ ðàç-
âèâàþùèõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ íà-
ñòîÿùåé Êîíöåïöèè, â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, âîñ-
ïèòàíèÿ è äðóãèå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, áóäåò ñóùåñòâåííî ïîâûøåíà ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
îáùåñòâå.
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ÏÎËÞÑ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß � ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
(ïðîäîëæåíèå)

À.Ë.Êàòêîâ

6. Ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
Â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ

áûëè ïðèâåäåíû íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå äîâîäû â
ïîëüçó ðàçðàáîòêè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè. Â ñàìîì êðàòêîì ïåðå÷íå ýòè àðãóìåíòû
ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

- ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè ñðåäû (èíôîðìàöèîí-
íîé, ñîöèàëüíîé, áèîëîãè÷åñêîé) íå ñîîòâåòñòâóåò
àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ;

- ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ; âîâëå÷åíèå â ïðåñòóïíóþ, òåððîðèñ-
òè÷åñêóþ, ðåëèãèîçíî-ýêñòðåìèñòñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû; «ðóêîòâîðíûå» ýêî-
ëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðîôû; çíà÷èòåëüíîå ðàñ-
ñëîåíèå îáùåñòâà ïî ïðèçíàêó äîñòóïà ê èíôîðìà-
öèîííûì, ìàòåðèàëüíûì ðåñóðñàì - áåäíîñòü è ò.ä.)
íå ñîîòâåòñòâóþò ìàñøòàáàì è ñòåïåíè èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé;

- ñîâîêóïíîñòü îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ (ó÷ðåæäåíèÿ íàóêè, îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ,
èíñòèòóòà ñåìüè, ìíîæåñòâî ðåëèãèîçíûõ êîíôåñ-
ñèé), ðàçðàáàòûâàåìûå è ðåàëèçóåìûå èìè òåõíî-
ëîãèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ íå îáåñïå÷èâàþò äîë-
æíîãî óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè îá-
ùåñòâà è åãî îñíîâíûõ ýëèò (èíòåëëåêòóàëüíûõ, êóëü-
òóðíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è äð.); ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûå ïàðàìåò-
ðû ïîðÿäêà, ãåíåðèðóåìûå âûøåíàçâàííûìè ñîöè-
àëüíûìè èíñòèòóòàìè, íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëèÿì
íîâîãî âðåìåíè ñ åãî íåïðîñòûìè âûçîâàìè;

- îñíîâíîé èäèîìàòè÷åñêèé êîíòåêñò, íà îñíîâå
êîòîðîãî ïðîäîëæàþò âûñòðàèâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîèìåíîâàííûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû (êîí-
ôðîíòàöèîííûå ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïó-
ùåíèé - ðàöèîíàëüíàÿ � èððàöèîíàëüíàÿ - ñ êîìï-
ëåêñîì ïðîñòûõ è ñëîæíûõ èäèîì, ëåæàùèõ â èõ
îñíîâå) ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûðàáîòàë ñâîé
òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è íå îáåñïå÷èâàåò ñà-
ìîãî ãëàâíîãî � ðåñóðñíîé ñîöèàëüíîé ìèññèè;

- âìåñòå ñ òåì, ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî â êà÷åñòâå «îáùåãî çíàìåíàòåëÿ»
âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, âûâîäèìàÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
äåëüíî ïðàãìàòè÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà (â
êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà îñíîâíîé ôóíêöèåé âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü ñîöèó-
ìà â öåëîì, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ èíäèâè-
äà â àãðåññèâíîé ñðåäå, íàäåæíàÿ ïðîôèëàêòèêà
âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè);

- ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, â îñíîâíîì, ðàçðàáî-
òàíà òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà, ïîçâîëÿþùàÿ àäåêâàòíî
ðåïðåçåíòèðîâàòü êàê ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãèþ
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ìåòî-
äîëîãèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, êîíöåïöèÿ êîëü-
öåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåï-
öèÿ ïñèõè÷åñêîãî), òàê è óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèç-
ìû, ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâèçàöèè ñàìîîðãàíèçó-
þùåé àêòèâíîñòè èíäèâèäà è îáùåñòâà (êîíöåïòû
èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùå-
íèé, íîâîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè, äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ);

- ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ
êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ â  ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò âñå îñíîâíûå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè è àäåêâàòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ øèðîêîìàñøòàáíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, íà-
ïðàâëåííîé íà âûïîëíåíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîñòè: 1) ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî
óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùåãî óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé èíäèâèäà èëè ãðóïïû â óñëîâèÿõ àãðåñ-
ñèâíîé ñðåäû � èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé; 2) îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ èí-
äèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ òàêóþ ñîöèàëüíóþ ïðàê-
òèêó öåëåñîîáðàçíî îáîçíà÷èòü êàê ìåòàìîäåëü ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (òåðìèí «ìåòàìîäåëü»
çäåñü íàèáîëåå óìåñòåí, ïîñêîëüêó, â äàííîì ñëó-
÷àå, ðå÷ü èäåò î êîíòèíóóìå ðàçâèâàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, ñîâîêóïíîñòè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ðàçðà-
áàòûâàþùèõ è ðåàëèçóþùèõ äàííûå ïðàêòèêè, ñî-
îòâåòñòâóþùåé èäèîìàòè÷åñêîé íàó÷íî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâå, à íå òîëüêî î êàêîì ëèáî êîíêðåò-
íîì ìåòîäå ðàáîòû ñ áîëüøèìè ãðóïïàìè). Ñóòü
äàííîãî îáîçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ôîêóñó îñíîâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ÿâëÿþùèõñÿ ãëàâíûìè
«ìèøåíÿìè» äëÿ íàçâàííîé ìåòàòåõíîëîãèè, à òàê-
æå � îñíîâíîìó ñïîñîáó èõ ðåøåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàåìûé âàðèàíò ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè èìååò, êàê ìèíèìóì, äâà óíèâåðñàëüíûõ îñ-
íîâàíèÿ, îáúåäèíÿþùèõ ìíîæåñòâî ðàçðàáîòàííûõ
òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëî-
ãèé â ñëîæíî îðãàíèçîâàííóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ,
è, òåì íå ìåíåå, åäèíóþ  èíôîðìàöèîííóþ ñèñòå-
ìó, îáåñïå÷èâàþùóþ îñìûñëåííîå ôîðìèðîâàíèå
èñêîìûõ ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.

Ïåðâîå èç íèõ, äåìîíñòðèðóþùåå âîçìîæíîñòü
âûâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé âñåãî êîí-
òèíóóìà ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â
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ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, - áóäåò ðàññìîò-
ðåíî â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ.

Âòîðîå óíèâåðñàëüíîå îñíîâàíèå � èäèîìàòè-
÷åñêèé êîíòåêñò, ïîëíîñòüþ âûâîäèìûé èç îáîñíî-
âàííîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî áàçèñà, - áóäåò ïðåä-
ñòàâëåí â çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ñòàòüè.

6.1. Îïðåäåëåíèå è îñíîâíûå ïîíÿòèÿ. Èñõîäÿ
èç âñåãî ñêàçàííîãî ïîä ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ìû ïîíèìàåì îñîáóþ ôîðìó âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è îáùåé ñèñòåìíîé àêòèâíîñòè: à) îá-
íîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ (íàó÷íûå öåíò-
ðû ñ ãóìàíèòàðíûì ïðîôèëåì äåÿòåëüíîñòè, ñèñòå-
ìà âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, èíñòèòóò ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è ä.ð.), á) êîíòèíóóìà èííîâàöèîííûõ
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ äàííûìè
ñòðóêòóðàìè, â) èäèîìàòè÷åñêîãî êîíòåêñòà, ëåæà-
ùåãî â îñíîâå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ:

- íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå çàäà÷ â ñôåðå îáåñ-
ïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê óñëîâèÿì àãðåñ-
ñèâíîé ñðåäû (èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé), â ÷àñòíîñòè, ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

- çàòðàãèâàþùóþ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü îáùå-
ñòâà, à íå òîëüêî ýêñêëþçèâíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ
(íàïðèìåð, íåâðîòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ);

- èìåþùóþ îáùèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèé áàçèñ è äîêàçàòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèå âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ çàÿâëÿåìûõ öåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî îáúåêòà
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè âûñòóïàåò îáùåñòâî â
öåëîì (â òîì ÷èñëå è ïîèìåíîâàííûå ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû).

Îñíîâíîé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ
ïðåçåíòèðóåìîé ìåòàìîäåëè � óíèâåðñàëüíûå ìå-
õàíèçìû,  ëåæàùèå â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ò.å.
èìåííî òå óðîâíè è õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèì ðèñ-
êàì âîâëå÷åíèÿ â ïîèìåíîâàííûå äåñòðóêòèâíûå
ôîðìû ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Îñíîâíûå òåõíîëîãèè äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ
ðåçóëüòàòîâ � ñíèæåíèÿ ñòåïåíåé ðèñêà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå � ïðåäñòàâëåíû êîíòèíóóìîì èííîâàöèîí-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ (îïðåäåëåíèå ãðóïï ìàêñèìàëü-
íîãî ðèñêà) è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ñî-
âðåìåííîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Îñíîâíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ âûøåíàçâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðàçâèâàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå âûâåäåíèå èõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, îáåñïå÷èâàþùåé âîç-
ìîæíîñòü ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé ñèñòåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðòû óñëóã, êâàëèôè-
êàöèîííîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî è îðãàíèçàöèîííî-
ãî ñòàíäàðòà, ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñ-
òè) äëÿ êàæäîãî èç ïðîôåññèîíàëüíûõ íàïðàâëåíèé,

ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè: âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîòåðàïèè,
êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè, íàðêî-
ëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû è äð.

6.2. Êîíöåïöèÿ è ìåòîäîëîãèÿ äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Ðàçðàáîòêà îáùåé êîíöåïöèè è óíèâåðñàëüíîé
ìîäåëè ýôôåêòèâíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè,
â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì óíè-
âåðñàëüíûì çâåíîì ïðåçåíòèðóåìîé ìåòàòåõíîëî-
ãèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïî ñóòè, äàííûé òåçèñ îçíà÷àåò, ÷òî äàæå òàêàÿ,
äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ çàäà÷à, êàê îáîñíîâàíèå êîíöåï-
öèè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, çàäà-
÷à âûâåäåíèÿ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ íàèáîëåå âîñòðåáóåìûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò � äîñòèæåíèå âûñîêèõ òåìïîâ è çíà÷èòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçâèòèÿ èíäèâèäà èëè ãðóïïû â îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå ïåðèîäû � ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà âàæíîé, íî íå åäèíñòâåííîé â îáùåì ïðî-
áëåìíîì ïîëå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; ÷òî äîë-
æíû áûòü íàéäåíû è ïðîðàáîòàíû àäåêâàòíûå ñïî-
ñîáû òðàíñëÿöèè ñóùíîñòíîãî ÿäðà óíèâåðñàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ìîäåëè äðóãèõ
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòàòåõíîëî-
ãèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � âîñïèòàíèå, îáðà-
çîâàíèå, ìíîãîïðîôèëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà è äð.; ÷òî çà ñ÷åò ìàñ-
øòàáíîãî âíåäðåíèÿ íàçâàííûõ òåõíîëîãèé áóäåò ðàç-
ðàáîòàí öåëîñòíûé êîíòèíóóì èííîâàöèîííûõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèê, îòâå÷àþùèé âñåì êðèòåðèÿì ìå-
òàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåæäó òåì, ñîâðåìåííûå òåîðèè êîììóíèêàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ (èíôîðìàöèîííàÿ òåîðèÿ Ã. Ì. Ìàê-
ëþåíà, ìàòåìàòè÷åñêàÿ òåîðèÿ êîììóíèêàöèè
Ê.Øåëòîíà, èíòåðàêöèîííûé êîììóíèêàòèâíûé
ïîäõîä Ò. Íüþêîìáà, ýòíîìåòîäîëîãè÷åñêèé òåîðå-
òè÷åñêèé ïîäõîä Ã. Ãàðôèíêåëà, ìåæêóëüòóðàëüíûé
êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä Ý. Õîëëà, òåîðèÿ  ñîöè-
àëüíîãî îáìåíà Ä. Ôðåéçåðà, Ì. Ìîññà, òåîðèÿ äè-
àëåêòè÷åñêèõ îòíîøåíèé Ë. Áàêñòåðà, ëèíãâèñòè÷åñ-
êèé ïîäõîä Ô. äå Ñîñåþðà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, ñè-
ñòåìíàÿ òåîðèÿ êîììóíèêàöèè Ó. Óèâåðà (îñíîâàí-
íàÿ íà îáùåé òåîðèè ñèñòåì Ë. Ôîí Áåðòàëàíôè);
òåîðèÿ ñíèæåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè ×. Áåðãåðà è
ðàçâèòèå äàííîé òåîðèè â òðàíñàêöèîííîé ìîäåëè
êîììóíèêàöèè Ê. Áàðíëóíäà è ò.ä.) èññëåäóþò ôå-
íîìåí êîììóíèêàöèè êàê òàêîâîé, íå âäàâàÿñü â èí-
òåðïðåòàöèþ ýêñêëþçèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àå-
ìûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýôôåêòèâíûõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê. À êàêèõ-òî óáåäèòåëüíûõ ïðîðûâîâ â ñôå-
ðå îáîñíîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé,
ëåæàùèõ â îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýôôåêòîâ, äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå îòìå÷àëîñü.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îòñóòñòâèå çàìåòíîãî
ïðîäâèæåíèÿ â äàííîì âîïðîñå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî
ñ íåïðåîäîëèìûìè îãðàíè÷åíèÿìè èñïîëüçóåìîé,
â ÿâíîé èëè ñêðûòîé ôîðìå, àðõàè÷íîé ñèñòåìû
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ
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íàó÷íûõ àðõåòèïîâ, íå îñòàâëÿþùèõ øàíñîâ äëÿ àäåê-
âàòíîé ðåïðåçåíòàöèè îñíîâíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî. Òåõ èíñòàíöèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âåñü
îáúåì îñîáîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, à íå òîëü-
êî åå ïîâåðõíîñòíóþ ÷àñòü. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè
äåë îñíîâíîé ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè íàçâàííûõ èíñòàíöèé îñòàåòñÿ íåäî-
ñòóïíûì äëÿ ñóùíîñòíîé èäåíòèôèêàöèè è àäåêâàò-
íîé èíòåðïðåòàöèè. À îñíîâíîé âîïðîñ � êàêèì æå
îáðàçîì ñòðóêòóðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïëàíà (òåõíèêà, òåõíîëîãèÿ, «òåêñò» òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåíèÿ) â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå
âðåìåííûå ïåðèîäû òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ãëóáèííûå
èííîâàöèîííûå êîíòåêñòû áûòèÿ è íîâîå êà÷åñòâî
æèçíè ñóáúåêòà � îñòàåòñÿ áåç îòâåòà.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïîñëåäíåãî òåçèñà ïðèâå-
äåì ëèøü îäèí ïðèìåð íåïðîäóêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ýëåìåíòàðèñòñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èí-
òåãðàòèâíîãî ÿäðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Èñòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâóõ îñíîâíûõ ìàãèñò-
ðàëåé ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè � èäåîëîãèçèðîâàí-
íîãî («øêîëüíîãî») � è íåèäåîëîãèçèðîâàííîãî, ñ
ïðåòåíçèÿìè íà óíèâåðñàëüíîñòü (èíòåãðàòèâíîãî,
ñèíòåòè÷åñêîãî, ñèñòåìíîãî, ìóëüòèìîäàëüíîãî), -
â ýòîì ñìûñëå îñîáåííî ïîêàçàòåëüíà. Èáî íåïðåä-
âçÿòûé àíàëèç îñíîâíûõ «øêîëüíûõ» ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äèñêóðñîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî, â ñóùíîñòè,
êàæäûé èç íèõ � åñòü áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íàÿ ïî-
ïûòêà èíòåãðàöèè îòäåëüíûõ êîíöåïòîâ, èíòåðïðå-
òèðóþùèõ àêòèâíîñòü ïñèõè÷åñêîãî, è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî àññîðòèìåíòà ñîáñòâåííî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â äàííîé êîíñò-
ðóêöèè îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò îáùèé ñèñòåìî-
îáðàçóþùèé ñòåðæåíü, îáåñïå÷èâàþùèé âíóòðåí-
íþþ öåëîñòíîñòü è íåïðîòèâîðå÷èâîñòü îñíîâíûõ
ñëàãàåìûõ ñîîòâåòñòâóþùåãî äèñêóðñà. Òî åñòü,
êàæäàÿ èäåîëîãèçèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ìîäàëüíîñòü ñ ðàâíûìè ïðåòåíçèÿìè íà ëåãèòèì-
íîñòü ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ óíèâåðñàëüíî-
ãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ÿäðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè (÷òî, çàìåòèì, è ïðîèñõîäèò íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è
ïðàêòèêè), ïðè òîì, îäíàêî, óñëîâèè, ÷òî ñòåïåíè
ïðîèçâîëüíîñòè â âûáîðå îñíîâíîãî ñèñòåìîîáðà-
çóþùåãî ôàêòîðà ïî êàæäîé èç êîíêóðèðóþùèõ
ìîäàëüíîñòåé, âêëþ÷àÿ è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èí-
òåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, ïðèíöè-
ïèàëüíî ñîïîñòàâèìû.

Âîïðîñ çäåñü âîçíèêàåò ëèøü â îòíîøåíèå ãðóï-
ïû ìîäàëüíîñòåé, îáúåäèíÿåìûõ â íàïðàâëåíèå
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò óæå äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþùèõ îò-
ñóòñòâèå ÿâíîãî ïðåèìóùåñòâà â ýôôåêòèâíîñòè ó
êàêîãî-ëèáî îäíîãî «øêîëüíîãî» äèñêóðñà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âñåìè äðóãèìè. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ â ðàññìàòðèâàåìûõ âà-
ðèàíòàõ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàþò-
ñÿ ñëåäóþùèå: èíòåãðàòèâíàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè;

ïîëèïðàãìàòè÷åñêàÿ îöåíêà ñòàòóñà êëèåíòà (ïàöè-
åíòà); ñèñòåìà, òàê íàçûâàåìûõ, îáùåòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíî îïèñàííûõ
Ä. Ôðàíêîì, Ä. Ìàðìîðîì, Ä. Ïðîõàçêà è Ê. ÄèÊëå-
ìåíòå, Ë. Ëþáîðñêè, Ê. Ãðàâå è äð.. Ïîëàãàåì, ÷òî
âñåðüåç çäåñü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü ïîñëåäíþþ
ãðóïïó ôàêòîðîâ, ïîñêîëüêó èíòåãðàòèâíàÿ êîíöåï-
öèÿ ëè÷íîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòà-
íà, è âðÿä ëè ýòîò âîïðîñ áóäåò ðåøåí â ñàìîå áëè-
æàéøåå âðåìÿ, à ïîëèïðàãìàòè÷åñêàÿ îöåíêà ñòàòó-
ñà êëèåíòà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò âî
âñåõ èäåîëîãèçèðîâàííûõ äèñêóðñàõ, à íå òîëüêî â
ýêñêëþçèâíîé ìåòîäîëîãèè ýêëåêòè÷åñêîé èëè ìóëü-
òèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âìåñòå ñ òåì, ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè,
ïðàêòè÷åñêè âñÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ, îáîçíà÷àåìûõ êàê
«îáùåòåðàïåâòè÷åñêèå», îêàçûâàåòñÿ ëèøü ôóíê-
öèîíàëüíûì ïðîäîëæåíèåì õîðîøî çíàêîìûõ ïî-
ñòóëàòîâ èäåîëîãèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Íàïðè-
ìåð, òàêèå ôàêòîðû (èíòåðïðåòèðóåìûå áåç ãëóáèí-
íîãî àíàëèçà áàçèñíûõ àäàïòèðóþùèõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ) êàê: õîðîøåå îòíîøåíèå è ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì; îñëàá-
ëåíèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, îñíîâàí-
íîå íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà îáñóæäàòü ñâîþ ïðî-
áëåìó ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ ïîëó÷èòü
ïîìîùü (Ä.Ìàðìîð, 1978); îòíîøåíèå ïîìîùè è
äîâåðèÿ ê òåì, êòî ìîæåò ïîìî÷ü (Ä.Ïðîõàçêà,
Ê.Ê.ÄèÊëåìåíòå, Ä.Íîðêðîññ, 1992), - ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñëåäñòâèåì
ìåòîäîëîãèè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (Ä.Ñîì-
ìåðç-Ôëàíàãàí, 2006) èëè ìîòèâàöèîííîãî (Â.Ìèë-
ëåð, Ñ.Ðîëüíèê, 2002) èíòåðâüþèðîâàíèÿ. Ãðóïïà
ôàêòîðîâ, îáîçíà÷àåìàÿ êàê: ïîçíàâàòåëüíîå îáó-
÷åíèå çà ñ÷åò èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòå-
ðàïåâòà (Ä. Ìàðìîð, 1978); ñàìîýêñïëîàöèÿ � ïîëó-
÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå, íîâàÿ îöåí-
êà îêðóæàþùèõ, ñàìîîñâîáîæäåíèå � ïðèîáðåòå-
íèå íîâûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ
êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà (Ä. Ïðîõàçêà, Ê. Ê. ÄèÊëå-
ìåíòå, Ä.Íîðêðîññ, 1992); ïðîÿñíåíèå è êîððåêöèÿ
çíà÷åíèé (Ê. Ãðàâå, 1997), ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
À.Áåêà (1976). À òàêèå ôàêòîðû êàê: îïåðàòèâíàÿ
ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò îäîáðåíèÿ èëè íåî-
äîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà, ïðèîáðåòå-
íèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ íà ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâ-
òà, óñâîåíèå èëè òðåíèðîâêà áîëåå àäàïòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ïîâåäåíèÿ ïðè óñëîâèè ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà (Ä.Ìàðìîð,
1978); êîíòðîáóñëàâëèâàíèå, êîíòðîëü ñòèìóëà, ïðî-
öåäóðà ïîäêðåïëåíèÿ æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(Ä.Ïðîõàçêà, Ê.Ê.ÄèÊëåìåíòå, Ä.Íîðêðîññ, 1992);
êîìïåòåíòíîñòü â ñîâëàäàíèè / ïðåîäîëåíèè (Ê. Ãðà-
âå, 1997), - èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîâåäåí÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè Äæ. Âîëüïå (1958), À. Áàíäóðà
(1969). ×òî æå êàñàåòñÿ òàêèõ îáùåïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê «ëè÷íîñòü è ïðîôåññèîíàëü-
íûé îïûò ïñèõîòåðàïåâòà» (M.T.Nietzel, S.G.Fisher,
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1981; D.H.Stein, M.J.Lambert, 1984; J.Margraf,
V.Bauman, W.Bedentung, 1986; L.E.Beutler,
P.P.P.Machado; S.A.Neufeldt, 1994; M.J.Lambert,
A.E.Bergin, 1994), èëè «òèï îòíîøåíèÿ ê ïñèõîòåðà-
ïèè è õàðàêòåðèñòèêè îæèäàíèé ïàöèåíòà îò òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà» (T.A.Wills, 1982;
D.E.Orlynsky, K.I.Howard, 1987; S.Sue, N.Zane, 1987;
F.H.Kanfer, H.Reinecker, D.Schmelzer, 1991; S.L.Garfield,
1994), òî àâòîðàìè ëèøü êîíñòàòèðóåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê â îáùåì êîíòèíóóìå ñîäåðæàíèÿ äàííûõ ôàê-
òîðîâ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, áåç àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè èìåþùèõ-
ñÿ íàáëþäåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òàêîå,
äîñòàòî÷íî ìåõàíè÷åñêîå ñâåäåíèå âûøåíàçâàííûõ
ôàêòîðîâ â îáùèé ñïèñîê îòíþäü íå ïîâëåêëî çà ñî-
áîé àâòîìàòè÷åñêîãî ïîÿâëåíèÿ óíèâåðñàëüíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé èäåè, ïî ñâîåé ãëóáèíå è ýôôåêòèâ-
íîñòè çàâåäîìî ïðåâîñõîäÿùåé ìíîãî÷èñëåííûõ
«øêîëüíûõ» ïðàðîäèòåëåé. Ïðè îòñóòñòâèè ýòîãî ãëàâ-
íîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà, âûïîëíÿþùåãî
ôóíêöèþ ãåíåðàòîðà ïñèõîòåõíîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, èíòåãðàòèâíîå íàïðàâëåíèå è â òåõíîëîãè÷åñêîì
ïëàíå íå èìååò îñîáûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìîäàëüíîñòÿìè. À â àñïåê-
òå îáùåé öåëîñòíîñòè � ïðîèãðûâàåò èì.

Âñå âûøåñêàçàííîå, íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷íî
ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ââèäó îòñóòñòâèÿ ïîë-
íîöåííîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû, îêàçûâàåòñÿ íåñîñ-
òîÿòåëüíîé è â îòíîøåíèå ñâîåé ãëàâíîé ìèññèè �
âûâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî êîíöåïòà è îáîñíîâàíèÿ
âîçìîæíîñòè åãî ýôôåêòèâíîé òðàíñëÿöèè â ñîîò-
âåòñòâóþùèé êîíòèíóóì ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

6.2.1. Ñòðóêòóðíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ
èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè

Â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåé ñòàòüè ìû
ðàññìîòðåëè, êàê îáùèå (èíòåãðàòèâíàÿ ñèñòåìà
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, êîëüöåâîé íàó÷íûé
àðõåòèï, ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ óðîâíåé îðãà-
íèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), òàê è ïðèêëàäíûå
(êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû) àñïåêòû ôóí-
êöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, èñïîëüçóåìîãî íàìè ñ öå-
ëüþ îáîñíîâàíèÿ èííîâàöèîííîãî òåîðåòè÷åñêîãî
áàçèñà ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Âû-
øåíàçâàííûå ðàçðàáîòêè ÿâëÿþòñÿ, òàêæå, è îñíî-
âîé ñèñòåìíîãî åäèíñòâà ðàññìàòðèâàåìîé ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè � åå òåõíî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.

Íà ñõåìå 1 ïîêàçàíî, êàêèì îáðàçîì îáîçíà÷åí-
íûå íàìè îáùèå è ïðèêëàäíûå êîíöåïòû ïñèõè÷åñ-
êîãî ôîðìèðóþò äèñöèïëèíàðíóþ ìàòðèöó èíòåã-
ðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (ïðàâîå ïîëå). Â îòëè÷èå îò
èñïîëüçóåìûõ ðàíåå è îñíîâàííûõ íà ýëåìåíòàðèñ-
òñêèõ ïîäõîäàõ, òåîðèé è êîíöåïöèé, íàïðàâëåííûõ
íà äåçèíòåãðàöèþ ñïåöèàëüíîñòè (ñðåäíåå ïîëå). Â
ëåâîì ïîëå ñõåìû 1 îáîçíà÷åíû óíèâåðñàëüíûå

óðîâíè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ëþáîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ãóìàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè,
îôîðìëÿåìîãî â åäèíóþ ñïåöèàëüíîñòü (ïðîôåññèþ).

Èç 4-õ âåðõíèõ óðîâíåé äàííîé ñõåìû ïðèíöè-
ïèàëüíî âûâîäèìû: îñíîâíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî � íåïîñðåäñòâåííûå îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíè-
êè óíèêàëüíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, â òîì
÷èñëå � ïñèõîòåðàïèè; îñíîâíîé âåêòîð ñïåöèôè-
÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè  äàííûõ èíñòàí-
öèé; óíèâåðñàëüíàÿ öåëü âñåãî êîíòèíóóìà ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê; âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ ãëóáèí-
íîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè è ñîá-
ñòâåííî óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ óíèêàëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò �
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé çà ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóùíîñòíîãî, à íå
ïðîèçâîëüíîãî âûâåäåíèÿ ãëàâíûõ ñèñòåìîîáðàçó-
þùèõ ôàêòîðîâ â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (ïÿòûé óðîâåíü â ñõåìå 1); à òàêæå �
âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ îáùèõ, ñòèìóëèðóþùèõ
òåõíîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðèíöèïîâ òåõíè÷åñ-
êîãî ñèíòåçà, è åäèíîãî, äîñòàòî÷íî ãèáêîãî, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà (óðîâíè 6 è 7 â ñõåìå 1.).

Ïîñëåäóþùèé ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè ïñèõè-
÷åñêîãî, êàê ïîíÿòíî èç ðàññìàòðèâàåìîé ñõåìû,
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîçèöèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòè-
ïà. Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà èäåíòè-
ôèêàöèè òåõ óñëîâèé, â êîòîðûõ àäåêâàòíî ðåïðå-
çåíòèðóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èññëåäóå-
ìûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî, à íå íà èññëåäîâàíèè
ïîâåðõíîñòíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ âçàèìîñâÿ-
çåé íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê, âûñòðàèâàåìûõ â äóõå
ëèíåéíîé ëîãèêè. Çäåñü ãîðàçäî áîëåå óìåñòåí íå-
ëèíåéíûé ïðèíöèï ïðè÷èííîñòè: îäíî îò âñåãî è
âñå îò îäíîãî, èñïîëüçóåìûé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ðàññìàòðèâàåìûå ñîáûòèÿ íå óìåùàþòñÿ â ôîðìàò
ñòàíäàðòíîãî âðåìåíè, à ðàññìàòðèâàåìûå èíñòàí-
öèè ñóùåñòâóþò â ðàçíûõ òåìïîðàëüíûõ ðåæèìàõ.

6.2.2. Ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà

Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ âûøåíàçâàííûõ óñëîâèé,
ðàññìàòðèâàåìûé ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ ïñèõè÷åñêîãî ïîçâîëÿåò, âî-ïåð-
âûõ, àäåêâàòíî ñòðóêòóðèðîâàòü îñíîâíûå èíñòàí-
öèè è óðîâíè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî � öåëîãî
ïî îòíîøåíèþ ê ãëàâíîìó ñèñòåìîîáðàçóþùåìó
ïðèçíàêó � ìåõàíèçìó âðåìåíè � ÔÈÈ; âî-âòîðûõ,
îáîñíîâàòü ñîâìåñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííûõ
èíñòàíöèé â îáùåì ïîëå ðåàëüíîñòè, íå îòïðàâëÿÿ
êàêóþ-ëèáî èç íèõ â ïîâåðõíîñòíî-ðàöèîíàëüíîå
èëè, íàîáîðîò, èððàöèîíàëüíîå íåáûòèå. Â-òðåòü-
èõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ôóíêöèî-
íàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êîììóíèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðóêòóð ñ âû-
âåäåíèåì èíòåðåñóþùèõ íàñ óíèâåðñàëèé.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè, ïîçâîëÿþò îáîñíîâàòü ñëåäóþùåå
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ôóíêöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå è îáùèé àëãîðèòì àê-
òèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî â êîíòåêñòå ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè.

Ñîáñòâåííî êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ è îòñëåæèâàåòñÿ íà ñî-áûòèéíîì óðîâ-
íå îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî âñåìè, ïðèñóùè-
ìè äàííîìó óðîâíþ, äèôôåðåíöèàëàìè � ñèíòåòè-
÷åñêèì, àáñòðàêòíî-àíàëèòè÷åñêèì, èíäèâèäóàëüíî-
ïëàñòè÷åñêèì (À. Ë. Êàòêîâ, 2004). Äàííûé óðîâåíü
â ïîëíîé ìåðå èäåíòèôèöèðóåòñÿ ëèøü â óñëîâèÿõ
äèàëîãèçèðîâàííîé (ôóíêöèîíèðóþùåé ñ ãèáêèì
ôîðìàòîì âðåìåíè - ÔÈÈ) ñî-áûòèéíîé àêòèâíîñ-
òè ôåíîìåíà ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïñèõè÷åñêî-
ãî � öåëîãî íà êàòåãîðèè, ôîðìàòèðóåìûå è íå ôîð-
ìàòèðóåìûå ñòàíäàðòíûì âðåìåíåì.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî � ïåðâè÷íàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ è îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îñ-
íîâíûìè ñóáúåêòàìè ïðîöåññà ñî-áûòèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñî-ó÷àñò-
íèêîâ êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè íà ðàññìàòðè-
âàåìîì óðîâíå âûñòóïàþò: ôåíîìåíû ñîçíàíèÿ ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàòàìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ÔÈÈ - ñòàíäàðòíûì, èçìåíåííûì (îñîáûå ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ), ãèáêèì (ðåæèì äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ); îñîçíàâàåìûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî, ïåðâè÷íûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë êîòîðûõ �
«êèðïè÷è» ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè � îáðàçóåòñÿ â
ðåçóëüòàòå ñîîòâåòñòâóþùåé èìïóëüñíîé àêòèâíî-
ñòè ñîçíàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñòðóêòóðíîãî óðîâ-
íÿ êîììóíèêàöèè; âíåñîçíàòåëüíûå, íå îïîñðåäóå-
ìûå ñòàíäàðòíûì âðåìåíåì èíñòàíöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî; à òàêæå � îäíîìåðíûé ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîé ïëàí, òàê íàçûâàåìîé, «îáúåêòèâíîé» ðå-
àëüíîñòè, ôîðìàòèðóåìûé ñòàíäàðòíûìè çíà÷åíè-
ÿìè ÔÈÈ.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü êàæäîé èç ïîèìåíîâàííûõ êàòåãîðèé ïñèõè-
÷åñêîãî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïî-
íèìàíèþ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè. Ïîýòîìó åñòü ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ íà
îïèñàíèè òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè áîëåå ïîäðîáíî.

6.2.2.1. Ñ ïîçèöèè ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà, â îáùåì âåêòîðå ñî-áûòèéíîé
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåí ñîçíàíèÿ âûïîë-
íÿåò íå òîëüêî äèôôåðåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêèå ôóí-
êöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ îáúåêòíî-ïðåäìåòíî-çàêî-
íîìåðíîé ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè, íî òàêæå è âàæíåé-
øóþ ôóíêöèþ ïåðâè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè-
÷åñêîãî - öåëîãî íà ïîèìåíîâàííûå ñòðóêòóðèðóå-
ìûå è íåñòðóêòóðèðóåìûå âðåìåíåì èíñòàíöèè â
òî÷êå ñî-áûòèéíîé àêòèâíîñòè � ìîìåíòå íàñòîÿùå-
ãî. Îáîçíà÷åííûå àíàëèòè÷åñêèå ôóíêöèè ôåíîìå-
íà ñîçíàíèÿ èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
îôîðìëåíèþ ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîñêîëüêó îáåñïå÷è-
âàþò ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè � îñíîâû äàííîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ.

Äðóãàÿ, íå ñòîëü ÿâíàÿ, è ïîëíîöåííî ðåïðåçåí-
òèðóåìàÿ ëèøü â êîíòåêñòå êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà, ñèíòåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ èìååò
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ãëóáèííîìó óðîâ-
íþ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Äàííûé óðîâåíü,
ìàíèôåñòèðóþùèé â óñëîâèÿõ äèàëîãèçèðîâàííîé
àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò ñîñóùåñòâîâàòü è
êîíñòðóêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü êàê «òåêñòó», òàê
è «êîíòåêñòó» èíòåðàêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, îáåñïå÷èâàåìûõ îñîçíàâàåìûìè ñòðóêòóðàìè
ïñèõè÷åñêîãî ñ îäíîé ñòîðîíû, è âíåñîçíàòåëüíû-
ìè èíñòàíöèÿìè � ñ äðóãîé.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí ñîçíàíèÿ â íàøåé êîí-
öåïöèè âûñòóïàåò â âèäå óíèâåðñàëüíîãî ïðèâîä-
íîãî è ïåðåâîäíîãî èíôîðìàöèîííîãî ìåõàíèçìà,
ãèáêîé ôîðìóëîé «âñåãî»,  ÿñíîé è ïîíÿòíîé äëÿ åå
ïîëüçîâàòåëåé, ïðîòîòèïîì ïîäâèæíîãî ôîêóñà
ðåïðåçåíòàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè, èñïîëüçóåìîãî â
ìîäåëè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà.

6.2.2.2. Ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
àíàëèç êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè îñîçíàâàåìîé
èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòè, ìû õîòåëè áû
ïðåäâàðèòü íåáîëüøèì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ýêñêóð-
ñîì, ïðîÿñíÿþùèì íàøó ïîçèöèþ ïî äàííîìó âîï-
ðîñó, ïîñêîëüêó íàñòîÿùèé àíàëèòè÷åñêèé ôðàãìåíò
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì è îòâåòñòâåííûì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî èìåííî ëè÷íîñòü, â êîíå÷íîì
èòîãå, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íîñèòåëåì ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óíèêàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ýôôåêòû. Êàêîé-ëèáî äðóãîé âàðèàíò èñêëþ÷à-
åò âîçìîæíîñòü òðàíñëÿöèè ãëàâíûõ äîñòèæåíèé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â îáùèé êîíòèíó-
óì ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Ëè÷íîñòü, êðîìå òîãî,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíèöèàòîðîì, íîñèòåëåì è ìå-
ðèëîì ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Îäíàêî, âñå ýòè àðãóìåíòû (âïîëíå ðàçäåëÿåìûå
íàìè) èñïîëüçóþòñÿ è äëÿ óòâåðæäåíèé â äóõå òîãî,
÷òî ïîëíîöåííàÿ èíòåãðàöèÿ â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíà ëèøü ñ ïîÿâëåíè-
åì èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ëè÷íîñòè. Ñ ýòèì ïîñëå-
äíèì òåçèñîì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ñóùåñòâåííû-
ìè îãîâîðêàìè, ïîñêîëüêó äàæå è â êëàññè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñêóðñàõ,
â îñíîâå ñâîåé äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûõ, ñóùå-
ñòâóåò ãëàñíûé èëè íåãëàñíûé êîíñåíñóñ â îòíîøå-
íèå òîãî, ÷òî â êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññàõ ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî îñîçíàâàåìûå èíñòàíöèè
ïñèõè÷åñêîãî, íî è âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè.
Äðóãîå äåëî, ÷òî â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ãðàíèöû
ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè êàòåãîðèÿìè ïñèõè÷åñ-
êîãî, òàêæå êàê è ñôåðû èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, îïðåäåëÿëèñü âåñüìà ïðîèçâîëüíî. ×òî æå
êàñàåòñÿ îòâåòîâ íà ãëàâíûå âîïðîñû ôóíêöèîíàëü-
íîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî: êîãî, â ñóùíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿåò (èçìåðÿåò) ëè÷íîñòü; çà ñ÷åò êàêèõ ìåõà-
íèçìîâ äàííàÿ êàòåãîðèÿ ðàñòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïñè-
õè÷åñêèì � öåëûì; êàêîâ ñìûñë ýòîãî ðàñòîæäåñòâëå-
íèÿ è ãäå æå òîãäà ïðîëåãàþò ãðàíèöû ïñèõè÷åñêîãî �
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öåëîãî, ãðàíèöû ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè èíñòàí-
öèÿìè ýòîé ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàí-
íîé, ñóùíîñòè; íà êàêèõ óðîâíÿõ è íà êàêèõ óñëîâè-
ÿõ âîçìîæíî âîññîçäàíèå öåëîñòíîãî è êîíñòðóê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàñòîæäåñòâëÿåìû-
ìè èíñòàíöèÿìè; è ÷òî æå òîãäà ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì
èõ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ è äâèæåíèÿ â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè � òî èñïîëüçóåìûå â êëàññè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñêóðñàõ ïðèí-
öèïû ëèíåéíî-âðåìåííîé ëîãèêè íå îñòàâëÿëè øàí-
ñîâ íà ïîëó÷åíèå ñóùíîñòíûõ îòâåòîâ, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî òåîðåòè÷åñ-
êîãî áàçèñà èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî íàøà îáùàÿ ïîçèöèÿ
ïî äàííîìó âîïðîñó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåîáõîäèìà íå êàêàÿ-ëèáî àáñòðàêòíî-ôóíäàìåí-
òàëüíàÿ (âûñòðàèâàåìàÿ, ê òîìó æå, â îáùåì êîí-
òåêñòå íåïðèåìëåìûõ íàó÷íûõ àðõåòèïîâ), à ôóíê-
öèîíàëüíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè; ÷òî òàêàÿ òåîðèÿ ëè÷-
íîñòè íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò ôóíêöè-
îíàëüíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî, âûâîäèìîé èç èí-
òåãðàëüíîé ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé
è êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà; ÷òî èäåîëîãèçèðî-
âàííóþ îñíîâó èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, òàêèì
îáðàçîì, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ëèøü ôóíêöèîíàëü-
íàÿ òåîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî, äàþùàÿ àäåêâàòíûå îòâå-
òû íà âûøåïðèâåäåííûå ñóùíîñòíûå âîïðîñû; ÷òî
ïîëó÷àåìûå òàêèì îáðàçîì îòâåòû è åñòü òîò èñêî-
ìûé êîíòåêñò, èç êîòîðîãî âûâîäèòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü îñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî â îáùåì ïîëå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Èòàê, ñ ïîçèöèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà
îñîçíàâàåìàÿ (ñòðóêòóðèðóåìàÿ ñòàíäàðòíûì âðåìå-
íåì) èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòü � ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà èíòåðåñíûì ñïîñîáîì èçìåðåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî öåëîãî, íåêèì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì, è,
ñëåäîâàòåëüíî, èíôîðìàöèîííûì «ñëåïêîì» äàííîé
ñóùíîñòè. Óòâåðæäåíèå òàêîãî ðîäà áàçèðóåòñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ãåíåçå äàííîé èíñòàíöèè, âûñòðàè-
âàåìûõ â ñîîòâåòñòâèå ñ íîâûì òèïîì ðàöèîíàëüíî-
ñòè è óæå èçâåñòíûì ïðèíöèïîì: îäíî îò âñåãî è âñå
îò îäíîãî. Ñîãëàñíî äàííîìó ïðèíöèïó, ôîðìèðî-
âàíèå è ðàçâèòèå îñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ íà äàííîì óðîâíå
èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî � âíåñîçíàòåëüíûõ, ãåíåðè-
ðóþùèõ èìïóëüñíóþ àêòèâíîñòü ìåõàíèçìà âðåìå-
íè � ÔÈÈ; ñîáñòâåííî ôåíîìåíà ñîçíàíèÿ, îðãàíè-
çóþùåãî ïåðâè÷íûé èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë
(êâàíòû ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè), èç êîòîðûõ, äàëåå,
âûñòðàèâàåòñÿ ýïèôåíîìåí îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñ-
òè; è, òàê íàçûâàåìîé, «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùåé ýíåðãåòèêó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå óñëîâèÿ (ñòèìóëû) äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ìîìåíòîì â äàííîé ñõåìå
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïåðâè÷íûé ðàñòîæäåñòâëÿþùèé

èìïóëüñ ñîçíàíèÿ, âìåùàþùèé 10 ìèêðîñåêóíä ñòàí-
äàðòíîãî âðåìåíè, ôîðìèðóåò êàê îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè, ñ çàäàííîé,
òàêèì îáðàçîì, îáúåêòíî-ïðåäìåòíî-çàêîíîìåðíîé
ñòðóêòóðîé, òàê è åäèíèöû ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè,
«ðàâíûå» òîìó æå ñàìîìó ôîðìàòó ðåàëüíîñòè.

Äðóãèì, íå ìåíåå èíòåðåñíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èíôîðìàöèîííîå ÿäðî îñîç-
íàâàåìîé ëè÷íîñòè, ïî îïðåäåëåíèþ, íå ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ â ïîëþñå äèôôóçíûõ èçìåíåíèé, ãäå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ îáúåêòíî-ïðåäìåòíî-çàêîíîìåðíûå àò-
ðèáóòû ñòàíäàðòíî ôîðìàòèðóåìîé ðåàëüíîñòè.
Ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ïîëþñå, êàê ìû
ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü, ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñëåäñòâèåì íåî-
ñîçíàâàåìîãî è íåîòñëåæèâàåìîãî, èìïóëüñíîãî
îôîðìëåíèÿ ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, è, òàêèì îáðà-
çîì, âñåãäà «îòñòàåò» (ïî êðàéíåé ìåðå, íà òîò îáúåì
ñòàíäàðòíîãî âðåìåíè, êîòîðûé âìåùàåò ìîìåíò
íàñòîÿùåãî) îò ôèêñèðóåìîãî ñîáûòèÿ. Íàïîìíèì,
÷òî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî âåñêèì àðãó-
ìåíòîì â ïîëüçó ðàñòîæäåñòâëåíèÿ îáùåãî ïîëÿ
ðåàëüíîñòè íà ïîëþñ äèôôóçíûõ èçìåíåíèé, èäåí-
òèôèöèðóåìûé ñ ïîìîùüþ òàêèõ îáùèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, êàê ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, è ñîáñòâåííî èí-
ôîðìàöèîííûé ïîëþñ, äëÿ êîòîðîãî ïîñëåäíèå õà-
ðàêòåðèñòèêè íåïðèåìëåìû.

Â ýòîì, ñîáñòâåííî è çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûé ãåíå-
òè÷åñêèé ïàðàäîêñ îñîçíàâàåìîé èíñòàíöèè ïñèõè-
÷åñêîãî � ëè÷íîñòè. Ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿÿñü ìíå-
ìîíè÷åñêèì ïîðòðåòîì ñî-áûòèéíîãî ïëàíà ðåàëü-
íîñòè, ôîðìàòèðóåìîé ìåõàíèçìàìè ñòàíäàðòíîãî
âðåìåíè, â ñóùíîñòíîì (òåìïîðàëüíîì) ïëàíå ëè÷-
íîñòü ïðèìûêàåò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëþñó, òî
åñòü ê âíåñîçíàòåëüíûì èíñòàíöèÿì  ïñèõè÷åñêîãî,
äëÿ êîòîðûõ ìåõàíèçìû ñòàíäàðòíîé ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîé ðåïðåçåíòàöèè íåàäåêâàòíû.

Äâà ïîñëåäíèõ òåçèñà, ïîìèìî òîãî, ÷òî ïðÿìî
îòâå÷àþò íà íåêîòîðûå ãëàâíûå âîïðîñû ôóíêöèî-
íàëüíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî, ìíîãîå ïðîÿñíÿþò è
â ïëàíå îñîáîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé äèíà-
ìèêà êîíñòðóèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî ôåíîìåíà «ß».
Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñòàíäàðòíî-âðåìåííîé ðåã-
ëàìåíòàöèè ïåðâîðîäíûå áëîêè ìîìåíòàëüíîé ïà-
ìÿòè ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ â ëþáûå èíôîðìàöèîí-
íûå êîíãëîìåðàòû ñ êà÷åñòâîì ôóíêöèîíàëüíîé
öåëîñòíîñòè. Ïðè ýòîì, íàèáîëåå âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ íå êîíñòàòàöèÿ õîðîøî èçâåñòíûõ èñ-
òèí, â äóõå òîãî, ÷òî îáùèå ñâîéñòâà  öåëîñòíîé ñè-
ñòåìû íå âûâîäèìû èç ñóììû ñîñòàâëÿþùèõ åå ýëå-
ìåíòîâ, à òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ òåõ óñëîâèé è îá-
ñòîÿòåëüñòâ â êîòîðûõ æåñòêèå êèðïè÷è ïåðâîðîä-
íîé èíôîðìàöèîííîé ðóäû ïåðåïëàâëÿþòñÿ â ìî-
íîëèòíûé è, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íûé
ôåíîìåí «ß».

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ÿñíî, ÷òî èìåííî îòñóòñòâèå
ñòàíäàðòíûõ òåìïîðàëüíûõ ðåæèìîâ âíóòðåííåãî
ïîëüçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò, äëÿ íà÷àëà, áûòü óíèêàëü-
íîìó, öåëîñòíîìó ôåíîìåíó «ß»; äàëåå, ñâîáîäíî
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ïåðåìåùàòüñÿ ïî âñåìó ñî-áûòèéíîìó ïîëþ çà ïðå-
äåëàìè ìîìåíòà íàñòîÿùåãî; ñ óäèâèòåëüíîé ëåãêîñ-
òüþ êîíñòðóèðîâàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
è ïðîæèâàíèÿ ñîáûòèé; è, ãëàâíîå, óòèëèçèðîâàòü
äåçàäàïòèðóþùèå èëè òðàâìàòè÷åñêèå êîíòåêñòû
áûòèÿ, çàìåùàÿ èõ òåðàïåâòè÷åñêèìè è àäàïòèðóþ-
ùèìè êîíñòðóêöèÿìè. Çäåñü æå óìåñòíî âñïîìíèòü
è çàìå÷àíèå Âèêòîðà Ôðàíêëà íà ñ÷åò òîãî, ÷òî âñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, îñíîâûâàåòñÿ íà
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê òðàíñöåíäåíöèè (âûõîä çà
ïðåäåëû ðåàëüíîé, îáûäåííîé ñèòóàöèè) è ñàìîòðàñ-
öåíäåíöèè (âûõîä çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî «ß»). Òî
åñòü íà òåõ ïëàñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ñ
óäèâèòåëüíîé ëåãêîñòüþ äåìîíñòðèðóþòñÿ îñîçíàâà-
åìûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, íàõîäÿùèìèñÿ çà
ïðåäåëàìè æåñòêèõ âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé.

Äàëåå, ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà íåêîòîðûõ îñî-
áûõ ñâîéñòâàõ «ß», èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
ýôôåêòèâíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Ïåðâîå
èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ôóí-
êöèÿ «ß», íàïðèìåð, ýëåìåíòàðíûé àêò âîñïîìè-
íàíèÿ, îôîðìëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó «îäíî îò âñåãî».
Ôåíîìåí «ß», ïðè ýòîì, íå ïåðåñòàåò áûòü ñàìèì
ñîáîé è íå âûâîäèòñÿ çà ñêîáêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ýëåìåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î êàêîé-òî îòäåëüíîé ïàìÿòè,
âíèìàíèè, ìûøëåíèè è ò.ä. Ïî ñóòè äåëà, ìû âñåãäà
íàáëþäàåì êîìïëåêñíûå ôåíîìåíû ß-ïàìÿòè, ß-
âíèìàíèÿ, ß-ìûøëåíèÿ è äðóãèå ôîðìû ß-àêòèâ-
íîñòè. Òî åñòü îñîçíàâàåìàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî � ëè÷íîñòü ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíà ê âû-
ïîëíåíèþ âàæíåéøåé ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè �
àêòèâíîñòè â äóõå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ.
Îäíàêî, òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòü ãîðàçäî ÷àùå èìååò
ìåñòî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ôðàãìåíòàìè ñîáñòâåí-
íîé ñòðóêòóðû, ÷åì â îòíîøåíèå ïñèõè÷åñêîãî �
öåëîãî èëè åãî âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé. Î ïðè-
÷èíàõ è ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé, âïîëíå ïîíÿò-
íîé êîíôðîíòàöèè ìû óæå ãîâîðèëè â ïðåäûäóùèõ
ðàçäåëàõ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûõ îáîñíîâàíèþ êîëü-
öåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà. Â íàñòîÿùåì ôðàãìåíòå
ìû àêöåíòèðóåì âíèìàíèå ëèøü íà ñàìîì ôàêòå
âîñïðîèçâåäåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ôåíîìåíàìè äèàëî-
ãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ñ îòñëåæèâàíèåì ðåçóëü-
òàòîâ â ñâîåì ñîáñòâåííîì (âèðòóàëüíîì) ïîëå «ß».
Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü,
â ïðèíöèïå, ñïîñîáíà ðåïðåçåíòèðîâàòü (ïðåäñòàâ-
ëÿòü) óæå íå òîëüêî çàêîíñåðâèðîâàííûé êîíòóð
«îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè, íî è ëþáóþ îáúåêòî-
ïðåäìåòíî-çàêîíîìåðíóþ ñòðóêòóðó ãèïåððåàëüíî-
ñòè, ôîðìàòèðóåìóþ ñ ïîìîùüþ ïðîèçâîëüíûõ
çíà÷åíèé ÔÈÈ.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü èíòåðåñóþùåé íàñ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî äàæå è â êîíòåêñòå ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ôåíîìåíà «ß» äàëåêî íå
âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå. Çà÷àñòóþ èìå-
þò ìåñòî ñèòóàöèè, êîãäà íà ôàñàä îñîçíàâàåìîé
ëè÷íîñòè âûñòàâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå ñïîñîáû

ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîïðîòèâëåíèÿ, à âñå
ïîïûòêè âîâëå÷ü ñóáúåêòà â êîíñòðóêòèâíûé äèà-
ëîã � óñïåøíî òîðïåäèðóþòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàì
ïî ñåáå ôàêò ïðåáûâàíèÿ îñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé
ïñèõè÷åñêîãî â îñîáîì òåìïîðàëüíîì ðåæèìå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòüþ, íî íå
ãàðàíòèåé ïîëó÷åíèÿ èñêîìûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè � ñóùåñòâåííûõ êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé çà îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðè-
îäû. Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî èñ-
ñëåäîâàòü óñëîâèÿ, äàþùèå êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ìå-
õàíèçìîâ çàïóñêà ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòðà-
òåãèé ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà � çàùèòíî-êîíôðîíòàöè-
îííîé è ñèíåðãåòè÷åñêîé (òàêîãî ðîäà ìåõàíèçìû
îïèñûâàþòñÿ íàìè â ñëåäóþùåé ÷àñòè íàñòîÿùåãî
ñîîáùåíèÿ).

Ñëåäóþùèé àñïåêò âîçìîæíîñòåé äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé ðåïðåçåíòàöèè ß-ôåíîìåíîâ, êàê îòäåëü-
íûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà,
èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé ïîíèìàíèþ ýôôåêòîâ äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè.

Â ñóùíîñòè, ëèøü íà ñîáñòâåííî ñîáûòèéíîì
óðîâíå îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî, âûñòðàèâàåìîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàðèÿ êîëüöåâîãî íà-
ó÷íîãî àðõåòèïà, èìååò ñìûñë ðàññìàòðèâàòü âçàè-
ìîäåéñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòàíöèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âîçìîæíîñòü èíòåðåñóþùèõ íàñ êîììóíè-
êàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Íà ñëåäóþùåì, èíäèâèäóàëüíî-ïëàñòè÷åñêîì
óðîâíå, èññëåäóþùåì óíèêàëüíûå ñóáúåêòèâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñóáúåêòíî-ñóáúåêòíûå è ñóáúåêòíî-
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, âñå äèôôåðåíöèðóåìûå ôóí-
êöèè ïñèõè÷åñêîãî, ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíèåì, ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü, êàê ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðû «ß»,
ðàçâîðà÷èâàåìûå ëèáî â ñòàíäàðòíûõ ôîðìàòàõ ÔÈÈ
(â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î äèôôåðåíöèàöèè òåõ ôóíê-
öèé ïñèõè÷åñêîãî, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñèñòåìó
âçàèìîäåéñòâèÿ «ß» ñ «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòüþ �
îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå è äð.). Èëè â ïðîèçâîëüíî çà-
äàííûõ ôîðìàòàõ � êâàíòàõ ðåàëüíîñòè (â äàííîì ñëó-
÷àå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ «ß» ñ
ñîáñòâåííûìè èäåíòèôèêàöèîííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè; ñ ýêçî-
ãåííî-äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òàêèìè êàê
� âíèìàíèå, âîëÿ, ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü è ïð.; ñ ýí-
äîãåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè � òåìïåðàìåíòîì, ñè-
ëîé è ïîäâèæíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîá-
íîñòÿìè, ýòíè÷åñêèìè è êóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è äð.). Â îòíîøåíèå ïîñ-
ëåäíåé ãðóïïû ýíäîãåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèñóòñòâóåò
èíòåðåñíûé íþàíñ � ôîðìàò ôèêñèðóåìîãî èìïóëü-
ñà èçìåíåíèé, çà ñ÷åò êîòîðîãî îïîñðåäóþòñÿ è àññî-
öèèðóþòñÿ â öåëîñòíûé ôåíîìåí «ß» íàçâàííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ, âûõîäèò äàëåêî çà
ïðåäåëû ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà. ×òî â òåîðèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà íå
âûçûâàåò íèêàêèõ âîïðîñîâ.
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Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ëþáîé äðóãîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ «ß» ñ èäåíòèôèêàöèîííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, è ôîð-
ìèðóþò óíèêàëüíîå ÿäðî îòíîøåíèé ñóáúåêòà ê
îñíîâíûì àãåíòàì ñî-áûòèÿ � ñàìîìó ñåáå, âíå-
ñîçíàòåëüíûì èíñòàíöèÿì, çíà÷èìûì äðóãèì ëè-
öàì, ïðî÷èì äðóãèì, ìèðó âîîáùå. Ðå÷ü èäåò î âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èÿõ (ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, àíàëèç
äàííûõ ðàçëè÷èé äîëæåí âêëþ÷àòü âàðèàíòû ïðî-
õîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçîâ, îïèñàííûå Ý.Ýðèêñî-
íîì, ïîñêîëüêó äàííûå âàðèàíòû èìåþò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ èäåíòèôèêàöèîííûõ
ñöåíàðèåâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî êà÷åñòâà æèçíè
ñóáúåêòà); èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ (çäåñü ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñèñòåìû îïèñàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò Ý.Êðå÷ìåðà,
Ê.Ã.Þíãà, Ð.Êåòåëëà, Õ.Àéçåíêà, Ò.Îëëïîðòà); àäàï-
òàöèîííûõ ðàçëè÷èÿõ (ñþäà äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû
ïàðàìåòðû, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêèå óðîâíè ñà-
ìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, îïèñàííûå
íàìè â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ ñòàòüè: ñòåïåíü çàâåð-
øåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, óðîâíè ñôîð-
ìèðîâàííîñòè èäåíòèôèêàöèîííûõ æèçíåííûõ ñöå-
íàðèåâ, íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, êà÷åñòâà
âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ãðóïïû ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ � ñòåðåîòèïíûõ è êðåàòèâíûõ, îñíîâàííûõ
íà êîíñòðóêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè îñîçíàâàåìûõ
è âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî); âàðè-
àíòû ïàòîëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïñèõèêè (ñþäà
âêëþ÷àþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ëè÷íîñòíûå äèñ-
ãàðìîíèè - ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ, ïðèçíàêè âîâëå÷åíèÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ èëè õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, äåôèöèòàð-
íîñòü ß-ôóíêöèé;  ðàçëè÷íûå ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ
«ß» â ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýíäîãåííûõ èëè ýê-
çîãåííûõ âðåäíîñòåé).

Äâà ïîñëåäíèõ ïàðàìåòðà � àäàïòàöèîííûå ðàç-
ëè÷èÿ è ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà - ìîãóò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ àäåêâàòíûõ ìèøåíåé, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Îñ-
íîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè çäåñü ìîãóò
áûòü äîêàçàííûå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ñàìîîðãàíèçó-
þùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ); ñòåïåíè êîìïåíñàöèè äåçàäàïòèâíûõ èëè
áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ; à òàêæå - ðåçóëüòèðóþ-
ùåå êà÷åñòâî æèçíè ñóáúåêòà.

Ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî èìåííî ïî òàêîìó ñöåíà-
ðèþ � àíàëèçó ß-ôóíêöèé � è ïðîäâèãàþòñÿ îñíîâ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå äèñ-
êóðñû â ïîïûòêàõ ñèñòåìíîãî èçëîæåíèÿ ôåíîìå-
íîëîãèè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàê, íàïðè-
ìåð, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè ñóùåñòâåííîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôåíîìåíàì ïåðåíîñà è êîíòð-
ïåðåíîñà; â òåîðèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà èìååò çíà-
÷åíèå âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåëåííûõ ß-ñòàòóñîâ (ß-

ðåáåíîê, ß-ðîäèòåëü, ß-âçðîñëûé); â ãåøòàëüò-ïñè-
õîëîãèè è ãåøòàëüò-òåðàïèè îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü îò-
âîäèòñÿ òèïó îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòîì è ðåàëü-
íîñòüþ (ôèãóðà � ôîí; äåôëåêñèÿ, ðåòðîôëåêñèÿ,
êîíôëþåíöèÿ, êîíôîðìèçì); â ýêçèñòåíöèàëüíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ïñèõîòåðàïèè îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè ïî îò-
íîøåíèþ ê áàçèñíûì ýêçèñòåíöèàëàì, àóòåíòè÷íûì
èíòåðïåðñîíàëüíûì îòíîøåíèÿì, è ò.ä.. Âñå ýòè àñ-
ïåêòû êîììóíèêàòèâíîé ôåíîìåíîëîãèè, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îïðåäåëåííûõ èíôîðìàöèîííûõ
(èäåíòèôèêàöèîííûõ) ñòðóêòóð «ß». À òî, ÷òî íàçâàí-
íûå ñòðóêòóðû íàõîäÿòñÿ âíå ïîëÿ îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè è âíèìàíèÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè, åùå íå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðè÷èñëåíèÿ îáñóæäàåìûõ
ôåíîìåíîâ ê îáùåìó «ëèêó» ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé.

Âûâîäèìàÿ èç âñåãî ñêàçàííîãî, îáùàÿ ôóíêöè-
îíàëüíàÿ àêòèâíîñòü îñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé ïñè-
õè÷åñêîãî â êîíòåêñòå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè,
òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷àåò: èçìåðèòåëüíóþ ôóíêöèþ,
äàþùóþ èíäèâèäó âîçìîæíîñòü îðèåíòàöèè â ñà-
ìîì ñåáå, ðåàëüíîñòè è, ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëà àê-
òèâíîñòè îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè â äóõå äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, - ãèïåððåàëüíîñòè; ôóíêöèþ
ïðîèçâîëüíîãî öåëåïîëàãàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îñìûñ-
ëåííîé îðãàíèçóþùåé è ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâ-
íîñòè; âàæíåéøóþ ñàíîãåííóþ ôóíêöèþ � ñïîñîá-
íîñòü ê ïåðåêîíñòðóèðîâàíèþ è êîìïåíñàöèè äåçà-
äàïòèðóþùèõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð, îñíîâàí-
íóþ íà óíèêàëüíûõ ïëàñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ
«ß». Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü óñ-
ëîâèÿì, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñòèìóëèðîâàíèå è ìà-
íèôåñòàöèÿ ôåíîìåíîâ ãèïåðïëàñòèêè. Âîçìîæ-
íîñòü èçìåðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ «ß»
ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

6.2.2.3. Ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
àíàëèç êàòåãîðèè, îáîçíà÷àåìîé êàê «îáúåêòèâíàÿ»
ðåàëüíîñòü, ïîêàçûâàåò, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ, ôîð-
ìèðóåìàÿ çà ñ÷åò èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñòàíäàð-
òíîãî ÔÈÈ, ïðèíèìàåò, õîòÿ è îïîñðåäîâàííîå, íî,
òåì íå ìåíåå, àêòèâíîå ó÷àñòèå â îôîðìëåíèè ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Ïðåæäå âñåãî, «îáúåê-
òèâíàÿ» ðåàëüíîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ, âìåùàåò â
ñåáÿ îáúåêòû ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè (ñóáúåê-
òû äàííîé êîììóíèêàöèè, êàê ìû óáåäèëèñü, íàõî-
äÿòñÿ â íåñêîëüêî äðóãîì òåìïîðàëüíîì ïîëå). È,
äàëåå, îðãàíèçóåò îñíîâíûå ñòèìóëû äëÿ ðàçâèâàþ-
ùåé, â ÷àñòíîñòè, êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè äåé-
ñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ. Îäíàêî, îñíîâíîé êîììóíè-
êàòèâíîé ôóíêöèåé îäíîìåðíîãî ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîãî ïëàíà ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå óíèâåðñàëüíîãî ïåðâè÷íîãî ÿçûêà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ
è ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Èáî ìîäåëü «îáúåêòèâíîãî»
ìèðà ñ åãî «îáúåêòèâíûìè» çàêîíàìè, îäíà è òà æå
äëÿ âñåõ äåéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ, è åñòü òîò ñàìûé
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ïåðâîÿçûê, íà îñíîâå êîòîðîãî âûñòðàèâàþòñÿ âñå
ïîñëåäóþùèå èíôîðìàöèîííûå è çíàêîâûå ñèñòå-
ìû. Âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ, ãäå ëþäè, áóäòî áû, ãîâî-
ðèëè ñîðàçìåðíî, íà ñàìîì äåëå íèêîãäà íå ðàçðó-
øàëàñü � îíà ñòîèò è áóäåò ñòîÿòü, ïîêà ñòîèò ìèð.

Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíîé ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ çíà-
÷åíèé ÔÈÈ íàìè ðàññìàòðèâàëñÿ â ïðåäûäóùèõ
ðàçäåëàõ ñòàòüè. Çäåñü æå íàì âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, íà êîòîðîì,
ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé èí-
ôîðìàöèîííûé îáìåí ìåæäó ó÷àñòíèêàìè äàííî-
ãî ïðîöåññà, íåâîçìîæíî áåç îïîñðåäîâàííîãî âîâ-
ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè ñî-áûòèéíî-
ãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî. À òàêæå è òî,
÷òî èñïîëüçóåìûå íà äàííîì óðîâíå ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè ðàçëè÷íûå çíàêîâûå ñèñòåìû, òåî-
ðèè, äèñêóðñû è ò.ä., â ïðèíöèïå, ñâîäèìû ê îäíîìó
çíàìåíàòåëþ � ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó, âñåãäà ñóùå-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ (ïåðåâîäà) êàê ìåæ-
äó îñíîâíûìè íîñèòåëÿìè èíôîðìàöèîííî-çíàêî-
âûõ ñèñòåì � ëþäüìè, òàê è ìåæäó ðàçëè÷íûìè äèñ-
êóðñàìè. Ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè íóæíî òîëüêî àäåê-
âàòíî ïîëüçîâàòüñÿ.

Ðàñøèðåíèå ïîëÿ ðåàëüíîñòè çà ñ÷åò ïîäâèæíûõ
ìåõàíèçìîâ âðåìåíè � ÔÈÈ çäåñü íå ïðåäñòàâëÿåò
êàêîãî-ëèáî èñêëþ÷åíèÿ, ïîñêîëüêó èñïîëüçóåìàÿ
ìåòîäîëîãèÿ êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà îáåñïå-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñòîïðîöåíòíîé âåðèôèêàöèè
ïîëó÷àåìûõ, òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîâ � îáúåì-
íîé êàðòèíû ìèðà. Íàîáîðîò, â äàííîì ñëó÷àå îò-
ñåêàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñïåêóëÿöèè, îñíîâàííûå
íà òåõ ïîëîæåíèÿõ è òåçèñàõ, êîòîðûå, â ïðèíöèïå,
íåâîçìîæíî ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü.

6.2.2.4. ×òî æå êàñàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òàêîé, èíòåðåñíîé âî âñåõ îò-
íîøåíèÿõ, êàòåãîðèè, êàê âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàí-
öèè ïñèõè÷åñêîãî, èäåíòèôèöèðóåìîé íà ñî-áûòèé-
íîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî � öåëîãî, òî
îñíîâíûå ñëîæíîñòè òàêîãî àíàëèçà, íà êîòîðûå ìû
ññûëàëèñü â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ ñòàòüè, áûëè ñâÿ-
çàíû ñ ðàçðàáîòêîé àäåêâàòíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
îñíîâ ñóùíîñòíîé ðåïðåçåíòàöèè ðàññìàòðèâàåìûõ
ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî. Íàïîì-
íèì, ÷òî íàø ïîèñê â äàííîì íàïðàâëåíèè, â êîíå÷-
íîì èòîãå, çàâåðøèëñÿ ðàçðàáîòêîé òåîðèè êîëüöå-
âîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, óäîâëåòâîðÿþùåé âñåì
ïðåäúÿâëÿåìûì êðèòåðèÿì. Â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëü-
çîâàíèå íàçâàííîé ìåòîäîëîãèè ïîêàçàëî, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ïðèíöèïè-
àëüíî íåâåðèôèöèðóåìàÿ â óñëîâèÿõ ìîíîëîãèçè-
ðîâàííîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî ôîðìàòè-
ðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè (ìîäåëü «îáúåêòèâíîé» ðåàëü-
íîñòè), ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ è ñòàíîâèòü-
ñÿ äîñòóïíîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî ôîðìà-
òèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåìíûõ
çíà÷åíèé ÔÈÈ (ìîäåëü ãèïåððåàëüíîñòè). Ïðîùå

ãîâîðÿ, â êîíöåïöèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà,
âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè � ýòî íåôîðìàòèðóå-
ìûå ñòàíäàðòíûì âðåìåíåì îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî,
÷òî è îáúÿñíÿåò âñå ïàðàäîêñû äàííîé ñóùíîñòè.

È, äàëåå, âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü ýôôåêòû è óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷å-
íèÿ îáñóæäàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî â ðàçâè-
âàþùóþ êîììóíèêàöèþ, à òàêæå âîçìîæíîñòè îò-
ñëåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî «âìåøàòåëüñòâà».

Íàø àíàëèç êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè íåî-
ñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ïîêàçûâàåò,
÷òî ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î áàçèñíûõ ñòðàòå-
ãèÿõ ñî-áûòèéíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ íå òîëüêî îòäåëü-
íîãî ñóáúåêòà, íî è âñåõ ïðåäûäóùèõ è ïîñëåäóþ-
ùèõ ïîêîëåíèé (ðîäà, âèäà è ò.ä.). Ïîíÿòíî, ÷òî òàêî-
ãî ðîäà ñòðàòåãèè îïîñðåäóþòñÿ ôîðìàòîì ÔÈÈ,
äàëåêî âûõîäÿùèì çà ðàìêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè èíäèâèäà. È, ïîýòîìó, êàêîé-ëèáî ñòðóêòó-
ðèðîâàííîé èíôîðìàöèè îá ýòèõ äîìèíàíòàõ èç
ñâîåé ñîáñòâåííîé ïàìÿòè, â öåëîñòíîì è îáîáùåí-
íîì âèäå, ñóáúåêò íå ïîëó÷àåò.

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ìîæíî îáñóæäàòü ëèøü
òðè òàêèå ñòðàòåãèè � ðåïðîäóêòèâíóþ (íàïðàâëåí-
íóþ íà ïðîäîëæåíèå ðîäà); êîíôðîíòàöèîííóþ (íà-
ïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå ðîäà); ñèíåðãåòè÷åñêóþ
(íàïðàâëåííóþ íà àäàïòàöèþ è ðàçâèòèå ðîäà). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî åñëè ïåðâûå
äâå ñòðàòåãèè äîñòàòî÷íî îñíîâàòåëüíî èçó÷àëèñü â
òðóäàõ èçâåñòíûõ ôèçèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ � íàïðèìåð, â ïóáëèêàöèÿõ Êîíðàäà Ëî-
ðåíöà ïî àãðåññèè, èëè Çèãìóíäà Ôðåéäà ïî ãåíåçó
è äèíàìèêå Ýðîñà è Òàíàòîñà, è ò.ä., òî îñîáåííîñòè
òðåòüåé áàçèñíîé ñòðàòåãèè îñîáûì âíèìàíèåì èñ-
ñëåäîâàòåëåé íå ïîëüçîâàëèñü. Ìàëî òîãî, â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ ÷åòêîé
èäåíòèôèêàöèè ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ, êàê ôîðìû áàçèñíîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, ñ ñèñòåìíûì îïèñà-
íèåì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ äàííîãî
âèäà àêòèâíîñòè (ïóáëèêàöèè â îòíîøåíèå êîììó-
íèêàòèâíîé àêòèâíîñòè îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè
çäåñü íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ïîñêîëü-
êó, â äàííîì ñëó÷àå, ðå÷ü èäåò î ñîâåðøåííî äðó-
ãîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå). Îòäåëüíûå æå
îïèñàíèÿ èçîëèðîâàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ � íàïðèìåð, èìïðèòèíãà, ìàëî ÷òî äàþò â ñìûñ-
ëå àäåêâàòíîé ðåïðåçåíòàöèè îáùåé ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè-
÷åñêîãî. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì çäåñü ìîæíî
ñ÷èòàòü ðàáîòó Íîðáåðòà Âèííåðà «×åëîâå÷åñêîå
èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ», îïóáëèêî-
âàííóþ â 1950 ãîäó. Â òðåòüåé ãëàâå äàííîé ìîíî-
ãðàôèè ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà ïîëÿðíûõ ñòàòóñà èí-
äèâèäà (ñ èçâåñòíûìè îãîâîðêàìè èõ ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñîîòâåòñòâóþùèìè àíàëîãàìè êîíôðîíòàöèîí-
íîé è ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ) ïî îò-
íîøåíèþ ê êîììóíèêàòèâíîìó ïîâåäåíèþ � óñ-
òîé÷èâîñòü è íàó÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðå÷ü â
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äàííîì ñëó÷àå, ñêîðåå èäåò î íåêîé îáùåé, ñòðóê-
òóðíî-àíàòîìè÷åñêîé ïðåäèñïîçèöèè, ÷åì î äèíà-
ìè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî, ïî ñóòè, âïåðâûå çäåñü îáî-
çíà÷àåòñÿ íåêèé îñîáûé ñòàòóñ «÷åëîâåêà îáó÷àþ-
ùåãîñÿ»; ÷òî äàííûé ñòàòóñ ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
îáùåé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè, íàöåëåííîé íà
îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà; è ÷òî â èññëå-
äóåìîì ñòàòóñå «íàó÷åíèÿ», âûäåëÿþòñÿ íåêèå ñè-
ñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñïîñîáñòâóþùèå êîíñò-
ðóêòèâíîé è îïåðàòèâíîé äèíàìèêå èçìåíåíèé ó
îòäåëüíîãî ñóáúåêòà (ðîäà, âèäà è ò.ä.).

Äàëåå, ïîíÿòíî, ÷òî â ñòðóêòóðå ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè äàííûé îñîáûé ñòàòóñ «÷åëîâåêà îáó-
÷àþùåãîñÿ», à òàêæå òå óñëîâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ äàííîãî ñòàòóñà, äîëæíû ÿâëÿòü-
ñÿ ïðåäìåòîì ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëå-
äîâàòåëåé è ïðîôåññèîíàëîâ. Ïîíÿòíî òàêæå è òî,
÷òî ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ôåíîìåíîâ êîíôðîíòàöè-
îííîé èëè ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, â
äàííîì ñëó÷àå ìàëî ÷òî äàåò, ïîñêîëüêó ñâîäèòñÿ,
çà÷àñòóþ, ê êîíñòàòàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóð-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ â ïëàíå èäåí-
òèôèêàöèè è ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèè îñíîâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé
ïîçâîëèëè îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèé «âêëàä» âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé â îáùåå îôîðìëåíèå ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè.

Âî-ïåðâûõ, âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè â ñ÷èòàí-
íûå ìãíîâåíèÿ ïðèíèìàþò ðåøåíèå î ìîáèëèçàöèè
âñåõ ñâîèõ «àêòèâîâ», ëèáî â íàïðàâëåíèè çàùèòû �
êîíôðîíòàöèè, ëèáî � ñîòðóäíè÷åñòâà � ñèíåðãåòè-
êè. Öåíà ïðîìåäëåíèÿ, êàê è öåíà îøèáêè çäåñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî âûñîêà - æèçíü èíäèâèäà, ðîäà, âèäà.
Ïîýòîìó-òî ìåõàíèçìû òåñòèðîâàíèÿ àêòóàëüíîé
ñèòóàöèè íà ïðåäìåò åå îïàñíîñòè � áåçîïàñíîñòè,
èñïîëüçóåìûå âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè, è
îòòà÷èâàåìûå âåêàìè åñòåñòâåííîãî îòáîðà, âêëþ-
÷àþò àíàëèç îñîáûõ ïàðàìåòðîâ ñî-áûòèéíîé àêòèâ-
íîñòè, ÿñíî è îäíîçíà÷íî óêàçûâàþùèõ íà àäàïòàöè-
îííóþ ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ àêòóàëüíîé ñèòóàöèè.
Ê îáñóæäåíèþ äàííûõ, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûõ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïåðâûõ ýòàïîâ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêà-
öèè, ïàðàìåòðîâ, ìû åùå âåðíåìñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôðàãìåíòàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ.

Òàêîãî ðîäà ìîáèëèçàöèÿ, â ñëó÷àå âûáîðà çà-
ùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü «æåñòêîñòè» âíåøíåãî êàðêà-
ñà (ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîé áðîíè è ðàçëè÷íûõ
ìûøå÷íûõ çàæèìîâ), ñîîòâåòñòâóþùèõ àôôåêòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé (ïàíè÷åñêèå àòàêè, ñòðàõ, òðåâîãà,
íåäîâåðèå, ãíåâ, ðàçäðàæåíèå è ò.ä.), ñïåöèôè÷åñ-
êèõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ôîð-
ìèðîâàíèå ôåíîìåíîâ èçáåãàþùåãî èëè àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïðîòèâëåíèÿ, âñåãî àðñåíàëà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò).

Â ñëó÷àå äîìèíèðîâàíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ íà ïåðâûé ïëàí áóäóò âûñòóïàòü:

ïëàñòè÷íîñòü âíåøíåãî êàðêàñà (îòñóòñòâèå ìûøå÷-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è çàæèìîâ); àôôåêòèâíûå ðåàêöèè
èíòåðåñà ê íîâîé ñèòóàöèè, äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà; ñïåöèôè÷åñêèõ
êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé,  íàïðàâëåí-
íûõ íà ôîðìèðîâàíèå ãèáêîé, îòêðûòîé ëè÷íîñòíîé
ìåòàïîçèöèè è ìåòàìîäåëè ìèðà, êîíñòðóêòèâíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îñíîâíûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîì ñëó÷àå îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäà â óãðîæàþùåé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ñèòóàöèè (ß
îñòàþñü òåì, êòî ß åñòü). Âî âòîðîì ñëó÷àå îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ïðåäåëüíàÿ ïëàñòèêà èíäèâèäà (ß ìåíÿþñü
â íàïðàâëåíèè òîãî, êåì ß äîëæåí áûòü).

Ñ ïîçèöèè ìåòîäîëîãèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àð-
õåòèïà è ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî, ãëàâíûì ðåñóðñîì âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé
ïñèõè÷åñêîãî â ñèòóàöèè âûáîðà áàçèñíûõ ñòðàòå-
ãèé àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (à, ñëåäîâàòåëüíî, è ãëàâ-
íîé àäàïòèðóþùåé ôóíêöèåé íàçâàííûõ èíñòàí-
öèé) ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìïî-
ðàëüíûõ ðåæèìîâ, â êîòîðûõ äåéñòâóåò ôåíîìåí
ñîçíàíèÿ. Æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàííûé ðåæèì ÔÈÈ,
äåéñòâóþùèé ñ ïàðàìåòðàìè áîäðñòâóþùåãî ñîçíà-
íèÿ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàïðàâëåí íà ïðåäåëüíî ÷åò-
êóþ äèôôåðåíöèàöèþ è îöåíêó ðåàëüíîé ñèòóàöèè,
è îáåñïå÷èâàåò îáùèé ñïåêòð çàùèòíî-êîíôðîíòà-
öèîííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Ãèáêèé ðåæèì ÔÈÈ
ñîîòâåòñòâóåò îñîáîìó ðàçâèâàþùåìó ñòàòóñó
ñóáúåêòà, êîòîðûé ìû îáîçíà÷àåì êàê ðàçëèòîé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ. Íàïîìíèì, ÷òî äàííîå ñîñòî-
ÿíèå îòëè÷àåòñÿ îò èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà, â òîì
÷èñëå, è òåì, ÷òî îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü íå óõîäèò
íà ïåðèôåðèþ îáùåé àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî.
Îáîçíà÷åííûé ðåæèì ôóíêöèîíàëüíîé  àêòèâíîñ-
òè ñîçíàíèÿ â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè íàïðàâëåí íà
âûïîëíåíèå ãëàâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷è èíäèâè-
äà, îôîðìëÿåìîé â äóõå ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè � äîñòèæåíèþ ñóùåñòâåííûõ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé çà îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿñíÿåòñÿ è íåîäíîðîäíàÿ
êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (ïëàñòè÷íîñòü) îñîç-
íàâàåìîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòè, îò-
ìå÷àåìàÿ íàìè ïî òåêñòó íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ. Â
îáùåì êîíòåêñòå çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðà-
òåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îñîçíàâàåìàÿ
ëè÷íîñòü, ñ íåîáõîäèìîñòüþ, æåñòêî ïðèâÿçûâàåò-
ñÿ ê ðåàëüíîñòè (ïðè ýòîì, êàê ìû óæå ðàíåå îòìå-
÷àëè, ñîîòâåòñòâóþùèé îáúåì ÔÈÈ � ýòî è åñòü
«äëèíà» ôóíêöèîíàëüíîé äèñòàíöèè: îñîçíàâàåìàÿ
ëè÷íîñòü - ðåàëüíîñòü). Â äàííîì ñëó÷àå òåêñòóðà
èíôîðìàöèîííûõ êîíãëîìåðàòîâ ëè÷íîñòè, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ñòåðåîòèïíûå çàùèòíûå ðåàêöèè, æåñò-
êî ñòðóêòóðèðîâàíà è íå íóæäàåòñÿ â òðàíñôîðìà-
öèè. Â ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíîì êîíòåêñòå � ñè-
íåðãåòè÷åñêîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé - ñîîòâåòñòâóþùèå èíôîðìàöèîííûå
êîíãëîìåðàòû îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè äåéñòâóþò â
óñëîâèÿõ ãèïåðïëàñòèêè è êðåàòèâíûõ ôîðìàòîâ
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ÔÈÈ. ×òî è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü êîíñòðóê-
òèâíûõ, â òîì ÷èñëå, ñàíîãåííûõ èçìåíåíèé â îá-
ùåé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî,
êàê ìû çíàåì, ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ âåñüìà øè-
ðîêèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � òðàíñöåíäåíöèÿ è ñàìî-
òðàíñöåíäåíöèÿ, íî íå òîëüêî. Â, òàê íàçûâàåìîì,
ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè (ïîä ýòèì òåðìèíîì
ïîíèìàåòñÿ îñîáîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîëå ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà) âîçìîæíà ïëàñòèêà ðåàëüíîãî âðåìåíè:
ñóáúåêòû, ïî õîäó ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé òåõíèêè, ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ â ñêîëü óãîäíî
îòäàëåííîå ïðîøëîå èëè áóäóùåå; ïëàñòèêà ïðî-
ñòðàíñòâà (ñóáúåêòû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ìîãóò íå òîëüêî îöåíèòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ñî ñòî-
ðîíû, ÷òî è ïðåäïîëàãàåò ôåíîìåí òðàíñöåíäåíöèè,
íî è òðàíñôîðìèðîâàòü äàííóþ ñèòóàöèþ ëþáûì,
æåëàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì, ñ î÷åâèäíûìè êîí-
ñòðóêòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè òàêîé òðàíñôîðìà-
öèè); ïëàñòèêà îáñòîÿòåëüñòâ (çäåñü èìåþòñÿ â âèäó
âîçìîæíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ òàêèõ ñîáûòèé è ïåð-
ñîíàëèé, êîòîðûå â ðåàëüíîé æèçíè îðãàíèçîâàòü
î÷åíü ñëîæíî èëè íåâîçìîæíî); ïëàñòèêà îñîçíà-
âàåìîé ëè÷íîñòè (â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîëå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà âîçìîæåí, êîíå÷-
íî æå, íå òîëüêî âçãëÿä íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, êàê íà
îáúåêò òåðàïåâòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è òðàíñôîð-
ìàöèè, íî è àêòóàëèçàöèÿ ðåñóðñíûõ ñàíîãåííûõ
ñòàòóñîâ ëè÷íîñòè � âûâåäåíèå îñîçíàâàåìûõ èí-
ñòàíöèé èç «òî÷êè ñëàáîñòè»  â «òî÷êó ñèëû», èäåí-
òèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ñ ðåñóðñíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè òåðàïåâòà è ñâåðõáûñòðàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ àññèìèëÿöèÿ äàííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê è ò.ä.); ïëàñòèêà ñîáñòâåííî ïðîáëåìíîãî óçëà
(âîçìîæíîñòü åñëè íå «ðàçâÿçûâàíèÿ», òî íàïîëíå-
íèÿ òðàâìèðóþùåé ñòðóêòóðû îïðåäåëåííûõ êîíã-
ëîìåðàòîâ ïàìÿòè � ëè÷íîñòè òåðàïåâòè÷åñêèìè
êîíòåêñòàìè, â êîòîðûõ äàæå èñêëþ÷èòåëüíî òÿæå-
ëûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà íå âîñïðèíèìàþò-
ñÿ êàê òðàãåäèÿ).

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, ïî ñóòè äåëà, îðãàíèçóåò
ñîâåðøåííî îñîáûé, ãëóáèííûé óðîâåíü ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè, ìàíèôåñòèðóþùåé â óñëîâè-
ÿõ äîìèíèðîâàíèÿ áàçèñíîé ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàï-
òàöèîííîé ñòðàòåãèè è êðåàòèâíûõ ðåæèìîâ èì-
ïóëüñíîé àêòèâíîñòè ôåíîìåíà ñîçíàíèÿ. Ñóùå-
ñòâîâàíèå äàííîãî ãëóáèííîãî óðîâíÿ êîììóíèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷èâàåò ñà-
ìîå ãëàâíîå � âîçìîæíîñòü áûñòðûõ, èëè äàæå
ñâåðõáûñòðûõ èçìåíåíèé ó ñóáúåêòîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà.

Çàáåãàÿ âïåðåä, óêàæåì íà òî, ÷òî èìåííî çà ñ÷åò
àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî êîììóíèêàòèâíîãî
óðîâíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê. Òî åñòü,
ñòàíîâèòñÿ, íàêîíåö, ïîíÿòíîé ñêðûòàÿ ïîäîïëåêà

øèðîêî èçâåñòíîãî â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ôàêòà - îäíè è òå æå òåõíèêè, â ñõîäíûõ ñèòó-
àöèÿõ, ìîãóò äåéñòâîâàòü ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ýôôåê-
òèâíîñòè. Âîïðîñ, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ åùå
è â ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ñóáúåêòîâ ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè â åå ãëóáèííûé óðîâåíü.

Ïîäâîäÿ èòîãè ôóíêöèîíàëüíîãî âêëàäà âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî â îôîðìëåíèå
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, îòìåòèì, ÷òî çà ñ÷åò
äèôôåðåíöèðîâàííîé àêòèâíîñòè äàííûõ èíñòàíöèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð â ïîëüçó ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà (à
íå åãî îõðàííî-êîíôðîíòàöèîííîãî ñòàòóñà). Äàëåå,
âñå ðåñóðñû ïñèõè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå � êðåàòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèå ðåæèìû ÔÈÈ, ìîáèëèçóþòñÿ íà ðåà-
ëèçàöèþ ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè
èíäèâèäà; ñ îñîáûì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì îôîðì-
ëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàòóñà «÷åëîâåêà ðàçâè-
âàþùåãîñÿ». Âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè, íàêîíåö,
îðãàíèçîâûâàþò ñàìûé ãëàâíûé àòðèáóò ðàññìàòðè-
âàåìîé êîììóíèêàöèè � åå ãëóáèííûé óðîâåíü, âìå-
ùàþùèé óäèâèòåëüíûå ïëàñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

×òî æå êàñàåòñÿ îáùèõ èòîãîâ íàñòîÿùåãî ðàç-
äåëà, èññëåäóþùåãî âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ èí-
ñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî ïî îáåñïå÷åíèþ êîììóíèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà, òî ïðîâåäåííûé ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë îáîçíà÷èòü
ñïåöèôè÷åñêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íèøó êàæäîé èç
íèõ â îáùåì êîíòåêñòå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêà-
öèè. À ãëàâíîå � àäåêâàòíî ñòðóêòóðèðîâàòü äàí-
íûé ïðîöåññ, ðàññìàòðèâàåìûé, òåïåðü, êàê äèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ äâóõóðîâíåâàÿ àêòèâíîñòü îñíîâ-
íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî.

Â ñóùíîñòè, âñå çíà÷èìûå óíèâåðñàëèè èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê
äàëåå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå ïîâåðõíîñòíîãî
(ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî), ãëóáèííîãî (óíèâåð-
ñàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî) óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè, è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè.

6.2.3. Ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Íèæåñëåäóþùèé àíàëèç ñòðóêòóðèðîâàííîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè ïðîâîäèòñÿ â äâóõ ïëîñêî-
ñòÿõ � ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé, îïèñûâàþ-
ùåé îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàæäîãî êîììó-
íèêàòèâíîãî óðîâíÿ è ñïåöèôèêó èõ âçàèìîäåéñòâèÿ;
è àëãîðèòìè÷åñêîé, îïèñûâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ äàííîãî ïðîöåññà.

Îáùåé öåëüþ íàñòîÿùåãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ äîë-
ãîæäàííàÿ âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ ïîëíîãî êîìï-
ëåêñà ñóùíîñòíûõ, à íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé ðàññìàòðèâàåìîãî êîììó-
íèêàòèâíîãî ïðîöåññà.

6.2.3.1. Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèìñÿ ê õàðàêòåðèñòèêàì
óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ìàíèôåñòàöèè ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè è îïåðàòèâíîìó
âõîæäåíèþ ñóáúåêòîâ äàííîé êîììóíèêàöèè â ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå ïîëå «ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè».
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Ðàíåå ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî âàæíåéøåé
ôóíêöèåé âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ÿâëÿåòñÿ
ìãíîâåííîå è áåçîøèáî÷íîå òåñòèðîâàíèå àêòóàëü-
íîé ñèòóàöèè íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ áàçèñíûõ
ñòðàòåãèé àäàïòèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îòñþäà ïîíÿò-
íà çíà÷èìîñòü óñëîâèé, çàïóñêàþùèõ ñèíåðãåòè÷åñ-
êèå êîíòåêñòû îáùåé àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â íàïðàâëåíèè òî÷íîé
èäåíòèôèêàöèè äàííûõ óñëîâèé, ïîêàçàëè, ÷òî ÿñ-
íûì ñèãíàëîì ê «âêëþ÷åíèþ» áàçèñíîé ñèíåðãå-
òè÷åñêîé äîìèíàíòû è ñîîòâåòñòâóþùèõ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå âíåøíèå
ïðèçíàêè áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòà, à ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñòàòóñ ïðîôåññèîíàëà, ãäå íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: ðåæèì äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ; äîìèíèðîâàíèå ñèíåðãåòè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñè-
õè÷åñêîãî ñ ÷åòêèì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì îôîðì-
ëåíèåì äàííîãî âåêòîðà àêòèâíîñòè; êà÷åñòâî öåëî-
ñòíîñòè îñîçíàâàåìûõ è âíåñîçíàòåëüíûõ (â ýòîì
ñëó÷àå, ïðàâèëüíåå óïîòðåáëÿòü òåðìèí «ãëóáèí-
íûõ») èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, äîñòèãàåìîãî çà ñ÷åò
ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãèè äèàëîãèçèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèè ß òåðàïåâòà. Ïî-âèäèìîìó, ýòî
ïîñëåäíåå êà÷åñòâî è èìåëè ââèäó âåëèêèå ïñèõîòå-
ðàïåâòû ïðîøëîãî � Êàðë Âèòàêåð è Êàðë Ãóñòàâ,
êîãäà îáîçíà÷àëè äàííûé ñòàòóñ êàê «óêîðåíåíèå
ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì» è «æèçíü â îáíèìêó
ñ ñîáñòâåííîé äóøîé».

Ñîãëàñèìñÿ, ÷òî åñòü î÷åíü áîëüøîé ñìûñë â
ïðåäñòàâèòåëüñòâå èìåííî ýòèõ, íåîñïîðèìûõ è íå-
ïîääåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ áàçèñíîãî ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî êîíòåêñòà â ñèñòåìå ïðèîðèòåòîâ òåñòîâîé àê-
òèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñî-ó÷àñòíèêîâ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Ôîðìó è ñîäåðæàíèå
èíäèâèäóàëüíîé àêòèâíîñòè ìîæíî òðàíñôîðìèðî-
âàòü êàê óãîäíî. Ñóùíîñòíûå æå õàðàêòåðèñòèêè
ñîñòîÿíèÿ (ïîíèìàåìîãî êàê îñíîâíîé êîíòåêñò äî-
ìèíèðóþùåé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè) ñóáúåêòîâ
êîììóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè, àêòóàëüíûé ðåæèì
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ - ÔÈÈ, êàêîé-ëèáî
ìàíèïóëÿöèè, ïðàêòè÷åñêè, íå ïîäâëàñòíû. Äåòåê-
òîð ïðàâäû, âñòðîåííûé â îáùóþ àðõèòåêòîíèêó
âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, ðàáîòà-
åò áåçîøèáî÷íî è ñ ïîòðÿñàþùèì ðåçóëüòàòîì. Ýòîò
ìåõàíèçì è çàïóñêàåò ôåíîìåíû ãèïåðïëàñòèêè â
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå, áåç íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñ-
êèõ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) ïîäõîäîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíà èñòèííàÿ ïîäîïëåêà òàêèõ
îáùåèçâåñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ýôôåêòèâíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, êàê: «îñëàáëåíèå íà-
ïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðîöåññà», «õîðî-
øèå îòíîøåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïñèõîòå-
ðàïåâòîì è ïàöèåíòîì» è ò.ä..

Äàëåå, â óñëîâèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñèíåðãåòè-
÷åñêîãî ðåçîíàíñà, ó ñî-ó÷àñòíèêîâ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, ïî÷òè âñåãäà ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ

ñèñòåìà îòíîøåíèé, êîòîðàÿ â êëàññè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñêóðñàõ îáîçíà-
÷àåòñÿ êàê èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòà ñ ëè÷íîñòüþ ïñè-
õîòåðàïåâòà (èëè ëþáîãî äðóãîãî ôàñèëèòàòîðà). Äàí-
íàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê
îñíîâà òàêèõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
«ñêðûòûå óáåæäåíèå è âíóøåíèå», «îáëåã÷åííàÿ
òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò òåðà-
ïåâòà ê êëèåíòó», «îïîñðåäîâàííîå ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà � êëè-
åíòà» (Ä.Ìàðìîð, 1978).  Â íàøåì ñëó÷àå âûøåíàç-
âàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü êîíå÷íîå çâåíî â
îáùåì àëãîðèòìå àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, ëèøåííîå ñìûñëà è çíà÷åíèÿ áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîíòèíóàëüíîãî êîíòåêñòà.

Â èññëåäóåìîé ñèñòåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé êðàéíå âàæíûì (â ÷àñòíîñòè, â ïëàíå èäèî-
ìàòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû) ïðåäñòàâëÿåòñÿ íîâîå
ñìûñëîâîå è äèíàìè÷åñêîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèé
âëàñòè � ñâîáîäû, âûòåêàþùåå èç âñåãî êîíòåêñòà
ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äâó-
õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Âûøåíàç-
âàííûå êàòåãîðèè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ëèøü â êîíòåêñòå ñîîòâåòñòâóþùåé
áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè, ðåàëèçóåìîé
âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ñî-
îòâåòñòâåííî, êàòåãîðèÿ âëàñòè â ïðîñòðàíñòâå ïñè-
õîòåðàïèè ïîíèìàåòñÿ êàê ôåíîìåí ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ìàêñèìóì
êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ âîâëå÷åííûõ â ñïåöèôè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ, ñ ÷óâñòâåííûì è ýô-
ôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè. Âëàñòü â
ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè � îòíþäü íå æàæäåò
ïðèçíàíèÿ è íå çàÿâëÿåò î ñåáå â äàííîì êà÷åñòâå.
Íîñèòåëè òàêîãî ðîëà âëàñòè � ôàñèëèòàòîðû ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè � èäåíòèôèöèðóþòñÿ êëè-
åíòîì (÷àùå, íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå), êàê
«âëàñòü èìåþùèå». Îäíàêî, äàííîå îïðåäåëåíèå �
ëèøü êâàëèôèêàöèÿ îñîáîãî ñòàòóñà ñóáúåêòà (ïà-
öèåíòà, êëèåíòà), âîâëå÷åííîãî â êîììóíèêàòèâíûé
ïðîöåññ. Ïî ñóòè, îíî îçíà÷àåò, ÷òî åãî âíåñîçíà-
òåëüíûå èíñòàíöèè «óñìîòðåëè» â ñòàòóñå ôàñèëè-
òàòîðà íå÷òî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ äåôèöèòàðíûõ õàðàêòåðèñòèê è
îáùåé ïðîáëåìàòèêè êëèåíòà; ÷òî, òåïåðü, îíè ãî-
òîâû äåëåãèðîâàòü íåêîòîðûå ñòåïåíè èíäèâèäóàëü-
íîé ñâîáîäû â îáìåí íà ñîñòîÿíèå ãèïåðïëàñòèêè è
âîçìîæíîñòü óñêîðåííîé òðàíñëÿöèè èíòåðåñóþ-
ùèõ õàðàêòåðèñòèê îò ãëàâíîãî àãåíòà ðàçâèòèÿ ê ðå-
öèïèåíòó; ÷òî äàííûå ðåñóðñíûå õàðàêòåðèñòèêè
áóäóò àññèìèëèðîâàòüñÿ, à çàòåì è âîñïðîèçâîäèòü-
ñÿ ñ ïîðàçèòåëüíîé ñêîðîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ;
è ÷òî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíîå «÷óäî» ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � êîíêðåòíóþ èëè
îáùóþ ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ, ïðåäúÿâëÿåìóþ â ÿâ-
íîé èëè ñêðûòîé ôîðìå, îñîçíàåò îäèí ÷åëîâåê,
âõîäÿùèé â êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî ïñè-
õîòåðàïèè, íî ðåøàåò åå, ïî ñóùåñòâó, óæå äðóãîé,
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«âïèòàâøèé» â ñåáÿ ðåñóðñíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.

Äåëåãèðîâàííûå, òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíè ñâî-
áîäû ïàöèåíòà � êëèåíòà, ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ôàñèëèòàòîðà. Ïðè òîì,
÷òî ýòè âîçìîæíîñòè îòíþäü íå óâåëè÷èâàþò ñòå-
ïåíü èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû ïîñëåäíåãî. Íàïðî-
òèâ, â êîíòåêñòå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ôàñè-
ëèòàòîð äîëæåí ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîìó êîäåêñó
ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è îáùåìó àëãîðèò-
ìó òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Äàëåå, ñëîæíàÿ äèàëåêòèêà ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà
âëàñòè â ñèíåðãåòè÷åñêîì êîíòåêñòå ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè òðåáóåò âîçðàñòàíèÿ ñòåïåíåé ëè÷-
íîé ñâîáîäû âñåõ ïîèìåíîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ � êàê
òåðàïåâòà, òàê è êëèåíòà. ×òî è ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
çàâåðøåíèÿ âòîðîé ôàçû ïðîöåññà ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè. Íà äàííîé ôàçå, àññèìèëèðîâàííûå
èíôîðìàöèîííûå êîíãëîìåðàòû � îòäåëüíûå ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòà, òàêæå êàê è
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ çà
ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïîñëåäíåãî, îïîñðåäóþòñÿ öåëîñòíûì ôîðìàòîì ß
ïàöèåíòà � êëèåíòà. Â ðåçóëüòàòå îñîçíàâàåìàÿ ëè÷-
íîñòü êëèåíòà ïðåäñòàåò óæå â íîâîì, îáîñîáëåí-
íîì êà÷åñòâå, ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîäîñòàòî÷íî-
ñòè è ðåñóðñíîé öåëîñòíîñòè. Ïðè òàêîì âàðèàíòå
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé êàêàÿ-ëèáî ôîðìà èçáûòî÷íîé
ïðèâÿçàííîñòè êëèåíòà ê òåðàïåâòó íàäåæíî ïðî-
ôèëàêòèðóåòñÿ. Íî, ãëàâíûì, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñòåïåíü çàâèñèìîñòè êëèåíòà îò êàêèõ-ëèáî òðàâ-
ìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ (ïðîáëåìû) ñóùåñòâåííî
ñíèæàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò âîâñå. Ñîîòâåòñòâåííî, âîç-
ðàñòàþò âîçìîæíîñòè êîíñòðóêòèâíîé ñàìîîðãàíè-
çóþùåé àêòèâíîñòè.

Ôàñèëèòàòîð ïî çàâåðøåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî
öèêëà, âîçâðàùàÿ äåëåãèðîâàííûå åìó ñòåïåíè
ñâîáîäû, îäíîâðåìåííî ðàññòàåòñÿ ñ ýêâèâàëåíò-
íûìè óðîâíÿìè äîáðîâîëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
çàâèñèìîñòè, ïîëó÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçâèâà-
þùèé îïûò.

Òàêèì îáðàçîì, â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòèíóóìå:
ñâîáîäà (êëèåíò âñåãäà ñâîáîäåí â ðåøåíèè îòíîñè-
òåëüíî ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè) � âëàñòü (ñèíåðãåòè÷åñêèé ôåíîìåí
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè) � ðàçâèòèå (îáùèé âåêòîð êîììóíèêàòèâíî-
ãî ïðîöåññà) � äîïîëíèòåëüíûå ñòåïåíè ñâîáîäû
(ðåçóëüòàò ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ïîíèìàå-
ìûé êàê íîâûå âîçìîæíîñòè ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè èíäèâèäà), ðàññìàòðèâàåìàÿ êàòåãîðèÿ
âëàñòè íå âûçûâàåò íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ àññîöè-
àöèé èëè ðåôëåêñèâíîãî îòòîðæåíèÿ íè ó ïàöèåí-
òà, íè ó òåðàïåâòà. Äëÿ ïåðâîãî âëàñòü â äàííîì êîí-
òåêñòå � ëèøü ýòàï ðàçâèòèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîé
ñâîáîäû. Äëÿ âòîðîãî � äîáðîâîëüíîå áðåìÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì â ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîì îôîðìëåíèè äâóõôàçíîãî ïðîöåññà èäåíòèôè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîé ôèêñàöèè
è èçìåðåíèÿ ïðèçíàêîâ ñèíõðîíèçàöèè âíåøíåé
àêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ: èçìåíå-
íèÿ äèñòàíöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè êîììóíèêàöèè;
ïîÿâëåíèÿ àíàëîãèé â ìîòîðèêå, ìèìèêå; ïîÿâëå-
íèÿ àíàëîãèé â òåìáðå, èíòîíàöèÿõ ðå÷è; ìàíèôåñ-
òàöèè åäèíîãî òåìïî-ðèòìà ðå÷å-äâèãàòåëüíûõ ðå-
àêöèé; ïîÿâëåíèÿ îáùåãî äûõàòåëüíîãî ðèòìà; ñèí-
õðîíèçàöèè âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ê ðåñóðñíî-ðåëàêñàöèîííîìó ñòàòó-
ñó òåðàïåâòà ïðèñîåäèíÿåòñÿ êëèåíò, «ìèãðèðóÿ» îò
ïåðâîíà÷àëüíîé (è âïîëíå îáû÷íîé äëÿ êëèåíòà)
çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ïîçèöèè ê ñòàòóñó «÷å-
ëîâåêà ðàçâèâàþùåãîñÿ», íî íå íàîáîðîò. Ïîïóòíî
çàìåòèì, ÷òî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íåîáõîäè-
ìîñòü «ïðèñîåäèíåíèÿ» èëè «îòçåðêàëèâàíèÿ» òå-
ðàïåâòîì ïåðâîíà÷àëüíîãî (êîíôðîíòàöèîííîãî)
ñòàòóñà êëèåíòà, ðåêîìåíäóåìàÿ íåêîòîðûìè ñîëèä-
íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè øêîëàìè êàê ñðåäñòâî
óñêîðåííîãî âõîæäåíèÿ â íåôîðìàëüíûé êîíòàêò,
íè÷åãî êðîìå íåäîóìåíèÿ èëè èñïóãà ó ïîñëåäíåãî
íå âûçûâàåò.

Äàëåå, íàëè÷èå îáúåêòèâíî-ôèêñèðóåìûõ ïðè-
çíàêîâ âõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ � êëèåíòîâ â ïðîñòðàí-
ñòâî ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ñèñ-
òåìå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
2003-2005 ãîäîâ, íà êîòîðûå ìû ññûëàëèñü â ïðåäû-
äóùèõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîêàçàëè ïðîãíîñòè÷åñêóþ íà-
äåæíîñòü äàííûõ èíäèêàòîðîâ.

6.2.3.2. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ãëóáèííî-
ãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ñõåìå 2.

Â ñðåäíåì ïîëå äàííîé ñõåìû ïåðå÷èñëåíû òå
óíèâåðñàëèè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñóáúåêòîâ, âîâëå÷åí-
íûõ â äàííóþ êîììóíèêàöèþ. Ïîðÿäîê èõ ïåðå÷èñ-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëãîðèòì ìàíèôåñòàöèè
íàçâàííûõ óíèâåðñàëèé â îáùåì êîíòåêñòå ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè. Ïðè ýòîì, ñîáñòâåííî ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå ðàññìàòðèâàåìîãî
ãëóáèííîãî óðîâíÿ ñâîäèòñÿ ê òðåì çàêëþ÷èòåëü-
íûì ïîçèöèÿì. Ïîñëåäíÿÿ èç íèõ, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïîëåì, êàê äëÿ ãëóáèííî-
ãî, òàê è äëÿ ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, è ïîýòîìó áóäåò ðàç-
áèðàòüñÿ ïî õîäó àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ êîììóíèêàòèâíûõ óðîâíåé.

Â ëåâîì ïîëå ñõåìû 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå öåëè
îáùåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, êîòîðûå äà-
ëåêî íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ ñóáúåêòàìè, âîâëå÷åí-
íûìè â äàííûé ïðîöåññ. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâàÿ èç
èäåíòèôèöèðóåìûõ öåëåé (ðåñóðñíûé ñòàòóñ êëèåí-
òà) ìîæåò è íå èìåòü õàðàêòåðèñòèê óñòîé÷èâîñòè çà
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ïðåäåëàìè âðåìåííûõ ðàìîê ñîáñòâåííî òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè. È, ñîîòâåòñòâåííî, êîíòóðè-
ðóåòñÿ ëèøü êàê ñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ äàííîãî óðîâíÿ. Âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âòî-
ðîé óíèâåðñàëüíîé öåëè, ïîëíîñòüþ âûâîäèìîé èç
ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå àíàëîãè÷íûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó ôàñèëèòàòîðà è ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî èäåíòèôèêàöèîííîãî áàçèñà (ïÿòûé óíèâåð-
ñàëüíûé ìåõàíèçì) â îáùåì êîíòåêñòå ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè. Íà îñíîâå äàííîãî áàçèñà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû.

Â ïðàâîì ïîëå ñõåìû 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå
ïîçèöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ìàíè-
ôåñòàöèè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè. À èìåííî � îáåñïå÷èâàòü ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ïåðâîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ.

Ñõåìà 2

Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Èåðàðõèÿ öåëåé  
Íåñòðóêòóðèðîâàííûå 

óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû  

Ñîäåðæàíèå 

ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

1. Ôîðìèðîâàíèå 

óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî 

ñîñòîÿíèÿ ñ äîñòèæåíèåì 

ñèíåðãåòè÷åñêîé 

ìåòàïîçèöèè è öåëîñòíîñòè 

îñíîâíûõ èíñòàíöèé 

ïñèõè÷åñêîãî ó ïàöèåíòà - 

êëèåíòà  

2.Ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå 

ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê 

àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ 

ñðåäû çà ñ÷åò àêòèâíîñòè 

âíåñîçíàòåëüíûõ 

èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî 

 

1. Óñòîé÷èâûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ 

(ïðèâëåêàòåëüíàÿ öåëîñòíîñòü 

îñíîâíûõ èíñòàíöèé 

ïñèõè÷åñêîãî, 

ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ìåòàïîçèöèÿ) 

ôàñèëèòàòîðà  

2. Ïåðåâîä îõðàííî-

êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé 

ñòðàòåãèè àäàïòàöèè êëèåíòà â 

ñèíåðãåòè÷åñêóþ 

3.  Ìàíèôåñòàöèÿ ãëóáèííîãî 

óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè 

4. Ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå 

ãèïåðïëàñòè÷åñêîé 

ôåíîìåíîëîãèè 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 

ïðîñòðàíñòâà 

5. Èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòà  ñ 

ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà ñ 

àññèìèëÿöèåé íåîáõîäèìûõ 

ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê 

6. Ãèïåðïðîòåêöèÿ 

ñòðóêòóðèðîâàííûõ 

òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé 

Òåîðèÿ � êîíöåïöèÿ êîëüöåâîãî 

íàó÷íîãî àðõåòèïà; 

èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü 

ôóíäàìåíòàëüíûõ 

äîïóùåíèé; ôóíêöèîíàëüíàÿ 

êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî; ìî-

äåëü äâóõóðîâíåâîé 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè; êîíòèíóóì 

óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû 

ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. 

Ïðàêòèêà � óãëóáëåííàÿ 

ïðàêòèêà ñàìîïîçíàíèÿ, 

ðîñòà è ëè÷íîé òåðàïèè â 

ðåæèìå äâóõóðîâíåâîé 

ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; 

ïðàêòèêà ìíîãîóðîâíåâîãî 

òåõíîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà; 

äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è 

óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî 

ñîñòîÿíèÿ; ïðàêòèêà 

èíòåðâèçèè, ñóïåðâèçèè ïî 

ïðîôèëþ èíòåãðàòèâíîé 

ïñèõîòåðàïèè; ó÷àñòèå è 

ïðîâåäåíèå áàëèíòîâñêèõ 

ãðóïï. 

6.2.3.3. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóð-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè ïðèâåäåíû íà ñõåìå 3.

Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ, ÷òî îòíîñèòåëüíî ïîäðîá-
íî â äàííîé ñõåìå ðàñïèñàí ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè (ïåðâûé ãîðèçîíòàëüíûé ïîðòàë). Óðîâíè äðó-
ãèõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (âîñïèòàíèå,
îáðàçîâàíèå) îáîçíà÷åíû âî âòîðîì è òðåòüåì ãî-
ðèçîíòàëüíûõ ïîðòàëàõ ñõåìû 3 ëèøü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû áûëè ïîíÿòíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîïîñòàâè-
ìîñòè êîíòèíóóìà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê.

Â ñðåäíåì âåðòèêàëüíîì ïîëå ñõåìû 3 ïðèâåäå-
íû îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå óíèâåðñàëèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå, òàê èëè èíà÷å, îõ-
âàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè âåñü àññîðòèìåíò ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è òåõíîëîãèé. Â ñóùíîñòè,
ðå÷ü çäåñü èäåò î òåõíîëîãè÷åñêîé «ðàñøèôðîâêå»
îñíîâíîãî ñàíîãåííîãî ìåõàíèçìà òåðàïåâòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè, ðàçîáðàííîãî íàìè â
ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ
(7.2.2.2.). Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ïîíÿòíî, ÷òî
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òåìïû è ýôôåêòèâíîñòü êîíñòðóêòèâíîé òðàíñôîð-
ìàöèè îñîçíàâàåìîãî «ß» ñóáúåêòà áóäóò çàâèñåòü
îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Íàïðèìåð, «÷óäåñíûé»
ôàêò òîãî, ÷òî òåõíè÷åñêèé «òåêñò» ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â îãðàíè÷åííûå ïåðèîäû âðåìå-
íè ñòàíîâèòñÿ êà÷åñòâåííûì êîíòåêñòîì îñîçíàâà-
åìîé ëè÷íîñòè ñóáúåêòà, îáúÿñíÿåòñÿ ôåíîìåíîì
ãèïåðïëàñòèêè «ß», ôóíêöèîíèðóþùåãî â ðåæèìå
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ è àññèìèëèðóþùå-
ãî, êàê òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòåêñòû ëè÷íîñòè ôàñè-
ëèòàòîðà (íà ãëóáèííîì óðîâíå êîììóíèêàöèè), òàê
è ñòðóêòóðèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíè-
êè � òåêñòû (íà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå êîììóíèêàöèè). À òàêæå, òåì îáñòîÿòåëüñòâîì,
÷òî îáîçíà÷åííûå òåðàïåâòè÷åñêèå «òåêñòû» è êîí-
òåêñòû, îòíþäü, íå ïðîòèâîðå÷àò, à ëèøü óñèëèâàþò
âçàèìîâëèÿíèå äðóã äðóãà, è ïîòåíöèðóþò ïðîöåññ
ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àññèìèëÿöèè ýòèõ íåïðîòèâîðå-
÷èâûõ èíôîðìàöèîííûõ êîíãëîìåðàòîâ.

Äàëåå, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îñ-
íîâíûå òåõíè÷åñêèå áëîêè (ïðåèìóùåñòâåííàÿ êîð-
ðåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; ïðåèìóùåñòâåííîå
ðàñøèðåíèå êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà; ïðåèìóùå-
ñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ) èìåþò ñóãóáî
îòíîñèòåëüíûå ðàçãðàíè÷åíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû

ôóíêöèîíàëüíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî, ðàññìàòðè-
âàþùèå ñòðóêòóðèðîâàííûå êîãíèòèâíûå, ýìîöèî-
íàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ôóíêöèè â íåîòðûâíîé
ñâÿçè ñ öåëîñòíûì ôåíîìåíîì «ß». Òàêèì îáðà-
çîì, ëþáûå òåõíîëîãèè èëè òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ íà
êîãíèöèè, ýìîöèè, ïîâåäåíèå èçíà÷àëüíî îïîñðå-
äóþòñÿ îáùèì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ïîëåì «ß»
ïàöèåíòà � êëèåíòà. Çíà÷åíèå èìååò ëèøü òî, â êà-
êîé ñôåðå èçíà÷àëüíî áûëà çàÿâëåíà ïðîáëåìà.
Èìåííî â ýòîé ñôåðå è íóæíî ïðåçåíòèðîâàòü äîñ-
òèãíóòûå èçìåíåíèÿ, èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ êëèåíòà.
Ïàðàëëåëüíî íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî âñåì îñíîâíûì ïàðàìåò-
ðàì ôóíêöèîíàëüíîé ß-àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äàæå è â
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò
ôåíîìåí «ïðîïåëëåðà»: êàê òîëüêî ìû êîíöåíòðè-
ðóåì âíèìàíèå íà êàêîé-ëèáî îäíîé èç ðàññìàòðè-
âàåìûõ ñôåð ïðèëîæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè (íàãðóæàåì êàêóþ-ëèáî èç ëîïàñòåé), òàê,
íåìåäëåííî, èìåííî ýòà ñôåðà � ëîïàñòü óõîäèò âíèç,
à ââåðõ ïîäíèìàþòñÿ äâå äðóãèå. Òàêîãî ðîäà äèíà-
ìèêó îñíîâíûõ àêöåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîæíî ïðîñëåäèòü è íà ïðèìåðå äîñòàòî÷íî
èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñêóðñîâ, -  êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè À.Áåêà,

Ñõåìà 3

Ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Èåðàðõèÿ öåëåé  
Ñòðóêòóðèðîâàííûå 

óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû  

Ñîäåðæàíèå 

ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

1. Ðåøåíèå ïîâåðõíîñòíîé 

ïðîáëåìû, çàÿâëÿåìîé 

êëèåíòîì  

2. Ðåøåíèå ãëóáèííûõ 

ïðîáëåì � èíñàéòû I-

III óðîâíÿ  

3. Ðåøåíèå 
óíèôèöèðîâàííûõ 

ïðîáëåì ðàçâèòèÿ � 

èíñàéòû IV-V óðîâíÿ  

1. Óòèëèçàöèÿ (äåçàêòóàëèçàöèÿ) 

íåêîíñòðóêòèâíûõ, 

äåçàäàïòèðóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ 

ñâÿçåé (øòàìïîâ, ìîäåëåé, 

ñòåðåîòèïîâ); 

2. Ðàçâèòèå (àêòóàëèçàöèÿ) 

êîíñòðóêòèâíîé, îáëåã÷àþùåé 
àäàïòàöèþ àêòèâíîñòè 

ïñèõè÷åñêîãî çà ñ÷åò: 

- ïðåèìóùåñòâåííîé êîððåêöèè 

ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; 

- ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ 

êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà;  

- ïðåèìóùåñòâåííîé ìîäèôèêàöèè 

ïîâåäåíèÿ  

Òåîðèÿ � êëàññè÷åñêèå, 

ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè; 

èäåîëîãèçèðîâàííûå ìîäåëè 

ïñèõîòåðàïèè (îáùàÿ 

ìåòîäîëîãèÿ è 

ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè 

ïñèõîòåðàïèè). 
Ïðàêòèêà � êëàññè÷åñêèå 

òðåíèíãè ñàìîïîçíàíèÿ è 

ëè÷íîñòíîãî ðîñòà; 

òðàäèöèîííàÿ ïðàêòèêà 

ëè÷íîé òåðàïèè; ñîáñòâåííî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 

ïðàêòèêà â ìåòîäîëîãèè 

èäåîëîãèçèðîâàííîé 

ïñèõîòåðàïèè; òåìàòè÷åñêàÿ 

èíòåðâèçîðñêàÿ è 

ñóïåðâèçîðñêàÿ ïðàêòèêà. 

Êîíñòðóêòèâíàÿ 

ñîöèàëèçàöèÿ 

Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïðàêòèêà 

âîñïèòàíèÿ 

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ 

Àäåêâàòíàÿ îáùàÿ è 

ïðîôåññèîíàëüíàÿ 

èíôîðìèðîâàííîñòü 

Ñòðóêòóðèðîâàííûå 

îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè 

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà 

îáðàçîâàíèÿ 
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ýìîòèâíî-ðàöèîíàëüíîé  ïñèõîòåðàïèè À.Ýëëèñà è
äð.. Ïðàâèëî «îäíî îò âñåãî» äåéñòâóåò è â ýòîì ñëó-
÷àå. Îòñþäà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ýòàïû îôîðìëåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê ìû çäåñü ñïåöèàëüíî íå îáî-
çíà÷àåì, ïîñêîëüêó êëàññè÷åñêèé âàðèàíò, âêëþ÷à-
þùèé ýòàï óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà, äèàãíîñòè÷åñêèé,
òåõíîëîãè÷åñêèé ýòàïû è ýòàï îöåíêè äîñòèãíóòîãî
ðåçóëüòàòà (îáðàòíîé ñâÿçè), ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïîë-
íûì è íå ñîâñåì óäà÷íûì. Áîëåå àäåêâàòíóþ âåð-
ñèþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èìååò ñìûñë ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ýòàïàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ãëóáèííîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ.

Â ëåâîì ïîëå ñõåìû 3 îáîçíà÷åíû ñòðóêòóðèðî-
âàííûå öåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.
Âîïðîñû çäåñü ìîæåò âûçûâàòü ëèøü òðåòüÿ ïîçè-
öèÿ, îáîçíà÷àþùàÿ óíèôèöèðîâàííûå ïðîáëåìû
ðàçâèòèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, èíñàéòû IV-V óðîâíåé.
Ïîÿñíèì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü, ïðåæäå âñåãî,
èäåò î ôîðìèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòàïîçè-
öèè ïàöèåíòà � êëèåíòà, îòêðûòîé ê èçìåíåíèÿì,
ðàçâèòèþ. Ó íàñ íåò è íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ èëëþ-
çèé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî òàêàÿ, ïîëíîñòüþ îñîç-
íàâàåìàÿ è ïðèíèìàåìàÿ êëèåíòîì ñòðàòåãèÿ ìî-
æåò áûòü ñôîðìèðîâàíà â ñâåðõáûñòðîì ðåæèìå
(íå ñëåäóåò ïóòàòü ýòîò ïðîöåññ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
àêòèâíîñòüþ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî). Íàïðîòèâ, äëÿ  ïàöèåíòîâ � êëèåíòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðíû èëè
îïïîçèöèîííàÿ ê èçìåíåíèÿì, çàêðûòàÿ è äîñòàòî÷-
íî ðèãèäíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ìåòàïîçèöèÿ, ëèáî àìáè-
âàëåíòíîñòü â äóõå áåññìåðòíûõ ïåðñîíàæåé Ñàë-
òûêîâà-Ùåäðèíà � æåëàíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåíåíèé,
áåç êàêîé-ëèáî àêòèâíîñòè â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè èíñàéòû I-III óðîâíÿ, ýòî,
ñîîòâåòñòâåííî � îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè ôîðì ðå-
àãèðîâàíèÿ ñóáúåêòà îò îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè,
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóáúåêòà, îñîáåííîñòåé
óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè � òî èíñàéò IV
óðîâíÿ, ýòî îñîçíàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, â öå-
ëîì, êàê ñèãíàëà ê ïðèíöèïèàëüíîìó èçìåíåíèþ
ìåòàïîçèöèè ñóáúåêòà â ñòîðîíó îòêðûòîñòè è ðàç-
âèòèÿ. Èíñàéò V óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîç-
íàíèÿ òîãî, ÷òî ëèøü îïðåäåëåííàÿ ñêîðîñòü è ïëà-
ñòèêà èçìåíåíèé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñîçíàòåëüíîå
ïðèíÿòèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè, ìîãóò íà-
äåæíî ïðîôèëàêòèðîâàòü âîâëå÷åíèå ñóáúåêòà â
êàêóþ-ëèáî äåñòðóêòèâíóþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ,
ïàòîëîãèþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè õèìè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, è îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî âûñîêîå êà÷å-
ñòâî æèçíè â àãðåññèâíîé ñðåäå. Èç ñêàçàííîãî, ñëå-
äóåò, ÷òî òðåòüÿ ïîçèöèÿ â èåðàðõèè ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ öåëåé ïðèìûêàåò ê öåëåâûì óñòàíîâêàì ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. ×òî,

â êîíòåêñòå êîíòèíóàëüíîãî ñòðóêòóðíî-ïëàñòè÷åñ-
êîãî îôîðìëåíèÿ ß-àêòèâíîñòè, íå ìîæåò âûçûâàòü
íèêàêèõ âîçðàæåíèé.

Ñîîòâåòñòâåííî, â ïðàâîì ïîëå ñõåìû 3 ïðèâå-
äåíû òå êëàññè÷åñêèå ôðàãìåíòû òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ � óìåíèÿ � íàâûêè è ýôôåêòèâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå íà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

6.2.3.4. Óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, êàê ìû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü ïî õîäó
íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ, îáóñëàâëèâàþòñÿ íå êàêè-
ìè-òî èçîëèðîâàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìå-
íàìè, íî ôóíêöèîíàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì ìíî-
ãèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Â ÷àñòíîñòè � èäåíòèôèöèðóå-
ìûõ óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ôóíêöèîíàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ñèíåðãåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãëóáèííîãî è
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ïðåäñòàâëåí
â âèäå îáùåãî äëÿ íàçâàííûõ óðîâíåé, àëãîðèòìà
ôîðìèðîâàíèÿ ýòàïîâ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Èòàê, íà ïðåäâàðèòåëüíîì, ìîòèâèðóþùåì ýòàïå
îôîðìëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè àêòèâ-
íîñòü òåðàïåâòà, â îòíîøåíèå èíôîðìèðîâàíèÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ î âîçìîæíîñòÿõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, è êëèåíòà, â îòíîøåíèå ïîèñêà èí-
ôîðìàöèè î  ïðèåìëåìûõ ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ åãî ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåì, âçàèìîäåéñòâóþò ñ òåñòîâîé àê-
òèâíîñòüþ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïîòåíöèàëü-
íîãî êëèåíòà, íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ-
íîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè. Îòñþäà � çíà÷èìîñòü
íåïîñðåäñòâåííûõ ñâèäåòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
ñòîÿùåé òåðàïèè, ãäå ãëàâíûì àðãóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
âîâñå íå àãèòàöèîííûé ïàôîñ áûâøèõ êëèåíòîâ, íî
èõ íåïîääåëüíûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ.

Íà ýòàïå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ìåæäó òåðàïåâ-
òîì è êëèåíòîì, íàðÿäó ñ  îáùåèçâåñòíûìè êðèòå-
ðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî êîíòàêòà («îñëàáëåíèå
íàïðÿæåíèÿ», «óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé», «íåíàñèëüñòâåííîñòü» è ò.ä.), ôèêñèðóåìû-
ìè íà ïîâåðõíîñòíîì, ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì
óðîâíå êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå èìåþò: ïðèçíàêè ðåñóðñíîé öåëîñò-
íîñòè è ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè òåðàïåâòà,
ôèêñèðóåìûå âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè êëè-
åíòà; ñàíêöèîíèðóåìûé ýòèìè æå èíñòàíöèÿìè ïå-
ðåâîä îõðàííî-êîíôðîíòàöèîííîé àäàïòèâíîé ñòðà-
òåãèè è ñòàòóñà êëèåíòà â ñèíåðãåòè÷åñêèé, ñ ðàçâè-
òèåì ôåíîìåíîâ ãèïåðïëàñòèêè; ìàíèôåñòàöèÿ ïåð-
âîé ôàçû èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ òåðàïåâòà, ñ
ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíî-
ãî ñòàòóñà êëèåíòà.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï âêëþ÷àåò ôàçó òî÷íîé
èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìû, çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì
(ñäåëàòü ýòî ìîæíî äàëåêî íå âñåãäà, íî ñòðåìèòü-
ñÿ ê ýòîìó íóæíî), à òàêæå ôàçó ïîëíîé èíâåíòà-
ðèçàöèè âñåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ (ïî êðàéíåé
ìåðå, íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî). Íà
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ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå çäåñü èìååò
çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåå îôîðìëåíèå ïðîöåäóðû
èíòåðâüþèðîâàíèÿ. Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè ãëóáèííîãî óðîâíÿ,
äàííûé ýòàï ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì,
ñêîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèì. Ïëàñòèêà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ê ýòîìó âðåìåíè àêòèâíî
ôîðìèðóþùàÿñÿ èëè óæå ñôîðìèðîâàííàÿ), «íà-
áèðàþùèé îáîðîòû» ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè êëè-
åíòà ñ ëè÷íîñòüþ òåðàïåâòà � ïîçâîëÿþò ïîñëåäíå-
ìó, ïî õîäó âûÿñíåíèÿ ïðîáëåìíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
êëèåíòà, êîððèãèðîâàòü åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè çà ñ÷åò íåíàâÿç÷èâîé ïîäïîðîãîâîé äåìîíñò-
ðàöèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, áîëåå çðåëûõ ñïîñîáîâ
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, àêòèâíî àññèìèëè-
ðóåìûõ êëèåíòîì. È, äàëåå, òàêèì æå îáðàçîì ðàñ-
øèðÿòü êîãíèòèâíûé ðåïåðòóàð è ìîäèôèöèðîâàòü
ïîâåäåíèå êëèåíòà. Âñå ýòè ïîëíîöåííûå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ðåàëèçóåìûå çà ñ÷åò àêòèâíîñòè
ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè,
ïðåäóãîòàâëèâàþò òðåáóåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ýòàï îïðåäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôàçó âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé òðèàäû � èñõîäíîå (ïðîáëåìíîå) ñî-
ñòîÿíèå � èäåàë (æåëàåìîå, ïëàíèðóåìîå ñîñòîÿ-
íèå) � ïðîåêò òåðàïèè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, çàêîíîìåðíî ïðèâîäÿùèõ ê ïëàíè-
ðóåìîìó ðåçóëüòàòó). À òàêæå, ôàçó ïðîðàáîòêè
àëüòåðíàòèâ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçáðàííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ êëèåíòîì (â çàâèñèìîñòè îò
îáñòîÿòåëüñòâ � áîëåå èëè ìåíåå òùàòåëüíîé). Íà
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå êîììóíèêàöèè
äàííûé ýòàï îôîðìëÿåòñÿ â òàêîâîé äàëåêî íå âñå-
ãäà. Àäåïòû îïðåäåëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìîäàëüíîñòåé íå âèäÿò â ýòîì îñîáîãî ñìûñëà. Ìåæ-
äó òåì â ïàðàäèãìå äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè òàêîé ñìûñë, îïðåäåëåííî, èìååòñÿ.
Çà ñ÷åò ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé è óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà èäåí-
òèôèêàöèè íà ãëóáèííîì êîììóíèêàòèâíîì óðîâ-
íå, â õîäå ïðîðàáàòûâàíèÿ âàðèàíòîâ ñòðóêòóðèðî-
âàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, âî-ïåðâûõ, ïðî-
ôèëàêòèðóþòñÿ ðåàêöèè ñîïðîòèâëåíèÿ � «ðåöèäè-
âû» êîíôðîíòàöèîííûõ äîìèíàíò ñóáúåêòà. Âî-âòî-
ðûõ, ðåïåòèðóþòñÿ òðåáóåìûå ýôôåêòû òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé. Â-òðåòüèõ � ïðåäóãîòàâëèâàåòñÿ îáùèé
ðåçóëüòàò ïîëíîãî òåõíè÷åñêîãî öèêëà. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîåêò òåðàïèè «ïðîæèâàåòñÿ», â íà÷àëå, â âèð-
òóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî «ß»
ïàöèåíòà � êëèåíòà, à óæå çàòåì, â ðåàëüíîì òåðà-
ïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Ýòàï ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñëåäóåò
ðåïðåçåíòèðîâàòü â äâóõ äèíàìè÷åñêèõ âàðèàíòàõ.
Ïåðâûé � ðàññìàòðèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ äèíàìè-
êó âçàèìîäåéñòâèÿ ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáèííîãî
óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè â õîäå îäíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Â äàííîì ñëó÷àå àêòèâíîñòü
ãëóáèííîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ, â îñíîâíîì,

ñîñðåäîòî÷åíà íà ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ðåàëèçóåìûõ íà ïîâåðõ-
íîñòíîì óðîâíå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.  Âîç-
ìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ îñíîâíûõ öåëåé ãëóáèííîãî
óðîâíÿ, êàê è òðåòüåé öåëåâîé ïîçèöèè ïîâåðõíîñò-
íîãî óðîâíÿ (èíñàéòû IV-V) çäåñü ìèíèìàëüíû. Â
òîæå âðåìÿ, äàæå è â ôîðìàòå ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïèè (â äàííîì ñëó÷àå ñ êëèåíòîì ïðîâîäèòñÿ íå
áîëåå 1-2 òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ïî ñïåöèàëüíîé
ìåòîäîëîãèè) âîçìîæåí âàðèàíò òåõíè÷åñêîãî ñèí-
òåçà ñ «îòêðûòîñòüþ»  ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìíîãî-
ñëîéíûõ òåõíèê, êàê â íàïðàâëåíèè ðåøåíèÿ êîíê-
ðåòíîé ïðîáëåìû, çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì, òàê è â íà-
ïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ öåëåé ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Ïðè
ýòîì, óñïåøíîñòü â äîñòèæåíèè ïîñëåäíèõ öåëåé
áóäåò çàâèñåòü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ � óñòîé÷èâîñòè ó êëèåíòà.

Âòîðîé âàðèàíò àíàëèçà ðàññìàòðèâàåò ôóíêöè-
îíàëüíóþ äèíàìèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ïîâåðõíîñòíî-
ãî è ãëóáèííîãî óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêà-
öèè â õîäå ïîëíîãî öèêëà êðàòêîñðî÷íîé (äî 15 ñåñ-
ñèé), ñðåäíåñðî÷íîé (äî 30 ñåññèé), èëè äîëãîñðî÷-
íîé (ñâûøå 30 ñåññèé) ïñèõîòåðàïèè. Â äàííîì ñëó-
÷àå óñïåøíàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå
êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà è íà äîñòèæåíèå èí-
ñàéòîâ I-III, óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé
ãëóáèííîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ. Ýòà çàäà÷à
ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà óæå â õîäå ïåðâûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. È, äàëåå, íà ïåðåäíèé ïëàí
âûñòóïàåò âåñü óíèâåðñàëüíûé êîìïëåêñ ïðîáëåì
ðàçâèòèÿ � äîñòèæåíèå èíñàéòîâ IV-V; äîñòèæåíèå
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïåðåôîðìè-
ðîâàíèåì íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåêëþ÷å-
íèÿ ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè è áàçèñíîé  àäàïòà-
öèîííîé ñòðàòåãèè â îñîçíàâàåìûå; óêîðåíåíèå
ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè  íà âñåõ óðîâíÿõ àê-
òèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî; ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  - óñòîé÷èâîñòè
ñ òðåáóåìûìè óðîâíÿìè ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâ-
íîñòè; äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëü-
íîé ñâîáîäû è êà÷åñòâà æèçíè êëèåíòà.

Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè äîñòè-
æåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé ÿâëÿ-
þòñÿ: íà ãëóáèííîì óðîâíå � âñå òðè óíèâåðñàëü-
íûõ ìåõàíèçìà, ñ î÷åâèäíûì àêöåíòîì íà èäåíòè-
ôèêàöèþ êëèåíòà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåñóðñíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè òåðàïåâòà; íà ñòðóê-
òóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå � ìíîãîñëîéíûå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíèêè (òàê íàçûâàåìûå
«îêíà»), îòêðûâàþùèåñÿ â îáà óðîâíÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì êðàò-
êîñðî÷íîì è ñðåäíåñðî÷íîì âàðèàíòå òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè, íàèáîëåå ñëîæíîé è îòâåòñòâåí-
íîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìàòèðîâàíèå íîâîãî òèïà
ðàöèîíàëüíîñòè, ïîëíîñòüþ àññèìèëèðóåìîãî
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îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòüþ êëèåíòà. Óñïåøíîå ðåøå-
íèå äàííîé ïðîáëåìû, ïðåäîïðåäåëÿþùåå äîñòèæå-
íèå óíèâåðñàëüíûõ öåëåé äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè, òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ óæå íå
òîëüêî îòäåëüíûõ ìíîãîñëîéíûõ òåõíèê, íî ñïåöè-
àëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìíîãîóðîâíåâîãî òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà (ñì. ðàç-
äåë 5.2. â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ).

Ýòàï îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà è çàâåðøå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäó-
þùèå «áîëüøèå» ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíîëîãèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå àêòèâíîñòü ïîâåðõíîñòíîãî
êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ: ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé ó
êëèåíòà â ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñ-
êîé ñôåðàõ (îòñëåæèâàþòñÿ âåðáàëüíûé è íåâåð-
áàëüíûé óðîâíè); îöåíêà ïîÿâèâøåéñÿ ïåðñïåêòè-
âû èëè ñîñòîÿâøåãîñÿ ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè çàÿâ-
ëåííîé ïðîáëåìû; îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå ñîâìåñ-
òíîãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ïðîäîëæåíèÿ èëè çà-
âåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè îáåñïå÷èâàåò ãèïåðï-
ëàñòè÷åñêèé ðåñóðñíûé ñòàòóñ êëèåíòà è íà äàííîì,
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè. Ðåñóðñíûé ñòàòóñ ïîñëåäíåãî èäåíòèôèöè-
ðóåòñÿ ëèáî êàê íåîñîçíàâàåìûé ðàçëèòîé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé òðàíñ (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïðî-
ëîíãàöèè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà).
Èëè æå, â ñëó÷àå óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ óíèâåð-
ñàëüíûõ äîëãîâðåìåííûõ öåëåé, êàê óñòîé÷èâîå ðå-
ñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñ ïåðñïåêòèâîé ðàçâèòèÿ äàííî-
ãî ñòàòóñà â áóäóùåì.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîñëåäíåãî îáñòîÿòåëüñòâà, çàê-
ëþ÷èòåëüíûé ýòàï òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ðàáî÷èì, â ñìûñëå âçàèìîâëèÿ-
íèÿ òåêñòîâ � êîíòåêñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîììó-
íèêàòèâíûõ óðîâíåé. Íà äàííîì ýòàïå, çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òåõ-
íèêè «îêíà») ïðîèñõîäèò: òðàíñëÿöèÿ äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ â áóäóùåå; ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóê-
òèâíûõ ñàìîðåàëèçóþùèõñÿ ïðîðî÷åñòâ (ñöåíàðè-
åâ); ïîäãîòîâêà îñíîâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ýôôåê-
òèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè êëèåíòîâ. Òàêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, êîòîðûé, â íàøåì ñëó÷àå, áóäåò âûñòó-
ïàòü íå â âèäå êàêèõ-ëèáî ðóêîïèñíûõ ïëàíîâ èëè
òåçèñîâ, íî â êà÷åñòâå íåñóùèõ êîíòåêñòîâ áûòèÿ
ñóáúåêòà.

Äàëåå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü è
êîíñòðóêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî è ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, â êîíå÷íîì èòîãå, òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â íîâîå êà÷åñòâî «ß» ñóáúåêòà, ôóíêöèîíèðó-
þùåãî â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè
ýòîì, îáà ðàññìàòðèâàåìûõ óðîâíÿ ñòàíîâÿòñÿ ðàâ-
íîïðàâíûìè ñòîðîíàìè äàííîãî ðåñóðñíîãî äèà-
ëîãà, îáåñïå÷èâàÿ ñóùíîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå îá-
íîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòè.

6.2.4. Îñíîâíûå óíèâåðñàëèè äâóõóðîâíåâîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ïðå-
çåíòèðóåìîé ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè âûâå-
äåíèÿ ñèñòåìíûõ óíèâåðñàëèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
îñíîâíîé äèíàìè÷åñêèé ýôôåêò � ìàêñèìóì êîí-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå
ïåðèîäû; ñóùíîñòíûé ýôôåêò � ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, â ñî-
âîêóïíîñòè îáóñëàâëèâàþùèõ ôóíêöèþ óñòîé÷èâî-
ñòè èíäèâèäà â àãðåññèâíîé ñðåäå; èòîãîâûé ýôôåêò
� äîñòèæåíèå èñêîìîãî óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, åãî áåçîïàñíîñòè, èíäèâèäó-
àëüíîé ñâîáîäû (îòñóòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè) è âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, ïîíÿòíî, ÷òî ãðóïïû
ðàçðîçíåííûõ ôàêòîâ, îáñóæäàåìûõ ïî õîäó íàñòî-
ÿùåãî ñîîáùåíèÿ, è îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ, âîâëå÷åííûõ â
êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ, âðÿä ëè ìîãóò ïðåòåí-
äîâàòü íà ðîëü íåêèõ óíèâåðñàëèé � ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðåäèêòîðîâ âñåõ âûøåíàçâàííûõ ýôôåêòîâ. Â
äàííîì êà÷åñòâå ìîãóò âûñòóïàòü ëèøü ñèñòåìíî-
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, ñ âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíîé
òðàíñëÿöèè äàííûõ õàðàêòåðèñòèê â òåîðèþ è ïðàê-
òèêó îáùåãî êîíòèíóóìà ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûå óíèâåðñàëèè óíèêàëü-
íîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, â íàøåì âàðèàí-
òå, ïðåäñòàâëåíû:

- îñíîâíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, â
êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò òåîðèÿ êîëüöåâîãî íà-
ó÷íîãî àðõåòèïà è ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî; äàííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ áàçèñíûìè óñ-
ëîâèÿìè äëÿ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèè è ôóíê-
öèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè óíèâåðñàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà;

- êîíòèíóóìîì óíèâåðñàëüíûõ öåëåé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè, àäåêâàòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ è
ñèñòåìàòèçàöèÿ êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòåé
â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ôîðìè-
ðîâàíèÿ äîêàçàòåëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿ-
íèþ ñðåäû (ïîëíîå îïèñàíèå êîíòèíóóìà öåëåé
ïðèâåäåíî â ñõåìå 2 è 3 ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà);

- ñèñòåìîé óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèí-
íîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, îñíîâ-
íîé ïåðå÷åíü êîòîðûõ ïðèâåäåí â ñõåìå 2 íàñòîÿ-
ùåãî ñîîáùåíèÿ;

- ñèñòåìîé âçàèìîäåéñòâèÿ ãëóáèííîãî è ñòðóê-
òóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè (äàííàÿ ñèñòåìà, ïîäðîáíî îïèñàííàÿ â
ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ðàñêðûâàåò îáùèé ìåõàíèçì
ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé; ïðè ýòîì àññîðòèìåíò èñïîëüçóåìûõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé ìîæåò áûòü ñàìûì
ðàçëè÷íûì è ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ êàæäîé èç ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê);

- ñèñòåìîé ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ àãåí-
òîâ ðàçâèòèÿ (ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîíñóëüòèðóþùèõ
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ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è
äðóãèõ ôàñèëèòàòîðîâ),  âêëþ÷àþùåé îñíîâíûå òåî-
ðåòè÷åñêèå êîíöåïòû è ïðàêòè÷åñêèå êóðñû, îáùåå
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îáîçíà÷åíî íà ñõåìàõ 2 è 3.

Ïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò 6 ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûõ ãðóïï ôàêòîðîâ, äëÿ êîòîðûõ, â
ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå õàðàêòåðè-
ñòèêè, âûäåëÿþùèå íàø ïîäõîä â ðÿäó äðóãèõ ïðèí-
öèïîâ èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíî-
ñòåé è òåõíîëîãèé:

- ïðåæäå âñåãî, àðãóìåíòèðóåìûé íàìè ïîäõîä
êàñàåòñÿ íå òîëüêî íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íî òàêæå è âñåãî êîíòè-
íóóìà ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìå-
òàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- äàííûé ïîäõîä, â îñíîâíîì, êîíöåíòðèðóåòñÿ
íà ñî-áûòèéíîì óðîâíå àêòèâíîñòè îñíîâíûõ èí-
ñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, èäåíòèôèöèðóåìîì â ìåòî-
äîëîãèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, à íå íà èí-
äèâèäóàëüíî-ïëàñòè÷åñêîì óðîâíå, ãäå êàêàÿ-ëèáî
òåõíîëîãè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ íå òîëüêî íåâîçìîæíà,
íî è ïðîòèâîïîêàçàíà;

- ñëåäîâàòåëüíî, àðãóìåíòèðóåìûé íàìè ïðèí-
öèï èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê àññèìèëèðóåò âñå
íàçûâàåìûå ðàíåå, àíàëîãè÷íûå ïîäõîäû è ïðèí-
öèïû: èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ëè÷íîñòè, îáùåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; ïîëèïðàãìàòè÷åñêîé îöåí-
êè ñòàòóñà ïàöèåíòà � êëèåíòà è äð., áåç êàêèõ-ëèáî
ïðîòèâîðå÷èé;

- àðãóìåíòèðóåìûé ïîäõîä, òàêèì îáðàçîì, íå
êîíôëèêòóåò ñ êàêèìè-ëèáî íàïðàâëåíèÿìè è ìî-
äàëüíîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ íà òîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ïñèõè-
÷åñêîãî, êîòîðûé êàê ðàç è äîëæåí îëèöåòâîðÿòü
âîçìîæíîå ðàçíîîáðàçèå ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîëî-
ãèé è òåõíîëîãèé), íàïðîòèâ, äàííûé ïîäõîä ëèøü
ïðèáàâëÿåò ýôôåêòèâíîñòè êàæäîìó èç íèõ;

- äëÿ ïÿòè èç øåñòè ðàññìàòðèâàåìûõ â íàøåì
ïîäõîäå ãðóïï ôàêòîðîâ õàðàêòåðíî êîíöåïòóàëü-
íîå åäèíñòâî, ÿñíûé è ïîíÿòíûé ïðèíöèï èäåíòè-
ôèêàöèè, âûâîäèìûå èç îáùåãî äëÿ âñåõ, íà÷àëüíî-
ãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà; îäíàêî, äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî íå îçíà÷àåò êàêîé-ëèáî íåîáîñíîâàí-
íîé èäåîëîãèçèðîâàííîé íàãðóçêè íè äëÿ êëèåíòà,

íè äëÿ òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó èíòåãðèðóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îðãàíè÷åñêè
èìïëàíòèðîâàííàÿ â òêàíü ðàçâèâàþùåé êîììóíè-
êàöèè, âðÿä ëè íóæäàåòñÿ â êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëü-
íûõ, ïðîèçâîëüíî-âûñòðàèâàåìûõ àðãóìåíòàõ;

- ðàññìàòðèâàåìûé ïîäõîä öåëèêîì è ïîëíîñ-
òüþ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ôîðñèðîâàííîì ðàçâè-
òèè ñàìîîðãàíèçóþùåãî ïîòåíöèàëà êëèåíòà, íå
ïîäìåíÿÿ åãî ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü â ðåøåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì, è ïî-
âûøàåò, òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü åãî èíäèâèäóàëü-
íîé ñâîáîäû;

- êðîìå òîãî, ðàññìàòðèâàåìûå ñèñòåìû ôàêòî-
ðîâ ïðèíöèïèàëüíî èçìåðÿåìû è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñîïîñòàâèìû ñ êëàñòåðàìè èíäèêàòîðîâ, îöåíèâà-
þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè
(íà÷àëüíûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ, êîíå÷íûõ); ñëåäîâà-
òåëüíî, âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé îöåíêè
êà÷åñòâåííîãî âêëàäà â äàííûé ïðîöåññ êàæäîé èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì.

Êðàòêîå ðåçþìå ïî òåîðåòè÷åñêîìó îáîñíîâà-
íèþ ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

Àðãóìåíòèðóåìàÿ ìîäåëü ñïîñîáñòâóåò âûâåäå-
íèþ îáùåé ôîðìóëû óíèêàëüíûõ ýôôåêòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìà-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Äàííàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü àäåê-
âàòíûå ïðèíöèïû òðàíñëÿöèè âûøåíàçâàííîé ñèñ-
òåìû óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ â êîíòèíóóì ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòàìîäåëü ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ýòîì, ïîíÿòíî, ÷òî îáùèì ôóíêöèîíàëü-
íûì ïîëåì äëÿ âñåõ ïîèìåíîâàííûõ ïðàêòèê ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ëèøü ãëóáèííûé êîììóíèêàòèâíûé óðî-
âåíü, à îáùèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì
� ñîîòâåòñòâóþùèé ñòàíäàðò ïîäãîòîâêè ïðîôèëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ (ñì. ñõåìó 2).

Òðåòèé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àäåêâàò-
íàÿ òðàíñëÿöèÿ íàçâàííîé ñèñòåìû óíèâåðñàëüíûõ
ôàêòîðîâ â òåîðèþ è ïðàêòèêó òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïðåäïîëàãàåò øèðîêîìàñøòàáíóþ èíñòèòóöèîíàëü-
íóþ ðåôîðìó, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîòîðîé îñ-
âåùàþòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ñòàòüè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÏÅÐÅÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÐÀ×ÅÉ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ë. À. Áîäðåíêî

Ñ ðàçâèòèåì îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü
ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è
ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä.,2000).
Ïðîãðàììà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-
ïñèõîòåðàïåâòîâ âêëþ÷àåò îñâîåíèå òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîòåðàïèè, îâëà-
äåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è íàâû-
êàìè. Îñíîâíûìè ïðèíÿòûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ
íà ôàêóëüòåòàõ ïîñëåäèïëîìíîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ, ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè
(Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 2000), à òàêæå òðåíèíãè. Äëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå
ðÿäà óñëîâèé:

1. âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ;
2. ÷åòêîå âèäåíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïåð-

ñïåêòèâ ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé,
â ò.÷. â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå;

3. îñâîáîæäåíèå îò çàáîò è õëîïîò ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íà ïåðèîä
îáó÷åíèÿ;

4. ñìÿã÷åíèå ëè÷íîñòíîé çàùèòû, îñâîáîæäåíèå
îò ïðèâû÷íûõ ìàñîê, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøåé îò-
êðûòîñòè ïðîôåññèîíàëà;

5. îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó;
6. ñòðåìëåíèå îñîçíàòü è îòðåàãèðîâàòü ñîá-

ñòâåííûå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû;
7. ñòðåìëåíèå ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ñîáñòâåí-

íóþ ìåíòàëüíóþ ýêîëîãèþ.
Ñîáëþäåíèå ýòèõ óñëîâèé ìîæåò ïðèâåñòè ê óñ-

ïåõó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ ïî
ïñèõîòåðàïèè (Ìàêàðîâ Â. Â., 2001).

Ó÷èòûâàÿ ýòè óñëîâèÿ, áîëüøîé âêëàä â ïîäãî-
òîâêó ïðîôåññèîíàëîâ ìîæåò âíåñòè ãðóïïîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Ãðóïïîâóþ òåðàïèþ, ïðîâîäèìóþ íà
íàøåé êàôåäðå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê òðåíèí-
ãîâóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ. Ïîäîáíûå ãðóïïû ñëó-
æàò ðÿäó öåëåé:

- ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè;
- âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ îïûòîì;
- îáó÷åíèå íàâûêàì ïñèõîòåðàïèè;
- ïîääåðæêà, ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì;
- ëè÷íîñòíûé ðîñò.
Òàêèå ãðóïïû ñòðóêòóðèðîâàíû òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ïîìî÷ü ñëóøàòåëÿì ðàçâèòü ñïåöèàëüíûå
íàâûêè, ðàçîáðàòüñÿ â êîíêðåòíûõ ïðîáëåìàõ èëè
ïðåîäîëåòü îïðåäåëåííûå æèçíåííûå òðóäíîñòè, èç-
áåæàòü ñèíäðîìà «ñãîðàíèÿ».

Ñî ñëóøàòåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè ïðîâîäèòñÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ó÷åáíî-òðå-
íèíãîâàÿ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà â òå÷åíèå 3-õ ìå-
ñÿöåâ. Öåëÿìè ðàáîòû äàííîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ:

1) îâëàäåíèå ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
èíòåðâüþ äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû;

2) ïðîõîæäåíèå ãðóïïîâîé äèíàìèêè;
3) îáó÷åíèå îòäåëüíûì áëîêàì ìóëüòèìîäàëü-

íîé ïñèõîòåðàïèè;
4) ïîçíàíèå ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè;
5) îáó÷åíèå äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèè, ìåäèòðàíñàì;
6) ëè÷íàÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, ïî çàïðîñó.
Ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ ðàçëè÷àåòñÿ ïî áàçîâîé ñïå-

öèàëüíîñòè (âðà÷è-ïñèõèàòðû, òåðàïåâòû, íàðêîëî-
ãè, ðåàíèìàòîëîãè, ïåäèàòðû è ò.ä.), âîçðàñòó, ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ãðóïïà ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5,5 ÷àñà. Ôîðìèðóþò-
ñÿ 2 êðóãà: âíóòðåííèé (îñíîâíîé) êðóã - 6-10 ÷åëî-
âåê, è âíåøíèé êðóã, êîòîðûé ìîæåò ñîäåðæàòü ëþ-
áîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê. 1 è 2 êðóãè ðàçëè÷àþòñÿ
ñâîèìè ïðàâàìè, ïðàâèëàìè. Âñÿ îñíîâíàÿ ðàáîòà
ïðîèñõîäèò âî âíóòðåííåì êðóãå, êîòîðûé âûáèðà-
åòñÿ íà ïåðâîì çàíÿòèè, êàê ïðàâèëî, äåìîêðàòè÷åñ-
êèì ïóòåì. Êàæäîå çàíÿòèå ñòðîèòñÿ ñîãëàñíî çàÿâ-
ëåííûì öåëÿì ãðóïïû, à òàêæå ó÷èòûâàÿ çàïðîñ ó÷à-
ñòíèêîâ 1 êðóãà. Â íà÷àëå ïåðâîé âñòðå÷è ó÷àñòíè-
êàì îñíîâíîãî êðóãà ïðåäëàãàåòñÿ çàÿâèòü (ïî æå-
ëàíèþ) ïî 2 ïðîáëåìû: ëè÷íóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ. Â äàëüíåéøåì ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ó÷àñò-
íèêè ðàáîòàþò ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè èëè, íàïðî-
òèâ, ïðîäîëæàþò èãðàòü â èãðû ñ ñàìèì ñîáîé, îñ-
òàâàÿñü, òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ñâîåãî íåîñîçíà-
âàåìîãî ñöåíàðèÿ æèçíè.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê ïðî-
âåäåíèÿ ãðóïïû (4 ìåñÿöà), õàðàêòåðíà ãðóïïîâàÿ
äèíàìèêà. Áîëüøóþ ðîëü â ðàáîòå èãðàåò âòîðîé
êðóã, êîòîðûé äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü â êîíöå êàæäîãî
çàíÿòèÿ. Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè âíåøíåãî êðóãà
ãîâîðÿò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ, âîçíèêà-
þùèõ â ïðîöåññå ðàáîòû, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ãðóïïîâîé äèíàìèêå.

Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà � ýòî ñîâîêóïíîñòü âíóò-
ðèãðóïïîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåñü öèêë æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ìàëîé ãðóïïû è åãî ýòàïû � îáðàçî-
âàíèå, ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðàçâèòèå, ñòàãíàöèþ,
ðåãðåññ è ðàñïàä. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî ó÷åíèå î ñèëàõ,
ñòðóêòóðå è ïðîöåññàõ, êîòîðûå äåéñòâóþò â ãðóï-
ïå. (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 2000).

Êðàòîõâèë (1978) îïðåäåëÿåò ãðóïïîâóþ äèíàìèêó
êàê ñîâîêóïíîñòü ãðóïïîâûõ äåéñòâèé è èíòåðàêöèé,
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õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå, èëè äâèæåíèå ãðóïïû
âî âðåìåíè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé ÷ëåíîâ ãðóïïû, èõ
äåÿòåëüíîñòè è âîçäåéñòâèÿ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ.
Õåê (1975) ðàññìàòðèâàåò ãðóïïîâóþ äèíàìèêó êàê
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, ðàçâè-
òèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïû, êîòîðûé ïðèîá-
ðåòàåò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Ê õàðàê-
òåðèñòèêàì ãðóïïîâîé äèíàìèêè îòíîñÿòñÿ: öåëè è
çàäà÷è ãðóïïû, íîðìû ãðóïïû, ñòðóêòóðà ãðóïïû,
ãðóïïîâûå ðîëè è ïðîáëåìà ëèäåðñòâà, ãðóïïîâàÿ
ñïëî÷åííîñòü, íàïðÿæåíèå â ãðóïïå, àêòóàëèçàöèÿ
ïðåæíåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà (ïðîåêöèÿ), ôîð-
ìèðîâàíèå ïîäãðóïï, ôàçû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ãðóïïû.

Ðàçíûå àâòîðû âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ýòàïû ðàç-
âèòèÿ ãðóïïû. Â ðàáîòå íàøåé ãðóïïû ìû, âñëåä çà
Êà÷þíîñîì âûäåëÿåì 4 îñíîâíûå ôàçû ðàçâèòèÿ
ãðóïïû: íà÷àëüíóþ, êîòîðîé ñâîéñòâåííû ïîèñê
ñòèëÿ ðàáîòû, ñòðóêòóðû, êîíêðåòèçàöèÿ ëè÷íûõ
öåëåé, áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü îò òåðàïåâòà; ïåðåõîä-
íóþ, íà êîòîðîé ðåøàþòñÿ âîïðîñû, äîìèíèðîâà-
íèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âîçíèêàåò îñîáåííî
ìíîãî êîíôëèêòîâ, êàê ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, òàê è ñ
òåðàïåâòîì; ïðîäóêòèâíóþ, êîãäà ÷åðåç ðåøåíèå
êîíôëèêòîâ ó÷àñòíèêè äâèæóòñÿ ê çàáîòå î ãàðìî-
íèè âçàèìîîòíîøåíèé, êîãäà îíè, ðàäè ñïëî÷åííî-
ñòè ãðóïïû, îòêàçûâàþòñÿ îò íåêîòîðûõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êîãäà âåäåòñÿ ãëóáîêèé è çðå-
ëûé àíàëèç ñàìèõ ñåáÿ è âçàèìíûõ îòíîøåíèé; è
çàâåðøàþùóþ, íà êîòîðîé ïðîèñõîäèò êîíñîëèäà-
öèÿ ãðóïïîâîãî îïûòà, îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè è
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ðàññòàâàíèþ.

Êàæäîå çàíÿòèå óñëîâíî ìîæíî ðàçáèòü íà íå-
ñêîëüêî ÷àñòåé - îòðàáîòêà íàâûêîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî èíòåðâüþ (ðàáîòà â êðóãå, â ïàðàõ), îáó-
÷åíèå ýëåìåíòàì äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèè, ìåäèò-
ðàíñû, íàïèñàíèå ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áèî-
ãðàôèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè- ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîäõîäà. Îñíîâíîé è
êîíå÷íîé öåëüþ âñåé ðàáîòû ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñî-
çäàíèå ñâîåãî ñàìîðåàëèçóåìîãî ïðîðî÷åñòâà �
îñîçíàâàåìîãî ñöåíàðèÿ æèçíè.

Íàøåé çàäà÷åé ÿâèëîñü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè ó ñëóøàòåëåé ïåðâè÷íîé ïåðåïîäãîòîâ-
êè. Äëÿ ýòîé öåëè ìû äâàæäû èñïîëüçîâàëè 16-ôàê-
òîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Êåòòåëà â íà÷àëå è â
êîíöå ðàáîòû ãðóïïû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå 36 ÷åëîâåê, ïðîõîäèâøèå ïåðâè÷íóþ ïåðå-
ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè íà íàøåé êàôåäðå. Âîç-
ðàñò îò 28 äî 53 ëåò. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîñëåæèâàëîñü â äâóõ ãðóïïàõ: ýêñïåðèìåíòàëüíîé

� ñëóøàòåëè, ó÷àñòâîâàâøèå â ãðóïïîâîé ðàáîòå â
ïåðâîì èëè âòîðîì êðóãå íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿ-
öåâ; êîíòðîëüíîé � ñëóøàòåëè, ïðîõîäèâøèå ïåð-
âè÷íóþ ïåðåïîäãîòîâêó íà íàøåé êàôåäðå, íî ó÷à-
ñòâóþùèå íåðåãóëÿðíî èëè íå ó÷àñòâóþùèå â ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äèíàìèêà ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîëó÷åíû âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ ïî ñëåäóþùèì ôàêòîðàì: óâåëè÷åíèå ôàêòîðà
Ñ � ñèëà «ß», ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûäåð-
æàííîñòü, òðåçâî ñìîòðèò íà âåùè, ðàáîòîñïîñîá-
íûé, ðåàëèñòè÷åñêèé íàñòðîåííûé, ýìîöèîíàëüíî
çðåëûé; óâåëè÷åíèå ôàêòîðà Â � ñîáðàííûé, ñîîá-
ðàçèòåëüíûé, áûñòðî ñõâàòûâàþùèé, èíòåëëåêòóàëü-
íî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ; óâåëè÷åíèå ôàêòîðà Å � óâå-
ðåííîñòü, íàïîðèñòîñòü, óïðÿìîñòü, íåçàâèñèìîñòü;
ñíèæåíèå ôàêòîðà Ì � áûñòðî ðåøàåò ïðàêòè÷åñ-
êèå âîïðîñû, çàíÿò ñâîèìè èíòåðåñàìè, ðóêîâîä-
ñòâóåòñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ÷åñòíûé äîá-
ðîñîâåñòíûé, áåñïîêîéíûé, íî òâåðäûé; ñíèæåíèå
ôàêòîðà Î � ñàìîóâåðåííîñòü, áåçìÿòåæíîñòü, âå-
ñåëûé, æèçíåðàäîñòíûé, íå÷óâñòâèòåëüíûé ê îöåí-
êå îêðóæàþùèõ, ýíåðãè÷åí; ñíèæåíèå ôàêòîðà L �
äîâåð÷èâîñòü, âíóòðåííÿÿ ðàññëàáëåííîñòü, îòêðî-
âåííîñòü, ñâîáîäíûé îò çàâèñèìîñòåé, ëåãêî çàáû-
âàåò òðóäíîñòè, ïîíèìàåò, ïðîùàåò, òåðïèìûé, áëà-
ãîæåëàòåëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ëåãêî ëà-
äèò ñ ëþäüìè, õîðîøî ðàáîòàåò â êîëëåêòèâå; ñíè-
æåíèå ôàêòîðà F1 � íèçêàÿ òðåâîæíîñòü, æèçíü, â
öåëîì, óäîâëåòâîðÿåò, ñïîñîáåí äîñòè÷ü æåëàåìî-
ãî. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ
íà íàøåé êàôåäðå, ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèÿì ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñëóøàòåëåé, óëó÷øàÿ ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè, êîììóíèêàòèâíûå
ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, è äàæå èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå
ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, óäîâëåò-
âîðÿþùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè èãðàåò
áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîìîãàÿ ðåøàòü íåñêîëüêî çàäà÷:

- ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé;
- ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íà÷àëüíûé ïðàêòè÷åñêèé

îïûò ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, êëèåíòîì;
- ïîìîãàåò ïîçíàòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè;
- ïîìîãàåò îñîçíàòü è ðåøèòü ñâîè ëè÷íûå ïðî-

áëåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ âñå óñëîâèÿ óñïåø-
íîãî îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ïðîôåññèîíàëîâ.



47

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ñ. Â. Ìàêàðîâ

Íà ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ,
êàê çíà÷èìîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè è ðåàëèçàöèè ðÿäà
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âñå ÷àùå îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íå òîëüêî êëèíèöèñòû, íî è ïñèõîëîãè. Áåçóñ-
ëîâíî, ïðîáëåìà ìíîãîãðàííà è, ñóäÿ ïî çíà÷èòåëü-
íîìó ïðèðîñòó ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â
ïîïóëÿöèè åâðîïåéöåâ, ñåâåðîàìåðèêàíöåâ, äàëåêà
åùå îò ðàçðåøåíèÿ. Ó÷àñòèå ïñèõîòåðàïåâòà â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ, íå çàâèñèìî îò
ãåíåçà îæèðåíèÿ, âñå áîëåå âîñòðåáîâàíî.

Ó áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì ïîìèìî ïñè-
õîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, àôôåêòèâíî-ýìîöèî-
íàëüíûõ ñèíäðîìîâ (Áóíèíà Å. Ì., è ñîàâò., 2001;
Âîçíåñåíñêàÿ Ò. Ã., Ðûëüöîâà Ã. À., 1994 è äð.), ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðûõ ìîæåò áûòü ãèïåðôàãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, ôîðìèðóåòñÿ äåçàäàïòèâíîå ïè-
ùåâîå ïîâåäåíèå. Ó ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì îòìå-
÷åí âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íå ðåäêî ñî÷å-
òàþùèéñÿ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(Âàõìèñòðîâ À. Â. è ñîàâò., 2001; Ãåðóñ Ë. Â., 1995;
Áðîéòèãàì Â. è ñîàâò., 1999). Ðÿä âûÿâëåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ àäàïòà-
öèè ê íîðìàëüíîé ìàññå òåëà, áåçóñëîâíî, íóæäàåò-
ñÿ â êîððåêöèè (Ãàâðèëîâ Ì. À., 1998). Óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ ïðèíàäëåæàò ê íåâðîòè÷åñêîìó ðåãèñòðó è
òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ïñèõîêîð-
ðåêöèè, ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà íèâåëèðî-
âàíèå ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ íà÷àëà øåñòèäåñÿòûõ
ãîäîâ ÷àùå ïðèìåíÿëîñü ìíîãîýòàïíîå ëå÷åíèå îæè-
ðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèåòîòåðàïèè, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, ôèçèîòåðàïèè. Â äàëüíåéøåì ñòàëè
ïðèìåíÿòüñÿ ïðèåìû ðàöèîíàëüíîé è ñóããåñòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè ñ òåõíèêàìè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè
(Êðåñëàâñêèé Å. Ñ. è ñîàâò., 1984). Îäíàêî ïðåäëàãàå-
ìûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðåäïîëàãàëè
ïðîëîíãèðîâàííîå ïîñåùåíèå âðà÷à, áûëè àäðåñî-
âàíû ê ïîääåðæêå ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ñ âîçäåéñòâèåì íà ïèùåâóþ è äâèãàòåëüíóþ ñôå-
ðó. Â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíûì è, ïî ñóùåñòâó, ïðèíó-
äèòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì â ïèùå, à òàêæå òðåáîâà-
íèåì óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, áûëè
ïîðîé ìàëîýôôåêòèâíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
òàêòèêà òåðàïèè îæèðåíèÿ â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îãðàíè÷åííî âîçäåéñòâóþùàÿ
íà ìîòèâàöèîííûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè, ìîæåò âû-
çûâàòü ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò ó ïàöèåíòîâ.
Òàêîé ïîäõîä áûë ðàññ÷èòàí íà: ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ, îïðåäåëåííóþ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è êóëü-
òóðó ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Òåì íå ìåíåå, ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî óêàçàí-
íûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâîâàëè îòêàçó îò ëå÷åíèÿ íà

ðàçëè÷íûõ åãî ýòàïàõ. Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ,
âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ èìåëè ñòåðæåíü
ñî ñâîåîáðàçíîé ñèñòåìîé âåðîâàíèé, îñíîâàííîé
íà ìèôîëîãèçèðîâàííîñòè ñîçíàíèÿ, æåëàíèè ïî-
ëó÷èòü áûñòðûé ýôôåêò çà ñ÷åò «÷óäîäåéñòâåííîãî
ìåòîäà».

Â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ
êðàòêîñðî÷íûå êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû ïñèõîòå-
ðàïèè ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì (Ïàïûðèí Â. Ä.,
1994; Paul L. Deqoub et al., 1990 è äð.). Ñóòü èõ ñîñòî-
ÿëà â îäíî èëè äâóêðàòíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî
ïðèçíàêó èäåíòè÷íîé âíóøàåìîñòè. Â ðàáîòå ñ ïà-
öèåíòàìè èñïîëüçîâàëàñü ðàöèîíàëüíàÿ è ñóããåñ-
òèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ
ðåëàêñàöèè. Ïîñëå äåãèïíîòèçàöèè â òå÷åíèå 8 íå-
äåëü íàçíà÷àëàñü íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà. Ìåòîä
êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè íàèáîëåå ïðèòÿãàòåëåí äëÿ
ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ áûñòðûì äîñòèæåíèåì ðåçóëü-
òàòîâ. Ãåòåðîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå îòäåëüíûìè
âðà÷àìè - ïñèõîòåðàïåâòàìè ïðîâîäèëîñü ñ óñòàíîâ-
êîé íà ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ê çëî-
óïîòðåáëåíèþ ïèùè ñ ïîâûøåííîé ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòüþ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ãèïíîòåðàïèè ñ ôîðìèðîâàíèåì òàêîé óñòàíîâêè â
ðÿäå ñëó÷àåâ íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ýòî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü  íàðóøåíèþ ýêîëîãèè ëè÷íîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ïîòåíöèàëüíîå ìíîãîîáðàçèå ñïî-
ñîáîâ ïñèõîòåðàïèè è òåõíèê ïñèõîêîððåêöèè, ïðè-
ìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè ëèö ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, öå-
ëåñîîáðàçíî äàëüíåéøåå ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèåìîâ è òåõíèê ðàöèîíàëü-
íîé, ñóããåñòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé, ýêëåêòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Â ðàáîòå ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ. Èìåííî òàêàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïèè ñïîñîá-
ñòâóåò óñèëåíèþ ìåõàíèçìîâ âçàèìíîé èíäóêöèè,
îáåñïå÷èâàÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ðåàëèçàöèþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà: âðà÷ - ïàöèåíò ÷å-
ðåç îñîçíàíèå êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåî-
òèïîâ, ôîðìèðóþùèõ ïðåäñòàâëåíèå îá èçáûòî÷-
íîì âåñå, à òàêæå äåëåãèðóþùèõ îòâåòñòâåííîñòü çà
äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ñàìîìó ïàöèåíòó.
Ïðèåìû ðàöèîíàëüíîé, ñóããåñòèâíîé, ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
þò ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ äîìèíàíòû, èçìåíÿþùåé
ïèùåâîå ïîâåäåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿþò
íîâûå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè. Ïðèìå-
íåíèå ýëåìåíòîâ ãîëîòðîïíîé òåðàïèè è ÍËÏ âêëþ-
÷àåò íå òîëüêî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïî
àêòèâàöèè ýíäîðôèííîé ñèñòåìû, íî è îáåñïå÷è-
âàåò âîâëå÷åííîñòü ñòðóêòóð áåññîçíàòåëüíîãî â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.
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Â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ ïîìèìî ýíäîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûñîê óäåëüíûé âåñ ôàêòîðîâ
ýêçîãåííîé ïðèðîäû: íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ãè-
ïîäèíàìèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ñ ãèïåðôà-
ãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Îïîðíûì ýëåìåíòîì â ðàáîòå ñ
ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè îæèðåíèåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïðèåìû ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè íà
îñíîâå ýëåìåíòîâ ãîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ ñî çðèòåëü-
íîé äåïðèâàöèåé (ñòðåññ îæèäàíèÿ). Ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìåòîä ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññî-
âîé ïñèõîòåðàïèè, áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìàì ðåôëåêòîð-
íûõ è èíòåãðàòèâíûõ âëèÿíèé, ñïîñîáåí îêàçûâàòü
âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ïèùåâîé ìîòèâàöèè (Ñëóöêèé À. Ñ.,1982).

Áîëåå ïðîëîíãèðîâàííûå ðåçóëüòàòû â ñíèæå-
íèè âåñà òåëà êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû áîëåå
÷åì ñ 200 ïàöèåíòàìè, âîçìîæíû â ñî÷åòàíèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì òåõíèê íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ñ îæèâëåíèåì àññîöèàòèâíîé ñâÿçè
(ïðèåìû ÿêîðåíèÿ) è ðåôëåêòîðíûì ðàçäðàæåíèåì
òî÷åê âûõîäà òðîéíè÷íîãî íåðâà. Òàêîé ïðèåì ïî-
çâîëÿåò ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ äîìèíàíòó, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîäàâëåíèå ãèïåðôàãè÷åñêîé ðåàê-
öèè ñ âêëþ÷åíèåì ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè. Ïîëàãàåì,
÷òî òàêàÿ òåðàïèÿ íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé êîððåê-
öèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ òðåáó-
åòñÿ ïðîëîíãèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîêîð-
ðåêöèÿ, ãäå ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à è ïñèõîëîãà
ìîæåò ïðèíîñèòü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî, äëÿ
ïîäîáíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè, êàê
ïðàâèëî, òðóäíî ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ó ëèö,
äîñòèãøèõ «âíåøíèõ ðåçóëüòàòîâ» â òåðàïèè ñâîåãî
ñòðàäàíèÿ.

Îñîáåííîñòü ïðåäëàãàåìîé êîìáèíèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â îòíîøåíèè ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ - áåçðàçëè÷èÿ ê âûñîêîêàëîðèéíûì
ïðîäóêòàì, à íå ðåàêöèè ñòðàõà ïåðåä íàðóøåíèåì
çàïðåòà â èõ óïîòðåáëåíèè, ÷òî ñîõðàíÿåò ýêîëîãèþ
ëè÷íîñòè è ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîìó ðåçóëüòàòó.
Ïñèõîêîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå, îñíîâàííîå íà
ïðèåìàõ êîãíèòèâíîãî íàó÷åíèÿ, ïðèíöèïàõ ãóìà-
íèñòè÷åñêîé òåðàïèè, ôîðìèðóåò èíûå öåííîñòíûå
óñòàíîâêè ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé. Ýòî ìåíÿåò
íàïðàâëåííîñòü àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, óìåíüøà-
åò èõ ïðîÿâëåíèÿ, ïðîëîíãèðóÿ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá êîððåêöèè âåñà ïðèìå-
íÿëñÿ ó 232 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 56 ëåò ñ ïåð-
âè÷íûì îæèðåíèåì. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò îò 14 äî 39 ìåñÿöåâ. Ïîìèìî ñíèæåíèÿ âåñà
â ñðåäíåì íà 15- 30% â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, óìåíü-
øàëèñü ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èç-
ìåíÿëîñü ïèùåâîå ïîâåäåíèå � ÷òî ïîçâîëÿëî ñî-
õðàíèòü äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû.

Íàáëþäåíèå 1. Ïàöèåíò Í., 38 ëåò, ïðåäïðèíèìà-
òåëü. Îáðàòèëñÿ ñ ïðîáëåìîé «ëèøíåãî» âåñà. Ïèùà

óïîòðåáëÿåòñÿ áåç ÷óâñòâà ãîëîäà â èçáûòî÷íîì
êîëè÷åñòâå äî îùóùåíèÿ ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà,
÷àùå íà ôîíå íåïðèÿòíîñòåé â ñåìüå èëè íà ðàáîòå.
Îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå âûñîêîêàëîðèéíûì ïðîäóê-
òàì: æèðíûå ñîðòà ðûáû è ìÿñà, ñûð, êîëáàñû. Ïà-
öèåíò îñîçíàåò íåàäåêâàòíîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
êàæäûé ðàç èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû, ñòàðàåòñÿ
ïðèíèìàòü ïèùó â îäèíî÷åñòâå. Ðàíåå íåîäíîêðàò-
íî ëå÷èëñÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, äèåò. Ýôôåêò áûë
êðàòêîâðåìåííûì (íåñêîëüêî íåäåëü) ñî ñíèæåíè-
åì ìàññû òåëà íà 3-7 êã. Èíäåêñ ìàññû òåëà (îòíîøå-
íèå âåñà òåëà (êã) ê äëèíå òåëà (ì)- âîçâåäåííîé â
êâàäðàò) ñîñòàâëÿë 37,7. Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè, îïðåäåëåííîé ïî òåñòó Ñïèëáåðãà - Õà-
íèíà âûñîê � 54 áàëëà, ëè÷íîñòíîé � íèçêèé 29 áàë-
ëîâ. Ðåçóëüòàòû ÒÀÒ (òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïöèîí-
íûé òåñò) ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé ñàìîîöåíêå.
Êðóã ïðîáëåì çàìûêàëñÿ íà ñîöèàëüíîé ñôåðå è
ñåìåéíîé æèçíè ñ âíóòðåííèì êîíôëèêòîì ìåæäó
æåëàåìûì è äîñòèãíóòûì. Íàëè÷èå âíåøíèõ ïðå-
ãðàä ðàñöåíèâàëîñü ïàöèåíòîì êàê îòâåðæåíèå îá-
ùåñòâîì, ñîñòîÿíèåì áåçâûõîäíîñòè ïîëîæåíèÿ ñ
ðåàëèçàöèåé ìåõàíèçìîâ ñàìîóíè÷èæåíèÿ è àãðåñ-
ñèè. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá êîððåêöèè âåñà
ïîçâîëèë ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ïàöèåíòà. Óðîâåíü
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ äî 36 áàëëîâ,
èçìåíèëèñü îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñ àäåêâàòíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêöèåé íà ïðîèñõîäÿùåå. Îñîçíàíà
î÷åâèäíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîñòðîåíèè ðàâíîïðàâíûõ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè. Âåñ ñíèçèëñÿ
íà 18 êã. Èíäåêñ ìàññû òåëà ñîñòàâèë 31 è ñîõðàíÿë-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè 18 ìåñÿöåâ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Ïàöèåíò îòìåòèë îòñóòñòâèå: âëå÷åíèå ê âûñîêîêà-
ëîðèéíûì ïðîäóêòàì è ãèïåðôàãè÷åñêîé ðåàêöèè
íà ñòðåññ. Ïðèçíàêè êîìïóëüñèâíîãî ïèùåâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü.

Íàáëþäåíèå 2. Ïàöèåíò Î-âà, 29 ëåò, ïîâàð. Íå
çàìóæåì. Ñòåñíÿåòñÿ ñâîåé «ïîëíîòû», èñïûòûâà-
åò çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì. Âåñ 86 êã. Èíäåêñ ìàññû òåëà - 33,4. Ìíîãîêðàò-
íûå ïîïûòêè ïðîâåñòè êîððåêöèþ âåñà ïóòåì äèåò,
ïèùåâûõ äîáàâîê, êîäèðîâàíèÿ íå ïðèíîñèëè ðå-
çóëüòàòà, ëèáî ïðèâîäèëè ê íåñòîéêîìó åãî ñíèæå-
íèþ íà 5-6 êã. Íåçíàêîìà ñ îñíîâàìè ðàöèîíàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ, óïîòðåáëÿåò ìíîãî êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèé. Îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè � 52 áàëëà. Ðåçóëüòàòû ÒÀÒ. Îïðåäåëÿåòñÿ íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå, íå ìîæåò àäåêâàòíî îöåíèòü
ñèòóàöèþ. Îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê óõîäó îò ýìî-
öèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ. Èñïûòûâàëà çàòðóäíåíèÿ â
âûðàæåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé. Îñîáåí-
íîñòè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ñîñòî-
ÿëè â ñôîðìèðîâàííîé ïàññèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè, ñ ïîòðåáíîñòüþ â ðàñøèðåíèè ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è îäîáðåíèåì äåÿòåëüíîñòè. Ïàöèåíòêà
áûëà ñêëîííà ê ðåàêöèè èçáåæàíèÿ íåóäà÷. Â ñèòóà-
öèè âîçíèêíîâåíèÿ ïðåãðàä ê äîñòèæåíèþ öåëè
÷àùå èñïîëüçîâàëà íåàäåêâàòíûå ïîâåäåí÷åñêèå
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ðåàêöèè, äàâàëà ïåññèìèñòè÷åñêóþ îöåíêó ñâîå-
ìó áóäóùåìó. Ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìáèíèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèè óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå. Ó íåå
ñòàëè áîëåå îïòèìèñòè÷íû ïðîãíîçû îòíîñèòåëü-
íî áóäóùåãî, óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè.
Íà ôîíå ôîðìèðóþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ âàðè-
àíòîâ îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, äåçàêòóàëèçèðîâàëîñü
ïðåäïî÷òåíèå è ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëåíèè êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèé. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè óìåíüøèëñÿ äî 42 áàëëîâ. Âåñ ñíèçèëñÿ äî 72

êã è óäåðæèâàëñÿ â òå÷åíèå 2,5 ëåò. Èíäåêñ ìàññû
òåëà ñîñòàâèë 27,4.

Ñïîñîá êîððåêöèè èçáûòî÷íîãî âåñà (ÏÀÒÅÍÒ
ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 3223797), îñíîâàííûé íà êîì-
ïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ òåõíèê è ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè â èõ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñ ïðèìåíåíèåì äèåòîòåðàïèè, ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, à òàêæå
ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ëèö, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÌßÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

ê.ì.í. Å. Í. Èñïîëàòîâà

Ñëîæíî ôóíêöèîíèðóþùèå ïñèõè÷åñêèå è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïàìÿòè îáåñïå÷èâàþò íå-
ïðåðûâíîå çàïå÷àòëåíèå, ïåðåðàáîòêó è ñîõðàíåíèå
îïûòà ïðîøëîãî, àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè àêòóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Êîíêðåòíûå,
à òàêæå, â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îáîáùåííûå âïå÷àò-
ëåíèÿ ïðîøëîãî, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ðàöèîíàëüíóþ
è ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó îáúåêòîâ è ñèòóàöèé, âëè-
ÿþò íà àôôåðåíòíûé ñèíòåç è ïîâòîðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ äàííûìè ñòèìóëàìè â íàñòîÿùåì ÷òî, â
öåëîì, îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îïåðå-
æàþùåãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Àêòóàëèçè-
ðóåìûé îïûò ïðîøëîãî ëåæèò â îñíîâå ñîçäàâàå-
ìûõ ïñèõèêîé ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé áóäóùåãî
(«àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ») è â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿåò àäàïòèâíóþ öåííîñòü ïðåäïðèíè-
ìàåìûõ ñóáúåêòîì äåéñòâèé (Ï. Ê. Àíîõèí, 1968).

Îäíîé èç ïîäñòðóêòóð ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ àâòîáè-
îãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü (ÀÏ), ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò
ïàìÿòü íà áèîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è æèçíåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòà (Robinson J, 1990). Ñî-
âîêóïíîñòü âîñïîìèíàíèé ÀÏ ëåæèò â îñíîâå «ß-
êîíöåïöèè», âêëþ÷àþùåé êàê îïðåäåëåííîå çíàíèå
î ñåáå, òàê è îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Ñîãëàñíî êîãíèòèâíîé ìîäåëè Conway (Conway,
1992; Conway & Bekerian, 1987; Conway & Pleydell-
Pearce, 2000; Conway & Rubin, 1993), àâòîáèîãðàôè-
÷åñêàÿ ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé,
â îñíîâàíèè êîòîðîé íàõîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ î êîí-
êðåòíûõ è åäèíè÷íûõ ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî (ESK -
event specific knowledge). Ñðåäíèé óðîâåíü ÀÏ ïðåä-
ñòàâëåí îáîáùåííûì ïðèâû÷íûì æèçíåííûì îïû-
òîì (general or extended knowledge), à âåðøèíà
èåðàðõè÷åñêîé ïèðàìèäû - ýòî íàèáîëåå àáñòðàêò-
íîå îòðàæåíèå ñóáúåêòîì ñîáûòèé ïðîøëîãî êàê
çíà÷èìûõ ïåðèîäîâ æèçíè (lifetime periods
knowledge) òàê è æèçíè â öåëîì. Ñîçäàíèå ñòîëü
ñëîæíîé ñòðóêòóðû êàê àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü
ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå è ñîõðàííîñòü
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíî-
ñòè ê óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé,
ê ñèñòåìàòèçàöèè è îáîáùåíèþ îòäåëüíûõ ôàêòîâ
ëè÷íîé áèîãðàôèè. Èìåííî ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîëîãîâ êîãíèòèâíîé îðèåíòàöèè, öåëîñòíàÿ
ñèñòåìà ÀÏ è ñâÿçàííàÿ ñ íåé êîíöåïöèÿ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè êàê öåëîñòíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà
ïîñòåïåííî, à ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ àìíåçèðîâà-
íû èëè ôðàãìåíòàðíû (Piaget, 1973; Ross, 1991). Èçó-
÷åíèå ñîäåðæàíèé è öåëîñòíîé ñòðóêòóðû àâòîáè-
îãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå

ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ñóáúåêòîì, à òàêæå ïóòåì èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ è ìåòîäèê îïðîñà
(ÀÌÒ � Autobiographical Memory Test; Childhood
Trauma Interview).

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîé ïàìÿòè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äàëî âîç-
ìîæíîñòü îïèñàòü ðÿä ôåíîìåíîâ.

Ôåíîìåí îáîáùåííîé ïàìÿòè (phenomenon of
over general memory) èëè ôåíîìåí óñðåäíåííîãî
âçãëÿäà (mnemonic interlook), õàðàêòåðèçóåò òðóäíî-
ñòè ñóáúåêòà ñ àêòóàëèçàöèåé êîíêðåòíûõ æèçíåí-
íûõ ñîáûòèé è ëè÷íîãî îïûòà, àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êàÿ ïàìÿòü ôóíêöèîíèðóåò íà óðîâíå ïðèâû÷íûõ
ñîáûòèé è ïîâòîðÿþùåãîñÿ îïûòà. Òàêàÿ îñîáåí-
íîñòü ÀÏ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçàí-
íàÿ ñ âûòåñíåíèåì èëè èçáåãàíèåì áîëåçíåííîãî
ëè÷íîãî îïûòà, îïèñàíà ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
(Goddard, Dritschel & Burton, 1996; Moore, Watt &
Williams, 1998; Wessel, Meeren, Peeters, Arntz &
Merckelbach, 2001), ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì
(Scott, Stanton, Garland & Ferrier, 2000), ó ëèö ñ îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîé-
ñòâîì (Wilhelm, McNally, Baer & Florin, 1997) è ïî-
ãðàíè÷íûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (Kremers,
2004), ó ëèö, ñêëîííûõ ê ñóèöèäó (Williams & Dritschel,
1988), ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññî-
âûì ðàññòðîéñòâîì (McNally, Lasko, Macklin &
Pinman, 1995) è îñòðûìè ðåàêöèÿìè íà ñòðåññ
(Harvey, Bryant & Dang, 1998), ó áîëüíûõ ðàêîì
(Brewin, Watson et al., 1998). Åñòü äàííûå î âîçìîæ-
íîì âëèÿíèè îáîáùåííûõ âîñïîìèíàíèé ðàííåãî
äåòñòâà íà ïñèõîòè÷åñêèå áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (S. Freud, 1905; K. G. Jung,
1973; Kaney, Bowen-Jones & Bentall, 1999).

Ôåíîìåí äèññîöèàöèè èëè äèññîöèàòèâíîé àì-
íåçèè (dissociative amnesia), õàðàêòåðèçóåò ñâÿçàí-
íóþ ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé èëè ñî ñòðåññîì íåñïî-
ñîáíîñòü ñóáúåêòà âñïîìíèòü âàæíóþ ëè÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ ïîñðåäñòâîì îáû÷íîãî âîëåâîãî óñèëèÿ.
×àñòî äèññîöèàöèÿ âîñïîìèíàíèé ñîïðÿæåíà ñ ïå-
ðåæèòûì ýìîöèîíàëüíûì, ôèçè÷åñêèì èëè ñåêñó-
àëüíûì íàñèëèåì, òàê, íàïðèìåð, îïèñàíî âëèÿíèå
äåòñêèõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì íà ðàçâèòèå ïîãðàíè÷-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà (Brodsky, Cloitre &
Dulit, 1995; Shearer, 1994; Herman et al., 1989, Kremers,
2004), íà ðàçâèòèå ãàëëþöèíàòîðíûõ, áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ (Read J., Agar K.,
Argyle N., Aderhold V., 2003). Ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäî-
âàíèé, îñîáàÿ âðîæäåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü ê äèññîöèàöèè â ñèòóàöèè ñòðåññà ìîæåò áûòü
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îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé (Hartman & Burgers, 1993; Ross-Gower,
Waller et al., 1998; Banyard, Williams & Sigel, 2001).

Ôåíîìåí íåïîñòîÿíñòâà ïàìÿòè (memory
inconsistency) õàðàêòåðèçóåò ÷ðåçâû÷àéíóþ èçìåí-
÷èâîñòü àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî îïûòà è âñåé ñòðóê-
òóðû àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè â öåëîì ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì îáðàùåíèè ê êîíêðåòíîìó îïûòó
áàçîâîãî óðîâíÿ (Conway, 1997). Â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ýòî ÿâëåíèå çàòðóäíÿåò ðàáîòó ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè âîñïîìèíàíèÿìè î ïåðåæèòîì íåîäíîê-
ðàòíîì èëè ñèñòåìàòè÷åñêîì íàñèëèè, êîãäà âîñïðî-
èçâîäèìûå ñóáúåêòîì ôðàãìåíòû êîíêðåòíîãî åäè-
íè÷íîãî îïûòà ñìåøèâàþòñÿ ñ áîëåå îáîáùåííû-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó
èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèé âîñïîìèíàíèé è ïîðîé äå-
ëàåò íåâîçìîæíûì ñàìî èõ èçó÷åíèå. Òàêàÿ îñî-
áåííîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ íàñèëèåì
äåòñêîãî îïûòà îïèñàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷-
íûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (Kremers, 2004).

Âñå îïèñàííûå âûøå ôåíîìåíû ÀÏ íå ñâÿçàíû
ñ êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì è äîñòóïíû êîððåêöèè â
ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Òàê îïèñàíî ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå àíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîé è êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íà ïðîöåññ
àêòóàëèçàöèè êîíêðåòíîãî áàçîâîãî îïûòà, íà ïðå-
îäîëåíèå äèññîöèàöèè è èçìåí÷èâîñòè âîñïîìèíà-
íèé è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì ðåäóêöèþ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè, ñ ïîãðàíè÷íûì
ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (Kremers, 2004).

Â äàííîé ñòàòüå îáîáùåí íåáîëüøîé ïî îáúåìó
îïûò íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå êðàòêîñðî÷íîé ïñèõî-
òåðàïèè 12 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó ýíäîãåííî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå íàáëþäàåìûå ïà-
öèåíòû � ìóæ÷èíû, â âîçðàñòå îò 18 äî 54 ëåò; 10
÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì «ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ»,
ó 2 ïàöèåíòîâ äèàãíîç «øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî» ñ íåâðîçîïîäîáíîé (1) è ïñèõîïàòîïîäîáíîé
(1) ñèìïòîìàòèêîé. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð
áûëà îáóñëîâëåíà îáîñòðåíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ïðî-
äóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (íåâðîçîïîäîáíûå, ïñè-
õîïàòîïîäîáíûå, àôôåêòèâíûå, áðåäîâûå, ãàëëþöè-
íàòîðíûå, êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) íà ôîíå
ñôîðìèðîâàííîãî äåôåêòà (àñòåíè÷åñêèé, ïñèõîïà-
òîïîäîáíûé è àïàòî-àáóëè÷åñêèé òèïû äåôåêòà).
Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè âû-
ÿâëåíî â 1 íàáëþäàåìîì ñëó÷àå (íàðóøåíèÿ âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè, ðàçîðâàííûå ìûøëåíèå è ðå÷ü), ó îñ-
òàëüíûõ ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî îòíîñèòåëüíàÿ ñî-
õðàííîñòü êîãíèòèâíîãî ðåñóðñà (âûÿâëÿëèñü íåðåç-
êî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ è
îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ ïî äèññîöèàòèâíî-
ìó òèïó). Âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü ïñèõèàòðîì
áîëåå 1 ãîäà, ïîëó÷àëè ÏÔÒ, íåîäíîêðàòíî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü (îò 3 äî 16 ãîñïèòàëèçàöèé), âñå èìå-
ëè èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ (2
÷åëîâåêà � èíâàëèäû 1 ãðóïïû, 10 � èìåþò 2 ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè). Â 9 íàáëþäåíèÿõ ïñèõîòåðàïèÿ

âïåðâûå áûëà âêëþ÷åíà â ñòðóêòóðó îêàçûâàåìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â 1 íàáëþäåíèè èìåë
ìåñòî ïðåäøåñòâóþùèé îïûò åäèíè÷íûõ âñòðå÷ ñ
ïñèõîòåðàïåâòàìè, 1 ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòîì àìáóëàòîðíî âíå îáîñòðåíèé, è â 1 ñëó-
÷àå îòìå÷åí äëèòåëüíûé îïûò áåñêîíòðîëüíîãî äî-
ìàøíåãî «ïñèõîàíàëèçà» ïîä ðóêîâîäñòâîì «äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ».

Ïðîâîäèìàÿ íàìè èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäïîëàãàëà ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå
àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà è ìåòîäà àíàëèçà ðàí-
íèõ âîñïîìèíàíèé íà îñíîâå ïîääåðæèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè, ñ ãèáêèì èñïîëüçîâàíèåì èíñàéò-îðè-
åíòèðîâàííûõ òåõíèê â ðàáîòå ñ äèññîöèèðîâàííû-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè. Èçó÷åíèå è ñòðóêòóðèðîâà-
íèå ÀÏ â îñíîâíîì ïðîâîäèëîñü â ïðîöåññå ïîâòîð-
íûõ ñîáåñåäîâàíèé, â ðÿäå íàáëþäåíèé ïàöèåíòû
öåëåíàïðàâëåííî çàïèñûâàëè ñâîè âîñïîìèíàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìûìè èì çàäàíèÿìè èëè
îñóùåñòâëÿëè çàïèñü è ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè
îñìûñëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíî ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå (íàïèñàíèå äíåâíèêîâ,
êíèã, ðàññêàçîâ è öèêëîâ ñòèõîâ î ñâîåé æèçíè).

Êàê îñíîâíóþ îñîáåííîñòü îðãàíèçàöèè àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííîé
ïàòîëîãèåé ìîæíî îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íóþ åå
ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííî-
ñòè ñîáñòâåííî âîñïîìèíàíèé, â òîì ÷èñëå è ó åäèí-
ñòâåííîãî â íàáëþäåíèè ïàöèåíòà ñ âûðàæåííûì
êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì. Îòäåëüíûå ñîáûòèÿ ëè÷-
íîé áèîãðàôèè, â òîì ÷èñëå, çíà÷èìûå, ÷àñòî áûëè
íåäîñòàòî÷íî îñìûñëåííû, ôðàãìåíòàðíû, íå âêëþ-
÷åíû â åäèíóþ ñòðóêòóðó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé, ÷òî çàòðóäíÿëî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî îïû-
òà ïðè ïîâòîðíîì âîçíèêíîâåíèè àíàëîãè÷íûõ ñè-
òóàöèé. Ýòî íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò äàííûå îá
èìåþùèõñÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çàòðóäíåíèÿõ
â èñïîëüçîâàíèè ïðåäèêàòèâíûõ ñõåì è îáóñëîâëåí-
íûõ ýòèì íàðóøåíèÿõ, êîãäà êàæäûé îïûò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ïî ñâîåé ñóòè ÷àñòî ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâè÷íûì îïûòîì. Íåäîîöåíêà çíà÷èìîñòè
âàæíûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî íàáëþäàåìûìè ïàöèåí-
òàìè, êàê ïðàâèëî, ðàöèîíàëèçèðîâàëàñü («ïðîñòî
íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ», «íå çàäóìûâàëèñü» íàä
îáñòîÿòåëüñòâàìè), ëèáî îáúÿñíÿëàñü ñ ïîçèöèé
ìîðàëèçàòîðñòâà («ýòî âîîáùå íå âàæíî», «ìíå âñå-
ãäà ãîâîðèëè, ÷òî ïðîñòî òàê íàäî»).

Òðóäíîñòè èíòåãðàöèè àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïà-
ìÿòè òàêæå ÷àñòî áûëè ñîïðÿæåíû ñ íàëè÷èåì òðàâ-
ìèðóþùèõ ïàöèåíòà ïåðåæèâàíèé, â òîì ÷èñëå, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ðàííåìó ïåðèîäó ðàçâèòèÿ. Èìåëè ìå-
ñòî çíà÷èìûå ýìîöèîíàëüíûå òðàâìû (òðàãè÷åñêàÿ
ñìåðòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ðàçëóêà ñî çíà÷èìûìè
ëþäüìè), ñåêñóàëüíîå íàñèëèå (èíöåñò, ðàçâðàòíûå
äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ), ôèçè÷åñêîå íàñè-
ëèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé (æåñòîêîå îáðàùå-
íèå, èçáèåíèÿ). Âîñïîìèíàíèÿ îá ýòèõ ñîáûòèÿõ, êàê
ïðàâèëî, áûëè ôðàãìåíòàðíû, ÷àñòî ïîëíîñòüþ èëè
÷àñòè÷íî äèññîöèèðîâàíû, ëèáî ïðåïîäíîñèëèñü â
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îáîáùåííîì âèäå, ñ êîíñòàòàöèåé ñîáñòâåííîãî
íåæåëàíèÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîìó îïûòó («ýòî áûëî,
íî ÿ íå õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü»). Ïîäàâëåííûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ èìåëè ñâîéñòâî ñïîíòàííî àêòóàëèçè-
ðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, «ïðåñëåäóÿ» ïàöèåíòîâ âî ñíå èëè â áî-
ëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ íàÿâó. Òàê, ó îäíîãî èç
íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñèñòåìàòè÷åñêîå ôèçè÷åñ-
êîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ìàòå-
ðè ñôîðìèðîâàëî ñòîéêèé íåãàòèâíûé ñòåðåîòèï
âîñïðèÿòèÿ è òàéíîå æåëàíèå «óáèòü ìàòü», ÷òî â
ïîñëåäóþùåì ïðîÿâèëî ñåáÿ ïîïûòêîé ñîâåðøèòü
óáèéñòâî ìàòåðè ïîä âëèÿíèåì èìïåðàòèâíîãî «ãî-
ëîñà, ïðèíàäëåæàùåãî Äüÿâîëó». Îäíîâðåìåííî,
ïðîãðåññèðóþùåå íåïðèÿòèå è îò÷óæäåíèå ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè è ëè÷íîé áèîãðàôèè ñïîñîáñòâî-
âàëî âîçíèêíîâåíèþ ó äàííîãî ïàöèåíòà ìûñëåé è
ôàíòàçèé î òîì, ÷òî «ìàòü íå ðîäíàÿ» ñ àêòèâíûìè
ïîèñêàìè «ðîäíîé ìàòåðè è íàñòîÿùåé ñåìüè» ñðå-
äè îêðóæàþùèõ (ïðèñìàòðèâàëñÿ ê äðóãèì áîëüíûì
è èõ ìàòåðÿì, èñêàë ÷åðòû âíåøíåãî ñõîäñòâà, îáðà-
ùàë âíèìàíèå íà îáùíîñòü èìåí).

Â ðÿäå íàáëþäåíèé ñëîæíîñòè èíòåãðàöèè ëè÷-
íîãî îïûòà ðàííåãî äåòñòâà áûëè ñîïðÿæåíû ñ íà-
ëè÷èåì ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ ðàçðûâîâ
åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà ñåìåéíîé èñòîðèè. Òàê, ãî-
ðèçîíòàëüíûå ðàçðûâû ïðîÿâëÿëè ñåáÿ íàëè÷èåì
ðàçäåëåííûõ òåððèòîðèé, ãäå íà ðåáåíêà îêàçûâà-
ëîñü ðàçëè÷íîå, ïîðîé âçàèìîèñêëþ÷àþùåå, âîç-
äåéñòâèå. Íàïðèìåð, ïðè ñîâìåñòíîì ïðîæèâàíèè
â êâàðòèðå ðàçâåäåííûõ ñóïðóãîâ èëè ïðè íàëè÷èè
êîíôëèêòóþùèõ «ëàãåðåé» ðîäñòâåííèêîâ. Àíàëî-
ãè÷íîå äåçèíòåãðèðóþùåå äåéñòâèå íà àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêóþ ïàìÿòü îêàçûâàëè äîëãîâðåìåííûå ëè÷-
íûå èëè ñåìåéíûå «ñåêðåòû», ñîõðàíåíèå êîòîðûõ
â òàéíå òðåáîâàëî îò ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïñèõè÷åñêîãî óñèëèÿ è îñîçíàííîãî ðàçäåëåíèÿ âíóò-
ðåííåãî îïûòà íà «ÿâíûé» è «òàéíûé». Âåðòèêàëü-
íûå ðàçðûâû ëè÷íîé èñòîðèè ïðîÿâëÿëè ñåáÿ íàëè-
÷èåì â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå êîíôëèêòîâ ìåæäó ïî-
êîëåíèÿìè, ïîðîé ñ ïîëíûì ðàçðûâîì îòíîøåíèé
è êàòåãîðè÷íûì îòðèöàíèåì âñåõ ïðåæíèõ öåííîñ-
òåé. Ó îäíîãî èç íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ ïðîÿâèëà ñåáÿ íàïðÿæåííûì è äðàìà-
òè÷íûì âíóòðåííèì êîíôëèêòîì, êîãäà ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîâîäÿ â æèçíü öåííîñòè ëþáèìîãî èì
îòöà, îí îùóùàë ñåáÿ îáúåêòîì ïîñòîÿííîãî ïðå-
ñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû «âðàæåñêèõ ñèë», ðàçäåëÿ-
þùèõ öåííîñòè æåñòîêî ïðåäàííîãî îòöîì äåäà.

Ýôôåêòèâíîé ïðîðàáîòêå, ñèñòåìàòèçàöèè è
àññèìèëÿöèè ëè÷íîãî îïûòà ñàìèì ñóáúåêòîì ïðå-
ïÿòñòâîâàë òàêæå èçáûòîê âíåäðåííûõ ïîñðåäñòâîì
ïðÿìîé ðîäèòåëüñêîé ñóããåñòèè óñòàíîâîê, îöåíîê,
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è íåàäåêâàòíûõ âîçðàñòó ðåáåí-
êà êîãíèòèâíûõ ñõåì � èíòðîåêòîâ, óñâîåííûõ ðå-
áåíêîì ïóòåì áåçäóìíîãî «ïðîãëàòûâàíèÿ». Ó îä-
íîãî èõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ðåàêöèè ïðîòåñòà
ïðîòèâ âîñïèòàòåëåé ïîíà÷àëó íîñèëè õàðàêòåð «íå-
ãàòèâíîé ñóããåñòèè», êîãäà îí ñòðåìèëñÿ âûïîëíÿòü

èíñòðóêöèè «íàîáîðîò», à â ïîñëåäóþùåì ðàçâèëñÿ
ñòîéêèé ïàðàíîèäíûé áðåä ñ ôàáóëîé îòðàâëåíèÿ è
ïîèñêàìè «èíîðîäíîãî òåëà â æåëóäêå è êèøå÷íèêå».

Íàðÿäó ñ äèññîöèàöèåé èëè îòòîðæåíèåì ÷àñòè
ðåàëüíîé ñîáñòâåííîé æèçíè íàìè îòìå÷åí ôàêò
ïðèñâîåíèÿ ïàöèåíòîì ôðàãìåíòîâ ÷óæîãî ëè÷íî-
ãî îïûòà, èëè ýëåìåíòîâ áðåäà è ãàëëþöèíàöèé,
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûõ áîëüíûì êàê ðåàëü-
íîñòü, ñ ïîñëåäóþùèì âíåäðåíèåì ýòîãî íåîáû÷-
íîãî ëè÷íîãî îïûòà â öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó àâòîáè-
îãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Òàê, íàïðèìåð, îäèí èç ïà-
öèåíòîâ óòâåðæäàë, ÷òî èìååò â ñòðóêòóðå ÀÏ äâå
ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîäñòðóêòóðû � ëè÷íûé îïûò äâóõ
ðàçíûõ ëþäåé, êîòîðûå «æèâóò â îäíîì òåëå», íî
èìåþò ðàçíûå èìåíà, äàòû ðîæäåíèÿ è áèîãðàôèè.
Íå ñóìåâ ïî ïðè÷èíå áîëåçíè ðåàëèçîâàòü ñâîþ
äåòñêóþ ìå÷òó «ñòàòü âîåííûì», ìîëîäîé ÷åëîâåê
ëþáèë ñëóøàòü ðàññêàçû ñâîåãî ñîñåäà î ïîãèáøåì
â áîþ äðóãå «äåñàíòíèêå» è åãî æèçíè, ïîêà îäíàæ-
äû íå ïåðåæèë «îçàðåíèå» - «âäðóã ïîíÿë», ÷òî äàâ-
íî ïîãèáøèé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò æèòü â íåì, «â
ìîìåíò ãèáåëè, ñîâåðøèâ ñêà÷îê âî âðåìåíè». Â
ïîñëåäóþùåì, ñ ïîçèöèé îòêðûâøåãîñÿ åìó «íî-
âîãî çíàíèÿ î ñåáå» ïåðåîñìûñëèë ðÿä ðåàëüíûõ
ôàêòîâ ëè÷íîé áèîãðàôèè, ðàñêðûâ äëÿ ñåáÿ èõ «èñ-
òèííûé ñìûñë». Â ñïîíòàííîì ðàññêàçå î ñåáå äàí-
íûé ïàöèåíò îáû÷íî ñíà÷àëà ïðèäåðæèâàëñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ðåàëüíî èìåâøèõ ìåñòî ñîáûòèé
æèçíè, è, òîëüêî âñïîìèíàÿ î ñâîåé «íåîáû÷íîé
ñóäüáå», âíîñèë êîððåêòèâû â óæå ãîòîâûé ðàññêàç.
Àêòèâíîå ïîáóæäåíèå ê ÷åòêîìó ðàçäåëåíèþ àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîãî îïûòà â ïðîöåññå ðàññêàçà («ñå-
ãîäíÿ ìû áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî îá îäíîé èç æèç-
íåé») ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòà áî-
ëåå ðåàëèñòè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ñòðóêòó-
ðû àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ó ïàöèåíòîâ ñ ýí-
äîãåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðîÿâëÿëèñü òàê-
æå è õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè áàçèðóþùåéñÿ
íà ñîäåðæàíèÿõ ÀÏ «ß-êîíöåïöèè». Â ïðîöåññå
íàáëþäåíèÿ íàìè áûëè îòìå÷åíû è âûäåëåíû íå-
ñêîëüêî çíà÷èìûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîâîäèìîé ïñè-
õîòåðàïèè, âàðèàíòîâ «ß-êîíöåïöèè».

«Äåçèíòåãðèðîâàííîå ß» � õàðàêòåðèçîâàëîñü
íàëè÷èåì ðåàëèñòè÷íîé ïî ñîäåðæàíèþ, íî â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåçèíòåãðèðîâàííîé ñòðóêòóðû
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Èìåëè ìåñòî îñîçíà-
íèå áîëåçíè, ïîïûòêè îñìûñëèòü åå ïðè÷èíû è ïî-
ñëåäñòâèÿ. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè îñíîâíûå óñè-
ëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà àêòóàëèçàöèþ è ïðîðàáîò-
êó êîíêðåòíûõ ñîäåðæàíèé ÀÏ, óñòàíîâëåíèå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîáûòèÿìè, èí-
òåãðàöèþ èõ â ñòàáèëüíóþ ñòðóêòóðó. Ïðè íàëè÷èè
â ïðîøëîì ïñèõîòðàâìèðóþùåãî îïûòà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïðîðàáîòêà åãî è àññèìèëÿöèÿ â öåëîñòíóþ
ñòðóêòóðó ÀÏ, âñåãäà ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, äèíàìè÷íî èçìåíÿþ-
ùåéñÿ èíäèâèäóàëüíîé ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâ-
íîé ãîòîâíîñòè.
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«ß - çäîðîâûé» - íåðåàëèñòè÷íàÿ «ß � êîíöåï-
öèÿ», õàðàêòåðèçîâàëàñü àíîçîãíîçèåé, îòñóòñòâè-
åì îñîçíàíèÿ ôàêòà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñòðóêòóðà àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè áûëà äåçèí-
òåãðèðîâàíà, âêëþ÷àëà â ñåáÿ â îñíîâíîì ëè÷íûé
îïûò, ïîääåðæèâàþùèé âíóòðåííåå îùóùåíèå íå-
èçìåííîñòè ß, ÷òî ïðîÿâëÿëî ñåáÿ ïîäðîáíûìè ðàñ-
ñêàçàìè î ñåáå ïðåæíåì è î ñâîåé æèçíè äî áîëåç-
íè êàê îá àêòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Èçìåíåíèÿ â òå-
êóùåé æèçíè è ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ïàöèåíòîì èã-
íîðèðîâàëèñü, ïåðåìåùàëèñü íà ïåðèôåðèþ ñîçíà-
íèÿ, èëè ïî ìåõàíèçìó ïðîåêöèè ïðèïèñûâàëèñü
îêðóæàþùèì («ß � çäîðîâ, íî ìåíÿ ïðåñëåäóþò
ñïåöñëóæáû»). Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè îñíîâíûå
óñèëèÿ íàïðàâëÿëèñü íà àêòóàëèçàöèþ, îñîçíàíèå è
ïðîðàáîòêó êîíêðåòíûõ ñîáûòèé áàçîâîãî óðîâíÿ
ÀÏ, â ïðîøëîì è â íàñòîÿùåì, íà ðàçäåëåíèå îáúåê-
òèâíîé è áîëåçíåííîé ðåàëüíîñòåé, íà èíòåãðàöèþ
ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ ëè÷íîãî îïûòà â öåëîñòíóþ
ñòðóêòóðó ÀÏ.

«ß � áîëüíîé» - âàðèàíò íåðåàëèñòè÷íàÿ «ß �
êîíöåïöèè», êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ îùóùåíèåì
è îñîçíàíèåì ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî ñóáúåêòà. Ñòðóêòóðà àâòîáèîãðàôè÷åñêîé
ïàìÿòè áûëà äåçèíòåãðèðîâàíà, â îñíîâå «ß � êîí-
öåïöèè» îáíàðóæèâàëñÿ ëè÷íûé îïûò, ñîïðÿæåííûé
èñêëþ÷èòåëüíî ñ áîëåçíüþ. Òàêèå ïàöèåíòû ðàññêàç
î ñåáå, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàëè ñ ìîìåíòà íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, êàê ñòàðòîâàÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ ñâîåîáðàçíîå «ïñèõîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå ëè÷-
íîñòè», çâó÷àëà ôðàçà «ÿ çàáîëåë â 14 ëåò». Àâòîáè-
îãðàôè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò, êàê è
«çäîðîâûå âîñïîìèíàíèÿ» ïîñëåäóþùèõ ëåò, äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ áûëè íå àêòóàëüíû è ïîðîé «âñïîìèíàëèñü
ñ òðóäîì», ïðîÿâëÿÿñü â ñîçíàíèè ïàöèåíòîâ ëèøü
ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàññïðîñå èëè â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Íà íàø
âçãëÿä, â  çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òàêàÿ íåàäåêâàòíàÿ
óñòàíîâêà ïàöèåíòà ñîïðÿæåíà ñ ïðèâû÷íîé ïðîöå-
äóðîé âçàèìîäåéñòâèÿ áîëüíîãî ñ ïñèõèàòðîì, êîãäà
â ôîêóñå âíèìàíèÿ âðà÷à íàõîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
àêòóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè, èõ äèíàìè-
êà è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ öåïü ñîáûòèé æèçíè
ïàöèåíòà, îòíîñÿùèõñÿ ê áîëåçíè. Â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî íåîáõîäèìî ñîñðåäî-
òî÷èòü óñèëèÿ íà àêòóàëèçàöèè çäîðîâîé ÷àñòè àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîãî îïûòà, êàê íà áàçîâîì óðîâíå êîí-
êðåòíûõ ñîáûòèé, òàê è íà óðîâíå îáîáùåííîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ÷åëîâåêå, èìåþùåì äîñòàòî÷-
íûé ðåñóðñ çäîðîâüÿ. Âûðàáîòêà àäåêâàòíîé «ß �
êîíöåïöèè» ïàöèåíòà ïðåäïîëàãàëà êîíå÷íóþ èíòåã-
ðàöèþ «çäîðîâîãî» è «áîëåçíåííîãî» àñïåêòîâ ëè÷-
íîãî îïûòà â öåëîñòíóþ è ñòàáèëüíóþ ñòðóêòóðó.

«Ïàòîëîãè÷åñêîå ß» - åùå îäèí âàðèàíò íåðåàëèñ-
òè÷íîé, ôàíòàçèéíîé èëè áðåäîâîé «ß � êîíöåïöèè»,

âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå âêðàïëåíèÿ áðåäîâîãî èëè
ãàëëþöèíàòîðíîãî îïûòà â ñòðóêòóðó àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêîé ïàìÿòè, ñ ïîñëåäóþùåé àññèìèëÿöèåé
ýòèõ âïå÷àòëåíèé íàðÿäó ñ ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè è
ôàêòàìè æèçíè. Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé ïñèõîòå-
ðàïèè áûëî öåëåñîîáðàçíî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-
íèå íà ðàçäåëåíèè è îáÿçàòåëüíîé îñîçíàííîé êîã-
íèòèâíîé ìàðêèðîâêå ïðåäúÿâëÿåìîãî ïàöèåíòîì
ïðè÷óäëèâî ñìåøàííîãî àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî îïû-
òà, íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè õàðàêòåðíûõ îïðåäåëå-
íèé èëè èìåí äàííûõ ñóáëè÷íîñòåé, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîññòàíîâëåíèåì öåëîñòíîñòè è ñòàáèëüíîñòè
ïîäñòðóêòóðû àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, ëåæà-
ùåé â îñíîâå «ðåàëèñòè÷íîãî ß» ïàöèåíòà. Äàííûé
ïðèåì áûë èñïîëüçîâàí, â òîì ÷èñëå, è â ïñèõîòåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé èëè îòñóòñòâóþùåé êðè-
òèêîé ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì áðåäîâûì èëè
ãàëëþöèíàòîðíûì ïåðåæèâàíèÿì. Â òàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ ðàçäåëåíèå ëè÷íîãî îïûòà â ïðîöåññå äèñêóññèè
ñ ïàöèåíòîì ïîíà÷àëó ïðåäëàãàëîñü èìåííî êàê
íåêîòîðîå ëîãè÷åñêîå äîïóùåíèå, íå ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ îòêðûòîé êðèòèêîé åãî ïåðåæèâàíèé êàê
ïàòîëîãè÷åñêèõ. Â ïîñëåäóþùåì, ïðè ïîÿâëåíèè
÷àñòè÷íîé êðèòèêè ê áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì
ïðîöåññ ðàçäåëåíèÿ îïûòà âñå îò÷åòëèâåé îáîçíà-
÷àëñÿ êàê «âîçâðàò ê ðåàëüíîñòè» è ê «ðåàëüíîìó
ß» ïàöèåíòà.

Â çàêëþ÷åíèå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïèñàí-
íûé â ëèòåðàòóðå ôåíîìåí èçìåí÷èâîñòè àâòîáèîã-
ðàôè÷åñêîé ïàìÿòè òàêæå ëåæèò â îñíîâå âîçíèêàþ-
ùèõ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ýôôåêòîâ è ïîñëåäóþ-
ùèõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Àêòóàëèçàöèÿ
â ïàìÿòè ñóáúåêòà êîíêðåòíîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà
ïðîøëîãî, àññèìèëÿöèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî îïûòà â
íàñòîÿùåì, îñîçíàíèå çíà÷èòåëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ
æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèé, ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîáùå-
íèå ôàêòîâ ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè â åäèíóþ ñòðóê-
òóðó, - âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè
èìåííî â ñèëó òîãî, ÷òî ñòðóêòóðà àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íîé ïî ñâîåé ïðèðîäå.
Îäíàêî, â ñèòóàöèè ýíäîãåííîé ìåíòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè, èìåííî âíåøíåå öåëåíàïðàâëåííîå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîöåññà àêòóàëèçàöèè
è ñèñòåìàòèçàöèè âîñïîìèíàíèé, â âèäå àêòèâíîãî
ïîáóæäåíèÿ ïàöèåíòà ê êîíêðåòíûì âîñïîìèíàíè-
ÿì, ñâîåâðåìåííîãî ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ, â
âèäå îêàçûâàåìîé âðà÷îì ýìîöèîíàëüíîé è êîãíè-
òèâíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòó, îïðåäåëÿåò êîíå÷íóþ
ýôôåêòèâíîñòü è òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü àâòîáè-
îãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà, êà÷åñòâåííî îòëè÷àÿ åãî êàê
îò îáû÷íîãî äëÿ ïðàêòèêè ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðà-
ïèè ñáîðà àíàìíåçà, òàê è îò ñïîíòàííîé, çà÷àñòóþ
áåñöåëüíîé, òðàâìèðóþùåé èëè ìàëîýôôåêòèâíîé
àêòèâíîñòè ñàìîãî ïàöèåíòà â íàïðàâëåíèè ïîñòè-
æåíèÿ è îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è ñóäüáû.
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ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÂÎÅÍÍÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ
ÏÎ 1 È 3 ÎÒÄÅËÅÍÈßÌ ÃÓ «ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÍÀß

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ» ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ Ñ 2002 ÃÎÄÀ ÏÎ 2004 ÃÎÄ

Â. Ï. Ïóãà÷åâ, Í. Ò. Áèáàêîâà,
Ñ. Ã. Ðîìàíîâà, Ý. Ê. Àêûáàåâà                                                                                                           ã. Êîñòàíàé

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ âî-
åííîé ýêñïåðòèçû çà âðåìåííîé ïðîìåæóòîê â òðè ãîäà,
ïðîâåäåííîé íà áàçå äâóõ îòäåëåíèé ÃÓ «Êîñòàíàéñêàÿ
îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (äàëåå ÃÓ
«ÊÎÏÁ») ïî âûÿâëåííûì íîçîëîãèÿì, à òàêæå ïðîñëå-
æèâàþòñÿ íåêîòîðûå ýïèîïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â äâóõ îòäåëåíèÿõ ÃÓ «ÊÎÏÁ» çà ïåðèîä ñ 2002
ãîäà ïî 2004 ãîä âêëþ÷èòåëüíî áûëî îáñëåäîâàíî
1444 ïðèçûâíèêà. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäî-
âàííûõ ïðèçûâíèêîâ â ãîðîäå ïðîæèâàëî 36%, â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ïðîæèâàëî 64%.

Ðèñóíîê 1

ãîðîä

ñåëî

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå íîçîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, âûÿâëåííûõ ó ïðèçûâíèêîâ

¹ Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû 

Êîëè÷åñòâî  

ãîðîäñêèõ  

ïðèçûâíèêîâ 

Êîëè÷åñòâî 

ñåëüñêèõ  

ïðèçûâíèêîâ 

Îáùåå  

êîëè÷åñòâî  

ïðèçûâíèêîâ 

1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå 

ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî 

ìîçãà (Ýïèëåïñèÿ)  

11 4 15 

2 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ 

âñëåäñòâèå áîëåçíè, ïîâðåæäåíèÿ è 

äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÐÎÏÖÍÑ)  

271 484 759 

3 Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (Îëèãîôðåíèÿ)  37 200 277 

4 Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (ÏÕÔË)  18 5 23 

5 
Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 

(Ïñèõîïàòèè)  
67 35 102 

6 
Õðîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 

(Öèêëîòîìèÿ)  
1 - 1 

7 Øèçîôðåíèÿ  3 - 3 

8 Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ  76 192 268 
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Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî 15 ïðèçûâíèêàì, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 1% îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà, áûë âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ», ÷òî ïî êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÌÊÁ-10 ñîîòâåòñòâóåò îï-
ðåäåëåíèþ «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå
ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà». Ïðè-
÷åì, ïðèçûâíèêè, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå ñ äàííûì
äèàãíîçîì, ñîñòàâèëè 73% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè-
çûâíèêîâ ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ»,
27% ñîñòàâèëè ïðèçûâíèêè, ïðîæèâàþùèå â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè.

Äèàãíîç «Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ» (ïî ÌÊÁ-10 -«Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ âñëåäñòâèå áîëåçíè, ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíê-
öèè ãîëîâíîãî ìîçãà») áûë âûñòàâëåí 755 èññëåäî-
âàííûì ïðèçûâíèêàì, ÷òî ñîñòàâèëî 52% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ. Ãîðîä-
ñêèå ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ» ñîñòàâèëè 36% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì;
64%, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâèëè ïðèçûâíèêè, ïðî-
æèâàþùèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ» (ïî ÌÊÁ-10 - «Óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü») çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âûñòàâëåí
277 ïðèçûâíèêàì, ÷òî ñîñòàâèëî 19% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ. Ãîðîäñêèå ïðèçûâ-
íèêè ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ» ñî-
ñòàâèëè 28% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äàí-
íûì äèàãíîçîì; ñîîòâåòñòâåííî - 72% ñîñòàâèëè ñåëüñ-
êèå ïðèçûâíèêè. Äèàãíîç «Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè» (ÌÊÁ-10 - «Ðàññòðîéñòâî

ïîâåäåíèÿ») ïðè îáñëåäîâàíèè áûë âûñòàâëåí 23 ïðè-
çûâíèêàì, ÷òî ñîñòàâèëî 1,5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ. Ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè
ñîñòàâèëè 78% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, ó êîòîðûõ áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç «Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè», ñîîòâåòñòâåííî, ïðèçûâíèêè èç
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîñòàâèëè 22%.

Äèàãíîç «Ïñèõîïàòèÿ» (ÌÊÁ-10 - «Ñïåöèôè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè») áûë âûñòàâëåí 102 îá-
ñëåäîâàííûì ïðèçûâíèêàì, ÷òî ñîñòàâèëî 7% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ.
Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ãîðîäå, ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Ïñèõî-
ïàòèÿ», ñîñòàâèëî 66% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè-
çûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì, ñîîòâåòñòâåííî, ñåëü-
ñêèå ïðèçûâíèêè ñîñòàâèëè 34%.

Äèàãíîç «Öèêëîòèìèÿ» (ÌÊÁ-10 - «Öèêëîòè-
ìèÿ») áûë âûñòàâëåí îäíîìó ïðèçûâíèêó, ïðîæè-
âàþùåìó â ãîðîäå, ÷òî ñîñòàâèëî 0,1% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Øèçîôðåíèÿ» (ÌÊÁ-10 - «Øèçîôðå-
íèÿ») áûë âûñòàâëåí òðåì ïðèçûâíèêàì, ïðîæèâà-
þùèì â ãîðîäå, ÷òî ñîñòàâèëî 0,4% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» âûñòàâëåí 268
ïðèçûâíèêàì, ÷òî ñîñòàâèëî 19% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ, 28% ïðèçûâíè-
êîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâëåí-
íûì äèàãíîçîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» ïðîæèâàëè â
ãîðîäå; ñîîòâåòñòâåííî 72% ïðèçûâíèêîâ ïðîæè-
âàëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Òàáëèöà 2

¹ 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè 

ãîëîâíîãî ìîçãà (Ýïèëåïñèÿ) 
Ãîðîä Ñåëî 

1 
Ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è ðåäêèìè ñóäîðîæíûìè 

ïàðîêñèçìàìè  
3 3 

2 
Ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è óìåðåííîé ÷àñòîòîé 

ñóäîðîæíûõ ïàðîêñèçìîâ  
1 - 

3 
Ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è ÷àñòûìè ñóäîðîæíûìè 

ïàðîêñèçìàìè  
2 - 

4 
Ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè è ÷àñòûìè ñóäîðîæíûìè 

ïàðîêñèçìàìè  
1 1 

Ïðè àíàëèçå ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâëåííûì äèàã-
íîçîì «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà» (Ýïè-
ëåïñèÿ) áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñ-
òè: äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è ðåäêèìè ñóäîðîæíûìè ïàðî-
êñèçìàìè» âûñòàâëåí 67% ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ, ñ âû-
ñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ»; 70% ñ äàííûì
äèàãíîçîì ñîñòàâèëè ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, 30% - ñåëüñêèå ïðèçûâíèêè.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ñ óìåðåííîé ÷àñòîòîé ñóäîðîæ-
íûõ ïàðîêñèçìîâ» âûñòàâëåí 7% ïðèçûâíèêîâ îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ, ñ âûñòàâëåííûì
äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ», ïðè÷åì 100% îò ýòîãî êî-
ëè÷åñòâà ñîñòàâèëè ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è ÷àñòûìè ñóäîðîæíûìè ïàðî-
êñèçìàìè» áûë âûñòàâëåí 13% ïðèçûâíèêîâ îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâëåííûì äè-
àãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ», 100% îò ýòîãî êîëè÷åñòâà
ñîñòàâèëè ïðèçûâíèêè, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è ÷àñòûìè ñóäîðîæíûìè
ïàðîêñèçìàìè» áûë âûñòàâëåí 13% ïðèçûâíèêîâ îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâëåííûì
äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ», ïðè÷åì â ïðîöåíòíîì
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îòíîøåíèè ïðèçûâíèêè ñ äàííûì äèàãíîçîì ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ìåæäó ãîðîäîì è ñåëîì ïîðîâíó.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è ðåäêèìè ñóäîðîæíûìè ïàðî-
êñèçìàìè» ñðåäè ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâ-
ëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ» ñîñòàâèë 64%, äàí-
íûé äèàãíîç îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñåëüñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ» ñî-
ñòàâèë 75%.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è óìåðåííîé ÷àñòîòîé ñóäîðîæ-
íûõ ïàðîêñèçìîâ» âûñòàâëåí 9% ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ, ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ», ñåëü-
ñêèì ïðèçûâíèêàì ýòîò äèàãíîç íå âûñòàâëÿëñÿ.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëüíûìè ëè÷íîñòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè è ÷àñòûìè ñóäîðîæíûìè ïàðî-
êñèçìàìè» áûë âûñòàâëåí 18% ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ, ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ»; ñåëü-
ñêèì ïðèçûâíèêàì äàííûé äèàãíîç íå âûñòàâëÿëñÿ.

Äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè
ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è ÷àñòûìè ñóäîðîæíû-
ìè ïàðîêñèçìàìè» âûñòàâëåí 9% ãîðîäñêèõ ïðè-
çûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ»; ñåëüñêèå ïðèçûâ-
íèêè ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì ñîñòàâèëè 25% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ, ñ âûñòàâ-
ëåííûì äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ».

Âñå ïðèçûâíèêè, êîòîðûì áûë âûñòàâëåí äèàã-
íîç «Ýïèëåïñèÿ», ðàíåå íàáëþäàëèñü ó íåâðîïàòî-
ëîãà èëè ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïî ïîâîäó
ñóäîðîæíûõ ïàðîêñèçìîâ, è ó íèõ óæå èìåëñÿ äàí-
íûé äèàãíîç â àìáóëàòîðíîé êàðòå. Îòÿãîùåííóþ
íàñëåäñòâåííîñòü ýïèëåïñèåé ñî ñòîðîíû áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ èìåëè 27% èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ».

Èìåëè óêàçàíèÿ íà îòÿãîùåííîñòü íàñëåäñòâåí-
íîñòè ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ ñî ñòîðîíû áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ 25% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ èç
îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì
«Ýïèëåïñèÿ».

Òàáëèöà 3

¹ 
Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå  

çàáîëåâàíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÐÎÏÖÍÑ) 
Ãîðîä Ñåëî 

1 Ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì  81 73 

2 Ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ  27 155 

3 Ñ ïñèõîïàòèçàöèåé ëè÷íîñòè  73 97 

4 
Ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è 

ïñèõîïàòèçàöèåé  
50 102 

5 
Ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è 

ïàðîêñèçìàìè  
40 57 

Äàííûå òàáëèöû 3 ïîêàçûâàþò, ÷òî äèàãíîç
«ÐÎÏÖÍÑ, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì» âûñòàâëåí 53%
ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè-
çûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ, àñòåíè÷åñêèé ñèí-
äðîì», è, ñîîòâåòñòâåííî 47% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «ÐÎÏÖÍÑ ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ» âûñòàâëåí 15%
ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðè-
çûâíèêîâ ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì; ñîîòâåòñòâåí-
íî, 85% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «ÐÎÏÖÍÑ ñ ïñèõîïàòèçàöèåé ëè÷íîñ-
òè» âûñòàâëåí 43% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì; ñîîò-
âåòñòâåííî, 57% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «ÐÎÏÖÍÑ ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ïñèõîïàòèçàöè-
åé ëè÷íîñòè» âûñòàâëåí 33% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíî-
çîì; ñîîòâåòñòâåííî, 67% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «ÐÎÏÖÍÑ ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ïàðîêñèçìàìè»
âûñòàâëåí 41% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì; ñîîòâåòñòâåí-
íî, 53% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «ÐÎÏÖÍÑ, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì» âû-
ñòàâëåí 30% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ»;
äàííûé äèàãíîç áûë âûñòàâëåí 10% ñåëüñêèõ ïðè-
çûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ äèàãíîçîì
«ÐÎÏÖÍÑ».

Äèàãíîç «ÐÎÏÖÍÑ ñ íå ðåçêî âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ» âûñòàâëåí
10% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ñ äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ»; äàííûé äèàãíîç âûñòàâ-
ëåí 32% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ñ äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ». Èìåëè ïñèõîïàòî-
ïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó 27% ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ»; ñîîòâåòñòâåííî, 20% ñåëüñêèõ
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ» èìåëè àíà-
ëîãè÷íóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ó 18% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì
«ÐÎÏÖÍÑ» èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå íå ðåçêî âûðà-
æåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïñè-
õîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè; ñîîòâåòñòâåííî ïîäîáíûå
ñî÷åòàíèÿ ñèìïòîìîâ âûÿâëåíû ó 21% ñåëüñêèõ
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ».
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Ó 15% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðå-
çèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ» èìåëî
ìåñòî ñî÷åòàíèå íåðåçêî âûðàæåííîé èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé; ñîîòâåòñòâåííî 24% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ
äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ» èìåëè àíàëîãè÷íîå ñî÷åòà-
íèå ñèìïòîìîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «ÐÎÏÖÍÑ» âûÿâëåíî
ñëåäóþùåå: ó 17% îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ
èìåëèñü ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå; 37% èìåëè ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû â
øêîëüíûé ïåðèîä; â ïîñëå øêîëüíûé ïåðèîä ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû èìåëè 25% ïðèçûâíèêîâ;
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè èìåëè íåîäíîêðàòíûå
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû 21% èç îáñëåäîâàííûõ
ïðèçûâíèêîâ.

Äàëåå, ïðèçûâíèêè ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì
«ÐÎÏÖÍÑ», èìåþùèå â àíàìíåçå íåîäíîêðàòíûå
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
æèçíè, ïîñèíäðîìàëüíî ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ó 42% ïðèçûâíèêîâ âûÿâëåíà íåðåç-
êî âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñ ïñèõîïàòèçàöèåé ëè÷íîñòè; ó 28% ïðèçûâíèêîâ
âûÿâëåíà ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè; ó 14%ïðèçûâ-
íèêîâ âûÿâëåíà íåðåçêî âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ó 12% ïðèçûâíèêîâ íåðåçêî
âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ
ïàðîêñèçìàìè; ó 4% ïðèçûâíèêîâ âûÿâëåí àñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì.

Ðàíåå íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì
«ÐÎÏÖÍÑ» ñîñòîÿëî 45% ïðèçûâíèêîâ, èç íèõ ãî-
ðîäñêèå ïðèçûâíèêè ñîñòàâèëè 72%, ñåëüñêèå
ïðèçûâíèêè - 27%.

¹ Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (Îëèãîôðåíèÿ) Ãîðîä Ñåëî 

1 Â ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè  32 46 

2 Â óìåðåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè  15 90 

3 Â ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé  19 34 

4 Â óìåðåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé  7 16 

5 Â âûðàæåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè  4 14 

Òàáëèöà 4

Ïðè àíàëèçå ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâëåííûì äèàã-
íîçîì «Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» (Îëèãîôðåíèÿ)
âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëü-
íîñòè» âûñòàâëåí 41% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ, ñ âûñòàâëåííûì
äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ â ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëü-
íîñòè», ñîîòâåòñòâåííî, 59% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â óìåðåííîé ñòåïåíè äå-
áèëüíîñòè» âûñòàâëåí 14% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ äàííûì äèàãíîçîì, ñîîò-
âåòñòâåííî, 80% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëüíî-
ñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé» âûñòàâëåí 36% ãîðîäñêèõ ïðè-
çûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíî-
çîì, ñîîòâåòñòâåííî, 64% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â óìåðåííîé ñòåïåíè äå-
áèëüíîñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé» âûñòàâëåí 30% ãî-
ðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà ñ
âûøå óêàçàííûì äèàãíîçîì, ñîîòâåòñòâåííî, 70%
ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â âûðàæåííîé ñòåïåíè
äåáèëüíîñòè» âûñòàâëåí 22% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ âûøåèçëîæåííûì äèàã-
íîçîì, ñîîòâåòñòâåííî 78% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äàëåå, 42% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ, îò îáùåãî èõ
êîëè÷åñòâà, ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Îëèãîôðå-
íèÿ», âûñòàâëåíà «ëåãêàÿ ñòåïåíü äåáèëüíîñòè», ñî-
îòâåòñòâåííî «ëåãêàÿ ñòåïåíü äåáèëüíîñòè» âûñòàâ-
ëåíà 23% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî èõ êîëè-
÷åñòâà, ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ».

Âûñòàâëåí äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â óìåðåííîé
ñòåïåíè äåáèëüíîñòè» 19% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ âû-
ñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ», àíàëîãè÷-
íûé äèàãíîç âûñòàâëåí 45% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàã-
íîçîì «Îëèãîôðåíèÿ».

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëü-
íîñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé» âûñòàâëåí 25% ãîðîäñ-
êèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ
ïðèçûâíèêîâ, ñ âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì «Îëèãîô-
ðåíèÿ», ñîîòâåòñòâåííî, àíàëîãè÷íûé äèàãíîç âûñ-
òàâëåí 17% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ, ñ âûñòàâëåííûì äè-
àãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ».

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â óìåðåííîé ñòåïåíè äå-
áèëüíîñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé» âûñòàâëåí 9% ãîðîä-
ñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ», àíàëî-
ãè÷íî - 8% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äèàãíîç «Îëèãîôðåíèÿ â âûðàæåííîé ñòåïåíè
äåáèëüíîñòè» âûñòàâëåí 5% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ
äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ», ñîîòâåòñòâåííî 7% ñåëü-
ñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñåëüñêèõ
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ».

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
ïðèçûâíèêîâ ñ íîçîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì «Îëè-
ãîôðåíèÿ» âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñ-
òè: îòÿãîùåííîñòü íàñëåäñòâåííîñòè ñ èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñî ñòîðîíû îäíîãî
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èëè îáîèõ ðîäèòåëåé èìåëè 67% ïðèçûâíèêîâ ñ äè-
àãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ â âûðàæåííîé ñòåïåíè äå-
áèëüíîñòè»; 34% ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëè-
ãîôðåíèÿ â óìåðåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè ñ ïñè-
õîïàòèçàöèåé»; 22% ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëè-
ãîôðåíèÿ â óìåðåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè»; 9%
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ â ëåãêîé

Òàáëèöà 5

¹ 
Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå 

ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè) 
Ãîðîä Ñåëî 

1 Ïî âîçáóäèìîìó òèïó  5 3 

2 Ïî àñòåíè÷åñêîìó òèïó  2 - 

3 Ïî íåóñòîé÷èâîìó òèïó  7 2 

4 Ïî ïñèõîñòåíè÷åñêîìó òèïó  3 - 

5 Ïî øèçîèäíîìó òèïó  1 - 

Ïðè àíàëèçå ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (ÏÕÔË)» âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè: ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ ïî âîçáóäèìîìó òèïó» ãîðîäñêèå ïðè-
çûâíèêè ñîñòàâèëè 63% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ äàí-
íûì äèàãíîçîì, ñåëüñêèå, ñîîòâåòñòâåííî, 37%; ñ
äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî àñòåíè÷åñ-
êîìó òèïó» ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè ñîñòàâèëè 100%;
ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ ïî íåóñòîé÷èâîìó òèïó» ñîñòàâèëè 78%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì,
ñîîòâåòñòâåííî, ñåëüñêèå ïðèçûâíèêè ñîñòàâèëè
27%; ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî ïñè-
õîñòåíè÷åñêîìó òèïó» ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè ñî-
ñòàâèëè 100% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ äàííûì äèàã-
íîçîì; òàêæå 100% ñîñòàâèëè ãîðîäñêèå ïðèçûâíè-
êè ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî øèçî-
èäíîìó òèïó» îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñ âûøå óêàçàí-
íûì äèàãíîçîì.

Äàëåå âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 28% ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» âûÿâëå-
íû «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî âîçáóäèìîìó
òèïó», òàêèå æå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 60% ñåëü-
ñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà ñ äèàã-
íîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ»; ó 11% ãîðîäñêèõ
ïðèçûâíèêîâ âûÿâëåíû «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî

àñòåíè÷åñêîìó òèïó» îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñ-
êèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ», ñåëüñêèì ïðèçûâíèêàì äàííûé äèàãíîç íå
âûñòàâëÿëñÿ; ó 38% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî íåóñòîé-
÷èâîìó òèïó» îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðè-
çûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì, àíàëîãè÷íûé äèàã-
íîç âûñòàâëåí 40% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùå-
ãî èõ êîëè÷åñòâà ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ»; ó 16% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ âûñòàâëåí
äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî ïñèõîñòåíè÷åñ-
êîìó òèïó» îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà ñ äèàãíîçîì
«Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ», ñåëüñêèì ïðèçûâíèêàì
ïîäîáíûé äèàãíîç íå âûñòàâëÿëñÿ; ó 6% ãîðîäñêèõ
ïðèçûâíèêîâ âûñòàâëåí äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ïî øèçîèäíîìó òèïó» îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ», äàííûé äèàãíîç ñåëüñêèì ïðèçûâ-
íèêàì íå âûñòàâëÿëñÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: ó 34% âñåõ ïðèçûâíèêîâ ñ
äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» èìåëèñü óêà-
çàíèÿ íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáîèõ
ðîäèòåëåé; ó 12% - íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè îä-
íîãî èç ðîäèòåëåé; óêàçàíèé íà îòÿãîùåííîñòü íà-
ñëåäñòâåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âû-
ÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 6

¹ Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (Ïñèõîïàòèÿ) Ãîðîä Ñåëî 

1 Èñòåðîâîçáóäèìîãî êðóãà  22 21 

2 Íåóñòîé÷èâîãî êðóãà  8 29 

3 Ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà  2 10 

4 Øèçîèäíîãî êðóãà  3 7 

ñòåïåíè äåáèëüíîñòè ñ ïñèõîïàòèçàöèåé»; 6% ïðè-
çûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ â ñòåïåíè ëåã-
êîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè».

Ðàíåå, íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ñîñòîÿëî 54% ïðè-
çûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Îëèãîôðåíèÿ», ïðè÷åì èç
íèõ ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ 88%, ñåëüñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ 22%.

Ïðè àíàëèçå ïðèçûâíèêîâ ñ âûñòàâëåííûì äèàã-
íîçîì «Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè»
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ èñòåðîâîçáóäèìîãî êðóãà» âûÿâëåí ó 49%

ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ
äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ», ñîîòâåò-
ñòâåííî, ó 51% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ; äèàãíîç «Ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî íåóñòîé÷èâîìó êðóãó»
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âûÿâëåí ó 78% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñåëüñêèõ - 22%; äèàãíîç «Ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà» âûÿâëåí
ó 83% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ, ñ âûøå îçíà÷åííûì
äèàãíîçîì, ñîîòâåòñòâåííî, ñåëüñêèõ - 17%; äèàãíîç
«Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ øèçîèäíîãî êðóãà» âûñ-
òàâëåí 70% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî èõ êî-
ëè÷åñòâà ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñåëüñêèõ -30%.

Äàëåå ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå çàêîíîìåð-
íîñòè: äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ èñòåðîâîç-
áóäèìîãî êðóãà» âûÿâëåí ó 31% ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ», ñîîò-
âåòñòâåííî - ó 63% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî
èõ êîëè÷åñòâà ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ»; äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî íåóñòîé-
÷èâîìó êðóãó» âûÿâëåí ó 43% ãîðîäñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ», ñîîò-
âåòñòâåííî - ó 23% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ»; äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà» âûÿâëåí ó 15%
ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãî-
ðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ», ñîîòâåòñòâåííî - ó 6% ñåëüñêèõ ïðè-
çûâíèêîâ, èññëåäîâàííûõ ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå;
äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî øèçîèäíîìó
êðóãó» âûÿâëåí ó 11% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàã-
íîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ», ñîîòâåòñòâåííî
ñåëüñêèõ - 7%, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïî àíàëîãè÷-
íîé ñõåìå.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ»
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: 37% ïðèçûâíèêîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ãîðîäå, ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ

èñòåðîâîçáóäèìîãî êðóãà», ðàíåå íàáëþäàëèñü ó
ïñèõèàòðà, ñ àíàëîãè÷íûì äèàãíîçîì â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè íàáëþäàëîñü 13% ïðèçûâíèêîâ; ñ äèàã-
íîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ íåóñòîé÷èâîãî
êðóãà» ðàíåå íàáëþäàëèñü â ãîðîäå 3% ïðèçûâíè-
êîâ, â ñåëå - 15% ïðèçûâíèêîâ; ñ äèàãíîçîì «Ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êðóãà» ðà-
íåå íàáëþäàëîñü 20% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ è íè
îäíîãî ñåëüñêîãî ïðèçûâíèêà; ñ äèàãíîçîì «Ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ øèçîèäíîãî êðóãà» ðàíåå íà-
áëþäàëîñü 70% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ è íè îäíîãî
ñåëüñêîãî ïðèçûâíèêà.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì
«Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» èìåëè óêàçàíèÿ â àíàì-
íåçå íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé 47% ïðèçûâíèêîâ; ó 2% ïðèçûâíè-
êîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» â àíàì-
íåçå èìåëèñü óêàçàíèÿ íà ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå
îäíîãî èç ðîäèòåëåé.

Äèàãíîç «Öèêëîòèìèÿ» áûë âûñòàâëåí îäíîìó
ãîðîäñêîìó ïðèçûâíèêó. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî
îí íàáëþäàëñÿ ó ïñèõèàòðà ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà, èìååòñÿ îòÿãîùåííîñòü íàñëåäñòâåííîñòè ýíäî-
ãåííûì çàáîëåâàíèåì ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè.

Äèàãíîç «Øèçîôðåíèÿ» âûñòàâëåí òðåì ãîðîä-
ñêèì ïðèçûâíèêàì. îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèçûâ-
íèêîâ ñ äèàãíîçîì «Øèçîôðåíèÿ» âûñòàâëåí äèàã-
íîç «Ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øè-
çîôðåíèÿ» 67%; îäíîìó ïðèçûâíèêó äèàãíîç «Ïðî-
ñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè» - 33% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Øèçîôðåíèÿ».

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåçà âûÿâëåíî, ÷òî ïðè-
çûâíèêè, ñ âûøå óêàçàííûì äèàãíîçîì, ðàíåå íà-
áëþäàëèñü ó ïñèõèàòðà ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî. Ó ïðèçûâíèêà ñ äèàãíîçîì
«Ïðîñòàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè» èìååòñÿ îòÿãîùåí-
íîñòü íàñëåäñòâåííîñòè ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì
ïî ëèíèè îòöà. Ó äâóõ ïðèçûâíèêîâ îòÿãîùåííîñòü
íàñëåäñòâåííîñòè âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Òàáëèöà 7

¹ Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ (îáùåå êîëè÷åñòâî) Ãîðîä Ñåëî 

1 Àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà  47 35 

2 Ïðèìèòèâíàÿ ëè÷íîñòü  8 78 

3 Áåçîãîâîðî÷íî «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ»  21 59 

 
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì

«Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè: äèàãíîç «Àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà» âûñ-
òàâëåí 57% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Àêöåíòóàöèÿ õà-
ðàêòåðà», ñîîòâåòñòâåííî 43% ñåëüñêèõ ïðèçûâíè-
êîâ; äèàãíîç «Ïðèìèòèâíàÿ ëè÷íîñòü» âûñòàâëåí 9%
ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà ñ
äàííûì äèàãíîçîì, ñîîòâåòñòâåííî 91% ñåëüñêèõ
ïðèçûâíèêîâ; äèàãíîç «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» âûñ-
òàâëåí 26% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì, ñî-
îòâåòñòâåííî, 74% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ.

Äàëåå âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå: äèàãíîç «Àê-
öåíòóàöèÿ õàðàêòåðà» âûñòàâëåí 62% ãîðîäñêèõ
ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ
ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ»,
ñîîòâåòñòâåííî, 29% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ, ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå; äèàãíîç
«Ïðèìèòèâíàÿ ëè÷íîñòü» âûñòàâëåí 11% ãîðîäñ-
êèõ ïðèçûâíèêîâ îò îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà ñ äèàã-
íîçîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ», ñîîòâåòñòâåííî 41%
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ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ, èññëåäîâàííûõ ïî àíàëî-
ãè÷íîé ñõåìå; äèàãíîç «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» áåçî-
ãîâîðî÷íî âûñòàâëåí 27% ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äè-
àãíîçîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ», ñîîòâåòñòâåííî,
30% ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
ïî òîé æå ñõåìå.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé âû-
ÿâèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: 4% ïðèçûâíè-
êîâ èìåëè óêàçàíèÿ íà îòÿãîùåííîñòü íàñëåä-
ñòâåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ; ó 12% ïðèçûâíèêîâ
âûÿâëåíà îòÿãîùåííîñòü íàñëåäñòâåííîñòè ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé; ó 43% ïðèçûâíèêîâ èìåëè ìåñòî óêàçà-
íèÿ íà îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì ñî ñòîðîíû
îäíîãî èç ðîäèòåëåé. 17% ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíî-
çîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» èìåëè ñðåäíå-ñïåöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå; 19% - ñðåäíåå øêîëüíîå îá-
ðàçîâàíèå; 31% - íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå;
33% - íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Íà îáñëåäîâàíèè ïðåîáëàäàþò ïðèçûâíèêè èç
ñåëüñêîì ìåñòíîñòè.

2. Äèàãíîç «Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè (ÐÎÏÖÍÑ)», âûñòàâëåííûé ïðèçûâíèêàì â ïå-
ðèîä ïðèçûâíîé êîìèññèè, ïðåâàëèðóåò íàä äðóãè-
ìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè.

3. Ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Îðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÐÎÏÖÍÑ)» èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïðå-
âàëèðóþò íàä ãîðîäñêèìè â 1,8 ðàçà.

4. Íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç «Óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü (Îëèãîôðåíèÿ)» çàíèìàåò 2 ìåñòî ïî êîëè÷å-
ñòâó ñëó÷àåâ.

5. Ïðèçûâíèêè èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñ äèàãíî-
çîì «Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ïðåâûøàþò êîëè÷å-
ñòâî ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì â
2,6 ðàçà.

6. Äèàãíîç «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» âûñòàâëåí 19%
âñåõ ïðèçûâíèêîâ, òðåòèé ïî êîëè÷åñòâó îñìîòðåí-
íûõ ïðèçûâíèêîâ.

7. Êîëè÷åñòâî ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíî-
çîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ãî-
ðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äàííûì äèàãíîçîì â 2,5 ðàçà.

8. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìà «Ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè» çàíÿëà ÷åòâåðòîå ìåñòî ïî êî-
ëè÷åñòâó îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ.

9. Äèàãíîç «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» ñðåäè ãî-
ðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â 1,9 ðàçà,
÷åì ñðåäè ñåëüñêèõ ïðèçûâíèêîâ;

10. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà «Ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ (ÏÕÔË)» çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó
îñìîòðåííûõ ïðèçûâíèêîâ.

11. Êîëè÷åñòâî ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàã-
íîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» ïðåâûøàåò êîëè-
÷åñòâî ñåëüñêèõ â 3,6 ðàçà.

12. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà «Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà (Ýïèëåïñèÿ)» çàíèìàåò øåñòîå
ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó îáñëåäîâàííûõ ïðèçûâíèêîâ.

13. Ãîðîäñêèå ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Ýïè-
ëåïñèÿ» ïðåâûøàþò êîëè÷åñòâî ñåëüñêèõ ïðèçûâ-
íèêîâ â 2,8 ðàçà.

14. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà «Øèçîôðåíèÿ» çàíè-
ìàåò ñåäüìîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ.

15. Ñ äèàãíîçîì «Øèçîôðåíèÿ» ïðåâàëèðóþò ãî-
ðîäñêèå ïðèçûâíèêè.

16. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà «Öèêëîòèìèÿ» çàíè-
ìàåò âîñüìîå ìåñòî ñðåäè âûÿâëåííûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì.

17. Ñ äèàãíîçîì «Öèêëîòèìèÿ» ïðåâàëèðóþò ãî-
ðîäñêèå æèòåëè.

18. Ñðåäè ïðèçûâíèêîâ, êîòîðûì áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç «Ýïèëåïñèÿ», ïðåîáëàäàþò ñëó÷àè ñ íà÷àëü-
íûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè è ðåäêèìè ñóäî-
ðîæíûìè ïàðîêñèçìàìè - 67%.

19. 27% ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ»
èìåëè óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà îòÿãîùåííîñòü íà-
ñëåäñòâåííîñòè ïîäîáíûì çàáîëåâàíèåì ó áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ.

20. Ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Îðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ÐÎÏÖÍÑ)» íàáëþäàëèñü ó ïîä-
ðîñòêîâîãî ïñèõèàòðà â ãîðîäå â 2,7 ðàçà áîëüøå,
÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

21. Êîëè÷åñòâî ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ äèàã-
íîçîì «Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ðàíåå ñîñòîÿëî íà
ó÷åòå ó ïñèõèàòðà â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ.

22. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ñðåäè ïðèçûâíè-
êîâ ñ äèàãíîçîì «Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ïðîñëåæèâà-
åòñÿ áîëåå ÷åòêî ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè.

23. Ïðèçûâíèêè ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ (ÏÕÔË)» ðàíåå ó ïñèõèàòðà íå íàáëþäàëèñü,
îòÿãîùåííîå ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñðåäè ýòîé
êàòåãîðèè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ.

24. Ó ïñèõèàòðà ðàíåå ãîðîäñêèõ ïðèçûâíèêîâ ñ
äèàãíîçîì «Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè» íàáëþäàëîñü
â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ.

25. Ñðåäè ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè» íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ â 19% ñëó÷àåâ.

26. Ñðåäè ïðèçûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Øèçîôðå-
íèÿ» â 33% ñëó÷àåâ èìåëèñü óêàçàíèÿ íà îòÿãîùåí-
íîñòü íàñëåäñòâåííîñòè ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì.

27. Ïðè÷èíîé íàïðàâëåíèÿ íà îáñëåäîâàíèå ïðè-
çûâíèêîâ ñ äèàãíîçîì «Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ» ïîñëóæè-
ëà èõ íåãðàìîòíîñòü â ñèëó ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííî-
ñòè, à òàêæå íåçíàíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå.
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2. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. Ïîä ðåä. Ã. Â. Ìîðîçîâà. - Ò. 2. - Ìåäèöèíà. - Ì., 1988. � Ñ. 544
3. Ñíåæíåâñêèé À. Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. � Ò. 1. � Ìåäèöèíà. - Ì., 1983. � Ñ. 486
4. Ñíåæíåâñêèé À. Â. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè. � Ò. 2. � Ìåäèöèíà. - Ì., 1983. � Ñ. 544



61

ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎ ÂÍÅÑÅÍÈÞ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÇÀÊÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
«Î ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ È ÃÀÐÀÍÒÈßÕ ÏÐÀÂ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÅÅ ÎÊÀÇÀÍÈÈ»

Â ×ÀÑÒÈ, ÊÀÑÀÞÙÅÉÑß ÍÅÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÉ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ

Í. Ð. Ñóàòáàåâ                                                                                                                           ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çàùèòû ïðàâ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ â äàííîé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ëàêìóñî-
âîé áóìàæêîé ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåê âîîáùå. Â
ÑÑÑÐ, ãäå äåëà ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà áûëè íå î÷åíü
õîðîøè, à ïñèõèàòðèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðåñëå-
äîâàíèÿ èíàêîìûñëÿùèõ, ñïåöèàëüíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè íå ñóùåñòâîâàëî,
ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ ïîïðîñòó íå èìåëî çíà÷åíèÿ. Ðàñïàä Ñîþçà
îçíàìåíîâàëñÿ ïðèíÿòèåì ïîñòñîâåòñêèìè ãîñóäàð-
ñòâàìè ñïåöèàëüíûõ çàêîíîâ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Â Ðîññèè Çàêîí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»
[4] (â äàëüíåéøåì «Çàêîí») áûë ïðèíÿò â 1992 ã. Êà-
çàõñòàíñêèé Çàêîí áûë ïðèíÿò â 1997 ã. [3], ÿâëÿåòñÿ
«ïîòîìêîì» ðîññèéñêîãî è âî ìíîãîì, äàæå òåê-
ñòóàëüíî, ñ íèì ñîâïàäàåò. Ñòîëü äëèòåëüíàÿ ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà Çàêîíîâ ïîçâîëÿåò äåëàòü
íåêîòîðûå âûâîäû è âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Îñîáåííî èíòåíñèâíî îáñóæ-
äàþòñÿ ïîëîæåíèÿ, «ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå» â îò-
íîøåíèè íàðóøåíèÿ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, � î íåäî-
áðîâîëüíûõ ìåðàõ è, â ÷àñòíîñòè, î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè [1, 2, 5-7].

Ñòàòüÿ 29 - «Îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå» Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ôîðìóëèðóåò-
ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ëèö ñ òÿæåëûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ, áåç åãî ñîãëàñèÿ è áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ, ñ ïîñëåäóþùåé èíôîðìàöèåé îðãà-
íîâ ïðîêóðàòóðû, îáóñëàâëèâàåòñÿ:

- åãî íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ;

- åãî áåñïîìîùíîñòüþ, òî åñòü íåñïîñîáíîñòüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå
ïîòðåáíîñòè, ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùåãî óõîäà;

- ñóùåñòâåííûì âðåäîì åãî çäîðîâüþ âñëåäñòâèå
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áó-
äåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè».

Ïðè ýòîì íå äàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ «òÿæåëîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà». Ïðîèçâîëüíîå òîëêîâàíèå
ýòîãî ïîíÿòèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàåò âîçìîæíîñòü
ïîäâåðãàòü íåäîáðîâîëüíûì ìåðàì ëèö ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (íåâðîòè÷åñêèìè
è íåâðîçîïîäîáíûìè, ïñèõîïàòè÷åñêèìè è ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûìè, ëåãêèìè àôôåêòèâíûìè), êîãäà
ñïîñîáíîñòü ê îòâåòñòâåííîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé
è ñàìîñòîÿòåëüíîìó êîíòðîëþ ïîâåäåíèÿ çàâåäîìî
íå íàðóøàåòñÿ. Ýòî ìîæåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåñòè ê
óùåìëåíèþ ïðàâ ýòèõ ëèö, ñ äðóãîé � â êàêèõ-òî ñèòó-
àöèÿõ ïîçâîëÿòü èì óêëîíÿòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áåç ñîãëàñèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà äå-ôàê-
òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèåì åãî íåñïîñîáíîñòè ê ïîíè-
ìàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé � òî
åñòü íåäååñïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì â
ñòàòüå 1 Çàêîíà «Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ» äàòü ÷åòêîå
îïðåäåëåíèå «òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà», óâÿçàâ åãî ñ èçâåñòíûìè ïðèçíàêàìè íåäååñ-
ïîñîáíîñòè � «íåâîçìîæíîñòü ëèöà, âñëåäñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñëàáîóìèÿ, ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè».
Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ çàìå÷àíèåì Ëàïøèíà Î. Â.
î òîì, ÷òî «þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè ñîñòàâëÿåò áîëåå ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðàâîâûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè äóøåâ-
íîáîëüíûõ, ÷åì ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ íîðìû
äèàãíîñòèêè» [5].

9-é ïðèíöèï ïóíêò 1 ðåçîëþöèè Ãåíåðàëüíîé Àñ-
ñàìáëåè ÎÎÍ î çàùèòå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö [8]
ãëàñèò, ÷òî «ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ëå÷åíèå â îáñòà-
íîâêå, ïðåäóñìàòðèâàþùåé íàèìåíüøèå îãðàíè÷å-
íèÿ». 15 ïðèíöèï ïóíêò 1 òîé æå ðåçîëþöèè óêàçûâà-
åò, ÷òî «êîãäà ëèöî íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü âñå óñè-
ëèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè». Ðåêîìåíäàöèè Ñîâåòà Åâðîïû î ïðàâîâîé çà-
ùèòå ëèö, ñòðàäàþùèõ îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
[9], óêàçûâàþò, ÷òî îäíèì èç óñëîâèé íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ «îòñóòñòâèå ëþáûõ äðó-
ãèõ âîçìîæíîñòåé ïðåäîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå». Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ òà-
êîå ëå÷åíèå âîçìîæíî è âíå ñòàöèîíàðà. Çàêîí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â òîé æå 29 ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ýòî óñëîâèå îãîâà-
ðèâàåò: «�åñëè åãî [ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì] îáñëåäîâàíèå èëè ëå÷åíèå âîçìîæ-
íû òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ». Â Çàêîíå ÐÊ îá
ýòîì íå óïîìèíàåòñÿ.

Íà ïðàêòèêå âîçìîæíû ðàçíîîáðàçíûå êîëëèçèè,
íàïðèìåð, îïàñíîñòü äàííîãî ëèöà äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà åãî ñîçíàòåëüíûì çëî-
íàìåðåííûì ïîâåäåíèåì, à íå èìåþùèìñÿ ó íåãî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (ïüÿíûé äåáîø áîëü-
íîãî ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì â ãëóáîêîé ðåìèñ-
ñèè è ò.ä.). Òå æå Ðåêîìåíäàöèè Ñîâåòà Åâðîïû óïî-
ìèíàþò, ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ âîç-
ìîæíà, åñëè ïàöèåíò ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñ-
íîñòü «ïî ïðè÷èíå åãî äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà»,
èëè îòñóòñòâèå ãîñïèòàëèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ «èç-çà ñåðüåçíîñòè ïðè-
ðîäû åãî äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà». Ðåçîëþöèÿ Ãå-
íåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ â 16 ïðèíöèïå ïóíêòå
1 òàêæå óâÿçûâàåò âîçìîæíîñòü ïðèíóäèòåëüíîé
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ãîñïèòàëèçàöèè ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ýòîò ìîìåíò (ïðÿìàÿ ñâÿçü íåïîñðåäñòâåí-
íûõ îñíîâàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè èìåííî ñ äóøåâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì, à íå ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè)
ó÷òåí â Çàêîíå ÐÔ: â 29 ñòàòüå ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåäî-
áðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ âîçìîæíà, åñëè «ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáóñëîâëèâàåò [íåïîñðåä-
ñòâåííûå îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè]». À â Çà-
êîíå ÐÊ «íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ [íåïîñðåäñòâåííûìè îñíîâàíèÿìè äëÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè]», ÷òî, ñîãëàñèòåñü, íå îäíî è òî æå.

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿìè ïðèìåíåíèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: «îáñëåäîâàíèå
èëè ëå÷åíèå ïàöèåíòà âîçìîæíû òîëüêî â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ; ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îò
êîòîðîãî ñòðàäàåò áîëüíîé, ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì;
èìåííî ýòî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáóñëîâëè-
âàåò îäíî èëè áîëüøå èç íåïîñðåäñòâåííûõ îñíî-
âàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè» [Ëàïøèí Î. Â., 5]. È
åùå îäíà öèòàòà èç òîé æå ñòàòüè: «Èíîãäà óïóñêà-
þòñÿ ïåðâûå òðè ââîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâà. Áåç íèõ
íåïîñðåäñòâåííûå îñíîâàíèÿ íå äåéñòâóþò. Åñëè
áîëüíîé ÌÄÏ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè îïàñåí äëÿ
îêðóæàþùèõ, îí íàõîäèòñÿ â ïîëå äåéñòâèÿ Óãî-
ëîâíîãî ïðàâà. Åñëè óìåðåííî äåìåíòíàÿ áîëüíàÿ
ñ ïåðåëîìîì øåéêè áåäðà íå ñïîñîáíà îáñëóæè-
âàòü ñåáÿ (íî áûëà ñïîñîáíà äåëàòü ýòî äî ïåðåëî-
ìà) � çàäà÷à ñîöèàëüíîé ñëóæáû åé ïîìî÷ü. Åñëè
ïñèõè÷åñêè çäîðîâàÿ ñîâåðøåííîëåòíÿÿ äåâóøêà-
ïîäðîñòîê îò ðàçðûâà ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ïðîãëàòûâàåò âñå ëåêàðñòâà â äîìàøíåé àïòå÷êå �
äàæå ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé ãîñïèòàëèçèðîâàòü
åå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì» [5].

È, íàêîíåö, ïîñêîëüêó âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé, íîñÿò áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ïðàâîâîé, à íå ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëü-
êó ìû â ñâîåì ïðåäëîæåíèè óâÿçûâàåì ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ ïðè-
çíàíèåì ïàöèåíòà íåäååñïîñîáíûì, à ñîãëàñíî
ïðèíöèïó 1 ïóíêòó 6 òîé æå Ðåçîëþöèè Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ «ëþáîå ðåøåíèå î òîì, ÷òî ïî
ïðè÷èíå åãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëèöî íå ÿâëÿ-
åòñÿ äååñïîñîáíûì ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñïðà-
âåäëèâîãî ñëóøàíèÿ íåçàâèñèìûì è áåñïðèñòðàñò-
íûì ñóäåáíûì îðãàíîì», íåîáõîäèìî ââåäåíèå ñó-
äåáíîé ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

(à íå ïðîñòîå «ïîñëåäóþùåå èíôîðìèðîâàíèå îð-
ãàíîâ ïðîêóðàòóðû»). Çàêîí ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò
èìåííî ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó ëþáîé íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â Çàêîíå ÐÊ îáÿçàòåëüíàÿ ñó-
äåáíàÿ ïðîöåäóðà ïðåäóñìîòðåíà òîëüêî äëÿ ïðî-
äëåíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñâûøå 6
ìåñÿöåâ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå, ìû âíîñèì ñëåäó-
þùèå ïðåäëîæåíèÿ.

1. Äîïîëíèòü ñò. 1 Çàêîíà «Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ»
ñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì:

«Òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî � ñîñòîÿ-
íèå, îáóñëîâëåííîå ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè
ñëàáîóìèåì, íå ïîçâîëÿþùåå ëèöó, íàõîäÿùåìóñÿ
â ýòîì ñîñòîÿíèè, ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé
èëè ðóêîâîäèòü èìè».

2. Èçìåíèòü ðåäàêöèþ ñò. 29 Çàêîíà:
«Îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñ-

êèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.
Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ëèöà ñ ïñèõè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ,
áåç åãî ñîãëàñèÿ è áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè âñåõ ñëåäóþùèõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé:

à) ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó äàííîãî ëèöà ÿâ-
ëÿåòñÿ òÿæåëûì (â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì ñò.1
äàííîãî Çàêîíà);

á) îáñëåäîâàíèå èëè ëå÷åíèå ïàöèåíòà âîçìîæ-
íû òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà;

â) èìåííî ýòî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåïîñðåäñòâåííîå îñíîâàíèå äëÿ ãîñïè-
òàëèçàöèè (îäíî èëè íåñêîëüêî), à èìåííî:

- åãî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ;

- åãî áåñïîìîùíîñòü, òî åñòü íåñïîñîáíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå
ïîòðåáíîñòè, ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùåãî óõîäà;

- ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåäñòâèå
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áó-
äåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè».

3. Ïðåäóñìîòðåòü ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Äàííûå ïðåäëîæåíèÿ, â ÷èñëå äðóãèõ, áûëè âû-
íåñåíû íà îáñóæäåíèå ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïåðñïåêòèâû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»,
ïðîõîäèâøåé 23-25.03.2006 â ã. Àëìàòû.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÖÅÍÒÐ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÊÀÊ ÎÑÎÁÀß ÔÎÐÌÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

Î. Ã. Ëüâîâà, Í. Ð. Ñóàòáàåâ                                                                                                  ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

«Ýôôåêò ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè áóäåò çàâè-
ñåòü îò òîãî, ñìîãóò ëè âåäóùèå ñòðàíû ìèðà
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ
äåòåé».
                                                                Àðìàí Íèêîëü

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ðàçëè÷íûõ
ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íå òîëüêî è íå ñòîëüêî íà êîíêðåòíûå ôîð-
ìû ýòîãî ïîâåäåíèÿ, à íà áîëåå øèðîêèé êðóã ÿâëå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê äàííîìó ïîâåäåíèþ, íà ïîâû-
øåíèå îáùåãî óðîâíÿ àäàïòàöèè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé. Â ðàçíûõ
ôîðìàõ îá ýòîì ãîâîðèëè ìíîãèå àâòîðû.

«Óñòàíîâëåíî, (...) ÷òî ïðîãíîç ïüÿíñòâà òåñíî ñâÿ-
çàí ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è äåâèàíòíûì ïî-
âåäåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû íå
ñëåäóåò ôîêóñèðîâàòü íà çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì,
îíè äîëæíû áûòü áîëåå øèðîêèìè» (Áåõòåëü Ý. Å. [1]).

Ñåðäþê À. À. [3] óêàçûâàåò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå
«ïðîãðàììû, àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîòèçìà, îêàçàëèñü ìàëîýôôåêòèâíû-
ìè, à ïðîãðàììû, äåëàþùèå àêöåíò íà îáó÷åíèè �àäàï-
òèâíîìó ñòèëþ æèçíè, íàâûêàì îáùåíèÿ, êðèòè÷åñêî-
ìó ìûøëåíèþ, óìåíèþ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïðîòè-
âîñòîÿòü â ñèòóàöèÿõ ïðåäëîæåíèÿ àääèêòèâíûõ âåùåñòâ
è äð.�, ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü». Îí æå âûäåëÿåò
äâå îñíîâíûå ìîäåëè ýòèõ ïðîãðàìì � ïðîãðàììà äîñ-
òèæåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
è ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì. Ýòîò ïîä-
õîä èñïîëüçîâàëñÿ è èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ çàðóáåæ-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.

Êàòêîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À. â ñâîåé êîíöåï-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè êîíêðåòèçèðîâàëè îïðåäåëÿþùèå
ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå öåëåíàïðàâëåííóþ àê-
òèâíîñòü ëè÷íîñòè ïî äîñòèæåíèþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ýòèõ ïàðàìåòðîâ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè):

-  ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè;

- ñôîðìèðîâàííûé, êîíñòðóêòèâíûé, èäåíòèôè-
êàöèîííûé æèçíåííûé ñöåíàðèé;

- ñôîðìèðîâàííûé íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
- êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
- ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòè â îòíîøå-

íèè âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè îñíîâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ [2].

«Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèç-
íåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-2014 ãîäû»

[4] â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå íàðêîìàíèé, ãîâîðèò î «íåîáõîäèìîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî èììóíèòåòà ê íàðêîòèêàì».

Ïðîôèëàêòèêîé îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ íîìèíàëüíî çàíèìàþòñÿ ìíîãèå îðãàíèçàöèè,
íî áîëüøèíñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð íîñèò âòî-
ðè÷íûé õàðàêòåð, à ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðî-
âîäèòñÿ ïî «îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó». Êàêèå-òî äåé-
ñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïðè
óæå ñôîðìèðîâàííîì ïðîáëåìíîì ïîâåäåíèè. Íà-
ïðèìåð, èíñïåêöèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ïîäðîñòêîì ïðè ÿâíîé øêîëü-
íîé äåçàäàïòàöèè èëè äåëèíêâåíòíîì ïîâåäåíèè,
íàðêîëîãè � â ñëó÷àÿõ óæå èìåþùåãî ìåñòà óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò.ä. Àíòèíàðêî-
òè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà, ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ íàïîìèíàåò èçâåñòíóþ ñóôèéñêóþ ïðèò÷ó î
Õîäæå Íàñðåääèíå, ïðåäëàãàâøåìó ïàöèåíòó äëÿ
óñïåõà ëå÷åíèÿ äóìàòü î ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî íå î
êðàñíîçàäîé îáåçüÿíå. Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ôîðìàëüíûìè è ñòèãìàòèçèðó-
þùèìè («ïîñòàíîâêà íà ó÷åò»), íå íîñÿò ñèñòåìíî-
ãî õàðàêòåðà, íå îáðàùàþòñÿ ê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè
êëèåíòà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ìî-
ëîäåæíûõ ïðîáëåì (ïðîòèâîïðàâíûå ïîñòóïêè, àë-
êîãîëèçàöèÿ, íàðêîòèçàöèÿ, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â
øêîëå è ñåìüå) èìåþò îáùèé êîðåíü � òðóäíîñòè
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îò ïîäðîñòêà ê âçðîñëîìó, òðóä-
íîñòè â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ, âçðîñëûõ îòíîøåíèé.
Ýòè òðóäíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, îáû÷íî ñâÿçàíû ñ
âíóòðèñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.

Ïîìîùü ïîäðîñòêàì â îáðåòåíèè óñòîé÷èâîñòè
ê ýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì, îáó÷åíèå îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå, ðåøåíèå ïðîáëåì  âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñ ðîäèòåëÿìè, ñ ó÷è-
òåëÿìè, ñ äðóãèìè ëþäüìè � ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé ëþáîãî ïðî-
áëåìíîãî ïîâåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå è àääèêòèâíîãî).

Îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùåéñÿ ýòîé ïðîáëåìàòè-
êîé â öåëîñòíîì (íå ôðàãìåíòàðíîì) âèäå, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ÐÊ íå ñóùåñòâóåò.

Ñóòü íàøåãî ïðîåêòà � ñîçäàíèå Öåíòðà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ. Åãî
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ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü � ôîðìèðîâàíèå ãàðìîíè÷íîé
ëè÷íîñòè è ñîöèàëèçàöèÿ ïîäðîñòêà. Ïðîôèëàêòè-
êà � âòîðè÷íàÿ è «ïîïóòíî» ðåøàåìàÿ çàäà÷à. Öåíòð
èñïîëüçóåò ìåòîäû ðàáîòû ñî çäîðîâûìè ëþäüìè
(ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûå), ïðè îòêàçå îò ìåäèöèíñ-
êîé ïàðàäèãìû è «íàäçîðíî-êàðàòåëüíîãî» ïîäõî-
äà. Îí ðàáîòàåò êàê ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà,
â ôîðìàòå èíäèâèäóàëüíîãî è ñåìåéíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, ãðóïïîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
òðåíèíãîâ. Öåëåâàÿ ãðóïïà ïðîåêòà � ïîäðîñòêè è
þíîøè áåç ãðóáîé ïñèõè÷åñêîé èëè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ëèáî ñ íàðóøåíèÿìè ïîãðàíè÷íîãî
óðîâíÿ, äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, à òàêæå èõ ñåìüè
è áîëåå øèðîêîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Êðîìå
òîãî, âîçìîæíî îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêîé ïîìîùè ëþáûì çàèíòåðåñîâàííûì îðãàíè-
çàöèÿì è ëèöàì, ðàáîòàþùèì ñ ïîäðîñòêàìè (ïåäà-
ãîãè è âîñïèòàòåëè, ïîäðîñòêîâûå âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè, ïñèõèàòðû, íàðêîëîãè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, ÷ëåíû êîìèññèé ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, ñîòðóäíèêè ïîëèöèè è ò.ä.) â ôîðìå îáó-
÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ãðóïïîâûõ òðåíèíãîâ è ò.ä.

Öåíòð çàâåäîìî íå ìîæåò áûòü òîëüêî êîììåð-
÷åñêîé, ñàìîîêóïàåìîé îðãàíèçàöèåé. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ñîçäàíèå Öåíòðà è åãî ðàáîòà äîëæíû ôè-
íàíñèðîâàòüñÿ ìåñòíûìè áþäæåòàìè. Õîòÿ âîçìîæ-
íû è äðóãèå ìîäåëè: Öåíòð ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ïîäðàçäåëåíèåì êðóïíîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïîìîùü ïîäðîñòêàì, îí
ìîæåò áûòü ñîçäàí êàê îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ è
ò.ä. Â ýòîì ïëàíå îáíàäåæèâàåò ñëåäóþùèé òåçèñ
«Ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì

â ÐÊ»: «Íåîáõîäèìî áîëåå àêòèâíî ïðèâëåêàòü ê
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íåïðàâèòåëüñòâåííûå
îðãàíèçàöèè ïîñðåäñòâîì ðàçìåùåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî çàêàçà, îñóùåñòâëÿòü ïîä-
äåðæêó ôóíêöèîíèðóþùèõ è àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü
îáðàçîâàíèþ íîâûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ïåðâè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ».

Íåñìîòðÿ íà îäîáðåíèå íàøåãî ïðîåêòà íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ (â àêèìàòå, íàðêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ, äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè; ãëàâíûé ïðèç
ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà 2005 ã. «Ëó÷øàÿ èäåÿ â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé», ïðîâîäèìîãî êîìïàíèåé Procter&Gamble è
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí) èìååò ìåñòî îïðåäåëåííîå íåïîíèìàíèå ñàìîé
èäåè ðàáîòû ñî çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè è ñëîæíîñòè
â îòíåñåíèè Öåíòðà ê òîìó èëè èíîìó âåäîìñòâó â
ñëó÷àå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ÷àñòè÷íî ðåàëèçîâàíà â
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Âîñòî÷íî-Êà-
çàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, ñåìåéíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå òðåíèí-
ãè ñ ïîäðîñòêàìè, íàáëþäàþùèìèñÿ â äèñïàíñåðå
ïî ïîâîäó ýïèçîäîâ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ò.å. ñ äîíîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè óïîò-
ðåáëåíèÿ); îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü
(ñåìèíàðû è òðåíèíãè äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè â øêîëàõ è ò.ä.).

Ñ ìàòåðèàëàìè ïðîåêòà ìîæíî ïîäðîáíî îçíà-
êîìèòüñÿ íà ñàéòå «Ïîääåðæêà» (www.psy.freenet.kz).
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Äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå, ëå-
÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïî-
çâîëÿþùèõ äîñòè÷ü áîëåå êà÷åñòâåííûõ è ïðîäóêòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â êîíòåêñòå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ñîâðå-
ìåííàÿ íàðêîëîãèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ áèî-ïñèõî-ñîöèî-
äóõîâíîé ìîäåëè. Â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè íåîáõîäèìî

âûäåëèòü îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèøåíè
� êîíöåíòðèðîâàííûå óçëû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ � ôîðìèðóþùèõ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è
îïðåäåëÿþùèõ êëèíè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíà-
ìèêó äàííûõ çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïè-
ñàíû îñíîâíûå íàðêîëîãè÷åñêèå ìèøåíè.
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Â ÷àñòíîñòè À. Ë. Êàòêîâ è ñîàâò. (2003) âûäåëÿþò
øåñòü îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé.
Ê ýòèì ìèøåíÿì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: ìèøåíü ¹ 1
� «ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ» (âêëþ÷àåò: ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçè-
ðîâêè) ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì; èíòîêñèêàöèþ
ÏÀÂ; ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîñòîÿíèå îò-
ìåíû (ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü); ïðèçíàêè ñîïóòñòâó-
þùåé ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè); ìèøåíü ¹ 2 � «ñîáñòâåííî ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó»
(ÏÂ ê ÏÀÂ) âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà; ìèøåíü ¹ 3 � «ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ» (äå-
ôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà, îáñëóæèâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü è ïàòîëîãè÷åñêîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå); ìèøåíü ¹ 4 � «íîðìàòèâíûå è íåîàáèëèòà-
öèîííûé (ðàçâèâàþùèéñÿ) ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ»; ìèøåíü ¹ 5 � «äåôèöèòàðíûé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ» (êîììóíèêà-
òèâíûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, äåôîðìèðî-
âàííûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå, ïðîáëåìû ñî-
çàâèñèìîñòè); ìèøåíü ¹ 6 � «óðîâåíü ìîòèâàöèè
íà îñâîáîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè» (Êàò-
êîâ À. Ë. è ñîàâò., 2003).

Þ. À. Ðîññèíñêèé è ñîàâò. (2006) òàêæå âûäåëÿ-
þò åùå îäíó ìèøåíü ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, èí-
ôèöèðîâàííûõ ÂÈ× (ìèøåíü ¹ 7) � «Ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×
èëè áîëüíîãî ÑÏÈÄîì». Äîïîëíèòåëüíî âûäåëåí-
íàÿ àâòîðàìè ìèøåíü «Ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× èëè áîëüíîãî
ÑÏÈÄîì» èìååò íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ, â òîì
÷èñëå ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ � ïñèõè÷åñêóþ
ðåàêöèþ èíäèâèäà íà ôàêò íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîé
áîëåçíè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ
ïðèíÿòèåì äàííîãî ôàêòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ìèøåíüþ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ýòà ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò çàêîíîìåðíûì ýòà-
ïàì èëè ñòàäèÿì ïðèíÿòèÿ áîëüíûì ôàêòà íàëè÷èÿ
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè èëè ïðèáëèæàþùåãîñÿ ëå-
òàëüíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü âûäåëåíèÿ, êàê ìèíèìóì åùå äâóõ ìè-
øåíåé � «Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» è «Äóõîâíûé ñòà-
òóñ». Òàêàÿ ìèøåíü, êàê «Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ», ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ: à) òèï
âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû è èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòà; á) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ðàçâèâøèåñÿ íà ôîíå óæå èìåþùåéñÿ çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ (ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñèíäðîìàëüíîãî óðîâíÿ); â) êîìîðáèä-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå íå ñâÿ-
çàííûé ñ íàðêîìàíèåé ïàòîãåíåç (ñïåöèôè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè, õðîíè÷åñêèå àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî
«ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ» ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ â òðåõ ñîñòîÿíèÿõ: à) «íîðìàòèâíûé ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ»; á) «äåôèöèòàðíûé ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ»; â) «ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ».

Ïîä ñîñòîÿíèåì «íîðìàòèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà» ïîäðàçóìåâàåòñÿ âàðèàíò ðàçâèòèÿ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðè «óñëîâíîé ïñèõè÷åñêîé
íîðìå», êîãäà ðå÷ü èäåò òîëüêî î ìåõàíèçìàõ àääèê-
öèè, îáñëóæèâàþùèõ ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò
íàðêîòèêà èëè ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó, â ïîñëåäñòâèè òàê æå îáóñëîâëåííóþ ôèçè÷åñ-
êîé / áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå
õèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ âûñòóïàåò êàê âàðèàíò ñîâëà-
äàíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì, ãëó-
áèííûå ìîòèâû êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíà-
þòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ. Òî åñòü, â äàííîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò íå î ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à î äåôèöèòå
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À. Ë.,
2001, 2002; Êàòêîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À., 2002;
Êàòêîâ À. Ë. è ñîàâò, 2003; Ïàê Ò. Â., 2003; Áîõàí Í. À.
è ñîàâò., 2005). Êîãäà ðå÷ü èäåò î «íîðìàòèâíîì ïñè-
õè÷åñêîì ñòàòóñå», òàêæå èìååòñÿ â âèäó èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè � òåìïåðàìåíò è õàðàêòåð, êî-
òîðûå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Ëè÷êî À. Å.,
1985; Ëè÷êî À. Å., Áèòåíñêèé B. C., 1991) è â ïîñëåä-
ñòâèè � êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðêîìàíèè.

Ïîä ñîñòîÿíèåì «äåôèöèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà» ïîäðàçóìåâàþòñÿ èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ÷àùå ñèíäðîìàëüíîãî óðîâíÿ,
ðàçâèâøèåñÿ íà ôîíå óæå èìåþùåéñÿ è/èëè â ðå-
çóëüòàòå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íàïðèìåð, çà-
îñòðåíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, âûõîäÿùèõ çà óðîâåíü
àêöåíòóàöèé, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ,
àãðåññèâíîñòè è ò.ä. Â ýòîò ïåðèîä àääèêòèâíàÿ ëè÷-
íîñòü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â «ïàòîëîãè÷åñêóþ ëè÷-
íîñòü» èëè íàðêîçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Òî åñòü, ñî-
ãëàñíî ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè Þ. Â. Âà-
ëåíòèêà (1993-1999, 2001), â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí».
Ýòè, ðàçâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü,
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó íàðêîìàíèè.

Ñîñòîÿíèå «ïàòîëîãè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà» ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè åùå äî ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
õèìè÷åñêîé àääèêöèè. Â ýòîì ñëó÷àå õèìè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïî ìåõàíèçìàì àääèêöèè, íå çàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ è âëèÿíèÿ óæå èìåþùåéñÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, õîòÿ äàííàÿ êîìîðáèäíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, áåçóñëîâíî, áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàðêîìàíèè, òàê è ÿâëÿòüñÿ
ñëåäñòâèåì îñîáåííîñòåé óæå èìåþùåãîñÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå «ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà»
îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è íàðêîìàíèþ
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó êàê êîìîðáèäíóþ ïàòî-
ëîãèþ (Áîõàí Í. À., 2002), êàê èíòðàìîðáèäíóþ/ìå-
òàìîðáèäíóþ ïàòîëîãèþ (Ðîññèíñêèé Þ. À. è ñîàâò.
2005), à òàêæå òå÷åíèå íàðêîìàíèè êàê ãîìîãåííîå
èëè ãåòåðîãåííîå (×èðêî Â. Â., Äðîçäîâ Ý. Ñ., 2002).

Â. Â. ×èðêî è Ý. Ñ. Äðîçäîâ (2002) âûäåëèëè äâà
îñíîâíûõ òèïà ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ïðîöåññà çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: ãîìîãåííûé è ãå-
òåðîãåííûé. Ãîìîãåííûé òèï òå÷åíèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåì, ÷òî çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ âûñòóïàåò â êà÷å-
ñòâå îòäåëüíîãî èçîëèðîâàííîãî ñèíäðîìà â îáùåé
öåïî÷êå ðàçâèòèÿ áîëåçíè (èíîãäà äàæå ìàñêèðóÿ
ñîáîé ïàòîãíîìîíè÷íóþ ýíäîãåííóþ ñèìïòîìàòè-
êó), à ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêóþ ñïå-
öèôèêó âî ìíîãîì óòðà÷èâàåò. Ýêñöåññû â ýòîì ñëó-
÷àå âîçíèêàþò âî âðåìÿ îáîñòðåíèé, à â ïåðèîäû
ðåìèññèé îòñóòñòâóþò. Ãåòåðîãåííûé òèï òå÷åíèÿ
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî, âîç-
íèêíóâ íà ôîíå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â ïîñëå-
äóþùåì îíà êàê áû îòðûâàåòñÿ îò ñèìïòîìàòèêè
ïñèõîçà è ðàçâèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
âíóòðåííèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè (×èðêî Â. Â., Äðîç-
äîâ Ý. Ñ., 2002). Þ. À. Ðîññèíñêèé è ñîàâò. (2005)
èññëåäóÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïèéíîé íàð-
êîìàíèè ó ëèö, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ëèö, íå èìåþùèõ êîìîðáèä-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
íàðêîçàâèñèìîñòü êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ äåôèíèöèÿ,
â òîì ÷èñëå, â àñïåêòå êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èíòðàìîðáèäíîé
è êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé (öèò. ïî Â. ß. Ñåìêå è
ñîàâò., 2005). Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî êàñàëîñü ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è âïîñ-
ëåäñòâèè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ÿâëÿëîñü íåïîñ-
ðåäñòâåííî îñîáåííîñòüþ ñïåöèôè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè (ò.å. óæå èìåþùåãîñÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâ), à âïîñëåäñòâèè ïîñëå
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèëè ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Âî âòîðîì ñëó-
÷àå ðå÷ü øëà î ïàöèåíòàõ, êàê èìåþùèõ ñîïóòñòâó-
þùóþ ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (ñïåöèôè÷åñêèå
ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà), òàê è ïàöèåíòîâ áåç ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ó
êîòîðûõ ðàçâèëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïî ìåõàíèçìàì
õèìè÷åñêîé àääèêöèè. È â ïåðâîì, è âî âòîðîì ñëó-
÷àå îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ è ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî (ðàññòðîéñòâî çðåëîé ëè÷íîñòè) ÿâëÿëèñü ñî-
ïóòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè, ò.å. êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèåé. Îäíàêî, â ïåðâîì ñëó÷àå íàðêîìàíèÿ
ÿâëÿëàñü êàê áû ñëåäñòâèåì îñíîâíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ (ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè èëè
ïñèõîïàòèè) è íîñèëà óñëîâíî âòîðè÷íûé õàðàê-
òåð, ïî ñóòè, ÿâëÿÿñü èíòðàìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé,
à íåïîñðåäñòâåííî ðàññòðîéñòâî çðåëîé ëè÷íîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîìàíèè ÿâëÿëîñü ìåòàìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèåé. Âî âòîðîì ñëó÷àå îáà çàáîëå-
âàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè ÿâëÿëèñü íåçàâèñèìûìè
äðóã îò äðóãà, õîòÿ è îêàçûâàëè âçàèìîâëèÿíèå äðóã
íà äðóãà, ò.å. ÿâëÿëèñü êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé
(Ðîññèíñêèé Þ. À. è ñîàâò., 2005).

Òàêàÿ ìèøåíü, êàê «Äóõîâíûé ñòàòóñ» èìååò
âàæíóþ ðîëü â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Â ÷àñòíî-
ñòè òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåïòû òàêèõ äóõîâíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ, ïðîãðàìì êàê «12 øàãîâ» âñåöåëî
âêëþ÷àþò äàííóþ ìèøåíü. Ïîä «Äóõîâíûì ñòàòó-
ñîì» ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ æèçíåííàÿ ôè-
ëîñîôèÿ ïàöèåíòà; èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìî-
òèâîâ (æèçíåííûõ öåííîñòåé); ñòðóêòóðà æèçíåí-
íûõ ñìûñëîâ (ôèëîñîôèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,
ñîáñòâåííàÿ èäåîëîãèÿ); è ñèñòåìà êîîðäèíàò ëè÷-
íîãî ìèôà ïî À. Ë. Êàòêîâó (2002): ñèñòåìà ðàöèî-
íàëüíûõ çíàíèé; ñèñòåìà èððàöèîíàëüíûõ âåðîâà-
íèé; ñîáñòâåííûé îïûò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûå ìèøåíè «Ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ» è «Äóõîâíûé ñòàòóñ» èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ â äèàãíîñòèêå, ëå-
÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â
êîíòåêñòå áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé ìîäåëè.
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Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, Ø. Ì. Òëåóáàåâà

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå ìû ðàññìîòðåëè êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àáñòèíåíòíîãî è ðàí-
íåãî ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèé ïðè îïèéíîé
íàðêîìàíèè â êîíòåêñòå èõ ïðèëîæåíèÿ ê íàðêîëî-
ãè÷åñêèì ìèøåíÿì. Âûäåëèëè è îáîñíîâàëè ìè-
øåíü «ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» â äîáàâëåíèå ê ðàíåå
âûäåëåííûì øåñòè îñíîâíûì êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ìèøåíÿì � ôîðìèðóþùèì ñòîéêóþ çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ è îïðåäåëÿþùèì êëèíè÷åñêóþ è
òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Þ. Â. Âàëåíòèêà è Í. À. Ñèðîòà (2002),
ãëàâíîå, ÷òî ïðèâíîñèò áîëåçíü â ëè÷íîñòü ñôîð-
ìèðîâàâøåãîñÿ íàðêîìàíà, � ãëóáîêóþ äåçèíòåãðà-
öèþ. Â ïåðèîä äîìèíèðîâàíèÿ íàðêîìàíè÷åñêîãî
ËÑ äëÿ ïàöèåíòà íåäîñòóïíû íîðìàòèâíûå ñòàòó-
ñû. Ïðèñóòñòâèå ïàöèåíòà â íîðìàòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè � ëèøü âèäèìîñòü, íà ñàìîì äåëå îí æèâåò â
èíîì, áîëåçíåííîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ïî-
ýòîìó äîìèíèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí» (ìèøåíü ¹ 3) íàä íîðìà-
òèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ñòàòóñàìè (ìèøåíü ¹ 4)
îáóñëàâëèâàåò àñîöèàëüíûå è àíòèñîöèàëüíûå

ôîðìû ïîâåäåíèÿ êàê ñïîñîá íåîñîçíàííîãî äîñ-
òèæåíèÿ îñíîâíîãî àääèêòèâíîãî ìîòèâà � óïîòðåá-
ëåíèå ÏÀÂ.

Èòàê, êàê ìû óæå îòìå÷àëè ðàíåå, ïîñëå òîãî,
êàê íàñòóïàåò ðåàáèëèòàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà
è, ñîîòâåòñòâåííî, ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ åãî
ïðîÿâëåíèé (ìèøåíü ¹ 1), íà ïåðèîä øåñòîãî � ñåäü-
ìîãî äíÿ îò ìîìåíòà íà÷àëà äåòîêñèêàöèè, îòíîñè-
òåëüíî, íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü «äåôèöèòàðíûé
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» (ìèøåíü ¹ 7), êîòîðûé, ïî ñóòè,
ÿâëÿÿñü ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì áèîëîãè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ, çàïóñêàåò ìåõàíèçìû àääèêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå
ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â âèäå àêòóàëèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ (ìèøåíü ¹ 2). Îáî-
ñòðåíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê ÏÀÂ åùå áîëåå àêòóàëèçèðóåò ïàòîëîãè-
÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí» (ìèøåíü
¹ 3), êîòîðûé ê ýòîìó âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì íàä íîðìàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ñòàòóñàìè
(ìèøåíü ¹ 4) â îáùåì ÿäðå ëè÷íîñòè. Ïàòîëîãè-
÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí», â ñâîþ



69

î÷åðåäü, ïðîãðàììèðóåò àñîöèàëüíûå è àíòèñîöè-
àëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
� îáñëóæèâàíèå îñíîâíîãî ìîòèâà ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê íàðêîòèêó, ò.å. óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà. À â óñëî-
âèÿõ ëå÷åáíîé ïðîãðàììû ýòî íåâîçìîæíî. Òîãäà
ëîãè÷åñêèì âûâîäîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí» ÿâëÿåòñÿ, ëèáî óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêà ïðÿìî â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ëèáî
äîñðî÷íûé âûõîä èç ëå÷åáíîé ïðîãðàììû. Äîñðî÷-
íûé âûõîä íå ïðåäóñìîòðåí óñëîâèÿìè êîíòðàêòà,
êîòîðûé ïàöèåíò ïîäïèñûâàë íåñêîëüêî äíåé íàçàä,
ïîñòóïàÿ íà ëå÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, îñòàåòñÿ äâà
âàðèàíòà âûõîäà èç ýòîé ñèòóàöèè: ëèáî íàñòîÿòü íà
âûïèñêå è äîñðî÷íî ïðåðâàòü ëå÷åíèå áåç íàðóøå-
íèÿ ðåæèìà (îòñóòñòâèå ìàíèïóëÿöèè èëè íåîñîç-
íàííàÿ íåäåñòðóêòèâíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ), ëèáî íàðó-
øèòü ðåæèì è áûòü èñêëþ÷åííûì èç ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììû (îñîçíàííàÿ èëè íåîñîçíàííàÿ äåñòðóêòèâ-
íàÿ ìàíèïóëÿöèÿ).

Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïîñëå äâàäöàòî-
ãî äíÿ ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ðåäóêöèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Òî åñòü èíòåí-
ñèâíîñòü ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà óìåíüøàåòñÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê íåêîòîðîìó óìåíüøåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîòðåáíîñòíûì ñî-
ñòîÿíèåì ÷àñòè÷íîé äåçàêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ðåäóê-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò âûñòóïàòü êàê ôàêòîð, äåçàêòóàëè-
çèðóþùèé àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå
20 äíÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ïåðåâîäèòñÿ â îòäåëåíèå
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ãäå
íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû, èìåþùèå âûñîêóþ ìîòèâàöèþ
íà ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, îïûò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, ãäå öàðèò àòìîñôå-
ðà ðåæèìà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïðàâèëà

è ðåæèì òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïîñòðîåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîîùðÿåòñÿ íîðìàòèâíîå ïîâå-
äåíèå è çàïðåùàåòñÿ íàðêîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå.
Òî åñòü, ñàì ðåæèì òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè íîðìàòèâíîé ÷àñòè ëè÷-
íîñòè èëè íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ è áëî-
êèðóåò àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí». Ýòîò ðåæèì àêòèâíî ïîääåð-
æèâàþò è ñëåäÿò çà ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì âñåõ ëå-
÷åáíûõ ïðàâèë ñàìè ïàöèåíòû (Ñåìêå Â. ß. è ñîàâò.,
2005). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ïðèíèìà-
åò áîëåå ïðîñîöèàëüíûå ôîðìû, îí âûíóæäåí òàê
ñåáÿ âåñòè. Ýòî âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñè-
õîñîöèàëüíûé ôàêòîð äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí».

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî âî
âòîðîé ïîëîâèíå ëå÷åíèÿ (21-55 äíè) îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ: àãðåññèâíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ (âîðîâñòâî, äðàêè, îòêðûòûé ïðîòåñò è
ïðîâîêàöèÿ ê ãðóïïîâîé àãðåññèè ïðîòèâ ìåäïåð-
ñîíàëà); íàðóøåíèÿ ïðàâèë îôèöèàëüíîãî îòïóñ-
êà; îòêàçîâ îò ïîñåùåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
èëè ñèñòåìàòè÷åñêèå ïðîïóñêè ëå÷åáíûõ ãðóïï;
îòêàçîâ îò ó÷àñòèÿ â çàñåäàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà; ñêðûòîãî ñàáîòàæà ëå÷åáíîãî ðåæè-
ìà. Òàê, íàïðèìåð, åñëè â ïåðèîä ñ 1 ïî 20 äåíü áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 24 ñëó÷àÿ (4,2+1,6%) òàêèõ íàðó-
øåíèé êàê äðàêè, îòêðûòûé ïðîòåñò è ïðîâîêàöèÿ ê
ãðóïïîâîé àãðåññèè ïðîòèâ ìåäïåðñîíàëà, òî â ïå-
ðèîä ñ 21 ïî 55 äåíü � 12 ñëó÷àåâ (2,1+1,2%), ò.å. èõ
êîëè÷åñòâî óìåíüøèëîñü âäâîå. Òàêæå â 2 ðàçà ìåíü-
øå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë ëå÷åáíîãî îòïóñêà � óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà
èëè àëêîãîëÿ âî âðåìÿ îòïóñêà, ïðèîáðåòåíèå íàð-
êîòèêà è ïîïûòêà ïðîíîñà åãî â îòäåëåíèå ïî âîç-
âðàùåíèþ èç îòïóñêà, íåñâîåâðåìåííîå âîçâðàùå-
íèå èç îòïóñêà (18 ñëó÷àåâ èëè 3,2+1,4% è 9 ñëó÷àåâ
èëè 1,6+1,3%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ðèñóíîê 1

Ïðåâàëåíòíîñòü ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ â ïåðèîäû ñ 1 ïî 20 äåíü è ñ 21 ïî 55 äåíü
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Ñëó÷àåâ ïðåêðàùåíèÿ 

ëå÷åíèÿ � 154 (100%) 

40,3%

51,9%

7,8%

        Ñëó÷àè  

        èñêëþ÷åíèÿ 

çà íàðóøåíèå 

ðåæèìà 

 

       Ïðåêðàùåíèå 

       ëå÷åíèÿ áåç 

íàðóøåíèÿ è 

ïðè÷èíû 

       

        Ïðåêðàùåíèå  

        ëå÷åíèÿ â        

ñâÿçè ñ 

îáúåêòèâíîé 

ïðè÷èíîé   
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Íà ðèñóíêå 1 îòðàæåíî ñîîòíîøåíèå ïðåâàëåí-
òíîñòè ñëó÷àåâ èñêëþ÷åíèÿ èç ïðîãðàììû çà íàðó-
øåíèÿ ðåæèìà (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ)
è ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî îáîñíîâàí-
íûõ ïðè÷èí, íàä ñëó÷àÿìè îáîñíîâàííîãî äîáðî-
âîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ áåç íàðóøåíèÿ ðå-
æèìà ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó èõ ÷èñëó â ïåðèîä
ïåðâûõ 20 äíåé è â ïåðèîä ñ 21 ïî 55 äåíü. Äàííûå,
ïîêàçàííûå íà ðèñóíêå 1 è â òàáëèöå 1, äàþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, èìåþùèõ
îáúåêòèâíóþ ïðè÷èíó â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëà 6,3% ïî îòíîøåíèþ ê
îáùåìó êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ: 4,9% (12 ñëó÷àåâ) â ïåðèîä ñ 1 ïî 20
äåíü è 7,8% (12 ñëó÷àåâ) â ïåðèîä ñ 21 ïî 55 äåíü. Ïî
îòíîøåíèþ æå ê îáùåìó ÷èñëó ãðóïïû (n = 567), ïî
ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ýòîò ïðîöåíò áûë
ñòàáèëüíûì � ïî 12 ñëó÷àåâ èëè 2,1% (+1,2%) â íà-
÷àëüíûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ (1-21 äíè) è â ïåðèîä ñ 21 ïî
55 äåíü. Âñåãî çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ èìåëè ìåñòî 24 ñëó-
÷àÿ èëè 4,2%. Äîñòîâåðíîñòü îáúåêòèâíîé ïðè÷èíû
íàìè ïðîâåðÿëàñü. Ìû ñîçâàíèâàëèñü ñ ðîäñòâåííè-
êàìè áîëüíûõ è ïîëó÷àëè ñâåäåíèÿ î äîñòîâåðíîñòè
ïðè÷èíû, òðåáóþùåé äîñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå-
÷åíèÿ. Òàêèìè ïðè÷èíàìè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿëèñü:
òÿæåëàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ,
íåîáõîäèìîñòü âûõîäà íà ðàáîòó, óãîëîâíàÿ èëè ãðàæ-
äàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ò.ï. Òàêèì îáðàçîì, ñëó-
÷àè äîñðî÷íîãî ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ, îáîñíîâàííûå
îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ, ñîñòàâëÿëè çíà÷èòåëü-
íîå ìåíüøèíñòâî â îáùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ äîñðî÷íî-
ãî ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äîñðî÷-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èñêëþ÷å-
íèåì ïàöèåíòà èç ëå÷åáíîé ïðîãðàììû çà ãðóáûå
íàðóøåíèÿ ðåæèìà èëè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ áåç
êàêèõ-ëèáî îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, äîñòîâåðíî ïðåâû-
øàëî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ êàêèìè-ëèáî îáúåê-
òèâíûìè ïðè÷èíàìè â 19,7 ðàçà â ïåðèîä ñ 1 ïî 20
äåíü (41,3% èëè 234 ñëó÷àÿ è 2,1% èëè 12 ñëó÷àåâ) è â
11,9 ðàçà â ïåðèîä 21-55 äíåé (25,1% èëè 142 ñëó÷àÿ è
2,1% èëè 12 ñëó÷àåâ).

Åñëè ó÷èòûâàòü îáùåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äîá-
ðîâîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, íå âêëþ÷àÿ â èõ
÷èñëî ñëó÷àè âûíóæäåííîãî îáîñíîâàííîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, òî âî âòîðîé ïîëîâèíå èõ ïðåâà-
ëåíòíîñòü ñíèçèëàñü â ñðåäíåì â 1,6 ðàçà � ñ 41,3%
(234 ñëó÷àÿ) äî 25,1% (142 ñëó÷àÿ). Áîëåå òîãî, ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ÿâíîå îòíîñèòåëüíîå ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ïðåêðàùåíèÿ ëå-
÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ðåæèìà è ñëó÷àåâ äîáðîâîëüíîãî ïðåêðà-
ùåíèÿ ðåæèìà áåç íàðóøåíèé ðåæèìà. Èç òàáëèöû
1 è ðèñóíêà 1 âèäíî ñìåùåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ ñëó÷àåâ èñêëþ÷åíèÿ èç ïðîãðàììû çà
íàðóøåíèå ðåæèìà è ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî
óõîäà èç ïðîãðàììû áåç íàðóøåíèÿ ðåæèìà â ïå-
ðèîäû ñ 1-20 è 21-55 äíè. Òàê, íàïðèìåð, â ïåðèîä 1-

20 äíåé êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èñêëþ÷åíèÿ èç ëå÷åá-
íîé ïðîãðàììû çà íàðóøåíèå ðåæèìà (149 ñëó÷à-
åâ) â 1,8 ðàçà ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äîáðî-
âîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ðåæèìà áåç íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë ëå÷åáíîãî ðåæèìà (85 ñëó÷àåâ). À â ïåðèîä ñ 21
ïî 55 äíåé, íàïðîòèâ, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äîáðî-
âîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ðåæèìà áåç íàðóøåíèÿ ïðà-
âèë ëå÷åáíîãî ðåæèìà (80 ñëó÷àåâ) â 1,3 ðàçà ïðå-
âûøàåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èñêëþ÷åíèÿ èç ëå÷åá-
íîé ïðîãðàììû çà íàðóøåíèå ðåæèìà (62 ñëó÷àÿ).
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñ-
êèì è ïñèõîñîöèàëüíûì ôàêòîðàìè, äåçàêòóàëèçè-
ðóþùèìè è áëîêèðóþùèìè àêòèâíîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêîé ÷àñòè ëè÷íîñòè «ß-íàðêîìàí». Íàïîìíèì,
÷òî áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ «äåôèöèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà», ò.å. âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðåäóêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûñòóïàþùèõ êàê ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿ-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, à â êà÷åñòâå ïñèõîñî-
öèàëüíîãî ôàêòîðà âûñòóïàåò ðåæèì è ïðàâèëà òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà âûçäîðàâëèâàþùèõ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïîîùðÿþò íîðìàòèâíîå ïîâåäå-
íèå è âñÿ÷åñêè áëîêèðóþò âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ
íàðêîìàíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðàâèëà òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êàê ìû
óæå îòìåòèëè âûøå, áëîêèðóþò àêòèâíîñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí», è
ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ïðèíèìàåò áîëåå ïðîñîöèàëü-
íûå ôîðìû, îí âûíóæäåí òàê ñåáÿ âåñòè. Íî â ýòîò
ïåðèîä, ïî-ïðåæíåìó, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
àêòóàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, ïîñêîëüêó
«äåôèöèòàðíûé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» (ìèøåíü ¹ 7)
íàõîäèòñÿ â äîìèíàíòíîì ñîñòîÿíèè è ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿíèå. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, èìåííî ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò
ñìåùåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷å-
íèÿ â ñòîðîíó áîëåå ïðîñîöèàëüíûõ ôîðì, ò.å. áåç
íàðóøåíèÿ ðåæèìà, íî ïî-ïðåæíåìó ñîñòàâëÿåò
âåñîìûé ïðîöåíò.

Áëîêèðîâàíèå àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí» (ìèøåíü ¹ 3) îä-
íîâðåìåííî ïðåäïîëàãàåò âåðîÿòíîñòü àêòèâèçàöèè
íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ (ìèøåíü ¹ 4) èëè
íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè. Ïîâòîðèìñÿ â âàæíîì ìî-
ìåíòå, ÷òî îñíîâíûì ìîòèâîì íîðìàòèâíîé ÷àñòè
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ  æèçíü áåç íàðêîòèêà, à åäèíñòâåí-
íîé ìîòèâàöèåé � ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêà. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò, êîãäà áëîêèðóåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí»
è àêòèâèçèðóåòñÿ íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, îò-
ìå÷àåòñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ñàìîãî ïàöèåíòà: åãî ó÷àñòèå â ïñè-
õîòåðàïèè, óðîâåíü äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
èíñàéòîâ, òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ò.ï.

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äâóìÿ ôàê-
òàìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé è
õàðàêòåðèçóþùèìè òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëàéåíñ: 1)
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óìåíüøåíèåì ïðåâàëåíòíîñòè ñëó÷àåâ îòêàçà îò
ó÷àñòèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ è 2) óëó÷-
øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ êîììóíèêàöèþ âî âòîðîé ïîëîâèíå ëå÷åíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëàé-
åíñà ïî ðåçóëüòàòàì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ âîâëå÷åíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ êîììóíèêà-
öèþ. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òà â òåðàïåâòè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ íà ìîìåíò 20-
ãî (1 ãðóïïà) è 55-ãî äíåé (2 ãðóïïà) îòðàæåíû â
òàáëèöå 1.

Ìû èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå îáúåêòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü âîâëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ:

- íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè ìåæäó
ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì; óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè (âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè);

- ôèçè÷åñêèé ìîòîðíûé êîìïîíåíò óðîâíÿ ïðè-
ñîåäèíåíèÿ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè (àíàëîãèÿ â ïîçå, æåñòàõ);

- ýìîöèîíàëüíî-ìèìè÷åñêèé êîìïîíåíò óðîâíÿ
ïðèñîåäèíåíèÿ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè (àíàëîãèÿ â ìèìèêå, îñíîâíûõ ýìîöèÿõ);

- ôèçèîëîãè÷åñêèé ìîòîðíûé êîìïîíåíò óðîâ-
íÿ ïðèñîåäèíåíèÿ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè (ñèíõðîíèçàöèÿ ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà,
ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà, ñèíõðîíèçàöèÿ
òåìáðà è èíòîíàöèè ðå÷è);

- íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò óðîâíÿ ïðè-
ñîåäèíåíèÿ âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè (âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ìû ðàñïðåäåëÿëè ïî 4 áàëëüíîé øêàëå, ãäå: 0
áàëëîâ - îòñóòñòâèå èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà; 1 áàëë
� ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èññëåäóåìîãî ïðè-
çíàêà; 2 áàëëà � ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè; è 3
áàëëà � çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ 20 äíåì ëå÷åíèÿ, îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçà-
òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî � òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëàéåíñ.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ âîâëå÷åíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ
íà ìîìåíò 20 (1 ãðóïïà) è 55 (2 ãðóïïà) äíåé

Èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü 20 äåíü 55 äåíü P 

Ñîêðàùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè ìåæäó 

òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì 
0,7 + 0,22 1,7 + 0,15 < 0,01 

Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè 0,6 + 0,21 1,6 + 0,14 < 0,01 

Àíàëîãèÿ â ïîçå, æåñòàõ 0,7 + 0,22 1,7 + 0,15 < 0,01 

Àíàëîãèÿ â ìèìèêå, îñíîâíûõ ýìîöèÿõ 0,6 + 0,21 1,5 + 0,17 < 0,01 

Ñèíõðîíèçàöèÿ ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà 0,7 + 0,20 1,7 + 0,19 < 0,01 

Ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà 0,8 + 0,23 1,4 + 0,15 < 0,01 

Ñèíõðîíèçàöèÿ òåìáðà è èíòîíàöèè ðå÷è 0,7 + 0,22 1,7 + 0,21 < 0,01 

Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé 0,6 + 0,21 1,6 + 0,18 < 0,01 

Òàê, íàïðèìåð, ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
äèíàìèêó ñîêðàùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè
ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, äîñòîâåðíî
óëó÷øèëèñü â 2,4 ðàçà (0,7+0,22 áàëëîâ è 1,7+0,15
áàëëîâ, ïðè Ð < 0,01). Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè òàêæå äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü: óâå-
ëè÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìûøå÷íîé ðåëàê-
ñàöèè â 2,7 ðàçà (0,6+0,21 áàëëîâ è 1,6+0,14 áàëëîâ,
ïðè Ð < 0,01). Òàê æå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé (Ð < 0,01), õàðàêòå-
ðèçóþùèõ óðîâåíü ïðèñîåäèíåíèÿ ïàöèåíòà ê ïðî-
èñõîäÿùåìó ïðîöåññó âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè: ôèçè÷åñêèé ìîòîðíûé êîìïîíåíò �
àíàëîãèÿ â ïîçå, æåñòàõ � óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëåé â 2,4 ðàçà (0,7+0,22 áàëëîâ è 1,7+0,15 áàëëîâ);
ýìîöèîíàëüíî-ìèìè÷åñêèé êîìïîíåíò � àíàëîãèÿ â
ìèìèêå, ýìïàòèÿ îñíîâíûõ ýìîöèé � óâåëè÷åíèå

çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â 2,5 ðàçà (0,6+0,21 áàëëîâ è
1,5+0,17 áàëëîâ); ôèçèîëîãè÷åñêèé ìîòîðíûé êîì-
ïîíåíò � ñèíõðîíèçàöèÿ ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà �
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â 2,4 ðàçà (0,7+0,20
áàëëîâ è 1,7+0,19 áàëëîâ), ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëü-
íîãî ðèòìà � óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â
1,8 ðàçà (0,8+0,23 áàëëîâ è 1,4+0,15 áàëëîâ), ñèíõðî-
íèçàöèÿ òåìáðà è èíòîíàöèè ðå÷è � óâåëè÷åíèå çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëåé â 2,4 ðàçà (0,7+0,22 áàëëîâ è
1,7+0,21 áàëëîâ); íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
� âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé � óâåëè÷å-
íèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé â 2,7 ðàçà (0,6+0,21 áàëëîâ
è 1,6+0,18 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé â àáñòè-
íåíòíûé è ðàííèé ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîäû ïî-
çâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
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1. Îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ åùå áîëåå àêòóàëèçèðó-
åò ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí»
(ìèøåíü ¹ 3), êîòîðûé ê ýòîìó âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ äî-
ìèíèðóþùèì íàä íîðìàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ñòà-
òóñàìè (ìèøåíü ¹ 4) â îáùåì ÿäðå ëè÷íîñòè. Ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí», â ñâîþ
î÷åðåäü ïðîãðàììèðóåò àñîöèàëüíûå è àíòèñîöèàëü-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îá-
ñëóæèâàíèå îñíîâíîãî ìîòèâà ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó, ò.å. óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà.

2. Îñíîâíûì è íåèçìåííûì ìîòèâîì ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí» ÿâëÿ-
åòñÿ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà, à íàðêîòèê - îñíîâ-
íûì ñìûñëîì æèçíè ýòîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Â
ðàâíîé ñòåïåíè, êàê îñíîâíûì è íåèçìåííûì ìî-
òèâîì íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè (íîðìàòèâíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ñòàòóñîâ, èíòåãðèðîâàííûõ â ñòàòóñ «ß-íîð-
ìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü»), ÿâëÿåòñÿ æèçíü áåç íàðêîòè-
êà. Æèçíü áåç ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ, îáùåãî æèçíåííîãî ñìûñëà. Ýòîò
ôàêò èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â ïðèíöèïàõ è
ïîäõîäàõ ðàáîòû ñ ìîòèâàöèÿìè ëèö, çàâèñèìûõ îò

ÏÀÂ � ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ, ìîòèâàöèîííî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîñîöèàëü-
íûé ôàêòîðû äåçàêòóàëèçàöèè è áëîêèðîâàíèÿ àê-
òèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-
íàðêîìàí». Ê áèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó îòíîñèòñÿ
ðåàáèëèòàöèÿ «äåôèöèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà», ò.å. âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è
ñîîòâåòñòâåííî ðåäóêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûñòóïàþùèõ êàê ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿ-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Â êà÷åñòâå ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ôàêòîðà âûñòóïàåò ðåæèì è ïðàâèëà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà âûçäîðàâëèâàþùèõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå ïîîùðÿþò íîðìàòèâíîå è áëîêèðó-
þò âñÿ÷åñêè âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ íàðêîìàíè÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ.

4. Ïåðâûå 40 äíåé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ëå-
÷åáíîé ïðîãðàììå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïîäãîòî-
âèòåëüíûì ïåðèîäîì ëå÷åíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì èíòåðâåíöèÿì, ïîäðàçóìåâàþùèõ ãëóáèííóþ
ïñèõîòåðàïèþ è ñâÿçàííûå ñ íåé ïðîöåññû îñîçíà-
íèÿ ãëóáèííûõ êîíôëèêòîâ èëè ìîòèâàöèîííûõ è
ãåíåòè÷åñêèõ èíñàéòîâ, à òàêæå èíñàéòîâ íà íåîáõî-
äèìîñòü èçìåíåíèé â ñòîðîíó æèçíè áåç ÏÀÂ.
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2002. � ¹ 4 (26). � Ñ. 73-80
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Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÕ ÏÐÈËÎÆÅÍÈß Ê ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÈØÅÍßÌ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà

Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññ-ñåêöèîííûì
è ñîñòàâèëî âûáîðêó èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé (n=567) ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. Â äàííîé ñòàòüå áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
àáñòèíåíòíîãî è ðàííåãî ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòî-
ÿíèé ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè â êîíòåêñòå èõ ïðè-
ëîæåíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêèì ìèøåíÿì.

À. Ë. Êàòêîâ è ñîàâò. (2003) âûäåëèëè øåñòü îñ-
íîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé � êîí-
öåíòðèðîâàííûõ óçëîâ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ � ôîðìèðóþùèõ ñòîéêóþ çàâèñèìîñòü îò
ÏÀÂ è îïðåäåëÿþùèõ êëèíè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ

äèíàìèêó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê ýòèì ìèøåíÿì
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: ìèøåíü ¹ 1 � «ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ»
(âêëþ÷àåò: ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè)
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì; èíòîêñèêàöèþ ÏÀÂ;
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîñòîÿíèå îòìåíû
(ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü); ïðèçíàêè ñîïóòñòâóþùåé
ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè); ìèøåíü ¹ 2 � «ñîáñòâåííî ïàòîëîãè-
÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó» (ÏÂ ê
ÏÀÂ) âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîÿâëå-
íèÿ äàííîãî ôåíîìåíà; ìèøåíü ¹ 3 � «ïàòîëîãè-
÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ»
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(äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàê-
òåðèñòèêè ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñà, îáñëóæèâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü è ïàòîëîãè÷åñêîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå); ìèøåíü ¹ 4 � «íîðìàòèâíûå è íåî-
àáèëèòàöèîííûé (ðàçâèâàþùèéñÿ) ëè÷íîñòíûå ñòà-
òóñû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ»; ìèøåíü ¹ 5 � «äåôèöè-
òàðíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ» (äå-
ôèöèò êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íà-
âûêîâ, äåôîðìèðîâàííûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöè-
óìå, ïðîáëåìû ñîçàâèñèìîñòè); ìèøåíü ¹ 6 � «óðî-
âåíü ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè» (Êàòêîâ À. Ë. è ñîàâò., 2003).

Ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ìè-
øåíåé, Þ. À. Ðîññèíñêèé (2006) îáîñíîâûâàåò íå-
îáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ åùå îäíîé � ìèøåíè ¹ 7 �
«ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ». Äàííûé
ñòàòóñ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
à) òèï âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòà; á) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ðàçâèâøèåñÿ íà ôîíå óæå èìåþùåéñÿ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ (ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñèíäðîìàëüíîãî óðîâíÿ); â) êîìîð-
áèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå íå ñâÿ-
çàííûé ñ íàðêîìàíèåé ïàòîãåíåç (ñïåöèôè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè, õðîíè÷åñêèå àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî,
ïî ìíåíèþ àâòîðà, «ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ» ìîæåò íàõîäèòüñÿ â òðåõ ñîñòîÿíèÿõ: à)
«íîðìàòèâíûé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ»; á) «äåôèöèòàð-
íûé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ»; â) «ïàòîëîãè÷åñêèé ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ» (Ðîññèíñêèé Þ. À., 2006).

Ïîä ñîñòîÿíèåì «íîðìàòèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà» àâòîð ïîäðàçóìåâàåò âàðèàíò ðàçâèòèÿ íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðè «óñëîâíîé ïñèõè÷åñ-
êîé íîðìå», êîãäà ðå÷ü èäåò òîëüêî î ìåõàíèçìàõ
àääèêöèè, îáñëóæèâàþùèõ ïñèõè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêà èëè ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó, âïîñëåäñòâèè òàê æå îáóñëîâëåííóþ
ôèçè÷åñêîé / áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Â ýòîì
ñëó÷àå õèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ âûñòóïàåò, êàê âàðè-
àíò ñîâëàäàíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿ-
íèåì, ãëóáèííûå ìîòèâû êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, íå
îñîçíàþòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ. Òî åñòü, â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à äå-
ôèöèòå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Êàòêîâ
À. Ë., 2001, 2002; Êàòêîâ À. Ë., Ðîññèíñêèé Þ. À.,
2002; Êàòêîâ À. Ë. è ñîàâò, 2003; Ïàê Ò. Â., 2003; Áîõàí
Í. À. è ñîàâò., 2005). Êîãäà ðå÷ü èäåò î «íîðìàòèâ-
íîì ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå», òàêæå èìååòñÿ â âèäó
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè � òåìïåðàìåíò è õà-
ðàêòåð, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Ëè÷êî
À. Å., 1985, Ëè÷êî À. Å., Áèòåíñêèé B. C., 1991) è âïîñ-
ëåäñòâèè � êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðêîìàíèè (Ãðóç-
ìàí À. Â., 2005). Ïîä ñîñòîÿíèåì «äåôèöèòàðíîãî

ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà» ïîäðàçóìåâàåòñÿ èçìåíåíèÿ
è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, ÷àùå ñèíäðîìàëü-
íîãî óðîâíÿ, ðàçâèâøèåñÿ íà ôîíå óæå èìåþùåéñÿ
è/èëè â ðåçóëüòàòå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íà-
ïðèìåð, çàîñòðåíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, âûõîäÿùèõ çà
óðîâåíü àêöåíòóàöèé, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà-
ñòðîåíèÿ, àãðåññèâíîñòè è ò.ä. Â ýòîò ïåðèîä àääèê-
òèâíàÿ ëè÷íîñòü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â «ïàòîëîãè÷åñ-
êóþ ëè÷íîñòü» èëè íàðêîçàâèñèìóþ ëè÷íîñòü ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèì ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Òî
åñòü, ñîãëàñíî ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè
Þ. Â. Âàëåíòèêà (1993-1999, 2001), â ýòîò ïåðèîä ôîð-
ìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-
íàðêîìàí». Ýòè ðàçâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâîþ
î÷åðåäü îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íàðêîìàíèè.

Ñîñòîÿíèå «ïàòîëîãè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà» ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè åùå äî ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
õèìè÷åñêîé àääèêöèè (Ðîññèíñêèé Þ. À., 2006). Â
ýòîì ñëó÷àå õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ïî ìåõàíèçìàì àääèê-
öèè, íå çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ è âëèÿíèÿ óæå èìåþ-
ùåéñÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, õîòÿ äàííàÿ êîìîð-
áèäíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, áåçóñëîâíî, áóäåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
íàðêîìàíèè, òàê è ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì îñîáåííîñ-
òåé óæå èìåþùåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òî
èëè èíîå ñîñòîÿíèå «ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà» îïðå-
äåëÿåò ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è íàðêîìàíèþ ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó êàê êîìîðáèäíóþ ïàòîëî-
ãèþ (Áîõàí Í. À., 2002), êàê èíòðàìîðáèäíóþ/ìåòà-
ìîðáèäíóþ ïàòîëîãèþ (Ðîññèíñêèé Þ. À. è ñîàâò.
2005), à òàêæå òå÷åíèå íàðêîìàíèè êàê ãîìîãåííîå
èëè ãåòåðîãåííîå (×èðêî Â. Â., Äðîçäîâ Ý. Ñ., 2002).

Ìèøåíü ¹ 3 � «ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ «ß-íàðêîìàí»» è ìèøåíü ¹ 4 � «íîðìàòèâíûå
ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ» èçíà÷àëü-
íî îïðåäåëåíû Þ. Â. Âàëåíòèêîì (1993-1999, 2001) â
åãî ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû (ËÑ) ôîðìèðóþò-
ñÿ è ðàçâèâàþòñÿ ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà âçà-
èìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è
åãî êîíêðåòíîãî çíà÷èìîãî äðóãîãî ëèöà (ÇÄË).
«Ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû � ýòî íå ðîëè â èõ òðàäèöèîí-
íîì ïñèõîëîãè÷åñêîì è æèòåéñêîì ïîíèìàíèè. Ýòî
íå ìàñêè, êîòîðûå ÷åëîâåê íàäåâàåò è ìåíÿåò. Ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ñîöèîêóëüòóðàëüíîå íàïîëíåíèå ñî-
äåðæàíèåì ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ìàòðè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ÷åëîâåêà� ËÑ � ýòî íå âíåøíèå
ïðèîáðåòåíèÿ, à ðàçâèòèå âíóòðåííèõ, ïðèñóùèõ
÷åëîâåêó» (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñèðîòà Í. À., 2002). Îò-
äåëüíûå óíèâåðñàëüíûå ËÑ íîðìàòèâíîé ÷àñòè ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå îñâàèâàþòñÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì â
õîäå åãî æèçíåííîãî öèêëà, àâòîð Þ. Â. Âàëåíòèê
(1993-1999, 2001) îïðåäåëÿåò, êàê íîðìàòèâíûå ËÑ.
Ïðè ðåãóëÿðíîì àääèêòèâíîì ñîâëàäàíèè ñ ïî-
òðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì âíà÷àëå ôîðìèðóåòñÿ
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àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü, à âïîñëåäñòâèè, ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ôèçè÷åñêîé íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
ïðîãðåññèðîâàíèåì íàðêîìàíèè àääèêòèâíàÿ ëè÷-
íîñòü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêóþ íàðêî-
ìàíè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ò.å. ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-íàðêîìàí», êîòîðûé
îáñëóæèâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå. Íàïîìíèì, ÷òî ïîä ïîòðåáíîñòíûì ñî-
ñòîÿíèåì ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå àêòóàëèçèðîâàííîé,
íî íå óäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè (Âàëåíòèê Þ. Â.
1993-1999, 2001). «Èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé, êîã-
íèòèâíîé è íðàâñòâåííîé ñôåðàõ ñêëàäûâàþòñÿ â
êà÷åñòâåííî îïðåäåëåííóþ, ïàòîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü
ëè÷íîñòè (ïàòîëîãè÷åñêèé ËÑ), êîíòðàñòíóþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì íîðìàòèâíûì ÷àñòÿì�
Ïàòîëîãè÷åñêèé ËÑ � íå ñòîéêèé äåôåêò, à âïîëíå
äèíàìè÷íîå ëè÷íîñòíîå íîâîîáðàçîâàíèå, íå îòìå-
íÿþùåå óæå ñóùåñòâóþùèå ÷àñòè ëè÷íîñòè. Íàêîï-
ëåíèå îïûòà ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â áî-
ëåçíè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðè ëè÷íîñòè
îáðàçîâàíèÿ, îáñëóæèâàþùåãî áîëåçíü è íàðêîìà-
íè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêèé ËÑ «ß-íàð-
êîìàí» ïîñòåïåííî íàïîëíÿåòñÿ íàðêîìàíè÷åñêè-
ìè ñìûñëàìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, óñòà-
íîâêàìè, ïðèîáðåòàåò ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íå
ñâîéñòâåííûå ðàíåå èíäèâèäó è âî ìíîãèõ îòíîøå-
íèÿõ ïðîòèâîïîëîæíûå åãî ïðåæíèì ñòåðåîòèïàì,
ïðèñóùèì íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíè-
ÿì (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñèðîòà Í. À., 2002). Äëÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí» ïî-
ìèìî ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè õàðàêòåðíà ôèçè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåò àñîöèàëü-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ â ñèëó êðàéíå íåïðèÿòíûõ
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì îòìåíû è
àíòèöèïàöèåé àáñòèíåíöèè.

Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå äèíàìèêè àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè, âûäåëèâ
îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå óçëû-ñèíäðîìû, âõîäÿ-
ùèå â åãî ñòðóêòóðó. Â ÷àñòíîñòè, âûäåëåíû è èñ-
ñëåäîâàíû ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, àëãè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñèíäðîì àíòèöèïàöèè áîëè, ïñè-
õîîðãàíè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé ñèíäðîìû, ñèíäðîì
àíîçîãíîçèè, îòäåëüíî âûäåëåíà äèñôîðèÿ êàê ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àáñòèíåíöèè.

Íà ðèñóíêå 1 èçîáðàæåíà ñõåìà, îáúÿñíÿþùàÿ
âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêî-
òèêó è, ñîîòâåòñòâåííî ìîòèâà äîñðî÷íîãî ïðåêðà-
ùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Íà äàííîì ðèñóíêå ïî îñè àáñöèññ îòìå÷åíû
äíè ïðåáûâàíèÿ â ïðîãðàììå, ïî îñè îðäèíàò � ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòü òåõ èëè èíûõ ðàññòðîéñòâ â áàë-
ëàõ (îò 0 áàëëîâ äî 3 áàëëîâ).

Â ïåðâûé äåíü ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû îñ-
íîâíûì ìîòèâîì îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû: àëãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è àíòèöèïàöèÿ
áîëè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ïî
îáúåêòèâíîé îöåíêå â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ñòåïåíü

âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
(ýìîöèîíàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â
íà÷àëüíûé ïåðèîä ñîñòîÿíèÿ îòìåíû áîëüíûå îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé, â îñíîâíîì, ôèêñèðîâàíû íà ïå-
ðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû è àññîöèèðóþùèõñÿ ñ
áîëüþ. Òî åñòü, â ïåðâûå äíè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû äî-
ìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ «ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè-
÷åñêèé ñòàòóñ» (ìèøåíü ¹ 1). Îí îòîæäåñòâëÿåòñÿ
áîëüíûìè íåïîñðåäñòâåííî ñ áîëåçíüþ èëè îñíîâ-
íûì åå ïðîÿâëåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, «äåôèöèòàð-
íûé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» (ìèøåíü ¹ 7) â ýòîò ïåðè-
îä, îòíîñèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ñóáäîìèíàíòíûì. Åñòå-
ñòâåííî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñî-
ñòîÿíèåì îòìåíû («äåôèöèòàðíûé ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ») îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå íà îáùóþ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó â ýòîò ïåðèîä è íà ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð: ïñåâ-
äîëîáíûé ñèíäðîì áóäåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðî-
öåññû àíîçîãíîçèè (êàê áîëåçíè â öåëîì, òàê è ïî-
âåäåíèÿ â ÷àñòíîñòè), à òàê æå íà ñïîñîáíîñòü óäåð-
æèâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ óñòàíîâêó, ÷òî áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
íàðóøåíèé ëå÷åáíîãî ðåæèìà è ìîòèâà äîñðî÷íî-
ãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ; äåïðåññèÿ è äèñôîðèÿ
áóäóò èãðàòü ðîëü â âîñïðèÿòèè áîëè è åå àíòèöèïà-
öèè è ò.ä. Íî ñàìî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå «äåôèöè-
òàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà» ïàöèåíòîì áóäåò
îöåíèâàòüñÿ íåàäåêâàòíî èëè âîîáùå íå áóäåò èäåí-
òèôèöèðîâàòüñÿ â ýòîò ïåðèîä. Ñëåäîâàòåëüíî, äî-
ìèíèðóþùèé «ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ» (ìèøåíü ¹ 1) ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ìîòèâîì äîá-
ðîâîëüíîãî îáðàùåíèÿ áîëüíîãî îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â íà÷àëüíûé ïåðè-
îä ñîñòîÿíèÿ îòìåíû. Â ýòîò ìîìåíò ïàöèåíò ñîãëà-
øàåòñÿ íà äëèòåëüíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ó íåãî åñòü ìîòèâàöèÿ íà ëå÷åíèå,
îáóñëîâëåííàÿ àêòóàëüíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ìèøåíü ¹ 1), è ñ äðóãîé, êàê
ìû óæå îòìåòèëè âûøå � îòîæäåñòâëåíèå ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ îáùåé êàðòèíîé áîëåçíè. Îí èñêðåííå
ñîãëàøàåòñÿ íà äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è â òîò ìîìåíò
âïîëíå âåðèò â òî, ÷òî òàê è áóäåò. Ýòîìó åùå ñïîñîá-
ñòâóåò òî, ÷òî â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
â ñèëó ïðåõîäÿùèõ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïàöèåíò ñïîñîáåí óäåðæèâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ óñ-
òàíîâêó î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ (Ëóðèÿ À. Ð., 1974; Óç-
íàäçå Ä. Í., 2002).

È ñìåíà ñèòóàöèè ìîæåò ëåãêî ôîðìèðîâàòü
äðóãîé ìîòèâ, ïåðåêëþ÷èâ åãî íà èíîé âèä äåÿòåëü-
íîñòè. Íàïðèìåð, áîëüíîé ïðèíèìàåò óñòàíîâêó íà
îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà è äëèòåëüíîå íà-
õîæäåíèå â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå (ìîòèâ ¹ 1), íî
ïðè èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, ïîïàäàíèå
â íàðêîìàíè÷åñêóþ ñðåäó, áîëüíîé ëåãêî îòêàçûâà-
åòñÿ îò ïðåäûäóùåãî ìîòèâà â ñèëó îðãàíè÷åñêîé íå-
ñïîñîáíîñòè äëèòåëüíî åãî óäåðæèâàòü, â ïîëüçó äðó-
ãîãî, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîãî � óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêà èëè ïðåðûâàíèå ëå÷åíèÿ (ìîòèâ ¹ 2). Ýòî
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îäèí èç âàðèàíòîâ âîçìîæíîãî îáúÿñíåíèÿ òàêîãî
ìîòèâà, êàê ñîãëàøåíèå íà äëèòåëüíûé ñðîê ëå÷å-
íèÿ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñîñòîÿíèÿ îòìåíû, êîãäà
ïàöèåíò íå ïûòàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ñèòóàöèåé.
Ñóùåñòâóåò è äðóãîé âàðèàíò.

Â ýòîò ïåðèîä ó áîëüíîãî òàê æå àêòóàëèçèðóåòñÿ
èçíà÷àëüíî íîðìàòèâíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-òå-
ëåñíîå» (ìèøåíü ¹ 4), êîòîðûé òåïåðü, ïî ñóòè, ïîë-
íîñòüþ àññèìèëèðîâàí ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ëè÷íîñòíûì
ñòàòóñîì «ß-íàðêîìàí» (ìèøåíü ¹ 3). Îñíîâíûì
ìîòèâîì äàííîãî ñòàòóñà, â ýòîò ìîìåíò, ÿâëÿåòñÿ èç-
áàâëåíèå îò òåëåñíûõ ñòðàäàíèé. À ôîðìà äîñòèæå-
íèÿ öåëè, óäîâëåòâîðÿþùàÿ äàííûé ìîòèâ, áóäåò âû-
õîäèòü çà ðàìêè ïðåæíèõ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íîðì,
ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêèé íàðêîìàíè÷åñêèé ëè÷íîñ-
òíûé ñòàòóñ ê ýòîìó âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ãîñïîäñòâóþ-
ùèì â îáùåì ÿäðå ëè÷íîñòè. Â ïðèíöèïå, íàðêîìàí �
àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü ñî ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì è ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì (ìèøåíü ¹ 3) âïîë-
íå ìîæåò çíàòü, ÷òî îí íå áóäåò ïðîõîäèòü âåñü êóðñ
ëå÷åíèÿ, è áîëåå òîãî, îñîçíàâàòü ñâîé íàñòîÿùèé îñ-
íîâíîé ìîòèâ � èçáàâëåíèå òîëüêî îò òåëåñíûõ ñòðàäà-
íèé, «èçáàâëåíèå îò ëîìêè» è íå áîëåå. È îí çàâåäîìî
áóäåò ìàíèïóëèðîâàòü ñèòóàöèåé íå÷åñòíûì ñïîñî-
áîì � ëãàòü â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî îí íàìåðåí ïðîéòè
äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Èòàê, ê ìîìåíòó 10-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ, îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ ñîìàòî-âåãåòî-àëãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, è èõ èíòåíñèâíîñòü ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèé áîëåçíåííûõ íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû (ñì. ðèñ.
1). Òî åñòü ê ýòîìó ìîìåíòó äåôèöèòàðíûé ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ (ìèøåíü ¹ 7) èç ñóáäîìèíàíòíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäèò â äîìèíàíòíîå ñîñòîÿíèå. Òà-
êîå ñòàáèëüíîå îòíîñèòåëüíîå äîìèíèðîâàíèå äå-
ôèöèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå äåñÿòè äíåé, âïëîòü äî äâàäöàòîãî äíÿ. Ïîñ-
ëå äâàäöàòîãî äíÿ îòìå÷àåòñÿ ðåäóêöèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, ò.å. íàñòóïàåò ðåàáèëèòàöèÿ äåôè-
öèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

È ê ìîìåíòó 40 äíÿ íàñòóïàåò ÿâíàÿ ðåäóêöèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè óñëîâèè
èçíà÷àëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé íîðìû,
ðåàáèëèòàöèÿ äåôèöèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ïðèâåäåò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â ñîñòîÿíèå «íîð-
ìàòèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà».

Äàëåå, äîìèíèðóþùèé «äåôèöèòàðíûé ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ» â âèäå íåîñîçíàâàåìîãî è íåàäåê-
âàòíî îöåíèâàåìûì ïàöèåíòîì íåãàòèâíîãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà (äèñôîðèè, äåïðåññèè, ðàç-
äðàæåíèÿ) â ñèëó ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðè÷èí áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì äëÿ àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ àääèêöèè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó
(ìèøåíü ¹ 2) è äàëåå � íàðêîìàíè÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ (äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ, íàðêîòè÷åñ-
êèé ñðûâ). Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ òàêîâûìè ïðè÷è-
íàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòè-
êó â ðàííèé ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä

Â ïåðèîä ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ïîñëå ðåàáèëèòà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (êóïè-
ðîâàíèÿ è ðåäóêöèè ñîìàòî-âåãåòî-àëãè÷åñêèõ àá-
ñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé), ñîõðàíÿåòñÿ áîëåçíåííûé
ôîí «äåôèöèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà» � ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íåäîñòàòî÷-
íî èäåíòèôèöèðóþòñÿ è íåàäåêâàòíî îöåíèâàþòñÿ
áîëüíûìè (ìèøåíü ¹ 7), íî êîòîðûé ñîãëàñíî îáúåê-
òèâíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèì (ðèñ. 1). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ïàöèåíòà íàñòóïà-
åò ÿâíîå óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ âûçäîðîâëåíèåì, ñ äðóãîé
ñòîðîíû � ïîëíîãî óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ íå
íàñòóïàåò. Ïàöèåíò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòìå÷àåò, ÷òî
åìó ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå îñîçíàåò, íî íåîñîçíàííî ïåðåæèâàåò ñîõðàíÿ-
þùèéñÿ íåãàòèâíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí.

Ýòîò íåãàòèâíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí, ïî
ñóòè, âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîòðåáíîñò-
íîå ñîñòîÿíèå, íåóäîâëåòâîðåííûì áèîëîãè÷åñêèì
ìîòèâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ è êîìôîðòà. Äàííîå ïîòðåáíîñòíîå
ñîñòîÿíèå òðåáóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Íî ïàöèåíò
â ýòîì ñëó÷àå íå îñîçíàåò èëè íåàäåêâàòíî îöåíè-
âàåò ðÿä âàæíûõ ìîìåíòîâ: 1) ñàìè ïî ñåáå ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà è èõ èíòåíñèâíîñòü; 2) ÷òî ýòè ðàññòðîé-
ñòâà èìåþò áîëåçíåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó è
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáùåãî çàáîëåâàíèÿ � íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè; 3) ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå òðåáóåò
äàëüíåéøåãî âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ è
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êàê áèîëîãè÷åñêîãî, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî; 4) ÷òî ñóùåñòâóþò êîíñòðóêòèâíûå
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ äàííûì ñîñòîÿíèåì. Â ñèëó
ýòîãî, ïàöèåíò, íå îñîçíàâàÿ òîãî, ïåðåæèâàåò ýòîò
ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ìî-
æåò îñîçíàííî êîíòðîëèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü êîí-
ñòðóêòèâíûå ôîðìû ñîâëàäàíèÿ ñ äàííûì ïîòðåá-
íîñòíûì ñîñòîÿíèåì â ýòîò ïåðèîä. Ïîñêîëüêó ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ è óêîðåíèâøèåñÿ àääèêòèâíûå ìå-
õàíèçìû â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàþò, êàê ìîòèâàöèÿ ê
àêòèâíîé íåîñîçíàâàåìîé ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè
� ñîâëàäàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì ïóòåì
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, ïî ñóòè, ÿâëÿÿñü àêòóàëè-
çàöèåé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ìèøåíü ¹ 2). Ýòîò ãëóáèí-
íûé ìîòèâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó â ýòîò ìîìåíò áîëüíûì íå
îñîçíàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî äàåò îáúÿñíåíèå,
ïî÷åìó ìíîãèå ïàöèåíòû îòìå÷àþò òîò ôàêò, ÷òî
ñðûâ èëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ïðîèçîøëè êàê
áû ñëó÷àéíî, íå ñîçíàòåëüíî.

Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Â ïåðâûå äíè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû äîìèíèðó-

þùèì ÿâëÿåòñÿ «ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ» (ìèøåíü ¹ 1). Îí îòîæäåñòâëÿåòñÿ áîëüíû-
ìè íåïîñðåäñòâåííî ñ áîëåçíüþ èëè îñíîâíûì
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åå ïðîÿâëåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, «äåôèöèòàðíûé
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» (ìèøåíü ¹ 7) â ýòîò ïåðèîä
îòíîñèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñóáäîìèíàíòíûì. Äîìèíè-
ðóþùèé «ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ»
(ìèøåíü ¹ 1) ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ìîòèâîì äîáðî-
âîëüíîãî îáðàùåíèÿ áîëüíîãî îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â íà÷àëüíûé ïåðè-
îä ñîñòîÿíèÿ îòìåíû.

2. Ïîñëå 5-6 äíÿ ëå÷åíèÿ «ïàòîëîãè÷åñêèé ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ» áîëüíîãî îïèéíîé íàðêîìàíè-
åé ïåðåñòàåò áûòü äîìèíàíòíûì, à ñâÿçàííûå ñ íèì
ïåðåæèâàíèÿ ïåðåñòàþò áûòü äîìèíèðóþùèìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè. Ê ìîìåíòó äåñÿòîãî äíÿ áîëåçíåí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ «ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà» ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåäóöèðóþòñÿ, è
ó áîëüíîãî ìîæåò ñëîæèòüñÿ èëëþçèÿ î íàñòóïëå-
íèè åãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòà èëëþçèÿ âîçíèêàåò â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó,
îòîæäåñòâëÿþòñÿ áîëüíûì ñ åãî áîëåçíüþ â öåëîì,
è óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïî ñóòè, è
âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê âûçäîðîâëåíèå.

3. Ê ìîìåíòó 10-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ äåôèöèòàðíûé
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ (ìèøåíü ¹ 7) èç ñóáäîìèíàíòíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäèò â äîìèíàíòíîå ñîñòîÿíèå. Òà-
êîå ñòàáèëüíîå îòíîñèòåëüíîå äîìèíèðîâàíèå äåôè-
öèòàðíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷å-
íèå äåñÿòè äíåé, âïëîòü äî äâàäöàòîãî äíÿ. Ïîñëå äâàä-
öàòîãî äíÿ îòìå÷àåòñÿ ðåäóêöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ò.å. íàñòóïàåò ðåàáèëèòàöèÿ äåôèöèòàðíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà. È ê ìîìåíòó 40 äíÿ íàñòóïàåò ÿâíàÿ
ðåäóêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

4.  Äîìèíèðóþùèé «äåôèöèòàðíûé ïñèõè÷åñ-
êèé ñòàòóñ» â âèäå íåîñîçíàâàåìîãî è íåàäåêâàòíî
îöåíèâàåìûì ïàöèåíòîì íåãàòèâíîãî ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ôîíà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíè-
åì, îòðàæàþùèì íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ � ïîòðåáíîñòü â
ïñèõè÷åñêîì êîìôîðòå. Ñîîòâåòñòâåííî, «äåôèöè-
òàðíûé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ» â ýòî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ
àääèêöèè. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ è óêîðåíèâøèåñÿ
àääèêòèâíûå ìåõàíèçìû â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàþò,
êàê ìîòèâàöèÿ ê àêòèâíîé íåîñîçíàâàåìîé ïîèñêî-
âîé äåÿòåëüíîñòè � ñîâëàäàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòíûì
ñîñòîÿíèåì ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, ïî ñóòè,
ÿâëÿÿñü àêòóàëèçàöèåé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ìèøåíü ¹ 2)
è äàëåå � íàðêîìàíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (äîñðî÷íîå
ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ, íàðêîòè÷åñêèé ñðûâ).

Îñíîâíûì è íåèçìåííûì ìîòèâîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí» ÿâëÿåòñÿ
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà, à íàðêîòèê - îñíîâíûì
ñìûñëîì æèçíè ýòîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Â ðàâ-
íîé ñòåïåíè, êàê îñíîâíûì è íåèçìåííûì ìîòè-
âîì íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè (íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñ-
òíûõ ñòàòóñîâ, èíòåãðèðîâàííûõ â ñòàòóñ «ß-íîð-
ìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü») ÿâëÿåòñÿ æèçíü áåç íàðêîòèêà.
Æèçíü áåç ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåãî æèçíåííî-
ãî ñöåíàðèÿ, îáùåãî æèçíåííîãî ñìûñëà. Ýòîò ôàêò
èìååò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â ïðèíöèïàõ è ïîäõî-
äàõ ðàáîòû ñ ìîòèâàöèÿìè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
� ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ, ìîòèâàöèîííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÅÐÑÎÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ � ÒÈÏÎËÎÃÈß
ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, Ò. Â. Ïàê

Ðàíåå ìû ðàññìîòðåëè äèíàìèêó îñíîâíûõ íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé â àáñòèíåíòíûé è ðàííèé
ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîäû. Ìû ðàññìîòðåëè êëè-
íèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû àê-
òóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó
è ìîòèâîâ ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûìè îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Òàêæå íàìè áûëè
ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íàðêîçà-
âèñèìûõ â àáñòèíåíòíûé è ðàííèé ïîñòàáñòèíåíò-
íûé ïåðèîäû, äåòåðìèíèðîâàííûå àêòóàëèçàöèåé
ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ áîëüíîãî íàðêîìà-
íèåé ñ ïîçèöèé ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñ-
òè Þ. Â. Âàëåíòèêà.

Äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, îáðàòèâøèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íà îñíîâå áàçèñíûõ ïåðñîíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ Â. ß. Ñåìêå è ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìî-
äåëè Þ.Â.Âàëåíòèêà, ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü îñíîâ-
íûå ïåðñîíîëîãè÷åñêèå òèïû ëè÷íîñòè íàðêîìà-
íà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
äåòåðìèíàíòàìè òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè, êîìï-
ëàéåíñà äàííîãî êîíòèíãåíòà è âîçìîæíîãî ïðîãíî-
çà äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ðåìèññèè.

Ìû óæå îïèñûâàëè ðàíåå êîíòèíóóì ëè÷íîñò-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè: íîðìàòèâíàÿ
ëè÷íîñòü     ïðîáëåìíàÿ ëè÷íîñòü    àääèêòèâíàÿ
ëè÷íîñòü       äèññîöèèðîâàííàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü

íàðêîìàíè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Íèæå ìû îïèøåì ëè÷-
íîñòíóþ òðàíñôîðìàöèþ ïðè ôîðìèðîâàíèè çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ ïåðñîíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü. Íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòüþ
â ïîíèìàíèè ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè Þ. Â. Âàëåí-
òèêà ((2001) ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä, ó êîòîðîãî ïîëíîöåííî
ðàçâèòû âñå íîðìàòèâíûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû (ËÑ �
«ß-òåëåñíîå», ËÑ � «ß-ðåáåíîê» (ñûí/äî÷ü), ËÑ �
«ß-ãåíäåðíîå» (ìóæ÷èíà/æåíùèíà), ËÑ � «ß-ïàðò-
íåð» (ìóæ/æåíà), ËÑ � «ß-ðîäèòåëü» (îòåö/ìàòü),
ËÑ � «ß-ïðîôåññèîíàë», ËÑ � «ß-äðóãîé» (÷ëåí
ãðóïïû)) è êîòîðàÿ ñïîñîáíà óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåá-
íîñòè âñåõ ýòèõ ñòàòóñîâ, ò.å. ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè
â öåëîì: óäîâëåòâîðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìî-
ùüþ áëèæàéøåãî ðåñóðñíîãî îêðóæåíèÿ. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ À. Ë. Êàòêîâà è Þ. À. Ðîññèíñêîãî (2002),
íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé èíäèâèä ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ëè÷-
íîñòü áóäåò ñïîñîáíà ñâîåâðåìåííî óäîâëåòâîðÿòü
ñâîè ïîòðåáíîñòè è/èëè êîíñòðóêòèâíî ñîâëàäàòü ñ
ïîòðåáíîñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè. ×òî æå êàñàåòñÿ
ëè÷íîñòè, ó êîòîðîé â îïðåäåëåííûé ïåðèîä åå
ðàçâèòèÿ ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, òî äî
êàêîãî-òî ìîìåíòà ýòà ëè÷íîñòü ñ åå áàçèñíûìè

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèîáðåòåíèÿìè èëè óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàòèâíîé, ïîñêîëüêó åå îñíîâíûå àêòóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè íà ðàííåì ýòàïå óäîâëåòâîðÿþòñÿ åþ ñà-
ìîé èëè åå áëèæàéøèì ðåñóðñíûì îêðóæåíèåì,
íàïðèìåð, ðîäèòåëÿìè. Îíà íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
íå èìååò ïðîáëåì èëè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ñ íå-
óäîâëåòâîðåíèåì åå ïîòðåáíîñòåé. Æèçíü äëÿ íåå
ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, à ïðîöåññ æèçíè � íîðìàëüíûì.

Ïðîáëåìíàÿ ëè÷íîñòü. Äàëåå, ïî ìåðå áèîëîãè-
÷åñêîãî âçðîñëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïîòðåáíîñ-
òè êàê èíäèâèäóàëüíûå/ôèçèîëîãè÷åñêèå (íàïðè-
ìåð, ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü), òàê è ñóãóáî ëè÷íî-
ñòíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå (íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â
àâòîíîìèè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àôôèëÿöèè, ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è ò.ä.). Íîâûå ïîòðåáíîñòè ìîãóò ñòîë-
êíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè èõ íåóäîâëåòâîðåíèÿ â ñèëó
òîãî, ÷òî èìåþùèéñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íàáîð áàçèñíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðè-
îáðåòåíèé) ïðîñòî íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ýòîãî. Íà-
ïðèìåð, åñëè ó ëè÷íîñòè íå ñôîðìèðîâàíû â ïîë-
íîé ìåðå òàêèå ñïîñîáíîñòè (áàçèñíûå ëè÷íîñòíûå
ïðèîáðåòåíèÿ), êàê áàçàëüíîå äîâåðèå, ñïîñîáíîñòü
íàäåÿòüñÿ, ñïîñîáíîñòü áûòü àâòîíîìíûì è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì, òî ýòî â ïåðèîä äåòñòâà ýòî ìîæåò íå
ïðîÿâëÿòüñÿ â êà÷åñòâå ñåðüåçíîé äëÿ íåãî ïðîáëå-
ìû, êîãäà ðåáåíîê âñåöåëî çàâèñèò îò ðîäèòåëåé.
Êîãäà ðåáåíîê âçðîñëååò è ïîêèäàåò ðîäèòåëåé, à
ïîòðåáíîñòè â äîâåðèè, àâòîíîìèè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè àêòóàëèçèðóþòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, òî
èìåþùèéñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.
Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü äâà âàæíûõ ìîìåíòà:
ïåðâûé � èìåþùèéñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü óäîâëåòâî-
ðåíèå «íîâûõ» ïîòðåáíîñòåé; âòîðîé � ýòîò ïðî-
öåññ â ýòîì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàåòñÿ ëè÷-
íîñòüþ. Ýòî ïðèâîäèò ê ëè÷íîñòíûì ïðîáëåìàì,
ñâÿçàííûì ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîëíîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ýòèõ óñëîâíî «íîâûõ» äëÿ íåå ïîòðåáíîñòåé.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìíîé.
Íà ýòîì ýòàïå æèçíü äëÿ íåå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìîé, à ïðîöåññ æèçíè � íå âñåãäà íîðìàëüíûì, èíîã-
äà � ïðîáëåìíûì. Íà ýòîì ýòàïå âîçìîæíî ýïèçî-
äè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, íî åùå îòñóòñòâóåò
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ê íåìó.

Àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê êîëè-
÷åñòâî ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåâîçìîæíîñòüþ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ êàêèõ-ëèáî íåîñîçíàâàåìûõ ïîòðåáíî-
ñòåé óâåëè÷èâàåòñÿ, ò.å. óâåëè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòà è
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïîòðåáíîñò-
íîì ñîñòîÿíèè � óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà, òðåáóþùèé ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ.

••
•

•



79

Â ñëó÷àå, åñëè àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè, óäîâ-
ëåòâîðåíèå êîòîðûõ òðåáóåò ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû áûëè ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî
íå áûëè ñôîðìèðîâàíû, � ýòè ïðîöåññû íå áóäóò
åþ îñîçíàâàòüñÿ. Íàïðèìåð, íå ñôîðìèðîâàííîå â
ïåðâûå äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà áàçàëü-
íîå äîâåðèå íå áóäåò îñîçíàâàòüñÿ âçðîñëîé ëè÷íî-
ñòüþ, êàê äåôèöèò äîâåðèÿ â ñèòóàöèÿõ, ñîïðÿæåí-
íûõ ñ ïîòðåáíîñòüþ äîâåðÿòü (íîâûå çíàêîìñòâà,
ñîçäàíèå ñåìüè è ò.ï.). Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê íå
áóäåò ñïîñîáíûì ê àëëîïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. îñîçíàííî äîáèâàòüñÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, èçìåíÿÿ ñèòóàöèþ è óñòðà-
íÿÿ ïðåïÿòñòâèÿ. Äëÿ íåãî áóäóò õàðàêòåðíû äðóãèå
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì,
íàïðèìåð, èíòðàïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàùèòà) èëè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. Åñëè íåî-
ñîçíàâàåìûé ëè÷íîñòüþ ïðîöåññ ïðåáûâàíèÿ â ïî-
òðåáíîñòíîì ñîñòîÿíèè ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó, ò.å. ñòàíîâèòñÿ ïåðìàíåíòíûì, òî ñî âðåìå-
íåì, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ ((Áåðåçèí Ô. Á.,
1988; Âàëüäìàí À. Â., 1987; Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À.,
1985, 1994), ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé
ãîìåîñòàç è õðîíè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò
ñòàíåò ñâîåîáðàçíîé «ïàòîëîãè÷åñêîé» íîðìîé. Â
ýòîì ñëó÷àå, ïîñòîÿííûé ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò
ñòàíåò íåîñîçíàâàåìûì ìîòèâîì äëÿ ïîèñêà ëè÷-
íîñòüþ êàêîé-ëèáî äðóãîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ïîçâîëÿþùåé åé ïåðåæèòü äðóãèå ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, ò.å. � ìîòèâîì ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ìåõàíèçìîâ çàìåùàþùåãî ïîâåäåíèÿ �
àääèêöèè, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêèé åå âàðèàíò. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ àääèêòèâíîé ëè÷íîñ-
òüþ. È äàæå, åñëè îíà èñïîëüçóåò õèìè÷åñêèé âàðè-
àíò çàìåùàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ò.å. óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü èëè íàðêîòèê, îíà åùå íå ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíîé
èëè íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Íà ýòàïå àääèê-
òèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ � ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè � íàðêîòèê ÿâëÿåòñÿ ñâîåîá-
ðàçíûì «àäàïòîãåíîì», «äðóãîì è ïîìîùíèêîì»,
óëó÷øàþùèì êà÷åñòâî æèçíè ïðîáëåìíîé ëè÷íîñ-
òè. Íà ýòîì ýòàïå íàðêîòèê ïîìîãàåò ëè÷íîñòè ñî-
âëàäàòü ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì, óñëîâíî «ïî-
ìîãàåò ðåøèòü» íåêîòîðûå åå ïðîáëåìû, êîòîðûå
îíà íå ìîæåò ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. È, êàê ìû
óæå îòìåòèëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ñôîðìèðîâàâ-
øèåñÿ è óêîðåíèâøèåñÿ àääèêòèâíûå ñïîñîáû ñî-
âëàäàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì, ò.å. ñòàâøèå
íîðìîé äëÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, ïñèõè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ ê òîé ñóáñòàíöèè èëè ôîðìå ïî-
âåäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà (ëè÷íîñòü) ñîâëà-
äàåò ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì. Òî åñòü, åñëè
ïðîáëåìíàÿ ëè÷íîñòü ñòàëà àääèêòèâíîé ëè÷íîñòüþ
èëè àääèêòîì, ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû ìîæåì åå îòîæ-
äåñòâëÿòü ñ çàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ. Çàâèñèìàÿ ëè÷-
íîñòü íåçàâèñèìî îò îáúåêòà çàâèñèìîñòè. Îñ-
íîâíûå ôóíêöèè ÏÀÂ íà äàííîì ýòàïå � àäàïòèðó-
þùàÿ è êîìïåíñàòîðíàÿ.

Äèññîöèèðîâàííàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü. Íà ýòà-
ïå, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,
íàðêîòèê, êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, ñòàíîâèòñÿ
«íåðàçëó÷íûì äðóãîì», ñâîåîáðàçíûì «àòòàøå»,
ò.å. ïîñòîÿííûì ïðåäñòàâèòåëåì â ñèòóàöèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîâëàäàíèåì ïîòðåáíîñòíûõ ñîñòîÿíèé.
Ðÿä ñèòóàöèé, êîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ ÏÀÂ, ðàñøèðÿ-
åòñÿ. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ïðèâîäèò ê
«ïåðåñòðîéêå» áèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ò.å. ê
ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî áèîëîãè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà, îñíîâíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêà. Íà ýòîì
ýòàïå íàðêîòèê çàÿâëÿåò î ñâîèõ ïðàâàõ, ïî ñóòè, ïðå-
âðàùàÿñü èç «äðóãà» â «õîçÿèíà», «âëàñòåëèíà è
ïîðàáîòèòåëÿ» àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü
òåðÿåò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè è âî ìíîãîì çàâèñèò îò «ñâîåãî íîâîãî õîçÿè-
íà» � íàðêîòèêà. Íà ýòîì ýòàïå ëè÷íîñòü äèññîöèè-
ðóåòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ êàê áû äâå ëè÷íîñòè: îäíà � äå-
ôîðìèðîâàííàÿ, äåïðèâèðîâàííàÿ, ïðîáëåìíàÿ,
àääèêòèâíàÿ, íî íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü, è äðóãàÿ �
ôîðìèðóþùàÿñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ, íàðêîìàíè÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü, îáñëóæèâàþùåãî ñâîåãî «íîâîãî õîçÿè-
íà» � çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêà. Íà ýòîì ýòàïå íàð-
êîòèê ðåøàåò ÷àñòü ïðîáëåì íîðìàòèâíî-àääèêòèâ-
íîé ëè÷íîñòè è ôîðìèðóåò íîâóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ
÷àñòü ëè÷íîñòè «ß-íàðêîìàí». Ëè÷íîñòü, âðåìÿ îò
âðåìåíè, â ñèëó ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ïðè ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè âûíóæäåíà ñîâåðøàòü àñîöèàëüíûå
ïîñòóïêè. Íî íà ýòîì ýòàïå îíà îñòðî ïåðåæèâàåò
ñòûä, âèíó çà ñîäåÿííîå. Áîðþòñÿ êàê áû äâå ëè÷íî-
ñòè: íîðìàòèâíàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ. Óñèëèâàåòñÿ
ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòüþ»
(íîðìàòèâíûìè ËÑ), êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò íàðêî-
òèçàöèè è «íàðêîìàíè÷åñêîé / ïàòîëîãè÷åñêîé» ëè÷-
íîñòüþ (ïàòîëîãè÷åñêèì ËÑ «ß-íàðêîìàí»), êîòî-
ðàÿ ñïîñîáñòâóåò íàðêîòèçàöèè, òî åñòü ëè÷íîñòü
äèññîöèèðóåòñÿ. Þ. Â. Âàëåíòèê è Í. À. Ñèðîòà (2002)
ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ôåíîìåíîì ëè÷íîñòíîé
ïîëÿðèçàöèè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ýòî ñîñòîÿ-
íèå õàðàêòåðèçóþò êàê àìáèâàëåíòíóþ ëè÷íîñòü
(Êåðèìè Í., 1996). Íà äàííîì ýòàïå îòìå÷àåòñÿ àì-
áèâàëåíòíîñòü ôóíêöèé ÏÀÂ: ñ îäíîé ñòîðîíû �
ýòî êîìïåíñàòîðíàÿ è àäàïòèâíàÿ, ñ äðóãîé � äîìè-
íèðóþùå-ìàíèïóëÿòèâíàÿ, äåêîìïåíñèðóþùàÿ è
äåçàäàïòèâíàÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëè÷íîñòü íóæäà-
åòñÿ â óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ, ñ äðóãîé - ïåðåæèâàåò
ñòûä, âèíó è âíóòðèïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, ñâÿçàí-
íûé ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

Íàðêîìàíè÷åñêàÿ/ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
èëè íàðêîìàí. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, õðîíè÷åñêîãî
òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÏÀÂ íà ÖÍÑ, óõóäøåíèÿ
îòíîøåíèé ñ ÇÄË, èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî àòîìà,
íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè êàê áû ðåäóöèðóåòñÿ
è âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
åå ÷àñòü (ïàòîëîãè÷åñêèé ËÑ «ß-íàðêîìàí»), ò.å. ëè÷-
íîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â íàðêîìàíà èëè íàðêîìàíè÷åñ-
êóþ/ïàòîëîãè÷åñêóþ ëè÷íîñòü â ïåðñîíîëîãè÷åñêîì
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ïîíèìàíèè. Ñ ýòîãî âðåìåíè ëè÷íîñòü çíà÷èòåëüíî
èçìåíÿåòñÿ, ò.å. îíà ñòàíîâèòñÿ äðóãîé � «íàðêîìà-
íè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ» èëè «íàðêîìàíîì» óæå â ïà-
òîëîãè÷åñêè ëè÷íîñòíîì è ïàòîëîãè÷åñêè ñîöèàëü-
íîì åå/åãî ïîíèìàíèè. Ïîëíîñòüþ ìåíÿþòñÿ öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè (óñòàíîâêè, èåðàðõèÿ öåííîñ-
òåé è ìîòèâîâ). Íàðêîìàíè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü «íàïîë-
íÿåòñÿ íàðêîìàíè÷åñêèìè ñìûñëàìè, öåííîñòíû-
ìè îðèåíòàöèÿìè, óñòàíîâêàìè, ïðèîáðåòàåò ñòå-
ðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íå ñâîéñòâåííûå ðàíåå èíäè-
âèäó è âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïðîòèâîïîëîæíûå åãî
ïðåæíèì ñòåðåîòèïàì, ïðèñóùèì íîðìàòèâíûì
ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèÿì» (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñè-
ðîòà Í. À., 2002), ò.å. ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííîå èçìå-
íåíèå ñîâåñòè ëè÷íîñòè, óæå íàðêîìàíè÷åñêîé/ïà-
òîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â êîãíèòèâíîé ñôåðå äîìè-
íèðóþò ñîçäàâàåìûå â êîîðäèíàòàõ íàðêîìàíè÷åñ-
êîãî îïûòà ñïåöèôè÷åñêèå íàðêîìàíè÷åñêèå ñìûñ-
ëû, ïðèîáðåòåííûå â õîäå áîëåçíè è ïðèäàþùèå
îáû÷íûì âåùàì è ñîáûòèÿì ïàòîëîãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. «Ôîðìèðóåòñÿ íàðêîìàíè÷åñêîå ìûøëåíèå,
ñâÿçûâàþùåå âñå àñïåêòû æèçíåííîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ áîëüíîãî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ íàð-
êîòèêà. Ïðèñóòñòâèå ïàöèåíòà â íîðìàòèâíîé ðåàëü-
íîñòè � ëèøü âèäèìîñòü, íà ñàìîì äåëå îí æèâåò â
èíîì, áîëåçíåííîì ïðîñòðàíñòâå � âðåìåíè�, ïà-
öèåíò íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå æèçíè áåç óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ» (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñèðîòà Í. À. 2002). Íàð-
êîòèê äëÿ íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè (ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ËÑ «ß-íàðêîìàí») íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ
âåäóùèì æèçíåííûì ìîòèâîì, íåîòúåìëåìîé åå
÷àñòüþ. Èñêëþ÷åíèå èç æèçíè íàðêîòèêà äëÿ «íàð-
êîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» îçíà÷àåò åå ïðåêðàùåíèå,
à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðåêðàùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ
ýòîãî ïåðñîíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ò.å. åãî ñìåðòü.
«Êîãäà ê ïàöèåíòó ñ äîìèíèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ËÑ îáðàùàþòñÿ ñ òðåáîâàíèåì ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, òî äëÿ íåãî ýòî, ïî ñóòè, îçíà÷à-
åò «óáåé ñåáÿ!», ïðåêðàòè ñâîþ îñíîâíóþ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü» (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñèðîòà Í. À., 2002).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äàííîé ïåðñîíîëî-
ãè÷åñêîé ÷àñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî íàðêîìàíèåé
(«íàðêîìàíè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü» èëè ïàòîëîãè÷åñêèé
ËÑ «ß-íàðêîìàí») ýòîò ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ íåèçìåí-
íûì, ò.å. íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â äðóãîé ïðîòèâîïîëîæíûé ìîòèâ � âîçäåðæà-
íèå îò íàðêîòèêà. Âîçäåðæàíèå îò íàðêîòèêà èëè
æèçíü áåç ÏÀÂ � ýòî ìîòèâ «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñ-
òè», òàê æå íåèçìåííûé äëÿ ýòîãî ïåðñîíîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà («íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü»). Ýòîò âàæ-
íûé ìîìåíò âàæíî ïîíèìàòü ïðè ðàáîòå ñ ìîòèâà-
öèåé � ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ. Èìåííî òîò ôàêò, ÷òî äîìèíèðóþùèé ïà-
òîëîãè÷åñêèé ËÑ «ß-íàðêîìàí» èëè «íàðêîìàíè-
÷åñêàÿ / ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü» áîðåòñÿ çà ñî-
õðàíåíèå ñâîåãî âåäóùåãî ìîòèâà � óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêà / æèçíü ñ íàðêîòèêîì � îáúÿñíÿåò «ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûé îòêàç îò ñîòðóäíè÷åñòâà, íå-
àäåêâàòíîñòü îáû÷íîé ëîãèêå, ìàëóþ ýôôåêòèâíîñòü

ëîáîâîé ñóããåñòèè» (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñèðîòà Í. À.,
2002) è íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìîòèâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, ïðèìåíÿåìûõ â ôîðìå íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè � íàðêîìà-
íèè � âñå áîëåå è áîëåå íàñòóïàåò ãëóáîêàÿ ëè÷íîñ-
òíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ. Ïðè âñå áîëüøåì äîìèíèðîâà-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ËÑ «ß-íàðêîìàí», ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå íåäîñòóïíûìè è äåôîðìèðîâàííûìè
íîðìàòèâíûå ËÑ. Ïî ìíåíèþ Þ. Â. Âàëåíòèêà è Í.
À. Ñèðîòà (2002), «â êîíå÷íîì ñ÷åòå, àòðîôèðîâàí-
íûå íîðìàòèâíûå ËÑ â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíûì
äîìèíèðîâàíèåì àëêîãîëüíîãî (íàðêîìàíè÷åñêîãî
� ïðèì. àâòîðà) ïðèâîäÿò ê äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, ê
òîìó, ÷òî ïî òðàäèöèîííûì îïèñàíèÿì ñîâïàäàåò ñ
àëêîãîëüíîé (íàðêîìàíè÷åñêîé � ïðèì. àâòîðà) äåã-
ðàäàöèåé ëè÷íîñòè» (Âàëåíòèê Þ. Â., Ñèðîòà Í. À.,
2002), à ïîëíîå ãîñïîäñòâî â ëè÷íîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñàìîñîçíàíèÿ íàðêîìàíà ïðèâîäèò ê óãíåòå-
íèþ äðóãèõ ËÑ è ê «îïóñòîøåííîìó ñàìîñîçíàíèþ»
(Ìèëþòèíà Å. Ë., 1991).

Îñíîâíûìè ìîòèâîì «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè» íà ýòîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ «íîðìàëüíàÿ æèçíü»,
ò.å. æèçíü ñ íàðêîòèêîì, à îñíîâíîé ôóíêöèåé ÏÀÂ
â îòíîøåíèè «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» � ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ËÑ «ß-íàðêîìàí» áóäåò ÿâëÿòüñÿ îá-
ñëóæèâàíèå ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè, íî â ýòî æå âðåìÿ äëÿ íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè è
å¸ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ýòà ôóíêöèÿ áóäåò íî-
ñèòü äåêîìïåíñèðóþùèé, äåçàäàïòèâíûé è äåñòðóê-
òèâíûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïåð-
ñîíîëîãè÷åñêèå òèïû ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðîé õàðàê-
òåðíî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ: «Íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü»; «Ïðîáëåìíàÿ ëè÷-
íîñòü»; «Àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü» èëè «Àääèêò»; «Äèñ-
ñîöèèðîâàííàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü»; «Íàðêîìàíè-
÷åñêàÿ / ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü» èëè «Íàðêîìàí».

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíà ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà (òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ ñîñòîÿíèé) áîëüíîãî
íàðêîìàíèåé â êîíòèíóàëüíîì êîíòåêñòå, à òàê æå
ìåñòî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà â âåäóùåì æèçíåí-
íîì ìîòèâå è åãî îñíîâíûå ôóíêöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîíòèíóàëüíûé öèêë ëè÷íîñòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ôîðìèðîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ, ðåäóêöèè è èñöåëåíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü»     «ïðîáëåìíàÿ ëè÷íîñòü»

«àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü»     «äèññîöèèðîâàííàÿ
çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü»     «íàðêîìàíè÷åñêàÿ / ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü»    «äèññîöèèðîâàííàÿ çàâèñè-
ìàÿ ëè÷íîñòü»    «íîðìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷-
íîñòü»     «íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü».

Íîðìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü. Ìû îòäåëü-
íî âûäåëÿåì òàêîé êëèíèêî-ïåðñîíîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ, êàê «íîðìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü». Ýòî
ïðåäøåñòâóþùèé ñòàòóñ ïåðåä «íîðìàòèâíîé ëè÷-
íîñòüþ» â êîíòèíóóìå èçáàâëåíèÿ îò íàðêîçàâèñè-
ìîñòè ó àáñòèíåíòà � áîëüíîãî íàðêîìàíèåé, ò.å.

•

••
•

•
•

•
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Òàáëèöà 1

Ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà (òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ ñîñòîÿíèé)
áîëüíîãî íàðêîìàíèåé â êîíòèíóàëüíîì êîíòåêñòå

Ïåðñîíîëîãè÷åñêèé òèï 
Âåäóùèé æèçíåííûé ìîòèâ ïî 

îòíîøåíèþ ê ÏÀÂ   
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ÏÀÂ 

«Íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü» æèçíü áåç ÏÀÂ  - 

«Ïðîáëåìíàÿ ëè÷íîñòü» æèçíü áåç ÏÀÂ - 

«Àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü» / 

«Àääèêò» 

æèçíü ñ ïîìîùüþ ÏÀÂ; 

îáñëóæèâàíèå íîðìàòèâíûõ ËÑ  

äëÿ «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè» � 

àäàïòèðóþùàÿ, êîìïåíñàòîðíàÿ   

«Äèññîöèèðîâàííàÿ 

çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü» 

àìáèâàëåíòíûå ìîòèâû: æèçíü ñ 

ÏÀÂ ↔ æèçíü áåç ÏÀÂ 

(èñêëþ÷åíèå èç æèçíè ÏÀÂ); 

îáñëóæèâàíèå íîðìàòèâíûõ ËÑ è 

ïàòîëîãè÷åñêîãî ËÑ «ß-íàðêîìàí»  

àìáèâàëåíòíàÿ:  

äëÿ «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè» � 

àäàïòèðóþùàÿ, êîìïåíñàòîðíàÿ 

↔ äîìèíèðóþùå - 

ìàíèïóëÿòèâíàÿ, 

äåêîìïåíñèðóþùàÿ, 

äåçàäàïòèâíàÿ   

«Íàðêîìàíè÷åñêàÿ / 

ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü» / 

«Íàðêîìàí» 

æèçíü ñ ÏÀÂ; 

îáñëóæèâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ËÑ 

«ß-íàðêîìàí»   

äëÿ «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» 

� îáñëóæèâàíèå ôèçè÷åñêîé è 

ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 

äëÿ «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè» è åå 

ÇÄË � äåêîìïèíñèðóþùàÿ, 

äåçàäàïòèâíàÿ, äåñòðóêòèâíàÿ   

çàâèñèìîãî ëèöà, ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóÿ ñâîå
ñîñòîÿíèå äëÿ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Îò «íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòè» «íîð-
ìàòèâíàÿ çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü» îòëè÷àåòñÿ åùå àê-
òóàëüíûì â ñîçíàíèè ñîõðàíåíèåì ôèçè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè è ðåäóöèðîâàííûõ, íî íå äåçàêòóàëèçè-
ðîâàííûõ â ïîëíîé ìåðå àääèêòèâíûõ ôîðì ñîâëà-
äàíèÿ ñ ïîòðåáíîñòíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå òðå-
áóþò áîëüøèõ óñèëèé è êîíòðîëÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è íåäîïóùåíèÿ ñðûâà è ðåöèäèâà áîëåçíè. Òî åñòü
ýòî åùå çàâèñèìàÿ, íî óæå íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü,
êîíòðîëèðóþùàÿ ðåäóöèðîâàííûå ïðèñòóïû
(«flashback» èëè «ôëýø-áýêè») ïàòîëîãè÷åñêîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí». Èñöåëåíèå îò
íàðêîìàíèè íå ïðîèñõîäèò áûñòðî. Ýòî î÷åíü äëè-
òåëüíûé è òÿæåëûé, òðåáóþùèé áîëüøèõ óñèëèé,
òåðïåíèÿ, ìóæåñòâà è ìóäðîñòè ïðîöåññ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè è ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ýôôåêòèâíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè) ñ áîëüíûì íàðêî-
ìàíèåé âðà÷-íàðêîëîã, ïñèõîòåðàïåâò èëè ïñèõîëîã

äîëæåí ÷åòêî çíàòü, êàêîé èç ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ïà-
öèåíòà äîìèíèðóåò â ýòîò ïåðèîä: íîðìàòèâíûå ËÑ
èëè ïàòîëîãè÷åñêèé ËÑ «ß-íàðêîìàí». Òî åñòü, êàêîé
ïåðñîíîëîãè÷åñêèé òèï â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîììóíè-
öèðóåò ñ òåðàïåâòîì: «íîðìàòèâíàÿ ëè÷íîñòü», «íàð-
êîìàíè÷åñêàÿ/ïàòîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü» èëè «äèññî-
öèèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü». Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðó-
þùåãî êëèíèêî-ïåðñîíîëîãè÷åñêîãî òèïà, ïðåçåíòè-
ðóþùåãî ëè÷íîñòü áîëüíîãî â íàñòîÿùèé ìîìåíò, òå-
ðàïåâò áóäåò çíàòü, êàêèì îáðàçîì åìó íåîáõîäèìî
îáùàòüñÿ. Ò.å. ñ êåì îí ñåé÷àñ âñòóïàåò â êîììóíèêà-
öèþ: ñ íîðìàòèâíîé ëè÷íîñòüþ, ñ íàðêîìàíè÷åñêîé
ëè÷íîñòüþ èëè äèññîöèèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ. Â ýòîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Èìåííî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ áóäåò óñïåøíîé è
ýôôåêòèâíîé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íàðêîìàíèåé.
Âûäåëåííûå ïåðñîíîëîãè÷åñêèå òèïû ïîçâîëÿò óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî óñëóã êàê â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ðàçâè-
òèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, òàê è ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Ëèòåðàòóðà:
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ-ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ ÑÐÅÄÈ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ � ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÊÎËÎÍÈÈ

Î. Ã. Ñîëíöåâà

Â ñîâðåìåííîì ìèðå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ (ïñè-
õè÷åñêè-àêòèâíûõ âåùåñòâ) ïðèîáðåëî õàðàêòåð ýïè-
äåìèè. Â Ðîññèè ñèòóàöèÿ îñîáåííî êðèòè÷åñêàÿ:
íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè îáùåñòâà îáîñòðèëèñü ñòàðûå ïðîáëå-
ìû è ïîÿâèëèñü íîâûå. Ñòàðàÿ � àëêîãîëèçì, íîâàÿ
� íàðêîìàíèÿ, íå ìåíåå 10 ìëí. ðîññèÿí ñòðàäàþò
àëêîãîëèçìîì è âûíóæäàþò ñòðàäàòü åùå 40 ìëí.
ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïî íàðêîìàíèè ýòà öèôðà ñîñòàâ-
ëÿåò íå ìåíåå 1,5 ìëí. ÷åëîâåê, ïî òîêñèêîìàíèè íå
ìåíåå - 6 ìëí. ÷åëîâåê. Â Ðåñïóáëèêå Ìàðè Ýë åæå-
ãîäíî èäåò çíà÷èòåëüíûé ðîñò àëêîãîëèçìà è àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ, óðîâåíü ïðèáëèæàåòñÿ ê îáùå-
ðîññèéñêîìó. Â ãîðîäå Éîøêàð-Îëå íà 277 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 5 òûñ. àëêîãîëèêîâ, à ðåàëüíûå
öèôðû óìíîæàþòñÿ íà 8-10, è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â íà-
øåì ãîðîäå ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé æèòåëü - ïîòåíöè-
àëüíûé àëêîãîëèê.

Ïðîáëåìà, ïî-íàñòîÿùåìó, î÷åíü ñåðü¸çíàÿ. Ïðè
îáñëåäîâàíèè íàìè ó÷àùèõñÿ 5-10 êëàññîâ îäíîé èç
øêîë ãîðîäà Éîøêàð-Îëû, îêàçàëîñü, ÷òî óæå îêî-
ëî 10% 5-êëàññíèêîâ ïðîáîâàëè íþõàòü êëåé. Îñî-
áåííî íàñòîðàæèâàåò, ÷òî 20% ó÷àùèõñÿ 7-10 êëàñ-
ñîâ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ðåãóëÿðíî è 20% øêîëü-
íèêîâ èç ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðåäïî÷èòàþò âîäêó.
Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 20%
ñòàðøåêëàññíèêîâ çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì. Èç
ïîòðåáèòåëåé òàáàêà ðåãóëÿðíî êóðÿò 30%, òî åñòü
ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè ê òàáàêó ó øêîëüíèêîâ
ïðîèñõîäèò åùå áûñòðåå, ÷åì ê àëêîãîëþ.

Êàæäûé âòîðîé õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèê íà÷àë
ïèòü åù¸ äî 14 ëåò (Â. Ðóáàí, 1985). Ïðèìåðíî â 50%
ñëó÷àåâ ñìåðòè âîäèòåëåé, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå
àâàðèè, âèíîâåí àëêîãîëü (À. Ìþëëåð, 1985ã.).

Òðåâîãà ñ ïîëîæåíèåì äåë ñðåäè ïîäðîñòêîâ,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè (ãåðîèí, ìîðôèí, êîêà-
èí, áàðáèòóðàòû, àìôåòàìèíû), îáúÿñíÿåòñÿ åù¸ è
òåì, ÷òî äî 50% èç íèõ ïîãèáàþò â ðåçóëüòàòå íàñòó-
ïàþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  â âîçðàñòå 17-
18 ëåò (Á. È. Ðóäûê, 1999). Ñðåäíèé âîçðàñò æèçíè

îïèéíîãî íàðêîìàíà, íà÷àâøåãî óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, 5-8 ëåò; ìíîãèå ïî-
ãèáàþò îò ïåðåäîçèðîâêè ãåðîèíà ñ ïåðâîé èíúåêöèè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ
îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà æèçíü è äåÿòåëüíîñòü
ìîëîäûõ ëþäåé, îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóÿ íà áëà-
ãîñîñòîÿíèå âñåãî îáùåñòâà. Â íàøåé ðàáîòå ðå÷ü
áóäåò èäòè î ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè 14-18 ëåò, îòáûâàþùèìè íà-
êàçàíèå â Íîâîòðîèöêîé âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè
Ðåñïóáëèêè Ìàðè Ýë. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ â êîëîíèè, î÷åíü
âàæíà, òàê êàê ýòî ìåñòî, ãäå íåò äîñòóïà ê ÏÀÂ, ãäå
ñòðîãèé ðåæèì, è ó âîñïèòàííèêîâ íåò ñîáëàçíîâ
íà÷àòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Â êîëîíèè åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñôîðìèðîâàòü ó ïîäðîñòêîâ òðåçâóþ, ïîçè-
òèâíóþ óñòàíîâêó è íàâñåãäà îñòàâèòü â åãî ïàìÿòè
ïîëó÷åííûå ïîëåçíûå çíàíèÿ è íàâûêè, íàöåëåííûå
íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî ðàçðàáîòàòü ïðîãðàì-
ìó ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ âîñïèòàííèêàìè
Íîâîòðîèöêîé êîëîíèè. Ìû îáîáùèëè îïûò ðàáîòû
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ, âíå-
ñÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåäëîæåíèÿ â ðåøåíèè äàííîé
ïðîáëåìû. Â ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, ðàáîòàþùèé ñ ãðóï-
ïîé ðèñêà ñðåäè ïîäðîñòêîâ, Êàçåêèíà Ë. Ï., íàðêîëîã
2 êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Ñîëíöåâà Î. Ã. è 2 ïðàê-
òèêóþùèõ øêîëüíûõ ïñèõîëîãà ãåøòàëüò-òåðàïåâò Õà-
ñàíîâà Ã. Ê. è ÍËÏ-ïðàêòèê Âàñèëüåâà È.

Â ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ìû îïèðàëèñü íà
áîëüøîé îïûò, ïîëó÷åííûé â ðàáîòå ïî ïðîåêòó
«Àíòè-ÏÀÂ» è èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíóþ ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïðî-
ãðàììó ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êîòîðàÿ
íàìè ðàçðàáîòàíà è íàçâàíà «Ñîçíàíèå, îáðàçîâà-
íèå, ñàìîðàçâèòèå ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» èëè êîðîòêî
«SOS ïðîòèâ íàðêîòèêîâ».

Ìû èñïîëüçîâàëè íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè èç
àìåðèêàíñêîé ïðîãðàììû ÔÆÍ (ôîðìèðîâàíèå
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æèçíåííûõ íàâûêîâ), â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíî
ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè (ýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå, óìåíèÿ óï-
ðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé, ñîïðîòèâëåíèÿ äàâëåíèþ âíåøíåé
ñðåäû, ïîñòàíîâêè öåëåé).

Ìû âçÿëè çà îñíîâó èäåþ àâñòðàëèéñêîé ïðî-
ãðàììû ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè - ïîêàçàòü ïðå-
èìóùåñòâà îòêàçà îò ÏÀÂ è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, âîñïèòàòü ó ïîäðîñòêîâ òàêèå öåííîñòè, êàê ñà-
ìîäèñöèïëèíà, îòâåòñòâåííîñòü, ÷åñòíîñòü, óâàæå-
íèå ê ëþäÿì, âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé â îáùåñòâå;
ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, äàòü äåòÿì
è ïîäðîñòêàì øèðîêóþ èíôîðìàöèþ îá îïàñíîñ-
òÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Îíà ñîçâó÷íà
ñïåöèàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîãðàììå, ðàçðà-
áîòàííîé íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà, íàöåëåííîé íà ñíèæåíèå ðèñêà ïðèîáùåíèÿ
øêîëüíèêîâ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, îñîçíàíèÿ èñòèí-
íûõ ìîòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïóòåì ïîèñêà äîñ-
òóïíûõ àëüòåðíàòèâ.

Ìû èñïîëüçîâàëè îïûò ïðîãðàììû «Ñïàñèáî,
íåò!», ðàçðàáîòàííîé íàðêîëîãîì � ïñèõîòåðàïåâ-
òîì Ã. À. Ïîòåìêèíûì (âàðèàíò ïîëüñêîé ïðîãðàì-
ìû), êîòîðàÿ îáó÷àåò ðàñïîçíàâàíèþ ðèñêîâàííûõ
ñèòóàöèé, îáó÷àåò ïîâåäåíèþ â íèõ, ôîðìèðóåò ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü îáó÷à-
åò áåñêîíôëèêòíîìó ïðîòèâîñòîÿíèþ.

Ìû ó÷èòûâàëè ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû
îïûò ñïåöèàëèñòîâ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà è Ñàìàðñêîãî öåíòðà «Âòîðîå ðîæäå-
íèå». Îíè ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé íàðêî-
ìàíèè è àëêîãîëèçìà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ � ïî-
âûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïîäðîñò-
êîâ è íàðêîòè÷åñêîé êîíòàìèíàöèè (çàðàæåíèþ).
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó ñ ðåàëüíûìè ÷óâñòâà-
ìè è ýìîöèÿìè ó÷åíèêîâ, ðàçâèòèå ó íèõ ñïîñîáíî-
ñòè ê èõ îñîçíàâàíèþ, ïðåîáðàçîâàíèþ è ðàçâèòèþ.

È, íàêîíåö, ìû îïèðàëèñü íà îïûò ëå÷åíèÿ ëèö ñ
íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ «òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì» Ì. Áóðíî, êîòîðàÿ ïî-
ìîãàåò ÷åëîâåêó ïîíÿòü ñâîåîáðàçèå ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè è ó÷èò òâîðèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íàøà ïðîãðàììà «SOS ïðîòèâ íàðêîòèêîâ»
îáúåäèíèëà âûøå ïåðå÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè.

Íîâîå, ÷òî ìû èñïîëüçîâàëè â ñîñòàâëåíèè ïðî-
ãðàììû, ýòî òàêèå óïðàæíåíèÿ èç íåéðî-ëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ), êàê Ýðèêñî-
íîâñêèé ãèïíîç, ìîäèôèêàöèÿ òåõíèêè «Ðàáîòà ñ
âíóòðåííèì êîíôëèêòîì», «Ðàáîòà ñ öåííîñòÿìè»,
òåõíèêà «âçðûâà», «Êàñòàíåäîâñêèé êðóã», ñòðàòå-
ãèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ÍËÏ, òåõíèêà «âûðàâíèâà-
íèÿ ïîçèöèé», ðàçëè÷íûå ñóáìîäàëüíîñòíûå óï-
ðàæíåíèÿ. Èñïîëüçîâàëè ãåøòàëüò-ïîäõîä â ãðóïïî-
âîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ïðè íåîáõîäèìîñòè - òåõ-
íèêó 2 ñòóëüåâ.

Öåëü ïðîãðàììû: � ñîçäàíèå â ñîçíàíèè è â ïîä-
ñîçíàíèè ïîäðîñòêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïîòðåáëåíèþ òàáàêà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:
- îáó÷èòü ðåáÿò ñïîñîáàì ðåøåíèÿ æèçíåííûõ

ïðîáëåì, ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîâ è ñíÿòèÿ íàïðÿ-
æåííîñòè áåç ÏÀÂ;

- ðàçâèòü ñîöèàëüíóþ è æèçíåííóþ êîìïåòåíòíîñòü;
- ñôîðìèðîâàòü æèçíåííî âàæíûå íàâûêè (ýô-

ôåêòèâíîãî îáùåíèÿ, ñíÿòèÿ òðåâîæíîñòè è àãðåñ-
ñèâíîñòè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé áåç ÏÀÂ, àäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, ñîïðîòèâëåíèå äàâ-
ëåíèþ è óìåíèþ ñêàçàòü «Íåò!», óâåðåííîñòè â ñåáå,
àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè,
ðåôëåêñàìè, òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ);

- èíôîðìèðîâàòü ïîäðîñòêîâ è ñîòðóäíèêîâ î
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, äîâåäåíèå äî èõ ñâåäåíèÿ ïðåèìóùåñòâ îòêà-
çà îò ÏÀÂ.

Ìåòîäû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì â ïðîãðàììå:
ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðåëàê-
ñàöèÿ è âèçóàëèçàöèÿ, ðîëåâîå ìîäåëèðîâàíèå, ìîç-
ãîâîé øòóðì, àíàëèç æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ëåêöèé
� áåñåä, àðò � òåðàïèÿ, ïñèõîêîððåêöèîííûå óïðàæ-
íåíèÿ, èãðû, òåõíèêè ÍËÏ, ãåøòàëüò- òåõíèêè, òåëå-
ñíûå óïðàæíåíèÿ, ñàìîãèïíîç.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà
àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ñîñòîèò èç 12 çà-
íÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2-3 ÷àñà êàæäîå. Êàæ-
äîå çàíÿòèå ïðîõîäèò â ðåæèìå òðåíèíãîâ. Ãðóïïî-
âàÿ ðàáîòà ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå â ãðóïïå íå ìå-
íåå 5 ÷åëîâåê, íî íå áîëåå 15.

Àíàëèç êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå
Ìàðè Ýë ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëüíåéøåì îáîñòðå-
íèè ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Èìåííî ïî-
ýòîìó ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ óæå
èìåþùåéñÿ ëè÷íîñòíî � îðèåíòèðîâàííîé, ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ïñèõè÷åñêè-àêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ïðîãðàììû îïðåäåëÿåò-
ñÿ êðèòåðèÿìè: âûðàáîòêîé íàâûêîâ êîììóíèêàöèè
áåç ÏÀÂ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñî-
ïðîòèâëåíèÿ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, óïðàâ-
ëåíèÿ ýìîöèÿìè, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, òâîð÷åñ-
êîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè; íàâûêó
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â îïàñíîé ñèòóàöèè.

Ïðîãðàììà óñïåøíî àïðîáèðîâàíà íà áàçå øêîë
è ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ã.
Éîøêàð-Îëà, ïðîâåäåíû îáó÷àþùèå êóðñû ðàáîò-
íèêîâ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ñîöèàëüíûé çàêàç íà íåîáõîäè-
ìîñòü âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû âî âñå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå è â Íîâî-
òðîèöêîé âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè.

Ïñèõèàòð-íàðêîëîã Íîâîòðîèöêîé âîñïèòàòåëü-
íîé êîëîíèè ïîëüçóåòñÿ äàííîé ïðîãðàììîé â



84

ðàáîòå ñ âîñïèòàííèêàìè êîëîíèè. Íåêîòîðûå ðå-
êîìåíäóåìûå ìåòîäèêè ìû ïðèâåä¸ì äàëåå.

Â õîäå çàíÿòèé ïðîâîäÿòñÿ «ìîçãîâûå øòóðìû»
ïî äåéñòâèþ ÏÀÂ. Ìû âêëþ÷èëè äëÿ îáñóæäåíèÿ
ðàçëè÷íûå ãðóïïû ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå àëêîãîëü, òàáàê,
ãåðîèí è äðóãèå. Íà äîñêå ïèøóòñÿ - ñëåâà ïîëîæè-
òåëüíîå äåéñòâèå ÏÀÂ (+), à ñïðàâà � îòðèöàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ (-). Âàæíî, ÷òîáû ñëåâà ïèñàëîñü ìåíü-
øå, à ñïðàâà � áîëüøå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîãðàììèðó-
þùèì ñâîéñòâîì íàøèõ ïîëóøàðèé - áóäóùåå ìû
ðàñïîëàãàåì ñïðàâà, à ïðîøëîå ñëåâà. Â õîäå ýòèõ
óïðàæíåíèé íåíàâÿç÷èâî äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ èç òåñ-
òà íà èíôîðìèðîâàííîñòü î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Îáùåå, ÷òî ìû ðåêîìåíäóåì
óïîìèíàòü ïðè ðàçáîðå äåéñòâèÿ êàæäîãî íàðêîòèêà,
ýòî: ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, ñëàáîóìèå, ïñèõîïàòèçà-
öèÿ ëè÷íîñòè, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ôîðìèðîâà-
íèå çàâèñèìîñòè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî
òàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, êàê íàâÿç÷èâîå ïåðèîäè÷åñ-
êîå âëå÷åíèå ê ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó, îùóùàåìî-
ìó â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ïðî÷íî çàêðåïëÿåìîìó â
ïàìÿòè; ðåçêîå, íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê èçìåíå-
íèþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÏÀÂ, îòðèöàòåëü-
íàÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà îòìåíó íàðêîòèêà � àáñòèíåíò-
íûé ñèíäðîì (ïîõìåëüå).

Äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ðåáÿò ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëü-
çîâàòü 5-øàãîâóþ òåõíèêó - Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç:

- 1 øàã � êîíöåíòðàöèÿ íà ëþáîì ïðåäìåòå â
êîìíàòå;

- 2 øàã � çàìå÷àòü ïðèçíàêè òðàíñà, êîòîðûå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; ðàññêàçûâàòü
î íèõ âñëóõ, íàïðèìåð: «ß âèæó, êàê ïîêðàñíåëè ó
íåêîòîðûõ èç âàñ ëèöà, ðàññëàáèëèñü ìûøöû, ñëåã-
êà ïîäðàãèâàþò âåêè�»;

- 3 øàã � îòäåëèòü ñîçíàíèå îò ïîäñîçíàíèÿ, íà-
ïðèìåð: «Â òî âðåìÿ êàê âàøå ñîçíàíèå ñëóøàåò ìåíÿ,
âàøå ïîäñîçíàíèå èìååò ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå î
òîì, êàê âàì ëó÷øå ðàññëàáèòüñÿ; è åñëè âàøå ñîçíà-
íèå ñîïðîòèâëÿåòñÿ, âàøå ïîäñîçíàíèå íàõîäèò ñâîé
ñîáñòâåííûé ïóòü, ïîìîãàþùèé âàì�»;

- 4 øàã � ñîçäàòü óñòàíîâêó íà «íè÷åãî íåäåëà-
íèå»: «Âû íå îáÿçàíû íè î ÷åì äóìàòü èëè íå äó-
ìàòü, âû íå äîëæíû ñîïðîòèâëÿòüñÿ èëè ïîä÷èíÿòü-
ñÿ, âû ìîæåòå ñëóøàòü ìåíÿ èëè íå ñëóøàòü�»;

- 5 øàã � ñêàçàòü òî, ÷åãî âû õîòåëè, à èìåííî: «È
ýòî ïîìîãàåò âàì ðàññëàáèòüñÿ, îòêëþ÷èòñÿ îò ìûñ-
ëåé è óñïîêîèòüñÿ�».

Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ ðàñïîçíàâàíèÿ ìà-
íèïóëÿöèé ìû ðåêîìåíäóåì ïîçíàêîìèòü ðåáÿò ñî
ñëåäóþùèì ìàòåðèàëîì:

1. Ìàíèïóëèðîâàíèå � ýòî ïîëó÷åíèå ÷åãî-ëèáî
õèòðîñòüþ.

2. Äàâëåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî � ýòî
êîãäà îäèí ÷åëîâåê çàñòàâëÿåò äðóãîãî ñäåëàòü ÷òî-
òî, ÷åãî òîò äåëàòü íå õî÷åò.

3. Âèäû ìàíèïóëÿöèé: ëåñòü, øàíòàæ, óãðîçà,
ïîïûòêà âûçâàòü ÷óâñòâî âèíû, çëîóïîòðåáëåíèå
äðóæáîé.

4. Ïàññèâíûå ëþäè: íå îòñòàèâàþò ñâîè ïðàâà; ñòà-
âÿò äðóãèõ âûøå ñåáÿ; óñòóïàþò äðóãèì; âñåãäà èçâè-
íÿþòñÿ; õðàíÿò ìîë÷àíèå, êîãäà ÷òî-òî èì ìåøàåò.

5. Íàñòîé÷èâûå ëþäè: óâàæàþò ñåáÿ è äðóãèõ;
ñëóøàþò è ãîâîðÿò; âûðàæàþò êàê ïîëîæèòåëüíûå,
òàê è îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà; óâåðåíû, íî íå íàïî-
ðèñòû; îòñòàèâàþò ñâîè ïðàâà, íå óíèæàÿ äðóãèõ;
äåëàþò çàÿâëåíèÿ «ß ñ÷èòàþ».

6. Àãðåññèâíûå ëþäè: íå äóìàþò î äðóãèõ; ñòà-
âÿò ñåáÿ âûøå äðóãèõ è çà èõ ñ÷åò; ïîäàâëÿþò äðó-
ãèõ; ñïîðÿò; äîáèâàþòñÿ ñâîåãî çà ñ÷åò äðóãèõ;

Îáðàòèòå âíèìàíèå âîñïèòàííèêîâ íà òî, ÷òî
ïîëîæèòåëüíîãî â òîì, ÷òî îíè íàñòîé÷èâû:

- ìîæåòå ñêàçàòü «Íåò!», íå ÷óâñòâóÿ âèíó;
- ìîæåòå ïîçâàòü íà ïîìîùü, êîãäà íàäî;
- íå ñïîðèòå;
- ó âàñ ëó÷øèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè;
- äðóãèå áóäóò âàñ óâàæàòü;
- íå ñîãëàøàåòåñü, ïðè ýòîì íå çëèòåñü;
- öåíèòå ñåáÿ, èìååòå áîëüøå äðóçåé;
- óâàæàåòå ñåáÿ.
Ïðè ðàçáîðå òåìû «Îïàñíûå ñèòóàöèè» îáñóäèòå

â ãðóïïå ïóòè, èñïîëüçóÿ êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò ïðå-
äîòâðàòèòü íàñèëüñòâåííûé ñåêñ, óãðîçû è íàñèëèå:

- áóäüòå íàñòîé÷èâû;
- èçáåãàéòå ãëóõèõ ìåñò;
- íå çàõîäèòå íè ê êîìó â êîìíàòó, åñëè â äîìå

íèêîãî íåò;
- çàðàíåå îãîâîðèòå ãðàíèöû ñåêñà;
- íå ïðèíèìàéòå äåíüãè èëè ïîäàðêè îò íåçíàêî-

ìûõ ëþäåé;
- íå îòïðàâëÿéòåñü â ïîåçäêè ñ ïîñòîðîííèìè.

Ïëàí çàíÿòèé
Çàíÿòèå 1
Öåëü: óëó÷øåíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ

âîñïèòàííèêîâ.
Çàäà÷è:
ü ïðèíÿòèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå;
ü ñàìîñîçíàíèå;
ü ðàçâèòèå íàâûêà óìåíèÿ ñëóøàòü;
ü ðàçâèòèå íàâûêà ïðèíÿòèÿ äðóãèõ;
ü îïðåäåëåíèå ãðàíèö ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â

êîììóíèêàöèè;
ü çíàêîìñòâî ñ íåâåðáàëüíûì îáùåíèåì;
ü ðàáîòà ñ áëîêàìè â îáùåíèè;
ü ñïëî÷åíèå ãðóïïû.

Çàíÿòèå 2
Öåëü: îñîçíàíèå âîñïèòàííèêàìè ñâîèõ ìîòèâîâ,

öåëåé, èíòåðåñîâ.
Çàäà÷è:
ü ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ èíòåðåñîâ;
ü íàó÷åíèå ñâîáîäíîìó âûáîðó ïîçèòèâíûõ

èíòåðåñîâ íåçàâèñèìî îò èíòåðåñîâ ðîäèòåëåé è
äðóãèõ ëþäåé;
ü îñîçíàíèå ñâîèõ öåííîñòåé;
ü óñèëåíèå ìîòèâàöèè íà îòêàç îò ÏÀÂ.
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Çàíÿòèå 3
Öåëü: Îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è ýìîöèé.
Çàäà÷è:
ü ðàçâèòèå ýìïàòèè;
ü îáðåòåíèå íàâûêà ïðèíÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà;
ü ôîðìèðîâàíèå íàâûêà èçáàâëåíèÿ îò îòðè-

öàòåëüíûõ ýìîöèé;
ü ðàáîòà ñ íàïðÿæåíèåì â òåëå;
ü ïåðåæèâàíèå äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ â îòíîøåíèÿõ.

Çàíÿòèå 4
Öåëü: Îñîçíàíèå ñâîåé è ÷óæîé àãðåññèâíîñòè

è ðàáîòà ñ íåé.
Çàäà÷è:
ü îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèé àãðåññèè;
ü ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ñâîåé

àãðåññèâíîñòè;
ü çàùèòà îò ÷óæîé àãðåññèâíîñòè.

Çàíÿòèå 5
Öåëü: Ðàçâèòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ñíèæåíèå

òðåâîæíîñòè.
Çàäà÷è:
ü îñîçíàíèå óïðàâëÿåìîñòè ñâîèõ ýìîöèé;
ü ýìîöèîíàëüíàÿ äèññîöèàöèÿ «ß»;
ü ðàáîòà ñ ðåñóðñàìè;
ü ïîíÿòèå î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ è ðàáîòå ñ

íèìè;
ü ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû è îáèäîé;
ü ñíèæåíèå äåñòðóêòèâíîé êîíôëèêòíîñòè;
ü ðàáîòà ñî ñòðàõàìè;
ü îáó÷åíèå ñàìîðàññëàáëåíèþ.

Çàíÿòèå 6
Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.
Çàäà÷è:
ü ïîâûøåíèå çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè;
ü ïîíèæåíèå çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè;
ü ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñâîáîäíîìó ïðîÿâ-

ëåíèþ ñåáÿ;
ü ðàçâèòèå íàâûêîâ îáðàòíîé ñâÿçè (êàê äðó-

ãèå ìåíÿ âîñïðèíèìàþò);
ü êîððåêöèÿ ñàìîîöåíêè;
ü ðåôëåêñèÿ.

Çàíÿòèå 7
Öåëü: Ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå. Ôîðìè-

ðîâàíèå íàâûêà ðàçëè÷åíèÿ ìàíèïóëÿöèé.
Çàäà÷è:
ü îçíàêîìëåíèå ñ ïðàâàìè ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè;
ü îáó÷åíèå ðàñïîçíàâàíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ

ìàíèïóëÿöèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé;
ü ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ êðè-

òèêè è ïðîòèâîñòîÿíèÿ åé;
ü ðàçâèòèå íàñòîé÷èâîñòè, óìåíèÿ ñâîáîäíî

âåñòè ðàçãîâîð;
ü ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû.

Çàíÿòèå 8
Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðîòèâîñòîÿíèþ

÷óæîìó äàâëåíèþ.
Çàäà÷è:
ü íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ïîïûòêè

ìàíèïóëèðîâàíèÿ;
ü òðåíèðîâêà óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ;
ü òðåíèðîâêà óìåíèÿ ñêàçàòü «ÍÅÒ!».

Çàíÿòèå 9
Öåëü: Ñîðèåíòèðîâàòü âîñïèòàííèêîâ íà îñîçíàí-

íûé âûáîð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ïîêàçàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîé âûáîð.

Çàäà÷è:
ü îáó÷åíèå íàèëó÷øåé ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèé;
ü çàîñòðèòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ëþäè ÷àñòî

íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;
ü ïåðåâåñòè àâòîìàòè÷åñêîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé

â îñîçíàííûé âûáîð;
ü ïðèâèòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿ-

òèå òîãî èëè èíîãî ðåøåíèÿ.

Çàíÿòèå 10
Öåëü: Íàó÷èòü äåòåé âîçìîæíûì âûõîäàì èç

îïàñíûõ ñèòóàöèé.
Çàäà÷è:
ü îïðåäåëèòü âîçìîæíûå âûõîäû èç îïàñíûõ

ñèòóàöèé;
ü çàêðåïèòü íàâûêè âûõîäà èç îïàñíûõ ñèòóàöèé;
ü îáó÷åíèå íàâûêó ñàìîêîíòðîëÿ;
ü àíàëèç ôàêòîðîâ, ïîíèæàþùèõ ñàìîêîíòðîëü;
ü ðàáîòà ñ äîâåðèåì è ñòðàõàìè;
ü óêðåïëåíèå äîâåðèÿ ê ñåáå.

Çàíÿòèå 11
Öåëü: Àêòóàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå ó äåòåé òâîð÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé.
Çàäà÷è:
ü ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ;
ü ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè;
ü ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè, ñêî-

ðîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;
ü ðàçâèòèå àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ

Çàíÿòèå 12
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ìîòèâàöèè íà ëè÷-

íîñòíûé ðîñò.
Îïûò ðàáîòû ïî ïðîãðàììå «Àíòè-ÏÀÂ» â êî-

ëîíèè ïîêàçàë, ÷òî, â öåëîì, å¸ ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè â ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðîãðàììà «Àíòè-ÏÀÂ» ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ, â íåå âíîñÿòñÿ êîððåêòèâû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, îòðàáàòûâàþòñÿ
ìåõàíèçìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.
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Äàííàÿ ïðîãðàììà ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè, çëîóïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ íà âîëå, à òàê-
æå ñ ïîäðîñòêàìè çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ. Ýòó ïðîãðàì-
ìó ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè,

ñêëîííûìè ê ïðàâîíàðóøåíèÿì â êîëîíèè è ê ñóè-
öèäàëüíûì äåéñòâèÿì. Ðàáîòàòü ïî íåé ìîæåò ïñè-
õîëîã èëè ïñèõèàòð, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíîå îáó-
÷åíèå ïî ÍËÏ è ãðóïïîâîé ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ È ÑÈÑÒÅÌÀ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÉ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ë. Ä. Àðñåíåíêî, Ò. Ï. Âåòëóãèíà, À. À. Êîðíèëîâ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé
îáúåì äàííûõ î âëèÿíèè ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
òå÷åíèå è èñõîä ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÏÏÐ) ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ [2, 6].
Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñòàëà íåçàìåòíåå äëÿ îêðó-
æàþùèõ è ïåðåìåñòèëàñü èç ïñèõèàòðè÷åñêîé ñôå-
ðû â îáëàñòü äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
[9, 14], è ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé  ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ âðà÷è îáùåãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå çàíèìàþ-
ùèåñÿ ëå÷åíèåì ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèè (ÐÃÈ) [3, 8, 16]. ÐÃÈ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé
ïðîáëåìîé ìåäèöèíû âñëåäñòâèå ðÿäà ñâîéñòâ âè-
ðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), óñëîæíÿþùèõ áîðü-
áó ñ íèì. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ, äëèòåëüíîñòüþ è ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ, íî è òÿ-
æåëûìè äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, âîçíèêàþùè-
ìè ó áîëüíûõ âñëåäñòâèå ýòîãî.

Âîçíèêíîâåíèå ÏÏÐ ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè îáúÿñíÿþò íåéðîòðîïíîñòüþ ÂÏÃ [4, 11]. Îäíà-
êî è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÃÈ ìîãóò ïðèâåñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ âñëåä-
ñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, îáóñëîâëåí-
íûõ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé ëè÷íîñòè íà ýòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ [10]. ÐÃÈ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûñûïàíèÿ-
ìè, íî è áîëüþ, êîòîðàÿ èãðàåò ðîëü âàæíîãî ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
[1, 5, 7, 18, 20]. Ïðè ÐÃÈ ÷àñòîòà è òÿæåñòü ðåöèäèâîâ

çíà÷èòåëüíåå ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â èììóííîé
ñèñòåìå [12, 15, 21], êîòîðàÿ òàêæå âîâëå÷åíà â ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
[13, 17, 19]. Ïðè ÐÃÈ ôîðìèðóåòñÿ çàìêíóòûé ïàòî-
ëîãè÷åñêèé êðóã âçàèìîâëèÿíèé, êîãäà óãëóáëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîé ïåðñèñòåíöèè ñàìîãî ÂÏÃ è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ñòðåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ
ÏÏÐ, âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ è óòÿæåëåíèþ
íà ýòîì ôîíå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÃÈ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÐÃÈ
ñ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêîé ïðîãðàìì ïñèõîèììó-
íîðåàáèëèòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 375 áîëüíûõ
ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì (ÃÃ), ãåðïåòè÷åñêîé ýêçå-
ìîé (ÃÝ), ãåðïåòè÷åñêèì ñòîìàòèòîì (ÃÑ) è îôòàëü-
ìîãåðïåñîì (ÎÃ). Ýòèîëîãèþ è õàðàêòåð òå÷åíèÿ
ÐÃÈ ïîäòâåðæäàëè âûÿâëåíèåì Ig M è Ig G ê ÂÏÃ â
ñûâîðîòêå êðîâè â ÈÔÀ è ÂÏÃ I è II òèïîâ â âåçèêóëàõ
â ÌÔÀ. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îöåíèâàëè ñ ïî-
çèöèè êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà (Ñåìêå Â. ß.,
1987); äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà è êëèíè÷åñêàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ÏÐ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-
10. Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ó 200 ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñòðóêòóðà êî-
òîðûõ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé

Èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ èçó÷àëè ïîä àíòèãåí-
íîé íàãðóçêîé (â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ) è
â ïåðèîä ðåìèññèè. Êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà
èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë -
CD3, CD4, CD8, CD16, CD72 - («Ñîðáåíò», Ìîñêâà)

ìåòîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè. Ñïåöèôè-
÷åñêèé èììóíèòåò îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ ñû-
âîðîòî÷íûõ Ig A, Ig M, Ig G ìåòîäîì Manchini è
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) ìå-
òîäîì ïðåöèïèòàöèè ñ ÏÝÃ � 6000; ôàãîöèòàðíóþ

×èñëî ëèö ñ ÐÃÈ. n-200 
Äèàãíîç 

àáñ % 

Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè F43.2 9 4,5 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè F60.2, F60.30, F60.4 15 7,5 

Íåâðàñòåíèÿ F48.0 65 32,5 

Òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ F41, F41.1, F43.22 17 8,5 

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà F32.0, F32.1, F32.8, F34.0 25 12,5 

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà F40.1, F40.8, F42.1   29 14,5 

Èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà F45.2, F34.8  24 12 

Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè F07.0, F06.3, F06.6 16 8 

Âñåãî: 200 100 
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àêòèâíîñòü (ÔÀ) íåéòðîôèëîâ îïðåäåëÿëè ïî ñïîñîá-
íîñòè ê ïîãëîùåíèþ ÷àñòèö ëàòåêñà; àêòèâíîñòü êîìï-
ëåìåíòà - ïî 50% ãåìîëèçó; ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ëèìôîöèòîâ - â ðåàêöèè áëàñòíîé òðàíñôîðìà-
öèè ñ ôèòîãåìàããëþòèíèíîì (ÐÁÒË íà ÔÃÀ). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ïðè èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ñîñòàâèëè 100 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû âûðàæåííûå íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ èììóí-
íîé äèñôóíêöèåé. Ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ ÐÃÈ ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ
è ñîìàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ äåéñòâè-
åì ñòðåññà, áîëåâîãî ñèíäðîìà è íåéðîòðîïíîñòüþ
âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè âñåõ ôîðìàõ ÐÃÈ ÷àùå ôîð-
ìèðîâàëàñü íåâðàñòåíèÿ (32,5%) è îáîñòðåíèþ ñïî-
ñîáñòâîâàëè ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ïðè ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå, ÷òî ñâÿçàíî
ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â ìîëîäîì âîçðàñòå è êîíôëèêòàìè â ñôåðå
âíóòðèñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâîâ ÃÃ èìåëè èí-
òèìíûå êîíòàêòû, è ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ôîðìèðîâà-
ëèñü îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà íà
ôîíå ïñèõàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå ñåíñèòèâíîé àê-
öåíòóàöèè ëè÷íîñòè. Áîëüíûõ áåñïîêîèëî ñåêñóàëü-
íîå îòâðàùåíèå è îòñóòñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.
Ïîÿâëÿëñÿ ñòðàõ çàãðÿçíåíèÿ, à òàêæå ñòðàõ çàðàçèòü-
ñÿ äðóãèì âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Ïðè ãåðïåòè÷åñêîé ýêçåìå, ôîðìèðîâàëèñü îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå ïñè-
õàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèè, äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íà ôîíå ñåíñèòèâíîé àêöåíòóàöèè, ïñè-
õîïàòèè íà ôîíå èñòåðîèäíîé àêöåíòóàöèè ëè÷íîñ-
òè. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÃÝ
áûëî ñâÿçàíî ñ ëîêàëèçàöèåé âûñûïàíèé íà îòêðû-
òûõ ó÷àñòêàõ òåëà, äëèòåëüíûì çóäîì è áîëüþ, íàëè-
÷èåì êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà, ïðèâîäÿùåãî ê èç-
ìåíåíèþ âíåøíîñòè, êîòîðîé ïðèäàâàëîñü îñîáîå
çíà÷åíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ó áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì ñòîìàòèòîì ÷àùå
ôîðìèðîâàëîñü ñîìàòîôîðìíîå áîëåâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ, âîçíèêà-
þùèõ èç-çà èíòèìíûõ êîíòàêòîâ, óïîòðåáëåíèÿ îñ-
òðîé ïèùè. Êðîìå òîãî, ôîðìèðîâàëèñü ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòèìíûì òèïîì
àêöåíòóàöèè è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëü-
íûõ ñ ñåíñèòèâíîé àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñòè. Ôîð-
ìèðîâàíèå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ÃÑ ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì, âûðàæåííûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì, âûçûâàþùèì ïñèõîãåííóþ óòðà-
òó àïïåòèòà.

Ïðè îôòàëüìîãåðïåñå, îáîñòðÿþùåìñÿ ïðè ïå-
ðåîõëàæäåíèè è çàïûëåííîñòè, ôîðìèðîâàëèñü ðàñ-
ñòðîéñòâà àäàïòàöèè è èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íà ôîíå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîé àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè; äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ
ñåíñèòèâíîé àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñòè. Ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÎÃ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áûëî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñòðàõîì
ñëåïîòû.

Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ
ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé

Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëü 

n-100 

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ 

áåç ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ n-175 

Ãåðïåòè÷åñêàÿ 

èíôåêöèÿ ñ 

ïñèõè÷åñêèìè 

ðàññòðîéñòâàìè n-200 

Ë (òûñ/ìêë) 8,2+1,1 9,2+0,9 10,6+1,5 

Ëö (%) 33,0+2,3 30,3+1,3 37,5+1,4 

Ëö (àáñ) 2,7+0,05 2,8+0,08 3,9+0,09* 

Ñ (óñë/åä) 46,7+4,5 40,5+2,5 48,3+2,9** 

CD3 (%) 50,5+4,6 39,2+1,4* 34,8+1,2* ** 

CD3 (àáñîëþòíîå ÷èñëî) 1,4+0,7 1,1+0,5 1,2+0,4 

CD4 (%) 35,0+3,2 29,5+1,9 22,9+0,9* ** 

CD8 (%) 24,0+3,5 31,2+0,5* 23,2+0,9** 

CD4/CD8 1,5+0,2 0,9+0,1* 0,9+0,1* 

CD16 (%) 14,7+1,7 12,1+0,2 10,1+0,5* ** 

CD72 (%) 15,2+2,9 12,4+1,5 17,2+0,7** 

CD72 (àáñîëþòíîå ÷èñëî) 0,5+0,03 0,3+0,01 0,5+0,02 

Ig A (ã/ë) 2,0+0,2 1,3+0,1* 2,4+0,2* ** 

Ig M (ã/ë) 1,3+0,2 1,6+0,1 1,9+0,1* ** 

Ig G (ã/ë) 12,6+0,9 11,5+0,4 9,2+0,9* ** 

ÖÈÊ (óñë/åä) 46,8+7,3 69,7+2,5* 77,9+2,9* ** 

ÐÁÒË 72,0+3,4 68,7+1,3 65,1+1,5** 

ÔÀ (%) 78,0+5,4 75,3+3,2 65,7+0,7* ** 
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
âîçíèêíîâåíèè ÏÏÐ óñóãóáëÿåòñÿ èììóíîäåôèöèò,
óæå èìåþùèé ìåñòî ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëü-
íûõ ÐÃÈ (òàáëèöà 2). Âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ ÏÏÐ
ïðèâíîñÿò â èìåþùèåñÿ ïðè ÐÃÈ èçìåíåíèÿ èììóí-
íîãî ñòàòóñà ñâîè íåãàòèâíûå êîððåêòèâû â âèäå ñíè-
æåíèÿ CD3+, CD8+ è CD4+-ëèìôîöèòîâ, óãíåòåíèÿ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ â ÐÁÒË íà
ÔÃÀ, ñíèæåíèÿ ÔÀ íåéòðîôèëîâ è ïîâûøåíèÿ ãå-
ìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, ïîïóëÿöèè
CD72+-ëèìôîöèòîâ, óðîâíÿ ÖÈÊ, êîíöåíòðàöèè Ig A,
Ig M è ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè Ig G.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ èììóíîãðàìì ïîçâî-
ëèë âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
èììóííîé ðåàêòèâíîñòè (òèïîâ èììóííîãî ñòàòó-
ñà), êîòîðûå çàâèñåëè îò òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè âè-
ðóñíîé èíôåêöèè, è â òîæå âðåìÿ, â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ñîîòíîñèëèñü ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ
ÏÏÐ. Ñóïðåññèâíûé òèï èììóííîãî ñòàòóñà õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ óãíåòåíèåì êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíî-
ãî è ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíüåâ èì-
ìóíèòåòà è íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîäî-
ñòðîì òå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Àêòèâè-
ðîâàííûé òèï ñ àêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóíèòåòà è ïîâûøåíèåì ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êîìïëåìåíòà íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïîïóëÿöèè

CD8+-ëèìôîöèòîâ è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà íàòó-
ðàëüíûõ êèëëåðîâ (CD16+- ëèìôîöèòîâ) â áîëüøåé
ñòåïåíè ñîîòíîñèëñÿ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êðàòêîâðåìåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ñîïðîâîæäàëèñü
ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè êëåòî÷íîãî è ñïå-
öèôè÷åñêîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà (îòíîñèòåëüíàÿ
íîðìîèììóíîãðàììà).

Íà áàçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè ðàçðàáîòàíû
è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ïðîãðàììû ïñèõîèììóíî-
ðåàáèëèòàöèè, ó÷èòûâàþùèå íåéðîòðîïíîñòü è
èììóíîòðîïíîñòü âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà, ñòðóê-
òóðíóþ âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òåñ-
íóþ èíòåãðàöèþ íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì, êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòÿõ ïñè-
õîíåéðîèììóíîìîäóëÿöèè. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè-
÷èåì äàííûõ ïðîãðàìì îò òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷å-
íèå â êîìïëåêñ òåðàïèè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ è ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïèè. Ïðîãðàììû
ïñèõîèììóíîðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëèñü íà ôîíå
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ
ïåðâîãî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ, à òàêæå èììóíîêîððèãè-
ðóþùåé òåðàïèè, íàçíà÷àåìîé ïðè ñòèõàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó ïðî-
òèâîãåðïåòè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà.

Òàáëèöà 3

Òèïû èììóííîãî ñòàòóñà 

(êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 

ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ) 

Ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè 

Îòíîñèòåëüíàÿ 

íîðìîèììóíîãðàììà 

(êðàòêîâðåìåííûå, 

ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå 

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) 

Ñ ïåðâîãî äíÿ îáîñòðåíèÿ: 

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, (âàëòðåêñ) îáåçáîëèâàþùàÿ òåðàïèÿ 

(äàëàðãèí, àíàëüãåòèêè), ïñèõîòåðàïèÿ (ðàöèîíàëüíàÿ, 

ðàçúÿñíèòåëüíàÿ, ñåìåéíàÿ), ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ (ôåíàçåïàì, 

ïèðàöåòàì), ýêñòðàèììóíîòåðàïèÿ (âèòàìèíû, àäàïòîãåíû, 

àíòèîêñèäàíòû). 

Ïðè ñòèõàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: èììóíîìîäóëÿöèÿ 

(ðèäîñòèí)  

Ñóïðåññèâíûé òèï 

èììóííîãî ñòàòóñà 
(ïîäîñòðîå òå÷åíèå 

ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ) 

Ñ ïåðâîãî äíÿ îáîñòðåíèÿ: ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (âàëòðåêñ); 

îáåçáîëèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è ÍËÏ ïîñëå 

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ; 

ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ (ïèðàöåòàì, ôåíàçåïàì, ñîíàïàêñ) 

ýêñòðàèììóíîòåðàïèÿ (âèòàìèíû, àäàïòîãåíû, àíòèîêñèäàíòû).  

Ïðè ñòèõàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: èììóíîêîððåêöèÿ 

(ãëóòîêñèì, ãàëàâèò, òèìîãåí, ëèêîïèä è äð.) 

Àêòèâèðîâàííûé òèï 

èììóííîãî ñòàòóñà 

(çàòÿæíîå òå÷åíèå 

ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ) 

Ñ ïåðâîãî äíÿ îáîñòðåíèÿ: ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (çîâèðàêñ) 

îáåçáîëèâàþùàÿ òåðàïèÿ, ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ è ÍËÏ â 

òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ; ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ (êîàêñèë, 

êîðòåêñèí); ýêñòðàèììóíîòåðàïèÿ (âèòàìèíû, àäàïòîãåíû, 

àíòèîêñèäàíòû).  

Ïðè ñòèõàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: èììóíîêîððåêöèÿ 

(öèêëîôåðîí, ãàëàâèò, ïîëèîêñèäîíèé, ëèêîïèä è äð.) 

* Ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p<0,05).

** Ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,05) îòëè÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ. Ì+2m.

Ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
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Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïîñòîÿííî ïðÿìûì
è êîñâåííûì ñïîñîáàìè ïîýòàïíî: ñåäàòèâíûé, àê-
òèâèðóþùèé, òðåíèðóþùèé, ðåêîíñòðóêòèâíûé,
ïîääåðæèâàþùèé. Ñîîòíîøåíèå ïðèìåíÿþùèõñÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îïðåäåëÿëîñü ïðåìîðáèäíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì
ôîíîì, òèïîì êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè. Òàê, ïðè îá-
íàðóæåíèè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè âîçáóäèìûõ êà-
÷åñòâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ðàçúÿñíèòåëüíîé
êîððèãèðóþùåé ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ìàëû-
ìè òðàíêâèëèçàòîðàìè; ïðè òîðìîçèìûõ - àêòèâè-
çèðóþùåé, òîíèçèðóþùåé ÏÒ.

Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà
îñîçíàíèå áîëüíûì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è íåîáõî-
äèìîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ïðîöåññå ïñèõîòå-
ðàïèè ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû âðà÷åáíàÿ êîíöåï-
öèÿ áîëåçíè, õîòÿ è â óïðîùåííîé ôîðìå, ñòàëà êîí-
öåïöèåé áîëüíîãî. Ïîâûøàëè ñàìîîöåíêó áîëüíî-
ãî, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíäèâèäóàëüíóþ öåííîñòü. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðèäàâàëè ïîäàâëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé
óõîäà â áîëåçíü, ðàçúÿñíåíèþ ðîëè ñàìîãî áîëüíî-
ãî â óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, êîððåê-
öèè ìàñøòàáà ïåðåæèâàíèÿ, ñíÿòèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè è ìíèòåëüíîñ-
òè. Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëî äåòàëüíîå âûÿñíåíèå èíäè-
âèäóàëüíî-íåïåðåíîñèìûõ ìèêðîñîöèàëüíûõ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé è îáíàðóæåíèå ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ïîäîñòðîìó è çàòÿæíîìó ÏÏÐ. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, â
õîäå êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïóòè ïðåîäî-
ëåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Íàðÿäó ñ ìåòîäàìè,
ôîðìèðóþùèìè àäåêâàòíîå îòíîøåíèå áîëüíîãî
ê áîëåçíè, ïðèìåíÿëè ìåòîäû, îòâëåêàþùèå îò ìûñ-
ëåé î áîëåçíè (ìåäèòàöèÿ, ìóçûêà, ðåëàêñèðóþùàÿ

äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ), ñïîñîáíûå óëó÷-
øèòü íàñòðîåíèå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè ïðèñóùèé
áîëüíîìó â ïðåìîðáèäå è â ïðîöåññå áîëåçíè òîí
íàñòðîåíèÿ. Ïðèñòóïàÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
èñõîäèëè èç âåäóùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ
ïåðâîãî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð íà-
çíà÷àëè àíàëüãåòèêè, ñïîñîáíûå êóïèðîâàòü áîëåâûå
îùóùåíèÿ è óìåíüøàòü ñòðåññîâûå ïîâðåæäåíèÿ.

Äëÿ êîíòðîëÿ íàä ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ èñ-
ñëåäîâàëè èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ â äèíàìèêå äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Îáùåïðè-
íÿòàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïðîòèâîâèðóñíóþ è
èììóíîêîððèãèðóþùóþ, ïðèìåíåíà ó 110 áîëüíûõ.
Íîâûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè ïðèìåíåí ó 90 áîëüíûõ. Îòìå÷àåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé èììóí-
íîãî ñòàòóñà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè. Äî ëå÷åíèÿ èììóííûé ñòàòóñ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
óãíåòåíèåì êëåòî÷íîãî è ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôà-
ãàëüíîãî èììóíèòåòà è àêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû (ðèñóíîê 1). Â èì-
ìóííîì ñòàòóñå áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ
ñóïðåññèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà: ñîõðàíÿëîñü ñíèæåíèå
CD3+ -ëèìôîöèòîâ, CD4+-ëèìôîöèòîâ; àêòèâàöèÿ
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà: ñîõðàíÿëîñü ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÖÈÊ, êîíöåíòðàöèè Ig M. Äî íîðìû âîñ-
ñòàíàâëèâàëèñü: ñîäåðæàíèå CD16+-ëèìôîöèòîâ,
CD8+-ëèìôîöèòîâ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîì-
ïëåìåíòà, ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ëèìôîöè-
òîâ íà ñòèìóëÿöèþ ÔÃÀ â ÐÁÒË êîíöåíòðàöèÿ Ig A,
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ÔÀ íåéòðîôèëîâ.

Ðèñóíîê 1

Èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé  èíôåêöèåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè äî è  ïîñëå òåðàïèè
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Êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
óìåíüøåíèå âðåìåíè âåçèêóëÿöèè, ýïèòåëèçàöèè,
ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ; ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðîÿâëå-
íèÿ îáùåãî èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà, à òàêæå
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé. Ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷èâøèõ îáùåïðèíÿòîå ëå÷åíèå, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåöèäèâà ñîñòàâèëà 28,9 êîéêî-äíåé. Â ñëó÷àå
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè äëèòåëüíîñòü
ðåöèäèâà ñîêðàùàëàñü äî 18,9 êîéêî-äíåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûå âûïèñûâàëèñü èç ñòàöèîíàðà ñ ðàçëè÷íû-
ìè òèïàìè ðåìèññèè:

- À � êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðåæíåãî ñîöèàëüíîãî è òðóäîâîãî ñòàòóñîâ
(72,7%);

- Â � ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ,

èììóíîêîððåêöèè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ñîöè-
îòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (18,2%);

- Ñ � íåïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, íàëè÷èå îòäåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ è îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé (9,1%).

Ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè áîëü-
íûå âûïèñûâàëèñü èç ñòàöèîíàðà ñî ñëåäóþùèìè
òèïàìè ðåìèññèè: À � 89,5% ñëó÷àåâ, Â � 8, 5% ñëó-
÷àåâ, Ñ � 2% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ  õðîíè÷åñêîé ðåöè-
äèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé ôîðìèðó-
þòñÿ ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè; íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà óñóãóáëÿþò èììóíîäåôèöèò, ñâîéñòâåííûé
ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè; ðàçðàáîòàííûå ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ.
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Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ïñèõîñîöèàëüíûå
ôàêòîðû âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïàòîãåíåç
ìíîãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (Rosanski A.,
Blumental J., Kaplan J., 1999).

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû
Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ÷èñëà àðèòìèé ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ãåíåçà; âîçìîæíî, ÷òî çà òåðìèíîì
«èäèîïàòè÷åñêèå àðèòìèè», ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò,
÷òîáû îáúÿñíèòü ïðèðîäó àðèòìèé ó ëèö, íå èìåþ-
ùèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåðäöå, ñêðûâàþòñÿ
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå (ïñèõîêàðäè-
àëüíûå) ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà (Êóøàêîâñ-
êèé Ì. Ñ., 1998), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î öåëåñî-
îáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, èãðàþùèõ ðîëü «òðèããåðîâ» â
ãåíåçå àðèòìèé (Rosanski A. et al., 1999).

Ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòèêè � îäíà èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, ðåøåíèå êîòîðîé
òðåáóåò, áåçóñëîâíî, î÷åíü øèðîêîãî ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ñèíòåçà è êðàéíåé îñòîðîæíîñòè èññëåäî-
âàòåëåé âî èçáåæàíèå óïðîùåííûõ ìåõàíèñòè÷åñêèõ
èëè, íàîáîðîò, ìåòàôèçè÷åñêèõ òîëêîâàíèé [6].

Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» â ñâî-
åé èñòîðèè èìåëî ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå, îïèñàíèå
è îïðåäåëåíèå. Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ è íàóêà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ
è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå òåñíî ñâÿçûâà-
þò ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Òàêîé ïðèíöèï,
îïèðàþùèéñÿ íà åäèíñòâî òåëåñíîãî è äóøåâíîãî,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìåäèöèíû. Îí îáåñïå÷èâàåò ïðà-
âèëüíûé ïîäõîä ê áîëüíîìó, ÷òî íåîáõîäèìî íå òîëü-
êî â êàêîé-òî îäíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, íî
è âî âñåõ ñôåðàõ äîêëèíè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Çàäà÷à ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû íàéòè ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ, è ñîìàòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, è  ïîëó÷åííóþ êàðòèíó èñ-
ïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïñèõîñîìàòè-
êà òàêæå ðåøàåò âîïðîñû ïðîãíîçà, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè.

Ôðàíö Àëåêñàíäåð (F. Alexander) ïîä÷åðêèâàë
çíà÷åíèå ôàêòîðà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, è óñòàíî-
âèë ýâîëþöèîííóþ ñâÿçü âåãåòàòèâíûõ ñèìïàòè-
÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Êîíñòàòàöèÿ

íàëè÷èÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå ïðèâî-
äèò ê îòðèöàíèþ îñíîâíîãî äèàãíîçà. Åñëè ñåãîäíÿ
ãîâîðÿò î ïñèõîñîìàòè÷åñêîì áèîïñèõîñîöèàëüíîì
çàáîëåâàíèè, òî ýòî ëèøü óêàçûâàåò íà ñâÿçü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü � ëè÷íîñòü � ñèòóàöèÿ.

×àñòî ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ êîíôëèêòíàÿ äèíàìèêà îïðåäåëÿëàñü
ïîíÿòèåì «ñòðåññ» [H. Selye, 1953; H. Weiner, 1991].
Èìåííî â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûå ïàöèåíòû, ïðîÿâëÿþùèå
ýìîöèîíàëüíóþ ïîäàâëåííîñòü, íå ìîãóò ïðàâèëü-
íî îöåíèòü è îïèñàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ÿâëåíèå
îïðåäåëÿþò ïîíÿòèåì «àëåêñèòèìèÿ» [1].

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ óñëîâèé æèçíè, ïðåäúÿâ-
ëÿþùèõ âñå áîëåå âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê ÷å-
ëîâåêó, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãåíåçå àðèòìèé
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîñîöè-
àëüíûé ñòðåññ (äèñòðåññ), â îñîáåííîñòè òîíè÷åñ-
êèé (Parker G. et al., 1990).

Ñîñòîÿíèå ñòðàõà ïîíèæàåò ïîðîã ðàíèìîñòè
ìèîêàðäà íà 40-50%. Ïî äàííûì P. Reich è ñîîàâò.
(1981), ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ïðåäøåñòâóåò 20-30%
ñëó÷àåâ óãðîæàþùèõ æèçíè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.

Àðèòìîãåííûå ìåõàíèçìû ñòðåññà âåñüìà ñëîæ-
íû è äî êîíöà íå âûÿñíåíû. Ñðåäè íèõ áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèíàäëåæèò îùóùåíèÿì òðåâîãè, ñòðàõà, ñ
õàðàêòåðíîé äëÿ ýòèõ ïðîöåññîâ âûðàæåííîé ñòè-
ìóëÿöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ÷òî è ïî-
ðîæäàåò ðàçëè÷íûå àðèòìèè, â òîì ÷èñëå è ñàìûå
òÿæåëûå, áëàãîäàðÿ ïðÿìîìó âîçäåéñòâèþ êàòåõî-
ëàìèíîâ íà ìèîêàðä. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, íà-
ðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ãëàâíûõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíî ôàòàëüíûõ àðèòìèé (Lambert R., Joska T.,
Burg M., Batsford W., McPherson C., Diwakar J., 2002,
Kirby D., Pinto J., Hottinger S., 1991).

Äèàãíîñòèêà, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10
Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ìíîãî-

îáðàçíûìè, íåðåäêî ìíîæåñòâåííûìè æàëîáàìè,
ó êîòîðûõ ïðè òùàòåëüíûõ ïîâòîðíûõ îáñëåäîâà-
íèÿõ íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü îáúåêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå
âîçíèêàþò äèàãíîñòè÷åñêèå, äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå è, êîíå÷íî, òåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû [3].

Ïîíÿòèå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (ÑÔÐ)
ââåäåíî â ÌÊÁ-10, ïðè÷åì ÑÔÐ îáúåäèíÿþòñÿ â îäíó
ãðóïïó ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ñòðåññîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èñõîäÿ èç îáùåé «ïñèõîãåííîé» ýòèîëîãèè.
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Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé ÑÔÐ ìîãóò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå áîëåâûõ (àëãè÷åñêèõ) ñèíäðîìîâ,
ðàçëè÷íûõ ñåíåñòîïàòèé (íåïðèÿòíûå, äèñêîìôîð-
òíûå îùóùåíèÿ) è âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé.

Íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (íàñêîëüêî
ýêâèâàëåíòíî) îáùèì ïðèçíàêîì âñåõ ÑÐÔ ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè (òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå è äðóãèå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà).
Ìíîãèå èç ýòèõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (àãîðîôî-
áèè, ñîöèîôîáèè, ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè) è ñî-
ïðîâîæäàþùèå èõ âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ îêàçû-
âàþòñÿ ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåíû, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïàöèåíòû ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñè-
òóàöèé. Íåðåäêî ñèìïòîìû òðåâîãè ñî÷åòàþòñÿ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè (ñìåøàííûå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà).

Íàèáîëåå ÷àñòûå òðóäíîñòè ïðè ÑÔÐ âîçíèêàþò
â òðàêòîâêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèìòîìàòèêè, ÷òî
íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííûõ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåðìèíàõ
«âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ», «íåéðîöèðêóëÿòîð-
íàÿ äèñòîíèÿ».

Îñíîâíûìè ñîìàòîôîðìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ êàð-
äèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì è íàðóøåíèÿ ðèòìà (÷àùå
ýêñòðàñèñòîëèè), à òàêæå «ñîñóäèñòûå äèñôóíêöèè»
â âèäå ñèíäðîìà Ðåéíî, ãîëîâîêðóæåíèé è äð.

Êàðäèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì ôîðìèðóåòñÿ íà
ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ è àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
â âèäå òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ è ôîáè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé.

Íàëè÷èå òðåâîæíûõ, ïàíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó
áîëüíûõ ñ êàðäèàëãèåé, óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè áîëüíîãî ìîæåò áûòü îäíèì èç êðèòå-
ðèåâ äèàãíîñòèêè ïñèõîãåííîãî ãåíåçà èìåþùèõñÿ
ó áîëüíûõ ñèìïòîìîâ. Íàðóøåíèÿ èïîõîíäðè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà ïîðîé óñèëèâàþòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ
âûðàæåííîé òðåâîãè, ïàíèêè, âîçíèêíîâåíèÿ ñòðà-
õà ñìåðòè, ÿâëÿþùèõñÿ ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè òàê íà-
çûâàåìûõ âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ (ïàíè÷åñêèõ àòàê).

Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííûì è ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, âûçûâàþùèì ïñèõîñîöèàëüíóþ äåçà-
äàïòàöèþ ó áîëüíîãî è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðîáëåìû äëÿ èíòåðíèñòîâ, èìåþùèõ îòðûâî÷íóþ
è, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, óñòàðåâøóþ èíôîðìàöèþ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òðóäíîñòè óñóãóá-
ëÿþòñÿ åùå è òåì, ÷òî íàëè÷èå «ôóíêöèîíàëüíûõ»
íàðóøåíèé íå èñêëþ÷àåò îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Òàê ó 50-65% áîëüíûõ ñ ÏÐ âñòðå÷àåòñÿ ïðîëàïñ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè
íàñåëåíèÿ â öåëîì ÏÌÊ ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü â 5%.
Íàëè÷èå àóñêóëüòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (äîáàâî÷-
íûé ñðåäíåñèñòîëè÷åñêèé øóì) ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
íå èñêëþ÷àåò íåâðîòè÷åñêóþ ïðèðîäó ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà, íî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÔÊÃ, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ. Öåëåñîîáðàçíî
èññëåäîâàíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ïîñêîëüêó

òèðåîòîêñèêîç íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÏÌÊ. Ïî÷òè ïî-
ëîâèíà áîëüíûõ â àíàìíåçå çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãî-
ëåì. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àëêîãîëèçì
â äàííîì ñëó÷àå - ýòî âòîðè÷íîå ïðîÿâëåíèå òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ò.å. áîëüíûå èñïîëüçóþò àëêî-
ãîëü â êà÷åñòâå «ïðîòèâîòðåâîæíîãî» ñðåäñòâà.

Ó 56-65% áîëüíûõ ÏÐ ñîïóòñòâóåò ðåêêóðåíòíàÿ
äåïðåññèÿ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàíè÷åñ-
êèå ïðèñòóïû âûñòóïàþò êàê ìàíèôåñò äåïðåññèè,
ðåæå âîçíèêàþò óæå íà ôîíå ðàçâèâøåéñÿ äåïðåññèè.

Áîëüøîé èíòåðåñ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âûçûâàþò
ñïîíòàííûå, ïñèõîãåííûå ïî ñâîåé ïðèðîäå àðèò-
ìèè ó áîëüíûõ íåâðîçàìè, ñ ïñèõîïàòèÿìè, òðåâîæ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, òàêèìè, êàê ïàíè÷åñêèå àòà-
êè è ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
(Rosanski A. et al., 1999).

Ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì ãåíåðàëèçîâàííîãî òðå-
âîæíîãî ðàññòðîéñòâà (ÃÒÐ) ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ
òðåâîãà � ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ïðè êîòîðîì
÷åëîâåê èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò îò íåîïðåäåëåííî-
ñòè ïåðñïåêòèâû (Ñòàðîñòèíà Å. Ã., 2005). Ýâîëþöè-
îííîå çíà÷åíèå òðåâîãè çàêëþ÷àåòñÿ â ìîáèëèçàöèè
îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Îïðåäåëåí-
íûé óðîâåíü òðåâîãè íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Íîðìàëüíàÿ òðåâîãà ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì, îíà âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ
âûñîêîé ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè âûáîðà, âíåø-
íåé óãðîçå, ïðè íåäîñòàòêå èíôîðìàöèè è âðåìåíè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà, õîòÿ è ìîæåò ïðîâîöè-
ðîâàòüñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îáóñëîâëå-
íà âíóòðåííèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè. Îíà íåïðîïîðöèîíàëüíà ðåàëü-
íîé óãðîçå è íå ñâÿçàíà ñ íåé, à ãëàâíîå � íå àäåêâàò-
íà çíà÷èìîñòè ñèòóàöèè è ðåçêî ñíèæàåò ïðîäóê-
òèâíîñòü è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâî-
ãè ðàçíîîáðàçíû è ìîãóò íîñèòü ïðèñòóïîîáðàçíûé
èëè ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿÿñü êàê ïñèõè÷åñ-
êèìè, òàê - è äàæå ïðåèìóùåñòâåííî- ñîìàòè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè.

Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî â îáùåìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. ×àñòî ýòè ñèìïòîìû çàìåùàþò ó ïàöèåí-
òà îùóùåíèå òðåâîãè êàê òàêîâîé.

Äëÿ òðåâîãè âåñüìà õàðàêòåðíû ðàçíîîáðàçíûå
âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû: ñåðäöåáèåíèå (âïëîòü äî
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè), ïåðåáîè â ðàáîòå ñåð-
äöà, ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ èëè ñæàòèÿ â ãðóäè, êàðäèàë-
ãèè, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, äðîæü, ïîâûøåí-
íàÿ ïîòëèâîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, «ãóñèíàÿ êîæà» è ò.ä.

Âðà÷à íå äîëæíî ââîäèòü â çàáëóæäåíèå òî, ÷òî
ïàöèåíòû ñ÷èòàþò òðåâîãó âòîðè÷íîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì («ñòàëî ñòðàøíî,
÷òî ñåðäöå îñòàíîâèòñÿ», «èñïóãàëàñü, ÷òî ïîòåðÿþ
ñîçíàíèå»), íà ñàìîì äåëå òðåâîãà â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé, à ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ �
åå ñèìïòîìàìè, à íå ïðè÷èíîé.

Ëèøü ìåíåå 20% ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ ñàìè îòìå÷à-
þò òèïè÷íûå äëÿ òðåâîãè ñèìïòîìû � îùóùåíèå
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îïàñíîñòè, áåñïîêîéñòâà, ïîñòîÿííîãî «ïëàíèðîâà-
íèÿ», ñâåðõêîíòðîëÿ ñèòóàöèè, «âçâèí÷åííîñòè»;
äëÿ èõ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ íóæíî àêòèâíî ðàññïðà-
øèâàòü. Êàðäèíàëüíîé ÷åðòîé ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÐ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè àáñîëþòíî íå ìîãóò ïåðåíîñèòü
íåîïðåäåëåííîñòü. Èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé îíè çàðàíåå ïðåäïîëàãàþò íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé, õîòÿ â ïðèíöèïå âîçìîæ-
íûé. Áóäó÷è ïîâûøåííî ðàçäðàæèòåëüíûìè, îíè
ïðîÿâëÿþò îáèä÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü, ãîòîâíîñòü
«âçîðâàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì».

Ãîðàçäî ÷àùå áîëüíûå ñ ÃÒÐ àêòèâíî ïðåäúÿâ-
ëÿþò èìåííî ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû è æàëîáû íà
íàðóøåíèå ñíà, îñîáåííî íà íàðóøåíèå çàñûïà-
íèÿ, âûçâàííîå ìíîãîêðàòíûì «ïðîêðó÷èâàíèåì»
â ãîëîâå ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ çà äåíü è îæèäàå-
ìûõ â áóäóùåì, à òàêæå ðàçîðâàííûé ñîí. Òàêèå
ïàöèåíòû òàêæå æàëóþòñÿ íà «ñòðåññû», Ñðåäè
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ìîæíî îòìåòèòü áåñïîêîéíûå
äâèæåíèÿ, ñóåòëèâîñòü, ïðèâû÷êó ÷òî-íèáóäü òå-
ðåáèòü ðóêàìè, òðåìîð ïàëüöåâ, íàõìóðåííûå áðî-
âè, íàïðÿæåííîå ëèöî, ãëóáîêèå âçäîõè, ó÷àùåí-
íîå äûõàíèå, áëåäíîñòü ëèöà, ÷àñòûå ãëîòàòåëüíûå
äâèæåíèÿ.

Â ïåðâè÷íîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÃÒÐ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì èç òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÃÒÐ â òå÷åíèå æèçíè â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò
6,5% (ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñóáñèíäðîìàëüíîé òðåâîãè, ïî íåêîòîðûì äàííûì
äîñòèãàåò 28-76%, ïðè ÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âðà÷è íå ðàññìàòðèâàþò ýòè ñîñòîÿíèÿ êàê ïàòîëî-
ãè÷åñêèå è íå ëå÷àò èõ. ×àñòîòà ÃÒÐ ó ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ âçðîñëûõ íåâåëèêà, íî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì, äåëàÿ ðåçêèé ñêà÷îê ó æåíùèí ïîñëå 35,
à ó ìóæ÷èí ïîñëå 45 ëåò.

Âçðîñëûå ëèöà, èìåþùèå  ñèìïòîìû òðåâîãè, â
6 ðàç ÷àùå ïîñåùàþò êàðäèîëîãà, â 2 ðàçà � íåâðî-
ïàòîëîãà, â 1,5 ðàçà ÷àùå � ãàñòðîýíòåðîëîãà è â 1,5
ðàçà ÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñòàöèîíàð.

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ïðè-
çíàííîé ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ À. Á. Ñìóëåâè÷à, êîòîðûé
ïîëàãàåò, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà �
ãðóïïà áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
ýêçàöåðáàöèåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ôîðìèðî-
âàíèåì îáùèõ, âîçíèêàþùèõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîâ � ñîìàòèçèðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòðàæàþùèõ ðå-
àêöèþ íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå [5].

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ðàçäåë ïñèõîñîìàòè-
êè ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ, îñâåùàþùèå ðîëü
ñòðåññà â ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñâÿçü ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èëè óñòîé÷èâî-
ñòüþ ê îïðåäåëåííûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

×àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîñòà-
òî÷íî âûñîêà è êîëåáëåòñÿ â íàñåëåíèè îò 15 äî 57%,
à â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå � îò 30 äî 57%.

Â ÌÊÁ-10 ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìî-
ãóò êëàññèôèöèðîâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ: íå-
âðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîð-
ìíûå ðàññòðîéñòâà (F40-49), îðãàíè÷åñêîå òðåâîæ-
íîå ðàññòðîéñòâî (F06.4), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ (F07, F60-62, F92-93).

Ïñèõîôèçèîëîãèÿ
Â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ î÷åíü âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ òåîðèè È. Ï. Ïàâ-
ëîâà è åãî ó÷åíèêîâ (Ê. Ì. Áûêîâ). Ñîãëàñíî ó÷åíèþ
îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû � ñëîæíûå, ñòðóêòóðèðîâàííûå ðåôëåêñû.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òàêæå ðàáîòû
Ï. Ê. Àíîõèíà è Í. Ï. Áåõòåðåâîé î ãèáêèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, îáðàçóåìûõ ïðè
ïàòîëîãèè.

Öåëûì ðÿäîì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè (îò÷àÿíèå, ñòðàõ, òðåâîãà, òîñêà)
ñîïðîâîæäàþòñÿ äîâîëüíî îäíîòèïíûìè âèñöå-
ðàëüíûìè ñäâèãàìè. Ïîâûøàåòñÿ âîçáóäèìîñòü
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, è, ñëåäîâàòåëüíî,
âîçðàñòàåò ñåêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî âûçûâàåò
ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ è ïîâûøåíèå ÀÄ, óñèëå-
íèå ïðèëèâà êðîâè ê ìûøöàì.

Ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîìàòè÷åñêîé ñôåðîé ÿâëÿåòñÿ àôôåêò, âûðàæàþ-
ùèéñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ôîðìå òîñêè è ïîñòîÿí-
íîé òðåâîãè, íåéðî-âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííîé ìî-
òîðíîé ðåàêöèè è õàðàêòåðíîì îùóùåíèè ñòðàõà.

Ïîëíîå ðàçâèòèå ÷óâñòâà ñòðàõà ïðåäîòâðàùåíî
çàùèòíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåðàìè, íî îáû÷-
íî îíè ëèøü óìåíüøàþò, à íå óñòðàíÿþò ïîëíîñ-
òüþ ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå óäåð-
æèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé àôôåêò, êîòîðûé îêàçûâàåò
ïàòîãåííîå äåéñòâèå. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê òîðìîæåíèå, òî åñòü êîãäà ïñèõîìîòîð-
íûå è ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ òðåâîãè èëè âðàæäåá-
íûõ ÷óâñòâ áëîêèðóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòè-
ìóëû, ïîñòóïàþùèå èç ÖÍÑ, îòâîäÿòñÿ ê ñîìàòè-
÷åñêèì ñòðóêòóðàì ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó è, òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíîâ.

Ìåäèàòîðíûå íàðóøåíèÿ ïðè ïñèõîâåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ (Ëå÷åíèå ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [4]) ìîãóò áûòü øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàíèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñâÿçàíî ñ äèñ-
ôóíêöèåé ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Òàêæå èçâåñòíî,
÷òî locus coeruleus, ÿâëÿÿñü îäíîé èç íàäñåãìåíòàð-
íûõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, àôôåðåíòíî
è ýôôåðåíòíî ïðîåöèðóåòñÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîçäàâàÿ øèðîêóþ
ñåòü ïîâåäåí÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå äàííûå [8] ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíû
ñèìïàòè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ýòî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïðåñèíàïòè÷åñêèõ à-2
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àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì çà-
ùèòíûõ àíêñèîëèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ðîëü òàêæå îòäàåòñÿ ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãàììàà-
ìèíîìàñëÿííîé êèñëîòû, ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ òîðìîçíûõ ìåäèàòîðîâ ÃÌ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåîáëàäàåò
ïðÿìàÿ ðåàêöèÿ (â ôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïè÷íà îáðàò-
íàÿ), ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ãëóòàìàòà è ñíè-
æåíèþ îáðàçîâàíèÿ ÃÀÌÊ. Äîïîëíèòåëüíóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè óêàçàííûõ íàðóøåíèé èãðàåò ñíè-
æåíèå ÷óâñâèòåëüíîñòè áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ è èçìåíåíèå èõ ñïîñîáíîñòè ê ñâÿçûâàíèþ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåäèàòîðàìè [9].

Ïðè íàëè÷èè ïàòîïëàñòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ,
êîòîðîå íå áëîêèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé,
à, ñîìàòèçèðóÿñü, ïîðàæàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ åìó
ñèñòåìó, ôóíêöèîíàëüíûé ýòàï ïîðàæåíèÿ ïåðåðà-
ñòàåò â äåñòðóêòèâíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå, ïðîèñõîäèò ãåíåðàëèçàöèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð âûñòóïàåò êàê ïîâðåæäàþùèé.

Ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿò òå
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ýòèîïàòîãåíåç êîòîðûõ � èñ-
òèííàÿ ñîìàòèçàöèÿ ïåðåæèâàíèé, ò.å. ñîìàòèçàöèÿ
áåç ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîãäà, çàùèùàÿ ïñè-
õèêó, ïîâðåæäàåòñÿ ñîìàòèêà. À èñòåðè÷åñêàÿ êîí-
âåðñèÿ � ýòî ëèøü ñîìàòè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ïå-
ðåæèâàíèÿ, ñâîåîáðàçíàÿ «õèòðîñòü» òåëà.

Â ýòîì ñëó÷àå åñòü íåâðîç êàê ïñèõîãåííîå çàáî-
ëåâàíèå, íî íåò áîëåçíè êàê äåñòðóêöèè îðãàíà.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àåò ñâåðõàêòóàëüíîå ïåðåæèâà-
íèå, êîòîðîå ôèêñèðóåòñÿ, îáðàçóÿ óñòàíîâî÷íóþ
äîìèíàíòó, ÿâëÿþùóþñÿ ôóíêöèîíàëüíûì î÷àãîì
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè. Ñâîé-
ñòâåííîå áîëüíûì ñìóòíîå ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà îáóñëàâëèâàåò ïðè îïðåäåëåííûõ âîç-
äåéñòâèÿõ ðåàëèçàöèþ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé è èõ
ôèêñèðîâàíèå.

Íåãàòèâíûå ýìîöèè âèñöåðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè ýòèõ
áîëüíûõ íà òîò èëè èíîé ñèìïòîì èëè ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïîâòîðåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé
àñòåíèçèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó, êîðà ñòàíîâèòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîé ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì è èíòåðî-
öåïòèâûì ñèãíàëàì. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå ñîìàòè÷åñ-
êèõ îùóùåíèé ìîæåò áûòü âûçâàíî íå òîëüêî ïñè-
õîãåííûì âëèÿíèåì êàê òàêîâûì, íî è äàæå îáû÷-
íîé ðàáîòîé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñôîðìèðîâàâ-
øèéñÿ î÷àã ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè «îáðàñ-
òàåò» íåéðîãóìîðàëüíûìè ñâÿçÿìè ñ ðàçëè÷íûìè
ñèñòåìàìè îðãàíèçìà.

Â ýòîì ïðîöåññå êëþ÷åâûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ äîë-
ãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Öåíòðîì ýìîöèé, ìîòèâàöèè
è ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ËÑ). Åå
îñíîâíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàíèå ýìîöè-
îíàëüíîé ðåàêöèè è åå íåéðîâåãåòàòèâíîãî è íåé-
ðîýíäîêðèííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïåðåæèòîå ÷åëîâåêîì

ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ñîõðàíÿåòñÿ â äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè. ×åì îñòðåå áûëî ÷óâñòâî îïàñíîñòè
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïî
òèïó äåïðåññèè èëè åå ñîìàòè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà.

Â ñòðóêòóðå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ëèì-
áè÷åñêàÿ ñèñòåìà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðåãóëÿ-
öèè àôôåêòèâíîé æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ôóíêöèé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñåêñóàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ. Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà
[P. McLean, 1952] â ñâîåé îñíîâå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûì åäèíñòâîì, êîòîðîìó ïðèïèñûâàþò «àê-
òèâèðóþùèå» è «ìîäóëèðóþùèå» ôóíêöèè. Â ýòîì
îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî àíà-
òîìè÷åñêè ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà îðãàíèçîâàíà áè-
ëàòåðàëüíî è äîâîëüíî äèôôóçíî. Ýòà îðãàíèçàöèÿ
îõâàòûâàåò êàê ôèëîãåíåòè÷åñêè ñòàðûå, îòíîñèòåëü-
íî ðèãèäíûå ñèñòåìû, òàê è ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå
íîâûå, ëàáèëüíûå ñèñòåìû, ïðè÷åì îáå îíè ïîä-
âåðæåíû âçàèìíîé èíòåðôåðåíöèè. Ýòî ìîæåò äåòü
àíàòîìè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå
òîìó, ÷òî ïî÷òè âñå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå òåîðèè îïè-
ðàþòñÿ íà ôàêòîðû ðå- è äåñîìàòèçàöèè, ò.å. íà îæèâ-
ëåíèå îíòî- èëè ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå ðàííèõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòðóêòóð, ÷òî âûçûâàåò çàòåì îòíîñè-
òåëüíî ñòîéêèå øàáëîíû ðåàêöèé («ïîâåäåíèå â
ñèòóàöèè ñòðàõà», «ÿðîñòü», «çàùèòà», «ðèãèäíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ» [K. Lorenz, 1937]. Íàêîíåö, ôè-
çèîëîãèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò óñòàíàâ-
ëèâàòü ñâÿçè ìåæäó ôèëîãåíåòè÷åñêè íîâûìè ñèñ-
òåìàìè òàêèìè, êàê ëîáíûå îòäåëû ìîçãà è àññîöè-
àòèâíûå ïîëÿ, è îáëàñòÿìè, êîíòðîëèðóþùèìè ìî-
òîðèêó è ðå÷ü, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ áîëåå ñòàðûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Â öåëîì ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îðãàí óïðàâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèì
âûðàæåíèåì ýìîöèé è èõ ðåãóëÿöèåé. Âåäóùóþ
ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò ñâÿçè ìåæäó ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìîé è íåîêîðòåêñîì, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âíå-
øíèå ñîáûòèÿ ïðèîáðåòàþò ñâîþ îöåíêó è àôôåê-
òèâíóþ îêðàñêó [1].

Öåíòðîì òÿæåñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ âñåãäà îðãàí íàèáîëåå óÿçâèìûé (locus
minoris) è âàæíûé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà â ïðåäñòàâëåíèè èíäèâèäà. «Âûáîð» îðãàíà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, âûçûâà-
þùèõ èçâåñòíûé ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ äåçèíòåãðàöèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Èíèöèàòèâà â âûáîðå îðãàíà ïðèíàäëåæèò âñå-
ãäà êîðêîâûì ñâÿçÿì, âëèÿþùèì íà ïîäêîðêîâûå
ñòðóêòóðû, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè è ïðîãðàììèðóþò ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ
òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ â ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Êà-
êîé èìåííî ýôôåêòîðíûé ïóòü îêàæåòñÿ ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå äëÿ âûõîäà íà ïðåôåðèþ ýìîöèîíàëüíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ, çàâèñèò îò õàðàêòåðà ýìîöèè, îñî-
áåííîñòåé íåðâíîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, èñòîðèè
åãî æèçíè.
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Î÷àã ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè ñòûêóåòñÿ ñ
ñîìàòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà è îáðàçóåò
óñòîé÷èâóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, ïàòîëîãè-
÷åñêóþ â ñâîåé îñíîâå è çàùèòíóþ, ïîñêîëüêó îíà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãà-
íèçìà ê ïàòîïëàñòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ôèêñèðî-
âàííîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Çà÷åì íóæíà òðåâîãà?
Òðåâîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óâñòâî íàïðÿæå-

íèÿ, îæèäàíèÿ, äèñêîìôîðòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
íåêîòîðûìè òèïè÷íûìè îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêà-
ìè (ó÷àùåííîå äûõàíèå, ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå,
ïîòëèâîñòü ëàäîíåé, ñåðäöåáèåíèå). Òðåâîãà ðàçâè-
âàåòñÿ òàêæå òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñ-
ïîìîùíûì ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè (Øåéäåð Ð. 1998).

Òðåâîãà êîíñòðóêòèâíà, îíà äåëàåò ÷åëîâåêà ãî-
òîâûì ê íåîæèäàííîñòÿì, â êàêîì-òî ñìûñëå, îíà �
íàø èíñòðóìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áóäóùèì, ñâîå-
îáðàçíàÿ íàñòðîéêà íà íåãî. Ïðè ýòîì ïåðåæèâà-
íèå òðåâîãè ìîæåò áûòü êàê åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé
íà îïàñíóþ ñèòóàöèþ, òàê è ÷åðòîé ëè÷íîñòè. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î, òàê íàçûâàåìîé, ðåàêòèâ-
íîé òðåâîãå � ïåðåæèâàíèè, ïîÿâëÿþùåìñÿ ó ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðåäâèäåííûõ
ïðåïÿòñòâèé èëè â ìîìåíò ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ñèòó-
àöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü
ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé ÷åðòîé õàðàêòåðà è äîìèíè-
ðóþùèì ñïîñîáîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ. Íîðìàëüíàÿ
òðåâîãà ñîðàçìåðíà óãðîçå, ëåæèò â îñíîâå àäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íå íóæäàåòñÿ â «ïîääåðæêå»
ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (âûòåñíå-
íèå, ïîäàâëåíèå), êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêîé, íåâðîòè÷åñêîé òðåâîãè, ðàç-
âèòèþ ôîáèé, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè â öåëîì.

Òðåâîãà áûâàåò ñèòóàöèîííîé è ýíäîãåííîé,
ïðèñòóïîîáðàçíîé è íåïðåðûâíîé, êîãäà îíà ñòà-
íîâèòñÿ íàñòîëüêî âûðàæåííîé, ÷òî íà÷èíàåò ìå-
øàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñòàâèòñÿ äèàãíîç òðåâîæ-
íîãî ðàññòðîéñòâà, â òîì æå ñîñòîèò ïðèíöèïèàëü-
íîå îòëè÷èå íîðìàëüíîãî ñòðàõà îò ôîáèè [7].

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ðåçóëüòà-
òîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ òðåâîãó ñòàëè ðàçëè÷àòü êàê ðåàêöèþ, êàê
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïîñòîÿííóþ òðåâîæíîñòü
êàê îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè èëè ïðîÿâëåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,
èññëåäîâàòü èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

1. Ñèòóàöèîííàÿ òðåâîãà
2. Ôîáè÷åñêàÿ
3. Òðåâîãà îæèäàíèÿ
4. Ñïîíòàííàÿ òðåâîãà
5. Ïîñòñòðåññîâàÿ òðåâîãà
6. Ïñèõîòè÷åñêèé ñòðàõ
7. Òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ

8. Âòîðè÷íàÿ òðåâîãà
Ôîðìû òðåâîãè âûäåëåíû çàðóáåæíûìè àâòîðà-

ìè íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé êëèíèêè, èìè òàêæå
îòìå÷åíî, ÷òî òðåâîãà ðåäêî áûâàåò èçîëèðîâàííîé,
îáû÷íî åé ñîïóòñòâóþò äåïðåññèÿ, äèñôîðèÿ è äð.

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
Àðèòìèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì èçìå-

íåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óäàðîâ ñåðäöà. Ê íàðó-
øåíèÿì ðèòìà ìîãóò ïðèâîäèòü ìíîãèå çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà ( èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êàðäèî-
ìèîïàòèÿ, ïîðîêè ñåðäöà, QT-ñèíäðîì, ëåãî÷íîå
ñåðäöå, à òàêæå ýêñòðàêàðäèàëüíûå ðàññòðîéñòâà è
çàáîëåâàíèÿ (ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, ãèïåðòèðå-
îç, ãèïîâîëåìèÿ, ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ, âëè-
ÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ).

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îðãàííûé íåâðîç, åñëè èñêëþ-
÷åíà îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà è âûÿâëåíû ÷åòêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñâÿçè. Ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíè-
ÿì îòíîñÿòñÿ òîëüêî íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ (ñèíóñîâàÿ è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõè-
êàðäèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, à òàêæå ïðè-
ñòóïû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ìîíî-, ãåòåðîòîïíûå
ýêñòðàñèñòîëû). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òðåâîæíîå
âîçáóæäåíèå è ÷óâñòâî íàïðÿæåííîñòè. Ïðè ýêñò-
ðàñèñòîëàõ ñàìè ýêñòðàñèñòîëû ïåðåæèâàþòñÿ ìåíü-
øå, ÷åì ñëåäóþùèå ïîñëå êîìïåíñàòîðíîé ïàóçû
îñîáåííî ñèëüíûå ñåðäå÷íûå òîë÷êè («ñïîòûêàíèå
ñåðäöà»). Îðãàíè÷åñêàÿ îñíîâà îòìå÷àåòñÿ â 30%
ñëó÷àåâ. ×àùå âñåãî ïðèñòóïû áûâàþò ñïðîâîöè-
ðîâàíû ñèòóàöèîííûìè ôàêòîðàìè è êîíôëèêòàìè.
Ó 25% ïàöèåíòîâ áåç îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé îò-
ìå÷àåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïðèñòóïà
è âîâëå÷åíèåì â ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Ïðèñòóïû
÷àñòî âîçíèêàþò â ïåðèîäû âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ è ïðè êóìóëÿöèè àôôåêòà. Â ëè÷íîñòíîì ïëàíå
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, ñêëîííûå êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîäàâëÿòü èõ, ðàññìàòðèâàòü
èõ ïðîÿâëåíèå êàê ñëàáîñòü - «ß íå ïîêàçûâàþ, ÷òî
ñî ìíîé òâîðèòñÿ».

Ïðåäñåðäíûå, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå è æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè ìîãóò âîçíèêàòü àôôåêòèâíî
â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íî ÷àùå âî ñíå. Îðãà-
íè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ýêñòðàñèñòîëèè ìîãóò óñè-
ëèâàòüñÿ ïðè ôðóñòðèðîâàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïîòðåáíîñòÿõ, è òîãäà îíè ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííîé
ìíèòåëüíîñòè è èïîõîíäðè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå [1].

Ñîñòîÿíèÿ ìó÷èòåëüíîãî, òÿãîñòíîãî ñòðàõà
ñìåðòè íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþò ðàçíîîáðàçíûå
ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà (íåçàâèñèìî îò òîãî,
ðàçâèâàþòñÿ ëè îíè ïñèõîãåííî èëè íà ôîíå ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà è ïðîâîäÿùåé ñèñòå-
ìû ñåðäöà). Âîçìîæíîñòü ýêñòðàêàðäèàëüíîãî ãå-
íåçà òàõèêàðäèè îòìå÷åíà åùå J. N. Corvisart (1811) â
òðàêòàòå î áîëåçíÿõ ñåðäöà [6].

Ïðÿìàÿ ñâÿçü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è íàñòðîåíèÿ,
«òèõàÿ, íî ïðî÷íàÿ ãàðìîíèÿ» êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ â
íîðìå âàæíåéøèì óñëîâèåì ÷óâñòâà ñîìàòè÷åñêîãî
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áëàãîïîëó÷èÿ [Braun L., 1925]. Ëþáîå íàðóøåíèå
ïðèâû÷íîãî îïòèìàëüíîãî ðèòìà (êðàòêîâðåìåííîå
èëè ïðîäîëæèòåëüíîå, âîçíèêàþùåå âíåçàïíî èëè
ðåöèäèâèðóþùåå ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ)
âûçûâàåò ó áîëüíîãî òðåâîãó èëè ñòðàõ ñìåðòè. Äàæå
íîðìàëèçàöèÿ ðåçêî ó÷àùåííîãî ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ñ âèòàëüíûì ñòðàõîì ñìåðòè îò ðàçðûâà ñåðäöà
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ, åñëè ïðåäøåñòâóþùàÿ òàõèêàðäèÿ áûëà äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíà è ïðèîáðåëà õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñòåðåîòèïà.

Ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ñòðàõ ñìåðòè
óñóãóáëÿåò òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è ïðåïÿòñòâóåò èõ êóïèðîâàíèþ. Òàê, ïàðîêñèçì
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè, âîçíèêøèé â ðÿäå
ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ äîìà èëè íà ïðîèçâîäñòâå, íå
óäàåòñÿ êóïèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíî, îäíàêî ñåðäå÷-
íûé ðèòì âîññòàíàâëèâàåòñÿ, êàê òîëüêî áîëüíîé
÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè (â ïðîöåññå òðàíñ-
ïîðòèðîâêè â ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè èëè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ïðèåìíîå îòäåëåíèå áîëüíèöû). Ìîù-
íîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ñàìîãî ôàêòà
ãîñïèòàëèçàöèè îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü ïîëíîãî
ïðåêðàùåíèÿ òàêèõ ïðèñòóïîâ â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (è ñîîòâåòñòâåííî
âîçîáíîâëåíèå èõ íàêàíóíå èëè â ïåðâûé æå äåíü
ïîñëå âûïèñêè). Àíàëîãè÷íûé ìåõàíèçì ëåæèò â
îñíîâå àðèòìèé è êàðäèàëãèé, âîçíèêàþùèõ ó áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå â âå÷åðíèå ÷àñû èëè â âîñêðåñ-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè (ò.å. â îòñóòñòâèè ëå÷àùåãî
âðà÷à). Â ïðèñóòñòâèè ëå÷àùåãî âðà÷à, ýòîò ñòðàõ
áîëüíûìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ è òåðàïåâòà-
ìè íå êîíñòàòèðóåòñÿ.

Æàëîáû íà ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé íå òîëüêî
ïðè ôèçè÷åñêîì óñèëèè è ìàëåéøåì âîëíåíèè, íî
è â ïîêîå (â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ ó ìíîãèõ
áîëüíûõ ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè
íàïëûâàõ ìûñëåé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ) � îäèí èç ïî÷òè íåïðåìåííûõ êîìïîíåíòîâ
â êëèíèêå èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îñîáåííî õàðàêòåðíû ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé
ïî óòðàì (â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ), ïðè çàñûïàíèè
è íåðåäêî ïî íî÷àì (â ñâÿçè ñ áåññîííèöåé èëè ïî-
âåðõíîñòíûì, ïðåðûâèñòûì è òðåâîæíûì ñíîì), à
òàêæå ïðè ëþáîé íåîæèäàííîñòè è èñïóãå.

Ïðèñòóïû ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íîé òàõèêàðäèè öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âñòðå-
÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó âåãåòàòèâíî ëàáèëüíûõ
ëèö àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ è ïðîâîöèðóþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è
ò.ä. Ïàðîêñèçìû ñèíóñîâîé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé
(çíà÷èòåëüíî ðåæå æåëóäî÷êîâîé) òàõèêàðäèè èçäàâ-
íà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âîçìîæíûå ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ è ýêâèâàëåíòû äåïðåññèâíîé ôàçû öèê-
ëîòèìèè [Êàííàáèõ Þ. Â., 1914; Õîðîøêî Â. Ê., 1943;
Brautigam W., 1969].

Âìåñòå ñ òåì, ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ � 44%
ëèö ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé íåâðàñòåíèè [Èñòà-
ìàíîâà Ò. Ñ., 1958] � îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèé íå

ñîïðîâîæäàåòñÿ êàêèìè-ëèáî îáúåêòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè ÝÊÃ è ïóëüñà (ñêîðîñòè, âåëè÷èíû è íàïðÿæå-
íèÿ ïóëüñîâîé âîëíû), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì âîñïðèÿòèåì è ïàòîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé
íîðìàëüíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âîçíèêàþùèå
ïðè îòñóòñòâèè âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ çà-
áîëåâàíèé ìèîêàðäà è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, òàê èëè
èíà÷å, ñâÿçàíû ÷àùå âñåãî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè, âõî-
äÿùåé â ðåöåïòîðíóþ äóãó ðåôëåêñîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

Íåñîìíåííîå ó÷àñòèå ãèïîòàëàìóñà â ïðåäóï-
ðåæäåíèè îñòðûõ àðèòìèé ÷åòêî ïîêàçàíî â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðè ðàçäðàæåíèè ñòâîëà ìîçãà [Manning J.,
1976]. Ïðè ïàòîëîãèè ãèïîòàëàìóñà (òàê íàçûâàåìîì
ãèïîòàëàìè÷åñêîì, èëè äèýíöåôàëüíîì, ñèíäðîìå)
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 80,4% áîëüíûõ,
ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ - ó 12%, ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ
� ó 5%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ � ó 1,7% è íà-
ðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè � ó 3,7% [Áîãîëåïîâ Í. Ê. è
äð., 1973].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ îñòðûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè
îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè
è ïðè êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé äèññîöèàöèè âñëåäñòâèå
àôôåêòèâíûõ ïåðåãðóçîê ïî ñóùåñòâó èäåíòè÷íû;
ðàçâèòèå àðèòìèé è ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ïîñëå-
äíèõ è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ñâÿçûâàþò, ïðåæäå
âñåãî, ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãè-
ïîòàëàìóñà ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è, â ÷àñòíîñòè,
ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå [Manning J., 1976].

Ïñèõîãåííûå ýêñòðàêàðäèàëüíûå ýêñòðàñèñòîëû,
âîçíèêàþùèå íà ôîíå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ýìîöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûì ñîñòî-
ÿíèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (Ïëåòíåâ Ä. Ä.,
1936), - ÷àùå æåëóäî÷êîâûå (åäèíè÷íûå, ìíîæåñòâåí-
íûå èëè â âèäå àëëîàðèòìèè), ðåæå ïðåäñåðäíûå, à
èíîãäà è ÷åðåäîâàíèå æåëóäî÷êîâûõ èëè àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíûõ ñ ïðåäñåðäíûìè � îòìå÷àþòñÿ îáû÷íî
â íà÷àëüíîé ñòàäèè äåïðåññèè è èñ÷åçàþò ïî âûõîäå
èç íåå. Íàëè÷èå äåïðåññèè âûÿâëÿåòñÿ â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ëèøü ïðè êâàëèôèöèðîâàííîì è öåëåíàïðàâëåí-
íîì ðàññïðîñå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî èëè òîëüêî ïî óò-
ðàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóòî÷íûìè àôôåêòèâíûìè êî-
ëåáàíèÿìè, ïðè ïðîáóæäåíèè («êîãäà ïîéìåøü, ÷òî
äåíü íå ñóëèò íè÷åãî õîðîøåãî»), èëè ïî ïóòè íà ðà-
áîòó («îò êîòîðîé â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
îñîáîé ðàäîñòè íå æäåøü») è ïðåêðàùàåòñÿ ïðè ýìî-
öèîíàëüíîì ïîäúåìå è «ñìåíå îáñòàíîâêè».
Ôèêñàöèÿ îùóùåíèé â ïðåêîðäèàëüíîé îáëàñòè, âíå-
çàïíîå èçìåíåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ýêñòàñèñ-
òîëèè, îùóùåíèå ïåðåáîåâ è çàìèðàíèÿ, êðàòêîâðå-
ìåííîé îñòàíîâêè ñåðäöà íåðåäêî ñ ëåãêèì ãîëîâîê-
ðóæåíèåì (ïðè êîìïåíñàòîðíîé ïàóçå) äåéñòâèòåëü-
íî âûçûâàåò ó ýòèõ áîëüíûõ ÷ðåçâû÷àéíóþ òðåâîãó.

Íåðåäêèå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îò÷åò-
ëèâî âûÿâëÿåìûå ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
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èññëåäîâàíèè, êðàéíå çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííîå
ðàñïîçíàâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äàæå äëÿ îïûòíûõ êàðäèîëîãîâ, íå èìåþùèõ äîëæ-
íîãî îïûòà â äèàãíîñòèêå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
×àñòü òàêèõ áîëüíûõ íåîäíîêðàòíî ñòàöèîíèðóþò-
ñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ïî ïîâîäó ïàðî-
êñèçìîâ ïðåäñåðäíîé (ðåæå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
èëè æåëóäî÷êîâîé) òàõèêàðäèè èëè òàõèàðèòìè÷åñ-
êîé ôîðìû ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé, âîçíèêàþùèõ
ïåðâîíà÷àëüíî íà âûñîòå òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, à â äàëüíåéøåì ïðè ìûñëÿõ î áî-
ëåçíè èëè ñìåðòè. Ýêñòðàêàðäèëüíûå, íåñòîéêèå
ïàðîêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è ïðîâîäèìîñòè ðàçâèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè îï-
ðåäåëåííîé ãëóáèíå äåïðåññèè (ïðåèìóùåñòâåííî
â íà÷àëüíûõ åå ñòàäèÿõ), èñ÷åçàÿ ïðè íàðàñòàíèè
ïîñëåäíåé èëè íîðìàëèçàöèè àôôåêòèâíîãî ñòàòó-
ñà áîëüíîãî. Ëàáèëüíîñòü àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáóñëàâëèâàåò ðåöèäèâû ïîäîáíûõ íàðóøåíèé.

Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðíûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå è ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé
äåêîìïåíñàöèè, òðàíçèòîðíûé (â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
ëåáàíèÿìè àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî) õàðàê-
òåð àðèòìèé áåç ïðîãðåññèðóþùèõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, èçâåñòíàÿ ñòåðåîòèïíîñòü ïðèñòóïîâ,
âîçíèêàþùèõ ïî òèïó êëèøå ïðè îïðåäåëåííûõ àô-
ôåêòîãåííûõ (ñâÿçàííûõ ñî ñòðàõîì ñìåðòè îò ïî-
ðàæåíèÿ ñåðäöà) ñèòóàöèÿõ, è, íàêîíåö, íåñîìíåí-
íîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå òðàíêâèëèçàòîðîâ è
àíòèäåïðåññàíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ôóíêöèîíàëü-
íîé ïðèðîäå ýòèõ ïàðîêñèçìîâ. Íåäîîöåíêà ïñèõî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà îáóñëîâëèâàåò íåàäåêâàòíóþ òåðàïèþ ïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé.

Ïñèõîòåðàïèÿ
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåíû äàííûå ïî èñ-

ïîëüçîâàíèþ êàê ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè:
ðàöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ (Ñìóëåâè÷ À. Á., Äðî-
áèæåâ Ì. Þ., 1996; Ïðåîáðàæåíñêàÿ È. Ñ., Ìîñê-
âèí À. Â., 2002), êðàòêîñðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ (Ìè-
íóòêî Â. Ë.), ðåëàêñàöèîííûå òåõíèêè, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, òàê è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Ñìó-
ëåâè÷ À. Á., Äðîáèæåâ Ì. Þ., 1996).

Ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò âêëþ÷àòü ðàöèî-
íàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà îñîç-
íàíèå áîëüíûì ñâÿçè ñâîèõ æàëîá ñ ïñèõîãåííûìè
ôàêòîðàìè è íà âîçìîæíîñòü èõ êîððåêöèè. Ê êëþ-
÷åâûì ìîìåíòàì ýôôåêòèâíîé òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî îòíåñòè ðàçúÿñíåíèå áîëüíîìó â äîñòóïíîé ôîð-
ìå âîçíèêàþùèõ ó íåãî ñèìïòîìîâ, èõ áëàãîïðèÿò-
íûé ïðîãíîç, íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåíîñèìîñòè, âàæíîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñ âðà÷îì
è ãîòîâíîñòü ê èñïîëíåíèþ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîäáîðà ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè, íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî è êîíñòðóê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå èíòåðíèñòà è ïñèõèàòðà, ñî-
âìåñòíîå îáñóæäåíèå êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàþùåãî ñèíäðîìà (òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî è äð.).

Â ýòîé ñâÿçè ìíîãîãðàííîñòü ïðîáëåìû âëèÿíèÿ
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà î÷åâèäíà. Ìíîãèå àñïåêòû ýòîé ïðî-
áëåìû îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè è òðåáóþò ðåøå-
íèÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå çíàíèé ñ ïðèìåíåíè-
åì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â òåðàïèè.
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ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÈ È ÎÏÈÀÒÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

À. Ì. Òóëåóñàðèíîâ                                                                                                                                 ã. Àëìàòû

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íåé-
ðîëåïòèêîâ è àäðåíîáëîêàòîðîâ â îòíîøåíèè ïðî-
ôèëàêòèêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñòàáèëè-
çàöèè è ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëî-
ðîäå èçâåñòíî äàâíî, â òî âðåìÿ êîãäà ïðåïàðàòû
ýòèõ ãðóïï ïðèìåíÿëèñü íà ôîíå àíåñòåçèè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðäèíàìèè è
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìîðôèíà âî âðåìÿ îïåðàöèè äîñòà-
òî÷íî âûñîêà ÷àñòîòà ãèïåðòåíçèâíûõ ýïèçîäîâ,
ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷åíèåì ÎÏÑÑ è êîððåëèðóþùèõ-
ñÿ ñ âûáðîñîì êàòåõîëàìèíîâ. Ñóùåñòâåííûì îò-
ðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì â êëèíèêå îá-
ëàäàåò ïðåïàðàò äèïèäîëîð. Äàæå â íåâûñîêèõ (10-
15 ìã) äîçàõ ïðåïàðàò ñíèæàåò ÑÈ, ÎÏÑÑ è ÀÄ íà
ôîíå ðîñòà ×ÑÑ. Â ýêñïåðèìåíòå àíåñòåòè÷åñêèå
äîçû äèïèäîëîðà ðåçêî óìåíüøàþò ÌÎÊ è äàæå
ïðîâîöèðóþò îñòàíîâêó êðîâîîáðàùåíèÿ. Äèïèäî-
ëîð â íàèáîëüøåé, ñðåäè âñåõ îïèîèäîâ, ñòåïåíè
ñïîñîáåí îñâîáîæäàòü ãèñòàìèí, ïëàçìåííûé óðî-
âåíü êîòîðîãî êîððåëèðóåòñÿ ãëóáèíîé ãèïîòåíçèè.
Ïðÿìîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ïðîâîäÿùóþ ñèñòå-
ìó áûëî äîêàçàíî çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàíî, ÷òî ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå
àíàëãåòè÷åñêèå äîçû äèïèäîëîðà (15-30 ìã) ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàþò óðîâíè ïëàçìåííûõ êàòåõîëà-
ìèíîâ, àíåñòåòè÷åñêèå äîçû (25-75 ìã) ïðåïàðàòà â
êëèíèêå äàæå ñíèæàþò êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êàòå-
õîëàìèíîâ è êîðòèçîëà. Îòñóòñòâèå ïðÿìîãî îñâî-
áîæäåíèÿ ãèñòàìèíà ïðèäàåò äèïèäîëîðó î÷åíü
ðîâíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü, äàæå ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ËÆ. Øèðîêèé ñïåêòð
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè - ÑÈ,
ÎÏÑÑ, ÀÄ, ×ÑÑ - îáû÷íî îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì,
äàæå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå âûÿâèëè åãî âëèÿíèÿ íà
ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà è ÌÎÊ, îäíàêî åñòü ñîîá-
ùåíèÿ î ïîëîæèòåëüíîì è îòðèöàòåëüíîì èíîòðîï-
íîì ýôôåêòå. Ïîêàçàíî ïðåäîòâðàùåíèå ìîðôèíîì
îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî ýôôåêòà èíãàëÿöèîí-
íîé àíåñòåçèè. Áðàäèêàðäèÿ, âûçûâàåìàÿ ìîðôè-
íîì, äîçà-çàâèñèìà, ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå îá-
ùåé àíåñòåçèè è ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàùåíà èëè
êóïèðîâàíà íå òîëüêî Ì-õîëèíîëèòèêàìè èëè ýôåä-
ðèíîì, íî è èíãàëÿöèåé ñìåñè O2. Ïîâòîðíûå äîçû
ìîðôèíà èëè ìåäëåííîå ââåäåíèå ïåðâîé äîçû ðåæå
âûçûâàþò áðàäèêàðäèþ è ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áðàäèêàðäèè ñâÿçûâàþò
ñî ñòèìóëÿöèåé ÿäðà áëóæäàþùåãî íåðâà: äâóñòî-
ðîííÿÿ âàãîòîìèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ åå óñòðàíÿåò;
ìåíüøóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü óãíåòåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êîé õðîíîòðîïíîé ñòèìóëÿöèè; êðîìå òîãî, ìîðôèí
çàìåäëÿåò AV-ïðîâåäåíèå è óâåëè÷èâàåò ðåôðàê-
òåðíûé ïåðèîä àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà. Íå÷à-
ñòûå ñëó÷àè ãåìîäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè â îòâåò

íà ââåäåíèå äèïèäîëîðà ñâÿçûâàþò ñ óãíåòåíèåì
ñèìïàòè÷åñêîãî ýôôåðåíòíîãî ïîòîêà èç ÖÍÑ; èë-
ëþñòðàöèåé ìîãóò ñëóæèòü áëîêàäà óñòðàíÿþùåãî
äèïèäîëîðîâóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ äåïðåññèþ è
îòñóòñòâèå ýòîãî óãíåòåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ óñòðàíåí-
íûì âåãåòàòèâíûì òîíóñîì. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ÎÏÑÑ, òðåáóþùåå âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêè,
îïèñàíî â êëèíèêå ëèøü â îòâåò íà ââåäåíèå ñâåðõ-
âûñîêèõ (îêîëî 140 ìã) � äîç äèïèäîëîðà. Äèïèäî-
ëîð, ñèëüíåå ïîäàâëÿÿ ãèïåðòåíçèâíûé îòâåò íà áîëü,
ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, âûçûâàåò àðòåðè-
àëüíóþ ãèïîòåíçèþ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé, ÷åì ìîð-
ôèí, õîòÿ ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ.
Ïðåïàðàò íå ÿâëÿåòñÿ ëèáåðàòîðîì ãèñòàìèíà, íî
óãíåòàåò ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ è ìîæåò âûçûâàòü
âàãóñíóþ áðàäèêàðäèþ; â èçîëèðîâàííîì âîëîêíå
Ïóðêèíüå îí óäëèíÿåò ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ. Èçâåñ-
òåí ïðÿìîé âàçîäèëàòàòîðíûé ýôôåêò äèïèäîëîðà,
êîòîðîìó, â ýòîì ïëàíå, õàðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü
ïðåïàðàòà ñíèæàòü ïîòðåáíîñòü â âàçîäèëàòàòîðàõ
â ïåðôóçèîííîì, ïîñòïåðôóçèîííîì è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäàõ. Ïðåïàðàò, îäíàêî, äàæå â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè, îêàçàëñÿ íåñïî-
ñîáíûì ïîäàâèòü âàçîêîíñòðèêòîðíûé îòâåò íà ñòåð-
íîòîìèþ ïðè òðàíññòåðíàëüíîé òðàíñïåðèêàðäèàëü-
íîé îêêëþçèè áðîíõîâ. Òàêæå èçâåñòíî î åãî ìèî-
êàðä-äåïðåññèâíîì äåéñòâèè, ñíèæåíèè ÎÏÑÑ ó
ïîæèëûõ ëþäåé è ñïîñîáíîñòè ïîâûøàòü ñåêðåöèþ
êàòåõîëàìèíîâ íàäïî÷å÷íèêàìè. Â îòâåò íà ââåäå-
íèå äèïèäîëîðà ó áîëüíûõ íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè, âêëþ÷àþùèå
ãèïîòåíçèþ, áðàäèêàðäèþ, ãèïåðòåíçèâíóþ ðåàê-
öèþ íà áîëåâûå ñòèìóëû. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, îä-
íàêî, íå íàø¸ë ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ìîðôèíà è äèïèäîëîðà. Íåêî-
òîðûå àâòîðû ðàáîò îòìå÷àëè ñòàáèëüíóþ ãåìîäè-
íàìèêó âî âðåìÿ ëåãî÷íîé îïåðàöèè è ïðè ïðèìå-
íåíèè ñóïåðäîç äèïèäîëîðà, à â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ îíà îêàçàëàñü ñòàáèëüíîé íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ó áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, â ýêñïåðèìåíòå è â êëèíèêå îïèñàíû ïîëîæè-
òåëüíûå èíî- è õðîíîòðîïíûé ýôôåêòû, óâåëè÷å-
íèå ÎÏÑÑ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðôèíîì, äèïèäîëîð
îêàçàëñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü
íîöèöåïòèâíûå ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÈÁ è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë áîëüøóþ ÷àñòîòó èíòðàîïåðàöèîííûõ
èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ. Äèïèäîëîð ïî âëèÿíèþ íà
ãåìîäèíàìèêó âåñüìà ñõîæ ñ ìîðôèíîì, íî â 20-30
ðàç àêòèâíåå ïîñëåäíåãî. Ñî÷åòàíèå ñ ìåñòíûìè
àíåñòåòèêàìè íàäåæíåå áëîêèðóåò ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå íîöèöåïòèâíûå îòâåòû è îáåñïå÷èâàåò áîëåå
áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ÖÍÑ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãîé óëüòðàêîðîòêîé êîìáèíàöèåé ìîð-
ôèí+ëèäîêàèí. Â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîé äîáàâêè ê
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ðåãèîíàðíîìó áëîêó ìîðôèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ äè-
ïèäîëîðîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëåå ãëàäêèé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü è ñêîðåéøåå âîññòàíîâ-
ëåíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàë ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíûé ðåçóëüòàò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ïàöèåíòà ê îïèîèäàì. Ïî ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì ïðåïàðàò äîñòàòî÷íî áåçîïàñåí,
äàæå ïðè îòíîñèòåëüíîé ïåðåäîçèðîâêå ó ñòàðèêîâ.
Èññëåäóåìûå îïèàòíûå àíàëüãåòèêè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ñ ÈÁÑ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå äåïðåññèâíûå ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû: ñíèæåíèå ÀÄ è ÄËÀ íà
ôîíå ïàäåíèÿ ÌÎÊ è ðîñòà ÎÏÑÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ îïèîèäíûõ àíàëãåòèêîâ
äàåò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Ñîçäàòü ãðàäàöèþ
ñòàáèëüíîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òðóäíî, ïî-
ñêîëüêó ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäÿò
ê èçìåíåíèþ íåêîòîðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ è ìîãóò âûçâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå äåéñòâèÿ íà
íåêîòîðûå ñòðóêòóðû ÖÍÑ.

Âñå æå ìîæíî çàêëþ÷èòü:
à) ÷òî âàæíóþ ðîëü èãðàþò ñêîðîñòü ââåäåíèÿ

ïðåïàðàòîâ è èõ ñóììàðíàÿ äîçà, à ïðè îïèîèäíîé
àíåñòåçèè - íå ïðåäïîëàãàåìàÿ ðàñ÷åòíàÿ äîçà, à

òèòðîâàíèå ïðåïàðàòà äî óòðàòû ñîçíàíèÿ è íàñòóï-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíîé àíàëãåçèè;

á) ÷òî ïðè ñêîìïðîìåòèðîâàííîé ôóíêöèè öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðåïàðàòîì âûáîðà îñ-
òàåòñÿ ìîðôèí. Ýïèçîäû áðàäèêàðäèè è óõóäøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ñâÿçûâàåìûå ñî ñòèìóëèðó-
þùèì äåéñòâèåì êëàññè÷åñêèõ îïèîèäîâ íà âàãóñ,
÷àùå âîçíèêàþò íà ôîíå áåòà-àäðåíåðãè÷åñêîé èëè
ãèïîòàëàìè÷åñêîé áëîêàäû.

Ïîýòîìó ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå áåíçîäèà-
çåïèíîâ è îïèàòîâ, îáëàäàþùèõ âàãîòîíè÷åñêèì
ýôôåêòîì, ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè
âàãóñà â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî ââåäåíèÿ ñàìîãî îïè-
îèäà, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà âåãåòàòèâ-
íîì ñòàòóñå ïàöèåíòà.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü. Íà âíóòðèâåííî
ââîäèìûå ïðåïàðàòû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îáùèå ïðà-
âèëà âîçäåéñòâèÿ íà âñå ñáàëàíñèðîâàííûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåò íåäîïóñòèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåç ó÷åòà êîì-
ïåíñàöèè îðãàíèçìîì, êàê ïîâðåæäåíèÿ, òàê è òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èíôóçèðîâàííûõ ìåäè-
êàìåíòîâ. Ýòî òðåáîâàíèå äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïóòåì
îïòèìèçàöèè äîñòóïíûõ óïðàâëåíèþ ïàðàìåòðîâ.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ê ÏÐÎÅÊÒÓ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑËÓÆÁ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ, ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ,

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ) ÄÎ 2012 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Ê ïðîåêòó êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé) äî 2012 ãîäà» àâòîðà Êàòêîâà À.Ë. ïîëíî-
ñòüþ ïðèâåäåí äîêóìåíò, îïèñûâàþùèé îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è êîíñóëüòà-
òèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé. Íàñòîÿùèé äîêóìåíò àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî âñåì âûøåíàçâàííûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, à òàêæå íà ñîáñòâåííî ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â äàííîì äîêóìåíòå ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàó÷íî-èííîâàöèîííîìó ïëàíèðîâàíèþ è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê îñíîâíûå óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ.

ÏÎËÞÑ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß � ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
(ïðîäîëæåíèå)

À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà «Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè» îáîñíîâûâàþòñÿ îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâåííûå àñïåêòû
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îáñóæäàþòñÿ íîâûå íàó÷íûå ïîäõîäû, àäåêâàòíûå ñïåöèôèêå è ñëîæíî-
ñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. Îáîñíîâûâàþòñÿ íåêîòîðûå ìîäèôèêàöèè ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõ-
íîëîãèé ñ èõ èíòåãðàöèåé â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå; ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä; èíäèêàòîðû çäîðî-
âüÿ; ïñèõîòåðàïèÿ.

ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÏÅÐÅÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÐÀ×ÅÉ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ë. À. Áîäðåíêî

Ñ ðàçâèòèåì îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè. Ïðîãðàììà ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ âêëþ÷àåò îñâîåíèå òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîòåðàïèè,
îâëàäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è íàâûêàìè. Îñíîâíûìè ïðèíÿòûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ íà
ôàêóëüòåòàõ ïîñëåäèïëîìíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÿâëÿþòñÿ ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñåìè-
íàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, à òàêæå òðåíèíãè. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè èãðàåò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîìîãàÿ ðåøèòü âàæíûå çàäà÷è â îñóùåñòâëåíèè
ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ.



103

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ñ. Â. Ìàêàðîâ

Íà ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, êàê çíà÷èìîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè è ðåàëèçàöèè ðÿäà
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âñå ÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íå òîëüêî êëèíèöèñòû, íî è ïñèõîëîãè. Ó÷àñòèå
ïñèõîòåðàïåâòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ, íå çàâèñèìî îò ãåíåçà îæèðåíèÿ, âñå áîëåå âîñòðå-
áîâàíî. Àâòîðîì áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîêîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå, îñíîâàííîå íà ïðèåìàõ êîãíèòèâíîãî
íàó÷åíèÿ ïðèíöèïàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðàïèè. Îíî ôîðìèðóåò èíûå öåííîñòíûå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè, ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÌßÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Å. Í. Èñïîëàòîâà

Â äàííîé ñòàòüå îáîáùåí íåáîëüøîé ïî îáúåìó îïûò íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðà-
ïèè 12 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó ýíäîãåííîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü ïñèõèàòðîì áîëåå 1 ãîäà, ïîëó÷àëè ÏÔÒ, íåîäíîêðàòíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàëèñü, âñå èìåëè èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Ïðîâîäèìàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàëà ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà è ìåòîäà àíàëèçà
ðàííèõ âîñïîìèíàíèé íà îñíîâå ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè, ñ ãèáêèì èñïîëüçîâàíèåì èíñàéò-îðèåí-
òèðîâàííûõ òåõíèê â ðàáîòå ñ äèññîöèèðîâàííûìè âîñïîìèíàíèÿìè. Èçó÷åíèå è ñòðóêòóðèðîâàíèå ÀÏ â
îñíîâíîì ïðîâîäèëîñü â ïðîöåññå ïîâòîðíûõ ñîáåñåäîâàíèé.

ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÂÎÅÍÍÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ
ÏÎ 1 È 3 ÎÒÄÅËÅÍÈßÌ ÃÓ «ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß

ÁÎËÜÍÈÖÀ» ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ Ñ 2002 ÃÎÄÀ ÏÎ 2004 ÃÎÄ

Â. Ï. Ïóãà÷åâ, Í. Ò. Áèáàêîâà,
Ñ. Ã. Ðîìàíîâà, Ý. Ê. Àêûáàåâà

Â ñòàòüå àâòîðîì ïðèâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ âîåííîé ýêñïåðòèçû çà âðåìåííîé ïðîìåæóòîê â
òðè ãîäà, ïðîâåäåííîé íà áàçå äâóõ îòäåëåíèé ÃÓ «Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïî
âûÿâëåííûì íîçîëîãèÿì, à òàêæå ïðîñëåæèâàþòñÿ íåêîòîðûå ýïèîïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎ ÂÍÅÑÅÍÈÞ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÇÀÊÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
«Î ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ È ÃÀÐÀÍÒÈßÕ ÏÐÀÂ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÅÅ ÎÊÀÇÀÍÈÈ»

Â ×ÀÑÒÈ, ÊÀÑÀÞÙÅÉÑß ÍÅÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÉ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈÈ

Í. Ð. Ñóàòáàåâ

Îáñóæäàåòñÿ ïîëîæåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Çàêîíà ÐÊ Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, åãî
ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíûì íîðìàì â ýòîé îáëàñòè. Â çàêëþ÷åíèå àâòîð ïðåäëàãàåò ñâîé âàðèàíò ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñòàòåé Çàêîíà.
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ÖÅÍÒÐ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÊÀÊ ÎÑÎÁÀß ÔÎÐÌÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

Î. Ã. Ëüâîâà, Í. Ð. Ñóàòáàåâ

Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîåêò ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äëÿ ðàáîòû ñî çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè, èõ
îêðóæåíèåì è îðãàíèçàöèÿìè, îêàçûâàþùèìè èì ïîìîùü. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü ïðîåêòà � ôîðìèðîâàíèå
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè è ñîöèàëèçàöèÿ ïîäðîñòêà. «Ïîïóòíî» ðåøàåìàÿ çàäà÷à � ïðîôèëàêòèêà äåâèàíòíî-
ãî (àääèêòèâíîãî è äåëèíêâåíòíîãî) ïîâåäåíèÿ. Ïðîåêò îäîáðåí ðÿäîì îðãàíèçàöèé Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè è çàâîåâàë ãëàâíûé ïðèç ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà 2005 ã. «Ëó÷øàÿ èäåÿ â îáëàñòè ïðîôèëàê-
òèêè äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ çàáîëåâàíèé», ïðîâîäèìîãî êîìïàíèåé Procter&Gamble è Ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ È ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑÛ ÊÀÊ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÛÅ
ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÈØÅÍÈ Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Þ. À. Ðîññèíñêèé

Ñîâðåìåííàÿ íàðêîëîãèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ôîðì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïèñàíû îñíîâíûå íàðêîëîãè÷åñêèå ìèøåíè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Âûäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñòàòóñà â àñïåêòå   ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áîëåå êà÷åñòâåííûõ
è ïðîäóêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â êîíòåêñòå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè íåîáõîäèìî âûäåëèòü îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèøåíè � êîíöåíò-
ðèðîâàííûå óçëû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ � ôîðìèðóþùèõ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è îïðåäåëÿ-
þùèõ êëèíè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó äàííûõ çàáîëåâàíèé.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÂËÅ×ÅÍÈß Ê ÍÀÐÊÎÒÈÊÓ
È ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÈß ËÅ×ÅÍÈß Â ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÛÉ È ÐÀÍÍÈÉ

ÏÎÑÒÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà

Äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ áîëüíûìè îïèéíîé íàðêîìàíèåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñóùåñòâóþùèõ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè. Â äàííîé ñòàòüå áóäóò ðàññìîòðåíû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìîòèâàöèè àêòóàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â àáñòèíåíòíûé è ðàííèé
ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîäû, ò.å. ïåðèîäû ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ è âûõîäà èç ëå÷åáíîé
ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ È ÐÀÍÍÅÃÎ
ÏÎÑÒÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÏÐÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÕ ÏÐÈËÎÆÅÍÈß Ê ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÈØÅÍßÌ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà

Â íàðêîëîãèè âûäåëåíû îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèøåíè, îïðåäåëÿþùèå êëèíè÷åñêóþ è
òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó è ïðîãíîç îïèéíîé çàâèñèìîñòè. Â äàííîé ñòàòüå áóäóò ðàññìîòðåíû îñîáåííî-
ñòè àáñòèíåíòíîãî è ðàííåãî ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäîâ â êîíòåêñòå èõ ïðèëîæåíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêèì
ìèøåíÿì.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÅÐÑÎÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ � ÒÈÏÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, Ò. Â. Ïàê

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì ïðåäëàãàåìóþ íàìè ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè íàðêîìàíà â ïåðñîíîëîãè÷åñ-
êîì àñïåêòå. Äàííàÿ òèïîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, äîáðîâîëüíî îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è åãî ïðèëîæåíèåì ê ïåðñî-
íîëîãè÷åñêèì ïîäõîäàì â ïñèõèàòðèè Â. ß. Ñåìêå è ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè Þ. Â. Âàëåíòèêà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ-ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
ÑÐÅÄÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ � ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÊÎËÎÍÈÈ

Î. Ã. Ñîëíöåâà

Â äàííîé ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ïðîãðàììå ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè 14-18 ëåò, îòáûâà-
þùèìè íàêàçàíèå â Íîâîòðîèöêîé âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè Ðåñïóáëèêè Ìàðè Ýë. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà, ïðîâîäèìàÿ â êîëîíèè, î÷åíü âàæíà, òàê êàê ýòî ìåñòî, ãäå íåò äîñòóïà ê ÏÀÂ, ãäå ñòðîãèé ðåæèì, è ó
âîñïèòàííèêîâ íåò ñîáëàçíîâ íà÷àòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Â êîëîíèè åñòü âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü ó ïîä-
ðîñòêîâ òðåçâóþ, ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó è íàâñåãäà îñòàâèòü â åãî ïàìÿòè ïîëó÷åííûå ïîëåçíûå çíàíèÿ è
íàâûêè, íàöåëåííûå íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ È ÑÈÑÒÅÌÀ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÉ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ë. Ä. Àðñåíåíêî, Ò. Ï. Âåòëóãèíà, À. À. Êîðíèëîâ

Îáñëåäîâàíî 375 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ âûðàæåííûì èììóíîäåôèöèòîì. Ó 200 èç íèõ âûÿâëåíû ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, îïðåäåëåíû èõ íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïðè ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå, ãåðïåòè÷åñêîé ýêçåìå, ãåðïåòè÷åñ-
êîì ñòîìàòèòå, îôòàëüìîãåðïåñå. Îòìå÷åíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèò ê óã-
ëóáëåíèþ èììóííûõ íàðóøåíèé. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èììóííûõ íàðóøåíèé è òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó äèôôåðåíöèðîâàííûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â êîìïëåêñ  îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè ñîêðàùàåò âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåðïåñà, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà âûñûïàíèé è áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÃÅÍÅÇÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ
È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Â ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÍÒÐÀÕ

Å. À. Êàðàñüêîâà, Â. Þ. Çàâüÿëîâ

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå áîëüíîãî â öåëÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è àäåêâàòíîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè è ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Î÷åâèäíîñòü âëèÿíèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ íà
âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïñèõîòåðàïèè è ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ åå íåñîìíåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ àðèòìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.
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SUMMARIES

TO THE DRAFT OF THE CONCEPT OF REFORMING OF MENTAL HEALTH SERVICES
(PSYCHIATRIC, PSYCHOTHERAPEUTIC, CONSULTATIVE-PSYCHOLOGICAL AND

NARCOLOGICAL) TILL 2012

A. L. Katkov

In the article «To the draft of the concept of reforming of mental health services (psychiatric, psychotherapeutic,
consultative-psychological and narcological) till 2012» the document describing the basic strategic directions of
development of mental health services - psychiatric, psychotherapeutic, narcological, medical-psychological and
consultative-psychological is completely represented. The present document brings to a focus to necessities of
formation of system of professional standards on all above-named directions of activity of mental health services,
and also on actually pole of mental and psychological health. In the given document the essential role is allocated
to scientific-innovative planning and activity which are considered as the basic conditions of coming into being
and development of corresponding mental health services.

Key words: mental health, mental health services, system of professional standards.

POLE OF MENTAL HEALTH � PROBLEMS OF IDENTIFICATION
(continuation)

A. L. Katkov

In A. L. Katkov�s article «Pole of mental health - problem of identification» are proved original positions of the
function approach in sphere of mental and psychological health. The system of psychological and economic
indicators defining quality aspects of the category of mental health is given reason. The new scientific approaches
adequate to specificity and complexity of a construed problem are debated. Some modifications of modern developing
technologies with their integration in metamodel of social psychotherapy are proved.

The key words: mental, psychological health; the function approach; indicators of health; psychotherapy.

GROUP MULTIMODAL PSYCHOTHERAPY DURING RETRAINING DOCTORS
IN THE FIELD OF PSYCHOTHERAPY

L. A. Bodrenko

With development of organizational bases of the psychotherapeutic service the increasing urgency is got with
development of main principles and methods of education and improvement of professional skill in the field of
psychotherapy. The program of postgraduate education of psychotherapists includes development theoretical-
methodological, clinical, neurophysiological and psychological bases of psychotherapy, becoming proficient in
psychotherapeutic methods and skills. The basic accepted forms of training at faculties of postgraduate education are
lectures,  workshops, seminars, scientific-practical conferences, and also trainings. The group psychotherapy during
professional retraining plays great value, helping to solve the important problems in realization of education of professionals.

THE COMBINED PSYCHOTHERAPY IN TREATMENT OF ADIPOSITY

S. V. Makarov

Problem of prevention and treatment of adiposity as the significant factor in development and realizations of
some somatic diseases, are more often paid attention not only by clinical physicians, but also by psychologists.
Participation of a psychotherapist in complex treatment of such patients is more and more claimed. By the author it
has been carried out psychocorrectional intervention based on cognitive methods and principles of humanistic
therapy. It forms other valuable person�s installations, allows carrying out work with motivational sphere.
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FEATURES OF AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY AT PATIENTS
WITH ENDOGENOUS MENTAL PATHOLOGY

E. N. Ispolatova

In given article it is generalized experience of supervision during short-term psychotherapy of 12 patients who
are taking place on treatment in a psychiatric hospital concerning endogenous mental disease. All patients were
observed by the psychiatrist during more than 1 year, were repeatedly hospitalized, all had physical inability on
mental disease. The carried out individual psychotherapy assumed the use of an autobiographical method and a
method of the analysis of early memoirs on the basis of supporting psychotherapy, with flexible use insight-
focused techniques in work with dissociated memoirs. Studying and structurization basically was carried out
during repeated interviews.

ANALYTICAL RESEARCH OF RESULTS OF MILITARY EXAMINATION ON 1 AND
3 BRANCHES OF «REGIONAL PSYCHIATRIC HOSPITAL» IN KOSTANAI

FOR THE PERIOD FROM 2002 TO 2004

V. P. Pugachev, N. T. Bibakova, S. G. Romanov, E. K. Akybaeva

In the article the authors make research of results of military examination for a time interval in three years, carried
out on the basis of two branches of «Regional psychiatric hospital» in Kostanai on revealed nosologies, and also
are traced some etiopathologic factors.

OFFERS ON MODIFICATION IN THE LAW OF REPUBLIC KAZAKHSTAN
«ON PSYCHIATRIC SERVICE AND GUARANTEES OF THE RIGHTS OF CITIZENS»,

CONCERNING NOT VOLUNTARY HOSPITALIZATION

N. R. Suatbaev

The regulations about of nonvoluntary hospitalization of Law on the psychiatric service, its conformity to the international
norms in this area are discussed. In summary the author offers the variant of corresponding articles of the Law.

THE CENTER OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF ADOLESCENTS
AS THE SPECIAL FORM OF PREVENTIVE INSTITUTION

O. G. Lvova, N. R. Suatbaev

The project of social-psychological service for working with healthy adolescents, their environment and the
organizations rendering services for them is offered. The strategic purpose of the project is a formation of the
harmonious personality and socialization of adolescents. Incidentally solved problem is prevention of deviant
(addictive and delinquent) behavior. The project is approved by a number of the organizations of the East Kazakhstan
area and has won the main prize of republican competition of 2005 «the Best idea in the field of prevention of
children�s and adolescents diseases», negotiated by Procter&Gamble Company and Ministry of Health of Kazakhstan.

MENTAL AND SPIRITUAL STATUSES AS INDEPENDENT
CLINICAL-PSYCHOLOGICAL TARGETS IN NARCOLOGY

Yu. A. Rossinskiy

The modern narcology adheres bio-psycho-socio-spiritual model of formation and development of different
forms of chemical dependence. For today the basic narcological targets of therapeutic influence are described.
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Allocation of the mental and spiritual status in aspect of pathogenetic approaches in diagnostics, treatment and
rehabilitation of patients with dependence from psychoactive substances allows to reach better and productive
results in a context of tasks in view.

Within the framework of the given model it is necessary to allocate the basic clinical-psychological targets - the
concentrated units of clinical-psychological mechanisms - forming dependence from psychoactive substances
both determining clinical and therapeutic dynamics of the given diseases.

CLINICAL-PSYCHOLOGICAL MOTIVATIONS OF CRAVING TO DRUGS AND TREATMENT
CESSATION IN ABSTINENT AND EARLY POST ABSTINENT PERIODS AT PATIENTS

WITH OPIOID DEPENDENCE

Yu. A. Rossinskiy, Zh. K. Musabekova, Sh. M. Tleubaeva

The preschedule treatment cessation by patients with opioid dependence is one of existing actual problems of
clinical narcology. Clinical-psychological motivations of actualization of a primary pathological drive to a drug in
abstinent and early post abstinent periods, i.e. the periods of the maximal risk of the treatment cessation and
dropping out the treatment program are considered in given article.

CLINICAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ABSTINENT AND EARLY POST ABSTINENT
CONDITIONS AT PATIENTS WITH OPIOID DEPENDENCE IN A CONTEXT OF THEIR

APPLICATION TO NARCOLOGICAL TARGETS

Yu. A. Rossinskiy, Zh. K. Musabekova

In narcology the basic clinical-psychological targets determining clinical and therapeutic dynamics and prognosis
opioid dependence are allocated. In given article features of abstinent and early post abstinent periods in a context
of their application to narcological targets are considered.

CLINICAL-PERSONNEL STRUCTURE - TYPOLOGY OF PERSONAL CONDITIONS
OF THE PATIENT WITH DRUG ADDICTION

Yu. A. Rossinskiy, Zh. K. Musabekova, T. V. Pak

In given article authors consider the personality structure of the addict in personnel aspect. The given typology
grows out the descriptive-phenomenological analysis of patients with opioid dependence, voluntary gone for
medical service and its appendix to V.Yu.Semke�s personnel approaches in psychiatry and Yu.V.Valentik�s
psychogenetic personality model.

DRUG ABUSE PREVENTION AMONG CONVICTED ADOLESCENTS IN CONDITIONS
OF AN EDUCATIONAL COLONY

O. G. Solntseva

In given article the problem at issue is the drug abuse prevention program among adolescents of 14-18 years old
which are serving time in Novotroitsk educational colony. The preventive work is very important, as this place
where there is no access to drugs where the strict mode, and pupils have no present temptations to begin drug use.
In the colony there is an opportunity to generate at teenagers sober, positive installation and for ever to leave in its
memory the received useful knowledge and skills aimed at a healthy way of life.
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BOUNDARY MENTAL DISORDERS AND IMMUNE SYSTEM AT PATIENTS
WITH RECURRENT HERPETIC INFECTION

L. D. Arsenenko, T P. Vetlugina, A. A. Kornilov

375 patients with various forms of recurrent herpetic infection characterized by considerable immune deficit
have been examined. In 200 of them borderline mental disorders have been revealed, their nosological forms have
been identified in herpes genitalis, herpetic eczema, herpetic stomatitis, ophthalmoherpes. It has been noticed that
formation of borderline disorders results in intensification of immune disturbances. With account for peculiarities
of immune disturbances and severity of mental disorders differentiated complex programs of rehabilitation of
patients with chronic herpetic infection with borderline disorders have been developed and introduced into practice.
It has been shown that inclusion of psychopharmacotherapy into the complex of the convenient treatment of
herpetic infection reduces severity of clinical manifestations of herpes, duration of the period of eruption and pain
syndrome.

SIGNIFICANCE OF ANXIOUS DISORDERS IN GENESIS OF A HEART RHYTHM
DISTURBANCES AND PSYCHOTHERAPEUTIC WORK IN ARRHYTHMOLOGICAL CENTERS

E. A. Karaskova, V. Yu. Zavyalov

The modern understanding of the patient with a view of the most effective and adequate therapy of various
diseases allows to speak about necessity of close cooperation between psychiatrists, psychotherapists and experts
in the field of somatic medicine. Evidence of influence of psychogenic factors on occurrence, current of heart
rhythm disturbances causes necessity of psychotherapy and proves to its doubtless efficiency at patients in
arrhythmological centers.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß Ê ÆÓÐÍÀËÓ
«ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ»

ÇÀ 2006 ÃÎÄ

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

Äèñêóññèÿ î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Ñòåíîãðàììà îò 26 èþíÿ 2005 ã. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006
Êàòêîâ À. Ë. Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè. 1 ÷àñòü. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006
Êàòêîâ À. Ë. Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè. 2 ÷àñòü. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006
Êàòêîâ À. Ë. Ê ïðîåêòó êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé) äî 2012 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006
Êàòêîâ À. Ë. Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè. 3 ÷àñòü. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006
Ìàêàðîâ Â. Â., Ìàêàðîâà Ã. À. Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè, ñåãîäíÿ. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006
Ìàêàðîâ Â. Â., Êàíòîâ À. Ì., ×îáàíó È. Ê. IV Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Áîäðåíêî Ë. À. Ãðóïïîâàÿ ìóëüòìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîöåññå ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Êðàëÿ Î. Â., Ôèëèïïîâ À. À., Êðàëÿ È. Â., Êðàëÿ À. À. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå è âîçìîæíîñòè èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006

Ìàêàðîâ Â. Â. Ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè, Ñîâåòñêîì Ñîþçå, Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. � Ò. 12. -
¹ 1, 2006

Ìàêàðîâ Â. Â. Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè: ñåãîäíÿ è çàâòðà. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006
Ìàêàðîâ Ñ. Â. Êîìáèíèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè îæèðåíèÿ. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006
Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû, èíñòðóìåíòàðèè è õàðàêòåðèñòèêà îáúåê-
òà íàáëþäåíèÿ â Ïðèàðàëüå. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Àõìåòîâ Ì. Ì., Øóøêåâè÷ Â. È. Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ äåïðåññèé â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006
Áóëòà÷ååâ Æ. Æ., Ìàðòþøîâ À. Í., Ñàáåíîâ Á. Ñ. Àíàëèç îáúåêòèâíîñòè, âàëèäíîñòè è äîêàçàòåëüíîñòè

ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé â Ïðèàðàëüå. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006
Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè (øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè-

÷åñêèå è áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) ðàññòðîéñòâàìè ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003
ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Äæîëäûãóëîâ Ã. À. Ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèé ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (íà îñíî-
âàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû). � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Äæàðáóñûíîâà Á. Á., Êàòêîâ À. Ë. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
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Ñóàòáàåâ Í. Ð. Ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
� Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Øàéõûñëàìîâà Í. Ê., Áåêåíîâà Í. Ì.. Òåìèðãàëèåâ À. Î., Ìèðîíîâà Å. Í. Ëå÷åíèå è ïñèõîïðîôèëàêòèêà
ðàññòðîéñòâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Åñêàëèåâà À. Ò., Ðîññèíñêèé Þ. À., Ìóñàáåêîâà Æ. Ê. Âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîöåñ-
ñàìè ïðèíÿòèÿ ôàêòà íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, çàêîíîìåðíî âåäóùåé ê ñìåðòè, ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíè-
åé ñ ïîçèòèâíûì ÂÈ× ñòàòóñîì. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Ëüâîâà Î. Ã., Ñóàòáàåâ Í. Ð. Öåíòð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ êàê îñîáàÿ ôîðìà
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Êàðàæàíîâà À. Ñ. Ñêàçêîòåðàïèÿ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Ìîë÷àíîâ Ñ. Í. Îñîáåííîñòè  ôîðìèðîâàíèÿ  ðåìèññèè ó ëèö ñ îïèîèäíîé  çàâèñèìîñòüþ. � Ò. 12. - ¹ 3,
2006

Ðîññèíñêèé Þ. À., Ìóñàáåêîâà Æ. Ê., Åñêàëèåâà À. Ò. Òèïîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòàäèé ïðèíÿòèÿ ôàêòà
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè çàêîíîìåðíî âåäóùåé ê ñìåðòè ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. � Ò. 12.
- ¹ 3, 2006

Ðîññèíñêèé Þ. À., Ìóñàáåêîâà Æ. Ê., Åñêàëèåâà À. Ò. Ýòàïû ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, çàêîíîìåðíî âåäóùåé ê
ñìåðòè, êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìèøåíü ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. � Ò. 12.
- ¹ 3, 2006

Ðîññèíñêèé Þ. À. Ïñèõè÷åñêèé è äóõîâíûé ñòàòóñû êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìè-
øåíè â íàðêîëîãèè. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Ðîññèíñêèé Þ. À., Ìóñàáåêîâà Æ. Ê., Òëåóáàåâà Ø. Ì. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîòèâàöèè âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó è ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ â àáñòèíåíòíûé è ðàííèé ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîäû ó áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Ðîññèíñêèé Þ. À., Ìóñàáåêîâà Æ. Ê. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àáñòèíåíòíîãî è ðàííåãî
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèé ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè â êîíòåêñòå èõ ïðèëîæåíèÿ ê íàðêîëîãè÷åñêèì ìè-
øåíÿì. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Ðîññèíñêèé Þ. À., Ìóñàáåêîâà Æ. Ê., Ïàê Ò. Â. Êëèíèêî-ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà � òèïîëîãèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ñîñòîÿíèé áîëüíîãî íàðêîìàíèåé. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Ñîëíöåâà Î. Ã. Ïðîôèëàêòèêà ïîòðåáëåíèÿ ïñèõè÷åñêè-àêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ � îñóæäåí-
íûõ â óñëîâèÿõ âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Òèòîâà Â. Â. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. �
Ò. 12. - ¹ 1, 2006

Òðóìîâà Æ. Ç. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006
Ùåðáèíà Ë. Ô., Ïðèäàòêî Î. Ð. Æåíñêèé àëêîãîëèçì â ñâåòå äèàíàëèçà. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Àðñåíåíêî Ë. Ä., Âåòëóãèíà Ò. Ï., Êîðíèëîâ À. À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ñèñòåìà
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Àõìåòîâ Ì. Ì., Øóøêåâè÷ Â. È. Àíòèäåïðåññàíòû ïðè êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà. � Ò. 12. - ¹ 2,
2006

Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöèè íàñåëå-
íèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðîæèâàþùåãî â Ïðèàðàëüå. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Êàòêîâ À. Ë., Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ãðóïïû ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

Êàòêîâ À. Ë., Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè, âêëþ÷àÿ
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Ìàíäåëü À. È., Áîõàí Í. À., Àáîëîíèí À. Ô., Ãóñåâ Ñ. È., Æóêîâà È. À. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
äåòåðìèíàíòû äåëèíêâåíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ïðè àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006

Ñàáåíîâ Á. Ñ., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ Àðàëüñêîé è Êûçûëîðäèíñêîé
çîí ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó è îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006
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Ñàáûðõàíîâ À. Æ. Ê ïðîáëåìå ñàìîóáèéñòâ - âîïðîñû òèïîëîãèçàöèè ñóèöèäîîïàñíîé ïîïóëÿöèè. � Ò.
12. - ¹ 2, 2006

Ñàáûðõàíîâ À. Æ. Ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÎÂÄ. Êëèíè-
êî-îðãàíèçàöèîííûå ïðåäïîñûëêè ýêñïåðòíîé îöåíêè. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ýêîëîãè÷åñêîãî
áåäñòâèÿ â Ïðèàðàëüå. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Îñîáåííîñòè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé ïðè òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîôàõ. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006
Áóëòà÷ååâ Æ. Æ., Áóëòà÷ååâà Ñ. Æ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå àñïåêòû ýêîëîãè÷åñêîãî

áåäñòâèÿ â Ïðèàðàëüå. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006
Äæàðáóñûíîâà Á. Á., Êàòêîâ À. Ë. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è

ïîâåäåíèÿ ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006
Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006
Åäèãåíîâà Ì. Á., Öàðåíêî Ñ. À., Àéòåíîâ Ì. Ê., Íóðòàçåíîâ Ê. Ì. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé

ñôåðû ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ëèö, ïîñòóïàþùèõ â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ÌÂÄ ÐÊ. � Ò. 12.
- ¹ 1, 2006

Êàðàñüêîâà Å. À., Çàâüÿëîâ Â. Þ. Çíà÷åíèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ â ãåíåçå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â àðèòìîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

Êàòêîâ À. Ë., Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

Êàòêîâ À. Ë., Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîì-
ôîðòîì ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Òðóáåöêîé Â. Ô. Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå êàê òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è åãî èñïîëüçîâàíèå
â ïðîãðàììàõ ñòðàòåãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ýêñòðåìèçìà. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

Òóëåóñàðèíîâ À. Ì. Íåéðîëåïòèêè è îïèàòû â ëå÷åíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà. � Ò. 12. - ¹ 4, 2006

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Îáùèå ñâåäåíèÿ îá ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå ðàéîíîâ Ïðèàðàëüÿ â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

Áîíäàðåâà Â. Â. Çäîðîâüå ïîääåðæèâàþùèé ïîòåíöèàë îáðàçîâàòåëüíîãî òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. � Ò. 12. -
¹ 2, 2006

Óòåíèÿçîâà Ë. À. Îðãàíèçàöèÿ êîìíàòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè â óñëîâèÿõ ïîäðàçäåëåíèÿ îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë. � Ò. 12. - ¹ 2, 2006

Øàðàïàòîâà Ê. Ã. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáðàçà æèçíè è óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà (íà ïðèìåðå Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè). � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

Äæàðáóñûíîâà Á. Á. Këèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû). � Ò. 12. - ¹ 3, 2006

ÏÈÑÜÌÀ

Ôðèäðèê Ñ. Ïóòåâûå çàïèñêè. � Ò. 12. - ¹ 1, 2006




