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7

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÏÎËÞÑ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß � ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
(ïðîäîëæåíèå)

À. Ë. Êàòêîâ

5. Ðåñóðñíûå èíñòàíöèè è óñòîé÷èâûå ðåñóð-
ñíûå ñòàòóñû ñóáúåêòà � ìåòîäîëîãèÿ ïîèñêà è
äîñòèæåíèÿ

Êàê íàìè óæå îòìå÷àëîñü, íàèáîëåå ñëîæíîé,
íåîäíîçíà÷íîé è òðåáóþùåé ñïåöèàëüíîãî îáñóæ-
äåíèÿ, â ïåðå÷íå ñâîéñòâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâî ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè èí-
äèâèäà. Ïðè ýòîì ÿñíî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ãðóïïà
êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïðåäïîëàãàþùàÿ
àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ãëóáèííûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè,
îòíþäü íå ðàâíîçíà÷íà îïðåäåëåííûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ñâîéñòâàì èëè ñòåðåîòèïíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
çíàíèÿì � óìåíèÿì � íàâûêàì. Ïîëíîöåííàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ äàííîé îñíîâîïîëàãàþùåé õàðàêòåðèñòè-
êè ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, âîçìîæíà ëèøü ñ ïðèìåíåíèåì íîâîé ìåòî-
äîëîãèè íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðóþ ìû îáîçíà-
÷èëè êàê êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï.

5.1 Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè êîëü-
öåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà

Â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ
íåîäíîêðàòíî îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî óçêîäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû, êàê è
ñàì ñòèëü ëèíåéíîãî ìûøëåíèÿ, ïðèñóùèé ýëåìåí-
òàðèñòêîìó íàó÷íîìó àðõåòèïó, àáñîëþòíî íåàäåê-
âàòíû îñîáåííîñòÿì ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå
ýëåìåíòàðèñòêèõ ìûñëèòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ èñêëþ-
÷àåò âîçìîæíîñòü ðåïðåçåíòàöèè ôåíîìåíîâ ïñè-
õè÷åñêîãî âî âñåé èõ ïîëíîòå è ïàðàäîêñàëüíîé ñëîæ-
íîñòè, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî âûâåäåíèå ôåíîìåíî-
ëîãèè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íî, êðîìå òîãî, ïîâåðõíîñòíûé ðàöèîíàëèçì,
êàê áûëî ïîêàçàíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ (ðàçäåë 3 íàñòîÿùåé ñòàòüè),
ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ôîðìèðîâà-
íèþ øèðîêîãî äîñòóïà ê êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèì
ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî.

Ñîîòâåòñòâåííî, êðóã âçàèìîçàâèñèìûõ ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðå-
äû íå ïîëó÷àåò äîëæíîãî çàâåðøåíèÿ. Äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî âîâñå íå òàêîå áåçîáèäíîå, êàê ýòî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ðåñóðñíûé «ãîëîä» ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé, çàïóñêàþùåé òðèããåð ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäà â ïðîñòðàíñòâå, ãäå íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûìè îêàçûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî äîñòóïà
ê áåññîçíàòåëüíîìó � óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ðåëèãèîçíûé ýêñòàç, ïñåâäî-áðàòñêèå

îòíîøåíèÿ è ñèëîâîå ïîêðîâèòåëüñòâî ïðåñòóïíûõ,
òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê è ò.ä.

Ìåæäó òåì, ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå è
äðóãèå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè â ÿâíîé èëè ñêðû-
òîé ôîðìå íàïðàâëåíû íà óêîðåíåíèå ðàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, êàê åäèíñòâåííî-âîçìîæ-
íîé èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, äîìèíèðóþùåé. Òåì
ñàìûì âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ îñîçíàâàåìîé
ëè÷íîñòè ñ ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî îòäàþòñÿ íà îòêóï ðàçíîãî ðîäà êîíôåñ-
ñèÿì ãóìàíèñòè÷åñêîãî èëè ïðîâàêàöèîííî-ýêñò-
ðåìèòñêîãî òîëêà, ëèáî íåêèì ìèñòè÷åñêèì ïðàê-
òèêàì, ãóìàíèòàðíàÿ è ðàçâèâàþùàÿ öåííîñòü êî-
òîðûõ ñîìíèòåëüíà.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ, íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷-
íî îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, áûëè ëèøåíû âîçìîæíîñòè äîñòóïà ê ñâî-
åìó ãëàâíîìó «ïðåäìåòó» - ñóïåððåñóðñíûì èí-
ñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, îáîçíà÷àåìûì êàê «íåîñîç-
íàííîå, áåññîçíàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, ïðåäñîç-
íàòåëüíîå, ñâåðõñîçíàòåëüíîå è ò.ä.». Ñàìà ñòèëèñ-
òèêà äàííûõ «óñêîëüçàþùèõ» òåðìèíîâ óêàçûâàåò
ëèøü íà òî, ÷òî â õîðîøî çíàêîìîé íàì äåéñòâè-
òåëüíîñòè (îòðàæàåìîé èëè, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü,
ôîðìèðóåìîé ôóíêöèåé ñîçíàíèÿ) ïîäîáíûå êàòå-
ãîðèè îòñóòñòâóþò. ×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ áîëåå
òðàäèöèîííûõ îáîçíà÷åíèé äàííûõ ñóïåððåñóðñíûõ
èíñòàíöèé («äóøà», «äóõ», «Áîã»), òî ïî ìåòêîìó
âûðàæåíèþ Ãåðàêëèòà: «äóøà îáîæàåò ïðÿòàòüñÿ».
Ñîâðåìåííîé íàóêå ê ýòîìó òðóäíî ÷òî-ëèáî äîáà-
âèòü. Ïîýòîìó-òî â õèò-ïàðàäå ðåñóðñíûõ äîñòóïîâ,
âîò óæå äâà òûñÿ÷åëåòèÿ ëèäèðóåò çíàìåíèòûé ðåô-
ðåí: «à ÿ äàì âàì òî, ÷åãî íå âèäèò ãëàç, íå ñëûøèò
óõî, íå êîñíóëàñü ðóêà è òî, ÷òî íå âîøëî â ñåðäöå
÷åëîâåêà».

Òàêîãî ðîäà ðåöåïòû ñðàáàòûâàþò, îäíàêî, íå
âñåãäà. Ïðèçâàííàÿ âûïîëíÿòü ôóíêöèè ðåñóðñíî-
ãî äîñòóïà, èððàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò ïî-
ñòîÿííî àïåëëèðóåò ê ÷óäåñàì äíåé äàâíî ìèíóâ-
øèõ, íî íå äàåò íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ äåéñòâåííîãî
ïðèñóòñòâèÿ èíòåðåñóþùèõ íàñ èíñòàíöèé â íàñòî-
ÿùåì. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë âñå ìåíåå óñòðàèâàåò
èñêóøåííîãî è òðåáóþùåãî äîêàçàòåëüñòâ, ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà.

Â äàííîé ñèòóàöèè, ôåíîìåí âåðû (êàê îáùåé
êîíöåïöèè ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé), ïðàêòèêà ìî-
ëèòâû (êàê îñíîâíîé òåõíîëîãèè ðåñóðñíîãî äîñ-
òóïà) äîâîëüíî ÷àñòî âûðîæäàþòñÿ â ïðîöåäóðó
îôîðìëåíèÿ êðåäèòà äîâåðèÿ òîìó èëè èíîìó
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êîíôåññèîíàëüíîìó àäåïòó è íè÷åãî íåçíà÷àùåãî
ðèòóàëà, êàê ñâèäåòåëüñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê èç-
áðàííîé «êîìàíäå». ×òî æå êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòåé
ðàçâèòèÿ èëè âñòðå÷íîé êîíñòðóêòèâíîé òðàíñôîð-
ìàöèè èððàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ðåï-
ðåçåíòàöèè ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé, òî îíè áåç-
æàëîñòíî îòñåêàþòñÿ. Èáî ðåëèãèîçíûå äîãìàòû, à
òàêæå, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èíòåðïðåòèðóå-
ìûé, ñïîíòàííûé îïûò òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé � åñòü òîò åäèíñòâåííûé ôóíäàìåíò, íà êîòî-
ðîì âûñòðàèâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå êîíôåññèîíàëü-
íûå êîíñòðóêöèè (íî êòî æå áóäåò ðóáèòü ñóê, íà
êîòîðîì ñèäèò, íàïðîòèâ, åãî íóæíî âñåìåðíî óê-
ðåïëÿòü!). Îòñþäà íåïðèìèðèìîñòü è êîíôëèêòû â
ìåæêîíôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå î÷åíü
óæ íàïîìèíàþò ìàðêåòèíãîâûå âîéíû. È, êàê ñëåä-
ñòâèå, îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî:
- êðàõ íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíî-ðàöèîíàëüíîé, íî

è èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò êàê ôóíêöè-
îíàëüíîãî áàçèñà îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà,
îïðåäåëÿþùèõ è íàïðàâëÿþùèõ áûòèå ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà;

- óãëóáëÿþùèéñÿ êîíôëèêò äàííûõ ñèñòåì, îáî-
ðà÷èâàþùèéñÿ òÿæåëûì ðåñóðñíûì êðèçèñîì è ðàç-
ðàñòàíèåì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé;

- íåñîñòîÿòåëüíîñòü äîìèíèðóþùèõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ êàê â îòíîøåíèè ñóùíîñòíîãî ðåøåíèÿ
êîíôëèêòà èððàöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî, òàê
è â ñìûñëå ðàçðàáîòêè ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ øèðîêèé è óñòîé÷èâûé äîñòóï ê
ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî;

- âûâîäèìàÿ îòñþäà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàç-
ðàáîòêå íîâûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è òèïîâ ðàöèîíàëü-
íîñòè, ïðåîäîëåâàþùèõ îãðàíè÷åíèÿ êðèçèñíûõ
ñèñòåì êîîðäèíàò.

Â îñíîâå ýòîãî íîâîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè,
äîëæåí ëåæàòü ÿñíûé è ïîíÿòíûé ïðèíöèï èäåíòè-
ôèêàöèè îñíîâíûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè,
êàê è ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî â öåëîì, ñ ïîëíûì
îáúåìîì åãî ïàðàäîêñàëüíîé ñóùíîñòè (à íå òîëü-
êî íàáîðà îïðåäåëÿåìûõ â äóõå ýëåìåíòàðèñêîãî íà-
ó÷íîãî àðõåòèïà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé). Ïðàêòè÷åñ-
êèì ñëåäñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî êà÷åñòâåí-
íî íîâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, äîëæíû áûòü ðàçðà-
áîòêà ïðèêëàäíîé òåîðèè è ýôôåêòèâíîé ïðàêòèêè
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî è øèðîêîãî äîñòóïà ê
ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, ñ îá-
ðåòåíèåì êà÷åñòâà, êîòîðîå âåëèêèå ïñèõîòåðàïåâ-
òû ïðîøëîãî âåêà îáîçíà÷àëè êàê «Óêîðåíåíèå ëè÷-
íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì» (Ê. Âèòàêåð) è «Æèçíü â
îáíèìêó ñ ñîáñòâåííîé äóøîé» (Ê. Ã. Þíã). Òàêèì
îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î âîçìîæíîñòè îáðåòåíèÿ ðå-
ñóðñíîé öåëîñòíîñòè è çàìûêàíèÿ êðóãà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîäëèííîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíûì
âëèÿíèÿì ñðåäû è âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè.

Íî è ýòî åùå íå âñå. Ñêëàäûâàþùàÿñÿ â ðå-
çóëüòàòå äîìèíèðóþùèõ èäèîì ñâîåãî âðåìåíè,

îñîçíàâàåìàÿ èëè, ÷àùå, íåîñîçíàâàåìàÿ ìåòàìî-
äåëü áûòèÿ � â � ìèðå, ñàìà ïî ñåáå (ìû óâåðåíû â
ýòîì) íåñåò äåñòðóêòèâíûé, ëèáî òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìåòàìîäåëè óõîäÿùå-
ãî ìèðà, îñíîâàííûå íà ïîëÿðíûõ èððàöèîíàëüíûõ
è ðàöèîíàëüíûõ äîïóùåíèÿõ ýëåìåíòàðèñòñêîãî
òîëêà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðàòèëè ñâîé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò. Ó ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ «íà-
äåæäû» òàê è íå ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íîãî ïîâîäà äëÿ
òðàíñôîðìàöèè â áîëåå óñòîé÷èâûé è êîìôîðòíûé
ñòàòóñ «âåðû» è, òåì áîëåå, â ñóïåððåñóðñíîå ñî-
ñòîÿíèå «îäóõîòâîðåííûé ëþáâè». Ñêîðåå íàïðî-
òèâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìèññèÿ îáíîâëåííîãî íàó÷íî-
ãî àðõåòèïà ñîñòîèò åùå è â ïðåîáðàçîâàíèè àêòó-
àëüíîé ñèñòåìû èäèîì â ìàñøòàáíóþ ïðàêòèêó ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ óíèêàëüíûì ïîòåíöèàëîì
ïîäëèííîãî öåëèòåëüñòâà. Â ýòîì íàñ óáåæäàåò åùå
îäíî âûñêàçûâàíèå Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà: «Êîëü ñêî-
ðî ìû âñåðüåç ðàññìàòðèâàåì ãèïîòåçó î áåññîç-
íàòåëüíîì, ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàøà êàðòè-
íà ìèðà íå ìîæåò èìåòü çàêîí÷åííûé õàðàêòåð, èáî,
åñëè ìû ïðèâíîñèì ñòîëüêî ðàäèêàëüíûõ èçìåíå-
íèé â ñóáúåêò âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàíèÿ, êàê ïðåäïî-
ëàãàåò äóàëüíûé ôîêóñ, ìû äîëæíû ïðèéòè ê âèäå-
íèþ ìèðà, âåñüìà îòëè÷íîìó îò âñåãî, ÷òî ìû çíà-
ëè ðàíåå. Äàæå åñëè áû ðå÷ü øëà î ïåðåíåñåíèè â
ýãî � ñîçíàíèÿ îäíèõ ëèøü âîñïðèÿòèé, ìû ïîëó÷è-
ëè áû âîçìîæíîñòü íåâåðîÿòíîãî ðàñøèðåíèÿ ãðà-
íèö íàøåãî ìåíòàëüíîãî ãîðèçîíòà» (Ê. Ã. Þíã, 1954).

Íàøè ñîáñòâåííûå ïîèñêè â íàïðàâëåíèè îáíîâ-
ëåííûõ íàó÷íûõ àðõåòèïîâ è ïîäõîäîâ, ïîòåíöèàëü-
íî ñïîñîáíûõ ê ðåøåíèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðî-
áëåì (À. Ë. Êàòêîâ, 2004), ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå òåî-
ðèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ êîòîðîé èçëàãàþòñÿ íèæå.

Ïðåäñòàâëåíèå î íåêîì îáúåêòèâíîì ìèðå, ñó-
ùåñòâóþùåì àâòîíîìíî è íåçàâèñèìî îò íàøåãî
ñîçíàíèÿ (ïîñòóëàò, íà êîòîðîì, ïî âûðàæåíèþ Àëü-
áåðòà Ýéíøòåéíà, äåðæèòñÿ âñÿ «îáúåêòèâíàÿ» íà-
óêà), ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå, ÷åì èëëþçèåé, îáóñëîâëåí-
íîé íåîñîçíàâàåìî-ñòåðåîòèïíûì è ëîæíûì òîæ-
äåñòâîì (ñëèÿíèåì) ïîëþñà äåéñòâèòåëüíîñòè è ïî-
ëþñà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè îá ýòîé, áóäòî áû,
ñòàòè÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîÿñíèì, ÷òî ïîä òåð-
ìèíîì «ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ» ìû èìååì â âèäó
ðåçóëüòàò ïðîöåññà åñòåñòâåííîé äèôôåðåíöèàöèè
íåêèõ îáúåêòîâ � öåëîñòíîñòåé � åäèíèö èç ñîáû-
òèéíîé òêàíè ðåàëüíîñòè. Ïðè÷åì, â êà÷åñòâå òàêî-
âûõ èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñîáûòèÿ, îáëàäàþùèå äîñ-
òàòî÷íîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ � ýòî íåêèé «îáúåêòèâíûé»,
ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìûé îïûò. Âòîðè÷íàÿ èí-
ôîðìàöèÿ îïèðàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíûé îïûò è ìî-
æåò áûòü âîñïðèíÿòà ëèøü â ðåçóëüòàòå ÿâíîãî èëè
ñêðûòîãî «ïåðåâîäà» ñîîáùåíèÿ íà «ïåðâè÷íûé»
ÿçûê ïîíÿòèé. Îòñþäà, ê ïðèìåðó, ñëîæíîñòè â èí-
òåðïðåòàöèè ñóãóáî ëè÷íîãî òðàíñïåðñîíàëüíîãî
îïûòà ñóáúåêòàìè, íå âîâëå÷åííûìè â äàííûé îïûò.
Âòîðè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ òàêîãî ðîäà íå íàõîäèò
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ïîäòâåðæäåíèÿ â ïåðâè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ êîí-
ñòðóêöèÿõ, è íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííî îïîñðåäî-
âàíà, åñëè òîëüêî íå ñóùåñòâóåò àäåêâàòíîãî ìåõà-
íèçìà ïåðåâîäà îäíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â
äðóãóþ.

Â ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè ýòè äâà ïîëþñà � äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è èíôîðìàöèè î äåéñòâèòåëüíîñòè -
îáîñíîâàííî ðàñòîæäåñòâëÿþòñÿ. Â äàííîé ìîäåëè
ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ôóíêöèîíèðóåò êàê ñóùíî-
ñòíàÿ ïåðåìåííàÿ, ôîðìèðóþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó îáúåêòîì è ñóáúåêòîì (íî íå êàê îáúåêòèâíî-àâ-
òîíîìíàÿ êîíñòàíòà, îïèñûâàþùàÿ íåêèå «îáúåêòèâ-
íûå» ñâîéñòâà è çàêîíîìåðíîñòè). Îñíîâàíèåì äëÿ
ïîäîáíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èç-
âåñòíîãî âûñêàçûâàíèÿ Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, óòâåð-
æäàâøåãî, ÷òî «êàðòèíà ìèðà çàâèñèò îò ñêîðîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó íàáëþäàòåëÿ». Òåì ñàìûì,
Ýéíøòåéí âûäåëèë êàòåãîðèþ èíôîðìàöèîííîãî â
ïîíÿòèè ðåàëüíîãî, îáîñíîâàííî ðàñòîæäåñòâèë ýòè
äâà, ðàíåå ñåìàíòè÷åñêè ñëèòíûõ òåðìèíà, è îáîçíà-
÷èë çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðîâ ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè îò ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ � êëþ÷åâîãî ïî-
íÿòèÿ â ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè.

Äåòàëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âûøåíàçâàííîãî
êëþ÷åâîãî ïîíÿòèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîä «ñêîðîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ» ñëåäóåò ïîíèìàòü îáúåìíûå
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîäåðæàòåëüíî-âðåìåííûå) õà-
ðàêòåðèñòèêè «ìîìåíòà íàñòîÿùåãî», ôîðìèðóå-
ìûå ðèòìè÷íûìè èìïóëüñàìè àêòèâíîñòè áîäð-
ñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ. Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè
òàêîãî ôîðìèðóþùåãî èìïóëüñà � êâàíòà ðåàëüíî-
ñòè (ôèêñèðóåìîãî èìïóëüñà èçìåíåíèé � ÔÈÈ)
ðàâíû 10 ìèêðîñåêóíäàì. Ñîäåðæàòåëüíûå � òîé
ñòðóêòóðå ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì âûäåëåíèÿ îáúåêòîâ � ïðåäìåòîâ � åäè-
íèö � ñîáûòèé. Óñòîé÷èâîñòü ïîñëåäíèõ ñîïîñòàâè-
ìà ñ âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè ñîçíàíèÿ. Âòîðè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ñî-
áûòèÿõ, äëÿ êîòîðûõ «èíñòðóìåíò» èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè ñîçíàíèÿ íåàäåêâàòåí (õàðàêòåðèñòèêè óñ-
òîé÷èâîñòè èëè ñòåïåíü ðàçðÿæåííîñòè ýòèõ ñîáû-
òèé ìîãóò äàëåêî âûõîäèòü çà ðàìêè ÔÈÈ, è, òàêèì
îáðàçîì, íå êîíòóðèðîâàòüñÿ êàê «îáúåêòèâíàÿ»
ðåàëüíîñòü), ïåðåâîäèìàÿ â ìàñøòàáû ÔÈÈ, áóäåò
çàâåäîìî èñêàæåííîé è ëîæíîé â òîì ñìûñëå, ÷òî
äëÿ åå «îáúåêòèâèçàöèè» ïîíàäîáèòñÿ êîíñòðóèðî-
âàíèå ðåàëüíîñòè ñ èíîé îáúåêòíî-ïðåäìåòíî-çàêî-
íîìåðíîé ñòðóêòóðîé. Ïîäîáíîå äåéñòâèå áóäåò
âïîëíå àäåêâàòíûì ëèøü ñ èçìåíåíèåì ìàñøòàáîâ
«ïåðâîðîäíûõ êèðïè÷åé» - èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè
ñîçíàíèÿ (ÔÈÈ). Ïðîöåññ «ïåðåêîíñòðóèðîâàíèÿ»
ðåàëüíîñòè â ýòîì ñëó÷àå áóäåò íîñèòü ñóùíîñòíûé
õàðàêòåð è îòðàæàòü äåéñòâèòåëüíóþ çàìåíó îäíèõ
îáúåêòîâ, ÿâëåíèé, ñèñòåìû îòíîøåíèé (çàêîíîâ �
çàêîíîìåðíîñòåé) ìåæäó íèìè íà äðóãèå, íå ìåíåå
«ëåãàëüíûå» â îáíîâëåííûõ ôîðìàòàõ êîíòóðèðóå-
ìîé ðåàëüíîñòè.

Â ñâåòå ñêàçàííîãî, ïàðàìåòðû ÔÈÈ ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü íåêîé ôîðìóëîé íàñòîÿùåãî � ðåàëüíîãî,

åäèíèöåé ñ ìåíÿþùèìñÿ îáúåìîì, ëèøåííîé àá-
ñòðàêòíîé (ñëåäîâàòåëüíî � èëëþçîðíî-«îáúåêòèâ-
íîé») ñóùíîñòè. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíîå, ôóíêöè-
îíàëüíîå çíà÷åíèå ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà èçìåíå-
íèÿ «ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ» ñîñòîèò â âîç-
ìîæíîñòè ïåðåâîäà îäíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñ-
òåìû (ñòðóêòóðíîãî óðîâíÿ ðåàëüíîñòè) â äðóãóþ,
è, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùíîñòíîé èäåíòèôèêàöèè
îáúåêòîâ � ÿâëåíèé � ñîáûòèé, âûòåñíÿåìûõ èç îä-
íîìåðíî-óïëîùåííîé ìîäåëè áûòèÿ, â «îáúåêòèâ-
íî-àâòîíîìíîì» ìèðå.

Ñëåäóþùåå, îñíîâîïîëàãàþùåå ñâîéñòâî íîâîé
ðåàëüíîñòè (ïðÿìî âûâîäèìîå èç ïðåäøåñòâóþùå-
ãî àíàëèçà ïîíÿòèÿ «ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ»)
� íåëèíåéíûé è ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð âðåìåíè, à
òàêæå - âçàèìîçàâèñèìîñòü, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü
òàêèõ êàòåãîðèé êàê âðåìÿ � ïàìÿòü � ëè÷íîñòü. Â
ñóùíîñòè, ðèòìè÷åñêèé èìïóëüñ ñîçíàíèÿ, ôîðìè-
ðóÿ ñòðóêòóðó «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè, îäíîâðå-
ìåííî êîíñòðóèðóåò åäèíèöû ìîìåíòàëüíîé ïàìÿ-
òè, èç ìíîæåñòâà êîòîðûõ âûñòðàèâàåòñÿ ýïèôåíî-
ìåí îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èì-
ïóëüñ ÔÈÈ ÿâëÿåòñÿ, â íåêîòîðîì ñìûñëå, òî÷êîé
ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà, èñõîäíûì
«ñòðîèòåëüíûì» ìàòåðèàëîì îäíîãî è äðóãîãî.
Ìåæäó òåì, «äëèòåëüíîñòü» îòäåëüíîãî èìïóëüñà
ÔÈÈ � ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, êàê è «ðàçìåð» êîíê-
ðåòíîé ìíåìîíè÷åñêîé åäèíèöû, àáñîëþòíî íå
îñîçíàþòñÿ. Ïðîöåññ ôèêñàöèè è óòèëèçàöèè ìãíî-
âåííîé ïàìÿòè, îðãàíèçóåìûé ÔÈÈ, èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ êàê íåïðåðûâíîå âîñïðèÿòèå «îáúåêòèâíî-àâ-
òîíîìíîé» äåéñòâèòåëüíîñòè. Îòñþäà � ýïîõàëüíàÿ
èëëþçèÿ îáúåêòèâíî-ëèíåéíîãî âðåìåíè.

Íî, åñëè, êàê òåïåðü ïîíÿòíî, óñëîâíî-ñòàíäàðò-
íûå âðåìåííûå åäèíèöû � èìïóëüñû ëèøü ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ÷àñòü ìåõàíèçìà îðãàíèçàöèè ïàìÿòè �
ëè÷íîñòè (ñóáúåêòà) è ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè (îáúåê-
òà), òî ëè÷íîñòü � ýòî èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ñòðóê-
òóðèðîâàííàÿ ñòàíäàðòíûì âðåìåíåì. Ñëåäîâàòåëü-
íî, äðóãàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, íåñòðóêòóðèðî-
âàííàÿ âðåìåíåì � ÔÈÈ, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
òîëüêî â òàêèõ ôîðìàòàõ ðåàëüíîñòè, êîòîðûå èñêëþ-
÷àþò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå «ñòðîèòåëüíîãî»
ìàòåðèàëà ðèòìè÷åñêèå èìïóëüñû áîäðñòâóþùåãî
ñîçíàíèÿ. Íàçâàííàÿ ïðîöåäóðà ïðåäïîëàãàåò ôîð-
ìèðîâàíèå «äðóãîé» ïàìÿòè � èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðîé èìååò ìåñòî â òðàíñ-
ïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îáðåòåíèè ðåëèãèîç-
íîãî îïûòà èëè ìèñòè÷åñêèõ ïðîðûâàõ � ñîñòîÿíè-
ÿõ, êîãäà èìïóëüñíàÿ àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ôîðìàò âðåìåíè, ïðåòåðïåâàþò ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿñíÿåòñÿ è ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîå ïîëå ïîíÿòèÿ áåç-ñî-çíàòåëüíîãî. Î÷åâèäíî,
÷òî «áåçñîçíàòåëüíîå» - ýòî è åñòü íåñòðóêòóðèðî-
âàííàÿ âðåìåíåì èíñòàíöèÿ ïñèõèêè, åå âàæíåéøèé
ñóïåððåñóðñ, èìåíóåìûé äóøîé è äóõîì. Ïîñêîëü-
êó äàííàÿ èíñòàíöèÿ, ãåíåðèðóÿ ìåõàíèçì âðåìå-
íè � ÔÈÈ äëÿ «âíóòðåííåãî», ñóáúåêòèâíîãî
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ïîëüçîâàíèÿ, íàõîäèòñÿ, íåêîòîðûì îáðàçîì, âíå
ñôåðû åãî äåéñòâèÿ (à, çíà÷èò, è âíå ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ðàìîê, ôîðìèðóåìûõ òåì æå ñàìûì ìåõàíèç-
ìîì), òî âîïðîñ î åå «ìåñòîíàõîæäåíèè» óïðàçä-
íÿåòñÿ. Îò ñîáñòâåííûõ ñóïåððåñóðñîâ íàñ îòäåëÿ-
åò âñåãî ëèøü ìèã, ìîìåíò íàñòîÿùåãî, à íå ñêîëü
óãîäíî ãðàíäèîçíûå ïðîñòðàíñòâà. Èìåííî ïîýòî-
ìó ïðè èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ (÷òî, ñîáñòâåí-
íî, è èìååò ìåñòî â òàèíñòâàõ ñíà è ðàçëèòûõ òðàíñî-
âûõ ñîñòîÿíèÿõ) âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî êîíòàêòà
ñóáúåêòà ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâà-
ìè êîíñòðóêòèâíîãî îáíîâëåíèÿ åãî ñòàòóñà.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíûì
«ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì» ýòîãî íîâîãî, îáúåì-
íîãî ñïîñîáà êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ, â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, íåâîîáðàçèìûå
ïàðàäîêñû âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîçàâèñèìîñòè
êàòåãîðèé ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêî-
ãî (áåññîçíàòåëüíîå � äóøà - äóõ), ñîçíàíèÿ (ÔÈÈ),
âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, ïàìÿòè, ëè÷íîñòè. Èáî ñó-
ùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïíûå íàâûêè ðåïðåçåíòàöèè
äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàííûå ñ ôåíî-
ìåíîì ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, îòíþäü íå
îáëåã÷àþò çàäà÷ó ðåïðåçåíòàöèè èíôîðìàöèîííî-
ãî ïîëþñà îáíîâëåííîé ðåàëüíîñòè, â êîòîðîì õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè îòñóòñòâóþò.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå êà÷åñòâà äèà-
ëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò
íåñêîëüêî ïîçæå.

Â äàííûõ óñëîâèÿõ äëÿ íàñ èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå «íå-
âîîáðàçèìûå» ïàðàäîêñû äàííîãî ñëîæíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ âûâîäÿòñÿ èç àáñîëþòíî ðåïðåçåíòàòèâíûõ
(âîñïðîèçâîäèìûõ) è äîêàçóåìûõ èñòèí, ãäå öåíòðîì
êîìïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåëîæíûé ôàêò «ïðîòÿæåí-
íîñòè» ìîìåíòà íàñòîÿùåãî. Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü
èäåò î ôîðìèðîâàíèè íîâîãî òèïà ðàöèîíàëüíîñòè,
à íå îá î÷åðåäíûõ âàðèàöèÿõ íà òåìó êàêèõ-ëèáî ïðèí-
öèïèàëüíî íåâåðèôèöèðóåìûõ ôàíòàçèé èëè ïåðå-
æèòîãî òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà.

Èññëåäîâàíèå âñåãî ñïåêòðà ïñèõè÷åñêîãî, êàê è
ôîðìèðîâàíèå îáíîâëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðå-
àëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå è áîëåå àäåê-
âàòíîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà (÷åì, íàïðèìåð, ýëåìåí-
òàðèñòñêèé èëè õîëèñòè÷åñêèé), êîòîðûé ìû îáî-
çíà÷èëè êàê êîëüöåâîé. Â ñóùíîñòè, êîëüöåâîé íà-
ó÷íûé àðõåòèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáêóþ ñèñòåìó
ìûøëåíèÿ, èëè ðåïðåçåíòàöèè îïðåäåëåííûõ ñòðóê-
òóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîäâèæíîãî «ôîêóñà» ìåõàíèçìà âðåìåíè �
ÔÈÈ. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âû-
ñòðàèâàíèÿ êîíòèíóóìà (êîëüöà) òî÷åê çðåíèÿ íà
êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó (ñîáûòèå) â ñîîòâåòñòâèå ñ
õàðàêòåðîì è ìàñøòàáîì ðåøàåìûõ çàäà÷. Ñ ïîë-
íûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ïðèåìëåìûå, àäåêâàò-
íûå â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå â èíîì
ôîêóñå ðåïðåçåíòàöèè ïðîáëåìû. Íî, òàêîãî ðîäà

äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ, îòíþäü, íå êîíôëèêòíîé, à ðàç-
âèâàþùåé, ïî ñóùåñòâó. «Áîðüáû ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé» â óïëîùåííî-âóëüãàðíîì ñìûñëå äàííîãî
òåðìèíà, êàê è ëîæíî ïîíèìàåìîãî åäèíñòâà, íå
âîçíèêàåò.

Êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï, êàê ñëåäóåò èç âñå-
ãî ñêàçàííîãî, áîëåå, ÷åì ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò
ðåïðåçåíòàòèâíûå âîçìîæíîñòè îäíîìåðíî-óïëî-
ùåííîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé
î ðåàëüíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, â ïëàíå êîðåííîãî èç-
ìåíåíèÿ îáùèõ êîíòóðîâ è ñòðóêòóðû äàííîé ñëîæ-
íåéøåé è ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàí-
íîé ñóùíîñòè. Â êëþ÷å ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷íî-
ãî àðõåòèïà òàêîãî ðîäà ãèïåððåàëüíîñòü ïðåäñòàåò
â âèäå ñâîåîáðàçíîãî êîíãëîìåðàòà, ñîñòîÿùåãî èç
÷åòûðåõ îñíîâíûõ êàòåãîðèé, âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ïî óæå çíàêîìîìó íàì ïðèíöèïó: «îäíî îò âñåãî,
âñ¸ îò îäíîãî». Ñðàçó ñòîèò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî, ïî
êðàéíåé ìåðå, äâå èç íèõ èäåíòèôèöèðóþòñÿ ëèøü â
óñëîâèÿõ àêòèâíîñòè äèàëîãèçèðîâàííîãî (ôóíêöè-
îíèðóþùåãî ñ ãèáêîé êîíñòàíòîé ÔÈÈ) ñîçíàíèÿ
èëè åãî âèðòóàëüíîãî àíàëîãà - ñïåöèàëüíûõ êîìïü-
þòåðíûõ òåõíîëîãèé, âîñïðîèçâîäÿùèõ äàííûé ôå-
íîìåí. Ïåðâûé èç ðàññìàòðèâàåìûõ êîìïîíåíòîâ
� çîí àêòèâíîñòè ãèïåððåàëüíîñòè � äèôôóçíûé ïî-
ëþñ èçìåíåíèé ñ òàêèìè  îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè êàê âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî. Ïðè÷åì âðåìÿ çäåñü
âûñòóïàåò êàê íåêèé ñóáúåêòèâíûé ñïîñîá ôîðìà-
òèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà.  Ñëåäóþùàÿ çîíà àêòèâíîñ-
òè - ñàì ïî ñåáå ôåíîìåí ñîçíàíèÿ  ñ ãèáêîé ôîðìó-
ëîé ìîìåíòà íàñòîÿùåãî � ÔÈÈ, èçìåíåíèÿ êîòîðîé
âëèÿþò íà îáúåêòíî-ñóáúåêòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîí-
òóðèðóåìîé ðåàëüíîñòè. Òðåòüÿ çîíà � èíôîðìàöè-
îííûé ïîëþñ ãèïåððåàëüíîñòè. Äàííûé ïîëþñ âñå-
ãäà «îòñòàåò» îò äèôôóçíîé çîíû èçìåíåíèé íà ìî-
ìåíò íàñòîÿùåãî è ïîýòîìó, â ïðèíöèïå, íå ìîæåò
èìåòü òàêèõ õàðàêòåðèñòèê êàê ïðîñòðàíñòâî è âðå-
ìÿ. Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ î ñîáûòèÿõ, ñòðóê-
òóðèðîâàííàÿ ìåõàíèçìàìè âðåìåíè � ÔÈÈ, íàäåæ-
íî óêëàäûâàåòñÿ â ïîëþñ íåèçìåííîãî, äëÿ êîòîðîãî,
íàîáîðîò, àäåêâàòíû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê «âå÷-
íîñòü» è «áåñêîíå÷íîñòü». Â ìîäåëè ãèïåððåàëüíîñ-
òè, ñîîòâåòñòâåííî, êàòåãîðèÿ áåñêîíå÷íîñòè íå ìî-
æåò ñîäåðæàòü ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, êàê
è êàòåãîðèÿ âå÷íîñòè � âðåìåííûõ.

Èíòåðåñíî â äàííîì ôàêòå äàæå è íå òî, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ, â ïðèíöèïå, íå ìîæåò èìåòü ìàòåðèàëü-
íîãî íîñèòåëÿ, à òî, ÷òî îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü, êàê
èíôîðìàöèîííûé ýïèôåíîìåí, ïîñòîÿííî íàõîäèò-
ñÿ â òîì æå ïîëþñå âå÷íîãî - áåñêîíå÷íîãî, ÷òî è
êàòåãîðèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, òîãäà, êàê îáúåêò, ãåíå-
ðèðóþùèé ýíåðãèþ èçìåíåíèé - òåëî � â îïðåäå-
ëåííîé íèøå ïîëþñà äèôôóçíûõ èçìåíåíèé. Ìîçã,
ñëåäîâàòåëüíî, îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ õðàíèëèùåì äîë-
ãîâðåìåííîé èíôîðìàöèè, íî â áîëüøåé ñòåïåíè
«ñòàíöèåé», ïðåîáðàçîâûâàþùåé, ïåðåäàþùåé è
âîñïðîèçâîäÿùåé èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè (ïî-
ïóòíî çàìåòèì, ÷òî èìåííî ê òàêîìó âûâîäó ïðè-
øëè ñïåöèàëèñòû íà âñåìèðíîì íåâðîëîãè÷åñêîì
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êîíãðåññå â Ãàìáóðãå â 1999 ã.). Ñ èñ÷åçíîâåíèåì
òåëåñíîé îáîëî÷êè è ôåíîìåíà ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòü
òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ïðèîáðåòåíèþ íîâîé èíôîð-
ìàöèè è ðàçâèòèþ, íî íå ðàñòâîðÿåòñÿ â áîëüøèõ
ðèòìàõ áåçñîçíàòåëüíîãî. Ñïðåññîâàííûå ïèñüìå-
íà (ðóêîïèñè) êîíäåíñèðîâàííîé ïàìÿòè - ëè÷íîñ-
òè è â ñàìîì äåëå íå «ãîðÿò», íî è íå äîïèñûâàþòñÿ
ñàìîïðîèçâîëüíî.

Íàêîíåö, ÷åòâåðòàÿ èíñòàíöèÿ � òà êàòåãîðèÿ ñó-
ùåãî, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò (îðãàíèçóåò) ïîëþñ èçìå-
íåíèé, ïîëþñ èíôîðìàöèîííîãî - íåèçìåííîãî è
ôåíîìåí ñîçíàíèÿ � âðåìåíè � ïàìÿòè � ëè÷íîñòè.

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, â óñëîâèÿõ äè-
àëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ (ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ãèáêèõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ) ðåïðåçåíòèðó-
þòñÿ ñîáñòâåííî èíôîðìàöèîííûé ïîëþñ è ïîñëå-
äíÿÿ êàòåãîðèÿ ñóùåãî.

Ñëåäóþùàÿ èëëþñòðàöèÿ ïðåèìóùåñòâ êîëüöå-
âîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ôåíî-
ìåíîâ ïñèõè÷åñêîãî. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïðåçåí-
òèðóåìîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ è ìèðîâîççðåíèÿ
(ïîìèìî óæå íàçâàííîãî ìåõàíèçìà èçìåíåíèÿ
îáúåêòíî-âåðîÿòíîñòíîé ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè),
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîâåñíûé è àðãóìåíòèðîâàííûé àêöåíò
íà «ïðèñóòñòâèå» ïñèõè÷åñêîãî â îáùåì ïîëå ðå-
àëüíîñòè óæå íå â ðîëè íåîáÿçàòåëüíîãî è íåóñòîé-
÷èâîãî îáúåêòà, íî â êà÷åñòâå öåíòðà âñåé êîìïîçè-
öèè. Â ýòîì ñìûñëå, íè î êàêîé «àâòîíîìíîé» äåé-
ñòâèòåëüíîñòè â ðóñëå êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòè-
ïà íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ïîïûòêà
òàêîãî óäàëåíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî èç
ïîëÿ ðåàëüíîãî çàêàí÷èâàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì ñàìî-
ãî ýòîãî ïîëÿ (âîçìîæíîñòè ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîáûòèé).

Àáñîëþòèçàöèÿ âûøåíàçâàííîãî òåçèñà (ïðå-
èìóùåñòâî íîâîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ!) íå ìåøàåò
íàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè äðóãîãî, ëîêàëüíîãî
óðîâíÿ, èññëåäîâàòü óñëîâíî-âûäåëÿåìûå ôóíêöèè
ïñèõèêè, êîòîðûå, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñòåïåíü äèôôåðåíöèàöèè ñèñòåìû îòíîøåíèé ìåæ-
äó ðàñòîæäåñòâëåííûìè ôåíîìåíàìè ñòðóêòóðèðî-
âàííîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî - ëè÷íîñòè (ýëåìåí-
òàðíûå îùóùåíèÿ, ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ, ìûñëè,
÷óâñòâà � èõ âñåãäà èñïûòûâàåò êòî-òî) è, òåïåðü,
óæå íå îäíîìåðíî-ïëîñêîé, íî ìíîãîìåðíî-îáúåì-
íîé ðåàëüíîñòè (íàçâàííûå àêöèè ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
èçâîäÿòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî, îòäåëÿåìî-
ìó îò ëè÷íîñòè, ñîáûòèþ � ÷åìó-òî èëè êîìó-òî).

Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåñêàçàííîãî, ñîâðåìåííîå,
îáîáùàþùåå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî, êàê íåêîé
«ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè», èëè «ñóáúåêòèâíîñòè»,
êîñâåííî îòñûëàþùåå íàñ ê íåêîé «îáúåêòèâíîñ-
òè», íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè, ïîñêîëüêó ñêðûòî áà-
çèðóåòñÿ íà îãðàíè÷åííîì òåçèñå î åäèíñòâåííî
âîçìîæíîé êîíñòàíòå ÔÈÈ, ðåïðåçåíòèðóþùåé îä-
íîìåðíî-óïëîùåííóþ ðåàëüíîñòü. Îäíàêî ñ ïîìî-
ùüþ êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíà îáëàñòü ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ è ñïåêòð çàäà÷, ãäå

ïîäîáíûé âçãëÿä íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî ñïîñîá-
ñòâóåò, à íå ïðåïÿòñòâóåò èõ ðåøåíèþ. Â äàííîì ñëó-
÷àå, îíî ëèøàåòñÿ ñòàòóñà îáîáùàþùåãî è ïðèîá-
ðåòàåò àäåêâàòíûå ãðàíèöû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòå-
ïåíè ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî-öåëîñòíîãî.

Íà íàø âçãëÿä, îò òàêîãî ðîäà îáìåíà íèêòî íå
ïðîèãðûâàåò, íî âûèãðàòü ìîãóò âñå, â òîì ÷èñëå
èññëåäîâàòåëè ôóíêöèîíàëüíî-ýëåìåíòàðíûõ
ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî, ïîñêîëüêó ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü íà ïðàêòèêå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï äîïîëíè-
òåëüíîñòè, çàëîæåííûé â îñíîâå èäåè êîëüöåâîãî
íàó÷íîãî àðõåòèïà.

Â ÷àñòíîñòè, òàêèå âîçìîæíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ óæå
íà ñòàäèè äèôôåðåíöèàöèè îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ýòè ôóíêöèè
îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîãíèòèâíàÿ,
ðåãóëÿòèâíî-àäàïòèðóþùàÿ (Óèëüÿì Äæåéìñ), êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ (Á. Ô. Ëîìîâ), êðåàòèâíàÿ (À. ß. Ïî-
íîìàðåâ). Â êëþ÷å êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, â
äîïîëíåíèå ê ñêàçàííîìó, âûäåëÿåòñÿ åùå îäíà ôóí-
êöèÿ ïñèõè÷åñêîãî � ðåïðåçåíòàòèâíî-îðãàíèçàöè-
îííàÿ (ôîðìàòèðóþùàÿ ðåàëüíîñòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ãèáêèõ ìåõàíèçìîâ âðåìåíè � ÔÈÈ). Ïîÿâëå-
íèå íîâîãî, ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ýëåìåíòà, âî-ïåð-
âûõ, äàåò âîçìîæíîñòü ãîðàçäî áîëåå îáúåìíîé ðåï-
ðåçåíòàöèè ñîáñòâåííî ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî, à
âî-âòîðûõ, ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå äðóãèõ, ïîèìåíî-
âàííûõ ôóíêöèé. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñè-
õèêè, ê ïðèìåðó, ïîëó÷àåò «áîíóñ» â âèäå íîâîãî
ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè áûòèÿ. Ðåãóëÿòèâíàÿ è êðå-
àòèâíàÿ � âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî, îñìûñëåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñóïåððåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà
ïñèõè÷åñêîãî. Êîììóíèêàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïî-
ëó÷àåò ñóáúåêòà äëÿ ïîëíîöåííîãî «âíóòðåííåãî»
îáùåíèÿ â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ �
íåñòðóêòóðèðóåìóþ âðåìåíåì èíñòàíöèþ ïñèõå �
ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè.

Òàêîãî ðîäà ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå è íîâîå
ïîíèìàíèå ïîòåíöèàëà ïñèõè÷åñêîãî äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûâåäåíèÿ îáíîâëåííûõ, ôóíêöèîíàëüíî çíà-
÷èìûõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðûõ ïåðñïåêòèâíî êàê â òåîðèè ïñèõîòåðà-
ïèè, òàê è â òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòàõ äðóãèõ ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê (À. Ë. Êàòêîâ, 2004).

Åùå îäíà èëëþñòðàöèÿ ýâðèñòè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ñâÿçàíà ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ñóùíîñòíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ è ñîâìåùå-
íèÿ òàêèõ ïîíÿòèé êàê ñêîðîñòü, âðåìÿ è ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, çàëîæåííîé â îñíîâíîé èäåå
ðàññìàòðèâàåìîãî ñïîñîáà ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíî-
ñòè. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äåìîíñòðàöèþ òàêîé âîç-
ìîæíîñòè ìû ïðîâåäåì íà ïðèìåðå íåñòàíäàðòíî-
ãî ðåøåíèÿ èçâåñòíîãî ïàðàäîêñà Çåíîíà: «Àõèëë,
äîãîíÿþùèé ÷åðåïàõó». Ïðè ýòîì ñîáûòèÿ èññëåäó-
þòñÿ â äâóõ ðàêóðñàõ: êëàññè÷åñêîì è êëþ÷å îñíîâ-
íîãî ñòåðæíÿ êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà � ãèá-
êèõ çíà÷åíèé ÔÈÈ. Íàïîìíèì èõ ñóòü: îáà ó÷àñòíè-
êà èñòîðè÷åñêîãî çàáåãà ñòàðòóþò îäíîâðåìåííî, íî
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Àõèëë ðàñïîëàãàåòñÿ ïîçàäè ÷åðåïàõ íà äîñòàòî÷íî
çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè. Êàê òîëüêî Àõèëë äîáå-
ãàåò äî òîãî ìåñòà, ãäå áûëà ÷åðåïàõà â ìîìåíò ñòàð-
òà � ïîñëåäíÿÿ óñïåâàåò ïðîéòè êàêóþ-òî, ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøóþ ÷àñòü äèñòàíöèè. Äàííàÿ ÷àñòü
äèñòàíöèè ñ êàæäûì ñòàðòîì ñòàíîâèòñÿ âñå êîðî÷å
(Àõèëë, ðàçóìååòñÿ, äâèãàåòñÿ áûñòðåå ÷åðåïàõè).
Îäíàêî Àõèëë òàê è íå ìîæåò äîãíàòü ÷åðåïàõó, ïî-
òîìó ÷òî îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè, ïî
ëîãèêå ïîñòðîåíèÿ çàäà÷è, âñåãäà îñòàåòñÿ. Îäíèì
ñëîâîì, åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü, òåì áîëåå, ÷òî â òàê
íàçûâàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè áûñòðîíîãèé Àõèë-
ëåñ ñ ëåãêîñòüþ äîãîíÿåò è ïåðåãîíÿåò ìåäëèòåëü-
íóþ ÷åðåïàõó.

Àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè ñ ïîçèöèè
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëîæ-
íîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ôàêò ïðîòÿ-
æåííîñòè «ìîìåíòà íàñòîÿùåãî» ìàòåìàòèêè ýïî-
õè Çåíîíà, äà è íàøè ñîâðåìåííèêè â ðàñ÷åò íå ïðè-
íèìàëè. Íî âåäü êàê òîëüêî ðàññìàòðèâàåìûé îòðå-
çîê âðåìåíè, çà êîòîðîå Àõèëë äîáåãàåò äî òîãî ìå-
ñòà, ãäå òîëüêî ÷òî áûëà ÷åðåïàõà, ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå «ñòàíäàðòíîé» ïðîòÿæåííîñòè ìîìåíòà íàñòîÿ-
ùåãî, íåâêëþ÷åííûé â ýòó õèòðóþ èãðó ñ èçìåíÿþ-
ùèìñÿ ìàñøòàáîì âðåìåíè íàáëþäàòåëü âèäåë áû
òîëüêî òî, ÷òî ýòè äâèæóùèåñÿ, âíà÷àëå äîñòàòî÷íî
ýíåðãè÷íî, à çàòåì âñå áîëåå ìåäëåííî, îáúåêòû
ïîïðîñòó îñòàíàâëèâàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâ
áûë Çåíîí, à íå ìàòåìàòèêè ïîçàïðîøëîãî âåêà - ïî
óñëîâèÿì çàäà÷è Àõèëë íèêîãäà íå äîãîíèò ÷åðåïà-
õó. Ïðè ýòîì, îí, åñòåñòâåííî, íå ìîã ñîîáùèòü ñâî-
èì ñîâðåìåííèêàì è ïîñëåäîâàòåëÿì îäíîé ñêðû-
òîé äåòàëè. Ñêîðîñòü â äàííûõ óñëîâèÿõ äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ íå ïî êëàññè÷åñêîé ôîðìóëå s/t, ãäå s
� ðàññòîÿíèå, à t � ñòàíäàðòíîå âðåìÿ, íî êàê çíà÷å-
íèÿ ÔÈÈ, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðîòÿæåííîñòü ìî-
ìåíòà íàñòîÿùåãî. Ïðè÷åì, êàê ýòî âèäíî èç ïðåä-
øåñòâóþùåãî àíàëèçà, äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñòà-
íîâèòñÿ îïðåäåëÿþùèì ïðè ñáëèæåíèè çíà÷åíèé
ðàññìàòðèâàåìûõ âðåìåííûõ îòðåçêîâ è «ñòàíäàðò-
íîé» ïðîòÿæåííîñòè ìîìåíòà íàñòîÿùåãî. Òàêèì
îáðàçîì, ôîðìóëà s/t � ýòî ÷àñòíûé ñëó÷àé ðàñ÷åòà
ôîðìóëû ñêîðîñòè äëÿ óïëîùåííî-ëèíåéíîé ìîäå-
ëè ðåàëüíîñòè.

Äàëåå ìû åùå ðàç âåðíåìñÿ ê îñíîâîïîëàãàþ-
ùåìó âûñêàçûâàíèþ Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà è ïîêà-
æåì, êàê áóäåò ìåíÿòüñÿ îáúåêòíàÿ è ñóáúåêòíàÿ
ðåàëüíîñòü â ðàññìàòðèâàåìîì ïàðàäîêñå Çåíîíà ñ
èçìåíåíèåì ñóùíîñòíûõ, à íå ýëåìåíòàðèñòñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ñêîðîñòè. Ðàññìîòðèì âà-
ðèàíò ñ ïðîãðåññèðóþùèì óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé
ÔÈÈ îò 1 ìèêðîñåêóíäû äî 500 ëåò, ïðè óñëîâèè,
÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà �
Àõèëëà � 100 ëåò, à ÷åðåïàõè � 300 ëåò. Òåïåðü, íå-
âêëþ÷åííûé â èãðó ñ èçìåíÿþùèìñÿ ôîðìàòîì
âðåìåíè íàáëþäàòåëü, áóäåò âèäåòü ñëåäóþùåå. Âíà-
÷àëå Àõèëë è ÷åðåïàõà (äî òîãî ìîìåíòà êàê ñóùíî-
ñòíàÿ ñêîðîñòü íå äîñòèãíåò çíà÷åíèÿ ïðîòÿæåí-
íîñòè ìîìåíòà íàñòîÿùåãî äëÿ íåâêëþ÷åííîãî

íàáëþäàòåëÿ) ñòîÿò íà ìåñòå, à çàòåì íà÷èíàþò äâè-
æåíèå. Àõèëë áûñòðî äîãîíÿåò è ïåðåãîíÿåò ÷åðå-
ïàõó. Íî ïîñëå òîãî, êàê îáúåì ñóùíîñòíîé ñêîðîñ-
òè � ìîìåíòà íàñòîÿùåãî � ïåðåâàëèë çà 100 ëåò,
Àõèëë, âäðóã, êóäà-òî èñ÷åçàåò, à âìåñòî íåãî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íåêèé îáîáùåííûé «îáùå÷åëîâå÷åñêèé»
êîíòóð. Îáúåì ÔÈÈ ïðåâûøàåò 500 ëåò � èñ÷åçàåò è
÷åðåïàõà, à êîíòóð òåïåðü óæå îáùèé è äëÿ ëþäåé è
äëÿ ÷åðåïàõ. Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì èñ÷åçàåò
íå òîëüêî çàäà÷à, íî è ÷åëîâåê, êîòîðûé åå ïîñòàâèë,
åñëè, êîíå÷íî, îí íå ÿâëÿåòñÿ, êàê â íàøåì ïðèìåðå,
íåâêëþ÷åííûì â äàííóþ ñèòóàöèþ íàáëþäàòåëåì.

Ðàññìîòðåííûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ
êàòåãîðèé ïåðåîñìûñëåííûõ ïîíÿòèé ñêîðîñòè, âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâà â îáùåì ôîðìàòå îáúåìíûõ
åäèíèö ÔÈÈ. À òàêæå è òî ðàíåå óïîìèíàåìîå íàìè
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àáñòðàêòíûõ åäèíèö ñ íåêèìè
óíèâåðñàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïîïðîñòó íå ñóùå-
ñòâóåò. Çíà÷åíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ôîðìóëàõ, îïèñûâàþùèõ çàêîíîìåðíîñòè
«îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè», ñêðûòî ñîäåðæàò õàðàê-
òåðíûé ëèøü äëÿ áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ ôîðìàò
ÔÈÈ. Êîíñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íà â òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ïîñêîëüêó èíñòðóìåí-
òû «îáúåìíûõ» åäèíèö ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè äëÿ
ðàçðàáîòêè âèðòóàëüíûõ àíàëîãîâ ôåíîìåíà äèàëî-
ãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü ñóïåðêîì-
ïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, âîñïðîèçâîäÿùèå äàííûé
ôåíîìåí, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé íàó÷íîãî ïîèñêà â íà-
ïðàâëåíèè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðàíèö
ïñèõè÷åñêîãî.

Äàëåå, ìû ïðîäåìîíñòðèðóåì âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàçâàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â ðåøåíèè
çàäà÷, èìåþùèõ óæå íå òîëüêî èñòîðè÷åñêîå, íî òàê-
æå ôóíäàìåíòàëüíîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Ðå÷ü
èäåò î ïðîáëåìå îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö ôèçè÷åñêîãî
ìèðà è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòè ñóùíîñòíîãî
îòâåòà íà âîïðîñ: «à ÷òî òàì, çà ýòèìè ãðàíèöàìè?».
Äðóãàÿ ñòîðîíà äàííîãî âîïðîñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî òàêèì îáðàçîì ïðîÿñíÿþòñÿ èñòèííûå ìàñøòà-
áû ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà, ðåïðåçåíòèðóÿ ðåàëü-
íîñòü êàê ìîäåëü ðàñøèðÿþùåéñÿ èëè ïóëüñèðóþ-
ùåé âñåëåííîé, îòðèöàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
åå ãðàíèö. Îñíîâàíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ
ôîðìóëà Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, óñòàíàâëèâàþùàÿ
ïðåäåë ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ â «îáúåêòèâíî-àâòî-
íîìíîì» ïðîñòðàíñòâå: E = mc2. Ïðè ýòîì ëîãèêà,
îáîñíîâûâàþùàÿ äàííûé âûâîä, òàêîâà: âñåëåííàÿ
ðàñøèðÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ, áëèçêîé ê ñêîðîñòè ñâå-
òà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû äîñòè÷ü åå ãðàíèö, òðåáó-
åòñÿ ïåðåìåùåíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñî ñêîðîñòüþ
ñâåòà. Îäíàêî ýòî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ïðè äàí-
íûõ óñëîâèÿõ ìàññà äâèãàþùåãîñÿ îáúåêòà äîëæíà
áåñêîíå÷íî âîçðàñòàòü. Îòíîñèòåëüíî âðåìåííûõ
ïàðàäîêñîâ, ãèïîòåòè÷åñêè íàáëþäàåìûõ â äàííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íåâêëþ÷åííîãî
íàáëþäàòåëÿ îáúåìû âðåìåíè, îòâåäåííîãî äëÿ
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äàííîãî ýêñïåðèìåíòà, áóäóò âûñ÷èòûâàòüñÿ ïî ñòàí-
äàðòíîé ñõåìå. Íî, äëÿ «âêëþ÷åííîãî» ïóòåøåñòâåí-
íèêà � ýòè îáúåìû áóäóò ïðîãðåññèâíî óáûâàòü.

Îäíàêî, äëÿ íàñ âàæíî òî, ÷òî îñíîâíîé âîïðîñ,
òàêèì îáðàçîì, îñòà¸òñÿ áåç îòâåòà.

Àíàëèç äàííîé ñèòóàöèè ñ ïîçèöèè êîëüöåâîãî
íàó÷íîãî àðõåòèïà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ãðà-
íèöà òàê íàçûâàåìîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà äîñòèæè-
ìà â ëþáîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà ñ âîñïðîèçâåäåíè-
åì ôåíîìåíà ñêîðîñòè ñâåòà. Ñëåäîâàòåëüíî, íèêà-
êîãî ñìûñëà â ñâåðõäëèòåëüíûõ ãàëàêòè÷åñêèõ è ìåæ-
ãàëàêòè÷åñêèõ ïóòåøåñòâèÿõ íåò è áûòü íå ìîæåò.
Ñèòóàöèÿ, îïèñûâàåìàÿ ñ ïîçèöèè ïîçäíåé ôèçè-
÷åñêîé êëàññèêè êàê áåñêîíå÷íîå âîçðàñòàíèå ìàñ-
ñû ðàçãîíÿåìîãî îáúåêòà (è, ñîîòâåòñòâåííî, ýíåð-
ãèè, òðåáóþùåéñÿ íà ýòè óñèëèÿ), èçìåíåíèå âðå-
ìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ (èõ ñâåð-
òûâàíèå) äëÿ ãèïîòåòè÷åñêîãî ïóòåøåñòâåííèêà, â
êîíöåïöèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ êàê óòðàòà äàííûì îáúåêòîì ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèñóùèõ ïîëþ-
ñó äèôôóçíûõ èçìåíåíèé, ÷òî, ñîáñòâåííî, îçíà÷à-
åò óòðàòó îáúåêòíîñòè êàê òàêîâîé. Âåðíî òàêæå è
òî, ÷òî ãèïîòåòè÷åñêèé ïóòåøåñòâåííèê â äàííûõ
óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðèñòèêè «âå÷íîñòè -
áåñêîíå÷íîñòè», ñâîéñòâåííûå äëÿ èíôîðìàöèîí-
íîãî ïîëþñà ãèïåððåàëüíîñòè. Òî åñòü òîãî ïîëþñà,
ãäå ñâåò íèêóäà íå äâèãàåòñÿ («ñòîèò»), ãäå âñÿ ìàññà
ñêîíöåíòðèðîâàíà â áåñêîíå÷íîñòè (òî åñòü òàì, ãäå
ïðîñòðàíñòâî â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà
îòñóòñòâóåò) è ãäå ýíåðãåòè÷åñêèé âçðûâ, íåêîòîðûì
îáðàçîì, íå ïðîèñõîäèë.

Îäíàêî åñëè â íåîêëàññè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà � ïåðåìåùåíèÿ
ñóáúåêòà ê ãðàíèöå ôèçè÷åñêîãî ìèðà � òðåáóþòñÿ
áåñêîíå÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû, òî â ìîäåëè
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé
èñïîëüçîâàíèå óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà îáúåì-
íûõ åäèíèö, òðåáóåòñÿ òîëüêî îäíî � çàìåíà «ñòàí-
äàðòíîãî» ïàðàìåòðà ÔÈÈ, ðàâíîãî 10 ìèêðîñåêóí-
äàì, íà çíà÷åíèÿ «âå÷íîñòè» ñ îòñóòñòâèåì âðåìåí-
íûõ ãðàäàöèé êàê òàêîâûõ (ñîîòâåòñòâåííî, îáúåìû
ÔÈÈ çäåñü áóäóò ðàâíû íóëþ). Ôàêòè÷åñêè ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî â ôîðìóëå Ýéíøòåéíà ñêîðîñòü ñâåòà â
êîíñòàíòå ñ äîëæíà èçìåíèòüñÿ äî íóëÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, îáúåì è ñòðóêòóðà ðåàëüíîñòè â ýòèõ óñëî-
âèÿõ áóäóò ñâîðà÷èâàòüñÿ äî ýòèõ æå çíà÷åíèé. Òî
åñòü íàø ãèïîòåòè÷åñêèé ïóòåøåñòâåííèê, íå ïåðå-
ñåêàÿ (÷òî î÷åíü èíòåðåñíî!) ãðàíäèîçíûõ ãàëàêòè-
÷åñêèõ ïðîñòîðîâ, òåì íå ìåíåå, ïîïàäàåò çà ãðàíè-
öó ôèçè÷åñêîãî ìèðà (òîé «îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñ-
òè», êîòîðàÿ ôîðìàòèðóåòñÿ «ñòàíäàðòíûìè» çíà-
÷åíèÿìè ÔÈÈ, è ãäå ñêîðîñòü ñâåòà ðàâíà 300 òûñ.
êèëîìåòðîâ â ñåêóíäó). Äàëåå íàø ïóòåøåñòâåííèê,
òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøèé óñïåøíóþ ïîäãîòîâêó ïî
íåñòàíäàðòíîìó ñïîñîáó ðåøåíèÿ ïàðàäîêñà Çåíî-
íà, íå ñëèøêîì óäèâèòñÿ óòðàòå ñîáñòâåííîé òåëå-
ñíîñòè, ïîñêîëüêó áóäåò ïîíèìàòü, ÷òî îáúåìû
ÔÈÈ � ýòî, â íåêîòîðîì ñìûñëå, äëèíà «ïîâîäêà»,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èíôîðìàöèîííàÿ ñóùíîñòü
ñóáúåêòà  ïðèâÿçûâàåòñÿ ê åãî òåëåñíî-îáúåêòíîìó
ñòàòóñó. Åñëè æå ýòîò «ïîâîäîê» ñòàë áåñêîíå÷íî-
ñâîáîäíûì (èìåííî òàê èçìåíÿþòñÿ ôîðìàòû ÔÈÈ
â íàøåì ïðèìåðå), òî íàø ñóáúåêò îêàæåòñÿ äàæå è
íå íà óçêîé ãðàíè ñåêòîðà íàñòîÿùåãî, êàê â ïðåäû-
äóùåì ïðèìåðå ïðè ðàçáîðå êëþ÷åâîãî ìîìåíòà
«îñòàíîâêè» Àõèëëà è ÷åðåïàõè, íî çà ïðåäåëàìè
ëþáûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé.
Òî åñòü èìåííî â òîì èíôîðìàöèîííîì ïîëþñå
ãèïåððåàëüíîñòè, ãäå «íè÷òî» (â îáúåìíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîì ñìûñëå äàííîãî òåðìèíà) ïîðàçèòåëüíûì
îáðàçîì âìåùàåò â ñåáÿ «âñ¸». Çàìåòèì, ÷òî, ñóäÿ
ïî âñåìó, òå æå ñàìûå ìåòàìîðôîçû èñïûòûâàåò è
÷åëîâåê, îòïðàâëÿþùèéñÿ â ñâîé ïîñëåäíèé ïóòü.
×òî æå êàñàåòñÿ íàøåãî âêëþ÷åííîãî íàáëþäàòåëÿ,
ñîõðàíèâøåãî âîçìîæíîñòü «óêîðî÷åíèÿ ïîâîäêà»
äî ñòàíäàðòíûõ îáúåìîâ ÔÈÈ, òî íà âîïðîñ «×òî
æå òàì çà ãðàíèöàìè ôèçè÷åñêîãî ìèðà?», ñ ïîë-
íûì íà òî îñíîâàíèåì îí ìîæåò îòâåòèòü: «òàì ß».
Ìàëî òîãî, îí áóäåò èìåòü ïðàâî óòâåðæäàòü, ÷òî
ýòà ãðàíèöà ïðîëåãàåò çà ïðåäåëàìè ëþáîé ñóùíîñ-
òè, äëÿ êîòîðîé óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè («ðàçðóáè äåðåâî, ß òàì;
ïîäíèìè êàìåíü, è ß ïîä íèì»).  Ñëîâîì îêàæåòñÿ,
÷òî íàø ãåðîé ñòàë ìûñëèòü êàòåãîðèÿìè äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, èìåÿ íà òî âïîëíå «ëåãàëü-
íûå» è äîêàçàòåëüíûå îñíîâàíèÿ, à íå òîëüêî ýêñò-
ðåìàëüíûé îïûò òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ôîð-
ìèðîâàíèå øèðîêîãî è óñòîé÷èâîãî äîñòóïà ê ñó-
ïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, èáî  òå-
ïåðü ìîæíî íå òîëüêî âåðèòü â èõ ìàëî ïîíÿòíîå
«ïîòóñòîðîííåå» ïðèñóòñòâèå, íî è çíàòü ñïîñî-
áû ïîëíîöåííîé ðåïðåçåíòàöèè äàííûõ èíñòàíöèé
â ïåðåîñìûñëåííîì ïàðàäîêñàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ãèïåððåàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì ïîëíîâåñíûå àð-
ãóìåíòû â ïîëüçó òîãî òåçèñà, ÷òî ãðàíèöû «ôèçè-
÷åñêîãî» ìèðà ðàñïîëàãàþòñÿ îòíþäü íå ïî êðàÿì
ïóëüñèðóþùåé âñåëåííîé, íî ïî çíà÷åíèÿì ñòàí-
äàðòíîãî ôîðìàòà ìîìåíòà íàñòîÿùåãî � ýòî è åñòü
èñòèííàÿ, à íå óïëîùåííî-ëèíåéíàÿ è ãèïîòåòè÷åñ-
êè-íåäîñÿãàåìàÿ ãðàíèöà. ×òî æå êàñàåòñÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðàíèö ïñèõè÷åñêîãî, òî îíè
îáîçíà÷àþòñÿ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «âå÷íîñòü» è
«áåñêîíå÷íîñòü». Òî åñòü, íèêàêèõ ãðàíèö íåò. Åñòü
òîëüêî êîíêðåòíûå, àêòóàëüíûå àñïåêòû èññëåäîâà-
òåëüñêîé ñèòóàöèè.

Åù¸ îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü ðàññìîòðåííîãî
ïðèìåðà íå äîëæíà îñòàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ. «Ïðî-
íèêíóòü» íà äðóãîé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ãèïåððå-
àëüíîñòè íåâîçìîæíî áåç òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ
íå óòðàòèòü ñîáñòâåííóþ îáúåêòíîñòü.

Íî, åñëè òàêèì îáðàçîì âñå âîçìîæíûå îáúåê-
òû ðàññòàâëåíû «ïî ñâîèì ìåñòàì» - ñîîòâåòñòâó-
þùèì óðîâíÿì êîíòóðèðóåìîé ðåàëüíîñòè, òî ñó-
ùåñòâóåò íåêîå «îáùåå ìåñòî» äëÿ ñóáúåêòîâ
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(èíôîðìàöèîííûõ ñóïåðñòðóêòóð), è âîçìîæíîñòü
ïåðåâîäà ýòèõ ðàâíîâåëèêèõ ÿçûêîâ, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ðàçëè÷íûå èíñòàíöèè ãèïåððåàëüíîñòè èçìå-
ðÿþò äðóã äðóãà.

Ðàññìîòðåííûå âûøå ïðèìåðû ïîçâîëÿþò äîñ-
òàòî÷íî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îòëè÷èÿ è
ïðåèìóùåñòâà êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, íå
òîëüêî îò ëèíåéíî-ýëåìåíòàðèñòñêîé ëîãèêè èëè
íåîêðàññè÷åñêèõ òåîðèé, íî è îò ñîâðåìåííûõ âíå-
äèñöèïëèíàðíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ. Òàêèõ, íàïðè-
ìåð, êàê ìîäåëü âåðîÿòíîñòíîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà,
à òàêæå ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ìîäåëü «ïîðÿäêà � õàîñà».
Ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè îáúåêòîâ, ñîîòíîøåíèÿ
ïîðÿäêà è õàîñà â èíòåðïðåòàöèè ðåàëüíîñòè, îïè-
ñûâàåìûå â ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîñòóëàòàõ íàçâàííûõ
íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, ñ ïîçèöèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ïàðàìåòðàì
«ìîìåíòà íàñòîÿùåãî». Ôàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò,
÷òî õàðàêòåðèñòèêè õàîñà è íåîïðåäåëåííîñòè ïî-
êàçûâàþò ëèøü ñòåïåíü ðàçìûâàíèÿ ôîðìàòîâ
«îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè» ïðè ïîïûòêàõ ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ îáúåìàìè ÔÈÈ. Ïðè ýòîì äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî àáñîëþòíî íå îñîçíà¸òñÿ è íå ïðèíè-
ìàåòñÿ âî âíèìàíèå â ñèëó âûòåñíåíèÿ ñàìîé âîç-
ìîæíîñòè ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðå-
àëüíîñòè. È, äàæå,  çàìå÷àíèå Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà
îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ñêîðîñòè «íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ» â èíòåðïðåòàöèè êàðòèíû ôèçè-
÷åñêîãî ìèðà çäåñü ìàëî ÷òî èçìåíèëî. Âîïðîñ òàê
è îñòàëñÿ íåïðîðàáîòàííûì, à îñíîâîïîëàãàþùèå
ñïîñîáû íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ � îðèåíòèðîâàííû-
ìè ñóãóáî íà «îáúåêòíî-àâòîíîìíûå» àñïåêòû ðå-
àëüíîñòè. Áóäü èíà÷å, êàòåãîðèè «âåðîÿòíîñòü» è
«íåîïðåäåëåííîñòü» â ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé
ôèçèêå áûëè áû çàìåíåíû íà êàòåãîðèè îáúåìíûõ
åäèíèö, âûñòðàèâàåìûõ íà îñíîâå çàäàííûõ ôîð-
ìàòîâ ÔÈÈ. À ñòåïåíü «âåðîÿòíîñòè» è «îïðåäå-
ëåííîñòè» îáúåêòîâ, êîíñòðóèðóåìûõ â îáíîâëåí-
íûõ ôîðìàòàõ ðåàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñò-
ðóìåíòà îáúåìíûõ åäèíèö, áûëà áû, åñòåñòâåííî,
àáñîëþòíîé.

Â ñâåòå ñêàçàííîãî è ðåçóëüòàò çíàìåíèòîé ïîëå-
ìèêè Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà ñ Íèëüñîì Áîðîì îòíî-
ñèòåëüíî ìîäåëåé ôèçè÷åñêîãî ìèðà âûãëÿäåë áû
èíà÷å. Òåïåðü êàæäûé øêîëüíèê çíàåò, ÷òî ïðàâ îêà-
çàëñÿ äàòñêèé ôèçèê, îáîñíîâûâàþùèé ìîäåëü âå-
ðîÿòíîñòíîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà, à íå Ýéíøòåéí, óò-
âåðæäàâøèé, ÷òî «Ãîñïîäü Áîã íå èãðàåò â êîñòè».

Ìû â ýòîì íå óâåðåíû. Ãîñïîäü Áîã, âèäèìî,
îêàçàëñÿ óìíåå, à åãî «èãðà» íåñêîëüêî ñëîæíåå, ÷åì
ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü ðàíåå.

Ñ ïîçèöèè îöåíêè êàê ýâðèñòè÷åñêîãî, òàê è òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè
ïîìîùè íàçâàííîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ ðåøàåòñÿ
çàäà÷à ñâåäåíèÿ ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèñòåì
ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè, òàê íàçûâàåìûõ, ôóí-
äàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò

èíäèâèäà, ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì. Â äàííîì ñëó-
÷àå ðå÷ü èäåò î ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèÿõ, îðãà-
íèçóþùèõ ñèñòåìó ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé (íà êîòî-
ðîé, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áàçèðóåòñÿ âñå «îáúåê-
òèâíàÿ» íàóêà), à òàêæå ñèñòåìó èððàöèîíàëüíûõ
âåðîâàíèé. Íàïîìíèì, ÷òî ïåðâàÿ èç íèõ ñâîäèòñÿ ê
ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèÿì:

- ñóùåñòâóåò íåêèé, îáúåêòèâíî-àâòîíîìíûé
ìèð, íåçàâèñèìûé îò íàøåãî ñîçíàíèÿ;

- ñóùåñòâóþò íåêèå, îáùèå äëÿ àâòîíîìíîé ðå-
àëüíîñòè, çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÿâëåíèé, ñîáûòèé;

- ýòè çàêîíîìåðíîñòè äîñòóïíû äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ è âûâåäåíèÿ îáúåêòèâíûõ êîíñòàíò, õàðàêòåðè-
çóþùèõ àâòîíîìíóþ ðåàëüíîñòü.

Âòîðàÿ � ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- ìèð ñóùåñòâóåò ïî âîëå Áîãà;
- ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ òðàíñöåíäåíò-

íîé ñóùíîñòè Áîãà íåâîçìîæåí;
- ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèìàò Âåðû.
Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíîé îøèáêîé

äàííûõ óòâåðæäåíèé ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâîì ñëó÷àå, ïî-
ñòóëàò î íåêîé âîçìîæíîé àâòîíîìèè ñòðóêòóðíî-
îáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîãî (èç âñåãî ñêà-
çàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî äàííûå õàðàêòåðèñòèêè êàê ðàç
è ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò «ñêîðîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ» - ìåõàíèçìîâ âðåìåíè � ÔÈÈ, åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîé, íî íå æåñòêîé, à ãèáêîé êîí-
ñòàíòû). Ñëåäîâàòåëüíî, (ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà
âòîðîé ñèñòåìû) ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ
íåêèõ, òðóäíî óëîâèìûõ, íåêîíòóðèðóåìûõ â îäíî-
ìåðíî-ïëîñêîé ìîäåëè ðåàëüíîñòè, ñóùíîñòåé, âñå
æå, ñóùåñòâóåò (íàïðèìåð, êîëüöåâîé íàó÷íûé àð-
õåòèï, êàê íîâàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ), îäíàêî äàííûé
ñïîñîá îòíþäü íå ðàâíîçíà÷åí àðõàè÷åñêèì èíñò-
ðóìåíòàì óïëîùåííîé ëèíåéíî-âðåìåííîé ëîãèêè.

Â ñâåòå ñêàçàííîãî îáíîâëåííàÿ ñèñòåìà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, âûñòðàèâàåìàÿ ñ ïîìîùüþ
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

- îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûå ïàðàìåòðû ðåàëüíîñòè
çàâèñÿò îò ñêîðîñòè (õàðàêòåðèñòèêà èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè ñîçíàíèÿ) ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èíäèâèäà;

- ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì äîñòóïà (ôåíîìåí äèà-
ëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) ê ñóïåððåñóðñíûì èí-
ñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî ñ âîçìîæíîñòüþ èäåíòèôè-
êàöèè äàííûõ èíñòàíöèé â ñèñòåìå îáíîâëåííîé
ðàöèîíàëüíîñòè;

- ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå öå-
ëîñòíîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà ñ îïîðîé íà
åäèíóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò è ïåðñïåêòèâîé ñóùå-
ñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ ãîðèçîíòîâ ðåàëüíîñòè.

Äàëåå, íàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü îñíîâíûå èíñò-
ðóìåíòû âîçâåäåíèÿ «õðàìà» íîâîé èñòèíû � ôå-
íîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ è åãî âèðòó-
àëüíûå àíàëîãè � ñóïåðêîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ âñÿêèé «âõîäÿùèé», áåç ðèñêà
óòðàòû ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, ñìîæåò óáåäèòü-
ñÿ â ãèïåððåàëüíîñòè òàêîãî èíòåðåñíîãî ôàêòà êàê
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ïðèñóòñòâèå äóõà. Ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè èç-
ìåíåíèÿ ðåñóðñíîãî ñòàòóñà çàèíòåðåñîâàííîãî
ñóáúåêòà.

5.2 Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîëüöå-
âîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Èòàê, êîíêðåòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðåàëèçàöèè êàê
òåîðåòè÷åñêîãî, òàê è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíà ñ äâóõ ïîçèöèé: ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîé (ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) è òåõ-
íîëîãè÷åñêîé (ñóïåðêîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè,
ìîäåëèðóþùèå ïðîöåññ ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñ-
òè ñ ïîìîùüþ ïîäâèæíîãî ôîêóñà ÔÈÈ). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ � ýòî ëèøü âèðòóàëüíûé àíàëîã ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûñòðîåííûé â äóõå
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó íàñ, â îñ-
íîâíîì, èíòåðåñóåò ïåðâàÿ ïîçèöèÿ, èìåþùàÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê öåëèòåëüíî-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé (ðåñóðñíîé) ìèññèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà.

Ñ âûâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
äàííîãî âèäà ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â ñâåòå âñåãî
ñêàçàííîãî, ñëîæíîñòåé íå âîçíèêàåò. Ôåíîìåí äè-
àëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, â ýòîì ñìûñëå, îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê íàâûê ðåïðåçåíòàöèè «îáúåìíûõ» õà-
ðàêòåðèñòèê ãèïåððåàëüíîñòè (âêëþ÷àþùèõ è ñó-
ïåððåñóðñíûå èíñòàíöèè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèá-
êèõ ôîðìàòîâ ÔÈÈ.

Îñòàþòñÿ âîïðîñû � ïî÷åìó æå ñòîëü âàæíîå, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåñóðñíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, ñâîé-
ñòâî íå çàêðåïèëîñü â õîäå áèîëîãè÷åñêîé è êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. È, â òàêîì
ñëó÷àå, ÷åì æå ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñî-
çíàíèÿ îòëè÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò ñîñòîÿíèé
åñòåñòâåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà, èíäóöèðîâàí-
íîãî òðàíñà èëè ñïîíòàííûõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé (ðåëèãèîçíûõ, ìèñòè÷åñêèõ «îçàðå-
íèé» è ò.ä.), òî åñòü, îò òåõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòóïà ê ðå-
ñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. À ñ äðóãîé � îò
ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæè-
âàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èñêàæåíèåì èëè óòðà-
òîé ÷óâñòâà ðåàëüíîãî.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ ôåíîìåíî-
ëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî, âûñòðàèâàåìàÿ ñ ïîìîùüþ òå-
îðèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, äàåò àäåêâàò-
íûå îòâåòû è íà ýòè íåïðîñòûå âîïðîñû.

Ìîäåëü ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ñ ïîçèöèè
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, âûñòðàèâàåòñÿ íà
îñíîâå ïàòîëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè ãëàâíîãî èíñò-
ðóìåíòà ôîðìàòèðîâàíèÿ êàê ðåàëüíîñòè, òàê è îñîç-
íàâàåìîé ëè÷íîñòè - ìåõàíèçìà ÔÈÈ. Â ïñèõîòè-
÷åñêîì ñòàòóñå èíäèâèäà äàííûé ìåõàíèçì ôóíê-
öèîíèðóåò ñ ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ñòåïåíè ñâîáî-
äû, ïîíèìàåìîé êàê âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ ÔÈÈ â ñîîòâåòñòâèå ñ åñòåñòâåííûìè ðå-
ñóðñíî-àäàïòèâíûìè áèîðèòìàìè àêòèâíîñòè

ïñèõè÷åñêîãî. Ñîîòâåòñòâåííî íàðóøàþòñÿ êàê ôîð-
ìàòû, îáåñïå÷èâàþùèå ðåæèì áîäðñòâîâàíèÿ, òàê
è ôîðìàòû ðåæèìà ñíà. Ïàòîëîãè÷åñêè � «çàêîí-
ñåðâèðîâàííûé» ÔÈÈ ãåíåðèðóåò ëèøü æåñòêóþ
ïðîãðàììó ïñèõîçà � èñêàæåííóþ êàðòèíó íåêîé,
õàîòè÷íî ôîðìàòèðóåìîé ðåàëüíîñòè; áëîêèðîâà-
íèå äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè-
÷åñêîãî; íàðóøåíèå ïðîöåññà ðåïðåçåíòàöèè è êîí-
ñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ îñîçíàâàåìîé (ñòðóêòóðèðó-
åìîé âðåìåíè � ÔÈÈ) èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî �
ëè÷íîñòè. Ñàìà ïî ñåáå æåñòêàÿ ïðîãðàììà ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÔÈÈ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå
õàðàêòåðèñòèêè � îòñþäà ðàçíîîáðàçèå â ôåíîìå-
íîëîãèè ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ñîñòîÿíèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà, èíäóöèðî-
âàííîãî òðàíñà, ñïîíòàííûõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ ñâîéñòâî ôóíêöèîíàëüíîé ãèáêîñòè
ìåõàíèçìà âðåìåíè � ÔÈÈ ñîõðàíÿåòñÿ â ïîëíîì
îáúåìå. Â äàííîì ñëó÷àå ÔÈÈ, â ñîîòâåòñòâèå ñ
îñîçíàâàåìûìè èëè íåîñîçíàâàåìûìè ðåñóðñíû-
ìè çàïðîñàìè èíäèâèäà, ôóíêöèîíèðóåò â ðåæèìå
äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñ-
êîãî. Ðàçíèöà òîëüêî â òîì � êàê äàëåêî íà ïåðèôå-
ðèþ àêòèâíîñòè áîëüøèõ ðèòìîâ áåññîçíàòåëüíî
«îòïðàâëÿåòñÿ» îñîçíàâàåìàÿ è ñòðóêòóðèðóåìàÿ
âðåìåíåì èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòü. Â
òîì, ÷òî òàêîãî ðîäà «óäàëåíèå» àêòèâíî ïðîòåêöè-
îíèðóåòñÿ âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî, ñîìíåâàòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ � â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëåì èëè ïàññèâíûì
ó÷àñòíèêîì íåêèõ ñîáûòèé (ñíîâ, èíäóöèðîâàííûõ
èëè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ñþæåòîâ è ò.ä.). Ïðè ýòîì, è
âíåøíÿÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà ìèíèìàëüíà, ÷òî, î÷å-
âèäíî, ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì ïëàñ-
òè÷íîñòü êàê â ïëàíå ñîáñòâåííî òåëåñíûõ èçìåíå-
íèé (ãîðìîí ðîñòà, íàïðèìåð, àêòèâíî ïðîäóöèðó-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà), òàê è â ïëà-
íå èíôîðìàöèîííî-ñóùíîñòíîãî ñòàòóñà.

Îáùàÿ òåîðèÿ êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà
äà¸ò àäåêâàòíóþ èíòåðïðåòàöèþ òàêîãî ðîäà àêöåí-
òîâ âî âçàèìîäåéñòâèè ðàññìàòðèâàåìûõ èíñòàíöèé
ïñèõè÷åñêîãî. Îñíîâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ÔÈÈ, äåéñòâóþùåãî ñ ïàðàìåòðàìè «áîä-
ðñòâóþùåãî» ñîçíàíèÿ, ñâÿçàíà ñ ðàñòîæäåñòâëåíè-
åì ãèïåððåàëüíîñòè íà, òàê íàçûâàåìóþ, äåéñòâè-
òåëüíîñòü (îáúåêòû), îñîçíàâàåìóþ (ôîðìàòèðóå-
ìóþ ìåõàíèçìîì âðåìåíè � ÔÈÈ) èíñòàíöèþ ïñè-
õè÷åñêîãî � ëè÷íîñòü, è âíåñîçíàòåëüíîå � èíñòàí-
öèþ ïñèõè÷åñêîãî, íåñòðóêòóðèðóåìóþ âðåìåíåì.
Ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë àêòèâíîñ-
òè ëè÷íîñòè, äåéñòâóþùåé â ðåæèìå áîäðñòâóþùå-
ãî ñîçíàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ðàçâèòèè
ìàêñèìàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (ñòåïåíè ðàñòîæäåñòâ-
ëåíèÿ ñ îáúåêòàìè è äðóãèìè ñóáúåêòàìè ñðåäû).
Ñîîòâåòñòâóþùàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäà (êàê ïðàâèëî, íåîñîçíàâàåìàÿ) âûñòðàè-
âàåòñÿ ïî ïðèíöèïó çàùèòíî-îõðàíèòåëüíîé ìîáè-
ëèçàöèè ñ õàðàêòåðíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì,
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åäèíñòâåííûé øàíñ äîñòèæåíèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé çàêëþ÷àëñÿ â âîçìîæíîñòè � «óâîäà» îñîç-
íàâàåìîé ëè÷íîñòè íà ïåðèôåðèþ àêòèâíîñòè ïñè-
õè÷åñêîãî. Ñ ýòîãî ìîìåíòà êîíôðîíòàöèîííî-ìî-
áèëèçàöèîííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà ñóáúåêòà òðàíñôîðìèðóþò-
ñÿ â ðåëàêñàöèîííî-ðàçâèâàþùèå. Ñ ïîíÿòíûìè ïåð-
ñïåêòèâàìè îáíîâëåíèÿ ðåñóðñíûõ êîíäèöèé.

Ñ âûøåíàçâàííûõ ïîçèöèé óñòîé÷èâîñòü äîìè-
íàíòíî-ìîíîëîãèçèðîâàííîãî ðåæèìà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ëåãêî îáúÿñíèìà � òàê «îõðà-
íÿþòñÿ» ñ òðóäîì äîáûòûå, èäåíòèôèêàöèîííûå
ãðàíèöû ëè÷íîñòè. Â äàííîé ñèòóàöèè óñëîâèÿ äëÿ
ïîëíîöåííîãî è ðàâíîïðàâíîãî äèàëîãà ìåæäó ïî-
î÷åðåäíî äîìèíèðóþùèìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñ-
êîãî îòñóòñòâóþò. Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó ÷òî íîâîãî
îáùåãî ÿçûêà, âûñòðîåííîãî íà áàçå èíôîðìàöè-
îííûõ ïîíÿòèé, íå íàõîäèëîñü, à «ñòàðûé» ÿçûê �
æèâîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñóïåððåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî � ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåãî ïîëÿ
ìåíòàëüíîñòè ÷åëîâåêà áûë áåçíàäåæíî óòåðÿí (â
ìèôîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ýòî
ñîáûòèå èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê èçãíàíèå èç ðàÿ).

Ê îáñóæäåíèþ äàííîãî, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ èí-
òåðåñíîãî è ïîêàçàòåëüíîãî ìîìåíòà óòðàòû ðåñóðñ-
íîé öåëîñòíîñòè, ñ ïîçèöèé êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àð-
õåòèïà ìû åùå âåðíåìñÿ. À ïîêà ÷òî çàôèêñèðóåì
òîò ôàêò, ÷òî èñïîëüçóåìûé îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñ-
òüþ èíôîðìàöèîííûé ñïîñîá îáîçíà÷åíèÿ ñóïåð-
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïðåèìóùåñòâåííî íîñèò àãðåñ-
ñèâíî-âûòåñíÿþùèé õàðàêòåð: áåññîçíàòåëüíîå, âíå-
ñîçíàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå è ò.ä. Òî æå ñàìîå
ìîæíî ñêàçàòü è î òðàäèöèîííûõ ìåõàíèçìàõ ðàöèî-
íàëèçàöèè «ïðîðûâîâ» ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ãèïåððåàëüíîñòè â îáûäåííîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Â
ñàìîì îáîçíà÷åíèè äàííûõ ìåõàíèçìîâ («òðàíñïåð-
ñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ», «îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ», «ðåëèãèîçíûé, ìèñòè÷åñêèé îïûò» è äð.) ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ âñå òà æå òåíäåíöèÿ � çàùèòèòü èäåíòè-
ôèêàöèîííûå ãðàíèöû ëè÷íîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì,
÷òî ñóïåððåñóðñíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî òðóä-
íîäîñòóïíû â ïðèíöèïå. À â òîì, ÷òî èíñòðóìåíòû
(«ìîëîòêè», êîòîðûìè íóæíî «ñòó÷àòü, ÷òîáû îòâî-
ðèëè»; «ñëîâà», ïðîèçíîñèìûå, «÷òîáû áûëî äàíî»
è ïðî÷åå), èñïîëüçóåìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóå-
ìîãî ðåçóëüòàòà, àáñîëþòíî íåàäåêâàòíû. Ñ ïîçèöèè
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà âåñü ýòîò àðõàè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé öåëèêîì è ïîëíîñòüþ áàçèðóåòñÿ è
îïîñðåäóåòñÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèåé î «åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíîé è íåçûáëåìîé îáúåêòèâíî-àâòîíîì-
íîé ðåàëüíîñòè». Òî åñòü ðå÷ü èäåò î íàèáîëåå ìîù-
íîì îðóæèè ëîæíîé î÷åâèäíîñòè, êîòîðûì â ñâîå
âðåìÿ áûëî àòàêîâàíî è, ïðàêòè÷åñêè, óíè÷òîæåíî
óïîìÿíóòîå æèâîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñóïåð-
ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî.

È âîò êàðòèíà: ÷åëîâå÷åñòâî ó ðàçáèòîãî (ðàñùåï-
ëåííîãî) êîðûòà, èç êîòîðîãî âûòåêàþò ïîñëåäíèå

êàïëè æèâèòåëüíîé âëàãè öåëüíîãî îïûòà áûòèÿ.
Óæå ïîíÿòíî, ÷òî ðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé
èäîë, íà êîòîðîãî âîçëàãàëèñü ñòîëü áîëüøèå íàäåæ-
äû, ýòîò ìåòàôîðè÷åñêèé Àõèëë, ìîëîäîé, ñèëüíûé
è áûñòðûé (óæ îí-òî äîëæåí áûë äîãíàòü è ïåðå-
ãíàòü ìåäëèòåëüíóþ òûñÿ÷åëåòíþþ ÷åðåïàõó «íå-
ëåïûõ ïðåäðàññóäêîâ è âåðîâàíèé»), áåññëàâíî ïðî-
âàëèëñÿ, êàê è ïðåäñêàçûâàë ìóäðûé ãðåê Çåíîí.
Ïîñëåäíåìó ìàëî êòî ïîâåðèë � îðóæèå ëîæíîé
î÷åâèäíîñòè çäåñü ñðàáîòàëî áåç ïðîìàõà. ×òî æå
êàñàåòñÿ ÷åðåïàõè, òî è îíà ñòðàäàåò îò æàæäû �
âåäü êàïëè âëàãè äîñòàþòñÿ âñ¸ èç òîãî æå êîðûòà. À
áåç ýòèõ êàïåëü òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà åå ïàí-
öèðü óæå íå âûäåðæèâàåò ïðîäîëæàþùèõñÿ àòàê
óïîìÿíóòîãî èçîùðåííîãî îðóæèÿ. È âîò óæå ÿñíî,
÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîâàë íàøåãî ìåòàôîðè÷åñêîãî
Àõèëëà, êàê è «óñûõàíèå» êîíôåññèîíàëüíûõ òðà-
äèöèé � ýòî êðàõ ýïîõè ìîíîëîãèçèðîâàííîãî ðå-
æèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, îáåðíóâ-
øåãîñÿ òÿæåëûì ðåñóðñíûì ñõèçèñîì äëÿ èçãíàí-
íîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîíÿòíî, è òî, ÷òî íóæíî âîç-
âðàùàòüñÿ ê ïðåðâàííîìó äèàëîãó, èáî íà ñìåíó
âåëèêîé æàæäå ïðèõîäÿò ìóòíûå ïîòîêè è îïàñíûå
âîäîâîðîòû ðåëèãèîçíîãî ýêñòðèìà, ñåêòàíòñêîãî
ôàíàòèçìà, èëëþçîðíîãî íàðêîòè÷åñêîãî ðàÿ, êðó-
òî çàìåøàííûõ íà ÷óâñòâå áåçûñõîäíîñòè è óòðàòû
ïåðñïåêòèâ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Íî âñå
«ïðåäëîæåíèÿ» î âîçîáíîâëåíèè òàêîãî ðîäà äèà-
ëîãà îôîðìëåíû â åäèíñòâåííîì è àáñîëþòíî íå-
ïðèåìëåìîì âàðèàíòå � íà ÿçûêå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êèëëåðîâ (äà ïðîñòÿò íàì ÷èòàòåëè ñòîëü ìðà÷-
íûå àíàëîãèè). Ñóïåððåñóðñíûå èíñòàíöèè, íàäî
ïîëàãàòü, ÿñíî ðàçëè÷àþò ñóòü äàííûõ ïðåäëîæåíèé.
À ñóòü òàêîâà: «Ïðèõîäèòå, è ìû Âàñ ñíîâà óíè÷òî-
æèì. Òåì æå ñàìûì îðóæèåì. È áóäüòå óâåðåíû,
îíî íàñ íå ïîäâåäåò».

Ñ ïîçèöèé êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà âñÿ ýòà
èñòîðèÿ ñ óòðàòîé ðåñóðñíîé öåëîñòíîñòè, âûãëÿ-
äèò íåñêîëüêî áîëåå îïòèìèñòè÷íî. Ìû ïîëàãàåì,
÷òî ñàìà âîçìîæíîñòü æèâîãî ÷óâñòâà ñîïðè÷àñò-
íîñòè ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî â îòíîñè-
òåëüíî äàëåêîì ïðîøëîì áûëà, âî ìíîãîì, îáóñ-
ëîâëåíà îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè â ñòîéêîé è
äèôôåðåíöèðîâàííîé àêòèâíîñòè îïðåäåëåííûõ
ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ. Òî åñòü, ýòîò íåîñîçíàâàåìûé è
îáùèé «ïåðâîÿçûê» áûë èçíà÷àëüíî îáðå÷åí, òàê
êàê â íåì íå ñîäåðæàëîñü ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ, ïî-
íèìàåìûõ êàê èíôîðìàöèîííûé ïîòåíöèàë, èñïîëü-
çóåìûé äëÿ âçàèìíîãî èçìåðåíèÿ � èçìåíåíèÿ �
ñîòâîð÷åñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ èíñòàíöèé. Òàêèì
îáðàçîì, ôàêò ñôîðìèðîâàâøåéñÿ äîìèíàíòû îïðå-
äåëåííûõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ, èëè «íîâîãî ÿçûêà», õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ, óêàçûâàåò
ëèøü íà òî, ÷òî óðîâåíü ýòîãî áîäðñòâîâàíèÿ, â öå-
ëîì, ó ÷åëîâå÷åñòâà ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ, à èíñòàí-
öèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ñòðóêòóðèðóåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
ïàðàìåòðîì ÔÈÈ, � ëè÷íîñòü, çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíó-
ëàñü â ïðîöåññå ñîáñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè. Ñëîâîì,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâçðîñëåòü, ñëåäîâàëî, íà êàêîå-òî
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âðåìÿ, ëèøèòüñÿ «ðîäèòåëüñêîé» îïåêè. À çíà÷èò,
ñêðûòûé è ðàçëè÷àåìûé ëèøü ïðè àíàëèçå èíôîð-
ìàöèîííîãî ïåðâîÿçûêà, áóíò âçðîñëåþùåé ëè÷íî-
ñòè áûë âïîëíå îïðàâäàí. Îäíàêî äàëüíåéøèå ñòà-
äèè èíäèâèäóàëüíîãî ðîñòà (à â íèõ óæå ÷óâñòâóåò-
ñÿ îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü � «áûñòðîíîãèé Àõèëëåñ»
ñòàë ÿâñòâåííî ïðîáóêñîâûâàòü) ïðåäïîëàãàþò ñóù-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ ãëàâíîãî íàððàòèâà, êîòîðûì
ïèøóòñÿ êíèãè áûòèÿ � â � ìèðå.

Íîâàÿ âåðñèÿ, îáùåãî äëÿ ðàçëè÷íûõ èíñòàí-
öèé ïñèõè÷åñêîãî, ÿçûêà, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêà-
çàííîãî, ñîäåðæèò âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ ñóïåð-
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé è (÷òî î÷åíü âàæíî!) íåîá-
õîäèìîñòü èõ ëåãàëüíîãî ââîäà â ñòðóêòóðó ðåàëü-
íîñòè. Íà ýòîì íåîáõîäèìûé, íî íåñêîëüêî çàòÿ-
íóâøèéñÿ êîíôëèêò, òåïåðü óæå âïîëíå îñîçíàâàå-
ìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî áóäåò, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, èñ÷åðïàí. Îõðàííîå ñîïðîòèâëåíèå ëè÷íî-
ñòè, ïîëó÷àþùåé, òàêèì îáðàçîì, ãàðàíòèþ íå
òîëüêî ñîáñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,
íî è äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ èäåíòè÷-
íîñòè, òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Âåëèêèé äèàëîã íà
íîâîì, áåç ñîìíåíèÿ, áîëåå âûñîêîì äëÿ îñîçíà-
âàåìîé ëè÷íîñòè, óðîâíå èìååò øàíñû íà âîññòà-
íîâëåíèå. À æèâîå, îáíîâëåííîå ÷óâñòâî ñîïðè-
÷àñòíîñòè è ñî-òâîð÷åñòâà ñ ðåñóðñíûìè èíñòàí-
öèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, ðàçâèòèå êîòîðîãî áóäåò âñå-
ìåðíî ñòèìóëèðîâàòüñÿ íîâûì òèïîì ðàöèîíàëü-
íîñòè, âíîâü áóäåò ñîïðîâîæäàòü ÷åëîâåêà â óâëå-
êàòåëüíåéøåì ïðîöåññå áûòèÿ � â � ìèðå.

Ðàññìîòðåííûå íàìè ìåòàôîðè÷åñêèå êîëëèçèè
íåïðîñòîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ îáùåãî ïîëÿ ìåíòàëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ïðèâîäèëèñü çäåñü ñ öåëüþ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñóùíîñòíûå, à íå ïîâåðõíîñòíûå
îòëè÷èÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ îò
ðåñóðñíûõ äîñòóïîâ, îôîðìëåííûõ â äóõå äîìèíàí-
òíî-ìîíîëîãèçèðîâàííîãî ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè
ïñèõè÷åñêîãî. Íàì âàæíî áûëî ïîä÷åðêíóòü òàêæå
è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âîññòàíîâëåíèþ ðåñóðñ-
íîãî äèàëîãà ìåæäó ðàçëè÷íûìè èíñòàíöèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî íå ïîìîãóò íèêàêèå ïîïûòêè îáðàòèòüñÿ
âñïÿòü èëè âñïîìíèòü ÷òî-òî çàáûòîå â äóõå «ñèì-
ñèì, îòêðîé äâåðü». Âñ¸ ýòî àáñîëþòíî áåñïåðñïåê-
òèâíî. «Ñòàðûå» êëþ÷è îò ñòàòóñà ðåñóðñíîé öåëî-
ñòíîñòè áåçâîçâðàòíî óòåðÿíû, à íîâûå ïîâòîðÿþò
ñëîæíûé óçîð îáíîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòè, âûâî-
äÿùèé îñîçíàâàåìóþ ëè÷íîñòü íà ñëåäóþùèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå îòëè÷èå ôåíîìåíà
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ îò ðàññìàòðèâàåìûõ
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé çàêëþ÷àåòñÿ â áàçèñíûõ òè-
ïàõ ðàöèîíàëüíîñòè, ïðèñóùèõ îñîçíàâàåìîé ëè÷-
íîñòè, à íå â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ àêòèâíîñòè ïñèõè-
÷åñêîãî. Ïîñëåäíèé ïðèçíàê íîñèò âòîðè÷íûé, ðå-
çóëüòèðóþùèé õàðàêòåð.

Âûøå èçëîæåííûå òåçèñû ïîçâîëÿþò äîïîëíèòü
ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå ôåíîìåíà äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ñëåäóþùèìè ñóùåñòâåííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

- èíôîðìàöèîííàÿ îñíîâà ðàññìàòðèâàåìîãî
ôåíîìåíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáíîâëåííûé òèï
ðàöèîíàëüíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âîçìîæíîñòü
ðåïðåçåíòàöèè (èçìåðåíèÿ) ñóïåððåñóðñíûõ èí-
ñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî;

- íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ôåíîìåíà äèàëî-
ãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçìîæ-
íîñòü ïðîèçâîëüíîãî ôîðìàòèðîâàíèÿ îáúåêòíî-ïðåä-
ìåòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé äèôôóçíîãî ïîëþñà èçìå-
íåíèé çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ, ãèáêèõ ïàðàìåòðîâ àê-
òèâíîñòè ñîçíàíèÿ (ìåõàíèçìà âðåìåíè � ÔÈÈ);

- ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ äèàëîãèçèðîâàííî-
ãî ðåæèìà âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé
ïñèõè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíû ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèåé àêòèâíîñòè îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî.

Äàëåå, åñòü âîçìîæíîñòü óòî÷íåíèÿ îñíîâíûõ,
ðåçóëüòèðóþùèõ õàðàêòåðèñòèê ðàññìàòðèâàåìîãî
ôåíîìåíà:

- â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòî: 1) öåëîñòíûé è
óñòîé÷èâûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè («óêîðåíå-
íèå ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì», «æèçíü â îáíèì-
êó ñ ñîáñòâåííîé äóøîé») ñ ðåàíèìàöèåé æèâîãî
÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàí-
öèÿì; 2) ïîëíîñòüþ ñîõðàííàÿ è ðàçâèâàþùàÿñÿ
èäåíòè÷íîñòü; 3) ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèïåð-
ïëàñòèêè, êîãäà çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû âîçìîæíû ñóùåñòâåííûå êîíñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èíäè-
âèäà; 4) âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî çàâåðøåíèÿ
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü èíäèâèäà ê âîâëå-
÷åíèþ â ñîöèàëüíî-îïàñíûå ýïèäåìèè;

- â áèîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî, «ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî»
ðåãóëèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðàçâèòèÿ
òåëåñíîãî çäîðîâüÿ;

- â ñîöèàëüíîì ïëàíå îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ áó-
äóò: 1) âîçìîæíîñòü áëîêèðîâàíèÿ ãëàâíîãî ãåíåðà-
òîðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé � ðå-
ñóðñíîãî ãîëîäà; 2) âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùåé
ðàçðàáîòêó îáíîâëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåê-
ñòà èíôîðìàöèîííîé ñðåäû; 3) âîçìîæíîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî ïîëÿ ìåíòàëüíîñòè ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ãëàâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííî-
ãî ñîçíàíèÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ îï-
ðåäåëåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé â îòíîøåíèå ëèö ñ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (äëÿ êîòîðûõ âîïðîñ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåøàþùèì â îáùåé òåðàïåâòè÷åñêîé è ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé ñòðàòåãèè) îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ñëåäóþùåãî àëãîðèòìà. Çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
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ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,
ìîäåëü «ìîíîëîãèçèðîâàííîãî» áûòèÿ ðàñòîæäå-
ñòâëÿåòñÿ íà äâà ïîëþñà ñ ìíîãîêðàòíîé àðãóìåí-
òàöèåé è äåìîíñòðàöèåé îáîñíîâàííîñòè ïîäîáíî-
ãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåò-
ñÿ ïåðâîå, èíôîðìàöèîííîå îñíîâàíèå ôåíîìåíà
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì,
â ðåæèìå äâóõóðîâíåâîé èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ïñèõîòåðàïèè, çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííàÿ áà-
çèñíàÿ ñòðàòåãèÿ àêòèâíîñòè îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñ-
òè ïåðåâîäèòñÿ â ñèíåðãåòè÷åñêóþ. Ïðè ýòîì (íà-
ñòîÿùèé ôàêò áûë ïîëíîñòüþ äîêàçàí â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ), ïðàêòè÷åñêè, â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå, áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ òåõ-
íè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ó ïàöèåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ ôåíî-
ìåíû ãèïåðïëàñòèêè. Äàííîå ñîñòîÿíèå ìû îáîçíà-
÷èëè êàê «ðàçëèòîé òåðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ». Ïîñ-
ëåäíèé îòëè÷àåòñÿ îò èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà ïðå-
âîñõîäÿùåé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè îñîçíàâàåìîé
èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ â íà-
øåì ñëó÷àå îñâîáîæäàåòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè «óâî-
äà» íà ïåðèôåðèþ àêòóàëüíîãî ôîðìàòà ÔÈÈ.

Ïîëàãàåì, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ è ãèáêèõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ (íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà äàííîãî
òåçèñà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êîððåëÿòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîáèðàåòñÿ.

Êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè îáîçíà÷åííîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ïåðåâîä êîíôðîíòàöèîííîé ìåòàïîçèöèè è
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà â ñèíåðãåòè÷åñêóþ íà
íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷-
íîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà;

- ïðîðàáîòêà îñíîâíûõ ïîçèöèé îáíîâëåííîé
ðàöèîíàëüíîñòè â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ
âîçìîæíîñòüþ êðåàòèâíîãî óñâîåíèÿ îáñóæäàåìîé
èíôîðìàöèè;

- ïåðåôîðìèðîâàíèå íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ áàçèñíîé ìåòàïîçèöèè è ñòðàòå-
ãèè ïîâåäåíèÿ â îñîçíàâàåìûå è óêîðåíåíèå ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè;

- ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ñîáñòâåííî ðåæèìà äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ;

- ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ðåñóðñ-
íîãî äîñòóïà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòåïåíü âîâ-
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïàðàìåòðàì äëèòåëü-
íîñòè è êà÷åñòâà íàáëþäàåìîé ðåìèññèè (À. Ë. Êàòêîâ,
2004; Ò. Â. Ïàê, 2004; Â. Â. Òèòîâà, 2004).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è ñîáñòâåííî ïåðöåïòèâ-
íûé àñïåêò ðàçâèòèÿ ôåíîìåíîëîãèè äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ñîçíàíèÿ.

«Ëåãàëèçîâàííàÿ» àêòèâíîñòü ñóïåððåñóðñíûõ
èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
ïðåäñòàâëåíà öåëûì ðÿäîì êðåàòèâíî-èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê,
ðåïðåçåíòèðóåìûõ â âèäå ñâîåîáðàçíûõ è ëåãêî óç-
íàâàåìûõ äèàä. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäó-
þùèå ñî÷åòàíèÿ: âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå
ãîðèçîíòîâ ðåàëüíîñòè è, âìåñòå ñ òåì, ïîÿâëåíèå
÷óâñòâà îïðåäåëåííîñòè,  «ïðî÷íîé æèçíåííîé îñ-
íîâû»; èñ÷åçíîâåíèå ñòðàõà ñìåðòè è ïîÿâëåíèå
ïîäëèííîãî èíòåðåñà ê æèçíè; âîçíèêíîâåíèå íå-
ïðåðûâíîãî îùóùåíèÿ ðàäîñòè âîîáùå è îò òîãî,
÷òî «âñ¸ â ðàäîñòü», ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ãëóáèííûì
âíóòðåííèì ñïîêîéñòâèåì; ïîâûøåíèå äåÿòåëüíî-
ñòíîé àêòèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïëàñòè÷íîñòüþ «áóä-
òî è ðàáîòàþ è îòäûõàþ â îäíî è òî æå âðåìÿ». Âåñü-
ìà ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ñâîåîáðàçíûå «ðàçâîðîòû» â
àñïåêòå òðàíñôîðìàöèè âíóòðåííåãî ðåñóðñíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Òàêîãî ðîäà ìåòàìîðôîçû îïèñûâà-
þòñÿ, íàïðèìåð, êàê èñ÷åçíîâåíèå íåêîé èñêóññò-
âåííîé ñöåíû, ãäå ðàíåå âîñïðîèçâîäèëèñü ìèôî-
ëîãè÷åñêèå èëè ðåëèãèîçíûå ñþæåòû, «áóäòî ñöåíà
ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî çà êóëèñàìè ñó-
ùåñòâóåò îãðîìíûé, ïîäëèííûé ìèð». Èíòåðåñíî,
÷òî ýòî íîâîå ðåñóðñíîå ïðîñòðàíñòâî, çà÷àñòóþ,
îêàçûâàåòñÿ çà ñïèíîé âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, îðãà-
íèçóÿ îùóùåíèå çàùèù¸ííîñòè è ïîääåðæêè.
Ñóáúåêò æå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ «ëèöîì ê æèçíè», ãäå
ðàíåå îí áûë òîëüêî çðèòåëåì, à òåïåðü ñî-ó÷àñòíè-
êîì, ñî-òâîðöîì.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ è òàêèå ïðèçíàêè
áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷-
íîñòè è ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé â îáùåì ïîëå ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, êàê èçìåíåíèÿ õàðàê-
òåðà ñíà è ñíîâèäåíèé. Ñîí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáî-
êèì. Îáùåå âðåìÿ ñíà ñîêðàùàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî,
íî óðîâåíü ïîñëåäóþùåãî áîäðñòâîâàíèÿ çàìåòíî
ïîâûøàåòñÿ. Õàðàêòåð ñíîâèäåíèé ÷àñòî èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ ñóáúåêòîì êàê ðåñóðñíàÿ ïîäñêàçêà.

Ïî÷òè âñå ó÷àñòíèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï îòìå÷àþò ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå òàêèõ êà÷åñòâ êàê èíòóèöèÿ è êðåàòèâíîñòü:
«âñå íóæíûå ðåøåíèÿ ïðèõîäÿò ñàìè ñîáîé». Â ÷à-
ñòíîñòè, ñóáúåêò, ïðåáûâàþùèé â ñòàòóñå ðåñóðñ-
íîãî äèàëîãà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èíñòàíöèÿìè
ïñèõè÷åñêîãî, ñ óäèâèòåëüíîé ëåãêîñòüþ ãåíåðèðó-
åò íîâóþ ìîçàèêó ãèïåððåàëüíîñòè. Ïîõîæå, ÷òî
ìîçã (ðàáîòàþùèé êàê êîìïüþòåðíàÿ ñòàíöèÿ, ñ êî-
òîðîé ñíÿëè ïðîãðàììíûå îãðàíè÷åíèÿ) è ñàìà ïî
ñåáå ëè÷íîñòü ñóáúåêòà (êàê ýïèôåíîìåí êîíäåí-
ñèðîâàííîé è òåïåðü óæå íåçàêðåïîùåííîé ïàìÿ-
òè) ê òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè îòëè÷íî ïîäãîòîâëåíû.
Âåäü ñàì ïî ñåáå ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ â òðàäèöè-
îííîì âàðèàíòå åñòü íè ÷òî èíîå, êàê ìîäåëèðîâà-
íèå îáúåêòîâ, ñîáûòèé, ñóáúåêòîâ è îòíîøåíèé
ìåæäó íèìè, âûñòðàèâàåìîå ñ ïîìîùüþ îäíîãî
åäèíñòâåííîãî ëåãàëèçîâàííîãî ôîðìàòà ÔÈÈ. Ïðî-
öåññ òâîð÷åñòâà â óñëîâèÿõ öåíçóðû «îáúåêòèâíî-àâ-
òîíîìíîé» ðåàëüíîñòè � åñòü íåñàíêöèîíèðîâàííûé
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îòõîä îò èñïîëüçóåìûõ øòàìïîâ. Íî åñëè ñàì ïî ñåáå
ãëàâíûé øòàìï- îãðàíè÷èòåëü óïðàçäíÿåòñÿ, òî òâîð-
÷åñêàÿ îñíîâà ñòàíîâèòñÿ íåïðåìåííîé è îáÿçàòåëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Óãëóáëåííûé àíàëèç ïåðöåïòèâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñòàòóñà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî êðàéíå âàæíûì àñïåêòîì êà÷åñòâåííî îá-
íîâëåííîãî êðåàòèâíî-ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ åãî «îðãàíè÷åñêàÿ» âçàèìîñâÿçü ñ óñòîé-
÷èâûì äîñòóïîì ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ôåíîìåíà-
ìè � ñ äðóãîé. Òî åñòü, ñ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
òðàíñà, êîòîðûé, â äàííîì ñëó÷àå, ìîæíî îáîçíà-
÷èòü è êàê ðàçëèòîé òâîð÷åñêèé òðàíñ. Ïîäîáíîå
óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êàê
ðàç è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì áàçèñîì ýôôåêòèâíîé ëè÷-
íîñòíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàÿ âîçìîæ-
íîñòü çíà÷èòåëüíûõ (ïîä÷àñ � âåñüìà äðàìàòè÷åñ-
êèõ) èçìåíåíèé â ñòàòóñå ñóáúåêòà. Ñ äàííûõ ïîçè-
öèé, íàïðèìåð, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ñóùíîñòü ñîñòîÿíèé, îáîçíà÷àåìûõ êàê «èí-
ñàéò», «îçàðåíèå», «ïðîñâåòëåíèå», «êëàðèôèêà-
öèÿ» è ò.ä. Ïîÿâëåíèå ñóùíîñòíî-îáíîâëåííîãî ïî-
íèìàíèÿ ñèòóàöèè (ïðîøëîé, íàñòîÿùåé, áóäóùåé
� íå âàæíî) è îñîçíàíèå íîâîé ïåðñïåêòèâû (î÷åíü
âàæíî!), â ñî÷åòàíèè ñ ïèêîì ïëàñòè÷íîñòè, ñïîñîá-
íî â ñ÷èòàííûå ìãíîâåíüÿ âîññòàíîâèòü àäàïòàöè-
îííûå êîíäèöèè ñóáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, ìûñëÿùèé è äåéñòâó-
þùèé â ìåòàïîçèöèè îáíîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñ-
òè, ïî ïðåèìóùåñòâó âäîõíîâåííî (â ñìûñëå äîñòó-
ïà ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì) òâîðèò, â òîì
÷èñëå è ñàìîãî ñåáÿ.

Ñëåäóþùåé âàæíîé ïåðöåïòèâíîé (è îáúåêòèâ-
íîé) õàðàêòåðèñòèêîé äàííûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
ÿâëÿåòñÿ èõ óñòîé÷èâîñòü, è òåíäåíöèÿ ê ñàìîðàçâè-
òèþ. Îáíîâëåííûé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, â ýòîì
ñìûñëå, âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, ðåñóðñíûõ
«íîñèòåëåé», â òîì ÷èñëå è îò èððàöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû áàçèñíûõ êîîðäèíàò, òðåáóþùåé ðåãóëÿðíîãî
âîçîáíîâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Ñ ýòîé íîâîé
èñòèíîé óæå íè÷åãî, êðîìå å¸ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ, ñëó÷èòüñÿ íå ìîæåò. «Ïðèñòóïîâ íåâåðèÿ» çäåñü
íå íàáëþäàåòñÿ, ïîñêîëüêó èñêëþ÷àåòñÿ ñàìà âîç-
ìîæíîñòü ïîâåðõíîñòíî-ðàöèîíàëüíîé àòàêè.

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ó ñóáúåêòà,
ïðåáûâàþùåãî â ñòàòóñå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñî-
çíàíèÿ, âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ñóùíîñòåé
èíîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ êðå-
àòèâíî-ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññîì, â êîòîðîì ñî÷å-
òàþòñÿ àêòèâíîñòü êàê ñòðóêòóðèðóåìûõ, òàê è íå-
ñòðóêòóðèðóåìûõ âðåìåíåì èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî. Ãëàâíîå îòëè÷èå äàííîãî ïðîöåññà îò ñòåðåî-
òèïíîãî ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè
«îáû÷íîì» ìûñëèòåëüíîì ìîäåëèðîâàíèè îñíîâ-
íîé ïåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ âòîðè÷-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, à ïåðâè÷íàÿ (èíôîðìàöèîííûå
ïàðàìåòðû «îáúåêòèâíî-àâòîíîìíîé» ðåàëüíîñòè)

îñòàåòñÿ íåçûáëåìîé. Â òî âðåìÿ êàê êðåàòèâíîå
ìûøëåíèå â ñòàòóñå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ,
íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò îòíîñèòåëüíóþ ñòàòè÷íîñòü
âòîðè÷íîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû è ïðîèçâîëü-
íûé õàðàêòåð ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè (ïðèìåð: êàê
âûãëÿäåëà ñèòóàöèÿ ñ Àõèëëîì, äîãîíÿþùèì è ïå-
ðåãîíÿþùèì ÷åðåïàõó, îïèñàííàÿ â ïàðàäîêñå Çå-
íîíà, íà èíîì èåðàðõè÷åñêîì óðîâíå ðåàëüíîñòè,
ïðè òîì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé óðîâåíü îðãàíèçó-
åòñÿ ñ îáúåìàìè ÔÈÈ, ðàâíûìè 100 è 500 ëåò è ò.ä.).

Ìîäåëèðîâàíèå âèðòóàëüíûõ àíàëîãîâ ïðîöåñ-
ñà äèàëîãèçèðîâàííîãî ìûøëåíèÿ, â ñâåòå âñåãî
ñêàçàííîãî, íå ïðåäñòàâëÿåò êàêèõ-ëèáî òåîðåòè÷åñ-
êèõ ñëîæíîñòåé. Èáî òåïåðü ïîíÿòíî, êàêîãî ðîäà
ïîñòîÿííûå è ïåðåìåííûå çäåñü ñëåäóåò èìåòü â
âèäó. Òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ñâÿçàíû ëèøü ñ èçãî-
òîâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
âîñïðîèçâîäÿùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé ôîðìàò ãèïåð-
ðåàëüíîñòè (èëè îòäåëüíûõ å¸ ôðàãìåíòîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ êàêîé-ëèáî îïðåäåëÿåìîé ñóùíîñòè), çàäàí-
íûé ïðîèçâîëüíûì ïàðàìåòðîì ÔÈÈ. Òàêîãî ðîäà
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ðàññ÷èòûâàþùèå ïàðà-
ìåòðû ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúåìíûõ åäèíèö, â äàí-
íîì ñëó÷àå áóäóò ìîäåëèðîâàòü êðåàòèâíóþ ôóíê-
öèþ áåçñîçíàòåëüíîãî. Òî åñòü, áóêâàëüíî, òâîðèòü
íîâûå èíôîðìàöèîííûå ñóùíîñòè, îïîñðåäóåìûå
îáíîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòüþ âîâëå÷åííîãî â íà-
ñòîÿùèé îïûò ñóáúåêòà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñòåïåíü «âå-
ðîÿòíîñòè» è «îïðåäåëåííîñòè» ïîëó÷àåìûõ ñóù-
íîñòåé, â ôîðìàòàõ ãåíåðèðóåìîé òàêèì îáðàçîì
ðåàëüíîñòè, áóäåò àáñîëþòíîé.

À, çíà÷èò, ìû ïîëó÷àåì äîëãîæäàííóþ òåõíè÷åñ-
êóþ (òî åñòü, ïî ïðåæíèì ìåðêàì, âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ «îáúåêòèâíóþ») âîçìîæíîñòü ðåïðåçåíòàöèè
è èçìåðåíèÿ äîñåëå íåóëîâèìûõ èíñòàíöèé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âûøåîïèñàííîãî
ïðîåêòà çàéìåò ñ÷èòàííûå ãîäû, â ïðîäîëæåíèå êî-
òîðûõ áóäóò ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

Âûøåîïèñàííûé òåõíîëîãè÷åñêèé àíàëîã ôåíî-
ìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ îòíþäü íå ðàâ-
íîçíà÷åí ñâîåìó ïðîòîòèïó, ïðåæäå âñåãî, â îòíî-
øåíèè ñòàòóñíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà, äîáûâà-
þùåãî èíôîðìàöèþ òàêèì «èñêóññòâåííûì» îá-
ðàçîì. Îò÷åòëèâûå ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
ìîìåíòû ðàñøèðåíèÿ ðåñóðñíîãî äîñòóïà çäåñü
âðÿä ëè âîçìîæíû.

Îäíàêî îïîñðåäîâàííàÿ è ñîáñòâåííî-íàó÷íàÿ
öåííîñòü ïîëó÷àåìîé òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèè
áóäåò çíà÷èòåëüíîé, ïîñêîëüêó èìåííî ñóïåðêîì-
ïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿò «îñâîáîäèòüñÿ» îò
âòîðè÷íîãî èíôîðìàöèîííîãî ôîíà â èíòåðïðåòà-
öèè ãèïåððåàëüíûõ ñóùíîñòåé.

Çàâåðøàÿ äàííûé ðàçäåë, ïîçâîëèì ñåáå îñîáî
îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîëíîöåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ïÿòîé ïîçèöèè â ïåðå÷íå ñâîéñòâ, èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (äîñòàòî÷íîñòü êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ
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ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè), âðÿä ëè âîçìîæíà áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ êîëüöåâîãî íàó÷-
íîãî àðõåòèïà.

Ïåðñïåêòèâà ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ñàìîîðãà-
íèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïîêàçàííàÿ â êîððåêò-
íîì êëèíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, äåìîíñòðèðóåò îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ìåòîäîëîãèè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà â êà÷åñòâå
íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî è ïðàêòè÷åñêîãî áàçèñà â
òàêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, êàê ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå, äðóãèå èíñòèòóàëèçèðîâàííûå
ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè, à, òàêæå â ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îáîñíîâàíèå êîòîðîé áóäåò äàíî
â çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ñòàòüè.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ, ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÈ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÎÁÚÅÊÒÀ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

1. Ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà è ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ
Ïðè ïëàíèðîâàíèè íàñòîÿùåé ðàáîòû ïåðâîíà-

÷àëüíî èìåëà ìåñòî èäåÿ, ÷òî äëÿ èññëåäîâàíèÿ æè-
òåëåé ðåãèîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ýêîëîãè-
÷åñêîãî áåäñòâèÿ è ïîâûøåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà, ïîòðåáóåòñÿ âûáîðî÷íî-ïîïóëÿöèîííîå îá-
ñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ â ìåñòàõ èõ ïðîæèâàíèÿ è
ðàáîòû. Íî â äàëüíåéøåì, ïðîâîäÿ ïðåäâàðèòåëü-
íûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ äàííûõ äëÿ îòðàáîòêè èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòà (ïèëîòàæíîå èññëåäîâà-
íèå), ìû óáåäèëèñü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îñìîòðåí-
íûõ íàìè ðåñïîíäåíòîâ, òàê èëè èíà÷å, õîòÿ áû ðàç â
ãîä èëè ÷àùå, îáðàùàåòñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùüþ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî ïðîôèëÿ.
Ó÷èòûâàÿ äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, áûëà âûäâèíóòà
ãèïîòåçà, ÷òî èìåííî â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ ñ
ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ è ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé âûðàæåííîñòè, êî-
òîðûå ÷àùå âñåãî âûïàäàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõè-
àòðîâ, íî òàêæå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè. Ïðè ÷åì, èõ âûÿâëåíèå íå ïîòðåáóåò ïðè-
ìåíåíèÿ ìíîæåñòâà òåñòîâûõ ìåòîäèê, ïîñêîëüêó
ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ àïðèîðíî
ïðèñóòñòâóåò ÷àñòü áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ áóäåò íàïðàâëåíî íà âûäåëåíèå ñòðóêòóðíûõ
îñîáåííîñòåé íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Êðîìå ýòîãî, àíàëèç ñîöèàëüíûõ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèò îïðå-
äåëèòü, íàñêîëüêî íàáëþäàþùèåñÿ ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè ñâÿçàíû ñî ñòðåññîì, êîòîðûé âû-
çûâàþò òîêñè÷åñêèå êàòàñòðîôû. Àíàëèç ïåðâè÷íûõ
äàííûõ ïîçâîëèò âûäåëèòü èç îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû ðèñêà, à òàê æå êàòåãîðèè ëèö, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ñîñòîÿíèå êîòî-
ðûõ ñâÿçàíî ñ ýêîíåãàòèâíûìè âîçäåéñòâèÿìè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà íàñòîÿùåé ðàáîòû ìû
ïîíèìàëè, ÷òî íàñåëåíèå ðàéîíîâ Àðàëüñêîé è Êû-
çûë-îðäèíñêîé çîíû ðàçëè÷íî ïî ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêîìó ñîñòàâó, îáóñëîâëåííîìó, â òîì ÷èñ-
ëå, ãåîãðàôè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Îäíàêî, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ, ïåðå÷èñ-
ëåííûå ôàêòîðû âõîäèëè â êðóã ïîäëåæàùèõ èçó÷å-
íèþ. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ñõîäñòâî ãðóïï ïî

óïîìÿíóòûì ôàêòîðàì äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
÷ðåçìåðíîå äðîáëåíèå íà ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ è òåì ñàìûì ñíèæåíèå äîñ-
òîâåðíîñòè îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîé ñâÿ-
çè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå
â äâå ôàçû. Ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäè-
÷åñêèå ïîäõîäû, îïèñàííûå â ðàáîòå P. Duncan-Jones
è S. Henderson (1978), íî íåñêîëüêî ìîäèôèöèðî-
âàííûå è àäàïòèðîâàííûå ê çàäà÷àì íàøåé ðàáîòû.

Â ïåðâîé ôàçå èññëåäîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû èçó÷àåìîé ïðîáëåìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëó÷åííûìè äàííûìè, â êàæäîé èç îáñëåäîâàííûõ
ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðîê, äëÿ âòîðîé ôàçû èññëåäî-
âàíèÿ áûëè îòîáðàíû ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïðèìåðíî
îäèíàêîâûìè ñòðóêòóðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïî
äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì. Êðîìå òîãî, äëÿ âòîðîé ôàçû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå òî÷íûõ ñâåäåíèé ê
óæå èìåþùèìñÿ ïåðâè÷íûì äàííûì áûëè äîáàâëå-
íû ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, ïîëó÷àþùèõ àìáóëàòîðíîþ
ïîìîùü â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ïðàêòèêè, íî íå ïðî-
õîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â ïåðâîé ôàçå ðàáîòû. Áîëåå
ïîäðîáíî êðèòåðèè îòáîðà îáñëåäîâàííûõ ëèö äëÿ
âòîðîé ôàçû èññëåäîâàíèÿ îïèñàíû íèæå.

2. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòîâ íàáëþäåíèÿ è
êðèòåðèè îòáîðà îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ïåðâîé
ôàçû èññëåäîâàíèÿ. Èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êëèíèêè ã. Êûçûëîðäà (Ðåñïóáëèêà Êàçàõ-
ñòàí), Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ÐÊ è
ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èìåíè
Â. Ï. Ñåðáñêîãî (ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðà-
öèÿ). Â õîäå ïåðâîé ôàçû ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëà
ñîáðàíà ïåðâè÷íàÿ íàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ íà 2570
áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî
ãîäà â àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåñîìàòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí. Èç íèõ - 1268 ÷åëîâåê (49,34% îò îáùå-
ãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ) ïðîæèâàëè â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ Ïðèàðàëüÿ, îòíåñåííûõ ê çîíå ýêîëîãè÷åñ-
êîãî áåäñòâèÿ, à 1302 ÷åëîâåê (50,66%) � â ãîðîäå
Êûçûëîðäà è íà ïðèëåãàþùèõ ê íåìó òåððèòîðèÿõ,
êîòîðûå îòíåñåíû ê çîíå ïîâûøåííîãî ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ðèñêà. Äàëåå â ðàáîòå óêàçàííûå ãðóïïû óñ-
ëîâíî îáîçíà÷àëèñü êàê ãðóïïà Àðàëüñêîé çîíû è
ãðóïïà Êûçûëîðäèíñêîé çîíû.
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Â èññëåäîâàíèè ïåðâîé ôàçû áûëè âêëþ÷åíû
ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò
20 äî 59 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ëèö
ñîñòàâèë 36,6+9,8 ãîäà, â òîì ÷èñëå â Àðàëüñêîé çîíå
� 36,4+9,3 ãîäà, â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå � 37,2+10,1

ãîäà. Âñåãî áûëî îñìîòðåíî 1216 ìóæ÷èí (47,3% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ) è 1354 æåíùèíû
(52,7%). Îáùåå ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà ïî îñ-
íîâíûì äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ îáñëåäîâàííîãî â ïåðâóþ ôàçó èññëåäîâàíèÿ,
ïî ïîëó, âîçðàñòó è ìåñòó æèòåëüñòâà

ìóæ÷èíû æåíùèíû Âñåãî 
Âîçðàñò 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Àðàëüñêàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

20 � 29 ëåò 179 29,6 187 28,2 366 28,9 

30 � 39 ëåò 199 32,9 205 30,9 404 31,8 

40 � 49 ëåò 165 27,3 190 28,7 355 28,0 

50 � 59 ëåò 62 10,2 81 12,2 143 11,3 

Âñåãî: 605 100,0 663 100,0 1268 100,0 

Êûçûëîðäèíñêàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

20 � 29 ëåò 163 26,7 194 28,1 357 27,4 

30 � 39 ëåò 223 36,5 249 36,1 472 36,3 

40 � 49 ëåò 149 24,4 162 23,5 311 23,9 

50 � 59 ëåò 76 12,4 86 12,3 162 12,4 

Âñåãî: 611 100,0 691 100,0 1302 100,0 

Ðèñóíîê 1

Ïðèìå÷àíèå: Ïðèìåðíûå çîíû îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè - â ïîëîñêó îáîçíà-
÷åíû Êçûëîðäèíñêàÿ ãðóïïà, â êëåòêó Àðàëüñêàÿ ãðóïïà. Àêâàòîðèÿ Àðàëüñêîãî ìîðÿ.
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Â Àðàëüñêîé çîíå (äàëåå îáîçíà÷åííàÿ êàê
Àðàëüñêàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ) áûëî
îáñëåäîâàíî 605 ìóæ÷èí (47,7% îò ÷èñëà îáñëåäî-
âàííûõ â ãðóïïå) è 663 æåíùèíû (52,7%), â Êûçû-
ëîðäèíñêîé çîíå (äàëåå îáîçíà÷åííàÿ êàê Êûçûëîð-
äèíñêàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ) � 611 ìóæ-
÷èí (46,9%) è 691 æåíùèíà (53,1%). Èìåâøèåñÿ íå-
êîòîðûå ðàçëè÷èÿ â íàáëþäàâøåìñÿ ðàñïðåäåëåíèè
íå áûëè äîñòîâåðíû, íîñèëè ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è
òåì ñàìûì íå ìîãëè ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà äðóãèõ äàííûõ. Îòìåòèì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó â îáåèõ
ãðóïïàõ, îòîáðàííûõ, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, ñëó÷àé-
íûì îáðàçîì (åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êðè-
òåðèè îòáîðà), áûëî äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíûì è
îòðàæàëî ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ ïîïóëÿöèè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè.

Ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ â ïåð-
âîé ôàçå íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îáóñëîâëåíî îñ-
íîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîæèâà-
íèåì íà òåððèòîðèÿõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýêîëîãè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ýòîé ñâÿçè, êàê áûëî óæå
óïîìÿíóòî, áûëè îáñëåäîâàíû ëèöà òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, èìåþùèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ æà-
ëîáû íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ðàññòðîéñòâà, íàáëþäàâøèåñÿ ó îáñëåäîâàííûõ, ìîã-
ëè èìåòü â ñâîåé îñíîâå êîìïëåêñ ïðè÷èí, îáóñëîâ-
ëåííûõ äëèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Îäíàêî ó íèõ íå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðèçíàêè
âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýíäîãåííîãî
èëè îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïñèõîçû, ñîñòî-
ÿíèÿ äåìåíöèè, âûðàæåííàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè). Ê òîìó æå, èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü
äàííûå î áîëüíûõ, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ
íà òîò ìîìåíò ïðèâåëî ê ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòè). Íå ó÷èòûâàëèñü ñâåäåíèÿ
è î òåõ ëèöàõ, èìåâøèõ âûðàæåíî íåáëàãîïðèÿòíûé
(ìàðãèíàëüíûé) ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, â òîì ÷èñëå �
áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå èìåþùèå ðàáîòó, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè óãî-
ëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ è îòáûâàþùèå óãîëîâíîå íà-
êàçàíèå. Èíà÷å ãîâîðÿ, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíöèïàìè

êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè (Fletcher R. H.,
Fletcher S. W., Wagner E. H., 1996) ìû ïûòàëèñü
èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû
ïðèâåñòè ê ñèñòåìíûì îøèáêàì è òåì ñàìûì èñ-
êàçèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî èçó÷åííûå â ïåðâóþ ôàçó ðàáîòû âûáîð-
êè áîëüíûõ áûëè èçâëå÷åíû èç ðàçëè÷íûõ ïî ðÿäó
ñîöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîïóëÿöèé. Â ÷àñòíîñòè â
Àðàëüñêîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè æèòåëè ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè è íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â òîæå
âðåìÿ â âûáîðêå â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ïðåîáëà-
äàëè ãîðîäñêèå æèòåëè. Åñòåñòâåííî, èãíîðèðîâàòü
äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî áûëî áû îøèáî÷íî, ïîñêîëü-
êó ìû àïðèîðíî ïîëàãàëè, ÷òî â îáñëåäîâàííûõ çî-
íàõ ñóùåñòâóåò ðàçëè÷íûé íàáîð ýêîëîãè÷åñêèõ
âðåäíîñòåé, â òîì ÷èñëå è òàêèõ, êîòîðûå áûëî íå-
âîçìîæíî â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü â ðàìêàõ äèññåð-
òàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå îä-
íîé èç çàäà÷ íå îïðåäåëÿëîñü âëèÿíèå êàêèõ-ëèáî
êîíêðåòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé íà ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Âòîðàÿ ôàçà èññëåäîâàíèÿ áûëà íàïðàâëåíà
ïðåèìóùåñòâåííî íà ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷åííûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, à òàêæå íà èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ñâÿçåé
ìåæäó íèìè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñî-
öèî-êóëüòóðàëüíûìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ.

Âî âòîðîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ, ñîáëþäàëèñü òå
æå êðèòåðèè îòáîðà, ÷òî è â ïåðâîé ôàçå. Îäíàêî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè âòîðîé ôàçû èññëåäîâàíèÿ,
áûëè èçó÷åíû áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïî äàííûì îá-
ñëåäîâàíèÿ ïåðâîé ôàçû áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà ïðè ïîìîùè ñêðèíè-
ãîâîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ � GHQ-28. Òî åñòü,
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î
675 ëèöàõ (26,3% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ â ïåðâîé
ôàçå èññëåäîâàíèÿ) òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñðåä-
íèé âîçðàñò - 37,1+8,8 ãîäà). Ñâåäåíèÿ ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó è ìåñòó æèòåëüñòâà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, îáñëåäîâàííîãî â ïåðâóþ ôàçó èññëåäîâàíèÿ,
ïî ïîëó, âîçðàñòó è ìåñòó æèòåëüñòâà

ìóæ÷èíû æåíùèíû Âñåãî 
 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Àðàëüñêàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

20 � 29 ëåò 49 30,2 48 28,9 97 28,9 

30 � 39 ëåò 60 37,0 47 31,8 107 31,8 

40 � 49 ëåò 40 24,7 54 28,0 94 28,0 

50 � 59 ëåò 13 8,0 25 11,3 38 11,3 

Âñåãî â ãðóïïå: 162  174  336  
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ìóæ÷èíû æåíùèíû Âñåãî 
 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Êûçûëîðäèíñêàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

20 � 29 ëåò 55 32,4 38 27,4 93 27,4 

30 � 39 ëåò 72 42,4 51 36,3 123 36,3 

40 � 49 ëåò 20 11,8 61 23,9 81 23,9 

50 � 59 ëåò 23 13,5 19 12,4 42 12,4 

Âñåãî â ãðóïïå: 170  169  339  

ÂÑÅÃÎ: 332 49,2 343 50,8 675  

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ âî âòî-
ðîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ, áûëî 332 ìóæ÷èíû (49,2%)
è 343 æåíùèíû (50,8%). Â òîì ÷èñëå: - â Àðàëüñêîé
ãðóïïå áîëüíûõ îáñëåäîâàíî 336 ÷åëîâåê (ñðåäíèé
âîçðàñò -37,1+8,6 ãîäà), èç íèõ 162 ìóæ÷èíû (48,8%;
ñðåäíèé âîçðàñò - 36,0+7,8 ãîäà) è 174 æåíùèíû
(50,7%; ñðåäíèé âîçðàñò -38,2+9,2 ãîäà); - â Êûçû-
ëîðäèíñêîé ãðóïïå áîëüíûõ îáñëåäîâàíî 339 ÷åëî-
âåê (ñðåäíèé âîçðàñò -37,5+8,8 ãîäà) 170 ìóæ÷èí
(51,2%; ñðåäíèé âîçðàñò -37,4+9,1 ãîäà) è 169 æåí-
ùèí (49,3%; ñðåäíèé âîçðàñò -37,5+8,2 ãîäà).

Ïðè ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ â
êà÷åñòâå îñíîâû áûëà âûáðàíà «Áàçèñíàÿ êàðòà äëÿ
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», ðàç-
ðàáîòàííàÿ â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî (ÐÔ). Ñâåäåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â «Áàçèñíîé êàðòå�», ðåãèñòðèðîâàëèñü
âðà÷îì ïðè îïðîñå áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, êàðòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà äîïîëíåíà îïðîñíèêîì äëÿ èçó÷å-
íèÿ âîñïðèÿòèÿ ðèñêà ñâÿçàííîãî ñ ñèòóàöèÿìè,
îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè. Â òîì ÷èñëå � ðèñ-
êè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè. Àíàëîãè÷íûé ìåòî-
äè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà áûë ïðåä-
ëîæåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè íàñåëåíèÿ íà óãðî-
çó ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ (Covello V. T., 1985), è ïðè-
ìåíÿëñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé ñ
ðàäèîàêòèâíûì çàãðÿçíåíèåì â ðåçóëüòàòå àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (Drottz-Sjoberg B. M.,
Persson L., 1993).

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïðèìåíÿëè íåñêîëü-
êî ìîäèôèöèðîâàííûé íàáîð ñèòóàöèé îïàñíîñ-
òè, ñîõðàíÿÿ îáùèå ïðèíöèïû, îïðåäåëåííûå â ðà-
áîòàõ óêàçàííûõ âûøå. Ðåñïîíäåíòó ïðåäëàãàëîñü
îöåíèòü êàæäóþ, èç ïðåäñòàâëåííûõ â îïðîñíèêå

ñèòóàöèþ ðèñêà (äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è æèçíè ëè÷-
íî èëè äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ÷ëåíîâ åãî ñåìüè) â
áàëëàõ:

- 1 áàëë - îòñóòñòâèå ðèñêà;
- 2 áàëëà - ìèíèìàëüíûé ðèñê;
- 3 áàëëà - óìåðåííûé ðèñê;
- 4 áàëëà - ìàêñèìàëüíûé ðèñê.
Êðîìå òîãî, â èñïîëüçîâàííûé ôîðìàëèçîâàííûé

èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ áûë âêëþ÷åí ðÿä âîïðî-
ñîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ó ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îáóñëîâ-
ëåíî «òîêñè÷åñêîé êàòàñòðîôîé», à èìåííî: ÷óâñòâî
íåóâåðåííîñòè; íàëè÷èå «êóëüòóðíîãî ïðåññà»; íà-
ëè÷èå «îñàäû» ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; íà-
ëè÷èå ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà; îöåíêà ïåð-
ñïåêòèâ ïðåîäîëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû;
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óùåðáà çäîðîâüþ (îáóñëîâëåí-
íîãî ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôîé) è ïðî÷èå.

Îñíîâíîé ÷àñòüþ êàðòû áûë ôîðìàëèçîâàííûé
íàáîð ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ñèíäðîìàëü-
íîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ V ðàç-
äåëà Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äå-
ñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) � Ïñèõè÷åñêèå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F00-F99). Â ÷àñòíîñòè â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íàìè
ïðèìåíÿëîñü Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâà-
íèþ äàííîãî ðàçäåëà ÌÊÁ-10 â ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè (×óðêèí À. À., Ìàðòþøîâ À. Í., 2000). Âìåñ-
òå ñ òåì, â îñíîâå ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè îöåí-
êå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ìû ïðèäåð-
æèâàëèñü òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà, íå îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü ôîðìàëèçîâàííû-
ìè ñâåäåíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Fletcher R. H., Fletcher S. W., Wagner E. H. Clinical Epidemiology. Williams & Wilkins, 1996, 345 p.
2. ×óðêèí À. À., Ìàðòþøîâ À. Í. Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-10 â ïñèõèàòðèè è

íàðêîëîãèè, 2000

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, îáñëåäîâàííîãî â ïåðâóþ ôàçó èññëåäîâàíèÿ,
ïî ïîëó, âîçðàñòó è ìåñòó æèòåëüñòâà (ïðîäîëæåíèå)
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ÀÍÀËÈÇ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ, ÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ È ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÛÕ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ, À. Í. Ìàðòþøîâ, Á. Ñ. Ñàáåíîâ

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ïîñëåäñòâèé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû ñðåäè
æèòåëåé ðàéîíîâ Ïðèàðàëüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà ïðèåì-
ëåìîãî ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà. Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
òàêîãî ðîäà èíñòðóìåíòàðèÿ äèêòîâàëàñü öåëüþ ðà-
áîòû, ñóòü êîòîðîé ñâîäèëàñü ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Òî
åñòü, âûáðàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûë
áûòü ïðîñò â ïðèìåíåíèè è, â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
èíñòðóìåíòàìè, ïîçâîëÿë áû äîñòàòî÷íî òî÷íî îï-
ðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïðîæèâàíèåì â ýêîïà-
òîãåííîé çîíå.

Èññëåäóÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè î ïðèìåíå-
íèè ðàçëè÷íûõ ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ìû îñòàíîâèëè âíèìàíèå íà Îïðîñíèêå îáùå-
ãî çäîðîâüÿ (General Health Questionnaire, GHQ), ðàç-
ðàáîòàííîì áðèòàíñêèì ïñèõèàòðîì D. Goldberg
(1978) äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà èíñò-
ðóìåíòà, îïðîñíèê îñîáåííî ýôôåêòèâåí äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðàìè, ïðè-
âîäÿùèìè ê äëèòåëüíîìó ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó
íàïðÿæåíèþ. Íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü îïðîñíèêà
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíà èññëåäîâàíèÿìè íà
ïîïóëÿöèÿõ æèòåëåé Åâðîïû, Àìåðèêè è Àçèè. Òî
åñòü, áóäó÷è ïåðåâåäåí íà ìíîãèå ÿçûêè, èíñòðó-
ìåíò, êðîìå ïðî÷åãî, ïðîøåë è ëèíãâèñòè÷åñêóþ
ïðîâåðêó. Îäíàêî ãëàâíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó
èñïîëüçîâàíèÿ GHQ â íàøåì èññëåäîâàíèè, áûë
îïûò åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ,
ïîñòðàäàâøåãî â ðåçóëüòàòå äðóãîé êðóïíîìàñøòàá-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû � àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ. Áîëåå òîãî, òîãäà æå áûëà äîêàçàíà
âàëèäíîñòü è íàäåæíîñòü ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè
îïðîñíèêà (É. Õàâåíààð, 1996).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âåðñèé GHQ, ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ ïî ÷èñëó óòâåðæäåíèé. Äëÿ íàøåé ðàáîòû
áûëà âûáðàíà, òàê íàçûâàåìàÿ, øêàëèðîâàííàÿ âåð-
ñèÿ îïðîñíèêà ñîäåðæàùàÿ 28 óòâåðæäåíèé (GHQ-
28), êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ ñàìèì ðåñïîíäåíòîì. Êàæ-
äîå óòâåðæäåíèå èìååò ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòà, îò-
ðàæàþùèå ÷àñòîòó, îïèñàííîãî â íåì ïðèçíàêà ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Îòâåòû îöåíèâàþòñÿ äâóìÿ
ñïîñîáàìè, à èìåííî: Likert-score (îò 0 äî 3 áàëëîâ)
è GHQ-score.

Ïåðâûé ñïîñîá èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíèâàíèÿ
÷åòûðåõ øêàë èíñòðóìåíòà (ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, òðåâîãè è íàðóøåíèé ñíà, ñîöèàëüíîé äèñôóí-
êöèè, âûðàæåííîé äåïðåññèè), ñîäåðæàùèõ ïî

ñåìü óòâåðæäåíèé. Âî âòîðîì ñëó÷àå (GHQ-score),
åñëè ðåñïîíäåíò âûáèðàåò ïåðâûå äâà îòâåòà (íå
áûâàåò èëè áûâàåò î÷åíü ðåäêî), òî äàííîå óòâåðæ-
äåíèå èìååò îöåíêó 0. Â ñëó÷àå âûáîðà òðåòüåãî è
÷åòâåðòîãî âàðèàíòîâ îòâåòà � óòâåðæäåíèå îöåíè-
âàåòñÿ åäèíèöåé. Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíàÿ
ñóììà GHQ-score ñîñòàâëÿåò 28 áàëëîâ. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ íàäåæíîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè îï-
ðîñíèêà àâòîð èñïîëüçîâàë èìåííî ïîñëåäíþþ ñè-
ñòåìó îöåíèâàíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè âàëèäíîñòè íàìè èñïîëüçîâà-
ëàñü ìåòîäè÷åñêàÿ ñõåìà ïðîâåðêè êà÷åñòâà äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî òåñòà, îïèñàííàÿ â ðóêîâîäñòâå ïî åãî
èñïîëüçîâàíèþ (D. Goldberg; 1978). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èñïûòàíèÿ èíñòðóìåíòà áûëî îòîáðàíî äâå îäèíà-
êîâûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ � ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå, ïî 106 ÷åëî-
âåê â êàæäîé (âñåãî 212). Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èñïîëü-
çîâàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÊÁ-10. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (F06.4 � F06.7), à òàêæå � ñ íåâðîòè÷åñêèìè,
ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (F40 � F49). Áîëüíûå ñ èíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü. Îöåí-
êó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèçâîäèëè äâà êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðà, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.
Îòáîð êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
èçâîäèëñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìíåíèå îáîèõ âðà-
÷åé ñîâïàäàëî (ëèáî áîëåí, ëèáî çäîðîâ). Êðîìå òîãî,
îòáîð â ãðóïïû áîëüíûõ è çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ
ïðîâîäèëñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òå áûëè òîæäå-
ñòâåííû ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ïðè ÷åì ïî âîçðàñòó
îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè íå ìëàäøå 18 ëåò è íå ñòàð-
øå 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 32,2 + 2,7 ãîäà).

Ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü êîýô-
ôèöèåíòû íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè. Êîýôôèöèåí-
òû íàäåæíîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû:

- êîýôôèöèåíòîì àëüôà Êðîíáàõà (a) (èëè âíóò-
ðåííÿÿ êîíñèñòåíöèÿ òåñòà), êîãäà ðàññ÷èòûâàåò-
ñÿ ñðåäíèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó óòâåð-
æäåíèÿìè îïðîñíèêà,

- òåñòîì ïîëîâèííîãî äåëåíèÿ (split-half test),
ïðè êîòîðîì íàõîäèòñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó ñóììàðíûìè çíà÷åíèÿìè ïîëîâèí òåñòà.
Äîñòàòî÷íî íàäåæíûì ñ÷èòàåòñÿ òåñò, êîãäà âåëè÷è-
íà îáîèõ óêàçàííûõ êîýôôèöèåíòîâ áîëüøå èëè
ðàâíà 0,5.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, äëÿ èññëåäîâàííîãî èí-
ñòðóìåíòà îïðåäåëÿëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(sensitivity, Sn), ñïåöèôè÷íîñòü (specificity, Sp), óðî-
âåíü ïîëîæèòåëüíîé ïðåäèêöèè (positive predictive
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value, PPV), óðîâåíü îòðèöàòåëüíîé ïðåäèêöèè
(negative predictive value, PPV). Óêàçàííûå êîýôôè-
öèåíòû áûëè ðàññ÷èòàíû äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ îïðîñ-
íèêà (ò.å., îò 1 äî 28), ïî âåëè÷èíå êîòîðûõ áûëà ïîñò-
ðîåíà ROC-êðèâàÿ (ðèñóíîê 1) è íàéäåíî çíà÷åíèå
ïëîùàäè ïîä êðèâîé (AUC � area under curve, åùå
îäèí ïîêàçàòåëü íàäåæíîñòü òåñòà). Ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà ROC-êðèâîé îïðåäåëåíî ëó÷øåå ïîðîãîâîå
çíà÷åíèå, îòäåëÿþùåå ðåñïîíäåíòîâ ñ íàëè÷èåì ñî-
ñòîÿíèÿ äèñòðåññà îò ðåñïîíäåíòîâ áåç íåãî* .

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âàëèäíîñòè
è íàäåæíîñòè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîýôôèöè-
åíò a =0,72 (p<0,01), à êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåäó ïðîèçâîëüíî âçÿòûìè ïîëîâèíàìè òåñòà r=0,81
(p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòî÷íîé
âíóòðåííåé ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè óòâåðæäåíè-
ÿìè îïðîñíèêà, è î åãî äîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòè.
Ýòî æå ïîäòâåðæäàëî çíà÷åíèå AUC=0,853 ïðè SE
(ñòàíäàðòíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ) = 0,072
(p<0,001).

* ïîäðîáíî ðàñ÷åòû êîýôôèöèåíòîâ âàëèäíîñòè îïèñàíû  â êíèãå Ð. Ôëåò÷åð, Ñ. Ôëåò÷åð è Ý. Âàãíåð «Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû»
(ïåð. ñ àíãë.), èçä. Ìåäèàñôåðà, Ìîñêâà, 1998

Ðèñóíîê 1

ROC � êðèâàÿ, ïîëó÷åííàÿ ïðè îöåíêå âàëèäíîñòè GHQ � 28

ïîðîãîâîå 

çíà÷åíèå 
Sn Sp PPV NPV 

4 0,42 0,97 0,94 0,62 

5 0,83 0,89 0,88 0,84 

6 0,86 0,81 0,74 0,88 

7 0,91 0,69 0,74 0,88 

 AUC = 0,853   

 SE = 0,072   
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1 - ñïåöèôè÷íîñòü 

 p = 0,001   

Â ïðàâîé ÷àñòè ðèñóíêà 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
êîýôôèöèåíòîâ âàëèäíîñòè äëÿ íåêîòîðûõ óðîâíåé.
Â ÷àñòíîñòè, åñëè ïðèíÿòü çà ïîðîãîâîå çíà÷åíèå
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ðàâíîå 4, òî çíà÷å-
íèå ñïåöèôè÷íîñòè òåñòà ñîñòàâèò âåñüìà âûñîêóþ
îöåíêó � 0,94, ïîçâîëÿþùóþ èñêëþ÷èòü íàëè÷èå äè-
ñòðåññà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ çäîðîâûõ (ãèïåðäèàãíîñ-
òèêó). Îäíàêî ïðè ýòîì çíà÷åíèå ñïåöèôè÷íîñòè

êðàéíå ìàëî � 0,42, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè ãèïîäèàãíîñòèêè � íåäîñòàòî÷íîå âû-
ÿâëåíèå ëèö, ó êîòîðûõ äèñòðåññ íà ñàìîì äåëå
ïðèñóòñòâóåò. Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ çà ïîðîãîâîå çíà-
÷åíèå 7 áàëëîâ, òî ïîëó÷èì îáðàòíóþ êàðòèíó. Âå-
ðîÿòíîñòü îïðåäåëåíèÿ èñòèííûõ ñëó÷àåâ äèñòåðñ-
ñà áóäåò âåñüìà âûñîêà � 0,91. Îäíàêî íèçêèé óðî-
âåíü ñïåöèôè÷íîñòè (0,69) óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
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ãèïåðäèàãíîñòèêè, òî åñòü ïîïàäàíèå â êàòåãîðèþ
áîëüíûõ ëèö áåç äèñòðåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê ïðè-
åìëåìîå ïîðîãîâîå çíà÷åíèå, ìû ðàññìàòðèâàëè
çíà÷åíèå ñóììû áàëëîâ òåñòèðîâàíèå ðàâíîå 5
(Sn=0,83; Sp=0,89; PPV=0,88; NPV=0,84) èëè 6 (Sn=86;
Sp=0,81; PPV=0,74; NPV=0,88).

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïîñëåä-
ñòâèé Àðàëüñêîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû ìû
ïðåäïîëàãàëè åå ïðîâåäåíèå â äâå ôàçû. Â ïåðâîé
ôàçå èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûë ïðîâîäèòüñÿ îïðîñ
íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ðèñêîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîæèâàíèåì â ýêîïàòîãåííîé çîíå. Âî
âòîðîé � èçó÷àëñÿ êîíòèíãåíò áîëüíûõ, îáðàùàþ-
ùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîñêîëüêó â ïåðâîì ñëó÷àå íàì
áûëî íåîáõîäèìî âûÿâèòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, òî áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î òîì, ÷òî â êà÷åñòâå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ
èñïîëüçîâàòü 6 áàëëîâ, íå ñìîòðÿ íà áîëüøóþ âåðî-
ÿòíîñòü ïîëó÷èòü ëîæíî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Âî âòîðîì ñëó÷àå � çàäà÷à ñîñòîÿëà â áîëåå òî÷-
íîì âûäåëåíèè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðèçíàêîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõ çàáîëåâà-
íèÿ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèåé. Â
ýòîé ñâÿçè ïðè îáñëåäîâàíèè áûëî ðåøåíî èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ çíà÷åíèå â 5
áàëëîâ. Òî åñòü, ïðè ìåíüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òå-
ñòà, óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ãèïåðäèàãíîñòèêè ïðè-
çíàêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, îáóñëîâëåííî-
ãî ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñïûòàíèå îïðîñ-
íèêà GHQ28 ïîêàçàëî åãî ñïîñîáíîñòü ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëÿòü ñëó÷àè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ
ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äèññåðòàöèîííîé ðàáî-
òû íàìè, â îñíîâíîì, èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-îïèñàòåëüíûé, êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé (â òîì ÷èñëå ñðàâíèòåëüíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé), ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, à òàêæå � ìåòîäû âû-
÷èñëèòåëüíîãî è ãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ.

Ïîëó÷åííûé ïåðâè÷íûé íàó÷íûé ìàòåðèàë áûë
ïîìåùåí â ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ è â äàëüíåé-
øåì ïîäâåðãàëñÿ îáðàáîòêå è àíàëèçó ïðè ïîìîùè
ñîâðåìåííûõ ïðîöåäóð âû÷èñëèòåëüíîé ñòàòèñòèêè.

1. Ìåòîäû àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííîãî â
õîäå èññëåäîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî íàó÷íîãî ìàòåðèàëà

Îñíîâíóþ ÷àñòü ýëåêòðîííîé áàçû ïåðâè÷íûõ
íàó÷íûõ äàííûõ ñîñòàâèëè ñâåäåíèÿ î ðåñïîíäåíòàõ,
êîòîðûå ïîëó÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì îïèñàííîãî
âûøå ôîðìàëèçîâàííîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç êà÷åñòâåííûõ (êàòåãîðèàëüíûõ, íîìè-
íàëüíûõ) äàííûõ, ò. å. ñâåäåíèé ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáëèöàõ ÷àñòîò, çàêëþ÷àëñÿ â ïîèñêå ñõîäñòâà èëè
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷àñòîòíûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Èíà÷å ãîâîðÿ, â òîì

ñëó÷àå åñëè íåêèå èç èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ áûëè
ñîïðÿæåíû ñ îïðåäåëåííûìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàí-
íûõ, òî ÷àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå îäíîé ãðóïïû äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî äðóãîé ãðóïïû
(äðóãèõ ãðóïï). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ òàáëèö
ñîïðÿæåííîñòè îïðåäåëÿëàñü ïî ñîâîêóïíîìó äëÿ
òàáëèöû êðèòåðèþ ñîïðÿæåííîñòè ÷2 (õè-êâàäðàò)
Ïèðñîíà. Ýòîò êðèòåðèé ïîêàçûâàåò ñîîòíîøåíèå
íàáëþäàåìûõ îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò ðàñïðåäåëåíèÿ
(âûðàæåííûõ äåñÿòè÷íîé äðîáüþ) â ÿ÷åéêàõ òàáëè-
öå è òàê íàçûâàåìûõ òåîðåòè÷åñêèõ, êîòîðûå íàáëþ-
äàëèñü áû â àíàëèçèðóåìîé òàáëèöå â òîì ñëó÷àå,
åñëè ÷àñòîòíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ãðóïïàì îòíîñè-
òåëüíî èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ íå ðàçëè÷àëèñü ìåæ-
äó ñîáîé. Ðàñ÷åò òåîðåòè÷åñêèõ ÷àñòîò ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïî îòíîñèòåëüíûì ÷àñòîòíûì ðàñïðåäåëåíèÿì â
èòîãîâîé ñòðîêå è ñòîëáöå. Ôîðìóëà, ïî êîòîðîé
âû÷èñëÿåòñÿ êðèòåðèé ñîïðÿæåííîñòè äëÿ òàáëèöû,
â îáùåì âèäå âûãëÿäèò òàê:

∑ −=
n

)nm( 2
2χχ

ãäå m - ýìïèðè÷åñêèå (íàáëþäàåìûå) ÷àñòîòû,
n � òåîðåòè÷åñêèå ÷àñòîòû.

Ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè (âåëè÷èíà ð, èëè âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî
ðåøåíèÿ î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé) îïðåäåëÿåòñÿ

âåëè÷èíîé ÷2 äëÿ ÷èñëà ñòåïåíåé ñâîáîäû (degree
of freedom, df) èçó÷àåìîé òàáëèöû êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâåäåíèåì ÷èñëà ñòðîê â ýòîé òàáëèöå ìèíóñ
åäèíèöà íà ÷èñëî ñòîëáöîâ ìèíóñ åäèíèöà. Â òîì
ñëó÷àå, êîãäà âåëè÷èíà ð íå ïðåâûøàëà 0,05, ðåøå-
íèå î ðàçëè÷èÿõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñ÷èòàëîñü äî-
ñòîâåðíûì (èíà÷å ãîâîðÿ, âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíî-
ãî ðåøåíèÿ ñîñòàâëÿëà áîëåå 95%).

Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, äëÿ íàãëÿä-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñëîæíûõ (ìíîãîõîäîâûõ) òàá-
ëèö ïðèìåíÿëàñü ïðîöåäóðà àíàëèçà ñîîòâåò-
ñòâèÿ, ðàñ÷åòû â êîòîðîé îñíîâûâàþòñÿ íà îïðå-
äåëåíèè êðèòåðèÿ ñîïðÿæåííîñòè äëÿ êàæäîé
ÿ÷åéêè òàêîé òàáëèöû. Ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ñîîò-
âåòñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò â ìíîãîõîäîâîé òàáëèöå, íà-
ãëÿäíî îòðàæàþùåå ñîîòâåòñòâèå äðóã äðóãó èçó-
÷åííûõ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ. Ò.å. íà äâóìåð-
íîì ãðàôèêå èçîáðàæàëèñü â âèäå òî÷åê ñâîéñòâà
èçó÷åííûõ ãðóïï. ×åì áëèæå íà ãðàôèêå ðàñïî-
ëàãàëèñü èññëåäóåìûå ñâîéñòâà, òåì â áîëüøåé
ìåðå îíè ñîîòâåòñòâîâàëè äðóã äðóãó.

Èíîãäà â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëî íåîáõîäèìî
ïðîâåðèòü çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ïðî-
ïîðöèÿìè (îòíîñèòåëüíûìè âåëè÷èíàìè) êàêèõ-
ëèáî ãðóïï ïî îäíîìó èçó÷àåìîìó ïðèçíàêó. Â ýòîì
ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿëàñü ïðè
ñðàâíåíèè ïîïàðíî îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Íà
îñíîâå ýòîãî ðàññ÷èòûâàåòñÿ êðèòåðèé t äëÿ ïðî-
ïîðöèé ïî ôîðìóëå:
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Ïî âåëè÷èíå äàííîãî êðèòåðèÿ òàêæå íàõîäèëàñü
âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî ðåøåíèÿ î äîñòîâåðíîñ-
òè ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ïðîïîðöèé (ð) êîòîðàÿ
òàê æå, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íå äîëæíà áûëà ïðå-
âûøàòü 5% (<0,05).

Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ (ïàðàìåò-
ðîâ), â îñíîâíîì, çàêëþ÷àëñÿ â ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè ýòî îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà (èëè àíàëèçà âàðèàöèè, ANOVA), êîãäà,
íàïðèìåð, ïðîâåðÿëèñü ãèïîòåçû î íàëè÷èè èëè îò-
ñóòñòâèè âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî ñòðåññà òàêèõ ôàêòîðîâ êàê ïîë, âîçðàñò, ñî-
öèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ýôôåêòà òåðàïèè è ò.ï. Ïðè ýòîì, äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ãðóïïîâûå ñðåäíèå è äèñ-
ïåðñèÿ (âàðèàöèÿ). Ïîêàçàòåëåì, ïî êîòîðîìó îïðå-
äåëÿþòñÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, ÿâëÿëñÿ ðàññ÷è-
òàííûé êðèòåðèé F (Ôèøåðà). Â îñíîâó íàõîæäåíèÿ
êðèòåðèÿ F ïîëîæåíû ðàñ÷åòû è ñðàâíåíèå âíóòðè-
ãðóïïîâûõ äèñïåðñèé (ñóììû êâàäðàòîâ âñåõ îòêëî-
íåíèé îò ãðóïïîâîé ñðåäíåé âåëè÷èíû èçìåðÿåìîãî
ïàðàìåòðà) ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï (íàïðèìåð: åñòü òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò � íåò òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà). Â èòîãå, ÷åì áîëüøå ðàçëè÷èÿ âíóòðèãðóïïî-
âûõ äèñïåðñèé, òåì áîëüøå áóäåò âåëè÷èíà êðèòåðèÿ
F, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èëè íå
çíà÷èìî ðàçëè÷èå ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè, à
òàê æå, âåëèêà ëè âåðîÿòíîñòü îøèáêè ðåøåíèÿ î ðàç-
ëè÷èÿõ ñðåäíèõ (p).

Êðîìå àíàëèçà ðàçëè÷èé èññëåäîâàííûõ â ðàáî-
òå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
àíàëèçà êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ, öåëü êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ, â èçâåñòíîì ñìûñëå, ïðîòèâîïîëîæíîé öåëè
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. À èìåííî, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ (ïåðåìåííûõ). Äàííàÿ
ïðîöåäóðà àíàëèçà äàííûõ íîñèò íàçâàíèå àíàëèçà
äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé (èëè äèñêðèìèíàíòíûé
àíàëèç). Âìåñòå ñ óêàçàííûìè âûøå, ðåçóëüòàòû
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò äàòü îòâåò íà
òî, êàêèå èìåííî ïàðàìåòðû «êà÷åñòâåííåå» êëàñ-
ñèôèöèðóþò àïðèîðíî îïðåäåëåííûå ãðóïïû, à òàê-
æå íàñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ ýòè ãðóïïû äðóã îò äðóãà.
Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà êëàññèôèêàöèè (äèñêðèìèíà-
öèè) îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè âåëè÷èíû êîýôôè-

öèåíòà λ Óèëêà, êîòîðûé èçìåíÿåòñÿ îò 0,0 äî 1,0.
×åì íèæå çíà÷åíèå äàííîãî êîýôôèöèåíòà, òåì
êà÷åñòâåííåå êëàññèôèêàöèÿ, ò.å. 0 � ïîëíàÿ äèñê-
ðèìèíàöèÿ, 1 � íåò äèñêðèìèíàöèè. Ïðè ýòîì êî-
ýôôèöèåíò λ ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê äëÿ âñåé ìîäåëè

äèñêðèìèíàöèè (ò.å. äëÿ âñåãî íàáîðà êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïåðåìåííûõ îïðåäåëÿþùèõ êëàññèôèêàöèþ
ãðóïï), òàê è äëÿ êàæäîé ïåðåìåííîé â îòäåëüíîñòè
(÷àñòíîå çíà÷åíèå  λ Óèëêà). ×àñòíîå çíà÷åíèå ïî-
êàçûâàåò îòäåëüíûé âêëàä êîëè÷åñòâåííîé ïåðåìåí-
íîé â êà÷åñòâî ïðîâåäåííîé êëàññèôèêàöèè. Ïî çíà-
÷åíèþ êîýôôèöèåíòà  λ ìîæíî àïïðîêñèìèðîâàòü
(ðàññ÷èòàòü) ê ñòàíäàðòíîé ñòàòèñòèêå F, è òåì ñà-
ìûì îïðåäåëèòü óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè (p-óðî-
âåíü) âêëþ÷åíèÿ êîíêðåòíîé ïåðåìåíîé â ìîäåëü
äèñêðèìèíàöèè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïîñëå òàê íàçûâàåìîãî
êàíîíè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ äèñêðèìèíàíòíîé
ôóíêöèè, ìîæíî ïîñòðîèòü n-ìåðíîå (÷àùå � 2 ìåð-
íîå) ïðîñòðàíñòâî îòíîñèòåëüíî êàíîíè÷åñêèõ ïå-
ðåìåííûõ, ãäå êàæäûé íàáëþäàâøèéñÿ ñëó÷àé áó-
äåò èìåòü ñâîè êîîðäèíàòû. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìîæíî
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êà÷åñòâî ïðîâåäåí-
íîé êëàññèôèêàöèè.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñäåëàííûå â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ íàáëþäåíèÿ áûëî íåîáõîäèìî ðàñïðåäå-
ëèòü íå ïî èìåâøèìñÿ èëè àïðèîðíî çàäàííûì
ãðóïïàì, à ïî çíà÷åíèþ îäíîé èëè íåñêîëüêèõ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðèìåíÿëñÿ K-means
êëàñòåðíûé àíàëèç. Ýòîò ìåòîä ðàçäåëåíèÿ íà êëà-
ñòåðû îñíîâûâàåòñÿ íà ðàñ÷åòå çàäàííîãî êîëè-
÷åñòâà êëàñòåðîâ (êëàññîâ) ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ
(çíà÷åíèÿì) îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ.
Â äàííîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ ïåðåáîðíàÿ çàäà÷à, ïðè
êîòîðîé ïîäáèðàþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, íàèëó÷-
øèì îáðàçîì ôîðìèðóþò çàäàííîå êîëè÷åñòâî
êëàñòåðîâ è äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèõ èõ äðóã î
äðóãà. Íàïðèìåð, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì GHQ-28, ìîæíî ðàçäåëèòü èçó÷åí-
íóþ âûáîðêó ðåñïîíäåíòîâ íà ãðóïïû ñ âûñîêîé,
ñðåäíåé èëè íèçêîé ñóììîé áàëëîâ. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, âûäåëèòü òðè ãðóïïû (êëàñòåðà) ðåñïîíäåíòîâ,
è èñïîëüçîâàòü ýòè ãðóïïû äëÿ äàëüíåéøåãî àíà-
ëèçà äàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ àíàëèçà îïè-
ñàííûõ âûøå.

Äëÿ ïîèñêà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èññëåäîâàííû-
ìè ïàðàìåòðàìè ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïðîöå-
äóðà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Îáðàáîòêà ïåðâè÷íûõ äàííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ
ðèñêîâ, â òîì ÷èñëå îïàñíîñòåé, òàê èëè èíà÷å ñâÿ-
çàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöè-
åé, îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè êîððåëÿöèîííîãî,
ôàêòîðíîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Ïðè ïîìî-
ùè óêàçàííûõ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð âûäåëÿëèñü
îñíîâíûå ôàêòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèé ðèñ-
êà, îñóùåñòâëÿëàñü èõ ãðóïïèðîâêà (êëàññèôèêà-
öèÿ). Ïî âûäåëåííûì ãðóïïàì ïðèçíàêîâ (èõ ñóì-
ìàðíîé îöåíêå) ïðîèçâîäèëñÿ àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæ-
äó êàòåãîðèÿìè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, âûäåëåí-
íûõ ïî íåêîòîðûì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì è
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Âñå íåîáõîäèìûå âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïðè ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå ñòàðøåãî íàó÷íîãî
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ñîòðóäíèêà îòäåëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçà-
öèîííûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî ê.ì.í.
Ìàðòþøîâà À. Í.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ð. Ôëåò÷åð, Ñ. Ôëåò÷åð è Ý. Âàãíåð Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

(ïåð. ñ àíãë.), èçä. Ìåäèàñôåðà. - Ì, 1998.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌÈ (ØÈÇÎÔÐÅÍÈß,
ØÈÇÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÅ È ÁÐÅÄÎÂÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß) ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 450 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â
ìèðå ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â òîì
÷èñëå 160 ìèëëèîíîâ � äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, 70 ìèëëèîíîâ � àëêîãîëèçìîì, 50 ìèëëè-
îíîâ � ýïèëåïñèåé, 24 ìèëëèîíà � øèçîôðåíèåé. Â
êàæäîé èç ÷åòûðåõ ñåìåé åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðàäàåò â äàííîå âðåìÿ îò
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (Äàííûå 1-ãî íàöèîíàëü-
íîãî êîíãðåññà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è áåçî-
ïàñíîñòè â îáùåñòâå, 2005).

Îñíîâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè â äèíàìèêå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ìèðå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñëåäóþùèå.

Ïåðâàÿ çàêîíîìåðíîñòü � ðîñò âûÿâëÿåìîñòè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â îáùåñòâå, îñîáåííî â ïîñëåäíåé ÷åòâåð-
òè XX ñòîëåòèÿ. Ýòî õàðàêòåðíî êàê äëÿ ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí Çàïàäà, à â ïîñëåäíèå ãîäû è
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Âòîðàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íèçêîì óðîâíå ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ïñèõîçîâ (ðîñò ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
èõ ïî÷òè çà ñòîëåòèå òîëüêî â 3,8 ðàçà) è âûñîêèìè
óðîâíÿìè íåâðîçîâ è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (áîëåå ÷åì â 60 ðàç). Òðåòüåé çàêîíîìåð-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèé ïîäúåì ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â ïîñëåäíèé ïåðèîä ñòîëå-
òèÿ, îïðåäåëÿþùèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çíà÷èòåëü-
íîé âûÿâëÿåìîñòüþ íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè-
÷åñêèõ áîëåçíåé. ×åòâåðòàÿ çàêîíîìåðíîñòü îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûñîêèì ðîñòîì âûÿâëÿåìîñòè õðîíè÷åñêîãî

àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè. Ïÿòîé çàêîíîìåðíîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü óðîâíåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé êàê â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà, òàê è â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, îñîáåííî 70-90 ãîäû, ÷òî îòðà-
æàåò îáùå÷åëîâå÷åñêóþ (áèîñîöèàëüíóþ) ïî÷âó
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îáùåìèðîâûå çàêîíî-
ìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX
âåêà õðîíè÷åñêîãî òèïà ìèðîâîé ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà (Á. Ä. Ïåòðàêîâ, 1995).

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñðàâíèòåëü-
íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â îáùåì ñïåêòðå ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî,
ïî óðîâíþ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íåñîìûõ îáùå-
ñòâîì, äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà çàíèìàåò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ýíäîãåííûõ (øèçîô-
ðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò.
Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ â
ã.ã. Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå ÷èñëåííîñòüþ
2216 ðåñïîíäåíòîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ
áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîäãðóïïà ñ ýíäîãåííûìè (øè-
çîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ)
ðàññòðîéñòâàìè ÷èñëåííîñòüþ 11 ðåñïîíäåíòîâ,
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå
(òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (n=11)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 5 45,5% 15,9<>78% 

Æåíùèíû 6 54,5% 22,4<>83,3% 
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Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (n=11) (ïðîäîëæåíèå)

 

Âîçðàñò 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 0 0% 0<>28,6% 

17-21 1 9,1% 0<>42,1% 

22-26 2 18,2% 2<>53,2% 

27-35 5 45,5% 15,9<>78% 

36-47 0 0% 0<>28,6% 

47-55 1 9,1% 0<>42,1% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 

 
Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ  5 45,5% 15,9<>78% 

Óêðàèíñêàÿ 0 0% 0<>28,6% 

Ðóññêàÿ  5 45,5% 15,9<>78% 

Êîðåéñêàÿ  0 0% 0<>28,6% 

Òàòàðñêàÿ  0 0% 0<>28,6% 

Íåìåöêàÿ  0 0% 0<>28,6% 

Óçáåêñêàÿ  0 0% 0<>28,6% 

Äðóãèå 

íàöèîíàëüíîñòè 

1 9,1% 0<>42,1% 

 

Îáðàçîâàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

âñïîìîãàòåëüíàÿ 

øêîëà) 

0 0% 0<>28,6% 

Íà÷àëüíîå 

(íåïîëíîå ñðåäíåå)  

2 18,2% 2<>53,2% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå)  

6 54,5% 22,4<>83,3% 

Âûñøåå  3 27,3% 4,9<>61,9% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ  0 0% 0<>28,6% 

Íå îáó÷àåì / 

íå ïðèìåíèìî  

0 0% 0<>28,6% 

Íåïîëíîå âûñøåå  0 0% 0<>28,6% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

 
Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü  2 20% 2<>57% 
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Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (n=11) (ïðîäîëæåíèå)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî  1 10% 0<>45% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû  0 0% 0<>30% 

Îáðàçîâàíèå  1 10% 0<>45% 

Íàóêà è âûñøàÿ 

øêîëà  

0 0% 0<>30% 

Êóëüòóðà  0 0% 0<>30% 

Çäðàâîîõðàíåíèå  1 10% 0<>45% 

Òðàíñïîðò  1 10% 0<>45% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 

1 10% 0<>45% 

Íå ðàáîòàåò, íå 

ó÷èòñÿ  

3 30% 5<>66% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû 

(ÏÒÓ)  

0 0% 0<>30% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà  0 0% 0<>30% 

Ñëóæáà â àðìèè 0 0% 0<>30% 

ÑÌÈ  0 0% 0<>30% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà  0 0% 0<>30% 

Ñèëîâûå, 

íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>30% 

Ôîíäû, ïàðòèè, 

äâèæåíèÿ  

0 0% 0<>30% 

Ãîññëóæáà  0 0% 0<>30% 

Èíàÿ  0 0% 0<>30% 

 

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 

 
Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì)  4 36,4% 9,7<>70,3% 

Õîëîñò (íå 

çàìóæåì) 

3 27,3% 4,9<>61,9% 

Ðàçâåäåí(à)  3 27,3% 4,9<>61,9% 

Âäîâ(à)  0 0% 0<>28,6% 

Íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûé áðàê  

0 0% 0<>28,6% 

Æåíàò (çàìóæåì), 

íî æèâóò îòäåëüíî  

1 9,1% 0<>42,1% 

Ðàçâåäåí(à), íî 

æèâóò âìåñòå  

0 0% 0<>28,6% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â 

ïîëíîé ñåìüå  

0 0% 0<>28,6% 
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Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

(äëÿ äåòåé) 

ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû  

0 0% 0<>28,6% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà  0 0% 0<>28,6% 

Íåïðèìåíèìî  0 0% 0<>28,6% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì 

îòöîì (ìàòåðüþ)  

0 0% 0<>28,6% 

Æèâó îäíà (îäèí) 

íåò áëèçêèõ 

ðîäñòâåííèêîâ  

0 0% 0<>28,6% 

Õîëîñò (íå 

çàìóæåì), îäèí  

0 0% 0<>28,6% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 
Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî  3 30% 5<>66% 

Ñêîðåå 

íåäîñòàòî÷íî  

1 10% 0<>45% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî  3 30% 5<>66% 

Äîñòàòî÷íî  2 20% 2<>57% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì  

1 10% 0<>45% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 
 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ  3 30% 5<>66% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ  1 10% 0<>45% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ  1 10% 0<>45% 

Ïîâûñèëñÿ  1 10% 0<>45% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå  3 30% 5<>66% 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü  

1 10% 0<>45% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà (n=11) (ïðîäîëæåíèå)

Ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè äàííîé ïîäãðóïïû, à
òàêæå ïîëíûì ïåðåêðûòèåì âûÿâëÿåìûõ ðàçëè-
÷èé çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîä-
ãðóïïàìè, èäåíòèôèöèðóåìûìè â õîäå ïðîâîäè-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ, çäåñü íå ïðîâîäèëñÿ. Íåêî-
òîðûå òåíäåíöèè â ðàçëè÷èè àíàëèçèðóåìûõ ïîä-
ãðóïï, âûçûâàþùèå îïðåäåëåííûé èíòåðåñ,

êîììåíòèðóþòñÿ â ðàçäåëå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Çäåñü æå ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà, íàõîäÿñü íà âòî-
ðîì ìåñòå ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè,
â íàøåì ïåðå÷íå çàíèìàåò ïîñëåäíåå ìåñòî. Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëþáûå
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ïðîÿâëåíèÿ ìàíèôåñòèðóþùåãî øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî èëè øèçîòèïè÷åñêîãî ïðîöåññà çàìåòíî äåôîð-
ìèðóþò íîðìàòèâíóþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è
ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì âíèìà-
íèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (n=11)

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû ïðèâåäåíû â
ñîîòâåòñòâèå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-
10. Ïðè ýòîì â êàæäîì ñëó÷àå óñòàíàâëèâàëîñü ëèøü
ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçóåìûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì, íî ñàì ïî ñåáå äèàãíîç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå âûñòàâëÿëñÿ (â ñîîòâåòñòâèå
ñ óñëîâèÿìè ðàáîòû ñ îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïîé).
Âñå ðåñïîíäåíòû äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû
áûëè îáñëåäîâàíû ó ïñèõîëîãà ñ öåëüþ îáúåêòèâè-
çàöèè âûÿâëåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ è
äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âñå ðåñïîíäåíòû ïî-
ëó÷èëè êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è ðåêîìåíäàöèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.8 (061) � Èïîõîíäðè-
÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì è îò-
ñóòñòâèåì ðåìèññèè - (áåç äèôôåðåíöèàöèè äàííîé
ðóáðèêè ïî ÷åòâåðòîìó, ïÿòîìó è øåñòîìó çíàêó
äàííûé òèï øèçîôðåíèè â ÌÊÁ-10 êâàëèôèöèðóåò-
ñÿ êàê «Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè» - F20.8), â âèäå
èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ
ýíäîãåííîãî ïðîöåññà îñîáåííîñòÿìè áûë âûÿâëåí
ó 4-õ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû.
Ïðè ýòîì ôèêñèðîâàëèñü: ñïåöèôè÷åñêèå íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî êâàëèôèöè-
ðîâàòü êàê ïñèõàëãèè è ñåíåñòîàëãèè; íàëè÷èå íå-
êîððèãèðóåìûõ èäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê òåëåñíîé ïàòî-
ëîãèè áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé, íî îòñòàè-
âàåìûõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêîé áîëåçíåííîé
ëîãèêè (îõâà÷åííîñòü äàííûìè èäåÿìè, ñíèæåíèå
âíèìàíèÿ ê êàêèì-ëèáî äðóãèì æèçíåííûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì; èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ îò äèñòèìèè ñ ýëå-
ìåíòàìè òðåâîãè, äî äîñòàòî÷íî î÷åð÷åííûõ ýïè-
çîäîâ òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé «èìåþùåãîñÿ» çàáîëåâàíèÿ). Ïðè ýòîì
îáúåêòèâíî èñêëþ÷àëîñü íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî ñî-
ìàòè÷åñêîãî èëè íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. À
äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàëè
íà ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
äðóãèõ îòíîøåíèÿõ, íå êàñàþùèõñÿ ñôåðû èïîõîí-
äðè÷åñêèõ èäåé, ðåñïîíäåíòû äåìîíñòðèðîâàëè äî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîñòîÿòåëüíîñòè, ïîìîãàþùèé
èì àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå. Äëèòåëüíîñòü áîëåç-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé â äàííîì ñëó÷àå óñòàíîâèòü
áûëî äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó íà ñâåðõöåí-
íîì óðîâíå èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè â 3-õ èç 4-õ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâîâàëè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò. Îäíàêî, åñëè ñ÷èòàòü íà÷àëîì çàáîëå-
âàíèÿ ìàíèôåñòàöèþ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òî

îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âàðüèðîâàëàñü îò 1 ãîäà äî 3 ëåò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.8 (062) � Ñåíåñòîïàòè-
÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ
è îòñóòñòâèåì ðåìèññèé - (áåç äèôôåðåíöèàöèè
äàííîé ðóáðèêè ïî ÷åòâåðòîìó, ïÿòîìó è øåñòîìó
çíàêó äàííûé òèï øèçîôðåíèè â ÌÊÁ-10 êâàëèôè-
öèðóåòñÿ êàê «Äðóãîé òèï øèçîôðåíèè» - F20.8)
áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ 2-õ ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðè-
âàåìîé ïîäãðóïïû.

Îòëè÷èå â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ðåñïîíäåíòîâ îò
ïðåäûäóùåé ãðóïïû ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî íà ïåðâûé
ïëàí çäåñü âûñòóïàëè ñîáñòâåííî íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ � ñåíåñòîïàòèè è ñèíåñòåçèè áåç èõ ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ïåðåðàáîòêè è îôîðìëåíèÿ â ñòîéêèå,
íåêîððåãèðóåìûå èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè. Ïðè ýòîì
òàêæå îòìå÷àëñÿ ñíèæåííî-òðåâîæíûé àôôåêò (íå
äîõîäÿùèé äî óðîâíÿ î÷åð÷åííûõ àôôåêòèâíûõ
ñèíäðîìîâ); îáùåå ñíèæåíèå ýíåðãåòèêè; îõâà÷åí-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè; àáñîëþòíîå
îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî îáúåêòèâíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ èìåþùåãîñÿ ñîìàòè÷åñêîãî èëè íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ; ôèêñèðóåìûå ïðè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì îáùèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì (îäèí ïàöè-
åíò ïðîäîëæàë ðàáîòó; âòîðàÿ ó÷èëàñü íà ïîñëå-
äíåì êóðñå ÂÓÇà). Äëèòåëüíîñòü ìàíèôåñòíîãî ïå-
ðèîäà çàáîëåâàíèÿ â îäíîì ñëó÷àå ðàâíÿëàñü 1 ãîäó,
â äðóãîì ñîñòàâëÿëà îêîëî 2-õ ëåò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F21.1 (Ëàòåíòíàÿ øèçîôðå-
íèÿ) � 2 ñëó÷àÿ - âûðàæàëèñü â íàëè÷èè íå÷åòêèõ
íåîôîðìëåííûõ æàëîá íà ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â òåëå (íåñòîéêèå, áåç ÷¸òêîé ëîêàëèçà-
öèè); ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ñîñòîÿíèÿ ïî òèïó
äåðåàëèçàöèè � äåïåðñîíàëèçàöèè; íàâÿç÷èâûå
ìûñëè íåïðèÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ; çàòðóäíåííûé êîí-
òàêò ñ îêðóæàþùèìè; êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû
«êîãäà âñå îêðóæàþùèå ëþäè, ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ
ñòàíîâèëèñü óãðîæàþùèìè». Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü
îáùàÿ ÷óäàêîâàòîñòü, õàðàêòåðíûå ðàññòðîéñòâà
ìûøëåíèÿ, ôèêñèðóåìûå îáúåêòèâíî, íåêîòîðàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ óïëîùåííîñòü. Ðåñïîíäåíòû îòìå-
÷àëè ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âðåìåíàìè äî-
õîäÿùèå äî «íåâîçìîæíîñòè äåëàòü ÷òî-ëèáî». Äëè-
òåëüíîñòü ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà (î÷åð÷åííûõ ñóá-
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) çàáîëåâàíèÿ â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ íå ïðåâûøàëà 3,5 � 4-õ ëåò, â ïðîäîëæåíèå êîòî-
ðûõ îáà ðåñïîíäåíòà ïûòàëèñü äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ
ïðèåìîì òðàíêâèëèçàòîðîâ è ïðåïàðàòîâ îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F21.3 (Ïñåâäîíåâðîòè÷åñ-
êàÿ øèçîôðåíèÿ) � 1 ñëó÷àé, â öåëîì ñîîòâåòñòâî-
âàëè ïðåäûäóùåìó îïèñàíèþ. Îäíàêî êîìïîíåíò
íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé íåïðèÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ çäåñü áûë
ïðåäñòàâëåí ñóùåñòâåííî áîëåå àêöåíòèðîâàííî. À
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ðèòóàëû ïðîòèâîäåéñòâèÿ íîñèëè, ñ îäíîé ñòîðîíû
áîëåå ðàçðàáîòàííûé, à ñ äðóãîé � áîëåå âû÷óðíûé
õàðàêòåð. Ðåñïîíäåíò ñ âûøåîïèñàííûìè ñóáêëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, ïðî-
æèâàë â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ãäå ïîëó÷àë ïîìîùü è
ïîääåðæêó.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.5 (Îñòàòî÷íàÿ øèçîô-
ðåíèÿ ñ äåôåêòîì) � 1 ñëó÷àé, íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü â îñíîâíîì íåðåçêî âûðà-
æåííîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé: ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ýíåðãåòèêè (áåç ïðèçíàêîâ äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ), ïî ïîâîäó ÷åãî, ñîáñòâåííî, ðåñïîíäåíò
è îáðàòèëñÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà; îòìå-
÷àëàñü ñêóäíîñòü ìèìè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ ðåàêöèé;
ñíèæåíèå àôôåêòèâíîé ýêñïðåññèè; áåäíîñòü â
îôîðìëåíèè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè; ñíèæå-
íèå îáùåé ïðîäóêòèâíîñòè. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ è
óòî÷íåíèÿ àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåñïîíäåíò â
ïðîøëîì (çà 4,5 ãîäà äî íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ)
ïåðåíåñ äâóõíåäåëüíûé ýïèçîä ñ ïîëèìîðôíîé ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (äèññîöèèðîâàííûì
àôôåêòîì, íåîò÷åòëèâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ,
íàðóøåíèåì ñíà, íåöåëåíàïðàâëåííûì ïîâåäåíè-
åì). Ïîñëå ÷åãî «òàê è íå âåðíóëñÿ â ïðåæíþþ íîð-
ìó». Äàííûé ýïèçîä áûë ðàñöåíåí êàê îòðàâëåíèå,
õîòÿ íèêàêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè
íå âûÿâëÿëîñü.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F20.4 (Ïîñòøèçîôðåíè÷åñ-
êàÿ äåïðåññèÿ) � 1 ñëó÷àé, áûëè ïðåäñòàâëåíû íå-
ãëóáîêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
(ñíèæåííîå íàñòðîåíèå áåç ïðèçíàêîâ òÿæåëîé òîñ-
êè, âèòàëüíîñòè, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ò.ä. ñ íà-
ëè÷èåì çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè, òðóäíîñòåé â êîí-
öåíòðàöèè, ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè). Ïðè ýòîì

îòìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà ðàññòðîéñòâà ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â âèäå àìîðôíîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè, îïîðû íà
ñëàáûå ïðèçíàêè. Îïèñàííîå ñîñòîÿíèå ó åäèí-
ñòâåííîãî ðåñïîíäåíòà îòìå÷àëîñü â òå÷åíèå 5 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ïðè-
ñòóïà ñ ïðåèìóùåñòâåííîé äåïðåññèâíî-áðåäîâîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ïåðåíåñåííîå îñòðîå ñîñòîÿíèå
áûëî ðàñöåíåíî ñàìèì ðåñïîíäåíòîì è åãî ðîä-
ñòâåííèêàìè êàê ðåàêöèÿ íà ðàçðûâ ñ áëèçêèì ÷å-
ëîâåêîì, ñëó÷èâøèéñÿ íåçàäîëãî äî ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ýïèçîäà. Â äàííîé ñâÿçè ê âðà÷àì íå îáðàùàëèñü
è ñòðåìèëèñü îáõîäèòüñÿ äîìàøíèìè ñðåäñòâàìè è
èìåþùèìèñÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè. Áåñïîêîéñòâî âû-
çûâàëè ëèøü íåïðîõîäÿùèå ñíèæåííîå íàñòðîåíèå
ñ ïîëíîé îòîðâàííîñòüþ îò ïðåäøåñòâóþùåé è,
ïðàêòè÷åñêè, çàáûòîé ñèòóàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â ïîëå çðåíèÿ îôèöèàëüíî-äåéñòâóþùèõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîïàäàþò, â îñíîâíîì, ëèöà
ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà ïñèõîòè÷åñêîãî (êëèíè÷åñêî-
ãî) óðîâíÿ. Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ íåâðîçîïîäîáíûõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ, ñåíå-
ñòîïàòè÷åñêèõ è ñòåðòûõ àôôåêòèâíûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëàòåíòíûõ
ôîðì ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàòðóäíåíà â ñèëó ðÿäà êàê
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí îðãàíèçàöè-
îííîãî õàðàêòåðà.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (n=11)
ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 5 45,5% 15,9<>78% 

Ïðàâîñëàâíîå 2 18,2% 2<>53,2% 

Êàòàëèöèçì 1 9,1% 0<>42,1% 

Áóääèçì 0 0% 0<>28,6% 

Òðàäèöèîííûå 

(ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 

0 0% 0<>28,6% 

Ñåêòû 0 0% 0<>28,6% 

Ïðî÷åå 0 0% 0<>28,6% 

Íå âåðóþùèé 3 27,3% 4,9<>61,9% 
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Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>28,6% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>28,6% 

Àíäâèíòèçì 0 0% 0<>28,6% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, 

ðîâíûå 
5 50% 18<>83% 

Ôîðìàëüíûå 1 10% 0<>45% 

Êîíôëèêòíûå ñî 

âñåìè ÷ëåíàìè 

ñåìüè 

1 10% 0<>45% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 

1 10% 0<>45% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

ìàòåðüþ 
1 10% 0<>45% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

îòöîì 
0 0% 0<>30% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

áðàòîì (ñåñòðîé) 
0 0% 0<>30% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

äåòüìè 
0 0% 0<>30% 

Íåò ñîáñòâåííîé 

ñåìüè 
1 10% 0<>45% 

 

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 6 60% 25<>86% 

Îáðàçîâàíèå è 

ïðîôåññèÿ 
2 20% 2<>57% 

Ìàòåðèàëüíîå 

áëàãîïîëó÷èå 
6 60% 25<>86% 

Îáùåñòâåííîå 

ïðèçíàíèå 
2 20% 2<>57% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ 

ìåäèöèíà 
6 60% 25<>86% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)
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Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 2 20% 2<>57% 

Ðåëèãèîçíûå 

ìåòîäû 
1 10% 0<>45% 

Ñîâðåìåííîå 

"öåëèòåëüñòâî" 
1 10% 0<>45% 

Íåîïðåäåëåííîå 2 20% 2<>57% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì 

çàâåäåíèè èëè íà ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 2 20% 2<>57% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 2 20% 2<>57% 

Îñòàëñÿ áåç 

èçìåíåíèé 
0 0% 0<>30% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 2 20% 2<>57% 

Ïîâûñèëñÿ 0 0% 0<>30% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
1 10% 0<>45% 

Â äàííîå âðåìÿ íå 

ðàáîòàþ è íå ó÷óñü 
3 30% 5<>66% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 
4 40% 11<>75% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 
 îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ 

ëþäåé 
3 30% 5<>66% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ 

ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 

2 20% 2<>57% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)
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Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ 

çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

1 10% 0<>45% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò óñèëèé âðà÷åé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 3 30% 5<>66% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò 

èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) 

ôàêòîðîâ 

1 10% 0<>45% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë 

îðãàíèçìà 
2 20% 2<>57% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ 

çäîðîâüÿ 

3 30% 5<>66% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)
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Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
2 20% 2<>57% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 2 20% 2<>57% 

Ñêîðåå ðåäêî 2 20% 2<>57% 

Ñêîðåå ÷àñòî 3 30% 5<>66% 

×àñòî 0 0% 0<>30% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
3 30% 5<>66% 

 

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëåãêî 3 30% 5<>66% 

Ñêîðåå ëåãêî 1 10% 0<>45% 

Ñêîðåå òðóäíî 2 20% 2<>57% 

Òðóäíî 3 30% 5<>66% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
1 10% 0<>45% 

 

Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåâîçìîæíî 3 30% 5<>66% 

Òðóäíî 2 20% 2<>57% 

Ñêîðåå òðóäíî 3 30% 5<>66% 

Ñêîðåå ëåãêî 0 0% 0<>30% 

Ëåãêî 2 20% 2<>57% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 2 20% 2<>57% 

Èíîãäà äóìàþ îá 

ýòîì 
1 10% 0<>45% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)
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Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âðåìÿ îò âðåìåíè 

÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ 

óëó÷øåíèÿ 

ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ 

2 20% 2<>57% 

Óäåëÿþ ýòîìó 

âîïðîñó ìíîãî 

âðåìåíè è 

âíèìàíèÿ 

4 40% 11<>75% 

Íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàþ âñå 

òðåáîâàíèÿ 

çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè 

1 10% 0<>45% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ 

êîìôîðòíî 
6 60% 25<>86% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 äîëüøå ïðîæèòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîëüøå ïðîæèòü 4 40% 11<>75% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ 

ñ ðàáîòîé, áîëüøå 

çàðàáàòûâàòü 

1 10% 0<>45% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ 

æèçíåííûõ öåëåé 
3 30% 5<>66% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)
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Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 1 10% 0<>45% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 2 20% 2<>57% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

0 0% 0<>30% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

(êóðåíèå, àëêîãîëü, 

íàðêîòèêè) 

6 60% 25<>86% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì 

òðóäà è îòäûõà 
3 30% 5<>66% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ 

íàãðóçêà, ñïîðò 
3 30% 5<>66% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è 

íà ðàáîòå (ó÷åáå) 
4 40% 11<>75% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü  

îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ 

äîñòèãàòü è 

ïîëó÷àòü îò ýòîãî 

óäîâîëüñòâèå 

1 10% 0<>45% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ %  Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 1 10% 0<>45% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(n=11) ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)

Â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïîä-
ãðóïïû, ïåðåêðûòèÿ âûÿâëÿåìûõ ðàçëè÷èé çíà÷å-
íèÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ, íàñ, â äàííîì
ñëó÷àå, ìîãóò èíòåðåñîâàòü ëèøü íàèáîëåå ÿâíûå
òåíäåíöèè ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìîé è ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïï ïî âûøåïðèâåäåííûì ïàðàìåòðàì.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè � òåíäåíöèè â ðàçëè÷èÿõ ïî ðàññìàò-
ðèâàåìûì ïàðàìåòðàì àíàëèçèðîâàëèñü íàìè â
ïðåäûäóùåì ðàçäåëå äàííîé ãëàâû.

Ñóùåñòâåííûå (íî íå äîñòîâåðíûå) ðàçëè÷èÿ ñ
ïîäãðóïïîé àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé âûÿâèëèñü ïî
ïàðàìåòðó ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé. Òàêèå öåííî-
ñòè êàê îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ îòìå÷àþò 58,5%
ðåñïîíäåíòîâ èç ïîäãðóïïû ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è âñåãî 20% - â ðàññìàòðèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå. Â îòíîøåíèå ìåòàïîçèöèè ïî äîìèíèðóþ-
ùåìó ëîêóñó êîíòðîëÿ � â ðàññìàòðèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå âåêòîð ëîêóñà êîíòðîëÿ â 30% ñëó÷àåâ âíå-
øíèé, à â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå � âñåãî ëèøü â
4,5% ñëó÷àåâ. Â îòíîøåíèå òàêîãî ïàðàìåòðà êàê

ñïîñîáíîñòü ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèé ôèêñèðóåòñÿ ðàçíèöà â ïîëüçó ïîäãðóïïû ñ
ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (30%
ïðîòèâ 4,5% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå). Òî æå ñà-
ìîå êàñàåòñÿ ñïîñîáíîñòåé ê íàõîæäåíèþ íîâûõ ðå-
øåíèé êàêèõ-ëèáî ñëîæíûõ ïðîáëåì (20% â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïîäãðóïïå îòìå÷àþò ó ñåáÿ âûñîêèé óðî-
âåíü òàêèõ ñïîñîáíîñòåé; â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå �
0%). Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó èññëå-
äîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ
ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïîäãðóïïà ðåñïîí-
äåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â îñíîâ-
íîì, ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè ñ äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà çàíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà. Ïîýòîìó êàêèå-ëèáî âûâîäû â îòíî-
øåíèå áîëåå âûñîêèõ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííî-
ãî ïðîöåññà â ñðàâíåíèå ñ ïîäãðóïïîé àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ � ïðåæäåâðåìåííû.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìîé
ïîäãðóïïû ñ ïîäãðóïïîé ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è
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ïîâåäåíèÿ âûÿâèëèñü ëèøü ïî äâóì ïàðàìåòðàì �
ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé (â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóï-
ïå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òàêèì öåííîñòÿì êàê îáðà-
çîâàíèå è ïðîôåññèÿ â 63,6%, â èññëåäóåìîé � â
20%). À òàêæå � ïî ïàðàìåòðó ìîòèâîâ ê äîñòèæå-
íèþ âûñîêèõ óðîâíåé ëè÷íîãî çäîðîâüÿ (â ñðàâíè-
âàåìîé ïîäãðóïïå 54,5% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò òà-
êîé ìîòèâ êàê ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
óâåëè÷åíèå ðàçìåðà çàðàáîòêà; â èññëåäóåìîé � ýòîò
æå ìîòèâ îòìå÷àþò ëèøü 10% ðåñïîíäåíòîâ).

Ðàçëè÷èÿ ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ñ
ïîäãðóïïîé íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì,
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ôèêñèðîâàëèñü ïî
òðåì ïàðàìåòðàì. Â îòíîøåíèå âîâëå÷åííîñòè â
ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå ðåñïîíäåíòû ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðåäïî÷èòàþò
«âíóòðåííèå» àòðèáóòû âåðû «âåðþ â äóøå» (58,5%
ïðîòèâ 22,2%). Â òî âðåìÿ êàê ðåñïîíäåíòû ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïîäãðóïïû îòíîñèòåëüíî ÷àùå ïðåäïî-
÷èòàþò âíåøíèå: «ñîáëþäàþ ðåëèãèîçíûå îáðÿäû»
(33,3% ïðîòèâ 3,8% â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå). Â îò-
íîøåíèå àäåêâàòíîé îöåíêè ñîáñòâåííûõ àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé � äî 30% ðåñïîíäåíòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïû îöåíèâàþò èõ êàê âûñîêèå (â
ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå � 5,7%).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííûå

ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ïàðàìåòðó îòíîøå-
íèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øå âðåìåíè óäåëÿþò äàííîìó âîïðîñó ðåñïîíäåí-
òû ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ (40% ïðî-
òèâ 7,9% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå). Òàêîé ìîòèâ ê
äîñòèæåíèþ âûñîêèõ óðîâíåé çäîðîâüÿ êàê «ëó÷øå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé è áîëüøå çàðàáàòûâàòü» âûä-
âèãàþò 50% ðåñïîíäåíòîâ â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå è
10% - â èññëåäóåìîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, êàñàþùè-
åñÿ ïîäãðóïïû ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýí-
äîãåííîãî ðåãèñòðà, ïîêàçûâàþò, ÷òî äàííàÿ ïîäãðóïïà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå îõâàòûâàåìûõ àêòèâíîñ-
òüþ äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðó-
ãîé ïðîôèëü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (0,49%) ïðè çíà÷å-
íèÿõ äèôôåðåíòà � 1,41. Ïî óðîâíþ àäàïòàöèè äàííàÿ
ïîäãðóïïà èìååò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîäãðóïïîé îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàõî-
äèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå ñ äðóãèìè àíàëèçè-
ðóåìûìè ïîäãðóïïàìè. Âñå âûøåñêàçàííîå, â ñîâî-
êóïíîñòè ñ äàííûìè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà, ó÷èòûâàåìûõ
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé, ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
ñðàâíèòåëüíî áîëåå äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð è äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ âåðèôèöèðóåìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà.
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Âîïðîñ î ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ äåïðåññèé â äåòñêîì âîçðàñòå îáñóæäàëñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñ êîíöà XIX âåêà. Ñó-
ùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî äåïðåññèÿ è äåòñêèé âîç-
ðàñò íåñîâìåñòèìû, îäíàêî, â ðàáîòàõ Griesinger [80]
îïèñûâàëèñü ñëó÷àè äåòñêîé ìåëàíõîëèè, èïîõîíä-
ðèè, òðåâîæíî-âîçáóæäåííîé äåïðåññèè, õîòÿ è ïîä-
÷åðêèâàëèñü ðåäêîñòü è ñâîåîáðàçèå àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå. Â íà÷àëå XX âåêà
èññëåäîâàòåëè ñòàëè áîëåå îïðåäåëåííî ãîâîðèòü î
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà ñ öèð-
êóëÿðíûì òå÷åíèåì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [55]. Î äåï-
ðåññèè â 10-ëåòíåì âîçðàñòå ïèñàë Å. Kraepelin [93].
Ïî åãî äàííûì, íåáîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ ìàíè-
àêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì (ÌÄÏ) çàáîëåâà-
åò â 10-15 ëåò, è, êàê ïðàâèëî, ïåðâîé ôàçîé ÿâëÿåòñÿ
äåïðåññèâíàÿ. Íà äèàãðàììå åãî ðóêîâîäñòâà îò 1910

ãîäà íà ïåðâûå 10 ëåò æèçíè ïðèõîäèòñÿ 1,5 % âñåõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÌÄÏ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
îïèñàíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ïðîäîë-
æàëèñü, íî åñëè èñ÷åçëè ñîìíåíèÿ â ñóùåñòâîâà-
íèè äåïðåññèé â äåòñêîì âîçðàñòå, òî îñòàëèñü ðàç-
íîãëàñèÿ âî âçãëÿäàõ íà èõ ôåíîìåíîëîãèþ, îáóñ-
ëîâëåííûå âûðàæåííîé àòèïè÷íîñòüþ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû äàííûõ ñîñòîÿíèé. Í. È. Îçåðåöêèé [42]
îòìå÷àë «òóñêëîñòü», íåîò÷åòëèâîñòü äåïðåññèé â
äåòñêîì âîçðàñòå. Ñ. Ñ. Ìíóõèí [38] ïèñàë î ïîëè-
ìîðôíîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÌÄÏ ó äåòåé, óêà-
çûâàÿ íà âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ â ñèìïòîìàòèêå ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîçíàíèÿ è ñòóïîðîçíûõ ÿâëåíèé. Àòèïè÷-
íîé íàçûâàë êàðòèíó àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
äåòåé Stutte [120], îòìå÷àâøèé, ÷òî íà åå ïåðåäíåì
ïëàíå ìîãóò áûòü èìïóëüñèâíûå ñîñòîÿíèÿ è ÷åðòû
òðåâîæíî-ñòðàäàëü÷åñêîé àãðåññèâíîñòè; äóðàøëèâîå,
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íàïîìèíàþùåå ãåáåôðåíèþ, ïîâåäåíèå, ìíîãîîá-
ðàçíûå íàâÿç÷èâîñòè. Îí òàêæå óïîìèíàë â ñòðóê-
òóðå ÌÄÏ ó äåòåé îíåéðîèäíî-äåëèðèîçíûå è áëèç-
êèå ê àìåíòèâíûì êëèíè÷åñêèå êàðòèíû. Ì. È. Ëà-
ïèäåñ [32], ïðèâîäÿ îïèñàíèÿ öèðêóëÿðíîé äåïðåñ-
ñèè ó äåòåé, îáðàòèë âíèìàíèå íà ðåäêîñòü âûðà-
æåííûõ ôîðì äåïðåññèé, ñòåðòîñòü ñîáñòâåííî àô-
ôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è èíîé, ÷åì ó âçðîñëûõ áîëü-
íûõ, òèï ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé. Ïî äàííûì Ã. Å. Ñóõà-
ðåâîé [51], Â. Ì. Áàøèíîé [5] â äåòñòâå òèïè÷íûå
ôîðìû äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé âñòðå÷àþòñÿ ðåä-
êî, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ðóäèìåíòàðíûå ñòåðòûå ôîð-
ìû, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò èõ ðàñïîçíàâàíèå.
Â êà÷åñòâå îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ àôôåê-
òèâíîãî ïñèõîçà â äåòñêîì âîçðàñòå, îïèñûâàëèñü
êðàòêîâðåìåííîñòü îòäåëüíûõ ôàç, ÷àñòàÿ (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûìè) ñìåíà ìàíèàêàëüíûõ è äåï-
ðåññèâíûõ ýïèçîäîâ [51, 12, 35, 66, 104, 119].

Ì. Ø. Âðîíî [11] äåòàëüíî îïèñàë ñâîåîáðàçèå
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè øèçîôðåíèè íà ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåòñ-
êîì, ïðåïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì. Àâòîðîì îò-
ìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå àòèïè÷íî äåïðåññèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàþò âÿëîñòü, îáùåå íåäîìîãàíèå, êàïðèç-
íîñòü, ïëàêñèâîñòü, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (íà-
ðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà), à òàêæå ñîìàòîàëãè÷åñêèé
ñèíäðîì. Íà ñëàáóþ ïðåäñòàâëåííîñòü àôôåêòà òîñ-
êè è ïðåîáëàäàíèå äèñòèìè÷åñêîãî è äèñôîðè÷åñ-
êîãî îòòåíêà íàñòðîåíèÿ ó äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû óêàçûâàþò Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà ñ ñîàâò. [9].

Ïðè îïèñàíèè îñîáåííîñòåé äåïðåññèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò øêîëüíàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü [4, 21, 22, 33]. Âåäóùóþ ðîëü â ñíèæåíèè óñïå-
âàåìîñòè àâòîðû îòâîäÿò èäåàòîðíîé çàòîðìîæåí-
íîñòè, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóäíî-
ñòÿõ îñìûñëåíèÿ è çàïîìèíàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà. Äåòè íå ïîíèìàþò ïðî÷èòàííîãî, íå ìîãóò ðå-
øèòü ïðîñòåéøèõ çàäà÷, ïóòàþò ñ÷åò. Äîïîëíèòåëü-
íûå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò è â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿ-
ìè â ñôåðå ìîòîðèêè â âèäå ðàíåå íåñâîéñòâåí-
íîé ðåáåíêó ìåäëèòåëüíîñòè, íåëîâêîñòè. Êðîìå
òîãî, Í. Ì. Èîâ÷óê [22] îòìå÷àåò ñâîåîáðàçèå ñó-
òî÷íîãî ðèòìà àôôåêòà ñ îòñóòñòâèåì óëó÷øåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ,
÷òî ïîëíîñòüþ ëèøàåò ðåáåíêà âîçìîæíîñòè êîì-
ïåíñàöèè. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå òàêæå
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, íî-
ñÿò, ïî åå ìíåíèþ, âòîðè÷íûé õàðàêòåð ïî òèïó ëè÷-
íîñòíûõ ðåàêöèé íà ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
(«øêîëüíûå ôîáèè», èñòåðîôîðìíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîíôëèêòíîñòü, óõîäû, ïîáåãè è ïîëíûé îòêàç îò
ïîñåùåíèÿ øêîëû). Îáùèìè îñîáåííîñòÿìè äåï-
ðåññèé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû àâòîð íàçûâàåò
ïðåâàëèðîâàíèå èäåàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè-
÷åñêèõ æàëîá; ïðåîáëàäàíèå àôôåêòà òðåâîãè è
ñòðàõà; îòñóòñòâèå âåðáàëèçàöèè àôôåêòà òîñêè,

ïîâûøåííóþ ñëåçëèâîñòü, ðåäêîñòü è íàèâíîñòü
èäåé ñàìîîáâèíåíèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèÿ, âûðàæåí-
íîñòü äèñôîðè÷åñêîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü
ê ïàðîêñèçìàëüíûì ýïèçîäàì ñòðàõà, äâèãàòåëüíî-
ãî áåñïîêîéñòâà, ñîìàòîàëãè÷åñêèì êðèçàì; ñâîå-
îáðàçèå ñóòî÷íîãî ðèòìà àôôåêòà; ñî÷åòàíèå ñîá-
ñòâåííî àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ ëè÷íîñòíîé
çàùèòíîé ðåàêöèåé, à òàêæå âîëíîîáðàçíîñòü, èç-
ìåí÷èâîñòü, ïîëèìîðôèçì è ñèíäðîìàëüíóþ íåçà-
âåðøåííîñòü ñèìïòîìàòèêè. Õàðàêòåðíîé äëÿ äåï-
ðåññèè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ÷è-
òàåòñÿ òàêæå áîëüøàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå âÿëîñòè, àäèíàìèè, èïîõîíäðè÷åñêèõ
âêëþ÷åíèé [9].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, â ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, õîòÿ òîëüêî íåáîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàò-
ðîâ [33, 53, 76, 69, 94, 96]. Ïî äàííûì Í. Ì. Èîâ÷óê è
Ã. Ç. Áàòûãèíîé [23] 19% ïîäðîñòêîâ 12-17 ëåò ñòðà-
äàþò ñòåðòûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå äåòñêèìè ïñèõèàòðàìè
òîãî ôàêòà, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåï-
ðåññèâíîé ïàòîëîãèè â ýòîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ
ñèíäðîìàëüíî áîëåå çàâåðøåííîé è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòðóêòóðå äåïðåññèé ó âçðîñ-
ëûõ, ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [9, 10, 11, 12, 14, 15,
16, 17, 24, 33, 51, 122, 106] âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèé:

1) àòèïè÷íîñòü òèìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àôôåê-
òèâíîãî ñèíäðîìà ñ ïðåîáëàäàíèåì áåçðàçëè÷èÿ,
àïàòèè, ñêóêè èëè óãðþìî-ðàçäðàæèòåëüíîãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà ÷óâñòâî òîñêè,
ïîäàâëåííîñòè;

2) íåâûðàæåííîñòü êëàññè÷åñêîãî âèòàëüíîãî
êîìïîíåíòà, ìàëàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñòàÿ èíâåð-
ñèÿ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ;

3) àòèïè÷íîñòü èäåàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé â âèäå
ñî÷åòàíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè ìûñëèòåëüíîé çàòîðìîæåí-
íîñòè èäåàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ îñîáîãî ðîäà, ïîðà-
æàþùèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó ñ äîìèíèðî-
âàíèåì ðàöèîíàëèñòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé î íåèç-
áåæíîñòè ñìåðòè, áåñöåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ,
óòðàòå ñìûñëà æèçíè; ïðîÿâëåíèé îñîáîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ìèðîâîççðåíèÿ («ýêçèñòåíöèàëüíàÿ äåïðåñ-
ñèÿ»), óâëå÷åíèÿ ìèñòèöèçìîì, «áåãñòâà â ðåëè-
ãèþ»; êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñ æàëîáàìè íà ñíè-
æåíèå ïàìÿòè è íàðóøåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà
ôîíå ó÷åáíûõ íàãðóçîê (ñîñòîÿíèÿ «þíîøåñêîé
àñòåíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè» [47]);

4) îñîáàÿ âûðàæåííîñòü ïðè äåïðåññèÿõ ïñèõîïà-
òîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ñ êîíôëèêòíîñòüþ, ãðóáîñ-
òüþ, ñêëîííîñòüþ ê ïðîòèâîïðàâíîìó äåëèêâåíòíî-
ìó ïîâåäåíèþ è îïïîçèöèè ê ðîäíûì, çëîóïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëåì è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè;

5) íàëè÷èå îñîáûõ àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, îò-
ðàæàþùèõ ïîâûøåííûé èíòåðåñ è îçàáî÷åííîñòü
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ïîäðîñòêîâ ïî ïîâîäó ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåëà (äèñìîðôîôîáè÷åñêèå (äèñ-
ìîðôîìàíè÷åñêèå) ñèíäðîìû ñ äåïðåññèâíûìè èäå-
ÿìè ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè è ñàìîóíè÷èæåíèÿ);

6) ÷àñòîå ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé äåïåðñîíàëèçàöèè�
äåðåàëèçàöèè, èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Êðîìå òîãî, â ñòðóêòóðå ïîäðîñòêîâûõ äåïðåñ-
ñèé çíà÷èòåëüíî ïðåäñòàâëåíû âåãåòîñîñóäèñòûå è
íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [19, 54, 113].

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ïîëèìîð-
ôèçìîì è áîãàòñòâîì ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ ïðå-
òåðïåâàåò îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ êîíòèíóóì ñèìïòîìîâ ïîñòåïåí-
íî ðàñøèðÿåòñÿ (ò.å. íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì âîç-
ðàñòíîì ýòàïå ñèìïòîìàòèêà äåïðåññèè ïðåäûäó-
ùåãî ýòàïà íå ñìåíÿåòñÿ, à «îáîãàùàåòñÿ» íîâûìè
íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå çàíèìàþò äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå), äîñòèãàÿ ñâîå-
ãî ìàêñèìóìà ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó.

Ñ 60-70 ãîäîâ ÕÕ âåêà äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â ðàìêàõ ãðóïïû ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé,
ò.ê. èõ ñèìïòîìàòèêà óêëàäûâàåòñÿ â øèðîêèå ðàì-
êè îïðåäåëåíèÿ ýòîãî âèäà àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè,
ïî êîòîðîìó ïðè ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèÿõ ñîá-
ñòâåííî àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ îñòàþòñÿ â òåíè,
à íà ïåðâîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûõîäÿò
ñîìàòè÷åñêèå, èïîõîíäðè÷åñêèå, îáñåññèâíûå, ïî-
âåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [89, 65]. Áëèçêî ê ïîíÿ-
òèþ «ìàñêèðîâàííûå äåïðåññèè» ñòîÿò «äåïðåññèâ-
íûå ýêâèâàëåíòû», êîòîðûå îäíè àâòîðû [89] ïðè-
ðàâíèâàëè ê ïåðâûì («ìàñêèðîâàííûì äåïðåññè-
ÿì»), à äðóãèå èññëåäîâàòåëè [95] âûäåëÿëè êàê îò-
äåëüíóþ ñèíäðîìàëüíóþ åäèíèöó. Âìåñòå ñ òåì,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáå ñòîðîíû ïîä÷åðêè-
âàëè âàæíîñòü îáíàðóæåíèÿ ñîáñòâåííî òèìè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Òàê, Nissen [105] è Kovacs [91] óêàçû-
âàëè íà îáÿçàòåëüíîå ñî÷åòàíèå ðàññòðîéñòâ-«ìà-
ñîê» ñ íåñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü ðàäîñòü è
ïîíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, âûðàæàþùèìñÿ â ïå÷àëü-
íîé ìèìèêå èëè ïëàêñèâîñòè, à Lesse [95] îïðåäå-
ëÿë «äåïðåññèâíûå ýêâèâàëåíòû» êàê ðàññòðîéñòâà,
èìåþùèå ìåñòî ó ïàöèåíòà ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé
äåïðåññèè â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ, íî â äàëüíåéøåì,
èíîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó ýòîãî
æå áîëüíîãî â ñî÷åòàíèè ñ äåïðåññèåé.

À. Å. Ëè÷êî [33] ïîäðàçóìåâàë ïîä «äåïðåññèâ-
íûì ýêâèâàëåíòîì» ëèøü òå ðàññòðîéñòâà, ãäå äåï-
ðåññèÿ ÿâëÿëàñü, õîòÿ è ïîäñïóäíûì, íî âåäóùèì è
îïðåäåëÿþùèì äðóãèå íàðóøåíèÿ ðàññòðîéñòâîì.
Àâòîð âûäåëÿë äåëèíêâåíòíûé ýêâèâàëåíò äåïðåñ-
ñèè � ñîñòîÿíèå, êîãäà íà ôîíå îòðèöàíèÿ óãíåòåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ àñîöèàëüíûå ïîñòóï-
êè, íàáëþäàåòñÿ àãðåññèâíîå îòíîøåíèå ê áëèçêèì,
ïðîèñõîäèò ðàçðûâ äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ, îòìå÷àåò-
ñÿ ñêëîííîñòü ê óëè÷íûì àñîöèàëüíûì êîìïàíèÿì.

À. Å. Ëè÷êî [33] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðè ýòîì ïîäðîñ-
òêè íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò ñâîèõ ïîñòóïêîâ,
èìåþò óãðþìûé âèä, ñâîè ïîõîæäåíèÿ ïðåðûâàþò
ïåðèîäàìè áåçäåéñòâèÿ � ñ ìðà÷íûì âûðàæåíèåì
ëèöà íåïîäâèæíî ëåæàò íà äèâàíå, îòâåðãàÿ âñå ïî-
ïûòêè ðîäèòåëåé óçíàòü, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Ïî
ìíåíèþ À. Å. Ëè÷êî [33], áîëüíûå èùóò íàêàçàíèÿ
ïîñëå ñîâåðøåííîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ è èì íåâìî-
ãîòó îò îäèíî÷åñòâà. Àâòîð îòìå÷àë îïàñíîñòü òà-
êèõ ïîäðîñòêîâ äëÿ ñàìèõ ñåáÿ â ñèëó ëåãêîñòè ïåðå-
õîäà ãåòåðîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â àóòîàãðåññèþ
è ñóèöèäíûå äåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêîå ÿäðî àñòåíîàïàòè÷åñêîãî ýêâèâà-
ëåíòà, ïî À. Å. Ëè÷êî [33], ñîñòàâëÿþò çàòðóäíåíèÿ â
ó÷åáå. Èç-çà òðóäíîñòåé ñîñðåäîòî÷åíèÿ, îñëàáëå-
íèÿ âíèìàíèÿ, ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
óðîêè çàíèìàþò âñå áîëüøå âðåìåíè, ïîäðîñòêè
çàñèæèâàþòñÿ äî ïîçäíåé íî÷è, è âñå-òàêè íå óñïå-
âàþò ñäåëàòü âñå. Íà ôîíå áåçðàäîñòíîãî, íî íå òîñ-
êëèâîãî íàñòðîåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ðàññóæäåíèÿ îá
èñ÷åçíîâåíèè èëè èçíà÷àëüíîì îòñóòñòâèè èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Õàðàêòåðíûìè äëÿ òà-
êèõ äåïðåññèâíûõ ôàç ÿâëÿþòñÿ ñåçîííîñòü ìàíè-
ôåñòàöèè, à òàêæå ïðîÿâëåíèå â ïåðèîäå, êîãäà îò
ïîäðîñòêà òðåáóåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ ñèë (ýêçàìåíû,
îò êîòîðûõ çàâèñèò ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò).

Êàðòèíó èïîõîíäðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà ñîñòàâ-
ëÿþò ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû íà áîëè èëè íåïðàâèëü-
íóþ ôóíêöèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñòðåìëåíèå áåñ-
êîíå÷íî îáñëåäîâàòüñÿ ó âðà÷åé, äàæå åñëè ïðîöå-
äóðà ýòèõ îáñëåäîâàíèé íåïðèÿòíà.

Î. Ä. Ñîñþêàëî, À. À. Êàøíèêîâà, È. Í. Òàòàðîâà
[49], È. Í. Òàòàðîâà [52] â îïðåäåëåíèè «ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ýêâèâàëåíòà äåïðåññèè» (ÏÝÄ), óêàçû-
âàþò íà «ôàñàäíîñòü» íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, âûñ-
òóïàþùèõ íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, â
òî âðåìÿ êàê â îñíîâå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæàò
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà òîé èëè èíîé ñòðóêòó-
ðû. Äîïîëíèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè âûäåëåíèÿ ÏÝÄ
àâòîðû ðàñøèðÿþò óêàçàíèÿ Nissen [105] è Kovacs
[91], íàçûâàÿ â èõ ÷èñëå, ïîìèìî î÷åð÷åííîñòè âî
âðåìåíè, èñ÷åçíîâåíèå èëè ðåäóêöèþ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè
àíòèäåïðåññàíòàìè, íàëè÷èå ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé
èíòåíñèâíîñòè àôôåêòèâíûõ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
íàðóøåíèé, ñåçîííîñòü ïîÿâëåíèÿ èëè óñèëåíèÿ
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàíèå ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ àãðèïíèåé, ñ æàëîáàìè íà
ñîìàòè÷åñêîå íåäîìîãàíèå, ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäÿ ïî ïðèâåäåííûì ìàòåðèà-
ëàì, ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåïðèíÿòûì ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî îáíàðóæåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîá-
ñòâåííî àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ìàñêèðîâàííûõ
äåïðåññèé.

Óêàçàíèÿ íà çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ïðî-
ÿâëåíèé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ìàñêèðóþùèõ ó
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ïîäðîñòêîâ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ìîæíî
âñòðåòèòü ó ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [12, 33, 34, 62, 63, 67, 78, 79, 104, 109, 115,
122, 125]. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîáåãàìè
èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâîì, àãðåññèâíîñòüþ, âîðîâ-
ñòâîì, ñêëîííîñòüþ ê äåëèíêâåíòíûì è êðèìèíàëü-
íûì ïîñòóïêàì àâòîðû îáíàðóæèâàëè ñòåðòûå äåï-
ðåññèâíûå íàðóøåíèÿ. Ïðè ýòîì, â êà÷åñòâå òî÷êè
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ ìîæíî îïðå-
äåëèòü ïðèçíàíèå áîëüøèíñòâîì ïñèõèàòðîâ, çàíè-
ìàâøèõñÿ äàííûì âîïðîñîì, âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé íà ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî äåòè
ïðîÿâëÿþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ðàññòðîéñòâî õà-
ðàêòåðà ñî âñïûøêàìè ãíåâà è ïîâåäåí÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè âåðáàëèçàöèè ÷óâñòâ
[121]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïîÿâëåíèå «ìà-
ñîê» â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáúÿñíÿþò
ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé êîíöåïöèè âîçðàñòíûõ óðîâ-
íåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òå èëè
èíûå âðåäíîñòè [28, 57], ïî êîòîðîé ðàçíûå âîçðàñ-
òíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå «ïðåäïî÷òèòåëü-
íûõ» ñèíäðîìîâ. Â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíèðóþò æàëîáû íà ñî-
ìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà «ïðåäïî÷òèòåëüíûìè» ñèíäðîìàìè ÿâëÿþòñÿ
ãåáîèäíûé, îñîáûå ñâåðõöåííûå îáðàçîâàíèÿ òèïà
«þíîøåñêîé ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè», ïñè-
õàñòåíîïîäîáíûé, äèñìîðôîôîáè÷åñêèé è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ñèíäðîìû [12, 40], ôåíîìåí «êîììåð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» [20] è, íàêîíåö, ïðîÿâëåíèÿ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ (â ïîíèìàíèè À. Ã. Àìáðó-
ìîâîé è Ë. ß. Æåçëîâîé [1]). Â ñëó÷àå äåïðåññèâíîé
ïàòîëîãèè èìåííî ýòè ñèíäðîìû ÿâëÿþòñÿ ìàíèôå-
ñòíûìè áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷àñòî îòòåíÿ-
þùèìè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó [30,
33, 43, 44, 45, 75, 78, 104, 122]. Ïî äàííûì È. Ë. Êîìëà÷à
[30], ïî÷òè 80% äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ïðîòåêàþò ìàñêèðîâàííî.

Ñðåäè îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ
ðàáîò ïî ýòîé òåìå íåîáõîäèìî îòìåòèòü øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «êîìîðáèäíîñòü», îáîçíà-
÷àþùåãî ñî÷åòàåìîñòü òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [70, 72, 73, 74, 81, 83, 84, 85, 88, 110, 111,
116, 123]. Ïðè èçó÷åíèè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, çàðóáåæíûå àâòîðû óñòàíàâëèâà-
þò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è äðóãèìè ïñèõè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäî-
âàòåëåé äåïðåññèÿ ÷àñòî êîìîðáèäíà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ. Ðàáîòû Riggs [114] ïîêàçàëè, ÷òî
ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 13-19 ëåò, ó êîòîðûõ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà áîëüøàÿ äåïðåññèÿ è äèñòèìèÿ (êðè-
òåðèè DSM-III-R), ÷àùå ñòðàäàëè îò áîëåçíåé çàâè-
ñèìîñòè (óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ) è
ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ,
êîòîðûé, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé
[77, 98, 87, 112], ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì íàðóøåíèé

ïîâåäåíèÿ, ÷åì íåäåïðåññèâíûå ïîäðîñòêè.
Goodyer, Cooper [68] âûÿâèëè êîìîðáèäíîñòü òðå-
âîãè, ïîâåäåí÷åñêèõ è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â 40% ñëó÷àåâ äåïðåññèè; ïî äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ, îò 40 äî 90% ïîäðîñòêîâ ñ àôôåê-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàþò äðóãèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à îò 20% äî 50% áîëüíûõ
èìåþò äâà èëè áîëåå êîìîðáèäíûõ äèàãíîçà [52, 53,
86, 87]. Marcelli [99] óêàçûâàåò íà êîìîðáèäíîñòü íà-
ðóøåíèé ïîâåäåíèÿ â 50-70% ñëó÷àåâ äåïðåññèè. Ïî
äàííûì Angold [57, 58], Angold è Costello [59], êî-
ìîðáèäíîñòü äåïðåññèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îï-
ïîçèöèîííûì ïîâåäåíèåì è íåïîâèíîâåíèåì âñòðå-
÷àëàñü â äèàïàçîíå îò 21% äî 83% ñëó÷àåâ. Ðåçóëü-
òàòû ðàáîòû Flament [71] ãîâîðÿò î çíà÷èòåëüíîì
ïðåîáëàäàíèè êðàæ, ïîáåãîâ, àêòîâ æåñòîêîñòè è
âàíäàëèçìà, ñóèöèäàëüíîé îïàñíîñòè ó ïîäðîñòêîâ
ñ äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè÷èíó òàêîãî
âûñîêîãî ñðîäñòâà äåïðåññèè è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àâòîðû âèäÿò â îñíîâíîì â âîçðàñòíîì
âëèÿíèè è íå óãëóáëÿþòñÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îïèñûâàåìûõ ñîñòîÿíèé.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âíèìàíèå, êàê âàðèàíòó
ïîèñêà «ñóáñòðàòà» êîìîðáèäíîñòè, óäåëÿåòñÿ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå áèîõèìè÷åñêèì êîððåëÿöèÿì
äåïðåññèé è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [88, 90,
97, 117]. Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ îáìåíó ñåðîòîíèíà,
íàðóøåíèÿ êîòîðîãî, â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèå óðîâíÿ
ýòîãî áèîëîãè÷åñêîãî àìèíà, èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå â ñî÷åòàííîì ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è
äåïðåññèè [37]. Âàí Ãîîçåí, Ìàòòèñ è âàí Ýíãåëàíä
[37] âûÿâèëè, ÷òî ó äåòåé ñ àíòèñîöèàëüíûì è îïïî-
çèöèîííî-âûçûâàþùèì ïîâåäåíèåì óðîâåíü ñåðî-
òîíèíà â êðîâè íèæå, ÷åì ó íîðìàëüíûõ êîíòðîëüíûõ
äåòåé, à òàêæå óñòàíîâèëè îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿ-
öèþ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñåðîòîíèíà è ñòåïåíüþ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îöåíèâàåìîãî ðîäèòåëÿìè.
Van Praag [37] óêàçûâàåò, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè 5-ÃÈÓÊ (5-ãèäðîêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëîòû, îñ-
íîâíîãî ìåòàáîëèòà ñåðîòîíèíà) â ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê äåïðåñ-
ñèè, è îòìå÷àåò ñâÿçü íàðóøåíèÿ îáìåíà ñåðîòîíè-
íà ñ àãðåññèåé (ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âñïûøêàìè
ãíåâà, ñòðåìëåíèåì ñïîðèòü) è àóòîàãðåññèåé â ðàì-
êàõ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî âëèÿíèå
âîçðàñòíîãî ôàêòîðà, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåøàþùèõ â ôîð-
ìèðîâàíèè ñâîåîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è
ýòî îïðåäåëÿëî íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ýòîãî ðàçäå-
ëà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé. Äàííûå î âîçìîæíîì ó÷àñòèè â ôîð-
ìèðîâàíèè àòèïèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äðóãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ôàêòî-
ðîâ èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè (ïðåìîðáèäíûõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è öåðåáðàëüíûõ ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) íåìíîãî÷èñëåííû è
íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî ñòàòèñòè÷åñêè
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äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèÿõ è òåì áîëåå î ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ. Òåì íå ìåíåå, íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñðå-
äè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àòèïè÷íûìè äåïðåññèÿ-
ìè, ïîäðîñòêîâ ñ àóòèñòè÷åñêèìè (øèçîèäíûìè),
òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè, ñåíñèòèâíûìè è àñòåíè-
÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè [29, 43, 52] íå ðàçáèðàÿ,
îäíàêî, èõ çíà÷èìîñòè â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïî ìíå-
íèþ Â. Í. Ìàìöåâîé [36], â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåï-
ðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è ïñèõîïà-
òîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â ïðåìîðáèäíûõ
÷åðòàõ äåòåé ìîæíî îòìå÷àòü ñòåíè÷íîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì îïïîçèöèè. Ïî äàí-
íûì Ì. È. Ëàïèäåñà [12], ïðåìîðáèäíûå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè ïðèîáðåòàþò áîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü â ñëó÷àå çàòÿãèâàíèÿ, õðîíèôèêàöèè
äåïðåññèé ó ïîäðîñòêîâ, ò.å. âëèÿþò íà òå÷åíèå àô-
ôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Â îòíîøåíèè öåðåáðàëüíûõ ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ àòèïè÷-
íûìè äåïðåññèÿìè èìåþòñÿ óêàçàíèÿ î âûñîêîé
÷àñòîòå èõ íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ, äî 83-84,7% ïî äàí-
íûì È. Í. Òàòàðîâîé [52] è Þ. Ô. Àíòðîïîâà [2], ÷òî
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîå ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [51], íî ïîäðîáíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî ýòîìó âîïðîñó íàìè íå îáíàðóæåíî.

Çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìàñêèðî-
âàííûõ äåïðåññèé îò ïîëà ïîäðîñòêîâ ïîä÷åðêèâà-
ëàñü â ðàáîòå Áîìáà [61]: ó þíîøåé ÷àùå ïðåîáëà-
äàëè ñàìîðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè, ó äåâóøåê �
àôôåêòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ñõîäíûå
äàííûå î ïðåâàëèðîâàíèè ó äåâóøåê ïðè äåïðåñ-
ñèè ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðèâîäÿò äðóãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè [100, 101, 118].

Ðîëü ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â
ôîðìèðîâàíèè è òå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íå íîñÿ õàðàêòåðà ïðèîðèòåò-
íîé öåëè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Òàê, êàñàÿñü ñèìïòîìàòèêè äåòñêîé
äåïðåññèè, À. À. Ãåðèø è Í. Ì. Èîâ÷óê [13] óêàçû-
âàþò, ÷òî ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ïðåä-
ñòàâëåí ÷àùå «ïðîñòîé» èëè òðåâîæíî-áîÿçëèâîé
ìîäàëüíîñòüþ, ðåæå àäèíàìè÷åñêîé, äèñôîðè÷åñ-
êîé, Unlust-äåïðåññèåé. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ è íå-
âðîëîãè÷åñêàÿ «ìàñêè» îòìå÷àþòñÿ îáû÷íî ïðè
âñåõ âàðèàíòàõ äåòñêîé ýíäîãåííîé äåïðåññèè, ãè-
ïåðòåðìè÷åñêàÿ «ìàñêà» � ïðè ïðîñòûõ, ðåæå àäè-
íàìè÷åñêèõ è òðåâîæíî-áîÿçëèâûõ, à ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ «ìàñêè» � ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ïðîñòûõ è òðåâîæíî-áîÿçëèâûõ äåïðåññèÿõ ñ íàïðÿ-
æåííûì àôôåêòîì, áëèçêèì ê âèòàëüíîìó. Ë. À. Åð-
ìîëèíà è Å. Â. Êîðåíü [20], ðàññìàòðèâàÿ ôåíîìåí
«êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» ó ïîäðîñòêîâ, îòìå-
÷àþò, ÷òî â 9,6% ñëó÷àåâ äàííûé ôåíîìåí ôîðìèðî-
âàëñÿ íà ôîíå äåïðåññèâíîãî âàðèàíòà ñìåøàííûõ
àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïî äàííûì À. Å. Áðþõèíà

[6], äëÿ ñî÷åòàíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèè (ÍÀ) ñ íå-
ðâíîé áóëèìèåé (ÍÁ) áîëüøå õàðàêòåðíà òðåâîæ-
íàÿ ìîäàëüíîñòü äåïðåññèè, à ïðè ÍÀ áåç ÍÁ ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ. À. À. Êàøíèêîâà
ñ ñîàâò. [27] óêàçûâàþò, ÷òî àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ó
äåòåé 7-12 ëåò âîçíèêàþò íà ôîíå ðóäèìåíòàðíûõ
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé äèñôîðèî-äèñòèìè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ äåâèàíòíûìè ôîðìà-
ìè ïîâåäåíèÿ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ
12-15 ëåò â ðåàëèçàöèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ïîìè-
ìî ïàòîëîãè÷åñêîé ïóáåðòàòíîé ñèìïòîìàòèêè,
ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîáóæäåíèé, ãåäîíèñòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ïðè ðåàëèçàöèè íàñèëüñòâåííûõ äåé-
ñòâèé, ó÷àñòâóþò àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ âè-
òàëüíûì èçìåíåíèåì íàñòðîåíèÿ. Îá ó÷àñòèè àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ ïèøåò Þ. Á. Ìîæ-
ãèíñêèé [39]. Ïî äàííûì È. Í. Òàòàðîâîé [52], çàâèñè-
ìîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîïîäîá-
íûõ ýêâèâàëåíòîâ äåïðåññèè (ÏÝÄ) â ðàìêàõ øèçîô-
ðåíèè îò õàðàêòåðà äåïðåññèâíûõ ðàäèêàëîâ âûãëÿ-
äèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• ïåðâûé âàðèàíò � ñ ïðåîáëàäàíèåì àôôåêòèâ-
íîé âîçáóäèìîñòè ÷àùå ôîðìèðîâàëñÿ íà ôîíå äèñ-
ôîðèîïîäîáíîãî àôôåêòà;

• âòîðîé âàðèàíò � ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííû-
ìè âëå÷åíèÿìè � íà ôîíå ñòåðòûõ ìåëàíõîëè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

• òðåòèé âàðèàíò � ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñèõè÷åñ-
êîé íåóñòîé÷èâîñòè � íà ôîíå àïàòî-àäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé.

Êàê ìîæíî çàìåòèòü, àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ óêàçà-
íèÿ íà îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü ðàññòðîéñòâ-«ìà-
ñîê», âõîäÿùèõ â äåïðåññèâíûé ñèíäðîì, îò ìîäàëü-
íîñòè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àôôåêòèâíûé êîìïî-
íåíò äåïðåññèè âëèÿåò íà ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìàòè-
êè, çàíèìàâøåé îñíîâíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå, ò.å. â ñóùíîñòè, ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó íèìè. Èññëåäîâàòåëè ðåêîìåí-
äóþò ó÷èòûâàòü ìîäàëüíîñòü äåïðåññèè ïðè âûáîðå
òåðàïèè, íî, âìåñòå ñ òåì, êîíêðåòíî íå àíàëèçèðóþò
ðîëü ñîáñòâåííî òèìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà íà ôîð-
ìèðîâàíèå äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Âîïðîñ î âåäóùåì è îïðåäåëÿþùåì çíà÷åíèè
ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðî-
âàíèè è òå÷åíèè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ðàçðàáà-
òûâàëñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â îáùåé ïñèõèàòðèè.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ îòäåëà àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèè ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ïîêàçàëè, ÷òî èìåþòñÿ îïðå-
äåëåííûå êîððåëÿöèè ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûõ è
èíûõ êîìïîíåíòîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà [7]. Òàê,
â ðàáîòå Î. Ï. Âåðòîãðàäîâîé è Â. Ì. Âîëîøèíà [8]
ïîêàçàíû çàâèñèìîñòü, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîîòíîøåíèÿ îñíîâ-
íûõ ýëåìåíòîâ äåïðåññèâíîé òðèàäû è äèíàìèêè
äåïðåññèè ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè îò õàðàêòåðà âåäóùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà.
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Çàâèñèìîñòü õàðàêòåðà ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ îùóùå-
íèé îò òèïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ äåïðåññèè áûëà
èññëåäîâàíà À. Ê. Ñóâîðîâûì [50]. Àâòîðîì îòìå-
÷åíî, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ òåëåñíûõ ñåíñàöèé îòðà-
æàëà çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îáíàðóæåíà èçâåñòíàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü
òèïîâ ñåíñàöèé, èõ ëîêàëèçàöèè, õàðàêòåðà ìàíèôå-
ñòàöèè è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ òîãî èëè èíîãî
òèïà äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, à òàêæå óñòàíîâëåíî
èõ ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êðîìå òîãî, èçó÷à-
ëîñü âëèÿíèå âåäóùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà íà
óðîâåíü ðàññòðîéñòâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è, â ÷àñòíîñòè, ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ [7] ãëóáèíó è
âàðèàáèëüíîñòü ÿâëåíèé äåïåðñîíàëèçàöèè [46]. Ýòè
äàííûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàþò âîçìîæíîñòü íå-
ñêîëüêî âèäîèçìåíèòü ìåòîä èçó÷åíèÿ àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñêîíöåíòðèðîâàâ-
øèñü, áåçóñëîâíî, ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíîé ôàêòîð, íà
îöåíêå ñîáñòâåííî òèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, çíà÷è-
ìîñòü êîòîðûõ â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèé äî êîíöà íå
ðàçðàáîòàíà.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ðîëü ñîáñòâåííî àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé è â àñïåêòå äèíàìèêè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èìåþùèåñÿ
ðàáîòû îñâåùàþò â îñíîâíîì ïàòîêèíåç ðàññòðîéñòâ-
«ìàñîê», áåç óêàçàíèé çíà÷åíèÿ òèìè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ äåïðåññèè. Òàê, ðàçáèðàÿ ñîìàòèçèðîâàííûå
äåïðåññèè ó äåòåé, Í. Ì. Èîâ÷óê è À. À. Ãåðèø [13]
âûäåëÿþò 4 ñòàäèè â òå÷åíèå àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà (îò äåïðåññèè ê äåïðåññèè èëè â ðàìêàõ çàòÿ-
íóâøåãîñÿ àôôåêòèâíîãî ýïèçîäà):

• 1 ñòàäèÿ � ïîñòåïåííîå óãëóáëåíèå ïîëèìîð-
ôèçìà ïðîÿâëåíèé ñîìàòèçèðîâàííîé äåïðåññèè ñ
ïàðàëëåëüíûì óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé;

• 2 ñòàäèÿ � ïîñòåïåííàÿ ãîìîãåíèçàöèÿ ìàñêè»;
• 3 ñòàäèÿ � ñòàáèëèçàöèÿ «ìàñêè»;
• 4 ñòàäèÿ � äåìàñêèðîâàíèå.
Ïî ìíåíèþ óêàçàííûõ àâòîðîâ, ê ïóáåðòàòíîìó

âîçðàñòó óñèëèâàåòñÿ òÿæåñòü «ìàñîê», èõ ïîëèìîð-
ôèçì, íàáëþäàåòñÿ óñëîæíåíèå ñèíäðîìàëüíîé êàð-
òèíû âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ, äåï-
ðåññèâíûì áðåäîì, â òîì ÷èñëå èïîõîíäðè÷åñêèì,
ïîâåäåí÷åñêèìè äåâèàöèÿìè è äðóãîé ïóáåðòàòíîé
ñèìïòîìàòèêîé.

Êàñàòåëüíî âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
Þ. Ë. Íóëëåð [41] ïðèâîäèò ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé: ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, îïèñûâàåìûå êàê
«ìàñêè» äåïðåññèè, ÷àñòî âîçíèêàþò â ïðîäðîìàëü-
íîì ïåðèîäå èëè äåáþòå äåïðåññèâíûõ ôàç, îñîáåí-
íî åñëè ïîñëåäíèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåäëåííûì, ïî-
ñòåïåííûì ðàçâèòèåì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, óêàçûâàåò àâ-
òîð, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèòü î áîëåå èëè ìå-
íåå çàìàñêèðîâàííîì ýòàïå òå÷åíèÿ ïðèñòóïà ýíäî-
ãåííîé äåïðåññèè. Ïî åãî ìíåíèþ, «âûÿâëÿåòñÿ çà-
êîíîìåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ãëóáèíîé àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé è îñîáåííîñòÿìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

êàðòèíû: ïðè ëåãêèõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ îíà
ìîæåò âêëþ÷àòü ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ïðèñóùèå áîëüíîìó ïñèõîïàòè÷åñêèå
÷åðòû (ïñèõàñòåíè÷åñêèå, òðåâîæíóþ ìíèòåëüíîñòü,
ðåäêî � èñòåðè÷åñêèå). Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñ-
òè äåïðåññèè ýòè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîñòå-
ïåííî ñãëàæèâàþòñÿ è áîëüíûå ñ òÿæåëîé ýíäîãåí-
íîé äåïðåññèåé êàê áû ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàþò ñâîè
èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, îáíàðóæèâàþò îáùèå äëÿ
âñåõ ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, ò.å. ïðîèñõîäèò «òèïè-
çàöèÿ» êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ». Â îòíî-
øåíèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà È. Í. Òàòàðîâà [52]
îáíàðóæèëà, ÷òî ñòàíîâëåíèþ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
«ìàñîê» äåïðåññèè ïðåäøåñòâóåò ýòàï íåâðîçîïî-
äîáíîé ñèìïòîìàòèêè, à ýòàï äåìàñêèðîâàíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ïðè ïàðàëëåëüíîì ðîñòå èíòåíñèâíîñòè
íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ.

Òðàêòîâêà íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ìàñ-
êèðîâàííîé äåïðåññèè â ëèòåðàòóðå âåñüìà ïðîòè-
âîðå÷èâà. Îäíè àâòîðû îòíîñÿò åå ê öèðêóëÿðíîìó
àôôåêòèâíîìó çàáîëåâàíèþ [18, 25, 46, 89]. Íàïðî-
òèâ, ïî ìíåíèþ À. Ê. Àíóôðèåâà [3], ñêðûòûå ýíäî-
ãåííûå äåïðåññèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, ïðèñóùèé êàê öèêëîòèìèè, òàê è øèçî-
àôôåêòèâíîìó ïñèõîçó è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðå-
äèåíòíîé øèçîôðåíèè. Áëèçêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ Þ. Ñ. Ñàâåíêî [48], îòìå÷àÿ, ÷òî äèàã-
íîç ñêðûòîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáùåñèíäðî-
ìàëüíûì. Êàñàòåëüíî äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî êîíòèí-
ãåíòà ïàöèåíòîâ Ì. Ë. Íóëëåð [41] óêàçûâàåò, ÷òî â
àíàìíåçå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÌÄÏ èëè îáíàðó-
æèâøèõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ëèøü íåïñèõîòè÷åñ-
êèå ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
÷àñòî èìåëè ìåñòî ýïèçîäû ìàñêèðîâàííûõ äåïðåñ-
ñèé, ò.å., ïî åãî ìíåíèþ, âïåðâûå âûÿâëåííàÿ ñêðû-
òàÿ äåïðåññèÿ íå ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñòüþ ãîâîðèòü î
íîçîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå. Íà ñõîäíîé ïîçèöèè íà-
õîäèòñÿ Nissen [102, 103], óòâåðæäàÿ, ÷òî ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè ó äåòåé ñ ìàñêèðîâàííîé
äåïðåññèåé íåðåäêî âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü ñìå-
íû äèàãíîçà ÌÄÏ íà øèçîôðåíèþ. À. Å. Ëè÷êî [33]
îïèñûâàë äåïðåññèâíûå ýêâèâàëåíòû â ñòðóêòóðå
ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà � øèçîàôôåêòèâíîì ïñèõîçå, ÌÄÏ è â ðàì-
êàõ ýíäîðåàêòèâíûõ çàáîëåâàíèé. Íàêîíåö, ÷àñòü
àâòîðîâ óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ïñèõîãåííîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ñêðûòûõ äåïðåññèé â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå [30, 40, 43].

Â öåëîì, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèòå-
ðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó, ìîæíî ãîâîðèòü î íî-
çîëîãè÷åñêîé íåñïåöèôè÷íîñòè ìàñêèðîâàííûõ
äåïðåññèé, îäíàêî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò èõ ê ïðîÿâëåíèÿì
çàáîëåâàíèé ýíäîãåííîãî êðóãà.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðîâîäèëèñü çà ðóáåæîì, è ðåçóëüòàòû èõ
äîâîëüíî ïîêàçàòåëüíû [82]. Marcelli [99] ññûëàåòñÿ
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íà äëèòåëüíûå êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ (18 ëåò)
Harrington, óñòàíîâèâøåãî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ, ó êîòîðûõ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àëèñü ýïèçîäû äåï-
ðåññèè ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
ó òåõ ïàöèåíòîâ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êîòîðûõ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ «÷èñòîé» äåïðåññèåé, âûñîê ðèñê
ïîâòîðíîé äåïðåññèâíîé ôàçû. Ñõîäíûå äàííûå
ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ (20 ëåò) ïîäðîñ-
òêîâûõ äåïðåññèé ñ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîâåäåíèÿ ïðèâîäÿò Fombonne [73, 74]. Èõ èññëå-
äîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ïîäðîñòêîâàÿ äåïðåññèÿ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿëàñü ôàêòîðîì âûñî-
êîãî ðèñêà ïîâòîðåíèÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà (62,4-
75,2%), ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (44,3%) è íèçêîãî
óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè (çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà-
ìè, äðóãèõ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè, àëêîãîëèçìà, àí-
òèñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîñòîÿííûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé). Çàòÿæíîé õàðàêòåð
äåïðåññèè ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ è íèçêóþ ñî-
öèàëèçàöèþ âïîñëåäñòâèè, êàê îòëè÷èå îò «÷èñòûõ»
äåïðåññèé, îòìå÷àþò Keitner [86]. Pine [107, 108] è
Aalto-Setàlà [56] ïðÿìî óêàçûâàþò, ÷òî äåïðåññèâ-
íûå ñèìïòîìû â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäèêòîðàìè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â ðàííåé
âçðîñëîé æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, óêàçàííûå èññëåäî-
âàíèÿ áûëè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè, ïîýòîìó ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåïðåññèé ñ íàðó-
øåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, ïîäâåðãàâøèõñÿ àíàëèçó, à òåì
áîëåå çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, àâòîðû íå îöåíèâàþò. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
âûøåïðèâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, îòå÷åñòâåííûå
êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà íå-
ìíîãî÷èñëåííûé õàðàêòåð, àíàëèçèðóþò ïðîãíîñ-
òè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèé ñ íàðó-
øåíèÿìè ïîâåäåíèÿ [30, 26]. È. Ë. Êîìëà÷ [30] íà
îñíîâàíèè 22-ëåòíåãî àíàëèçà äåïðåññèé, äåáþòè-
ðîâàâøèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñðåäè ïðåäèê-
òîðîâ ñîöèàëüíî-íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé ýíäîãåííîãî êðóãà âûäåëÿåò íà-
ëè÷èå âûðàæåííîé àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè áîëüíûõ
(îñîáåííî àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî è øèçîèäíîãî òè-
ïîâ), ïðåîáëàäàíèå àñòåíîäåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè â ïåðâîì àôôåêòèâíîì ïðèñòóïå, à òàêæå äå-
âèàíòíûå ýêâèâàëåíòû ýíäîãåííûõ äåïðåññèé. Íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê ïðèçíàê íåáëàãîïðèÿòíîãî

òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, îòìå÷åíû àâòî-
ðîì è â îòíîøåíèè ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé. À. À. Êàø-
íèêîâà è È. Í. Òàòàðîâà [26] ãîâîðÿ î ÷àñòîì ñî÷åòàíèè
çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è àñ-
òåíî-àäèíàìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ äåïðåññèè, âìåñòå ñ
òåì, îòðèöàþò âëèÿíèå ñòåðæíåâîé äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè íà ñîöèàëüíûé ïðîãíîç ïîäðîñòêî-
âûõ äåïðåññèé, à â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
ýêâèâàëåíòîâ äåïðåññèè ïðèâîäÿò îñîáåííîñòè òè-
ïîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Ïî ðåçóëüòàòàì èõ ðàáîòû íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ýêâèâàëåíòû ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ âëå÷å-
íèé è ïîëèìîðôíîé ñòðóêòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïîêàçûâàåò, ÷òî äåïðåññèÿ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì ñèíäðîìîì ñî ñëîæíûì ïàòîãåíåçîì.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííîñòü ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè, ñîõðàíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîïàòîïîäîáíîé äåïðåññèè, òùàòåëüíî-
ãî àíàëèçà ïðîöåññà ñèíäðîìîîîáðàçîâàíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðèè ìåñòî è ðîëü ñîáñòâåííî àôôåêòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå è äèíàìèêå äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ðàçíûìè àâòîðàìè ïîíèìàþòñÿ ïî-ðàçíîìó è, ïî
ñóùåñòâó, íå èìåþò êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. ×àñòü
èññëåäîâàòåëåé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èãíîðèðó-
åò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è çíà÷åíèå äåïðåññèâ-
íîãî àôôåêòà â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà (çàðóáåæíûå, îñîáåííî àíãëî-àìåðèêàíñêèå
èññëåäîâàòåëè). Íåò äàííûõ îá åãî âëèÿíèè íà äè-
íàìèêó ñèíäðîìà â öåëîì è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ÷àñòíîñòè. Ìåæäó òåì, ðàçðàáîòêà ïðî-
áëåìû ó÷àñòèÿ âåäóùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà
â ôîðìèðîâàíèè äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ äåïðåñ-
ñèé èìååò òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü, îñîáåííî, â àñïåêòå äèôôåðåíöèðîâàííîé
è àäåêâàòíîé òåðàïèè, ÷òî êðàéíå àêòóàëüíî â óñ-
ëîâèÿõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòèïè÷íûõ
äåïðåññèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è èõ ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè.
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ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÑÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Í. Ê. Øàéõûñëàìîâà, Í. Ì. Áåêåíîâà,
À. Î. Òåìèðãàëèåâ, Å. Í. Ìèðîíîâà

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé (ÌÊÁ-10), âûäåëÿåò â ïîíÿòèè «íàðóøå-
íèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ» øåñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïîäãðóïï.

Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, îãðàíè÷åííûå ðàìêàìè ñåìüè; êî âòî-
ðîé - íåñîöèàëèçèðîâàííûå íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ; ê òðåòüåé - ñîöèàëèçèðîâàííûå íà-
ðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; ê ÷åòâåðòîé �
îïïîçèöèîííîå ïîâåäåíèå; ê ïÿòîé è øåñòîé òàê

íàçûâàåìûå îñòàòî÷íûå êàòåãîðèè, íåóòî÷íåííûå
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Â ïñèõîëîãèè äåâèàíòíûì íàçûâàþò ïîâåäåíèå,
îòêëîíÿþùååñÿ îò äåéñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ íîðì.
Åãî îïðåäåëÿþò êàê ñèñòåìó ïîñòóïêîâ èëè îòäåëü-
íûå ïîñòóïêè, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðèíÿòûì â îáùå-
ñòâå íîðìàì è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå íåñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè èëè îòêëîíåíèÿ îò íðàâ-
ñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì
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ïîâåäåíèåì. (Êóëàêîâ Ñ. À., 2001). Ýòî îïðåäåëåíèå
îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
âêëþ÷àþò òèïè÷íûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
àñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ, ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû, ëæè-
âîñòü, óõîäû èç äîìà è ò.ä.

Ñðåäè ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùèõ äåâèàíòíîå ïî-
âåäåíèå, åñòü ïðè÷èíû áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðè-
÷èí, âûçûâàþùèõ îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäû âàðüèðóþòñÿ (ïðè êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèÿõ � àêöåíò íà ïðîãðàììàõ ñàìîêîíòðîëÿ, ïðè
ñåìåéíûõ ôàêòîðàõ � íà ñåìåéíîé òåðàïèè, ïðè ñî-
öèàëüíûõ ïðè÷èíàõ � ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ).

Ê áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ: ãåíåòè-
÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì (àãðåññèâíîñòü ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê), îðãàíè-
÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèå ôàêòîðû.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ êîãíè-
òèâíûå èñêàæåíèÿ è äèñôóíêöèîíàëüíîå ìûøëå-
íèå; ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè, èìåþùèìè íèç-
êèé ïîòåíöèàë àãðåññèâíîñòè, àãðåññèâíûå ìàëü÷è-
êè âèäÿò ïðè÷èíû ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì âî
âðàæäåáíîì îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ, ðåæå è ìå-
íåå óäà÷íî íàõîäÿò ïóòè ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ,
ìåíåå ðåàëüíî îöåíèâàþò ïîñëåäñòâèÿ àñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ àñîöèàëüíûì
ïîâåäåíèåì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå è äðóãèå îòêëîíåíèÿ (çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì, êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå, îòñóòñòâèå îòöà è ò.ä.).
Ñòèëü âîñïèòàíèÿ îòëè÷àåòñÿ æåñòîêîñòüþ è íåïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòüþ, ðåáåíêó óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ, îáû÷íûìè ñ÷èòàþòñÿ àãðåññèâíîñòü è
ýãîöåíòðèçì ñ èõ ñòîðîíû.

Ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò-
ñÿ ìíîãîäåòíîñòü, íèçêèå äîõîäû, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå.

Ñîçäàííûé â ã. Ïàâëîäàðå îòäåëåíèå-öåíòð ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè è èõ ñå-
ìåé «ÐÀÓÀÍ» - ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíè-
åì îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Îòäåëåíèå�öåíòð «ÐÀÓÀÍ» ïðèìåíÿåò ýëåêòè-
÷åñêèé ïîäõîä â îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êîíöåïòóàëüíî îïèðàåò-
ñÿ íà ñòðóêòóðó ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñàìàÿ âàæíàÿ öåëåâàÿ ãðóïïà � ïîäðîñòêè, ìî-
ëîäåæü � îõâàòûâàåò íå òîëüêî îòäåëüíûå ëè÷íîñòè,
íî è æèçíåííóþ îáùíîñòü � ñåìüþ.

Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ òåì ïîäðîñòêàì è ìîëî-
äûì ëþäÿì, êîòîðûå äëÿ êîìïåíñàöèè ñîöèàëüíîé
îáäåëåííîñòè è ïðåîäîëåíèÿ íàíåñåííîãî èõ ëè÷-
íîñòè óùåðáà â ïîâûøåííîé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî � ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, íî íè
îäèí èç íèõ íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà áåññïîðíóþ

ýôôåêòèâíîñòü. Ïðè÷èíà ýòîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òàêèì ïî-
âåäåíèåì èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðåäðàñïîëàãà-
þùèå ôàêòîðû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ íå îäèí, à íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, ëæè-
âîñòü, âîðîâñòâî è ïîáåãè èç äîìà), òðåáóþùèõ, èç-
çà ñâîåé êîìïëåêñíîñòè, êîìáèíèðîâàííûõ ìåð.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ
ëå÷åíèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà 3 ãðóïïû:

1. ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîäðîñòêà;
2. ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ñåìüþ;
3. ìåðîïðèÿòèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà áëèæàé-

øåå îêðóæåíèå.
Ìåòîäû òåðàïèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîäðîñòêà,

ðàçðàáîòàíû íà áàçå ìîäåëåé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè è èñõîäÿò èç òåîðåòè÷åñêîãî äîïóùåíèÿ,
÷òî ó àãðåññèâíîãî ðåáåíêà èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â
îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ. Ê íåäîñòàòî÷íîñòè êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ îòíîñÿòñÿ: ñëàáàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè,
îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæíûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ
êîíôëèêòîâ, «ôîêóñèðîâàíèå» íà êîíå÷íîé öåëè, âìå-
ñòî îáäóìûâàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ øàãîâ; íèçêàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê êîíôëèêòîãåííûì ñèòóàöèÿì, à òàêæå
íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîíòðîëü.

Â «êîãíèöèè» âõîäÿò óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè, èí-
ôîðìàöèÿ î ëè÷íîñòè è ñðåäå, ïðîãíîçèðîâàíèå è
îöåíêà áóäóùèõ ñîáûòèé. Ïàöèåíòû ìîãóò íåïðà-
âèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü æèçíåííûå ñòðåññû, ñó-
äèòü ñåáÿ ñëèøêîì ñòðîãî, ïðèéòè ê íåïðàâèëüíûì
âûâîäàì, èìåòü î ñåáå íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòàÿ ñ ïîäðîñòêîì, ïðèìåíÿåò è
èñïîëüçóåò ëîãè÷åñêèå ïðèåìû è ïîâåäåí÷åñêèå
òåõíèêè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïðèåìû îñíîâàíû íà
èçìåíåíèè íåàäåêâàòíûõ ïàòòåðíîâ ìûøëåíèÿ,
ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûìè ëè÷íîñòü ðåàãèðóåò íà
âíåøíèå ñîáûòèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûå òðåâîãîé,
àãðåññèåé èëè äåïðåññèåé.

Ìîäåëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ � îòíîñèòåëüíî êî-
ðîòêèé, ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûé ìåòîä. Åãî
ëåãêî ïðèìåíÿòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îí îðè-
åíòèðîâàí íà ïðîáëåìó, åãî ÷àùå íàçûâàþò îáó÷å-
íèåì, ÷òî ïðèâëåêàåò äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îäíà èç
ôóíäàìåíòàëüíûõ çàäà÷ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè � óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ïîäðîñòêîì è ïñèõîòåðàïåâòîì. Ýòî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ïðîèñõîäèò â ôîðìå òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àëüÿíñà, â êîòîðîì ïñèõîòåðàïåâò è ïîäðîñòîê
ðàáîòàþò ñîâìåñòíî ïðîòèâ äèñòðåññà ïîñëåäíåãî.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèåìû îðèåíòèðîâàíû íà êîí-
êðåòíûå ñèòóàöèè è äåéñòâèÿ, íàöåëåíû íà òî, êàê
äåéñòâîâàòü èëè êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, à íå
êàê åå âîñïðèíèìàòü. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà íàöåëåíà íà
óâåëè÷åíèå ïîçèòèâíûõ è óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ
ëè÷íîñòíûõ èíòåðàêöèé. Îäíà èç ïðèíöèïèàëüíûõ
çàäà÷ êàæäîé ïîâåäåí÷åñêîé ïðîöåäóðû � èçìåíèòü
äèñôóíêöèîíàëüíîå ìûøëåíèå.
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Â îòäåëåíèè-öåíòðå çà ïåðèîä 2003-2004 ã.ã. ïðî-
âåäåíî 310 ñåàíñîâ èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè, ãäå
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ôîðìàòû:

- æåëàåìûé ðåçóëüòàò;
- êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé;
- ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí íà áóäóùåå;
- êîíå÷íûé ðåçóëüòàò;
- ïîñòàíîâêà öåëåé;
- èçìåíåíèå îãðàíè÷èâàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé.
Ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ïðåäïî÷è-

òàþò â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ìåòîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîäðîñòêà.

Òåðìèí «òðåíèíã» (îò àíãë. train, training) èìååò
ðÿä çíà÷åíèé - îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, òðåíèðîâêà,
äðåññèðîâêà. Ïîäîáíàÿ ìíîãîçíà÷íîñòü ïðèñóùà è
íàó÷íûì îïðåäåëåíèÿì òðåíèíãà, êàê ãðóïïå ìåòî-
äîâ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ è îâëàäå-
íèþ ëþáûì ñëîæíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.

Â òðåíèíãå æèçíåííûõ óìåíèé èñïîëüçóþòñÿ òðè
îñíîâíûå ìîäåëè, îïðåäåëÿþùèå ñâîåîáðàçèå ïîä-
õîäà ê åãî ó÷àñòíèêàì.

Ïåðâàÿ ìîäåëü îïèðàåòñÿ íà ñåìü êàòåãîðèé
æèçíåííûõ óìåíèé:

- ðåøåíèå ïðîáëåì,
- îáùåíèÿ,
- íàñòîé÷èâîñòè,
- óâåðåííîñòè â ñåáå,
- êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ,
- óìåíèÿ ñàìîóïðàâëåíèÿ,
- ðàçâèòèÿ ß-êîíöåïöèè.
Âòîðàÿ ìîäåëü âûäåëÿåò ÷åòûðå êàòåãîðèè æèç-

íåííûõ óìåíèé, ÿâëÿþùèåñÿ öåëüþ òðåíèíãà:
- ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå,
- ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ,
- ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñòè,
- ðåøåíèå ïðîáëåì è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.
Òðåòüÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò òðåíèíã:
- ýìîöèîíàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ,
- ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
- ñàìîïîíèìàíèÿ,
- ôèíàíñîâîé ñàìîçàùèòû,
- ñàìîïîääåðæêè,
- êîíöåïòóàëèçàöèè îïûòà.
Ðàáîòà òðåíèíãîâîé ãðóïïû èìååò ðÿä ñïåöèôè-

÷åñêèõ ïðèíöèïîâ: ïðèíöèï àêòèâíîñòè; ïðèíöèï
èññëåäîâàòåëüñêîé (òâîð÷åñêîé) ïîçèöèè; ïðèíöèï
îáúåêòèâíîñòè (îñîçíàíèÿ) ïîâåäåíèÿ; ïðèíöèï
ïàðòíåðñêîãî (ñóáúåêò-îáúåêòíîãî) îáùåíèÿ.

Çà 2003-2004 ã.ã. ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ-öåíòðà
«Ðàóàí» áûëî ïðîâåäåíî 103 òðåíèíãà, êîòîðûå ïî-
ñåòèëè 828 ÷åëîâåê.

Èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû:
- òðåíèíã «Ëè÷íîñòíûé ðîñò» � 20 òðåíèíãîâ,

âñåãî ïîñåòèëî 160 ÷åëîâåê;
- òðåíèíã «Îáùåíèå» � 13 òðåíèíãîâ, 104 ÷åëîâåêà;
- òðåíèíã «Ðîëåâûå èãðû» � 15 òðåíèíãîâ, 125

÷åëîâåê;

- òðåíèíã «Óâåðåííîå ïîâåäåíèå» � 10 òðåíèí-
ãîâ, 84 ÷åëîâåêà;

- òðåíèíã «Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé» � 45
òðåíèíãîâ, 355 ÷åëîâåê.

Àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ: íèçêàÿ � 170 ÷åëîâåê;
ñðåäíÿÿ - 430 ÷åëîâåê; âûñîêàÿ � 90 ÷åëîâåê; ÷ðåç-
ìåðíàÿ � 25 ÷åëîâåê; íåóñòîé÷èâàÿ -113 ÷åëîâåê.

Õàðàêòåð ó÷àñòèÿ: íåòâîð÷åñêèé � 213 ÷åëîâåê;
òâîð÷åñêèé � 615 ÷åëîâåê.

Ïðîäóêòèâíîñòü:
- íèçêàÿ � 305 ÷åëîâåê,
- ñðåäíÿÿ � 355 ÷åëîâåê,
- âûñîêàÿ � 128 ÷åëîâåê.
Ýôôåêòèâíîñòü òðåíèíãîâ ñîñòàâëÿåò 75%.
Ê ìåòîäàì, îðèåíòèðîâàííûì íà ðîäèòåëåé è ñå-

ìüþ, îòíîñÿòñÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è òðåíèíã ðîäèòåëåé.
Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â äâóõ ôîð-

ìàõ: â âèäå ðàáîòû ñ îòäåëüíî âçÿòûìè ñåìüÿìè è â
âèäå áèôîêàëüíîé ìîäåëè � ïàðàëëåëüíîãî âåäåíèÿ
ãðóïïû øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé. Ïåðåä ýòèìè
ãðóïïàìè, êîòîðûå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàáîòàþò êàê
çàêðûòûå ãîìîãåííûå ïî âîçðàñòó ãðóïïû, âíà÷àëå
ñòàâÿòñÿ çàäà÷è òðåíèðîâêè êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ, ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ýìïàòèè, àäåêâàò-
íîé âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.

Ó ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûå
ïðîáëåìû è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, ñõîäíûå ñ ïðî-
áëåìàìè äåòåé: óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïî-
âåäåíèå, àìáèâàëåíòíîå ñî÷åòàíèå çàâèñèìîñòè îò
àâòîðèòåòà è íåêîíñòðóêòèâíîé àãðåññèâíîñòè, ðàâ-
íîäóøèå äðóã ê äðóãó, èçáèðàòåëüíîñòü è íåðàçâè-
òîñòü êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ðåãóëèðóåòñÿ ïîâåäåíèå â ñåìüå è âíå åå, íàðóøå-
íèå ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè.

Çà ïåðèîä 2003-2004 ã.ã. ïðîâåäåíî 167 ñåàíñîâ
ñåìåéíîé òåðàïèè, 14 ñåìåé ÿâëÿëèñü äåñòðóêòèâ-
íûìè (îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì).

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ôîðìàòû: îïðåäå-
ëåíèå èåðàðõèè ñåìüè; ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ (ðåô-
ðåéìèíã); êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ; àðò-
òåðàïèÿ, òåñòû (ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë, öâåòî-
âîé òåñò îòíîøåíèÿ, àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé, òåñò ðàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, ðèñóíî÷íûå
òåñòû). Ýôôåêòèâíîñòü ñåìåéíîé òåðàïèè ñîñòàâ-
ëÿåò 62%, äîëãîñðî÷íàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ñåáÿ íå
îïðàâäàëà, ïîòîìó ÷òî ïîñëå 20-÷àñîâîé ðàáîòû
ìîòèâàöèÿ â ðàáîòå ñíèæàåòñÿ. ×àùå ýòî âûðàæåíî
â òàêîé ñåìüå, ãäå ìàìà îäíà âîñïèòûâàåò ðåáåíêà.

Ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ
îòëè÷àþòñÿ àãðåññèâíîñòüþ, îñíîâàí íà òåîðèè î
òîì, ÷òî ðîäèòåëè, ñàìè òîãî íå æåëàÿ, ñëèøêîì
ðåäêî îòìå÷àþò àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
äåòåé, à çà íåàäåêâàòíîå ñòðîãî íàêàçûâàþò èõ. Òà-
êîé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ åùå íàçûâàåòñÿ «ïîäêðåï-
ëÿþùåé ëîâóøêîé» (Kazdin, 1987): àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå ïîäêðåïëÿåòñÿ âäâîéíå, ò.å. ðîäèòåëÿìè è
ðåáåíêîì, êîãäà ðîäèòåëè ïîääàþòñÿ äàâëåíèþ ðå-
áåíêà, ñâÿçàííîìó ñ ýòèì ïîâåäåíèåì. «Ëîâóøêà»
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè èñïûòûâàþò
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êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå â ðåçóëüòàòå ïðåêðà-
ùåíèå íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî â äàëüíåéøåì
âåðîÿòíîñòü òàêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà âîçðàñòàåò.

Öåëü òàêîãî òðåíèíãà � îáó÷èòü ðîäèòåëåé âûÿâ-
ëÿòü ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå ó ñâîåãî ðåáåíêà è íà-
áëþäàòü åãî ïîä íîâûì óãëîì çðåíèÿ, ñâÿçàííûì ñ
òåðàïèåé. Óñïåøíîñòü òåðàïèè çàâèñèò îò å¸ äëè-
òåëüíîñòè, äîñòàòî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ðîäèòåëÿìè
ïðè÷èí ðàññòðîéñòâà, òÿæåñòè íàðóøåíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ñåìüå.

Âìåøàòåëüñòâà, îðèåíòèðîâàííûå íà áëèæàéøåå
îêðóæåíèå áàçèðóþòñÿ íå íà ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäàõ
òåðàïèè: îíè äîëæíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâî-
âàòü ïåðåíîñó íàâûêîâ, âûðàáîòàííûõ ïðè èíäèâèäó-
àëüíîé è ãðóïïîâîé òåðàïèè, íà áëèæàéøåå îêðóæå-
íèå ïîäðîñòêà, à ñ äðóãîé çàêðåïëÿòü ïðîñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå ïóòåì «èìèòàöèîííîãî îáó÷åíèÿ».

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñ ó÷èòåëÿìè. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ó÷è-
òåëÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì êîíòèíãåíòîì ïî
âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
íåðàçðåøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû èëè
ïîâòîðÿþùèåñÿ ìèêðîòðàâìû (äèñòðåññû).

Îäíàêî, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäàãîãîâ, êàê
íè÷üè äðóãèå, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðî-
âàíèå õàðàêòåðà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ðàáîòû ñ ïå-
äàãîãàìè: ñîâìåñòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå «òðóäíûõ» ñëó÷àåâ; ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî
ïåðåîöåíî÷íîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, óìåíèþ ðå-
øàòü ïðîáëåìû, íàõîäèòü àëüòåðíàòèâû äëÿ ðàçðÿä-
êè íàêîïèâøèõñÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé; ïðîâåäå-
íèå òðåíèíãîâ ïàðòíåðñêîãî îáùåíèÿ, òðåíèíãîâ
ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì; îáó÷åíèå ìåòîäàì
ðåëàêñàöèè, îòâëå÷åíèÿ, óñòðàíåíèÿ èñêàæåíèé â
îöåíêå ðåàëüíîñòè; ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ñ ó÷è-
òåëÿìè ïî ïðåäâàðèòåëüíûì âîïðîñàì ó÷åíèêîâ
(àíîíèìíîå è ïðÿìîå).

Îñîáåííîñòü ïñèõîïðîôèëàêòèêè � èíòåðäèñ-
öèïëèíàðíûé åå õàðàêòåð, ïîýòîìó óñèëèÿ ìåäèêîâ,
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñîöèîëîãîâ êîíöåíòðèðóþò-
ñÿ â åäèíîì íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
ëè÷íîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû.

Êðèçèñû è êîíôëèêòû â ñåìüå ÷àñòî îòðàæàþò
ñèñòåìíóþ áîðüáó ïî ïðèñïîñîáëåíèþ ïîäðîñòêà
ê âîçíèêøèì èçìåíåíèÿì. Ñèñòåìà èìååò íåäîñòà-
òîê âíóòðåííåãî ñïëî÷åíèÿ, è ÷ëåíû ñåìüè íàõîäÿò
ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå âíå åå ãðàíèö. Âàæíî
âûÿâèòü ýòè ïàòòåðíû ðàíî, òàê êàê ýòî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ áîëåçíåé.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îáíàäåæèâàþùèì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ è ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ñ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÏÐÈÍßÒÈß
ÔÀÊÒÀ ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ, ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎ ÂÅÄÓÙÅÉ Ê ÑÌÅÐÒÈ,

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ Ñ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÌ ÂÈ× ÑÒÀÒÓÑÎÌ

À. Ò. Åñêàëèåâà, Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà

Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññ-ñåêöèîí-
íûì, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü áîëüíûå
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, â òîì ÷èñëå ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðåäñòàâëåííûå ðåïðåçåíòà-
òèâíîé âûáîðêîé èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ îáëàñòíîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ãîðîäà Êàðàãàíäû.
Ðàíåå ïðè îïèñàíèè ñòàäèé ïðèíÿòèÿ íåèçëå÷èìî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ìû óêàçûâàëè íà òîò ôàêò, ÷òî äåï-
ðåññèâíûå ðåàêöèè ïî ñòåïåíè ñâîåé âûðàæåííî-
ñòè èìåþò ðàçëè÷íóþ ïðåâàëåíòíîñòü â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, íà êàêîé ñòàäèè óêàçàííîãî ïðî-
öåññà íàõîäèòñÿ áîëüíîé. Äëÿ ýòîãî ìû ñðàâíèëè

ïðåâàëåíòíîñòü ñëó÷àåâ äåïðåññèè òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ, ÷üå ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâîâàëî îïðåäåëåííîé ñòà-
äèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè. Â òàáëèöàõ 1 è 2 îòðàæåíû
äàííûå â îòíîøåíèè ïðåâàëåíòíîñòè ñëó÷àåâ ëåã-
êèõ, óìåðåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì äåïðåññèè íà ñëå-
äóþùèõ ñòàäèÿõ ïðèíÿòèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ íåèçëå-
÷èìîé áîëåçíè: ñòàäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
(«Ñòàäèÿ çàùèòû»), ñòàäèÿ ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû («Ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè») è ñòàäèÿ ïðè-
íÿòèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîé áîëåçíè («Ñòà-
äèÿ êîìïåíñàöèè»).

Òàáëèöà 1

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ñòàäèè çàùèòû (1 ãðóïïà, n = 15) è ñòàäèè ôðóñòðàöèè (2 ãðóïïà, n = 75)

Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 
1 ãðóïïà 

(n = 15) 

2 ãðóïïà  

(n = 75) 
Ð 

Îòñóòñòâèå äåïðåññèè 8,3% {1,2<>27,6%} 0% (0<>6,9%) > 0,05 

Ëåãêàÿ äåïðåññèÿ 12,5% {2,4<>33%} 0% (0<>6,9%) > 0,05 

Óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ 20,8 % {7,9<>42,2%} 0% (0<>6,9%) < 0,05 

Âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 41,7 + 15,8% 15,2 + 10% < 0,05 
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Òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ 16,7% {4,1<>37,7%} 84,8 + 10% < 0,05 

Ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü 41,7 + 15,8% 62,7 + 13,3% > 0,05 

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 37,5 + 19,4% 74,5 + 12% < 0,05 

Ïîïûòêà ñóèöèäà 25,0 + 17,3% 56,9 + 13,6% < 0,05 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì
øêàëû äåïðåññèè Áåêà, íà ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû áîëåå ÷åì ó 10 áîëüíûõ, ò.å. áîëåå ÷åì â 40%
ñëó÷àåâ ëèáî íå îòìå÷àëîñü ïðèçíàêîâ äåïðåññèè
(8,3% {1,2<>27,6%}), ëèáî îòìå÷àëèñü ëåãêèå èëè
óìåðåííûå ôîðìû äåïðåññèè � 41,6%. Íà äîëþ
âûðàæåííîé è òÿæåëîé äåïðåññèè ïðèøëîñü 58,4%
(10 ÷åëîâåê ñ âûðàæåííîé äåïðåññèåé è 4 ÷åëîâåêà
ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà äàííîé ñòàäèè îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ
ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Òàê, íàïðèìåð ó 10
áîëüíûõ (41,7%) ÿâíî îòìå÷àëèñü ìûñëè î íåæåëà-
íèè æèòü, ó 9 áîëüíûõ (37,5%) ÿâíî ïðîñëåæèâàëèñü

ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå è ó 6 áîëüíûõ áûëè ïîïûòêè
ñàìîóáèéñòâà.

Äðóãàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ ñòàäèè ôðóñòðà-
öèè. Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2 ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà äàííîé ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, âîâ-
ñå íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ îòñóòñòâèÿ äåïðåññèè,
ëåãêèõ èëè óìåðåííûõ ñòåïåíåé åå òÿæåñòè, ñîãëàñ-
íî øêàëå äåïðåññèè Áåêà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%),
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàäèè ôðóñòðàöèè, îòìå÷à-
ëàñü ëèáî âûðàæåííàÿ, ëèáî òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ: ó
10 ÷åëîâåê (â 15,2% ñëó÷àåâ) îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
âûðàæåííîé äåïðåññèè, à ó 56 ÷åëîâåê (84,8%) îòìå-
÷àëèñü ïðèçíàêè òÿæåëîé äåïðåññèè. Îòíîñèòåëüíûå
ðèñêè òÿæåëîé äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
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íà ñòàäèè ôðóñòðàöèè èëè ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà

ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, äîñòîâåðíî ïðåâûñè-
ëè â 5,1 ðàçà (16,7% {4,1<>37,7%} è 84,8 + 10% ïðè Ð < 0,05).

Òàáëèöà 2

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ íàõîäÿùèõñÿ
íà ñòàäèè ôðóñòðàöèè (1 ãðóïïà, n = 75) è ñòàäèè êîìïåíñàöèè (2 ãðóïïà, n = 9)

Àôôåêòèâíûå 

ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 

1 ãðóïïà  

(n = 75) 

2 ãðóïïà  

(n = 9) 
Ð 

Îòñóòñòâèå äåïðåññèè 0% (0<>6,9%) 0% (0<>23%) > 0,05 

Ëåãêàÿ äåïðåññèÿ 0% (0<>6,9%) 18,7% (4<>49%) > 0,05 

Óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ 0% (0<>6,9%) 43,9 + 24,8% < 0,05 

Âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 15,2 + 10% 37,4% (11<>61%) > 0,05 
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Òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ 84,8 + 10% 0% (0<>23%) < 0,01 

Ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü 62,7 + 13,3% 6,2% (0<>34%) < 0,05 

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 74,5 + 12% 6,2% (0<>34%) < 0,05 

Ïîïûòêà ñóèöèäà 56,9 + 13,6% 0% (0<>23%) < 0,01 

Äëÿ ïàöèåíòîâ, ÷üå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñî-
îòâåòñòâîâàëî ñòàäèè êîìïåíñàöèè èëè ïðèíÿòèÿ
áîëåçíè (ÂÈ×), òàê æå õàðàêòåðíà èíàÿ êàðòèíà. Èç
òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñî ñòàäèåé ôðóñ-
òðàöèè, íà ñòàäèè êîìïåíñàöèè íå îòìå÷àëèñü ñëó-
÷àè òÿæåëîé äåïðåññèè, íî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ âûðàæåííîé è óìåðåííîé äåïðåññèè. Ýòîò
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñìåùåíèè áîëåå òÿæåëûõ
ôîðì äåïðåññèè â ñòîðîíó áîëåå ëåãêèõ åå ôîðì.
Åñëè ïðåâàëåíòíîñòü ñëó÷àåâ âûðàæåííîé è òÿæå-
ëîé äåïðåññèè íà âòîðîé ñòàäèè (ñòàäèÿ ôðóñòðà-
öèè) ñîñòàâèëà ïðàêòè÷åñêè 100%, òî íà ñòàäèè

êîìïåíñàöèè (ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè) äîëÿ âûðà-
æåííîé è òÿæåëîé äåïðåññèè ñîñòàâèëà 37,4%, ò.å.
ìåíüøå, â ñðåäíåì, â 2,7 ðàçà. Îñîáåííî ÿðêèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé òÿæåëîé äåïðåññèè:
åñëè íà âòîðîé ñòàäèè � ñòàäèè ôðóñòðàöèè ñëó÷àè
òÿæåëîé äåïðåññèè ñîñòàâèëè 84,8 + 10%, òî íà ñòà-
äèè êîìïåíñàöèè èëè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, ñëó÷àåâ òÿ-
æåëîé äåïðåññèè ïî øêàëå äåïðåññèè Áåêà âûÿâëå-
íî íå áûëî âîâñå. Íà ðèñóíêå 1 íàãëÿäíî îòðàæåíà
äèíàìèêà ñëó÷àåâ äåïðåññèè ïî ñòåïåíè åå âûðà-
æåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåç-
íè (ÂÈ×).

Ðèñóíîê 1

Äèíàìèêà ñëó÷àåâ äåïðåññèè ïî ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè (ÂÈ×)
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Òàêàÿ æå äèíàìèêà õàðàêòåðíà äëÿ ïîêàçàòåëåé
ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé: îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ñëó÷àåâ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïî-
ïûòîê ñóèöèäà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îòðèöàòåëü-
íîé äèíàìèêå ïðè ïåðåõîäå ïàöèåíòà ñî ñòàäèè ôðó-
ñòðàöèè íà ñòàäèþ êîìïåíñàöèè. Íàïðèìåð, êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ ìûñëåé î íåæåëàíèè æèòü, óìåíü-
øèëîñü ïðàêòè÷åñêè â 10,1 ðàç (62,7 + 13,3% è 6,2%
(0<>34%), ïðè Ð < 0,05); êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ìûñëåé
î ñàìîóáèéñòâå óìåíüøèëîñü â 12 ðàç (74,5 + 12% è
6,2% (0<>34%), ïðè Ð < 0,05). È íà ñòàäèè êîìïåíñà-
öèè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî âûÿâëåíî ñëó÷àåâ ïîïû-
òîê ñóèöèäà, òîãäà êàê íà ñòàäèè ôðóñòðàöèè òàêèå
ñëó÷àè, êàê ìû óæå óêàçûâàëè âûøå, âñòðå÷àëèñü â
56,9 + 13,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ñóùåñòâó-
þò ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíûå ñòàäèè, îòðàæàþùèå
ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ôàêòà íåèçëå÷èìîé áîëåçíè
(ÂÈ×) ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÈ× è ðàñïîëîæåííûå â äàííîì êîíòè-
íóóìå: ñòàäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû          ñòàäèÿ

ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èëè ñòàäèÿ ôðóñò-
ðàöèè       ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè (ôàêòà íàëè÷èÿ
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè) èëè ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè. Äëÿ
êàæäîé îáîçíà÷åííîé ñòàäèè õàðàêòåðíà äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì ðàçëè÷íûõ êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10: àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ (F 32, F 33, F 34),
ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè (F 60),
ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè F 43.2. äëÿ ñòà-
äèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû õàðàêòåðíû ëåãêèå è
óìåðåííûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. Ïåðåõîä ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðèñóùåãî ïåðâîé ñòàäèè (ñòàäèè çàùèòû) ê
ñîñòîÿíèþ, ïðèñóùåãî âòîðîé ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áî-
ëåçíè � ñòàäèè ôðóñòðàöèè (ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû), õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêîé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ áîëåå òÿæåëîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè. À ïåðåõîä îò âòîðîé ñòà-
äèè ê çàâåðøàþùåé ñòàäèè � ñòàäèè êîìïåíñàöèè,
íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìèêîé ñìåùåíèÿ
áîëåå âûðàæåííûõ ôîðì äåïðåññèè â ñòîðîíó ìå-
íåå âûðàæåííûõ ôîðì.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåê À., Ðàø À., Øî Á., Ýìåðè Ò. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåïðåññèé. - ÑÏá, 2003
2. Áåðåçèíà Ò. Í. Ìíîãîìåðíàÿ ïñèõèêà. Âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè. - Ì., 2001
3. Âàñèëþê Ô. Å. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ. - Ì.,1984
4. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé X ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), 1994
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ÄÅÒÅÉ, ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

À. Ñ. Êàðàæàíîâà

Ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è çàâèñèìûõ
îò íèõ, îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ëå÷åá-
íî- ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Òðàäèöèîííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøèå, â îñíîâíîì, ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ êîððåêöèþ è èíôîðìàöèîííûå ñåìè-
íàðû, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè âûøåóêàçàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðèçíàíî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íàðêîçà-
âèñèìûõ. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê â Ïðîãðàììå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è çàâèñèìûõ
îò íèõ, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå
ìåòîäîâ ðàáîòû, ñî ñìåíîé âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ñ
ýòîé öåëüþ â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèå ñêàçêîòåðàïèè â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííîì ïðîöåññå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ.

Àðò-òåðàïèÿ âîçíèêëà â 30-å ãîäû ÕÕ âåêà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòèì òåðìèíîì íåðåäêî îáîçíà÷àþò
âñå âèäû çàíÿòèé èñêóññòâîì, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (èçîòåðàïèþ, ìóçûêîòåðà-
ïèþ, òàíöåâàëüíóþ òåðàïèþ è â òîì ÷èñëå - ñêàçêî-
òåðàïèþ), õîòÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ýòî
îïðåäåëåíèå íåòî÷íûì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ èñêóññòâà â êîíòåêñòå ëå÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
òîì, ÷òî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
ñ ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, èññëåäîâàòü è âûðàæàòü
èõ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå (Ðóäåñòàì Ê. Å., 1993,
öèò. ïî Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2005).

Ñêàçêîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äðåâíèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. Ñòî-
ëåòèÿìè çíàíèÿ î ìèðå ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèÿ, èç óñò â óñòà, çàòåì èõ ñòàëè çàïèñû-
âàòü. Ñåãîäíÿ ïîä ñêàçêîòåðàïèåé ìû ïîíèìàåì ñïî-
ñîáû ïåðåäà÷è çíàíèé î äóõîâíîì ïóòè è ñîöèàëü-
íîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Ñêàçêîòåðàïèÿ - ýòî ëå÷å-
íèå ñêàçêàìè, êîãäà ìû èìååì â âèäó ñîâìåñòíîå ñ
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êëèåíòîì îòêðûòèå òåõ çíàíèé, êîòîðûå æèâóò â äóøå
è ÿâëÿþòñÿ â äàííûé ìîìåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè (Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò., 2001).

Ñóùåñòâóåò äðåâíÿÿ èñòîðèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê
â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò òðè ñòàäèè: ñíà÷àëà îí -
âåðáëþä, çàòåì - ëåâ è ïîòîì óæå - ðåáåíîê. Âåðá-
ëþä ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì, âåçåò íà ñåáå ãðóç ïî-
âñåäíåâíûõ çàáîò, íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Êàê è âåðáëþä, ïåðåñåêàþùèé ïóñòûíþ, ÷å-
ëîâåê íà ýòîé ñòàäèè îáëàäàåò áîëüøèì çàïàñîì
æèçíåííîé ïðî÷íîñòè, íî êîãäà òåðïåíèå è ñèëû ó
âåðáëþäà èññÿêàþò, ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ - âî ëüâà.
Òåïåðü îí àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì,
îáëè÷àåò îáèä÷èêîâ, áîðåòñÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü, äî-
ñòèãàåò îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ âûñîò. Íî ïðèõî-
äèò ìîìåíò, êîãäà ëåâ ïîíèìàåò, ÷òî âñå, ÷åìó îí
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü, óäàëÿåò åãî îò èñòèíû, ïîãðó-
æàåò â êðóãîâîðîò ñóåòû è ïó÷èíó íåðàçðåøèìûõ
ïðîáëåì. Ëåâ îñîçíàåò, ÷òî æèçíü åãî ëèøåíà ÷åãî-
òî ïðîñòîãî è ãàðìîíè÷íîãî - âîò òîãäà ïðîèñõîäèò
ïåðåõîä â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ - â ðåáåíêà.
Òåïåðü ÷åëîâåê ñìîòðèò íà ìèð îòêðûòûì ñ÷àñòëè-
âûì âçãëÿäîì, âèäèò ïðåêðàñíîå â ìåëî÷àõ, åìó õî-
÷åòñÿ ïîçíàòü ñìûñë òîãî, ÷òî ðàíåå êàçàëîñü ïî-
íÿòíûì. Ó ÷åëîâåêà çà ñïèíîé áîëüøîé æèçíåííûé
ïóòü, îäíàêî, íåò ó íåãî óñòàëîñòè è ïåññèìèçìà -
åñòü æåëàíèå îòêðûâàòü íîâîå, ïîñòèãàÿ èñòèíó...
(Çèíêåâè÷ - Åâñòèãíååâà Ò., 2001) Òî åñòü òåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà «äåòñêîå íà÷àëî»
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïðè ðàáîòå, êàê ñ âçðîñëû-
ìè, òàê è ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Ñêàçêîòåðàïèÿ - ýòî ïðîöåññ ïîèñêà ñìûñëà, ðàñ-
øèôðîâêè çíàíèé î ìèðå è ñèñòåìå âçàèìîîòíîøå-
íèé â íåì. Åùå Ê. Ã. Þíã çàìåòèë, ÷òî ïåðñîíàæè è
ñêàçîê, è ìèôîâ âûðàæàþò ðàçëè÷íûå àðõåòèïû è
ïîýòîìó âëèÿþò íà ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè.
Ñîãëàñíî æå êîíöåïöèè Ý. Áåðíà, êîíêðåòíàÿ ñêàçêà
ìîæåò ñòàòü æèçíåííûì ñöåíàðèåì ÷åëîâåêà. Áå-
çóñëîâíî, âàæíî êàê ñôîðìèðîâàëñÿ æèçíåííûé
ñöåíàðèé, â êàêèå òóïèêè îí çàâîäèò ÷åëîâåêà, íî
åù¸ âàæíåå, ÷òîáû ÷åëîâåê ñóìåë âûéòè èç ñâîèõ
òóïèêîâ è ïîéòè ê ñâîåé ïîäëèííîñòè � ê æèçíè îñ-
ìûñëåííîé è ðàäóþùåé, íàïîëíåííîé îáùåíèåì è
÷óâñòâîì ñâîáîäû (×åðíÿåâà Ñ. À., 2002).

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñïåöèàëèñòà â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì ÿâëÿåòñÿ íå îáúÿñíåíèå òåõ
èëè èíûõ ñèòóàöèé, à âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïàöèåíòó îñîçíàíèÿ ïðîáëåìû â îáùåì; ïîáóæäå-
íèå ê äåéñòâèþ, ñïîñîáñòâóþùåìó ðàçâèòèþ êëè-
åíòà; óìåíèå âèäåòü îáîðîòíóþ ñòîðîíó ëþáîé
ïðîáëåìû. È ïîäîáíî Âîëøåáíèêó Èçóìðóäíîãî
ãîðîäà - Âåëèêîìó Ãóäâèíó äàòü êëèåíòàì èìåííî
òî, ÷òî îíè ïðîñèëè: òðóñëèâîìó Ëüâó � ñìåëîñòü,
Ñòðàøèëå � îñòðûé óì, Æåëåçíîìó Äðîâîñåêó �
÷óòêîå ëþáÿùåå ñåðäöå. À, ïî ñóòè � äàòü âîçìîæ-
íîñòü îáðåñòè âåðó â ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè.

Ñþæåòû ñêàçîê ïðåäëàãàþò ðåáåíêó âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè è äåòè, ñëóøàÿ

èõ, íàêàïëèâàþò çíàíèÿ î æèçíè, «ñîçäàâàÿ çàïàñ â
æèçíåííîé ïðî÷íîñòè, ïðîáóæäàÿ ñêðûòûå ñèëû,
ôîðìèðóÿ æåëàíèÿ è ïëàíû». Ïðè ýòîì ó÷àñòèå òå-
ðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäâåäåíèè ê îïðåäåëåííî-
ìó âûâîäó èëè ê âîïðîñó, êîòîðûé ïîäòîëêíóë áû
ñëóøàòåëÿ ê äàëüíåéøèì ðàçìûøëåíèÿì, òîãäà èñ-
òîðèÿ ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî ïåðåäàâàåìîé èíôîð-
ìàöèåé, à îáðåòàåò öåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè, óïîòðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, íåäîñòàòî÷íî ïðî÷èòàòü èëè ðàññêà-
çàòü ñêàçêó, ïîãîâîðèòü î ñþæåòå. Âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàõîäèòü ñêðûòûå ñìûñëû è æèçíåííûå óðî-
êè. Â ýòîò ìîìåíò ðåáåíîê ïîçíàåò ôèëîñîôèþ æèç-
íè: íåò îäíîçíà÷íûõ ñîáûòèé, äàæå âíåøíå íåïðèÿò-
íàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáåðíóòü-
ñÿ áëàãîì. Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü äåòÿì, â êàêèõ êîí-
êðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ îíè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòü ýòîò ñêàçî÷íûé óðîê. «Ðåáÿòà, íàâåðíîå, â âà-
øåé æèçíè áûëè ñëó÷àè, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî
âàñ îáèäåëè; âû, ìîæåò áûòü, çëèëèñü íà îáèä÷èêà,
ïðèäóìûâàëè, êàê áû åìó îòïëàòèòü. Âñïîìíèëè òà-
êèå ñèòóàöèè? À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ íàøèì ñêàçî÷íûì óðîêîì: îáèæåííûé
Ìîðÿêîì Êèò ïîëó÷èë íîâóþ äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü
äîáûâàòü ïèùó. Ïîäóìàéòå, à êàêóþ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èëè âû îò ñâîåãî îáèä÷èêà. Îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ íå ïðîñòî, îñîáåííî, åñëè áûëî î÷åíü áîëü-
íî. Íî ñêàçêà íàñ ó÷èò, ÷òî íå áûâàåò ñîáûòèé òîëüêî
ïëîõèõ. Íåêîòîðûå îáèä÷èêè ïîìîãàþò íàì çàäóìàòü-
ñÿ íàä òåì, ÷òî ó íàñ íå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû íå óìååì
èëè äåëàåì ïëîõî, èëè íå ñ òåì äðóæèì, èëè...». È
òîãäà ñêàçêè íå óâåäóò ðåáåíêà îò ðåàëüíîñòè, à íà-
îáîðîò ïîìîãóò åìó â ðåàëüíîé æèçíè ñòàòü àêòèâ-
íûì ñîçèäàòåëåì. (Çèíêåâè÷ - Åâñòèãíååâà Ò., 2001).

Ñêàçêîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ðàñøèðÿåò äèàïàçîí òåõ-
íè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñêàçêè, ñîâìå-
ñòíîå ñî÷èíåíèå ñâîåé èñòîðèè èëè ïåðåïèñûâà-
íèå çíàêîìîé ñêàçêè, èñïîëüçîâàíèå èãðóøåê, ðè-
ñîâàíèå, âèäåî-òðåíèíã, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåäè-
òàöèè è ìíîãîå äðóãîå.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïñèõîêîððåêöèîí-
íûõ ñêàçîê. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ
çàìåíà íåýôôåêòèâíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ íà áîëåå
êîíñòðóêòèâíûé. Îñíîâîïîëîæíèêîì ñêàçêîòåðàïèè
Ò. Çèíêåâè÷ - Åâñòèãíååâîé ïðåäëîæåí àëãîðèòì
ñîçäàíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ñêàçêè, êîòîðàÿ ìàê-
ñèìàëüíî òî÷íî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü öåëè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà:

1. Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ãåðîÿ, áëèçêîãî ðåáåí-
êó ïî ïîëó, âîçðàñòó, õàðàêòåðó.

2. Îïèñàòü æèçíü ãåðîÿ â ñêàçî÷íîé ñòðàíå òàê,
÷òîáû ðåáåíîê íàøåë ñõîäñòâî ñî ñâîåé æèçíüþ.

3. Äàëåå, ïîìåùàåì ãåðîÿ â ïðîáëåìíóþ ñèòóà-
öèþ, ïîõîæóþ íà ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ðåáåíêà, è
ïðèïèñûâàåì ãåðîþ âñå ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà.
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4. Ãåðîé íà÷èíàåò èñêàòü âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ
ïîëîæåíèÿ. Èëè ìû íà÷èíàåì óñóãóáëÿòü ñèòóàöèþ,
ïðèâîäèòü åå ê ëîãè÷åñêîìó êîíöó, ÷òî òàêæå ïîä-
òàëêèâàåò ãåðîÿ ê èçìåíåíèÿì. Ãåðîé ìîæåò
âñòðå÷àòü ñóùåñòâ, îêàçàâøèõñÿ â òàêîì æå ïîëîæå-
íèè è ïîñìîòðåòü, êàê îíè âûõîäÿò èç ñèòóàöèè; îí
âñòðå÷àåò «ôèãóðó ïñèõîòåðàïåâòà» - ìóäðîãî íà-
ñòàâíèêà, îáúÿñíÿþùåãî åìó ñìûñë ïðîèñõîäÿùåþ
è ïð. Íàøà çàäà÷à, ÷åðåç ñêàçî÷íûå ñîáûòèÿ ïîêà-
çàòü ãåðîþ ñèòóàöèþ ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäëîæèòü
àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íàéòè ïîçèòèâ-
íûé ñìûñë â ïðîèñõîäÿùåì. «Óâèäåííîå â ïðàâèëü-
íîì ñâåòå, âñå ÿâëÿåòñÿ áëàãîì» - ýòó ìóäðîñòü õîòå-
ëîñü áû äîíåñòè äî ðåáåíêà ÷åðåç ñêàçêó.

5. Ãåðîé ïîíèìàåò ñâîþ íåïðàâîòó è ñòàíîâèòñÿ
íà ïóòü èçìåíåíèé.

Ñîçäàòü òàêóþ ñêàçêó íå ñëîæíî, íî åñòü îïðåäå-
ëåííûå âîçðàñòíûå (äî 11-13 ëåò) è òåìàòè÷åñêèå (íå-
àäåêâàòíîå, íåýôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå) ðàìêè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè è ñòîÿùèõ
ïåðåä íàìè öåëåé, ìû ìîæåì îáñóæäàòü ñêàçêè èëè

îñòàâëÿòü ïàöèåíòà â ðàçìûøëåíèè, à òàêæå äàâàòü
÷èòàòü èõ äîìà.

Ñïîñîáíîñòü äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ (îñî-
áåííî òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà), ê ôàíòàçèðîâàíèþ,
ïðè âñåõ å¸ íåãàòèâíûõ ñâîéñòâàõ, ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà ïðè ðàáîòå ñ ìåäèòàòèâíûìè ñêàçêà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè íàêîïëåíèþ ïîëîæèòåëüíî-
ãî îáðàçíîãî îïûòà, ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ñîçäàíèÿ ëó÷øèõ ìîäåëåé âçàèìîîò-
íîøåíèé, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ.

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ìåäèòàòèâíûõ ñêàçîê - ñî-
îáùåíèå íàøåìó áåññîçíàòåëüíîìó ïîçèòèâíûõ
«èäåàëüíûõ» ìîäåëåé âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæà-
þùèì Ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè. Ïîýòîìó îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìåäèòàòèâíûõ ñêàçîê ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ è çëûõ ãåðîåâ (Çèíêå-
âè÷ - Åâñòèãíååâà Ò., 2001).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñêàçêîòåðàïèè â
ëå÷åáíî- ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå îáîãàùàåò
âîçìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ñ. Í. Ìîë÷àíîâ

Ââåäåíèå
Ê «ïðîíàðêîòè÷åñêèì» ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâó-

þùèì âîâëå÷åíèþ ÷åëîâåêà â ðåãóëÿðíîå íàðêîïîò-
ðåáëåíèå, îïðåäåëÿþùèõ åãî èíòåíñèâíîñòü, è óñó-
ãóáëÿþùèõ òÿæåñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èíäè-
âèäóàëüíîé, ìàññîâîé íàðêîòèçàöèè, íåîáõîäèìî
îòíåñòè ñòðåññîãåííûå ñîöèàëüíûå, ãåîêëèìàòè÷åñ-
êèå, äåìîãðàôè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è äðóãèå ìîìåíòû, êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò
÷åëîâåêà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ [15].

Èç âñåé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
òåíäåíöèè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èëè ïðåïÿòñòâó-
þò ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè, â ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíû ïîïàäàåò òîëüêî íåêîòîðàÿ èõ
÷àñòü. Ýòó ÷àñòü ôàêòîðîâ â ñâîþ î÷åðåäü ìîæíî
ðàçäåëèòü íà: ñòàáèëüíî-äèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû,
íå çàâèñÿùèå îò êàêîãî-ëèáî êîíñòðóêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ è ýêñïðåññèâíî-äèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû,
çàâèñÿùèå îò öåëåíàïðàâëåííîãî, êîíñòðóêòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ [15].

Íà äàííûé ìîìåíò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ëèö ñ àääèêòèâíûì ïîâåäå-
íèåì, ïðèâëåêàþò âñ¸ áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîäèôèöèðó-
åìûì ïðèçíàêàì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà,
ò.ê. èçìåíÿÿ èõ - ìû èçìåíÿåì, ëè÷íîñòü è ñèòóà-
öèþ, â êîòîðîé îíà íàõîäèòñÿ [10, 11, 12]. Ýòî

ïîäòâåðæäàåò è Þ. Ï. Ñèâîëàï, êîòîðûé â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòíûõ ñäâèãîâ ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, âûäåëèë
äâà âåäóùèõ ôàêòîðà: ãðóáûå íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé
(ìîòèâàöèîííûé êîëëàïñ) è ðåàêöèÿ íà ïðîòèâîäåé-
ñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèì ìîòèâàöèÿì áîëüíûõ ñîöèàëü-
íîé ñðåäîé [14]. Ýòî äà¸ò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî êîì-
ïëåêñ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïðè îïèéíîé íàðêîìà-
íèè íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàñöåíèâàòü, êàê
ðàññòðîéñòâî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîðÿäêà [13].

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå
ê íàðêîìàíèè (ñòàáèëüíî-äèíàìè÷åñêèå)

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé [1, 2, 4, 5, 16], íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê âçàèìî-
ñâÿçè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ
ðàçëè÷íûìè, ñëîæíî íàñëåäóþùèìèñÿ çàáîëåâàíè-
ÿìè, ìîæåò, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðÿ-
ìûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó
îäíèì êîíêðåòíûì ãåíîì è ñëîæíûì ïîâåäåíèåì
ëè÷íîñòè, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ íàðêîìàíèÿ. Â öå-
ëîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ íå
ñòîëü îäíîçíà÷íûìè èç-çà âûðàæåííîãî ìîäèôè-
öèðóþùåãî âëèÿíèÿ óñëîâèé ñðåäû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ëèö ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì (ýêñïðåññèâ-
íî-äèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû)

Ñòðóêòóðà áàçèñíîãî (ëè÷íîñòíîãî) àäàïòàöèîí-
íîãî äåôèöèòà, à òàêæå ñèñòåìà êîîðäèíàò, â ðàìêàõ
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êîòîðîé ôóíêöèîíèðóþò ëèöà, çàâèñèìûå îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ: âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì, ïñèõî-
ïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè è íåâðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
� åñòü îñíîâíûå ìèøåíè äëÿ ïñèõîñîöèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [3, 15].

Â ñîâîêóïíîñòè äàííûå ñâîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò
òàê íàçûâàåìûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë,
îïðåäåëÿþùèé îáú¸ì äàëüíåéøåãî ïñèõîñîöèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÐÏ) - ýòî ñîâî-
êóïíîñòü ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
äóõîâíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà â ïðåîäîëåíèè
áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèé, â âîññòàíîâëåíèè ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ âîçâðàùåíèþ åãî â ñåìüþ è ê îáùåñòâåííî
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè
- ýòî òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íàÿ ïåðñïåêòèâà [6] .

Äèíàìè÷åñêîå çâåíî ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà

Ïî ìíåíèþ À. Ë. Êàòêîâà [8, 9, 10] â ïðîãðàììàõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè àêòèâíîå è öåëå-
íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå äîëæíî îêàçûâàòüñÿ íà
ñîñòàâëÿþùèå ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, ò.å. äèíàìè÷åñêîå çâåíî ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà. Äàííûé ïîäõîä êîìïåíñèðóåò ñëà-
áîñòü îñíîâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ óçëîâ, îáúÿñíÿþ-
ùèõ ðàññìàòðèâàåìûé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ïðå-
îäîëåâàåò èçëèøíþþ êîíöåíòðàöèþ, «çàöèêëèâà-
íèå» èññëåäîâàòåëåé íà ïàòîëîãè÷åñêîì ïîëþñå
íàçâàííîé ïðîáëåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ ó÷¸òîì íîâûõ çíàíèé â
îáëàñòè íàðêîëîãèè, ñèòóàöèÿ äèêòóåò ïîèñê íîâûõ
ïîäõîäîâ â ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö. Ñó-
ùåñòâóþùèé äåôèöèò çíàíèé â ðàñøèðåíèè ïîíÿ-
òèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ïîâûøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ìî-
æåò áûòü óñòðàí¸í çà ñ÷¸ò ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûì ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ïîñëóæèëè «Áàçèñíàÿ êàðòà äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé», ðàçðàáîòàííàÿ ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè» (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) è çàêëþ÷åíèÿ
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè íàðêîçàâèñèìûå
ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ F11. (Ïîâåäåí÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-
íèÿ îïèîèäîâ) Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðåäñòàâëåí-
íûå âûáîðêîé èç ãðóïïû ïàöèåíòîâ (772 ÷åëîâåêà),
ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ
ÐÊ, à òàêæå ïàöèåíòû, ïðîõîäèâøèå êóðñ ðåàáèëè-
òàöèè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè îòíåñåíèÿ áîëüíûõ
ê íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ïñèõè÷åñêèì è
ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, âñëåäñòâèå óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ñòàëè êðèòåðèè ÌÊÁ � 10 (ICD �10, 1994).

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ñðîêàì
äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè:

- 1 ãðóïïà - ñ äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè îò 1 ìåñ.
äî îäíîãî ãîäà (657 ðåñïîíäåíòîâ);

- 2 ãðóïïà - ñ äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè îò 2-õ ëåò
è áîëåå (115 ðåñïîíäåíòîâ).

Ðåñïîíäåíòû ñ ðåìèññèåé îò 1 ãîäà äî 2 ëåò â
ðàñ÷¸ò íå ïðèíèìàëèñü ò.ê. ýòî ïðîìåæóòî÷íûé ñðîê
ìåæäó êîðîòêèìè è äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè, à â
äàííîì èññëåäîâàíèè ñòàâèòñÿ çàäà÷à íàéòè äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ (P<0,05) ìåæäó ãðóïïàìè ñ äëèòåëü-
íûìè è êîðîòêèìè ðåìèññèÿìè.

Ãðóïïû ñôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå äàííûõ èç
ýëåêòðîííîé áàçû, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþùåéñÿ ñâå-
äåíèÿìè î ïàöèåíòàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷¸òå â íàð-
êîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ Êàçàõñòàíà, à òàêæå ïðî-
õîäÿùèõ ðåàáèëèòàöèþ â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî òàêèì îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðàì, êàê: ïîë, âîçðàñò, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñòàæ
íàðêîòèçàöèè, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðàì è ïîêàçà-
òåëÿì ÁÈÊ, ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè 1 è 2 ãðóïï îïðå-
äåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ÝÑ-AG,
ðàçðàáîòàííîé ïî çàêàçó ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îñíîâíûå ïàðàìåòðû ðå-
ìèññèè: äëèòåëüíîñòü, ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ îáñåðâàöèîí-
íûé êðîññ - ñåêöèîííûé (ïîïåðå÷íîãî ñðåçà) ìåòîä.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè-
ìåíÿëñÿ ðÿä ìåòîäîâ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èçó-
÷åíèÿ êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, âîçäåéñòâó-
þùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ðåìèññèè, êîíöåïöèè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè. Äàííûé ìåòîä âêëþ÷àåò 95 ïàðàìåò-
ðîâ èç 253 ïîêàçàòåëÿ â âèäå âîïðîñîâ, íà êîòîðûå
îòâå÷àåò ðåñïîíäåíò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé  ìåòîä èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïðè îöåíêå êðèòåðèåâ äèàãíî-
ñòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèîáðåò¸ííûõ â ñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïàâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðè-
ÿì ÌÊÁ - 10; ïðè àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî, íåâðîëîãè-
÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé; ïðè èäåíòèôè-
êàöèè îñíîâíîãî ñèíäðîìà ñ óêàçàíèåì áàçèñíûõ
àðãóìåíòîâ; ïðè îöåíêå ñòåïåíè è ñêîðîñòè ðåäóê-
öèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
èññëåäîâàëèñü ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, îï-
ðåäåëÿëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé â
ïîâå-äåí÷åñêîé, êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðàõ. Ïàöèåíòû èññëåäîâàëèñü òîëüêî â íà÷àëå êóðñà
ðåàáèëèòàöèè, èç èññëåäîâàíèÿ áûëè âûâåäåíû
ïàöè-åíòû, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó êîòîðûõ áûëà
îáóñëîâëåíà âûíóæäåííîé èçîëÿöèåé.

Ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê èñïîëüçîâàëñÿ:
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1) äëÿ îöåíêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà;
2) ïðè àíàëèçå ãðóïï ôàêòîðîâ, îòíîñèìûõ ê ñòà-

áèëüíî äèíàìè÷åñêèì è ýêñïðåññèâíî-äèíàìè÷åñ-
êèì ñèñòåìàì.

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, òðèæäû çà êóðñ ðåàáè-
ëèòàöèè, äåëàëè âðà÷è - ïñèõîòåðàïåâòû, ÿâëÿþùè-
åñÿ êóðàòîðàìè äàííîãî ïàöèåíòà, - ñ öåëüþ îáúåê-
òèâíîãî îòðàæåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé â ëè÷-
íîñòíîé ñôåðå ïàöèåíòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïåðâè÷íûõ äàí-
íûõ (ïàðàìåòðû ÅÈÊ, ïðîòîêîëû îïðîñíèêîâ, ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Èç 1860 ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè áûëè âû-
ÿâëåíû ïî 140 ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ýêñïðåññèâíî-äèíàìè÷åñêèå

è ñòàáèëüíî-äèíàìè÷åñêèå. Ñòàáèëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé � 50, ýêñïðåññèâíî-äèíàìè÷åñêèõ � 90.

Äàëåå áûëî îïðåäåëåíî, êàê êàæäûé ïîêàçà-
òåëü âëèÿåò íà äëèòåëüíîñòü, ñîöèàëüíûå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè. Â êà÷åñòâå
èíäèêàòîðà, îòðàæàþùåãî ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ñ óêà-
çàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, èñïîëüçîâàëîñü ñî-
îòíîøåíèå ðèñêîâ. Äëÿ ñîîòíîøåíèÿ ðèñêîâ êðè-
òè÷åñêèì çíà÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ 1. Åñëè ýòî çíà÷å-
íèå ìåíüøå 1, òî äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåîáëàäàåò
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèìè ðåìèññèÿìè, åñëè
áîëüøå 1, òî äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåîáëàäàåò â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè.
Åñëè ïîêàçàòåëü ðàâåí èëè áëèçîê ê åäèíèöå, òî
ýôôåêò íå âûÿâëåí.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñòàáèëüíî � äèíàìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âûñòðîåííûå ïî óáûâàíèþ îò-
íîøåíèÿ ðèñêîâ ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëüíû-
ìè ðåìèññèÿìè.

Òàáëèöà 1

Ñòàáèëüíî � äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé, ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè, âûñòðîåííûå ïî

óáûâàíèþ îòíîøåíèÿ ðèñêîâ (risk ratio) ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè (P<0,01)
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Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå â ïåðèîä 

ïîñëåäíåé ðåìèññèè ê íàðêîòèêàì  

îáîñòðèëîñü ÷åðåç: 11-12 ìåñ. 

0,3 0,2<>1,4% 3,7 1,9<>9% 4,57 

Îòìå÷àëè ëè Âû: èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ 

îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ 

ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî   ñåàíñà?: 
Äà 

4,3 2<>10,5% 23,1 4,5<>55% 4,24 

Ñîñòîèò íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè: ïîëó÷àåò ëå÷åáíî - 

êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü 

1,3 +0,9% 6,3 +4,5% 3,3 

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 

ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ: 2 ÷åëîâåêà 
4,2 +1,7% 12 +6,4% 2,34 

Ïðè÷èíà ïåðâîãî ïðåêðàùåíèÿ 

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà: äàâëåíèå ñî 

ñòîðîíû ñîñëóæèâöåâ 

2,2 +1,1% 6,2 +4,4% 2,3 

Ýòíè÷åñêèé õàðàêòåð ñîáñòâåííîãî áðàêà: 

ãåòåðîíàöèîíàëüíûé 
9,8 +2,3% 20,2 +7,5% 1,98 

Âîçðàñòíàÿ èåðàðõèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå 

(îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì è ñòàðøèì) - 
ïîä÷èíåííîå 

16,6 +3,2% 27,7 +8,7% 1,7 

Îòíîøåíèå ê ôàêòó óïîòðåáëåíèÿ ñî 
ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö - îñóæäåíèå 

51,3 +3,9% 64,9 +8,9% 1,61 
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Îòìå÷àëè ëè Âû: ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû 

ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû âî âðå-

ìÿ ïåðâîãî   ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 

ñåàíñà?: Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

24,3 +4,1% 35,9 +10,6% 1,58 

Æèëèùíûå óñëîâèÿ: ïðîæèâàåò ó 

ðîäèòåëåé/ðîäñòâåííèêîâ 
50,8 +3,8% 40,0 +9% 0,69 

Èíèöèàòèâà ïîñëåäíåãî ëå÷åíèÿ èñõîäèëà 

(íàðêîòèêè): îò åãî ñåìüè 
48,7 +3,9% 38,1 +9% 0,69 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå â ïåðèîä 

ïîñëåäíåé ðåìèññèè ê íàðêîòèêàì  

îáîñòðèëîñü ÷åðåç: íåñêîëüêî íåäåëü 

26,9 +3,5% 13,8 +6,5% 0,48 

Â ñâÿçè ñ ÷åì íà÷àë óïîòðåáëÿòü 

íàðêîòèêè: êàê ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò ñêóêè 
23,2 +3,2% 11,3 +5,8% 0,47 

Òàáëèöà 1

Ñòàáèëüíî � äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé, ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè, âûñòðîåííûå ïî

óáûâàíèþ îòíîøåíèÿ ðèñêîâ (risk ratio) ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè (P<0,01)
(ïðîäîëæåíèå)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåñ-
ïîíäåíòû ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè äîñòîâåð-
íî ðåæå èñïûòûâàþò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêàì â ïåðèîä ðåìèññèè. Ñðåäè íèõ ïðå-
îáëàäàþò ëèöà, ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸-
òå â íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, è èìåþò îê-
ðóæåíèå, îòðèöàòåëüíî îòíîñÿùååñÿ ê ôàêòó

íàðêîçàâèñèìîñòè. Ðåñïîíäåíòû ñ äëèòåëüíûìè
ðåìèññèÿìè ëåã÷å èäóò íà òåðàïåâòè÷åñêèé êîí-
òàêò ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû  ýêñïðåññèâíî � äèíà-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âûñòðîåííûå ïî óáûâàíèþ
îòíîøåíèÿ ðèñêîâ ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëü-
íûìè ðåìèññèÿìè.

Òàáëèöà 2

Ýêñïðåññèâíî � äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé, ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè, âûñòðîåííûå ïî

óáûâàíèþ îòíîøåíèÿ ðèñêîâ (risk ratio) ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè (P<0,01)
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ß ñäåëàë (à) ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè 

âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. È 

äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå   

ñìîòðÿ íè   íà ÷òî: ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà; 

11 +5,1% 52,4 +21,4% 5,66 
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ß  óìåþ äåëàòü ñâîé âûáîð è äåðæàòüñÿ 

èçáðàííîãî, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî: ðàçâèëñÿ, íî 

íå äî êîíöà; 

8,1 +4,4% 38,1 +20,8% 4,58 

ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ 

èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, ïëàíîâ: ñåðåäèíà 

ïóòè; 

38,3 +9,2% 75,0 41<>95% 4,14 

Â ïðîáëåìíîé (êîíôëèêòíîé) ñèòóàöèè ÿ: 

ñòàðàþñü óéòè â ðàáîòó, ÷òîáû íå äóìàòü î 

ïðîáëåìå: ñêîðåå âåðíî 

10,7 +6% 38,5 13<>69.3% 3,91 

Ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííèå ñèëû è âîçìîæíîñòè 

äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé: 

ñåðåäèíà ïóòè; 

35,1 +8,9% 71,4 40,9<>92,3% 3,88 

ß õîðîøî çíàþ îáî âñåõ ïðîáëåìàõ, 

ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, 

äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: ñåðåäèíà 

ïóòè; 

35,5 +8,9% 71,4 40,9<>92,3% 3,83 

Â ïðîáëåìíîé (êîíôëèêòíîé) ñèòóàöèè ÿ 

íèêîãî íå âèíþ: âåðíî 
8,8 +5,5% 30,8 7,9<>61,9% 3,49 

Èñêëþ÷åíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç âñåõ 

âîçìîæíûõ ãîðèçîíòîâ, æèçíåííûõ ïëàíîâ: 

âûðàæåí  ðåçêî 

5,6 +2,2% 23,2 +10% 3,42 

ß ñàì îòâå÷àþ çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ 

â æèçíè: ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà; 
17,8 +6,2% 47,6 +21,4% 3,31 

ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé è ÷åãî õî÷ó â 

æèçíè: ñåðåäèíà ïóòè; 
32,4 +8,7% 64,3 34<>87% 3,2 

ß ñàì îòâå÷àþ çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ 

â æèçíè: ñåðåäèíà ïóòè; 
33 +9% 64,3 34<>87% 3,11 

Ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé 

èäåíòèôèêàöèè: óìåðåííî âûðàæåíî 

(îáúåêòèâíûå äàííûå) 

20,5 +3,9% 40,8 +11,4% 2,25 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ 

îòâåòñòâåííîãî âûáîðà: óìåðåííî âûðàæåíà 

(îáúåêòèâíûå äàííûå) 

20,9 +3,9% 41,2 +/-11,7% 2,25 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî 

ëîêóñà êîíòðîëÿ: óìåðåííî âûðàæåíà 

(îáúåêòèâíûå äàííûå) 

20,4 +3,9% 39,1 +11,5% 2,14 

Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î 

âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ: âûðàæåíî ðåçêî 

(îáúåêòèâíûå äàííûå) 

18,4 +3,9% 34,3 +11,4% 1,99 

Òàáëèöà 2

Ýêñïðåññèâíî � äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé, ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè, âûñòðîåííûå ïî

óáûâàíèþ îòíîøåíèÿ ðèñêîâ (risk ratio) ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè (P<0,01)
(ïðîäîëæåíèå)
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Íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè 

ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ: ñëàáî 

âûðàæåíî (îáúåêòèâíûå äàííûå) 

51,1 +4,8% 36,2 +11,3% 0,59 

ß ñäåëàë (à) ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè 

âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. È 

äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå 

ñìîòðÿ íè   íà ÷òî: òðóäíî îòâåòèòü; 

31,5 +3,9% 19,4 +7,8% 0,57 

Â ïðîáëåìíîé (êîíôëèêòíîé) ñèòóàöèè ÿ 

îáâèíÿþ ñóäüáó: âåðíî 
33,5 +4,5% 20,5 +9% 0,56 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ 

îòâåòñòâåííîãî âûáîðà: ñëàáî âûðàæåíà 

(îáúåêòèâíûå äàííûå) 

50,1 +4,8% 33,8 +11,2% 0,56 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî 

ëîêóñà êîíòðîëÿ: ñëàáî âûðàæåíà 

(îáúåêòèâíûå äàííûå) 

52,6 +4,8% 33,3 +11,1% 0,5 

Ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííèå ñèëû è âîçìîæíîñòè 

äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé: 

îäíîçíà÷íî íåò; 

14,9 +2,9% 5,8 +4,5% 0,4 

 

Òàáëèöà 2

Ýêñïðåññèâíî � äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé, ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè, âûñòðîåííûå ïî

óáûâàíèþ îòíîøåíèÿ ðèñêîâ (risk ratio) ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè (P<0,01)
(ïðîäîëæåíèå)

Àíàëèç ðàçíèöû ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè ñ êîðîò-
êèìè è äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè ïî ýêñïðåññèâíî �
äèíàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïîêàçàë, ÷òî ó ðåñïîí-
äåíòîâ ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè áîëåå ðàçâèòû
òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïîëíîöåííîå
çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, ñòåïåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà,
ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ, íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î
âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ, èñêëþ÷åíèå íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ ãîðèçîíòîâ è æèçíåííûõ
ïëàíîâ. Äàííûå ñâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû è ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì îïðîñå ðåñïîíäåíòîâ, è ïî çàêëþ-
÷åíèþ êóðèðóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, îïèðàëñÿ íà çàêëþ÷åíèÿ ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Â ðåçóëüòàòå, íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå îïðåäåë¸ííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ïà-
öèåíòîâ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè âïðÿìóþ îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàò ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû, å¸ óñïåøíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçíîîáðà-
çèè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà äëèòåëü-
íîñòü, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ðåìèññèè. Íà íåêîòîðûå èç íèõ â ïðîöåññå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) íàðêîçà-
âèñèìûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå êðàéíå çàòðóäíèòåëü-
íî, à ïîðîé è íåâîçìîæíî.  Öåííîñòü äàííûõ ôàê-
òîðîâ çàêëþ÷åíà â âîçìîæíîñòè ïðîãíîçà è ïëà-
íèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè. Áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà-
÷åñòâî ðåìèññèè - ýòî ëè÷íîñòíûå, ìîäèôèöèðóå-
ìûå â ïðîöåññå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ìèøåíè, íà êîòîðûå â ïðîöåññå òåðàïèè íóæíî
îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå ñèëàìè ïåðñîíàëà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè,
ðàçâèâàÿ è âîññòàíàâëèâàÿ óòðà÷åííûå çà âðåìÿ
íàðêîòèçàöèè ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñðàáàòûâàåò çîëîòîå ïðàâèëî ïñè-
õîòåðàïèè - «çàáîëåâàåò îäèí ÷åëîâåê, âûçäîðàâ-
ëèâàåò äðóãîé» [7].
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ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÈ×

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, À. Ò. Åñêàëèåâà

Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññ-ñåêöèîííûì,
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü áîëüíûå îïèéíîé
íàðêîìàíèåé, â òîì ÷èñëå ñ ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ïðåäñòàâëåííûå ðåïðåçåíòàòèâíîé âû-
áîðêîé èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ îáëàñòíîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà ãîðîäà Êàðàãàíäû.

Äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïî-
çâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ ýìîöèî-
íàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ íåèçëå÷è-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ: ñòàäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,

ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè èëè ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû è ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè èëè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè â îòíîøåíèè ïðåäëîæåííîé
òèïîëîãèè ñòàäèé ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ áîëåçíè ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå. Ñòàäèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû: íà äàííîé ñòàäèè ïðèíÿòèÿ
áîëåçíè (ÂÈ×/ÑÏÈÄà) ïî äàííûì íàøåãî íàáëþäå-
íèÿ íàõîäèëîñü 15 ÷åëîâåê èëè 16,0 + 7,4% îò ÷èñ-
ëà ãðóïïû áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÈ×. Ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè èëè ñëîìà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû: íà äàííîé ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áî-
ëåçíè (ÂÈ×/ÑÏÈÄà) ïî äàííûì íàøåãî íàáëþäåíèÿ
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íàõîäèëîñü 75 ÷åëîâåê èëè 74,5 + 8,6% îò ÷èñëà ãðóï-
ïû áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ
ÂÈ×. Ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè èëè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè: íà
äàííîé ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè (ÂÈ×/ÑÏÈÄà) ïî
äàííûì íàøåãî íàáëþäåíèÿ íàõîäèëîñü 9 ÷åëîâåê
èëè 9,5 + 5,9% îò ÷èñëà ãðóïïû áîëüíûõ îïèéíîé

íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Íà ðèñóíêå 1
ñõåìàòè÷åñêè îòðàæåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ýìî-
öèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè êîòîðûõ, ñî-
îòâåòñòâîâàëè âûäåëåííûì íàìè ñòàäèÿì ïðèíÿòèÿ
ôàêòà íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ � ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ðèñóíîê 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ïî ñòàäèÿì ïðèíÿòèÿ áîëåçíè

9,5%
16,0%

74,5%

Ñòàäèÿ çàùèòû

Ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè

Ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè

Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíî-ïî-
âåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòðàæàþùèõ ïðîöåññû
ïðèíÿòèÿ áîëåçíè â îòíîøåíèè êàæäîé âûäåëåííîé
ñòàäèè.

Ñòàäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Äàííàÿ ñòà-
äèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè îñîáåííîñòÿìè èëè èçìåíåíèÿìè â ýìîöèîíàëü-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâíîé ñôåðàõ, êîòîðûå
îòðàæàþò îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ôàêòó íàëè÷èÿ
áîëåçíè, íåèçáåæíî âåäóùåé ê ñìåðòè. Äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå, íàèáîëåå
÷àñòî ñîîòâåòñòâóþùåå ñëåäóþùèì ôîðìàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû: îòðèöàíèþ, ðàöèîíàëèçàöèè,
ðåãðåññèâíûì ðåàêöèÿì.

Òàêèå áîëüíûå, íå ñìîòðÿ íà ôàêò ïîñòîÿííîãî
íàáëþäåíèÿ âðà÷åé öåíòðîâ ÑÏÈÄ è íàðêîëîãîâ,
ôîðìàëüíî îòíîñÿòñÿ ê äèàãíîçó ÂÈ×. Â áåñåäå ñ
âðà÷îì, íåêîòîðûå èç íèõ çàÿâëÿþò î ïîëíîì íåâå-
ðèè â äàííûé äèàãíîç. Ïðè÷åì ÷àñòü èç íèõ ïðîãî-
âàðèâàåò î ñâîåì íåâåðèè â ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× â ôîðìå äîïóùåíèÿ, íàïðèìåð: «ß äóìàþ, ÷òî
ó ìåíÿ âñå-òàêè íåò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ
çíàþ ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà âðà÷è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ó òåáÿ ÂÈ× èëè ÑÏÈÄ ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðêî-
ìàí áðîñèë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè». Äðóãàÿ ÷àñòü
êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò, íåðåäêî ñ àãðåññèâíûì
îòòåíêîì, íàïðèìåð: «×òî, åñëè íàðêîìàí, òàê ñðà-
çó ñïèäîíîñåö! Åðóíäà âñå ýòî» èëè «ß æå ñêàçàë,
÷òî íå áóäó ãîâîðèòü íà ýòó òåìó. Íåò ó ìåíÿ íè÷å-
ãî. Âñå ýòî âûäóìêè». Òàêèå ïàöèåíòû î÷åíü ÷àñòî
îñâåäîìëåíû î ñëó÷àÿõ èëè èñòîðèÿõ âðà÷åáíûõ
îøèáîê, è ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î âåðå â òîò ôàêò,
÷òî îí èíôèöèðîâàí ÂÈ×, îíè â ðàçãîâîðå, êàê ïðà-
âèëî, ðàññêàçûâàþò î íèõ. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ïî-
âûøåí îáùèé óðîâåíü ðàçäðàæåíèÿ, òðåâîãè. Îíè
÷àñòî îòìå÷àþò, ÷òî èñïûòûâàþò ïñèõè÷åñêèé
äèñêîìôîðò, îäíàêî ñâÿçûâàþò åãî ñ ìûñëÿìè î
ÂÈ× èëè ÑÏÈÄå. Ïðè ïîïûòêå âðà÷à ïðîäîëæèòü

ðàçãîâîð î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ýòè ïàöèåíòû íåðåäêî ðàç-
äðàæàþòñÿ, â ðåçêîé ôîðìå îòêàçûâàþòñÿ ïðîäîë-
æàòü ðàçãîâîð íà ýòó òåìó. Êàê ïðàâèëî, îíè ñêðû-
âàþò ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× îò îêðóæàþùèõ.

Îñîáåííîñòè äàííîé ñòàäèè òàêæå çàêëþ÷àþòñÿ
â òîì, ÷òî åñëè ïàöèåíò ôîðìàëüíî ïðèíÿë ñâîé
ÂÈ×-ñòàòóñ è íå ïåðåæèâàåò îñîáûõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÂÈ×, òî ïîìèìî îòðèöàíèÿ ôàêòà èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ×, îí ìîæåò îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî ñ ÂÈ×
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ïðîáëåìû. Íà ýòîé ñòàäèè îí
ïûòàåòñÿ æèòü òàê, êàê æèë äî ìîìåíòà èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÈ×.

Òàê æå îíè ðåàãèðóþò íåêîòîðûì ðàçäðàæåíè-
åì íà âîïðîñ: «Áîèòåñü ëè Âû ñìåðòè?» Êàê ïðàâè-
ëî, îíè, ñðàçó íå çàäóìûâàÿñü, ñ îòòåíêîì êàòåãî-
ðè÷íîé áðàâàäû çàÿâëÿþò: «ß íè÷åãî íå áîþñü»,
«×òî åå áîÿòüñÿ? ß óæå íàñìîòðåëñÿ íà íåå, è ñàì
íå ðàç áûë íà âîëîñêå» èëè «Ó ìåíÿ íåò íà òî ïðè-
÷èí». Íà âîïðîñ: «Äóìàåòå ëè âû î ñìåðòè, èëè î
òîì, ÷òî âñêîðå ìîæåòå óìåðåòü» � îòâå÷àþò, êàê
ïðàâèëî, êîðîòêî è îäíîñëîæíî: «Íåò», è ñòàðàþòñÿ
íå ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð î ñìåðòè. Ñðåäè ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ òå, ó êîãî åñòü
çàâåùàíèå íà ñëó÷àé èõ ñìåðòè. Ýòîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ïñèõîòåðàïåâòîì áûëî ïðåäëîæåíî íàïèñàòü
çàâåùàíèå íà ñëó÷àé ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Ïðåäëà-
ãàëèñü ñòàíäàðòíûå òåìû: «Çàâåùàíèå æåíå/ìóæó,
äåòÿì, ðîäèòåëÿì, áëèçêèì ëþäÿì», «Çàâåùàíèå
ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè», «Çàâåùàíèå
ëþäÿì, áîëåþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì». Áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 9 ÷åëîâåê èëè 60% îòêàçà-
ëèñü âûïîëíÿòü äàííîå çàäàíèå è äàëüíåéøåå îá-
ñóæäåíèå ñâîåãî îòêàçà. Ýòî áûëî ñäåëàíî â ðàçíîé
ýìîöèîíàëüíîé ôîðìå (ãðóáûé îòêàç èëè îòêðûòûé
ïðîòåñò, ïàññèâíûé îòêàç). Âûïîëíèëè äàííîå çàäà-
íèå ôîðìàëüíî 6 ÷åëîâåê èëè 40%. Òàê, íàïðèìåð,
íà ïðåäëîæåíèå: «×òî Âû ìîæåòå çàâåùàòü ñâîåé
æåíå (ìóæó), äåòÿì, áëèçêèì ëþäÿì» � 9 ÷åëîâåê
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(60% îò âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå) îòâåòèëè «Íè÷åãî»; 3
÷åëîâåêà (20% îò âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå) îòâåòèëè «Çäî-
ðîâüÿ» è «Âñåãî õîðîøåãî». Íà ïðåäëîæåíèå: «×òî
Âû ìîæåòå çàâåùàòü ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêî-
òèêè» � 9 ÷åëîâåê (60% îò âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå) îòâå-
òèëè «Ïðåêðàòèòü óïîòðåáëÿòü» è 6 ÷åëîâåêà (40%) �
«Íè÷åãî». Íà ïðåäëîæåíèå: «×òî Âû ìîæåòå çàâåùàòü
ëþäÿì, áîëüíûì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì» � 4 ÷åëîâåêà (26,7%)
îòâåòèëè «Íè÷åãî», 4 ÷åëîâåêà (26,7%) � «Çäîðîâüÿ» è
2 ÷åëîâåêà (13,3%) � «Äîëüøå ïðîæèòü».

Ïàöèåíòû, êîòîðûõ ìû îòíåñëè ê ñòàäèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ îò-
ìåòèëè òîò ôàêò, ÷òî ó íèõ èçìåíèëîñü ñîñòîÿíèå
îïüÿíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñòðóêòóðå íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ ïîÿâèëèñü òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ôè-
çè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ðàçäðàæåíèå

è àãðåññèâíîñòü, çëîáíîñòü è íåîáúÿñíèìàÿ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü, ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü. Ýòîò ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î âíóòðåííåé òðåâîãå è ñòðàõå, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïðèíÿòèåì ôàêòà
íàëè÷èÿ ÂÈ×. Íèæå ìû ðàññìîòðèì äèíàìèêó èç-
ìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ â ãðóïïå áîëü-
íûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×.

Ñðåäè áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû â 66,6% ñëó÷àåâ
èìåëî ìåñòî ñîïðîòèâëåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè (ÀÐÂÒ), ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåñîáëþäåíèè
òðåáîâàíèé ðåãóëÿðíîãî è íåïðåðûâíîãî ïðèåìà
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÐÂÏ).

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ýìîöèîíàëü-
íî-ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåð-
âîé ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè � ñòàäèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû.

Òàáëèöà 1

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè � ñòàäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû:
õàðàêòåðèñòèêè è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû

Õàðàêòåðèñòèêè Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû 

Íàðêîòè÷åñêîå è 

«ðèñêîâîå» 

ïîâåäåíèå 

Ïðåæíåå íàðêîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ñ ïåðèîäàìè ïîïûòîê 

îòêàçà îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ. Ïðåâàëèðóåò ãðóïïîâîå 

óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ðåæå óïîòðåáëåíèå â îäèíî÷êó. 

Â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåæíèå 

ôîðìû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ: èñïîëüçîâàíèå îäíîãî øïðèöà, 

èãëû, ïîñóäû; íåçàùèùåííûé ñåêñ.  

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà: Ïîâûøåííûé óðîâåíü 

òðåâîãè, ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ðàíèìîñòü, 

àãðåññèâíîñòü. Ñêëîííîñòü ê äèñôîðè÷åñêèì è äåïðåññèâíûì 

ðåàêöèÿì. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, íå äîõîäÿùèõ äî 

óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.  

Êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî 

îïüÿíåíèÿ: àãðåññèâíîñòü, ïñèõè÷åñêèé/ôèçè÷åñêèé 

äèñêîìôîðò, äåïðåññèÿ 

Ïîâåäåíèå íà ãðóïïå èëè èíäèâèäóàëüíîé ñåññèè: Èçáåãàíèå 

îáñóæäåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ, 

îòâåòñòâåííîñòüþ. Èçáåãàíèå èëè íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå 

ðåàãèðîâàíèå íà ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ òåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â 

ãðóïïå ÷àñòî õàðàêòåðíà ïàññèâíàÿ ðîëü, ðîëü 

ïðåäóïðåæäàþùåãî. Ïðè îáñóæäåíèè áîëåçíåííûõ âîïðîñîâ 

õàðàêòåðíû ðåàêöèè îòêàçà, óõîäà, æåñòêîé êîíôðîíòàöèè, 

îáâèíèòåëüíîé ïîçèöèè.  

Ðåãðåññèâíûå 

ðåàêöèè 

Âûðàæàþòñÿ â ïðîòåñòíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, ðåàêöèÿõ 

îòêàçà, ñêëîííîñòü ê êàòåãîðè÷íîñòè ñóæäåíèé, 

áåñêîìïðîìèññíîñòè.  

Ðåàêöèè îáâèíåíèÿ íàïðàâëåííûå íà îêðóæàþùèõ. 

Àãðåññèâíûå ðåàêöèè. Â áåñåäå ñ ìåäïåðñîíàëîì õàðàêòåðíû 

íåãàòèâíûå ðåàêöèè, âðàæäåáíîñòü, âîçìóùåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå, 

óïðåêè â àäðåñ âðà÷åé è èõ ÿêîáû íåðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.  

Ðåàêöèè îòðèöàíèÿ 

Îòðèöàíèå èëè ôîðìàëüíîå ïðèíÿòèå ôàêòà èíôèöèðîâàíèÿ. 

Íåãàòèâíîå ðåàãèðîâàíèå íà òðåáîâàíèÿ ìåäïåðñîíàëà â 

îòíîøåíèè ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. 

Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íàçíà÷åíèþ àíòèðåòðîâèðóñíîé 

òåðàïèè. Íå ñîáëþäåíèå ðåãóëÿðíîñòè ïðèåìà äàííûõ 

ïðåïàðàòîâ. Îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ãðóïïàõ ïîääåðæêè. 

Ðåàêöèè 

ðàöèîíàëèçàöèè 

Ïîïûòêà îáúÿñíèòü ÿêîáû íåîáîñíîâàííûå òðåáîâàíèÿ èëè 

äèàãíîç ìåäïåðñîíàëà. Íàëè÷èå ïðèìåðîâ î ñëó÷àÿõ îøèáîê 

äèàãíîçà ÂÈ×. Ïîïûòêà îáúÿñíèòü êëèíè÷åñêèå äàííûå â 

ïîëüçó îòñóòñòâèÿ äèàãíîçà ÂÈ×. 
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Ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ, ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷à-
åâ, ñîãëàñíî øêàëå äåïðåññèè Áåêà îòìå÷àþòñÿ ïðè-
çíàêè íàëè÷èÿ äåïðåññèè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè. Â òàáëèöå 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ äåïðåññèè ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè (ïîêàçàòåëè øêàëû äåïðåññèè
Áåêà), õàðàêòåðíûõ äëÿ âûäåëåííûõ íàìè ñòàäèé: ñòà-
äèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ
ôàêòà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×; ñòàäèè ôðóñòðàöèè èëè
ñòàäèè ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòàäèè êîì-
ïåíñàöèè èëè ñòàäèè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííîé íàìè ñòàäèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû � «Ñòàäèÿ çàùèòû», ñîîòâåòñòâî-
âàëè òðè ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ñìåðòè íåèçëå÷èìûì áîëü-
íûì, îïèñàííûå Kubler-Ross: ñòàäèÿ îòðèöàíèÿ áî-
ëåçíè, ñòàäèÿ ïðîòåñòà è ãíåâà è ñòàäèÿ êîìïðîìèñ-
ñà ñ áîëåçíüþ. Ïî ñóòè, âñå ýòè òðè ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ
âàðèàíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ñòàäèÿ ïðîâàëà èëè ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, èëè ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè. Äàííàÿ ñòàäèÿ
ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
îñîáåííîñòÿìè èëè èçìåíåíèÿìè â ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâíîé ñôåðàõ. Âåäóùåé ÿâ-
ëÿåòñÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ â âûðàæåííûõ è òÿæåëûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöè-
ÿõ. Ñóèöèäàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
íà ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîì, òàê è íà ïîâåäåí÷åñ-
êîì óðîâíå: ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü, ìûñëè î ñà-
ìîóáèéñòâå, ïîïûòêè ñóèöèäà. Ïåðåæèâàíèå âèíû
ïåðåä ðîäñòâåííèêàìè. Ñêëîííîñòü ê ñàìîèçîëÿöèè
ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Ïåðè-
îäè÷åñêè äåïðåññèâíûå ðåàêöèè ñìåøèâàþòñÿ èëè
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â àãðåññèâíûå ðåàêöèè, êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, âûðàæàþòñÿ â ôîðìå âåðáàëüíî-
ãî ïðîòåñòà. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü: ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ãíåâ è íåïåð-
ñîíèôèöèðîâàííûé ãíåâ. Ïåðñîíèôèöèðîâàííûé
ãíåâ íàïðàâëåí íà ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü èëè êîíê-
ðåòíûõ äðóãèõ ëþäåé. Ãíåâ â îòíîøåíèè ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ â îáâèíåíèè ñåáÿ çà òî,
÷òî òàê ñëó÷èëîñü, ñòèãìå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó
ñåáå. Ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíûì äðóãèì
ëþäÿì âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìîòèâà íàéòè òîãî, îò
êîòîðîãî ïðîèçîøëî èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×, ñ öåëüþ
îòîìñòèòü. Íåïåðñîíèôèöèðîâàííûé ãíåâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âèäå æåëàíèÿ îòîìñòèòü ëþäÿì, çàðàçèòü êîãî-ëèáî

èëè â íåäîâîëüñòâå ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó. Äàííûå
ðåàêöèè íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè è, êàê ïðàâèëî, âûñòó-
ïàþò â ðàìêàõ äåïðåññèè, ðåàêöèÿõ îò÷àÿíèÿ. Íà äàí-
íîé ñòàäèè ìåíÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, â ÷àñò-
íîñòè ïàöèåíòû ÷àùå ïðèáåãàþò ê èíäèâèäóàëüíûì
ôîðìàì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî
ïîâåäåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ïîòðåáíîñòè â ïîä-
äåðæêå: îíè ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ â îòíîøåíèè ñóùåñòâó-
þùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äàííîãî ïðîôèëÿ.
Èíòåðåñóþòñÿ âîïðîñàìè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ó
íèõ ìåíÿåòñÿ ðèñêîâîå ïîâåäåíèå, â ñòîðîíó åãî óìåíü-
øåíèÿ: îíè ïðàêòèêóþò çàùèùåííûé ñåêñ, ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ïðèåìà íàðêîòè-
êîâ (øïðèö, èãëà, ïîñóäà).

Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìû îòìåòèëè ñîâñåì äðóãîå
îòíîøåíèå ê íàïèñàíèþ çàâåùàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, â
ýòîé ãðóïïå áûëî ìåíüøå îòêàçîâ â îòíîøåíèè âû-
ïîëíåíèÿ äàííîé òåõíèêè � 18 ÷åëîâåê èëè 24,0%.
Íî, òåì íå ìåíåå, ýòî äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò
îòêàçîâ, êîòîðûé ìû ñâÿçûâàåì ñ îñîáåííîñòÿìè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à èìåííî ïðîÿâëåíèåì
äåïðåññèè � àïàòèè è îò÷àÿíèÿ. Êà÷åñòâî îòâåòîâ
òàê æå îòëè÷àëîñü îò îòâåòîâ ïðåäûäóùåé ãðóïïû.
Òàê, íàïðèìåð, íà ïðåäëîæåíèå: «×òî Âû ìîæåòå
çàâåùàòü ñâîåé æåíå (ìóæó), äåòÿì, áëèçêèì ëþ-
äÿì» � ó 55 ÷åëîâåê (73,3% îò ÷èñëà âûïîëíÿâøèõ
çàäàíèå) â îòâåòàõ çâó÷àëî ðàçî÷àðîâàíèå â ñîá-
ñòâåííîé æèçíè è îæèäàíèå ïðèáëèæàþùåãîñÿ êîí-
öà. Èõ îòâåòû, â îñíîâíîì, íîñèëè ñëåäóþùèé õà-
ðàêòåð: «Âñå, î ÷åì ÿ ìå÷òàë, íî òàê è íå ñìîã äîñ-
òè÷ü», «×òîáû ó íèõ æèçíü ñëîæèëàñü, à íå òàê, êàê ó
ìåíÿ», «×òîáû îíè æèëè äîëãî è ñ÷àñòëèâî», «×òî-
áû îíè öåíèëè æèçíü ïîêà æèâûå», «Çäîðîâüÿ è
äîëãèõ ëåò æèçíè» è ò.ï.; Íà ïðåäëîæåíèå: «×òî Âû
ìîæåòå çàâåùàòü ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòè-
êè» íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òðè òèïà îòâåòîâ.
Ïåðâûé òèï ïîæåëàíèé áûë ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ ñó-
èöèäàëüíûìè ìûñëÿìè � ïîæåëàíèÿ «Çîëîòîãî óêî-
ëà» (ò.å. óìåðåòü îò ïåðåäîçèðîâêè), è ñêîðåå ÿâëÿë-
ñÿ ïðîåêöèåé ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Òàêîå ïîæåëà-
íèå ëèöàì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè, áûëî ó 24
÷åëîâåê (32,0% îò ÷èñëà âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå).
Âòîðîé òèï ïîæåëàíèé êàñàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ÂÈ×-èíôåêöèè: «Íå çàáîëåòü ÑÏÈÄîì», «Íå çàðà-
çèòüñÿ ÂÈ×» è ò.ï. è áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 51 ñëó-
÷àÿõ (68,0% îò âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå).

Òàáëèöà 2

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè � ñòàäèÿ ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èëè ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè

Õàðàêòåðèñòèêè Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 

Îñîçíàíèå ôàêòà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.   

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñóèöèäàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü: 

ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Íàèáîëåå 

ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ñóèöèäà � ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòèêîì 

«çîëîòîé óêîë». 

Êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ: 

ïñèõè÷åñêèé/ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëüíûå 

ìûñëè, âèòàëüíàÿ òîñêà. 
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Õàðàêòåðèñòèêè Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû 

 

Ñêëîííîñòü ê ñàìîèçîëÿöèè ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ïîòðåáíîñòè â 

îáùåíèè. 

Ïîâåäåíèå íà ãðóïïå: õàðàêòåðíû ðàçíûå ðîëè ãðóïïîâîãî 

ïðîöåññà: ðîëü îòêëîíÿþùåãîñÿ, ïðåäóïðåæäàþùåãî, 

ñîöèàáåëüíàÿ ðîëü, ñòðóêòóðíàÿ ðîëü. 

Íàðêîòè÷åñêîå è 

ðèñêîâîå ïîâåäåíèå 

Èçìåíåíèå íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ñòîðîíó 

èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 

Óìåíüøåíèå ðèñêîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ: çàùèùåííûé ñåêñ, 

èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 

Ðåàêöèè îò÷àÿíèÿ 

Ïåðèîäè÷åñêè îòêàç îò ïðèåìà ÀÐÂÏ, ñ ìîòèâàöèåé «âñå ðàâíî 

íå ïîìîæåò». Ïåðèîäè÷åñêèå ïîïûòêè ïåðåäîçèðîâêè («çîëîòîãî 

óêîëà»). 

Îáðàùåíèå çà 

ïîääåðæêîé 

Ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ãðóïïå ïîääåðæêè. Èíòåðåñ â îòíîøåíèè 

ñóùåñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.  

Èíòåðåñ â îòíîøåíèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. 

Òàáëèöà 2

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè � ñòàäèÿ ñëîìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
èëè ñòàäèÿ ôðóñòðàöèè (ïðîäîëæåíèå)

È òðåòèé òèï ïîæåëàíèé êàñàëñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ: «Íå óïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèêè», «Ïðåêðàòèòü êîëîòüñÿ», «Îñòàíîâèòüñÿ
ïîêà íå ïîçäíî», è âñòðå÷àëñÿ â 63 ñëó÷àÿõ (84,0%
îò ëèö, âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå). Íà ïðåäëîæåíèå:
«×òî Âû ìîæåòå çàâåùàòü ëþäÿì, áîëüíûì ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì» òàê æå ðàñïðåäåëèëèñü íà äâå îñíîâíûå
ãðóïïû, ïîëÿðíûå ïî ýìîöèîíàëüíîìó îòíîøåíèþ
ê äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé: ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåð-
æêà, ñî÷óâñòâèå è ñîëèäàðíîñòü; è áåçðàçëè÷èå ñ
îòòåíêîì îñóæäåíèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîæåëàíèé
(ïîääåðæêà) îòìå÷àëàñü â 40 ñëó÷àÿõ (53,3% îò
÷èñëà âûïîëíÿâøèõ çàäàíèå): «Êðåïèòåñü», «Ìû ñ
Âàìè», «Âñå ìû óìðåì», «Äîëüøå ïðîæèòü», «Äàëü-
øå æèòü â î÷åíü èíòåíñèâíîì ðåæèìå», «Íàäåæ-
äû», «Ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ» è ò.ï. Ïîæå-
ëàíèÿ, áåçðàçëè÷èå, îòðàæàþùèå îñóæäåíèå è ñòèã-
ìó âñòðå÷àëñÿ â 17 ñëó÷àÿõ (22,7%) è âûãëÿäåë ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «Íè÷åãî», «Íå êîëîòüñÿ è íå çà-
ðàæàòü äðóãèõ».

Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ïàöèåíòû, êîòî-
ðûõ ìû îòíåñëè ê ñòàäèè ôðóñòðàöèè èëè ñëîìà
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îòìåòèëè òîò ôàêò, ÷òî ó
íèõ èçìåíèëîñü ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
â ñòðóêòóðå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ïîÿâèëèñü
òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, ôè-
çè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò, âèòàëüíàÿ
òîñêà è ò.ä.

Íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå äàííûå áîëü-
íûå áîëåå âîâëå÷åíû â ïðîöåññ, âñëåäñòâèå ýòîãî
äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå òèïû ãðóïïîâûõ ðî-
ëåé: ñòðóêòóðíàÿ ðîëü (îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèè
ãðóïïîâûõ çàäà÷), ñîöèàáåëüíàÿ ðîëü (îðèåíòèðî-
âàíà íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû), îòêëîíÿþùàÿ ðîëü (ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ñåáÿ ãðóïïå) è ðîëü ïðåäóïðåæäàþùåãî (ïàññèâíîå
ìîë÷àëèâîå ïîâåäåíèå).

Äàííîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ôðóñòðà-
öèè êàê ðåçóëüòàò ïîëîìêè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû è, òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ñìåðòè íåèçëå÷èìûì
áîëüíûì, îïèñàííûå Kubler-Ross: ñòàäèÿ ïðîòåñòà
è ãíåâà è ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ.

Ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè èëè ñòàäèÿ êîìïåí-
ñàöèè. Äàííàÿ ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè èëè èçìå-
íåíèÿìè â ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíè-
òèâíîé ñôåðàõ. Ïàöèåíò ïîìèìî îñîçíàíèÿ ïðè-
íèìàåò ñâîé äèàãíîç, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ óëó÷-
øåíèå åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: íèâåëèðóþòñÿ
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè. Ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå äåï-
ðåññèè â îòíîøåíèè ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè â
ñòîðîíó ìåíåå âûðàæåííûõ ôîðì. Óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñóèöèäàëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè: ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå è ïîïûòîê ñóèöèäà.
Ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåé òðåâîãè è ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Óëó÷øàþò-
ñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê ñ ìåäïåðñîíàëîì (óëó÷-
øåíèå êîìïëàéåíñà), òàê è ñ ðîäñòâåííèêàìè. Íà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ýòè ïàöèåíòû ÷àñòî
áåðóò íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà èëè ïîìîùíèêà òåðà-
ïåâòà ãðóïïû. Äëÿ íèõ íàèáîëåå õàðàêòåðíû ñîöè-
àáåëüíàÿ è ñòðóêòóðíàÿ ãðóïïîâûå ðîëè.

Îíè íà÷èíàþò àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ñóùå-
ñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè èëè ìåäèöèíñêèìè ïðî-
ãðàììàìè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, è èçúÿâëÿþò æåëàíèå â îòíîøåíèè ó÷àñ-
òèÿ â âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè. Îíè ñîçíàòåëüíî îò-
êðûâàþò è íå ñêðûâàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, è ñòàíî-
âÿòñÿ ñïîñîáíûìè ãîâîðèòü íå òîëüêî î ñâîèõ ïðî-
áëåìàõ, íî è ïîòðåáíîñòÿõ äðóãèõ íàðêîçàâèñèìûõ
ñ ÂÈ×. Ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ñîîáùåñòâàìè.
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Äëÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè êîìïåíñà-
öèè èëè ïðèíÿòèÿ áîëåçíè õàðàêòåðíî îñîçíàííîå èç-
ìåíåíèå íàðêîòè÷åñêîãî è «ðèñêîâîãî» ïîâåäåíèÿ â
ñòîðîíó áîëåå áåçîïàñíûõ åãî ôîðì: îíè ïðàêòèêóþò
áåçîïàñíûå ôîðìû ñåêñà, èñïîëüçóþò èíäèâèäóàëü-
íóþ ïîñóäó äëÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ìîòèâîì
ñëóæèò ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì ëþäÿì è ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, òèïîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñòàäèé ïðèíÿòèÿ ôàêòà íåèçëå÷èìîé áîëåçíè,

Òàáëèöà 3

Òðåòüÿ ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè � ñòàäèÿ ïðèíÿòèÿ áîëåçíè èëè ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè

Ñòàäèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû 

Õàðàêòåðèñòèêè Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 

Îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå äèàãíîçà ÂÈ×, îñîçíàííîå îòêðûòèå 

äðóãèì ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà. 

Íèâåëèðîâàíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ñìåùåíèå 

äåïðåññèè â îòíîøåíèè ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè â ñòîðîíó 

ìåíåå âûðàæåííûõ ôîðì. 

Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñóèöèäàëüíîé 

íàïðàâëåííîñòè: ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå è ïîïûòîê ñóèöèäà. 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåé òðåâîãè è ïñèõè÷åñêîãî 

íàïðÿæåíèÿ, íèâåëèðîâàíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïîâåäåíèå íà ãðóïïå. Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ. Ïðèñóùè â 

îñíîâíîì ñîöèàáåëüíàÿ è ñòðóêòóðíàÿ ãðóïïîâûå ðîëè. 

Íåðåäêî èãðàåò ðîëü ëèäåðà â ãðóïïå. ×àñòî âûñòóïàåò â 

êà÷åñòâå ïîìîùíèêà òåðàïåâòà. 

Óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà � òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ 

ìåäïåðñîíàëîì. Óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ 

ðîäñòâåííèêàìè è ÇÄË. 

Íàðêîòè÷åñêîå è 

ðèñêîâîå ïîâåäåíèå. 

Îñîçíàííîå èçìåíåíèå íàðêîòè÷åñêîãî è ðèñêîâîãî 

ïîâåäåíèÿ â ñòîðîíó áîëåå áåçîïàñíûõ åãî ôîðì. Ìîòèâîì 

ñëóæèò, ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì 

ëþäÿì è ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.  

Ó÷àñòèå â 

ñîöèàëüíûõ 

ïðîãðàììàõ 

Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ è èíòåðåñ â îòíîøåíèè ñóùåñòâóþùèõ 

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ æèâóùèõ 

ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Æåëàíèå â îòíîøåíèè ó÷àñòèÿ â 

âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè. 

çàêîíîìåðíî âåäóùåé ê ñìåðòè ó áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðè-
åì êîãíèòèâíîé, àôôåêòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðû íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ. Àäåêâàòíîå ïðîõîæ-
äåíèå âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòàäèé äî ñòàäèè ïðè-
íÿòèÿ è êîìïåíñàöèè áîëåçíè ñïîñîáñòâóåò ðåàäàï-
òàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòà, âîññòàíîâëåíèþ
åãî ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

ÝÒÀÏÛ ÏÐÈÍßÒÈß ÁÎËÅÇÍÈ, ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎ ÂÅÄÓÙÅÉ Ê ÑÌÅÐÒÈ,
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÈØÅÍÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÂÈ×/ÑÏÈÄÎÌ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, À. Ò. Åñêàëèåâà

Îñíîâíîé öåëüþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, æèâó-
ùèìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (ËÆÂÑ), ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè äàííîãî êîíòèíãåíòà. Â çàäà÷è ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà âõîäèò òåðàïèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ

îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé: íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ó
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èíôèöèðîâàííûõ
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ÂÈ×, ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå (äåïðåññèâíûå) ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âû-
áîðêà ïàöèåíòîâ ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé  ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðîÿâëÿëèñü â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ðóáðèê ÌÊÁ-10: àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà-
ñòðîåíèÿ â âèäå äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà F 32 (8,0 +
5,3%), ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
F 33 (71,7 + 8,9%); îáîñòðåíèÿ è/èëè äåêîìïåíñà-
öèÿ õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, öèêëî-
òèìèè � F 34.0 è äèñòèìèè F 34.1 (5,5 + 3,6) è ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè F 60 (57,5 +
8%); äåïðåññèâíûõ èëè ñìåøàííûõ ñ äåïðåññèåé
âàðèàíòîâ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè F
43.21, F 43.22 (47,5 + 7,8%). Âî âñåõ óïîìÿíóòûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
âûñòóïàåò äåïðåññèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòåïåíÿõ åå òÿ-
æåñòè (ñîãëàñíî îöåíêå øêàëû äåïðåññèè Áåêà);
îòñóòñòâèå äåïðåññèè � 5,9 + 4,6%; ëåãêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ � 7,9% + 5,3%; óìåðåííàÿ � 8,9 + 5,6%; âûðà-
æåííàÿ � 30,3 + 7,5% è òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ � 47,0 +
9,6%. È â ñðàâíåíèè ñ îïèéíûìè íàðêîçàâèñèìû-
ìè, èìåþùèìè îòðèöàòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ, ïî òà-
êîìó ïàðàìåòðó, êàê ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå áîëüíûå îïèéíîé íàðêîìàíèåé îêàçàëèñü íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîé ãðóïïîé.

Â äàííîì ñëó÷àå, ñòîëü âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ñâÿçàíà ñ ìíîæå-
ñòâîì ïðîáëåì òàêîãî êîíòèíãåíòà, êàê áîëüíûå
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, òåì áîëåå ñ ñîïóòñòâóþùåé
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Í. Íåäçåëüñêèé è Å. Ìîðîçîâà
(2003) ïðåäëàãàþò ñõåìó âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðî-
áëåì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïîçâîëÿþùóþ èñ-
ñëåäîâàòü êà÷åñòâî èõ æèçíè. Âñå ýòè ïðîáëåìû

àâòîðû ïîäðàçäåëÿþò íà 6 êàòåãîðèé (ñì. ðèñóíîê
1) äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî-
ãî è íåïðåðûâíîãî ïîëó÷åíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè (ÀÐÂÒ), ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè è ñâÿ-
çàííîå ñ ýòèì óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñìåðòü áëèç-
êèõ èëè çíàêîìûõ èç ãðóïïû ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ.
Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ «Çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå» âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïðîáëåìû: îáðàùåíèå
ê âðà÷ó, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì (êîìïëàéåíñ),
íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî è íåïðåðûâíîãî ïðè-
åìà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîèñê àëüòåð-
íàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (â îñíîâíîì ñòðåññà, äåï-
ðåññèè) ïàð, ñîçäàíèå ñåìüè, áåðåìåííîñòü, ðîæäå-
íèå ðåáåíêà, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ò.ä. Ïÿòàÿ
êàòåãîðèÿ «Ñîöèàëüíàÿ óÿçâèìîñòü» îõâàòûâàåò
ïðîáëåìû ñòèãìû (êóëüòóðíàÿ, èíñòèòóöèîíàëüíàÿ,
ìåæëè÷íîñòíàÿ è ëè÷íàÿ ñòèãìà), îñòðàêèçìà, äèñ-
êðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîääåðæêîé è îêàçàíèåì ïîìîùè äàííîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ. Øåñòàÿ êàòåãîðèÿ «Ïîñëåäñòâèÿ»
îõâàòûâàþò òàêèå ïðîáëåìû, êàê íåçàêîííîå ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ (íàðêîìàíèÿ), òþðåìíîå çàêëþ-
÷åíèå è ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ× � èíâàëèäíîñòü, ãîìîôî-
áèÿ, ñåêñèçì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîãðàìì
ðåàáèëèòàöèè ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, â òîì
÷èñëå çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ, êóäà âêëþ÷àþòñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Öåëüþ
ýòèõ ïðîãðàìì, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ, ðåèíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè öåëåâûõ ãðóïï (ËÆÂÑ). Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ïîìîùü, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíà ãðóï-
ïàìè ïîääåðæêè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðåíèíãàìè,
ðåæå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé (Ñàâåëüåâà È. è ñî-
àâò., 1998, Íåäçåëüñêèé Í., Ìîðîçîâà Å., 2003).

Ðèñóíîê 1

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ËÆÂÑ 

Îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì 

Òåðàïèÿ 

Àëüòåðíàòèâíûå  

ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ 

Çäîðîâüå è õîðîøåå 

ñàìî÷óâñòâèå 
ÂÈ× 

Ýìîöèîíàëüíûå  

ïðîáëåìû 

Äåïðåññèÿ 

Ñòðåññ 

Ãíåâ 

Òðåâîãà, ñòðàõ 

Ïîëó÷åíèå äèàãíîçà 

Ïåðâûå ñèìïòîìû 

Íåîáõîäèìîñòü ÀÐÂÒ 

Ñìåðòü áëèçêèõ 

Îòíîøåíèÿ è ñåìüÿ 
Ñîöèàëüíàÿ  

óÿçâèìîñòü 

Ïîñëåäñòâèÿ è 

íàðêîòèêè   

Ðîäíûå è áëèçêèå 

Ñåêñ è ñîçäàíèå ñåìüè 

Äåòè è ðåïðîäóêòèâíîå 

çäîðîâüå 

Ñòèãìà è  

äèñêðèìèíàöèÿ 

Æèçíåííûå ïëàíû 

Ïîääåðæêà è ïîìîùü 

Äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè 

Ñåêñèçì 

Óïîòð. íàðêîòèêîâ 

Ãîìîôîáèÿ 

Èíâàëèäíîñòü  

Ëèøåíèå ñâîáîäû 
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Îäíàêî â ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàììàõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü îïèñûâàåòñÿ áåç ÷åòêîãî ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, áåç
îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò âûñòðàèâàòü ðàöèîíàëü-
íî îáîñíîâàííûé êîíòèíóóì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èëè ðåàáèëèòàöèîííîé ñòðàòåãèè. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðåä-
ëàãàåòñÿ êàê îäèí èç âèäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ ëèö, æèâóùèõ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, íî ïðè ýòîì, íå îáîñíîâûâàåòñÿ â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðèëîæåíèå ïñèõîòåðàïèè êàê
ìåòîäà òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþùå-
ãî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè ýòîãî êîíòèíãåíòà.
×åòêî íå îãîâàðèâàåòñÿ îáîñíîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ðàáî-
òå ñ ýòèì êðàéíå ñëîæíûì êîíòèíãåíòîì.

Îñîáåííîñòü äàííîãî êîíòèíãåíòà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí èìååò êàê ìèíè-
ìóì äâà íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿ, êàæäîå èç êîòî-
ðûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè çàêîíîìåðíî
ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Âòîðîé àñïåêò ýòîé
ñëîæíîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè îáà
çàáîëåâàíèÿ (íàðêîìàíèÿ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ) íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ñòèãìàìè, êàê â êóëüòóðàëü-
íîì, òàê è èíñòèòóöèîíàëüíîì ïëàíå è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, êîíòèíãåíò, ñòðàäàþùèé ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ÿâëÿåòñÿ ñòèãìàòèçèðîâàííîé ãðóïïîé. Îáà ýòè àñ-
ïåêòà (íåèçáåæíîñòü ñìåðòè è äèñêðèìèíàöèÿ îá-
ùåñòâà) êðàéíå óñëîæíÿþò âûïîëíåíèå çàäà÷è �
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò èëè
ïñèõîëîã äîëæåí ïîíèìàòü è ïðåäñòàâëÿòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ áîëüíûìè íàðêîìàíèåé,
æèâóùèìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, â öåëîñòíîñòè çàäà÷,
êîíêðåòíûõ ìèøåíåé è ÷åòêîé êîíòèíóàëüíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Âñå âîçìîæíûå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî æèçíè èíäèâèäóó-
ìà, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: òå,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè èëè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, îïèéíîé
íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà è, îò÷àñòè çàâèñÿò îò ñà-
ìîãî èíäèâèäóóìà èëè ëè÷íîñòè è òå, êîòîðûå îò
ïîñëåäíåãî íå çàâèñÿò. Êî âòîðîé ãðóïïå, â îñíîâ-
íîì, îòíîñÿòñÿ òàêèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê ñòèã-
ìà, äèñêðèìèíàöèÿ è íèçêèé àññîðòèìåíò ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ äàííîãî
êîíòèíãåíòà. Äëÿ óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, èìåþ-
ùèõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. À. Ë. Êàòêîâ è ñîàâò. (2003), à â ïî-
ñëåäñòâèè è äðóãèå àâòîðû, Í. À. Áîõàí è ñîàâò.
(2005), Þ. À. Ðîññèíñêèé (2005) âûäåëèëè îñíîâíûå
ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå
ìèøåíè.

- Ìèøåíü ¹ 1 � ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Íåïîñðåäñòâåííî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè áåç

ïðèçíàêîâ óãðîçû ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
è âûðàæåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;

- Ìèøåíü ¹ 2 � ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó (ÏÂ ê ÏÀÂ) âî
âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ äàííî-
ãî ôåíîìåíà;

- Ìèøåíü ¹ 3 � ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåííî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, îáñëóæèâà-
þùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè);

- Ìèøåíü ¹ 4 � íåîàáèëèòàöèîííûé (ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ) ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- Ìèøåíü ¹ 5 � äåôèöèòàðíûé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, äåôîðìèðîâàííûõ îòíîøåíèé
â ìèêðîñîöèóìå);

- Ìèøåíü ¹ 6 � óðîâåíü ìîòèâàöèè íà îñâîáîæ-
äåíèå îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìèøåíè, íåñîìíåííî, ïðè-
åìëåìû è ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñè-
ìûì. Îäíàêî, â ñëó÷àå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè
íàðêîçàâèñèìûìè ìèøåíü ¹ 1 «Ïàòîëîãè÷åñêèé
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ» òðåáóåò ñâîåãî ðàçäåëåíèÿ íà
äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå ìèøåíè: ïàòîëîãè÷åñêèé ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, ñâÿçàííûé ñ ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè è ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ,
ñâÿçàííûé ñ ïðîáëåìàìè áîëüíîãî íåèçëå÷èìûì
çàáîëåâàíèåì (ÂÈ×/ÑÏÈÄîì). Ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè À. Ë. Êàòêîâà è ñîàâò. (2003) ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìèøåíåé çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, «íåïîñðåä-
ñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ ¹ 1 «Ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ» ÿâëÿþòñÿ ñî-
ìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè áåç
ïðèçíàêîâ óãðîçû ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé» (Êàòêîâ À. Ë. è ñîàâò, 2003). Â ñëó÷àå æå ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè íàðêîçàâèñèìûìè ñóùåñòâóåò
ðåàëüíàÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âñëåäñòâèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Èìåííî ïîýòîìó ó äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà íåîáõîäèìî âûäåëåíèå äâóõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå: ïàòîëîãè÷åñêèé ñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, ñâÿçàííûé ñ ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè è ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× èëè áîëüíîãî ÑÏÈÄîì. Òà-
êèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÈ×, ìû âûäåëÿåì ñåìü ìèøåíåé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

- Ìèøåíü ¹ 7 � «Ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× èëè áîëüíîãî
ÑÏÈÄîì».

Äîïîëíèòåëüíî âûäåëåííàÿ ìèøåíü «Ïàòîëîãè-
÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×
èëè áîëüíîãî ÑÏÈÄîì» èìååò íåñêîëüêî ñîñòàâëÿ-
þùèõ, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ �
ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ èíäèâèäà íà ôàêò íàëè÷èÿ
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìèøå-
íüþ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ýòà ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò çàêîíîìåðíûì ýòàïàì
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èëè ñòàäèÿì ïðèíÿòèÿ áîëüíûì ôàêòà íàëè÷èÿ íå-
èçëå÷èìîé áîëåçíè èëè ïðèáëèæàþùåãîñÿ ëåòàëü-
íîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Ýòàïû ïðèíÿòèÿ ôàêòà íå-
èçëå÷èìîé áîëåçíè èëè «ôàçû óìèðàþùåãî áîëü-
íîãî» áûëè îïèñàíû Kubler-Ross (öèò. ïî Ê. Ï. Êèñ-
êåð è ñîàâò., 1999).

1) Ñòàäèÿ îòðèöàíèÿ áîëåçíè («Æåëàíèå íå
çíàòü ïðàâäó»). Íà äàííîé ñòàäèè áîëüíîé íå ïðè-
íèìàåò, îòðèöàåò ôàêò íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîé áîëåç-
íè, è åãî ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà ïîäòâåðæäåíèå
ýòîãî îòðèöàíèÿ.

2) Ñòàäèÿ ãíåâà è ïðîòåñòà («Ãíåâ è âîçìóùå-
íèå»). Íà äàííîé ñòàäèè, ïàöèåíò ïðîòåñòóåò ïðî-
òèâ äîïóùåííîé ê íåìó íåñïðàâåäëèâîñòè.

3) Ñòàäèÿ ïîèñêà êîìïðîìèññà èëè ñäåëêè ñ
áîëåçíüþ («Êîìïðîìèññ èëè ñäåëêà»). Íà ýòîé ñòà-
äèè áîëüíîé ñòðåìèòñÿ, êàê áû îòëîæèòü ïðèãîâîð
ñóäüáû, èçìåíÿÿ ñâîå ïîâåäåíèå, îáðàç æèçíè, ñòà-
ðàÿñü ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü.

4) Ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ («Äåïðåññèÿ»). Äàííàÿ ñòà-
äèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ñ
ðåàêöèÿìè îò÷àÿíèÿ, íåðåäêî âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà.

5) Ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè («Àäàïòàöèÿ èëè ñìèðå-
íèå è íîâûå íàäåæäû»). Íà äàííîé ñòàäèè áîëüíîé
ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò ôàêò íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîé
áîëåçíè, êàê ÷àñòü æèçíè, êîòîðàÿ åñòü íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü. Ñòðàõ ñìåðòè è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè óõî-
äÿò íà âòîðîé ïëàí, è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðèíÿ-
òèå æèçíè ñ äàííûì íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èíòåðâåíöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòàï ïðèíÿòèÿ ôàêòà íåèçëå÷è-
ìîé áîëåçíè, íåèçáåæíî âåäóùåé ê ñìåðòè. Íåñîîòâåò-
ñòâèå ïðåäñòàâëåíèé ïñèõîòåðàïåâòà è áîëüíîãî îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìï-
ëàéåíñà è óòÿæåëåíèþ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
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4 Í. À. Áîõàí, À. Ë. Êàòêîâ, Þ. À. Ðîññèíñêèé. Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà è íåîàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ îïèéíîé
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÎÒ ÏÎËÎÂÎÉ ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÈ ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Æ. Áóëòà÷ååâ                                                                                                                                         ã. Êûçûëîðäà

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûå óêà-
çûâàþò íà ÷ðåçâû÷àéíî íåáëàãîïîëó÷íóþ ñèòóà-
öèþ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â Àðàëü-
ñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû è â Êûçûëîð-
äèíñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî 64,6% íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå ýêîëî-
ãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, 45,5% íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, èìåþò êëèíè÷åñ-
êè î÷åð÷åííûå ñèíäðîìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âûÿâëÿåìîé ñðå-
äè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñò-
ðîôû, íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàâøèõñÿ çà ïîìîùüþ
ê ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì, èìååò ñâîè, îáóñ-
ëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî-
ñòè, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûå.

Âîïðîñû îõðàíû ïðèðîäû è ñîçäàíèÿ íàèëó÷øèõ
óñëîâèé åå ñîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòàìè ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Äâàäöàòü âîñüìàÿ ñåñ-
ñèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ó÷ðåäèëà �Ïðî-
ãðàììó ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå� (ÞÍÅÏ), à â
1981 ã. ïðèíÿëà ðåçîëþöèþ �Îá èñòîðè÷åñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ãîñóäàðñòâ çà ñîõðàíåíèå ïðèðîäû Çåì-
ëè äëÿ íûíåøíèõ è áóäóùèõ ïîêîëåíèé�. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ñðåäè ôàêòîðîâ, óõóäøàþùèõ çäîðîâüå
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêîå, ïî ìíåíèþ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âñå áîëüøèé
âåñ ïðèîáðåòàåò íàðóøåíèå ýêîëîãèè. Åñëè èçìåíå-
íèå ýêîëîãèè ïðîèñõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíóþ ñòîðî-
íó, îíî áîëåå îïàñíî, ÷åì �îäíîðàçîâàÿ êîíôðîíòà-
öèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñòðåññîì�, ïîñêîëüêó èçáåæàòü
ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåê íå
ìîæåò, à äëèòåëüíîñòü åãî âëèÿíèÿ èçìåðÿåòñÿ ãîäà-
ìè. Â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãèè ÷åëîâåê
âûíóæäåí ìîáèëèçîâàòü ìåõàíèçìû äîëãîñðî÷íîé
àäàïòàöèè, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êàê èíäèâèäóóìà, òàê è ïîïó-
ëÿöèè â öåëîì.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ýêîëîãè÷åñêèì
íåáëàãîïîëó÷èåì è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íàñåëåíèÿ. Îíè îáóñëîâëåíû õðîíè÷åñêèì õàðàêòå-
ðîì ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé, íàëè÷èåì â ñðåäå êîìï-
ëåêñà ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ýìáðèîòîêñè÷åñêèì
âëèÿíèåì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, à òàêæå îáÿçàòåëü-
íûì ïðèñîåäèíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Âìåñòå ñ
òåì, íå âñåãäà ëåãêî âû÷ëåíèòü îáóñëîâëåííîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàêèì-ëèáî ýêîëîãè÷åñêèì

ôàêòîðîì, òàê êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýô-
ôåêòû â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ïåðåêðûâàþò áèî-
ëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ.

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèíäðîìîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè  íàñåëåíèÿ, íå ïîïàäàþ-
ùåãî â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà
ïðèîáðåòàåò â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ çîíàõ.
Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ òàêèõ çîí î÷åâèäíîãî è
äîñòàòî÷íî ìíîãîëåòíåãî ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äå-
ôèöèòîì è íèçêèì êà÷åñòâîì ïèòüåâîé âîäû, à òàêæå
÷àñòûìè ïåñ÷àíûìè áóðÿìè, ÿâëÿåòñÿ Ïðèàðàëüå.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðèíÿò ñïåöèàëüíûé
çàêîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîñòðàäàâ-
øèõ âñëåäñòâèå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû â Ïðè-
àðàëüå». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå î÷åâèäíî âëèÿíèå
ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ Ïðèàðàëüÿ, âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå ïðîèçî-
øåäøåé òàì ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. Îäíàêî êà-
êèõ-ëèáî ñâåäåíèé î ðåàëüíîé ñèòóàöèè ñ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè çäîðî-
âîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè ðåãèîíà íå èìååòñÿ, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò îðãàíèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â çàêîíå Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîñò-
ðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû â
Ïðèàðàëüå» ïîä÷åðêíóòî, ÷òî êàæäàÿ ðåêîìåíäàöèÿ
ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèè êàòàñòðîôû äîëæíà
èìåòü íàó÷íîå îáîñíîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàñòî-
ÿùàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå óïîìÿíóòîãî çàêîíà â îáëàñòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ïðèàðàëüÿ. Îñ-
íîâíîé öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âû-
ÿâëåíèå ÷àñòîòû ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ, íå ïîïàäàþùåãî â ïîëå
çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü
�Áàçèñíàÿ êàðòà äëÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé�, ðàçðàáîòàííàÿ â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáÿ ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèîêóëü-
òóðàëüíûå ñâåäåíèÿ, äàííûå àíàìíåçà, êëèíè÷åñ-
êóþ ÷àñòü ñ õàðàêòåðèñòèêîé ñèíäðîìîâ (ïî êðèòå-
ðèÿì DSM-IV è ÌÊÁ-10). Âñå ñîáðàííûå è ôîðìàëè-
çîâàííûå òàêèì îáðàçîì ñâåäåíèÿ áûëè çàíåñåíû â
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åäèíóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ è ïîäâåðãíóòû
ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ
ïðîâîäèëñÿ ïî 30 ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìàì,
âêëþ÷àþùèì â ñîâîêóïíîñòè 175 ñèìïòîìîâ.

Ìàòåðèàëîì îáñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè âçðîñ-
ëûå â âîçðàñòå 20-59 ëåò � 325 (â òîì ÷èñëå 160
æåíùèí) ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëîãè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû (Àðàëüñêàÿ çîíà) è 325 ÷åëîâåê
(æåíùèí), ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî

ðèñêà (Êûçûëîðäèíñêàÿ çîíà), íèêîãäà ðàíåå íå
îáðàùàâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì è ïñè-
õîòåðàïåâòàì. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè, ñ ó÷åòîì äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðíîé äëÿ ïîïóëÿöèé
ýòèõ çîí.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
äàííûå î ÷àñòîòå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè íàñåëåíèÿ èññëåäóåìûõ çîí â çàâèñèìîñòè îò
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (íà 1000 ìóæ÷èí è æåíùèí,

ïðîæèâàþùèõ â Àðàëüñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû

Ñèíäðîìû ìóæ÷èíû æåíùèíû 

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà  50,0 60,6 

Ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ  12,5 12,1 

Ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà  37,5 97,0 

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîáèÿ  50,0 24,2 

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà   12,5 12,1 

Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà 75,0 24,2 

Ñîìàòîôîðìíûå áîëåâûå ðàññòðîéñòâà 25,0 24,2 

Ïèðîìàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,5 12,1 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì  12,5 12,1 

Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 12,1 

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 12,1 

Àíòèñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 37,5 12,1 

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè  12,5 48,5 

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â âèäå óêëîíåíèÿ 25,0 24,2 

Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 50,0 24,2 

Ïàññèâíî-àãðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 37,5 12,1 

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè  100,0 48,5 

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà 37,5 12,1 

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 37,5 12,1 

Àãîðàôîáèÿ 25,0 24,2 

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 25,0 24,2 

ÂÑÅÃÎ:  700,0 545,5 

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç (òàáëèöà 1) ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè ïðîæèâàþùèõ â Àðàëüñêîé çîíå ýêîëîãè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ñðåäè æåíùèí, âûÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè,
ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà; àíòèñîöèàëüíîå,
çàâèñèìîå, ïàññèâíî-àãðåññèâíîå, äåïðåññèâíîå è

øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè; à òàêæå ëåãêèå
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñðåäè æåíùèí ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü âûðàæåííûå
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ãåíåðàëèçîâàííûå òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà è èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (íà 1000 ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Êûçûëîðäå)

Ñèíäðîìû ìóæ÷èíû æåíùèíû 

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà  25,0 24,2 

Ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ  12,5 12,1 

Ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà  25,0 24,2 

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîáèÿ  50,0 24,2 
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Ñèíäðîìû ìóæ÷èíû æåíùèíû 

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà 12,5 12,1 

Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà 62,5 24,2 

Ñîìàòîôîðìíûå áîëåâûå ðàññòðîéñòâà 12,5 12,1 

Ïèðîìàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,5 12,1 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì  12,5 12,1 

Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 12,1 

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 12,1 

Àíòèñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 37,5 12,1 

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè  12,5 48,5 

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â âèäå óêëîíåíèÿ 50,0 24,2 

Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 37,5 12,1 

Ïàññèâíî-àãðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 12,1 

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè  37,5 12,1 

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà 25,0 12,1 

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 25,0 12,1 

Àãîðàôîáèÿ 12,5 12,1 

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 12,5 12,1 

ÂÑÅÃÎ:  512,5 351,5 

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè

(íà 1000 ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Êûçûëîðäå) (ïðîäîëæåíèå)

Àíàëèç òàáëèöû 2 ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî, ñòðàäàþò ñïåöèôè÷åñêè-
ìè ôîáèÿìè, ñîìàòèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè,
àíòèñîöèàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè â âèäå óêëîíåíèÿ, çàâèñèìîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè, ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ó æåí-
ùèí âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè. Êûçûëîðäèíñêèå æåíùèíû, â ñðàâíåíèè ñ
ìóæ÷èíàìè è ñ àðàëüñêèìè æåíùèíàìè, íàèìåíåå
ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì ðàññòðîéñòâàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîæèâàíèå â çîíå ýêîëîãè-
÷åñêîãî áåäñòâèÿ ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâè-
òèè òåõ èëè èíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó

íàñåëåíèÿ. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âû-
ÿâëÿåìîé ñðåäè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëîãè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû, íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì,
èìååò ñâîè, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûå. Âìå-
ñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûðàáîòàíû
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ýêî-
ëîãè÷åñêèìè áåäñòâèÿìè è êàòàñòðîôàìè, ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, íå îáðàùàþùåãîñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ. Òðåáóþò ñâîåãî ðåøåíèÿ è ìíîãèå âîï-
ðîñû òðóäîâîé ýêñïåðòèçû, ðåàáèëèòàöèè è ìàòå-
ðèàëüíîé êîìïåíñàöèè â ñâÿçè ñ óòðàòîé çäîðîâüÿ
ýòîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ, ÂÊËÞ×Àß
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ, È ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî äàííûì ìèðî-
âîé ëèòåðàòóðû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ñðåäè êëàññà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé âåñüìà ÷àñòî âûÿâ-
ëÿþòñÿ ñèìïòîìû òðåâîãè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î

íàëè÷èè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå-
âðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (Ò. Ä. ÌàêÃëèíí, Ã. Ë. Ìåò-
êàëô, 1989) Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå æèçíè âàðüèðóþò â
ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò êðèòåðèåâ
è îáúåìà âûáîðêè. Ïî äàííûì  Eaton W. W., 1975
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ïî÷òè 75% æèòåëåé ÑØÀ ïåðåæèâàåò îäèí èëè áî-
ëåå ýïèçîäîâ íåîáîñíîâàííîãî ñòðàõà, ïàíèêè èëè
îáùåé íåðâîçíîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáúåäèíÿþùèå àãîðà-
ôîáèþ, ñîöèàëüíóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ ôîáèþ �
îò 7% äî 13%  îáñëåäîâàííûõ (Jenike J. H., 1986;
Terner S. M. et al, 1991) ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïî äàííûì òåõ æå àâòîðîâ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó 5% íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì Ð. Kielholz è Ñ. Adams (1989) ýòè öèô-
ðû çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïðèìåðíî 1% íàñåëåíèÿ èñ-
ïûòûâàåò ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè. Äðóãèå àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî òðåâîãîé ïîðàæåíû îò 3 äî 6% âñåé
ïîïóëÿöèé.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå íåâðîòè÷åñêèõ,
âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ
âîçðàñòîì 12-55 ëåò. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü âûáîð-
êà ðåñïîíäåíòîâ â ã.ã. Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäà-
ðå ÷èñëåííîñòüþ 2216 ðåñïîíäåíòîâ. Ïî ìàòåðèà-
ëàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîäãðóïïà ñ
íåâðîòè÷åñêèìè, âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
÷èñëåííîñòüþ 56 ðåñïîíäåíòîâ, îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (n=56)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 19 33,9% +/-12,4% 

Æåíùèíû 37 66,1% +/-12,4% 

 

Âîçðàñò 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 2 3,6% 1,2<>12% 

17-21 1 1,8% 0,6<>9,3% 

22-26 2 3,6% 1,2<>12% 

27-35 2 3,6% 1,2<>12% 

36-47 5 8,9% 2,9<>19,9% 

47-55 4 7,1% 1,7<>14,6% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ 21 39,6% +/-13,4% 

Óêðàèíñêàÿ 2 3,8% 1,2<>12,5% 

Ðóññêàÿ 19 35,8% +/-11,3% 

Êîðåéñêàÿ 3 5,7% 1,8<>15,3% 

Òàòàðñêàÿ 1 1,9% 0,6<>9,6% 

Íåìåöêàÿ 0 0% 0<>6,8% 

Óçáåêñêàÿ 2 3,8% 1,2<>12,5% 

Äðóãèå 

íàöèîíàëüíîñòè 

5 7,5% 2,3<>18,3% 
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Îáðàçîâàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

(âñïîìîãàòåëüíàÿ 

øêîëà) 

1 1,9% 0,6<>9,5% 

Íà÷àëüíîå 

(íåïîëíîå ñðåäíåå) 
12 22,2% +/-11,1% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå) 
23 42,6% +/-13,2% 

Âûñøåå 18 33,3% +/-12,6% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0% 0<>6,8% 

Íå îáó÷àåì /  

íå ïðèìåíèìî 
0 0% 0<>6,8% 

Íåïîëíîå âûñøåå 0 0% 0<>6,8% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü 8 15,1% +/-9,6% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 5 9,4% 2,9<>20,9% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 4 7,5% 2,4<>18,1% 

Îáðàçîâàíèå 7 13,2% +/-9,1% 

Íàóêà è âûñøàÿ 

øêîëà 
0 0% 0<>6,8% 

Êóëüòóðà 0 0% 0<>6,8% 

Çäðàâîîõðàíåíèå 8 15,1% +/-9,6% 

Òðàíñïîðò 2 3,8% 1,2<>12,5% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 
4 7,5% 2,4<>18,1% 

Íå ðàáîòàåò, íå 

ó÷èòñÿ 
10 18,9% +/-10,5% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû 

(ÏÒÓ) 
5 9,4% 2,9<>20,9% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà 0 0% 0<>6,8% 

Ñëóæáà â àðìèè 0 0% 0<>6,8% 

ÑÌÈ 0 0% 0<>6,8% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà 0 0% 0<>6,8% 

Ñèëîâûå, 

íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>6,8% 

Ôîíäû, ïàðòèè, 

äâèæåíèÿ 
0 0% 0<>6,8% 

Ãîññëóæáà 0 0% 0<>6,8% 

Èíàÿ 0 0% 0<>6,8% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (n=56) (ïðîäîëæåíèå)
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Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì) 37 68,5% +/-12,4% 

Õîëîñò (íå 

çàìóæåì) 
7 13% +/-9% 

Ðàçâåäåí(à) 4 7,4% 2,3<>17,8% 

Âäîâ(à) 2 3,7% 1,2<>12,3% 

Íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûé áðàê 
1 1,9% 0,6<>9,5% 

Æåíàò (çàìóæåì), 

íî æèâóò îòäåëüíî 
0 0% 0<>6,8% 

Ðàçâåäåí(à), íî 

æèâóò âìåñòå 
0 0% 0<>6,8% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â 

ïîëíîé ñåìüå 
3 5,6% 1,8<>15% 

(äëÿ äåòåé) 

ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû 

0 0% 0<>6,8% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà 0 0% 0<>6,8% 

Íåïðèìåíèìî 0 0% 0<>6,8% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì 

îòöîì (ìàòåðüþ) 
0 0% 0<>6,8% 

Æèâó îäíà (îäèí) 

íåò áëèçêèõ 

ðîäñòâåííèêîâ 

0 0% 0<>6,8% 

Õîëîñò (íå 

çàìóæåì), îäèí 
0 0% 0<>6,8% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî 11 20,4% +/-10,7% 

Ñêîðåå 

íåäîñòàòî÷íî 
17 31,5% +/-12,4% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 9 16,7% +/-9,9% 

Äîñòàòî÷íî 9 16,7% +/-9,9% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
8 14,8% +/-9,5% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (n=56) (ïðîäîëæåíèå)
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Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 5 9,3% 2,9<>20,6% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 13 24,1% +/-11,4% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 9 16,7% +/-9,9% 

Ïîâûñèëñÿ 6 11,1% +/-8,4% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå 10 18,5% +/-10,4% 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü 
11 20,4% +/-10,7% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (n=56) (ïðîäîëæåíèå)

Îñíîâíûå, íå ïåðåêðûâàåìûå çíà÷åíèÿìè äîâå-
ðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ, ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èññëåäóåìîé è ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïï áûëè îòìå÷åíû ïî ñëåäóþùèì
ïîçèöèÿì.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî ãåí-
äåðíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Ìóæ÷èí â ðàññìàòðèâà-
åìîé ïîäãðóïïå áûëî 34,5%, â ñðàâíèâàåìîé �
69,6%, ð<0,01. Ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèí � 65,5% è
30,4% (ð<0,01). Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ � â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïîäãðóïïå ïðîöåíò ñðåäíåãî îáðàçîâà-
íèÿ áûë ïðåäñòàâëåí â ìåíüøåé ñòåïåíè � 42,6%
ïðîòèâ 62,9% â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå, ð<0,05. À ïðî-
öåíò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ � â áîëüøåé (33,3% ïðî-
òèâ 11,3%, ïðè ð<0,01). Ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ñåìåéíîìó ñòàòóñó. Â ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå
áûëî áîëüøå òåõ, êòî èìåë ñîáñòâåííóþ ñåìüþ (æå-
íàò, çàìóæåì) � 68,5% ïðîòèâ 40,3%, ð<0,01. È íà-
îáîðîò, ìåíüøå õîëîñòûõ è íåçàìóæíèõ � 13% ïðî-
òèâ 33,9% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, ïðè ð<0,05.
Äàëåå, â ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå áûëî îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøå òåõ, óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè êîòîðûõ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïîíèçèëñÿ �
9,3 ïðîòèâ 30% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, ð<0,01.
È, íàîáîðîò, îòíîñèòåëüíî áîëüøå òåõ, óðîâåíü
ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ êîòîðûõ çà ýòî æå âðå-
ìÿ ïîâûñèëñÿ � 11,1% ïðîòèâ 0%, ïðè ð<0,01.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î íåäîñòîâåðíûõ
òåíäåíöèÿõ. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå, êîòîðîå ìîæ-
íî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ïðîñëåæèâàëîñü â îò-
íîøåíèå ñåìåéíîãî ñòàòóñà. Â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå ñóùåñòâåííî áîëüøå æåíàòûõ (çàìóæíèõ) �
68,5% ïðîòèâ 36,4%, â ñðàâíèâàåìîé.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî ñëåäóþùèì

ïàðàìåòðàì. Ñåìåéíîìó ñòàòóñó � 68,5% â èññëåäó-
åìîé ïîäãðóïïå æåíàòû (çàìóæåì) ïðîòèâ 45,5% â
ñðàâíèâàåìîé, ð<0,05. Óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè êàê íåäîñòàòî÷íûé îòìåòèëè 18,9% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû è 46,5% -
ñðàâíèâàåìîé, ð<0,01. Äèíàìèêó óðîâíÿ ìàòåðèàëü-
íîé îáåñïå÷åííîñòè â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ îòìåòè-
ëè 33,3% ðåñïîíäåíòîâ ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû
ïðîòèâ 7,5% - èññëåäóåìîé (ð<0,01). Â ñòîðîíó óìå-
ðåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè � 17% ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû
è 2,4% - â ñðàâíèâàåìîé, p<0,05.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óñòàíàâëè-
âàëèñü ïî ãåíäåðíûì õàðàêòåðèñòèêàì � áîëüøå ìóæ-
÷èí áûëî â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå (62,5% ïðîòèâ
32,7% ïðè p<0,01). Áîëüøå æåíùèí � â èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå � 67,3% ïðîòèâ 37,5%, ïðè p<0,05.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè âûÿâëåíû â îòíîøåíèå ãåíäåðíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Ìóæ÷èíû � 32,7% â èññëåäóåìîé è
89,7% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, p<0,01. æåíùèíû
� 67,3% â èññëåäóåìîé è 10,3% - â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå, p<0,01. Â îòíîøåíèå îáðàçîâàíèÿ � ñî
ñðåäíèì 42,6% â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå è 68,4% - â
ñðàâíèâàåìîé, p<0,05. Ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
33,3% â èññëåäóåìîé è 10,5% - â ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå, p<0,05. Ïî ïàðàìåòðó ñåìåéíîãî ïîëîæå-
íèÿ � æåíàòûõ (çàìóæíèõ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå
68,5%, â ñðàâíèâàåìîé � 34,2%, p<0,01. Äàëåå, äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ïàðàìåòðó
âåðîèñïîâåäàíèÿ. Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøå ïðàâîñëàâíûõ � 23,9% ïðîòèâ 2,8%
â ïîäãðóïïå ïðî÷èõ ðàññòðîéñòâ. Íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè îòìå÷àþò
20,4% ðåñïîíäåíòîâ â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå è
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51,4% - â ñðàâíèâàåìîé. Ñíèæåíèå ýòîãî óðîâíÿ çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà � 9,3% ðåñïîíäåíòîâ â èññëåäóå-
ìîé è 29,7% - â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, p<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó òîãî, ÷òî ïîäãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â öåëîì, äåìîíñòðèðóåò áî-
ëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â
ñðàâíåíèå ñ ïðî÷èìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîäãðóïïû íåâðîëîãè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ

Îòíåñåíèå îïèñûâàåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ê êàêîé-ëèáî ðóáðèêå ðàññìàòðèâàåìî-
ãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êëàñòåðà ïðîâîäèëîñü â ñîîò-
âåòñòâèå ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10.

Ïî óñëîâèÿì, îãîâîðåííûì â õîäå ðàáîòû êëè-
íè÷åñêîé ãðóïïû ïðîåêòà äèàãíîç ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îòíîøåíèå ðåñïîíäåí-
òîâ ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû îôèöèàëüíî íå
âûíîñèëñÿ. Èíôîðìàöèÿ î ëèöàõ, ïðîõîäèâøèõ îá-
ñëåäîâàíèå, â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå íà-
ïðàâëÿëàñü. Ðåñïîíäåíòû äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû ïðè íåîáõîäèìîñòè (âîïðîñû äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé äèàãíîñòèêè) ïðîõîäèëè ïàòîëîãè÷åñêîå
è èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå (ÝÝÃ, ðåîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ). Äàëåå îíè ïîëó÷àëè íåîáõîäèìóþ
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è ðåêîìåíäàöèè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïëàíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F43.20 (Êðàòêîâðåìåííàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ), îòìå÷àëèñü ó
17 ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû.
Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè,
ïîäòâåðæäàþùèìè íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, èìåëè çíà÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ëåãêîãî äåï-
ðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â õîäå èëè ñðàçó ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ñòðåñ-
ñà. Îòìå÷àëîñü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, íåêîòîðàÿ  èäåîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü (òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, íå õî÷åòñÿ äâè-
ãàòüñÿ); ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîáûòèé è ïåðñ-
ïåêòèâ èõ ðàçâèòèÿ; èäåè ìàëîöåííîñòè; îáùåå ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü; ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà. Âñå âûøå-
îïèñàííûå ðàññòðîéñòâà èìåëè ìåñòî ó îáðàòèâ-
øèõñÿ ëèö â ïðîäîëæåíèå îò 10 äíåé ïî 1 ìåñÿöà ñ
íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè â ñòîðîíó óëó÷øå-
íèÿ (íî íå ïîëíîãî âûõîäà èç äåïðåññèâíîãî ñòàòó-
ñà). Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (16 èç 17)
äàííîå îáðàùåíèå çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ
áûëî ïåðâûì. Â îäíîì ñëó÷àå ðåñïîíäåíò îáðàùàë-
ñÿ ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùåìó òåðàïåâòó è ïðèíèìàë
íàçíà÷åííûå òðàíêâèëèçàòîðû.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F43.23 (Ðàññòðîéñòâî àäàï-
òàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ äðóãèõ ýìîöèé),
îòìå÷àëèñü ó 10 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ
àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè, ïîäòâåðæäàþùèìè

íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ôèêñèðî-
âàëèñü òàêèå, äîñòàòî÷íî ñòîéêèå, ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè êàê òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèÿ, îá-
ùàÿ íàïðÿæåííîñòü, ãíåâ. Ïðè ýòîì íè îäíà àôôåê-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ íå áûëà ïðåîáëàäàþùåé. Ðàçâèòèå
îïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé îòìå÷àëîñü â õîäå ïåðåæè-
âàíèÿ ñòðåññîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðè ýòîì ñìåøàí-
íàÿ àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ äåðæàëàñü îò 12 äíåé äî 1
ìåñÿöà. Âñå ðåñïîíäåíòû äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîäãðóïïû îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ó íèõ
ðàññòðîéñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âïåðâûå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 43.21 (Ïðîëîíãèðîâàííàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñèòóàöèþ) îòìå÷àëèñü ó 6
ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì èìåëè çíà÷åíèÿ àíàìíåñ-
òè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, ïðåäøåñòâóþùåé èëè ñîâïàäàþùåé ïî
âðåìåíè ñ  ðàçâèòèåì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
àíàëîãè÷íûõ òåì, ÷òî îïèñàííûå â ðóáðèêå F 43.20.
Îäíàêî äëèòåëüíîñòü ôèêñèðóåìîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèè â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóïïå áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå � îò 3,5 ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò. 5 èç 6
ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ó íèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (2), ïñèõîòåðàïåâ-
òàì (1), öåëèòåëÿì (2), îäíàêî äîñòèãíóòîå óëó÷øå-
íèå ïîñëå îäíîêðàòíûõ èäè äâóêðàòíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñåññèé (ñåàíñîâ) áûëî íåçíà÷èòåëüíûì è
íåïðîäîëæèòåëüíûì.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 41.2 (Ñìåøàííîå òðåâîæ-
íîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî), îòìå÷àëèñü ó 5
ðåñïîíäåíòîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ó ðåñïîíäåíòîâ íà-
áëþäàëèñü ñèìïòîìû äåïðåññèè è ñèìïòîìû òðå-
âîãè, â ñî÷åòàíèè ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì âåãå-
òàòèâíûì êîìïîíåíòîì (òðåìîð, ñóõîñòü âî ðòó, òà-
õèêàðäèÿ). Îòìå÷åííûå ïðèçíàêè òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ èìåëè ìåñòî, ïî îïèñàíèÿì ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îò 3-4 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ. Â öåëîì, äàí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ äîñòàòî÷íî «óäà÷íî» ìàñêèðîâà-
ëèñü îò îêðóæàþùèõ. Îäíàêî, ñêàçûâàëèñü íà îá-
ùåé ïðîäóêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðåñïîí-
äåíòîâ. Òàêæå êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ðåñïîíäåíòû
äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóïïû â 4-õ ñëó÷àÿõ èç
5 îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòàì è ïàðàïðîôåññèîíà-
ëàì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 43.1 (Ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî), áûëè  îòìå÷åíû ó 4
ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà
ñâÿçü ïîÿâèâøèõñÿ ðàññòðîéñòâ ñ ìàññèðîâàííûì
ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì (â íàøåì ñëó÷àå:
ðàçðûâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé � 2; èçìåíà ëþáèìî-
ãî ÷åëîâåêà � 1; ïîòåðÿ áëèçêèõ � 1; íàïàäåíèå ñ
óãðîçîé äëÿ æèçíè - 1). À òàêæå íàëè÷èå òàêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê «íåîòâÿçíûå» âîñïîìè-
íàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîòðàâìèðóþùåì ñîáû-
òèè; ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ;
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ôèçè÷åñêàÿ, íî áîëüøå ïñèõè÷åñêàÿ «îöåïåíåëîñòü»;
íàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ; ñíèæåííîå èëè
òðåâîæíî-ñíèæåííîå íàñòðîåíèå; óñèëåíèå òðåâîãè
è âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè âîñïîìèíàíèè èëè
ïðîãîâàðèâàíèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè;
ýïèçîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñíà. Îòìå÷åííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èìåëè ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè îò 4-õ íåäåëü äî 5
ìåñÿöåâ. Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ãðóïïó ïðîåêòà ÿâèëîñü æåëàíèå  ðåñïîíäåíòîâ è èõ
ðîäíûõ êàêèõ-òî áîëåå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â
ñîñòîÿíèè, ÷åì òå êðàòêîâðåìåííûå óëó÷øåíèÿ, îò-
ìå÷àåìûå ïîñëå ïðèåìà òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F45.3 (Ñîìàòîôîðìíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû) áûëè îò-
ìå÷åíû ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì èìåëè çíà÷å-
íèÿ êàê àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, òàê è íåïîñðåä-
ñòâåííûå æàëîáû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äåìîí-
ñòðèðóþùèå: äëèòåëüíîå è óñòîé÷èâîå (áîëåå 2-õ
ëåò)  íàëè÷èå ïñåâäî-ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (â
íàøåì ñëó÷àå äàííûå ïðîÿâëåíèÿ êàñàëèñü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (2) è æåëóäêà (1)), êîòîðûå
íå íàõîäèëè àäåêâàòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ è îáúÿñíåíèÿ; àãðåññèâíî-íåäîâåð÷èâîå îòíî-
øåíèå ê ïîïûòêàì ðàçóáåæäåíèÿ â îòíîøåíèå ñî-
ìàòè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ; îáúåêòèâíî ôèê-
ñèðîâàíûå ñëîæíîñòè â ó÷åáå è íà ïðîèçâîäñòâå,
ñâÿçàííûå ñ èìåþùèìèñÿ ïðîÿâëåíèÿìè «òåëåñíî-
ãî» äèñêîìôîðòà. Ïðè âñåì ýòîì, ðåñïîíäåíòû îñ-
òàâàëèñü äîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàííûìè, ýìîöèî-
íàëüíûìè, ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäõîäîâ
«åñëè óæå íè÷åãî íå óäàñòñÿ íàéòè â ñåðäöå, æåëóä-
êå». Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàëè÷èÿ
êàêèõ-ëèáî äèññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ
ó íèõ íå âûÿâëÿëîñü. Îáðàùåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ãðóïïó ïðîåêòà áûëî ñâÿçàíî ñ íàäåæäîé «íàêîíåö-
òî ðàçîáðàòüñÿ ÷òî ïðîèñõîäèì ñ îðãàíèçìîì».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 45.1 (Íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîå ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî) áûëè îá-
íàðóæåíû ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Îáùàÿ êàðòèíà çäåñü
õàðàêòåðèçîâàëàñü àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ðóáðèêå ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ôèêñèðóå-
ìûå ñîìàòîôîðìíûå ñèìïòîìû áûëî ñëîæíî îò-
íåñòè ê êàêîìó-ëèáî îïðåäåëåííîìó âèäó ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 45.2 (Èïîõîíäðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî)  îòìå÷àëèñü ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè
ýòîì èìåëè çíà÷åíèå êàê ñîáñòâåííî ïðèçíàêè ôèê-
ñèðóåìîãî èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà: íàëè-
÷èå ñòîéêèõ èäåé î ñóùåñòâîâàíèè äîñòàòî÷íî òÿ-
æåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (áîëåå âàæíûõ
÷åì íåïîñðåäñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè) ïðè
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äîêàçàòåëüñòâ äåéñòâèòåëüíîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îð-
ãàíîâ; íåâåðèå êàêèì-ëèáî ïîïûòêàì ðàçóáåæäå-
íèÿ; ñíèæåíî-òðåâîæíûé àôôåêò, ñîïóòñòâóþùèé

óáåæäåííîñòè â ñåðüåçíîì çàáîëåâàíèè; ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðîå,
â íàøåì ñëó÷àå, íå íîñèëî âûðàæåííûé è îòðàæà-
þùèéñÿ íà ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ðåñïîíäåíòîâ, õà-
ðàêòåð. Èìåëè çíà÷åíèå òàêæå è äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå îòãðàíè-
÷èòü äàííûå ñîñòîÿíèÿ îò ñîìàòèçèðîâàííûõ è äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ îäíîé ñòîðîíû è áðåäî-
âûõ ðàññòðîéñòâ � ñ äðóãîé. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå
äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå äîïîëíèòåëü-
íîå äèàãíîñòè÷åñêîå (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå) èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëèëè, â ðåçóëüòàòå, êâàëèôèöèðîâàòü
îïèñàííûå ñëó÷àè ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé ðóáðèêîé
èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â êëèíè÷åñêóþ
ãðóïïó ïðîåêòà ðåñïîíäåíòû äàííîé íîçîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïû îáðàùàëèñü ñ öåëüþ «âûÿñíèòü, íà-
êîíåö, âñå îáñòîÿòåëüñòâà èõ áîëåçíè», â òî âðåìÿ
êàê â äðóãèõ ìåñòàõ «èõ íå ïîíèìàëè».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 48.0 (Íåâðàñòåíèÿ) áûëè
îòìå÷åíû ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì, ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ôèêñèðîâàëîñü íàëè÷èå òà-
êèõ ïðîÿâëåíèé êàê:  ïîñòîÿííàÿ ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, ñëàáîñòü, îñîáåííî ïîñëå âûïîëíåíèÿ
êàêîé-ëèáî óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû;
ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â òåëå, ïîÿâëÿþùèåñÿ, îáû÷íî, ïîñëå óì-
ñòâåííîãî èëè ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; ïî÷òè ïî-
ñòîÿííûå íàðóøåíèÿ ñíà � ñîíëèâîñòü äíåì è òðóä-
íîñòè çàñûïàíèÿ â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ; ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü; ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå è íåñïî-
ñîáíîñòü ðàññëàáëåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèþ
äàííûõ ðàññòðîéñòâ (ïðîäîëæàþùèõñÿ îò 1 ìåñÿöà
äî 3-õ ìåñÿöåâ) ïðåäøåñòâîâàëè èëè ïåðåãðóçêè ïî
ìåñòó ðàáîòû èëè ó÷åáû (2 ñëó÷àÿ), èëè õðîíè÷åñ-
êàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå (1 ñëó÷àé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè, íå îõâàòûâàåìûìè àêòèâ-
íîñòüþ äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå è áîëåå ñòîéêèå àôôåê-
òèâíûå (äåïðåññèâíûå è ñìåøàííûå) ðåàêöèè íà òðàâ-
ìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Êîòîðûå,  òåì íå ìåíåå, òðå-
áóþò êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.
Äàëåå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè èäóò ñîìàòèçèðîâàí-
íûå, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðàâèëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà êîòîðûõ òàêæå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî íà-
âûêà. ×òî êàñàåòñÿ íåâðàñòåíèè, òî äàííîå ñîñòîÿíèå
«âïëîòíóþ» ïðèìûêàåò ê ïîäãðóïïå ñ îáùèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, ïðåäñòàâëåííîé â îáùåé
êëèíè÷åñêîé ãðóïïå äîñòàòî÷íî øèðîêî.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ïîäãðóïïû íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì,
è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì,
è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (n=56) ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 27 58,7% +/-14,2% 

Ïðàâîñëàâíîå 11 23,9% +/-12,3% 

Êàòîëèöèçì 0 0% 0<>7,8% 

Áóääèçì 1 2,2% 0,6<>11,1% 

Òðàäèöèîííûå 

(ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 

1 2,2% 0,6<>11,1% 

Ñåêòû 0 0% 0<>7,8% 

Ïðî÷åå 0 0% 0<>7,8% 

Íå âåðóþùèé 6 13% +/-9,7% 

Ëþòåðàíñòâî 0 0% 0<>7,8% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>7,8% 

Àíäâåíòèçì 0 0% 0<>7,8% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, 

ðîâíûå 

32 61,5% +/-13,2% 

Ôîðìàëüíûå 3 5,8% 1,8<>15,5% 

Êîíôëèêòíûå ñî 

âñåìè ÷ëåíàìè 

ñåìüè 

4 7,7% 2,4<>18,4% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 

7 13,5% +/-9,3% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

ìàòåðüþ 

0 0% 0<>6,9% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

îòöîì 

0 0% 0<>6,9% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

áðàòîì (ñåñòðîé) 

2 3,8% 1,2<>12,6% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

äåòüìè 

2 3,8% 1,2<>12,6% 

Íåò ñîáñòâåííîé 

ñåìüè 

3 5,8% 1,8<>15,5% 
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Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 34 70,8% +/-12,9% 

Îáðàçîâàíèå è 

ïðîôåññèÿ 

24 50% +/-14,1% 

Ìàòåðèàëüíîå 

áëàãîïîëó÷èå 

34 70,8% +/-12,9% 

Îáùåñòâåííîå 

ïðèçíàíèå 

9 18,8% +/-11% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ 

ìåäèöèíà 

40 81,6% +/-10,8% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 13 26,5% +/-12,4% 

Ðåëèãèîçíûå 

ìåòîäû 

1 2% 0,6<>10,3% 

Ñîâðåìåííîå 

"öåëèòåëüñòâî" 

5 10,2% 3,1<>22,4% 

Íåîïðåäåëåííîå 3 6,1% 1,8<>16,4% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì 

çàâåäåíèè èëè íà ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 6 11,1% +/-8,4% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 9 16,7% +/-9,9% 

Îñòàëñÿ áåç 

èçìåíåíèé 

19 35,2% +/-12,7% 

Ñêîðåå ïî âûñèëñÿ 4 7,4% 2,3<>17,8% 

Ïîâûñèëñÿ 2 3,7% 1,2<>12,3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

5 9,3% 2,9<>20,6% 

Â äàííîå âðåìÿ íå 

ðàáîòàþ è íå ó÷óñü 

9 16,7% +/-9,9% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 

15 29,4% +/-12,5% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì,
è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (n=56) ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ) (ïðîäîëæåíèå)



85

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ 

ëþäåé 

7 13,7% +/-9,4% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ 

ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 

16 31,4% +/-12,7% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ 

çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

14 27,5% +/-12,2% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  
îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 19 35,2% +/-12,7% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò 

èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) 

ôàêòîðîâ 

0 0% 0<>6,8% 
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Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ 

ëþäåé 

7 13,7% +/-9,4% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ 

ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 

16 31,4% +/-12,7% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ 

çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

14 27,5% +/-12,2% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  
îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 19 35,2% +/-12,7% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò 

èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) 

ôàêòîðîâ 

0 0% 0<>6,8% 
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Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë 

îðãàíèçìà 

18 33,3% +/-12,6% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: îò 

ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ 

çäîðîâüÿ 

16 29,6% +/-12,2% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

9 16,7% +/-9,9% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 10 18,9% +/-10,5% 

Ñêîðåå ðåäêî 10 18,9% +/-10,5% 

Ñêîðåå ÷àñòî 14 26,4% +/-11,9% 

×àñòî 9 17% +/-10,1% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

10 18,9% +/-10,5% 

 

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëåãêî 3 5,7% 1,8<>15,3% 

Ñêîðåå ëåãêî 7 13,2% +/-9,1% 

Ñêîðåå òðóäíî 16 30,2% +/-12,4% 

Òðóäíî 12 22,6% +/-11,3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

15 28,3% +/-12,1% 
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Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåâîçìîæíî 3 6,3% 1,8<>16,8% 

Òðóäíî 15 31,3% +/-13,1% 

Ñêîðåå òðóäíî 22 45,8% +/-14,1% 

Ñêîðåå ëåãêî 7 14,6% +/-10% 

Ëåãêî 1 2,1% 0,6<>10,5% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 2 3,9% 1,2<>12,8% 

Èíîãäà äóìàþ îá 

ýòîì 

10 19,6% +/-10,9% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè 

÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ 

óëó÷øåíèÿ 

ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ 

23 45,1% +/-13,7% 

Óäåëÿþ ýòîìó 

âîïðîñó ìíîãî 

âðåìåíè è 

âíèìàíèÿ 

13 25,5% +/-12% 

Íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàþ âñå 

òðåáîâàíèÿ 

çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè 

3 5,9% 1,8<>15,8% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ 

êîìôîðòíî 

26 52% +/-13,8% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîëüøå ïðîæèòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äàëüøå ïðîæèòü 17 34% +/-13,1% 
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Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ 

ñ ðàáîòîé, áîëüøå 

çàðàáàòûâàòü 

17 34% +/-13,1% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ 

æèçíåííûõ öåëåé 

15 30% +/-12,7% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 9 18% +/-10,6% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 4 8% 2,4<>19% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

0 0% 0<>7% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå  

îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

(êóðåíèå, àëêîãîëü, 

íàðêîòèêè) 

24 48% +/-13,8% 
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì 

òðóäà è îòäûõà 

25 50% +/-13,9% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ 

íàãðóçêà, ñïîðò 

13 26% +/-12,2% 

 
Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è 

íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

27 54% +/-13,8% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ öåëåé,  

óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ 

äîñòèãàòü è 

ïîëó÷àòü îò ýòîãî 

óäîâîëüñòâèå 

12 24% +/-11,8% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 3 6% 1,8<>16% 
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Àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, íå ïåðåêðûâàå-
ìûõ çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ñ äðó-
ãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ

ôèêñèðîâàëèñü ïî ïàðàìåòðó õàðàêòåðèñòèê ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ â îòíîøåíèå çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ
óñïåõîâ è íåóäà÷. Òðóäíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì ïî äàí-
íîé ïîçèöèè èñïûòûâàëè 27,5% ðåñïîíäåíòîâ èñ-
ñëåäóåìîé ïîäãðóïïû è 49,2% ðåñïîíäåíòîâ � ñðàâ-
íèâàåìîé (p<0,05). Òå æå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü
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ïî ïàðàìåòðó îòíåñåíèÿ âîçìîæíîñòè è ïîâûøå-
íèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè (33,3% â èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå è 12,9% â ñðàâíèâàåìîé, p<0,05). Ñëåäó-
þùåå îòëè÷èå èìåëî ìåñòî â ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íåîïðåäåëåííûõ îöåíîê â îòíîøåíèå ÷àñòîòû æèç-
íåííûõ êðèçèñîâ (18,9% â èññëåäóåìîé, è 50% â ñðàâ-
íèâàåìîé ïîäãðóïïå, p<0,01). Òà æå ñàìàÿ òåíäåí-
öèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â îòíîøåíèå îöåíêè ñïîñîá-
íîñòåé â ðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Â
èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå çàòðóäíÿëèñü ñ îòâåòîì
28,3% ðåñïîíäåíòîâ, â ñðàâíèâàåìîé � 50,8%, ïðè
p<0,05. Îöåíêà äàííûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçûâàåò áîëåå îïðåäåëåííóþ è, ñëåäîâàòåëüíî,
áîëåå àäàïòèâíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèå ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ, â ñðàâíåíèå ñ ðåñïîíäåíòà-
ìè ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé êàñàëèñü ìîòèâîâ ê äîñòèæåíèþ
ëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè òàêîé ìîòèâ êàê êîì-
ôîðòíîå ñàìî÷óâñòâèå âûäâèãàëè 52% ðåñïîíäåí-
òîâ èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû è 24,1% ðåñïîíäåíòîâ
ñðàâíèâàåìîé, p<0,01. À òàêæå ïî ïàðàìåòðó èí-
òåðïðåòàöèè ïîíÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàëàñü
÷àùå ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (54% ïðîòèâ
10,5% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå), íàëè÷èå æèçíåí-
íûõ öåëåé è óìåíèåì èõ äîñòèãàòü (24% ïðîòèâ 7% â
ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, p<0,05).

Â îòíîøåíèè ïîäãðóïïû ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íåäîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ (òåíäåíöèè)
ïðîñëåæèâàëèñü ïî ïàðàìåòðó ôîðìàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ðåñ-
ïîíäåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðåäïî÷èòàëè íå-
ôîðìàëüíîå âîâëå÷åíèå â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðå-
íèå, â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïû). À òàêæå ïî ïàðàìåòðó ñïîñîáíîñòè ðàçðå-
øåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Íàëè÷èå äàí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷àùå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïðåäñòà-
âèòåëè ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû (30% ïðîòèâ 5,7%).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé  âûÿâ-
ëåíî íå áûëî.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ òàêæå íå âûÿâèëîñü êàêèõ-ëèáî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ïðîôèëþ.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîñëåæèâàëèñü

äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â îòíîøåíèå ïîçèöèè ëîêóñà
êîíòðîëÿ â îöåíêå  ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ. Ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ äîñ-
òîâåðíî ÷àùå (â 29,6%) îòìå÷àëàñü â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ãðóïïå, ÷åì â ñðàâíèâàåìîé (11% ïðè p<0,05).
Â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, áîëüøå âíè-
ìàíèÿ äàííîìó âîïðîñó óäåëÿëè ðåñïîíäåíòû èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû (25,5% ïðîòèâ 7,9% â ñðàâíèâàå-
ìîé ïðè p<0,05). Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ãàðìî-
íèþ â ñåìüå è íà ðàáîòå ïîíèìàëè 54% ðåñïîíäåí-
òîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 18,9% ñ ñðàâíèâàåìîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïîêàçûâàþò áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîäãðóïïîé îðãàíè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. È ïðèìåðíî ðàâíûé óðîâåíü
àäàïòàöèè ñ ïîäãðóïïàìè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Â öåëîì ïî ôðàãìåíòó, êàñàþùåìóñÿ ïîäãðóï-
ïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è
ñîìàòîôîðìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî äàííàÿ ïîäãðóïïà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðÿäó ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå îõâàòûâàåìûõ àêòèâ-
íîñòüþ äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóþò çíà÷åíèÿ äèô-
ôåðåíòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 2003 ãîäà �
19,31 (2,53% ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðîòèâ 0,131% îôèöèàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ).
Äàííûé ïîêàçàòåëü óñòóïàåò òîëüêî äèôôåðåíòó ïî
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì (85,86), è íåçíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäèò çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòà ïî êëàñ-
òåðó ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (17,17).
Ïðèâåäåííûå äàííûå ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îöåíêè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî (ïîëèêëèíè÷åñêî-
ãî) çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü ñðàâíèòåëüíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåñïîíäåí-
òîâ ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû â ñðàâíåíèå ñ äðó-
ãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè. Â îòíîøåíèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ðàññìàòðèâàåìàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïîäãðóïïà âûãëÿäèò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷åì
ïîäãðóïïà îðãàíè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (íà îäíîì óðîâíå ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè).
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå íåâðîòè÷åñêèõ,
âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ
âîçðàñòîì 12-55 ëåò. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü âûáîð-
êà ðåñïîíäåíòîâ â ã.ã. Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäà-
ðå ÷èñëåííîñòüþ 2216 ðåñïîíäåíòîâ. Ïî ìàòåðèà-
ëàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîäãðóïïà ñ
ïðî÷èìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ÷èñëåííîñòüþ 39 ðåñïîíäåíòîâ, îñíîâ-
íûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Îòíåñåíèå ïðèâåäåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ê êàêîé-ëèáî ðóáðèêå ñìåøàííîãî äè-
àãíîñòè÷åñêîãî êëàñòåðà ïðîâîäèëîñü ïî êðèòåðè-
ÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ÌÊÁ-10. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
äëÿ âûíåñåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà íå íàõî-
äèëîñü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé, ôèêñèðóåìûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáîçíà÷àëèñü ñèíä-
ðîìàëüíî. Ïî óñëîâèÿì, óñòàíîâëåííûì äëÿ ðàáî-
òû êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ïðîåêòà äèàãíîç ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îôèöèàëüíî íå
âûíîñèëñÿ. Èíôîðìàöèÿ î ëèöàõ, ïðîõîäèâøèõ îá-
ñëåäîâàíèå, â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå íà-
ïðàâëÿëèñü. Ðåñïîíäåíòû àíàëèçèðóåìîé ñìåøàí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïîäãðóïïû ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîõîäèëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå è èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå. Äàëåå, îíè ïîëó÷àëè íåîá-
õîäèìóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è ðåêîìåíäàöèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F51.0 (Áåññîííèöà íåîðãà-
íè÷åñêîé ýòíîëîãèè), îòìå÷àëèñü ó 16 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ïðè ýòîì èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå ïðèçíàêè
ïðèíàäëåæíîñòè ê âûøåíàçâàííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ðóáðèêå: ïëîõîå çàñûïàíèå, òðóäíîñòè ñîõðàíåíèÿ
ñíà, íèçêîå êà÷åñòâî ñîñòîÿíèÿ ñíà; ÷àñòîòà íàðó-
øåíèé, êàê ìèíèìóì, 3 ðàçà â íåäåëþ; îçàáî÷åí-
íîñòü è áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ áåññîííèöåé; ñíè-
æåíèå ñïîñîáíîñòè ê ðàáîòå è ó÷åáå. Äëèòåëüíîñòü
îòìå÷åííûõ íàðóøåíèé ñíà êîëåáàëàñü îò 3 íåäåëü
äî 4,5 ìåñÿöåâ. Êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ
íàðóøåíèé íå âûÿâèëîñü. Íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ,
ïðèìåíèòåëüíî ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ, èìåëè ìåñòî â
îòíîøåíèå âîçìîæíîñòè óïîòðåáëåíèÿ èìè ïñè-
õîñòèìóëÿòîðîâ òèïà ýêñòàçè è äðóãèõ. Â ïîëüçó
äàííîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ãîâîðèë âîçðàñò (10 èç 16

ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé íîçîëîãè÷åñêîé
ïîäãðóïïû èìåëè âîçðàñò îò 17 äî 26 ëåò), ïîë (8
ðåñïîíäåíòîâ èç äàííîé îáîñîáëåííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû áûëè ìóæñêîãî ïîëà), è ïîâûøåííàÿ îçà-
áî÷åííîñòü áëèçêèõ (â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áûëà âîç-
ìîæíîñòü ñ íèìè âñòðåòèòüñÿ) â îòíîøåíèå âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ äàííûõ, ãîâîðÿùèõ çà óïîòðåáëåíèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (îáúåêòèâíûõ èëè ñóáúåêòèâíûõ)
íå îòìå÷àëîñü. Â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ñîñòîÿíèå  êâàëè-
ôèöèðîâàëîñü êàê èçîëèðîâàííîå íàðóøåíèå ñíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèå, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F50.1 (Íåðâíàÿ áóëèìèÿ),
îòìå÷àëèñü ó 4 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ôèêñèðî-
âàëèñü â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè
(îò 2,5 ìåñÿöåâ äî 3-õ ëåò) òàêèå ïðèçíàêè êàê: ïîñòî-
ÿííàÿ îçàáî÷åííîñòü åäîé è òÿãà ê ïèùå; ïîïûòêè
«áîðüáû» ñ ïåðååäàíèåì (âûçûâàíèå èñêóññòâåí-
íîé ðâîòû, ïðè¸ì ñëàáèòåëüíûõ è ò.ä.); ïîñòîÿííûé
ñòðàõ íàáîðà ëèøíåãî âåñà ñ ïîâûøåííûì âíèìà-
íèåì äàííîìó âîïðîñó � ðåãóëÿðíûì èçìåíåíèåì
îáúåìà òàëèè, âçâåøèâàíèåì è äð.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F51.3 (Ñíîõîæäåíèå (ñîìíàì-
áóëèçì)), îòìå÷àëèñü ó 4-õ ðåñïîíäåíòîâ (òðè èç íèõ
äåâóøêè) ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì èìåëè
çíà÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ôàêòàõ ñíîõîæ-
äåíèÿ (ïîäúåì ñ ïîñòåëè âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñ «ïó-
ñòûì» âûðàæåíèåì ëèöà, ñëàáîé èëè îòñóòñòâèåì ðå-
àêöèè íà îêðóæàþùåå; ïîñëåäóþùåé àìíåçèåé íà
ñîáûòèÿ äàííîãî ïåðèîäà âðåìåíè). Ïðè îáñëåäîâà-
íèè (â òîì ÷èñëå èíñòðóìåíòàëüíîì � ÝÝÃ, ÐÝÃ, Ì-
ÝÕÎ) êàêèõ-ëèáî äàííûõ çà òåêóùèé èëè îñòàòî÷íîé
îðãàíè÷åñêîé ïðîöåññ, ýïèëåïñèè íå âûÿâèëîñü. Òà-
êîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëèñü îò
2-3-õ äî 6-7 ðàç â ãîäó, ñ òåíäåíöèåé ê óðåæåíèþ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 52.0 (Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ � ïîòåðÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ) îòìå÷à-
ëèñü ó 3-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå èëè
ïîòåðÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü, âî-ïåð-
âûõ, èçîëèðîâàíî � êàêèõ-ëèáî äðóãèõ, â òîì ÷èñëå
àôôåêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå
îòìå÷àëîñü. Âî-âòîðûõ � èñêëþ÷àëîñü íàëè÷èå ñî-
ìàòè÷åñêîé èëè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè (ðåñïîíäåí-
òû ïðîõîäèëè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå ñ èñêëþ÷åíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîçîâ). Â-òðåòüèõ, äàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ó ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûõ ëþ-
äåé (âîçðàñò îò 27 äî 43 ëåò).
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Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 91.0 (Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèè,
îãðàíè÷åííûå ðàìêàìè ñåìüè) îòìå÷àëèñü ó 2 ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì èìåëè
çíà÷åíèÿ ñâåäåíèÿ îá óòðèðîâàííî-àãðåññèâíîì ïî-
âåäåíèè äîìà; æåñòîêîñòè, ïðîÿâëÿåìîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ÷ëåíàì ñåìüè, ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé òàêî-
ãî ðîäà ïî ìåñòó ó÷åáû ïîäðîñòêîâ è âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ ÷óæèìè ëþäüìè. Îáðàùåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà è â îäíîì è â äðóãîì ñëó÷àå
èìåëî ìåñòî ïî èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F 91.1 (Íåñîöèàëèçèðîâàí-
íîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ), îòìå÷àëèñü ó 2-õ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûå â ïðåäûäóùåé ðóá-
ðèêå, íå îãðàíè÷èâàëèñü ðàìêàìè ñåìüè.

Äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êîìáèíè-
ðîâàííóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ïîäãðóïïó, äèàãíîñòè-
êà îêàçàëàñü âîçìîæíîé ëèøü íà ñèíäðîìàëüíîì
óðîâíå â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûÿâëåííûõ
êðèòåðèåâ äëÿ îòíåñåíèÿ ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå. Òàêèì îáðàçîì
ñþäà áûëè âêëþ÷åíû 3 ðåñïîíäåíòà ñ ýïèçîäè÷åñ-
êè âîçíèêàþùèìè ñîñòîÿíèÿìè äåïåðñîíàëèçàöèè
� äåðåàëèçàöèè, ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ çà ïàðî-
êñèçìàëüíûé, ýíäîãåííûé èëè íåâðîòè÷åñêèé ìå-
õàíèçì ôèêñèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ; 3 ðåñïîíäåíòà
ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì ïðè îòñóòñòâèè
äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ î âîçìîæíîé ýòèîëîãèè
èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ; 2 ðåñïîíäåíòà ñ íåóñòîé-
÷èâûìè è îòíîñèòåëüíî íåãëóáîêèìè äèñòèìè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íå ïîäõîäèëè íè ïîä
îäíó ðóáðèêó ÌÊÁ-10. Ïðè ýòîì ó âñåõ 8 ðåñïîí-
äåíòîâ äëèòåëüíîñòü èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ îã-
ðàíè÷èâàëàñü ñðîêàìè îò 2-õ äî 6 ìåñÿöåâ, à

íàñòîÿùåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â 6 ñëó÷àÿõ èç 8 áûëî ïåðâè÷íûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîìó ôðàãìåíòó ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü íåäîñòà-
òî÷íîñòü âðåìåííûõ ðàìîê è äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ïðîåêòà äëÿ íîçî-
ëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ÷àñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âõîäÿùèõ â äàííóþ ñáîð-
íóþ ïîäãðóïïó. À òàêæå, â öåëîì, ïîãðàíè÷íûé
óðîâåíü âûÿâëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â öåëîì ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè âñå ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, íå ðàññìàòðèâàåìûå â êëèíè-
÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ 1-5 (òàêæå ñþäà íå âõîäèò è îëè-
ãîôðåíèÿ), ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
èìåþò ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
0,15%, òî ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ 2003 ãîäà ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 1,76%
(äèôôåðåíò 11,73). Çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòà ïî äàííîé
ñáîðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïîäãðóïïå íàõîäÿòñÿ â
ïðîìåæóòî÷íîé çîíå ìåæäó ïîäãðóïïîé îðãàíè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (5,15), íåâðîòè÷åñêè-
ìè (19,31), ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
(17,17). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê äàííîé ïîäãðóïïû â ñîïîñòàâëåíèè ñ
êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè 1-5, òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñðåäíåì ïîëîæåíèè äàííîé ïîäãðóïïû â
ñìûñëå îáùåãî óðîâíÿ è ïîòåíöèàëà àäàïòàöèè â
ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè,
èäåíòèôèöèðóåìûìè â õîäå ïðîâîäèìîãî ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà, êàê
íèêàêàÿ äðóãàÿ, íóæäàåòñÿ â ðåãóëÿðíîì íàáëþäå-
íèè è óòî÷íåíèè äèíàìèêè îòìå÷åííûõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ
Ñ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒÎÌ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè âûçûâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ èññëåäîâàòå-
ëåé è ïðàêòèêîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (À. È. Ñêîðèê, È. Í. Íèêèòà-
øèíà, 1993). Íà îñíîâàíèè òàêîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèé (Ñ. Á. Ñåìè÷îâ, 1982, 1987) âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 1) áåç îòêëîíåíèé îò íîð-
ìû; 2) òèïîëîãè÷åñêàÿ íîðìà; 3) ïîòåíöèàëüíî-ïî-
âûøåííûé ðèñê; 4) ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ - íå-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ; 5) ïðåäáîëåçíåííûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà; 6) âåðîÿòíî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå;
7) âåðèôèöèðîâàííàÿ áîëåçíü. Â èññëåäîâàíèÿõ
Â. Ï. Âàõîâà (1997) óðîâíè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
(ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ; ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè; çîíà ïîâûøåííîãî ðèñêà; ñîñòî-
ÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè - äîïñèõîòè÷åñêèé
óðîâåíü; ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè - ïñè-
õîòè÷åñêèé óðîâåíü) ñîîòíîñÿòñÿ ñ çîíàìè àäàïòà-
öèè (çîíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè - óðîâíåì 1-3; çîíà
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè - óðîâíåì 4-5), à òàêæå ñ
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óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ - çîíà àäàïòàöèè; óðîâåíü  ïñèõè÷åñ-
êîé áîëåçíè - çîíà äåçàäàïòàöèè).

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñðåäè

íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò. Ïðè ýòîì èññëå-
äîâàëàñü âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ â ã.ã. Àëìàòû, Êçû-
ëîðäå è Ïàâëîäàðå ÷èñëåííîñòüþ 2216 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðî-
âàíà ãðóïïà ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷èñëåííîñòüþ 387 ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ïðè-
âîäÿòñÿ íèæå (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=387)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 134 34,4% +/-4,7% 

Æåíùèíû 254 65,6% +/-4,7% 

 

Âîçðàñò 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 26 6,7% +/-2,5% 

17-21 33 8,5% +/-2,8% 

22-26 70 18,1% +/-3,8% 

27-35 110 28,4% +/-4,5% 

36-47 55 14,2% +/-3,5% 

48-55 60 15,5% +/-3,6% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. Èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ 163 42,2% +/-4,8% 

Óêðàèíñêàÿ 5 1,3% 0,8<>3,2% 

Ðóññêàÿ 152 39,4% +/-3,8% 

Êîðåéñêàÿ 7 1,8% +/-1,3% 

Òàòàðñêàÿ 19 4,9% +/-2,2% 

Íåìåöêàÿ 5 1,3% 0,8<>3,2% 

Óçáåêñêàÿ 14 3,6% +/-1,9% 

Äðóãèå 

íàöèîíàëüíîñòè 
21 7,5% +/-2,5% 

 

Îáðàçîâàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

(âñïîìîãàòåëüíàÿ 

øêîëà) 

0 0% 0<>1,6% 

Íà÷àëüíîå 

(íåïîëíîå ñðåäíåå) 
33 8,6% +/-2,8% 
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Îáðàçîâàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå) 
110 28,6% +/-4,5% 

Âûñøåå 242 62,9% +/-4,8% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0% 0<>1,6% 

Íå îáó÷àåì /  

íå ïðèìåíèìî 
0 0% 0<>1,6% 

Íåïîëíîå âûñøåå 0 0% 0<>1,6% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü  39 10,2% +/-3% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 15 3,9% +/-1,9% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 67 17,5% +/-3,8% 

Îáðàçîâàíèå 49 12,8% +/-3,3% 

Íàóêà è âûñøàÿ 

øêîëà 
14 3,7% +/-1,9% 

Êóëüòóðà 20 5,2% +/-2,2% 

Çäðàâîîõðàíåíèå 44 11,5% +/-3,2% 

Òðàíñïîðò 4 1% 0,6<>2,9% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 
30 7,8% +/-2,7% 

Íå ðàáîòàåò, íå 

ó÷èòñÿ 
70 18,3% +/-3,9% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû 

(ÏÒÓ) 
27 7% +/-2,6% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà 2 0,5% 0,3<>2,3% 

Ñëóæáà â àðìèè 0 0% 0<>1,6% 

ÑÌÈ 0 0% 0<>1,6% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà 0 0% 0<>1,6% 

Ñèëîâûå, 

íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>1,6% 

Ôîíäû, ïàðòèè, 

äâèæåíèÿ 
0 0% 0<>1,6% 

Ãîññëóæáà 0 0% 0<>1,6% 

Èíàÿ 2 0,5% 0,3<>2,3% 

 

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì) 130 33,9% +/-4,7% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=387) (ïðîäîëæåíèå)
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Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîëîñò (íå 

çàìóæåì) 
99 25,8% +/-4,4% 

Ðàçâåäåí(à) 93 24,3% +/-4,3% 

Âäîâ(à) 15 3,9% +/-1,9% 

Íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûé áðàê 
9 2,3% +/-1,5% 

Æåíàò (çàìóæåì), 

íî æèâóò îòäåëüíî 
13 3,4% +/-1,8% 

Ðàçâåäåí(à), íî 

æèâóò âìåñòå 
1 0,3% 0,2<>2% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â 

ïîëíîé ñåìüå 
1 0,3% 0,2<>2% 

(äëÿ äåòåé) 

ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû 

22 5,7% +/-2,3% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà 0 0% 0<>1,6% 

Íåïðèìåíèìî 0 0% 0<>1,6% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì 

îòöîì (ìàòåðüþ) 
0 0% 0<>1,6% 

Æèâó îäíà (îäèí) 

íåò áëèçêèõ 

ðîäñòâåííèêîâ 

0 0% 0<>1,6% 

Õîëîñò (íå 

çàìóæåì), îäèí 
0 0% 0<>1,6% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî 245 63,8% +/-4,8% 

Ñêîðåå 

íåäîñòàòî÷íî 
71 18,5% +/-3,9% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 40 10,4% +/-3,1% 

Äîñòàòî÷íî 17 4,4% +/-2,1% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
11 2,9% +/-1,7% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 60 15,6% +/-3,6% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 55 14,3% +/-3,5% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=387) (ïðîäîëæåíèå)
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Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 79 20,6% +/-4% 

Ïîâûñèëñÿ 50 13% +/-3,4% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå 111 28,9% +/-4,5% 

Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü 
29 7,6% +/-2,6% 

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=387) (ïðîäîëæåíèå)

Îñíîâíûå, íå ïåðåêðûâàåìûå çíà÷åíèÿìè äî-
âåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ, ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èññëåäóåìîé è
ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïï áûëè îòìå÷åíû ïî ñëåäó-
þùèì ïîçèöèÿì.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæè-
âàëèñü  ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó. Â èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå îòíîñèòåëüíî áîëüøå æåíùèí (65,6%
ïðîòèâ 31,4% â ñðàâíèâàåìîé, p<0,01). È, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå � ìóæ÷èí
(68,6% ïðîòèâ 34,4% - â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå,
p<0,01). Îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî óðîâíþ îáðà-
çîâàíèÿ. Âûñøåå îáðàçîâàíèå ñðàâíèòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíî áûëî ïðåäñòàâëåíî â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå (62,9% ïðîòèâ 11,3% â ñðàâíèâàåìîé, p<0,01).
À ñðåäíåå è íà÷àëüíîå � â ïîäãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â 2,9% ïðîòèâ 28,6%, è
22,6% ïðîòèâ 8,6%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè p<0,01).
Äàëåå, ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî îñíîâíîé ñôå-
ðå äåÿòåëüíîñòè. Çàíÿòîñòü â òàêèõ ïðåñòèæíûõ ñôå-
ðàõ êàê áèçíåññ, ôèíàíñû â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå
áûëà âûøå (17,5% ïðîòèâ 3,4%, p<0,01), òàêæå êàê è
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ (12,8 ïðîòèâ 3,4%, p<0,05). Â
îòíîøåíèå õàðàêòåðèñòèê ñåìåéíîãî ñòàòóñà ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì
îêàçàëîñü áîëüøå ðàçâåäåííûõ (24,3% ïðîòèâ 9,7%,
p<0,05). Äàëåå, îòëè÷èÿ êàñàëèñü óðîâíÿ ìàòåðèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ â ïîñëåäíèå
3 ãîäà îòìå÷àëè, â îáùåé ñëîæíîñòè 33,6% ðåñïîí-
äåíòîâ â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê â
ñðàâíèâàåìîé - ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ïî äàííî-
ìó ïàðàìåòðó íå îòìå÷àëîñü (0%) ïðè p<0,01.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè ïîñëåäíåé ìîæ-
íî ãîâîðèòü ëèøü î òåíäåíöèÿõ â ðàçëè÷èÿõ ïî ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Òàêèå
òåíäåíöèè áûëè îòìå÷åíû ïî îäíîé ïîçèöèè � çà-
íÿòîñòè â ñôåðå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (62,9% â èñ-
ñëåäóåìîé ïîäãðóïïå è 27,3% - â ñðàâíèâàåìîé).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ïîçèöèÿì îáðàçîâàíèÿ (âûñøåå â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå � 62,9% ïðîòèâ 30,4% â ñðàâíèâàåìîé; íà÷àëüíîå
� 8,6% ïðîòèâ 26,1% â ñðàâíèâàåìîé, p<0,01). Ïî
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî � 15,9% â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå è 3,9% - â
èññëåäóåìîé, p<0,01). Ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó � ðàç-
âåäåííûõ â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå 24,3%, îâäîâåâ-
øèõ � 3,9%, â ñðàâíèâàåìîé � 8,9 è 13,3%, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè p<0,05. Äàëåå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
áûëè óñòàíîâëåíû ïî óðîâíþ ìàòåðèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ïîíèæåíèå ýòîãî óðîâíÿ îòìåòèëè ó ñåáÿ
34,9% ðåñïîíäåíòîâ ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû è 15,6%
- èññëåäóåìîé (p<0,01). Óìåðåííîå ïîâûøåíèå �
20,6% ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé è 2,3% ñðàâ-
íèâàåìîé ïîäãðóïï.

Â îòíîøåíèè ïîäãðóïïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ãåíäåðíûì ïàðàìåòðàì (ìóæ÷èí áîëüøå â ñðàâíè-
âàåìîé ïîäãðóïïå � 64% ïðîòèâ 34,4%; æåíùèí � â
èññëåäóåìîé  ïîäãðóïïå � 65,6% ïðîòèâ 36%, p<0,01).
À òàêæå ïî îáðàçîâàíèþ (âûñøåå îáðàçîâàíèå áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûëî ïðåäñòàâëåíî â èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå � 62,9% ïðîòèâ 29,2%; ñðåäíåå � â ñðàâíè-
âàåìîé � 58,3% ïðîòèâ 28,6%, ïðè p< 0,01).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî ïàðàìåòðàì
îáðàçîâàíèÿ ñ áîëåå èíòåíñèâíûì ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â èññëåäóåìîé ïîäãðóï-
ïå, à íà÷àëüíîãî � â ñðàâíèâàåìîé (62,9% ïðîòèâ 33,3%
è 22,2% ïðîòèâ 8,6%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè p<0,01). Ïà-
ðàìåòðó ñåìåéíîãî ñòàòóñà � æåíàòûõ (çàìóæåì) îò-
íîñèòåëüíî áîëüøå â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå � 68,5%
ïðîòèâ 33,9% â èññëåäóåìîé, , p<0,01. À òàê æå ïî äè-
íàìèêå óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè çà ïîñ-
ëåäíèå 3 ãîäà � çàòðóäíèëèñü îïðåäåëèòü òàêîãî ðîäà
äèíàìèêó 20,4% ðåñïîíäåíòîâ â ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå è 7,6% ðåñïîíäåíòîâ â èññëåäóåìîé.
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Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
ïðîñëåæèâàëèñü ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì æåíùèí â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå, ïàðà-
ìåòðàì îáðàçîâàíèÿ (ïðåîáëàäàíèå âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå) è çàíÿòîñòè â ñè-
ñòåìå îáðàçîâàíèÿ � ñ ïðåîáëàäàíèåì äàííîé ïðî-
ôåññèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè çíà÷åíèÿõ p<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîìó ôðàãìåíòó ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåñïîíäåí-
òîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè. Òàêîãî ðîäà ðàçëè÷èÿ
áûëè áîëåå çàìåòíûìè â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ
îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì

Ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ïîäãðóïïû (n = 388), êàê
óæå áûëî îòìå÷åíî, êàêèõ ëèáî êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà óðîâíå ñîîòâåòñòâèÿ
íîçîëîãè÷åñêèì ðóáðèêàì ÌÊÁ-10 èëè î÷åð÷åííî-
ìó ñèíäðîìó ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå íàáëþäàëîñü. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, êàê ïðàâèëî íàáëþäàþùèõñÿ â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èëè ñðàçó ïîñëå èõ ìèíîâà-
íèÿ, ïðîÿâëÿëèñü â âèäå: îáùåãî ÷óâñòâà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; ìèìîëåòíûõ äèñòèìè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé; ëåãêèõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé (ïî
íåñêîëüêó ÷àñîâ â äåíü); ýïèçîäè÷åñêèõ (ôóíêöèî-
íàëüíûõ) ãîëîâíûõ áîëåé; ýïèçîäè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñíà; ñòðåìëåíèè îãðàíè÷èòü íàãðóçêó â ó÷åáå è
íà ðàáîòå; ñòðåìëåíèé îãðàíè÷èòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êîíòàêòû; ôèêñèðîâàíèè íà ýìîöèÿõ è ïåðåæè-
âàíèÿõ îòðèöàòåëüíîãî õàðàêòåðà; ïîèñêà âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, âîñïðèíèìàåìî-
ãî êàê «íåæåëàòåëüíîå», íî è «íåáîëåçíåííîå».
Äëèòåëüíîñòü ôèêñèðóåìûõ ïðîÿâëåíèé, êàê ïðà-
âèëî, íå ïðåâûøàëà 1,5-2-õ ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì îòìå-
÷àëèñü è óëó÷øåíèÿ, òàê æå ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíè-
ÿìè ñèòóàöèè â çîíå îñíîâíîãî êîíôëèêòà. Îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (äî 75%) îòìå÷àëè, ÷òî
òàêîãî ðîäà ðåàêöèè íà æèçíåííûå òðóäíîñòè

äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíû äëÿ íèõ, íàáëþäàëèñü è â
ïðîøëîì, èñ÷åçàëè ïî ìåðå ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ
ñëîæíîñòåé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî ðàñïðåäåëåíèå ðàññìàò-
ðèâàåìîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì îñíîâíûõ
êîíôëèêòîâ � ñîöèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ, à òàêæå ïî îòäåëüíûì ðàçíîâèäíîñ-
òÿì äàííûõ êîíôëèêòîâ. Ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû
(ïðîáëåìû ìèãðàöèîííîãî âûáîðà, ìåæýòíè÷åñêèõ
îòíîøåíèé, ïîèñêîâ àäåêâàòíîé çàíÿòîñòè è çàðà-
áîòêà) ñîñòàâèëè 12%; ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû
(ñåìåéíûå, ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû, à òàêæå êîíô-
ëèêòû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè (íà ïðîèçâîäñòâå,
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ)) ñîñòàâèëè äî 47%; âíóòðèëè÷-
íîñòíûå êîíôëèêòû (â îñíîâíîì � íåñîîòâåòñòâèå
ñöåíàðíûõ ïëàíîâ ðåàëüíîé ñèòóàöèè) � äî 20%;
îñòàâøèåñÿ 21% ïðèõîäèòñÿ íà ñëîæíûå êîíôëèê-
òû, âêëþ÷àþùèå, êàê ïðàâèëî, ñôåðó ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé è âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôðîíòàöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåí-
òû îáðàòèëèñü â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà ñ íà-
äåæäîé íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè è
ïîääåðæêè. Äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëèðóþùèì ôàê-
òîðîì áûëà  ãàðàíòèÿ ïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà,
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â íåñêîëüêî ãèïåðòðîôèðîâàííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ, òðàíçèòîðíûõ, ïîâåðõíî-
ñòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûå, âíóòðèëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå è ñìå-
øàííûå êîíôëèêòû. Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå
ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê åñòåñòâåííûå
(âîçìîæíî, íåñêîëüêî ãèïåðòðîôèðîâàííûå) ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè àäàïòàöèè. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ,
âîñïðèíèìàåìûå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò,
òàêæå òðåáóþò âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ãðóïïû ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (n=388)

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 142 37,1% +/-4,8% 

Ïðàâîñëàâíîå 28 7,3% +/-2,6% 

Êàòîëèöèçì 1 0,3% 0,2<>2% 

Áóääèçì 1 0,3% 0,2<>2% 
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

(ïðîäîëæåíèå)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Òðàäèöèîííûå 

(ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 

0 0% 0<>1,6% 

Ñåêòû 17 4,4% +/-2,1% 

Ïðî÷åå 3 0,8% 0,5<>2,6% 

Íå âåðóþùèé 191 49,9% +/-5% 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>1,6% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>1,6% 

Àíäâèíòèçì 0 0% 0<>1,6% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, 

ðîâíûå 
105 27,9% +/-4,5% 

Ôîðìàëüíûå 56 14,9% +/-3,6% 

Êîíôëèêòíûå ñî 

âñåìè ÷ëåíàìè 

ñåìüè 

21 5,6% +/-2,3% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 

38 10,1% +/-3% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

ìàòåðüþ 
15 4% +/-2% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

îòöîì 
6 1,6% +/-1,3% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

áðàòîì (ñåñòðîé) 
5 1,3% 0,8<>3,2% 

Êîíôëèêòíûå ñ 

äåòüìè 
5 1,3% 0,8<>3,2% 

Íåò ñîáñòâåííîé 

ñåìüè 
128 34% +/-4,8% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ 

ìåäèöèíà 
341 92,2% +/-2,7% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 109 29,5% +/-4,6% 

Ðåëèãèîçíûå 

ìåòîäû 
20 5,4% +/-2,3% 
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

(ïðîäîëæåíèå)

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñîâðåìåííîå 

"öåëèòåëüñòâî" 
27 7,3% +/-2,7% 

Íåîïðåäåëåííîå 4 1,1% 0,7<>3% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì 

çàâåäåíèè èëè íà ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 19 5% +/-2,2% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 39 10,2% +/-3% 

Îñòàëñÿ áåç 

èçìåíåíèé 
190 49,6% +/-5% 

Ñêîðåå ïî âûñèëñÿ 35 9,1% +/-2,9% 

Ïîâûñèëñÿ 39 10,2% +/-3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
8 2,1% +/-1,4% 

Â äàííîå âðåìÿ íå 

ðàáîòàþ è íå ó÷óñü 
53 13,8% +/-3,5% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 
176 46,1% +/-5% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ 

ëþäåé 
119 31,2% +/-4,6% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ 

ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 

69 18,1% +/-3,9% 
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

(ïðîäîëæåíèå)

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ 

çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

18 4,7% +/-2,1% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò óñèëèé âðà÷åé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 62 16,2% +/-3,7% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò 

èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) 

ôàêòîðîâ 

55 14,4% +/-3,5% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë 

îðãàíèçìà 
177 46,3% +/-5% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ 

çäîðîâüÿ 

90 23,6% +/-4,3% 
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

(ïðîäîëæåíèå)

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
8 2,1% +/-1,4% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 58 15,2% +/-3,6% 

Ñêîðåå ðåäêî 74 19,4% +/-4% 

Ñêîðåå ÷àñòî 147 38,5% +/-4,9% 

×àñòî 30 7,9% +/-2,7% 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
73 19,1% +/-3,9% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 96 25,3% +/-4,4% 

Èíîãäà äóìàþ îá 

ýòîì 
106 28% +/-4,5% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè 

÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ 

óëó÷øåíèÿ 

ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ 

100 26,4% +/-4,4% 

Óäåëÿþ ýòîìó 

âîïðîñó ìíîãî 

âðåìåíè è 

âíèìàíèÿ 

67 17,7% +/-3,8% 

Íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàþ âñå 

òðåáîâàíèÿ 

çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè 

10 2,6% +/-1,6% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ 

êîìôîðòíî 
316 83,8% +/-3,7% 
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

(ïðîäîëæåíèå)

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîëüøå ïðîæèòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîëüøå ïðîæèòü 160 42,4% +/-5% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ 

ñ ðàáîòîé, áîëüøå 
çàðàáàòûâàòü 

168 44,6% +/-5% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  
äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ 
æèçíåííûõ öåëåé 

83 22% +/-4,2% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 167 44,3% +/-5% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 0 0% 0<>1,7% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
1 0,3% 0,2<>2% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

(êóðåíèå, àëêîãîëü, 

íàðêîòèêè) 

368 97,6% +/-1,5% 
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì 

òðóäà è îòäûõà 
231 61,3% +/-4,9% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ 

íàãðóçêà, ñïîðò 
355 94,2% +/-2,4% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è 

íà ðàáîòå (ó÷åáå) 
8 2,1% +/-1,5% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü  

îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ 

äîñòèãàòü è 

ïîëó÷àòü îò ýòîãî 

óäîâîëüñòâèå 

8 2,1% +/-1,5% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 1 0,3% 0,2<>2% 

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì (n=388)
ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

(ïðîäîëæåíèå)

Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ â îòíîøåíèå äðóãèõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï, èäåíòèôèöèðóåìûõ â ðàì-
êàõ ïðîâîäèìîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, áûëè óñòàíîâëåíû ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâà-
ëèñü ïî ïàðàìåòðó ïðåäïî÷èòàåìûõ ôîðì ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Áîëåå èíòåíñèâíî â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíî ïðåäïî÷òåíèå
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îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû (92,2% ïðîòèâ 80,4% â ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå ïðè p<0,01). Íåîïðåäåëåííîå îò-
íîøåíèå ïî äàííîé ïîçèöèè ÷àùå îòìå÷àëîñü â ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå (7,1% ïðîòèâ 1,1%, ïðè p<0,05).
Äàëåå, äîñòîâåðíûå  ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü â äè-
íàìèêå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ãäå ïî âñåì àíàëèçè-
ðóåìûì ïîêàçàòåëÿì (óìåðåííûé è ñóùåñòâåííûé
óðîâåíü ïîâûøåíèÿ, óìåðåííûé è ñóùåñòâåííûé
óðîâåíü ïîíèæåíèÿ, ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå) ëèäè-
ðóþò ðåñïîíäåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû ñ çíà÷åíè-
ÿìè p<0,01. Äàëåå áûëè îòìå÷åíû ïðåèìóùåñòâåí-
íûå ïîçèöèè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê æèçíåííûì óñïåõàì è íåóäà÷àì â ñðàâíè-
âàåìîé ãðóïïå (33,9% ïðîòèâ 18,1% â èññëåäóåìîé
ãðóïïå, p<0,01). Òà æå òåíäåíöèÿ áûëà îòìå÷åíà è
ïî ïàðàìåòðó îöåíêè ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íî-
ãî çäîðîâüÿ. Íà ïðèðîäíûå ñèëû îðãàíèçìà çäåñü
ïîëàãàëèñü 46,3% ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïû è 12,9% - ñðàâíèâàåìîé, p<0,01. Îäíàêî, íà
óñèëèÿ âðà÷åé ïîëàãàëèñü 37% ðåñïîíäåíòîâ ñðàâ-
íèâàåìîé è ëèøü 16,2% - èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû,
p<0,01. Äàííûé ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íå
ñòîëüêî î âåêòîðå ëîêóñà êîíòðîëÿ, ñêîëüêî îá îöåí-
êå èìåþùåãîñÿ îïûòà îáðàùåíèÿ çà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Äàëåå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ ïî
ïðîôèëþ îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüÿ. Ñ
ðàâíîäóøèåì ê äàííîìó âîïðîñó îòíåñëîñü 25,3%
ðåñïîíäåíòîâ â ðàññìàòðèâàåìîé è 6,8% ðåñïîíäåí-
òîâ â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå (p<0,01). Ñòðåìëåíèå
íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü âñå òðåáîâàíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè áûëî îòìå÷åíî â 10,2% ñëó÷àåâ
â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå è 2,6% ñëó÷àåâ â èññëå-
äóåìîé ïîäãðóïïå, p<0,05. Ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì,
õàðàêòåðèçóþùèì óðîâíè ìîòèâàöèè íà äîñòèæå-
íèå ëè÷íîãî çäîðîâüÿ, êàê êîìôîðòíîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå (83,8% ïðîòèâ 24,1%, p<0,01); ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è âûñîêèé çàðàáîòîê (44,6%
ïðîòèâ 20,7%, p<0,01); õîðîøèé âíåøíèé âèä (44,3%
ïðîòèâ 27,6%, p<0,05), ëèäèðóþò ðåñïîíäåíòû ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû. Â îòíîøåíèå ïîíèìàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóå-
ìîé ïîäãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå â
àñïåêòàõ: âîçäåðæàíèÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (97,6%
ïðîòèâ 68,4%, p<0,01); ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñïîðòà
(94,2% ïðîòèâ 28,1%, p<0,01), ïðàâèëüíîãî ðåæèìà
òðóäà è îòäûõà (31,3% ïðîòèâ 35,1%, p<0,01) ïðåä
ðåñïîíäåíòàìè ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î òåíäåíöèÿõ îòëè-
÷èÿ ïî ïàðàìåòðàì: ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(äàííûé ïðèçíàê áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â
èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå); ïðåäïî÷èòàåìûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ � îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó ïðåäïî÷èòàþò
÷àùå â èññëåäóåìîé ãðóïïå; ñòàáèëüíîãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà (çäåñü òàêæå ëèäèðóåò ðàññìàòðèâàå-
ìàÿ ãðóïïà � 49,6% ïðîòèâ 0% â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå). Òàêîé ìîòèâ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ
êàê ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çàðàáîòêà, à

òàêæå óëó÷øåíèå âíåøíåãî âèäà ÷àùå îòìå÷àëè ðåñ-
ïîíäåíòû ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû. Â îòíîøå-
íèå ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò
îòìåòèò, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëå-
íû ïî ïàðàìåòðó âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîçíîå ìèðî-
âîççðåíèå � íå âåðóþùèõ ñóùåñòâåííî áîëüøå â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïå (49,9% ïðîòèâ 26,7%). Äàëåå,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óñòàíàâëèâàëèñü ïî ïàðàìåò-
ðó ïðèîðèòåòíûé öåííîñòåé. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîä-
ãðóïïå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ëèäèðîâàë òàêîé
ïîêàçàòåëü êàê ñîáëþäåíèå íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé
(70,3% ïðîòèâ 24,5% â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå). À â
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå � ïðèîðèòåò ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ (85,5% ïðîòèâ 65,9%). Ïîíèæå-
íèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îòìå÷àëè 25% ðåñïîíäåí-
òîâ ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû è ëèøü 5% - èññëåäóåìîé,
ïðè p<0,01. Ñòàáèëüíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îòìå÷à-
ëè 49,6: ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû è
15,9% ðåñïîíäåíòîâ ñðàâíèâàåìîé (p<,01). Â îòíî-
øåíèå ñïîñîáíîñòåé ê íàõîæäåíèþ íîâûõ ðåøåíèé
æèçíåííûõ ïðîáëåì, òðóäíîñòè ÷àùå îòìå÷àëè ðåñ-
ïîíäåíòû ñðàâíèòåëüíîé  ïîäãðóïïû (42,9% ïðî-
òèâ 12,1%, p<0,01). Áîëåå çàèíòåðåñîâàííîå îòíîøå-
íèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ äåìîíñòðèðîâàëè ðåñ-
ïîíäåíòû ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû (47,7% ïðîòèâ
26,4%, p<0,01). Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè çàôèêñè-
ðîâàíû ïî ïàðàìåòðàì ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ çäî-
ðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, êîìôîðòíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (83,8%
â èññëåäóåìîé è 44,2%â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå,
p<0,01), ñòðåìëåíèÿ õîðîøî âûãëÿäåòü (44,3% ïðîòèâ
11,6%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè p<0,01).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî ïàðàìåò-
ðó ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé. Òàêóþ öåííîñòü êàê
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷àùå îòìå÷àëè ðåñïîí-
äåíòû ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû (85,6% ïðîòèâ
63,6% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, ð<0,05). Òàêèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ êàê «öåëèòåëüñòâî», îòíîñèòåëüíî ÷àùå
ïðåäïî÷èòàëèñü ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñðàâíèâàåìîé
ãðóïïû (22,7% ïðîòèâ 7,3%, ð<0,05). Ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ äîñòîâåðíî ÷àùå êàê ñòàáèëüíûé îáîçíà÷èëñÿ â
èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå (49,6% ïðîòèâ 22,7%, ð<0,05).
Â îòíîøåíèå îçàáî÷åííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâü-
åì è àêòèâíîé ïîçèöèåé â ñìûñëå åãî äîñòèæåíèÿ
ëèäèðîâàëà ñðàâíèâàåìàÿ ãðóïïà (50% ïðîòèâ 26,4%
â ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå, ð<0,01).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ïàðàìåò-
ðàì ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé � ïîçèöèþ «ñåìüÿ è
áðàê» ÷àùå îòìå÷àëè ðåñïîíäåíòû ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïû (70,8% ïðîòèâ 53,5%, ð<0,05). Áîëåå èí-
òåíñèâíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìåòàïîçèöèè âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ èìåëî ìåñòî â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå (31,4% ïðîòèâ 18,1%, ïðè ð<0,05). Â îòíî-
øåíèå ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ â ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øåå ÷èñëî ïîëàãàåòñÿ íà óñèëèå âðà÷åé (35,2% ïðî-
òèâ 16,2% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ð<0,01).



106

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðî-
ñëåæèâàëèñü ïî ïàðàìåòðàì ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé.

Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ìåíåå èíòåíñèâíî
áûëè ïðåäñòàâëåíû öåííîñòè íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðû (ð<0,01). Äàëåå, îòëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî
ïàðàìåòðó äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà � ïîâû-
øåíèå è ñòàáèëüíîñòü ÷àùå îòìå÷àëèñü â èññëåäóå-
ìîé ïîäãðóïïå, à ïîâûøåíèå â ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå (ð<0,01). Òàêæå îòëè÷àëèñü îñíîâíûå ìîòè-
âû ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: ïîçèöèþ êîì-
ôîðòíîå ñàìî÷óâñòâèå îòìå÷àëè 83,8% ðåñïîíäåí-
òîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû è 34,2% ðåñïîíäåíòîâ �
ñðàâíèâàåìîé, ð<0,01.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàåò-
ñÿ äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà) â ïîäãðóïïå ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè. Íå-
ñêîëüêî íåîæèäàííîé îêàçàëàñü ïðåèìóùåñòâåííàÿ
ïîçèöèÿ âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïî îòíîøåíèþ
ê æèçíåííûì ñëîæíîñòÿì, êîòîðàÿ ïîçèöèîíèðî-
âàëà äàííóþ ïîäãðóïïó ïî âñåìó ñðàâíèâàåìîìó
ñïåêòðó.

Â öåëîì, ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, îöå-
íèâàþùåìó ïîäãðóïïó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîì-
ôîðòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäóåìîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ íàñòîÿùàÿ ïîäãðóïïà

ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå øèðîêî (17,5% íàñåëåíèÿ).
Ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ðàññìàòðè-
âàåìàÿ ïîäãðóïïà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé íèçêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ãðóï-
ïû íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â
÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôèêà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâ-
íîì, ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ðåàêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè â îòâåò íà ïîâûøåíèå
àäàïòàöèîííîé íàãðóçêè íà èíäèâèäà. Ñàì ïî ñåáå
äèñòðåññ, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåí ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì êîíôëèêòîì (ìåæëè÷íîñòíûì, âíóòðèëè÷íî-
ñòíûì, ñîöèàëüíûì èëè ñìåøàííûì) ñ ïðîöåíò-
íûì ñîîòíîøåíèåì � 47; 20; 12 è 21, êîòîðûé íå
íàõîäèò ðàçðåøåíèÿ â îáûäåííûõ óñëîâèÿõ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, òàêîãî ðîäà ëèöà íóæäàþòñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëüòà-
òèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåí-
íî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ðåñïîíäåíòîâ
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè, ôèêñèðóåìûé ïî
ñîöèàëüíûì ïàðàìåòðàì. È ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà â ïîëüçó ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé
ïîäãðóïïû, ôèêñèðóåìàÿ ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì.

Ëèòåðàòóðà:Ëèòåðàòóðà:
1. Âàõîâ Â.Ï. Óòî÷íåíèå ïîíÿòèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ðåãóëÿðíîé

àêòèâíîé  ïñèõîïðîôèëàêòèêè // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 1997. - ¹ 1. - Ñ. 32-35
2. Ñåìè÷îâ Ñ.Á. Êîíöåïöèÿ ïðåäáîëåçíè â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè: Àâòîðåô. äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê.

- Ë., 1982, 68 ñ.
3. Ñåìè÷îâ Ñ.Á. Ïðåäáîëåçíåííûå  ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. - Ë.: Ìåäèöèíà, 1987, 184 ñ.
4. Ñêîðèê À.È., Íèêèòàøèíà È.Í. Êðàòêèé îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàï-

òàöèè (ÍÏÀ) // Îáîçð. ïñèõèàòð. è ìåä. ïñèõîë. èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, 1993. - ¹ 2. - Ñ.89-91
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÅ ÐÀÉÎÍÎÂ
ÏÐÈÀÐÀËÜß Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ïå÷àòàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè äèññåðòà-
öèîííîé ðàáîòû äëÿ ïîëíîòû îöåíêè íåîáõîäèìî
îïèñàíèå îáùèõ ñâåäåíèé îá Àðàëüñêîé ýêîëîãè-
÷åñêîé êàòàñòðîôå, äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïîáó-
äèòåëüíûõ ìîòèâîâ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ åå
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, à òàê æå
âûáîðà îáúåêòà íàáëþäåíèÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ áûëè
íåîáõîäèìû äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ äðóãèìè
êðóïíîìàñøòàáíûìè áåäñòâèÿìè. Óíèêàëüíàÿ ïî
ìàñøòàáàì ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà, âìåñòå ñ òåì,
ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì, ìîãëà èìåòü îáùèå
÷åðòû ñ äðóãèìè áåäñòâèÿìè. Íàðÿäó ñî ñïåöèôè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, èìåòü íåêîòîðûå îáùèå
÷åðòû ðåàêöèé íàñåëåíèÿ íà ñîâîêóïíîñòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå
çíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñðåäû îáèòàíèÿ.

Äî ñèõ ïîð íå ðàññòàâëåíî òâåðäûõ àêöåíòîâ â
ïðîèñõîæäåíèè òîãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ Àðàëüñêèì
ìîðåì âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà. Ñïðàâåäëèâîñ-
òè ðàäè íóæíî îòìåòèòü, ÷òî àêâàòîðèþ Àðàëüñêîãî
ìîðÿ íåëüçÿ íàçâàòü ÷åì-òî ïîñòîÿííûì. Â ñâÿçè ñ
ãåîòåêòîíè÷åñêèìè è êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè Ñðåäíåàçèàòñêîãî ðåãèîíà íà ïðîòÿæåíèè âå-
êîâ «çåðêàëî» ýòîãî âòîðîãî ïî âåëè÷èíå ñîëåíîãî
áåññòî÷íîãî âîäîåìà ïîñòîÿííî èçìåíÿëîñü. Íà÷àâ-
øååñÿ â 60-õ ãîäàõ XX âåêà ñòðåìèòåëüíîå åãî îáìå-
ëåíèå ïðèâëåêëî âíèìàíèå áîëüøîãî ÷èñëà èññëå-
äîâàòåëåé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â èõ ÷èñëå, ãåî-
ëîãè÷åñêèå è àðõåîëîãè÷åñêèå èçûñêàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå íà òåððèòîðèè îêðóæàþùåé ìîðå è íà äíå âû-
ñîõøèõ åãî ó÷àñòêîâ, ïîçâîëèëè â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè âîññòàíîâèòü èñòîðè÷åñêóþ äèíàìèêó èçìå-
íåíèé î÷åðòàíèé è ïëîùàäè Àðàëüñêîãî ìîðÿ (ðè-
ñóíîê 1). Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåêîíñòðóê-
öèþ Àðàëüñêîãî ðåãèîíà, äàòèðóåìóþ ïðèìåðíî
1500 ãîäîì í.ý., î÷åðòàíèÿ áåðåãîâîé ëèíèè âåñüìà
ñõîæè ñ ñîâðåìåííûìè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïðèâåäøåé ê ñòîëü ñòðåìè-
òåëüíîìó âûñûõàíèþ Àðàëà, Â. Í. Ìèõàéëîâ (1999),
ïðîôåññîð êàôåäðû ãåîãðàôèè ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëî-
ìîíîñîâà, ñ÷èòàåò íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó ïðè-
òîêîì (ðåêè Ñûðäàðüÿ è Àìóäàðüÿ, à òàêæå, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, îñàäêè) è åñòåñòâåííîé óáûëüþ âîä-
íûõ ðåñóðñîâ (çà ñ÷åò èíòåíñèâíîãî èñïàðåíèÿ). Äî
1960 ãîäà ñðåäíåãîäîâîé ðå÷íîé ñòîê ñîñòàâëÿë ïðè-
ìåðíî 56 êì3 (46êì3 � Àìóäàðüÿ è 10êì3 - Ñûðäàðüÿ)
â ãîä. Îäíàêî, åñëè â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà ñðåä-
íåãîäîâîé áàëàíñ áûë ðàâåí 0,1 êì3 â ãîä (ïðèòîê è
åñòåñòâåííàÿ óáûëü áûëè ïðèìåðíî ðàâíû), òî ê 1988
ãîäó ñðåäíåãîäîâîé áàëàíñ ñîñòàâëÿë îòðèöàòåëüíóþ

âåëè÷èíó (-30,0 êì3 â ãîä). Äàííîå ïîëîæåíèå, ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñëîæèëîñü ïðèìåðíî
ïîñëå 1960 ãîäà, è áûëî îáóñëîâëåíî ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò íåãàòèâíîãî àíòðîïîãåííîãî âëèÿ-
íèÿ íà ðåãèîíû áàññåéíîâ Ñûðäàðüè è Àìóäàðüè -
80%, è òîëüêî íà 20% - âûçâàíî åñòåñòâåííûì ìàëî-
âîäüåì â íèõ (Â. Í. Áîðòíèê, Â. È. Êóêñà, À. Ã. Öûöà-
ðèí, 1991). Ê ñëîâó ñêàçàòü, õîçÿéñòâåííîå èñïîëü-
çîâàíèå âîäíûõ ðåñóðñîâ ãëàâíûõ ñðåäíåàçèàòñêèõ
ðåê íàñ÷èòûâàåò áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ëåò,
è ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá ýòîì îòíîñÿòñÿ ïðèìåðíî
ê VI � VII âåêàì äî í.ý. Îäíàêî, êàê âèäíî èç èñòîðè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå
1., ýòî íå ïðèâîäèëî ê âûðàæåííîìó îáìåëåíèþ
Àðàëà. Ñêîðåå ìîæíî ãîâîðèòü îá èçìåíåíèÿõ â êîí-
ôèãóðàöèè àêâàòîðèè.

Ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè àíòðîïîãåííîãî ôàê-
òîðà ñ÷èòàåòñÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è èíòåíñèâíîñ-
òè îðîøàåìîãî çåìëåäåëèÿ. Ïðîâîäèëîñü ñòðîèòåëü-
ñòâî áîëüøîãî ÷èñëà îðîñèòåëüíûõ ñèñòåì (â òîì
÷èñëå � Êàðàêóìñêîãî è Áîëüøîãî Ôåðãàíñêîãî êà-
íàëîâ, âîäîõðàíèëèù), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî
ê ïîòåðÿì çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ âîäû ñ èõ ïîâåðõíîñòè
è ôèëüòðàöèè ÷åðåç çåìëÿíîå äíî èñêóññòâåííûõ
âîäîåìîâ. Áåññèñòåìíûé ïîäõîä â õîçÿéñòâåííîì
èñïîëüçîâàíèè âîäíûõ ðåñóðñîâ ê òîìó æå ïîîù-
ðÿëñÿ ïñåâäîíàó÷íûìè îáîñíîâàíèÿìè î ïîëîæè-
òåëüíîì ýôôåêòå óìåíüøåíèÿ àêâàòîðèè Àðàëüñ-
êîãî ìîðÿ. Â ÷àñòíîñòè íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü
èñòî÷íèê, â êîòîðîì âûñêàçûâàåòñÿ áóêâàëüíî ñëå-
äóþùåå ìíåíèå: «Èñêóññòâåííîå ïîíèæåíèå óðîâ-
íÿ Àðàëüñêîãî ìîðÿ èëè åãî èñ÷åçíîâåíèå êàê îçå-
ðà ïðèâåëî áû ê îñóøåíèþ îãðîìíûõ áîëîòèñòûõ
ìàññèâîâ â äåëüòå ðåê Àìóäàðüÿ è Ñûðäàðüÿ, ê ïî-
íèæåíèþ óðîâíÿ ãðóíòîâûõ âîä, à, ñëåäîâàòåëüíî, ê
óëó÷øåíèþ ìåëèîðàòèâíîé îáñòàíîâêè. Ýòè çå-
ìåëüíûå ìàññèâû ñìîãëè áû áûòü ÷àñòè÷íî âîâëå-
÷åíû â çåìëåäåëü÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå». Àïîôåî-
çîì òàêîé «õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè» ñòàëî ñòðî-
èòåëüñòâî íàñûïíûõ ïëîòèí â äåëüòå ðåêè Ñûðäàðüÿ
(1974) è â äåëüòå ðåêè Àìóäàðüÿ (1982), ïîñëå ÷åãî
åñòåñòâåííûé ðå÷íîé ñòîê â ìîðå ïðàêòè÷åñêè ïðå-
êðàòèëñÿ. Ñîãëàñíî èçìåðåíèÿì, ñäåëàííûì â ïåðè-
îä ñ 1960 ïî 1995 ãîä, óðîâåíü ìîðÿ ïîíèçèëñÿ íà 17
ìåòðîâ. Ñêîðîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿëà â ðàç-
íûå ãîäû îò 20 äî 90 ñì, ÷òî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ
îáùåãî îáúåìà âîäû â ìîðå íà 75%, à ïëîùàäè ïî-
âåðõíîñòè � íà 50%. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî Àðàëüñêîå ìîðå, êàê åäèíûé âî-
äîåì, ïðåêðàòèëî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå çà ïîñëåäíåå
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äåñÿòèëåòèå, ÷òî õîðîøî âèäíî íà êàðòå è äàííûõ
êîñìè÷åñêîé ôîòîñúåìêè, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðè-
ñóíêàõ 1 è 2. Ñòðåìèòåëüíîå óñûõàíèå ìîðÿ ïðèâå-
ëî ê óõóäøåíèþ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîðñ-
êîé âîäû, êà÷åñòâåííî èçìåíèëñÿ åå ñîëåâîé ñîñòàâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû (Â. Í. Ìè-
õàéëîâ, 1999), íåîáðàòèìî ïîâðåæäåíà áèîñèñòåìà
ôèòî- è çîîïëàíêòîíà - îñíîâíîé êîðìîâîé áàçû
ðûáû, è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïðèâîäèò ê êàòàñòðî-
ôè÷åñêîìó ñíèæåíèþ ðûáíûõ ðåñóðñîâ. Ïîâðåæ-
äåíèå Ïðèàðàëüñêîé ýêîñèñòåìû íå ìîãëî íå îòðà-
çèòüñÿ íà ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ðåãèîíà. Ñþäà, ïðåæäå âñåãî, íå-
îáõîäèìî âêëþ÷èòü ñíèæåíèå âëàæíîñòè âîçäóõà íèæ-
íèõ ñëîåâ àòìîñôåðû, áîëåå ðàííèå è ÷àñòûå çàìî-
ðîçêè, ðîñò ÷èñëà ïûëüíûõ áóðü, è, ñëåäîâàòåëüíî,

áóðíî ðàçâèâàþùååñÿ îïóñòûíèâàíèå ïðèëåãàþùèõ
ê Àðàëüñêîìó ìîðþ òåððèòîðèé. Ìîðå ðàçäåëèëîñü
íà äâå ÷àñòè - Áîëüøîé è Ìàëûé (Ñåâåðíûé) Àðàë è
îòîøëî îò áåðåãîâ ìåñòàìè áîëåå ÷åì íà 100-150 êì
(ðèñóíîê 1). C îáíàæåííîãî, ïëîùàäüþ 35 òûñ. êâ.
êì., çàñîëåííîãî áûâøåãî äíà âûäóâàåòñÿ è âûíî-
ñèòñÿ çà ïðåäåëû Àðàëüñêîãî ìîðÿ äî 100 ìëí. òîíí â
ãîä ñîëåâîé ïûëè. Â åå ñîñòàâå ïðåîáëàäàþò âçâå-
øåííûå ÷àñòèöû â âèäå àýðîçîëåé ñ ïðèìåñüþ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ÿäîõèìèêàòîâ, óäîáðåíèé è äðóãèõ
âðåäíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîìûøëåííûõ è áûòîâûõ ñòî-
êîâ. Ïîýòîìó ïåñòèöèäû Àðàëüñêîãî ðåãèîíà îáíà-
ðóæåíû â êðîâè ïèíãâèíîâ Àíòàðêòèäû, à õàðàêòåð-
íàÿ Àðàëüñêàÿ ïûëü îñåäàåò íà ëåäíèêàõ Ãðåíëàíäèè,
â ëåñàõ Íîðâåãèè è ïîëÿõ Áåëîðóññèè, óäàëåííûõ îò
Öåíòðàëüíîé Àçèè íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ.

Ðèñóíîê 1

Èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ èçìåíåíèé àêâàòîðèè Àðàëüñêîãî ìîðÿ

Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ìîæíî îöåíèòü ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè, ñóùíîñòü êîòîðîé àíàëèçèðóåòñÿ â äàííîì
ðàçäåëå ðàáîòû. Ýòî âèäíî èç íåêîòîðûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 2 è â òàáëèöå 1.

Â ÷àñòíîñòè, çà ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü XX âåêà
ïëîùàäü âíîâü âîçíèêøåé ñîëåâîé ïóñòûíè â ðàéî-
íå Ïðèàðàëüÿ óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.

Âìåñòå ñ òåì, êîìïëåêñ ýêîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ óâåëè÷åíèåì ïóñòûííûõ ðàéîíîâ, ðàñ-
øèðÿåòñÿ âûñîêèìè òåìïàìè. Ìàññà âûíîñèìîé â
àòìîñôåðó ñîëè, à âìåñòå ñ íåé òîêñè÷íûõ âåùåñòâ
ñ 1976 ïî 2000 ãîäû óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â øåñòü ðàç.
Ïëîùàäü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïûëå-ñîëåâîé âçâåñè âîç-
ðîñëà â 3-4 ðàçà. Òåìï íàðàñòàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà óâå-
ëè÷èëñÿ â 7 � 11 ðàç. Ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è

÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ ïîäâåðãàåòñÿ ýêî-
ïàòîãåííûì ôàêòîðàì. Åñëè â 1976 ãîäó ýêîëîãè÷åñ-
êèì ðèñêàì ïîäâåðãàëîñü äî ïîëóìèëëèîíà íàñåëå-
íèÿ, òî ê 2000 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ óæå â
ïðåäåëàõ îò 3,5 äî 7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, òî åñòü óâå-
ëè÷èëñÿ â 7 � 14 ðàç.

Ïîìèìî ñîáñòâåííî ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ îïóñòûíèâàíèåì Ïðèàðàëüñêîãî ðåãè-
îíà, äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ è
ïðîãðåññèðîâàíèþ ðÿäà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, óñó-
ãóáëÿþùèõ êàðòèíó áåäñòâèÿ. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè êàê ñàìî Àðàëüñêîå ìîðå, òàê è äåëüòû ïèòàâ-
øèõ åãî ðåê ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ñâîå õîçÿéñòâåí-
íîå çíà÷åíèå. Â òîì ÷èñëå � ðûáîëîâíîå, òðàíñïîðò-
íîå è ðåêðåàöèîííîå (ò.å. � âîçîáíîâëÿþùåå îñíîâ-
íûå ýêîáèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ðåãèîíà). Â òàêèõ
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Ðèñóíîê 2

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ çåðêàëà âîäû Àðàëüñêîãî ìîðÿ ñ 1993 ïî 2004 (êîñìè÷åñêèå ôîòîñíèìêè*)

17.07.1993 07.06.2001 01.07.2004 

35,6 êì
2
 24,5 êì

2
 20,4 êì

2
 

* èç Èíòåðíåò - ñîîáùåíèÿ Íàó÷íîãî Öåíòðà îïåðàòèâíîãî ìîíèòîðèíãà Çåìëè (ÍÖ ÎÌÇ) îò 23.07.2004

Òàáëèöà 1

Ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà â áàññåéíå Àðàëüñêîãî ìîðÿ (ïåðèîä 1966-1996 ã.ã.)

óñëîâèÿõ ðàçâèëèñü ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû (îñî-
áåííî óñèëèâøèåñÿ ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà), êîãäà ðåçêî âîçðîñëî ÷èñëî çàêðûâàþùèõñÿ
ïðîìûøëåííûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé. Â ïîèñêàõ ðàáîòû ëþäè áûëè âûíóæäåíû îñ-
òàâëÿòü íàñèæåííûå ìåñòà è ïåðååçæàòü â áîëüøèå
ãîðîäà. Òàêèì îáðàçîì, íàìåòèëàñü íå òîëüêî ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ ðàéîíîâ
Ïðèàðàëüÿ.

Ñîñòàâëÿþùèå ðàçâèòèÿ 

ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 

Åäèíèöà 

èçìåðåíèÿ 
1966 ã. 1976 ã. 1996 ã.  2000 ã. 

Ïëîùàäü «íîâîé» ñîëåâîé 

ïóñòûíè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå 

óñûõàíèÿ ìîðÿ 

êì
2
 Íåò 130200 38000 42000 

Ôèçè÷åñêàÿ ìàññà ñîëè, ïûëè è 

îòõîäîâ â ãðàíèöàõ ñîëåâîé 

ïóñòûíè 

ìëí. òîíí Íåò 500 2300 3300 

Ïëîùàäü, íà êîòîðóþ 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âûíîñ ñîëåé è 

ïûëè 

òûñ. êì
2
 Íåò 100-150 250-300 400-450 

Íàðàñòàíèå âûíîñà è âûïàäåíèÿ 

ñîëåé è ïûëè 
êã/ãà Íåò 100-200 500-700 700-1100 

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â çîíå, 

ïîäâåðæåííîé âëèÿíèþ 

ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 

òûñ. ÷åë. Íåò 500-600 3000-3500 3500-7000 

Â êà÷åñòâå ïðîÿâëåíèé «öåïíîé ðåàêöèè» ýêî-
ëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû Ïðèàðàëüñêîãî ðåãèîíà
óõóäøèëàñü ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Êûçûëîðäèí-
ñêîé îáëàñòè â öåëîì. Îñíîâíûì å¸ ôàêòîðîì ñòà-
ëî îñëîæíåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî áåðå-
ãàì Ñûðäàðüè, ãäå ïðîæèâàåò ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Â èõ ÷èñëå - çàáîëà÷èâàíèå áå-
ðåãîâ, êîòîðîå ðåçêî ñíèçèëî êà÷åñòâî ïðèëåãàþùèõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü. Â íèõ íàáëþäàåòñÿ
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îòëîæåíèå è íàêîïëåíèå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â êà÷åñòâå
óäîáðåíèé, ïåñòèöèäîâ è ãåðáèöèäîâ. Ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïðèâåëè ê áåäñòâåííîìó ïîëîæåíèþ íàñå-
ëåíèÿ, êîòîðîå ïîëüçóåòñÿ ìàëîïðèãîäíûìè èñòî÷-
íèêàìè âîäîñíàáæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáùèõ ñâåäåíèé îá
ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå â Ïðèàðàëüå ïîçâîëÿåò

îòíåñòè åå ê òèïó, òàê íàçûâàåìûõ, òîêñè÷åñ-
êèõ êàòàñòðîô. Íå íàäåÿñü áîëüøå íà èíîñò-
ðàííóþ ïîìîùü Ïðàâèòåëüñòâî Êàçàõñòàíà
âûäåëèëî äåíüãè íà ñòðîèòåëüñòâî Ìàëîãî
Àðàëà, çàïóùåí â ýêñïëóàòàöèþ âîäîïðîâîä
â Àðàëüñêå. Ýòîãî î÷åíü ìàëî, íî ìû ïîíÿëè
ãëàâíîå - êðîìå íàñ, çà íàñ íèêòî è íè÷åãî íå
ñäåëàåò.

Ëèòåðàòóðà:
1.  Ìèõàéëîâ Â. Í. Ïî÷åìó îáìåëåëî Àðàëüñêîå ìîðå? // Ñîðîñîâñêèé îáðàçîâàòåëüíûé æóðíàë. - ¹ 2.

� Ì, 1999. - Ñ. 85 � 90
2. Áîðòíèê Â. Í., Êóêñà Â. È., Öûöàðèí À. Ã. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîå áóäóùåå Àðàëüñêîãî

ìîðÿ // Èçâ. ÀÍ ÑÑÑÐ, Ñåð. ãåîãðàô., 1991. - ¹ 4. -Ñ. 62-68

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ È ÓÐÎÂÍß
ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÐÈÑÊÀ

(íà ïðèìåðå Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè)

Ê. Ã. Øàðàïàòîâà                                                                                                                                     ã. Ïàâëîäàð

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîëÿ ïîäðîñòêîâ, èìå-
þùèõ îïûò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà. Èçìåíåíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êðèòåðè-
åâ â îáùåñòâå, îòñóòñòâèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èì-
ìóíèòåòà ïðîòèâ îòêðûòîé ïðîïàãàíäû ýðîòèêè è
ïîðíîãðàôèè ïðèâåëè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ ðèñêîâàííûõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ðîëü èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû,
ñâÿçàííîé ñ íðàâñòâåííî ïîëîâûìè àñïåêòàìè îáðà-
çà æèçíè è çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Óäåëüíûé âåñ àáîðòîâ ñðåäè äåâóøåê ìëàäøå 18
ëåò â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 6-
7% îò îáùåãî ÷èñëà àáîðòîâ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
15-18 ëåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â 42% ñëó÷àåâ
ýòî ïîâòîðíî áåðåìåííûå [1].

Íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè â âîçðàñòå 14-17 ëåò îò-
ìå÷àþò 7,7% äåâóøåê.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà â 2002
ãîäó â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè îòìå÷åíà âûñîêàÿ ïî-
ðàæåííîñòü äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ãèíåêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè � 59,5% (ñðåäíå-ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ïîêàçàòåëü 36,3%) [2]. Ïîêàçàòåëü àáîðòîâ ó äå-
âî÷åê (äî 18 ëåò) â 2001 ã. ñîñòàâèë 7,7%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü ïîçèòèâíóþ òåíäåíöèþ â ïîñëåäóþùèå
ãîäû è ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 3,8% â 2004
ãîäó [3]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ó ïîäðîñòêîâ çàðåãèñò-
ðèðîâàí ðîñò áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â 1,5
ðàçà (2001 ã. - 7024,5 è 10829,1 â 2004 ã.), áîëåçíè îñ-
ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà (äåâî÷êè 15-18 ëåò) â 1,7 ðàçà (93,1 â 2001 ã. è
159,7 â 2004 ã.) [4].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ íàìè

ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñ-
êèõ øêîëüíèêîâ îáëàñòè, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ñðåäíèõ øêîëàõ. Îáúåì èññëåäîâàíèé
ñîñòàâèë 400 ïîäðîñòêîâ îò 15 äî 18 ëåò. Èç íèõ 200
ìàëü÷èêîâ è 200 äåâî÷åê òðåõ ãîðîäîâ (Ïàâëîäàð,
Ýêèáàñòóç, Àêñó) è âîñüìè ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ.

Äëÿ îáñóæäåíèÿ ìû ïðåäëàãàåì ñðàâíèòåëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêó äâóõ ãðóïï øêîëüíèêîâ; ïåðâàÿ ãðóï-
ïà � ëèöà, èìåâøèå îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé,
ñîñòàâèëà n-95; âòîðàÿ ãðóïïà � ëèöà, íå èìåâøèå
ñåêñóàëüíîãî äåáþòà, n-249; 56 ðåñïîíäåíòîâ îòêà-
çàëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñû. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ïî ñõåìå êðîññ-ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà
Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëèñü ðåçóëüòàòû Ð
ìåíåå 0,05.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíî,
÷òî áîëåå 1/5 ÷àñòè îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ (23,7%)
â äàííîì âîçðàñòå èìåëè îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé. ×àùå ñåêñóàëüíûé îïûò èìåëè ãîðîäñêèå
øêîëüíèêè, ÷åì ñåëüñêèå (70,5+4,7% è 29,5+4,7%).
Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñðåäè ìàëü÷èêîâ (88,4+4,7)
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê.

Ñåêñóàëüíî àêòèâíûå ïîäðîñòêè ÷àùå, ïîäâåð-
æåíû òàáàêîêóðåíèþ (òàáëèöà 1).

Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå êóðèò êàæäûé òðåòèé ïîä-
ðîñòîê (35,1+4,9%). Îíè æå ÷àùå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïàñ-
ñèâíûìè êóðèëüùèêàìè (84,2+3,8%). Ïî÷òè â 2 ðàçà
÷àùå îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïåðâîé ãðóïïå,
÷åì âî âòîðîé (47,9+5,2% è 27,9+2,9%), äîñòîâåðíî
÷àùå èñïûòûâàþò ñòðåññ (47,3+5,85).



111

Ïî÷òè âñå îïðîøåííûå â ïåðâîé ãðóïïå
(94,2+2,5%) è êàæäûé ïÿòûé âî âòîðîé ãðóïïå
(19,6+2,6) ñ÷èòàþò äîïóñòèìûìè ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ äëÿ ñâåðñòíèêîâ ñâîåãî âîçðàñòà.

Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ òðè ÷åòâåðòè ïîäðîñòêîâ
(76,4+4,5%) èñïîëüçóåò ñðåäñòâà çàùèòû îò èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è ïîëîâèíà
(52,3+5,1) èñïîëüçóåò êîíòðàöåïòèâû.

Ïîäðîñòêè, èìåþùèå îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-
íèé ðåæå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ âçðîñëûõ, íå
îáñóæäàþò ñâîè ïðîáëåìû è âîïðîñû èíòèìíîãî
õàðàêòåðà ñ ðîäèòåëÿìè, ïðåäïî÷èòàÿ ðåøàòü è îá-
ñóæäàòü äàííóþ ïðîáëåìó â êðóãó äðóçåé (52,6+5,1%
è 30,1+2,9%). Åñëè â ïåðâîé ãðóïïå ïðîáëåìû ðåøà-
ëè ÷àùå ñ áðàòüÿìè, òî âî âòîðîé ãðóïïå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, îáðàùàëèñü ê ñåñòðàì, ïî-âèäèìîìó,
äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïåðâîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè, à âî âòîðîé äåâî÷êè,
è ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ÷àùå ðåøàþò ñâîè ïðîáëå-
ìû â ñåìüå ñ ëèöàìè ñâîåãî ïîëà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ õàðàêòåðèñòèêà âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüå è â êðóãó ñâåðñòíèêîâ ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïï. Òàê ïåðâîé ãðóïïå ðåæå, ÷åì âî âòî-
ðîé ãðóïïå, ñ÷èòàþò «õîðîøèìè « âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿ, à áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé èñïûòûâàþò ëèøü ïîäðîñòêè
ïåðâîé ãðóïïû (4,3+2,1%). Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè «ïëîõèìè» è «ñêîðåå ïëîõèìè, ÷åì
õîðîøèìè» îöåíèâàþò ÷àùå â ïåðâîé ãðóïïå.

Äîñóã ìîëîäåæè ïî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì
èìååò òåíäåíöèþ íå òîëüêî ñðàâíèâàòü ñ ðàáî÷èì
âðåìåíåì â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, íî è îïå-
ðåäèòü èõ ïî ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè. Îòêëîíåíèå
îò ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ îïðåäåëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, íåïðàâèëüíî
îðãàíèçîâàííûì äîñóãîì. Íà âîïðîñ «Êàê âû ïðî-
âîäèòå ñâîáîäíîå âðåìÿ?» èç ïðåäëîæåííûõ âàðè-
àíòîâ îòâåòîâ äîñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â ïåð-
âîé ãðóïïå ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, ÷òåíèå õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ïðîñëóøèâàíèå ðàäèî, ÷àùå
ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, è ãóëÿÿ.

Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû ðåæå ïîëó÷àþò
èíôîðìàöèþ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè èç ëèòåðà-
òóðû (16,8+3,9% è 30,1+2,9%).

Ïî÷òè 1/3 ÷àñòü ïîäðîñòêîâ â ïåðâîé ãðóïïå
(28,4+4,7%) íå âûïîëíÿþò äîìàøíèå çàäàíèÿ. Êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî, çíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå â øêîëå, ïîäðîñòêè

ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå, ÷åì âî âòîðîé îöåíèâàþò íà
«óäîâëåòâîðèòåëüíî» è «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» è
ðåæå íà «õîðîøî». Èç äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé: â
ïåðâîé ãðóïïå ïîäðîñòêè ÷àùå çàíèìàëèñü
ñïîðòîì, áûëè â ñïîðòèâíûõ ëàãåðÿõ, ðåæå ó íèõ
áûëè äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî äðóãèì ïðåäìå-
òàì â øêîëå.

Øêîëüíûé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïî âíå-
äðåíèþ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äëÿ
ëèö, èìåþùèõ ñåêñóàëüíûé äåáþò, íå äîñòàòî÷íî
çíàíèé ïîëó÷àåìûõ â øêîëå ïî âîïðîñàì çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Â ïåðâîé ãðóïïå, ÷àùå, ÷åì âî
âòîðîé ñ÷èòàþò, ÷òî â øêîëå (12,8+3,5 è 4,7+1,4%) è â
ñåìüå íå äîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå àñïåêòàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (13,8+3,6 è 6,4+1,6%).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îáðàç æèçíè
è çäîðîâüå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, îáðàùàåìîñòü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îðãàíèçàöèè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Ïîäðîñò-
êè, èìåþùèå ñåêñóàëüíûé îïûò â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ äâóõ ëåò çà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðà-
ùàëèñü ðåæå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå (17,1+4,5% è
32+3,8%). Ðàçíèöû â îöåíêå ñâîåãî çäîðîâüÿ â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû: Â àíàëèçèðóåìûõ äâóõ ãðóïïàõ ïîäðî-
ñòêîâ îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ÷àùå ðàñïðîñò-
ðàíåí ñðåäè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ è ëèö ìóæñêîãî
ïîëà. Äîñòîâåðíî ðàçíèöà êàñàëîñü ïîâåäåí÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, îöåíêà âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè, óñïåâàåìîñòè â øêîëå, âðåìÿ ïðîâåäå-
íèå äîñóãà. Äëÿ îáåèõ ãðóïï íå äîñòàòî÷íî íàâûêîâ
è çíàíèé ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïî-
ëó÷àåìûõ â øêîëå è â ñåìüå. Â àíàëèçèðóåìûõ ãðóï-
ïàõ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â îöåíêå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ. Àíàëèç ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåîáõî-
äèìîñòè ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå äîñóãà
ïîäðîñòêîâ.

Âíåäðåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó øêîëüíèêîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå óêàçûâàþò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â âûáîðå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ
ôàêòîðû ðèñêà è óñèëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îïûò ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ èìåþùèõ è íå èìåâøèõ îïûò ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé (íà ïðèìåðå Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè)

Íàèìåíîâàíèå îò 15 äî 18 ëåò 1 ãðóïïà  

n=95 

2 ãðóïïà 

n=249 

Pc 

Êóðÿò                                                35,1+4,9%   2+0,9%   <0,01 

Êóðÿò îêðóæàþùèå                                          84,2+3,8%  67,9+3%   <0,01 

Èìåþò îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ             47,9+5,2%  27,9+2,9% <0,01 
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Íàèìåíîâàíèå îò 15 äî 18 ëåò 1 ãðóïïà  

n=95 

2 ãðóïïà 

n=249 

Pc 

Ñ÷èòàþò äîïóñòèìûìè ñåêñóàëüíûå 

îòíîøåíèÿ â äàííîì âîçðàñòå                        

 94,2+2,5%  19,3+2,6% <0,01 

Èñïîëüçóþò êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà        52,3+5,4% 0+0% <0,01 

Èñïîëüçóþò ñðåäñòâà çàùèòû îò ÈÏÏÏ  76,4+4,5%   0+0%     <0,01 

Îáñóæäàþò èíòèìíûå âîïðîñû ñ ìàìîé        8,4+2,9%  19,9+2,6% <0,05 

Îáñóæäàþò èíòèìíûå âîïðîñû ñ 

äðóçüÿìè  

 52,6+5,1%  30,1+2,9% <0,01 

Èñïûòûâàþò ñòðåññ   47,3+5,8%  31,9+3,6% <0,05 

Ïðîáëåìû ðåøàþò ñ ìàìîé  23,2+4,4%  54,3+3,2% <0,01 

Ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ âçðîñëûõ           86,7+3,6%  93,6+1,6% <0,05 

Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ñåáå ñ÷èòàþò 

õîðîøèì  

 73,4+4,6%  85,8+2,3% <0,01 

Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ñåáå ñ÷èòàþò 

áåçðàçëè÷íûì  

  4,3+2,1%   0+0%     <0,01 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 

ñêîðåå ïëîõîå, ÷åì õîðîøåå 

  4,3+2,1%   0,8+0,6% <0,05 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè - 

ïëîõèå  

  3,2+1,8%   0,4+0,4% <0,05 

Äîñóã ïðîâîäÿò ÷èòàÿ  12,6+3,4%  27,5+2,9% <0,01 

Äîñóã � ñëóøàþò ðàäèî  15,8+3,8%  25,8+2,8% <0,05 

Äîñóã-ñìîòðÿò òåëåïåðåäà÷è  18,9+4%    32+3%     <0,05 

Äîñóã � êîìïüþòåðíûå èãðû  14,7+3,7%   5,3+1,4% <0,01 

Äîñóã-ãóëÿþò  41,1+5,1%  28,3+2,9% <0,05 

Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ - ñïîðòîì               67,4+4,9%  45,1+3,3% <0,01 

Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ - ìàòåìàòèêîé   6,5+2,6%  14,7+2,4% <0,05 

Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ - ìóçûêîé   2,2+1,5%   9,8+2%   <0,05 

Äîìàøíèå çàäàíèÿ íå âûïîëíÿþò                  28,4+4,7%   6+1,5%   <0,01 

Óñïåâàåìîñòü íà "õîðîøî"                              38,5+5,1%  58,7+3,2% <0,01 

Óñïåâàåìîñòü íà "óäîâëåòâîðèòåëüíî"   46,2+5,3%  30,7+3%   <0,01 

Óñïåâàåìîñòü íà "íå óäîâëåòâîðèòåëüíî"      7,7+2,8%   2,1+0,9% <0,05 

Äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ 

âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå   

 58,5+5,1%  71,6+2,9% <0,05 

Íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ âîïðîñàì 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå  

 13,8+3,6%   6,4+1,6% <0,05 

Â øêîëå íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå âîïðîñàì 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè                             

 12,8+3,5%   4,7+1,4% <0,01 

Èíôîðìàöèþ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè 

ïîëó÷àþò èç ëèòåðàòóðû                      

 16,8+3,9%  30,1+2,9% <0,05 

Â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò 

îáðàùàëèñü â ëå÷åáíî ïðîôèëàêòè÷åñêèå 

îðãàíèçàöèè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.     

 17,1+4,5%  32+3,8%   <0,05 

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ èìåþùèõ è íå èìåâøèõ îïûò ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé (íà ïðèìåðå Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè) (ïðîäîëæåíèå)

Ëèòåðàòóðà:
1. Ê. Æ. Êóëüáàåâà, À. Ò. Äàóòáàåâà  Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåâóøåê ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ èñêóññòâåííûé àáîðò // Àêóøåðñòâî, ãèíå-
êîëîãèÿ è ïåðèíàòîëîãèÿ. - ¹ 1, 2004. - Ñ. 12-14

2. Øàðàïàòîâà Ê. Ã. â ñî àâò. Ðåàëèçàöèÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è îçäîðîâëåíèå äåòåé íà ïðèìåðå
Êà÷èðñêîãî ðàéîíà Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 12-
18 ëåò. � Ñ. 80-85 // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ã. Àñòàíà, 14-15
îêòÿáðÿ 2004 ã. «Ïðîáëåìû, îïûò è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà, ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí»
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3. Äàííûå îò÷åòà î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è ðîäèëüíèöàì Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè

4. Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê «Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ» â 2004 ã.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

KËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß (ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

1.1 Ìåñòî ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå

1.1.1 Ïðèîðèòåò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ

èíäèêàòîðîì èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà
(ÂÎÇ, 2005). Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêîíîìè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìîãî ïðîáëåìàìè,
ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñêèé Óíèâåðñè-
òåò, ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî
«íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèòîì, ÷òî ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà æèç-
íè áîëåå ÷åì ÷åòâåðòè ìèëëèàðäà ëþäåé (Âñåìèð-
íûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 2000).

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â
ëþáîå âðåìÿ íàëè÷åñòâóþò ïðèáëèçèòåëüíî ó 10%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îêîëî 20% âñåõ áîëüíûõ, êîòî-
ðûõ îáñëåäóþò ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îò îäíîãî èëè áîëüøåãî
÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ
ñåìüÿ èìååò îáû÷íî õîòÿ áû îäíîãî ÷ëåíà, êîòîðûé
ñòðàäàåò, ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì. Ýòè ñåìüè íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò ôèçè÷åñ-
êóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, íî è íåñóò íà ñåáå
áðåìÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Ïî ïîäñ÷å-
òàì, â 1990 ã. ïñèõè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîñòàâëÿëè 10% îò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ
DALY, ïîòåðÿííûõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèé è òðàâì.
Â 2000 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 12,1%. Ê 2020 ã., êàê
ïðåäïîëàãàåòñÿ, áðåìÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòåò äî
15%. Îáû÷íûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ñëóæàò ïðè-
÷èíîé òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè, âêëþ÷àþò äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåá-
ëåíèåì âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ, øèçîô-
ðåíèþ, ýïèëåïñèþ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, óìñòâåí-
íóþ îòñòàëîñòü è íàðóøåíèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. Ôàêòîðû, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì, íà÷àëîì è òå÷åíèåì ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àþò áåäíîñòü,
ïðèíàäëåæíîñòü ïî ïðèçíàêó ïîëà, âîçðàñò, êîíôëèê-
òû è íåñ÷àñòüÿ, îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ñåìåéíîå è ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (ÂÎÇ, 2001).

Åæåãîäíî â ìèðå îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí-
÷èâàåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, 20 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (Äàííûå 1-
ãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå è áåçîïàñíîñòü â îáùåñòâå», 2005).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ñìåøåíèÿ ãðàíèö è âçàèìîçàâèñèìîñòè

ïîíÿòèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äóõîâíîãî èëè
ìîðàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ «ðàñêàëåííîé» àòìîñôåðîé,
ñóùåñòâóþùåé âîêðóã ýòîãî ïîñëåäíåãî ïîíÿòèÿ
(Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 1998).
Äðóãîé àñïåêò ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êîòîðûé çàíèìàåò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ � êà÷åñòâî
æèçíè, íå òîëüêî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî è ëèö ñ äðóãèìè èíâàëè-
äèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ïîæèëûõ ëþ-
äåé (Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, 1999).

Âñå âûøåñêàçàííîå îáÿçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêóþ
íàóêó è ïðàêòèêó çàíèìàòüñÿ îáåñïå÷åíèåì íàèëó÷-
øåãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåàáèëèòà-
öèåé è ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå. À ïñèõèàò-
ðîâ � èäòè â íîãó ñ íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè â ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè (Ã. Òîðíèêðîôò, Ì. Òàíñåëëà, 2000).

1.1.2 Îñíîâíûå òåíäåíöèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Åñëè íå ïðåäïðèíèìàòü ñàìûõ ýíåðãè÷íûõ è
ýôôåêòèâíûõ ìåð â îòíîøåíèå òåíäåíöèé ê ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðå, òî ñ âû-
ñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè áóäóò íàðàñòàòü ýêîíîìè-
÷åñêèå ñîöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, à òàê-
æå ãðàæäàíñêèå áåñïîðÿäêè. Èõ âñå âîçðàñòàþùåå
áðåìÿ áóäåò ñòîèòü íåâåðîÿòíî äîðîãî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé,  èíâàëèäíîñòè, ïðå-
ñòóïíîñòè è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü (Äîêëàä î ñî-
ñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå, 2001). Ìåæäó òåì,
ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà óæå îáëàäàåò ñðåäñòâîì äëÿ
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èìåþòñÿ è
äðóãèå âîçìîæíîñòè (ïðåæäå âñåãî - ñîöèàëüíûå), äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåäèòü èëè îáëåã÷èòü
ñòðàäàíèÿ ëþäåé. Îäíàêî ìíîãèå ïðàâèòåëüñòâà ïðåíåá-
ðåãàþò ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ïî îáåñïå÷åíèþ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè â ñâîèõ ñòðàíàõ. Ïðîäîëæàåòñÿ äèñêðèìèíàöèÿ â
îòíîøåíèå òàêèõ ëþäåé (Ã. Õ. Áðóíäòëàíä, 2001). Åñëè
ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 12% ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåç-
íåé, òî áþäæåòû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1% îò îá-
ùåãî îáúåìà ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå (ÂÎÇ,
2001). Âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê ïîñòñî-
âåòñêèì ðåñïóáëèêàì (Â. Ñ. ßñòðåáîâ, È. È. Ìè-
õàéëîâà, À. Ô. Ñòåïàíîâà, 2003).

Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé âñòàåò â äàííîé ñâÿçè
� êàê è êàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü âûñîêîå êà÷å-
ñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
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ïîìîùè ïðè ñóùåñòâóþùåì îãðàíè÷åíèè ðåñóð-
ñîâ; ÷òî òàêîå ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà; ÿâëÿåòñÿ ëè åþ âîîáùå ëþáàÿ ñëóæáà, îêàçûâà-
þùàÿ ïîìîùü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ëèáî ýòî ñëóæ-
áà, ãäå ðàáîòàþò ïñèõèàòðû? Ïðèòîì, ÷òî õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî â ëþáîé ñòðàíå ëèøü 3-4% îò âñåõ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
ïñèõèàòðàì. ×òî æå êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ 96-97%, òî
îíè ïîëó÷àþò ïîìîùü â äðóãèõ ñåêòîðàõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (Í. Ñàðòîðèóñ, 1998). Òàêèì îáðàçîì, ïå-
ðåìåùåíèå ïîìîùè èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â ñèñòåìå ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè. Â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ âàæíåéøèõ
çàäà÷: 1) îáåñïå÷åíèå ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ïîìîùè; 2) îáåñïå÷åíèå íàëè-
÷èÿ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà âñåõ
óðîâíÿõ; 3) îáåñïå÷åíèå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; 4) îáåñïå÷å-
íèå ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè;
5) îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ ñàìèõ áîëüíûõ è èõ áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñåìåé, â ðàçðàáîòêå è
ïðèíÿòèè ðåøåíèé â îòíîøåíèè êàê îáùåé ïîëèòè-
êè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è â îáëàñòè
êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì è óñëóã; 6) ðàçðàáîòêà íàöè-
îíàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîãðàìì è çàêîíîäàòåëüñòâà; 7) ðàçâè-
òèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ; 8) îáåñïå÷åíèå ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè îðãàíèçàöèÿìè; 9) îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèí-
ãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 10) îêàçàíèå ïîääåðæêè
íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì (Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:
íîâîå ïîíèìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà, ÂÎÇ, 2001).

Ìèíèñòðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâ � ÷ëå-
íîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ îäîáðåí è ïðèíÿò
Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Íàñòîÿùèé ïëàí ïðåäóñìàòðèâàåò ðàç-
ðàáîòêó, ðåàëèçàöèþ è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ñòðà-
òåãèé è çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îñóùåñòâèòü ìåðû â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûå ïîâûñèòü áëàãîïîëó÷èå âñåãî
íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èòü ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôè-
ëàêòèêó ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè. Íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè íà ñëåäóþ-
ùåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿþòñÿ: I) ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå
øèðîêîìó îñîçíàíèþ âàæíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ; II) îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî: (III) ñòèãìà-
òèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé è íåðàâåíñòâîì, à òàêæå
ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ëèö ñ ïðîáëåìàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è îêàçû-
âàòü èì ïîääåðæêó â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â äàííîì ïðîöåññå; IV) ðàçðàáàòû-
âàòü è âíåäðÿòü êîìïëåêñíûå, èíòåãðèðîâàííûå è
ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, âêëþ÷àþùèå òàêèå ýëåìåíòû, êàê óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, óõîä
è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ; V) îáåñïå÷èòü óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòåé â êâàëèôèöèðîâàííîì ïåðñîíà-
ëå, ñïîñîáíîì ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü âî âñåõ ýòèõ îá-
ëàñòÿõ; VI) ïðèçíàâàòü âàæíîå çíà÷åíèå çíàíèé è îïû-
òà ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, â êà÷åñòâå
îñíîâû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ òàêèõ ñëóæá. (Åâ-
ðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ, 2005).

Ñòðàòåãèÿ è ïîëèòèêà íàèáîëåå êðóïíûõ àññîöè-
àöèé, îáúåäèíÿþùèõ ïðîôåññèîíàëîâ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ öåëåé è çàäà÷. Â ÷àñòíîñòè,
ñòðàòåãèÿ ÂÏÀ (Âñåìèðíîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññî-
öèàöèè) ïðåäóñìàòðèâàåò: 1) âñåìèðíîå ñîäåéñòâèå
êà÷åñòâó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áëàãîïîëó÷èþ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ; 2) ñîäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàç-
âèòèþ ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ, èõ àäðåñíîìó âîâëå÷å-
íèþ â ðàñøèðåíèå ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáùåñòâ, â îáó÷åíèå, â íàó÷íûå îáëàñòè, â ñåòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ; 3) óëó÷øåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè, êà÷åñòâà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ; 4) óëó÷øå-
íèå ìåæäóíàðîäíîãî îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â îá-
ëàñòè ïñèõèàòðèè; 5) ïîâûøåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè è äðóãèìè îðãàíè-
çàöèÿìè, äåéñòâóþùèìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (À. Îêàøà, 2002).

1.2 Îáùèå âîïðîñû ìåòîäîëîãèè èññëåäóåìîé
ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

1.2.1 Ïîíÿòèå è îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîä÷åðêè-
âàëèñü íåîáõîäèìîñòü è âàæíîñòü ïîçèòèâíîãî (à
íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè) îïðåäåëåíèÿ ïî-
íÿòèÿ «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (M. Jahoda, 1958). Èç-
âåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð è îñíîâîïîëîæíèê
ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè â ÑØÀ K. Meninger (1946)
îïðåäåëÿë ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå êàê: óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, óðàâíîâåøåííûé òåìïå-
ðàìåíò, èíòåëëåêòóàëüíîñòü è «ïðèìåðíîå» ñîöè-
àëüíîå ïîâåäåíèå. Ïî T. Parsons (1967) ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿíèå îïòè-
ìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èíäèâèäà â ñìûñëå
ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ðîëåé è çàäà÷, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ åãî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó. P. Becker (1995)
ôîðìóëèðóåò òðè ãëàâíûõ êîìïîíåíòà äóøåâíîãî
çäîðîâüÿ: ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå õîðîøåå ñàìî-
÷óâñòâèå (ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê ïîëíîòà
÷óâñòâ, àëüòðóèçì, îòñóòñòâèå æàëîá); ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ (ðàçâèòèå, àâòîíîìèÿ); óâàæåíèå ê ñåáå è
äðóãèì (÷óâñòâî ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè, ñïîñîá-
íîñòè ëþáèòü). Ìåéíàðä Ïåððå è Óðñ Áàóìàí (2002)
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü èñõîäÿ èç 3-õ ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ:
çäîðîâüå; õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå; ðîëü çäîðîâîãî.
Ïî ìíåíèþ A. Schorr (1995) ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà �
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ýòî íåéòðàëüíàÿ îáëàñòü óñðåäíåííîãî íîðìàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ýêñòðåìàëüíûìè ñëó÷àÿìè ïëî-
õîãî ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ïðîÿâëåíèÿ îòäåëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé) è èäåàëüíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè õîðîøåãî ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â
ñìûñëå îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîëíîñòüþ ôóíê-
öèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíåå îïðåäåëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âûâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ïî Â. Ï. Áåëîâó, À. Â. Øìàêîâó (1977) îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê åäèíñòâåííàÿ è ïîëíîöåííàÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ñ ïðèñóùèìè åìó âèäîâûìè è
èíäèâèäóàëüíûìè áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè è ñîöèàëüíûìè ôóíêöèÿìè. À. Â. Ïåòðîâñ-
êèé, Ì. Ã. ßðîøåâñêèé (1990) äàþò ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå: «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ñîñòîÿíèå äó-
øåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóò-
ñòâèåì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáåñ-
ïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíî-
ñòè». Â. ß. Ñåìêå (1996) îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå êàê ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è îáùåñòâåí-
íîé ñðåäîé, êîãäà âñå çàëîæåííûå â åãî áèîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè æèçíåííûå ñïîñîá-
íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî, à âñå âàæíûå
ïîäñèñòåìû îðãàíèçìà ôóíêöèîíèðóþò ñ ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ. Á. Ä. Ïåòðàêîâ è Ë. Á. Ïåò-
ðàêîâà (1988), óêàçûâàÿ íà ñëîæíîñòü è ìíîãîàñïåê-
òíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà áîëüøåãî ÷èñëà òàêèõ èññëåäîâà-
íèé, äåëàþò âûâîä, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ýòî
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîìó ñâîéñòâåííû äåòåðìèíèðîâàííîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ãàðìîíè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó îòðàæåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ äåéñòâèòåëüíîñòè è
îòíîøåíèåì èíäèâèäóóìà ê íåé, àäåêâàòíîñòü ðå-
àêöèé íà îêðóæàþùèå ñîöèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ, áëàãîäàðÿ ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñàìîêîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå,
ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü
â ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ
çäåñü îïðåäåëåíèé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ àäðåñîâàíî ê êàêèì-ëèáî ñóùåñòâåííûì îáñòî-
ÿòåëüñòâàì, åãî îáåñïå÷èâàþùèì è êðèòåðèÿì, ïî
êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î åãî íàëè÷èè. Îäíèì èç
ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ òàêèõ êðèòåðèåâ ÿâëÿåòñÿ ôå-
íîìåí àäàïòàöèè (Í. À. Ñèðîòà, Â. Ì. ßëòîíñêèé
1993). Â ãðàíèöàõ ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ðàçëè÷àþò ðàâíîâåñíûå è íåðàâíîâåñíûå ñîñòîÿ-
íèÿ (À. Î. Ïðîõîðîâ 1996). Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà (Î. È. Ñèðåí-
êî è äð.  1993). Îáû÷íî ïðè îïèñàíèè ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà óïîòðåáëÿþò òåðìè-
íû «àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ»,
«ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ». Â ñóùíîñòè, ðå÷ü èäåò îá
îäíîì è òîì æå ôåíîìåíå, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò-
ñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå íà óðîâíå íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùèå â ðå-
çóëüòàòå àêòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
áëåìíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè. Ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷àþò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè è
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (Â. Ì. Âîðîáü-
åâ 1993). Ñ. Â. Çàïóñêàëîâ è Á. Ñ. Ïëîòíèêîâ (1991)
âûäåëÿþò óæå äâà âèäà: ñóáúåêòèâíàÿ (âíóòðåííÿÿ)
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âíåøíÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ; 3 óðîâíÿ àäàïòàöèè � ïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ, íåïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íàðóøåííàÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ; à òàêæå 5 óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, óðîâåíü ðèñêà, óðîâåíü ïðåäáîëåçíè, äî-
íîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, óðîâåíü áîëåçíè, êîòîðûå
îáóñëîâëåíû êîìáèíàöèåé âèäîâ è óðîâíåé àäàï-
òàöèè. Ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
âîçìîæíî ñîîòíåñòè ñ ñîñòîÿíèåì åãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ðàíæèðîâàííîì ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
óðîâíÿì. Ðàçëè÷àþò è òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè êàê àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå
(îäíà èç ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ), â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íàíîñÿùåãî âðåä ÷åëîâåêó è îáùåñòâó (Ö. Ï. Êî-
ðîëåíêî 1991-1993). Ïðè ýòîì ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî
âèäîâ àääèêöèé, íå âñå èç êîòîðûõ ðàâíîçíà÷íû ïî
ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ îáùåñòâà (íàïðèìåð, «ðà-
áîòîãîëèê» èëè «àëêîãîëüíûé àääèêò»). Ðÿä èññëå-
äîâàòåëåé ïðåäîñòåðåãàåò îò «ïñèõèàòðè÷åñêèõ»
îöåíîê äàæå êðàéíèõ ôîðì àäàïòàöèè «ðåàëüíûõ
ëþäåé, æèâóùèõ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ», ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê òîòàëüíîé «ïñèõèàòðèçàöèè» íàñåëåíèÿ
(Â. À. Òèõîíåíêî, Ã. Ì. Ðóìÿíöåâà, 1990).

1.2.2 Ïîíÿòèå è îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ

Òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» ñòàë óïîò-
ðåáëÿòüñÿ ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ êàê
ñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ òðàäèöèîííûìè
îïðåäåëåíèÿìè è êëàññèôèêàöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (Ä. Øàïèðî � ìë., 2003). Ïðè óïîòðåáëå-
íèè äàííîãî òåðìèíà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
êà÷åñòâåííûì (ïñèõîëîãè÷åñêèì) õàðàêòåðèñòèêàì
ïñèõèêè èíäèâèäà. Òàê, C. R. Rogers (1951) ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå óäîâëåòâîðÿ-
åò êðèòåðèÿì ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷-
íîñòè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè òàêîé ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòè: 1) îòêðûòîñòü äëÿ ñîáñòâåííîãî îïû-
òà; 2) æèçíü â ñîîòâåòñòâèå ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè
ïðèíöèïàìè è îñîçíàíèåì ñâîåãî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà; äîâåðèå ñâîåìó îðãà-
íèçìè÷åñêîìó îïûòó êàê îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðå-
øåíèé è äåéñòâèé. M. Jahoda (1958) âûäåëÿåò øåñòü
êðèòåðèåâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 1) ïîçèòèâ-
íàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè; 2) äóõîâíûé ðîñò è ñàìîðåàëèçàöèÿ; 3) èíòåã-
ðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü; 4) àâòîíîìèÿ è ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü; 5) àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè;
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6) êîìïåòåíòíîñòü â ïðåîäîëåíèè òðåáîâàíèé îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Ïî ìíåíèþ J. Brandtstädter (1982) â
õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàíèÿ: êîíöåï-
öèè îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è öåííîñòíûå
ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè. Ïî Ð. Óàéòó (2003) ïîä
ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ: êîìïåòåí-
òíîñòü, ìîòèâàöèÿ è àêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü � êàê íà-
ïðàâëåííîå, ñèñòåìàòèçèðîâàííîå, ïîçèòèâíî-ñàìî-
âîçíàãðàæäàþùåå ïîâåäåíèå, óäîâëåòâîðÿþùåå ïî-
òðåáíîñòü â êîíòðîëå íàä îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïî
ìíåíèþ R. Bastine îñîáûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûìè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè
íåò. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò îñîáûõ îñíîâàíèé âûäåëÿòü
ñàìîñòîÿòåëüíóþ êàòåãîðèþ «ïñèõè÷åñêîå» èëè
«ïñèõîëîãè÷åñêîå» çäîðîâüå. Èìååò çíà÷åíèå ëèøü
ñòåïåíü âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ àêòóàëüíûìè
æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Îòìåòèì, ÷òî äàííîå îï-
ðåäåëåíèå òàêæå îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü äèô-
ôåðåíöèàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè.

Ñîãëàñíî Ä. Øàïèðî-ìë. (2003) âñå òåîðèè è îï-
ðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òàê èëè èíà-
÷å îïèðàþòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, çàëî-
æåííûå â îñíîâå èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàäè-
öèé è øêîë. Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: 1)
ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ; 2) êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ;
3) ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêàÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî äàííûì òðàäèöèÿì ðàçëè÷àþòñÿ è ïîäõîäû â ðàç-
âèòèå èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, î ñîñòîÿòåëüíîñòè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ðàáîòû, ïîäòâåðæäà-
þùèå âàæíîñòü íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ èíòåã-
ðàòèâíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (F. A. Hayek,
1978). Òàêæå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå äàííûå î ïî-
âûøåííîì çíà÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà
íåîñîçíàâàåìûå ñòèìóëû (O. E. Goncalves, A. E. Ivey,
1987). Èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò J. D. Frank (1974) ïî
ìàòåðèàëàì ñâîèõ èññëåäîâàíèé äåëàåò âûâîä î âàæ-
íîñòè áåññîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèå îá-
ùåé èíòåíöèè è íàïðàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ó èíäèâèäà. Ðÿä èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ, â òîì
÷èñëå è â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîäòâåðæäàåò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ èäåé Çèãìóíäà
Ôðåéäà îòíîñèòåëüíî êîëîññàëüíîãî çíà÷åíèÿ íåîñîç-
íàâàåìûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî â îáùåé äèíàìèêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, áîëüøèõ è ìàëûõ
ãðóïï (J. F. Kihlstrom, 1981; M. Svartberg, T. C. Stiles,
1991; Crits-Christoph, 1992; B. Karon, J. Widener, 1995).
È â òî æå âðåìÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå-
÷àåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîäèíàìèêà íåîñîçíàâàå-
ìûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñëîæíûì è, ñîîòâåòñòâåííî, ñóáúåêòèâíî èíòåð-
ïðåòèðóåìûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (D. Spence, 1984).

Áèõåâèîðàëüíîå (ïîâåäåí÷åñêîå)  íàïðàâëåíèå â
êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçâèâàåòñÿ
ñ 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ðàáîò
B. F. Skinner (1953), ïîä÷åðêèâàþùåãî çíà÷åíèå ïðà-
âèëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñðåäîâûå ñòè-
ìóëû. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè îïóáëèêîâàíû îáøèð-
íûå èññëåäîâàíèÿ è îáçîðû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðà-
âîìåðíîñòü ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ (A. Bandura,
1986; B. Flanagan, I. Goldiamond, N. H. Azrin, 1989; L. Ost,
X. Hughdall, 1995). Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé,
ïîêàçûâàþùèõ ïðåèìóùåñòâî ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
èíäèâèäà ïåðåä ëþáûìè äðóãèìè (R. Emmelkamp,
A. Kuipers, P. Eggerat, 1978; D. Barlow, 1988;
R. Emmelkamp, 1994).

Ïðåèìóùåñòâåííóþ ðîëü êîãíèòèâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé â êîìïëåêñå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âû-
ñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîä÷åð-
êèâàë A. Ellis (1977). M. Mahoney (1991) ñ÷èòàåò, ÷òî
ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå � ëó÷øèé ñïîñîá êîíòðî-
ëèðîâàíèÿ ýìîöèé. S. Hollon, A. T. Beck (1994) â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî ðàñøèðåíèå è êîððåêöèÿ êîãíèòèâíîãî
ðåïåðòóàðà ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò óðîâíè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè èíäèâèäà. Â òî æå âðåìÿ äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (A. Bandura, 1977, 1986) äîêà-
çûâàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñî÷åòàíèè êîãíèòèâíûõ
è áèõåâèîðàëüíûõ ïîäõîäîâ.

Ðÿä àâòîðîâ ñïåöèàëüíî âûäåëÿþò ýìîöèîíàëü-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè,  àêñèîìàòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ òî óòâåðæäåíèå,
÷òî ñòðåññ ïîðîæäàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè, íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå íåãàòèâíûõ êîã-
íèöèé, à â ðåçóëüòàòå èìååò ìåñòî îáùåå ñíèæåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (L. Parkinson, R. Rachman,
1980). Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
âîñïðèÿòèå (R. Kennedy, E. Craighead, 1982), ïàìÿòü
(G. Bower, 1983), âíèìàíèå (J. Forgas, 1995). Â òî æå
âðåìÿ ýìîöèè � ýòî ëèøü íåóñòîé÷èâîå è íå÷åòêîå
èçìåðåíèå îïûòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýìîöèîíàëüíûé
ïàðàìåòð � íàèìåíåå íàäåæíûé â îïðåäåëåíèè
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (C. Goldberg,
1986; L. Greenberg, R. Elliot, G. Lietaer, 1994). Ïðè ýòîì,
îäíàêî, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â ëþáûõ òåõíîëîãèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò êëèåíòà ñ òåðàïåâòîì
èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå (S. L. Garfield, 1992).

Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå èëè èíòåã-
ðàëüíîå íàïðàâëåíèå â êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ðàçâèâàåìîå íà îñíîâå ñóïðàïàðàäèã-
ìàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ôóíêöèé «ß», íà÷èíàëîñü ñ
ðàáîò A. H. Maslow (1943), óòâåðæäàâøåãî, ÷òî «ß»
- öåíòðàëüíûé ýëåìåíò â îïûòå ÷åëîâåêà. Â ïîñëå-
äóþùåì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óáåäèòåëüíî äîêà-
çûâàëè öåíòðàëüíóþ ðîëü «ß» â îáùåì êîíãëîìåðà-
òå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé
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óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè. H. Kohut (1971)
ñ÷èòàë ôåíîìåí «ß» ñóùíîñòüþ èíäèâèäóàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. G.Bateson (1972)
îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â îñíîâíîì, ñàìîäîñ-
òàòî÷íûå, â ñìûñëå «ß», ëþäè ñàìè ñîçäàþò ñåáå
ñòèìóëû äëÿ ðàçâèòèÿ è â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè
çàâèñÿò îò ñðåäîâûõ ñòèìóëîâ. M. B. Smith (1978) ïîä-
÷åðêèâàë çíà÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ñàìîãî
ïðîöåññà ïîèñêà ñìûñëîâ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â òàêîì æå êëþ-
÷å âûñêàçûâàëñÿ R. Kegan (1982), â ÷àñòíîñòè óòâåð-
æäàâøèé, ÷òî ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïðèäàåòñÿ âñÿêî-
ìó èíäèâèäóàëüíîìó îïûòó. R. Dell (1982) ñ÷èòàë,
÷òî «ß» âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ÷åëîâåêà. À. W. James
(1984) è V. Guidano (1987) ïîä÷åðêèâàëè ðîëü çàâåð-
øåíèÿ ïðîöåññà èäåíòè÷íîñòè â äèíàìèêå ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Ïî ìíåíèþ H. G. Furth (1992) ïîçíàíèå è
íàó÷åíèå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ
êîíäèöèé ÷åëîâåêà íå ñàìè ïî ñåáå, à ëèøü ðàñêðû-
âàÿ ñèñòåìó «ß». O. Kernberg (1989) óòâåðæäàë, ÷òî
«ß» â òîé ñòåïåíè öåííî, â êîòîðîé îíî îñóùåñòâ-
ëÿåò êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. B. E. Wolfe
(1995) â áîëüøîé îáçîðíîé ðàáîòå ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî «ß» - ýòî ñóùíîñòíûé è èíòåãðèðóþùèé
êîíñòðóêò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî çäîðîâûé ïñèõè÷åñêè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
îäíîâðåìåííî ëè÷íîñòíî óùåðáíûì (Á. Ñ. Áðàòóñü,
1997). Îäíàêî êîíå÷íûå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àñòî ñîâïàäàþò. Ñî-
ãëàñíî Â.Â.Ãîðèíîâó (1993), òî÷êîé êîìïðîìèññà
çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çäîðîâûé è â òîì, è â äðóãîì
ñìûñëå ÷åëîâåê - ýòî ÷åëîâåê ñâîáîäíûé, íåçàâèñè-
ìûé, àêòèâíî äåéñòâóþùèé â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â êà÷åñòâå òàêèõ êðè-
òåðèåâ â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ïðèâîäÿòñÿ: 1) ðàç-
âèòèå ïîëåçíûõ çíàíèé è íàâûêîâ; 2) ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) àäåêâàòíîå
îòíîøåíèå ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì; 4) íà-
ëè÷èå ïîëîæèòåëüíî îðèåíòèðîâàííûõ æèçíåííûõ
ïëàíîâ; 5) êîëëåêòèâèñòñêèå ïðîÿâëåíèÿ; 6) êðèòè÷-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü äðóãèõ; 7)
ñàìîêðèòè÷íîñòü, ñàìîàíàëèç; 8) ñïîñîáíîñòü ê
ñîïåðåæèâàíèþ, ýìïàòèÿ; 9) âîëåâûå êà÷åñòâà; 10)
âíåøíÿÿ êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ; 11) îòêàç îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê (Ñ. À. Áåëè÷åâà, 1995). Ðàññìàòðèâàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì âîçäåé-
ñòâèÿì ñðåäû, Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé (1996) âûäå-
ëèë òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàê íàëè-
÷èå ãëóáîêèõ íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, ãîòîâíîñòü
ê ïðåîäîëåíèþ æèçíåííûõ èñïûòàíèé, íàëè÷èå
óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñè-
õè÷åñêèå ðåñóðñû, ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà, ïîçèòèâíûé
âåêòîð îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ïëàñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò êàòåãîðèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) çäîðîâüÿ â ðÿäó ïðî÷èõ, êàê åñ-
òåñòâåííîãî ïðèîðèòåòà â ñâåòå çàäà÷ ïî àêòèâíîìó

ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (Â. È. Ïîêðîâñêèé,
1994; Â. À. Ëèùóê, 1994-1995). Ïî ìíåíèþ Â. À. Ëèùóêà
(1995), äóõîâíîå çäîðîâüå - íàèáîëåå àäåêâàòíàÿ ìåðà
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíî ñ îðèåíòèðîâ-
êîé â èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêàõ, íðàâñòâåííîñòüþ
(È. È. Áðåõìàí, 1987). Ïî ìíåíèþ È. Â. Äóáðîâèíîé
(1995), åñëè òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» èìååò
îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì,
òî òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» îòíîñèòñÿ ê
ëè÷íîñòè â öåëîì, íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ âûñ-
øèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò
ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îòëè÷èå îò ìå-
äèöèíñêîãî, ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ôèëîñîôñêîãî è äð.
Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòÿìè îïðåäåëåíèÿ äàííîé êàòå-
ãîðèè çäîðîâüÿ ÷åðåç ïðèâû÷íûå ìåäèöèíñêèå êðè-
òåðèè, äóõîâíîå çäîðîâüå îïðåäåëÿþò è êàê «ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò» (Ð. Ñ. Íåìîâ, 1995),
è êàê «ìåíòàëèòåò» (È. Ã. Äóáîâ, 1993). Ñîäåðæàíèå
ïîñëåäíåãî òåðìèíà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå è îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûìè âëàäååò èçó÷àåìàÿ
îáùíîñòü. Ñîâìåñòíî ñ âåðîâàíèÿìè, çíàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ áàçîé ìåíòàëèòåòà, çàäàâàÿ âêóïå ñ äîìè-
íèðóþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè è àðõåòèïàìè êîëëåê-
òèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî èåðàðõèþ öåííîñòåé, õà-
ðàêòåðèçóþùóþ äàííóþ îáùíîñòü. Êîììåíòàðèè ê
äàííîìó îïðåäåëåíèþ (È. Ã. Äóáîâ, 1993) äàþò êëþ÷è
ê ôîðìèðîâàíèþ ôåíîìåíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â îáùåñòâå. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî â ñòðóêòóðå èìå-
þùèõñÿ çíàíèé ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, âûäåëèòü ïåð-
öåïòèâíûå è êîãíèòèâíûå ýòàëîíû (à ïðèìåíèòåëüíî
ê îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì - ñîöèàëüíûå íîðìû),
èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è íà-
ðÿäó ñ öåííîñòÿìè, õàðàêòåðèçóþùèå ìåíòàëèòåò äàí-
íîé êóëüòóðû. Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåàëüíûõ ôàêòîâ
ýòàëîíû ñòàíîâÿòñÿ êðèòåðèÿìè âûíîñèìûõ îöåíîê è
îïðåäåëÿþò ñèñòåìó òóìàííûõ óìîçàêëþ÷åíèé è ÿñ-
íûõ âçãëÿäîâ íà ìèð, îáóñëàâëèâàþùèõ ìîäàëüíîñòü
ñìûñëîâîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ê ìèðó. Â óïðîùåí-
íîì, ñõåìàòèçèðîâàííîì âèäå âçãëÿäû íà ìèð, îöåíêà
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè âûãëÿäÿò êàê ñòåðåî-
òèïû ñîçíàíèÿ, âûäåëÿÿñü â ñôåðå îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé êàê ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû. À ýòî è åñòü
ïðåäìåò ïåðâè÷íîãî èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ, ñàìîðàçðóøàþ-
ùèõ (â ñìûñëå èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ) ñòåðåîòèïîâ
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå îïðåäåëåíèÿ êóëü-
òóðû â ñâåòå ñêàçàííîãî (À. Â. Ñóõàðåâ, 1997), òàêæå
ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êàê èìåþùèå îòíîøå-
íèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó (äóõîâíîìó) îáùåñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìàíèå êóëüòóðû êàê
ñïîñîáà îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé, â òîì ÷èñëå, â ñèñòåìå
îáùåñòâåííûõ íîðì, èíñòèòóòîâ, äóõîâíûõ öåííîñòåé,
â ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé ëþäåé ê ïðèðîäå, ê ñåáå,
ê äðóãèì ëþäÿì.
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Íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûì è îáùåñòâåííûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì âûäåëÿåòñÿ òàêæå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñåìüè (B. C. Òîðîõòèé, 1996),
ïîíèìàåìîå êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü æèçíåí-
íî âàæíûõ äëÿ íåå ôóíêöèé, âûðàæàþùèé êà÷å-
ñòâåííóþ ñòîðîíó ïðîòåêàþùèõ â íåé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîá-
íîñòü ñåìüè ïðîòèâîñòîÿòü íåæåëàòåëüíûì âîçäåé-
ñòâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Àäåêâàòíàÿ ðàçðàáîòêà, óòî÷íåíèå ñîäåðæàíèÿ,
ñåìàíòèêè, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îïðå-
äåëåíèé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ òðåáóþò ïîèñêîâ è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ
ïàðàäèãì (Ò. Êóí, 1977) â ìåäèöèíñêèõ è íåìåäè-
öèíñêèõ äèñöèïëèíàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

1.2.3 Êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êà÷å-
ñòâî æèçíè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Òðåòüå íàïðàâëåíèå, ðàçðàáàòûâàþùåå ñóùíî-
ñòíîå ñîäåðæàíèå åìêîãî ïîíÿòèÿ «ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå», ñêëàäûâàåòñÿ èç èññëåäîâàíèé â ñôåðå îï-
ðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå èíäèêàòîðû, îöåíè-
âàþùèå îáùåå êà÷åñòâî æèçíè ñóáúåêòà.

Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé âîç-
íèêëà, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàëåêî íå âñå-
ãäà ìîæíî ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó íîðìîé è ïàòîëî-
ãèåé, îñíîâûâàÿñü ëèøü íà ñîäåðæàíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ (Ô. Â. Êîíäðàòüåâ, 1994), à òàêæå è
ïîòîìó, ÷òî ðåøàþùèì â óñïåøíîñòè ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, çà÷àñòóþ, îêàçûâàåòñÿ êà÷å-
ñòâî åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (À. Ë. Êàòêîâ, 1997).
Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî
â äàííîé ñôåðå êîíöåíòðèðóþòñÿ îñíîâíûå, óãðî-
æàþùèå ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîñòè, äåôèöèòàðíî-
ñòè (Á. Ñ. Ïîëîæèé, 1993), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áàçîé
äëÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ «ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûõ» ëþäåé (À. Ã. Àìáàðóìîâà, Ë. È. Ïóñòîâàëîâà,
1991). Ïðè èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ
ñòóäåíòîâ âûÿâèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ÷óâ-
ñòâóåò «ðàçî÷àðîâàíèå», «ïåññèìèçì», «íåóâåðåí-
íîñòü», «áåçíàäåæíîñòü», «ðàñòåðÿííîñòü», «àïà-
òèþ», «àãðåññèâíîñòü», «çëîñòü», «ýêñòðåìèçì»,
«ñòðàõ». Áîëåå 75% ñòóäåíòîâ èñïûòûâàþò íåóâåðåí-
íîñòü â çàâòðàøíåì äíå, îöåíèâàþò öåëè è ïóòè ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íåãàòèâíî (À. Â. Øàðî-
íîâ, 1996). Â õîäå òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé,
çà íåèìåíèåì äðóãèõ, ïðèìåíÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå
òåðìèíû: «àíîìàëüíûå ðåàêöèè», «âàðèàíòû ñóá-
êëèíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ», «ïðåíåâðîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå», «ïðåïñèõîïàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», «òðå-
òüå ñîñòîÿíèå», «óñëîâíî-ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå», «äîíîçîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», «ïåðèîä ïî-
âûøåííîãî ðèñêà», «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äåçàäàïòàöèÿ», «íåïàòîëîãè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ», «ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè»
(Â. Ï. Âàõîâ, 1997). Ê òàêèì ñîñòîÿíèÿì ïðèìûêàþò
«ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû» ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

äî 1 ãîäà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ  äîñòàòî÷íî âûðàæåí-
íûìè «ïñèõîëîãè÷åñêèìè» èçìåíåíèÿìè. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî â îòëè÷èå îò íåâðîòè÷åñêèõ èëè òðàâìàòè-
÷åñêèõ êðèçèñîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû ÿâëÿþò-
ñÿ íîðìàòèâíûìè ïðîöåññàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ (Å. À. Ñàõàðîâ, 1997). Ïî ìíå-
íèþ Â.À.Àáðàìîâà ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèñêîì-
ôîðòà, âîçíèêàþùèå ó ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñðåäû, îòðàæàþò
íåóñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà, ïîýòîìó èõ íå ñëåäóåò âûâîäèòü çà ïðå-
äåëû èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé, ñ÷èòàþùèõñÿ «íîð-
ìàëüíûìè» (Â. À. Àáðàìîâ, 1992).

Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» ïîÿâèëîñü â 60-õ ãî-
äàõ ÕÕ âåêà ïåðâîíà÷àëüíî â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Îíî ðàññìàòðèâàëîñü êàê
õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ îòîáðàæàëà ñòåïåíü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, êóëü-
òóðíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé
(Ã. Â. Çàëåâñêèé, Î. Í. Ëîãóíöîâà, Â. À. Íåïîìíÿ-
ùàÿ, 2002). Ïåðâîå îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè â
ëèòåðàòóðå ñîîòíîñèëî äàííîå ïîíÿòèå ñ «ãàðìî-
íèåé âíóòðè ÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì»,
òî åñòü òî, ÷òî ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî êàê «ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå» è «ñðåäîâûå æèçíåííûå óñëî-
âèÿ» íà ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ÿçûêå (Y. Elkinton,
1966). Ïîä êà÷åñòâîì æèçíè ÂÎÇ ïðåäëàãàåò ïîíè-
ìàòü «âîñïðèÿòèå ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êîí-
òåêñòå êóëüòóðíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è â ñîîò-
âåòñòâèå ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è
çàáîòàìè». Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ñóáúåêòèâíûìè, èõ äåôèíèöèè ìîãóò áûòü
ñêîëü óãîäíî ðàçíîîáðàçíûìè â çàâèñèìîñòè îò çà-
äà÷ è öåëåé èññëåäîâàòåëåé (Öèò. ïî Â. ß. Ñåìêå,
2000). Êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè íå ïîëó÷èëà óíè-
âåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó åé íå õâàòàåò
ÿñíîñòè è íåðåäêî âîçíèêàåò ïóòàíèöà â îïðåäåëå-
íèÿõ è áàçèñíûõ ïîíÿòèÿõ. Òåì íå ìåíåå, êîëè÷å-
ñòâî ïóáëèêàöèé íà äàííóþ òåìó â ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ � íàïðè-
ìåð, òîëüêî â 1995 ãîäó áûëî îïóáëèêîâàíî äî 2000
ðàáîò (H. Katsching, 1997). Â ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå
è ïðàêòèêå êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè, íåñìîòðÿ íà
ñâîè íåäîñòàòêè, îêàçàëàñü âîñòðåáîâàííîé â ñèëó
îáùåé òåíäåíöèè ê ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ  èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñ óçêî êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïñèõîïà-
òîëîãèè íà äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïàöèåíòà ñ ïîçèöèè
îöåíêè åãî ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé (Í. Ñàðòîðèóñ, 2000; öèò. ïî  Â. ß. Ñåìêå, 2000).
Ìíîãèìè ïñèõèàòðàìè êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè,
â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî, âîñïðèíèìàåòñÿ íå â êà÷å-
ñòâå íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ïàðàäèãìû, íî â âèäå ãó-
ìàíèñòè÷åñêîãî äîïîëíåíèÿ ê ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå (H. Katsching, 1997). Â òîæå âðåìÿ äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî â ñèëó ñâîåé ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðîáëåìà êà÷åñòâà æèçíè
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè äîëæíà çàíèìàòü îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé
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ïñèõèàòðèè (L. N. Voruganti, R. J. Heslegrave, A. G. Awad,
1997; H. Hinterhuber, C. Barvas, 1996). Ïî ìíåíèþ
M. Bullinger (1993) â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ òðåáóåòñÿ øèðîêàÿ è ìíîãîìåðíàÿ êîíöåï-
öèÿ êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò áîëüøèí-
ñòâî ïàðàìåòðîâ æèçíè. Âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ åäè-
íè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäåñü áîëåå àäåêâàòíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîôèëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñóùåñòâåííûå àñïåêòû æèçíè èíäèâèäà
ñ ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðÿä
àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïàðàìåòðû, èñïîëüçóåìûå â
êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè, îòðàæàþò, â îñíîâíîì,
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ñóáúåêòà, è â ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè îöåíèâàþò óðîâåíü
åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (N. M. Bradburn, 1969;
R. Kaplan, Y. Bush, C. Berry, 1976; H. Dupni, 1984;
S. M. Hunt, 1997). Äèñêóññèÿ â îòíîøåíèå òîãî, ñëå-
äóåò ëè èñïîëüçîâàòü êîíöåïöèþ êà÷åñòâà æèçíè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèâåëà ê òîìó,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå îïðå-
äåëåííûì èíäèêàòîðàì ñîöèàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, èìåþùèì íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà
(J. E. Ware, 1987; G. Fillenbaum, 1990; Â. Ãåáåëü, 1996).

1.2.4 Îáùàÿ è ÷àñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ê ñåðåäèíå ÕÕ âåêà ñôîðìèðîâàëîñü íàïðàâëå-
íèå, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþùåå çàäà÷àì
èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - ýïè-
äåìèîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Í. Ì. Æàðè-
êîâ, 1977), è áûë ðàçðàáîòàí åãî êîíöåïòóàëüíûé è
ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò (Ìåòîäèêà ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
Õðîíèêà ÂÎÇ, 1961; Å. Ä. Êðàñèê, 1964; Í. Ì. Æàðè-
êîâ, 1965, 1977; Í. Ì. Æàðèêîâ è äð., 1968; Á. Ä. Ïåò-
ðàêîâ, 1972; Ë. Ì. Øìàîíîâà, 1983; Ã. Êàðñòåðñ, 1971;
Ý. Ñòðåìãðåí, 1975; Äæ. Âèíã, 1975; H. Ey et al., 2000,
B. MacMahon, T. F. Pugh, 1970; N. Sartorius, 1972 è  äð.).

Öåííîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì è â ðàìêàõ îòäåëüíûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé àðãóìåí-
òàöèè (M. Kramer, 1976; Â. Ã. Ðîòøòåéí, 1985.). Â óñëî-
âèÿõ ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè îíè
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî êðàéíå âàæ-
íî êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé, òàê è äëÿ ñîöèàëüíîé è îðãà-
íèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè (Ñ. Â. Çàïóñêàëîâ, Á. Ñ. Ïî-
ëîæèé, 1991; Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé, 1996). Ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îñíîâíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
÷èñëåííîñòè áîëüíûõ, î ïîïóëÿöèîííûõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ òå÷åíèÿ áîëåçíåé, è î êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå êîíòèíãåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â òîì èëè
èíîì âèäå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì,
ôîðìèðóåòñÿ òà áàçà, íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ ïëà-
íèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îðãàíèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (À. À. ×óðêèí, 1990).

B. MacMahon ñ ñîàâò. (1970) âïîëíå ïðàâîìåð-
íî âûäåëÿþò ÷åòûðå ýòàïà èëè ãðóïïû ìåòîäîâ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòðàæàþùèõ
ñòðàòåãè÷åñêóþ ñóòü ýïèäåìèîëîãèè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ ìíåíèåì íàèáîëåå âàæíûå îïðåäåëåíèÿ
ýïèäåìèîëîãèè âêëþ÷àþò  â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàçäå-
ëû: îïèñàòåëüíàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåçíè îïèñûâàåòñÿ ïðè
ñðàâíåíèè åå ÷àñòîòû â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ íàñåëå-
íèÿ; ôîðìóëèðîâêà ãèïîòåç - îáúÿñíåíèå  íàáëþäà-
åìîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè íà ïðåäâàðèòåëü-
íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ; àíàëèòè÷åñêàÿ ýïèäåìè-
îëîãèÿ - ïðîâåäåíèå íàáëþäåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ïðîâåðêè ðàçâèâàåìûõ ãèïîòåç; ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ - ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå
íà áîëüøèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ ïðîâåðêè
òî÷íûì ñïîñîáîì òåõ ãèïîòåç, êîòîðûå ïîäòâåðäè-
ëèñü íàáëþäàòåëüíûì àíàëèòè÷åñêèì èçó÷åíèåì.
Äîñòàòî÷íî ïîëíî çíà÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñôîðìóëèðîâàíî â ðàáîòàõ P. V. Lemkau
(1955); Å. Ä. Êðàñèêà (1982, 1983, 1985). Ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâíû â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíè íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà îïðåäåëåíèÿ «âå-
ëè÷èíû ïðîáëåìû», íî è íà àíàëèç äàííûõ, ïîçâî-
ëÿþùèõ äàòü òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïî íàèáîëåå
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè. Îäíàêî, ýòè
ñâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ Å. Ä. Êðàñèêà (1982), ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü íå êàê ñàìîöåëü, à êàê áàçèñ äëÿ ðå-
êîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþùèõ ôîðì è ìåòîäîâ îõðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îñíîâûâàþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäî-
âàíèÿ ãåîãðàôè÷åñêè îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèé.
Áîëüøîå ÷èñëî ñðàâíèòåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êàñàåòñÿ îöåíêè êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñòðàíàõ, ïðèíàäëåæàùèõ
ê  îäíîé  êóëüòóðå (â îñíîâíîì, çàïàäíî-åâðîïåéñ-
êîé), è ðåæå - ðàéîíîâ îäíîé ñòðàíû (A. Jablensky,
H. Hugler, 1982; T. R. Saunderson, I. H. Langford, 1996
è äð.). Â êà÷åñòâå ãåîãðàôè÷åñêè îïðåäåëåííûõ ïîïó-
ëÿöèé  çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîâîäèìûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòâîäèòñÿ ãîðîäñêèì ïîïó-
ëÿöèÿì (Öóíã-È. Ëèí, Ê. Ê. Ñòåíäëè, 1962; M. Shepherd,
1978, 1982; D. Mechanik, 1986).

Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ â ïñèõèàòðèè ñòðåìÿòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ îñíîâíûõ ïëîñêîñòåé îáåñïå÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèåé. Â ÷àñòíîñòè, ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå èí-
ôîðìàöèîííûå ïëîñêîñòè: 1) ó÷åò îáðàùàåìîñòè â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà); 2) êóìóëÿòèâ-
íûé ðåãèñòð ñëó÷àåâ (âñå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ âíóòðè è âíå ðåãèîíà, òàê èëè èíà÷å îáñëóæè-
âàþùèå íàñåëåíèå äàííîãî ðåãèîíà); 3) ñáîð èí-
ôîðìàöèè íà êëèåíòóðå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè; 4)
ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ (H. Hîfner,
1989). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íîé ñ÷èòàåòñÿ ÷åòâåðòàÿ ïëîñêîñòü ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè, çäåñü åñòü ñâîè ñëîæíîñòè, âîçíèêàþ-
ùèå èç-çà: 1) ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ äåôèíèöèè ñëó-
÷àÿ; 2) ó÷èòûâàþòñÿ ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû; 3)



121

ïîêàçàòåëü ìîðáèäíîñòè çàâèñèò îò âðåìåííîãî
èíòåðâàëà ïîëó÷åíèÿ äàííûõ (èëè 1 äåíü, èëè çà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè). Âñå ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ñîïîñòàâëåíèè
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ
(B. P. Dohrenwend, B. S. Dohrenwend, M. Schwarts
Gould, B. Link, 1980).

Îäíîé èç îñíîâíûõ òðóäíîñòåé â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñ èìåþùèìèñÿ â ìèðîâîé ñòàòèñòèêå. Ñ
öåëüþ ñîïîñòàâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñîçäàíû îöåíî÷íûå øêàëû, äèàãíîñòè÷åñêèå
ìîäåëè, ñòàíäàðòèçîâàííûå îïðîñíèêè, óíèôèöè-
ðîâàííûå ãëîññàðèè (M. Lorr, C. Klett, 1969; H. Nekki,
O. Chai, 1978; Robins L. N. et al. 1981; E. Gilleard, 1983).
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ
è ìîäåëåé � âûÿâèòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îïðåäåëèòü óðîâåíü íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ýòèõ öåëÿõ èñïîëüçóåòñÿ îïðîñíèê Îáùåãî Çäî-
ðîâüÿ D. Goldberg - îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà (Ã. Ì. Ðó-
ìÿíöåâà è äð., 1995). Øêàëó óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðó-
ñòðàöèè (ÓÑÔ), ðàçðàáîòàííóþ Ë. È. Âàññåðìàí
(1995). Òåñò SIP äëÿ èçìåðåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ äèñ-
ôóíêöèé. Òåñò ÌÐI äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî äèñòðåññà è áëàãîïîëó÷èÿ (C. Veit, J. J. Ware,
1983). P. Hodiamont et al. (1987) èçó÷àëè óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîé øêàëû, äîïóñêàþùåé êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó â ïðåäåëàõ 8 áàëëîâ. Åñëè ïîêàçàòåëè ïðåâû-
øàëè 5 áàëëîâ, êîíñòàòèðîâàëîñü íàëè÷èå ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà. Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ) íàðóøåíèé
èñïîëüçîâàëèñü äâà ìîäèôèöèðîâàííûõ îïðîñíè-
êà - ÌÀÀÑL-R, à òàêæå PASS (B. Lubin et al., 1988). Ñ
ýòîé æå öåëüþ èñïîëüçîâàëè øêàëû ÑDI; CES-DC;
DSRS; CDS; MFQ (E. J. Costello, A. Agod, 1988). Áîëü-
øèå íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà êîìïëåêñíûé ìåæäó-
íàðîäíûé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (CIDI), âûïîë-
íåííûé ïî çàêàçó ÂÎÇ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èçó÷å-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (L. M. Robins et al., 1988.). Ðàç-
ðàáîòàíû «Ñõåìà êëèíè÷åñêîé îöåíêè â íåéðîïñè-
õèàòðèè» (J. K. Wing et al., 1990), «Èññëåäîâàíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî ìåæäóíàðîäíîé ñõåìå»
(Loranger A. W. et al. 1991).

Ðÿäîì àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåíàäåæíîñòü è
íåîäíîçíà÷íîñòü èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äàííûõ ìåòîäèê, íåàäåêâàòíîñòü
ïåðåíîñà ìåòîäîâ, èññëåäóþùèõ áîëüíóþ (íàðó-
øåííóþ) ïñèõèêó íà èçó÷åíèå çäîðîâîé (íîðìàëü-
íîé) ïñèõèêè ÷åëîâåêà (Æ. Âåäðèí, Ä. Âåáåð, 1997;
E. J. Costello, À. Àrnold, 1988; J. A. Flaherty et al.,
1988; P. S. Jensen et al., 1988; J. Shedler et al., 1993).
Áîëåå àäåêâàòíûå âàðèàíòû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ïîçè-
öèé «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî» èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå óñëîâíî îïóñêàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè, à óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çäåñü îïðå-
äåëÿþò ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ôîðìîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå îïðàâäàí ïðè ðàçðàáîòêå ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì (ß. Ï. Ãèðè÷, Ò. Â. Ïîñïåëîâà 1984). Â ðÿäå
èññëåäîâàíèé îïðîñ, òåñòèðîâàíèå è øêàëèðîâàíèå
ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî âûÿâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (À. È. Ñêîðèê, È. Í. Íèêè-
òàøèíà, 1993). Íà îñíîâàíèè òàêîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèé Ñ. Á. Ñåìè÷îâûì (1982, 1987) áûëè âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå ãðóïïû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 1) áåç îòêëî-
íåíèé îò íîðìû; 2) òèïîëîãè÷åñêàÿ íîðìà; 3) ïîòåí-
öèàëüíî-ïîâûøåííûé ðèñê; 4) ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ - íåïàòîëîãè÷åñêàÿ; 5) ïðåäáîëåçíåííûå ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 6) âåðîÿòíî áîëåçíåííîå ñî-
ñòîÿíèå; 7) âåðèôèöèðîâàííàÿ áîëåçíü. Â èññëåäî-
âàíèÿõ Â. Ï. Âàõîâà (1997) óðîâíè ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè (ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ; ñîñòîÿíèå
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè; çîíà ïîâûøåííîãî ðèñêà;
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè - äîïñèõîòè÷åñ-
êèé óðîâåíü; ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè -
ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü) ñîîòíîñÿòñÿ ñ çîíàìè àäàï-
òàöèè (çîíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè - óðîâíåì 1-3;
çîíà ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè - óðîâíåì 4-5), à òàê-
æå ñ óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - çîíà àäàïòàöèè; óðîâåíü  ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè - çîíà äåçàäàïòàöèè).

Ñóùåñòâåííûì øàãîì âïåðåä äëÿ äîñòèæåíèÿ
âçàèìîïîíèìàíèÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ÌÊÁ 10. Íàëè÷èå åäèíûõ
êðèòåðèåâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ïîçâîëÿåò åé áûòü èíñòðóìåíòîì äëÿ
ñîïîñòàâèìûõ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (WHO 1992; Sartorius N., 1997).

Íåñìîòðÿ íà óæå îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè
ðàçðàáîòàíî äîñòàòî÷íî èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè
ñóáúåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ åìêîãî ïîíÿòèÿ «ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå». Îñíîâíûå ñëîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííûõ êîíêðåòíûõ èíñòðóìåíòîâ ñâÿçàíû
ñ âîïðîñàìè: 1) «ñóáúåêòèâíûõ» è «îáúåêòèâíûõ»
êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê; 2) ó÷åòà òðåõ êîìïîíåíòîâ
� áëàãîïîëó÷èÿ / óäîâëåòâîðåííîñòè; ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ; êîíòåêñòóàëüíûõ ôàêòîðîâ; 3) êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ñòàòóñà è ïîòðåáíîñòåé ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; 4)
âêëþ÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûå øêàëû
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè; 5) âçàèìîñâÿçè âðåìåííûõ
ïàðàìåòðîâ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäî-
âàíèé (H. Katsching, 1997). Íà òåððèòîðèè ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îñíîâíîì, îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ýòîì
èñïîëüçóþòñÿ êàê ñòàíäàðòíûå îïðîñíèêè, ðåêîìåí-
äóåìûå ÂÎÇ (IQOLA SF-36 Russia Standart Version 1.0),
òàê è ìîäèôèöèðîâàííûå âàðèàíòû, à òàêæå îðèãè-
íàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè (À. À. ×óðêèí,
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Í. Ê. Äåì÷åâà, 2004). Èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè ïðîâîäÿòñÿ ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè
â ïñèõè÷åñêîì è ðå÷åâîì ðàçâèòèè (Å. À. Áî÷àðîâà,
Ï. È. Ñèäîðîâ, À. Ã. Ñîëîâüåâ, Ë. Â. Ïîñòíèêîâà, 2003;
Á. Ä. Öûãàíêîâ, Í. À. Òóìàíîâ, 2004). Ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè èçó÷àþòñÿ â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñòðåññîãåííûìè
ôàêòîðàìè (Ò. Í. Äìèòðèåâà, È. Â. Äìèòðèåâà è äð.,
1999; Î. Ñ. Ðàáîòêèí, Ñ. Þ. Ïàëàòîâ, Ë. Å. Ìàëûøå-
âà, 2004). Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, îöåíèâàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ýí-
äîãåííûìè ïñèõîçàìè (Â. Ó. Ïàøêîâñêèé, Â. À. Äå-
õåðò, 2000), â ÷àñòíîñòè ñ øèçîôðåíèåé (À. Á. Øìóê-
ëåð, Ë. Â. Ëîñåâ, 1999). Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ
ýïèëåïñèåé â ïðîöåññå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè èññëåäîâàëè Ñ. À. Ãðîìîâ, Â. À. Ìèõàéëîâ
è äð. (2002). Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿ-
ùåíî èññëåäîâàíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó
ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (Â. À. Ïàâ-
ëîâ, Ã. Í. Íîñà÷åâ, È. Ã. Íîñà÷åâ, 2004). Êà÷åñòâî
æèçíè èçó÷àåòñÿ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (À. Ã. Ñîëîâü-
åâ, Ï. È. Ñèäîðîâ, È. À. Êèðïè÷, 2000; È. È. Íèêèôî-
ðîâ, 2005), à òàêæå ó ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (Â. Þ. Ãàí÷î, Þ. Ï. Óñïåíñêèé è äð.,
2002). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
èññëåäóþòñÿ íå òîëüêî ó ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî è ó èõ ðîäíûõ è áëèç-
êèõ, íåñóùèõ áðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé íàðàâíå ñ
ïåðñîíàëîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (Ò. À. Ñîëîõèíà, À. Ñ. Øåâ÷åíêî è äð., 1998;
Â. Å. Ãîëèìáåò, Í. È. Âîñêðåñåíñêàÿ è äð., 1999).

1.3 Ýïèäåìèîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
1.3.1 Îáùèå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 450 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â

ìèðå ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â òîì
÷èñëå 160 ìèëëèîíîâ � äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, 70 ìèëëèîíîâ � àëêîãîëèçìîì, 50 ìèëëè-
îíîâ � ýïèëåïñèåé, 24 ìèëëèîíà � øèçîôðåíèåé. Â
êàæäîé èç ÷åòûðåõ ñåìåé åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðàäàåò â äàííîå âðåìÿ îò
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (Äàííûå 1-ãî íàöèîíàëü-
íîãî êîíãðåññà ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è áåçî-
ïàñíîñòè â îáùåñòâå, 2005). Îñíîâíûìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè â äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ìèðå â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ñëåäóþùèå.

Ïåðâàÿ çàêîíîìåðíîñòü � ðîñò âûÿâëÿåìîñòè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íàêîïëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â îáùåñòâå, îñîáåííî â ïîñëåäíåé ÷åòâåð-
òè XX ñòîëåòèÿ. Ýòî õàðàêòåðíî êàê äëÿ ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí Çàïàäà, à â ïîñëåäíèå ãîäû è
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Âòîðàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íèçêîì óðîâíå ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ïñèõîçîâ (ðîñò ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èõ
ïî÷òè çà ñòîëåòèå òîëüêî â 3,8 ðàçà) è âûñîêèìè óðîâ-
íÿìè íåâðîçîâ è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ (áî-
ëåå ÷åì â 60 ðàç). Òðåòüåé çàêîíîìåðíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëüøèé ïîäúåì ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ìèðà â ïîñëåäíèé ïåðèîä ñòîëåòèÿ, îïðåäåëÿþùèé-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çíà÷èòåëüíîé âûÿâëÿåìîñòüþ
íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. ×åò-
âåðòàÿ çàêîíîìåðíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì ðîñ-
òîì âûÿâëÿåìîñòè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è íàð-
êîìàíèè. Ïÿòîé çàêîíîìåðíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ôàêòè-
÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü óðîâíåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé êàê â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ Çàïàäà, òàê è â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
îñîáåííî 70-90 ãîäû, ÷òî îòðàæàåò îáùå÷åëîâå÷åñ-
êóþ (áèîñîöèàëüíóþ) ïî÷âó ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è îáùåìèðîâûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà õðîíè÷åñêîãî òèïà
ìèðîâîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà (Á. Ä. Ïåòðàêîâ, 1995).

Ìåæäó òåì, ïðèâåäåííûå äàííûå áàçèðóþòñÿ, â
îñíîâíîì, íà îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå. Çíà÷èòåëü-
íî áîëåå èíôîðìàòèâíû ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ óðîâåíü è ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ïîïàäàþ-
ùåãî â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, òàê íàçûâàåìîãî,
êîíòèíãåíòà «çäîðîâûõ». Â ÷àñòíîñòè, ïî ðåçóëüòà-
òàì òàêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàñåëå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíû íå òîëüêî íà÷àëüíûå, íî è êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè (Ã. Ì. Ðóìÿíöåâà, 1995), êîòîðûå ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ â êëàññèôèêàöèè îäíèõ àâòîðîâ (À. Ê. Çèíü-
êîâñêèé è äð., 1990), â êîíòèíóóìå íîðìà - äîíîçî-
ëîãè÷åñêèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà - íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè - íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì
íîðìà áûëà â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè íàèìåíü-
øåé, à íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ - â íàèáîëüøåé. Â
äðóãèõ êëàññèôèêàöèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Ñ. Â. Çàïóñêàëîâ, Á. Ñ. Ïëîòíè-
êîâ, 1991), èññëåäóåìûé êîíòèíãåíò ðàñïðåäåëÿëñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - 11,3%; 2) óðîâåíü ðèñêà - 31,6%;
3) óðîâåíü ïðåäáîëåçíè - 34,6%; 4) óðîâåíü äîíîçî-
ëîãè÷åñêèé - 6,2%; 5) óðîâåíü áîëåçíè - 16,3%. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà êðóïíûõ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, âûÿâëÿåòñÿ 54,3% ñîòðóäíèêîâ,
îáíàðóæèâàþùèõ ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïîãðàíè÷-
íîãî óðîâíÿ; 28% ñîòðóäíèêîâ ñ ñîìàòèçèðîâàííû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Â. ß. Ãèíäèêèí è
äð., 1996). Ïðè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ îðãàíè-
çîâàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëñÿ ó
40,7% îáñëåäóåìûõ, ñðåäíèé - 33,8%, íèçêèé - 25,5%
(À. Ë. Êàòêîâ, 1997).

Ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå ôàêòû. Äî 40% îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé îñòðî îùóùàþò îòñóòñòâèå èëè
îãðàíè÷åíèå ëè÷íîé ñâîáîäû â ñåìüå; 10% äåòåé
âíóøàåòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-
ñòè; 8% - íàâÿçàíû ìíåíèÿ è ïîñòóïêè, ÿâíî íå ñîîò-
âåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì æèçíè. Ìíîãèå ñåìüè (ðî-
äèòåëè) àãðåññèâíû â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
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(57%). Ïðè îáñëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿþòñÿ îò 27,8% (Ì. Á. Áðûçãàí,
1995) äî 37% (Ì. À. Ëåáåäåâ, 1997) èëè ïî÷òè ó 2/3
îáñëåäóåìûõ (Ä. Ï. Äåðáåíåâ, 1997). Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÷èñòî äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ ïî ðàçëè÷íûì äàííûì êîëåáëåòñÿ îò 8,6%
äî 50% (Ë. Â. Êèì è äð., 1997).

Ïðè èññëåäîâàíèè âñåõ âîçìîæíûõ ïëîñêîñòåé
ñáîðà èíôîðìàöèè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî äàííûì
D. P. Goldberg, P. Huxley (1980) âûÿñíèëîñü, ÷òî ãî-
äîâàÿ áîëåçíåííîñòü ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ìàí÷åñòåðå ðàâíÿëàñü
25% ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì 23% âûÿâëåíèÿ ïðè-
õîäèëîñü íà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè; 1,7% - ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì; 0,6% - íà ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû H. Dilling, S. Weyerer (1978) ïî Âåðõíåé Áàâàðèè.
Çäåñü ãîäîâàÿ áîëåçíåííîñòü ðàâíÿëàñü 24,1%. Ïðè
òîì, ÷òî âûÿâëåíèå â çâåíå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
ñîñòàâèëî 21,4%, â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ �
1,9%, â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ � 0,5%.

1.3.2 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ñðåäè ïîïóëÿöèè, äèàãíîñòèêà èõ
äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíà. (Shepherd M., Sartorius
N., 1974; Lewis A., 1974; Klein M., 1985; Widiger T. A.,
Frances A., 1985). Èç-çà ñàìîé ïðèðîäû ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè  (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, íà÷àëî â
äåòñòâå èëè þíîøåñòâå, íåèçâåñòíîñòü òî÷íîãî âðå-
ìåíè âîçíèêíîâåíèÿ) òåîðåòè÷åñêè î÷åíü òðóäíî îöå-
íèòü èõ ÷àñòîòó. Â ïåðñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 5395
ìóæ÷èí è æåíùèí â Èñëàíäèè, ðîäèâøèõñÿ â 1895-
1897 ã.ã. è äîæèâøèõ äî 1977 ã., îæèäàåìûé óðîâåíü
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè  áûë  âû÷èñëåí íà îñíîâàíèè
òðåõ îöåíîê, ïðîâåäåííûõ â 1957, 1971 è 1977 ã.ã.
(Helgason è Magmisson, 1989). Îæèäàåìûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè äî 81 ãîäà æèçíè ñî-
ñòàâèë 5,2%, îäíàêî, ýòîò ïîêàçàòåëü îõâàòûâàåò íå
òîëüêî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íî òàêæå è äðóãèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íå ñîîòâåòñòâóþùèå
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ñïåöèôè÷åñêèõ êàòåãî-
ðèé. Ê òîìó æå íà ðåçóëüòàò ïîâëèÿë òîò ôàêò, ÷òî
îïðîñ ïðîâîäèëñÿ  ñðåäè ëèö íå ìîëîæå 60 ëåò.

Â ðàáîòàõ, â êîòîðûõ äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè  áàçèðîâàëàñü òîëüêî íà íåñòðóêòóðèðî-
âàííîì êëèíè÷åñêîì îïðîñå ïàöèåíòà èëè áëèçêî-
ãî  ëèöà, ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè âàðüèðó-
þòñÿ îò 0,1%, âûÿâëåííîãî Lin è ñîàâò. (1989) íà Òàé-
âàíå, äî 9,8 %, âûÿâëåííûõ Langner è Michael (1963)
â ìàíõàòòåíñêîì èññëåäîâàíèè â Íüþ-Éîðêå, ÑØÀ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå íèçêîé
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Î÷åíü íèç-
êèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (0,01%) áûë îá-
íàðóæåí ïðè ãîñóäàðñòâåííîì èññëåäîâàíèè, ïðî-
âåäåííîì â Êèòàå (Cheung P., 1991).

Â îáçîðå 20 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïðîâåäåííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè ñ 1950 ã.,
Neugebauer R. è ñîàâò. (1980) îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåä-
íèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè ðàâåí 7%, îäíàêî èõ èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
äàííûå îá àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è íàðêîìàíèè.
Íàêîíåö, â îáçîðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, ïðî-
âåäåííûõ â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå Levav I è ñîàâò.
(1989), ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâà-
ëàñü îò 3,4 (Êîñòà Ðèêà) äî 10,7% (Ïåðó)

Maier W. è ñîàâò. (1992) èññëåäîâàëè  ãðóïïó èç
109 ñåìåé â Ãåðìàíèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè  â òå÷åíèå æèçíè. Ñðåäè 447 îï-
ðîøåííûõ îáíàðóæåí óðîâåíü ðàññòðîéñòâ ëè÷íî-
ñòè  (10,3%), ñõîäíûé ñ îïèñàííûìè â äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. ×àñòîòà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëà
ñîîòâåòñòâåííî 9,9 è 10,5%, ïðè ýòîì ó ìîëîäûõ îíà
îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Casey è Tyrer (1986) â ãðóïïå èç 200 ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ æèòåëåé Âåëèêîáðèòàíèè, ó 26 (13%) âûÿâè-
ëè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûì áûë ýêñïëîçèâíûé òèï. Ðàçëè÷èé ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íà-
ñåëåíèåì, ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå îò-
ìå÷åíî. Â ãðóïïå íàñåëåíèÿ èç 235 âçðîñëûõ, èññëå-
äîâàííûõ ñ ïîìîùüþ ÄÎÐË, ó 26 (11,1%) áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. (Reich è ñîàâò.,
1988, 1989). Ñðåäè íèõ îêàçàëîñü 12 (46%) ìóæ÷èí,
ïðè÷åì 14 (54%) ñîñòîÿëè â áðàêå. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 45,8 ãîäà. Ïðè îöåíêå âîçðàñòíîãî
è ïîëîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (Reich è ñîàâò., 1989) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðòû øèçîèäíîãî òèïà íå èçìåíÿþò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì, òîãäà êàê ÷åðòû äðàìàòè÷åñêîãî è
òðåâîæíîãî òèïîâ çàìåòíî ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì. Íàè-
áîëåå âûðàæåíû ëè÷íîñòíûå ÷åðòû ó æåíùèí â âîç-
ðàñòå 31-40 ëåò, ó ìóæ÷èí  18-30.

Â èññëåäîâàíèè Zimmennan è Coryell (1990) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì «Ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïðîñíèêà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÄÑÏÐ-Ø» (ÑÎÐË) è ÄÎÎË áûëè îïðîøåíû 697
ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è êîíò-
ðîëüíûå çäîðîâûå ëèöà. Ïî êðèòåðèÿì ÑÎÐË áîëü-
øå ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè äèàãíîç ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè, ÷åì â ñîîòâåòñòâèè ñ ÄÎÎË (13,5 è 10,3%). Ïî
ÑÎÐË ÷àùå âñåãî ñòàâèëè äèàãíîç àíòèñîöèàëüíîãî
è ïàññèâíî-àãðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè,
òîãäà êàê ïî ñõåìå ÄÎÎË ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
îòíîñèëèñü ê çàâèñèìîìó òèïó. Àâòîðû ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îïðîñíèêè è áåñåäû èìåþò íèç-
êóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ, è ÷òî ñàì ñïîñîá îöåíêè
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâà, âûÿâëÿåìûå ïðè
îòñóòñòâèè åãî òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ è íàäåæíûõ
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, îíè
÷àùå âûÿâëÿëèñü ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è â
ãðóïïàõ ñ íèçêèì ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì, ÷àùå ó ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîÿâëÿÿ òåíäåíöèþ ê
íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îò-
äåëüíî äëÿ êîíêðåòíûõ òèïîâ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè,
îäíàêî îíè ñòèðàþòñÿ ïðè îöåíêå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ,
êîòîðûé ïðèìåðíî îäèíàêîâ äëÿ îáîèõ ïîëîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè  ñðå-
äè òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè, èçó÷åíà ìàëî. Íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè âêëþ÷àþò ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â áîëåå øè-
ðîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, íàïðèìåð, íåâðî-
çû, ïîýòîìó âûäåëèòü ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî.

Kessel (1960) îáíàðóæèë, ÷òî âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè ñðåäè ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ áîëüíûõ â 5% äè-
àãíîñòèðîâàëè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.
Â áîëåå øèðîêîì èññëåäîâàíèè Shepherd è ñîàâò.
(1966) çàðåãèñòðèðîâàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñ
ïðåîáëàäàíèåì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ìóæ÷èí.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (Casey è ñîàâò., 1984), ïðî-
âåäåííîì ñðåäè 2743 ïàöèåíòîâ, ïðîêîíñóëüòèðîâàí-
íûõ âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñ.,
âûÿâëåíà 7% ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Â 8,9% ñëó÷àåâ, äèàãíîñòèðîâàííûõ âðà÷à-
ìè îáùåé ïðàêòèêè, è â 6,4% ñëó÷àåâ, äèàãíîñòèðî-
âàííûõ â õîäå îïðîñà â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè áûëè ïåðâè÷íûì äèàã-
íîçîì, à 33,9% ïàöèåíòîâ áûëè ïðèçíàíû ñòðàäàþ-
ùèìè ðàññòðîéñòâàìè  ëè÷íîñòè ïðè ïðèìåíåíèè
ÑÎË. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ýêñïëîçèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, è ýòîò äèàãíîç àññîöèèðîâàëñÿ
ñ òðåâîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ïîñëåäóþùåì íà-
áëþäåíèè â òå÷åíèå 3 ëåò ó  80% ëèö èç ïåðâîíà÷àëü-
íîé âûáîðêè ñðåäè ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè îòìå÷àëèñü áîëüøàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè,
áîëüøåå êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ ñî âñåìè óðîâíÿìè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è áîëüøèé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Mann A. H. è ñîàâò. (1981) îáíàðóæèëè, ÷òî èç 87
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ïîñòàâèëè
äèàãíîç íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîòîðûå çàòåì
áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ «Ñõåìû êëèíè÷åñêîãî
îïðîñà» (ÑÊÎ) è «Ñòàíäàðòèçîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè» (ÑÎË), ó 52 îòìå÷àëèñü îñîáåííîñòè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Èç íèõ ó 31 ïàöèåíòà
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïàòîëîãèÿ ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé â Âåðõíåé Áàâàðèè áûëî
îöåíåíî  ñîñòîÿíèå 1274 ïàöèåíòîâ, ïîñåùàâøèõ 18
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè; èç íèõ 32% áûëè ïðèçíàíû
ñòðàäàþùèìè òåì èëè èíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì; ïðè ýòîì â 26% ñëó÷àåâ äèàãíîç áûë ïîñòàâ-
ëåí ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ îáùåïðàêòèêóþùåãî âðà-
÷à (Dilling è ñîàâò., 1989). Âñåãî ó 9,4% âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ (ò.å. 3,3% ïåðâîíà÷àëüíîé âûáîðêè)  êîí-
ñòàòèðîâàëè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïðîöåíò çàáî-
ëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí áûë âûøå (11,8), ÷åì ñðå-
äè æåíùèí (8,1).

Â èññëåäîâàíèè Smith è ñîàâò., (1991) 118 ïàöèåíòîâ
ñ ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè ïðîâåðåíû íà

íàëè÷èå àíòèñîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
Ñðåäè íèõ 8% æåíùèí è 25% ìóæ÷èí îêàçàëèñü ñòðà-
äàþùèìè àíòèñîöèàëüíûì ÐË. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 0,5 - 1,5% è 3,9 - 5,9.

Ïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó 5-8%, îáðàùàþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè
ñòàâÿò ïåðâè÷íûé äèàãíîç ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
Ïðè ýòîì ñðåäè ìóæ÷èí ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûøå,
÷åì ñðåäè æåíùèí. Óêàçûâàåòñÿ òàêæå íà òî, ÷òî
ïðè íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ëþäè îñîáåí-
íî ÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ê
ïðèìåðó, ïðè èññëåäîâàíèè 249 ïðîèçâîëüíî âçÿ-
òûõ äîáðîâîëüöåâ, 10,4% èç êîòîðûõ äèàãíîñòèðî-
âàëèñü ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ïîêàçàòåëè ãîñïèòà-
ëèçàöèè â òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî ãîäà áûëè âûøå
ñðåäè ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè  ëè÷íîñòè, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ñîîòâåòñòâåííî 38 è 17%
(Reich è ñîàâò., 1989).

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ
ôîðì ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ÿâëÿëîñü öåëüþ ìíî-
ãèõ èññëåäîâàíèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàðàíîèäíîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè  áûëà èçó÷åíà Leighton (1959) è Michael
(1963), êîòîðûå îïóáëèêîâàëè ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþùèåñÿ äàííûå - ñîîòâåòñòâåííî 0,03 è 28,4%.
Reich è ñîàâò. (1989) è Zimmennan è Coryell (1990)
âûÿâèëè ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû (0,4 - 0,8%), òîã-
äà êàê Maier è ñîàâò. (1992) êîíñòàòèðîâàëè íåñêîëü-
êî áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü (1,8%). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, Baron è ñîàâò. (1985) îáíàðóæèëè çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàðàíîèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ó ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàí-
äîâ ñ õðîíè÷åñêîé øèçîôðåíèåé (7,3%), ÷åì ó ðîä-
ñòâåííèêîâ ëèö èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,7%). Ïî
äàííûì àâòîðîâ ýòî ðàññòðîéñòâî áîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ãðóïïàõ ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèì ñòàòóñîì.

Langner è Michael (1963) îáíàðóæèëè î÷åíü âû-
ñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîèäíûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè  (15,2%). Îäíàêî ãîðàçäî áîëåå íèçêèå ïî-
êàçàòåëè (0,4 - 0,9%) áûëè ïðèâåäåíû Maier è ñîàâò.
(1992), Reich è ñîàâò. (1989) è Zimmennan è Coryell
(1990). Baron è ñîàâò. (1985) ñîîáùèëè îá 1,6% ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè øèçîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ ñ õðîíè÷åñêîé
øèçîôðåíèåé è îá îòñóòñòâèè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ çäîðîâûõ ëèö, âõîäÿùèõ â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó.

Reich è ñîàâã. (1989) è Zimmennan è Coiyell (1990)
ñîîáùèëè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîòèïè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ðàâíîé ñîîòâåòñòâåííî 3 è
5,6%. Àíàëîãè÷íûå äàííûå îáíàðóæåíû Langner,
Michael (1963) (4,9%). Îäíàêî Maier è ñîàâò. (1992)
îïóáëèêîâàëè ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ðàâ-
íîé ëèøü 0,6%. Ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ïðè ïðèìå-
íåíèè îäèíàêîâûõ ìåòîäîâ, òàêèõ, êàê ÄÎÎÏ, èìåþò
ñõîäñòâà, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ è
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ðàçìåðàõ âûáîðîê è â ÷èñëå ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ. Â
èññëåäîâàíèè Baron è ñîàâò. (1985) øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñòðå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî
÷àùå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé øèçîôðåíèåé (14,6%), ÷åì ñðåäè ðîäñòâåííè-
êîâ çäîðîâûõ ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (2,1%). Ýòîò
ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûé àðãóìåíò â
ïîëüçó íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó øèçîôðåíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è øèçîòèïè-
÷åñêèì  ðàññòðîéñòâîì  ëè÷íîñòè

Robins è Regier (1991) èññëåäîâàëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíòèñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè â
òå÷åíèå 1 ìåñ., 6 ìåñ. è ïîæèçíåííî. Ïðè ýòîì åå
óðîâåíü ðàâíÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî 0,5, 1,2 è 2,6% ñ
êîëåáàíèÿìè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè, îò 2,1 äî 3,4% (Robins è Regier, 1991).
Ñðåäè ìóæ÷èí ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî âûøå
(4,5%), ÷åì ñðåäè æåíùèí (0,8%), âíå çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà èëè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Äèññîöèàëüíîå
ðàññòðîéñòâî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî â âîçðàñòå
îêîëî 45 ëåò, ãîðîæàí è ëèö, íå îêîí÷èâøèõ âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàññòðîéñòâà ðàâíÿëàñü 19 ãîäàì. Ìåíåå ïîëîâèíû
ãðóïïû èìåëî êðèìèíàëüíîå ïðîøëîå, â 94% ñëó-
÷àåâ âñòðå÷àëèñü çàòðóäíåíèÿ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå,
â 85% � íàñèëèå, â 67% � ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Â äîâåðøåíèå âñåãî 84%
ãðóïïû ïðèíèìàëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ó ìíî-
ãèõ îáíàðóæåíà ñâÿçü ýòîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
ñ øèçîôðåíèåé è ìàíèåé (Regier è ñîàâò., 1990).

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèè, ïðîâîäèâøåìñÿ â Íîâîé Çåëàíäèè,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíòèñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåìûõ çà 6 ìåñ. è â òå÷åíèå æèçíè
ñðåäè 1498 ëèö 18-64 ëåò, ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî
0,9 è 3,1%. Çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àëîñü ñðåäè
ìóæ÷èí, ÷åì ñðåäè æåíùèí (1,3% ïðîòèâ 0,5% ïðè
îïðåäåëåíèè çà 6 ìåñ. è 4,2% ïðîòèâ 0,5% ïðè îïðå-
äåëåíèè â òå÷åíèå æèçíè). Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå
èìåþò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â ýäìîíòîíñêîì
èññëåäîâàíèè 3258 ïðîèçâîëüíî âçÿòûõ âçðîñëûõ ëèö
áûëè èíòåðâüþèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì ÑÄÎ (Bland
è ñîàâò., 1988). Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïî èõ
äàííûì, ñîñòàâèëà â òå÷åíèå æèçíè 33,8%. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïîêàçàòåëü äëÿ àíòèñîöèàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè  îêàçàëñÿ ðàâíûì 3,7% (6,5%
ñðåäè ìóæ÷èí è 0,8% ñðåäè æåíùèí). Ìàêñèìàëü-
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ âîçðàñòíîé
ãðóïïû 18-34 ëåò, à òàêæå âäîâûõ, îòäåëåííûõ è ðàç-
âåäåííûõ ëèö.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíòèñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè íà Òàéâàíå áûëà ñðàâíèòåëüíî íèæå - îò
0,03% â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äî 0,14% â ìåòðîïîëèè
Òàéëýé (Hwu è ñîàâò., 1989).  Ïî Kinzie è ñîàâò. (1992),
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ðàâåí 0,8% . Îí ïîëó-
÷åí ïðè îáñëåäîâàíèè 131 âçðîñëîãî æèòåëÿ èíäåéñ-
êîé äåðåâíè â çàïàäíîé ÷àñòè Àìåðèêè.

Reich è ñîàâò. (1989) è Zimmerman è Coiyell (1990),
ïðèìåíÿÿ ÄÎÎË, òàêæå ïðèâåëè íèçêèå öèôðû �

ñîîòâåòñòâåííî 0,4 è 0,9%. Îäíàêî â äàëüíåéøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñà ïîêàçàòåëü âîç-
ðîñ äî 3%; âåðîÿòíî, ñàìîîò÷åòû ìîãóò ïðèâîäèòü ê
íåäîîöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíòèñîöèàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Maier è ñîàâò. (1992), èñïîëü-
çóÿ ñòðóêòóðèðîâàííûé îïðîñ, òàêæå îáíàðóæèëè
íèçêèé óðîâåíü äàííîé ïàòîëîãèè (0,2%).

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Koegel è ñîàâò.
(1988) ñðåäè 328 áåçäîìíûõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â
Ëîñ-Àíäæåëåñå ïîêàçàòåëü àíòèñîöèàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâèë 20,8%
ïðîòèâ 4,7%, îáíàðóæåííûõ â ëîñàíäæåëåññêîé
ãðóïïå, âêëþ÷åííîé â èññëåäîâàíèå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ïðîãðàììû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà (îáñëå-
äîâàíî 3055 ÷åëîâåê) (Robins è Regier, 1991). Ñî-
îòíîøåíèå ðèñêà çàáîëåâàíèÿ àíòèñîöèàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ñðåäè áåçäîìíûõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ñîñòàâèëî 4,4. Ýòè ðàçëè÷èÿ
îêàçàëèñü åùå áîëåå âûðàæåííûìè, êîãäà ðàññìàò-
ðèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà øåñòèìåñÿ÷íûé
ïåðèîä: ïîêàçàòåëü â ãðóïïå áåçäîìíûõ ñîñòàâèë
17,4%, à â ãðóïïå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà  - 0,8%. Òàêèì îáðàçîì, îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë 21,8%.

Ñóììèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü àíòèñîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè ïîñòîÿííî ñîñòàâëÿåò 3% ñðåäè íàñåëå-
íèÿ â öåëîì è ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó
æåíùèí (ïðè ñîîòíîøåíèè îò 2:1 äî 7:1). Ýòî ñîñòî-
ÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, äëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé è äëÿ ãðóïï ñ íèçêèì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óðîâíåì. Ñðåäè ëèö ñ
àíòèñîöèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì  ëè÷íîñòè îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü àëêîãîëèçìà  (Lewis C. E. et al.
1982, 1985).

Ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè èçó÷àëèñü
Weissman è Myers (1980). Àâòîðû  çàðåãèñòðèðîâà-
ëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè â Íüþ-Õýé-
âåíå (ÑØÀ) â ãðóïïå èç 511 âçðîñëûõ ëèö, ðàâíóþ
ëèøü 0,2%. Îäíàêî èõ îöåíêà áûëà îäíîìîìåíòíîé,
à íå íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü
ñòîëü íåâûñîêèé ïîêàçàòåëü. Ïî äàííûì Reich è
ñîàâò. (1989), ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿåò 1,3%, òîãäà êàê Zinunerman è Coiyell (1990) óêà-
çûâàþò íà 4,6% ïðè èñïîëüçîâàíèè ÄÎÎË è 1,7%
ïðè ïðèìåíåíèè ÑÎÐË. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü áëè-
çîê ê çíà÷åíèþ 1,1%, îïóáëèêîâàííîìó Maier è ñî-
àâò. (1992). Ê òîìó æå Zimmerman è Coryell (1990)
âûÿâèëè âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó ïî-
ãðàíè÷íûì è äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.
Ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè ëèö, ñòðàäàþùèõ äðóãè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ó ñòðàäàþùèõ ïîãðà-
íè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè îáíàðóæèâàþò
òàêæå âûñîêóþ ÷àñòîòó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
òàáàêîêóðåíèÿ, ôîáèé, ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è
øèçîôðåíèè. Ëèöà ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè ñîñòàâèëè íàèáîëåå ìîëîäóþ ãðóïïó,
÷àùå âñåãî, íå ñîñòîÿëè â áðàêå ëèáî áûëè ðàçâåäåíû.
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Swartz è ñîàâò. (1990) îáíàðóæèëè ïîãðàíè÷íûå
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó 1,8% ñðåäè 1540 ÷åëîâåê
âçðîñëîãî (19 - 55 ëåò) íàñåëåíèÿ â ðàéîíå Äüþê â
ðàìêàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû Åâðîïåéñ-
êîãî ðåãèîíà. Ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí è âäîâûõ ëèö èëè íå-
æåíàòûõ. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáíàðóæèâàëñÿ ñðåäè
íåáåëîé ìîëîäåæè è ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñ íèç-
êèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáíàðóæåíà ó 19 - 34-
ëåòíèõ ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ âîçðàñòà. Ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
òåñíî àññîöèèðóåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ñåìåéíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ, ôèçè÷åñêîé íåäååñïîñîáíîñòüþ,
ñëîæíîñòÿìè â òðóäîóñòðîéñòâå, àëêîãîëèçìîì, ñåê-
ñóàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

×àñòü ïñèõèàòðîâ îòìå÷àåò, ÷òî ïîãðàíè÷íûå
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè  áîëåå ñâîéñòâåííû æåíùè-
íàì, ÷åì ìóæ÷èíàì. (Akhtar è ñîàâò., 1986; Widiger
è Weissman, 1991). Îäíàêî,  íåñêîëüêî êðóïíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïî ïîëîâîìó ïðè-
çíàêó (Kass è ñîàâò., 1985; Reich, 1987)

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Leighton, (1959),
2,2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èç ÷èñëà «ýìîöèîíàëüíî
íåñòàáèëüíûõ» ëèö áûëî ïðèçíàíî ñòðàäàþùèì
èñòåðîèäíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè, ïðè÷åì åãî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè æåíùèí áûëà âäâîå
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Àíàëîãè÷íûå äàííûå (1,3 -
3%) áûëè îïóáëèêîâàíû Maier è ñîàâò. (1992),
Nestadt è ñîàâò. (1990), Reich è ñîàâò. (1989) è
Zimmennan è Coryell (1990).

Èññëåäîâàíèå Nestadt è ñîàâò. (1990), ïðîâåäåí-
íîå â ðàìêàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû Åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíà â Áàëòèìîðå, áûëî íàïðàâëåíî
íà óòî÷íåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èñòåðîèäíîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Àâòîðû îáíàðóæèëè 2,2%
ñòðàäàþùèõ èì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, 2,1 è 2,2%
ñîîòâåòñòâåííî ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ñðåäè ëèö îäèíîêèõ è ðàçâå-
äåííûõ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ñîñòîÿùèõ â
áðàêå. Ê òîìó æå 17% æåíùèí ñ èñòåðîèäíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè  òàêæå ñòðàäàëè äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì. Â ãðóïïå ëèö ñ èñòåðîèäíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì  ëè÷íîñòè ÷àñòîòà ñóèöèäàëüíûõ ïîïû-
òîê áûëà âûøå, à îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ñòðàäà-
þùèõ íåèñòåðîèäíûì ðàññòðîéñòâîì  ëè÷íîñòè èëè
ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Reich è ñîàâò. (1989) è Zimmennan è Coryell (1990),
èñïîëüçóÿ ÄÎÎË, âûÿâèëè îäèíàêîâûå óðîâíè íàð-
öèññè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè  (0,4%). Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, Maier (1992), ïðèìåíÿÿ «Ñòðóêòóðèðîâàí-
íûé êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÄÑÏÐ-Ø» è
Zimmennan è Coryell (1990), ïðèìåíÿÿ ÑÎÐË, íå îáíà-
ðóæèëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàññòðîéñòâà òàêîãî òèïà.

Ïîêàçàòåëè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïî äàííûì Reich è ñîàâò. (1989)

è Zimmennan è Coryell (1990), 6,4 è 4% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Áîëåå íèçêèå öèôðû (2,2 è 1,7%) áûëè îïóáëè-
êîâàíû  Maier è ñîàâò., 1992; Zimmennan è Coryell,
1990. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèâøåìñÿ
Nestadt è ñîàâò. (1991) îíà îêàçàëàñü ðàâíîé 1,7%.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 3%, ÷òî ïðè-
ìåðíî â ïÿòü ðàç ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ñðåäè æåí-
ùèí. Îíî îêàçàëîñü áîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ æåíà-
òûõ ëèö áåëîé ðàñû, èìåâøèõ ðàáîòó è âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå. Ëþäè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ñ÷èòàþò-
ñÿ ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñî-
ñòîÿíèé òðåâîãè.

Âaron è ñîàâò. (1985) è Reich è ñîàâò. (1989à) ñðå-
äè ðîäñòâåííèêîâ çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íå îáíàðóæèëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ óêëîíÿþùåãî-
ñÿ  ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, a Zimmennan è Coryell
(1990) ñîîáùèëè î çàáîëåâàåìîñòè îò 0,4% äî 1,3%).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïî Maier è ñîàâò.
(1992) ñîñòàâèëà 1,1%, ÷òî áëèçêî ê äàííûì
Zimmennan è Coiyell (1990) è Baron è ñîàâò. (1985),
ïîëó÷åííûì ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàí-äîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé øèçîôðåíèåé (1,6% è 1,7%).

Â ìàíõàòòåíñêîì èññëåäîâàíèè 2,5% îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè ïðèçíàíû ñòðàäàþùèìè ïàññèâíî-çàâè-
ñèìûìè ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (Langner, Michael,
1963). Îíî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí, ÷åì äëÿ
ìóæ÷èí (ïðèáëèçèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå 3:1). Â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ãðàôñòâå Ñòåðëèíã, 0,9%
èç îòîáðàííîé ãðóïïû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïàññèâ-
íî-àãðåññèâíûé èëè ïàññèâíî-çàâèñèìûé ïàòòåðíû
ïîâåäåíèÿ (Leighton, 1959). Reich è ñîàâò. (1989) è
Zimmennan è Coiyell (1990), ïðèáåãíóâ ê ÄÎÎË, ñî-
îáùèëè ñîîòâåòñòâåííî î 5,1 è 6,7%, îäíàêî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïðîñà (Maier è
ñîàâò., 1992; Zimmennan è Coryell, 1990) áûëè ïîëó-
÷åíû áîëåå íèçêèå öèôðû (1,6 è 1,7%).

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Leighton (1959)
0,9% îáñëåäîâàííûõ äåìîíñòðèðîâàëè ïàññèâíî-
àãðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïðèìåíÿÿ
ÄÎÎË, Zimmennan è Coryell (1990) âûÿâèëè íèçêèé
óðîâåíü (0,4%) ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òîãäà êàê Reich
è ñîàâò. (1989à) íå îáíàðóæèëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ñðåäè 235 äîáðîâîëüöåâ. Öèôðû îêàçàëèñü âûøå
(1,8-3%) ó Maier è ñîàâò. (1992) è Zimmennan è Coryell
(1990), êîòîðûå ïðèáåãëè ê ïðÿìîìó îïðîñó. Âåðî-
ÿòíî, ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïðè ñàìîîò-
÷åòàõ ñîîáùàëè î ñåáå íåïîëíûå ñâåäåíèÿ.

Äåïðåññèÿ - îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì âñòðå÷àþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
(Õâèëèâèöêèé Ò. ß., Íóëëåð Þ. Ë. 1973; Òî÷èëîâ Â. À.
1992; Sartorius N., 1974; Loss L. H., 1979; Kielholz P.,
1981; Gelder Ì., 1997). Îíà áûâàåò ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè: îò òÿæåëîé ñ áðåäîì äî îòíîñèòåëü-
íî íåãëóáîêèõ, íî ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûõ ñîñòî-
ÿíèé. H. Kaplan, B. Sadosk (1971) ñ÷èòàþò, ÷òî ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè äåïðåññèé â òå÷åíèå æèçíè ìîãóò
çàáîëåòü 10% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí. Åæåãîäíî äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðóþòñÿ íå ìåíåå,
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÷åì ó 200 ìëí. ÷åëîâåê. Âåñüìà ïåññèìèñòè÷íû îöåí-
êè òåíäåíöèé èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ñ 5% â 1991 ã.
äåïðåññèè ðàñïðîñòðàíèëèñü íà 11,8% íàñåëåíèÿ â
ìèðå â 1992 ã. è íà 17% � â 1994 ã. ×óïðèêîâ À. Ï.,
Ïèëÿãèíà Ã. ß. (1998) ñ÷èòàþò, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âèäîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ â 40% ñëó÷àåâ íå äèàãíîñòèðó-
þòñÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ äåïðåññèé íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó ó òàêèõ áîëüíûõ àô-
ôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àñòî ìàíèôåñòèðóåò ñîìàòî-
âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé íåâðîçîïîäîáíîãî
õàðàêòåðà, è áîëüøèíñòâî èç íèõ íàáëþäàþòñÿ âðà-
÷àìè-èíòåðíèñòàìè. Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ â ã. Ìîñêâå, ïî-
êàçàëî, ÷òî ó 68% áîëüíûõ, îáðàùàâøèõñÿ â ðàéîí-
íóþ ïîëèêëèíèêó, èìåëèñü ÿâíûå ïðèçíàêè äåïðåñ-
ñèè. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåï-
ðåññèè çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ïîñëå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è ãðèïïà. Ïðè ýòîì íàïðàâëåííîñòü
äèàãíîñòèêè íà ñëåäñòâèå áåç ó÷åòà ïðè÷èíû, êîãäà
âòîðè÷íûå ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ôîð-
ìèðóþòñÿ íà îñíîâå àôôåêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ è õðî-
íèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå îïàñíûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåäèàãíîñòèðîâàííûå è íåëå÷åí-
íûå àäåêâàòíî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â ðÿäå
ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàþòñÿ ñàìîóáèéñòâîì áîëüíûõ
(×óïðèêîâ À. Ï., Ïèëÿãèíà Ã. ß., 1998).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé â ðàçíûå ïåðèî-
äû îöåíèâàëàñü ïî-ðàçíîìó. Friedman A. S., et al., 1963;
Kielholz P., 1973, 1980; Akiskal H. S., McKinney W. T.,
1975; Bemporad J. R., 1988).

Ïî äàííûì Ï. Ïèøî (1990) ýòîò ïîêàçàòåëü ñåé-
÷àñ ðàâåí 6%, ò. å. 6% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò
äàííûì ðàññòðîéñòâîì. Â 1982 ã. Boyd è Weissman
äàëè îáçîð 9 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûõ â 1957-1979 ãã. â Àíãëèè è ÑØÀ íà îá-
ùåé âçðîñëîé ïîïóëÿöèè. ×àñòîòó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè (point prevalence) êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè îíè îïðåäåëèëè âåëè÷èíîé
13-20% (ñðåäíåå 15%). Îíà îêàçàëàñü áîëåå âûñîêîé
ó æåíùèí. Ýòè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü èñ-
òèííûìè, íî îíè ìîãóò îòðàæàòü è òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî æåíùèíû ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ âî-
îáùå âûñêàçûâàþò òå èëè èíûå æàëîáû.

Â 1986 ã. áûëî âûïîëíåíî áîëüøîå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà îáùåé ôðàíöóçñêîé ïî-
ïóëÿöèè ïî ñïåöèàëüíîé àíêåòå, îñíîâàííîé íà ñà-
ìîîöåíêå îáñëåäóåìûì ëèöîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
ïóòåì ðåãèñòðàöèè íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îáñëåäîâàëàñü ãðóïïà íàñåëåíèÿ ñòàðøå
18 ëåò, äîñòàòî÷íî òèïè÷íàÿ äëÿ Ôðàíöèè ïî ïîëî-
âîìó è âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, êóëüòóðíîìó è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó óðîâíþ, à òàêæå ìåñòó ïðîæèâàíèÿ
(ãîðîä, ñåëî). Îáùàÿ ÷àñòîòà (ðàñïðîñòðàíåííîñòü)
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ îêàçàëàñü ðàâíîé 10,4%.
Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷èëèñü ïðè ðàññìîòðåíèè
ñâÿçè ÷àñòîòû äåïðåññèè ïî âîçðàñòó, ïîëó ñ ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíûì óðîâíåì îáñëåäîâàííûõ. Â

âîçðàñòå 18-44 ëåò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñ-
òè áûë 5,5% áåç ðàçëè÷èé ïî ïîëó è âîçðàñòó âíóòðè
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Çäåñü ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèâûå ó ìóæ÷èí è æåíùèí èäóò ïðàêòè÷åñêè ïà-
ðàëëåëüíî, íî ïîñëå 45 ëåò ÷àñòîòà äåïðåññèé íà÷è-
íàåò âîçðàñòàòü áûñòðåå ó æåíùèí, è ê 65 ãîäàì îíà
ó íèõ ñîñòàâëÿåò 30%, à ó ìóæ÷èí - 20%.Â ïîäãðóï-
ïå îáñëåäîâàííûõ ñ íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëåå âûñîêîîá-
ðàçîâàííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ãäå ðå÷ü èäåò íå î ðåãèñòðàöèè ñèìï-
òîìîâ, à î äèàãíîñòèêå áîëåçíè, òî èõ ðåçóëüòàòû â
ñâÿçè ñ ðàçíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè òðóä-
íîñîïîñòàâèìû. Â 1982 ã. Boyd è Weissman äàëè
îáçîð 22 òàêèõ ðàáîò ïî «íåáèïîëÿðíîé äåïðåññèè»
è 5 ïî «áèïîëÿðíîé äåïðåññèè». Èñïîëüçóåìûé
ðÿäîì àâòîðîâ òåðìèí «íåáèïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ»,
ïî-âèäèìîìó, ýêâèâàëåíòåí «áîëüøîé äåïðåññèè»
â DSM-III, õîòÿ èíîãäà, âèäèìî, â ãðóïïó «íåáèïî-
ëÿðíûõ» äåïðåññèé èññëåäîâàòåëè âêëþ÷àëè äåïðåñ-
ñèè «íåâðîòè÷åñêèå», «äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà» è äð. Ïîýòîìó ðàçëè÷èÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äàííûõ ñòîëü âåëèêè. Íàèáîëåå öåííûìè
èç ýòîé ãðóïïû èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ àìåðèêàíñ-
êèå ðàáîòû (öèò. ïî Ïèøî)  Îïóáëèêîâàííûå ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðåçóëüòàòû îñíîâàíû íà îá-
ñëåäîâàíèè 10 000 ëèö. Ó íèõ âûÿâëÿëèñü áîëüøèå
äåïðåññèâíûå ýïèçîäû («áîëüøàÿ äåïðåññèÿ») è
«äèôèëèÿ», ïî òåðìèíîëîãèè, ïðèíÿòîé â DSM-III.
Îáîáùàÿ ýòè äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå
çàêëþ÷åíèå: 1) ðàñïðîñòðàíåííîñòü (6-ìåñÿ÷íàÿ áî-
ëåçíåííîñòü) ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî êðóãà (áîëü-
øàÿ äåïðåññèÿ è äèñòèìèè) - 6%; 2) ñîîòâåòñòâåííî
íà äîëþ áîëüøîé äåïðåññèè ïðèõîäèòñÿ 3%, äèñòè-
ìèè - 3%; 3) ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëüøîé äåïðåñ-
ñèè â òå÷åíèå æèçíè (life prevalence), êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, âûøå - 5,4% (âìåñòî 3% ïî ïîêàçàòåëþ 6-
month prevalence). Áûëè îáíàðóæåíû òàêæå íåêîòî-
ðûå êîððåëÿöèè ñ ïîëîì è âîçðàñòîì. Îòíîøåíèå
÷àñòîòû ðàññòðîéñòâ (áîëüøàÿ äåïðåññèÿ è äèñòèìèÿ)
ó ìóæ÷èí è æåíùèí 1:2 âî âñåõ âîçðàñòàõ (4% ó ìóæ-
÷èí è 8% ó æåíùèí ïî 6-ìåñÿ÷íûì äàííûì). Ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ÷àñòîòà äåïðåññèè óâåëè÷èâà-
åòñÿ, à çàòåì ïàäàåò: 18-24 ãîäà - 5,5%, 25-44 ãîäà -
7,8%, 45-64 ãîäà - 5,7%, ñòàðøå 65 ëåò - 2,3%.

Èçëîæåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò  ñäåëàòü âûâîä,
÷òî 5-6% îáùåãî íàñåëåíèÿ èìåþò òå èëè èíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ äåïðåññèè. Íî, êîíå÷íî, ëèøü íåìíîãèå èç
ýòèõ ëèö ïîïàäàþò ê ïñèõèàòðó, áîëüøàÿ æå ÷àñòü
ëå÷àòñÿ ó âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ. Ñàìè ýòè âðà÷è
(íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè, Ï. Ïèøî (1990)  ñ÷èòàþò,
÷òî äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò 8% èõ ïàöè-
åíòîâ, à ñ ó÷åòîì òðåâîãè - 9%, à ñ ó÷åòîì è âñåõ
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé - äî 83%.

Ñèìïòîìû òðåâîãè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàññòðîéñòâ è ïðîÿâëÿþòñÿ êàê
íà íåâðîòè÷åñêîì, ëè÷íîñòíîì òàê è ïñèõîòè÷åñêîì
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óðîâíå (Ò. Ä. ÌàêÃëèíí, Ã. Ë. Ìåòêàëô, 1989) Äàí-
íûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå æèçíè âàðüèðóþò â ðàçíûõ
èññëåäîâàíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò êðèòåðèåâ è îáúå-
ìà âûáîðêè. Ïî äàííûì  Eaton W. W., 1975 ïî÷òè
75% æèòåëåé ÑØÀ ïåðåæèâàåò îäèí èëè áîëåå ýïè-
çîäîâ íåîáîñíîâàííîãî ñòðàõà, ïàíèêè èëè îáùåé
íåðâîçíîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ôîáè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, îáúåäèíÿþùèå àãîðàôîáèþ, ñî-
öèàëüíóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ ôîáèþ � îò 7% äî 13%
îáñëåäîâàííûõ (Jenike J. H., 1986; Terner S. M. et al,
1991) ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ïî
äàííûì òåõ æå àâòîðîâ âûÿâëÿþòñÿ ó 5% íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì Ð. Kielholz è Ñ. Adams (1989) ýòè öèôðû
çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïðèìåðíî 1% íàñåëåíèÿ èñïûòû-
âàåò ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî òðåâîãîé ïîðàæåíû îò 3 äî 6% âñåé ïîïóëÿöèé.

Ñ ó÷åòîì ïðèíÿòîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåíåðàëèçîâàííî-
ãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà - îò 2,5 äî 6,4%, àãîðà-
ôîáèè - îò 2,5 äî 5,8%. Bronisch Ò., 1990, Kantor J. S.,
1980; Lehtinen V., 1989.

Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ñàì ïî ñåáå òåðìèí «òðåâîãà»
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñáîðíûì ïîíÿòèåì, ñëóæàùèì äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ãåòåðîãåííîé ãðóïïû ðàññòðîéñòâ, êî-
òîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé êàê ïî êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, òàê è ïî
ìåòîäàì áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (Fodor I. G., 1974).

Âîïðîñ î êëàññèôèêàöèè è òèïîëîãèè òðåâîãè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûì è çàïóòàííûì (Boer J., 1988., Bronisch Ò.,
Fortsch,  1990,  Hollander E., Liebowitz M., German I.,
Holmberg G. K., 1989; Hiller W., Zanding M., 1989) .Ýòî
ñëåäóåò óæå èç òîãî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöè-
îííî - äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ïðèâîäÿòñÿ îòëè-
÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ñèñ-
òåìàòèêè òðåâîãè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ñî-
ñëàòüñÿ íà êëàññèôèêàöèþ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
â ÌÊÁ-10 è àìåðèêàíñêîé ñèñòåìå DSM-III-R.

Â ÌÊÁ-10 êëàññèôèêàöèÿ òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîñòîé è âêëþ÷àåò äâå
îñíîâíûå ãðóïïû ðàññòðîéñòâ, âûäåëåííûå ñ ó÷å-
òîì ïðåîáëàäàþùåé ñèìïòîìàòèêè,� ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà è äðóãèå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà.
Íàðÿäó ñ ýòèì êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãðóïïà âûäåëÿ-
þòñÿ ðåàêöèè íà ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ è ðàññòðîé-
ñòâà àäàïòàöèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäàÿ èç ãðóïï ðàñïàäàåòñÿ íà
áîëåå ÷àñòûå ïîäòèïû ðàññòðîéñòâ. Òàê, ôîáè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ðàçäåëÿþòñÿ íà àãîðàôîáèþ, ñî-
öèàëüíóþ ôîáèþ è ñïåöèôè÷åñêóþ èçîëèðîâàííóþ
ôîáèþ. Ãðóïïà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòîèò èç
ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãåíåðàëèçîâàííûõ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ñìåøàííîãî òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Àìåðèêàíñêàÿ ñèñòåìà DSM-III-R îòëè÷àåòñÿ îò
ÌÊÁ-10, ïîñêîëüêó â íåå íà ðàâíûõ ïðàâàõ âõîäÿò 7
÷àñòíûõ âàðèàíòîâ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

è íå ïðåäïðèíÿòî ïîïûòîê âûäåëèòü áîëåå óêðóï-
íåííûå ãðóïïû. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ DSM-
III-R ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
ïðèäàåòñÿ áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå (Boer J. A., 1988,
Gabriel, 1989; Gelder M. G., 1989). Íàðÿäó ñ ýòèì ïðå-
äóñìîòðåíû ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ ñèìïòîìàòèêè òðåâîæ-
íîãî è ôîáè÷åñêîãî êðóãà. Íàêîíåö, â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç âàðèàíòîâ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ âûäåëÿåòñÿ
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå
ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ «íåâðîç íàâÿç÷èâîñòè» â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ðàññòðîéñòâ ýòîãî ïîäòèïà
íåò â ÌÊÁ-10 â ðóáðèêå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äâå ñèñòåìû èìåþò ìíî-
ãî îáùåãî, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè íåêîòîðûå âîï-
ðîñû. Òàê, íåÿñíî, ãäå ïðîõîäèò ãðàíèöà ãðóïïû òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ è ïî êàêîìó ïðèíöèïó ñëåäóåò
êëàññèôèöèðîâàòü îòäåëüíûå âàðèàíòû â ïðåäåëàõ
ýòîé ãðóïïû  (Gabriel E., 1989; Gelder M. G., 1989).

Èçâåñòíî, ÷òî ñîáñòâåííî òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ
÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ äåïðåññèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
òî÷íóþ ãðàíèöó ãðóïïû òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ î÷åð-
òèòü òðóäíî (Alnaes R., Torgersen S., Grunhaus L., 1988;
Hamilton M., 1989; Lesser, 1988; Lesser, Rubin R. Ò.,
Peckudd S. C. et al., 1988; Poldinger W., Bern, 1972;
Torgersen S., 1989). Westenberg H., Verhoeven W. ïî-
ëàãàþò, ÷òî ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òÿæåñòü èõ ïðîÿâëå-
íèé. Òàê, ïðè âûðàæåííîé, òÿæåëîé ñèìïòîìàòèêå
äèàãíîñòèêà íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé. È, íàîáî-
ðîò, ïðè òàê íàçûâàåìûõ ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ òðå-
âîãè è äåïðåññèè èõ ðàçãðàíè÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Ýòî êàñàåòñÿ êëèíèêî-ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Òàê, ïî äàííûì
Ì. Hamilton ïðè äèàãíîçå «òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå» ó
81% áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà è ó 83%
- ñîáñòâåííî äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó áîëü-
íûõ äåïðåññèÿìè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðåâîæíîé
ñèìïòîìàòèêè åùå âûøå è ñîñòàâëÿåò 96%. Àæèòà-
öèÿ ïðè ýòîì âñòðå÷àåòñÿ ó 61-72% áîëüíûõ.

Â ïîëüçó «ïåðåêðûòèÿ» òðåâîæíûõ è äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ãîâîðÿò è äàííûå ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Òàê, ïðè èçó÷åíèè ñåìåé áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû äåïðåññèè ñðåäè èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ (Torgersen S., 1989).

Ìíîãèå áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì òðå-
âîãè ïåðåæèâàþò êîðîòêèå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû,
êîòîðûå íàñëàèâàþòñÿ íà ñèìïòîìàòèêó òðåâîãè
ëèáî äàæå ïðåäøåñòâóþò åé  (Vollrath M., Angst J.,
1989). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê
ïðàâèëî, íå íàáëþäàþòñÿ äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü
íà íåáîëüøóþ ãëóáèíó äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
(Hamilton M., Poldinger W., 1972). Ýòî â ñâîþ î÷å-
ðåäü îáîñíîâûâàåò âêëþ÷åíèå ñìåøàííîãî òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ðóáðèêó òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â ãîòîâÿùåìñÿ ïðîåêòå ÌÊÁ-10.

Èìåþòñÿ òàêæå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ íåâðîçîì íàâÿç÷èâîñòåé
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äîâîëüíî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ òðåâîæíûå íåâðîçû
(Lieberman, 1984).

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàòàìíåñòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ñìîãëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåðå-
õîä íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòåé â òðåâîæíûé íåâðîç, õîòÿ
ñèìïòîìàòèêà òðåâîãè ïðè ïåðâîì èç íèõ âñòðå÷à-
ëàñü äîâîëüíî ÷àñòî (Jenike M. A, Lieberman, 1984).
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó
òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íå
âûçûâàþò ñîìíåíèé, òî ýòîãî íåëüçÿ ñ îïðåäåëåí-
íîñòüþ ñêàçàòü â îòíîøåíèè òðåâîæíûõ è îáñåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ïîýòîìó âîïðîñ î òîì, ïðàâîìåðíî
ëè ðàññìàòðèâàòü îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â ðàì-
êàõ ãðóïïû òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (êàê ýòî ñäåëàíî
â DSM-II1-R), îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå òðåâîæíîãî ñèí-
äðîìà ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3 îñíîâíûõ êîìïîíåíòà
(Kelly D., 1980) 1) ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå ñîáñòâåííî òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêîé,
ò. å. ñèìïòîì òðåâîãè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå; 2) ïî-
âåäåíèå èçáåãàíèÿ, ò. å. ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò; 3)
âåãåòàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ñî÷åòàíèå ìåæäó ýòèìè ñîñòàâëÿþùèìè ìîæåò
íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
è ïðåäîïðåäåëÿåò âñå ìíîãîîáðàçèå òðåâîæíûõ
ñîñòîÿíèé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íå ñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, âå-
äóòñÿ äèñêóññèè ïî ïîâîäó äèàãíîñòèêè ïàíè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ (Freedman R. R., 1985; Jacob, R. G.,
1988; Kushner M. G., Beitman B. D., 1990; Krystal J. H.,
et al, 1991). Äèàãíîç ïðèñòóïà ïàíèêè  ïðàâîìåðåí
ëèøü òîãäà, êîãäà â íàëè÷èè èìååòñÿ íå ìåíåå 4 èç
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (îäûøêà; ãîëîâîêðóæå-
íèå, ñëàáîñòü; ñåðäöåáèåíèÿ, òàõèêàðäèÿ;  òðåìîð;
ïîòîîòäåëåíèå; îùóùåíèå óäóøüÿ èëè íåõâàòêè âîç-
äóõà; òîøíîòà, äèñêîìôîðò â æåëóäêå;  äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ, äåðåàëèçàöèÿ; ïàðåñòåçèè è ò.ä.) (Boer J. A.,
1988; Bronisch Ò., 1990, Gabriel E., 1989; Holmberg G. K.,
1989) è êîãäà îíè âîçíèêàþò ñîâåðøåííî âíåçàï-
íî äëÿ áîëüíîãî è íå ïðîâîöèðóþòñÿ âíåøíåé
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé. Òàêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ñ îäíîé ñòîðîíû çíà÷èòåëüíî ñóæàþò
ãðàíèöû äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ïðèñòóïû òðå-
âîãè ïðîâîöèðóþòñÿ ÷àùå âñåãî âíóòðåííèì íåî-
ñîçíàâàåìûì êîíôëèêòîì è ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì èõ ìîãóò áûòü è âíåøíèå ïðè÷èíû, à ñ äðó-
ãîé, ðàñøèðÿþò, ïîñêîëüêó ìíîãèå ñîìàòîôîðì-
íûå ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííîé
òðåâîãîé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îöåíåíà êàê ïðè-
ñòóï ïàíèêè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ãåíåðàëèçîâàííîãî
òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ïî óòâåðæäåíèþ ìíîãèõ
àâòîðîâ ìåíåå ÷åòêèå, ÷åì êðèòåðèè ÏÏ (Boer J. A.,
1988; Roth M., 1984; Sanderson W., Barlow D. H., 1990).
Ñ÷èòàþò, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïåðìàíåíòíîãî òðåâîæíî-
ãî ýïèçîäà ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ  äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 1 ìåñÿöà (Boer J. A.,
1988, Roth M., 1984; Sanderson W., Barlow D. H., 1990).

Íàðÿäó ñ ýòèì äîëæíû îòñóòñòâîâàòü ïðèçíàêè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äðóãèõ òèïîâ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîãëàñíî ñèñòåìå DSM-III-R, ê äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ ïðèçíàêè ìîòîðíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, âåãåòàòèâíîé ãèïåðàêòèâíîñòè, òàê íàçûâàåìûå
ïîíÿòíûå äëÿ áîëüíîãî îæèäàíèÿ â ñâÿçè ñ òðåâî-
ãîé, ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè, áäèòåëüíî-
ñòè è çðèòåëüíîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè (Boer J. A.,
1988; Sanderson W., Barlow D. H., 1990). Â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëà óñòàíîâëåíà ìàëàÿ íàäåæíîñòü
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ãåíåðàëèçîâàííîãî òðå-
âîæíîãî ðàññòðîéñòâà (Boer J. A., 1988; Charney D. S.,
Woods S., Goodman W. et al, 1986), âñëåäñòâèå ÷åãî
äèàãíîç ýòîãî âàðèàíòà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ìî-
æåò áûòü ñêîðåå óñòàíîâëåí ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ äðó-
ãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé (Boer J. A., 1988;
Hollander E., Liebowitz M., German, 1989; Roth M.,
1984, Sanderson W., Barlow D. H., 1990). Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîëàãàþò, ÷òî ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî � ýòî ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿíèé
è íå ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé: Â ýòîì ïëà-
íå çàñëóæèâàåò óïîìèíàíèÿ ìíåíèå îá îòñóòñòâèè
÷åòêèõ ãðàíèö ìåæäó äèôôóçíîé òðåâîãîé â ðàìêàõ
ãåíåðàëèçîâàííûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è íåâðîòè-
÷åñêîé (äèñòèìè÷åñêîé) äåïðåññèåé (Boer J., 1988;
Hollander E., Liebowitz M., German I. et al., 1989; Roth M.,
1984; Sanderson W., Barlow D. H., 1990). Â òî æå âðåìÿ
íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî áîëüíûå ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòëè÷à-
þòñÿ ìåíüøèì ó÷àñòèåì âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè, áîëåå ðàííèì è áîëåå ïîñòåïåííûì íà÷àëîì çàáî-
ëåâàíèÿ è áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì (Boer J,
1988; Roth M, 1984; Sanderson W., Barlow D. H., 1990).
Îòìå÷àþò, ÷òî ìåæäó ïðèñòóïàìè ïàíèêè è ãåíåðà-
ëèçîâàííûìè òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñóùå-
ñòâóåò ïðè÷èííàÿ ñâÿçü (4 ó 94% áîëüíûõ ñ ïðèñòó-
ïàìè ïàíèêè â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ ãåíåðàëè-
çîâàííîå òðåâîæíîå  ðàññòðîéñòâî).

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ «íåâðîç
íàâÿç÷èâîñòåé» â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Êëè-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà  õîðîøî èçâåñòíû. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ñèìïòîìàòèêà íàâÿç÷èâîñòåé â ðÿäå
ñëó÷àåâ, õîòÿ è äàëåêî íå âñåãäà, ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèìïòî-
ìàòèêîé òðåâîãè (Jenike M. A., 1984., Rasmussen S.,
Tsuang M. M., Jenike, 1986.). Â òî æå âðåìÿ íåêîòî-
ðûå áîëüíûå ñ ïðèñòóïàìè ïàíèêè èñïûòûâàþò îá-
ñåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îäíîçíà÷íî äèàãíîñòèðîâàòü îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî (Boer J., 1988,
Lehtinen V. K., 1989). Ïðè äèàãíîñòèêå îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå
íà äèñôîðè÷åñêèé õàðàêòåð òðåâîãè (Boer J. A., 1988).

Ïîä àãîðàôîáèåé â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî-
íèìàþò ãðóïïó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñ
âåäóùåé ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ðàçâèâøåéñÿ
â îòâåò íà ïðèñòóïû ïàíèêè  (Boer J. A., 1988; Klein D.,
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Gorman J., 1987). Â ïîëüçó ïðàâîìåðíîñòè ðàññìîò-
ðåíèÿ àãîðàôîáèè â ñòðóêòóðå òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî äàííîå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íèêîãäà íå âîçíèêàëî áåç ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïðèñòóïîâ ïàíèêè (Klein D., Gorman J.,
1987, Rifkin A., Pecknold, Swinson R. et al, 1990), õîòÿ
íåêîòîðûå àâòîðû è äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ýòîãî
(Boer J. A., 1988). Àãîðîôîáèÿ íå èìååò ÷åòêèõ ðàç-
ãðàíè÷åíèé ñî ñïåöèôè÷åñêîé ôîáèåé, ïîñêîëüêó
â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæåò âûñòó-
ïàòü è ñòðàõ îòêðûòûõ ïîìåùåíèé è ò.ä.

Ïîä ñîöèàëüíîé ôîáèåé ïîíèìàþò áîÿçíü êà-
êèõ-ëèáî ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, íàïðèìåð ïóáëè÷-
íûõ âûñòóïëåíèé è äð. (Lepine J. P., 1995) Ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ñîöèàëüíîé ôîáèè â îòëè÷èå îò àãîðàôî-
áèè, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïàíè÷åñêèìè
àòàêàìè. Ïðè àãîðàôîáèè ñîñòîÿíèå ïàíèêè âîçíè-
êàåò âíå ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, ñîáûòè-
ÿìè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
ñîöèàëüíîé ôîáèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ê
èçó÷åíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðîòå-
êàþùèõ â ôîðìå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîâðåìåííàÿ òðàêòîâêà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íå îòëè÷àåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâûìè
(Alexander F., 1948; 1951; Ribble M., 1945;  Sperling M.,
1979, Oudshoorm D.N., 1993) êîíêðåòèçàöèåé ýòèîëî-
ãèè, à ñêîðåå íàîáîðîò. Òàê, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ îçíà÷àåò îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â
ãåíåçå è ýâîëþöèè êîòîðûõ óñìàòðèâàåòñÿ ïðåîá-
ëàäàþùåå ó÷àñòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
J.Reykowski (1979) ñ÷èòàåò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ýìîöè-
ÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ èíîãäà
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðèáëèæåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñå-
ëåíèþ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâåííîñòè ñîìàòè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê óòî÷íåíèþ ãðàíèö ôóí-
êöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷è-
ìîñòü ïîñëåäíåé îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî áîëüøåé,
÷åì ýòî ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü. Òàê, ïî äàí-
íûì, ïîëó÷åííûì ïðè íå âûáîðî÷íîé ñîâìåñòíîé
ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé äèñïàíñåðèçàöèè
ñîòðóäíèêîâ îäíîãî èç êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé (1991-1995 ã.ã.), ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà 280 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ (Í. Ì. Æàðèêîâ, Â. ß. Ãèíäèêèí, 1996) Êàê
èçâåñòíî, ðàçíîãî ðîäà ïñåâäîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, â êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ òå èëè èíûå ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñ äàâíèõ ïîð îïèñûâàëèñü â
ðàìêàõ àñòåíè÷åñêèõ, èñòåðè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñ-
êèõ è íåêîòîðûõ èíûõ ïðîÿâëåíèé. Â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èíòåãðèðîâàííî-
ãî ðàññìîòðåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ (Ñìóëåâè÷ À. Á.,
Òèòàíîâ À. Ñ., Äóáíèöêàÿ Ý. Á, 1992; Ðîäèîíîâ È. À.,
Êàñèìîâà Ë. Í., 1987). Í. Ì. Æàðèêîâ, Â. ß. Ãèíäè-
êèí (1996) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îñîáåííî âàæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîãåíèÿìè.

Ïîñëåäíèå èìåþò ìåñòî â 66,1% ñëó÷àåâ, à â äðóãèõ
îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ îñëàáëåííîñòü (17,5%), ïåðåóòîìëåíèå (49,2%),
ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè (24,9%), ñåìåéíîå
íåáëàãîïîëó÷èå (35,2%), ïðè÷åì ÷àùå èìååò ìåñòî
íå îäèí ôàêòîð, à èõ ñî÷åòàíèå.

Ïðè ñîáëþäåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè íà-
áëþäåíèé ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, áûëè îá-
ñëåäîâàíû ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ â
Íüþ-Éîðêå (Michael, 1960) è â Êàíàäå (D. Leighton è
ñîàâò., 1963). Îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ïðåîáëà-
äàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â íèçøèõ ñëî-
ÿõ íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì è âûñøèì
ñëîÿìè. Îòìå÷åíà ñâÿçü ÷àñòîòû ñîìàòè÷åñêèõ æà-
ëîá è ñèìïòîìîâ ñ ñîöèàëüíûìè êðèçàìè âíóòðè
äàííîé îáùèíû. Âïðî÷åì, îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîï-
ðîñ, íå îòìå÷àþò ëè ÷àùå ïðåäñòàâèòåëè íèçøèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå â âèäå ñîìà-
òè÷åñêèõ îùóùåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå æàëîáû â êàíàäñêèõ îïðîñàõ áûëè ñâÿçàíû ñ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì, çàòåì ñëåäîâàëè
æàëîáû íà íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè äûõàòåëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ãîëîâíóþ áîëü.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîäòâåðæäàþò áîëåå ðàííèå íàáëþäåíèÿ àìå-
ðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ è ñîöèîëîãîâ (Freedman M.
et al., 1958), êîòîðûå òàêæå îòìåòèëè áîëåå ÷àñòûå
ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû ñðåäè áîëüíûõ, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê íèçøèì íàñåëåíèÿ è íàõîäÿùèõñÿ íà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè. Â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü êîí-
ôëèêòîâ â âûñøèõ êëàññàõ êàñàëñÿ â îñíîâíîì äó-
øåâíûõ ïåðåæèâàíèé, ó íèçøèõ ñëîåâ ýòî áûëè ÷àùå
êîíôëèêòû è òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè
íà ðàáîòå, â ñåìüå è ñ ñîñåäÿìè. Óñòàíîâëåíà òàê æå
çàâèñèìîñòü òåíäåíöèé ñîìàòèçàöèè îò ïîëà è âîç-
ðàñòà, íî íå îò îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîé êîìèññèè ïî èññëåäî-
âàíèþ ðàññòðîéñòâ ñíà â ÑØÀ � äî 36% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ èìåþò ïðîáëåìû ñ íàðóøåíèåì ñíà. Â
ðåçóëüòàòå ýòîãî äî 40 òûñ. ÷åëîâåê â ãîä óìèðàåò
òîëüêî ïî ýòîé ïðè÷èíå. 250 òûñ. ÷åëîâåê  ïîëó÷àþò
òðàâìû, çàñûïàÿ çà ðóëåì (Äîêëàä íàöèîíàëüíîé
êîìèññèè ÑØÀ ïî èññëåäîâàíèþ ðàññòðîéñòâ ñíà,
1997). Íàñåëåíèå Àâñòðèè ïðè ïðîâåäåíèè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â 14% ñëó÷àåâ îòìå-
÷àåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ñíîì (R. Stepansky,
S. Asenbanm, B. Salety, 1997). Â ßïîíèè 18,7% ìóæ-
÷èí è 20,3% æåíùèí èìåþò âûðàæåííûå ïðîáëåìû
ñî ñíîì. À 11,7% íàñåëåíèÿ - ïîñòîÿííûå íàðóøå-
íèÿ ñíà (S. Shirakawa, K. Takahashi, 1998).

1.3.3 Ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà

Ïî äàííûì À. À. ×óðêèíà, Í. À. Òâîðîãîâîé
(2006) ñ 1993 ïî 2003 ã.ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîâûñèëñÿ â öåëîì è ó âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãî-
ðèé áîëüíûõ (ìóæ÷èí, æåíùèí, ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
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æèòåëåé), ïðè÷åì òåìïû ðîñòà è ïðèðîñòà áûëè
áëèçêè ìåæäó ñîáîé (ïðèðîñòû áûëè â ïðåäåëàõ 19-
24%). Ïðè ýòîì âûðîñëè óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì è íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (ïðèðîñòû â ïðåäåëàõ 20-28%). Â ãðóï-
ïå ñ ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì óâåëè÷èëàñü çàáîëå-
âàåìîñòü øèçîôðåíèåé, íî ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíî
(íà 3,5%). Çàáîëåâàåìîñòü óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
óâåëè÷èëàñü òîëüêî ó ìóæ÷èí è ó ñåëüñêèõ æèòåëåé,
ïðè÷åì ó ïîñëåäíèõ ïðèðîñò áûë çíà÷èòåëüíûì (â
1,4 ðàçà). Ñíèçèëèñü óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ýïèëåï-
ñèåé ñ  ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó âñåõ êàòåãîðèé áîëü-
íûõ, òàêæå ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ ó æåíùèí è ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ïðè-
÷åì ñíèæåíèå áûëî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Çàáîëåâàå-
ìîñòü äðóãèìè ôîðìàìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
óâåëè÷èëàñü ó âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, íî îñîáåí-
íî âûñîê áûë åå ðîñò ó ìóæ÷èí è ñåëüñêèõ æèòåëåé
(â 1,3 ðàçà).

Ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îêàçàëèñü
âûøå îáùèõ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì âûäåëåííûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì. Ó æåíùèí âñå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè áûëè ìåíüøå îáùèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ó æåíùèí òàêæå âñå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
áûëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè
ìóæ÷èí, çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõîçîâ è ñëàáîóìèÿ,
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè êîòîðûìè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îêàçàëèñü î÷åíü áëèçêè.

Â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ áîëüíûõ ìóæ÷èí
è æåíùèí ïðåîáëàäàþò áîëüíûå ñ íåïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðèìåðíî 71-75%), íî ñóùå-
ñòâóþò çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â äîëÿõ áîëüíûõ ñ ïñèõî-
çàìè è ñëàáîóìèåì è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ: ó
ìóæ÷èí íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí, äîëÿ áîëü-
íûõ ñ ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì è çíà÷èòåëüíî âûøå
äîëÿ áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïðè ýòîì
ó ìóæ÷èí ïî÷òè ðàâíû äîëè âïåðâûå äèàãíîñòèðî-
âàííûõ ñ ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì è óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ. Ó æåíùèí äîëÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè
è ñëàáîóìèåì ñóùåñòâåííî âûøå äîëè áîëüíûõ ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè
æèòåëÿìè çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâíè çàáîëåâàåìîñ-
òè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â 1,4 ðàçà), ïñè-
õîçàìè è ñëàáîóìèåì (â 1,7 ðàçà), øèçîôðåíèåé (â
1,5 ðàçà), íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â 1,8
ðàçà). Íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ñåëüñêèõ æèòåëåé, çà-
áîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ñ ï/ñ è ñ í/ð, íî íåçíà÷è-
òåëüíî. Çàáîëåâàåìîñòü æå óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
ó ñåëüñêèõ æèòåëåé ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ó ãî-
ðîäñêèõ (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â öåëîì è ëåãêîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè � â 2,9 ðàçà, äðóãèìè ôîð-
ìàìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè � áîëüøå â 2,5 ðàçà).

Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé â äèíàìèêå ñ 1993 ïî 2003
ã.ã. óâåëè÷èëèñü óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì,
øèçîôðåíèåé, íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

äðóãèìè ôîðìàìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à ñíèçè-
ëàñü çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ñ ï/ñ è í/ð è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, âêëþ÷àÿ ëåãêóþ óìñòâåííóþ
îòñòàëîñòü. Ó ñåëüñêèõ æèòåëåé, êðîìå ýïèëåïñèè ñ
ï/ñ è í/ð, âîçðîñëè óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â öåëîì è ïî âñåì äðóãèì
äèàãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì, íî îñîáåííî âûñîêèì
áûë ðîñò çàáîëåâàåìîñòè óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
(â 1,35-1,37 ðàçà).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ñòðóêòóðû áîëüíûõ ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ æèòåëåé âåñüìà ðàçëè÷àþòñÿ: ó ãîðîäñ-
êèõ æèòåëåé íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà
áîëüíûõ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (òðè
÷åòâåðòè âñåõ áîëüíûõ), íà âòîðîì ìåñòå � áîëü-
íûå ñ ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì è íà òðåòüåì � ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïðè÷åì äîëÿ áîëüíûõ ñ
ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì â 2,6 ðàçà âûøå äîëè áîëü-
íûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ; ó ñåëüñêèõ æèòåëåé
òîæå íà ïåðâîì ìåñòå áîëüíûå ñ íåïñèõîòè÷åñêè-
ìè ðàñòñðîéñòâàìè, íî äîëÿ èõ çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì
ó ãîðîäñêèõ (íåñêîëüêî áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ áîëü-
íûõ); íà âòîðîì ìåñòå � áîëüíûå ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ è íà òðåòüåì � ñ ïñèõîçàìè è ñëàáîó-
ìèåì, íî äîëÿ áîëüíûõ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
áîëüøå äîëè áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè ñëàáîóìèåì è ñ
â 1,9 ðàçà.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àþùèõ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ èñòî÷íèêîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ê 2000 ãîäó äîñòèãëà 15% â äåòñêîì è 20-25% â
ïîäðîñòêîâîì íàñåëåíèè (Ñ. ß. Âîëãèíà, Â. Ä. Ìåíäå-
ëåâè÷, Â. Þ. Àëüáèöêèé, 2000). Ïî äàííûì Þ. Â.  Ïåð-
âîâîé (2004) îò 2 äî 3% ãðóäíûõ äåòåé ïðè îáñëåäî-
âàíèè îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ìèíèìàëüíîé ìîç-
ãîâîé äèñôóíêöèè. Èññëåäîâàíèÿ È. Â. Ìàêàðîâà
(2003) ïîêàçûâàþò óñòîé÷èâûé ðîñò áîëåçíåííîñòè
ïî ïñèõîòè÷åñêè ðàññòðîéñòâàì ó äåòåé â ãîðîäñ-
êîé ïîïóëÿöèè (0,87 íà 1000). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé Í. Ì. Èîâ÷óê, Ã. Ç. Áàòûãèíîé
(1998) ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â øêîëüíîé ïîä-
ðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåñ-
ñèåé ñîñòàâëÿåò 19%. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ ñ âûðàæåííûì ýêîëîãè÷åñ-
êèì íåáëàãîïîëó÷èåì ïîêàçûâàþò áîëåå ÷åì ñóùå-
ñòâåííûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ
� 72,5% â ðåãèîíå Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ (Í. Â. Ãî-
âîðèí, È. À. Çèìèíà, Å. Â. Àáàøêèíà, Ò. Ï. Çëîâà,
2004). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ëèö äîïðèçûâ-
íîãî âîçðàñòà âûÿñíÿþòñÿ ôàêòû íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 10-14% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà. Ïðè ýòîì óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü âû-
ÿâëÿåòñÿ â 39-40% ñëó÷àåâ, îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà � â 23-24% ñëó÷àåâ, íåâðîòè÷åñêîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå
ðàññòðîéñòâà � â 17-18% è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â
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8-9% ñëó÷àåâ (Î. Ñ. Ðàáîòêèí, Ñ. Þ. Ïàëàòîâ, 2004).
Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ Í.Ä.Áóêðååâîé ïî
èçó÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ
êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà (Êåìåðîâî), áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áîëåç-
íåííîñòè îòìå÷àþòñÿ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà è ïîäðî-
ñòêîâ. Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ îíè íà 27% ïðåâûøàþò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó âçðîñëûõ è â 1,4 ðàçà ó ìàëü-
÷èêîâ äî 14 ëåò. Ïî äàííûì Í. Ì. Æàðèêîâà, Â. ß. Ãèí-
äèêèíà ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè îòìå÷àþòñÿ ó 52,5% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ è 95,5% êîíòèíãåíòà îáùåñîìàòè÷åñêèõ ïî-
ëèêëèíèê (Í. Ì. Æàðèêîâ, Â. ß. Ãèíäèêèí, 2002). Ïî
äàííûì Ì. Í. Áîãäàí (1997) äîëÿ æåíùèí, îáðàùà-
þùèõñÿ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ â êàáèíåòû îáùåñîìàòè-
÷åñèêõ ïîëèêëèíèê, ñîñòàâëÿåò 80,9%. Â èññëåäîâà-
íèÿõ Í. Ì. Æàðèêîâà, À. Å. Èâàíîâà è äð. (1997) ñî-
îáùàåòñÿ î ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàìîóáèéñòâ
êàê ñðåäè îáùåãî íàñåëåíèÿ, òàê è ñðåäè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ îòìå÷àåìîãî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Ïî äàííûì Â. ß. Ãèíäèêèíà (2000),
Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé (2004), Ô. È. Áåëÿëîâà (2005),
Î. Ô. Åðûøåâà, À. Ì. Ñïðèíöà (2005) îò 60 äî 80%
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè íå îõâà÷åíû àêòèâíîñòüþ äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîëó÷àþò ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå â îáùåñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ.

1.3.4 Ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Î ñòðóêòóðå áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ìîæíî ñóäèòü ïî èñòîðè÷åñêèì îáçîðàì ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðèè â Êàçàõñòàíå, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî â
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿëè îñò-
ðûå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, äåëèðèîçíûå ðàññòðîé-
ñòâà ñîçíàíèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, 2004). Îñîáåííîñòè ñèñòåìû ìî-
íèòîðèíãà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èñïîëüçóåìîé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîçâîëÿëè ó÷èòûâàòü ñâåäåíèÿ
î áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó ïðî-
ôèëþ ëèøü èç îäíîãî èñòî÷íèêà � ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè (À. Ë. Êàòêîâ, Ã. Õ. Àéáàñî-
âà, 2004). Ïîëíîöåííûé àíàëèç äèíàìèêè îôèöèàëü-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ â öåëîì, îòðàæàë ñèòóà-
öèþ â ñôåðå áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íàè-
áîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè  ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Â òîæå âðåìÿ íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ôàêòîðû, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, îòðà-
æàþùèåñÿ íà àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Òàê, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 1990-
1996 ã.ã. ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè íåïñè-
õîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â 1,3
ðàçà). Â 1992 ãîäó îòìå÷àëîñü îáùåå ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî ÐÊ

â öåëîì. Îäíàêî òàêîé «ïðîâàë» îáóñëîâëåí ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè, ïèê êîòîðûõ ïðè-
øåëñÿ èìåííî íà äàííûé ïåðèîä âðåìåíè (Ã. Ì. Êóäü-
ÿðîâà, 2000). Òå æå ñàìûå òåíäåíöèè, íî òîëüêî åùå â
áîëåå îò÷åòëèâî îáîçíà÷åííîé äèíàìèêå, ìîæíî
ïðîñëåäèòü â îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Áîëåå ïîçäíèìè èññëåäîâàíèÿìè (Á. Á. Äæàðáóñûíî-
âà, 2004) áûëà ïîêàçàíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé áîëåçíåííîñòè ïî
ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ, â òîì ÷èñëå àôôåêòèâ-
íûõ ïñèõîçîâ è øèçîôðåíèè çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã.
Â ýòîò æå ïåðèîä îòìå÷àëñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðîñò óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à òàêæå îò-
÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ðîñòà ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà÷èíàþùèõñÿ â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî èçó÷àëñÿ âîïðîñ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, Á. Í. Àéòáåìáåòîì, Í. È. Ðàñ-
ïîïîâîé, À. À. Ìåðêóëîâîé (2004) óñòàíîâëåíî, ÷òî
òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî Æàìáûëñêîé îáëàñ-
òè â 2002 ãîäó â ñðàâíåíèå ñ 1997 ãîäîì ñîñòàâèë
372,1%. Òàêàÿ æå äèíàìèêà, íî íåñêîëüêî ìåíåå èí-
òåíñèâíàÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ Þæíîãî ðåãèîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì (Ã. Õ. Àéáàñîâà, Ð. Ã. Èëå-
øåâà, Í. È. Ðàñïîïîâà, Ð. Õ. Ìóçàôàðîâ, 2003). Â ðà-
áîòàõ Ì. Á. Åäèãåíîâîé, Ð. Ê. Ñàíäûáàåâîé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ïî Êîñòîíàéñ-
êîé îáëàñòè, ïðè ñïëîøíîì èññëåäîâàíèè íàëè÷èå
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ñòðóêòóðå îáùèõ ðàññòðîéñòâ
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñîñòàâèëà 34% (Ì. Á. Åäèãåíî-
âà, Ð. Ê. Ñàíäûáàåâà, 2005). Â èññëåäîâàíèÿõ Á. Ñ. Âëà-
äèìèðîâà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äîëÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòàåò â ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ, ïðèëåãàþùèõ ê Ñåìèïàëàòèí-
ñêîìó ÿäåðíîìó ïîëèãîíó (Á. Ñ. Âëàäèìèðîâ, 2004).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
èçó÷àë Ì. À. Àñèìîâ â àñïåêòå ãåíåðàëèçîâàííûõ
òðåâîæíûõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ â àìáó-
ëàòîðíîé ïðàêòèêå. Â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàëîñü, ÷òî
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
æåíùèí ïðè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè 1-2%. Â òîæå
âðåìÿ ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, è ñðåäè ïàöèåíòîâ îá-
ùåñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òàêèå ðàññòðîéñòâà
âñòðå÷àþòñÿ 3-14% ñëó÷àåâ (Ì. À. Àñèìîâ, 2004).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
Êàçàõñòàíà èçó÷àë Ê. Ò. Ñàðñåíáàåâ (2003). Â ÷àñòíî-
ñòè, áûëè ïîêàçàíû áîëåå âûñîêèå óðîâíè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè äëÿ ñëàâÿíñêîé
ãðóïïû (2,04 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) è äðóãèõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï (1,6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) â ñðàâ-
íåíèè ñ êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòüþ (0,82 íà 100
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òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Á. Á. Äæàð-
áóñûíîâîé, â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ âûÿâèëè çíà-
÷èòåëüíûé óðîâåíü (îò 1,3% äî 7,94%) ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñîöèàëüíîé ôîáèè èëè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ äàííîãî
ðàññòðîéñòâà (Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, 2005).

Ðàñïðîñòðàíåíèå è äèíàìèêó ñóèöèäîâ â Êàçàõ-
ñòàíå èçó÷àëè Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, Ã. Ì. Êóäüÿðîâà
(2004). Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä
1990-1999 ïîêàçàòåëü ñóèöèäîâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
âîçðîñ ñ 19,3% äî 26,8%. Ðåãèîíàëüíûé àñïåêò äàí-
íîé ïðîáëåìû èññëåäîâàëñÿ À. Ï. Íåãàé, Ð. Î. Ñàðñå-
íîâîé, À. Ñ. Àëèåâîé, Ì. À. Äîí (2003) ïî Êçûëîðäèí-
ñêîé îáëàñòè; Ò. Á. Îñïàí, Ò. Ð. Áàéõàíîâîé, Æ. Ñ. Æîë-
äûáàåâîé (2003) ïî ã. Ýêèáàñòóçó; Â. È. Áåäà, Ã. Í. Áà-
øèíñêîé (2004) ïî ã. Àñòàíà; Í. À. ×åðåïàíîâîé,
Ò. Æ. Íàñûðîâîé è äð. ïî ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà îòìå÷åíà âîçðàñòàþùàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëÿ ñóèöèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
áëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îñâåùàëàñü â ïóá-
ëèêàöèÿõ À. Ë. Êàòêîâà (2002). Þ. À. Ðîññèíñêèé,
Î. Â. Ðîññèíñêàÿ, Á. Æ. Íóðàëèåâ (2005) ïðèøëè ê
âûâîäó îá óñòîé÷èâîé âçàèìîñâÿçè íåêîòîðûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ àãðåññèâíûìè è
ýãðåññèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ìóæ-
ñêîãî ïîëà. Â ïóáëèêàöèÿõ Á. Á. Äæàðáóñûíîâîé
(2004), À. Ë. Êàòêîâà è Á. Á. Äæàðáóñûíîâîé (2004)
èññëåäîâàëèñü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ð. À. Àáçàëîâîé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ çâåíà ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) ÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà èñïûòûâàþò 18%, òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ îê-
ðóæàþùèìè � 12%, èñïûòûâàþò íóæäó â êîððåê-
öèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ � 10%, îáðà-
ùàþòñÿ â ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è ïî-
ïûòêàìè ñóèöèäà � 2% (À. Ð. Àáçàëîâà, 2006).

1.4 Ðåçþìå
Èññëåäîâàíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îòíîñèòåëü-

íî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñ-
ïåêòîâ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîêàçûâà-
þò áåñïðåöåäåíòíûå ìàñøòàáû äàííîé ïðîáëåìû,
îòñóòñòâèå ãîòîâûõ ôîðì è ðåöåïòîâ åå ðåøåíèÿ,

íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñëîæíî-
ñòåé, êàê â îïðåäåëåíèè, òàê è ìîíèòîðèíãå òàêîãî
åìêîãî áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíäèâèäóàëüíîå è ñîöèàëüíîå
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ðàçðàáàòûâàåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäû ê
ðàñêðûòèþ ïîçèòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå», èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè è ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, êîí-
öåíòðèðóþòñÿ ïî òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

1) ðàçðàáîòêà è ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ó÷èòûâàþùåãî ñîâîêóïíîñòü
êà÷åñòâåííûõ (ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ) õàðàê-
òåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

2) ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè, óñèëè-
âàþùåé ãóìàíèòàðíûé âåêòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé íà-
óêè è ïðàêòèêè;

3) îïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àäåêâàòíûõ êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è âûâåäåíèåì îáùèõ
òåíäåíöèé â äèíàìèêå ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ óðîâ-
íåé â ïîïóëÿöèè.

Òàêæå ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ëþáûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé ïîìîùè, êóäà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îáðàùàþòñÿ ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äîëæíû ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷å-
òîì íàäåæíûõ ñâåäåíèé î ðåàëüíîì ðàñïðîñòðàíå-
íèè îïðåäåëåííûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè îáùåãî íàñåëåíèÿ è îò-
äåëüíûõ ãðóïï.

Â äàííîé ñâÿçè ïðîâåäåíèå êðîññåêöèîííûõ ïî-
ëåâûõ èññëåäîâàíèé, óòî÷íÿþùèõ äåéñòâèòåëüíûå
óðîâíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Íå ìåíåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (âûñîêèõ, ñðåäíèõ, íèçêèõ) ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì ñâå-
äåíèÿ áóäóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ ïðîãðàìì íàöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÎËÞÑ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß � ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ

À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À. Ë. Êàòêîâà «Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè» îáîñíîâûâàþòñÿ
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ ñèñòåìà èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâåííûå àñïåêòû êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îáñóæäàþòñÿ íîâûå íàó÷íûå ïîäõîäû, àäåêâàòíûå ñïåöèôèêå è ñëîæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû.
Îáîñíîâûâàþòñÿ íåêîòîðûå ìîäèôèêàöèè ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé ñ èõ èíòåãðàöèåé â ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå; ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä; èíäèêàòîðû çäîðî-
âüÿ; ïñèõîòåðàïèÿ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ, ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÈ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÎÁÚÅÊÒÀ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ôàçå íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îáóñëîâëåíî îñíîâíîé
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîæèâàíèåì íà òåððèòîðè-
ÿõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Áûëè îáñëåäîâàíû ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
èìåþùèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ æàëîáû íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ðàññòðîéñòâà, íàáëþ-
äàâøèåñÿ ó îáñëåäîâàííûõ, ìîãëè èìåòü â ñâîåé îñíîâå êîìïëåêñ ïðè÷èí, îáóñëîâëåííûõ äëèòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèíöèïàìè êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ìû èñêëþ÷èëè âëèÿíèå ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ñèñòåìíûì îøèáêàì è òåì ñàìûì èñêàçèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÌÈ
(ØÈÇÎÔÐÅÍÈß, ØÈÇÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÅ È ÁÐÅÄÎÂÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß) ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á. Á. Äæàðáóñûíîâîé «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè (øèçîôðåíèÿ,
øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) ðàññòðîéñòâàìè ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ ýíäîãåííûìè (øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è
áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) ðàññòðîéñòâàìè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â
÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàçâàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ãèïåðòðîôèðîâàííûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà. Óðîâåíü ñîöèàëüíîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû äîñòàòî÷íî íèçêèé.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß (ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ ÄÀÍÍÛÕ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ã. À. Äæîëäûãóëîâ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí èñòîðè÷åñêèé îáçîð íàó÷íûõ âçãëÿäîâ íà äåòñêèå è ïîäðîñòêîâûå äåïðåññèè, ïðè-
âåäåíû êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ äåïðåññèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ñäåëàí àêöåíò íà õàðàêòåðèñòèêå
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ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèé ñ ïîâåäåí÷åñêèìè «ìàñêàìè», ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå àòèïè÷íûõ äåïðåññèé â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, óêàçàíû âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ñèíäðîìîîîáðàçîâàíèÿ
ïîäðîñòêîâîé ïñèõîïàòîïîäîáíîé äåïðåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè «ìàñêàìè», ôàêòîðû ñèíäðîìîîîáðàçîâàíèÿ àòèïè÷íûõ
äåïðåññèé, ïîäðîñòêîâàÿ äåïðåññèÿ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ñ ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ÏÐÈÍßÒÈß
ÔÀÊÒÀ ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ, ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎ ÂÅÄÓÙÅÉ Ê ÑÌÅÐÒÈ,

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ Ñ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÌ ÂÈ× ÑÒÀÒÓÑÎÌ

À. Ò. Åñêàëèåâà, Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåâàëåíòíîñòè ñëó÷àåâ äåïðåññèè â ñâÿçè ñî ñòà-
äèåé ïðèíÿòèÿ ôàêòà íåèçëå÷èìîé áîëåçíè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ïîçèòèâíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.

ÑÊÀÇÊÎÒÅÐÀÏÈß Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ,
ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ

À. Ñ. Êàðàæàíîâà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñêàçêîòåðàïèè â ëå÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, íåñîâåðøåííîëåòíèå ïîòðåáèòåëè, ñêàçêîòåðàïèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ñ. Í. Ìîë÷àíîâ

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàí ôðàãìåíò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû íàïðàâëåííîé íà ïîèñê ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè, «ïðîíàðêîòè÷åñêèå» ôàêòîðû.

ÒÈÏÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÀÄÈÉ ÏÐÈÍßÒÈß ÔÀÊÒÀ ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎ ÂÅÄÓÙÅÉ Ê ÑÌÅÐÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÈ×

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, À. Ò. Åñêàëèåâà

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ òèïîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòàäèé ïðèíÿòèÿ ôàêòà íåèçëå÷èìîé áîëåçíè è
îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòðàæàþùèõ ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ áîëåçíè â îòíîøå-
íèè êàæäîé âûäåëåííîé ñòàäèè.
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ÝÒÀÏÛ ÏÐÈÍßÒÈß ÁÎËÅÇÍÈ, ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎ ÂÅÄÓÙÅÉ Ê ÑÌÅÐÒÈ,
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÈØÅÍÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÂÈ×/ÑÏÈÄÎÌ

Þ. À. Ðîññèíñêèé, Æ. Ê. Ìóñàáåêîâà, À. Ò. Åñêàëèåâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ýòàïû ïðèíÿòèÿ ôàêòà  íåèçëå÷èìîé áîëåçíè  è âûäåëåíû
îñíîâíûå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ñîïóòñòâóþùèì ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ,
ÂÊËÞ×Àß ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÌ,
È ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Êàòêîâà À. Ë., Äæàðáóñûíîâîé Á. Á. «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè, âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ïî ìàòåðèàëàì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè, âêëþ-
÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ, âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò
îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà. Â îòíîøåíèå àäàïòàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóï-
ïà ñ íåâðîòè÷åñêèìè, âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
âûãëÿäèò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì â ñðàâíåíèå ñ ãðóïïàìè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ýíäîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ ÏÐÎ×ÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Äæàðáóñûíîâîé Á. Á. «Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ àíàëèç êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü,
÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò
îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà. Â îòíîøåíèå àäàïòàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóï-
ïà ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âûãëÿäèò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì â ñðàâíå-
íèå ñ ãðóïïàìè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ
ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒÎÌ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Êàòêîâà À. Ë., Äæàðáóñûíîâîé Á. Á. «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì äèñêîìôîðòîì ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé
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àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãèïåðòðîôè-
ðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñîñòàâëÿåò 17,5% â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò;
ïî ñîöèàëüíûì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, îöåíèâàþùèì ðåàëüíûé óðîâåíü àäàïòà-
öèè, äàííàÿ ãðóïïà âûãëÿäèò íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ãðóïïàìè,
àíàëèçèðóåìûìè â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÅ ÐÀÉÎÍÎÂ
ÏÐÈÀÐÀËÜß Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ïå÷àòàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû äëÿ ïîëíîòû îöåíêè íåîáõîäèìî îïèñà-
íèå îáùèõ ñâåäåíèé îá Àðàëüñêîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå, äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòè-
âîâ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ åå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, à òàê æå âûáîðà îáúåêòà íàáëþ-
äåíèÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ áûëè íåîáõîäèìû äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñ äðóãèìè êðóïíîìàñøòàáíûìè áåä-
ñòâèÿìè. Óíèêàëüíàÿ ïî ìàñøòàáàì ýêîëîãè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà, âìåñòå ñ òåì, ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì,
ìîãëà èìåòü îáùèå ÷åðòû ñ äðóãèìè áåäñòâèÿìè. Îïèñàíèå èñòèííûõ ìàñøòàáîâ êàòàñòðîôû ñ íàó÷íî
ïîäòâåðæäåííûìè äàííûìè ïîêàæåò ÷èòàòåëþ ìàñøòàáíîñòü áåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ ðåãèîíà, íî è âñåé
ïëàíåòû.
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SUMMARY

POLE OF MENTAL HEALTH - PROBLEMS OF IDENTIFICATION

A. L. Katkov

In A. L. Katkova�s article «Pole of mental health - problems of identification» substantive provisions of the
functional approach in sphere of mental and psychological health are proved. The system of the indicators
determining qualitative aspects of a category of mental health is given reason. The new scientific approaches
adequate to specificity and complexity of the considered problem are discussed. Some updating of modern
developing technologies with their integration into methamodels of social psychotherapy are proved.

Key words: mental, psychological health; the functional approach; indicators of health; psychotherapy.

METHODOLOGICAL BASES, TOOLS AND THE CHARACTERISTIC
OF OBJECT OF SUPERVISION IN ARAL

S. A. Altynbekov, Z. Z. Bultacheev

Application of criteria of selection of patients in the first phase of the present work has been caused by the
basic purpose of research: influences on mental health of the risk factors connected to residing in territories with a
various degree of ecological trouble. The persons of able-bodied age having at the moment of inspection the
complaint to a unsatisfactory state of health have been surveyed. The disorders observed at surveyed, could have
in the basis a complex of the reasons, caused a long emotional pressure. In conformity with principles clinical
epidemiology we have excluded influence of factors which could lead to system mistakes and deform results of
research by that.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP WITH ENDOGENOUS (SCHIZOPHRENIA
AND DELIRIUM) DISORDERS ON MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

B. B. Dzharbusynova

In B. B. Dzharbusynova�s article «Complex characteristics of a subgroup with endogenous (schizophrenia and
delirium) disorders on materials of epidemiological research in 2003» are carried out the complex analysis of clinical-
psychopathological, social and social-psychological characteristics of a subgroup of respondents with endogenous
(schizophrenia and delirium) disorders, revealed during epidemiological research in 2003. In particular, it was found
out, that the level of distribution of the named forms of mental and behavioral disorders and hypertrophied
adaptable reactions essentially exceeds official statistical data. A level of social and social-psychological adaptation
of the examined clinical subgroup is low enough.

PROSPECTS OF STUDYING OF ADOLESCENTS DEPRESSIONS WITH BEHAVIOR
DISORDERS (ON THE BASIS OF THE DATA OF THE LITERATURE)

G. A. Dzholdygulov

In work the historical review of scientific views on children�s and adolescent depressions is submitted, clinical
descriptions of depression at various stages of ontogenesis are given. The accent on the characteristic of adolescent
depressions with behavioral «masks» is made, results of the researches directed on revealing of factors, causing
formation atypical depressions at teenage age are analyzed, possible directions of the further studying of factors
of syndromogenesis of depressions in adolescent are specified.
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INTERRELATIONS OF EMOTIONAL DISORDERS WITH PROCESSES OF ACCEPTANCE
OF THE FACT OF INCURABLE ILLNESS, NATURALLY LEADING TO DEATH,

AT PATIENTS WITH OPIOID DEPENDENCE AND POSITIVE HIV STATUS

A. T. Eskalieva, Y. A. Rossinsky, Z. K. Musabekova

In given article results of research of prevalence of depression in connection with a stage of acceptance of the
fact of incurable illness at patients with opioid dependence and positive HIV status are submitted.

TALE THERAPY IN PROGRAMS OF MEDICO-SOCIAL REHABILITATION
OF CHILDREN ABUSING TOXIC SUBSTANCES

A. S. Karazhanova

In the present article the usage of tale therapy in treatment of children and adolescents abusing psychoactive
substances is resulted.

Key words: abusing psychoactive substances, minor consumers, tale therapy.

FEATURES OF FORMATION OF REMISSION AT PERSONS WITH OPIOID DEPENDENCE

S. N. Molchanov

In the article the fragment of research work directed on search of targets of psychotherapeutic intervention
during rehabilitation of drug addicts is analysed.

Key words: rehabilitation potential, duration of remission, «pronarcotic» factors.

TYPOLOGY OF PSYCHOLOGICAL STAGES OF ACCEPTANCE OF THE FACT
OF INCURABLE ILLNESS NATURALLY LEADING TO DEATH AT PATIENTS

WITH DRUG DEPENDENCE AND HIV INFECTED

Y. A. Rossinsky, Z. K. Musabekova, A. T. Eskalieva

In given article the typology of psychological stages of acceptance of the fact of incurable illness and the
description of the emotional-behavioral features reflecting processes of acceptance of illness concerning each
allocated stage are resulted.

STAGES OF ACCEPTANCE OF ILLNESS, NATURALLY LEADING TO DEATH, AS A
PSYCHOTHERAPEUTIC TARGET AT PATIENTS WITH DRUG DEPENDENCE AND HIV

Y. A. Rossinsky, Z. K. Musabekova, A. T. Eskalieva

In given article psychological stages of acceptance of the fact of incurable illness are considered and the basic
targets of psychotherapeutic work with patients with drug dependence and HIV are allocated.
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COMPLEX CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP WITH NEUROTIC, INCLUDING
DISORDERS CONNECTED TO STRESS, AND SOMATIC DISORDERS

ON MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

A. L. Katkov, B. B. Dzharbusynova

In Katkov A. L., Dzharbusynova B. B.�s article «Complex characteristics of a subgroup with neurotic, including
disorders connected to stress, and somatic disorders on materials of epidemiological research in 2003» it is carried
out the complex analysis of clinical-psychopathological, social and social-psychological characteristics of a
subgroup of respondents with neurotic, including disorders connected to stress, and somatic disorders, revealed
during epidemiological research in 2003. In particular, it was found out, that a level of distribution neurotic, including
disorders connected to stress, and somatic disorders essentially exceeds official statistical data. As adaptable
characteristics the group with neurotic, disorders connected to stress, and somatic disorders looks more preferable
in comparison with groups of organic mental and endogenous disorders of a subclinical level.

THE BASIC CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP OF OTHER MENTAL AND BEHAVIORAL
DISORDERS ON MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

B. B. Dzharbusynova

In Dzharbusynova B. B.�s article «Basic characteristics of a subgroup of other mental and behavioral disorders on
materials of epidemiological research in 2003» it is carried the analysis of clinical-psychopathological characteristics of a
subgroup of respondents with the other mental and behavioral disorders, revealed during epidemiological research in
2003. In particular, it was found out, that a level of distribution of other mental and behavioral disorders, essentially
exceeds official statistical data. As adaptable characteristics the group with other mental and behavioral disorders looks
more preferable in comparison with groups organic mental and endogenous disorders of a subclinical level.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP WITH PSYCHOLOGICAL
DISCOMFORT ON MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

A. L. Katkov, B. B. Dzharbusynova

In Katkov A. L., Dzharbusynova B. B.�s article «Complex characteristics of a subgroup with psychological
discomfort on materials of epidemiological research in 2003» it is carried out the complex analysis of clinical-
psychopathological, social and social-psychological characteristics of a subgroup of respondents with
hypertrophied reactions of the psychological adaptation, revealed during epidemiological research of 2003. In
particular, it was found out, that the level of distribution of hypertrophied reactions of psychological adaptation
makes 17,5 % in group of the population within 12-55 years old; on the social and social-psychological characteristics
estimating a real level of adaptation, the given group looks most preferably in comparison with other clinical groups
analyzed within the framework of the present research.

THE GENERAL DATA ON ECOLOGICAL ACCIDENT OF ARAL AREAS
IN REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

S. A. Altynbekov, Z. Z. Bultacheev

Printing numerous publications of dissertational work it is necessary for completeness of an estimation the
description of the general data on the Aral ecological accident, for the best understanding of incentive motives to
carrying out of research of its psychological-psychiatric consequences, and as choice of object of supervision. These
data were necessary for the comparative analysis with other large-scale disasters. Unique ecological accident, at the
same time, under our assumptions, could have the general features with other disasters. The description of true size
of accident with scientifically confirmed data will show range of disaster not only for region, but also all planet.




