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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÏÎËÞÑ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß � ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ

À. Ë. Êàòêîâ

1. Íåîáõîäèìûå óòî÷íåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ
Ïðîáëåìà ñóùíîñòíîé èäåíòèôèêàöèè è îïðå-

äåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðàíèö ôåíîìåíà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíà è ìíîãî-
àñïåêòíà. È â òîæå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëåìà, áåç ñî-
ìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì íîìåð îäèí â ñîâðå-
ìåííîì íåóñòîé÷èâîì ìèðå. Ìèðå, ãäå ñî âñåé î÷å-
âèäíîñòüþ íàáëþäàåòñÿ êðèçèñ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, âåêàìè îðãàíèçóþùèõ è ïîä-
äåðæèâàþùèõ æèçíü îáùåñòâà.

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé è â òîì, ÷òî âûñîêèå óðîâ-
íè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â
îáíîâëåííîì ïîíèìàíèè äàííûõ êàòåãîðèé) â îáî-
çðèìîì áóäóùåì äîëæíû áûòü òðàíñôîðìèðîâà-
íû â òàêèå ïàðàìåòðû íîâîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå, â
èòîãå, îáåñïå÷àò óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ «äåâÿòî-
ãî âàëà» ñîöèàëüíûõ êðèçèñîâ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé è ñîçäàäóò îáíîâëåííóþ ïëàòôîðìó óñòîé÷è-
âîãî ðàçâèòèÿ ñ ïðèíöèïèàëüíî èíûìè ðåñóðñíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè.

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ðåøåíèå ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìû, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ óñïåøíîñòüþ
âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ àêöèé:

- òî÷íûì âûâåäåíèåì îñíîâíûõ êîíòåêñòîâ (ñî-
öèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ýâîëþöèîí-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ) â ïîëå êî-
òîðûõ àêòóàëèçèðóþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ èíäè-
âèäóàëüíûì è ñîöèàëüíûì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì;

- àðãóìåíòèðîâàííûì îáîñíîâàíèåì îáùåé è
÷àñòíîé ìåòîäîëîãèè âûâåäåíèÿ îñíîâíûõ ñâîéñòâ
� ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àäåêâàòíîå ðåøåíèå äàííî-
ãî âîïðîñà èìååò àáñîëþòíî áåñïðåöåäåíòíîå çíà-
÷åíèå íå òîëüêî â àñïåêòå ñîáñòâåííî èäåíòèôèêà-
öèè èíòåðåñóþùèõ íàñ ñâîéñòâ, íî è äëÿ âñåé ïîñ-
ëåäóþùåé ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ);

- àäåêâàòíûì îïðåäåëåíèåì ñòðóêòóðû è ñóù-
íîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå áóäóò ïðèíöèïè-
àëüíî ñîïîñòàâèìû ñ âåêòîðîì îñíîâíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ôåíîìåíîâ;

- îïåðàòèâíîé ðàçðàáîòêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåõíîëîãèé ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ; àïðîáàöèåé è ìàñøòàáíûì âíåäðåíèåì
íàçâàííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó äåÿòåëüíîñòè íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ.

Ñòðóêòóðà íàñòîÿùåé ñòàòüè âûñòðîåíà ñ ó÷å-
òîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûøåíàçâàííûõ çàäà÷.

Â êàæäîì èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ ïðèâî-
äÿòñÿ ôðàãìåíòû îñíîâíûõ òåìàòè÷åñêèõ ðàáîò, âû-
ïîëíåííûõ ëè÷íî àâòîðîì, ëèáî ïîä åãî íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì, â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ
10 ëåò. Òàêîå îãðàíè÷åíèå â èíôîðìàöèîííûõ èñ-
òî÷íèêàõ, åñòåñòâåííî, ñóæàåò ïîëå îáçîðà ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïðîáëåìû. È â òî æå âðåìÿ ïðèäàåò ìàòå-
ðèàëó íåêîå, îòíþäü íå ëèøíåå â äàííîì âîïðîñå,
êîíöåïòóàëüíîå åäèíñòâî.

Ðàçâåðíóòîå ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ òåçèñîâ íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè, à òàêæå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ëåæàùèõ â èõ îñíîâå èçëàãàþòñÿ â èñòî÷íè-
êàõ, ñïèñîê êîòîðûõ ïðèâåäåí â çàêëþ÷åíèè.

2. Îñíîâíîé êîíòåêñò è îáùèå ïîäõîäû ê îá-
ñóæäàåìîé ïðîáëåìå

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñóùíîñòíûé êîíòåêñò, àêòóà-
ëèçèðóþùèé ïðîáëåìó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåä-
ñòàâëåí äâóìÿ âàæíåéøèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïåð-
âîå èç íèõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòèæåíèé
ìèíóâøåãî ÕÕ âåêà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòî ñî-
áûòèå íå ïîëó÷èëî äîëæíîé îöåíêè è ïðèçíàíèÿ íà-
ó÷íûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííûõ è èíûõ ýëèò,
ôîðìèðóþùèõ îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ëèøü ïîòîìó,
÷òî íå èìåëî î÷åð÷åííûõ âðåìåííûõ ãðàíèö è íå
ñîïðîâîæäàëîñü âíåøíèìè ýôôåêòàìè, òèðàæèðóå-
ìûìè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî â ïðîøåäøåì ñòîëåòèè ôàê-
òîð åñòåñòâåííîãî îòáîðà óòðàòèë ôóíêöèþ äîìè-
íèðóþùåãî ðåãóëÿòîðà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà.

Òîòàëüíûå óñïåõè áèîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïàð-
öèàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè îòïðà-
âèëè ýòîò çàòðàòíûé ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè íà îáî÷è-
íó ýâîëþöèîííîé ãîíêè áåç ëèøíåãî øóìà, íî è
áåç äîëæíîãî àíàëèçà èçäåðæåê è äèâèäåíäîâ

Ìåæäó òåì è ê ïåðâûì (èçäåðæêàì) è êî âòîðûì
(äèâèäåíäàì) ñòîèëî áû ïðèñìîòðåòüñÿ ïîâíèìà-
òåëüíåå ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòî-
ðîíû íîâîãî è òåïåðü, ïðàêòè÷åñêè, äîìèíèðóþ-
ùåãî ôàêòîðà ñîõðàíåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ïîïóëÿöèè � óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà ñàìî-
îðãàíèçàöèè.

Íåîñïîðèìûå è âñåìè ïðèçíàâàåìûå çàñëóãè
ýòîãî íîâîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíû: ÷åëîâå÷åñòâî
èçáàâèëîñü îò ãðóçà áèîëîãè÷åñêèõ ýïèäåìèé è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïåðåñòàëî áûòü ôà-
òàëüíûìè, à êà÷åñòâî æèçíè ëèö ñ õðîíè÷åñêîé,
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èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé ïðèâëåêëî ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè.

Îäíàêî, îáðàòíàÿ ñòîðîíà òàêîãî ðîäà ãóìàíè-
òàðíîé àêòèâíîñòè ïðîÿâèëàñü â òîì, ÷òî ãåíîôîíä
îáùåé ïîïóëÿöèè ñòàë ñòðåìèòåëüíî òåðÿòü â êà÷å-
ñòâå, à ðîæäàåìîñòü, îñîáåííî â òåõ ñòðàíàõ, ãäå
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû óñïåøíî
ôóíêöèîíèðîâàëè íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè � íå ìåíåå ñòðåìèòåëü-
íî ïàäàòü.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî ðîäà
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, â ÷àñòè äåñòðóêòèâíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé, ÿâèëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ñàìîîðãàíè-
çàöèè â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëñÿ ëèøü â óñå÷åííîì
âàðèàíòå � â êà÷åñòâå ÷åðåäû áîëåå èëè ìåíåå óäà÷-
íûõ ïîïûòîê òåõíîëîãè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ïîñòå-
ïåííî óòðà÷èâàåìûõ ïîïóëÿöèåé àäàïòàöèîííûõ
ñâîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ñþäà ìîæíî îò-
íåñòè ïðàêòè÷åñêè âñå èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ îñíîâíîé ñàíîãåííûé ïîòåíöèàë
ìåõàíèçìà ñàìîîðãàíèçàöèè, ñâÿçàííûé ñ ôåíîìå-
íàìè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñ-
òàåòñÿ, âñ¸ åù¸, íåâîñòðåáîâàííûì.

Òàêèì îáðàçîì, íîâîÿâëåííûé ñïîñîá ðåãóëÿ-
öèè óðîâíåé çäîðîâüÿ íàñëåäóåò ñòåðåîòèïíóþ ôèê-
ñàöèþ íà ïàòîëîãè÷åñêîì âåêòîðå àäàïòàöèîííûõ
ïðîáëåì ñ âûâîäèìîé îòñþäà îãðàíè÷åííî-ýôôåê-
òèâíîé ñòðàòåãèåé ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå áèîëîãè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïîïóëÿöèè.

Ýòè ðîäèìûå ïÿòíà óõîäÿùåé ýïîõè ñ ëîçóíãà-
ìè íåîáõîäèìîñòè îõðàíû  (íî íå ðàçâèòèÿ!) çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, ñòàëè áîëåå çàìåòíûìè â ñòðåìèòåëü-
íî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Â êîòîðîì ñ îäíîé ñòîðîíû
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè
áèîëîãè÷åñêîé è, îñîáåííî, èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðîñëè òðåáîâà-
íèÿ ê àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà, à ñ
äðóãîé � â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèëàñü îãðàíè÷åííîñòü
ãðóïïû óæå íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ, íî è ñòåðåî-
òèïíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, äîëãîå âðåìÿ
âûñòàâëÿåìûõ â êà÷åñòâå êðàåóãîëüíîãî êàìíÿ ïè-
ðàìèäû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Èáî â êðèçèñíîé çîíå (ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëü-
ñòâî àêòóàëèçèðóþùåãî êîíòåêñòà) äåéñòâóþò óæå
ñîâñåì äðóãèå ñìåðòåëüíî-îïàñíûå äðàéâåðû � ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè áåñïðåöåäåíòíûõ ìàñøòàáîâ:
íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýêñòðå-
ìèçì, âîâëå÷åíèå â ïðåñòóïíûå ñîîáùåñòâà, ðóêîò-
âîðíûå ýêîëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðîôû, çíà÷è-
òåëüíîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà ïî ïðèçíàêó äîñòóïà
ê èíôîðìàöèîííûì è ìàòåðèàëüíûì ðåñóðñàì
(áåäíîñòü) è äðóãèå ìåíåå ÿâíûå. Îíè � òî è âûâî-
äÿò ïðîáëåìó ïñèõè÷åñêîãî è, îñîáåííî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ñòàòóñ îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, îðãàíèçóþùèõ æèçíü ñîöèó-
ìà â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Åñëè æå ýòîò «âûõîä»

ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì (â ïåðâóþ î÷åðåäü â ðå-
çóëüòàòå áåçäåéñòâèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïîëèòè÷åñ-
êèõ ýëèò) çàäåðæèòñÿ èëè íå ñîñòîèòñÿ âîâñå, ñîîá-
ùåñòâó ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü öåíó ãîðàçäî âûøå òîé,
êîòîðóþ îíî ïëàòèò ñåãîäíÿ. È çäåñü íåëèøíå íà-
ïîìíèòü, ÷òî ïîòåðè â ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíÿõ çà ñ÷åò
òîëüêî îäíîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè � ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè � íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñîïîñòàâèìû ñ îáùèì ÷èñëîì ïîãèáøèõ âî Âòîðîé
Ìèðîâîé âîéíå.

Âñå ñêàçàííîå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîñòàòî÷-
íî îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèøëî
âðåìÿ äëÿ êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è ðåàëèçàöèè
âñåãî ñïåêòðà ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé óíèâåð-
ñàëüíîãî ìåõàíèçìà ñàìîîðãàíèçàöèè â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â
àãðåññèâíîé ñðåäå. Ïðàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ èç ïëîñêîñòè äåêëàðèðóåìîãî áèî-ïñèõî-ñîöè-
àëüíîãî ïîäõîäà è ìåòàïîçèöèè âíåøíåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ («÷åëîâåê � ïðîäóêò âîçäåéñòâèÿ ñðåäû»),
èç êîíòåêñòà äîñóæèõ è íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèõ
ðàññóæäåíèé î «äóõîâíîñòè»  äîëæíà áûòü ïåðåíå-
ñåíà â îáëàñòü ïðåäåëüíî ïðàãìàòè÷íîãî è îòâåò-
ñòâåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ñ ìåòàïîçèöè-
åé âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ («÷åëîâåê � íà÷àëî
âñåõ âåùåé»).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè, îòðàæàþùèå ñóòü
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ñôåðå èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñëåäóþùèå:

- îïðåäåëåíèå: ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ ñèñòåìó òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà èäåíòèôèêàöèþ è ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäà èëè
ãðóïïû, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ â ìàê-
ñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ çàäà÷,
âûâîäèìûõ èç àêòóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà;

- íàèáîëåå àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè, îáóñëîâëåí-
íûìè ñîâðåìåííûì ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ: 1) ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî
óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùåãî óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé èíäèâèäà èëè ãðóïïû â óñëîâèÿõ àãðåñ-
ñèâíîé ñðåäû � èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé; 2) îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ èí-
äèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

- ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà èíäèâèäà èëè ãðóï-
ïû, ñî ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ â êëþ÷å ðàññìàòðèâàåìîãî ïîäõîäà îáîçíà÷à-
þòñÿ íàìè êàê êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó èëè ïîâòîðíîìó
âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äå-
òàëüíûé àíàëèç äàííîãî ïîíÿòèÿ áóäåò ïðîâåäåí â
ðàçäåëå 4 íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ;

- îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà (â ÷àñòíîñòè, îñíîâíûå
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îòëè÷èÿ îò áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà) ñîñòî-
ÿò â òîì, ÷òî: 1) îïîðíûå ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â
ñòðóêòóðå äàííîãî ïîäõîäà - òàêèå êàê èíòåãðàëü-
íîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è ò.ä. � èìåþò ÷åò-
êèå àíòàãîíèñòè÷åñêèå îðèåíòèðû (íàïðèìåð, èí-
äèêàòîðû ïîâûøåííîãî ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè è äð.), ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâ-
íûì ôóíêöèîíàëüíûì çàäà÷àì. Íà îñíîâàíèè ÷åãî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ ýôôåêòèâíîñòè íàçâàííîãî ïîäõîäà â ñîöè-
àëüíîé è ãóìàíèòàðíîé ñôåðàõ; 2) îñîáûé àêöåíò
äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè âûñîêèõ óðîâíåé àäàï-
òàöèè è óñòîé÷èâîñòè çà ñ÷åò ìîáèëèçàöèè ðåñóð-
ñîâ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èí-
äèâèäà èëè ãðóïïû, èìåííî â àãðåññèâíîé ñðåäå, à
íå íà ïîèñêå âîçìîæíîñòåé áëîêèðîâàíèÿ èëè ñíè-
æåíèÿ ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè îòäåëüíûõ òðàâìèðó-
þùèõ áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ; 3) îñíîâíûå
ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäó-
àëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè âûâîäÿòñÿ èç êîí-
òåêñòà ìåòàïîçèöèè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ:
«÷åëîâåê � íà÷àëî âñåõ âåùåé» è ïðèîðèòåòîâ â ñôå-
ðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à íå èç ìåòàïîçèöèè
âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ: «÷åëîâåê � ïðîäóêò îê-
ðóæàþùåé ñðåäû» ñ ïðèîðèòåòàìè â ñôåðå áèîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 4) îñíîâíîé ôîêóñ âíèìàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
èíòåãðàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñîñðåäîòî÷åí â ñôåðå ðàçâèâàþùèõ òåõ-
íîëîãèé (ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè è
äð.), à íå â ñåêòîðå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé è ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè; 5) ïðè ýòîì ñó-
ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ìóëüòèñåêòîðàëüíûõ ðåñóðñîâ âñåãî ñîöèàëü-
íî-ãóìàíèòàðíîãî ïîëÿ (ïðè óñëîâèè ðåàëèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåìíûõ ðåôîðì â äàííîé âàæ-
íåéøåé ñôåðå), à íå òîëüêî îðãàíè÷íûõ ðåñóðñîâ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ; 6) ñèñòåìà èíäèêàòîðîâ,
îöåíèâàþùèõ ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè
ðàññìàòðèâàåìîãî ïîäõîäà, îñíîâûâàåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà äèàãíîñòèêå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè è ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó èëè ïîâòîðíî-
ìó âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
(ñèñòåìà ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ), à òàêæå íà
îöåíêå óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé (ñèñòåìà êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ);
è òîëüêî âî âòîðóþ î÷åðåäü íà ïîêàçàòåëÿõ çàáîëå-
âàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ïðîôèëÿì (ñèñòåìà âñïîìîãàòåëüíûõ èíäè-
êàòîðîâ), à íå íàîáîðîò; 7) òàêèì îáðàçîì îáùàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñíîâíûõ ýòàïîâ, ðåàëèçàöèÿ
êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ïåðñïåêòèâó óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è ñîöèóìà, ñëåäóþùàÿ: ïåðâè÷-
íîå ôîðìèðîâàíèå (ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå)
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè
ê âîçäåéñòâèÿì àãðåññèâíîé ñðåäû ó ñóùåñòâåííîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ                 âòîðè÷íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ

àãðåññèâíîñòè ñðåäû çà ñ÷åò îñìûñëåííîé, ýêîëî-
ãè÷åñêè âûâåðåííîé, öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ðåôîðìèðî-
âàííûõ â ñîîòâåòñòâèå ñ àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè ñî-
âðåìåííîñòè, à íå íàîáîðîò.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé êîíòåêñò, â ïîëå êîòî-
ðîãî àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëåí áîëåå ÷åì
ñåðüåçíûì ïåðå÷íåì ñîöèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ è
àðãóìåíòîâ â ïîëüçó èçìåíåíèÿ îáùåãî ñòàòóñà äàí-
íûõ ïðîáëåì, à òàêæå ïîäõîäîâ ê èõ àäåêâàòíîìó
ðåøåíèþ.

3. Îñíîâíûå äåôèíèöèè êàòåãîðèè «çäîðîâüå»
â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà

Èòàê, â óñëîâèÿõ äåãðàäàöèè åñòåñòâåííûõ ñàíî-
ãåííûõ ìåõàíèçìîâ êàòåãîðèÿ «çäîðîâüå» âûñòóïà-
åò óæå íå â êà÷åñòâå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íåîáõîäè-
ìî îõðàíÿòü, íî êàê ñîñòîÿíèå, êîòîðîãî ñëåäóåò
äîñòèãàòü ñ òåì, ÷òîáû îíî òðàíñôîðìèðîâàëîñü â
íîâûå ïàðàìåòðû ïîðÿäêà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðè-
åìëåìûå óñëîâèÿ è òåìïû èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå àäåêâàòíûì òåðìèíîì
ïî îòíîøåíèþ ê êàòåãîðèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ «ðàç-
âèòèå», à íå «îõðàíà».

Ñóùíîñòü êàòåãîðèè çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííîì,
ôóíêöèîíàëüíî ïîíÿòíîì çíà÷åíèè äàííîãî òåðìè-
íà ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñà-
ìîðàçâèòèþ. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûå, óñëîâíî
âûäåëÿåìûå àñïåêòû èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ: ñî-
ìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå (âçàèìî-
îáóñëîâëåííûå, âçàèìîçàâèñèìûå, âçàèìîäîïîëíÿ-
þùèå) ðàñøèôðîâûâàþòñÿ êàê ñàìîîðãàíèçóþùèå
ñïîñîáíîñòè ñî ñëåäóþùèìè ñïåöèàëèçèðîâàííû-
ìè ôóíêöèÿìè:

- ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå � ñïîñîáíîñòü ïðèñóò-
ñòâîâàòü è ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåàëüíîñòè êàê àê-
òèâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ýíåðãåòèêó ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

- ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ñïîñîáíîñòü ê ïîëíî-
öåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñòüþ â êà÷åñòâå
ñóáúåêòà;

- ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå � ñïîñîáíîñòü ê êðè-
òè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ, óñâîåíèþ è ãåíåðàöèè
íîâîé èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé óñòîé÷èâîñòü
è àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ èíäèâèäà â àãðåññèâíîé
ñðåäå.

Äàëåå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûìè êîììåí-
òàðèè íåêîòîðûõ ôðàãìåíòîâ èçâåñòíîãî îïðåäåëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ÂÎÇ (1961) ñ ïîçèöèè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïîäõîäà. Â ÷àñòíîñòè, «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî äóøåâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ» â äàííîì êîíòåêñòå ïîíèìàåò-
ñÿ êàê âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîòåíöèàë ñàìîîðãàíèçàöèè),
îáåñïå÷èâàþùèé, â êîíå÷íîì èòîãå, «ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ», à â ïåðñïåê-
òèâå - «îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ».
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«Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» â
êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî êàê ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íî è êàê
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäà, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé-
÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè íîâîãî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííîå îïðåäåëåíèå êà-
òåãîðèè çäîðîâüÿ â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîä-
õîäà, íå ìåíÿÿñü ïî ôîðìå, ïî ñóòè  ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ãëóáîêèì, ôóíêöèîíàëüíî äèôôåðåíöèðîâàí-
íûì è ñîâðåìåííûì.

Èç ïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ âûâîäèòñÿ åñòå-
ñòâåííûé ïðèîðèòåò ïñèõè÷åñêîé (âêëþ÷àÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ) ñîñòàâëÿþùåé êàòåãîðèè «çäîðî-
âüå». Öåííîñòü äðóãîé ñîñòàâëÿþùåé � ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé. Òàêèì
îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ òðàêòîâêà
êàòåãîðèè «çäîðîâüå» îáúåäèíÿåò è, ôàêòè÷åñêè,
ñëèâàåò äàííóþ êàòåãîðèþ ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ñôåðå ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Êîíñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà �
êëþ÷åâîå çâåíî ïðåçåíòèðóåìîãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïîäõîäà.

Äàëåå, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äîñòèæåíèþ âûñî-
êèõ è ñòàáèëüíûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ, â îáíîâëåííîì
ïîíèìàíèè äàííîé êàòåãîðèè, ñïîñîáñòâóåò íå
ñòîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, ñêîëüêî ðàçâèâàþùàÿ ãóìà-
íèòàðíàÿ ïðàêòèêà, ðåàëèçóåìàÿ êàê òðàäèöèîííû-
ìè, òàê è âíîâü ñîçäàâàåìûìè ñîöèàëüíûìè èíñòè-
òóòàìè. Â ñóùíîñòè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ýâîëþöèîí-
íîì ðÿäó âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ ê êàòåãîðèÿì èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ âñëåä çà ýòàïàìè
«ëå÷àùåé» è «ïðåäóïðåäèòåëüíîé» ìåäèöèíû, çà-
íèìàþùèõ âåñüìà ñêðîìíîå ìåñòî â îáùåì ïîëå
íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, àê-
òèâíî ôîðìèðóåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ýòàï
ñïåöèàëüíûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, ìîáèëèçó-
þùèé âåñü àðñåíàë èíòåëëåêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé
åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ.
Îñíîâîïîëàãàþùèå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî ýòàïà
ñîîòâåòñòâóþò èäåîëîãèè èíôîðìàöèîííîãî (ïî-
ñòèíäóñòðèàëüíîãî) îáùåñòâà, ñôîðìóëèðîâàííîé
Ìàê-Ëþåíîì, 1969; Ä. Áåëëîì, 1973; Å. Ìàñóäà, 1983;
Äæ. Áåëëèíãåðîì, 1984; Ã. Ñòîóíüåðîì, 1986; Äæ. Íèñ-
áåòîì, 1991 è äðóãèìè. Â ÷àñòíîñòè � àáñîëþòíûì
öåííîñòÿì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, â êà÷åñòâå
êîòîðûõ âûñòóïàþò íîâèçíà è âîñòðåáîâàííîñòü
ïðîèçâîäèìîé èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èâàåìàÿ îñ-
íîâíûì âåêòîðîì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êà-
òåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

4. Èäåíòèôèêàöèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Èòàê, â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ êà-
òåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùóþ

âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé àäàïòàöèè è ñâîáîäíîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» îòíþäü
íå ñâîäèìî ê íàáîðó áàçèñíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñîçíàíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå, ïîâåðõíîñòíàÿ ðàöèîíàëüíîñòü è ïð.),
îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêò-
íîñòè êàê òàêîâîé. Â óçêî-ôóíêöèîíàëüíîì ñìûñëå
âûøåïðèâåäåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ïåðâè÷íûå ñâîéñòâà êàòåãî-
ðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîýòîìó çäåñü ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ëèøü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè ñâîéñòâ ñëåäóþùåãî ïîðÿä-
êà. Â ðàçðàáîòàííîé íàìè ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ óðîâåíü îðãàíè-
çàöèè ïñèõè÷åñêîãî, èìåþùèé íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, îáîçíà÷åí êàê èíäèâèäóàëüíî-ïëàñòè÷åñêèé
(À. Ë. Êàòêîâ, 2004). Äàííûé ñòðóêòóðíûé óðîâåíü
âêëþ÷àåò âîçðàñòíûå, èíäèâèäóàëüíûå è àäàïòà-
öèîííûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäñòàâëåííûå îïðåäåëåííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîì-
áèíàöèÿìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ïàðàìåòðîâ àäàïòà-
öèè, ñ îáùåé ôóíêöèåé ôîðìèðîâàíèÿ óíèêàëüíûõ
ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Õàðàêòåðèñòèêè
äàííûõ îòíîøåíèé, â êîíå÷íîì èòîãå è îïðåäåëÿþò
ñòåïåíü ñâîáîäû èëè ñòåïåíü çàâèñèìîñòè èíäèâè-
äà îò àãðåññèâíîé ñðåäû.

Äàëåå, íàìè ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ãåíåðàëü-
íîé ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî óðîâíÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíî çíà÷èìîé ãðóïïû, èìåþùåé ïðÿìîå îòíîøå-
íèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè èäåíòèôèêàöèè íàçâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè
êðèòåðèÿìè: äèôôåðåíöèàöèè (êàæäîå èç èññëåäó-
åìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñâîéñòâ èìååò ÷åòêîå îïðå-
äåëåíèå è ó÷èòûâàåìûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì íà-
çâàííîå ñâîéñòâî ìîæíî îòëè÷èòü îò ëþáîãî äðó-
ãîãî); èçìåðÿåìîñòè (äèíàìèêó êàæäîãî èç èññëå-
äóåìûõ ñâîéñòâ ìîæíî îòñëåäèòü ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì êîëè÷åñòâåííûì è àòðèáóòèâíûì ïðèçíàêàì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåïðåçåíòàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñèñòåì � îïðîñíèêîâ, òåñòîâ, ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ò.ä.); íàëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé è ÿâíî âûðàæåííîé àíòîãîíèñòè÷åñ-
êîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ èíäèêàòèâíûìè ïðèçíà-
êàìè âîâëå÷åíèÿ èëè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê âîâëå-
÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñî÷óâñòâèå òåð-
ðîðèñòè÷åñêèì àêöèÿì; âîâëå÷åíèå èëè ñî÷óâñòâèå
ïî îòíîøåíèþ ê äåÿòåëüíîñòè ïðåñòóïíûõ è ðåëè-
ãèîçíî-ýêñòðèìèñòñêèõ ãðóïïèðîâîê; ðàâíîäóøèå
èëè îäîáðåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ýêîëîãè÷åñêè îïàñ-
íîé äåÿòåëüíîñòè è äðóãèå).

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîâåäåíèè ìàñøòàáíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ ñ âîçðàñòîì îò 15 äî 55 ëåò â 2001 è 2003 ã.ã. ñ
îáúåìàìè âûáîðêè � 7851 è 10650 ðåñïîíäåíòîâ
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êàæäàÿ, íàìè (À. Ë. Êàòêîâ, 2001; À. Ë. Êàòêîâ,
Þ. À. Ðîññèíñêèé, 2003) áûëà âûÿâëåíà äîñòî-
âåðíàÿ è ÿâíàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïî
îòíîøåíèþ ê èíäèêàòèâíûì ïðèçíàêàì âîâëå÷åíèÿ
èëè âûñîêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
îáîçíà÷åííûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè â îòíîøåíèå
ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ: 1) ïîëíîöåí-
íîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè; 2) íà-
ëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ; 3) ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâî-
áîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà; 4) ñôîðìèðîâàí-
íîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ; 5) íàëè÷èå êðå-
àòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðå-
àëèçàöèè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ; 6) íàëè÷èå àäåêâàò-
íîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è
äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòè-
ôèêàöèîííûì) æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.

Ñ òåì, ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîãî ðàñõîæäå-
íèÿ â èíòåðïðåòàöèè íàçâàííûõ ñâîéñòâ, ïðåäñòà-
âèì èõ áîëåå ïîëíîå îïèñàíèå.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ � îäíà èç îñíîâ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, íàè-
áîëåå ïîäðîáíî îïèñàííàÿ Ý.  Ýðèêñîíîì. Ïðîöåññ
ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðå-
òàåò ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå 12-18 ëåò. Ê 18 ãîäàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðî-
öåññ èäåíòèôèêàöèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòîãî
âðåìåíè èíäèâèä ÷åòêî ôîðìóëèðóåò îòâåòû íà âîï-
ðîñ, êòî îí è ÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû èñõîäÿò
èç èäåíòèôèöèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà, îñîç-
íàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, à íå ïîâòîðÿ-
þò íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè � ñòåðåîòèïû (ïóñòü
è ñîöèàëüíî-ïîçèòèâíûå). Ïåðåä ÷åëîâåêîì, ïîëíî-
öåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêà-
öèè, ïîÿâëÿåòñÿ çàâîðàæèâàþùàÿ ïåðñïåêòèâà ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïî êîòîðîé åãî áóäåò
âåñòè ýíåðãèÿ æåëàíèé, à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöè-
àëüíîãî äîëãà. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññ äîñòèæå-
íèÿ öåëåé âêëþ÷àþòñÿ áîëåå ìîùíûå ìîòèâàöèîí-
íûå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà. Îòñþäà � ïåðñ-
ïåêòèâû áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè.

Êîíñòðóêòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèç-
íåííûé ñöåíàðèé � äàííîå ñâîéñòâî âûäåëÿåòñÿ
íàìè èç ñîâîêóïíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â îò-
äåëüíîå ïî îñíîâàíèÿì åãî ïðèíöèïèàëüíîé âåðè-
ôèöèðóåìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ â êà-
÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ ìèøåíåé â ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèÿõ. Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå êîíñòðóêòèâ-
íîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõîäèò â òîì æå âîçðàñò-
íîì äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè, 12-
18 ëåò. Îäíàêî êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðî-
öåññà, ñîîòâåòñòâóþùèé æèçíåííûé ñöåíàðèé ìî-
æåò íàõîäèòüñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ è îêîí÷à-
òåëüíî ñëîæèòüñÿ ê âîçðàñòó 19-20 ëåò. Ê ýòîìó
âðåìåíè ñóáúåêò äîëæåí òî÷íî çíàòü, ÷òî åìó
íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ «ãëàâíûõ»,
èäåíòèôèêàöèîííûõ æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâíûé

ñöåíàðèé æèçíè � ãëóáèííîå è óñòîé÷èâîå îáðàçî-
âàíèå, ñïàÿííîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè. Òàêîé ñöåíàðèé
ïîëÿðíî ðàçëè÷àåòñÿ ñ íàìåðåíèÿìè èëè ìèìîëåò-
íûìè ïëàíàìè, çà êîòîðûìè, îáû÷íî, íå ñëåäóþò
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè÷èå
àäåêâàòíûõ ðåøåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ýíåðãè÷íûõ, öå-
ëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, îò-
ëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàåìîãî ñâîé-
ñòâà). Äðóãîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê � ðåçêîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêîâîé àêòèâ-
íîñòè, ïîðîæäàåìûõ íåîïðåäåëåííîé ñèñòåìîé êî-
îðäèíàò. Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ áàçèñíîé
ñèñòåìû êîîðäèíàò, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùåé êà-
÷åñòâî æèçíè ñóáúåêòà è ñíèæàþùåé ðèñêè âîâëå÷å-
íèÿ â êàêóþ-ëèáî èç ïîèìåíîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé. Â ñîâîêóïíîñòè ñ èäåíòèôèöèðóåìûì ÿäðîì
ëè÷íîñòè, äàííîå ñâîéñòâî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîå
ïðîäâèæåíèå ñóáúåêòà â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ
öåëåé è ïîñòîÿííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñ ÷óâ-
ñòâîì äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà - ðàññìàòðè-
âàåìîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùèì â ôîðìèðîâàíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïîðîé íà êîòî-
ðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è óâåðåííîñòü
(íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ � 2-3 ãîäà);
èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ
� 3-6 ëåò). Ñîáñòâåííî ïîëíîöåííûå íàâûêè îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-15 ãîäàì. Íà-
çâàííîå ñâîéñòâî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåðõíîñòíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé òåì, ÷òî ñîäåðæèò â ñîáñòâåííîé ñòðóêòó-
ðå óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþ-
ùèõ ñöåíàðèåâ (ïðåäïî÷òåíèÿ èëè ìÿãêèå àëüòåðíà-
òèâû ïñåâäîâûáîðà íàëè÷èÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íå
ïðåäóñìàòðèâàþò), äåçàâóèðîâàòü èõ âíåøíþþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü. Èíäèâèä, îáëàäàþùèé ñôîðìèðî-
âàííûìè íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ìîæåò
óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáåí ïðèíèìàòü
òâåðäûå, îäíîçíà÷íûå ðåøåíèÿ â íåîïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè (íàëè÷èå, õîòÿ áû, îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
ðàâíî-ïðèâëåêàòåëüíûõ  àëüòåðíàòèâ). Âî-âòîðûõ,
äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî. Îòâåò-
ñòâåííûé âûáîð, ðåàëèçîâàííûé â îòíîøåíèè êîí-
ñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü åãî àäåêâàòíîé è ñâîåâðåìåí-
íîé ðåàëèçàöèè. Äàííàÿ, ñâîåâðåìåííî ïðåäïðèíÿ-
òàÿ àêöèÿ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðîõîæäåíèÿ
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, «îòáèâàÿ» âíåøíå
ïðèâëåêàòåëüíûå, íî êîíôðîíòàöèîííûå è àãðåñ-
ñèâíûå ïî ñóòè, àëüòåðíàòèâíûå ñöåíàðíûå ïëàíû
(íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ ïî óïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ýéôîðè÷åñ-
êèõ, ñòèìóëèðóþùèõ èëè ðåëàêñàöèîííûõ ýôôåê-
òîâ). Ïîäëèííîé íàãðàäîé � ïîçèòèâíûì ïîäêðåï-
ëåíèåì àêöèè ïî ðåàëèçàöèè îòâåòñòâåííîãî âû-
áîðà � ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå îò
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âîïëîùåíèÿ òîãî ïëàíà, â ïîëüçó êîòîðîãî áûëî ïðè-
íÿòî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. «ß ñäåëàë ñâîé âûáîð,
òâåðäî ñòîÿë íà ñâîåì è, â ðåçóëüòàòå, îêàçàëñÿ ïðàâ»
� âîò êîìïëåêñ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé ïîáåäèòåëÿ,
ïîëó÷àþùåãî ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ïðèíÿòîãî
ðåøåíèÿ.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ - äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè � ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
Äæóëèàíîì Ðîòòåðîì (1947). Õàðàêòåðèñòèêè ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ñîáñòâåí-
íî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ðîäà àêòèâíî-
ñòè è ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè, ïåðâîíà÷àëüíî, èñõîäèò îò ëè÷íîñòíîé ìåòà-
ïîçèöèè ñ êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ.
Äàííîå êà÷åñòâî ñòðóêòóðíî îôîðìëÿåòñÿ â âîçðà-
ñòå 12-18 ëåò. Åìó ïðåäøåñòâóåò ôîðìèðîâàíèå òà-
êèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà),
èíèöèàòèâà (3-6 ëåò), îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Èí-
äèâèä, ñ ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ, íà âîïðîñ, êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà
òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè, îòâå÷àåò: «ß ñàì
íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ
â æèçíè». Äàííàÿ, îôîðìëåííàÿ ïîçèöèÿ îñòàâëÿåò
øàíñû íà ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè èíäèâèäà, åñëè åãî íå óñòðàèâàþò ñóùåñòâóþ-
ùèå êîíäèöèè. Èçìåíèòü ñåáÿ, èëè ÷òî-ëèáî â ñåáå
(íàïðèìåð, ïîëó÷èòü áîëåå øèðîêèé äîñòóï ê ãëó-
áèííûì ðåñóðñàì ïñèõè÷åñêîãî), õîòÿ áû ïðèçíàòü
íåîáõîäèìîñòü äàííûõ èçìåíåíèé � óæå ñóùåñòâåí-
íûé øàã â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ. Ó èíäèâèäà ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè èíòåðíàëüíîñòè ýòîò øàã àáñîëþòíî ðå-
àëåí è ÿâëÿåòñÿ ïðåëþäèåé ê ïîèñêó è ïðèíÿòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïîìîùè
è ïîääåðæêè. Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà-êîíòðî-
ëÿ � ñâîåãî ðîäà ãàðàíòèÿ ðåñóðñíîãî ðàçâîðîòà
ëè÷íîñòè. Èíäèâèäó, îáëàäàþùåìó äàííûì êà÷å-
ñòâîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîæíî ýôôåêòèâíî ïî-
ìî÷ü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè âíåøíåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ (çà âñå, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü âíåøíèå
àãåíòû) ñëåäóåò èçìåíèòü ìèð âîêðóã íåãî � ÷òî
íåâîçìîæíî � èëè, äëÿ íà÷àëà, ïåðåôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòíóþ ìåòàïîçèöèþ. Äàííûé òåçèñ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ óñòàíîâîê â ñî-
âðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèÿõ.

Íàëè÷èå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ � ðàññìàòðèâàåìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîé-
ñòâî èìååò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñ áàçèñíîé ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé  ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, êîòî-
ðàÿ, ñîáñòâåííî, è îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü äîñ-
òóïà ê ãðóïïå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ïî
ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì íàçâàííàÿ ãðóïïà ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò áèîëîãè÷åñêèõ è ñòåðåîòèï-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ � àòðèáóòîâ êîíô-
ðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàçëè÷àþòñÿ è ðåçóëüòàòû ÷àñòî íåî-
ñîçíàâàåìûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê:

âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ñ âîçìîæíîñòüþ óñâàèâàòü
è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ, àäàïòèðóþùóþ èíôîðìà-
öèþ (âûñîêàÿ ñòåïåíü êðåàòèâíîñòè è ïëàñòè÷íîñ-
òè èíäèâèäà); èëè, íàîáîðîò, íèçêîå êà÷åñòâî æèç-
íè, ñëîæíîñòè â àäàïòàöèè, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü óò-
ðàòû ëè÷íîé ñâîáîäû è âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè (íèçêàÿ ñòåïåíü êðåàòèâíîñòè è ïëàñòè÷-
íîñòè èíäèâèäà). Âîïðîñû ðàñøèðåíèÿ ðåñóðñíîãî
äîñòóïà è ïåðåôîðìèðîâàíèÿ áàçèñíûõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, â ðàçðàáîòàííîé
íàìè ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ìîäåëè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè (À. Ë. Êàòêîâ, 2003; À. Ë. Êàòêîâ, Ò. Â. Ïàê,
Þ. À. Ðîññèíñêèé, Â. Â. Òèòîâà, 2004). Ââèäó èñ-
êëþ÷èòåëüíîé âàæíîñòè äàííîé òåìû ìû åùå âåð-
íåìñÿ ê åå äåòàëüíîìó îáñóæäåíèþ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçäåëàõ ñòàòüè. Çäåñü ëèøü óêàæåì, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåìîå ñâîéñòâî ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè èíäèâèäà. Îäíàêî íàèáîëåå àêòèâíàÿ, ñòðóê-
òóðèðîâàííàÿ ôàçà èìååò ìåñòî â âîçðàñòå 12-25 ëåò.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, äðóãèå ñâîé-
ñòâà è õàðàêòåðèñòèêè, ïðèïèñûâàåìûå ôåíîìåíó
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè
(Meninger, Becker, Jhoda è äð.) íå èìåþò ïðÿìîãî
îòíîøåíèÿ ê ôàêòîðàì âûñîêîé ñòåïåíè àäàïòàöèè
è óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé ñðåäå, è, ê òîìó æå,
òðóäíî ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ. Èäåíòèôèöèðîâàí-
íûå íàìè ñâîéñòâà - ñëàãàåìûå êàòåãîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - ïðèíöèïèàëüíî èçìåðÿåìû,
êàê ïî îòäåëüíîñòè (ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäèêè Êåòòåëëà, Øìèøåêà, Øîñòðîìà,
Ëèðè è äðóãèå), òàê è â ñîâîêóïíîñòè (êîìïüþòåðè-
çèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì ôàê-
òîðàì âíåøíåé ñðåäû, ðàçðàáîòàííàÿ ñîòðóäíèêàìè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà Æ. Ø. Àìàíîâîé, À. Ë. Êàò-
êîâûì, Ò. Â. Ïàê, Þ. À. Ðîññèíñêèì, Î. Ã. Þñîïîâûì).

Äàëåå, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàçâàííûå ëè÷-
íîñòíûå ñâîéñòâà (çà ïîíÿòíûì èñêëþ÷åíèåì øåñ-
òîé ïîçèöèè, ãäå ðå÷ü èäåò î ñòåïåíè èíôîðìèðîâàí-
íîñòè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíþäü íå ñëó÷àéíûé
íàáîð õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåìûõ ñâîéñòâ îáóñëîâ-
ëåíà ñèíåðãåòè÷åñêèì òèïîì èõ îáùåé ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû âûñîêèå
ñòåïåíè âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íè îäíî èç
ïîèìåíîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ íå ìîæåò áûòü
ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàíî áåç àêòèâíîãî âîâëå÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ âñåõ äðóãèõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òàê-
æå äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ.

Â äðóãîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìîé ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà (À. À. Ìàðà-
øåâà, 2004-2005) â àñïåêòå èäåíòèôèêàöèè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
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êîíêðåòíûìè (÷àñòíûìè) îòëè÷èÿìè îïðåäåëåííûõ
ñâîéñòâ � ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îò
èõ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ è çðåëûõ ïðîòîòè-
ïîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ñâîéñòâî çàâåðøåííîé ëè÷íîñòíîé èäåíòèôè-
êàöèè ïðåäñòàâëåíî ó äåòåé êîíñòðóêòèâíîé ß-êîí-
öåïöèåé ñ àêöåíòîì íà ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè: ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ ñàìîîñîçíàíèÿ, àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãà-
íèÿ è âûáîðà ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè;

- ñâîéñòâî êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ
â ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíî öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûìè äîìèíàíòàìè, âïèñàííûìè â îáðàç
ìèðà ðåáåíêà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îí äåéñòâóåò è
âûñòðàèâàåò îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ,
êàê òðóäîëþáèå, îðèåíòàöèÿ íà ïîçèòèâíûå öåííîñòè
è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö;

- ñâîéñòâà íàâûêà îòâåòñòâåííîãî âûáîðà è âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è ïðåäñòàâëå-
íû êà÷åñòâîì âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè
ýòîì èìåþò çíà÷åíèå òàêèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà,
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óìåíèå ïëàíèðîâàòü è îðãà-
íèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñôîðìèðîâàííîñòü
âîëåâûõ óñèëèé (óñèä÷èâîñòü), êðèòè÷íîñòü;

- ñâîéñòâî äîñòàòî÷íîñòè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè èäåíòèôèêàöèîííûõ
ñöåíàðèåâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ïðåäñòàâ-
ëåíî, òàê íàçûâàåìîé, «ñèëîé Ýãî», îïðåäåëÿåìîé
êàê ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è óâåðåííîñòü, à
òàêæå «ñèëîé ñâåðõ-ß», ñ àêöåíòîì íà òàêèå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà êàê îáÿçàòåëüíîñòü, äîáðîñîâåñò-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü;

- â àñïåêòàõ èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ
ñöåíàðèåâ, ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
èìåþò çíà÷åíèå ôàêòû ïåðåäà÷è òàêîãî ðîäà èíôîð-
ìàöèè îò çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ îñî-
áûì àâòîðèòåòîì è äîâåðèåì (îáû÷íî, ðîäèòåëåé),
ïðàâèëüíûå, òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå êîíòåêñò è
íàïðàâëåííîñòü äàííîé èíôîðìàöèè, îïðåäåëÿþ-
ùèå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
êîìïîíåíòû ïîñëåäóþùèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èäåíòèôèöèðîâàííûå íàìè
ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè êà÷åñòâåííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, àäåêâàòíûìè äëÿ âñåõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ 2001-2003
ãîäîâ íàìè (À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, 2004)
áûëè ïîêàçàíû ìàêñèìàëüíûå ñòåïåíè ïîçèòèâíîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- ôàêòîð âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (äèô-
ôåðåíò 52:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (äèôôå-
ðåíò 20,4:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ) (äèôôåðåíò 7,78:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (äèôôåðåíò 7,1:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê
(äèôôåðåíò 5,36:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè÷èå
ñîîòâåòñòâóþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè (äèôôåðåíò 4,9:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå, çàíÿòûé â ñèñòåìå  ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
(äèôôåðåíò 3,3:1);

- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (äèôôåðåíò
3,05:1).

Çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòà â äàííûõ ñîîòíîøåíèÿõ
îòðàæàþò èíòåíñèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (çäî-
ðîâüÿ) ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèçèðóåìîìó ôàêòîðó.
Ïðèâåäåííûå â äàííîì ôðàãìåíòå ðåçóëüòàòû èíòåð-
ïðåòèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîçèòèâíàÿ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü ïàðàìåòðà âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôàêòîðà ïðèíàäëåæíîñòè ê
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, à òàêæå ôàêòîðà ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå, çàíÿòîé â ñèñòåìå
ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî çà ñ÷åò àêòèâíîñòè èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ
(ãëàâíûì îáðàçîì, âûñøåãî) ó êîíòàêòíûõ àóäèòîðèé
ôîðìèðóþòñÿ ïîçèòèâíûå öåëè è óñòàíîâêè, à òàêæå
è äðóãèå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñ-
òîé÷èâîñòè. Ýòè ñâîéñòâà, çàòåì, ñïîñîáñòâóþò âîñ-
õîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêå, âûñîêîé ñêîðîñòè
àäàïòàöèè è ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ
äîõîäîâ. Ôîðìèðóåìûå êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî êîìôîðòà � ñ äðóãîé, ïðå-
ïÿòñòâóþò âîâëå÷åíèþ èíäèâèäà â îðáèòó àãðåññèâ-
íî-äåñòðóêòèâíûõ çàâèñèìîñòåé.

Ëîãèêà ïðèâåäåííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-
ìåíòà, â êîíå÷íîì èòîãå, îðèåíòèðîâàíà íà ðàñøè-
ðåíèå äîñòóïà ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó
ïðîöåññó, êàê ê ñðåäñòâó, êîòîðîå, îòíîñèòåëüíî
ìåäëåííî, íî, íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ìåæäó òåì, òàêîãî
ðîäà ëîãèêà íå äàåò îòâåòà íà âîïðîñ � ïî÷åìó æå,
íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ è óëó÷øåíèå êîíäèöèé ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, îòìå÷àåìûõ, ïðàêòè÷åñêè, ïîâñåìåñòíî,
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé íå
ñíèæàåòñÿ, à íàïðîòèâ ïîâûøàåòñÿ â ïðîãðåññèè,
ñõîäíîé ñ ãåîìåòðè÷åñêîé.

Â äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ, îöåíè-
âàþùèõ ðàçíîïîëÿðíóþ äèíàìèêó ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (çäî-
ðîâüÿ) ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ïîíèìàåìîãî êàê îòñóòñòâèå åäèíè÷íûõ èëè ìíî-
æåñòâåííûõ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ)
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ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïî-
ëÿðíûõ ðàçëè÷èÿõ ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé â
îòíîøåíèè íåêîòîðûõ èç èíòåðåñóþùèõ íàñ ïàðà-
ìåòðîâ. Òàê, âûñîêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, â îòëè÷èå îò âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, îáíàðóæèâàëè îòðèöàòåëüíóþ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü ñ ôàêòîðàìè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
è çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Íî, ÷òî åùå áî-
ëåå âàæíî, âûñîêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îáíàðóæèâàëè ïîçèòèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå, â òî âðåìÿ êàê ñðàâíèâàåìûå ïàðà-
ìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî îòíîøåíèþ
ê äàííîìó ïðèçíàêó, îáíàðóæèâàëè îòðèöàòåëüíóþ
(àíòàãîíèñòè÷åñêóþ) âçàèìîçàâèñèìîñòü. Äëÿ ëèö
ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå
õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ (óìåðåííàÿ) ñòåïåíü âîâëå÷åí-
íîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, ñâîéñòâåííàÿ
ëèöàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Äðóãèå, ñóùåñòâåííûå (íî, óæå íå ïîëÿðíûå)
ðàçëè÷èÿ ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè êàòåãîðèÿìè çàê-
ëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî âûñîêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáíàðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííóþ ïîçè-
òèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñóùåñòâåííî ìåíåå âû-
ðàæåííóþ ïîçèòèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü â îòíî-
øåíèè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðî-
âüå, ÷åì ñðàâíèâàåìûå âûñîêèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåãî ëèøü 8,2% ðåñïîíäåí-
òîâ îáíàðóæèâàëè âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè (86,4% ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèëèñü ê
ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè; 5,3% - ñ íèçêîé). Â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ 50,5% ðåñïîíäåíòîâ îáíàðóæèâàëè âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (45,4% - ñðåäíþþ; 4% -
íèçêóþ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî,
ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå è î òîì, ÷òî ñàì ïî ñåáå ôàêò
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåí-
íîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà, èçìåðÿåìîãî
ñîîòâåòñòâóþùèìè óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî (â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ) êîìôîðòà. Ñëåäîâàòåëüíî, èíñòèòó-
àëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè (îñîáåííî ïðàêòèêà âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ), îðèåíòèðîâàííûå íà ðàçâèòèå
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà è ôîðìèðîâà-
íèå ó íåãî ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, â ëó÷-
øåì ñëó÷àå îñòàâëÿþò áåç âíèìàíèÿ, èëè (â õóäøåì
ñëó÷àå) çàòðóäíÿþò äîñòóï ê äðóãèì ðåñóðñíûì
ñîñòàâëÿþùèì ïñèõèêè. À èìåííî ê òåì èíñòàíöè-
ÿì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èñêîìûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî è äóøåâíîãî êîìôîðòà. Òàêèì îáðàçîì,
èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé
ñðåäû ýôôåêòèâíû â îòíîøåíèè îãðàíè÷åííîãî
îáúåìà íàñåëåíèÿ, îáëàäàþùåãî èçíà÷àëüíî âûñî-
êèìè óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Â ñìûñëå ðåñóðñíîãî äîñòóïà, îíè äîñòà-
òî÷íî óÿçâèìû è íå ïðîôèëàêòèðóþò ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùåãî ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ åãî æèçíè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþùèå
ïðàêòèêè îòíþäü íå âñåãäà ñïîñîáíû ïåðåêðûòü äè-
âèäåíäû êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ, ïðåäëàãàþùèõ
áûñòðûé è ýôôåêòèâíûé äîñòóï ê ðåñóðñàì ïîäñîç-
íàòåëüíîãî (ðåëèãèîçíûé ýêñòàç, îñâîáîæäåíèå îò
ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðèñóùåå òåððîðèñòè-
÷åñêèì ñîîáùåñòâàì; íàðêîòè÷åñêèé òðàíñ è ò.ä.).

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíîé è íåîäíîçíà÷íîé
ïîçèöèåé â ïåðå÷íå ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé
ñðåäû è òðåáóþùåé ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîéñòâî ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè èíäèâèäà
(ïÿòàÿ ïîçèöèÿ), ïîíèìàåìîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, è
êàê îáëåã÷åííûé äîñòóï ê ñóïåððåñóðñíûì êðåà-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, à íå
òîëüêî êàê âûñîêèå êîíäèöèè â îâëàäåâàíèå ñòåðåî-
òèïíûìè çíàíèÿìè � óìåíèÿìè � íàâûêàìè.

Äåëî, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, íàñêîëü-
êî äàëåêî ñîâðåìåííûå åñòåñòâåííîíàó÷íûå è ãó-
ìàíèòàðíûå èçûñêàíèÿ, ïèòàþùèå êàê èíñòèòóà-
ëèçèðîâàííûå, òàê è ýêñêëþçèâíûå ðàçâèâàþùèå
ïðàêòèêå (òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïñèõîòåðàïèÿ) ïðî-
äâèíóëèñü â íàïðàâëåíèè îñìûñëåíèÿ è ðåïðåçåí-
òàöèè ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé èíäèâèäà, äîñòèãàåìûõ
ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óïîìÿ-
íóòûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ðåøåíèå äàí-
íîãî àñïåêòà ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòâåò
íà îñíîâíîé äëÿ ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíî-
ëîãèé âîïðîñ - î âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè è èñïîëü-
çîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ è ìàñøòàáíûõ ìåõàíèçìîâ
âîçäåéñòâèÿ íà óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ðåçþìèðóÿ äàííûé ðàçäåë ñïåöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèì ñåáå îòìåòèòü, ÷òî
â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñî-
âðåìåííîì, ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì ñìûñëå äàí-
íîãî òåðìèíà.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ðàçðàáîò-
êå ìàññèâà ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (êîíñóëüòàòèâ-
íûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, òðåíèíãîâûõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ, ðåñîöèàëèçàöèîííûõ), ãäå â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ìèøåíåé âîçäåéñòâèÿ è èçìåðåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà (ïðîìåæóòî÷íûå
èíäèêàòîðû) âûñòóïàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ íàìè ñâîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äàííûõ òåõíîëîãèé, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿþò åùå
ðàç óáåäèòüñÿ â äåéñòâåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî
ïîäõîäà.

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè â íàïðàâëåíèè ïî-
èñêà è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
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ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (À. Ë. Êàòêîâ, 2003, 2004,
À. Ë. Êàòêîâ, Þ. À. Ðîññèíñêèé, 2005) áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýâîëþöèîííîãî (åñòåñòâåí-
íîãî) è ñïåöèàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì
âíåøíåé ñðåäû ñâÿçàíà ñ óñïåøíûì ïðîõîæäåíè-
åì ñëåäóþùèõ óíèâåðñàëüíûõ ýòàïîâ:

à) ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîì-
ïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùåãî òðå-
áóåìóþ ðåàêöèþ íà àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ ê îñíîâíûì æèçíåííûì ñöå-
íàðèÿì, à òàêæå óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ öèêëà;

á) ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ àãðåññèâ-
íîé ñðåäîé è äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùèõ ñöåíà-
ðèåâ (íàïðèìåð, âàðèàíòîâ âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîç-
íûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, îðáèòó
íàðêîçàâèñèìîñòè è ò.ä.);

â) ôàçà íåéòðàëèçàöèè  äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíî-
øåíèþ ê îñíîâíîìó èäåíòèôèêàöèîííîìó ñöåíà-
ðèþ) âàðèàíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðå-
äîé è èõ äèâèäåíäîâ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåäóê-
öèåé ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ âàðèàíòîâ;

ã) ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöè-
îííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òè-
ïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâ-
íûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé.

Â ïåðâîì ñëó÷àå (ýâîëþöèîííûå ñöåíàðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè)
íà ïðîõîæäåíèå íàçâàííûõ ýòàïîâ òðåáóþòñÿ äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Êðîìå
òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëíîöåííîå ôîðìè-
ðîâàíèå îïèñûâàåìîãî íàìè êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ çàâåðøàåòñÿ ê 16-18 ãîäàì. Ôîðñèðîâàííîå
ïðîõîæäåíèå äàííûõ ýòàïîâ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ

óñëîâèÿõ, âîçìîæíî çà îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîò-
êèå âðåìåííûå ïåðèîäû, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ çà-
âèñèò, â òîì ÷èñëå, îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôè-
öèòà ñâîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðîâîäè-
ìîãî íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè (ó÷èòûâàëèñü äàííûå ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà 6750 áàçèñíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êàðò, çàïîë-
íåííûõ íà ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ) âûÿâèëîñü, ÷òî ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
èäåíòèôèöèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ â ðåæèìå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåññèíãà (ñïåöèàëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà) óäëèíÿåò ñðîêè è ïîâû-
øàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé, â òîì ÷èñëå ó ëèö ñ íàèáî-
ëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè, â ñðåäíåì, íà 25-30%. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷å-
íû â êîððåêòíûõ ñðàâíåíèÿõ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóï-
ïàìè ïàöèåíòîâ, ãäå ïðàêòèêîâàëèñü òðàäèöèîííûå
ìîäåëè ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè (Þ. À. Ðîññèí-
ñêèé, 2004-2005; Ò. Â. Ïàê. 2004; Â. Â. Òèòîâà, 2004).

Â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñîòðóäíèêàìè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçðàáîòàííûå è
ðåàëèçóåìûå ñ àêöåíòîì íà àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, íà ïîðÿäîê
ïðåâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïðîâîäèìûõ â ãðóïïàõ ïîäðîñò-
êîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (À. Ç. Íóðãàçèíà, 2005-2006).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ìû ïîëó÷àåì âîçìîæ-
íîñòè çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ ïðîôèëÿ ðàçâè-
âàþùèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñ îäíîâðå-
ìåííûì ïîâûøåíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

IV ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

ä.ì.í., ïðîô. Â. Â. Ìàêàðîâ, ê.è.í., A. M Êàíòîð, È. Ê. ×îáàíó

Â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå, â Áóýíîñ-Àéðåñå (Àðãåí-
òèíà) 25 àâãóñòà - 3 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà, ïîä äåâèçîì
«Ìîñò ìåæäó êóëüòóðàìè» ñîñòîÿëñÿ IV Âñåìèðíûé
êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Â êîíãðåññå ó÷àñòâîâàëî
áîëåå 4500 ïðîôåññèîíàëîâ ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ.
Äåëåãàöèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãè ñîñòîÿëà èç 18 ÷åëîâåê. Íà êîíãðåññå áûëè
çàÿâëåíû äîêëàäû, ñèìïîçèóìû, êîðîòêèå òðåíèí-
ãè, èç 44 ñòðàí ìèðà. Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà ïðåäñòà-
âèëà 2174 äîêëàäà (èç íèõ Àðãåíòèíà 1367), Ñåâåðíàÿ
Àìåðèêà - 50, Åâðîïà - 240, Àçèÿ - 38, Àâñòðàëèÿ ñ

Îêåàíèåé � 2, Àôðèêà - 2. Ïî ñòðàíàì êîëè÷åñòâî
ïðåäñòàâëåííûõ äîêëàäîâ áûëî ñëåäóþùåå: Àâñò-
ðèÿ ïðåäñòàâèëà 44 äîêëàäà, Ãåðìàíèÿ - 25, Àíãëèÿ -
14, Àðãåíòèíà - 1367, Áåëüãèÿ - 2, Áîëèâèÿ -11, Áðàçè-
ëèÿ - 430, Âåíåñóýëà - 17, Ãîëëàíäèÿ - 1, Ãðóçèÿ - 1,
Ãîíêîíã - 1, Äîìèíèêàíñêàÿ ðåñïóáëèêà - 1, Èçðà-
èëü - 9, Èíäèÿ - 13, Èðàê - 1, Èðàí - 1, Èðëàíäèÿ - 1,
Èñïàíèÿ - 92, Èòàëèÿ - 46, Êàìáîäæè - 1, Êàíàäà -2,
Êèòàé - 2, Êîëóìáèÿ - 25, Êóáà - 1, Ëþêñåìáóðã - 1,
Ìàðîêêî - 2, Ìåêñèêà -46, Íèãåðèÿ - 1, Ïåðó - 10,
Ïîðòóãàëèÿ - 10, Ðîññèÿ - 19, Ðóìûíèÿ - 1, Ñóäàí -14,
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ÑØÀ - 48, Òóðöèÿ - 1, Óçáåêèñòàí - 1, Óðóãâàé - 50,
Ôðàíöèÿ - 8, ×èëè - 207, Ýêâàäîð - 10, Þãîñëàâèÿ - 2,
è ßïîíèÿ ïðåäñòàâèëà íà Âñåìèðíûé êîíãðåññ - 5
äîêëàäîâ. Âñåãî áûëî ïðåäñòàâëåíî 2523 äîêëàäà.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ óâåðåííî ñòàíîâèò-
ñÿ âàæíîé ÷àñòüþ êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà è äàæå ìèðîâîççðåíèÿ ñîâðåìåííîãî êóëüòóð-
íîãî ÷åëîâåêà, ÷òî íåóäèâèòåëüíî äëÿ âðåìåíè ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñòðåññîâûõ, â òîì ÷èñëå, èíôîðìàöèîí-
íûõ íàãðóçîê, íàðàñòàþùåé ñêîðîñòè æèçíåííûõ
èçìåíåíèé è äàæå ðàçðóøåíèé ïîíÿòèé è öåííîñ-
òåé. Ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ñåìåéíûõ, äðóæåñêèõ è äðó-
ãèõ ñâÿçåé, ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì è ñâÿçü ìåæäó
ïîêîëåíèÿìè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, â ÷åì-òî, áîëåå
ñâîáîäåí, íî òàêæå îäèíîê è, îäíîâðåìåííî, åùå
áîëåå çàâèñèì îò êàëåéäîñêîïè÷åñêîãî ìèðà, åãî
ïîñòîÿííî «ðàçìûâàåò».

Ïîòîìó ïñèõîòåðàïèÿ äàëåêî âûøëà èç áåðåãîâ
ìåäèöèíû è äàæå ïñèõîëîãèè. Îíà ïðåâðàòèëàñü â
çîíòè÷íóþ äèñöèïëèíó äëÿ ìíîãèõ òåîðèé, ìåòî-
äîâ è òåõíîëîãèé êóëüòóðû è îáùåñòâà (ôèëîñîôèÿ,
ìåíåäæìåíò, ïåäàãîãèêà, ñîöèîëîãèÿ, èñêóññòâî è
ïð.), èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ è êà÷åñòâó
äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî, ïî ñëîâàì çíàìåíè-
òîãî ðóññêîãî ôèçèîëîãà È. Ï. Ïàâëîâà, è åñòü äëÿ
íåãî ñàìîå ãëàâíîå, à èìåííî, ê èñöåëåíèþ, êîððåê-
öèè, àäàïòàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ - íå òîëüêî áîëüíûõ, íî è çäîðîâûõ ëþ-
äåé, æåëàþùèõ áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Â ýòîì
ñìûñëå, ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò è, íàâåðíîå, äîëæíà
ñîñòîÿòüñÿ êàê ðîä ïîñòñîâðåìåííîé ñèíòåçèðóþ-
ùåé äèñöèïëèíû î ïñèõèêå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå ïñèõîòåðàïèè â íàøåé
ñòðàíå êàê îòäåëüíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè -
äåëî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåå, ïåðåñòðîå÷íîé ýïîõè.
Íî å¸ ðîññèéñêàÿ èñòîðèÿ âåñüìà íàñûùåíà, åùå ñ
XIX ñòîëåòèÿ, ñî âðåìåíè òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ åâðî-
ïåéñêîé íàóêîé. Â òî âðåìÿ Ïåòåðáóðã è Ìîñêâà ñòà-
ëè íîâûìè öåíòðàìè ïñèõîòåðàïèè, íàðÿäó ñ Âåíîé
Çèãìóíäà Ôðåéäà.

Äî ñèõ ïîð ìèðîâûå êîíãðåññû ïî ïñèõîòåðà-
ïèè, ÿâëÿÿñü, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, âûñøèì ñî-
áðàíèåì åå ïðîôåññèîíàëîâ è ñîáèðàâøèå ïðåä-
ñòàâèòåëåé åäâà ëè íå âñåõ åå âåðñèé, âêëþ÷àÿ íà-
ðîäíûå è äðåâíèå ïðàêòèêè èñöåëåíèÿ, âïëîòü äî
øàìàíîâ èç Ñèáèðè è éîãîâ èç Èíäèè, ñîáèðàëèñü â
Âåíå (1996, 1999, 2002) (1-12). Íà ýòîò ðàç ìåñòîì
âñòðå÷è ïðîôåññèîíàëîâ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè
ñòàë Áóýíîñ-Àéðåñ. Ãîðîä, ïî ñëîâàì Ïðåçèäåíòà
Ìèðîâîãî Ñîâåòà Ïñèõîòåðàïèè, ïðîôåññîðà Àëü-
ôðåäà Ïðèòöà, áûâøèé âñåãäà ïëàâèëüíûì êîòëîì
ðàçíûõ ëþäåé è êóëüòóð, ïðèáûâøèõ ñî âñåõ ÷àñòåé
ñâåòà â ïîèñêàõ ëó÷øåé æèçíè. È ñàì êîíãðåññ äàåò
âîçìîæíîñòü ïîçíàòü áîãàòñòâî èññëåäîâàíèé  è
êëèíèêè  ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ  ÷åðåç  äîêëàäû,
äåìîíñòðàöèè, ìàñòåðñêèå, êðóãëûå ñòîëû, ñèìïî-
çèóìû, òðåíèíãè. Îáùåå ÷èñëî àêòèâíûõ ó÷àñò-
íèêîâ è ãîñòåé êîíãðåññà ïðèáëèæàëîñü ê 5 òûñÿ-
÷àì ÷åëîâåê. Îôèöèàëüíûì ÿçûêîì êîíãðåññà áûë

èñïàíñêèé, ÿçûêîì ïåðåâîäà -àíãëèéñêèé. È, åñëè
íà ïðåäûäóùèõ êîíãðåññàõ ðóññêèé ÿçûê áûë îäíèì
èç îôèöèàëüíûõ, òî íà äàííîì êîíãðåññå ÿçûêîâûõ
îãðàíè÷åíèé ó íàñ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïèÿ âñ¸ áîëü-
øå ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé ñâåòñêîãî, äóõîâíîãî ãóìà-
íèçìà. Îíà ñòðåìèòñÿ çàïîëíèòü íèøó òàê íàçûâàå-
ìûõ «áîëüøèõ èäåîëîãèé»: ðàâíî «ëåâûõ» è «ïðà-
âûõ», ïîëèòè÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ è èíûõ ó÷åíèé,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîèñêè àáñîëþòíûõ ñìûñëîâ.
Â ýòîì ñìûñëå, ïñèõîòåðàïèÿ åñòü äåìîêðàòè÷åñ-
êàÿ, ïî ñóòè, áîëüøå îáùåñòâåííàÿ, ÷åì ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ îáëàñòü êóëüòóðû. Îíà îáúÿâëÿåò ÷åëîâå-
êà è ñåìüþ ãëàâíûìè öåííîñòÿìè ìèðîçäàíèÿ.

Íà IV êîíãðåññå áûë ïðåäñòàâëåí øèðî÷àéøèé
ñïåêòð ñïåöèàëèñòîâ: â îáëàñòè òåîðèè, îðãàíèçà-
öèè, îáðàçîâàíèÿ, ìîäàëüíîñòåé (ìåòîäîâ), êëèíè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ôîðì ïàòîëîãèé êëèåíòîâ. Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â
ïîëèòè÷åñêîì ðàñïèñàíèè Àðãåíòèíû.

Îäíàêî î÷åâèäåí, ñîãëàñíî çàÿâëåííîé òåìå,
êóëüòóðàëüíûé «êðåí» ìèðîâîãî ôîðóìà - âîïðî-
ñû, èìåþùèå, ñîöèî-êëèíè÷åñêîå çâó÷àíèå. Òàê,
íåìàëî ïðåçåíòàöèé (äîêëàäîâ è ïð.) çàòðàãèâàëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó òðóäà (ðåàáè-
ëèòàöèÿ èíâàëèäîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèé òåððîð íà ðà-
áîòå; ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ñóáîðäèíàöèåé è êîëëåãè-
àëüíûìè îòíîøåíèÿìè è ïð.), ðàííåé áåðåìåííîñ-
òè è ñóððîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà, äåòîóáèéñòâà, ñåê-
ñóàëüíûõ ïåðâåðñèé (ãåè, ëåñáèÿíêè, ñâèíãåðû),
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñòóäåí÷åñòâà, óëè÷íûõ
òèíåéäæåðîâ, ñïîðòñìåíîâ, èììèãðàíòîâ, áîëüíûõ
äèàáåòîì è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îñî-
áîå ðàññìîòðåíèå ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå âèäû òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âîåííûå êîíôëèêòû, òåð-
ðîð è ò.ä.). Íàøëîñü ìåñòî è ñîáñòâåííî ãóìàíèòàð-
íûì, ïðèêëàäíûì àñïåêòàì ïñèõîòåðàïèè. Îáñóæ-
äàëèñü êëèíè÷åñêèå èíòóèöèè êëàññèêîâ ìèðîâîé
ëèòåðàòóðû - Êàôêè, Ìàðêåñà è, êîíå÷íî æå, Áîðõå-
ñà - âåëèêîãî çåìëÿêà àðãåíòèíöåâ.

Êñòàòè, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, àðãåíòèí-
öû è, âîîáùå, ëàòèíîàìåðèêàíöû äîìèíèðîâàëè ïî
êîëè÷åñòâó âûñòóïëåíèé - ñêàçûâàëàñü îòäàëåííîñòü
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà. Äåëåãàöèè åâðîïåéñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, â ÷àñòíîñòè, ðîññèéñêèõ, íåìåö-
êèõ, àíãëèéñêèõ, ôðàíöóçñêèõ è äð., áûëè ìåíüøå,
íåæåëè íà ïðåæíèõ êîíãðåññàõ. Îäíàêî ýòî íå ìå-
øàëî õîçÿåâàì áûòü íå ïðîñòî ãîñòåïðèèìíûìè -
íî ðàäóøíûìè. Çàñåäàíèÿ ïðîõîäèëè â êðóïíåéøåì
îòåëå êîíòèíåíòà «Ïàíàìåðèêàíî», ñî÷åòàþùåì
ðîñêîøü «êîëîíèàëüíîãî» ñòèëÿ è ñîâðåìåííûå
óäîáñòâà êîíôåðåíö-çàëîâ è training-rooms, ðàñïî-
ëîæåííîì â öåíòðå ñòîëèöû, ó çíàìåíèòîãî ïàìÿò-
íèêà íåçàâèñèìîñòè Àðãåíòèíû - Îáåëèñêà, à òàêæå
â òåàòðå «Êîëèñåî» (òàì ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå Êîíã-
ðåññà è ÷èòàëèñü ïëåíàðíûå ëåêöèè). Êðîìå òîãî,
êîíãðåññ çàíèìàë ïîìåùåíèÿ â Óíèâåðñèòåòå ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê, â îòåëå «Êîëîí». À
÷åãî ñòîÿò íàçâàíèÿ àóäèòîðèé: «Ñàëîí Äîí Õóàí»,
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Çàë «Àìàçîíàñ», Ôîéå «Ñàíòà Ìàðèÿ»... À ìóçû-
êàëüíûå ïàóçû Êîíãðåññà - â êîðèäîðå ïîÿâëÿëèñü
òî àðôèñò, òî êëàðíåòèñò èëè ïèàíèñòêà, è ïóáëèêà
(ñðåäè êîòîðîé íåìàëî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè) íà-
÷èíàëà ïîäïåâàòü è äàæå òàíöåâàòü ïîä çíàêîìûå
ìåëîäèè òàíãî è ñòàðèííûõ ïåñåí. Ìû ÷àñòî ÷óâ-
ñòâîâàëè, ÷òî ïîïàëè â ìèð ïîïóëÿðíûõ íà íàøåì
òåëåâèäåíèè ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñåðèàëîâ. Ðàçó-
ìååòñÿ, ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëàñü îáøèðíàÿ êóëü-
òóðíàÿ ïðîãðàììà: òåàòðû òàíãî, âåðòîëåòíûå òóðû,
ôîëüêëîðíûå ýêñêóðñèè è ìíîãîå äðóãîå.

Ñàì ãîðîä è åãî æèòåëè òàêæå äåìîêðàòè÷íû è
äðóæåëþáíû â áûòó. Íà óëèöàõ îõîòíî îáúÿñíÿëè,
êàê íàéòè äîðîãó è äàæå ìîãëè ñîïðîâîäèòü, â ìàãà-
çèíàõ èçî âñåõ ñèë ïûòàëèñü ïîíÿòü - áåç çíàíèÿ êà-
êîãî-ëèáî èíîñòðàííîãî ÿçûêà - ÷òî âàì íóæíî...
Àðõèòåêòóðà, íàâåðíîå, âñåõ âîçìîæíûõ ñòèëåé
(ôðàíöóçñêèé, èòàëüÿíñêèé, êîëîíèàëüíûé èñïàíñ-
êèé è äð., âêëþ÷àÿ ðàéîí äàâíåãî ïîñåëåíèÿ ðóñ-
ñêèõ ýìèãðàíòîâ), íî êàê-òî áåç êðèêëèâîñòè è ðàç-
âÿçíîñòè, âî âñåì - ñòðåìëåíèå ñî÷åòàòü ðàçíîîá-
ðàçíîå. Ìíîæåñòâî ñòàðûõ àâòîìîáèëåé, íî ãîðîä
îïðàâäûâàåò ñâîå íàçâàíèå «õîðîøåãî (buenos) âîç-
äóõà (aires)». Äåøåâûå îâîùè-ôðóêòû è óëè÷íûé
Èíòåðíåò. Íåìàëî ñêðîìíî, ïî ðîññèéñêèì ìåðêàì,
íåÿðêî, íî ÷èñòî è àêêóðàòíî îäåòûõ ëþäåé, íåðåäêî
íà ôðàíöóçñêèé ìàíåð ñ øàðôèêîì ÷åðåç ïëå÷î.
Ñâåòëîêîæèå åâðîïåîèäû, òåìíîãëàçûå ìóëàòû, ñêó-
ëàñòûå àáîðèãåíû è àôðîëàòèíîàìåðèêàíöû. Ñî-
ëèäíûå ñèíüîðû è ïðîãóëüùèêè ñîáàê (ðàíüøå ìû
íå çíàë î òàêîé ïðîôåññèè) èíîãäà ñ äåñÿòêîì ïî-
âîäêîâ. Îáèëèå ïàðêîâ ñ ìîùíîé, ýêçîòè÷åñêîé ðàñ-
òèòåëüíîñòüþ è èçâàÿííûìè îáñòîÿòåëüíî, ñ ìíî-
æåñòâîì äåòàëåé, áþñòàìè è ñòàòóÿìè òàìîøíèõ
çíàìåíèòîñòåé è ïðî÷èìè ìîíóìåíòàìè. È, êîíå÷-
íî, êàôå, ýòî çàìå÷àòåëüíîå êóëüòóðíî-òåðàïåâòè-
÷åñêîå èçîáðåòåíèå Åâðîïû, óäèâèòåëüíî ñî÷åòàþ-
ùåå ëè÷íóþ àâòîíîìíîñòü è áëèçîñòü ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ, âíåøíåå è âíóòðåííåå. Íå áåðóñü òî÷-
íî îïðåäåëèòü àðãåíòèíñêèé àêöåíò êàôå, íî åñòü
÷òî-òî ñõîäíîå ñ íàøèìè êàâêàçöàìè: ïðèõîäÿò ñå-
ìüÿìè, ñ äåòüìè, ñîñåäÿìè. Åù¸ âñòðå÷àëè òàì ëþ-
äåé, ðàáîòàþùèõ ñ íîóòáóêàìè è ïðîñòî - óþòíî
ñèäÿùèõ îòäåëüíûõ ãðàæäàí.

Âîçâðàùàÿñü ê Êîíãðåññó, âàæíî îòìåòèòü ïî-
÷òè âñåíàðîäíûé èíòåðåñ àðãåíòèíöåâ ê ïñèõîòåðà-
ïèè. Âî ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ ãàçåòíûõ èçäàíèé â êè-
îñêàõ ãîðîäà, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëîãèè ñòðåññîâ è
òðàâì, äåëîâîãî è æèçíåííîãî óñïåõà è ò.ï. Ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ â Àðãåíòèíå, â ïåðåñ÷¸òå íà äóøó íàñåëå-
íèÿ, áîëüøå ÷åì â ëþáîé äðóãîé ñòðàíå. À êâàðòàë
ïñèõîàíàëèòèêîâ, ãäå ïðîæèâàþò è ïðàêòèêóþò ïñè-
õîòåðàïåâòû, ÿâëÿåòñÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ ãî-
ðîäà. Îí îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâîèì áëàãî-
óñòðîéñòâîì, äîñòàòêîì è êîìôîðòîì.

È åùå íåìíîãî î âûñòóïëåíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ. Â öåëîì, îíè áûëè îáðàùåíû ê òÿæå-
ëûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâàì. È. Ê. ×îáàíó ïðåä-
ñòàâèëà îðèãèíàëüíóþ âåðñèþ êèíåçèîëîãè÷åñêîé

ïñèõîòåðàïèè, ñî÷åòàþùåé òåëåñíî è äóõîâíî-îðè-
åíòèðîâàííûå ïîäõîäû â ðàáîòå ñ òðàâìàòè÷åñêè-
ìè ïàöèåíòàìè. Îíà òàêæå ÿâèëàñü ñîàâòîðîì èíòå-
ðåñíåéøåãî äîêëàäà ñ Þ. Â. Âàëåíòèê è Í. Åïèôàíî-
âîé, ïîñâÿùåííîãî äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñ òàê íàçûâàåìûìè àóòîàãðåññèâíûìè (â ò.÷.,
ñóèöèäàëüíûìè) ïàöèåíòàìè. Â. Ìàëêèí è Ë. Ðîãàëå-
âà êàñàëèñü íå ìåíåå áîëåçíåííîé äëÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà òåìû âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé òðåâîæíîñòè è ýìî-
öèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ñðåäè ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ è òðåíèíãîâîé ðàáîòû ñ ýòèìè íàðóøå-
íèÿìè. Âûñòóïëåíèå À. Çàõàðåâè÷à, ïîñâÿùåííîå
áèñåíñîðíîé òåðàïèè, ñâÿçàííîé ñ êîððåêöèåé îð-
ãàíîâ âîñïðèÿòèÿ, ïîä÷åðêèâàëî ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ìàòåðèàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ (ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ, õèìè÷åñêèõ, ãðàâèòàöèîííûõ è äð.) ôàêòîðîâ
ïñèõèêè, âëèÿþùèõ íà îöåíêó ðåàëüíîñòè. À. Ì. Êàí-
òîð è Þ. Àóòåíøëþñ äîëîæèëè ñîáñòâåííóþ âåð-
ñèþ ñâÿçè íàðêîòè÷åñêîé, àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè è ýêñòðåìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîññèÿí ñ òðàâìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïðîáëåìàòèêå, òàê íàçûâàåìîãî, «÷å÷åí-
ñêîãî ñèíäðîìà» (âîåííûõ íåâðîçîâ ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôëèêòà, òåðàêòîôîáèé ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ).

Íà êîíãðåññå áûëè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ðàáî-
òû ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Luis Tapia
Villanueva èç ×èëè â äîêëàäå «Ìîäåëè è ìåòàìîäåëè
ñóïðóæåñêîé òåðàïèè: èíòåðâåíöèè, îñíîâàííûå íà
ýìïèðè÷åñêîé î÷åâèäíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè» îò-
ìåòèë, ÷òî 15% ñóïðóæåñêèõ ïàð îáðàùàþòñÿ ê ñïå-
öèàëèñòó èç-çà íàñèëèÿ â ñåìüå è 76% ïàð èç-çà àô-
ôåêòèâíûõ ïðîáëåì. Îí ïðåäëîæèë â êà÷åñòâå ïî-
ìîùè òåðàïèþ, öåíòðèðîâàííóþ íà ýìîöèÿõ. Ïðè
ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðåãóëèðîâàíèþ
ýìîöèé è çàáîòå. Ëþáîâü ðàññìàòðèâàëàñü êàê
«ôðàêòàëüíàÿ ýñòåòèêà», êàê ïîñòîÿííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå è èçìåíåíèå.

Ïî íàáëþäåíèÿì çà 677 ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè â
òå÷åíèå 15 ëåò ýòà òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàëà áîëåå äâóõ
ëåò ðåìèññèè. Å¸ ñëåäñòâèåì áûëî óëó÷øåíèå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âíå êîíôëèêòà, ñíèæåíèå íåãàòèâèçìà
è óâåëè÷åíèå ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ âî âðåìÿ êîíô-
ëèêòà. Ïàðû, ïðîøåäøèå ýòó òåðàïèþ, ëåã÷å âîññòà-
íàâëèâàëè îòíîøåíèÿ ïîñëå êîíôëèêòîâ. Êàê îòìå-
÷àëè ïàöèåíòû, îíè íà÷èíàëè æèòü íà äðóãîé âîëíå
è îòêðûâàëèñü íîâîìó îïûòó.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ êàæäûé äåíü â òå-
÷åíèå 15 ìèíóò ïðîâîäèëè âèäåîçàïèñü âçàèìîäåé-
ñòâèé â ñóïðóæåñêîé ïàðå, ïðè ýòîì óäåëÿëîñü îñî-
áîå âíèìàíèå àôôåêòàì. Îäíîâðåìåííî ó ïàöèåí-
òîâ èçìåðÿëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòðåññà:
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, è ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà. Îòäåëüíîé ÷àñòüþ
ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå âûðàæåíèÿ ëèöà. Èññëåäî-
âàòåëè îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, êàê ïàðòíåðû ðå-
àãèðîâàëè äðóã íà äðóãà, ñëûøàë ëè îäèí ïàðòíåð,
÷òî è êàê ãîâîðèë äðóãîé. Ñðàâíèâàëè âûðàæåíèå
ãëàç è ðòà - íàáëþäàåòñÿ ëè ñîîòâåòñòâèå. Íàïðèìåð,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî óëûáîê ìàòåðè,
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îáðàù¸ííûõ ê äî÷åðè, îïðåäåëÿëî ðåçóëüòàò ëå÷å-
íèÿ àíîðåêñèè ó äî÷åðè. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñíè-
æåííûé ðèñê ðàçâîäà îòìå÷àëñÿ â ïàðàõ, ãäå æåíà
ãîâîðèëà áîëüøå, ÷åì ìóæ, è ãäå âî âðåìÿ êîíôëèê-
òà áûëî áîëüøå ïîçèòèâà, ÷åì íåãàòèâà. Ðèñê ðàçâî-
äà óâåëè÷èâàëñÿ â ïàðàõ, ãäå ïàðòíåðû ãîâîðèëè îä-
íîâðåìåííî, ãäå íàáëþäàëîñü ìíîãî íåãàòèâà.

Â ïàðàõ, â êîòîðûõ íå áûëî ðàçâîäà, îòìå÷åíî
íåñêîëüêî îñîáåííîñòåé. Îíè íà÷èíàëè äèñêóññèþ
áåç ðàçäðàæåíèÿ, íå ñëèøêîì áûñòðî. Ìóæ ïðèíè-
ìàë âëèÿíèå æåíû. Â ýòèõ ïàðàõ íå áûëî êðèòèêè,
çàùèòû, ïðåçðåíèÿ èëè áåçðàçëè÷èÿ. Ïàðòíåðû ïî-
çèòèâíî âîñïðèíèìàëè êîíòåêñò (íàïðèìåð, íåîæè-
äàííûé ïîäàðîê). Ýòèì ïàðàì áûëî ñâîéñòâåííî
÷óâñòâî þìîðà è ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü îò-
íîøåíèÿ ïîñëå êîíôëèêòà. ×åì áûñòðåå âîññòàíàâ-
ëèâàëèñü îòíîøåíèÿ, òåì ëó÷øå ýòî äëÿ ñóïðóæåñ-
êîé ïàðû. Â ñ÷àñòëèâûõ ïàðàõ 69% ðàçíîãëàñèé áûëè
íå ðåøåíû. Îêàçàëîñü, ÷òî âàæíî óìåòü ðàçëè÷àòü,
÷òî ìîæíî ðåøèòü, ÷òî íåò, è ìàêñèìàëüíî ïîçè-
òèâíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ðåøèòü íåâîçìîæíî.
Äëÿ ýòèõ ïàð æèçíåííî âàæíûì áûëî ïðîÿâëÿòü
ìàêñèìóì ïîçèòèâà âî âðåìÿ ñêàíäàëà è áûñòðî âîñ-
ñòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå íåãî.

Ïîä ðåãóëÿöèåé ýìîöèé àâòîð ïîíèìàåò óìå-
íèå ðàçëè÷àòü ñâîè ýìîöèè è ÷óæèå, âîññòàíàâëè-
âàòü íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è ïîääåðæèâàòü ïîçè-
òèâíûé êëèìàò. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îíòîãåíåòè÷åñêè
ñàìîå ãëàâíîå â ðàçâèòèè ðåãóëÿöèè ýìîöèé - ýòî
êîíòàêò ëèöà ìàòåðè è ìëàäåíöà. ×åðåç ñèíõðîíè-
çàöèþ ýòîãî êîíòàêòà ìàòü è ìëàäåíåö äîñòèãàþò
ñèíòîííîñòè. Ýòî ïîìîãàåò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ðàç-
ëè÷àòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè. Èç-çà íåäîñòàòêà ðå-
ãóëÿöèè ðåáåíêó ñëîæíî ïðîéòè ÷åðåç ðàçðûâ è
âîññòàíîâëåíèå, â ðåçóëüòàòå ó íåãî ìîæåò ïîñòðà-
äàòü ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâÿçûâàþò ïðèâÿ-
çàííîñòü ñ ôóíêöèåé ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è îðáè-
òîôðîíòàëüíîé êîðû, à òàêæå ñ îêñèòîöèíîì. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî íåáåçîïàñíî ïðèâÿçàííûå ëþäè íàõîäÿò
òàêèõ æå äëÿ ñîçäàíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð, áåçîïàñíî
ïðèâÿçàííûå òàêæå ñîçäàþò ïàðû ñ ñåáå ïîäîáíû-
ìè. Åñëè æå ïàðà ñîñòîèò èç ïàðòíåðà, áåçîïàñíî
ïðèâÿçàííîãî è íåáåçîïàñíî ïðèâÿçàííîãî, òî â íåé
áóäåò íàáëþäàòüñÿ ìåíüøå ñòðàäàíèé è ïàðà ñîõðà-
íèòñÿ äîëüøå.

Îñíîâíûå èçìåðåíèÿ êîíôëèêòîâ â ïàðå àâòîð
ñâÿçûâàåò ñ èíòèìíîñòüþ, ëþáîâíîé ñòðàñòüþ, âëà-
ñòüþ è çàáîòîé, ïðèâÿçàííîñòüþ, ñîáñòâåííîé èäåí-
òè÷íîñòüþ. Ïðîöåññ îòíîøåíèÿ, ïî åãî ìíåíèþ,
îïðåäåëÿåòñÿ ïàóçàìè â îòíîøåíèÿõ è çíà÷èìûìè
äðóãèìè ëèöàìè.

Íà ÷òî ñëåäóåò íàïðàâèòü ïñèõîòåðàïèþ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ñåìüè? Âàæíî íàó÷èòü ðåãó-
ëèðîâàòü áëèçîñòü, èäåíòè÷íîñòü è ñàìîãî ñåáÿ, ïå-
ðåìåñòèòü ôîêóñ íà ïðîöåññ îòíîøåíèé, à íå íà ñî-
äåðæàíèå. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, êàê ïàðà
âõîäèò â êîíôëèêò, êàê âûõîäèò, êàê âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ, êàê îíè îáùàþòñÿ. Âûðàæàÿñü ôèçèîëîãè÷åñêèì

ÿçûêîì, íàäî ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êîðû.

Åñëè ïîäâåñòè èòîã, òî ìåòàìîäåëü ïñèõîòåðàïèè
ñóïðóæåñêîé ïàðû áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîöåññó, à íå
ñîäåðæàíèþ, ñîáëþäåíèå ïàóç, ðåãóëèðîâàíèå âëà-
ñòè â ñåìüå, îñîáîå âíèìàíèå ýìîöèÿì.

Äîêëàä àðãåíòèíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ «Ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñðåäíåãî êëàññà â Áóýíîñ-Àéðå-
ñå» ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé. Alicia Beramendi
ðàññêàçàëà î ñåìåéíîé òåðàïèè ñåìåé ñ óñûíîâëåí-
íûìè äåòüìè. Îíà îòìåòèëà, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
êîëè÷åñòâî ñåìåé, æåëàþùèõ âçÿòü äåòåé íà óñû-
íîâëåíèå, îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíûì. Ñëîæíîñòü ñèòóà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåÿñíîñòè, ñ ÷åãî íà÷èíàòü òåðà-
ïèþ. Îíà ïðåäëàãàåò âíà÷àëå îáñóäèòü ñëåäóþùèå
âîïðîñû: «×òî âû äóìàëè, êîãäà áðàëè ðåáåíêà íà
óñûíîâëåíèå? Êàêèå îáðàçû áûëè ñâÿçàíû ñ ðåáåí-
êîì, êîòîðîãî îòäàëè íà óñûíîâëåíèå?» Â îáùåñòâå
äîìèíèðóþò âçãëÿäû íà åäèíîêðîâíóþ ñåìüþ êàê
èäåàëüíóþ. Âàæíî óçàêîíèòü è äðóãóþ ïîçèöèþ:
äåòè ñ äðóãîé ãåíåòèêîé êàê ÷àñòü åäèíîêðîâíîé
ñåìüè. Áèîëîãèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå
ãåíåòèêè. Íå âñå ãåíû àêòèâèçèðóþòñÿ. Àäàïòèâíàÿ
ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ìàòðèöåé ðåáåí-
êà. Ìåñòî îòöà è ìàòåðè ñòðîèòñÿ âîêðóã ðåáåíêà. Â
ïîñëåäóþùåì òàêèå äåòè î÷åíü õîòÿò óçíàòü î ñâîèõ
íàñòîÿùèõ ðîäèòåëÿõ, ÷òîáû âñå ÷àñòè èõ æèçíè âñòà-
ëè íà ñâîè ìåñòà. ×àñòî äåòè íå õîòÿò âñòðå÷àòüñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, íî æåëàþò óçíàòü, îòêóäà îíè ðîäîì.
Âàæíî íå ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó.

Äðóãîé äîêëàä àðãåíòèíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà
Lino Guevara áûë ïîñâÿùåí òåìå íàñèëèÿ â ñåìüå.
Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü ïîñòîÿííî ñâÿ-
çàíà ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì íàñèëèåì. Îí âûäåëèë
íåñêîëüêî òèïîâ òàêîãî íàñèëèÿ. Ïåðâûé âàðèàíò -
ýòî èíñòèòóöèîíàëüíîå íàñèëèå. Ñîçäàíèå ñåìüè
ïîäðàçóìåâàåò íàñèëüñòâåííóþ äåöåíòðàëèçàöèþ îò
ñàìîãî ñåáÿ èç-çà èëëþçèè âëþáëåííîñòè. Ñîçäàíèå
«ìû» ïðîèñõîäèò â íàñèëüñòâåííîì êëèìàòå ÷åðåç
èëëþçèþ ñîâìåñòíîãî âëèÿíèÿ. Ñêàíäàëû ìåæäó
ïàðîé òàêæå âñåãäà íàñèëüñòâåííû. Ýòà èíñòèòóöè-
îíàëüíàÿ ÷àñòü ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåõ îòíî-
øåíèé. Âòîðîé âàðèàíò - ýòî ñòðóêòóðíîå íàñèëèå,
êîëåáàíèå ìåæäó èëëþçèåé è ðàçðóøåíèåì èëëþ-
çèé. Â áëèçêèõ ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðû
îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ïëîõî, íàñèëüñòâåííî, èððà-
öèîíàëüíî, ýòîãî íåò â äðóãèõ ñâÿçÿõ. Èëëþçèÿ ñå-
ìüè ñâÿçàíà ñ ðàçðóøåíèåì èëëþçèé. Êàæäîå ðàç-
ðóøåíèå èëëþçèé ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíûì ïî-
òðÿñåíèÿì, è ýòî ýìîöèîíàëüíî òàê æå ñèëüíî, êàê è
ñàìà èëëþçèÿ. «Äðóãîé» ñòàíîâèòñÿ óïðÿìûì, è
ïàðòíåð ìîæåò êîëåáàòüñÿ ìåæäó æåëàíèåì îòêà-
çàòüñÿ îò íåãî, êàê îò íåçíàêîìöà, è æåëàíèåì óíè÷-
òîæèòü ÷óâñòâà. Â îáùåì, òàê êàê âñåãäà íàäî ïðå-
îäîëåâàòü ðàçëè÷èÿ, òî ïîñòîÿííî áóäåò íàñèëèå äî
àííèãèëÿöèè õîòÿ áû ñâîèõ ÷óâñòâ.

Êàê æèòü ñ òàêèìè ðàçëè÷èÿìè? Åñëè ýòî îòëè-
÷èÿ, òî ëó÷øå ïðèíÿòü ðàçíîîáðàçèå. Åñëè ýòî
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ïðîòèâîïîëîæíîñòè, òî âîñïðèíèìàòü è ïðèíèìàòü
êîíôëèêòû. Åñëè ýòî ïðîòèâîðå÷èÿ, òî âîñïðèíè-
ìàòü êîíôëèêò, íî èç íåãî íå áóäåò âûõîäà. Åñëè ýòî
íåïåðåíîñèìûå ðàçëè÷èÿ, òî ëó÷øå âîîáùå íå ïî-
çâîëÿòü èì áûòü.

Ñåìåéíîé òåðàïèè ïîâòîðíûõ áðàêîâ áûë ïîñâÿ-
ùåí äîêëàä Guillermo Seiguer. Êðèçèñ è ïåðåìåíû â
ñåìüå ÿâëÿþòñÿ íå îáðàòèìûì ïðîöåññîì, îíè ïðè-
âîäÿò ê íîâûì êîíôèãóðàöèÿì, óâåëè÷èâàþò êîëè-
÷åñòâî êîíñóëüòàöèé. Íà ïñèõîòåðàïèè âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ýòî îñîáûå ñåìüè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ - ýòî ñåìüÿ ñðåäíåãî êëàññà,
ñ áåëûì öâåòîì êîæè, õðèñòèàíå, ãåòåðîñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè, ñ ïðèâèëåãèÿìè ìóæ÷èí. Íàäî èç-
áåãàòü ïîäîáíîãî ýòíîöåíòðèçìà, èíà÷å îí ïðèâå-
äåò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì äàí-
íûì, ïðèìåðíî 60% ïîâòîðíûõ áðàêîâ çàêàí÷èâà-
þòñÿ ðàçâîäîì. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ, äåéñòâóþùèõ â òàêèõ ñåìüÿõ. Ïåðâûé ôàêòîð -
ïîÿâëåíèå ðåáåíêà äî ïîâòîðíîãî áðàêà. Â òàêîé
ñèòóàöèè ðåáåíîê áóäåò ïåðåæèâàòü óòðàòó ïåðâî-
ãî áðàêà. Óæå áóäåò ñóùåñòâîâàòü ìèêðîêóëüòóðà
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ýôôåêòó ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà. Ìíîãèå
ñâÿçè áóäóò íàõîäèòüñÿ âíå âòîðîé ñåìüè. Ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ êîíôëèêò ëîÿëüíîñòè. Íåìàëîâàæíû àñ-
ïåêòû ýêîíîìè÷åñêèå, òàê êàê íàäî áóäåò äåëèòü äî-
õîäû ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñåìüÿìè.

Äðóãîé ôàêòîð - âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â æèç-
íè îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Âàæíî íå çàáûâàòü î êðîâ-
íûõ ñâÿçÿõ. Íåðåäêî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ èäåàëèçà-
öèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â òàêîé ñèòóàöèè îñî-
áåííî âàæíà ýìîöèîíàëüíàÿ òåïëîòà âçðîñëûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Åñëè ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ñåìüþ, ãäå óæå
åñòü äåòè, åìó íàäî áûòü ãîòîâûì ñòàòü ðîäèòåëåì.

Òðåòèé ôàêòîð - ýòî äèíàìèêà ñåìåéíîãî î÷àãà.
Ïðè ïîâòîðíûõ áðàêàõ ñèòóàöèÿ ïîäîáíà äâîéíîìó
ãðàæäàíñòâó: åå ÷ëåíû ó÷àñòâóþò â æèçíè îáåèõ
ñåìåé, âñëåäñòâèå ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî èíâà-
çèè ó òîãî, êòî âõîäèò â íîâóþ ñåìüþ. Äåíüãè è âðå-
ìÿ ïðèõîäèòñÿ äåëèòü. Áëèçêèå îòíîøåíèÿ áóäòî
âûñòàâëÿþòñÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. Â òàêèõ ñå-
ìüÿõ áóäåò îãðàíè÷åííûé ñóâåðåíèòåò. Íîâàÿ ñåìüÿ
äîëæíà ïðîéòè ÷åðåç ýòî.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïîâòîðíîãî áðàêà ðåçêî âîçðàñ-
òàåò êîëè÷åñòâî ñâÿçåé. ß, òû, ìîè äåòè, òâîè äåòè,
íàøè äåòè, ìîé áûâøèé, òâîÿ áûâøàÿ, åãî íûíåø-
íÿÿ, åå íûíåøíèé, òâîè ðîäèòåëè, ìîè ðîäèòåëè, ìîè
áûâøèå ñâåêðû, òâîè áûâøèå òåñòü ñ òåùåé, è ò.ä. È
ýòî òîæå óñëîæíÿåò îòíîøåíèÿ. Òàêæå íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ìàòü - ýòî íå îòåö, à îòåö - ýòî íå ìàòü.
Ñóùåñòâóþò æåíñêèå è ìóæñêèå ñòèëè âîñïèòàíèÿ
äåòåé, è íå íàäî èõ ïóòàòü.

Ïðè íàëè÷èè äâóõ ñåìåé ïîìîãàåò òàêòèêà ñî-
òðóäíè÷àþùèõ îòíîøåíèé. Ýòî íå àëüòðóèçì, à åäèí-
ñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü æèòü ïîñëå ðàçâîäà. Ïðè ýòîì
ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê äðóãîé ñåìüå, êàê ê äðóãîìó ãî-
ñóäàðñòâó: óâàæàòü ñîãëàøåíèÿ, ÷óæóþ òåððèòîðèþ,
ïîäàâàòü ïðîøåíèÿ, ïîêàçûâàòü äðóæåñòâåííûé

ïðèìåð. Ýòî ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ìíîãèå òðóäíî-
ñòè, âîçíèêàþùèå â ïîâòîðíûõ áðàêàõ.

Maria Allende è åå êîëëåãè èç Àðãåíòèíû ïðåä-
ñòàâèëè äîêëàä «Ïñèõîîíêîëîãèÿ, ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé ïîäõîä, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå íåêîíâåíöè-
îíàëüíûå òåõíèêè è ãåøòàëüò â ñòàöèîíàðå»

Îíè îòìåòèëè ñëåäóþùèå ìèøåíè â ïñèõîòåðà-
ïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ:

1. Óâåëè÷èòü ïîäâèæíîñòü, ñíÿâ ñòðàõ ïåðåä
äâèæåíèåì;

2. Îæèâèòü òåëî, à íå òîëüêî áîëüíîå ìåñòî;
3. Ïåðåéòè îò ïàññèâíîñòè ê àêòèâíîñòè;
4. Îáëåã÷èòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðîì â ïàðå;
5. Ïðîðàáîòàòü ãîðå ïî ïîâîäó óòðàòû ôóíêöèé

òåëà èç-çà áîëåçíè;
6. Îïÿòü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ÷åðåç ðàñêðû-

òèå ðåñóðñîâ.
Íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïàöèåíòîâ

îáó÷àëè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà êîíòàêòå, ïîääåðæ-
êå ñåáÿ, ñîáñòâåííûõ ðåñóðñàõ è ïîòåíöèàëå. Â êîí-
öå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî îíè ìîãëè äå-
ëàòü äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî óæå íå ñäåëà-
þò. Îíè âíîâü ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå. ×óâñòâîâàëè
çàùèòó ãðóïïû. Ïåðåñòàâàëè óäåëÿòü ÷ðåçìåðíîå
âíèìàíèå áîëüíîìó ìåñòó. Ðåàëüíåå âîñïðèíèìà-
ëè ñâîå òåëî. Ðàñøèðÿëè äèàïàçîí äâèæåíèé â åæåä-
íåâíîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå
æèçíåñïîñîáíîñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè.

Ìíîãî ðàáîò áûëî ïîñâÿùåíî ïñèõîòåðàïèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïîä íàçâàíèåì «Ïñèõîëîãè÷åñêèé
âçãëÿä íà ïðîáëåìó ëîÿëüíîñòè ïðè ëå÷åíèè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ», ïðîäåëàííîì Maria Iglesias èç Ñàí-
òüÿãî äå ×èëè, ×èëè, áûëî óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå
áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûì àñïåêòàì ëîÿëüíîñòè ïî îòíî-
øåíèþ ê òàêèì áîëüíûì. Êðîìå ôèçèêî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçðóøåíèÿ ýòè ïàöèåíòû ïðîòèâîñòîÿò ñîöè-
àëüíûì ïðîáëåìàì: ñòðàõ ïåðåä îòâåðæåíèåì, íåî-
ïðåäåëåííîñòü íà ðàáîòå, ñòðàõ áûòü áðîøåííûì ñâî-
èìè ñóïðóãàìè, áëèçêèìè è äðóçüÿìè, ñòðàõ ïåðåä
ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ïðîòèâîñòîÿíèå ãîìî-
ñåêñóàëüíîñòè, çàâèñèìîñòÿì è äðóãèì ðèñêîâàííûì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñòðàõ ñòèãìû, äèñêðèìèíàöèè.

Â ÷àñòíîñòè áûëà ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ìî-
äåëü èíòåðâåíöèè.

1. Ôàçà èíôîðìàöèè. Âàæíî ãîâîðèòü ñ ïàöèåí-
òîì òàê, ÷òîá îí ÷óâñòâîâàë áåçîïàñíîñòü, êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü, êîíòåéíèðîâàíèå. Çàòåì ðàñøèðèòü
ïðîñòðàíñòâî è äàòü èíôîðìàöèþ ïî áîëåçíè: ïóòè
ïåðåäà÷è, ëåêàðñòâà, âèðóñ, ýòàïû çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà. Îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû.

2. Ôàçà âûñëóøèâàíèÿ. Êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò
ãîâîðèòü, íå íàäî åãî ïåðåáèâàòü. Ïóñòü âûðàçèò
òðåâîãó è ãðóñòü, åìó íóæíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ÷òîá îí ìîã âûñêàçàòü âñå.

3. Ôàçà ôîêàëüíîãî àíàëèçà. Íàäî íàéòè ÿäðî êîí-
ôëèêòà, èññëåäîâàòü åãî, ïðîðàáîòàòü ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïàöèåíòà, ðàáîòàòü â êîíòåêñòå, ïðèíÿòü
áîëåçíü, îáñóäèòü ïðîáëåìû òåëà. Ðàáîòà ñ óòðàòîé.
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4. Ôàçà çàêðûòèÿ. Ïîñëå ïðîðàáîòêè êîíôëèê-
òà çàêðûòèå è ïðîùàíèå. Ïàöèåíò äîëæåí çíàòü, ÷òî
ìîæåò ê âàì îáðàòèòüñÿ.

Ìíîãî ñïîðîâ âûçâàë äðóãîé äîêëàä Jörge
Raices èç Àðãåíòèíû, ïîñâÿùåííûé ïñèõîòåðàïèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Àâòîð îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëèë êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ïî çàêîíó â Àð-
ãåíòèíå ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ñîîáùàþòñÿ ïàöèåí-
òó, è äàëåå îí ñàì ðåøàåò, êîìó ãîâîðèòü îá ýòîì.
Åìó ðåêîìåíäóþò ñêàçàòü ñóïðóãó è ñõîäèòü ê èí-
ôåêöèîíèñòó. Åñëè èíôèöèðîâàí ïîäðîñòîê, òî ïî
çàêîíó íåëüçÿ ñîîáùàòü åãî ðîäèòåëÿì î ðåçóëüòà-
òàõ àíàëèçà, òàê êàê ýòî áóäåò íàðóøåíèåì êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè. Äîêëàä÷èê âûäåëèë ñèíäðîì «íè-
÷åãî», êîòîðûé íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ó ýòîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ. Íà âñå âîïðîñû îíè îòâå÷àþò
«íè÷åãî». ×òî òû ÷óâñòâóåøü? - Íè÷åãî. Ïàöèåíò
ïîäîáåí ìîðþ íè÷åãî. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê,
êîòîðûé ìîæåò äëèòüñÿ äî îäíîãî ãîäà. Òàêèì ïà-
öèåíòàì íåîáõîäèìà ïîìîùü.

Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà àðãåíòèíñêèõ è èñïàíñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ áûëà ïîñâÿùåíà ÿòðîãåíèÿì, âûç-
âàííûì ïîñåùåíèåì ïñèõîòåðàïåâòà. Îáû÷íî ÿò-
ðîãåííîå âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü îêàçàíî ñëåäóþ-
ùèìè ïóòÿìè:
§ Êîíòðîëü ÷åðåç ñäåðæèâàíèå èíôîðìàöèè î

ïàöèåíòå;
§  Îòêàç îòâå÷àòü íà ðàçóìíûå âîïðîñû î ïñèõî-

òåðàïåâòå è ïñèõîòåðàïèè;
§ Îòêàç ïîíÿòü ñèòóàöèþ ïàöèåíòà, íàâåøèâàÿ

ÿðëûê;
§ Îáâèíåíèå ïàöèåíòà çà ÷ðåçìåðíóþ ðåàêöèþ

íà ñëîâà ïñèõîòåðàïåâòà;
§ Íåïîäõîäÿùèå øóòêè ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ

ïàöèåíòà;
§ Îòêàç îáñóæäàòü ñ ïàöèåíòîì òî, ÷òî äëÿ íåãî

âàæíî;
§ Îáâèíåíèå ïàöèåíòà â ïðîâîöèðóþùåì

ïîâåäåíèè;
§ Óãðîçà îêîí÷àíèåì ïñèõîòåðàïèè;
§ Èíòåðïðåòàöèè, íàïðàâëåííûå íà óäåðæàíèå

ïàöèåíòà íà òåðàïèè, îñîáåííî êîãäà îí õî÷åò óéòè;
§ Íåçàìåòíîå óáåæäåíèå ïàöèåíòà, ÷òî îí íå äî-

ñòîèí ëþáâè è âñåãî õîðîøåãî âíå òåðàïèè;
§ Îïîçäàíèå íà ñåññèþ, òåðàïåâò ìûñëåííî îò-

ñóòñòâóåò íà ñåññèè;
§ Îòðèöàíèå ñêàçàííîãî èëè ñäåëàííîãî;
§  Ýìîöèîíàëüíàÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü è

ïðîòèâîðå÷èâîñòü;
§ Äâîéñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, êîíòàêò

âíå ñåññèé, èñïîëüçîâàíèå ñåññèé â ñâîèõ èíòåðåñàõ;
§ Íåïîäõîäÿùåå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå;
Àâòîðû âûäåëèëè ÿòðîãåííûå ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ñòèëè;
§ Ñòåðåîòèï - ïûòàåòñÿ âïèñàòü ïàöèåíòà â ñâîé

ñòåðåîòèï;
§ Ðåäóêöèîíèçì è äåêîíòåêñòóàëèçàöèÿ;
§ Ðèãèäíîñòü - íåò òåïëîòû, íå ìîæåò óäåëèòü âíè-

ìàíèå, ñ÷èòàåò ñâîå ìíåíèå åäèíñòâåííî âåðíûì;

§ ×ðåçìåðíûå èíòåðïðåòàöèè;
§ Ñèíäðîì äåìîíà.
Mercedes Mazzulla è Veronica Rial èç Àðãåíòèíû

àíàëèçèðîâàëè ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè. Àâòîðû âûäåëèëè íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ âîçìîæíîñòåé èçìåíåíèé ó ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ 1. Ñàìîêîíòðîëü: ðåãóëÿöèÿ ýìîöèé,
ðåãóëÿöèÿ àãðåññèè, ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü, ïåðå-
íîñèìîñòü ôðóñòðàöèè. 2. Èíòåãðàöèÿ èäåíòè÷íîñ-
òè: ñàìîóâàæåíèå, ñòàáèëüíûé îáðàç ñàìîãî ñåáÿ,
ðåôëåêñèÿ, óäîâîëüñòâèå, îïðåäåëåííîñòü. 3. Îòâåò-
ñòâåííîñòü: îòâåòñòâåííîñòü íà ðàáîòå, âîçìîæíîñòü
äîâåðÿòü. 4. Îòíîøåíèÿ: èíòèìíîñòü, äëèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ, ïðèçíàíèå. 5. Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ:
ñîòðóäíè÷åñòâî, óâàæåíèå.

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Michael Lambert èç óíè-
âåðñèòåòà Áðèãõàì â ñâîåì äîêëàäå «Äîêàçàòåëüíûå
ìåòîäû â ïðîôèëàêòèêå íåóäà÷ â ëå÷åíèè: ñèãíàëû
òðåâîãè, ïîääåðæèâàþùèå êëèíè÷åñêèå èíñòðóìåí-
òû, îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì»
ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâèçàöèè ïñèõî-
òåðàïèè. Îí îòìåòèë, ÷òî ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ
áîëåå 5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ïîñëå ëå÷åíèÿ 75% ïàöè-
åíòîâ èñïûòàëè óëó÷øåíèå, 18% ïðîøëè áåç èçìå-
íåíèé è ó 7% íàáëþäàëèñü óõóäøåíèÿ ïîñëå ïñèõî-
òåðàïèè. Òàêèå äàííûå âíóøàþò îïòèìèçì. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî âàæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå èíñòðó-
ìåíòû, ÷óâñòâèòåëüíûå ê èçìåíåíèÿì ïàöèåíòà,
ïðîâîäèòü ïîâòîðíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
íà êàæäîé ñåññèè. Áûëî áû õîðîøî ãðàôè÷åñêè
èçîáðàçèòü èçìåíåíèÿ ïàöèåíòà è îòêàëèáðîâàòü
òèïè÷íûå ïðîôèëè. Íà ñåññèè íåîáõîäèìî ïîëó-
÷àòü íåìåäëåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü î ñîñòîÿíèè ïà-
öèåíòà. Â íà÷àëå íóæíî îïðåäåëèòü íàäåæíûé
èíäåêñ èçìåíåíèé ïàöèåíòà, òî åñòü, ÷òî äîëæíî
ïðîèçîéòè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî ïàöè-
åíòó ñòàëî ëó÷øå. Âàæíî ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè óñ-
ïåøíîé è íåóñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ. Â ýòèõ öåëÿõ ìîæíî ñîáðàòü
ñàìîîò÷åò, ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ: èç-
ìåíåíèÿ â ñèìïòîìàõ, ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû,
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, êà÷åñòâî æèçíè.
Äåëàÿ âûâîäû, àâòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñïåöèàëèñòû
äîëæíû èñïîëüçîâàòü äîêàçàòåëüíûå ïðàêòèêè è
ñî÷åòàòü èõ ñ ëå÷åíèåì, ñôîêóñèðîâàííûì íà ïà-
öèåíòå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ãèáêîñòè è ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîäõîäàõ ïñèõîòåðàïåâòà è íåìåäëåííîì îò-
âåòå ïàöèåíòà.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ïîäîáíîãî ïîäõîäà ïðîçâó-
÷àë ñåìèíàð, ïðîâåäåííûé è ïîäãîòîâëåííûé ðîñ-
ñèéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè Âàëåíòèêîì Þ. Â., ×îáà-
íó È. Ê., Åïèôàíîâîé H. M. íà òåìó «Äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ àóòîàãðåññèâíûõ ïàöèåí-
òîâ». Îí áûë ïîñâÿùåí ðàáîòå, ïðîâåäåííîé íà áàçå
ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ õèðóðãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ÍÈÈ ÑÏ èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ïî
èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîâåðøèâøèõ
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àóòîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíî-
ñòèêè è ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçîâàëàñü ïñèõîãåíåòè-
÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé òåñò äëÿ ëè÷íîñòíîé
äèàãíîñòèêè è åãî êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî îáñëåäîâàííûì ïàöèåíòàì ñâîéñòâåí-
íû îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòî-
ðûå îòðàæàëèñü â ðåçóëüòàòàõ òåñòà è ïîäòâåðæäà-
ëèñü äàííûìè îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà. Ó ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëèñü ïðîáëåìû â ðàñêðûòèè è ðåàëèçà-
öèè îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè -
ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðóïï ïðîôèëåé: èíôàí-
òèëüíûé ïðîôèëü (17%), íàïðÿæ¸ííûé ïðîôèëü
(17%), ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü (10%) è äð. Ýòè äàí-
íûå ñëóæèëè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñïåöèôè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ðàìêàõ êðàòêîñðî÷íîé êîíòèíóàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè êàòàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â âûñòóïëåíèè íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïðåçè-
äåíòà Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, âèöå-ïðåçèäåíòà Âñåìèðíî-
ãî ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè, ïðîôåññîðà Â. Â. Ìàêà-
ðîâà «Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè» ñîîáùàëîñü î ïðè-
áëèæåíèè îáùåñòâà ê ýðå «èíòðîïñèõè÷åñêèõ» òåõ-
íîëîãèé, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü äàëüíåéøåå âûæè-
âàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. È íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü òàêîâóþ ðîëü âûïîëíÿåò ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ðàçðàáàòûâàþùàÿ, ñîáèðàþùàÿ èç äðóãèõ îá-
ëàñòåé ìåíòàëüíîé ïðàêòèêè è ðàçâèâàþùàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âîçäåéñòâèå
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ãðóïï è ìàññ íàñåëåíèÿ; ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðåà-
ëèçàöèè; óìåíèÿ èçûñêèâàòü è ðåàëèçîâàòü ðåñóðñ-
íûå ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîñòè, ýíòóçèàçìà, îïòèìèçìà,
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãåòèêè è çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì - ìè-
íèìàëüíûìè ñðåäñòâàìè ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå
ìàêñèìàëüíûõ èçìåíåíèé.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåò,
ïðåæäå âñåãî, ñ ëå÷åíèÿ, à óæ çàòåì ïåðåõîäèò ê ïðî-
ôèëàêòèêå è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Ìåæäó òåì, å¸ áó-
äóùåå, ñâÿçàíî ñ îáðàòíûì: ñîâåðøåíñòâîâàíèå è
ïðåäóïðåæäåíèå ïðèçâàíû îïåðåäèòü ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îò ïñèõîòåðàïèè êàê
íîâåéøåé ñïåöèàëüíîñòè - ê ïñèõîòåðàïèè êàê ñâåðõ-
íîâîé ïðîôåññèè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû â îáëàñ-
òè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè â Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêå. Ïåðâàÿ âñòðå÷à ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðîññèè è
×èëè ñîñòîÿëàñü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ êîíãðåññà â Ñàíòüÿãî, ñòîëèöå ýòîé ëàòèíîà-
ìåðèêàíñêîé ñòðàíû. Íàøà äåëåãàöèÿ ïîñåòèëà èí-
ñòèòóò èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðóêîâîäèòåëü,
îí æå è îñíîâàòåëü èíñòèòóòà, Ðîáåðòî Î. Êàñòðî.

Ýòî ó÷ðåæäåíèå ðàñïîëîæåíî â íåáîëüøîì äâóõý-
òàæíîì çäàíèè â æèëîì ìèêðîðàéîíå Ñàíðüÿãî. Â
í¸ì 16 êàáèíåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïñèõîòåðàïèè, äâà çàëà ñî ñïåöèàëüíûìè çåð-
êàëàìè äëÿ ñóïåðâèçèè - îäíîñòîðîííåå çåðêàëî êà-
ìåðû Ãåçåëëà. Ðóêîâîäèòåëü êîíñóëüòàòèâíîãî öåí-
òðà - Âåðîíèêà Áîãëàäè ïîäðîáíî ðàññêàçàëà î ðà-
áîòå èíñòèòóòà, ïîçíàêîìèëà ñ ñîòðóäíèêàìè. Çà-
òåì áûëà ïðîâåäåíà âñòðå÷à ïñèõîòåðàïåâòîâ äâóõ
ñòðàí. Ìû ðàññêàçàëè î ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è óçíàëè î ñîñòîÿíèè ïñè-
õîòåðàïèè â ×èëè.

Ïî ìíåíèþ Ðîáåðòî Îïîöî Êàñòðî: «Ëó÷øå íå
âûáèðàòü, à äîáàâëÿòü îäíî ê äðóãîìó. ×àñòî çàóì-
íûå òåîðèè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ æèçíüþ. Ëó÷øå íå
âûáèðàòü, à äîïîëíÿòü. Â èíòåãðàòèâíîé òåðàïèè ó
íàñ âñåãäà åñòü âûáîð. È ýòî îñîáåííîñòü íàøåãî
ïîäõîäà. Ìû î÷åíü ìîáèëüíû è âñ¸ âðåìÿ ó÷èìñÿ ó
äðóãèõ ïîäõîäîâ. Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âòî-
ðè÷íà, îíà çàèìñòâóåò èäåè è òåõíîëîãèè ó èíûõ
íàïðàâëåíèé, è òîëüêî íàêîïèâ áîëüøîé îïûò, ñìî-
æåò ñîçäàâàòü íà èõ áàçå íîâûé ïðîäóêò, ñîçäàòü ñâîþ
ïåðâè÷íîñòü. Â ýòîì èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïîñòàâëåíà â òðóäíûå óñëîâèÿ. Îíà äîëæíà ñîçäà-
âàòü òî, ÷åãî åù¸ íåò, òîãäà êàê ìíîãèå ìîäàëüíîñòè
ñåãîäíÿ äóáëèðóþò äðóã äðóãà».

Íà êîíãðåññå ðåøàëèñü è îðãàíèçàöèîííûå âîï-
ðîñû. Èçáðàí íîâûé ñîñòàâ ïðåçèäèóìà Âñåìèðíîãî
ñîâåòà ïî ïñèõîòåðàïèè. Ïðåçèäåíòîì âíîâü èçáðàí
Hon. Prof. Dr. Alfred Pritz - AUSTRIA Treasurer. Âèöå-
ïðåçèäåíòàìè èçáðàíû: for Europe Prof. Âèêòîð Âèêòî-
ðîâè÷ Ìàêàðîâ - RUSSIA; for Europe Prof. Dr. med.
Cornelia Krause-Girth- GERMANY, for Asia Prof. Yuji
Sasaki, MD, PhD - JAPAN; for Asia Qian Mingyi PhD -
CHINA; for Asia Prof. Dr. Ganesh Shankar - INDIA; Africa
Dr. S. Ntomchukwu Madu - SOUTH AFRICA; for Africa
Prof. Dr. Jacgues Philippe Tsala Tsala CAMEROUN; for
Latin America Alejandra Perez -ARGENTINA; for North
America Darlyne Nemeth, Phd - USA; for North America
Prof. Dr. Gloria Mulcahy - Alvemaz CANADA; for
Australia/New Zealand/Pacific Dr. Anthony Komer -
AUSTRALIA; for Australia/New Zealand/Pacific Roy A
Bowden - NEW ZEALAND; Arabic speaking countries
Prof Kamal Raddaoui -MAROCCO. Óòâåðæä¸í Âñåìèð-
íûé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà. Ñëåäóþùèå Âñåìèð-
íûå êîíãðåññû ïî ïñèõîòåðàïèè çàïëàíèðîâàíû: 12-
15 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà â Ïåêèíå (Êèòàé); â 2011 ãîäó â
Ñèäíåå (Àâñòðàëèÿ); â 2014 ãîäó â Êåéïòàóíå (ÞÀÐ).

Ïîäâîäÿ èòîã, âàæíî íàïîìíèòü, ÷òî Âñåìèðíî-
ìó ñîâåòó ïî ïñèõîòåðàïèè òîëüêî 10 ëåò. Ñåãîäíÿ îí
óæå ïðåäñòàâëåí â Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ Íà-
öèé, êàê íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ. Âñåìèð-
íûé ñîâåò ïî ïñèõîòåðàïèè, ïðåîäîëåâàÿ ïîëèòè÷åñ-
êèå è êóëüòóðíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øàÿ
êîíêóðåíöèÿ - ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî. Îí óâåðåííî îáúå-
äèíÿåò âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â êàêîé ñòðàíå è íà êà-
êîì êîíòèíåíòå îíè íå ïðîæèâàþò è ê êàêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì, ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè ïðèíàäëåæàò.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÁÙÅÉ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÐÎÂÍß ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅ-

ÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, À. Ë. Êàòêîâ

Äîñòàòî÷íî ïîëíî çíà÷åíèå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñôîðìóëèðîâàíî â ðàáîòàõ
P. V. Lemkau (1955); Å. Ä. Êðàñèêà (1982, 1983, 1985).
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâ-
íû â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íàïðàâëåíû íå òîëüêî
íà îïðåäåëåíèÿ «âåëè÷èíû ïðîáëåìû», íî è íà
àíàëèç äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ äàòü òåîðåòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì
ïñèõèàòðèè. Îäíàêî, ýòè ñâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ Å.
Ä. Êðàñèêà (1982), ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê
ñàìîöåëü, à êàê áàçèñ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñóùå-
ñòâóþùèõ ôîðì è ìåòîäîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ñóáêëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò. Ïðè ýòîì
èññëåäîâàëàñü âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ â ã.ã. Àëìàòû,
Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå ÷èñëåííîñòüþ 2216 ðåñïîí-
äåíòîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ïîäãðóïïà ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷èñ-
ëåííîñòüþ 249 ðåñïîíäåíòîâ, îñíîâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû
 ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ (n=249)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 143 57,4% +/-6,1% 

Æåíùèíû 106 42,6% +/-6,1% 

 

Âîçðàñò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 4 1,6% 1<>3,9% 

17-21 23 9,2% +/-3,6% 

22-26 15 6% +/-3% 

27-35 46 18,5% +/-4,8% 

36-47 39 15,7% +/-4,5% 

48-55 26 10,4% +/-3,8% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ  104 43,9% +/-5,9% 

Óêðàèíñêàÿ 6 2,5% +/-2% 

Ðóññêàÿ  98 41,4% +/-4,7% 

Êîðåéñêàÿ  7 3% +/-2,2% 

Òàòàðñêàÿ  4 1,7% 1<>4,2% 

Íåìåöêàÿ  0 0% 0<>2,2% 

Óçáåêñêàÿ 6 2,5% +/-2% 

Äðóãàÿ íàöèîíàëüíîñòü 12 4,8% +/-3,5% 
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Îáðàçîâàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

(âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà)  

3 1,3% 0,8<>3,8% 

Íà÷àëüíîå (íåïîëíîå 

ñðåäíåå)  

49 20,9% +/-5,2% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå)  

127 54,3% +/-6,4% 

Âûñøåå  53 22,6% +/-5,4% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ  0 0% 0<>2,2% 

Íå îáó÷àåì /íå ïðèìåíèìî  1 0,4% 0,3<>2,7% 

Íåïîëíîå âûñøåå  1 0,4% 0,3<>2,7% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë. ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü  28 12,6% +/-4,3% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 32 14,3% +/-4,6% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû  14 6,3% +/-3,2% 

Îáðàçîâàíèå  16 7,2% +/-3,4% 

Íàóêà è âûñøàÿ øêîëà  3 1,3% 0,8<>4% 

Êóëüòóðà  2 0,9% 0,5<>3,5% 

Çäðàâîîõðàíåíèå  23 10,3% +/-4% 

Òðàíñïîðò  7 3,1% +/-2,3% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 

14 6,3% +/-3,2% 

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ  68 30,5% +/-6% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû (ÏÒÓ)  13 5,8% +/-3,1% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà  0 0% 0<>2,4% 

Ñëóæáà â àðìèè  0 0% 0<>2,4% 

ÑÌÈ  0 0% 0<>2,4% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà  0 0% 0<>2,4% 

Ñèëîâûå, íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>2,4% 

Ôîíäû, ïàðòèè, äâèæåíèÿ  0 0% 0<>2,4% 

Ãîññëóæáà  0 0% 0<>2,4% 

Èíàÿ 2 0,9% 0,5<>3,5% 

 

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë. ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì)  105 45,1% +/-6,4% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì)  66 28,3% +/-5,8% 

Ðàçâåäåí(à)  30 12,9% +/-4,3% 

Âäîâ(à)  15 6,4% +/-3,2% 

Íåçàðåãèñòðèðî-âàííûé 

áðàê  

4 1,7% 1<>4,3% 

Æåíàò (çàìóæåì), íî æèâóò 

îòäåëüíî  

5 2,1% 1,3<>4,9% 

Ðàçâåäåí(à), íî æèâóò 

âìåñòå  

1 0,4% 0,3<>2,8% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â ïîëíîé 

ñåìüå  

6 2,6% +/-2% 

(äëÿ äåòåé) ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû  

1 0,4% 0,3<>2,8% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà  0 0% 0<>2,2% 

Íåïðèìåíèìî  0 0% 0<>2,2% 
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Æèâåò ñ íåðîäíûì îòöîì 

(ìàòåðüþ)  

0 0% 0<>2,2% 

Æèâó îäíà (îäèí) íåò 

áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ  

0 0% 0<>2,2% 

-õîëîñò (íå çàìóæåì), îäèí  0 0% 0<>2,2% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî 78 34,5% +/-6,2% 

Ñêîðåå íåäîñòàòî÷íî 48 21,2% +/-5,3% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 37 16,4% +/-4,8% 

Äîñòàòî÷íî 36 15,9% +/-4,8% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 27 11,9% +/-4,2% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë. ñð. 

Ïîíèçèëñÿ  53 23,7% +/-5,6% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ  48 21,4% +/-5,4% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ  23 10,3% +/-4% 

Ïîâûñèëñÿ  19 8,5% +/-3,6% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå  53 23,7% +/-5,6% 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  28 12,5% +/-4,3% 

Äëÿ íàñ çäåñü íàèáîëåå âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñîïîñòàâèìîñòè ïðèâåäåííûõ ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñ ãðóïïîé íèçêîãî óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èäåíòèôèöèðîâàííîé â
äðóãèõ ôðàãìåíòàõ ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü ïðèíàäëåæ-
íîñòü ðåñïîíäåíòîâ äàííîé îáùåé ïîäãðóïïû ê ëè-
öàì ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îáùåé ïîäãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè

Îñíîâíîé íîçîëîãè÷åñêèé ñïåêòð ðàññìàòðèâà-
åìîé ïîäãðóïïû (n=249) ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè
êëàññàìè ñîñòîÿíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóáðèêàöèè
ÌÊÁ-10:

- îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F00
� F09) � 70 ðåñïîíäåíòîâ;

- øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ (F20 � F29) � 11 ðåñïîíäåíòîâ;

- àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (F30 � F39) � 49
ðåñïîíäåíòîâ;

- ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (F60 � F69)
� 25 ðåñïîíäåíòîâ;

- íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (F40 � F48) � 56 ðåñïîíäåíòîâ;

- ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (F5; F8; F99) � 39 ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè ýòîì ïî êëàññó îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ îêàçàëàñü âîçìîæíîé äàëüíåéøàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷¸òîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10:

- îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (F06.61) � 22 ðåñïîíäåíòà;

- ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñî-
ñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.71) �
17 ðåñïîíäåíòîâ;

- íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî â
ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà
(F06.361) � 10 ðåñïîíäåíòîâ;

- îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.60)
� 7 ðåñïîíäåíòîâ;

- ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.70) � 6 ðåñïîíäåíòîâ;

- îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè
ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.41)
� 4 ðåñïîíäåíòà;

- ñóáêëèíè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèé îðãàíè÷åñêîãî êðóãà, êîòîðûå, â ñâÿçè ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ èíôîðìàöèè è ñòåïåíüþ ñîîòâåòñòâèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 çàòðóäíèòåëü-
íî áûëî îòíåñòè ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ðóáðèêå äàííîãî ðàçäåëà (â îñíîâíîì,
ýòî íåñòàáèëüíûå è êëèíè÷åñêè íåîôîðìëåííûå
àñòåíè÷åñêèå, íåâðîçîïîäîáíûå, àôôåêòèâíûå è
ïàðîêñèçìàëüíûå (ïî òèïó âåãåòî-ñîñóäèñòûõ êðè-
çîâ) ñèíäðîìû) áûëè îïðåäåëåíû êàê: íåóòî÷íåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñî ñìåøàí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (F06.998) � 4 ðåñïîíäåíòà.

Ïî êëàññó ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è
áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) áûëî óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå
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âûÿâëåííûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:

- èïîõîíäðè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâíûì
òå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì ðåìèññèè (F20.8061) � 4
ðåñïîíäåíòà;

- ñåíåñòîïàòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðåðûâ-
íûì òå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì ðåìèññèè (F20.8062) �
2 ðåñïîíäåíòà;

- ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ (F21.1) � 2 ðåñïîíäåíòà;
- ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ (F21.3) � 1

ðåñïîíäåíò;
- îñòàòî÷íàÿ øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì (F20.5) � 1

ðåñïîíäåíò;
- ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ (F20.4) � 1

ðåñïîíäåíò.
Ïî êëàññó àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëî óñòà-

íîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:
- ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.0) � 22

ðåñïîíäåíòà;
- äèñòèìèÿ (F34.1) � 15 ðåñïîíäåíòîâ;
- óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.1) � 8

ðåñïîíäåíòîâ;
- öèêëîòèìèÿ (F34.0) � 3 ðåñïîíäåíòà;
- áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî áåç

ñîìàòèçàöèè (F31.30) � 1 ðåñïîíäåíò.
Ïî êëàññó ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:
- òðåâîæíîå (óêëîíÿþùååñÿ, èçáåãàþùåå) ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.6(1-3)) � 5 ðåñïîíäåíòîâ;
- ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F61.0(1-3))

� 5 ðåñïîíäåíòîâ;
- ðàññòðîéñòâî òèïà çàâèñèìîé ëè÷íîñòè

(F60.7(1-3)) � 4 ðåñïîíäåíòà;
- ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì

(F63.03) � 4 ðåñïîíäåíòà;
- ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèòî-

ãî ñòðåññà (êàòàñòðîô) (F62.0(1-3)) � 2 ðåñïîíäåíòà;
- àíàêàñòíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.53) � 2

ðåñïîíäåíòà;
- øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (F60.11) � 1

ðåñïîíäåíò;
- ðàññòðîéñòâî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ

(ðàçâèòèÿ) (F66.03) � 1 ðåñïîíäåíò;
- ïàðàíîèäíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè (F60.03) � 1

ðåñïîíäåíò.
Ïî êëàññó íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-

ñîì, è ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ áûëî óñòà-
íîâëåíî ñîîòâåòñòâèå ñëåäóþùèì äèàãíîçàì:

- êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà ñè-
òóàöèþ (F43.20) � 17 ðåñïîíäåíòîâ;

- ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì äðó-
ãèõ ýìîöèé (F43.23) � 10 ðåñïîíäåíòîâ;

- ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ íà
ñèòóàöèþ (F43.21) � 6 ðåñïîíäåíòîâ;

- ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî (F41.2) � 5 ðåñïîíäåíòîâ;

- ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî
(F43.1) � 4 ðåñïîíäåíòà;

- ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (F45.3) � 3 ðåñïîíäåíòà;

- íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîìàòèçèðîâàííîå
ðàññòðîéñòâî (F45.1) � 3 ðåñïîíäåíòà;

- èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F45.2) � 3
ðåñïîíäåíòà;

- íåâðàñòåíèÿ (F48.0) � 3 ðåñïîíäåíòà;
- ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî

(F41.1) � 1 ðåñïîíäåíò.
Ïî êëàññó ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ êðèòåðèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ ñëåäóþùèõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ åäèíèö:

- áåññîííèöà íåîðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè (F51.0)
� 16 ðåñïîíäåíòîâ;

- íåðâíàÿ áóëèìèÿ (F50.1) � 4 ðåñïîíäåíòà;
- ñíîõîæäåíèå (ñîìíàìáóëèçì) (F51.3) � 4

ðåñïîíäåíòà;
- ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ïîòåðÿ ñåêñóàëüíî-

ãî âëå÷åíèÿ) (F52.0) � 3 ðåñïîíäåíòà;
- ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, îãðàíè÷åííîå ðàìêà-

ìè ñåìüè (F91) � 2 ðåñïîíäåíòà;
- íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ

(ó ïîäðîñòêîâ) (F91) � 2 ðåñïîíäåíòà.
Äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ, âõîäÿùèõ â äàííóþ êëèíè-

÷åñêóþ ïîäãðóïïó, îêàçàëàñü âîçìîæíîé äèàãíîñ-
òèêà ëèøü íà ñèíäðîìàëüíîì óðîâíå áåç äàëüíåé-
øåé äèôôåðåíöèàöèè ïî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, áûëè èäåíòèôèöèðîâà-
íû ñëåäóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû:

- ñèíäðîì äåïåðñîíàëèçàöèè � äåðåàëèçàöèè (3
ðåñïîíäåíòà);

- ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ñ âåãåòàòèâíûìè
êðèçàìè, âîçíèêàþùèìè ïî òèïó íåî÷åð÷åííûõ
ïàðîêñèçìîâ (3 ðåñïîíäåíòà);

- äèñòèìè÷åñêèé ñèíäðîì (ñ íåóñòîé÷èâûìè è
êðàòêîâðåìåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ìîæíî
êâàëèôèöèðîâàòü êàê äèñòèìèÿ) (2 ðåñïîíäåíòà).

Ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî
ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñóáêëèíè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, êàê è àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, â ðàì-
êàõ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ êëàññîâ, ÿâëÿþòñÿ ïðåîá-
ëàäàþùèìè â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îñíîâíîå âíèìàíèå âðà÷åé èíòåðíèñòîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ïåðâè÷íûõ çâåíüÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (êóäà ëèöà ñ òàêîãî
ðîäà ïðîÿâëåíèÿìè îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü)
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà äèôôåðåíöèðîâàííóþ
îöåíêó è äèàãíîñòèêó àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îáùåé ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ (n=249)

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáêëèíè÷åñêîãî
óðîâíÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè  ïðîÿâëåíèÿìè (n=249) ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáúåì âûáîðêè 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 94 43,5% +/-4,5% 

Ïðàâîñëàâíîå 74 32,5% +/-9,8% 

Êàòàëèöèçì 2 0,9% 0,5<>3,5% 

Áóääèçì 2 0,9% 0,5<>3,5% 

Òðàäèöèîííûå (ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 
2 0,9% 0,5<>3,5% 

Ñåêòû 0 0% 0<>2,4% 

Ïðî÷åå 0 0% 0<>2,4% 

Íå âåðóþùèé 46 20,9% +/-5,4% 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>2,4% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>2,4% 

Àíäâèíòèçì 0 0% 0<>2,4% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, ðîâíûå 129 62,3% +/-6,6% 

Ôîðìàëüíûå 22 10,6% +/-4,2% 

Êîíôëèêòíûå ñî âñåìè 

÷ëåíàìè ñåìüè 
9 4,3% +/-2,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 
15 7,2% +/-3,5% 

Êîíôëèêòíûå ñ ìàòåðüþ 6 2,9% +/-2,3% 

Êîíôëèêòíûå ñ îòöîì 2 1% 0,6<>3,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ áðàòîì 

(ñåñòðîé) 
4 1,9% 1,1<>5% 

Êîíôëèêòíûå ñ äåòüìè 2 1% 0,6<>3,8% 

Íåò ñîáñòâåííîé ñåìüè 21 10,1% +/-4,1% 

 

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 140 68% +/-6,4% 

Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ 105 51% +/-6,8% 

Ìàòåðèàëüíîå 

áëàãîïîëó÷èå 
134 65% +/-6,5% 

Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 31 15% +/-4,9% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà 175 82,5% +/-5,1% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 59 27,8% +/-6% 

Ðåëèãèîçíûå ìåòîäû 8 3,8% +/-2,6% 

Ñîâðåìåííîå 

"öåëèòåëüñòâî" 
22 10,4% +/-4,1% 

Íåîïðåäåëåííîå 11 5,2% +/-3% 
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Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè 

èëè íà ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 42 18,6% +/-5,1% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 37 16,4% +/-4,8% 

Îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé 53 23,5% +/-5,5% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 11 4,9% +/-2,8% 

Ïîâûñèëñÿ 7 3,1% +/-2,3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 25 11,1% +/-4,1% 

Â äàííîå âðåìÿ íå ðàáîòàþ 

è íå ó÷óñü 
51 22,6% +/-5,5% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 
52 23,4% +/-5,6% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 20 9% +/-3,8% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 
80 36% +/-6,3% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  
íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
74 33,3% +/-6,2% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 75 32,8% +/-6,1% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

8 3,5% +/-2,4% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë 

îðãàíèçìà 
49 21,4% +/-5,3% 
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Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 
66 28,8% +/-5,9% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 54 23,6% +/-5,5% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 38 16,8% +/-4,9% 

Ñêîðåå ðåäêî 39 17,3% +/-4,9% 

Ñêîðåå ÷àñòî 55 24,3% +/-5,6% 

×àñòî 24 10,6% +/-4% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 70 31% +/-6% 

 

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëåãêî 21 9,3% +/-3,8% 

Ñêîðåå ëåãêî 21 9,3% +/-3,8% 

Ñêîðåå òðóäíî 63 28% +/-5,9% 

Òðóäíî 46 20,4% +/-5,3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 74 32,9% +/-6,1% 

 

Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåâîçìîæíî 22 10,3% +/-4,1% 

Òðóäíî 62 29,1% +/-6,1% 

Ñêîðåå òðóäíî 90 42,3% +/-6,6% 

Ñêîðåå ëåãêî 29 13,6% +/-4,6% 

Ëåãêî 10 4,7% +/-2,8% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 18 8,1% +/-3,6% 

Èíîãäà äóìàþ îá ýòîì 65 29,1% +/-6% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ 

óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ 

87 39% +/-6,4% 

Óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó 

ìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ 
38 17% +/-4,9% 

Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþ 

âñå òðåáîâàíèÿ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè 

15 6,7% +/-3,3% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ 

êîìôîðòíî 
90 40,9% +/-6,5% 
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Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîëüøå ïðîæèòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîëüøå ïðîæèòü 75 34,1% +/-6,3% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ 

ðàáîòîé, áîëüøå 

çàðàáàòûâàòü 

75 34,1% +/-6,3% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ 

öåëåé 
65 29,5% +/-6% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 49 22,3% +/-5,5% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 14 6,4% +/-3,2% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 6 2,7% +/-2,2% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

(êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê (êóðåíèå, 

àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

126 57,8% +/-6,6% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è 

îòäûõà 
104 47,7% +/-6,6% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 63 28,9% +/-6% 

 
Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà 

ðàáîòå (ó÷åáå) 
68 31,2% +/-6,1% 
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ öåëåé, óìåíèå èõ 

äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, óìåíèå 

èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü îò 

ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

35 16,1% +/-4,9% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 19 8,7% +/-3,7% 

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ðàññìàòðèâàåìîé îáùåé ïîäãðóïïû  óñ-
òàíîâëåíà èõ, ïðàêòè÷åñêè, ïîëíàÿ ñîïîñòàâèìîñòü
ñ èäåíòè÷íûìè ïàðàìåòðàìè ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íåêîòîðûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ñ îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïîé ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîçèöèÿì.

Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå âûÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøèé ïðîöåíò ëèö, íå âîâëå÷åííûõ â
ðåëèãèîçíóþ ïðàêòèêó (20,9%) ïðîòèâ 39,3% â îá-
ùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå (p<0,01). Òàêèì æå îáðà-
çîì ðàçëè÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè ïî îöåíêå âçàèìîîò-
íîøåíèé â ñîáñòâåííîé ñåìüå. Â ðàññìàòðèâàåìîé
ïîäãðóïïå äîáðîæåëàòåëüíûå è ðàâíûå îòíîøåíèÿ
îòìå÷àþòñÿ â 62,3% ñëó÷àÿõ. Â îáùåé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå � â 40,1% (p<0,01).

Äàëåå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî â ñèñòåìå ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé â èññëå-
äóåìîé ïîäãðóïïå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ñåìüÿ
è áðàê (68%), à ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå � íà
âòîðîì (65%). Â òî âðåìÿ êàê â îáùåé êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïå íà ïåðâîì ìåñòå ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå (78,2%), p<0,05. Êàêèõ-ëèáî ðàñõîæäå-
íèé â îòíîøåíèè ïðåäïî÷èòàåìûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ è ñòåïåíè äîâåðèÿ ê îñíîâíûì àãåíòàì,
äåéñòâóþùèì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåæäó
ðåñïîíäåíòàìè îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû è
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû íå ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ: 82,5% ëèö â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ïðåäïî-
÷èòàþò îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó. 27,8% - ìåòîäû
íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïî ñëåäóþùåìó àíàëèçèðóåìîìó ïàðàìåò-
ðó � îöåíêå äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Â èñ-
ñëåäóåìîé ïîäãðóïïå ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà (23,5%) ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â
îáùåé ãðóïïå (39,9%), ïðè p<0,01. Ïîêàçàòåëè îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè (18,6% è 16,4%) ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè îáùåé êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû (10% è 12,5%), ïðè p<0,05, à òàêæå

ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïû (4,9% è 3,1%) ïðè p<0,01.

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðè
îöåíêå ëîêóñà êîíòðîëÿ. Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå
âåêòîð êîíòðîëÿ, â îñíîâíîì, âíóòðåííèé (ïîêàçà-
òåëü âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ � 23,4%, à âíóòðåí-
íåãî � 36%), â òî âðåìÿ êàê â îáùåé êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå ôèêñèðóåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïîçèöèè âíåø-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (37,7% è 24,7% ñîîòâåòñòâåí-
íî), p<0,01.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå â
îòíîøåíèè îöåíêè ñïîñîáíîñòåé ê ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ó ðåñïîíäåíòîâ
èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû (32,8%). Â îáùåé êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 22,4% (p<0,05).

Â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ, îöåíèâà-
þùèõ â îñíîâíîì àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè,
âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè îáùåé
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû è ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóï-
ïû ïåðåêðûâàþòñÿ çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ èí-
òåðâàëîâ ñ îäíîé è äðóãîé ñòîðîíû, è õàðàêòåðèçó-
þòñÿ êàê íåäîñòîâåðíûå.

Â öåëîì â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ñëåäóåò îò-
ìåòèòü íàëè÷èå ÷àñòûõ æèçíåííûõ êðèçèñîâ (24,3%
è 10,6%). Òðóäíîñòè â ðàçðåøåíèè ñëîæíûõ ñèòóà-
öèé (28% è 20,4%). Òðóäíîñòè â íàõîæäåíèè êàêèõ-
ëèáî íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé æèçíåííûõ ïðîáëåì
(42,3% è 13,6%).

Ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüÿ ðåñïîí-
äåíòû èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû çàíèìàþò äîñòàòî÷-
íî ïàññèâíóþ ïîçèöèþ � ëèøü 17% óäåëÿþò äàííî-
ìó âîïðîñó äîñòàòî÷íî âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Îñ-
íîâíûå ïðèîðèòåòû â ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè � ýòî âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (57,8%)
è ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà (47,7%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íà-
ëè÷èå äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ ïðîáëåì â ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ó ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íèçêèì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî èçó÷àëñÿ âîïðîñ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, Á. Í. Àéòáåìáåòîì, Í. È. Ðàñ-
ïîïîâîé, À. À. Ìåðêóëîâîé (2004) óñòàíîâëåíî, ÷òî
òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî Æàìáûëñêîé îáëàñ-
òè â 2002 ãîäó â ñðàâíåíèå ñ 1997 ãîäîì ñîñòàâèë
372,1%. Òàêàÿ æå äèíàìèêà, íî íåñêîëüêî ìåíåå èí-
òåíñèâíàÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ Þæíîãî ðåãèîíà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì (Ã. Õ. Àéáàñîâà, Ð. Ã. Èëå-
øåâà, Í. È. Ðàñïîïîâà, Ð. Õ. Ìóçàôàðîâ, 2003). Â ðà-
áîòàõ Ì. Á. Åäèãåíîâîé, Ð. Ê. Ñàíäûáàåâîé áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ïî Êîñòîíàéñ-
êîé îáëàñòè, ïðè ñïëîøíîì èññëåäîâàíèè íàëè÷èå
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ñòðóêòóðå îáùèõ ðàññòðîéñòâ
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ñîñòàâèëà 34% (Ì. Á. Åäèãåíî-
âà, Ð. Ê. Ñàíäûáàåâà, 2005). Â èññëåäîâàíèÿõ Á.Ñ.Âëà-
äèìèðîâà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äîëÿ îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòàåò â ýêîëîãè÷åñêè

íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ, ïðèëåãàþùèõ ê Ñåìè-
ïàëàòèíñêîìó ÿäåðíîìó ïîëèãîíó (Á. Ñ. Âëàäèìè-
ðîâ, 2004).

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèé ñ îïðåäåëåíèåì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí â öåëîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ïðîâîäèëàñü.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå îðãàíè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðà-
ñòîì 12-55 ëåò. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü âûáîðêà
ðåñïîíäåíòîâ â ã.ã. Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå
÷èñëåííîñòüþ 2216 ðåñïîíäåíòîâ. Ïî ìàòåðèàëàì
èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîäãðóïïà ñ
îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ÷èñëåííîñòüþ 70 ðåñïîíäåíòîâ, îñ-
íîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå
(òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà (n=70)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 48 68,6% +/-10,9% 

Æåíùèíû 22 31,4% +/-10,9% 
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Âîçðàñò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 2 2,9% 1.1<>10% 

17-21 13 18,6% +/-9.1% 

22-26 4 5,7% 2.2<>14.1% 

27-35 15 21,4% +/-9.6% 

36-47 17 24,3% +/-10% 

47-55 8 11,4% +/-7.5% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ  33 49,2% +/-10,8% 

Óêðàèíñêàÿ  0 0% 0<>6% 

Ðóññêàÿ  28 41,8% +/-9,5% 

Êîðåéñêàÿ  3 4,5% 1,6<>12,5% 

Òàòàðñêàÿ  0 0% 0<>6% 

Íåìåöêàÿ  0 0% 0<>6% 

Óçáåêñêàÿ  1 1,5% 0,5<>8,2% 

Äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè 2 3% +/-5,9% 

 
Îáðàçîâàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

(âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà) 

0 0% 0<>6,3% 

Íà÷àëüíîå (íåïîëíîå 

ñðåäíåå)  

14 22,6% +/-10,4% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå)  

39 62,9% +/-12% 

Âûñøåå  7 11,3% +/-7,9% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ  0 0% 0<>6,3% 

Íå îáó÷àåì / íå ïðèìåíèìî  1 1,6% 0,6<>8,7% 

Íåïîëíîå âûñøåå  1 1,6% 0,6<>8,7% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü  8 13,6% +/-8,7% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî  6 10,2% +/-7,7% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû  2 3,4% 1,1<>11,5% 

Îáðàçîâàíèå  2 3,4% 1,1<>11,5% 

Íàóêà è âûñøàÿ øêîëà  1 1,7% 0,6<>9% 

Êóëüòóðà  1 1,7% 0,6<>9% 

Çäðàâîîõðàíåíèå  3 5,1% 1,7<>14% 

Òðàíñïîðò  1 1,7% 0,6<>9% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 

2 3,4% 1,1<>11,5% 

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 25 42,4% +/-12,6% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû (ÏÒÓ)  5 8,5% 2,8<>19% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà  0 0% 0<>6,5% 

Ñëóæáà â àðìèè  0 0% 0<>6,5% 

ÑÌÈ  0 0% 0<>6,5% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà  0 0% 0<>6,5% 

Ñèëîâûå, íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>6,5% 

Ôîíäû, ïàðòèè, äâèæåíèÿ  0 0% 0<>6,5% 

Ãîññëóæáà 0 0% 0<>6,5% 

Èíàÿ  2 3,4% 1,1<>11,5% 
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Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì)  25 40,3% +/-12,2% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì)  21 33,9% +/-11,8% 

Ðàçâåäåí(à)  6 9,7% +/-7,4% 

Âäîâ(à)  4 6,5% 2,2<>15,8% 

Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê  1 1,6% 0,6<>8,7% 

Æåíàò (çàìóæåì), íî æèâóò 

îòäåëüíî  

1 1,6% 0,6<>8,7% 

Ðàçâåäåí(à), íî æèâóò âìåñòå  1 1,6% 0,6<>8,7% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â ïîëíîé 

ñåìüå  

2 3,2% 1,1<>11% 

(äëÿ äåòåé) ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû  

1 1,6% 0,6<>8,7% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà  0 0% 0<>6,3% 

Íåïðèìåíèìî  0 0% 0<>6,3% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì îòöîì 

(ìàòåðüþ)  

0 0% 0<>6,3% 

Æèâó îäíà (îäèí) íåò 

áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ 

0 0% 0<>6,3% 

-õîëîñò (íå çàìóæåì), îäèí  0 0% 0<>6,3% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî  19 31,1% +/-11,6% 

Ñêîðåå íåäîñòàòî÷íî  13 21,3% +/-10,3% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî  13 21,3% +/-10,3% 

Äîñòàòî÷íî  11 18% +/-9,6% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  5 8,2% 2,8<>18,5% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ  18 30% +/-11,6% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ  12 20% +/-10,1% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ  4 6,7% 2,3<>16,3% 

Ïîâûñèëñÿ  0 0% 0<>6,4% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå  19 31,7% +/-11,8% 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  7 11,7% +/-8,1% 

 

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Óñòðàèâàåò  10 16,4% +/-9,3% 

Ñêîðåå óñòðàèâàåò  10 16,4% +/-9,3% 

Ñêîðåå íå óñòðàèâàåò  14 23% +/-10,6% 

Íå óñòðàèâàåò  9 14,8% +/-8,9% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  7 11,5% +/-8% 

Â äàííîå âðåìÿ íå ðàáîòàþ è 

íå ó÷óñü  

11 18% +/-9,6% 

Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ïîäãðóïï, èäåíòèôèöèðîâàííûõ â ðàìêàõ ïðîâîäèìî-
ãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèå.
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Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïñèõè÷åñêèìè è  ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ýíäîãåííîãî ðåãèñ-
òðà (n=11) âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ ïîëíîñòüþ ïåðåêðû-
âàëèñü çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà è ïî-
ýòîìó ìû èõ çäåñü íå àíàëèçèðóåì.

Â îòíîøåíèè ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (n = 49) âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ, íå ïåðåêðûâàåìûå çíà÷åíèÿìè äîâå-
ðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Â ïëàíå ãåíäåðíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ � îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äîñòîâåðíî
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà (68,6%, ïðî-
òèâ 40,8%, p<0,01). Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà � ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà (59,2% ïðîòèâ 31,4%, p<0,01). Â
îòíîøåíèè ïàðàìåòðà îáðàçîâàíèÿ, äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïî ïðèçíàêó âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ (30,4% - àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ; 11,3% -
îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, p<0,05). Ïî ïàðàìåòðó
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè � ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ó ëèö ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àåòñÿ â
9,3%, à â ñëó÷àÿõ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè íå
îòìå÷àåòñÿ âîîáùå (0%), p<0,05.

Â îòíîøåíèè ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðîôèëþ, íå ïåðåêðûâà-
åìûå çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ïðî-
ñëåæèâàëèñü ïî ïðèçíàêó îöåíêè óðîâíÿ ìàòåðè-
àëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Â ïîäãðóïïå ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
îòìå÷àëîñü â 22,7% (0% ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè), p<0,01. Â îòíîøåíèè ïîäãðóïïû ñ
íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìà-
òîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó.
Ìóæ÷èíû ïðåîáëàäàëè â ïîäãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (69,9% ïðîòèâ 34,5% ïðè p<0,01). Æåí-
ùèíû � â ïîäãðóïïå ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííû-
ìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (65,5% ïðîòèâ 30,4%, ïðè p<0,01). Ñëåäóþùåå
äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ôèêñèðóåòñÿ ïî ïàðàìåòðó
íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè  - ñðåäè ñðàâíèâàå-
ìîé ïîäãðóïïû 7,5% îòíîñÿòñÿ ê ãðàôå «äðóãèå»
(íàèìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå â ÐÊ) íàöèîíàëüíî-
ñòè. Â òî âðåìÿ êàê â ïîäãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ íå îêàçàëîñü (0%),
p<0,01. Ïî ïàðàìåòðó îáðàçîâàíèÿ � â ñðàâíèâàå-
ìîé ïîäãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå ôèêñèðîâàëîñü
âûñøåå îáðàçîâàíèå (33,3% ïðîòèâ 11,3%, ïðè
p<0,01). Â ïîäãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå
ôèêñèðîâàëîñü ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (62,9% ïðîòèâ
42,6%, ïðè p<0,05). Ïî ïàðàìåòðó ñåìåéíîãî ïîëî-
æåíèÿ ñðåäè ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû äîñòîâåðíî
áîëüøå òåõ, êòî æåíàò (çàìóæåì) � 68,5% ïðîòèâ
40,3% ïðè p<0,01. Ñðåäè ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè � òåõ, êòî õîëîñò (íå çàìóæåì) �
39,9% ïðîòèâ 13%, ïðè p<0,05. Óðîâåíü ìàòåðèàëü-
íîé îáåñïå÷åííîñòè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ïîäãðóïïå
îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîíèçèëñÿ â ñóùåñòâåííî

áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå
(30% ïðîòèâ 9,3%, ïðè p<0,01). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè îòìå÷àåòñÿ â ñðàâ-
íèâàåìîé ïîäãðóïïå â 11,1% (â àíàëèçèðóåìîé �
0%), p<0,01.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñóáêëèíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, íå ïåðåêðû-
âàåìûå çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, îò-
ìå÷àëèñü â îöåíêå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ñîáñòâåí-
íûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íå óñòðàèâàë ðåñïîíäåíòîâ
àíàëèçèðóåìîé ïîäãðóïïû â 23% ñëó÷àÿõ, à ðåñïîí-
äåíòîâ ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû � â 5,3% ñëó÷àåâ,
ïðè p<0,05.

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî ìåíåå óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè îðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè
àíàëèçèðóåìûìè ïîäãðóïïàìè.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè (n=70)

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû ïðèâîäÿò-
ñÿ íàìè â ñîîòâåòñòâèå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòå-
ðèÿìè ÌÊÁ-10.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.61 (Îðãàíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñó-
äèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü
â ïîñòîÿííîé ýìîöèîíàëüíîé íåñäåðæàííîñòè, ëà-
áèëüíîñòè, ïðîäîëæàþùåéñÿ ñâûøå ïîëóãîäà; ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòè, ïðåïÿòñòâó-
þùåé âûïîëíåíèþ ðàáîòû, òðåáóþùåé âûñîêèõ è
ïîñòîÿííûõ íàãðóçîê; ÷àñòî îòìå÷àëèñü ãîëîâíûå
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, à òàêæå íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ ïî òèïó «âåãåòàòèâíîé âîëíû». Ïðè ýòîì èìåëè
çíà÷åíèÿ ñâåäåíèÿ î  ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, â òàêæå äàííûå èíñòðóìåíòàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñêëåðîòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì âûøå-
óêàçàííîé ðóáðèêå (F06.61) áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ
22 ðåñïîíäåíòîâ. Äëÿ êîòîðûõ äëèòåëüíîñòü âûÿâ-
ëåííîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿëàñü îò 0,5 ãîäà äî 4-
õ ëåò (òî åñòü, îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ñðîêè). Ïðè
ýòîì äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ðåñïîíäåí-
òàì äàííîé, êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû, â ñîîòâåòñòâèå
ñ óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà, îôèöèàëüíî íå âûñòàâ-
ëÿëñÿ. Ðåñïîíäåíòû, îáðàòèâøèåñÿ â êëèíè÷åñêóþ
ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà, ïîëó÷àëè: äîïîëíèòåëüíîå
äèàãíîñòè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè; êîíñóëüòàöèþ â îòíîøåíèå èìåþùèõñÿ ó íèõ
ðàññòðîéñòâ; ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå îáîñòðåíèé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.71 (Ëåãêîå êîãíèòèâíîå
ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì
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ãîëîâíîãî ìîçãà), âûðàæàëèñü: â æàëîáàõ è îáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêàõ ñíèæåíèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè è
ñêîðîñòè ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ; òðóäíîñòè â óñ-
âîåíèè íîâîé èíôîðìàöèè, â ÷àñòíîñòè, â îáó÷å-
íèè; â ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðàöèè íà àê-
òóàëüíûõ çàäà÷àõ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ; îùóùåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñòè ïðè ïîïûòêàõ ðåøåíèÿ
óìñòâåííûõ çàäà÷; ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè òðóä-
íîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè îáó÷åíèè êàêîìó-ëèáî
íîâîìó ïðîöåññó. Ïðè ýòîì òàêæå èìåëè çíà÷åíèÿ:
ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿõ àòåðîñêëåðîçà â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîãî âðåìåíè; äàííûå îáúåêòèâíîãî (èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî) îáñëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. À òàê-
æå ñàìà ïî ñåáå ñòàáèëüíîñòü è äëèòåëüíîñòü îòìå-
÷àåìûõ ðàññòðîéñòâ (ñâûøå 0,5 ãîäà). Ñòàíäàðòíàÿ
ïðîöåäóðà â îòíîøåíèå îòêàçà îò îôèöèàëüíîé ðå-
ãèñòðàöèè äèàãíîçà, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îáîñíî-
âàííûõ ðåêîìåíäàöèé âûäåðæèâàëèñü è â îòíîøå-
íèå äàííîé êàòåãîðèè ðåñïîíäåíòîâ. Ñîîòâåòñòâèå
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì âûøåóêàçàííîé ðóá-
ðèêè (F06.71) áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ 17 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñðîêè äëèòåëüíîñòè èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ ïî
äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå îïðåäåëÿëèñü îò 0,5
ãîäà äî 5 ëåò.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.361 (Íåïñèõîòè÷åñêîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü, â îñ-
íîâíîì, â äîñòàòî÷íî î÷åð÷åííûõ ýïèçîäàõ ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ; óòðàòå èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòè
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òåõ çàíÿòèé è âåùåé, êîòî-
ðûå ðàíåå òàêîå óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿëè; ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèíèìà-
ëàñü âî âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêîãî ðîäà
ýïèçîäîâ îò 3-õ íåäåëü è âûøå. Â êâàëèôèêàöèè äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé ðóáðèêîé ñî-
ñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà èìåëè çíà÷åíèÿ: ñâå-
äåíèÿ î ïðåäøåñòâóþùåì ñîñóäèñòîì íåáëàãîïî-
ëó÷èè � òðàíçèòîðíîé  èëè ñòîéêîé ãèïåðòåíçèè,
àòåðîñêëåðîçå, ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåêòèâíûå, èí-
ñòðóìåíòàëüíûå äàííûå è ò.ä. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè ïî âûøåóêàçàííîé ðóáðèêå (F06.361) áûëè
óñòàíîâëåíû äëÿ 10 ðåñïîíäåíòîâ. Ñðîêè äëèòåëü-
íîñòè ôèêñèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ êîëåáàëèñü îò 0,5
äî 3-õ ëåò. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ,
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âûäà÷è ðåêîìåíäàöèé âûäåð-
æèâàëèñü ïîëíîñòüþ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.70 (Ëåãêîå êîãíèòèâíîå
ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà),
âûðàæàëèñü: â íåðåçêîì ñíèæåíèè îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè è ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ íà ôîíå ýïèçîäè÷åñ-
êèõ (èëè áîëåå ñòîéêèõ) ãîëîâíûõ áîëåé; òðóäíîñòÿõ â
ó÷åáå è îâëàäåâàíèè íîâûìè íàâûêàìè, òðóäíîñòÿõ
â óìñòâåííîé êîíöåíòðàöèè íà äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ; ÷óâñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñòè ïðè

óìñòâåííîé ðàáîòå. Èìåëè çíà÷åíèÿ: ñâåäåíèÿ î ïî-
ëó÷åííûõ îäíîêðàòíûõ èëè ìíîãîêðàòíûõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâìàõ; äàííûå îáúåêòèâíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè-
÷èå ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïî
ðóáðèêå F06.70 áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ 6 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñðîêè äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ êîëåáàëèñü îò 0,5 äî 4 ëåò. Ñòàíäàðòíàÿ ïðî-
öåäóðà îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âûäà÷è
ðåêîìåíäàöèé ñîáëþäàëàñü â ïîëíîì îáúåìå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.60 (Îðãàíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü â äîñòàòî÷íî
ñòîéêèõ (ñâûøå 0,5 ãîäà) èçìåíåíèÿõ â àôôåêòèâ-
íîé ñôåðå: âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íåñäåðæàí-
íîñòè è ëàáèëüíîñòè; ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè,
ôèêñèðóåìîé êàê ñóáúåêòèâíî, òàê è îáúåêòèâíî;
÷àñòî âîçíèêàþùèõ ãîëîâíûõ áîëÿõ, ãîëîâîêðóæå-
íèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ îáùåãî äèñêîìôîðòà. Èìåëè çíà-
÷åíèÿ ñâåäåíèÿ î ïîëó÷åííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâìàõ (îäíîêðàòíûõ èëè ìíîãîêðàòíûõ). À òàêæå
äàííûå îáúåêòèâíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì
ïî ðóáðèêå F 06.60 áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ 7 ðåñïîí-
äåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü èìåþùèõñÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñîñòàâëÿëà îò 0,5 äî 3 ëåò. Ñòàíäàðòíàÿ
ïðîöåäóðà äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âûäà-
÷è ðåêîìåíäàöèè äëÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïû âûäåðæèâàëàñü â ïîëíîì îáúåìå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F06.41 (Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæ-
íîå ðàññòðîéñòâî â  ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíè-
åì ãîëîâíîãî ìîçãà) âûðàæàëèñü: â ýïèçîäè÷åñêèõ
ãîëîâíûõ áîëÿõ, ãîëîâîêðóæåíèè; âåãåòàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè � ïîòëèâîñòè, òàõèêàðäèè, ñóõîñòè âî ðòó;
âûðàæåííûõ îïàñåíèÿõ è ÷óâñòâå òðåâîãè çà ñâîå
ñîñòîÿíèå, ïåðñïåêòèâû, çà ñîñòîÿíèå áëèçêèõ ëþ-
äåé; ìîòîðíîì íàïðÿæåíèè, ñóåòëèâîñòè. Çäåñü òàê-
æå èìåëè çíà÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ � ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
àòåðîñêëåðîçå, äàííûå èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ãèïåðòåíçèè è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Ñîîòâåò-
ñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïî ðóáðèêå F06.41
áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ 4 ðåñïîíäåíòîâ, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ âûäåðæèâàëàñü  ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïðî-
õîæäåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ïðîåêòà. Äëèòåëü-
íîñòü îòìå÷åííûõ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âà-
ðüèðîâàëàñü â çíà÷åíèÿõ îò 0,5 äî 1,5 ãîäà.

Èëëþñòðàòèâíûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: ïåíñèî-
íåð, æåíùèíà,1939 ã.ð.

Èç àíàìíåçà: íàñëåäñòâåííîñòü íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Ðàííåå ðàç-
âèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ïî õàðàêòåðó âñåãäà áûëà
ìÿãêîé, ïîêëàäèñòîé, äîáðîæåëàòåëüíîé. Ðàáîòàòü
íà÷àëà ðàíî. Çàìóæåì ñ 23 ëåò. Â áðàêå èìååò äâîèõ
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äî÷åðåé. Ìóæ çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì. Â èþíå
1998ã. áûëà ñäåëàíà  îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ôèáðîìè-
îìû ìàòêè, «óäàëåíèå âñåé äåòîðîäíîé ôóíêöèè»,
ïîä îáùèì íàðêîçîì. Õîòÿ îïåðàöèÿ ïðîøëà óñ-
ïåøíî, íî ïîÿâèëèñü ìûñëè, ÷òî ÷òî-òî íå äîäåëà-
ëè, âîçìîæíî, áóäóò òÿæ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñòàë íà-
ðóøàòüñÿ ñîí, ïîÿâèëîñü áåñïîêîéñòâî, ýïèçîäè-
÷åñêèå ãîëîâíûõ áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëè-
âîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòàëà
ïëàêñèâîé. Â ïåðèîäû âîëíåíèÿ îòìå÷àëèñü êîëå-
áàíèÿ ÀÄ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñåðäöåáèåíèÿìè,
ñòðàõîì çà çäîðîâüå, ñíèçèëàñü òðóäîñïîñîáíîñòü,
ïîÿâèëîñü ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, äóìàëà î ìà-
òåðèàëüíûõ òðóäíîñòÿõ äî÷åðè, êîòîðàÿ â òîò ïåðè-
îä îñòàëàñü áåç ðàáîòû. Áûëà îáñëåäîâàíà ó òåðà-
ïåâòîâ, ïîëó÷àëà êàðäèîòðîïíîå, îáùåóêðåïëÿþ-
ùåå ëå÷åíèå. Ïåðèîäè÷åñêè ñîñòîÿíèå ñòàíîâè-
ëîñü ëó÷øå, èñ÷åçàëî ñåðäöåáèåíèå, íàñòðîåíèå
óëó÷øàëîñü. Ïðîæèâàÿ âìåñòå ñ ñåìüåé äî÷åðè,
ïðîäîëæàëà ïîìîãàòü «âîñïèòûâàòü âíóêîâ». Ñî-
ñòîÿíèå ïîñòåïåííî óõóäøèëîñü îêîëî ãîäà íàçàä,
âåñíîé 2005ã. Âíîâü ïîÿâèëîñü ñîñòîÿíèå òðåâîãè,
âíóòðåííåé äðîæè, ñòðàõîâ, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ.
Îáñëåäîâàíà ó êàðäèîëîãîâ. Îáðàòèëàñü çà ïîìî-
ùüþ ê íåâðîïàòîëîãó, ãäå ïîëó÷èëà ìàññèâíóþ
ñîñóäèñòóþ òåðàïèþ � êàâèíòîí, àêòîâåãèí,  òðåí-
òàë,  âèòàìèíû .Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå
ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü. Ñòàë ïîâåðõíîñòíûì è
òðåâîæíûì ñîí, ïîõóäåëà, èñ÷åç àïïåòèò. Â ñâÿçè ñ
ïåðå÷èñëåííûìè æàëîáàìè îáðàòèëàñü â êëèíè-
÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû: Ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàåìóþ òðåâîãó, äðîæü â òåëå, â îáëàñòè ñåðäöà �
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, ñëàáîñòü ïîõóäàíèå, îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà, íàðóøåíèå ñíà (ðàííåå òðåâîæíîå
ïðîáóæäåíèå), ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü,
êîëåáàíèÿ ÀÄ., ýïèçîäè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè.

Ñîìàòè÷åñêè: íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæå-
íèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, òóðãîð êîæè ñíè-
æåí. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå ïàëüïèðóþò-
ñÿ. Â ë¸ãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Cor-òîíû ðèò-
ìè÷íûå. ÀÄ 120/80 ìì. ðò.ñò. Æèâîò ìÿãêèé, áåç-
áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè. Ñòóë è äèóðåç â íîð-
ìå. Àïïåòèò ñíèæåí.

Íåâðîëîãè÷åñêè: ÷ìí â íîðìå. Ïàðåçîâ, ïàðàëè-
÷åé íåò. Ë¸ãêèé òðåìîð êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Â ïîçå
Ðîìáåðãà ñ ïîøàòûâàíèåì.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: âíåøíå íåñêîëüêî íåóõîæå-
íà. Ãðîìêî îõàåò, îõîòíî ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû. Âñå
âèäû îðèåíòèðîâêè ñîõðàíåíû. Âûðàæåíèå ëèöà ñòðà-
äàëü÷åñêîå. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè æàëîá ïîêàçûâàåò íà
îáëàñòü ãðóäè, îáåñïîêîåíà âíóòðåííåé äðîæüþ, òðå-
âîæèòñÿ çà ñâî¸ çäîðîâüå. Íàñòðîåíèå îõàðàêòåðèçî-
âàëà êàê ïîäàâëåííîå. ñ æåëàíèåì ëåæàòü, ê âå÷åðó ñ
òðåâîãîé. Ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíà. Ìûøëåíèå â
îáû÷íîì òåìïå, ôèêñèðîâàíà íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ.
Êðèòèêà èìååòñÿ. Ïàìÿòü ñíèæåíà íà òåêóùèå ñîáû-
òèÿ. ×óâñòâóåò ñåáÿ áîëüíîé, æåëàåò ëå÷èòüñÿ.

Äèàãíîç - Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
â  ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà F06.41

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñìå-
øàííîãî õàðàêòåðà: (íåñòàáèëüíûå è íåî÷åð÷åííûå
àñòåíè÷åñêèå íåâðîçîïîäîáíûå, àôôåêòèâíûå ñèí-
äðîìû ñ ïðèçíàêàìè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà
(ïîòëèâîñòè, òàõèêàðäèè) íà ôîíå ãîëîâîêðóæåíèÿ,
ãîëîâíûõ áîëåé; òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà), â ñîâîêóï-
íîñòè ñ äàííûìè î íàëè÷èè â ïðîøëîì òðàâì, ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè, ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ èíôåêöè-
ÿõ, áûëè îòìå÷åíû ó 4-õ ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì
äèàãíîñòè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå óñòàíàâëèâàëîñü ïî
ðóáðèêå F06.998 (Íåóòîí÷åííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè).
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü äàííûõ ñîñòîÿíèé âàðüèðî-
âàëàñü â ïðåäåëàõ 0,5-2,5 ãîäà. Ðåñïîíäåíòû äàííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíóþ
ïðîöåäóðó äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âûäà-
÷è ðåêîìåíäàöèè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïû îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó èìåþùèõ-
ñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâ ê âðà÷àì òåðàïåâòàì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. À òàê-
æå (äî 25% ïî äàííîé ïîäãðóïïå) ê íàðîäíûì öåëè-
òåëÿì. Ïîëó÷àëè îäíîêðàòíûå èëè äâóêðàòíûå êðàò-
êîâðåìåííûå êóðñû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïîñ-
ëå ÷åãî, îáû÷íî, îòìå÷àëîñü êðàòêîâðåìåííîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ (îò 0,5 äî 1,5 ìåñÿöåâ). Ïðè ýòîì
íè îò ïàöèåíòîâ, íè îò âðà÷åé èíòåðíèñòîâ êàêîé-
ëèáî èíèöèàòèâû ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ó ñïåöèàëèñ-
òîâ-ïñèõèàòðîâ íå èñõîäèëî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íà÷àëü-
íûå è ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÷àùå âñåãî ôèêñèðóþòñÿ
â ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêîé ñôå-
ðàõ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà êîòîðûõ òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî íàâûêà è ïîäãîòîâêè.

Ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíûìè è êîìïåíñèðîâàííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ âðà÷åáíóþ ïîìîùü íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (n = 70)

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû ñóáêëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ àíàëîãè÷-
íûìè äàííûìè ïî äðóãèì àíàëèçèðóåìûì êëèíè-
÷åñêèì ïîäãðóïïàì âûÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ïîä-
ãðóïïû ñ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïîé ýíäîãåííûõ
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (n=70) ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáúåì âûáîðêè 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 31 31,7% +/-12,6% 

Ïðàâîñëàâíîå 11 28,3% +/-9,8% 

Êàòàëèöèçì 0 0% 0<>6,4% 

Áóääèçì 1 1,7% 0,6<>8,9% 

Òðàäèöèîííûå (ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 
0 0% 0<>6,4% 

Ñåêòû 0 0% 0<>6,4% 

Ïðî÷åå 0 0% 0<>6,4% 

Íå âåðóþùèé 17 28,3% +/-11,4% 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>6,4% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>6,4% 

Àíäâèíòèçì 0 0% 0<>6,4% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, ðîâíûå 33 63,5% +/-13,1% 

Ôîðìàëüíûå 8 15,4% +/-9,8% 

Êîíôëèêòíûå ñî âñåìè 

÷ëåíàìè ñåìüè 
2 3,8% 1,2<>12,6% 

Êîíôëèêòíûå ñ ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 
1 1,9% 0,6<>9,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ ìàòåðüþ 2 3,8% 1,2<>12,6% 

Êîíôëèêòíûå ñ îòöîì 1 1,9% 0,6<>9,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ áðàòîì 

(ñåñòðîé) 
1 1,9% 0,6<>9,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ äåòüìè 0 0% 0<>6,9% 

Íåò ñîáñòâåííîé ñåìüè 5 9,6% 3<>21,3% 

 

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 37 67,3% +/-12,4% 

Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ 26 47,3% +/-13,2% 

Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 31 56,4% +/-13,1% 

Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 10 18,2% +/-10,2% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà 45 80,4% +/-10,4% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 16 28,6% +/-11,8% 

Ðåëèãèîçíûå ìåòîäû 3 5,4% 1,7<>14,6% 

Ñîâðåìåííîå 

"öåëèòåëüñòâî" 
3 5,4% 1,7<>14,6% 

Íåîïðåäåëåííîå 4 7,1% 2,3<>17,3% 
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Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè èëè íà 

ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 15 24,6% +/-10,8% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 9 14,8% +/-8,9% 

Îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé 12 19,7% +/-10% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 1 1,6% 0,6<>8,8% 

Ïîâûñèëñÿ 0 0% 0<>6,3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 11 18% +/-9,6% 

Â äàííîå âðåìÿ íå ðàáîòàþ 

è íå ó÷óñü 
13 21,3% +/-10,3% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 
8 13,6% +/-8,7% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 3 5,1% 1,7<>14% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 
20 33,9% +/-12,1% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
29 49,2% +/-12,8% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 23 37,1% +/-12% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

2 3,2% 1,1<>11% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë 

îðãàíèçìà 
8 12,9% +/-8,3% 
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Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 
14 22,6% +/-10,4% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 21 33,9% +/-11,8% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 7 11,3% +/-7,9% 

Ñêîðåå ðåäêî 9 14,5% +/-8,8% 

Ñêîðåå ÷àñòî 8 12,9% +/-8,3% 

×àñòî 7 11,3% +/-7,9% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 31 50% +/-12,4% 

 

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëåãêî 4 6,6% 2,3<>16% 

Ñêîðåå ëåãêî 4 6,6% 2,3<>16% 

Ñêîðåå òðóäíî 11 18% +/-9,6% 

Òðóäíî 11 18% +/-9,6% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 31 50,8% +/-12,5% 

 

Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåâîçìîæíî 4 7% 2,3<>17% 

Òðóäíî 13 22,8% +/-10,9% 

Ñêîðåå òðóäíî 30 52,6% +/-13% 

Ñêîðåå ëåãêî 9 15,8% +/-9,5% 

Ëåãêî 1 1,8% 0,6<>9,2% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 4 6,8% 2,3<>16,5% 

Èíîãäà äóìàþ îá ýòîì 21 35,6% +/-12,2% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ 

óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ 

21 35,6% +/-12,2% 

Óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó 

ìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ 
7 11,9% +/-8,3% 

Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþ 

âñå òðåáîâàíèÿ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè 

6 10,2% +/-7,7% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 14 24,1% +/-11% 
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Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîëüøå ïðîæèòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äàëüøå ïðîæèòü 25 43,1% +/-12,7% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ 

ðàáîòîé, áîëüøå 

çàðàáàòûâàòü 
12 20,7% +/-10,4% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ 

öåëåé 
11 19% +/-10,1% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 16 27,6% +/-11,5% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 3 5,2% 1,7<>14,2% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 0 0% 0<>6,5% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå 

 îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê (êóðåíèå, 

àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

39 68,4% +/-12,1% 

 
Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è 

îòäûõà 
20 35,1% +/-12,4% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 16 28,1% +/-11,7% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  
ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà 

ðàáîòå (ó÷åáå) 
6 10,5% +/-8% 
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü 

 îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, óìåíèå 

èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü îò 

ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

4 7% 2,3<>17% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 5 8,8% 2,9<>19,6% 

ðàññòðîéñòâ (øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðå-
äîâûõ ñîñòîÿíèé) áûë çàòðóäíåí, ïîñêîëüêó âûÿâëåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàëèñü çíà÷åíèÿ-
ìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ñ îáåèõ ñòîðîí. Òåì
íå ìåíåå, îòìåòèì íàèáîëåå äîñòîâåðíûå òåíäåíöèè
â ðàçëè÷èè ðàññìàòðèâàåìûõ ïîäãðóïï. Ïî ïàðàìåò-
ðó îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ
ïîäãðóïïà ñ îðãàíè÷åñêèìè ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè â 49,2% ñëó÷àåâ íå îïðåäåëèëàñü â ýòîì
âîïðîñå. Â òî âðåìÿ êàê ðåñïîíäåíòû ñ ýíäîãåííûìè
ðàññòðîéñòâàìè â 30% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëè ïîçè-
öèþ âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (äàííûé ïîêàçàòåëü â
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 5%). Ñóùåñòâåí-
íàÿ ðàçíèöà îáíàðóæèâàëàñü è â îòíîøåíèè ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ. Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ëèøü
11,9% ðåñïîíäåíòîâ áûëè ãîòîâû óäåëÿòü ýòîìó âîï-
ðîñó ìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ (â ñðàâíèòåëüíîé
ïîäãðóïïå � 40%). Ñòðåìëåíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì-
ôîðòíî, êàê îñíîâíîé ìîòèâ â äîñòèæåíèè ëè÷íîãî
çäîðîâüÿ, â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå îòìå÷àëî 24,1%
ðåñïîíäåíòîâ (â ñðàâíèâàåìîé � 60%). Íàêîíåö, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, êàê óñòàíîâëåíèå ãàðìîíè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé â ñåìüå è íà ðàáîòå â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå îòìå÷àþò 40% ðåñïîíäåíòîâ (â àíàëèçè-
ðóåìîé � 10,5%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ïîä-
ãðóïïû ñ ïîäãðóïïîé àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
âûÿâèë îòëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó ÷àñòîòû æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ. ×àñòûå æèçíåííûå êðèçèñû â ñðàâ-
íèâàåìîé ïîäãðóïïå îòìå÷àëèñü â 43,2% ñëó÷à-
åâ, à â èññëåäóåìîé � â 12,9%, ïðè p<0,01. Â òîæå
âðåìÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ
èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû íå ñìîãëè îïðåäåëèòüñÿ
â äàííîì âîïðîñå (50% ïðîòèâ 15,9%, â ñðàâíèâà-
åìîé ïîäãðóïïå, p<0,01). Ïðèìåðíî òà æå êàðòè-
íà ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïàðàìåòðàõ, îöåíèâàþùèõ
óðîâåíü àäàïòàöèè. Òðóäíîñòè â ðàçðåøåíèè ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé èñïûòûâàþò 42,2% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(ïðîòèâ 18% èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû, ïðè p<0,05).
Îäíàêî 50,8% ðåñïîíäåíòîâ ïîñëåäíåé ïîäãðóï-
ïû çàòðóäíÿþòñÿ îïðåäåëèòüñÿ â äàííîì âîïðîñå

(ïðîòèâ 22,2% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, p<0,01).
Íàêîíåö, ñóùåñòâåííî áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåí-
òîâ ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû ñ÷èòàåò, ÷òî çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ïðàâèëü-
íîãî ðåæèìà òðóäà è îòäûõà (60,5%) ñ ãàðìîíè-
÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè â ñåìüå è íà ðàáîòå
(39,5%), ïðîòèâ 35% è 10,5% â ðàññìàòðèâàåìîé
ïîäãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè p<0,05.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïîäãðóïïîé ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, íå ïåðåêðûâàåìûå çíà÷åíèÿ-
ìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ, ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî
ïàðàìåòðó ïðåäïî÷òåíèÿ ìåòîäîâ ñîâðåìåííîãî
öåëèòåëüñòâà � 22,7% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå è
5,4% â èññëåäóåìîé, p<0,05. Ðåñïîíäåíòû ñðàâíè-
âàåìîé ïîäãðóïïû îáíàðóæèâàþò óìåðåííóþ ðå-
ëèãèîçíîñòü â 39,1% ñëó÷àåâ. Â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 14,5%, ïðè
p<0,05. Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ñóùåñòâåííî
áîëüøå òåõ, êòî íå îïðåäåëèëñÿ ñ ëîêóñîì êîíòðî-
ëÿ (49,2% ïðîòèâ 21,7% â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóï-
ïå, p<0,05). Â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå ñóùåñòâåí-
íî áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñâÿçûâàåò óñïåõè
â äîñòèæåíèè âûñîêèõ óðîâíåé ëè÷íîãî çäîðîâüÿ
ñ ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè 47,8%, íî íå óñèëèÿìè
âðà÷åé � 13%. Â ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå äàí-
íîå ñîîòíîøåíèå îáðàòíîå (22,6% è 37,1% ñîîò-
âåòñòâåííî), ïðè p<0,05. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
âûÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèå ìîòèâîâ ïî äîñòèæåíèþ
çäîðîâüÿ. Ìîòèâû êîìôîðòíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèäèðóþò â ñðàâíè-
âàåìîé ïîäãðóïïå (59,1% è 54,5%, ñîîòâåòñòâåííî).
Â ïîäãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâíîé
ìîòèâ � áîëüøå ïðîæèòü (43,1%). Ïîíèìàíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè òàêæå ñóùåñòâåííî ðîçíèò-
ñÿ. Â ïîäãðóïïå ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà â 63,4% (â èñ-
ñëåäóåìîé � 35%, p<0,05); êàê ãàðìîíèÿ â ñåìüå è
íà ðàáîòå � â 36,4% (â èññëåäóåìîé � 10,5%, p<0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïîäãðóïïîé íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è
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ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó ðàññìàòðèâà-
åìûìè ïîäãðóïïàìè (íå ïåðåêðûâàåìûå çíà÷åíèÿ-
ìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà) ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî
ïàðàìåòðó ðåëèãèîçíîñòè. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ
ñòåïåíü ðåëèãèîçíîñòè - 16,1% ïðîòèâ 3,8% - ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå (p<0,05).
Óìåðåííàÿ ðåëèãèîçíîñòü áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ
ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû 35,8% ïðîòèâ 14,3%
(p<0,05). Íåîïðåäåëåííîñòü ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ
ê ëîêóñó êîíòðîëÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå âûðàæåíà â
ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå (27,5% ïðîòèâ 49,2%,
p<0,05). Ïðèðîäíûå ñèëû îðãàíèçìà êàê ñïîñîá ïî-
âûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðåäïîëàãàþò ðåñïîíäåíòû ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïû (33,3% ïðîòèâ 12,9%). Äàëåå ñëåäóåò îòìå-
òèòü áîëåå îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ ðåñïîíäåíòîâ
ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû â îòíîøåíèå ÷àñòîòû
æèçíåííûõ êðèçèñîâ (çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì çäåñü
18,9% ïðîòèâ 50% â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå, p<0,01),
à òàêæå â îöåíêå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ïî ðàçðåøå-
íèþ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé (â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïî äàííîé ïîçèöèè èñïûòûâàëè çàòðóäíå-
íèÿ ñ îòâåòîì 50,8% ïðîòèâ 28,3% â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå), ïðè çíà÷åíèÿõ p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêîé ìîòèâ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî çäîðî-
âüÿ, êàê æåëàíèå êîìôîðòíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ÷àùå
îòìå÷àëñÿ â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå (52% ïðîòèâ
24,1%, p<0,01). Òàêæå ñóùåñòâåííî ÷àùå â ñðàâíè-
âàåìîé ïîäãðóïïå îòìå÷àëèñü òàêèå èíòåðïðåòàöèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êàê ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà
ðàáîòå (54% ïðîòèâ 10,5%, p<0,01), à òàêæå � íàëè-
÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, óìåíèå èõ äîñòè-
ãàòü è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå (24% ïðîòèâ
7%, p<0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïîäãðóïïîé ïðî÷èõ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçûâàåò
ñëåäóþùåå. Çíà÷èìûå (äîñòîâåðíûå) îòëè÷èÿ, íå

ïåðåêðûâàåìûå ïåðåêðåñòíûìè çíà÷åíèÿìè äîâåðè-
òåëüíûõ èíòåðâàëîâ, ïðîñëåæèâàëèñü ïî ïàðàìåòðó
óäîâëåòâîðåííîñòè ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïîäãðóïïå ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïî
äàííîìó ïàðàìåòðó ñîñòàâèëà 23% ïðîòèâ 5,3% â
ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, p<0,05. Ïî ïàðàìåòðó
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ñðàâíèòåëü-
íî áîëüøèå òðóäíîñòè èñïûòûâàëè ðåñïîíäåíòû
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû (31,7% ïðîòèâ 9,1%,
ïðè p<0,05). Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâåííî áîëüøàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû çàò-
ðóäíèëàñü ñ îòâåòîì ïî äàííîìó ïàðàìåòðó (36,4%
ïðîòèâ 10%, ïðè p<0,01). Â îáùåé ñëîæíîñòè 75,4%
ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû èñïû-
òûâàëè ñëîæíîñòè ïî ïîâîäó íàõîæäåíèÿ íîâûõ
ïóòåé ê ðåøåíèþ êàêèõ-ëèáî àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.
Â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 66,8%. Èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìîòèâîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Ïî ìîòèâó óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðåèìóùåñòâî èìååò ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ ïîäãðóïïà (43,1% ïðîòèâ 15,8%, ïðè
p<0,05). Â îòíîøåíèå ìîòèâà ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè è óâåëè÷åíèÿ çàðàáîòêà � ñðàâíèâàå-
ìàÿ ãðóïïà (50% ïðîòèâ 20,7%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, â öåëîì,
áîëåå íèçêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (äàí-
íûå ïî ïîäãðóïïå ñ ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè
â ñâÿçè ñ èõ íèçêîé äîñòîâåðíîñòüþ çäåñü íå ó÷èòû-
âàëèñü). Äîñòàòî÷íî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëèöà ñ îðãàíè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ÷àùå îáíàðó-
æèâàþò ìåòàïîçèöèþ âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è
ñòðåìëåíèå îïèðàòüñÿ íà àïðîáèðîâàííûå ñòåðåî-
òèïû. ×òî óêàçûâàåò íà ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñî-
êóþ âîâëå÷åííîñòü â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîã-
íèòèâíîé ñôåðû.
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Í. Ò. Èçìàèëîâà, Ò. Ñ. Áóêàøîâ, Á. À. Øàõìåòîâ

Â Äåêëàðàöèè î ìåíòàëüíîì çäîðîâüå (Õåëüñèí-
êè, Ôèíëÿíäèÿ, 2005 ã.) ÂÎÇ ïðèçíàëà â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðåøåíèå
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, è
ïîäòâåðäèëà, ÷òî îò÷¸ò ïî ïðîãðåññó âíåäðåíèÿ áó-
äåò îáñóæäåí íà ìåæïðàâèòåëüñòâåííîì ñîâåùàíèè
äî 2010 ãîäà.

×ëåíàìè ÂÎÇ ïðèçíà¸òñÿ öåíòðàëüíàÿ ðîëü âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè â ðåøåíèè ïðîáëåì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ-
÷åíèÿ âîïðîñîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïðîãðàì-
ìó îáó÷åíèÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîäîëæåííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñîçäàíèÿ òðåíèíãîâûõ
ïðîãðàìì ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Îòìå÷àåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ïîçèòèâíîãî ìåíòàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñ ïðîâåäåíèåì ìîíèòîðèíãà âíåäðåíèÿ.

Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîíÿòèå ïîë-
íîãî çäîðîâüÿ íåâîçìîæíî áåç ìåíòàëüíîãî çäîðî-
âüÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ðåøåíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ïñèõè-
÷åñêîãî, äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî ñïðàâåäëèâîå è
àäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ óðîâíÿ, à òàê-
æå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóåòñÿ ïåðåîñìûñëåíèå
åå îðãàíèçàöèè.

Âîïðîñ î âàæíîñòè ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ó íàñ ïîäíèìàë-
ñÿ áîëåå ÷åòâåðòè âåêà íàçàä (Ã. Â. Ìîðîçîâ, 1977). Ñ
òåõ ïîð âñ¸ áîëåå íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ óãëóáëå-
íèå ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè âðà÷åé â îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, äåîíòîëîãèè, ïñèõî-
ãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòèêè â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ
è â ïðîöåññå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè êàñàåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÷åëîâåêà (ñòðóêòó-
ðû, ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïîòðåáíîñòåé, óñòàíîâîê è
ìîòèâàöèé), ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ìåäèöèíå, à òàêæå âîïðîñîâ
ïñèõîãèãèåíû, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä äîëæåí áûòü îñâî-
åí âðà÷îì ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Îñîáîå çíà÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà èìååò äëÿ âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ
áîëüíûå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû öåëåñîîáðàçíî
îðãàíèçîâàòü â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ ñàìîñòîÿòåëü-
íûå êàôåäðû (êóðñû) ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé)

ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü
÷èñëî ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ðàìêàõ âóçîâñêîãî è ïîñëå-
âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ââåñòè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ïî îâëàäåíèþ ýëåìåíòàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê.

Îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå î òîì, ÷òî êàä-
ðû ðåøàþò âñå. Â ýòîé ñâÿçè íàäî èçìåíèòü òåõíîëî-
ãèþ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Âðà÷ ëþáîé ëå-
÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè äîëæåí èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî
èìååò äåëî, ïðåæäå âñåãî, ñ ÷åëîâåêîì � ëè÷íîñòüþ ñî
âñåìè åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Â öåëî-
ñòíîì ïîíÿòèè áîëüíîãî ÷åëîâåêà âðà÷ó ïîìîãóò çíà-
íèÿ ïî ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.

Â ïîäãîòîâêå âðà÷åé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ òàêæå íåîáõîäèìî ââåñòè ñóùåñòâåí-
íûå êîððåêòèâû. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ èçìåíèòü
ïëàíû è ïðîãðàììû èõ ïîäãîòîâêè, ÷òî âûçîâåò íå-
îáõîäèìîñòü ðåîðãàíèçàöèè äîäèïëîìíîãî è ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ, à ñêàçàííîå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâåäåò ê íåîáõîäèìîñòè ôèíàíñîâûõ âëî-
æåíèé. Â ýòîì ïëàíå âñåëÿåò íàäåæäó Ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðîãðàììà ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ÐÊ íà 2005 � 2010 ãîäû, îñíîâàííàÿ
íà èçâåñòíîì Ïîñëàíèè ê íàðîäó Êàçàõñòàíà Ïðåçè-
äåíòà Í. À. Íàçàðáàåâà.

Íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêî-
ëîãèè Àëìàòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé óæå áîëåå 10 ëåò ïðî-
âîäÿòñÿ öèêëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè äëÿ âðà÷åé ïñèõèàò-
ðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ. Ïîìèìî ñêàçàííîãî, ñèëàìè ñîòðóäíè-
êîâ êàôåäðû íà íåêîòîðûõ êàôåäðàõ ÀÃÈÓÂ (ñåìåé-
íîé ìåäèöèíû, ïðîôèëàêòèêè è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ) áûëè ïðî÷èòà-
íû è áóäóò ÷èòàòüñÿ ëåêöèè ïî îñíîâàì ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû â îòäåëüíûõ ðàéîííûõ
ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ íåêîòîðûõ ãîðîäîâ ðåñïóáëèêè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé ðàçíîãî ïðîôèëÿ áûëè ïðî÷èòàíû ëåêöèè
ïî äèàãíîñòèêå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ â ïðàê-
òèêå ëþáîãî âðà÷à ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàïðè-
ìåð, äåïðåññèé). Îäíàêî óêàçàííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ëåêöèè èìåëè ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.ê. âû-
ïîëíÿëèñü ñîòðóäíèêàìè ïîìèìî èõ îñíîâíîé íà-
ãðóçêè. Îãðîìíûé èíòåðåñ àóäèòîðèè ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î ïîòðåáíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé â ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèÿõ.

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèì
êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ðîñò ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (ïñèõèàòðîâ âçðîñëûõ,
äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ, ïñèõîòåðàïåâòîâ âçðîñëûõ,
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äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ, íàðêîëîãîâ âçðîñëûõ è ïîä-
ðîñòêîâûõ, ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ýêñïåðòîâ, ñóäåáíûõ
íàðêîëîãîâ ýêñïåðòîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì
áîëåå òåñíûé êîíòàêò ñïåöèàëèñòîâ ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû ñî ñïåöèàëèñòàìè îáùåìåäèöèíñêîãî
ïðîôèëÿ ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ â òåîðèþ è êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â

ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà âîîáùå è áîëüíîãî, â ÷àñòíî-
ñòè. Òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå ïðîãðàìì äèïëîìíîé è
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî âîï-
ðîñàì ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû â ïëàíå óâåëè÷åíèÿ
ó÷åáíûõ ÷àñîâ, îòêðûòèÿ êóðñîâ è êàôåäð ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè è óâåëè÷åíèåì
îáúåìà èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÛ ÏÐÈ ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÈ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Ì. Ì. Àõìåòîâ, Â. È. Øóøêåâè÷

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîé áîëè, ïðè êîòîðîé ÷àñ-
òû ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
òàêèõ, êàê äåïðåññèè, àñòåíèè, èïîõîíäðèè àêòóàëü-
íà â íàøè äíè. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáúÿñíÿþò «ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé» ïàöèåíòà íà áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ (Pilowske J., 1995). Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóùå-
ñòâóåò ðÿä áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïðè àëãîïàòèÿõ
(Violon A., 1987) èñòî÷íèê áîëè ìîæåò ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàòü èëè èãðàòü ðîëü òîëüêî ïóñêîâîãî
ôàêòîðà.

Åñëè ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè àëãèÿìè ðàíåå îïèñûâàëàñü òîëüêî øèçîôðå-
íèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé òåëåñíîé ñôåðû
(Bleeuler E., 1920 et all), òî ïîçæå îïèñàíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ àëãèé � ïðè ýíäîãåííîé äåïðåññèè (ñîìàòè-
çèðîâàííûõ èëè ìàñêèðîâàííûõ å¸ ôîðìàõ), â ðàì-
êàõ èñòåðèè (Briguet P., 1859; Charcot J., 1988 et all),
èïîõîíäðèí (Jolly P., 1978 et all), äèíàìèêè ïñèõîïà-
òèè (Ëàêîñèíà Í. Ä. è äð. 1981) è íåâðàñòåíèè
(Andersson H. H. et all., 1993). Íà÷èíàÿ ñ 1980 ãîäà
äëÿ êîäèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èìèòè-
ðóþùèõ ñâîèìè ïðîÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ, èñïîëüçóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
«ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà».

Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì (ÕÁÑ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à
â ðÿäå ñëó÷àåâ � è èíâàëèäíîñòè. Â ÑØÀ îáùèå
ïîòåðè íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè îò ÕÁÑ îöåíèâà-
þòñÿ â 85-90 ìëðä. äîëëàðîâ â ãîä. Â áûâøåì ÑÑÑÐ
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ òîëüêî ñ ïîÿñíè÷íûìè áîëÿìè
èñ÷èñëÿëèñü ìíîãèìè ìèëëèîíàìè (Ïåòðîâñêèé Á.
Â. è äð., 1980), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîáëå-
ìó õðîíè÷åñêîé áîëè êàê ñ ìåäèöèíñêîé, òàê è ñ
ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷åíû îáùèå áèîëîãè-
÷åñêèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ
ÕÁÑ è äåïðåññèè. Òàê, íàðóøåíèå èíäîëàìèíîâîé
íåéðîòðàíñìèññèè (V. Knoring, 1975) ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíûì íàðóøåíèåì îáùèõ ðàññòðîéñòâ, à P. Z. Lindsay
(1981) îòìåòèëè, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò âûçâàòü
íàðóøåíèÿ â îáìåíå ýíêåôàëèíà. Èñõîäÿ èç îáùèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÕÁÑ
è äåïðåññèè. J. J. Lopes (1972 et all) ðàññìàòðèâàþò
ÕÁÑ êàê âàðèàíò «ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèè».

R. Paol (1963) âïåðâûå èñïîëüçîâàë àíòèäåïðåñ-
ñàíòû â òåðàïèè õðîíè÷åñêîé áîëè. Â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëü ó ïàöèåí-
òîâ áåç äåïðåññèè îáëåã÷àåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè

àíòèäåïðåññàíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî âûñêàçàòü ãèïîòå-
çó î ñîáñòâåííî àíàëãåçèðóþùåì äåéñòâèè àíòèäåï-
ðåññàíòîâ, ñâÿçàííûì ñ âëèÿíèåì íà ìåòàáîëèçì
ýíäîðôèíîâ è ýíäîãåííûõ îïèàòîâ, âîâëå÷¸ííûõ â
ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëãåòè÷åñêèé ýôôåêò àíòèäåï-
ðåññàíòîâ îáúÿñíÿåòñÿ òðåìÿ ïðè÷èíàìè:

1. óìåíüøåíèå äåïðåññèîííîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèäåïðåññàíòîâ êîñâåííî âå-
ä¸ò ê ðåäóêöèè íåàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì
÷èñëå áîëè;

2. îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò àíòèäåïðåññàíòîâ
ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà ìåòàáîëèçì ýíäîðôèíîâ
è ýíäîãåííûõ îïèàòîâ, êîòîðûå âîâëå÷åíû â ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé;

3. àíòèäåïðåññàíòû âëèÿþò íà ñåðîòîíèíýðãè-
÷åñêóþ ïåðåäà÷ó (â ïàòîãåíåçå ñîìàòîôîðìíîãî áî-
ëåâîãî ðàññòðîéñòâà è ñîìàòîãåííûõ áîëåé îòìå÷å-
íà ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ äåôèöèòîì ñåðîòîíèíà (Van
Kempen G.M. et all. 1992), êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âûñ-
âîáîæäåíèþ â-ýíäîðôèíîâ èç êëåòîê ïåðåäíåé äîëè
ãèïîôèçà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàðÿäó ñ òðèöèêëè÷åñ-
êèìè àíòèäåïðåññàíòàìè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå íîâûå àíòèäåïðåññàíòû èç ãðóïïû ñå-
ëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà (ÑÈÎÇÑ) � ôëóâîêñàìèí, ôëóîêñåòèí, ñåðòðà-
ëèí, ïàðîêñåòèí, öèòàëîïðàì. Èõ ïðèìåíåíèå ñîîò-
âåòñòâóåò ãèïîòåçå î íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðîòîíèíýð-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè áîëåâîé ñèìïòîìàòèêå (ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà ïðèâîäèò ê îñëàáëå-
íèþ àíàëãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ïîíèæåíèþ áîëåâî-
ãî ïîðîãà).

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè õðîíè÷åñ-
êîì áîëåâîì ñèíäðîìå ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå:
ïðè âåðòåáðàëüíûõ áîëÿõ (Porter R. åt all, 1994), ôèá-
ðîìèàëãèè (Àëåêñååâ Â. Â. è ñîàâòîðû, 2001), íåé-
ðîïàòè÷åñêèõ áîëÿõ (Panerai A. E. et all, 1990), öåíò-
ðàëüíîé ïîñòèíñóëüòíîé áîëè (Ïîäóøêèíà Í. Ð. è
ñîàâòîðû, 1996), äèàáåòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ (Ìàõ Ì. Â.
åt all, 1987), íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî è ëèöåâîãî íåðâîâ
(Carrasso R. L., 1976), ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè
(Ìàõ Ì. Â., 1994), ÿçâåííûõ áîëÿõ (Wetterhus S. åt
all, 1977), àðòðèòàõ (Frank R. G. et all, 1988), ìèãðåíè
(Âåéí À. Ì. è ñîàâòîðû, 1998), ãîëîâíûõ áîëÿõ íà-
ïðÿæåíèÿ (Âåéí À. Ì., 1988), êàíöåðîãåííûõ áîëÿõ.

Íà áàçå ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî»
Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè â 2005 ã. ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëü-
íîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ
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ó áîëüíûõ ñ ñîìàòîôàðìíûì áîëåâûì ðàññòðîé-
ñòâîì (ÑÁÐ), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå. Îòáîð â èññëåäóåìóþ ãðóï-
ïó ïðîõîäèë ñ ó÷¸òîì äèôôåðåíöèàöèè íà ïñèõî-
ãåííûå è èäèîïàòè÷åñêèå áîëè ïî êëàññèôèêàöèè
Ñìóëåâè÷à À. Á. (1992).

Ïñèõîãåííûå áîëè (70%) îòìå÷àëèñü äèôôóç-
íûì õàðàêòåðîì, ìíîæåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé, çà-
âèñèìîñòüþ èíòåíñèâíîñòè áîëè îò ýìîöèîíàëüíî-
ãî ôîíà áîëüíûõ, à òàêæå îò îêðóæàþùèõ ýìîöèî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ èäèîïàòè÷åñêèõ áîëåé (30%)
áûëè õàðàêòåðíû ñòðîãî î÷åð÷åííàÿ ëîêàëèçàöèÿ â
îäíîé ÷àñòè òåëà, ïåðñèñòèðóþùèé õàðàêòåð áîëè è
íåçàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ýíäî-
ãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (áîëüøîé äåïðåññèâíûé
ýïèçîä, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
øèçîôðåíèÿ), îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, òÿ-
æ¸ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Âñå ïàöèåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà � ïîëó÷àþùèå ÑÈÎÇ
(ïðîäåï � 20 ìã; çîñåðò (ñåðòðàëèí) � 50 ìã); 2-ÿ ãðóï-
ïà � êîíòðîëüíàÿ, êîòîðîé ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñ-
íàÿ òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ àíàëãåòèêàìè, íåñòåðî-
èäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ìèîðåëàêñàíòà-
ìè, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ è êóðñîâîé òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè
ñîñòàâèëà 6 íåäåëü.

Â èññëåäîâàíèå áîëè âêëþ÷åíû 100 ÷åëîâåê (90
æåíùèí è 10 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 24 äî 60 ëåò
(38,6 + 9,2) ñ ÑÁÐ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, âêëþ÷à-
þùåé áîëè â ñïèíå (75%), ãîëîâíûå áîëè (15%),
ëèöåâûå áîëè (4%), ñòîìàòîëãèè (2%), ãëîñàëãèè
(2%), àáäîìèíàëüíûå (2%).

Îòìå÷åíà ó áîëüíûõ ñ ÏÁ êîìîðáèäíîñòü ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àôôåêòèâíîãî, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêî-
ãî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðå-
ãèñòðîâ; à ó áîëüíûõ ñ ÈÁ êîìîðáèäíîñòü ñ àôôåê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèåé.

Ïðè àíàëèçå îáùåé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè àí-
òèäåïðåññàíòàìè (75%) ÑÁÐ óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ýòèõ áîëüíûõ
(ð< 0,005) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (25%).
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè ñîñòà-
âèëà äëÿ çîñåðòà (ñåðòðàëèíà) � 76% è äëÿ ïðîäåïà

(ôëóîêñåòèíà) � 70%. Çîñåðò è ïðîäåï ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàëè íà êîìîð-
áèäíóþ äåïðåññèâíóþ, òðåâîæíóþ, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Â ñðåäíåì, ïî âðå-
ìåíè àíàëãåòè÷åñêèé ýôôåêò àíòèäåïðåññàíòîâ îïå-
ðåæàë èõ ñîáñòâåííî àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå è
ïðîÿâëÿëñÿ óæå íà 1-é íåäåëè òåðàïèè. Õàðàêòåðíî,
÷òî â êîíöå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè
ïàöèåíòû îïèñûâàëè áîëü, èñïîëüçóÿ ìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî ñëîâ � îïðåäåëåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïî-
íåíòà áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïðè ýòîì õàðàêòåð îòâåòà íà ëåêàðñòâåííóþ òåðà-
ïèþ èìåë îòëè÷èÿ ìåæäó ïñèõîãåííûìè áîëÿìè è
èäèîïàòè÷åñêèìè áîëÿìè. Áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè â
ïëàíå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîãíîçà îêàçàëèñü ïñèõî-
ãåííûå áîëè. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè
òåðàïèè ïñèõîãåííûõ áîëåé ñîñòàâèëà 90%. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè èäèîïàòè÷åñêèå áîëè áûëè ðåçèñòåíò-
íû ê òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòîâ (îòñóòñòâèå äèíàìè-
êè àëãèé ïðè ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé è äðóãîé êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè íàáëþäàëîñü â 32% ñëó÷àåâ),
÷òî äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó òàêèõ áîëüíûõ
â ïðåìîðáèäå ñâîéñòâ ðèãèäíîñòè è øèçîèäíîñòè.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, àíòè-
äåïðåññàíòû ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â äîçàõ íèæå ñðåäíåòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ (ôëóîêñåòèí � 20 ìã, ñåðòðàëèí � 50 ìã)
(Burrows G. åt all, 1992; Sindrup S. H., 1993).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì áîëåâîì ñèíäðîìå íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàíèå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, îáúåäèíÿ-
þùåãî óñèëèÿ èíòåðíèñòîâ è ïñèõèàòðîâ. Òàêîé
ïîäõîä ðàñøèðÿåò  äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñ-
êèìè æàëîáàìè. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé áîëè ðàçëè÷íî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïåðåæè-
âàíèå áîëè, óìåíüøàåò àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ, ïî-
âûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëü-
íûõ, óëó÷øàåò àäàïòàöèþ è ñïîñîáñòâóåò óñïåøíî-
ìó ïðåîäîëåíèþ áîëè, àíòèäåïðåññàíòû íå òîëüêî
âîçäåéñòâóåò íà îäíî èç îñíîâíûõ çâåíüåâ â ïàòîãå-
íåçå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðàçðûâàÿ
ïîðî÷íûé êðóã äåïðåññèÿ � áîëü, íî è îáëàäàþò
ñîáñòâåííîé àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòüþ.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÁÙÅÉ ÃÐÓÏÏÛ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ,

ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Öåííîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì è â ðàìêàõ îòäåëü-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé
àðãóìåíòàöèè (M. Kramer, 1976; Â. Ã. Ðîòøòåéí,
1985.). Îíè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ÷òî êðàéíå âàæíî êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé, òàê è
äëÿ ñîöèàëüíîé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè
(Ñ. Â. Çàïóñêàëîâ, Á. Ñ. Ïëîòíèêîâ, 1991; Þ. À. Àëåê-
ñàíäðîâñêèé, 1996). Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïî-
çâîëÿþò ïîëó÷èòü îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòî-
òå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ÷èñëåííîñòè áîëü-
íûõ, î ïîïóëÿöèîííûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ òå÷åíèÿ
áîëåçíåé, è î êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðå êîíòèíãåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â òîì èëè èíîì
âèäå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì,

ôîðìèðóåòñÿ òà áàçà, íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ
ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (À. À.×óðêèí, 1990).

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ñóáêëèíè÷åñêèõ
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðàñòîì 12-
55 ëåò. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü âûáîðêà ðåñïîíäåí-
òîâ â ã.ã. Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå ÷èñëåííî-
ñòüþ 2216 ðåñïîíäåíòîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà ÷èñëåííîñòüþ 637 ðåñïîíäåíòîâ, îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (n=637)

 

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû 

(n=637) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 276 43,4% +/-3,9% 

Æåíùèíû 360 56,6% +/-3,9% 

 

Âîçðàñò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 30 4,7% +/-1,6% 

17-21 56 8,8% +/-2,2% 

22-26 85 13,4% +/-2,6% 

27-35 156 24,5% +/-3,3% 

36-47 94 14,8% +/-2,8% 

48-55 86 13,5% +/-2,7% 
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Íàöèîíàëüíîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ 279 46,5% +/-3,3% 

Óêðàèíñêàÿ 11 1,8% +/-1% 

Ðóññêàÿ 248 38,5% +/-3,3% 

Êîðåéñêàÿ 14 2,2% +/-1,2% 

Òàòàðñêàÿ 23 3,7% +/-1,5% 

Íåìåöêàÿ 5 0,8% 0,5<>1,9% 

Óçáåêñêàÿ 20 3,2% +/-1,4% 

Äðóãàÿ íàöèîíàëüíîñòü 33 4,2% +/-1,9% 

 

Îáðàçîâàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

(âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà) 

3 0,5% 0,3<>1,6% 

Íà÷àëüíîå (íåïîëíîå ñðåäíåå) 82 13,2% +/-2,7% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå) 

237 38,3% +/-3,8% 

Âûñøåå 295 47,7% +/-3,9% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0% 0<>1% 

Íå îáó÷àåì / íå ïðèìåíèìî 1 0,2% 0,1<>1,2% 

Íåïîëíîå âûñøåå 1 0,2% 0,1<>1,2% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü 67 11,1% +/-2,5% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 47 7,8% +/-2,1% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 81 13,4% +/-2,7% 

Îáðàçîâàíèå 65 10,7% +/-2,5% 

Íàóêà è âûñøàÿ øêîëà 17 2,8% +/-1,3% 

Êóëüòóðà 22 3,6% +/-1,5% 

Çäðàâîîõðàíåíèå 67 11,1% +/-2,5% 

Òðàíñïîðò 11 1,8% +/-1,1% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 

44 7,3% +/-2,1% 

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 138 22,8% +/-3,3% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû (ÏÒÓ) 40 6,6% +/-2% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà 2 0,3% 0,2<>1,4% 

Ñëóæáà â àðìèè 0 0% 0<>1,1% 

ÑÌÈ 0 0% 0<>1,1% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà 0 0% 0<>1,1% 

Ñèëîâûå, íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>1,1% 

Ôîíäû, ïàðòèè, äâèæåíèÿ 0 0% 0<>1,1% 

Ãîññëóæáà 0 0% 0<>1,1% 

Èíàÿ 4 0,7% 0,4<>1,8% 

 

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì) 235 38,1% +/-3,8% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì) 165 26,8% +/-3,5% 

Ðàçâåäåí(à) 123 20% +/-3,2% 

Âäîâ(à) 30 4,9% +/-1,7% 

Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê 13 2,1% +/-1,1% 
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Æåíàò (çàìóæåì), íî æèâóò 

îòäåëüíî 

18 2,9% +/-1,3% 

Ðàçâåäåí(à), íî æèâóò âìåñòå 2 0,3% 0,2<>1,4% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â ïîëíîé 

ñåìüå 

7 1,1% +/-0,8% 

(äëÿ äåòåé) ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû 

23 3,7% +/-1,5% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà 0 0% 0<>1% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì îòöîì 

(ìàòåðüþ) 

0 0% 0<>1% 

Æèâó îäíà (îäèí) íåò áëèçêèõ 

ðîäñòâåííèêîâ 

0 0% 0<>1% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì), îäèí 0 0% 0<>1% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî 323 53% +/-4% 

Ñêîðåå íåäîñòàòî÷íî 119 19,5% +/-3,1% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 77 12,6% +/-2,6% 

Äîñòàòî÷íî 53 8,7% +/-2,2% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 38 6,2% +/-1,9% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 113 18,6% +/-3,1% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 103 16,9% +/-3% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 102 16,8% +/-3% 

Ïîâûñèëñÿ 69 11,3% +/-2,5% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå 164 27% +/-3,5% 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 57 9,4% +/-2,3% 

Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, îáðàòèâøèõ-
ñÿ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (íà÷àëüíûìè, êîìïåíñè-
ðîâàííûìè è ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ), à òàêæå
ñîñòîÿíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ñî-
ñòàâèëî 28,74% îò âûáîðêè ïî äàííûì ðåãèîíàì.

Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, â ñîîòâåòñòâèå ñ çà-
äà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàñïðåäåëåíà íà äâå îñ-
íîâíûå ïîäãðóïïû � ïîäãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ ñ
ôèêñèðóåìûìè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ âîçìîæíîñòüþ èõ êâàëèôèêàöèè ïî
ÌÊÁ-10 (n=249). À òàêæå íà ïîäãðóïïó ñîñòîÿíèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îöåíêà êîòîðûõ â
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ðåãèñòðå áûëà çàò-
ðóäíèòåëüíîé (n=387). Ïîäãðóïïà ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèëà 11,24% îò
îáùåé âûáîðêè. Ïîäãðóïïà ðåçèäåíòîâ ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì � 17,5% îò îáùåé âûáîð-
êè. Ýòè äàííûå èíòåðåñíî ñðàâíèòü, âî-ïåðâûõ, ñ
îôèöèàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè î

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, à âî-âòîðûõ,
ñ äàííûìè î ïðåäñòàâëåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ïî ïåðâîé ïîçèöèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ, íå ïîïàäàþ-
ùèõ â ïîëå àêòèâíîñòè äåéñòâóþùåé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû (11,24%), ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (2,0%) â
5,62 ðàçà (ð<0,01). Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïîêàçà-
òåëü ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÐÊ (9,9%) �
ñîîòíîøåíèå 1,13.

Ïî âòîðîé ïîçèöèè, òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü áëèç-
êèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà (17,5%) ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (13,9%) �
ñîîòíîøåíèå 1,25.

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàã-
ìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé
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ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ, à òàêæå
íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (òàêæå òðå-
áóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè) ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ. Äîïîëíèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷à-
åò òîò ôàêò, ÷òî äåéñòâóþùèå â Ðåñïóáëèêå ñëóæáû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îðèåíòèðîâàíû, â îñíîâíîì,
íà âûÿâëåíèå ëèö ñ ÿâíîé êëèíè÷åñêîé (ïñèõîòè÷åñ-
êîé) ïàòîëîãèåé.

Äèôôåðåíöèàëüíî-íîçîëîãè÷åñêèé àñïåêò
Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïîëó÷åí-

íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðàíå-

íèè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ñðàâíåíèå ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíå-
íèè îñíîâíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, íå ó÷èòûâàåìûõ â îôèöèàëüíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòàõ.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ
êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ÐÊ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷¸òîì çíà÷åíèé äîâå-
ðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ïîêàçàííûõ â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (íå ó÷èòûâàåìûõ â îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòàõ)

ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2003 ãîäó (âûáîðêà n = 2216)
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1 Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà 637 28,74% ±3,5% 

2 

Îáùàÿ ïîäãðóïïà ñ êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 

ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ 

249 11,24% ±3,9% 

3 
Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà 
70 3,16% 1<>9% 

4 

Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî 

ðåãèñòðà (øèçîôðåíèÿ, 

øèçîòèïè÷åñêèåè áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ) 

11 0,49% 0<>29% 

5 
Ïîäãðóïïà ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà 
49 2,21% 0<>10% 

6 
Ïîäãðóïïà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè 

è ïîâåäåíèÿ 
25 1,13% 0<>15% 

7 

Ïîäãðóïïà ñ íåâðîòè÷åñêèìè, 

ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññàìè è 

ñîìàòîôîðìíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè 

56 2,53% 0<>11% 

8 
Ïîäãðóïïà ñ ïðî÷èìè êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 
39 1,76% 0<>12% 

9 
Ïîäãðóïïà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì 

äèñêîìôîðòîì 
388 17,5% ±3,7% 

Ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå äàííûå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïî äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïå (3,16%) ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè (0,61%) � ñîîòíîøåíèå 5,15
(ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (0,49%)

ïðåâûøàåò îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé
(0,28%) â 1,41 (ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ � ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
(2,21%) ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé (0,026%) â 85,66
(ð<0,01).

Ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (1,13%) ïðåâûøà-
åò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (0,066%)
â 17,17.



52

Ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-
ñîì, è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (2,53%) ïðåâûøàåò îôèöèàëü-
íûé ñòàòèñòè÷åñêèé (0,13%) â 19,32.

Ïî ïðîôèëþ ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
(1,76%) ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé,
âûñ÷èòûâàåìûé áåç ó÷åòà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
(0,15%) â 11,73.

Ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêî-
ìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñèðî-
âàííûå ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà.
Íà âòîðîì ìåñòå èäóò íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà. Íà
òðåòüåì � àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. È íà ÷åòâåð-
òîì � ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Ãðóïïà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà
(øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà) çàíèìàþò ïÿòîå ìåñòî. Â òî æå âðåìÿ
ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ïîëó÷åííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêè ïî àíàëèçèðóåìûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóï-
ïàì äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíîé è íåî-
õâà÷åííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (äèôôåðåíò � 85,66). Äàëåå
� ãðóïïà íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (äèôôåðåíò � 19,31),
à òàêæå ãðóïïà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
(äèôôåðåíò � 17,17). Ñëåäîì èäåò êëàññ ïðî÷èõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äèôôåðåíòîì 11,73. Ñîîò-
âåòñòâåííî, êëàññ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çäåñü
çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî (äèôôåðåíò � 5,15). À êëàññ
øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ � ñîîòâåòñòâåííî øåñòîå ìåñòî ñ äèôôå-
ðåíòîì 1,412.

Òàêîå ðàñõîæäåíèå â ïîêàçàòåëÿõ èñòèííîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ïîòåíöèàëà âûÿâëÿåìîñòè ñðå-
äè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàèáîëåå ñëîæíû-
ìè â ïëàíå ðàííåé è äèôôåðåíöèðîâàííîé äèàãíî-
ñòèêè ÿâëÿþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àôôåê-
òèâíûõ (äåïðåññèâíûõ) è íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. À òàêæå íà òî, ÷òî îáùåìåäèöèíñêàÿ ñåòü,
êóäà òàêîãî ðîäà ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íå ãîòîâà ê àäåêâàòíîé îöåíêå èõ ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé  êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (n=637) ïî ìàòåðèàëàì
ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáúåì âûáîðêè 2216)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 216 27,2% +/-2,5% 

Ïðàâîñëàâíîå 132 19,6% +/-2% 

Êàòàëèöèçì 3 0,5% 0,3<>1,6% 

Áóääèçì 3 0,5% 0,3<>1,6% 

Òðàäèöèîííûå (ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 
2 0,3% 0,2<>1,4% 

Ñåêòû 17 2,8% +/-1,3% 

Ïðî÷åå 3 0,5% 0,3<>1,6% 

Íå âåðóþùèé 237 39,3% +/-3,9% 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>1,1% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>1,1% 

Àíäâèíòèçì 0 0% 0<>1,1% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, ðîâíûå 234 40,1% +/-4% 

Ôîðìàëüíûå 78 13,4% +/-2,8% 

Êîíôëèêòíûå ñî âñåìè 

÷ëåíàìè ñåìüè 

30 5,1% +/-1,8% 
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Êîíôëèêòíûå ñ ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 

53 9,1% +/-2,3% 

Êîíôëèêòíûå ñ ìàòåðüþ 21 3,6% +/-1,5% 

Êîíôëèêòíûå ñ îòöîì 8 1,4% +/-0,9% 

Êîíôëèêòíûå ñ áðàòîì 

(ñåñòðîé) 

9 1,5% +/-1% 

Êîíôëèêòíûå ñ äåòüìè 7 1,2% +/-0,9% 

Íåò ñîáñòâåííîé ñåìüè 149 25,6% +/-3,5% 

 

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 337 58,7% +/-4% 

Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ 255 44,4% +/-4,1% 

Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 449 78,2% +/-3,4% 

Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 49 8,6% +/-2,3% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà 516 88,7% +/-2,6% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 168 28,9% +/-3,7% 

Ðåëèãèîçíûå ìåòîäû 28 4,8% +/-1,7% 

Ñîâðåìåííîå "öåëèòåëüñòâî" 49 8,4% +/-2,3% 

Íåîïðåäåëåííîå 15 2,6% +/-1,3% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè èëè íà 

ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 61 10% +/-2,4% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 76 12,5% +/-2,6% 

Îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé 243 39,9% +/-3,9% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 46 7,6% +/-2,1% 

Ïîâûñèëñÿ 46 7,6% +/-2,1% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 33 5,4% +/-1,8% 

Â äàííîå âðåìÿ íå ðàáîòàþ è 

íå ó÷óñü 
104 17,1% +/-3% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 
228 37,7% +/-3,9% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 139 23% +/-3,4% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 149 24,7% +/-3,4% 
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Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 
92 15,2% +/-2,9% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 137 22,4% +/-3,3% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) 

ôàêòîðîâ 

63 10,3% +/-2,4% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 226 37% +/-3,8% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 
156 25,5% +/-3,5% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 62 10,1% +/-2,4% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 96 15,8% +/-2,9% 

Ñêîðåå ðåäêî 113 18,6% +/-3,1% 

Ñêîðåå ÷àñòî 202 33,2% +/-3,7% 

×àñòî 54 8,9% +/-2,3% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 143 23,5% +/-3,4% 

 

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëåãêî 70 11,5% +/-2,5% 

Ñêîðåå ëåãêî 49 8,1% +/-2,2% 

Ñêîðåå òðóäíî 150 24,7% +/-3,4% 

Òðóäíî 224 36,9% +/-3,8% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 114 18,8% +/-3,1% 
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Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåâîçìîæíî 153 26,2% +/-3,6% 

Òðóäíî 202 34,6% +/-3,9% 

Ñêîðåå òðóäíî 135 23,1% +/-3,4% 

Ñêîðåå ëåãêî 62 10,6% +/-2,5% 

Ëåãêî 32 5,5% +/-1,8% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 114 18,9% +/-3,1% 

Èíîãäà äóìàþ îá ýòîì 171 28,4% +/-3,6% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ óëó÷øåíèÿ 

ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ 

187 31,1% +/-3,7% 

Óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó ìíîãî 

âðåìåíè è âíèìàíèÿ 
105 17,4% +/-3% 

Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþ âñå 

òðåáîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè 

25 4,2% +/-1,6% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 406 68% +/-3,7% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîëüøå ïðîæèòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîëüøå ïðîæèòü 235 39,4% +/-3,9% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, 

áîëüøå çàðàáàòûâàòü 
243 40,7% +/-3,9% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ 

öåëåé 
148 24,8% +/-3,5% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 õîðîøî âûãëÿäåòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 216 36,2% +/-3,9% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 14 2,3% +/-1,2% 
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Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 7 1,2% +/-0,9% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê 

(êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, 

íàðêîòèêè) 

494 83% +/-3% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è 

îòäûõà 
335 56,3% +/-4% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 418 70,3% +/-3,7% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  

ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå 

(ó÷åáå) 
76 12,8% +/-2,7% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü 

 îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ 

öåëåé, óìåíèå èõ äîñòèãàòü è 

ïîëó÷àòü îò ýòîãî 

óäîâîëüñòâèå 

43 7,2% +/-2,1% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 20 3,4% +/-1,4% 

Â àíàëèçå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3, îñíîâíîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ òåì ôàêòîðàì, êîòîðûå, íàèáîëåå ïîë-
íî äåìîíñòðèðóþò àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
èíäèâèäà. Òî åñòü, òåì îáñòîÿòåëüñòâàì, êîòîðûå
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü êîìïåíñàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå â òàáëèöå 3, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî òàêîãî ðîäà ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü:

ïðèíàäëåæíîñòü ê ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíôåññèè;
ðàâíûå äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå; îðè-
åíòàöèÿ íà òàêèå öåííîñòè êàê äîñòèæåíèå ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñåìåéíîé ãàðìîíèè, âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò äîâåðèÿ ðåñïîíäåí-
òîâ îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ê îôèöèàëüíîé ìå-
äèöèíå (÷òî, îäíîçíà÷íî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ). Íà âòîðîì
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ìåñòå (28,9%) ñëåäóþò ïðåäïî÷òåíèÿ ìåòîäàì íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå
äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè îðãàíèçàöèè
âçàèìîäåéñòâèè ñ íàðîäíûìè öåëèòåëÿìè.

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïî äàííîìó ïàðàìåòðó, â îñíîâíîì,
(39,9%), îòìå÷àþòñÿ ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè, ÷òî åù¸
ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêèõ êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé
ãðóïïû. Â öåëîì æå äèíàìèêà â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ
(10% è 12,5%) ïðåîáëàäàåò íàä äèíàìèêîé â ñòîðî-
íó ïîâûøåíèÿ (7,6%) ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà â äàííîé
ãðóïïå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî êîìïåíñèðîâàííûé è ñóáêëèíè÷åñêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò ñíèæàþò óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà.

Àíàëèç ñëåäóþùèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçû-
âàåò ïðåèìóùåñòâî âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ó
ðåñïîíäåíòîâ îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû, ÷òî
òàêæå íàáëþäàåòñÿ è â îáùåé âûáîðêå. Îäíàêî
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî îêîëî 85% ðåñ-
ïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû ñâÿçûâàþò âîçìîæíî-
ñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ ñ àêòè-
âèçàöèåé ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà (37,0%), ñîá-
ñòâåííûìè óñèëèÿìè â äàííîì íàïðàâëåíèè
(22,5%), à òàêæå ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìåäè-
öèíñêèõ ñëóæá (22,4%). È òîëüêî 10,3% ñâÿçûâàþò
âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñ âîç-
äåéñòâèåì ìàëîïîíÿòíûõ èððàöèîíàëüíûõ ñèë.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå ñëåäóåò ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ.

Àíàëèç ñëåäóþùèõ òðåõ ïàðàìåòðîâ îäíîçíà÷-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîé
ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñóùåñòâåííî áîëüøå òåõ, êî-
òîðûå ñ òðóäîì àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è
èñïûòûâàþò ÷àñòûå æèçíåííûå êðèçèñû. Ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ôàêòîâ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ïîçèöèè âçàèìîâëèÿíèÿ êîìïåíñèðîâàí-
íîãî è ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè íà àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè èíäèâè-
äà. À òàêæå, ñ ïîçèöèè óÿçâèìîñòè ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ ñ íèçêèìè àäàïòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè
(íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) â îò-
íîøåíèè ðàçâèòèÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Íàêîíåö, àíàëèç ïîñëåäíèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â îáùåé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ñóùå-
ñòâåííî áîëüøå òåõ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå èìåþò
êîíñòðóêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ, êàê íàèáîëåå âàæíîìó ðåñóðñó, îáåñ-
ïå÷èâàþùåìó áëàãîïîëó÷èå è âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè. Îäíàêî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, ñâÿçàíû, â îñíîâíîì, ñî ñòåðåîòèïíûìè ïðè-
îðèòåòàìè â îáëàñòè òåëåñíîãî çäîðîâüÿ. ×òî òàêæå
ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôèëü èíòåí-
ñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ
ïî îñíîâíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì ñîîòâåòñòâóåò ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è, â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, èäåíòèôèöèðóåìûìè â äðóãèõ ôðàãìåíòàõ
ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âñå îá-
ñëåäîâàííûå áûëè îòîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ïî îáðàùåíèþ â îáùåêëèíè÷åñêèå àìáóëàòîðíûå

ó÷ðåæäåíèÿ â òå÷åíèå ãîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàííûå,
ïîëó÷åííûå â ïåðâîé ôàçå èññëåäîâàíèÿ, ìû, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðîâåðèëè íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
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ðàçëè÷èé îòîáðàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî ìíîãèì
ïðèçíàêàì.

Â ÷àñòíîñòè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñðàâíèâàÿ, â öåëîì, äàííûå, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáëèöå 1, áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå
ðàçëè÷èå îáñëåäîâàííûõ ãðóïï (÷2=147,77, df=8,
p<0,001). Âìåñòå ñ òåì, çàäàâàëèñü ýòè ðàçëè÷èÿ äîñ-
òîâåðíî áîëüøèì ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà â Àðàëüñêîé ãðóïïå (p<0,05), à òàêæå � äîñ-
òîâåðíî áîëüøèì ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè è
ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ â Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå
(p<0,05).

Ïî àáñîëþòíîìó çíà÷åíèþ (îêîëî òðåòè îò îá-
ùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé) â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè ðåñïîíäåíòû, çàíÿòûå â ïðîìûøëåííîì

ïðîèçâîäñòâå. Ïðè÷åì èõ ÷èñëåííîñòü â Êûçûëîð-
äèíñêîé ãðóïïå áûëà áîëüøå (437 ÷åëîâåê èëè
33,6%), ÷åì â Àðàëüñêîé (372 ÷åëîâåê èëè 29,3%).
Îäíàêî ýòî äîñòîâåðíîñòü ýòîãî êîëè÷åñòâåííîãî
ðàçëè÷èÿ ïîäòâåðäèòü íå óäàëîñü (p=0,13)

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî â Àðàëüñêîé
ãðóïïå áûëî ïî÷òè âäâîå áîëüøåå ÷èñëî ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (135 ÷åëîâåê èëè 10,6% îò ÷èñ-
ëà ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå) ïðîòèâ èõ ÷èñëåííîñòè â
Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå (70 ÷åëîâåê èëè 5,4%). Îä-
íàêî èõ íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïî-
çâîëèëà ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ôàêò
íåñëó÷àåí (p=0,15). Îòìåòèì òàê æå, ÷òî ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö â Àðàëüñêîé ãðóïïå íå áûëî ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàóêè èëè âûñøåé øêîëû, â òî âðåìÿ êàê
â Êûçûëîðäèíñêîé òàêîâûõ áûëî 39 ÷åëîâåê (3,0%).

Òàáëèöà 1

Àíàëèç ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Àðàëüñêàÿ 

çîíà 

Êûçûëîðäèíñ

êàÿ çîíà  

àáñ. % àáñ. % 

p 

ïðîìûøëåííîñòü 372 29,3 437 33,6 0,13 

ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 221 17,4 96 7,4 0,02 

áèçíåñ, ôèíàíñû 99 7,8 152 11,7 0,31 

îáðàçîâàíèå 127 10,0 101 7,8 0,60 

íàóêà è âûñøàÿ øêîëà 0 0,0 39 3,0 - 

êóëüòóðà 11 0,9 7 0,5 - 

çäðàâîîõðàíåíèå 135 10,6 70 5,4 0,15 

òðàíñïîðò 84 6,6 80 6,1 0,72 

òîðãîâëÿ, áûòîâîå îáñëóæèâàíèå 219 17,3 320 24,6 0,03 

Ê âûøå ðàññìîòðåííûì ñâåäåíèÿì î ðàçëè÷èÿõ
òðóäîâîé çàíÿòîñòè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, ñëåäóåò
äîáàâèòü, ÷òî â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ìû ÷àùå

íàáëþäàëè ëèö, çàíÿòûõ êâàëèôèöèðîâàííûì òðó-
äîì. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâîâàë àíàëèç èõ îáðà-
çîâàòåëüíîãî óðîâíÿ (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1

Äîëåâîå ñîîòíîøåíèå ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ â Àðàëüñêîé
è Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

âûñøåå; âûñøåå; 

ñðåäíåå;
ñðåäíåå ;

íà÷àëüíîå

íà÷àëüíîå;

Àðàëüñêàÿ Êûçûë-Îðäèíñêàÿ 
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Àðàëüñêóþ ãðóïïó áîëåå ÷åì íà òðè ÷åòâåðòè îò
åå îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ íà÷àëüíûì (281
íàáëþäåíèå; 22,1%) èëè ñðåäíèì (707 íàáëþäåíèé;
55,8%) îáðàçîâàíèåì. Â Êûçûëîðäèíñêîé ãðóïïå ýòè
êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè íåìíîãî ìåíåå
äâóõ òðåòåé, â òîì ÷èñëå ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì
èëè íåçàêîí÷åííûì ñðåäíèì 163 ÷åëîâåêà (12,5%),
ñî ñðåäíèì èëè ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 628 ÷åëîâåê
(48,2%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ïî îáåèì óïîìÿíóòûì êàòåãîðèÿì â
Àðàëüñêîé ãðóïïå íàáëþäåíèé áûëî äîñòîâåðíî
áîëüøå (p<0,005). È íàïðîòèâ, ëèö ñ âûñøèì îáðà-
çîâàíèåì â Àðàëüñêîé ãðóïïå (281 ÷åëîâåê; 22,1%)
áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå (p=0,02) ÷åì â Êûçûëîð-
äèíñêîé (512 ÷åëîâåê; 39,9%).

Êàê èçâåñòíî ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâà-
òåëüíûé óðîâåíü ïîçâîëÿåò áîëåå ïðàâèëüíî ðåàãè-
ðîâàòü íà èíôîðìàöèþ ëþáîãî õàðàêòåðà. Èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè â ñèòóàöèè ýêîëîãè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôû ÷àùå âñåãî ñòðîèòñÿ íà ñëóõàõ,

ïðåäðàññóäêàõ, ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ èç «îôèöèàëü-
íûõ» èñòî÷íèêîâ ïîðîé êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû, à
çà÷àñòóþ � íåïîíÿòíû áîëüøåé ÷àñòè ïîñòðàäàâøå-
ãî íàñåëåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñ ïåðâûìè äâóìÿ ïðè-
çíàêàìè ñâÿçàíî òðåòüå îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå
îáóñëîâëåíî «îñàäîé» ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå, mass media íå ñòîëüêî èí-
ôîðìèðóþò íàñåëåíèå î õàðàêòåðå ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ, ñêîëüêî ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ äèñêóññèé è
ñîçäàþò îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Äåÿòåëüíîñòü áîëü-
øåé ÷àñòè æóðíàëèñòîâ, îòñëåæèâàþùèõ ñèòóàöèþ
ñ ýêîëîãè÷åñêè íåïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ,
èçëèøíå äðàìàòèçèðóÿ ñîáûòèÿ, â óñëîâèÿõ òîêñè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû ñîçäàþò êàðòèíó àïîêàëèïñèñà,
«êîíöà ñâåòà».

Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñ áîëåå íèç-
êèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì óòâåðæäàåòñÿ ìíå-
íèå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèçîøëà «óæàñíàÿ êàòà-
ñòðîôà», íî â áóäóùåì áóäåò åùå õóæå è  îíè ñî-
ñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà. (Mazur A., 1981).
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Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂ.
Ê ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÒÈÏÎËÎÃÈÇÀÖÈÈ ÑÓÈÖÈÄÎÎÏÀÑÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ.

À. Æ. Ñàáûðõàíîâ

Ïðîáëåìà îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà ñåãîäíÿ ïå-
ðåñòàåò áûòü ñþæåòîì óòîí÷åííûõ ôèëîñîôñêèõ
èñêàíèé. Ýòî ïðîáëåìà æèçíåííîãî òîíóñà îáùå-
ñòâà è, â êîíå÷íîì èòîãå, åãî æèçíåñïîñîáíîñòè.

Ïàðàäîêñ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îí, áóäó÷è ñóùåñòâîì ðàçóìíûì è ïðè-
÷àñòíûì ê íàó÷íîìó çíàíèþ ìèðà, îñòàåòñÿ êðàéíå
íåâåæåñòâåííûì âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñàìîãî.
Ýòî âåäåò ê ôðàãìåíòàðíîñòè ëè÷íîñòè, íå óìåþ-
ùåé îòëè÷àòü òî, ÷òî õî÷åò îíà ñàìà, îò òîãî, ÷òî
õîòÿò îò íå¸ äðóãèå, ñ èñêàæåíèåì ïîíÿòèÿ Õî÷ó,
Ìîãó è Äîëæåí. Òàêîé ëè÷íîñòè íåäîñòóïíà ïîä-
ëèííàÿ ñâîáîäà ïðåäïîëàãàþùàÿ íå òîëüêî âûáîð,
íî è îòâåòñòâåííîñòü è â ïåðâóþ î÷åðåäü íðàâñòâåí-
íûé: ìåæäó Äîáðîì è Çëîì.

Íðàâñòâåííûé äîëã � ýòî, ïðåæäå âñåãî, òðåáî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, ïðåäúÿâëÿåìûå åþ ñàìîé ñåáå.
Ìåæäó òåì, äàæå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìíîãèå èç
íàñ îáû÷íî èìåþò äâå ïðè÷èíû äëÿ ñâîèõ ïîñòóï-
êîâ: íàñòîÿííàÿ è òà, êîòîðàÿ õîðîøî çâó÷èò.

«Ýòî ÿ ñäåëàë, - ãîâîðèò ìîÿ ïàìÿòü, ýòîãî ÿ íå
ìîã ñäåëàòü, - ãîâîðèò ìîÿ ãîðäîñòü è îñòàåòñÿ íå-
óìîëèìîé, íàêîíåö, ïàìÿòü óñòóïàåò»

                                                                                       Ô.Íèöøå

Ê òîìó æå íàø, òàê íàçûâàåìûé ðàöèîíàëü-
íûé óì, ñêîâàí ìíîæåñòâîì óñëîâíîñòåé - ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ, è òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì ðàññóæäåíèåì, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ âñå-
ãî ëèøü íàøåé ïîïûòêîé îïðàâäàòü ñîáñòâåííûå
ýìîöèîíàëüíûå çàïðîñû è ñâîå èìïóëüñèâíîå ïî-
âåäåíèå äåòåðìèíèðîâàííîå, êàê ïðàâèëî, â ñòî-
ðîíó íàèáîëåå ñèëüíîãî ïîáóæäåíèÿ èëè íàèìåíü-
øåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Ìèð æå, îêðóæàþùèé íàñ, îáúåêòèâåí, ñëîæåí
è èçìåí÷èâ. ×åëîâåê, âîñïðèíèìàÿ ýòîò èçìåí÷è-
âûé ìèð, ñîçäàåò ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå è î ñåáå â
ýòîì ìèðå - òàê ôîðìèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ êàðòè-
íà ìèðà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè îáúåêòèâíûé ìèð
åäèí äëÿ âñåõ, òî ñóáúåêòèâíûé ìèð ó êàæäîãî ñâîé.

Èìåííî îá ýòîì ãîâîðèò äðåâíåêèòàéñêèé àôî-
ðèçì: «Äâå òðåòè òîãî, ÷òî ìû âèäèì, íàõîäèòñÿ ïî-
çàäè íàøèõ ãëàç».

Ñåãîäíÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîãðóæåíî â
ïðàãìàòè÷åñêóþ ïîâñåäíåâíîñòü áûòèÿ, öåííîñòè,
ê êîòîðûì îíè ñòðåìÿòñÿ, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîðîé
ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè.

Íåðåäêî îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ïðèíèìà-
þò âèäèìîñòü îòíîøåíèé ìåæäó âåùàìè. Ñåáÿ è
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äðóãèõ ìíîãèå âîñïðèíèìàþò òîëüêî ñ ïîçèöèè ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà, êîãäà ëè÷íîñòü ïîäìåíÿåòñÿ âè-
çèòíîé êàðòî÷êîé. Ìåðèëîì æèçíåííîãî óñïåõà ñòà-
íîâèòñÿ íå ñîäåðæàíèå æèçíè, à ïðèçíàíèå - îäîá-
ðåíèå (ôîðìà)...

Æèçíü, çà÷àñòóþ, ïðåäñòàåò ñâîåé îáûäåííî-
îáåçëè÷åííîé ñòîðîíîé, ëèøåííîé äóõîâíîãî,
ñâåðõïîâñåäíåâíîãî ñìûñëà.

Ïðè èëëþçèè áîëüøåé ñâîáîäû âûáîðà è ïî-
ñòóïêîâ â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê ñòàë áîëåå çà-
âèñèì îò îêðóæàþùåãî åãî ìèðà. Ïðîñòî äèêòàò
îêðóæåíèÿ èç ïðÿìîãî ñòàë êîñâåííûì, íî íå ìå-
íåå ýôôåêòèâíûì. ×åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè è àïïàðàò ìàññîâîé êóëüòóðû ñîâðåìåííèêó
íàâÿçûâàåòñÿ íåêèé ñòàíäàðò æèçíåííîãî óñïåõà, è
íåñîîòâåòñòâèå ýòîìó ñòàíäàðòó âîñïðèíèìàåòñÿ èì
êàê òðàãåäèÿ.

Ñíèæåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âåäåò
ê ýãîöåíòðèçìó ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàâûøåííûì
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, êàê ïðàâèëî, íå àäåêâàòíûõ
ëè÷íîñòíûì âîçìîæíîñòÿì è çàòðóäíÿþùèì â ñâîþ
î÷åðåäü ñîöèàëèçàöèþ.

Ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïîâûøåííóþ ïî-
òðåáíîñòü â ëè÷íîé ñâîáîäå èç-çà îòñóòñòâèÿ êîíñò-
ðóêòèâíûõ ïëàíîâ íå íà ÷òî è íåêóäà íàïðàâèòü.

Åñëè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñíîâó ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ñîñòàâëÿåò òðè îñíîâíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ
êðèòåðèÿ: ïðîôåññèÿ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ñî-
îòâåòñòâóþùèé äîõîä, òî â ñòðàíàõ ÑÍÃ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ýòè êðèòåðèè ìåæäó ñîáîé íå ñâÿçàíû èëè ýòè ñâÿ-
çè èñêàæåíû.

Ýïîõà ðàäèêàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåôîðì è óæå-
ñòî÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè âñåãäà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé âñåé ñòðóêòóðû ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ áóôåðíûé ýôôåêò
ïðè ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Ëþäè, êîòîðûå â ñòàáèëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëè àäàïòèðîâàíû è ìîãëè äî-
ñòàòî÷íî óñïåøíî ðàáîòàòü, îêàçàëèñü â ÷èñëå
«ëèøíèõ».

Èçâåñòíî, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå íà ñîöèàëüíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ è
èíûå ôîðìû àäàïòàöèè èíäèâèäà. Íå ñëó÷àéíî âñå

øèðå è äàëüøå çà ïðåäåëàìè ñîáñòâåííî êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó ïîíÿòèå
«ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè».

Âåäü ïñèõèêà â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå íå òîëüêî
ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ, îíà è ñàìà ñêëàäûâàåòñÿ â ïî-
âåäåí÷åñêèõ àêòàõ. Ïîâåäåíèå - ýòî è åñòü ñïîñîá,
ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõèêè.

Âàæíî òî, ÷òî ïîâåäåíèå êàê ñîäåðæàíèå âíóò-
ðåííåãî ìèðà âñåãäà âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíûõ óñëîâèé è äåòåðìèíèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè,
öåííîñòÿìè, ìîòèâàìè, ýìîöèåé è âîëåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïñèõè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
óñòîé÷èâîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåàãèðîâàíèåì íà öå-
ëîñòíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è ëèøü ïîòîì íà ôîíå
òàêîãî öåëîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà êàêîé-òî îïðåäå-
ëåííûé ôàêòîð. Èìåííî ýòî ñâîéñòâî öåëîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ïðèäàåò ÷åëîâåêó òó äóøåâíóþ óñòîé-
÷èâîñòü, ìîùè êîòîðîé íå õâàòàåò òåì, êòî õîäîì
æèçíè ïîñòàâëåí â «áàðüåðíûå» ýêñòðåìàëüíûå ñè-
òóàöèè, èíîãäà çàâåðøàþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì êðèçèñîì ñ èñõîäîì â ñàìîóáèéñòâî.

Òàêîâû íåêîòîðûå àñïåêòû òèïîëîãèçàöèè ñóè-
öèäîîïàñíîé ïîïóëÿöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå â ïðîôèëàêòèêå òà-
êîãî ñëîæíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ
êàê ñóèöèä, ïîìèìî ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî åå àñïåêòà
- êîíöåïöèÿ ïðåäáîëåçíè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîãðà-
íè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñ¸ æå
îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàåò, ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà âñåõ ýòàïàõ ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå.

Ïðè÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ î «÷åëîâåêå âî-
îáùå» äîëæíû áûòü òðàíñôîðìèðîâàíû â çíàíèÿ
«äëÿ ìåíÿ».

Òîëüêî òîãäà ïðîáëåìíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ,
äàæå ñàìàÿ ñëîæíàÿ è áîëåçíåííàÿ, ìîæåò ñòàòü èñ-
òî÷íèêîì íîâîãî îïûòà è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ÷òî è
äàñò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ â îáùå-
ñòâå áåç óùåðáà äëÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, íå òîëü-
êî èíòåãðèðîâàâ â åäèíîå öåëîå òàêèå ïîíÿòèÿ êàê
Õî÷ó, Ìîãó è Äîëæåí, íî è íàïîëíèâ èõ îáùåñòâåí-
íî-öåííûì è ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûì ñîäåðæàíèåì.

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÑÐÅÄÈ ËÈ×ÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÎÂÄ. ÊËÈÍÈÊÎ-ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÝÊÑÏÅÐÒÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ.

À. Æ. Ñàáûðõàíîâ

Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ïðèìåíåíèÿ âñåõ âèäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå ïðèíóäèòåëüíîãî) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëîæåíèÿìè ÂÎÇ â ïðèíöèïå âî âñåõ ñòðàíàõ

ðåøàþòñÿ îäèíàêîâî - íà îñíîâå ñòåïåíè ñîöèàëü-
íîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷òî ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïðåäîïðåäåëÿåò
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ðàííåå è àêòèâíîå âûÿâëåíèå íå òîëüêî ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, íî è ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà ñè-
ëîâûõ ñòðóêòóð íå òîëüêî îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿ-
íèå íà óñïåøíîñòü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íî è îïðåäåëÿåò âîçìîæíûå ñàìûå òÿæåëûå íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ - îò ïðîôåññèîíàëüíûõ îøè-
áîê äî ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé è ñóèöèäîâ.

Íå ñëó÷àéíî âñå øèðå è äàëåêî çà ïðåäåëû ñîá-
ñòâåííî ìåäèöèíû âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó ïîíÿòèå
«ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè».

Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíî íå òîëü-
êî ñ èíäèâèäóóìîì (êàê â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå),
íî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå, áîëåå øèðîêîå, ÷åì ëè÷íîñòü è åãî áëè-
æàéøåå îêðóæåíèå - ñåìüÿ. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
XX âåêà îòëè÷àþòñÿ ðîñòîì è ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âñåõ ñòðàíàõ (ïî
äàííûì ÂÎÇ), ïðè÷åì óðîâåíü ïîðàæåííîãî ïñè-
õîçàìè, òî åñòü çàáîëåâàíèÿìè ìåíåå çàâèñèìûìè
îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí è ñîñòàâëÿåò îêîëî 20% îò îá-
ùåé ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ðîñò ïñèõè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ).

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÎÂÄ ïî ñâîåìó çíà-
÷åíèþ è êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêîé, íî è âûäâèãàåòñÿ â ÷èñëî îáùèõ ïðî-
áëåì ðàáîòû ñ êàäðàìè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îòáîðà â ñèñòåìå ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÎÂÄ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.

Äåëî â òîì, ÷òî ó÷åò ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âåäåòñÿ íà îñíîâàíèè îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Îäíàêî ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ èìåþò ëàòåíòíûé ïåðèîä, â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðîòåêàþò ñêðûòî, ïîðîé íå-
çàìåòíî è äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî è äëÿ ëèö åãî îêðó-
æàþùèõ. ×àñòî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âîñïðèíèìàåòñÿ îê-
ðóæàþùèìè êàê ïðîñòîå èçìåíåíèå õàðàêòåðà, êàê
ïðîÿâëåíèå åãî îòðèöàòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëåçíåííûå
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íîñèòü ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Èçëîæåííîå â ñî÷åòàíèè ñ îäíîêðàòíîñòüþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, îòñóòñòâèåì
îáúåêòèâíûõ ñâåäåíèé îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ,
ðåàãèðîâàíèÿ, ïåðåæèâàíèè êàíäèäàòà â ñîòðóäíè-
êè ÎÂÄ è ÎÂÂÊ. Êðîìå òîãî, âñå êàíäèäàòû, áóäó÷è
çàèíòåðåñîâàííûìè â ïîñòóïëåíèè íà ñëóæáó â
ÎÂÄ, ñòðåìÿòñÿ ñêðûòü íåäîñòàòêè çäîðîâüÿ. Òàêèì
îáðàçîì, íà ñëóæáó â ÎÂÄ ìîãóò ïîñòóïàòü è ïî-
ñòóïàþò ëèöà ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äàæå ñàìûé
òùàòåëüíûé îòáîð íå ðåøàåò ïðîáëåìû ïðîôèëàê-
òèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòà-
âà ÎÂÄ, ò.ê. ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âîçíè-
êàòü â ëþáîì âîçðàñòå, òî åñòü è ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
íà ñëóæáó, íà âñåõ ýòàïàõ åå ïðîõîæäåíèÿ.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò, êàê îñîçíà-
íî ñêðûâàòüñÿ, òàê è áûòü ó ÷àñòè áîëüíûõ íåîñîç-
íàâàåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò êàê ñòå-
ïåíü ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè, òàê è íåîáõîäèìîñòü
ðàííåãî è àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îòêëîíåíèé.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà (ïñèõîôèçè-
÷åñêèå ïåðåãðóçêè, äîñòóï ê òàáåëüíîìó îðóæèþ,
âëàñòíûå ïîëíîìî÷èÿ è ò.ä.) ñóæàþò äèàïàçîí äî-
ïóñòèìûõ îòêëîíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ äî ìèíèìóìà. Ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè âñå ïñèõè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ÎÂÄ ìîãóò áûòü ðàçäå-
ëåíû íà äâå êàòåãîðèè: ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêî-
ãî êðóãà, ïðîòåêàþùèå ñ ïðîäóêòèâíûìè (áðåä, ãàë-
ëþöèíàöèè) ñèìïòîìàìè èëè èíûìè ãðóáûìè íà-
ðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ðàññòðîé-
ñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî êðóãà, ïîãðàíè÷íûå íàðóøå-
íèÿ: íåâðîòè÷åñêèå, íåâðîçîïîäîáíûå, äåïðåññèâ-
íûå, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûå íàðóøåíèÿ, ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Îñîáåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ âûçûâàþò ëèøü âðåìåííóþ óòðàòó íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè, â óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ ñòðóêòóð ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíè ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Êðîìå òîãî, ïðè-
ìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæåò, ïðè èõ èíäèâèäóàëüíîì âîçäåéñòâèè,
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ×Ï.

Áîëåå òîãî, óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÎÂÄ âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå-
êà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà.

Ñïåöèôèêà ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè â ÎÂÄ â
òîì, ÷òî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ìîãóò îêàçûâàòü íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà, íî
è êðàòêîâðåìåííî âîçíèêàþùèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ
ÎÂÄ ðåãëàìåíòèðîâàíà äîëæíîñòíûìè è ïðàâîâû-
ìè íîðìàìè è â òîæå âðåìÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ òðåáóåò ìãíîâåííîé îöåíêè ñèòóàöèè è áûñò-
ðîãî ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè ñ ýéôîðèåé èëè ñòðàõîì, ðàçäðàæåííîñ-
òüþ èëè àæèòàöèåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíû - ÄÒÏ, íåïðàâîìåðíîå ïðèìå-
íåíèå òàáåëüíîãî îðóæèÿ, ðóêîïðèêëàäñòâî è ò.ä.

Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì
ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
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äèàãíîñòèêè, ÷òî îáåñïå÷èò êàê òî÷íîñòü ïðîãíîçà, òàê è
àäåêâàòíîñòü íå òîëüêî ëå÷åíèÿ, íî è ýêñïåðòíîé îöåíêè.

Ìåæäó òåì íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàñõîæäåíèé îò-
ìå÷åíî èìåííî â äèàãíîçàõ ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàñïîëàãàþòñÿ íà ãðàíè-
öå ìåæäó íîðìîé óïðàâëÿåìîé ïñèõîëîãè÷åñêèìè

çàêîíàìè è ïàòîëîãèåé äâèæèìîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè.

Òîëüêî êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ñ ïðèìåíåíèÿì âñå-
ãî àðñåíàëà ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (â ò.÷.
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ) ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèé, ñòàòè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêè ïðèí-
öèïû ïñèõèàòðèè â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçå, âûíåñå-
íèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÅÄÑÒÂÈß Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ÿâèëàñü îäíîé èç ñó-
ùåñòâåííûõ è òÿæåëûõ ïðîáëåì, îñòàâëåííûõ Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí ñ ìîìåíòà ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà. Ñêëàäûâàëèñü îíè ïðåèìóùåñòâåííî â
ñèëó ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ Êàçàõñòàíà. Ñ
îäíîé ñòîðîíû � íàëè÷èå áîëüøîãî ìàëîçàñåëåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ
èñïûòàíèé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé òåõíèêè è ÿäåð-
íîãî îðóæèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû � íåðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå áàññåéíà ðåê, ïèòàþùèõ
Àðàëüñêîå ìîðå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåäñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ áåä-
ñòâèé â ðàéîíàõ Ïðèàðàëüÿ íå ïðèâëåêëè ñòîëü
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ. Ïîñëåäñòâèÿ
ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû â Ïðèàðàëüå èçó÷åíû
åùå íåäîñòàòî÷íî.

Â äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
áîëüøóþ óãðîçó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, ÷åì áåä-
ñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çíà÷èòåëüíûì îäíîðà-
çîâûì ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèåì. Â óñëîâèÿõ, ñî-
çäàþùèõ òàê íàçûâàåìûé «ýêîëîãè÷åñêèé» ñòðåññ,
ïðèõîäèòñÿ æèòü ãîäàìè, ïðè÷åì ÷åëîâåê ïðàêòè-
÷åñêè ëèøåí âîçìîæíîñòè çàùèòèòüñÿ îò âîçäåé-
ñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû (Ì. ×åðíîóøåê, 1989). Êàê îòäåëüíûé èí-
äèâèäóóì, òàê è ñîîáùåñòâî, ïðîæèâàþùèå â óñ-
ëîâèÿõ «ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà» âûíóæäåíû
«âêëþ÷àòü» ìåõàíèçìû äëèòåëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê èñòîùåíèþ àäàïòàöèîííûõ
ôóíêöèé âîîáùå (Êîðîëåíêî Ö. Ï., 1978). Äëÿ îï-
ðåäåëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ïðèàðàëüÿ, äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è ðàç-
ðàáîòêè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàéîíàõ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âîçäåéñòâèÿ ýêîïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ áûëî ïðîâåäåíî íàñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå, äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷åííûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, à òàêæå íà èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ñâÿçåé

ìåæäó íèìè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè,
ñîöèî-êóëüòóðàëüíûìè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îáñëåäîâàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè óãëóáëåííî
îáñëåäîâàíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì, êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè 252 æèòåëÿ çîíû ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ (Ïðèàðàëüå) è 252 æèòåëÿ
çîíå ïîâûøåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà (ã. Êû-
çûë-Îðäà è ïðèëåæàùèå ê íåìó òåððèòîðèè).

Ïðè ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ â
êà÷åñòâå îñíîâû áûëà âûáðàíà «Áàçèñíàÿ êàðòà
äëÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»,
ðàçðàáîòàííàÿ â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ñâåäåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â «Áàçèñíîé êàðòå�», ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü âðà÷îì ïðè îïðîñå áîëüíûõ. Êðîìå òîãî,
êàðòà èññëåäîâàíèÿ áûëà äîïîëíåíà îïðîñíèêîì
äëÿ èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ ðèñêà ñâÿçàííîãî ñ ñè-
òóàöèÿìè, îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè. Â êà-
÷åñòâå èñòî÷íèêà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
íàìè ïðèìåíÿëîñü «Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-10 â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè»
(×óðêèí À. À., Ìàðòþøîâ À. Í., 2000). Âìåñòå ñ
òåì, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà
ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
ìû ïðèäåðæèâàëèñü òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, íå îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü
ôîðìàëèçîâàííûìè ñâåäåíèÿìè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà öèôðîâîãî ìàòå-
ðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica for Windows» (âåð-
ñèÿ 5.5). Â çàâèñèìîñòè îò ïîèñêîâûõ öåëåé è õà-
ðàêòåðà àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåç î ðàçëè÷èÿõ ïîêàçàòåëåé (ðàñïðåäåëåíèÿ,
êîððåëÿöèè) èñïîëüçîâàëèñü êàê êà÷åñòâåííûå
êðèòåðèè (îöåíêà ðàçëè÷èé àáñîëþòíûõ ÷àñòîò
àëüòåðíàòèâíûõ íàáëþäåíèé ïîêàçàòåëÿ â äâóõ
ñîïîñòàâèìûõ ãðóïïàõ ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò
Ïèðñîíà), òàê è êîëè÷åñòâåííûå (îöåíêà çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â
äâóõ âûáîðêàõ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, à òàêæå
âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæ-
äó ïåðåìåííûìè).
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Ðèñóíîê 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Àðàëüñêîé
è â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå (íà 1000 íàñåëåíèÿ, äàííûå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ)

Àðàëüñêàÿ çîíà     Êûçûë-Îðäèíñêàÿ çîíà
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Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà

Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà

Ñîìàòîôîðìíûå áîëåâûå ðàññòðîéñòâà

Ïèðîìàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì

Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Àíòèñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â âèäå óêëîíåíèÿ

Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Ïàññèâíî-àãðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Àãîðàôîáèÿ

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

Èç ïðèâåäåííûõ íà ðèñóíêå 1 äàííûõ ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî â Àðàëüñêîé
çîíå íàáëþäàëîñü ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå àôôåêòèâ-
íûõ (ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå äåïðåññèè) ðàñ-
ñòðîéñòâ. À èìåííî, 73,8 ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëå-
íèÿ � äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è 55,4
ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ � â ðàìêàõ èíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ãå-
íåðàëèçîâàííûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (67,7 ñëó-
÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ).

Ïðè÷åì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè â Àðàëüñêîé çîíå ïðåâûøàëà òà-
êîâóþ â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ïî÷òè â òðè ðàçà, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ � áîëåå
÷åì â 2,5 ðàçà, è ñîáñòâåííî äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ � áîëåå ÷åì â äâà ðàçà.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ â îáå-
èõ, íàáëþäàâøèõñÿ íàìè, ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, 49,2. -
â Àðàëüñêîé çîíå è 43,1 � Êûçûëîðäèíñêîé çîíå.

Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â îáåèõ çî-
íàõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî â ðàâ-
íûõ äîëÿõ ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè (38,1 � Àðàëüñêàÿ

çîíà è 36,2 � Êûçûëîðäèíñêàÿ çîíà) è ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åííûå â Àðàëü-
ñêîé çîíå ïî äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì (êàê â ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, òàê è â ðàìêàõ äðóãèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ) è ãåíåðàëèçîâàííîé òðåâîãå ñîïîñ-
òàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
Ë. Í. Êàñèìîâîé (2000), ïðîâåäåííîãî â Íèæíåì Íîâ-
ãîðîäå. Èíà÷å ãîâîðÿ, óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà ó æè-
òåëåé ïðåèìóùåñòâåííî íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ïðèàðàëüÿ áûëè òàêæå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû, êàê ó æèòåëåé êðóïíîãî ãîðîäà.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ,
òî, êàê ó æèòåëåé Àðàëüñêîé è Êûçûë-Îðäèíñêîé
çîíû îíè, ïî íàøèì äàííûì, áûëè áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåíû ÷åì â Íèæåãîðîäñêîì ðåãèîíå (ïî äàííûì
Ë.Í. Êàñèìîâîé � 18,0 íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).

Ñðàâíèâàÿ, â öåëîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ, îòìåòèì, ÷òî â Àðàëüñêîé çîíå îíè
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèìåðíî â ïîëòîðà ðàçà ÷àùå (642,9
ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ), ÷åì Êûçûëîðäèíñ-
êîé çîíå (451,5 ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).

Ëèòåðàòóðà:
1. Æàðèêîâ Í. Ì. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1977
2. Êàñèìîâà Ë. Í. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà (êëèíèêî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèå è ñîöèîêóëüòóðàëüíûå àñïåêòû) // Àâòîðåôåðàò äèññ. äîêò. ìåä. íàóê. - Ì., 2000, 43 ñ.
3. Êîðîëåíêî Í. Ï. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. - Ë.: Ìåäèöèíà, 1978, 161 ñ.
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4. ×åðíîóøåê Ì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêî-
ãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà // Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. - Òîìñê, 1989.
- Ñ. 206-208

5. ×óðêèí À. À., Ìàðòþøîâ À. Í. Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ÌÊÁ-10 â ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè, 2000

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀÕ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ                                                                                                                                   ã. Êûçûëîðäà

Ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô íà
ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, êàê ó
îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, òàê è ó ïîñòðàäàâøåãî ñî-
îáùåñòâà â öåëîì âûçûâàþò íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ.
Âî-ïåðâûõ, ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, ñâÿçàííîå ñ òåì,
÷òî òðåáóåòñÿ äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ áèîëîãè÷åñêè ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ.
Êðîìå òîãî, èíîãäà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
òî÷íî óñòàíîâèòü âîçìîæíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ýêîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî íà äåòåé è äàæå
íà áóäóùèå ïîêîëåíèÿ. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, äî òåõ
ïîð, ïîêà íàñåëåíèå ïðåáûâàåò â áåçâåñòíîñòè î íà-
íåñåíèè âðåäà ñðåäå îáèòàíèÿ, ÷óâñòâî íåóâåðåííî-
ñòè íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ. È íàïðîòèâ, êàê òîëüêî ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñîîáùåíèÿ è ôàêòû êàòàñòðîôè÷åñ-
êîãî èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ðåàêöèÿ ëþäåé
ìîæåò áûòü âåñüìà áóðíîé, âïëîòü äî ïàíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ó íåêîòîðûõ èç íèõ.

Âî-âòîðûõ, îáùåñòâî íà ïîðàæåííûõ òåððè-
òîðèÿõ èñïûòûâàåò ñâîåîáðàçíûé «êóëüòóðíûé
ïðåññ», èíîãäà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñóæäåíèé î
òîì, êàê ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ êî âíîâü âîçíèêøåé
ñèòóàöèè. Áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è çäîðîâüåì
áëèçêèõ, ÷òî óñèëèâàåò íåóâåðåííîñòü. Èíôîðìàöèÿ
î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè â ñèòóàöèè ýêîëîãè÷åñêîé êà-
òàñòðîôû ÷àùå âñåãî ñòðîèòñÿ íà ñëóõàõ, ïðåäðàñ-
ñóäêàõ, ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ èç «îôèöèàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ» ïîðîé êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû, à çà÷àñòóþ �
íåïîíÿòíû áîëüøåé ÷àñòè ïîñòðàäàâøåãî íàñåëå-
íèÿ. Áåçóñëîâíî, ÷òî ñ ïåðâûìè äâóìÿ ïðèçíàêàìè
ñâÿçàíî òðåòüå îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå îáóñ-
ëîâëåíî «îñàäîé» ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Â äàííîì ñëó÷àå, mass media íå ñòîëüêî èíôîðìè-
ðóþò íàñåëåíèå î õàðàêòåðå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ, ñêîëüêî ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ äèñêóññèé, è ñîçäà-
þò îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Äåÿòåëüíîñòü áîëüøåé
÷àñòè æóðíàëèñòîâ, îòñëåæèâàþùèõ ñèòóàöèþ ñ
ýêîëîãè÷åñêè íåïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ,
èçëèøíå äðàìàòèçèðóÿ ñîáûòèÿ, â óñëîâèÿõ òîêñè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôû ñîçäà¸ò êàðòèíó àïîêàëèïñèñà - «êîí-
öà ñâåòà». Òàêèì îáðàçîì, â íàñåëåíèè óòâåðæäàåòñÿ

ìíåíèå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèçîøëà «óæàñíàÿ êà-
òàñòðîôà», íî â áóäóùåì áóäåò åùå õóæå (Mazur, 1981).

Â-÷åòâåðòûõ, ó æèòåëåé ïîñòðàäàâøèõ ðåãè-
îíîâ âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà
(æèëüå è ðàáîòà). ×àùå âñåãî ýòî îáóñëîâëåíî
øèðîêîé äèñêóññèåé î íåîáõîäèìîñòè ýâàêóàöèè
ëþäåé èç çîíû ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. Òåì áî-
ëåå, åñëè êàòàñòðîôè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñî âñåé î÷å-
âèäíîñòüþ èçìåíÿþò ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Çäåñü
íåëüçÿ íå îáðàòèòü íà äàííóþ îñîáåííîñòü Àðàëüñ-
êîé êàòàñòðîôû, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà Ïðèàðàëüÿ ñîçäàâàëàñü ñ ó÷åòîì íàðîäî-õîçÿé-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ ìîðÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, Àðàë
ïðàêòè÷åñêè óòðàòèë òðàíñïîðòíîå è õîçÿéñòâåííîå
çíà÷åíèå. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, åñòåñòâåííî, ñêàçà-
ëîñü íà ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè æèòåëåé ïîñòðàäàâ-
øèõ ðàéîíîâ è ïðèâåëî ê îòðèöàòåëüíûì ìèãðàöè-
îííûì ïðîöåññàì.

È, íàêîíåö, â-ïÿòûõ, ñîöèàëüíàÿ îòâåðæåí-
íîñòü âûíóæäåííûõ ìèãðàíòîâ, îáóñëîâëåííàÿ
ñêîðåå ïðåäðàññóäêàìè íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, êóäà
ïðèáûëè ïåðåñåëåíöû. Ïðè÷èí òîìó, ÷àùå âñåãî,
äâå: ìíåíèå ïîñòîÿííûõ æèòåëåé î òîì, ÷òî ìèãðàí-
òû çàíèìàþò ðàáî÷èå ìåñòà è òåì ñàìûì ëèøàþò
âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà ïîñòîÿííûõ æèòåëåé;
ìíåíèå î òîì, ÷òî ìèãðàíòû ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè
êàêîé-òî òàèíñòâåííîé è ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîé «çà-
ðàçû». Ýòî äîñòàòî÷íî ÿðêî áûëî îïèñàíî èññëåäî-
âàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô
(Edelstein, Wandersman, 1987; Cuthbertson, Nigg,
1987; Bertazzi, 1989; Fowlkes, Miller, 1992;).

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñîáåííîñòåé ñòðåñ-
ñîâîãî âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âûäåëåíû êëþ÷åâûå ïðèçíàêè, îïðåäå-
ëÿþùèå ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ òàêîâûõ îò ñòðåñ-
ñà, êîòîðûé îáóñëàâëèâàþò ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ ñ
«îñòðûì» íà÷àëîì (Logue, 1981; Couch, Kroll-Smith,
1985; Cuthbertson, Nigg, 1987; Hodgkinson, 1989;
Baum, Flemming, 1993; Green et al., 1994). Êàê áûëî
óæå íå ðàç ïîä÷åðêíóòî, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ ïðî-
èñõîäÿò âíåçàïíî, íå ñìîòðÿ íà ñîâðåìåííóþ ñèñòå-
ìó ñëåæåíèÿ çà ìåòåîðîëîãè÷åñêîé è ñåéñìè÷åñêîé
ñèòóàöèåé. Ê òîìó æå ñòèõèéíîå áåäñòâèå èìååò
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ïèê ñâîåé àêòèâíîñòè, çà êîòîðûì ñëåäóåò äîâîëü-
íî áûñòðîå èçìåíåíèå óëó÷øåíèå ñèòóàöèè.

Òîêñè÷åñêèå êàòàñòðîôû, òàêæå ìîãóò íîñèòü
âíåçàïíûé õàðàêòåð. Íî íåðåäêî ýòè ñîáûòèÿ ïðî-
èñõîäÿò çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå
êîìïëåêñà ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ èëè èçìåíåíèÿ
ñâîéñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû, äåëàÿ åå ìàëîïðèãîä-
íîé äëÿ æèçíè. Ôàêòîð íàêîïëåíèÿ âðåäíîñòåé ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî áûâàåò âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî
ñêàçàòü, êîãäà êàòàñòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ äîñòèã-
íóò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ïîñëå êîòîðîãî ñëå-
äóåò îæèäàòü óëó÷øåíèÿ. Èëè âîîáùå, ìîæíî ëè
îæèäàòü ýòî óëó÷øåíèå.

Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñòèõèéíîãî
áåäñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå î÷åâèäíîãî óùåðáà äëÿ
ñîöèàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû. È
äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì óùåðáå, ðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå ñòèõèè âïîëíå î÷åð÷åíî, è ìîæíî äîñòà-
òî÷íî òî÷íî îöåíèòü ïîòåðè. Â ñëó÷àå òîêñè÷åñêèõ
êàòàñòðîô òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü âèäèìûé óùåðá.
Îäíàêî äëÿ ïîñòðàäàâøèõ îöåíèòü åãî ìàñøòàáû
çàòðóäíèòåëüíî èëè âîîáùå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Óðàãàíû, çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ,
õîòÿ è ìîãóò îõâàòûâàòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ, íî âìåñòå ñ òåì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ÷èñ-
ëåííîñòü ïîñòðàäàâøèõ îãðàíè÷åíà. Ïðè òîêñè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèÿõ êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ íå òîëüêî
íå îãðàíè÷åíî, íî ñî âðåìåíåì ìîæåò èìåòü òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ïî ìåðå âûÿâëåíèÿ íîâûõ
ïîðàæåííûõ òåððèòîðèé. Êðîìå òîãî, ÷èñëî ëèö,
ñòðàäàþùèõ îò òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô, óâåëè÷èâà-
åòñÿ çà ñ÷åò íåäîâåðèÿ íàñåëåíèÿ ê èíôîðìàöèè î
ãðàíèöàõ ïîðàæåíèÿ.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ñóùåñòâóþò ñèñòåìû ïðîãíîçà è çàáëàãîâðåìåííî-
ãî îïîâåùåíèÿ î ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ. È íàïðîòèâ,
òîêñè÷åñêèå êàòàñòðîôû ïëîõî ïðîãíîçèðóåìû,
ïîñêîëüêó ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðåíåáðåæå-
íèÿ ê ìåðàì èõ íåäîïóùåíèÿ. Òî åñòü, äàííûé âèä
êàòàñòðîô ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïîòåðþ êîíò-
ðîëÿ íàä ñèñòåìîé (òåõíîëîãè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé).
Ñòèõèÿ æå � ÿâëåíèå, êîòîðîå âîîáùå ëåæèò âíå âîç-
ìîæíîñòè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà.

Îäèí èç ãëàâíåéøèõ îòëè÷èòåëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîçäåéñòâèÿ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé
íà ñîöèóì � ýòî ôîðìèðîâàíèå, òàê íàçûâàåìîãî,
«òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà». Ïðè óäàðàõ ñòè-
õèè, îñîáåííî ñ áîëüøèì ÷èñëîì æåðòâ è ìàòåðè-
àëüíûì óùåðáîì, ìîæíî íàáëþäàòü âûñîêèé óðî-
âåíü ñïëî÷åííîñòè ïîñòðàäàâøåé ïîïóëÿöèè, ñîãëà-
ñèå è íèçêèé óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè ëþäåé. Â ðå-
çóëüòàòå òîêñè÷åñêîé êàòàñòðîôû «òåðàïåâòè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî» èëè áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ, èëè íå ôîð-
ìèðóåòñÿ âîâñå èç-çà îòñóòñòâèÿ ÿñíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ, íåîáõîäèìûõ ìåðàõ
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé, à òàêæå î ðèñêå íàñòóïëå-
íèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â áóäóùåì. Ñëåäñòâè-
åì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè
ñðåäè ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ.

Îáðàçíî ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ñðàâíèòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ
ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ ëþäè â ñòðàõå æäóò «óæàñ-
íûé êîíåö» è ïîòîì ñ÷àñòëèâû, åñëè ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî. Â óñëîâèÿõ òîêñè÷åñêîé êàòàñòðîôû ïîñò-
ðàäàâøåå íàñåëåíèå èñïûòûâàåò «óæàñ áåç êîí-
öà». Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâîäèò, ïî ìíå-
íèþ Gibbs (1989), ê âîçíèêíîâåíèþ ñðåäè æåðòâ
òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô îùóùåíèå ïîòåðè ñìûñ-
ëà æèçíè.

Â ðåàëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ îòëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô âàæíóþ (åñëè íå
ãëàâíóþ) ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè èíôîð-
ìàöèè, èç êîòîðûõ ëþäè, ïðîæèâàþùèå íà ïîðàæåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ, ôîðìèðóþò ñîáñòâåííîå ìíåíèå
î õàðàêòåðå è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè óãðîç è ðèñ-
êîâ. Îäíàêî òðóäíî áûâàåò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
âîçäåéñòâóþò íà èíäèâèäóàëüíîå èëè îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè, è íàñêîëüêî âîç-
äåéñòâóþò ñâåäåíèÿ, ïî÷åðïíóòûå èç ñëóõîâ è äî-
ìûñëîâ. Íåðåäêî èõ ïðè÷óäëèâàÿ êîìáèíàöèÿ ñî-
çäàåò ïëîõî ïðîãíîçèðóåìûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ (Lee, 1986; Slovic, 1987;
Kasperson, 1988; Rumyantzeva, 1992; Green, 1994).
Ìíîãèå èç òàêèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ èìåþò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå, íî
ìîãóò íåñòè â ñåáå ìîùíûé îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêèé çàðÿä. Giel (1992), àíàëèçèðóÿ ïîäîáíóþ ðå-
àêöèþ ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, îïðå-
äåëèë ýòî êàê «ñèãíàëüíûé ïîòåíöèàë» êàòàñòðîôè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Ïðè ÷¸ì âåëè÷èíà ýòîãî ïîòåíöè-
àëà, ÷àñòî è âî ìíîãîì, çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ñâåäåíèé èç ïðîôåññèîíàëüíûõ
è äèëåòàíòñêèõ èñòî÷íèêîâ. Â òîì ÷èñëå ïîòîìó, ÷òî
ïîñëåäíèå áûâàþò, ÷àùå âñåãî, â âûñøåé ñòåïåíè
«ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåíû» è ïðåäñêàçûâàþò äàëü-
íåéøåå óõóäøåíèå ñèòóàöèè (Lee, 1986; Slovic, 1987).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òîêñè÷åñ-
êèå êàòàñòðîôû ïî ñòðåññîâîìó âîçäåéñòâèþ íà íà-
ñåëåíèå èìåþò âïîëíå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè. Îíè
ìîãóò íåîäíîçíà÷íî îïðåäåëÿòü àáñîëþòíîå è îòíî-
ñèòåëüíîå ÷èñëî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñõîäîâ â
îòëè÷èè îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé òàêèõ, êàê ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ). Â ïåð-
âîì ñëó÷àå áîëåå âåðîÿòíû íå ÏÒÑÐ, à èíûå ôîðìû
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (J. Havenaar, 1996).

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç-çà óíèêàëüíîñ-
òè êàæäîé èç êàòàñòðîô, îòíåñåííûõ ê «òîêñè÷åñêî-
ìó» òèïó, óòî÷íåíèå èõ ðîäîâûõ ïðèçíàêîâ åù¸ íóæ-
äàåòñÿ â äàëüíåéøåì ïðàêòè÷åñêîì èçó÷åíèè. Â îñî-
áåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ óòî÷íåíèé î ñïåöèôè÷íîñòè
(âçàèìîñâÿçè) óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ðÿäà òàêèõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê äåïðåññèÿ è òðåâîãà
è ò.ï., à òàêæå èõ äëèòåëüíîñòè. Äî ñèõ ïîð àíàëèç
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íå äàåò âîçìîæíîñòè ñó-
äèòü îá ýòîì ñ ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ (Baum et
al., 1987; Dew, 1987; Rubonis, Bickman 1991; Bromet,
Dew, 1995). Ê òîìó æå, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, èññëåäî-
âàòåëè ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàòîìîðôîçîì, êîòîðûé
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áóäåò ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì âðåäíîñòåé îðãàíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, íå âûÿâëÿþùèõ, îäíàêî, ÿâíûõ è
òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ (Smith et al., 1986; Solomon, Canino, 1990). Èëè
æå íàïðîòèâ, ïñèõîïàòîëîãèÿ ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
çà ñîìàòè÷åñêèìè «ìàñêàìè». Ðÿä èññëåäîâàíèé

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîñòðàäàâøèå ïðè îñ-
ìîòðå ïðåäúÿâëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æàëîá íà
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, â òî âðåìÿ êàê ãîâîðèòü î ÿâ-
íûõ ïðèçíàêàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ îáúåê-
òèâíûõ ïîäòâåðæäåíèé.
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Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
óêàçûâàþò íà ÷ðåçâû÷àéíî íåáëàãîïîëó÷íóþ ñè-
òóàöèþ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â Àðàëü-
ñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû è â Êûçûëîð-
äèíñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî 64,6% íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå ýêîëî-
ãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, 45,5% íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, èìååò êëèíè÷åñ-
êè î÷åð÷åííûå ñèíäðîìû ïðåäïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,

âûÿâëÿåìîé ñðåäè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëî-
ãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì,
èìååò ñâîè, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûå.

Ïî 21 èç 30 àíàëèçèðóåìûõ ñèíäðîìîâ ïîêàçàòå-
ëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè, ïîýòîìó â äàííîì ñîîáùåíèè ìû
ïðèâîäèì äàííûå òîëüêî ïî íèì. Â òàáëèöå 1 ïðåä-
ñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î ÷àñòîòå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ èññëå-
äóåìûõ çîí.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(íà 1000 íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â Àðàëüñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû

è â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà)

Ñèíäðîìû 
Àðàëüñêàÿ 

çîíà 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 

çîíà 

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà                55,4 24,62 

Ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ                    12,3 12,31 

Ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå 

ðàññòðîéñòâà                                         
67,7 24,62 

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîáèÿ                         36,9 36,92 

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå 

ðàññòðîéñòâà                                         
36,9 36,92 

Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà 49,2 43,08 

Ñîìàòîôîðìíûå áîëåâûå 

ðàññòðîéñòâà 
24,6 12,31 

Ïèðîìàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 12,3 12,31 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê 

àçàðòíûì èãðàì  
12,3 12,31 

Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
12,3 12,31 
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Ñèíäðîìû 
Àðàëüñêàÿ 

çîíà 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 

çîíà 

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
12,3 12,31 

Àíòèñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
24,6 24,62 

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè  
30,8 30,77 

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â âèäå 

óêëîíåíèÿ 
24,6 36,92 

Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 36,9 24,62 

Ïàññèâíî-àãðåññèâíîå 

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 
24,6 12,31 

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè                                           
73,8 24,62 

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà 24,6 18,46 

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 24,6 18,46 

Àãîðàôîáèÿ 24,6 12,31 

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 24,6 12,31 

Âñåãî            646,2 455,38 

Ýòè ïîêàçàòåëè ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåííóþ â
îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçó î íåáëàãîï-
ðèÿòíîì âëèÿíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû 1, â Àðàëüñ-
êîé çîíå ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå � ñðåäè æèòåëåé Êûçûëîðäèíñêîé
çîíû. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû
è ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

îòäåëüíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äîñ-
òîâåðíî ÷àùå, â ÷àñòíîñòè, ñðåäè æèòåëåé çîíû ýêîëî-
ãè÷åñêîé êàòàñòðîôû âûÿâëÿëèñü ñèíäðîìû äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ � â 2,25 ðàçà, ãåíåðàëèçîâàííûå
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà � â 2,75 ðàçà, ñîìàòîôîðì-
íûå áîëåâûå ðàññòðîéñòâà � â 2 ðàçà, çàâèñèìîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè � â 1,5 ðàçà, ïàññèâíî-àãðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè � â 2 ðàçà, äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè � â 3 ðàçà, àãîðàôîáèÿ � â 2
ðàçà, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè � â 2 ðàçà.

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëåííûõ ó  íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
â Àðàëüñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû è â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà (â %)

Ñèíäðîìû 
Àðàëüñêàÿ 

çîíà 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 

çîíà 

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà                 8,90 5,41 

Ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ                     1,90 2,70 

Ãåíåðàëèçîâàííûå òðåâîæíûå 

ðàññòðîéñòâà                                           
10,80 5,41 

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîáèÿ                           5,90 8,11 

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå 

ðàññòðîéñòâà                                           
5,90 8,11 

Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà 7,90 9,46 

Ñîìàòîôîðìíûå áîëåâûå 

ðàññòðîéñòâà 
3,90 2,70 

Ïèðîìàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 1,90 2,70 

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê 

àçàðòíûì èãðàì  
1,90 2,70 

Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
1,90 2,70 

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
1,90 2,70 

Àíòèñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
3,90 5,41 
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Ñèíäðîìû 
Àðàëüñêàÿ 

çîíà 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 

çîíà 

Èñòåðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè  
4,90 6,76 

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè â âèäå 

óêëîíåíèÿ 
3,90 8,11 

Çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 5,90 5,41 

Ïàññèâíî-àãðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè 
3,90 2,70 

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 

ëè÷íîñòè                                           
11,80 5,41 

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà 3,90 4,05 

Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 3,90 4,05 

Àãîðàôîáèÿ 3,90 2,70 

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 3,90 2,70 

 Âñåãî            100,00 100,00 

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (òàáëèöà 2) ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîñ-
òè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèíäðîìîâ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ñèíäðî-
ìîâ âûÿâëåííûõ ó íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
Àðàëüñêîé çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, ñâÿçà-
íà íå òîëüêî ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè, íî è ñ ÷àñòûìè ïåñ÷àíûìè áóðÿìè, ïðè êîòî-
ðûõ îáðàçóþòñÿ ÑÂ×-ïîëÿ, à îíè, êàê èçâåñòíî, ïðè-
âîäÿò ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Äëÿ Êûçûëîðäèí-
ñêîé çîíû ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ìåíåå íåáëàãîï-
ðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêè, íî áîëåå óðáàíèçèðîâàííîé,
õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ñèíäðîìîâ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè ñ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèç-
ìîì âîçíèêíîâåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîæèâàíèå â çîíå ýêîëîãè-
÷åñêîãî áåäñòâèÿ ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñêà â ðàçâè-
òèè òåõ èëè èíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó
íàñåëåíèÿ. Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âûÿâ-
ëÿåìîé ñðåäè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíå ýêîëîãè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôû, íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàâøèõñÿ çà

ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì, èìååò
ñâîè, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûå. Âìåñòå ñ òåì,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûå â ÐÊ, íå èìåþùèå ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé â âèäå âÿëîñòè, ëåãêîé ñîíëèâîñòè è ò.ä., ïîçâî-
ëÿþùèå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ áåç îòðûâà îò ðàáîòû, è
ëå÷åíèå ñ âîçìîæíîñòüþ âûïèñûâàòü âðà÷àìè îá-
ùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðåöåïòû íà ïðîñòûõ áëàí-
êàõ. Ê ïðåïàðàòàì ñ ìÿãêèì ñòèìóëèðóþùèì è íîîò-
ðîïíûì äåéñòâèåì îòíîñÿòñÿ âûïóñêàåìûå çà ðóáå-
æîì ïðåïàðàòû: Àíàëóêñ, Ìåêëîôåíîêñàò, Öåíòðî-
ôåíîêñèí, Öåðóòèë (Analux, Centrophenoxine, Cerutil,
Claretil, Clofenoxine, Lucidril, Meclofenoxati
hydrochloridum, Meclofenoxate hydrochloride, Meclon,
Mexazine, Nisantol, Proseryl, Ropoxyl). À òàêæå ïðåïà-
ðàòû, ìÿãêèå òèìîëåïòè÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðûõ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ñåäàòèâíîé àêòèâíîñòüþ: Àçàêñàçèí, Äè-
çàôåí (Azaxazin, Dizaphenum, Pipofezinum) êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ ëå÷åíèÿ è  ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ èç-çà ýêîëîãè÷åñêèõ
áåäñòâèé è êàòàñòðîô, ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íå
îáðàùàåòñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è íå èìå-
åò âîçìîæíîñòè å¸ ïîëó÷àòü.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À. Ê âîïðîñó î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íåâðî-

òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñîöèàëüíûé è êëèíè÷åñêèé àñïåêòû).
- Ì., 1988. - Ñ. 6-15

2. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. À., Ïåòðàêîâ Á. Ä. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: òåíäåíöèè è çàêîíîìåðíîñòè // 8 âñåñîþçíûõ ñúåçäîâ íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. - Ì., 1988. - Ò. 3. - Ñ. 178-180

3. Áóëòà÷ååâ. Æ. Æ. Îñîáåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïðè-
àðàëüÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è îðãàíèçàöèîííûé àñïåêòû / Àâòîðåô. äèññ. êàíä. - Ì., 1994

4. Âûøêîâñêèé Ã. Ë. Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ðîññèè. - Ì., 2003
5. Æàðèêîâ Í. Ì. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè. - Ì, 1977
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
È ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, À. Ë. Êàòêîâ

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ñðåäè ïîïóëÿöèè, äèàãíîñòèêà èõ äîñ-
òàòî÷íî çàòðóäíèòåëüíà. (Shepherd M., Sartorius N., 1974;
Lewis A., 1974; Klein M., 1985; Widiger T. A., Frances A.,
1985). Èç-çà ñàìîé ïðèðîäû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè  (íà-
ïðèìåð, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, íà÷àëî â äåòñòâå èëè
þíîøåñòâå, íåèçâåñòíîñòü òî÷íîãî âðåìåíè âîçíèêíî-
âåíèÿ) òåîðåòè÷åñêè î÷åíü òðóäíî îöåíèòü èõ ÷àñòîòó.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âûÿâëåíèåì
èñòèííîãî óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè
áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ðàññòðîéñòâ ëè÷íî-
ñòè è ïîâåäåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðàñòîì 12-
55 ëåò. Ïðè ýòîì èññëåäîâàëàñü âûáîðêà ðåñïîíäåí-
òîâ â ã.ã. Àëìàòû, Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå ÷èñëåííî-
ñòüþ 2216 ðåñïîíäåíòîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîäãðóïïà ñ  ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷èñëåííîñòüþ 25 ðåñïîí-
äåíòîâ, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ïðèâîäÿò-
ñÿ íèæå (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ  (n=25)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 16 64% +/-18,8% 

Æåíùèíû 9 36% +/-18,8% 

 

Âîçðàñò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

12-16 0 0% 0<>14% 

17-21 5 20% 5.5<>41% 

22-26 2 8% 1.2<>26,4% 

27-35 7 28% +/-17,6% 

36-47 6 24% +/-16,7% 

47-55 2 8% 0,6<>20,2% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ 11 45,8% +/-16,2% 

Óêðàèíñêàÿ 1 4,2% 0,6<>21,1% 

Ðóññêàÿ 10 41,7% +/-13,3% 

Êîðåéñêàÿ 0 0% 0<>14,6% 

Òàòàðñêàÿ 1 4,2% 0,6<>21,1% 

Íåìåöêàÿ 0 0% 0<>14,6% 

Óçáåêñêàÿ 0 0% 0<>14,6% 

Äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè 0 0% 0<>14,6% 
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Îáðàçîâàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé 

(âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà) 
0 0% 0<>14,6% 

Íà÷àëüíîå (íåïîëíîå 

ñðåäíåå) 
3 12,5% 2,4<>33% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå 

ñïåöèàëüíîå) 
14 58,3% +/-19,7% 

Âûñøåå 7 29,2% +/-18,2% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0% 0<>14,6% 

Íå îáó÷àåì /  

íå ïðèìåíèìî 
0 0% 0<>14,6% 

Íåïîëíîå âûñøåå 0 0% 0<>14,6% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü 3 13,6% 2,7<>35,5% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 1 4,5% 0,5<>23% 

Îáðàçîâàíèå 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Íàóêà è âûñøàÿ øêîëà 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Êóëüòóðà 0 0% 0<>15,8% 

Çäðàâîîõðàíåíèå 4 18,2% 4,5<>40,3% 

Òðàíñïîðò 0 0% 0<>15,8% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 

îáñëóæèâàíèå 

1 4,5% 0,5<>23% 

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 6 27,3% +/-18,6% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû (ÏÒÓ) 1 4,5% 0,5<>23% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà 0 0% 0<>15,8% 

Ñëóæáà â àðìèè 0 0% 0<>15,8% 

ÑÌÈ 0 0% 0<>15,8% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà 0 0% 0<>15,8% 

Ñèëîâûå, íàäçîðíûå, 

þðèäè÷åñêèå 

0 0% 0<>15,8% 

Ôîíäû, ïàðòèè, äâèæåíèÿ 0 0% 0<>15,8% 

Ãîññëóæáà 0 0% 0<>15,8% 

Èíàÿ 0 0% 0<>15,8% 

 

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì) 7 29,2% +/-18,2% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì) 9 37,5% +/-19,4% 

Ðàçâåäåí(à) 3 12,5% 2,4<>33% 

Âäîâ(à) 2 8,3% 1,2<>27,6% 

Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé 

áðàê 

1 4,2% 0,6<>21,1% 

Æåíàò (çàìóæåì), íî æèâóò 

îòäåëüíî 

2 8,3% 1,2<>27,6% 

Ðàçâåäåí(à), íî æèâóò 

âìåñòå 

0 0% 0<>14,6% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â ïîëíîé 

ñåìüå 

0 0% 0<>14,6% 

(äëÿ äåòåé) ðîäèòåëè 

ðàçâåäåíû 

0 0% 0<>14,6% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà 0 0% 0<>14,6% 
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Íåïðèìåíèìî 0 0% 0<>14,6% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì îòöîì 

(ìàòåðüþ) 

0 0% 0<>14,6% 

Æèâó îäíà (îäèí) íåò 

áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ 

0 0% 0<>14,6% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì), îäèí 0 0% 0<>14,6% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî 6 27,3% +/-18,6% 

Ñêîðåå íåäîñòàòî÷íî 4 18,2% 4,5<>40,3% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 6 27,3% +/-18,6% 

Äîñòàòî÷íî 5 22,7% 6,9<>44,9% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 1 4,5% 0,5<>23% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 6 27,3% +/-18,6% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 3 13,6% 2,7<>35,5% 

Ïîâûñèëñÿ 5 22,7% 6,9<>44,9% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå 5 22,7% 6,9<>44,9% 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 1 4,5% 0,5<>23% 

Îñíîâíûå, íå ïåðåêðûâàåìûå çíà÷åíèÿìè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ, ðàçëè÷èÿ â
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èññëå-
äóåìîé è ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï, èäåí-
òèôèöèðóåìûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ ôðàãìåí-
òîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòìå-
÷åíû åäèíè÷íûìè ïîçèöèÿìè âñëåäñòâèå ìàëî÷èñ-
ëåííîñòè ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
áûëè îáíàðóæåíû ëèøü ïî îäíîìó ïðèçíàêó � óðîâ-
íþ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè çà ïîñëåäíèå 3
ãîäà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îòìåòèëè 22,7% ðåñïîí-
äåíòîâ èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû è 0% â ñðàâíèâàå-
ìîé (p<0,01).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè � äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðîôèëþ, ââèäó ìàëî÷èñëåííî-
ñòè ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïï, âûÿâëåíî íå áûëî.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îòëè÷èÿ âûÿâèëèñü ïî ñåìåéíîìó ñòà-
òóñó. Â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå � 90% ðåñïîíäåí-
òîâ íåæåíàòûõ (íåçàìóæíèõ), à â ñðàâíèâàåìîé �
45,5%, ïðè p<0,05. Äàëåå, äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðî-
ñëåæèâàëèñü ïî ïàðàìåòðó óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ îòìå÷àëè 9,1%
ðåñïîíäåíòîâ àíàëèçèðóåìîé è 34,9% ðåñïîíäåí-
òîâ ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè,
âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ

ïðîñëåæèâàëèñü ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó � îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøå ìóæ÷èí áûëî â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå (62,5% ïðîòèâ 32,7% â ñðàâíèâàåìîé, ïðè
p<0,05). Ñîîòâåòñòâåííî, áîëüøå æåíùèí (67,3%)
áûëî â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå, ïðîòèâ 37,5% - â
èññëåäóåìîé, ïðè p<0,05.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî ïàðàìåòðó ìà-
òåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
îòìå÷àþò 22,3% ðåñïîíäåíòîâ â èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïå è 5,4% � â ñðàâíèâàåìîé (p<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
ëèøü îá îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñðàâíåíèå ñ ïîäãðóïïîé
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñ-
òè è ïîâåäåíèÿ

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îòíåñå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî âûÿâëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ê îïðåäåëåííîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ðóáðèêå ïðèâîäÿòñÿ çäåñü â ñîîòâåòñòâèå ñ ÌÊÁ-
10. Ïðè ýòîì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ó÷èòûâàëèñü
òàêèå îáùèå äëÿ äàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êëàñòå-
ðà ïðèçíàêè, êàê äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ äèñãàðìî-
íèÿ ëè÷íîñòè ñ âîâëå÷åíèåì íåñêîëüêèõ ñôåð ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (òîòàëüíîñòü); õðîíè÷åñêèé
õàðàêòåð ëè÷íîñòíîé àíîìàëèè (ñòàáèëüíîñòü);
ïðîñëåæèâàíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâàíèÿ
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ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè â äåòñòâå ñ èõ ðàçâèòèåì â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå è çðåëûå ãîäû; ÷óâñòâèòåëüíûé
ëè÷íîñòíûé äèñòðåññ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ àäàïòà-
öèîííûìè ïðîáëåìàìè; ñíèæåííàÿ âñëåäñòâèå ýòî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äèàãíîç ñïåöèôè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ îôèöèàëüíî íå âû-
ñòàâëÿëñÿ. Èíôîðìàöèÿ î ëèöàõ, ïðîõîäèâøèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå íàïðàâëÿëàñü. Ðåñïîí-
äåíòû äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ïðè íåîáõî-
äèìîñòè (âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè) ïðîõîäèëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå è èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå. Äàëåå, îíè ïîëó÷àëè íåîá-
õîäèìóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è ðåêîìåíäàöèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.6 (1-3) (Òðåâîæíîå (óê-
ëîíÿþùååñÿ, èçáåãàþùåå) ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè),
îòìå÷àëèñü ó 5 ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ïîäãðóïïû.
Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ óæå ïåðå÷èñëåííûìè îáùåäè-
àãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, èìåëè ìåñòî: ïîñòî-
ÿííîå îáùåå ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è «ïëîõîãî» ïðåä-
÷óâñòâèÿ; ïîñòîÿííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ìûñëè î ñâî-
åé ñîöèàëüíîé íåïðèñïîñîáëåííîñòè, ëè÷íîé íå-
ïðèâëåêàòåëüíîñòè; ïîâûøåííàÿ îçàáî÷åííîñòü
ðåàëüíîé è âîçìîæíîé êðèòèêîé â ñâîé àäðåñ, ñî÷å-
òàþùàÿñÿ ñ íåïðèÿòèåì ìíîãèõ, äîñòàòî÷íî îáû-
äåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé; íåóìåíèå è íåæåëà-
íèå âñòóïàòü â êîíòàêòû ñ íîâûìè ëþäüìè áåç ãà-
ðàíòèè íðàâèòñÿ; îãðàíè÷åíèå æèçíåííîé àêòèâíî-
ñòè âî áëàãî ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè; óêëîíåíèå
îò ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ èíòåíñèâíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè êîí-
òàêòàìè èç-çà ñòðàõà êðèòèöèçìà, íåîäîáðåíèÿ, îò-
âåðæåíèÿ. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè áûëè îòìå÷åíû ó
ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïû. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèçíàêè îáúåêòèâíî
ôèêñèðîâàëèñü ïî øêàëàì: ïñèõîïàòèÿ, òðåâîãà, äåï-
ðåññèÿ ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F61.0 (1-3) (Ñìåøàííîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè), îòìå÷àëîñü ó 5 ðåñïîíäåíòîâ.
Ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ òèïîâ
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (òîðìîçèìîãî êðóãà) ñ îòñóò-
ñòâèåì âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùèõ
ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.7 (1-3) (Ðàññòðîéñòâî
òèïà çàâèñèìîé ëè÷íîñòè), îòìå÷àëîñü ó 4-õ ðåñïîí-
äåíòîâ. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè äëÿ äàííîãî êëàñ-
òåðà îáùåäèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè çäåñü îò-
ìå÷àëèñü: ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ïåðåëîæèòü íà
äðóãèõ îòâåòñòâåííîñòü çà âàæíûå ðåøåíèÿ; ïîä÷è-
íåíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïîòðåáíîñ-
òÿì äðóãèõ ëþäåé; íåæåëàíèå ïðåäúÿâëÿòü êàêèå-
ëèáî òðåáîâàíèÿ ëþäÿì, îò êîòîðûõ çàâèñèò ÷òî-ëèáî

â æèçíè ðåñïîíäåíòà; íåñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü
îäèíî÷åñòâî èç-çà ÷óâñòâà íåóäîáñòâà è áåñïîìîù-
íîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè;
ïîñòîÿííûé ñòðàõ áûòü ïîêèíóòûì; ÷óâñòâî äèñêîì-
ôîðòà è îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè â ïðèíÿòèè ïî-
âñåäíåâíûõ ðåøåíèé. Ðåñïîíäåíòû äàííîé ïîäãðóï-
ïû îáðàùàëèñü â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåí-
òà â îñíîâíîì ñ çàïðîñîì «ïîìî÷ü èì ñäåëàòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûìè».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F63.03 (Ïàòîëîãè÷åñêèå
âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì), áûëè îòìå÷åíî ó 4-õ
ðåñïîíäåíòîâ. Â äàííîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü äîñòà-
òî÷íî áûñòðîå (â òå÷åíèå îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî
ãîäà) ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: ñòîéêîãî (ïî-
ðîé íåïðåîäîëèìîãî) âëå÷åíèÿ ê êàêèì-ëèáî àçàðò-
íûì èãðàì (êàðòû, ðóëåòêà, èãðàëüíûå àâòîìàòû è
ò.ä.); îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè êàêîé-ëèáî êîððåêòè-
ðîâêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà î÷å-
âèäíûå âðåäíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ � äîëãè,
êîíôëèêòû â ñåìüå, íà ðàáîòå, óõóäøåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèé ðåæèìà ñíà, ïèòàíèÿ; ïîëíàÿ îõâà÷åííîñòü
ðåñïîíäåíòà äàííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè «âñÿ æèçíü
� òàì»; óñèëåíèå âëå÷åíèÿ è åùå áîëåå ãëóáîêîå
ïîãðóæåíèå â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå êàêèõ-
ëèáî ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èëè íàñèëüñòâåííûõ ïî-
ïûòîê «îòâàäèòü» îò èãðû. Òðîå èç ÷åòûð¸õ ðåñïîí-
äåíòîâ â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà áûëè
ïðèâåäåíû èõ ðîäñòâåííèêàìè, îáåñïîêîåííûìè
«íåíîðìàëüíûì» óâëå÷åíèåì èãðîé, êîòîðûå ñëû-
øàëè, ÷òî «îò ýòîãî ìîæíî âûëå÷èòü».

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F62.0 (1-3) (Ñòîéêèå èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëå ïåðåæèòîãî ñòðåññà), áûëè
îòìå÷åíû ó 2-õ ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïû. Â äàííîì ñëó÷àå îñîáîå âíè-
ìàíèå îáðàùàëîñü íà: ñâåäåíèÿ î ïåðåæèòîì ñòðåñ-
ñå (óòðàòà áëèçêîãî ÷åëîâåêà â ñîâìåñòíî ïåðåæè-
òîé àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå â îäíîì ñëó÷àå, è
ýïèçîä ñ îãðàáëåíèåì è èçíàñèëîâàíèåì - â äðó-
ãîì); ïîñëåäóþùåå ôîðìèðîâàíèå è ôèêñàöèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîæíî êâàëèôèöè-
ðîâàòü êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî; íàëè÷èå èìåþùèõñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé â îäíîì ñëó÷àå 2,5 ãîäà, â äðóãîì �
íåïîëíûõ 4 ãîäà. À òàêæå íà òàêèå îáÿçàòåëüíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè êàê: ÷óâñòâî âðàæäåáíî-
ñòè è íåäîâåðèÿ ê ìèðó; ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåí-
íîñòü; ïîñòîÿííîå îùóùåíèå îïóñòîøåííîñòè è
áåçíàäåæíîñòè; õðîíè÷åñêîå îùóùåíèå óãðîçû èç-
âíå; «íàäðûâíîå» ñóùåñòâîâàíèå; îò÷óæäåííîñòü.
È â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ðåñïîíäåíòû ïîíèìàëè
«íåíîðìàëüíîñòü» äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáðàùåíèå
â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ýêñïåðèìåíòà áûëî î÷åðåä-
íîé ïîïûòêîé ÷òî-ëèáî èçìåíèòü.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.53 (Àðàíêàñòíîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè), áûëè îòìå÷åíû ó 2-õ ðåñïîíäåíòîâ.
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Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè äëÿ êëàññà ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, â ïñèõè-
÷åñêîì ñòàòóñå è àíàìíåçå ôèêñèðîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå îáÿçàòåëüíûå äëÿ äàííîãî âèäà ðàññòðîéñòâ
ïðèçíàêè: ÷ðåçìåðíàÿ ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì è
îñòîðîæíîñòè; îçàáî÷åííîñòü ïðàâèëàìè, ïîðÿäêà-
ìè, ðàçíîîáðàçíûìè «îáÿçàòåëüíûìè» äåòàëÿìè è
ò.ä.; ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå âñ¸ äåëàòü ëó÷øå, ÷åì
ýòî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà, è, â ñèëó ýòîãî, îñòàâ-
ëÿòü ìíîãèå, äåéñòâèòåëüíî âàæíûå äåëà áåç âíèìà-
íèÿ; ïîä÷åðêíóòàÿ è ÷ðåçìåðíàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü,
ñêðóïóëåçíîñòü â óùåðá óäîâîëüñòâèþ; ïåäàíòè÷-
íîñòü è ïðèâåðæåííîñòü ñîöèàëüíûì óñëîâíîñòÿì;
ðèãèäíîñòü è óïðÿìñòâî; ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
â ýòîì æå äóõå ê îêðóæàþùèì; ïåðèîäè÷åñêîå ïî-
ÿâëåíèå «íåëåãàëüíûõ» íåæåëàòåëüíûõ ìûñëåé è
âëå÷åíèé, è áîðüáà ñ íèìè. Â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó
ïðîåêòà îáà ðåñïîíäåíòà ñ âûøåîïèñàííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îáðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, æåëàÿ «êîí-
ñòðóêòèâíûõ» èçìåíåíèé â ñîáñòâåííîì õàðàêòåðå.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.11 (Øèçîèäíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè), îòìå÷àëèñü ó 1-ãî ðåñïîíäåí-
òà. Ïîìèìî îáùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â
äàííîì ñëó÷àå â àíàìíåçå è ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå,
ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,
áûëè çàôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ïî÷òè
ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ îò êàêèõ-
ëèáî æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé; ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîä-
íîñòü è îò÷óæäåíèå; «ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ýì-
ïàòèè, ó÷àñòèÿ ê äðóãèì»; íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàêöèÿ
íà ïîõâàëó è êðèòèêó; íåçíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê
ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì; ïîãðóæåííîñòü â ñåáÿ è
ñâîé âíóòðåííèé ìèð; óåäèíåíèå (îòñóòñòâèå áëèç-
êèõ äðóçåé è äîâåðèòåëüíûõ ñâÿçåé); íåäîñòàòî÷íàÿ
ðåàêöèÿ íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è íîðìû. Â òî æå
âðåìÿ ó åäèíñòâåííîãî ðåñïîíäåíòà, îòíåñ¸ííîãî ê
äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå, îòìå÷àëàñü äîñ-
òàòî÷íî âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ñôåðå ðàç-
ðàáîòêè êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé (îñíîâíîé ðîä
äåÿòåëüíîñòè). Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êóþ ãðóïïó ïðîåêòà ÿâèëîñü «âîçðàñòíàÿ íåîáõî-
äèìîñòü îáçàâîäèòñÿ ñîáñòâåííîé ñåìüåé» è òðóä-
íîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòàêòàõ.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F60.03 (Ïàðàíîèäíîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè), áûëè îòìå÷åíû ó 1-ãî ðåñïîíäåí-
òà. Â äàííîì ñëó÷àå áûëî îòìå÷åíî ìíîãîëåòíåå
ðàçâèòèå òàêèõ ÷åðò, êàê; ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê íåóäà÷àì è îòêàçàì; ïîñòîÿííîå íåäîâîëü-
ñòâî, ïîäîçðèòåëüíîñòü è îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê èñêà-
æåíèþ ôàêòîâ; ïåðåîöåíêà çíà÷åíèÿ è àãðåññèâíàÿ
ïîçèöèÿ ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðàâàìè ëè÷íî-
ñòè, òåíäåíöèÿ ê îòíåñåíèþ íà ñâîé ñ÷åò âñåõ ñîáû-
òèé è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, êîòîðûå ðåñïîíäåíò
ñêëîíåí òîëêîâàòü îñîáûì îáðàçîì. Âìåñòå ñ òåì,
áûëî îòìå÷åíî è ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòîâ îñîçíàíèÿ
òîãî, ÷òî «òàêîãî ðîäà õàðàêòåð çàòðóäíÿåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ëþäüìè è äîñòàâëÿåò ìàññó íåïðèÿòíîñòåé».

Ïî ïîâîäó ÷åãî ðåñïîíäåíò è îáðàòèëñÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F66.03 (Ðàññòðîéñòâî ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ) áûëè îòìå÷åíû ó 1 ðåñ-
ïîíäåíòà � ïîäðîñòêà, êîòîðûé îáðàòèëñÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ãðóïïó ïðîåêòà â ñâÿçè ñ áîëåå, ÷åì 1,5
ëåòíèìè è äîñòàòî÷íî òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè (ãîìî-
ñåêñóàë - ãåòåðîñåêñóàë). Â îòñóòñòâèå äðóãèõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìû ñî÷ëè âîçìîæ-
íûì êâàëèôèêàöèþ äàííîãî âèäà ðàññòðîéñòâ ïî
ðóáðèêàöèè F66.03.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-
ïåðâûõ, î òîì, ÷òî íå îõâà÷åííûìè àêòèâíîñòüþ
îôèöèàëüíî-äåéñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ëèöà ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè òîðìîçèìîãî êðóãà. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ
íå ó÷èòûâàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èíäèâèäû ñ
ïîâûøåííîé àãðåññèåé è âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè
âîîáùå íå ñêëîííû ïðèçíàâàòü ó ñåáÿ íàëè÷èå êà-
êèõ-ëèáî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, çàíèìàÿ
âíåøíåîáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ñóùåñòâåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â äàí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè
ïî òèïó çàâèñèìîé ëè÷íîñòè è ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
âëå÷åíèåì ê àçàðòíûì èãðàì. È òå è äðóãèå ïî ñâî-
èì õàðàêòåðèñòèêàì âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ïðî-
ôèëþ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè òîðìîçíîãî êðóãà ëåã÷å èäóò íà êîíòàêò ïðè
óñëîâèÿõ ïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîä-
ãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, íå ïåðåêðûâàå-
ìûõ çíà÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ñ äðó-
ãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â èññëåäóåìîé ãðóïïå
áûëî ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî íå îïðåäåëèëñÿ
ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèçíåííûì
óñïåõàì è íåóäà÷àì � 21,7% ïðîòèâ 49,2% â ñðàâíè-
âàåìîé ãðóïïå, ð<0,05. Ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåí-
íèé ëîêóñ êîíòðîëÿ â îöåíêå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ
ëè÷íîãî çäîðîâüÿ îòìå÷åí â îòíîøåíèå ðåñïîíäåí-
òîâ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû � çàâèñèìîñòü îò óñè-
ëèé âðà÷åé çäåñü îòìåòèëè 13%, à îò ñîáñòâåííûõ
óñèëèé � 47,8%, â òî âðåìÿ êàê â ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå � 37,1; (ð<0,05) è 22,6% (ð<0,05), ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äàëåå ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ â ìîòèâàõ ïî
äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Â ðàññìàòðèâàåìîé
ãðóïïå îñíîâíûìè ìîòèâàìè áûëè ñòðåìëåíèå ê
êîìôîðòó (59,1%) è ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ñ âîçìîæíîñòüþ áîëüøå çàðàáàòûâàòü (54,5%).
Äàííûå ìîòèâû îòìå÷àëè ó ñåáÿ 24,1% (ð<0,01) è
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Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ (n=25) ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà

(îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Èñëàì 15 65,2% +/-19,5% 

Ïðàâîñëàâíîå 4 17,4% 4,3<>39% 

Êàòàëèöèçì 0 0% 0<>15,2% 

Áóääèçì 0 0% 0<>15,2% 

Òðàäèöèîííûå 

(ÿçû÷åñêèå) êóëüòóðû 

0 0% 0<>15,2% 

Ñåêòû 0 0% 0<>15,2% 

Ïðî÷åå 0 0% 0<>15,2% 

Íå âåðóþùèé 4 17,4% 4,3<>39% 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>15,2% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>15,2% 

Àíäâèíòèçì 0 0%   0<>15,2% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, 

ðîâíûå 

13 56,5% +/-20,3% 

Ôîðìàëüíûå 1 4,3% 0,6<>22% 

Êîíôëèêòíûå ñî âñåìè 

÷ëåíàìè ñåìüè 

1 4,3% 0,6<>22% 

Êîíôëèêòíûå ñ ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 

2 8,7% 1,1<>28,9% 

Êîíôëèêòíûå ñ ìàòåðüþ 2 8,7% 1,1<>28,9% 

Êîíôëèêòíûå ñ îòöîì 1 4,3% 0,6<>22% 

Êîíôëèêòíûå ñ áðàòîì 

(ñåñòðîé) 

1 4,3% 0,6<>22% 

Êîíôëèêòíûå ñ äåòüìè 0 0% 0<>15,2% 

Íåò ñîáñòâåííîé ñåìüè 3 13% 2,5<>34,2% 

 

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 17 77,3% 53,4<>92,2% 

Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ 14 63,6% +/-20,1% 

Ìàòåðèàëüíîå 

áëàãîïîëó÷èå 

14 63,6% +/-20,1% 

Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 1 4,5% 0,5<>23% 

 

Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà 20 90,9% 67,8<>97,2% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 6 27,3% +/-18,6% 

Ðåëèãèîçíûå ìåòîäû 1 4,5% 0,5<>23% 

Ñîâðåìåííîå 

"öåëèòåëüñòâî" 

5 22,7% 6,9<>44,9% 

Íåîïðåäåëåííîå 0 0% 0<>15,8% 



76

 

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè èëè 

íà ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 3 13,6% 2,7<>35,5% 

Îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé 5 22,7% 6,9<>44,9% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 0 0% 0<>15,8% 

Ïîâûñèëñÿ 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 2 9,1% 1,1<>30,2% 

Â äàííîå âðåìÿ íå 

ðàáîòàþ è íå ó÷óñü 

8 36,4% +/-20,1% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ 

ïðîâèäåíèÿ 

6 26,1% +/-17,9% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 1 4,3% 0,6<>22% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ 

óñèëèé 

11 47,8% +/-20,4% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

 íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íå çíàþ/ çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì 

5 21,7% 6,4<>43,5% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 3 13% 2,5<>34,2% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, 

íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

2 8,7% 1,1<>28,9% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë 

îðãàíèçìà 

7 30,4% +/-18,8% 
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Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 

11 47,8% +/-20,4% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 
 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 3 13% 2,5<>34,2% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ðåäêî 4 17,4% 4,3<>39% 

Ñêîðåå ðåäêî 5 21,7% 6,4<>43,5% 

Ñêîðåå ÷àñòî 6 26,1% +/-17,9% 

×àñòî 2 8,7% 1,1<>28,9% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 6 26,1% +/-17,9% 

 

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 
 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëåãêî 2 8,7% 1,1<>28,9% 

Ñêîðåå ëåãêî 4 17,4% 4,3<>39% 

Ñêîðåå òðóäíî 8 34,8% +/-19.5% 

Òðóäíî 1 4.3% 0,6<>22% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 8 34,8% +/-19,5% 

 

Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íåâîçìîæíî 1 4,8% 0,5<>24% 

Òðóäíî 2 9,5% 1<>31,5% 

Ñêîðåå òðóäíî 10 47,6% +/-21,4% 

Ñêîðåå ëåãêî 6 28,6% +/-19,3% 

Ëåãêî 2 9,5% 1<>31,5% 

 

Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 3 13,6% 2,7<>35,5% 

Èíîãäà äóìàþ îá ýòîì 4 18,2% 4,5<>40,3% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷òî-

ëèáî ïðåäïðèíèìàþ äëÿ 

óëó÷øåíèÿ ñîáñòâåííîãî 

çäîðîâüÿ 

11 50% +/-20,9% 

Óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó 

ìíîãî âðåìåíè è 

âíèìàíèÿ 

4 18,2% 4,5<>40,3% 

Íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàþ âñå òðåáîâàíèÿ 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

0 0% 0<>15,8% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ 13 59,1% +/-20,5% 
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Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîëüøå ïðîæèòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äàëüøå ïðîæèòü 4 18,2% 4,5<>40,3% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ 

ðàáîòîé, áîëüøå 

çàðàáàòûâàòü 

12 54,5% +/-20,8% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ 

öåëåé 

11 50% +/-20,9% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 6 27,3% +/-18,6% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 1 4,5% 0,5<>23% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 0 0% 0<>15,8% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå 

 îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê (êóðåíèå, 

àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

11 50% +/-20,9% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: ïðàâèëüíûé ðåæèì è îòäûõà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà 

è îòäûõà 

14 63,6% +/-20,1% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, 

ñïîðò 

9 40,9% +/-20,5% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà 

ðàáîòå (ó÷åáå) 

8 36,4% +/-20,1% 
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: íàëè÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 

æèçíåííûõ öåëåé, óìåíèå 

èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü 

îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

5 22,7% 6,9<>44,9% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. 

Äðóãîå 0 0% 0<>15,8% 

20,7% (ð<0,01) ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóï-
ïû, ñîîòâåòñòâåííî. Çäåñü ëèäèðîâàë òàêîé ìîòèâ,
êàê «äîëüøå ïðîæèòü» - 43,1% ïðîòèâ 18,2% â èñ-
ñëåäóåìîé ïîäãðóïïå, ïðè ð<0,05. Äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ îòìå÷àëèñü òàêæå è ïî ïàðàìåòðó îïðåäåëå-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðàâèëüíûé ðåæèì
òðóäà è îòäûõà îòìåòèëè 63,6% ðåñïîíäåíòîâ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû (35,1% - â ñðàâíèâàåìîé, ð<0,05).
Ïîêàçàòåëü «ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå» îòìåòè-
ëè 36,4% ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïû è 10,5% - ñðàâíèâàåìîé (ð<0,01).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ýíäîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (òåíäåíöèè) îò-
ìå÷àëèñü ïî ïàðàìåòðó ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé.
«Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ» ñóùåñòâåííî ÷àùå
(63,6% ïðîòèâ 20%) îòìå÷àëè ðåñïîíäåíòû èññëå-
äóåìîé ïîäãðóïïû. À òàêæå ïî ïàðàìåòðó ìîòèâîâ
ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Òàêîé ìîòèâ êàê
ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çàðàáîòêà â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå âûäâèãàþòñÿ â 54,5%, à â ñðàâíè-
âàåìîé � â 10%.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ïàðàìåòðó àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü àäàïòàöèè îòìå÷àëè ó ñåáÿ 33,3% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû è 9,1% - ñðàâ-
íèâàåìîé (ð<0,05). Ñëîæíîñòè â àäàïòàöèè îòìå÷à-
ëè 19% ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé è 47,7% - ñðàâ-
íèâàåìîé ïîäãðóïïû (ð<0,05). Äàëåå, òðóäíîñòè â
ðåøåíèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé îòìå÷àëèñü â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå â 4,3% (24,4% â ñðàâíèâà-
åìîé, ð<0,05). Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ êà-
êèõ-ëèáî ïðîáëåì â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ôèê-
ñèðîâàëèñü â 28,6% ñëó÷àåâ, à â ñðàâíèâàåìîé �
64,8%, ð<0,05. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà ïî äîñ-
òèæåíèþ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ ñòðåìëåíèå äîëüøå æèòü
âûäâèãàëî 18,2% ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé ïîä-
ãðóïïû è 46,5% - ñðàâíèâàåìîé (ð<0,05).

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè
(âêëþ÷àÿ ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðì-
íûå ðàññòðîéñòâà) êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ
íàéäåíî íå áûëî.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâ-
ëåíû â îòíîøåíèå äâóõ ïðèçíàêîâ. Â îöåíêå ñîá-
ñòâåííûõ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé çàòðóäíåíèÿ
èñïûòûâàëè 4,8% ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé
ïîäãðóïïû è 36,4% - ñðàâíèâàåìîé (ð<0,01). Â îòíî-
øåíèå îöåíêè ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî çäî-
ðîâüÿ, ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ îòìå-
÷àëàñü ó 47,8% ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé ïîäãðóï-
ïû è 11,1% - ñðàâíèâàåìîé, ð<0,01.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò â öåëîì î
íåçíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû
â óðîâíå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè
(çà èñêëþ÷åíèåì ïîäãðóïïû ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííàÿ ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ,
äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àåìàÿ ó ðåñïîíäåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû. ×òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ.

Â öåëîì ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ôðàãìåíòà, êàñàþùåãîñÿ êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé âèä ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âû-
ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïðè îôèöèàëüíîì ñòàòèñòè÷åñêîì ïîêà-
çàòåëå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ 65,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (0,066%) â 2003
ãîäó, ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåàëüíûé óðîâåíü ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ äàííîãî âèäà ðàññòðîéñòâ ïðåâûøàåò äàí-
íûé ïîêàçàòåëü, ïî êðàéíåé ìåðå, â 17,17 ðàçà
(1,13%). Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîì,
âûïàäàþò èç ïîëÿ àêòèâíîñòè îôèöèàëüíûõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè òîðìîçèìîãî êðóãà, êîòîðûå äîñòàòî÷íî îõîò-
íî èäóò íà êîíòàêò ïðè ãàðàíòèÿõ ïîëíîé êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè. Â îòíîøåíèå îáúåêòèâíûõ (ñîöè-
àëüíûõ) è ñóáúåêòèâíûõ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ) êðèòåðèåâ àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàåìàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ïîäãðóïïà çàíèìàåò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîå
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ïîëîæåíèå â ñðàâíåíèè ñ ïîäãðóïïîé îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì íåò äîñòàòî÷íûõ
îñíîâàíèé äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïî äàííîìó ïðèçíàêó
ñ ïðî÷èìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè. Îñîáåííîñòüþ

ðåñïîíäåíòîâ ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ôèêñèðóåìàÿ
ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè
ðåøåíèÿ êàêèõ-ëèáî æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ëèòåðàòóðà:
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Psychiatry, 1985
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133-140
3. Shepherd M., Sartorius N. Personality disorder and the International Classification of Diseases //

Psychological medicine, 1974. - ¹ 4. � Ð.  141-146
4. Widiger T. A., Frances A. Axis II personality disorders: diagnostic and treatment issues // Hospital and

community psychiatry, 1985. - ¹ 36. � Ð. 619-627

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Äåïðåññèÿ - îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì âñòðå÷àþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå (Õâèëèâèöêèé Ò. ß., Íóëëåð Þ. Ë. 1973; Òî÷è-
ëîâ Â. À. 1992; Sartorius N., 1974; Loss L. H., 1979;
Kielholz P., 1981; Gelder Ì., 1997). Îíà áûâàåò ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè: îò òÿæåëîé ñ áðåäîì äî îò-
íîñèòåëüíî íåãëóáîêèõ, íî ñóáúåêòèâíî íåïðèÿò-
íûõ ñîñòîÿíèé. H. Kaplan, B. Sadosk (1971) ñ÷èòà-
þò, ÷òî ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåïðåññèé â òå÷åíèå
æèçíè ìîãóò çàáîëåòü 10% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí.
Åæåãîäíî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ íå ìåíåå, ÷åì ó 200 ìëí. ÷åëîâåê. Âåñüìà
ïåññèìèñòè÷íû îöåíêè òåíäåíöèé èõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè. Ñ 5% â 1991 ã. äåïðåññèè ðàñïðîñòðàíè-
ëèñü íà 11,8% íàñåëåíèÿ â ìèðå â 1992 ã. è íà 17% � â
1994 ã. ×óïðèêîâ À. Ï., Ïèëÿãèíà Ã. ß. (1998) ñ÷èòàþò,
÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ â 40% ñëó÷à-
åâ íå äèàãíîñòèðóþòñÿ.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëü-
íîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûÿâëÿ-
þùèõ èñòèííûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí, ðåàëèçîâàííîãî â 2003-2005 ã.ã. íàìè áûëî
èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âîçðàñòîì 12-55 ëåò. Ïðè ýòîì
èññëåäîâàëàñü âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ â ã.ã. Àëìàòû,
Êçûëîðäå è Ïàâëîäàðå ÷èñëåííîñòüþ 2216 ðåñïîíäåí-
òîâ. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ñôîðìèðîâà-
íà ïîäãðóïïà ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÷èñ-
ëåííîñòüþ 49 ðåñïîíäåíòîâ, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòè-
êè êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íèæå (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû
ñ ïðîÿâëåíèÿìè àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà (n=49)

 

Îáùàÿ ãðóïïà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 20 40,8% +/-13,8% 

Æåíùèíû 29 59,2% +/-13,8% 
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Âîçðàñò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

12-16 0 0% 0<>7,2% 

17-21 2 4,1% 1,2<>13,3% 

22-26 3 6,1% 1,8<>16,4% 

27-35 6 12,2% +/-9,2% 

36-47 7 14,3% +/-9,8% 

47-55 9 18,4% +/-10,8% 

 

Íàöèîíàëüíîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Êàçàõñêàÿ 18 40% +/-14% 

Óêðàèíñêàÿ 3 6,7% 1,8<>18% 

Ðóññêàÿ 15 33,3% +/-11% 

Êîðåéñêàÿ 1 2,2% 0,6<>11,3% 

Òàòàðñêàÿ 2 4,4% 1,2<>14,7% 

Íåìåöêàÿ 0 0% 0<>8% 

Óçáåêñêàÿ 2 4,4% 1,2<>14,7% 

Äðóãèå íàöèîíàëüíîñòè 4 8,9% 2,4<>21,3% 

 

Îáðàçîâàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Íåãðàìîòíûé (âñïîìîãàòåëüíàÿ 

øêîëà) 

0 0% 0<>7,8% 

Íà÷àëüíîå (íåïîëíîå ñðåäíåå) 12 26,1% +/-12,7% 

Ñðåäíåå (ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå) 20 43,5% +/-14,3% 

Âûñøåå 14 30,4% +/-13,3% 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0% 0<>7,8% 

Íå îáó÷àåì /  

íå ïðèìåíèìî 

0 0% 0<>7,8% 

Íåïîëíîå âûñøåå 0 0% 0<>7,8% 

 

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ïðîìûøëåííîñòü 3 6,8% 1,8<>18,4% 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 7 15,9% +/-10,8% 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 4 9,1% 2,5<>21,8% 

Îáðàçîâàíèå 4 9,1% 2,5<>21,8% 

Íàóêà è âûñøàÿ øêîëà 0 0% 0<>8,2% 

Êóëüòóðà 0 0% 0<>8,2% 

Çäðàâîîõðàíåíèå 6 13,6% +/-10,1% 

Òðàíñïîðò 1 2,3% 0,6<>11,6% 

Òîðãîâëÿ, áûòîâîå îáñëóæèâàíèå 3 6,8% 1,8<>18,4% 

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 14 31,8% +/-13,8% 

Ó÷àùèéñÿ øêîëû (ÏÒÓ) 2 4,5% 1,2<>15% 

Ó÷àùèéñÿ ÂÓÇà 0 0% 0<>8,2% 

Ñëóæáà â àðìèè 0 0% 0<>8,2% 

ÑÌÈ 0 0% 0<>8,2% 

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà 0 0% 0<>8,2% 

Ñèëîâûå, íàäçîðíûå, þðèäè÷åñêèå 0 0% 0<>8,2% 

Ôîíäû, ïàðòèè, äâèæåíèÿ 0 0% 0<>8,2% 

Ãîññëóæáà 0 0% 0<>8,2% 
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Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Æåíàò (çàìóæåì) 21 46,7% +/-14,6% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì) 11 24,4% +/-12,6% 

Ðàçâåäåí(à) 4 8,9% 2,4<>21,3% 

Âäîâ(à) 6 13,3% +/-9,9% 

Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê 1 2,2% 0,6<>11,3% 

Æåíàò (çàìóæåì), íî æèâóò îòäåëüíî 1 2,2% 0,6<>11,3% 

Ðàçâåäåí(à), íî æèâóò âìåñòå 0 0% 0<>8% 

(äëÿ äåòåé) æèâåò â ïîëíîé ñåìüå 1 2,2% 0,6<>11,3% 

(äëÿ äåòåé) ðîäèòåëè ðàçâåäåíû 0 0% 0<>8% 

(äëÿ äåòåé) ñèðîòà 0 0% 0<>8% 

Íåïðèìåíèìî 0 0% 0<>8% 

Æèâåò ñ íåðîäíûì îòöîì (ìàòåðüþ) 0 0% 0<>8% 

Æèâó îäíà (îäèí) íåò áëèçêèõ 

ðîäñòâåííèêîâ 

0 0% 0<>8% 

Õîëîñò (íå çàìóæåì), îäèí 0 0% 0<>8% 

 

Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Íåäîñòàòî÷íî 21 47,7% +/-14,8% 

Ñêîðåå íåäîñòàòî÷íî 9 20,5% +/-11,9% 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 4 9,1% 2,5<>21,8% 

Äîñòàòî÷íî 5 11,4% 3,4<>24,9% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 5 11,4% 3,4<>24,9% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè 

 çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 15 34,9% +/-14,2% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 10 23,3% +/-12,6% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 1 2,3% 0,6<>11,9% 

Ïîâûñèëñÿ 4 9,3% 2,5<>22,4% 

Îñòàëñÿ òàêèì æå 9 20,9% +/-12,2% 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 4 9,3% 2,5<>22,4% 

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èññëåäóåìîé è ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïï (íå ïåðåêðûâàåìûõ çíà÷åíèÿìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ) áûëè îòìå-
÷åíû â ñëåäóþùåì.

Â îòíîøåíèè ê ïîäãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
áûëè óñòàíîâëåíû ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó (ìóæ-
÷èí äîñòîâåðíî áîëüøå áûëî â ñðàâíèâàåìîé ïîä-
ãðóïïå � 68,6% ïðîòèâ 40,8%, ïðè ð<0,01), à æåí-
ùèí, íàïðîòèâ � â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå (59,2%
ïðîòèâ 31,4, ïðè ð<0,01). Äàëåå � ïî ïðèçíàêó âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ (30,4% - â èññëåäóåìîé ïîäãðóï-
ïå ïðîòèâ 14,3% � â ñðàâíèâàåìîé, ïðè ð<0,05). Äîñ-
òîâåðíîå îòëè÷èå òàêæå áûëî âûÿâëåíî ïðè îöåíêå

äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå óðîâåíü
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ïîâûøàëñÿ â 9,3%
ñëó÷àåâ, à â ñðàâíèâàåìîé íå ïîâûøàëñÿ âîîáùå �
0%, ð<0,05.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè � âñå îòëè÷èÿ â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè
ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû ïåðåêðûâàëèñü çíà÷åíèÿìè
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïî ïàðàìåòðó ñåìåéíîãî
ñòàòóñà � íå æåíàòûõ (íå çàìóæíèõ) â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå îêàçàëîñü 90% ïðîòèâ 45,5% â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå, ð<0,05. À òàêæå ïî ïàðàìåòðó äèíàìèêè
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óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè â ïîñëåäíèå
3 ãîäà. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå îòìåòèëè 34,9%
ðåñïîíäåíòîâ, â ñðàâíèâàåìîé � 9,1%, ïðè ð<0,05.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿ-
çàííûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðó-
æåíû ïî äâóì ïàðàìåòðàì � ñåìåéíîìó ïîëîæå-
íèþ (æåíàòûõ (çàìóæíèõ) â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå
îêàçàëîñü áîëüøå � 67,9% ïðîòèâ 45,5% â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ãðóïïå, ïðè ð<0,05). À òàêæå ïî äèíàìèêå
óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Çà ïîñëå-
äíèå 3 ãîäà îí ïîíèçèëñÿ ó 33,3% ðåñïîíäåíòîâ ñ
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîòèâ 7,5% â ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå, ð<0,01. Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè áûëî îòìå-
÷åíî ó 17% ðåñïîíäåíòîâ â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóï-
ïå ïðîòèâ 2,4% â ðàññìàòðèâàåìîé, ð<0,05.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè
îáíàðóæåíû ïî ïàðàìåòðó ñðåäíåãî è âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â ïîäãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðî÷èìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áîëüøå ëèö ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì - 68,4% (43,5% - â èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå, ð<0,05); â ïîäãðóïïå àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðàâíèòåëüíî áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì (30,4% ïðîòèâ 10,5% â ñðàâíè-
âàåìîé ãðóïïå, ð<0,05). À òàêæå ïî ïàðàìåòðó ñå-
ìåéíîãî ïîëîæåíèÿ. Ðàçâåäåííûõ â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøå � 26,3%,
ïðîòèâ 8,9% â ïîäãðóïïå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî óðîâ-
íþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèöà ñ àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèåé ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïîäãðóïïîé ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äðóãè-
ìè àíàëèçèðóåìûìè ïîäãðóïïàìè.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïû ïðèâîäÿòñÿ çäåñü â
ñîîòâåòñòâèå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-
10, ïîçâîëÿþùèìè îòíåñòè îïèñàííûå ñëó÷àè ê îï-
ðåäåëåííûì íîçîëîãè÷åñêèì ðóáðèêàì êëàñòåðà
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ýòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ïðîâåäå-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîç ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îôèöèàëüíî íå
âûñòàâëÿëñÿ, à èíôîðìàöèÿ î ëèöàõ, ïðîõîäèâøèõ
îáñëåäîâàíèå, â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
íàïðàâëÿëàñü. Ðåñïîíäåíòû, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè (âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè) ïðî-
õîäèëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå. Âñå ó÷àñòíèêè äàííîé êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïû ïîëó÷èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ êîíñóëü-
òàòèâíóþ ïîìîùü è ðåêîìåíäàöèè òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïëàíà.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F32.0 (Ëåãêèé äåïðåññèâíûé

ýïèçîä) îòìå÷àëèñü ó 22 ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ïîä-
ãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, îíè âûðàæàëèñü: â äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûõ ýïèçîäàõ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ (áîëåå,
÷åì 2-õ íåäåëüíîãî); óòðàòå íà ýòîò ïåðèîä èíòåðåñà ê
îáû÷íûì æèçíåííûì ñòèìóëàì è âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ; ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè è
òðóäíîñòè â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ÷¸ì-ëèáî;
ïîÿâëåíèè çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè è íåóâåðåííîñòè
â ñåáå; ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêå áóäóùåãî; ñíèæå-
íèè ñíà; ñíèæåíèè àïïåòèòà. Îòìå÷åííûå ïðèçíàêè
ëåãêîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè áûëè ïðèñóùè âñåì 22 ðåñïîíäåíòàì äàííîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ýïè-
çîäà êîëåáàëàñü îò 2,5 íåäåëü äî 5 ìåñÿöåâ. Ó 10 èç 22
ðåñïîíäåíòîâ (45,5%) äàííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä
áûë íå ïåðâûì. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F34.1 (Äèñòèìèÿ)
îòìå÷àëèñü ó 15 ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå äàííîìó äèàãíîçó âûðàæàëèñü â ýïèçî-
äàõ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ïî äëèòåëüíîñòè
è ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íå ñîîòâåòñòâîâàëè äðóãèì ðóá-
ðèêàì ðàññìàòðèâàåìîãî àôôåêòèâíîãî êëàñòåðà. Ðåñ-
ïîíäåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû: íà ÷óâñòâî óñòàëîñòè,
ñóáúåêòèâíîé ñëîæíîñòè è òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ
ëþáîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòû (òðóäíî çàñ-
òàâèòü ñåáÿ íà÷àòü äåëàòü ÷òî-ëèáî, íî è ñàì ïðîöåññ
òàêæå ñëîæåí); íè÷òî íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ; îò-
ìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñíà, îáùèé äèñêîìôîðò; äåé-
ñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìðà÷íîé è áåñïåðñïåê-
òèâíîé. Âûøåîïèñàííûå ïðèçíàêè äîñòàòî÷íî ñòà-
áèëüíî îòìå÷àëèñü ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ãðóïïû îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ñ íåçíà÷èòåëüíûìè
óëó÷øåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ â îòäåëüíûå ïåðèîäû (íà 2-3
íåäåëè).

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F32.1 (Óìåðåííûé äåïðåñ-
ñèâíûé ýïèçîä) îòìå÷àëèñü ó 8 ðåñïîíäåíòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû. Ïðè ýòîì
îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâî-
âàëè îïèñàíèþ, äàííîìó ïî ðóáðèêå F32.1 è äîïîë-
íèòåëüíî âêëþ÷àëè òàêèå ñèìïòîìû êàê èäåè âèíû
(áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èìûå), à òàêæå ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè è íàìåðåíèÿ (áåç ïîïûòîê èõ ðåàëèçàöèè). Â
öåëîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü äåïðåñ-
ñèâíûõ ýïèçîäîâ â äàííîì ñëó÷àå áûëà áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîé (îò 4-õ íåäåëü è âûøå), à ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ àôôåêòà � áîëåå âûðàæåííîé. Ëèøü ó 3-õ
ðåñïîíäåíòîâ èç 22-õ äàííûé ýïèçîä áûë ïåðâûì.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðóáðèêå F34.0 (Öèêëîòèìèÿ) îòìå-
÷àëèñü â 3-õ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì èìåë çíà÷åíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèé àíàìíåç è âñå ïðèçíàêè öèêëîèäíîé
ëè÷íîñòè. Îñíîâíûìè æàëîáàìè áûëè � õðîíè÷åñ-
êàÿ íåñòàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ïåðèîäàìè ëåãêîé äåïðåññèè è ëåãêîé ïðèïîä-
íÿòîñòè (ïðè òîì, ÷òî èõ äëèòåëüíîñòü è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè íå ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì áèïî-
ëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà).
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Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðóáðèêå F32.30 (Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâ-
íîé ðàññòðîéñòâî áåç ñîìàòèçàöèè), îòìå÷àëèñü ó 1
ðåñïîíäåíòà. Ïðè ýòîì îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïîâòîðÿëè îïèñàíèå óìåðåííîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà (F32.1). Îäíàêî â àíàìíåçå, ïîìèìî
ïðåäøåñòâóþùåãî ñóáäåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, ïðî-
ñëåæèâàëñÿ ÷åòêî î÷åð÷åííûé ñìåøàííûé ýïèçîä ñ
ñóáäåïðåññèâíîé è ãèïîìàíèàêàëüíîé ôàçîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò òîò
ôàêò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è íàèìå-
íåå äèàãíîñòèðóåìûìè ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå

(äåïðåññèâíûå) ðàññòðîéñòâà ñ ëåãêîé èëè ñðåäíåé
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. Çâåíüÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé (ïîëèêëèíè÷åñêîé) ïîìîùè, êóäà ëèöà ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè íàðóøåíèÿìè îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îêàçûâàþòñÿ íåãîòîâûìè ê äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî óðîâíÿ.

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (n=49)
èç ìàòåðèàëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà (îáùàÿ âûáîðêà 2216 ðåñïîíäåíòîâ)

 

Âåðîèñïîâåäàíèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Èñëàì 27 60% +/-14,3% 

Ïðàâîñëàâíîå 5 11,1% 3,4<>24,4% 

Êàòàëèöèçì 0 0% 0<>8% 

Áóääèçì 0 0% 0<>8% 

Òðàäèöèîííûå (ÿçû÷åñêèå) 

êóëüòóðû 

1 2,2% 0,6<>11,3% 

Ñåêòû 0 0% 0<>8% 

Ïðî÷åå 0 0% 0<>8% 

Íå âåðóþùèé 12 26,7% +/-12,9% 

Ëþòåðàíå 0 0% 0<>8% 

Áàïòèçì 0 0% 0<>8% 

Àíäâèíòèçì 0 0% 0<>8% 

 

Âçàèìîîòíîøåíèå â ñîáñòâåííîé ñåìüå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Äîáðîæåëàòåëüíûå, ðîâíûå 30 73,2% +/-13,6% 

Ôîðìàëüíûå 3 7,3% 1,9<>19,8% 

Êîíôëèêòíûå ñî âñåìè ÷ëåíàìè 

ñåìüè 

1 2,4% 0,6<>12,5% 

Êîíôëèêòíûå ñ ñóïðóãîì 

(ñóïðóãîé) 

3 7,3% 1,9<>19,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ ìàòåðüþ 0 0% 0<>8,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ îòöîì 0 0% 0<>8,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ áðàòîì (ñåñòðîé) 0 0% 0<>8,8% 

Êîíôëèêòíûå ñ äåòüìè 0 0% 0<>8,8% 

Íåò ñîáñòâåííîé ñåìüè 4 9,8% 2,5<>23,4% 

 

Ïðèîðèòåòíûå öåííîñòè 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñåìüÿ è áðàê 26 63,4% +/-14,7% 

Îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ 24 58,5% +/-15,1% 

Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 27 65,9% +/-14,5% 

Îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå 5 12,2% 3,7<>26,5% 
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Ïðåäïî÷èòàåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà 36 87,8% 71,4<>95,1% 

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà 13 31,7% +/-14,2% 

Ðåëèãèîçíûå ìåòîäû 0 0% 0<>8,8% 

Ñîâðåìåííîå "öåëèòåëüñòâî" 6 14,6% +/-10,8% 

Íåîïðåäåëåííîå 1 2,4% 0,6<>12,5% 

 

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ïîëîæåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè 

èëè íà ðàáîòå) çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ïîíèçèëñÿ 11 25% +/-12,8% 

Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 6 13,6% +/-10,1% 

Îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé 7 15,9% +/-10,8% 

Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 3 6,8% 1,8<>18,4% 

Ïîâûñèëñÿ 3 6,8% 1,8<>18,4% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 4 9,1% 2,5<>21,8% 

Â äàííîå âðåìÿ íå ðàáîòàþ è íå 

ó÷óñü 

10 22,7% +/-12,4% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ïðîâèäåíèÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò ñëó÷àÿ, ñóäüáû/ ïðîâèäåíèÿ 10 22,7% +/-12,4% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 2 4,5% 1,2<>15% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷:  

 îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé 20 45,5% +/-14,7% 

 

Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷: 
 íå çíàþ/çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Íå çíàþ/ çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 14 31,8% +/-13,8% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:   

îò óñèëèé âðà÷åé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò óñèëèé âðà÷åé 15 32,6% +/-13,5% 
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Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

îò èððàöèîíàëüíûõ (íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) ôàêòîðîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò èððàöèîíàëüíûõ 

(íåïîíÿòíûõ, íåîáúÿñíèìûõ) 
ôàêòîðîâ 

2 4,3% 1,2<>14,3% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ: 

 îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò ïðèðîäíûõ ñèë îðãàíèçìà 8 17,4% +/-11% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  
îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî 

äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 

18 39,1% +/-14,1% 

 

Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ:  

 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 9 19,6% +/-11,5% 

 

×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ðåäêî 8 18,2% +/-11,4% 

Ñêîðåå ðåäêî 6 13,6% +/-10,1% 

Ñêîðåå ÷àñòî 19 43,2% +/-14,6% 

×àñòî 4 9,1% 2,5<>21,8% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 7 15,9% +/-10,8% 

 
Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ëåãêî 2 4,4% 1,2<>14,7% 

Ñêîðåå ëåãêî 3 6,7% 1,8<>18% 

Ñêîðåå òðóäíî 19 42,2% +/-14,4% 

Òðóäíî 11 24,4% +/-12,6% 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 10 22,2% +/-12,1% 

 

Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Íåâîçìîæíî 8 19% +/-11,9% 

Òðóäíî 14 33,3% +/-14,3% 

Ñêîðåå òðóäíî 18 42,9% +/-15% 

Ñêîðåå ëåãêî 2 4,8% 1,2<>15,7% 

Ëåãêî 0 0% 0<>8,6% 
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Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñ ðàâíîäóøèåì 2 4,5% 1,2<>15% 

Èíîãäà äóìàþ îá ýòîì 12 27,3% +/-13,2% 

Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷òî-ëèáî 

ïðåäïðèíèìàþ äëÿ óëó÷øåíèÿ 

ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ 

21 47,7% +/-14,8% 

Óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó ìíîãî 

âðåìåíè è âíèìàíèÿ 

7 15,9% +/-10,8% 

Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþ âñå 

òðåáîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 

æèçíè 

2 4,5% 1,2<>15% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

×óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî 19 44,2% +/-14,8% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: 

 äîëüøå ïðîæèòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Äàëüøå ïðîæèòü 20 46,5% +/-14,9% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ  ñ ðàáîòîé, áîëüøå çàðàáàòûâàòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, 

áîëüøå çàðàáàòûâàòü 

15 34,9% +/-14,2% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Äîñòè÷ü ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé 11 25,6% +/-13% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: õîðîøî âûãëÿäåòü 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Õîðîøî âûãëÿäåòü 5 11,6% 3,5<>25,4% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Äðóãîå 4 9,3% 2,5<>22,4% 

 

Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ:  

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 0 0% 0<>8,4% 
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Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: âîçäåðæàíèå îò 

 âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 

ïðèâû÷åê (êóðåíèå, àëêîãîëü, 

íàðêîòèêè) 

29 67,4% +/-14% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è 

îòäûõà 

26 60,5% +/-14,6% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñïîðò 9 20,9% +/-12,2% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: 

 ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (ó÷åáå) 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå 

(ó÷åáå) 

17 39,5% +/-14,6% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:  íàëè÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, 

óìåíèå èõ äîñòèãàòü è ïîëó÷àòü 

îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Íàëè÷èå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ 

öåëåé, óìåíèå èõ äîñòèãàòü è 

ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå 

5 11,6% 3,5<>25,4% 

 

Îïðåäåëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: äðóãîå 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Äðóãîå 5 11,6% 3,5<>25,4% 

 

Íàëè÷èå óâëå÷åíèé 

 

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ìíîãî 4 8,9% 2,4<>21,3% 

Îäíî � äâà 16 35,6% +/-14% 

Íåò âîîáùå 25 55,6% +/-14,5% 

Àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, íå ïåðåêðûâàåìûõ
çíà÷åíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ,

ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïîäãðóïïàìè ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.
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Â îòíîøåíèå ïðîôèëÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâà-
ëèñü ïî ïàðàìåòðó îöåíêè ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè îòìå÷à-
ëè ó ñåáÿ 31,7% ðåñïîíäåíòîâ èç ïîäãðóïïû îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñóùåñòâåííî
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî � 9,1% ðåñïîíäåíòîâ ïîäãðóï-
ïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, p<0,01. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ñëîæíîñòü â àäàïòàöèè îòìå÷àëè 47,7% ðåñïîí-
äåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû è 15% ðåñïîíäåí-
òîâ ñðàâíèâàåìîé (p<0,01). Ñòàáèëüíîñòü àäàïòàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé îòìå÷àëè ó ñåáÿ 26,1% ðåñïîí-
äåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé è 52,6% - ñðàâíèâàåìîé
ãðóïïû (p<0,01). ×àñòûå æèçíåííûå êðèçèñû ðåñ-
ïîíäåíòû ïîäãðóïïû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò-
ìå÷àëè ó ñåáÿ â 43,2% ñëó÷àåâ, ïðè 12,9% â ñðàâíè-
âàåìîé ãðóïïå (p<0,01). Çàòðóäíÿëèñü ñ îòâåòîì ïî
äàííîìó ïàðàìåòðó 15,9% ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû è 50% - ñðàâíèâàåìîé (p<0,01). Äàëåå,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî ïàðàìåò-
ðó îïðåäåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå òåõ, êòî ñâÿçûâà-
åò ýòî ïîíÿòèå ñ ïðàâèëüíûì ðåæèìîì òðóäà è îò-
äûõà (60,5% ïðîòèâ 35,1%, ïðè p<0,05). À òàêæå �
òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ýòî
ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà ðàáîòå (39,5% ïðîòèâ 10,5%,
ïðè p<0,01). Â äàííîì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåí-
òå îñîáåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèññîöèàöèÿ
ìåæäó îáúåêòèâíûìè ñâåäåíèÿìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïîäãðóïïû ïà-
öèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ïî ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîìó ôðàãìåíòó îíè âûãëÿ-
äÿò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷åì ó ïîäãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè), è èõ ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé. ×òî, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðíîé äëÿ äåïðåññèâíîãî
ñòàòóñà çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ýíäîãåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ � âûÿâëåííûå
ðàçëè÷èÿ ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàëèñü çíà÷åíèÿìè
äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ. Îñíîâíûå òåíäåíöèè,
êîòîðûå ñòîèëî áû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, áûëè
ñêîíöåíòðèðîâàíû â õàðàêòåðèñòèêàõ ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ. Â ïîäãðóïïå ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ ïîçèöèè âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ
áûëî ñóùåñòâåííî ìåíüøå (4,5%), ÷åì â ñðàâíèâàå-
ìîé ïîäãðóïïå (30%). Êðîìå òîãî, îòìå÷àëàñü ñðàâ-
íèòåëüíî áîëüøàÿ (íî íå äîñòîâåðíàÿ) ëåãêîñòü â
íîâûõ ðåøåíèÿõ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì (20%
ïðîòèâ 0%) â ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïå ýíäîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîñëå-
æèâàëèñü ïî ïàðàìåòðó îöåíêè àäàïòàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé â ïîëüçó ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû, â êî-
òîðîé èõ ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü îòìåòèëè 33,3%
ðåñïîíäåíòîâ, à íèçêèé � 19%. Â òî âðåìÿ êàê â èññëåäó-
åìîé ïîäãðóïïå � 9,1% è 47,7%, ñîîòâåòñòâåííî

(p<0,05). Òà æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â îöåíêå
ñïîñîáíîñòè íàõîæäåíèÿ íîâûõ ðåøåíèé ñëîæíûõ
æèçíåííûõ ïðîáëåì. Âûñîêèé óðîâåíü òàêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé îòìåòèëè ó ñåáÿ 28,6% ðåñïîíäåíòîâ
ñðàâíèâàåìîé è 4,8% - èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû
(p<0,05). Åùå îäíî îòëè÷èå ôèêñèðîâàëîñü ïî ïðè-
çíàêó ìîòèâîâ ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ.
Òàêîé ìîòèâ êàê óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè îòìåòèëè ó ñåáÿ 46,5% ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàò-
ðèâàåìîé è 18,2% - ñðàâíèâàåìîé ãðóïï (p<0,05).

Êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ñ ãðóïïîé íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëåíî íå áûëî.

Â îòíîøåíèå ïîäãðóïïû ñ ïðî÷èìè ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü ïî ïðîôèëþ îöåíêè àäàï-
òàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ïîëüçó ñðàâíèâàåìîé
ãðóïïû (íàïðèìåð, òðóäíîñòè â àäàïòàöèè îòìå÷à-
þò ó ñåáÿ 47% ðåñïîíäåíòîâ àíàëèçèðóåìîé è 6,1%
- ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû, ïðè p<0,01). À òàêæå â îò-
íîøåíèå ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
çäîðîâüÿ. Ïîçèöèþ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ
(39,1%) â èññëåäóåìîé ïîäãðóïïå ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëî ñóùåñòâåííî áîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, ÷åì
ñðàâíèâàåìîé (11,1%), ïðè p<0,01. Æèçíåííûå êðè-
çèñû ñðàâíèòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü â èññëåäóåìîé
ïîäãðóïïå � 43,2% ïðîòèâ 16,7% â ñðàâíèâàåìîé
ïîäãðóïïå (p<0,05). Ïî ïàðàìåòðàì íàõîæäåíèÿ íî-
âûõ ðåøåíèé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ òàêæå áîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî âûãëÿäåëà ñðàâíèâàåìàÿ ïîäãðóïïà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ïðîôèëþ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíî ñóáúåêòèâ-
íî-ñíèæåííóþ îöåíêó óðîâíþ àäàïòàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé â ñðàâíåíèè ñ àíàëèçèðóåìûìè ïîäãðóï-
ïàìè. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ñâîéñòâåí-
íóþ äëÿ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû ïîçèöèþ
âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Ïîëó÷åííûå ïî äàí-
íîìó ôðàãìåíòó äàííûå ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
êîòîðûå, â îñíîâíîì, èìåëè ìåñòî ó ðåñïîíäåíòîâ
ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû.

Â öåëîì, ïî àíàëèçèðóåìîìó èññëåäîâàòåëüñêî-
ìó ôðàãìåíòó ñëåäóåò îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ, ñóùå-
ñòâåííî áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ) ðàññòðîéñòâ ñóáêëè-
íè÷åñêîãî óðîâíÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, ÷åì ýòî îò-
ðàæåíî ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè (2,21%
ñðåäè àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïðîòèâ
îôèöèàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ � 0,026%, äèôôåðåíò
85,66). Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî óðîâíþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóáêëèíè-
÷åñêîãî óðîâíÿ âñëåä çà îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è íåâðîçàìè (âêëþ÷àÿ ñâÿçàí-
íûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà).
Ïî ïîêàçàòåëþ «íåâûÿâëÿåìîñòè» - çäåñü èìåþòñÿ
â âèäó çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
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è îôèöèàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè �
ðàññìàòðèâàåìàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãðóïïà çàíèìà-
åò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå (85,66), îñòàâëÿÿ äàëåêî
ïîçàäè ïîäãðóïïû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (19,31) è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ (17,17). Ïî îáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì îöåíêè
óðîâíÿ àäàïòàöèè â ñîöèóìå (ñîöèàëüíûå ïîêàçà-
òåëè) äàííàÿ ïîäãðóïïà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ïîäãðóïïîé ðåñïîíäåíòîâ ñ

îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
äðóãèìè àíàëèçèðóåìûìè ïîäãðóïïàìè. Ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îöåíèâàþùèå
óðîâåíü àäàïòàöèè ñ ïîçèöèè ðåñïîíäåíòîâ, ïðè-
ìåíèòåëüíî ê äàííîé ïîäãðóïïå, ñëåäóåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà (äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ñî ñíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé ó îñíîâíîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ äàííîé
ïîäãðóïïû).
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ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÊÀÊ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÅÃÎ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÝÊÑÒÐÅÌÈÇÌÀ

Â. Ô. Òðóáåöêîé

Â îñíîâå ðàáîòû ëåæèò êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, âûäâèíóòàÿ ïðîôåññîðîì À. Ë. Êàò-
êîâûì. Ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé íàçûâàþò îñî-
áóþ ðàçâèâàþùóþ ïðàêòèêó, âîçäåéñòâèå êîòîðîé
îõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáùåñòâà (â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, êîãäà â ñôåðó
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà âîâëåêàþòñÿ îò-
äåëüíûå ëþäè èëè ãðóïïû). Òàêèì îáðàçîì, îáúåê-
òîì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâî â
öåëîì. Ïðåäìåò âîçäåéñòâèÿ � óíèâåðñàëüíûå ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé � òåððîðèçìà, ýêñòðåìèçìà, âî-
åííûõ êîíôëèêòîâ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ áîëåçíåé (ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîìàíèé è ò.ï.) è
íåêîòîðûõ äðóãèõ. Îñíîâíîé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ â
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � ôîðñèðîâàííîå ðàçâè-
òèå â îáùåñòâå ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ àíòàãî-
íèñòè÷åñêè ïî îòíîøåíèþ ê ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. À. Ë. Êàòêîâûì âûäåëåíû
ôàêòîðû (íàçûâàåìûå èì «ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà»),
ãàðìîíè÷íàÿ êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò

òîëåðàíòíîñòü ëè÷íîñòè ê ïåðâè÷íîìó èëè ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöè-
àëüíûå ïðîöåññû (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü); ïåðå÷èñëèì ýòè ôàêòîðû: a) ïîëíîöåííîå
çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè; á) íàëè-
÷èå ïîçèòèâíîãî � èäåíòèôèêàöèîííîãî � æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ; â) ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ
ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà; ã) ñôîðìè-
ðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ; ä) íà-
ëè÷èå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ; å)
íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè îá àãåíòàõ, àã-
ðåññèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê èäåíòèôèêàöèîííûì
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì1 ;

Îäíèì èç êðèìèíîëîãè÷åñêè-îáîñíîâàííûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêå ýêñòðåìèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàêîé ñòðà-
òåãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê øèðîêîå âîâ-
ëå÷åíèå ìîëîäåæè â ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåøèòü öåëûé êîìïëåêñ âçà-
èìîñâÿçàííûõ çàäà÷:

1 Êàòêîâ À. Ë. // Ïñèõîòåðàïèÿ. � 2004. �  ¹ 4. � Ñ. 2-7
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à) ñîáñòâåííî çàäà÷è îáó÷åíèÿ (ïåðåäà÷à çíàíèé
è ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ), ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â
ñôåðå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé;

á) èçúÿòèå ëè÷íîñòè èç-ïîä âëèÿíèÿ êðèìèíàëü-
íîé ñóáêóëüòóðû è ñîäåéñòâèå åãî ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè ñî çäîðîâîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, êàêîé ÿâëÿåòñÿ
àêàäåìè÷åñêàÿ ñðåäà, ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

â) ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè â
îáùåñòâî;

ã) ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòè çà áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâåííûì ðåñóðñîì â ðåàëèçàöèè ïîëèòè-
êè äîñòóïíîãî íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå.

Ïðîãðàììû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ (ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîòè-
âîäåéñòâèþ ýêñòðåìèçìó)2  ïî ïðèíöèïó îñíîâíîé
öåëè îáó÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå êëàññû:

a) Ïðîãðàììû, äàþùèå çíàíèÿ è ôîðìèðóþ-
ùèå êîíêðåòíûå íàâûêè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ
íåîáõîäèìî îáó÷àþùåìóñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
áóäóùåì. Ïî ñðîêàì ýòî â îñíîâíîì êðàòêîñðî÷-
íûå è óëüòðàêðàòêîñðî÷íûå ïðîãðàììû. Ìîòèâà-
öèÿ îáó÷àþùåãîñÿ âûñîêàÿ è óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ. Ïðîìåæóòî÷íûé êîíòðîëü çíàíèé îáû÷-
íî îòñóòñòâóåò. Çíà÷åíèå ôîðìàëüíîãî èòîãîâîãî
çíàíèé êîíòðîëÿ íåâåëèêî, ïîñêîëüêó îáó÷àþùèé-
ñÿ çàèíòåðåñîâàí â äîñòèæåíèè öåëè îáó÷åíèÿ, à íå
â ôîðìàëüíîì ðåçóëüòàòå (ôàêò çàâåðøåíèÿ îáó÷å-
íèÿ, äîêóìåíò î ïðîõîæäåíèè êóðñà). Î÷íûé êîí-
òàêò ñ íàñòàâíèêîì íå îáÿçàòåëåí, íî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âîçìîæåí. Ïðèìåð: îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû ïî òåõíèêå öèôðîâîé ôîòîãðàôèè è îáðà-
áîòêè èçîáðàæåíèé íà êîìïüþòåðå èëè îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû ïî èñïîëüçîâàíèþ òîãî èëè
èíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;

á) Ñðåäíåñðî÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû,
ïîçâîëÿþùèå îñâîèòü íîâûå òåõíîëîãèè, ìåòîäû è
ïðèåìû ðàáîòû, íî íå ïîâûøàþùèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî öåíçà îáó÷àþùåãîñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ
ïðîãðàìì äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ÷òî ñîïîñòàâèìî
ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé 100-300 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ
ïðè î÷íîì îáó÷åíèè. Ìîòèâàöèÿ îáó÷àþùåãîñÿ
âûñîêàÿ â íà÷àëå îáó÷åíèÿ è íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ
âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, â êîíöå ïðîãðàììû ìîæåò âíîâü
ïîâûøàòüñÿ ïðè õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ. Ïðîìåæóòî÷-
íûé êîíòðîëü çíàíèé ïðîâîäèòñÿ äèñòàíöèîííî èëè
î÷íî, ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ. Çíà÷åíèå ôîðìàëü-
íîãî èòîãîâîãî êîíòðîëÿ çíàíèé ñóùåñòâåííî. Î÷íûé

êîíòàêò ñ íàñòàâíèêîì îáÿçàòåëåí, ïðîâîäèòñÿ â ôîð-
ìå óñòàíîâî÷íîé ñåññèè (ïåðåä íà÷àëîì îáó÷åíèÿ),
ïðîìåæóòî÷íûõ ñåññèé, ïðîìåæóòî÷íîãî êîíòðîëÿ
çíàíèé, ïðàêòèêè, èòîãîâîãî êîíòðîëÿ çíàíèé è â
äðóãèõ ôîðìàõ. Ïðèìåð: îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû ïî îáó÷åíèþ äèñïåò÷åðîâ öåíòðà ïðèåìà è îá-
ðàáîòêè òåëåôîííûõ çâîíêîâ; ïðîãðàììû ïî îáó-
÷åíèþ ýëåêòðèêîâ ðàáîòå ñ íîâûìè ýëåêòðîóñòàíî-
âî÷íûìè èçäåëèÿìè;

ñ) Îáåñïå÷èâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëü-
íî-ãóìàíèòàðíîå ðàçâèòèå, ëè÷íîñòíûé ðîñò, à òàê-
æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû.  Ïî ñðîêàì ýòî ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû � îò
óëüòðàêðàòêîñðî÷íûõ äî ïîñòîÿííûõ. Çíà÷åíèå ôîð-
ìàëüíîãî èòîãîâîãî êîíòðîëÿ çíàíèé íåâåëèêî, îä-
íàêî ïðîìåæóòî÷íûå êîíòðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìîòèâàöèè
è ñòèìóëèðîâàíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ ê ïðîäîëæåíèþ
ïðîãðàììû. Ìîòèâàöèÿ îáó÷àþùåãîñÿ âûñîêàÿ, â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìîæåò êàê îñëàáåâàòü èëè äàæå
óòðà÷èâàòüñÿ, òàê è óñèëèâàòüñÿ. Òðåáóåòñÿ õîòÿ áû
ýïèçîäè÷åñêèé î÷íûé êîíòàêò ñ íàñòàâíèêîì äëÿ
êîíòðîëÿ äèíàìèêè ïåðñîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ïîä-
äåðæêè. Ïðèìåð: îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî
èñêóññòâó, ãåîãðàôèè, èñòîðèè; ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðîãðàììû â îñíîâíîì íàïðàâëåíû íà ðàçâè-
òèå àóòîïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Îñîáûìè ñôåðàìè ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé äèñ-
òàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèìè íå-
ïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ äëÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíîé
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

a) èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ
â ñèñòåìå âîñïèòàòåëüíî-êîððåêöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâå-
äåíèþ è îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà;

á) èñïîëüçîâàíèå äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ
â êîìïëåêñå ìåð áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíî-òðóäîâîé
ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ è
îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå ïî ïðèãîâîðó ñóäà â âîñïè-
òàòåëüíûõ è èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâ-
íî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû;

Ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ ïðèìå-
íåíèåì òåõíîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ñïå-
öèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëèö, óæå ïðîÿâèâ-
øèõ ïðàâîíàðóøàþùåå ïîâåäåíèå ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçëè÷-
íîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû è âåäîì-
ñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèâëå-
÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû.
Òàêèå ïðîãðàììû (è èõ âûáîð) äîëæíû áûòü êðè-
ìèíîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè îáî-
ñíîâàíû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîãðàììû áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé
êîððåêöèè ýòèõ êîíòèíãåíòîâ äîëæíû ïðèâîäèòü ê

2 - Âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ
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ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáóñëîâëèâà-
þùèõ òîëåðàíòíîñòü ê âîâëå÷åíèþ èìåííî â îïðå-
äåëåííûå (ñ ó÷åòîì óæå èìåâøèõ ìåñòî ýïèçîäîâ
ïðàâîíàðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ) ñîöèàëüíî-äåñòðóê-
òèâíûå ïðîöåññû. Ïðîãíîç ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî
ïîäõîäà â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýêñòðåìèç-
ìó ñòðîèòñÿ íà àíàëèçå  äàííûõ À. Ë. Êàòêîâà (èçó-
÷àâøåãî ïðîáëåìó äðóãîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè �
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèé), êîòîðûé óêàçûâàåò:
«ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçðà-
áîòàííûå è ðåàëèçóåìûå ñ àêöåíòîì íà àêòèâíîå
ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, íà ïîðÿäîê ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òðà-
äèöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïðîâîäè-
ìûõ â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ»3 .
Àíàëîãè÷íûå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü è ïðè ïðåäâà-
ðèòåëüíîì àíàëèçå ñîöèàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì äèñòàíöèîííî-
ãî îáó÷åíèÿ îñóæäåííûõ. Íàïðèìåð, â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ÓÔÑÈÍ ïî Îðëîâñêîé îáëàñòè çàî÷íî  ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåõíîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ â
ñâåòñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáó÷àëîñü â 2005 ãîäó
22 îñóæäåííûõ; 13 � â Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîì Áîãîñëîâ-
ñêîì èíñòèòóòå. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåàëèçà-
öèÿ ïðîãðàìì áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåà-
áèëèòàöèè îñóæäåííûõ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ è ýëå-
ìåíòû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, ïîëîæèòåëüíî

ñêàçûâàåòñÿ âîññòàíîâëåíèè ñîöèàëüíî-ïîëåçíûõ
ñâÿçåé, ðàçâèòèè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ æèçíè íà ñâî-
áîäå ïîçâîëÿåò ðåøàòü ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è ðåèíòåãðàöèè, ñïîñîáñòâóåò âîçâðàùåíèþ
îñóæä¸ííûõ â îáùåñòâî ïðàâîïîñëóøíûìè ãðàæ-
äàíàìè è áóäóùåé ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïðîòèâî-
äåéñòâèå ýêñòðåìèçìó ìîæåò áûòü îñíîâàíî: a) â
òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè íà êîíöåïöèè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè; á) â ñòðàòåãè÷åñêîì îòíîøåíèè
íà âîâëå÷åíèè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ (ïðåæäå
âñåãî ìîëîäåæè) â ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé äèñ-
òàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ; â) â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îò-
íîøåíèè íà ïðèíöèïå ðàâíîçíà÷íîñòè ñîáñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ çàäà÷ ñ àêöåíòîì íà ïîñëåäíèå ïðè ïðîâå-
äåíèè ìåðîïðèÿòèé áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö óæå ïðîÿâèâøèõ ïðàâîíàðóøàþùåå
ïîâåäåíèå; ã) â òåõíîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íà
ïðèíöèïå ñî÷åòàíèÿ òðàäèöèîííûõ è äèñòàíöèîí-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ; ä) â îðãàíèçàöèîííîì îò-
íîøåíèè íà ïðèíöèïå ñîòðóäíè÷åñòâà ïðàâîîõðà-
íèòåëüíîé ñèñòåìû ñ îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè ïðè ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì îðèåíòèðîâàííûõ (íåïîñðåä-
ñòâåííî èëè êîñâåííî) íà ñòðàòåãè÷åñêîå ïðîòèâî-
äåéñòâèå ýêñòðåìèçìó.

4 - Ïî äàííûì ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Îðëîâñêîé îáëàñòè
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

ê.ï.í. Â. Â. Áîíäàðåâà

Êàê ÷àñòî øêîëüíûé ïñèõîëîã ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîçè-
öèåé ó÷èòåëåé, êîòîðûå ñêëîííû îáâèíÿòü ó÷åíèêà â
ñîçäàíèè èì ñàìèì íåãàòèâíîé ñèòóàöèè. Íà ïåðâûé
âçãëÿä ýòè îáâèíåíèÿ âûãëÿäÿò ñïðàâåäëèâûìè.

Íàïðèìåð: «Ó÷åíèê ïëîõî ó÷èòñÿ, íå ïîñåùàåò
øêîëó, ïîýòîìó îí ñàì âèíîâàò â òîì, ÷òî îí íåóñ-
ïåøåí»; «Â. ññîðèòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, èãíîðèðóåò
ìíåíèå êëàññà è ó÷èòåëåé. Îí ñàì âèíîâàò â òîì,
÷òî åãî íå ëþáÿò»; «À. î÷åíü íåîðãàíèçîâàí è ëå-
íèâ. Îí íå âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ. Îí ñàì
âèíîâàò â òîì, ÷òî â åãî àäðåñ ïîñòîÿííî èäóò çàìå-
÷àíèÿ»; «Îí ñàì âèíîâàò, ÷òî ïðèíèìàåò íàðêîòè-
êè»; «Îí ñàì âèíîâàò, ÷òî âñåì äåòÿì èíòåðåñíî, à
åìó íåò» è ò.ä.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà, Ìèõàéëîâîé Í. Í. è Þñ-
ôèíûì Ñ. Ì.  áûëî îïèñàíî èññëåäîâàíèå, âûÿâëÿ-
þùåå ñóòü ïîñëàíèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò «ïðîáëåì-
íûé ðåáåíîê» îò îêðóæàþùèõ. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè è ðîäèòåëè. Â òå÷åíèå íå-
äåëè îíè äîëæíû áûëè çàïèñûâàòü âñå òî, ÷òî ïðî-
èçíîñèòñÿ â àäðåñ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ïî÷òè â
100% îáðàùåíèé âçðîñëûõ ê «ïðîáëåìíîìó» ðå-
áåíêó ñîäåðæàëèñü íåãàòèâíûå îöåíêè â åãî àäðåñ.
Âçðîñëûå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó çàíèìàëè ïîçèöèþ
«îáâèíèòåëåé», ïðÿìî èëè êîñâåííî äàâàÿ ïîíÿòü,
÷òî îí «õóæå âñåõ» è òîëüêî ýòèì îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ.

Ñòîèò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî:
- ïåðå÷èñëåíèå íåãàòèâíûõ ôàêòîâ âñòðå÷àåòñÿ

â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì äèàã-
íîñòèêà ïîðîæäàþùèõ èõ ïðè÷èí;

- èíîãäà ïðè÷èíû èçâåñòíû, è âïîëíå î÷åâèäíî,
÷òî ðåáåíîê, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Íî âçðîñëûå, ñàìè íå çíàÿ, êàê åìó ïîìî÷ü,
ïðîäîëæàþò òðåáîâàòü îò ðåáåíêà «äîëæíîãî»;

- íåðåäêî ïåäàãîãè îòêàçûâàþòñÿ ïîìîãàòü ðå-
áåíêó íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ýòî «áåñïîëåçíî», «ýòî
íè÷åãî íå èçìåíèò», à ïîòîìó íå ñòîèò òðàòèòü âðå-
ìÿ è ñèëû;

- îòñóòñòâèå ïðÿìûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ìîùüþ è ïîääåðæêîé ðåáåíêà â îáðàçîâàíèè, äåëà-
åò íåâîçìîæíîé ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó ïåäà-
ãîãîâ ñ ïðîáëåìàìè ðåáåíêà;

- ÷àñòî ñàìè ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ èëè
óñóãóáëåíèÿ ïðîáëåì ðåáåíêà, ïåäàãîãè íàïðàâëÿ-
þò åãî ê ñïåöèàëèñòàì (ïñèõîëîãàì, ïñèõîíåâðîëî-
ãàì, þðèñòàì è ò. ä.), ÷òîáû òå ïîìîãëè ðåáåíêó èç-
áàâèòüñÿ îò ïðîáëåì.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðàññìàò-
ðèâàåò ñèòóàöèþ íåóñïåøíîñòè ðåáåíêà ñ ïîçèöèè

åãî ïðàâà íà äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå. Ýòà ïîçèöèÿ
ó÷èòûâàåò ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) Çàùèùåíû ëè ïðàâà ðåáåíêà êàê ó÷åíèêà?
Ó÷èòûâàþòñÿ ëè åãî âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïðè ïîñòðîåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà?
Íà êàêóþ ïîìîùü îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ñî ñòî-
ðîíû ïåäàãîãîâ? Â êàêèõ ôîðìàõ îí ìîæåò åå çàï-
ðîñèòü? è ò. ä.

2) Çàùèùåíû ëè ïðàâà ðåáåíêà â ñèòóàöèÿõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëàññà, øêîëû? Êàêîâà ýìî-
öèîíàëüíàÿ è äåëîâàÿ àòìîñôåðà â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè? Êàêèì îáðàçîì âûñòðàèâàþòñÿ
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè? Íà
êàêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó è îò êîãî ðåáåíîê ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü â ñèòóàöèè, êîãäà ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì îí íå ïðèíèìàåì ñâåðñòíèêàìè? è ò. ä.

3) Ñîçäàíû ëè óñëîâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè äëÿ ðåàëèçàöèè ïðàâà ðåáåíêà íà äîñ-
òîéíîå îáðàçîâàíèå? Â ÷åì îíè çàêëþ÷àþòñÿ? Êà-
êèì îáðàçîì ðåáåíîê ìîæåò èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ?
Âêëþ÷àåòñÿ ëè â ïîíÿòèå «äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå»
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîìó äîñòîèíñòâó ðåáåí-
êà? Îáåñïå÷åí ëè îí íåîáõîäèìîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêîé â ñèòóàöèÿõ, óãðîæàþùèõ ðàçâèòèþ åãî
äîñòîèíñòâà? è ò. ä.

Åñëè âçãëÿíóòü íà ìíîãèå ïðîáëåìû äåòåé ñ
ïîçèöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, òî
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ èõ ÷àñòü
âûðîñëà èç ôàêòîâ ïîâñåäíåâíîãî è ïîñòîÿííîãî
íàðóøåíèÿ ïðàâ ðåáåíêà âçðîñëûìè, â òîì ÷èñëå
ïåäàãîãàìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ìû õîòèì èìåòü ó÷åíèêà ìî-
ðàëüíî çäîðîâûì îò íåãàòèâíûõ âíåøíèõ ïîñëàíèé,
òî îêðóæàþùàÿ åãî ñðåäà äîëæíà áûòü çäîðîâîé.
Ìîððèëë, Åòãèíò è Õåðñò (1980) ñîçäàëè ìîäåëü ñèñ-
òåìíûõ èçìåíåíèé, â êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò èëè
øêîëüíûé ïñèõîëîã ìîæåò íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ
íà äîñòèæåíèå îðãàíèçàöèîííûõ èçìåíåíèé. Öåëüþ
ïñèõîëîãà â òàêèõ èçìåíåíèÿõ ìîæåò áûòü òåðàïèÿ
èëè êîíñóëüòèðîâàíèå, ëèáî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå îïðåäåëåííûì íàâûêàì, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì è ïîìî-
ãàþò ðàñïðîñòðàíèòü ïîäîáíóþ ïîìîùü íà áîëü-
øèå ãðóïïû â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Âàæíî,
÷òîáû âûáðàííûé ìåòîä è êàæäàÿ èñïîëüçóåìàÿ
ïñèõîëîãîì-ïðàêòèêîì òåîðèÿ, îñîáûì îáðàçîì,
ñïîñîáñòâîâàëà ìíîãîîáðàçèþ è èíòåðíàöèîíàëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ ïîêîëåíèå íîâûõ ñïî-
ñîáîâ ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â
îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå.
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Âûáðàííûé íàìè ìåòîä, îáðàçîâàòåëüíîãî òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà (îáðàçîâàòåëüíîãî ÒÀ), èñïîëüçó-
åò ðàçðàáîòêó ÿçûêîâîé ñèñòåìû, ýôôåêòèâíî êîì-
ìóíèöèðóþùåé ñ ëþäüìè è íå ïðÿ÷åòñÿ çà íåÿñíû-
ìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè. Â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âàæíîñòü èíñòðóêòèðîâàíèÿ êëèåíòîâ � âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îðèåíòèðóÿ èõ
òåîðåòè÷åñêè è ïîìîãàÿ îïðåäåëèòü ëè÷íóþ ñòðà-
òåãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ äåéñòâèé.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ìîäåëü, âûäâèíóòàÿ àíã-
ëèéñêèì ïñèõîëîãîì Ãåðíè, ôîðìóëèðóåòñÿ òàê:
ïñèõîëîã-ïðàêòèê, ðàáîòàþùèé ïî îáðàçîâàòåëüíîé
ìîäåëè, - ýòî òàêîé ïñèõîëîã, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ïðÿ-
ìî èëè êîñâåííî âûòåêàåò íå èç æåëàíèÿ âûëå÷èòü
íåâðîçû è óñòðàíèòü ñèìïòîìû è íå èç çàáîòû îá
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà èíòåëëåêòà íà äóøó íàñåëå-
íèÿ, à èç ñòðåìëåíèÿ îáó÷èòü ÷åëîâåêà ïðàâèëàì
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, êîòîðûå îí ñìîæåò ïðè-
ìåíÿòü äëÿ ðåøåíèÿ íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàäà÷, òåì ñàìûì, ïîâûñèâ ñâîé óðîâåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíàÿ ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîãî òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà ðàññìàòðèâàåò äåÿòåëüíîñòü ïðàê-
òè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íå ïî ñõåìå: àíîìàëèÿ � äèàã-
íîç � ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ � òåðàïèÿ � èçëå÷åíèå, à,
ñêîðåå, ïî ñõåìå: íåóäîâëåòâîðåííîñòü (òðóäíîñòü)
êëèåíòà (ó÷àñòíèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà) -
ïîñòàíîâêà öåëè � îáó÷åíèå íàâûêàì � óäîâëåòâî-
ðåííîñòü (äîñòèæåíèå öåëè). È êëèåíò â ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíîé ìîäåëè ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ïàöè-
åíò, à êàê ó÷åíèê.

Îñíîâíîé ïîäõîä îáðàçîâàòåëüíîãî ÒÀ èëëþñò-
ðèðóåòñÿ õîðîøî èçâåñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ß - ðî-
äèòåëÿ, âçðîñëîãî, ðåáåíêà. ß � ñîñòîÿíèÿ ïîçíàþò-
ñÿ â òðàíçàêöèÿõ (âçàèìîäåéñòâèÿõ) ñ îêðóæåíèåì.
Ñòèëè òðàíçàêöèé ñëåäóþùèå:

1. ß õîðîøèé (ÎÊ) � òû õîðîøèé (ÎÊ). Ðåáåíîê
ñ÷èòàåò, ÷òî îí ñàìîöåíåí â ýòîì ìèðå, ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòü êîíöåïöèþ, ïðèçíàåòñÿ äðóãèìè êàê ëè÷-
íîñòü è èìååò ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ
è ïîëîæèòåëüíûé îáðàç îêðóæàþùèõ.

2. ß õîðîøèé (ÎÊ) � òû ïëîõîé (íå ÎÊ). Ðåáåíîê
ñ÷èòàåò, ÷òî îí ñàìîöåííàÿ ëè÷íîñòü, èìååò ïîëî-
æèòåëüíûé îáðàç ñåáÿ, íî ïîëàãàåò, ÷òî ìèð è îêðó-
æàþùèå åãî ëþäè âðàæäåáíû åìó è óãðîæàþò åãî
ñóùåñòâîâàíèþ. Ðåáåíîê ìîã áûòü ðàçëó÷åí ñ ðî-
äèòåëÿìè èëè æåñòîêî íàêàçûâàåì èìè. Îí ìîã êîã-
äà-òî âîñïðèíèìàòü ðîäèòåëåé, êàê ëþáÿùèõ è äîá-
ðûõ, íî òåïåðü ñ÷èòàåò èõ âðàæäåáíûìè è æåñòîêè-
ìè. Íàêîíåö, îí ìîã ïåðåæèòü ìíîæåñòâî äðóãèõ
âëèÿíèé ñðåäû.

3. ß íå ÎÊ � òû ÎÊ. Ðåáåíîê ïðèíèìàåò íà ñåáÿ
âèíó çà íåâåðíûé õîä ñîáûòèé, ÿâëÿåòñÿ ðåöèïèåí-
òîì íåãàòèâíûõ ñîîáùåíèé ðîäèòåëåé, îòÿãîùåí
÷óâñòâîì âèíû è ò.ä. Ðåáåíîê ïîëàãàåò, ÷òî îí ïëîõ è
íå äîñòîèí ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè ñî ñòîðî-
íû çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, ÷ëåíîâ ñåìüè è ïðî÷èõ. Ðå-
áåíîê òàêîãî òèïà ÷àñòî ñîâåðøàåò ïðàâîíàðóøåíèÿ,

ïðîÿâëÿåò ñàìîðàçðóøàþùèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ
è èñïûòûâàåò äåïðåññèþ.

4. ß íå ÎÊ � òû íå ÎÊ. Ðåáåíîê èìååò íåãàòèâ-
íûé îáðàç ñåáÿ è èñïûòûâàåò âðàæäåáíûå ÷óâñòâà
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è ê îêðóæàþùåìó ìèðó.
Ðåáåíîê ïîëó÷èë ñîîáùåíèÿ, ÷òî îí íå çàñëóæèâà-
åò ïîõâàëû, è íå ëþáèò òåõ, êòî ëèøàåò åãî âíèìàíèÿ
è ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Ðåáåíîê òàêîãî
òèïà ÷àñòî ìðà÷åí, èðîíè÷åí, òðóäåí â îáùåíèè,
êàê â øêîëå, òàê è äîìà, íå äîáð ê îêðóæàþùèì.

Â «Òåðàïåâòè÷åñêîì ñðåäñòâå äîñòèæåíèÿ öåëè»
Ãàðîëüä Áîéä (1976) ïîêàçûâàåò, êàê ñîáñòâåííàÿ
ïîòðåáíîñòü òåðàïåâòà â èçìåíåíèè êëèåíòà íà ñà-
ìîì äåëå ìåøàåò èëè ïðåðûâàåò ïðîöåññ òåðàïèè.
Âçðîñëûé àëüÿíñ ïðîèñõîäèò, êîãäà òåðàïåâòó íå
«íàäî», ÷òîáû êëèåíò èçìåíÿëñÿ, è îí, òàêèì îáðà-
çîì, ïàðàäîêñàëüíî îáëàäàåò áîëüøåé ñèëîé. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêîé æå «îáðàçîâàòåëüíûé àëü-
ÿíñ» íàáëþäàåòñÿ, êîãäà ó÷èòåëü ïðèãëàøàåò ó÷åíè-
êà â ñîñòîÿíèå Âçðîñëîãî è ðàáîòàåò ñ ñîáñòâåííûì
ôàçèñîì ó÷åíèêà, åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ðîñòó � ðàç-
âèòèþ àâòîíîìèè, ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó è ïî-
çíàíèþ. Ïîòðåáíîñòü ó÷èòåëÿ â òîì, ÷òîáû ó÷åíè-
êè ó÷èëèñü è äåìîíñòðèðîâàëè ñâîé ïðîãðåññ, íà
ñàìîì äåëå, ïðèãëàøàåò ó÷åíèêà â ñèìáèîç: «ß õî÷ó,
÷òîáû òû äåëàë õîðîøî» («Äîñòèãíè ýòîãî, ÷òîáû
ìíå áûëî ïðèÿòíî»), äîáðîòà è ïîîùðåíèå, êàê ýòî
ìîæåò êàçàòüñÿ, âñå æå ÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèåì àâòî-
íîìèè ó÷åíèêà.

Ïîäîáíî ðàçâèâàþùåìó àëüÿíñó (Õåé, 1995), îá-
ðàçîâàòåëüíûé àëüÿíñ - âçàèìîóâàæàåìûé è âûãîä-
íûé ïðîöåññ. Ýòî î÷åâèäíî, êîãäà êàæäûé, âêëþ÷åí-
íûé â ïîçíàâàòåëüíóþ ñèòóàöèþ èìååò âîçìîæíîñòü:

- îñîçíàâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà;
- áûòü êðåàòèâíûì è ñïîíòàííûì;
- èíèöèèðîâàòü äåéñòâèå è ïðàâî âûáîðà, ÷òîáû

ñïîñîáñòâîâàòü ïîçíàíèþ, ðîñòó è ðàçâèòèþ ñåáÿ
ñàìîãî, à òàêæå äðóãèõ.

Â ñòàòüå æóðíàëà «Ñöåíàðèé» â íà÷àëå 80 ãîäîâ
XX âåêà Óèëüÿì Êðåéãåð ïèñàë, ÷òî ïñèõîòåðàïåâ-
òû ïîõîæè íà ñïàñàòåëåé, âûòàñêèâàþùèõ ëþäåé èç
âîäû; ïî÷åìó íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-íèáóäü íàïðàâ-
ëåíèÿ, êîòîðîå ó÷èëî áû äåòåé ïëàâàòü? Ìû ñ÷èòà-
åì ýòî ñèëüíîé ìåòàôîðîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà â îáðàçîâàíèè. Åñëè ó÷åíèêè íà-
ó÷àòñÿ «ïëàâàòü» â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå è â ñâîèõ
ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â êëàññå, èì ïî-
òîì íå ïîíàäîáèòñÿ «ñïàñàòåëü».

Òðóäè Íüþòîí â ñâîåé ñòàòüå «Ó÷èì äåòåé ïëà-
âàòü» ïðèâîäèò åù¸ îäíó ìåòàôîðó â ïîëüçó ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíîé ìîäåëè: Áåðí (1971) ïðåäïîëàãàë,
÷òî çàäà÷à òðàíçàêòíîãî àíàëèçà òåðàïåâòà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû óäàëèòü çàíîçó èç ïàëüöà êëèåíòà
è áûòü ïîáëèçîñòè, ïîêà òîò ó÷èòñÿ õîäèòü. Åñëè òàê,
òî âîçìîæíî, çàäà÷åé ïðåïîäàâàòåëÿ òðàíçàêòíîãî
àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå òîìó, ÷òî åñòü çàíîçû è
êàê èõ èçáåæàòü, êàê âûòàùèòü òó, êîòîðóþ âû íåèç-
áåæíî çàñàäèòå, è êóäà èäòè çà ïîìîùüþ, ÷òîáû íå
íà÷àëàñü èíôåêöèÿ, åñëè çàíîçà âîøëà ñëèøêîì
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ãëóáîêî. Äðóãèìè ñëîâàìè, îáðàçîâàòåëüíûé òðàí-
çàêòíûé àíàëèç ìîæåò îáëàäàòü ìîùíîé ðîëüþ â

ïîääåðæèâàíèè çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ ïàòîëîãèé.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÊÎÌÍÀÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅËÀÊÑÀÖÈÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË

Ë. À. Óòåíèÿçîâà                                                                                                                                         ã. Àñòàíà

Â èþíå 2004 ãîäà âïåðâûå â óñëîâèÿõ ïîäðàçäå-
ëåíèÿ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë - â ÓÂÄ ðàéîíà «Àë-
ìàòû» ã. Àñòàíû - íàìè áûëà ñîçäàíà êîìíàòà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Êîìíàòà ñîñòîèò èç äâóõ ïîìåùåíèé: èç ðàáî÷å-
ãî êàáèíåòà è êîìíàòû ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè èëè ðàçãðóçêè. Ïîëåçíàÿ ïëîùàäü êîìíàòû
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè � 9 êâ.ì. Îíà îôîðìëå-
íà òàê, ÷òîáû ñâîèì èíòåðüåðîì ðàäèêàëüíî îòëè-
÷àòüñÿ îò äðóãèõ ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé. Äàííîå
òðåáîâàíèå îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìîå îòâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ñîòðóäíèêîâ îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ðàçóìíàÿ îðèãèíàëüíîñòü îôîðìëåíèÿ, ïëàâíûå
ëèíèè, íåÿðêèå ïîëóòîíà, òèøèíà, íàëè÷èå ïðèðîä-
íî-äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ (ðàñòåíèÿ, àêâàðèóì) -
ýòî óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñîòðóäíèêàì îòâëå÷üñÿ
îò òåêóùèõ çàáîò, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôîðìèðóþ-
ùèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé ñèãíàë ê íàñòðîéêå íà
ðåëàêñàöèþ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó÷èòûâàë-
ñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò öâåòîâ. Â öâåòî-
âîé ãàììå èíòåðüåðà òîíà, óñïîêàèâàþùèå íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Ýôôåêò óåäèíåííîñòè äîñòèãàåòñÿ
ïðîèçâîëüíûì ðàçìåùåíèåì 2 êðåñåë è îäíîãî äè-
âàíà. Èç òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîìíàòà îáîðóäîâàíà
àýðîèîíèçàòîðîì, èñïîëüçóþòñÿ ðåëàêñàöèîííûå
î÷êè. Íà ïîëó ðàññòåëåí  íåáîëüøîé âîðñèñòûé êî-
â¸ð (ìÿãêèé ïîë ãëóøèò çâóêè), îùóùåíèå íîãîé
ìÿãêîãî ïîêðûòèÿ óñïîêàèâàåò ÷åëîâåêà. Ïðîäóìà-
íî è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, èìåþòñÿ 2 ðå-
ëàêñèðóþùèõ äèñêà è îäèí ñòèìóëèðóþùèé.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ êîìíàòû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè áûëî ñîçäàíî íåñêîëüêî ââîäíûõ ãðóïï
ïî ñëóæáàì äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ êîìíàòîé ïî ñêîëü-
çÿùåìó ãðàôèêó. Ïðàêòè÷åñêè áûëè ïðèãëàøåíû
ñîòðóäíèêè âñåõ îòäåëîâ è ñëóæá ÓÂÄ ðàéîíà «Àë-
ìàòû»: øòàáà, îòäåëà èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêîé
ñëóæáû, êðèìèíàëèñòè÷åñêîãî îòäåëà, äåæóðíîé
÷àñòè, îòäåëà êðèìèíàëüíîé ïîëèöèè, îòäåëà îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ò.ä.

Â ïîñëåäóþùåì, èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî
ãðóïïîâîìó ãåòåðîòðåíèíãó, àóòîòðåíèíãó ïñèõîëî-
ãàìè áûëè ñôîðìèðîâàíû 4 ãðóïïû èç 6-7 ÷åëîâåê
èç ðàçíûõ ñëóæá ïî æåëàíèþ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàì-
ìå â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ: ñ 10 ÷. äî 12 ÷.30 ìèí. è ñ
16 ÷. äî 20 ÷.

Â ðàáî÷åé òåòðàäè ïñèõîëîãà ïðåäâàðèòåëüíî
ñîñòàâëÿëñÿ ïëàí ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ äëÿ êîíêðåò-
íîé ãðóïïû.

Ê ïðèìåðó:
Ïëàí ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ãðóïïû èç 6 ÷åëîâåê.
Øòàá, îòäåë ó÷¸òíî-ðåãèñòðàöèîííîé äèñöèïëè-

íû, êîòîðûå çàíèìàëèñü ñ 11îêòÿáðÿ ïî 13 îêòÿáðÿ
2005 ãîäà ïî 1 ÷àñó.

1 äåíü
1) ââîäíàÿ ÷àñòü, ãäå ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèå

«àóòîòðåíèíã», åãî çàäà÷è è öåëü � 15 ìèíóò
2) Îâëàäåíèå íàâûêàìè ãåòåðîòðåíèíãà (ò.å. óñ-

âîåíèÿ ôîðìóë âíóøåíèÿ, çà÷èòûâàåìûõ ïñèõîëî-
ãîì) � 45 ìèíóò

2 äåíü
1) Îâëàäåíèå íàâûêàìè àóòîòðåíèíãà, çàêðåïëå-

íèå ïðîéäåííîãî � 30  ìèíóò
2) Ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû - 30 ìèíóò

3 äåíü
1) Äàëüíåéøåå çàêðåïëåíèå ïðèîáðåòåííûõ íà-

âûêîâ àóòîòðåíèíãà ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè - 30 ìèíóò

2) Ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû, ñ âêëþ÷åíèåì ôåíî-
ìåíîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè - 30 ìèíóò

Ðàáîòó ìû ñòðîèì òàê.
Ñíà÷àëà ìû çíàêîìèì ñîòðóäíèêîâ ñ êàáèíåòîì,

ðàññêàçûâàåì î öåëÿõ è çàäà÷àõ íàøåé äåÿòåëüíîñ-
òè, î òîì, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü èì îáó÷èòüñÿ òåõ-
íèêàì àóòîðåãóëÿöèè è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ.

Ìû ðàññêàçûâàåì, ÷òî àóòîòðåíèíã - ýòî óìåíèå
ðàññëàáëÿòüñÿ è ïðèâîäèòü ñåáÿ â íóæíîå ñîñòîÿ-
íèå. Â îñíîâå áîëüøèíñòâà ïðè¸ìîâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè ëåæèò óìåíèå ðàññëàáëÿòü ìûøöû òåëà. Ãëóáî-
êîå ðàññëàáëåíèå ïåðåñòðàèâàåò ðåæèì ðàáîòû íå-
ðâíîé ñèñòåìû è äåëàåò îðãàíèçì áîëåå ïëàñòè÷-
íûì, áîëåå ÷óòêèì ê ìûñëåííûì ñàìîïðèêàçàì.
Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëóáîêîå ìûøå÷íîå
ðàññëàáëåíèå (ðåëàêñàöèÿ) ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñèë è äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé â êîìíàòå ðåøàþòñÿ ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:
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1) Ó ñîòðóäíèêîâ ñíèìàåòñÿ íåðâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

2) Â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ñíè-
ìàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

3) Íà ýòàïå «ïðîãðàììèðîâàíèÿ»  çàêëàäûâàþò-
ñÿ óñòàíîâêè ìîáèëèçóþùåãî õàðàêòåðà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå óñïåøíîìó ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷,
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîòðóäíèêàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ýòèõ ïåðèîäîâ òðèæ-
äû ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå, ãðîìêîñòü è òåìï ìóçû-
êè; óðîâåíü îñâåùåííîñòè; ïîçà, ðèòì äûõàíèÿ; ñëî-
âåñíûå ôîðìóëèðîâêè.

Êàæäûé èç ïåðèîäîâ èìååò ñâî¸ ñîäåðæàíèå.
Â ïåðâûé ïåðèîä ñîòðóäíèêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü ñåáå ìåñòî,
ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîå êàê êîìôîðòíîå.
Ïîñëå ïðèíÿòèÿ óäîáíîé ïîçû, âêëþ÷àåòñÿ àóäèî
çàïèñü, îòâëåêàþùàÿ îò ñîáûòèé çà ïðåäåëàìè êîì-
íàòû. Îñâåùåíèå ïëàâíî óìåíüøàåòñÿ, âêëþ÷àåòñÿ
ïîäñâåòêà. Â ýòîò ïåðèîä ìû ïðîñèì ñîòðóäíèêîâ
ñäåëàòü 3 ãëóáîêèõ âäîõà è 3 ãëóáîêèõ âûäîõà, íà ñ÷¸ò
«6» ïðîñèì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äûõàíèè, êàê áû
óëîâèòü åãî, ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âîçäóõ ïðîõîäèò ÷å-
ðåç íîñ. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
òîìó, ÷òî áóêâàëüíî ÷åðåç 5 ìèíóò çàíèìàþùèåñÿ,
ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, óæå ãîòîâû ê
âõîæäåíèþ â ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè.

Âî âòîðîì ïåðèîäå ïîñòåïåííî ïîäñâåòêà óìåíü-
øàåòñÿ è íà ìîìåíò, êîãäà ó ñîòðóäíèêîâ çàêðûòû
ãëàçà, ñîâñåì âûêëþ÷àåòñÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ñîòðóäíèêè ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå ïîëóë¸æà, ïåðå-
õîäÿò íà óñïîêàèâàþùèé ðèòì äûõàíèÿ (êîðîòêèå
âäîõè è óäëèíåííûå âûäîõè), ðàññëàáëÿþò ìûøöû.
Íà ôîíå íåãðîìêîé, ñïîêîéíîé ìåëîäèè çâó÷àò ñëî-
âà ïñèõîëîãà, íà ìîìåíò äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåëàêñàöèè ìóçûêà ïëàâíî ìèêøèðóåòñÿ è ñî-
òðóäíèêè âîñïðèíèìàþò òîëüêî ðå÷ü ïñèõîëîãà.

Ïñèõîëîã â ýòîò ïåðèîä, äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåëàê-
ñàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ, îïèðàåòñÿ íà êëàññè÷åñêèé
ïðèíöèï àóòîãåííîñòè (ïî È. Ã. Øóëüòöó), âèäîèç-
ìåíÿÿ åãî, èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé îáñòàíîâêè, ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé, îïûòà ïåðåõîäà â ðåëàêñàöèîííîå
ñîñòîÿíèå ñîòðóäíèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êîìíàòå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íà âòîðîì
ýòàïå ïñèõîëîã èñïîëüçóåò áëîêè ôîðìóë, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñëåäóþùåìó:

1. Ðàññëàáëåíèþ ìûøö ëèöà, äîñòèæåíèþ «ìàñ-
êè ðåëàêñàöèè»;

2. Ðàññëàáëåíèþ ìûøö ðóê, äîñòèæåíèþ îùó-
ùåíèé òÿæåñòè ðóê;

3. Ðàññëàáëåíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ðóê, îùó-
ùåíèå òåïëà ðóê;

4. Íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ, äîñòèæåíèþ ïîâåðõ-
íîñòíîãî äûõàíèÿ;

5. Êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñîëíå÷íîì ñïëåòå-
íèè, îùóùåíèå òåïëà â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ;

6. Íîðìàëèçàöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îùó-
ùåíèå ëåãêîñòè ãðóäè;

7. Îùóùåíèå ïðîõëàäû íà ëáó.
Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ìû èñïîëü-

çóåì ðóêîâîäñòâî «Ïñèõîòðåíèíã, èãðû è óïðàæíå-
íèÿ» Öçåí Í. Â. - Ïàõîìîâà Þ. Â., êîòîðîå ïðåäîñòà-
âèë öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè Êàç-
ÃÞÓ. Îïèðàÿñü íà äàííîå ïîñîáèå, ìû â ïðàêòèêå
ïðîâåäåíèÿ ãåòåðîòðåíèíãà, èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ: «Èíòðîñêîï», «Çàìåäëåííîå äâèæå-
íèå», «Ãàììà», «Ôîêóñèðîâêà», «Òåðìîìåòð».
Öåëü ýòèõ óïðàæíåíèé - òðåíèðîâêà âîñïðèèì÷è-
âîñòè ê îùóùåíèÿì òåëà.

Íàïðèìåð, óïðàæíåíèå «Èíòðîñêîï». Âåäóùèé
ïðåäëàãàåò êàæäîìó ñìîíòèðîâàòü óñòðîéñòâî â ñåáå
ñàìîì, ðàáîòàÿ íàä ñëåäóþùèìè çàäàíèÿìè:

1. Ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ îïðåäåëèòü, êàêàÿ ðóêà òåï-
ëåå - ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ. Íà ðàçìûøëåíèÿ 15 ñåêóíä.

2. Êàêàÿ íîãà òåïëåå? 15 ñåêóíä
3. Êàêàÿ ÷àñòü òåëà íàèáîëåå ò¸ïëàÿ? 15 ñåêóíä
4. Êàêàÿ íàèáîëåå õîëîäíàÿ? È òàê äàëåå.
Îò ðàçâ¸ðíóòûõ áëîêîâ ôîðìóë ïî ìåðå ïðèîá-

ðåòåíèÿ ñîòðóäíèêàìè îïûòà ïåðåõîäà â ðåëàêñàöè-
îííîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîëîã ïåðåõîäèò ê îñíîâíûì,
îïîðíûì ôîðìóëàì, óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíóþ âû-
ðàçèòåëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåò ðå÷åâóþ ñòèìóëÿöèþ âîîáðàæåíèÿ. Â ñîñòî-
ÿíèè ðåëàêñàöèè ñîòðóäíèêè âîñïðèíèìàþò îêðóæà-
þùåå ÷åðåç ñëóõ áîëåå íåïîñðåäñòâåííî è ñèëüíî,
÷åì â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó ïîñëå ïàó-
çû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îòäûõà, öåëåñîîáðàçíî äå-
ëàòü êîíêðåòíûå óñòàíîâêè â èíòåðåñàõ ðåøåíèÿ ñëó-
æåáíûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì ôîðìóëèðîâêè äîëæíû áûòü
ïðîñòûìè è îäíîçíà÷íûìè. Ïîñëå ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ â êîíöå 2 ïåðèîäà âíîâü äåëàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïà-
óçà, â õîäå êîòîðîé ïëàâíî âêëþ÷àåòñÿ ïîäñâåòêà. Òèõî
âêëþ÷àåòñÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.

Â òðåòèé ïåðèîä çâó÷èò ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ìîáèëèçóþùåãî õàðàêòåðà. Ñîòðóäíèêè èçìåíÿ-
þò ïîçó â êðåñëàõ, ïåðåõîäÿò ê îáû÷íîìó äûõàíèþ.
Â ýòîò ïåðèîä ìîæíî ïðèìåíèòü èãðîâûå ôîðìû
óïðàæíåíèé, òàêèå êàê «Êèðïè÷», «Âîëøåáíàÿ ïà-
ëî÷êà». Ê ïðèìåðó, óïðàæíåíèå «Êèðïè÷»:

Çàíèìàþùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïîëîæèòü ëà-
äîíè ïàðàëëåëüíî íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè îäíà
îò äðóãîé è äåëàÿ ë¸ãêèå äâèæåíèÿ ñáëèæåíèÿ è óäà-
ëåíèÿ, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìåæäó ðóêàìè. Êàê ïðà-
âèëî, ïîìèìî îùóùåíèÿ òåïëà ÷ëåíû ãðóïïû îá-
íàðóæèâàþò è äðóãîé ôåíîìåí: ïðîñòðàíñòâî ìåæ-
äó ëàäîíÿìè íà÷èíàåò «ïðóæèíèòü» è óïëîòíÿòüñÿ,
ïðåïÿòñòâóÿ ñáëèæåíèþ ðóê. Ãðàíèöû ñèëîâîãî
ïîëÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îïðåäåëåííûìè, è, â êîíöå
êîíöîâ, ìíîãèå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü, áóäòî óäåð-
æèâàþò ìåæäó ëàäîíÿìè íåâèäèìûé «êèðïè÷».

Ïîëóâñåðü¸ç âîçíèêàþùàÿ âåðà â ðåàëüíîñòü
«ñèëîâûõ ýôôåêòîâ» è «íåâèäèìûõ âåùåé» âîçáóæ-
äàåò ëþáîïûòñòâî âñåé ãðóïïû è ñòèìóëèðóåò ðà-
áîòó ñî ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Ïðîíèêíóòàÿ àòìîñ-
ôåðîé òàèíñòâåííîñòè,10-15-ìèíóòíàÿ ðàáîòà ñ
«êèðïè÷îì» ñáëèæàåò çàíèìàþùèõñÿ íå ìåíüøå,
÷åì íàïðèìåð, ñîâìåñòíàÿ ïîåçäêà çà ãîðîä.
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Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï. Âûêëþ÷àåòñÿ ïîäñâåòêà,
âêëþ÷àåòñÿ îñâåùåíèå. Ñîòðóäíèêè ïîñòåïåííî ïå-
ðåõîäÿò â ïîëîæåíèå ñòîÿ, äåëàþò íåñêîëüêî ìîáè-
ëèçóþùèõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (ãëóáîêèé âäîõ,
êîðîòêèé âûäîõ). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïñèõîëîã
ïðèìåíÿåò ñëîâåñíûå ôîðìóëû íà ïîâûøåíèå îá-
ùåãî òîíóñà, àêòèâèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Â öåëÿõ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå àêòèâèçèðóþùåå çàâåð-
øåíèå. Ýòî îñâîáîæäåíèå ìûøö îò òÿæåñòè è òåï-
ëà, íàðàùèâàíèå âíóòðåííåãî òåìïà è âíóòðåííåé
ñîáðàííîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê âîçâðà-
ùåíèþ â «âèäèìûé ìèð» äîëæíà íà÷èíàòüñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñåêóíä çà 15-20 äî çàâåðøåíèÿ âûõî-
äà âíåøíå âûðàæåííûì «äâèãàòåëüíûì âçðûâîì».
Êàðòèí, ýìîöèîíàëüíîé ñåðäöåâèíîé êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåìà íàðàñòàþùåãî ïîòîêà ÷óâñòâ, ìîæíî
íàéòè íåìàëî: ìåëêèé äîæäèê ïåðåõîäèò â ëèâåíü,
áåøåíî ðàçãîíÿåòñÿ ïðèâåäåííîå â äâèæåíèå êîëå-
ñî, èç òëåþùåãî óãîëüêà âûðàñòàåò ïëàìÿ ëåñíîãî
ïîæàðà è ò.ä.

Çäåñü ìû ïðèìåíÿåì óïðàæíåíèå «Âîñõîæäå-
íèå», ïðè êîòîðîì âäîõè ñòàíîâÿòñÿ âûðàçèòåëüíû-
ìè, à âûäîõè êîðîòêèìè è íåçàìåòíûìè. Òîíèçèðó-
þùèé ýôôåêò èãðû îáíàðóæèâàåòñÿ äîâîëüíî ñêî-
ðî è çàòðàãèâàåò íå òîëüêî îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, íî
è ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. «Âåðòèêàëüíûé âçë¸ò»
ñîïðîâîæäàåòñÿ îáû÷íî ðàäîñòíûì âîçáóæäåíèåì,
ïåðåæèâàíèåì íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòè ñâîáîäû.
Ìíîãèå çàíèìàþùèåñÿ íàõîäÿò óäîáíûì ýòîò ñâîå-
îáðàçíûé ëèôò, âûíîñÿùèé èç ãëóáèí ðàññëàáëåíèÿ
íà ïîâåðõíîñòü æèçíè. Êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â
ãðóïïå ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 6 äî 10 ÷åëîâåê. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ � 1-1,5 ÷àñà.

Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà âðåìåíè èëè ïðè îðèåí-
òàöèè ãðóïïû íà ÷àñòè÷íîå îâëàäåíèå ðåëàêñàöè-
åé âåäóùèé ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ñîêðàùåííîìó âà-
ðèàíòó òåõíèêè. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè 2-3

çàíÿòèÿ ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ñàìîðåëàêñàöèè â êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèÿõ. Èõ ìîæíî ïðîâîäèòü åæåäíåâ-
íî, ÷åðåç äåíü, äâà èëè îäèí ðàç â íåäåëþ.

Ïóòü çàâîåâàíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ êîëëåêòèâà - ýòî
óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ êàæ-
äûì èç åãî ÷ëåíîâ â îòäåëüíîñòè. Ñäåëàòü ýòî ïñè-
õîëîã ñìîæåò òîëüêî âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ
èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä. Ïðîâîäÿ ñîáåñåäîâàíèå,
îí äîëæåí ðàñïîëîæèòü ê ñåáå êàæäîãî çàíèìàþ-
ùåãîñÿ. Ñ êàæäûì íåîáõîäèìî ïîäðîáíî îáñó-
äèòü òå åãî òðóäíîñòè ðàäè ïðåîäîëåíèÿ êîòîðûõ,
îí ðåøèë îâëàäåòü òåõíèêîé ðåëàêñàöèè. Íåðåäêî
îíè óêîðåíÿþòñÿ íå ñòîëüêî âî âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, ñêîëüêî â ñàìîì ÷åëîâåêå. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè âî
âðåìÿ ðàáîòû ìîæåò áûòü íå å¸ òÿæåñòü, à õðîíè-
÷åñêàÿ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü åþ, îòíîøåíèÿìè ñ
òîâàðèùàìè è ò.ï. Çà îáèëèåì çàáîò è ïåðåãðó-
æåííîñòüþ ìîæåò ñêðûâàòüñÿ æàæäà ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ èëè íåæåëàíèå äåëàòü âûáîð, çà ðàçäðà-
æ¸ííîñòüþ - íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Âûâîäèòü ñî-
áåñåäíèêà íà îáñóæäåíèå ïðîáëåì åãî õàðàêòåðà
è åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè íåîáõîäèìî
ìÿãêî, òàêòè÷íî, áåç ãðóáîãî íàæèìà è ïîñïåø-
íûõ îöåíîê. Íåöåëåñîîáðàçíî òàêæå âêëþ÷àòü â
ãðóïïó ëþäåé ñëó÷àéíûõ, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷-
íîé ìîòèâàöèè ê îâëàäåíèþ ìåòîäîì.

Âàæíûì êà÷åñòâîì, íåîáõîäèìûì ïñèõîëîãó äëÿ
ðàáîòû ñ ãðóïïîé, ÿâëÿåòñÿ ãèáêîñòü. Êàæäîå î÷å-
ðåäíîå çàíÿòèå äîëæíî òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòüñÿ.
Ñòèëü âåäåíèÿ çàíÿòèé è ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîñòàâà çàíèìàþ-
ùèõñÿ. Òàê, ñ ãðóïïàìè, ñîñòîÿùèìè èç îäíèõ òîëü-
êî ìóæ÷èí èëè îäíèõ æåíùèí, à òàêæå ñ ãðóïïàìè,
íàáðàííûìè èç ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â áîëåå ñòðîãîé è ñäåðæàííîé ìàíåðå,
íåæåëè ñ ãðóïïàìè ñìåøàííûìè èëè ñîñòîÿùèìè
èç ìîëîäûõ. Ñòàáèëüíûé ñîñòàâ ÷ëåíîâ ãðóïïû -
îäíî èç âàæíûõ óñëîâèé óñïåøíûõ çàíÿòèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî îðãàíèçàöèè êîìíàòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè. Ïîäãîòîâëåíî ïîë-

êîâíèêîì ì/ñë. Óøêîâûì À. Ä. � Àëìàòû, 2003
2. Ñáîðíèê òèïîâûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ

äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí // Ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå. � Àñòàíà, 2003
3. Öçåí Í. Â., Ïàõîìîâ Þ. Â. Ïñèõîòðåíèíã: èãðû è óïðàæíåíèÿ. � Ì., 1988
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÎËÞÑ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß � ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈÈ

À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À. Ë. Êàòêîâà «Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè» îáîñíîâûâàþòñÿ
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ ñèñòåìà èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâåííûå àñïåêòû êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îáñóæäàþòñÿ íîâûå íàó÷íûå ïîäõîäû, àäåêâàòíûå ñïåöèôèêå è ñëîæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû.
Îáîñíîâûâàþòñÿ íåêîòîðûå ìîäèôèêàöèè ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé ñ èõ èíòåãðàöèåé â ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå; ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä; èíäèêàòîðû çäîðî-
âüÿ; ïñèõîòåðàïèÿ.

IV ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â. Â. Ìàêàðîâ, À. Ì. Êàíòîâ, È. Ê. ×îáàíó

Â ñòàòüå ñîîáùàåòñÿ î IV Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî ïñèõîòåðàïèè, ñîñòîÿâøåìñÿ â 2005 ãîäó â Ëàòèíñêîé
Àìåðèêå, ñòîëèöå Àðãåíòèíû, ãîðîäå Áóýíîñ-Àéðåñå. Â êîíãðåññå ó÷àñòâîâàëî áîëåå 4500 ÷åëîâåê, áûëî
ïðî÷èòàíî 2523 äîêëàäà. Ïðîôåññèîíàëû èç 44 ñòðàí ïðåäñòàâèëè âñå êîíòèíåíòû. Äåëåãàöèÿ Ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ñîñòîÿëà èç 18 ÷åëîâåê. Èçáðàí íîâûé ïðåçèäèóì Âñåìèðíîãî Ñîâåòà
ïî ïñèõîòåðàïèè. Ñëåäóþùèé V Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèòñÿ â ñòîëèöå Êèòàÿ, ãîðîäå
Ïåêèíå â 2008 ãîäó.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÁÙÅÉ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ
Ñ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÓÐÎÂÍß ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Á. Á. Äæàðáóñûíîâîé, À. Ë. Êàòêîâà «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ïîäãðóïïû ñ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â ÷àñòíî-
ñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàçâàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ãèïåðòðîôèðîâàííûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà. Êðîìå òîãî, ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûÿâëÿåìûõ ïðè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêàöèè, óñòàíàâ-
ëèâàåìîé ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á. Á. Äæàðáóñûíîâîé «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé
àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû
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ðåñïîíäåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóáêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé è êîãíè-
òèâíîé ñôåðàõ: ïî óðîâíþ ñîöèàëüíîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äàííàÿ ïîäãðóïïà ñòîèò íèæå
äðóãèõ ñðàâíèâàåìûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïï, èäåíòèôèöèðóåìûõ â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÛ ÏÐÈ ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÈ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Ì. Ì. Àõìåòîâ, Â. È. Øóøêåâè÷

Â äàííîì èññëåäîâàíèè «Àíòèäåïðåññàíòû ïðè êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà» ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 100 ïàöèåíòîâ â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî» Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå â 2005 ãîäó. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè õðîíè÷åñêîé áîëè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà îáëåã÷àåò ïåðåæèâàíèå áîëè, óìåíüøàåò àôôåêòèâíóþ ðåàê-
öèþ, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ, óëó÷øàåò àäàïòàöèþ è ñïîñîáñòâóåò óñïåø-
íîìó ïðåîäîëåíèþ áîëè. Êðîìå òîãî, àíòèäåïðåññàíòû îáëàäàþò ñîáñòâåííîé àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíî-
ñòüþ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÁÙÅÉ ÃÐÓÏÏÛ ÑÓÁÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ,

ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå À. Ë. Êàòêîâà, Á. Á. Äæàðáóñûíîâîé «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ãðóïïû ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïïû ðåñïîíäåí-
òîâ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãèïåðòðîôèðîâàííûìè
ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â
÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàçâàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ãèïåðòðîôèðîâàííûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÎÂ ÀÐÀËÜÑÊÎÉ
È ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÉ ÇÎÍ ÏÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌÓ

È ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌÓ ÓÐÎÂÍÞ

Á. Ñ. Ñàáåíîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ëèö ñ áîëåå âûñîêèì îáðàçîâà-
òåëüíûì óðîâíåì è ïðîôåññèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèåé â Êûçûëîðäèíñêîé çîíå íåæåëè â Ïðèàðàëüå. Êàê
èçâåñòíî ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïîçâîëÿåò áîëåå ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà èíôîð-
ìàöèþ ëþáîãî õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñ áîëåå íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì â
Ïðèàðàëüå óòâåðæäàåòñÿ ìíåíèå íå òîëüêî î òîì, ÷òî ïðîèçîøëà «óæàñíàÿ êàòàñòðîôà», íî â áóäóùåì áóäåò
åùå õóæå è îíè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà (Mazur, 1981).
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Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂ - ÂÎÏÐÎÑÛ ÒÈÏÎËÎÃÈÇÀÖÈÈ
ÑÓÈÖÈÄÎÎÏÀÑÍÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

À. Æ. Ñàáûðõàíîâ

Â ñòàòüå àðãóìåíòèðîâàíà òèïîëîãèçàöèÿ ñóèöèäîîïàñíîé ïîïóëÿöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ, êàê èñõîäíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, òàê è ñòåïåíè ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Ïðèîðèòåòíûì â ïðîôèëàêòèêå
ñàìîóáèéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà
íà âñåõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå.

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÑÐÅÄÈ ËÈ×ÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÎÂÄ. ÊËÈÍÈÊÎ-ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÝÊÑÏÅÐÒÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ.

À. Æ. Ñàáûðõàíîâ

Â ñòàòüå ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÅÄÑÒÂÈß Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Ñ. À. Àëòûíáåêîâ, Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ÿâèëàñü îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ è òÿæåëûõ ïðîáëåì, îñòàâëåííûõ Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí ñ ìîìåíòà ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ñêëàäûâàëèñü îíè ïðåèìóùåñòâåííî â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêî-
ãî ïîëîæåíèÿ Êàçàõñòàíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû � íàëè÷èå áîëüøîãî ìàëîçàñåëåííîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå
èñïîëüçîâàëîñü äëÿ èñïûòàíèé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé òåõíèêè è ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû � íåðà-
öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå áàññåéíà ðåê, ïèòàþùèõ Àðàëüñêîå ìîðå.

Â äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøóþ óãðîçó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, ÷åì áåäñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ çíà÷èòåëüíûì îäíîðàçîâûì ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèåì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀÕ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ

Ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ êàòàñòðîô íà ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, êàê ó
îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, òàê è ó ïîñòðàäàâøåãî ñîîáùåñòâà â öåëîì âûçûâàþò íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ.
Èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîñòðàäàâøèå ïðè îñìîòðå ïðåäúÿâëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æà-
ëîá íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, â òî âðåìÿ êàê ãîâîðèòü î ÿâíûõ ïðèçíàêàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èç-çà îòñóòñòâèÿ îáúåêòèâíûõ ïîäòâåðæäåíèé.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÅÄÑÒÂÈß Â ÏÐÈÀÐÀËÜÅ

Æ. Æ. Áóëòà÷ååâ, Ñ. Æ. Áóëòà÷ååâà

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 64,6% íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû, 45,5% íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî
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ðèñêà, èìåþò êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ñèíäðîìû ïðåäïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò ïðåïàðàòû, çàðåãèñòðèðîâàííûå â
ÐÊ, íå èìåþùèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèè â âèäå âÿëîñòè, ëåãêîé ñîíëèâîñòè è ò.ä., ïîçâîëÿþùèå ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ áåç îòðûâà îò  ðàáîòû, ëå÷åíèå ñ âîçìîæíîñòüþ âûïèñûâàíèÿ ðåöåïòîâ íà ïðîñòûõ áëàíêàõ âðà÷àìè
îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
È ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

2003 ÃÎÄÀ

Á. Á. Äæàðáóñûíîâà, À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Äæàðáóñûíîâîé Á. Á., Êàòêîâà À. Ë. «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ-
íûé àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîä-
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÎÄÃÐÓÏÏÛ Ñ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2003 ÃÎÄÀ

À. Ë. Êàòêîâ, Á. Á. Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Êàòêîâà À. Ë., Äæàðáóñûíîâîé Á. Á. «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäãðóïïû ñ àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïî ìàòåðèàëàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003 ãîäà» ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé
àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âûÿâëåííûõ â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2003
ãîäà. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííî ïðå-
âûøàåò îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïëàíà. Â îòíîøåíèå àäàïòàöèîííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ãðóïïà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîèãðûâàåò ãðóïïå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïðî÷èìè ðàññòðîéñòâàìè, è âûèãðûâàåò ïî îòíîøåíèþ ãðóïï ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ýíäîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÊÀÊ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÅÃÎ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÝÊÑÒÐÅÌÈÇÌÀ

Â. Ô. Òðóáåöêîé

Â îñíîâå ðàáîòû ëåæèò êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âûäâèíóòàÿ ïðîôåññîðîì À. Ë. Êàòêîâûì.
Ñóùåñòâåííûì ðåñóðñîì â ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè äîñòóïíîãî íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñòàí-
öèîííîå îáó÷åíèå. Ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëèö, óæå ïðî-
ÿâèâøèõ ïðàâîíàðóøàþùåå ïîâåäåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçëè÷-
íîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû è âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèâëå÷åíèåì
ñïåöèàëèñòîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêèå ïðîãðàììû (è èõ âûáîð) äîëæíû áûòü êðèìèíîëîãè÷åñ-
êè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíû.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Â. Â. Áîíäàðåâà

Êàê ÷àñòî øêîëüíûé ïñèõîëîã ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîçèöèåé ó÷èòåëåé, êîòîðûå ñêëîííû îáâèíÿòü ó÷åíèêà â
ñîçäàíèè èì ñàìèì íåãàòèâíîé ñèòóàöèè. Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà, Ìèõàéëîâîé Í. Í. è Þñôèíûì Ñ. Ì. áûëî
îïèñàíî èññëåäîâàíèå, âûÿâëÿþùåå ñóòü ïîñëàíèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò «ïðîáëåìíûé ðåáåíîê» îò îêðóæàþ-
ùèõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè è ðîäèòåëè. Â èòîãå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïî÷òè â 100%
îáðàùåíèé âçðîñëûõ ê «ïðîáëåìíîìó» ðåáåíêó ñîäåðæàëèñü íåãàòèâíûå îöåíêè â åãî àäðåñ. Âçðîñëûå ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó çàíèìàëè ïîçèöèþ «îáâèíèòåëåé», ïðÿìî èëè êîñâåííî äàâàÿ ïîíÿòü, ÷òî îí «õóæå âñåõ»
è òîëüêî ýòèì îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ.
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SUMMARY

POLE OF MENTAL HEALTH - PROBLEMS OF IDENTIFICATION

A. L. Katkov

In A.L.Katkov�s article «Pole of mental health - problems of identification» are proved substantive provisions
of the functional approach in sphere of mental and psychological health. The system of the indicators determining
qualitative aspects of a category of mental health is given reason. The new scientific approaches adequate to
specificity and complexity of the considered problem are discussed. Some updatings modern developing
technologies with their integration into metamodels of social psychotherapy are proved.

Key words: mental, psychological health; the functional approach; indicators of health; psychotherapy.

THE 4TH WORLD CONGRESS FOR PSYCHOTHERAPY

V. V. Makarov, A. Ì. Kantov, I.  K. Chobanu

The article deals with the information about the 4th World Congress for psychotherapy which took place in
Buenos Aires, Argentina, Latin America, 2005. There were 4500 participants in the congress and 2523 lectures.
Professionals from 44 countries represented all continents. A delegation from Professional Psychotherapeutic
League had 18 persons. A new presidium for the World Council for Psychotherapy was elected. The next 5th World
Congress for psychotherapy will take place in Beguine, China, in 2008.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF THE GENERAL SUBGROUP WITH CLINICAL-
PSYCHOPATHOLOGICAL DISPLAYS OF A SUBCLINICAL LEVEL ON MATERIALS OF

EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

B. B. Dzharbusynova, A. L. Katkov

In B.B.Dzharbusynova, A.L.Katkov�s article «Complex characteristics of the general subgroup with clinical-
psychopathological displays of a subclinical level on materials of epidemiological research in 2003» the complex
analysis of clinical-psychopathological, social and social-psychological characteristics of a subgroup of respondents
with clinical-psychopathological displays of the subclinical level, revealed during epidemiological research in 2003
is carried out. In particular, it was found out, that the level of distribution of the named forms of mental and
behavioral disorders and hypertrophied adaptable reactions essentially exceeds official statistical data of the
similar plan. Besides structure of the mental and behavioral disorders revealed at epidemiological research, essentially
differ from nosological specification established according to official statistics.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP WITH ORGANIC MENTAL DISORDERS ON
MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

B. B. Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «Complex characteristics of a subgroup with organic mental disorders on
materials of epidemiological research in 2003» the complex analysis of clinical-psychopathological, social and
social-psychological characteristics of a subgroup of respondents with the organic mental disorders, revealed
during epidemiological research in 2003 is carried out. In particular, it was found out, that the basic clinical-
psychopathological displays of organic mental disorders of a subclinical level are traced in emotional and cognitive
spheres: on a level of social and social-psychological adaptation the given subgroup stands below others compared
nosological subgroups identified within the framework of the present research.
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ENERGIZERS AT KNOCKING OVER OF A PAINFUL SYNDROME

M. M. Ahmetov, V. I. Shushkevich

In the given research « Energizers at knocking over of a painful syndrome» results of treatment of 100 patients
are analysed. It is marked, that application of energizers in complex therapy of a chronic pain of various genesis
facilitates a pain, reduces affective reaction, raises quality of life and serviceability of patients, improves adaptation
and promotes successful overcoming of a pain.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF THE GENERAL GROUP OF SUBCLINICAL DISPLAYS OF THE
MENTAL AND BEHAVIORAL DISORDERS, HYPERTROPHIED REACTIONS OF PSYCHOLOGICAL

ADAPTATION ON MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

A. L. Katkov, B. B. Dzharbusynova

In A.L.Katkov, B.B.Dzharbusynova�s article «Complex characteristics of the general group of subclinical displays
of the mental and behavioral disorders, hypertrophied reactions of psychological adaptation on materials of
epidemiological research in 2003» the complex analysis of clinical-psychopathological, social and social-psychological
characteristics of group of respondents with the subclinical displays of mental and behavioral disorders
hypertrophied by reactions of psychological adaptation, revealed during epidemiological research in 2003 is carried
out. In particular, it was found out, that the level of distribution of the named forms of mental and behavioral
disorders and hypertrophied adaptable reactions essentially exceeds official statistical data of the similar plan.

FEATURES OF DISTRIBUTION OF RESPONDENTS ARAL AND KYZYLORDA ZONES ON
PROFESSIONAL AND EDUCATIONAL LEVEL

B. S. Sabenov, Z. Z. Bultacheev

At epidemiological researches prevalence of persons with higher educational level and professional classification
in Kyzylorda a zone rather than in Aral has been revealed. As it is known the professional and educational level
allows to react to the information of any character more correctly. Thus, at a part of the population with lower
educational level in Aral the opinion not only that there was « an awful accident » affirms, but in the future it will be
even worse also they make group of risk (Mazur, 1981).

TO A PROBLEM OF SUICIDES - QUESTIONS OF TYPOLOGY OF SUICIDE RISK POPULATION

A. Z. Sabyrhanov

In the article it is argued typology of suicide risk populations from the point of view, both initial psychological
personal features, and a degree of a social maturity. In preventive maintenance of suicides the psychological
component of educational programs at all stages of forming of the personality in society is priority.

BOUNDARY PSYCHOLOGICAL DISORDERS AMONG STAFF OF LAW ENFORCEMENT
AGENCIES. CLINICAL AND ORGANIZATIONAL PRECONDITIONS OF AN EXPERT ESTIMATION.

A. Z. Sabyrhanov

In the article the urgency of studying and prevention of boundary psychological disorders among employees
of law enforcement bodies is shown. The special attention is given to preventive maintenance of social-psychological
disadaptation among employees of law enforcement bodies in connection with specificity of service activity.
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GENERAL CHARACTERISTIC OF MEDICAL CONSEQUENCES OF ECOLOGICAL DISASTER IN

ARAL

S. A. Altynbekov., Z. Z. Bultacheev

The environmental problem was one of the essential and heavy problems, left to Republic Kazakhstan from the

moment of disintegration of Soviet Union. They were mainly formed by virtue of a geographical position of

Kazakhstan. On the one hand - presence of big thinly populated spaces which was used for tests of space-rocket
technics and the nuclear weapon. On the other hand - irrational use of pool of the rivers having Aral sea.

In documents of the World Health Organization it is underlined, that long influence of ecological factors can

represent the big threat to health of the person, than the disasters accompanying with significant disposable

stressful influence.

FEATURES OF STRESSFUL INFLUENCES AT TOXIC ACCIDENTS

Z. Z. Bultacheev

Stressful influences of toxic accidents on a condition of psychological intensity, both at an individual and at
injured community as a whole cause some circumstances. Research testifies that victims at survey show a plenty

of complaints to physical health while obvious attributes of psychosomatic pathologies it is not obviously possible

to speak about for the lack of objective confirmations.

EPIDEMIOLOGICAL AND PHARMACEUTICAL ASPECTS OF ECOLOGICAL DISASTER IN ARAL

Z. Z. Bultacheev, S. Z. Bultacheeva

As a result of the carried out clinical-epidemiological research are established that 64,6 % of the population
living in a zone of ecological accident, 45,5 % of the population living in a zone of ecological risk have clinically

outlined syndromes of premental disorders caused by specific factors. At the same time, till now there are no

preparations registered in Kazakhstan, not having collateral action as slackness, drowsiness, etc., allowing treatment

of patients without separation from work, treatment with an opportunity to give recipes on simple forms by doctors

of clinics.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP WITH PERSONALITY AND BEHAVIOR

DISORDERS ON MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

B. B. Dzharbusynova, A. L. Katkov

In Dzharbusynova B.B., Katkov A.L.�s article «Complex characteristics of a subgroup with personality and

behavior disorders on materials of epidemiological research in 2003» the complex analysis of clinical-

psychopathological, social and social-psychological characteristics of a subgroup of respondents with personality

and behavior disorders, revealed during epidemiological research in 2003 is carried out. In particular, it was found

out, that the level of distribution of personality and behavior disorders essentially exceeds official statistical data
of the similar plan.
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COMPLEX CHARACTERISTICS OF A SUBGROUP WITH AFFECTIVE DISORDERS ON

MATERIALS OF EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH IN 2003

A. L. Katkov, B. B. Dzharbusynova

In Katkov A.L., Dzharbusynova B.B.�s article «Complex characteristics of a subgroup with affective disorders
on materials of epidemiological research in 2003» the complex analysis of clinical-psychopathological, social and
social-psychological characteristics of a subgroup of respondents with the affective disorders, revealed during
epidemiological research in 2003 is carried out. In particular, it was found out, that the level of distribution of
affective disorders essentially exceeds official statistical data of the similar plan. In the relation of adaptable
characteristics the group of affective disorders loses to group with neurotic disorders, personality and behavior
disorders, and also other disorders, and wins under the relation of groups with organic mental disorders and
endogenous disorders.

REMOTE TRAINING AS TECHNOLOGY OF SOCIAL PSYCHOTHERAPY AND ITS USE IN
PROGRAMS OF STRATEGIC PREVENTION OF EXTREMISM

V. F. Trubetskoi

There is the concept of the social psychotherapy in a basis of work which has been put forward by professor
A.L.Katkov. An essential resource in realization of a policy of accessible continuous education is remote training.
Realization of educational programs with application of technologies of the remote training specially intended for
social-psychotherapeutic influence on persons, already shown delinquency behavior can be carried out by
educational establishments of the various organizational-legal form and a departmental accessory with obligatory
attraction of experts of law-enforcement system. Such programs (and their choice) should be criminologicaly and
social-psychologically are proved.

HEALTH SUPPORTING POTENTIAL OF EDUCATIONAL TRANSACT ANALYSIS

V. V. Bondarevà

As frequently the school psychologist faces with a position of teachers which are inclined to accuse the pupil
in a negative situation created by teacher. Within the framework of experiment, Mihailov N.N. and Jusfin S.M. had
been described the research revealing essence of messages which are received by «the problem child» from
associates. Teachers and parents took part in research. In a result it has been revealed, that almost in 100 % of
references of adults to the «problem» child negative estimations contained. Adults in relation to him took a
position of «prosecutors», directly or indirectly letting know, that he «most worse» and only it differs from others.




