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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â.Ì.Íèêîëàåâ, Å.Â.Ïåòðîâà, Î.À.Ïåòðîâ                                                                                     ã. Ïåíçà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ (ÊÏÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà. Â ïðîöåññå ÊÏÒ
âîçìîæíî äîñòèæåíèå êîìïëåêñíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ öåëåé � ñòàíîâëåíèå êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâî-
åé áîëåçíè, óáåæäåíèå íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, æåëàíèå àêòèâíîé áîðüáû ñî ñâî-
èì íåäóãîì, âûðàáîòêà ïîëîæèòåëüíûõ öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê, íîðìàòèâíîãî îáùåñòâåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
äëèòåëüíûõ è êà÷åñòâåííûõ  ðåìèññèé (Êàðâàñàð-
ñêèé Á.Ä.,1999, Âàëåíòèê Þ.Â., 2001, À.Ï.Ôåäî-
ðîâ, 2002). Ñòàöèîíàðíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå àíòèàëêîãîëüíûå ïðîãðàììû äîñòà-
òî÷íî õîðîøî îïèñàíû â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå è ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè. Â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì èñïîëüçîâàíèå êîíêðåòíûõ êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è èõ
íàó÷íàÿ îöåíêà ïîêà âåñüìà íåçíà÷èòåëüíû
(Schneider, 1982, M.Perrez, U.Baumann, 2002,), ÷òî
è îïðåäåëèëî íàø íàó÷íûé èíòåðåñ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âîçìîæ-
íîñòåé àìáóëàòîðíîãî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî
ïîäõîäà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ýòà-
ïå ñòàíîâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè è âî
âðåìÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â òå-
÷åíèå äâóõ ëåò.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû ñî ñôîð-
ìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10), ïîäïèñàâøèå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ
îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè; áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êîíå÷-
íîé 3 ñòàäèåé àëêîãîëèçìà, àëêîãîëüíîé äåãðàäà-
öèåé; áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïðîâîäèëîñü 16 ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ïî 60 ìèíóò êàæäûé. Â
ïåðâûé ìåñÿö òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ôîðìå - 1 ñåàíñ â íåäåëþ. Êðàòíîñòü ñåàí-
ñîâ â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû ñîñòàâèëà: 2 ñåàíñà âî
âòîðîì ìåñÿöå òåðàïèè, çàòåì ïî 1 ñåàíñó â ìåñÿö.
Íà âòîðîé ãîä ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè êðàò-
íîñòü îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-íàðêîëîãó ñîñòàâèëà 1 ðàç
â 3 ìåñÿöà.

Â ñòðóêòóðå ïðîâåäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ãðàììû àìáóëàòîðíîé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé

òåðàïèè áûëî âûäåëåíî 4 ýòàïà � ýòàï ïîêàçàíèé;
ýòàï ñîçäàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ïðî-
ÿñíåíèå ïðîáëåìû è öåëåé òåðàïèè; ïðîèãðûâàíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî íàó÷åíèÿ; îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè òåðàïèè. Ýòàïû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðîìåæóòî÷íûì
öåëÿì, ïðîöåäóðàì è ñðîêàì.

Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ýòàïîâ ÊÏÒ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå.

Â êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñòàíîâëåíèÿ ðå-
ìèññèè è ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëüíûõ ðåöèäèâîâ
âõîäèëè ñëåäóþùèå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ
òåõíèêè è òðåíèíãè:

- Êîãíèòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå � ýòî
òåõíèêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà ïàöèåíòàì ïîíÿòü, ÷òî
îíè ìîãóò óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè,
à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïîâåäåíèåì. Ïðè ýòîì îáúÿñ-
íÿëîñü, ÷òî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà è ýìîöèè âûçûâà-
þòñÿ íåãàòèâíîé ñàìîâåðáàëèçàöèåé è íåðåàëèñ-
òè÷åñêèìè îæèäàíèÿìè.

- Òåõíèêà ñàìîêîíòðîëÿ � ýòî, êîãäà ôîðìèðî-
âàëîñü ñîçíàòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå æåëàíèÿì è ïî-
ïûòêàì îòíîñèòåëüíî àëêîãîëÿ, áîëüíûå îáó÷àëèñü
ýôôåêòèâíîìó ïîâåäåíèþ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðåä-
ëàãàþòñÿ èëè íàâÿçûâàþòñÿ àëêîãîëüíûå íàïèòêè.

- Òðåíèíã óâåðåííîñòè â ñåáå - ýòî óïðàæíå-
íèÿ ñ ìîäåëèðîâàíèåì ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ íàâû-
êîâ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñîâëàäàíèÿ ñ ïåðåãðóçêàìè,
óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè è âñòóïàòü â êîí-
òàêòû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîçíèêàþùèì
÷óâñòâàì êàê èíäèêàòîðàì ðåëåâàíòíûõ äëÿ ïîâå-
äåíèÿ, íåðàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê.

- Ðåëàêñàöèîííûå òåõíèêè.
Íà âñåõ ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé ïðîãðàììû ÊÏÒ

ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü åæåìå-
ñÿ÷íî ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì:

- ïðåîäîëåíèå ñîçàâèñèìîñòè;
- îáó÷åíèå íàâûêàì îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ñðåäû â ñåìüå.

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðà-
ïèè ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ðåöèäèâà è äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèè, äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè � èçìå-
íåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (öåííîñòíûå óñ-
òàíîâêè, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû � ñåìüÿ, ïðîôåññèÿ,
êàðüåðà).

Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç 116 ïàöèåíòîâ
(âñå ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 21 äî 56 ëåò),
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, ïîçâîëèë âûäåëèòü
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4 ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ê êîòîðûì ïðèìåíÿëèñü
äèôôåðåíöèðîâàííûå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå
ìåòîäèêè.

Ýïèëåïòîèäíûé ïðåìîðáèäíûé ñêëàä õàðàêòå-
ðà áûë âûÿâëåí ó 26 ÷åëîâåê (22,3%). Äëÿ ýòèõ áîëü-
íûõ áûëî õàðàêòåðíî èçíà÷àëüíîå îòñóòñòâèå êîí-
òðîëÿ èëè áûñòðàÿ åãî óòðàòà íà ýòàïå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì, âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãî-
ëþ. Âëå÷åíèå ê îïüÿíåíèþ ðåçêî óñèëèâàëîñü â
îòâåò íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, óùåìëÿ-
þùóþ àâòîðèòàðíóþ ðîëåâóþ ïîçèöèþ ïàöèåíòîâ
(Ãîôìàí À.Ã., 2003). Èñõîäÿ èç ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû, àêöåíò ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé òåðàïèè áûë ñäåëàí íà îñâîåíèå ðå-
ëàêñàöèîííûõ òåõíèê ñ äåñåíñèáèëèçàöèåé ê ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.

Ïî èñòå÷åíèþ äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ â äàííîé ãðóïïå îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:
19 ÷åëîâåê (73,5%) � èìåëè ðåìèññèþ 2 ãîäà, 5 ÷å-
ëîâåê (20, 6 %) � ñâûøå 1 ãîäà, 2 ÷åëîâåêà (5,9%) �
ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Äëÿ áîëüíûõ ñ øèçîèäíûìè îñîáåííîñòÿìè õà-
ðàêòåðà (14 ÷åëîâåê - 11,9%) àëêîãîëü ÿâëÿëñÿ ñâî-
åîáðàçíûì àäàïòîãåíîì äëÿ ñîöèàëüíîé êîììóíè-
êàöèè. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ðåìèññèè íàèáîëåå «ñëà-
áûì ìåñòîì» â âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâîâ áûëî

âîçíèêàþùåå, âåñüìà ìó÷èòåëüíîå, ÷óâñòâî óùåì-
ë¸ííîñòè â ñâÿçè ñ íåñïîñîáíîñòüþ ê ïîëíîöåííîìó
îáùåíèþ. Ïðèìåíèòåëüíî ê äàííûì ëè÷íîñòÿì èñ-
ïîëüçîâàëàñü êîãíèòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ñ
èçìåíåíèåì äåçàäàïòèâíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïàòòåðíîâ.

Â êîíöå âòîðîãî ãîäà àìáóëàòîðíîé òåðàïèè 9
÷åëîâåê (64,5%) � èìåëè ðåìèññèþ 2 ãîäà, 3 ÷åëî-
âåêà (28,1%) � ñâûøå 1 ãîäà, 2 ÷åëîâåêà (7,4%) �
ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Ó ãèïåðòèìíûõ ëè÷íîñòåé (49 ÷åëîâåê - 42,1%)
äîìèíèðîâàëè ãåäîíèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè, îòðàæà-
þùèå ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ïñèõè÷åñêîå è ôèçè-
÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êîìôîðò,
à òàêæå îïûò ïåðåæèâàíèÿ àëêîãîëüíîé ýéôîðèè.
Âîçîáíîâëåíèå àëêîãîëèçàöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
áûëî ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ
«ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè». Â òåðàïèè ñ äàííûìè
áîëüíûìè ïðèìåíÿëèñü ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû �
òåõíèêà ñàìîêîíòðîëÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñëå äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî 29 ÷åëîâåê (59,4%) � èìåëè ðåìèñ-
ñèþ 2 ãîäà, 13 ÷åëîâåê (26,8%) � ñâûøå 1 ãîäà, 7
÷åëîâåê (13,8%) � ìåíåå îäíîãî ãîäà.

Â ãðóïïå íåóñòîé÷èâûõ (27 ÷åëîâåê - 23,8%) íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëà íåñïîñîáíîñòü èìåòü ñîáñòâåí-
íîå ìíåíèå, çàùèùàòü åãî, è, êàê ñëåäñòâèå, ïàññèâ-
íàÿ ïîä÷èíÿåìîñòü ñ íåñïîñîáíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò

Ýòàïû ÊÏÒ Öåëè Ïðîöåäóðû Ñðîêè 

1. Ïîêàçàíèÿ: - Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà 

- Âûáîð êîãíèòèâíî-

ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ 

- Èíôîðìàöèÿ î òåðàïèè 

- Èíôîðìèðîâàííîå 

ñîãëàñèå 

- Èíòåðâüþ 

- Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: 

êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, 

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé. 

1-2 ñåàíñ 

2. Ñîçäàíèå 

òåðàïåâòè÷åñêèõ 

îòíîøåíèé è 

ïðîÿñíåíèå ïðîáëåìû è 

öåëåé òåðàïèè 

- Ðîëåâîå ñòðóêòóðèðîâàíèå 

(îáúÿñíåíèå ïàöèåíòó åãî 

ðîëè, ïðîÿñíåíèå ðîëåé 

äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè) 

- Ôîðìèðîâàíèå îæèäàíèÿ 

ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé 

- Ñîçäàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé 

- Òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò 

- Ïðèìåíåíèå êîíêðåòíûõ 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

ìåòîäîâ è òåõíèê â 

çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ 

îñîáåííîñòåé áîëüíûõ 

- Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè 

1-3 ñåàíñ 

òåðàïèè 

3. Ïðîèãðûâàíèå 

òåðàïåâòè÷åñêîãî 

íàó÷åíèÿ: 

- Ñèñòåìàòè÷åñêîå 

îâëàäåíèå íàâûêàìè è 

óìåíèÿìè 

- Ðåñòðóêòóðèðîâàíèå 

îáðàçà ß 

 

- Ïðèìåíåíèå êîíêðåòíûõ 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

òåõíèê 

- Íàáëþäåíèå è 

ïðîìåæóòî÷íàÿ îöåíêà 

òå÷åíèÿ òåðàïèè 
- Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ 

ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè åãî ñåìüè 

3-18 ñåàíñ 

òåðàïèè 

4. Îöåíêà 

ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè: 

- Ïñèõîäèàãíîñòèêà 

äîñòèæåíèÿ 

òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè, 

ñâåðêà ñ êðèòåðèÿìè 

ýôôåêòèâíîñòè 

- Ôîðìàëüíîå îêîí÷àíèå 

òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé 

- Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: 

êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, 

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé 

ìåòîäû 

19-20 ñåàíñ 

òåðàïèè 
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«äàâëåíèÿ» àëêîãîëüíîãî îêðóæåíèÿ. Èç êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ òåõíèê ó ýòèõ áîëüíûõ íàèáî-
ëåå óñïåøíî ïðèìåíÿëèñü òðåíèíãè ñàìîêîíòðî-
ëÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå ñ ðàçâèòèåì àññåðòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû áûëè ñëåäóþùèìè: 13 ÷åëîâåê
(47,4%) � èìåëè ðåìèññèþ 2 ãîäà, 10 ÷åëîâåê
(36,8%) � ñâûøå 1 ãîäà, 4 ÷åëîâåêà (15,8%) � ìå-
íåå îäíîãî ãîäà.

Â öåëîì èç 116 èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ äâóõ-
ãîäè÷íàÿ ðåìèññèÿ îòìå÷àëàñü ó 70 ÷åëîâåê

Ëèòåðàòóðà:
1. Âàëåíòèê Þ.Â. Ðåàáèëèòàöèÿ â íàðêîëîãèè. - Ì. Ïðîãðåññèâíûå áèîìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, 2001.

- Ñ. 36
2. Ôåäîðîâ À.Ï. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. - ÑÏá., 2002
3. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. (îáùàÿ ðåäàêöèÿ) Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. - ÑÏá., 1999. - Ñ. 200,

203-206, 495-500
4. Ëåêöèè ïî êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè ïîä ðåä. Í.Í.Èâàíöà. - Ì., 2001. - Ñ. 244-268
5. Ïåððå Ì., Áàóìàíí Ó. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. - ÑÏá., 2002. - Ñ. 577-582
6. Ãîôìàí À.Ã. Êëèíè÷åñêàÿ íàðêîëîãèÿ. - Ì., 2003. - Ñ. 46-54

(60,4%), ó 31 ÷åëîâåêà (26,7%) íàáëþäàëàñü ðåìèñ-
ñèÿ ñâûøå 1 ãîäà è ó 15 ÷åëîâåê (12,9%) ìåíåå ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè äîëãîñðî÷-
íàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïðîãðàììà ïîääåðæèâàþùåé
ïðîòèâîðåöèäèâíîé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è
äèôôåðåíöèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü áîëåå êà÷åñòâåí-
íûå è äëèòåëüíûå ðåìèññèè.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈß Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Â.Ñ.Áîéêî

Àíãëèéñêèé ôèëîñîô Áåíòàì â íà÷àëå 19 âåêà
ïðåäëîæèë âû÷ëåíèòü èç ýòèêè îñîáûé ðàçäåë, êî-
òîðûé íàçâàë «äåîíòîëîãèÿ» (îò «äåîí» - íåîáõî-
äèìîñòü, äîëã è «ëîãîñ» - ó÷åíèå). Ýòèì ïîíÿòè-
åì îáîçíà÷àþò íàóêó î äîëãå, î ìîðàëüíîé îáÿ-
çàííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêå. Çíà÷åíèå äå-
îíòîëîãèè îêàçàëîñü îñîáåííî âàæíûì â òåõ ðàç-
äåëàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþò ôîðìû ñëîæíûõ
ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è îòâåòñòâåí-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ � ñïåöèàëüíûé ðàçäåë ïñè-
õèàòðèè, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñïåöèàëüíîì
îòíîøåíèè èõ ê ïðàâîâûì íîðìàì, ê âîïðîñàì óãî-
ëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî ïðàâà è ïðîöåññà. Ñóäåá-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ ñôîðìèðîâàëàñü íà ñòûêå ìåäèöèí-
ñêèõ, ïðàâîâûõ è ôèëîñîôñêèõ íàóê, ñëóæèò ïðà-
âîñóäèþ è ñîäåéñòâóåò óêðåïëåíèþ çàêîííîñòè è
ïðàâîïîðÿäêà. Ñîâðåìåííàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ
çàíèìàåòñÿ êðóãîì ïðîáëåì, êîòîðûå íåâîçìîæíî
ïðàâèëüíî ðåøèòü áåç ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ çíàíèé. Öåëü, êîòîðóþ ñòàâèò ñóäåáíàÿ ïñèõè-
àòðèÿ, äåëàåò íåîáõîäèìûì âûäåëèòü å¸ â îñîáóþ
îòðàñëü çíàíèé, òàê êàê îíà, ïðåæäå âñåãî, çàêëþ-
÷àåòñÿ â îêàçàíèè ìàêñèìàëüíîé ïîìîùè îðãàíàì
ñóäà è ñëåäñòâèÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ, êîòîðûå êàê
ðàç òàêè íåâîçìîæíî ïðàâèëüíî ðåøèòü áåç íàëè-
÷èÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé. Ðàáîòà
ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà âïëîòíóþ ñâÿçàíà ñ ñîòðóä-
íèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñ ñóäüÿìè, ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè îáâèíåíèÿ è çàùèòû. Ïîýòîìó
çäðàâîîõðàíåíèå è îðãàíû ïðàâîñóäèÿ âñåãäà óäå-
ëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå íà çàùèòó ïðàâ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå
äåéñòâèÿ, è ñîáëþäåíèå ïðàâîâûõ ãàðàíòèé ëè÷íî-
ñòè. Íî, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïîðîé íà ïðàêòè-
êå áûâàþò òàêèå ýïèçîäû, êîãäà â çäàíèè ñóäà ïðî-
èñõîäèò «äîïðîñ ýêñïåðòà ñ ïðèñòðàñòèåì», êîãäà
ñóäüè íå äîñëóøèâàÿ îòâåò âðà÷à-ýêñïåðòà, íà÷è-
íàþò, íå òîëüêî êîììåíòèðîâàòü è çàäàâàòü ïåðå-
êð¸ñòíûå âîïðîñû, íå äîñëóøèâàÿ, îòâåòà, íî è
«ïðîÿâëÿòü ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè îáùåé
ïñèõèàòðèè». Ïðè ýòîì â ïðàêòèêå áûëè ýïèçîäû,
êîãäà ñóäüè ïîçâîëÿëè ñåáå äîñòàòî÷íî íåýòè÷åñ-
êîå îòíîøåíèå ê ýêñïåðòó, ïîäýêñïåðòíîìó. Îíè
äåìîíñòðèðîâàëè ñâî¸ ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ïðàâîâûì íîðìàì ãîñóäàðñòâà, äà è ê ñàìîìó
ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåìó íà ñóäå. È â ýòîì ñëó÷àå
îáðàùåíèå «Âàøà ÷åñòü» òåðÿëî ñâî¸ âåëè÷åñòâåí-
íîå çâó÷àíèå. Êîùóíñòâåííî è íåëåïî çâó÷àëè â

«õðàìå ïðàâîñóäèÿ» ôðàçû, óìàëÿþùèå äîñòîèí-
ñòâî è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîäíîñòü âðà÷à-ýêñ-
ïåðòà. Âñ¸ ýòî «äåéñòâî» ïðîèñõîäèëî â ïðèñóò-
ñòâèè ñàìîãî ïîäýêñïåðòíîãî, åãî ðîäíûõ è ëèö,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîòåðïåâøóþ ñòîðîíó. Òàêèì îá-
ðàçîì, áûëè íàðóøåíû âñå ïðàâîâûå ãàðàíòèè ïî-
äýêñïåðòíîãî. Ëþáàÿ ïîïûòêà äîíåñòè äî óâàæàå-
ìîãî ñóäà íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ íîðì îáùåé
ýòèêè è íðàâñòâåííîñòè, èìåíóåìûå â ìåäèöèíå
äåîíòîëîãèåé, çàêàí÷èâàëàñü «ýêçàìåíàöèåé» ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ýêñïåðòà. Ïðè ýòîì ýêñïåðò,
îòâå÷àÿ íà «øêâàë» âîïðîñîâ, íà÷èíàåò ñ óâàæè-
òåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê ñóäó - «Âàøà ÷åñòü». Âîò òóò
ñðàçó íà÷èíàåøü ëîâèòü ñåáÿ íà ìûñëè, à ÷òî æå
ýòî òîãäà òàêîå «÷åñòü»? Ìîæåò, ìû óæå íå ïðàâèëü-
íî ïîíèìàåì, çíà÷åíèå òàêîãî ñòàâøåãî íå ìîäíûì
è íå ïðåñòèæíûì ñëîâà, êàê «×ÅÑÒÜ», ñîâñåì óæå
íå áåðÿ âî âíèìàíèå «ÂÀØÀ». Òàê âîò ïåðåëèñòàâ
«Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà»
(òîì 4) Âëàäèìèðà Äàëÿ, íàõîäèì ñëåäóþùóþ òðàê-
òîâêó. Íå ìîãó íå ïðîöèòèðîâàòü: «÷åñòü � âíóò-
ðåííåå íðàâñòâåííîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, äîá-
ëåñòü, ÷åñòíîñòü, áëàãîðîäñòâî äóøè è ÷èñòàÿ
ñîâåñòü». Ê êîíöó öèòàòû ïîÿâëÿåòñÿ åù¸ áîëüøå
âîïðîñîâ. Òåïåðü óæå õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü òðàêòîâ-
êó ìíîãèõ äðóãèõ ñëîâ, êàê áóäòî äî ýòîãî è íå çíàë
èõ çíà÷åíèå, òàê êàê ïîñëå ó÷àñòèÿ â çàñåäàíèè ñóäà
êàæåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî è ãäå-òî ñïóòàëè. Íå îñòàíàâ-
ëèâàÿñü, ëèñòàþ äàëüøå ýòîò æå òîì òîëêîâîãî ñëî-
âàðÿ. «Ñóäèòü � ïîíèìàòü, ìûñëèòü è çàêëþ÷àòü;
ðàçáèðàòü, ñîîáðàæàòü è äåëàòü âûâîäû; äîõîäèòü
îò äàííûõ ê ïîñëåäñòâèÿì äî ñàìîãî êîíöà; ñðàâ-
íèâàòü, ñ÷èòàòü è ðåøàòü», äàëåå áîëüøå «òîëêî-
âàòü, ðàññóæäàòü, âûñëóøèâàòü ìíåíèÿ, ñîâåòû,
óáåæäåíèÿ». Âëàäèìèð Äàëü ïîäêðåïëÿåò âñå èñ-
òîëêîâàíèÿ íàðîäíîé ìóäðîñòüþ. Îäíà èç íèõ çâó-
÷èò òàê: «íå çíàÿ äåëà, íå ñóäè». Îñîáåííî çàïîì-
íèëîñü òàêîå èçðå÷åíèå «ãäå ñóä òàì è ñóòü», íà-
âåðíîå, ïîòîìó, ÷òî âñåãäà õî÷åòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî
åñëè è ñëó÷àþòñÿ ýïèçîäû ñ íàðóøåíèÿ â «Õðàìå
ïðàâîñóäèÿ», òî ýòî íåëåïûå è ðåäêèå èñêëþ÷åíèÿ
èç íîðìû æèçíè è ïîâåäåíèÿ. Ëþáàÿ ïðîôåññèÿ
ïðåäúÿâëÿåò ê ëþäÿì, èçáðàâøèì å¸, îïðåäåë¸ííûå
ìîðàëüíûå òðåáîâàíèÿ. Îäíàêî åñòü îñîáûé êðóã
ïðîôåññèé, â êîìïåòåíöèè êîòîðûõ íàõîäèòñÿ
æèçíü è ñóäüáà ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ ïðî-
ôåññèé «îáðå÷åíû» íà óìåíèè àíàëèçèðîâàòü ëè÷-
íîñòü êàê öåëîñòíîñòü, äëÿ òîãî ÷òîáû ñ ìàêñè-
ìàëüíîé òî÷íîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü âëèÿíèå íà-
êàçàíèÿ íà áóäóùåå ïîâåäåíèå ëèö, ïðåñòóïèâøèõ
çàêîí. Íåîáõîäèìî îáëàäàòü óìåíèåì îïðåäåëèòü
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îïòèìàëüíóþ ïðîãðàììó èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ,
òàê êàê òîëüêî ëèøü ïîëíîå çíàíèå ñâîéñòâ ëè÷íî-
ñòè ïîçâîëÿåò ó÷åñòü «ñòåïåíü èåàðõèçàöèè ïîáóæ-
äåíèé â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå íåêîòîðîé ÷àñòè�
ïðåñòóïíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâîé,
îòðàæàþùåé ñëîæèâøååñÿ óñòàíîâî÷íîå, ïðèâû÷-
íîå ïîâåäåíèå, òðóäíî ïîääàþùååñÿ êðèòè÷åñêî-
ìó ïåðåñìîòðó.» Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû æèâ¸ì â
îáùåñòâå, âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû, â
ñóùíîñòè, æèâ¸ì ìû èìåííî òàê, êàê ñàìè ñåáÿ
îïðåäåëèëè, êàê ñàìè ñåáå ïîçâîëèëè. Êàê ïèñàë
Ë.Å.Âëàäèìèðîâ: «Äðàìàòè÷íîñòü ïðîèçâîäñòâà â
óãîëîâíîì äåëå ñòàâèò è ïîäñóäèìûõ è ñâèäåòå-
ëåé â ðàçíûå ïîëîæåíèÿ, îáíàðóæèâàþùèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ðàñêðûâàþùèå õàðàêòåðû,
÷óâñòâà, äóìû ó÷àñòâóþùèõ ëèö. Â ñóäå êàê áû
îïÿòü ïåðåæèâàåòñÿ äðàìà, è â ýòîì íîâîì ïåðå-
æèâàíèè èñòîðãàþòñÿ ó ëþäåé ñåêðåòû, ãëóáîêî çàï-
ðÿòàííûå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, åñëè íå â ïðèçíàíèÿõ,
òî â íåâîëüíîì âûðàæåíèè îùóùåíèé, íàä êîòî-
ðûìè íå âëàñòíû ñàìûå èñïûòàííûå ëèöåìåðû è
ëèöåäåè». Â ïðèìåíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé
íóæäàþòñÿ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, îðãàíû
ïðàâîñóäèÿ, ïðåäñòàâèòåëè îáâèíåíèÿ è çàùèòû.
Òàê êàê ñóùåñòâóþò ëþäè «çëî ðàçëè÷àþùèå», ýòî
ìîæíî ïîíÿòü, äîêàçàòü ëèøü «ïðîæèâ äîëãóþ
æèçíü íàòóðû», è ïîëó÷èâ ïîñëå îñîçíàíèÿ, «íðàâ-
ñòâåííûå óëèêè» (Ô.Â.Ïëåâàêî).

Â ïåðèîä ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, êîãäà îã-
ëàøàåòñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, ñó-
äåáíîìó ýêñïåðòó ìîãóò áûòü ïîñòàâëåíû äîïîë-
íèòåëüíûå âîïðîñû. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñëåäóåò ïðåäóñ-
ìîòðåòü, ÷òîáû â ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòè àêòà è îò-
âåòàõ ýêñïåðòà íå ñîäåðæàëîñü êàêîå-ëèáî äèñêðå-
äèòèðóþùèå ëè÷íîñòíîå äîñòîèíñòâî èñïûòóåìûõ
ïîëîæåíèå. Ýêñïåðò îáÿçàí âûñòóïàòü, êàê çàùèò-
íèê èíòåðåñîâ è ïðàâ áîëüíîãî, ñîãëàñóÿ ñâîè ðå-
êîìåíäàöèè è çàêëþ÷åíèå ñ èíòåðåñàìè îáùåñòâà.
Âàæíî ïðè ýòîì ïîìíèòü, ÷òî â çàëå çàñåäàíèÿ ìî-
ãóò íàõîäèòüñÿ ðîäñòâåííèêè áîëüíîãî, ñ êîòîðû-
ìè åìó â äàëüíåéøåì ïðèä¸òñÿ ñîâìåñòíî æèòü.
Ïîýòîìó, íàïðèìåð, äàæå îáîñíîâûâàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü íàïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèàëüíîãî òèïà,
ýêñïåðò íå äîëæåí âûçûâàòü ÷ðåçìåðíî íàñòîðî-
æåííîãî îòíîøåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ, ÷òî ìîæåò çàò-
ðóäíèòü ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíîãî ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

Â ñëó÷àÿõ ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäñóäè-
ìîãî ýêñïåðò äîëæåí ïîÿñíèòü ñóäó, ÷òî ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå èì íåëåïûå âûñêàçûâàíèÿ è íåïðàâèëüíîå
ïîâåäåíèå íå ñîäåðæèò ïðèçíàêîâ èñòèííûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå ñîîòâåòñòâóþò
äèíàìèêå è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êàêîãî � ëèáî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ ñè-
ìóëÿòèâíûìè. Ïðè ýòîì ïðè âñåé îäíîçíà÷íîñòè è
ïðÿìîëèíåéíîñòè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà â í¸ì íå
äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ äèñêðåäèòèðóþùèõ ëè÷íîñòü
ïîäñóäèìîãî ïîëîæåíèé.

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà � ýòî ëèøü îäíî èç äîêàçà-
òåëüñòâ, îíî íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ îðãàíà,
âåäóùåãî ïðîöåññ, îäíàêî åãî íåñîãëàñèå ñ çàêëþ-
÷åíèåì ýêñïåðòèçû äîëæíî áûòü ìîòèâèðîâàííûì
(ñò. 120 ÓÏÊ ÐÊ), ÷òî åñòåñòâåííî, ìîæåò áûòü ñäå-
ëàíî ëèøü þðèñòàìè, îáëàäàþùèìè ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè çíàíèÿìè. Â ñëó÷àå ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ìîòèâîì íåñîãëàñèÿ ñóäà è
ñëåäñòâèÿ ñ àêòîì (çàêëþ÷åíèåì ÑÏÝ) ìîãóò áûòü
âíóòðåííèå íåäîñòàòêè çàêëþ÷åíèÿ (ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó åãî èññëåäîâàòåëüñêîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷à-
ñòüþ, íåäîñòàòî÷íàÿ óáåäèòåëüíîñòü çàêëþ÷åíèÿ),
à òàêæå èãíîðèðîâàíèå ýêñïåðòàìè íåêîòîðûõ ñâå-
äåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà,
èëè ïîÿâëåíèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû íîâûõ,
íåèçâåñòíûõ ýêñïåðòàì ñâåäåíèé. Êàê ïðàâèëî, â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóä èëè ñëåäñòâèå íàçíà÷àþò ïîâòîð-
íóþ ýêñïåðòèçó, ïîðó÷àÿ å¸ (ïðè âîçìîæíîñòè) áî-
ëåå êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòàì.

Ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà â íàøåé ñòðàíå ïðîâîäèò-
ñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñôîðìóëèðîâàííûõ â Çà-
êîíå î ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå. Ýòèìè ïðèíöèïàìè
ÿâëÿþòñÿ: çàêîííîñòü, ïðîöåññóàëüíàÿ íåçàâèñè-
ìîñòü ñóäåáíîãî ýêñïåðòà è îðãàíîâ ñóäåáíîé ýêñ-
ïåðòèçû, íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü, êîìïåòåíòíîñòü,
âñåñòîðîííîñòü, ïîëíîòà, îáúåêòèâíîñòü, ñîáëþäå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè.

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÂÄ

Ì.Á.Åäèãåíîâà, Ð.Ê.Ñàíäûáàåâà                                                                                             ã. Êîñòàíàé

Â îáùåé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îðãàíè÷åñêèå ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò è ïðîñëåæèâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê èõ

äàëüíåéøåìó ðîñòó. Ê 2003 ãîäó èõ äîëÿ âîçðîñëà
äî 30% (1). Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ïî ÎÂÂÊ Êî-
ñòàíàéñêîé îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü çà ïîñëåäíèå
ãîäû ñîñòàâèë 34%.
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Òåðìèí «îðãàíè÷åñêèå» îòðàæàåò èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå î áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå
äàííîé ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â êëàñ-
ñè÷åñêèõ òðóäàõ Ê.Bonhoffer (1912) áûëî ðàçðàáî-
òàíî ó÷åíèå î ðåàêöèÿõ ýêçîãåííîãî òèïà â ôîðìå
îñíîâíûõ ïÿòè ñèíäðîìîâ - äåëèðèè, ýïèëåïòè÷åñ-
êîì âîçáóæäåíèè, ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè, àìåíöèè,
ãàëëþöèíîçå. Îí âûñêàçûâàë óáåæäåíèå, ÷òî ìà-
íèàêàëüíîïîäîáíûå, êàòàòîíè÷åñêèå è ïàðàíîèä-
íûå ñèíäðîìû âïîëíå ìîãóò âõîäèòü â êàðòèíó ýê-
çîãåííîãî òèïà ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, è âûäâèíóë
ãèïîòåçó îá ýòèîëîãè÷åñêîì «ïðîìåæóòî÷íîì çâå-
íå» ìåæäó áîëåçíåòâîðíûì ôàêòîðîì (Noxe) è ñèí-
äðîìîì, âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî ñëåäóåò èñêàòü è
â ñàìîì îðãàíèçìå (2). Ïî ñîâðåìåííîìó îïðåäå-
ëåíèþ Á.Í.Ïèâåíü îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÎÏÐ) - ýòî íàðóøåíèÿ, «îáóñëîâëåííûå
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ñôîð-
ìèðîâàâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ ðàíåå
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ» (3).

Öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïî ñâî-
åé ïðèðîäå ïîëèýòèîëîãè÷íû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íàðÿäó ñ õîðîøî èçó÷åííûìè ýêçîöåðåáðàëüíûìè
âðåäíîñòÿìè, òàêèìè, êàê ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû,
èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íîâûìè ôîð-
ìàìè ýêçîãåííûõ ðåàêöèé, ðàíåå íåèçâåñòíûìè:

ÑÏÈÄ, àòèïè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ïîñòðåàíèìàöèîííàÿ
áîëåçíü, íîâûå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ýêîïàòîãåí-
íûå ôàêòîðû (4).

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûñîêîì óäåëüíîì âåñå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ìîçãà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå
òùàòåëüíîãî àíàëèçà äàííîé òåíäåíöèè. Â çàäà÷ó
èññëåäîâàíèÿ íå âõîäèë àíàëèç ðåøåíèé ÎÂÂÊ íà
ïðåäìåò ãîäíîñòè èëè íåãîäíîñòè ê ñëóæáå â îðãàíàõ
âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ), ïðåäìåòîì äàííîé ñòàòüè
ÿâèëñÿ ñòðóêòóðíûé àíàëèç îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, åãî ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ.

Âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû â ïîãðàíè÷íîì
îòäåëåíèè ÊÎÏÁ (Êîñòàíàéñêîé îáëàñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå), ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äîïóñêàëîñü àìáóëàòîðíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ÎÂÂÊ (íàïðèìåð, ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé îñòðîé ñîñóäèñòîé êàòàñòðîôû, êîãäà
íåâðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ÿâëÿëñÿ âåäóùèì è ïðåä-
ïîëàãàë ðåøåíèå î íåãîäíîñòè ê ñëóæáå â ÎÂÄ ñî
ñíÿòèåì ñ âîèíñêîãî ó÷åòà).

Çà íåïîëíûå ïÿòü ïîñëåäíèõ ëåò (1999-2004 ã.ã.)
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ áûëî âûÿâëåíî 36 áîëüíûõ
ñ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ìîçãà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

55%

22%

17%

6%

Òðàâìàòè÷åñêèé ãåíåç

Ñëîæíûé ãåíåç

Ñîñóäèñòûé ãåíåç

Íåÿñíûé ãåíåç

Ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì ðàñïðåäåëåíèå âñåé
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîçãà óêàçàíî íà ðèñóíêå.

Íèçêèé ïðîöåíò îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèö
ñâûøå 45 ëåò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îáùåå ÷èñëî ñî-
òðóäíèêîâ ÎÂÄ ñòàðøå 45 ëåò ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ â
ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ. Êðîìå òîãî, âîçðàñò-
íîé êîíòèíãåíò îò 18 äî 25 ëåò ïîëíîñòüþ ïðèõî-
äèòñÿ íà òðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð (7 ÷åëîâåê).

Ïðè ñðàâíåíèè ãåíåçà îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëè îðãàíè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
(55% - 20 ÷åëîâåê). Îäíàêî, ëèøü 2 ñëó÷àÿ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ òðàâì âîçíèêëè íåïîñðåäñòâåííî ïðè
èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, îñòàëüíûå

ñëó÷àè òðàâì âîçíèêëè â ñëåäñòâèå íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â ÎÂÄ. Â
ñèíäðîìîëîãè÷åñêîì ïëàíå îðãàíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà
ïðåäñòàâëåíû íàëè÷èåì ñëåäóþùèõ ñèíäðîìîâ:

1. àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, âêëþ÷àÿ âåãåòàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ;

2. íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì;
3. ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé÷èâîñòè.
Îòñóòñòâèå ãðóáîãî ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè è èí-

òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóê-
òóðå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ãåíåçà îáúÿñíÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèåì íà ÎÂÂÊ è ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðåøåíèÿ î äàëüíåéøåé ñëóæáå â ÎÂÄ, à òàêæå
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ðàííèì âûõîäîì íà ïåíñèþ (45 ëåò). Êðîìå òîãî,
÷àñòî îôîðìëåíèå íà ïåíñèþ ïðîõîäèò áåç îáÿçà-
òåëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÎÂÂÊ, ïîýòîìó
÷àñòü áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé (îáû÷íî íà óðîâ-
íå ðàññòðîéñòâ ëåãêîãî ðåãèñòðà) íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ñëîæíûé ãåíåç îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðåäñòàâëåí, â îñíîâíîì, íàëè÷èåì òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî ôàêòîðîâ (22% - 8 ÷å-
ëîâåê). Äàííàÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, âêëþ÷àÿ âåãåòàòèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ;

2. ñèíäðîì ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè (íåðåçêî âûðà-
æåííîãî è óìåðåííî âûðàæåííîãî);

3. ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ñëó÷àé ñìåøàííîãî ãåíåçà,

âûçâàííîãî ñîñóäèñòûì ôàêòîðîì è òÿæåëûì òå-
÷åíèåì àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà, ïðèâåäøèõ ê
óìåðåííî âûðàæåííîìó ëè÷íîñòíîìó ñíèæåíèþ (ó
áîëüíîãî áûëà äîñòèãíóòà ëèøü ñòàäèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîìïåíñàöèè).

Ñîñóäèñòûé ãåíåç îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëåí 6 ñëó÷àÿìè (17%), 4 èç
êîòîðûõ - ýòî ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñíè-
æåíèÿ ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòà.

Ïî âîçðàñòó ñëó÷àè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÎÍÌÊ
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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Äèàãðàììà ïîêàçûâàåò, ÷òî â 2000-2001 ã.ã. ñëó-
÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ íå íàáëþäàëîñü. Â äàëüíåéøåì
îòìå÷àåòñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê îìîëàæèâàíèþ

ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô è èõ ó÷àùåíèþ. Óäåëüíûé âåñ
ïî ñòåïåíè ëè÷íîñòíîãî è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêîãî ñíèæåíèÿ âñåõ ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

66,70%

33,30%
óìåðåííîå

âûðàæåííîå

ñíèæåíèå

ëè÷íîñòè

íåðåçêî

âûðàæåííîå

ñíèæåíèå

ëè÷íîñòè
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Íåÿñíûé ãåíåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ñëó÷àÿìè (6%), âå-
äóùèé ñèíäðîì � ñòîéêèé àñòåíè÷åñêèé ñ íåðåçêî
âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî àíàëèçà ýòèîëîãèè îðãàíè÷åñêèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ îïðåäå-
ëÿþò íàïðàâëåííîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ïëà-
íå âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå ÎÏÐ. Ýòî ïîçâîëèò
ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê ñâîåâðå-
ìåííîìó âûÿâëåíèþ, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÎÏÐ.
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ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÒÅÍÄÅÍÖÈÉ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Í.Â.Æàðêîâà                                                                                                                              ã. Êîñòàíàé

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ïîïûòêó àíàëè-
çà ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó áîëåå ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäíûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè «äëèòåëüíî áîëåþùèì» ïàöèåíòàì.

Â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè íà-
áëþäàåòñÿ îáåñïîêîåííîñòü, âûçâàííàÿ ñïèðàëü-
íûì óâåëè÷åíèåì ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé [21].

«Ñòîèìîñòü» ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé äëÿ îáùå-
ñòâà «óæàñíà». Îáùåýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îáùå-
ñòâà äåëÿò íà ïðÿìûå (çàòðàòû íà áîëüíè÷íûå è
âíåáîëüíè÷íûå ñëóæáû, îïëàòó òðóäà ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà, ðàñõî-
äû íà ìåäèêàìåíòû è îáîðóäîâàíèå, íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó êàäðîâ,
òî åñòü ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäóïðåæäåíèåì,
äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ,
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, îáó÷åíèåì è êàïèòàëü-
íûìè âëîæåíèÿìè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ) è
êîñâåííûå (ïîòåðè â çàðàáîòíîé ïëàòå áîëüíûõ,
ðûíî÷íîé ïðîäóêöèè, áûòîâîì îáñëóæèâàíèè è
íåîïëà÷èâàåìîé ðàáîòå, íàïðèìåð, äîìîõîçÿåê,
âûçâàííûå ñíèæåíèåì èëè ïîòåðåé òðóäîñïîñîá-
íîñòè áîëüíûõ) [9]. Ïðè ýòîì ìàëî ó÷èòûâàåòñÿ
«áðåìÿ» ñåìüè è ìîðàëüíûå èçäåðæêè ïðè ñîäåð-
æàíèè äóøåâíîáîëüíîãî. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû, ñîçäàíèå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñëóæá îòâå÷àåò èíòåðåñàì è íóæäàì ëþáîãî îá-
ùåñòâà, ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé äëÿ íîðìàëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàñåëåíèþ ñëåäóåò ÿñíî ïîêàçàòü,
÷òî ñàìà ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ñòîèò ÷ðåçâû÷àéíî

äîðîãî, åñëè åå èçìåðÿòü â ïîòåðÿõ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè è ïîëåçíîñòè äëÿ îáùåñòâà. Ïîýòîìó, ïëà-
íèðîâàíèå ñëóæáû äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà çàäà÷å
ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàòðàò, à íå íà îðèåíòàöèè íà
íåîòëîæíóþ è ñêîðóþ ïîìîùü [29]. Î÷åâèäíî, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòîò àñïåêò àññèãíîâàíèÿ ìà-
òåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòíîøå-
íèÿ íàñåëåíèÿ ê ïñèõè÷åñêèì áîëüíûì [15].

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàöèîíàëüíîãî áþäæåòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñîâåðøåííî
ñïðàâåäëèâî îòâîäèòñÿ íà ëèêâèäàöèþ èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû âûñîêèå çàáî-
ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, òîò
ôàêò, ÷òî íóæäàì ïñèõèàòðèè ïðèäàåòñÿ íàèìåíü-
øåå çíà÷åíèå, íå èìååò îïðàâäàíèÿ è îò÷àñòè ñâÿ-
çàí ñ íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòüþ î çàáîëå-
âàåìîñòè â ýòîé îáëàñòè ïëàíèðóþùèõ îðãàíîâ.
Îíè ðåäêî ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå îãðîìíûå èç-
äåðæêè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè [11].
Ïðîãðàììû ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîë-
æíû ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí,
òåì áîëåå, ÷òî ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè (âêëþ÷àÿ àë-
êîãîëèçì è íàðêîìàíèþ) ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòî-
ðûìè èññëåäîâàòåëÿìè â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâ-
íûõ óãðîç çäîðîâüþ è ïðîäóêòèâíîñòè ÷åëîâå÷å-
ñòâà âîîáùå [10, 14]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå î êàïèòàëîâëîæåíèÿõ â
çäðàâîîõðàíåíèå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà è äîëÿ
îò÷èñëåíèé íà ïñèõèàòðèþ. Â 1950 ãîäó ðàñõîäû íà
ëå÷åíèå è ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ â ÑØÀ
ñîñòàâèëè 1,7 ìëðä. äîëëàðîâ. Â 1965 ã. ÑØÀ òðà-
òèëè íà ñëóæáó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óæå 2,8 ìëðä.
äîëëàðîâ. Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî
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çäîðîâüÿ ÑØÀ â 1968 ãîäó îöåíèë ñòîèìîñòü ëå-
÷åíèÿ âñåõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â 3,7 ìëðä.
äîëëàðîâ. Ïîëîâèíà ñóììû ðàñõîäîâàëàñü íà ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå. ×åòâåðòü âñåõ ãîñïèòàëèçàöèé,
1/10 âñåõ àìáóëàòîðíûõ âèçèòîâ ïðèõîäèëîñü íà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Íà ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ
òðàòèëîñü 40% îòïóùåííîé ñóììû èëè 1,5 ìëðä.
äîëëàðîâ [19]. «Öåíà» øèçîôðåíèè äëÿ îáùåñòâà
â ñåðåäèíå 70 ãîäîâ ÕÕ âåêà îïðåäåëÿëàñü ïî âñåì
âèäàì ðàñõîäîâ â 11,6 � 19,5 ìëðä. äîëëàðîâ åæå-
ãîäíî. Îêîëî 2/3 ñóììû ðàñõîäîâ ñëîæèëèñü çà ñ÷åò
ïîòåðè ïðîäóêòèâíîñòè áîëüíûõ, è òîëüêî 1/5
ñðåäñòâ ðàñõîäîâàëàñü ôàêòè÷åñêè íà ëå÷åíèå. Ñóì-
ìû áûëè áû çíà÷èòåëüíî áîëüøèìè, åñëè áû óäà-
ëîñü áîëåå òî÷íî îöåíèòü çàòðàòû îáùåñòâà íà ïîä-
äåðæêó òàêèõ áîëüíûõ âíå ñòåí áîëüíèöû. Â 1983
ã. «öåíà» ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äëÿ îáùåñòâà â ÑØÀ
(èñêëþ÷àÿ òîêñèêîìàíîâ è áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì)
ñîñòàâèëà ïî÷òè 7,3 ìëðä. äîëëàðîâ, îêîëî ½ ñóì-
ìû îòíîñèòñÿ ê ïðÿìûì ðàñõîäàì (ëå÷åíèå è ïîä-
äåðæêà áîëüíûõ) è ½ - ê êîñâåííûì (ïîòåðè òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è êâàëèôèêàöèè) [29].

Ðîñò îò÷èñëåíèé íà ïñèõèàòðèþ ñîñòàâèë 1,7% â
ãîä è ê 70 ãîäàì ÕÕ âåêà äîñòèãàë ïðèáëèçèòåëüíî
7,7% îò âñåãî áþäæåòà íà çäðàâîîõðàíåíèå ÑØÀ [7].

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÑÑÑÐ â
1971 � 1975 ã.ã. ðàñõîäû ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæå-
òà íà çäðàâîîõðàíåíèå áûëè îêîëî 52 ìëðä. ðóá-
ëåé, ÷òî ñîñòàâèëî 6% âñåõ ðàñõîäîâ ïî ãîñáþäæå-
òó è ñâûøå 4% íàöèîíàëüíîãî äîõîäà [2].

Â 1980 ãîäó ñîòðóäíèêè îòäåëà ýïèäåìèîëîãèè
Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ
(Â.Ã.Ðîòøòåéí, Â.Ñ.ßñòðåáîâ, À.Í.Áîãäàí è äð.)
óñòàíîâèëè, ÷òî â 1980 ãîäó ðàñõîäû íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå â ÑÑÑÐ äîñòèãëè 12,4 ìëðä. ðóáëåé. Ïðè
ýòîì îáùèå � ïðÿìûå è êîñâåííûå � ýòî çàòðàòû,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñîñòàâëÿëè ñóììó, ðàâíóþ ïðèìåðíî 4 � 4,5 ìëðä.
ðóáëåé â ãîä. Âûäåëåíèå àññèãíîâàíèé íà ïñèõèàò-
ðèþ â ÑØÀ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì
ãîäîì. Â 1990 ãîäó ïðåäóñìîòðåíî èõ âîçðàñòàíèå
äî 9,1% îò âñåãî áþäæåòà íà çäðàâîîõðàíåíèå [14].
Rubin [24] ïðåäñòàâèë èíôîðìàöèþ î ñòîèìîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â 3 âèäàõ ó÷ðåæäåíèé
ÑØÀ: ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå, ÷àñòíîì ñòàöè-
îíàðå, îáùåñòâåííîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ÎÖÏÇ). Â ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöå ðàñõîäû
íà îáåñïå÷åíèå 1 ïàöèåíòà ñîñòàâèëè 56,47 äîëëà-
ðà â ñóòêè â 1978 ãîäó, 85 äîëëàðîâ â 1982 ãîäó. Â
÷àñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ â 1978 ãîäó
ýòè ïîêàçàòåëè ðàâíÿëèñü 96 äîëëàðîâ, à â 1982 ãîäó
ðàñõîäû âîçðîñëè âäâîå. Ñòîèìîñòü 1 êîéêîäíÿ
ïðåáûâàíèÿ â îáùåì ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíà-
ðå â ñèñòåìå ÎÖÏÇ äîñòèãëà 214,52 äîëëàðîâ â 1979
ãîäó è 300 äîëëàðîâ â 1982 ãîäó. Â ÔÐÃ ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â 1980 ãîäó â
òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâèëà 20100 äîëëàðîâ ÑØÀ, ñòî-
èìîñòü âíåáîëüíè÷íîãî ëå÷åíèÿ � 8577 äîëëàðîâ

[20]. Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è äàííûå ñîâåòñêèõ
àâòîðîâ. Ñòîèìîñòü 1 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå â 70-80 ãîäàõ ñîñòàâëÿëà îêîëî
4,5 ðóáëåé [5], à â 1980 � 1990 � 7,5 ðóáëåé � 9 ðóá-
ëåé. Êðàéíå íèçêàÿ ñòîèìîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íî âûñîêîì êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è íèçêîì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîì ïîòåíöèàëå
áîëüíèö.

Â ÑØÀ â ñèñòåìå ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ èäóò ïîèñêè îáóçäàíèÿ áûñòðîãî ïîâûøå-
íèÿ öåí íà ìåäîáñëóæèâàíèå. Çíà÷èòåëüíîå äàâëå-
íèå îêàçûâàåò ñòðàõîâàÿ ñèñòåìà. Ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü ñóùåñòâîâàíèå äâóõ îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ïåðâûé èç íèõ
îñíîâûâàåòñÿ íà îïëàòå íåïîñðåäñòâåííî îêàçàí-
íîé ïîìîùè. Äåíåæíûå ñðåäñòâà â âèäå ãîíîðàðîâ
ïîñòóïàþò íåïîñðåäñòâåííî îò ïàöèåíòîâ èëè
÷àùå, ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííûå èëè ÷àñòíûå ñòðàõî-
âûå àãåíòñòâà. Âòîðîé ñïîñîá ôèíàíñèðîâàíèÿ îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíîé îïëàòå ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì äåíåæíûå ñðåäñòâà ïîñòó-
ïàþò ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, îðãàíèçàöèè,
ñ êîòîðûìè îòäåëüíûå ëèöà çàêëþ÷àþò êîíòðàêò íà
îïëàòó è îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ íóæä. Äðóãîé
âàðèàíò ïåðñïåêòèâíîé îïëàòû îñíîâûâàåòñÿ íà
ó÷åòå îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ êóðèðóåìûõ ïà-
öèåíòîâ. Çà ëå÷åíèå êàæäîãî áîëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîå ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ ñóììó â
çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè, ê êî-
òîðîé îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîé ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ.
Ýòà ôîðìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíîé, òàê êàê â åå îñíîâå ëåæèò êîíêðåòíàÿ
îïëàòà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ðàññòðîéñòâà.
Ïåðñïåêòèâíàÿ îïëàòà äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íè÷íîé ñèñòåìû ñòàëà ðåâîëþöèåé âî âñåé ñôåðå
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [23].

Âñå ñîâðåìåííûå íàöèîíàëüíûå ïëàíû ñîêðà-
ùåíèÿ ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñíîâàíû
íà óñèëèÿõ óðåçàòü ñòðàõîâîå âîçìåùåíèå, à òàêæå
íà ïåðñïåêòèâíûõ ïëàòåæàõ è ñòèìóëÿöèè ðàçâè-
òèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñèñòåì ñòðàõîâàíèÿ [31].
Îäíàêî, îñóùåñòâëåíèå ýòèõ ïëàíîâ ïîðîæäàåò ðÿä
ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ñîêðàùåíèå ñòðàõîâûõ âîçìå-
ùåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü áüåò ïî äëèòåëüíî áîëåþ-
ùèì è òåì ëèöàì, ýôôåêò ëå÷åíèÿ, êîòîðûõ òðóä-
íîïðåäñêàçóåì è â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò óâåëè÷èòü
ðàñõîäû ñëóæá [23]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó÷àþòñÿ ïðÿ-
ìûå è êîñâåííûå çàòðàòû íà ãðóïïó «òÿæåëûõ è
äîðîãîñòîÿùèõ» áîëüíûõ â ïñèõèàòðèè [30]. Âû-
äåëåíû ãðóïïû ïî ïðèíöèïó ÷àñòîòû ïîñåùåíèÿ
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 25 ðàç â ãîäó. Çàòðàòû íà íèõ
ñîñòàâèëè 50% îò âñåõ ó÷òåííûõ áîëüíûõ íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî äîëÿ ýòèõ «äîðîãîñòîÿùèõ» áîëüíûõ
ñîñòàâèëà ëèøü 9,4%. Äèôôåðåíöèàöèÿ âèäîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è åå ôèíàíñèðîâàíèå â çà-
âèñèìîñòè îò íóæä âûäåëÿåìûõ ãðóïï áîëüíûõ
ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè
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ñóùåñòâóþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá [29]. Frank,
Lave [16] òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî òðóäíî ðàçäåëèòü ïà-
öèåíòîâ ïî íåîáõîäèìîé èì äîëå èñïîëüçîâàíèÿ
ðåñóðñîâ ñèñòåìû (â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà, âîç-
ðàñòà, ïîëà). Ñ÷èòàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì âûäåëå-
íèå îòíîñèòåëüíî ìàëîé ãðóïïû äëèòåëüíî áîëå-
þùèõ, êîòîðàÿ ïîãëîùàåò íåïðîïîðöèîíàëüíî âû-
ñîêóþ äîëþ ñðåäñòâ è ðåñóðñîâ ñèñòåìû. Èìååò
çíà÷åíèå ñòîèìîñòü åæåäíåâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíî-
ãî, êîòîðàÿ, âåðîÿòíî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ñîêðàùå-
íèÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå [16]. Î ïðè-
îðèòåòíîñòè âûäåëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïàöè-
åíòîâ â ïñèõèàòðèè ñ ðàçðàáîòêîé ïîäñïåöèàëèçà-
öèé è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, ñîîá-
ùàåò [32]. Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû Óøàêîâ Þ., Êà-
ëóãèíà Ë., Ìèðçîÿí Ì. [7] â ðàáîòå âûäåëÿþò ãðóï-
ïû «ýêîíîìè÷åñêîãî ðèñêà». Ýòî áîëüíûå, ñôîðìè-
ðîâàííûå íà îñíîâå äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ «òÿæåëûõ è äîðîãîñòîÿùèõ».

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè
â ðàáîòå ñ ýòèìè áîëüíûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîë-
æíû áûòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óìåíü-
øåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçà-
öèè (ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ, ïîïûòêè êóïèðîâàòü
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðàõ ñ ðàííåé âûïèñêîé è äîëå÷èâàíèåì â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ). Àáðàìîâà Ë. ïðèâîäèò äàí-
íûå î âûñîêîì âûõîäå íà èíâàëèäíîñòü (äî 30%)
ïðè çàáîëåâàíèè ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé.
Ýòî äåëàåò íåîáõîäèìûì îïòèìèçèðîâàòü ìåäèêà-
ìåíòîçíûå è ñîöèàðåàáèëèòàöèîííûå ïîäõîäû.
Ïðîöåíò ðåìèññèé ñ äåôåêòîì ñðåäíåé è âûðàæåí-
íîé ñòåïåíè âîçðàñòàåò ïîñëå êàæäîãî èç ïåðâûõ
òðåõ ïðèñòóïîâ, à çàòåì ïîñëå 4-5 ïðèñòóïà îò÷åò-
ëèâî ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó ìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ó÷å-
òîì ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ìîæíî ïëàíèðîâàòü ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ïðîãíîç è
âûáèðàòü äëÿ ïàöèåíòà àñïåêòû òðóäîâîé íàïðàâ-
ëåííîñòè [1]. Çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ øèçîôðåíèåé,
çàíèìàþò îñíîâíîå ìåñòî â ïñèõèàòðèè [26]. Òàê,
ïðÿìûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñîñòàâèëè â 1975 ãîäó â ÑØÀ îò 2 äî 4 ìëðä. äîëë.,
à êîñâåííûå � îò 8,5 äî 11,4 ìëðä. äîëëàðîâ. Ïðè
ñëîæåíèè ïðÿìûõ è êîñâåííûõ çàòðàò è ïðî÷èõ
ðàñõîäîâ ïîëó÷èëàñü îáùàÿ ñóììà 11,6 � 19,5 ìëðä.
äîëëàðîâ. Ïî íàèáîëåå îñòîðîæíûì îöåíêàì çàò-
ðàòû íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè â ÑØÀ ñîñòàâèëè 2%
âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà çà 1975 ãîä [18].
Hall [36] è ñîàâòîðû èñïîëüçîâàëè ïðè îöåíêå çàò-
ðàò íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè ïîäõîä, îñíîâàííûé íà
ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè. Èõ äàííûå ïîäòâåð-
äèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ � ýòî
«äîðîãîñòîÿùåå» çàáîëåâàíèå. Ñîãëàñíî îöåíêå
àâòîðîâ, çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè
øèçîôðåíèè â ðàñ÷åòå íà âñþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, ïðèáëèæàþòñÿ â 138,95 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ,
ò.å. 29 äîëëàðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ. Ïðîâåäåííûé

àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî çàòðàòû íà øèçîôðåíèþ,
êîòîðîé áîëååò íà 10% ìåíüøå ëþäåé, ÷åì áîëåþò
ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîñòàâëÿþò â ïåðåñ÷å-
òå íà 1 ÷åëîâåêà 50 öåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 äîëëà-
ðîì, ðàñõîäóåìûì íà ëå÷åíèå êàðäèîëîãè÷åñêîãî
áîëüíîãî. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé òîëüêî ðàñ-
÷åò ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ øèçîôðå-
íèåé, ïîçâîëèò óñòàíîâèòü íàñêîëüêî â âåñüìà ïðè-
áëèçèòåëüíûõ îöåíêàõ çàòðàò, îïèðàþùèõñÿ íà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòü, íåäî-
îöåíèâàëèñü ïîñëåäñòâèÿ òàêîé áîëåçíè, êàê øè-
çîôðåíèÿ, êîòîðàÿ âëå÷åò çà ñîáîé ÷àùå èíâàëèä-
íîñòü, íåæåëè ñìåðòü [20].

Ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëà
ãîñïèòàëèçàöèé è ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå è âîçðàñòàíèþ ÷èñëà àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ, îõâàòèâøåå ìíîãèå ñòðàíû ìèðà, ïðîäîë-
æàþò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Ìåäèöèíñêèå, îðãàíèçà-
öèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå,
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì,
øèðîêî îáñóæäàþòñÿ [28]. Ìíîãî÷èñëåííûå ñðàâ-
íèòåëüíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âíåáîëüíè÷íîå
ëå÷åíèå èìååò çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî â ýêî-
íîìè÷åñêîì, êëèíè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ïëàíå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàöèîíàðíûì [23].

Â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ óêàçûâàëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ðàçâèòûõ ñòðàí äâèæåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè ê îñ-
íîâíûì öåëÿì â ïñèõèàòðè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè.
Ïåðâûé ïóòü � îò îòêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå
áûëè ðàñïðîñòðàíåíû åùå â XIX âåêå, ê ìåíåå êðóï-
íûì îòäåëåíèÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ðàéîííûõ îáùèõ
áîëüíèöàõ è ê ðàçíûì ôîðìàì âíåáîëüíè÷íîãî
îáñëóæèâàíèÿ òèïà àìáóëàòîðíûõ êëèíèê, äíåâíûõ
è íî÷íûõ ñòàöèîíàðîâ, öåíòðîâ èëè ïðèþòîâ.

Âòîðîé ïóòü � â ñòîðîíó îò íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîãî òèïà çàêðûòîãî îáñëóæèâàíèÿ, êîãäà áîëü-
íûå âñåõ âîçðàñòîâ è çàáîëåâàíèé ïîìåùàþòñÿ
âìåñòå, ê îòäåëüíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
è óìñòâåííî îòñòàëûõ ëèö [3]. Ñîãëàñíî âûâîäàì
ðàáî÷åé ãðóïïû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî
ÂÎÇ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøåë ñäâèã îò
òðàäèöèîííîé ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû â ñòîðîíó
âíåáîëüíè÷íîé, àìáóëàòîðíîé. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ
èçìåíåíèé ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå ñîñòàâëÿþò
ëèøü íåáîëüøîé ïðîöåíò íàãðóçêè, êîòîðóþ íåñåò
ñîâðåìåííàÿ ñëóæáà îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ [4]. Ïðåáûâàíèå â íåïîëíûõ ñòàöèîíàðàõ â ýêî-
íîìè÷åñêîì ïëàíå áîëåå âûãîäíî; ïî íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé îöåíêå îíî îáõîäèòñÿ â 1/3 ñòîèìî-
ñòè êðóãëîñóòî÷íîãî áîëüíè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ [17].
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ ðàçëè÷íûå âèäû
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì íå
òîëüêî áîëåå ýêîíîìè÷íû, íî è ìîãóò ïðèíåñòè
ïðèáûëü. Â ñòàòüå Wiersma [33] ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è âûãîäà îò äíåâíûõ ñòàöèî-
íàðîâ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Äëÿ íèõ áûëà
ïðèåìëåìà ïðîãðàììà èíòåíñèâíîãî àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Íîâûé ïîäõîä íå óëó÷øèë ïðîãíîç â
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îòíîøåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñîöè-
àëüíîé ðîëè íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íî îáùàÿ ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ áûëà íèæå, ÷åì ó îáû÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ [33]. Êàê èííîâàöèþ ðàññìàòðè-
âàþò Dubin, Finlz [1] ó÷ðåæäåíèÿ êðàòêîñðî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îíî ìîæåò
âûñòóïèòü, êàê ïóíêò îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòà ëå÷åáíèöà íå òîëüêî ðå-
øàåò ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ñêîðîé ïî-
ìîùè, íî è îáåùàåò áûòü ïðèáûëüíîé â êà÷åñòâå
êðóãëîñóòî÷íîé ëå÷åáíèöû.

Ó÷ðåæäåíèÿ ïîëóñòàöèîíàðíîãî òèïà äîâîëüíî
ðàçíîîáðàçíû: âîñêðåñíûå ñòàöèîíàðû, ñòàöèîíà-
ðû «êîíöà íåäåëè», äíåâíûå îòäåëåíèÿ, äíåâíûå
öåíòðû, äíåâíûå è íî÷íûå êëèíèêè è ò.ä. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåíà äíåâíàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ ïðè-
çíàåòñÿ óñïåøíîé, àëüòåðíàòèâíîé êðóãëîñóòî÷íî-
ìó ëå÷åíèþ [12]. Ïîëèòèêà äåèíñòèòóöèàëèçàöèè
îñíîâûâàëàñü íà ìíåíèè, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ â
îáùåñòâå ïðè ñîõðàíåíèè ïðèâû÷íûõ óñëîâèé
æèçíè îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð
òå÷åíèÿ è ïðîãíîç ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [25].

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè ìîãóò
ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå. Îäíàêî âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ïàöèåíòû, æèâóùèå â îáùåñòâå, ðàçëè÷à-
ëèñü íå òîëüêî ïî ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü òÿãî-
òàì ðåàëüíîé æèçíè, íî è ïî ñòðåìëåíèþ è âîçìîæ-
íîñòÿì ê ðåàäàïòàöèè. Äëÿ îäíèõ ïàöèåíòîâ âîçìîæ-
íî âîññòàíîâëåíèå èõ ïðåæíåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà, äðóãèå âûíóæäåíû ôóíêöèîíèðîâàòü íà áîëåå

íèçêîì óðîâíå è èì òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïî-
ìîùü, à òðåòüè íå ìîãóò âûæèòü áåç çíà÷èòåëüíîé
îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè. Ïîíèìàíèå ãðàíèö âîç-
ìîæíîñòåé êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà âî ìíî-
ãîì ñ÷èòàåòñÿ  çàëîãîì óñïåõà â åãî ëå÷åíèè. Íà-
ïðîòèâ, ïðåäúÿâëåíèå ê íåìó ÷ðåçìåðíûõ è íåðå-
àëüíûõ òðåáîâàíèé ïðèâîäèò, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ê
äåêîìïåíñàöèè [25]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ñîöèàëüíûå ìåðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ëå÷å-
íèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îäíàêî
íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíóþ ïåðå-
îöåíêó «ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ». Â ÷àñòíîñòè Hansell
[35] óêàçûâàåò, ÷òî õîòÿ óëó÷øåíèå îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêè è óìåíüøàåò îïàñíîñòü ðåöèäèâà øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî íå ìåíüøåå çíà÷åíèå
èìååò «áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò», à îáîñòðåíèå
çàáîëåâàíèÿ äàëåêî íå âñåãäà ñâÿçàíî ñî ñòðåññîì.
Íå îòðèöàÿ âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ è ïîìîùè â ðàçðåøåíèè êðèçèñíûõ ñèòóàöèé,
àâòîð ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, çà÷àñòóþ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîðå-
ãóëÿöèè äîçû. Â òàêîì ñëó÷àå ïàöèåíòó íàçíà÷àåòñÿ
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ äîçà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà èì ñàìèì ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ. Ýòî
ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïàöèåíòîì â îòíî-
øåíèè åãî ëå÷åíèÿ èìååò äîâîëüíî øèðîêóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå ðàáîò, óêàçûâàþ-
ùèõ íà íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé îöåíêè áîëüíûì
ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [27].
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÏÎ ÃÐÓÏÏÀÌ
«ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ»

Í.Â.Æàðêîâà                                                                                                                             ã. Êîñòàíàé

Â ðàçâèòûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàíàõ óæå 2-3 äå-
ñÿòèëåòèÿ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå èçó÷åíèþ êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïñèõèàòðèè. Ïîÿâè-
ëèñü ðàáîòû, êîòîðûå äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè ëå÷åíèè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ. Â îñíîâó âêëþ÷àþòñÿ 3 àñïåêòà:
ýêîíîìè÷íîñòü, àäåêâàòíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ýôôåêòèâíîñòü. Âñå àâòîðû, ïîñâÿòèâøèå
ñâîè ðàáîòû ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòàì â ïñèõèàò-
ðèè, ðàññìàòðèâàþò øèçîôðåíèþ, êàê ñàìîå «äî-
ðîãîñòîÿùåå» çàáîëåâàíèå. Hall.W è ñî àâòîðû [6]
èñïîëüçîâàëè ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ïîêàçàòåëÿõ
çàáîëåâàåìîñòè. Ñîãëàñíî èõ îöåíêå, çàòðàòû, ñâÿ-
çàííûå ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè øèçîôðåíèè â ðàñ÷åòå
íà âñþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïðèáëèæàþòñÿ
ê 138,95 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ, ò.å. 29 äîëëàðîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò,
÷òî çàòðàòû íà øèçîôðåíèþ, êîòîðîé áîëååò íà 10%

ìåíüøå ëþäåé, ÷åì ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñîñòàâëÿþò â ïåðåðàñ÷åòå íà 1 ÷åëîâåêà 50 öåíòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 äîëëàðîì, ðàñõîäóåìûì íà ëå÷å-
íèå êàðäèîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî [6]. Taube G. è
Goldman H. [8] âûäåëèëè ãðóïïó «òÿæåëûõ è äîðî-
ãîñòîÿùèõ» ïàöèåíòîâ, ïîñåùàþùèõ ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, íå ìåíåå 25 ðàç â ãîäó. Çàòðàòû íà íèõ
ñîñòàâèëè 50% îò âñåõ ó÷òåííûõ áîëüíûõ, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî äîëÿ ýòèõ äîðîãîñòîÿùèõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 9,4%. Äèôôåðåíöèàöèÿ âèäîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è åå ôèíàíñèðîâàíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò íóæä, âûäåëåííûõ ãðóïï áîëüíûõ, ïîçâî-
ëÿåò áîëåå ïîëíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñëóæá.

Äðóãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðÿìûå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîñòàâèëè â 1975 ãîäó
â ÑØÀ îò 2 äî 4 ìëðä. äîë., à êîñâåííûå îò 8,5 äî
11,4 ìëðä. äîë. ïðè ñëîæåíèè ïðÿìûõ è êîñâåííûõ
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çàòðàò è ïðî÷èõ ðàñõîäîâ ïîëó÷èëàñü îáùàÿ ñóììà
11,6 � 19,5 ìëðä. äîë. Ïî íàèáîëåå îñòîðîæíûì
îöåíêàì, çàòðàòû íà ëå÷åíèå øèçîôðåíèè â ÑØÀ
ñîñòàâèëè 2% âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà çà
1975 ãîä [5].

Òðóäíî ðàçäåëèòü ïàöèåíòîâ ïî íåîáõîäèìîé èì
äîëå èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñèñòåìû (â çàâèñèìî-
ñòè îò äèàãíîçà, âîçðàñòà, ïîëà). Ñ÷èòàåòñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíûì âûäåëåíèå îòíîñèòåëüíî ìàëîé ãðóïïû
äëèòåëüíî áîëåþùèõ, êîòîðûå ïîãëîùàþò ñòî-
èìîñòü åæåäíåâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Èìååò çíà-
÷åíèå ñîêðàùåíèÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [7].
Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, äëèòåëüíî áîëåþùèå è íåèìó-
ùèå, ñîñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ïðîáëåìó íà ôîíå îãðàíè÷åíèÿ ôèíàíñîâ. Ïðîïîð-
öèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà 2-3%. Îáùåå ÷èñëî äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ è íåòðóäîñïîñîáíûõ ñîñòàâëÿåò
1,7 � 2,4 ìëí. Ñðåäè 120 òûñ. ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö îíè ñîñòàâëÿþò 72 òûñ. (62%) ïî
îöåíêå çà 1986 ãîä Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑØÀ. Ìåíåå ¾ ìëí. íàõîäÿòñÿ
â ÷àñòíûõ ëå÷åáíèöàõ è â öåëîì, çíà÷èòåëüíî õóæå
îáåñïå÷èâàþòñÿ è ôèíàíñèðóþòñÿ. Îêîëî 1 ìëí.
æèâóò äîìà, ÷àùå â äîìàõ ïðèçðåíèÿ [7].

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè Óøàêîâ Þ., Êà-
ëóãèíà Ë., Ìèðçîÿí Ì. [2]. Ïðîâîäÿò èçó÷åíèå ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, ôîðìû òå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè, ïðåâàëèðóþùåãî ïîçèòèâíîãî ñèìï-
òîìà è óðîâíÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Àíàëèç
ðàñõîäîâ íà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå
áîëüíûõ, ñðåäíèå çàòðàòû íà 1 ìóæ÷èíó â 1,6 ðàç
ïðåâûøàþò òàêîâûå ó æåíùèí. Â îñíîâíîì ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè ðàñõîäàìè íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå ó ìóæ÷èí, êîòîðûå â 1,4 ðàçà ïðåâûøàþò
ðàñõîäû íà æåíùèí è ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áîëåå
÷àñòûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Ýòè
äàííûå ïîäòâåðæäàþò èçâåñòíîå ìíåíèå, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ïðè âñåõ ôîðìàõ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ó
ìóæ÷èí çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íî. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòåðè íàöèîíàëü-
íîãî äîõîäà, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ ìóæ÷èí, áûëè
çíà÷èòåëüíî, áîëüøèìè.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòó: ÷èñëî ìóæ÷èí çíà-
÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò íàä æåíùèíàìè â èíòåðâà-
ëå 30-40 ëåò, òîãäà êàê æåíùèí áîëüøå ïîñëå 60
ëåò. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ðàçíûìè âîçðàñòíûìè øêà-
ëàìè: ó 90,7% ìóæ÷èí ìàíèôåñòàöèÿ äî 40 ëåò; ó
æåíùèí 70,4% äî 40 ëåò. Ïîñëå 40 ëåò æåíùèíû
çàáîëåâàþò â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñðåäíèå
ñóììàðíûå ïðÿìûå è êîñâåííûå ðàñõîäû íà 1 ïà-
öèåíòà áûëè ìàêñèìàëüíûìè ïðè íåâðîçîïîäîáíîì
è ãàëëþöèîíàòîðíî-áðåäîâîì ñèíäðîìå. Åñëè ïðè
íåâðîçîïîäîáíîé ôîðìå øèçîôðåíèè çàòðàòû ôîð-
ìèðîâàëèñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò äëèòåëüíîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, òî â ñëó÷àÿõ ïàðàíîèäíûõ è

ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ
îíè ñêëàäûâàëèñü èç ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷àñòû-
ìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè. Çàò-
ðàòû íà áîëüíûõ, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íåãà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, áûëè íàèáîëüøèìè ïðè àñòå-
íè÷åñêîé àóòèçàöèè � (26%).

Ñ ýìîöèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì (24%); ñíèæå-
íèåì ÝÏ � (25%). Ñîîòâåòñòâåííî, êîñâåííûå ðàñ-
õîäû (íà èíâàëèäíîñòü) ñîñòàâèëè 20, 28, 32%. Ñ
ïîìîùüþ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîñâåííî
îòðàæàþùèõ ñòåïåíü òÿæåñòè è îñîáåííî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî êà÷åñòâåííî îöåíèòü ðàçëè÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè â äåíåæíîì âûðàæåíèè.
Ýòî ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíûì äëÿ êâàíòèôèêà-
öèè ïîñëåäóþùåé èíòåãðàòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ è âûðàáîòêè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [1]. Ïî ìíåíèþ ýòèõ æå àâ-
òîðîâ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì êðèòåðèåì, ïîëîæåí-
íûì â îñíîâó ðàçãðàíè÷åíèÿ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé äëÿ îáðàçîâàíèÿ áîëåå îäíîðîäíûõ
ïî íóæäàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîìîùè ãðóïï,
ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå äàííûå î ñóììàðíûõ çàò-
ðàòàõ íà 1 áîëüíîãî â òå÷åíèå ãîäà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì êðèòåðèåì âñå îáñëåäóåìûå øèçîôðåíèåé
ðàñïðåäåëÿëèñü íà ãðóïïû «Ýêîíîìè÷åñêîãî ðèñ-
êà». Çàòðàòû íà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû îòñóòñòâî-
âàëè; âòîðîé ãðóïïû âàðüèðîâàëè â èíòåðâàëå 1-
1000 ðóáëåé â ãîä; òðåòüåé îò 1000 äî 3000 ðóáëåé;
â ÷åòâåðòîé ãðóïïå âûøå 3000 ðóáëåé. Ìàêñèìàëü-
íîå ÷èñëî áîëüíûõ (50%) îêàçàëîñü âî âòîðîé ãðóï-
ïå; íàèìåíüøåå � (7,5%) â ÷åòâåðòîé ãðóïïå. À ñóì-
ìàðíîå ðàñïðåäåëåíèå çàòðàò áûëî îáðàòíûì. Äîëÿ
ðàñõîäîâ íà áîëüíûõ 2 ãðóïïû ñîñòàâëÿëà 23,9%
îò îáùèõ çàòðàò; òîãäà êàê íà ïàöèåíòîâ 3 è 4 ãðóïï
� 76,1% èëè 38,9 è 37,2% ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëü-
øèå èçäåðæêè áûëè ñâÿçàíû ñ ëå÷åíèåì â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è âûïëàòàìè ïîñîáèé ïî
èíâàëèäíîñòè. Íàèáîëåå òÿæåëûå ÿâëåíèÿ � áîëü-
íûå ÷åòâåðòîé ãðóïïû, çàòðàòû íà êîòîðûõ ìàêñè-
ìàëüíû íå òîëüêî ñóììàðíî, íî è â ñðåäíåì íà 1
áîëüíîãî. Îíè â 10 ðàç âûøå, ÷åì òàêîâûå íà 1 áîëü-
íîãî âî âòîðîé ãðóïïå è ïî÷òè â 2,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì â òðåòüåé ãðóïïå, îñîáåííî îò÷åòëèâû ðàçëè-
÷èÿ â çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äîëæíû áûòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷àñòîòû
ãîñïèòàëèçàöèè (ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ, ïîïûò-
êà êóïèðîâàíèÿ èõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, èí-
òåíñèâíîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ ñ ðàííåé âûïèñ-
êîé è äîëå÷èâàíèåì â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ) [2].
Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ñóì-
ìàðíûå ïîòåðè íàöèîíàëüíîãî äîõîäà íà áîëüíûõ
âî âñåõ ãðóïïàõ îáóñëîâëåíû íà 80-90% ïîñòîÿí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòè). Ýòè ïî-
òåðè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè çíà÷èòåëüíûìè èç âñåõ ñòà-
òåé ïðÿìûõ è êîñâåííûõ çàòðàò íà áîëüíûõ øèçîô-
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ðåíèåé. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîñâåí-
íûõ ðàñõîäîâ ñòîëü âåëèêè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ âåñüìà
ñóùåñòâåííûìè äëÿ ãîñóäàðñòâà â îáùåé äîëå íà-
öèîíàëüíîãî äîõîäà. Ýòî, íåñîìíåííî, òðåáóåò ñî-
çäàíèÿ ñîâìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé [1]. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó âûäåëèòü ñðåäè âñåõ áîëü-
íûõ íàèáîëåå «äîðîãîñòîÿùèå» ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå äàþò íàèáîëüøåå ÷èñëî äíåé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ñ ïîñëåäóþùèì âûõîäîì íà èíâàëèä-
íîñòü. Äèôôåðåíöèàöèÿ øëà ïî ïðèíöèïó ÷àñòî-
òû îáðàùåíèé è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà áîëü-
íè÷íîì ëèñòå â òå÷åíèå ãîäà. Âûäåëåíû òðè ãðóï-
ïû:

1. ×àñòî áîëåþùèå (×.Á.) � ëèöà, êîòîðûå â òå-
÷åíèå îò÷åòíîãî ãîäà êðàòêîñðî÷íî íàõîäèëèñü íà
áîëüíè÷íîì ëèñòå áîëåå 4-6 ðàç ïî ïîâîäó îäíîãî
èëè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

2. Äëèòåëüíî áîëåþùèå (Ä.Á.) � ëèöà, êîòîðûå
äëèòåëüíî áûëè íåòðóäîñïîñîáíû èëè íàõîäèëèñü
â ñòàöèîíàðå îò 40 äî 150 êîéêîäíåé èëè íåñêîëü-
êî ðàç â ãîäó.

3. ×àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå (×.Ä.Á.) � ëèöà,
èìåþùèå ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé,

áîëåå 4-6 ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå
ãîäà è äàþùèõ 40-150 äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âûäåëåíèå ýòèõ ãðóïï
øëî íå ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, à ïî ÷àñòî-
òå îáðàùåíèÿ è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà áîëü-
íè÷íîì ëèñòå èëè íà áîëüíè÷íîé êîéêå. Ñþäà âîø-
ëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áîëüíûå ñ íåïðåðûâíî òåêó-
ùåé è øóáîîáðàçíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè ñ ïîçè-
òèâíûìè ñèíäðîìàìè â âèäå ïàðàíîèäíûõ, ãàëëþ-
öèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ, àôôåêòèâíî � áðåäîâûõ
ñîñòîÿíèé. È ñ íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè � ñ
àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, àóòèçàöèåé ñ ýìîöè-
îíàëüíûì îáúåäèíåíèåì è ðåäóêöèåé ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà.

Çà òðè ãîäà íàáëþäåíèÿ â êîëè÷åñòâåííîì îò-
íîøåíèè ýòî ñîñòàâëÿåò ñâûøå 500 ÷åëîâåê. Ñòðî-
ãèé îòáîð, âåäåíèå áîëüíûõ ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ïëàíó, ïðèìåíåíèå ìåòîäèê èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ,
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïðîëîíãîâ â àìáóëàòîðíîé
è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, ÷àñòûå ïîñåùåíèÿ áîëü-
íûõ íà äîìó ñ ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëÿþò óäåðæàòü îáâàëüíûé âûõîä íà èíâàëèä-
íîñòü è ñîêðàòèòü ÷àñòîòó ðåãîñïèòàëèçàöèé, ÷òî
ñîêðàùàåò ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû íàöèîíàëü-
íîãî äîõîäà.
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ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Í.Â.Æàðêîâà                                                                                                                             ã. Êîñòàíàé

Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ äëÿ ýêîíîìèè ôèíàíñîâ,
à òàêæå òðóäîâûõ çàòðàò, íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü â
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå è ðàçâèâàòü òàêèå ýôôåê-
òèâíûå òèïû ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðûõ ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçóþòñÿ íàèìåíåå òðóäîåìêèå ìåòîäèêè (4).
Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû âñå áîëåå âëèÿþò íà ëå-
÷åáíóþ ñòðàòåãèþ, îñîáåííî ïðè øèçîôðåíèè. Àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà êðàòêîñðî÷íîå ñòàöèîíèðîâàíèå è

ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, êàê íà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè â àò-
ìîñôåðå ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé, îùóùàåìûå è
÷àñòíûì, è îáùåñòâåííûì ñåêòîðîì ñèñòåìû îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (4). Ïðèâîäÿòñÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, ñëåäóþùèå âïå÷àòëÿþùèå ïðèìåðû:
Ý.Ñ.Ò. ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ, ÷åì òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû.
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Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà
áîëüíè÷íîé êîéêå äàåò íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêóþ
âûãîäó, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó � ïî 6400 äîë-
ëàðîâ íà ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ìåíüøèì, â ñðåäíåì íà
13 äíåé, ïðåáûâàíèåì ïàöèåíòà íà êîéêå (9). Ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ñëóæáû ÑØÀ ñýêîíîìèëè ãîñóäàð-
ñòâó 4 ìëðä. äîëëàðîâ çà 10 ëåò òîëüêî çà ñ÷åò ïðè-
ìåíåíèÿ ëèòèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ïñèõîçîâ (1). ×åðåç
ïðèçìó ñòîèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïî÷òèòåëü-
íî èìåòü äåëî ñ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ. Êðóã çàäà÷ ýêîíîìè÷åñêîãî ïëàíà, ñòîÿùèõ ïå-
ðåä ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé è ïñèõî-
ôàðìàêîëîãèåé ñôîðìóëèðîâàíû â ðàáîòå Ì.Å.Âàð-
òàíÿíà (1). Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàìå-
òèòü ñòðàòåãè÷åñêèå ïóòè ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûå ñâåäåíèÿ î òîì ñêîëüêî ìîæåò ñòîèòü
ïîëíîöåííîå (îïòèìàëüíîå) ëå÷åíèå è ñîäåðæàíèå
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ; êàêîé èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷íåå (ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ, èíñóëèíîâàÿ, ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ,
ïñèõî èëè òðóäîòåðàïèÿ); âî ÷òî îáõîäèòñÿ îáùå-
ñòâó âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíûõ; è, íàêîíåö, êàê ýòî ìîæ-
íî ïîäñ÷èòàòü (1). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýêîíîìèêè ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè åäèíè÷íû. Òàê, â ðàáîòå Í.À.Äåìèäîâà (2)
ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ôèíàíñîâûõ àñïåêòàõ âëèÿ-
íèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íà äåÿòåëüíîñòü ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Àâòîð ïîñòàâèë âîïðîñ î
òîì, êàê âëèÿåò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ íà óëó÷øå-
íèå èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà, à òàêæå íà îá-
ùóþ ýêîíîìèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ? Ïîä âëèÿíèåì
ïñèõîòåðàïèè è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿå-
ìûõ ñðåäñòâ, ïîòðåáíîñòü â êîéêàõ äëÿ áîëüíûõ
ïñèõîçàìè, ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè è óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ ñîêðàòèëàñü íà 14%, äëÿ âñåõ îñ-
òàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ íà 12,8%. Ïðîâå-
äåííûé ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî ïðè ðàñïðåäåëåíèè
èíòåíñèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íà âñþ
òåððèòîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âûñâîáîäè-
ëîñü áû 16 òûñÿ÷ êîåê â ïåðåïîëíåííûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ÷òî ðàâíîçíà÷íî 32 ïñèõè-
àòðè÷åñêèì áîëüíèöàì äî 500 êîåê êàæäàÿ. Åñëè
æå íå çàïîëíÿòü ýòè êîéêè äðóãèìè áîëüíûìè, òî
ïðè ñòîèìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé êîéêè 4,7 ðóá. â
äåíü ïî ÐÔ áûëà áû äîñòèãíóòà ýêîíîìèÿ â 27 ìëí.
ðóáëåé Â.Å.Ëåðíåð ïîêàçàë, ÷òî âíåäðåíèå âî âíå-
áîëüíè÷íóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé è àäåê-
âàòíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ðàííÿÿ âûïèñêà èç
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïîñëå êóðñà èíòåíñèâ-
íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè èëè  àìáóëàòîðíîå êó-
ïèðîâàíèå ðåöèäèâîâ) ïðè ïðèñòóïîîáðàçíîé øè-
çîôðåíèè äàëî ñóùåñòâåííûé ýôôåêò çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ ñóììàðíîé äëèòåëüíîñòè âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå. Ñóììàðíûé ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî äåíåæíûå

çàòðàòû â ñðåäíåì íà 1 ó÷òåííîãî áîëüíîãî â ãîä
óìåíüøèëèñü íà 186,39 ðóá. (4).

Âûäåëåíî ÷åòûðå àñïåêòà îöåíêè ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà â çàâèñèìîñòè îò òîãî èëè èíîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ: ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò, âûáîð ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, ïî-
òðåáíîñòü â ëå÷åíèè. Ïåðâûé è âòîðîé àñïåêòû
êàñàþòñÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòè ìåæäó çàòðàòàìè è
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. È äàþò ëèøü ÷àñòü èíôîð-
ìàöèè. Òðåòèé àñïåêò êàñàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ëå÷åíèÿ â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ è ëå÷åíèÿ â áîëüíèöàõ. ×åò-
âåðòûé àñïåêò íàèáîëåå òðóäåí äëÿ òî÷íûõ îöåíîê.
Îòäåëüíûå àâòîðû (5) ñ÷èòàþò, ÷òî äåøåâèçíà íå
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì äëÿ âûáîðà
ëå÷åíèÿ. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ îòäà÷à, èçìåðÿå-
ìàÿ íå òîëüêî ïðîèçâîäñòâåííûìè çàòðàòàìè, íî è
ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè, à åñëè îöåíèòü ýôôåêò
òðóäíî, òî, ïî âîçìîæíîñòè, íóæíî ó÷èòûâàòü âñå
çàòðàòû (ñòîèìîñòü) è äàæå ìàëîîùóòèìûå ðåçóëü-
òàòû. Ñîîòíîøåíèå çàòðàò è îòäà÷è åñòü äîñòîé-
íîå îñíîâàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ èëè îòêàçà îò íåãî (11). Áîëüøå âñåãî
ñðåäè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýêîíîìèêå ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè, èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ ýêî-
íîìè÷íîñòü òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà èëè ìåòîäà
ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè àíòèäèïðåññàíòàìè â ñðàâíåíèè ñ äðóãè-
ìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ýëåêòðîøîêîâîé
òåðàïèè), ïðèâåäåíà â ðàáîòå Brant è ñîàâòîðîâ (6).
Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñäåëàí âåðîÿòíûé
ïðîãíîç, ÷òî òåðàïèÿ àíòèäèïðèñàíòàìè çà 20 ëåò
äîëæíà äàòü ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò â 370 ìëí.
øâåéöàðñêèõ ôðàíêîâ. (12). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ � ïðîëîíãîâ ñîêðàùàåò
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, íàçíà÷åíèå ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê ðåàëüíîé ýêîíîìèêè
è â ïðàêòèêå îáùåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêòóàëüíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿþùèå ýêîíî-
ìè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè â ïñèõèàòðèè è â ñèñòåìå
îáùåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (10). Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ñî-
êðàùàòü ÷èñëî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäîòâ-
ðàùàòü ðåöèäèâû, íàïðèìåð ïðè øèçîôðåíèè,
óìåíüøèòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíà-
ðå (6). Karan B. è ñîàâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â
ýêîíîìèè îò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè çàâèñÿò îò
îïûòà, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà è
îïëàòû åãî òðóäà, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì ó÷åò
çàòðàò íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó òàêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Ïîäòâåðæäàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ
îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè � ñîêðàùåíèå âðåìå-
íè ñî÷åòàííûõ ðàññòðîéñòâ � ñîìàòè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ è ò.ä. (7).
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÈÊÑÅË» ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Â ÈÍÂÎËÞÖÈÎÍÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà, Â.Ñ.Áîéêî

Äåïðåññèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñèìïòîìàìè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, îáîçíà-
÷àåìûõ òåðìèíîì «ïñåâäîäåìåíöèÿ». Ó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì äåìåíöèè äåïðåññèÿ ìî-
æåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ èìè ïðî-
ãðåññèðóþùèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Áîëüíûì
ñ ñèìïòîìàìè êàê äåìåíöèè, òàê è äåïðåññèè ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïîêàçàíû ïðîáíûé êóðñ
ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè. Èç êëèíèêè ñëåäóåò,
÷òî îáùèìè ïðèçíàêàìè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
ïðè äàííîì âèäå îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ÷èòà-
þòñÿ èõ äëèòåëüíîñòü, òîðïèäíîñòü òå÷åíèÿ, òðóä-
íîñòü òåðàïèè. Ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå òðàäèöèîííûå àíòèäåïðåññàíòû îáëàäàþò
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòî-
ðûå ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ. Øèðîêî èçâåñòíû àòðî-
ïèíîïîäîáíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îïèñàíû è áî-
ëåå òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ: ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè,
äåëèðèîçíûå ñîñòîÿíèÿ, «àìèòðèïòèëèíîâûå
ñòàð÷åñêèå äåëèðèè».

Àíòèäåïðåññàíò íîâîãî ïîêîëåíèÿ «Èêñåë»,
èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàä-
ðåíàëèíà, ñî÷åòàåò â ñåáå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì ñðîäñòâà ê Ì-õîëèíîðåöåïòîðàì, D

1
- è D

2
-

äîïàìèíåðãè÷åñêèì ðåöåïòîðàì, à òàêæå Í
1
-ãèñ-

òàìèíîâûì ðåöåïòîðàì. Ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè èñïîëüçîâàíèè

ñðåäíèõ è ìàëûõ äîç ïðåïàðàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü åãî â õîäå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïåðåä ñîáîé ìû ñòàâèëè öåëü � îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ è áåçîïàñ-
íîñòü ïðåïàðàòà «Èêñåë» â ëå÷åíèè äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó áîëü-
íûõ ñ äåìåíöèåé. Âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà, ïðåäñòàâëåííîñòè åãî â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå àòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è, íàêîíåö, òåðàïèè óäåëåíî ìíîãî âíèìà-
íèÿ.  Ðÿä àâòîðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü Ý.ß.Øòåðíáåðã,
ãîâîðÿò î «ýíäîôîðìíîñòè» äåïðåññèé ïðè äåìåí-
öèè. Äðóãèå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñòðóêòóðà äåï-
ðåññèâíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé òðå-
âîæíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ è ïîâû-
øåííîé ñîìàòè÷åñêîé îçàáî÷åííîñòüþ áîëüíûõ,
ôîðìèðîâàíèåì èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà «îäíîîáðàçèå, íåäîñòà-
òîê àôôåêòèâíîãî âûðàæåíèÿ è çàñòðåâàíèå íà óç-
êîì êðóãå ïðåäñòàâëåíèé», à òàêæå íà ôðàãìåíòàð-
íûé è «ìåðöàþùèé» õàðàêòåð ñèìïòîìîâ. Íàìè
áûëè îáñëåäîâàíû 7 (3 æåíùèíû è 4 ìóæ÷èí) ñ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèè îòìå÷åíû áðåä îáíèùàíèÿ è ñåíåñòî-èïîõîíä-
ðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ïðåïàðàò â äîçå 25�50 ìã.
Äëÿ îöåíêè óñòîé÷èâîñòè àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðîâîäèëè åæåäíåâíîå êëèíèêî-àìáóëàòîðíîå



23

íàáëþäåíèå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, â äèíàìèêå,
óäàëîñü âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè
«Èêñåëîì» ó ïàöèåíòîâ. Íåìàëîâàæíî, ÷òî äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ðå-
ãèñòðèðîâàëè óæå ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà òåðà-
ïèè. Âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà-
áëþäàëè ê êîíöó 4-é íåäåëè òåðàïèè, ìàêñèìàëü-
íûé � ÷åðåç 6 íåäåëü, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé, îöåíèâàþùèõ âûðàæåííîñòü àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê óãíåòåííîå íàñòðî-
åíèå, ïîäàâëåííîñòü, ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè î
áóäóùåì.

Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà íàìè îòìå-
÷åíû: ãîëîâîêðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, ñåðäöåáèå-
íèå. Íî, ïî òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé óêàçàííûå ÿâëå-
íèÿ áûëè íå ðåçêî âûðàæåíû, íå ïðîäîëæèòåëüíû.

Òàêèì îáðàçîì, «Èêñåë» ýôôåêòèâåí â òåðàïèè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ èíâîëþöèîííîãî âîçðà-
ñòà; ÷òî ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòà-
ìè, â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå èìååò âûðà-
æåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; ÷òî ïîëîæèòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò «Èêñåëà» äîñòèãàåòñÿ ê êîí-
öó 2-é íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè, ìàêñèìàëüíûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 4�6 íåäåëü.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ (ÊÑÏÏÝ) ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ

Ã.Ì.Êóäüÿðîâà. À.Êóäàéáåðãåíîâà

Îñíîâíûå çàäà÷è ÊÑÏÏÝ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
îáâèíÿåìûõ âûòåêàþò èç ÷. 3 ñò. 15 ÓÊ ÐÊ. Ñîãëàñ-
íî ýòîé íîðìå â çàäà÷è ýêñïåðòîâ � ïñèõîëîãîâ è
ýêñïåðòîâ � ïñèõèàòðîâ âõîäèò óñòàíîâëåíèå íà-
ëè÷èÿ è ïðè÷èí îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñ öåëüþ îòâåòà íà âîï-
ðîñû: ìîã ëè íåñîâåðøåííîëåòíèé â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èí-
êðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ; ìîã ëè îí â ïîëíîé ìåðå
ðóêîâîäèòü èìè? Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ òðåáóåò óòî÷-
íåíèÿ ãðàíèö è ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «îòñòàâàíèå â
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè» â þðèäè÷åñêîé, ìåäèöèí-
ñêîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé) è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêàõ.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 15 ÓÊ ÐÊ, «åñëè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèé äîñòèã âîçðàñòà, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷àñ-
òÿìè ïåðâîé èëè âòîðîé íàñòîÿùåé ñòàòüè, íî
âñëåäñòâèå îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, íå
ñâÿçàííîì ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, âî âðå-
ìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íåáîëüøîé èëè ñðåä-
íåé òÿæåñòè íå ìîã â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâî-
èõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) ëèáî ðóêîâîäèòü èìè,
îí íå ïîäëåæèò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè». Ñòà-
òüÿ 15 ÓÊ ÐÊ óñòàíàâëèâàåò äâà âîçðàñòíûõ ïðåäå-
ëà óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè � 16 ëåò è 14 ëåò. Ïî
þðèäè÷åñêîìó êðèòåðèþ ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóï-
ëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè äîëæåí áûòü òî÷íî
óñòàíîâëåí åãî «ïàñïîðòíûé» âîçðàñò (÷èñëî, ìå-
ñÿö, ãîä ðîæäåíèÿ).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü èñïîëüçóåìûå ïðè ýòîì
êðèòåðèè ýêñïåðòíîé îöåíêè, íåîáõîäèìî êîñíóòü-
ñÿ ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «âîçðàñò» â ïñèõîëîãèè. Â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîä «ïñèõîëîãè÷åñêèì

âîçðàñòîì» ïîíèìàþò êà÷åñòâåííî îïðåäåëåííûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà êàê èíäèâèäà, è êàê ëè÷íîñòè. Òåìï ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïåðèîäîâ èìå-
þò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíè äîñòà-
òî÷íî èçìåí÷èâû, âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îñî-
áåííîñòåé âîñïèòàíèÿ, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè è
îáùåíèÿ, â êîòîðûå âîâëåêàåòñÿ ðåáåíîê â ïðîöåñ-
ñå ñîöèàëèçàöèè. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà èíäèâèäóàëèçèðîâàíî. Âìåñòå ñ òåì åäèíñòâî
ñîöèàëüíûõ çàêîíîâ ïñèõèêè îïðåäåëÿåò òèïè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáùèå äëÿ ëþäåé
îäíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Ýòî ïîçâîëÿåò äèàã-
íîñòèðîâàòü «ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò» íà îñíî-
âàíèè çíàíèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè è ñîïîñòàâëåíèÿ ñ íèìè «ðåàëüíîãî óðîâ-
íÿ» ðàçâèòèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî. Îäíàêî ïðè
ýòîì âîçíèêàþò äâà ïðèíöèïèàëüíûõ ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, êðèòåðèè òàêîãî
ñîïîñòàâëåíèÿ ìîãóò íîñèòü ëèøü êà÷åñòâåííûé
õàðàêòåð, òàê êàê ðàçâèòèå ðåáåíêà åñòü «åäèíûé,
íî íå îäíîðîäíûé, öåëîñòíûé, íî íå ãîìîãåííûé
ïðîöåññ» (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1983). Âî-âòîðûõ, íà
îñíîâàíèè òàêîãî êà÷åñòâåííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ñàì ïåðèîä âîçðàñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ, èíîãäà åãî ôàçó, íî íèêàê íå ïàñ-
ïîðòíûé âîçðàñò. Èíûìè ñëîâàìè, ïðèíÿòîå â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò», ýêâèâàëåíòíîå ïåðèîäó âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ, ïðèíöèïèàëüíî íå ðàâíîöåííî ïàñïîðòíî-
ìó âîçðàñòó, ñóùåñòâåííî øèðå åãî ãðàíèö.

«Ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò» åñòü êà÷åñòâåí-
íî îïðåäåëåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
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íåñîâåðøåííîëåòíåãî, îõâàòûâàþùèé õðîíîëîãè-
÷åñêèé ïðîìåæóòîê â íåñêîëüêî ëåò è îãðàíè÷åí-
íûé êðèòè÷åñêèìè òî÷êàìè. Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ âûÿñíåíèÿ êðèòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà, îòêðûâàþùåãî äèàãíîñòèðóåìûé âîç-
ðàñòíîé ýòàï.

Îïðåäåëåíèå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà» òðå-
áóåò ó÷åòà âñåé ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòíûõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, âçÿòûõ â åäèíñòâå è
äèíàìèêå ñ ñèòóàöèåé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
íîâîîáðàçîâàíèé èìååò êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Ðå-
çóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èãðàþò
âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â
îáùåì êîíòåêñòå äèàãíîñòèðóåìîãî êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòíûõ ñòðóêòóð è èíòåëëåêòà.

Îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî íà îñíîâà-
íèè îòêëîíåíèé â õîäå èõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ íîðì ïåäàãîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè. Ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå ðåàëüíîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ îò ýòèõ íîðì ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ: óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (ïðè áîëüøåé âûðà-
æåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî íåäîðàçâèòèÿ) è ëè÷-
íîñòíîì èíôàíòèëèçìå (ïðè ïðåèìóùåñòâåííîì
íåäîðàçâèòèè ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð). Êàê ïðàâèëî,
ýòè âàðèàíòû ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ñî÷åòà-
þòñÿ, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â
åäèíîì êîìïëåêñå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîñòîÿííî
èìåòü â âèäó, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ «îòñòàâàíèÿ â
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè», êàê ïîëíîñòüþ (ïðè ñóãó-
áî ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè), òàê è ïðåèìóùå-
ñòâåííî (ïðè ñìåøàííîé äåòåðìèíàöèè çàäåðæêè)
íå ñâÿçàííîé ñ ïàòîëîãèåé áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû
ïñèõèêè, êîíå÷íàÿ öåëü ýêñïåðòîâ çàêëþ÷àåòñÿ íå
â îïðåäåëåíèè ïåðèîäà âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Äè-
àãíîñòèêà îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íå-
ñîâåðøåííîëåòíåãî åñòü ëèøü ïåðâûé ýòàï ýêñïåð-
òíîé îöåíêè. Âòîðîé åå ýòàï ñîñòîèò â îïðåäåëå-
íèè âåäóùåé ïðè÷èíû, âûçâàâøåé îòñòàâàíèå. Òðå-
òèé ýòàï ñîñòàâëÿåò ðåøåíèå âîïðîñà, ìîã ëè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèé ñ óñòàíîâëåííîé ïñèõè÷åñêîé
îòñòàëîñòüþ â àêòóàëüíûé ïåðèîä � â ñèòóàöèè ñî-
âåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî åìó ïðåñòóïëåíèÿ �
â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ìîã ëè
îí â ïîëíîé ìåðå ðóêîâîäèòü èìè. Îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ ýêñïåðòû ìîãóò ïîëó÷èòü ïîñðåäñòâîì àíà-
ëèçà ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ è ñàìîñîç-
íàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî â ìîìåíò äåÿíèÿ, ðàñ-
ñìîòðåíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïðîèçâîëüíîé ðåãó-
ëÿöèè èì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ ðåàëüíî-
ãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïîäýêñïåðòíîãî îò âîçðàñòíûõ

ñòàíäàðòîâ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íå ñàìîöåëüþ, à ñðåä-
ñòâîì ðåøåíèÿ ãëàâíîé çàäà÷è. Ñàìà ïî ñåáå äèàã-
íîñòèêà âîçðàñòíîãî ïåðèîäà äàæå òîãäà, êîãäà îíà
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ìåòîäîëîãè÷åñêè è ìåòî-
äè÷åñêè êîððåêòíî (â ñëó÷àÿõ îòñòàâàíèÿ â ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, îáóñëîâëåííîãî ñîöèàëüíîé äåï-
ðèâàöèåé, ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ), åùå íå
äàåò îòâåòà íà âîïðîñ î ìåðå ñïîñîáíîñòè íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ðó-
êîâîäèòü èìè. Â ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ
ðåôëåêñèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ ó íåãî ìîãóò îêàçàòüñÿ
àêòóàëüíî äîñòàòî÷íûìè, â äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ,
áóäóò íåïîëíûìè. Äèàãíîñòèêà îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà äàåò
ëèøü îáùèé îðèåíòèð, íî íå ïðåäðåøàåò ýêñïåðò-
íîé îöåíêè. Ïîñëåäíÿÿ âûïîëíÿåòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ
ó÷åòîì âíåøíèõ (ñëîæíîñòü ñèòóàöèè) è âíóòðåí-
íèõ (äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè) óñëîâèé
ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìûõ äåÿíèé.

Êàê èçâåñòíî, ìîòèâ, ïîáóæäàþùèé äåÿòåëüíîñòü,
îïðåäåëÿåò ëèøü «çîíó îáúåêòèâíî àäåêâàòíûõ öå-
ëåé» (À.Í.Ëåîíòüåâ), ÷åðåç êîòîðûå îí ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò. Ïîëíîòà ñóáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ ýòîé
çîíû çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî îïûòà íåñîâåðøåííî-
ëåòíåãî, óñâîåííîñòè èì ñîîòâåòñòâóþùåé ñôåðû
çíà÷åíèé (öåííîñòåé, «îáðàçöîâ öåëåé», âîçìîæíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûõ â êóëüòóðå). Îêîí÷àòåëü-
íûé âûáîð öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ îáóñëîâ-
ëåí èõ îöåíêîé, îñîáåííîñòÿìè ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ïðè ýòîì ñîçíàòåëüíûì è ñâîáîäíûì ìîæíî
ñ÷èòàòü ëèøü òîò âûáîð, êîòîðûé îñíîâàí íà àäåê-
âàòíîé îöåíêå, ó÷èòûâàþùåé ìíîãîîáðàçíûå îáúåê-
òèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñâÿçè, çíàíèå ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé, ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Ïîñêîëüêó îöåíèâàíèþ ïîä-
ëåæàò áóäóùèå äåéñòâèÿ, òî íåîáõîäèìûìè åãî ýëå-
ìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîç, ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü
êàê íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû, òàê è âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ äåéñòâèé. Òàêàÿ îöåíêà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå îïåðàöèîíàëüíûõ, öåëåâûõ è ñìûñ-
ëîâûõ êðèòåðèåâ è ïðèâîäèò ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ,
âûáîðó öåëåé è ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ. Â ñâîþ
î÷åðåäü ðåàëèçàöèÿ ýòèõ öåëåé çàâèñèò îò âîçìîæ-
íîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñóáúåêòà ðóêîâîäèòü
ñâîèìè äåéñòâèÿìè, åãî ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè
öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå
â ýòîì àñïåêòå èìåþò îñîáåííîñòè ïðîãíîçà, ïëà-
íèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è êîððåêöèè äåéñòâèé. Ïðîãíîç
íà ýòàïå öåëåäîñòèæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâà
ïëàíà, ò.å. êîíêðåòíîãî îïðåäåëåíèÿ êîíå÷íûõ è ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé è îïåðàöèé. Êîíòðîëü âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ ñëè÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà
ïîòðåáíîãî ðåçóëüòàòà è ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âå-
ùåé, îöåíêè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó íèìè, ñèãíàëèçè-
ðóÿ î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè. Êîððåêöèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà óñòðàíåíèå ýòîãî ðàñõîæäåíèÿ, íà ðåàëèçà-
öèþ ïëàíà è äîñòèæåíèå öåëåé.
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Äîñòàòî÷íîñòü è ñëàæåííîñòü àêòóàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ðàññìîòðåííûõ çâåíüåâ ïðè ðåàëè-
çàöèè ïðåñòóïíîãî óìûñëà, ÷òî çàâèñèò îò ñîçðå-
âàíèÿ è ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, äèíà-
ìè÷åñêîãî (ýìîöèîíàëüíîãî, ãðóïïîâîãî è äð.) ìî-
äóñà èõ îðãàíèçàöèè, ìåðû ñîîòâåòñòâèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ñóáúåêòà ïðåñòóï-
ëåíèÿ òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèîííîé çàäà÷è, ïîçâîëÿ-
þò îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíîå ïîëàãàíèå è ýôôåê-
òèâíîå äîñòèæåíèå öåëåé, ïîëíîöåííóþ ñàìîðåãó-
ëÿöèþ ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ. Èìåííî íàëè÷èå
òàêîé ñòåïåíè çðåëîñòè, ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè
è ôóíêöèîíàëüíîé ñëàæåííîñòè ñîçäàåò àêòóàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü íåñîâåðøåííîëåòíåãî ñóáúåêòà
ïðåñòóïëåíèÿ ñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòà âîç-
ìîæíîñòü äîëæíà ïîíèìàòüñÿ êàê åãî ñïîñîáíîñòü
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âåðíî îòðàæàòü â ñîçíàíèè
â ñèñòåìå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ îáúåêòèâíûå
ñîäåðæàíèÿ, ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, çàäàííûå êóëüòó-
ðîé, ïîíèìàòü òðåáîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ (ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííûõ è ïðàâîâûõ) çàïðåòîâ. Ïîëíîå
îñîçíàíèå ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ çíà÷åíèÿ ñâî-
èõ äåéñòâèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàâèëüíîå ïîíèìà-
íèå îáúåêòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ, öåëåé ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé, ïðåäâèäåíèå
èõ ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñëåäñòâèé

äëÿ ñåáÿ è îáùåñòâà, îöåíêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ äåéñòâóþùèõ ïðàâîâûõ íîðì è îá-
ùåïðèíÿòîé ìîðàëè. Âîçìîæíîñòü ëèöà ðóêîâî-
äèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñëåäóåò îïðåäåëèòü, êàê
ñïîñîáíîñòü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñîâåðøàòü
ïðîèçâîëüíûå è îñîçíàííûå ïîñòóïêè, êàê ñâîáî-
äó âûáîðà öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ. Íåîá-
õîäèìîé ïðåäïîñûëêîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ ïîâåäå-
íèÿ (Êóäðÿâöåâ È.À.,1988).

Òàêèì îáðàçîì, ñëàæåííîñòü è ïîëíîöåííîñòü
ðàáîòû âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû öåëåïîëàãàíèÿ è öå-
ëåäîñòèæåíèÿ â ñîñòàâå ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ
ìîæåò áûòü îöåíåíà êàê ïîëíàÿ ñîõðàííîñòü ñïî-
ñîáíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ê ïðîèçâîëüíîé è
ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè èíêðèìèíèðóåìûõ äåé-
ñòâèé, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðèçíàíèåì íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ, ñïîñîáíûì ê
âèíîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèè, íåäîñòàòî÷íîñòü èëè
äèñôóíêöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ öåëåâîãî äåéñòâèÿ ïðè îòñóòñòâèè èëè íå-
ðàçâèòîñòè ó íåñîâåðøåííîëåòíåãî êîìïåíñàòîð-
íûõ ïðîöåññîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì
îãðàíè÷åíèè âîçìîæíîñòè ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè
èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, ò.å. î íàëè÷èè ýêñïåðò-
íûõ êðèòåðèåâ ïðèìåíåíèÿ ÷. 3 ñò.15 ÓÊ ÐÊ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ, ÂËÈßÞÙÈÉ
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ

Â ÌËÀÄØÅÌ ØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                          ã. Êàðàãàíäà

Íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
äîøêîëüíîì è ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (Å.Í.Êðèâóëèí, Ñ.À.Ìàêà-
ðîâ, 2002; À.Â.Íàäåæäèí, 2002; Ä.Í.Ñàêåëëèîí,
À.Í.Àðèïîâ, 2003; À.Ñ.Êàðàæàíîâà, 2004). Äîêà-
çàíî, ÷òî ðàííåå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ ïðîöåññàìè âîçðàñòíîãî ñîçðåâàíèÿ ñèñòåì
ìîçãà, ñ ýòàïàìè îáùåãî è ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíå-
çà, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ � äèçîíòîãåíåçó, êîòîðûé ðàçâåðòûâàåòñÿ ïî
òèïó ïîâðåæäåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñíî-
âîé òàêîãî äèçîíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå
è ïðîãðåññèðîâàíèå ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèè (Í.Å.Áóòîðèíà, Ñ.À.Ìàêàðîâ, Ã.Ã.Áóòî-
ðèí, 2002; À.Ñ.Êàðàæàíîâà, 2004).

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íî âàæíûìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï äèçîíòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ:

- ïåðâè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íå èìåþùèõ ïðÿ-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê íåïîñðåäñòâåííûì ïðîÿâëåíè-
ÿì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ;

- âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâè-
åì õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè.

Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî êàê ïåðâàÿ,
òàê è âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ îêàçûâàþò ñõîäíîå
äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Â ÷àñòíîñòè, âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ,
íàñëàèâàÿñü íà ïðèçíàêè ðàííåãî äèçîíòîãåíåçà,
íåñâÿçàííîãî ñ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé ÏÀÂ,
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óñóãóáëÿåò òðóäíîñòè ðàçâèòèÿ èíòåðåñóþùèõ íàñ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè â êâàëèôèêàöèè âûøåíàç-
âàííûõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàííû ñ íåñîìíåííûìè îñî-
áåííîñòÿìè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îôîðì-
ëåíèÿ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè ó äåòåé (êëèíè÷åñêàÿ íåçàâåðøåííîñòü, íåîïðå-
äåëåííîñòü, ðóäèìåíòàðíîñòü ìíîãèõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâîéñòâåííûõ âçðîñëûì); ñ
ñî÷åòàíèåì ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ
îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ ïñèõèêè, êîòîðûå íå âñåãäà
âîçìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü; ñ âûâîäèìîé îòñþäà
îñîáåííîñòüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â äåòñêîé íàðêîëîãèè.

Â íàøåì ñëó÷àå ýòè ñëîæíîñòè ïðåîäîëåâàëèñü
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî äèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà àäàïòèðîâàííîãî âàðè-
àíòà ìíîãîîñåâîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-
10), ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì äåòñêîãî âîçðàñòà (Ð.Íèêîë,
2001). Èñïîëüçîâàíèå íàñòîÿùåé êëàññèôèêàöèè
ïîçâîëèëî àäåêâàòíî ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ñîá-
ñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíä-
ðîìîâ (îñü I); îöåíèòü íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà � îñü II; îïðåäåëèòü
õàðàêòåðèñòèêè êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà è óðîâåíü

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (îñü III); îöåíèòü àñ-
ïåêòû ôèçè÷åñêîãî (ñîìàòè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ â àñ-
ïåêòå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé è íåñâÿ-
çàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (îñü IV); îöåíèòü íå-
áëàãîïðèÿòíûå ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíàìè íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì � îñü V; ïî îñè VI (àíàëèç ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíâàëèäíîñòè) îöåí-
êè íå ïðîâîäèëîñü, ïîñêîëüêó ó äåòåé èññëåäóåìîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíà-
êè èíâàëèäíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàíèÿ ê òà-
êîãî ðîäà îöåíêå.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî îñÿì I, II (ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ðàäèêàë), III, IV àäàïòèðîâàí-
íîãî âàðèàíòà ìíîãîîñåâîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé (ÌÊÁ-10), ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì è ïî-
âåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì äåòñêîãî âîçðàñòà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïåðâè÷íûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå  è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçû-
âàåò ñëåäóþùåå.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèç-
ìîì ó ðîäèòåëåé (ÿâëÿþùàÿñÿ êàê áèîëîãè÷åñêîé,
òàê è ñîöèàëüíîé ïðåäèñïîçèöèåé ïîñëåäóþùåãî
ñïåöèôè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ó äåòåé) â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå âñòðå÷àåòñÿ â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì ó ðîäèòåëåé
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 

Íàëè÷èå 

àëêîãîëèçìà ó 

ðîäèòåëåé % % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö
* 

Äà 66,7 38 
ö*=2,6 

p<0,05 

Íåò 33,3 62 
ö*=2,3 

p<0,05 

 
Òàáëèöà 2

Âàðèàíòû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè àëêîãîëèçìîì ó ðîäèòåëåé
â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü 

àëêîãîëèçìîì 

â èññëåäóåìîé 

ãðóïïå n=40 

 â ãðóïïå 

ñðàâíåíèÿ n=38 

Íàëè÷èå 

àëêîãîëèçìà ó 

ðîäèòåëåé 

% % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 

ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà 

ö
* 

Îáà ðîäèòåëÿ 45% 7,9% 
ö

*
=1,5 

p<0,05 

Òîëüêî ìàòü 10% 26,3% 
ö

*
=0,6 

p<0,05 

Òîëüêî îòåö 45% 65,3% 
ö

*
=1,28 

p<0,05 
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Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðåäåëå-
íèè ïðèçíàêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñ-
òè àëêîãîëèçìîì â òðåõ âàðèàíòàõ (îáà ðîäèòåëÿ,
òîëüêî ìàòü, òîëüêî îòåö) â èññëåäóåìîé ãðóïïå è
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, òåíäåíöèè ïîâûøå-
íèÿ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ äåòåé â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ
îòìå÷àåòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå àëêîãîëèçèðóþòñÿ îáà
ðîäèòåëÿ. Ýòè äàííûå ïðèâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà äåòåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì ó ðîäèòåëåé.

Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ó ìàòå-
ðè (òîêñèêîç, èíôåêöèè, äðóãèå òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ), à òàêæå îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ (àñôèê-
ñèÿ, ðîäîâûå òðàâìû) ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ýòèî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äå-
òåé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (Ñ.Ñ.Ìíóõèíà,

1968; Â.Â.Êîâàëåâ, 1985; E.Taylor, 1985;
H.I.Kaplan, B.Y.Sadock, 1994; H.B.Levin, 1995), ðå-
çèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïñèõîñèíäðîìà (Ã.Å.Ñó-
õàðåâà, 1968; Í.Å.Áóòîðèíà, 2002), èëè, òàê íàçû-
âàåìîé, îðãàíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïðåäèñïîçè-
öèè (À.Â.Íàäåæäèí, 2002; Í.ß.Îðóäæåâ, 2002).
Íàçâàííûå ñîñòîÿíèÿ îòëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ âû-
ðàæåííîñòè (è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòåïåíüþ êîì-
ïåíñàöèè) îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ îðãàíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,
ôèêñèðóåìûõ â ñôåðàõ èíòåëëåêòà, ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ
õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñòè è ðàçâèòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íàâûêîâ (Á.Ñ.Ôðîëîâ, Â.Ý.Ïàøêîâñ-
êèé, 2004). Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îòíî-
ñèòåëüíî ÷àñòîòû îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Òàáëèöà 3

Îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 
Íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó 

ðîäèòåëåé 
% % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö
* 

Èìåëè îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
65 32 

ö
*
=2,8 

p<0,05 

Íå èìåëè îñëîæíåíèÿ 10 48 
ö

*
=2 

p<0,05 

Íå óñòàíîâëåíî 25 20 
ö

*
=0,36 

p<0,05 

 

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 3, îñëîæíåíèÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå-
÷àëèñü â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 2,0 ïðè p<0,05). Â òî æå âðå-
ìÿ îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îñëîæíåíèé äîñ-
òîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëîñü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñî-
îòíîøåíèå 4,8 ïðè p<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ðàçäåëó èññëåäîâà-
íèÿ, ïîäòâåðæäàþò äàííûå î ïîâûøåííîì ðèñêå
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì îðãàíè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ôîíà.

Íàëè÷èå èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé â îáåèõ
ãðóïïàõ èñêëþ÷àëîñü óñëîâèÿìè îòáîðà äåòåé, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèìè ïðåäâàðèòåëüíîå ñåëåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
òåñòîì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ Âåêñëåðà. Òàêæå â
îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî, ôèê-
ñèðóåìûõ ïðè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íàðóøåíèé ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè èññëåäó-
åìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü â
îòíîøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ àêòèâíîñòü è ðàçâèòèå ñàìîîðãàíèçóþùèõ

íàâûêîâ. Ïàðàìåòðû ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ìû
èññëåäîâàëè ïî ìèìè÷åñêèì è äâèãàòåëüíûì ðå-
àêöèÿì, ïî îñîáåííîñòÿì ðå÷åâîãî êîíòàêòà, ôèê-
ñèðóåìûì â èññëåäóåìîé äîêóìåíòàöèè è íà ìî-
ìåíò âñòðå÷è ñ äåòüìè, à òàêæå ïî îïèñàòåëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì, îòðàæåííûì â àíàìíåñòè÷åñêèõ
ñâåäåíèÿõ. Î íàëè÷èè ñàìîîðãàíèçóþùèõ íàâûêîì
ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî âíåøíåìó âèäó (ñòåïåíü
îïðÿòíîñòè) ðåáåíêà.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðè-
çóþùèå ìèìè÷åñêèå è äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè äå-
òåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ âûøå, ñëåäóåò, ÷òî ó
çäîðîâûõ äåòåé àêòèâíûå ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè îòìå-
÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò ÏÀÂ (ñîîòíîøåíèå 1,54 ïðè p<0,05). Æèâûå
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè è îòêðûòàÿ ïîçà â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ôèêñèðóåòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå (ñîîòíîøåíèå 1,71 ïðè p<0,05).

Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îòíîñèòåëüíî
îñîáåííîñòåé ðå÷åâîãî êîíòàêòà ñ äåòüìè èññëåäó-
åìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ïî ñòåïå-
íè ïðîäóêòèâíîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó
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äâóìÿ ãðóïïàìè íå íàéäåíî (p>0,05). È â èññëåäó-
åìîé, è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîíòàêò äîñòàòî÷íî ïðî-
äóêòèâíûé (ñîîòíîøåíèå 6,52 â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå è 8,1 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ), ÷òî êîñâåííî ïîäòâåð-
æäàåò ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî

Òàáëèöà 4

Ìèìè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé èññëåäóåìîé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ Ïðèçíàê 

% % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö
* 

Ìèìèêà æèâàÿ 46,7 72 
ö

*
=2,2 

p<0,05 

Ìèìèêà ñêóäíàÿ 53,3 28 
ö

*
=1,9 

p<0,05 

Æèâûå ðåàêöèè, ïîçà îòêðûòàÿ 35 60 
ö

*
=1,9 

p<0,05 

Ñêîâàííîñòü, ïîçà çàêðûòàÿ 65 40 
ö

*
=2,2 

p<0,05 

 

ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûì íîðìàì. Â òî æå âðåìÿ ïî
ïðèçíàêó àêòèâíîñòè âåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (èíè-
öèàòèâà, îòêðûòîñòü, æèâàÿ ðåàêöèÿ) ñóùåñòâåííî
âûèãðûâàþò äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèå
1,92 ïðè p<0,05).

Òàáëèöà 5

Îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî êîíòàêòà â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ Ïðèçíàê 

% % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 

ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà 

ö
* 

Àêòèâíûé 31,7 61 
ö

*
=2,3 

p<0,05 

Ïàññèâíûé 68,3 39 
ö

*
=2,7 

p<0,05 

Ïðîäóêòèâíûé 86,7 89 
ö

*
=0,23 

p>0,05 

Ìàëîïðîäóêòèâíûé 13,3 11 
ö

*
=0,09 

p>0,05 

 

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
âíåøíåãî âèäà äåòåé, äàþùåãî ïðåäñòàâëåíèå î
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî äîñòî-
âåðíî ÷àùå ó äåòåé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
îïðÿòíûé âèä (ñîîòíîøåíèå 5,2, ïðè p<0,01) è,
ñîîòâåòñòâåííî, äîñòîâåðíî ðåæå � íåîïðÿòíûé
âíåøíèé âèä (ñîîòíîøåíèå 2,8, p<0,01).

Èç äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ, îòðàæåí-
íûõ â àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèÿõ, ñëåäóåò, ÷òî
äåòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ïîâåäåíèè áûëè äîñòà-
òî÷íî èíèöèàòèâíû, â òî âðåìÿ, êàê äåòè èññëåäó-
åìîé ãðóïïû � ïàññèâíî ïîä÷èíÿåìû. Êàêèõ-òî
ãðóáûõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ â âèäå àñîöèàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé ñ àãðåññèâíî-äåñòðóêòèâíûìè òåíäåí-
öèÿìè íè â òîé, íè â äðóãîé ãðóïïå îòìå÷åíî íå
áûëî.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èå îðãàíè÷åñ-
êîãî ôîíà (ïðåäèñïîçèöèè), áûëè îòìå÷åíû ïðè
èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó äåòåé èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Ñîîòâåòñòâåííî, ïî äàííîìó ïðè-
çíàêó ôèêñèðóþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó çäîðîâûìè äåòüìè è äåòüìè, çàâèñèìûìè îò
ÏÀÂ. Äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöè-
îíàëüíûå èìïóëüñû è âûðàæàòü èõ â ñîöèàëüíî-
äîïóñòèìîé ôîðìå. Ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó
(ñëàáûå ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû) ó íèõ ìîãóò âîç-
íèêàòü áóðíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â äàííîé
ñèòóàöèè èõ ïîâåäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ïîñëå
ýìîöèîíàëüíûõ ðàçðÿäîâ äåòè ñ òðóäîì óñïîêàè-
âàþòñÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè, óñòàëûìè. Â
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öåëîì, äëÿ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû õàðàêòåðíû
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ (íå äîõîäÿùèì
äî óðîâíÿ äåïðåññèè) ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íå-
ãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê êðèòèêå. Äåòè ãðóïïû

Òàáëèöà 6

Îöåíêà âíåøíåãî âèäà äåòåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ Ïðèçíàê 

% % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö
* 

Îïðÿòåí 13,3 69 
ö

*
=3,2 

p<0,01 

Íåîïðÿòåí 86,7 31 
ö

*
=2,7 

p<0,01 

 

ñðàâíåíèÿ, íàïðîòèâ, îòëè÷àþòñÿ æèçíåðàäîñòíî-
ñòüþ, îïòèìèçìîì, ðîâíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå,
îòíîñèòåëüíî ôèêñèðóåìîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 7

Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äåòåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ Ïðèçíàê 

% % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö
* 

Ðîâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ 35 78 
ö*=3,6 

p<0,05 

Ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ 65 22 
ö*=3,4 

p<0,05 

 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ðîâíûé
ôîí íàñòðîåíèÿ ñ àäåêâàòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ðåàêöèÿìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíî ÷àùå (ñîîòíîøåíèå 2,23 ïðè p<0,05). Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ (íå äîõî-
äÿùèé äî óðîâíÿ äåïðåññèè) ñ ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè äîñòîâåðíî
÷àùå îòìå÷àëñÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå (ñîîòíîøå-
íèå 2,95 p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èç ïåðâè÷íûõ ôàêòîðîâ ïðî-
ôèëüíîãî ðèñêà (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
è ñèíäðîìîâ ïî îñè I àäàïòèðîâàííîãî âàðèàíòà
ÌÊÁ-10), íå èìåþùèõ ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
ÿâëåíèÿì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ñëåäóåò îòìåòèòü
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèå îñî-
áåííîñòè íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Äàííûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñî
ñâåäåíèÿìè î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòè, îñëîæíåíèÿõ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ, ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê ñîñòî-
ÿíèå ñ íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîé ñèíäðîìàëüíîé ñòðóê-
òóðîé íåïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñ-
êîãî êðóãà (îðãàíè÷åñêèé ôîí èëè îðãàíè÷åñêàÿ
ïðåäèñïîçèöèÿ), ñîîòâåòñòâóþùåå ðóáðèêå F06.9 �
íåóòî÷íåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå

ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ôè-
çè÷åñêîé áîëåçíè, èëè ðóáðèêå F06.928 � íåóòî÷íåí-
íûå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñî ñìå-
øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (âàðèàíò ÌÊÁ-10, àäàïòè-
ðîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè îïèñàííûõ âûøå ïðèçíàêîâ îðãà-
íè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìîçãà ðåçèäóàëüíîãî õàðàê-
òåðà è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé òîêñè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæ-
íûì, à ïðè èõ ñî÷åòàíèè � íå âñåãäà âîçìîæíûì.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ïî
îñè II àäàïòèðîâàííîãî âàðèàíòà ìíîãîîñåâîé ñèñ-
òåìû êâàëèôèêàöèè ÌÊÁ-10 ïðèìåíèòåëüíî ê ïñè-
õè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì äåòñêîãî
âîçðàñòà, íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷-
íîñòíûõ ðàäèêàëîâ, ïîçâîëÿþùèõ êâàëèôèöèðîâàòü
äàííûå ñîñòîÿíèÿ ðóáëèêàìè F8õ (íàðóøåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ) è F9õ (ïîâåäåí÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ îáû÷-
íî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå).

Òàêèì æå îáðàçîì íå áûëî çàôèêñèðîâàíî çà-
äåðæåê îáùåãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó
äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî
îñè III äàííîé êëàññèôèêàöèè.
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Äàííûå ïî îñè IV (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå), èìå-
þùèå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ îðãàíè÷åñêîé
ïðåäèñïîçèöèè, íàìè èçëàãàëèñü â íà÷àëå ðàçäåëà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç âòîðè÷íûõ ôàê-
òîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ íàçâàííîãî ðåãèñòðà, ôèêñèðóåìûå ïî îñè I, â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àëèñü ó äåòåé èññëåäó-
åìîé ãðóïïû. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèå äëÿ êàæäîãî òèïà çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ, òàê
íàçûâàåìîãî, áîëüøîãî íàðêîìàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, ñîñòîÿùåãî èç: 1) ñèíäðîìà èçìåíåíèÿ ðåàêòèâ-
íîñòè (èñ÷åçíîâåíèå àâåðñèâíûõ ðåàêöèé, ïîâûøå-
íèå òîëåðàíòíîñòè è ò.ä.), îòðàæàþùåãî êà÷åñòâåí-
íî íîâóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ïðèåì ïñèõîàê-
òèâíîãî âåùåñòâà; 2) ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè; 3) ñèíäðîìà ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ó äåòåé èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò òàáàêà è íàñâàÿ (n=49) îòìå÷àëàñü ñðàâíè-
òåëüíî ëåãêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àáñòèíåíòíûõ
ïðîÿâëåíèé, ÷åì â ïîäãðóïïíûå äåòåé ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ (n=4) è óïîòðåáëåíèåì ëåòó÷èõ

ðàñòâîðèòåëåé (n=7). Â òîæå âðåìÿ ó äåòåé â äâóõ
ïîñëåäíèõ ïîäãðóïïàõ îòìå÷àëñÿ áîëåå âûðàæåííûé
àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò â ñòðóêòóðå àáñòèíåíòíûõ
è ïîñòàáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè â ïîñëåäóþùåì. Ê âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì îôîðìëåíèÿ íàçâàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà îòíîñèëèñü: êëèíè÷åñêàÿ íåçàâåðøåííîñòü, íåî-
ïðåäåëåííîñòü, ðóäèìåíòàðíîñòü âñåõ òðåõ êîìïî-
íåíòîâ áîëüøîãî íàðêîìàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êàêèõ-ëèáî õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè
(ñèíäðîì Áðîéòèãàìà, ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ âñåõ
âèäîâ çàâèñèìîñòè), ôèêñèðóåìûõ ïî îñè II, â íà-
øåì ñëó÷àå îòìå÷åíî íå áûëî.

Ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòè, îòâëåêàåìîñòè íàáëþäàëèñü ó äåòåé
èññëåäóåìîé ãðóïïû â îñíîâíîì â ñòðóêòóðå àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà. Â òîæå âðåìÿ êàêèõ-ëèáî ãðó-
áûõ íàðóøåíèé èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ïðîãðåññèðóþùåé
òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè â íàøåì ñëó÷àå íå îò-
ìå÷àëîñü (îñü III).

Òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè,
õàðàêòåðíûõ äëÿ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ
(îñü IV).

ÄÂÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑËÓ×Àß ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Á.À.Øàõìåòîâ

Íàáëþäåíèå 1.
Ë., 37 ëåò, íå ðàáîòàåò. Âïåðâûå îáðàòèëàñü ê

ïñèõîòåðàïåâòó â 1998 ã.
Æàëîáû íà ñèëüíûå áîëè â êèñòÿõ îáåèõ ðóê,

îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ, ïðîñûïàëàñü îò áîëåé è
íå ìîãëà äîëãî óñíóòü. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ íåñêîëü-
êî ðàç â íåäåëþ.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ñåáÿ áîëüíîé ñ÷èòàåò îêîëî 2-õ ëåò, êîãäà âïåð-

âûå ïîÿâèëèñü áîëè â êèñòÿõ. Ëå÷èëàñü â íà÷àëå
äîìàøíèìè ñðåäñòâàìè, çàòåì àìáóëàòîðíî ó òå-
ðàïåâòà, êîíñóëüòèðîâàëàñü ó õèðóðãà. Â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ýôôåêòà áûëà íàïðàâëåíà íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, çà-
òåì ëå÷èëàñü â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ äèàã-
íîçîì: «Áîëåçíü Ðåéíî». Îäíàêî ýôôåêòà îò ëå÷å-
íèÿ íå íàñòóïàëî.

Èñòîðèÿ æèçíè. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííî-
ñòåé. Ó÷èëàñü â øêîëå õîðîøî, ëþáèëà ïåòü, òàíöå-
âàòü, ñòðåìèëàñü ñî âêóñîì îäåâàòüñÿ. Çàêîí÷èëà

ÂÓÇ è ðàáîòàëà â ïðîåêòíîì èíñòèòóòå. Çàìóæåì,
èìååò 2 ñûíîâåé. Ìóæ ðàáîòàåò ìåõàíèêîì. Â ñâÿ-
çè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè èíñòèòóò
áûë çàêðûò, îñòàëàñü áåç ðàáîòû. ×òîáû êàê-òî îá-
ëåã÷èòü ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå, êóïèëè â
ïðèãîðîäå äîìèê è êîðîâó. Áîëüíàÿ, êîòîðàÿ âûðîñ-
ëà â ãîðîäå, ïðèâûêøàÿ ê ãîðîäñêîìó áûòó, ïðîðà-
áîòàâøàÿ 6 ëåò â èíñòèòóòå, íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ
ñòàëà ñåëüñêîé äîìîõîçÿéêîé. ×òîáû êîðìèòü äå-
òåé, âûó÷èëàñü äîèòü êîðîâó, õîòÿ ýòî åé ýòî îòêðî-
âåííî íå íðàâèëîñü, íî îíà ïûòàëàñü ñìèðèòüñÿ ñ
ýòèì, ó÷èòûâàÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îäåòà ñî âêóñîì, äîñ-
òàòî÷íî ÿðêî. Âî âðåìÿ áåñåäû èùåò ñî÷óâñòâèÿ,
îäîáðåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíî îïèñûâàåò ñâîè îùóùå-
íèÿ, ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå, âî âðåìÿ ðàññêàçà
íåñêîëüêî ðàç îòìå÷àëèñü òî ñëåçû, òî ñìåõ. Ñ æè-
âûì èíòåðåñîì âîñïðèíÿëà îáúÿñíåíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòà î íåâðîòè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäå
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åå ðàññòðîéñòâ. Ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ âîñïðèíÿëà
ñëîâà âðà÷à, ÷òî åå áîëåçíü èçëå÷èìà. Áîëüíîé ïðî-
âåäåí êóðñ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ôîðìå
äèàëîãà è âíóøåíèé. Ïðîâåäåíû ñåàíñû ãèïíîñóã-
ãåñòèâíîé, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è àêòèâèðó-
þùåé ïñèõîòåðàïèè. Îáó÷åíà è äîñòàòî÷íî õîðî-
øî îñâîèëà òåõíèêè àóòîòðåíèíãà. Âñå ýòî óêðåïè-
ëî ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè è åå óâåðåííîñòü â ñåáå.
Áîëè â ðóêàõ íå ïîâòîðÿëèñü. Ïîëîæèòåëüíûé êà-
òàìíåç ÷åðåç ãîä.

Íàáëþäåíèå 2.
Ñ., 11 ëåò. Ïîñòóïèë â Êîñòàíàéñêóþ îáëàñòíóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó 20.12.2001 ã. Çàáîëåë
1,5 ãîäà íàçàä, êîãäà ïîÿâèëàñü áîëü â ëåâîì ãëàçó,
íà äðóãîé äåíü ñòàëî áîëüíî ñìîòðåòü íà ñâåò, ñòàë
õóæå âèäåòü. Ðîäèòåëè ïîâåçëè â ã. Êóðãàí (îêòÿáðü
2000 ã.), ãäå ïîñòàâèëè äèàãíîç: êîíüþêòèâèò è ïðî-
ïèñàëè ãëàçíûå êàïëè. Íî çà 10 äíåé ëå÷åíèÿ çðå-
íèå ñíèçèëîñü íà 90%. Êóðãàíñêèå âðà÷è ïîñòàâè-
ëè äèàãíîç: «Ñëåïîòà íà ôîíå îïòèêî-õèàçìàëüíî-
ãî àðàõíîèäèòà». Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå Êîñòà-
íàéñêèìè îôòàëüìîëîãàìè, íåâðîïàòîëîãàìè è
íåéðîõèðóðãàìè íå äàëî óëó÷øåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå â Àñòàíå, Àëìàòû òàê æå íå äàëî ðåçóëü-
òàòîâ, ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ: «Íèñ-
õîäÿùàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà». Ñïóñòÿ ãîä
ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Âðà÷è îáúÿñ-
íèëè, ÷òî íàäåæä íà âûçäîðîâëåíèå íå îñòàëîñü,
ðåêîìåíäîâàëè ó÷èòü ðåáåíêà æèçíè áåç çðåíèÿ.
Ðîäèòåëè íàïèñàëè ïèñüìî íà ÎÐÒ â ïðîãðàììó
«Çäîðîâüå» îòòóäà ïèñüìî ïåðåñëàëè óôèìñêîìó
ïðîôåññîðó õèðóðãó Ìóëäàøåâó, êîòîðûé ïðèãëà-
ñèë ìàëü÷èêà â ñâîé öåíòð. Â Óôå âðà÷è íå óñîì-
íèëèñü â ïðàâèëüíîñòè äèàãíîçà, ñêàçàëè ñëó÷àé
òÿæåëûé è ïî÷òè áåçíàäåæíûé. Ïîïðîñèëè ïðè-
åõàòü ÷åðåç ìåñÿö íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ò.ê. â
ýòîò ìîìåíò ïåðååçæàëè â íîâîå çäàíèå.

Ïîñëå ýòîé ïîåçäêè ó ìàëü÷èêà íàñòóïèëà äåï-
ðåññèÿ. Ñî ñëîâ ìàòåðè, îí î÷åíü íàäåÿëñÿ, ÷òî

âåðíåòñÿ äîìîé çðÿ÷èì. À òóò âñå ìå÷òû ïðîñòî ðóõ-
íóëè. Ñ. ñòàë îòêàçûâàòüñÿ îò ïèùè, îí íå õîòåë
äâèãàòüñÿ, âñòàâàòü ñ ïîñòåëè. Âî âðåìÿ íîâûõ ïî-
ñåùåíèé áîëüíèöû íå äàâàë âðà÷àì îáñëåäîâàòü
ãëàçà. Íåñêîëüêî ðàç åìó ïðîâîäèëè ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèþ � âñå áåç ýôôåêòà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü åùå 3
ðàçà, â ò.÷. â ã. ×åëÿáèíñêå, ïîêàçûâàëà îäèí è òîò
æå ðåçóëüòàò. Åäèíûì áûëî è ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ:
ëå÷åíèå áåñïîëåçíî, íàäåæäû íèêàêîé. Íî ðîäèòå-
ëè îòêàçàëèñü âåðèòü â ìíîãî ðàç óñòàíîâëåííûé è
ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç. Ïîñëåäíèé êîíñèëèóì
áûë â äåêàáðå 2001 ã. Áûë ðåêîìåíäîâàí êóðñ ðåà-
áèëèòàöèè â äåòñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû è îáó÷åíèå æèòü áåç çðåíèÿ.
Ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè ïîñòàâèëè çàäà÷ó íà-
ó÷èòü æèòü ïî íîâîìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ. Äëÿ
ýòîãî íóæíî áûëî óñïîêîèòüñÿ, ïðèíÿòü ñèòóàöèþ
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ó ðåáåíêà ïðîáóæäàëñÿ óãàñ-
øèé èíòåðåñ ê æèçíè. Ìàëî-ïîìàëó îí íà÷àë ó÷èòü
è ðàññêàçûâàòü ñòèõè, ïåòü ïåñíè, ñëóøàë ìóçûêó.
Íà÷àë ëåïèòü èç ïëàñòèëèíà ðàçëè÷íûå ôèãóðêè,
ñòàë ïðèó÷àòüñÿ «âèäåòü ðóêàìè». Äîìà çàíÿòèÿ ïðî-
äîëæèëà ìàòü, îí ïðèíèìàë ïðîïèñàííûå ëåêàðñòâà
(ñåäàòèâíûå, àíòèäåïðåññàíòû, íîîòðîïû), ïðîñèë
÷èòàòü åìó êíèæêè, ïèñüìà äðóçåé. 3 ôåâðàëÿ 2001
ã. âå÷åðîì, îí âïåðâûå óâèäåë ñâåò ëàìïû. ×åðåç 3
äíÿ îí óæå õîäèë ïî êâàðòèðå, íå íàòûêàÿñü íà êîñÿ-
êè. Ñ êàæäûì äíåì îí âèäåë âñå ëó÷øå è ëó÷øå è
áîÿëñÿ âíîâü ïîòåðÿòü çðåíèå, äàæå îòêàçàëñÿ ëî-
æèòüñÿ ñïàòü, äóìàë, à âäðóã ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ
îïÿòü íè÷åãî íå óâèäèò. 6 ìàðòà îí óñåëñÿ ïåðåä òå-
ëåâèçîðîì è ïðîñìîòðåë âñå ïðîãðàììû.

Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ðàöèîíàëüíàÿ, ñóã-
ãåñòèâíàÿ, ãèïíîòåðàïèÿ ïî Ýðèêñîíó, ÍËÏ, ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ïåäàãîãè-
êà â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé äàëè
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, íàñòîëüêî, ÷òî ïðåâçîø-
ëè îæèäàíèÿ ó ïàöèåíòà, åãî ñåìüè è âðà÷åé.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ, ÂËÈßÞÙÈÉ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ

ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                         ã. Êàðàãàíäà

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àåò â
ñåáÿ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Äîêàçûâàÿ ïðèìå-
íèìîñòü êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì å¸ îñíîâíûå êîìïîíåíòû îòíîñèòåëü-
íî äàííîãî âîçðàñòà.

Êðèòåðèåì îòáîðà â èññëåäóåìóþ ãðóïïó è ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâó-
åò âîçðàñòíûì íîðìàì.

Ñåëåêòèâíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíî òåñòîì óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ Âåêñëåðà, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷.

- èññëåäîâàíèå îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

- ñîïîñòàâëåíèå ñ âîçðàñòíûìè íîðìàòèâíûìè
äàííûìè

Ïðè òåñòèðîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé îáùèé èíòåëëåêòóàëü-
íûé ïîêàçàòåëü äëÿ äåòåé èç èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèë 91,95 áàëëà, à ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
92,74 áàëëà. Íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè IQ äëÿ
äåòåé îò 6,6 ëåò äî 12,5 ñîñòàâëÿåò 90-113 áàë-
ëîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàòåëè äåòåé, âõîäÿùèõ
â èññëåäóåìóþ ãðóïïó è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþò íîðìàòèâíûì äàííûì (òàáëèöà 1).
Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâ-
ëåíî, ñëåäîâàòåëüíî, ãðóïïû ñîïîñòàâèìû è
óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷àåìûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Òàáëèöà 1

Ñîîòíîøåíèå îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî òåñòó Âåêñëåðà ó äåòåé îáåèõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëè Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 

Ñðåäíèé ÎÈÏ 91,95 áàëëîâ 92,74 áàëëîâ 

Íîðìàòèâíûé ÎÈÏ 90 � 113 áàëëîâ 

s ñðåäíåå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 2,2 2,5 

p âåðîÿòíîñòü îøèáêè, óðîâåíü 

ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 

p>0,05 

 

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ è íåóïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, áûë èñïîëüçî-
âàí ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Ð.Êåòòåëëà. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà îïðîñíèê ðàçðàáîòàí Ð.Á.Êýòòåëëîì è
Ð.Â.Êîàíîì. Â îïèñûâàåìîì âàðèàíòå îí ñîäåð-
æèò 12 øêàë äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ÷åðò ëè÷íîñòè, ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìàÿ
ïðèðîäà êîòîðûõ óñòàíîâëåíà â ðÿäå ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî 8 øêàëàì ó äåòåé îáåèõ ãðóïï,
èññëåäóåìîé è ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷åíû ñðåäíèå áàë-
ëû, ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè (ðè-
ñóíîê  1). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæåíû è ïî äðóãèì 4 øêàëàì.

Ïîêàçàòåëè  øêàëû «àôôåêòîòèìèÿ � øèçîòè-
ìèÿ» (ôàêòîð À) ñîñòàâèëè â èññëåäóåìîé ãðóïïå

õ=5, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ õ=5,6. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà, áûëè áîëåå ïîäâåðæåíû àôôåêòèâíûì
ïåðåæèâàíèÿì, ÷åì äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà. Îíè áîëåå ëàáèëüíû, îòëè÷à-
þòñÿ áîãàòñòâîì è ÿðêîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, îòêëèêàþòñÿ íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ,
èìåþò âûðàçèòåëüíóþ ýêñïðåññèþ, äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíû ñèëüíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Øêàëà «èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé» äåòåé
èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå èìååò
ñóùåñòâåííî çíà÷èìîé ðàçíèöû, íî ïîêàçàòåëè ó
äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
íèæå (ôàêòîð Â â èññëåäóåìîé ãðóïïå õ=4,5 â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ õ=5,1). Ïîýòîìó çäåñü ìîæíî ñêàçàòü
î òîì, ÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà, íåñêîëüêî îòñòàþò â èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íåóïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
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íå âûÿâëåíî, íî äëÿ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû õà-
ðàêòåðíû íèçêèå îáùèå ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè, çàòðóäíåíèÿ â ðåøåíèè àáñòðàêòíûõ çàäà÷, óç-
êèé ñïåêòð èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ. Êàê îò-
ìå÷àëîñü âûøå, ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñ-
òíûì íîðìàì. Ïðè÷èíîé èõ èíòåëëåêòóàëüíîé íå-
ðàçâèòîñòè ÿâëÿëèñü óñëîâèÿ èõ æèçíè è îáó÷åíèÿ,
òî åñòü ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü.

Ïîêàçàòåëè øêàëû «äîìèíàíòíîñòü � êîíôîð-
ìíîñòü» ïî ôàêòîðó Å, øêàëû «áåñïå÷íîñòü - äîá-
ðîñîâåñòíîñòü» ôàêòîð F, ïî øêàëàì «ñìåëîñòü �
ðîáîñòü» ôàêòîð Í è «ìÿãêîñåðäå÷íîñòü � ñóðî-
âîñòü» ôàêòîð I ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ èìåþò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ. Â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå óïðÿìñòâî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñòðåìëåíèè ê äîìèíèðîâàíèþ, ëèäåðñòâó âî
âðåìÿ äåòñêèõ èãð, õîòÿ áîëüøèíñòâî ñïîñîáîâ
äîìèíèðîâàíèÿ åùå íå îñâîåíî.

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ãèïîòèìèÿ � ãèïåðòèìèÿ»
(ôàêòîð Îõ=4,2) â èññëåäóåìîé ãðóïïå ãîâîðÿò î
òðåâîæíîñòè, ïîäàâëåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ïå÷àëü-
íûì ðàçìûøëåíèÿì â îäèíî÷åñòâå, ïîäâåðæåííî-
ñòè ðàçëè÷íûì ñòðàõàì è íåëåãêîìó ïåðåæèâàíèþ
ëþáûõ æèçíåííûõ íåóäà÷. Áîëüøèíñòâî äåòåé äàí-
íîé ãðóïïû íåäîîöåíèâàþò ñâîè âîçìîæíîñòè è
ñïîñîáíîñòè, ïîäâåðæåíû ÷óæîìó âëèÿíèþ. Äåòè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ôàêòîð Îõ=3,6) îòëè÷àþòñÿ âå-
ñåëîñòüþ, æèçíåðàäîñòíîñòüþ, îíè ëåã÷å ïåðåæè-
âàþò æèçíåííûå íåóäà÷è, áîëüøå âåðÿò â ñåáÿ, ñëà-
áî ÷óâñòâèòåëüíû ê îöåíêàì îêðóæàþùèõ.

Ïî øêàëå «ôðóñòðèðîâàííîñòü � íåôðóñòðèðî-
âàííîñòü» â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè ñîîòâåò-
ñòâóþò íîðìàì ôàêòîðà Q4õ=4,6; â òî âðåìÿ êàê ó
äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ôàêòîð Q4 â ñðåäíåì

ñîñòàâèë 5,2 ñòåíîâ. Ýòî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó ýòèõ
äåòåé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê êðèòèêå; îíè ÷àñòî íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ, ñ òðóäîì óñïîêàè-
âàþòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè, óñòàëûìè.

Ïîêàçàòåëè îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ øêàë õàðàêòå-
ðèçóþò äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû êàê çàâèñèìûõ,
ïàññèâíûõ, çàìêíóòûõ, ëåãêîìûñëåííûõ, íåñïîñîá-
íûõ ê àíàëèçó ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïîñòóï-
êîâ, âñëåäñòâèå ñëàáîðàçâèòûõ ìûñëèòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, â öåëîì, îòëè-
÷àþòñÿ áîëåå ðàçâèòîé ðåñóðñíîé ñèñòåìîé, öåëå-
óñòðåìë¸ííîñòüþ è ýíåðãè÷íîñòüþ, íî òàêæå, êàê
è äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû, îíè èñïûòûâàþò ïî-
òðåáíîñòü â ëþáâè, âíèìàíèè è ïîëó÷åíèè íîâûõ
âïå÷àòëåíèé.

Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè îáíàðóæåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
áûë ïðèìåí¸í t � êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé øêàëû «Ñèëà - ñëà-
áîñòü ß» (ôàêòîð Ñõ=7) âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, õîðîøî ïðèñïîñîáëåíû ê íîâûì
îáñòîÿòåëüñòâàì, íå ñêðûâàþò îò ñåáÿ ñîáñòâåííûå
íåäîñòàòêè, íå ðàññòðàèâàþòñÿ ïî ïóñòÿêàì è íå
ïîääàþòñÿ ñëó÷àéíûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ.
Äåòè æå, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
(ôàêòîð Ñõ=4,9), ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè,
óñòàëûìè è íåñïîñîáíûìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåí-
íûìè òðóäíîñòÿìè. Îíè íå ñïîñîáíû êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå èìïóëüñû è âûðàæàòü èõ
â ñîöèàëüíî-äîïóñòèìîé ôîðìå. Â ïîâåäåíèè ýòî

Ðèñóíîê 1

Ðåçóëüòàòû äåòñêîãî âàðèàíòà ìíîãîôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð.Êåòòåëà
èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
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ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè, êàï-
ðèçíîñòü. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «ôëåãìàòè÷íîñòü
� âîçáóäèìîñòü» (ôàêòîð D) âûøå ó äåòåé, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÷åì íåóïîò-
ðåáëÿþùèõ (x=7 è x=5 ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðîÿâëÿ-
þò ïîâûøåííóþ èìïóëüñèâíîñòü èëè ñâåðõàêòèâ-
íîñòü â îòâåò íà ñëàáûå ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû.
Ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó ó íèõ ìîãóò âîçíèê-
íóòü áóðíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Èõ ïîâåäå-
íèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, çàâèñèò îò ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû - ïîñòî-
ÿííîå áåñïîêîéñòâî, îòâëåêàåìîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

Øêàëà (Ñèëà «Ñâåðõ-ß» - Ñëàáîñòü «Ñâåðõ-ß»),
èìååò ðàçëè÷èÿ ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ è íåóïîò-
ðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ôàêòîð G
ñîñòàâèë â èññëåäóåìîé ãðóïïå õ=3, à â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ õ=6. Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ìû âèäèì, ÷òî äåòè
èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðîÿâëÿþò ñëàáûé èíòåðåñ ê
îáùåñòâåííûì íîðìàì è íå ïðèëàãàþò óñèëèé äëÿ
èõ âûïîëíåíèÿ, ñïîñîáíû ïðåçðèòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ìîðàëüíûì öåííîñòÿì è, ðàäè ñîáñòâåííîé
âûãîäû, ñïîñîáíû íà ëîæü èëè îáìàí. Äåòè ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îò-
âåòñòâåííîñòè, îáÿçàòåëüíû è äîáðîñîâåñòíû. Íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «êîíòðîëü æåëàíèé � èì-
ïóëüñèâíîñòü» (ôàêòîð Q3õ=2,3) ó äåòåé, óïîòðåá-
ëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïîêàçûâàþò, ÷òî
äåòè äàííîé ãðóïïû îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì ñà-
ìîêîíòðîëÿ, ñëàáîâîëüíû, ìàëîñïîñîáíû ïðèäàòü
ñâîåé ýíåðãèè êîíñòðóêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ è ðàñ-
òî÷àòü åå. Îíè íå óìåþò îðãàíèçîâûâàòü ñâîå âðå-
ìÿ è ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ äåë. Äëÿ äåòåé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ïî äàííîé øêàëå, â ñðåäíåì, ýòîò ôàê-
òîð ñîñòàâèë 5 ñòåíîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâ-
íûì äàííûì. Äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, îòëè÷àþòñÿ îðãàíèçîâàííîñòüþ,
÷àùå äóìàþò, ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü.

Â èññëåäîâàíèè ñàìîîöåíêè äåòåé â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ìû ïîëó÷èëè ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè ìû âûÿ-
âèëè, ÷òî â ãðóïïå óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà â 2,2 ðàçà ìåíüøå äåòåé, ñîãëàñèâøèõñÿ
ñ îöåíêîé ó÷èòåëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äåòè èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ÷àùå, îöåíêó ó÷èòåëÿ ïðè-
íèìàþò â êà÷åñòâå ñàìîîöåíêè. Çàâûñèëè ñâîþ
îöåíêó, ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé ïîñòàâëåííîé ó÷è-
òåëåì, äåòè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû â 2,3 ðàçà ÷àùå,
÷åì èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 2). Íå ñîãëàñè-
ëèñü è çàíèçèëè ñâîþ îöåíêó, ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâî, â îáåèõ ãðóïïàõ. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, ìû ìîæåò îòìåòèòü, ÷òî äåòè, âõîäÿ-
ùèå â èññëåäóåìóþ ãðóïïó, íå ìîãóò ðåàëüíî îöå-
íèâàòü ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè è ñòàâÿò ïåðåä
ñîáîé íåðåàëüíûå öåëè.

Íà ïåðâûé âîïðîñ: «Êàêèì ó÷åíèêîì òû ñåáÿ
ñ÷èòàåøü: ñðåäíèì, ñëàáûì èëè ñèëüíûì?» - îòâå-
òèëè, ÷òî ñ÷èòàþò ñåáÿ ñðåäíèì ó÷åíèêîì â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå â 1,9 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Ñëàáûì ó÷åíèêîì ñåáÿ ñ÷èòàþò áîëüøèí-
ñòâî äåòåé èç èññëåäóåìîé ãðóïïû, ÷òî ãîâîðèò î
íèçêîì óðîâíå ñàìîîöåíêè (â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ). Ñèëüíûì ó÷åíèêîì ñåáÿ îöå-
íèëè ïðèìåðíî ðàâíàÿ ÷àñòü äåòåé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ñàìî-
îöåíêîé è çàíèæåííûì óðîâíåì ïðèòÿçàíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùèì òåñòîì (òàáëèöà 3).

Íà âòîðîé âîïðîñ: «Êàêèå îöåíêè òåáÿ ðàäóþò, à
êàêèå îãîð÷àþò?» - â îáåèõ ãðóïïàõ 99,7% (èññëåäóå-
ìàÿ) è 99,5% (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) îòâåòèëè, ÷òî ðàäóåò
îöåíêà «5». Îöåíêà «3» îãîð÷àåò äåòåé, âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåòåé èç èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû (ö*= 2; ð<0,05). Îöåíêà «4» â 7,8 ðàçà ÷àùå
îãîð÷àåò äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà, ÷åì äåòåé óïîòðåáëÿþùèõ (ö*= 1,9; ð<0,05).

Òàáëèöà 2

Ñîîòíîøåíèå ïðèíÿòèÿ îöåíêè ó÷èòåëÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

Ïðèçíàê 
Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ñîãëàñíû ñ îöåíêîé ó÷èòåëÿ 25 55 
ö*=2,1 

ð <0,05 

Çàâûñèëè ñâîþ îöåíêó 61,7 27 ö*= 2,86 

ð <0,05 

Çàíèçèëè ñâîþ îöåíêó 13,3 18 ö*= 0,34 

ð > 0,05 

 

Äåëàÿ àíàëèç îòâåòîâ äåòåé, ìû ïðèõîäèì ê
âûâîäó î ôîðìàëüíîì, ïîâåðõíîñòíîì îòíîøå-
íèè ê ó÷åáå äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà. Ó÷åáà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê

ôàêòîð ðàçâèòèÿ, äîñòèæåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ çíàíèé,
ó íèõ íàáëþäàåòñÿ îáùåå ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé
ìîòèâàöèè. Äåòè ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé îòëè÷àþò-
ñÿ àêòèâíîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ óñïåõà
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Òàáëèöà 3

Ñàìîîöåíêà óñïåøíîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Ïðèçíàê 
Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ñðåäíèé ó÷åíèê 31,7 62 
ö* =2,3 

ð <0,05 

Ñëàáûé ó÷åíèê 58,3 26 ö* = 2,6 

ð <0,05 

Ñèëüíûé ó÷åíèê 10 12 ö* = 0,34 

ð > 0,05 

 

êàê â ó÷åáå è îáùåñòâåííîé ðàáîòå, òàê è â èãðàõ.
Ñîâñåì ïî-èíîìó âåäóò ñåáÿ äåòè ñ íèçêîé ñàìîîöåí-
êîé. Èõ îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü - íåóâåðåííîñòü â
ñåáå. Âî âñåõ ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ è äåëàõ îíè æäóò
íåóñïåõà. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî íåò íèêàêîé ñâÿçè ìåæ-
äó ñàìîîöåíêîé ðåáåíêà è ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åí-
íîñòüþ ñåìüè. Îäíàêî ïðî÷íîñòü ñåìüè îêàçàëàñü
î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì - â ðàñïàâøèõñÿ ñåìüÿõ
÷àùå âñòðå÷àëèñü äåòè ñ ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé.

Òðåòèé âîïðîñ: «Òâîÿ ðàáîòà çàñëóæèâàåò îöåí-
êè «3», à ó÷èòåëüíèöà ïîñòàâèëà òåáå îöåíêó «5».
Îáðàäóåøüñÿ òû ýòîìó èëè ýòî òåáÿ îãîð÷èò?». Â
ýòîì ñëó÷àå ìû âèäèì, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå
âûðàçÿò ðàäîñòü íåçàñëóæåííîé îöåíêå â 1,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ö*=3,2; ð<0,01). Îãîð-
÷èò äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
íåçàñëóæåííàÿ îöåíêà â 2,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòåé,
íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ö*=
1,67; ð<0,05). Çäåñü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ñòðåìèòñÿ ê âûáîðó ëåã-
êîãî ïóòè, ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îò íåçàñëóæåí-
íîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ áåç ïðèëîæå-
íèÿ óñèëèé; î íèçêîì óðîâíå ïðèòÿçàíèÿ, à òàêæå î
ïàññèâíîé, âûæèäàòåëüíîé ïîçèöèè.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñêëàäû-
âàþùóþñÿ, ó äåòåé îáåèõ ãðóïï, îöåíî÷íóþ ïîçè-
öèþ, âàæíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñ âîçðàñ-
òîì ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, íàðàñòàåò òåíäåíöèÿ ê íåäîîöåíêå ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ïðåîáëàäàíèå íåóñïåõà íàä óñïåõîì,
ïîäêðåïëÿåìîå íèçêèìè îöåíêàìè èõ ðàáîòû ó÷è-
òåëåì, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè, îáùåìó ñíèæåíèþ ïîçíà-
âàòåëüíîé ìîòèâàöèè è çàíèæåííîìó, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, óðîâíþ ïðèòÿçàíèé.

Ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü ïðèñóùèå ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ. Ìåòîäèêà «Ñàìî-
îïèñàíèå» ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó íàëè-
÷èÿ äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ ó äåòåé äëÿ ðåàëèçàöèè
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Îñíîâíîé îáúåì ñàìîîïè-
ñàíèé çàíèìàþò ðåçóëüòàòû ñàìîïîçíàíèÿ: ïåðå-
÷èñëåíèå ñâîèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíî-
ñòåé, óìåíèé, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ

çàíÿòèé, áëèçêèõ ëþäåé è ò.ï. Îá ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîì îòíîøåíèè ê ñåáå ìû ñóäèëè ïî ñëî-
âàì è ôðàçàì, óêàçûâàþùèì íà îòíîøåíèå ðåáåí-
êà ê ñâîèì îñîáåííîñòÿì, ìîòèâàì, ïîñòóïêàì, íà
ñòåïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîóäîâëåòâîðåííîñòè.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïî ïåðâîìó âîïðî-
ñó: «Êàêèìè êà÷åñòâàìè òû îáëàäàåøü?» - îòâåòû
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè êàòåãîðèè: ïîëîæèòåëüíûå,
îòðèöàòåëüíûå è «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü». Êàê ïî-
êàçûâàþò ðåçóëüòàòû, ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòâåò
íà äàííûé âîïðîñ íå âûçâàë çàòðóäíåíèé. Èç èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû 76% äåòåé ñìîãëè âûäåëèòü â
ñåáå êà÷åñòâà êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëü-
íûå, à èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íà äàííûé âîïðîñ îò-
âåòèëè 92% èñïûòóåìûõ. Çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì
â èññëåäóåìîé ãðóïïå â 2,9 ðàç áîëüøå äåòåé, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû äàííîé ìåòîäèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî
äåòè ñêëîííû áîëüøå âûäåëÿòü â ñâîåé ëè÷íîñòè ïî-
ëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà. Íî äàííûå êà÷åñòâà, âûäå-
ëèëè â ñåáå äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû â 1,5 ðàçà ðåæå,
÷åì äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ñðåäè âûäåëåííûõ êà-
÷åñòâ âñòðå÷àëèñü òàêèå, êàê äîáðûé, âåñåëûé, òè-
õèé, ñèëüíûé. Îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà íàçâàëè äåòè,
óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â 1,9 ðàçà
÷àùå (òàáëèöà 4). Ñðåäè îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ
âûäåëÿëèñü òàêèå, êàê «çëîé, âñåãäà ëåçó â äðàêó,
àãðåññèâíûé, íå ñëóøàþñü ñòàðøèõ, íåêðàñèâûé».
Â öåëîì, ïî äàííîìó âîïðîñó ìû âèäèì, ÷òî äåòè
ñêëîííû, â îñíîâíîì, âûäåëÿòü â ñåáå, ñîöèàëüíî-
îäîáðÿåìûå êà÷åñòâà, îðèåíòèðóÿñü íà òðåáîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé ñðåäû. Íî â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåòè
÷àùå âûäåëÿþò îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå
ñî ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ìèðå, êàê ðåàêöèþ
íà íåáëàãîïðèÿòíóþ âíåøíþþ ñèòóàöèþ.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ: «Êàêèå ó òåáÿ åñòü ñïîñîá-
íîñòè?» - ìû îãðàíè÷èëèñü ðàçäåëåíèåì âàðèàíòîâ
îòâåòîâ íà äâå êàòåãîðèè. Â ïåðâóþ êàòåãîðèþ âîø-
ëè îòâåòû äåòåé, êîòîðûå ñìîãëè âûäåëèòü ïðèñóùèå
èì ñïîñîáíîñòè, âî âòîðóþ êàòåãîðèþ � îòâåòû äå-
òåé, êîòîðûå íå ñìîãëè âûäåëèòü â ñåáå ñïîñîáíîñ-
òè, ÷òî ñëó÷àëîñü 2,2 ðàçà ÷àùå ó äåòåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÷åì ó äåòåé, íåóïîò-
ðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (òàáëèöà 5).
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Òàáëèöà 4

Ñîîòíîøåíèå ñàìîõàðàêòåðèñòèê ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Êà÷åñòâà Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ïîëîæèòåëüíûå  47,8 72,8 ö*=2,1 

ð <0,05 

Îòðèöàòåëüíûå 52,2 27,2 ö*= 1,8 

ð <0,05 

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 23,3 8 ö*= 0,9 

ð > 0,05 

 

Òàáëèöà  5

Îñîáåííîñòè îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé äåòüìè èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Ïðèçíàê Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Îòìå÷àþò ñïîñîáíîñòè 51,7 78 ö*=2,6 

ð <0,05 

Ñïîñîáíîñòè íå îòìå÷àþò 48,3 22 ö*= 1,9 

ð <0,05 

Ñïîðò (ôóòáîë, êàðàòå è.ò.ï.) 76,7 42 ö*=3,4 

ð <0,001 

Òâîð÷åñòâî (ðèñîâàíèå, 

ìóçûêà è.ò.ï.) 

23,3 58 ö*= 3,2 

ð <0,001 

 

Îòìå÷àþò ó ñåáÿ íàëè÷èå ñïîñîáíîñòåé äåòè â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå. Òîëüêî ïîëîâèíà äåòåé èññëåäóåìîé
ãðóïïû âûäåëÿþò íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé. Ïðè ýòîì ìû îòìåòèëè òîò ôàêò, ÷òî äåòè
÷àùå âûäåëÿëè íå ñòîëüêî ñïîñîáíîñòè, ñêîëüêî
ïðîñòî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî â æèçíè è ðå-
àëüíî íå çàíèìàþòñÿ äàííûì âèäîì äåÿòåëüíîñ-
òè, è íå äîáèâàþòñÿ êàêèõ-ëèáî îùóòèìûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ïðèîðèòåòíûìè ñôåðàìè äëÿ äåòåé èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòà. Äàííîå íàïðàâëåíèå íàáëþäàåòñÿ â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå â 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Äëÿ äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðèîðèòåòíû-
ìè ÿâèëèñü ñôåðû òâîð÷åñòâà, à òàê æå ñïîðòà. Ïðè
ýòîì îíè äîñòàòî÷íî ëåãêî îïðåäåëÿëè òå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ îíè óæå äîáèâàþòñÿ ðåçóëü-
òàòîâ (â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà). Íå îòìåòèëè ó ñåáÿ
ñïîñîáíîñòåé äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ãîâîðèòü î íåâûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ðåôëåêñèè ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû. Êàê ñëåä-
ñòâèå - íèçêèå ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü ñâîè
âîçìîæíîñòè è ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé æèçíåííûå
öåëè.

Âîïðîñ «Êåì áû òû õîòåë ñòàòü â áóäóùåì?»
ïðåäïîëàãàë âûäåëåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèé,
êîòîðûå äåòÿì êàæóòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè è êåì áû
îíè õîòåëè ñòàòü â áóäóùåì. Èñõîäÿ èç êëàññèôè-
êàöèè Å.Êëèìîâà, ìû ðàçäåëèëè âûäåëåííûå äåòü-
ìè ïðîôåññèè íà ãðóïïû: «÷åëîâåê-÷åëîâåê», «÷å-
ëîâåê-ìàøèíà», «÷åëîâåê-ïðèðîäà», «÷åëîâåê-ñèñ-
òåìà» (ðèñóíîê 2).

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî
â èññëåäóåìîé ãðóïïå â 2,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ äåòè íå ñìîãëè îïðåäåëèòü - ÷òî îíè áó-
äóò äåëàòü â áóäóùåì; ò.å. îíè íå ïðîñòðàèâàþò ïåð-
ñïåêòèâó ñâîåé æèçíè è æèâóò òîëüêî íàñòîÿùèì è
ïðîøëûì. Èñõîäÿ èç êëàññèôèêàöèè Å.À.Êëèìîâà,
ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ âûáèðàþò ïðîôåññèè â ñôåðå «÷åëîâåê-
÷åëîâåê», ÷òî ñîñòàâëÿåò â 2,6 ðàçà áîëüøå ÷åì â
èññëåäóåìîé ãðóïïå. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûäåëèëè
òàêèå ïðîôåññèè êàê âðà÷, þðèñò, ó÷èòåëü.

Ïðîôåññèè «÷åëîâåê-ìàøèíà» â èññëåäóåìîé
ãðóïïå äåòè âûäåëèëè â 2,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ. Áîëüøèíñòâî äåòåé âûäåëÿëè ïðî-
ôåññèþ òàêóþ êàê «äàëüíîáîéùèê», àðãóìåíòèðóÿ
ýòî òåì, ÷òî «ýòî êëàññíî: óåõàòü èç äîìà, êàòàòüñÿ
ïî ñòðàíå è êðóòèòü áàðàíêó, è áîëüøå íè ÷åãî äå-
ëàòü íå íàäî». Òàêæå îñíîâíîé àêöåíò, ïðè âûáîðå
äàííîé ïðîôåññèè, äåòè äåëàþò íà ìàòåðèàëüíóþ
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ñòîðîíó äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè (ôèíàíñîâóþ)
- «îíè ìíîãî çàðàáàòûâàþò è î÷åíü âûíîñëèâûå,
ñèëüíûå». Òåì ñàìûì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå
ðàçâèâàòü íå ñòîëüêî äóõîâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå
âîçìîæíîñòè, ñêîëüêî ôèçè÷åñêèå.

Íàèìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó äåòåé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû ïîëüçóåòñÿ ïðîôåññèÿ èç ñôåðû «÷å-
ëîâåê-ïðèðîäà», êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî íàïðàâëåíà íà
ðàçâèòèå äóõîâíîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè. Äàííóþ
êàòåãîðèþ ãðóïïà äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, íå âûäåëèëà.

Îòâåò íà âîïðîñ: «×òî íóæíî äåëàòü äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëè?» - çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì äåòè, óïîò-
ðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â 2,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé ñòåïåíè ðåôëåêñèè
è ñàìîñîçíàíèÿ. Ðåáåíîê íå ïðîñòðàèâàåò âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû è íå âëàäååò èíôîðìàöèåé î ïó-
òÿõ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, ÷òî ïðèâîäèò
ê íåóìåíèþ îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðó-
þùèõ ñöåíàðèåâ, òàêèõ, êàê óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ èëè òàáàêà (òàáëèöà 6).

Ðèñóíîê 2

Êàòåãîðèè ïðîôåññèé èñõîäÿ èç êëàññèôèêàöèè Å.Êëèìîâà, âûäåëÿåìûìè äåòüìè èññëåäóåìîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
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Òàáëèöà 6

Õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè äåòüìè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è èññëåäóåìîé ãðóïïû

Ïðèçíàê Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì 25 10 ö*=0,9 

ð >0,05 

Àäåêâàòíûå ñðåäñòâà 31,1 61,1 ö*= 2,01 

ð <0,05 

Íåàäåêâàòíûå ñðåäñòâà 68,9 38,9 ö*= 2,4 

ð <0,05 

 

Áîëüøèíñòâî äåòåé èç èññëåäóåìîé ãðóïïû äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåé ÷àùå âñåãî âûáèðàþò íåàäåêâàò-
íûå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, â çàäà÷å: «ß áû õîòåë áûòü
áàñêåòáîëèñòîì», íà âîïðîñ ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî â
èññëåäóåìîé ãðóïïå îòâåò «êóïèòü áàñêåòáîëüíûé
ìÿ÷», ñëåäîâàë 1,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Àäåêâàòíûå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, íà-
ïðèìåð «÷òîáû ñòàòü áàñêåòáîëèñòîì, íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è íå êóðèòü, è íå ïèòü» â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ â 2 ðàçà ÷àùå âûáèðàëè, ÷åì â èññëåäóåìîé

ãðóïïå, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðåàëüíîé ïåðñ-
ïåêòèâû äîñòèæåíèÿ öåëè.

Îäíèì èç ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè òàê æå ÿâëÿåòñÿ êêà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îò-
âåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñ-
òè ìëàäøåãî øêîëüíèêà, å¸ íàïðàâëåííîñòè (èíòåð-
íàëüíîé - ýêñòåðíàëüíîé) èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà
ðåøåíèÿ âîîáðàæàåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóà-
öèé, ðàçðàáîòàííàÿ Ì.Â.Ìàòþõèíîé, Ñ.Ã.ßðèêîâîé.
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Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü 10 êîíêðåòíûõ
øêîëüíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåâûïîëíåíèåì
ó÷àùèìèñÿ êàêèõ-ëèáî çàäàíèé ó÷èòåëÿ, ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ â øêîëå. Âîçìîæíûå ïðè÷èíû íåâûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé ó÷èòåëÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà
âèäà:

1) ïðè÷èíîé íåâûïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàì ó÷å-
íèê, åãî îñîáåííîñòè (ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû);

2) ïðè÷èíîé íåâûïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëî-
âåê, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà (îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû).

Ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé îáåèõ ãðóïï ìû ïîëó-
÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, èìåþò ýêñòåðíàëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü îòâåòñòâåííîñòè â 1,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì
íåóïîòðåáëÿþùèå. Äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî, èìåþò èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ,

òî åñòü êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè â
1,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû
(òàáëèöà 7). Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò òî, ÷òî
äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â
áîëüøåé ñòåïåíè, èìåþò îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû
íåâûïîëíåíèÿ ñâîåãî çàäàíèÿ è âèíÿò â ýòîì äðó-
ãèõ ëþäåé èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ìû
âèäèì ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîè ïîñòóïêè ó äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ è óïîò-
ðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Èíòåðåñåí
òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1/2 êîëè÷åñòâà
äåòåé èìåþò ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ; â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå âíåøíèé ëîêóñ-êîíòðîëü èìååò
2/3 èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé. Äàííûé ðåçóëüòàò ïîêà-
çûâàåò äîñòàòî÷íî íèçêîå ðàçâèòèå ñòåïåíè îòâåò-
ñòâåííîñòè ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 7

Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ ëîêóñ-êîíòðîëÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Ëîêóñ-êîíòðîëü Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ýêñòåðíàëüíûé 71,7 51 ö*=2,1 

ð <0,05 

Èíòåðíàëüíûé 28,3 49 ö*= 1,7 

ð <0,05 

 

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ òå öåííîñòíî-
ñìûñëîâûå äîìèíàíòû, âïèñàííûå â îáðàç ìèðà
ðåáåíêà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí äåéñòâóåò. Ìåòîäè-
êà ðàííåé äèàãíîñòèêè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ïî-
êàçûâàåò íàì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â öåííîñ-
òíûõ äîìèíàíòàõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðìàõ â
îáåèõ ãðóïïàõ äåòåé. Íàçâàëè ñâîè ëþáèìûå ñêàç-
êè 90% îïðîøåííûõ äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà è 86% äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Îñòàëüíûå óêàçàëè, ÷òî
íå ëþáÿò ñêàçîê. Âûáðàííûå ñêàçêè ìû êëàññèôè-
öèðîâàëè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû (ðèñóíîê 3):

- 1 ãðóïïà � ñêàçêè, â êîòîðûõ îáëàäàíèå âîë-
øåáíûìè ïðåäìåòàìè èëè äðóæáà ñ âîëøåáíûìè
æèâîòíûìè ïîçâîëÿåò ãëàâíîìó ãåðîþ äîñòè÷ü èñ-
ïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé, ïðè÷åì ñàì ãëàâíûé ãå-
ðîé îñîáåííûì òðóäîëþáèåì è öåëåóñòðåìëåííî-
ñòüþ íå îòëè÷àåòñÿ, ïðîñòî îí «âåçó÷èé» ÷åëîâåê
(«Çîëîòàÿ ðûáêà», «Ïî-ùó÷üåìó âåëåíüþ»);

- 2 ãðóïïà � ñêàçêè î ìóæåñòâå è ñèëå, êîòîðàÿ ïî-
ìîãàåò äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé («Èâàí Öàðåâè÷
è Ñåðûé âîëê», «Ãåðêóëåñ», «Íèêèòà Êîæåìÿêà»);

- 3 ãðóïïà � ñêàçêè î ëþáâè ãëàâíîé ãåðîèíè, î
ñàìîóòâåðæäåíèè â ëþáâè, êîãäà íåñ÷àñòíàÿ ãåðî-
èíÿ â ôèíàëå ñêàçêè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèíöåññó
(«Öàðåâíà ëÿãóøêà», «Çîëóøêà»);

- 4 ãðóïïà � ñêàçêè ñòðàøíûå, â êîòîðûõ ãëàâ-
íûé ãåðîé îáëàäàåò îòðèöàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè

õàðàêòåðà (æåñòîêîñòü, æàäíîñòü è ò.ä.), â êîíöå
ñêàçêè åãî îæèäàåò ñïðàâåäëèâîå âîçìåçäèå çà âñå
ñîâåðøåííûå èì çëîäåÿíèÿ («Êàùåé Áåññìåðò-
íûé», «Ñèíÿÿ áîðîäà»)

- 5 ãðóïïà � ñêàçêè î ïðèêëþ÷åíèÿõ ãëàâíîãî ãå-
ðîÿ, ïðåîäîëåíèè èì âíåøíèõ (âðàãè) è âíóòðåííèõ
(îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà) ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.
Ïî õîäó ðàçâèòèÿ ñêàçî÷íîãî ñþæåòà ãåðîé îáðåòà-
åò äðóçåé è ðàçâèâàåò ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà, ïðèíèìàåò âàæíûå ðåøåíèÿ («Íå-
çíàéêà», «Âîëøåáíèê Èçóìðóäíîãî ãîðîäà», «Áóðà-
òèíî», «Ïèòåð Ïåí», «Îñòðîâ Ñîêðîâèù»).

Èòàê, ðåçóëüòàòû äàííîé ìåòîäèêè ïîêàçûâàþò
íàì, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé, âõîäÿùèõ â ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ, â 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè èç èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû âûäåëÿò ñêàçêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïÿòîé
êàòåãîðèè ñêàçîê, ò.å. î ïðèêëþ÷åíèÿõ ãëàâíîãî ãå-
ðîÿ, ïðåîäîëåíèè èì âíåøíèõ (âðàãè) è âíóòðåííèõ
(îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà) ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.
Ïî õîäó ðàçâèòèÿ ñêàçî÷íîãî ñþæåòà ãåðîé îáðåòà-
åò äðóçåé è ðàçâèâàåò ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà, ïðèíèìàåò âàæíûå ðåøåíèÿ.

Äåòè, âõîäÿùèå â èññëåäóåìóþ ãðóïïó â 3,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì äåòè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àþò ñêàç-
êè, â êîòîðûõ îáëàäàíèå âîëøåáíûìè ïðåäìåòàìè
èëè äðóæáà ñ âîëøåáíûìè æèâîòíûìè ïîçâîëÿåò
ãëàâíîìó ãåðîþ äîñòè÷ü èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé,
ïðè÷åì ñàì ãëàâíûé ãåðîé îñîáåííûì òðóäîëþáèåì
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è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ íå îòëè÷àåòñÿ, ïðîñòî îí
«âåçó÷èé» ÷åëîâåê.

Âòîðóþ ãðóïïó ñêàçîê î ìóæåñòâå è ñèëå, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, óêà-
çàëè äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà â 2,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè íåóïîòðåáëÿþùèå.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåòè èç èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ÷àùå íóæäàþòñÿ â íàëè÷èè ôèçè-
÷åñêîé ñèëû è èìåþò ïîòðåáíîñòü â ñàìîçàùèòå
è îõðàíå.

Äåòè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè ÷àùå îïèðàëèñü íà îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà,
çíàÿ, ÷òî â ïîñëåäñòâèè îíè ïîíåñóò çà ýòî íàêàçà-
íèå. Ýòî ïîêàçûâàåò íàì õàðàêòåðèñòèêà 4 êàòåãî-
ðèè ñêàçîê, êîòîðóþ äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, âûäåëÿþò åå â 2,9 ðàçà ÷àùå
÷åì, äåòè íåóïîòðåáëÿþùèå èõ.

Êàòåãîðèþ ñêàçîê î ëþáâè ãëàâíîé ãåðîèíè, ãäå
íåñ÷àñòíàÿ ãåðîèíÿ ê ôèíàëó ñêàçêè ïðåâðàùàåòñÿ
â ïðèíöåññó, äåòè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìåòèëè â
2,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû.
Ñïåöèôèêà äàííîé êàòåãîðèè ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷-
íîì äîâåðèè äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå

âåùåñòâà ïîìîùè ïîñòîðîííèì ëþäÿì è èõ ïîìî-
ùè ñàìîóòâåðæäåíèþ â ëþáâè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé
ñêàçêå äàåò íàì íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííî-
ñòíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ äåòåé, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì îïðåäåëÿþò æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà.

Äèàãíîñòèêà æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèõ íîðìàõ â îáåèõ ãðóïïàõ äåòåé. Äåòè,
óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, èìåþ-
ùèå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê òàêèì îòðèöàòåëüíûì
êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, êàê ïîäëîñòü, æåñòîêîñòü, îá-
ìàí - 15% (ðèñóíîê 4). Äåòè æå èç ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ, íàîáîðîò, âûñêàçûâàþòñÿ çà íåîáõîäèìîñòü
áîðüáû ñî çëîáîé, æàäíîñòüþ è ëîæüþ � 5%.

Ñëåäîâàòåëüíî, òåíäåíöèÿ íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû òàêîâà, ÷òî åñëè ñî-
õðàíÿòñÿ, äîìèíèðóþùèå íà äàííûé ìîìåíò, èõ
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå íîðìû, òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â çðåëîì âîçðàñòå ýòè äåòè
ñòàíóò ëè÷íîñòÿìè ñ íèçêèì íðàâñòâåííûì óðîâíåì,
ò.å. áóäóò ãîòîâû èñïîëüçîâàòü âûøåíàçâàííûå îò-
ðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Ðèñóíîê 3

Ãðóïïû ñêàçîê, ïðåäïî÷èòàåìûå äåòüìè èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 4 ãðóïïà 5 ãðóïïà

äåòè óïîòðåáëÿþùèå ÏÀÂ äåòè íå óïîòðåáëÿþùèå ÏÀÂ

Ðèñóíîê 4

Ýòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
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Â æèçíåííîì ñöåíàðèè äåòåé îáåèõ ãðóïï òà-
êèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ãåðîÿ, êàê äîáðîòà,
âçàèìîïîíèìàíèå, äðóæåëþáèå, îòçûâ÷èâîñòü, õðàá-
ðîñòü çàíèìàþò äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå, íàðÿäó ñ
òàêèìè öåííîñòÿìè êàê, õèòðîñòü, äðà÷ëèâîñòü, ëåíü,

æàäíîñòü, æåñòîêîñòü. Íî äåòè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû äåëàþò àêöåíò íà îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ãå-
ðîåâ â 3,3 ðàçà ÷àùå, à ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà
ãåðîÿ âûäåëÿþò â 1,5 ðàçà ðåæå, ÷åì äåòè ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 8).

Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî äåòè èññëåäóåìîé
ãðóïïû èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ ãëàâíûì ãåðîåì,
èìåþùèì òå îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå õî-
òÿò âèäåòü ó ñåáÿ. Ìåõàíèçìîì ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèåé äëÿ äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà, î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå.

Í.À.Ñèðîòà óñòàíîâèëà, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñ-
òå ðàçâèâàþòñÿ êàê áàçèñíûå, òàê è ñèòóàöèîííî-
ñïåöèôè÷åñêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿþùèå
ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðîå, ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ
îñíîâîé æèçíåííîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè. Ìåòîäèêà
«×åëîâåê ïîä äîæäåì» îðèåíòèðîâàíà íà äèàãíî-
ñòèêó ñèëû Ýãî ðåá¸íêà, åãî ñïîñîáíîñòè ïðåîäî-
ëåâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ïðîòèâîñòîÿòü
èì. Êðîìå òîãî, îíà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü äèàã-
íîñòèêó ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ, ò.å. êîïèíã-ðåñóð-
ñîâ è îñîáåííîñòåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ðåáåí-
êó ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü äâà ðèñóíêà. Ñíà÷àëà
÷åëîâåêà, à ïîòîì íà îòäåëüíîì ëèñòå ÷åëîâåêà ïîä

Òàáëèöà 8

Ïðåäïî÷èòàåìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ãëàâíîãî ãåðîÿ äåòüìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è èññëåäóåìîé ãðóïïû

Êà÷åñòâà ãåðîÿ  Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Ïîëîæèòåëüíûå 56,7 87 ö*= 3,2 

ð <0,05 

Îòðèöàòåëüíûå 43,3 13 ö*=2,06 

ð <0,05 

 

äîæäåì. Íåîáõîäèìî «âîéòè» â ðèñóíîê è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, â êàêîì íàñòðîåíèè ïðåáûâàåò ïåðñîíàæ
(ðàäîñòíîì, ëèêóþùåì, óäðó÷åííîì è ò.ä.), îùó-
ùàåò ëè îí ñåáÿ áåñïîìîùíûì èëè, íàïðîòèâ, ÷óâ-
ñòâóåò â ñåáå âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ áîðüáû ñ
òðóäíîñòÿìè, à âîçìîæíî, ñïîêîéíî è àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàåò çàòðóäíåíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ îáû÷íûì
æèçíåííûì ÿâëåíèåì.

Èññëåäóÿ ðèñóíîê ðåáåíêà, ïåðâûì íà ÷òî îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå ðèñóí-
êà, òî åñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà íà ëèñòå. Äàííûé àê-
öåíò äåëàåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè ðåáåí-
êà (òàáëèöà 9). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî
äåòåé ðàñïîëîæèëè ÷åëîâåêà â íèæíåé ÷àñòè ëèñ-
òà, òî åñòü, íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîåêòèâíûõ ìå-
òîäèê, çàíèçèëè ñâîþ ñàìîîöåíêó â 2,9 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Àäåêâàòíóþ ñà-
ìîîöåíêó èìåþò äåòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 2,5 ðàçà
÷àùå, ÷åì äåòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Ýòî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, èìåþò çàíèæåííóþ îöåíêó.

Òàáëèöà 9

Îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè äåòåé îáåèõ ãðóïï ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè «×åëîâåê ïîä äîæäåì»

Ïðèçíàêè Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Çàíèæåííàÿ  60 
21 

ö*= 2,9 

ð <0,05 

Çàâûøåííàÿ  13,3 11 ö*=0,4 

ð >0,05 

Àäåêâàòíàÿ  26,7 68 ö*=2,9 

ð <0,05 

 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ìû
âèäèì, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû
÷óâñòâóþò ñåáÿ îãðàíè÷åííûìè, ñêîâàííûìè ðåàëü-
íîñòüþ, íåçàùèùåííûìè. Îíè íåóäîâëåòâîðåííû

çàíèìàåìîé ðîëåâîé ïîçèöèåé, èì ïðèñóùå ÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè è êîìïåíñàöèè ôèçè÷åñêîé ñëà-
áîñòè, ýãîöåíòðèçì, òðåâîæíîñòü. Â îáùåé ãðóïïå
äåòåé åñòü îïðåäåëåííîå ñòðåìëåíèå îòðåøèòñÿ îò
ìèðà, ñòðåìëåíèå ê ñàìîçàùèòå, æåëàíèå ñòîÿòü íà
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ñâîåì, îòêàç îò ïðàâèë è íîðì. Îäíàêî â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå äàííûå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 2,6
ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 10).
Äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
èìåþò âûñîêèå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, âîñïðè-
íèìàþò ìèð, êàê äîáðîæåëàòåëüíûé, èäóò íà óñ-
òóïêè, íàõîäÿò êîìïðîìèññ â âîïðîñàõ ñâÿçàííûõ
ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñðåäîé, â 3,2 ðàçà ÷àùå,

÷åì äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî äåòè ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ ëåã÷å óñòàíàâëèâàþò ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû è áîëåå óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ ê ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè. Äåòè æå èññëåäóåìîé ãðóïïû èñ-
ïûòûâàþò áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ â ïðåîäîëåíèè
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ÷àùå èñïîëüçóþò äåçàäàï-
òèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Òàáëèöà 10

Ñîîòíîøåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ó äåòåé,
óïîòðåáëÿþùèõ è íåóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ

Ïðèçíàêè Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Îãðàíè÷åííûå, ñêîâàííûå 

ðåàëüíîñòüþ 

41,7 41 ö*=0,4 

ð >0,05 

Ñòðåìëåíèå îòðåøèòüñÿ 

îò ìèðà 

45 17 ö*= 1,9 

ð <0,05 

Âûñîêèå àäàïòèâíûå 

âîçìîæíîñòè 

13,3 42 ö*=1,9 

ð <0,05 

 

Â êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ ñòðàòåãèé ïîâå-
äåíèÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè äåòè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, âûáè-
ðàþò ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Ýòî àêòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðè êîòî-
ðîé ÷åëîâåê, äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ê
îêðóæàþùåé åãî ñðåäå: ñåìüå, äðóçüÿì, çíà÷èìûì
äðóãèì (ðèñóíîê 5). Íî ó÷èòûâàÿ òî ñîöèàëüíîå

îêðóæåíèå, â êîòîðîì ýòè äåòè æèâóò, ìû ìîæåì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ìîãóò è íå ïîëó÷àòü íèêà-
êîé ïîçèòèâíîé ïîääåðæêè. Âîñïðèíèìàÿ òðóä-
íóþ ñèòóàöèþ êàê ïîñòîÿííóþ, òÿæ¸ëóþ, è ïðå-
áûâàÿ â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé äåòè,
óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì äåòè íåóïîòðåáëÿþùèå, èñïû-
òûâàþò ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè, çà-
ùèòå è ïîêðîâèòåëüñòâå.

Ðèñóíîê 5

Ïîìîùü âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
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Äàëåå â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè áûëè
âûÿâëåíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Ìû âûäåëèëè ÷å-
òûðå îñíîâíûå çàùèòíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå âûÿ-
âèëèñü ó äåòåé â õîäå èññëåäîâàíèÿ. ×àñòü äåòåé
èç îáåèõ ãðóïï âûáèðàþò êîïèíã-ñòðàòåãèþ - «âû-
òåñíåíèå», êàê «ìîòèâèðîâàííîå çàáûâàíèå», êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ óäàëåíèÿ èç

ñîçíàíèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ïðè÷èíÿþùèõ ñòðàäà-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî äåéñòâèÿ èíäèâèäóóìû íå
îñîçíàþò ñâîèõ, âûçûâàþùèõ òðåâîãó êîíôëèêòîâ,
à òàêæå íå ïîìíÿò òðàâìàòè÷åñêèõ ïðîøëûõ ñîáû-
òèé. Çàùèòíûé ìåõàíèçì «ïðîåêöèÿ», ñëåäóåò çà
«âûòåñíåíèåì». Ïðè èñïîëüçîâàíèè «ïðîåêöèè»
ïðèïèñûâàþòñÿ ñîáñòâåííûå íåïðèåìëåìûå
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ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå äðóãèì ëþäÿì èëè îê-
ðóæåíèþ â èññëåäóåìîé ãðóïïå â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåòè, óïîò-
ðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÷àùå âîçëà-
ãàþò âèíó íà êîãî-ëèáî èëè ÷òî-ëèáî çà ñâîè íåäî-
ñòàòêè èëè ïðîìàõè. Âîçâðàò ê äåòñêèì ìîäåëÿì
ïîâåäåíèÿ, èëè «ðåãðåññèÿ», êàê ìåõàíèçì çàùèòû
ñâîéñòâåíåí äåòÿì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
è îäèíàêîâî ïðåäñòàâëåí â îáåèõ ãðóïïàõ. Â çàùèò-
íîì ìåõàíèçìå, ïîëó÷èâøåì íàçâàíèå «çàìåùå-
íèå», ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòèâíîãî èìïóëüñà ïåðå-
àäðåñîâûâàåòñÿ îò áîëåå óãðîæàþùåãî îáúåêòà èëè
ëè÷íîñòè ê ìåíåå óãðîæàþùåìó. Äàííûé ìåõàíèçì
â 6,6 ðàçà ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ó äåòåé, íåóïîòðåáëÿ-
þùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (òàáëèöà 11).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó ôðàãìåíòó,
ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äåòè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû

â 9 ðàç ÷àùå èñïîëüçóþò ìåõàíèçì çàùèòû «ïðîåê-
öèÿ», ÷åì «çàìåùåíèå». Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî äåòåé â äàííîé ãðóïïå óáåæäåíû â òîì,
÷òî èõ óñïåõè èëè íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
âîçäåéñòâèÿ òàêèõ âíåøíèõ ñèë êàê âåçåíèå, ñëó-
÷àéíîñòü, äàâëåíèå îêðóæåíèÿ, äðóãèå ëþäè, îáñòî-
ÿòåëüñòâà è ò.ï.

×òî êàñàåòñÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òî äåòè äàí-
íîé ãðóïïû â 1,8 ðàçà ÷àùå èñïîëüçóþò ìåõàíèçì
çàùèòû «çàìåùåíèå», ÷åì «âûòåñíåíèå». Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà îñâîáîæäåíèå îò
òðåâîãè ó äåòåé, íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíüøå ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè. Òåì ñàìûì, ðåñóðñû Ýãî, áåç îãðà-
íè÷åíèé, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ áîëåå àäàïòèâíîãî,
íàïðàâëåííîãî íà ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå, òâîð-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàáëèöà 11

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

Ìåõàíèçìû Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà, % 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ, % 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî 

êðèòåðèþ Ôèøåðà ö* 

Âûòåñíåíèå 20 25 ö*=0,3 

ð >0,05 

Ïðîåêöèÿ 60 17 ö*= 3 

ð <0,001 

Ðåãðåññèÿ 13,3 14 ö*=0,04 

ð >0,05 

Çàìåùåíèå 6,7 44 ö*= 1,8 

ð <0,05 

 

Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèé æèçíåííûõ òðóäíî-
ñòåé îòðàæàþòñÿ â ñïîñîáàõ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðåîäîëåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñïåöèôè÷åí è
îòâå÷àåò îäíîé èç çàäà÷ � ðåøåíèþ ðåàëüíîé ïðî-
áëåìû èëè å¸ ýìîöèîíàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ, êîð-
ðåêòèðîâêå ñàìîîöåíêè èëè ðåãóëèðîâàíèþ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ äîëæåí ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ äàííîãî
ôåíîìåíà, ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêóþ ñòåïåíü

äèôôåðåíöèàöèè âîçðàñòíûõ àíàëîãîâ äàííûõ ñâîéñòâ,
ïðåäñòàâëåííîñòü èõ ñóììû â ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå (ß-êîíöåïöèè, öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâûõ äîìèíàíò ëè÷íîñòè ðåáåíêà, êà-
÷åñòâ âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñòè, ñèëû Ýãî, íà-
ïðàâëåííîñòè è êîíòåêñòà èíôîðìèðîâàííîñòè î
âðåäå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ) â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ (çäîðîâûå äåòè) ñóùåñòâåííî è çíà-
÷èìî âûøå, ÷åì â èññëåäóåìîé ãðóïïå (äåòè, çàâè-
ñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ).

ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ (ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ)

Þ.À.Ðîññèíñêèé, Á.Æ.Íóðàëèåâ, Ã.È.Àëòûíáåêîâà                                                              ã. Ïàâëîäàð

Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ó ëèö çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé

ïðîáëåìîé êàê â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè àääèêöèé, òàê
è â ïëàíå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìîñòè îò
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ÏÀÂ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, äîñòàòî÷íî õîðîøî
îïèñàíû ìîòèâàöèè ïðè àëêîãîëüíîé àääèêöèè (Ìî-
ðîçîâ Â.Å. è ñîàâò., 1983, Æìóðîâ Â.À., 1986, Ãðóç-
ìàí À.Â., 1990, 2002, Êîðîëåíêî, Ö.Ï., Äìèòðèåâà
Í.Â., 2000), ìåíåå � íàðêîìàíè÷åñêîé. Õîòÿ ðÿä ðà-
áîò ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèÿì ìîòèâàöèé àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íàðêîìàíèÿõ (Äìèòðèåâà Í.Â.,
×åòâåðèêîâ Ä.Â., 2002, ×åòâåðèêîâ Ä.Â., 2002).

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îïèéíîé
çàâèñèìîñòè ó ëèö, íå èìåþùèõ ïñèõè÷åñêîé êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè, è ëèö, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (öèêëîòèìèþ). Â ÷àñòíî-
ñòè íàìè áûëè èññëåäîâàíû îñíîâíûå ìîòèâàöèè
ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.

Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 250 ïàöèåíòîâ
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ � ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå îïèéíîé
íàðêîìàíèåé (F11.2), èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10, 1994), ðàçäåëà F6
� «Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó
âçðîñëûõ», ïîäðàçäåë F60 � «Ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè» (168 ÷åëîâåê) è F34 � «Õðî-
íè÷åñêèå (àôôåêòèâíûå) ðàññòðîéñòâà íàñòðîå-
íèÿ», ïîäðàçäåë F34.0 � «Öèêëîòèìèÿ, öèêëîèäíàÿ
ëè÷íîñòü» (16 ÷åëîâåê): âñåãî �184 ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå îïèéíîé íàðêîìàíèåé
(F11.2), íå èìåþùèå ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ (n = 66).

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû îñíîâíûå ìîòèâàöèè
ïåðâîãî îïûòà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ îïèîèä-
íîé ãðóïïû. Ìû íå ó÷èòûâàëè ìîòèâ ïåðâîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, ïî ðÿäó ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ,
ïðè÷èíà ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ìîæåò
áûòü è ÷àùå âñåãî íå ñâÿçàíà ñ ìåõàíèçìàìè àä-
äèêöèè. Âî-âòîðûõ, ïåðâîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êà áûëî, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå óæå ðåãóëÿðíîãî
ïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ ÏÀÂ � òàáàêà è àëêîãîëÿ, ÷àñòü
ñëó÷àåâ ïîòðåáëåíèÿ ïðè ýòîì, âîçìîæíî, áûëà
ñâÿçàíà, â òîì ÷èñëå è ñ ìåõàíèçìàìè àääèêöèè. Â
òðåòüèõ, íàìè íå áûëè èññëåäîâàíû àääèêòèâíûå
ìîòèâàöèè ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíîãî ïîòðåáëåíèÿ òàáà-
êà è àëêîãîëÿ íà ìîìåíò ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêà. Ïîýòîìó ìû ó÷èòûâàëè ìîòèâ ïåðâîãî îïû-
òà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, ò.å. ýïèçîäè÷åñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ (âêëþ÷àÿ ïåðâûé ñëó÷àé) äî ìîìåí-
òà ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, íàìè áûëè èññëåäîâàíû ñëåäóþùèå ìî-
òèâàöèè: ñóáìèññèâíàÿ, àòàðàêòè÷åñêàÿ, ãåäîíèñ-
òè÷åñêàÿ è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà, ñâÿçàííîå ñ
ïîèñêîâûì ïîâåäåíèåì.

Ñóáìèññèâíàÿ ìîòèâàöèÿ ïðèçíàâàëàñü â äâóõ
ñëó÷àÿõ: ïåðâûé, êîãäà èññëåäóåìûé ïðèíèìàë íàð-
êîòèê â ñèëó óñëîâèé èëè òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû, ÷òîáû íå áûòü îòâåðãíóòûì ïîñëåäíåé:
«Â ýòîé êîìïàíèè âñå ïðèíèìàþò, è åñëè òû íå

ïðèíèìàåøü, òî òû ÷óæîé»; è âòîðîé � ïî ïñåâäî-
êóëüòóðàëüíûì ïðè÷èíàì, â ñèëó òîãî, ÷òî óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìîëîäåæíîé ñóá-
êóëüòóðû: «Ýòî êðóòî, åñëè òû ýòî äåëàåøü, òî òåáÿ
óâàæàþò». Âî âòîðîì ñëó÷àå, ìîòèâàöèÿ ñâÿçàíà,
íå ñòîëüêî ñ òðåâîãîé áûòü îòâåðãíóòûì ãðóïïîé,
ñêîëüêî áûòü «ìîäíûì è ñîâðåìåííûì» âîîáùå,
è, ñîîòâåòñòâåííî, íå áûëà æåñòêî ïðèâÿçàíà ê îï-
ðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, êàê â
ïåðâîì ñëó÷àå. Ýòîò ôàêò íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íûì, ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà, â ÷àñòíîñòè îïðåäåëåíèÿ ìåòî-
äîâ ñîöèàëüíîé êîððåêöèè.

Ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü,
êîãäà èññëåäóåìûé ÷åòêî îòñëåæèâàë ñîñòîÿíèå
æåëàíèÿ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå èëè êàê óõîä «îò
ñêóêè», è êîãäà ýòîò ìîòèâ áûë âåäóùèì. Åñëè æå
âåäóùèì ìîòèâîì áûë àçàðò, ðåãèñòðèðîâàëàñü
àçàðòíàÿ ìîòèâàöèÿ àääèêöèè.

Îïèñàíà òàê æå ìîòèâàöèÿ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé
ïîâåäåíèÿ, êîãäà ÏÀÂ óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âûçâàòü ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ, àêòèâèçèðîâàòü
ñåáÿ (Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äìèòðèåâà Í.Â., 2000), è ïå-
ðåæèòü ýìîöèè âîçíèêàþùèå, êîãäà ïîâåäåíèå ñâÿ-
çàíî ñ ðèñêîì è îïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ, æèçíè
(Ãðóçìàí À.Â., 1990, 2002). Äàííàÿ ìîòèâàöèÿ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü, åñëè îíà áûëà âåäóùåé, îñíîâíîé.

Íàìè íå áûëî îáíàðóæåíî ñëó÷àåâ, êîãäà àääèêò
÷åòêî îïðåäåëÿë îäèí àçàðòíûé ìîòèâ, êàê îñíîâ-
íîé è âåäóùèé, è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîñëå-
æèâàëàñü ìîòèâàöèÿ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ.
Îäíàêî íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëó÷àè, êîãäà ãèïå-
ðàêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ è àçàðòíûé êîìïîíåíòû ÿâ-
ëÿëèñü ñîñòàâëÿþùèìè ñìåøàííîãî ìîòèâà, íàðÿ-
äó ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè. Íàìè áûëà âûÿâëåíà
îòäåëüíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, àääèêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ
êîòîðûõ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñðàçó íåñêîëüêî ìîòèâîâ,
âàæíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü îäèíàêîâîé äëÿ
ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðâûì îïûòîì óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêà. Òî åñòü, âåäóùèìè áûëè íåñêîëüêî
êîìïîíåíòîâ, õîòÿ õàðàêòåð êëþ÷åâîé ìîòèâàöèè
áûë ìèãðèðóþùèì � îäíèì èç íåñêîëüêèõ. Ñðåäè
ýòèõ ìîòèâàöèé, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíûé êîìïëåêñ,
áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ãåäîíèñòè÷åñêàÿ (ïî-
âûøåíèå íàñòðîåíèÿ, äîñòèæåíèå êàéô-ýôôåêòà,
óäîâîëüñòâèÿ); ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ («æå-
ëàíèå íîâûõ, îñòðûõ îùóùåíèé», «æåëàíèå íîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷åãî-òî íîâîãî, èíòåðåñíîãî»); àçàð-
òíûé êîìïîíåíò è ãèïåðòèìèÿ («ïîâûøåííîå íà-
ñòðîåíèå», «àçàðò íà ôîíå ïîâûøåííîãî íàñòðîå-
íèÿ»), ïñåâäîêóëüòóðàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ (ñòðåìëåíèå
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïåðåä ñâåðñòíèêàìè ñâîþ çíà-
÷èìîñòü, óíèêàëüíîñòü, ñîâðåìåííîñòü). Òàêèì
îáðàçîì, äàííàÿ ìîòèâàöèÿ ÿâëÿëàñü, êàê áû ñáîð-
íîé, è âêëþ÷àëà â ñåáÿ ãåäîíèñòè÷åñêèé, àçàðòíûé,
ãèïåðàêòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ, ñóáìèññèâíûé (ïñåâ-
äîêóëüòóðàëüíûé) êîìïîíåíòû è ãèïåðòèìèþ. Ïî-
âûøåííîå íàñòðîåíèå èëè ãèïåðòèìèÿ îòìå÷àëîñü
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êàê ÿâíî ïðîñëåæèâàåìûé êîìïîíåíò � ýòî: ñóáúåê-
òèâíîå îùóùåíèå «î÷åíü õîðîøåãî, ïðèïîäíÿòîãî
íàñòðîåíèÿ», «àçàðòà íà ôîíå ïîâûøåííîãî íàñòðî-
åíèÿ». Ýòîò êîìïîíåíò ïðèñóòñòâîâàë â ðàçíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (ñ êîìîðáèäíûìè ñïå-
öèôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè), â òîì
÷èñëå ó öèêëîèäíûõ ëè÷íîñòåé, áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé. Äàííûé ôàêò íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îñîáî âàæíûì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ãèïåðòèìèÿ
÷àñòî ÿâëÿëàñü êëþ÷åâîé ìîòèâàöèåé àääèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ïîâåäåíèå ýòèõ ëèö îòëè÷àëîñü íå-
êîé ëåãêîìûñëåííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê óïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêà. Ñàì íàðêîòèê íå ÿâëÿëñÿ íà ýòîò
ïåðèîä ïåðâîïðè÷èíîé óïîòðåáëåíèÿ. Íàðêîòèê â
ýòîì ñëó÷àå èãðàë âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, îí ÿâëÿë-
ñÿ îäíèì èç ñîñòàâëÿþùèõ òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
èãðàþò ðîëü ïîëîæèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ æèçíè íà
äàííûé ìîìåíò. Ïîñêîëüêó ýòè ñîñòàâëÿþùèå êîì-
ïîíåíòû, âñå âìåñòå ñîîòâåòñòâóþò ïîâåäåíèþ ãè-
ïåðòèìíûõ ëè÷íîñòåé, òî ìû äàííóþ ìîòèâàöèþ
óñëîâíî îïðåäåëèëè êàê ãèïåðòèìè÷åñêóþ. Ãèïåð-
òèìè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
äîñòîâåðíî âñòðå÷àëàñü ÷àùå (P<0,05), ÷åì ìîòè-
âàöèÿ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ êàê ó áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè � â ñðåäíåì â 17,2 ðàçà (25,8% è
1,5%), òàê è ó îïèîèäíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, èìåþ-
ùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà
(F60) è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ
(F34.0 � öèêëîòèìèÿ) � â ñðåäíåì â 4 ðàçà (28,3% è
7,1%). Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ãåäîíèñòè÷åñêîé è
ñóáìèññèâíîé ìîòèâàöèÿì, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü
äîñòîâåðíî ðåæå (Ð<0,05), êàê ó áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè (â ñðåäíåì â 1,4 ðàçà è â 2,3 ðàçà), òàê è ó

îïèîèäíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, èìåþùèõ ñïåöèôè-
÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ öèêëî-
èäíûõ ëè÷íîñòåé (â ñðåäíåì 3,4 ðàçà è â 1,9 ðàçà).
Òàêèì îáðàçîì, ãåäîíèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ è ìî-
òèâàöèÿ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âñòðå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì èõ ñìå-
øàííûé èëè ñî÷åòàííûé âàðèàíò, â òîì ÷èñëå è â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, ñîñòàâëÿþùè-
ìè ãèïåðòèìè÷åñêóþ ìîòèâàöèþ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà. Òî åñòü, ãèïåðòèìè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ
íàèáîëåå õàðàêòåðíà äëÿ îïèéíûõ íàðêîçàâèñèìûõ,
â òîì ÷èñëå, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ öèêëîèäíóþ ëè÷íîñòü), ÷åì
îòäåëüíûå âàðèàíòû ãåäîíèñòè÷åñêîé ìîòèâàöèè
è ìîòèâàöèè ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ, â ïëà-
íå ñâîåé ïðåâàëåíòíîñòè. Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (Ð<0,05) ïî ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðòèìè÷åñêîé è àòàðàêòè-
÷åñêîé ìîòèâàöèè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíè-
åé, íå èìåþùèõ êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ïðåâûøåíèå â ñðåäíåì â 2,9 ðàçà). Ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêî-
ìàíèåé áåç ïñèõè÷åñêîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè
ãèïåðòèìè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñ-
òî ïîñëå ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîèñêîâîå ïîâå-
äåíèå, êàê ïðè÷èíà èëè ìîòèâ ïåðâîãî îïûòà óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íàìè áóäåò ðàññìîòðåíî íèæå.

Â òàáëèöå 1 îòìå÷åíû ïðåâàëåíòíîñòü àääèê-
òèâíûõ ìîòèâàöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé, â òîì ÷èñëå, èìåþùèõ ñïåöèôè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (öèêëîòèìèÿ), ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû 1, âî âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ áûëè
ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå, îáîçíà÷åííûå íàìè

Òàáëèöà 1

Ïðåâàëåíòíîñòü àääèêòèâíûõ ìîòèâàöèé ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé,
èìåþùèõ è íå èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà
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Àòàðàêòè÷åñêàÿ (%) 33,2 9 30,5 29,7 20 27,2 39,5 20 56,4 

Ñóáìèññèâíàÿ (%) 12,5 13,7 2,8 5,4 12 22,7 18,6 60 25,1 

Ãåäîíèñòè÷åñêàÿ (%) 19,6 7,6  19,4 21,6 16 9,1 25,6 0 25 

Ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ (%) 7,1 1,5 0 8,1 0 9,1 11,6 20 12,5 

Ñóáìàíè÷åñêàÿ (%)   28,3 25,8 30,6  27 20  22,7 37,2 0 31,3 

Ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå (%) 61,4 53 61,1 64,9 52 36,4 76,7 20 68,8 
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ìîòèâàöèè, â ðàçíîé ñòåïåíè èõ ïðåâàëåíòíîñòè.
Ìîòèâàöèÿ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ áûëà
ïðåäñòàâëåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè ìîòèâàöèÿìè,
â òî âðåìÿ, êàê ñóáìàíè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ âñòðå÷à-
ëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå (P<0,05) êàê ó áîëüíûõ îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè � â ñðåäíåì â 17,2 ðàçà (25,8% è 1,5%),
òàê è ó îïèîèäíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, èìåþùèõ ñïå-
öèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà (F60) è àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (F34.0 � öèê-
ëîòèìèÿ) � â ñðåäíåì â 4 ðàçà (28,3% è 7,1%).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíè-
åé, â òîì ÷èñëå ñ ðàññòðîéñòâàìè çðåëîé ëè÷íîñòè
äîñòàòî÷íî âñòðå÷àåòñÿ ñìåøàííûé òèï ìîòèâàöèè,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ:
ãåäîíèñòè÷åñêèé, àçàðòíûé, ðèñêîâûé êîìïîíåí-
òû è ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå. Äàííûå êîìïîíåí-
òû òàê æå õàðàêòåðíû äëÿ ãèïîìàíèàêàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ñóáìàíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàííûé òèï ìî-
òèâàöèè íàìè áûë îïðåäåëåí êàê ñóáìàíè÷åñêàÿ
ìîòèâàöèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàííûé ôåíî-
ìåí çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ â ïëàíå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé è èçó÷åíèÿ.
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ÇÄÎÐÎÂÜß Ñ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ È ÝÃÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÏÎËÀ

Þ.À.Ðîññèíñêèé, Î.Â.Ðîññèíñêàÿ, Á.Æ.Íóðàëèåâ                                                                   ã. Ïàâëîäàð

Èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è
ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â
ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ è
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ äèíà-
ìè÷íîñòü ñîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåê-ñðåäà è îáóñëîâëè-
âàþùèõ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê àäàïòàöèîííûì
ìåõàíèçìàì (Áåðåçèí Ô.Á., 1988). Ýòî êàñàåòñÿ è
âîïðîñîâ øêîëüíîé àäàïòàöèè, êîòîðàÿ, ïî ñóòè,
âûñòóïàåò èíäèêàòîðîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå �
ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäåêâàòíî
óñâàèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ
èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëüíî âûñ-
òðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè è
óñïåøíî ðåàëèçîâàòü èõ â áûñòðîìåíÿþùåéñÿ, àã-
ðåññèâíîé ñðåäå (Êàòêîâ À.Ë., 1998), ÿâëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
äåòåðìèíèðîâàíî îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü ñ
âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-êîìïåòåíòíîé â ñèëó ñâî-
åé ýãî-èäåíòè÷íîñòè, àóòåíòè÷íîñòè, âûñîêîé àäàï-
òèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè.

Ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå âàæíîé ôàçîé îíòîãåíåçà, íà êîòîðûé ïðèõîäèò-
ñÿ çàâåðøåíèå ðàçâèòèÿ ìíîãèõ õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ýãî-èäåíòè÷íîñòü, íàëè÷èå
êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ è ò.ä.

Ïðîáëåìû øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
(íèçêàÿ ó÷åáíàÿ óñïåâàåìîñòü, äåñòðóêòèâíûå ôîð-
ìû êîììóíèêàöèè, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå) ÿâëÿþò-
ñÿ îïðåäåëåííîé ôîðìîé ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè øêîëüíèêà ê óñëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðè
íåäîñòàòî÷íûõ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñàõ, è åãî «ñìè-
ðåíèåì» ñî ñâîèì íîâûì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì, êîã-
äà, ïî ìíåíèþ Ö.Ï.Êîðîëåíêî (1978), âîçíèêíîâå-
íèå áîëåçíè (ïðîáëåìû) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûõîä
îðãàíèçìà çà ïðåäåëû àäàïòàöèîííûõ «ëèìèòîâ»,
âûðàáîòàííûõ â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè äëÿ
íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåãðàöèè.

Óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ «ëèìèòîâ» îïðåäåëÿåò-
ñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È â
ñëó÷àå íèçêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ «ëèìèòîâ» (Êî-
ðîëåíêî Ö.Ï., 1978) èëè íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè è, êàê ñëåäñòâèå � øêîëüíîé àäàïòàöèè ó÷åíè-
êà, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1) Ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ âûñîêèé óðîâåíü èíòåã-
ðàöèè â ñîöèàëüíîé ãðóïïå (êëàññ, øêîëà) èëè â

óñïåøíîé øêîëüíîé àäàïòàöèè ïðè îäíîâðåìåííîé
óòðàòå êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé, îáû÷íî ìåíåå âàæíûõ
äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå òàêèìè ôóíêöèÿìè ìîãóò áûòü � îã-
ðàíè÷åíèå êðóãà èíòåðåñîâ, ñíèæåíèå êîììóíèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè, ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû öåííîñ-
òåé è èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé (èç-
ìåíåíèå ñèñòåìû ïðåäïî÷òåíèé è èíòåðåñîâ);

2) Ìîæåò ñíèæàòüñÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíî-ñîöè-
àëüíîé èíòåãðàöèè è íàáëþäàòüñÿ ïåðåõîä íà áî-
ëåå íèçêèé óðîâåíü èíòåãðàöèè ôóíêöèé. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå òàêèìè ôóíêöèÿìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ
íàðóøåíèÿ â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå � àãðåññèâíîå-
ýãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû (ðåãðåññèÿ, îòêàç, ðåïðåññèÿ, ðà-
öèîíàëèçàöèÿ, ïðîåêöèÿ, ôàíòàçèðîâàíèå, âûòåñ-
íåíèå, êîìïåíñàöèÿ), øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ;

3) Ìîæåò áûòü ñî÷åòàíèå ïåðâîãî è âòîðîãî âà-
ðèàíòîâ. Â äàííîì êîíòåêñòå áóäóò îòìå÷àòüñÿ è
íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåð ó÷åíèêà,
ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ øêîëüíîé àäàïòàöèè.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿëîñü èññëå-
äîâàíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíî-
ñòåé ê ñàìîîðãàíèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ � ó÷àùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â êîíòåêñòå èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëèñü ïîäðîñòêè ìóæñêîãî ïîëà, ó÷àùèåñÿ 10 êëàñ-
ñîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó âîøëè 177 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà 16-17-
ëåòíåãî âîçðàñòà èç 4 øêîë ãîðîäà Ïàâëîäàðà, îòî-
áðàííûå â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ñðåäè ñîãëàñèâøèõñÿ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Îñíîâíîé öåëüþ
ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ó øêîëüíèêîâ-ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà,
à òàê æå àäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿëîñü êðîññ-ñåêöèîííûì èññëåäîâàíèåì ñî
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïî ìåòîäîëîãèè ñëó÷àé-êîíòðîëü.

Â îòíîøåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
ïîäðîñòêîâ � ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, íàìè áûëè âûÿâëåíû òðè îñíîâíûõ ãðóïïû:
à) ïîäðîñòêè ñ âûñîêèìè àäàïòèâíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîðåãóëÿöèè èëè «Óñ-
ïåøíûå ïîäðîñòêè», êîòîðûå ñîñòàâèëè 15,8% îò
îáùåé èññëåäóåìîé âûáîðêè; á) ïîäðîñòêè, èìåþ-
ùèå ïðîáëåìû â øêîëüíîé àäàïòàöèè (33,3%); â)
ïîäðîñòêè, êîòîðûå íå îòâå÷àëè êðèòåðèÿì ãðóïïû
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«óñïåøíûõ» ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè, à òàê æå íå èìåëè ïðîáëåì â ïñèõè÷åñêîé
è øêîëüíîé àäàïòàöèè (50,9%).

Ãðóïïó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà è ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè («Óñïåøíûå ïîäðîñòêè»), ñîñòàâèëè ñëåäó-
þùèå ó÷åíèêè. Ýòî ïîäðîñòêè ñ õîðîøåé è îòëè÷-
íîé óñïåâàåìîñòüþ, ñïîñîáíûå ïëàíèðîâàòü ñâîå
âðåìÿ è íàãðóçêè, ñàìè ñòàâèòü ñåáå öåëü è, êàê ïðà-
âèëî, äîáèâàòüñÿ åå. Îíè îðãàíèçîâàíû, àäåêâàòíî
èäåíòèôèöèðóþò è õîðîøî êîíòðîëèðóþò ñâîè ýìî-
öèè, êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðóþò íà êðèòèêó è èçâëå-
êàþò ïîëåçíûé îïûò èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, êàê
ïðàâèëî, íåçàâèñèìû îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, èìå-
þò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ê êîòîðîé â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðèñëóøèâàþòñÿ, ñïîñîáíû îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ è ñâîè èíòåðåñû, ñïîñîáíû áûñòðî ñïðàâèòü-
ñÿ è ìîáèëèçîâàòü ñåáÿ â ñëó÷àå íåóäà÷è. Îíè àñ-
ñåðòèâíû, ñàìîñòîÿòåëüíû, ëåãêè â îáùåíèè è àê-
òèâíû â íîâûõ çíàêîìñòâàõ, äëÿ íèõ ïðèñóùå ñòðåì-
ëåíèå ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì, íîâîìó îïûòó. Ó íèõ,
êàê ïðàâèëî, àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà è äîñòàòî÷íî
âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìàìè øêîëüíîé àäàïòàöèè
ïîçâîëèëè âûäåëèòü äâå ãðóïïû. Îäíè èç íèõ îò-
ëè÷àëèñü ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî
êðèòåðèÿì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî îòíîøåíèþ
ê îáùåé èññëåäóåìîé âûáîðêå «àãðåññèâíûå ïîä-
ðîñòêè» â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 9,6% (17 ó÷åíèêîâ).
Äðóãóþ ãðóïïó ó÷åíèêîâ ñ ïðîáëåìàìè øêîëüíîé
àäàïòàöèè ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè ñ ýãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì. Ýãðåññèâíîå ïîâåäåíèå (îò ëàò.
egredior � âûéòè, èçáåãàòü) ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì
ÿâëÿåòñÿ àíòèïîäîì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óõîä èç ôðóñòðèðóþùåé, êîíôëèê-
òíîé, òðóäíîé ñèòóàöèè (Èëüèí Å.Ï., 2002). Êðèòå-
ðèÿì «ýãðåññèâíûõ ïîäðîñòêîâ» ñîîòâåòñòâîâàëè
23,7% (42 ó÷åíèêà) îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìîé
âûáîðêè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ ýãðåññèâíûì ïî-
âåäåíèåì â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèë âûäåëèòü äâå
ïîäãðóïïû. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû â
áîëüøåé ñòåïåíè áûëè õàðàêòåðíû ïðèçíàêè àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïåðèîäû íåóñòîé÷èâîãî íàñòðî-
åíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì.
Ó íèõ ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäû ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ � äåïðåññèè äî äâóõ è áîëåå íå-
äåëü, ïåðèîäû àïàòèè, áåçûíèöèàòèâíîñòè, ãðóñòè.
Òàêèå ïîäðîñòêè ñêëîííû ê ñóèöèäàëüíûì âûñêà-
çûâàíèÿì. Ýòèõ ïîäðîñòêîâ ìû óñëîâíî îïðåäåëè-
ëè êàê «äåïðåññèâíûå ïîäðîñòêè». Êðèòåðèÿì «äåï-
ðåññèâíûõ ïîäðîñòêîâ» ñîîòâåòñòâîâàëî 12,4% ó÷å-
íèêîâ îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìîé âûáîðêè.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ âòîðîé ïîäãðóïïû â áîëüøåé
ñòåïåíè áûë õàðàêòåðåí òðåâîæíûé êîìïîíåíò.
Òàêèå ïîäðîñòêè â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðè-
ÿì òðåâîæíî-çàñòåí÷èâîé ëè÷íîñòè. Ãðóïïó ýòèõ
ïîäðîñòêîâ ìû óñëîâíî îïðåäåëèëè êàê «òðåâîæ-
íî-çàñòåí÷èâûå ïîäðîñòêè», è îíè, â ñðåäíåì, ñî-
ñòàâèëè 11,3% îò ÷èñëà îáùåé âûáîðêè. Òàêèì
îáðàçîì, ñðåäíåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ïðî-
áëåìû â îòíîøåíèè øêîëüíîé àäàïòàöèè èëè ïðè-
çíàêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ñîñòàâèëî 33,3% îò
îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìîé âûáîðêè.

Ìû èññëåäîâàëè ëè÷íîñòíûå è ýìîöèîíàëü-
íî-ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëÿðíûõ ãðóïï
� àãðåññèâíûõ è ýãðåññèâíûõ ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòíóþ ýãî-èäåíòè÷-
íîñòü � ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, àâ-
òîíîìíîñòü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêà.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ìû èçîáðàçèëè îäíè è òå æå
õàðàêòåðèñòèêè è ñòåïåíü èõ ïðåâàëåíòíîñòè â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ: «Óñïåøíûå ïîäðîñòêè», «Àã-
ðåññèâíûå ïîäðîñòêè», «Äåïðåññèâíûå ïîäðîñò-
êè», «Çàñòåí÷èâûå ïîäðîñòêè».

Íà ðèñóíêå 1 îòðàæåíû øêàëû-õàðàêòåðèñòèêè,
îòðàæàþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñòåíè÷íîñòü, çðå-
ëîñòü. Øêàëà «Öåëü» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
â ñâîåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíûõ ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé öåëè è ñàìîñòîÿòåëüíî äîáèâàòüñÿ èõ.
Øêàëà «Êðèòèêà» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü â
ñâîåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðó-
þùèõ íà êðèòèêó è ñïîñîáíûõ èçâëåêàòü èç ýòîãî
ïîëîæèòåëüíûé îïûò. Äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî
îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýãî-èäåí-
òè÷íîñòè, à òàê æå àóòåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîäðîñòîê õîðîøî óçíàåò è êîíòðîëèðóåò
ñâîè ýìîöèè, ôîêóñèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà ïîçè-
òèâíîì àñïåêòå ëþáîé êðèòèêè. Øêàëà «Ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ñâîåé
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáíûõ êîíòðîëèðîâàòü ñè-
òóàöèþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøàòü ðàçëè÷íûå ñè-
òóàöèè, ñâÿçàííûå ñ íîâèçíîé, à ñîîòâåòñòâåííî ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ìîáèëèçàöèè êðåàòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Ýòî òàêæå âîçìîæíî, åñëè ïîä-
ðîñòîê èìååò ñâîå íåçàâèñèìîå ìíåíèå, íà êîòî-
ðîå îí ìîæåò îïèðàòüñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà è àóòåí-
òè÷íîñòè. Øêàëà «Èíòåðåñû» îçíà÷àåò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü â ñâîåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáíûõ
îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íå òîëüêî î õàðèçìå ëè÷íîñòè, íî è îá óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà. Äàí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðèñòèêîé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À.Ë. 1998, Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèí-
ñêèé Þ.À., 2002, Ðîññèíñêèé Þ.À., 2003).
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Ðèñóíîê 1

Ñðàâíåíèå èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì óðîâíÿ
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Óñïåøíûå Àãðåññèâíûå Äåïðåññèâíûå Çàñòåí÷èâûå

Ðèñóíîê 1 íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî îòìå-
÷åííûå ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè â ïîëíîì
îáúåìå ïðåäñòàâëåíû â ãðóïïå «Óñïåøíûå ïîäðî-
ñòêè», â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (àãðåññèâíûõ è ýãðåñ-
ñèâíûõ ïîäðîñòêîâ), äàííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûìè.

Íà ðèñóíêå 2 îòìå÷åíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðè-
ñòèêè. Øêàëà «Ìíåíèå» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü â ñâîåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ñêëîí-
íîñòü ê çàâèñèìîñòè îò ÷óæîãî ìíåíèÿ. Ýòîò ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñôîðìèðîâàâøåéñÿ ýãî-èäåí-
òè÷íîñòè, è î òàê íàçûâàåìîé, ýãî-äèôôóçèè (Ýðèê-
ñîí Ý., 2002). Øêàëà «Îáèäà» îçíà÷àåò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü â ñâîåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ
íèçêèé ïîðîã âîçíèêíîâåíèÿ îáèäû è ñêëîííûõ
îáèæàòüñÿ ïî ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì.
Îáèäà � ýòî ïîäàâëåííûé ãíåâ. Åñëè ñèòóàöèÿ íå
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ãíåâ, îí
áóäåò îáèæàòüñÿ. ×àñòî îáèæàþùèéñÿ ÷åëîâåê íå
îñîçíàåò òîò ôàêò, ÷òî â ýòîò ìîìåíò îí ãíåâàåòñÿ
è ïîäàâëÿåò ýìîöèþ ãíåâà. Ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëü-
òàòîì íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñîöèàëèçàöèè ýìîöèè
ãíåâà â äåòñòâå. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ëè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ àóòåíòè÷íîé, ÷òî òàê æå
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîëíîé ýãî-èäåíòè÷-
íîñòè, ò.å. î ðàçìûòîñòè ãðàíèö ñîáñòâåííîãî Ýãî
� ýãî-äèôôóçèè (Ýðèêñîí Ý., 2002). Øêàëà «Âëèÿ-
íèå» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ñâîåé ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ïîääàâàòüñÿ ÷óæîìó âëèÿíèþ,
íåñïîñîáíûõ ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé

ëèíèè ïîâåäåíèÿ, íåçàâèñèìîé îò äðóãèõ, ñêëîí-
íîñòü ê êîíôîðìíîñòè. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ó ïîäðîñòêà íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà
öåííîñòåé è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè ìîæ-
íî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè (ñîáñòâåííàÿ èäåî-
ëîãèÿ èëè æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ), ÷òî îí íå èìååò
ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ïëàíà æèçíè. Ýòîò ôàêò, ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ: Ãîðäîíà
Îëïîðòà, Êàðëà Ðîäæåðñà, Ðîáåðòà Õýâèãõåðñòà,
Ýðèêà Ýðèêñîíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ëè÷íîñòíîé íå-
çðåëîñòè, î ðàçìûòîñòè ãðàíèö ñîáñòâåííîãî Ýãî.

Øêàëà «Ëîæü» îçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ñâî-
åé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê ëæèâîñòè, íåèñê-
ðåííîñòè, íåêîíãðóýíòíîñòè. Äæîí Ãðèíäåð è Ðè÷àðä
Áàíäëåð (1976) ðàññìàòðèâàþò íåêîíãðóýíòíîñòü êàê
õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè (Grinder J.,
Bandler R., 1976). Ãîðäîí Îëïîðò îòìå÷àåò, ÷òî çðåëî-
ãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåò çäîðîâîå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè:
«îíè âèäÿò âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, à íå òàêèìè,
êàêèìè îíè õîòåëè áû èõ âèäåòü» (öèò. ïî Õüåëë Ë.,
Çèãëåð Ä., 1997). Ñëåäîâàòåëüíî, íåêîíãðóýíòíîñòü è
íåèñêðåííîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåçàâåðøåííîñòè
ïðîöåññà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, ÷òî îòìå÷åííûå íàìè
ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè â ïîëíîì îáúåìå
ïðåäñòàâëåíû â ãðóïïå «Óñïåøíûå ïîäðîñòêè», â
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ (àãðåññèâíûõ è ýãðåññèâíûõ
ïîäðîñòêîâ), äàííûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûìè.
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Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èññëåäó-
åìûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ ïî ëè÷íîñòíûì èíäèêàòî-
ðàì, õàðàêòåðèçóþùèì óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

Íåñìîòðÿ íà íåñîîòâåòñòâèå è, áîëåå òîãî, ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé � ó àãðåññèâíûõ, äåïðåññèâíûõ è çà-
ñòåí÷èâûõ ïîäðîñòêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ñõîäñòâî òåõ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòíóþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, àâòîíîìíîñòü,
ýãî-èäåíòè÷íîñòü è â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ïîêà-
çàòåëÿìè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêà.

Ïðåâàëåíòíîñòü âñåõ ïîêàçàòåëåé âûøåóêàçàí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè èäåí-
òè÷íûå â ãðóïïå «óñïåøíûõ ïîäðîñòêîâ» â ñðàâ-
íåíèè â «àãðåññèâíûìè», «äåïðåññèâíûìè» è «òðå-
âîæíî-çàñòåí÷èâûìè» ïîäðîñòêàìè.

Ðèñóíîê 2
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÓÑÏÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Â ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ØÊÎËÅ.
ÄÅÒÈ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß.

Ì.Ñ.Ñîêîâíèíà

Íåóñïåâàåìîñòü ìîæåò áûòü ïðåäóïðåæäåíà äî
òîãî, êàê îíà çàâåëà ðåáåíêà òàê äàëåêî, ÷òî ïðèíè-
ìàþòñÿ ìåðû ïî åãî ïåðåâîäó â äðóãîé êëàññ ñ îá-
ëåã÷åííîé ïðîãðàììîé, â äðóãóþ øêîëó, èëè åãî
îñòàâëÿþò íà âòîðîé ãîä. Âñå ïåðåâîäû ñâÿçàíû ñ
èçìåíåíèåì îáñòàíîâêè, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ,
âçàèìîîòíîøåíèé. Îíè ãðîçÿò ñðûâîì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòî óãëóáëÿ-
åò è ó÷åáíóþ äåçàäàïòàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
ìîùü øêîëüíèêó â àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì
ïðè ïåðåâîäå åãî èç êëàññà â êëàññ. Ïîýòîìó ëó÷øå
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó íåóñïåâàåìîñòè, ÷åì ïî-
çâîëèòü ïðîáëåìàì íàðàñòàòü ïîäîáíî ñíåæíîìó
êîìó. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû êàæäûé ðå-
áåíîê ðåàëèçîâàë ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöè-
àë, ÷òî òàêæå âîçìîæíî ïðè ñâîåâðåìåííîé èíäè-
âèäóàëüíîé ïîìîùè.

Äâå îñíîâíûå ãðóïïû íåóñïåâàþùèõ � ýòî äåòè
ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è äåòè, ïîëó÷àþ-
ùèå íåäîñòàòî÷íóþ çàáîòó è íåäîñòàòî÷íóþ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñòèìóëÿöèþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Çäåñü
ïîéäåò ðå÷ü î ïðîôèëàêòèêå íåóñïåâàåìîñòè äëÿ
ïåðâîé ãðóïïû äåòåé.

Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ îáóñëîâëåí òðóä-
íîñòÿìè, êîòîðûå ýòîò ðåáåíîê ïåðåæèë âíóòðèðóò-
ðîáíî èëè â ïåðèîä ðîæäåíèÿ. ×àñòî ýòîò ñèíäðîì
ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Îñîáåííîñòè ýòèõ
äåòåé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îáùåíèè è â îáó÷åíèè, è
âàæíûå äëÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ýòî: íåóñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ, óòîìëÿåìîñòü, òðóäíî óäåðæèâàòü
â ãîëîâå íåñêîëüêî çàäàíèé è ïðàâèë ðàáîòû îäíî-
âðåìåííî, âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ â ïîâåäåíèè âìåñòî
âíóòðåííåé, ÷àñòî ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ íà ïåðåìåíêå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â áåãîòíå, à íà óðîêå â íåóñèä÷èâîñòè,
îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì. Âñå ýòè îñî-
áåííîñòè ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì èõ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ïîýòîìó «ïåðåâîñïèòàíèþ» îíè íå ïîääàþò-
ñÿ. Íî ìîãóò áûòü ñêîððåêòèðîâàíû ïðàâèëüíîé
òàêòèêîé ó÷èòåëÿ.

Ðàáîòà ñ ýòîé ãðóïïîé äåòåé âàæíà è ïî òîé ïðè-
÷èíå, ÷òî èìåííî ýòè ãèïåðâîçáóäèìûå, ñ íåóñòîé-
÷èâûì âíèìàíèåì äåòè ñîçäàþò ïðîáëåìû ó÷èòå-
ëþ, çàòðóäíÿÿ âåäåíèå óðîêà, à â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ è ïîëíîñòüþ ñðûâàÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ êàê òàêî-
âîé õîæäåíèÿìè ïî êëàññó, âîïðîñàìè è âûêðèêà-
ìè ñ ìåñòà, ññîðàìè ñîñåäîì ïî ïàðòå è ò.ï.. Ê ñî-
æàëåíèþ, ÷àñòî ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ «çàëîæíèêîì
ñèñòåìû», åñëè ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ ëå÷èòü ðå-
áåíêà èëè íàéòè åìó áîëåå ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ äëÿ
îáó÷åíèÿ. È â ýòîì ñëó÷àå òîëüêî ó÷èòåëü ìîæåò ñàì
ñåáå ïîìî÷ü, îðãàíèçîâàâ íà óðîêå ñèñòåìàòè÷åñêóþ

èíäèâèäóàëüíóþ êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ è âíèìàíèÿ
òàêîãî ó÷åíèêà. Â òàêîé êîððåêöèè íóæäàþòñÿ, êî-
íå÷íî, íå òîëüêî èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèå äåòè, íî è
òå, ó êîòîðûõ îïèñàííûå îñîáåííîñòè âûðàæåíû
áîëåå ìÿãêî. Íî äëÿ íèõ áîëåå âàæíûìè ìîãóò áûòü
è äðóãèå àñïåêòû êîððåêòèðîâêè, òàê êàê ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê îòñòàâàíèþ
â ó÷åáíîì ïðîöåññå, à êîãäà îòñòàâàíèå óæå íàëè-
öî, è îõâàòûâàåò áîëüøîé îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà, òî ïðåîäîëåòü åãî çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, òðåáó-
åòñÿ áîëüøå çàòðàò ïî âðåìåíè è ñèëàì.

Âûïîëíåíèå ó÷èòåëåì äàííûõ íèæå ðåêîìåí-
äàöèé ïîìîæåò ñãëàäèòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû
ó÷åíèêà ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ, è òàêæå ïîìîæåò ó÷åíèêó áûòü áî-
ëåå óñïåøíûì â îáó÷åíèè.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ó÷èòåëÿ

1. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè.

1.1 Îòðèöàòåëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ÈÃÍÎ-
ÐÈÐÎÂÀÒÜ (îáõîäèòü, íå çàîñòðÿòü âíèìàíèÿ).

1.2 Ìàêñèìàëüíî ÷àùå ÕÂÀËÈÒÜ çà õîðîøåå
ïîâåäåíèå, òàêèì îáðàçîì ïîääåðæèâàÿ è çàêðåï-
ëÿÿ åãî.

Òðàäèöèîííî â íàøåé «áûòîâîé» ïåäàãîãèêå
çàêðåïèëàñü òåíäåíöèÿ çàìå÷àòü ðåáåíêà, êîãäà îí
ñäåëàë ÷òî-òî ïëîõîå, è çàíèìàòüñÿ êîððåêòèðîâ-
êîé ýòîãî íåãàòèâíîãî êà÷åñòâà, âìåñòî îïîðû â
ðàçâèòèè íà ïîçèòèâíûå, íà ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷-
íîñòè. Êîíöåíòðàöèÿ íà íåãàòèâíîì îñëàáëÿåò è áåç
òîãî íåáîëüøèå ðåñóðñû ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ íà ïîçèòèâíîì
äàåò ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ âíóòðåííåé ïåðå-
ñòðîéêè. Óñèëåíèå ïîçèòèâíûõ ÷åðò, êà÷åñòâ, ñòî-
ðîí ëè÷íîñòè àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà ñîáîé îñ-
ëàáëåíèå è óìåíüøåíèå íåãàòèâíûõ, íåæåëàòåëü-
íûõ ÷åðò, ñòîðîí, ïðîÿâëåíèé.

1.3 Åñëè âñ¸ æå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ãîâî-
ðèòü î íåïðàâèëüíîì ïîñòóïêå ðåáåíêà, òî ãîâîðèòü
ñëåäóåò î åãî ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ, à íå î åãî ëè÷íîñòè, ñ
ìàêñèìàëüíî òî÷íûì îïèñàíèåì ïðîèñøåäøåãî.
Îòðèöàòåëüíîå îïèñàíèå ëè÷íîñòè è/èëè å¸ êà÷åñòâ
ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ íåãàòèâíîãî êà÷åñòâà,
êîòîðîå ïðåäïîëàãàåòñÿ «èñêîðåíÿòü».

Ïðèìåðû ïðàâèëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì â
ñâÿçè ñ åãî íåïðàâèëüíûìè ïîñòóïêàìè: «Òû âçÿë
÷óæóþ âåùü è äîëæåí å¸ âåðíóòü», âìåñòî «Òû âîð»
èëè «Ãäå òû íàó÷èëñÿ âîðîâàòü?»; «Ýòîò ïðèìåð
ðåøàåòñÿ ïî-äðóãîìó», âìåñòî «Òû íå óìååøü ðå-
øàòü ïðèìåðû» è âìåñòî «Îïÿòü òû âñå èñïîðòèë!»
è «Â÷åðà òû íå âûïîëíèë äîìàøíåãî çàäàíèÿ è
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ïîýòîìó ñåãîäíÿ òû èñïûòûâàåøü òðóäíîñòè íà
óðîêå» âìåñòî «Òû ëåíòÿé» è «Òû êàê âñåãäà áåç
äîìàøíåãî çàäàíèÿ».

2.Ðåêîìåíäàöèè äëÿ îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ ó÷å-
íèêà íà óðîêå:

2.1 Ïîñàäèòü åãî â ïåðâûé ðÿä, â ñðåäíþþ êî-
ëîíêó, æåëàòåëüíî îäíîãî. Êîíå÷íî, ýòî óäàåòñÿ íå
âñåãäà, òàê êàê â êëàññå åùå åñòü äåòè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çðåíèÿ. È âñå æå, ýòîò ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïî-
ñàæåí ïî âîçìîæíîñòè áëèæå ê ó÷èòåëþ è äîñêå, õîòÿ
áû çà âòîðîé ïàðòîé, íî íèêàê íå çà ïîñëåäíåé.

2.2 Åñëè ðåáåíîê ñèäèò íà óðîêå ñ îòñóòñòâóþ-
ùèì âèäîì, äàòü åìó âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, òàê êàê ñåé÷àñ îí âñ¸ ðàâ-
íî íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü ó÷åáíûé ìàòåðè-
àë. Çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëÿ íå ïîìîãóò åìó ñêîíöåíò-
ðèðîâàòüñÿ. Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ õàðàêòåðíî òàêîå ïåðèîäè÷åñêîå ñíèæåíèå
âíèìàíèÿ, è îíî íåîáõîäèìî åìó äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ðåñóðñîâ.

2.3 Íå ñòèìóëèðîâàòü â ðåáåíêå ñèëüíûå îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè çàìå÷àíèÿìè, íàêàçàíèÿìè è ò.ï.,
òàê êàê òàêèõ äåòåé ñòðåññ åùå áîëåå äåçîðãàíèçó-
åò è ëèøàåò è áåç òîãî îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè
âîñïðèíèìàòü ìàòåðèàë. Îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ
(ñòðàõ íàêàçàíèÿ, îñóæäåíèÿ, íåïðèÿòèÿ è ò.ï.) äëÿ
òàêèõ äåòåé íå ïîêàçàíà.

2.4 Âîâëå÷åííîñòü ðåáåíêà â îáó÷åíèå ïîääåð-
æèâàòü ïîõâàëîé, ïðèçíàíèåì óñïåõîâ, èãðîâîé ìî-
òèâàöèåé, èíòåðåñîì ê çíàíèþ, âûðàæåíèåì âåðû
â åãî óñïåõ, ïðèçíàíèåì çàñëóã, ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñ ðåáåíêîì.

2.5 Âî âðåìÿ ó÷åáíîãî äíÿ, óðîêà ïëàíèðîâàòü
ìèíóòû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè � äëÿ âñåãî êëàñ-
ñà â öåëîì è/èëè äëÿ äàííîãî ó÷åíèêà èíäèâèäó-
àëüíî. Íàïðèìåð, â ôîðìå: âûõîä è îòâåò ó äîñêè,
ïðèíåñòè ó÷èòåëþ ðèñóíîê, ðàçäàòü ó÷åáíûå ìàòå-
ðèàëû, ïîñîáèÿ, ïîìûòü òðÿïêó äëÿ âûòèðàíèÿ äîñ-
êè èëè îòíåñòè ñïèñîê ó÷åíèêîâ â øêîëüíóþ ñòî-
ëîâóþ è ò.ï..

2.6 Ïåðèîäè÷åñêè ïðåäïðèíèìàòü  ëè÷íûå îáðà-
ùåíèÿ ê ó÷åíèêó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëè÷íîãî êîíòàêòà.

3. Ñïåöèôè÷íàÿ ïîääåðæêà â ó÷åáíîé ðàáîòå.
3.1 Íà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè äàâàòü

òîëüêî ÎÄÍÎ çàäàíèå, òàê êàê òàêîé ó÷åíèê íå
ìîæåò óäåðæèâàòü â ïàìÿòè íåñêîëüêî çàäàíèé
îäíîâðåìåííî.

3.2 Äîçèðîâàòü ó÷åíèêó âûïîëíåíèå áîëüøî-
ãî çàäàíèÿ, ïðåäëàãàòü åãî â âèäå ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ÷àñòåé è ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü õîä
ðàáîòû íàä êàæäîé èç ÷àñòåé, âíîñÿ íåîáõîäèìûå
êîððåêòèâû.

3.3 Ïðåäîñòàâëÿòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü áû-
ñòðî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ â ñëó÷àÿõ
çàòðóäíåíèÿ.

3.4 Ïðåäóïðåæäàòü ôîðìèðîâàíèå òàêîé ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ, êàê «äåëàíèå ÷åãî-íèáóäü» ðàäè
âíåøíåãî ðåçóëüòàòà â ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê íå

ïîíèìàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå íóæíî äåëàòü, â ÷åì
èìåííî ñîñòîèò çàäàíèå è ò.ï.. Ïîìîãàòü ðåáåíêó
áûòü ñêîíöåíòðèðîâàííûì íà ïîíèìàíèè è íà ñî-
äåðæàíèè ðàáîòû, âìåñòî êîëè÷åñòâà íàïèñàííûõ
áóêâ, ñëîâ, íåïðàâèëüíî ðåøåííûõ çàäà÷ è äð.

3.5 Â îáó÷åíèè â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàòüñÿ
íà ïîíèìàíèå è ñìûñë, âìåñòî îïîðû íà ìåõàíè-
÷åñêîå çàïîìèíàíèå. Ðàçâèâàòü ìûøëåíèå è îïè-
ðàòüñÿ â îáó÷åíèè íà ìûøëåíèå, âìåñòî òðåíèðîâ-
êè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, êàëëèãðàôè÷åñêîãî íàïèñà-
íèÿ, àêêóðàòíîñòè â çàïèñÿõ è ôîðìàëüíîé ñêîðîñ-
òè ÷òåíèÿ âñëóõ, ÷òî íåýôôåêòèâíî, à ïîòîìó âðåä-
íî, òàê êàê ðåñóðñû ðåáåíêà îãðàíè÷åíû.

3.6 Èñïîëüçîâàòü îïîðó íà íàãëÿäíîñòü è âûíå-
ñåíèå âîâíå ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ìûøëå-
íèÿ. Íåîáõîäèìà âíåøíÿÿ ôèêñàöèÿ ïðîìåæóòî÷-
íûõ îòâåòîâ â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿ-
åìûõ îïåðàöèé.

3.7 Ïðè ÷òåíèè òåêñòà âñëóõ ïî ñóòè äåëà âû-
ïîëíÿþòñÿ äâå çàäà÷è îäíîâðåìåííî: âûðàæåíèÿ è
îñìûñëåíèÿ, ÷òî äëÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ òðóäíåå, ÷åì äëÿ äðóãèõ äåòåé, à
èíîãäà è ïðîñòî íåâîçìîæíî. Åñëè òàêîé ðåáåíîê
ñðàçó ÷èòàåò âñëóõ, òî åñòü ðèñê òîãî, ÷òî îí ïðî-
÷èòàåò ìåõàíè÷åñêè (ñ íóæíîé ñêîðîñòüþ ÷òåíèÿ),
íî íè÷åãî íå ïîéìåò èç ïðî÷èòàííîãî. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïðè ÷òåíèè íà óðîêå âñëóõ ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðåäëàãàòü ðåáåíêó ïðî÷èòàòü òåêñò «ïðî
ñåáÿ», à çàòåì ïðåäëàãàòü ÷òåíèå âñëóõ.

3.8 Â ïåðâîì êëàññå æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáå-
íîê  êàê ìîæíî ìåíüøå ïèñàë. Äëÿ ýòîãî ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ïðèåìû. Íàïðèìåð, ïðè
ðàáîòå â êëàññå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ïèñàë
îòâåò íà äîñêå, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó âûáðàòü
êàðòî÷êó ñ ïðàâèëüíûì îòâåòîì èç íåñêîëüêèõ; âîç-
ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå òåòðàäåé ñ íàïå÷àòàí-
íûìè çàäàíèÿìè, ãäå îòâåòû âïèñûâàþòñÿ, è ò.ï.

3.9 Ïî âîçìîæíîñòè íå ñíèæàòü îòìåòêè çà ïî-
ìàðêè, èñïðàâëåíèÿ, ïåðå÷åðêèâàíèÿ, òàê êàê ýòè
äåòè íå ìîãóò ðàäèêàëüíî ïðåîäîëåòü ñâîþ íåàê-
êóðàòíîñòü â ïèñüìå, ñâÿçàííóþ ñ íåóñòîé÷èâîñ-
òüþ âíèìàíèÿ, à çà÷àñòóþ è ñ íàðóøåíèÿìè ìåë-
êîé ìîòîðèêè ðóêè. È îíè áåñïîëåçíî òðàòÿò ñâîå
âðåìÿ è ðåñóðñû íåðâíîé ñèñòåìû íà ïåðåïèñûâà-
íèÿ è íà ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó íèçêèõ îòìåòîê.
Íåîáõîäèìî ñêîíöåíòðèðîâàòü ýíåðãèþ ðåáåíêà íà
ïîíèìàíèè ïðàâèë è ãðàìîòíîñòè ïèñüìà. À ýòî
âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåäëàãàåìàÿ
âçðîñëûì çàäà÷à ðåàëüíà äëÿ âûïîëíåíèÿ è ðåáå-
íîê ñòèìóëèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé îòìåòêîé. Äðó-
ãîé âàðèàíò ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûñòàâëÿòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííóþ îòìåòêó: çà ÷èñòîïèñàíèå, àêêó-
ðàòíîñòü è çà ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

3.10 Ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíîé, ïðîâåðî÷-
íîé è êëàññíîé ðàáîòû, êîãäà ðåáåíîê å¸ âûïîëíèë
(à ÷àñòî îíè âûïîëíÿþò ðàáîòó áûñòðåå äðóãèõ
äåòåé), íàïîìèíàòü åìó, ÷òîáû îí åùå ðàç ïðîâå-
ðèë ðàáîòó (õîä ðåøåíèÿ, îðôîãðàôèþ, ïóíêòóàöèþ
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è ò.ï.). Åñëè ðåáåíîê ñäåëàë â ðàáîòå îøèáêè íå
èç-çà íåçíàíèÿ, à èç-çà ïåðåïàäîâ â êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, òî îí èõ èñïðàâèò, òàê êàê ïðè ïîâòîð-
íîì ïðîñìîòðå òåêñòà èëè çàäà÷è «âûïàäåíèÿ» âíè-
ìàíèÿ ïðîèçîéäóò â äðóãèõ ìåñòàõ.

3.11 Îøèáêè ïðè ïèñüìå òàêîãî òèïà, êàê ïðî-
ïóñê áóêâû, äâîéíîå íàïèñàíèå áóêâû è ñëîãà, ïå-
ðåñòàíîâêà ðÿäîì ñòîÿùèõ áóêâ, ñâÿçàíû ñ ïîâû-
øåííîé èñòîùàåìîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Îøèáêè â ãëàñíûõ â óäàðíîì ñëîãå è ñî-
ãëàñíûõ, ñòîÿùèõ ïåðåä ãëàñíîé (òî åñòü â òàê íà-
çûâàåìîé «ñèëüíîé» ïîçèöèè), ñâÿçàíû ñ íåäîðàç-
âèòèåì ðàçëè÷åíèÿ çâóêîâ, êîòîðîå ðåáåíîê äîëæåí
áûë îñâîèòü â äîøêîëüíûé ïåðèîä æèçíè. È òå, è
äðóãèå âõîäÿò â ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ ëîãîïåäè-
÷åñêèõ îøèáîê. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ îðôîãðàôè÷åñ-
êèìè îøèáêàìè. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
âûñòàâëåíèè îòìåòîê. Åñëè ðåáåíîê ïîñòîÿííî ïî-
ëó÷àåò ïëîõèå îòìåòêè, äà åùå çà òî, íà ÷òî îí íå
ñïîñîáåí ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêè, òî îí îêàçûâàåò-
ñÿ ïîäàâëåí è ïðèíèæåí ñîáñòâåííîé íåóñïåøíîñ-
òüþ, è íå ïîíèìàåò, ÷òî åìó äåëàòü äàëüøå. Òàêèå
îøèáêè äîëæíû ëå÷èòüñÿ ó âðà÷à è ó ëîãîïåäà, íî
íå â îáû÷íîì ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ íóæäàåòñÿ äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ
è â ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé. Õîðîøî, åñëè ðîäèòåëè ðåáåíêà ïîëó÷àþò îò
ó÷èòåëÿ è âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé

1. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííûå
íà óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

1.1 Íå êîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà íåãàòèâíûõ
ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Îáõîäèòå îñòðûå óãëû,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì.
Âñÿêîå äàâëåíèå ïîðîæäàåò ñîïðîòèâëåíèå, ðàâíîå
ïî ñâîåé ñèëå îêàçûâàåìîìó äàâëåíèþ.

1.2 Ïîñòîÿííî õâàëèòå åãî, ïîîùðÿéòå, îòìå÷àé-
òå óñïåõ. Íå ñðàâíèâàéòå åãî ñ äðóãèìè äåòüìè,
áîëåå óñïåøíûìè â êàêèõ-ëèáî âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè, à ñðàâíèâàéòå ñ òåì åãî ðåçóëüòàòîì, êîòîðûé
îí èìåë â÷åðà.

1.3 Èñêëþ÷èòå èç ñâîåãî àðñåíàëà òàêèå ìåòî-
äû âîñïèòàíèÿ, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ âçáó÷êà, êðèê,
ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ. Åñëè âû ñåé÷àñ èñïîëüçóå-
òå èõ, ïðåêðàòèòå è íàéäèòå äðóãèå ñïîñîáû âîç-
äåéñòâîâàòü íà ðåáåíêà. Ðåáåíîê, áëàãîäàðÿ ïåðå-
÷èñëåííûì ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ, âíóòðåííå åùå
áîëåå äåçîðãàíèçóåòñÿ è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðà-
âèëüíî ñåáÿ âåñòè. Åãî ìûøëåíèå è ñïîñîáíîñòü
âîñïðèíèìàòü îòêëþ÷àþòñÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïåäà-
ãîãè÷åñêèå âîççâàíèÿ ðîäèòåëåé íå âîñïðèíèìàþò-
ñÿ àäåêâàòíî. Îïûò Âàøåãî ñîáñòâåííîãî äåòñòâà
çäåñü íå ïðèìåíèì, òàê êàê ó Âàøåãî ðåáåíêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ Âàìè äðóãàÿ îðãàíèçàöèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

1.4 Ïîìíèòå, ÷òî ãèïåðâîçáóäèìîñòü ðåáåíêà
óñèëèâàåòñÿ â ìåñòàõ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ðåêîìåíäóåòñÿ îñòàâëÿòü òàêîãî
ðåáåíêà â ãðóïïå ïðîäëåííîãî äíÿ. Æåëàòåëüíî
ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü ïîáûòü äîìà, áåç
äðóãèõ äåòåé, è äîçèðîâàòü åãî ïðåáûâàíèå â ñèòó-
àöèÿõ, ãäå ìíîãî âçðîñëûõ è äåòåé (ïî ñîñòîÿíèþ
ðåáåíêà).

1.5 Îáåñïå÷üòå ñâîåìó ðåáåíêó äîñòàòî÷íî ôè-
çè÷åñêèõ ïîãëàæèâàíèé, ïðèêîñíîâåíèé, òàê êàê
äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ áîëüøå, ÷åì
äðóãèå äåòè, íóæäàþòñÿ â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå ñ
ðîäèòåëÿìè. Ýòîò êîíòàêò ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ýìîöè-
îíàëüíî ïîääåðæèâàþùèì è ôèçè÷åñêè èñöåëÿþ-
ùèì. Âû ìîæåò îáíÿòü åãî, êîãäà ñèäèòå ðÿäîì è
äåëàåòå âìåñòå óðîêè. Âû ìîæåòå èãðàòü ñ íèì â
èãðû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì êîíòàêòîì (ïðÿòêè,
æìóðêè). Âû ìîæåòå âìåñòå ñ íèì áîðîòüñÿ è äå-
ëàòü ñîâìåñòíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, è âû ìî-
æåòå òàêæå ïðèäóìàòü ñâîè ñîáñòâåííûå èãðû ñ ôè-
çè÷åñêèì êîíòàêòîì.

1.6 Õîðîøî, åñëè èíîãäà Âû áóäåòå íàõîäèòü
âðåìÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ îáùåíèÿ Âàøå-
ãî ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòüìè. Îñîáåííîñòü Âàøå-
ãî ðåáåíêà â òîì, ÷òî îí ìîæåò áûòü ëåãêî ñïðîâî-
öèðîâàí äðóãèìè äåòüìè, ó êîòîðûõ êîíòðîëü íàä
ïîâåäåíèåì áîëåå ðàçâèò.

2. Ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåóòîìëåíèÿ
Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïå-

ðàêòèâíîñòüþ ëåã÷å ïåðåóòîìëÿþòñÿ, ÷åì äðóãèå,
òàê êàê ðåñóðñû èõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
îãðàíè÷åíû, è â ñâÿçè ñ ïåðåâîçáóæäåíèåì.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ íèõ ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó ïåðåóòîìëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñêàçàòüñÿ êàê
íà óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, òàê è íà ïîâåäåíèè ðåáåí-
êà è íà ïåðñïåêòèâàõ åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âíåøíå ýòè ðåêîìåíäàöèè êàæóòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî ïðîñòûìè è èçëèøíå î÷åâèäíûìè, íî îïûò ðà-
áîòû ñ ñåìüÿìè, ãäå åñòü ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ïðîñòûå
âåùè ÷àñòî íå âûïîëíÿþòñÿ. À îíè ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ
è äðóãèìè ìåòîäàìè ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ öåííûì, åñëè Âû, óâà-
æàåìûå ðîäèòåëè áóäåòå âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè:

2.1 Ñôîðìèðóéòå è ïîääåðæèâàéòå â ñåìüå óñ-
òîé÷èâûé ðåæèì çàíÿòèé è îòäûõà.

Âûðàáîòàííûé è ïîääåðæèâàåìûé ðèòì òðóäà
è îòäûõà ïîääåðæèâàåò çäîðîâüå.

2.2 Óêëàäûâàéòå ðåáåíêà ñïàòü â îäíî è òî æå
âðåìÿ (áåç èçëèøíåãî ïåäàíòèçìà), ïðåäîñòàâëÿé-
òå åìó äîñòàòî÷íûé ñîí. Ïðèçíàêîì äîñòàòî÷íîãî
ñíà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ óòðîì
ñàì, à íå ïðè ïîìîùè ìàìû èëè áóäèëüíèêà. Åñëè
îí óòðîì ê íåîáõîäèìîìó âðåìåíè íå ïðîñûïàåòñÿ,
ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî óêëàäûâàòüñÿ ñïàòü ðàíüøå,
òàê êàê âðåìÿ íåîáõîäèìîãî ñíà èíäèâèäóàëüíî, è
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ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì äëÿ ðàçëè÷íûõ äåòåé. Â òî æå
âðåìÿ åñòü îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ âûðà-
æàåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêó íóæíà áîëüøàÿ äëèòåëü-
íîñòü ñíà, ÷åì âçðîñëîìó ÷åëîâåêó.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïåðåñìîòðåòü óñëîâèÿ çàñû-
ïàíèÿ, óäîáñòâî ïîñòåëè è ò.ï. .Â ïåðèîä çàñûïà-
íèÿ ðåáåíêà íå âêëþ÷àòü òåëåâèçîð, åñëè äëÿ ðîäè-
òåëåé íåò îòäåëüíîé êîìíàòû.

2.4 Îãðàíè÷èâàéòå äëÿ ðåáåíêà ïðîñìîòð òåëå-
ïåðåäà÷ è âèäåîôèëüìîâ, è îñîáåííî - ôèëüìîâ è
ïåðåäà÷ ñ àãðåññèåé è óæàñàìè.

2.5 Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïèòàíèå ðåáåíêà áûëî
ïîëíîöåííûì, ÷òîáû â åãî ïèòàíèè ïðèñóòñòâîâà-
ëè ïðîäóêòû ñ âèòàìèíàìè ãðóïïû Â (äëÿ íåðâíîé
ñèñòåìû) è çàòåì, ÷òîáû Âàø ðåáåíîê äîñòàòî÷íî
ïðåáûâàë íà ñâåæåì âîçäóõå. Ñâåæèé âîçäóõ ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæåí äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà, òàê êàê äëÿ
äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ õàðàêòåð-
íû çàòðóäíåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à çíà-
÷èò è ñ äîñòàâêîé êèñëîðîäà ê êëåòêàì ìîçãà. Ïðå-
áûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå îáëåã÷àåò ýòó ïðîáëå-
ìó áåç ëåêàðñòâ, ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû âàø ðåáå-
íîê åæåäíåâíî ãóëÿë, à ïîìåùåíèå, ãäå îí íàõîäèò-
ñÿ, áûëî ïðîâåòðåíî. Â ëåòíåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðåáûâàíèå çà ãîðîäîì â çîíå ÷èñòîãî âîçäóõà.

2.6 Ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé îñâî-
áîäèòå ðåáåíêà îò âñÿêîé âòîðîñòåïåííîé, âñïîìî-
ãàòåëüíîé, íåñóùåñòâåííîé îôîðìèòåëüñêîé ðàáî-
òû. Òàêîé, íàïðèìåð, êàê ðàñ÷åð÷èâàíèå ïîëåé â
òåòðàäè è ò.ï.

2.7 Ïðèìèòå âî âíèìàíèå, ÷òî âûïîëíåíèå äî-
ìàøíèõ çàäàíèé ïîçäíî âå÷åðîì âðåäíî äëÿ ðåáåí-
êà. Íàáëþäàÿ çà ðåáåíêîì, îïðåäåëèòå òî âðåìÿ,
ïîñëå êîòîðîãî ñèäåíèå ðåáåíêà çà óðîêàìè ñòàíî-
âèòñÿ áåñïîëåçíûì äåëîì.

2.8 Åñëè ó ðåáåíêà áîëèò ãîëîâà, åñëè îí ïå-
ðåæèë ñòðåññ è íå ìîæåò ñäåëàòü äîìàøíåå çà-
äàíèå ñåãîäíÿ � íå óïîðñòâóéòå â æåëàíèè äî-
áèòüñÿ îò íåãî ðåçóëüòàòà. Âû ìîæåòå íàïèñàòü
ó÷èòåëþ çàïèñêó ñ èçâèíåíèÿìè, à ðåáåíêà óëî-
æèòü ñïàòü ïîðàíüøå.

2.9 Çàíÿòèÿ ðåáåíêà ñ ðåïåòèðîì èëè Âàøè äî-
ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì ñâåðõ ïðîãðàì-
ìû, óñòàíîâëåííîé ó÷èòåëåì, ðèñêîâàííû äëÿ åãî
çäîðîâüÿ. Çàíèìàéòåñü ñ ðåáåíêîì òîëüêî òåìè äî-
ìàøíèìè çàäàíèÿìè, êîòîðûå îí ïîëó÷èë îò ó÷èòå-
ëÿ. Åñëè Âû õîòèòå ÷åì-ëèáî çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì
äîïîëíèòåëüíî, òî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

2.10 Åñëè ó ðåáåíêà ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ ãîëîâíûå
áîëè, åñëè ó÷èòåëü æàëóåòñÿ íà ïîâûøåííóþ îòâëå-
êàåìîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óðî-
êå, íà íåóìåíèå ñäåðæèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ÷àñ-
òîå íàðóøåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ó íåâðîïàòîëîãà. Âîçìîæíî, ÷òî âàøåìó ðåáåí-
êó òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîääåðæêà, êîòîðàÿ ìî-
æåò áûòü íàçíà÷åíà âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî.

3. Ïîìîùü ðåáåíêó â îáó÷åíèè è âûïîëíåíèè
äîìàøíèõ çàäàíèé

3.1 Ó÷èòûâàÿ ïîâûøåííóþ îòâëåêàåìîñòü ðåáåí-
êà, ïîìîãèòå åìó îðãàíèçîâàòü ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ
âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé. Ëèøíèå âåùè äîë-
æíû áûòü óáðàíû ñî ñòîëà, ÷òîáû îíè íå îòâëåêàëè
âíèìàíèÿ. Íåäîïóñòèìî â êîìíàòå âêëþ÷åííûé òå-
ëåâèçîð. Åñëè ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå
çâóêè � ñîçäàéòå â êîìíàòå óñëîâèÿ òèøèíû.

3.2 Ìíîãèå èç äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ãèïîêñèè
íå â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü íàä äîìàøíèìè çàäàíèÿ-
ìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Èì íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå è
ó÷àñòèå âçðîñëîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíû-
ìè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. Ðîäèòåëÿì òàêèõ
äåòåé, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ äî êîíöà îáó÷åíèÿ â
íà÷àëüíîé øêîëå ïîìîãàòü ðåáåíêó â âûïîëíåíèè
äîìàøíèõ çàäàíèé. Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî
ðîäèòåëè äåëàþò äîìàøíåå çàäàíèå çà ðåáåíêà è,
òàêèì îáðàçîì, ìåøàþò åìó ðàñòè ÷åðåç îáó÷åíèå.
Íî ïðèñóòñòâèå ðåáåíêà è ó÷àñòèå, äèàëîã ñî âçðîñ-
ëûì ñîçäàþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ.

3.3 Íåêîòîðûì èç ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî áóäåò
íå òîëüêî âûïîëíÿòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì äîìàøíèå
çàäàíèÿ, íî è ïîâòîðÿòü ìàòåðèàë, ïðîéäåííûé â
êëàññå, òàê êàê ðåáåíîê áûë íà óðîêå íå âñåãäà ñî-
ñðåäîòî÷åí è ìîã ÷òî-òî ïðîïóñòèòü (íå îáâèíÿéòå
åãî â ýòîì!).

3.4 Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ èñ-
ïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ çàïèñüþ äîìàøíåãî çàäà-
íèÿ. Äîìàøíèå çàäàíèÿ îáû÷íî äèêòóþòñÿ ó÷èòå-
ëåì â êîíöå óðîêà, êîãäà ðåáåíîê óæå ñîâñåì óñ-
òàë. Èç ýòîãî, êàê ðåêîìåíäóåò Ë.À.ßñþêîâà, «íå
ñòîèò äåëàòü ïðîáëåìû». Ðîäèòåëè ìîãóò ñàìè óç-
íàòü, ÷òî áûëî çàäàíî. Â íåêîòîðûõ øêîëàõ, îñî-
áåííî â ïåðâûõ êëàññàõ, ó÷èòåëÿ ñàìè âûâåøèâà-
þò íà äîñêå îáúÿâëåíèé èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî
áûëî ïðîéäåíî â êëàññå è ÷òî çàäàíî íà äîì.

3.5 Â öåëîì íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü ðåáåíêà îò
íåñóùåñòâåííîé ðàáîòû è ñîñðåäîòî÷èòü åãî íà
ïîíèìàíèè ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà. Ëó÷øå, åñëè
áû ýòè äåòè â ïåðâîì êëàññå êàê ìîæíî ìåíüøå
ïèñàëè. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå óñòðàèâàéòå ñâîåìó
ðåáåíêó áåñêîíå÷íûõ è áåññìûñëåííûõ ïåðåïèñû-
âàíèé èç-çà ïîìàðîê èëè æåëàíèÿ äîáèòüñÿ õîðî-
øåãî ïî÷åðêà, êîòîðîãî âîçìîæíî íå áóäåò, òàê êàê
ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
ïðîáëåìàìè ìåëêîé ìîòîðèêè ðóêè.

3.6 Ïîìîãàéòå ðåáåíêó ðàçâèâàòü âèçóàëüíîå
ìûøëåíèå è ó÷èòå èñïîëüçîâàòü åãî â îáó÷åíèè.
Ïðè ðàçâèòîì âèçóàëüíîì ìûøëåíèè ðåáåíîê áû-
ñòðî îáó÷àåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðèñóíêàìè, ÷åðòåæà-
ìè, ñõåìàìè. Ýòèì ñíèìàåòñÿ íàãðóçêà ìåõàíè÷åñ-
êîãî çàïîìèíàíèÿ.

3.7 Èñïîëüçóéòå â ïîìîùè ðåáåíêó ïðè îáó÷å-
íèè ïîäõîä, ïðåäëîæåííûé Ãëåíîì Äîìàíîì. Â ÷à-
ñòíîñòè, ýòîò ïîäõîä ñîñòîèò â ÷åòêîì ñòðóêòóðèðî-
âàíèè èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî óñâîèòü,
ðàçáèâàÿ å¸ íà êîíêðåòíûå îáðàçíûå åäèíèöû, ñ ïîñ-
ëåäóþùåé å¸ îðãàíèçàöèåé â öåëîñòíûå ñèñòåìû.
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3.8 Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà åñòü òðóäíîñòè â îñ-
âîåíèè èì íàâûêà ÷òåíèÿ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþ-
ùèå åãî îò äðóãèõ äåòåé, ëèáî àíàëîãè÷íûå òðóä-
íîñòè ñ îñâîåíèåì ãðàìîòíîãî ïèñüìà, òî ïîëó÷è-
òå êîíñóëüòàöèþ øêîëüíîãî ëîãîïåäà, êîòîðûé ïîä-
ñêàæåò ïðèåìû èíäèâèäóàëüíîé ïîìîùè ðåáåíêó.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè, êîíå÷íî
æå, ïðèìåíÿþòñÿ íå ìåõàíè÷åñêè, à â çàâèñèìî-
ñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, îò êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè.

Ïðè ïåðâîì ðàññìîòðåíèè îíè, èíîãäà, êàæóò-
ñÿ î÷åâèäíûìè è ïðîñòûìè, íî, òåì íå ìåíåå, îíè
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî òðóäíûìè, òàê êàê îò ñàìîãî

ïåäàãîãà èëè ðîäèòåëÿ îíè ïîòðåáóþò âûñîêîé
îðãàíèçîâàííîñòè, ñèëû âîëè, ñàìîîòäà÷è âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì è âëîæåíèÿ ýíåðãèè â
ñàìîâîñïèòàíèå.

Íî ýòè âëîæåíèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, áåçóñ-
ëîâíî, áóäóò îïðàâäàíû áóäóùèì ýòèõ äåòåé.

Åñëè ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
èìåë àäåêâàòíîå èíäèâèäóàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè â äîøêîëüíûé ïåðèîä è â
íà÷àëüíîé øêîëå, òî ê 10-11 ãîäàì ïðîèñõîäèò óñ-
òîé÷èâàÿ íîðìàëèçàöèÿ ðàáîòû ìîçãà, è äàëåå îí
ìîæåò ó÷èòüñÿ â òîì æå ðåæèìå è ñ òåì æå óñïå-
õîì, ÷òî è åãî ñâåðñòíèêè.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ò.Â.Ïàê                                                                                                                                         ã. Ïàâëîäàð

Ââåäåíèå
Íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-

òåðàïèè, êîòîðîå äîëæíî îáîñíîâûâàòüñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè äàííûìè, âñåãäà áûëî ïðåäìåòîì
äèñêóññèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé èäåíòèôèêà-
öèè ïñèõîòåðàïèè êàê íàóêè, èñêóññòâà, ðåìåñëà, à
òàêæå ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì êîìïåòåíòíîñòè
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòèðóþùåãî
ïñèõîëîãà â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé (íàó÷íîé)
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êàêèõ-ëèáî âìåøàòåëüñòâ,
â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ.

Îáçîð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëå-
íû íà ðåøåíèå êàê ïðèêëàäíûõ çàäà÷, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, âûÿñíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê è ôóíäàìåíòàëüíûõ -
íàó÷íàÿ âàëèäèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è åãî ðåçóëüòàòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäî-
âàòåëüñêèìè çàäà÷àìè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
ýòàïîâ â èçó÷åíèè ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî âûäåëÿåìûå ôàçû õðîíî-
ëîãè÷åñêè ñëåäóþò îäíà çà äðóãîé, èõ ìîæíî ïî-
íèìàòü êàê ýïîõè â ðàçâèòèè èññëåäîâàíèé, ïðè-
÷åì íà ðàçíûõ ýòàïàõ îäíî èëè äðóãîå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðîÿâëÿëî âûñîêóþ ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè è äîñòèãàëî íàèáîëåå èíòåðåñíûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Ê ñàìûì ïåðâûì èññëåäîâàíèÿì, îòíîñÿùèìñÿ
ê ïðåäâàðèòåëüíîìó ýòàïó èëè «íóëåâîìó öèêëó»
èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ìîæíî îòíåñòè îïèñàíèÿ
îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Â XIX âåêå ýòî áûë
èçëþáëåííûé ïñèõèàòðàìè ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, è Ç.Ôðåéä ïðîäîëæèë ýòó òðàäèöèþ. Â òî âðå-
ìÿ äåòàëüíî îïèñàííûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë
îäíèì èç ñàìûõ íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è è îá-
ñóæäåíèÿ ñâîåãî îïûòà; îäíàêî â íàøè äíè ýòîò ìå-
òîä ïîäâåðãàåòñÿ âåñüìà ñóðîâîé êðèòèêå. Ä.Ñïåíñ
(D.Spence) ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå êðèòåðèè ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ,
êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò êàíîíàì íàó÷íîé îáúåê-
òèâíîñòè: îïèñàíèå ñëó÷àÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêî-
ðåå áåëëåòðèçèðîâàííîå çàõâàòûâàþùåå ïîâåñòâî-
âàíèå, íåæåëè íàó÷íîå ñîîáùåíèå; àâòîð êëèíè÷åñ-
êîãî îïèñàíèÿ ññûëàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîá-
ñòâåííûé îïûò, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ âåðèôèêàöèè;
ïðè ýòîì, ðàçóìååòñÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà ñóáúåê-
òèâíîñòü ïðåäñòàâëåíèé è èíòåðïðåòàöèè ìàòåðèà-
ëà; îïèñûâàåìûé ñëó÷àé íèêîèì îáðàçîì íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåïðåçåíòàòèâíûé, ïîñêîëüêó

äëÿ ïîäîáíûõ öåëåé àâòîðû ñêëîííû âûáèðàòü ïðè-
ìåðû, ÷åì-ëèáî âûäåëÿþùèåñÿ èç îáùåãî ðÿäà, è
ò.ä. Òåì íå ìåíåå, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå èñòî-
ðèþ ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè âîîáùå è èñ-
ñëåäîâàíèé ïñèõîòåðàïèè â ÷àñòíîñòè áåç êëè-
íè÷åñêèõ îïèñàíèé Ôðåéäà, ñëóæàùèõ ñâîåãî
ðîäà ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè èçó-
÷åíèÿ îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ (single case study). Ôàê-
òè÷åñêè è ïî ñåé äåíü èìååòñÿ åùå äîñòàòî÷íî
ñòîðîííèêîâ îïèñàíèé îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, êîòî-
ðûå âèäÿò â íèõ èñòî÷íèê íîâîãî çíàíèÿ î òîì,
êàê òàëàíòëèâûì êëèíèöèñòàì óäàåòñÿ íàõîäèòü
íîâûå ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ñëåäóåò ëè
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî òîæå èññëåäîâàíèÿ? Ïî êðàéíåé
ìåðå, íåîáõîäèìî íå óïóñêàòü èç âèäó ðÿä ïîçè-
òèâíûõ ñòîðîí, ïðèñóùèõ èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ
ñëó÷àåâ, à èìåííî: 1) Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå åäè-
íè÷íîãî ñëó÷àÿ ìîæåò âûçâàòü ñîìíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî âñåé òåîðèè â öåëîì, è òåì ñàìûì ïðèâå-
ñòè ê åå ïåðåñìîòðó, äîïîëíåíèþ, óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ; 2) Â õîäå àíàëèçà îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ
ìîæåò ðîäèòüñÿ ýâðèñòè÷åñêè öåííàÿ ìåòîäèêà,
êîòîðàÿ îêàæåòñÿ ïðèìåíèìîé è äëÿ èçó÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ áîëåå ñòðîãîãî ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; 3) Èçó÷åíèå îòäåëüíîãî
ñëó÷àÿ äàåò âîçìîæíîñòü äîñêîíàëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ðÿä ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ, íî âàæíûõ
ôåíîìåíîâ; 4) Èçó÷åíèå îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ ìî-
æåò áûòü îðãàíèçîâàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïî-
ëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî
îáúåêòèâèðîâàííîé è äîñòîâåðíîé; 5) Àíàëèç
åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ - ýòî îäíî èç âñïîìîãàòåëü-
íûõ ñðåäñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì òåîðåòè÷åñêèé
«ñêåëåò» áîëåå óñïåøíî «îáðàñòàåò ïëîòüþ», è
òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû îáðåòàþò ðåàëüíîå ïðè-
êëàäíîå çâó÷àíèå.

Ñëåäóþùàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé (åå
ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâîé â äåéñòâèòåëüíî íàó÷íîì
èçó÷åíèè ïñèõîòåðàïèè) íà÷àëàñü ïðèáëèçèòåëüíî
â 1930 ãîäû â ðóñëå ïñèõîàíàëèçà è äîñòèãëà ìàê-
ñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè è óñïåõà â 50-70 ãîäû
ÕÕ âåêà. Òî÷êîé îòñ÷åòà çäåñü ñëóæàò ìàòåðèàëû
Áåðëèíñêîãî Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî èíñòèòóòà, â
êîòîðûõ ïðèâåäåíû êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå çà
äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ðàáîòû; ïî åãî ïðèìåðó ïî-
ÿâëÿþòñÿ çàòåì è äðóãèå àíàëîãè÷íûå îò÷åòû - Ëîí-
äîíñêîãî, ×èêàãñêîãî èíñòèòóòîâ çà ïÿòèëåòíèé
ïåðèîä. Íà ýòîì ýòàïå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
èìåë âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè âî-
îáùå, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé åå ôîðìû, äèàã-
íîçà ïàöèåíòîâ è ò.ï.
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Â 1952 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà îáçîðíàÿ ñòàòüÿ
Ã.Àéçåíêà (H.J.Eysenck), â êîòîðîé îáîñíîâûâàëñÿ
â âûñøåé ñòåïåíè êðèòè÷åñêèé òåçèñ î òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå âåäåò ê óñïåõó ñòîëü æå
÷àñòî, ñêîëü ÷àñòî ïàöèåíòû ïîïðàâëÿþòñÿ áåçî
âñÿêîé ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Àéçåíê íà îñíîâå
ñðàâíåíèÿ äàííûõ îá èçëå÷åíèè ïàöèåíòîâ è ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ î òàê íàçûâàåìîé ñïîíòàí-
íîé ðåìèññèè ïîêàçàë, ÷òî 67%, ò.å. äâå òðåòè ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ îò ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
ïðàêòè÷åñêè èçáàâëÿþòñÿ îò íèõ â òå÷åíèå äâóõ ëåò,
òîãäà êàê ïñèõîòåðàïèÿ òðåáóåò èíîãäà áîëåå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè (íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèç), íå ãî-
âîðÿ óæå î ôèíàíñîâûõ è ïðî÷èõ çàòðàòàõ. Ýòà ñòà-
òüÿ âûçâàëà îãðîìíûé ðåçîíàíñ, ïî ðàçíûì ïðè÷è-
íàì, è â êîíå÷íîì èòîãå ñòèìóëèðîâàëà è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, è èññëåäîâàòåëåé ê áîëåå òùàòåëüíîìó,
ïðîäóìàííîìó è ñïëàíèðîâàííîìó èçó÷åíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè.

Âñêîðå âûøëè èç ïå÷àòè è äðóãèå ðàáîòû, â íå-
êîòîðûõ èç íèõ òàêæå øëà ðå÷ü î ìàãè÷åñêèõ «äâóõ
òðåòÿõ» ïàöèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê «îä-
íîé òðåòè», ò.å. «íå óëó÷øèâøèõ ñâîå ñîñòîÿíèå»,
äîñòàòî÷íî ðåäêî óïîìèíàëèñü. Ýòî áûëè òå, ó êî-
òîðûõ â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè íàáëþäàëîñü
óõóäøåíèå. Ñèìïòîìû, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò îáðà-
òèëñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ, íå òîëüêî íå èñ÷åçëè, à, ñêîðåå, óñè-
ëèëèñü èëè æå ñìåíèëèñü äðóãèìè, íå ìåíåå ìó÷è-
òåëüíûìè. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîé
ïðîáëåìû áûëî âïåðâûå ïðåäïðèíÿòî À.Áåðãèíîì
(A.Bergin).

Â ýòîò æå ïåðèîä ïðîâîäèò ñâîè èññëåäîâàíèÿ
Ê.Ðîäæåðñ (C.Rogers), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðåõîä-
íûì ýòàïîì ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè ðåçóëüòàòîâ
ïñèõîòåðàïèè è íåïîñðåäñòâåííî ñàìîãî ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè. Ê.Ðîäæåðñ ñ÷èòàåòñÿ ïèîíåðîì çà-
ïèñè íà ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåàíñîâ. Îí èñêàë è îïðîáîâàë ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû, ÷òîáû íàäåæíî çàôèêñèðîâàòü ïîçèòèâíûé
ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè. Îäíèì èç íèõ ñòàëà øè-
ðîêî èçâåñòíàÿ ìåòîäèêà Q- ñîðòèðîâêè, ïîçâîëèâ-
øàÿ Ðîäæåðñó ïîêàçàòü, íàïðèìåð, ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå ó
åãî ïàöèåíòîâ. Êðîìå ýòîãî Ê.Ð.Ðîäæåðñ ïðåäëàãà-
åò êðèòåðèè èçìåíåíèé â ðàìêàõ ñâîåãî ïîäõîäà:
1) óâåëè÷åíèå ÷èñëà óòâåðæäåíèé, âûçâàííûõ èí-
ñàéòîì; 2) ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ïî ìåðå ïðî-
äîëæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè; 3) çðåëîñòü íàáëþäàåìî-
ãî ïîâåäåíèÿ; 4) èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè è ïðèíÿ-
òèè ñåáÿ; 5) ñäâèã èñòî÷íèêà îöåíêè � ïåðåõîä îò
âíåøíåé îöåíêè ê âíóòðåííåé; 6) âíåäðåíèå ðàíåå
îòâåðãàåìîãî îïûòà â ñòðóêòóðó �ß�; 7) èçìåíåíèÿ
â îòíîøåíèÿõ; 8) õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîñòè, â ïîâåäåíèè è â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè. Íà âòîðîì ýòàïå ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé öåíò-
ðàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì

è ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîò æå ïåðèîä óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Â àìåðèêàíñêîì ãîðîäå Òîïåêà íà áàçå Ìåííèí-
ãåðîâñêîé êëèíèêè â 1950-å ãîäû áûëî ðàçðàáîòà-
íî, à çàòåì è ïðîâåäåíî ñàìîå ðåñóðñîåìêîå èç âñåõ
èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿ èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðà-
ïèè; çàâåðøàþùèé îò÷åò ïî ýòîìó ïðîåêòó ïðåä-
ñòàâëåí â ðàáîòå Ð.Âàëëåðñòàéíà (R.Wallerstein). Â
îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëîæåí ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, âûòåêàþùèé èç ïðåäøå-
ñòâóþùåãî õîäà èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè: «Èñõîäÿ
èç òåîðåòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìûì
îáðàçîì ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ÷òî ýìïèðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò äàòü îòâåòû íà
ìíîãèå âîïðîñû, äîëæíî óäåëÿòü îäèíàêîâîå âíè-
ìàíèå îáåèì ñòîðîíàì. Â ëþáîì èññëåäîâàíèè,
íàïðàâëåííîì íà èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ, äîëæíû
áûòü ñôîðìóëèðîâàíû êðèòåðèè óëó÷øåíèÿ, êîòî-
ðûå â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ è ïðîöåññ èçìåíåíèÿ». Åùå
îäíî ìåòîäîëîãè÷åñêè âàæíîå ïîëîæåíèå Ìåííèí-
ãåðîâñêîãî ïðîåêòà çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ò.å.
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îêàçûâàòü ìèíèìàëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïðîòåêàíèå êëèíè÷åñêîãî ïðîöåññà (à
ëó÷øå âñåãî � âîîáùå íèêàêîãî). Ñîãëàñíî ýòîìó
ïîëîæåíèþ, ïàöèåíòû áûëè íàïðàâëåíû äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ òîé èëè èíîé òåðàïèè íå â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå, à â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïîêàçà-
íèÿìè. Ïðîõîäèëè êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç 22
ïàöèåíòà, 20 - ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ,
ïðè÷åì èç âñåõ 42 ÷åëîâåê 22 ÷åëîâåêà â òå÷åíèå
êàêîãî-òî âðåìåíè ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî, à îñòàëü-
íûå - òîëüêî àìáóëàòîðíî (èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òÿæåñòè çàáîëåâàíèé ïàöèåíòîâ). Äëÿ èõ
îáñëåäîâàíèÿ â íà÷àëå è â êîíöå òåðàïèè, à òàêæå
ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû,
â òîì ÷èñëå ïîäðîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ýêñïåðòàìè (ïñèõîòåðàïåâòàìè è
ïñèõîàíàëèòèêàìè) êàæäîãî ñëó÷àÿ. Îñíîâíûå ðå-
çóëüòàòû ýòîãî ãåðîè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñôîðìó-
ëèðîâàíû Î.Êåðíáåðãîì (O.Kernberg et al.) è Âàë-
ëåðñòàéíîì. Êåðíáåðã óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ âñåãî
ñïåêòðà ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðîãíîñòè÷åñêè õîðîøèì ïîêàçàòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ñèëà îáñëåäóåìîãî, èñõîä ëå÷åíèÿ íå çà-
âèñèò îòòîãî, íà ÷òî äåëàåòñÿ àêöåíò: íà èíòåðïðå-
òàòèâíóþ èëè íà ïîääåðæèâàþùóþ ñòîðîíó ïñè-
õîòåðàïèè - â ëþáîì ñëó÷àå óñïåõ òåðàïèè íåçíà-
÷èòåëüíûé. Êëèíè÷åñêè òùàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò Âàëëåðñòàéíó
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü
ðåçóëüòàòû: â öåëîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âî
âñåõ 42 ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïèÿ ñîäåðæàëà áîëüøå
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ïîääåðæèâàþùèõ êîìïîíåíòîâ, íåæåëè ïðåäïîëà-
ãàëîñü èñõîäíî, è ÷òî ýòè êîìïîíåíòû èãðàþò áîëü-
øóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè óñïåõà òåðàïèè. Â ìåòî-
äîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè âàæíûì èòîãîì Ìåííèí-
ãåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî äàæå êîëè÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû
èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè íåîäíîçíà÷íû ñàìè ïî ñåáå:
êàê òåîðåòèêè, òàê è êëèíèöèñòû, ñòðåìÿñü íàéòè
ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé èäåè, ïðè àíàëèçå îäíèõ è
òåõ æå äàííûõ ìîãóò ïðèéòè ê âåñüìà íåîäèíàêî-
âûì âûâîäàì.

Òðåòüÿ ôàçà èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðàïèè ïðå-
îäîëåâàåò òåíäåíöèþ ê ãðóïïîâûì è ñòàòèñòè÷åñ-
êèì ïîäõîäàì, ê èñêóññòâåííî ïîñòðîåííûì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûì óñëîâèÿì è îáðàùàåòñÿ âíîâü ê
íàòóðàëèñòè÷åñêèì ìåòîäàì, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì
ñòðåìëåíèå ê êîíòðîëþ íàä ïðîöåññóàëüíûìè ôàê-
òîðàìè, êîòîðûå òàêæå ïîäëåæàò èçó÷åíèþ.

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ Ìåííèíãåðîâñêîãî ïðîåêòà,
Ë.Ëþáîðñêè (L.Luborsky) â 1968 ã. ïðîâåë ñîáñòâåí-
íîå èññëåäîâàíèå - Ïåíñèëüâàíñêèé ïðîåêò, ïîäðîá-
íûé îò÷åò êîòîðîãî áûë îïóáëèêîâàí ñïóñòÿ 20 ëåò.
Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ïðîãíî-
ñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
Áûëî îáñëåäîâàíî 73 ïàöèåíòà, ïðîõîäèâøèõ ýêñï-
ðåññèâíî-ïîääåðæèâàþùóþ ïñèõîòåðàïèþ (äëè-
òåëüíîñòüþ îò 8 äî 264 ñåàíñîâ), ïðè÷åì âñå ñåàí-
ñû áûëè çàïèñàíû íà àóäèîêàññåòû. Ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ ïîäòâåðäèëè îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ëó÷øèìè ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòå-
ëè: à) ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïî øêàëå HSRS),
á) ýìîöèîíàëüíîé ñâîáîäû, â) ñâåðõêîíòðîëÿ, ã)
ñõîäñòâà ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì. Òåì ñàìûì
ñíîâà ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èñõîäíûé óðîâåíü
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà - ýòî íàèáîëåå íàäåæ-
íûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê óñïåøíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-
øèõ õîòÿ áû íåñêîëüêî ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, óëó÷-
øàåòñÿ. Áàçîâûå ëè÷íîñòíûå ïàòòåðíû èçìåíÿþòñÿ
â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè, ëèøü íåìíîãèå çàêàí÷è-
âàþò ïñèõîòåðàïèþ â õóäøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè, ÷åì áûëè äî ëå÷åíèÿ. Â öåëîì, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ âíîâü ïîäòâåðäèëè âûâîä î òîì, ÷òî
ñòåïåíü ñîõðàííîñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëåì áóäóùåãî óñïåõà ïñèõîòåðàïèè, ÷òî,
ðàçóìååòñÿ, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ëþáîãî òèïà
ïñèõîòåðàïèè. Ëþáîðñêè, îäíàêî, íå îñòàíîâèëñÿ íà
âîñïðîèçâåäåíèè óæå èçâåñòíûõ ôàêòîâ. Îí òàêæå
ïîêàçàë, ÷òî ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè íåïðåìåííî äîëæíî âêëþ÷àòü ôàêòîðû,
áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþùèå íà ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ.
Åùå â ðàìêàõ Ìåííèíãåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ îí
âûäåëèë âîñåìü ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè.
Íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ:

- ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïîíèìàòü ïàöèåíòà è
ðåàãèðîâàòü (ýìîöèîíàëüíî îòêëèêàòüñÿ);

- óìåíüøåíèå ñòåïåíè «íàâÿç÷èâîñòè» ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ;

- îáðåòåíèå ïàöèåíòîì áîëüøåé òåðïèìîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê ìûñëÿì è ÷óâñòâàì äðóãèõ ëþäåé;

- ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïðåäëîæèòü ÿñíóþ,
ðàçóìíóþ è äåéñòâåííóþ òåõíèêó.

Â Ïåíñèëüâàíñêîì èññëåäîâàíèè, â ÷èñëå ïðî-
÷èõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿëñÿ ðàçðàáîòàííûé Ëþáîðñ-
êè ìåòîä «âûÿâëåíèÿ Öåíòðàëüíîé êîíôëèêòíîé
òåìû îòíîøåíèé» (ìåòîä CCRT). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
â óñïåøíûõ ñëó÷àÿõ òåðàïèè êîíôëèêòíûå îòíîøå-
íèÿ ïàöèåíòà óòðà÷èâàþò ñâîé öåíòðàëüíûé õàðàê-
òåð, îñîáåííî åñëè èíòåðïðåòàòèâíàÿ ðàáîòà íàïðàâ-
ëåíà íà àíàëèç ýòèõ îòíîøåíèé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòî-
ìàòèêè. Òåì ñàìûì Ëþáîðñêè ïîëó÷èë ïîäòâåðæ-
äåíèå îäíîãî èç öåíòðàëüíûõ ïóíêòîâ òåîðèè ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè î ñâÿçè ìåæëè÷íîñ-
òíûõ êîíôëèêòîâ è íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Â îáùåì è öåëîì, â 70 ãîäû èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé ôîêóñèðîâàëñÿ íà èçó÷åíèè êîíôèãóðàöèé îò-
íîøåíèé ïàöèåíòà â òåðàïèè è âíå åå; ïðè ýòîì
äåëàþòñÿ ïîïûòêè âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð-
íûõ åäèíèö ýòèõ îòíîøåíèé (öåíòðàëüíûé ïàòòåðí
îòíîøåíèé Ëþáîðñêè, êîíôèãóðàöèè îòíîøåíèé
Ì.Õîðîâèöà (M.Horowitz), ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ
Õ.Äàëÿ (H.Dahl) è äð.).

Íàðÿäó ñ ïîäõîäîì ñòðóêòóðíûõ îòíîøåíèé ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ïîäõîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ïîíè-
ìàíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé. Êðîìå
òîãî, ðàçâèâàþòñÿ ìåòîäû ìèêðîàíàëèçà íåâåðáàëü-
íûõ àñïåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ; òàê, íàïðèìåð, ðàáîòû Ð.Êðàóçå (R.Krause)
ïî èçó÷åíèþ òîíêèõ ìèìè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé
ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì îòêðûâàþò ïóòü ê
ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííîìó ïîíèìàíèþ ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåíîñà-êîíòðïåðåíîñà.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ è ëèíãâèñòîâ
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèñêóðñ-àíàëèç ïðîòîêîëîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ëèíãâèñòèêè ïåðåíîñèòñÿ â
îáëàñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàëîãà, îòêðûâàÿ òåì
ñàìûì âîçìîæíîñòü áîëåå îñîçíàííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ âåðáàëüíûõ è ïàðàâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå.

Èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè � ýòî
îäíà èç òåõ îáëàñòåé, ãäå ïîëó÷åííûå äàííûå äî-
ïóñêàþò ìíîæåñòâåííûå îáúÿñíåíèÿ, âî ìíîãîì
îáóñëîâëåííûå ìåòîäîì ñáîðà ìàòåðèàëà è ïîíÿ-
òèÿìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ äàííûå èíòåðïðåòè-
ðóþòñÿ. Íàèáîëåå îáúåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïóòåì ìåòà-àíàëèçà îòäåëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Ïåðâûå ìåòà-èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïîäòâåðæäåíèå áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
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òåõíèê, ïîêàçàëè, ÷òî â ñðåäíåì òå, êòî ïðîøåë ïñè-
õîòåðàïèþ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì 80% èç âû-
áîðêè íå ïðîõîäèâøèõ ïñèõîòåðàïèþ. Òåì íå ìå-
íåå, ýòè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò òîìó ôàêòó, ÷òî ó
îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè
ìîæåò íàñòóïèòü óõóäøåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìåòà-
àíàëèç, ïðåòåíäóÿ íà îòíîñèòåëüíóþ îáúåêòèâ-
íîñòü, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ïðîòèâîðå-
÷èâûì çàêëþ÷åíèÿì. Íî âñå æå îí ïîçâîëÿåò îäíî-
çíà÷íî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïî÷òè íå îñòàëîñü ñî-
ìíåíèé, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå
âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòîâ, õîòÿ ïðèçíàåòñÿ òàêæå,
÷òî íå ñîâñåì óäàåòñÿ äîñòè÷ü æåëàåìûõ ïîçèòèâ-
íûõ èçìåíåíèé. Åñëè ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé, òî èçìåíåíèÿ, âûçûâàåìûå åþ, äîëæíû
áûòü áîëåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷åì òå, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü ñàìè ïî ñåáå � òàê íàçûâàåìàÿ ñïîí-
òàííàÿ ðåìèññèÿ. Ýòîò âûâîä ïîñëóæèë ñòèìóëîì
ê ðàçâåðòûâàíèþ ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé, â õîäå
êîòîðûõ ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàëàñü ñîâðåìåííàÿ
ìåòîäîëîãèÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-
ïèè. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ðàííèõ ýìïèðè-
÷åñêèõ ðàáîòàõ íå ïðèìåíÿëàñü, íàïðèìåð, òàêàÿ
ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðîé â ñëó-
÷àéíîì ïîðÿäêå îäíèõ ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëÿþò â
ãðóïïó òåõ, êòî áóäåò ïîëó÷àòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, à äðóãèõ � â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â
ðåçóëüòàòå îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì äîñòîâåðíî
ñðàâíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ è íå
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå. Ïîñëåäîâàâøèå ïîñëå ñåí-
ñàöèîííîé ðàáîòû Àéçåíêà èññëåäîâàíèÿ, îñíîâàí-
íûå íà ìåòà-àíàëèçå òîé æå ëèòåðàòóðû, êîòîðóþ
èñïîëüçîâàë îí, à òàêæå è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè óëó÷-
øåíèÿ â îòñóòñòâèå ïñèõîòåðàïèè áûëè ñóùåñòâåí-
íî íèæå, ÷åì óêàçûâàåò Àéçåíê. Èññëåäîâàíèÿ
À.Áåðãèíà è Ì.Ëàìáåðòà, íàïðèìåð, ïîêàçàëè, ÷òî
âåëè÷èíà ñïîíòàííîé ðåìèññèè ó íåâðîòè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ ðàâíÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 40%. Â äðóãîì
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà ìàòåðèàëå ìåòà-àíà-
ëèçà îòäåëüíûõ ðàáîò, â êîòîðûõ â ñóììå ïðåäñòàâ-
ëåíû äàííûå ïî 2431 ïàöèåíòó, ñîáðàííûå â òå÷å-
íèå 30 ëåò, áûëà âûÿâëåíà ñòàáèëüíàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, ïîëó÷åííûõ ïàöèåí-
òîì, è ñòåïåíüþ óëó÷øåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ïëàöåáî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
ïëàöåáî, óëó÷øàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëèö
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó÷èâøèõ íèêàêîé
òåðàïèè, íî òå, êòî ïðîøåë ïñèõîòåðàïèþ, äåìîí-
ñòðèðóþò åùå áîëüøåå óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Â ëþáîé ïñèõîòåðàïèè ïðèñóòñòâóþò âíèìà-
íèå, óâàæåíèå, ïîääåðæêà, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ
âàæíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì; ðàçóìååòñÿ, èìåþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî,

÷òî ðåçóëüòàòû äàæå êîðîòêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü ñòîéêèìè è ïðî-
äîëæèòåëüíûìè. Òàê, Ð.Íèõîëñîí è Äæ.Áåðìàí
(R.Nicholson, T.Berman) íà ìàòåðèàëå ìåòà-àíàëè-
çà 67 èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âîç-
íèêàåò çàìåòíîå óëó÷øåíèå, êîòîðîå íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ñòàäèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ è âîçðàñòàåò, è ñîõðàíÿ-
åòñÿ òàêæå ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ, çàñëóæèâàþùèé ïîäðîáíî-
ãî ðàññìîòðåíèÿ, - êàêàÿ æå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
òåõíèêà îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé? Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîòåðàïèè íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ýêëåêòèçìó èëè èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ
òåõíè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â åäèíûé
îáùèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, äëÿ êîòîðîãî íå õàðàê-
òåðíî ÷åòêîå ñëåäîâàíèå êàêîìó-ëèáî ñòðîãîìó
ïðàâèëó, âûðàáîòàííîìó òîé èëè èíîé øêîëîé. Òåì
íå ìåíåå, ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðàçëè÷àòü â ïñè-
õîòåðàïèè äâà òå÷åíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî øêî-
ëû è íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèìè è ãóìàíèñòè÷åñêèìè òåîðèÿìè, à ñ äðóãîé - ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè, êîãíèòèâíûìè, ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè è ïîäõîäàìè. Ýòî
ðàçäåëåíèå îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà ïðèìåíÿåìûõ
òåõíèêàõ, íî è íà ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ (àêöåíò íà àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ,
ëè÷íîì îïûòå, øòóäèðîâàíèè òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò
� èëè æå íà íàó÷íûõ ïðèíöèïàõ, ñáîðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ, «òåõíîëîãèÿõ» òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé). ×òî êàñàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòè îáî-
èõ ýòèõ òå÷åíèé, òî íåäàâíèå ñðàâíèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ äåéñòâåííîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ
ðàçíîâèäíîñòåé ëå÷åíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêî-
âà. Õîòÿ ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òðàäèöè-
îííûìè ìåòîäàìè, ïðèìåíåíèå áîëåå ñîâðåìåííîé
ìåòîäîëîãèè ìåòà-àíàëèçà äàííûõ ïðèíåñëî â öå-
ëîì òå æå ðåçóëüòàòû.

Íàïðèìåð, â òàê íàçûâàåìîì Øåôôèëäñêîì
ïðîåêòå êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ (îáî-
çíà÷åííàÿ òåðìèíîì «ïðåäïèñûâàþùàÿ»), âêëþ÷à-
þùàÿ òåõíèêè ðåëàêñàöèè è ñîâëàäàíèÿ ñ òðåâî-
ãîé, ðàöèîíàëüíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è òðåíèíã
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ñîïîñòàâëÿëàñü ñ òåðàïèåé,
îðèåíòèðîâàííîé íà îòíîøåíèÿ (îáîçíà÷åííîé êàê
«ýêñïëîðàòèâíàÿ»). Êëèåíòàìè áûëè ðàáî÷èå è ñëó-
æàùèå, ñòðàäàâøèå îò íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè
èëè òðåâîãè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ «ïå-
ðåêðåñòíûé» ýêñïåðèìåíòàëüíûé äèçàéí, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó êàæäàÿ ïàðà «òåðàïåâò-ïàöèåíò» ðà-
áîòàëà ïî 8 íåäåëü (1 ñåññèÿ â íåäåëþ) â îäíîì òå-
ðàïåâòè÷åñêîì æàíðå, ïîñëå ÷åãî ðîâíî ñòîëüêî æå
âðåìåíè - â äðóãîì æàíðå òåðàïèè. Òàêîé äèçàéí
ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè êîíò-
ðîëèðîâàòü ïåðåìåííûå, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ
ïàöèåíòà è òåðàïåâòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçíèêàåò
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âîçìîæíîñòü îöåíèòü ýôôåêò òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íåáîëüøîå ïðå-
èìóùåñòâî «ïðåäïèñûâàþùåé» ïñèõîòåðàïèè ïî
îïðîñíèêàì, îöåíèâàþùèì âûðàæåííîñòü ñèìïòî-
ìîâ, è ïî ñòàíäàðòèçîâàííîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó
èíòåðâüþ, îäíàêî èç 30 ñëó÷àåâ ëèøü â 7 ðàçëè÷èÿ
â ýôôåêòèâíîñòè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè. Â öåëîì, ìíîãî÷èñëåííûå îòäåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ìåòà-àíàëèçà ïðèâîäÿò ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî ðàçëè÷íûå òåõíèêè ïñèõîñîöèàëüíîé
òåðàïèè îêàçûâàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûìè ïî
ýôôåêòèâíîñòè. Íåçíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ ïîäõîäîâ, êîòîðîå
îáíàðóæèâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ ðàáîò,
ìîæíî îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, òåì, ÷òî ìåòîäû èç-
ìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèêñèðóþò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, à íå
êîëè÷åñòâî èëè êà÷åñòâî èíñàéòîâ, ïåðåæèòûõ èìè
â õîäå òåðàïèè. Åùå îäíî âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå:
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè, êîòîðûå ïðè-
äåðæèâàþòñÿ èìåííî êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé
îðèåíòàöèè, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðåçóëüòà-
òû èíòåðïðåòèðóþòñÿ â ïîëüçó «ðîäíîãî» íàïðàâ-
ëåíèÿ. Îäíàêî áîëåå èíòðèãóþùèì èòîãîì èññëå-
äîâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èìåííî îáíàðóæåííàÿ
íåçíà÷èòåëüíîñòü ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, ñòîëü ðàçíûõ ïî ñâîèì òå-
îðåòè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì îñíîâàíèÿì. Äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ôàêòà ïðåäëàãàþòñÿ àëüòåðíàòèâ-
íûå ãèïîòåçû: â äåéñòâèòåëüíîñòè íàáëþäàþòñÿ
ðàçëè÷íûå èñõîäû òåðàïèè, êîòîðûå, îäíàêî, íå óëàâ-
ëèâàþòñÿ ïðèìåíÿåìûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ñòðà-
òåãèÿìè; ðàçëè÷íûå òåðàïèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îïðå-
äåëåííûå, îáùèå äëÿ âñåõ êîìïîíåíòû, îêàçûâàþ-
ùèå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå, õîòÿ îíè íå çàíèìàþò
öåíòðàëüíîãî ìåñòà â òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ êàæäîé èç øêîë.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíó èç ýòèõ ãèïîòåç íåâîç-
ìîæíî ïîëíîñòüþ íè äîêàçàòü, íè îïðîâåðãíóòü.
Ïîæàëóé, íàèáîëüøåå ÷èñëî ñòîðîííèêîâ ñîáðàëà
àëüòåðíàòèâà, ïðåäïîëàãàþùàÿ íàëè÷èå îáùèõ ôàê-
òîðîâ, ïðèñóùèõ âñÿêîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó
ïîäõîäó. Ê íèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ: òåï-
ëîòà è ïîääåðæêà; âíèìàíèå ê ïàöèåíòó; íàäåæíîñòü
ïñèõîòåðàïåâòà; íåêîòîðàÿ äîëÿ ñóããåñòèè; îæèäà-
íèå óëó÷øåíèÿ è çàïðîñ íà óëó÷øåíèå.

Ñðåäè îáùèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå èññëåäîâàíû,
òàê íàçûâàåìûå, «íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå óñ-
ëîâèÿ» ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ ïàöèåíòà, âûÿâëåí-
íûå â ðàìêàõ êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà:
ýìïàòèÿ, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, íåíàâÿç÷èâàÿ òåï-
ëîòà è êîíãðóýíòíîñòü (ïîäëèííîñòü) ïñèõîòåðàïåâ-
òà. Ïðàêòè÷åñêè âñå øêîëû ïñèõîòåðàïèè ïðèçíà-
þò, ÷òî äàííûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ òåðàïåâ-
òà ê ïàöèåíòó ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ
òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûìè â ïîñòðîåíèè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî àëüÿíñà.

Ì.Ëýìáåðò è À.Áåðãèí (M.Lambert, A.Bergin)
ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü îáùèõ ôàêòîðîâ,
ñãðóïïèðîâàííûõ â òðè êàòåãîðèè (ïîääåðæêà, íà-
ó÷åíèå, äåéñòâèå), ñâÿçàííûõ ñ óñïåøíûì èñõîäîì
ïñèõîòåðàïèè: êàòàðñèñ; ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ; òåï-
ëîòà; óâàæåíèå; ïðèíÿòèå; ýìïàòèÿ; àóòåíòè÷íîñòü
òåðàïåâòà; ïðèíÿòèå ïðîáëåìàòè÷íîãî îïûòà; êîð-
ðåêòèðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò; ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ðåãóëÿöèÿ; òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëåå î÷åâèäíî, ÷òî îï-
ðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïàöèåíòà èãðà-
þò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé è âëèÿþò íà èñõîä òåðàïèè.
Õ.Ñòðàïï (H.Strupp) ñîîáùàåò î ÷åòûðåõ ñåðèÿõ
èññëåäîâàíèé, â êàæäîì èç êîòîðûõ äâà ïàöèåíòà
ïðîõîäèëè êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ ó îäíîãî è òîãî
æå ïñèõîòåðàïåâòà, ïðè÷åì îäèí èç ïàöèåíòîâ äå-
ìîíñòðèðîâàë çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ, à òåðàïèÿ
âòîðîãî áûëà îöåíåíà êàê íåóäà÷íàÿ. Ýòè ñîîáùå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáøèðíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è àíàëèçà âçàèìîäåé-
ñòâèé ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì. Â óïîìÿíó-
òûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàìè áûëè ñòóäåíòû êîëëåäæà
(ìóæ÷èíû), ñòðàäàâøèå îò òðåâîæíîñòè, äåïðåñ-
ñèè, ñîöèàëüíîé îòñòðàíåííîñòè. Âñå òåðàïåâòû,
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, îáëàäàëè
äîñòàòî÷íî õîðîøèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâû-
êàìè, îäíàêî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ êàæäûì
èç äâóõ ïàöèåíòîâ îêàçûâàëèñü âåñüìà ðàçëè÷íû-
ìè. Â âîñüìè ïîëó÷åííûõ îò÷åòàõ (ïî äâà îò êàæ-
äîãî òåðàïåâòà) ïàöèåíò, äîñòèãøèé çíà÷èòåëüíî-
ãî óñïåõà, õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê áîëåå îðèåíòèðî-
âàííûé íà ïîñòðîåíèå çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ñ òå-
ðàïåâòîì è äåéñòâèòåëüíî ñóìåâøèé ýòî ñäåëàòü,
òîãäà êàê «íåóñïåøíûé» ïàöèåíò íå ñôîðìèðîâàë
îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì è áûë ñêëîíåí âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü íà áîëåå ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå. Áëàãîäà-
ðÿ èññëåäîâàòåëüñêîìó äèçàéíó âêëàä ïñèõîòåðà-
ïåâòà â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü áîëåå
èëè ìåíåå êîíñòàíòíûì, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðèïèñàòü
ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ òåðàïèè ïåðåìåííûì, ïðè-
âíåñåííûì ïàöèåíòàìè. Ñþäà ìîæíî îòíåñòè òà-
êèå ôàêòîðû, êàê îðãàíèçàöèÿ ïàöèåíòà, çðåëîñü,
ìîòèâàöèÿ, ñïîñîáíîñòü àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â
ïðåäëàãàåìûé ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ. Ñòðàïï
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îïûò ïðîøëûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ïàöèåíòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ èì çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â õîäå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ê ñõîäíûì ðåçóëüòàòàì
ïðèõîäÿò òàêæå Ë.Ëþáîðñêè, Ä.Êðîññ è Ï.Øèõýí
(D.Cross, P.Sheehan), Ê.Ìîððèñ è Ê.Ñàêåðìýí
(R.Morris, K.Suckerman) è ðÿä äðóãèõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ íå
ñòîëüêî ê ñîïîñòàâëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â öåëîì,
ñêîëüêî ê ðàññìîòðåíèþ âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ
êîíêðåòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè íà êîíêðåòíîå
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ïñèõè÷åñêîå íàðóøåíèå íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî
îáùåòåîðåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ýòèõ èññëåäîâàíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäà-
åòñÿ âåäóùàÿ ðîëü «íåñïåöèôè÷íûõ» êîìïîíåíòîâ
ïñèõîòåðàïèè; à ñ äðóãîé - óäàåòñÿ îáíàðóæèòü íå-
êîòîðûå ñïåöèôè÷íûå ôàêòîðû (íàïðèìåð, â ñëó-
÷àå ëå÷åíèÿ äåïðåññèè â êîíòåêñòå êîãíèòèâíî-áè-
õåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íîâûé ñïîñîá îïèñàíèÿ ïðîáëåìû, ïðåäëà-
ãàåìûé òåðàïåâòîì, à òàêæå ïîñòîÿííàÿ «îáðàòíàÿ
ñâÿçü» îò òåðàïåâòà ê ïàöèåíòó îòíîñèòåëüíî ïðî-
äâèæåíèÿ ïîñëåäíåãî). Â öåëîì, èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê ðÿäó
âûâîäîâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ åå òåîðèè è ïðàê-
òèêè, à òàêæå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èññëåäî-
âàíèé (Êàëìûêîâ Å.Ñ., Êýõåëå Õ., 2000):

1. Ìíîãèå èç èçó÷åííûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè
îêàçûâàþò î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå òèïû
ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ýòî âëèÿíèå íå òîëüêî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî, íî è êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíî.
Ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ñèìïòîìîâ,
óñêîðÿÿ åñòåñòâåííûé ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ è
îáåñïå÷èâàÿ ðàñøèðåíèå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ
æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

2. Ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, îêà-
çûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîëîíãèðîâàííûìè. Õîòÿ
íåêîòîðûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð, íàðêîòè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü, èìåþò òåíäåíöèþ âîçíèêàòü ñíîâà è
ñíîâà, ìíîãèå èç íîâîîáðàçîâàíèé, äîñòèãíóòûõ â
õîäå ïñèõîòåðàïèè, ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îò÷àñòè
òåì, ÷òî ìíîãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåíû íà
ñîçäàíèå ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóþùèõ èçìåíåíèé,
à íåèñêëþ÷èòåëüíî íà ñíÿòèå ñèìïòîìîâ.

3. Ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ôîðì
ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ìîæ-
íî áûëî áû îæèäàòü: êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûå
òåõíèêè äåìîíñòðèðóþò íåêîòîðîå ïðåâîñõîäñòâî íàä
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè âåðáàëüíîé òåðàïèè ïðè-
ìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííûì òèïàì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íî ýòî íåëüçÿ ñ÷èòàòü çàêîíîìåðíîñòüþ.
Äëèòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêæå
ìîæåò áûòü âåñüìà íåïðîäîëæèòåëüíà äëÿ îïðåäåëåí-
íîãî òèïà ïðîáëåì, òîãäà êàê ðÿä ïðîáëåì è ðàñ-
ñòðîéñòâ íå ïîääàåòñÿ êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè.

4. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ñîõðàíÿþò ñâîåîáðàçèå è ñâîé-
ñòâåííóþ èì ñïåöèôèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåí-
òîì, ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëå-
äóþò ýêëåêòè÷åñêîìó ïîäõîäó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîò
ôàêò îòðàæàåò åñòåñòâåííóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà
ýìïèðè÷åñêèå äàííûå è îòâåðãàåò ñóùåñòâîâàâøóþ
ïðåæäå óñòàíîâêó íà ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë è
òðåáîâàíèé îïðåäåëåííîé øêîëû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ýòî ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ãèáêî ïðèñïîñàáëèâàòü
òó èëè èíóþ òåõíèêó ê çàïðîñàì è íóæäàì ïàöèåíòà,
åãî ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è îáúåêòèâíûì îáñòî-
ÿòåëüñòâàì ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

5. Ìåæëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëü-
íûå ôàêòîðû, ÿâëÿþùèåñÿ îäèíàêîâî çíà÷èìûìè
äëÿ âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïî-âèäèìîìó, âûñ-
òóïàþò âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè óëó÷øåíèé ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ñî âñåé î÷åâèäíîñ-
òüþ îáíàðóæèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîìîãàòü ëþäÿì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåïðåññèåé, òðåâîãîé, ÷óâñòâîì íå-
àäåêâàòíîñòè, âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè, ïîìîãàòü
èì ñòðîèòü áîëåå æèâûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè è îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ â æèç-
íè ìîæíî ëèøü â êîíòåêñòå äîâåðèòåëüíûõ, òåï-
ëûõ îòíîøåíèé. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæ-
íû ôîêóñèðîâàòüñÿ íå ñòîëüêî íà äåòåðìèíàíòàõ
îòíîøåíèé, îáùèõ äëÿ âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè,
ñêîëüêî íà ñïåöèôè÷åñêîì çíà÷åíèè êîíêðåòíûõ
èíòåðàêöèé ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì.

6. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî çà óñðåäíåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè ñêðûâàþòñÿ âåñüìà
ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Îäíîé èç
äåòåðìèíàíò ýòèõ ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ñà-
ìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, åùå îäíîé � ëè÷íîñòü ïàöè-
åíòà; ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íå âñåì ìîæíî
ïîìî÷ü è íå âñå ïñèõîòåðàïåâòû ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàþò ñ ëþáûì ïàöèåíòîì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî åñòü
ïîòðåáíîñòü â áîëåå òùàòåëüíîì àíàëèçå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðà-
ïèè, îñíîâûâàþùåìñÿ íå òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ
ñóæäåíèÿõ, íî è íà ñèñòåìàòè÷åñêîì ñáîðå ýìïè-
ðè÷åñêèõ äàííûõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â öåëîì è - áîëåå óçêî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè êàòåãîðèÿìè èçìå-
ðåíèé: ìåòîäû ïðÿìîãî - íåïðÿìîãî èçìåðåíèÿ;
ôîêóñ àíàëèçà; ïåðñïåêòèâà àíàëèçà; èçó÷àåìûé
àñïåêò ïðîöåññà, òèï øêàëèðîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêàÿ
îðèåíòàöèÿ. Ïðÿìûå ìåòîäû êîäèðóþò èëè îöåíè-
âàþò ïîâåäåíèå â õîäå ðåàëüíûõ ñåññèé èëè èõ çà-
ïèñåé (òðàíñêðèïòû, àóäèî- èëè âèäåîçàïèñè); ýòî
îáû÷íî äåëàþò ýêñïåðòû èëè ñóäüè. Íåïðÿìûå ìå-
òîäû � ýòî îïðîñíèêè, çàïîëíÿåìûå, êàê ïðàâèëî,
ñðàçó ïîñëå ñåàíñà íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêà-
ìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðèçóþùèå
èõ ñîñòîÿíèå â õîäå ñåàíñà. Ôîêóñîâ àíàëèçà ìî-
æåò áûòü òðè: ïàöèåíò, òåðàïåâò, äèàäíîå âçàèìî-
äåéñòâèå. Ïîä ïåðñïåêòèâîé àíàëèçà ïîíèìàåòñÿ
òî÷êà çðåíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îïèñûâàòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ � òåðàïåâòà, ïàöèåíòà èëè æå
«íåçàâèñèìîãî» ýêñïåðòà. Ðàíüøå ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî ýêñïåðòû ìîãóò ñóäèòü î ïðîöåññå òåðàïèè
îáúåêòèâíî, ïîñêîëüêó îíè íå çàäåéñòâîâàíû â íåì
ëè÷íî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî
ýêñïåðòû ìîãóò áûòü íå ìåíåå ïðèñòðàñòíû, ÷åì
íåïîñðåäñòâåííûå ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ, îäíà-
êî èõ ïðèñòðàñòèÿ íå îáóñëîâëåíû âêëþ÷åííîñòüþ
â ïðîöåññ. Ïðè øêàëèðîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå
âñåãî øêàëû òèïà ëèêåðòîâñêèõ: ïÿòè-, ñåìè- èëè
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äåâÿòèáàëëüíûå. Äðóãîé ñïîñîá îïèñàíèÿ � êàòå-
ãîðèàëüíàÿ êîäèðîâêà, êîãäà âñå äàííûå êâàëèôè-
öèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåêîåé ñèñòåìîé êàòå-
ãîðèé. Íàêîíåö, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèìåíÿåòñÿ Q-
ñîðòèðîâêà, ïðè êîòîðîé ýêñïåðòû îöåíèâàþò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ â êàòåãîðèÿõ, ðàñïðå-
äåëåííûõ ïî îöåíî÷íîé øêàëå. Òåîðåòè÷åñêàÿ îðè-
åíòàöèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ñîçäàâàëñÿ ìåòîä, ìî-
æåò ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòè åãî
ïðèìåíåíèÿ äëÿ êàêèõ-ëèáî äðóãèõ âèäîâ ïñèõîòå-
ðàïèè. Çäåñü âàæíî ó÷èòûâàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï êîíãðóýíòíîñòè «ïðîáëåìà-ëå÷åíèå-ðå-
çóëüòàò»: âðàçóìèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ èçîìîðôèçìîì èëè êîíãðóýí-
òíîñòüþ íàøèõ ïîíÿòèé îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû, ïðîöåññà òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíå-
íèÿ è êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì. Íàèáîëåå ïîëíûå
îïèñàíèÿ èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâ-
ëåíû â ñáîðíèêàõ ïîä ðåäàêöèåé Ë.Ãðèíáåðãà è
Ó.Ïèíñîôà (L.Greenberg, W.Pinsof), Ä.Êèñëåðà
(D.Kiesler), Ð.Ðàññåëà (R.Russell).

Ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé
ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, ðàçðàáîòàí-
íûé Ë.Áåíäæàìèí - ÑÀÑÏ � Ñòðóêòóðíûé àíàëèç
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ïî-àíãëèéñêè SASB �
Structural Analysis of Social Behavior) øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ èíòåðàêöèé ìåæäó ïàöè-
åíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì â èíäèâèäóàëüíîé è ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. ÑÀÑÏ îñíîâûâàåòñÿ íà òàê
íàçûâàåìîé öèðêóëÿðíîé ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïðåäëîæåííîé Ò.Ëèðè è ïîëó÷èâøåé äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå â òðóäàõ Ä.Êèñëåðà. Ñîãëàñíî ýòîé
ìîäåëè, ìåæëè÷íîñòíîå ïîâåäåíèå ìîæíî îïèñàòü
â ðàìêàõ îäíîé ïëîñêîñòè, íà êîòîðîé çàäàþòñÿ äâå
îñè: îñü àôôèëèàöèè (ëþáîâü-íåíàâèñòü) è âçàè-
ìîçàâèñèìîñòè (íåçàâèñèìîñòü-êîíòðîëü). Ìîäåëü
Ë.Áåíäæàìèí, ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü òðè ïëîñêîñòè
âìåñòî îäíîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîêóñîì âíèìàíèÿ
èíòåðàêöèè: ëþáàÿ èíòåðàêöèÿ ëèáî ìîæåò áûòü
íàïðàâëåíà íà ïàðòíåðà (òðàíçèòèâíûé ôîêóñ),
ëèáî ÿâëÿåòñÿ îòâåòíîé ðåàêöèåé íà ïðåäøåñòâó-
þùóþ èíòåðàêöèþ ïàðòíåðà (èíòðàíçèòèâíûé ôî-
êóñ), ëèáî ìîæåò âûðàæàòü ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííî-
ãî «ß» ñóáúåêòà (èíòðîåêòèâíûé ôîêóñ). Ìåæëè÷-
íîñòíàÿ òåîðèÿ, íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ ÑÀÑÏ, âîñ-
õîäèò ê Ã.Ñàëëèâàíó (H.Sullivan). Ñîãëàñíî åãî òî÷-
êå çðåíèÿ, ëè÷íîñòíàÿ êîíöåïöèÿ «ß» âûòåêàåò èç
òåõ îöåíîê, êîòîðûå èíäèâèäóóì ïîëó÷àåò â òå÷å-
íèå ñâîåé æèçíè ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ëþ-
äåé. Òåì ñàìûì, ëè÷íîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ðåçóëü-
òèðóþùàÿ ñóáúåêòèâíî èíòåðíàëèçèðîâàííûõ ïðî-
øëûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ôîðìèðóåò-
ñÿ. Íà ýòîé áàçå Áåíäæàìèí ðàçðàáîòàëà åäèíóþ
äèíàìè÷åñêóþ ìîäåëü ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è èíòðàïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, âêëþ÷àþùóþ
â ñåáÿ ñåíçèòèâíóþ è, â òî æå âðåìÿ, óäîáíóþ
òåõíîëîãèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåðåíèé. Äëÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îíà
ñòðåìèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíÿòü ìèðîîùóùå-
íèå ñóáúåêòà. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ (ÑÀÑÏ) âûõîäèò çà ãðàíü âûøåóïîìÿíó-
òûõ ïëîñêîñòíûõ êðóãîâûõ ìîäåëåé, ðàçëè÷àÿ â
êàæäîì êîììóíèêàòèâíîì àêòå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ
ôîêóñèðîâîê (ñ òî÷êè çðåíèÿ äåéñòâóþùåãî ëèöà)
òðè ïëîñêîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:
òðàíçèòèâíóþ (àêòèâíóþ), íåòðàíçèòèâíóþ (ðåàê-
òèâíóþ) è èíòðîåêòèâíóþ. Áëàãîäàðÿ ðàçëè÷åíèþ
òðåõ ïëîñêîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
â îñîáåííîñòè àêòèâíîãî (òðàíçèòèâíîãî) è ðåàê-
òèâíîãî (èíòðàíçèòèâíîãî) ôîêóñîâ, ò. å. â çàâèñè-
ìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ äåé-
ñòâèé, ìåòîä ÑÀÑÏ ðåøàåò õðîíè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó ïðîñòûõ êðóãîâûõ ìîäåëåé. Â íèõ, íàïðèìåð,
ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè ëþäüìè
ïðîòèâîïîëîæíî æåëàíèþ ïîä÷èíÿòüñÿ; ïðè ýòîì
îáà êà÷åñòâà - àêòèâíîñòü è ðåàêòèâíîñòü îêàçûâà-
þòñÿ íà îäíîì è òîì æå ïîëþñå êîíòðîëüíîãî èç-
ìåðåíèÿ. Ëèøü ðàçëè÷åíèå êîììóíèêàòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè (ôîêóñà), ââîäèìîå â ÑÀÑÏ, ïîçâî-
ëÿåò èçáåæàòü ñìåøåíèÿ àêòèâíîãî è ðåàêòèâíîãî
èçìåðåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
òåïåðü ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå òðàíçàêòíûå êîíöåïöèè êîìïëèìåíòàðíîñòè,
àíòèòåçû è ò.ä. ÑÀÑÏ - ýòî íå ïðîñòîé «òåñò», à
ñèñòåìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ìîæåì ìîäåëèðî-
âàòü è àíàëèçèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå òðàíñàêöèè,
íåïîñðåäñòâåííî óâÿçûâàÿ èõ ñ ß-êîíöåïöèåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó îíà îñîáåííî
ïîäõîäèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ è ïîíèìàíèÿ òåêóùèõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè
îáùåíèÿ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü àñïåêòû ñîäåðæàíèÿ è
îòíîøåíèÿ â îòäåëüíîì êîììóíèêàòèâíîì àêòå.
ÑÀÑÏ, â ïðèíöèïå, ïîäõîäèò äëÿ àíàëèçà îáîèõ
àñïåêòîâ, íî âñå æå, â îñíîâíîì, åãî ïðèìåíÿþò
ïðè èçó÷åíèè àñïåêòà ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèÿ è îò-
âå÷àÿ íà âîïðîñ: «Êòî, êàê è ê êîìó îòíîñèòñÿ è êàê
òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, íà ýòî ðåàãèðóåò?» Îðèåíòà-
öèÿ íà ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé îçíà÷àåò,
÷òî ìåòîäèêà äîëæíà âûÿâëÿòü è êîäèðîâàòü ìåæ-
ëè÷íîñòíûå èíòåðàêöèè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Êî-
äèðîâàíèå òàêèõ èíòåðàêöèé ïî ÑÀÑÏ ïðîèçâîäèò-
ñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïî íàáëþäàåìûì ïðîÿâëå-
íèÿì, íå äîïóñêàÿ ñïåêóëÿòèâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé î íåîñîçíàâàåìîé «ñóòè ïðîèñõîäÿùå-
ãî», êîòîðàÿ ÿêîáû ðàñêðûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîé
ñöåíå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðè ïðàâèëüíîì ïîíèìà-
íèè è ïðèìåíåíèè ìåòîä ÑÀÑÏ îêàçûâàåòñÿ íåéò-
ðàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì øêîëàì è èìåííî ïîýòîìó ïðåäëàãà-
åò èì óíèâåðñàëüíûé ÿçûê îáùåíèÿ. Ïñèõîàíàëè-
òèêè è ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû ìîãóò òàêèì îá-
ðàçîì îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèÿìè ñ íàó÷íîé òî÷íîñ-
òüþ áåç íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ñêèäêó íà íåïðèåì-
ëåìûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïîçèöèé îïïîíåí-
òà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèìåíåíèå ÑÀÑÏ ïîçâîëÿåò
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îñóùåñòâèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï êîíãðóýí-
òíîñòè «ïðîáëåìû-ëå÷åíèÿ-ðåçóëüòàòà», îáåñïå÷è-
âàþùèé ðåëåâàíòíîñòü, âàëèäíîñòü è ñîïîñòàâè-
ìîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ. Îñîáî ïðîäóêòèâíûì
îêàçûâàåòñÿ ýòîò ìåòîä ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â èññëåäîâàíèè Ó.Ãåíðè, Ò.Øëàõòà è Õ.Ñòðàï-
ïà (W.Henry, T.Schlacht, H.Strupp) áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îäèí è òîò æå ïñèõîòåðàïåâò, âûñòðàèâàÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ òåì èëè èíûì
ïàöèåíòîì, ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà èëè ïîòåðïåòü
íåóäà÷ó â òåðàïèè â öåëîì; ôàêò, ÷òî ìåæëè÷íîñò-
íûé ïðîöåññ êîððåëèðóåò ñ óñïåøíîñòüþ òåðàïèè,
ïîäòâåðäèëñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé. Â óñïåøíûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò
ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó áîëüøå àô-
ôèëèàòèâíîãî êîíòðîëÿ è àôôèëèàòèâíîé àâòîíî-
ìèè è ñóùåñòâåííî ìåíüøå âðàæäåáíîãî êîíòðî-
ëÿ; ïàöèåíò æå äåìîíñòðèðóåò â áîëüøåé ñòåïåíè
äðóæåñêóþ äèôôåðåíöèàöèþ è â ìåíüøåé � âðàæ-
äåáíóþ ñåïàðàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâ-
òó. Äàëåå, äëÿ óñïåøíûõ ñëó÷àåâ õàðàêòåðíû áîëü-
øàÿ ïîçèòèâíàÿ êîìïëèìåíòàðíîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèé ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà, êîãäà îáà ó÷àñò-
íèêà êîììóíèêàöèè äåéñòâóþò â äðóæåñêîé ìàíå-
ðå, è çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ íåãàòèâíàÿ êîìïëèìåí-
òàðíîñòü (îäèí äðóæåëþáåí, äðóãîé � âðàæäåáåí),
÷åì äëÿ íåóñïåøíûõ ñëó÷àåâ. ÑÀÑÏ, áëàãîäàðÿ
ïëîñêîñòè èíòðîåêòà, ò.å. ñòðóêòóðû, ñîäåðæàùåé
êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ñðåäñòâà ñàìîðå-
ãóëÿöèè, äàåò âîçìîæíîñòü òàêæå àíàëèçèðîâàòü
âíóòðèëè÷íîñòíóþ äèíàìèêó ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ
òåêóùèì èíòåðïåðñîíàëüíûì ïðîöåññîì. Ñ òåîðå-
òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èìåííî èçìåíåíèå èíòðî-
åêòà ïî íàïðàâëåíèþ ê áîëüøåé àäàïòèðîâàííîñ-
òè ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïðèéòè ê ðàçðåøåíèþ «ïðî-
áëåìû» è äåòåðìèíèðóåò óñïåõ ïñèõîòåðàïèè. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî èíòåðíàëèçàöèÿ
ïîçèòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ïðîöåññà îáåñïå÷èò
ïîçèòèâíîå æå èçìåíåíèå èíòðîåêòà ïàöèåíòà, è
íàîáîðîò; ýòà ãèïîòåçà òàêæå áûëà ïîäòâåðæäåíà
â äðóãîì èññëåäîâàíèè. Áîëåå îáîáùåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåòîäîì
ÑÀÑÏ, ñôîðìóëèðîâàíî â ðàáîòå Ó.Ãåíðè: ÑÀÑÏ
ïîçâîëÿåò îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèå êîíñòðóêòû è ïîíÿòèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè
ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ â ðàì-
êàõ ïðèíöèïà êîíãðóýíòíîñòè «ïðîáëåìà-ëå÷åíèå-
ðåçóëüòàò». Ýòî îòêðûâàåò ïóòü ê ñîïîñòàâëåíèþ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, ê ïîñòðîåíèþ èí-
òåãðàòèâíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè è â êîíå÷íîì
èòîãå - ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèé ïàöè-
åíòîâ, âîçðàñòàíèþ ýôôåêòèâíîñòè è óñïåøíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â öåëîì.

Ïðîâîäÿ îáçîð îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè, íåîáõîäèìî àäåêâàòíî îöåíèòü òðóäíîñòè â

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè äàííûõ èñïûòàíèé äëÿ
âîçìîæíîñòåé ñîçäàíèÿ ïåðñïåêòèâ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ.

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê æå, êàê è èçìåðåíèå ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé, êàê â àêàäåìè÷åñêîé, òàê è â ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè. Ïðîöåäóðà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî ïîçâî-
ëÿåò äîêàçàòü ñîñòîÿòåëüíîñòü òåîðåòè÷åñêèõ îñ-
íîâ ìåòîäà, íî è âûñòóïàåò áàçîé äëÿ ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëà è äîëæíà ÿâëÿòüñÿ
íåîáõîäèìûì êðèòåðèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà. Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì,
ìû âñ¸ áîëüøå óçíà¸ì î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå òåðàïèè è î ñà-
ìèõ èçìåíåíèÿõ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ
ïîçíàâàåì è ìîæåò áûòü ïîäâåðæåí îáúåêòèâíîé
îöåíêå, ïîñêîëüêó ðàçâèâàåòñÿ «ïî ïðåäñêàçóåìîé
è óïîðÿäî÷åííîé ñõåìå», «õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèí-
ñòâîì è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ» (Ðîäæåðñ, 1999).

Îäíà èç ñëîæíîñòåé èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè - ýòî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëü-
íî ëè ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ïî âðåìåíè ñîâïàäà-
þùèå ñ êóðñîì ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì îíîé, à íå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì èíûõ âîçäåé-
ñòâèé. Â òî æå âðåìÿ áûëî âàæíî äîêàçàòü, ÷òî îä-
íîé ëèøü ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèþ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ ñàìèõ èçìåíåíèé, ÷òî è áûëî óñïåøíî äîêàçà-
íî â èññëåäîâàíèÿõ Ðîäæåðñà è åãî êîëëåã.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè çàòðóä-
íåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïåöèôèêîé îáúåêòà èññëå-
äîâàíèÿ, ñ äðóãîé, íåêîòîðûì îãðàíè÷åíèåì âîç-
ìîæíîñòåé èññëåäîâàòåëåé â îðãàíèçàöèè ýêñïåðè-
ìåíòà. Òàê, îäíà èç òåíäåíöèé, ïðîñìàòðèâàåìûõ
â èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî ïðîâîäÿò-
ñÿ íà ëèöàõ ñî ñëàáîâûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé
(ñòóäåíòû, äîáðîâîëüöû). Ïîäîáíûé îòáîð èñïû-
òóåìûõ äëÿ èññëåäîâàíèé âíîñèò ñìóùàþùèé ôàê-
òîð â äîñòîâåðíîñòü äîêàçàòåëüñòâ ïðåèìóùåñòâà
îäíîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè íàä äðóãèì.

Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è
ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, çàò-
ðóäíÿþòñÿ òåì, ÷òî òåðìèí «ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïèè» èìååò íåñêîëüêî èíòåðïðåòàöèé. Âàæ-
íî ðàçãðàíè÷èâàòü «ýôôåêòû òåðàïèè» è «ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè». Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàþò ñêîðîñòü è ãëóáèíó
èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, à ýôôåêòàìè - èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, íå îáÿçàòåëü-
íî ñîîòâåòñòâóþùèå öåëÿì òåðàïèè. Íàïðèìåð,
åñëè öåëüþ â êëèåíò-öåíòðèðîâàííîì ïîäõîäå âû-
ñòóïàåò ðîñò ñàìîïîíèìàíèÿ êëèåíòà, à â ïðîáëåì-
íî-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå - ðàçðåøåíèå ïðî-
áëåìû, òî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïîäõî-
äîâ ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè áóäåò
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íåàäåêâàòíûì, ïîñêîëüêó äëÿ êëèåíò-öåíòðèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà - ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè - ýôôåêò, íî
íå öåëü, à äëÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîä-
õîäà - ýòî öåëü.

Ïñèõîòåðàïåâò äèðåêòèâíîãî ñòèëÿ ôîêóñèðó-
åòñÿ íà ïðîáëåìå, âûðàæàåìîé êëèåíòîì, è âûñò-
ðàèâàåò öåëè â êîíòåêñòå ïðîáëåìû/äèàãíîçà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, óñïåøíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû áóäåò
ÿâëÿòüñÿ ðåäóêöèÿ èëè óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ. Íå-
äèðåêòèâíûé ïñèõîòåðàïåâò îðèåíòèðîâàí íà èç-
ìåíåíèÿ êëèåíòà è ôîðìóëèðóåò öåëè âíå ðàìîê
ïðîáëåìû, â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì,
ïðè ýòîì ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ðåñóðñû ïàöè-
åíòà ïîçâîëÿþò íèâåëèðîâàòü ïðîáëåìó. Ýôôåêòèâ-
íîñòü â äàííîì ñëó÷àå èíòåãðèðóåòñÿ èç ñëåäóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ: 1) îñîçíàíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
ðåàëüíîé ñèòóàöèè, 2) íàâûê âûáîðà àäåêâàòíîãî
ñïîñîáà àäàïòàöèè ê âíåøíåé ñðåäå, 3) ñïîñîáíîñòü
ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â äàëüíåé-
øåì, èìåÿ ïîçèòèâíûé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì.

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîä-
õîäîâ ïñèõîòåðàïèè ëåã÷å äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäîâ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ñèì-
ïòîìà, îáó÷åíèå íîâûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ÷åì
ýôôåêòèâíîñòü êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ãäå öåëüþ âûñòóïàåò äîñòèæåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, èíòåãðèðîâàííîñòè, ñàìîïîíèìàíèÿ
êëèåíòà.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ðàçíîîáðàçèå è
ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ïñè-
õîòåðàïèè êàê íàóêè ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèé, ñ
äðóãîé, îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ
â íàïðàâëåíèè íàó÷íûõ òåîðèé è ãèïîòåç. Òîëüêî
áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì âîçìîæíî óâåëè÷åíèå
îáú¸ìà âàëèäíîãî çíàíèÿ è äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèå òåðàïèè îõâà-
òûâàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) ýìïèðè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ; 2) èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.

Â áîëüøèíñòâå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïñèõîòåðàïèè ëå÷åáíûå ãðóïïû ñðàâíèâàþòñÿ ñ
êîíòðîëüíûìè, ò.å. ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
íå ïîäâåðãàëèñü ïñèõîòåðàïèè, èëè ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ëå÷åíèå äðóãèìè ìåòîäàìè. Ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíóþ èëè òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîð-
êè. L.Luborsky, Â.Singer îïóáëèêîâàëè ïåðâè÷íûé
ìåòà-àíàëèç ðÿäà èññëåäîâàíèé è ïîêàçàëè, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè äîñòîâåðíî
îòëè÷àåòñÿ îò ñïîíòàííîé ðåìèññèè. Èçó÷àÿ ñëå-
äóþùåå íàïðàâëåíèå - ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, L.Lubîrsky,
Â.Singer ïðîàíàëèçèðîâàëè íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ïðîñòûì ÷èñëîì
ïðåèìóùåñòâ, ò.ê. ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû ñðàâíå-
íèÿ â òî âðåìÿ áûëè åùå íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòà-
íû. Àâòîðû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Èõ ðåçþìå áûëî:
«Everyone has won and must have prizes» («âñå âû-
èãðàëè è âñåì ïîëîæåí ïðèç»).

Ê.Grawe ñ ñîòðóäíèêàìè îïóáëèêîâàëè ñâîé
ôóíäàìåíòàëüíûé ìåòà-àíàëèç, âûäàþùèéñÿ ñâî-
èì êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàííûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåíû òùàòåëüíîìó àíàëèçó ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè. Â ñâîåé êíèãå «Psychotherapie im Wandel.
Vîn der Kînfessiîn zur Profession» («Ïñèõîòåðàïèÿ
â ïðîöåññå ïåðåìåí. Îò êîíôåññèè ê ïðîôåññèè»)
Ê.Grawe îòðàçèë äàííûå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà
è èíòåãðàëüíûå âûâîäû, îõâàòûâàþùèå âñå îïóá-
ëèêîâàííûå äî 1984 ãîäà èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèåìëå-
ìûì íàó÷íûì óðîâíåì (íàëè÷èå ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ, ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå ãðóïï ïàöèåí-
òîâ), èõ îêàçàëîñü 3500. Ïîñëå òùàòåëüíîãî îòáî-
ðà îñòàëîñü 897 èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñî-
âîêóïíîñòüþ íàó÷íî ïðèåìëåìûõ èññëåäîâàíèé
ïñèõîòåðàïèè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, îïóáëèêîâàí-
íûõ â òå÷åíèå 30 ëåò. Ãóìàíèñòè÷åñêèå, ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû êîìïëåê-
ñíî èññëåäîâàëèñü 153 ðàçà. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêèå ïîäõîäû èçó÷àëèñü â 452 èññëåäîâàíèÿõ;
èíòåðïåðñîíàëüíûå ìåòîäû � â 63; ìåòîäû ðàññëàá-
ëåíèÿ (ðåëàêñàöèè) � â 66; àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà
� â 14; ãèïíîç � â 19; ìåäèòàöèÿ � â 15. Âñåãî 114
èññëåäîâàíèé; ýêëåêòè÷åñêèå è êîìïëåêñíûå ìåòî-
äû ïðèñóòñòâîâàëè â 22 èññëåäîâàíèÿõ. Â ðàìêàõ
äàííîãî ãëîáàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå êðè-
òåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû: 1) ãëîáàëüíàÿ îöåíêà óñïåõà; 2) èíäèâèäóàëü-
íî-äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîáëåìàòèêà èëè ñèìï-
òîìàòèêà; 3) îáùèå ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìàòèêè
èëè ñèìïòîìàòèêè ÷ëåíîâ ãðóïï; 4) îñòàëüíûå ïà-
ðàìåòðû ñàìî÷óâñòâèÿ; 5) èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè è
ñïîñîáíîñòÿõ; 6) èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ; 7) èçìåíåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè; 8) èçìåíåíèÿ â ðàáîòå èëè ïðîôåñ-
ñèè; 9) èçìåíåíèÿ â ñåêñóàëüíîé îáëàñòè; 10) èç-
ìåíåíèÿ ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Ñ
ïîìîùüþ ïî÷òè 1000 ïðèçíàêîâ îöåíèâàëîñü íà-
ó÷íîå êà÷åñòâî âñåõ èññëåäîâàíèé ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì:

1. Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ïîëîæèòåëüíûìè
ñ÷èòàëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: òÿæåëûå ðàññòðîé-
ñòâà; ïàöèåíòû ñàìè îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ;
îïûòíûå ïñèõîòåðàïåâòû, èäåíòèôèöèðóþùèåñÿ ñ
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ; ðàçíîîáðàçèå èçìåðÿåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ ñèìïòîìàòèêó. Îòðèöàòåëüíûìè ñ÷èòàëèñü:
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ïàöèåíòîâ ïðèãëàøàëè íà ëå÷åíèå; îãðàíè÷åííîå
ðàññòðîéñòâî; ãðóïïà ìåíüøå 10 ÷åëîâåê; ïðîâî-
äèëîñü ìåíüøå 7 ñåññèé; ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü
òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîì èëè àâòîðîì èññëåäîâàíèÿ;
îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ïàöèåíòàõ, ïðåðûâàþ-
ùèõ ïñèõîòåðàïèþ, î êàòàìíåçå.

2. Âàëèäíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûìè
ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü: ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ óñ-
ëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ (èçìåðÿåìûå ïàðàìåòðû, äëè-
òåëüíîñòü ñåññèé) áûëè áîëåå ñîðàçìåðíûìè ïî îò-
íîøåíèþ ê òîìó ìåòîäó, êîòîðûé ïîòîì îêàçûâàëñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì; ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû îòëè÷à-
ëèñü ìîòèâàöèåé, îæèäàíèåì óñïåõà; ïñèõîòåðàïåâ-
òû îòëè÷àëèñü êâàëèôèêàöèåé, îïûòîì ðàáîòû èëè
èäåíòèôèêàöèåé ñ ïðîâîäèìîé òåðàïèåé; ìåòîäû,
êîòîðûå ñîïîñòàâëÿëèñü, ïðîâîäèëèñü ñ ðàçíîé èí-
òåíñèâíîñòüþ èëè îäíîâðåìåííî ñìåøèâàëèñü ñ
äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ; ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè
íå êîíòðîëèðîâàëîñü; ýôôåêòû ñîïîñòàâëÿåìûõ
ìåòîäîâ îöåíèâàëèñü ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì.

3. Êà÷åñòâî èíôîðìàöèè. Îòðèöàòåëüíûì ñ÷è-
òàëîñü: íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î
ïàöèåíòàõ, ïñèõîòåðàïåâòàõ, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ïëà-
íå è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ (ïåðå÷èñëåííûå
ïðèçíàêè).

4. Îñòîðîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè. Îòðèöàòåëü-
íûìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü: îøèáêè â ïëàíå èëè
îáðàáîòêå äàííûõ; ñîïîñòàâëåíèå ìåòîäîâ ïðîâî-
äèëîñü òåì æå ïñèõîòåðàïåâòîì; íèçêàÿ âàëèäíîñòü
èññëåäîâàíèÿ. Íåòî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòà-
òîâ, êîãäà ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ ìåíåå ýôôåêòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûõ äëÿ íåå èññëåäîâàòåëüñêèõ óñëîâèÿõ.

5. Ðàçíîîáðàçèå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ, ò.å.
÷èñëî ïàðàìåòðîâ, èñòî÷íèêîâ; ÷èñëî èçìåðåíèé âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ; èçìåðåíèå íå òîëüêî ýôôåêòîâ, íî
è ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

6. Êà÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè. Ïîëîæèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü:
ðàçíîîáðàçèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ; çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ýôôåêòîâ; çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïàðàìåòðàìè ýôôåêòîâ è äðóãèìè ïðèçíà-
êàìè ïàöèåíòîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è âèäîâ òåðàïèè.
Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòåé ìåæäó ýôôåêòàìè ïñè-
õîòåðàïèè è ïðîöåäóðíûìè îñîáåííîñòÿìè � ïðî-
öåññàìè òåðàïèè.

7. Áîãàòñòâî ðåçóëüòàòîâ. Ïîëîæèòåëüíûì ñ÷è-
òàëîñü: áîëüøîå ÷èñëî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ - çíà-
÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîöåññàìè ñîïîñòàâëÿå-
ìûõ ìåòîäîâ è èõ ýôôåêòàìè; èçìåíåíèå ñðåäíèõ
âåëè÷èí ïàðàìåòðîâ è äèíàìèêà èõ îòêëîíåíèé (óêà-
çàíèå íà âîçìîæíîñòè óõóäøåíèé â ñîñòîÿíèè îò-
äåëüíûõ ïàöèåíòîâ); èíôîðìàöèÿ îá îïòèìàëüíîì
äåéñòâèè ðàçíûõ ìåòîäîâ íà ðàçíûå ðàññòðîéñòâà.

8. Çíà÷èìîñòü äëÿ ïîêàçàíèé. Îòðèöàòåëüíûìè
ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëèñü: íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ
î ïàöèåíòàõ, ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ è äð. Ïîëîæè-
òåëüíûå ïðèçíàêè: ýêñïåðèìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ,

êàñàþùèåñÿ ñîïîñòàâëÿåìûõ ìåòîäîâ; ñîîòíîñÿòñÿ
íå òîëüêî èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ, íî è èõ îòêëîíå-
íèÿ; èíôîðìàöèÿ îá îïòèìàëüíîì äåéñòâèè ðàçíûõ
ìåòîäîâ íà ðàçíûå ðàññòðîéñòâà ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñíîâûâàëîñü íà
897 çíà÷èìûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ äî 1993
ãîäà, íî íå âñåõ îïóáëèêîâàííûõ, êîòîðûå âêëþ÷å-
íû â ìåòà-àíàëèç. Òàêèå ìåòîäû êàê ýéäåòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, òåðàïèÿ ïî Þíãó, ëîãîòåðàïèÿ, íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, òåðàïèÿ ïîýçèåé,
ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ïî ßíîâó, ðåáåôèíã, òðàíñöåí-
äåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ è ìíîãèå äðóãèå ýêçîòè÷åñêèå
ìåòîäû íå èññëåäîâàëèñü íà íàó÷íî ïðèåìëåìîì
óðîâíå. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïî Àäëåðó,
òðàíñàêòíûé àíàëèç íå èññëåäîâàëèñü, èëè èññëå-
äîâàíèÿ íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ äîñòîâåð-
íîñòè. Íå î÷åíü óáåäèòåëüíû èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè èñêóññòâîì, òàíöåâàëüíîé èëè
ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, îäíàêî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìóçûêàëüíîé òåðàïèåé èíòåðåñóþòñÿ ñåðüåçíûå
èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå íà÷èíàþò åå èçó÷àòü. Âñå
òðè âèäà ïñèõîòåðàïèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ îñíîâíîé ïñèõîòåðàïèåé. Íà
òàêîì æå óðîâíå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàõîäÿòñÿ
è ïðîãðåññèâíàÿ ðåëàêñàöèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà, ïñèõîäðàìà, ãèïíîòåðàïèÿ è éîãà; ýòè ìåòîäû
èññëåäîâàëèñü, íî ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè
ñ âåäóùåé ïñèõîòåðàïèåé. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èçó-
÷àëàñü òîëüêî â 7 èññëåäîâàíèÿõ, íî èç íèõ âèäíî,
÷òî îíà ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò íà äîâîëüíî øèðî-
êèé äèàïàçîí ïàðàìåòðîâ.

Ïî ìíåíèþ Ê.Grawe è ñîàâòîðîâ äàííîå èññëå-
äîâàíèå ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì,
òùàòåëüíûì, óáåäèòåëüíûì è äëèòåëüíûì ñðåäè
ïðî÷èõ íàó÷íûõ ðàáîò. Îíî â åñòåñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ ïðîâîäèëîñü êðóïíåéøèìè èññëåäîâàòåëÿìè
ïñèõîàíàëèçà â ÑØÀ. Áûëè îòîáðàíû 22 ïàöèåíòà
äëÿ ãðóïïû äîëãîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà è 20
ïàöèåíòîâ äëÿ ãðóïïû ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè; äî êîíöà ëå÷åíèÿ íè ïà-
öèåíòû, íè ïñèõîòåðàïåâòû íå çíàëè î òîì, ÷òî èõ
òåðàïèþ èññëåäîâàëè (ìåòîä ñëåïîãî êîíòðîëÿ).
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èññëåäîâàíèå â êëèíèêå Ê.Menninger ïîêàçàëî,
÷òî ìíîãîëåòíèì ïñèõîàíàëèçîì äîñòèãàþòñÿ õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû ó 40% ïàöèåíòîâ è óìåðåííîå
óëó÷øåíèå ó 20%; ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, îäíàêî, äî-
ñòèãàþòñÿ è äðóãèìè ìåòîäàìè ñî çíà÷èòåëüíî (â
10-20 ðàç) ìåíüøèìè çàòðàòàìè. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ó 40% ïàöèåíòîâ ñîâñåì íå íàñòóïèëî
óëó÷øåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Íåóñïåøíûå
11 ïàöèåíòîâ (26%, ñì. òàáë.) íå ïðîñòî áûëè íå-
óñïåøíûìè - 6 èç íèõ óìåðëè; ïî ìíåíèþ èññëåäî-
âàòåëåé, ñóèöèä áûë ñâÿçàí ñ ïñèõîàíàëèçîì; ó 3
ïàöèåíòîâ âîçíèê ïñèõîç, ÷òî áûëî ñâÿçàíî, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ñ îòíîøåíèÿìè ê ïñèõî-
òåðàïåâòó; ó îñòàëüíûõ 2 ïàöèåíòîâ íåóäà÷è íå



65

áûëè îáóñëîâëåíû ÿòðîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî êàòàìíå-
çà 5 ïàöèåíòîâ íóæäàëèñü â ïðîäîëæåíèå òåðàïèè
(ò.å. äî 28 ëåò íåïðåðûâíîé ïñèõîòåðàïèè), èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ó 2-õ èç íèõ óæå îòìå÷åíî
õîðîøåå ïðîäâèæåíèå è ó 2-õ - òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ; ó ïàöèåíòêè ñ àãîðàôîáèåé ïîñëåäíÿÿ èñ-
÷åçëà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 25 ëåò. (Ïàöèåíòêà, ñêî-
ðåå âñåãî, ìîãëà èçáàâèòüñÿ îò ôîáèè ñ ïîìîùüþ
20 ñåññèé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè). Ê.Grawe
è ñîàâòîðû ðåçþìèðóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîëîæèòåëüíûõ ïîêàçàíèé
äëÿ äîëãîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà íåò, à îòðèöà-
òåëüíûå - åñòü: ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííîé
ñèìïòîìàòèêîé âîçíèêàåò îïàñíîñòü ÿòðîãåííûõ
ýôôåêòîâ.

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 10 èñïûòàíèé
èíòåðïåðñîíàëüíûõ ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå èíòåðïåð-
ñîíàëüíîé òåðàïèè ïî Êëåðìàíó è Âåéñìàíó, êîòî-
ðûå îõâàòûâàþò ïî÷òè 1000 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññè-
åé èëè ñ íåðâíîé áóëèìèåé. Äàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì ïîäõîäîì, êîòîðûé
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ,
îäíàêî, íàó÷íûé óðîâåíü èññëåäîâàíèé, íà÷àâøèõ-
ñÿ ëèøü äåñÿòèëåòèå íàçàä, âûñîê, è ðåçóëüòàòû ïñè-
õîòåðàïèè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà äîêàçàòåëüíûìè.

Ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè ñåìåéíûõ ïàð
èññëåäîâàëèñü â 29 èñïûòàíèÿõ; îíè âêëþ÷àþò ðÿä
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèåìîâ, â òîì ÷èñëå òðåíèíã èíòå-
ðàêöèè è êîììóíèêàöèè. Èíòåðïåðñîíàëüíî-îðèåí-
òèðîâàííûé ïîäõîä ñèñòåìíîé ñåìåéíîé òåðàïèè
(V.Satir, S.Minuchin, J.Haley è äð.) èçó÷àëñÿ â 8 èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Ýòè ìåòîäû íàïðàâëåíû íà àíàëèç îò-
íîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòàìè è èõ áëèçêèìè, óñïåø-
íî ïðèîáðåòåííûå íàâûêè àëüòåðíàòèâíûõ îòíîøå-
íèé ÷àñòî ïðèâîäèëè ê ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè.

Òùàòåëüíî ïîäâåðãàëèñü èññëåäîâàíèþ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è êðàòêîñðî÷íûé ïñè-
õîàíàëèç: ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â 12 èñ-
ïûòàíèÿõ ñðåäíåãî íàó÷íîãî êà÷åñòâà, ïðè ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè òåðàïèè â 14 ìåñÿöåâ è 57 ñåññèé;
êðàòêîñðî÷íûé ïñèõîàíàëèç â 29 èññëåäîâàíèÿõ

âûñîêîãî íàó÷íîãî êà÷åñòâà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ - 14 ìåñÿöåâ è 16 ñåññèé. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé âûÿâèëè, ÷òî ïñèõîàíàëèç óìåíüøàë ñèìï-
òîìàòèêó ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëî âûðàùåííûìè íåâðî-
òè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè; ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ óëó÷øàëèñü êàê ðåçóëüòàò ãðóï-
ïîâîé, à íå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàëîñü òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíîé
òåðàïèè èëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ; èìåë íèçêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòðàõàìè, ôî-
áèÿìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ðàçãîâîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ðîäæåðñó, ïîêà-
çàííàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àë-
êîãîëèçìà, øèçîôðåíèè, ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåòîäàìè ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
èññëåäîâàëàñü â 35 ðàáîòàõ âûñîêîãî íàó÷íîãî êà-
÷åñòâà ñ ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 20 äî 33
ñåññèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî òå-
ðàïèÿ ïî Ðîäæåðñó óìåíüøàåò ñèìïòîìàòèêó; óëó÷-
øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå; ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñò-
íîìó ðîñòó ïàöèåíòîâ; à â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè óëó÷øàåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Îäíàêî
èìååòñÿ ññûëêà, ÷òî ïàöèåíòû ñ ñîöèàëüíûìè ñòðà-
õàìè è íóæäàþùèåñÿ â óêàçàíèÿõ è ðóêîâîäñòâå,
õóæå ïîääàþòñÿ ïñèõîòåðàïèè ïî Ðîäæåðñó.

Íà îñíîâå ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ ðàçâèâàëèñü
ïðèåìû ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ - ìåòîäû ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, à çàòåì íîâûå êîãíèòèâíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ìåòî-
äû ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæèâàþùåé, à íå ðàñêðûâàþùåé
òåðàïèåé. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò ãóìàíèñòè÷åñêèõ è
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ òåì, ÷òî ïðè ðàçíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ïîêàçàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå ìåòîäèêè,
êîòîðûå ñîçäàâàëèñü íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ýô-
ôåêòîâ è ïîäòâåðæäåííûõ òåîðèé. Ââèäó ìíîãî-
ãðàííîñòè ïðîÿâëåíèé ïðîáëåì ïàöèåíòà, êîòîðûå
âçàèìíî ïîääåðæèâàþòñÿ (íàïðèìåð, àëêîãîëèçì -
äåôèöèòîì â ñîöèàëüíîé ñôåðå è äåïðåññèåé), â
ëå÷åíèè ïðèìåíÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê.
Ìåòîäû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû êàòàìíåçà ðàñêðûâàþùåãî ïñèõîàíàëèçà è ïîääåðæèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè 43 ïàöèåíòîâ â êëèíèêå Ê.Menninger

Ðàñêðûâàþùèé 

ïñèõîàíàëèç 

Ïîääåðæèâàþùàÿ 

ïñèõîòåðàïèÿ 
Ðåçóëüòàò 

÷èñëî 

ïàöèåíòîâ 

%  

 

÷èñëî 

ïàöèåíòîâ 

%  

 

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 8 36 9 45 

Óìåðåííîå óëó÷øåíèå 5 23 3 15 

Ñîìíèòåëüíîå óëó÷øåíèå 3 14 3 15 

Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ 6 27 5 25 

Âñåãî: 22 100 20 100 
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ðàçâèâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, ýô-
ôåêòîâ è ýôôåêòèâíîñòè, îòñþäà ÷èñëî òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âåëèêî - 452 èñòî÷íèêà.

Ìåòîäèêà ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè
àíàëèçèðîâàëàñü â 56 èñïûòàíèÿõ íà âûñîêîì íà-
ó÷íîì óðîâíå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàõè, íàïðèìåð, ñîöèàëüíûå
è ñåêñóàëüíûå ôîáèè õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ;
÷åì âûøå áûë óðîâåíü ôîáèè â ñèòóàöèè, òåì âû-
ðàæåííåå íàáëþäàëñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, â
÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ñòðàõîâ ïåðåä ýêçàìåíà-
ìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîîáðàçíûìè ñòðàõàìè: àãî-
ðàôîáèåé, ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì áîÿçíè, ïðè íàëè-
÷èè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áûëà íå òàê óñïåøíà. Äåñåíñèáèëèçàöèÿ ÷àñòî êîì-
áèíèðóåòñÿ ñ äðóãèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè ìíîãîîáðàçíûõ ñòðà-
õàõ, âêëþ÷àÿ ïàíè÷åñêèå, ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêè êîí-
ôðîíòàöèè ñ ñèòóàöèÿìè ñòðàõà; îíè èññëåäîâàëèñü
â 62 èñïûòàíèÿõ ñ õîðîøèì íàó÷íûì óðîâíåì. Ðàç-
ëè÷àþò òðè âèäà êîíôðîíòàöèè: ïîñòåïåííàÿ êîí-
ôðîíòàöèÿ â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (in vivo), óñèëåí-
íàÿ êîíôðîíòàöèÿ â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (flooding)
è óñèëåííàÿ êîíôðîíòàöèÿ â âîîáðàæåíèè (èìïëî-
çèÿ). Êîíôðîíòàöèîííûå ìåòîäèêè â ðåàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ïðèìåíÿâøèåñÿ ïðè ôîáèÿõ, ïàíè÷åñêèõ
è íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå èìïëîçèÿ ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïñèõîçàìè è äåï-
ðåññèåé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿëà 20 ñåññèé â òå-
÷åíèå 20 íåäåëü, îòäåëüíûå ñåññèè äëèëèñü áîëåå
äâóõ ÷àñîâ. Êîíôðîíòàöèÿ â âîîáðàæåíèè - ìåíåå
ýôôåêòèâíûé ìåòîä: ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè óìåíü-
øåíèå ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï â 60% â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïà-
ìè, ãäå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå.
Òàêèå ìåòîäû êàê èìïëîçèÿ è äåñåíñèáèëèçàöèÿ
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ïðè  ëå÷åíèè àãîðàôî-
áèè è ñïåöèôè÷åñêèõ ôîáèé. Àíàëèç ñðàâíåíèÿ ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè ïîêàçàë, ÷òî êîíôðîíòàöèÿ â
ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èìååò òåðàïåâòè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà è äàåò ëó÷øèé ëå÷åáíûé ýôôåêò, ÷åì
ìåäèêàìåíòû (áåòà-áëîêàòîðû).

Òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñîâåðøåí-
ñòâóåò ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ ñ ïîìîùüþ ðÿäà ìåòîäèê: ïîñòåïåí-
íîå íàó÷åíèå ïî ìîäåëè, ðîëåâàÿ èãðà, äèôôåðåí-
öèðîâàííîå ïîäêðåïëåíèå, ïîâåäåí÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è ïð. Ýôôåêòû è ýôôåêòèâíîñòü òðåíèíãà
èññëåäîâàëèñü â 74 ðàáîòàõ íà ìàòåðèàëå 3400 ïà-
öèåíòîâ íà âûñîêîì íàó÷íîì óðîâíå. Ó÷àñòíèêè
òðåíèíãà èìåëè ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: âûðàæåí-
íàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ñîöèàëüíûå ôîáèè, äðó-
ãèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ïñèõîçû,
àëêîãîëèçì, ñðûâû èëè áîëåçíåííûå ðåàêöèè
âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ñåìåéíûõ, ïðîôåññèîíàëü-
íûõ, ñîöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êàòàñòðîô, ïûòîê,

èíâàëèäíîñòè è ò.ä.). Óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿëè ñî÷åòàòü òðåíèíã ñ êîãíèòèâíûìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ìåòîäàìè èëè ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåí-
òîâ. Äëèòåëüíîñòü òðåíèíãîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿ-
ëà 6-15 ñåññèé, à â 15 èññëåäîâàíèÿõ � 40 ñåññèé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü òðåíèíãà: âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ó
ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà óâåðåííîñòü, ïî-
ÿâèëèñü íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ,
óëó÷øèëîñü ïîëîæåíèå â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñôåðàõ, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, â 50% òðå-
íèíã áûë ýôôåêòèâåí ïðè äåïðåññèÿõ, ìèãðåíè,
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Òðåíèíã ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè áëàãîòâîðíî âëèÿë íà ìåæëè÷íîñ-
òíûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì. Ýô-
ôåêòèâíîñòü òðåíèíãà áûëà åùå âûøå â ñî÷åòàíèè
ñ êîãíèòèâíûìè ìåòîäàìè òåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîñòü êîãíèòèâíîé òåðàïèè èçó÷àëàñü
ñ 1977 ãîäà â 16 èññëåäîâàíèÿõ íà âûñîêîì íàó÷-
íîì óðîâíå. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿëà îò
4 äî 24 íåäåëü. Â 7 èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëîñü
ìåíüøå 10 ñåññèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ èçìåðÿåìûå ïàðàìåòðû
(ñèìïòîìàòèêà, ëè÷íîñòü, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå)
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå òåðà-
ïèè è ïî äàííûì êàòàìíåçà. Â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ
ýôôåêòèâíîñòü êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèé ñðàâíèâàëàñü ñ ìåäèêàìåíòîçíîé, è áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ çíà÷èòåëü-
íî ýôôåêòèâíåå. Â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ èç òðåõ ïðè
ñðàâíåíèè êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé áûë äîêàçàí çíà÷èòåëüíî ëó÷øèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïåðâîé.

Ð.Lewinsohn ïðåäëàãàë ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè
èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó ïîðî÷íîãî êðóãà èç ïàññèâ-
íîñòè, íåäîñòàòêà ïîëîæèòåëüíûõ, ðàäîñòíûõ ïå-
ðåæèâàíèé ñ ïàðàëèçóþùåé äåïðåññèåé, ðåêîìåí-
äîâàë ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåñòðàèâàòü, ñòèìóëèðî-
âàòü èëè âîññòàíàâëèâàòü àêòèâíîñòü, ïðåäïðèèì-
÷èâîñòü ïàöèåíòà ðàçíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ìåòî-
äèêàìè. Èññëåäîâàëàñü è ïîäòâåðæäàëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè 17 ðàç ñ ÷èñëîì ñåññèé
íå áîëåå 16. Íà÷èíàÿ ñ 70 ãîäîâ, ðàçâèâàëèñü ýô-
ôåêòèâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ äåïðåññèé. Äàííûé
ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ è ñåãîäíÿ, èíòåãðèðóÿ è äî-
ïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, íàïðèìåð,
Ì.Hautzinger è ñîàâòîðû ñèíòåçèðîâàëè ïîäõîäû
Ð.Lewinsohn è A.Beck â ëå÷åíèè äåïðåññèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîçà èçó÷àëàñü â 19 ðàáîòàõ
íà ñðåäíåì íàó÷íîì óðîâíå. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé õîðîøèé ýôôåêò â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè îòìå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëÿìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áåñ-
ñîííèöåé. Óëó÷øåíèå äðóãèõ ïàðàìåòðîâ (ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ïðîáëåìû ëè÷íîñòè) íàáëþäàëîñü ðåäêî.

Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà èññëåäîâàëàñü â 14 ðàáî-
òàõ íà õîðîøåì íàó÷íîì óðîâíå. Åå ýôôåêòèâíîñòü
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îêàçàëàñü íåîæèäàííî íåâûñîêîé. Ìåíüøå ÷åì ó
ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ ãðóïï óìåíüøèëàñü ñèìï-
òîìàòèêà. Â 6 ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ òîëü-
êî â äâóõ ãðóïïàõ ëå÷åíèå äàëî áîëåå óñïåøíûå
ðåçóëüòàòû, ÷åì â êîíòðîëüíûõ, à â 13 äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ãäå àíàëèçèðîâàëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñ äðóãèìè ðåëàêñàöèîííûìè ìåòî-
äèêàìè, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà â 5 ðàç îêàçàëàñü
ìåíåå ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè ðåäóêöèè ñèìïòî-
ìàòèêè è òîëüêî 1 ðàç áîëåå ýôôåêòèâíà â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, Ê.Grawe è ñîàâòîðû ïðîâåëè
ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 41 èññëåäîâàíèÿ ïî èçó-
÷åíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùèõ íå ìåíåå 6 ñåñ-
ñèé è 3 ïàðàìåòðîâ ýôôåêòîâ è îïóáëèêîâàííûõ äî
1991 ã. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðàâíèâàëèñü òå ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå õîðîøî èçó÷àëèñü: ðàç-
ãîâîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ðîäæåðñó, ïñèõîàíàëèç,
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ñèñòåìíàÿ è ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ), ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ñðàâ-
íèâàëàñü ðàçëè÷íûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè,
è íåçàâèñèìî îò âûáðàííîãî ìåòîäà, áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ðàñêðûâàþùèå ïîäõîäû ïñèõîòåðàïèè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ àíàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðîáëåìû, ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè íå
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïîääåðæèâàþùèå ïîä-
õîäû ñåìåéíîé è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïîìîãàþùèå ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå
ïðîáëåìû, ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè òàêæå ñîïî-
ñòàâèìû, íî ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíåå, ÷åì ðàñ-
êðûâàþùèå ïîäõîäû. Ïîêàçàòåëü ñòåïåíè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé áûë âûøå ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìíîãîîáðàçíûõ ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòà-àíàëèòè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé èíäåêñ
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, îáîçíà÷àåìûé òåðìè-
íîì «ñèëà ýôôåêòà», êîòîðûé îòðàæàåò ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûå ðàçëè÷èÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòà òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñî «ñðåä-
íèì» ïàöèåíòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû èëè ãðóïïû,
ïðîõîäÿùåé äðóãóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àÿ ñîïîñòàâëå-
íèÿ ïî âñåì èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðàì. Èñïîëüçóÿ
ìåòà-àíàëèòè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé èíäåêñ,
Ê.Grawe äîêàçàë, ÷òî ýôôåêò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
òåðàïèè âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, ãäå ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà è ìîòèâàöèÿ íà
òåðàïèþ. Ïîêàçàòåëü «ñèëû ýôôåêòà» ïðè ëå÷åíèè
ïîâåäåí÷åñêèìè ìåòîäàìè òåðàïèè áûë â äâà ðàçà
âûøå, ÷åì ïðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Îáîáùåíèå: Ê.Grawe è ñîòðóäíèêè îïóáëèêî-
âàëè ñâîé ôóíäàìåíòàëüíûé ìåòà-àíàëèç - âûäà-
þùèéñÿ ñâîèì êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ òùàòåëüíîìó
àíàëèçó ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ è
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, ãäå îòðàçèëè äàí-
íûå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà è èíòåãðàëüíûå âû-
âîäû: ïîâåäåí÷åñêèå, ïîääåðæèâàþùèå ìåòîäû

ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ïîìîãàþò
ïàöèåíòàì ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû, ÷åì ðàñêðûâà-
þùèå; òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïîâû-
øàåò óâåðåííîñòü; ìåòîäîì êîíôðîíòàöèè ïðåîäî-
ëåâàþòñÿ ôîáèè è ñòðàõè; ñåêñîòåðàïèÿ ýôôåêòèâ-
íà ïðè ëå÷åíèè ôðèãèäíîñòè; àóòîãèïíîç óìåíüøà-
åò áîëè; ñåìåéíûå ïðîáëåìû ïðåîäîëåâàþòñÿ ñèñ-
òåìíûì èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ñåìüè; âîññòàíîâ-
ëåíèåì àêòèâíîñòè è èçìåíåíèåì íåðàöèîíàëüíûõ
ìûñëåé ýôôåêòèâíî ëå÷àò äåïðåññèþ; ïîâåäåí÷åñ-
êèé òðåíèíã ïîìîãàåò ïàöèåíòàì ñ àëêîãîëèçìîì
ïîâûñèòü ñàìîêîíòðîëü â ñèòóàöèè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî âëå÷åíèÿ è ò.ä.

Äðóãîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå â àñïåêòå èçó÷àå-
ìîé ïðîáëåìû - ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïà-
öèåíòà, è âëèÿíèå äàííîãî ïðîöåññà íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè.

Ìíîãèå àâòîðû îöåíèâàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé êîíòàêò êàê âàæíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð, îïðåäå-
ëÿþùèé íåðåäêî óñïåõ ïñèõîòåðàïèè. Ðàçâèòèå íà-
ó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òåðàïåâòè÷åñêîì çíà÷åíèè
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì øëî
ïàðàëëåëüíî ñ ýâîëþöèåé ïñèõîòåðàïèè êàê ìåòîäà
ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âðà÷à íà áîëüíîãî.

Â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè (ðóêîâî-
äèòåëü - ïðîô. Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé) íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â.Ì.Áåõòåðåâà ïðîâåäåíî íàó÷íîå èññëåäîâàíèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì è åãî
âëèÿíèÿ íà îïòèìàëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ëå÷åíèè íåâðî-
çîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âñå áîëüíûå â îáðà-
çå <èäåàëüíîãî> âðà÷à ïðåæäå âñåãî îòìå÷àëè ëè÷-
íîñòíûå ñâîéñòâà, îòðàæàþùèå ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå âðà÷à ê áîëüíîìó. Äîìèíèðîâàíèå õà-
ðàêòåðèñòèê, îïèñûâàþùèõ <ñîïåðåæèâàþùåå>
(ýìïàòè÷åñêîå) îòíîøåíèå âðà÷à ê áîëüíîìó, ïî-
çâîëèëî îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíûé òèï ýòàëîíà
âðà÷à êàê <ñîïåðåæèâàþùèé>. Ïðè óìåðåííîé
âûðàæåííîñòè äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ýòàëîí âðà-
÷à óñëîâíî îáîçíà÷àëñÿ êàê <ýìîöèîíàëüíî-íåéò-
ðàëüíûé>. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå y âðà÷à âîëå-
âûõ êà÷åñòâ, óêàçàíèé áîëüíûõ íà ðóêîâîäÿùóþ
ðîëü âðà÷à â êîíòàêòå äîïîëíÿëî õàðàêòåðèñòèêó
<èäåàëüíîãî> âðà÷à äâóìÿ âàðèàíòàìè, óñëîâíî
íàçâàííûìè <äèðåêòèâíûé> è <íåäèðåêòèâíûé>.

<Ñîïåðåæèâàþùèé> òèï ýòàëîíà âðà÷à ÷àùå
óêàçûâàëñÿ áîëüíûìè èñòåðèåé (81%). Ýòîò âûáîð
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ
áîëüíûõ èñòåðèåé â ïîíèìàíèè è ïðèçíàíèè èõ
îêðóæàþùèìè. Ñîïåðåæèâàþùèé âàðèàíò â ñî÷å-
òàíèè ñ äèðåêòèâíîñòüþ ïðåäïî÷èòàëè áîëüíûå
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íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé (70%). Äàííûé
âûáîð áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî áîëüíûå íóæäàëèñü
â óïðàâëåíèè èìè. Â íåì îòðàæàëèñü íàäåæäà èç-
áàâèòüñÿ, îò íåðåøèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ äîáðî-
æåëàòåëüíîé è ñèëüíîé ëè÷íîñòè âðà÷à. <Ýìîöèî-
íàëüíî-íåéòðàëüíûé> òèï âðà÷à áîëüøå èìïîíè-
ðîâàë áîëüíûì íåâðàñòåíèåé (54%) âñëåäñòâèå
ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè èõ â ïðèîáðåòåíèè òà-
êîãî êà÷åñòâà, êàê ñàìîîáëàäàíèå.

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå èçáðàííûõ áîëüíû-
ìè ýòàëîíîâ âðà÷à ñ õàðàêòåðèñòèêàìè äðóãèõ ðå-
àëüíûõ ëèö ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîìó èç
îáðàçîâ îêðóæàþùèõ áîëüíîãî ëþäåé ïðèáëèæà-
åòñÿ ýòàëîí âðà÷à. Óñòàíîâëåíî, ÷òî y áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ýòîò ýòàëîí áûâàåò ñõîäåí ñ îïèñàíèåì
íåêîòîðûõ íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ äëÿ íèõ ëèö
(ìàòü, ó÷èòåëü è ò.ä.). Èçó÷åíèå ýòàëîíîâ ëèö, íàè-
áîëåå ñõîäíûõ ñ ýòàëîíîì âðà÷à, ïîçâîëèëî ðàñ-
ñìîòðåòü âîïðîñ î äîëåâîé õàðàêòåðèñòèêå <èäå-
àëüíîãî> âðà÷à è âûäåëèòü äâå åå ðàçíîâèäíîñòè:
òèï ðóêîâîäèòåëÿ, âûáðàííûé 63% áîëüíûõ, è òèï
ïàðòíåðà. Îáðàç âðà÷à â îïðåäåëåííîé ìåðå áûë
ñâÿçàí ñ óñòàíîâêîé áîëüíûõ â îòíîøåíèè ïðåä-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå, îæèäàþùèå òùàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, òî÷íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ, ðàçúÿñíåíèÿ, îáó÷åíèÿ ñïîñîáàì ïðåîäî-
ëåíèÿ áîëåçíè, áûëè ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðî-
âàíû íà <ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíîãî> âðà÷à. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåí ýòîò òèï óñòàíîâêè áûë, êàê
ìû óæå ñêàçàëè, ñðåäè áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé. Áîëü-
íûå ñ óñòàíîâêîé íà ñî÷óâñòâèå, ïîíèìàíèå è ïîä-
äåðæêó â ðàçðåøåíèè íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè ïðåä-
ïî÷èòàëè <ñîïåðåæèâàþùåãî> âðà÷à. Òàêîé âûáîð
êîíòàêòà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ y áîëüíûõ èñòåðè-
åé. Áîëüíûå, îæèäàþùèå <ìàãè÷åñêîãî èñöåëåíèÿ>
ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà èëè íîâûõ ëåêàðñòâ, íóæäàëèñü
âî âðà÷å-ðóêîâîäèòåëå. Ýòà óñòàíîâêà îòðàæàëà
ïàññèâíóþ ïîçèöèþ áîëüíîãî è áûëà ðàñïðîñòðà-
íåíà ÷àùå âñåãî ñðåäè áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì àíàëèçà ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðà÷îì è áîëüíûì äðóã
äðóãà è âëèÿíèå ýòîãî âîñïðèÿòèÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà. <Ýìîöèî-
íàëüíî-íåéòðàëüíûé> âàðèàíò ïðåîáëàäàë íàä <ñî-
ïåðåæèâàþùèì> â õàðàêòåðèñòèêàõ áîëüíûìè ðå-
àëüíûõ ëå÷àùèõ âðà÷åé â îòëè÷èå îò ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñîîòíîøåíèé â ýòàëîííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ
î âðà÷å. <Äèðåêòèâíûé> âàðèàíò õàðàêòåðèñòèêè
âðà÷à óêàçûâàëñÿ áîëüíûìè ÷àùå, ÷åì <íåäèðåê-
òèâíûé>. Áîëüíûå, â öåëîì, âîñïðèíèìàëè ëå÷à-
ùåãî âðà÷à îäèíàêîâî ÷àñòî â ðîëè, êàê ðóêîâîäè-
òåëÿ, òàê è ïàðòíåðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
íûå æåíùèíû ïî÷òè â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû,
îïèñûâàëè ëå÷àùåãî âðà÷à êàê <ñîïåðåæèâàþùå-
ãî>. Âðà÷ êàê <ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûé, íåäè-
ðåêòèâíûé> ïàðòíåð ÷àùå óêàçûâàëè áîëüíûå íå-
âðàñòåíèåé. Áîëüíûå èñòåðèåé ÷àùå (52%), ÷åì

áîëüíûå íåâðàñòåíèåé (30%), îöåíèâàëè ëå÷àùåãî
âðà÷à êàê <äèðåêòèâíîãî> ðóêîâîäèòåëÿ. Âñå áîëü-
íûå íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îöåíèâàëè
ñâîèõ ëå÷àùèõ âðà÷åé â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ íèìè
êàê îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííûìè âîëåâûìè êà÷å-
ñòâàìè. Ïðè îïèñàíèè îòíîøåíèÿ âðà÷ - áîëüíîé
ðàñïðåäåëåíèå ðîëåâûõ îöåíîê (ïàðòíåð è ðóêîâî-
äèòåëü) áûëî îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûì ñ íåáîëü-
øèì ïðåîáëàäàíèåì áîëüíûõ êàê ðóêîâîäèìûõ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå õàðàêòåðèñ-
òèê òàêèõ áîëüíûõ âðà÷è îòìå÷àëè ÷åðòû íåðåøè-
òåëüíîñòè, íåóâåðåííîñòè, ïàññèâíîñòè.

Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè îòðà-
æàëè îöåíêó âðà÷îì è áîëüíûì ïðîâåäåííîé ðàáî-
òû, ðåçóëüòàòîâ èõ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïðè àíàëèçå
ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íàÿ øêàëà. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ÿâèëàñü îöåíêà íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ (óëó÷øåíèå â ñèìï-
òîìàòèêå). Âûñîêàÿ îöåíêà - çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå (âûçäîðîâëåíèå) - îêàçàëàñü íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïðè <ñîïåðåæèâàþùåì> ïàðòíåðñòâå
(57%), à íèçêàÿ - íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (áåç
ïåðåìåí) - ïðè <ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíîì>
(61%). Íàèëó÷øèì áûë ëå÷åáíûé ýôôåêò y áîëü-
íûõ íåâðàñòåíèåé è îòíîñèòåëüíî õóæå - y áîëü-
íûõ èñòåðèåé è íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.

Ñ öåëüþ îòðàæåíèÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïðîâå-
äåííîé ïñèõîòåðàïèè áûë èçó÷åí ðÿä äîïîëíèòåëü-
íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

- âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü îñîçíàíèÿ áîëüíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî áîëåçíè (âûñîêàÿ
ñòåïåíü îñîçíàíèÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðè <ñîïåðåæèâàþùåì> ïàðòíåðñòâå, à â
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ - y áîëüíûõ íåâðîçîì íàâÿç-
÷èâûõ ñîñòîÿíèé, íèçêàÿ - ïðè <ýìîöèîíàëüíî-íåé-
òðàëüíîì> ðóêîâîäñòâå è ïðè ïñèõîïàòèè);

- âî-âòîðûõ, ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àäåêâàòíîñòè
â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ê ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, ê îêðóæàþùèì. Ïðåîáëàäàíèå âû-
ñîêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè
êîíòàêòå òèïà <ñîïåðåæèâàþùåãî> ðóêîâîäñòâà
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ýòîé ôîðìå êîíòàêòà
÷àñòî íàáëþäàëîñü ïðèíÿòèå áîëüíûì ïîçèöèè
âðà÷à. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àäåêâàòíîñòè
÷àùå âñåãî îòìå÷àëàñü y áîëüíûõ íåâðîçîì íàâÿç-
÷èâûõ ñîñòîÿíèé;

- èçó÷àëñÿ òàêæå õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîé ðå-
àêöèè áîëüíîãî (óâåðåííîñòü, íåóñòîé÷èâàÿ óâåðåí-
íîñòü, òðåâîãà) íà âûïèñêó èç êëèíèêè. ×óâñòâî
óâåðåííîñòè ÷àùå íàáëþäàëîñü ïðè <ñîïåðåæèâà-
þùåì> ïàðòíåðñòâå (43%), à ÷óâñòâî òðåâîãè - ïðè
<ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíîì> (57%). Ðåæå âñåãî
òðåâîãà îòìå÷åíà ïðè <ñîïåðåæèâàþùåì> ðóêîâîä-
ñòâå-ïàðòíåðñòâå (9%), ÷òî îïðåäåëÿëîñü íå òîëü-
êî óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ, íî è ðàçâèòèåì â ïðî-
öåññå ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëåííîé íåçàâèñèìîñòè
áîëüíîãî îò âðà÷à.
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Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè îò-
ðàæàëà ïðîäóêòèâíîñòü êîíòàêòà ìåæäó âðà÷îì è
áîëüíûì. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû <ñîïåðåæèâàþ-
ùåå> ïàðòíåðñòâî (43%) è <ñîïåðåæèâàþùåå> ðó-
êîâîäñòâî (41%), íàèìåíåå - <ýìîöèîíàëüíî-íåéò-
ðàëüíîå> ðóêîâîäñòâî (61%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðè <ñîïåðåæèâàþùåì> ðóêîâîäñòâå-ïàðòíåðñòâå
â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì êîíòàêòà íèçêàÿ ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè íå áûëà îòìå÷åíà íè
â îäíîì íàáëþäåíèè. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî íàðÿäó ñ <ñîïåðåæèâàþùèì> ïàðòíåð-
ñòâîì äàííàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå è ó÷åò ëå÷àùèì âðà÷îì
òîãî, ÷òî æäåò îò íåãî è îò ïðåäñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ
áîëüíîé íåâðîçîì, à òàêæå îñîáåííîñòåé èõ <ñî-
âìåñòèìîñòè>, êîíòðîëèðîâàíèå êàê ñâîèõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèè, òàê è ðåàêöèé áîëüíîãî ñóùå-
ñòâåííû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâûøåíèÿ îòêðîâåííîñòè è äî-
âåðèòåëüíîñòè â êîíòàêòå, ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíò-
íîñòè áîëüíûõ, ò.å. äëÿ îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, è òåì ñàìûì äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Ìíîãèå âûäàþùèåñÿ ïñèõîòåðàïåâòû � èññëå-
äîâàòåëè èçó÷àëè ïðîáëåìó ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèå óñïåøíûå ïñè-
õîòåðàïåâòû, êàê Ð.Áýíäëåð, Ä.Ãðèíäåð, Â.Ñàòèð
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðåäïîñûëêè ýôôåêòà òåðà-
ïèè: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îáðàùåíèÿ (ò.å. åñòü íà-
äåæäà íà èçìåíåíèÿ); íóæäà â ïîìîùè (äëÿ ýòîãî
èçìåíåíèÿ); âîñïðèÿòèå òåðàïåâòà êàê ïðîâîäíè-
êà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ èçìåíå-
íèÿ. Ðÿä äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà ñëîæíîñòè àíàëèçà ýòîãî ýôôåêòà. Òàê Ð.Óð-
ñàíî, Ñ.Çîíåíáåðã, Ñ.Ëàçàð ãîâîðÿò î íåâîçìîæíî-
ñòè âûðàáîòêè îáùèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè âîîáùå, à ðå÷ü äîëæíà èäòè î
òîì, êàêàÿ èìåííî ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì
ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ îï-
ðåäåëåííûì ðàññòðîéñòâîì ó òàêîãî-òî êëèíèöèñ-
òà. Äðóãîé ïñèõîòåðàïåâò, È.Ñ.Ëóêèíà, ïðåäëàãàåò
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè àíêåòó -
áåñåäó, îðèåíòèðîâàííóþ íà âûÿâëåíèå îñîçíàí-
íûõ èçìåíåíèé êëèåíòà äî è ïîñëå òåðàïèè, àíà-
ëèç åãî îæèäàíèé äî è ïîñëå, åãî ñàìî÷óâñòâèå â
ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Îíà èñïîëüçóåò ýìîöèî-
íàëüíûé è êîãíèòèâíûé êðèòåðèè. Ïðè ýòîì îñíîâ-
íîé ðåçóëüòàò � ýòî ïîíèìàíèå âàæíîñòè íîâîãî
îïûòà äëÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, èçìåíåíèå ñîáñòâåí-
íîé ìîòèâàöèè, ïîíèìàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.
À äëÿ Â.Ã.Ëóêüÿíîâà âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î
êà÷åñòâåííûõ ñäâèãàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè èëè ãðóïïû â ïðîöåññå ðà-
áîòû ïñèõîëîãà. Ïðè÷åì ýòè ñäâèãè âîçìîæíû íà
òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíÿõ: 1) íà âíóòðèëè÷-
íîñòíîì óðîâíå (èçìåíåíèÿ ñèñòåìû «ß»); 2) íà
óðîâíå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ýôôåêò

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè èíäèâèäà
â ãðóïïå); 3) íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñîöèóìå (êîððåêöèÿ íîðìàòèâíî-öåí-
íîñòíîé ñèñòåìû èíäèâèäà). Àíàëèçèðóåòñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè è ìåòîäèêà îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè. Ñ.Êðàòîõâèëë äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè ïðèâîäèò ðàçëè÷íûå òåñòû, àíêåòû, à òàê-
æå ìåòîä ïàðàëëåëüíûõ ãðóïï (ãðóïïû, ïðîõîäèâ-
øèå òåðàïèþ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè è îæèäàþùèå
åå). Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàíüøå âåäóùèì êðè-
òåðèåì ýôôåêòèâíîñòè áûëî ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå
êëèåíòà. Ã.Ë.Èñóðèíà, Å.Â.Êàéäàíîâñêàÿ, Á.Ä.Êàð-
âàñàðñêèé, Â.À.Òàøëûêîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì
ïðåäñòàâëÿþò òðåáîâàíèÿ ê êðèòåðèÿì ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè: 1) îíè äîëæíû äîñòàòî÷íî ïîëíî õàðàêòåðè-
çîâàòü íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â òðåõ àñïåêòàõ
(ñîìàòè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì);
2) äîëæíû áûòü íå òîëüêî îáúåêòèâíûìè, íî è äî-
ïóñêàòü ñàìîîöåíêó; 3) äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî
íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà. Îíè âûäâèãàþò ÷åòû-
ðå êðèòåðèÿ: 1. Ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîå è, ïî
âîçìîæíîñòè, îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìîå ñèìï-
òîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå. 2. Èçìåíåíèå ñòåïåíè
ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàðóøå-
íèÿ. 3. 0áúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûå ñ ïîìîùüþ íà-
áëþäåíèÿ ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñ-
òè. 4. Ñóáúåêòèâíî îïðåäåëÿåìàÿ ñòåïåíü óëó÷øå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Êàê ïîêàçàëè Ñëîóí è åãî ñîòðóäíèêè, êîãäà îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàþò âíåøíèå íàáëþ-
äàòåëè, ïîêàçàòåëü óëó÷øåíèÿ è â ñàìîì äåëå ñî-
ñòàâëÿåò 75%, áóäó÷è îäèíàêîâûì, äëÿ òåõ, êòî ïîä-
âåðãàëñÿ, è äëÿ òåõ, êòî íå ïîäâåðãàëñÿ ïñèõîòåðà-
ïèè. Íî åñëè ïðåäëîæèòü ïðîâåñòè îöåíêó ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ ñàìèì áîëüíûì, òî èç ÷èñëà ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ ïñèõîòåðàïèè, îá óëó÷øåíèè ñâîåé àäàïòà-
öèè ñîîáùèëè 81% áîëüíûõ, òîãäà êàê â ãðóïïå, íå
ïîäâåðãàâøèõñÿ ïñèõîòåðàïèè, ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë âñåãî 44%.

Ñìèò è Ãëàññ ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå 375 èñ-
ñëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò.
Îíè ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà 25000
÷åëîâåê, ïîäâåðãàâøèõñÿ òåðàïèè, è 25000 ÷åëî-
âåê, êîòîðûå ñòðàäàëè ñõîäíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
íî íèêàêîãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷èëè. Ó÷åíûå ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî 75% áîëüíûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ òåðà-
ïèè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì òå, êòî îáõîäèëñÿ
áåç ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ôàêòîì è ñîâðåìåí-
íûé ýòàï èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñïåöèàëüíûìè òåõíîëîãèÿìè
è ñòàíäàðòàìè ïðîöåäóð ïðîâåðêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè.
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Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõîòåðàïèè
Íà ïðàêòèêå íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ êîñâåííûå

èëè «ñóððîãàòíûå» êðèòåðèè èñõîäîâ - ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè-
÷åñêèå è äðóãèå ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ñòàâèòü êâàíòèôèöèðóåìûå ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî ýòî äîëæíî áûòü íà-
ó÷íî äîêàçàíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè èñõîäàìè,
âîçìîæíîñòüþ îáîáùàòü è ýêñòðàïîëèðîâàòü ïîëó-
÷åííûå äàííûå íà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè èñõîäàìè, íà êîòîðûå îðèåíòèðîâà-
íà äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ÿâëÿþòñÿ ñìåðòíîñòü,
èíâàëèäíîñòü, âûçäîðîâëåíèå, êà÷åñòâî æèçíè, ýòè
êðèòåðèè âàæíû è äëÿ ïñèõîòåðàïèè.

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â 80 ãîäû ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, ïî-
ëó÷èâøàÿ íàçâàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (òàê
áûë ïåðåâåäåí àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí: evidence
based medicine). Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìè-
îëîãèÿ. Äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñëó÷àéíîé ñëåïîé âûáîðêîé èñïûòóåìûõ â ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ (ñëåïàÿ ðàíäîìèçàöèÿ); äîñòàòî÷íîé
âåëè÷èíîé âûáîðêè; ñëåïûì êîíòðîëåì (â èäåàëå
òðîéíûì). Ñòàíäàðòîì ïðîöåäóðû ïðîâåðêè ýôôåê-
òèâíîñòè âìåøàòåëüñòâ ñòàëè ðàíäîìèçèðîâàííûå
êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ).

Ïðîöåññ «îñëåïëåíèÿ» ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ
óñòðàíÿåò ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ðåçóëüòàòà. K.F.Schulz ñ ñîàâòîðàìè, ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ 250 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïîêàçàë, ÷òî
ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäîâàíèÿìè, ãäå ïðîöåññ îñëåï-
ëåíèÿ áûë àäåêâàòíûì, îòíîøåíèå øàíñîâ âûÿâëå-
íèÿ áîëüøåãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî: íà 41%
áîëüøå (ð<0,001) â èñïûòàíèÿõ, ãäå ìåòîä îñëåïëå-
íèÿ áûë íåàäåêâàòåí; íà 30% áîëüøå (ð<0,001) â
èñïûòàíèÿõ, ãäå íå ñîîáùàëîñü î ñïîñîáå îñëåïëå-
íèÿ; íà 17% áîëüøå (ð<0,01) â èñïûòàíèÿõ áåç ïðè-
ìåíåíèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà [8]. Ðàíäîìèçà-
öèÿ äîëæíà ðåøàòü ïðîáëåìó ðàçíîîáðàçèÿ èñïû-
òóåìûõ, îáåñïå÷èâàÿ áèîëîãè÷åñêóþ ïîëíîòó ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, íà êîòîðóþ ïåðåíîñèòñÿ ïî-
ëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îòñóòñòâèå ðàíäîìèçàöèè
èëè åå íåâåðíîå ïðîâåäåíèå ïðèâîäÿò ê ïåðåîöåíêå
ýôôåêòà äî 150% , ëèáî ê åãî íåäîîöåíêå íà 90%.

Íåîáõîäèìóþ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè îáåñïå÷è-
âàåò ïðîöåäóðà ìåòà-àíàëèçà - ñòàòèñòè÷åñêîãî
îáîáùåíèÿ íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíò-
ðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (ÐÊÈ) ïî àíàëîãè÷íûì
òåìàì. Ôîðìà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåòà-àíà-
ëèç, íàçûâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð (ÑÎ). Ïî
ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ äàííûõ îáçîð ñèñòåìàòè÷åñ-
êè îáíîâëÿåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñèíòåòè÷åñ-
êèì èíñòðóìåíòîì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ è,
ïðåæäå âñåãî, «çîëîòîé ñòàíäàðò» äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû � ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå
èñïûòàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé òåõíîëîãèåé
ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè è/èëè áåçîïàñíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì âìåøàòåëüñòâ ìåäèöèíñêèõ, ïàðàìå-
äèöèíñêèõ è äàæå íåìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, â
òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïèè, ôàðìàêîòåðàïèè. Îáîá-
ùåíèå êà÷åñòâåííî âûïîëíåííûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé â âèäå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ (ìåòà-àíàëèçîâ) ñåãîäíÿ çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè èññëåäîâàíèé ïî ñòåïåíè èõ
íàó÷íîé äîêàçàòåëüíîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òåõíîëîãèÿ ÐÊÈ ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòîâ îá ýôôåêòèâ-
íîñòè âìåøàòåëüñòâà, ò.å. íàó÷íî îáîñíîâàííî óò-
âåðæäàòü, ÷òî âìåøàòåëüñòâî: 1) äåéñòâåííî;
2) áåñïîëåçíî; 3) âðåäíî; èëè 4) íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íè÷åãî îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî âèäà âìå-
øàòåëüñòâà ñêàçàòü íåëüçÿ. Ïîñëåäíèé âàðèàíò îò-
âåòîâ èìååò ìåñòî, êîãäà èññëåäóåìîå âìåøàòåëü-
ñòâî â âèäó íåäîñòàòî÷íîé ÷èñëåííîñòè ó÷àñòíè-
êîâ ýêñïåðèìåíòà, íå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü â ÐÊÈ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðåçóëüòàò. Ñ åùå áîëüøåé
äîñòîâåðíîñòüþ íà âîïðîñû îá ýôôåêòèâíîñòè âìå-
øàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, îò-
âå÷àåò ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð îáîáùåíèÿ íåñêîëü-
êèõ ÐÊÈ, ò.å. ìåòà-àíàëèç.

Îïðåäåëåííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
ïðîøëè âûøåîïèñàííóþ òåõíîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè, è ðåçóëüòàòû äàíû â áàçàõ äàííûõ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé. Íàìè ïðåäñòàâëåíû
íåêîòîðûå èç íèõ:

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ è ïñèõîàíàëèçà ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè: ìåòà-
àíàëèç òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èñïûòàíèé, 444 ó÷àñòíèêà. Âûâîäû: «Èìåþùèåñÿ
íà ñåãîäíÿ äàííûå íå ïîçâîëÿþò âûñêàçàòüñÿ çà
èñïîëüçîâàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñòàöèîíàðå.
Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïñè-
õîàíàëèçà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé» (òà-
êîâûõ íå íàéäåíî).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ â
ñðàâíåíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì è èõ ñî÷å-
òàíèå â ëå÷åíèè íåðâíîé àíîðåêñèè. 17 ÐÊÈ. Íåêî-
òîðûå âûâîäû: «Ñî÷åòàíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è ïñè-
õîòåðàïèè ýôôåêòèâíåå, ÷åì òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîìó. Ïðè
ñî÷åòàíèè ïñèõîòåðàïèè ñ ëå÷åíèåì àíòèäåïðåññàí-
òàìè, ïðåäïî÷òåíèå ïñèõîòåðàïèè óìåíüøàëîñü».

Ãèïíîòåðàïèÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ êóðåíèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ 14 ðàçëè÷íûìè êîíòðîëüíûìè ìåòîäàìè
âìåøàòåëüñòâ ïðè 6-òè ìåñÿöàõ âîçäåðæàíèÿ îò
êóðåíèÿ. Ìåòà-àíàëèç 9 ÐÊÈ. Âûâîäû: «Íàì íå
óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ èìåëà áîëüøèé
óñïåõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè èëè ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ. Äåéñòâèå ãèïíîòåðàïèè íà
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ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, âûÿâëåííîå â íåðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå áûëî ïîäòâåðæäåíî â ÐÊÈ».

Ïðîãðàììû ãðóïïîâîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. 26 èñïûòàíèé. Âûâîäû:
«Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíåå, ÷åì ñàìîïîìîùü
è äðóãèå, ìåíåå èíòåíñèâíûå âèäû âìåøàòåëüñòâ.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîãðàìì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
ñ èíòåíñèâíûì èíäèâèäóàëüíûì êîíñóëüòèðîâàíè-
åì (intensive individual counselling) äîêàçàòåëüíûõ
äàííûõ íåäîñòàòî÷íî».

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü
ìåòîäû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñ îáÿçàòåëüíû-
ìè ññûëêàìè íà äàííûå ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ,
ìåòà-àíàëèçîâ ïî ðàíäîìèçèðîâàííûì êîíòðîëè-
ðóåìûì èñïûòàíèÿì. Ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ òà-
êèõ äàííûõ, íåîáõîäèìî èõ ïîëó÷èòü, ñïëàíèðî-
âàâ êîíòðîëèðóåìûé ýêñïåðèìåíò. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå äðóãèå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè è/èëè
áåçîïàñíîñòè ïñèõîòåðàïèè íå ÿâëÿþòñÿ íàó÷íî
ïîäòâåðæäåííûìè è äîñòîâåðíûìè.
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÄÈÑÊÓÑÑÈß Î ÌÈÑÑÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Î ÐÎËÈ-ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÑÅÃÎÄÍßØÍÅÉ
È ÇÀÂÒÐÀØÍÅÉ ÆÈÇÍÈ

Ì.Å.Áóðíî

Ïñèõîòåðàïèÿ (ïîìîùü äóøîþ äóøå è ÷åðåç
äóøó òåëó), â ñòèõèéíûõ ñâîèõ îñíîâàõ, ñóùåñòâó-
åò, ñ ïåðâîáûòíûõ âðåì¸í. Â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äå çàëîæåíû îïðåäåë¸ííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
(äóøåâíûå) ìåõàíèçìû, îæèâëÿþùèåñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûìè äóøåâíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà ÷åëîâåêà
äðóãèõ ëþäåé. Èëè æå ýòî îæèâëåíèå íàñòóïàåò,
êîãäà ÷åëîâåê äóøåâíî âîçäåéñòâóåò íà ñåáÿ ñàìî-
ãî. Ýòè ìåõàíèçìû (îòêðûòûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü)
ñóòü: âíóøåíèå, ãèïíîç, ðàçúÿñíåíèå è óáåæäåíèå,
àíàëèç, òðåíèðîâêà, àêòèâèðîâàíèå, ïîâåäåíèå,
ãðóïïà, èãðà, ãåøòàëüò, êðåàòèâíîñòü, äóøåâíàÿ
òåëåñíîñòü. Âñå ýòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ñòèõèéíî ðàáîòàëè è â ïåðâîáûòíûå âðåìåíà.
Íàïðèìåð, ôðàíöóçñêèé ýòíîãðàô è ñîöèîëîã Êëîä
Ëåâè-Ñòðîñ (2001) ðàññìàòðèâàåò ñëîæíîå, íàïîë-
íåííîå ÿðêèìè ñèìâîëàìè øàìàíñêîå ïåñíîïåíèå,
ïîìîãàþùåå æåíùèíå-èíäèàíêå â òðóäíûõ ðîäàõ,
êàê �î÷åíü áëèçêîå� ê ïñèõîàíàëèçó. Ëåâè-Ñòðîñ
ïîÿñíÿåò, ÷òî çäåñü �ëå÷åíèå, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áîëüíàÿ îñîçíàëà ñèòóàöèþ,
îïèñàííóþ âíà÷àëå â ÷èñòî àôôåêòèâíûõ òåðìè-
íàõ, è ÷òîáû äóõ ñìèðèëñÿ ñî ñòðàäàíèÿìè, êîòî-
ðûõ òåëî áîëüøå íå ìîæåò âûíåñòè�. Ïðè ýòîì
áîëüíàÿ âåðèò â ðåàëüíîñòü ìåøàþùèõ è ïîìîãà-
þùèõ ðîäàì �çëûõ äóõîâ è äóõîâ-ïîìîùíèêîâ,
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ÷óäîâèù è âîëøåáíûõ æèâîò-
íûõ�. Âñ¸ ýòî � �÷àñòü ñòðîéíîé ñèñòåìû, íà êîòî-
ðîé îñíîâàíî ïðåäñòàâëåíèå àáîðèãåíîâ î âñåëåí-
íîé�. Ñòðàäàíèÿ áîëüíîé �âûïàäàþò èç ñèñòåìû�,
íî øàìàí �ñ ïîìîùüþ ìèôà� íàõîäèò ýòèì ñòðà-
äàíèÿì ìåñòî â ñèñòåìå, äóõè-ïîìîùíèêè ïîáåæ-
äàþò çëûõ äóõîâ, è, �ïîíÿâ ñâîè ìóêè, áîëüíàÿ íå
òîëüêî ñìèðÿåòñÿ ñ íèìè, îíà âûçäîðàâëèâàåò� (ñ.
204-205).

Ïñèõîòåðàïèÿ ïîíà÷àëó, â äðåâíîñòè, ãóñòî ïðî-
íèçûâàëà ïî÷òè âñþ ìàëîðàçâèòóþ åù¸ òîãäà ìå-
äèöèíó (ëå÷åáíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, ãèãèåíè-
÷åñêóþ). Ìîæåò áûòü, ìåíüøå � ñòàðèííóþ õèðóð-
ãèþ. Êîãäà ÷èòàþ â �Ãèïïîêðàòîâîì ñáîðíèêå�
(Ãèïïîêðàò, 1936), ÷òî áîëüíîìó ñ �èññóøåííûì�
ñïèííûì ìîçãîì, ñ îïóõøèìè íîãàìè è èçúÿçâëå-
íèÿìè íà ïîÿñíèöå, ñëåäóåò, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
ïèòü �áåëîå è ìÿãêîå âèíî�, à �íà ñëåäóþùèé äåíü
åìó íóæíî äàòü âûïèòü âîñåìü êîòèëèé âàð¸íîãî îñ-
ëèíîãî ìîëîêà ñ ïðèáàâëåíèåì ì¸äà� (ñ. 438-439), òî
äóìàþ î òîì, ÷òî âñå ýòè óâåðåííûå, âûðàçèòåëüíûå

çàáîòëèâûå íàçíà÷åíèÿ, êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ â
ýòîì òîìå, äåéñòâîâàëè íà áîëüíîãî, â áîëüøîé
ìåðå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè. Ýòî ïðîèñõîäèëî äâå
ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä â Äðåâíåé Ãðåöèè.
Ðèìñêèé âðà÷ Àâë Êîðíåëèé Öåëüñ (1959) ïîëòû-
ñÿ÷è ëåò ñïóñòÿ ñîâåòóåò â ñëó÷àå çàñòàðåëîé �êè-
øå÷íî-æåëóäî÷íîé áîëåçíè�, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
�ïîñòàâèòü êëèçìó èç òåïëîâàòîé äîæäåâîé âîäû�
(ñ. 162, ïåð. Á.À.Ìàçèêîâà), à Àáó Àëè èáí Ñèíà
(Àâèöåííà) (1979), àðàáñêèé âðà÷, åù¸ ÷åðåç òûñÿ-
÷ó ëåò, ñîâåòóåò ëå÷èòü ìåëàíõîëèþ ïîâÿçêàìè íà
îáëàñòü æåëóäêà èç �ñåìÿí ïðóòíÿêà, ñåìÿí ðóòû,
êîðíåâèùà êàñàòèêà è «äðåâà Ìàðèè»�, ïîòîì æå
íà ìåñòî ïîâÿçêè ïîëîæèòü �õëîïîê, ñìî÷åííûé
ãîðÿ÷åé âîäîé, èëè ðàñ÷¸ñàííóþ øåðñòü, èëè ãóá-
êó� (ñ. 135). Ýòî âñ¸ õàðàêòåðíûå ìåñòà èç ïîäðîá-
íûõ ðóêîâîäñòâ âåëèêèõ âðà÷åé. Âîçìîæíî, óêàçàí-
íûå ïðèðîäíûå ëåêàðñòâà ïîðîþ è â ñàìîì äåëå
ñåðü¸çíî ïîìîãàëè ñàìè ïî ñåáå. Íî âñ¸ æå, äóìà-
åòñÿ, ãîðàçäî ÷àùå çäåñü ïîìîãàëà ñïîêîéíàÿ óáåæ-
ä¸ííîñòü îïûòíîãî âðà÷à â òîì, ÷òî èìåííî ýòî
ëå÷åíèå äîëæíî òóò ïîìî÷ü. Âðà÷ îáû÷íî íå îøè-
áàëñÿ. Íî ÷àùå � âñ¸ æå íå â îòíîøåíèè ïðèðîäíî-
ãî ëåêàðñòâà, à â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé îäóõîò-
âîð¸ííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèëû, ñîåäèí¸ííîé
ñ ñèëîé ÷àðóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðèòóà-
ëà, î ÷¸ì îí ñêîðåå íå ïîäîçðåâàë. Êîíå÷íî, âñ¸ ýòî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òîëüêî ñ âûñîòû ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ. Èìåííî òàê ýòî íåðåäêî ïðîèñõîäèò è
ñåé÷àñ ïðè ëå÷åíèè òðàâàìè.

Åñëè â ïðèâåä¸ííûõ âûøå ïðèìåðàõ â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ÷àñòè âðà÷åâàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ,
â ïåðâóþ ãîëîâó, ñóããåñòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì, òî â òàêîì ñîâåòå Àâèöåííû ïî ëå-
÷åíèþ �ñòðàñòíîé ëþáâè�, êàê �ïðèîáðåòåíèÿ íî-
âûõ [ðàáûíü] è óâåñåëåíèÿ ñ íèìè� (ñ. 140), âîç-
ìîæíî óñìîòðåòü ãåøòàëüò-ìåõàíèçì, âñïîìèíàÿ
àâòîáèîãðàôè÷åñêèå ðàññêàçû íà ïîäîáíóþ òåìó
ñàìîãî Ïåðëçà. À â ìåòîäå øâåéöàðöà Òåîôðàñòà
Ïàðàöåëüñà (ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ, XVI âåê), êîòî-
ðûé îí íàçâàë �Theorica�, çâó÷àò óæå ÿðêî è àíàëè-
òè÷åñêèé, è êðåàòèâíûé ìåõàíèçìû, íàïîìèíàÿ
ìèôîëîãè÷åñêîå ïåñíîïåíèå øàìàíà èç êíèãè
Ëåâè-Ñòðîñà. Êàðë Þíã (1992) â èçâåñòíîì äîêëà-
äå î Ïàðàöåëüñå (1929, ïåð. Ä.Ìèðîíîâîé) ïîä÷¸ð-
êèâàåò ïàðàöåëüñîâñêîå: âðà÷ �äîëæåí ãîâîðèòü îò
áîãà, èáî áîã ñîçäàë âðà÷à è ëåêàðñòâà, è ïîäîáíî
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òîìó êàê òåîëóã áåð¸ò ñâîþ èñòèíó èç îòêðîâåíèé
Ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ, âðà÷ � èç «ñâåòà ïðèðîäû»�.
Þíã ïðèâîäèò ïðèìåð Ïàðàöåëüñà � �ïðèìåð òîãî,
êàê ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ Theorica, ò.å. êàê ãîâîðèòü
ñ ïàöèåíòîì�, «òåîðåòèçèðîâàòü». Ïàðàöåëüñ ãîâî-
ðèò áîëüíîìó âîäÿíêîé î «ÿñíîì êðàñèâîì íåáå / â
êîòîðîì íåò îáëàêîâ», íî âîò «â îäíî ìãíîâåíèå /
ïîÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêîå îáëàêî / îíî ðàçðàñòàåòñÿ è
ïðèóìíîæàåòñÿ òàê, ÷òî â òå÷åíèå ÷àñà ñòàíîâèòñÿ
áîëüøèì äîæä¸ì / ãðàäîì / ëèâíåì / è ò.ä.» �Ìå-
òåîðîëîãè÷åñêîå ñðàâíåíèå, � ïîÿñíÿåò Þíã, �
ïðåäðàñïîëàãàåò ê îñàäêàì: ñåé÷àñ îòêðîþòñÿ øëþ-
çû òåëà, è ascites (áðþøíàÿ âîäÿíêà � Ì.Á.) âûòå-
÷åò. Ïîäîáíóþ ïñèõè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ íèêîèì
îáðàçîì íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü è äëÿ òåëåñíûõ áî-
ëåçíåé, è ÿ óáåæä¸í, ÷òî íåìàëî ÷óäåñíûõ èçëå÷å-
íèé íàøåãî ìàñòåðà ñâÿçàíî ñ åãî ïðåâîñõîäíîé
Theorica� (ñ. 51-52).

Ñòàðèííàÿ ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé è ãèãèåíà
òàêæå áûëè âî ìíîãîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó. Ýòî õîðîøî âèäèòñÿ è â ñòèõîò-
âîðíîì �Ñàëåðíñêîì êîäåêñå çäîðîâüÿ, íàïèñàííîì
â ÷åòûðíàäöàòîì ñòîëåòèè ôèëîñîôîì è âðà÷îì Àð-
íîëüäîì èç Âèëëàíîâû� (Ïåð. ñ ëàòèíñê. Þ.Ô.Øóëü-
öà; Ì.: Ìåäèöèíà, 1970. � 112 ñ.). Çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ëàòèíñêîãî ÿçûêà â ìîåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äîñòè, çàìå÷àòåëüíûé ïîýò-ïåðåâîä÷èê Þëèé Ô¸-
äîðîâè÷ Øóëüö îòìå÷àåò â ïðèìå÷àíèÿõ, ÷òî
ìåäèöèíñêàÿ øêîëà Ñàëåðíî õðàíèëà â ñåáå âñ¸
ëó÷øåå èç àíòè÷íîé ìåäèöèíû (Ãèïïîêðàò, Ãàëåí,
Öåëüñ) è àðàáñêîé ìåäèöèíû, îïèðàëàñü íà ðàáî-
òû âðà÷åé ïîçäíåé Ðèìñêîé èìïåðèè è ðàííåãî
Ñðåäíåâåêîâüÿ (ñ. 45). Äëÿ ìåíÿ îñîáåííî âàæíî
òî, ÷òî â ýòîé âðà÷åáíî-ïîýòè÷åñêîé ðàáîòå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêè-ãèãèåíè÷åñêè, æèâî ðàññêàçûâàåòñÿ
è î ãèïïîêðàòîâñêèõ òåìïåðàìåíòàõ. Íàïðèìåð, î
ñàíãâèíèêå (ãëàâà 83) ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí �âëþá÷è-
âûé, ùåäðûé, âåñ¸ëûé, ñìåþùèéñÿ, ðóìÿíîëèöûé,
ëþáÿùèé ïåñíè, ìÿñèñòûé, ïîèñòèíå ñìåëûé è
äîáðûé�, à õîëåðèêè (ãëàâà 86) �ìîë÷àëèâûå, ìðà÷-
íûå�, �òâåðäû â íàìåðåíüÿõ, íî ëèøü îïàñíîñòåé
æäóò îòîâñþäó�, �æàäíû, ïå÷àëüíû, èõ çàâèñòü ãðû-
ç¸ò, ñâîåãî íå óïóñòÿò, ðîáêè, íå ÷óæä èì îáìàí, à
ëèöî èõ çåìëèñòîãî öâåòà�.

Èñòîðèÿ ñòàðîé ìåäèöèíû (âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
ïðîôèëàêòèêó è ãèãèåíó) � â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
èñòîðèÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
áîëåçíåé ñðåäñòâàìè âðà÷åáíîé äóøè. È ÷åì äðåâ-
íåå ìåäèöèíà, òåì áîëüøå â íåé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî
ÿñíî ÷èòàåòñÿ è â îáñòîÿòåëüíûõ êíèãàõ ïî èñòî-
ðèè ìåäèöèíû, îñîáåííî � â �Èñòîðèè äðåâíåé
ìåäèöèíû� Ñàâåëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Êîâíåðà (âûï.
1-3, Êèåâ, 1878-1888). Äîíàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðîíèçûâàëà, íàïîëíÿëà ñîáîþ ìåäèöèíó ïî÷òè äî
ñåðåäèíû XIX âåêà, ïîêà áëàãîòâîðíûå âçðûâû
íà÷àâøèõ áóðíî ðàçâèâàòüñÿ êëèíèöèçìà, ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè, ëàáîðàòîðèè, ôàðìàêîëîãèè íå ïî-
òåñíèëè å¸. Òîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà �ñãóùàòüñÿ�

â òåõ îñîáûõ ñêëàäûâàþùèõñÿ îáëàñòÿõ ìåäèöè-
íû, êîòîðûå ñäåëàëèñü å¸ öàðñòâîì (ïñèõèàòðèÿ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïðîôèëàê-
òèêà è ïñèõîãèãèåíà).

�Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè� Þðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Êàííàáèõà (1929) � â ñóùíîñòè, åñòü ïîäðîáíåé-
øàÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî êëèíèöèç-
ìà è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äîïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Åñëè êàííàáèõîâñêóþ
�Èñòîðèþ ïñèõèàòðèè� ïðîäîëæèòü ñëåäóþùèì
òîìîì, òî â í¸ì ìíîãî ìåñòà áóäóò çàíèìàòü òàêèå
íîâûå ðàçäåëû, êàê ïñèõîàíàëèç (âîîáùå ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïñèõèàòðèè), êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèÿ. Êàííàáèõ (1929) çàìåòèë åù¸ â ïîðó îñòðîé
è øèðîêîé êðèòèêè ïñèõîàíàëèçà çàïàäíûìè êëè-
íèöèñòàìè, ÷òî �ãëóáîêî îðèãèíàëüíîå ó÷åíèå
Ôðåéäà óæå äàâíî ðàñêîëîëî èññëåäîâàòåëåé íà äâà
âðàæäåáíûõ ëàãåðÿ�. È ýòî ñëó÷èëîñü, íåñìîòðÿ íà
�âîëþíòàðèñòè÷åñêèé õàðàêòåð� ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîãî ó÷åíèÿ (ñ. 470-471). Ïîä �âîëþíòàðèçìîì�
Êàííàáèõ, ñêîðåå âñåãî, ïîíèìàåò çäåñü íåæåëàíèå
Ôðåéäà è äðóãèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ ñ÷èòàòüñÿ ñ
îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Â ñàìîì äåëå, Ôðåéä ïîëîæèë íà÷àëî
ïñèõîëîãè÷åñêîé (íåêëèíè÷åñêîé, ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêè-òåîðåòè÷åñêîé) ïñèõèàòðèè
è ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíå âîîáùå � â ïðîòèâîâåñ
ãèïïîêðàòîâñêîìó êëèíèöèçìó, ñóùåñòâîâàâøåìó äî
íåãî. Â òîì ÷èñëå, è òàêîìó îäóõîòâîð¸ííîìó êëè-
íèöèçìó, êàê êëèíèöèçì Ýóãåíà Áëåéëåðà è Ýðíñòà
Êðå÷ìåðà. Ïñèõîòåðàïèÿ â ïñèõèàòðèè è ñîìàòîëî-
ãèè ðàñïàëàñü íà êëèíè÷åñêóþ (íà îñíîâå åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîãî, êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ-ìèðîîùóùå-
íèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (îñíîâàííóþ íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ � ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ, ýêçèñ-
òåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêóþ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêóþ). Êðîìå òîãî, Ôðåéä ñâîèì Ïñèõîàíàëèçîì,
ïðåæäå âñåãî ïîêàçàííûì äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îí íå ñêëîíåí áûë êëèíè-
÷åñêè îòëè÷àòü îò çäîðîâûõ òðóäíîñòåé, � â ñóùíî-
ñòè, îòêðûë ñîâðåìåííóþ ïñèõîòåðàïèþ çäîðîâûõ
ëþäåé ñ äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè (�ïðîáëåìàìè� �
êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò). Â ÷àñòíîñòè, è ïîýòîìó ñåãîä-
íÿøíÿÿ ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ (êëèåíòîâ) � ïî
áîëüøåé ÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå îòïðàâëÿåòñÿ íå îò ïðèðîäíûõ
îñîáåííîñòåé äóøè, à îò îïðåäåë¸ííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé (òåîðåòè÷åñêîé) îðèåíòàöèè). Ñóùåñòâóåò,
êîíå÷íî, è ÷èñòî òåõíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � áåç
ìèðîîùóùåíèÿ è êîíöåïöèé (íàïðèìåð, íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå).

Âíåëå÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çäîðîâûõ ëþäåé,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøàÿñÿ íà Çàïàäå, ïî ñóùåñòâó
è åñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãèãèåíà. Ýòà âàæíåéøàÿ îáëàñòü
ïñèõîòåðàïèè, íåñîìíåííî, áóäåò âñ¸ ãëóáæå è ïîä-
ðîáíåå, ïî æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè, çàõâàòûâàòü,
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ïðîíèçûâàòü ñåãîäíÿøíåå è çàâòðàøíåå ÷åëîâå÷å-
ñòâî, íàïðÿæ¸ííîå îïàñíûìè ðàçíîîáðàçíûìè ìà-
ëîïðåäñêàçóåìûìè ïðèðîäíûìè, òåõíè÷åñêèìè
êàòàñòðîôàìè, íåâèäàííîé ïðåæäå àëêîãîëèçàöè-
åé, íàðêîòèçàöèåé, òåððîðèñòè÷åñêèìè àêòàìè,
ìåæëè÷íîñòíûìè áûòîâûìè êîíôëèêòàìè. Êíèãà
Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à Ìàêàðîâà (â ñóùíîñòè � îá
ýòîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ãèãèåíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè) òàê è íàçûâàåòñÿ � �Ïñèõîòåðàïèÿ íîâîãî âåêà�
(2001).

Îòå÷åñòâåííûé êëèíèöèñò-êëàññèê ïåðâîé ïî-
ëîâèíû XIX âåêà Èóñòèí Åâäîêèìîâè÷ Äÿäüêîâñ-
êèé (1958) ñâîþ ïðîôåññîðñêóþ àêòîâóþ ðå÷ü, ïðî-
èçíåñ¸ííóþ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå â 1833
ãîäó, íàçâàë �Î íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè â
íàøå âðåìÿ èçó÷åíèÿ ìåäèöèíû âñåì ïðîñâåù¸í-
íûì ëþäÿì, îñîáåííî áîãàòûì�. Äÿäüêîâñêèé íà-
ïîìíèë ñëóøàòåëÿì î òîì, ÷òî â äàâíèå âðåìåíà
ìíîãèå îáðàçîâàííûå ëþäè èçó÷àëè ìåäèöèíó äëÿ
ñåáÿ, äàáû ñåáÿ ïîëå÷èòü (èçó÷àëè �îò åäèíîäóø-
íîãî ñîçíàíèÿ äðåâíèõ âûñî÷àéøåé äðàãîöåííîñ-
òè æèçíè è çäðàâèÿ�). Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå ìåäè-
öèíû äà¸ò íàì �åñòåñòâåííûå çíàíèÿ� (âàæíåéøàÿ
èõ ÷àñòü � �ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ�), çíàíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò �ôèëîñîôè÷åñ-
êîìó� (òî åñòü èäåàëèñòè÷åñêîìó � Ì.Á.), �ìå÷òà-
òåëüíîìó ñîçåðöàíèþ�, îáðåìåíÿþùåìó ëþäåé
ñòðàäàíèÿìè, ïîðîæäàþùåìó, íàïðèìåð, �èïîõîí-
äðè÷åñêèõ æàíæàêèñòîâ� (îò Æàí-Æàê Ðóññî � Ì.Á.).
Äÿäüêîâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî åãî áîãàòûå ñîâðåìåííè-
êè îñîáåííî äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê èçó÷åíèþ ìåäè-
öèíû, ïîòîìó ÷òî 1) áîëåþò ÷àùå è òÿæåëåå, íåæå-
ëè áåäíûå, 2) ïîòîìó ÷òî èì ëåã÷å ïðèîáðåòàòü
êíèãè, ïîñîáèÿ ïî ìåäèöèíå, 3) ïîòîìó ÷òî âëàäå-
þò �ïîäâëàñòíûìè ñåáå� è ñìîãóò �îáåðåãàòü èõ
çäîðîâüå è îáëåã÷àòü èõ áîëåçíè� (ñ. 77-79).

Àêòîâàÿ ðå÷ü Äÿäüêîâñêîãî ñáûâàåòñÿ â òîì îò-
íîøåíèè, ÷òî äàâíî óæå ñóùåñòâóþò ëå÷åáíî-îá-
ðàçîâàòåëüíûå øêîëû áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
øêîëû äóøåâíîáîëüíûõ (�ïñèõîîáðàçîâàíèå�) è
ò.ä. Âûïóñêàåòñÿ ìíîæåñòâî ìåäèöèíñêèõ íàó÷íî-
ïîïóëÿðíûõ êíèã, áðîøþð, àòëàñîâ, ñîçäàþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå íàó÷íî-õóäîæåñòâåííûå ìåäèöèíñêèå
ôèëüìû äëÿ øèðîêîãî çðèòåëÿ. Äëÿ íàñ âàæíî, ÷òî
ýòà ðå÷ü ñîâðåìåííà è â îòíîøåíèè ñåãîäíÿøíåé
íàøåé ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîãèãèåíû, òî åñòü
âíåëå÷åáíîé ïñèõîòåðàïèè, �ïñèõîòåðàïèè íîâîãî
âåêà�. Óæå äåñÿòêè ëåò íà Çàïàäå ìíîæåñòâî çäî-
ðîâûõ ëþäåé, èçó÷àÿ ïñèõîòåðàïèþ, çàíèìàåòñÿ â
ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïïàõ â çàáîòå î ñâî¸ì äóøåâíîì çäîðî-
âüå, î ñâî¸ì óìåíèè òàê ëàäèòü ñ ëþäüìè, ñ ñàìè-
ìè ñîáîþ, ÷òîáû ïðåóñïåâàòü â æèçíè, ðàäîâàòüñÿ
îáùåíèþ ñ áëèçêèìè. Ïñèõîòåðàïèþ ïðîôåññèî-
íàëüíî èçó÷àþò íå òîëüêî âðà÷è è ïñèõîëîãè, íî è
ïåäàãîãè, ñîöèîëîãè, ñâÿùåííèêè, âñå, êòî ðàáîòàåò
ñ ëþäüìè. Ïîäîáíîå, ïîíà÷àëó ðîáêî, ïðîèñõîäèò è
ó íàñ óæå â òå÷åíèå ÷åòâåðòè âåêà (Ìàêàðîâ Â.Â.,

2001, ñ. 21). Êñåðîêîïèè çàãðàíè÷íûõ êíèã, Íîâî-
ñèáèðñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó òðåíèíãó (1980 ã.) è, ñ ïàäåíèåì ñîâåòñ-
êîé âëàñòè, ìàêàðîâñêèå êðàñî÷íûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå äåêàäíèêè íà êîðàáëå ïî Åíèñåþ è ïî-
òîì, áåç êîðàáëÿ, â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Äâèæå-
íèå âíåëå÷åáíîé ïñèõîòåðàïèè â ñòðàíå ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ, óãëóáëÿåòñÿ, ñòàëî ìíîãî÷àñîâûì, íî,
ïîíÿòíî, è òîðìîçèòñÿ áåäíîñòüþ ìíîãèõ ðîññè-
ÿí, íå ñïîñîáíûõ ïëàòèòü çà äëèòåëüíîå ó÷àñòèå-
ðàáîòó â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ðàáîòà ýòà
ïðîèñõîäèò ó íàñ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, îòëè÷àÿñü îò çàïàäíîé ðàáîòû íà-
øåé òðàäèöèîííîé ìîçàèêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ (�ìóëüòèìîäàëüíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ðîñ-
ñèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� � Ìàêàðîâ Â.Â., 2001, ñ. 74-
75). Îäíàêî è â íàøåé âíåëå÷åáíîé ïñèõîòåðàïèè
ïðåîáëàäàåò ñåãîäíÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà. Òåðà-
ïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ) â ñâîèõ âíå-
ëå÷åáíûõ ôîðìàõ (Áóðíî Ì.Å., Äîáðîëþáîâà Å.À.
(ðåä.), 2003), êàæåòñÿ, åäèíñòâåííûé ìåòîä ñ ðîññèé-
ñêè-òðàäèöèîííîé êëèíè÷åñêîé, åñòåñòâåííîíàó÷íîé
îñíîâîé, ðàáîòàþùèé â íàøåé �ïñèõîòåðàïèè íî-
âîãî âåêà�. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî îí ïîêàçàí
äåôåíçèâíûì ëþäÿì (ëþäÿì ñ áîëåå èëè ìåíåå
ñëîæíûì, ëè÷íîñòíûì, ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîë-
íîöåííîñòè), òðåáóåò öåëèòåëüíîãî ñëîæíîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ â çàíÿòèÿõ è òðóäåí äëÿ ñòðåìÿùèõñÿ ê
òåõíèêàì, óìåþùèõ ëåãêî âîñïðèíèìàòü ýòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òåõíèêè, îâëàäåâàòü è äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ èìè. Äåôåíçèâíûõ çäîðîâûõ ëþäåé ìíîãî â
Ðîññèè. Â ïàòîëîãèè èì ñîîòâåòñòâóþò ïàöèåíòû
ñî ñëîæíûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòî-
ðûå íå óñòóïàþò è ñåãîäíÿøíåé ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèè. Äåôåíçèâíûå ëþäè, ïî ðîáîñòè, òðåâîæíî-
ñòè ñâîåé, íåðåäêî ïðÿ÷óòñÿ äàæå îò âíåëå÷åáíîé
ïñèõîòåðàïèè è ÷àñòî îò íåïðàêòè÷íîñòè ñâîåé
äîâîëüíî áåäíû, ÷òîáû â íåé ïîëíîöåííî ó÷àñòâî-
âàòü. Ìíå âèäÿòñÿ â íèõ îáðàçû èíòåëëèãåíòíûõ
äîðåâîëþöèîííûõ çåìñêèõ ó÷èòåëåé è âðà÷åé, çà
ìàëóþ ïëàòó îäóõîòâîð¸ííî ñëóæèâøèõ íàðîäó.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â òåõ ìåñòàõ ñòðàíû, ãäå òàêèõ
ëþäåé îêàçûâàåòñÿ ìíîãî âìåñòå (íàïðèìåð, ñðåäè
øêîëüíûõ ó÷èòåëåé, èíñòèòóòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé)
âíåëå÷åáíàÿ ÒÒÑ ðàñöâåòàåò, îðãàíèçóåòñÿ ðàáîòà
ñ äåôåíçèâíûìè äåòüìè â ãîñóäàðñòâåííûõ äîìàõ
òâîð÷åñòâà (ÒÒÑ â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ), ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè ïî ÒÒÑ, ÒÒÑ
ãîñóäàðñòâåííî ïðåïîäà¸òñÿ ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì
â èíñòèòóòàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (äîïîëíè-
òåëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà), çàùèùàþòñÿ äèññåðòàöèè è ò.ï. Ñì., íà-
ïðèìåð, îá ýòîì â ðàáîòàõ ñèáèðñêèõ ïñèõîëîãîâ
Íàòàëèè Âèêòîðîâíû Ãðóøêî èç Îìñêà (2003) è
Åëåíû Ñåðãååâíû Ìàíþêîâîé èç Íîâîêóçíåöêà
(2003).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå æåëàþùèå ýòî äåëàòü ëþäè
(â òîì ÷èñëå, áåäíûå) ìîãëè èçó÷àòü ñîçâó÷íóþ èì
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ïñèõîòåðàïèþ (à ýòî åñòü ñåãîäíÿ æèçíåííî âàæ-
íîå äåëî), íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü, òàê ñêàçàòü, ëèòåðàòóðíóþ ÷àñòü ýòîé ðàáîòû.
Êîíå÷íî, ó íàñ åñòü óæå íåìàëî íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ (ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ) èçäàíèé äëÿ íàðîäà î
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, î õàðàêòåðàõ, î ïà-
ãóáíûõ ïðèñòðàñòèÿõ è ò.ï. Â Êàçàíè â ïîñëåäíèå
ãîäû îïóáëèêîâàíû çàìå÷àòåëüíûå â ýòîì äóõå ðà-
áîòû, íåçàóðÿäíûå ñâîèì æèâûì âðà÷åáíûì ïåðå-
æèâàíèåì-ñòðåìëåíèåì íàó÷èòü ëþäåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè ïî-
ìîãàòü ñåáå. Ýòî ðàáîòû Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à
Êàðïîâà �Ñàìîçàùèòà îò íàðêîìàíèè� (Êàçàíü:
Òàòïîëèãðàô, 2002. � 54 ñ.) è �Ñàìîçàùèòà îò ñòðåñ-
ñà� (Êàçàíü: Ìåäèöèíà, 2003. � 68 ñ.) è ðàáîòû Êàð-
ïîâà â ñîàâòîðñòâå ñ Ãàëèìçÿíîì Çàêèðîâè÷åì
Øàêèðçÿíîâûì �Ñàìîçàùèòà îò êóðåíèÿ� (Êàçàíü:
Òàòïîëèãðàô, 2002. � 30 ñ.) è �Ñàìîçàùèòà îò àë-
êîãîëèçàöèè� (Ìîñêâà: Ïàðëàìåíòñêèé öåíòð ïî
àíòèàëêîãîëüíîé ïðîôèëàêòèêå ÐÔ, 2004. � 52 ñ.).
Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòà çàî÷íàÿ, ëèòåðàòóðíàÿ îáëàñòü
ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ñåðü¸çíî óñèëåíà, îáî-
ãàùåíà â Ðîññèè íå òîëüêî ïîäîáíûìè îäóõîòâî-
ð¸ííûìè íàó÷íî-ïîïóëÿðíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè, íî
è õóäîæåñòâåííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ðàáîòà-
ìè (è â òîì ÷èñëå òåàòðîì äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè).
Ýòè ðàáîòû óæå åñòü ó íàñ, è îíè ìîãóò ïî-ñâîåìó
öåëèòåëüíî ïðîíèêàòü â äóøó ÷åëîâåêà ñâîèìè õó-
äîæåñòâåííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îáðàçàìè.
Åñëè ñïåöèàëèñò-ïñèõîòåðàïåâò � ïñèõîòåðàïåâò ïî
ïðèðîäå ñâîåé, ïî ïðèçâàíèþ, åñëè îí æèâ¸ò ïñè-
õîòåðàïèåé, òî è åãî õóäîæåñòâåííîå ñàìîâûðàæå-
íèå (ïðîçà, ïîýçèÿ, ðèñóíîê, æèâîïèñü, òåàòð è ò.ä.)
ìîæåò ñåðü¸çíî, ïîðîþ òàèíñòâåííî-ñëîæíî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêè, âîçäåéñòâîâàòü íà ÷èòàòåëÿ.
Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðîèçâåäåíèé íå åñòü îáëàñòü
ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà. Ïðîèçâåäåíèÿ ýòè æèâóò
èìåííî â ïñèõîòåðàïèè è îòëè÷àþòñÿ îò èñòèííî
õóäîæåñòâåííûõ òâîðåíèé òåì, ÷òî õóäîæåñòâåííû-
ìè îáðàçàìè âûïîëíÿþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çà-
äà÷è. Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâò îáû÷íî íå äåéñòâó-
åò öåëåíàïðàâëåííî-îñîçíàííî (êàê ýòî âîîáùå
ñëó÷àåòñÿ íå òîëüêî â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå,
íî è â òâîð÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè), ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïðèðîäà ñïåöèàëèñòà, åãî îïûò-÷óòü¸ äåëà-
þò òóò ñâî¸ äåëî. Ýòè ðàçíîîáðàçíûå õóäîæåñòâåí-
íî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèì àâòîðñêèì äóõîì, ñîäåðæàíèåì,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì, ïî-ðàçíî-
ìó ïîìîãàþò ðàçíûì ëþäÿì. Ýòà îáëàñòü âíåëå÷åá-
íîé è ëå÷åáíîé ïñèõîòåðàïèè òîëüêî íà÷èíàåò ïî-
íàñòîÿùåìó óãëóáë¸ííî ðàçâèâàòüñÿ â ìèðå è òðå-
áóåò ñåðü¸çíîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ â òîì ñìûñëå,
êàê, íàïðèìåð, ëèòåðàòóðîâåäåíèå èçó÷àåò õóäîæå-
ñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, à èñêóññòâîçíàíèå � æèâî-
ïèñü. Õóäîæåñòâåííî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîèç-
âåäåíèÿ, êàê è âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû,

ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà åñòåñòâåííîíàó÷íîì (êëè-
íè÷åñêîì) ìèðîîùóùåíèè, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì è
ìîçàè÷íîì. Äëÿ ïðèìåðà óïîìÿíó çäåñü ïîñëåäíèå
îòå÷åñòâåííûå îïûòû â ýòîé ðàáîòå. Ýòî ñòèõè
Èðèíû Àëåêñååâíû ×åãëîâîé �Ïîäâåøåííîå ñîñòî-
ÿíèå� è �Ïîä êðûëîì àíãåëà� (Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ. ãàçåòà, 2004, ¹1, ñ. 12),
ïîýòè÷åñêèé ñáîðíèê �Àëûå ÿáëîíè� Òàòüÿíû Åâ-
ãåíüåâíû Ãîãîëåâè÷ (Òîëüÿòòè: Ëèò. àãåíòñòâî
Â.Ñìèðíîâà, 2004. � 62 ñ.) è ñâîþ êíèãó �Áîëüíîé
÷åëîâåê è åãî êîò (Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîçà î
öåëåáíîì òâîð÷åñêîì îáùåíèè ñ ïðèðîäîé)� (Ì.:
Ïðèîð-èçäàò, 2003. � 336 ñ.).

Íàêîíåö, êî âñåìó ýòîìó ïðèáàâëþ, äëÿ ëþäåé
ñëîæíûõ, ñ ôèëîñîôñêîé íàïðàâëåííîñòüþ äóøè,
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü èçó÷åíèåì ôèëî-
ñîôèè, òàêóþ æå äðåâíþþ, êàê ñàìà ôèëîñîôèÿ, è
òåñíî ñâÿçàííóþ ñ òåðàïèåé òâîð÷åñòâîì. Îá ýòîé
ïîìîùè, òåðàïèè âñ¸ áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ íàó÷íûõ
ðàáîò â ïîñëåäíèå ãîäû. Èç íåäàâíåãî óïîìÿíó çà-
î÷íóþ ïîëåìèêó ìåæäó ðîññèéñêèì ïñèõîëîãîì-
ôèëîñîôîì Åëåíîé Àíàòîëüåâíîé Ðîìåê è àìåðè-
êàíñêèì ïñèõèàòðîì-ïñèõîòåðàïåâòîì Àäàìîì
Áëàòíåðîì â Ìîñêîâñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
æóðíàëå (2004, ¹ 2, ñ. 125-141). Ïî Áëàòíåðó, òå-
ðàïèÿ ôèëîñîôèåé, â ñóùíîñòè, ïîìîãàåò ïðèéòè
ê Áîãó, ïîìîãàåò ïàöèåíòó �äîñòè÷ü ñèëû è ìóäðî-
ñòè, óñòàíàâëèâàÿ ãëóáîêî ëè÷íîñòíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ñâÿçü ñ Íèì� (ñ. 127). Ðîìåê ïîëàãàåò, ÷òî
òåðàïèÿ ôèëîñîôèåé, íàïðîòèâ, �ñîäåéñòâóåò ðàç-
âèòèþ òàêîé ÷åëîâå÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, êàê ñâîáî-
äà âîëè� (ñ. 140). Îäíàêî ìíå èçâåñòíû è êëàññè÷åñ-
êèå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ ðàáîòû ïî òåðàïèè ôèëî-
ñîôèåé íà åñòåñòâåííîíàó÷íîé, êëèíè÷åñêîé îñíî-
âå (êëèíè÷åñêîé � íå â ñìûñëå ïîìîùè áîëüíûì
ëþäÿì, à â ñìûñëå åñòåñòâåííîíàó÷íîãî, êëèíè÷åñ-
êîãî, ìûøëåíèÿ). Ýòî óäèâèòåëüíûå ðàáîòû Êîí-
ñòàíòèíà Èâàíîâè÷à Ñîòîíèíà, ìîëîäîãî ñîòðóäíè-
êà Êàçàíñêîãî èíñòèòóòà íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðó-
äà, ïî-âèäèìîìó, âðà÷à-ôèëîñîôà, çàãóáëåííîãî àã-
ðåññèâíûìè áîëüøåâèêàìè çà åãî ìûñëè â 1929 ãîäó.
Ñóùåñòâî �ôèëîñîôñêîé òåðàïèè� Ñîòîíèíà ñîñòî-
èò â ñëåäóþùåì. �Íåäîâîëüíîãî�, ñîîáðàçíî åãî
òåìïåðàìåíòó, íàäîáíî ïðèîáùèòü ê èçó÷åíèþ
èìåííî òîé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ åìó ñî-
çâó÷íà è ïîìîæåò ðàäîâàòüñÿ æèçíè. È â ýòîì îòíî-
øåíèè �äëÿ âðà÷à-ôèëîñîôà íåò ôèëîñîôñêîé ñèñ-
òåìû, êîòîðàÿ áûëà áû èñòèííåå èëè ëîæíåå âñÿêîé
äðóãîé ñèñòåìû� (ñì.: Áóðíî Ì.Å., 1995).

Êîíå÷íî æå, èìåííî Òåðàïèÿ äóõîâíîé êóëü-
òóðîé â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå (Áóðíî Ì.Å., 2000,
ñ. 643-650), òî åñòü òåðàïèÿ, âåäóùèì ìåõàíèçìîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâíûé ìåõàíèçì (ìåõàíèçì
òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
èëè åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ (êëèíè÷åñêàÿ), ñïîñîáíà
îñîáåííî ñåðü¸çíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, áîëüíîìó èëè
çäîðîâîìó, íàéòè ñâîþ öåëèòåëüíóþ æèçíåííóþ
äîðîãó.
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Îòîðâàòü ïñèõîòåðàïèþ ëå÷åáíóþ îò ïñèõîòå-
ðàïèè âíåëå÷åáíîé íåâîçìîæíî, êàê íåâîçìîæíî
îòîðâàòü ëå÷åíèå îò ïðîôèëàêòèêè è ãèãèåíû. Íî
îòëè÷èå ñåãîäíÿøíèõ ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñè-
õîãèãèåíû (ñîñòàâëÿþùèõ âíåëå÷åáíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ) îò ïðåæíèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè äàëåêî
âûøëè çà çàáîð ìåäèöèíû, âêëþ÷èâ â ñåáÿ èíûõ,
ãóìàíèòàðíûõ, ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî, óáåæä¸í, ÷òî
âñ¸-òàêè ãóìàíèòàðèÿì ñëåäóåò ÷àùå, íåæåëè ýòî
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò, ñîâåòîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ
êëèåíòîâ ñ êëèíèöèñòàìè, ïîñêîëüêó íå òàê ðåäêî
áîëåçíü ïîõîæà íà çäîðîâüå, à áîëüíîìó íàäîáíî
ïîìîãàòü ñîâñåì ïî-äðóãîìó.

Èòàê, ïñèõîòåðàïèÿ, âñåãäà ñóùåñòâîâàâøàÿ,
ðàáîòàâøàÿ â ìåäèöèíå è âîîáùå â æèçíè ÷åëîâå-
÷åñòâà (â ëèòåðàòóðå, èñêóññòâå, ôèëîñîôèè, ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, íàó÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ), êàê
âèäèì, â ñâî¸ì ðàçâèòèè, óæå áîëåå ñòà ëåò íàçàä
�ñãóñòèëàñü�, ïðîôåññèîíàëüíî óãëóáèëàñü-óñëîæ-
íèëàñü â òàêèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, êàê ïñèõèàò-
ðèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêà, ïñèõîãèãèåíà. Íî âîêðóã ýòèõ �ñãóùå-
íèé� ïñèõîòåðàïèÿ âïîñëåäñòâèè ñòàëà â ñâîèõ
âíåëå÷åáíûõ ôîðìàõ ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñ¸

÷åëîâå÷åñòâî. Äàæå áåç æåëàíèÿ ëþäåé � íàïðè-
ìåð, â âèäå ïåðåäà÷ ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîòåðàïèÿ âñ¸ øèðå è êðåï÷å,
ïî íåîáõîäèìîñòè, ñ óñëîæíåíèåì íàøåé æèçíè,
îõâàòûâàåò, ïðåæäå âñåãî, ñâîåé âíåëå÷åáíîé îá-
ëàñòüþ, òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé (íî óæå íå îãðà-
íè÷åííîé îäíîé âðà÷åáíîé ïðîôåññèåé), íàø óæå
íåìîëîäîé è íåçäîðîâûé ìèð, ïîìîãàÿ ëþäÿì çà-
ùèùàòüñÿ â í¸ì îò íàðàñòàþùèõ òðóäíîñòåé, íå-
âçãîä è, ïî âîçìîæíîñòè, áûòü âìåñòå ñ ñîçâó÷íû-
ìè äóøå ëþäüìè, ñ ïðèðîäîé, ïðåóñïåâàòü â ñâîèõ
äåëàõ, îáðåòàÿ ðàäîñòü. Èìåííî â ýòîì, êàê Ïñèõî-
òåðàïèÿ (ëå÷åáíàÿ è âíåëå÷åáíàÿ) ñàìà íàì ïîäñêà-
çûâàåò èçâèëèñòîñòüþ ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ñîñòîèò å¸ ðîëü-íàçíà÷åíèå (ìèññèÿ) â ñå-
ãîäíÿøíåé è çàâòðàøíåé æèçíè. Ýòà ðîëü áóäåò
áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïñèõîòåðàïåâòû, âçàèìíî óâàæàÿ ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû äðóã äðóãà, ïðîíèêíóòñÿ óáåæä¸í-
íîñòüþ â òîì, ÷òî âñå îíè íåîáõîäèìû, íî êàæäûé
� â êàêîé-òî ñâîåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êëèåíòîâ.
Óáåæä¸ííîñòüþ â òîì, ÷òî è ó �æàíæàêèñòîâ�
(Äÿäüêîâñêèé) åñòü ñâîÿ áëàãîðîäíàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ïðàâäà � äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, êëèåíòîâ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÎÒÐÀÑËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ë.Ì.Ïîïîâ

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, âõî-
äÿ ñåãîäíÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â ðÿä äèñöèïëèí (ïñè-
õîëîãèþ, ìåäèöèíó, òåîëîãèþ, ôèëîñîôèþ, ïåäà-
ãîãèêó), èùåò ñâîå ìåñòî ñðåäè íèõ ñ íàäåæäîé
ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíîé. Îíà, èíòåã-
ðèðóÿ äàííûå ìíîãèõ îòðàñëåé ÷åëîâå÷åñêîãî çíà-
íèÿ, òåì íå ìåíåå ïî èñïîëüçîâàíèþ â ñâîåì íà-
çâàíèè ñëîâ «ïñèõî-» è «òåðàïèÿ» òÿãîòååò ê äâóì
èç íèõ: ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè. Íà íàø âçãëÿä,
ïîèñê ñâîåãî ìåñòà äëÿ ïñèõîòåðàïèè óìåñòíî íà-
÷àòü ñ èñòîðèè âîïðîñà.

Äî âûäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
íàóêó è ïîÿâëåíèÿ ïðàêòèêè øèðîêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïîëíûì
ïðàâîì ìîãëà áûòü îòíåñåíà ê ìåäèöèíå â òîé åå
÷àñòè, ãäå ðå÷ü øëà î äåéñòâèÿõ âðà÷à � ïñèõèàòðà
ïî ëå÷åíèþ áîëüíîãî ïàöèåíòà, óõîäó çà íèì, ïðî-
ÿâëåíèþ çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó, ê åãî âíóò-
ðåííåìó ìèðó, ò.å. äóøåâíîé îðãàíèçàöèè. Âñå ýòè
äåéñòâèÿ âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò çíà÷åíèþ ñëîâà
«òåðàïèÿ» ïî ñëîâàðíûì èñòî÷íèêà êàê çàáîòû,
óõîäà, ëå÷åíèÿ.

Ïðè ñîåäèíåíèè òåðàïèè ñ «ïñèõî-» ïðîèçîøëà
ñâîåãî ðîäà àêöåíòóàöèÿ ëå÷åíèÿ íå íà âíóòðåííèõ
áîëåçíÿõ, ò.å. ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà, à íà íàðóøåííîì ðàâíîâåñèè
âíóòðåííåãî (ïñèõè÷åñêîãî) ìèðà ïàöèåíòà. Âíóò-
ðåííèé ìèð � ýòî óæå íå ñòîëüêî îðãàíèçì, ñêîëüêî
îáîçíà÷åíèå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé, ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÷åëîâåêà (Â.Ä.Øàäðèêîâ), ñîïðÿæåííîé ñ
îñîçíàâàíèåì âñåãî ýòîãî, âêëþ÷àÿ âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ äåòåðìèíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà è
ãðóïïó èçâíå è èçíóòðè.

Ñèòóàöèÿ äèêòîâàëà, ÷òîáû âðà÷è � ïñèõèàòðû
è òåðàïåâòû, áëèæå âñåõ ñòîÿùèå ê âçàèìîäåéñòâèþ
ñ êëèåíòîì, ïàöèåíòîì, èëè äîëæíû áûëè âêëþ-
÷èòü íà ñåðüåçíîé îñíîâå â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âñå
òî, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì «âíóòðåííèé ìèð»
äðóãîãî èëè ïåðåäàòü ýòó ÷àñòü ðàáîòû ñ êëèåíòîì
ïñèõîëîãó.

Íà ýòàïå «äîíàó÷íîé ïñèõîëîãèè», êîãäà ïñèõî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà ïîíèìàëàñü è ìîãëà áûòü îáúÿñíåíà
íà îáûäåííîì ÿçûêå, à ñâåäåíèÿ î âíóòðåííåì ìèðå
÷åëîâåêà íå ïîäêðåïëÿëèñü äîñòîâåðíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, âðà÷è èñïîëíÿëè è ñâîè
âðà÷åáíûå ôóíêöèè è ôóíêöèè ïñèõîëîãà.

Ñ êîíöà 19 âåêà, ñ ïîÿâëåíèåì ýêñïåðèìåíòà â
ïñèõîëîãèè êàê ñêëàäûâàþùåéñÿ íàóêè è âûÿâëå-
íèåì ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, çàêîíî-
ìåðíîñòåé, ñîçäàíèåì ñîáñòâåííîãî ïîíÿòèéíîãî
àïïàðàòà, ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ÷àñòü âðà÷åé
ñòàëà àêòèâíî ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î âíóòðåííåì
(ïñèõè÷åñêîì) ìèðå ÷åëîâåêà è îíè ñòàëè ïåðâûìè

ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè (Ç.Ôðåéä è
åãî ó÷åíèêè, ïîñëåäîâàòåëè). Îíè ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü îòëè÷íûå îò ïñèõèàòðîâ òîãî âðåìåíè ìåòîäû
âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è ìåòîäû âîññòà-
íîâëåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ôîðìèðóÿ ïñèõî-
òåðàïèþ áåç ëåêàðñòâ.

Äðóãàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêîãî êîðïóñà ïî-ïðå-
æíåìó áûëà óâåðåíà, ÷òî çíàíèÿ î âíóòðåííåì ïñè-
õè÷åñêîì ìèðå âòîðè÷íû, íå çíà÷èìû, ïîýòîìó ìî-
ãóò íîñèòü èíòóèòèâíî-ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð è
ïðèìåíÿòüñÿ êàæäûì òåðàïåâòîì â õîäå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè êàê
äîïîëíèòåëüíûå.

Ñ ðîñòîì âíèìàíèÿ ê ÷åëîâåêó êàê ëè÷íîñòè,
èíäèâèäóàëüíîñòè, ñóáúåêòó òðóäà, îáùåíèÿ, óïðàâ-
ëåíèÿ, à òàêæå ñ ðîñòîì âíèìàíèÿ ê èññëåäîâàíè-
ÿì ãðóïï ëþäåé, ñòèëåé îáùåíèÿ èõ ìåæäó ñîáîé,
ïîäâåðæåííîñòè âëèÿíèÿì ëèäåðîâ, äîìèíèðóþ-
ùèõ â ñîîáùåñòâàõ, âëèÿíèåì óñòàíîâîê íà ñîçè-
äàòåëüíûå è ðàçðóøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ëþäåé, ñòè-
õèéíûå ñëåäîâàíèÿ íàöèîíàëüíûì, êëàíîâûì òðà-
äèöèÿì, - ñ ðîñòîì âñåõ ýòèõ ôåíîìåíîâ âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî èõ îáúÿñíèòü, íî, â ðÿäå
ñëó÷àåâ, è ñíÿòü íåãàòèâíûå äëÿ îáùåñòâà ñîñòîÿ-
íèÿ, íàñòðîåíèÿ, óñòàíîâêè, èçìåíèòü îòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè â ñåìüå, â êîëëåêòèâå.

Â Ðîññèè, ïîçäíåå ÷åì â äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, âîçíèêëà èäåÿ îáðàòèòüñÿ ê èíäèâèäóàëüíîìó
ìèðó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîíÿòü äèíàìè-
êó ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ íå íà îñíîâå èäåé èñòî-
ðè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà è ñîöèîãåíåòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, à èäåé ýêçèñòåíöèàëüíîãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî
ïîðÿäêà.

Èìåííî â ïåðèîä îñëàáëåíèÿ ìàðêñèñòêîé èäå-
îëîãèè è æàäíîãî îñâîåíèÿ îòå÷åñòâåííûìè ïñè-
õîëîãàìè òîãî çíàíèÿ ïî ÷åëîâåêó, ãðóïïå, îòíîøå-
íèÿì ìåæäó ëþäüìè, ïðîáëåìàì, êîòîðûå âîçíè-
êàþò èç-çà íåïðèíÿòèÿ äðóãîãî êàê ñóáúåêòà ñ åãî
èíäèâèäóàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ìèðîì, âîçíèêëè
ïåðâûå äâèæåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû âûâåñòè ïñèõîòå-
ðàïèþ çà ïðåäåëû ìåäèöèíñêîãî êðóãà.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà îáñëóæèâàòü çàïðîñû òåõ
ëþäåé, ó êîòîðûõ ÷òî-òî íå ëàäèëîñü â ñåìüå, â ïðî-
èçâîäñòâåííîì êîëëåêòèâå, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ðóêîâîäèòåëÿ ñ ïîä÷èíåííûìè, â îáùåíèè ïîäðî-
ñòêîâ, âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì âíèìà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñòàíîâÿòñÿ è ðàññîãëàñîâàíèÿ
÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé, ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê
ñîâåðøåíèþ ñóèöèäà, ñòðåìëåíèå ñóáúåêòà ê âíóò-
ðåííåìó ðîñòó: èíòåëëåêòóàëüíîìó, êîììóíèêàòèâ-
íîìó, ýìîöèîíàëüíîìó, êàðüåðíîìó.

Âñå ýòè ïðîáëåìû ñòàëè ðàçðåøàòüñÿ ëþäüìè,
ñòðåìÿùèìèñÿ íå ñòîëüêî îáúÿñíèòü ÿâëåíèå, ñêîëü-
êî âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãîãî èëè àêòèâèçèðîâàòü åãî
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ñàìîâîçäåéñòâèå, ÷òîáû ñèòóàöèÿ ïðàêòè÷åñêè
èçìåíèëàñü.

Ïîÿâèëñÿ áîëüøîé ñïðîñ íà ïðàêòèêîâ, ò.å. ëþ-
äåé, ñäåëàâøèõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ïîìîùü â
ðåàëüíîì ïðåîáðàçîâàíèè âíóòðåííåãî ìèðà äðó-
ãîãî, îòíîøåíèé ñ äðóãèì, íîðìàëèçàöèþ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ãðóïïå, îêàçàíèå
ïîìîùè â ñàìîïðåîáðàçîâàíèè.

×åì ñìîãëè îòâåòèòü íà ýòîò áóðíî ðàçâèâàþùèé-
ñÿ ñïðîñ ïåðèîäà 80-90 ãîäîâ XX âåêà ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðà÷è è ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè?

×àñòü âðà÷åé âçÿëà íà ñåáÿ ôóíêöèþ îáñëóæè-
âàòü çàïðîñû èíäèâèäóàëüíûõ êëèåíòîâ, êîãäà âìå-
ñòå ñ ïðèâû÷íûìè äëÿ âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ïðàâà-
ìè íà ëå÷åíèå îòêëîíåíèé îò íîðìû ñ ïîìîùüþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ âðà÷è ñòàëè îñâàèâàòü
ïðîñòðàíñòâî âíóòðåííåãî (ïñèõè÷åñêîãî ìèðà)
÷åëîâåêà è îñâàèâàòü ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà êàê íà-
óêó, ïîìîãàþùóþ â êîíñóëüòàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìåäèêè äâèíóëèñü â ïñèõîëîãèþ (Â.Ä.Ìåíäå-
ëåâè÷, Þ.Êàëìûêîâ, Å.À.Ñàõàðîâ è äð.).

×àñòü ïñèõîëîãîâ (êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè) ñäå-
ëàëà òàêæå ðåøèòåëüíûé øàã ê ìåäèöèíå. Îíè ñòà-
ëè, íàðÿäó ñî çíàíèÿìè ïñèõîëîãèè, îñâàèâàòü îñ-
íîâû ïñèõèàòðèè è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
îðãàíèçìà, îñîáåííî âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ìîçãà (À.Ð.Ëóðèÿ, Å.Ä.Õîìñêàÿ, Á.Â.Çåéãàðíèê
è äð.) Òîë÷êîì ê ýòîìó ñòàëî ëå÷åíèå âîèíîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, âîññòàíîâëå-
íèå èõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ýòî ñâîåãî
ðîäà ëå÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áåç ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ.

Íàðÿäó ñ ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñðåäè êðóãà ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ñòàë ñêëà-
äûâàòüñÿ êðóã ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîëî-
ãîâ êîãíèòèâíîãî (Ã.Ùåäðîâèöêèé) è êîììóíèêà-
òèâíîãî (Ë.À.Ïåòðîâñêàÿ) íàïðàâëåíèé, ÷òî ïîëî-
æèëî îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé êîíñóëüòàòèâ-
íî-òåðàïåâòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â çàäà÷ó ãðóïï
Ã.Ùåäðîâèöêîãî è åãî ïîñëåäîâàòåëåé âõîäèëî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî êîëëåêòèâà ïóòåì äåëîâûõ èãð, êîòîðûå ïîìîãà-
ëè ðåøàòü ïðîáëåìó ïîèñêà ðåçåðâîâ è îïòèìàëü-
íûõ ïóòåé äâèæåíèÿ ãðóïïû ê óñïåõó. Â çàäà÷ó
ãðóïï êîììóíèêàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ âõîäèëî ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî îáùåíèÿ
íà äîâåðèòåëüíîé îñíîâå, êîãäà ó÷àñòíèêè ãðóïïû
îêàçûâàëè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííî-
ãî îáùåíèÿ âçàèìîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
äðóã íà äðóãà, êîãäà âîèñòèíó âîïëîùàëàñü ìûñëü
î òîì, ÷òî îáùåíèå � âûñøåå áîãàòñòâî íà Çåìëå.

Ñ ðîñòîì äåìîêðàòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â îáùå-
ñòâå è íåîáõîäèìîñòüþ âûâåñòè ìíîãèõ êàíäèäà-
òîâ â äåïóòàòû, â ãëàâû àäìèíèñòðàöèé, ïîáåäèòü
ñîïåðíèêà ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïî-
ñòðîåííàÿ íà ìàíèïóëÿöèîííîé îñíîâå, ãäå ïðåä-
øåñòâóþùèì ýòàïîì âûñòóïàëè íàðàáîòêè â

ïðàêòèêå ìîøåííè÷åñòâà, à òàêæå íàðàáîòêè Ä.Êàð-
íåãè. Ýòî ñâîåãî ðîäà «ïñèõîòåðàïèÿ íàîáîðîò», ò.ê.
ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå êàê öåëü ïñèõîòåðàïèè âîç-
íèêàëî ëèøü ó òîé ÷àñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ëþ-
äåé, êîòîðûå, îáìàíûâàÿ äðóãèõ, ñîçäàâàÿ èëëþçèè
ó íèõ, ïîëó÷àëè äëÿ ñåáÿ ôèíàíñîâîå, äîëæíîñò-
íîå, óïðàâëåí÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî çà ñ÷åò äðóãèõ.
Òåì íå ìåíåå, íå ñëåäóåò ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ è
ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå.

Íàêîíåö, åùå îäíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå ñëîæèëîñü â ìîíîìîäàëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ (ïî Ð.Òóêàåâó), ãäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò âîçíèêàåò ó âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ, èñïîâåäóþ-
ùèõ îäíó èäåþ, îäíó ñèñòåìó äóõîâíûõ è ìàòåðè-
àëüíûõ öåííîñòåé, ãäå ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå è
ðèòóàëû ñòèìóëèðóþò ìîùíûé âçðûâ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, äîõîäÿùèõ äî ýêñòàçà. Ýòî � ðåëèãè-
îçíûå ñåêòû, ìàôèîçíûå îáúåäèíåíèÿ, ñîîáùåñòâà
åäèíîìûøëåííèêîâ â íàóêå, ïðàêòèêå.

Òåïåðü, îáðàùàÿñü ê íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, ñòî-
èò ïîèñêàòü ìåñòî ïñèõîòåðàïèè êàê ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ÿâëåíèÿ â êðóãó ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí è îïðåäåëèòü, ïî âîçìîæíîñòè, åå ìåñòî ñðåäè
íèõ. Â öåíòð ôèëîñîôñêîãî ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü äâå áàçîâûõ êàòå-
ãîðèè � «ñîçåðöàíèå» è «ïðåîáðàçîâàíèå». Ýòî ïî-
ëÿðíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ (âçàèìîäåé-
ñòâèÿ) ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ñ ñàìèì
ñîáîé. «Ñîçåðöàíèå» â áîëüøåé ñòåïåíè ïåðåäàåò
íàó÷íûé ïîäõîä ê ïðåäìåòó, ñòðåìëåíèå êàê ìîæ-
íî áîëåå ïîëíî ïîçíàòü ìèð, ÷åëîâåêà â íåì è ñî-
ñòàâèòü íà áàçå ýòîãî çíàíèÿ ìîäåëüíîå (ñèñòåì-
íî-ñòðóêòóðíîå) ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå ïîçíà-
íèÿ. «Ïðåîáðàçîâàíèå» - ýòî îòîáðàæåíèå àêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî èçìåíåíèþ ñóùåñòâó-
þùåãî: ÷åëîâåêà, õàðàêòåðà îáùåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è ïðî÷åå.

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ïðèêëàäíàÿ îòðàñëü ïñèõîëî-
ãèè ñîåäèíÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñ ïðåîáðàçîâà-
íèåì, õîòÿ ìîìåíò ðàñøèðåííîãî ïîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêà òàêæå ïðèñóòñòâóåò. Òðåáîâàíèå ê ïîçíàíèþ ó
ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî äîëæíî áûòü
ìíîãîìåðíûì, ò.ê. ãëàâíûé îáúåêò ïîçíàíèÿ, - äðó-
ãîé ÷åëîâåê èëè ãðóïïà òðåáóåò ðàçíîïëàíîâûõ
çíàíèé: ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè, òåîëîãèè, ýòèêè,
ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè, ïðàâîâåäåíèÿ.

Îòñþäà âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå: ñëåäîâàòü ëè
ïñèõîòåðàïåâòó ñòðîãî íàó÷íûì ïóòåì, îáúåäèíÿÿ
âñå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà íà ñèñòåìíî-ñòðóêòóð-
íîì óðîâíå, èëè èäòè â îêàçàíèè âîçäåéñòâèÿ ïó-
òåì çäðàâîãî ñìûñëà, èíòóèöèè ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé
îá îáúåêòå âîçäåéñòâèÿ íà óðîâíå îäíîé íàóêè, íà-
ïðèìåð, ïñèõîëîãèè èëè ôèçèîëîãèè.

Âûáîð ïåðâîãî ïóòè íå ïîä ñèëó îäíîìó ÷åëî-
âåêó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åìó íàäî îáëàäàòü ñïî-
ñîáíîñòÿìè òàêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, êàê Â.Ì.Áåõòå-
ðåâ. Âûáîð äåéñòâèé ïñèõîòåðàïåâòà ïî âòîðîìó
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ïóòè áîëåå ðåàëåí. Îòñþäà íåèçáåæíîñòü ñîåäèíå-
íèÿ èíòóèöèè ïñèõîòåðàïåâòà, ò.å. öåëîñòíîãî, íî
ýêëåêòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, åãî îòíî-
øåíèÿõ, åãî ïðîáëåìàõ ñ âûáðàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ñòðàòåãèåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âåñü èñòîðè÷åñêèé ïóòü ïñèõîòåðàïèè êàê îò-
ðàñëè ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ è ïðàêòèêè ðàáîòû ñ
÷åëîâåêîì, ãðóïïîé ãîâîðèò î òîì, ÷òî, çàðîäèâ-
øèñü â íåäðàõ ìåäèöèíñêîé íàóêè, îíà â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ âûøëà äàëåêî çà åå ïðåäåëû. Ïñèõî-
òåðàïèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â òàêîå íàïðàâëåíèå ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðîå ñèíòåçèðóåò çíàíèÿ
èç ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé, êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, òðóäà.

Ñåãîäíÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñòà-
íîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî
çíàíèÿ. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé ëþäåé,
íàçûâàþùèõ ñåáÿ ïñèõîëîãàìè � ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå ñòîëüêî óãëóáèòüñÿ â
ïîçíàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ëþäüìè, ñêîëüêî ïîäîáðàòü ñðåäñòâà, òåõíîëî-
ãèè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ èñõîäíîé ñèòóàöèè. È, íà-
êîíåö, - âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå â
÷åëîâåêå, «îæèâèòü» åãî, îñóùåñòâèòü òåðàïèþ
ñðåäñòâàìè ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî âëèÿíèÿ íà
÷åëîâåêà, ãðóïïó ñ ó÷åòîì âûáîðà «ñîçâó÷íîãî» èì
êîíöåïòóàëüíî-èäåîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Êâèíòýññåíöèåé âñåõ ðàçìûøëåíèé î ïñèõîòå-
ðàïèè ìîæåò áûòü îáúåäèíåíèå âñåõ ñâåäåíèé î íåé
ïîä ýãèäîé âûäåëåíèÿ âñåõ åå àòðèáóòîâ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé «íàóêè»: îáúåêòà, ïðåäìåòà, öåëåé-çà-
äà÷, ìåòîäîâ, ñëîæèâøèõñÿ îòðàñëåé.

Îáúåêòîì ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü îòäåëüíûé
÷åëîâåê, ãðóïïà ëþäåé ñ îïðåäåëåííûìè íàðóøå-
íèÿìè ãàðìîíèè âíóòðåííåãî ìèðà èëè îòíîøåíèé.

Ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñàì âíóòðåí-
íèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèé äèñáàëàíñ, à òàê-
æå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòåïåíü ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðíûõ ÷åðò, íà-
êîíåö, - ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè ñìîãóò áûòü ñïî-
ñîáû, òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè äóøå äðóãîãî.

Öåëè, çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿò â âîññòàíîâ-
ëåíèè âíóòðåííåé ãàðìîíèè, «îæèâëåíèè» âíóòðåí-
íåãî ìèðà êëèåíòà, ñàìîãî ñåáÿ è îòíîøåíèé ìåæ-
äó ëþäüìè. Çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ

òàêæå ïðåäåëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ âíóòðåííèõ ðåñóð-
ñîâ ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è
äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî óñïåõà.

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîòåðàïèè:
1. Ìåòîäû èñõîäíîãî ïîëó÷åíèÿ äàííûõ: íà-

áëþäåíèå, ñàìîíàáëþäåíèå, òåñòèðîâàíèå, èíòåð-
âüþ, áåñåäà, ýêñïåðèìåíò.

2. Ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ:
2.1. Ìåòîäû ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ: ñëîâåñíûå,

ò.å. ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ê íèì ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ãèïíîç, âíóøåíèå, àíàëèç-óáåæäåíèå, äóõîâíûå
âîçäåéñòâèÿ.

2.2. Ìåòîäû êîñâåííîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà àêòèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ïîòåíöèé ÷å-
ëîâåêà, ãðóïïû; âñêðûòèÿ ñîáñòâåííûõ ðåçåðâîâ,
âïëîòü äî ïðèíÿòèÿ «ñîáñòâåííûõ» ðåøåíèé. Ê òà-
êèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ èãðà, äåëîâàÿ èãðà, ïñèõî-
äðàìà, ñêàçêîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, ãåø-
òàëüò-òåðàïèÿ, ðèòóàëèçàöèÿ, ñàìîâíóøåíèå, ñàìî-
óïðàâëåíèå, êðåàòèâíûå çàäàíèÿ, ÷òåíèå ìåòàôî-
ðè÷åñêèõ ïðèò÷, òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî, ïðîôåññè-
îíàëüíîãî, êàðüåðíîãî, ëèäåðñêîãî ðîñòà.

Ñëîæèâøèìèñÿ îòðàñëÿìè ïñèõîòåðàïèè ìîãóò
áûòü ñëåäóþùèå:

- ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ñ àêòóàëèçàöèåé áåññîçíà-
òåëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ïîáóäèòåëåé ïîâåäåíèÿ;

- ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñ àêòóàëèçàöèåé âíóòðåííèõ
ïîòåíöèé, çàëîæåííûõ â ÷åëîâåêå îò ïðèðîäû;

- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ, ãäå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ
íà îòûñêàíèå ïîäëèííîãî ñìûñëà æèçíè, âûðàáîò-
êó îòíîøåíèÿ ê æèçíè è ñìåðòè;

- ïîâåäåí÷åñêàÿ ñ àêöåíòîì äåéñòâèé ïñèõîòå-
ðàïåâòà íà ðåãóëÿöèè ñòèìóëîâ � ðåàêöèé;

- êîãíèòèâíàÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé âåäåòñÿ àêòè-
âèçàöèÿ ðåñóðñîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðîñòà ÷åëî-
âåêà, ãðóïïû;

- äóõîâíàÿ, ãäå âåäåòñÿ íàñòðîé ëþäåé íà ñîâåð-
øåíèå äîáðà, äîáðûõ äåë, ïðîòèâîäåéñòâèå àãðåñ-
ñèè, çëîíàìåðåííîìó ïîâåäåíèþ;

- ñàìîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîïîçíàíèå,
ðåôëåêñèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, âîññòàíîâëå-
íèå óòðà÷åííîãî ðàâíîâåñèÿ, åãî ïðåîáðàçîâàíèå;

- ìàíèïóëÿòèâíàÿ, ãäå ìàíèïóëÿòèâíûå äåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà, èìåíóþùåãî ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòîì,
íàïðàâëåíû íà ïîä÷èíåíèå ñåáå êîãî-ëèáî, ïîëó-
÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî, ìîðàëüíîãî ïðåèìóùåñòâà.

ÐÅÏËÈÊÀ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ «ÌÈÑÑÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ»

À.Î.Ïðîõîðîâ

Íà ìîé âçãëÿä, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ïñèõîòå-
ðàïèè è å¸ ñîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè, íåîáõîäèìî

î÷åðòèòü íåêîòîðûå ãðàíèöû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñè-
õîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.
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Îáðàòèìñÿ ê îñíîâíîìó íàçâàíèþ «ïñèõîòåðà-
ïèÿ», êîòîðîå â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò ëå-
÷åíèå äóøè. Ïîýòîìó îñíîâíîå å¸ íàçíà÷åíèå �
âðà÷åâàíèå, ëå÷åíèå íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû. Ñþäà, ïðåæäå âñåãî, íàäî îòíåñòè îáëàñòü
«áîëüøîé ïñèõèàòðèè», ò.å. ýòî òó îáëàñòü, ãäå ñïå-
öèàëèñòîì ÿâëÿåòñÿ âðà÷, ïîëó÷èâøèé ñîîòâåòñòâó-
þùåå äàííîìó ïðîôèëþ îáðàçîâàíèå. Ïñèõîëîã, íà
ìîé âçãëÿä, â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïîìîùíèêîì
âðà÷à, îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå ëåæèò
íà âðà÷å-ïñèõîòåðàïåâòå.

Äðóãàÿ îáëàñòü � «ìàëàÿ ïñèõèàòðèÿ». Â ðàáîòå
ñ ïàöèåíòîì è ïñèõîëîã, ñîîòâåòñòâåííûì îáðàçîì
ïîäãîòîâëåííûé, è âðà÷ ðàáîòàþò «íà ðàâíûõ», êàæ-
äûé èç íèõ ìîæåò çàíèìàòüñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå-
÷åíèåì íåâðîçîâ è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó � ïîäãîòîâêà ïñèõî-
ëîãîâ â óíèâåðñèòåòàõ ïî ñïåöèàëüíîñòè «êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Íàêîíåö, åñòü îáëàñòü íàèáîëåå øèðîêàÿ íà
ðûíêå îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ
� ýòî øèðîêàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïðàêòèêà è ïîìîùü
îòäåëüíîìó èëè ãðóïïîâîìó ñóáúåêòó â ðåøåíèè åãî
ïðîáëåì. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîëîã çàíèìàåò âåäó-
ùåå ïîëîæåíèå è åãî ðîëü â ýòîì ïðîöåññå îñíîâ-
íàÿ â îòëè÷èå îò âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà. Âðà÷ó íå-
îáõîäèìû ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè äëÿ äåÿòåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè, àíà-
ëîãè÷íî è äëÿ ïñèõîëîãà, â ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò
çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé. Â ýòîì ñëó÷àå
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò êàê ïñèõîëîã-ïðàê-
òèê, íî âåäóùèå ïîçèöèè, ïîä÷åðêèâàþ, â ýòîé îá-
ëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, çàíèìà-
åò ïñèõîëîã.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà
çà âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà � íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ëå÷åíèå è ïñèõî-
ëîã è âðà÷, øèðîêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå � çà ïñèõîëîãàìè. Îïðåäåëåíèå ãðàíèö ñíèæàåò
íåîáîñíîâàííóþ ýêñïàíñèþ â «ñîñåäíèå ïðåäåëû».

Â ïîñëåäíåì êîíòåêñòå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ìíîãèå âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû äåìîíñòðèðóþò
âûðàæåííîå ó÷àñòèå â øèðîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå, âëàäåÿ ëèøü ìåòîäàìè, ðàçðàáîòàííûìè
â òîé èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå, â òî æå âðå-
ìÿ íàõîäÿñü âíå çíàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè (èëè ýòè çíàíèÿ î÷åíü íàèâíû). Âî ìíîãîì ýòî
íàïîìèíàåò âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ ïî ïðàâèëàì, íî
áåç çíàíèÿ ðàáîòû àãðåãàòîâ ýòîãî àâòîìîáèëÿ.

Ó÷àñòèå âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ â øèðîêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, íà ìîé âçãëÿä, ÷òî íàäî
ïðèâåòñòâîâàòü, ò.ê. ýòî âåä¸ò ê âçàèìîîáîãàùåíèþ:
ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèîáðåòàåò ìåäèöèíñ-
êèé îïûò è ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, â ñâîþ
î÷åðåäü îáîãàùåíèå ìåäèöèíû ïñèõîëîãè÷åñêèìè
çíàíèÿìè ïðèíîñèò ïîëüçó, ñïîñîáñòâóÿ ñîçäàíèþ
íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. À â ñîâîêóïíîñòè îò
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëüçà ×åëîâåêó, íóæäàþ-
ùåìóñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

×òî êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê íà-
óêè, òî, íà ìîé âçãëÿä, ïñèõîòåðàïèÿ ñêîðåå èñ-
êóññòâî, ÷åì íàóêà. (È â ýòîì ñëó÷àå îíà õîðîøî
äîïîëíÿåò ïñèõîëîãèþ). Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äî ñèõ
ïîð íå îïðåäåëåíû ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè, ìåõà-
íèçìû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ, íàó÷íûå îñíîâû ìåòî-
äîâ è èõ ýôôåêòèâíîñòü è äð. Ñòàíîâëåíèå ïñè-
õîòåðàïèè êàê íàóêè åù¸ âïåðåäè. Íî íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî èñêóññòâî õóæå íàóêè!

ÒÐÀÍÑÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÀß ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

È.Ô.Ñèáãàòóëëèíà

ß íèêîãî íå óäèâëþ, åñëè ñêàæó âàì, ÷òî íàø
ìèð èçìåíèëñÿ. Unsere Welt haben eine Änderung.
Ìû íàáëþäàåì ñòàíîâëåíèå ïåðåïëåòàþùåãîñÿ
îáùåñòâà, ãëàâíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
êóëüòóðàëüíîå ìíîãîîáðàçèå.

Êîëëåãè, èìåííî îíî è ñòàâèò ïåðåä ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè ñåðüåçíóþ çàäà÷ó � íàïðàâèòü íàøó ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðóñëî ýòíîêóëüòó-
ðàëüíûõ àñïåêòîâ, ÷òîáû îíà ñîîòâåòñòâîâàëà òðå-
áîâàíèÿì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ïðèíÿòèå ïñèõîòåðàïèåé âî âíèìàíèå ýòíî-
êóëüòóðíûõ òðàäèöèé íå ïðîñòàÿ çàäà÷à, òðåáó-
åòñÿ ñîâðåìåííîå îñìûñëåíèå ïðàêòè÷åñêèìè

ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè èíèöèàòèâû �
îò ìîíîêóëüòóðàëüíîãî ïîäõîäà ê ìíîãîêóëüòó-
ðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìíîãèå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè èãðàþò èíòåãðè-
ðóþùóþ èëè äèôôåðåíöèðóþùóþ ðîëü ïî îòíî-
øåíèþ ê èíòåðèîðèçèðîâàííûì êóëüòóðíûì ôîð-
ìàì â ïñèõèêå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
êóëüòóðíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, îáóñëîâëèâàÿ, ïñèõè÷åñ-
êóþ äåçèíòåãðàöèþ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ñàì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé âíóòðè è ìåæäó ýò-
íè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí
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â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: íàëè÷èå íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè î ñîäåðæàíèè ýòíîêóëüòóð-
íûõ ïàðàìåòðîâ, îñîçíàíèå, îòíîñÿùèõñÿ ê ñàìî-
ìó ñåáå ïðîòèâîðå÷èé âíóòðè è ìåæäó ýòíîêóëü-
òóðíûõ ïàðàìåòðîâ, èíòåãðàöèè îñîçíàííûõ ïðî-
òèâîðå÷èé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè â ñèñ-
òåìó ëè÷íîñòíîé ß � êîíöåïöèè â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ñèñòåìå ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ (è èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ), îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìûõ
èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè, ðåôëåêñèè ñîáñòâåííîé
æèçíè.

Ê Ðîññèè ýòî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå. Âåäü ðàñïîëîæèâøèñü ìåæäó Çàïàäîì è Âîñ-
òîêîì, îïðåäåëÿÿ ïîòåíöèàëüíóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ
(èëè êëèåíòîâ), ÷åðåç êóëüòóðíûå òðàäèöèè áîëåå
÷åì 150 íàöèîíàëüíîñòåé, 19 ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, 7
ýòíîëèíãâèñòè÷åñêèõ ñåìåé è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðåòåíäóåò íà ïîíèìàíèå âàæíîñòè òðàíñêóëü-
òóðàëüíîãî ïîäõîäà ïðè äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìàòèêè çàïðîñîâ.

Îáðàùàÿñü ê èñòîðèè, èñòîêè îáñóæäàåìîãî
ïîäõîäà ìîæíî îáíàðóæèòü â «ñðàâíèòåëüíîé ïñè-
õîëîãèè» è «ñðàâíèòåëüíîé ïñèõèàòðèè» íåìåöêî-
ãî äîêòîðà ìåäèöèíû Erieh Kraepelin (1904 ã.). Ïîä-
ðîáíî èñòîðè÷åñêèé ðàêóðñ äàííîé òåìàòèêè ïðî-
àíàëèçèðîâàí Õ.Ïåçåøêèàíîì â íàó÷íîì äîêëàäå
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ä.ì.í. «Ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ êàê òðàíñêóëüòóðàëüíûé ïîäõîä â
Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè» (1998 ã.).

Â ñîâðåìåííûõ ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã
ìíå âñòðå÷àëîñü ïîíèìàíèå òðàíñêóëüòóðàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, êàê «×åòâåðòîé ñèëû», íàðÿäó ñ ïñè-
õîàíàëèçîì, áèõåâèîðèçìîì è ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèåé.

Âèñáàäåíñêèé èíñòèòóò ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè (WIPF), äåÿòåëüíîñòü êî-
òîðîãî îòìå÷åíà âûñøåé ìåäèöèíñêîé ïðåìèåé â
Ãåðìàíèè Ðè÷àðä � Ìåðòåí � Ïðàéñ òðàíñëèðóåò
íà âåñü ìèð ïîçèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ � êàê òðàíñ-
êóëüòóðàëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä Íîñ-
ðàòòà è Õàìèäà Ïåçåøêèàíîâ, îñíîâàííûé íà ãó-
ìàíèñòè÷åñêîì âèäåíèè ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ
îïðåäåëåííîé êóëüòóðû ñ àíàëèòèêî-äèíàìè÷åñêîé
îñíîâîé è ïðàêòè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê è
ýëåìåíòîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè Ñîöèàëüíîé
Ïñèõèàòðèè, äèðåêòîð Èíñòèòóòà Ìèðà (ã. Äåëè,
Èíäèÿ) ïðîôåññîð Shridhar Sharma, îòìå÷àÿ çíà÷è-
ìîñòü òðàíñêóëüòóðàëüíîãî ïîäõîäà, óêàçûâàë åùå
è íà òîò àñïåêò, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ïîñòàâëÿþùèåñÿ ñ Çàïàäà
(ïðåæäå âñåãî èç ÑØÀ), íå «ïðåëîìëåííûå» ïîä
ìåíòàëüíîñòü çàïàäíîåâðîïåéñêîé èëè âîñòî÷íîé
êóëüòóðû ïîðîé ïðîâîçãëàøàþòñÿ «åäèíñòâåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóïåðâëàñòüþ». Çà÷àñòóþ ýòî ïðî-
èñõîäèò áåç ó÷åòà è ïåðåîñìûñëåíèÿ èõ ïðèãîäíîñòè

è ýôôåêòèâíîñòè». Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå, ïîëó÷àÿ îáðà-
çîâàíèå íà Çàïàäå â ñîîòâåòñòâóþùåé ñ äåéñòâóþ-
ùèìè òàì íîðìàìè, ïîðîé ñ òðóäîì ìîãóò ïðèìå-
íèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ó ñåáÿ íà ðîäèíå. Ýòà òåí-
äåíöèÿ, ïî ñëîâàì äîêòîðà Harre R. ïîëó÷èëà äàæå
ñðàâíåíèå ñ «ïñèõîëîãè÷åñêîé êîëîíèçàöèåé» â
Ðîññèþ.

Ïîñòñîâåòñêîå íàñëåäèå Ðîññèÿ äåëèò ñ äðóãè-
ìè ãîñóäàðñòâàìè, îäíàêî å¸ îñîáàÿ ñèòóàöèÿ è â
íåêîòîðîì ñìûñëå, «åäèíñòâåííîñòü» ÷àñòî íå ïðè-
çíàþòñÿ èëè õàðàêòåðèçóþòñÿ ìèðîâûì ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñîîáùåñòâîì â íåïîëíîé ìåðå. Ìíîãèå
íàó÷íûå ðàáîòû, íàïðèìåð åâðîïåéöåâ, íå âûõîäÿò
çà ïðåäåëû àíàëèçà è èññëåäóþò ïðåèìóùåñòâåííî
òî, ÷åìó Ðîññèÿ, ìîæåò íàó÷èòüñÿ ó Çàïàäà, óïóñêàÿ
èç âíèìàíèÿ òî ÂËÈßÍÈÅ, êîòîðîå ðîññèéñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ìîæåò îêàçàòü íà ìèð ïñèõîòåðàïèè â öå-
ëîì. Íî ýòî îçíà÷àåò è òî, (äàëåå ÿ öèòèðóþ ïðîô.
Ìàêàðîâà Â.Â.), ÷òî «êóëüòóðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü
ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿåò íîâóþ ýðó îòâåòñòâåííî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè» (2003 ã.).

Ìî¸ ó÷àñòèå â ðàáîòå Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè
ISPA «×åëîâåê è îêðóæàþùàÿ ñðåäà», ïðàêòèêà êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ â Ãåðìàíèè è Àâñòðèè äàëà âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè ïîíÿòü, íî è íà ïðàê-
òè÷åñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì îïûòå äèôôåðåíöè-
ðîâàòü ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ ãðóïïû ïðèçíàêîâ, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õàðàêòåðèçóþò ìåíòàëü-
íîñòü âñåõ ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â Ðîññèè. Ýòî:

- Çàïàäíîåâðîïåéñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ îòíîøåíèåì ê ðàáîòå è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèþ è ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ;

- Âîñòî÷íûå, òàêèå êàê çíà÷åíèå ñåìüè, äåòåé,
ðîäèòåëåé, âíèìàíèå ê ñòàðøèì, çíà÷åíèå äðóæåñ-
êèõ ñâÿçåé, èíòåðåñ ê äóõîâíûì âîïðîñàì;

- Ñîâåòñêèå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ «äèêîå»
îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîñòè, îñîáåííîñòè ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîììóíèêàöèé, êîëëåêòèâèçì âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè, ñïîñîá âîñïèòàíèÿ äåòåé.

- Ðîññèéñêèå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ÍÅÂÅÐÎ-
ßÒÍÎÅ òåðïåíèå è âûäåðæêà (ñðàâíèìàÿ ïî âåëè-
÷èíå òîëüêî ñ ïðîñòîðàìè ñàìîé ñòðàíû), ñîõðà-
íèâøèéñÿ àëüòðóèçì, çíà÷èìîñòü äóõîâíî � ìàãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ è ñóåâåðèÿ.

Ýòè ïðèçíàêè îäèíàêîâî îòíîñÿòñÿ, êàê ê êëè-
åíòàì, òàê è ê ïñèõîòåðàïåâòàì â Ðîññèè. Äîêòîð
ìåäèöèíû Àâåðèíöåâ Ñ. ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàë:
«Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáëàäàåò åâðîïåéñêèì
ñîçíàíèåì è íå åâðîïåéñêèì áåññîçíàòåëüíûì».

Òàêèì îáðàçîì, ïîä÷åðêèâàÿ òðàíñêóëüòóðàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè ÕÕI âåêà, àíàëèçèðóÿ ýôôåêòèâíîñòü èíòåãðè-
ðîâàííûõ ñ Âîñòîêà è Çàïàäà ìåòîäîâ ïðàêòèêè, óêà-
çûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãîâ
� ïðàêòèêîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â òðàíñêóëüòóðàëüíûõ
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âîïðîñàõ (îñîáåííî â ðàáîòå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè,
íåâðîòè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè),
ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷èìûì îáîçíà÷èòü òðàíñêóëü-
òóðàëüíóþ ìèññèþ ïñèõîòåðàïèè è ðîëü ýòíè÷åñêîé

ôóíêöèè êóëüòóðû â ïîèñêå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà Âòîðîì
Êàçàíñêîì Äåêàäíèêå «Âûçîâû ýïîõè â àñïåêòå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè».

ÑÒÅÍÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Áóðíî: Õî÷åòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ãëàâ-
íîì äëÿ ìåíÿ. Ñàìîì ãëàâíîì äîêëàäå, ñ êîòîðûì
ìíå áû õîòåëîñü ïîäèñêóòèðîâàòü � ýòî äîêëàä ïðî-
ôåññîðà Ìåíäåëåâè÷à. Âëàäèìèð Äàâèäîâè÷ ÿñíî
ñòàâèò âîïðîñ: «×òî åñòü ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè?»
Âîîáùå ýòî ñëèøêîì ïàòåòè÷íî. Ìèññèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñâîèì äå-
ëîì. Òî åñòü íå çàíèìàòüñÿ ôèëîñîôèåé, íå çàíè-
ìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì, èñêóññòâîì, ïñèõîëîãèåé, êàê
ÿ ïîíÿë, ÷èòàÿ ýòîò äîêëàä, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãàçåòå, à çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. È âîîáùå
÷òî òàêîå àðò-òåðàïèÿ? Ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò îá
èñêóññòâå, ïàöèåíò ãîâîðèò îá èñêóññòâå, íó è ÷òî?
Ýòî èõ ïðàâî, à çà÷åì ýòî íàçûâàòü àðò-òåðàïèåé,
çà÷åì ãîâîðèòü î òåðàïèè òâîð÷åñòâîì. Êîíå÷íî,
ìîæíî âñå ýòî èñêëþ÷èòü èç ïñèõîòåðàïèè, íî ÷òî
òîãäà îñòàíåòñÿ? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îñòàåòñÿ ñòðîãàÿ
ìåäèöèíñêàÿ áåñåäà. Ïî-ìîåìó, ïðîôåññîð Ìåíäå-
ëåâè÷ äàåò òîëêîâîå îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü � ýòî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî, äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî, ó÷èòûâàþùåãî òèïîëîãèþ, ìåäèöèíñ-
êèå îñîáåííîñòè, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è
íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ è ò.ä. Êîíå÷íî ýòî îïðåäåëåíèå ìåäè-
öèíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íî âñòàåò âîï-
ðîñ: «À êàê ïðîâîäèòü ýòî âîçäåéñòâèå?». Ïîëó÷à-
åòñÿ ñòðîãî ìåäèöèíñêè. Ïðîâîäèòü âîçäåéñòâèå
ìåäèöèíñêîé áåñåäîé, ìîæåò ìåäèöèíñêîé áåñåäîé
ãðóïïîâîé. ß õî÷ó ñêàçàòü ñ óáåæäåííîñòüþ, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ áåç íàøåé âëàñòè, áåç
íàøåé âîëè, òàêæå, êàê è äðóãèå íàóêè, íàó÷íîå
èñêóññòâî, òàê æå, êàê èñêóññòâî. È ìû íå ìîæåì
ïîìåøàòü ýòîìó ðàçâèòèþ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñåðü-
åçíî. Òàêæå ðàçâèâàåòñÿ è õèðóðãèÿ. Õèðóðãèÿ ñå-
ãîäíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîí-
÷àéøóþ ìåäèöèíñêóþ òåõíèêó, è ìû íå ìîæåì
ïðåäñòàâèòü ñåáå ñåãîäíÿøíþþ õèðóðãèþ áåç ýëåê-
òðîíèêè, ëàçåðà, áåç ýíäîñêîïîâ. Äàâàéòå ïðåäñòà-
âèì ñåáå, ÷òî õèðóðãèè íå ðàçðåøèëè áû ìåäèöèí-
ñêóþ òåõíèêó, êàê áûëî áû ïëîõî ëþäÿì, êîòîðûì
íåîáõîäèìî âñå ýòî ñîâðåìåííîå ñåãîäíÿøíåå õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè. Òàêæå è ïñèõîòåðàïèÿ, îíà
àêêóìóëèðóåò â ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå äóõîâíûé

îïûò ÷åëîâå÷åñòâà - è ôèëîñîôèþ, è ïñèõîëîãèþ,
è èñêóññòâî, è òâîð÷åñòâî. È ïðîøëî òî âðåìÿ, êîãäà
íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â êîíöå 19 �
íà÷àëå 20 âåêà îãðàíè÷èâàëàñü ìåäèöèíñêîé áåñå-
äîé èëè ãèïíîòè÷åñêèìè ñåàíñàìè. Ïñèõîòåðàïèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå, ÷òî äåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñ-
êóþ äóøó, ÷òî ïðîñâåòëÿåò è öåëåáíî ðàçâèâàåò
÷åëîâå÷åñêóþ äóøó. Èíà÷å è áûòü íå ìîæåò. Íî òóò
î÷åíü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òàêæå, êàê õèðóðã
íå ñòàíîâèòñÿ èíæåíåðîì ìåäèöèíñêîé òåõíèêè,
ïðèìåíÿÿ ñîâðåìåííóþ ôàíòàñòè÷åñêóþ ìåäèöèí-
ñêóþ òåõíèêó, òàêæå è ïñèõîòåðàïåâò íå ñòàíîâèò-
ñÿ èñêóññòâîâåäîì, ïèñàòåëåì, ôèëîñîôîì, îí îñ-
òàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïñèõîòåðàïåâòîì ñ åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûì êëèíè÷åñêèì ìèðîîùóùåíèåì,
êîòîðûé æèâåò â íàó÷íîì èñêóññòâå - ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì. Èëè ïñèõîòåðàïåâòîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñêëàäà äóøè. Ýòî ìîæåò áûòü íå òîëüêî ïñè-
õîëîã, ýòî ìîæåò áûòü âðà÷ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñêëà-
äîì óìà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñ-
íîâûâàåòñÿ íå íà êëèíèöèçìå, õîòÿ îí âðà÷, îíà
îñíîâûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè � ýòî åñòü
ïîäëèííàÿ íàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è íà÷àëî åé ïî-
ëîæèë Çèãìóíä Ôðåéä, à ðÿäîì ñóùåñòâóåò êëèíè-
÷åñêàÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ
â êàêèõ-òî ôîðìàõ ìîæåò òîæå ïîìîãàòü ëþäÿì ñ
äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè, òàê ñêàçàòü êëèåíòàì. Âîò
÷òî ÿ õî÷ó ïîä÷åðêíóòü - ïñèõîòåðàïåâò, íàïîëíÿ-
þùèé ñâîè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû äóõîâ-
íûì îïûòîì êóëüòóðû, òâîð÷åñòâîì, èñêóññòâîì,
ôèëîñîôèåé, ïñèõîëîãèåé, îñòàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì. Ýòî åñòü åãî ñòåðæåíü è îí ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêè ïðåëîìëÿåò âåñü ýòîò äóõîâíûé îïûò â îòëè-
÷èå îò ïèñàòåëÿ, â îòëè÷èå îò õóäîæíèêà. Òàêæå,
êàê õèðóðã, íå ÿâëÿÿñü èíæåíåðîì ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè, âñþ ýòó ìåäèöèíñêóþ òåõíèêó, ïî-ñâîåìó
õèðóðãè÷åñêè, ïðèìåíÿåò, äàáû íàñóùíî ïîìî÷ü
áîëüíîìó. Ìîæíî ñðàâíèòü äëÿ áîëüøåé ïîíÿòíî-
ñòè. Âîò åñòü çàìå÷àòåëüíûå çàíÿòèÿ � ñåé÷àñ èçó-
÷àþò àíãëèéñêèé ÿçûê, ýòà ñèñòåìà ñåé÷àñ äîâîëü-
íî ðàçðàáîòàíà ñåãîäíÿ. Åñòü è ðàññêàçû, è ñöå-
íû, è âñå ýòî ïîõîæå íà èñêóññòâî, íà ëèòåðàòóðó,
íî ýòî æå íå åñòü èñêóññòâî, ýòî íå åñòü ëèòåðàòó-
ðà, ýòî íå åñòü òåàòð, à ýòî åñòü ìåòîäèêà ïðåïîäà-
âàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà, íî ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ
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èñêóññòâà è ëèòåðàòóðû. Òàì âñå ïåäàãîãè÷åñêè
ïðîäóìàíî, òàì âñå îñíîâûâàåòñÿ íà ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ìûøëåíèè. Òàê æå, êàê â ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ìûøëåíèè. Ìîæåò áûòü, ýòî ñî-
âñåì êîùóíñòâåííî, íî ïðîïîâåäü ñâÿùåííèêà íå
ïðàâèò ðåäàêòîð, ïîòîìó ÷òî ýòî åñòü íå ëèòåðàòó-
ðà, ýòî íå ðàññêàç - ýòî ðåëèãèÿ, â êîòîðîé âûðàæà-
åò ñåáÿ ñâÿùåííèê. Òàêæå è ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò
ïèñàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàññêàçû è ýòè ðàñ-
ñêàçû íå åñòü îáëàñòü èñêóññòâà è ëèòåðàòóðû, ýòî
åñòü îáëàñòü ïñèõîòåðàïèè, ïîòîìó ÷òî õóäîæå-
ñòâåííûå îáðàçû çäåñü ïðîíèêíóòû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ìûøëåíèåì, ñòðåìëåíèåì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêè ïîìî÷ü, è ýòî ìîæåò òàê íàïèñàòü òîëüêî
ïñèõîòåðàïåâò. Çäåñü çâó÷àò íå ïðîñòî õóäîæåñòâåí-
íûå îáðàçû, à èìåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå õóäî-
æåñòâåííûå îáðàçû. Ïîâòîðþ, ýòî âñå ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Åùå ðàç ïîâòîðÿþ - ïñè-
õîòåðàïèÿ æèâåò ñâîåé æèçíüþ è ìû íå ìîæåì åé
ïîìåøàòü íàïîëíÿòüñÿ äóõîâíûì îïûòîì ÷åëîâå-
÷åñêîé êóëüòóðû. Íå êëèíè÷åñêàÿ, åñòåñòâåííî, à
íàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñåãîäíÿ âñå áîëåå è áîëåå ôèëî-
ñîôñêè õóäîæåñòâåííîé.

Ìàêàðîâ: Íà ïåðâîé íàøåé ïðîôåññîðñêîé êîí-
ôåðåíöèè, ÿ õîòåë áû êîðîòêî ñêàçàòü î âñåõ äîêëà-
äàõ â îòâåäåííîå ìíå âðåìÿ. Ïåðâûé äîêëàä ïðî-
ôåññîðà Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à Áóðíî áëåñòÿùå îïè-
ñûâàåò èñòîðèþ ïñèõîòåðàïèè, áëåñòÿùå îïèñûâà-
åò âêëþ÷åííîñòü ïñèõîòåðàïèè â òó ìåäèöèíó, êî-
òîðàÿ íå áûëà ñïåöèàëèçèðîâàííîé, è ïñèõîòåðà-
ïèÿ òîæå áûëà íå ñïåöèàëèçèðîâàííîé. Çàòåì ïðî-
èçîøëî ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçäåëåíèå, è ýòî áëåñ-
òÿùå ïîêàçàíî. È äëÿ ìåíÿ ïîíÿòíî, äëÿ ìåíÿ âàæ-
íî, ÷òî ïñèõîòåðàïèåé ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ òîãäà,
êîãäà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêàÿ ïîìîùü èëè òàêîå ðàç-
âèòèå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà èëè äëÿ ãðóïïû ýôôåê-
òèâíåå âñåãî äðóãîãî. Âîò òîãäà, êîãäà ìû ñ÷èòàåì,
÷òî òî, ÷òî ìû äåëàåì ýôôåêòèâíåå âñåãî äðóãîãî �
òîãäà ýòèì ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ, åñëè ó íàñ åñòü äðó-
ãîå ìíåíèå � ëó÷øå ïåðåàäðåñîâàòü, êîíå÷íî, ê
äðóãîìó ïðîôåññèîíàëó.

ß ñîæàëåþ, ÷òî ïðîôåññîð Êàðïîâ íå ïîäàë äîê-
ëàä è çàáîëåë ñåãîäíÿ.

Ñ ïðîôåññîðîì Êàòêîâûì, êîòîðûé ó÷àñòâóåò
çàî÷íî, â íàøåé ïðîôåññîðñêîé êîíôåðåíöèè ó íàñ
ìíîãî îáùåãî, ìíîãî ëåò ìû ðàáîòàåì âìåñòå. Ìû
îáñóæäàåì è äèñêóòèðóåì, õîòÿ îí æèâåò â Êàçàõ-
ñòàíå, à ÿ æèâó â Ðîññèè è òî, ÷òî îí îïèñûâàåò â
ñâîåì äîêëàäå, ñèëüíî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ äîêëàäîì
ïðîôåññîðà Õóñàèíîâîé, íî âîò òîëüêî ïî-äðóãî-
ìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû îïèñûâàåò ñõîäíûå ÿâëåíèÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î äîêëàäå ïðîôåññîðà Ìåíäåëå-
âè÷à, ÿ î÷åíü ëþáëþ äèñêóòèðîâàòü ñ Âëàäèìèðîì
Äàâèäîâè÷åì, ìíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå äèñêó-
òèðîâàòü ñ íèì. ß õî÷ó ñêàçàòü òî, ÷òî Âëàäèìèð
Äàâèäîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî âîç è íûíå òàì � ýòî åãî

ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå è ýòî åãî îñîáåííîñòü. Ïî-
òîìó ÷òî îí ñëûøèò è âèäèò òîëüêî ñåáÿ, à íå òî,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ýòî íå åãî ñâîéñòâî âèäåòü
òó îãðîìíóþ äèíàìèêó, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò âîêðóã.
Äåéñòâèòåëüíî, òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò
â íàøåé îáëàñòè � îíè îãðîìíû. Ýòî ìîæíî óâè-
äåòü è â Êàçàíè, ýòî ìîæíî óâèäåòü è â Ìîñêâå, è
âî Âëàäèâîñòîêå, è â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Òî, ÷òî Âëà-
äèìèð Äàâèäîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî íàì íå ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü çàïàäíûé îïûò, äëÿ ìåíÿ ýòî ñòðàííî, ïîòî-
ìó ÷òî îí ñàì êàê ðàç è ó÷èòûâàåò çàïàäíûé îïûò,
îí ñàì ìíîãî áåðåò íà çàïàäå è ñåé÷àñ, â äàííóþ
ìèíóòó, îí ïåðååçæàåò èç Ýäèíáóðãà â Ëîíäîí, à
çàâòðà áóäåò â Êàçàíè. Ïîýòîìó, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî
íàøè äèñêóññèè ñ íèì î÷åíü ïåðñïåêòèâíû è, â
îáùåì, ýòî äàåò ðåçóëüòàò è äâèæåíèå ðàçâèòèÿ
íàøåé ñïåöèàëüíîñòè.

Ïðîôåññîð Ïîïîâ Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ äàë
òàêîå òåîðåòè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðîå ìíå áëèæå, ÷åì äðóãèå òåîðåòè÷åñêèå îïèñà-
íèÿ è ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà íàøåé ïñèõîòå-
ðàïèè â òîì, ÷òî ó íàñ, ìÿãêî ñêàçàòü, î÷åíü ìàëî
òåîðåòèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè íåò òåîðåòèêîâ � òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå áû ãîâîðèëè: «ß � ïñèõîòåðàïåâò-òå-
îðåòèê». Äåéñòâèòåëüíî, âñå ìû çàíèìàåìñÿ ïðàê-
òèêîé, è áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ,
÷òî åñëè òû íå ïðàêòèêóåøü � òû íå ïñèõîòåðàïåâò.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà òî÷êà çðåíèÿ âî ìíîãîì óñòàðåëà
íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè.
Íàì íåîáõîäèìû òåîðåòèêè, âåäü â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ åñòü òåîðåòèêè. ß ñ áîëüøîé çàâèñòüþ ñëóøàþ
òàêèå äîêëàäû, êîãäà âûõîäèò ÷åëîâåê è ãîâîðèò
(íà âñåìèðíûõ êîíãðåññàõ, 4 âñåìèðíûé êîíãðåññ
áóäåò â Áóýíîñ-Àéðàñå â êîíöå àâãóñòà, ïîæàëóé-
ñòà, êòî æåëàåò, ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàøåé äåëåãà-
öèè. Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ, êàê âñåãäà, áóäåò îä-
íîé èç ñàìûõ áîëüøèõ. Íà âòîðîì êîíãðåññå ìû
áûëè âòîðîé ïî âåëè÷èíå äåëåãàöèåé, íà òðåòüåé
áûëè ÷åòâåðòûìè, óñòóïèâ êèòàéöàì, à âîò íà ÷åò-
âåðòîì, ìû, êîíå÷íî, íå áóäåì â ïÿòåðêå ñàìûõ
êðóïíûõ, ïîòîìó ÷òî âñå-òàêè ýòî ëàòèíñêàÿ Àìå-
ðèêà, è ýòî íå î÷åíü äåøåâî òóäà åçäèòü, íî íàøà
äåëåãàöèÿ áóäåò áîëüøîé) «ß 40 ëåò çàíèìàþñü
èñòîðèåé ïñèõîòåðàïèè, ÿ ïðèøåë ê âîò òàêèì âû-
âîäàì» è íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü � ýòî êðàéíå âàæ-
íî è ýòî êðàéíå èíòåðåñíî. Òà ñèñòåìà, êîòîðóþ
èçëàãàåò ïðîôåññîð Ïîïîâ, ìíå îíà íàèáîëåå áëèç-
êà, è ÿ äóìàþ, ìû åå îïóáëèêóåì âåçäå, ãäå ìîæíî
è õîðîøî áû, ÷òîáû ýòî òåîðåòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ïñèõîòåðàïèè äàëüøå ðàçâèâàëîñü.

Ïðîôåññîð Ïðîõîðîâ âûñêàçàë ñâîè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè, ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìîäåëè, î ìåäèöèíñêîé ìîäåëè. Âìå-
ñòå ñ òåì, ÿ õî÷ó ñêàçàòü è ïðîôåññîðó Ïîïîâó è
ïðîôåññîðó Ïðîõîðîâó, ÷òî ñëîâî «òåðàïèÿ» èìååò
îäíî èç çíà÷åíèé «÷åñòü», òîëüêî îäíî è ýòî íîâîå
çíà÷åíèå äëÿ ñëîâà «òåðàïèÿ». Â îáùåì-òî, ïñèõî-
òåðàïèÿ ìîæåò òàêæå ïåðåâîäèòñÿ óñïåøíî, êàê
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«ñëóæåíèå î÷àãà», ñëóæåíèå î÷àãà ñâåòñêîãî ãóìà-
íèçìà. Ó äàííîãî ñëîâà ìíîãî ñìûñëîâ.

Òåïåðü ÿ õî÷ó ïåðåéòè ê äîêëàäó Èðèíû Ôåäî-
ðîâíû. Îí ïðîèçâåë íà ìåíÿ î÷åíü áîëüøîå âïå-
÷àòëåíèå. Èðèíà Ôåäîðîâíà èìååò âîçìîæíîñòè
ñðàâíèâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ðóáåæîì è òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ó íàñ. Èìååò îïûò ðàáîòû è òàì è çäåñü
è ýòî î÷åíü âàæíî. Íàì î÷åíü âàæíî, ÷òî áû ó íàñ
áûëî êàê ìîæíî áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ
çàðóáåæíûé îïûò, ê ñîæàëåíèþ, òå, êòî åäóò òóäà
ó÷èòüñÿ, òàì è îñòàþòñÿ. Ðàíüøå òàê áûâàëî, ÷òî
òå, êòî âûåçæàë, ïðè âîçâðàùåíèè â ñòðàíó âûõî-
äèëè íà ïåíñèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî åçäèëè ÷èíîâíèêè
ãîñóäàðñòâåííûå, âñå åçäèëè çà ãîñóäàðñòâåííûé
ñ÷åò. À ñåé÷àñ òå, êòî åäóò ó÷èòüñÿ òàì è îñòàþòñÿ,
ïîòîìó ÷òî ïîíÿòíî - ÷òî, òå êòî åäóò, îíè îáó÷à-
þòñÿ òàì òåì ìåòîäèêàì. Îíè ïîëó÷àþò òàì ðàáî-
òó, à åäóò ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè. ×åì áîëüøå ñïå-
öèàëèñòîâ ñ çàïàäíûì îïûòîì áóäóò âîçâðàùàòüñÿ
â íàøó ñòðàíó, òåì áûñòðåå ìû áóäåì ïðîäâèãàòü-
ñÿ â íàøåé îáëàñòè.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Òóêàåâ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íåìíîãèõ òåîðåòèêîâ, êîòîðûå ñîâìåùàþò
òåîðèþ ñ ïðàêòèêîé è åãî çàÿâëåíèå, ÷òî ìèññèÿ
ïñèõîòåðàïèè â ðàçâèòèè ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, ÿ
ñëîâî «ðàçâèòèå» äîáàâëÿþ â åãî çàÿâëåíèå, îíî,
êîíå÷íî, ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè. È ýòî ìîæíî
ãîâîðèòü î ìèññèè âñåãî, â ÷åì ñîñòîèò ìèññèÿ ÷å-
ëîâåêà, ÷åëîâå÷åñòâà? Â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Â ÷åì ñîñòîèò ìèññèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà? Â
ðàçâèòèè, â åãî ðàçâèòèè. Ýòî áåñïðîèãðûøíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ìèññèè è îíî òàêæå èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå. Ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò ïñèõîòåðà-
ïèè Ðàøèä Äæàóäàòîâè÷ ïîä÷åðêíóë î÷åíü óäà÷-
íî, è Ðàøèä Äæàóäàòîâè÷ òàêæå óäà÷íî ñêàçàë î
ìîíî-ìîäàëüíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ðÿä ìîäàëüíî-
ñòåé íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
ê ñîæàëåíèþ, ñêëàäûâàåòñÿ êàê ñåêòà, è îíè óæå
ïðèõîäÿò ê íàì â ñòðàíó, è ÿ óæå çíàþ, êàê âû÷èñ-
ëÿòü ýòèõ ëþäåé. Ïîñëå ïåðâîãî òóðà îáó÷åíèÿ
îñòàþòñÿ íå ñàìûå ñïîñîáíûå, à ñàìûå ïðåäàí-
íûå îñòàþòñÿ íà âòîðîé òóð. Òî åñòü, ÿ íàáðàë
ãðóïïó â 40 ÷åëîâåê; èç íèõ 16 - áûëè âðà÷è ñ áîëü-
øèì ñòàæåì, ñóïåðñïåöèàëèñòû. Âäðóã, ïîñëå
òîãî, êàê áûë çàêîí÷åí ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ, âñå
áûëè îò÷èñëåíû êàê ìàëîñïîñîáíûå. Çàòî äðóãèå
ëþäè, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ íå ñïîñîáíûå, îêàçà-
ëèñü ëó÷øèìè. Îòáèðàþòñÿ ëþäè ïî ïðèíöèïó
ïðåäàííîñòè. Äàëüøå îíè îáó÷àþòñÿ áåñêîíå÷íî
äîëãî, ñòàíîâÿñü ñòîðîííèêàìè ýòîé ìîäàëüíîñ-
òè, òî åñòü ìîäàëüíîñòè íåêîòîðîé ÷àñòè, âàæíîé
ìîäàëüíîñòè òàêèõ, êàê ãåøòàëüòòåðàïèÿ, ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ðÿä ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèõ íàïðàâëåíèé. Íåêîòîðûå àñïåêòû òðàíñàêòíî-
ãî àíàëèçà ñêëàäûâàþòñÿ, êàê ñåêòû, è èäåò ýòî ñ
çàïàäà. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â îäíîì
èç ñâîèõ âàðèàíòîâ òîæå ñêëàäûâàåòñÿ, êàê ñåêòà.
Ýòî åñòü, è ýòî áîëåçíü.

Â äîêëàäå ïðîôåññîðà Õóñàèíîâîé ïðîçâó÷àëî
î÷åíü ìíîãî âàæíûõ ìîìåíòîâ. Äîêëàä ïåðåêëèêà-
åòñÿ ñ äîêëàäîì ïðîôåññîðà Êàòêîâà. È âîò î òîì,
÷òî ðóññêèå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè çàïàäíîé êóëü-
òóðû, ó ìåíÿ åñòü áîëüøîå ñîìíåíèå, êàê ó ÷åëîâå-
êà íà 100% ðóññêîãî, è êàê èçó÷àþùåãî íàøå ïðî-
øëîå è íàñòîÿùåå. Ìû ÿâëÿåìñÿ òàêèì ñðåäèííûì
íàðîäîì è ñèëüíî îòëè÷àåìñÿ îò çàïàäíûõ ëþäåé,
î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåìñÿ îò çàïàäíûõ ëþäåé. Â òîì,
÷òî íàðàñòàþò ïðîáëåìû îòöîâ è äåòåé è òî, ÷òî
çäåñü åùå ýòíè÷åñêèé àñïåêò. Äåéñòâèòåëüíî, ìû
ïåðåæèâàåì ñàìûå áóðíûå èçìåíåíèÿ çà âñþ îáî-
çðèìóþ èñòîðèþ íàøåé ñòðàíû, ñàìûå áóðíûå.
Íèêîãäà òàêîãî íå áûëî. Êîíå÷íî, åñëè äîáàâèòü
ýòíè÷åñêèé àñïåêò, òî âñå ýòî áóäåò åùå áîëåå ïðåä-
ñòàâëåííûì. ß äîâåðÿþ ïðîôåññîðó Õóñàèíîâîé ïî
ïîâîäó èññëåäîâàíèÿ ýëèòû, íî, â îáùåì, ó ìåíÿ
äðóãîå ìíåíèå ïî ïîâîäó ïåðâûõ ëèö. Åñëè ñðåäè
÷ëåíîâ ïîëèòáþðî ÖÊ ÊÏÑÑ íå âñå áûëè ñ âûñ-
øåì îáðàçîâàíèåì, Íèêèòà Ñåðãååâè÷ Õðóùåâ �
ãåíèé � òî ëè øêîëó çàêîí÷èë, òî ëè 8 êëàññîâ, îí
ãåíèé.

Êòî-òî: òàì íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èíîãäà íå
áûëî.

Ìàêàðîâ: Òî ñåãîäíÿ ïîñìîòðèòå, ïåðâûå ëèöà
ãîñóäàðñòâà ïî÷òè âñå ñ ó÷åíûìè ñòåïåíÿìè, ïî-
ëó÷åííûìè äî òîãî, êàê îíè ñòàëè ïåðâûìè ëèöà-
ìè, òî åñòü íîðìàëüíûì ïóòåì, áîëüøèíñòâî - ñî
çíàíèåì èíîñòðàííîãî ÿçûêîâ è îïûòîì ðàáîòû
çà ðóáåæîì. Òî åñòü, ñðåäè ïåðâûõ ëèö, ñðåäè ïåð-
âîãî ýøåëîíà íàø êóëüòóðíûé óðîâåíü, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü ðåçêî âûøå, ÷åì ýòî áûëî. ß
î÷åíü îáåñïîêîåí, êàê è äðóãèå, âîïðîñàìè ñåìüè,
è íå ñîãëàñåí ñ ïðîôåññîðîì Õóñàèíîâîé, ÷òî ðàç-
íûå òèïû ñåìüè � ýòî î÷åíü õîðîøî, ïðåêðàñíî.
Ëþáàÿ ñåìüÿ, ãðàæäàíñêàÿ (ìíå îäíîïîëàÿ òîëü-
êî íå íðàâèòñÿ), ëþáàÿ ñåìüÿ. Ó ìåíÿ åñòü òàêîå
ïðåäëîæåíèå � ðàñøèðèòü ïîíÿòèå ñåìüè è ñîçäà-
âàòü â íàøåé ñòðàíå êóëüò ñåìüè. Â îòíîøåíèè
ðîæäàåìîñòè ÿ ñîâåðøåííî ñîãëàñåí, è ìíå áûëî
ïå÷àëüíî 8 ìàðòà ñìîòðåòü, êàê íàø ïðåçèäåíò
ïðèãëàñèë ê ñåáå íà ÷àé âåòåðàíîê âîéíû, íî íè
îäíîé ìàòåðè-ãåðîèíè. Ìû, êîíå÷íî, ÷òèì íàøè
äîñòèæåíèÿ è ïîáåäû, ó ìåíÿ âîåâàëè îáà ðîäèòå-
ëÿ íà âîéíå, íî êîãäà 8 ìàðòà çà ñòîëîì ó ïðåçè-
äåíòà íåò íè îäíîé ìàòåðè-ãåðîèíè � âîîáùå íå
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå è î
ìèññèè æåíùèíû. ß äóìàþ, ÷òî ýòî îøèáêà, êî-
òîðóþ ìû, ïðîôåññèîíàëû, äîëæíû ñòðåìèòüñÿ
ìàêñèìàëüíî áûñòðî èñïðàâèòü è, ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçóÿ âñå íàøè êàíàëû, ïîäñêàçàòü âëàñòü
ïðåäåðæàùèì, ÷òî ñåãîäíÿ íóæíî çàíèìàòüñÿ ñå-
ìüåé, çàíèìàòüñÿ ðîæäàåìîñòüþ, è ÷òî ãëàâíûé
ðåñóðñ íàøåé ñòðàíû � ýòî íàøè ãðàæäàíå, ýòî
ìåíòàëèòåò íàøèõ ãðàæäàí, à íå òîëüêî íàøè ïðî-
øëûå äîñòèæåíèÿ è íàøè ïîëåçíûå èñêîïàåìûå.
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Äîêëàä ïðîôåññîðà Êàòêîâà À.Ë. âî ìíîãîì
ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ìîèì äîêëàäîì. Ýòî íå ìóäðå-
íî. Ìû ìíîãî ëåò ñîòðóäíè÷àåì è ó íàñ ìíîãî
îáùèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âîò ýòî òî, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü íà äèñêóññèè
íàøåé ïðîôåññîðñêîé êîíôåðåíöèè.

Ïîïîâ: ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî î÷åíü çíàìåíà-
òåëüíîå, ïðèÿòíîå ñîáûòèå â æèçíè ëþäåé, êîòî-
ðûå çàíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîçíàíèåì â Êàçàíè. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê. ß ðàíüøå íå ñêàçàë ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè íàøèì ãîñòÿì, êîòîðûå ðåãóëÿðíî çàã-
ëÿäûâàþò ê íàì. Áîëåå òîãî, ÿ ïîíÿë, ÷òî èì ïî-
íðàâèëîñü âñÿ òà àòìîñôåðà, êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ íà
ýòèõ äåêàäíèêàõ è ïîñòåïåííî êðóã êîìïåòåíòíûõ
ëèö âñå ðàñøèðÿåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ. Ýòî ïðèÿòíî.
Ïðèÿòíî òî, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå, âîëüíî èëè íå-
âîëüíî, îáîãàùàåò òå äåéñòâèÿ ðîññèéñêîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå òîæå èùåò ñâîå ñî-
âðåìåííîå íîâîå ëèöî. È äåéñòâèòåëüíî, ÿ äóìàþ,
÷òî ýòî î÷åíü ïðèÿòíîå ñîáûòèå. Òåïåðü ïî ñóùå-
ñòâó òåõ ïîçèöèé, òåõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå ìíå áëèç-
êè è íàä êîòîðûìè ÿ áóäó ñîîáðàæàòü äàëüøå.

Âî-ïåðâûõ, ìíå áëèçêà èäåÿ ïðîôåññîðà Ìàêà-
ðîâà, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ìî-
æåò ðàññ÷èòûâàòü èëè áûòü ïðîâîçãëàøåíà â êà÷å-
ñòâå èëè ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, èëè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé îòðàñëè çíàíèÿ. Òî åñòü êàê áû âûâåäåííîé èç-
ïîä êðûëà òîëüêî ìåäèöèíû èëè òîëüêî ïñèõîëî-
ãèè. ß äóìàþ, ÷òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î
ðîñòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé, èíòåðå-
ñîâ è, ãëàâíîå, ñïðîñà íàøåãî îáùåñòâà íà ýòî.
Äàëåå â äåéñòâèå âñòóïàåò âîçìîæíîñòü äèñêóññèè,
êàê îòíåñòèñü ê ýòîìó, íî, ê ñîæàëåíèþ, äîêëàä ïðî-
ôåññîðà Ìåíäåëåâè÷à ÿ íå óñëûøàë, áûëè äðóãèå
äåëà. Ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü èäåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îá
îãðàíè÷åíèè ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå äîëæíî áûòü
çàíÿòî ïñèõîòåðàïåâòàìè ïî ñòðîãîñòè òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, êàê ñêàçàë ïðîôåññîð Áóðíî, æèçíü áîãà÷å,
îíà ñòîëüêî ìíîãî äàåò íàì íàïðàâëåíèé, ÷òî ïîêà
÷òî çàìûêàíèå â ðàìêàõ ýòèõ ãðàíèö íå öåëåñîîá-
ðàçíî. Õîòÿ çäåñü, ÿ äóìàþ, ìû äîëæíû ìíîãîìó,
ïñèõîëîãè âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîó÷èòüñÿ ó ìåäèöè-
íû. À èìåííî, êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû ýêñïåðò-
íîé îöåíêè êàêîãî-òî ÷åëîâåêà ñèëàìè ïñèõèàòðà,
ìåäèêà, äîïóñòèì, âðà÷à, ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà, òî âñå çíàþò, ÷òî ïñèõîëîãó íå äàþò
ïðàâî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ è ñòàâèòü ïîäïèñü
ïîä ýòèì ðåøåíèåì. Òî åñòü ìåäèêè, òðàäèöèîííî
êàê áû áîëåå ëó÷øå, ïðåäñòàâëåíû â íàøåì ñîîá-
ùåñòâå â ñòàòóñíîì ïîëîæåíèè, ýòîìó ÿ äóìàþ íàäî
ó÷èòüñÿ. Èìåííî îò ýòîãî èäåò äâèæåíèå Âëàäè-
ìèðà Äàâûäîâè÷à Ìåíäåëåâè÷à ê îãðàíè÷åíèþ,
ñâîåãî ðîäà ñòåðåîòèïíîñòè äåéñòâèé, ïðîãðàìì
âïëîòü äî ñîçäàíèÿ êàêèõ-òî ïðîãðàììíûõ äîêó-
ìåíòîâ. Íî âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè - ýòî âñå-òàêè èñêóññòâî. Çäåñü ÿ

ñîëèäàðåí ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì. Ýòî èñêóññòâî
è çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà íåëüçÿ, è êîãäà ÿ ãîâîðèë î
âîçìîæíîñòè ïîìåùåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðóñëî,
äîïóñòèì, öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè, íó ýòî
õîòÿ áû êàêàÿ-òî ñìû÷êà, ê íàó÷íîìó îñìûñëåíèþ
ïñèõîòåðàïèè. Íà ñàìîì äåëå âñåãäà ýòî áóäåò. Äå-
ÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà äåéñòâèòåëüíî ñ äóõîâ-
íûì îñìûñëåíèåì âñåé êóëüòóðû, ñ î÷åíü âíèìà-
òåëüíûì îòíîøåíèåì ê êëèåíòó, ñ äåìîíñòðàöèåé
ñâîåé èíòóèöèè, êàê íè ó êîãî áîëüøå, ó õóäîæíè-
êà, â äàííîì ñëó÷àå, ó ïñèõîòåðàïåâòà îíà äîëæíà
ðàáîòàòü ñ ó÷åòîì çäðàâîãî ñìûñëà è òàê äàëåå. Íî
âåäü âîò êàêàÿ åùå ïðîáëåìà âîçíèêàåò. Âû çíàåòå,
÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïñèõîòåðàïåâò ïðåòåíäóåò íà
íàó÷íîå çâàíèå, ïîòîìó ÷òî åìó ìàëî íàðîäíîé
ëþáâè. Êàêèå ôîðìû ïðèçíàíèÿ ñóùåñòâóþò ó ïñè-
õîòåðàïåâòîâ? Âîò â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãå, ê
êîòîðîé íàñ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ ïðè÷èñëèë êàê
íàáëþäàòåëüíûõ ïîêà åùå ÷ëåíîâ, ñóùåñòâóþò óæå
íåêîòîðûå ãðàäàöèè ëþäåé ïîñâÿùåííûõ, ñêàæåì
òàê. Â îáùåñòâå íå âûðàáîòàíû êðèòåðèè, ïî êîòî-
ðûì ÷åëîâåê, çàíèìàþùåéñÿ ïñèõîòåðàïèåé èìåë
áû íàðîäíîå è ãîñóäàðñòâåííîå ïðèçíàíèå. Íå âû-
ðàáîòàíî. Îñòàåòñÿ ïðîáëåìà, ãäå æå ïîëó÷èòü ýòî
ïðèçíàíèå? Ñ îäíîé ñòîðîíû ÷åðåç íàðîä, ÷åðåç
äåíüãè, êîòîðûå îíè íåñóò, è ÷åðåç áîëüøóþ ëþ-
áîâü. Íàèðà Þñóïîâíà ïðèçâàëà ê áîëüøîìó ïðî-
ñâåòèòåëüñòâó, ÿ ñîãëàñåí. Íî â íà÷àëå íå ïëîõî
ïîñòàâèòü âîïðîñ î âçàèìîïðîñâåùåíèè â ðàìêàõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè è î ñíÿòèè âîçìîæíî-
ñòè ïîñåùåíèÿ â ðàçíûå ñåêöèè áåç âçíîñà. ß äó-
ìàþ, ÷òî ýòî òîæå áûë áû íåáîëüøîé øàã ê ýòîìó
äåëó.

Äàëüøå ÿ áû õîòåë ñêàçàòü, ÷òî èñêóññòâî-òî
îñòàåòñÿ, íî åñëè ÷åëîâåê æåëàåò ñòåïåíü ïîëó÷èòü
� åìó ïðèõîäèòüñÿ èëè íà ìåäèöèíó ðàññ÷èòûâàòü,
èëè íà ïñèõîëîãèþ. À òóò ñâîè êàíîíû, ñâîè çàêî-
íû, ñâîè ýêñïåðòû ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè, è, ïî íå-
âîëå, òîãäà íàäî âìåùàòü âñå ñâîè ðåçóëüòàòû â óç-
êîå ïðîêðóñòîâî ëîæå, íàçîâåì òàê, íàóêè, ãäå ñà-
ìûå ðàçíûå äîïîëíåíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíè-
ìàíèå. Âîò îäíà èç î÷åíü áîëüøèõ ïðîáëåì. Äëÿ
ìåíÿ, íàïðèìåð, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ìîæíî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ðàññìàòðèâàòü â
ðàìêàõ òåõíîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåêà,
êàê ñóáúåêòà ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, ãðóïïó, êàê
ñóáúåêòà ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ. Òî åñòü, íàðÿäó
ñ ñîäåðæàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ÷åì äàâíî çàíè-
ìàþòñÿ ïñèõîëîãè, äëÿ ìåíÿ ñòàëî ñîâåðøåííî
ÿñíî, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, òåîðåòè-
÷åñêè íå îñìûñëåííà, èáî îíà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ñòðîèòñÿ íà áàçå íàèòèÿ, çäðàâîãî ñìûñëà, íå âû-
ÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íî òàêæå, è êàê ñîäåð-
æàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êîãäà ñîçäàåòñÿ êàêîé-òî
ïðîäóêò. Â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ ìîæåò áûòü ñâîÿ ëèíèÿ íà ýòîì íàïðàâëåíèè,
ñâîè ìåõàíèçìû, âñêðûòûå ÷åðåç óãëóáëåíèå ïñè-
õîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû
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òàêîé íàóêè, êàê ïñèõîëîãèÿ, çäåñü íåò, ÿ äóìàþ,
íèêàêèõ çàãàäîê. Íî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðàêòèêó-
þùèì ïñèõîòåðàïåâòàì ïðåêëîíèòü ãîëîâó ïåðåä
÷ëåíàìè ó÷åíîãî ñîâåòà, ïîòîìó ÷òî íàäî âïèñû-
âàòüñÿ âî âñþ âîò ýòó ïðîáëåìàòèêó, âåñü ýòîò ïî-
íÿòèéíûé àïïàðàò. Ïðèõîäèòñÿ ÷àñòè÷íî ëîìàòü
ñåáÿ, ïðèãèáàòü ñåáÿ, íî ðàäè áîëüøîãî äåëà, ÿ äó-
ìàþ, ýòî äåëàòü íàäî, ïîòîìó ÷òî äàëüøå óæå ïðî-
ñòîð, íî íàó÷íàÿ îñíàñòêà îñòàåòñÿ, è îò ýòîãî òîæå
íèêóäà íå äåíåøüñÿ.

Ïðîõîðîâ: Óâàæàåìûå êîëëåãè ÿ õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî ÿ íå õîòåë áû äàâàòü îöåíêó äîêëàäàì, ïîòîìó,
÷òî ýòî ðàçíûå äîðîãè ê îäíîìó öåëîìó, êàê ãîâî-
ðÿò, ðàçíûå äîðîãè ê Áîãó. Ìíîãî ïóòåé ê Áîãó, íå
âàæíî, êàêèå îíè è âñå äîêëàäû, îíè ðàçíûå, åñòå-
ñòâåííî. ß õîòåë áû îòìåòèòü òåçèñíî äâà ìîìåí-
òà, êîòîðûå ìåíÿ îñîáî çàèíòåðåñîâàëè. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî ïåðâûé ìîìåíò, òî, ÷òî ðàçíûå ìåòîäû
ìîäàëüíîñòè � äàþò îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò. Íàïðà-
øèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò êàêèå-òî
îäèíàêîâûå ìåõàíèçìû, ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îäíîìó è
òîìó æå ðåçóëüòàòó. Ìíå êàæåòñÿ, â ýòîì àñïåêòå
èìååò ñìûñë ïîðàáîòàòü ïñèõîòåðàïåâòàì, çàíèìà-
þùèìñÿ òåîðåòè÷åñêèìè âîïðîñàìè â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè è, íà ìîé âçãëÿä, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
«Ïî÷åìó ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ îäèíàêîâûé ðåçóëü-
òàò?» îòâåò íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì èçó÷åíèè ñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà èëè, óïðîùåííî ãîâîðÿ, åãî ìåíòàëü-
íîñòè. Ñîçíàíèå ñòðóêòóðèðîâàíî, è åñëè ìû
âîçüìåì êàêóþ-íèáóäü ìîäåëü, íàïðèìåð, ìîäåëü
Ëåîíòüåâà, íàøåãî âûäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãà ìîñ-
êîâñêîé øêîëû, òî ñîçíàíèå èìååò òðè êðóïíåéøèå
ñîñòàâëÿþùèå. Ýòî ÷óâñòâåííàÿ òêàíü, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëåíà â îáðàçàõ; ýòî ñèñòåìà çíà÷åíèé, êî-
òîðàÿ ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ñëîâåñíîå îïèñàíèå è
÷åðåç ñåìàíòèêó; è - ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà. Ïîëó-
÷àåòñÿ òàê, ÷òî íà ñîçíàíèå ìû âîçäåéñòâóåì ñëî-
âîì èëè çíàêîì ñëîâåñíûì, íà ñîçíàíèå ìû âîç-
äåéñòâóåì îáðàçîì, íà ñîçíàíèå ìû âîçäåéñòâóåì
äåéñòâèåì ôèçè÷åñêèì. Ýòî âîçäåéñòâèå èçìåíÿ-
åò, íà ìîé âçãëÿä, ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,
êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïèàíèíî ñ
êëàâèøàìè, ãäå êàæäàÿ êëàâèøà îòðàæàåò äåéñòâèå
öåëîé ñèñòåìû, ôèçèîëîãè÷åñêîé îäíîé, äðóãîé,
òðåòüåé, ïñèõè÷åñêèõ ñèñòåì è ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ.
È âîçäåéñòâèå ñëîâîì íà ýòè ñèñòåìû ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî èçìåíÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà, èçìå-
íÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ðàçâèòèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïîçâîëèëî áû äàòü îòâåò íà âîïðîñ «Ïî÷åìó ðàç-
íûå ìåòîäû ïðèâîäÿò ê îäíîìó è òîìó æå ðåçóëüòà-
òó» è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü åñòü áîëüøàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé.

Âòîðîé òåçèñ, î êîòîðîì ÿ áû õîòåë ñêàçàòü, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, ó ìåíÿ òàêîå
âïå÷àòëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ, ñêîðåå âñåãî ïî íàøèì

êàçàíñêèì ïñèõîòåðàïåâòàì è ïñèõèàòðàì, äàëåêî
ñòîèò îò ïñèõîëîãèè. Ìíîãî òîãî, ÷òî íàðàáàòûâà-
åòñÿ ïñèõîëîãàìè, ñîâåðøåííî íå âíåäðÿåòñÿ, íå
ó÷èòûâàåòñÿ, íå íàðàáàòûâàåòñÿ, íå ïîäõâàòûâàåò-
ñÿ â âèäå ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîãëè áû èìåòü ìåñòî â
ðåàëüíîé ïðàêòèêå. Íó, íàïðèìåð, Êàçàíñêèé óíè-
âåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ñòðàíå, ÿ ïîëàãàþ, â
îáëàñòè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ñîñòîÿíèÿ. Ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ òåîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà.
Íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè, ó íàñ â óíèâåðñèòåòå,
ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä êîíöåïöèé ôóíêöèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð ñîñòîÿíèé, êîíöåïöèé íåðàâíîâåñíûõ
ñîñòîÿíèé, êîíöåïöèé ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ
ñîñòîÿíèé, êîíöåïöèè ñìûñëîâûõ äåòåðìèíàöèé
ñîñòîÿíèé, êîíöåïöèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè è ò.ä. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ î÷åíü äàâíî, íî íè ðàçó åùå íå áûëî íè îäíî-
ãî ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå áû ïîèí-
òåðåñîâàëèñü êàê òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ è
øêîëû, áûëè áû èíòåðåñíû, ïîëåçíû äëÿ ðàçðàáîò-
êè êàêèõ-òî ìåòîäîëîãèé. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìíîé
âòîðîé òåçèñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî,
÷òîáû äâèæåíèå ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà áûëî
áîëåå èíòåíñèâíî, áîëåå ïëîäîòâîðíî äëÿ íàñ â äåëå
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâåêà.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õî÷ó ñêàçàòü ñëåäóþùåå, ÷òî
ïîêðîâèòåëü íàóê â êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîêðî-
âèòåëü ñòóäåí÷åñòâà - Ñâÿòîé Âàðôàëîìåé � îí íå-
çðèìî ëåòàåò íàä íàìè, è ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî íàø äå-
êàäíèê, íà÷àëî äåêàäíèêà, - ïðîôåññîðñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ óäàëàñü. ß âñåõ ïîçäðàâëÿþ è æåëàþ óäà÷è.

Ñèáãàòóëëèíà: ß âûñêàæó òðè òåçèñà, êîòîðûå
ïîäâèãàþò ìåíÿ ê ýòîé äèñêóññèè è êàñàþòñÿ îíè
äîêëàäîâ ìîèõ êîëëåã. Ïåðâîå, ìíå õîòåëîñü áû îñ-
òàíîâèòüñÿ íà äîêëàäå ïðîôåññîðà Õóñàèíîâîé è
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òåçèñû, êîòîðûå çâó÷àëè îò-
íîñèòåëüíî âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Âû çíàåòå, ìåíÿ îäíàæäû î÷åíü óäèâèëà
ñèòóàöèÿ, êîãäà ÿ óñëûøàëà õîä ñâîåãî åâðîïåéñ-
êîãî êîëëåãè-ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé çàÿâèë êëè-
åíòó, ÷òî åìó åùå ðàíî, ÷òî îí åùå íå äîçðåë äî
òîãî, ÷òî áû ïðèéòè ê ïñèõîòåðàïåâòó. ß ñëûøàëà
ýòî îò íåêîòîðûõ äîêòîðîâ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ,
ìåäèêîâ, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî âàøó áîëåçíü åùå
ðàíî ëå÷èòü, âåäü îíà åùå íå â òîé ñòàäèè, ÷òîáû ÿ
ìîã ïðèìåíèòü ñâîé ìåòîä. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
íåâåðíî, ïîýòîìó ÿ îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà
òåçèñ Íàèðû Þñóïîâíîé è õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî, â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî òî, ÷òî âåñüìà òðå-
áóåòñÿ. Õîòÿ óäèâëÿåøüñÿ èíîé ðàç òîìó, ÷òî î ïðî-
ôèëàêòèêå, óïîòðåáëÿÿ ýòîò òåðìèí, ãîâîðÿò âñå. Î
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, íàïðèìåð, â ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÿ ñàìà ÷èòàëà ïî-
ëîæåíèÿ, ãîâîðèëà îá ýòîì. È â äàííîì ñëó÷àå ìíå
êàæåòñÿ, íóæíî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå íàì. Íî
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âñòàåò ñðàçó âîïðîñ - â êàêèõ ôîðìàõ è â êàêîì ñî-
äåðæàíèè, è â êàêîì óïðàâëåí÷åñêîì ìåõàíèçìå ýòà
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìîæåò áûòü. Åñëè âû ÷èòàëè òðóäû ïðîôåññî-
ðà Ôàõîÿíà � ýòî ìîñêîâñêèé ïðîôåññîð, îí çàíè-
ìàåòñÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêîé â ïñèõîëîãèè, îí ãî-
âîðèë î ðàçðàáîòêå ýòîé ñòðóêòóðû - ýòî åãî äîê-
òîðñêàÿ ðàáîòà è ýòà ðàáîòà èìåëà îãðîìíóþ äèñ-
êóññèþ è, â òîì ÷èñëå, áûëî ìíåíèå, ÷òî îíà íå
ïîäõîäèò ê ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îá-
ðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèè. Îïÿòü òàêè, ÿ âîç-
âðàùàþñü ê ñâîåìó òåçèñó, ÷òî íàäî äóìàòü, îñìûñ-
ëÿòü êàê ýòî äåëàòü.

Âòîðîé òåçèñ êàñàåòñÿ äîêëàäà Âëàäèìèðà Äà-
âûäîâè÷à Ìåíäåëåâè÷à è, â ÷àñòíîñòè, åãî ìûñëè
î òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü ìåòîäû ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê ïñèõî-
òåðàïèè íèêîèì îáðàçîì. Ðå÷ü øëà î òåõ ìåòîäàõ,
êîòîðûå çàëîæåíû èñêóññòâîì. ß î÷åíü óâàæàþ
ïðîôåññîðà Ìåíäåëåâè÷à è î÷åíü åãî ëþáëþ è äðó-
æó ñ íèì è, äàæå íå äàñò ñîâðàòü Ëåîíèä Ìèõàéëî-
âè÷ Ïîïîâ, ìû ñåé÷àñ ñîâìåñòíî âåäåì íàó÷íóþ
ðàáîòó è ÿâëÿåìñÿ ñî-ðóêîâîäèòåëÿìè îäíîé èç êàí-
äèäàòñêèõ ðàáîò, íî ÿ âûðîñëà â ñåìüå õóäîæíèêà,
ÿ çàìóæåì çà ÷åëîâåêîì, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ òâîð-
÷åñòâîì è ìîé ñûí âûáðàë ýòîò ïóòü êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé. È ÿ âàì ìîãó ñêàçàòü íà ñâîåì îïûòå
êàê ÷åëîâåêà, ÷òî èñêóññòâî âñåãäà èìåëî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ, åñëè íå öåëü, òî, ïî êðàéíåé ìåðå,
äóõîâíóþ ôóíêöèþ. Áîëåå òîãî, ÿ íå ìîãó íå ñêà-
çàòü î òîì, ÷òî ïîñëåäíèå äâà ãîäà ìîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè � ýòî
îòêðûòèå ðàáîò ìàãèñòðà èñêóññòâîâåäåíèÿ. Âû ÷è-
òàëè íàøè ïóáëèêàöèè â ïîñëåäíåì ñáîðíèêå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, è ðàáîòû Ìàðêà Åâãå-
íüåâè÷à Áóðíî, ñ êîòîðûì ÿ èìåþ ñ÷àñòüå ñåãîäíÿ
ïîçíàêîìèòüñÿ.

Òðåòèé òåçèñ, êîòîðûé ÿ áû õîòåëà âûñêàçàòü
â äèñêóññèè: ìíå êàæåòñÿ, åñëè âû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà ñëîâà Àëåêñàíäðà Îêòÿáðèíîâè÷à î òîì,
íàñêîëüêî ìû ãîòîâû ñåãîäíÿ ïðèíèìàòü ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå øêîëû. ß èìåþ â âèäó ìåäèöèíó è
ïñèõîëîãèþ, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãèþ è ïñèõè-
àòðèþ. Ìíå êàæåòñÿ ýòî î÷åíü âàæíî. È êòî çäåñü
â áîëüøåé ñòåïåíè ãîòîâ åùå âîïðîñ. Êîãäà ÿ
ïèñàëà äîêòîðñêóþ ðàáîòó, à ÿ çàíèìàþñü èññëå-
äîâàíèåì äèñèíõðîíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ÿ òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ íàøëà îï-
ðåäåëåíèå ýòîãî íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ. Íî êàêîâî
áûëî ìîå óäèâëåíèå, ÷òî âñå ïîñëåäóþùèå ðà-
áîòû, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ íåðàâíîâåñíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå è ñîñòîÿíèé, êîòîðûìè
çàíèìàåòñÿ ïðîôåññîð Ïðîõîðîâ, âñå îíè áûëè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè. Õîòÿ íè îäèí ïñèõèàòð ìíå
íå ñêàçàë: «×òî ýòî çà òåðìèí âû íîâûé ïðèäó-
ìàëè � äèñèíõðîíèÿ?». Ýòè âîïðîñû ìíå áîëü-
øå çàäàâàëè ïñèõîëîãè, íî â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè èìåííî ñîäåðæàíèå áûëî ðàçðàáîòàíî â

ìåòîäîëîãè÷åñêîé øêîëå, ïñèõîëîãè÷åñêîé øêî-
ëå. Âîò ýòî òî, ÷òî ÿ õîòåëà áû çàÿâèòü â äèñêóññèè.

Òóêàåâ Ð.Ä.: Äîðîãèå êîëëåãè, ÿ íå õîòåë ðàñ-
ñìàòðèâàòü è îòðåàãèðîâàòü êàæäûé èç äîêëàäîâ,
ñêîðåå ÿ õîòåë áû îòðåôëåêñèðîâàòü íåêîòîðûå
èäåè, êîòîðûå çâó÷àëè â ýòèõ äîêëàäàõ. Îòðåàãè-
ðîâàòü èõ ÷åðåç, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîíèìàíèå òîãî
âðåìåíè, â êîòîðîì ìû æèâåì è ïîíèìàíèè, â îá-
ùåì-òî, îïòèìèñòè÷åñêîì, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ
÷àñòü èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü â çàëå ïåðåæèëè
ðàñïàä èìïåðèè, îãðîìíîé, ñîâðåìåííîé, îäíîé èç
ïîñëåäíèõ èìïåðèé íà çåìíîì øàðå. È ïðåäøåñòâó-
þùèé ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòîò
ïåðèîä ïîñëå ðàñïàäà èìïåðèè ïðîòåêàåò äîñòàòî÷-
íî òÿæåëî, äîëãî è áîëåçíåííî. È âåñü ýòîò ïåðèîä
ìû, ñîáñòâåííî, ñåé÷àñ è ïåðåæèâàåì, íî èñòîðèÿ
òàêæå äîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ïåðåæèâàþò ïîäîáíûå
ýïîõè è ïåðåæèâàþò âïîëíå áëàãîïîëó÷íî. Ïîýòî-
ìó, åñëè ãîâîðèòü î òåõ, êòî æèâåò â ýòîé ñòðàíå è î
òîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ åñòü â ýòîé ñòðàíå, ÿ
äóìàþ, ÷òî ñ íàìè ñî âñåìè âñå áóäåò õîðîøî. Íå-
ñêîëüêî óñïîêàèâàåò, êîãäà ñîîòíîñèøüñÿ ñî âðå-
ìåíåì, â êîòîðîì æèâåøü. ×òåíèå èñòîðè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû, à äëÿ ìåíÿ íåò íè÷åãî áîëåå óñïîêàè-
âàþùåãî â ýòîì îòíîøåíèè, ÷åì ÷òåíèå êíèãè Ãàÿ
Ñâåòîíèÿ Òðàíêâèëëà î æèçíè 12 öåçàðåé. Ñðàâíè-
âàÿ òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî òîãäà ñ òåì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñåé÷àñ, óñïîêàèâàåøüñÿ, ïîòîìó ÷òî òàêîãî
ìàñøòàáà, òàêîãî ðàçìàõà íè äîáðî, íè çëî â íàøå
âðåìÿ, â îáùåì-òî, íå èìåëî, äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
Äðåâíèì Ðèìîì. Íè÷åãî óæàñíîãî è íå ïðîèñõî-
äèò. Âèäèìî ýòî àññîöèàöèÿ â ñâÿçè ñ îäíèì èç ïîñ-
ëåäíèõ äîêëàäîâ, êîòîðûé çâó÷àë. ß äóìàþ, ÷òî åñòü
åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò, ïî ïîâîäó êîòîðîãî ÿ
íà÷àë èìåííî ñ ýòîãî ñâîå âûñòóïëåíèå. Êîãäà èçó-
÷àåøü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, îíà âñåãäà
ïðåäñòàåò êàê àâòîðñêàÿ èñòîðèÿ, âîçíèêàåò âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî àâòîð ñîçäàåò ìåòîäèêó, ìåòîäèêà çàòåì
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, òèðàæèðóåòñÿ. Âîò çäåñü áûë
âûñêàçàí ïðèìåð ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè Õàìè-
äà Ïåçåøêèàíà, íî åñòü è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êî-
òîðóþ êñòàòè äî ìåíÿ â äèñêóññèè âûñêàçàë Ìàðê
Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñïîíòàííî, î
òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ èìååò ïîòåíöèàë ñàìîðàç-
âèòèÿ, î òîì, ÷òî îíà ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà ñîöè-
àëüíûé çàïðîñ îáùåñòâà. Êîíå÷íî, îòâåò íà ýòîò
çàïðîñ îí âñåãäà íîñèò àâòîðñêèé õàðàêòåð, êîíå÷-
íî æå, îí ïåðñîíèôèöèðîâàí, íî, òåì íå ìåíåå,
âîçíèêàåò âîïðîñ: «×òî ïåðâè÷íî - çàïðîñ íà îïðå-
äåëåííóþ òåðàïèþ îò ñîöèóìà, â êîòîðîì ìû æè-
âåì ñåé÷àñ çäåñü èëè æå ïðåäëàãàåìûå ìåòîäèêè?».
ß äóìàþ, ÷òî ïåðâè÷åí ýòîò çàïðîñ è ñîáñòâåííî
îáùåñòâî è ñåëåêöèîíèðóåò è îòáèðàåò èç øèðîêî-
ãî ïåðå÷íÿ òîãî, ÷òî ïðåäëàãàþò òîëüêî òî, ÷òî àê-
òóàëüíî, âîñòðåáîâàíî è ñîîòâåòñòâóåò ñåðåäèíå
ýòîãî çàïðîñà. Åñëè ìû âîçüìåì ñåãîäíÿ çàïàäíóþ
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ïñèõîòåðàïèþ? Íó, êòî ñåãîäíÿ âñïîìíèò ïñèõîòå-
ðàïèþ ïåðâè÷íûì êðèêîì? Êîãäà-òî Äæîí Ëåííîí,
Éîêî Îíî è èæå ñ íèìè áûëè ïåðâûìè âèäíûìè
ïàöèåíòàìè, è áûë áîëüøîé àæèîòàæ. Åñòü è äðó-
ãèå íàïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð, ñëó÷àéíî ëè íàïðàâ-
ëåíèÿ, îðèåíòèðîâàíû íà âîñòî÷íóþ ôèëîñîôèþ,
ìóäðîñòü è ôîëüêëîð ñòàëè ïîïóëÿðíû â çàïàäíîé
Åâðîïå. Äàâàéòå âñïîìíèì ñêàçêó î Ìàëåíüêîì
Ìóêå, äàâàéòå âñïîìíèì ñêàçêè «Òûñÿ÷è è îäíîé
íî÷è», è òîãäà ïîéìåì, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ýòà âîñòî÷íàÿ òåìà, ó÷èòûâàÿ
òåì áîëåå íàðàñòàþùóþ ìóñóëüìàíèçàöèþ íàñåëå-
íèÿ çàïàäíîé Åâðîïû, àðàáèçàöèþ, èðàíèçàöèþ
ýòîãî íàñåëåíèÿ, êîíå÷íî æå, îíà ñòàëà âîñòðåáî-
âàííîé. Ïîÿâëåíèå â çàïàäíîé Åâðîïå ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè íå ñëó÷àéíî. Ýòî ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûé ïðîöåññ, è âîò ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ î÷åíü
èíòåðåñåí òîò ìàòåðèàë, î÷åíü ñâåæèé ìàòåðèàë,
êîòîðûé ïîëó÷èëè èç Øðè Ëàíêè, Òàèëàíäà è ïðî-
÷èõ ðåãèîíîâ, êîòîðûå ïîòåðïåëè æåñòî÷àéøèé
óðîí îò öóíàìè. Ìû çíàåì, êàê ýòî äîëæíî âûãëÿ-
äåòü. Ýòî êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, ïðÿìî òàì, ðîä-
ñòâåííèêàì ïîñòðàäàâøèõ, ïðè ðàáîòå â î÷àãå ïî-
ðàæåíèÿ, ýòî ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ - òåðàïèÿ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, äëèòåëü-
íàÿ ðàáîòà è î÷åíü òÿæåëàÿ. Äàâàéòå ñðàâíèì òî,
÷òî æå ïîëó÷èëîñü â òîé æå Øðè-Ëàíêå. Íà âñþ
Øðè-Ëàíêó, à òàì æèâåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíî-
ãî ìèëëèîíîâ ëþäåé, ÿ áîþñü îøèáèòüñÿ, òî ëè 4
òî ëè 40 ïñèõèàòðîâ. Ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî 4
ïñèõèàòðà. Ïðè÷åì ïðîáëåìû ñ òåðàïèåé ïîñò-
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, à ýòî óòâåðæäåíèÿ îôè-
öèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèðîâîé ïñèõèàòðèè
àêòóàëüíûå, òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûå, - íåò. Ýòèõ 4
ïñèõèàòðîâ, âñåõ êòî íå ýìèãðèðîâàë, êòî îñòàëñÿ
â Øðè-Ëàíêå, (â îñíîâíîì ïñèõèàòðû ïîëó÷àþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå è óåçæàþò è ðàáîòàþò â çà-
ïàäíîì ìèðå) âïîëíå äîñòàòî÷íî, ïîòîìó ÷òî íà-
ñåëåíèå, â îáùåì-òî, íå ïîëüçóåòñÿ ïîìîùüþ ïñè-
õèàòðîâ ïðè ðåøåíèè ñâîèõ òÿæåëåéøèõ ëè÷íîñò-
íûõ ïðîáëåì, à òàêæå ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ.
Ëó÷øåå ñðåäñòâî â Øðè-Ëàíêå äëÿ ëå÷åíèÿ, ñêà-
æåì, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ
� ýòî ìàññàæ, êîòîðûé ñíèìàåò âñå ïîñòñòðåññî-
âûå ïðîáëåìû ëþäåé. È îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òîëü-
êî îäíèì ñïîñîáîì � âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ó ñîöèó-
ìà, ó íàñåëåíèÿ â öåëîì, åñòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî òàêîå áîëåçíü è êàê åå ëå÷èòü. Â ñâîèõ ðàáîòàõ
ÿ íàçûâàþ ýòî Ìîäåëüþ Áîëåçíè è Òåðàïèè ìàññî-
âîãî ñîçíàíèÿ èëè æå ìîäåëüþ ïðîáëåìû è åå ðå-
øåíèÿ òîæå ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì â ýòîé
ìîäåëè ïðîïèñàíû ðàçíûå ñïîñîáû è îíè, äåéñòâè-
òåëüíî, êàê ñêàçàë êòî-òî èç âûñòóïàâøèõ çäåñü,
êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåíû, áîëåå òîãî, èñòîðè÷åñ-
êè îáóñëîâëåíû, ïîòîìó ÷òî ýòà ìîäåëü � èåðàðõè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, óõîäèò êîðíÿìè â ïðîøëîå, è,
ïðîñòî íàïðîñòî, â Ìîäåëè Áîëåçíè Òåðàïèè òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò öóíàìè, ñîâåðøåííî

äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. È èìåííî ïîýòîìó ýòè ñðåä-
ñòâà çàäåéñòâîâàíû è èìåííî ïîýòîìó îíè ýôôåê-
òèâíû, òî åñòü åñëè ó ìåíÿ åñòü êóëüòóðàëüíî-îáóñ-
ëîâëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå ìîÿ ïðî-
áëåìà è êàê ñ íåé ðàáîòàòü. Ñðàáàòûâàíèå ýòîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ, ðåàëèçàöèÿ åãî â æèçíè äàåò ìíå
ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. ß äóìàþ, ÷òî ýòîò ïðè-
ìåð î÷åíü èíòåðåñåí è, âîîáùå, íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ñîâåðøåííî íåîðèãèíàëüíà òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ öåëèòåëüñòâîì êóëüòóðû. Ïî
îïðåäåëåíèþ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñ äàííîé
òî÷êè çðåíèÿ èññëåäóþò êóëüòóðó, ýòî âàæíåéøèé
êîìïîíåíò ïñèõîòåðàïèè. Ãäå-òî äî 60% ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè, äàæå òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü è ïðîöåíòû ïîäñ÷èòûâàëèñü, îïðåäåëÿ-
åòñÿ èìåííî êóëüòóðàëüíûì êîìïîíåíòîì. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî ïîýòîìó, ÷òî ñëåïîé àâòîìàòè÷åñ-
êèé ïåðåíîñ ïñèõîòåðàïèè èç îäíîé êóëüòóðû â
äðóãóþ ïðàêòè÷åñêè íå âîçìîæåí, èëè áóäóò ðàáî-
òàòü ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñîâåðøåííî ïî-äðóãî-
ìó. È ÿ õîòåë áû åùå ñêàçàòü î âçàèìîâëèÿíèè, î
âçàèìîïðîíèêíîâåíèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Êîíå÷íî æå, ïñèõîòåðàïèÿ âåñüìà è âåñüìà çàâè-
ñèìà îò ïñèõîëîãèè, è äàëåêî íå ïîëíîñòüþ èñïîëü-
çóåò òîò åå îãðîìíûé, íàðàáîòàííûé íà ñåãîäíÿ
ïîòåíöèàë, êîòîðûé ðàçðàáîòàí â ïñèõîëîãèè. Õîòÿ
è åñòü îáðàòíàÿ ñâÿçü ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Ïîñêîëüêó â ïñèõîòåðàïèè åñòü âîçìîæíîñòü èçó-
÷àòü ñèñòåìû, ÿ èìåþ â âèäó îäíîãî ÷åëîâåêà èëè
ãðóïïû ëþäåé â äèíàìèêå, ïðè÷åì ýòî íàïðàâëåí-
íàÿ äèíàìèêà ñ îïðåäåëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêîé, ýòè èçìåíåíèÿ è êà÷åñòâåííàÿ èõ îöåíêà
ïîçâîëÿåò âñêðûòü òå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ëåæàò â
îñíîâå ýòèõ èçìåíåíèé. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå ïñè-
õîòåðàïåâòû ñëóæèëè èíèöèàòîðàìè ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è òåîðèé. È èìåííî òî,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ðàáîòàåò ñ ìåíÿþùèìèñÿ ñèñòå-
ìàìè, ïîçâîëÿåò, â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷àòü
î÷åíü âàæíûé è î÷åíü áîãàòûé äèíàìè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ïîäëåæèò äàëåå íàó÷íîìó è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ. ß äóìàþ, ÷òî âîò ýòà ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïèè íå ïîëíîñòüþ åùå ó÷è-
òûâàåòñÿ ïñèõîëîãàìè â èõ íàó÷íîé ðàáîòå, è ÿ äó-
ìàþ, ÷òî ïîýòîìó ó ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, êî-
òîðûå, êîíå÷íî æå, ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ èç òðåõ ñåñòåð,
ïîòîìó ÷òî õî÷åøü íå õî÷åøü, à òðåòüÿ ñåñòðà - ýòî
ìåäèöèíà â îáùåì è ïñèõèàòðèÿ â ÷àñòíîì. Êîíå÷-
íî æå, ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ âçàèìîâëèÿíèÿ,
âçàèìíîé èíòåãðàöèè, âçàèìîïîñòàâëåíèÿ è ýòî ñî-
ïîñòàâëåíèå áóäåò áëàãîäàòíûì. Ñîáñòâåííî âñå, ÷òî
ÿ õîòåë ñêàçàòü, ÿ óæå ñêàçàë. Ìíå îñòàåòñÿ ïîáëàãî-
äàðèòü îðãàíèçàòîðîâ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ñàìó àóäè-
òîðèþ çà òîò ïðèåì, òåïëûé, íåñîìíåííî, îí îùó-
ùàåòñÿ è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî è ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõî-
ëîãèÿ, êîòîðàÿ ñ íåé, áåçóñëîâíî, äðóæèò è áóäåò
äðóæèòü äàëüøå â ðîññèéñêîì âàðèàíòå, ïî êðàéíåé
ìåðå, ÿ óâåðåí, ñ ïðîãíîçîì âñå áóäåò õîðîøî.
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Õóñàèíîâà Í.Þ.: Äîêëàä áûë çà÷èòàí Ìåíäå-
ëåâè÷à è òàì áûëà îäíà î÷åíü îïàñíàÿ, íà ìîé
âçãëÿä, ìûñëü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, åñëè îíà äîëæíà
áûòü íàó÷íî ðåàëèçîâàíà, íàó÷íî îáîñíîâàíà, îíà
äîëæíà áûòü ñâîáîäíà îò ìîìåíòà, ãäå âëèÿåò ñàì
ïñèõîòåðàïåâò. Âåäü èäåÿ òàêàÿ áûëà. Ñ ýòèì ÿ, â
ïðèíöèïå, íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ çäåñü ñ âàìè ñòîþ â îäíîì íàçâàíèè, õîòÿ
ÿ ïî áàçîâîìó îáðàçîâàíèþ ôèçèê. Òàê âîò â êâàí-
òîâîé ôèçèêå óæå äîêàçàíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå òîëü-
êî ýêñïåðèìåíòàòîðà âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ýëåìåí-
òàðíûõ ÷àñòèö. ×òî æå ãîâîðèòü òîãäà î âçàèìî-
äåéñòâèè êëèåíò � ïñèõîòåðàïåâò, êîòîðîå îðãàíè-
çóåò ñèñòåìó. Åñòü èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïîêàçàíî ñðàâ-
íèòåëüíîå âëèÿíèå ìåòîäîâ íà ðåçóëüòàò è ïîêàçà-
íî, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, îòëè÷èé íåò, èñõîäÿ èç ìå-
òîäîâ. Âñå ðàçëè÷èå - òîëüêî îò ñàìîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà, îò ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, ýòî ìîå êðåäî, ÷òî âñå
ìû ðàáîòàåì ñ äðóãèì ÷åðåç ñåáÿ. Ìû, ïñèõîòåðà-
ïåâòû, ïñèõîëîãè, ïðåïîäàâàòåëè ÿâëÿåìñÿ èíñòðó-
ìåíòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ýòîò
èíñòðóìåíò íàäî êàæäûé ðàç ñîâåðøåíñòâîâàòü,
îòòà÷èâàòü è âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ìû âëèÿåì öåëè-
êîì ñîáîé.

È òåïåðü ïî ïîâîäó ìîåãî âûñòóïëåíèÿ. Âî-ïåð-
âûõ, ÿ ñðàçó îãîâîðèëà, ÷òî ÿ, îïèðàÿñü íà èññëå-
äîâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íàçûâàëà ôàìèëèè, ïîýòî-
ìó åñëè ðå÷ü øëà î òîì, ÷òî ïîíèæàåòñÿ èíòåëëåê-
òóàëèçàöèÿ ýëèòû, òî òåðìèí áûë èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿ, à íå ÷òî-ëèáî äðóãîå è âû ñàìè ñêàçàëè, ÷òî
îí áûë ïî÷òè ãåíèé. Äà, ïîýòîìó ÿ íå ãîâîðèëà îá
îáðàçîâàííîñòè, ÿ ãîâîðèëà îá èíòåëëåêòóàëèçàöèè
� ýòî ïåðâîå. È âòîðîå, êîãäà ÿ ãîâîðèëà î òîì, ÷òî
80% òàòàð èìåþò åâðîïåéñêèé òèï êóëüòóðû, ÿ íå
èìåëà â âèäó òèï êóëüòóðû, ÿ ãîâîðèëà îá óïðàâ-
ëåí÷åñêîì òèïå êóëüòóðû.

Ìàêàðîâ: Áðèôèíã. Âîò ïîäîøëà ïðåññà, êàê ìíå
ñêàçàëè. Èòàê, ïîæàëóéñòà, ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòåëè
ïðåññû è äðóãèå æåëàþùèå ìîãóò çàäàâàòü âîïðî-
ñû ïðîôåññîðàì, â ïîñëåäóþùåì æåëàþùèå ìî-
ãóò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Ïîæàëóéñòà, êòî æåëà-
åò çàäàòü ïåðâûé âîïðîñ?

Ãàçåòà «Ìîëîäåæü Òàòàðñòàíà», Ëþäìèëà Ãîëî-
âà: Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ æå-
ëàíèåì çàêîäèðîâàòüñÿ îò àëêîãîëèçìà, äîïóñòèì.
Ïî÷åìó ïîòîì, î÷åíü ÷àñòî, ëþäè íà÷èíàþò ëèáî
êóðèòü, ëèáî áîëüøå åñòü.

Ìàêàðîâ: Èòàê, êîäèðîâàíèå � ýòî òàêàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà
äîêòîðîì Äîâæåíêî â ñîâåòñêîå âðåìÿ, îí áûë äðà-
ìàòîëîãîì, ó÷èëñÿ ïñèõîòåðàïèè îäèí ìåñÿö íà
íàøåé êàôåäðå, ïîñëå ýòîãî ðàçðàáîòàë ñâîé ïîä-
õîä. Âîçäåéñòâèå íà çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, óñïåø-
íîå, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýòîò çàâèñèìûé ÷åëîâåê
íà÷èíàåò ðàçâèâàòü äðóãèå çàâèñèìîñòè. Ïîýòîìó,

êîãäà ìû íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü íà çàâèñèìîãî ÷å-
ëîâåêà, ìû äóìàåì, êàêàÿ æå çàâèñèìîñòü ìîæåò
ðàçâèòüñÿ íà ñìåíó áëîêèðîâàííîé çàâèñèìîñòè?
Âû ïðàâèëüíî ñêàçàëè, è ýòî åùå íå ñàìîå ñòðàø-
íîå, êîãäà ÷åëîâåê, çàêîäèðîâàííûé îò àëêîãîëÿ, êàê
âû ñêàçàëè, íà÷èíàåò ëèáî ìíîãî åñòü, ëèáî ìíîãî
êóðèòü. Àêòèâèçèðóåòñÿ ëèáî ïèùåâàÿ çàâèñèìîñòü,
ëèáî çàâèñèìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ êóðåíèåì, ïîòîìó
÷òî ïðîöåäóðà êîäèðîâàíèÿ íå ïðåäïîëàãàåò ãëó-
áîêîé ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ. Ýòî ðàçîâàÿ ïðîöåäó-
ðà, ýòî ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ðàññ÷èòà-
íà íà ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ãëàâíîå áûëî
êàê ñëåäóåò íàïóãàòü è óñòðàøèòü. Íî ïîíèìàåòå,
ê ñîæàëåíèþ, êîäèðîâàíèå âñå åùå âîñòðåáîâàíî,
íàñòîëüêî âîñòðåáîâàíî, íàñêîëüêî ëþäè îñòàþò-
ñÿ ñîâåòñêèìè ëþäüìè.

Ãàçåòà «Ìîëîäåæü Òàòàðñòàíà», Ëþäìèëà Ãîëî-
âà: À ñåé÷àñ ÷åëîâåê íå ñîâåòñêèé? Îí ñåé÷àñ íå
çàâèñèìûé?

Ìàêàðîâ: ×åëîâåê ïîñòñîâåòñêèé. Ìû, ê ñ÷àñ-
òüþ, ëèøåíû ìíîãèõ âíåøíèõ çàïðåòîâ, íî îíè
íàìè èíòåððèîðèçèðîâàíû â íàøåé ãîëîâå è íà òðè
ïîêîëåíèÿ îáåñïå÷åíû íàì ýòè çàïðåòû è ýòè ñî-
âåòñêèå ìèôû, åñëè ïñèõîòåðàïåâòû íå áóäóò ðà-
áîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ýòè ìèôû çàìåíèòü íîâûìè.

Ãàçåòà «Ìîëîäåæü Òàòàðñòàíà», Ëþäìèëà Ãîëî-
âà: À îíè åñòü ýòè íîâûå ìèôû?

Ìàêàðîâ: Íîâûå ìèôû åñòü, îíè àêòèâíî íàâÿ-
çûâàþòñÿ íàì ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Ðèñêóéòå, èãðàéòå, âûèãðûâàéòå. Âûèãðàòü ìîæåò
êàæäûé, íà êàæäîì óãëó êàçèíî, íà êàæäîì óãëó íàì
ïðåäëàãàþò èãðàòü è âûèãðûâàòü. Âîò íîâûé ìèô.
Äåíüãè ðåøàþò âñå, íàø ãëàâíûé ãåðîé ñåé÷àñ �
áèçíåñìåí è â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû âñòðåòè-
ëèñü òå, êòî íàõîäèòñÿ çà íåçàêîííóþ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è íîâûå ãåðîè íàøè
âñòðåòèëèñü. Òå, êòî áûë àíòè-ãåðîåì íåäàâíî, ñòà-
ëè ãëàâíûìè ãåðîÿìè â íàøå âðåìÿ. Äà, åñòü íîâûå
ìèôû, îíè àêòèâíî ðîæäàþòñÿ, íè îäíà ñòðàíà, íè
îäíî îáùåñòâî íå ìîãóò æèòü áåç ìèôîâ. Ðàøèä
Äæàóäàòîâè÷ ñåãîäíÿ óäà÷íî ãîâîðèë î ìèôàõ è
áîëåå òîãî, âòîðîé ìèðîâîé êîíãðåññ ïî ïñèõîòå-
ðàïèè òàê è íàçûâàëñÿ «Ìèô. Ñîí. Ðåàëüíîñòü».

Ãàçåòà «Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí» Ëþäìèëà Êàð-
òàøîâà: ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ î÷åíü âíèìàòåëüíî
âûñëóøàëà äîêëàäû. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ äîê-
ëàä ïðîôåññîðà Õóñàèíîâîé, íåñìîòðÿ íà íåêîòî-
ðîå íåãàòèâíîå ìíåíèå, êîòîðîå âûçâàëè åå âûâî-
äû. Ó ìåíÿ âîïðîñ òàêîé: «À êàêèå ðåøåíèÿ ýòèõ
ïðîáëåì? Ïîìîãóò ëè íàì ïñèõîòåðàïåâòû, ÷òî æå
íàì äåëàòü?». È, ÿ äóìàþ, ïî÷åìó ìåíÿ ýòî çàèí-
òåðåñîâàëî, ìû âåäü æèâåì â Òàòàðñòàíå, ÷òî âû
îòâåòèòå?
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Õóñàèíîâà: ß îáðàùàþñü ëè÷íî ê âàì, êîãäà ÿ
îçâó÷èâàëà, àêòóàëèçèðîâàëà ýòè ïðîáëåìû, ÿ ãî-
âîðèëà, ÷òî ïðåäñòîèò ðàáîòà íàì, ïîëàãàÿ, ÷òî ìû
äîëæíû âåñòè íå ñïåöèôè÷íóþ, íå ïðèñóùóþ íàì
ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ïðîñâåòèòåëüñòâîì. Âîò â ýòîì
ÿ âèæó ïåðâûé øàã ê ðåøåíèþ. Íó è, â îñíîâíîì,
ìû äîëæíû ðàáîòàòü, çàðàíåå ïðåäïîëàãàÿ, êòî íàì
ïîìîæåò ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïåâòîâ,
èáî ïñèõîòåðàïåâò âñåãäà ðàáîòàåò çà äåíüãè è åñëè
êòî-òî áóäåò íå â ñîñòîÿíèè ïëàòèòü, à ïðîáëåìà
åñòü, çíà÷èò äîëæíà áûòü óæå êàêàÿ-òî èíôðàñòðóê-
òóðà, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ýòó íàøó ïðî-
áëåìó â âèäå îïëàòû. Ïîýòîìó, ìû äîëæíû ðàáî-
òàòü ñ êåì-òî åùå, ÷òîáû äî îñîçíàíèÿ ãðóïï ëþ-
äåé äîõîäèëî, ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ è âàæíàÿ ðà-
áîòà, è îíà íå ìîæåò áûòü áåñïëàòíîé, è ýòó ðàáîòó
íóæíî îïëà÷èâàòü êîìó-òî âìåñòî ñòðàæäóùåãî.

Ìàêàðîâ: Ïîçâîëüòå, òîãäà ÿ äîïîëíþ ïðîôåñ-
ñîðà Õóñàèíîâó. Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ ìíå
çâîíÿò ñ ðàçíûõ êàíàëîâ òåëåâèäåíèÿ â Ìîñêâå è
ãîâîðÿò: «Äàéòå ãîâîðÿùåãî ïñèõîòåðàïåâòà íà òà-
êóþ-òî ïåðåäà÷ó «×òî õî÷åò æåíùèíà?», «×òî õî-
÷åò ìóæ÷èíà»». Âîò â÷åðà íà «×òî õî÷åò æåíùèíà»
íóæíî áûëî ïñèõîòåðàïåâòà è ñåêñîëîãà, òî åñòü
ìû âîñòðåáîâàíû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. ß, êàê ïðåçèäåíò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, êàæäóþ íåäåëþ îçàáî÷åí òåì,
÷òîáû íàïðàâèòü îäíîãî ñîòðóäíèêà, íàïðàâèòü
äðóãîãî ïñèõîòåðàïåâòà íà òåëåâèäåíèå, èëè ÷òî-
áû îíè äàâàëè èíòåðâüþ ïðåññå. Ìû âîñòðåáîâà-
íû. ß íå ñîãëàñåí ñ ïðîôåññîðîì Õóñàèíîâîé, ÷òî
íå íàøå äåëî ïðîñâåùåíèå.

Õóñàèíîâà: Êàê ðàç íàøå. Íå ñïåöèôè÷íîå, íî
íàøå.

Ìàêàðîâ: ß ñîãëàñåí, ÷òî íàøå. È ÿ òàêæå õî÷ó
ñêàçàòü, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ, ÷òî ãîâîðèò ïðî-
ôåññîð Õóñàèíîâà, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ðà-
áîòàåì íóæíî ïîíèìàòü, êòî ïëàòèò. ×àñòî ïëà÷ó
ÿ ñàì. Ó íàñ åñòü òàêèå êîíñóëüòàöèè, ïðîôåññîð
Áóðíî âåäåò, ÿ âåäó. Â Èíòåðíåòå âñå ýòî îáîçíà-
÷åíî, ìîæíî çàïèñàòüñÿ è ïðèéòè, è ìû áóäåì
êîíñóëüòèðîâàòü. Êòî ïëàòèò? Ìû ïëàòèì, è íàøè
ñîòðóäíèêè ïëàòÿò çà ýòî. Âñåãäà âàæíî ïîíèìàòü,
êòî ïëàòèò. È âñåãäà âàæíî ãîâîðèòü êëèåíòó, ÷òî
ÿ ðàáîòàþ ñ âàìè çà ìîé ëè÷íûé ñ÷åò. Áåñïëàò-
íîãî íè÷åãî íåò. Èëè ÿ ðàáîòàþ ñ âàìè çà ÷òî-òî
äðóãîå.

Ãàçåòà «Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí» Ëþäìèëà Êàð-
òàøîâà: íàçîâèòå âàø ýëåêòðîííûé àäðåñ.

Ìàêàðîâ: centr@oppl.ru

Èâàíîâà Ò., ñòóäåíòêà 3 êóðñà ôàêóëüòåòà ïñè-
õîëîãèè: ß õîòåëà ñïðîñèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ñåãîäíÿ â îáùåñòâå âñå ÷àùå âîçíèêàþò òàêèå òåí-
äåíöèè � ðàñòåò àãðåññèÿ â ñåìüå, ðàñòåò àãðåññèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîëëåêòèâàõ è òàê äàëåå. Êàê
ìîæåò ïñèõîëîã-ïðîôåññèîíàë ôóíêöèîíàëüíî ïî-
âëèÿòü íà ýòî è êàêîâû ïóòè-âûõîäû âîîáùå èç ýòîé
àãðåññèè?

Ìàêàðîâ: Ïåðâûé ïóòü � ýòî ïóòü îòðåàãèðîâà-
íèÿ àãðåññèè. Äëÿ ýòîãî âî âñåì öèâèëèçîâàííîì
ìèðå ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ êèíîèíäóñòðèÿ. Âêëþ-
÷èòå ïîñëå 12 òåëåâèçîð, è íà âñåõ êàíàëàõ óáèâà-
þò, íàñèëóþò è òàê äàëåå. Ýòî îäèí èç ïóòåé îòðå-
àãèðîâàíèÿ àãðåññèè. È åñòü âòîðîé ïóòü, íàì íóæ-
íî êàæäûé ðàç îñîçíàâàòü � íóæíà ëè íàì ýòà èí-
ôîðìàöèÿ? Åñëè íóæíà, ÿ åå âîñïðèìó, è ÿ åå áóäó
õðàíèòü. Íàì íóæíî êàæäûé ðàç îñîçíàâàòü, çà ÷åé
ñ÷åò ìû äîëæíû îòðåàãèðîâàòü ýìîöèåé, êîòîðûå
íàì ïåðåäàþò. ×åëîâåê âñòàåò, ïðèõîäèò íà ðàáîòó
è ðàçäàåò âñåì ïèíêè, ÿ åãî îñòàíàâëèâàþ è ãîâî-
ðþ: «Åñëè âû õîòèòå ìåíÿ íàïèíàòü, ïîæàëóéñòà.
Ìîé ðàáî÷èé ÷àñ ñòîèò ñòîëüêî-òî äåíåã. Âû ìíå
èñïîðòèòå ïîëäíÿ, çàïëàòèòå, ïîæàëóéñòà, ïîòîì
ìîæåòå ñêàçàòü âñå, ÷òî îáî ìíå äóìàåòå». Òî åñòü,
çäåñü äàëüíåéøåå äâèæåíèå ñîñòîèò â ðàçâèòèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, è ìû ñ âàìè ïðèçâàíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà îáùå-
ñòâà ïîâûøàëàñü. À ðàáîòàòü ìû ìîæåì â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè òîëüêî ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè è, ñëàâà áîãó, âêëþ÷àåì òåëåâèçîð, ïî÷òè âî
âñåõ ïåðåäà÷àõ åñòü ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû �
ìû ìîæåì ðàáîòàòü, ó íàñ êàíàë åñòü.

Õóñàèíîâà: ß íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ïðèåõàëà
èç Ïàðèæà, ãäå äîëãî ñìîòðåëà òåëåâèçèîííûå ïå-
ðåäà÷è ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãîâ. Ó íàñ ïñèõîëîãîâ
ïîêàçûâàþò î÷åíü êîðîòêî, âçÿâ èíòåðâüþ, òåáÿ
âûðåçàþò, è ïîòîìó óäèâëÿåøüñÿ, êàê òû òàêóþ
åðåñü ìîãëà ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî òàì âñå âûðåçàíî.
Òàì ïåðåäà÷è ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãîâ èäóò ïî 3-4
÷àñà è íà î÷åíü óçêèå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, êàêóþ
ñóìêó äîëæíà íîñèòü æåíùèíà � 4 ÷àñà. Âñå ïî-
íÿòíî ñòàíîâèòñÿ. Ïî êàæäîé ïðîáëåìå, äîëæíî
áûòü ïðîñâåùåíèå.

Ìàêàðîâ: Ýòî íàøå áóäóùåå. ß ïûòàþñü â Ìîñ-
êâå íàéòè êàíàë, êîòîðûé ïîæåëàåò ñ íàìè òàê ñî-
òðóäíè÷àòü, ïîêà íå íàøåë, íî óæå íåêîòîðîå âðå-
ìÿ èùåì. Åñëè â Êàçàíè âû íàéäåòå òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü, ÷òî ïñèõîëîã áóäåò ðåãóëÿðíî íà ýêðàíå è,
áóäóò ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, ðåéòèíã êîòîðûõ
áóäåò ðàñòè, òî ÿ äóìàþ, ÷òî è ìîñêîâñêîå òåëåâè-
äåíèå îáðàòèò íà ýòî âíèìàíèå.

Âîïðîñ: Âàøå ìíåíèå ïî ïîâîäó êàíàëà «Äî-
ìàøíèé», ïðîãðàììà «Ïîãîâîðè ñ íåé».

Ìàêàðîâ: Êàíàë «Äîìàøíèé» òîëüêî íà÷èíàåò-
ñÿ, à ýòó ïåðåäà÷ó, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íè ðàçó íå âèäåë.
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À ÷òî òàì?

Èç çàëà: À òàì, êàê ðàç, ðàçáîð æèçíåííûõ ïðî-
áëåì ïñèõîëîãîì, ïðèìåðíî ÷àñ ïåðåäà÷à äëèòñÿ.

Õóñàèíîâà: Òàì âñå íåìíîæå÷êî íå òàê, íå òî.

Ìàêàðîâ: À êòî â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà âûñòóïà-
åò? ×àñòî àêòåðû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïñèõîëî-
ãîâ. Ó íàñ îñîáàÿ ñòðàíà, àêòåðû âìåñòî ïñèõîëî-
ãîâ, íà÷èíàþò ãëóïîñòè êàêèå-òî íåñòè. ß, êàê ïðå-
çèäåíò ëèãè, íàø ýòè÷åñêèé êîìèòåò íà÷èíàåò çà-
äàâàòü âîïðîñ «À êòî ýòî?», à ïîòîì îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ýòî íà÷èíàþùèé àêòåð òàêîãî-òî òåàòðà.

Åñòü ëè åùå âîïðîñû? Âîïðîñîâ áîëüøå íåò,
òîãäà ïåðåõîäèì ê âûñòóïëåíèþ æåëàþùèõ.

Ôàìèëèÿ ìîÿ Èáðàãèìîâà, ÿ ïðåïîäàâàòåëü ïå-
äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî ïîâîäó òîé äèñêóñ-
ñèè, êîòîðàÿ âåëàñü â îòíîøåíèè äîêëàäà Ìåíäå-
ëåâè÷à. Âîò òàì ÿ îòðåçîíèðîâàëà ñî ñëîâàìè, ÷òî
èððàöèîíàëèçì � ýòî íàñëåäèå ïðîøëîãî. È âî ìíå
âñå âçáóíòîâàëîñü, âî-ïåðâûõ, ñëîâî ðàöèîíàëèçì,
èððàöèîíàëèçì � â íåì íè÷åãî íåò ïëîõîãî, è ó ìåíÿ
ñðàçó âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî ýòî íå íàñëåäèå ïðîøëî-
ãî, à ýòî ïðåäâîñõèùåíèå áóäóùåãî. È, âî-âòîðûõ,
âçãëÿä íà ÷åëîâåêà, êàê íà ñóùåñòâî öåëîñòíîå,
õîëëèñòè÷åñêîå îíî ïðåäïîëàãàåò â êàêîé-òî ìåðå
ìåòàôèçè÷åñêèé âçãëÿä íà íåãî è ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ÷åëîâåê óñòðîåí íå òàê ïðîñòî, êàê ðàññìàòðè-
âàåò åãî ìåäèöèíà � ôèçè÷åñêîå òåëî è âñå.

Ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Êàìèí, ÿ ïðåäñòàâèòåëü
Íèæåãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÏÏË. ß ñ èñêðåííåì
óäîâîëüñòâèåì ïðîñëóøàë âñå ýòè äîêëàäû. Íàì
ïðåäñòîèò ÷òî-òî ïîäîáíîå, íî íèæå óðîâíåì, íà
ñëåäóþùåé íåäåëå. Ìû áû õîòåëè ñôîðìóëèðîâàòü
îòíîøåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê áàçîâûì ñîöèàëüíûì
ïðîáëåìàì. Òî, ÷òî íàçûâàëîñü â ìåäèöèíå ñîöè-
àëüíûìè áîëåçíÿìè � ýòî ïðîáëåìà çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ, ýòî ïðîáëåìà äîìàøíåãî íàñèëèÿ, ýòî
ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîáëåìû ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ó íàñ â Ðîñ-
ñèè 2/3 èíâàëèäîâ � ýòî ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ïîíÿòî, ÷òî ýòè ïðîáëåìû â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñîöèàëüíûå, ïðîáëåìû íàöèîíàëüíîé èí-
òåãðàöèè, ïðîáëåìû òîëåðàíòíîñòè, ïîòîìó ÷òî â
ìíîãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíå. È î÷åíü ðàä, ÷òî áûëî
ìíîãî ñêàçàíî, ÷òî ó íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ òàêîå
òåõíîëîãèè åñòü. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü ýòè òåõ-
íîëîãèè äîâåñòè äî ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè.

Ëó÷íèêîâ Âëàäèìèð, ÿ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò åäè-
íîãî ðååñòðà ãîðîä Êèðîâ. Âî-ïåðâûõ, ìíå õî÷åòñÿ
ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ, Ñåðãåÿ è âåñü îðã-
êîìèòåò. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñëóøàë, áûë ïîäíÿò
î÷åíü âàæíûé âîïðîñ � ìåñòî ïñèõîòåðàïèè. Ìíå
ïîíðàâèëîñü, êàê Àëåêñàíäð Òåâðèíîâè÷ îòìåòèë,

÷òî ñåé÷àñ íóæíî äåéñòâèòåëüíî ïîâûøàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ
è îñîáåííî, ÷òî áû áîëüøå øëè ãëóáîêî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå çíàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, ó êîãî-òî áîëüøå ðàáî-
òàåò îáðàçíîå ìûøëåíèå, ó êîãî-òî áîëüøå ëîãè-
÷åñêîå, ó êîãî-òî ñëîâåñíîå, êèíåñòåòè÷åñêîå, òî
êàæäûé ñïåöèàëèñò îí äîëæåí îïðåäåëèòü ÷åðåç
÷òî? ×åðåç äóøó, ÷åðåç òåëî, ÷åðåç ëîãèêó åãî äåé-
ñòâèå, äëÿ ýòîãî íóæíî áûòü äåéñòâèòåëüíî ïðî-
ôåññèîíàëîì è ÷òî áû ìû ìîãëè ðàçíûìè ìåòîäà-
ìè äîñòè÷ü îäíî è òî æå. Äëÿ ýòîãî íóæíî äåéñòâè-
òåëüíî ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìíå ïîíðàâèëñÿ ïîäíÿòûé âîï-
ðîñ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äàâíî ïîðà ïðîâåñòè áîëåå
ñèëüíîå ñëèÿíèå òåîðèè è ïðàêòèêè. Íî ýòî ó íàñ
óæå ïðîèñõîäèò è Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ,
áëàãîäàðÿ, ðàñïðîñòðàíåíèþ äåêàäíèêîâ, äåéñòâè-
òåëüíî âûñîêèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ çíàíèé, ïðåæäå âñåãî ïðîôåññèîíàëîâ. Ïî-
ýòîìó õîòåëîñü áû â áóäóùåì, ÷òî áû òàêèå âîò
äèñêóññèè áûëè áû ÷àùå.

ß, Âàëåðèé ßäðèíêèí, ãîðîä Ëåñîñèáèðñê,
Êðàñíîÿðñêèé êðàé. Âòîðîé ðàç â Êàçàíè, î÷åíü ðàä,
÷òî ñåãîäíÿ ó íàñ ñòîëü âûñîêàÿ âñòðå÷à è ñòîëü
âàæíûé, äëÿ ìåíÿ è âñåõ íàñ, ðàçãîâîð. ß ðàä, ÷òî
ñîáðàëñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, öâåò íàøåé ïðîôåññèè.
Î÷åíü ðàä è âñåõ âàñ ïðèâåòñòâóþ. ß õî÷ó ñêàçàòü
î ñâîåì âèäåíèè è ïîíèìàíèè ïñèõîòåðàïèè. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ñòðåìëåíèå ïñèõîòåðàïèè ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñòàíäàðòàì, ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì íàó÷íûì
êàòåãîðèÿì, ôèëîñîôñêî-òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíè-
ÿì, åñòåñòâåííî, ïîíÿòíî è îáîñíîâàíî. Òàêæå, êàê
è îáîñíîâàíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ïñèõîòåðàïèÿ è êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, åâðîïåéñêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ è ñåð-
òèôèêàöèÿ. È âñå-òàêè, êîãäà ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî-
áû ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàó÷íî îáîñíîâàííîé, ó
ìåíÿ âîçíèêàåò òðåâîãà. ×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ñóùíîñòíûé ïîäõîä ê ïîíèìà-
íèþ ÷åëîâåêà è ê ïîíèìàíèþ ïñèõîòåðàïèè êàê
òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ ìîæåò èñïðàâëÿòü ÷åëîâåêà.
Êîãäà-òî Ëþäâèã Áåéíñâàíãåð, ïñèõèàòð, âðà÷, ýê-
çèñòåíöèàëüíûé òåðàïåâò, íàçâàë ýòî ðàêîâîé îïó-
õîëüþ ïñèõîëîãèè. Åñëè áóäåò òîëüêî âîò òàêîé,
óòðèðîâàííî íàó÷íûé ïîäõîä, òî åñòü èç ÿçûêà ïñè-
õîëîãèè, èç ÿçûêà ïñèõîòåðàïèè óéäåò íå÷òî î÷åíü
âàæíîå, öåííîå, î ÷åì ñåãîäíÿ ãîâîðèëè è äðóãèå
âûñòóïàþùèå äî ìåíÿ. Âåäü ÷åëîâåêà ìîæíî ïî-
íèìàòü íå òîëüêî êàê ñóùíîñòü è ïîíèìàòü òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â äóøå åãî êàê âïîëíå ïîíÿòíûå, ëîãè-
÷åñêè îáîñíîâàííûå ôåíîìåíû. ×åëîâåêà ìîæíî
ïîíèìàòü êàê ïðîöåññ, êàê áûòèå è êàê íåêîå òàèí-
ñòâî, êîòîðîå âñåãäà áóäåò. È åñëè ìû ýòîãî íå çíà-
åì, òî êòî åùå áóäåò ýòî çíàòü, êàê íå ñïåöèàëèñòû
ïî äóøå. Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî íå òîëüêî òåõíîëîãèÿ
è â ìîåì ïîíèìàíèè, ýòî è íå òîëüêî èñêóññòâî.
Ìû î÷åíü áëèçêè ê èñêóññòâó â ñâîåé ïîäãîòîâêå,
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ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî, ÷òî âàæíî
äëÿ õóäîæíèêà, ìóçûêàíòà � äëèòåëüíàÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, à ïîòîì, êîãäà îí áåðåò èíñò-
ðóìåíò èëè êîãäà îí ñòîèò ïåðåä õîëñòîì � åìó íóæ-
íî âñå ýòî çàáûòü. È òîãäà îí ñòàíîâèòñÿ èíñòðó-
ìåíòîì, òîëüêî ÷åãî? Èñêóññòâà èëè ÷åãî-òî äðóãî-
ãî. Îá ýòîì ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü è âñå ýòî áóäóò
ëèøü ñëîâà. Åñëè ãîâîðèòü î íàøèõ âñòðå÷àõ, è
ìîæåò ëè ïñèõîòåðàïåâò áûòü èíñòðóìåíòîì? Âîò
ÿ õî÷ó òàê îòâåòèòü: «Ìîæåò, åñëè îí ïåðåñòàåò
îñîçíàâàòü ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòîì è âñå-òàêè âûïîë-
íÿåò íåêóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü». Îí ñòà-
íîâèòñÿ ÷åëîâåêîì. ×åëîâåêîì, êîòîðûé èìååò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è ÷åëîâåêîì, ïðî-
æèâøèì îïðåäåëåííóþ æèçíü, è ðàáîòàþùèì ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè ãäå-òî. Íî âîò
ñåé÷àñ îí ïðîñòî åñòü è åñòü ñ òîáîé ÷åëîâåê ýòî
èëè äîêòîð. Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî âñòðå÷à íå òîëüêî
óìîâ, íî è ñåðäåö, êîòîðûå íå ïîíÿòíû. Â ìîåì
ïîíèìàíèè, ïóñòü ýòî çâó÷èò êàê-òî ìîæåò áûòü íå
ñîâñåì ïñèõîëîãè÷íî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ âñòðå-
÷à - âñåãäà íåêîå òàèíñòâî è, ãîâîðÿ ñëîâàìè Þíãà,
ìû â ýòî íå âåðèì, ìû ýòî íå ïîíèìàåì, ìû ýòî
ïðîñòî çíàåì. ß õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü Êàðëà ßñïåð-
ñà, êîòîðûé êîãäà-òî ñêàçàë: «Êàê ìíîãî ìû òåðÿ-
åì, êîãäà íàì íå õâàòàåò ñèëû ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïðèñóòñòâèÿ». Êîãäà-òî Âèêòîð Ôðàíêë ïðî-
öèòèðîâàë Ôðåéäà, åãî ñëîâà î òîì, ÷òî «÷åëîâå÷å-
ñòâó áûëî ïîíÿòíî, ÷òî îíî âûñîêîäóõîâíî, ÿ æå
íàïîìíèë ÷åëîâå÷åñòâó, ÷òî ó íåãî åñòü èíñòèíê-
òû». Âèêòîð Ôðàíêë, ñ óëûáêîé ãîâîðÿ î íàøåì
âðåìåíè, ìåíÿåò ýòî «Ñåé÷àñ îáùåñòâó õîðîøî
èçâåñòíî îá èíñòèíêòàõ è îáùåñòâî óìååò èõ

ðåàëèçîâûâàòü. À íàøà çàäà÷à íàïîìíèòü åìó î åãî
äóõîâíîñòè. È ñàìà ïñèõîòåðàïèè äîëæíà ñòàòü äó-
õîâíîé» - ýòî ôðàíêëîâñêèå ñëîâà, ñ êîòîðûìè ÿ
ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. È ýòîìó íåâîçìîæíî òåîðå-
òè÷åñêè îáó÷èòü, â ýòîì ìîæíî ïðîñòî æèòü. Äëÿ
ìåíÿ ýòî îáó÷åíèå � ýòî íàøè äåêàäíèêè, êîòîðûé
çàâòðà îòêðûâàåòñÿ, íà êîòîðûõ ÿ ïðèñóòñòâóþ ñ
ñàìîãî èõ èçíà÷àëüíîãî ðîæäåíèÿ, ÿ áëàãîäàðåí
ñóäüáå è âñòðå÷å ñ âàìè Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, ñ òåì,
÷òî ÿ òàì ïðîõîäèë ýòó, ìîæíî òàê ñêàçàòü ïîäãî-
òîâêó-ïðîæèâàíèå, ãäå ìîæíî áûòü îòêðûòûì, ãäå
ìîæíî áûòü. ß ïðèâåòñòâóþ íà÷àëî íàøèõ âñòðå÷
ñåãîäíÿøíèõ, çàâòðàøíèõ è ïîñëåäóþùèõ. Ñïàñè-
áî âàì.

Ïîïîâ: Óâàæàåìûå êîëëåãè, íàøå äåéñòâèå ïî-
äîøëî ê êîíöó è ïðîãðàììà ïðîôåññîðñêîé êîí-
ôåðåíöèè çàêàí÷èâàåòñÿ. Ìíå íå õîòåëîñü ïîäâî-
äèòü èòîã ýòîé êîíôåðåíöèè, ïîòîìó ÷òî êàæäûé
èç çäåñü ñèäÿùèõ ìîã áû ýòî ñäåëàòü. Ìíå õî÷åòñÿ
ïîæåëàòü óñïåõà êîëëåãàì, êîòîðûå ïðèåõàëè íà
äåêàäíèê, ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ äåêàäíè-
êà, ïðåæäå âñåãî ïðîôåññîðà Ìàêàðîâà Â.Â. è äî-
öåíòà Ñ.Â.Ïåòðóøèíà. ß áû õîòåë, ÷òîáû òî ïðî-
ñòðàíñòâî çíàíèÿ, òî ïðîñòðàíñòâî îáùåíèÿ, ïðî-
ñòðàíñòâî ëþáâè, êàê è îáîçíà÷åí äåêàäíèê, áûëî
íàïîëíåíî çíà÷èìûì ñîäåðæàíèåì äëÿ âàñ è ÷òî-
áû òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âû èñïûòûâàëè íà ýòîì
äåêàäíèêå, ìîæåò áûòü ñîñòîÿíèå èçìåíåííîãî, â
êàêîé-òî ñòåïåíè, ñîçíàíèÿ ïåðåðîñëî â òå íîâûå
çíàíèÿ, íîâûå ñìûñëû è íîâûå çíà÷åíèÿ, äàþùèå
âàì ñèëû äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè. Èòàê, â äîáðûé
ïóòü.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÌÈÑÑÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ð.Ä.Òóêàåâ

Ñîñòàâíîé òåðìèí �Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè� çâó-
÷èò, íåñîìíåííî, ïàôîñíî è õàðèçìàòè÷íî, íî ÿâ-
ëÿåòñÿ äîâîëüíî îáùèì. Ñóùåñòâóåò ëè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ åäèíîå ïîíèìàíèå ïñèõîòåðàïèè è âîç-
ìîæíî ëè âûäåëèòü äëÿ íåå íåêóþ óíèâåðñàëüíóþ
âàæíóþ çàäà÷ó (îïðåäåëåíèå ñëîâà ìèññèÿ â òîë-
êîâîì ñëîâàðå) âíå èñòîðè÷åñêîãî, ýòíè÷åñêîãî,
ãåîãðàôè÷åñêîãî, êîíôåññèîíàëüíîãî, êîíòåêñòîâ?

Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ òåðìèíà �ïñèõîòåðàïèÿ� è îáèëèå åãî îï-
ðåäåëåíèé, íè îäíî èç íèõ íåëüçÿ ïðèçíàòü îáùå-
ïðèçíàííûì. Â áîëüøåé ñòåïåíè ïñèõîòåðàïèÿ
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êîíâåíöèîíàëüíî êàê îá-
ëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîãàþùåé ÷åëîâåêó äåÿòåëü-
íîñòè â ðàìêàõ ìîäàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ, ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ê êîíòåêñòó ïñèõîòåðàïèè ñëåäóåò îòíåñòè:
ñòîðîíû, ó÷àñòâóþùèå â ïñèõîòåðàïèè � ïñèõî-
òåðàïåâòà (ïñèõîòåðàïåâòîâ) ïàöèåíòà (ïàöèåí-
òîâ), êëèåíòà (êëèåíòîâ); îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè
� êëèíè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ; ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ, âêëþ-
÷àþùèé öåëåíàïðàâëåííîå âçàèìîäåéñòâèå ïñè-
õîòåðàïåâòà (ïñèõîòåðàïåâòîâ) è ïàöèåíòà (ïà-
öèåíòîâ), êëèåíòà (êëèåíòîâ) â êëèíè÷åñêîé
ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé îáëàñòÿõ â öèêëå íà÷àëà
ïñèõîòåðàïèè (êîíòðàêò) ôîðìèðîâàíèÿ ñòûêî-
âî÷íîãî ñöåíàðèÿ ïñèõîòåðàïèè (Ð.Ä.Òóêàåâ,
2003), ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïèè, çàâåðøåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ôóíêöèîíèðóåò îäíîâðåìåííî â
äâóõ ñîïðåäåëüíûõ îáëàñòÿõ: òåîðèè è ïðàêòèêå.
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· Ïåðâîé îñîáåííîñòüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàñ÷ëåíåííîñòü åå òåîðèè è ïðàêòèêè â ðàì-
êàõ îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé è èõ ñîâîêóïíîñòåé
� íàïðàâëåíèé.

· Âòîðîé îñîáåííîñòüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèíöèïèàëüíîå òîæäåñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ íàïðàâëåíèé è ÷àñòíûõ ìîäàëüíîñòåé
ïñèõîòåðàïèè.

· Òðåòüåé îñîáåííîñòüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ èñòîðè÷íîñòü, êîíå÷íîñòü åå ìîäàëüíîñòåé è
íàïðàâëåíèé.

Ðàíåå (Ð.Ä.Òóêàåâ, 2003) íàìè áûëî ïîêàçàíî
íàëè÷èå èñòîðè÷åñêîãî, âðåìåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè àêòóàëüíîìó ìàññî-
âîìó, îáûäåííîìó ñîçíàíèþ, êóëüòóðàì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýïîõ è òåððèòîðèé.

Ïñèõîòåðàïèÿ è åå ïðåäøåñòâóþùèå àíàëîãè
(çíàõàðñòâî, öåëèòåëüñòâî) âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò â
ñâîåì ôîðìàëüíî-ìåòîäè÷åñêîì âûðàæåíèè çàïðî-
ñàì ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ ñâîåé ýïîõè. Ëþáàÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
ìèô, ðåàëèçóþùèé ñåáÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì ðèòóàëîì.

Âàæíåéøèì àñïåêòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ýêîíîìè÷åñêèé, â ñâåòå êîòîðîãî ìîäàëüíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäóêòû, êîí-
êóðèðóþùèå íà ðûíêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ñîâðåìåí-
íûé ðûíîê çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè öèâèëèçîâàí è
ñëîæíî îðãàíèçîâàí. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè ðåãèîíàëüíîãî,
íàöèîíàëüíîãî, ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ
ïîäîáèåì ôðàí÷àéçèíãîâûõ êîìïàíèé (òèïà Ìàê-
Äîíàëüäñà), ñ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, â êîòîðîé
ëèäèðóþùèå îðãàíèçàöèè è ïåðñîíû ïðåäñòàþò êàê
ïðîäàâöû òåõíîëîãèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ, òîãäà êàê èåðàðõè÷åñêè ñîïîä÷èíåííûå èì
îðãàíèçàöèè è åäèíè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòû ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêóïàòåëÿìè òåõíîëîãèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ, ïðîäàþùèõ èõ, íàêîíåö, êîíå÷íûì
ïîòðåáèòåëÿì � ïàöèåíòàì, êëèåíòàì.

Ìåæäóíàðîäíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îðãàíèçà-
öèè, îáúåäèíÿþùèå íàöèîíàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå ñî-
îáùåñòâà, ñòðîÿòñÿ íà òåõ æå ýêîíîìè÷åñêèõ îñíîâà-
íèÿõ, ñîçäàâàÿ è ïðîäàâàÿ óíèâåðñàëüíûå òðåáîâàíèÿ,
ïðàâèëà, ñòàíäàðòû, ñåðòèôèêàòû ìåòà-óðîâíÿ.

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì è ñîâåðøåííî íåèçó-
÷åííûì ÿâëÿåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèé âîïðîñ î ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, ïðåæäå âñåãî � ìîíîìîäàëüíûõ.
Ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ ýëèòû ìîäàëüíîñòè, óï-
ðàâëåíèÿ åþ, êàðüåðíîãî ðîñòà â ìîäàëüíîñòè ïî-
ðîé áëèçêè ê òàêîâûì äëÿ ñåêò, êëàíîâ, ýòíè÷åñêèõ
è èíûõ ñîîáùåñòâ.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü íåêóþ åäèíè÷íóþ è åäèíóþ ìèññèþ
ïñèõîòåðàïèè.

Â êà÷åñòâå óäîáîâàðèìîé îáùåé ôîðìóëèðîâ-
êè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùóþ: - �Ìèññèÿ
ïñèõîòåðàïèè � åñòü ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ�.

Äåòàëèçàöèÿ äàííîé ïðåäåëüíî îáîáùåííîé
ìèññèè âåäåò ê âûäåëåíèþ äîâîëüíî ïðîñòðàííî-
ãî ïåðå÷íÿ ñóáìèññèé.

Â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ñóáìèññèåé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàöèÿ, ðàçâèòèå, ïðåêðàùåíèå äå-
ÿòåëüíîñòè ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè.

Â ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòå çíà÷èìî ñîçäàíèå è
óòèëèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ ìîäåëåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäàëüíûõ è èíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ïðàêòèê.

Â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòå ìèññèåé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ìîäàëüíîñòåé
ïñèõîòåðàïèè ñ äîêàçàííîé êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, ýêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Â íàó÷íîì àñïåêòå ìèññèåé ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå:
§ êëèíè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè, äè-

àïàçîíà ïðèìåíèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè;
§ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè,

äèàïàçîíà ïðèìåíèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè;
§ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, âêëþ÷àÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü, ïñèõîãèãèåíó;
§ ýòèêó è äåîíòîëîãèþ äåÿòåëüíîñòè

ïñèõîòåðàïåâòà;
§ çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäàëü-

íûõ, ìåæìîäàëüíûõ ñîîáùåñòâ ïñèõîòåðàïåâòîâ;
§ îïðåäåëåíèå ãðàíèö ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî,

ãäå ïñèõîòåðàïèÿ ïåðåñòàåò áûòü ïñèõîòåðàïèåé;
§ îáúåêòèâíîå ñðàâíèòåëüíîå íàó÷íîå èçó÷å-

íèå ñîâðåìåííûõ ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè.
Ïåðå÷åíü ìèññèé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ

îòêðûòûì�

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍÀ)

Í.Þ.Õóñàèíîâà

Ïðèçíàâàÿ è ïðèíèìàÿ ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè êàê ñòèõèéíîãî ÿâëåíèÿ, ïðèñóùåãî

÷åëîâå÷åñòâó, èñòîðè÷åñêè ÿâëåííîãî íàì â ðàçíî-
îáðàçíûõ ôîðìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è
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ñïåöèàëüíî êîíñòðóèðóåìîãî ïîñëåäíèå 200 ëåò,
ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, îñîçíàòü è ïðèíÿòü,
÷òî ïñèõîòåðàïèè áóäóùåãî áðîøåíû âûçîâû, ñ
êîòîðûìè ðàíüøå îíà íå ñòàëêèâàëàñü. È ýòà ïñè-
õîòåðàïèÿ, ïîäëèííî âûïîëíÿÿ ñâîþ ìèññèþ, äîë-
æíà áóäåò ïîä÷èíÿòüñÿ ìàòåìàòè÷åñêîìó ïðèí-
öèïó õðóïêîñòè Ëåâàíòîâñêîãî. Ýòîò ïðèíöèï
óòâåðæäàåò, ÷òî âñå õîðîøåå âñåãäà õðóïêî. Ñëå-
äîâàòåëüíî, åñëè õîòü êàêàÿ-òî ñàìàÿ ìàëàÿ ÷àñòü
ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè áóäåò îáëàäàòü íå äîñòàòî÷-
íî õîðîøèìè ñâîéñòâàìè, òî ëþáîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé àêò áóäåò óùåðáíûì. Ñîãëàñíî ïðèíöè-
ïó õðóïêîñòè, ðåçóëüòàòû è äàæå îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè äîëæíû áûòü äåéñòâèòåëü-
íî õîðîøèìè âî âñåõ àñïåêòàõ êàê äëÿ òîãî, êòî
ïðîõîäèò ïñèõîòåðàïèþ, ñ ó÷åòîì åãî ñîçàâèñèìûõ,
òàê è äëÿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ñ åãî ñîáñòâåí-
íûìè ñîçàâèñèìûìè ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî ïñèõîòå-
ðàïèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü èëè õîòÿ áû èìåòü â âèäó
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ôàêòè÷åñêè
ìóëüòèìîäàëüíûìè ïðîáëåìàìè, âëèÿþùèìè íà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, êàê
ñëîæíåéøàÿ ñèñòåìà, õîëèñòè÷åñêè îðãàíèçîâàí,
õîëèñòè÷åñêè ñóùåñòâóåò è õîëèñòè÷åñêè ôóíêöè-
îíèðóåò â ïðèðîäíîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì
ìèðå.

Ðàññìîòðèì â ýòîì êîíòåêñòå îñíîâíûå îáúåê-
òèâíî ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû Òàòàðñòàíà, íà
ôîíå êîòîðûõ è èç-çà êîòîðûõ íåèçáåæíî âîçíèêà-
þò ñíà÷àëà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà è ãðóïïû ëþäåé, ïîòîì óõóäøàåòñÿ
ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå áîëüøèíñòâà, ÷òî âåäåò
ê ðàçâèòèþ â îáùåñòâå ìàðãèíàëèçìà ñî âñåìè åãî
êðàéíå íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ÷òî ïîìåøà-
åò íàì â áëèæàéøåå âðåìÿ áûòü èíêîðïîðèðîâàí-
íûìè Ìèðîâûì öèâèëèçîâàííûì ñîîáùåñòâîì,
åñëè ìû ïñèõîòåðàïåâòû íå âíåñåì ñâîé âêëàä â
ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì.

Ïðîáëåìû, íåáîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ áóäåò
ìíîþ àêòóàëèçèðîâàíà, íå ðÿäîïîëîæíû, íî âçà-
èìíîäåòåðìèíèðîâàíû è ïîòîìó èõ òðóäíî èåðàð-
õèçèðîâàòü ïðè ëþáûõ îñíîâàíèÿõ îáîñíîâàíèÿ
èåðàðõèçàöèè. Èçíà÷àëüíî ïðèíèìàÿ ïîçèöèþ õî-
ëèñòè÷íîñòè ÷åëîâåêà è åãî ïðîáëåìû, ïñèõîòåðà-
ïåâò, äàæå íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì â êàæäûé ìî-
ìåíò, çíàåò, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà âëèÿåò íà âñþ öå-
ëîñòíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ ëþáûì àñïåêòîì ïðîáëåìû, îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íà âñþ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà è íà ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, è
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî òåëà, è íà äóõîâíóþ åãî
æèçíü. Â ýòîì êîíòåêñòå õîðîøî ðàáîòàåò Ãèíãå-
ðîâñêàÿ ïåíòàãðàììà êàê õîëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü
÷åëîâåêà. È ïîñêîëüêó ÷åëîâåê â ìèð ïðèõîäèò ëèáî
æåíùèíîé, ëèáî ìóæ÷èíîé, îòíîñÿñü èçíà÷àëüíî
ê êàêîé-òî íàöèè, ðîæäàÿñü ñ êàêèì-òî êîíêðåòíûì
ãåíåòè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì, âû-
íóæäåííî ïðîæèâàÿ ñàìóþ ãëàâíóþ äåòñêóþ ÷àñòü

ñâîåé æèçíè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëè-
òè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òîé ãîñóäàðñòâåííîñòè, â êîòî-
ðîé ðîäèòåëè äàëè áèîëîãè÷åñêîå íà÷àëî åãî æèç-
íè, âëèÿÿ ÷åðåç âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå íà äàëüíåé-
øèå åãî âûáîðû äî òåõ ïîð, ïîêà, ïîñòîÿííî äîî-
ñîçíàâàÿ ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷åëîâåê ñàì íå äå-
ëàåò ÷òî-òî åùå ñî ñâîåé æèçíüþ, îñòàâàÿñü ïðè
ýòîì âñå âðåìÿ â ðàìêàõ âîçìîæíîñòåé ×åëîâåêà-
Çåìëÿíèíà, òî óïîìÿíóòàÿ Ãèíãåðîâñêàÿ ìîäåëü êàê
ïðèçìà áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü äàëåå ïðè àêòóàëèçà-
öèè òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå çàòåì â ïñèõî-
ëîãèçèðîâàííîì âèäå âûñòóïàþò ïðåäìåòîì ðàáî-
òû ïñèõîòåðàïåâòà. Íàïîìíþ, ÷òî â ýòîé ìîäåëè
âåðõíèé ëó÷ çâåçäû îáîçíà÷àåò ãîëîâó ÷åëîâåêà
(èíòåëëåêò), äâà ãîðèçîíòàëüíûõ ëó÷à � ðóêè ÷åëî-
âåêà (ýìîöèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé ìèð), à äâà
íèæíèõ ëó÷à � íîãè ÷åëîâåêà (òåëî è äóõ). Öåíòð
çâåçäû � «ß» ÷åëîâåêà.

Íà÷íó ñ àêòóàëèçàöèè èäåè íàöèîíàëüíîãî âîç-
ðîæäåíèÿ - ïðîáëåìû, òèïè÷íîé äëÿ ìíîãèõ íà-
öèîíàëüíûõ ðåñïóáëèê, êîòîðóþ ÿ â ñâîå âðåìÿ
èññëåäîâàëà â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòå-
ëÿ. ß îáíàðóæèëà, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè, èñïûòóåìûå-òàòàðû â 80% ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè çàïàäíîãî òèïà êóëüòóðû óïðàâ-
ëåíèÿ. Åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è äåòè ýòèõ
òàòàð òàêæå ñêëîííû ê âîñïðèÿòèþ òîé êóëüòóðû,
êîòîðóþ óæå ëèáî èíòðîåöèðîâàëè, ëèáî àññèìè-
ëèðîâàëè èõ ðîäèòåëè.

Ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîçèöèè Ç.Ôðåéäà, îñî-
áàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî «ß»
âêëþ÷àåò òðåáîâàíèÿ êóëüòóðû â ÷èñëî ñâîèõ çà-
ïîâåäåé. Òàêîå óñèëåíèå «ß» - öåííåéøåå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ïðèîáðåòåíèå êóëüòóðû. Ëè÷íîñòè, â
êîòîðûõ ýòà èíòåðèîðèçàöèÿ êóëüòóðû ïðîèçîøëà,
äåëàþòñÿ íå òîëüêî íîñèòåëÿìè êóëüòóðû, íî è ðàç-
âèâàþò åå, ïðåîäîëåâàÿ ìíîãèå òðóäíîñòè â æèç-
íè. Åñëè íàñèëüñòâåííî è áûñòðî ïîïûòàòüñÿ èç-
ìåíèòü ñóùåñòâóþùóþ ñèòóàöèþ â Òàòàðñòàíå,
ïîìíÿ áûëîå âåëè÷èå íàðîäà Áóëãàðèè, è èãíîðè-
ðóÿ 80% ðóñèôèöèðîâàííîñòü òàòàð, ìû ïðèâåäåì
îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé ê òîìó, ÷òî îíè, ïîâèíóÿñü
íîâûì êóëüòóðíûì çàïðåòàì, ïîä äàâëåíèåì âíåø-
íåãî ïðèíóæäåíèÿ â âèäå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
ëèáî èíûõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, èäóùèõ îò ðåôå-
ðåíòíûõ ëèö, ñòàíóò ïîäâåðæåíû íåâðîçàì, ëèáî
ïðåâðàòÿòñÿ â íðàâñòâåííî íåíàäåæíûõ ãðàæ-
äàí. Ïîñêîëüêó ýòè òàòàðû îñòàíóòñÿ â îêðóæåíèè
íîñèòåëåé çàïàäíîé êóëüòóðû - ðóññêèõ è íåêîòî-
ðûõ òàòàð, ïðèíöèïèàëüíî îòòîðãàþùèõ êóëüòóðó
âîñòîêà (êóëüòóðó ðåàëüíî ìîòèâèðîâàííóþ è îðè-
åíòèðîâàííóþ íà ÷åëîâåêà), ëþäåé, êîòîðûõ íå áó-
äóò êàñàòüñÿ íîâûå îãðàíè÷åíèÿ, òî ïñèõîòåðàïèÿ,
à ïîòîì è ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, è ïðàâèòåëüñòâî
ñòîëêíóòüñÿ ñî ñëîæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöè-
åé. Òå òàòàðû, êîòîðûå áóäóò âûíóæäåííî ïîä÷è-
íÿòüñÿ íîâûì êóëüòóðíûì òðåáîâàíèÿì, íå áóäóò
èíòåðèîðèçèðîâàòü ýòè òðåáîâàíèÿ, à íàîáîðîò
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áóäóò ðàçðóøàòü ñàìó êóëüòóðó è äàæå åå ïðåäïî-
ñûëêè. È òîãäà íîâûå êóëüòóðíûå èäåàëû ìîãóò
ñòàòü ïîâîäîì ê ðàçìåæåâàíèþ è âðàæäå íå òîëüêî
ìåæäó íàöèÿìè, íî è ðàçëè÷íûìè ëþäüìè îäíîé
íàöèè. È çäåñü ñèëàìè òîëüêî ïñèõîòåðàïèè óæå
íå îáîéòèñü. Õîòÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íåîæèäàííî ïîíàäîáèòñÿ ìåñòíîé ïðàâÿùåé
ýëèòå, èáî îáúåêòèâíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíî ñóùå-
ñòâóþùàÿ íåãîòîâíîñòü âîñïðèíÿòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çíàíèÿ íåîáõîäèìûå
äëÿ êîððåêöèè «ÑÂÅÐÕ-ß» ó òåõ, îò êîãî çàâèñÿò
ãîñóäàðñòâåííûå ðåøåíèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, â òîì
÷èñëå è ïî íàöèîíàëüíîìó âîçðîæäåíèþ.

Ïñèõèêà ðóñèôèöèðîâàííîãî òàòàðèíà ñôîðìè-
ðîâàëàñü â õîäå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, â òå÷åíèå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèëà èíòðîåêöèÿ è àññèìèëÿ-
öèÿ ÷óæîé êóëüòóðû è àäàïòàöèÿ ê íåé äëÿ öåëåé
âûæèâàíèÿ. Ïîýòîìó â íåäðàõ ýòîé ïñèõèêè, â åå
ñòðóêòóðå íåïðåìåííî äîëæíî áûòü íå÷òî, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ýòîé öåëè, è ýòî íå÷òî äîëæíî ñòàòü
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è âñåõ òåõ, êòî èçó-
÷àåò ÷åëîâåêà è åãî «ß». È âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
èäåÿ íàöèîíàëüíîãî âîçðîæäåíèÿ ñåé÷àñ âûñòóïà-
åò ôàêòîðîì, äèñãàðìîíèçèðóþùèì ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüøîãî ÷èñëà ðóñèôèöèðîâàííûõ òà-
òàð ñ çàïàäíûì òèïîì êóëüòóðû, ÷òî ïðèâåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ èìåííî ñðåäè òàòàð.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñîöèîëîãè îòìå÷àþò
âñòðå÷íîå ÿâëåíèå - óìåíüøåíèå ýòíè÷åñêîãî ôàê-
òîðà â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìîëîäî-
ãî íàñåëåíèÿ ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäîâ Òàòàðñòàíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîöèàëüíûì è ïîëèòè÷åñêèì ôàê-
òîðàìè. È ýòà òåíäåíöèÿ íå çàâèñèò îò íàöèè. (Èñ-
ëàìøèíà Ò.Ã., Èâàíîâà Ý.À.). Ñëåäîâàòåëüíî, íà-
çðåâàþò, åñëè åùå íå íàçðåëè, ðåãèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû «îòöîâ è äåòåé», êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêè ïðèäåòñÿ ðåøàòü â êîíòåêñòå ÿâëåíèÿ ñîçà-
âèñèìîñòè. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, âçðîñëûå òàòà-
ðû � áîëåå ðåëèãèîçíû, íåæåëè ðóññêèå è äðóãèå
íàöèè; îíè � áîëåå êîíñåðâàòèâíû â âîïðîñàõ ìå-
æýòíè÷åñêèõ áðàêîâ; ñåëüñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ Òà-
òàðñòàíà âîîáùå ìåíåå ñêëîííà ê èíòåãðàöèè ñ
ñîñåäñòâóþùèìè íàðîäàìè â ðåñïóáëèêå, à ìåæýò-
íè÷åñêèå îòíîøåíèÿ õîòü è òîëåðàíòíû, íî íå îïóñ-
êàþòñÿ íèæå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ; áîëåå âñåõ äèñòàíöèðóþòñÿ òàòàðñêèå
èíòåëëèãåíòû ñåëà, ìîòèâèðóÿ ýòî ñòðåìëåíèåì
ñîõðàíèòü íàöèîíàëüíóþ ñàìîáûòíîñòü è êóëüòó-
ðó (Þñóïîâ È.Ì.).

Ïðè áîëüøîì ñõîäñòâå èíòåðåñîâ ìîëîäåæè, íå-
çàâèñèìî îò íàöèè, èìåþòñÿ è ñóùåñòâåííûå èõ
ðàçëè÷èÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ß-êîíöåïöèé ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ã. Êàçàíè (òàòàðñêîé, ðóññêîé
è åâðåéñêîé íàöèé) îáíàðóæèë ñëåäóþùèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîðòðåò: òàòàðû òîíêî ðåôëåêñèðó-
þò ñâîå òåëî êàê èñòî÷íèê ÷óâñòâ, îùóùåíèé è

ýìîöèé; îíè ëþáÿò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ âèòàëüíîñ-
òüþ; ó íèõ ðàçâèòû ñîöèàëüíî-ðîëåâûå óìåíèÿ;
ðàçâèòà ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà; îíè ñêðûòî-àãðåñ-
ñèâíû. Ðóññêèå ëþáÿò óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå; íåñêîëüêî íå àäåêâàòíî ñ÷èòàþò, ÷òî îíè óìå-
þò âñå äåëàòü; èõ ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç
ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ. Åâðåè: èíòåëëåêòóàëüíû;
òåëåñíîëîâêèå; èõ ñòðàõè, ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòüþ
â áåçîïàñíîñòè (Õóñàèíîâà Í.Þ., Íèçàìîâà Ä.Ê.).

Ïðîäîëæàÿ àêòóàëèçèðîâàòü íåðÿäîïîëîæíûå
ïðîáëåìû, ïîñìîòðèì íà äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî ïîâîäó ïîëèòè÷åñêîé è áèçíåñ-
ýëèòû, îò êîòîðûõ çàâèñèò íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ æèçíü íàðîäà, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå åãî ñîñòî-
ÿíèå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû
Ðîññèè ñî âðåìåíè Õðóùåâñêîé îòòåïåëè äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ îáíàðóæèë óìåíüøåíèå èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèè ïðàâèòåëüñòâà ïðè óâåëè÷åíèè ïðîâèíöè-
àëèçàöèè è ÷èñëà âîåííûõ. (Ðàõìàòóëëèí Ý.Ñ., Ãó-
çåëüáàåâà Ã.ß.). Òàòàðñòàíñêàÿ æå ïîëèòè÷åñêàÿ
ýëèòà õîòü è èìååò 100% âûñøåå îáðàçîâàíèå, íî,
áóäó÷è ïî ïðîèñõîæäåíèþ íà 50% äåðåâåíñêîé è
íà 67% - òàòàðñêîé, íà ìîé âçãëÿä íåñåò â ñåáå â
ïîëíîì ìàñøòàáå òå èíòðîåêòû, î êîòîðûõ ãîâîðè-
ëîñü âûøå. Äàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íåãàòèâíàÿ òåí-
äåíöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ è òåì, ÷òî íàøå ïðàâèòåëüñòâî
â îñíîâíîì ìóæñêîå è ïîòîìó îáîáùåííûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïîëèòè÷åñêîé ýëèòû èìååò åùå
è ÷åòêóþ ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó. Áèçíåñ-ýëèòà Òà-
òàðñòàíà - òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêàÿ, íî
áîëåå ìîëîäàÿ è ìåíåå îáðàçîâàíà, ÷åì ïîëèòè÷åñ-
êàÿ. Ê òîìó æå áèçíåñ-ýëèòà, ñðàùèâàþùàÿñÿ ñ ïî-
ëèòè÷åñêîé ýëèòîé, èìååò òèïè÷íûå çàáîëåâàíèÿ �
àëêîãîëèçì, äåïðåññèþ è ñíèæåíèå ëèáèäî. (Ãèëü-
ìàíîâ À.Ç., Àõìàäóëëèí È.Ð.). Åñëè ó÷åñòü ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèé çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó êàæäûé
ðóêîâîäèòåëü áåññîçíàòåëüíî ïðîåöèðóåò íà ñâîå
îêðóæåíèå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, òî ðå-
çóëüòèðóþùàÿ êàðòèíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèññîíàí-
ñà ãðàæäàí, âîçíèêàþùåãî çà ñ÷åò  ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé áèçíåñ-ýëèòû è ïîëèòè÷åñêîé
ýëèòû, âåñüìà ìíîãîîáåùàþùàÿ äëÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ýòà ñèòóàöèÿ åùå áîëåå îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî
èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå ïðè-
âåëè ê ðîñòó ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé îò÷óæäåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ. Ñîöèîëîãè êîíñòàòèðóþò ÿâíóþ
óñòàëîñòü íàñåëåíèÿ îò íåñòàáèëüíîñòè; óæå îòñóò-
ñòâóåò äàæå èëëþçèÿ ïî ïîâîäó ñîöèàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè èìåþùèõñÿ ðåôîðì; ïðîèçîøëî îáùåå
ñíèæåíèå äîâåðèÿ ðîññèÿí ê èíñòèòóòó âëàñòè.
Äàííóþ ñèòóàöèþ îñëîæíÿåò çàòðóäíåííîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì èç-çà ìàñøòàáíîãî
íåñîîòâåòñòâèÿ îáúåêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé îáùå-
ñòâà â èíòåëëåêòóàëüíî-ïðîôåññîíàëüíûõ òðóäîâûõ
ðåñóðñàõ è ñóáúåêòèâíûõ ìîäåëåé ïðîôåññèîíàëüíî-
òðóäîâîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. (Ãèëü-
ìàíîâ À.Ý., Ïàí÷åíêî Î.Ë.). Ýòî ðàññîãëàñîâàíèå
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ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìî íåãàòèâíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì, íàïðèìåð, ìàññîâîé äåêâàëèôèêàöèè
ëè÷íîñòåé, ïðèâîäÿùåé ê ïîòåðå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ îãðîìíîãî ïëàñòà îáðàçîâàííîãî
ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ, ñ ÷åì íàì ïñèõîòåðàïåâòàì
îäíèì óæå íå ñïðàâèòüñÿ. Çäåñü íóæíû äîëãîâðå-
ìåííûå õîðîøî ïðîäóìàííûå ãîñóäàðñòâåííûå
ïðîãðàììû è ðåãóëèðîâàíèå ñîçäàâøåéñÿ óæå ñè-
òóàöèè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, ïðè áåçóñëîâ-
íîì íàøåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå,
òàêæå îñóùåñòâëÿåìîì íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íå è çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà. Íàì ïñèõîòåðàïåâòàì íàäî
äîîñîçíàòü íåèçáåæíîñòü òîãî, ÷òî ïðåäñòîèò ãðî-
ìàäíûé îáúåì ðàáîòû áåç åå îïëàòû ñàìèìè êëè-
åíòàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíà îðãàíèçàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà óðîâíå ïðàâè-
òåëüñòâà ïî ïñèõîëîãèçàöèè èõ ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ó
íàñ, êàê â öèâèëèçîâàííîì ìèðå, áûëè ñîçäàíû
öåíòðû ïî óïðåæäàþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòå ñ ìîëîäûìè îáðàçîâàííûìè ëþäüìè, íå
íàøåäøèìè ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè, äàáû íàøå
îáùåñòâî íå çàõëåñòíóëî ñîöèàëüíî îïàñíîå ÿâëå-
íèå ìàðãèíàëüíîñòè.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ óæå âîçíèêøåé
äèñôóíêöèåé êóëüòóðíî-èíñòèòóöèîíàëüíîé èíô-
ðàñòðóêòóðû íàøåãî îáùåñòâà, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé óñòîé÷èâûé êîìïëåêñ öåííîñòåé, íîðì, îðãà-
íèçàöèîííûõ ñòðóêòóð, ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, ðåãó-
ëèðóþùèõ ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà, ïîòðåáëåíèÿ
äóõîâíîãî ïðîäóêòà. (Ðàõìàòóëëèí Ý.Ñ., Ïàäåðèíà
Î.Â.). Ïîä êóëüòóðîé ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà èñòîðè-
÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ ïðîãðàìì ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íå áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âîñïðîèçâîäñòâî è ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, è êîòî-
ðàÿ â èäåàëå äîëæíà îáåñïå÷èâàòü äóõîâíûì ïðî-
äóêòîì âñå îáëàñòè ñîöèóìà. Îò ýòèõ ïðîãðàìì çà-
âèñÿò è ñòàáèëüíîñòü îáùåñòâà â öåëîì, è ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè, è ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè ÷åëîâåêà.
Åñëè ãàðìîíè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêîé êóëü-
òóðíî-èíñòèòóöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû íåò, òî ôîð-
ìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷íîå íå ðåàëèñòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå ãðàæäàí. Â Òàòàðñòàíå, êàê è â Ðîññèè â öåëîì,
äàííàÿ äèñôóíêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì íåòèïè÷íûõ äëÿ íàñ äóõîâíûõ ïðàêòèê è èäåé.
Â íîðìå ýòè, ÷óæäûå äëÿ íàñ, ÿâëåíèÿ äîëæíû áûëè
áû âñòðåòèòü ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå ãóìàíèçèðóþùèå æèçíü ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ, áîëåå ñâîéñòâåííûå íàøåìó ìåíòà-
ëèòåòó, íàøèì èäåàëàì è íàøèì êîðíÿì. Ïîñêîëü-
êó ýòîãî âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ íåò, ïñèõîòåðàïåâòû
ýòîò âûçîâ ýïîõè âûíóæäåíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ ïî-
÷òè â îäèíî÷êó.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ ÿâëåíèåì àññåð-
òèâíîñòè - íàèáîëåå ïîçäíèì ïðîäóêòîì ñîöèàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àññåðòèâíîñòü
- ñàìîå ìîëîäîå ñîöèàëüíîå òðåáîâàíèå ê æåí-
ùèíå â Òàòàðñòàíå. Îò æåíùèíû òðàäèöèîííî

îæèäàåòñÿ, ÷òî åäèíñòâåííîå î ÷åì îíà ìå÷òàåò �
ýòî çàìóæåñòâî è ìàòåðèíñòâî.

Ìåæäó òåì ïîÿâëåíèå ïîíÿòèÿ «àññåðòèâíàÿ
æåíùèíà» îòðàæàåò áîëüøèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå â îáùåñòâå, â ïðîöåññå êîòîðûõ æåíùèíû
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ðàçíîãî óðîâíÿ æèçíè,
ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è ïðîôåññèé íà÷àëè îñîç-
íàâàòü ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî íåçàâè-
ñèìûìè, ñïîñîáíûìè ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, íå èñïû-
òûâàÿ ïðè ýòîì íèêàêîãî ÷óâñòâà âèíû, íå íóæäà-
ÿñü â íåîáõîäèìîñòè èçâèíÿòüñÿ ïåðåä êåì-ëèáî çà
âûðàæåíèå ñâîåé ëè÷íîé ñâîáîäû.

Èçâåñòíî, ÷òî àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ïåðåõîä
æåíùèí ê àññåðòèâíîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ ñîïðÿ-
æåí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ ìíîãèõ ïðåä-
ðàññóäêîâ, íåðàâíîïðàâèÿ â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå,
áåçóñëîâíî, ïî ðàçíîìó âûðàæàþòñÿ â íàöèî-
íàëüíûõ êóëüòóðàõ.

Àññåðòèâíîñòü æåíùèí íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà
îòðàæàòüñÿ â êîíêóðåíöèè ñ ìóæ÷èíàìè â ïîãîíå
çà ïðèâèëåãèÿìè, ïðåñòèæåì, óñïåõîì. Ñàìîå ãëàâ-
íîå çäåñü - îùóùåíèå ëè÷íîé ñèëû, âîñïðèÿòèå
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
âûáîðó, ñ ÷óâñòâîì ñâîåé öåííîñòè è àêòèâíûì
îòíîøåíèåì ê æèçíè, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü ñîñòî-
ÿíèå òðåâîæíîñòè, áåñïîìîùíîñòè è çàâèñèìîñòè.
Íàìè èññëåäîâàëèñü ß-êîíöåïöèè àññåðòèâíûõ
æåíùèí, ðåôëåêñèðóþùèõ è íåðåôëåêñèðóþùèõ
ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Îêàçàëîñü, ÷òî îíè
íå ïðîñòî îòëè÷àþòñÿ, à èìåþò ñèñòåìíî-ñòðóêòóð-
íûå ðàçëè÷èÿ. Ó æåíùèí, ðåôëåêñèðóþùèõ ñâîþ
ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, âñå ïàðàìåòðû ß-êîí-
öåïöèè ðàñïðåäåëåíû ðàâíîìåðíî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åå ïñèõîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè. Ó æåí-
ùèí, íåðåôëåêñèðóþùèõ ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, î÷åíü áîëüøàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ðåô-
ëåêñèâíûõ ñòðóêòóð ß-êîíöåïöèè, êîãäà ÷åëîâåê
âîñïðèíèìàåò ñåáÿ «ïðèëîæåííûì» ê äðóãîìó çíà-
÷èìîìó äëÿ ñåáÿ ñóáúåêòó. Ýòîò ôàêò ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ìåíüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâåêà, òî åñòü åãî çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãîãî ðåôåðåíòíîãî ëèöà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, âñêîðå è àññåðòèâíûå æåíùèíû ñ íåèçáåæíîñ-
òüþ ïðèäóò ê ïñèõîòåðàïåâòàì, ïîïîëíèâ ðÿäû
æåíùèí-áåçðàáîòíûõ, îäèíîêèõ æåíùèí, æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ îò ìóæà-òèðàíà, æåíùèí � ìàòåðåé
íàðêîìàíîâ è èíûõ ïðîáëåìíûõ æåíùèí.

Ñëåäóþùèé âûçîâ, áðîøåííûé ïñèõîòåðàïèè,
ñâÿçàí ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèè îáùåñòâà. Ìû âõîäèì
â ÷èñëî ñòðàí ñî ñâåðõíèçêîé ðîæäàåìîñòüþ, âû-
ñîêîé ñìåðòíîñòüþ è ìàëåíüêîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ æèçíè íàñåëåíèÿ. Åñëè íà÷àâøàÿñÿ äåïîïó-
ëÿöèÿ ñîõðàíèòñÿ è âïðåäü, òî íàì ãðîçÿò ñòðàòå-
ãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ðàáîòàþùèå óæå ïðîòèâ ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ îáùåñòâà. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòû
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äîëæíû ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü óæå ñåé÷àñ ðàáî-
òó ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè áðà÷íîãî, ðåïðî-
äóêòèâíîãî è ìèãðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé, â ïðîòèâîâåñ òèïè÷íîé ëèáåðàëèçàöèè ñå-
ìåéíî-áðà÷íîé ìîðàëè, ðîñòà ÷èñëåííîñòè ãðàæäàí-
ñêèõ áðàêîâ, âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé, ìåíåå ïðî÷íûõ
ìåæýòíè÷åñêèõ áðàêîâ è îðèåíòàöèè ìîëîäûõ ñå-
ìåé íà ìàëîäåòíîñòü èëè æå âîîáùå áåçäåòíîñòü. Â
ýòîì êîíòåêñòå îñîáåííûé ðàêóðñ è îñòðîòó ïðèîá-
ðåòàåò ïðîáëåìà «óòå÷êè ìîëîäûõ ìîçãîâ» èç Òàòàð-
ñòàíà â Ìîñêâó, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è äàëüíåå çàðóáå-
æüå è íàîáîðîò ïîïîëíåíèå êðóïíûõ ãîðîäîâ íèç-
êîîáðàçîâàííûìè ëþäüìè èç ñòðàí áëèæíåãî çàðó-
áåæüÿ ñ äðóãèì ìåíòàëèòåòîì. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî òàòàðñòàíñêèì ïñèõîòåðàïåâòàì
âñêîðå ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, êîòîðûå óæå äàâíî èçâåñòíû ìèðîâî-
ìó öèâèëèçîâàííîìó ñîîáùåñòâó. Ïîýòîìó íóæíû
ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ñ çàðóáåæíûìè ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè, ÷òîáû, íå îòêðûâàÿ çàíî-
âî âåëîñèïåä, ñîçäàâàòü íå÷òî íîâîå è õîðîøåå, ïîä-
÷èíÿþùååñÿ ïðèíöèïó õðóïêîñòè.

Ñëåäóþùåå àêòóàëüíåéøåå ÿâëåíèå - íàðêîòè-
çàöèÿ íàñåëåíèÿ, ãðîçÿùåå îñíîâàì ñàìîé ãîñóäàð-
ñòâåííîñòè. Íàðêîìàíèÿ èññëåäóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèé, ÷òî óæå ïðèâåëî ê ìíîæåñòâó îòêðûòèé.
Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî íàðêîçàâèñèìûìè ñòàíîâÿòñÿ
ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà, ðàçíûõ íàöèé, ðàçíîãî ñî-
öèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è óðîâíÿ
íåçàâèñèìî îò ïîëà è ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà
ãîñóäàðñòâà èõ ïðîæèâàíèÿ, âñå åùå íå ñòàë ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó îñîáî-
ãî èíâàðèàíòà, îáúåäèíÿþùåãî âñåõ íàðêîòèçèðî-
âàííûõ. Åñòü ÷òî-òî îñîáî-ñïåöèôè÷íîå, äåòåðìè-
íèðóþùåå ëþáîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ìèðå, â òîì
÷èñëå è ïîâåäåíèå, âåäóùåå ê ëþáîé ôîðìå çàâè-
ñèìîñòè. Òàêèì âñåïîãëîùàþùèì ïñèõè÷åñêèì
ôåíîìåíîì ÿâëÿåòñÿ, êàê èçâåñòíî, ß-êîíöåïöèÿ,
êîòîðàÿ, ôèêñèðóÿ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé ÷å-
ëîâåêà î ñàìîì ñåáå, ñîïðÿæåííûõ ñ ñàìîîöåíêîé,
ïðåäîïðåäåëÿåò ìåðó è êà÷åñòâî ïðåäñòàâëåííîñ-
òè ÷åëîâåêà â ìèðå. Ìû èññëåäîâàëè ýòîò ôåíîìåí
è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñîáåííîñòè ß-êîíöåöïèè
ðåáåíêà, çàêëàäûâàÿñü â ïðîöåññå åãî âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñåìüè
è ãëàâíûì îáðàçîì ìàòåðüþ ðåáåíêà. Ýòîò âûâîä
áûë ñäåëàí íà îñíîâå àíàëèçà ñîçàâèñèìûõ ìàòå-
ðåé íàðêîìàíîâ, êîòîðûå, êàê îêàçàëîñü, âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñòðàäàëè äëèòåëüíûì òîêñèêîçîì,
÷òî ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîçèöèè èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ êàê áåññîçíàòåëüíîå íåïðèÿòèå ìàòåðüþ ñâî-
åãî ðåáåíêà. Ýòî íåïðèÿòèå � ñëåäñòâèå ðàçíûõ
ïðè÷èí, íàïðèìåð, íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü
äëÿ áóäóùåãî îòöà èëè äëÿ ìàòåðè, ñóïðóæåñêàÿ
íåâåðíîñòü ìóæà, áûòîâûå òðóäíîñòè ñåìüè è ïð.
Èíà÷å ãîâîðÿ, íàðêîìàí ïðîñòî ïðîäîëæàåò óíè÷-
òîæåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ñåáÿ � êîãäà-òî íåíóæíîãî
ðîäèòåëÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ,

ïîìèìî ïðÿìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ íàðêîçàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìûìè èõ ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ âîçíèêàåò íîâàÿ ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ìîëîäûìè äåâóøêàìè è þíî-
øàìè � ïîòåíöèàëüíî áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè ñ öå-
ëüþ îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ èìè ñâîåé áóäóùåé ìèñ-
ñèè, îò òùàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ êîòîðîé áóäåò
çàâèñåòü çäîðîâüå ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà è çäîðî-
âüå ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïåðå÷åíü ïðîáëåì ýïîõè ìîæíî ïðîäîëæèòü. Íî
íå â ýòîì ñóòü ìîåãî âçãëÿäà íà òî, ðàäè ÷åãî ìû
âñå ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü. ß óáåæäåíà, ÷òî åñëè ìû �
ïñèõîòåðàïåâòû áóäåì ñàìè èçíà÷àëüíî íåãàòèâ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè âûçîâû ýïîõè, âîñïðèíè-
ìàÿ èõ êàê òðóäíîñòè, òî íàøè êëèåíòû, â ìîìåíò
êîíòàêòîâ ñ íàìè, ñîñòàâëÿÿ åäèíîå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ïîëå, áóäóò â åùå áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè
óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, à ìû � ïñèõîòåðàïåâòû â
ýòîò æå ñàìûé ìîìåíò îñëàáëÿåì ñâîè âîçìîæíîñ-
òè ïîìî÷ü íàøèì êëèåíòàì. Íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü
ïàðàäèãìó âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ïñèõîòåðà-
ïåâò-êëèåíò» ñàìîìó ïñèõîòåðàïåâòó. Ñóòü íîâîé
ïàðàäèãìû â òîì, ÷òî ìû ñàìè ïñèõîòåðàïåâòû äîë-
æíû ïîñìîòðåòü íà ýòè âûçîâû ýïîõè êàê ïðîáëåì-
íûå ñèòóàöèè, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî ïðè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì èõ ðàçðåøåíèè, ðåàëüíî ðàçâèâàþò
âñåõ ñðàçó è îäíîâðåìåííî â áóêâàëüíîì ñìûñëå
«çäåñü è ñåé÷àñ» â ìîìåíò ïîçèòèâíîé èíòåð-
ïðåòàöèè ýòîé ñèòóàöèè õîòÿ áû îäíèì ÷ëåíîì
ñèñòåìû. Êàê òîëüêî íàøå ñîáñòâåííîå ýíåðãåòè-
÷åñêîå ïîëå áóäåò ñâîáîäíî îò ìûñëåé, ÷òî ñèòóà-
öèÿ ïëîõà, â ýòîò ñàìûé ìîìåíò íàøå âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè, ñèòóàöèè - áåçóñëîâíî íåñóùåå â ñåáå
çåðíî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì, ïîçèòèâíî
âëèÿþùèì íà èñõîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàê-
òà ñ êëèåíòîì. Ïðè ýòîì âñå íàøè òåõíîëîãèè è
òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè ñîõðàíÿþòñÿ, ìåíÿåòñÿ
òîëüêî íàøà ïðåæíÿÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ñèòóà-
öèÿ, ñ êîòîðîé ïðèõîäèò ê íàì êëèåíò � ïëîõà, íà
íîâóþ ìûñëü, ÷òî ñèòóàöèÿ - ïðîáëåìíà, à ïîòî-
ìó èìåííî òåì ñàìûì è õîðîøà. Ýòî ïðàâäà.
Ëþáîé âûõîä èç ïðîáëåìû � ðàçâèâàåò ÷åëîâåêà.
Ýòà èäåÿ � êðàåóãîëüíûé êàìåíü äèäàêòè÷åñêîé
òåîðèè ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííîé íà
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ïñèõîòåðàïåâòó íóæíî òîëüêî
ðåøèòüñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ìûñëè, ÷òî âñå âûçî-
âû ýïîõè, âñå ïðîáëåìû êëèåíòîâ � ñîâåðåøåííû
èç-çà òîãî, ÷òî íåñóò â ñåáå çåðíî ðàçâèòèÿ. È òîã-
äà â åäèíîì ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå ñèñòåìû «ïñèõî-
òåðàïåâò-êëèåíò» íà÷èíàþò ðàáîòàòü ïîçèòèâíûå
ìåõàíèçìû òðàíñôîðìàöèè âñåé ñèñòåìû â öåëîì.
È ýòî � ïðàâäà. Òàêîâ çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ëþáîé ñèñòåìû. Ýòî - çàêîí Ðóïåðòà
Øåëäðåéêà, îòêðûâøåãî ñóùåñòâîâàíèå ïîëåé,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíè-
çàöèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ ñèñòåì â ïðèðîäå. È åñëè
ÿ çíàþ ýòîò çàêîí, òî êòî ìíå ìåøàåò åãî ïðèìå-
íèòü â ìîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè?
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Òîëüêî ÿ ñàìà. À ÿ ñåáÿ ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî Áîã, èìåÿ
âñåõ ÂÀÑ, ñîçäàë åùå è ìåíÿ. Çíà÷èò îí ìåíÿ ïî-
ëþáèë. Ýòî äîñëîâíûé ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê ñ

òàòàðñêîãî ÿçûêà ñìûñëà ñóùíîñòè æèçíè: «ØÓ-
ËÀÉ ÕÎÄÀÉ ßÐÀÒÊÀÍ!» - «ÒÀÊ ÏÎËÞÁÈË
ÁÎÃ!».

Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ, ÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÌÅ, ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÌÅ,
ÌÈÑÑÈÈ È ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÒÂÅ

(ðàçìûøëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïî ìàòåðèàëàì àïðåëüñêîãî 2005 ãîäà íîìåðà Ï.Ï.Ã.)

Â.ßäðèíêèí

Ðàçìûøëÿÿ íàä âûñòóïëåíèÿìè è òîëêîâàíèÿ-
ìè óâàæàåìûõ ìýòðîâ ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè
ÿ ïî-íîâîìó, ÿñíî è îò÷åòëèâî óñëûøàë ïðèçûâ:
«Áîãó ïîäîáåí âðà÷-ôèëîñîô». Êîíå÷íî, ýòî íå òðå-
áîâàíèå ê èçó÷åíèþ ôèëîñîôèè êàê íàóêè. Â íàøè
äíè ïðèçûâ äàëåêîãî è äóõîâíî áëèçêîãî íàñòàâ-
íèêà çâó÷èò ïî-îñîáîìó ìóäðî: «íå èçó÷àòü, à Áûòü
ôèëîñîôîì». «Áûòü» ýòî íå ñóììà ôèëîñîôñêèõ
çíàíèé, êîòîðûìè ìîæíî îïåðèðîâàòü è «óäèâëÿòü»
ìèð. Íåò. Ýòî ñòðàòåãèÿ æèçíè, â êîòîðîé:

· ïðîöåññ æèçíè, îòêðûòîñòè è äîâåðèÿ ê æèç-
íè è ê ñàìîìó ñåáå âàæíåå ÿðëûêîâ;

· òåðïåíèå è òåðïèìîñòü ê Äðóãèì, èíàêîìûñ-
ëÿùèì, ïî-ñâîåìó (íå òàê, êàê ÿ) âèäÿùèì ìèð è
ñâîè ïðîáëåìû. ×òî íå èñêëþ÷àåò ïå÷àëåé è ñòðà-
äàíèé â ñòîëêíîâåíèè ñ èõ ïðèòÿçàíèÿìè íà ìîþ
òåððèòîðèþ;

· ïîíèìàíèå ãëóáî÷àéøåé îòíîñèòåëüíîñòè
ëþáûõ êîíâåíöèàëüíûõ çíàíèé è îäíîâðåìåííîå
ïðèçíàíèå, ÷òî áåç ýòèõ çíàíèé íåâîçìîæíî íàøå
÷åëîâå÷åñêîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå. Ïîíè-
ìàíèå íà óðîâíå ÷óâñòâ ôðàçû: «ß çíàþ, ÷òî ÿ íå
çíàþ, ÷òî ÿ çíàþ�»

Â ýòèõ Ïîíèìàíèÿõ ìû ìîæåì íàéòè ïîäòâåð-
æäåíèå èäåè î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà ýòî
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ðàöèîíàëüíûé óì, à ýòî è
áîãàòñòâî èððàöèîíàëüíîãî. Â ýòèõ ãëóáèííûõ ñëî-
ÿõ åñòü è ÿðîñòíî-àãðåññèâíîå áèîëîãè÷åñêîå
(«ôðåéäîâñêîå»), è äðàìàòè÷åñêè òðåáîâàòåëüíîå,
òîðæåñòâåííîå, àðõèòåïè÷åñêîå («þíãèàíñêîå»), è
ìÿãêî-çàáîòÿùååñÿ ñòðåìÿùååñÿ ê ãëóáîêîìó ÷åëî-
âå÷åñêîìó êîíòàêòó («àäëåðèàíñêîå, ðîäæåðñîâñ-
êîå»), è ïðèòÿãèâàþùàÿ ñâîèì ìåðöàþùèì ñâåòîì
áåçäíà (òðàíñïåðñîíàëüíîå, «ãðîôîâñêîå»). Â ÿñ-
íîì è òèõîì ïðèçíàíèè ýòèõ àñïåêòîâ ñâîåé äóøè
è â îòêðûòîì ïðèíÿòèè óñòðåìëåíèé è äàâëåíèé
ìèðà ÿ îòêðûâàþ Ñâîþ Âåðó! Ýòî íå âåðà â ñâîþ
ñèëó, â ñâîå ìîãóùåñòâî âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, â
ñâîþ òåõíîëîãè÷åñêóþ âëàñòü («ß çíàþ, à Òû íå
çíàåøü, è ïîýòîìó ß ñèëüíåå»). Òàêàÿ «âåðà-ñà-
ìîóâåðåííîñòü», ïî ìîåìó, êàê ðàç ïðîèñòåêàåò èç

ðàöèîíàëèçìà. Âåðíåå, èç ðàöèîíàëüíîãî ïîíèìà-
íèÿ Èððàöèîíàëüíîãî, èç ìåõàíèñòè÷åñêîãî òðàê-
òîâàíèÿ äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ, èç ñìåøåíèÿ «Îêà
ðàçóìà» è «Îêà ñîçåðöàíèÿ».

ß, êàê è Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, ïåðåæèâàþ òðåâîãó,
êîãäà ñëûøó ôðàçû ïñèõîëîãîâ, öåëèòåëåé: «ß ïðè-
øåë äàòü âàì çäîðîâüå è ñïîêîéñòâèå», «ÿ íàó÷ó âàñ
ïðàâèëüíî æèòü». Èìåííî ïîýòîìó, èìåííî â íà-
øåì ñåãîäíÿøíåì ðîññèéñêîì ìèðå, èìåííî ñåé-
÷àñ òàê àêòóàëüíî: «êòî Òû, ×åëîâåê, èìåíóþùèé
ñåáÿ ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì?» Êàê òû ñàì
îòíîñèøüñÿ ê ðàöèîíàëüíîìó è èððàöèîíàëüíîìó?
Èáî òîëüêî îò òîãî, êòî Òû, êàê òû âèäèøü ñâîé
ìèð, êàê òû ñàì ñòðîèøü îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, çà-
âèñèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ êàêèì âèäåíèåì
ñåáÿ, ìèðà è ñåáÿ-â-ìèðå óéäåò îò òåáÿ ñòðàäàþ-
ùèé ÷åëîâåê:

· ðàöèîíàëüíî ñóæèâàþùèé ñâîé ìèð è íàäå-
þùèéñÿ íà òî, ÷òî è â áóäóùåì îí ñìîæåò îïåðåòü-
ñÿ íà òâîè ÷åòêèå çíàíèÿ î ïñèõèêå è ìèðå, è òû
âûëå÷èøü åãî îò íåâðîçà;

· èëè óéäåò ×åëîâåê, îñîçíàâøèé ñâîþ ÷åëî-
âå÷åñêóþ çðåëîñòü, ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî
è áðåìÿ ñâîáîäû-îòâåòñòâåííîñòè è ìîæåò áûòü
îòêðûòîå â îáùåíèè ñ òîáîé îçàðåíèå, ÷òî Åãî ðå-
ñóðñû âñåãäà äîñòóïíû åìó è áåç òåáÿ. Óéäåò ÷åëî-
âåê ïîíÿâøèé, ÷òî íå âñå â åãî âíóòðåííåì è âíåø-
íåì ìèðå äîñòóïíî åãî ëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ, à
ãëàâíîå, ÷òî îí ìîæåò ïåðåæèâàòü ñâîþ æèçíü è
êàê íåñ÷àñòüå è êàê òðóäíîå ñ÷àñòüå, ñ÷àñòüå òðóäà
(à êàêîå îíî ìîæåò áûòü åùå?).

Ìíå áëèçîê êîëëåãà ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, êî-
òîðûé, êàê ÿ, ïîíèìàåò è ðàçâèâàåò ñâîå ðàöèîíàëèñ-
òè÷åñêîå ïîíèìàíèå äóøè è â òîæå âðåìÿ è â æèçíè
ñâîåé, è â òåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ âñòðå-
÷àõ ðåàëèçóåò-ïðîæèâàåò ïðèíöèï: «ß çíàþ, ÷òî òû
çíàåøü, ÷òî òû íå çíàåøü, ÷òî òû çíàåøü. ß áóäó ñòà-
ðàòüñÿ ïîìîãàòü òåáå îòêðûâàòü ñâåò ýòîãî çíàíèÿ,
îòêðûâàòü ýòîò ñâåò äëÿ ñåáÿ, äëÿ ìèðà, è äëÿ ñåáÿ-â-
ìèðå. Ýòîìó ñëóæàò òåõíèêè è ïðîöåäóðû, êîòîðûå ÿ
çíàþ è êîòîðûì ÿ ïðîäîëæàþ îáó÷àòüñÿ».
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Ìèññèÿ � ýòî ìèññèÿ! È êòî, êàê íå ìû, ïñèõî-
ëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû, áóäåì î íåé ãîâîðèòü! Íî
ãîâîðèòü íå ïðèçûâàìè ê ìèññèîíåðñòâó è íå â çà-
âóàëèðîâàííîì ïðåïîäíåñåíèè ñâîèõ èäåé, êàê
èäåé î÷åðåäíîãî «ìåññèè» îò ïñèõîëîãèè. Ãëàâíîå
æå íå ñòîëüêî ãîâîðèòü, ñêîëüêî ñòðåìèòüñÿ ðåàëè-
çîâûâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìèññèþ.

Ìèññèþ ìîæíî ïîíèìàòü êàê ÷óâñòâåííî-ñìûñ-
ëîâîå æèçíåííîå ïðîáóæäåíèå, î êîòîðîì êðàñèâî è
òîíêî, ÷åðåç îòêðîâåíèå ñâîåé æèçíè ðàññêàçàë íàì
À.Ñ.Áàðàííèêîâ. Îñîçíàííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ñâîåé
ìèññèè ñïîñîáíà èçìåíèòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì:

· íå íà ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå. Ýòî óäåë òåõ, êòî
êàê ðàç íå ïåðåæèâàåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ìèññèþ. Êòî íåäîñòàòîê ýòîãî âîñïîëíÿåò ñòðåì-
ëåíèåì âëàñòâîâàòü íàä êëèåíòîì.

· íåò, íà îòíîøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèå, èñõîäÿùèå èç
íàøåé èððàöèîíàëüíîé äóõîâíîñòè è îñóùåñòâëÿþ-
ùèåñÿ ÷åðåç íàøå ðàöèîíàëüíîå (íåçàâèñèìî îò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè).

Îñîçíàíèå ìèññèè ïîìîãàåò áûòü ñ÷àñòëèâûìè
â òðåâîæíîé ñóåòå æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ìèññèÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè äåéñòâèòåëüíî ñîñòîèò â îòêàçå îò
ìèññèîíåðñòâà è ìåññèàíñòâà, òî åñòü â îñîçíàí-
íîì îòêàçå îò íàâÿçûâàíèÿ äðóãèì ñâîåãî âèäåíèÿ
ìèðà, â îòêàçå îò äåìîíñòðàöèè ñåáÿ â êà÷åñòâå
ñïàñèòåëÿ-ìóäðåöà.

«Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè åñòü ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ»
(Ð.Ä.Òóêàåâ). Íàâåðíîå, â íàøåì îáùåñòâå ñåé÷àñ
àêòóàëüíî ÷òîáû ïñèõîòåðàïèÿ, íàêîíåö-òî, áûëà
óñëûøàíà è ïîíÿòà, ïîíÿòà â ñâîåé óíèêàëüíîñòè

è â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ êàê ðàöèîíàëüíûõ, òàê è
èððàöèîíàëüíûõ. À äëÿ ýòîãî âàæíî, ÷òîáû ïñèõî-
ëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû îñîçíàâàëè è âûïîëíÿëè ñâîè
ìèññèè â ñâîåì êîíêðåòíîì ìèðå. È òîãäà ìû ïîé-
ìåì àáñóðäíîñòü óòâåðæäåíèé:

· Ëå÷èò íå ïñèõîòåðàïåâò, ëå÷èò òåõíèêà;
· Ëå÷èò íå òåõíèêà, à ïñèõîòåðàïåâò
Ïðèçíàâàÿ ðàöèîíàëüíîå è èððàöèîíàëüíîå è â

ïñèõèêå, è â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðèçíàòü è òî, ÷òî
íà ñàìîì äåëå êîíêðåòíûé ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê èñ-
öåëÿåòñÿ (òî åñòü âîññòàíàâëèâàåò è àêòóàëèçèðóåò
ñâîþ öåëîñòíîñòü) âî Âñòðå÷å ñ êîíêðåòíûì ïñèõî-
òåðàïåâòîì ÷åðåç èõ îòêðûòûå ìíîãîóðîâíåâûå ðà-
öèîíàëüíî-èððàöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Âû-
ðàæàåòñÿ æå ýòî ÷åðåç êîíêðåòíûå îáùèå äëÿ íèõ
ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèðîâîççðåíèÿ è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîíêðåòíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìîäàëüíîñòè è ïñèõîòåõíîëîãèè.

Íàøà çàäà÷à íå â òîì, ÷òîáû íàó÷íî îáîñíîâàòü,
êòî èëè ÷òî îïðåäåëèëî íàøó ìèññèþ. Îòâåò íà ýòî
íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ðàöèîíàëüíîãî. Íàøà çà-
äà÷à îñîçíàòü ñâîþ ìèññèþ, è îñîçíàâ, ñìåëî è
ñêðîìíî ðåàëèçîâûâàòü åå, ñòàðàÿñü íå îòâëåêàòü-
ñÿ íè íà æåñòêóþ êðèòèêó, íè íà ëüñòèâûå âîñòîð-
ãè â ñâîé àäðåñ.

ß íàäåþñü, ÷òî îñîçíàíèå è ðåàëèçàöèÿ ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè ïîìîæåò ïðîÿâèòüñÿ (à çíà÷èò è èç-
ìåíèòü ñîîòâåòñòâóþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ) è ìèñ-
ñèè õèðóðãèè, è ìèññèè òåðàïèè, è ìèññèè ïñèõèàò-
ðèè, è ìèññèÿì äðóãèõ ôîðì çàáîòû � â ñëóæåíèè
îáùåñòâó. È ìîæåò áûòü òîãäà èçìåíÿòñÿ íå òîëüêî
ôîðìû îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ïðîôåññèé â Ðîññèè, íî
ìîæåò áûòü èçìåíèòñÿ è ñàìî îáùåñòâî�
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ÏÈÑÜÌÀ

Ôðèäðèê Ñ.

Çäðàâñòâóéòå!
Ðàçíûå êî ìíå ïðèõîäÿò ïèñüìà. Êàêèå ëþäè,

òàêèå è ïèñüìà�Âèäíî â êàæäîì ïèñüìå ÷åëîâå-
êà. ß íà âàøèõ æå ïèñüìàõ ÏÎÊÀÇÛÂÀÞ âàì òî,
íà ÷òî âû ñàìè âíèìàíèÿ íå îáðàùàåòå. È ìíîãèå
ÂÈÄßÒ íîâîå â ñâîåì æå ñîáñòâåííîì ïèñüìå. Äà.
Â æèçíè, åñëè áûòü âíèìàòåëüíûì, ñòîëüêî èíòå-
ðåñíîãî ìîæíî ÓÂÈÄÅÒÜ è ÓÑËÛØÀÒÜ.

Îäíî ïèñüìî ïîðàçèëî ìåíÿ.

«Çäðàâñòâóéòå Ñâåòëàíà Ñòàíèñëàâîâíà!
×èòàÿ Âàøó ðàññûëêó, êî ìíå ïðèøëà óâåðåí-

íîñòü â òîì, ÷òî Âû òà æåíùèíà, êîòîðàÿ ìîæåò
ïîìî÷ü. Ðàññêàæèòå, ãäå ìîæíî ïðîéòè êóðñ èíòåí-
ñèâíîé ïñèõîòåðàïèè, è ñêîëüêî ýòî ñòîèò?

Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî âàø ìåòîä ïîìîæåò íàéòè
ìîþ èñòèíó, ìîé ïóòü â æèçíè, è ýòî áóäåò íå
âðåìåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, à êîðåííîå
èçìåíåíèå âî âñåõ ñôåðàõ ìîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ óâàæåíèåì, �»
È ÂÈÄÈÒ ÷åëîâåê, È ÇÍÀÅÒ, ÷åãî õî÷åò. Òàêîå

ïèñüìî îäíî êî ìíå áûëî. Äðóãèõ ìíîãî.
Ìíîãèå ëþäè âîîáùå íå çàäàþò äàæå ñåáå

âîïðîñ: «ÇÀ×ÅÌ ÿ æèâó íà Çåìëå?».
Êòî-òî ïèøåò ìíå áåç èìåíè ìîåãî, êòî-òî ñâîå

èìÿ çàáûâàåò, êòî-òî ïðÿ÷åò. Ñ óâàæåíèåì ðåäêî êòî
ïèøåò. À âåäü íå êî ìíå óâàæåíèå - ê ñåáå ïðåæäå
âñåãî. Íåò âîçìîæíîñòè óâàæàòü äðóãîãî, êîãäà
÷åëîâåê ÑÅÁß íå óâàæàåò. Åñëè ÍÅÒ ÂÍÓÒÐÈ
ýòîãî, òî ÷òî íàðóæó îòïðàâèòü ìîæíî? Ìíîãèå
õîòÿò è äàæå òðåáóþò Ê ÑÅÁÅ óâàæåíèÿ �
ñìåøíûåJ))

Åñëè ÍÅÒ âíóòðè, ñíàðóæè ÷òî âîçüìåòñÿ?
Âîïðîñû ìíå çàäàþò ìíîãèå.
Îäèí ÷óäàê íàïèñàë: «ß íå ïðîòèâ çàäàòü ïñè-

õîëîãàì âîïðîñû. ß Áèáëåéñêóþ ïñèõîëîãèþ èçó-
÷àë, íî�» ÊÀÊÎÂÎJ)))? (Áåç èìåíè, áåç óâàæåíèÿ,
åñòåñòâåííî).

Ìîé îòâåò: Íî-íî-íî � ëîøàäåé ïîãîíÿþò. À
ïñèõîëîãàì íóæíû ëè òâîè âîïðîñûJ))?

Ñëåãêà îáèäåëñÿ íà ìîé òàêîé îòâåò îí. Ëóêó
ïðîöèòèðîâàë ìíå - äàé, ìîë, ïðîñÿùåìó, îòâî-
ðè, ìîë, ñòó÷àùåìó� ß ÍÅ ÑÒÀËÀ ÁÎËÜØÅ åìó
îòâå÷àòü.

ÍÅ ÂÈÄÈÒ � ÷òî ÿ ñèëû çðÿ òðàòèòü áóäó?
Áèáëèÿ òîæå ÷åðíûì ïî áåëîìó íàïèñàíà. Ïðàâ-
äà, â íåé ìíîãîå èçúÿòî è èñêàæåíî çàïèñûâàâ-
øèìè. Íî è òî, ÷òî åñòü, ÍÅ ÂÈÄßÒ ìíîãèå. Ýòîò
ïàðåíü ÍÅ ÂÈÄÈÒ, ÷òî Ëóêà íå íàïèñàë � «îò-
âå÷àé ñïðàøèâàþùåìó».

×òî âû ìíå çàäàåòå âîïðîñû ñâîè? Ñåáÿ ñïðà-
øèâàéòå, âñå îòâåòû âíóòðè âàñ åñòü. Îòâåòû íà
ñâîè âîïðîñû ñàìè èùèòå. ÈÙÈÒÅ È ÍÀÉÄÅÒÅ.

Òîëüêî òàê. Âû âèäèòå èç ìîèõ ê âàì îòâåòîâ, ÷òî ÿ
íå îòâå÷àþ íà âàøè âîïðîñû, à îòâåòû â ñâîåì æå
íàïèñàííîì âû íàõîäèòåJ)))

ß ìîãó ëèøü ïîêàçàòü âàì òî, ÷òî âû ñàìè íå
ÂÈÄÅËÈ.

Îòâå÷àòü âàì, ÊÀÊ ÂÀÌ ÆÈÒÜ � íå ìîÿ çàäà-
÷à. Âû ñàìè íàéäåòå äëÿ ñåáÿ ÑÂÎÞ ÈÑÒÈÍÓ è
ÑÂÎÉ ÑÌÛÑË ÆÈÇÍÈ. Åñëè çàõîòèòå. ß ìîãó
òîëüêî ïîìî÷ü�

Íî íå çà âàñ èñêàòü âàøå. ß ñâîå íàøëàJ))). Ìíå
÷óæîãî íå íóæíîJ))).

Ðàç âñïîìíèëè î Áèáëèè, òî âîò åùå ïðèìåð
òîãî, ÊÀÊ ëþäè íå âèäÿò. Èç ìîåé ðàáîòû â Ïàâëî-
äàðå íåñêîëüêî ëåò íàçàä. ß òîãäà åùå Àííó Áàðã
íå âñòðåòèëà, îäíà ðàáîòàëà.

Æåíùèíà âî âðåìÿ ìîåé ñ íåé ðàáîòû ïðèçíà-
ëàñü ñåáå:

- Äà, ÿ íå ëþáëþ ñâîåãî ìóæà. ß õî÷ó áëèçîñòè
ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé.

ß: È ÷òî?
Îíà: (ðàñòåðÿííî) Íó� ÍÅËÜÇß æå�
ß: (óäèâëåííî) ×åãî ýòî??? Ýòî çàïðåùåíî???
Îíà: � Íó� â Áèáëèè ñêàçàíî æå «íå

ïðåëþáîäåéñòâóé»�
ß: Òàì ñêàçàíî - «Íå ïîæåëàé æåíû áëèæíåãî

ñâîåãî». Òû ÆÅÍÙÈÍÓ õî÷åøü?
Îíà: (ñìåÿñü) Íåò, ìóæ÷èíó.
ß: Âîò è ÷èòàþò ëþäè, à ÍÅ ÂÈÄßÒ íàïèñàííîå.
Æåíó áëèæíåãî íåëüçÿ æåëàòü, à ïðî ÌÓÆÀ è

íå ñêàçàíîJ))) Æåíùèíàì, çíà÷èò, ìîæíî.
Åñëè íå ëåñáèÿíêèJ))) Ìóæ÷èíû çàãðóñòèëè,

âèæó, èì íå ïîíðàâèëèñü ñëîâà Õðèñòà. À æåëàòü
æåíó ÄÀËÜÍÅÃÎ (íå ñîñåäà) òîæå íå çàïðåùåíî.

ÕÎÕÎÒ â çàëå� (Êòî îñóäèë ñåé÷àñ ìîè ñëîâà
èëè ñìåõ ëþäåé � òîò ïî ñåáå è ñóäèòJ)))

ÇÀÏÐÅÒ âíóòðè ýòîé æåíùèíû ìåøàåò ×ÅÑÒ-
ÍÎ ÑÊÀÇÀÒÜ ÑÅÁÅ � ß ÍÅ ËÞÁËÞ ÑÂÎÅÃÎ
ÌÓÆÀ. ß æèâó ñ íåëþáèìûì ìóæ÷èíîé.

Êàêèå ìîãóò áûòü èñêðåííèå îòíîøåíèÿ ïðè
ÈÑÏÎËÍÅÍÈÈ ÐÎËÈ õîðîøåé æåíû, ïðèìåðíî-
ãî ìóæà, áëàãîïðèñòîéíûõ ñóïðóãîâ, ïðè âûïîëíå-
íèè ñóïðóæåñêîãî ÄÎËÃÀJ)))? Èñïîëíåíèå ÐÎËÈ
� ñïëîøü ìàíèïóëÿöèÿ, ôàëüøèâûå, íåïîäëèííûå
îòíîøåíèÿ. Òîñêà è ñêóêà â äóøå îò íèõ. È õîëîä-
íî ñåðäöó è ïóñòî è òîøíî äóøå.

Ðàäè ÷åãî ÒÀÊ ÆÈÒÜ? Íå ëþáÿ??? Ìíîãèå
æåíùèíû ëãóò ñåáå è äåòÿì ñâîèì � ÐÀÄÈ ÄÅÒÅÉ.
À ïðàâäà âñÿ � ÐÀÄÈ ÄÅÍÅÃ. Äåòåé âåäü êîðìèòü
è îäåâàòü íóæíî, è ìíîãî ÷åãî äåòÿì íóæíî íàøèì.
Èìåííî â ýòîé ïðàâäå è ïóòü ê ñïàñåíèþ. È çàðà-
áîòàòü æåíùèíà ñàìà ìîæåò, è íå îáðåìåíÿòü ñâî-
åé íåëþáîâüþ ñåáÿ è ìóæ÷èíó, è äåòÿì ñâîèì íå
ñîçäàâàòü ïóòàíèöó. Åñëè ìóæ÷èíà � ÎÒÅÖ âíóòðè,
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òî îí è ñàì äåòåé íå îñòàâèò. À åñëè âíóòðè ÍÅ
ÎÒÅÖ, òî åãî äåíüãè òÿæåëûì ãðóçîì çàäàâÿò. Äåòè
ðàçâå ÍÅ ×ÓÂÑÒÂÓÞÒ, ÷òî ïàïà ñ ìàìîé ÏËÎÕÎ
æèâóò??? ×òî ðîäèòåëè ÍÅ ëþáÿò äðóã äðóãà? È
äåòè ðàñòóò â òàêîé ñåìüå, âîñïðèíèìàÿ ÍÅËÞ-
ÁÎÂÜ ìåæäó ðîäèòåëÿìè êàê åäèíñòâåííóþ ïðàâ-
äó æèçíè. Óâû! Êàêóþ ñåìüþ ñîçäàäóò ýòè äåòè?..

Ýòî ëè íå ÏÐÅËÞÁÎÄÅÉÑÒÂÎ???
Ñêàçàíî äðåâíèìè: «ÍÅ ÏÐÅËÞÁÎÄÅÉ-

ÑÒÂÓÉÒÅ». Õðèñòîñ âèäåë, ÷òî ëþäè ïðîäîëæà-
þò ïðå-ëþáî-äåéñòâîâàòü. Îí íå ìîã ìîë÷àòü. Åìó
áûëî áîëüíî âèäåòü, ÊÀÊ æèâóò ëþäè. Îí ñòàë
ãîâîðèòü, îáúÿñíÿòü ëþäÿì áîëåå ïîïóëÿðíî - ïðî
æåíó áëèæíåãî è ïð. Â Íàãîðíîé ïðîïîâåäè åñòü
ïîäëèííûå Åãî ñëîâà. Íî Õðèñòîñ ÍÅ ÇÀÏÐÅÙÀË.
ÎÍ ÇÍÀË, ÷òî çàïðåòèòü ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ. «Íå
âîçæåëàé � ýòî íå ÍÅËÜÇß». Îí õîòåë îáúÿñíèòü
ëþäÿì. Õðèñòîñ ãîâîðèë â óøè. «Èìåþùèé óøè
äà óñëûøèò». Ñàì-òî Îí íå çàïèñûâàë Ñâîè ñëîâà,
â ïðîñâåòëåíèè ïèñàòü ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ. Åãî ó÷å-
íèêè çàïèñûâàëè � îòñþäà è èñêàæåíèÿ. Îíè ïèñà-
ëè íå ×ÒÎ ÑÊÀÇÀË Õðèñòîñ, à ÷òî ÎÍÈ ÓÑËÛ-
ØÀËÈ èç Åãî ñëîâ. Äèêòîôîíîâ âåäü òîãäà íå áûëî.
Êàæäûé ÷åëîâåê ñëûøèò ÑÂÎÅ.

À ÷òî òóò äîáàâèòü ê
ÍÅ ÏÐÅËÞÁÎÄÅÉÑÒÂÓÉÒÅ?

ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÃËÀÇÀÌÈ:
ËÈÖÅ � ÄÅÉÑÒÂÎ (ëèöàìè äåéñòâèå)
ËÞÁÎ � ÄÅÉÑÒÂÎ (ëþáîâüþ äåéñòâèå)
ÏÐÅ - ËÞÁÎ-ÄÅÉÑÒÂÎ (â ïðåâîñõîäíîé ñòå-

ïåíè ìàíèïóëÿöèÿ - äåéñòâèå  ëþáîâüþ)
Ðàçâå òîëüêî îá îòíîøåíèè ìóæ÷èíû è æåíùè-

íû ýòè ñëîâà? Êîãäà ìàìà ðåáåíêó ãîâîðèò: «Áóäü
ïîñëóøíûì, ÿ íå ëþáëþ íåïîñëóøíîãî» - ýòî è åñòü
ìàíèïóëÿöèÿ ëþáîâüþ. Òàêîãî ëþáëþ, à ñÿêîãî
� íå ëþáëþ. ÝÒÎ ÍÅ ËÞÁÎÂÜ. Çàñëóæè, ïîìèëî-
âàí áóäåøü. Ëþáîâü íå çàñëóæèâàþò. Îíà � ñëó÷à-
åòñÿ. Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ ëþäè âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðåëþáî-
äåÿíèåì. Ìàíèïóëÿöèè ëþáîâüþ � è ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè, è îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Ìàìà ãîâîðèò
«ëþáëþ» è «ñâîëî÷üþ, äðÿíüþ» îáçûâàåò. Èëè ðó-
ãàåòñÿ ÷àñòî, êðè÷èò. Èëè íå çàìå÷àåò ïî÷òè. ×òî-
òî íå òàê ñ ýòîé ëþáîâüþ, ÷óâñòâóåò ðàñòóùèé
÷åëîâåê�È îáèäíî áûâàåò íà ìàìó, íà ïàïó òîæå,
è ñòðàøíî. Ëþáèòü è áîÿòüñÿ îäíîâðåìåííî íåâîç-
ìîæíî. À ãäå ïðèçûâû ëþáâè è ñòðàõà çâó÷àò? «Ëþ-
áèòå è áîéòåñü»? À? Âñïîìíèëè?

Êòî âèäåë ôèëüì «Çåëåíàÿ ìèëÿ», âîçìîæíî
óñëûøàë ñëîâà «ËÞÄÈ ÓÁÈÂÀÞÒ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ
ÑÂÎÅÉ ËÞÁÎÂÜÞ». Äà, òàê òÿæåë ãðóç îòâåò-
ñòâåííîñòè çà òî, ÷òî «ìåíÿ ëþáÿò», «ÿ äîëæåí áûòü
äîñòîéíûì ëþáâè». «ß åãî ëþáëþ, à îí äîëæåí â
ëþáèòü ìåíÿ», ñêàçàëà ìíå ÍÅ îäíà ìîÿ êëèåíòêà!

Â ËÞÁÂÈ ÄÎËÃÀ ÍÅÒ. Â ËÞÁÂÈ ÒÎËÜÊÎ
ÂÎËÜÍÀß ÂÎËß ÑÀÌÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ. Åñëè,
êîíå÷íî, îí ñâîáîäíûé. À íå ïðèâÿçàííûé, íå çà-
âèñèìûé.

ËÞÁÎÂÜ ÄÀÐÈÒ, À ÍÅ ÄÎËÆÅÍÑÒÂÓÅÒ.

À ñëîâà «òû äîëæåí, òû äîëæíà» - îò óìà ëóêà-
âîãî íàøåãî.

Ïðèäóìàííûå óìîì ñëîâà « ×ÓÂÑÒÂÎ ÄÎËÃÀ»
� îõ, óì ëóêàâûé îáìàíùèê! ÍÅÒ ÒÀÊÎÃÎ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀ. ÅÑÒÜ ×ÓÂÑÒÂÎ � ËÞÁÎÂÜ. Îíà èëè åñòü.
Èëè åå íåò. ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ íèêàêîé äîëã
íå íàïîëíèò. Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ñåáÿ ïîëþ-
áèòü. Äîëã ëþáîâü ÓÁÈÂÀÅÒ. Åå çà äåíüãè íå
êóïèòü.

È Õðèñòîñ åùå ëþäÿì ñêàçàë òàê: «À ß ãîâîðþ
âàì � ÂÎÇËÞÁÈÒÅ äðóã äðóãà».

Íå ïðîñòî � ëþáèòå, à ÂÎÇËÞÁÈÒÅ. Æåëàòåëü-
íî, ÊÀÊ ñàìèõ ñåáÿJ)))

Ñåáÿ ÍÅÌÍÎÃÈÅ ëþáÿò. Îõ, íåìíîãèå. À ëþá-
âè îò äðóãèõ õîòÿò è äàæå òðåáóþò.

À ñëîâà ÂÎÇËÞÁËÅÍÍÛÉ è ÂÎÇËÞÁËÅÍ-
ÍÀß íûí÷å íå â ìîäå�.

Õðèñòîñ ñäåëàë ñâîå äåëî. Ñâîþ æèçíü îí ïðî-
æèë. Åãî óáèëè. Òåïåðü íà íåãî, ðàñïÿòîãî íà êðåñ-
òå, ñìîòðÿò è ìîëÿòñÿ, ïðîñÿò Åãî: «Ïîìîãè, Ãîñïî-
äè», ÍÅ ÂÈÄß, ÷òî Åìó ÁÎËÜÍÎ âèñåòü íà êðåñòå.
ÊÀÊ Îí ïîìîæåò, åñëè Åìó ÑÀÌÎÌÓ ÁÎËÜÍÎ???

Âåäü ñêîëüêî ÍÅ ÂÈÄßÙÈÕ ëþäåé???
Äóìàþò, ÷òî Åãî ñ êðåñòà ñíÿëè, ÍÅ ÂÈÄß, íà

êàêîé êðåñò êðåñòÿòñÿ� Îáðàç æå Ñàìîãî Õðèñòà
ÄÎ ÑÈÕ ÏÎÐ íà êðåñòå âèñèò. Ýòî � ôàêò. Òàê åñòü.
ÑÌÎÒÐÈÒÅ È ÓÂÈÄÈÒÅ�

Äà� Ó Õðèñòà íà èêîíàõ ìíîãèõ ïå÷àëüíûå
ãëàçà� Êàê Åìó íå ïå÷àëèòñÿ? Ìíîãèå ëþäè ïðî-
çðåòü íå õîòÿò äî ñèõ ïîð� Ñìîòðÿò, à ÍÅ ÂÈÄßÒ.
Äóìàþò, òàê æèòü ëåã÷å�

1. Î ëþáâè
Äåâóøêà: «Íî ß ÆÅ ËÞÁËÞ ÅÃÎ!»
- È ÷òî?
Äåâóøêà, âíîâü: «Íî ß æå ÅÃÎ ËÞÁËÞ!!!!»
- È ÷òî?
Äåâóøêà, ðàñòåðÿííî: «À îí�»
- ×òî � îí?
Äåâóøêà: À îí òîæå äîëæåí ëþáèòü ìåíÿ.
- Íåò, îí ÝÒÎÃÎ òåáå ÍÅ ÄÎËÆÅÍ!
Äåâóøêà! � Êàê?...
- ÄÀ, ÍÅ ÄÎËÆÅÍ! Âåäü ÒÂÎß ËÞÁÎÂÜ �

ÒÅÁÅ ÄÓØÓ ÃÐÅÅÒ! ÑÏÀÑÈÁÎ ÅÉ! À åñëè îí
íå ÷óâñòâóåò ÒÂÎÞ ËÞÁÎÂÜ, çíà÷èò, ñëèøêîì â
íåé ìíîãî «ÄÎËÆÅÍ!»

×òî èìåííî ÎÍ ÄÎËÆÅÍ òåáå çà òâîþ ËÞ-
ÁÎÂÜ? ×òî òû îò íåãî õî÷åøü?

Äåâóøêà: «Íó.., ÿ õî÷ó, ÷òîáû îí áûë ìíå ìó-
æåì, ëþáîâíèêîì, îòöîì ìîèõ òðîèõ äåòåé, ÷òîáû
îí ñîäåðæàë ñåìüþ, áûë õîðîøèì ïàðòíåðîì ïî
áèçíåñó. È îí äîëæåí ëþáèòü ìåíÿ è ìîèõ äåòåé�

- À íå ñëèøêîì ëè òû ìíîãî õî÷åøü âçàìåí çà
ñâîþ ëþáîâü? Ëó÷øå òåáå çàêëþ÷èòü ñ íèì êîí-
òðàêò, â êîòîðîì áóäåò ÍÀÏÈÑÀÍÎ: «ß òåáÿ ëþá-
ëþ, à çà ÝÒÎ òû ìíå äîëæåí: 1, 2, 3, 4, 5 (äåòåé
âåäü òðîå), 6, 7, 8� äà åùå è ëþáèòü òåáÿ è òâîèõ
òðîèõ äåòåé)
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Íå ñëèøêîì ëè òû ÌÍÎÃÎ õî÷åøü çà ñâîþ
ëþáîâü?

À ÷òî îíî ÒÀÊÎÅ � òâîÿ ëþáîâü òîãäà, åñëè òû
åå ñåé÷àñ óæå ïðîäàåøü?

Âðÿä ëè «äåâóøêå» ïîíðàâèëàñü ÒÀÊÀß òåðà-
ïèÿ. Ãîðüêàÿ ïðàâäà ïîëåçíåå, ÷åì ñëàäêàÿ ëîæü.
Ìíîãèå ëåêàðñòâà òîæå ãîðüêèå íà âêóñ.

2. Ðàáîòà ìîÿ â Êàçàõñòàíå
Äåâóøêà â ÷åðíîì êîñòþìå: (â íàøåé ñòðàíå

ñìåøíîå îáðàùåíèå � «äåâóøêà» èëè «æåíùèíà»
Ìíîãèå «äåâóøêè» çàáûëè, êîãäà îíè èìè áûëèJ)))

Îíà: «ß íå ìîãó áåç íåãî, îí ìíå î÷åíü äîðîã.»
- Ñêîëüêî ÎÍ ñòîèò?
Îíà: «Íó, ÿ íå â ýòîì ñìûñëå!»
- À ÿ � â ýòîì: ñêîëüêî îí ñòîèò?
Îíà: «ß íå â ÝÒÎÌ ñìûñëå!» (çàÿâêà êëèåíòêè

� çàêîí.)
- Õîðîøî, ÷òî òû õî÷åøü?
Îíà: «ß áû âñå îòäàëà, ÷òîáû îí ñåé÷àñ áûë

ÇÄÅÑÜ ñî ìíîé!!!»
- ÄÀÂÀÉ! ÂÑÅ! Ìíå äàâàé, è îí ñåé÷àñ áóäåò

çäåñü! Òû æå çíàåøü, äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïðîñòî ñåé-
÷àñ ïðèâåçòè åãî ñþäà.

Îíà, ðàñòåðÿííî, ìåäëåííî äîñòàåò èç êàðìà-
íîâ: íîñîâîé ïëàòîê� òðåòü ïà÷êè ñèãàðåò
«Ìarlboro»� è 600 òåíãå (120 ðóáëåé)� Îòäàåò
ÂÑÅ ìíå!

- Âîò è õîðîøî! À ñàìà ãîâîðèëà «íå â ýòîì
ñìûñëå!» À ñìûñë òâîé ó ìåíÿ â ðóêàõ.

Íåäîðîãî æå òû ÅÃÎ öåíèøü. ß ýòè òâîè äåíü-
ãè ëèøü íà òàêñè ïîòðà÷ó, à ïëþñ ñòîèìîñòü ÌÎÅÉ
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû. Ó òåáÿ íåò òàêèõ äåíåã,
÷òîáû çàïëàòèòü ìíå çà åãî äîñòàâêó, à óæ òåì áî-
ëåå � çà íåãî ñàìîãî.

Òåðàïèÿ çàêîí÷åíà. Òîæå ãîðüêî äëÿ êëèåíòêè.
Íî ó íåå åñòü âîçìîæíîñòü âñòðå÷è ñ ÖÅÍÎÉ ÷å-
ëîâåêà è öåíîé ñâîèõ ê íåìó ÷óâñòâ.

3. Ïðåêðàñíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñìóùàÿñü,
ãîâîðèò:

«Ó ìåíÿ ïðîáëåìà ñ ëþáèìûì�»

- Â ÷åì îíà?
«Ìû ÷àñòî ðóãàåìñÿ ñ íèì.»
- Òû ÍÅ ËÞÁÈØÜ ýòîãî ÷åëîâåêà!
Æåíùèíà âñïûõíóëà, ðàñòåðÿëàñü � ñèãíàë

ïîëó÷åí.
«Ïî÷åìó?»
- Ñ ëþáèìûì íå ðóãàþòñÿ � íåò ïðè÷èíû äëÿ

ðóãàíè.
Îíà: ðàñòåðÿííî - «�Äà�»

4. Æåíùèíà: «Ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñ ìîèì äðóãîì.»
- Ó âàñ ñ íèì ñåêñ?
Îíà: «Äà.»
- Êàêîé æå îí òåáå ÄÐÓÃ?
Îíà: î÷åíü óäèâëåííî - Êàê???
- Äà � òàê. Îí òåáå íå äðóã. Ñ äðóãîì íåò ñåêñà.

Äðóã � ýòî äðóã.
Îíà: «À êòî æå îí � ïàðòíåð?»
- À ÿ íå çíàþ, êòî äëÿ òåáÿ ÎÍ! Ó íåãî åñòü,

íàâåðíîå, èìÿ, ìîæåò, îí � ëþáîâíèê, ìîæåò � áîé-
ôðåíä (íåðóññêîå ñëîâî óêðàñèò ïóñòîòó îòíîøå-
íèé). ß íå çíàþ, êàê òåáå íàçûâàòü òîãî ìóæ÷èíó, ñ
êåì òû ñâîþ ïîñòåëü äåëèøü è êîìó ñâîå òåëî îò-
äàåøü. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè çàáûëè ñëîâà
Ëþáèìûé, Âîçëþáëåííûé, Åäèíñòâåííûé.

Âìåñòî íèõ � «ëþáîé, ëèøü áû ðÿäîì», «äðóã»,
«ïàðòíåð».

À Ëþáèìûé � ýòî íå ëþáîé.
Êàê è Ëþáèìàÿ � íå ëþáàÿ�.
Äà êòî íûí÷å òàê æèâåò ñ Åäèíñòâåííûìè�

Íåìíîãèå�
Äà è êîìó îíà íóæíà, ýòà ëþáîâü� À äóøó ñâîþ

âñå ðàâíî íå îáìàíåøü.
Ìîæíî ïðèäóìûâàòü î ëþáâè âñå, ÷òî óãîäíî.

Ìîæíî ïðèäóìûâàòü, ÷òî îíà âàì íå íóæíà âîâñå,
÷òî âû «ïîçâîëÿåòå» ñåáÿ ëþáèòü. Îò ëóêàâîãî óìà
ýòè ïðèäóìûâàíèÿ. Ïóñòîòó â ñâîåé äóøå ñâîèìè
ïðèäóìêàìè íå çàïîëíèòü�

Ìíîãèì õî÷åòñÿ ëþáâè� Åå èùóò ìíîãèå�
Æäóò� Çîâóò�

Èëè óæå ïåðåñòàëè íàäåÿòüñÿ�
Åñëè ÍÅÒ âíóòðè, ñíàðóæè ÷òî âîçüìåòñÿ?..

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ,
Ôðèäðèê Ñâåòëàíà
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ÐÅÇÞÌÅ

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â.Ì.Íèêîëàåâ, Å.Â.Ïåòðîâà, Î.À.Ïåòðîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà. Â ïðîöåññå ÊÏÒ âîçìîæíî äî-
ñòèæåíèå êîìïëåêñíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé � ñòàíîâëåíèå êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñâîåé áîëåçíè, óáåæäå-
íèå íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ, æåëàíèå àêòèâíîé áîðüáû ñî ñâîèì íåäóãîì, âûðàáîòêà ïîëî-
æèòåëüíûõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê, íîðìàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ äëèòåëüíûõ è êà÷åñòâåííûõ  ðåìèññèé. Ñòàöèîíàðíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå àíòèàëêîãîëüíûå ïðîãðàììû äîñòàòî÷íî õîðîøî îïèñàíû â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå è
ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè. Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì èñïîëüçîâàíèå
êîíêðåòíûõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è èõ íàó÷íàÿ îöåíêà ïîêà âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî è îïðåäåëèëî íàø íàó÷íûé èíòåðåñ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé àìáóëàòîðíîãî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõî-
äà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â çàâèñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ýòàïå ñòàíîâëå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè è âî âðåìÿ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÂÄ

Ì.Á.Åäèãåíîâà, Ð.Ê.Ñàíäûáàåâà

Ïðè ñðàâíåíèè ýòèîëîãèè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 55% îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåí ïðå-
èìóùåñòâåííî òðàâìàòè÷åñêèé ãåíåç, ñîñóäèñòûå è äðóãèå ôàêòîðû âñòðå÷àëèñü ðåæå.

ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÒÅÍÄÅÍÖÈÉ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Í.Â.Æàðêîâà

Â ñòàòüå îïèñàí ïîèñê áîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíîé
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå è ðàáîòà ñ ãðóïïàìè Áîëüíûõ «äëèòåëüíî áîëåþùèõ â ïñèõèàòðèè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «òÿæåëûå è äîðîãîñòîÿùèå», áîëüíûå â ïñèõèàòðèè, «÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå».

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÏÎ ÃÐÓÏÏÀÌ «ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ»

Í.Â.Æàðêîâà

Îïèñûâàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïóòåì âûäåëåíèÿ ãðóïï «ýêîíîìè÷åñêîãî ðèñ-
êà». Äîêàçûâàåòñÿ ñîêðàùåíèå ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ðàñõîäîâ íàöèîíàëüíîãî äîõîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «òÿæåëûå è äîðîãîñòîÿøèå», «÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå».
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ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Í.Â.Æàðêîâà

Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðû, êàñàþùåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ñ ó÷åòîì
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «òÿæåëûå è äîðîãîñòîÿùèå», «÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå».

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÈÊÑÅË» ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Â ÈÍÂÎËÞÖÈÎÍÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà, Â.Ñ.Áîéêî

Äåïðåññèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìàìè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, îáîçíà÷àåìûõ
òåðìèíîì «ïñåâäîäåìåíöèÿ». Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì äåìåíöèè äåïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü
âñëåäñòâèå îñîçíàíèÿ èìè ïðîãðåññèðóþùèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Áîëüíûì ñ ñèìïòîìàìè êàê äåìåí-
öèè, òàê è äåïðåññèè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïîêàçàíû ïðîáíûé êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè. Èç
êëèíèêè ñëåäóåò, ÷òî îáùèìè ïðèçíàêàìè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè äàííîì âèäå îðãàíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ñ÷èòàþòñÿ èõ äëèòåëüíîñòü, òîðïèäíîñòü òå÷åíèÿ, òðóäíîñòü òåðàïèè. Ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå òðàäèöèîííûå àíòèäåïðåññàíòû îáëàäàþò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå
ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ. Øèðîêî èçâåñòíû àòðîïèíîïîäîáíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îïèñàíû è áîëåå òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ: ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, äåëèðèîçíûå ñîñòîÿíèÿ, «àìèòðèïòèëèíîâûå ñòàð÷åñêèå äåëèðèè».

Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Èêñåë» ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â
èíâîëþöèîííîì âîçðàñòå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ (ÊÑÏÏÝ) ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ

Ã.Ì.Êóäüÿðîâà. À.Êóäàéáåðãåíîâà

Îñíîâíûå çàäà÷è êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íåñîâåðøåííîëåòíèõ
îáâèíÿåìûõ âûòåêàþò èç ÷. 3 ñò. 15 ÓÊ ÐÊ. Ñîãëàñíî ýòîé íîðìå â çàäà÷è ýêñïåðòîâ � ïñèõîëîãîâ è ýêñïåð-
òîâ � ïñèõèàòðîâ âõîäèò óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ è ïðè÷èí îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî ñ öåëüþ îòâåòà íà âîïðîñû: ìîã ëè íåñîâåðøåííîëåòíèé â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ;
ìîã ëè îí â ïîëíîé ìåðå ðóêîâîäèòü èìè? Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ òðåáóåò óòî÷íåíèÿ ãðàíèö è ñîäåðæàíèÿ
ïîíÿòèÿ «îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè» â þðèäè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé) è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêàõ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ, ÂËÈßÞÙÈÉ
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Â ÌËÀÄØÅÌ ØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

À.À.Ìàðàøåâà

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè â êâàëèôèêàöèè âûøåíàçâàííûõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàííû ñ íåñîìíåííûìè îñîáåííî-
ñòÿìè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó äåòåé
(êëèíè÷åñêàÿ íåçàâåðøåííîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü, ðóäèìåíòàðíîñòü ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ, ñâîéñòâåííûõ âçðîñëûì); ñî÷åòàíèåì ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ ïñèõèêè, êîòîðûå íå âñåãäà âîçìîæíî èäåíòèôèöèðî-
âàòü; âûâîäèìîé îòñþäà îñîáåííîñòüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â
äåòñêîé íàðêîëîãèè. Â íàøåì ñëó÷àå ýòè ñëîæíîñòè ïðåîäîëåâàëèñü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå
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îñíîâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà àäàïòèðîâàííîãî âàðèàíòà ìíîãîîñåâîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé (ÌÊÁ-10), ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì äåòñêîãî âîçðàñòà.

ÄÂÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑËÓ×Àß ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Á.À.Øàõìåòîâ

Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì êîìïëåê-
ñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ðàöèîíàëüíàÿ, ñóããåñòèâíàÿ, ãèïíîòåðàïèÿ ïî Ýðèêñîíó, ÍËÏ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, àðòòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ïåäàãîãèêà â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò, íàñòîëüêî, ÷òî ïðåâçîøëè îæèäàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, èõ ñåìåé è âðà÷åé.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ, ÂËÈßÞÙÈÉ
ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.À.Ìàðàøåâà

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Äîêàçûâàÿ ïðèìåíèìîñòü êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû ðàññìàòðèâàåì å¸ îñíîâíûå êîìïîíåíòû îòíîñèòåëüíî äàííîãî âîçðàñòà.

ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ (ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ)

Þ.À.Ðîññèíñêèé, Á.Æ.Íóðàëèåâ, Ã.È.Àëòûíáåêîâà

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìîòèâàöèè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, â ÷àñòíîñòè � ïåðâîãî îïûòà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà (ïåðèîä îò ïåðâîãî ñëó÷àÿ è ýïèçîäè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ äî ìîìåíòà ôîðìèðî-
âàíèÿ àääèêòèâíîé ìîòèâàöèè) ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèè, â òîì ÷èñëå èìåþùèõ êîìîðáèäíóþ ïñè-
õè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â âèäå ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè è õðîíè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ (öèêëîòèìèè). Ââîäèòñÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâîå ïîíÿòèå ãèïåðòèìè÷åñêîé ìî-
òèâàöèè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íà ïðèìåðå èññëåäóåìûõ ãðóïï.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß Ñ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ È ÝÃÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÏÎËÀ

Þ.À.Ðîññèíñêèé, Î.Â.Ðîññèíñêàÿ, Á.Æ.Íóðàëèåâ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (íèçêàÿ ó÷åáíàÿ óñïå-
âàåìîñòü, äåñòðóêòèâíûå ôîðìû êîììóíèêàöèè, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå) ñ ïîçèöèé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêà, íà ïðèìåðå ðåïðåçåíòàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà,
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ðàññìîòðåíû òðè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé: ïîäðîñòêè ñ âûñîêèìè àäàïòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìî-
ðåãóëÿöèè èëè «Óñïåøíûå ïîäðîñòêè»; ïîäðîñòêè, èìåþùèå ïðîáëåìû øêîëüíîé àäàïòàöèè; ïîäðîñòêè,
êîòîðûå íå îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì ãðóïïû «óñïåøíûõ» ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîðãàíèçàöèè, à òàê æå íå èìåþùèå ïðîáëåì â ïëàíå ïñèõè÷åñêîé è
øêîëüíîé àäàïòàöèè. Èññëåäóþòñÿ âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäóåìûõ
ïîäðîñòêîâ ñ íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÓÑÏÅÂÀÅÌÎÑÒÈ Â ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ØÊÎËÅ.
ÄÅÒÈ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß

Ì.Ñ.Ñîêîâíèíà

Íåóñïåâàåìîñòü ìîæåò áûòü ïðåäóïðåæäåíà äî òîãî, êàê îíà çàâåëà ðåáåíêà òàê äàëåêî, ÷òî ïðèíèìà-
þòñÿ ìåðû ïî åãî ïåðåâîäó â äðóãîé êëàññ ñ îáëåã÷åííîé ïðîãðàììîé, â äðóãóþ øêîëó, èëè åãî îñòàâëÿþò
íà âòîðîé ãîä. Âñå ïåðåâîäû ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì îáñòàíîâêè, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèé. Îíè ãðîçÿò ñðûâîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòî óãëóáëÿåò è ó÷åáíóþ äåçà-
äàïòàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü øêîëüíèêó â àäàï-
òàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ïðè ïåðåâîäå åãî èç êëàññà â êëàññ. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
íåóñïåâàåìîñòè, ÷åì ïîçâîëèòü ïðîáëåìàì íàðàñòàòü ïîäîáíî ñíåæíîìó êîìó.

Äâå îñíîâíûå ãðóïïû íåóñïåâàþùèõ � ýòî äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è äåòè, ïîëó÷àþùèå
íåäîñòàòî÷íóþ çàáîòó è íåäîñòàòî÷íóþ äëÿ ðàçâèòèÿ ñòèìóëÿöèþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Â äàííîé ñòàòüå
ïîéäåò ðå÷ü î ïðîôèëàêòèêå íåóñïåâàåìîñòè äëÿ ïåðâîé ãðóïïû äåòåé.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ò.Â.Ïàê

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Äàåòñÿ îáçîð íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ äàííóþ ïðîáëåìó ñ îïèñàíèåì èñòîðè÷åñêîãî ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà ðàçâèòèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Îïèñûâàåòñÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé è ïðèêëàäíîé âêëàä âûäàþ-
ùèõñÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ â ðàçâèòèå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Äàåòñÿ êðàòêîå îïðåäåëåíèå äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû â àñïåêòå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Î ÐÎËÈ-ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÑÅÃÎÄÍßØÍÅÉ È ÇÀÂÒÐÀØÍÅÉ ÆÈÇÍÈ

Ì.Å.Áóðíî

Ïñèõîòåðàïèÿ, â ñòèõèéíûõ ñâîèõ îñíîâàõ, ñóùåñòâóåò, ñ ïåðâîáûòíûõ âðåì¸í. Â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äå çàëîæåíû îïðåäåë¸ííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îæèâëÿþùèåñÿ ðàçíîîáðàçíûìè äóøåâíû-
ìè âîçäåéñòâèÿìè íà ÷åëîâåêà äðóãèõ ëþäåé. Ýòè ìåõàíèçìû - ñóòü: âíóøåíèå, ãèïíîç, ðàçúÿñíåíèå è
óáåæäåíèå, àíàëèç, òðåíèðîâêà, àêòèâèðîâàíèå, ïîâåäåíèå, ãðóïïà, èãðà, ãåøòàëüò, êðåàòèâíîñòü, äóøåâ-
íàÿ òåëåñíîñòü.

Ïñèõîòåðàïèÿ, âñåãäà ñóùåñòâîâàâøàÿ, ðàáîòàâøàÿ â ìåäèöèíå è âîîáùå â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, â ñâî-
¸ì ðàçâèòèè, óæå áîëåå ñòà ëåò íàçàä �ñãóñòèëàñü�, ïðîôåññèîíàëüíî óãëóáèëàñü-óñëîæíèëàñü â òàêèõ îá-
ëàñòÿõ ìåäèöèíû, êàê ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, ïñèõîãèãèåíà.
Íî âîêðóã ýòèõ �ñãóùåíèé� ïñèõîòåðàïèÿ âïîñëåäñòâèè ñòàëà â ñâîèõ âíåëå÷åáíûõ ôîðìàõ ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íà âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîòåðàïèÿ âñ¸ øèðå è êðåï÷å îõâàòûâàåò, ïðåæäå âñåãî,
ñâîåé âíåëå÷åáíîé îáëàñòüþ íàø óæå íåìîëîäîé è íåçäîðîâûé ìèð, ïîìîãàÿ ëþäÿì çàùèùàòüñÿ â í¸ì îò
íàðàñòàþùèõ òðóäíîñòåé, íåâçãîä è, ïî âîçìîæíîñòè, áûòü âìåñòå ñ ñîçâó÷íûìè äóøå ëþäüìè, ñ ïðèðî-
äîé, ïðåóñïåâàòü â ñâîèõ äåëàõ, îáðåòàÿ ðàäîñòü.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÎÒÐÀÑËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ë.Ì.Ïîïîâ

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, âõîäÿ ñåãîäíÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â ðÿä äèñöèïëèí (ïñè-
õîëîãèþ, ìåäèöèíó, òåîëîãèþ, ôèëîñîôèþ, ïåäàãîãèêó), èùåò ñâîå ìåñòî ñðåäè íèõ ñ íàäåæäîé ñòàòü
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ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíîé. Îíà, èíòåãðèðóÿ äàííûå ìíîãèõ îòðàñëåé ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ, òåì íå
ìåíåå ïî èñïîëüçîâàíèþ â ñâîåì íàçâàíèè ñëîâ «ïñèõî-» è «òåðàïèÿ» òÿãîòååò ê äâóì èç íèõ: ìåäèöèíå è
ïñèõîëîãèè. Â äàííîé ñòàòüå àâòîð âåäåò ïîèñê ìåñòà äëÿ ïñèõîòåðàïèè

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍÀ)

Í.Þ.Õóñàèíîâà

Ïðèçíàâàÿ è ïðèíèìàÿ ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñòèõèéíîãî ÿâëåíèÿ, ïðèñóùåãî ÷åëîâå-
÷åñòâó, èñòîðè÷åñêè ÿâëåííîãî íàì â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è ñïåöèàëüíî
êîíñòðóèðóåìîãî ïîñëåäíèå 200 ëåò, ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, îñîçíàòü è ïðèíÿòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèè
áóäóùåãî áðîøåíû âûçîâû, ñ êîòîðûìè ðàíüøå îíà íå ñòàëêèâàëàñü. È ýòà ïñèõîòåðàïèÿ, ïîäëèííî âû-
ïîëíÿÿ ñâîþ ìèññèþ, äîëæíà áóäåò ïîä÷èíÿòüñÿ ìàòåìàòè÷åñêîìó ïðèíöèïó õðóïêîñòè Ëåâàíòîâñêîãî, â
êîòîðîì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âñå õîðîøåå âñåãäà õðóïêî. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè õîòü êàêàÿ-òî ñàìàÿ ìàëàÿ
÷àñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè áóäåò îáëàäàòü íå äîñòàòî÷íî õîðîøèìè ñâîéñòâàìè, òî ëþáîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé àêò áóäåò óùåðáíûì. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó õðóïêîñòè, ðåçóëüòàòû è äàæå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
ïñèõîòåðàïèè äîëæíû áûòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøèìè âî âñåõ àñïåêòàõ êàê äëÿ òîãî, êòî ïðîõîäèò ïñèõîòå-
ðàïèþ, ñ ó÷åòîì åãî ñîçàâèñèìûõ, òàê è äëÿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ñ åãî ñîáñòâåííûìè ñîçàâèñèìûìè
ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü èëè õîòÿ áû èìåòü â âèäó ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ôàêòè÷åñêè ìóëüòèìîäàëüíûìè ïðîáëåìàìè, âëèÿþùèìè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. ×å-
ëîâåê, êàê ñëîæíåéøàÿ ñèñòåìà, õîëèñòè÷åñêè îðãàíèçîâàí, õîëèñòè÷åñêè ñóùåñòâóåò è õîëèñòè÷åñêè ôóí-
êöèîíèðóåò â ïðèðîäíîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì ìèðå.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû Òàòàðñòàíà, íà ôîíå êî-
òîðûõ è èç-çà êîòîðûõ íåèçáåæíî âîçíèêàþò ñíà÷àëà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è
ãðóïïû ëþäåé, ïîòîì óõóäøàåòñÿ ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå áîëüøèíñòâà, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ â îáùåñòâå
ìàðãèíàëèçìà ñî âñåìè åãî êðàéíå íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
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SUMMARIES

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY OF PATIENTS WITH ALCOHOLIC DEPENDENCE

V.M.Nikolaev, E.V.Petrova, O.A.Petrov

Now cognitive-behavioral therapy (CBT) is one of the most perspective modern psychotherapeutic approaches
in treatment of alcoholism. In process of CBT achievement of the complex therapeutic purposes - becoming of a
critical estimation of the illness, belief of necessity and an opportunity of treatment, desire of active struggle
against the illness, development of positive value-semantic installations, normative public behavior that promotes
formation of long and qualitative remissions is possible. Stationary behavioral psychotherapeutic antialcoholic
programs are well enough described in the foreign and domestic literature and applied by experts. In out-patient
practice of treatment of patients with alcoholic dependence use of concrete cognitive-behavioral psychotherapeutic
methods and their scientific estimation while are rather insignificant, as has defined our scientific interest.

The purpose of our work was studying opportunities of the out-patient cognitive-behavioral approach at treatment
of patients with alcoholic dependence depending on their personal features at a stage of becoming of therapeutic
remission and during long supporting therapy within two years.

THE ANALYSIS OF STRUCTURE OF ORGANIC MENTAL DISORDERS
AT EMPLOYEES OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS SYSTEM

M.B.Edigenova, R.K.Sandybaeva

At comparison of ethiology organic mental disorders at 55 % surveyed it is revealed mainly traumatic genesis,
vascular and other factors less often met.

THE ANALYSIS OF MODERN TENDENCIES IN PSYCHIATRIC AID

N.V.Zharkova

The article deals with searching of more economically efficient forms of offering psychiatric aid. One of these
forms is singling out groups of patients with �lingering illness� in psychiatry.

THE DIFFERENTIATION OF PSYCHIATRIC AID ACCORDING
TO THE GROUPS OF �ECONOMIC RISK�

N.V.Zharkova

The article describes the differentiation of psychiatric aid through singling out groups of �economic risk�. The
reduction of direct and indirect expenses of national income is proved.

ECONOMICAL ASPECTS OF TREATING SCHIZOPHRENIA

N.V.Zharkova

The article contains the analysis of literature dealing with the economical aspect of treating schizophrenia
regarding clinic-economical criteria.
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APPLICATION OF PREPARATION «IXELL» AT TREATMENT
OF DEPRESSIONS IN INVOLUTION AGE

G.M.Kud�jarova, B.B.Dzharbusynova, V.S.Bojko

Depression at older persons can be shown with cognitive disturbances symptoms designated with the term
«pseudodementia». At many patients with the diagnosis dementia depression can arise owing to comprehension by
them progressing cognitive disturbances. The patient with symptoms as dementia, and depressions with the purpose
of specification of the diagnosis are indicated trial course of treatment with antidepressants. From clinic it follows,
that as the common attributes of depressions at the given kind of an organic pathology are considered their duration,
apatheticness of currents, difficulty of therapy. Traditional antidepressants used in clinical practice have a plenty
of by-effects which are badly transferred. Atropine-like by-effects are widely known, heavier complications are
described also: convulsive attacks, delirious conditions, «amitriptyline senile delirium».

In the given article application of preparation «Ixell» is described at treatment of depressions in involutional age.

FEATURES OF COMPLEX JUDICIAL
PSYCHOLOGICAL-PSYCHIATRIC EXAMINATION OF MINORS

G.M.Kud�jarova. A.Kudajbergenova

Primary goals of complex judicial psychological-psychiatric examination of minors accused follow from part
3 of items 15 criminal code of RÊ. According to this norm into problems of experts-psychologists and experts-
psychiatrists enters the establishment of presence and the reasons of mental developmental lag of the minor with
the purpose of the answer to questions: whether could minor realize actual character and public danger of the
actions at the moment of fulfilment of incriminated act; whether could he supervise over them? The decision of
these problems demands specification of borders and the contents of concept «mental developmental lag» in legal,
medical (psychiatric) and psychological sciences.

THE CLINIC-PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECT INFLUENCING FORMATION
OF PROPERTIES OF ANTINARCOTIC RESISTANCE AT YOUNGER SCHOOL AGE

A.A.Marasheva

The basic complexities in qualification of above named conditions are connected with doubtless features of
clinic-psychopathological registration of the basic attributes of chemical dependence at children (clinical
incompleteness, uncertainty, rudimentary of many psychopathological syndromes peculiar to the adult); a combination
of many social and biological circumstances resulting in formation of pathological radicals of mentality which are not
always possible for identifying; feature of diagnostic approaches deduced from here which are necessary for using in
a children�s narcology. In our case these complexities were overcome due to use as the basic diagnostic tool of the
adapted variant of ICD-10, with reference to mental and behavioral disorders of children�s age.

TWO CLINICAL CASES OF PSYCHOSOMATIC DISORDERS

B.A.Shahmetov

In given article two clinical cases of psychosomatic disorders are described. Thus complex psychotherapy:
rational, suggestive, Erikson�s hypnotherapy, NLP, family psychotherapy, arttherapy, medical pedagogics in a
combination to medicamentous therapy gave positive result, so, that have surpassed expectations at patients, their
families and doctors.
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THE CLINIC-PSYCHOLOGICAL ASPECT INFLUENCING FORMATION OF PROPERTIES
OF ANTINARCOTIC RESISTANCE AT CHILDREN OF YOUNGER SCHOOL AGE

A.A.Marasheva

The clinic-psychological method includes researches of formation of properties of antinarcotic resistance.
Proving applicability of the concept of antinarcotic resistance at children of younger school age, we consider its
basic multipliers concerning the given age.

MOTIVATIONS OF ADDICTIVE BEHAVIOR AT PATIENTS WITH A THEBAIC
ADDICTION (THE COMPARATIVE ANALYSIS OF VALUE JUDGMENT)

    Yu.A.Rossinsky, B.Z.Nuraliev, G.I.Altynbekova

In given article motivations of the drug use, in particular - the first experience of the drug use (the period from
the first case and the incidental use up to the moment of formation of addictive motivation) at patient with a thebaic
addiction, including having a comorbid mental pathology as specific frustration of the mature person and chronic
affective frustration of mood (cyclothymic depression) are considered. The new concept of hyperthymic motivations
of the use of drugs, on an example of researched groups is entered and considered.

INTERRELATIONS OF SOME CHARACTERISTICS OF PSYCHOLOGICAL HEALTH
WITH AGGRESSIVE AND EGGRESSIVE FORMS OF BEHAVIOR AT MALE TEENAGERS

    Yu.A.Rossinsky, O.V.Rossinskaya, B.Z.Nuraliev

In given article problems of school and social adaptation (low educational progress, destructive forms of the
communications, deviant behavior) from stands of a level of development of psychological health of the schoolboy,
on an example of representative research of male teenagers, learning in comprehensive schools are considered.
Three groups of teenagers with various levels of adaptable opportunities are considered: teenagers with high
adaptive opportunities and abilities to self-control or «Successful teenagers»; the teenagers having problems of
school adaptation; teenagers, which groups of «successful» teenagers not adequate to criteria with a high level of
adaptive opportunities and abilities to self-organizing, and as not having problems by way of mental and school
adaptation. Interrelations of emotional-behavioral features of researched teenagers with some characteristics of
psychological health are investigated.

PREVENTION OF POOR PROGRESS IN AN ELEMENTARY SCHOOL.
CHILDREN WITH A SYNDROME OF DEFICIENCY OF ATTENTION

M.S.Sokovnina

Poor progress can be warned before it has started the child so far, that of a measure on his moving up into the
next form with the facilitated program, take in other school, or keep him in the same grade. All movement are
connected to change of conditions, social environment, mutual relation. They threaten with failure of social adaptation
which in turn frequently deepens also an educational desadaptation. Now there are no the pedagogical programs
directed to the aid of the schoolboy in adaptation to new conditions while moving up him into the next form.
Therefore it is better to carry out preventive maintenance of poor progress than to allow problems to accrue
similarly to snow ball.

Two basic groups poor are children with a syndrome of deficiency of attention and children receiving insufficient
care and insufficient stimulation for development from parents. In given article there will be a speech about preventive
maintenance of poor progress for the first group of children.
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PROBLEM OF EFFICIENCY OF PSYCHOTHERAPY
(the literary review)

T.V.Pak

The article is devoted to a problem of demonstrative efficiency of psychotherapy. The review of the scientific
researches studying the given problem with the description of the historical factor, influencing on development of
a psychotherapeutic science and practice is given. The scientific-theoretical and applied contribution of oustanding
psychotherapists in development of the given direction of psychotherapy is described. Brief definition of
demonstrative medicine in aspect of efficiency of psychotherapy is given.

ABOUT ROLE-PURPOSE OF PSYCHOTHERAPY IN TODAY�S
AND TOMORROW�S LIFE

M.E.Burno

The psychotherapy, in spontaneous bases, exists, from pristine times. In a human nature the certain
psychotherapeutic mechanisms, quickening by various emotional influences on the person of other people are
incorporated. These mechanisms - essence: suggestion, hypnosis, an explanation and belief, the analysis, training,
activation, behavior, group, game, geshtalt, creativeness, emotional bodiness.

The psychotherapy always existing, working in medicine and in life of mankind, in the development, already
more than hundred years back «was condensed», has professionally deepened - has complicated in such regions of
medicine, as psychiatry, the mental health, psychohygiene, psychosomatic disorders. But around of these
«condensations» the psychotherapy subsequently began in the extramedical forms to be distributed to all mankind.
Last years psychotherapy covers, first of all, the extramedical region our already elderly and unhealthy world more
widely and more strong, helping people to be protected in it from increasing difficulties, miseries and, whenever
possible, to be together with conformable to soul people, with a nature, to succeed in the affairs, finding pleasure.

PSYCHOTHERAPY AS BRANCH OF PSYCHOLOGY

L.M.Popov

The problem is, that psychotherapy, entering today a component in a number of disciplines (psychology, medicine,
theology, philosophy, pedagogics), searches the place among them with hope to become independent discipline. It,
integrating the data of many branches of human knowledge, nevertheless on use in the name of words «psycho-»
and «therapy» gravitates to two of them: to medicine and psychology. In given article the author conducts search of
a place for psychotherapy.

MISSION OF PSYCHOTHERAPY TO A CONTEXT OF NATIONAL-POLITICAL AND
SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PROBLEMS (ON AN EXAMPLE OF TATARSTAN)

N.Yu.Husainova

Recognizing and accepting the fact of existence of psychotherapy as the spontaneous phenomenon inherent in
mankind, historically shown to us in various forms of vital activity of the person, and specially designed last 200
years, today it is necessary to recognize, realize and accept, that psychotherapy of the future calls with which
earlier it did not face are thrown. And this psychotherapy, originally carrying out the mission, should submit to a
mathematical Levantovsky�s principle of  fragility in which affirms, that all good is always fragile. Hence, if
though any smallest part of system of psychotherapy will have not good enough properties any psychotherapeutic
act will be decline. According to a principle of fragility, results and even remote a consequences of psychotherapy
should be really good in all aspects as for the one who passes psychotherapy. For this purpose the psychotherapy
should take into account or even mean set of the factors being actually multimodal problems, influencing on a
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mental condition of the person. The person as the most complicated system, it is organized holisticly, exists holisticly
and functions holisticly in natural, social and a spiritual world.

In the given article the basic objectively existing problems of Tatarstan on which background and because of
which inevitably there are all over again psychological problems of the person and group of people, the social state
of health of the majority is then worsened that conducts to development in a society marginalizm with all its
extremely negative consequenceses are considered.




