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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ, ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß, ÍÀØÈ ×ÈÒÀÒÅËÈ È ÀÂÒÎÐÛ!

Æóðíàëó «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè» èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò!
Ïåðåä Âàìè þáèëåéíûé âûïóñê åäèíñòâåííîãî, â ñâååì ðîäå, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà, èçäàâà-

åìîãî ñ ó÷àñòèåì äâóõ Ðåñïóáëèê ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà � Êàçàõñòàíà è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ó÷ðåäèòåëåé � Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí) è îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà» (Ðîññèÿ), ïðèëîæèâøèõ ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ óñïåø-
íîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ïðîåêòà.

Òåïåðü, ïî ïðîøåñòâèè 10 ñàìûõ òðóäíûõ ëåò, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî æóðíàë âûïîëíÿ-
åò ñâîþ ãëàâíóþ ìèññèþ � ãëàøàòàÿ íîâûõ èäåé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáúå-
äèíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âàëåîëîãèè è ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè.

Â ñîðîêà íîìåðàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè», èçäà-
âàåìîãî ñ 1995 ãîäà, áûëî îïóáëèêîâàíî ñâûøå 1000 ñòàòåé, îòðàæàþùèõ ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíñêîé è ãóìàíèòàðíîé íàóêè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìû ñ áîëü-
øèì óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷àåì ðîäñòâåííûå òåíäåíöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà íàøèõ àâòîðîâ, ðàñ-
øèðåíèÿ îáúåìîâ è òåìàòèêè ïóáëèêàöèé, âîçðàñòàíèÿ ÷èñëà ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ðåçóëüòà-
òîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå óëó÷øåíèÿ îáùåãî äèçàéíà, êà÷åñòâà ïîëèãðàôèè
è îôîðìëåíèÿ ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà.

Íàø æóðíàë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñòðàíàõ Áàëòèè,
Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèõ Ðåñïóáëèêàõ. Ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ æóðíàëà äîñòóïíà íà ñàéòå Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè. Èçáðàííûå ñòàòüè è àííîòàöèÿ
âñåõ íîìåðîâ ïîìåùàþòñÿ íà ñàéò Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè.

Â 2002 ãîäó æóðíàë âîøåë â ñïèñîê èçäàíèé, ó÷èòûâàåìûõ Âûñøåé Àòòåñòàöèîííîé Êîìèññèåé Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðè çàùèòå äèññåðòàöèé. Íàäååìñÿ íà ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè ñòðàí ÑÍÃ, ñòðåìÿùèìèñÿ ïðåäñòàâèòü ñâîè ðàáîòû øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé èç ðàçíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáëàñòåé ìåíòàëüíîãî ïðîôèëÿ.

Óâåðåíû, ÷òî íàøè ÷èòàòåëè çà 10 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è
ýêîëîãèè», ñòàëè íå òîëüêî ñòàðøå, ìóäðåå è îïûòíåå, íî è ñóùåñòâåííî ïðèáàâèëè â ïðîôåññèîíàëüíîì
ìàñòåðñòâå íå áåç ïîìîùè îïóáëèêîâàííûõ ìàòåðèàëîâ.

Ìû ïîëåçíû è èíòåðåñíû äðóã äðóãó, è ýòî ãëàâíîå!
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì ÷èòàòåëåé, àâòîðîâ, èçäàòåëåé, ó÷ðåäèòåëåé � âñåõ

òåõ, êòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê æóðíàëó «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè» - ñ 10-ëåòíèì
þáèëååì!

Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!
Ó íàñ âïåðåäè ìíîãî èíòåðåñíîãî!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð îò Êàçàõñòàíà Ãëàâíûé ðåäàêòîð îò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè
è íàðêîëîãèè ÑÃÌÀ è íàðêîëîãèè ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÀÏÎ
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå è îáðàçîâàíèþ Ïðåçèäåíò ÏÏË
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà Â.Â.Ìàêàðîâ
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
                                                                 À.Ë. Êàòêîâ
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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

1. Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

è ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû îòìå÷àþòñÿ ó ïðè-
ìåðíî 400 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå
(Ã.Õ.Áðóòëàíä, 2001). Ñîãëàñíî Äîêëàäà Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Î ñîñòîÿíèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè» (ÂÎÇ, 2001) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïîðàæàþò 20-25% íàñåëåíèÿ ïëàíå-
òû â ëþáîì âîçðàñòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÂÎÇ ïðèçûâà-
åò ãîñóäàðñòâà ê îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèîðèòåò-
íûìè: «ñåãîäíÿ ó âñåõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà, åñòü íàäåæäà íà âûçäîðîâ-
ëåíèå è ïðåâðàòèòü åå â ðåàëüíîñòü � äîëã âñåõ
ñòðàí ìèðà» (ÂÎÇ, 2001).

Âñåìèðíàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îáúÿâëÿåò òåìó: «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ðàáîòà»
ïðèîðèòåòíîé íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé, è ïðèçûâà-
åò, â ÷àñòíîñòè, óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ëþäÿì âñåãî ìèðà, îáåñïå÷èâ ýôôåê-
òèâíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åå ñîîò-
âåòñòâèÿ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå è âíóòðåííèì ïî-
òðåáíîñòÿì (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ � 2000).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ðåàëèçàöèè äàí-
íûõ òåçèñîâ ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò «ðàçðàáàòûâàòü íà-
öèîíàëüíóþ ïîëèòèêó â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðîãðàììû è çàêîíîäàòåëüñòâà; ðàç-
âèâàòü êàäðîâûå ðåñóðñû; îñóùåñòâëÿòü ìîíèòî-
ðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îêàçûâàòü ïîääåðæ-
êó íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì (Report on health care
world wide situation, 2001).

Â äàííîé ñâÿçè, ãëàâíûå âîïðîñû, êîòîðûå ñåé-
÷àñ âñòàþò ïåðåä ïñèõèàòðèåé âî âñåì ìèðå: ÷òî
òàêîå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà (Í.Ñàðòîðèóñ, 1998);
êàêèì îáðàçîì ñîäåéñòâîâàòü êà÷åñòâó ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ïñèõè-
àòðîâ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé íà-
óêè è îáðàçîâàíèÿ (À.Îêàøà, 2002).

Àäåêâàòíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ìîæíî ïî-
ëó÷èòü, èñïîëüçóÿ íîâûå ìîäåëè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîé (Å.Ï.Òîðà, 2003) è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû (Þ.Ë.Íóëëåð, 1991, 1993; Ì.Ì.Êàáàíîâ,
1994; Ì.Ñ.Ðîãîâèí, Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2001), îáíîâëåí-
íûå êîíöåïöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè
(Ñ.Þ.Öèðêèí, 2002). À òàêæå, èñïîëüçóÿ òåõíîëî-
ãèè âûâåäåíèÿ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè,

ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (È.ß.Ãóðîâè÷,
Å.Ì.Êèðüÿíîâ, À.Á.Øìóêëåð, 1999; Â.Ñ.ßñòðåáîâ,
Ò.À.Ñîëîõèíà, 2003).

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå îõðà-
íû è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ �
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ (Å.Ä.Äåä-
êîâ, Í.Ã.Íåçíàíîâ, À.Â.Áîðöîâ, Å.Í.Ïåíþãèíà,
2003; Þ.Ä.Èãíàòîâ, Å.Ä.Äåäêîâ, Í.Í.Ïåòðèùåâ,
2003). Ñîîòâåòñòâåííî, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ íîâûå èíôîðìàöèîííûå
òåõíîëîãèè â ñèñòåìàòèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíà-
íèé (Ñ.È.Êàðàñü, È.Ð.Ñåìèí, Å.Ì.Ðàéçìàí, 2000).
Â ÷àñòíîñòè, êîìïüþòåðíûå îáó÷àþùèå ñèñòåìû
(È.Ð.Ñåìèí, Ñ.È.Êàðàñü, Å.Ì.Ðàéçìàí, 2002). Ýòè-
ìè æå àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìå-
íåíèÿ ïîäõîäîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðóêòóðû çíà-
íèé â îáó÷åíèè ïñèõèàòðèè. Åùå áîëüøåãî âíèìà-
íèÿ òðåáóåò ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, îñâîåíèå íîâûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Í.À.Çîðèí, 1999; È.À. Ïîêðîâ-
ñêàÿ, À.Â.Íåìöîâ, 1999; Ñ.À.Ñóäàêîâ, 2002).

Ìåæäó òåì, âîïðîñû îïòèìèçàöèè íîðìàòèâíî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â ïóáëèêóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Â äàííîé ñâÿçè íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå
ïîäõîäû â îáëàñòè íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñíîâàí-
íûå íà ñèñòåìíîì âçàèìîäåéñòâèè îòðàñëåâûõ
ñòàíäàðòîâ. Äàííûå ïîäõîäû îñíîâûâàëèñü íà
ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå ïîçâîëè-
ëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü êàê ìåæäóíàðîäíûå, òàê
è íàöèîíàëüíûå îðèåíòèðû äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàí-
äàðòîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé).

2. Îñíîâíûå îðèåíòèðû ôîðìèðîâàíèÿ íà-
öèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Ê ïåðâûì îðèåíòèðàì, îòðàæåííûì â ãëàâíûõ
äîêóìåíòàõ, ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(Äåñÿòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÂÎÇ â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå; Ðåçþìå Ìàäðèäñêîé
äåêëàðàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 10
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ðåêîìåíäàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïóáëèêîâàííûõ â äîê-
ëàäå ÂÎÇ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå ïîíèìà-
íèå, íîâàÿ íàäåæäà», ÂÎÇ, 2001; Ñòðàòåãèÿ è ïî-
ëèòèêà Âñåìèðíîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè,
îïóáëèêîâàííàÿ â ðåçþìå Âñåìèðíîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî êîíãðåññà â Éîêîãàìå â 2002 ã.), îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå:

- âûâåäåíèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íà-
öèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû;

- îñóùåñòâëåíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è çàêîíîäà-
òåëüñòâà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðåôîðì â îðãàíèçàöèè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá;

- ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåííîå âíèìàíèå íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íîðìàòèâíîé áàçû è çàêîíî-
äàòåëüñòâà â äàííîé îáëàñòè;

- îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà, åãî ñå-
ìüè è áëèçêèõ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îðèåíòàöèÿ íà çàïðîñû îáùåñòâà â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êî âòîðûì (íàöèîíàëüíûì) îðèåíòèðàì ñëåäó-
åò îòíåñòè:

- òåíäåíöèè ê ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåíòà è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà óñëóã â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

- ìíîãîîáðàçèå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ðåãóëÿðíûé, ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã
ýôôåêòèâíîñòè;

- ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå òðàäèöèé àðãóìåíòè-
ðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà;

- ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå òðàäèöèé ìíîãîóðîâ-
íåâîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ (âíåäèñïàíñåðíîå,
äèñïàíñåðíîå, ñòàöèîíàðíîå);

- öåíòðàëèçàöèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ñ îáîñíîâàííûì ðàñøèðåíè-
åì èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îáùåé ñåòè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äàííûå îðèåíòèðû ôîðìèðóþò îáùèé êîíòåêñò
ðàçðàáîòêè íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðèçâàííîãî ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

3. Êîíöåïöèÿ è ìîäåëü íàöèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå íàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà
êëàññà ïîíÿòèé: îáùåå (êîíöåïòóàëüíîå) ïîíÿòèå

ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà è ÷àñòíîå ïîíÿ-
òèå íîðìàòèâíîãî ñòàíäàðòà, èñïîëüçóåìîå â äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êîíöåïòóàëüíîå ïîíÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþ-
ùåãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê «íîðìàòèâíî-çàäàííàÿ (äèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ è óïîðÿäî÷åííàÿ), ñîãëàñîâàííàÿ
(âçàèìîîáóñëàâëèâàþùàÿ, âçàèìîäîïîëíÿþùàÿ,
âçàèìîïîòåíöèðóþùàÿ) àêòèâíîñòü ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòî-
ÿùèì ñòàíäàðòîì».

Â íàøåì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò, îáîçíà-
÷åííûé êàê ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êàê ïîíÿòíî èç âûøåïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ,
òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ñìûñë è ïðàêòè÷åñêàÿ
öåëü ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïöèè ñèñòåìíî-ðàçâèâàþ-
ùåãî ñòàíäàðòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîöåññîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
ïðèâíåñåíèÿ è àêòèâèçàöèè ýëåìåíòîâ ñèñòåìíîãî
(íîðìàòèâíî-óïîðÿäî÷åííîãî) âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå ýëå-
ìåíòîâ êîíöåïòóàëüíî-îáîáùåííîãî ïîíÿòèÿ ñòàí-
äàðòà, îáåñïå÷èâàþùåå èñêîìóþ ýôôåêòèâíîñòü
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ôóíêöèîíàëüíûì ñòåðæíåì è îñíîâíûì ïðåäìåòîì
ðàçðàáîòêè äàííîé êîíöåïöèè.

Ïîä óçêî-ôóíêöèîíàëüíûì (÷àñòíûì) îïðåäåëå-
íèåì ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìû
ïîíèìàåì óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò, â
êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû, õàðàê-
òåðèñòèêè, ïðàâèëà è ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ çàêîíîìåðíî
ïðèâîäèò ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëüòàòó.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè íà-
øåé êîíöåïöèè, ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå âçàèìîïî-
òåíöèðóþùèõ ðåçóëüòàòîâ, çàêîíîìåðíî ïîëó÷àåìûõ
çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ (ñ
ó÷åòîì äàííîãî ïðèíöèïà), ñòàíäàðòîâ, ñòîëü æå çà-
êîíîìåðíî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîíå÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå ñîäåð-
æàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ óçêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ðåàëèçàöèè äàííîé
êîíöåïöèè.

4. Ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå íàìè îïèñûâàþòñÿ
âèäû, îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè
ñòàíäàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá
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ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìíûå ïðèíöèïû èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ.

4.1. Âèäû ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû ñòàíäàðòîâ:
- ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ìîíè-
òîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìîíèòî-
ðèíã ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- ñòàíäàðò íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îòðàæàåìûé â ãëàâíûõ ïðîãðàìì-
íûõ è çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ Ðåñïóáëèêè);

- ñòàíäàðò óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ;

- îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò ïðîãðàìì
äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ, â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò ñòðóêòó-
ðû, îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè
è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá).

4.2. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè
ñòàíäàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ îïèñûâàåìûõ ñòàíäàðòîâ
� ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ñèñòå-
ìà ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé,
ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ; ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé â îáëà-
ñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

1) îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà
2) îïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ (öåëåâûå

ãðóïïû) âîâëåêàåìûõ â ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü îïðåäåëåííîãî ñòàíäàðòà

3) îïðåäåëåíèå îáÿçàòåëüíûõ áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ,
îáðàçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé «êàðêàñ» ñòàíäàðòà

4) îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæ-
äîãî áàçèñíîãî ýëåìåíòà

5) îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ïëàíèðó-
åòñÿ äîñòè÷ü ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ñòàíäàðòà

6) îïðåäåëåíèå èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ
îöåíêè äàííîãî ðåçóëüòàòà.

Îáùåé ôóíêöèåé îïèñûâàåìûõ ñòàíäàðòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñëóæá, èíèöèèðóþùåãî êîíñòðóêòèâíóþ
äèíàìèêó ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàí-
äàðòîâ çàâèñÿò îò ñòðóêòóðû êàæäîãî èç íèõ è ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ.

4.3. Ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ çàäàåòñÿ ñòàíäàðòíîé îðãàíèçàöèîí-
íîé ñõåìîé, êóäà âõîäÿò ñëåäóþùèå áëîêè:

1) Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îòêðûòûõ è ñêðûòûõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìíî-
ãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïî øèðîêîìó ñïåêòðó
ïðîáëåì);

2) Ïðîöåññ íîðìàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ (ïðåä-
ïîëàãàåò à) ðàçðàáîòêó àññîðòèìåíòà è ðàñ÷åò íå-
îáõîäèìîãî îáúåìà óñëóã; á) ðàçðàáîòêó êâàëèôè-
êàöèîííûõ òðåáîâàíèé îñíîâíûõ èñïîëíèòåëåé
(ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ); â) ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà; ã) ðàñ÷åò ïîòðåá-
íîñòåé â ñòðóêòóðíîì, êàäðîâîì, òåõíîëîãè÷åñêîì
è ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèÿ);

3) Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè âîñïðîèçâîäñòâà çàï-
ëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è îáúåìà óñëóã äëÿ íóæäà-
þùèõñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ èìå-
þùèõñÿ ðåñóðñîâ (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, øòàòíûõ, ìàòåðè-
àëüíî-ôèíàíñîâûõ íîðìàòèâîâ);

4) Ïðîöåññ ðåàëèçàöèè çàïëàíèðîâàííîãî
îáúåìà óñëóã â òðåáóåìîì àññîðòèìåíòå è êà÷åñòâå
(ïðåäïîëàãàåòñÿ àêöåíò íà êâàëèôèêàöèîííûå òðå-
áîâàíèÿ ê îñíîâíûì èñïîëíèòåëÿì (ïåðñîíàëó),
àêöåíò íà ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèé ðåàëèçàöèè êîí-
êðåòíûõ óñëóã, ÷òî òàêæå, â îñíîâíîì, îáåñïå÷èâà-
åòñÿ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà);

5) Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé óñëóã (ïàöèåíòîâ), à òàê-
æå èõ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ (ïðåäïîëàãàåò àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ñ
àêöåíòîì íà ðåçóëüòàòèâíûé � ôèêñèðóþùèé ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè óñëóãàìè,
ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ñòàòóñà îñíîâíûõ ïîëüçîâàòåëåé,
âêëþ÷àÿ êà÷åñòâî æèçíè - ïîëþñ).

Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ âíóòðåííèé âåêòîð
àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñõåìà 1).

Ñóùåñòâóåò (âûäåëÿåòñÿ íàìè) è âíåøíèé âåê-
òîð àêòèâíîñòè, îòðàæåííûé íà ñõåìå 2. Çäåñü îáî-
çíà÷åíû ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1) Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé,
ìàñøòàáîâ è ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â îáùåñòâå (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ðåãóëÿðíîãî, ìíîãîàñïåêòíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòî-
ÿíèÿ è óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

2) Ïðîöåññ àêòèâèçàöèè îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ è ãåíåðàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà ñîöèàëü-
íîå ðàçâèòèå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå (ïðåäïîëà-
ãàåò èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé);

3) Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûõ
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                                                                                                                                                                                                                                             Ñõåìà 1

Âíóòðåííèé âåêòîð è îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îòêðûòûõ è ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 
íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îòêðûòûõ è ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 
íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò óñëóã
Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò
Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Áëîê èçìåíåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà 

æèçíè îñíîâíûõ 
ïîòðåáèòåëåé óñëóã 
(ïàöèåíòîâ), à òàêæå 
èõ ðîäñòâåííèêîâ è 

áëèçêèõ

Áëîê èçìåíåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà 

æèçíè îñíîâíûõ 
ïîòðåáèòåëåé óñëóã 
(ïàöèåíòîâ), à òàêæå 
èõ ðîäñòâåííèêîâ è 

áëèçêèõ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê îðãàíèçàöèè
âîñïðîèçâîäñòâà 

çàïëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è 
îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì 

âñåõ èìåþùèõñÿ 
ðåñóðñîâ

Áëîê îðãàíèçàöèè
âîñïðîèçâîäñòâà 

çàïëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è 
îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì 

âñåõ èìåþùèõñÿ 
ðåñóðñîâ

Áëîê ðåàëèçàöèè 
çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 
òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 
êà÷åñòâå

Áëîê ðåàëèçàöèè 
çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 
òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 
êà÷åñòâå
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                                                                                                                                                                                                                                       Ñõåìà 2

Âíåøíèé âåêòîð è îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îñíîâíûõ òåíäåíöèé, 

ìàñøòàáîâ è 
ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

â îáùåñòâå

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îñíîâíûõ òåíäåíöèé, 

ìàñøòàáîâ è 
ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

â îáùåñòâå

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà
Ñòàíäàðò óñëóã (ñåêòîð ïåðâè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè)
Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 

ïðèîðèòåòîâ

Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 
ïðèîðèòåòîâ

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Áëîê ðåñóðñíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ  

äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

â ñîîòâåòñòâèå ñ 
óòâåðæäåííûìè  
ïðèîðèòåòàìè â 
äàííîé ñôåðå

Áëîê àêòèâèçàöèè 
îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè 
ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, 

îòâåòñòâåííûõ çà ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå è îáùåñòâåííîå 

çäîðîâüå

Áëîê àêòèâèçàöèè 
îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè 
ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, 

îòâåòñòâåííûõ çà ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå è îáùåñòâåííîå 

çäîðîâüå

Áëîê ðàçðàáîòêè
ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûõ 
â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ

Áëîê ðàçðàáîòêè
ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûõ 
â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ
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â ïðîãðàììàõ è çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçî-
âàíèå îïðåäåëåííîãî íîðìàòèâíîãî ñòàíäàðòà,
ñïðîåêòèðîâàííîãî äëÿ òàêîãî ðîäà äîêóìåíòîâ);

4) Ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ  äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ óòâåðæäåííûìè  ïðèîðèòåòàìè â äàííîé ñôåðå
(ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì-
íûõ íîðìàòèâîâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàí-
ñîâîãî, êàäðîâîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîïîòåí-
öèðîâàíèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî âåêòîðîâ àêòèâ-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äàþò îáùèé
ìàñøòàá è êà÷åñòâî òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè, ñîïî-
ñòàâèìûå ñ ìàñøòàáàìè è ãëóáèíîé ñïåêòðà ïðî-
áëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ïîñëåäîâàòåëüíîé ñõåìå (ñõåìà 3) âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîïî-
òåíöèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàíäàðòîâ â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, äàííûå îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïå-
öèàëüíî íå âûäåëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ íàìè èñêëþ÷èòåëüíî â êîíñòðóêòèâíîì (ñèíåð-
ãåòè÷åñêîì) êëþ÷å, îáåñïå÷èâàþùåì îäíîïîëþñ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü äàííûõ ïðîöåññîâ.

Èç ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìû ñëåäóåò, ÷òî ñòàí-
äàðòû ìîíèòîðèíãà äîëæíû â ïîëíîé ìåðå ó÷èòû-
âàòü ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
âèäàõ ïîìîùè (âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ ñòàíäàðòà ìî-
íèòîðèíãà). Â òî æå âðåìÿ, ÷åòêî ñïëàíèðîâàííûé
ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðÿ-
ìî ôîðìèðóåò îñíîâíûå ïîçèöèè ñòàíäàðòà óñëóã
(àññîðòèìåíò, îáúåì, ñïåöèôèêàöèÿ è ò.ä.), ïîñêîëü-
êó îïðåäåëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîòðåáíîñòè
íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (íèñõî-
äÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûì ñòàíäàðòîì óñëóã, ñòàí-
äàðò ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóåò àññîð-
òèìåíò è îáúåì óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãîðèçîí-
òàëüíàÿ ôóíêöèÿ).

Ñòàíäàðò óñëóã â íàøåé ñõåìå, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà (âîñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ), ôîðìèðóåò êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ: ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé
(íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòîì
ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðî-
âàíèå àññîðòèìåíòà è îáúåìà óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîâìåñòíî ñ êâà-
ëèôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò îáúåì è êà-
÷åñòâî óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ â äàííîì ñåêòîðå (ãî-
ðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ïîääåðæèâàåò èñ-
ïîëíåíèå òðåáóåìîãî ñòàíäàðòà óñëóã (âîñõîäÿùàÿ

ôóíêöèÿ). Ôîðìèðóåò ñòàíäàðò îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñî
ñòàíäàðòîì óñëóã ðåãóëèðóåò îáúåì è êà÷åñòâî óñ-
ëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ñîâìåñòíî ñ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ðå-
ãóëèðóåò êà÷åñòâî óñëóã (ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò îáåñïå÷èâàåò âûïîë-
íåíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà (âîñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ). Ðåãóëèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå àñïåêòû äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà (íèñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñ êâàëèôèêàöèîííûì ñòàíäàð-
òîì ðåãóëèðóåò êà÷åñòâî óñëóã, ñîâìåñòíî ñ îðãàíè-
çàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò àññîðòèìåíò,
îáúåì, êà÷åñòâî óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò ïîääåðæèâàåò âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèîííûìè ðå-
ñóðñàìè (âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Àêòèâèçèðóåò ñòàí-
äàðò ïðèîðèòåòîâ (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñò-
íî ñ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò àññîð-
òèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã.
Ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòîì ïðèîðèòåòîâ ðåãóëèðóåò
ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè òðåáó-
åìîãî îáúåìà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ (ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ ðåãóëèðóåò ðàñïðåäåëå-
íèå ðåñóðñîâ â ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîä-
äåðæèâàåò íîðìàòèâíóþ ñèñòåìó â öåëîì (âîñõî-
äÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ôîðìèðóåò ñîîòâåòñòâóþùóþ àê-
òèâíîñòü îáùåñòâà â îòíîøåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñ
îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò ïðîöåññ
ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè òðåáóåìîãî
îáúåìà óñëóã â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû ñòàí-
äàðòîâ ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òðåì ôóíêöè-
îíàëüíûì òèïàì çàâèñèìîñòåé (âîñõîäÿùèì, íèñ-
õîäÿùèì è ãîðèçîíòàëüíûì), ïðèíöèïàì âçàèìî-
äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âåêòîðîâ àêòèâ-
íîñòè. À òàêæå ïî ïðèíöèïó öåíòðàëèçîâàííîñòè
íà îáùåé öåëè � ñîîòâåòñòâèè àññîðòèìåíòà, îáúå-
ìà è êà÷åñòâà óñëóã ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñå-
ëåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5. Ñòðóêòóðà è îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñòàíäàð-
òîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàåòñÿ îáùàÿ
ñòðóêòóðà îñíîâîïîëàãàþùèõ ñòàíäàðòîâ (ìîíèòî-
ðèíãà, óñëóã, êâàëèôèêàöèè, îáðàçîâàíèÿ, îðãàíè-
çàöèè, ïðèîðèòåòîâ) â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Ïîëíîñòüþ ïðèâîäèòñÿ ñîäåðæàíèå
ñòàíäàðòîâ ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ñïåöèàëüíîñòåé,
èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðåàëèçà-
öèè óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Ïîëíîå ñîäåðæàíèå êâàëèôèêàöèîííûõ, îðãà-
íèçàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ, ñòàíäàðòà ïðèîðèòåòîâ,
ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîäèïëîì-
íîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
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                                                                                                                                               Ñõåìà 3

Ñõåìà ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì 
çäîðîâüå 

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà 

Ñòàíäàðò óñëóã 

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàæ 

Îáðàçîâàòåëüíûé  ñòàíäàðò 

Îðãàíèçàöèîííûé  ñòàíäàðò 

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ 

 
Àññîðòèìåíò è îáúåì óñëóã 

 
Îáúåì è êà÷åñòâî óñëóã 

Êà÷åñòâî óñëóã 

Ðåñóðñíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
àññîðòèìåíòà 
îáúåìà 
êà÷åñòâà 
óñëóã 

Ðåàëèçàöèÿ óñëóã 
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ñïåöèàëèñòîâ â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì
ìàòåðèàëà ïðèâîäèòñÿ â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ.

5.1. Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà
5.1.1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìû-

ìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ñòàíäàðòà ìîíè-
òîðèíãà ÿâëÿþòñÿ:

- íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
- ëèöà, èìåþùèå ïðîáëåìû (çàáîëåâàíèÿ, äèñ-

êîìôîðò) â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîëó-
÷àþùèå â äàííûé ñâÿçè êàêóþ-ëèáî ïîìîùü;

- ðîäíûå è áëèçêèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ïîìîùü â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïðîôåññèîíàëû, äåéñòâóþùèå â ñëóæáàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ (â êà÷åñòâå þðè-
äè÷åñêèõ ëèö), äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- ëþáûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

5.1.2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà
Îñíîâíàÿ öåëü ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà � ýôôåêòèâ-

íîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ óñëóã â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñòèìóëÿöèÿ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â íàïðàâëåíèè ðåñóðñíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà:
- ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-

êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî
öåëåâûõ ãðóïï (âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ãåíäåðíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ò.ä.);

- ìíîãîàñïåêòíàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ó÷èòûâàåòñÿ êàê ñïåöèôè-
êàöèÿ äàííûõ ñëóæá: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ, òàê è ñïåöèôèêàöèÿ óñëóã ïî ñåêòîðàì ïåð-
âè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ýêñ-
ïåðòíûõ óñëóã è ò.ä.);

- ìíîãîïëàíîâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòà àêòèâíîñ-
òè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îöåíèâàþòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
à òàêæå öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïî ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ äàííîãî ñåêòîðà);

- ïåðâè÷íûé àíàëèç ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- äîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà èíôîðìà-
öèè äî ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòðóêòóð.

5.1.3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (ïàðàìåòðû) è ñîäåð-
æàíèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ïðîôèëåé) ñòàíäàðòà ìî-
íèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Íàøè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êîíñòðóêòèâíûõ
ìîäåëåé-ýòàëîíîâ ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå íàøè ñîáñòâåí-
íûå ðàçðàáîòêè, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäó-
þùóþ ñõåìó áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà (ñõåìà 4).

5.1.4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò àäåêâàò-
íîãî âûïîëíåíèÿ êàê âîñõîäÿùåé, òàê è íèñõîäÿùåé è
ãîðèçîíòàëüíîé ôóíêöèé ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà:

- àêòèâèçàöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå èíôîðìàöè-
îííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ñèñòåìíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ óñëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî) â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà îáåñïå÷åííîñòè ïî-
òðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëó-
ãàõ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ è àäåêâàòíîãî ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

5.1.5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì, ñîäåðæàùèì ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îöåíî÷íûå êðèòåðèè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîäî-
ñòàòî÷íûé íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà, êî-
òîðûé âêëþ÷àåò ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå
ïðèëàãàåìûõ ñòàíäàðòîâ óñëóã è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîå èç-
ìåíåíèå äàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå äðóãèõ
èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòèæåíèè ïëàíèðóå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ.

5.2. Ñòàíäàðòû óñëóã
5.2.1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìû-

ìè àêòèâíîñòüþ ñòàíäàðòà óñëóã, ÿâëÿþòñÿ:
- íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ïî ïðîôè-

ëþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè);
- ãðóïïà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäáîëåçíåííîì

è áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ ïîìîùü â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.2.2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà óñëóã
Îñíîâíîé öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñòàí-

äàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ:

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò øèðî-
êîìàñøòàáíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðå-
àëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî
ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè;

- óäîâëåòâîðåíèå ñêðûòûõ è îòêðûòûõ ïîòðå-
áèòåëåé íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå ñòàíäàðòîì óñëóã,
ñëåäóþùèå:

- îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäèìûé (òðåáóåìûé) àñ-
ñîðòèìåíò óñëóã, ðåàëèçóåìûé ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã;

- âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ìåõàíèçìà îáðàòíîé
ñâÿçè â ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà;
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Ñõåìà 4

Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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1 Ïðîôèëü ãîñóäàðñòâåííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ 

   

1.1 Ïàðàìåòð ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ (ðàçðàáîòàííûé áàçèñíûé äîêóìåíò è ñîîòâåòñòâóþùàÿ 

íîðìàòèâíàÿ áàçà) 

   

1.1.1 Íàëè÷èå ñòðóêòóðèðîâàííîé è ðàçâèâàþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.1.2 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè 

   

1.1.3 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 

   

1.1.4 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.1.5 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); 
òåõíîëîãèè (ñòàíäàðò óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé 
ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.1.6 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); 
òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé 
ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.1.7 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); 
òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è 
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.2 Ïàðàìåòð èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

   

1.2.1 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàñ÷åòå íà 1 
æèòåëÿ) 

   

1.2.2 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàñ÷åòå íà 1 
ó÷òåííîãî ïàöèåíòà) 

   

1.2.3 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 1 ïðîëå÷åííîãî 
â òå÷åíèå ãîäà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî) 

   

1.3 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì áëîêàì 

ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì ðàçäåëà 1.2) 

   

1.3.1 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.3.2 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

   

1.3.3 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

   

1.4 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèè ïî ïðîôèëÿì 

ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì 
ðàçäåëà 1.2) 

   

1.4.1 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.4.2 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.4.3 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
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1.5 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì 

ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, íåñîìûõ â ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì ðàçäåëà 1.2) 

   

1.5.1 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ðàáî÷èõ ìåñò (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå 
ðåñóðñû) 

   

1.5.2 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé è ñîäåðæàíèåì êàäðîâ (êàäðîâûå 
ðåñóðñû) 

   

1.5.3 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé 
(èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû) 

   

1.5.4 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ (îïåðàòèâíûå ðåñóðñû)    
2 Ïðîôèëü ìàñøòàáà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
   

2.1 Ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ    
2.1.1 Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãðóïïû: 

ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
ïðåäáîëåçíè, áîëåçíè ñ ïðèçíàêàìè êîìïåíñàöèè, áîëåçíè ñ ïðèçíàêàìè 
äåêîìïåíñàöèè) ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà 

   

2.1.2 Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñïÖÏÇ (ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü öåíû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); ñïÖÏÁ (ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü öåíû ïñèõè÷åñêèõ 
áîëåçíåé); óýïÓÏÇ (óíèâåðñàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

   

2.2 Ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ    
2.2.1 Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãðóïïû: ñ 

âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿìè  ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ïî 
ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

   

2.2.2 Îïðåäåëåíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñåìüè: ïîêàçàòåëü 
áðàêîâ, ðàçâîäîâ, íåïîëíûõ ñåìåé; ïðåñòóïíîñòü; ñóèöèäû); ÈÐÃÏ 
(èíäèêàòîð ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) 

   

2.3 Ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ 

(ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè) 

   

2.3.1 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
â îáùåé ïîïóëÿöèè 

   

2.3.2 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 
îáùåé ïîïóëÿöèè 

   

2.3.3 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 

   

2.3.4 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 

   

2.3.5 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 

   

2.3.6 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 

   

3 Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

3.1 Ïàðàìåòð êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè    
3.1.1 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àìè ïñèõèàòðàìè    
3.1.2 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòàìè    
3.1.3 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîëîãàìè    
3.1.4 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 

îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
   

3.1.5 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì 

   

3.1.6 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì 

   

3.1.7 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 
îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

   

3.1.8 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 
îáëàñòè ïðàâà (þðèñòàìè) 
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3.1.9 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè ëîãîïåäàìè) 

   

3.1.10 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñïåöèàëèñòàìè ïñèõîòåðàïåâòàìè 

   

3.1.11 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

   

3.2 Ïàðàìåòð ñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííîñòè    
3.2.1 Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû    
3.2.2 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû    
3.2.3 Ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè    
3.2.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ    
3.2.5 Äåòñêèå îòäåëåíèÿ    
3.2.6 Êîå÷íûé ôîíä ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ âñåãî, â òîì ÷èñëå âçðîñëûõ 

(îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè) 
   

3.2.7 Äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè (îáåñïå÷åííîñòü)    
3.2.8 Ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûå    
3.2.9 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áðèãàäû    
3.2.10 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (ñòàöèîíàðíûå)    
3.2.11 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðíûå)    
3.2.12 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû    
3.2.13 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû    
3.2.14 Êàáèíåòû è öåíòðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ    
3.2.15 Ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå    
3.2.16 Äíåâíûå ñòàöèîíàðû    
3.2.17 Íî÷íûå ñòàöèîíàðû    
3.2.18 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ    
3.2.19 Ñïåöèàëüíûå øêîëû    
3.2.20 Îáùåæèòèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè    
3.2.21 Ïóíêòû ïèòàíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè    
3.2.22 Ïóíêòû íî÷ëåãà äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè    

3.3 Ïàðàìåòð îáåñïå÷åííîñòè óñëóãàìè    
3.3.1 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.2 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ãðàôû äîñòóïíîñòè â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.3 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.4 Äîñòóïíîñòü óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà 
çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ãðàôû â óòâåðæäåííîì êëàññèôèêàòîðå óñëóã 
ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.5 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.6 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ãðàôû â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.7 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è 
ýêñïåðòèçû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî 
ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 
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3.3.8 Äîñòóïíîñòü óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è 
ýêñïåðòèçû ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.4 Ïàðàìåòð äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà 

îêàçûâàåìîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

   

3.4.1 Ïîêàçàòåëü ãîñïèòàëèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðîôèëüíîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå; ïîêàçàòåëü 
ãîñïèòàëèçàöèè îò îáùåãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå) 

   

3.4.2 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ � ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (àáñîëþòíîå è ïî îòíîøåíèþ 
ê îáùåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå), ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ äíåâíîãî è íî÷íîãî ñòàöèîíàðîâ 

   

3.4.3 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ 

   

3.4.4 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, öåíòðàõ, êàáèíåòàõ 

   

3.4.5 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â êàáèíåòàõ (öåíòðàõ) 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè 

   

3.4.6 Ïîêàçàòåëè çàíÿòîñòè è îáîðîòà êîéêè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ, äíåâíûõ è íî÷íûõ 
ñòàöèîíàðàõ 

   

4 Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
   

4.1 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èíäèêàòîðû) 

   

4.1.1 Îöåíêà äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãðóïï: ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäáîëåçíè, êîìïåíñèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, äåêîìïåíñèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè) 

   

4.1.2 Îöåíêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ 
óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñïÖÏÇ; ñïÖÏÁ; óýïÓÏÇ) 

   

4.1.3 Îöåíêà äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãðóïï: ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

   

4.1.4 Îöåíêà äèíàìèêè ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ (ïîêàçàòåëè 
ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñåìüè: áðàêè, ðàçâîäû, íåïîëíûå ñåìüè, ïðåñòóïíîñòü, 
ñóèöèäû) 

   

4.1.5 Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ 

   

4.1.6 Îöåíêà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ 

   

4.2 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå âòîðè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èíäèêàòîðû) 

   

4.2.1 Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîé êîéêå    
4.2.2 Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè    
4.2.3 Ïîêàçàòåëü íàïðàâëåíèÿ íà ïîâòîðíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà 

(ñòàöèîíàðíîå, àìáóëàòîðíîå) 
   

4.2.4 Ïîêàçàòåëü âûõîäà íà ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü â òå÷åíèå ãîäà    
4.2.5 Îöåíêà äèíàìèêè êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ    
4.2.6 Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè ó÷åòà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 

ðàññòðîéñòâàìè (êîëè÷åñòâî âçÿòûõ íà ó÷åò, êîëè÷åñòâî ñíÿòûõ ñ ó÷åòà â 
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì è  âûçäîðîâëåíèåì) 

   

4.2.7 Îöåíêà äèíàìèêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êîíå÷íóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîêàçàòåëü óê 
ÝÔ � óíèâåðñàëüíûé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè) 

   

4.2.8 Îöåíêà êà÷åñòâî æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå, 
àìáóëàòîðíîå è ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè 
ðåìèññèè (ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå) 

   

4.2.9 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî 
ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ïîìîùü ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè, ïðîâîäèìàÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 
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- ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñïåêòð çàäà÷, ðåøàåìûõ ñòàí-
äàðòîì óñëóã, âêëþ÷àþòñÿ âîñõîäÿùèå, íèñõîäÿùèå
è ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè äàííîãî ñòàíäàðòà.

5.2.3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (êëàññû) è ñîäåðæà-
íèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ñåêòîðîâ è ïðîôèëåé)
ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ

Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñïåêòðà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå
íàøè ñîáñòâåííûå ðàçðàáîòêè, ïîçâîëèëè ñôîðìó-
ëèðîâàòü îñíîâíûå ïîçèöèè ïî øèðîêîìó ñïåêòðó
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã:

- â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;
- â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;
- â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;
- â ñåêòîðå ýêñïåðòèçû (òðóäîâîé, âîåííûé,

ñóäåáíûé).
Ïðîôèëü ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè

(ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé) íàìè ñïåöèàëüíî íå âûäåëÿëñÿ,
ïîñêîëüêó ñëóæáà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè öåíòðàëè-
çîâàíà. Âûøåïðèâåäåííûå ïîçèöèè îòðàæåíû â
ñõåìàõ 5-8.

Â ñõåìå 6 ïðèâîäÿòñÿ áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñî-
äåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ïðåäïîëàãàþùèå ìíîãîàñïåêòíóþ ñïå-
öèôèêàöèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, â
çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííî-
ãî, âîçðàñòíîãî ïðîôèëåé. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ó÷èòûâàåòñÿ íàìè â çàêëþ÷èòåëüíûõ ðàçäåëàõ ñòàí-
äàðòà áåç äóáëèðîâàíèÿ âñåãî ïåðå÷íÿ óñëóã.

Â ñõåìå 7 ïðèâîäÿòñÿ áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñî-
äåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã â ñåêòîðå òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ. Â îñíîâíîì, äàííûé ñåêòîð óñëóã ðåàëèçó-
åòñÿ ñèñòåìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
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4.3 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè 
   

4.3.1 Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ â 
òå÷åíèå ãîäà (ñíÿòèå èíâàëèäíîñòè è âîçâðàùåíèå ê òðóäó) 

   

4.3.2 Ïîêàçàòåëü îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåÿíèé (ïðàâîíàðóøåíèé) ñîâåðøåííûõ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè 

   

4.3.3 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü ïî 
ïðîôèëþ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 

   

4.3.4 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ïðîæèâàþùèõ ñ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ïîìîùü ïî ïðîôèëþ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìàÿ ïî ñïåöèàëüíîé 
ìåòîäèêå 

   

 

(â òî âðåìÿ, êàê ñåêòîð óñëóã âòîðè÷íîé, è, îñîáåí-
íî, ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àêòèâíî îáåñïå÷èâàë-
ñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáàìè). Â ñîäåðæàíèè äàííî-
ãî ñòàíäàðòà ó÷èòûâàåòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
íåêîòîðûå óñëóãè (íàïðèìåð, ïðîôèëÿ ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè), íåâîçìîæíî îòíåñòè òîëüêî â ñåêòîð
âòîðè÷íîé èëè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ïîýòîìó
èíäèêàòîðû óñëóã òàêîãî ðîäà ïðèâîäÿòñÿ â òîì è
äðóãîì ïåðå÷íå.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ðàçäåë áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è
ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà óñëóã � îïèñàíèå ýêñïåðò-
íûõ óñëóã � ïðèâîäèòñÿ â ñõåìå 8. Ýêñïåðòíûå óñ-
ëóãè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò ñó-
ùåñòâåííóþ ÷àñòü ñîöèàëüíîãî çàïðîñà. Êðîìå
òîãî, îíè ïðÿìî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè îáøèð-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, à â îòíîøåíèè ïàöèåí-
òîâ ñî ñíèæåííîé, èëè óòðà÷åííîé òðóäîñïîñîáíî-
ñòüþ ïîëíîöåííàÿ òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé ïðîöåäóðîé, îáåñïå÷èâàþùåé îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè.

Ðåøåíèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ è óñëóãè äàííî-
ãî ñåêòîðà, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò âïîëíå
ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë è òðàäèöèîííî âûäåëÿþò-
ñÿ èç îáùåãî àññîðòèìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã.

5.2.4 Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè
ñòàíäàðòà óñëóã

Ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå çà ñ÷åò âîñõîäÿùåé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äàííîãî ñòàíäàðòà
ñëåäóþùèå:

- ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíäàðòà
ìîíèòîðèíãà;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå âñåãî ñïåêòðà àêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå çà ñ÷åò íèñõîäÿùåé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñòàíäàðòà óñëóã:

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ê îâëàäåâàíèþ
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Ñõåìà 5

Áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

1 Íåñïåöèôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

1.1.1 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ ïóáëèêàöèé ïî òåìå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â ÑÌÈ 

1.1.2 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ âèäåî è ðàäèî ïðåçåíòàöèé ïî òåìå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ 

1.1.3 Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ ïî ïðîáëåìàì àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â Èíòåðíåòå 

1.1.4 Ñîçäàíèå ñëóæá òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â 
Ðåñïóáëèêàíñêîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì ìàñøòàáå 

1.2 Êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ÇÎÆ 
1.2.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñåìåé ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àäåêâàòíîå âîñïèòàíèå) 
1.2.2 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè (àäåêâàòíîå îáðàçîâàíèå) 
1.2.3 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïåäàãîãîâ-âàëåîëîãîâ, 

äåéñòâóþùèõ â îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
1.3 Êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé 

1.3.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåé êîíñòðóêòèâíîìó ñòèëþ îáùåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì 
1.3.2 Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ 

ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî «êëèìàòà» â êîëëåêòèâå 
1.3.3 Ââåäåíèå èíñòèòóòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ïðîèçâîäñòâàõ, ïðåäïðèÿòèÿõ, 

îðãàíèçàöèÿõ 
1.4 Êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé 

1.4.1 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ 
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá 
ëîêàëüíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà) 

1.4.2 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ 
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá 
ðåãèîíà) 

1.4.3 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ 
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá 
ñòðàíû) 

2 Ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
2.1 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

(ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï) 

2.1.1 Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñà è ïîñëåäóþùåãî 
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 

2.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â 
ìàëûõ ãðóïïàõ) 

2.1.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (â ÷àñòíîñòè � ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå) 
2.2. Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

(ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï) 

2.2.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
2.2.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
2.2.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
2.3 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ ïðîáëåì 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

2.3.1 Ìîíîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà 
2.3.2 Ìíîãîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà 

3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðåâåíòèâíûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè 

3.1.1 Ïðåâåíöèÿ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
3.1.1.1 Éîäèðîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè èëè âîäû â èñòî÷íèêå âîäîñíàáæåíèÿ 
3.1.1.2 Ëå÷åíèå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, éîäèðîâàííûì ìàñëîì èëè ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ 
3.1.2 Ïðåâåíöèÿ ñèíäðîìà Äàóíà 

3.1.2.1 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåòîðîæäåíèÿ 
3.1.2.2 Îñóùåñòâëåíèå àìíèîöåíòåçà ïðè áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò 
3.1.3 Ïðåâåíöèÿ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà 

3.1.3.1 Èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ æåíùèí èç ãðóïïû ðèñêà 

 



20

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

3.1.3.2 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
3.1.3.3 Ïðåäóïðåæäåíèå æåíùèí, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ, áëèçêîå ê çà÷àòèþ, óâåëè÷èâàåò ðèñê 

äëÿ ðåáåíêà 
3.1.4 Ïðåâåíöèÿ ôåíèëêåòîíäðèè 

3.1.4.1 Ñêðèíèíã âñåõ íîâîðîæäåííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ôåíèëêåòîíäðèè 
3.1.4.2 Ëå÷åíèå ñïåöèàëüíîé äèåòîé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôåíèëàëàíèíà 
3.1.4.3 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì ñ ôåíèëêåòîíäðèåé âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåòîðîæäåíèÿ 

3.2. Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè 
3.2.1 Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî óõîäà çà ìàòåðüþ è âíåäðåíèå ïðàêòèêè áåçîïàñíûõ ðîäîâ 
3.2.2 Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîãðàìì âàêöèíàöèè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
3.2.3 Ïðèíÿòèå ýêîëîãè÷åñêèõ ìåð äëÿ êîíòðîëÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé 
3.2.4 Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ëèõîðàäÿùåé ðåáåíêà 
3.2.5 Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè äîìà è íà 

ðàáî÷åì ìåñòå 
3.2.6 Ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ 
3.2.7 Îáåñïå÷åíèå ãåíåòè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì 
3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ (ñàìîóáèéñòâ) 

3.3.1 Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé 
3.3.2 Îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê îãíåñòðåëüíîìó îðóæèþ 
3.3.3 Äåòîêñèêàöèÿ áûòîâîãî ãàçà è àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïíûõ ãàçîâ 
3.3.4 Êîíòðîëü äîñòóïà ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì è ëåêàðñòâàì 
3.3.5 Ëèøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîîáùåíèé î ñàìîóáèéñòâàõ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
3.3.6 Óñòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ áàðüåðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïðûæêîâ ñ âûñîòû 
3.4 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ 

3.4.1 Èçáåãàíèå ïðåäúÿâëåíèÿ ñëèøêîì âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ëèöàì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü äðóãèì 
ëþäÿì 

3.4.2 Îáåñïå÷åíèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ çàäàíèé ìåæäó ñîòðóäíèêàìè 
3.4.3 Îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåíè è òåõíèêàì ðåëàêñàöèè 
3.4.4 Ìîäèôèêàöèÿ ðàáîò, âûçûâàþùèõ ñëèøêîì áîëüøîé ñòðåññ 
3.4.5 Ïîîùðåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ïîääåðæêè 
3.4.6 Íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ðàáîòû íà ÷àñòü ñòàâêè 
3.4.7 Ïîîùðåíèå ñîòðóäíèêîâ ê ó÷àñòèþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà óñëîâèå ðàáîòû 

4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
4.1 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé 

4.1.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
4.1.2 Òåõíîëîãèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè 
4.1.3 Òåõíîëîãèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
4.2 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

4.2.1 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
4.2.2 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
4.2.3 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 
4.2.4 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
4.3 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ 

4.3.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå 
îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

4.3.2 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà àäåêâàòíóþ èíòåãðàöèþ è 
äîñòóï ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì èíäèâèäà ãðóïïû 

 
Ñõåìà 6

Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)
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1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, åãî ðîäñòâåííèêàì, áëèçêèì, 

çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì (îïåêóíàì) â ñâÿçè ñ ôàêòîì çàáîëåâàíèÿ 

1.1.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî 
âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ôàêòîì áîëåçíè è îáðàùåíèåì (îêàçàíèåì) 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

1.1.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ è çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
îá óñëóãàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïîðÿäêå èõ îêàçàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì 
ó÷ðåæäåíèè (ñîãëàñíî äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è 
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè) 
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1.1.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé î 
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîãî èëè èíîãî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàðøðóòà, ðàâíî êàê è 
îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 

1.1.4 Äèñòàíöèîííîå (çàî÷íîå) èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ è 
ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 

1.1.5 Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå, âûïóñê òåìàòè÷åñêèõ 
áóêëåòîâ, èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí íà 
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó 

1.1.6 Ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå è ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ è 
âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ñ ïàöèåíòîì, åãî áëèçêèìè è çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 

1.2 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, âíå çàâèñèìîñòè îò ôàêòà 

çàáîëåâàíèÿ 

1.2.1 Âîçìîæíîñòü î÷íûõ âñòðå÷ è êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè, áëèçêèìè, çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè è 
èíûìè ëèöàìè ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà è äîãîâîðåííîñòè ñ äàííûìè ëèöàìè 

1.2.2 Âîçìîæíîñòü òåëåôîííûõ è èíûõ äèñòàíöèîííûõ êîíòàêòîâ (ñâÿçü ÷åðåç Èíòåðíåò) ñ êåì-ëèáî èç 
îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà 

1.2.3 Âîçìîæíîñòü ïî÷òîâîé èëè ýëåêòðîííîé ïåðåïèñêè 
1.2.4 Âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà ñ ïðîãðàììàìè ÑÌÈ, ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, ïðîñëóøèâàíèÿ 

ðàäèîïåðåäà÷ 
1.2.5 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêîé, ïðèîáðåòàòü íóæíûå ãàçåòû, æóðíàëû 

2 Ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

2.1 Êëàññ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 

2.1.1 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) 
2.1.2 Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ  
2.1.3 Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ÓÇÈ) 
2.2. Êëàññ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.2.1 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) 
2.2.2 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ ìîäèôèêàöèÿìè è êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 
2.2.3 Ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 
2.2.4 Äîïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 
2.2.5 Ýõî-ýíöåôàëîñêîïèÿ ìîçãà 
2.2.6 Èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà 
2.3 Êëàññ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.3.1 Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.2 Áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.3 Áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.4 Ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.5 Öèòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.6 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.7 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.8 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî õèðóðãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.9 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó  ïðîôèëþ 
2.3.10 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.11 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 
2.3.12 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.13 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.14 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.15 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ïåäèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

2.4 Êëàññ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.4.1 Ðåíòãåíîñêîïèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
2.4.2 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
2.4.3 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ 
2.4.4 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèÿ 
2.4.5 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
2.5 Êëàññ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.5.1 Èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10 
2.5.2 Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ ìíîãîîñåâîé äèàãíîñòèêè ïðîáëåìíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà 
2.6 Êëàññ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.6.1 Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè èíäèâèäà 

2.6.2 Äèàãíîñòèêà ñîõðàííûõ «îñòðîâîâ» ïñèõèêè è îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü 
3 Ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé 

3.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 

3.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ 
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Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

3.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè 
3.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè 
3.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 
3.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè 
3.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 
3.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëèòè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 
3.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 
3.1.1.8 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
3.1.2 Èíñóëèíîòåðàïèÿ 
3.1.3 Àòðîïèíî-êîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ 
3.1.4 Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ 
3.1.5 Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ 

3.1.5.1 Ãåìîäèàëèç 
3.1.5.2 Ïëàçìîôåðåç 
3.1.5.3 Öèòîôåðåç 
3.1.5.4 Ãåìîñîðáöèÿ 
3.1.5.5 Ïëàçìîñîðáöèÿ 
3.1.5.6 Ãåìîôèëüòðàöèÿ 
3.1.5.7 Ãåìîêñèãåíàöèÿ 
3.1.6 Ïñèõîõèðóðãèÿ (èíâàçèâíàÿ, íåèíâàçèâíàÿ) 
3.1.7 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè  

3.1.7.1 Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ 
3.1.7.2 Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
3.1.7.3 Ëàçåðîòåðàïèÿ 
3.1.7.4 Ìàãíèòîòåðàïèÿ 
3.1.7.5 Ôîòîòåðàïèÿ 
3.1.7.6 Äåïðèâàöèÿ ñíà 
3.1.7.7 Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
3.1.7.8 Ñïåöèàëüíûé ìàññàæ 
3.1.7.9 ËÔÊ (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) 
3.1.8 Òåõíîëîãèè èíòåíñèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè 

3.1.8.1 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì 
3.1.8.2 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì è ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì 
3.1.8.3 Òèòðàöèîííûì ââåäåíèåì áàçèñíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà 
3.1.9 Òåõíîëîãèè ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè 
3.1.10 Òåõíîëîãèè ìîäèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè 

3.1.10.1 Óíèëàòåðàëüíàÿ ÝÑÒ 
3.1.10.2 ÝÑÒ ñ ïðåìåäèêàöèåé 

3.2. Êëàññ ïñèõîòåðàïèè 

3.2.1 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.1.1 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.2 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñåìåéíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.5 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.6 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêëåêòè÷åñêîãî è èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.2 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè 

3.2.2.1 Ìåòîäû ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.2 Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.3 Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.4 Ìåòîäû ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.5 Ìåòîäû ôèëîñîôñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.6 Ìåòîäû ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.3 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè 

3.2.3.1 Ìåòîäû àóòîïñèõîòåðàïèè (àóòîãåííîé ïñèõîòåðàïèè) 
3.2.3.2 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.3.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â ìàëûõ è ñðåäíèõ ãðóïïàõ 
3.2.3.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãðóïïàõ 
3.2.4 Èíòåíñèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè  

3.2.4.1 Ìåòîäû ñðåäíåñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.4.2 Ìåòîäû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.4.3 Ìåòîäû ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè 
3.2.4.4 Ìåòîäû ñòðåññ-øîêîâîé ïñèõîòåðàïèè 

3.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 

 



23

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

3.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðóøåííûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 

3.3.1.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñåíñèòèâíûõ ôóíêöèé 
3.3.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé 
3.3.1.3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã àäàïòèâíûõ ôóíêöèé (íàâûêîâ ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, 

ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè) 
3.3.1.4 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êðåàòèâíûõ ôóíêöèé 
3.3.1.5 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé (òðóäîâûõ, ñîöèàëüíûõ è ò.ä.) 

3.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 

3.4.1 Èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (ñî÷åòàþùèå îïòèìàëüíûå âèäû áèî-ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà â ñî÷åòàíèè ñ îñîáûì ðåàáèëèòàöèîííûì ðåæèìîì 
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû) 

3.4.2 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû áåç ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè (îñíîâíîé àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà îðãàíèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïî ìîäåëè Ì.Äæîíñà) 

3.4.3 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè 
4 Ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé 

4.1 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì 

(òåðàïåâòè÷åñêîìó, íåâðîëîãè÷åñêîìó, èíôåêöèîííîìó è ò.ä.) 

4.2 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì, 

àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà (âêëþ÷àÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå õèðóðãè÷åñêèå 

ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè è ò.ä.) 

4.3 Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì 

5 Ïðîôèëü ôîðìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 

5.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â ðåæèìå ñêîðîé è 

íåîòëîæíîé ïîìîùè 

5.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â ðåæèìå ñòàöèîíàðíîé 

ïîìîùè 

5.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî 

ñòàöèîíàðà 

5.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â óñëîâèÿõ íî÷íîãî 

ñòàöèîíàðà 

5.5 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå 

(äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå èëè êàáèíåò) 

5.6 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå âî âíåäèñïàíñåðíûõ óñëîâèÿõ 

(ïîìîùü íà äîìó, àíîíèìíûõ êàáèíåòàõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî 

ïðîôèëÿ, ñòîðîííèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, äèñòàíöèîííîå (òåëåôîííîå) 

êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.) 

6. Ïðîôèëü âîçðàñòíîé  ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 

6.1 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà 

6.2 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 

6.3 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 

7 Ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
7.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ 

7.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïîãðàíè÷íîìó ïðîôèëþ (êëàññó ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ãðóáûìè 

íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì) 

7.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

7.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

7.5 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

7.6 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 

7.7 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó (àëêîãîëèçì) ïðîôèëþ 

7.8 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó (íàðêîìàíèè) ïðîôèëþ 

7.9 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è 

ýïèëåïñèè 

8 Ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 

8.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì âîåííîé ýêñïåðòèçû 

8.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì òðóäîâîé ýêñïåðòèçû 

8.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû 

8.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîõîæäåíèåì êóðñîâ 

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 

9. Ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà 

èíòåíñèâíîñòè 
9.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 

ïñèõîçîâ 
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9.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ è 

ðåñîöèàëèçàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ 

10. Ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà (óãðîçà 

ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîíòàêòíûõ ëèö 
10.0.1 Ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 

äåéñòâóþùèìè ïðàâîâûìè íîðìàìè è íåîòëîæíûìè ïîêàçàíèÿìè 
10.0.2 Ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ïðàâîâûì 

îôîðìëåíèåì ïîäîáíûõ äåéñòâèé è íåîòëîæíûìè ïîêàçàíèÿìè 
10.0.3 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ 
10.0.4 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ 
10.0.5 Íàáëþäåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 

11 Ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã 
11.1 Êëàññ þðèäè÷åñêèõ óñëóã 

11.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî 
âîïðîñàì îõðàíû åãî çàêîííûõ ïðàâ â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ 
(íåîáõîäèìîñòüþ) îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

11.1.2 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ïàöèåíòà (íàïðèìåð, â îáëàñòè 
æèëèùíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ò.ä.) 

11.1.3 Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 
11.2 Êëàññ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ óñëóã 

11.2.1 Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé 
11.2.2 Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì 

çàêîíîäàòåëüñòâîì â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè 
11.2.3 Îôîðìëåíèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
11.2.4 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäëåíèÿ ëå÷åíèÿ 
11.2.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ è ëüãîòû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
11.2.6 Íàïðàâëåíèå íà òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðà óñëîâèé è 

âîçìîæíîñòè òðóäà 
11.2.7 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ óñëîâèé îáó÷åíèÿ èëè âðåìåííîãî 

ïðåêðàùåíèÿ îáó÷åíèÿ 
11.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

11.3.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
11.3.2 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 
11.3.3 Ëüãîòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 
11.3.4 Âûïëàòà ïîñîáèé ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà íèìè 

 

Ñõåìà 7

Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)
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1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

1.0.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ î ïðàâàõ, 
âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè, â ñâÿçè ñ ôàêòîì áîëåçíè 

1.0.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ î 
èìåþùåéñÿ ñôåðå óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî ïðîôèëþ êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ êàê â 
ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è â íåãîñóäàðñòâåííîì ñîöèàëüíîì ñåêòîðå 

1.0.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ î 
âîçìîæíûõ ìàðøðóòàõ ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ïðîãðàìì 
ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

1.0.4 Äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (òåëåôîííîå, ñâÿçü ÷åðåç Èíòåðíåò) ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè 
è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

1.0.5 Âûïóñê ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé è îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå ñ èçëîæåíèåì ïðîáëåì è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, 
âîçíèêàþùèõ â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

2 Ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

2.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 

2.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ  
2.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 
2.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè àêòèâèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ 
2.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 
2.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 
2.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 
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2.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
2.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 
2.1.2 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè 
2.2 Êëàññ ïñèõîòåðàïèè 

2.2.1 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå äåôèöèòàðíûõ 
(êîìïåíñàòîðíûõ) ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 

2.2.2 Ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå 
íàâûêîâ  êîììóíèêàöèè, âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè 

2.2.3  Ìåòîäû ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è ãàðìîíèçàöèþ 
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé 

2.2.4 Ìåòîäû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è ãàðìîíèçàöèþ ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé, ñåìåéíóþ ïîääåðæêó 

2.2.5 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ ðîäíûìè è 
áëèçêèìè ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ äèñòðåññà, ðàçâèòèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ 
ñîñòîÿíèé è íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì â íîâîé ñèòóàöèè 

2.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 

2.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òðåíèíãè), íàïðàâëåííûå íà êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå 
îòäåëüíûõ ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ 

2.3.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òðåíèíãè), íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è 
êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå ñëîæíûõ, èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ 

2.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 

2.4.1 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ïðîâîäèìûå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïðîåêòó 
2.4.2 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îáùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (òåðàïåâòè÷åñêîå 

ñîîáùåñòâî) 
2.4.3 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé 

ñïåöèôèêè 
2.5 Êëàññ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè êîìîðáèäíîé (ñîïóòñòâóþùåé) 

ïàòîëîãèè 

2.5.1  Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè ïî ïðîôèëþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè 
2.5.2 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.5.3 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.5.4 Äèàãíîñòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå (ìîíèòîðèíã), àäåêâàòíûé ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
3 Ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé 

3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðàâîâîé ïîääåðæêè 

3.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 
3.1.2 Îôîðìëåíèå äîëãîâðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòè) â ñâÿçè ñ èìåþùèìñÿ 

çàáîëåâàíèåì 
3.1.3 Îôîðìëåíèå îïåêè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ íåäååñïîñîáíîñòè 
3.1.4 Îôîðìëåíèå ïîïå÷èòåëüñòâà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè 
3.1.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ ëüãîòû (òðàíñïîðò, ñâÿçü, æèëüå, ïîñèëüíàÿ ðàáîòà è ò.ä.), 

âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
3.1.6 Îôîðìëåíèå â ïñèõîñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ óòðàòîé íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è 

îòñóòñòâèåì (îòêàçîì) ëèö, ñïîñîáíûõ îñóùåñòâëÿòü îïåêó 
3.1.7 Îôîðìëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ óñòàíîâëåííûì îòñóòñòâèåì 

âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñåòè 
3.2 Êëàññ òåõíîëîãèé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè 

3.2.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî èíâàëèäíîñòè 
3.2.2 Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ëüãîò, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì  

3.2.2.1 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 
3.2.2.2 Áåñïëàòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 
3.2.2.3 Áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå â ñïåöèàëüíûõ îáùåæèòèÿõ 
3.2.2.4 Ëüãîòíûå òàðèôû ïî îïëàòå êîììóíàëüíûõ óñëóã 
3.2.2.5 Ëüãîòíûå òàðèôû ïî îïëàòå ñâÿçè (òåëåôîíû, Èíòåðíåò) 
3.2.2.6 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè òàëîíàìè íà ïèòàíèå, ïðåäîñòàâëÿåìûì îïðåäåëåííûì 

êîíòèíãåíòàì ïàöèåíòîâ èëè áåñïëàòíûìè ñòîëîâûìè 
3.2.3 Âûïëàòà ïîñîáèé, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, 

ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà ïàöèåíòîì 
3.2.4 Ñîäåéñòâèå â ïîèñêå è îôîðìëåíèè åäèíîâðåìåííûõ èëè èíûõ ìàòåðèàëüíûõ ïîñîáèé, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ îáùåñòâåííûìè è ÷àñòíûìè ôîíäàìè è îðãàíèçàöèÿìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì 
3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ðåøåíèÿ æèëèùíûõ âîïðîñîâ 

3.3.1 Ñîäåéñòâèå â îáåñïå÷åíèè æèëïëîùàäüþ íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ 
çàêîíîäàòåëüñòâîì 

3.3.2 Íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ñîáñòâåííîé æèëïëîùàäè (èëè ïîòåðÿâøèõ ïðàâà íà íåå), 
óòðàòèâøèõ ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè íà ïðîæèâàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáùåæèòèÿ 
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èíäèêàòîðà 
Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

3.3.3 Ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì, íå èìåþùèì æèëüÿ âîçìîæíîñòè íî÷ëåãà â êîìïëåêñàõ 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ èëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

3.3.4  Ñîäåéñòâèå è âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â æèëèùíûå ïðîãðàììû, îñóùåñòâëÿåìûå 
íåãîñóäàðñòâåííûìè ãóìàíèòàðíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ôîíäàìè 

3.4 Êëàññ îáðàçîâàòåëüíûõ è îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé 

3.4.1 Îáó÷åíèå ïàöèåíòà íàâûêàì ñàìîïîìîùè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
3.4.2 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè â ãðóïïå 
3.4.3 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 
3.4.4 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íåñëîæíûì ïðîèçâîäñòâåííûì íàâûêàì, êîòîðûå äàþò øàíñ íà 

òðóäîóñòðîéñòâî 
3.4.5 Îáó÷åíèå (ïåðåïîäãîòîâêà) ïàöèåíòîâ áàçîâûì ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì êàêîãî ëèáî 

ïðèåìëåìîãî äëÿ íèõ ïðîôèëÿ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà 
3.4.6 Îáó÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì 
3.4.7 Îáó÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ïàöèåíòà (îïåêóíîâ) ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ, 

êàñàþùèõñÿ êîììóíèêàöèé, ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîâåäåíèÿ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ïðàêòèê. 
3.5. Êëàññ òåõíîëîãèé ðåøåíèÿ òðóäîâûõ âîïðîñîâ 

3.5.1  Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû (òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîîáùåñòâà), ðàçâèâàþùåé òðóäîâûå íàâûêè 

3.5.2 Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ 
3.5.3 Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â äåÿòåëüíîñòü ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è âûïîëíåíèþ íåñëîæíûõ 

ðàáîò 
3.5.4 Ïîèñê âîçìîæíîñòåé è ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå èëè îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííî ïðîèçâîäñòâà 
3.5.5 Ñîäåéñòâèå â ïðîäâèæåíèè è ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè, ïðîèçâåäåííîé ïàöèåíòàìè, íà îáùèõ èëè 

ñïåöèôè÷åñêèõ ðûíêàõ ñáûòà 
3.5.6 Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò è òðóäîóñòðîéñòâî ïàöèåíòîâ íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, 

äåéñòâóþùèõ ïðè áîëüíè÷íûõ êîìïëåêñàõ èëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
3.6 Êëàññ òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ ñåìüåé (ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè, îïåêóíàìè) ïàöèåíòà 

3.6.1 Ñîîòâåòñòâóþùèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (î÷íîå, äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå; 
ðàçäà÷à è ïóáëèêàöèÿ ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ; îðãàíèçàöèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíòåðíåò-ñàéòîâ ïî âîïðîñàì òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

3.6.2 Ñïåöèàëüíûå îáó÷àþùèå, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè (îáó÷àþùèå ñåìèíàðû, òðåíèíãè, 
ëåêöèîííûå êóðñû, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è ò.ä. ïî âîïðîñàì 
âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ) 

3.6.3 Ñïåöèàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå è òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè (èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ; èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè) ïîääåðæêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñåìüè, áëèçêèõ ïàöèåíòà 

3.7. Êëàññ òåõíîëîãèé çàíÿòîñòè 

3.7.1 Ñîäåéñòâèå â ñîñòàâëåíèè îáùåãî ðåæèìà äíÿ, íåäåëüíûõ, ìåñÿ÷íûõ ãðàôèêîâ ðåàëèçàöèè 
îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ 

3.7.2 Ñîäåéñòâèå â ïðèîáðåòåíèè ïàöèåíòîì, åãî ðîäñòâåííèêîâ, áëèçêèõ (îïåêóíîâ) óñòîé÷èâûõ 
êîíòàêòîâ è âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîì 
íàñåëåííîì ïóíêòå 

3.7.3 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå, òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû, 
ðåàëèçóåìûå â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîé è íåãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ñåêòîð 
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè) 

3.7.4 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â òðóäîâûå ïðîöåññû, îðãàíèçîâàííûå â àäåêâàòíûõ óñëîâèÿõ (íà äîìó, 
ñïåöèàëüíûõ öåõàõ, îáùåì ïðîèçâîäñòâå è ò.ä.) 

3.7.5 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ðàçíîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïï ñàìî è âçàèìîïîìîùè, äåéñòâóþùèõ 
ïðè ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ è âíåáîëüíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ 

3.7.6 Îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ïðîâåäåíèè ñåìåéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòà 

 
Ñõåìà 8

Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà ýêñïåðòíûõ óñëóã â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

1 Ïðîôèëü òðóäîâîé ýêñïåðòèçû 

1.1 Êëàññ óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè 

1.1.1 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
1.1.2 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîäëåíèÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
1.1.3 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè 
1.1.4 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïåðåìåíå âèäà ïðîôåññèè 
1.1.5 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î òðóäå â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ 
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Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

1.1.6 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê ñïåöèàëüíîñòÿì ñ îñîáûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïåðñîíàëó 
è îñîáûìè óñëîâèÿìè ðàáîòû 

1.1.7 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê ïðèîáðåòåíèþ è âëàäåíèþ îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì 
1.1.8 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê âîæäåíèþ àâòîòðàíñïîðòà 
1.1.9 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïðåäîñòàâëåíèè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà ïåðèîä 

ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåîáó÷åíèÿ 
2 Ïðîôèëü âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

2.1 Êëàññ óñëóã ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö ïðèïèñíîãî âîçðàñòà 

2.1.1 Îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ÂÂÊ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè 
(ïîäðîñòêîâûìè êàáèíåòàìè äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé, ïîäðîñòêîâûìè ñòàöèîíàðíûìè 
îòäåëåíèÿìè) 

2.1.2 Ïðîâåäåíèå ïðèïèñíûõ êîìèññèîííûõ îñìîòðîâ ñ äèàãíîñòèêîé óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ëèö ïðèïèñíîãî âîçðàñòà 

2.1.3 Ðàñïðåäåëåíèå ïðèïèñíîãî êîíòèíãåíòà ïî ñïåöèàëüíûì ãðóïïàì (â çàâèñèìîñòè îò 
äèàãíîñòèðîâàííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêà) â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè 
ïîëîæåíèÿìè ÂÂÊ 

2.1.4 Âûðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îçäîðîâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
êîíòèíãåíòîâ (ãðóïïà ðèñêà, ãðóïïà «óãðîæàåìûõ íà âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ») 

2.2 Êëàññ óñëóã ïî ïðîâåäåíèþ âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

2.2.1 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â õîäå àìáóëàòîðíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà 
ÂÂÊ 

2.2.2 Íàïðàâëåíèå ïðèçûâíèêîâ íà àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà 

2.2.3 Íàïðàâëåíèå ïðèçûâíèêîâ íà ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî 
ñòàöèîíàðà 

2.2.4 Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ïîäãîòîâêîé 
ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (àêòà) î ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå 

2.2.5 Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêà â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñ ïîäãîòîâêîé 
ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (àêòà) î ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå 

2.2.6 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì ïðåäâàðèòåëüíîãî 
àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

2.2.7 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

3 Ïðîôèëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

3.1 Êëàññ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã 

3.1.1 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ îðãàíîâ ïî âîïðîñàì î 
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

3.1.2 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ îðãàíîâ ïî âîïðîñàì 
ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

3.1.3 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ îðãàíîâ â îòíîøåíèè 
âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ñòàâèòü íà ðàçðåøåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñïåðòíûì 
êîìèññèÿì 

3.2 Êëàññ ýêñïåðòíûõ óñëóã 

3.2.1 Êîìèññèîííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 
3.2.2 Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 
3.2.3 Êîìèññèîííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 
3.2.4 Êîìïëåêñíàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 
3.2.5 Äîïîëíèòåëüíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.6 Ïîâòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.7 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.8 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ó ñëåäîâàòåëÿ (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.9 Çàî÷íàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.10 Ïîñìåðòíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.11 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â óãîëîâíîì ïðîöåññå (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 
3.2.12 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 

 

íîâûìè çíàíèÿìè � óìåíèÿìè � íàâûêàìè â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
îáðàçîâàòåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû.

Ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå çà ñ÷åò ãîðèçîíòàëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè:

- ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà óñëóã,
ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ;

- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã, ðå-
àëèçóåìûõ â äàííîì ñåêòîðå;
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- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

5.2.5 Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà óñëóã

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè è êðèòåðèÿìè îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ
óñëóã, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû ìîíèòî-
ðèíãà, îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è åãî îòäåëüíûõ ãðóïï (êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
è ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè); ñïåöèàëüíûå àíêå-
òû, îöåíèâàþùèå ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ, ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, àññîðòèìåíòîì, îáúåìîì è êà÷åñòâîì
óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå.
Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå îöåíî÷íîãî èíñòðóìåíòà
äîëæåí áûòü è êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ñïå-
öèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷åòêî ïîêàçûâàþùèé îáúåì è
îïåðàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ íèñõîäÿùåé ôóíêöèè
ñòàíäàðòà óñëóã.

Ïîçèòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñòàíäàðòà, âûíîñèìàÿ ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåíàçâàí-
íûõ àñïåêòîâ, ìîæåò áûòü äàíà òîëüêî â ñëó÷àå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèêàòîðîâ,
ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå îöåíî÷íûõ ïàðàìåòðîâ.

5.3. Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
5.3.1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìû-

ìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî (êâàëèôèêàöèîííîãî) ñòàíäàðòà ÿâëÿþòñÿ:

- ïåðñîíàë ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé);

- êîñâåííî, äàííûì ñòàíäàðòîì îõâàòûâàåòñÿ
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ óñëóãè â ñëóæáàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.3.2. Öåëè è çàäà÷è êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà

Îñíîâíîé öåëüþ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà ÿâëÿåòñÿ:

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ íà-
ñåëåíèþ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà ïåðñîíàëà;

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà
ïîëíîãî àññîðòèìåíòà è îáúåìà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ óñëóã, òðåáóåìûõ íàñåëåíèåì;

- âûïîëíåíèå ôóíêöèè îáðàòíîé ñâÿçè â ñòàí-
äàðòå ìîíèòîðèíãà;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà.

Âûøåíàçâàííûå çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò
ðåàëèçàöèè âîñõîäÿùåé, íèñõîäÿùåé è ãîðèçîí-
òàëüíûõ ôóíêöèé ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà.

5.3.3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (ñåêòîðû) è ñîäåðæà-
íèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ïðîôèëåé) ñòàíäàðòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè � ñòðóêòóðíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé îáùåãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà.

Â äàííîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ñòàí-
äàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè, âêëþ÷à-
þùåãî ïåðå÷åíü ïðîôåññèé, èìåþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàñòîÿ-
ùèé ñòàíäàðò ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
(ïåðâûì ðàçäåëîì) îáùåãî êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà. Ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êàöèè íå ó÷èòûâàåò ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçà-
íèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ (íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ)
óñëóã â äàííîé ñôåðå (íàïðèìåð, òåðàïåâòîâ, íå-
âðîïàòîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ, àäìèíèñòðàòèâíûõ
ñîòðóäíèêîâ è äð.). Â òî æå âðåìÿ, äàííûé ñòàí-
äàðò, â ñîîòâåòñòâèå ñ ìèðîâûì îïûòîì ðàçâèòèÿ
áðèãàäíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àåò ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ,
þðèñòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ ñåêòîð ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ è êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êàê ïîêàçàíî íà ñõåìå 9, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïå-
öèôèêàöèÿ, ó÷èòûâàåìàÿ íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì,
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ñåêòîðàì ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé
è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ
òðåáîâàíèé ê ïðåäñòàâèòåëÿì îäíèõ è òåõ æå ïðî-
ôåññèé â ÷àñòè àêòóàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé - óìåíèé � íàâûêîâ.

5.3.4. Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ ðàçäåëîâ ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà

Â äàííîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå îñíîâ-
íûõ ïîçèöèé ñòàíäàðòà êâàëèôèêàöèè ïî ñïåöèôè-
êàöèÿì, ïðåäñòàâëÿþùèì ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ: ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé. Äàííûå ïîçèöèè ÿâëÿþò-
ñÿ óíèâåðñàëüíûìè äëÿ âñåõ óðîâíåé (âðà÷åáíîãî,
ñðåäíåãî è ìëàäøåãî) ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à
òàêæå äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-
ãî, þðèäè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå:

Òðåáîâàíèÿ ïî îñíîâíîé äèñöèïëèíå
à) îáëàñòü çíàíèé ïî îñíîâíîé äèñöèïëèíå
- çíàíèÿ, îõâàòûâàþùèå óðîâåíü áàçèñíûõ òåî-

ðèé è êîíöåïöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå êîíêðåòíîé
äèñöèïëèíû;
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Ñõåìà 9

Áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ñåêòîð, ïðîôèëü è íàçâàíèå ïðîôåññèè 

1 Ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

1.1 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.1.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
1.1.2 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè øêîëüíîé ðàáîòû 
1.1.3 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî 

ïîâåäåíèÿ 
1.2 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè 
1.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
1.2.3 Ïñèõîòåðàïåâò ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
1.3 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

1.3.1 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
1.3.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
1.3.3 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ äîïîëíèòåëüíûì (ïîñòäèïëîìíûì) ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

2 Ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
2.1 Âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.1.1 Âðà÷ ïñèõèàòð ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ôóíêöèÿìè (ðóêîâîäèòåëü ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû, çàâåäóþùèé äèñïàíñåðíûì, ñòàöèîíàðíûì îòäåëåíèåì) 

2.1.2 Âðà÷ ïñèõèàòð ñ êëèíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèå ñ  
ïðîôèëåì ïîäðàçäåëåíèÿ 

2.1.2.1 Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð 
2.1.2.2 Ó÷àñòêîâûé ïîäðîñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð 
2.1.2.3 Ó÷àñòêîâûé äåòñêèé âðà÷-ïñèõèàòð 
2.1.2.4 Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

íàñåëåíèþ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïîä÷èíåííûõ àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäîâ 

2.1.2.5 Âðà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò äëÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòèçû 
2.1.2.6 Âðà÷-ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ, âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèè ïñèõîïðèåìíèêà 
2.1.2.7 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ 
2.1.2.8 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ 
2.1.2.9 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ äåòåé 
2.1.2.10 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
2.1.2.11 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ 
2.1.2.12 Âðà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.1.2.13 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ âîåííîé ýêñïåðòèçû 

2.1.3 Âðà÷-ïñèõèàòð ñ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè 
2.1.3.1 Çàâåäóþùèé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì êîíñóëüòàòèâíûì îòäåëîì 
2.1.3.2 Âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé 

ðàáîòû ïî ïñèõèàòðèè 
2.2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
2.2.1.1 Ïñèõîòåðàïåâò àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
2.2.1.2 Ïñèõîòåðàïåâò àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïîäðîñòêîâ 
2.2.1.3 Ïñèõîòåðàïåâò àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äåòåé 
2.2.1.4 Ïñèõîòåðàïåâò îáùåãî (ðåàáèëèòàöèîííîãî) ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.2.1.5 Ïñèõîòåðàïåâò ïîäðîñòêîâîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.2.1.6 Ïñèõîòåðàïåâò äåòñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè 

2.2.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè 
2.2.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà 
2.2.2.3 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé) 
2.2.2.4 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ 
2.2.3 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

2.2.3.1 Ïñèõîòåðàïåâò íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.2.3.2 Ïñèõîòåðàïåâò íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
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2.2.3.3 Ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ (öåíòðà) ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 

2.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.3.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (îáùèé 
ïðîôèëü) 

2.3.1.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ñïåöèàëüíûé 
ïðîôèëü) 

2.3.2 Ïñèõîëîã ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
2.3.2.1 Ïñèõîëîã ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðà) 
2.3.2.2 Ïñèõîëîã äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.2.3 Ïñèõîëîã ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) 
2.3.2.4 Ïñèõîëîã-ýêñïåðò àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè 
2.3.2.5 Ïñèõîëîã îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.2.6 Ïñèõîëîã ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.2.7 Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ âîåííîé ýêñïåðòèçû 
2.3.2.8 Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû 
2.3.2.9 Ïñèõîëîã äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 

2.3.2.10 Ïñèõîëîã ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.2.11 Ïñèõîëîã ðåàáèëèòàöèîííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.2.12 Ïñèõîëîã ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.2.13 Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè 
2.3.2.14 Ïñèõîëîã ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ (òðóäîâûõ) ìàñòåðñêèõ 
2.3.2.15 Ïñèõîëîã äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 

2.3.3 Ïñèõîëîã ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè 
2.3.3.1 Ïñèõîëîã ìíîãîïðîôèëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíè÷åñêèõ 

îòäåëåíèé (äèñïàíñåðîâ) 
2.3.3.2 Ïñèõîëîã ìíîãîïðîôèëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ 

îòäåëåíèé 
2.3.3.3 Ïñèõîëîã ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé 
2.3.4 Ïñèõîëîã ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

2.3.4.1 Ïñèõîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðà) 
2.3.4.2 Ïñèõîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.3.4.3 Ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ (öåíòðà) ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ 

2.4 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

2.4.1 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
2.4.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
2.4.3 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ äîïîëíèòåëüíûì (ïîñòäèïëîìíûì) ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

2.5 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

2.5.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) 
2.5.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.5.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ â ñèñòåìå 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (âêëþ÷àÿ ñêîðóþ è íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü) 
2.5.4 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
2.5.5 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
2.6 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

2.6.1 Ñàíèòàðû ïî íàäçîðó è íàáëþäåíèþ â ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, 
îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ, áðèãàäàõ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

2.7 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

2.7.1 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

2.7.2 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè, íàâûêàì âåäåíèÿ 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

2.8 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.8.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îáëàñòè 
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà 

2.9 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.9.1 Ëîãîïåä ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè 
âçðîñëûì, ïîäðîñòêàì è äåòÿì 

2.9.2 Ëîãîïåä ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îòäåëåíèÿ 
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2.9.3 Âîñïèòàòåëü ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îòäåëåíèÿ 
2.9.4 Ïåäàãîã ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îòäåëåíèÿ 
2.9.5 Ïåäàãîã ñòàöèîíàðíîãî ïîäðîñòêîâîãî îòäåëåíèÿ 

3 Ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

3.1 Âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.1.1 Âðà÷-ïñèõèàòð ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è äîìîâ-èíòåðíàòîâ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ 
ðåàáèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè 

3.1.2 Äåòñêèé (ïîäðîñòêîâûé) âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ó÷àùèìñÿ øêîë-
èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 

3.2 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.2.1 Ïñèõîëîã ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè è ôóíêöèÿìè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
3.3 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

3.4 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
3.4.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà 
3.4.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåæèòèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 
3.4.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (äîìîâ-èíòåðíàòîâ, 

äîìîâ-èíâàëèäîâ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ) 
3.5 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

3.5.1 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

3.5.2 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè, íàâûêàì âåäåíèÿ 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

3.6 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.6.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îáëàñòè 
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà 

3.7 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.7.1 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè äåôåêòîëîãèè 
3.7.2 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ñîöèàëüíûé ïåäàãîã) 
3.8 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

3.8.1 Ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè óõîäà çà ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûìè-èíâàëèäàìè 

 

- çíàíèÿ, îõâàòûâàþùèå óðîâåíü ñîáñòâåííî
äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé;

- çíàíèÿ, îõâàòûâàþùèå óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ (çíàíèÿ îñíîâíîé íîðìàòèâíîé
áàçû, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ïåðñîíàëà â ðàì-
êàõ îïðåäåëåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ; çíàíèÿ
îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, âêëþ÷àÿ
ñòàíäàðòû óñëóã, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûì ñîäåðæàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè)

á) îáëàñòü óìåíèé ïî îñíîâíîé äèñöèïëèíå
(óìåíèÿ â ñôåðå ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé, ïðåäïè-
ñûâàåìûõ êîíêðåòíîìó ñïåöèàëèñòó ñèñòåìíîé
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, â ÷àñòíîñòè, ñòàí-
äàðòîì óñëóã)

Òðåáîâàíèÿ ïî ñìåæíûì äèñöèïëèíàì
à) îáëàñòü çíàíèé ïî ñìåæíîé äèñöèïëèíå (ñôå-

ðà êîìïåòåíöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, îïðåäåëÿ-
åìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàí-
äàðòîì, â ÷àñòíîñòè, ñòàíäàðòîì óñëóã)

á) îáëàñòü óìåíèé ïî ñìåæíîé äèñöèïëèíå (îâ-
ëàäåâàíèå áîëåå èëè ìåíåå îáùèìè ïðîöåäóðàìè,
íå òðåáóþùèìè óãëóáëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèàëèçàöèè)

Òðåáîâàíèÿ ïî îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèè
à) îáëàñòü çíàíèé â îáúåìå îñíîâíîé

ñïåöèàëèçàöèè:

- óãëóáëåííûå çíàíèÿ, îõâàòûâàþùèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèé êðóã áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé, ëå-
æàùèõ â îñíîâàíèè êîíêðåòíîé ñïåöèàëèçàöèè;

- óãëóáëåííûå çíàíèÿ, îõâàòûâàþùèå óðîâåíü
ñïåöèàëüíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé, èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèè;

- óãëóáëåííûå çíàíèÿ, îõâàòûâàþùèå îïðåäå-
ëåííûé ñåêòîð àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ (çíàíèÿ ñïåöèàëüíîé íîðìàòèâíîé áàçû, èìå-
þùåé íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñïåöèàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå; çíàíèÿ ñïåöèôèêàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùåãî â
ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ
ñïåöèôè÷åñêèé ñòàíäàðò óñëóã);

á) îáëàñòü óìåíèé ïî ñìåæíîé äèñöèïëèíå (îâëà-
äåâàíèå ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, òðåáóþùè-
ìè óãëóáëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè).

Áàçèñíûå ýëåìåíòû ñòàíäàðòà äîäèïëîìíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ
ñîäåðæàò òðåáîâàíèÿ ïî îñíîâíîé äèñöèïëèíå, à
òàêæå òðåáîâàíèÿ ïî ñìåæíîé ñïåöèàëüíîñòè.

Áàçîâûå ýëåìåíòû ñòàíäàðòà ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè ñîäåðæàò âñå òðè âèäà òðåáîâàíèé,
âêëþ÷àÿ  òðåáîâàíèÿ ïî îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàçäåëîâ «òðåáîâàíèÿ ïî
îñíîâíîé äèñöèïëèíå» â êâàëèôèêàöèîííîì
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ñòàíäàðòå ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ÷èñ-
ëó îñíîâíûõ äèñöèïëèí, ïðåäñòàâëÿþùèõ äàííóþ
ñôåðó � ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, íàðêîëîãèÿ,
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà (âñå-
ãî � 5, ÷åòûðå èç êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ â äàí-
íîé ðàáîòå).

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàçäåëîâ «òðåáîâàíèÿ ïî
ñìåæíîé äèñöèïëèíå» â êàæäîé èç ïîèìåíîâàííûõ
äèñöèïëèí, ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíî ðàâíÿòüñÿ 4-ì
(âñåãî - 20).

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàçäåëîâ «òðåáîâàíèÿ ïî îñ-
íîâíîé ñïåöèàëèçàöèè» â êàæäîé äèñöèïëèíå äîë-
æíî ñîîòâåòñòâîâàòü êîëè÷åñòâó íîìèíàöèé, îïðå-
äåëÿåìûõ ñòàíäàðòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êàöèè ïî êàæäîé äèñöèïëèíå (18 � äëÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ; 15 � äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ; 23 � äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; 6 �
äëÿ ïðîôèëÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû).

5.3.5. Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè êâà-
ëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Çà ñ÷åò øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà ïëàíèðóåòñÿ äîñòèæåíèå
ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

- ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ðåàëèçàöèÿ âîñõîäÿùåé è ãîðèçîíòàëü-
íûõ ôóíêöèé ñòàíäàðòà);

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïåðñî-
íàëà, äåéñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ðåàëèçàöèÿ íèñõîäÿùåé è ãîðèçîíòàëüíûõ
ôóíêöèé ñòàíäàðòà);

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì (ðåàëèçàöèÿ íèñõîäÿùåé ôóíêöèè ñòàíäàðòà);

- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñîâîêóïíàÿ ôóíêöèÿ ñè-
ñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà).

5.3.6. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
óðîâíåâûé ìîíèòîðèíã (ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà)
ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, âêëþ÷àþùèé ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû,
îöåíèâàþùèå îáúåì è êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöèàëüíûõ àíêåò, îöåíèâàþùèõ ñòåïåíü
ïðîôåññèîíàëèçìà èñïîëíèòåëåé óñëóã â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êðèòåðèè îáùåé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñêëàäûâà-
þòñÿ, òàêèì îáðàçîì, èç ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè èí-
äèêàòîðîâ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè, è ó÷èòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ýêñïåðòíûõ îöåíêàõ.

5.4. Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò äîäèï-
ëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè)

5.4.1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï

Îñíîâíîé öåëåâîé ãðóïïîé, îõâà÷åííîé àêòèâ-
íîñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñîíàë ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èìåþùèé íå-
ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðåàëèçàöèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ óñëóã (âðà÷åáíûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïåðñîíàë, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïåäàãîãè-äåôåê-
òîëîãè, ëîãîïåäû, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâî-
ãî îáó÷åíèÿ è ïð.).

5.4.2. Öåëè è çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà
Îñíîâíîé öåëüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà

ÿâëÿåòñÿ:
- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
- ïîñòîÿííûé ðîñò êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è äàííîãî ñòàíäàðòà ñëåäóþùèå:
- ñòèìóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà

ïåðñîíàëà, äåéñòâóþùåãî â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;

- îïîñðåäîâàííîå ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ
ñåêòîðà óñëóã â äàííîé îáëàñòè;

- íåïîñðåäñòâåííîå îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìûõ óñëóã;

- ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ çíàíèé � óìåíèé
- íàâûêîâ ó îáó÷àþùèõñÿ ñóáúåêòîâ;

- íåïîñðåäñòâåííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
ñèñòåìó îðãàíèçàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî êâàëèôèêàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàçâàííûå çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò âîñõî-
äÿùåé, íèñõîäÿùåé è ãîðèçîíòàëüíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.

5.4.3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ ðàçäåëîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå îïèñûâàþòñÿ îáùèå ñòàí-
äàðòíûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì â ñôåðå äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñ-
íîâíûìè îðèåíòèðàìè êà÷åñòâåííîé îöåíêè â íà-
øåì èññëåäîâàíèè.

Äåòàëüíàÿ ñòðóêòóðà è îáúåì êîíêðåòíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
äîñòàòî÷íî ãèáêèå óñòàíîâî÷íûå ïàðàìåòðû.

Íàñòîÿùèå ñòàíäàðòíûå ïîäõîäû ðàçðàáîòàíû
íàìè ñ ó÷åòîì ìèðîâîãî îïûòà è íà îñíîâàíèè ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ
íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì � àäåêâàòíîå ñî÷åòàíèå îá-
ùèõ è óçêîôóíêöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ðåïðåçåí-
òàöèè îñíîâíîãî ïðåäìåòà, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
äèñöèïëèí ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðû � ïñèõèêè,
ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîãî â êîíòèíóóìå: çäîðîâüå
� áîëåçíü.
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Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ èíñòðóìåíòà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, ôîð-
ìèðóþùåãî êàêîå-ëèáî êîíêðåòíîå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå è  ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîôåñ-
ñèþ (ñïåöèàëüíîñòü). Îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé
äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû � ÿñíî äåìîíñòðèðîâàòü
ñõîäñòâî (îáùíîñòü) è îòëè÷èå (äèôôåðåíöèàöèþ)
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî îïðåäåëåííûì óðîâ-
íÿì èõ îðãàíèçàöèè.

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå óðîâíè îðãàíèçà-
öèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ïðîôåññèé
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
àäåêâàòíîé ðåïðåçåíòàöèè ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ÷åëîâåêà â êîíòèíóóìå çäîðîâüå � áîëåçíü:

- óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé;
- óðîâåíü îáùåíàó÷íûõ ïîäõîäîâ (àðõåòèïîâ);
- óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé;
- óðîâåíü ñîáñòâåííî-äèñöèïëèíàðíûõ òåî-

ðèé è êîíöåïöèé;

Ýëåìåíòàðíûé íàó÷íûé àðõåòèï 

Õîëèñòè÷åñêèé íàó÷íûé àðõåòèï 

Êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï 

- óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ;

- óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.
Ïðè ýòîì, îáùèé áàçèñ ñïåöèàëüíîñòåé ðàññìàò-

ðèâàåìîãî ñïåêòðà (ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ) íàõîäèòñÿ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî, íà âåðõíèõ óðîâíÿõ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû,
â òî âðåìÿ êàê äèôôåðåíöèàëû (îòëè÷èòåëüíûå
ïðèçíàêè) ñîñðåäîòî÷åíû íà åå íèæíèõ óðîâíÿõ.

Öåëîñòíîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè (îñîáåííî öåí-
íîå äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ äàííîãî ïðîôèëÿ) è óã-
ëóáëåííûå âëàäåíèÿ çíàíèÿìè � óìåíèÿìè � íàâû-
êàìè â êàêîé-ëèáî óçêîôóíêöèîíàëüíîé ñôåðå äî-
ñòèãàþòñÿ àäåêâàòíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ â ïðî-
ôèëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ñëåäóþùèõ
ñïåöèôèêàöèé, ðàñïîëîæåííûõ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óðîâíÿõ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû:

à) ñïåöèôèêàöèÿ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ (ñïîñîáîâ
ðåïðåçåíòàöèè ïñèõè÷åñêîãî):

- óçêîäèñöèïëèíàðíûé
- äèñöèïëèíàðíûé
- ìåæäèñöèïëèíàðíûé
- âíåäèñöèïëèíàðíûé
     (ñèñòåìíûé, êèáåðíåòè÷åñêèé,
    ñèíåðãåòè÷åñêèé,
    áóòñòðàï-ïîäõîä)
- êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä
     ñ âûäåëåíèåì îïòèìàëüíîãî
     âåêòîðà ðåïðåçåíòàöèè
      ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû

á) ñïåöèôèêàöèÿ ñîáñòâåííî ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ïîäõîäîâ (óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé
äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû):

- ìîëåêóëÿðíûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî;

- ãåíåòè÷åñêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî;

- êëåòî÷íûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî;
- óðîâåíü îòäåëüíûõ îðãàíîâ;
- óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà;
- óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî â ìàñø-

òàáàõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà;
- óðîâåíü ïñèõèêè èíäèâèäà â êîíòåêñòå ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;
- óðîâåíü ïñèõèêè ñóáúåêòà â êîíòåêñòå ñîöè-

àëüíûõ îòíîøåíèé;
- óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ãðóïïû è

ñîöèóìà.
â) âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ (óðîâåíü áàçèñíûõ

òåîðèé è êîíöåïöèé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû):
- íåîíàòàëüíûé (íîâîðîæäåííûé) âîçðàñò;
- ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò;
- äîøêîëüíûé âîçðàñò;
- ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò;
- ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò;
- ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò;

- ìîëîäîñòü;
- çðåëîñòü;
- ñòàðîñòü.
ã) ñïåöèôèêàöèÿ ôóíêöèîíàëüíî-êîíäèöèîííî-

ãî ñòàòóñà ñóáúåêòà (óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è
êîíöåïöèé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû):

- óðîâåíü çäîðîâüÿ;
- óðîâåíü ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé;
- óðîâåíü ïðåäáîëåçíè;
- óðîâåíü áîëåçíè (êîìïåíñèðîâàííûé);
- óðîâåíü áîëåçíè (äåêîìïåíñèðîâàííûé).
Â íàñòîÿùåé ñïåöèôèêàöèè ó÷èòûâàåòñÿ è  êà-

÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáîçíà÷àåìîå êàê
óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çäîðîâüÿ.
Â ðàññìàòðèâàåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-

òàõ òàêæå äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû äèôôåðåí-
öèðóþùèå ñïåöèôèêàöèè (óðîâíè ñîáñòâåííî-äèñ-
öèïëèíàðíûõ êîíöåïöèé, àêòóàëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîëÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ â
äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöå):

ä) ñîáñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ:
- ïñèõèàòðèÿ;
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- ïñèõîòåðàïèÿ;
- êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîå

êîíñóëüòèðîâàíèå;
- íàðêîëîãèÿ;
- ïðîôèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà.
å) ñîáñòâåííî-êâàëèôèêàöèîííàÿ ñïåöèôèêàöèÿ:
- ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (âðà÷,

ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê);
- ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (ñðåä-

íèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê
ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì);

- ñîòðóäíèê ñ íà÷àëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì
îáðàçîâàíèåì (êóðñû, èíñòðóêòàæ).

Äàëüíåéøèå óðîâíè ñïåöèàëèçàöèè (ýêñïåðò-
íûé ïðîôèëü, íîçîëîãè÷åñêèé, âîçðàñòíîé è äð.
ïðîôèëè) äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò âàðüèðîâàíèÿ ñòðóê-
òóðû è îáúåìà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñ-
òè àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óíèâåðñàëüíûé ïîäõîä ê ôîð-
ìèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäïîëàãàåò, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîé è êâàëèôè-
êàöèîííîé ñïåöèôèêàöèè, îâëàäåâàíèå:

- îáùèì, ñïåöèàëüíûì èëè óãëóáëåííûì
îáúåìîì çíàíèé ïî âñåì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû;

- îáùèìè, óãëóáëåííûìè èëè ñïåöèàëüíûìè
óìåíèÿìè ïî óðîâíþ ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ
òåîðèé, êîíöåïöèé;

- ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè ïî óðîâíÿì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

Ôîðìèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî
êîíêðåòíûì äèñöèïëèíàì (ïðîãðàììû äîäèïëîì-
íîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè) ïðåäïîëàãàåò
ðàçðàáîòêó òåìàòè÷åñêîé íàãðóçêè ïî êàæäîìó óíè-
âåðñàëüíîìó áëîêó.

Òàêèì îáðàçîì, â ôîðìèðîâàíèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ñòàíäàðòà îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ âçàèìî-
ñâÿçè ñ îñíîâîïîëàãàþùèìè ñòàíäàðòàìè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

5.4.4. Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.

Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò ñîîòíîñèòñÿ ñ îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì:

- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà ó ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæ-
áàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà è ðîñò êà÷åñòâà óñ-
ëóã â äàííîì ñåêòîðå;

- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
óñëóãàìè.

5.4.5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíûé
ìåòîä, ó÷èòûâàþùèé îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòíûå

ïîäõîäû â äàííîé îáëàñòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå
îöåíèâàåìîé ïðîãðàììû ñòàíäàðòó êâàëèôèêàöèè
êîíêðåòíîãî ñïåöèàëèñòà. Êðîìå òîãî, îïîñðåäî-
âàííûìè ïàðàìåòðàìè, èñïîëüçóåìûìè â ñèñòåìå
ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ìîãóò áûòü äàííûå ïî àíêåòè-
ðîâàíèþ ïîòðåáèòåëåé óñëóã, îöåíèâàþùèå êà÷å-
ñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã. Òðåòüèì îñíîâ-
íûì èíñòðóìåíòîì, ñîäåðæàùèì îïîñðåäîâàííûå
êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâ-
íåâûé ìîíèòîðèíã (ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà) ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

5.5. Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò
5.5.1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìûìè ðàññìàò-

ðèâàåìûì ñòàíäàðòîì ÿâëÿþòñÿ:
- ëèöà, ïîëó÷àþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-

ìîùü â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ðîäíûå è áëèçêèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îõâà-

÷åííûõ íåïîñðåäñòâåííîé àêòèâíîñòüþ äàííîãî
ñåêòîðà;

- îïîñðåäîâàííî îõâàòûâàþòñÿ ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðàñïðåäåëåíèþ ñîöè-
àëüíûõ ñðåäñòâ.

5.5.2. Öåëè è çàäà÷è îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà
Îñíîâíîé öåëüþ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â

ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ:
- îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìà, àññîðòèìåí-

òà è êà÷åñòâà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ;

- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ
íîðìàòèâîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè îðãàíèçàöè-
îííûì ñòàíäàðòîì, ÿâëÿþòñÿ:

- îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðèâåäåíèå èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè â êîíêðåòíûõ âèäàõ ïîìîùè;

- îïòèìèçàöèÿ è ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (èí-
ôîðìàöèîííûå, ñîáñòâåííî îðãàíèçàöèîííûå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå, äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðåàáèëèòà-
öèîííûå, ðåñîöèàëèçàöèîííûå  òåõíîëîãèè è ò.ä.);

- îáåñïå÷èâàíèå êàäðîâûìè (øòàòíûìè) ðåñóð-
ñàìè ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà óñëóã;

- ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàò-
íûõ ïðèîðèòåòîâ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â îáùåñòâå;

- ñòèìóëÿöèÿ áîëåå àäåêâàòíîãî ðåñóðñíîãî ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ â ïîëüçó ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàçâàííûå çàäà÷è âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò âîñõî-
äÿùåé, íèñõîäÿùåé è ãîðèçîíòàëüíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà.
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5.5.3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâ-
íûõ ðàçäåëîâ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñïåöè-
ôèêàöèè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:

- ñòðóêòóðà ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ìàê-
ðîñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëóæá; ñòðóêòóðà ïîñòðîåíèÿ êàæäîé ñëóæáû (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé); ñòðóêòóðà êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé);

- òåõíîëîãèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (èí-
ôîðìàöèîííûå, îðãàíèçàöèîííûå, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå, äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðåàáèëèòàöèîí-
íûå, ðåñîöèàëèçàöèîííûå, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå);

- ñïåöèôèêàöèÿ êàäðîâîé (øòàòíîé)
îáåñïå÷åííîñòè;

- ñïåöèôèêàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ðå-
ñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè.

5.5.4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå çà ñ÷åò âíå-

äðåíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà, ñîîòâåòñòâó-
þò ïðîôèëþ ðåøàåìûõ çàäà÷ è ñïåêòðó ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà:

- äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìà, àññîðòèìåí-
òà, êà÷åñòâà ïðîèçâîäèìûõ â ñåêòîðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ óñëóã, ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ;

- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ;

- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ýôôåêòèâíîñòè
â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.5.5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè îðãà-
íèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè îðãàíèçàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ìíîãîóðîâíå-
âîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ýêñ-
ïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ î äèíàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ôðàãìåíòîâ (èíäèêàòîðîâ) ïðîãðàììû ìîíèòîðèí-
ãà, îöåíèâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

5.6. Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Ïîä ñòàíäàðòîì íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â
ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå ìû ïîíèìàåì êîìïëåêñ
äåéñòâåííûõ óñòàíîâîê è ïîëîæåíèé, îòðàæàåìûõ
â äîêóìåíòàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ïîëèòèêó è ñòðàòåãèþ ãîñóäàðñòâà â îòíî-
øåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâêàìè ìèðîâîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (ÂÏÀ, îòäåë ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÂÎÇ) ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì âûäåëåíèå è ðàçðàáîòêó òàêîãî ðîäà ñòàíäàð-
òîâ äëÿ ðåãóëÿðíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ è ðàñøèðå-
íèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

5.6.1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Öåëåâûìè ãðóïïàìè ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàð-

òà ÿâëÿþòñÿ:
- íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
- ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà ðàñïðåäåëåíèå ãîñó-

äàðñòâåííûõ ðåñóðñîâ (âûñøèå ãîñóäàðñòâåííûå
÷èíîâíèêè);

- ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà èñïîëíåíèå êîíêðåò-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (ãîñóäàðñòâåííûå ÷èíîâíèêè ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî
ñåêòîðà â öåëîì).

5.6.2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà íàöèîíàëüíûõ ïðè-
îðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Îñíîâíîé öåëüþ ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, ÿâëÿþòñÿ:

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñòèìóëèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
ðåãóëÿðíîãî íàó÷íîãî ìîíèòîðèíãà äàííîé ñôåðû;

- ñòèìóëèðîâàíèå öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíî-
ñòè êëþ÷åâûõ îðãàíèçàöèé è ãîññëóæàùèõ, èìåþ-
ùèõ íåïîñðåäñòâåííîå è îïîñðåäîâàííîå îòíîøå-
íèå ê ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.6.3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñïåöèôèêàöèÿ äî-
êóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñòàíäàðò íàöèî-
íàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïåöèôèêàöèè
äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ äàííûé ðàçäåë:

- ñïåöèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïîëèòè÷åñêîãî äî-
êóìåíòà, îïðåäåëÿåìîãî êàê Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðà-
òåãèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óòâåðæäàå-
ìàÿ âûñøèìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè Ðåñïóáëèêè;

- ñïåöèôèêàöèÿ Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
ðåãóëèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â àñïåêòàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé Ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèåé;

- ñïåöèôèêàöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííîé íà ðåàëèçàöèþ âûøåíàçâàííî-
ãî Çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ;

- ñïåöèôèêàöèÿ îòðàñëåâûõ (âåäîìñòâåííûõ)
ïðîãðàìì, êîíêðåòèçèðóþùèõ îïðåäåëåííûå íà-
ïðàâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

5.6.4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå ñ âíåäðåíèåì íàñòî-

ÿùåãî ñòàíäàðòà, ñîîòíîñÿòñÿ ñ âûäâèãàåìûìè çà-
äà÷àìè è îáùèì ïðîôèëåì åãî ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè:
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- ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ íà
ðåøåíèå ìàñøòàáíûõ ïðîáëåì â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ðåñóðñíîé
îáåñïå÷åííîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ;

- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì;

- îïîñðåäîâàííîå äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå;

- ïðèíÿòèå ðàçðàáîòàííîé è äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ñèñòåìû çàêîíîäàòåëüíûõ è äðóãèõ íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, àêòèâíî-
ñòèìóëèðóþùèõ äàííûå ïðîöåññû.

5.6.5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ñòàí-
äàðòà íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ðàññìàòðè-
âàåìîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà íàó÷íî-
ãî, ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîöèàëü-
íîãî (â òîì ÷èñëå ïîëèòè÷åñêîãî, èíâåñòèöèîííîãî)
êîíòåêñòà, ñîäåðæàùåãî êîíêðåòíûå ðàçäåëû ïî îöåí-
êå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â äàííîé ñôåðå.

Îñíîâíûìè îöåíî÷íûìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
èíäèêàòîðîâ, çàëîæåííûõ â ïðîãðàììó ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû äåëàëè àêöåíò íà âû-
âåäåíèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ (êàðêàñà) ñèñòåìíî-
ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü ïîòåíöè-
ðóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè
ãðóïïàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Äàííûé ìàòåðèàë ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè îáíîâëåííîé íîðìàòèâíîé áàçû, ïðè-
çâàííîé ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñè-
ñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß � ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

À.Ë.Êàòêîâ ã. Ïàâëîäàð

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîé áîëåå èëè ìåíåå
çíà÷èìûé èìïóëüñ â ðàçâèòèè ãóìàíèòàðíîé ïðî-
ôåññèè, â êîíå÷íîì èòîãå, îáóñëîâëåí áàçèñíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè ñîöèóìà (âíåøíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ),
ñîáñòâåííîé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè
(âíóòðåííÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ), ëèáî êîìáèíàöèåé
ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ. Â ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèè î÷å-
âèäíî ñî÷åòàíèå íàçâàííûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ñòèìóëîâ.

Âî-ïåðâûõ, îáùåñòâî îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â
ìîäåðíèçàöèè è ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è ò.ä.), ñ íàäåæ-
äîé íà òî, ÷òî òàêèì îáðàçîì áóäóò ïîâûøàòüñÿ
øàíñû íà áîëåå àäåêâàòíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, çàõëåñòûâà-
þùèõ ñîâðåìåííûé ìèð (òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé
ýêñòðåìèçì, âîåííûå êîíôëèêòû, ýêîëîãè÷åñêèå
óãðîçû è êàòàñòðîôû, áåäíîñòü, íàðêîçàâèñèìîñòü
è ò.ä.), íå ãîâîðÿ óæå îá èñêîìîì êà÷åñòâå æèçíè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îäíîãî òîëüêî ôàêòà áû-
òèÿ â ïîëþñå ðåàëüíîñòè äëÿ âîñõîäÿùåãî ïîêîëå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî öèâèëèçàöèþ, óæå íåäîñòà-
òî÷íî. Ñîâðåìåííûé Homo Sapiens àë÷åò íàñûùåí-
íîé, óñïåøíîé è äîñòàòî÷íî êîìôîðòàáåëüíîé
æèçíè, è ãîòîâ ïëàòèòü çà åå âûñîêîå êà÷åñòâî ñî-
îòâåòñòâóþùóþ öåíó. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþò
äîñòàòî÷íî âåñêèå âíåøíèå ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âïå÷àòëÿþùèå, ïî ñâîèì óíèêàëüíûì ðàçâèâà-
þùèì âîçìîæíîñòÿì, òåõíîëîãèè ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè áûëè òðàíñëèðîâàíû â îñíîâíûå
èíñòèòóòû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ � ñèñòåìó îáðà-
çîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ìåæäó òåì, îòñóòñòâèå åäèíîé ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé áàçû, òåçàóðóñà è ÷åòêèõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñóùíîñòè ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿëîñü, äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè, ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ðåàëèçàöèè îáî-
çíà÷åííîãî, êðàéíå âàæíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî
òðàíñôåðà, à çíà÷èò è îñíîâíîé ìèññèè ïñèõîòåðà-
ïèè � ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà, èçìåíåíèÿ ýêñêëþçèâíîãî ñòàòóñà ïðî-
ôåññèè íà ñîöèàëüíûé.

Âî-âòîðûõ, âíóòðåííÿÿ ëîãèêà ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèè ïðÿìî óêàçûâàåò íà âñå áîëåå îñìûñëåííûé è
ñèñòåìíûé ïîèñê ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè ñóù-
íîñòíîãî ÿäðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
îáåñïå÷èâàþùåãî åãî óíèêàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü
è êîðåííîå îòëè÷èå îò äðóãèõ èíñòèòóàëèçèðî-
âàííûõ, ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Â äàííîé ñâÿçè,

îïðåäåëåííûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê
ïîèñê è îáðåòåíèå íåêèõ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàê-
òîðîâ, áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íî ïðåçåíòèðóþùèõ
ÿäðî ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ, äîñ-
òàòî÷íî ðàçðàáîòàííûõ, ïîäõîäàõ:

- «øêîëüíûé» (èäåîëîãèçèðîâàííûé). Äëÿ äàí-
íîãî ïîäõîäà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèñòåìîîáðà-
çóþùåãî ôàêòîðà âûñòóïàåò îïðåäåëåííàÿ êîíöåï-
öèÿ ëè÷íîñòè, ê êîòîðîé ïðèâÿçûâàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ èäåîëîãèÿ âûñòðàèâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ÿäðà ñ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèìè è ìèêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè, ñïîñîáàìè äîñòè-
æåíèÿ, èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòà, ñïåöèàëüíûìè ïðî-
ãðàììàìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ñêðûòûå
èëè ÿâíûå àïîëîãåòû «øêîëüíîãî» íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàþò âûäâèãàåìûé èìè
ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð � êîíöåïöèþ ëè÷íîñ-
òè � åäèíñòâåííî âîçìîæíîé ïëàòôîðìîé èíòåãðà-
öèè ñïåöèàëüíîñòè. Îòñþäà îáîñíîâàííûé ïåññè-
ìèçì â îöåíêå øàíñîâ íà ïîÿâëåíèå â áëèæàéøåå
âðåìÿ äååñïîñîáíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïðîåêòîâ,
óäîâëåòâîðÿþùèõ ïðåäñòàâèòåëåé  âñåõ íàïðàâëå-
íèé, ìîäåëåé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Ìû, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ñ÷èòàåì äàííûé ïîäõîä
íàèìåíåå êîíñòðóêòèâíûì, à â êàêîì-òî ñìûñëå è
òóïèêîâûì, ïîñêîëüêó ðàçðàáîòêà åäèíîé êîíöåï-
öèè ëè÷íîñòè íå òîëüêî íåâîçìîæíà, íî è íåöåëå-
ñîîáðàçíà. Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàöèÿ ñïåöèàëü-
íîñòè íåîáîñíîâàííî îòêëàäûâàåòñÿ íà íåîïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, äàííûé ïîäõîä, ïî êðàé-
íåé ìåðå â ïåðñïåêòèâå, ñêîðåå îãðàíè÷èâàåò, ÷åì
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà;

- ýêëåêòè÷åñêèé (íåèäåîëîãèçèðîâàííûé). Â
êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà îñíîâíûì ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ïîëèïðàãìàòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ñòàòóñà è çàïðîñ êëèåíòà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü íàñòîÿùåãî ïîäõîäà çàâèñèò îò àäåêâàòíîñ-
òè îïðåäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ ïîçèöèé, à òàêæå îò øè-
ðîòû òåõíè÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ïñèõîòåðàïåâòà. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò êàêîé-
ëèáî èäåîëîãèè â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè � ôàêò «îáîþäîîñòðûé». Ïîçèòèâíàÿ  ñòî-
ðîíà â íåì ïðåäñòàâëåíà âîçìîæíîñòüþ áîëåå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì êëèåíòà. Íå-
ãàòèâíàÿ � òåõíîëîãè÷åñêèì ðåäóêöèîíèçìîì è
«ñêîëüæåíèåì ïî ïîâåðõíîñòè» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè. Â ñìûñëå èíòåãðàòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà è âîçìîæíîñòåé òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà
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îáñóæäàåìûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííî ïåðñïåêòèâíûì;

- ñèíòåòè÷åñêèé (ñèñòåìíûé, ìóëüòèìîäàëü-
íûé, ýêëåêòè÷åñêèé - â èíòåðïðåòàöèè
S.L.Garfield). Îñíîâíûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîì-
ïîíåíòîì â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ,
òàê íàçûâàåìûå, îáùèå ôàêòîðû (óíèâåðñàëüíûå
ìåõàíèçìû, ìåòà-ôàêòîðû) ïñèõîòåðàïèè, ïðèñó-
ùèå ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, ìîäåëÿì, ìåòîäàì
ïñèõîòåðàïèè (J.D.Frank 1973; L.Luborsky 1975;
D.Marmor 1975; B.D.Beitman, M.R.Goldfried,
J.C.Norcross 1989; K.Grawe, R.Donati, F.Bernauer
1994 è äð.). Äàííûå ôàêòîðû îáåñïå÷èâàþò ïðè-
ìåðíî ðàâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ
çäåñü ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà ñèñòåìó îáùèõ ïðèçíà-
êîâ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè Ôðàíêà (4 ïðèçíàêà); ñèñòåìó îáùåïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ Ìàðìîðà (7 ôàêòîðîâ);
ñèñòåìó îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïðîöåññ èçìåíåíèé â ïñèõîòåðàïèè ïî âåð-
ñèè Ïðîõàñêè, Äèêëåìåíòå, Íîðêðîññà (10 ôàêòî-
ðîâ); ñèñòåìó îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì íàó÷åíèè ïî Ê.Ãðàâå (4
ìåõàíèçìà) è ìíîãîå äðóãîå. Îäíî òîëüêî èçîáè-
ëèå âûäåëÿåìûõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
äåìîíñòðèðóåò, â îñíîâíîì, ýìïèðè÷åñêèé ïîäõîä,
ñëàáóþ ðàçðàáîòàííîñòü, èëè äàæå îòñóòñòâèå êîí-
öåïòóàëüíîãî âèäåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìåõàíèç-
ìà èíòåãðàöèè. Ñëîâîì, ðå÷ü èä¸ò î âñ¸ òåõ æå «ðî-
äèìûõ ïÿòíàõ» ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïóòàþùåéñÿ â îïðåäåëåíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ïðåäìåòà, èëè âûòåñíÿþùåé åãî â óãîäó ðåñïåêòà-
áåëüíîãî ñòàòóñà «ïîäëèííî-íàó÷íîé» äèñöèïëèíû.
Â òî æå âðåìÿ, äàííûé ïîäõîä, â ñìûñëå ýâðèñòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ïðè óñëîâèè ñíÿòèÿ îãðàíè-
÷åíèé, íàëàãàåìûõ íåàäåêâàòíîé ïðèâåðæåííîñòüþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè ê ñòåðåîòèïàì ýëå-
ìåíòàðèñòñêîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà), à òàêæå âîç-
ìîæíîñòåé òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü íàëè-
÷èå, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ àêòóàëüíûõ è îáúåêòèâ-
íî ôèêñèðóåìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà èäåíòè-
ôèêàöèè ñóùíîñòíîãî ÿäðà ïñèõîòåðàïèè è ïðîöåñ-
ñà ïðîôåññèîíàëüíîé (òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé) èíòåãðàöèè:

- îôîðìëåíèå ñîöèàëüíîãî çàïðîñà íà ñóùå-
ñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èíñòèòóàëèçè-
ðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (âîñïèòàíèå, îáðà-
çîâàíèå) çà ñ÷åò âîçìîæíîé ðåàëèçàöèè óíèôèöè-
ðîâàííîé ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçðàáîòàííîñòè îñ-
íîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèé
èäåíòèôèöèðîâàòü ãëàâíûå ïðîáëåìíûå âîïðîñû
è âïëîòíóþ ïðèáëèçèòüñÿ ê èõ ðåøåíèþ.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷å-
íû íà ïîèñêå òàêèõ ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàíèé

(ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ) ïðîôåññèîíàëüíîé
èíòåãðàöèè, êîòîðûå àäåêâàòíî ðåïðåçåíòèðóþò
îñíîâíîé ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè è ðåøàþò ãëàâíûå
ïðîáëåìíûå âîïðîñû äàííîãî ïðîöåññà, äëÿ ÷åãî,
áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî îáîñíîâàíèå íîâîé íàó÷-
íîé è ïðàêòè÷åñêîé áàçû.

Ñ ó÷åòîì ïîñëåäíåãî îáñòîÿòåëüñòâà, íàìè òàê
æå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå îñíîâàíèÿ èíòåã-
ðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàññìàòðèâàþùèå âîçìîæ-
íîñòè èíòåãðàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû, ôîðìèðóþùåé ñïåöèàëüíîñòü.

Ïðèíöèïèàëüíûå îñíîâàíèÿ íàøèõ ïîäõîäîâ
ñëåäóþùèå:

- âîçìîæíà ïîëíîöåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (êîí-
öåïòóàëüíàÿ è ôóíêöèîíàëüíî-ïðàêòè÷åñêàÿ) ñó-
ïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, äàþùèõ
ïëàñòèêó è ýíåðãèþ èçìåíåíèé. Â ñóùíîñòè, ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òî ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ  àäåêâàòíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îñíîâíîãî
ïðåäìåòà ïñèõîòåðàïèè - íàçâàííûõ èíñòàíöèé
ïñèõè÷åñêîãî, ñ  ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè òåõíè-
÷åñêîãî ñèíòåçà, ñòàíîâèòüñÿ ðåàëüíîé;

- âîçìîæíà èäåíòèôèêàöèÿ ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ øèðîêèì
äîñòóïîì ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñ-
êîãî. Äàííûé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ à) óíèâåðñàëüíûì
äëÿ âñåõ íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé, ôîðì è
 ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè á) ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè; â) âûäåëÿþùèì
äàííóþ êîììóíèêàöèþ ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñ-
òè â ðÿäó äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê è ïñèõî-
òåõíîëîãèé;

- âîçìîæíî âûâåäåíèå óíèâåðñàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, àêòóàëèçàöèÿ êîòî-
ðûõ èìååò ìåñòî ñ ìàíèôåñòàöèåé ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì âûâåäåíèÿ äàí-
íûõ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷åíèå ïðîòèâîðå÷èé è áàðüåðîâ ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè «øêîëüíûìè» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè, ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé òåõ-
íè÷åñêîãî ñèíòåçà.

Ñòðóêòóðíûå îñíîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè
èäåè ïðîôåññèîíàëüíîé èíòåãðàöèè ïðåäñòàâëåíû
íà ñõåìå 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñõåìå
1, äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà (ñòðóêòóðíûé êàðêàñ)
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè � ñîäåð-
æèò 7 îñíîâíûõ óðîâíåé, êàæäûé èç êîòîðûõ ñïî-
ñîáåí âíîñèòü ñâîþ ëåïòó â ïðîöåññ èäåíòèôèêà-
öèè ñóùíîñòíîãî ÿäðà ñïåöèàëüíîñòè. Â öåíòðàëü-
íîì áëîêå ñõåìû 1 ïðèâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå êîíöåïòû, êîòîðûìè, äî íåäàâíåãî
âðåìåíè, áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. È êîòîðûå, ïî ñâîåé ñóùíîñòè, ôîð-
ìå è ñîäåðæàíèþ, îáñëóæèâàëè öåíòðîáåæíûé
âåêòîð ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè. Â òðåòüåì áëîêå
ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòàííûå íàìè èíòåãðàòèâíûå
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                                                                                                                                                                                                                                                       Ñõåìà 1
Ñòðóêòóðíûå îñíîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè

Äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè

Îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå óðîâíè Îñíîâíûå êîíöåïòû äåçèíòåãðèðóþùèå 
ñïåöèàëüíîñòü 

Îñíîâíûå êîíöåïòû èíòåãðèðóþùèå 
ñïåöèàëüíîñòü 

1. Óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ 
äîïóùåíèé 

Êîíôðîíòàöèîííàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ 
äîïóùåíèé (ðàöèîíàëüíàÿ  èððàöèîíàëüíàÿ 
ñèñòåìà êîîðäèíàò) 

Åäèíàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, 

ìîäåëü «îáúåìíîé» ðåàëüíîñòè, ñîâìåùàþùàÿ 

áàçèñíûå ñèñòåìû êîîðäèíàò 

2. Óðîâåíü îáùåíàó÷íûõ àðõåòèïîâ 
è ïîäõîäîâ 

Äîìèíèðîâàíèå ýëåìåíòàðèñòñêîãî íàó÷íîãî 
àðõåòèïà, óçêîäèñöèïëèíàðíûõ è 
äèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ 

Êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï, êîíòèíóàëüíûå 

âíåäèñöèïëèíàðíûå íàó÷íûå ïîäõîäû 

3. Óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è 
êîíöåïöèé 

Êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî, âûñòðàèâàåìûå â 
êîíòåêñòå ýëåìåíòàðèñòñêîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà 
è äèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñ 

àäåêâàòíîé ðåïðåçåíòàöèåé ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé 

íà îñíîâå èäåé êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà è 

êîíòèíóàëüíîãî âíåäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà 

4. Óðîâåíü ïðèêëàäíûõ òåîðèé è 
êîíöåïöèé 

Ïðîèçâîëüíûå êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, 
âûñòðàèâàåìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðàäèöèîííûõ (óçêîäèñöèïëèíàðíûõ è 
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ) íàó÷íûõ ïîäõîäîâ 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � 

óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû 

5. Óðîâåíü ñîáñòâåííî 
äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé è 
êîíöåïöèé 

Äîìèíèðîâàíèå èäåîëîãèè «øêîëüíîé» 
ïñèõîòåðàïèè, ïîäêðåïëÿåìîé 
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïèè, 

îïèðàþùàÿñÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííûå 

ïðèíöèïèàëüíûå îñíîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé 

èäåîëîãèè 

6. Óðîâåíü àêòóàëüíîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ 

Ïðàâèëà òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà ñ àêöåíòîì íà 
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê 

Ïðàâèëà òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà ñ ìàêñèìàëüíûì 

âîâëå÷åíèåì óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî 

óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè 

7. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñòàíäàðòîâ 

Íåñîâìåñòèìûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû, 
âûñòðàèâàåìûå íà îñíîâå «øêîëüíîé» 
èäåîëîãèè â ïñèõîòåðàïèè 

Åäèíûé (äîñòàòî÷íî ãèáêèé) ïðîôåññèîíàëüíûé 

ñòàíäàðò, âûñòðàèâàåìûé íà îñíîâå 

èíòåãðàòèâíîé  èäåîëîãèè â ïñèõîòåðàïèè 
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òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå êîíöåïòû � óðîâíè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèå
öåíòðîñòðåìèòåëüíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ïðî-
ôåññèè. Ðàçðàáîòàííàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ áàçà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íîå îáîñíîâàíèå äåêëàðèðóå-
ìûõ ïðèíöèïîâ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàëåå, íàì îñòàåòñÿ êðàòêî îõàðàêòåðèçîâàòü
èíòåãðèðóþùèå êîíöåïòû êàæäîãî óðîâíÿ äèñöèï-
ëèíàðíîé ìàòðèöû ñïåöèàëüíîñòè.

1. Óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé. Äàí-
íûé, ãëóáèííûé óðîâåíü äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïðèìåíèòåëüíî ê ïñè-
õîòåðàïèè, íå îáñóæäàëñÿ. Ìû, òåì íå ìåíåå, ñ÷è-
òàåì, ÷òî âûäâèãàåìûå ïðèíöèïèàëüíûå îñíîâà-
íèÿ èíòåãðàöèè ñïåöèàëüíîñòè îáÿçûâàþò ñäåëàòü
ýòî. Ïîëíîöåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñóïåððåñóðñíûõ
èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, îáîçíà÷àåìûõ êàê íåîñîç-
íàííîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, ñâåðõ-
ñîçíàòåëüíîå, äóøà, äóõ (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â
êàêîé ñèñòåìå êîîðäèíàò âûáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèé òåðìèí), íå ïðåäïîëàãàåò íè÷åãî èíîãî.

Èòàê, ïðèíöèïèàëüíî âûâîäèìû äâå ñèñòåìû
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, îïèðàÿñü íà êîòîðûå
èíäèâèä êîîðäèíèðóåò ïðîöåññ áûòèÿ-â-ìèðå. Ïåð-
âàÿ èç íèõ (ñ îïîðîé íà ðàöèîíàëüíîå) ñâîäèòñÿ ê
ñëåäóþùåìó:

- ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíî-àâòîíîìíûé ìèð, íå-
çàâèñèìûé îò íàøåãî ñîçíàíèÿ;

- ñóùåñòâóþò îáùèå äëÿ àâòîíîìíîé ðåàëüíîñ-
òè çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
îáúåêòîâ, ÿâëåíèé, ñîáûòèé;

- ýòè çàêîíîìåðíîñòè äîñòóïíû äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ è âûâåäåíèÿ êîíñòàíò, õàðàêòåðèçóþùèõ àâòî-
íîìíóþ ðåàëüíîñòü.

Âòîðàÿ (ñ îïîðîé íà èððàöèîíàëüíîå) ñâîäèòñÿ
ê ñëåäóþùåìó:

- ìèð ñóùåñòâóåò ïî âîëå Áîãà;
- ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ òðàíñöåíäåí-

òíîé ñóùíîñòè  Áîãà íåâîçìîæåí;
- ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíàâëèâàåòñÿ  ïðèìàò Âåðû.
È òà è äðóãàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò, â ñìûñëå ðå-

ñóðñíîé ìåòàïîçèöèè èíäèâèäà, âåñüìà óÿçâèìû
(À.Ë. Êàòêîâ 2001). À èõ àäåêâàòíîå ñîâìåùåíèå,
â ñèëó, ïî÷òè, àáñîëþòíîãî àíòîãîíèçìà, òàê æå
âåñüìà ñïîðíî. Îòñþäà � ïðîáëåìû òîòàëüíîãî ðå-
ñóðñíîãî ñõèçèñà, èçäðåâíå îáðàìëÿåìûå ÷åëîâå-
÷åñòâîì â ñîîòâåòñòâóþùèå ìèôîëîãè÷åñêèå ñþ-
æåòû (ê ïðèìåðó, ìèô îá èçãíàíèè èç ðàÿ).

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñëàáûì çâåíîì ïåðâîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿåòñÿ òåçèñ îá àâòîíîìíîñòè ìèðà. Êëþ-
÷îì ê ïîíèìàíèþ îøèáî÷íîñòè äàííîãî òåçèñà
ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå Àëüáåðòà Ýíøòåéíà îá èçìå-
íåíèå âîñïðèÿòèÿ êàðòèíû ìèðà â çàâèñèìîñòè îò
ñêîðîñòè íåðâíûõ (ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ ó
ñóáúåêòà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè
ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîíÿòèÿ «ñêîðîñòü
íåðâíûõ ïðîöåññîâ» è ðåïðåçåíòàöèè ðàçíîêîðî-
ñòíîé, îáúåìíîé êàðòèíû ìèðà, ìîæíî ïîëó÷èòü

òàêîé ñðåç ðåàëüíîñòè, ãäå äîñåëå íåóëîâèìûå èí-
ñòàíöèè ïðèîáðåòóò êà÷åñòâî îáúåêòîâ (ïðàâèëüíåå
ñêàçàòü - ìåòàñóáúåêòîâ) ñ ïåðñïåêòèâîé èõ ïîëíî-
öåííîé èäåíòèôèêàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òåçèñ î íå-
âîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ ñóùíîñòè íå-
ëè÷íîñòíûõ, ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî òàê æå îøèáî÷åí. Îòñþäà � èäåÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ öåëîñòíîé, íåïðîòèâîðå÷èâîé ñèñòåìû ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé ñ îïîðîé íà åäèíóþ ñèñòå-
ìó êîîðäèíàò, èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñíîãî ïðèíöèïà
äèàëîãèçèðîâàííîãî (ðàçíîñêîðîñíîãî) ñîçíàíèÿ.

Îáíîâëåííàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïó-
ùåíèé, óäîâëåòâîðÿþùàÿ âûøåïðèâåäåííûì òðå-
áîâàíèÿì, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ñòðóêòóðíûå îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûå ïàðà-
ìåòðû ðåàëüíîñòè çàâèñÿò îò ñêîðîñòè (õàðàêòåðè-
ñòèêà èìïóëüñíîé  àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ) ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ èíäèâèäà;

- ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì äîñòóïà (ôåíîìåí äè-
àëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) ê ñóïåððåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî ñ íàäåæíîé èäåíòèôè-
êàöèåé äàííûõ èíñòàíöèé â îáíîâëåííîé ñèñòåìå
ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé;

- ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå
öåëîñòíîãî áûòèÿ èíäèâèäà ñ îïîðîé íà åäèíóþ
ñèñòåìó êîîðäèíàò è ïåðñïåêòèâîé ñóùåñòâåííîãî
ðàñøèðåíèÿ ãîðèçîíòîâ ðåàëüíîñòè.

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ îáíîâ-
ëåííîé ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé è
ñóïåððåñóðñíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò ÿâëÿåòñÿ, êàê
ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, íîâûå ñïîñîáû (àð-
õåòèïû) íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ.

2. Óðîâåíü îáùåíàó÷íûõ àðõåòèïîâ è ïîäõîäîâ.
Èäåÿ  êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà áàçèðóåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ñãðóïïèðîâàííûõ ïîçèöèÿõ:

- ïîä «ñêîðîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ» ñëåäó-
åò ïîíèìàòü îáúåìíûå (ñîäåðæàòåëüíî-âðåìåííûå)
õàðàêòåðèñòèêè ìîìåíòà íàñòîÿùåãî � êâàíòà ðå-
àëüíîñòè, ôîðìèðóåìîãî ðèòìè÷íûìè èìïóëüñàìè
àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ � ôèêñèðóåìîãî èìïóëüñà
èçìåíåíèé (ÔÈÈ);

- ôåíîìåí âðåìåíè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ñóáúåêòèâíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû
ðåàëüíîñòè, çàâèñèìûé îò õàðàêòåðèñòèê ïîäâèæ-
íîãî ôîêóñà èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ
(ÔÈÈ), èìååò íåëèíåéíûé (äèñêðåòíî-ñóáúåêòíûé)
õàðàêòåð;

- êîíòèíóóì õàðàêòåðèñòèê - èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè ñîçíàíèÿ � âðåìåíè � ïàìÿòè (èíôîðìà-
öèè) � ëè÷íîñòè � â æåñòêèõ ãðàíèöàõ ÔÈÈ (õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ áîäðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà) ôîðìèðó-
åò îäíîìåðíî-óïëîùåííóþ ìîäåëü ðåàëüíîñòè; â
ãèáêèõ ãðàíèöàõ ÔÈÈ (ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ) � îáúåìíóþ ìîäåëü ðåàëüíîñòè;

- äåéñòâèòåëüíîñòü (îáúåìíàÿ ðåàëüíîñòü) è
èíôîðìàöèÿ î  äåéñòâèòåëüíîñòè íå òîæäåñòâåí-
íû è ðàññîãëàñîâàíû ìîìåíòîì íàñòîÿùåãî � õà-
ðàêòåðèñòèêîé ñêîðîñòè «íåðâíûõ ïðîöåññîâ».
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Äàííàÿ ãðóïïà ïîçèöèé ïîêàçûâàåò çàêîíîìåð-
íîñòè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ îáúåìíîé ðåàëüíîñòè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïîçèöèé äåìîíñòðèðóåò âîç-
ìîæíîñòü àäåêâàòíîé ðåïðåçåíòàöèè ôåíîìåíîâ
ïñèõè÷åñêîãî:

- ïàðàëëåëüíî, ôåíîìåí âðåìåíè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ìîìåíòàëüíîé
ïàìÿòè (ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î äåéñòâèòåëüíî-
ñòè), îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè (ïåðâè÷íàÿ èíôîðìà-
öèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ëè÷íîñòü ïðè èçìåíåíèè
ïàðàìåòðîâ âðåìåíè - ÔÈÈ);

- æåñòêî-ñòðóêòóðèðóåìûå ïàðàìåòðû ÔÈÈ
îáåñïå÷èâàþò äîñòóï ê îñîçíàâàåìîé èíñòàíöèè
ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòè è àêòóàëèçèðóþò îäíî-
ìåðíóþ ìîäåëü ðåàëüíîñòè (âûïîëíÿþùóþ ôóíê-
öèþ îñíîâíîãî ðàçâèâàþùåãî ñòèìóëà);

- èçìåíåííûå ïàðàìåòðû ÔÈÈ (íàïðèìåð,
ñîí, òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå) îáåñïå÷èâàþò äîñòóï â
íåîñîçíàâàåìûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî (âûïîë-
íÿþùèì ðåñóðñíóþ ôóíêöèþ);

- ãèáêèå ïàðàìåòðû ÔÈÈ îáåñïå÷èâàþò àäåê-
âàòíîå  ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â íîâîé ìî-
äåëè ðåàëüíîñòè ñ îïîðîé íà îáíîâëåííóþ ñèñòå-
ìó êîîðäèíàò (âûïîëíÿþùóþ ñóïåððåñóðñíóþ,
èñöåëÿþùóþ ôóíêöèþ).

Â êëþ÷å âñåãî ñêàçàííîãî, êîëüöåâîé íàó÷íûé
àðõåòèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáêóþ ñèñòåìó ìûø-
ëåíèÿ èëè ðåïðåçåíòàöèè îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîäâèæíîãî «ôîêóñà» ìåõàíèçìà âðåìåíè � ÔÈÈ.
Èñïîëüçîâàíèå íàçâàííîãî ìåõàíèçìà ïðåäïîëàãà-
åò âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàíèÿ îáîñíîâàííîãî êîí-
òèíóóìà (êîëüöà) òî÷åê çðåíèÿ íà êàêóþ ëèáî ïðî-
áëåìó (ñîáûòèå) â ñîîòâåòñòâèå ñ ìàñøòàáîì è õà-
ðàêòåðîì ðåøàåìûõ çàäà÷. Íàïðèìåð, çàäà÷ó èäåí-
òèôèêàöèè («îáúåêòèâèçàöèè») ðåñóðñíûõ èíñòàí-
öèé ïñèõè÷åñêîãî, íåâåðèôèöèðóåìûõ â óñëîâèÿõ
àêòèâíîñòè æåñòêî-ñòðóêòóðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ
ÔÈÈ (óçêîãî êîëüöà ðåïðåçåíòàòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé), ñëåäóåò ðåøàòü â áîëåå àäåêâàòíîì ñòðóêò-
ðóíî-èíôîðìàöèîííîì ïîëå, ôîðìèðóåìîì çà ñ÷åò
ãèáêèõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ (øèðîêîãî êîëüöà ðåïðå-
çåíòàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé). Ïðè ýòîì, ÷òî îñîáåí-
íî öåííî, èäåíòèôèêàöèîííûå ãðàíèöû ëè÷íîñòè
íå óòðà÷èâàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî îïèñàííûé ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè îáúåìíîé
ðåàëüíîñòè íå çàäåðæèòñÿ â ñòàòóñå êàêîé-ëèáî
àáñòðàêòíî-îòâëå÷åííîé êîíñòðóêöèè, à áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê â íàó÷íûõ, òàê è â ïðàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ.

3. Óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé. Ôóí-
êöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, âûñòðàèâà-
åìàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõå-
òèïà, ÿâëÿåòñÿ ñêâîçíûì îáîñíîâàíèåì âîçìîæíî-
ñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà â îãðàíè÷åí-
íûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Òàêîãî ðîäà ðåçóëüòàòû

äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîé àêòèâèçàöèè
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, äàþùèõ ïëà-
ñòèêó è ýíåðãèþ èçìåíåíèé, â ãëóáèííîì, óíèâåð-
ñàëüíîì óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî è îñìûñëåííî ïðåäñòàâèòü
îáùóþ ïàíîðàìó ñïåöèôèêè àêòèâíîñòè è «âêëà-
äà» ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè ÷åëîâåêà â ïðî-
öåññ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè (â ñîîòâåòñòâèå ñ îïðåäå-
ëåííûìè ðåïðåçåíòàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
«êîëüöà» - ìåõàíèçìà âðåìåíè - ÔÈÈ) áûëè âûäå-
ëåíû ÷åòûðå óðîâíÿ  ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî:

- ñóùíîñòíî-áûòèéíûé, èäåíòèôèöèðóåìûé
ëèøü â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîé ïëàñòèêè ìåõàíèç-
ìà âðåìåíè (ÔÈÈ), âèðòóàëüíûõ � â êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèÿõ, ðåàëüíûõ � â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíèêàõ;

- ñî-áûòèéíûé (ïåðâûé, ñèíòåòè÷åñêèé óðî-
âåíü äèôôåðåíöèàöèè), èäåíòèôèöèðóåìûé â óñ-
ëîâèÿõ àêòèâíîñòè ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ;

- ñî-áûòèéíûé (âòîðîé, àáñòðàêòíî-àíàëè-
òè÷åñêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè), èäåíòèôèöè-
ðóåìûé â ïîëíîì îáúåìå â óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ;

- ñî-áûòèéíûé (òðåòèé, èíäèâèäóàëüíî-ïëà-
ñòè÷åñêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè), èäåíòèôèöè-
ðóåìûé â óñëîâèÿõ æåñòêî-ñòðóêòóðèðóåìîé àêòèâ-
íîñòè ìåõàíèçìà âðåìåíè ÔÈÈ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ïî-
ýòàïíîãî ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì èí-
ñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî, ðåàëèçóåìûå çà ñ÷åò ðàçâè-
òèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå  äàííîãî ôåíîìåíà ñ ýôôåêòèâ-
íûì áëîêèðîâàíèåì èäåíòèôèêàöèîííîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ñòðàòå-
ãèé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (À.Ë.Êàòêîâ, 2003).

4. Óðîâåíü ïðèêëàäíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé.
Äàííûé óðîâåíü â äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöå èíòåã-
ðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåí êîíöåïöèåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû. Îñíîâíûå òåçèñû äàííîé
êîíöåïöèè ñëåäóþùèå:

- ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì (óñòîé÷è-
âîñòüþ) ïîíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõè-
êè ñóáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûñîêóþ òîëåðàíò-
íîñòü ê âîçäåéñòâèþ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
(èíôîðìàöèîííîé, ýêîëîãè÷åñêîé è ò.ä.);

- ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû îáåñïå÷èâàåòñÿ êîì-
áèíàöèåé îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå êîòîðûõ âåäåò ê çàêîíîìåðíî-
ìó ñíèæåíèþ ðèñêà äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ äàííîé ñðåäîé.

Â õîäå ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëè
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îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, ôîð-
ìèðóþùèå èñêîìóþ ôóíêöèþ ïñèõèêè èíäèâèäà:

- ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè;

- íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

- ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;

- ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ;

- íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ (ïñèõè÷åñêèõ) ðåñóð-
ñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

- íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè îá àãåíòàõ
ñðåäû, àãðåññèâíûõ è äåêñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì) æèçíåí-
íûì ñöåíàðèÿì.

Íàìè áûëè, òàêæå, óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
óíèâåðñàëüíûå ýòàïû ïðîöåññà ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû:

à) ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîì-
ïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùåãî òðå-
áóåìóþ ðåàêöèþ íà àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ ê îñíîâíûì æèçíåííûì ñöå-
íàðèÿì, à òàêæå óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ öèêëà;

á) ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ àãðåññèâ-
íîé ñðåäîé è äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùèõ ñöåíà-
ðèåâ (íàïðèìåð, âàðèàíòîâ âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîç-
íûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, îðáèòó
íàðêîçàâèñèìîñòè è ò.ä.);

â) ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíî-
øåíèþ ê îñíîâíîìó èäåíòèôèêàöèîííîìó ñöåíà-
ðèþ) âàðèàíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðå-
äîé è èõ äèâèäåíäîâ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðå-
äóêöèåé ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ âàðèàíòîâ;

ã) ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöè-
îííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì
òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâ-
íûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ñöåíàðèÿ âîçìîæíà êàê çà
ñ÷åò ýâîëþöèîííûõ ìåõàíèçìîâ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ òàê è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

5. Óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåîðèé
è êîíöåïöèé. Äàííûé óðîâåíü äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåí
ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèåé ïñèõîòåðàïèè, îïèðà-
þùåéñÿ íà  âûøåïðèâåäåííûå ïðèíöèïèàëüíûå
îñíîâàíèÿ. Ñ äàííûõ ïîçèöèé ïñèõîòåðàïèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ êðèçèñíîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà (ãðóïïû, ñîöèóìà) èëè êàê óíè-
êàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ òåõíîëîãèÿ, åñëè ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå áóäóùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíò äåëàåòñÿ íà ìåõàíèçìàõ,

îáåñïå÷èâàþùèõ óíèêàëüíûé ðåçóëüòàò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè � äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî êîíñòðóêòèâíîãî ðåçóëüòàòà çà
ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Äàííûå óíèâåð-
ñàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðåä-
ñòàâëåíû íà ñõåìàõ 2 è 3, íà êîòîðûõ ïîêàçàíà âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàíèé
ïðåçåíòèðóåìîãî èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà.

Ñõåìà 2 äåìîíñòðèðóåò íàø êîíöåïòóàëüíûé
ïîäõîä ê âûâåäåíèþ îáùèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùèõ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (óíèêàëü-
íîñòü) äàííîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü:

- óíèôèêàöèè öåëåé ïñèõîòåðàïèè;
- óíèôèêàöèè óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèí-

íîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;
- óíèôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ.
Äàííûå âîçìîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè îñ-

íîâàíèÿìè äëÿ èíòåãðàöèè ðàçðîçíåííûõ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ (øêîëüíûõ) ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ñõåìå 3, áåç êàêîãî ëèáî óùåðáà èëè
îãðàíè÷åíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ìåòîäà.

6. Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîëÿ. Äàííûé óðîâåíü â äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåí îá-
ùèìè êîíöåïòàìè è ïðàâèëàìè òåõíè÷åñêîãî ñèí-
òåçà ñ îäíîé ñòîðîíû (òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà), è ñîá-
ñòâåííî òåõíèêàìè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
(òåõíè÷åñêàÿ áàçà) � ñ äðóãîé. Íàèáîëåå âàæíûì
êîìïîíåíòîì äàííîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ïðî-
ôåññèè ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé òåõíè-
÷åñêîãî ñèíòåçà, çàëîæåííûõ ïðè âûâåäåíèè ïðèí-
öèïèàëüíûõ îñíîâàíèé äåêëàðèðóåìîãî èíòåãðà-
òèâíîãî ïîäõîäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûäåëÿþòñÿ 3 ëèíèè èí-
íîâàöèîííîãî òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà.

Ëèíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè òåî-
ðåòè÷åñêèìè êîíöåïòàìè:

- áàçèñíûé êîíöåïò äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- áàçèñíûé êîíöåïò óíèâåðñàëüíûõ è ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè;

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò ôåíîìåíîëîãèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ìåõàíèçì, àêòèâèçè-
ðóþùèé ãëóáèííûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè);

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò «çîëîòîãî ïðàâèëà ïñèõî-
òåðàïèè» - (ìåõàíèçì óíèôèêàöèè è äîñòèæåíèÿ
öåëåé ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè).

Îðèãèíàëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ áàçà ëèíèè ãëóáèí-
íîãî óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ðàç-
ðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè âûøåïðèâåäåííûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ, ñîäåðæèò ñëåäóþùèå òåõ-
íè÷åñêèå áëîêè:
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                                                                                                                                                                                                                                                       Ñõåìà 2

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Îñíîâíûå óðîâíè 

òåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè 

Èåðàðõèÿ öåëåé ïñèõîòåðàïèè/ðàçâèòèå 

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû 

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

Íåîñîçíàâàåìûé, 
ãëóáèííûé óðîâåíü 

1) Äîñòèæåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîé ãàðìîíèè 
(ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé 

èäåíòèôèêàöèè) 
2) Äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè 
èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî (ðàçâèòèå âòîðè÷-

íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé � óêîðåíåíèå 

ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì) 
3) Äîñòèæåíèå âíåøíåé ãàðìîíèè � 
ïåðñîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî (ôîðìèðîâàíèå 

âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íàâûêîâ îò-

âåòñòâåííîãî âûáîðà) 
4) Îáðåòåíèå öåëîñòíîé, ðàçâèâàþùåé 
ñòðàòåãèè áûòèÿ, ãäå ñëîæíîñòè íå ôàòàëüíû, 
íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ 
(íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî, èäåíòèôèêàöèîííîãî, 

æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ) 

1. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ 

ïñèõîòåðàïåâòà 

2. Ïåðåâîä îõðàííî-ìîáèëèçàöèîííîé 

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ êëèåíòà â ñèíåðãå-

òè÷åñêóþ 

3. Íàäåëåíèå êëèåíòà ïëàñòè÷åñêèìè è 

ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè 

4. Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî 

ïîâåäåíèÿ 

5. Ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå 

6. Îáëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ 

ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò òåðàïåâòà ê 

êëèåíòó 

Ïàðàäèãìà íîâîé ðåàëüíîñòè; ôóíêöèîíàëüíàÿ 
êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïèè; ìîäåëü 
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
êîììóíèêàöèè; ôåíîìåí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà; óíèâåðñàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû. 
Ïðàêòèêà � ðåñóðñíûå òåõíîëîãèè 
äâóõóðîâíåâîãî ðàçâèâàþùåãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; îñíîâíûå 
ìåòîäèêè òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ; óãëóáëåííûå 
(ðåæèì äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) êóðñû 
ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ëè÷íîé 
òåðàïèè, èíòåðâèçèè, ñóïåðâèçèè; ïðîðàáîòêà 
áàçèñíûõ ïðîáëåì, äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðàêòèêà òåðàïèè, 
ñóïåðâèçèè, èíòåðâèçèè. Áàëèíòîâñêèå ãðóïïû. 
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                                                                                                                                                                                                                                                        Ñõåìà 3

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Îñíîâíûå óðîâíè 

òåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè 

Èåðàðõèÿ öåëåé ïñèõîòåðàïèè/ðàçâèòèå 

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû 

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

Îñîçíàâàåìûé, 
ñòðóêòóðíî-òåõíîëî-

ãè÷åñêèé óðîâåíü 

1) Ðåøåíèå ïîâåðõíîñòíîé ïðîáëåìû, 
çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì (äîñòèæåíèå 

îòíîñèòåëüíîãî êîìôîðòà) 
2) Ðåøåíèå ãëóáèííûõ ïðîáëåì � èíñàéòû 
I-III óðîâíÿ (äîñòèæåíèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, ðàñøèðåíèå 

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé) 
3) Ðåøåíèå óíèôèöèðîâàííûõ ïðîáëåì 
ðàçâèòèÿ � èíñàéòû IV-V óðîâíÿ 
(äîñòèæåíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè) 

Óòèëèçàöèÿ (äåçàêòóàëèçàöèÿ) 
íåêîíñòðóêòèâíûõ, äåçàäàïòèðóþùèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé (øòàìïîâ, ìîäåëåé, 
ñòåðåîòèïîâ); 
Ðàçâèòèå (àêòóàëèçàöèÿ) êîíñòðóêòèâíîé, 
îáëåã÷àþùåé àäàïòàöèþ àêòèâíîñòè 
ïñèõè÷åñêîãî çà ñ÷åò: 
- ïðåèìóùåñòâåííîé êîððåêöèè 

ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; 

- ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ 

êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà;  

- ïðåèìóùåñòâåííîé ìîäèôèêàöèè 

ïîâåäåíèÿ (îïåðàíòíîå, ïîçèòèâíî-
íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ 
ïàòòåðíîâ) 

Òðàäèöèîííûå ãóìàíèòàðíûå òåîðèè; 
êëàññè÷åñêèå òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî; 
ïðèêëàäíûå êîíöåïöèè îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé, ìåòîäîâ, ôîðì 
ïñèõîòåðàïèè. 
Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè � îñíîâíûå 
òåõíè÷åñêèå (ìåòîäè÷åñêèå) áëîêè; 
(ëè÷íàÿ òåðàïèÿ, ñóïåðâèçèÿ) 
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- òåõíèêè âõîæäåíèÿ â ïðîñòðàíñòâî ïñèõîòå-
ðàïèè (ß-òåõíèêè);

- òåõíèêè ïåðåôîðìèðîâàíèÿ áàçèñíîé ñòðàòåãèè
ïîâåäåíèÿ ñ èçìåíåíèåì ðåñóðñíîé äîìèíàíòû;

- òåõíèêè ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ðåñóðñíîé ìåòà-
ïîçèöèè;

- òåõíèêè äîñòèæåíèÿ 4-ãî, 5-ãî óðîâíåé èíñàé-
òà (â ìîäåëè 7-øàãîâîãî èíñàéòà);

- òåõíèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà äèàëîãèçè-
ðîâàííîãî ñîçíàíèÿ.

Íàçâàííûå òåõíè÷åñêèå áëîêè ðåàëèçóþòñÿ íå
òîëüêî çà ñ÷åò èñêëþ÷èòåëüíîé àêòèâíîñòè óíèâåð-
ñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (â äàí-
íîé ñâÿçè ìîæíî îòìåòèòü ëèøü ß-òåõíèêè), íî,
òàêæå, è âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Îñíîâíîé àêöåíò
çäåñü äåëàåòñÿ íà àêòóàëèçàöèþ ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ è  àêòèâèçàöèþ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, êîòîðûå íà ñëå-
äóþùèõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âûïîëíÿþò ðîëü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êàòàëè-
çàòîðà êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé.

Ëèíèÿ ñâÿçóþùåãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè òåî-
ðåòè÷åñêèìè êîíöåïòàìè:

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò ïàðàëëåëèçìà îñíîâíûõ
ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò ïîçèòèâíîãî âçàèìîâëè-
ÿíèÿ óíèâåðñàëüíûõ è ñòðóêòóðèðîâàííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîòåðàïèè.

Îðèãèíàëüíûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû, ðàçðàáî-
òàííûå íà îñíîâàíèè âûøåïðèâåäåííûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ êîíöåïòîâ, ñîäåðæàò ñëåäóþùèå òåõíè÷åñ-
êèå áëîêè:

- òåõíèêè âñïîìîãàòåëüíîé àêòèâèçàöèè óíè-
âåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè;

- òåõíèêè ïðîòåêöèè ðåçóëüòàòîâ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê;

- òåõíèêè âñòðàèâàíèÿ ïðîäîëüíûõ òåõíîëîãèé
(âðåìåííûõ ñïèðàëåé, ïðîáëåìíûõ êðóãîâ, ðåñóð-
ñíîé òðàíñöåíäåíöèè è ñàìîòðàíñöåíäåíöèè), âû-
ïîëíÿåìûõ çà ñ÷åò ïèêîâîé àêòèâíîñòè óíèâåðñàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Äàííûå òåõíè÷åñêèå áëîêè ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàþò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, äëÿ ðåàëè-
çàöèè êîòîðûõ, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ íå ïðî-
ñòî áëàãîïðèÿòíàÿ, à ìàêñèìàëüíî ïîòåíöèðîâàí-
íàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà. Îòñþäà, èç äàííîé êîì-
áèíàöèè àêòèâíîñòè óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîòåðàïèè è àäåêâàòíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíèê, âûâîäÿòñÿ âîçìîæíîñòè «÷óäåñíûõ» ýôôåê-
òîâ ïñèõîòåðàïèè � çíà÷èòåëüíûõ, ïîä÷àñ, íåâåðî-
ÿòíî-äèíàìè÷íûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, äî-
ñòèãàåìûõ ó êëèåíòà â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû.

Ëèíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíöåïòàìè:

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò ëè÷íîãî ìèôà êëèåíòà,
îñíîâàííûé íà îïðåäåëåíèè äîìèíèðóþùåé ñèñ-
òåìû êîîðäèíàò;

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè «êåðëèíãà», ìàêñèìàëüíî àêòèâèçèðóþ-
ùåé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ êëèåíòà;

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò âñòðîåííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé («äæîêåðîâ») êîíñòðóèðóþùèõ íàèáîëåå
âûãîäíûé êîíòåêñò äëÿ ðåàëèçàöèè êîíêðåòíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè;

- ïðèêëàäíîé êîíöåïò äâóõóðîâíåâîãî êðåàòèâ-
íîãî èíñàéòà ó òåðàïåâòà.

Òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû, ðåàëèçóåìûå íà îñíîâà-
íèè âûøåïðèâåäåííûõ ïðèêëàäíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïòîâ, ñëåäóþùèå:

- îðèåíòàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé íà îïîðíóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò êëèåíòà;

- îðèåíòàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé íà ñîáñòâåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåê-
òû êëèåíòà, èäåíòèôèöèðîâàííûå ñ ïîìîùüþ ñòðà-
òåãèè «êåðëèíãà»;

- îðèåíòàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé íà êðåàòèâíûå èíñàéòû ïñèõîòåðàïåâòà.

Âûøåïðèâåäåííûå ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè òåõíî-
ëîãèé ñòðóêòóðèðîâàííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èñ-
ïîëüçóþò äèâèäåíäû àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ìîáèëèçó-
þùèå êðåàòèâíûå ðåñóðñû êëèåíòà è òåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåçåíòèðóåìûé èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü äååñïîñîá-
íîñòè â îòíîøåíèè èííîâàöèîííîãî òåõíè÷åñêîãî
ñèíòåçà. Ïîñëåäíåå îáÿçàòåëüñòâî êðàéíå âàæíî äëÿ
óòâåðæäåíèÿ øèðîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ, à íå óçêî-
êåëåéíûõ ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè.

7. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Äàí-
íûé óðîâåíü äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåí ñèñòåìîé ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà, óñ-
ëóã, êâàëèôèêàöèè, îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè, íîð-
ìàòèâíûõ ïðèîðèòåòîâ (çàêîíîâ, ïðèêàçîâ è ò.ä.)),
ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè
â ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîé èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äå. Ïðè ýòîì, êîíñòðóêòèâíîé èíôîðìàöèîííîé ñðå-
äîé ìû ñ÷èòàåì ìíîãîóðîâíåâîå äîêàçàòåëüíîå îáî-
ñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ èíòåãðà-
òèâíûõ ïîäõîäîâ, ïîòåíöèðóþùèõ ðàçâèòèå äâóõ
îñíîâíûõ òåíäåíöèé îðãàíèçàöèè ïðîôåññèè:

- ïîëíîöåííóþ èäåíòèôèêàöèþ ñóùíîñòíîãî
ÿäðà ïñèõîòåðàïèè ñ àäåêâàòíûì âûâåäåíèåì åå
îñíîâíîãî ïðåäìåòà;

- òðàíñëÿöèþ áàçèñíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþùèå
ïðàêòèêè è ñòàíîâëåíèå ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.



46

Ïîëàãàåì, ÷òî ñ ðåøåíèåì âûøåíàçâàííûõ çà-
äà÷ ïîëíîöåííî èíòåãðèðîâàííàÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,  èìåþùàÿ ñòàòóñ èíñòè-
òóàëèçèðîâàííîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè,

äîñòîéíî âûïîëíèò ñâîþ îñíîâíóþ ìèññèþ ïî
ïðåîäîëåíèþ ðåñóðñíîé ïðîïàñòè è ãåíåðàöèè
ìîùíîãî èìïóëüñà ðàçâèòèÿ äëÿ çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ñîöèóìà.
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1 Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåííûé äåñÿòèëåòíèé îïûò òðåíèíãîâûõ ãðóïï äëÿ æåíùèí è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æóðíàëü-
íûé âàðèàíò ãëàâû èç êíèãè «Æåíùèíà, èãðàþùàÿ è âûèãðûâàþùàÿ», êîòîðàÿ âûéäåò â èçäàòåëüñòâå ÀÑÒ âåñíîé 2004

Òåîðèÿ àññåðòèâíîñòè îôîðìèëàñü â êîíöå 50-õ
- íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà â òðóäàõ àìåðèêàíñêîãî
ïñèõîëîãà À.Ñîëòåðà è âïèòàëà â ñåáÿ êëþ÷åâûå
ïîëîæåíèÿ  ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè  è  òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà. Â òåîðèè Ñîëòåðà àññåðòèâíîå
ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïòèìàëüíûé, ñà-
ìûé êîíñòðóêòèâíûé ñïîñîá ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ â ïðîòèâîâåñ äâóì ñàìûì ðàñïðî-
ñòðàíåííûì äåñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì - ìàíèïóëÿ-
öèè è àãðåññèè.

Àññåðòèâíîñòü - òåðìèí, çàèìñòâîâàííûé èç
àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ãäå îí âûñòóïàåò ïðîèçâîäíûì
îò ãëàãîëà assert - íàñòàèâàòü íà ñâîåì, îòñòàèâàòü
ñâîè ïðàâà. Â îáûäåííîé ðå÷è óïîòðåáëÿåòñÿ ðåä-
êî, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ëåêñèêîíå óòâåðäèëñÿ äî-
âîëüíî ïðî÷íî. Â ðóññêèé ÿçûê òåðìèí ïðîíèê â
ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ (1, 2).

Àññåðòèâíîñòü � óâåðåííîñòü ïîâåäåíèÿ, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ÿçûê
òðàíçàêòíîãî àíàëèçà è íàçâàòü àññåðòèâíóþ æåí-
ùèíó óäà÷íèöåé, ïðèíöåññîé, áëàãîïîëó÷íîé. Àñ-
ñåðòèâíîå ïîâåäåíèå ñòðîèòñÿ íà áàçèñíîì ÷óâñòâå
óâåðåííîñòè â ñåáå è îòíîøåíèè ê äðóãèì êàê ê
ðàâíûì ïàðòíåðàì. Äëÿ àññåðòèâíîé æåíùèíû õà-
ðàêòåðíî ÷óâñòâî óâàæåíèå ê ñåáå è äðóãèì. Îíà
áåðåæíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ìíåíèþ, ê ñâîèì ÷óâ-
ñòâàì. Îíà âíèìàòåëüíûé è îòçûâ÷èâûé ñëóøàòåëü.
Îíà óìååò ñëóøàòü è ñëûøèò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíà
óìååò îòñòàèâàòü ñâîè ãðàíèöû è ãîâîðèòü «íåò».
Îíà îñòîðîæíî è áåðåæíî îòíîñèòñÿ ê ãðàíèöàì
äðóãîãî, íå íàðóøàåò èõ. Îíà íå ïîäàâëÿåò ñåáÿ â
óãîäó äðóãîìó. Îòêðûòî ìîæåò çàÿâèòü ñâî¸ ìíå-
íèå è îòñòîÿòü åãî. Îíà ùåäðà è îòçûâ÷èâà, èñêðåí-
íÿÿ è ñïîíòàííàÿ. Îíà  ñïîñîáíà â ïðèñóòñòâèè
ìóæ÷èí (áóäü òî îòåö, ìóæ, íà÷àëüíèê) ñâîáîäíî

âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå, ïðåäëîæèòü ðåøåíèå ïðî-
áëåì. Àññåðòèâíîñòü  âûðàæàåòñÿ òàêæå â óìåíèè
è ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé ñîáñòâåííûì «âíóòðåííèì çíàíèåì», à íå
ïðèíÿòûìè øàáëîíàìè,  íå îðèåíòèðóÿñü íà òî, ÷òî
äðóãèå ñêàæóò, èëè íà ïîëó÷åíèå «íàãðàäû» â âèäå
ïîãëàæèâàíèé è îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Àññåðòèâíîñòü âûðàæàåòñÿ â óâàæåíèè ñâîèõ æå-
ëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, â òàêîé æå ìåðå, êàê è ïîòðåá-
íîñòåé è æåëàíèé äðóãèõ ëþäåé. Äîâåðèå ñîáñòâåí-
íîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ, ìàíåðå äåðæàòüñÿ è ãîâîðèòü.
Äîâåðèå ê  ñâîåé ïðèðîäíîé êðàñîòå. Óìåíèå íðàâèòñÿ
ñàìîé ñåáå, íå ñòåñíÿÿñü ýòîãî. Ýòî âàæíûé êðèòå-
ðèé, îñîáåííî äëÿ æåíùèí íåäîâîëüíûõ ñâîåé âíå-
øíîñòüþ è èñêóññòâåííî å¸ «óëó÷øàþùèõ».

Àññåðòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñåêñå. Îíà âêëþ-
÷àåò, íàïðèìåð, ïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû, ïðÿìîå ñî-
îáùåíèå ìóæ÷èíå î òîì, ÷òî íðàâèòñÿ â ñåêñå áîëü-
øå âñåãî. Ïðÿìîå îáñóæäåíèå ñ ìóæ÷èíîé âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ «áåçîïàñíûì ñåêñîì», îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè, îá îòâåòñòâåííîñòè äðóã ïåðåä äðóãîì.

Àññåðòèâíàÿ æåíùèíà ïðîÿâëÿåò ñâîþ íåçàâè-
ñèìîñòü è «íåçàêîìïëåêñîâàííîñòü» âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ â ñåìüå. Âîñïèòûâàåò äåòåé,  îïèðàÿñü
íà ïðèíöèïû àññåðòèâíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èìè óáåæäåíèÿìè. Â ñëó÷àå ðàçâîäà ñ ìóæåì îíà
îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó ðàçâîäà äåòÿì, íå ñòàðàÿñü ñ ïî-
ìîùüþ äåòåé óäåðæàòü èëè ìàíèïóëèðîâàòü ìóæåì.
Åñëè àññåðòèâíàÿ æåíùèíà æåëàåò èìåòü ðåáåíêà,
îíà ðîäèò åãî, è áóäåò âîñïèòûâàòü. Îíà ñ óâàæå-
íèåì è áëàãîäàðíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê îòöó ðåáåí-
êà, îäíàêî íå áóäåò ïðèíóæäàòü åãî ê ñîâìåñòíîìó
ïðîæèâàíèþ. Îíà íå èãðàåò â ïñèõîëîãè÷åñêèå
èãðû «Äîëæíèê», «Ýòî ìîé ðåáåíîê».
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Íà ðàáîòå ñòðàòåãèè àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîçâîëÿþò ðàçðóøèòü ðàñïðîñòðàíåííûå âçãëÿäû
î òîì, ÷òî ðàáîòàþùèå æåíùèíû íåäîñòàòî÷íî
ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíû, ñëèøêîì íåóâåðåí-
íû, ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíû è õîðîøè òîëüêî â ðîëè
èñïîëíèòåëÿ.

Ïîÿâëåíèå ïîíÿòèÿ «àññåðòèâíàÿ æåíùèíà» îò-
ðàæàåò áîëüøèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
îáùåñòâå. Æåíùèíû íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñåáÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî íåçàâèñèìûìè. Îíè ìî-
ãóò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâ-
ñòâà âèíû è ñòûäà, íå íóæäàÿñü â íåîáõîäèìîñòè
èçâèíÿòüñÿ çà âûðàæåíèå ñâîåé ëè÷íîé ñâîáîäû.
Àññåðòèâíîñòü èìååò ìíîãîóðîâíåâûé õàðàêòåð,
âêëþ÷àÿ ñôåðó ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, èíòåëëåêò, èí-
òóèöèþ, ñàìîîöåíêó, ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.

Êðèòèêà àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîäèòüñÿ ê
îáâèíåíèþ, ÷òî  àññåðòèâíàÿ æåíùèíà � ïñåâäî-
ìóæ÷èíà. Âñå õàðàêòåðèñòèêè àññåðòèâíîñòè çàèì-
ñòâîâàíû  èç ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä
ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà ñ êîìôîðòîì ìîæåò ðàçâè-
âàòü àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå, îñòàâàÿñü íàñòîÿùåé
æåíùèíîé. Àññåðòèâíîñòü íå ïðîòèâîðå÷èò æåíñ-
êîìó ñòèëþ â îäåæäå, ðàçãîâîðå, âûðàæåíèè ýìî-
öèé. Æåíùèíà ñâîáîäíà â âûáîðå ñâîåãî ñòèëÿ. Îá-
ùåñòâî îáû÷íî íå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå àññåðòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèíû; â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ-
÷èíû ïðèâåòñòâóåò è ïîîùðÿåò.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü àññåðòèâíîìó ïîâåäåíèþ
ÿâëÿåòñÿ íåàññåðòèâíîå, ïàññèâíîå ïîâåäåíèå, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò ñòðåìëåíèå ëþáîé öåíîé èç-
áåãàòü êîíôëèêòîâ. Ïîñëåäñòâèå âîçìîæíî ëèøü ïðè
ïîäàâëåíèè ñîáñòâåííûõ æåëàíèé, ÷òî íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïñèõîëîãèè æåðòâû ñî çíà÷èòåëü-
íûì èñêàæåíèåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íåàññåðòèâ-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ãîâîðèò
äðóãèì, ÷åãî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò, à ïûòàåòñÿ äî-
áèòüñÿ æåëàåìîãî îáõîäíûì ïóòåì, è ïîçâîëÿåò äðó-
ãèì äåëàòü çà íåãî âûáîð è íàðóøàòü åãî ïðàâà.

Æåíùèíà ñ ïàññèâíûì, íåàññåðòèâíûì ïîâåäå-
íèåì íàõîäèòñÿ â ïðÿìîì è êîñâåííîì ïîä÷èíåíèè
îáùåñòâó. Ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà, ôîð-
ìèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñåìüè, à â äàëüíåéøåì çàó-
÷åííûå ïîäõîäû, ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïåðåíîñÿòñÿ íà
ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè,
ìóæåì, ñîòðóäíèêàìè. Ïîäàâëåííûå, âûòåñíåííûå
ýìîöèè, ìûñëè, æåëàíèÿ íå èñ÷åçàþò, à íàêàïëèâà-
þòñÿ, ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, õðîíè÷åñêîìó ñòðåññó, íåâðîòèçàöèè. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ  âíåøíå â âèäå ñèìïòîìîâ: ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, âñïûøêè íåìîòèâèðîâàííîãî ãíåâà, ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàñêàÿíèåì, èñòåðèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò, äåïðåññèÿ. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçäà-
þò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Èçáåãàíèå àññåðòèâíîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ èãðîâûì ïîâåäåíèåì. Íàïðèìåð,

ìóæ÷èíà áûñòðî ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî ïîâåäåíèå
æåíùèíû äîëæíî áûòü æåðòâåííûì. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èãðû «Âñ¸ èç-çà òåáÿ», «Çàãíàííàÿ äîìîõî-
çÿéêà», «Ïîíîøåííîå ïëàòüå», ïîçâîëÿþò ñîçäàòü
ó ìóæ÷èíû  ÷óâñòâî âèíû. Àññåðòèâíàÿ æåíùèíà
ñàìà ðåøàåò ñêîëüêî èìåòü äåòåé, êàêîé äîì, è íà
ñêîëüêî â ýòîì äîìå äîëæíî áûòü ÷èñòî è óþòíî.
Îíà ñàìà îïðåäåëÿåò ñâîè íàãðóçêè, âîçìîæíîñòè,
áþäæåò; è ãëàâíîå, îíà ñàìà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñäåëàííûé âûáîð

×àñòî àññåðòèâíîñòü âîñïðèíèìàþò êàê àãðåñ-
ñèâíóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî, ýòî íå òàê. Àã-
ðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñòðîèòñÿ íà ëåæàùåì â åãî
îñíîâå íåóäîâëåòâîðåíèè ñîáîé. Â êà÷åñòâå ñïî-
ñîáà èçáàâëåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî ìèíóñà ó ÷åëîâå-
êà âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå «îïóñòèòü äðóãîãî», ÷òî-
áû  îêàçàòüñÿ ïîâûøå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ êîí-
òðîëü, äàâëåíèå, äîìèíèðîâàíèå íàä äðóãèìè, ïî-
ÿâëÿåòñÿ æàæäà âëàñòè è ïîòðåáíîñòü å¸ ðåàëèçî-
âûâàòü. Æåíùèíà ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì íà-
âÿçûâàåò ñâîè æåëàíèÿ äðóãèì, çàñòàâëÿÿ èõ âû-
ïîëíÿòü è äåëàòü òî, ÷åãî îíè íå õîòÿò. «ß ëó÷øå
çíàþ, ÷òî òåáå íóæíî. Òû äîëæåí áëàãîäàðèòü íå-
áåñà, ÷òî âñòðåòèë òàêóþ æåíùèíó êàê ÿ. Ýòî âñ¸
äëÿ òâîåé ïîëüçû.». Ïîòðåáíîñòü îñ÷àñòëèâèòü íà-
ñèëüíî, çàäóøèòü â îáúÿòèÿõ ëþáâè. Ó æåíùèí ñ
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì îáû÷íî îòñóòñòâóåò  ýìî-
öèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé.
Òàêèå æåíùèíû âûçûâàþò íàïðÿæåíèå ó îêðóæà-
þùèõ. Èõ áîÿòñÿ, íå óâàæàþò. ×àñòî ó áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îòâåòíàÿ àãðåññèÿ,
îçëîáëåííîñòü. Àãðåññèâíîñòü ïðèâîäèò ê îäèíî-
÷åñòâó, ðàçî÷àðîâàíèþ, ïîòåðè ëþáâè. Àãðåññèâ-
íûå æåíùèíû íåðåäêî äåëàþò õîðîøóþ êàðüåðó.
Îäíàêî îíè ÷àñòî ïîäðûâàþò ñâî¸ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ó íèõ ìîæåò ðàçâèâàòü-
ñÿ çàâèñèìîå ïîâåäåíèå (îò ðàáîòû, ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ).

Ðàçíîâèäíîñòüþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò
áûòü êîñâåííî àãðåññèâíîå, ìàíèïóëÿòèâíîå, êîã-
äà æåíùèíà äîáèâàåòñÿ ñâîåãî íå ïðÿìûì ïóòåì, à
ïóòåì èíòðèã è ìàíèïóëÿöèé. Æåíùèíû, ïðèáåãà-
þùèå ê òàêîìó ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ, ïðåêðàñíî îò-
äàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ïðÿìàÿ àãðåññèÿ íåêîí-
ñòðóêòèâíà, òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ.  Èõ íå óñòðàèâàåò è ïàñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå. ×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà îíè èñ-
ïîëüçóþò èãðó, êîêåòñòâî, ñîáëàçí, óëîâêè, ëåñòü �
àññîðòèìåíò æåíñêèõ õèòðîñòåé.

Ïî÷åìó æåíùèíû âûáèðàþò òàêîé íåêîíñòðóê-
òèâíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ? Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ñòðåìëåíèå çàñòðàõîâàòü ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì îò
íåïðèÿòíîñòåé. Èçáåæàòü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
Æåëàíèå íå ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå, ñòðàõ ñî-
çäàòü î ñåáå îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå. Îäíàêî çà âñ¸
íàäî ïëàòèòü. È çäåñü öåíà ñëèøêîì âûñîêà. Ðàçâè-
âàþùàÿñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé ñíèæàåò ñà-
ìîîöåíêó, îùóùåíèÿ áåññèëèÿ è áåññìûñëåííîñòè
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ëþáûõ óñèëèé, ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì
íåàññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå.
È ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû æåëàåòå íà÷àòü îáó÷åíèå
íîâîìó ïîâåäåíèþ.

Áèëëü æåíñêèõ ïðàâ
Â ñâîåé äåñÿòèëåòíåé ðàáîòå ñ æåíñêèìè ãðóï-

ïàìè ìû âñåãäà íà÷èíàåì òðåíèíã ñ ïðèíÿòèÿ Áèë-
ëÿ æåíñêèõ ïðàâ (4).

1. Ïðàâî óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
2. Ïðàâî èìåòü ñâîè ÷óâñòâà è ìíåíèÿ è âûðà-

æàòü èõ
3. Ïðàâî áûòü âûñëóøàííîé è ñåðüåçíî

âîñïðèíÿòîé
4. Ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ñâîé ïðèîðèòåò
5. Ïðàâî ñêàçàòü «íåò» áåç ÷óâñòâà âèíû
6. Ïðàâî ïðîñèòü ÷åãî òû õî÷åøü
7. Ïðàâî ïîëó÷àòü òî, çà ÷òî òû çàïëàòèë
8. Ïðàâî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò ïðîôåñ-

ñèîíàëîâ, èç ïåðâîèñòî÷íèêà
9. Ïðàâî äåëàòü îøèáêè
10. Ïðàâî íå áûòü àññåðòèâíîé
Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà êàæäîì èç íèõ.

1.  Ïðàâî óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
Íàó÷èòñÿ óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå íåëåã-

êî, è çäåñü íåîáõîäèìà ïîìîùü ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïñèõîëîãà.  Íà÷íåì ñ óïðàæíåíèé.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñîáñòâåííàÿ òåîðèÿ
ñâîåé óíèêàëüíîñòè, îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Âû
ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ äîñòîéíûì èëè íåäîñòîéíûì
ëþáâè è óâàæåíèÿ. Âû  ìîæåòå äóìàòü, è ïåðåæè-
âàòü ïî ïîâîäó òîãî, ðàçäåëÿþò îêðóæàþùèå âàøå
ìíåíèå èëè íåò. Ëåã÷å âñåãî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
è óæå òîãäà àíàëèçèðîâàòü å¸. Äàâàéòå ïðîâåðèì.

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè, ðàçäåëèòå íà òðè ðàâíûå
âåðòèêàëüíûå  êîëîíêè. Íàïèøèòå â ïåðâîé êîëîíêå
â îòâåò íà âîïðîñ «Êòî ÿ?» äåñÿòü ñëîâ-ýïèòåòîâ. Ñäå-
ëàéòå ýòî áûñòðî, çàïèñûâàéòå îòâåòû â òîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îíè ïðèõîäÿò â ãîëîâó.  Âðåìÿ
1-2 ìèíóòû. Âî âòîðîé êîëîíêå îòâåòüòå íà òîò æå
âîïðîñ, êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îòîçâàëèñü áû î âàñ
âàøè îòåö, ìàòü èëè ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè. Ìîæåòå
âûáðàòü îäíîãî èç íèõ. Ïèøèòå òàêæå äåñÿòü ñëîâ çà
1-2 ìèíóòû. È, â òðåòüåé êîëîíêå íà ýòîò æå âîïðîñ
áóäåò îòâå÷àòü ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû âûáåðå-
òå. Ýòî ìîæåò áûòü âàæíûé è çíà÷èìûé ÷åëîâåê â
âàøåé æèçíè (ìóæ, ðåáåíîê, íà÷àëüíèê, ïîäðóãà) èëè
ìàëîçíà÷èìûé (ñîñåä, ñëó÷àéíûé ïîïóò÷èê, çíàêî-
ìûé). Èòàê, âàø èçáðàííèê äàåò äåñÿòü îòâåòîâ íà
âîïðîñ «Êòî Âû òàêîé». Òåïåðü ñðàâíèòå âñå òðè íà-
áîðà îòâåòîâ. Åñòü ëè «ãåíåðàëüíàÿ» ëèíèÿ âàøåãî
ïîâåäåíèÿ, ïîâòîðÿþùàÿñÿ âî âñåõ òðåõ êîëîíêàõ.
Íàïðèìåð, ìàòü-äî÷ü-õîçÿéêà. Ñêîëüêî ñîâïàäåíèé?
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îòðàæà-
åòñÿ âàøà èíäèâèäóàëüíîñòü, óíèêàëüíîñòü? Èëè ýòî
ïåðå÷åíü ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ôóíêöèé?

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü, èñïîëüçóÿ  ðå-
àëüíûõ ëþäåé. Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü, ÷òîáû âàøè
ðîäñòâåííèêè èëè äðóçüÿ çàïîëíèëè ñàìè âòîðóþ
è òðåòüþ êîëîíêè è îòâåòèëè íà âîïðîñ «Êòî Âû
òàêîé äëÿ íèõ?». Îäíàêî â ïñèõîëîãèè åñòü òàê íà-
çûâàåìûå öèðêóëÿðíûå âîïðîñû. Êîãäà ÷åëîâåê
îòâå÷àåò ñàì çà äðóãîãî. Íàïðèìåð, «Åñëè áû Âû
ïîïðîñèëè ìóæà ïîäîáðàòü äåñÿòü ñëîâ ýïèòåòîâ ê
âîïðîñó «Êòî Âû, åãî æåíà?», ÷òîáû îí îòâåòèë?».
Âû êàê áû ñòàíîâèòåñü íà äâå ïîçèöèè îäíîâðå-
ìåííî, íà ñâîþ è ìóæà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ, íà
ñåáÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Åñëè âû ãîâîðèòå: «ß íå
çíàþ, ÷òî ñêàçàë áû ìîé ìóæ» èëè «Îí áû îòêàçàë-
ñÿ» èëè «Îí äåñÿòü ðàç ïîâòîðèë áû ñëîâî èäåàë».
Ïîäóìàéòå. Îöåíèòå ñâîè ÷óâñòâà.

Ìû óæå ãîâîðèëè î ïîãëàæèâàíèÿõ (3). Ýòî
åäèíèöà  ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, îäîáðåíèÿ. Åäè-
íèöà ëþáâè è óâàæåíèÿ. Ìû îêðóæåíû ìèëëèîíà-
ìè ïîãëàæèâàíèé, íî ïðåäïî÷èòàåì èõ íå çàìå÷àòü
è âûèñêèâàòü òîëüêî ðåäêèå  ýêñïîíàòû. Ìû âûñò-
ðàèâàåì  ôèëüòðû îáåñöåíèâàíèÿ íà ïóòè ïîëó÷å-
íèÿ ïîãëàæèâàíèé. Ïðîâåðèì, íàñêîëüêî âû ãîòî-
âû ïðèíèìàòü  ïîãëàæèâàíèÿ.

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è ïðîäîëæèòå ïðåäëîæå-
íèÿ: «ß ëþáëþ ñåáÿ çà�.», «ß óâàæàþ ñåáÿ çà�.».
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ äåñÿòü ìèíóò. Ïîäñ÷èòàé-
òå ñêîëüêî ó âàñ ïîçèöèé. Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïû-
òàëè, äåëàÿ óïðàæíåíèå? Âû èñïèñàëè âñþ òåòðàäü?
Âû ïåðåïîëíåíû ÷óâñòâîì ãîðäîñòè?

Íàâåðõó ëèñòà áîëüøèìè áóêâàìè íàïèøèòå
«ÁÀÍÊ ÏÎÃËÀÆÈÂÀÍÈÉ». Âû áóäåòå çàïîëíÿòü
ëèñò êàæäûé äåíü, äîáàâëÿÿ íîâûå ñëîâà. Êàæäûé
âå÷åð âû áóäåòå àíàëèçèðîâàòü ïðîøåäøèé äåíü, è
ôèêñèðîâàòü â Áàíêå ñâîè äîñòèæåíèÿ. Âû áóäåòå
ó÷èòüñÿ óâàæàòü ñåáÿ, çàìå÷àòü ñâîè óñïåõè è äîñ-
òèæåíèÿ, äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå. Âñ¸ â êîïèë-
êó ñàìîóâàæåíèÿ!

Ïðî÷ü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Î ñåáå
ìîæíî äóìàòü è ãîâîðèòü òîëüêî õîðîøî. Ó÷èòåñü
äóìàòü è îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ïîçèòèâíî! Ó âàñ  ìíî-
ãî äîñòîèíñòâ è ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Õâàëèòü ñåáÿ çà êàæäûé ïîñòóïîê, çà êà÷åñòâà
õàðàêòåðà, çà ÷óâñòâà, âçãëÿäû è ñóæäåíèÿ:  «ß õî-
ðîøàÿ õîçÿéêà è êóëèíàðêà, �», «ß áåðåæëèâàÿ,
ìîãó ýëåãàíòíî îäåâàòüñÿ, íå òðàòÿ ìíîãî äåíåã�»,
«ß óâàæàþ ñåáÿ çà òî, ÷òî äîáðàÿ è îòçûâ÷èâàÿ»,
«ß ëþáëþ ñåáÿ çà òî, ÷òî ÿ åñòü �».

Áóäüòå ùåäðûìè, äàðèòå ïîãëàæèâàíèÿ äðóãèì.
×àùå ãîâîðèòå ëþäÿì î ñâîåì óâàæåíèè ê íèì, î
ñâîåé ëþáâè. Îáìåíèâàéòåñü ïîãëàæèâàíèÿìè íå
òîëüêî âåðáàëüíî, ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Îáíèìàéòåñü,
ïðèêàñàéòåñü áîëüøå ê ëþäÿì. Ë¸ãêèå, òàêòè÷íûå,
íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ äåé-
ñòâóþò  áûñòðåå, ÷åì ñëîâà. ×åëîâåê ðàññëàáëÿåò-
ñÿ, íà÷èíàåò äîâåðÿòü. Ýòî íåæíûå ôåìèííûå ïðè-
êîñíîâåíèÿ. Â íèõ íåò ìàñêóëèííîé àãðåññèè è
ñèëû.
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Âñïîìíèòå ñàìûå ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ, «ïî-
ãëàäüòå ñåáÿ», ïîîáåùàéòå ñåáå ñäåëàòü èõ, ïîäó-
ìàéòå è íàéäèòå 2-5 ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ. Âû äîëæ-
íû íàãðàæäàòü ñåáÿ çà èçìåíåíèÿ. Ñåãîäíÿøíèå
íàãðàäû ïîëó÷àþò ñåãîäíÿ çà ñåãîäíÿøíèå óñèëèÿ.
Åñëè Âû õîòèòå áûòü ëþáèìûì ñåé÷àñ, òî äîëæíû
ëþáèòü ñåé÷àñ. Çàâòðàøíåé ëþáâè åùå íåò, â÷åðàø-
íÿÿ óæå áûëà è çà íå¸ âîçíàãðàæäåíèå ïîëó÷åíî.

Åñëè â âàøåì îêðóæåíèè åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé
ëèøàåò âàñ óâåðåííîñòè â ñåáå, íàïðèìåð, ÿçâèò â
âàø àäðåñ, íåëåñòíî îòçûâàåòñÿ î âàñ, ðàñïóñêàåò
ñïëåòíè, îñêîðáëÿåò â ãëàçà è çà ãëàçà � íå ìèðè-
òåñü ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé! Íå áîéòåñü ïîãî-
âîðèòü ñ íåäîáðîæåëàòåëåì îòêðîâåííî, ìåíÿéòå
ñèòóàöèþ êàðäèíàëüíî. Îñòàâøèñü âäâîåì, ïîãî-
âîðèòå ñ íèì, ñïðîñèòå, ÷åì âûçâàíî òàêîå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå. Òâåðäî ñêàæèòå, ÷òî íå ïîòåð-
ïèòå â ñâîé àäðåñ ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèé.

Äàæå, åñëè íåóâàæèòåëüíî ê âàì îòíîñèòñÿ
áëèçêèé, ëþáèìûé ÷åëîâåê, ñðàçó ñòàâüòå åãî íà
ìåñòî. Ñïîêîéíî è òâåðäî ñêàæèòå: «Ïðîøó, áîëü-
øå íå ãîâîðèòü òàêèõ ñëîâ (â òàêîì òîíå). ß íå ïî-
çâîëþ òàê îáðàùàòüñÿ ñî ìíîé. ß íå áóäó ìèðèòüñÿ
ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé».

Ìóæ÷èíû âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñòâó. ×òîáû
äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ ó ìóæ÷èíû, îòñòàèâàéòå ñâîþ
íåçàâèñèìîñòü è òðåáóéòå óâàæåíèÿ ñâîèõ ïðàâ.

Íà ïðåíåáðåæèòåëüíóþ ðåïëèêó î âàøèõ óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ: «Ìíîãî òû ïîíèìàåøü?!».
Äîêàæèòå, ÷òî Âû íå õóæå çíàåòå ýòó òåìó, ÷òî îí
ïîâåðõíîñòíî ñóäèò. Èñïîëüçóéòå ëîãèêó, äîâîäû.
Àíàëèç è óáåæäåíèÿ. Íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå îñ-
êîðáëåíèÿ, êðèê � âñ¸ ýòî ïîëó÷èò îöåíêó, êàê æåí-
ñêàÿ èñòåðèêà.

Âàø ïàðòíåð îöåíèò ïîñòóïîê è ïîéìåò, ÷òî âû
ïðàâû.

2.  Ïðàâî èìåòü ñâîè ÷óâñòâà è ìíåíèÿ è
âûðàæàòü èõ

Êàæäûé èìååò ïðàâî íà ÷óâñòâà è íà èõ âûðà-
æåíèå. Îáû÷íî ìû âûðàæàåì ÷óâñòâà êîìó-òî ðåä-
êî, êîãäà íåò ñëóøàòåëåé èëè ñóáúåêòà, íà êîòîðîãî
ýòè ÷óâñòâà íàïðàâëåíû. ×òîáû íàø ïàðòíåð íå ñòàë
«ïîìîéíûì âåäðîì», â êîòîðîå ìû ñëèâàåì ñâîè
ýìîöèè è ÷óâñòâà, íàäî îñòàíîâèòüñÿ è çàäàòü ñåáå
òðè âîïðîñà:

· Íåîáõîäèìî ëè ìíå ýòî?
· Ïðàâäà ëè ýòî? («Óçíàé ïðàâäó, è ïðàâäà ñäå-

ëàåò òåáÿ ñâîáîäíûì»).
· Âåæëèâî ëè ýòî?
Ïîñëå òîãî, êàê âàñ óñòðîèëè îòâåòû íà ýòè òðè

âîïðîñà, âû áåðåòå íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñêàçàííîå âàìè.

Â íàøåé êóëüòóðå õàðàêòåðíî íàêàçûâàòü äåòåé
çà ïðîÿâëåíèå ÿðêèõ ýìîöèé, îñîáåííî àãðåññèè.
Ðåáåíêà ïîó÷àþò: «Íå ïîâûøàé ãîëîñà, êîãäà ãîâî-
ðèøü ñî ñòàðøèìè, Íå âîçðàæàé!». ×àñòî çàïóãèâà-
þò äëÿ ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé: «Åñëè íå ïåðåñòàíåøü

îáèæàòü ñåñòðó, ÿ âûçîâó ìèëèöèîíåðà, è îí òåáÿ
çàáåðåò», «Åñëè òû áóäåøü ãðóáèòü áàáóøêå, îíà
çàáîëååò, óìðåò,  è òû áóäåøü â ýòîì âèíîâàò». Óã-
ðîçà íàêàçàíèÿ, ÷óâñòâî âèíû, ñòûä, ñòðàõ � ñïîñî-
áû óñòðàíåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ÿðêèõ, èñòèííûõ ýìî-
öèé ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Çàïðåò áûòü ñàìèì ñîáîé.

Êàêèå ñòðàõè, çàïðåùàþò äåòÿì ïðîÿâëÿòü ýìî-
öèè? Êàêèå îíè ïðèíèìàþò ñöåíàðíûå ðåøåíèÿ â
ýòè ãîäû?

· Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà («Åñëè òû áóäåøü êðè-
÷àòü (ïëàêàòü, êàïðèçíè÷àòü�), òî îñòàíåøüñÿ
îäèí, ìû òåáÿ áðîñèì»)

· Ñòðàõ ÷ðåçìåðíîãî íàêàçàíèÿ («ß òåáÿ
óáüþ»)

· Ñòðàõ ñìåðòè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ («Êîã-
äà ÿ óìðó, òû ïîæàëååøü î òîì, ÷òî ñêàçàë, ñäåëàë.
Òû áóäåøü âèíîâàò â ìîåé ñìåðòè».)

· Áåäñòâèå, óæàñ («Îò òâîåãî ïîâåäåíèÿ âåçäå
òîëüêî íåñ÷àñòüÿ è ðàçðóøåíèÿ»).

Êàê ðåçóëüòàò - ïîäàâëåíèå ïðÿìîãî âûðàæåíèÿ
ýìîöèé, îòêðûòîãî, ñìåëîãî, ñïîíòàííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ðåáåíîê çàìûêàåòñÿ, âûòåñíÿåò ïðÿìûå
ýìîöèè, çàìåíÿÿ èõ ðýêåòíûìè (3), íåíàñòîÿùèìè,
íå ñâîèìè, âûìûøëåííûìè. Êóäà óõîäÿò èñòèííûå
ýìîöèè, åãî èñòèííûå ìíåíèÿ? Ãäå àãðåññèÿ? Îíà
ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ êîñâåííîé, îïîñðåäîâàííîé,
÷åðåç äðóãèå îáëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ èëè äðóãóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñóùåñòâóåò çàêîí «ãîðÿ÷åé  êàðòîø-
êè». Êîãäà ÷åëîâåê, èñïûòûâàåò íåîäîáðÿåìûå ýìî-
öèè è ÷óâñòâà, îí çëèòüñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, íî âûðà-
çèòü îòêðûòî íå ìîæåò. Òîãäà îí  îñâîáîæäàåòñÿ îò
ðàçäðàæåíèÿ, ïåðåêèäûâàÿ åãî, êàê ãîðÿ÷óþ êàð-
òîøêó ëþäÿì, êîòîðûå íàïðÿìóþ íå âèíîâàòû â
ðàçäðàæåíèè. Ïîññîðèëèñü ñ ðåáåíêîì, íî ñòóêíóòü
è íàîðàòü íà íåãî íå ìîæåòå, çàòî ìîæíî ïíóòü
ëþáèìóþ ñîáàêó, èëè íàêðè÷àòü íà ïîïóò÷èêà â
âàãîíå ìåòðî. Ïðèäÿ íà ðàáîòó ìîæíî «ïîñòðîèòü»
ñîòðóäíèêîâ. Ó æåíùèí ÷àùå çàêîí «ãîðÿ÷åé êàð-
òîøêè» âûðàæàåòñÿ â àóòîàãðåññèè, íàïðàâëåííîé
íà ñåáÿ ëþáèìóþ. Àóòîàãðåññèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìîáè÷åâàíèè: «ß ïëîõàÿ,
íåêðàñèâàÿ, ãëóïàÿ, íèê÷¸ìíàÿ», èëè â ôèçè÷åñêîì,
êîãäà âû ðåàãèðóåòå òåëîì «áåç ñëîâ». Îáû÷íî ýòî
çàêàí÷èâàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. «Êàðòîøêó» ïîéìàëî âàøå òåëî � «îáèäåëîñü»,
ðàñòîëñòåëî è çàáîëåëî.

Ïðîáëåìû â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè
ìîãóò ïîðîæäàòü � îò÷óæäåíèå, äåïðåññèè, õðîíè-
÷åñêîå áåñïîêîéñòâî, ñìåíó íàñòðîåíèÿ, âñïûøêè
ãíåâà, à òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òðè ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ âî âçðîñëîé
æèçíè, ïîçâîëÿþùèå íå ïðîÿâëÿòü èñòèííûõ
÷óâñòâ:

1. Ñêðûòûé ïàññèâíûé - ïîèñê óòåøåíèÿ è ïåð-
âè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ñ ïîìîùüþ
áåçëèêèõ ìàòåðèàëüíûõ âåùåé (ðàáîòà, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè, åäà, òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, èãðîâûå
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àâòîìàòû). Öåëü � îöåïåíåíèå. Çàáûòüñÿ, îòêëþ-
÷èòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíûõ, èñòèííûõ ýìîöèé,
÷óâñòâ. Çàìåíèòü ñóððîãàòíûìè ÷óâñòâàìè.

2. Àãðåññèâíûé - ÿðêèé öèíèçì ê ëþäÿì. Ëþäè
îáúåêòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ è ìàíèïóëÿöèé.

3. Ïàññèâíûé - ïîñòîÿííî íîñèòü ìàñêó îò÷àÿ-
íèÿ è íåóäà÷íèêà.

Ðåçóëüòàò çàïðåòîâ �  íåâîçìîæíîñòü ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ, îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, óáåæäåíèé è êàê
ðåçóëüòàò � «Íå áûòü ñàìèì ñîáîé».

Êîãäà ìû áûëè äåòüìè, òî âåðèëè âçðîñëûì è
ïîä÷èíÿëèñü. Êîãäà ìû ñòàëè âçðîñëûìè, òî ñòàëè
ñàìè ñåáå îáúÿñíÿòü öåëåñîîáðàçíîñòü ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ è ïðàâèëüíîñòü âûáðàííûõ ñòðàòåãèé ïî-
âåäåíèÿ. Âîò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå çàáëóæ-
äåíèÿ, ïîðîæäàþùèå «ãîðå îò óìà».

Øåñòü ýìîöèîíàëüíî ðàçðóøèòåëüíûõ óñòàíîâîê,
çàïðåùàþùèõ  âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìíåíèå:

1. Åñëè ÿ ñêàæó åìó, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå ÷óâ-
ñòâóþ, îí íå âûäåðæèò, îí ïîãèáíåò. Ýòî óòâåðæ-
äåíèå áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î õðóïêîñòè
äðóãîãî. ×àñòî èëëþçèþ õðóïêîñòè ïàðòíåð ñïåöè-
àëüíî ïîääåðæèâàåò â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñèòóàöèè.
Õðóïêîñòü � ìàíèïóëÿöèÿ. Àíàëîã äåòñêèõ ñòðàøè-
ëîê, êîòîðûìè ìàíèïóëèðóþò äåòüìè: «Áóäåøü
øóìåòü, áàáóøêà íå âûäåðæèò è óìðåò».

2. Ãíåâàòüñÿ âðåäíî è áåññìûñëåííî. Ýòî óò-
âåðæäåíèå èìååò ñìûñë, åñëè èä¸ò äëèòåëüíîå íà-
êàïëèâàíèå ãíåâà è ðàçäðàæåíèÿ, êîãäà ïëàòèíà
ðóøèòüñÿ, òî àôôåêò ðàçðóøèòåëåí. Êîíñòðóêòèâ-
íåå âûñêàçûâàòü ñðàçó ñâî¸ ìíåíèå, îòêðûòî, íå
ñêðûâàÿ è íå íàêàïëèâàÿ îáèä. Ïðåäëàãàÿ  îáîþä-
íûé, îòêðûòûé äèàëîã.

3. Åñëè ÿ äàì âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì, ÿ ïîòåðÿþ
êîíòðîëü íàä ñîáîé. Îòíîñèòñÿ ê ïðåäûäóùåìó
ïóíêòó.

4. Òàêîå ïîâåäåíèå íåïðèëè÷íî. Ýòî óòâåðæ-
äåíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ìèôàìè î æåíùèíå. Ðîëü
äîáðîïîðÿäî÷íîé æåíùèíû (ìàòåðè, æåíû) çàïðå-
ùàåò òàêîå ïîâåäåíèå («Íå ëåäè!»). Åñëè ðåàëüíàÿ
ëè÷íîñòü òÿãîòèòñÿ  çàïðåòàìè ðîëè, åñëè ïîäëèí-
íûå ÷óâñòâà èíûå, òî ÷òî áóäåò áîëåå ðàçðóøèòåëü-
íûì äëÿ ëè÷íîñòè æåíùèíû? Âûðàæåíèå ÷óâñòâ
èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ? Çäîðîâüå èëè
áîëåçíü?  Æèçíü èëè ñìåðòü?

5. Åñëè ÿ ðàñêðîþ èñòèííûå ÷óâñòâà, îíè ìåíÿ
îòâåðãíóò. Ñòðàõ îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, ñòàòü èç-
ãîåì, áåëîé âîðîíîé. Äåòñêèå ñòðàõè � «Áóäåøü òàê
ñåáÿ âåñòè,  ìû îò òåáÿ îòêàæåìñÿ, îòäàäèì ìèëè-
öèîíåðó, ÷óæîìó äÿäå».

6. ß áîþñü, ÷òî îíè ñäåëàþò â îòâåò. Â ïðàâäè-
âîì, èñêðåííåì ïîâåäåíèè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåí-
íûé ðèñê. Âîïðîñ âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòè çà
âûáîð. Ïîëåçíî ïðàêòèêîâàòü îòêðûòûå, ïðàâäèâûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ÷ëåíàìè
ñåìüè, ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè.

Ëþäè, âîñïèòàííûå â ñòðîãî ðåïðåññèâíûõ, àâ-
òîðèòàðíûõ ñåìüÿõ, ãäå èì íå ðàçðåøàëîñü îòêðûòî

âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è îñîáåííî ðàçäðàæåíèå,
ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü ïàññèâíî.
Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàçíîâèäíîñòåé ïàññèâíîé àãðåñ-
ñèè. Öåëü ïàññèâíîé àãðåññèâíîñòè � íàíåñòè âðåä
îáèä÷èêó. Âîò ïåðå÷åíü ÿðêèõ ñòðàòåãèé ïàññèâíî-
ãî àãðåññîðà:

Çàáûâàíèå ×àñòî õðîíè÷åñêè çàáûâàþùèé ÷å-
ëîâåê - ïàññèâíàÿ, ñî âñåìè ñîãëàøàþùàÿñÿ ëè÷-
íîñòü, íå ñïîñîáíàÿ îòêàçàòü. Âìåñòî âåæëèâîãî
îòêàçà, îí ïàññèâíî ñîãëàøàåòñÿ, è çàáûâàåò ñäå-
ëàòü. Æåðòâà ïàññèâíîãî àãðåññîðà íàõîäèòüñÿ â
áåçâûõîäíîì ïîëîæåíèè, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ÷åëî-
âåêó, êîòîðûé ãîâîðèò: «Áîæå ìîé, ÿ òàê ïåðåä Âàìè
âèíîâàò, íó ïðîñòî âûñêî÷èëî èç ãîëîâû». Îí ðåä-
êî çàáûâàåò òî, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå åìó è
âñåãäà, êîãäà ýòî êàñàåòñÿ äðóãîãî. Â êîíå÷íîì ðå-
çóëüòàòå íà íåãî ïåðåñòàþò íàäåÿòüñÿ,  è îí èçáàâ-
ëÿåòñÿ îò íåîáõîäèìîñòè âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå
è ÷óâñòâà. Ó÷èòåñü âèäåòü çà ñëîâàìè: «ß çàáûë
ïîçâîíèòü ïî âàæíîìó äåëó» - «ß íå õîòåë». Ïàñ-
ñèâíûé àãðåññîð áîèòñÿ ïðÿìîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Íåäîðàçóìåíèå «Ïðàâî ÿ äóìàë, ÷òî Âû õîòåëè
ñîâñåì äðóãîãî..» - ïðè ýòîì àãðåññèÿ ñêðûâàåòñÿ
çà ìàñêîé èñêðåííåãî ó÷àñòèÿ. Æåðòâå àãðåññîðà
îñòàåòñÿ òîëüêî  ðâàòü íà ñåáå âîëîñû.

Ïðîâîëî÷êà  «Íå áåñïîêîéòåñü, ñêîðî âñå áóäåò
ãîòîâî». Ó æåðòâû âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû �
«Íåëüçÿ áûòü òàêèì íåòåðïåëèâûì», «Òèøå åäåøü,
äàëüøå áóäåøü».

Îïîçäàíèå Ñèñòåìàòè÷åñêè îïàçäûâàåò, çàòåì
èñêðåííå èçâèíÿåòñÿ, ïðè ýòîì æåðòâà èç ñîñòîÿ-
íèÿ íàïàäàþùåãî, ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå çàùèòû.
Îæèäàíèå îïàçäûâàþùåãî âñåãäà ñâÿçàíî ñ ðàçäðà-
æåíèåì, ôðóñòðàöèåé, óíèæåíèåì � ýòî è åñòü  öåëü
àãðåññîðà.

Íåñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ Ýòîò òèï ñêðûòîãî
àãðåññîðà íè÷åìó íå ó÷èòñÿ èç ïðåäûäóùåãî îïû-
òà, õîòÿ óâåðåí, ÷òî ëþäè, çàâèñÿùèå îò íåãî íàäå-
þòñÿ íà îáðàòíîå. Àãðåññîð ÷àñòî ìàíèïóëèðóåò è
ãîâîðèò «Íå ìîãó æå ÿ âñå ïîìíèòü, åñëè òåáå íàäî,
ñêàæè».

Êàê æå çàñòðàõîâàòüñÿ îò íàïàäåíèÿ ïàññèâíî-
ãî àãðåññîðà? Êàê âûñòðîèòü ñ íèì îòêðûòûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îáîèì ïðîÿâëÿòü
ñâîáîäíî ñâîè ÷óâñòâà è îçâó÷èâàòü ñâî¸ ìíåíèå?

Äëÿ ýòîãî íàäî îòâåòèòü ñåáå íà äâà âîïðîñà:
1. Íåò ëè ñ ìîåé ñòîðîíû äàâëåíèÿ, êîíòðîëÿ

íàä àãðåññîðîì. Ìåøàþ ëè ÿ åìó âûðàçèòü àãðåñ-
ñèþ ïðÿìûì ïóòåì?

2. ×òî óäîáíåé äëÿ ìåíÿ � ñêðûòàÿ àãðåññèÿ èëè
åñëè áû ýòîò ÷åëîâåê ïðîÿâèë ïðÿìóþ àãðåññèþ?

Åñëè âû èìååòå ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû, òî ïî-
äóìàéòå: Êàê åìó ïîìî÷ü ïðîÿâèòü àãðåññèþ ïðÿ-
ìûì ïóòåì? Êàê ñàìîìó âûðàçèòü ïðÿìóþ àãðåñ-
ñèþ, ðàñêðûâ ñìûñë îáèä. Ó÷èòåñü îòêðûòûì âçà-
èìîäåéñòâèÿì. Îíè ïîìîãóò ïðîâåñòè ïåðåîöåíêó
âàøåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Îäíè ëþäè èñ÷åç-
íóò, äðóãèå ñ ðàäîñòüþ ïðèáëèçÿòñÿ ê âàì.
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3.  Ïðàâî áûòü âûñëóøàííîé è ñåðü¸çíî
âîñïðèíÿòîé

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âñ¸ ÷òî ìû ãîâîðèì
äðóãîìó ÷åëîâåêó íà 100% ñëûøèì ìû ñàìè è òîëü-
êî íà 30% ñëûøèò òîò êîìó ìû ãîâîðèì. Íàïðè-
ìåð, ÿ  ðóãàþ äî÷ü, à îáèæàþñü ñàìà. Ðóãàþ òåìè
æå ñëîâàìè, ÷òî ðóãàëè ìåíÿ â äåòñòâå, ñàìà ðåàãè-
ðóþ, à äî÷åðè õîòü áû ÷òî.

Çíàíèÿ ïðàâèë ñëóøàíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíàâëè-
âàòü êîíòàêò ñ ñîáåñåäíèêîì. Ñëóøàíèå ïðîèñõî-
äèò â ìîë÷àíèè, íåîáõîäèìî îòñòðàíèòüñÿ îò ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è äåòàëåé  ïîâåñòâîâàíèÿ,
÷òîáû ñëóøàòü áåç ñóæäåíèé, íå ïîëüçóÿñü ïðèçìîé
ñâîèõ âçãëÿäîâ. Ñëóøàéòå ìóçûêó ãîëîñà, åãî ðèòì,
èíòîíàöèþ, òîí.

Îáùåíèå ñ ìóæ÷èíîé òðåáóåò îò æåíùèíû îï-
ðåäåëåííûõ çíàíèé.

· Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ìóæ÷èíîé, ñòàðàéòåñü ñêà-
çàòü î ñàìîì ãëàâíîì ñðàçó, â íà÷àëå ðàçãîâîðà è
òîëüêî ïîòîì ãîâîðèòå î äåòàëÿõ, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Æåíùèíû, îáû÷íî, ëþáÿò
íà÷èíàòü ðàññêàç ñ ìåëêèõ ïîäðîáíîñòåé, ïîñòåïåí-
íî íàãíåòàÿ íàïðÿæåíèå è èíòåðåñ. Òîëüêî ïîä çà-
íàâåñ, ïðîèçíîñèòñÿ óäàðíàÿ ðåïëèêà, ðàäè êîòî-
ðîé ðàññêàçàíà âñÿ èñòîðèÿ. ×àñòî ê ýòîìó ìîìåí-
òó ìóæ÷èíà óæå òåðÿåò èíòåðåñ

· Ìóæ÷èíà ÷àùå, ÷åì æåíùèíà ñòðåìèòñÿ ïðå-
êðàòèòü ðàçãîâîð. Îí ìîæåò ïåðåáèòü âàñ è îñòàíî-
âèòü íà ïîë ñëîâå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîãëîòèòü
îáèäó è ïðîìîë÷àòü, ïîñòàðàéòåñü íåéòðàëèçîâàòü
ìîìåíò, ñêàçàâ ñïîêîéíî: «Èçâèíèòå, ÿ íå çàêîí÷è-
ëà» èëè «ß ãîâîðèëà î òîì, ÷òî..». Æåíùèíû ðåäêî
ðåøàþòñÿ íà òàêèå ôðàçû è ÷àùå îáèæàþòñÿ.

· Ïðè îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè íå ïîëüçóéòåñü
ñëîâàìè: «ß ÷óâñòâóþ». Ýôôåêòèâíåé ôðàçû «ß
äóìàþ, ÷òî..». À ëó÷øå «Íå äóìàåøü ëè òû, ÷òî..».

· Íå ãîâîðèòå ãðîìêî. Çàêàí÷èâàÿ ôðàçó, íå
ïîâûøàéòå ãîëîñà, îñîáåííî, åñëè ðå÷ü èäåò î âàæ-
íîì äëÿ Âàñ ïðåäìåòå. Ïîâûøåíèå ãîëîñà ê êîíöó
ïðåäëîæåíèÿ çâó÷èò êàê âîïðîñ. Ïîíèæåíèå æå
ãîëîñà ïðèäàåò óâåðåííîñòü è óáåæäåííîñòü. Êîã-
äà æåíñêèé ãîëîñ ïîíèæàåòñÿ ê êîíöó ïðåäëîæå-
íèÿ è òåìï ðå÷è çàìåäëÿåòñÿ, òî ìóæ÷èíà ðåàãèðó-
åò íà æåíùèíó, êàê íà ñåêñóàëüíûé îáúåêò.

Ñëóøàéòå «SOS»
Îäíàæäû, ðåáåíîê íàøåé êëèåíòêè çà óæèíîì

âûëîæèë èç ñóøåê ñëîâî «SOS». Ìàëü÷èêó áûëî
12 ëåò. Íà÷èíàëñÿ òðóäíûé ïîäðîñòêîâûé  ïåðèîä,
îí îò÷óæäàëñÿ îò ìàòåðè è «èçîáðàæàë ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ìóæ÷èíó». Â îòêðûòóþ, ïîìîùè íå ïðî-
ñèë, íî èìåííî ýòî ñëîâî âûëîæèë íà îáåäåííîì
ñòîëå.

Ëþäè íå êðè÷àò «SOS» èëè «Ïîìîãèòå, ìíå íóæ-
íà ïîìîùü». Îíè ðåàãèðóþò ìîë÷àíèåì, ãíåâîì,
îò÷óæäåíèåì, ñàðêàçìîì èëè èíûì ñïîñîáîì. Íàé-
äèòå âðåìÿ, ÷òîáû ïðèñëóøàòüñÿ ê «SOS»  äðóãèõ
ëþäåé, êîòîðûå ðÿäîì ñ âàìè. Íàñòðîéòå ñâîþ äóøó,
ñâîé  ïðè¸ìíèê íà âîëíó ëþáâè. Íå ñëóøàéòå: «ß

òåáÿ íåíàâèæó». Óñëûøüòå îò÷àÿííóþ ìîëüáó «Ïî-
æàëóéñòà, ëþáè ìåíÿ!».  Ýòè ïîñëàíèÿ, ýòè ïðèçûâû
î ïîìîùè ìîæíî óñëûøàòü â ëþáîé äåíü. Âàøå ïðè-
çíàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óñëûøàòü è ïðèéòè
íà ïîìîùü âàøèì äåòÿì, ðîäèòåëÿì, ëþáèìûì.

Ïñèõîëîãè îïðåäåëÿþò ïÿòü óðîâíåé îáùåíèÿ
ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. Íà÷íåì ñ íèçøåãî óðîâíÿ.

Ïÿòûé óðîâåíü: êîãäà îáùåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ
îäèíî÷íûìè  ðåïëèêàìè. Íàïðèìåð, «Êàê äåëà?
×åì çàíèìàåøüñÿ?». Ýòè ôðàçû ïî÷òè ëèøåíû
ñìûñëà. Îáùåíèå íà ýòîì óðîâíå âûçûâàåò ñêóêó.

×åòâåðòûé óðîâåíü: ôîðìàëüíûé ðàçãîâîð, îá-
ìåí èíôîðìàöèåé áåç ëè÷íûõ êîììåíòàðèåâ.

� «Òû êóäà?»
� «Óõîæó»
� «Êîãäà ïðèäåøü?»
� «Ñêîðî».
Òðåòèé óðîâåíü: Îáùåíèå íà óðîâíå îáìåíà

èäåÿìè è ìíåíèÿìè. Çäåñü óæå âîçíèêàåò èíòèì-
íîå îáùåíèå. Ïàðòíåðû èñïîëüçóþò ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, ïðåäñòàâëåíèÿ, îáëåêàþò èõ â ñëîâà. Îíè
ïðèíèìàþò è ïîíèìàþò äðóã äðóãà.

Âòîðîé óðîâåíü: Îáùåíèå èäåò íà óðîâíå îá-
ìåíà ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Îíî îòðàæàåò íå òîëü-
êî ìûñëè è ìíåíèÿ ïàðòíåðîâ, íî è, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ó êàæäîãî â äóøå. Ýòî îáùåíèå îáîãàùàåò áðàê,
òàê êàê ñóïðóãè ïðîíèêàþò â ñóòü õàðàêòåðîâ äðóã
äðóãà.

Ïåðâûé óðîâåíü: Ãëóáîêîå äóõîâíîå ïðîíèêíî-
âåíèå âî âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà, ãäå
ïîíèìàíèå è ÷óâñòâîâàíèå èäåò áåç ñëîâ.

Íà êàêîì óðîâíå îáùàåòåñü âû? Êàêîé íàèáî-
ëåå çíàêîì âàì?

4. Ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ñâîè ïðèîðèòåòû
Ãëàâíûé ïðèîðèòåò � âàøå áëàãîïîëó÷èå. Âû

ìîæåòå èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ñòàòü àññåðòèâíîé è
ïîëó÷èòü äâà ñèíÿêà ïîä îáà ãëàçà. Òàêîé ðåçóëü-
òàò, êîíå÷íî, íå óñòðîèò. Òîãäà âû áóäåòå èçìåíÿòüñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà âàñ íå óñòðîèò âàøå ïîâåäåíèå,
ñàìî÷óâñòâèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

×àñòî ìû ãîâîðèì, ÷òî èíòåðåñû äðóãèõ, îñî-
áåííî áëèçêèõ ëþäåé, ó íàñ íà ïåðâîì ìåñòå. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé æåðòâóåò ñîáîé ðàäè äðóãèõ, ïîëó-
÷àåò áëàãîäàðíîñòü, ïîõâàëó. Îäíàêî ïîõâàëÿò îäèí
ðàç, âòîðîé, ïîòîì ê âàøåé æåðòâåííîñòè ïðèâûê-
íóò, è áóäóò óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó âû îòêàçûâàåòåñü
âûïîëíÿòü ïðèâû÷íûå îáÿçàòåëüñòâà. Îíè ìîãóò
äàæå îáèäåòüñÿ è îáâèíèòü âàñ â íåâíèìàíèè è
íåîáÿçàòåëüíîñòè.

Áåñïîêîéòåñü íå çà îêåàí, à çà âîëíó, êîòîðàÿ
âàñ íàêðîåò. Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ìèð, íî ìî-
æåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè. È åäèíñòâåííî, ÷òî ïîìî-
æåò � ýòî ïîçèòèâíûé, êîíñòðóêòèâíûé âçãëÿä íà
ñâîþ æèçíü. Ïðèøëî âðåìÿ îòëîæèòü âñå è îòäàòü
ïðèîðèòåò ñâîåìó áëàãîïîëó÷èþ, ñâîèì ïîòðåá-
íîñòÿì. Äîñòàâëÿéòå ñåáå ðàäîñòü, äåëàéòå ÷òî-
íèáóäü äëÿ ñåáÿ.



52

Ðàâåíñòâî � ýòî îáìàí, âñåãäà ñóùåñòâóþò ïðè-
îðèòåòû. Íàïðèìåð, ó æåíùèí � äîì, äåòè, ðàáîòà;
ó ìóæ÷èíû � ðàáîòà, äîñòàòîê, õîááè. Ó êàæäîãî
ñâîé ðèòì, èíòåðåñû, ïðèñòðàñòèÿ, öåííîñòè. Äëÿ
êàæäîé ñåìüè, ñóïðóæåñêîé ïàðû åñòü ñâîè ïðè-
îðèòåòû. Íàïðèìåð, äëÿ îäíèõ - ëþáîâü, âåðíîñòü,
ïðåäàííîñòü. Äëÿ äðóãèõ ïàð � äðóæáà, ñâîáîäà è
íåçàâèñèìîñòü.

Ñóùåñòâóþò âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðèîðèòåòû.
Ê âíóòðåííèì ïðèîðèòåòàì îòíîñèòñÿ øêàëà öåí-
íîñòåé âàøåé ëè÷íîñòè, ïëàíû íà íàñòîÿùåå è áó-
äóùåå, äëÿ âàñ êàê ïåðñîíû. Ê âíåøíèì ïðèîðèòå-
òàì îòíîñÿòñÿ - ðàáîòà, õîááè, ðîäñòâåííèêè, äðó-
çüÿ, öåëè ñâÿçàííûå ñ  âíåøíèìè ïðèîðèòåòàìè.

Íàïèøèòå ïðèîðèòåòû ñâîåãî íàñòîÿùåãî, áëè-
æàéøåãî áóäóùåãî, îòäàëåííîãî áóäóùåãî. Öåëü
âàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ?

5. Ïðàâî ñêàçàòü «ÍÅÒ» áåç ÷óâñòâà âèíû
Ìíîãèå æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî èì òðóäíî îòêà-

çàòü, îñîáåííî, çíàêîìîìó ÷åëîâåêó èëè ðîäñòâåí-
íèêó. ×àùå âñåãî îíè ñîãëàøàþòñÿ  ïîòîìó, ÷òî â
ñëó÷àå îòêàçà ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, ïåðåæèâàþò
âèíó è ñ÷èòàþò, ÷òî îáèäåëè ÷åëîâåêà. Óìåíèå ãî-
âîðèòü «íåò» íå ïðèõîäèò ñðàçó, îíî ñâÿçàíî ñ ÷óâ-
ñòâîì óâàæåíèÿ ê ñåáå, ê ñâîèì æåëàíèÿì, âîñïðè-
ÿòèåì ñåáÿ êàê íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè ñ ñîáñòâåí-
íîé ñèñòåìîé öåííîñòåé è ïðèîðèòåòîâ â æèçíè.

Ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå. Âûáåðèòå
âðåìÿ, êîãäà ðÿäîì ñ âàìè áóäåò äîñòàòî÷íî ÷åëîâåê.
Åñëè âîçìîæíî, ïðåäóïðåäèòå èõ çàðàíåå, ÷òî âû ïðî-
âîäèòå ýêñïåðèìåíò, è îíè äîëæíû ó âàñ ïðîñèòü ÷òî-
ëèáî. Â òå÷åíèè ïÿòè ìèíóò ãîâîðèòå òîëüêî «äà», â
ïîñëåäóþùèå ïÿòü ìèíóò  òîëüêî «íåò». Îòñëåäèòå
ñâîè ÷óâñòâà. Çàäà÷à � ïîíÿòü, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ âàì ëåã÷å ãîâîðèòü «äà», ïðè êàêèõ «íåò». Âîç-
ìîæíî, âû óâèäèòå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ãîâîðèëè
«íåò», õîòÿ âïîëíå ìîãëè áû ñêàçàòü «äà» è íàîáîðîò.

Åñëè âû ðåøèëè îòêàçàòü, òî íàäî íà÷àòü ñ ïðè-
çíàíèÿ ïðàâîòû ïàðòíåðà: «Äà, ÿ ïîíèìàþ òâîè
æåëàíèÿ, íî ïîéòè íà ýòî íå ìîãó. Èçâèíè». Âû
ìîæåòå îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó îòêàçûâàåòå, à ìîæåòå
íå îáúÿñíÿòü, ýòî âàøå ïðàâî. Ñëîâî «Èçâèíè» âàæ-
íîå è íåîáõîäèìîå. Èçâèíÿÿñü, âû ñîâåðøàåòå ñî-
öèàëüíûé ðèòóàë, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò äàëüíåé-
øåå ñîõðàíåíèå îòíîøåíèé. Âû íå îòêàçûâàåòå
÷åëîâåêó âî âñ¸ì è ñðàçó, íå èñêëþ÷àåòå èç ñâîåãî
îêðóæåíèÿ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Âû â äàí-
íûé ìîìåíò íå ãîòîâû äåëèòüñÿ ñâîèìè ðåñóðñà-
ìè, áóäü òî äåíüãè, âðåìÿ, ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ èëè
äóøåâíûå ñèëû. Âû ïðîñèòå çà ýòî ïðîùåíèå:
«Ïðîñòè, ñåãîäíÿ íå ìîãó». Ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
òðè ðàçà ïîâòîðèòü ñ óâåðåííîñòüþ äåéñòâèå, ÷òî-
áû îíî âîøëî â âàø îïûò è â äàëüíåéøåì ïîâòî-
ðÿëîñü åñëè íå àâòîìàòè÷åñêè, òî  ñ ìåíüøèìè
ôèçè÷åñêèìè è äóøåâíûìè çàòðóäíåíèÿìè.

Èíòåðåñíà òðàêòîâêà ôðèãèäíîñòè, ñ ïîçèöèè
íåóìåíèÿ ñêàçàòü «íåò». Çà æåíùèíó «ãîâîðèò» å¸

òåëî. Åñëè âàøè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû ñ
÷åëîâåêîì, êîòîðûé âàñ íå öåíèò, íå ñëèøêîì ëþ-
áèò, ïîñòîÿííî êðèòèêóåò, ñòàðàåòñÿ èçìåíèòü âàñ
èëè ñêàíäàëèò ïî ïóñòÿêàì è íå èäåò íà êîìïðîìèñ-
ñû, òîãäà âû íà÷íåòå âèäåòü ñåáÿ åãî ãëàçàìè. Åñëè
ó âàñ íåò  âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü ýòî, åñëè âû íå
èìååòå «ãðóïïó ïîääåðæêè», òî âû íà÷íåòå ñ÷èòàòü
åãî òî÷êó çðåíèÿ åäèíñòâåííî âåðíîé. Îäíàêî âû
ìîæåòå ñêàçàòü: «Íåò! Ýòî òâî¸ âèäåíèå. ß äðóãàÿ».

Öåíà, êîòîðóþ âàì ïðèäåòñÿ ïëàòèòü, åñëè âû
âîâðåìÿ íå ñêàçàëè «íåò», áóäåò âûñîêà. Ìåñÿöû, à
òî è ãîäû âû áóäåòå âûíóæäåíû ïðîâîäèòü âðåìÿ,
ïðîäîëæàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåïîäõîäÿùèì
ïàðòíåðîì, òåðÿÿ ñâîþ óâåðåííîñòü è ïðåâðàùàÿñü
èç Ïðèíöåññû â «ëÿãóøêó».  Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñ-
ëå òîãî, êàê âû ñêàæåòå «íåò» ýòèì îòíîøåíèÿì,
íàñòóïèò òðóäíûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä, íî, òåì íå
ìåíåå, âû îùóòèòå âñþ ñèëó âàøåãî äóõà. Âàøå
ñàìîóâàæåíèå âîçðàñòåò äî íåâåðîÿòíûõ âûñîò. Âû
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Âû áîëüøå
íå ðàá ñâîèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è çàñëóæè-
âàåòå ñ÷àñòüÿ. Âû íèêîãäà íå áóäåòå îäèíîêîé. Ó÷è-
òåñü ãîâîðèòü «íåò», îñâîáîæäàéòåñü îò íåíóæíûõ
âàì ëþäåé, è ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âû íàéäåòå ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîìó ñìîæåòå îòäàòü ëþáîâü, âàì òðóä-
íî áóäåò îøèáèòüñÿ.

6. Ïðàâî ïðîñèòü, ÷åãî òû õî÷åøü
Êàê ìíîãî çàâèñèò îò òîãî, êàê ïîïðîñèòü ÷åëî-

âåêà îá îäîëæåíèè. Óñïåõ çàâèñèò îò òîíà ãîëîñà,
îáñòàíîâêè, íàñòðîåíèÿ. Îò ýòîãî ïî ñóùåñòâó çà-
âèñèò � «áûòü èëè íå áûòü». À ìåæäó òåì ñóùå-
ñòâóåò ñîâñåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ, êî-
òîðûå ìîãóò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü
âûïîëíåíèÿ âàøåé ïðîñüáû.

Òàêòè÷íîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü, îðèãèíàëü-
íîñòü è íàõîä÷èâîñòü. Òðóäíî îòêàçàòü, êîãäà
ïðîñüáà èñõîäèò îò äðóãà, à âåäü ìîæíî ñîçäàòü
äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå ê ñåáå ñîâñåì íåçíàêîìî-
ãî ÷åëîâåêà. Åñëè âàøà ïðîñüáà áóäåò íà÷èíàòüñÿ ñ
êîìïëèìåíòà, óïîìèíàíèÿ çàñëóã  òîãî ê êîìó âû
îáðàùàåòåñü, åãî àâòîðèòåòà è çíà÷èìîñòè, âàøè
øàíñû ïîâûøàþòñÿ, à ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ê òàêî-
ìó äîñòîéíîìó ÷åëîâåêó ÿâëÿåòñÿ áîëüøåé ÷åñòüþ
äëÿ  ïðîñÿùåãî. Ýòî ðàçìÿã÷àåò æåñòêîå ñåðäöå
ïðîòèâíèêà. Èçâåñòíî, êîãäà ê ìóæ÷èíå îáðàùàåò-
ñÿ æåíùèíà, ìîæíî îæèäàòü áîëüøåãî óñïåõà. Åñëè
çà ïðîñüáîé ñëåäóåò òóò æå, åùå äî ïîëó÷åíèÿ îò-
âåòà, êîñâåííàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü, áëàãîäàðíîñòü çà
ïðåäñòîÿùóþ óñëóãó, óæå òðóäíî îòêàçàòü.

7. Ïðàâî ïîëó÷àòü òî, çà ÷òî òû çàïëàòèë
«Çà ñëàäêóþ æèçíü íàäî ïëàòèòü» - ÷àñòî ìîæ-

íî óñëûøàòü. «Ñëàäêóþ ÿãîäó ðâàëè âìåñòå, ãîðü-
êóþ � ÿ îäíà» - ðåæå. Â ïñèõîëîãèè åñòü çàìå÷à-
òåëüíàÿ òåõíèêà, íàçûâàåòñÿ îíà «ïîçèòèâíîå ïå-
ðåôîðìèðîâàíèå». Òå ëþäè, êîòîðûå íàó÷èëèñü ïî-
çèòèâíî ïåðåôîðìèðîâûâàòü ñâîé îïûò, èçâëåêàòü
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ïëþñû èç ñèòóàöèè � äîñòèãëè áîëüøèõ âûñîò â
ñâîåé æèçíè è ðàçâèòèè. Æèçíü äàåò ìíîæåñòâî
ñòèìóëîâ äëÿ íàñ. Ýòî íîâûå ëþäè, ñîáûòèÿ, ÷óâ-
ñòâà, îïûò è ïåðåæèâàíèÿ. Âñå ñòèìóëû � íåéòðàëü-
íû! È òîëüêî ñàì ÷åëîâåê îêðàøèâàåò èõ è äàåò
îöåíêó: ýòî � õîðîøî, à ýòî � ïëîõî. Óìåíèå âèäåòü
õîðîøåå, ðàñêðàøèâàòü ìèð öâåòíûìè, à íå ÷åðíî-
áåëûìè êðàñêàìè � ðåäêîå êà÷åñòâî, íî åìó ìîæíî
íàó÷èòüñÿ. Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è íàïèøèòå òå
ñîáûòèÿ â âàøåé æèçíè, êîòîðûå, ñ âàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, «ïëîõèå». Ïîäóìàéòå è íàïèøèòå îòâåòû
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: ×åìó íàó÷èëè ìåíÿ ýòè ñî-
áûòèÿ? ×òî íîâîãî äîáàâèëè â ìîé îïûò, ìîè ÷óâ-
ñòâà? Ñòàë ëè ÿ áîëåå ìóäðûì ÷åëîâåêîì? Ñòàë
òîíüøå ïîíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî, ïîñëå òîãî
êàê ïåðåæèë ýòè ñîáûòèÿ ñàì? Ñòàë ëè ÿ óâàæàòü
ñåáÿ áîëüøå? Çà÷åì áûë íóæåí òàêîé îïûò â ìîåé
æèçíè? ×òî îí èçìåíèë â ìîåé æèçíè? Äîáàâèë ëè
áîëüøå îñîçíàíèÿ, ëþáâè, ñìûñëà, ãîðäîñòè, óâà-
æåíèÿ, ïðèçíàíèÿ? ×òî ïðèîáðåë ÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåì, ÷òî ïîòåðÿë?

Êîãäà âû èäåòå â ëåñ, òî èùèòå ñúåäîáíûå ãðè-
áû, à íå ÿäîâèòûå. Òàê è â îöåíêå ñâîåé æèçíè -
èùèòå ïëþñû. Íå òðàâèòå ñåáÿ ìóõîìîðàìè, êîðìè-
òå òîëüêî áåëûìè ãðèáàìè. Äàðèòå ïîãëàæèâàíèÿ,
ëþáîâü è óâàæåíèå ñàìèì ñåáå â ïåðâóþ î÷åðåäü.

8. Ïðàâî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ
Àññåðòèâíîñòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ îñîçíàíè-

åì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ïðàâ. Ðåàëèçàöèÿ ïðàâà ïà-
öèåíòà, ïîòðåáèòåëÿ îñíîâàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà âëàäåíèè èíôîðìàöèåé. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî
çíàòü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Î íàçíà÷åííûõ
ïðåïàðàòàõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ îò íèõ. Îí èìååò
ïðàâî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá àëüòåðíàòèâíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.  Íàïðèìåð,  â ïñèõîòåðàïèè ïî-
îùðÿåòñÿ ïðàâî êëèåíòà ñàìîìó  âûáðàòü ñåáå  ñïå-
öèàëèñòà äëÿ ðàáîòû. Îí ìîæåò âûáðàòü ìóæ÷èíó
èëè æåíùèíó, ÷òî ïîðîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì
â äàëüíåéøåì õîäå ðàáîòû. Íàïðàâëåíèå â ïñèõî-
òåðàïèè, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèç èëè òåëåñíî-îðè-
åíòèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ. Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ

ïðàâà íà èíôîðìàöèþ òðåáóåò îò ÷åëîâåêà àêòèâ-
íîñòè â ïîèñêè ýòîé èíôîðìàöèè. Çíàíèå èíôîð-
ìàöèè çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äåëàòü âûáîð. Íåçíàíèå
è ïàññèâíàÿ ðîëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåçóëüòàò ëåæèò íà äðóãîì. Àññåðòèâíûé
÷åëîâåê âûáèðàåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ è çàèíòåðå-
ñîâàí â ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå. Îí àêòèâíî
èùåò èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ, îñîçíàííî
âûáèðàåò èç ìíîæåñòâà âûáîðîâ è ñàì íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñäåëàííûé âûáîð.

9.  Ïðàâî äåëàòü îøèáêè
Âàæíûì ýëåìåíòîì àññåðòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ

ïðàâî ñîâåðøàòü îøèáêè. Ýòî ïðàâî îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ æåíùèí â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùåé âîçìîæíî-
ñòüþ âûáîðà. Îòñóòñòâèå æåñòêèõ ïîëîâûõ íîðì
ïîçâîëÿåò æåíùèíå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü è âûáè-
ðàòü ëþáîé ðîä äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèþ. Äåëàòü
âûáîð â ñòîðîíó çàìóæåñòâà èëè îäèíî÷åñòâà, ðî-
æàòü ñàìîé èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñóððî-
ãàòíîé ìàòåðè. Îøèáêè íåèçáåæíû, îäíàêî ýòî ñîá-
ñòâåííûé îïûò, êîòîðûé áåñöåíåí.

10. Ïðàâî íå ïîëüçîâàòüñÿ áèëëåì î ïðàâàõ
Èñïîëüçóéòå ñâîè ïðàâà!
Âû íà ýòî èìååòå ïðàâî!
Ýìîöèîíàëüíî âñå æåëàþò ñðàçó ðåàëèçîâûâàòü

ñâîè ïðàâà. Óðà! Âïåðåä! Çäîðîâî! È âû âîîäóøåâ-
ëåíû, êàê ðåáåíîê. Âçðîñëîå, çðåëîå ðåøåíèå, ïðè-
íèìàåòñÿ íå ñðàçó. Òðåáóåòñÿ âðåìÿ, îáäóìûâàíèå
âñåõ ïëþñîâ è ìèíóñîâ. Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, òî
íà÷íèòå ñ ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòà ñ ñàìèì ñîáîé.

Êîíòðàêò ñ ñàìèì ñîáîé
ß, Ô.È.Î. ïîäïèñûâàþ Áèëëü æåíñêèõ ïðàâ è

ðåàëèçóþ â ñâîåé æèçíè ïðàâà ñ ìîìåíòà ïîäïè-
ñàíèÿ. ß îñîçíàþ ìåðó ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà
òå èçìåíåíèå, êîòîðûå áóäóò ïðîèñõîäèòü â ìîåé
æèçíè è â æèçíè ìîèõ áëèçêèõ.

Ñðîê äåéñòâèÿ êîíòðàêòà� �...(êîëè÷åñòâî
äíåé, ìåñÿöåâ èëè ëåò).
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Ââåäåíèå
Áîëåå ãîäà òîìó íàçàä â ïðåääâåðèå Ìåæäóíà-

ðîäíîãî Êîíãðåññà �Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû - Ïñè-
õîòåðàïèÿ Àçèè� ïðîøåë áàçîâûé ñåìèíàð ïî ïðî-
áëåìàì ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè [4, 6], çàòðîíóâøèé ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì
ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

1. Ìàòåðèàëû áàçîâîé äèñêóññèè ïî ìóëüòè-
ìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Òåðìèí ìóëüòèìîäàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò èñ-
ïîëüçîâàíèå â òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñîâîêóïíîñòè êîíöåïöèé è
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, âûðàáîòàííûõ â ðàìêàõ
íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíè-
÷åñêèõ øêîë. Ëèäåð äèñêóññèè ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâ,
ðåçþìèðóÿ ñâîå âèäåíèå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è åå îöåíêó Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé
Ïñèõîòåðàïèè, âûäâèíóë îðèãèíàëüíóþ ñõåìó ñè-
ñòåìàòèêè è, îäíîâðåìåííî, ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ýêëåêòè÷åñ-
êóþ, èíòåãðàòèâíóþ è ñèñòåìíóþ [4, 6].

Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìå, ýêëåê-
òè÷åñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò
ïðàãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, àòåîðåòèè÷íî
îáúåäèíÿÿ ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ðàçëè÷íûõ ìî-
äàëüíîñòåé. Èíòåãðàòèâíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ îáðàçîâàíà ñèñòåìîîáðàçóþùåé ìîäàëü-
íîñòüþ, åå òåîðèåé è ïðàêòèêîé, äîïîëíÿåìîé ñî-
ãëàñóþùèìèñÿ ñ íåé òåîðåòè÷åñêèìè êîíñòðóêòà-
ìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè äðóãèõ ìîäàëüíîñ-
òåé. Ýêëåêòè÷åñêèé è èíòåãðàòèâíûé âàðèàíòû
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îïèñàíû Â.Â.Ìà-
êàðîâûì îäíîâðåìåííî è êàê ýòàïû ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà â Ðîññèè.

Ñèñòåìíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ òåðàïèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íåêèé ïåðñïåêòèâíûé ïîñûë â ðàçâè-
òèè ìóëüòèìîäàëüíîñòè, îñíîâàííûé íà îáùåì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå, äîïîëíåííîì ÷àñ-
òíûìè ìîäàëüíîñòÿìè ïñèõîòåðàïèè.

Èíòåðåñåí õîä äèñêóññèè, ðàçâåðíóâøåéñÿ â
õîäå áàçîâîãî ñåìèíàðà [6]. Ó÷àñòíèêè ïåðâîíà-
÷àëüíî ïðèíÿëè ôóíêöèîíàëüíóþ íåîáõîäèìîñòü
òåðìèíà �ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. Äàëåå
áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî âûñêàçàíû ñëåäóþùèå èäåè.
§ Íåîáõîäèìî ïðèîáðåòåíèå ðîññèéñêîé ïñè-

õîòåðàïèåé ñîáñòâåííîãî ëèöà è âõîæäåíèÿ â ìè-
ðîâóþ ïñèõîòåðàïèþ (À.Ñ.Áàðàííèêîâ)
§ Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ñîöâåòèå ìå-

òîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçàííûõ åäèíîé òåîðèåé
(Ì.Å.Áóðíî)
§ Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåã-

ðàòèâíîé (Ì.Å.Áóðíî)

§ Ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îãðàíè÷åíà óçêè-
ìè ðàìêàìè (Ì.Å.Áóðíî)
§ Ñèñòåìàòèêà ïñèõîòåðàïèè: ýêëåêòè÷åñêàÿ,

ñèñòåìíàÿ, èíòåãðàòèâíàÿ � �èíòåãðàëüíàÿ� ïñèõî-
òåðàïèÿ, óðàâíîâåøèâàþùàÿ âñå ïîäõîäû, èäåàëü-
íàÿ õîëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Â.Ï.Êðèíäà÷)
§ Ñèñòåìàòèêà ïñèõîòåðàïèè: øêîëüíàÿ, ìóëü-

òèìîäàëüíàÿ, èíòåãðàòèâíî-èíòåãðàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ñðåäñòâî óñêîðåíèÿ òåì-

ïà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Èíòåãðàöèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ äðóãèìè ãóìà-

íèòàðíûìè íàïðàâëåíèÿìè (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Ðàçâèòèå ôóíäàìåíòàëüíîé âíåäèñöèïëè-

íàðíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè êàê èí-

òåãðàòèâíîé êëèíè÷åñêîé (Ì.Å.Áóðíî)
§ Ïñèõîòåðàïèÿ � íàó÷íîå èñêóññòâî, èìåþ-

ùåå íàöèîíàëüíûå, êóëüòóðàëüíûå ãðàíèöû
(Ì.Å.Áóðíî)
§ Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðîèòñÿ èç

æèâûõ çàïðîñîâ ïàöèåíòà (Ì.Å.Áóðíî)
§ Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � âíåäèñöèï-

ëèíàðíûé ïîäõîä (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòðîåíà íå íà

òåîðèè (Ì.Å.Áóðíî)
§ Â ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíû ÷óäåñà (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Ïñèõîòåðàïèÿ èìååò ñîöèàëüíóþ ìèññèþ

(À.Ë.Êàòêîâ)
§ Ïñèõîòåðàïèÿ èìååò ñòåðæåíü, íàïîëíÿå-

ìûé òåì, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê äóøå ÷åëîâåêà
(Ì.Å.Áóðíî)
§ Òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè òðåáóåò íîâîãî ìûø-

ëåíèÿ (À.Ë.Êàòêîâ)
§ Âàæíî îáðàçíîå ìûøëåíèå (Â.Ï.Êðèíäà÷)
§ Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ -

ýòî ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ïñèõîòåðàïèè êàê íà
åäèíîé ñèñòåìå (Â.Â.Ìàêàðîâ)
§ Äëÿ ñòðàíû, ïåðåæèâøåé êóëüòóðíóþ èçîëÿ-

öèþ, íåîáõîäèìî âçÿòü âñå ñàìîå ëó÷øåå èç ìèðî-
âîãî ôîíäà ïñèõîòåðàïèè (Â.Ï.Êðèíäà÷)
§ Ñèñòåìíîñòü, ýòî ýòàï ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèà-

ëà ïñèõîòåðàïèè (Â.Ï.Êðèíäà÷)
§ Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - òâîð÷åñêàÿ,

â îòëè÷èå îò ïñèõîòåðàïèè ìîäàëüíîé (Â.Â.Ìàêàðîâ)
Íåñìîòðÿ íà âíåøíå ñïîíòàííûé è âðåìåíàìè

ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð äèñêóññèè, ñëåäóåò îñ-
òàíîâèòüñÿ íà äâóõ çíà÷èìûõ, õîòÿ è íå âïîëíå ïðî-
çðà÷íûõ, åå ïîëîæåíèÿõ.

1. Îöåíêà ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ
ÅÀÏ êàê ýêëåêòè÷åñêîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòíà.

Â ïðåäøåñòâóþùåì ñîâåòñêîì èñòîðè÷åñêîì ïå-
ðèîäå, ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîñòàòî÷íî äîëãî
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ðàçâèâàëàñü êàê êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ â ðàìêàõ òðåõ âåäóùèõ èíòåãðàòèâíûõ íà-
ïðàâëåíèé: ñòàðåéøåé ñóããåñòèâíîé èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè [1, 7, 10] (âêëþ÷àâøåé ãèïíîòå-
ðàïèþ è èíûå âàðèàíòû ãåòåðî-àóòîñóããåñòèâíîé
òåðàïèè), ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [5, 3]
(èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé), ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè [9] (èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé). Áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä, ïîëó÷èëî èíòåãðàòèâ-
íîå îáðàçîâàíèå è îñòàåòñÿ íà ïîçèöèÿõ èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî ñåé äåíü. Äàííûé èíòåã-
ðàòèâíûé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà áèî-
ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè çàáîëåâàíèé, ñ êëèíè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì ïàöèåí-
òîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî âñå ó÷àñòâîâàâøèå â äèñêóñ-
ñèè ïðîÿâèëè ñåáÿ èíòåãðàòèâíûìè (ïî ñèñòåìà-
òèêå Â.Â.Ìàêàðîâà) âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå è îáðàçîâàí-
íûå ïñèõîòåðàïåâòû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïîñòñî-
âåòñêèé ïåðèîä ïîä âëèÿíèåì è ïðè ó÷àñòèè ýìèñ-
ñàðîâ çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè òÿãîòåþò ê îïðåäå-
ëåííûì çàïàäíûì ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè,
ëèáî ÿâëÿþòñÿ ñåðòèôèöèðîâàííûìè â ðàìêàõ îá-
ùåïðèíÿòûõ ìîäàëüíîñòåé ñïåöèàëèñòàìè. Ðàáî-
òà Êîìèòåòà Ìîäàëüíîñòåé ÎÏÏË çà äâà ïîñëåäíèõ
ãîäà óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòîå ïîëî-
æåíèå (ñì. Åæåãîäíûå Îò÷åòû Ïðåäñåäàòåëÿ Êî-
ìèòåòà Ìîäàëüíîñòåé Ëèãè [2]).

Îäèîçíîå ïðåäñòàâëåíèå î òèïàæå ýêëåêòè÷åñêî-
ãî ìóëüòèìîäàëüíîãî ðîññèéñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
âîçìîæíî, îò÷àñòè äåéñòâèòåëüíî õàðàêòåðèçóåò ÷àñòü
íà÷èíàþùèõ ïðîâèíöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íî,
â îñíîâíîì, ÿâëÿåòñÿ âèðòóàëüíûì èçîáðåòåíèåì
èíòåðåñóþùèõñÿ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé åâðîïåé-
ñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íå âëàäåþùèõ ðóññêîÿçû÷íîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé. Ïîýòîìó, ïðèçíà-
íèå çà ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé ñòàòóñà ìóëüòèìî-
äàëüíîé òðåáóåò ñêîðåéøåãî (!) èíòåãðàòèâíîãî è (ïî
âîçìîæíîñòè) ñèñòåìíîãî (â òåðìèíîëîãèè Â.Â.Ìà-
êàðîâà) ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ.

2. Ïðîøåäøàÿ äèñêóññèÿ íàìåòèëà íåêèé îá-
ùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ìóëüòèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â áîëüøèíñòâå âûñòóïëåíèé ïîñûë ê ñèñòåì-
íîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñâÿçûâàëñÿ ñ:
à) âûõîäîì çà ðàìêè èçâåñòíûõ òåîðèé ïñèõîòåðà-
ïèè; á) âíåäèñöèïëèíàðíûì ýâðèñòè÷åñêèì ïîäõî-
äîì; â) ýêñêóðñîì â ãóìàíèòàðíóþ, àíòðîïîëîãè-
÷åñêóþ îáëàñòè çíàíèÿ; ã) õîëèñòè÷åñêîé èäååé.

Òàêèì îáðàçîì, íå äàâ çàêîí÷åííûõ îòâåòîâ íà
çàÿâëåííûå âîïðîñû (÷òî è íå ÿâëÿëîñü åå öåëüþ),
áàçîâàÿ äèñêóññèÿ êîíñòàòèðîâàëà àêòóàëüíîå ïî-
íèìàíèå ïðîáëåìû ìóëüòèìîäàëüíîñòè ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè è ïîòåíöèàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ðàç-
âèòèÿ åå òåîðèè è ïðàêòèêè.

2. Èíòåãðàòèâíûé è ìóëüòèìîäàëüíûé ïîä-
õîäû â ïðàêòèêå è èññëåäîâàíèÿõ çàïàäíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óíèâåðñàëèçàöèÿ, èíòåã-
ðàòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè ëþ-
áîé ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ è îðèåíòèðîâàí-
íîé íà ïðàêòèêó ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Èí-
òåãðàòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòüþ ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà ïðèãîäíîñòè ìî-
äàëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé ïðÿìîé èëè êîñâåííîé
êîíêóðåíöèåé ñ äðóãèìè ìîäàëüíîñòÿìè íà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì ðûíêå. Ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà
ïðèãîäíîñòè ìîäàëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ýêñïàíñèè â êëèíè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ îá-
ëàñòè, àäàïòàöèè ñðîêîâ òåðàïèè ê ñóùåñòâóþùå-
ìó îáùåñòâåííîìó çàïðîñó â íàïðàâëåíèè ê êðàò-
êîñðî÷íîñòè, áàëàíñà ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ ôîðì â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ðåíòàáåëüíîñòè òåðàïèè [11] è ò.ä.. Îäíàêî, â óñëî-
âèÿõ æåñòêîãî òðàäèöèîííîãî ðàçäåëåíèÿ, èñïîëü-
çóåìûå èíòåãðàòèâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è
ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû òðàêòóþòñÿ â ìîäàëüíîñòÿõ
íå êàê èíòåãðàòèâíûå, à îïèñûâàþòñÿ êàê óíèêàëü-
íûå, ïðèñóùèå äàííîé ìîäàëüíîñòè (òàê, èñïîëü-
çîâàíèå ìíîãèìè ìîäàëüíîñòÿìè èçìåíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé ñîçíàíèÿ èìè íå íîìèíàëèçóåòñÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îòðèöàòü ñâÿçü ñ ãèïíîëîãèåé [11]) Ïîýòî-
ìó èíòåãðàòèâíîñòü ëþáîé óçêî-òðàäèöèîííîé
ìîäàëüíîñòè (à òîëüêî íà óñëîâèÿõ èíòåãðàöèè è
âîçìîæíî åå äëèòåëüíîå óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå),
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñêðûòóþ, ìàñêèðîâàííóþ
èíòåãðàöèþ.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿþòñÿ íå
òîëüêî ìîäàëüíîñòè, íî è îñíîâíûå ïîäõîäû ïñèõî-
òåðàïèè: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíûé, ñóããåñòèâíûé [8]. Â èõ ðàìêàõ ïîíÿòèå
èíòåãðàöèè èñïîëüçóåòñÿ îòêðûòî, ïîñêîëüêó èíòåã-
ðèðóþòñÿ ðîäñòâåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòóëàòû è
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû. Òàêóþ èíòåãðàöèþ ñëåäóåò
îïðåäåëèòü êàê âíóòðèãðóïïîâóþ èíòåãðàöèþ.

Ðàáîòà â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ õàðàêòåðíà äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Ñîâðåìåííàÿ çàïàäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ âåäóùèìè ïîäõîäàìè: êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêèì è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì; ÷òî
íåèçáåæíî ïîëÿðèçóåò åå èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå
íà èíòåãðàòèâíî-êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîå è èí-
òåãðàòèâíî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå.

2.1. Èíòåãðàòèâíûé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé
ïîäõîä â çàïàäíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÊÏÒ)
èçíà÷àëüíî, ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñàìîãî ïîäõîäà,
ñòðîèëàñü íà îñíîâå èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îöåíèâàåìûõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ òåõíèê, èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ [12].

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà è ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ÊÏÒ âåäåòñÿ íå òîëüêî ïîèñê
èíòåãðàòèâíûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé òåðàïèè, íî



56

è îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è èññëåäîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè, â
òîì ÷èñëå è èíòåãðàòèâíîãî ïëàíà [12]. Èìåííî â
ÊÏÒ áûëî íà÷àòî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé äîêà-
çàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [51, 20, 28].

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ðàìêàõ ÊÏÒ îáëà-
äàåò ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè, ñâÿçàííûìè ñ óòè-
ëèçàöèåé ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïîäõîäîâ ðîäñòâåííûõ áèõåâèîðèçìó è êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè. Ïðèåìû, ìåòîäèêè è òåîðåòè÷åñ-
êèå ìîäåëè ÊÏÒ ìàêñèìàëüíî êîíêðåòèçèðîâàíû,
íàöåëåíû â ïðèìåíåíèè íà óçêî-êîíêðåòíûé êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé äèàïàçîí: òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèé [17, 58], ïåðååäàíèÿ [28, 53], êóðåíèÿ [60].

Â öåëîì ÊÏÒ çàíèìàåò ïîçèöèþ ôóíäàìåíòàëü-
íîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, ïîäîáíî ôèçèêå, õèìèè,
ìàòåìàòèêå, èìåþùåé íåîïðîâåðæèìî äîêàçàííûå
áàçîâûå òåîðèè, ðÿäîïîëîæåííûå èíûì áàçîâûì
òåîðèÿì. Ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, âåðîÿòíî, ñâÿçà-
íû âûäåëåíèå ÷åòêèõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
äèàïàçîíîâ ïðèìåíåíèÿ ÊÏÒ è èçâåñòíûé èíòåð-
ïðåòàòèâíûé ðåäóêöèîíèçì.

2.2. Èíòåãðàòèâíûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîä-
õîä â çàïàäíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Èíòåãðàòèâíûé ïîñûë ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÏÒ) òàêæå îáóñëîâëåí óíèâåðñàëüíûìè ïðè-
÷èíàìè è èñõîäèò èç çàïðîñîâ ïðàêòèêè. Îäíàêî
íàëè÷èå äîãìàòè÷åñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî ôóíäàìåí-
òà â âèäå ôðåéäèçìà è óçêî-ðèòóàëüíîé ïðàêòèêè
ïåðâîíà÷àëüíî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îáùå-èíòåãðà-
òèâíàÿ, ïî ñâîåé ñóòè, òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-
àíàëèçà ïðîÿâèëàñü âî ìíîæåñòâåííîì îòïî÷êîâà-
íèè îò �ìàòåðèíñêîãî� îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíà-
ëèçà ñåìåéñòâà àíàëèòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé
(Þíãà, Àäëåðà, Ðàéõà, Ïåðëçà, è äð., ñì [8]). Ïî-
ýòîìó îòêðûòîå èñïîëüçîâàíèå è îáñóæäåíèå èí-
òåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ ñâîéñòâåííî ñîâðåìåííûì
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì, ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ìîäàëü-
íîñòÿì, èñêëþ÷àÿ îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíàëèç.

Â îñòàëüíîì, èíòåãðàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ â ñîâðå-
ìåííîé êëèíè÷åñêîé ÏÒ ðåàëèçóåòñÿ ñõîäíûì îá-
ðàçîì ñ òàêîâîé â ÊÏÒ. Îñíîâîé âíóòðåííåãî, â
ïðåäåëàõ àíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, èíòåãðàòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ÏÒ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
òåîðèè è ìîäåëè [36, 41]. Êëèíè÷åñêè-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ÏÒ òàêæå èìååò óçêóþ êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü [47]. ÏÒ â ñâîèõ èíòåãðà-
òèâíûõ âàðèàíòàõ òåîðåòè÷åñêè îïèðàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî, åñëè íå èñêëþ÷èòåëüíî, íà àíàëèòè÷åñ-
êèå êîíñòðóêòû è ïîñòóëàòû [63].

3. Èññëåäîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè êàê ñòóïåíü ðàçâè-
òèÿ èíòåãðàöèè â ïñèõîòåðàïèè

Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè, åå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ â ïîñëå-
äíèå ãîäû ôîêóñèðóþòñÿ íà àíàëèçå ðàçëè÷íûõ

õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà, ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ÷åðåç ïðèçìó èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé. Â äàííóþ êàòåãîðèþ ïîïàäàþò: âçà-
èìîïåðåñåêàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àëüÿíñà, åãî õàðàêòåðèñòèê è âëèÿíèÿ íà èñõîä
òåðàïèè; èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïàðå êëèåíò � òåðàïåâò; èññëåäîâàíèÿ íå-
âåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Â ðÿäå ðàáîò èññëåäîâàíî ñîîòâåòñòâèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îïðåäåëåííûì òåîðå-
òè÷åñêèì ìîäåëÿì, ïðîâåäåíû òðàíñêóëüòóðàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

3.1. Èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî

àëüÿíñà ïðîâîäÿòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ èñõîäàìè
òåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ (àëüÿíñ), ïðè ñîïîñòàâëåíèè èñõîäîâ èí-
äèâèäóàëüíîé àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè, óíèâåð-
ñàëüíî çíà÷èìû ïðè àíàëèòè÷åñêîé, êëèåíò-öåíò-
ðèðîâàííîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [43].
Ñèëà òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ïîçèòèâíî êîððå-
ëèðóåò ñ îòêðûòîñòüþ ïàöèåíòîâ òåðàïåâòó [29]. Â
ñåìåéíîé òåðàïèè âûðàæåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àëüÿíñà â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ ñòðåññà ó êëèåíòîâ
[37]: íà 19% ó ìàòåðåé, íà 54% - ó îòöîâ, íà 39% -
ó äåòåé-ïîäðîñòêîâ. Íàëè÷èå ìåæëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì (ïðîáëåì àëüÿíñà) ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðåäèê-
òîðîì èñõîäà, ÷åì âûðàæåííîñòü äèñòðåññà [51, 52].
Ïðè ÊÏÒ åå èñõîä çàâèñèò îò ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé â òåðàïèè [40], à èìåííî: 1) îò ðîäæåðè-
àíñêèõ ïåðåìåííûõ òåðàïåâòà (áåñêîðûñòíîé òåï-
ëîòû, ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ, ýìïàòèè); 2) îò òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà; à òàêæå çíà÷èìîñòè òàêèõ
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà, êàê: à) âîñ-
ïðèÿòèå òåðàïåâòà êàê óâåðåííîãî â ñåáå; á) îòêðû-
òîñòè ê îáñóæäåíèþ ïðîáëåì; â) èñõîäíîé ãîòîâ-
íîñòè è ïîòåíöèàëüíîé àêòèâíîñòè ê òåðàïåâòè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì. Ïàðàìåòðû òåïëîòû � õîëîäíîñ-
òè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿþò îöåí-
êó àëüÿíñà ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì [35].

3.2. Èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïàðå êëèåíò � òåðàïåâò

Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïàðå êëèåíò � òåðàïåâò ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåæëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìàõ ïñè-
õîòåðàïèè, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî àëüÿíñà.

Â èññëåäîâàíèÿõ îöåíêè äåéñòâèé òåðàïåâòà
êëèåíòîì è ñàìèì òåðàïåâòîì ñ ïîçèöèè èõ ïîëåç-
íîñòè è ýìïàòè÷íîñòè [19] ïîêàçàíî ÷òî: îáîþä-
íûå îöåíêè áûëè ïîëîæèòåëüíî ñêîððåëèðîâàíû
ïî ïàðàìåòðàì ïîëåçíîñòè è ýìïàòè÷íîñòè; îäíà-
êî äëèòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñíè-
æàë ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïàðíûõ îöåíîê. Âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà ïàöèåíòîì ïñèõîòåðàïåâòà â ýêñïå-
ðèìåíòå íå âëèÿåò íà èòîãîâûé ðåçóëüòàò ïñèõî-
òåðàïèè [46]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî
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àôôåêòèâíàÿ íàñûùåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ òåðà-
ïåâòà ñ ïàöèåíòîì â ïñèõîòåðàïèè ýôôåêòèâíî çíà-
÷èìà òîëüêî ïðè êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè [57]. Ýì-
ïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî èñõîä òåðàïèè îïðå-
äåëÿåòñÿ èíòåðàêöèåé ß-êîíöåïöèé ïàöèåíòà è òå-
ðàïåâòà, à ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ß-êîíöåïöèåé òå-
ðàïåâòà è åãî âîñïðèÿòèåì ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà
óõóäøàåò ðåçóëüòàò òåðàïèè [64]. Èçó÷åíèå âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ äîâåðèÿ êëèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó
ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå ìîäàëüíîñòè ïðèìåíÿ-
åìîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå
âåñîìûì ôàêòîðîì, ÷åì ïîë, âîçðàñò è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé îïûò òåðàïåâòà [65].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóæäåíèÿ òåðàïåâòîâ î ïàöè-
åíòàõ è èõ ðîëè â êîíñóëüòèðîâàíèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìèõ òåðà-
ïåâòîâ [14]. Îêàçàëîñü, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïñèõîòå-
ðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îáðàçîâàíè-
åì è îïûòîì ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà, à íå òÿæåñòüþ
ïñèõîïàòîëîãèè êëèåíòà è ñòîèìîñòüþ òåðàïèè [52].
Âìåñòå ñ òåì, ñîïîñòàâëåíèå îöåíîê óäîâëåòâîðåí-
íîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèåé ïàöèåíòà è òåðàïåâòà
âûÿâèëî [54]: 1) ïàöèåíòû âûñêàçûâàëè áîëüøåå
óäîâëåòâîðåíèå ïðè âîñïðèÿòèè òåðàïåâòà �òåï-
ëûì�è �÷óâñòâóþùèì�, ÷òî, îäíàêî, íå âëèÿëî íà
ðåäóêöèþ ñèìïòîìîâ; 2) îöåíêà òåðàïåâòàìè ïàöè-
åíòîâ êàê �ïîìîãàþùèõ� èëè �çàùèùàþùèõñÿ�
áûëà íåãàòèâíî ñâÿçàíà ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèì óëó÷-
øåíèåì. Óòî÷íåíî, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÊÏÒ âíå-
øíèì íàáëþäàòåëåì âûñîêî äîñòîâåðíà, òîãäà êàê
òàêîâàÿ îöåíêà òåðàïåâòà è ïàöèåíòà îòëè÷àåòñÿ ñëà-
áîé äîñòîâåðíîñòüþ [30]. Âîçìîæíûìè òîìó ïðè-
÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èå îöåíî÷íûõ ïîçèöèé ïà-
öèåíòà è òåðàïåâòà [45]; ïàöèåíòû çàèíòåðåñîâàíû
â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì è óëó÷øåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ;
òåðàïåâòû êîíöåíòðèðîâàíû íà ýòèîëîãèè ïðîáëåì
è ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ; îáå ïîçèöèè ñóáúåêòèâíû.

3.3. Èññëåäîâàíèå íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Ïîçû è òåëîäâèæåíèÿ, êàê êîìïîíåíòû íåâåð-
áàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì
êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè [22, 23], äëÿ ñèñòåìíîãî
îïèñàíèÿ êîòîðûõ íàèáîëåå ïîäõîäèò ñòðóêòóðíûé
ïîäõîä [27]. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èí-
òåðàêöèè ïàöèåíò è òåðàïåâò ðåãóëèðóþò è êîîðäè-
íèðóþò íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
óñòîé÷èâîãî àôôåêòèâíîãî äèàëîãà êàê êîìïîíåíòà
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà [25]. Íåâåðáàëüíûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå èíòåðàêöèè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà èñ-
ïîëüçóþò èäåíòè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå êëàññû [65].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ íåâåðáàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà â êëèåíò-
öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè: íåïîñðåäñòâåííî-
ñòè, ïîòåíöèàëà (ñòàòóñà) è âîñïðèèì÷èâîñòè; ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå òå-
ðàïåâòà ñëóæèò îñíîâîé èíòåðïðåòàöèè ýìïàòèè,
òåïëîòû è ýôôåêòèâíîñòè [59].

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåäëîæåí íîâûé êëèíè÷åñêèé êîíñòðóêò �
ñòðóêòóðà èíòåðàêöèè, îïðåäåëÿåìûé êàê ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ îáîþäíî âîçäåéñòâóþùèå ïàòòåðíû èíòå-
ðàêöèè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà [38]. Âîñïðèÿòèå, ðàç-
ëè÷åíèå, ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïîâòîðÿ-
þùèõñÿ èíòåðàêöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçîâûé
êîìïîíåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ýêñïðåññèâíûõ
ôîðì òåðàïèè (èñêóññòâîì, ìóçûêîé, êàòàðñèñîì è.
äð.) îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ êëèåíòà âûðàæàòü
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íåâåðáàëüíî è âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà ñëîâàìè [15].

3.4. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ èíòåãðàòèâíûì òåîðå-
òè÷åñêèì ìîäåëÿì ïñèõîòåðàïèè

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè ñóùå-
ñòâóåò òåíäåíöèÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ ïñèõîòåðàïèè ñ îáùåèçâåñòíûìè êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåîðèÿìè,
ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàó÷íîñòü ïñèõîòåðàïèè
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïî äâóì ÷àñòè÷íî âçàèìî-
ñâÿçàííûì êðèòåðèÿì: âàëèäíîñòè åå òåîðèè; ýô-
ôåêòó è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè [18].

Îáúåêòîì ïîâòîðíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ ñòàëà Öèðêóëÿðíàÿ Ìîäåëü
Ëè÷íîñòíûõ Ðàññòðîéñòâ Ò.Ìèëëîíà [62, 49], ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ, êàê ïîëàãàþò, ðàçðàáîòêå ìîäåëåé è
òåõíèê êëèíè÷åñêîé èíòåðâåíöèè [26].

Ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ îêàçàëàñü
è ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ Ïÿòèêîìïîíåíòíàÿ Ìîäåëü
Ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ äåòàëüíî îïèñàòü ïîòðåá-
íîñòè, ÷óâñòâà, ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû è ìåæëè÷-
íîñòíûé ñòèëü ïàöèåíòà [48, 21]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî: Íåéðîòèöèçì âëèÿåò íà èíòåíñèâíîñòü è äëè-
òåëüíîñòü äèñòðåññà ïàöèåíòà; Ýêñòðàâåðñèÿ îïðå-
äåëÿåò ýíòóçèàçì ïàöèåíòà â òåðàïèè; Îòêðûòîñòü
âëèÿåò íà ðåàêöèþ ïàöèåíòà, íà èíòåðâåíöèþ òåðà-
ïåâòà; Ñîãëàøàòåëüñòâî îïðåäåëÿåò ðåàêöèè ïàöè-
åíòà íà ëè÷íîñòü òåðàïåâòà; Ñîçíàòåëüíîñòü âëèÿåò
íà ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà îñóùåñòâëÿòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ñîãëàñíî Òðàíñòåîðåòè÷åñêîé
Ìîäåëè [24], îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çàáîëå-
âàíèþ ñòàäèéíî è îïðåäåëÿåò ó÷àñòèå â òåðàïèè, â
ôîðìå ïðåêðàùåíèÿ, ó÷àñòèÿ, âëèÿÿ íà òåðàïåâòè-
÷åñêèé àëüÿíñ. Â õîäå ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ îñíîâî-
ïîëàãàþùåãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè âñåõ ëè÷íîñ-
òíûõ ðàññòðîéñòâ ñîçäàíà äâóõêîìïîíåíòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü [44], ïðîøåäøàÿ ýì-
ïèðè÷åñêóþ îöåíêó è âêëþ÷àþùàÿ: 1) îáùèå ñòðà-
òåãèè òåðàïèè âñåõ ôîðì ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè; 2)
ñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò, íàöåëåííûé íà èíäèâè-
äóàëüíóþ òåðàïèþ.

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè [33, 34]
âûäâèãàåò ñòðóêòóðíîå ñîîòâåòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîôèëåé òåðàïåâòà è êëèåíòà, êàê íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùåå ðåçóëüòàò ïñèõîòåðà-
ïèè è óäîâëåòâîðåííîñòü êëèåíòà.
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Â êà÷åñòâå îñíîâû ëþáîé òåðàïèè âûäâèãàåòñÿ
ðàçãîâîðíàÿ òðàíñàêöèÿ [13], ôîðìèðóþùàÿ âçàèì-
íûé îïûò ïàöèåíòà è òåðàïåâòà, ïîçâîëÿþùàÿ ïà-
öèåíòó çàíîâî îïîñðåäîâàííî ïåðåæèòü èçëàãàåìûå
ñîáûòèÿ, îñíîâûâàÿñü íà òîì, êàê â åãî ïðåäñòàâëå-
íèè ïåðåæèâàåò èõ òåðàïåâò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåâåð-
áàëüíûå ôîðìû êîììóíèêàöèè (ìóçûêà, äâèæåíèå,
èñêóññòâî) ôîðìèðóþò ñðåäó îáîþäíîãî îïûòà ïå-
ðåæèâàíèé ïàöèåíòà è òåðàïåâòà. Îïûò ñîâìåñòíûõ
ïåðåæèâàíèé ïîíèìàåòñÿ êàê îáùèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ôàêòîð äëÿ ðàçãîâîðíîé òåðàïèè, ìóçûêîòåðà-
ïèè, àðòòåðàïèè, äâèãàòåëüíîé òåðàïèè, îáûäåííî-
ãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è íåêîòîðûõ öåëè-
òåëüñêèõ ïðàêòèê â äðóãèõ êóëüòóðàõ.

Íà îñíîâå êèáåðíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðåäëî-
æåíà òåîðèÿ êîíñòàíòíûõ ÷åðò, îïèñûâàþùàÿ, êàê
÷åëîâå÷åñêèå ñèñòåìû ïîäõîäÿò ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
[16]. Îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ñîïðÿæåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé òåîðèè ñ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîé �Ìî-
äåëüíîé Òåîðèåé� Áèîíà [60]. Â êà÷åñòâå èíòåãðà-
òèâíîé ïàðàäèãìû äëÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåäëîæåíà
òåîðèÿ ïðîöåññîâ, çàèìñòâîâàííàÿ èç ôèçèêè è ôè-
çèîëîãèè è îñíîâàííàÿ íà ìàòåìàòè÷åñêîé äèíàìè-
êå è ôèëîñîôèè Ãåðàêëèòà [39]. Ñîïîñòàâëåíèå îò-
êðûòîé è çàêðûòîé êèáåðíåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ïî-
ëîæåííûõ â îñíîâó ñèñòåìíîé òåðàïèè, ïîêàçûâàåò,
÷òî îáå ìîãóò îáúÿñíèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé [31].

3.5. Òðàíñêóëüòóðàëüíûé àñïåêò èíòåãðàòèâíî-
ãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè

Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ ìîíî-
ýòíè÷íûõ è ïîëèýòíè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ, ðàâíî êàê
è àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ öåëèòåëüñòâà
ðàñøèðèëè ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå
è ìåõàíèçìàõ ïñèõîòåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå ïîäîá-
íûõ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî,
÷òî óíèâåðñàëèçì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòå-
ðàïèè îòíîñèòåëåí, ïîñêîëüêó îíè òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû ñ �êàðòèíîé ìèðà� è îáðàçîì æèçíè, à ïî-
òîìó âîçìîæíîñòè èõ ïåðåíîñà èç îäíîé êóëüòóðû
â äðóãóþ îãðàíè÷åíû [50].

Ñôîðìóëèðîâàí ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûé
âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ êàê íà öåëèòåëüñòâî êóëü-
òóðîé [32], ãäå êóëüòóðà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà
âåðîâàíèé, ñìûñëîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.
Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êóëüòóðà èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â ïñèõîòåðàïèè, ÷òî óïóñêàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè òåîðèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè è àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îá-
ùèå âåðîâàíèÿ î áîëåçíÿõ è èõ ëå÷åíèè, ðàçäåëÿå-
ìûå òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëü-
íûìè ôàêòîðàìè â îïðåäåëåíèè áîëåçíåííîãî ïî-
âåäåíèÿ è èñõîäû òåðàïèè. Ôàêòè÷åñêè òàêàÿ ñèñ-
òåìà âåðîâàíèé îïðåäåëÿåò äî 60% ýôôåêòèâíîñ-
òè òåðàïèè.

Ñ êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé âûäåëåíû äâå
áàçîâûõ ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ß, ðàçëè÷àþùèõñÿ

ïî àâòîíîìíîñòè è âçàèìîçàâèñèìîñòè áëàãîïîëó÷-
íîé ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò åå êóëüòóðàëüíîé,
ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè [55]. Â êîëëåêòèâèñ-
òñêèõ êóëüòóðàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íå çàïàäíûõ,
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäè íóæ-
äàåòñÿ â âûñîêîì óðîâíå âçàèìîñâÿçåé è îãðàíè-
÷åííîì óðîâíå àâòîíîìèè. Â èíäèâèäóàëèñòè÷íûõ
êóëüòóðàõ, ïðåèìóùåñòâåííî çàïàäíûõ, äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäè íóæäàåòñÿ â
âûñîêîì óðîâíå àâòîíîìèè âçàèìîñâÿçåé è îãðà-
íè÷åííîì óðîâíå âçàèìîñâÿçåé. Ýôôåêòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà ó÷èòûâàòü êîë-
ëåêòèâèñòñêóþ èëè èíäèâèäóàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ïàöèåíòà [42].

4. Îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííûé íàìè êðàòêèé àíàëèç èíòåãðàòèâ-

íûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè
è ìèðå ñâèäåòåëüñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, î ñëîæ-
íîì ñîîòíîøåíèè èõ ìîíî-, ìóëüòèìîäàëüíîñòè
è èíòåãðàòèâíîñòè.

1. Èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà ëþáîé ìîíîìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì ôîðìàëü-
íîãî, ìåòîäè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçî-
íà åå ïðèìåíèìîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé è êëèíè-
÷åñêîé îáëàñòè. Ïîýòîìó ëþáàÿ ôîðìà ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ïñèõîòåðàïèè íåèçáåæíî ñóùíîñòíî èíòåã-
ðèðóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèåìû, ïîäõîäû è ìå-
òîäèêè èíûõ ìîäàëüíîñòåé. Ïîýòîìó ñòåïåíü ôîð-
ìàëüíîé äîãìàòèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ïðàê-
òèêè ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè, íå âëèÿÿ íà èí-
òåãðàòèâíîñòü ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåò åå ôîðìó:

1) ïðè ïîëíîé äîãìàòèçàöèè è ôîðìàëèçàöèè
ìîäàëüíîñòè åå èíòåãðàòèâíîå ðàçâèòèå êîíôëèê-
òíî è îñóùåñòâëÿåòñÿ îòïî÷êîâàíèåì íîâûõ, ñõîä-
íûõ ìîäàëüíîñòåé, ðàñøèðÿþùèõ äèàïàçîí ïðèìå-
íèìîñòè èñõîäíîé ìîäàëüíîñòè â ïðàêòè÷åñêîé è
òåîðåòè÷åñêîé îáëàñòÿõ (ïðèìåð êëàññè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà);

2) ïðè âûñîêîé ñòåïåíè äîãìàòèçàöèè è ôîðìà-
ëèçàöèè ìîäàëüíîñòè èìååò ìåñòî ñêðûòàÿ, ìàñêè-
ðîâàííàÿ èíòåãðàöèÿ;

3) ïðè óìåðåííîé ñòåïåíè ôîðìàëüíîé äîãìàòè-
çàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé
â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, èìååò
ìåñòî ïðèçíàâàåìàÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ èíòåãðàöèÿ, â
ñî÷åòàíèè ñî ñêðûòîé ìåæãðóïïîâîé èíòåãðàöèåé;

4) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé, îòêðûòîé,
äåéñòâèòåëüíî ìóëüòèìîäàëüíîé èíòåãðàöèè.

2. Ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè èìåþò îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê âûÿâëåíèþ óíèâåðñàëüíûõ, èíòåãðà-
òèâíûõ åå ìåõàíèçìîâ. Íàó÷íûé ïîèñê ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñêîíöåíòðèðîâàí íà èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà è òåðà-
ïåâòà ñ âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ êà-
íàëîâ è ìîäàëüíîñòåé (âåðáàëüíûõ, íåâåðáàëüíûõ,
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àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ). Â çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè èññëåäîâàíû áèîëîãè-
÷åñêèå, âíóòðåííèå (áèîëîãè÷åñêèå, èíòðàïñèõè-
÷åñêèå) è êóëüòóðàëüíûå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè.

3. Ïðåäëàãàåìûå òåðìèí è ïîíÿòèå ìóëüòîìà-
äàëüíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè íóæäàþòñÿ â òå-
îðåòè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì óòî÷íåíèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìóëüòîìàäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ íóæäàåòñÿ â ñîáñòâåííîé òåîðèè è íå
ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà íè íà òåîðèÿõ ìîäàëüíîñ-
òåé è ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè, íè íà ïîïûòêå èõ
ýêëåêòè÷åñêîãî ñìåøåíèÿ.

Âûøåóïîìÿíóòûé ïîñòóëàò î ïðèçíàíèè íàó÷-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâàíèè âàëèäíîñòè åå
òåîðèè è ïðàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íóæäàåòñÿ
â ïðîÿñíåíèè. Äàííûé ïîñòóëàò ôîðìàëüíî ëîãè-
÷åí, íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáëàäàåò äâîéíîé ïà-
ðàäîêñàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó: 1) âñå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè îáëàäàþò
(ïðèíöèïèàëüíî ðàâíîé!!!) ýôôåêòèâíîñòüþ; 2)
ãåðìåòèçì, èëè öèêëè÷åñêàÿ çàìêíóòîñòü ïîíÿòèé-
íîãî àïïàðàòà îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííþþ âàëèä-
íîñòü òåîðèé, êàê îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé, òàê è
íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè; 3) èñïîëüçîâàíèå âíå-
øíèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, çàèìñòâîâàííûõ
èç ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, òåîðèè ñèñòåì, è ò.ï.,
ñ ñîáñòâåííûì öèêëè÷åñêè çàìêíóòûì ïîíÿòèéíûì
àïïàðàòîì íåèçáåæíî âîññîçäàåò ñèòóàöèþ âíóò-
ðåííåé âàëèäíîñòè ïîäîáíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåîðèé. Â ñâåòå àíàëèçèðóåìîãî ïîñòóëàòà âñå
óæå ðàçðàáîòàííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè íàó÷íû è ðÿäîïîëîæåíû â ñâîåé íà-
ó÷íîñòè. Ïîýòîìó ïîñòðîåíèå òåîðèè èíòåãðàòèâ-
íîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâå ïî-
íÿòèéíî ãåðìåòè÷åñêèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ
íåâîçìîæíî, â ïðèíöèïå.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî
ìàòåðèàëà, íàèáîëåå âåðîÿòíûì íàïðàâëåíèåì òå-
îðåòè÷åñêîãî ïîèñêà ìîæåò ñòàòü îñíîâàííîå íà
ñèñòåìíîì ïîäõîäå äâóõóðîâíåâîå, äâóõêîìïîíåí-
òíîå îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âêëþ÷àþùåå:

1) êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíòåðàêöèè, ñîäåðæàùèé (à) ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé ñóáêîìïîíåíò è (á) ñóá-
êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî, èíòåðïåðñîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

2) ãåíåðèðóåìûé è ïîääåðæèâàåìûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé èíòåðàêöèåé ñëîæíåéøèé êîìïî-
íåíò ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èíäèâèäà íà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèé
èíòðàïñèõè÷åñêèå ñàíîãåííûå ìåõàíèçìû è êîìï-
ëåêñ îðãàíèçìåííûõ ìåõàíèçìîâ (áèîëîãè÷åñêèõ,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîãîðìîíàëüíûõ è ò.ä.).

Îáà êîìïîíåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñîïðÿæåíû ìíîãî÷èñëåííûìè è ñëîæíûìè ïðÿ-
ìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè.

Ìû ïîëàãàåì ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìûì îòêðû-
òûé õàðàêòåð òàêîãî äâóõêîìïîíåíòíîãî ìåæñèñ-
òåìíîãî îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, óòî÷íÿåìîãî, äîïîëíÿåìîãî, ðåâèçèðóåìîãî ïî
ìåðå ðîñòà ñèñòåìû çíàíèé îá îáùåñòâå, ÷åëîâåêå
è åãî îðãàíèçìå. Áîëåå ïîäðîáíî ïðåäëàãàåìàÿ
ìåæñèñòåìíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè
áóäåò îïèñàíà âî âòîðîé ÷àñòè äàííîé ñòàòüè.

Ñóùåñòâóþò è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû îïðåäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ìåæñèñòåìíîé ìóëüòèìî-
äàëüíîé, õîòÿ îíè íîñÿò, ñêîðåå ôîðìàëüíûé õà-
ðàêòåð. Âåðîÿòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñèñòåìíîé ìóëü-
òèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
äâóõ ïðèçíàêîâ: 1) ïðèíÿòèå â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñ-
êîé îñíîâû îòêðûòîãî ìåæñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 2) èñïîëüçîâàíèå
íà òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå ìåæñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèåìîâ, ìåòîäèê
äâóõ è áîëåå ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì èçìåíÿþ-
ùåãîñÿ îáùåñòâåííîãî çàïðîñà íà ïñèõîòåðàïèþ,
îáóñëîâëåíî ðàñøèðåíèåì åå ìåòîäè÷åñêîãî è òå-
îðåòè÷åñêîãî äèàïàçîíîâ, ñóùíîñòíî èíòåãðàòèâ-
íî. Â èñòîðè÷åñêîé æå ïåðñïåêòèâå ñóùåñòâóþùèå
ìîäàëüíîñòè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýòàïû,
ìîìåíòû èíòåãðàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ðîññèéñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 20 ñòî-
ëåòèÿ îáëàäàëà âûðàæåííîé èíòåãðàòèâíîé òåíäåí-
öèåé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ñîõðàíåíèå è ðàç-
âèòèå èíòåãðàòèâíîé òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîé
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî òðåáóåò ðàçâèòèÿ
èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî îòêðûòîå ìåæñèñòåìíîå
îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ÷à-
þùåå äâà ñîïðÿæåííûõ êîìïîíåíòà: 1) êîìïîíåíò
êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðàêöèè, âêëþ÷à-
þùèé (à) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, è (á) ìåæëè÷-
íîñòíûé ñóáêîìïîíåíòû; 2) êîìïîíåíò ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè èíäèâèäà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñèõè÷åñêèé è
îðãàíèçìåííûé ñàíîãåííûå ñóáêîìïîíåíòû.
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ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß. ×ÀÑÒÜ 2.
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Ð.Ä.Òóêàåâ                                                                                                                                      ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå
Â ïåðâîé ÷àñòè íàñòîÿùåé ñòàòüè, íà îñíîâà-

íèè àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿòíûì íàïðàâëåíèåì
òåîðåòè÷åñêîãî ïîèñêà ìîæåò ñòàòü îñíîâàííîå íà
ñèñòåìíîì ïîäõîäå äâóõêîìïîíåíòíîå îïèñàíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà âêëþ÷àþùåãî â
ñåáÿ:

1) êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíòåðàêöèè, ñîäåðæàùèé äâà ñóáêîìïîíåíòà:

à) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé
ñóáêîìïîíåíò;

á) ñóáêîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîé èíòåðàêöèè;
2) ãåíåðèðóåìûé è ïîääåðæèâàåìûé ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé èíòåðàêöèåé ñëîæíåéøèé êîìïîíåíò ïñè-
õîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èíäèâèäà íà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñè-
õè÷åñêèå ñàíîãåííûå ìåõàíèçìû è êîìïëåêñ îðãà-
íèçìåííûõ ìåõàíèçìîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîãîðìîíàëüíûõ è ò.ä.).

Îòìå÷åíî, ÷òî îáà êîìïîíåíòà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñîïðÿæåíû ìíîãî÷èñëåííûìè è
ñëîæíûìè ïðÿìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè. Ïðèí-
öèïèàëüíî çíà÷èìûì ïðèçíàí îòêðûòûé õàðàêòåð
òàêîãî äâóõêîìïîíåíòíîãî ìåæñèñòåìíîãî îïèñà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, óòî÷íÿåìî-
ãî, äîïîëíÿåìîãî, ðåâèçèðóåìîãî ïî ìåðå ðîñòà
ñèñòåìû çíàíèé îá îáùåñòâå, ÷åëîâåêå è åãî
îðãàíèçìå. Âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé äàííîãî îïè-
ñàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêöåíòóàöèÿ ïðîöåññóàëüíîé ñòî-
ðîíû ïñèõîòåðàïèè, åå èíòåðàêöèîííîñòè, ïîýòî-
ìó îíî ìîæåò áûòü öåëîñòíî îïðåäåëåíî êàê èíòå-
ðàêöèîííàÿ ñõåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè.

Ðàíåå íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà òðåõêîìïîíåíò-
íàÿ ìåòàòåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè [10], äîñòàòî÷íî ïîë-
íî ñîãëàñóþùàÿñÿ ñ âûøåïðèâåäåííîé òåîðåòè÷åñ-
êîé ñõåìîé. Ðàññìîòðèì åå áîëåå ïîäðîáíî.

Òðåõêîìïîíåíòíàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè
Òðåõêîìïîíåíòíàÿ ìåòàòåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè [8,

10] îñíîâàíà íà òðåõóðîâíåâîì ðàññìîòðåíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (áåçîòíîñèòåëüíî
ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè), âêëþ÷àþùåì ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé óðîâíè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïñèõîòåðàïèè

Â êà÷åñòâå ïåðâîîñíîâû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîòåðàïèè ââåäåíî ïîíÿ-
òèå «Ìîäåëè Áîëåçíè è Òåðàïèè» (ÌÁÒ) ìàññîâî-
ãî ñîçíàíèÿ [7, 8, 10], õàðàêòåðèçóþùåå ñîâîêóï-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé ëþäåé î ïðè÷èíàõ áîëåçíåé

è èõ ëå÷åíèè. Òàêàÿ «Ìîäåëü» ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì
áëîêîì «Ìîäåëè ìèðîóñòðîéñòâà» ìàññîâîãî ñîçíà-
íèÿ (ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé ëþäåé îá îêðóæà-
þùåì ìèðå, îáùåñòâå, ÷åëîâåêå è åãî æèçíè).

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ÌÁÒ ìàñ-
ñîâîãî ñîçíàíèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê èñòîðè÷åñ-
êè ðàçâèâàþùàÿñÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñòðóê-
òóðà êîòîðîé â îïîñðåäîâàííîé ôîðìå õðàíèò èí-
ôîðìàöèþ ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïîâ è ïîäâåðæåíà
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé è èíäèâèäóàëüíîé äèíà-
ìèêå [10]. Ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ñòðóêòó-
ðà ñîâðåìåííîé ÌÁÒ ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ñëîÿìè-
óðîâíÿìè.

Åå ïåðâûé, «ÿäåðíûé» ñëîé-óðîâåíü îáðàçîâàí
ìàãè÷åñêîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþùåé òðè ïîäóðîâ-
íÿ: äðåâíåéøèé - òåðàïèè ìàãè÷åñêèì ïåðåìåùå-
íèåì â ïðîñòðàíñòâå; ñëåäóþùèé - ìàíóàëüíîé
ìàãè÷åñêîé òåðàïèè; «âíåøíèé» ïîäóðîâåíü âåð-
áàëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé ìàãè÷åñêîé òåðàïèè.

Âòîðîé ñëîé-óðîâåíü ÌÁÒ ñôîðìèðîâàí
òðàäèöèîííîé, «âíåøíåé» è «âíóòðåííåé» òåðàïèåé.

Òðåòèé ñëîé-óðîâåíü ÌÁÒ âêëþ÷àåò ñîâðåìåí-
íóþ êîíñåðâàòèâíóþ, ðàäèêàëüíóþ òåðàïèþ è òå-
ðàïèþ ïñèõè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ÌÁÒ îïðåäåëÿåòñÿ àêòèâ-
íîñòüþ âûñøåãî, ñîâðåìåííîãî ñëîÿ-óðîâíÿ. Âîç-
ìîæíû òðè âàðèàíòà äèíàìèêè «ìîäåëè áîëåçíè
è òåðàïèè».

Ïåðâûé âàðèàíò - ïðîãðåññèâíàÿ äèíàìèêà
ÌÁÒ, êîòîðàÿ âîçìîæíà â ñîöèàëüíî ñòàáèëüíîì
îáùåñòâå è îáåñïå÷èâàåòñÿ óòèëèçàöèåé ìàññîâûì
ñîçíàíèåì ñîâðåìåííûõ ðàöèîíàëüíûõ íàó÷íûõ
ïàðàäèãì, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèå, êîòîðûå îáðàçó-
þò ñîâðåìåííûé âûñøèé ñëîé-óðîâåíü «ìîäåëè
ìèðîóñòðîéñòâà» ñ íîâûì, âûñøèì óðîâíåì «ìî-
äåëè áîëåçíè è òåðàïèè». Äàííûé ñëîé-óðîâåíü, áå-
ðåò íà ñåáÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèå ôóíêöèè, èíòåã-
ðèðóÿ è òðàíñôîðìèðóÿ ôóíêöèè íèæåëåæàùèõ
ñëîåâ-óðîâíåé «ìîäåëè».

Âòîðîé âàðèàíò � ðåãðåññèâíàÿ äèíàìèêà ÌÁÒ.
Ïðè íåñîîòâåòñòâèè âûñøåãî ñëîÿ-óðîâíÿ «ìîäå-
ëè áîëåçíè è òåðàïèè» ðåçóëüòàòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ëèáî íå-
ñîîòâåòñòâèè óñëîâèé ñîöèàëüíîé æèçíè íîðìàòè-
âàì «âíåøíåãî» óðîâíÿ «ìîäåëè ìèðîóñòðîéñòâà»,
ïðîèñõîäèò èíàêòèâàöèÿ ñèñòåìû, åå ðåãðåññèâíàÿ
äèíàìèêà ñ ïåðåõîäîì ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôóíê-
öèé ê íèæåëåæàùèì óðîâíÿì «Ìîäåëè», ñ íåèçáåæ-
íîé àêòóàëèçàöèåé åå ïðåäøåñòâóþùèõ, àðõàè÷åñ-
êèõ ÷åðò.

Òðåòèé âàðèàíò � ðåàêòèâàöèîííàÿ äèíàìèêà
«ìîäåëè». Ïðè ïîçèòèâíîì èñõîäå èíäèâèäóàëüíîé
òåðàïèè, ðàâíî êàê è ïðè ðàçðåøåíèè ñîöèàëüíîãî
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êðèçèñà, ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè èñ-
õîäíî «âíåøíåãî» óðîâíÿ «ìîäåëåé», âêëþ÷àÿ ÌÁÒ,
äåçàêòèâèðîâàííîãî ïðåäøåñòâóþùåé ðåãðåññèâ-
íîé äèíàìèêîé.

Âñå ñèñòåìû òåðàïèè, îò íàèáîëåå ðàííèõ,
àðõàè÷åñêèõ, äî ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàíû íà ñîâðåìåííîé èì ÌÁÒ
ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè íåêèõ ðàñõîæ-
äåíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû ñ ÌÁÒ îíè
ïðåîäîëåâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíà-
ðèÿ, çàïîëíÿþùåãî ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè
ñåìàíòè÷åñêèå, ëîãè÷åñêèå ðàçðûâû.

Àíàëèç èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè èñòåêøåãî XX
ñòîëåòèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
åå ðàçâèòèå è äèíàìèêà ÌÁÒ ïðåäñòàâëÿþò åäèíûé
äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïðÿìûìè è îáðàòíûìè
ñâÿçÿìè. Èñòîðè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííàÿ
äèíàìèêà ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è ÌÁÒ îïðåäåëÿþò
ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, òîãäà êàê òåîðåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû, öåëîñ-
òíî ñôîðìóëèðîâàâøåé è ïðåäëîæèâøåé ðåøåíèå
àêòóàëüíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì, âêëþ÷àþò-
ñÿ â îáùåñòâåííóþ èäåîëîãèþ, ïðîðàñòàÿ â ìàññî-
âîå ñîçíàíèå. Ñîöèàëüíûé êðèçèñ, ñòàãíàöèÿ, ïî-
ñðåäñòâîì ðåãðåññà «ìîäåëè ìèðîóñòðîéñòâà» è ñè-
ñòåìíîãî áëîêà ïîñëåäíåé - ÌÁÒ íåèçáåæíî âåäóò
ê àðõàè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, íàðÿäó ñ óïðî÷íåíèåì åå ïîëîæåíèÿ
ñðåäè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ðàñêðûâàÿ, òàêèì
îáðàçîì, ñâÿçü ïñèõîòåðàïèè ñ ÌÁÒ, ïðîÿâëÿÿ
ñòðóêòóðó è äèíàìèêó ïîñëåäíåé.

Ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî àêòóàëüíàÿ ÌÁÒ ìàññî-
âîãî ñîçíàíèÿ èãðàåò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî «ÿçûêà»
îáùåíèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à. Ñîîòâåòñòâèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé ïàöèåíòà è âðà÷à î áîëåçíè è åå ëå÷åíèè âå-
äåò ê óñòàíîâëåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàê-
òà, ñ ïîñëåäóþùèì âêëþ÷åíèåì èíûõ, èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîòåðàïèè. Ñòåïåíü æå ñîäåðæàòåëüíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ÌÁÒ ðåàëüíî ïðîèñõîäÿùèì â ïàöèåíòå ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è áèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì íå èìå-
åò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïñèõîòåðàïèè

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
íàìè âûäåëåíû êîììóíèêàòèâíî-ìåæëè÷íîñòíûé
è èíòðàïñèõè÷åñêè-âíóòðèëè÷íîñòíûé åå êîìïî-
íåíòû [9, 10]. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà èíò-
ðàïñèõè÷åñêè-âíóòðèëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîäåðæàíè-
åì èíòðàïñèõè÷åñêè-âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîìïî-
íåíòà ïñèõîòåðàïèè ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, îáðàçóþùèõ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò ëè÷íîñòè [6, 10].

Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè
(ÑÏÇË) êàê ñïîíòàííûé ãîìåîñòàòè÷íûé ìåõàíèçì
ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, îáðàçóÿ

èåðàðõèþ, âêëþ÷àþùóþ çàùèòû îò íàèáîëåå ðàí-
íèõ ïðèìèòèâíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ äî íàèáîëåå
ñëîæíûõ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ.
Èåðàðõè÷åñêàÿ ÑÏÇË ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â
âèäå ñôåðè÷åñêîé ìíîãîñëîéíîé ìîäåëè è äîëæíà
îáëàäàòü ñëåäóþùèìè ñâîéñòâàìè:

1) íàëè÷èåì ðàäèàëüíîé ñòðóêòóðû ñëîåâ-óðîâ-
íåé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, ïîñëåäîâàòåëüíî îáðàçóþùèõ âîêðóã íåêî-
åãî ëè÷íîñòíîãî «öåíòðà», «ß» ëè÷íîñòè óñëîâíóþ
ñôåðó;

2) ñóùåñòâîâàíèåì ñòðóêòóðû ñâÿçåé â ïðåäå-
ëàõ êàæäîãî ñëîÿ-óðîâíÿ ñôåðû;

3) îïðåäåëÿþùèì âëèÿíèåì ïà öåëîñòíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑÏÇË ñòðóêòóðû «âíåøíåãî»,
âûñøåãî â èåðàðõèè ñëîÿ-óðîâíÿ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò, òðàíñôîðìèðóþùåãî â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ðàäèàëüíûå è ñôåðè÷åñêèå ñâÿçè íè-
æåëåæàùèõ óðîâíåé.

Äèíàìèêà ÑÏÇË ìîæåò íîñèòü ðåãðåññèâíûé,
ðåàêòèâàöèîííûé, ëèáî ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð,
ïðè÷åì åå çàêîíîìåðíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ñâîé-
ñòâîì èåðàðõè÷íîñòè.

1. Ïðè ðåãðåññèâíîé äèíàìèêå, ñ èíàêòèâàöèåé
â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí âûñøåãî, «âíåøíåãî»
ñëîÿ-óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò àêòóàëèçèðó-
åòñÿ íèæåëåæàùèé, ïðåäøåñòâóþùèé åìó â îíòî-
ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñëîé, áåðóùèé íà ñåáÿ
ôóíêöèþ âíåøíåãî, ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåñòðîéêîé
ñèñòåìû ðàäèàëüíûõ è ñôåðè÷åñêèõ ñâÿçåé, îáðà-
çóþùèõ òàêèì îáðàçîì ìîäèôèöèðîâàííóþ ÑÏÇË.

2. Ðåàêòèâàöèîííàÿ äèíàìèêà çàêëþ÷àåòñÿ â
âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè èñõîäíî «âíåøíåãî» ñëîÿ-
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è, â öåëîì, ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ «íîðìàëüíîé» ÑÏÇË.

3. Îñîáåííîñòüþ ïðîãðåññèâíîé äèíàìèêè
ÑÏÇË äîëæíà áûòü êîìïåíñàöèÿ, «ïåðåêðûòèå»
íåäîñòàòî÷íîñòè, äåôåêòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò íèæåëåæàùåãî ñëîÿ çà ñ÷åò «âûñøåãî»,
«âíåøíåãî», îïðåäåëÿþùåãî, êàê ïîñòóëèðîâàëîñü
ðàíåå, ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, êàê «íîðìàëüíàÿ», òàê è
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû (íîðìàëü-
íîå è ïàòîëîãè÷åñêîå óñòîé÷èâûå ñîñòîÿíèÿ) áà-
çèðóþòñÿ íà åäèíîé, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò. Ïîâðåæäåíèå ÑÏÇË îõâàòûâàåò «âíåøíèå»,
âûñøèå åå óðîâíè, «îáíàæàÿ», àêòóàëèçèðóÿ íèæå-
ëåæàùèå, ïðèìèòèâíûå èõ ôîðìû, ïðèîáðåòàþùèå
ñòàòóñ ïàòîëîãè÷åñêèõ. Â ôàçó äåçàäàïòàöèè ïðî-
èñõîäèò áëîêèðîâàíèå âçàèìîñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ñòàäèþ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, íà ôîíå âîçìîæíîãî èçîëèðîâàí-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ âûñøèõ çàùèò,
ñèñòåìîîáðàçóþùèå ôóíêöèè ïåðåõîäÿò ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì çàùèòàì íèæåëåæàùåãî ñëîÿ ñôåðû.

Â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëþáîãî óðîâíÿ èåðàðõèè,
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íîðìàëüíîãî, ïàòîëîãè÷åñêîãî ëåæàò, íà íàø
âçãëÿä, åäèíûå çàêîíû èíòðàïñèõè÷åñêîãî äèñòàí-
öèðîâàíèÿ ïñèõîãåíèé. Â ñîñòîÿíèè «íîðìàëüíîé»
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè äèñòàíöèðîâàíèå äåçàäàï-
òèðóþùåãî ôàêòîðà ñîïðÿæåíî ñ ìèíèìàëüíûìè
èñêàæåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, òîãäà
êàê ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
äèñòàíöèðîâàíèå äåçàäàïòèðóþùåé ïñèõîãåíèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè äåôîðìàöèÿìè,
ñóæåíèåì, ôðàãìåíòàöèåé âîñïðèÿòèÿ.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííûõ âçãëÿäîâ íåîáõîäè-
ìîñòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè âîçíè-
êàåò â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1) ïðè îáðàòèìîì ïñèõîãåííîì áëîêèðîâàíèè
ÑÏÇË ñ ðåãðåññèâíûì âêëþ÷åíèåì îíòîãåíåòè÷åñ-
êè ðàííèõ çàùèò, ïðèîáðåòàþùèõ ñòàòóñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ, ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ íåïñè-
õîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû;

2) ïðè äåôèöèòàðíîñòè ÑÏÇË, èçíà÷àëüíîé (ïðè
ïñèõîïàòèÿõ, ëèáî ïðèîáðåòåííîé ïðè íåâðîçîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ýêçîýíäîãåííîé ïðèðîäû, íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàçâèòèÿõ). Èòîãîì ýôôåêòèâíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà äîëæíî ñòàòü âêëþ-
÷åíèå, ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå è óñòîé÷èâîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ «íîðìàëüíîé» ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè.

Ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè
îáðàòèìîì áëîêèðîâàíèè è äåôèöèòàðíîñòè ÑÏÇË
êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íû. Â ïåðâîì ñëó÷àå, ïðè ðåã-
ðåññèâíîé äèíàìèêå ÑÏÇË «âíåøíèé», âûñøèé,
«íîðìàëüíûé» ñëîé-óðîâåíü èåðàðõèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò ïñèõîãåííî áëîêèðóåòñÿ, èíàêòèâè-
ðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññà äåçàäàïòàöèè, ñîñòî-
ÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è âíîâü íà÷èíàåò
ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè. Âî
âòîðîì ñëó÷àå, ïðè äåôèöèòàðíîñòè, â ðåçóëüòàòå
ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè âïåðâûå ôîðìèðóåòñÿ
âûñøèé, «âíåøíèé» ñëîé-óðîâåíü ÑÏÇË, áåðóùèé
íà ñåáÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèå ôóíêöèè, áëàãîäàðÿ
÷åìó ðîæäàåòñÿ óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå íîðìàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïñè-
õîòåðàïèè ïñèõîãåíèé, ïðåæäå âñåãî íåâðîçîâ,
ìîæíî ãîâîðèòü î òàêòèêå ðåàêòèâàöèè, ðåèíòåã-
ðàöèè ÑÏÇË. Ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîïàòèé, íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàçâèòèé, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ñ
äåôèöèòàðíîñòüþ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû ëè÷íîñòè äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà òàêòèêå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÑÏÇË. Â ðàìêàõ ñîäåðæàòåëüíî-äèíàìè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ÑÏÇË íàìè ñôîðìóëè-
ðîâàíû âåðîÿòíûå êðèòåðèè ðàçãðàíè÷åíèÿ êàòåãî-
ðèé ðåàêòèâàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ. Ìåõàíèçìû ðå-
àêòèâàöèè ñîïðÿæåíû ñ äèíàìèêîé ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, à ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ - ñ äèíà-
ìèêîé ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ïîïûòêà èçîëèðîâàííîé êîððåêöèè åäèíè÷-
íîé (ïàòîëîãè÷åñêîé) çàùèòû, âõîäÿùåé â ÑÏÇË
ëþáûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,

íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê ñèñòåìíîìó, à ïîòîìó ñëîæ-
íîìó è íåîäíîçíà÷íîìó îòâåòó. Â òàêîì îòâåòå îò-
ðàçèòñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîå êîððåêöèîííîå âîç-
äåéñòâèå, òàê è çàêîíîìåðíîñòè (îáùèå è èí-
äèâèäóàëüíûå) îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ÑÏÇË.

Ñèñòåìíûé õàðàêòåð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò
ïðåäîïðåäåëÿåò ôîðìàëüíóþ âîçìîæíîñòü òðåõ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ íèìè.

Ïåðâîå, íàèáîëåå î÷åâèäíîå, ñâîäèòñÿ ê êîððåê-
öèè àêòóàëèçèðîâàííîé ïàòîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
êîìïëåêñà çàùèò.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñ-
òüþ ðåîðãàíèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ çàùèò ÷åðåç
öåëîñòíóþ, à ïîòîìó äîñòàòî÷íî íåñïåöèôè÷åñêóþ
àêòèâàöèþ âñåé ÑÏÇË. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâà-
öèÿ ñèñòåìû çàùèò, îáëàäàþùåé ñâîåé èñòîðèåé è
ñîêðûòîé â åå îíòîãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïàìÿ-
òüþ, ìîæåò ïðèâåñòè ê öåëåíàïðàâëåííîé è öåëå-
ñîîáðàçíîé êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå, âåðîÿòíî íàèáîëåå î÷åâèä-
íîå è ýôôåêòèâíîå, îáúåäèíÿþùåå äâà ïðåäøåñòâó-
þùèõ, èñïîëüçóåò è ïðåäìåòíóþ ðàáîòó ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòîé, è öåëîñòíóþ àêòèâàöèþ ÑÏÇË.

Îòîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïèè
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ

áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè ìîãóò
áûòü ïðèíÿòû ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîãî ñàíîãåí-
íîãî ýóñòðåññà è ïñèõè÷åñêîé ïñèõîìîäóëÿöèè [9,
10]: îáà èíèöèèðóþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èí-
òåðàêöèåé ïðè ïîçèòèâíîì êîíòàêòå, àëüÿíñå ïñè-
õîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà.

Â íàøåì ñëó÷àå áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïñèõîòåðàïèè èçó÷àëàñü íà ïðèìåðå ãèïíîòåðàïèè,
äëÿ êîòîðîé áûë âûÿâëåí ìîùíûé óíèâåðñàëüíûé
ñèñòåìíûé îïòèìèçàöèîííûé ìåõàíèçì ãèïíîãåí-
íîãî ýóñòðåññà [9], íàïðàâëåííûé íà èíäèâèäóàëü-
íóþ êîððåêöèþ, îïòèìèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ.

Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî íåñïåöèôè÷åñêèé
ìåõàíèçì ñòðåññîâîé ðåàäàïòàöèè õàðàêòåðåí äëÿ
èíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîçíà÷íîãî ýìïèðè÷åñêîãî
îòâåòà íà äàííûé âîïðîñ íåò.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïîçèöèè
òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè

Àêòóàëüíàÿ ÌÁÒ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ èãðàåò
ðîëü «ÿçûêà» îáùåíèÿ ïàöèåíòà è âðà÷à.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàòü àêòóàëüíîé ÌÁÒ, ñîîòâåòñòâîâàòü
åé ÷àñòè÷íî ëèáî ñóùåñòâåííî îò íåå îòëè÷àòüñÿ.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ñîäåðæàíèå ïðîâîäèìîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïîíèìàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì èçíà-
÷àëüíî è ïîëíîñòüþ. Âî âòîðîì è òðåòüåì ñëó÷àÿõ
ïðè ñîäåðæàòåëüíîì ðàñõîæäåíèè ïðîâîäèìîé
ïñèõîòåðàïèè ñ àêòóàëüíîé ÌÁÒ âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü èõ ñòûêîâêè. Ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè âñå
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ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëå
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, âêëþ÷àþò ïðåäúÿâëåíèå ñòû-
êîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ, çàïîëíÿþùåãî ñóùåñòâóþùèå
ñåìàíòè÷åñêèå, ëîãè÷åñêèå ðàçðûâû ñ ÌÁÒ.

Èçíà÷àëüíîå èëè ïîëó÷åííîå ñîîòâåòñòâèå ÌÁÒ
ïàöèåíòà è çàäåéñòâîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòîì «ìî-
äåëè» èñïîëüçóåìîé òåðàïèè âåäåò ê óñòàíîâëåíèþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà è âêëþ÷àåò èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ïñèõîòåðàïèè, èíèöèèðóÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîñëåäíèé ðåàëèçóåòñÿ íà òðåõ
óðîâíÿõ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì, ïðè÷åì
âñå ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâåííî âçàèìîíåçàâèñèìû.
«Ìîäåëü áîëåçíè è òåðàïèè» êàê ïàöèåíòà, òàê è
ïñèõîòåðàïåâòà íå èìååò ñîäåðæàòåëüíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè ïñèõîòåðàïèè.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íû, â ñëó÷àå ãèïíîòåðàïèè èìåþò åäèíûé ýíåðãå-
òè÷åñêèé êîðåíü � ñàíîãåííûé, ãèïíîãåííûé ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ (ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàííûé ýíåð-
ãåòè÷åñêè-ñòðåññîâûé êîðåíü èìåþò âñå âèäû è
ôîðìû àêòèâíîé, êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè.)
Äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïðè ïñèõîòåðàïèè íåâðîçîâ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé óêëàäûâàåòñÿ â ïðîöåññû ðåàê-
òèâàöèè èëè ôîðìèðîâàíèÿ ÑÏÇË. Íà óðîâíå áèî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â õîäå ïñèõîòåðàïèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ ñàíîãåííî-
ñòðåññîâàÿ îïòèìèçàöèÿ íàðóøåííûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ïî ðåàêòèâàöèîííûì ìåõàíèçìàì.

Ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè íàìè
ïîêàçàíî [10], ÷òî ðåçóëüòàò è âíóòðåííèå ìåõàíèç-
ìû ïîñëåäóþùåé ïñèõîòåðàïèè âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿþòñÿ èñõîäíûìè ñòðóêòóðàìè èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.
Ïîñëåäíèé âûâîä çàìåòíî îãðàíè÷èâàåò ðàñõîæåå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî «ïðà-
âèëüíàÿ» ïñèõîòåðàïèÿ ïðèâîäèò ê «ïðàâèëüíîìó»,
ýôôåêòèâíîìó ðåçóëüòàòó.

Èçîìîðôèçì òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè è èíòå-
ðàêöèîííîé ñõåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè
[10] ñ èíòåðàêöèîííîé ñõåìàòè÷åñêîé ìîäåëüþ
ïñèõîòåðàïèè, íåñëîæíî óáåäèòüñÿ â èõ ñóùíîñò-
íîì èçîìîðôèçìå, òîæäåñòâå. Äåéñòâèòåëüíî, â
ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðà-
ïèè äàííîé òåîðèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ
îïèñûâàåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðàêöèÿ. Â
ýòîé èíòåðàêöèè ÌÁÒ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ,
«ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé ïñèõîòåðàïèè», çàêîíî-
ìåðíîñòè ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ïàöèåí-
òà è ïñèõîòåðàïåâòà ïðåäñòàþò êàê ñïåöèôè÷åñêèå

ïðàâèëà èíòåðàêöèè, êîììóíèêàöèè. Èíòðàïñèõè-
÷åñêè-âíóòðèëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé è áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïèè äàííîé òåîðèè òîæäåñòâåí-
íû êîìïîíåíòó ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èí-
äèâèäà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â
ðàìêàõ èíòåðàêöèîííîé ñõåìàòè÷åñêîé ìîäåëè
ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðàêöèîííàÿ ñõåìàòè÷åñêàÿ
ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè ëèøü âûäåëÿåò èíòåðàêöèîí-
íûé àñïåêò ñòðóêòóðíîé, òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè, íå ìåíÿÿ åå ñóùíîñòè. Îäíàêî äàí-
íûé àñïåêò âûñîêîçíà÷èì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
ïîäîéòè ê ñèñòåìíîìó, ñòðóêòóðíîìó ïîíèìàíèþ
è îïèñàíèþ èíòåðàêöèè íà ñîöèàëüíîì è èíòåð-
ïåðñîíàëüíîì óðîâíå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
ïðåäøåñòâóþùåì èçëîæåíèè òðåõêîìïîíåíòíîé
òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ìåæëè÷íîñòíàÿ èíòåðàêöèÿ
îòìå÷åíà, íî íå ïîäâåðãíóòà äåòàëüíîìó àíàëèçó,
ïîñêîëüêó àêöåíò ñìåùåí íà èññëåäîâàíèå, îïèñà-
íèå è èñïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíòåðàêöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Ìàëîèññëåäîâàííîé îáëàñòüþ ÿâëÿþòñÿ è
áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè. Ñóãóáî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ
ìîäàëüíîñòåé, òðàäèöèîííàÿ äëÿ ïñèõîòåðàïèè, ïî
ìåíüøåé ìåðå, íàèâíà è íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Ïðîâåäåí-
íîå íàìè èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèï-
íîòåðàïèè, ïîçâîëèâøåå âïåðâûå îïèñàòü âëèÿíèå
ãèïíîçà íà ìåòàáîëèçì ñèñòåìû êðîâè [9], ëèøü
ïîâûøàåò çíà÷èìîñòü ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ïîòåíöèàëà áèîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé è ìåõàíèç-
ìîâ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì òðåõêîìïîíåíòíîé
è, äîïîëíèì, èíòåðàêöèîííîé òåîðèè îò èíûõ òåî-
ðèé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå ìåæñèñòåìíûé îò-
êðûòûé õàðàêòåð. Ëþáîé êîìïîíåíò òåîðèè ìîæåò
áûòü óòî÷íåí, äîïîëíåí, ðàñøèðåí. Âîçìîæíî
âêëþ÷åíèå íîâûõ êîíñòðóêöèé áåç óùåðáà äëÿ öå-
ëîñòíîñòè îáúÿñíèòåëüíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà äàííîé òåîðèè.

Òðåõêîìïîíåíòíàÿ èíòåðàêöèîííàÿ ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè

Èòàê, íàìè ôîðìóëèðóåòñÿ òðåõêîìïîíåíòíàÿ
èíòåðàêöèîííàÿ ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ
ïñèõîòåðàïèè. Âîò åå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ:

1. Íàëè÷èå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà
ïðåäîïðåäåëÿåò íàëè÷èå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëÿþùèõ çàêîíîìåðíîñ-
òè è ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåðâîîñíîâîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ÌÁÒ, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñòåìíûé áëîê «ìî-
äåëè ìèðîóñòðîéñòâà» ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. ÌÁÒ
ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è èíäèâèäà - èñòîðè÷åñêè



66

ðàçâèâàþùàÿñÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà, â ñêðûòîé
ôîðìå ñîõðàíÿþùàÿ ïðåäøåñòâóþùóþ èíôîð-
ìàöèþ è ïîäâåðæåííàÿ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé
è èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå â ïðîãðåññèâíîì, ðåã-
ðåññèâíîì, ðåàêòèâàöèîííîì âàðèàíòàõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà îáðàçîâàíà êîììóíèêàòèâíî-
ìåæëè÷íîñòíûì è èíòðàïñèõè÷åñêèì êîìïîíåíòà-
ìè. Èíòðàïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò ðàññìîòðåí â
êîíòåêñòå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íî-
ñòè - ñïîíòàííîãî ãîìåîñòàòè÷íîãî îíòîãåíåòè÷åñ-
êîãî èåðàðõè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, âêëþ÷àþùåãî çà-
ùèòû îò ðàííåïðèìèòèâíûõ, òèïîëîãè÷åñêèõ äî
ñëîæíî-èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ, ëè÷íîñòíûõ, è
îáëàäàþùåé ðåãðåññèâíîé, ðåàêòèâàöèîííîé, ïðî-
ãðåññèâíîé äèíàìèêàìè. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëþáîãî óðîâíÿ
èåðàðõèè, - êàê íîðìàëüíîãî, òàê è ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî - îñíîâàíî íà åäèíûõ çàêîíàõ èíòðàïñèõè÷åñêî-
ãî äèñòàíöèðîâàíèÿ ïñèõîãåíèé.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïèè íàè-
áîëåå âåðîÿòíûìè ïðåäïîëàãàåò ìåõàíèçìû ïñèõè-
÷åñêîãî ñàíîãåííîãî ýóñòðåññà è ïñèõîìîäóëÿöèè.

2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ îñíîâàí íà
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïëåêñíîé èíòåðàêöèè è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà äâóõ ñîïðÿæåííûõ óðîâíÿõ: ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, êóëüòóðàëüíîé èíòåðàê-
öèè; ìåæëè÷íîñòíîé èíòåðàêöèè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ èíòåðàêöèÿ íà ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå èñïîëüçóåò ñòûêîâî÷-
íûé ñöåíàðèé, ñîïðÿãàþùèé òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñ-
êèé èíñòðóìåíòàðèé ïñèõîòåðàïèè ñ àêòóàëüíîé
ÌÁÒ ïàöèåíòà. Äîâåðèòåëüíîå ïðèíÿòèå ïàöèåí-
òîì ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâå òðàíñëÿöèè åå ñìûñ-
ëîâîé ñòðóêòóðû íà ÿçûê ÌÁÒ, «ìîäåëè ìèðîóñò-
ðîéñòâà» ïàöèåíòà ïðè ïîñðåäñòâå ñòûêîâî÷íîãî
ñöåíàðèÿ - îñíîâíîå, ñòðàòåãè÷åñêîå óñëîâèå âêëþ-
÷åíèÿ ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðà-
ïèè. Óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíîé èíòåðàêöèè ïàöè-
åíòà, êëèåíòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì åñòü òàêòè÷åñêè
íåîáõîäèìîå äîïîëíåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé èíòåðàêöèè.

3. Îñóùåñòâëÿåìàÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòå-
ðàêöèÿ ãåíåðèðóåò è ïîääåðæèâàåò ñëîæíåéøèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè èíäè-
âèäà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âêëþ-
÷àþùèå èíòðàïñèõè÷åñêèå ñàíîãåííûå ìåõàíèçìû
è êîìïëåêñ îðãàíèçìåííûõ ìåõàíèçìîâ (áèîëîãè-
÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîãîðìîíàëü-
íûõ è ò.ä.).

Íàø àíàëèç ïñèõîòåðàïèè íà èíòðàïñèõè÷åñêîì
óðîâíå âûäåëÿåò ìåõàíèçìû ðåàêòèâàöèè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñ-
òè, ëèáî èõ êîìáèíàöèþ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà óðîâíå áèîëîãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé â õîäå ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ ñàíîãåííî-ñòðåññîâàÿ

îïòèìèçàöèÿ íàðóøåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ïî ðåàêòèâàöèîííûì ìåõàíèçìàì.

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è òðåõêîìïîíåíòíàÿ èíòåðàêöèîííàÿ òåîðèÿ
ïñèõîòåðàïèè; âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè

Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà,
íåñîìíåííî, ÿâëÿëàñü èíòåãðàòèâíîé ìóëüòèìî-
äàëüíîé (â êëàññèôèêàöèè Â.Â.Ìàêàðîâà [2, 4])
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Áóðíîå âíåäðåíèå çà-
ïàäíûõ ìîäàëüíîñòåé ïñèõîòåðàïèè, çàðîæäåíèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ öåëèòåëüñêèõ
ïðàêòèê è îðèãèíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèëè õàðàêòåð ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè, äåçàâóèðîâàâ êðèòåðèé íàó÷íîñòè,
íàðóøèâ ãðàíèöû ìåæäó êëèíè÷åñêèì è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì, êîíñóëüòàòèâíûì íàïðàâëåíèÿìè. Ýòî
íåèçáåæíî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ èíòåðåñà ê îöåíêå
êà÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, îòâåò-
ñòâåííîñòè çà åå ðåçóëüòàòû.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà âíîâü îáðàçîâàííûì ìîäàëü-
íîñòÿì ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòîèò äîëãèé ïóòü íà-
÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ, êóëüòóðàëüíîé àäàïòàöèè, îá-
ðåòåíèÿ çðåëîñòè, êëèíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè, âñòàåò ñåðüåçíûé âîïðîñ îá îêà-
çàíèè êà÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, à íå â äîñòàòî÷íî îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå.
Ïîýòîìó â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíû ìû íå âèäèì ñåðüåçíîé àëüòåðíàòèâû
ïðååìñòâåííîìó ðàçâèòèþ èíòåãðàòèâíîé ìóëüòè-
ìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñ ïåðñïåêòèâîé âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìíîãî ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîäõîäà. Äà è â
ñîâðåìåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå êàôåäðàëü-
íîãî êëèíè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ òàêæå íå ñóùåñòâóåò ìåòîäè÷åñêîé àëüòåð-
íàòèâû ïðåïîäàâàíèþ ìóëüòèìîäàëüíîé, êàê ìè-
íèìóì èíòåãðàòèâíîé, à æåëàòåëüíî ñèñòåìíîé [2,
4], ïñèõîòåðàïèè.

Ìîæåò ëè òðåõêîìïîíåíòíàÿ èíòåðàêöèîííàÿ
òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè ñòàòü áàçèñîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ðîññèéñêîé ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòå-
ðàïèè? Äà, ìîæåò!

Âî-ïåðâûõ, îíà ðàçâèâàåò ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ,
êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííóþ òðàäèöèþ ñîâåòñêîé
ïñèõîòåðàïèè, òâîð÷åñêè îáúåäèíÿÿ äâà îñíîâíûõ
èíòåãðàòèâíûõ åå íàïðàâëåíèÿ: ïàòîãåíåòè÷åñêîé
è ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè. Â íåé
èñïîëüçîâàí ñèñòåìíûé ïðèíöèï, çàëîæåííûé â
ïàòîãåíåòè÷åñêîé, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè. Îíà óòèëèçèðóåò èäåè
òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà ïà-
öèåíòà, ñôîðìóëèðîâàííûå â ýìîöèîíàëüíî ñòðåñ-
ñîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Âî-âòîðûõ, îíà ïîçâîëÿåò öåëîñòíî
ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü òå-
îðèè è ìåòîäèêè ëþáîé ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
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Òåðàïåâò, îñâîèâøèé òðåõêîìïîíåíòíóþ èíòåðàê-
öèîííóþ òåîðèþ ïñèõîòåðàïèè, èçáàâëåí îò íåèç-
áåæíûõ èäèîñèíêðàçèè è âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå-
÷èé, òèïè÷íûõ äëÿ ìîäàëüíîãî, ýêëåêòè÷åñêîãî è,
ïóñòü â ìåíüøåé ñòåïåíè, äëÿ èíòåãðàòèâíîãî ïîä-
õîäà. Åãî òåðàïåâòè÷åñêèé äèàïàçîí îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ëèøü ïðåäåëîì åãî òåðàïåâòè÷åñêèõ êîììó-
íèêàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è íàâûêîâ.

Ñóùåñòâåííûì äîñòèæåíèåì òðåõêîìïîíåíò-
íîé èíòåðàêöèîííîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ èäåíòèôèêàöèÿ èñòî÷íèêà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Íåñîìíåííûì ïåðâè÷íûì èñ-
òî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè âî âñå âðåìåíà
ÿâëÿåòñÿ ìàññîâîå ñîçíàíèå, åãî ÌÁÒ, ïðåäñòàâëÿ-
þùàÿ ñèñòåìíûé áëîê «ìîäåëè ìèðîóñòðîéñòâà».
Èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ ñ íåèç-
áåæíîñòüþ îáóñëàâëèâàåò òðàíñôîðìàöèþ ñèñòåì

ïñèõîòåðàïèè. Ðàçâèòûå ñîâðåìåííûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñèñòåìû èñïîëüçóþò äâóõêîìïîíåíò-
íûå ñòûêîâî÷íûå ñöåíàðèè ïñèõîòåðàïèè: ñòûêî-
âî÷íûé ñöåíàðèé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè; ñòû-
êîâî÷íûé ñöåíàðèé, àïåëëèðóþùèé ê ÌÁÒ ìàññî-
âîãî ñîçíàíèÿ.

Îòêðûòûé õàðàêòåð òðåõêîìïîíåíòíîé èíòåðàê-
öèîííîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò íàìåòèòü
àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèêëàäíîãî òåîðåòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: ãðóïïîâûå òåõ-
íèêè ïñèõîòåðàïèè; ïñèõîòåðàïèÿ èíäèâèäà êàê
ïðåäñòàâèòåëÿ ìèêðîñîöèàëüíîé ñèñòåìû (ñåìüè).
Â ÷àñòè ãðóïïîâûõ òåõíèê ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ êóëüòóðîëîãè÷åñêèé, ýòîëîãè÷åñêèé
ýêñêóðñ â îáëàñòü ðèòóàëîâ ïåðåõîäà, ïåðåìåíû
ñòàòóñà, àðõåòèïè÷åñêè èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåí-
íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè [10].
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ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÉ

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ ÍÀ ÏÅÐÈÎÄ 1992-2002 Ã.Ã.

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                                                       ã. Àëìàòû

Äèíàìèêà âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòðàæàåìàÿ â îôèöèàëüíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ, íå äàåò ïîëíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èñòèííûõ ìàñøòàáàõ îáùåé è ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ äîëæ-
íà áûòü äîïîëíåíà äàííûìè ìàñøòàáíûõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ,
â ÷àñòíîñòè, ìîæíî äåëàòü âûâîäû î êîýôôèöèåíòå
âûÿâëÿåìîñòè ïî êîíêðåòíûì ðåãèîíàì.

Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ íàçâàííûõ èñòî÷íèêîâ èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ äàåò àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèí-
íûõ ìàñøòàáàõ, äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèôôåðåíöèðîâàííîé àêòèâ-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïëàíå èõ
âûÿâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, äàííàÿ èíôîðìàöèÿ àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìà äëÿ îñìûñëåííîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçâèòèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè.

Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà, ðåàëèçóåìîãî Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íûì Öåí-
òðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè è
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, íàðêîëîãèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Êàçàõñòàíñêîãî Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî
Êàçàõñòàíó ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çà
ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. Ýòè äàííûå áûëè äîïîëíåíû
ðåçóëüòàòàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, ïðîâåäåííîãî â 2001 ãîäó (n=7997).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ïåðâàÿ ÷àñòü
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

1. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ) ïî Êàçàõñòàíó ïî îôèöèàëüíûì äàí-
íûì ïåðèîäà 1992-2002 ã.ã.

Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, áåç
ïîêàçàòåëåé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, àíàëèçèðî-
âàëàñü íàìè ñ ó÷åòîì äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêè ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â îáùåé

ãðóïïå íàñåëåíèÿ, ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ, à
òàêæå ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû
ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ã.ã., à òàêæå ïî êàæäî-
ìó èç ðåãèîíîâ.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 äàííûå ïîêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïî Êàçàõñòàíó â ïå-
ðèîä 1992-1996 ãîäà ñî 180,0 äî 143,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,25:1). Ñ 1997 ïî 2002
ã.ã. îòìå÷àåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ äî ïðåæíèõ çíà÷åíèé � ñî 146,5 äî
181,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:1,23).
Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàííûõ î ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèâåäåííóþ äèíàìèêó ñëåäó-
åò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá ÐÊ), â èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè, ñ ïè-
êîì íèçêîé àêòèâíîñòè â 1996 ãîäó.

Äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ðåãèîíàì ÐÊ
ðàçëè÷íà. Âûäåëÿþòñÿ ðåãèîíû ñ òðàäèöèîííî
âûñîêèì óðîâíåì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî
àíàëèçèðóåìîìó ïðîôèëþ (Êîñòàíàéñêèé, Ïàâëî-
äàðñêèé, Êàðàãàíäèíñêèé). Äëÿ äàííûõ ðåãèîíîâ
ïèê ñïàäà â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ îãðàíè÷èëñÿ 1-2
ãîäàìè ñíèæåíèÿ ïèêà àêòèâíîñòè (ïî Êîñòàíàéñ-
êîé îáëàñòè � îò 354,5 â 1996 ã. äî 293,5 � â 1997).
Â ñðåäíåì, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïî äàííûì ðåãèîíàì êîëåáëåòñÿ îò 189,7 äî 428,3
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ðåãèîíû ñ òðàäèöèîííî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè � Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ
îáëàñòü (îò 43,0 äî 99,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ);
Ìàíãûñòàóñêàÿ îáëàñòü (îò 52,8 äî 137,8 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ); Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü (ïîêàçàòåëè îò 47,7
äî 95,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ); Æàìáûëñêàÿ îá-
ëàñòü (îò 52,0 äî 149,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â öåëîì, äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ ÐÊ, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè, õàðàêòåðíà äèíàìèêà ñ îáùèì ñíèæåíèåì
àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
ñ 1992 ïî 1994 ãîäû â Ðåñïóáëèêå øåë ñïàä ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè  ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
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                                                                                                                                                                                                                                                     Òàáëèöà 1

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                             ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 180,0 158,3 174,8 145,2 143,5 146,5 161,8 166,5 181,1 186,5 181,0 
Àêìîëèíñêàÿ 183,5 196,2 132,7 171,1 156,3 198,8 235,3 208,6 257,5 208,5 195,1 
Àêòþáèíñêàÿ 127,5 107,5 122,6 90,9 84,9 102,9 119,2 87,2 107,6 104,2 109,9 
Àëìàòèíñêàÿ 61,5 56,9 419,5 56,8 68,8 90,5 99,1 84,1 89,6 93,0 88,8 
Àòûðàóñêàÿ 78,3 91,1 52,8 47,7 67,6 57,0 63,4 70,5 75,7 85,5 95,4 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 268,0 174,5 152,9 110,8 159,4 168,6 207,4 215,0 196,5 219,2 206,9 
Æàìáóëñêàÿ 105,6 54,1 75,4 52,4 52,0 66,6 91,2 74,5 85,9 147,3 149,1 
Æåçêàçãàíñêàÿ 76,7 90,5 73,2 82,0 54,1 - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 187,1 124,5 113,9 194,8 136,3 162,3 170,8 187,1 196,5 214,2 259,6 
Êàðàãàíäèíñêàÿ 301,7 230,7 212,5 212,6 334,3 220,5 189,7 247,1 275,4 231,2 245,8 
Êûçûëîðäèíñêàÿ 112,9 93,5 73,9 85,6 101,7 142,1 186,9 196,3 168,2 158,6 146,9 
Êîêøåòàóñêàÿ 160,9 90,1 74,4 145,5 143,3 - - - - - - 
Êóñòàíàéñêàÿ 324,4 370,7 322,3 346,6 354,5 293,5 278,2 342,2 366,5 428,3 396,9 
Ìàíãûñòàóñêàÿ 119,7 83,5 89,5 52,8 63,5 107,7 137,8 108,1 104,1 122,7 83,1 
Ïàâëîäàðñêàÿ 217,3 275,3 293,5 222,4 224,8 279,7 254,9 257,1 277,8 264,6 261,2 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 216,7 160,6 189,8 157,7 117,1 104,3 123,1 145,6 248,8 224,3 216,9 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 268,4 225,0 227,5 228,6 178,8 - - - - - - 
Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 186,4 144,2 145,1 104,5 109,7 - - - - - - 
Òîðãàéñêàÿ 117,3 104,0 95,3 90,6 125,9 - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ  65,0 63,3 67,3 56,6 44,9 43,0 53,7 75,9 83,9 99,5 93,3 
ã. Àëìàòû  272,7 250,1 255,4 252,3 153,9 166,2 261,0 163,3 185,2 212,0 206,6 
ã. Ëåíèíñê  245,9 - - - - - - - - - - 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 260,7 253,6 211,5 181,5 
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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                                                                                                                                                                                                                                                  Òàáëèöà 2

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòåé (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                               ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 177,2 170,8 157,3 169,4 179,1 168,7 204,0 22,7 253,6 256,3 241,7 
Àêìîëèíñêàÿ 177,5 207,7 145,2 187,9 126,6 203,2 246,3 284,8 338,6 198,5 209,3 
Àêòáèíñêàÿ 86,7 72,9 131,7 102,9 104,7 93,4 197,4 102,7 137,5 120,9 163,5 
Àëìàòèíñêàÿ 70,2 55,5 105,8 38,3 59,2 78,2 84,1 87,1 134,0 144,7 113,5 
Àòûðàóñêàÿ 67,7 34,5 31,8 27,9 52,2 37,7 41,4 74,5 74,0 106,9 152,4 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 427,6 215,7 215,6 158,9 194,6 165,7 352,2 285,1 318,2 271,7 243,4 
Æàìáûëñêàÿ 55,0 44,4 66,5 53,1 62,6 39,0 82,1 84,9 51,8 109,1 154,5 
Æåçêàçãàíñêàÿ 61,2 79,4 80,3 92,7 52,6 - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 120,3 102,1 82,9 315,4 165,6 150,6 116,5 175,2 195,7 246,2 286,7 
Êàðàãàíäèíñêàÿ 363,0 371,5 335,8 351,7 444,5 278,1 320,0 449,3 505,3 512,7 557,7 
Êûçûëîðäèíñêàÿ 33,4 42,8 19,9 54,9 69,1 47,1 82,7 98,1 109,1 106,5 100,8 
Êîêøåòàóñêàÿ 136,4 78,6 43,6 183,4 260,7 - - - - - - 
Êóñòàíàéñêàÿ 400,4 438,0 325,8 401,0 429,8 401,7 374,7 357,0 527,7 574,0 471,6 
Ìàíãûñòàóñêàÿ 132,2 47,9 64,2 64,6 55,8 125,2 210,4 173,1 108,4 116,9 66,5 
Ïàâëîäàðñêàÿ 256,0 588,5 539,2 470,1 476,0 638,3 535,8 478,1 560,8 590,3 597,5 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 238,8 101,0 177,3 115,8 89,5 88,9 108,0 167,7 369,5 243,1 278,9 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 192,8 148,2 115,4 117,3 175,3 - - - - - - 
Òàëäû- Êóðãàíñêàÿ 100,9 70,8 55,6 88,3 106,9 - - - - - - 
Òóðãàéñêàÿ 72,3 47,8 87,1 44,2 34,2 - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 58,3 81,9 50,3 50,9 51,1 43,0 59,6 80,4 88,7 91,3 71,3 
ã. Àëìàòû  405,6 334,2 385,1 446,4 232,4 309,1 481,3 318,0 523,8 654,4 502,3 
ã. Ëåíèíñê  482,4 - - - - - - - - - - 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 304,6 335,5 325,8 256,5 
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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ñ 177,2 äî 157,3 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ñî-
îòíîøåíèå 1,12:1). Çàòåì, ÷åðåç ïåðèîä íåðàâíî-
ìåðíîé äèíàìèêè (1995-1997 ã.ã.), àíàëèçèðóåìûé
ïîêàçàòåëü ðàâíîìåðíî ïîâûøàåòñÿ ñ 204,0 äî
241,7 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøå-
íèå 1:1,18) â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2002 ã.ã. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà áîëåå èëè ìåíåå çíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, â
öåëîì, îòìå÷àåòñÿ åãî ñóùåñòâåííûé ðîñò (ñ 177,2
äî 241,7 � ñîîòíîøåíèå 1:1,36) â èññëåäóåìûé ïå-
ðèîä âðåìåíè.

Â àñïåêòå ðåãèîíîâ îòìå÷àþòñÿ òå æå çàêîíî-
ìåðíîñòè â îòíîøåíèè èíòåíñèâíîñòè ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé, ÷òî è ïðè àíàëèçå îáùåé
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, ðåãèîíàìè ñ òðà-
äèöèîííî âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòüþ ïàòîëîãèè äàí-
íîãî ñïåêòðà ÿâëÿþòñÿ Ïàâëîäàðñêàÿ, Êàðàãàíäèí-
ñêàÿ, Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòè è ã. Àëìàòû, ãäå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü â 1,9-2,0 ðàçà ïðåâîñõîäèò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèé. Ðåãèîíàìè ñ òðàäèöèîííî íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ Àòûðàóñêàÿ, Æàìáûë-
ñêàÿ, Êûçûëîðäèíñêàÿ, Ìàíãûñòàóñêàÿ, Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêàÿ îáëàñòè. Â äàííûõ ðåãèîíàõ àíàëèçè-
ðóåìûé ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 27,9 äî 154,5 íà
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì, äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îáùèì
ðîñòîì ïåðâè÷íîé äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè, íà÷è-
íàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
â öåëîì, èìååò ìåñòî íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ òåíäåíöèåé
åãî óâåëè÷åíèÿ ñ ïèêîì â 2000 ã. Ñ 1993 ïî 2002 ã.ã.
çíà÷åíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ÐÊ âîçðîñëè
ñ 191,6 äî 329,2, ò.å. â 1,71 ðàçà. Â îáëàñòÿõ ÐÊ ñ
òðàäèöèîííî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíàÿ è,
ñîîòâåòñòâåííî, èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà ðîñòà àíà-
ëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â Êîñòàíàéñêîé îá-
ëàñòè çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2002 ã.ã. äàííûé ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 175,2 äî 1014,1 íà 100 òûñ. ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:5,78) ñ äè-
íàìèêîé ñòàáèëüíîãî ðîñòà ïî êàæäîìó ãîäó. Îò-
íîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèìè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåä-
íåðåñïóáëèêàíñêèìè, äàííûå ïîêàçàòåëè, íà÷èíàÿ
ñ 1998 ãîäà, îòìå÷àþòñÿ â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé,
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå â ã. Àëìàòû (çà
èñêëþ÷åíèåì 2002 ã.).

Ðåãèîíàìè ñ òðàäèöèîííî íèçêîé âûÿâëÿåìîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþò-
ñÿ Àòûðóñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ïî-
êàçàòåëÿ 1994 ãîäà), Àêòþáèíñêàÿ, Æàìáûëñêàÿ,
Ìàíãûñòàóñêàÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 2001
ãîäà), à òàêæå Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè ÐÊ.

Äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ çäåñü êîëåá-
ëåòñÿ ñ 32,7 äî 250,9 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ. Äëÿ ðåãèîíîâ ñ íèçêîé âûÿâëÿåìîñòüþ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ òàêæå õàðàê-
òåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñ îáùåé òåíäåíöèåé ê ðîñòó â êîíöå 90-õ
ãîäîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå äèíàìèêó áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
âðåìåíè.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (áîëåçíåííîñòè)
ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ÐÊ ðàçâèâàëàñü â ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä âðåìåíè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ (ñ 1618,5 äî 1974,6, ñîîòíîøåíèå 1:1,22).
Òåìïû ðîñòà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî Êàçàõñòàíó
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà.
Ðåãèîíàìè ñ òðàäèöèîííî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ Àêìîëèí-
ñêàÿ, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ, Êàðàãàíäèíñêàÿ, Êî-
ñòàíàéñêàÿ, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè. Äèíà-
ìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â äàííûõ ðåãèî-
íàõ, â îñíîâíîì, ïîâòîðÿåò ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêóþ
òåíäåíöèþ ñóùåñòâåííîãî ðîñòà îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà. Â ýòèõ æå ðåãèîíàõ
îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó
íà÷àëüíûìè è êîíå÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïî Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñ-
òè ñîîòíîøåíèå ìåæäó íà÷àëüíûì (1755,2) è êî-
íå÷íûì (2322,6) çíà÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
ñîñòàâèëî 1:1,32. Â Êàðàãàíäèíñêîé � 2247,9 è
2742,6 â ñîîòíîøåíèå 1:1,22. Â Êîñòàíàéñêîé �
2680,0 è 3365,1, â ñîîòíîøåíèå 1:1,25. Â ðåãèîíàõ
ñ òðàäèöèîííî íèçêèì âûÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè è íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ çíà÷åíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñóùåñòâåííî íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèõ. Ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ïî Êàçàõñòàíó çà 2002 ãîä è àíàëî-
ãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïî Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ñî-
ñòàâèëî 1,54:1 (1974,6 è 1286,4 ñîîòâåòñòâåííî);
ïî Àëìàòèíñêîé îáëàñòè 1,4:1 (1974,6 è 1417,8);
ïî Àòûðàóñêîé îáëàñòè 1,78:1 (1974,6 è 1110,8); ïî
Ìàíãûñòàóñêîé îáëàñòè 1,45:1 (1974,6 è 1362,8);
ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 2:1 (1974,6 è 981,6). Â äàí-
íûõ ðåãèîíàõ äèíàìèêà ðîñòà îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåçíà÷è-
òåëüíàÿ. Íàïðèìåð, ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëà-
ñòè îíà ñîñòàâëÿåò ñîîòíîøåíèå 1:1,1 (ñ 888,3 â
1992 ã. äî 981,6 â 2002 ã.).

Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î áîëåçíåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
çà ïåðèîä 1992-2002 ãîäû.
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                                                                                                                                                                                                                                                  Òàáëèöà 3

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                               ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí - 191,6 220,8 196,9 168,8 217,7 248,8 280,4 344,8 335,2 329,2 
Àêìîëèíñêàÿ - 421,7 206,5 285,1 156,4 212,2 456,4 414,7 620,9 724,2 680,1 
Àêòþáèíñêàÿ - 154,8 184,2 125,0 167,1 241,4 92,5 128,6 154,4 134,6 188,3 
Àëìàòèíñêàÿ - 64,2 519,3 66,1 102,4 199,8 206,1 186,9 194,7 138,1 141,2 
Àòûðàóñêàÿ - 58,2 39,6 75,8 54,3 86,3 32,7 113,4 212,6 258,8 230,4 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 288,9 245,5 201,8 191,0 256,1 412,8 376,3 402,0 354,5 319,4 
Æàìáûëñêàÿ - 74,4 205,9 121,9 50,4 107,6 132,3 130,9 143,6 250,9 239,1 
Æåçêàçãàíñêàÿ - 85,7 104,7 73,0 55,8 - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 109,9 140,1 140,5 146,7 291,0 171,4 226,7 254,7 266,7 287,0 
Êàðàãàíäèíñêàÿ - 198,4 233,2 202,0 152,8 220,2 166,0 197,2 250,0 200,8 257,5 
Êûçûëîðäèíñêàÿ - 129,3 82,5 73,9 105,5 159,5 238,7 331,3 269,0 271,0 336,9 
Êîêøåòàóñêàÿ - 161,6 136,1 138,4 72,8 - - - - - - 
Êîñòàíàéñêàÿ - 175,2 391,1 667,9 487,8 488,7 603,3 707,4 785,8 978,3 1014,1 
Ìàíãèñòàóñêàÿ - 67,0 80,9 34,7 97,9 27,9 243,2 169,5 176,1 477,8 148,3 
Ïàâëîäàðñêàÿ - 151,6 226,6 295,3 132,0 239,4 340,2 353,5 458,9 421,6 380,6 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 204,6 272,3 332,2 296,3 267,0 245,8 464,0 943,8 416,9 629,8 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ - 357,0 333,3 370,6 239,8 - - - - - - 
Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ - 250,6 209,3 189,6 319,0 - - - - - - 
Òóðãàéñêàÿ - 207,9 198,9 100,8 167,6 - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 48,2 89,7 49,4 102,2 68,5 63,4 127,0 184,8 173,1 151,1 
ã. Àëìàòû  - 387,0 314,8 383,8 209,2 392,8 511,3 328,6 419,4 459,5 384,2 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 268,2 235,9 308,6 250,9 
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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                                                                                                                                                                                                                                                  Òàáëèöà 4

Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                             ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 1618,5 1628,5 1632,6 1638,5 1657,1 1721,8 1770,3 1864,3 1901,0 1940,1 1974,6 
Àêìîëèíñêàÿ 2016,6 2062,4 1970,9 2067,1 2088,0 2114,4 2199,0 2334,5 2198,0 26,67 2286,4 
Àêòþáèíñêàÿ 1232,1 1250,7 1301,8 1305,2 1287,8 1301,5 1329,1 1381,2 1369,0 1325,7 1288,5 
Àëìàòèíñêàÿ 1244,8 1196,4 1221,1 1162,2 1128,7 1265,4 1353,9 1388,7 1370,0 1387,2 1417,8 
Àòûðàóñêàÿ 879,4 935,3 920,8 912,6 930,6 933,6 946,6 999,5 1028,0 1052,6 1110,8 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1755,2 1859,1 1811,7 1768,9 1823,2 1958,1 2047,6 2158,9 2207,0 2247,3 2322,6 
Æàìáûëñêàÿ 1374,8 1393,1 1448,7 1469,4 1469,0 1506,3 1527,3 1586,2 1638,0 1755,7 1823,9 
Æåçêàçãàíñêàÿ 1211,4 1218,6 1219,5 1224,2 1189,2 - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1874,4 1720,7 1697,7 1726,4 1674,4 1782,3 1882,8 20587,5 2149,0 2235,6 2306,4 
Êàðàãàíäèíñêàÿ 2247,9 2290,2 2337,1 2423,1 2518,0 2319,9 2313,0 2536,4 2597,0 2657,2 2742,6 
Êûçûëîðäèíñêàÿ 1749,7 1756,9 1785,8 1606,7 1640,7 1869,1 1950,1 2114,3 2190,0 2234,9 2264,7 
Êîêøåòàóñêàÿ 1827,8 1829,6 1796,8 1816,0 1864,7 - - - - - - 
Êóñòàíàéñêàÿ 2680,0 2660,1 2640,3 2696,8 2770,9 2674,8 2773,1 2974,0 3008,0 3242,3 365,1 
Ìàíãûñòàóñêàÿ 1343,7 889,5 938,9 1001,2 978,9 1068,1 1140,6 1292,0 1344,0 1325,5 1362,8 
Ïàâëîäàðñêàÿ 1704,0 1918,2 1898,4  1896,5 2026,8 2217,9 2344,9 2574,8 2705,0 2870,1 3029,4 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 2028,9 2059,4 2296,2 2296,4 2426,8 2229,4 2311,3 2665,3 2744,0 2870,6 2976,3 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 1789,7 1916,7 2031,5 2051,1 2055,8 - - - - - - 
Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 1529,8 1505,5 1522,7 1462,5 1449,3 - - - - - - 
Òîðãàéñêàÿ 1322,6 1375,7 1376,0 1353,3 1448,5 - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ  888,3 884,9 889,1 875,2 866,6 862,8 862,0 878,3 247,0 973,5 981,6 
ã. Àëìàòû  1488,2 1431,0 1426,5 1407,6 1381,4 1451,7 1475,2 1470,2 1538,0 1562,7 1577,1 
ã. Ëåíèíñê  714,6 665,7 - - - - - - - - - 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 2007,7 1976,0 1394,0 1440,8 
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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                                                                                                                                                                                                                                                  Òàáëèöà 5

Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòåé  (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                              ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 956,2 928,8 874,4 876,3 915,4 792,0 887,1 1043,6 1074,0 1132,7 1145,9 
Àêìîëèíñêàÿ 1110,8 1116,8 927,8 1035,1 1025,4 955,5 1131,5 1249,9 1085,7 1210,2 1089,5 
Àêòþáèíñêàÿ 498,8 469,6 586,1 536,2 489,8 428,6 578,0 666,1 646,6 639,0 685,2 
Àëìàòèíñêàÿ 596,8 529,9 468,7 456,7 452,8 436,4 472,3 575,1 599,7 348,0 663,2 
Àòûðàóñêàÿ 318,8 299,1 274,9 254,5 264,9 237,2 226,4 292,0 152,0 336,4 440,4 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1413,8 1405,4 1351,9 1243,5 1386,0 1048,6 1261,2 1244,2 1478,7 1436,6 1377,6 
Æàìáûëñêàÿ 345,6 255,7 206,7 219,5 240,7 247,8 280,5 365,6 325,2 377,9 440,6 
Æåçêàçãàíñêàÿ 486,3 451,0 440,4 427,8 412,7 - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 826,6 759,8 722,8 816,6 669,5 693,4 699,0 819,1 891,7 971,8 1091,3 
Êàðàãàíäèíñêàÿ 1976,5 1937,3 1936,4 1911,2 2179,4 666,0 1140,9 1613,1 2139,7 2261,5 2415,3 
Êûçûëîðäèíñêàÿ 532,5 445,8 370,0 281,8 288,3 283,2 313,5 469,4 403,8 447,3 469,8 
Êîêøåòàóñêàÿ 881,0 829,6 783,5 851,3 1026,3 - - - - - - 
Êóñòàíàéñêàÿ 2475,3 2504,4 2339,6 2559,1 2750,8 2154,7 2213,8 2262,5 2453,5 2868,0 2856,2 
Ìàíãûñòàóñêàÿ 833,0 284,2 207,8 453,4 517,8 562,5 700,3 914,3 725,4 665,5 677,4 
Ïàâëîäàðñêàÿ 921,5 1272,5 1134,1 1051,4 1428,6 1694,0 1795,9 2023,8 2275,1 2381,3 2515,3 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1514,1 1515,6 1423,3 1462,4 1501,3 1143,4 1120,4 1051,8 1189,8 1249,1 1292,7 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 1066,0 1023,8 1008,1 954,3 938,1 - - - - - - 
Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 693,6 646,3 618,7 534,6 514,5 - - - - - - 
Òîðãàéñêàÿ 608,6 490,7 490,7 435,1 333,3 - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 427,9 428,7 428,7 425,5 414,9 348,3 333,5 449,1 392,9 452,1 397,0 
ã. Àëìàòû  1543,0 1462,1 1462,1 1562,5 1566,5 1508,2 1650,7 1352,0 2131,4 2257,2 2343,6 
ã. Ëåíèíñê  967,0 - - - - - - - - - - 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 1305,8 3116,0 1007,7 1056,6 
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5 ñëåäóåò,
÷òî äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå, â öåëîì, õàðàêòåðèçîâàëàñü åãî ñòàáèëü-
íûì óìåíüøåíèåì â ïåðâûå òðè àíàëèçèðóåìûõ
ãîäà: 1992-1994 ã.ã. (ñíèæåíèå ñ 956,2 äî 874,4 íà
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ). Â ïåðèîä ñ 1995 ïî
1998 ãîäû îòìå÷àëàñü íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. À ñ 1998 ãîäà îòìå÷àåòñÿ åãî
ñòàáèëüíûé ðîñò.  Îáùèé ðîñò ïîêàçàòåëÿ áîëåç-
íåííîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî Ðåñïóáëèêå â àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä âðåìåíè ñîñòàâèë ñîîòíîøåíèå 1:1,2
(ñ 956,2 â 1992 ã., äî 1145,9 â 2002 ã.). Ðåãèîíû ñ
òðàäèöèîííî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè áîëåçíåííî-
ñòè (îáùåé çàáîëåâàåìîñòè) ÿâëÿþòñÿ Êàðàãàíäèí-
ñêàÿ, Êîñòàíàéñêàÿ, Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòè ÐÊ è ã.
Àëìàòû. Â ýòèõ æå ðåãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ è áîëåå
ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà ïðèðîñòà àíàëèçèðóåìîãî
ïîêàçàòåëÿ. Ïî Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè ñîîòíîøå-
íèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ áîëåçíåííîñòè ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â 1992 è 2002 ãîäàõ ñîñòàâèëè
1:1,22 (1976,5 è 2415,3); ïî Êîñòàíàéñêîé 1:1,15
(2475,3 è 2856,2); ïî Ïàâëîäàðñêîé 1:2,73 (921,5 è
2515,3); ïî ã. Àëìàòû 1:1,52 (1543,0 è 2343,6). Â
ðåãèîíàõ ñ òðàäèöèîííî íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñèñ-
òåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïëàíå âûÿâëÿå-
ìîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àëèñü
ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè áîëåçíåííî-
ñòè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì â Êûçûëîð-
äèíñêîé, Ìàíãûñòàóñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ áîëåç-
íåííîñòè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè: â
Êûçûëîðäèíñêîé ñ 532,5 äî 469,8 íà 100 òûñ. äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ; â Ìàíãûñòàóñêîé ñ 833,0 äî 677,4;
â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé ñ 427,9 äî 397,0.â äðóãèõ
ðåãèîíàõ ñ òðàäèöèîííî íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � Àêòþáèíñêîé, Àëìàòèí-
ñêîé, Àòûðàóñêîé îáëàñòÿõ � äàííûé ïîêàçàòåëü
èçìåíèëñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, ïðîõîäÿ òå æå
ýòàïû íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêè, õàðàêòåðíûå äëÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí, â öåëîì, è ïî ðåãèîíàì ÐÊ çà ïå-
ðèîä 1992-2002 ãîäîâ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðèîä ñ
1993 ïî 1996 ã.ã. áûëà îòðèöàòåëüíîé � ñ 2225,4 äî
1911,4 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ. Â ïå-
ðèîä ñ 1997 ïî 2002 ãîäû îíà áûëà ïîëîæèòåëüíîé
� ñ 1949,2 äî 2440,3 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ áîëåçíåííîñòè
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 2002 ãîäó è íà íà÷àëî àíàëèçè-
ðóåìîãî ïåðèîäà � 1993 ãîä ñîñòàâèë 1,1:1 (2440,3
è 2225,4 ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè âàðèàöèÿìè ïðîñëåæèâàëàñü â

áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÐÊ. Â ðÿäå îáëàñòåé (Àê-
òþáèíñêîé, Àëìàòèíñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñ-
êîé, Æàìáûëñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé) ïîêàçàòåëè
2002 ãîäà îêàçàëèñü íèæå ïîêàçàòåëåé 1993 ãîäà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì âîññòàíîâëå-
íèè àêòèâíîñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû ñ îáùåãî ïåðèîäà ñïàäà � ñåðåäè-
íû 90-õ ãîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé
è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè ïîêàçûâàåò íàëè-
÷èå òðåõ ÷åòêî îôîðìëåííûõ òåíäåíöèé. Ïåðâàÿ,
îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðîñòå ïîêàçàòå-
ëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôè-
ëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ,
îòñëåæèâàåìîãî ñðåäè âñåõ àíàëèçèðóåìûõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè. Ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, â
öåëîì, ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèë â 1,25 ðàçà; ñðåäè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â 1,12 ðàçà; ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ â 5,78 ðàçà. Ðîñò ïîêàçàòåëÿ áîëåçíåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñîñòàâèë â 1,22 ðàçà,
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 1,2 ðàçà; ñðåäè ïîäðîñ-
òêîâ â 1,1 ðàçà. Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ, áîëåå ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è,
îòíîñèòåëüíî, ìåíåå â ïîêàçàòåëÿõ áîëåçíåííîñòè,
çàêëþ÷àåòñÿ â íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêå àíàëèçè-
ðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ èõ îáùèì ñíèæåíèåì ê ñå-
ðåäèíå 90-õ ãîäîâ. Ñîïóòñòâóþùèé àíàëèç ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî, â
äàííîì ñëó÷àå, ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî îá èñòèííîì
ïèêå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, ñêîëüêî î ñíè-
æåíèè âûÿâëÿåìîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé çà ñ÷åò íèçêîé àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé. Òðåòüÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâåí-
íîé ðàçíèöå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî ðåãèî-
íàì ÐÊ � ñòàáèëüíî âûñîêîãî è ñòàáèëüíî íèçêîãî
óðîâíÿ äèíàìèêè è çíà÷åíèé ïåðâè÷íîé è îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî, è â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü
èäåò íå îá èñòèííûõ óðîâíÿõ ïåðâè÷íîé è îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè, à îá àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíàõ ÐÊ.

2. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ
êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî
Êàçàõñòàíó ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã.

Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, áåç ïîêàçàòåëåé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
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Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                               ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí - 2225,4 2114,3 2044,4 1911,2 1949,2 2047,2 2037,0 2209,0 2355,8 2440,3 
Àêìîëèíñêàÿ - 3344,7 2893,0 2915,9 2669,7 2658,3 3219,0 3058,9 3000,0 3773,7 3772,1 
Àêòþáèíñêàÿ - 1609,5 1581,7 1574,2 1355,9 1066,8 1085,4 1200,5 1534,0 1481,5 1450,9 
Àëìàòèíñêàÿ - 2029,4 1545,0 1645,2 1389,2 1573,6 1648,7 1664,4 1702,7 1785,4 1956,8 
Àòûðàóñêàÿ - 829,6 819,5 847,3 885,8 824,4 829,7 1036,3 1043,3 1058,4 1104,6 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 3066,8 2915,7 2866,4 2332,7 2306,2 2761,4 2464,1 2702,3 2878,7 2966,4 
Æàìáûëñêàÿ - 1863,8 1445,0 1170,8 972,0 937,6 708,6 709,6 780,9 1037,9  1293,5 
Æåçêàçãàíñêàÿ - 1428,6 1330,9 1218,5 1242,4 - - - - - - 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 1666,7 1735,5 1811,1 1753,4 1843,7 1833,3 1953,1 1996,9 2078,8 2242,1 
Êàðàãàíäèíñêàÿ - 3862,8 3864,1 3774,1 3394,4 3344,0 3525,9 3253,2 3767,8 4055,2 3823,3 
Êûçûëîðäèíñêàÿ - 1843,9 1813,1 1411,0 1653,3 1305,7 1282,7 1505,9 1358,7 1279,1 1463,4 
Êîêøåòàóñêàÿ - 2754,1 2597,2 2524,1 2201,1 - - - - - - 
Êîñòàíàéñêàÿ - 3291,0 2952,9 3384,5 3237,6 3493,8 3917,0 3701,4 4099,4 4625,2 4973,5 
Ìàíãèñòàóñêàÿ - 1581,9 1700,0 1346,8 803,1 1137,4 1322,6 1550,6 1806,8 1994,5 2086,5 
Ïàâëîäàðñêàÿ - 2251,5 2275,2 2310,6 2021,7 2160,6 2243,5 2171,6 2502,4 2757,4 2985,5 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 3466,9 4068,3 3925,8 3550,9 3212,4 3421,5 3077,5 4010,7 4439,6 3863,9 
Ñåìèïàëàòèíñêàÿ - 2924,7 2823,9 2949,5 2335,6 - - - - - - 
Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ - 2419,3 2430,6 1943,1 2120,8 - - - - - - 
Òîðãàéñêàÿ - 2129,2 1908,0 1755,7 1958,1 - - - - - - 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 882,7 831,8 782,3 832,4 778,0 699,1 874,7 980,0 1019,6 1078,2 
ã. Àëìàòû  - 2121,1 2300,2 2037,0 1634,7 2457,0 2399,1 1840,9 2198,4 2392,6 2893,0 
ã. Àñòàíà - - - - - - - 2900,0 2662,9 1800,7 1852,0 
Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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×èñëî ëèö ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) � âñåãî, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                                 ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû 30,8 27,6 26,2 27,8 29,0 -- -- -- -- -- -- 
            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ 13,6 11,4 11,4 12,4 13,4 -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà 

118,0 104,2 124,4 90,9 88,8 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 

-- -- -- -- -- 49,4 49,4 54,4 66,0 71,1 70,8 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà � âñåãî 

-- -- -- -- -- 17,8 18,1 18,3 18,7 19,2 19,0 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 13,2 11,9 12,1 11,7 12,6 11,3 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 2,9 2,9 2,9 2,8 2,7 2,6 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 

-- -- -- -- -- 20,0 19,5 17,8 16,9 16,5 18,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 1,9 1,2 1,2 1,1 0,8 0,7 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

-- -- -- -- -- 5,7 5,3 6,0 5,1 5,8 5,7 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî 32,2 26,5 24,3 26,5 25,6 28,1 40,3 40,2 43,9 43,2 40,2 
               Èç íèõ:    
 ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 

-- -- -- -- -- 20,1 28,0 27,3 27,2 26,1 24,2 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 13,2 16,5 17,1 18,8 18,6 15,4 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 7,0 8,8 8,5 7,6 8,4 8,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,3 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 
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àíàëèçèðîâàëèñü íàìè ñ ó÷åòîì äàííûõ î ïåðâè÷-
íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì  ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè â öåëîì, ñðåäè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû äàííûå, êàñà-
þùèåñÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì
êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì.

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòåðèàëà â
äàííîé òàáëèöå îáóñëîâëåíû ïåðåõîäîì íà íîâóþ
êëàññèôèêàöèþ â 1997 ã. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè-
êà äî 1997 ãîäà àíàëèçèðóåòñÿ ïî 4 ïàðàìåòðàì:
ïñèõîçû; øèçîôðåíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü. Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 7 äàííûõ ñëåäó-
åò, ÷òî ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ïðîôèëþ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ øèçîôðåíèþ �
ïåðâûå äâà ïàðàìåòðà � ñíèæàëèñü â ïåðèîä 1992-
1994 ãîäà ñ ïèêîì äàííîãî ñíèæåíèÿ â 1994 ãîäó (ñ
ïîêàçàòåëÿ 30,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 26,2 ïî
ïðîôèëþ ïñèõîçîâ, è ñ 13,6 äî 11,4 ïî ïðîôèëþ
øèçîôðåíèè). Â ïåðèîä 1995-1996 ã.ã. îòìå÷àëñÿ
ðîñò äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
èìåëà ìåñòî íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêå
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
â öåëîì. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ïðîôèëþ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (òðåòèé ïàðàìåòð 1992-1996
ã.ã.) íåïðåðûâíî ñíèæàëàñü.  Èñêëþ÷åíèå çäåñü ñî-
ñòàâëÿåò ïîêàçàòåëü 1994 ãîäà. Â òî æå âðåìÿ, ïîñ-
ëåäóþùàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ êëàññîâ íåïñèõîòè-
÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîäòâåðæäàåò îò-
ìå÷åííóþ òåíäåíöèþ. Ïî ÷åòâåðòîìó àíàëèçèðóå-
ìîìó ïàðàìåòðó (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü) îòìå÷à-
åòñÿ íåðàâíîìåðíàÿ äèíàìèêà ñ íèçêèìè óðîâíÿ-
ìè ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî äàí-
íîìó ïðîôèëþ â ïåðèîä 1992-1997 ã.ã., è îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè â ïåðèîä
1997-2002 ã.ã. Áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûé àíàëèç ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîâîäèìûé ñ 1997 ã. ïîêà-
çûâàåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ äèíàìèêó â ñòîðî-
íó ïîâûøåíèÿ îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ (ñ 49,4 äî 70,8
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1:1,43). Ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî îáùåìó ïðîôèëþ ýíäî-
ãåííûõ ïñèõîçîâ, ðàñïðåäåëåííîìó ïî ãðóïïàì:
øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; øèçîôðåíèè; àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
èìååò, â öåëîì, íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó â ðàìêàõ
îáùåé, ñòàáèëüíîé òåíäåíöèè. Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ,
ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñòàáèëüíî óìåíüøàëñÿ â ïåðèîä ñ 1997
ïî 2001 ãîäû (ñ 20,0 äî 16,5 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Â 2002 ãîäó îí ñîñòàâèë 18,4 íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ. Ñòàáèëüíî óìåíüøàëñÿ àíàëèçèðóåìûé
ïîêàçàòåëü è ïî ïðîôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (ñ 1,9 äî 0,7 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 2,71:1). Íåðàâíîâåñ-
íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âçðîñëûõ.
À òàêæå ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè. Òàêîé æå íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêîé, ñ îáùåé
òåíäåíöèåé ê ñòàáèëüíîñòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ñëåäóþùèì
òðåì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì: íàðóøåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íå óòî÷íåííûå.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû äàííûå ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè çà 1992-2002 ãîäû ñðåäè ïîäðîñò-
êîâîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (ïåðèîä äî 1997 ãîäà)
ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ ïðîãðåññèâíî ñíè-
æàëñÿ (ñ 19,0 äî 17,1 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1,11:1). Ïîêàçàòåëè ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè
è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà èìåëè íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó ñ îáùåé
òåíäåíöèåé ê ñòàáèëüíîñòè. Ïîêàçàòåëü ïî ïðîôè-
ëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñòàáèëüíî ñíèæàëñÿ (îò
74,8 äî 60,6 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ,
ñîîòíîøåíèå 1,23:1). Äàííûå ïåðèîäà ñ 1997 ïî
2002 ãîäû ïîêàçûâàþò ñëåäóþùóþ äèíàìèêó ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ïðîôèëü îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå) � îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñ ïðèçíàêà-
ìè íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêè (ñ 69,9 äî 120,9 íà 100
òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå
1:1,73). Ïðîôèëü øèçîôðåíèè, øèçîòè÷åñêèõ è
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ � îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ, òàêæå ñ íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêîé (ñ 10,0
äî 18,0 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, ñî-
îòíîøåíèå 1:1,8). Îáîñîáëåííûé ïðîôèëü øèçîô-
ðåíèè äàåò, â öåëîì, íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó ñ
áîëüøèì ðàçáðîñîì äàííûõ (4,9 � â 2001 è 8,1 � â
2002 ãîäàõ). Òàêàÿ æå íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ
áîëüøèì ðàçáðîñîì ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ ïî ñëåäóþùèì òðåì íîçîëî-
ãè÷åñêèì ãðóïïàì: íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà; ïîâåäåí-
÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó
âçðîñëûõ. Ïî ïðîôèëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îò-
ìå÷àëàñü íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðèîä 1993-1996 ãîäû, è òàêàÿ
æå íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà åãî ðîñòà â ïåðèîä
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×èñëî ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                             ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 19,0 21,3 17,5 17,1 -- -- -- -- -- -- 
            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 10,0 8,8 9,3 8,8 -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà 

-- 97,8 121,7 111,9 91,1 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 

-- -- -- -- -- 69,9 75,7 82,7 127,8 135,7 120,9 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà � âñåãî 

-- -- -- -- -- 10,0 11,7 14,4 15,8 10,0 18,0 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 7,5 6,5 9,1 9,3 4,9 8,1 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 1,4 0,8 1,2 2,6 1,2 1,3 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 

-- -- -- -- -- 20,3 11,8 13,7 17,2 12,8 14,6 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 6,5 1,6 1,4 3,1 2,8 4,9 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

-- -- -- -- -- 19,1 17,9 15,8 15,7 14,0 20,2 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 74,8 77,9 67,5 60,6 77,3 98,4 116,6 132,6 118,5 121,1 
               Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 18,1 64,1 72,4 83,1 76,1 77,7 
Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 5,7 9,6 13,9 13,5 19,8 9,5 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 7,2 22,6 20,6 16,2 19,9 18,5 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,3 0,4 0,1 0,2 0,4 -- 
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×èñëî äåòåé ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                          ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû 6,1 3,8 3,7 5,2 5,2 -- -- -- -- -- -- 
            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ 0,9 0,5 0,5 0,8 0,7 -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà 

122,6 130,3 118,8 123,0 132,7 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 

-- -- -- -- -- 56,3 57,8 70,4 84,2 87,3 90,4 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà � âñåãî 

-- -- -- -- -- 0,7 0,7 0,9 1,3 2,0 1,5 

    Èç íèõ:  øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 0,5 0,5 0,7 0,8 1,0 0,8 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 0,06 0,2 0,09 0,09 0,09 0,05 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 

-- -- -- -- -- 5,9 3,7 3,9 4,0 4,0 3,2 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 2,2 0,6 0,4 1,1 0,8 0,4 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

-- -- -- -- -- 1,7 1,6 1,1 0,7 0,7 1,1 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî 48,5 36,7 26,6 41,3 41,1 41,8 66,5 66,4 76,9 76,1 70,1 
    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 29,4 46,3 43,6 47,6 43,6 38,1 
Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 39,2 50,1 55,4 61,8 59,9 51,0 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 20,5 22,6 24,1 23,3 24,5 23,8 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,4 0,08 0,02 0,1 0,07 0,2 
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1997-2002 ã. Â öåëîì, ïî äàííîìó ïàðàìåòðó çà âåñü
èññëåäóåìûé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ðîñò â 1,6 ðàçà (ñ
74,8 äî 121,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñóùåñòâåí-
íûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ ïî ïàðàìåòðó ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè (ñ 18,1 äî 77,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîò-
íîøåíèå � 1:4,28). Íåðàâíîâåñíûé ðîñò àíàëèçè-
ðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëñÿ ïî ïàðàìåòðó íàðó-
øåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñ 5,7 äî 19,8 â
2001 ã.), ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì åãî çíà÷åíèé (9,5) â
2002 ãîäó. Àíàëèç ñëåäóþùèõ 2-õ ïàðàìåòðîâ äàåò
íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì
ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôè-
ëÿì: ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå.

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 9, â ïàðàìåòðàõ äî
1997 ãîäà, äåìîíñòðèðóåò íåðàâíîâåñíóþ äèíàìè-
êó ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì ðàçáðîñîì äàííûõ ïî
âñåì 4-ì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì: ïñèõîçû,
øèçîôðåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõî-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî äèô-
ôåðåíöèðîâàííîìó ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, â ïàðàìåòðàõ ïîñëå 1996 ãîäà, ïîêàçûâàåò ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ñ 1997 ïî
2002 ãîä ñ 56,3 äî 90,4, ñîîòâåòñòâåííî, â îòíîøå-
íèè 1:1,60) äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå. Äëÿ ïðîôè-
ëÿ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ
îáùåé òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ (ñ 0,7 äî 1,5 íà
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè
1:2,14). Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè
õàðàêòåðíà óìåðåííàÿ íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ
òåíäåíöèåé ê ñòàáèëèçàöèè. Òàêàÿ æå äèíàìèêà, â
öåëîì, õàðàêòåðíà è äëÿ ïðîôèëåé àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ: íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-
ñîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ; ïîâåäåí÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè îáíàðóæèâàåò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
â ïåðâûå òðè ãîäà âñåãî èññëåäóåìîãî ïåðèîäà è
ñóùåñòâåííûé ðîñò, íà÷èíàÿ ñ 1995 ãîäà. Îáùèé
ðîñò ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó ïðîôèëþ ñîñòàâèë ñîîòíîøåíèå
1:1,45 (ñ 48,5 äî 70,1). Äëÿ ñëåäóþùåãî ïàðàìåòðà
� ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü - õàðàêòåðíà íåðàâ-
íîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðàçáðî-
ñîì çíà÷åíèé. À äëÿ ïîñëåäíèõ òðåõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ãðóïï òàáëèöû 9: íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ; ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå;
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå, â ïåðâûõ
äâóõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ
ìàëûì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
èìååò ìåñòî íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ áîëüøèì
ðàçáðîñîì çíà÷åíèé àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ.

Â òàáëèöå 10 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå
ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (áîëåçíåííîñ-
òè) ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì â ïå-
ðèîä 1992-2002 ã.ã.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 10 äàí-
íûõ, ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ïî ïîêàçàòåëÿì áî-
ëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ è øè-
çîôðåíèè çà ïåðèîä äî 1997 ãîäà íå îòìå÷àëîñü.
Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ òåíäåíöèåé íåêîòîðî-
ãî óâåëè÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ñ
593,5 äî 616,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ÐÊ, â ñîîòíî-
øåíèè 1:1,05). Ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå)
â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëü-
íûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 474,8
äî 592,7, â îòíîøåíèè 1:1,25.

Òåíäåíöèè ðîñòà ñî ñòàáèëèçàöèåé îáíàðóæè-
âàåò äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðå-
äîâûõ ðàññòðîéñòâ � ñ 231,0 äî 345,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,5. Äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ øèçîô-
ðåíèè â ïåðèîä, íà÷èíàÿ ñ 1997 ã., èìåëà íåðàâíî-
âåñíûé õàðàêòåð ñ òåíäåíöèåé ê ñòàáèëèçàöèè.
Îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ àíàëèçèðó-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïàðàìåòðó àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ áûëà õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïîêàçàòåëÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
� ñ 124,0 äî 134,3, â ñîîòíîøåíèè 1:1,08. Ïðîãðåñ-
ñèâíî ñíèæàëñÿ àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü ïî ïðî-
ôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè � ñ 20,0 äî 17,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â
ñîîòíîøåíèè 1,15:1. Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ðî-
ñòà îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ � ñ 59,9 äî 65,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
â ñîîòíîøåíèè 1:1,1. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëå-
äóåìîãî ïåðèîäà îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ïî-
êàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè � ñ 519,9 äî 660,5, â ñîîòíî-
øåíèè 1:1,27. Â òîæå âðåìÿ äèíàìèêà àíàëîãè÷íî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà èìåëà íåðàâíîâåñ-
íûé õàðàêòåð ñ òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ (ñ 423,7
äî 467,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1:1,1).
Â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï: íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
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Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ)
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 503,1 502,7 500,3 501,2 -- -- -- -- -- -- 
    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 291,4 301,0 299,4 300,5 -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà 

-- 593,5 604,0 603,7 616,9 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 

-- -- -- -- -- 474,8 492,6 519,3 542,0 566,3 592,7 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà � âñåãî 

-- -- -- -- -- 231,0 331,6 344,3 345,4 346,3 345,4 

    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 278,4 276,2 287,8 284,1 284,1 280,8 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 25,8 26,4 25,4 25,7 25,8 25,5 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 

-- -- -- -- -- 124,0 125,1 132,9 132,2 133,7 134,3 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 20,0 20,7 19,8 19,2 18,1 17,3 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

-- -- -- -- -- 59,9 58,2 60,8 61,7 62,7 65,4 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 519,9 525,8 534,5 539,0 564,7 588,6 629,2 644,3 653,9 660,5 
    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 423,7 435,6 470,8 470,3 465,6 467,2 
Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 81,3 86,6 89,8 86,7 89,7 89,4 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 
íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 39,8 39,7 42,0 42,6 42,7 43,4 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 13,1 0,6 0,6 0,6 -- -- 
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Êîíòèíãåíò  äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ)
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                          ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 38,9 38,5 37,1 40,0 -- -- -- -- -- -- 
    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 3,3 3,7 3,3 3,7 -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà 

-- 577,7 55,5 564,4 599 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 

-- -- -- -- -- 217,4 248,2 289,8 314,6 357,4 372,0 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà � âñåãî 

-- -- -- -- -- 3,2 3,8 4,6 5,5 5,7 5,6 

    Èç íèõ:  øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 2,8 2,9 3,5 4,4 4,6 4,5 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 0,4 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 

-- -- -- -- -- 35,3 33,0 37,7 36,5 57,1 31,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 8,0 5,2 7,3 9,8 4,6 11,2 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

-- -- -- -- -- 5,8 6,4 5,5 4,8 3,0 3,7 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 311,2 280,4 274,8 276,3 249,5 289,3 349,5 356,7 370,0 367,7 
    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 165,3 193,7 231,4 214,0 208,6 214,1 
Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 191,9 213,4 247,3 248,8 241,1 256,6 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 80,5 87,4 101,1 97,0 93,0 97,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,06 0,08 0,4 0,2 0,2 0,2 
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ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà-
÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
îòìå÷àåòñÿ íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ íåçíà÷èòåëü-
íîé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ (ñ 81,3 äî 89,4, â
ïåðâîì ñëó÷àå; ñ 39,8 äî 43,4 � âî âòîðîì ñëó÷àå).
Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè ñ 13,1 äî íóëåâûõ çíà÷åíèé ïî ïðîôèëþ íå-
óòî÷íåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â òàáëèöå 11 îòðàæåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ïðîôèëÿì â ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ìàòåðèàëîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 11, ñëå-
äóåò, ÷òî ïî ïåðâûì òðåì àíàëèçèðóåìûì ïîçèöè-
ÿì: ïñèõîçû, øèçîôðåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà îòìå÷àåòñÿ íåðàâ-
íîâåñíàÿ äèíàìèêà â ïåðèîä 1993-1996 ãîäîâ ñ íå-
áîëüøèì ðàçáðîñîì äàííûõ. Äàëåå, îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõî-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå)
� ñ 217,4 â 1997 ã. äî 372,0 íà 100 òûñ. äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â 2002 ã., ñîîòíîøåíèå 1:1,71. Òàêæå ñòà-
áèëüíî â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002
ãîäû ðîñ ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðî-
ôèëþ øèçîôðåíèÿ, øèçîòè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà � ñ 3,2 äî 5,6 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,75.

Äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî â àíàëîãè÷íûé âðåìåí-
íîé ïåðèîä ðîñ ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè � ñ 2,8 äî 4,5 íà 100
òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,6. Íå-
ðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ îòìå÷àåòñÿ ïî ïðîôèëÿì àôôåêòèâíûõ è íåâðî-
òè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðì-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Àíàëîãè÷íàÿ íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ áîëü-
øèì ðàçáðîñîì äàííûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî ãðàôå
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè. Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îáùåé òåíäåíöèåé
ê óìåíüøåíèþ ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ � ñ 5,8 äî 3,7 íà 100 òûñ.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1,56:1. Çà âåñü
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (1993-2002 ãîäû) ïî ïðî-
ôèëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îòìå÷àåòñÿ íåðàâíî-
âåñíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ íèæíèì ïèêîì â 1997 ãîäó (249,5 íà 100
òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) è îáùåé òåíäåíöèåé â
ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ � ñ 311,2 äî 367,7 íà 100 òûñ.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,18. Òàêî-
ãî ðîäà äèíàìèêà õàðàêòåðíà, òàêæå, è äëÿ àíàëè-
çèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè � ñî 165,3 äî 214,1, â ñîîòíîøå-
íèè 1:1,29, çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ã.ã. Äîñòàòî÷-
íî ñòàáèëüíî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè

ïîâûøàëñÿ ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðîôèëþ íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ �
ñî 191,9 äî 256,6 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â
ñîîòíîøåíèè 1:1,34. Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îá-
ùåé íåîò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ õàðàê-
òåðíà äëÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ
ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íà-
÷àâøèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå � ñ
80,5 äî 97,1 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñî-
îòíîøåíèè 1:1,2. Äëÿ ïðîôèëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå óòî÷íåííûõ õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ
äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ îáùåé òåí-
äåíöèåé ê åãî ïîâûøåíèþ � ñ 0,06 äî 0,2 íà 100
òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ, â ñîîòíîøåíèè 1:3,33.

Â òàáëèöå 12 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î äèíàìèêå îá-
ùåé áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñ-
êèì ïðîôèëÿì ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ
çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2002 ã.ã.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 12 äàííûõ çà ïåðèîä
1993-1996 ã.ã. ñëåäóåò, ÷òî äèíàìèêà àíàëèçèðóå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ áûëà
íåðàâíîâåñíî-îòðèöàòåëüíîé � ñî 180,0 äî 151,9,
â ñîîòíîøåíèè 1,18:1. Àíàëîãè÷íîé áûëà äèíàìè-
êà ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèÿ � ñ 42,5 äî 37,7, â ñî-
îòíîøåíèè 1,22:1. Äëÿ ïðîôèëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â àíàëîãè÷-
íûé ïåðèîä âðåìåíè áûëà õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñ-
íàÿ  äèíàìèêà ðîñòà ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ 780,5 äî 807,7 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â ñîîòíîøåíèè
1:1,03. Ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû àíàëèçèðîâàëèñü ñ
ïåðèîäà 1997 ïî 2002 ãîäû (çà èñêëþ÷åíèåì ïðî-
ôèëÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè).

Äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíàÿ äèíàìèêà ðîñòà àíàëè-
çèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå) � ñ 581,2 äî 786,5, â ñîîòíîøåíèè
1:1,35. Àíàëîãè÷íàÿ, â öåëîì, ñòàáèëüíàÿ äèíàìè-
êà ðîñòà îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè,
øèçîòè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ � ñ 41,0 äî
54,7, â ñîîòíîøåíèè 1:1,33. Ñëåäóþùèé ïðîôèëü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåðàâ-
íîâåñíîé äèíàìèêîé àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ
äîñòàòî÷íî áîëüøèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé (îò 4,3
äî 7,2 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ). Äè-
íàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ
íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê íå-
ðàâíîìåðíàÿ ñ îáùèìè òåíäåíöèÿìè ê ñíèæåíèþ
� ñ 89,4 äî 60,1, â ñîîòíîøåíèè 1,48:1. Ïðîôèëü
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòàáèëüíîé äèíàìèêîé ñíè-
æåíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 32,3 äî 16,9 íà
100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè
1,91:1. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîêàçàòåëåé 2002 ãîäà, îòìå÷àëàñü è ïî ïðîôèëþ
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                                                                                                                                                                                                                                                Òàáëèöà 12

Êîíòèíãåíò ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ)
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                    ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 180,0 164,7 165,3 151,9 -- -- -- -- -- -- 
   Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 42,5 34,9 36,8 34,7 -- -- -- -- -- -- 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà 

-- 780,5 783,2 821,9 807,7 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 

-- -- -- -- -- 581,2 619,4 590,8 663,6 747,8 786,5 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 
ðàññòðîéñòâà � âñåãî 

-- -- -- -- -- 41,0 41,9 41,7 49,0 51,6 54,7 

   Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 32,9 32,7 30,4 35,7 33,8 34,9 
 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 5,5 4,3 4,6 7,2 6,5 6,2 
Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 
ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 

-- -- -- -- -- 89,4 91,8 73,1 73,7 68,2 60,1 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 
ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 32,3 28,2 26,2 25,2 17,5 16,9 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

-- -- -- -- -- 64,1 62,8 57,5 45,3 36,8 45,5 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 1234,9 1166,3 1067,3 951,5 942,9 969,7 996,1 1072,5 1143,1 1163,7 
    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 674,6 681,8 661,2 712,3 713,1 771,8 
Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 102,9 111,1 121,2 110,2 117,2 128,2 
Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 

-- -- -- -- -- 88,8 116,9 125,1 162,2 166,4 178,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,9 1,0 0,6 0,6 0,8 0,4 
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ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè çà âåñü àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêîé
è ñðåäíèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé ïî ãîäàì. Äëÿ ïî-
êàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè áûëà õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îá-
ùåé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ � ñ 674,6 äî 771,8, â
ñîîòíîøåíèè 1:1,14. Ïîêàçàòåëü ïî ïðîôèëþ íà-
ðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåë àíàëî-
ãè÷íóþ äèíàìèêó � ñ 102,9 äî 128,2, â ñîîòíîøå-
íèè 1:1,24. Ñòàáèëüíóþ è îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ
ê ðîñòó îáíàðóæèâàë ïîêàçàòåëü ïî ïðîôèëþ ïî-
âåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íà÷è-
íàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå � ñ
88,8 äî 178,1, â ñîîòíîøåíèè 1:2. Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå èìåëè íåðàâíîâåñíóþ
äèíàìèêó â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè � ñ 0,9 äî 0,4 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêî-
âîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 2,25:1.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé áîëåçíåííîñòè ïî
îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ïî-
êàçûâàåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê íåðàâíîâåñíîé äè-
íàìèêå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñè-
õîçîâ, â òîì ÷èñëå àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è øè-
çîôðåíèè. Îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðîñò óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè, à òàêæå îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ðîñòà ïî
ïðîôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà÷èíàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
è îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â îá-
ùåé ñëîæíîñòè îíè ñîñòàâëÿþò äî 50% ñåêòîðà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ÐÊ. Äî 30% ñîñòàâ-
ëÿþò ýíäîãåííûå ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, øèçîòè-
÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà; àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà). Îñòàëüíûå 20% ïðèõîäÿòñÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñ-
ëå, íåâðîòè÷åñêèå), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íàðó-
øåíèÿ ðàçâèòèÿ. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñòàáèëüíîé. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ñëóæáû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îðèåíòèðîâàíà
íà âûÿâëåíèå äåôèöèòàðíîé, îðãàíè÷åñêîé è ïñè-
õîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äàííûå îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå äàþò ðåàëüíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîãðàíè÷-
íûõ, íåïñèõîòè÷åñêèõ (ôóíêöèîíàëüíûõ è ñóáêëè-
íè÷åñêèõ) ôîðì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íå ìî-
ãóò, â ïîëíîé ìåðå, ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÎÉ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Þ.À.Ðîññèíñêèé                                                                                                                        ã. Ïàâëîäàð

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ïðèìåíÿåìûå â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí, èìåþò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü
(Êàòêîâ À.Ë., 2001, Ðîññèíñêèé Þ.À., 2001, Àëòûí-
áåêîâ Ñ.À., 2002, Àëòûíáåêîâ Ñ.À. è ñîàâò., 2002,
Êàòêîâ À.Ë., Àëòûíáåêîâ Ñ.À., 2002, Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2002, Êàòêîâ À.Ë. è ñîàâò., 2003).
Âî-ïåðâûõ, îòå÷åñòâåííûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðî-
ãðàììû â Êàçàõñòàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ÿâ-
ëÿþòñÿ äëèòåëüíûìè (12-18 ìåñÿöåâ), êàê â ñòðà-
íàõ Åâðîïû è ÑØÀ â ñèëó ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí.
Âî-âòîðûõ, ìíîãèå èñïîëüçóåìûå â íàðêîëîãèè
ëå÷åáíûå ïðîãðàììû íå èìåþò áàçèñíîé êîíöåï-
òóàëüíîé îñíîâû, ó÷èòûâàþùåé áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
íàðêîìàíèè, êàê ëè÷íîñòè ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è
åãî áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (ÇÄË). Â-òðå-
òüèõ, çàèìñòâîâàííûå èç ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ðàáîòû ñ íàðêîçàâèñè-
ìûìè è ïðèìåíÿåìûå â øàáëîííîì âàðèàíòå, íå
ÿâëÿþòñÿ ñòîëü ýôôåêòèâíûìè â ìåñòíûõ óñëîâè-
ÿõ. Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ýòîì ñëó÷àå, òàêæå
èìååò íåñêîëüêî ïðè÷èí: ðàçëè÷èå êóëüòóð ñàìèõ
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ (êóëüòóðàëüíûå ôàêòî-
ðû), âèä óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà (íàïðèìåð, â
Åâðîïå è ÑØÀ áîëåå ïðèñóùà êàííàáèñíàÿ è êî-
êàèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, â òî âðåìÿ êàê â ñòðàíàõ
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â òîì ÷èñëå Ðîññèè
è Êàçàõñòàíå � îïèîèäíàÿ), ðàçíûå óðîâíè êà÷åñòâà
æèçíè â ýòèõ ñòðàíàõ (ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À.Ë., 1998, 2001-
2003), âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè (Êàòêîâ À.Ë., 1998, 2001-2003, Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé, 2002, Êàòêîâ À.Ë., è ñîàâò., Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., 2003, Áîõàí Í.À. è ñîàâò., 2004) íà áàçå
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ), áûëè ïðîâåäåíû îáñåðâàöèîííîå è ëîí-
ãèòóäèíàëüíîå (êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò) èññëå-
äîâàíèÿ. Îáñåðâàöèîííàÿ ÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷àëà
èññëåäîâàíèå  áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé (189
÷åëîâåê) ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ (Êàçàõñòàí, ã. Ïàâëîäàð). Äëÿ äàííîé ãðóï-
ïû â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü æèòåëè
îáùåé ïîïóëÿöèè ãîðîäà Ïàâëîäàðà (378 ÷åëîâåê),

îòîáðàííûå ïî âîçðàñòó, ïîëó, îáðàçîâàíèþ è
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ñîîòâåòñòâåííî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ (1:2). Êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëñÿ íà îñíîâå ñëó÷àéíîé âûáîðêè (Àëüáîì À.,
Íîðåëë Ñ., 1996) èç ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ñ îöåíêîé ðåçóëüòàòà ïî ñõåìå «äî-ïîñëå» (Ôëýò-
÷åð Ð. ñ ñîàâò., 1998). Äàííûé ïîäõîä îñíîâàí íà
ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ëþáîå óëó÷øåíèå, íàáëþäàå-
ìîå ïîñëå ëå÷åíèÿ, îáóñëîâëåíî èìåííî ëå÷åíèåì
è ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ëîíãèòóäèíàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ (Ôëýò÷åð Ð. ñ ñîàâò., 1998). Òàêæå çàäà÷àìè
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îöåíêà âçàèìîñâÿ-
çåé ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñ êëèíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè è äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè íàðêîìàíèè (ïðåèìóùåñòâåííî îïèîèäíîé
ãðóïïû), à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è íåîàáèëèòàöèè
áîëüíûõ íàðêîìàíèé.

Îòáîð ïàöèåíòîâ â ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïàöèåíòû ïîñòóïàëè ñî âñåõ ðåãèîíîâ Êàçàõ-
ñòàíà â òå÷åíèå ñóòîê, è èõ ïðèåì ïðîèçâîäèëñÿ
ïîî÷åðåäíî, òàêæå â òå÷åíèå ñóòîê. Ïàöèåíòû, êàê
ïðàâèëî, ïîñòóïàëè ïî îäíîìó, è íå áûëî îäíîìî-
ìåíòíî ãðóïïîâûõ ðåãèñòðàöèé ïîñòóïëåíèÿ. Êàæ-
äîìó ïîñòóïàþùåìó ïàöèåíòó ñ ëþáîé ôîðìîé
çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àÿ òàáà÷íóþ, êàííàáèíîèäíóþ
è àëêîãîëüíóþ, ôåëüäøåðîì ïðèåìíîãî ïîêîÿ ïðè-
ñâàèâàëñÿ è ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð, à
òàêæå, ðåãèñòðèðîâàëèñü äàòà è âðåìÿ (÷àñû è ìè-
íóòû) ïîñòóïëåíèÿ. Ïàöèåíòàì ñ äèàãíîçîì íàð-
êîìàíèÿ êðîìå êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè (F 12)
ïîìèìî îáùåãî ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ïîñòóïèâøèõ
áîëüíûõ, ïàðàëëåëüíî ïðèñâàèâàëñÿ è ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ ñâîé ýêâèâàëåíòíûé ïîðÿäêîâûé íîìåð â ãðà-
ôå «íîìåð áîëüíîãî íàðêîìàíèåé». Òàêèì îáðàçîì,
èñêëþ÷àëàñü âîçìîæíîñòü ñóáúåêòèâíîãî ïðèñâî-
åíèÿ ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ, è â äàëüíåéøåì èõ îò-
áîðà ïî ÷åòíîñòè è íå÷åòíîñòè èñêëþ÷àëàñü. Â
ïîñëåäóþùåì, êàæäûé ïîñòóïèâøèé ñ äèàãíîçîì
íàðêîìàíèÿ, êðîìå êàííàáèíîèäíîé çàâèñèìîñòè
(F 12), èìåþùèé ÷åòíûé íîìåð âêëþ÷àëñÿ â ãðóï-
ïó ñ ïðîãðàììîé íåîàáèëèòàöèè (îñíîâíàÿ ïîä-
ãðóïïà êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà), îñòàëüíûå �
íå÷åòíûå � âêëþ÷àëèñü â ïîäãðóïïó ñ îáû÷íûì
ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì (ìîäåëü ðåàáèëèòàöèè) è
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ïîäãðóïïó. Îñîáåííîñòè
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íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû è èíòåãðàòèâíî-
ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâè-
ñèìûõ íàìè áûëè îïóáëèêîâàíû ðàíåå (Êàòêîâ è
ñîàâò., 2003, Áîõàí Í.À. è ñîàâò., 2004).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî òîò ôàêò,

÷òî äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòè-
êîâ, è äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ âûñîêóþ ñòåïåíü àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíû îáùèå
ëè÷íîñòíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñ òîé ëèøü
ðàçíèöåé, ÷òî â ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ îíè ÿâëÿ-
þòñÿ äåôèöèòàðíûìè èëè îòñóòñòâóþò, à â ãðóïïå
ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè îíè ïðåäñòàâëåíû â ïîëíîì îáúåìå. Èç
âûäåëåííûõ âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ â ðåçóëüòà-
òå íàøèõ èññëåäîâàíèé ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå:

1) Ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå
ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ (ýãî-
èäåíòè÷íîñòü);

2) Íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

3)  Ðàçâèòèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
(îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ);

4) Êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè,
âíóòðåííåé èíòåðíàëüíîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ);

5) Íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ
(ïñèõè÷åñêèõ) äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ
ñöåíàðèåâ;

6) Ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü è àäåêâàò-
íàÿ îñâåäîìëåííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Ñîâîêóïíîñòü âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ, ìû
îáîçíà÷èëè, êàê ñîñòàâëÿþùèå ôåíîìåíà àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ÔÀÍÓ). Èäåíòèôèöè-
ðîâàííûå ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè - ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

3. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, äàííûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîæíî ðàçâèâàòü â ñëó÷àå,
åñëè îíè íå ðàçâèòû. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèåé
èçáàâëåíèÿ ÷åëîâåêà îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ðåàáèëèòàöèÿ
(re-âîçâðàò, ability-ñïîñîáíîñòè), ò.å. âîçâðàò ê ïðå-
æíèì ñïîñîáíîñòÿì (çà÷àñòóþ ïðèâåäøèì ïàöèåí-
òà ê ïðîáëåìå èëè áîëåçíè), à íåîàáèëèòàöèÿ (neo-
íîâûå, ability-ñïîñîáíîñòè) � ôîðìèðîâàíèå íîâîé,
áîëåå çðåëîé ëè÷íîñòè, ÷åðåç ðàçâèòèå êà÷åñòâåí-
íî íîâûõ äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè ñïîñîáíîñòåé. Â
ýòîé ñâÿçè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðàêòè÷åñêàÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ íåîàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà, îðèåíòè-
ðîâàííàÿ íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

4. Ñ öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè äàí-
íîé ìîäåëè è ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû î âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè áûë ïðî-
âåäåí êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñ îáùåé ãðóïïîé
íàðêîçàâèñèìûõ. Äëÿ ýòîãî îáùàÿ ãðóïïà â ñëó÷àé-
íîì ïîðÿäêå áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû êëè-
íè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ.
Îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà ïðîõîäèëà êóðñ ëå÷åíèÿ â ðàì-
êàõ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè íåîàáèëèòàöèè, â êîíòåê-
ñòå èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ (ÈÐÃÏÍ). Êîíòðîëüíàÿ ïîä-
ãðóïïà ïðîõîäèëà ëå÷åíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà
ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè, êîòîðîå, â îñíîâíîì, ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÊ.

5. Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà äåòîêñèêàöèè (15-20 äíè ïðåáûâàíèÿ
â ïðîãðàììå) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ, â îòíîøåíèè ñïîñîáíîñòè ñóáúåê-
òèâíî èäåíòèôèöèðîâàòü ìîòèâàöèþ, ïðèâîäÿùóþ
ê ðåöèäèâó áîëåçíè. Â îñíîâíîé ïîäãðóïïå êëèíè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áîëåå ÷åì â 2,4 ðàçà (44.19%)
îêàçàëîñü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îñîçíàëè è èäåíòè-
ôèöèðîâàëè àòàðàêòè÷åñêóþ ïðè÷èíó ñðûâà (ðåöè-
äèâà áîëåçíè), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè èç êîíò-
ðîëüíîé ïîäãðóïïû (17.86%).

6. Ïî çàâåðøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ïîäãðóïï.

Âàæíûì ìîìåíòîì, îòðàæàþùèì áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü íåîàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ÿâëÿë-
ñÿ òî ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè äèíàìèêè îáúåêòèâíûõ
ïðèçíàêîâ äîñòèæåíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè îêàçàëèñü çíà÷è-
òåëüíî âûøå â îñíîâíîé ïîäãðóïïå êëèíè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ïîäãðóï-
ïîé. Òàê, íàïðèìåð, ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ñòåïåíè
ñîêðàùåíèÿ äèñòàíöèè ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöè-
åíòîì â îñíîâíîé ïîäãðóïïå áîëåå ÷åì â 2.3 ðàçà
ïðåâûøàëè ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â êîíò-
ðîëüíîé ïîäãðóïïå êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Òàêæå äîñòîâåðíî îêàçàëèñü áîëåå âûðàæåííû-
ìè ðåçóëüòàòû äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíûõ
ïðèçíàêîâ äîñòèæåíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ó ïàöèåíòîâ èç îñ-
íîâíîé ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ýòî
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ñïîñîáíîñòü ïðèñîåäèíåíèÿ
â òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (àíàëîãèÿ â ìèìè-
êå, ìîòîðèêå, ïðèñîåäèíåíèå ïî òåìáðó è èíòîíà-
öèè, ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî è ðå÷åâîãî òåì-
ïî-ðèòìà); ýìîöèîíàëüíîñòü è ñïîíòàííîñòü ðåàãè-
ðîâàíèÿ (âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé);
âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ è íèçêèé óðîâåíü íàïðÿ-
æåíèÿ â ãðóïïå (óðîâåíü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè).

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ôàêò îñîçíàíèÿ
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ôàêòà çàâèñèìîñòè è äîñòèæåíèÿ êðèòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, äîñòèæåíèÿ èíñàéòà â ïðî-
öåññå ïñèõîòåðàïèè è ðåäóêöèè àëåêñåòèìèè. Íà
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â
îñíîâíîé ïîäãðóïïå âñåãî 7% ïàöèåíòîâ íå äîñ-
òèãëè èíñàéòà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, â òî âðå-
ìÿ, êàê â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå òàêèõ ïàöèåíòîâ
îêàçàëîñü áîëåå 37%. Áîëåå 93% ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà äîñòèã-
ëè áîëåå îáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ïðåçåíòàöèè è îñîçíàëè çàâèñèìîñòü
îïðåäåëåííûõ ôîðì ñâîåãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ îò îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè, à â êîíòðîëüíîé
ïîäãðóïïå òàêèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü 62%. Òàêæå,
èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû áîëåå 43% ïàöèåíòîâ îñîç-
íàëè çàâèñèìîñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ îò óñëîâèé èõ
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ò.å. äîñòèãëè óðîâíÿ ãåíå-
òè÷åñêîãî èíñàéòà, à â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå òà-
êèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü â 2.3 ðàçà ìåíüøå (18.3%).

Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàòåëè âîññòàíîâëåíèÿ êðèòèêè ê áîëåç-
íè, òàêæå áîëåå âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïîé:

- îòñóòñòâèå êðèòèêè ê áîëåçíè: 0.98% è 12.2%;
- ïñåâäîêðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê ôàêòó çàâèñè-

ìîñòè: 13.7% è 29.3%;
- ñðåäíèé óðîâåíü êðèòè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ áî-

ëåçíè: 3.549 áàëëîâ è 1.112 áàëëîâ;
- äèíàìèêà äîñòèæåíèÿ êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-

íèÿ ê áîëåçíè: 2.78 áàëëîâ è 0.468 áàëëîâ;
- äèíàìèêà ðåäóêöèè àëåêñåòèìèè: 1.775 áàëëà

è 1.049 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.
7. Âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî

äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, êîòî-
ðûå âûÿâèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ðåäóê-
öèè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ïîäãðóïï êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Îá-
ùàÿ äèíàìèêà ðåäóêöèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñî-
ñòîÿíèÿ îòìåíû äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà ó ïàöèåíòîâ
èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè èç êîíòðîëüíîé ïîäãðóï-
ïû â ñðåäíåì â 1.6 ðàçà (2.294 è 1.466 áàëëîâ). Îñ-
íîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
â äèíàìèêå, â âèäå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ/
ñèìïòîìîâ, òàêæå èìåëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ïîäãðóïï:

- ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ðåçèäóàëü-
íîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà): 7.6 è 11.2 äíåé (íà 3.6 äíåé ìåíüøå);

- âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ: 2.5
áàëëà è 2.9 áàëëà;

- ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèì-
ïòîìà ñïîíòàííî âîçíèêàþùåãî ïåðâè÷íîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó: 7,6 è 10,5 äíåé
(íà 2,9 äíÿ ìåíüøå);

- ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó: 2,7 áàëëà è 3 áàëëà;

- ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-
÷àåâ ñïîíòàííî âîçíèêàþùåãî ïåðâè÷íîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó: 2.2 è 3.3 (â 1,5 ðàçà
ìåíüøå);

- ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (îðãàíè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîïîäîá-
íîãî óðîâíÿ) 14.4 è 24.1 äíåé ñîîòâåòñòâåííî (â
ñðåäíåì íà 9,7 äíåé ìåíüøå);

- ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ: 8.4 è 13.7 äíåé ñîîòâåòñòâåííî (â
ñðåäíåì íà 5.3 äíÿ ìåíüøå)

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòè îñíîâíûõ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîñòî-
ÿíèÿ îòìåíû ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè áûë ïðî-
âåäåí êîððåëÿöèîííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òîì, ÷òî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ÔÀÍÓ) èìåþò
îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü â
îòíîøåíèè ìåíüøåé äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîñòîÿíèÿ îòìåíû), ðåçè-
äóàëüíî-àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (äåïðåññèâíî-
ãî ñèíäðîìà), ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ñèìïòîìà ñïîíòàí-
íî âîçíèêàþùåãî ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

8. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè áûëè ïðîâåäåíû ñðàâíåíèå èññëå-
äóåìûõ ïîäãðóïï êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è ïðî-
àíàëèçèðîâàíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè
ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíîê õàðàêòåðèñòèê
è ïàðàìåòðîâ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè.

Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè
ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè èìåëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èññëåäóå-
ìûõ ïîäãðóïïàõ - îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé:

- ïðèçíàêè ïîëíîöåííîãî çàâåðøåíèÿ ëè÷íîñò-
íîé èäåíòèôèêàöèè: 2.3 áàëëà è 1.0 áàëë (â 2.3 ðàçà
áîëüøå);

- íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ:
2.3 áàëëà è 0.8 áàëëîâ (â 2.7 ðàçà áîëüøå);

- èñêëþ÷åíèå ëþáîãî âîçìîæíîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ èç âñåõ æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ: 2.2 áàë-
ëîâ è 0.9 áàëëîâ (áîëüøå â 2.5 ðàçà);

- ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ: 2.2 áàëëà è 1.0 áàëë (áîëüøå â 2.2 ðàçà);

- ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà: 2.4 áàëëà è 0.9 áàëëîâ (2.7 ðàçà áîëüøå);

- íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ: 2.1 áàëë è 0.8
áàëëà (áîëüøå â 2.6 ðàçà);

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
äèíàìèêè ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè îñíîâíûõ
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õàðàêòåðèñòèê ÔÀÍÓ â 2 ðàçà ïðåâûñèëè ó ïàöè-
åíòîâ èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè èç êîíòðîëüíîé
ïîäãðóïïû.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó ó÷àñòíèêîâ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè è òåñòû: ÑÀÒ � ñàìîàêòóàëèçàöèîí-
íûé òåñò (ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îðè-
åíòàöèé Ý.Øîñòðîìà) â àäàïòàöèè Þ.Å.Àëåøèíîé
è ñîàâò. (1987); ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ Äæ.Ðîòòåðà â àäàïòàöèè Áàæèíà
Å.Ô. è ñîàâò., (1984, 1998); 16-òè ôàêòîðíûé âîï-
ðîñíèê Êåòòåëëà, ôîðìà «Ñ» (Ðàéãîðîäñêèé Ä.ß.,
1998). Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è àíàëèçà îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â
ïëàíå èõ ïðåâûøåíèÿ ó ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ïîä-
ãðóïïû êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ñðàâíåíèè ñ
ïàöèåíòàìè èç êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïû.

9. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ (ðåàáèëèòàöè-
îííàÿ è íåîàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììû) è âûïèñ-
êè èç ñòàöèîíàðà ó ó÷àñòíèêîâ êëèíè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà îòñëåæèâàëñÿ êàòàìíåç â òå÷åíèå 12
ìåñÿöåâ. Ïî èñòå÷åíèþ 12 ìåñÿöåâ áûë ïðîâåäåí
àíàëèç äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè è îïðåäåëåí ñðåä-
íèé ïðîöåíò âîçäåðæèâàþùèõñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ 12 è áîëåå ìåñÿöåâ, ïîêàçàòåëåé ðåñî-
öèàëèçàöèè, ëè÷íîñòíîé ðåãåíåðàöèè è êà÷åñòâà
æèçíè ó÷àñòíèêà êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè ïîëó-
÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ïîä-
ãðóïïàõ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Òàê, ðåìèñ-
ñèÿ èëè âîçäåðæàíèå «12 ìåñÿöåâ è ñâûøå» ó àá-
ñòèíåíòîâ èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 21% è 7,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå (â ñîîòíîøåíèè 3:1),
«îòñóòñòâèå ðåìèññèè», ñîîòâåòñòâåííî 31,4% è
54,8% (â ñîîòíîøåíèè 1:1,7). Ïîêàçàòåëè äëèòåëü-
íîñòè ðåìèññèè íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè âûÿâèëèñü ïî ïàðàìåòðó «äî 6 ìåñÿöåâ», ñî-
îòâåòñòâåííî 20% è 17,9% (â ñîîòíîøåíèè 1,1:1).
Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ïîäãðóïïàõ ïî ïàðàìåòðó «îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ» ñî-
ñòàâèëà 27,6% è 20,2% (â ñîîòíîøåíèè 1,4:1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññ
ðåñîöèàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîé ðåèíòåãðàöèè, îá-
íàðóæèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó ó÷àñòíèêîâ êëè-
íè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà � îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ïîäãðóïï:

- ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîäâèæåíèÿ â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ: 15.4% è 3.4% (ïðåâûøåíèå â 5 ðàç);
îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîäâèæåíèÿ â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ: 2.3% è 10.5% (â 5 ðàç ìåíüøå);

- ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñåìåéíîé æèçíè:
16.6% è 5.2% (â 3 ðàçà áîëüøå); îòðèöàòåëüíàÿ

äèíàìèêà â ñåìåéíîé æèçíè: 3.8% è 6.7% (â 1.8
ðàç ìåíüøå);

- ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè: 57.7% è 18.3% (â 3.2 ðàçà áîëüøå);
îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè: 8.9% è 20.9% (â 2.3 ðàçà ìåíüøå);

- ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå õîðîøåå: 47.6% è
27,3%; ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå ïëîõîå: 21.4%
è 44.8%;

- äîâîëåí ñîáîé: 69.1% è 48.8%; íåäîâîëåí ñî-
áîé: 14.7% è 20.9%;

- äîâîëåí æèçíüþ: 66.2% è 46.5%; íåäîâîëåí
æèçíüþ: 10.3% è 20.9%;

- íàëè÷èå íîâûõ ïëàíîâ, öåëè â æèçíè, íåñâÿ-
çàííûå ñ  óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ: 79.4% è 45.8%;
îòñóòñòâèå íîâûõ ïëàíîâ, öåëè â æèçíè, íåñâÿçàí-
íûå ñ  óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ: 1.5% è 14%.

Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ó÷àñòíèêîâ êëèíè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà, ðåêîìåí-
äîâàííîãî ÂÎÇ � SF-36 (IQOLA SF-36 Russia
(Russian) Standard Version 1.0), ïî èñòå÷åíèþ 12
ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâîâàëè âûøåóêàçàííûì äàí-
íûì ñóáúåêòèâíûõ è îáåêòèâíûõ îöåíîê ïîêàçàòå-
ëåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ðåñîöèàëèçàöèè) è ëè÷-
íîñòíîé ðåãåíåðàöèè. Ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë îïðîñ-
íèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè SF-36,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ó ëèö èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû êëèíè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà, äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ëèö èç êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ äàííîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñóùåñòâóåò ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùèõ
ëè÷íîñòíóþ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü.

2. Ñâîéñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñîñòàâëÿþùèìè
ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå: ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ èëè ýãî-èäåíòè÷íîñòü; ñôîðìèðîâàííîñòü
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà; âíóòðåííèé ëîêóñ-
êîíòðîëÿ; íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ; íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóð-
ñîâ (ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ), íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðåàëèçàöèè äàííîãî ñöåíàðèÿ; ïîëíîöåííàÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòü è àäåêâàòíàÿ îñâåäîìëåííîñòü î âðå-
äå íàðêîòèêîâ.  Äàííûå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3. Äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñ-
êîãî ïðîÿâëåíèÿ íàðêîìàíèè, â ÷àñòíîñòè, äëèòåëü-
íîñòè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
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ñ âûøåóêàçàííûìè ñâîéñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùèìè àíòèíàðêîòè÷åñêóþ
óñòîé÷èâîñòü.

4. Òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè-íåîàáèëèòàöèè ïî-
çâîëÿþò â êîðîòêèå ñðîêè (2 ìåñÿöà) äîñòè÷ü âû-
ðàæåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñàìîãî ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà (äîñòèæåíèå ðàáî÷åé ôàçû ãðóïïû,
ãëóáèííîãî óðîâíÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè, óðîâíåé èíñàéòà, èíäèêàöèè íåîàáèëèòà-
öèîííûõ ìèøåíåé) è ñóùåñòâåííûõ êà÷åñòâåííûõ

èçìåíåíèé ëè÷íîñòè íàðêîçàâèñèìîãî (ðàçâèòèå
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè), à òàêæå äîñòè÷ü áîëåå
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ïëàíå äëèòåëüíîñòè ðåìèñ-
ñèè, êà÷åñòâà æèçíè â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ � ðåñî-
öèàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîé ðåãåíåðàöèè ïàöèåíòà.

5. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðåàáèëèòàöèè-íåîàáè-
ëèòàöèè, ðàññ÷èòàííàÿ íà øåñòèäåñÿòèäíåâíûé ñðîê
ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ó áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé óñòîé÷èâîé ðåìèññèè � äîáðîâîëüíîãî
âîçäåðæàíèÿ � â 21% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÐÅÂÀËÅÍÒÍÛÕ ÐÈÑÊÎÂ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
Ñ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ

Þ.À.Ðîññèíñêèé                                                                                                                        ã. Ïàâëîäàð

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèã-
ëà ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ, èìååò ìíîãîãðàííûé
õàðàêòåð, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèé, ìåäèöèíñêèé,
ñîöèàëüíûé, ïðàâîâîé, âîñïèòàòåëüíûé àñïåêòû.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ìàñøòàáû
ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â
ìèðå âîçðîñëè, êàê ìèíèìóì, â 3,5 ðàçà, à â íåêî-
òîðûõ ðåãèîíàõ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ïðèíÿëà õà-
ðàêòåð ýïèäåìèè (Ãàáèàíè À.À., 1987, 1990; Áàáà-
ÿí Ý.À., 1988, 1990, 1991; Ñèëëàñòå Ã.Ã., 1993; Âðóá-
ëåâñêèé À.Ã. è ñîàâò., 1994, 1995; Ïÿòíèöêàÿ È.Í.,
1994, 1995; Êîð÷àãèíà Ã.À., Íèêèôîðîâ È.À., 1994;
Áîãîëþáîâà Ò.À., 1995; Ðîõëèíà Ì.Ë. è ñîàâò., 2001;
Gossop Ì., 1984; Grant B.F., 1995; Kendler K. et.al.,
1997). Îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (Ñèðîòà Í.À. ñ ñîàâò., 2001, Àëòûíáåêîâ
Ñ.À., 2002, 2003, Êàðàæàíîâà À.Ñ., 2003). Íåêîòî-
ðûå ÿðêèå ñðàâíåíèÿ ÷åòêî õàðàêòåðèçóþò àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ âûøåóêàçàííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: íèçêàÿ àäàïòàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü
íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
îïðåäåëÿåò åå êàê ñâîåîáðàçíûé «áàðîìåòð íàøå-
ãî âðåìåíè» (Ñåìêå Â.ß., 2001), à ðîñò äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ êàê «íåèíôåêöèîííóþ ýïèäåìèþ
XXI âåêà» (Ñåìêå Â.ß., Êîðíåòîâ Í.À., 2003).

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè ÷åëîâå-
êà îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî � ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè (Êàòêîâ À.Ë., 1998, 2001-2003, Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2002, Ðîññèíñêèé Þ.À., 2001-
2003, Áîõàí Í.À. è ñîàâò., 2004).

Â 2001 ãîäó íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñåðâàöè-
îííîå èññëåäîâàíèå íà áîëüøîé ðåïðåçåíòàòèâíîé
âûáîðêå îáùåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(7500 ðåñïîíäåíòîâ) è ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðîê
áîëüíûõ îïèîèäíîé íàðêîìàíèè, ïðîõîäÿùèõ ëå-
÷åíèå â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (189 ÷åëîâåê) è ãðóïïîé ëèö
âíåøíåãî êîíòðîëÿ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, íàöèî-
íàëüíîñòè, âîçðàñòó è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ
(378 ÷åëîâåê). Äàííàÿ ðàáîòà áûëà ïîñâÿùåíà èñ-
ñëåäîâàíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì (êà÷åñòâåííûì åãî óðîâ-
íåì � ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì) è ïðåâàëåíò-
íûìè ðèñêàìè, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêîé íàðêîìàíèè, à òàêæå

èçó÷åíèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îï-
ðåäåëÿþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷-
íîñòè è âîçìîæíîñòè èõ ðàçâèòèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêà â ñðåäíåì ñòðà-
äàþò 29,4% îò âñåãî íàñåëåíèÿ ÐÊ è 3% æèòåëåé
Êàçàõñòàíà ñòðàäàþò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
1,7% îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ èìåþò óñòîé÷è-
âóþ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ, ÷òî â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 254203 ÷åëîâåêà. Íà ìîìåíò äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñåêòîðà ó÷èòû-
âàëè 45000 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì íàðêîìàíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ó÷òåííûå áîëüíûå íàðêîìàíèåé â
ñðåäíåì ñîñòàâèëè 17,7% îò ôàêòè÷åñêè ïîëó÷åí-
íîãî êîëè÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðåäïîëàãàå-
ìóþ èñòèííóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîçàâèñè-
ìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Èç îáùåãî ÷èñëà
íàðêîçàâèñèìûõ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
41,1% ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè îò íàðêîòèêîâ îïèî-
èäíîé ãðóïïû.

Â äàííîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå ëèö, èìåþùèõ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, è ëèö, íå èìåþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè, â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé èíòåã-
ðàëüíîãî çäîðîâüÿ: ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå. Ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â êàòåãîðèè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â
îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ, çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå ëþäåé èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (13,8%) â ñðàâíåíèè ñ ëþäüìè, íå èìå-
þùèìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (29,8%). Â îò-
íîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþ-
ùåå ðàçëè÷èå: ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ãîðàçäî áîëü-
øå òåõ, ó êîãî íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (33,2%), â ñðàâíåíèè ñ ëþäüìè, íå èìåþ-
ùèìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (0,5%).

Òàê æå ðåçóëüòàòû îáñåðâàöèîííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî:

- ñðåäè ëþäåé, èìåþùèõ íàðêîòè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü, áîëåå ÷åì â 5 ðàç ìåíüøå òåõ, êòî èìååò
âíóòðåííèé ëîêóñ-êîíòðîëÿ (2,4%) â ñðàâíåíèè ñ
íå èìåþùèìè äàííîé çàâèñèìîñòè (12,7%), è â 16
ðàç áîëüøå òåõ, êòî èìååò âíåøíèé ëîêóñ-êîíòðî-
ëÿ (37,8% è 2,3% ñîîòâåòñòâåííî);
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- ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ãîðàçäî ìåíüøå (â 2,2
ðàçà) òåõ, ó êîãî åñòü æèçíåóòâåðæäàþùèå öåëè è
ìîòèâû (28,3%) è â 8,5 ðàç áîëüøå òåõ, êòî íå èìååò
ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ öåëåé è óñòàíîâîê (63,4%)
â ñðàâíåíèè ñ ëþäüìè, íå èìåþùèìè íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè (68% è 7,5% ñîîòâåòñòâåííî);

- ó 83,5% íàðêîçàâèñèìûõ áûëè îòìå÷åíû ïðè-
çíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåïîëíîöåííîì çàâåð-
øåíèè ýòàïà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, â òî âðå-
ìÿ êàê â ãðóïïå íå èìåþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, òàêèõ ëþäåé îêàçàëîñü ôàêòè÷åñêè â äâà
ðàçà ìåíüøå � 42,8%. Íàîáîðîò, ïðîöåíò ëþäåé,
èìåþùèõ ïðèçíàêè ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè, â ãðóïïå, íå èìåþùèõ õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè, ãîðàçäî âûøå (57,2%), ò.å. â 3,5 ðàçà,
÷åì ó ëþäåé çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (16,5%);

- ñðåäè ëèö, íå èìåþùèõ õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, êîòîðûå èìåþò çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ äîñòîâåðíî áîëüøå òåõ, ó êîãî
ñôîðìèðîâàíû íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
(67,7% è 45,7%) è ìåíüøå ïðîöåíò òåõ, ó êîãî ýòè
íàâûêè íå ñôîðìèðîâàíû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
(32,3% è 54,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Èç îáùåé ãðóïïû ëèö, íå èìåþùèõ íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè, áûëà âûäåëåíà ïîäãðóïïà ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ÀÍÓ). Òàêèå ëèöà ñîñòàâèëè 3,6% îò ãðóïïû îá-
ùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè. Ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ëèöà, èìåþùèå âûñîêóþ ñòåïåíü ÀÍÓ, äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåþ-
ùèõ íàðêîçàâèñèìîñòè ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

- íàëè÷èå âíóòðåííåé èíòåðíàëüíîñòè (âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà-êîíòðîëÿ) (âñòðå÷àåìîñòü): 50,2% è
12,7% ñîîòâåòñòâåííî;

- âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè (âñòðå÷àå-
ìîñòü): 29,5% è 7,2% ñîîòâåòñòâåííî (áîëåå ÷åì â
4 ðàçà);

- íàëè÷èå îñîçíàííûõ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ
ìîòèâîâ è öåëåé (âñòðå÷àåìîñòü): 95,2% è 68%
ñîîòâåòñòâåííî;

- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîëíîöåííîãî çàâåðøåíèÿ
ýòàïà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè (âñòðå÷àåìîñòü):
86,9% è 57,2% ñîîòâåòñòâåííî;

- ïðèçíàêè ñôîðìèðîâàííûõ è ðàçâèòûõ íàâû-
êîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà (âñòðå÷àåìîñòü): 91,1%
è 67,7% ñîîòâåòñòâåííî;

- ïðèçíàêè òîãî, ÷òî íàâûêè îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà íå ñôîðìèðîâàíû è íå ðàçâèòû (âñòðå÷àå-
ìîñòü): 8,9% è 32,3% ñîîòâåòñòâåííî (ìåíåå ÷åì â
3,6 ðàçà);

- âûñîêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü è àäåêâàòíàÿ îñ-
âåäîìëåííîñòü î âðåäå íàðêîòèêîâ (âñòðå÷àåìîñòü):
88,5% è 76,6%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ëèöà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ê íàð-
êîçàâèñèìîñòè â 7,8 ðàçà áîëüøå èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñðàâíåíèè ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îáùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè, íå

èìåþùèìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (36,3% è
4,6%, ñîîòâåòñòâåííî) è â 1,4 ðàçà ÷àùå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (42,9% è 29,8%).

Ñëåäóþùèé ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â èññëåäîâàíèè
ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðîòèâîïîëîæíûå
ïîëþñà ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè: ëèö, èìåþ-
ùèõ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, è ëèö, èìåþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðàçëè-
÷èÿ äàííûõ ãðóïï ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè (íàðêîçàâèñèìûå è ëèöà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
ÀÍÓ):

- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íåïîëíîöåííîé ëè÷íîñò-
íîé èäåíòèôèêàöèè (ðàçìûòîñòü/äèôôóçèÿ Ýãî)
(âñòðå÷àåìîñòü): 83,5% è 13,1% (áîëåå ÷åì â 6 ðàç);

- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè (âñòðå÷àåìîñòü): 16,5% è 86,9% (â
5 ðàç ðåæå);

- âíåøíèé ëîêóñ-êîíòðîëÿ (âñòðå÷àåìîñòü):
37,8% è 2,2% (áîëåå ÷åì â 17 ðàç);

- âíóòðåííèé ëîêóñ-êîíòðîëÿ (âñòðå÷àåìîñòü):
2,4% è 50,2% (ìåíåå ÷åì â 20 ðàç);

- íàëè÷èå îñîçíàííûõ ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé è ìîòèâîâ (âñòðå÷àåìîñòü):  28,3% 95,2%
(ìåíåå ÷åì â 3,5 ðàçà);

- îòñóòñòâèå îñîçíàííûõ ïîçèòèâíûõ æèçíåí-
íûõ öåëåé è ìîòèâîâ (âñòðå÷àåìîñòü): 63% è 0%;

- îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé èíôîðìèðîâàííîñòè
è àäåêâàòíîé îñâåäîìëåííîñòè (âñòðå÷àåìîñòü):
20% è 0%;

Ñðåäè àêòèâíî óñòîé÷èâûõ ê çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ ïî îòíîøåíèþ ê èìåþùèì íàðêîòè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü, áîëåå ÷åì â 3 ðàçà áîëüøå òåõ, ó êîãî
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (42,9% è
13,8%), áîëåå ÷åì â 25 ðàç òåõ, ó êîãî âûñîêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (36,3% è 1,4%) è
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ëèöà ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â òî âðåìÿ êàê êàæäûé
òðåòèé ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ èìååò íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðîâåäåí-
íîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøîé
ðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóïïå îáùåãî íàñåëåíèÿ ÐÊ, à
òàêæå èññëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, è ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó, ïîëó, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, îáðà-
çîâàíèþ ñ ýòèìè áîëüíûìè (ãðóïïà âíåøíåãî êîí-
òðîëÿ), áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîçâî-
ëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 1,7% îò îáùåãî íàñåëåíèÿ (ïðèáëèçèòåëü-
íî 254203 ÷åëîâåêà), ÷òî â 5,6 ðàçà ïðåâûøàåò ïî-
êàçàòåëè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè (ó÷òåííàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü) â îòíîøåíèè áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé (45 òûñÿ÷ ÷åëîâåê).

2. Ñðåäè ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ, âûäåëÿþòñÿ ëèöà, èìåþùèå âûñîêóþ
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ñòåïåíü àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � îáúåê-
òèâíî àêòèâíî óñòîé÷èâûå ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ. Â ñðåäíåì ýòè ëþäè ñîñòàâëÿþò
3,6% îò îáùåãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

3. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò «ðàçíîïîëþñ-
íûå» êàòåãîðèè ëþäåé, îïðåäåëÿþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòü ñëåäóþùåãî êîíòèíóóìà: ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå - ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (àíòèíàð-
êîòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü � ÔÀÍÓ) - íàðêîòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü.

4.  Äëÿ òîé è äðóãîé êàòåãîðèè ëþäåé õàðàê-
òåðíû îáùèå ëè÷íîñòíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè (ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)
ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â ãðóïïå íàðêîçàâèñè-
ìûõ îíè ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûìè (íå ðàçâèòû-
ìè) èëè îòñóòñòâóþò, à â ãðóïïå ëþäåé ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
îíè ðàçâèòû, ñôîðìèðîâàíû è ïðåäñòàâëåíû â
ïîëíîì îáúåìå.

5. Ñâîéñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îïðåäåëÿþùèìè ëè÷íîñòíóþ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ
óñòîé÷èâîñòü, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

5.1. Ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå
ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

5.2. Àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêó-
ðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ;

5.3. Êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè
(âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ);

5.4. Íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî,
«ñîáñòâåííîãî» êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

5.5. Íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ (áèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ) äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàç-
âàííûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;

5.6. Ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü è àäåêâàò-
íàÿ îñâåäîìëåííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

6. Ñîâîêóïíîñòü âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ ìû
îáîçíà÷èëè, êàê ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè (ÔÀÍÓ);

7. Äàííûé ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè èëè ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè êà÷åñòâåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ È ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ
ÀÍÎÌÀËÈÈ (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Á.À.Àçàíîâà                                                                                                                                ã. Ïàâëîäàð

1. Ââåäåíèå â ïðîáëåìó êîìîðáèäíîé ïàòî-
ëîãèè ïðè íàðêîçàâèñèìîñòè

Äàííûå î âûñîêîì óðîâíå îòÿãîùåííîñòè íàð-
êîçàâèñèìûõ áîëüíûõ ðàçëè÷íîé ïðåìîðáèäíî
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íåèçìåí-
íî ïðåäâàðÿþò ìíîãèå ðàáîòû ïî íàðêîëîãèè [272,
284]. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàâèñèìîñ-
òè, å¸ íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïðè ïðåìîðáèäíîì
íàëè÷èè ïñèõîïàòèé [275]. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì îïèéíîé íàðêîìàíèè, àíà-
ëèçèðóþòñÿ å¸ îòäåëüíûå àñïåêòû â çàâèñèìîñòè
îò ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ýòî
êàñàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé [174], ðàñ-
ñòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû [167, 182], ñèíä-
ðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì [172],
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà [44] ôîðìèðîâàíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîé «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» [120],
à òàêæå ñêëîííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëèçàâèñè-
ìîñòè [169, 170].

1.1. Çàâèñèìîñòü
Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè è íàðêîòèêîâ âñåãäà îñòà-

âàëàñü íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé â àñïåêòå áèîñîöè-
àëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé [268-284].

Îïèñûâàÿ ïðè÷èíû áîëåçíè, E.Bleuler [13] àêöåí-
òèðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî «�áîëüøèíñòâî ìîð-
ôèíèñòîâ ab ovo - ïñèõîïàòû. Äàæå âûñîêîîäàðåí-
íûå è çíàìåíòèòûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé ýòîé
ñòðàñòè; íåêîòîðûå èç íèõ, íåñìîòðÿ íà ýòî, îñòàâà-
ëèñü âñå âðåìÿ íà âûñîòå. Êàê íè ñòðàííî, ïðèõî-
äèòñÿ íàïîìèíàòü, ÷òî ýòè ëþäè ñòàëè çíàìåíèòû-
ìè íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèáåãàëè ê ïîìîùè ÿäà; ãå-
íèàëüíûå ëþäè ïðîñòî óñòðîåíû íå òàê, êàê îáûê-
íîâåííûå ëþäè: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ãåíèè, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îíè ñêëîííû ê ðàçíûì àíîìàëèÿì, êî-
òîðûå ìû ìîæåì íàçâàòü ñëàáîñòÿìè�» [268-284].

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì, ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áûëà äèàãíîñòöèðîâàíà ïñèõîïàòèÿ èñòå-
ðîâîçáóäèìîãî òèïà [268-284].

Ôðàãèí Â.Ì. (1912), ïðîâåäÿ ñâî¸ èññëåäîâà-
íèå êëèíèêè îïèéíîé íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ,
îáðàòèë âíèìàíèå íà áûñòðîå âîçíèêíîâåíèå ó íèõ
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîèñõî-
äèëî çàîñòðåíèå ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ äåâè-
àöèé, ñ äðóãîé � íàðêîòèçàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ïî-
ÿâëåíèþ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, êàê ëæèâîñòü, ýãî-
èçì, ýìîöèîíàëüíîå îãðóáåíèå, ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêîå ñíèæåíèå. Íàðêîìàíèÿ ïðèâîäèëà òàêæå

ê ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè áîëüíûõ, êîòîðàÿ áûëà
òåì çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ðàíüøå ôîðìèðîâàëîñü çà-
áîëåâàíèå [268-284].

Ïî ìíåíèþ Âðóáëåâñêîãî À.Ã. ñ ñîàâòîðàìè [1],
âåñüìà ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
ôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé íàðêîìàíèè, ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè
â ïðåìîðáèäå. Ó ýòèõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî ÷àùå è
áûñòðåå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíûì ïðåìîðáèäîì,
íàñòóïàëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Îäíàêî íà òÿæåñòü èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé â ïðåìîðáèäå âëèÿíèå íå
îêàçûâàëà. Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ñêîðîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îêàçûâàëè,
â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷íûå ïðåìîðáèäíûå ôàêòîðû
[268-284].

Ê òàêèì ôàêòîðàì, ïî ìíåíèþ Ñèðîòû Í.À. [14],
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: àñòåíè÷åñêèå, èñòåðè÷åñêèå
è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íî÷íûå ñòðàõè, ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà è âåãåòàòèâíîé ñôåðû; ðàçíûå òèïû
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (òîðìîçèìûå,
íåóñòîé÷èâûå, øèçîèäíûå, ýêñïëîçèâíî-ýïèëåïòî-
èäíûå). Ðîõëèíà Ì.Ë. è Âðóáëåâñêèé À.Ã. ïîêàçà-
ëè, ÷òî ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè â ïðåìîðáèäíîì ïå-
ðîèäå, ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì äî íà÷àëà íàðêîòèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñêîðîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
íàðêîìàíèè [268-284].

Â äðóãîé ðàáîòå Ðîõëèíà Ì.Ë. è Âîðîíèí Ê.Ý.
îòìå÷àëè â ïðåìîðáèäå ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ (62,1%) ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè,
ïðè÷åì ó äâóõ òðåòåé èç íèõ ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè
íå âûõîäèëè çà ðàìêè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, ó
îäíîé òðåòè îíè ìîãëè áûòü êâàëèôèöèðîâàíû êàê
ïñèõîïàòèè. Ñðåäè äåâèàöèé (áîëåå, ÷åì â 50% ñëó-
÷àåâ) ÷åðòû ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ïñèõè÷åñ-
êîãî èíôàíòèëèçìà (42,6%) [268-284].

Ðîõëèíà Ì.Ë. è Êîçëîâ À.À. ñ÷èòàþò, ÷òî â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî ïðîèñõîäèò
ïîñòóïëåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â ðàçëè÷íûå
ñòðóêòóðû ìîçãà, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðîñëåäèòü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè,
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âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ. Óñèëåíèå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ÿðêîå ïðîÿâëåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî
ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè ðàçíûõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñ-
òè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â ïðåäðåöèäèâíîì ñîñòîÿ-
íèè äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè [268-284].

Äàëüíåéøèå ïàòîäèíàìè÷åñêèå è ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàðêîìàíèè ïðèîáðåòàëè
çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ëè÷íîñòè è ãëóáèíû êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñ-
òè ìîæåò áûòü âûðàæåíà â òåõ æå ïîíÿòèÿõ, ÷òî è
äðóãèå îáúåêòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Ïñè-
õèàòð, îïèñûâàÿ êëèíèêó çàâèñèìîñòè â ïñèõè÷åñ-
êîì ñòàòóñå è â õîäå âñåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ, ñ óñïåõîì èñïîëüçóåò òåðìèíû èç ðàçäåëà «îá-
ùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ». Ìíîãîîáðàçíûå ðàññòðîé-
ñòâà, âûçâàííûå îïèàòàìè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ è ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðîöåññóàëüíûå.
Ëþáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âñåãäà èìååò ñâîé
äåáþò, ñâîþ âíóòðåííþþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ è âàðè-
àíòû òå÷åíèÿ, ñâîé ôèíàë (èñõîäíîå ñîñòîÿíèå). Îí
òàêæå íàïîëíåí âïîëíå êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì
- â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëåå èíòåðåñíî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå [180-197].

Èçó÷åíèå ëþáîé ïàòîëîãèè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ å¸ ïàòîãåíåçà. ×òî êàñàåòñÿ
çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ, òî âèäåíèå å¸ ïàòîãåíåçà
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ðàññòðîéñòâà ìåäèàöèè, íà íàø
âçãëÿä, íåñêîëüêî óïðîùàåò ïðîáëåìàòèêó è âûõî-
ëàùèâàåò ñóòü àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ íàðóøåí-
íîé àäàïòàöèåé êàê ñèñòåìíîãî ïñèõè÷åñêîãî (ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî) ðàññòðîéñòâà. Ýòî, ñêîðåå, áèî-
ëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå, äîâîëüíî íåñïåöèôè÷åñ-
êèé, áîëåçíåííûé îòâåò ïîðàæåííîãî îðãàíèçìà.
Ïî-âèäèìîìó, â ïàòîãåíåçå çàâèñèìîñòè ó ÷åëîâå-
êà ëåæèò ñëîæíûé êîìïëåêñ ðàññòðîéñòâ, ðåàëèçó-
åìûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå, è êîíòåêñòå - â íàðóøåíèè (è ñåðüåçíîì)
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïî îïðå-
äåëåííîìó ñöåíàðèþ, è çàêîíîìåðíîñòè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì óñòîé÷èâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîñâÿ-
çåé, ÷òî ïðèâîäèò ê óñòîé÷èâîé äåçàäàïòàöèè, íå-
ïðàâèëüíîìó (â òîì ÷èñëå è àääèêòèâíîìó) ïîâå-
äåíèþ, óñòîé÷èâûì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ðàññòðîé-
ñòâàì, íàðóøåíèþ êîììóíèêàöèè è âñåõ ôóíêöèé
ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè. Çàáîëåâàíèå, ïðè ýòîì, ìî-
æåò èìåòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òå÷åíèÿ, ðàçíóþ
ïðîãðåäèåíòíîñòü è ñêëîííîñòü ê õðîíèçàöèè. Ïî-
äîáíûå òðàêòîâêè îäíîçíà÷íî òðåáóþò äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîïàòîëîãèè ïðè îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòè.

Ìíîãîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå îïè-
àòàìè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðîÿâëÿþòñÿ è ìîãóò
òðàêòîâàòüñÿ êàê ïðîöåññóàëüíûå. Áîëåçíü, êàê óæå
îòìå÷åíî, ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì «àääèêòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì», íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè (âåðíåå ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ áîëåçíåííûõ

àäàïòèâíûõ ìîäåëåé), ðàññòðîéñòâîì ñôåðû êîì-
ìóíèêàöèè. Áîëåçíü òå÷åò ïî ìîäåëè «ïîðî÷íîãî
êðóãà» È.Â.Äàâûäîâñêîãî. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå,
êàê ïðîÿâëåíèå çàâèñèìîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé-
íûì, èëè ïðèõîòüþ, èëè ðåçóëüòàòîì ïëîõîãî íà-
ñòðîåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, èëè äàíüþ ìîäå.
Òàêîå ðàññìîòðåíèå áîëåçíè íåèçáåæíî âåäåò ê
ïñèõîëîãèçàöèè, «áûòîâîìó» ïîíèìàíèþ. Àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå òàêæå íå åñòü ðåçóëüòàò áîëåçíè
êàêîãî-òî âíóòðåííåãî îðãàíà èëè ñèñòåìû. Îíî �
àáñîëþòíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ò.å. òå-
÷åò ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì è ïîä÷èíÿåòñÿ ñâîèì çà-
êîíàì. Îíî ìîæåò áûòü (è äîëæíî áûòü) ïðîãíîçè-
ðóåìûì, êàê ïðîãíîçèðóåìî (ïî êðàéíåé ìåðå, â
ïîíÿòíîì ñìûñëå) ïîâåäåíèå, ê ïðèìåðó, áîëüíîãî
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, êîãäà âðà÷ó èçâåñòíû
åãî áîëåçíåííûå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà [180-197].

Íàðêîìàíèÿ - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå èãíîðè-
ðóåò îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåáíîñòè,
ìîòèâàöèè, ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà. Òåðåíñ Ìàêêåí
ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó: «Íàðêîìàíû - ýòî áîëüíûå
ëþäè, êîòîðûå æèâóò òîëüêî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ òîòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â íàðêîòèêå. Ó áå-
øåíîé ñîáàêè íåò âûáîðà � îíà êóñàåò» [125].

Íà ðàçâèòèå îïèéíîé íàðêîìàíèè îêàçûâàþò
âëèÿíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè - íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì îêàçàëîñü ñî÷åòàíèå ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïå 15-16-ëåò-
íèõ ïî ýïèëåïòîèäíîìó, øèçîèäíîìó è íåóñòîé÷è-
âîìó òèïàì, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêî-
ãîëèçìîì ïî ëèíèè îòöà. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 17-
18 ëåò ïðåîáëàäàåò ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå õàðàêòåðà ïî ýïèëåïòîèäíîìó (26%), èñòå-
ðîèäíîìó (24%) òèïàì â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì
ðàáîòû, íåçàèíòåðåñîâàííîñòüþ â ó÷åáå, ïîëó÷å-
íèè ïðîôåññèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé îïèéíîé çàâèñèìîñòè ïîêàçàë, ÷òî
çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñ 1988 ïî 1997 ãîä, ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ áîëüøèíñòâà
êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ýòîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ èç-
ìåíåíèÿ ïðåìîðáèäíîé ïî÷âû îïèéíûõ íàðêîìà-
íèé: ìîäèôèêàöèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî ôîíà è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ â ïîïóëÿöèè áîëü-
íûõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé [54,
87, 37, 148].

Ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ïðåìîðáèäíîé îÿãîùåí-
íîñòè ó íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ âûðàçèëèñü â óðå-
æåíèè â 1995-97 ã.ã. ãðóáûõ ïðîÿâëåíèé èñòåðîèä-
íîñòè, âîçáóäèìîñòè, ýêñïëîçèâíîñòè, ñìÿã÷åíèè
ñòèãìàòîâ îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [39]. Ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðèîäîì 1988-1990 ãîäîâ, óäåëüíîì âåñå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé ñåíçèòèâíîãî è
øèçîèäíîãî êðóãà çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèëèñü ëè÷-
íîñòíûå àíîìàëèè íåóñòîé÷èâîãî êðóãà. Â 1995-
1997 ã.ã. ó áîëüíûõ ñòàëè áîëåå ãðîòåñêíûìè è
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ïðåâàëèðóþùèìè ÷åðòû ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòè-
ëèçìà. Ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ íà ïàòîïëàñòè÷åñêîå îôîðìëåíèå âåäó-
ùèõ ñèìïòîìîêîìëåêñîâ çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü
ïðèíÿòî ïðè ó÷åòå õàðàêòåðà èíòðàïñèõè÷åñêîé
ïðåðåðàáîòêè òàêèìè áîëüíûìè ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íàðêîòèçàöèÿ ìåíÿåò ñî-
öèàëüíóþ îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè - çà ñ÷åò ïðîöåñ-
ñà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè è ðîñòà ÷èñ-
ëà ïðàâîíàðóøåíèé, ò.å. êðèìèíàëèçàöèè [120, 36].
Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñëîæíåííîé îïèéíîé
íàðêîìàíèåé ïðè áîëüøåé äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ �
îò 5 äî 10 ëåò - íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïñèõîïà-
òèçàöèÿ ëè÷íîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - äåãðàäàöèÿ ñ
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è àíòèñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè
[120, 55, 104, 311, 318, 337].

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ñëîæíûõ
ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ìíîãîëåòíåì òå÷åíèè
íàðêîìàíèé, âûÿâëåíà íåîáðàòèìîñòü îðãàíè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà äåôåêòà ëè÷íîñòè â ðàìêàõ õðî-
íèçàöèè ïðîöåññà, êîòîðûé íèâåëèðóåò ëè÷íîñòü
áîëüíûõ, ñòèðàåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà, óãëóáëÿåò ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ
áîëüíûõ, äåëàÿ èõ ôàêòè÷åñêè íåòðóäîñïîñîáíû-
ìè, âïëîòü äî èíâàëèäèçàöèè [120, 104]. Ïðè àíà-
ëèçå ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íàðêîìàíèé óêàçû-
âàëîñü íà ñíèæåíèå «óðîâíÿ ëè÷íîñòè», êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè êîòîðîãî áûëè îá-
íàðóæåíû ó 82% áîëüíûõ: â âèäå çàîñòðåíèÿ ïðå-
ìîðáèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà (24%), ïñèõîïàòîïîäîá-
íûõ íàðóøåíèé (30,8%), ïðîÿâëåíèé äåãðàäàöèè
ëè÷íîñòè (â 17,2% ñëó÷àåâ). Â 71% ñëó÷àåâ õàðàê-
òåðíûì áûëî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå ëè÷-
íîñòè, à ó ïîëîâèíû áîëüíûõ - èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [7, 11].

Èìåëà çíà÷åíèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåâèà-
öèé ëè÷íîñòè â ïðåìîðáèäå. Òàê, â ïðîöåññå íàð-
êîòèçàöèè çàîñòðåíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò îòìå÷àëîñü
íàèáîëåå ÷àñòî ó ïðåìîðáèäíî àêöåíòóèðîâàííûõ
ëè÷íîñòåé, ãðóáûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè - ó èñõîäíî ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
(20%) ñ íàðóøåíèåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ó àê-
öåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëàñü
ëåãêàÿ ñòåïåíü ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ â
ïðîöåññå áîëåçíè, ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé -
âûðàæåííàÿ. Ïðîáëåìîé ðàçãðàíè÷åíèÿ êðàéíèõ
âàðèàíòîâ íîðìû è ïàòîëîãèè çàíèìàëèñü ìíîãèå
àâòîðû [10, 21, 83, 142]. Îñòðûå àôôåêòèâíûå è
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ó ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ðåàêöèé ýìàíñèïàöèè,
ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îòêàçà, îïïîçèöèè,
ãèïåðêîìïåíñàöèè è ò.ä. ðàñöåíèâàþòñÿ Þ.Â.Ïîïî-
âûì, Õ.Ô.Øïåòå [114] êàê ïðåäáîëåçíåííûå, òî åñòü
îòëè÷àþùèåñÿ îò áîëåçíè êëèíè÷åñêîé íåî÷åð÷åí-
íîñòüþ ðàññòðîéñòâ, áîëüøåé èõ îáðàòèìîñòüþ,
ýïèçîäè÷íîñòüþ, ïàðöèàëüíîñòüþ. Ñòåïåíü îòêëî-
íåíèÿ õàðàêòåðà À.Å.Ëè÷êî, À.À.Àëåêñàíäðîâûì

[86] ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëÿòü ïî çàâèñÿùèì îò ýòèõ
îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëÿì: òÿæåñòè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè è ÷àñòîòå äåêîìïåíñàöèé, ôàç, ïñèõîãåííûõ
ðåàêöèé è èõ ñîîòâåòñòâèÿ ñèëå è îñîáåííîñòÿì
âûçâàâøèõ ôàêòîðîâ; ñòåïåíè òÿæåñòè êðàéíèõ
ôîðì íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ; ñòåïåíè ïðàâèëüíîñ-
òè ñàìîîöåíêè îñîáåííîñòåé ñâîåãî õàðàêòåðà è
êðèòè÷íîñòè ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ.

1.2. Êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàâøèåñÿ èçó÷åíè-

åì íàðêîìàíèé, óêàçûâàþò íà âûñîêèé óðîâåíü
ïðåìîðáèäíîé îòÿãîùåííîñòè áîëüíûõ ðàçëè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [76, 13, 123, 333, 341, 348].
Â ÷àñòíîñòè, ðÿä àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàåò òÿæåñòü
òå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä ïðè èõ ðàçâèòèè íà ôîíå ïñèõîïàòèé
[117] èëè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ [117, 123].
Îïòèìàëüíûå ñõåìû äèôôåðåíöèðîâàííîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, â îñî-
áåííîñòè ñ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
(ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïñèõîïàòèé, àôôåêòèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà), ìàëî ðàçðàáîòàíû [76]. Ìåæäó òåì, â
ëèòåðàòóðå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
áîëåå ñëîæíîãî, êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè [àíãë. 37].

Èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
(à òàêæå òîêñèêîìàíèåé, àëêîãîëèçìîì) ìíîãî÷èñ-
ëåííû [110]. Â ïðîöåññå áîëåçíè ëè÷íîñòü òèïè-
çèðóåòñÿ, óòðà÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû. Ýòîò
ïñèõè÷åñêèé äåôåêò â ðåçóëüòàòå áîëåçíè - ïñèõî-
ïàòèçàöèÿ - íå ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïåðâîíà÷àëüíîå
ñîñòîÿíèå, êàê øðàì ìåøàåò ïîíÿòü, êàêîé áûëà
êîæà äî îæîãà. Îöåíèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû - ïðåäïîñûëêè íàðêîòèçàöèè, íåëüçÿ îáîéòè
ðîëü èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííîé â ðàçíîé ñòåïåíè, òðåáóþùåé
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Óðîâíè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïîïóëÿöèè, êàê è äðóãèå õàðàê-
òåðèñòèêè, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ãàóññîâîé êðèâîé.
Íà îäíîì êîíöå ýòîé êðèâîé ìû âèäèì ëþäåé, óê-
ðàøàþùèõ íàøå îáùåñòâî, ñîñòàâëÿþùèõ åãî ñëà-
âó, íà äðóãîé - òåõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
îáåñïîêîåííîñòè ïñèõèàòðîâ è ñîöèàëüíîé çàáî-
òû. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñëîæíåííîé îïèé-
íîé íàðêîìàíèåé ïðè áîëüøåé äàâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ � îò 5 äî 10 ëåò - íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïñè-
õîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - äåãðàäà-
öèÿ ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè è àíòèñîöèàëüíûì òåíäåíöèÿ-
ìè [120, 55, 85, 311, 314, 339].

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå êîìîðáèäíîñòè â íàðêîëî-
ãèè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ
àääèêòèâíûõ (çàâèñèìûõ) ñîñòîÿíèé, íî èìååò ñâî¸
íàó÷íîå ñîäåðæàíèå è èñòîðèþ. Ïîíÿòèå êîìîðáèä-
íîñòü â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ââåäåíî
Feinstein (1970) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «ëþáîé îòëè÷íîé
äîïîëíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ
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ñóùåñòâóåò èëè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå äðó-
ãîãî èññëåäóåìîãî çàáîëåâàíèÿ». Îíî îòðàæàëî
îáúåêòèâíóþ íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå íàëè÷èå ñî÷åòàþùèõñÿ ôîðì ïàòîëîãèè ó îä-
íîãî áîëüíîãî íå òîëüêî ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå, íî, îñîáåííî, ïðè âûáîðå èíäèâèäó-
àëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Íàðàñòàþùèé
ìåæäóíàðîäíûé èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìå êîìîðáèäíîñòè â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñâÿçàí ñ íîâûìè òåíäåí-
öèÿìè ðàçâèòèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, íàöåëåííîé
íà ðåàëèçàöèþ êîíöåïöèè ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, âûíóæ-
äåííûì ïîñòîÿííî, à, ÷àñòî, ïîæèçíåííî, ïðèíè-
ìàòü íåáåçðàçëè÷íûå äëÿ îðãàíèçìà ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû. Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòîâ,
ñîõðàíÿþùèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ àññîöèèðî-
âàííîé ïàòîëîãèè ó îäíîãî áîëüíîãî, ïîòðåáîâàëà
óãëóáëåíèÿ íàøèõ çíàíèé î ïðîáëåìå êîìîðáèäíî-
ñòè, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ïàòî-
äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ âûäåëÿåìûõ íàìè àññîöè-
èðîâàííûõ ôîðì àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè [198-214].

Ñ ïîçèöèé ÌÊÁ-10 î êîìîðáèäíîñòè ãîâîðÿò
ïðè íàëè÷èè äâóõ ðàññòðîéñòâ íà îäíîé îñè, èëè
ïî îäíîìó ðàññòðîéñòâó ïî íåñêîëüêèì îñÿì (ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ûé ïåðå-
ñìîòð). Â îòå÷åñòâåííîé æå íàðêîëîãèè ñëîæèëîñü
áîëåå óçêîå ïðåäñòàâëåíèå â îòíîøåíèè òåðìèíî-
ëîãè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ïàòîëîãèé ó îäíîãî áîëüíîãî. Òàê, ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ (íàðêîìàíèè)
ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïðåìîðáèäíóþ (äîáîëåçíåííóþ)
è êîìîðáèäíóþ (ïðèñîåäèíèâøóþñÿ) ïàòîëîãèþ.
Îäíàêî äàííàÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ äèõîòîìèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè îòíþäü íå ïðåäïî-
ëàãàåò îáëèãàòíîãî õàðàêòåðà êëèíè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âçàèìîâëèÿíèÿ äâóõ
è áîëåå íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö è òåì áîëåå íå àê-
öåíòèðóåò íàøåãî âíèìàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòè èçó-
÷åíèÿ èììàíåíòíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íîâîãî
êëèíè÷åñêîãî êà÷åñòâà [198-214].

1.3. Êîìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå àíîìàëèè
Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íàðÿäó ñ ñîìàòîâå-

ãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è àëãè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â êëèíèêå îïèéíîé
íàðêîìàíèè. Îíè òåñíî êîðåëëèðóþò ñ èíòåíñèâ-
íîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, îï-
ðåäåëÿþò òÿæåñòü ÎÀÑ è îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå ðåìèññèè. Àôôåêòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Â òî æå âðåìÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ñòðóêòóðå, äèíàìèêå àôôåêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè, å¸ âçàèìîñâÿçè ñ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé, ñ äëèòåëüíîñòüþ è òÿæåñòüþ íàð-
êîòèçàöèè. Ìàëî èññëåäîâàíû çàêîíîìåðíîñòè ðåäóê-
öèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ âûðàæåííîñòü â

çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè è
êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Íåäî-
ñòàòî÷íî ïîëíàÿ äèàãíîñòèêà è îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ âî âðåìÿ ÎÀÑ è â ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ðåìèññèè, óòÿæåëÿþò ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî è ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ðåöèäèâàì [237- 259].

Ïñèõîïàòèÿ � ñòîéêàÿ àíîìàëèÿ ëè÷íîñòè, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿñÿ äèñãàðìîíèåé ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû è ñâîåîáðàçíûì ïðåèìóùåñòâåííî
àôôåêòèâíûì ìûøëåíèåì [17, 1, 11]. Ïñèõîïàòèè
îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè è ïðåïÿòñòâóþò
ïîëíîöåííîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåé
ñðåäå, ýòî àíîìàëèÿ õàðàêòåðà.

Òðèàäà ïî Ãàííóøêèíó Ï.Á. - õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîïàòèé: òîòàëüíîñòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, èõ ñòîéêîñòü, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Ïî ìíåíèþ Ê.Øíàéäåðà, äàæå òàêîå êëèíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, êàê ïñèõîïàòèÿ, ÿâëÿåòñÿ «ôîðìîé
ïñèõè÷åñêîãî áûòèÿ», ò.å. ïî ñóùåñòâó íîðìîé ïñè-
õèêè, õîòÿ è ðåäêîé, íàõîäÿùåéñÿ «íà õâîñòå» ãà-
óññîâîé êðèâîé, à íå íà å¸ âåðøèíå. Ï.Á.Ãàííóø-
êèí ïèñàë î «êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãëóïûõ», ò.å. îí
è íåêîòîðóþ ñòåïåíü îëèãîôðåíèè òàêæå íå ñ÷è-
òàë áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì [110]. Â äîíàó÷íóþ,
äîèíäóñòðèàëüíóþ ýïîõó èíòåëëåêòóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè íå çàòðåáîâàëèñü îáùåñòâîì òàê, êàê
ñåé÷àñ; äîñòàòî÷íî áûëî õîðîøî ñðàæàòüñÿ, ñêà-
êàòü íà ëîøàäè, èãðàòü íà ëþòíå è ò.ä., ÷òîáû âû-
ñîêî îöåíèâàòüñÿ îêðóæàþùèìè [2]. Â ïåðèîä ñî-
öèàëüíûõ êàòàêëèçìîâ ïñèõîïàòû è äàæå ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûå ïðèçíàâàëèñü âûäàþùèìèñÿ ëè÷íîñ-
òÿìè, è òîëüêî ðåòðîñïåêòèâíî ïñèõèàòðû - ëþáè-
òåëè èñòîðèè âûíîñÿò ñâîè ñóæäåíèÿ. À Êðîí-
ôåëüä, â ñâîå âðåìÿ, ïðîâîäèâøèé ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ýêñïåðòèçó À.Øèêåëüáóðãó, ñêàçàë: «Â õîðî-
øèå âðåìåíà - ìû ñòàâèì èì äèàãíîç (À.Øèêåëü-
áóðãó äèàãíîç - èñòåðè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ), â ïëî-
õèå îíè ïîâåëåâàþò íàìè». Íàøå âðåìÿ ïðåäúÿâ-
ëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïñèõèêè,
ïîýòîìó ÷àñòîòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ âîç-
ðàñòàåò: âûÿâëÿþòñÿ, ôèêñèðóþòñÿ òå ñëó÷àè, êî-
òîðûå ïðè ìåíüøåé òðåáîâàòåëüíîñòè æèçíè, ïðî-
øëè áû íåçàìå÷åííûìè.

Â çàðóáåæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñ
70-õ ãîäîâ òåðìèí «ïñèõîïàòèÿ» ðåøèòåëüíî çàìå-
íÿåòñÿ ïîíÿòèåì «ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè». Èçìå-
íåíèå íàçâàíèÿ ýòîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
àíîìàëèè ïñèõèêè ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå äèñêóñ-
ñèè, â êîòîðîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìíîãèå èçâåñò-
íûå ïñèõèàòðû. Òåðìèí «ïñèõîïàòèÿ» ñòàë ñèíî-
íèìîì àñîöèàëüíîñòè ñóáúåêòà, à íå êëèíè÷åñêèì
äèàãíîçîì [338]. Êàðë Ëåîíãàðä [90, 111] â ñâîåé
èçâåñòíîé êíèãå «Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè»,
âïåðâûå îïóáëèêîâàííîé â 1968 ã., îïèñûâàåò
òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûå â êëàñ-
ñè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, áåç ñîìíåíèÿ, ñ÷èòàëèñü áû
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ïñèõîïàòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. «Òàê íàçûâàåìû-
ìè ïñèõîïàòàìè» îáîçíà÷àþò èõ ñîâðåìåííûå íå-
ìåöêèå ñóäåáíûå ïñèõèàòðû Âèëüôðåä Ðàø è åãî
ó÷åíèê Íîðáåðò Êîíðàä [126, 111]. Òåðìèí «ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè» òî÷íåå îòðàæàåò ñóùíîñòü
èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ íàðóøåíèé è ëèøåí òîãî
ñîöèàëüíî-îòðèöàòåëüíîãî çâó÷àíèÿ, êîòîðîå áûëî
ñâîéñòâåííî ïðåäñòàâëåíèÿì î ïñèõîïàòèè ñî âðå-
ìåíè èõ âûäåëåíèÿ â îòäåëüíóþ ãðóïïó ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ [111]. Ïîýòîìó ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè êàê ñèíîíèì ïñèõîïàòèè áûëè âêëþ÷åíû â
êëàññèôèêàöèþ Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè è Ìåæäóíàðîäíûå êëàññèôèêàöèè 9-ãî è
10-ãî ïåðåñìîòðîâ [111]. Â îïèñàíèè ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé îáîñíîâàííî óêàçûâàåòñÿ íà èõ ïî-
ëèýòèîëîãè÷íîñòü. Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü êàê ãåíåòè÷åñêèõ è âðîæäåííûõ ôàêòî-
ðîâ, òàê è ïîñëåäñòâèé îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ óñëîâèé
è íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ [111]. Åù¸ Î.Â.Êåðáè-
êîâ, Ã.Å.Ñóõàðåâà è äð. âûäåëÿëè «îðãàíè÷åñêèå ïñè-
õîïàòèè», â ãåíåçå êîòîðûõ ôàêòîð ìîçãîâîé äèñôóí-
êöèè èìååò âåäóùåå çíà÷åíèå [111, 53]. Îòå÷åñòâåí-
íûìè àâòîðàìè ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ êàòåõîëàìèíîâûõ ñèñòåì ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé [111, 34], èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà è ëàòåðàëèçàöèè. Àìåðèêàíñêàÿ
èññëåäîâàòåëüíèöà I.Isador [111, 28, 64, 305, 338,
312] îïèñàëà íàðóøåíèÿ ïëîòíîñòè ìîçãîâîé òêà-
íè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

2. Ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé â êëèíèêå
ïñèõîïàòèé

Õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
îáóñëàâëèâàåòñÿ íå òîëüêî âíóòðåííèìè òåíäåíöè-
ÿìè, çàëîæåííûìè â åãî îðãàíèçàöèè, íî è ìíîãî-
îáðàçíûìè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè [2]. Ñðåäè ýòèõ
ïîñëåäíèõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðàçëè÷íûå õèìèêî-ôèçè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ � èíòîêñèêàöèè, òðàâìû, èíôåêöèè (îñîáåí-
íî ÷àñòî òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ), à òàêæå ïîðàæåíèÿ
èëè îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè âñåãî îðãàíèçìà â öå-
ëîì, à ñ äðóãîé � âëèÿíèÿ, èñïûòûâàåìûå ëè÷íîñ-
òüþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.
×òî êàñàåòñÿ ìîìåíòîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà, òî òîëüêî
â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èãíîðèðîâàòü èõ
ðîëü. Íî, êîíå÷íî, îíè îòñòóïàþò äàëåêî íà çàä-
íèé ïëàí ïåðåä òåìè ìîãóùåñòâåííûìè è ïðåîá-
ðàçóþùèìè ëè÷íîñòü âîçäåéñòâèÿìè, êîòîðûå îêà-
çûâàåò íà íå¸ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â øèðîêîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïîñëåäíÿÿ òàê-
æå íåîáõîäèìà äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,
êàê âîçäóõ äëÿ åãî ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îáúåêòû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ âëå÷åíèé, ñî-
äåðæàíèå ñàìèõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ, íîðìû ïî-
âåäåíèÿ, ãîðå è ðàäîñòü - âñå ýòî ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò èñêëþ÷èòåëüíî îò íå¸. Äëÿ òåõ ïñèõîïàòîâ,

êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñëàáîñòüþ âîëè, ÷ðåçìåðíîé
âíóøàåìîñòüþ è ïîäàòëèâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
äóðíûì âëèÿíèÿì (àñòåíèêè, íåóñòîé÷èâûå, èñòå-
ðèêè è ïð.), òî èëè èíîå âëèÿíèå ñðåäû íåðåäêî îêà-
çûâàåòñÿ ðåøàþùèì, îïðåäåëÿþùèì âåñü èõ æèç-
íåííûé ïóòü, âñþ èõ ñóäüáó [2].

2.1. Êëèíèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
â àñïåêòå íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé (ñòàòèêà)

Ñëåäóÿ çàâåòàì Ï.Á.Ãàííóøêèíà [17], èçó÷àòü
ïñèõîïàòà íàäî êàê öåëîå, êàê ëè÷íîñòü âî âñåé
ïîëíîòå è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè,
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïñèõîïàòèè äîëæíû èññëåäîâàòü-
ñÿ è â ñòàòèêå, è â äèíàìèêå, è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé ñ óñòàíîâëåíèåì âçàèìîñâÿ-
çè ÷àñòíûõ ôàêòîâ â îáùåé ñèñòåìå ó÷åíèÿ. Ïî-
ñòåïåííî âûÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äîêàçàòåëüñòâ â
ïîëüçó ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì ñðåäû, ñèòóàöèè ó ëèö,
ðàíåå íå âûÿâëÿâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîïà-
òè÷åñêèõ çàäàòêîâ [1, 11]. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
ðåãðåäèåíòíîé äèíàìèêè ïñèõîïàòèé - «äåïñèõî-
òèçàöèÿ» - ðàññìàòðèâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê
ïóáåðòàíòíîìó ïåðèîäó [12, 18, 19]. Ïðèíöèïèàëü-
íîå çíà÷åíèå çäåñü èìååò ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ ðàçâèòèé ëè÷íîñòè, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ, ìîæåò íàñòóïèòü ïîëíîå óñòðàíåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ÷åðò.

Áåññïîðíî, óñòàíîâëåíî [268-284], ÷òî â ôîð-
ìèðîâàíèè, òå÷åíèè è èñõîäàõ íàðêîìàíèé ëè÷íî-
ñòíûé ôàêòîð èãðàåò îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü.
Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè íà ïàòîïëàñòèêó ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âîîáùå, è äëÿ ñòàíîâëåíèÿ õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî äâè-
æóùèé ìîòèâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ � íå ïîääà-
þùàÿñÿ êîíòðîëþ ïîòðåáíîñòü «èçìåíèòü ñâî¸ ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» � ðåàëèçóåòñÿ ïî äîâîëüíî îã-
ðàíè÷åííîìó îáùåìó íàáîðó ñõåì. Êàæäàÿ èç ýòèõ
ñõåì - îòðàæåíèå îñíîâíûõ, îïðåäåëÿþùèõ âñå
ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé æèçíè, ëè÷íîñòíûõ èì-
ïåðàòèâîâ. Ïî óáûâàþùåìó ïîðÿäêó èõ çíà÷èìîñ-
òè îíè ðàñïîëîãàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñàìî-
óáèéñòâà; îïïîçèöèÿ ê îáùåñòâó è íåíàâèñòü ê ñåáå;
áåãñòâî â ïðèçðà÷íûé ìèð ôàíòàçèé; íåíàñûòíîñòü,
íåîáóçäàííîñòü æåëàíèé; æåëàåìîå óñèëåíèå àê-
òèâíîñòè; íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ñïîíòàííûõ
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé è óäîâîëüñòâèé; äåôèöèò
èñòèííûõ îòíîøåíèé è çàìêíóòîñòü; æåëàíèå âè-
äåòü ðåàëüíûé ìèð òàêèì, êàê õî÷åòñÿ; ïðåòåíöè-
îçíîñòü; äóøåâíàÿ ïóñòîòà.

Êàê ëåãêî âèäåòü, ýòè ìîòèâû íå ÷óæäû, â ñóù-
íîñòè, íèêîìó. Îäíàêî â íàèáîëüøåé ìåðå îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ãëóáîêî ëè÷íûõ, ñîêðîâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòè. Â æèçíè
âñÿêîãî ÷åëîâåêà áûâàþò ìîìåíòû òðåâîã, îò÷àÿíèÿ,
ñòðàäàíèé, è êàæäûé õîòåë áû áåçáîëåçíåííî è áû-
ñòðî èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî òÿæåëîãî íàñòðîåíèÿ,
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ïðèòóïèòü îñòðîòó êîíôëèêòîâ, çàáûòü î çàáîòàõ
èëè óêîðàõ ñîâåñòè. Íî ëè÷íîñòü çðåëàÿ îòäàåò ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷òî óñòðàíèòü ñâîè òÿæåëûå ïåðåæè-
âàíèÿ íàïðÿæåíèåì âîëè õîòÿ è î÷åíü òðóäíî, íî
âîçìîæíî. Äëÿ èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòè æå ñîáëàçí
äîñòè÷ü òàêîé öåëè áûñòðî è ëåãêî ñ ïîìîùüþ õè-
ìè÷åñêèõ ñðåäñòâ îêàçûâàåòñÿ ïîä÷àñ íåïðåîäîëè-
ìûì [268-284].

Ñ ñåðåäèíû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïîïóëÿöèÿ
ìîëîäûõ áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ïîïîë-
íÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêè èíôàí-
òèëüíûõ è íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé. Îíè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñî÷åòàíèåì íåçðåëîñòè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è íåäîñòàòî÷íîñòè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ïîêàçàòåëÿìè çðåëîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ñïîñîáíîñòü ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óñòàíîâëåíèþ àäåêâàòíûõ
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ñ äðóãîé. Ýòè êà÷å-
ñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ âûðàæåíèåì ñëîæíîé ìíîãîîá-
ðàçíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñôîðìèðîâàëèñü èñ-
òîðè÷åñêè [268-284].

Âçàèìîîòíîøåíèå è ïðîÿâëåíèÿ âëå÷åíèÿ â ïå-
ðèîä ðåìèññèè íåîäíîçíà÷íû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êàê
ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ñóáäåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ âûðàæåííîãî âëå÷åíèÿ è
ñðûâó, ïî ñóòè, «êîíñåðâèðóÿ» òðåçâîñòü, âûñòóïàÿ
â ðîëè çàùèòíîé ñäåðæèâàþùåé ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà. Â ëþáîì ñëó÷àå ïåðèîä ðåìèññèè ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü îòâåòñòâåííûì â ïëàíå âåäåíèÿ áîëüíîãî è
òðåáóåò ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ íåñòàíäàð-
òíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà [167].

Îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåðü-
åçíûìè íàðóøåíèÿìè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Äàí-
íîìó âèäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ëè-
òåðàòóðå ïðèäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü. Îáùåé çà-
êîíîìåðíîñòüþ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé ìîæíî ñ÷èòàòü ïîñòåïåííîå,
ïî ìåðå äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, óãëóá-
ëåíèå ñèìïòîìàòèêè äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà â
ïåðèîä ñèíäðîìà îòìåíû è â ïîñòàáñòèíåíòíûé
ïåðèîä. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì, ñòàíîâÿñü
íåîòúåìëåìîé ÷åðòîé íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè,
â ïåðèîäû àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê íàðêîòèêó íàïîëíÿåòñÿ ñìåíîé òðåâîæíîé è äèñ-
ôîðè÷åñêîé îêðàñêè íàñòðîåíèÿ íà ãíåâëèâóþ ãè-
ïîìàíèþ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òÿæåñòè âëå÷åíèÿ [167].

2.2. Êëèíèêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
â àñïåêòå ïàòîëîãè÷åñêèõ âëå÷åíèé (äèíàìèêà)

Ï.Á.Ãàííóøêèíûì [17] è Î.Å.Ôðåéåðîâûì [58]
îòìå÷åíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðè ñôîð-
ìèðîâàâøåéñÿ ñ ãîäàìè ïñèõîïàòèåé ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ êàê áû ñïîíòàííî íàñòóïàåò ñòîé-
êàÿ êîìïåíñàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ãîâîðèòü î ïðàêòè-
÷åñêîì çäîðîâüå. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ó ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ëè÷íîñòè ìîæíî íàáëþäàòü âíà÷àëå
ñâîåîáðàçèå íîðìàëüíîãî õàðàêòåðà, çàòåì åãî çà-
îñòðåíèå (àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà),

âðåìåííûå òðàíçèòîðíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
[66], ïîçäíåå - óæå ïîñòîÿííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò çíà-
÷èòåëüíûå òðóäíîñòè íå òîëüêî ïðè îòãðàíè÷åíèè
ðàçíûõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîïàòèé, òàê êàê
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîñòåïåííûõ «òåêó÷èõ» ïå-
ðåõîäîâ ìåæäó íîðìàëüíîé è àíîìàëüíîé ëè÷íîñ-
òüþ [7, 1, 11, 163], íî è ïðè îòãðàíè÷åíèè èõ îò
ñõîäíûõ ñîñòîÿíèé. Ñàìûì ÷àñòûì âèäîì äèíàìè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ è îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåí-
òîì ýòàïîâ äèíàìèêè ïñèõîïàòèé ÿâëÿþòñÿ ïñèõî-
ïàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Â òå÷åíèè ïñèõîïàòè÷åñêîé
ðåàêöèè âûäåëåíî 4 ýòàïà, ñìåíÿþùèõñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ
èìååò ñâîé âðåìåííûé èíòåðâàë è êëèíè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ: ýòàï îòðèöà-
òåëüíîãî [109] ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðå-
äàôôåêòèâíûé ýòàï, ýòàï àôôåêòèâíîé ðàçðÿäêè è
ýòàï ïîñòàôôåêòèâíîé àñòåíèè. Ñðàçó æå ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ýòà ñõåìà ðåàêöèè ìîæåò áûòü íå-
ðàçâåðíóòîé è îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì èëè äâóìÿ ýòà-
ïàìè. Äëÿ ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ òèïè÷íû ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòåð ñèìïòîìàòèêè,
íå÷åòêèå ãðàíèöû âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, âîçìîæ-
íîñòü ñàìîêóïèðîâàíèÿ è ïðèîñòàíîâëåíèÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòè÷åñêîé ðåàêöèè. Ïîñ-
ëåäóþùèå ýòàïû îòðàæàþò âêëþ÷åíèå â ðåàêöèþ
ãëóáèííûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ, âûðàæåííîñòü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. ×åðåäîâàíèå ðåàêöèé,
ôàç èëè èõ ñî÷åòàíèé ñîñòàâëÿþò äåêîìïåíñàöèþ,
êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåé ñèìïòî-
ìàòèêè ìîæåò ïðîòåêàòü ïî àôôåêòèâíîìó, íåâðî-
òè÷åñêîìó è õàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó (ñîáñòâåííî
ïñèõîïàòè÷åñêîìó) òèïàì [109].

Â öåëîì, òåíäåíöèè äèíàìèêè ïñèõîïàòèè ìî-
ãóò áûòü: ïðîãðåäèåíòíûìè, êîòîðûå âåäóò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ êðàåâîé ïñèõîïàòèè, è ðåãðåäèåíòíû-
ìè, êîãäà âûõîä â êîìïåíñàöèþ âîçìîæåí ïðàêòè-
÷åñêè íà ëþáîì ýòàïå ðàçâèòèÿ. Îñíîâíîé çàêîíî-
ìåðíîñòüþ äèíàìèêè ïñèõîïàòèé ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìîñòü ñèìïòîìàòèêè è
ëåãêîñòü ïåðåõîäîâ îò ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè ê
äåêîìïåíñàöèè è, íàîáîðîò. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò
ñòàáèëüíàÿ àíîìàëüíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, íî
èìååò ìåñòî ïàðöèàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ õàðàêòåðà
[109]. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáî-
òàí âàðèàíò êëèíè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè ðàññìàòðè-
âàåìûõ ïñèõîïàòèé. Â å¸ îñíîâó ïîëîæåíû òðè êðè-
òåðèÿ: ñòàòè÷åñêèé (ôîðìà ïñèõîïàòèè), äèíàìè-
÷åñêèé (êîìïåíñàöèÿ - äåêîìïåíñàöèÿ) è òèïîëî-
ãè÷åñêèé (òèï ðåàãèðîâàíèÿ) [109].

Ãèïîòåçà ïñèõîãåííîãî (îáóñëîâëåííîãî óñëîâè-
ÿìè âîñïèòàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé â äåòñòâå) ïðîèñõîæäåíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
ôîðìóëèðóåòñÿ ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé, à îò-
äåëüíûõ èõ ôîðì - ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèõ âîççðåíèé. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû óæå äàâíî
îïèñûâàëè ïñèõîãåíåç ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
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ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé îáóñëîâëåí èìåííî
òàêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè âîçäåéñòâèÿìè â äåòñòâå
[22]. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè, áèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, âîïðîñîâ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è èõ ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ àñïåêòîâ (â òîì
÷èñëå è ïîâûøåííîé ÷àñòîòû àãðåññèâíûõ è àóòî-
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ó ïñèõîïàòîâ) ïðîâîäèëèñü
âçàèìîñâÿçàíî [30]. Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû ïñè-
õîïàòèé êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ áûëà âûíóæäåíà
ðàñøèðèòü ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè è ââåñòè â
êðóã èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, íî è ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå
êàòåãîðèè: íè â îäíîì èç ñâîèõ ðàçäåëîâ ïñèõèàò-
ðèÿ íå ñìûêàåòñÿ òàê òåñíî ñ ïñèõîëîãèåé, ñîöèî-
ëîãèåé, þðèñïðóäåíöèåé, êàê ïðè èçó÷åíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè [31, 137]. Ïñèõîïàòè÷åñêóþ
ëè÷íîñòü ñëåäóåò èçó÷àòü âî âñåõ å¸ âçàèìîñâÿçÿõ
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, îòâåòíûõ ðåàêöèÿõ è ïðîòè-
âîðå÷èÿõ å¸ ïñèõèêè. Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû Î.Â.Êåð-
áèêîâà îáîãàòèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãèè ïîíÿòèÿìè «ÿäåðíîé» (âðîæäåííîé) è «êðà-
åâîé» (ïðèîáðåòåííîé) ïñèõîïàòèè, à òàêæå ïîíÿ-
òèåì «ïñèõîïàòè÷åñêîãî öèêëà» [61, 62]. Ïîñëåäíåå
îáîáùåíèå îòðàæàåò ñâîéñòâî ïñèõîïàòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè ñîçäàâàòü êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, ÷åìó
ñïîñîáñòâóþò íåìîòèâèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà
íàñòðîåíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïðå-
íåáðåæåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè
è ò.ï.; ñàìà æå êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïàòîëîãè÷åñêîãî (ïñèõî-
ïàòè÷åñêîãî) ðåàãèðîâàíèÿ. Óñèëåíèå ñâîéñòâåí-
íûõ ëè÷íîñòè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, â
ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ðàçâèòèå êîíôëèêòà è ïðè-
äàåò åìó â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð, ÷òî íåðåäêî âûëèâàåòñÿ â ïðîòèâîïðàâ-
íûå, â òîì ÷èñëå, àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ [58, 84, 149,
286]. Â äåòàëüíîå èçó÷åíèå äèíàìèêè ëè÷íîñòíîé
ïàòîëîãèè, ïðîÿñíÿþùåé ìíîãèå ñòîðîíû äåëèíê-
âåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, áîëüøîé âêëàä âíåñëè ñóäåáíûå
ïñèõèàòðû, â ÷àñòíîñòè Í.È.Ôåëèíñêàÿ, Î.Å.Ôðåéå-
ðîâ, Å.Ê.Êðàñíóøêèí, Â.À.Âíóêîâ. Â èõ ðàáîòàõ âû-
äåëåíû ïñèõîïàòè÷åñêèå ôàçû, ðåàêöèè è äåêîìïåí-
ñàöèè, ôîðìû ïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîãåííîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âñå óêàçàííûå äè-
íàìè÷åñêèå ôåíîìåíû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ òåí-
äåíöèåé ê àãðåññèâíûì è àóòîàãðåññèâíûì äåé-
ñòâèÿì [15, 69, 147]. Èçìåíåíèå ôîðì ðåàãèðîâà-
íèÿ îòðàæàåòñÿ íà ìîòèâàöèè îáùåñòâåííî-îïàñ-
íûõ äåéñòâèé ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé: «áû-
òîâîé», «ïñèõîïàòè÷åñêîé», «ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé» [151]. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðèíÿòûì â
çàðóáåæíîé ïñèõèàòðèè, î ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè
ñëåäóåò ãîâîðèòü â òîì ñëó÷àå, êîãäà òå èëè èíûå
ëè÷íîñòíûå ÷åðòû (personaliti traits) ñêëàäûâàþòñÿ
â óñòîé÷èâûé âî âðåìåíè, êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì,
îáóñëîâëèâàþùèé ñòðàäàíèå èëè íåñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè ê êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì ïîâåäåí÷åñêèì

ïðîÿâëåíèÿì [228].Ïîä ëè÷íîñòüþ â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñëîæíàÿ ñîâîêóïíîñòü
áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî òåìïåðàìåíòà, èíòå-
ðèîðèçèðîâàííàÿ ñóììà îïûòà, âêëþ÷àÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåáå è äðóãèõ ëþäÿõ, âíóòðåííèå êîíôëèê-
òû. Ðàññòðîéñòâà ñôåðû ëè÷íîñòè ïðèâîäÿò ê ñóè-
öèäàì, íàñèëèþ è àãðåññèè, àóòîäåñòðóêòèâíîìó
ïîâåäåíèþ, ÷àñòûì ðàçâîäàì, íåóäàâøèìñÿ ñóäü-
áàì, áîëåçíåííîé èçîëÿöèè ëè÷íîñòè [311].

3. Äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ
àíîìàëèé ïðè íàðêîçàâèñèìîñòè

Ïîä àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà ïîíèìàåòñÿ çàîñ-
òðåíèå ÷åðò õàðàêòåðà, íå äîõîäÿùèõ äî ïàòîëîãè-
÷åñêîé ñòåïåíè. Àêöåíòóàöèè ìîæíî ðàñïîëîæèòü
íà ãðàíèöå ìåæäó õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé íîðìîé è
ïàòîëîãèåé. Ïî ìíåíèþ À.Å.Ëè÷êî, àêöåíòóàöèè
îòëè÷àþòñÿ îò êëèíè÷åñêè âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè
õàðàêòåðà òåì, ÷òî: 1) ïðîÿâëÿþòñÿ íå âñåãäà è íå
âåçäå, à ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðóäíûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê «ìåñòó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» â õàðàêòåðå
äàííîãî èíäèâèäà; 2) íå ïðåïÿòñòâóþò óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè èëè íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè íîñÿò âðåìåííûé, ïðåõîäÿùèé
õàðàêòåð; 3) â îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
ìîãóò äàæå ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Ëè÷íîñòü � ýòî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðò, õàðàêòåðèçèðóþùàÿ èí-
äèâèäà êàê ÷ëåíà òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà èëè îáù-
íîñòè. Åñëè ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà èëè ÷åðòû õà-
ðàêòåðà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ñî-
öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëüíîñòü,
÷èñòîïëîòíîñòü è àêêóðàòíîñòü îòøåëüíèêà, íå âè-
äÿùåãî ëþäåé ìíîãèå ãîäû), òî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè
íåâîçìîæíî ïðîÿâëÿòü âíå îáùåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ëþäüìè èëè èíûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè.
Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îò õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ÿâëÿþòñÿ: ñòåïåíü âîëåâîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå íðàâñòâåííûõ
îñíîâàíèé, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, ñêëîííî-
ñòåé è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ ïðè âûáîðå ñèñòåìû
ïîñòóïêîâ. Ïîñòóïîê èëè ñèñòåìà ïîñòóïêîâ, êàê
îòðàæåíèå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà, ñîâåðøàþòñÿ â
ñèëó âûðàáîòàííîé è óñâîåííîé èíäèâèäîì òðàäè-
öèè, ïðèâû÷êå, è äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè àâòîìà-
òèçèðîâàíû, òî â ðàìêàõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îíè
îïîñðåäóþòñÿ ìîòèâàìè, èíòåðåñàìè, ñêëîííîñòÿ-
ìè, ïîòðåáíîñòÿìè è ðåãóëèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ âî-
ëåâûõ àêòîâ [165].

Â äîíàó÷íóþ, äîèíäóñòðèàëüíóþ ýïîõó èíòåë-
ëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè íå çàòðåáîâàëèñü îáùå-
ñòâîì òàê, êàê ñåé÷àñ; äîñòàòî÷íî áûëî õîðîøî
ñðàæàòüñÿ, ñêàêàòü íà ëîøàäè, èãðàòü íà ëþòíå è
ò.ä., ÷òîáû âûñîêî îöåíèâàòüñÿ îêðóæàþùèìè [2].
Ïñèõîïàòèÿ - òà êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ðàññòðîéñòâ, êîòîðîé âñåãäà ïðèäàâàëîñü áîëü-
øîå, åñëè íå èñêëþ÷èòåëüíî âåäóùåå çíà÷åíèå â
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ðàçâèòèè íàðêîìàíèè. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïîêàçûâàþò ìåíüøèé óäåëüíûé
âåñ ïñèõîïàòèè êàê ïðè÷èíû çëîóïîòðåáëåíèÿ
[110]. Áîëåå òîãî, ðàñøèðåíèå íàøèõ çíàíèé î ïñè-
õîïàòèÿõ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî íåêîòîðûå èõ ôîð-
ìû, íàïðîòèâ ïðåïÿòñòâóþò íàðêîòèçàöèè. Òàê,
ïñèõîïàòèè àñòåíè÷åñêîãî êðóãà õàðàêòåðèçóþòñÿ
íå òîëüêî ñëàáîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, íî è îïðåäåëåííîé ñîìàòîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ñòèãìèçàöèåé. Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ,
íàðóøåíèÿ ñíà, ïèùåâàðåíèÿ, ÷àñòîòà çàáîëåâàå-
ìîñòè, â òîì ÷èñëå àëëåðãèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ îçà-
áî÷åííîñòüþ ñâîèì çäîðîâüåì âïëîòü äî èïîõîíä-
ðè÷åñêèõ ôèêñàöèé è íåïðèÿòèåì òîãî, ÷òî çäîðî-
âüþ ìîæåò ïîâðåäèòü. Àñòåíè÷åñêèå ïñèõîïàòèè
óäåðæèâàþò òàêæå îò èíòåíñèâíîãî ãðóïïîâîãî
îáùåíèÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàèíòåðåñîâàííîñòü
ãðóïïû â òàêîì ñî÷ëåíå íåâûñîêà. Äëÿ àñòåíè÷åñ-
êèõ ïñèõîïàòîâ õàðàêòåðåí óçêèé êðóã îáùåíèÿ, ñ
îäíèì - äâóìÿ äðóçüÿìè, ÷òî ñíèæàåò øàíñû çíà-
êîìñòâà ñ íàðêîòèêîì. Áåññïîðíî, ïîäâåðæåíû íàð-
êîòèçàöèè ãèïåðòèìíûå íåñòàáèëüíûå ëè÷íîñòè è
ýïèëåïòîèäíûå ïñèõîïàòû, ÷òî îòìå÷àëè Â.Ñ.Áè-
òåíñêèé è ñîàâòîðû. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå æåëàòåëü-
íû äîïîëíèòåëüíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
è îáúåêòèâíûé ìåäèöèíñêèé äîêóìåíòàëüíûé àíà-
ëèç: ìíîãèå ñëó÷àè ìàëîé ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ïðîÿâèâøèåñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà, â äàëüíåéøåì
êëèíè÷åñêè âûãëÿäÿò êàê ãåíóèííûå êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå ïñèõîïàòèè.

Ïîäâåðæåíû íàðêîòèçàöèè èñòåðè÷åñêèå ïñè-
õîïàòû. Ïî ñóùåñòâó èíäèâèäóàëüíûé, à íå ãðóï-
ïîâîé ìîòèâ íàðêîòèçàöèè ìû âèäèì ëèøü â îä-
íîì âàðèàíòå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà - ïðè
øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè èëè øèçîôðåíèè. Ýòî çà-
áîëåâàíèå íåëüçÿ îöåíèâàòü êàê ïðåäïîñûëêó íàð-
êîìàíèè. Íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííîé è êîììóíè-
êàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåãàòèâèçì, ñîïðîòèâëÿþ-
ùèéñÿ ïîáóæäåíèÿì èçâíå, ýìîöèîíàëüíîå ñâîå-
îáðàçèå, íåäîñòàòîê äóøåâíîãî êîíòàêòà - âñå ýòî
ïðåïÿòñòâóåò ñòîðîííåìó âëèÿíèþ, âîâëå÷åíèþ â
ãðóïïó. Ïîäðîñòêè ñ âîçáóäèìîé ïñèõîïàòèåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà è íàð-
êîìàíèè [164]. Ïüÿíñòâî ïðè âîçáóäèìîé ïñèõîïà-
òèè õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàííèì íà÷àëîì ñèñòåìíî-
ãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ÷àñòûìè ðåöèäèâà-
ìè, áðóòàëüíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííûì íàðó-
øåíèåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïðèâûêàíèå ê íàðêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì íî-
ñèëî ìîëíèåíîñíûé õàðàêòåð. Àáñòèíåíòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà õàðàêòåðèçîâàëèñü äèñôîðèÿìè, àãðåñ-
ñèåé, ñêëîííîñòüþ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ. Çëî-
óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ 16 ëåò.
Ïðåäïî÷èòàþò íàðêîòèêè, îêàçûâàþùèå ðàññëàá-
ëÿþùèå äåéñòâèå, âûçûâàþùèå «ïðèÿòíóþ âîëíó
ëåãêîñòè è ïîêîÿ», ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñèò-
ñÿ ê ãåðîèíó. Òàêèì ïîäðîñòêàì ìåíåå ñâîéñòâåííî

çëîóïîòðåáëåíèå â îäèíî÷åñòâå, äèñôîðèè ó íèõ
ñëàáî âûðàæåíû. Íàîáîðîò, óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ è íàðêîòèêîâ èìååò îòòåíîê äåìîíñòðàòèâíîñ-
òè, ïîêàçûâàÿ íåçàâèñèìîñòü, «ïðîäâèíóòîñòü», ÷òî
óêðåïëÿåò ïðèòÿçàíèå ïîäðîñòêîâ íà ðîëü ëèäåðà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè îïèàòíîé çàâèñèìîñòè
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé îò ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ïðåìîðáèä-
íîé îòÿãîùåííîñòè äî ãðîòåñêíûõ ëè÷íîñòíûõ àíî-
ìàëèé ñ ÷åðòàìè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà [93].
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå áîëåçíè ïðèâîäèò ê «çàîñòðå-
íèþ» ïðåìîðáèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ôîðìèðîâàíèþ
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ è èòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, îáåñöåíèâàíèþ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé, ÷òî â öåëîì è îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè», «èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïî íàð-
êîìàíè÷åñêîìó òèïó», «îðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì íà-
ñòðîåíèÿ». «Íàðêîìàíû ïîñëåäíèõ ëåò õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêè èíûå ëþäè, ÷åì 10 ëåò òîìó íàçàä», - ïè-
ñàë Kielholz â 1952 ãîäó. Ýòî âûñêàçûâàíèå ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëüíî, ìû è ñåãîäíÿ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
íàðêîìàíû êîíöà 90-õ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè èíûå
ëþäè, ÷åì 10 ëåò òîìó íàçàä.

3.1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-

åò àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ñôåðû ìûøëåíèÿ,
ìîòèâàöèè, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé è ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû, ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé,
ïîâåäåí÷åñêîé.

Íàèáîëåå îïèñàííûìè â íàðêîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ [180-197].

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíû äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ïàöèåíòû, ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå
âïåðâûå. Â äàëüíåéøåì ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñòà-
öèîíèðîâàíèé òðàíñôîðìèðóþòñÿ ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèå öåííîñòè, óìåíüøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìî-
êîíòðîëÿ, ñïîñîáíîñòè ê èíòåãðàöèè, îñîçíàííîñ-
òè ïîâåäåíèÿ, çàáîòà î «ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè»,
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ëè÷íîñòè â öåëîì. Áîëüíûå,
êîòîðûå â ñâîåì ôàêòîðíîì ïðîôèëå, îïðåäåëÿå-
ìîì òåñòîì Ð.Á.Êåòòåëà, èìåþò çíà÷èìî âûñîêèå
îöåíêè ïî ôàêòîðàì Â, Ñ, Å, G, H, Q1, Q3, óñïåø-
íû â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè è ñïîñîáíû ê äëèòåëü-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè. Èíòåãðàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè «ñîìàòî-ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà»
è «àñîöèàëüíîñòè», âûÿâëÿåìûå òåñòîì ÌÌÐI, à
òàêæå íèçêèå îöåíêè ïî ôàêòîðàì Â, Ñ, Ì, Q1 ñëó-
æàò êðèòåðèåì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà â ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè îïèàòíîé çàâèñèìîñòè
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé îò ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ïðåìîðáèä-
íîé îòÿãîùåííîñòè äî ãðîòåñêíûõ ëè÷íîñòíûõ àíî-
ìàëèé ñ ÷åðòàìè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà [93].

3.2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàâøèåñÿ èçó÷åíè-

åì íàðêîìàíèé, óêàçûâàþò íà âûñîêèé óðîâåíü
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ïðåìîðáèäíîé îòÿãîùåííîñòè áîëüíûõ ðàçëè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [76, 13, 124, 307, 313, 333].
Â ÷àñòíîñòè, ðÿä àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàåò òÿæåñòü
òå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä ïðè èõ ðàçâèòèè íà ôîíå ïñèõîïàòèé
[117] èëè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ [117, 123].
Îïòèìàëüíûå ñõåìû äèôôåðåíöèðîâàííîãî ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, â îñî-
áåííîñòè ñ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
(ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïñèõîïàòèé, àôôåêòèâíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà), ìàëî ðàçðàáîòàíû [76]. Ìåæäó òåì, â
ëèòåðàòóðå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
áîëåå ñëîæíîãî, êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè [331].

3.3. Ñïåöèàëüíûé ìåòîä
Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìïóëüñèâíîñòü, àã-

ðåññèâíîñòü, àìîðàëüíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü è
àíòèñîöèàëüíîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåîòúåì-
ëåìûå ñâîéñòâà ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðÿìî
âåäóùèå ê ïðåñòóïëåíèÿì [30]. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðè-
çíàòü ïñèõîïàòèþ «êàòåãîðèàëüíîé îøèáêîé» è
èñêëþ÷èòü ýòî ïîíÿòèå èç ñôåðû ïñèõèàòðèè, ïî-
ñêîëüêó îíî ïîäðàçóìåâàåò ñîöèàëüíî-êîíòðîëüíûå
ôóíêöèè è òåì ñàìûì ïðèíàäëåæèò ýòèêå è ïðàâó,
íå èìåÿ îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå è
òåðàïèè [30]. Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû óáåæ-
äåíû, ÷òî äëÿ ïñèõîïàòîâ ñîöèàëüíûå ïðàâèëà íå
ÿâëÿþòñÿ ñäåðæèâàþùèìè ìîìåíòàìè, à èäåè âñå-
îáùåãî äîáðà ïðèâîäÿò èõ â íåäîóìåíèå è êàæóòñÿ
ïóñòîé àáñòðàêöèåé [30]. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü
îêðóæàþùèõ ñëåäîâàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì ýãîèñ-
òè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, ïñèõîïàòû çëîóïîòðåáëÿ-
þò äîâåðèåì îêðóæàþùèõ, èíòðèãóþò, èñïîëüçó-
þò çàïóãèâàíèå, ïðèíóæäåíèå è íàñèëèå. Íåñïî-
ñîáíûå ê ïîíèìàíèþ äðóãèõ ëþäåé, ñî÷óâñòâèþ è
ñîñòðàäàíèþ, îíè õëàäíîêðîâíî ïîïèðàþò îáùå-
ïðèíÿòûå íîðìû è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñêëîííû äåëàòü
âñå, ÷òî èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ, áåç òåíè ñîæàëåíèÿ
èëè âèíû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 1% îò îáùåé ïîïóëÿöèè, íà äîëþ ïñèõîïàòîâ
ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òÿæêèõ íàñèëü-
ñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, ïîðîæäàþùèõ ñîöè-
àëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü â ëþáîì îáùåñòâå. Ïñè-
õîïàòèÿ îáóñëàâëèâàåò íåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè
óñâîèòü ñîîòâåòñòâóþùåå ñîöèàëüíîé íîðìå ïîâå-
äåíèå, à äàííàÿ íåñïîñîáíîñòü ìîæåò (îòíþäü íå
âñåãäà) ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ àíòèñîöèàëüíûõ óñ-
òàíîâîê, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ðåàëèçî-
âàòüñÿ â ïðåñòóïíîì ïîâåäåíèè [96, 115]. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âçãëÿäû Ý.Ôðîììà [153],
êîòîðûé âûäåëÿåò ó ÷åëîâåêà äâà ñîâåðøåííî ðàç-
íûõ è ðåçêî êîíòðàñòèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé âèäà
àãðåññèè. Ïåðâûé � ýòî îáùàÿ ñ æèâîòíûìè îáî-
ðîíèòåëüíàÿ, «äîáðîêà÷åñòâåííàÿ» àãðåññèÿ, êîòî-
ðàÿ çàòóõàåò, êàê òîëüêî èñ÷åçàåò îïàñíîñòü. Âòî-
ðîé âèä - õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà, íå èìå-
þùèå ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàìììû è öåëè,

ëèøåííûå áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà äåñòðóêòèâ-
íîñòü è æåñòîêîñòü. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ãåíåçèñà ýòèõ
ÿâëåíèé Ý.Ôðîìì íàñòàèâàåò íà íåîáõîäèìîñòè ïî-
ñòàíîâêè âîïðîñà î äèôôåðåíöèàöèè êàòåãîðèé èí-
ñòèíêòà è õàðàêòåðà. Ïåðâàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åñòåñòâåííóþ îáëàñòü «îðãàíè÷åñêèõ âëå÷åíèé»;
âòîðàÿ - ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè, «õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå» ñòðàñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýê-
çèñòåíöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì è èõ âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, ÷òî
â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ îáðàçóåò «ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû è ëè÷íîñòíûå òèïû çëîêà÷åñòâåííîé àãðåññèè»,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ
÷åëîâåêà íà áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõ, çàáðîøåííîñòü è
îäèíî÷åñòâî, íåíîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè. Ý.Ôðîìì
ïðèøåë ê îïðåäåëåíèþ, ÷òî â çðåëîì âîçðàñòå õàðàê-
òåð ñòàíîâèòñÿ «îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ñèñòåìîé
âñåõ íåèíñòèíêòèâíûõ ñòðåìëåíèé, ÷åðåç êîòîðûå
÷åëîâåê ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðèðîäíûì è ÷åëîâå÷åñêèì
ìèðîì». Ñôåðà ëè÷íîñòè è å¸ àíîìàëèè îáóñëàâ-
ëèâàþò, ñîãëàñíî Ý.Ôðîììó, äîáðîêà÷åñòâåííîñòü
èëè äåñòðóêòèâíîñòü ïðîÿâëåíèé àãðåññèè. Ìîòè-
âàöèÿ îòðàæàåò ïîòðåáíîñòè, ïîâåäåí÷åñêèå óñòà-
íîâêè, ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ, âåñü îïûò ëè÷íîñòè,
à òàêæå âëèÿíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Çà âíåø-
íå ñõîäíûìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè ïñèõîïàòîâ è çäî-
ðîâûõ ëþäåé ìîãóò ëåæàòü ñîâåðøåííî ðàçíûå
ìåõàíèçìû ìîòèâîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü îá îñîáåííîé «ïñèõîïàòè÷åñêîé» ìîòèâà-
öèè. Ñàìî ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà ó ïñèõîïàòè÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè ïîä÷èíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îáùèì
çàêîíîìåðíîñòÿì ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñ-
òåé ñóáúåêòà, ñòàâÿùåãî ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå
öåëè, â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùåé âñå
ñòîðîíû ëè÷íîñòè, â ñëó÷àå ïñèõîïàòèè è âñå å¸
«ïàòîëîãè÷åñêèå èçúÿíû» [4, 27, 118]. Â.Â.Ãóëüäàí
ê íàðóøåíèÿì îïîñðåäîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ó ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé îòíîñèò àôôåêòîãåííûå
ìîòèâû, êîòîðûå âåäóò ê ïðåñòóïëåíèÿì, ñîâåðøà-
åìûì ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ,
è ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîâ è èõ ñêëîííîñòüþ ê àãðåñ-
ñèâíûì äåéñòâèÿì âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ýìîöè-
îíàëüíîé âîçáóäèìîñòè è ðèãèäíîñòè àôôåêòà [30]
Àêòóàëèçàöèÿ ýòèõ ìîòèâîâ ïðîèñõîäèò â óñëîâè-
ÿõ àôôåêòîãåííûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà òðè òèïà, ñîîòâåòñòâåííî òðåì óðîâíÿì
ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [30]. Ýòî ñè-
òóàöèè, ïðåäúÿâëÿþùèå ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ñèòóàöèè, óùåìëÿþ-
ùèå îñíîâíóþ ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ, ïðèòÿçàíèÿ,
ñàìîîöåíêó; ñèòóàöèè, ïðåäúÿâëÿþùèå ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ [30]. Ê ýòîé æå ãðóïïå íàðóøåíèé îòíîñÿòñÿ
ñèòóàöèîííî-èìïóëüñèâíûå ìîòèâû, êîòîðûå âåäóò
ê íåïîñðåäñòâåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ àêòóàëüíîé
ïîòðåáíîñòè ñ ïîìîùüþ «áëèæàéøåãî» îáúåêòà,
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áåç ó÷åòà ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðî-
øëîãî îïûòà, âíåøíåé îáñòàíîâêè, âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé [30]. Ñèòóàöèÿ çäåñü
íå ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì, íî
ëèøü âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáúåêò, àêòóàëèçèðóþùèé
çíà÷èìûå ïîòðåáíîñòè. Ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íî-
ñòåé àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
ïðîâîöèðóþùèì ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ ïî ñè-
òóàöèîííî-èìïóëüñèâíûì ìîòèâàì, ïîñêîëüêó îíî
óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòåé ê ïðîãíîçèðî-
âàíèþ è ñîöèàëüíîìó êîíòðîëþ. Äåéñòâèÿ, âûçû-
âàåìûå ýòèìè ìîòèâàìè, îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Àíýòè÷åñêèå ìî-
òèâû îòðàæàþò íàðóøåíèÿ ñàìîãî âûñøåãî óðîâ-
íÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ: ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå è
ïðàâîâûå íîðìû [30]. Â ãðóïïå ìîòèâîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íàðóøåíèåì îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé,
ðàçëè÷àþò ìîòèâû-«ñóððîãàòû», ñâÿçàííûå ñ ðåà-
ëèçàöèåé ïîòðåáíîñòåé â îáúåêòàõ, áèîëîãè÷åñêè
íåàäåêâàòíûõ è çàïðåùàåìûõ ñóùåñòâóþùèìè ñî-
öèàëüíûìè íîðìàìè. Ýòè ìîòèâû, êàê ïðàâèëî,
äåòåðìèíèðóþò êðàæè, ïîäæîãè, áðîäÿæíè÷åñòâî,
íî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ.
Ìîòèâû ïñèõîïàòè÷åñêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè âåäóò
ê äåéñòâèÿì, ïðè êîòîðûõ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó ïðè-
îáðåòàåò òà èëè èíàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè è ñòðåìëåíèå
ê å¸ ðåàëèçàöèè. Ýòè ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé «ñòå-
ðåîòèïíûõ è ðèãèäíûõ» «ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòè»,
îñóùåñòâëÿåìûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåçàâèñèìî
îò îöåíêè âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è ðåàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ñóáúåêòà. Ñóããåñòèâíûå ìîòèâû îñíî-
âàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà âíóøàåìîñòè ñóáúåêòà
è èìåþò çíà÷åíèå â ñîâåðøåíèè ãðóïïîâûõ ïðîòè-
âîïðàâíûõ äåéñòâèé ó «âåäîìûõ» ëè÷íîñòåé [30].

Êðèìèíîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ íå ñàìè ïñèõîïàòè-
÷åñêèå ëè÷íîñòè, à õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ è ñïîñîáû èõ ðåàëèçàöèè [39].
Ýòî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå è â àãðåññèâíîì ïîâå-
äåíèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ò.å. â ðåàêöèè
ëè÷íîñòè íà ôðóñòðàöèþ ïîòðåáíîñòåé è êîíôëèêò
[39]. Ðàçëè÷èÿ â ôîðìàõ è ñïîñîáàõ ðåàãèðîâàíèÿ,
î÷åâèäíî, îòðàæàþò ðàçíóþ áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó
(è «íåéðîõèìè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ») ëè÷íîñòíûõ
äåâèàöèé ñ ðàçíûì ñòåíè÷åñêèì ðàäèêàëîì: ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè ñòðåññðåàëèçèðóþùèõ ñèñòåì è ãèïî-
ðåàêòèâíîñòè ñòðåññëèìèòèðóþùèõ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðåàëèçàöèè àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé [30].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå ëè÷íîñòè íå èñ-
÷åðïûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î õàðàêòåðå. Õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàðÿäó ñ òèïîì òåì-
ïåðàìåíòà ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü èíäèâèäóàëüíîñ-
òè è çàäàþò ïëàí âûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, òîãäà êàê
ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííî-
ñòüþ, ò.å. äîìèíèðóþùåé ñèñòåìîé ïîòðåáíîñòåé
è ìîòèâîâ, öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè, îñîáåííî-
ñòÿìè ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåííîñòüþ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ [155]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è

îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ïîä-
õîäîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ, êîãíèòèâíî-àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìå-
þò âñå ãðàíè è ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòè. Â òî æå
âðåìÿ äëÿ âûáîðà ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåí-
òîì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàïàçîíà ïðèåìëåìîñòè
ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà íàèáîëåå âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêöåíò íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ áîëüíîãî è, ïðåæäå âñåãî, ñòåðæíåâûõ ñâîé-
ñòâàõ õàðàêòåðà. Èìåííî â ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòèé ñ
íàèáîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ âûñòóïàåò ïðîèçâîä-
íîñòü ìíîãèõ ÷åðò ëè÷íîñòè îò å¸ öåíòðàëüíûõ,
ñòåðæíåâûõ îñîáåííîñòåé [155]. Îäíàêî äàæå ïðè
îòñóòñòâèè ïñèõîïàòèè ìîæíî ãîâîðèòü î õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêîì ñâîåîáðàçèè, ñïåöèôè÷åñêîì, íå îáÿ-
çàòåëüíî áîëåçíåííîì ñêëàäå õàðàêòåðà, êîòîðûé
îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü âçàèìîîòíîøå-
íèé ïàöèåíòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ó÷åò êîòî-
ðîãî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âðà÷îì â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïèè [155].

Ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé ïî êà÷åñòâåííîé
ñòðóêòóðå íåïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè íå èìåþò.
Ïðè ýòîì êàæäûé òèï ëè÷íîñòè óêëàäûâàåòñÿ â
ïðåäñòàâëåíèå î åäèíñòâåííîì ñòåðæíåâîì ñâîé-
ñòâå [65]. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïèè,
âîçìîæíî, è â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî, èçìåíå-
íèå òàêòèêè ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ ïîäòàëêèâàíèÿ
ïàöèåíòà ê îñîçíàíèþ ñâîèõ òèïè÷íûõ ñïîñîáîâ
ðåàãèðîâàíèÿ è ê èçìåíåíèþ íåýôôåêòèâíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ [155]. Òàê, ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì
ñ èñòåðè÷åñêèì òèïîì õàðàêòåðà ïðè ñîõðàíåíèè
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñëåäóåò çàíèìàòü îãðàíè÷è-
òåëüíóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû ïðåäîòâ-
ðàùàòü ìàíèïóëèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì. Äëÿ
ýòîãî âàæíî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ âðåìåíè, îò-
âåäåííîãî íà âñòðå÷ó, ñîõðàíÿòü îïðåäåëåííóþ
äèñòàíöèþ, êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, ÷òî òðåáó-
åò íåêîòîðîé æåñòêîñòè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâ-
òà [155]. Ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîãî ñêëàäà òàêòèêà äîìèíèðîâàíèÿ äîëæíà ñìå-
íÿòüñÿ ïàðòíåðñêèìè îòíîøåíèÿìè ñ ïðåäîñòàâëå-
íèåì ïàöèåíòó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè â
êîíòàêòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è ïåðåäà÷åé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè. Íå
ïðåòåíäóÿ íà ïåðåñòðîéêó õàðàêòåðà ïàöèåíòà â
öåëîì, ïñèõîòåðàïèÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç çàäà÷ ñòà-
âèò îñîçíàíèå íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâà-
íèÿ è âûðàáîòêó èíîãî, áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè çäî-
ðîâîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ìèðó, ñåáå [155].

Ëè÷íîñòü � ýòî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâàÿ ñèñ-
òåìà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðò, õàðàêòåðèçèðóþùàÿ
èíäèâèäà êàê ÷ëåíà òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà èëè
îáùíîñòè. Åñëè ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà èëè ÷åðòû
õàðàêòåðà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëü-
íîñòü, ÷èñòîïëîòíîñòü è àêêóðàòíîñòü îòøåëüíè-
êà, íå âèäÿùåãî ëþäåé ìíîãèå ãîäû), òî êà÷åñòâà
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ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî ïðîÿâëÿòü âíå îáùåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè èëè èíûìè æèâûìè ñó-
ùåñòâàìè. Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ÿâëÿþòñÿ: ñòå-
ïåíü âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå
íðàâñòâåííûõ îñíîâàíèé, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê, ñêëîííîñòåé è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ ïðè
âûáîðå ñèñòåìû ïîñòóïêîâ. Ïîñòóïîê èëè ñèñòåìà
ïîñòóïêîâ êàê îòðàæåíèå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà
ñîâåðøàþòñÿ â ñèëó âûðàáîòàííîé è óñâîåííîé
èíäèâèäîì òðàäèöèè, ïðèâû÷êå è äî îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè àâòîìàòèçèðîâàíû, òî â ðàìêàõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ îíè îïîñðåäóþòñÿ ìîòèâàìè, èíòåðå-
ñàìè, ñêëîííîñòÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè è ðåãóëèðóþò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ âîëåâûõ àêòîâ [165].

4. Ëå÷åíèå êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ
àíîìàëèé

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ñ êî-
ìîðáèäíîé ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèåé ïðîâîäèëîñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè:
ýòàïíîñòü, êîìïëåêñíîñòü, ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ, óñëîâèå ïîëíîãî îòêàçà îò ëþáûõ ÏÀÂ.

4.1. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
Ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïîñëåäîâà-

òåëüíîé äèíàìèêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÷åì âûäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ýòàïû:

à) òåðàïèÿ îñòðûõ íàðóøåíèé (âêëþ÷àâøàÿ êó-
ïèðîâàíèå àáñòèíåíòíîãî è ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìîâ, 2-3 íåäåëè);

á) ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ îñíîâíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè (äî 2 ìåñ.);

â) ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ êîððåê-
öèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ (2 ðàçà â ãîä ïî 1�1,5
ìåñ., à òàêæå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè).

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàë ñî÷åòàíèå íà
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðïèè ñ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðåïàðàòû ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ
ãðóïï è áûëà íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíîå îáëåã÷å-
íèå ñèìïòîìàòèêè, ñâÿçàííîé êàê ñ îòìåíîé ãåðîè-
íà, òàê è ñ äåêîìïåíñàöèåé ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ,
÷òî îïðåäåëÿëî âûáîð ïðåïàðàòîâ è èõ äîçû. Äîçû
ïðåïàðàòîâ áàçîâûõ ñõåì ìîãëè îòëè÷àòüñÿ â 2-4 ðàçà
(íàïðèìåð, êëîôåëèíà � îò 0,3 äî 0,9, ôèíëåïñèíà
îò 0,3 äî 1,2 ã, òðàìàëà � îò 0,15 äî 0,4 ã â ñóòêè).
Ïðåïàðàòû ïîääåðæèâàþùåãî êóðñà íàçíà÷àëèñü ñ
ó÷åòîì âåäóùåãî ñèíäðîìà (äåïðåññèâíîãî, àñòåíè-
÷åñêîãî, äèñôîðè÷åñêîãî, àïàòè÷åñêîãî, òðåâîæíî-
ãî è/èëè èõ ñî÷åòàíèÿ); ñõåìà, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷à-
ëà àíòèäåïðåññàíò (àìèòðèïòèëèí, àíàôðàíèë, êî-
àêñèë, ìåëèïðàìèí, ôëóîêñåòèí), íåéðîëåïòèê (àçà-
ëåïòèí, õëîðïðîòèñêåí, ñîíàïàêñ, ãàëîïåðèäîë, òè-
çåðöèí, ôëþàíêñîë) è àíòèêîíâóëüñàíò (ôèíëåïñèí).

Êîððåêöèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ
îñóùåñòâëÿëàñü òèìîíåéðîëåïòèêàìè (ñîíàïàêñ,
õëîðïðîòèêñåí, òåðàëåí), êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü
áåç íàçíà÷åíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ.

Òàêòèêà òåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ðàçâèâ-
øåéñÿ ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ðàçëè÷íîãî
êðóãà, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè âêëþ÷àëà â ñåáÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîå (áîëüøåé ÷àñòüþ ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå) âîçäåéñòâèå êàê íà îñíîâíîå çàáîëåâàíèå
(íàðêîìàíèþ íà ðàçíûõ å¸ ýòàïàõ - àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ, â ðåìèñ-
ñèè), òàê è íà îáîñòðÿþùèåñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿëà óìåíüøàòü
òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé è óêîðà÷èâàòü ñðîêè òå÷åíèÿ
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïîñòàáñòèíåíòíîå ñîñòî-
ÿíèå ïðîòåêàëî ëåã÷å, â ðåìèññèè ðåæå ïðîÿâëÿëîñü
îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó
[76]. Âñå ýòî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì îòðàæàëîñü
íà îáùåì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóÿ óäëèíå-
íèþ è êà÷åñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ðåìèññèè.

4.2. Áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Áûëè ðàçðàáîòàíû ñõåìû è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ,

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå äëÿ êàæäîãî òèïà ëè÷íîñ-
òè. Ïðåîáëàäàíèå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè èëè ñî-
öèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàöèî-
íàëüíîé èëè ñóããåñòèâíîé òåðàïèè, ëèáî âîçäåé-
ñòâèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè çàâèñåëî îò òåêóùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî è äàííûõ ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òàê, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ áûëà äëÿ ïàöèåíòîâ
ñòåíè÷åñêîãî è àñòåíè÷åñêîãî êðóãà. Îãðàíè÷èòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ âûõîäèëè íà ïåðâûé ïëàí ó íå-
óñòîé÷èâûõ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðàöèîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ áûëà íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ñòåíè÷åñêèõ, à ñóããåñòèâíàÿ
- äëÿ áîëüíûõ àñòåíè÷åñêîãî è èñòåðè÷åñêîãî êðó-
ãà. Âàæíîñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áûëà îáóñ-
ëîâëåíà íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ ñ ëè÷íîñòíûìè àíî-
ìàëèÿìè äåôîðìàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

4.3. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
Îñíîâû èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñ ïîãðà-

íè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè çàëîæåíû êîíöåï-
òóàëüíûìè òðóäàìè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî, À.Í.Ëåîíòü-
åâà, Â.Í.Ìÿñèùåâà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé øêîëå è êëàññèêàìè ôðåéäîâñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Òàêîé òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ ïîçâîëèë ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè ïðåîäîëåòü çàâèñèìîñòü îò
ôèçèîëîãî-ìåõàíèñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â èçó÷åíèè
ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè ñ ïîãðàíè÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ïîñòèæåíèþ ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîáëåìû
- ïðîáëåìû ñàìîñîçíàíèÿ [128]. Ôîðìà èçëîæåíèÿ
êîíöåïöèè ñàìîñîçíàíèÿ, âûáðàííàÿ Å.Ò.Ñîêîëî-
âîé - ýòî ïðåäñòàâëåíèå öåëîñòíîé òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ýêñïåðèìåíòàëüíîå å¸
îáîñíîâàíèå â èëëþñòðàòèâíîå êîììåíòèðîâàíèå.
Â îñíîâå òåîðåòè÷åñêîé ïàðàäèãìû àâòîðà ëåæèò
ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñàìîñîçíàíèÿ. Ïðè
ýòîì àâòîð ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåàëè-
çàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ñàìîñîç-
íàíèÿ òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ ðåëåâàíòíîãî êðóãà ïå-
ðåìåííûõ, âûñòóïàþùèõ â ðîëè ëè÷íîñòíûõ
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ôàêòîðîâ. Â ðÿäå ñâîèõ èññëåäîâàíèé Å.Ò.Ñîêîëî-
âà â êà÷åñòâå òàêîâûõ âûäåëÿåò ñòðóêòóðó ïîòðåá-
íîñòåé è ìîòèâîâ îáùåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîäóê-
òèâíî èçó÷àòü òðóäíîñòè ïðîöåññà àäàïòàöèè è ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå ãëóáèííóþ ïðèðîäó ëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Îäíàêî â òðàêòîâêå Å.Ò.Ñî-
êîëîâîé èìååòñÿ è ïðèíöèïèàëüíîå ñâîåîáðàçíîå
ïîíèìàíèå ðåàêöèè ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòè: åñëè â
êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ è îñîáî âûäåëÿåòñÿ ñâÿçü ïðåìîðáèä-
íûõ îñîáåííîñòåé (êëèíè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ) ñ ðàç-
âèâàþùèìèñÿ íà èõ îñíîâå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, òî ïðåäëàãàåìûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, â îïðåäåëåííîé ìåðå, îòâëå-
êàåòñÿ îò ñïåöèôèêè, ñâÿçàííîé ñ êëèíè÷åñêèì
ðàäèêàëîì, ðàäè âûÿâëåíèÿ óçëîâûõ ëè÷íîñòíûõ
íàðóøåíèé, îáùèõ äëÿ âñåõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîãðàíè÷íàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà
îïðåäåëÿåòñÿ Å.Ò.Ñîêîëîâîé êàê ñëîæèâøèéñÿ â
ïàòîãåííûõ ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ ðèãèäíûé ïàòòåðí
(ñòèëü) èíòðà- è èíòåðïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé, ñèñòå-
ìîîáðàçóþùèå ðàäèêàëû êîòîðîãî - ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü è çàâèñèìîñòü - õà-
ðàêòåðèçóþò òðè âçàèìîñâÿçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
åãî ñòðóêòóðû: îáðàç ß, ñòðàòåãèè ñàìîðåãóëÿöèè
è êîììóíèêàöèè. Îäíîé èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñ-
òåé ïîãðàíè÷íîãî ñîçíàíèÿ, ñîçíàíèÿ ìàëîäèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü àìáè-
âàëåíòíîñòè è ïðîòèâîðå÷èé, íåâîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå ìèðà è îáðàçà ß
«õîðîøåãî» è «ïëîõîãî» [128].

5. Ðåàáèëèòàöèÿ
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè ïðåäïîëàãàåò ïðååìñòâåí-
íîñòü ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ å¸ ýòàïîâ - äåçèíòîê-
ñèêàöèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòâûêàíèÿ îò íàð-
êîòèêîâ è ðåàäàïòàöèè. Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ìîòèâèðîâàííûì áîëüíûì íà
ýòàïå îòâûêàíèÿ îò íàðêîòèêîâ ïðåäïîëàãàåò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âêëþ÷åíèå äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ âàðèàíòîâ ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè. Ê ïðàêòè÷åñêèì çàäà÷àì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì îòíîñèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ïà-
öèåíòîâ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â
ñèòóàöèÿõ ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêà íà îñíîâå ñî÷å-
òàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíèê.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òðóäîåìêîñòü äàííîãî ýòàïà, òðå-
áóþùåãî ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè îáúåäèíåí-
íûõ óñèëèé íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ëèö èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ áîëüíîãî. Âèä-
íîå  ìåñòî â ðåàáèëèòàöèè çàíèìàåò âûïîëíåíèå
ïðîãðàìì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äîñóãà, âêëþ÷à-
þùèõ òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûå âàðèàíòû ïñèõî-
òåðàïèè. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ðåàäàïòàöèè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè, êàê ïîêàçûâàþò ìåæäóíàðîä-
íûå äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ïðåäïî÷òèòåëüíåå

ïðîâîäèòü â çàãîðîäíûõ Öåíòðàõ, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà ðåàáèëèòàöèîííûõ êîììóí (ïîñå-
ëåíèé) ñîîáùåñòâ àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíè-
ÿìè ïðèîáðåòàåò èõ âîâëå÷åííîñòü â ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáó÷åíèå, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ íå èìåëè ñïåöèàëüíîñòè ê íà÷àëó çàáîëåâà-
íèÿ â ïîäðîñòêîâîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå [9].

5.1. 1-ûé ýòàï
Ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè

ðåàáèëèòàöèîííûå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ áîëüøèì òðóäîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îñòàëüíûìè ïàöèåíòàìè. Â ðåìèññèÿõ âëå-
÷åíèå ê íàðêîòèêàì ñóùåñòâåííî ÷àùå íîñèëî ó íèõ
êîìïóëüñèâíûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿëîñü â ïîñòîÿí-
íîé ôîðìå. Ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé áûëè
äîñòîâåðíî êîðî÷å, ÷åì ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Â
öåëîì, ó áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòèÿìè çàâèñèìîñòü îò
ãåðîèíà ïðîòåêàëà áîëåå ïðîãðåäèåíòíî, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè è âîøåäøèìè â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó. Öåíòðàëüíûì ïðèíöèïîì ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, èñïîëüçóåìûõ â êëèíèêàõ,
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ðàçâèâàþùèé ïîäõîä
[141]. Î÷åâèäíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò õîðîøèõ èëè
ïëîõèõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè, òî÷íî òàêæå, êàê
íå ìîæåò áûòü «÷óäîäåéñòâåííûõ» óíèâåðñàëüíûõ
ìåòîäèê, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ëþáîìó áîëüíîìó
[141]. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòè, ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, âûáèðàåò-
ñÿ òîò èëè èíîé ïëàí ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé [141]. Ñðåäè ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè îáû÷-
íî âûäåëÿþò ìàíèïóëÿòèâíûå, ðàçâèâàþùèå è ñà-
ìîðàçâèâàþùèå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ðàçíûì
òèïàì ïàöèåíòîâ è ðàçëè÷íûì ýòàïàì ðàáîòû ñ
íèìè [141]. Â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà è èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììû îäíè ïàöèåíòû, íàïðèìåð, ñ
ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ, äåëèíêâåíòíûì ïî-
âåäåíèåì íóæäàþòñÿ â äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ (îíè â äàëü-
íåéøåì õîðîøî âîñïðèèì÷èâû ê ýêñòðåìàëüíûì
âèäàì ñïîðòà); äðóãèì - àñòåíèçèðîâàííûì, ñî ñëà-
áîé âîëåé, ïîêàçàíû àðòòåðàïèÿ è çàíÿòèÿ ïî ìå-
òîäèêå êîìïüþòåðíîé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ñ
òðåòüèìè îïòèìàëüíî çàíèìàòüñÿ â ãðóïïàõ, ãäå îíè
ñàìè âûñòóïàþò â âèäå íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ (â
ñëó÷àå óñïåõà ïðîãðàììû èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ òîë-
êîâûå êàóíñåëåðû («ñïîíñîðû», «ñòàðøèå êîëëåãè»
â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ òèïà ÀÀ è ÀÍ)
[141]. Èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàøåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ñîâðåìåííûå àêòóàëüíûå òåõíèêè - îò ýðèêñîíîâñ-
êîãî ãèïíîçà è òðàíñàêòíîãî àíàëèçà äî òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (ÒÎÒ) âêëþ÷èòåëüíî.
Ñâîåîáðàçèå ïðîãðàììû ÒÎÒ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ýôôåêòèâíî ïðîðàáà-
òûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïñèõèêè áîëüíîãî, òîò
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ñàìûé å¸ êîìïîíåíò, êîòîðûé íàèìåíåå çàòðîíóò â
ïðîöåññå èíòîêñèêàöèè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè. Èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû íàó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ïðåäëàãàþòñÿ è îñâàèâàþò-
ñÿ íîâûå ñïîñîáû ñîöèàëèçàöèè, íîâûå «óñëîâíûå
ðåôëåêñû». Ïðè ýòîì «ñíèìàåòñÿ» íåãàòèâíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí - ñ òðåâîæíîñòüþ, ÷óâñòâîì âèíû,
àãðåññèåé è àóòîàãðåññèåé, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøèõ ïàöèåíòîâ èìååò äîìîð-
áèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî òðåáóåò
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ, îáùåïðèíÿòûõ â êëèíè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè [141].

5.2. 2-îé ýòàï
Ñòèëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

îïðåäåëÿëñÿ òèïîëîãè÷åñêèìè è èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ. Ñòåíè÷íûå òðåáîâà-
ëè ê ñåáå óâàæèòåëüíîãî, ñïîêîéíîãî îòíîøåíèÿ,
èñòåðèêè � ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, íåóñòîé÷èâûå
- áîëåå æåñòêîãî, âïëîòü äî äèðåêòèâíîãî ñòèëÿ,
àñòåíèêè - ïîääåðæêè è ìÿãêîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé èíòåðïåðñîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè îêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì èñïîëü-
çîâàòü ïîäõîä ê áîëüíûì, ó÷èòûâàþùèé ãëóáèíó
èìåþùèõñÿ ó íèõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé. Åñëè àíî-
ìàëèè íå äîñòèãàëè ñòåïåíè ïñèõîïàòèè, òàêèå ïà-
öèåíòû âêëþ÷àëèñü â ãðóïïû. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, ëè÷íîñòíûå àíîìàëèè ó
êîòîðûõ äîñòèãëè óðîâíÿ ïñèõîïàòèè, âåëàñü, â
îñíîâíîì, â èíäèâèäóàëüíûõ ôîðìàõ.

Ê ïðàêòè÷åñêèì çàäà÷àì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì îòíîñèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ
ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ñèòóàöè-
ÿõ ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêà íà îñíîâå ñî÷åòàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíèê. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü òðóäîåìêîñòü äàííîãî ýòàïà, òðåáóþùåãî
ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè îáúåäèíåííûõ óñèëèé
íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ëèö èç
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ áîëüíîãî. Âèäíîå ìåñòî â
ðåàáèëèòàöèè çàíèìàåò âûïîëíåíèå ïðîãðàìì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî äîñóãà, âêëþ÷àþùèõ òåëåñíîî-
ðèåíòèðîâàííûå âàðèàíòû ïñèõîòåðàïèè [9].

5.3. 3-èé ýòàï
Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ðåàäàïòàöèè áîëüíûõ

íàðêîìàíèÿìè, êàê ïîêàçûâàþò ìåæäóíàðîäíûå
äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðî-
âîäèòü â çàãîðîäíûõ Öåíòðàõ, êîòîðûå îñóùåñòâ-
ëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà ðåàáèëèòàöèîííûõ êîììóí (ïîñå-
ëåíèé) ñîîáùåñòâ àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ. Âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíè-
ÿìè ïðèîáðåòàåò èõ âîâëå÷åííîñòü â ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáó÷åíèå, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ íå èìåëè ñïåöèàëüíîñòè ê íà÷àëó çàáîëåâà-
íèÿ â ïîäðîñòêîâîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå [9].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè ïîä-
ðàçóìåâàëà ïîëíûé îòêàç îò ëþáûõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì

êîìîðáèäíîé ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îñîáîé ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ïå-
ðåêðåñòíîé çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâ íåîïèîèäíîé
ïðèðîäû: êàê «ëåãêèõ» íàðêîòèêîâ (òèïà ãàøèøà),
òàê è àëêîãîëÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè äîëãîñðî÷íîé
ñòîéêîé ðåìèññèè èìåëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âñå
ïàöèåíòû ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îïèéíîãî àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà ïðîøëè êóðñ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, äëèâøåéñÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Â
äàëüíåéøåì èì áûëà îêàçàíà ñîöèàëüíàÿ ïîääåð-
æêà ïðè âîññòàíîâëåíèè íà ó÷åáó â ÑÏÒÓ, ÂÓÇû, â
óñòðîéñòâå íà ðàáîòó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ó 21
ïàöèåíòà (41,2%) ýòîé ãðóïïû îòñóòñòâîâàëè ïðè-
çíàêè àêöåíòóàöèè â ïðåìîðáèäå, ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì â 1 ãðóïïå (21%). Ïî-âèäèìîìó, íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà â ïðå-
ìîðáèäå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûñîêî çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî (äëèòåëüíîñòü è
óñòîé÷èâîñòü) ðåìèññèè, à òàêæå ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ âûðàæåííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñïîíòàííî
îáîñòðÿþùèõñÿ âî âðåìÿ ðåìèññèè, ïðèâîäÿùèõ ê
ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ðåìèññèÿõ, äëÿùèõñÿ ñâûøå 6 ìåñ., ðàçëè÷-
íûå ýìîöèîíàëüíûå, íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò îáû÷-
íî êàê ðåàêöèÿ íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, à òàêæå â ðåçóëüòàòå âûñîêèõ ôèçè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê, íå-
óñòðîåííîñòè áûòà, ëè÷íîé æèçíè, òðóäíîñòåé ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê íîâîìó êîëëåêòèâó.

Âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ äîëãîñðî÷íîé ñòîéêîé
ðåìèññèè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â íåì íå ìåíåå 6 ìåñ. Âîç-
íèêíîâåíèþ äëèòåëüíîé ðåìèññèè ñïîñîáñòâóåò
îòñóòñòâèå äèñãàðìîíè÷íîãî ñêëàäà õàðàêòåðà [137].

6. Ïðîôèëàêòèêà
Ãëàâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàð-

êîìàíèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîìîùü ïàöèåíòó â
ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, íî è îáåñ-
ïå÷åíèå ñòàáèëüíîñòè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè íà
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îáóñëî-
âèëà ïðîâåäåíèå ðÿäà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïîèñêó äåòåðìè-
íàíò ðåöèäèâà è ñîçäàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ïðîòè-
âîñòîÿòü ñðûâàì è ðåöèäèâàì.

Ðåçóëüòàò óñïåøíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôèëàê-
òèêè ñðûâà - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé áîëüøå íå
óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, ÷óâñòâóåò
ñåáÿ êîìôîðòíî â òðåçâîñòè è çíàåò î ñâîèõ ñèì-
ïòîìàõ - ïðåäâåñòíèêàõ ñðûâà, èìååò ïëàí äåé-
ñòâèé äëÿ ïðåðûâàíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ ïðè èõ
ïîÿâëåíèè è ñïèñîê ñâîèõ ïðîáëåì äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ êóðñà êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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Óñïåøíàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâà
èìååò ñâî¸ çàâåðøåíèå è ïîäêðåïëåíèå. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî, ðàçðàáîòàòü äàëüíåéøèé ïëàí ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñðûâà ñîâìåñòíî ñ ïëàíîì âûçäî-
ðîâëåíèÿ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ðàáîòó â ëå÷åáíîé

ñóáêóëüòóðå (ãðóïïû ÀÀ, NA); îáúåäèíèòü ïëà-
íèðîâàíèå ïðîôèëàêòèêè ñðûâà ñ ïðîäîëæàþ-
ùèìñÿ ëå÷åíèåì ïàöèåíòà è åãî ñåìüè; îáúåäè-
íèòü ïëàíèðîâàíèå ïðîôèëàêòèêè ñðûâà ñ ïëà-
íîì ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè [285].
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ÐÅÇÞÌÅ

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß � ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

Êàòêîâ À.Ë.

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà «Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íîâûå ïîäõîäû» èññëåäóþòñÿ îñíîâíûå òåíäåí-
öèè èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèâîäÿòñÿ àðãóìåíòû â ïîëüçó ôóíêöèîíàëüíîãî èí-
òåãðàòèâíîãî ïîäõîäà. Âûâîäÿòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå è ñòðóêòóðíûå îñíîâàíèÿ äàííîãî ïîäõîäà. Äîñòàòî÷-
íî ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ïîíÿòèå è óðîâíè äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïñèõîòåðàïèè. Àíàëèçèðóþòñÿ îñ-
íîâíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå êîíöåïòû îïðåäåëåííûõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå òåðìèíû: ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà.

ÀÑÑÅÐÒÈÂÍÎÑÒÜ

Ìàêàðîâ Â.Â., Ìàêàðîâà Ã.À.

Àññåðòèâíîñòü - âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà âûðàæåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñ-
òåé è îòñòàèâàíèå ñâîèõ ãðàíèö, îñíîâàííîå íà ïîçèòèâíîì è óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïàðòíåðó. Ïîîù-
ðÿåòñÿ âûðàæåíèå àóòåíòè÷íûõ ÷óâñòâ, áåç èãð, ìàíèïóëÿöèé è ýêñïëóàòàöèè. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àññåðòèâ-
íîñòè æåíùèí. Ïðèâîäèòñÿ è îáñóæäàåòñÿ áèëü æåíñêèõ ïðàâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àññåðòèâíîñòü, áèëëü æåíñêèõ ïðàâ.

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß. ×ÀÑÒÜ 1. ÍÀ ÐÀÑÏÓÒÜÅ.

Òóêàåâ Ð.Ä.

Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåì îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè îáùåñòâåííî-
ãî çàïðîñà íà ïñèõîòåðàïèþ, îáóñëîâëåíî ðàñøèðåíèåì åå ìåòîäè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî äèàïà-
çîíîâ, ñóùíîñòíî èíòåãðàòèâíî. Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ñóùåñòâóþùèå ìîäàëüíîñòè ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýòàïû, ìîìåíòû èíòåãðàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ðîññèéñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 20 ñòîëåòèÿ îáëàäàëà âûðàæåííîé èíòåãðàòèâíîé òåíäåíöèåé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
çíà÷èìûì ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå èíòåãðàòèâíîé òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ÷òî òðåáóåò ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî îòêðûòîå
ìåæñèñòåìíîå îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùåå äâà ñîïðÿæåííûõ êîìïî-
íåíòà: 1) êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðàêöèè, âêëþ÷àþùèé (à) ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé, è (á) ìåæëè÷íîñòíûé ñóáêîìïîíåíòû; 2) êîìïîíåíò ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èí-
äèâèäà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñèõè÷åñêèé è îðãàíèçìåííûé
ñàíîãåííûå ñóáêîìïîíåíòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäàëüíîñòü, ìóëüòèìîäàëüíîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíîñòü, ñèñòåìíûé.

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß. ×ÀÑÒÜ 2.
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Òóêàåâ Ð.Ä.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû äëÿ ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè ðàññìîòðåíà
òðåõêîìïîíåíòíàÿ, èíòåðàêöèîííàÿ, ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ òðè
îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ.
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1. Íàëè÷èå ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäå-
ëÿåò íàëè÷èå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïèè,
îïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ îñíîâàí íà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïëåêñíîé èíòåðàêöèè è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà äâóõ ñîïðÿæåííûõ óðîâíÿõ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, êóëüòóðàëüíîé èíòåðàêöèè; ìåæëè÷-
íîñòíîé èíòåðàêöèè.

3. Îñóùåñòâëÿåìàÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðàêöèÿ
ãåíåðèðóåò è ïîääåðæèâàåò ñëîæíåéøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè èíäèâèäà íà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèå èíòðàïñèõè÷åñêèå ñàíîãåííûå ìåõàíèçìû è êîìïëåêñ îðãàíèç-
ìåííûõ ìåõàíèçìîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîãîðìîíàëüíûõ è ò.ä.).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàòåîðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ìóëüòèìîäàëüíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü, ñèñòåìíîñòü.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÑÂÎÉÑÒÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß �
ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ñ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÎÉ

ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ðîññèíñêèé Þ.À.

Â ïóáëèêàöèè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàðêîìà-
íèè (ïðåèìóùåñòâåííî îïèîèäíîé ãðóïïû), à òàê æå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ëå÷åíèÿ,
ðåàáèëèòàöèè è íåîàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèé, íà ïðèìåðå îáñåðâàöèîííîãî è ëîíãèòóäèíàëüíîãî
èññëåäîâàíèé.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÐÅÂÀËÅÍÒÍÛÕ ÐÈÑÊÎÂ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ
Ñ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ

Ðîññèíñêèé Þ.À.

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïðåâàëåíòíûõ ðèñêîâ íàð-
êîìàíèè ñ êà÷åñòâåííûì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì. Â ÷àñòíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èõ ïðåâàëåíòíîñòü
â äâóõïîëþñíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ � íàðêîçàâèñèìûõ è ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ È ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ
ÀÍÎÌÀËÈÈ (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Àçàíîâà Á.À.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, íåñîìíåííî, ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïî-âèäèìîìó, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèé â ïðåìîðáèäå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âûñîêî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî (äëèòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü) ðåìèññèè, à
òàêæå ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ âûðàæåííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ñïîíòàííî îáîñòðÿþùèõñÿ âî âðåìÿ ðåìèññèè, ïðèâîäÿùèõ ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ.
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THE SUMMARY

INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPY - NEW APPROACHES

Katkov A.L.

In A.L.Katkov�s article «Integrative psychotherapy - new approaches» are investigated the basic tendencies of
integration of professional psychotherapy, arguments for the benefit of the functional integrative approach are
resulted. The basic and structural bases of the given approach are deduced. The concept and levels of a disciplinary
matrix of psychotherapy are in detail described. The basic theoretical and practical concepts of the certain levels of
the organization of professional psychotherapy are analyzed.

Key terms: psychotherapy, integrative approach, disciplinary matrix.

ASSERTIVENESS

Makarov V.V., Makarova G.A.

Assertiveness � a verbal and non verbal behavior, directed towards expression of her own needs and defending
borders, based on positive and respectful attitude towards a partner. An expression of authentic feelings, without
games, manipulations and exploitation is encouraged. The article is devoted to assertiveness of women. A Bill of
women rights is used and discussed.

Key words: assertiveness, Bill of women rights.

RUSSIAN MULTIMODAL PSYCHOTHERAPY. PART ONE. AT THE CROSSROADS.

Tukaev R.D.

The historical development of psychotherapeutic systems is determined by changes of public requirements in
psychotherapy. Such basically integrative development is stipulated by expansion of psychotherapy methodical
and theoretical instruments. From the historical perspective the existing modalities presents temporal stages of the
psychotherapy development. The Russian clinical psychotherapy of 20th century possessed the doubtless integrative
tendency. The maintenance and development of integrative multimodal approach presents one of the main goals of
modern Russian psychotherapy that needs the development of common theory of psychotherapy. The most
perspective open intersystem description of psychotherapeutic process two conjugate components includes: 1) the
complex component of psychological interaction, which combines (à) social-psychological, and (á) interpersonal
subcomponents; 2) the component of individual�s psychobiological response on psychotherapeutic action that
includes intrapsychic and organism�s curative subcomponents.

Key words: modality, multymodality, psychotherapy, intergrativity, systemic.

RUSSIAN MULTIMODAL PSYCHOTHERAPY. PART TWO.
THEORETICAL PROSPECTIVES

Tukaev R.D.

The three-component interaction structural-dynamic theory of psychotherapy is posed as the theoretical base
for the multimodal systemic psychotherapy. It includes three original points.

1. The existence social, psychological, biological components in human nature predetermines the existence of
social-psychological, psychological, biological components in psychotherapy, defining structures and mechanisms
of psychotherapeutic process.
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2. The psychotherapeutical process is based on complex psychological interaction and is carried out at two
associate levels of: social-psychological, cultural; and interpersonal interactions.

3. The complex psychological interaction, which is produced during psychotherapeutical process generates
and supports multicomponent psychological and biological responses of the individual to psychotherapeutical
action including intrapsychic and complex organism�s healing mechanisms (biological, neurophysiological,
neurohonnonal etc.).

Key words: metatheory, psychotherapy, multimodality, intergrativity, systemic.

SOME CORRELATIONS OF PROPERTIES OF PSYCHOLOGICAL
HEALTH - ANTINARCOTIC RESISTANCE WITH THERAPEUTIC DYNAMICS

OF OPIOID ADDICTION

Rossinsky Yu.A.

In the publication the analysis of interrelations of properties of psychological health - antinarcotic resistance of
the person with clinical features and dynamic characteristics of drug addiction (mainly opioid groups), and as an
estimation of efficiency of various models of treatment, rehabilitations and neohabilitation od drug addicts, on an
example of observational and long-term researches are carried out.

INTERRELATIONS OF PREVAILED RISK OF DRUG ADDICTION WITH
PSYCHOLOGICAL HEALTH

Rossinsky Yu.A.

In the given message results of research of interrelations of prevailed risk of drug addiction with a qualitative
level of mental health - psychological health are submitted. Properties of psychological health - antinarcotic resistance
and their prevailness in bipolar opposite groups of the population � drug addicts and persons with a high degree of
antinarcotic resistance are in particular considered.

DRUG DEPENDENCE AND COMORBID PERSONAL ANOMALIES (literary review)

Azanova B.A.

Presence or absence of character accentuaty and psychopathy in premorbid is one of high the significant factors
determining quality (duration and stability) remissions, and also frequency of occurrence of the expressed affective
disorders and somatoneurologic disturbances which are spontaneously becoming aggravated during remission,
resulting to relapse of disease.




