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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

Äàííûé âíåî÷åðåäíîé íîìåð íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêî-
ëîãèè» ïîñâÿùåí Âòîðîìó ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, êî-
òîðûé áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 9-10 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. â ã. Ïàâëîäàðå.

Ïåðâûé ñúåçä ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ Êàçàõñòàíà ñîñòîÿëñÿ â îêòÿáðå 1987 ãîäà. Ñ ýòîãî âðåìåíè
ïðîøëî 17 ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæíî áûëî îòìåòèòü êàê äåñòðóêòèâíûå, òàê è êîíñòðóêòèâíûå
òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, íàðêîëîãèè â Êàçàõñòàíå.

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ îáíàäåæèâàþùèé ïåðåëîì
â ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ îðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè. Îòêðûòû äâà íàó÷íûõ öåíòðà � Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â ã. Ïàâëîäàðå (2001 ã.) è Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé Öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè â ã. Àëìàòû (2002 ã.). Îáà öåíòðà óñïåøíî âûïîëíÿ-
þò ìàñøòàáíûå, êîìïëåêñíûå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà âñåñòîðîííåå ðàçâè-
òèå ìåíòàëüíûõ ïðîôåññèé â ÐÊ, ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà, îáúåìà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã, ðåà-
ëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè.

Íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â
2001 ãîäó îòêðûòà êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè Ïàâëîäàðñêîãî ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé ÑÃÌÀ. Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ ðàçâèòèÿ ïîëó÷èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è
íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèàëüíîñòè.

Êîëëåêòèâû Ðåñïóáëèêàíñêèõ íàó÷íûõ Öåíòðîâ àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè, íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäàåòñÿ òðè ðåãóëÿðíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ æóðíà-
ëà (äâà èç íèõ âõîäÿò â ïåðå÷åíü èçäàíèé, ïóáëèêàöèè â êîòîðûõ ó÷èòûâàþòñÿ ÂÀÊ Êàçàõñòàíà). Â
äàííûõ æóðíàëàõ îïåðàòèâíî ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, íàèáîëåå
èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëþ ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, íàðêîëîãèè, èçäàâàåìûå â ìèðîâîé ïðåññå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå Êàçàõ-
ñòàíà åñòü, ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðåäñòîÿùåì ïðîôåññèîíàëüíîì ôîðóìå.

Â íàñòîÿùåì íîìåðå ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðàáîòû êàçàõñòàíñêèõ ó÷åíûõ, âûïîë-
íåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû. Îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû áóäóò äîïîëíÿòü ïàíîðàìó Âòîðîãî ñúåçäà ïñè-
õèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïðåäñòàâëÿþùåãî äîñòèæåíèÿ ó÷åíûõ è
ïðàêòèêîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è ñòðàí ÑÍÃ.

Ïîæåëàåì ñúåçäó óñïåøíîé ðàáîòû!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð îò Êàçàõñòàíà Ãëàâíûé ðåäàêòîð îò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè
è íàðêîëîãèè ÑÃÌÀ è íàðêîëîãèè ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÀÏÎ
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå è îáðàçîâàíèþ Ïðåçèäåíò ÏÏË
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà Â.Â.Ìàêàðîâ
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
                                                               À.Ë. Êàòêîâ
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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë.Êàòêîâ                                                                                                                          ã. Ïàâëîäàð

I. Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè,

ïîìèìî ÿâíûõ ïðèçíàêîâ áóðíîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèè, äåìîíñòðèðóåò è íå ìåíåå î÷åâèäíûå ïðîáëåì-
íûå óçëû, çàòðóäíÿþùèå èäåíòèôèêàöèþ ïñèõîòå-
ðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû, îòëè÷íîé
îò äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (îáðàçîâàíèå, âîñ-
ïèòàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèëîñîôñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, ðåëèãèîçíûå è ìèñòè÷åñêèå ïðàêòèêè,
ïñèõîòåõíîëîãèè â äóõå Ìþíñòåðáåðãà è ò.ä.).

Íàèáîëåå îñòðûìè èäåíòèôèêàöèîííûìè ïðî-
áëåìàìè ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: ðàçîáùåíèå ïîíÿòèéíîé áàçû, îòñóòñòâèå ÷åò-
êîé ñåìàíòèêè è îáùåãî òåçàóðóñà â ñïåöèàëüíîé
òåðìèíîëîãèè; ïðîèçâîëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðî-
åíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðèêëàäíûõ àñïåê-
òîâ ñïåöèàëüíîñòè; îòñóòñòâèå íå òîëüêî îáúåêòèâ-
íûõ, íî äàæå è êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ îïðå-
äåëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íàçâàí-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ óñè-
ëèé, ðåàëèçóåìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå ïñè-
õîòåðàïèè; îòñóòñòâèå, âñëåäñòâèå âñåãî âûøåñêà-
çàííîãî, ÿñíîãî è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà,
öåëåé è çàäà÷ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèññèè ïñèõîòåðà-
ïèè (èëè, õîòÿ áû, áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçàííîãî êîí-
òèíóóìà ýòèõ áàçîâûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå è ôîð-
ìèðóþò àêòóàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå
� äèñöèïëèíàðíóþ ìàòðèöó ïðîôåññèè). Îòñþäà -
ïóòàíèöà â îïðåäåëåíèè ñòàíäàðòîâ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ (îáðàçîâàòåëüíûå
ñòàíäàðòû), ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (áàçî-
âûå çíàíèÿ-óìåíèÿ-íàâûêè), ñòàíäàðòîâ óñëóã (àñ-
ñîðòèìåíò, êà÷åñòâî, ñïåöèôèêàöèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé).

Êîíñåðâàöèÿ äàííîãî ñòàòóñà ïðîôåññèè ïðèâîäèò
ê íåàäåêâàòíîìó «ðàñïîëçàíèþ» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïîëÿ è óòðàòå òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàìè áûë ïðåäëî-
æåí øèðîêèé, ôóíêöèîíàëüíûé (à íå óçêî-òåîðå-
òè÷åñêèé) ïîäõîä ê äèñöèïëèíàðíîé  èíòåãðàöèè,
ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü ïñèõîòåðàïèþ êàê
óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäà è îáùåñòâà (äàííîå îïðåäåëåíèå ó÷èòûâà-
åò îñíîâíîé âåêòîð ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèè, äîìè-
íèðóþùèé â ïðåäøåñòâóþùèå ýòàïû åå ðàçâèòèÿ),
èëè êàê óíèêàëüíóþ èíäèâèäóàëüíóþ è ñîöè-
àëüíóþ ðàçâèâàþùóþ ïðàêòèêó (äàííîå îïðåäåëå-
íèå ó÷èòûâàåò íàñòîÿùèé è, ãëàâíûì îáðàçîì, áó-
äóùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè). Ñ íàøåé òî÷êè

çðåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿ-
åò, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî íåîïðàâ-
äàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ êðàéíîñòåé â ïðåäñòàâëåíè-
ÿõ î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîãî è ñóùíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà îñîáåííîñòÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ åå ýôôåêòèâ-
íîñòü. Ñ äðóãîé � ïðîÿñíÿåò ñàìóþ ñóòü íåïðîñòîé
èäåíòèôèêàöèîííîé òðèëåììû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé íàóêè, ñâÿçàííîé ñ íåâåðèôèöèðóåìîñòüþ îñ-
íîâíûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî. Èí-
ñòàíöèé, ê êîòîðûì ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ïðàêòèêà,
âûíóæäåíà îáðàùàòüñÿ ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü
èñêîìûé ðåçóëüòàò � ãëóáîêèå, äåéñòâåííûå è àäåê-
âàòíûå èçìåíåíèÿ â êà÷åñòâå è ñîäåðæàíèè æèçíè
ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ ñòîèò ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ âûáîðà ìåæäó ñòàòóñîì «ïîäëèí-
íîé» íàóêè ñ öåíîé îòêàçà èëè âûòåñíåíèÿ ñâîåãî
îñíîâíîãî ïðåäìåòà � ðåñóðñíûõ êàòåãîðèé äóøè
è äóõà (áåç ÷åãî, ñêîëüêî óãîäíî èçîùðåííàÿ êîí-
öåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà
ñâîéñòâî öåëîñòíîñòè); âîçìîæíîñòüþ îòêàçàòüñÿ
îò äàííîãî ðåñïåêòàáåëüíîãî ñòàòóñà, ÷òî, ôàêòè-
÷åñêè, îçíà÷àëî áû îòêàò íà ïîçèöèè 100-ëåòíåé
äàâíîñòè ê ôîðìàòó àðõàè÷åñêèõ, èíòóèòèâíûõ
ïðàêòèê (çàìåòèì, ÷òî è ýòè òåíäåíöèè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû â ïîëå ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè). Èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ê óæå èçâå-
ñòíîìó, ïñåâäîíàó÷íîìó êàìóôëÿæó áåññìûñëåííî-
ãî èçîáèëèÿ ïðîèçâîëüíûõ ìåòîäîâ è ïðèêëàäíûõ
òåîðèé ïñèõè÷åñêîãî. Íàêîíåö, òðåòèé ïóòü � ýòî
íåëåãêîå âîñõîæäåíèå ê ãîðèçîíòàì íîâûõ íàó÷-
íûõ àðõåòèïîâ, áîëåå àäåêâàòíûõ ñóùíîñòíîìó
ïðåäìåòó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè,
äàþùèõ âîçìîæíîñòü âåðèôèêàöèè îñíîâíûõ ðå-
ñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî è îáíîâëåííîãî,
îáúåìíîãî âçãëÿäà íà ðåàëüíîñòü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïîäëèííîé ñóùíîñòè è ïîòåíöèàëó ïñèõîòåðàïèè
ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäíåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíîñòè, â êîíòåêñòå êîòîðîãî è âûñòàèâàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî.

II. Êîíòåêñò
Ñëåäóþùèì ëîãè÷åñêèì øàãîì â ðàçâèòèè íî-

âîãî èäåíòèôèêàöèîííîãî ïîäõîäà â òåîðèè ïñè-
õîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ôóíêöèîíàëüíîé
êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî. Òàêîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ðàöèîíàëèçèðîâàòü èìåþùèå-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ïñèõå, â ÷àñòíîñòè, î
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åå íåâåðèôèöèðóåìûõ â ýëåìåíòàðèñòñêèõ íàó÷íûõ
àðõåòèïàõ, ðåñóðñíûõ èíñòàíöèÿõ, àäåêâàòíî
îáúÿñíÿòü è óñèëèâàòü óíèêàëüíûé êîíòåêñò òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, è, â òîæå âðåìÿ, ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ áîëåå àäåêâàòíîãî íàó÷-
íîãî àðõåòèïà, «ëåãàëèçóþùåãî» íîâûé, ïåðñïåê-
òèâíûé âçãëÿä íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî.

Ïðè ýòîì, ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî âñÿ ñîäåð-
æàòåëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü êàòåãîðèè ðåàëüíîãî
(îáúåêòû � ïðåäìåòû - ñðåäà, çàêîíû � çàêîíîìåð-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè, ïðîñòðàíñòâåí-
íî � âðåìåííîå îôîðìëåíèå ñîáûòèé) ïîçíàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ åäèíîãî óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà �
ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Â íàøåì ñëó÷àå îñíîâíûì ïðåäìåòîì ïîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàì ýòîò èíñòðóìåíò, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
èñïîëüçîâàíèå îñîáûõ ïîäõîäîâ â ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàíèé òàêîãî ðîäà. Â ÷àñòíîñòè, ñðàçó æå ñëå-
äóåò îïðåäåëèòüñÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî ýëåìåíòàðèñ-
òñêèå íàó÷íûå àðõåòèïû, àäåêâàòíûå äëÿ ïîçíàíèÿ,
òàê íàçûâàåìîé, «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè, òðå-
áóþùåé ê ñåáå ìàêñèìàëüíî äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî îòíîøåíèÿ, íåïðèåìëåìû â ñôåðå ïîçíàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî. Õîëèñòè÷åñêèé íàó÷íûé àðõåòèï ñ ìíî-
ãîîáðàçèåì ìåæäèñöèïëèíàðíûõ è, äàæå, âíåäèñ-
öèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ (êèáåðíåòè÷åñêèé, ñèñòåì-
íûé, ñèíåðãåòè÷åñêèé, áóòñòðàï-ïîäõîä) òàêæå
ìàëî ÷òî äàåò, ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ðàöè-
îíàëèçàöèè ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõå, òàê êàê
äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïî-íàñòîÿùåìó àäåêâàòíûõ
èíñòðóìåíòîâ ïåðåâîäà îäíîìåðíîé ðåàëüíîñòè â
îáúåìíóþ (ìíîãîìåðíóþ) â ðóñëå äàííûõ ïîäõî-
äîâ íàéäåíî íå áûëî.

Ñëîâîì, ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
áîëåå èëè ìåíåå âíÿòíîé ïðåçåíòàöèè îáñóæäàå-
ìîé êîíöåïöèè � íà÷àòü ñ ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñ-
òè è êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, à çàòåì, â êîí-
òåêñòå ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî. Òà-
êèì îáðàçîì, îò ñëåäñòâèé ìû äâèãàåìñÿ ê îñíîâ-
íûì ïîñûëêàì, íå îñîáåííî ðàçäåëÿÿ ýòè äâå ëî-
ãè÷åñêèå êàòåãîðèè (÷òî, çàìåòèì, âïîëíå â äóõå
íîâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà).

2.1. Ìîäåëü íîâîé ðåàëüíîñòè
Èòàê, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íîâîé ðåàëüíî-

ñòè, ïîçâîëÿþùèé «áûòü» ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì
ïñèõè÷åñêîãî è äàþùèé ëåãàëüíûå øàíñû äëÿ ðàç-
âèòèÿ öåëîñòíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ïðè-
ðîäå ïñèõå ñëåäóþùèå.

Ïðåäñòàâëåíèå î íåêîì îáúåêòèâíîì ìèðå, ñó-
ùåñòâóþùåì àâòîíîìíî è íåçàâèñèìî îò íàøåãî
ñîçíàíèÿ (ïîñòóëàò, íà êîòîðîì, ïî âûðàæåíèþ
Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, äåðæèòñÿ âñÿ «îáúåêòèâíàÿ»
íàóêà), ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå, ÷åì èëëþçèåé, îáóñëîâ-
ëåííîé íåîñîçíàâàåìî-ñòåðåîòèïíûì è ëîæíûì
òîæäåñòâîì (ñëèÿíèåì) ïîëþñà äåéñòâèòåëüíîñòè
è ïîëþñà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè îá ýòîé, áóäòî
áû, ñòàòè÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîÿñíèì, ÷òî

ïîä òåðìèíîì «ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ» ìû èìå-
åì â âèäó ðåçóëüòàò ïðîöåññà åñòåñòâåííîé äèôôå-
ðåíöèàöèè íåêèõ îáúåêòîâ � öåëîñòíîñòåé � åäè-
íèö èç ñîáûòèéíîé òêàíè ðåàëüíîñòè. Ïðè÷åì, â
êà÷åñòâå òàêîâûõ èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñîáûòèÿ, îá-
ëàäàþùèå äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ � ýòî íå-
êèé «îáúåêòèâíûé», ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìûé
îïûò. Âòîðè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ îïèðàåòñÿ íà ñóáúåê-
òèâíûé îïûò è ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà ëèøü â ðå-
çóëüòàòå ÿâíîãî èëè ñêðûòîãî «ïåðåâîäà» ñîîáùå-
íèÿ íà «ïåðâè÷íûé» ÿçûê ïîíÿòèé. Îòñþäà, ê ïðè-
ìåðó, ñëîæíîñòè â èíòåðïðåòàöèè ñóãóáî ëè÷íîãî
òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà ñóáúåêòàìè, íå âîâëå-
÷åííûìè â äàííûé îïûò. Âòîðè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ
òàêîãî ðîäà íå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ â ïåðâè÷-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ êîíñòðóêöèÿõ, è íå ìîæåò
áûòü ïîëíîöåííî îïîñðåäîâàíà, åñëè òîëüêî íå ñó-
ùåñòâóåò àäåêâàòíîãî ìåõàíèçìà ïåðåâîäà îäíîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â äðóãóþ.

Â ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè ýòè äâà ïîëþñà �
äåéñòâèòåëüíîñòè è èíôîðìàöèè î äåéñòâèòåëüíî-
ñòè - îáîñíîâàííî ðàñòîæäåñòâëÿþòñÿ. Â äàííîé
ìîäåëè ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ôóíêöèîíèðóåò êàê
ñóùíîñòíàÿ ïåðåìåííàÿ, ôîðìèðóþùàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó îáúåêòîì è ñóáúåêòîì (íî íå êàê îáúåê-
òèâíî-àâòîíîìíàÿ êîíñòàíòà, îïèñûâàþùàÿ íåêèå
«îáúåêòèâíûå» ñâîéñòâà è çàêîíîìåðíîñòè). Îñíî-
âàíèåì äëÿ ïîäîáíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà èçâåñòíîãî âûñêàçûâàíèÿ Àëüáåðòà
Ýéíøòåéíà, óòâåðæäàâøåãî, ÷òî «êàðòèíà ìèðà
çàâèñèò îò ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó íàáëþ-
äàòåëÿ». Òåì ñàìûì, Ýéíøòåéí âûäåëèë êàòåãîðèþ
èíôîðìàöèîííîãî â ïîíÿòèè ðåàëüíîãî è îáîçíà-
÷èë çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðîâ ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè îò ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ � êëþ÷åâîãî
ïîíÿòèÿ â ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè.

Äåòàëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âûøåíàçâàííî-
ãî êëþ÷åâîãî òåðìèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîä «ñêîðî-
ñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ» ñëåäóåò ïîíèìàòü îáúåì-
íûå (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîäåðæàòåëüíî-âðåìåííûå)
õàðàêòåðèñòèêè «ìîìåíòà íàñòîÿùåãî», ôîðìèðó-
åìûå ðèòìè÷íûìè èìïóëüñàìè àêòèâíîñòè áîäð-
ñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ. Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè
òàêîãî ôîðìèðóþùåãî èìïóëüñà � êâàíòà ðåàëüíî-
ñòè (ôèêñèðóåìîãî èìïóëüñà èçìåíåíèé � ÔÈÈ)
ðàâíû 10 ìèêðîñåêóíäàì. Ñîäåðæàòåëüíûå � òîé
ñòðóêòóðå ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì âûäåëåíèÿ îáúåêòîâ � ïðåäìåòîâ � åäèíèö �
ñîáûòèé. Óñòîé÷èâîñòü ïîñëåäíèõ ñîïîñòàâèìà ñ
âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èìïóëüñíîé àêòèâ-
íîñòè ñîçíàíèÿ. Âòîðè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîáûòè-
ÿõ, äëÿ êîòîðûõ «èíñòðóìåíò» èìïóëüñíîé àêòèâ-
íîñòè ñîçíàíèÿ íåàäåêâàòåí (õàðàêòåðèñòèêè óñòîé-
÷èâîñòè èëè ñòåïåíü ðàçðÿæåííîñòè ýòèõ ñîáûòèé
ìîãóò äàëåêî âûõîäèòü çà ðàìêè ÔÈÈ, è, òàêèì
îáðàçîì, íå êîíòóðèðîâàòüñÿ êàê «îáúåêòèâíàÿ»
ðåàëüíîñòü), ïåðåâîäèìàÿ â ìàñøòàáû ÔÈÈ, áóäåò
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çàâåäîìî èñêàæåííîé è ëîæíîé â òîì ñìûñëå, ÷òî
äëÿ åå «îáúåêòèâèçàöèè» ïîíàäîáèòñÿ êîíñòðóèðî-
âàíèå ðåàëüíîñòè ñ èíîé îáúåêòíî-ïðåäìåòíî-çà-
êîíîìåðíîé ñòðóêòóðîé. Ïîäîáíîå äåéñòâèå áóäåò
âïîëíå àäåêâàòíûì ëèøü ñ èçìåíåíèåì ìàñøòàáîâ
«ïåðâîðîäíûõ êèðïè÷åé» - èìïóëüñíîé àêòèâíîñ-
òè ñîçíàíèÿ (ÔÈÈ). Ïðîöåññ «ïåðåêîíñòðóèðîâà-
íèÿ» ðåàëüíîñòè â ýòîì ñëó÷àå áóäåò íîñèòü ñóù-
íîñòíûé õàðàêòåð è îòðàæàòü äåéñòâèòåëüíóþ çà-
ìåíó îäíèõ îáúåêòîâ, ÿâëåíèé, ñèñòåìû îòíîøå-
íèé (çàêîíîâ � çàêîíîìåðíîñòåé) ìåæäó íèìè íà
äðóãèå ïî òèïó óáûâàþùèõ è, ñîîòâåòñòâåííî, âîç-
ðàñòàþùèõ âåðîÿòíîñòåé êîíòóðèðóåìîé ðåàëüíî-
ñòè (ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì «ïóòåøåñòâèè»
îáúåêòíîñòü ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ áóäåò ïðåòåðïå-
âàòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ). Â ñâåòå ñêàçàííî-
ãî, ïàðàìåòðû ÔÈÈ ìîæíî ïðåäñòàâèòü íåêîé ôîð-
ìóëîé íàñòîÿùåãî � ðåàëüíîãî, åäèíèöåé ñ ìåíÿþ-
ùèìñÿ îáúåìîì, ëèøåííîé àáñòðàêòíîé (ñëåäîâà-
òåëüíî � èëëþçîðíî-«îáúåêòèâíîé») ñóùíîñòè.
Îäíàêî íàèáîëåå âàæíîå, ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷å-
íèå ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà èçìåíåíèÿ «ñêîðîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ» ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè ïåðå-
âîäà îäíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû (ñòðóêòóðíî-
ãî óðîâíÿ ðåàëüíîñòè) â äðóãóþ, è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñóùíîñòíîé èäåíòèôèêàöèè îáúåêòîâ � ÿâëåíèé �
ñîáûòèé, âûòåñíÿåìûõ èç îäíîìåðíî-óïëîùåííîé
ìîäåëè áûòèÿ, â «îáúåêòèâíî-àâòîíîìíîì» ìèðå.

Ñëåäóþùåå, îñíîâîïîëàãàþùåå ñâîéñòâî íîâîé
ðåàëüíîñòè (ïðÿìî âûâîäèìîå èç ïðåäøåñòâóþùåãî
àíàëèçà ïîíÿòèÿ «ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ»)
� íåëèíåéíûé è ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð âðåìåíè,
âçàèìîçàâèñèìîñòü, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü òàêèõ
êàòåãîðèé êàê âðåìÿ � ïàìÿòü � ëè÷íîñòü. Â ñóù-
íîñòè, ðèòìè÷åñêèé èìïóëüñ ñîçíàíèÿ, ôîðìèðóÿ
ñòðóêòóðó «îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè, îäíîâðåìåí-
íî êîíñòðóèðóåò åäèíèöû ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè,
èç ìíîæåñòâà êîòîðûõ âûñòðàèâàåòñÿ ýïèôåíîìåí
îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èìïóëüñ
ÔÈÈ ÿâëÿåòñÿ, â íåêîòîðîì ñìûñëå, òî÷êîé ðàñòîæ-
äåñòâëåíèÿ ñóáúåêòà è îáúåêòà, èñõîäíûì «ñòðîè-
òåëüíûì» ìàòåðèàëîì îäíîãî è äðóãîãî. Ìåæäó
òåì, «äëèòåëüíîñòü» îòäåëüíîãî èìïóëüñà (ÔÈÈ),
êàê è «ðàçìåð» êîíêðåòíîé ìíåìîíè÷åñêîé åäèíè-
öû, àáñîëþòíî íå îñîçíàþòñÿ. Ïðîöåññ ôèêñàöèè
è óòèëèçàöèè ìãíîâåííîé ïàìÿòè, îðãàíèçóåìûé
ÔÈÈ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåïðåðûâíîå âîñïðè-
ÿòèå «îáúåêòèâíî-àâòîíîìíîé» äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îòñþäà � ýïîõàëüíàÿ èëëþçèÿ îáúåêòèâíî-ëè-
íåéíîãî âðåìåíè. Íî, åñëè, êàê òåïåðü ïîíÿòíî,
âðåìåííûå åäèíèöû � èìïóëüñû ëèøü ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ÷àñòü ìåõàíèçìà îðãàíèçàöèè ïàìÿòè �
ëè÷íîñòè (ñóáúåêòà) è ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè
(îáúåêòà), òî ëè÷íîñòü � ýòî èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ âðåìåíåì. Ñëåäîâàòåëüíî,
äðóãàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, íåñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ âðåìåíåì � ÔÈÈ, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
òîëüêî â òàêèõ ôîðìàòàõ ðåàëüíîñòè, êîòîðûå

èñêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå «ñòðîèòåëü-
íîãî» ìàòåðèàëà ðèòìè÷åñêèå èìïóëüñû áîäðñòâó-
þùåãî ñîçíàíèÿ. Íàçâàííàÿ ïðîöåäóðà ïðåäïîëà-
ãàåò ôîðìèðîâàíèå «äðóãîé» ïàìÿòè � èíôîðìà-
öèîííîé ñèñòåìû, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðîé èìååò ìå-
ñòî â òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îáðåòåíèè
ðåëèãèîçíîãî îïûòà èëè ìèñòè÷åñêèõ ïðîðûâàõ.

Â èòîãå, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîíÿòíîé ñóùíîñòü
ôåíîìåíà ñî-çíàíèÿ. Â ñîäåðæàíèè äàííîãî òåð-
ìèíà ÿñíî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîëÿðíûå òåíäåíöèè
ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé: ðàñòîæäåñòâëå-
íèå è âçàèìîñâÿçü.

Íî, êðîìå òîãî, ïðîÿñíÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîå ïîëå ïîíÿòèÿ áåç-ñî-çíàòåëüíîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî
«áåññîçíàòåëüíîå» - ýòî è åñòü íåñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ âðåìåíåì èíñòàíöèÿ ïñèõèêè, åå âàæíåéøèé
ñóïåððåñóðñ, èìåíóåìûé äóøîé è äóõîì. Ïîñêîëüêó
äàííàÿ èíñòàíöèÿ, ãåíåðèðóÿ ìåõàíèçì âðåìåíè �
ÔÈÈ äëÿ «âíóòðåííåãî», ñóáúåêòèâíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ, íàõîäèòñÿ, íåêîòîðûì îáðàçîì, âíå ñôåðû åãî
äåéñòâèÿ (à, çíà÷èò, è âíå ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàìîê,
ôîðìèðóåìûõ òåì æå ñàìûì ìåõàíèçìîì), òî âîï-
ðîñ î åå «ìåñòîíàõîæäåíèè» óïðàçäíÿåòñÿ. Îò ñîá-
ñòâåííûõ ñóïåððåñóðñîâ íàñ îòäåëÿåò âñåãî ëèøü
ìèã, ìîìåíò íàñòîÿùåãî, à íå ñêîëü óãîäíî ãðàíäè-
îçíûå ïðîñòðàíñòâà. Èìåííî ïîýòîìó ïðè èçìåíå-
íèè ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ (÷òî, ñîáñòâåííî, è èìååò ìå-
ñòî â òàèíñòâàõ ñíà è ðàçëèòûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ) âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî êîíòàêòà ñóáúåêòà ñ ðå-
ñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò, ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè êîíñòðóê-
òèâíîãî îáíîâëåíèÿ åãî ñòàòóñà.

Íî, åñëè ìåõàíèçì âðåìåíè � ÔÈÈ, â íåêîòî-
ðîì ñìûñëå � åäèíñòâåííûé «ïåðåøååê», ðàçäåëÿ-
þùèé ëè÷íîñòü ñ îêåàíîì áåññîçíàòåëüíîãî � ñó-
ùåãî, òî âñå ïðîøëîå, èëè áóäóùåå (êàòåãîðèè, êî-
òîðûå ìû íå âïîëíå àäåêâàòíî âûäåëÿåì è ðàñòîæ-
äåñòâëÿåì, íå îñîçíàâàÿ ïðîèçâîëüíî-òâîð÷åñêèé
õàðàêòåð èñïîëüçóåìûõ, äèôôåðåíöèàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ) òàêæå íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè «ìîìåíòà
íàñòîÿùåãî» îò íàñ. Êîðíè èëëþçèé ãðîìàäíûõ
âðåìåííûõ äèñòàíöèé, îòäåëÿþùèõ äàëåêîå ïðî-
øëîå îò åùå áîëåå äàëåêîãî áóäóùåãî, âñå òå æå �
íåîáîñíîâàííîå ðåòðîñïåêòèâíîå è ïåðñïåêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà ëèíåéíî-âðåìåííîé
ëîãèêè ñî øêàëîé, ñîäåðæàùåé åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûå äåëåíèÿ � åäèíèöû ÔÈÈ. È åñëè ôîðìè-
ðîâàíèå ñòðóêòóðû «ðåàëüíîãî» ñ èñïîëüçîâàíèåì
âûøåíàçâàííûõ èíñòðóìåíòîâ èìååò è ñìûñë è
îïðàâäàíèå (äëÿ íàñ ãðàíäèîçíûé àêò òâîðåíèÿ
ðàçâåðòûâàåòñÿ â òîé íèøå íàñòîÿùåãî, êîòîðîå
êîíòóðèðóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàñøòàáîâ ÔÈÈ,
ïðèñóùèõ ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâêè â ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèÿõ), òî âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ «âíå»
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ðàìîê (áåññîçíàòåëü-
íîå-ñóùåå, ïðîøëîå-áóäóùåå) íå ñòðóêòóðèðîâàíî âû-
øåíàçâàííûìè ìåõàíèçìàìè, íå ïðåäîïðåäåëåíî,
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ñëåäîâàòåëüíî, íåîáÿçàòåëüíî äîëæíî èçìåðÿòüñÿ
óæå èçâåñòíûì ñïîñîáîì.

Ìåæäó òåì, ñàì ïî ñåáå òâîð÷åñêèé äèôôåðåí-
öèàëüíûé èìïóëüñ, ïîìèìî ñòðóêòóðíîé (ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé) ôóíêöèè, âûïîëíÿåò åùå è
ñìûñëîîáðàçóþùóþ: ìèëëèàðäû ëþäåé, ïîêîëåíèå
çà ïîêîëåíèåì âûõîäÿò â æèçíü (òóäà, íå çíàþ êóäà),
çàäàâàÿñü èçâå÷íûì âîïðîñîì: ê ÷åìó âñå ýòî? (ïðè-
íåñòè òî, íå çíàþ ÷òî). Íî, ïóñêàÿñü â ýòî íåîïðå-
äåëåííîå ïóòåøåñòâèå, îíè, â êîíöå êîíöîâ, «ïðè-
íîñÿò» ëèøü ñàìèõ ñåáÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè îò÷àÿ-
íèÿ è âîñòîðãà, áåçûñõîäíîñòè è íàäåæäû, íåíà-
âèñòè è ëþáâè, âûïîëíÿÿ åäèíñòâåííûé çàâåò: ïðî-
æèòü ñâîþ æèçíü. Íàéòè ñåáÿ. Áûòü ñî-òâîðöîì.

Êîíåö ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ îçíà÷àåò ëèøü îñòà-
íîâêó ìåõàíèçìà âðåìåíè � ÔÈÈ è ðàñòâîðåíèå
òåëåñíîé îáúåêòíîñòè. Âå÷íîñòü è áåñêîíå÷íîñòü
� ýòî òå êàòåãîðèè, êîòîðûå, êàê ýòî íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, íå ìîãóò ñîäåðæàòü ïîíÿòèé âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâà. Ýòî õàðàêòåðèñòèêè áåññîçíàòåëüíî-
ãî-ñóùåãî. Ïàìÿòü-ëè÷íîñòü, êîíñòðóèðóåìàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ôåíîìåíîâ âðåìåíè � ÔÈÈ, îòíþäü íå òîæ-
äåñòâåííà ñàìîìó ýòîìó ôåíîìåíó. Ñ ïðåêðàùåíè-
åì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà âðåìåíè, ñóáúåê-
òèâíàÿ ñóùíîñòü (ïàìÿòü-ëè÷íîñòü) òåðÿåò âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèâàòüñÿ â ïîëå, òàê íàçûâàåìîé, «îáúåê-
òèâíî-àâòîíîìíîé» ðåàëüíîñòè è «âîçâðàùàåòñÿ»
ê ñâîèì íåñòðóêòóðèðîâàííûì «êîðíÿì». Ïîýòîìó:
«óìèðàÿ, êàæäûé ñàì çàæèãàåò ñâåòèëüíèê â
íî÷è�». Âîïðîñ â òîì, êàêîå ñîäåðæàíèå æèçíè
áóäåò îñâåùàòü ýòîò ñâåòèëüíèê.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíûì
«ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì» ýòîé íîâîé, îáúåìíîé
ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ, â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà, íåâîîáðàçèìûå ïàðàäîêñû âçàèìîäåéñòâèÿ è
âçàèìîçàâèñèìîñòè êàòåãîðèé ñóïåððåñóðñíûõ èí-
ñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî (áåññîçíàòåëüíîå-äóøà-äóõ),
ñîçíàíèÿ (ÔÈÈ), âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, ïàìÿòè,
ëè÷íîñòè.

2.2. Êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï
Èññëåäîâàíèå âñåãî ñïåêòðà ôåíîìåíà íîâîé

ðåàëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå è áîëåå
àäåêâàòíîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà (÷åì, íàïðèìåð,
ýëåìåíòàðèñòñêèé èëè õîëèñòè÷åñêèé), êîòîðûé ìû
îáîçíà÷èëè êàê êîëüöåâîé. Â ñóùíîñòè, êîëüöåâîé
íàó÷íûé àðõåòèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáêóþ ñèñ-
òåìó ìûøëåíèÿ, èëè ðåïðåçåíòàöèè îïðåäåëåííûõ
ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîñòè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîäâèæíîãî «ôîêóñà» ìåõàíèçìà âðåìå-
íè � ÔÈÈ. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
âûñòðàèâàíèÿ êîíòèíóóìà (êîëüöà) òî÷åê çðåíèÿ íà
êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó (ñîáûòèå) â ñîîòâåòñòâèå ñ
õàðàêòåðîì è ìàñøòàáîì ðåøàåìûõ çàäà÷. Ñ ïîë-
íûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ïðèåìëåìûå, àäåêâàò-
íûå â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå â èíîì
ôîêóñå ðåïðåçåíòàöèè ïðîáëåìû. Íî, òàêîãî ðîäà
äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ, îòíþäü, íå êîíôëèêòíîé, à

ðàçâèâàþùåé, ïî ñóùåñòâó. «Áîðüáû ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé» â óïëîùåííî-âóëüãàðíîì ñìûñëå äàí-
íîãî òåðìèíà, êàê è ëîæíî ïîíèìàåìîãî åäèíñòâà,
íå âîçíèêàåò (ïîïóòíî îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçóåìûé
êëþ÷åâîé ìåõàíèçì ïåðåâîäà îäíîìåðíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ðåàëüíîñòè â ìíîãîìåðíóþ êîíêðåòè-
çèðóåò, îáîãàùàåò è äðóãèå èçâåñòíûå äèàëåêòè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû).

Íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ êîëüöåâîãî íà-
ó÷íîãî àðõåòèïà è ãëàâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì
ïðèçíàêîì, îòëè÷àþùèì äàííûé ñïîñîá ìûøëå-
íèÿ îò êàêîãî-ëèáî äðóãîãî (ïîìèìî óæå íàçâàííî-
ãî ìåõàíèçìà èçìåíåíèÿ îáúåêòíî-âåðîÿòíîñòíîé
ñòðóêòóðû ðåàëüíîñòè), ÿâëÿåòñÿ ïîëíîâåñíûé è
àðãóìåíòèðîâàííûé àêöåíò íà «ïðèñóòñòâèå» îñîç-
íàâàåìîé ëè÷íîñòè â ïîëå êîíòóðèðóåìîé ðåàëü-
íîñòè óæå íå â ðîëè íåîáÿçàòåëüíîãî è íåóñòîé÷è-
âîãî îáúåêòà, íî â êà÷åñòâå öåíòðà êîìïîçèöèè. Â
ýòîì ñìûñëå, íè î êàêîé «àâòîíîìíîé» äåéñòâèòåëü-
íîñòè â ðóñëå êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà íå
ìîæåò áûòü è ðå÷è, ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ïîïûòêà òà-
êîãî óäàëåíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ îñîçíàâàåìîé èí-
ñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî èç ïîëÿ ðåàëüíîãî çàêàí÷è-
âàåòñÿ èñ÷åçíîâåíèåì ñàìîãî ýòîãî ïîëÿ (ôåíîìå-
íà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
ñîáûòèé). Íî, ïîñêîëüêó ñòðóêòóðèðîâàííàÿ âðåìå-
íåì-ñîçíàíèåì ëè÷íîñòü � ëèøü íåêàÿ èíñòàíöèÿ
ïñèõè÷åñêîãî-öåëîãî, òî è íåñòðóêòóðèðîâàííàÿ
ñóùíîñòü ïñèõå-áåññîçíàòåëüíîå (êàòåãîðèÿ äóøè
è äóõà) íå ìîæåò ýëèìèíèðîâàòüñÿ èç ðåàëüíîãî áåç
èñ÷åçíîâåíèÿ åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêîå, ðàññìàòðèâàåìîå ÷åðåç
ïðèçìó êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, ïðåäñòàåò
äàæå è íå â êà÷åñòâå êàêîãî-ëèáî ñóùåñòâåííîãî
àòðèáóòà íîâîé ðåàëüíîñòè. Íî, â ðîëè åãî îñíîâ-
íîãî «îðãàíèçàòîðà», èçìåðèòåëÿ è ñóùíîñòíîãî
àãåíòà. Àáñîëþòèçàöèÿ âûøåíàçâàííîãî òåçèñà
(ïðåèìóùåñòâî íîâîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ!) íå ìå-
øàåò íàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè äðóãîãî, ëî-
êàëüíîãî óðîâíÿ, èññëåäîâàòü óñëîâíî-âûäåëÿåìûå
ôóíêöèè ïñèõå, êîòîðûå, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñòåïåíü äèôôåðåíöèàöèè ñèñòåìû îòíî-
øåíèé ìåæäó ðàñòîæäåñòâëåííûìè ôåíîìåíàìè
ñòðóêòóðèðîâàííîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî - ëè÷-
íîñòè (ýëåìåíòàðíûå îùóùåíèÿ, ñëîæíûå ïåðåæè-
âàíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà � èõ âñåãäà èñïûòûâàåò êòî-
òî) è, òåïåðü, óæå íå îäíîìåðíî-ïëîñêîé, íî ìíî-
ãîìåðíî-îáúåìíîé ðåàëüíîñòè (íàçâàííûå àêöèè
ïñèõè÷åñêîãî ïðîèçâîäÿòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàêî-
ìó-ëèáî, îòäåëÿåìîìó îò ëè÷íîñòè, ñîáûòèþ �
÷åìó-òî èëè êîìó-òî).

Áåçóñëîâíî, ñ òåì, ÷òîáû àäåêâàòíî êîíñòðóè-
ðîâàòü, ýôôåêòèâíî èññëåäîâàòü è îñìûñëåííî ïå-
ðåâîäèòü â äîñòóïíûé íàì ìàñøòàá âðåìåíè � ÔÈÈ
ôåíîìåíû öåëîñòíîñòåé èíîãî ñòðóêòóðíî-èíôîð-
ìàöèîííîãî óðîâíÿ òðåáóåòñÿ ñèñòåìà ñóïåðêîìïü-
þòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ
ñëîæíåå ñîâðåìåííûé. Íî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå
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äîëæíî íàñ îñòàíàâëèâàòü. Íåîñïîðèìûå äîñòî-
èíñòâà òàêîãî ðîäà âèðòóàëüíîãî «ïóòåøåñòâèÿ»
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íàøà ñîáñòâåííàÿ îáúåê-
òíîñòü â äàííûõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ. Êðîìå
òîãî, ó ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà âñåãäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü îáîéòèñü è áåç ýòèõ ñóïåðêîìïüþòåðíûõ
óñèëèé, èñïîëüçóÿ óæå èìåþùóþñÿ óíèêàëüíóþ
ëàáîðàòîðèþ, èìåíóåìóþ «ãîëîâà íà ïëå÷àõ».
Íàø ìîçã, èçáàâëåííûé îò íåîáîñíîâàííûõ îãðà-
íè÷åíèé, ñ íåèìîâåðíîé ëåãêîñòüþ ðåøàåò çàäà-
÷ó èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ (ñòðóê-
òóðíûõ) ìàñøòàáîâ ðåàëüíîãî ñ ïåðåâîäîì ïîëó-
÷åííûõ ìîäåëåé â ïðèåìëåìûå äëÿ íàñ ôîðìàòû.
Ñîáñòâåííî, ïîýòîìó âîçìîæíû ïðîèçâîëüíûå
ìûñëåííûå ïóòåøåñòâèÿ â ñêîëü óãîäíî «îòäàëåí-
íîå» ïðîøëîå-áóäóùåå. Ñ èäåíòèôèêàöèåé îñíîâ-
íîãî ìåõàíèçìà âðåìåíè � ÔÈÈ, ñêðûòûé ýòàï
òàêîãî âèðòóàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì è âîñïðîèçâîäèìûì â ñóïåðêîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèÿõ. Ñïðåññîâàííûé âååð áåññîçíà-
òåëüíîãî-ñóùåãî ñ ïîìîùüþ ìîçãà èëè êîìïüþ-
òåðà ìîæåò áûòü ðàñêðûò íà ëþáîé ãðàíè � ìîäå-
ëè, îáðàìëåííîé èëè â åñòåñòâåííûå, èëè â ïðî-
èçâîëüíî-çàäàâàåìûå ôîðìàòû ÔÈÈ. Îäíàêî, òå-
ïåðü óæå, äàííûé ïðîöåññ íåâîçìîæíî áóäåò îáî-
çíà÷èòü êàê íåîáîñíîâàííîå ôàíòàçèðîâàíèå èëè
ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, ëèøåííîå êàêîãî-
ëèáî ñìûñëà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðóñëå êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè îáúåêòèâèçàöèè
äîñåëå íåóëîâèìûõ ñóùíîñòíûõ èíñòàíöèè (â òîì
÷èñëå ðåñóðñíûõ êàòåãîðèé äóøè è äóõà) â áîëåå
àäåêâàòíîì ñòðóêòóðíî-èíôîðìàöèîííîì ïîëå, áåç
óòðàòû èäåíòèôèêàöèîííûõ ãðàíèö ëè÷íîñòè. Â
íàó÷íîì ýêñïåðèìåíòå äàííàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñóïåðêîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Â ëè÷-
íîì îïûòå - ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåíîìåíà äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ íåêîòî-
ðàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ñ ïîçèöèé ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõè-
÷åñêîãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè
ïîìîùè íàçâàííîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ ðåøàåòñÿ
çàäà÷à ñâåäåíèÿ ïîëÿðíî-ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèñòåì
ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè, òàê íàçûâàåìûõ, ôóí-
äàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò
èíäèâèäà, ãðóïïû, îáùåñòâà â öåëîì. Â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèÿõ,
îðãàíèçóþùèõ ñèñòåìó ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé (íà
êîòîðîé, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áàçèðóåòñÿ âñÿ
«îáúåêòèâíàÿ» íàóêà), à òàêæå ñèñòåìó èððàöèî-
íàëüíûõ âåðîâàíèé. Íàïîìíèì, ÷òî ïåðâàÿ èç íèõ
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèÿì:

- ñóùåñòâóåò íåêèé, îáúåêòèâíî-àâòîíîìíûé
ìèð, íåçàâèñèìûé îò íàøåãî ñîçíàíèÿ;

- ñóùåñòâóþò íåêèå, îáùèå äëÿ àâòîíîìíîé ðå-
àëüíîñòè, çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÿâëåíèé, ñîáûòèé;

- ýòè çàêîíîìåðíîñòè äîñòóïíû äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ è âûâåäåíèÿ îáúåêòèâíûõ êîíñòàíò, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ àâòîíîìíóþ ðåàëüíîñòü.

Âòîðàÿ � ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
- ìèð ñóùåñòâóåò ïî âîëå Áîãà;
- ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ òðàíñöåíäåí-

òíîé ñóùíîñòè Áîãà íåâîçìîæåí;
- ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèìàò Âåðû.
Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíîé îøèáêîé

äàííûõ óòâåðæäåíèé ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâîì ñëó÷àå,
ïîñòóëàò î íåêîé âîçìîæíîé àâòîíîìèè ñòðóêòóð-
íî-îáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîãî (èç âñåãî
ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî äàííûå õàðàêòåðèñòèêè êàê
ðàç è ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò «ñêîðîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ» - ìåõàíèçìîâ âðåìåíè � ÔÈÈ,
åäèíñòâåííî âîçìîæíîé, íî íå «æåñòêîé», à «ãèá-
êîé» êîíñòàíòû). Ñëåäîâàòåëüíî, (ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ îøèáêà âòîðîé ñèñòåìû) ðàöèîíàëüíûé ñïî-
ñîá ïîçíàíèÿ íåêèõ, òðóäíî óëîâèìûõ, íåêîíòóðè-
ðóåìûõ â îäíîìåðíî-ïëîñêîé ìîäåëè ðåàëüíîñòè,
ñóùíîñòåé, âñå æå, ñóùåñòâóåò (íàïðèìåð, êîëüöå-
âîé íàó÷íûé àðõåòèï, êàê íîâàÿ ôîðìà ìûøëåíèÿ),
îäíàêî äàííûé ñïîñîá îòíþäü íå ðàâíîçíà÷åí àð-
õàè÷åñêèì èíñòðóìåíòàì óïëîùåííîé ëèíåéíî-
âðåìåííîé ëîãèêè.

Äëÿ íàñ ïîñëåäíèé âûâîä îñîáåííî âàæåí, ïî-
ñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ áàçèðóåòñÿ íà îáíîâëåííîé
ñèñòåìå ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, âûâîäèìûõ
èç ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè è êîëüöåâîãî íàó÷íî-
ãî àðõåòèïà, ïðåîäîëåâàþùåé îãðàíè÷åíèÿ ðàñ-
ñìîòðåííûõ êîíñòðóêöèé.

Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ãëóáèííûå èçìåíåíèÿ
â «êîðíÿõ» ñèñòåìû çíàíèé î ïñèõè÷åñêîì ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì îòðàçÿòñÿ è íà äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöå («êðîíå») ðàçíîîáðàçíûõ íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé, ðàçâèâàþùèõ íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì,
ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, ïðåäìåòå.

Ñ ïîçèöèé âûøåíàçâàííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
äîïóùåíèé, ê ïðèìåðó, ñîâðåìåííîå, îáîáùàþùåå
îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî, êàê íåêîé «ñóáúåêòèâ-
íîé ðåàëüíîñòè», èëè «ñóáúåêòèâíîñòè», êîñâåííî
îòñûëàþùåå íàñ ê íåêîé «îáúåêòèâíîñòè», íå âû-
äåðæèâàåò êðèòèêè, ïîñêîëüêó ñêðûòî áàçèðóåòñÿ
íà îãðàíè÷åííîì òåçèñå î åäèíñòâåííî âîçìîæíîé
êîíñòàíòå ÔÈÈ, ðåïðåçåíòèðóþùåé îäíîìåðíî-
óïëîùåííóþ ðåàëüíîñòü. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ êîëü-
öåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû
ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâåäåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ è îáëàñòè çàäà÷, ãäå ïîäîáíûé
âçãëÿä íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî ñïîñîáñòâóåò, à íå
ïðåïÿòñòâóåò èõ ðåøåíèþ. Â äàííîì ñëó÷àå, îíî
ëèøàåòñÿ ñòàòóñà îáîáùàþùåãî è ïðèîáðåòàåò
àäåêâàòíûå ãðàíèöû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòåïåíè
ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñêîãî-
öåëîñòíîãî.

Íà íàø âçãëÿä, îò òàêîãî ðîäà îáìåíà íèêòî íå
ïðîèãðûâàåò, íî âûèãðàòü ìîãóò âñå, â òîì ÷èñëå
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èññëåäîâàòåëè ôóíêöèîíàëüíî-ýëåìåíòàðíûõ
ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî, ïîñêîëüêó ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü íà ïðàêòèêå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï äîïîëíè-
òåëüíîñòè, çà ñ÷åò àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ èäåè
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà.

III. Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïñèõè÷åñêîãî

Ïðåæäå ÷åì îáîçíà÷èòü àäåêâàòíûå, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî,
îñòàíîâèìñÿ íà êëàññè÷åñêîì îïðåäåëåíèè îáùåãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîëÿ äàííîãî ôåíîìåíà. Ýòîò
ïðåäâàðèòåëüíûé,  ìåòîäîëîãè÷åñêèé øàã ïîçâîëèò
íàì ñîïîñòàâèòü îáúåìû äèâèäåíäîâ è èçäåðæåê
êëàññè÷åñêîãî è ïðåçåíòèðóåìîãî ïîäõîäîâ.

3.1. Îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ïîëå ïñèõè÷åñêîãî
(êëàññè÷åñêèé è ïðåçåíòèðóåìûé ïîäõîäû)

Èòàê, áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíî îïèñûâàåìûå
ôóíêöèè ïñèõèêè ñëåäóþùèå: êîãíèòèâíàÿ, ðåãó-
ëÿòèâíî-àäàïòèðóþùàÿ (Óèëüÿì Äæåéìñ),  êîììó-
íèêàòèâíàÿ (Á.Ô.Ëîìîâ), êðåàòèâíàÿ (À.ß.Ïîíîìà-
ðåâ). Â ñîâîêóïíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì ïñèõèêè, êàê
íåêîé «ñóáúåêòèâíîñòè» èëè «ñóáúåêòèâíîé ðåàëü-
íîñòè», ïîäîáíîå îáîçíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî, íà íàø âçãëÿä, îãðàíè-
÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðåïðåçåíòàöèè äàííîãî ôåíî-
ìåíà è íå îñòàâëÿåò øàíñîâ äëÿ àäåêâàòíîé èäåí-
òèôèêàöèè åãî íåëè÷íîñòíûõ, ñóïåððåñóðñíûõ èí-
ñòàíöèé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âûñòðàèâàåìîå, òàêèì
îáðàçîì, êëàññè÷åñêîå, ôóíêöèîíàëüíîå ïîëå, ïî
ìåíüøåé ìåðå, äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ åùå îäíó
ôóíêöèþ ïñèõè÷åñêîãî è âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

- ðåïðåçåíòàòèâíî-îðãàíèçàöèîííàÿ (ôîðìè-
ðóþùàÿ ðåàëüíîñòü) ôóíêöèÿ ïñèõèêè;

- êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè;
- ðåãóëÿòèâíî-àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè;
- êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè;
- êðåàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè.
Ïîÿâëåíèå íîâîãî, ñèñòåìîîáðàçóþùåãî, ôóíê-

öèîíàëüíîãî ýëåìåíòà, âî-ïåðâûõ, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ãîðàçäî áîëåå îáúåìíîé ðåïðåçåíòàöèè ñîá-
ñòâåííî ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî, à âî-âòîðûõ, ïî-
òåíöèðóåò ðàçâèòèå äðóãèõ, ïîèìåíîâàííûõ ôóíê-
öèé. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè, ê ïðè-
ìåðó, ïîëó÷àåò «áîíóñ» â âèäå íîâîãî ñïîñîáà ðåï-
ðåçåíòàöèè áûòèÿ. Ðåãóëÿòèâíàÿ è êðåàòèâíàÿ � â
âèäå âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî, îñìûñëåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñóïåððåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïñèõè-
÷åñêîãî. Êîììóíèêàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ «ïîëó÷à-
åò» ñóáúåêòà äëÿ ïîëíîöåííîãî «âíóòðåííåãî» îá-
ùåíèÿ â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ �
íåñòðóêòóðèðóåìóþ âðåìåíåì èíñòàíöèþ ïñèõå -
ñ ïîíÿòíûìè ïåðñïåêòèâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâíîñèìàÿ, ñèñòåìîîáðàçó-
þùàÿ ôóíêöèÿ ïñèõè÷åñêîãî âûïîëíÿåò íå òîëüêî
êîíñòðóèðóþùóþ, íî è âàæíåéøóþ, ðàçâèâàþùóþ
ìèññèþ.

Ìåæäó òåì, ñàì ïî ñåáå ïîäîáíûé êëàññè÷åñ-
êèé ïîäõîä (óõîäÿùèé êîðíÿìè â ýëåìåíòàðèñòñ-
êèå àðõåòèïû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì ÷ðåçìåðíî-óïðîùåííûì è ïðèìåíèìûì ëèøü
ê îïðåäåëåííîìó, ïðåäâàðèòåëüíî ñòðóêòóðèðîâàí-
íîìó â ñèñòåìå æåñòêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïó-
ùåíèé, óðîâíþ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî. Ïî ñóòè,
åãî èñïîëüçîâàíèå ìàëî ÷òî äàåò, â ñìûñëå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ýâðèñòèêè.

Íàïðîòèâ, âûñòðàèâàíèå èåðàðõèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî â äóõå êîëüöå-
âîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, ïðàêòè÷åñêè, íà êàæäîì
óðîâíå îðãàíèçàöèè äàííîãî ôåíîìåíà, ïîçâîëÿåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ äèàäû öåëîñòíîñòè � äèôôåðåí-
öèàöèè, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðîòîòèïîì äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî íåâîçìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå òîëüêî ëèøü ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé äåòàëè (ïóñòü è î÷åíü âàæíîé) äàííîãî íàó÷-
íîãî ýêñêóðñà. Óíèêàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâíîñÿòñÿ â
îñíîâíîé èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ (íîâûé íàó÷íûé
àðõåòèï), îòíþäü íå àâòîìàòè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿò-
ñÿ â îáúåêòå, íåñìîòðÿ íà èõ ïîëíîå òîæäåñòâî (è
òî, è äðóãîå � ïñèõèêà ÷åëîâåêà).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, êàê ðàç, è çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå, ñòðåìÿñü äåéñòâîâàòü â ìî-
íîëîãèçèðîâàííîì ðåæèìå, ðåïðåçåíòèðóåò èëè
îäíîìåðíî-óïëîùåííóþ, «îáúåêòèâíóþ» ðåàëü-
íîñòü, ãäå åäèíîå-ñóùåå âûñòóïàåò â âèäå íåêîåãî,
ìàëîïîíÿòíîãî «áåññîçíàòåëüíîãî». Ãäå îá ýòîì
ôåíîìåíå äîñòîâåðíî èçâåñòíî ëèøü òî, ÷òî â õî-
ðîøî çíàêîìîé äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîãî îáúåêòà íå
ñóùåñòâóåò (íà ÷òî, ñîáñòâåííî, è óêàçûâàåò ñàì
ýòîò òåðìèí). Èëè, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, íà
«ïåðåäíèé», ðåïðåçåíòàöèîííûé ïëàí âûñòóïàåò
ñîäåðæàíèå òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé èí-
äèâèäà. Ïðè ýòîì îñîçíàâàåìàÿ (ñòðóêòóðèðóåìàÿ
ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè ÔÈÈ) ëè÷íîñòü «óõî-
äèò» íà ïåðèôåðèþ ýòîé íîâîé, íåîáúÿñíèìîé, íå-
èäåíòèôèöèðóåìîé äëÿ íåâêëþ÷åííîãî íàáëþäàòå-
ëÿ, ðåàëüíîñòè, ãäå «ðàñïðÿìëÿþòñÿ» óæå äðóãèå
ñóáúåêòíûå ñóùíîñòè.

Óñòîé÷èâîñòü äàííîãî, äîìèíàíòíî-ìîíîëîãè-
çèðîâàííîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ëåãêî îáúÿñíèìà � òàê «îõðàíÿþòñÿ», ñ òðó-
äîì äîáûòûå, èäåíòèôèêàöèîííûå ãðàíèöû èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Ñïðåññîâàííûå ïèñüìåíà (ðóêîïè-
ñè) êîíäåíñèðîâàííîé ïàìÿòè � ëè÷íîñòè, êîíå÷-
íî, «íå ãîðÿò», íî è íå ðàñòâîðÿþòñÿ â áîëüøèõ
ðèòìàõ ïñèõè÷åñêîãî-öåëîãî. Îñíîâíàÿ äðàìà æèç-
íè, òàêèì îáðàçîì, ðàçûãðûâàåòñÿ âî âñå åùå êëàñ-
ñè÷åñêîé òðàäèöèè: íà ñöåíå, îñâÿùåííîé ñîçíà-
íèåì, äåéñòâóåò ëèøü îäíà èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî. Äðóãàÿ � â òåìíîì ïàðòåðå. Îäíàêî íàñòóïàåò
ìîìåíò, êîãäà ñâåòîâîé áàðüåð èñ÷åçàåò (êîíåö è
«òîãî» è «ýòîãî» ñâåòà) è êàæäûé èç «ïîòóñòîðîí-
íèõ» ó÷àñòíèêîâ âèäèò ëèöî äðóãîãî, îñòàâàÿñü ïðè



12

ýòîì ñàìèì ñîáîé. ×òî, â ñóùíîñòè, îçíà÷àåò âîç-
ìîæíîñòü íîâîãî, áîëåå îáúåìíîãî, èíòåðåñíîãî
äåéñòâèÿ, ãäå ñöåíîé ñòàíîâèòñÿ âåñü çàë è òî, ÷òî
âîêðóã. Ïîñëåäíèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé âîç-
ìîæåí áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàéäåííûé íàó÷íûé
àðõåòèï, îáîñíîâàííî ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû ðåàëüíî-
ñòè, «ëåãàëèçóåò» îñíîâíûå èíñòàíöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî, äåéñòâóþùèå â íîâûõ ìàñøòàáàõ âðåìåíè �
ÔÈÈ, â óñëîâèÿõ ñîõðàííîñòè èäåíòèôèêàöèîííûõ
ãðàíèö ëè÷íîñòè. Â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñìûñë
îõðàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ðàçâèòèþ
ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ óòðà÷èâà-
åòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïî-
ñòîÿííîãî äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì
ïñèõè÷åñêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
íîâîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ â ðàçðàáîòêå ôóíêöèî-
íàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî, óæå ñàìà ïî ñåáå
èìååò ñîëèäíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë.

3.2.Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå óðîâíè
ïñèõè÷åñêîãî

3.2.1. Ñóùíîñòíî-áûòèéíûé (íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûé) óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî

Îñîáåííîñòüþ èäåíòèôèêàöèè îáñóæäàåìîãî
óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî-ñóùåãî (òåðìèí
«óðîâåíü îðãàíèçàöèè» óïîòðåáëÿåòñÿ â îòíîøåíèè
äàííîãî ïîíÿòèÿ, êîíå÷íî, óñëîâíî) ÿâëÿåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàííî âîñïðîèçâîäèìûé
ðåæèì äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ àêòèâíîãî
ñóáúåêòà (ïðîöåäóðà ðåïðåçåíòàöèè îáúåìíîé ðå-
àëüíîñòè â ïðîèçâîëüíî-òâîð÷åñêèõ ôîðìàòàõ âðå-
ìåíè � ÔÈÈ, ñ îòñëåæèâàåìûì ïåðåâîäîì ïîëó÷à-
åìûõ, òàêèì îáðàçîì, öåëîñòíîñòåé â ôîðìàò
«îáúåêòèâíîé» ðåàëüíîñòè).

Îáùåé ôóíêöèåé ñóùíîñòíî-áûòèéíîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ ñóïåððåñóðñíàÿ � âîçìîæíîñòü
«âñåãî», ðåàëèçóåìàÿ íà ðàçëè÷íûõ, èì æå îðãà-
íèçîâàííûõ, óðîâíÿõ ñî-áûòèéíîé àêòèâíîñòè.

3.2.2. Ñî-áûòèéíûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî (ïåðâûé, ñèíòåòè÷åñêèé óðîâåíü
äèôôåðåíöèàöèè)

Äàííûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî
ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííî ïåðâè÷íûì, òâîð÷åñêèì
èìïóëüñîì ñî-çíàíèÿ (ÔÈÈ); èäåíòèôèöèðóåìû-
ìè, â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî âîçîáíîâëåíèÿ äàí-
íîãî ïåðâè÷íîãî èìïóëüñà, îñîçíàâàåìîé èíñòàí-
öèåé ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòüþ, à òàêæå îäíîìåð-
íûì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì ïëàíîì åäèíî-
ãî-ñóùåãî, òàê íàçûâàåìîé, «îáúåêòèâíîé» ðåàëü-
íîñòüþ; èäåíòèôèöèðóåìîé ëèøü â óñëîâèÿõ äèà-
ëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, íåñòðóêòóðèðóåìîé âðå-
ìåíåì � ÔÈÈ, èíñòàíöèåé ïñèõè÷åñêîãî � òàê íà-
çûâàåìûì, «áåññîçíàòåëüíûì» (ñàìîñòîÿòåëüíîå,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîëå êîòîðîãî, òàê èëè èíà÷å,
ïðåäñòàâëåíî â ðåàëüíîñòè, ôîðìèðóåìîé ñòàíäàð-
òíûìè ôîðìàòàìè ÔÈÈ).

3.2.2.1. Â îáùåì âåêòîðå ñî-áûòèéíîé àêòèâíîñòè
ïñèõè÷åñêîãî-ñóùåãî ôåíîìåí ñîçíàíèÿ âûïîëíÿåò

ñëåäóþùèå àíàëèòè÷åñêèå ôóíêöèè: ïåðâè÷íîå,
òâîð÷åñêîå ðàñòîæäåñòâëåíèå åäèíîãî ñóùåãî íà óæå
ïîèìåíîâàííûå èíñòàíöèè (ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî öåëîãî â òî÷-
êå ñî-áûòèéíîé àêòèâíîñòè � ìîìåíòå íàñòîÿùåãî ñ
«çàäàííûìè» ôîðìàòàìè ÔÈÈ). Äðóãàÿ, íå ñòîëü
ÿâíàÿ, ñèíòåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, îáðàùàþùàÿ èí-
äèâèäà ê íåêèì öåëîñòíîñòÿì, ïîëíîöåííî ðåàëè-
çóåòñÿ â óñëîâèÿõ äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ,
èñïîëüçóþùåãî ãèáêèå ïàðàìåòðû ÔÈÈ, è îñîáîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçíàíèå âû-
ñòóïàåò åùå è â âèäå óíèâåðñàëüíîãî, ïåðåâîäíîãî,
èíôîðìàöèîííîãî ìåõàíèçìà, ãèáêîé ôîðìóëû «âñå-
ãî», ÿñíîé è ïîíÿòíîé äëÿ «ïîëüçîâàòåëåé».

3.2.2.2. Ñòðóêòóðèðóåìàÿ ìåõàíèçìàìè âðåìåíè �
ÔÈÈ, «ñìîíòèðîâàííàÿ» èç ñòàíäàðòèçîâàííûõ áëî-
êîâ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè (ìîìåíòàëüíàÿ ïàìÿòü) è
óíèêàëüíîé âòîðè÷íîé èíôîðìàöèè (èíäèâèäóàëüíûé
îïûò), îñîçíàâàåìàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷-
íîñòü èìååò îñîáûé ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ â ñî-áû-
òèéíîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî.

Ïî îïðåäåëåíèþ, ÿâëÿÿñü èíñòðóìåíòîì èçìå-
ðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî-öåëîãî, îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü
(â îòëè÷èå îò òåëà) «íàõîäèòñÿ» â èíôîðìàöèîí-
íîì ïîëþñå äåéñòâèòåëüíîñòè, «îòñòàþùåãî» íà
ìîìåíò íàñòîÿùåãî îò çîíû ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
ëè÷íîñòè ñòàíäàðòíûé ôîðìàò «ïåðåäâèæåíèÿ» ïî
ðåàëüíîñòè (îïÿòü æå, â îòëè÷èå îò òåëà) íå ñòðîãî
îáÿçàòåëåí.

Íî, òàêæå, íåîáÿçàòåëüíà è äèôôåðåíöèàöèÿ
«ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà» - ñêîíäåíñèðîâàííîãî
îïûòà, îïîñðåäóåìîãî ìàêðîñêîïè÷åñêèì ôîðìà-
òîì ÔÈÈ, «äëèíîþ» â ïðîæèòóþ æèçíü (åñëè ðå÷ü
èäåò î «áèîëîãè÷åñêèõ» õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñ-
òè � òåìïåðàìåíòå, ñïîñîáíîñòÿõ è ò.ä., òî è «äëè-
íà» òàêîãî ôîðìàòà, åñòåñòâåííî, âîçðàñòàåò).

Âñå âûøåñêàçàííîå óòâåðæäàåò íàñ â ìûñëè, ÷òî
ïîìèìî èçìåðèòåëüíîé ôóíêöèè, äàþùåé èíäèâè-
äó âîçìîæíîñòü îðèåíòàöèè â ðåàëüíîñòè, ïðîèç-
âîëüíîãî öåëåïîëàãàíèÿ, îñìûñëåííîé îðãàíèçóþ-
ùåé è ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, îñîçíàâà-
åìàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî � ëè÷íîñòü - «ãåíå-
òè÷åñêè» ïðåäðàñïîëîæåíà ê âûïîëíåíèþ è âàæ-
íåéøåé ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè � àêòèâíîñòè â
äóõå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ. Ê òîìó, ÷òîáû
ñòàíäàðòíî äèôôåðåíöèðóåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè
ïðèäàâàëèñü íå òîëüêî àíàëîãè÷íî âûâåðÿåìûå
êîíòåêñòû ïðîøëîãî-áóäóùåãî (÷òî, ñîáñòâåííî, è
ÿâëÿåòñÿ «ðàçâîðà÷èâàíèåì» ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
â ïðîöåññàõ ïàìÿòè � ìûøëåíèÿ), íî è áîëåå îáúåì-
íûå êîíòåêñòû, ðàñøèðÿþùèå ãîðèçîíòû ñî-áûòèÿ
è ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà. Ïîëíîöåííàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ è ðåàëèçàöèÿ äàííîé ôóíêöèè ïðè-
äàåò îáùèì ðàññóæäåíèÿ î íåêèõ óðîâíÿõ öåëîñò-
íîñòè, ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ � ðîñòà èíäèâèäà,
ïðÿìî ñâÿçàííûõ ñ åãî êà÷åñòâîì æèçíè, ñîâåðøåí-
íî êîíêðåòíîå íàïîëíåíèå. Íàïðèìåð, âåðîÿòíîñòü
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ðàçâèòèÿ òàêîãî ðîäà öåëîñòíîñòè, ìåòàôîðè÷åñêè
îáîçíà÷àåìîé, êàê «óêîðåíåíèå ëè÷íîñòè â áåññîç-
íàòåëüíîì» (Êàðë Âèòàêåð), èëè «æèçíü â îáíèì-
êó ñ ñîáñòâåííîé äóøîé» (Êàðë Ãóñòàâ Þíã), ñó-
ùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñ ìàíèôåñòàöèåé òðàíñïåð-
ñîíàëüíîãî, âûõîäÿùåãî çà «ðàçìåðû» ñîáñòâåííîé
æèçíè, ôîðìàòà ÔÈÈ. Ïðè÷åì, èíòåíñèâíîå êîí-
ñòðóèðîâàíèå òàêîãî ôîðìàòà òåïåðü âîçìîæíî çà
ñ÷åò îñìûñëåííûõ è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ óñè-
ëèé, îñòàâëÿþùèõ èäåíòèôèêàöèîííûå ãðàíèöû
ëè÷íîñòè â ïîëíîé íåïðèêîñíîâåííîñòè.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè, â ñðàâíåíèè ñ ðåëèãèîçíûìè èëè ìèñòè÷åñêèìè
ïðàêòèêàìè, èìåþò è áîëåå ïðåäñêàçóåìûé, è áîëåå
óñòîé÷èâûé ðåçóëüòàò. Èõ îáîñíîâàííîå èñïîëüçîâà-
íèå äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âåðèòü, íî è çíàòü
(îâëàäåâàòü íîâûìè ìûñëèòåëüíûìè àðõåòèïàìè),
÷óâñòâîâàòü è âîñïðîèçâîäèòü (ðàçâèâàòü ôåíîìåíû
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) îáúåìíî-öåëîñòíûå
óðîâíè ñóùåãî. Òàêîå, íàäåæíîå è ïîñòîÿííî-àðãó-
ìåíòèðóåìîå îñîçíàâàíèå âñåãî îáúåìà äåéñòâèòåëü-
íîñòè è åñòü èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ñ ïñèõè÷åñ-
êèì-öåëîñòíûì, ò.å. ïîäëèííàÿ öåëîñòíîñòü.

Ñîîòâåòñòâåííî, è ìåòàïîçèöèÿ ëè÷íîñòè çàêî-
íîìåðíî âêëþ÷àåò ñìûñëîîáðàçóþùèå èíòåíöèè �
çàïîâåäè öåëîãî, èçìåðÿåìûå «áåñêîíå÷íûìè» (èñ-
êëþ÷àþùèìè ñóáúåêòíóþ, íî íå îáúåêòíóþ êîíå÷-
íîñòü) ôîðìàòàìè ÔÈÈ. Îñîçíàâàåìàÿ âîçìîæíîñòü
«çàæèãàòü ñâåòèëüíèê â íî÷è» ìíîãîå ìåíÿåò â îò-
íîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñìåðòè, íî åùå áîëüøå � â îò-
íîøåíèè ê æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, îíà ïîçâîëÿåò îñâî-
áîäèòüñÿ îò èððàöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ñìåð-
òè (òîé âå÷íîñòè � áåñêîíå÷íîñòè, îòêóäà ñóáúåêò,
íåêîòîðûì, ïîíÿòíûì, â ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè,
îáðàçîì, íå âûõîäèë) è îáðàòèòüñÿ â áëèñòàòåëüíûé
ïîëþñ æèçíè ñ èíûì êà÷åñòâîì áûòèÿ.

Îáîçíà÷åííàÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè áîëåå ãëóáîêèõ, äèôôåðåíöèàëüíûõ
óðîâíåé ïñèõèêè, ïîçâîëÿåò àäðåñîâàòüñÿ ê ôåíî-
ìåíó ß-ëè÷íîñòè, äåéñòâóþùåìó â ðåæèìå äèàëî-
ãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ, è ðàññìàòðèâàòü îòäåëü-
íûå ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîãî êàê ïðîöåññ ðàçâîðà-
÷èâàíèÿ ñòðóêòóðû ß â ñòàíäàðòíûõ èëè ïðîèçâîëü-
íî çàäàâàåìûõ ôîðìàòàõ ÔÈÈ.

3.2.2.3. Èäåíòèôèêàöèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè (ñóù-
íîñòè) êàê «îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè» (â ðåæèìå
ìîíîëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) èëè êàê îäíîìåð-
íîãî, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî ïëàíà äàííîé
ñóùíîñòè (â ðåæèìå äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíà-
íèÿ) â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî îñîáûõ ñëîæíîñòåé
íå âûçûâàåò. ×òî, â îáùåì, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå àêöèè ïñèõè÷åñêîãî êàê
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé (ñ ïîëÿðíûìè, öåíò-
ðîñòðåìèòåëüíûìè è öåíòðîáåæíûìè òåíäåíöèÿ-
ìè) ìåæäó îñíîâíûìè åãî èíñòàíöèÿìè.

Îñíîâíîé âåêòîð àêòèâíîñòè äàííîãî ïëàíà ïñè-
õè÷åñêîãî � ôóíêöèè ïðîìåæóòî÷íîãî öåëåïîëàãà-
íèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ðàçâèâàþùåãî ñòèìóëà.

×òî æå êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè ñâîáîäíûõ, áåçî-
ïàñíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïóòåøåñòâèé çà ïðåäå-
ëû ýòîãî, äîëãî êàçàâøåãîñÿ åäèíñòâåííûì, «äîìà»,
òî ÷óâñòâî «Ðîäèíû» çäåñü, ñêîðåå, ïî-íàñòîÿùåìó
ïðèîáðåòàåòñÿ, à ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è çàáðîøåí-
íîñòè � óòðà÷èâàåòñÿ.

3.2.2.4. Ôóíêöèîíàëüíîå, ðåñóðñíîå çíà÷åíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, èäåíòèôèöèðóåìîãî êàê öåëîñòíûé
îáúåêò ëèøü â óñëîâèÿõ äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíà-
íèÿ, îñíîâàòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò îñìûñëåí-
íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ðóñëå
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

3.2.3. Ñî-áûòèéíûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêîãî (âòîðîé, àáñòðàêòíî-àíàëèòè÷åñêèé
óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè)

Îáùàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî � ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé
(âûäåëÿåìûõ, êàê òàêîâûå, èñêëþ÷èòåëüíî â óñëî-
âèÿõ, ôîðìèðóåìûõ ñòàíäàðòíûì ÔÈÈ).

Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ñèñòåìû àíàëèçà:

- ñèñòåìà ñîáñòâåííî-ß ñ ýíäîãåííûìè (îï-
ðåäåëÿþùèìè äèàïàçîí è ýíåðãåòèêó ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè), èäåíòèôèêàöèîííûìè (îïðåäåëÿþ-
ùèìè ìåòàïîçèöèþ) è ýêçîãåííûìè (îïðåäåëÿþ-
ùèìè âåêòîð ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà)
õàðàêòåðèñòèêàìè;

- ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ß ñ «îáúåêòèâíîé»
ðåàëüíîñòüþ;

- ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ß ñ êàòåãîðèåé áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî.

Ñîîòâåòñòâåííî, âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ôóíêöèè ïñèõè÷åñêîãî, ñîäåðæàùèå
êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè:

3.2.3.1. Ñèñòåìà ñîáñòâåííî-ß ñ ýíäîãåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè: òåìïåðàìåíò (õàðàêòåðèñòè-
êà ñèëû è ïîäâèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îïðåäåëÿþùèõ íàëè÷èå òàêèõ êà÷åñòâ êàê âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ñòîéêîñòü, íàñûùåí-
íîñòü àôôåêòà è ò.ä.); ñïîñîáíîñòè (îáùèå: ñòåïåíü
ïðîäóêòèâíîñòè â îáó÷åíèè è äåÿòåëüíîñòè; ñïå-
öèàëüíûå: îäàðåííîñòü â êàêîì-ëèáî îäíîì èëè
íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ);

3.2.3.2. Ñèñòåìà ñîáñòâåííî-ß ñ èäåíòèôèêà-
öèîííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ðåôëåêñèÿ (îáùèé
ñïåêòð è îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñàìîãî ñåáÿ,
ñîáñòâåííîãî áûòèÿ � â � ìèðå); èäåíòèôèêàöèÿ
(ñóùíîñòíûé ïëàí ñàìîâîñïðèÿòèÿ); îáùàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ìåòàìîäåëè ñî-áûòèÿ (îòíîøåíèÿ ß ñ
îñíîâíûìè áûòèéíûìè èíñòàíöèÿìè � îíî (áåñ-
ñîçíàòåëüíîå), îíè (ÇÄË), äðóãèå (îñòàëüíûå), ìèð
(ñîáûòèÿ, îáúåêòû, ÿâëåíèÿ));

3.2.3.3. Ñèñòåìà ñîáñòâåííî-ß ñ ýêçîãåííûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: äèíàìè÷åñêèå òåíäåíöèè (ïîòðåá-
íîñòè, èíòåðåñû, ñêëîííîñòè, èäåàëû, öåííîñòè, óñ-
òàíîâêè); êîììóíèêàöèÿ (îñîáåííîñòè âûñòðàèâàíèÿ
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âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè); ïàìÿòü, ìûø-
ëåíèå (ïðåäñòàâëåíèå, âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèè,
ôîðìèðîâàíèå èäåé), âíèìàíèå, âîëÿ, ïîâåäåíèå,
äåéñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòü;

3.2.3.4. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ß ñ «îáúåê-
òèâíîé» ðåàëüíîñòüþ: îùóùåíèå (çðèòåëüíûå,
ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå, êîæíûå,
ïðîïðèîöåïòèâíûå (òàêòèëüíûå, êèíåñòè÷åñêèå));
âîñïðèÿòèå (öâåò, ïðîñòðàíñòâî � ðàññòîÿíèå,
îáúåì, âåëè÷èíà, ôîðìà, ìåñòîíàõîæäåíèå ïðåä-
ìåòîâ, âðåìÿ, äâèæåíèå);

3.2.3.5. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ß ñ êàòåãî-
ðèåé áåññîçíàòåëüíîãî: (àêòóàëüíûé): ýìîöèè
(÷óâñòâà, íàñòðîåíèå, àôôåêòû, ñòðàñòè), ìîòèâû,
æåëàíèÿ; (ãëóáèííûé) ñîí, ñíîâèäåíèÿ, èíòóèöèÿ,
ïðåä÷óâñòâèå, òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò, òðàíñîâîå
ñîñòîÿíèå.

3.2.4. Ñî-áûòèéíûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêîãî (òðåòèé, èíäèâèäóàëüíî-ïëàñòè÷åñêèé
óðîâåíü äèôôåðåíöèàöèè ïñèõè÷åñêîãî)

Îáùàÿ ôóíêöèÿ äàííîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî � ôîðìèðîâàíèå óíèêàëüíûõ ñóáúåê-
òíî-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé.

Ñèñòåìû àíàëèçà, èñïîëüçóåìûå íà äàííîì
óðîâíå, ïðåäóñìàòðèâàþò èññëåäîâàíèå:

3.2.4.1. Âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé (âêëþ÷àþùèõ
îïèñàííûå Ý.Ýðèêñîíîì âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ
æèçíåííûõ êðèçîâ (âñåãî � 16));

3.2.4.2. Èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé (âêëþ÷àþùèõ
îïèñàíèå òèïîâ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïî Ý.Êðå÷ìåðó,
Ê.Ã.Þíãó, Ð.Êýòòåëó, Õ.Àéçåíêó, Ã.Îëëïîðòó);

3.2.4.3. Àäàïòàöèîííûõ ðàçëè÷èé  (âêëþ÷àþùèõ
îïèñàíèå óðîâíåé àäàïòàöèè ñ ïîçèöèé îöåíêè ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ � ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, èäåíòèôèêàöè-
îííûõ ñìûñëîâ�ñöåíàðèåâ, íàâûêîâ îòâåòñòâåííî-
ãî âûáîðà, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ðåñóðñîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíîãî ñöåíàðèÿ.
Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,
÷òî ñòåïåíü ðàçâèòèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà);

3.2.4.4. Äèôôåðåíöèàöèþ áîëåçíåííûõ äåôîð-
ìàöèé ïñèõèêè (âêëþ÷àþùóþ äåôèöèòàðíîñòü ß-
ôóíêöèè, ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè ß â ïñèõîòè÷åñêèå

ïåðåæèâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé,
ëè÷íîñòíûå äèñãàðìîíèè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ).

Ñóùåñòâåííî âàæíîé â ïîñëåäíèõ äâóõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ, «èìï-
ëàíòèðîâàííàÿ» èç ïðåäøåñòâóþùåãî, ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ðàçäåëà, âîçìîæíîñòü àêòèâíî-ðàçâèâàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàöèè, ïðîÿâ-
ëåíèé áîëåçíåííîé äåôîðìàöèè ïñèõèêè, çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöè-
ÿì ïñèõè÷åñêîãî, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìå-
íåíèÿ ìåòàïîçèöèè ëè÷íîñòè.

Ñàìîîðãàíèçóþùàÿ ôóíêöèÿ ëè÷íîñòè, ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ è «óñèëåííàÿ» ïîäîáíûì îáðàçîì,
ñïîñîáíà ê ãåíåðàöèè âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ, êîí-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îòíîñèòåëüíî ñæàòûé
îáúåì âðåìåíè � îòâåòó, êîòîðûé, ñàìûì íàñòîÿ-
òåëüíûì îáðàçîì, óñêîðåííàÿ ðèòìèêà áûòèÿ òðå-
áóåò îò èíäèâèäà è îáùåñòâà â öåëîì.

IV. Çàêëþ÷åíèå
Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, âûøåïðèâåäåííàÿ

ìîäåëü ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè (îðãàíè-
çàöèè) ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ ñêâîçíûì îáîñíîâà-
íèåì âîçìîæíîñòè «ïåðåêëþ÷åíèÿ ñêîðîñòåé» â
ðàçâèòèè àäàïòèðóþùèõ, ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ
èíäèâèäà è ãðóïïû.

Â îñíîâå äàííîé âîçìîæíîñòè ëåæèò àäåêâàò-
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ «ñêîðîñòè íåðâíûõ
(ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ», âûâîäèìàÿ èç ìîäåëè
íîâîé ðåàëüíîñòè è êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà.

Ïîñëåäíèå ñõåìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó÷àþò
ðàçâèòèå â òåõíîëîãèÿõ äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíà-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïðàêòèêàìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïñèõîòåðàïèåé.

Âåíöîì âñåõ ýòèõ óñèëèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ, íàêîíåö, ïîëó÷àåò äååñïîñîáíûé
«èíñòðóìåíò» ðåàëèçàöèè ñâîåãî ãëàâíîãî òåçèñà
� ñïîñîá çàáîòèòüñÿ î ÷åëîâåêà ñèëàìè è ñðåäñòâà-
ìè åãî äóøè. Íó à ÷åëîâåê, â èçâåñòíîì ñìûñëå,
ïîëó÷àåò ñàìó ýòó äóøó è âîçìîæíîñòü ðàñïðàâèòü
åå íåøóòî÷íûå êðûëüÿ, óíîñÿùèå íàñ ê ïîòðÿñàþ-
ùèì ãîðèçîíòàì íîâîãî îùóùåíèÿ ìèðà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Erikson E. Dentity and the life cycle // New York: Norton, 1980
2. Jung C.G. Psychological types. 1921
3. Cattell R.B., Cattell H.E.P. Personality structure and the new fifth edition in the 16 PF // Education and

Psychological Measurement, 55, 926-937, 1995
4. Ôðåéäæåð Ð., Ôåéäìåí Ä. Ëè÷íîñòü, òåîðèè, ýêñïåðèìåíòû, óïðàæíåíèÿ. ÑÏÏ «Ïðàéì-Åâðîçè-

àê», Ìîñêâà «Îëìà-ïðåññ», 2001
5. Þíã Ê.Ã. Î ïðèðîäå ïñèõå // Ðåôë-áóê, Âàêëåð, 2002
6. Êàòêîâ À.Ë. Ìàíèôåñòû ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè // Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóð-

íàë, 2001 , ¹ 3, ñ. 49-79.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ë.Êàòêîâ                                                                                                                          ã. Ïàâëîäàð

1. Óòî÷íåíèå îñíîâíûõ ïîíÿòèé
Ïîä òåðìèíîì ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìû ïî-

íèìàåì òàêóþ ôîðìó îñîáîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòè-
êè, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü îáùå-
ñòâà, à íå òîëüêî ýêñêëþçèâíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ
(íàïðèìåð, íåâðîòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ); êîòîðàÿ
ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî ïðåâîñõî-
äèò ïðèçíàííûå èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ñïîñîáû
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è
ò.ä.); î ÷åì, â ÷àñòíîñòè, ìîæíî áóäåò ñóäèòü ïî ñòå-
ïåíè áëîêèðîâàíèÿ è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ òåíäåíöèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
(òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì, ðîñò ïðåñòóï-
íîñòè, âîåííûå êîíôëèêòû, ðàñïðîñòðàíåíèå íàð-
êîìàíèé è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ýêîëîãè-
÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðîôû, çíà÷èòåëüíîå ðàññëîå-
íèå îáùåñòâà ïî ïðèçíàêó äîñòóïà ê ìàòåðèàëüíûì
è èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì).

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî îáúåêòà
âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè âûñòóïàåò
ñîöèóì â öåëîì. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðåäìåòà
âîçäåéñòâèÿ � óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîèìåíîâàííûõ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé. Îñíîâíîé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � ôîðñèðîâàííîå ðàçâè-
òèå ìåõàíèçìîâ àíòàãîíèñòè÷åñêîé, ïî îòíîøåíèþ
ê ôàêòîðàì ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé,
äèíàìèêè â îáùåñòâå.

Îñíîâíûå âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè
ñ âûøåïðèâåäåííûì îïðåäåëåíèåì ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, åå îñíîâíîãî îáúåêòà, ïðåäìåòà è
ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ, ñëåäóþùèå:

- ñóùåñòâóþò ëè îáùèå (óíèâåðñàëüíûå) ìåõàíèç-
ìû, ëåæàùèå â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
êîíöà XX, íà÷àëà XXI ñòîëåòèÿ (äðóãèìè ñëîâàìè �
âîçìîæíà ëè ðàçðàáîòêà åäèíîé êîíöåïöèè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, èëè ýòî áóäóò äîñòàòî÷íî ðàçðîç-
íåííûå áëîêè òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé)?

- âîçìîæíî ëè âûâåäåíèå áîëåå èëè ìåíåå îá-
ùèõ (êîíöåïòóàëüíî åäèíûõ) ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ
íà èäåíòèôèöèðîâàííûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé íîâîãî âðåìåíè?

2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì
âíåøíåé ñðåäû

Íàøè ìíîãîóðîâíåâûå ñîöèîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ êîíöà 2001 ãîäà, äàþò
óòâåðäèòåëüíûå îòâåòû íà îáà ýòè âîïðîñà. Â ÷àñ-
òíîñòè, íà ìàòåðèàëå ìàñøòàáíîé âûáîðêè (7997
ðåñïîíäåíòîâ, îïðîøåííûõ â 10 ðåãèîíàõ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí), à òàêæå íà îñíîâàíèè ñòàòèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà 4750 áàçèñíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ êàðò, çàïîëíÿåìûõ íà ïàöèåíòîâ, çàâè-
ñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (êàæäàÿ êàðòà ñî-
äåðæèò 1860 ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ) â ðåãèîíàõ
Ðåñïóáëèêè, áûëî äîêàçàíî ñëåäóþùåå:

1) Ñóùåñòâóåò âûðàæåííàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ
äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ âûñîêîé ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è î÷åâèäíûõ ïðåäèêòîðîâ óïîìÿ-
íóòûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé � ñ äðóãîé:

- ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ èëè èíóþ
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

- íàëè÷èÿ âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â íàðêî-
òè÷åñêóþ èëè èíóþ õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

- íàëè÷èÿ êðàéíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå ñ íåòåðïèìîñòüþ ê êîí-
êóðèðóþùèì êîíôåññèÿì è êóëüòàì;

- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñî÷óâñòâèÿ òåððîðèñòè÷åñ-
êèì àêöèÿì;

- íèçêîãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
- íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè;
- íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè.
Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, â ìíîãîóðîâíåâûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â 2001-2003 ã.ã., àíàëè-
çèðîâàëèñü, â îáùåé ñëîæíîñòè, 97 ôàêòîðîâ, îñî-
áåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïîäòâåðæäàþò ïðèâåäåííûé íàìè òåçèñ (íà
íåêîòîðûõ ôðàãìåíòàõ ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ìû
îñòàíîâèìñÿ ïîçäíåå).

2) Â ðàìêàõ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðîâîäèìîãî íà áàçå Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, âûÿâèëîñü, ÷òî
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå èäåíòèôèöèðîâàííûõ,
òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ â ðåæèìå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðåññèíãà (ñïåöèàëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà) ñóùåñòâåííî óäëèíÿ-
åò ñðîêè è ïîâûøàåò êà÷åñòâî ðåìèññèé, â òîì
÷èñëå ó ëèö ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (â ñðåäíåì, íà 25-30%).
Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â êîððåêòíûõ ñðàâ-
íåíèÿõ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ãäå
ïðàêòèêîâàëèñü òðàäèöèîííûå ìîäåëè ðåàáèëèòà-
öèè è ïñèõîòåðàïèè.
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3) Â õîäå ðåàëèçàöèè äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ïðîãðàìì ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
Öåíòðà áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçðàáîòàííûå è ðåàëèçóåìûå
ñ àêöåíòîì íà àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, íà ïîðÿäîê ïðåâûøà-
þò ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, ïðîâîäèìûõ â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ
ñ âûñîêèì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äàííûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïðîåêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó êîìïëåê-
ñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî Öåíòðà, íàìè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû (ãëàâíûì
îáðàçîì � èíôîðìàöèîííîé). Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòüþ (ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì) ïî-
íèìàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ïåðâè÷-
íîìó èëè ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâè-
ñèìîñòè îò àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû (èíôîð-
ìàöèîííîé, õèìè÷åñêîé è äð.), ïîëíîöåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå êîòîðîé âîçìîæíî, êàê çà ñ÷åò ýâîëþ-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
òàê è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëî-
ãèé (ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ è ò.ä.). Ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ êîìáèíàöèåé îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå êîòîðûõ âåäåò
ê çàêîíîìåðíîìó ñíèæåíèþ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòü îò äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (ýïèäåìèé). Ê èíòåðåñóþùèì íàñ ëè÷íîñòíûì
ñâîéñòâàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

- ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè;

- íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

- ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà;

- ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
- íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ðåñóð-

ñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

- íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøå-
íèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì) æèçíåí-
íûì ñöåíàðèÿì.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, äðóãèå ñâîé-
ñòâà è õàðàêòåðèñòèêè, ïðèïèñûâàåìûå ôàêòîðó
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ðàçëè÷íûìè àâòî-
ðàìè (Meninger, Becker, Jhoda è äð.) íå èìåþò ïðÿ-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìîìó ôåíîìåíó è,
ê òîìó æå, òðóäíî ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ. Èäåíòè-
ôèöèðîâàííûå íàìè ñâîéñòâà - ñëàãàåìûå ôàêòîðà
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïðèíöèïèàëüíî èç-
ìåðÿåìû, êàê ïî îòäåëüíîñòè (ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè Êåòòåëëà, Øìèøåêà,
Øîñòðîìà, Ëèðè è äðóãèå), òàê è â ñîâîêóïíîñòè
(êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíî-
ñòèêè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû, ðàçðàáîòàí-
íàÿ ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà). Äà-
ëåå, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàçâàííûå ëè÷íîñò-
íûå ñâîéñòâà (çà ïîíÿòíûì èñêëþ÷åíèåì øåñòîé
ïîçèöèè, ãäå ðå÷ü èäåò î ñòåïåíè èíôîðìèðîâàí-
íîñòè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíþäü íå ñëó÷àéíûé
íàáîð õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåìûõ ñâîéñòâ îáóñëîâ-
ëåíà ñèíåðãåòè÷åñêèì òèïîì èõ îáùåé ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû âû-
ñîêèå ñòåïåíè âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçà-
âèñèìîñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íè
îäíî èç ïîèìåíîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ íå
ìîæåò áûòü ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàíî áåç àêòèâ-
íîãî âîâëå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ âñåõ äðóãèõ. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèÿõ. Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýâîëþöèîííîãî (åñòåñòâåííîãî)
è ñïåöèàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà ôîðìèðî-
âàíèÿ ôóíêöèé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿ-
íèÿì âíåøíåé ñðåäû ñâÿçàíà ñ óñïåøíûì ïðîõîæ-
äåíèåì ñëåäóþùèõ óíèâåðñàëüíûõ ýòàïîâ:

à) ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîì-
ïëåêñà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùåãî òðå-
áóåìóþ ðåàêöèþ íà àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ ê îñíîâíûì æèçíåííûì ñöå-
íàðèÿì, à òàêæå óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ öèêëà;

á) ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî (èäåí-
òèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ àãðåññèâ-
íîé ñðåäîé è äèâèäåíäàìè êîíêóðèðóþùèõ ñöåíà-
ðèåâ (íàïðèìåð, âàðèàíòîâ âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãè-
îçíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè, îðáèòó
íàðêîçàâèñèìîñòè è ò.ä.);

â) ôàçà íåéòðàëèçàöèè  äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíî-
øåíèþ ê îñíîâíîìó èäåíòèôèêàöèîííîìó ñöåíàðèþ)
âàðèàíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé è èõ
äèâèäåíäîâ, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåäóêöèåé ìî-
òèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ âàðèàíòîâ;

ã) ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöè-
îííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òè-
ïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâ-
íûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé.

Â ïåðâîì ñëó÷àå (ýâîëþöèîííûå ñöåíàðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè) íà ïðîõîæäåíèå íàçâàííûõ ýòàïîâ òðåáóþòñÿ
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Êðî-
ìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëíîöåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå îïèñûâàåìîãî íàìè êîìïëåêñà ëè÷íîñ-
òíûõ ñâîéñòâ çàâåðøàåòñÿ ê 16-18 ãîäàì. Ôîðñè-
ðîâàííîå ïðîõîæäåíèå äàííûõ ýòàïîâ, ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ, âîçìîæíî çà îòíîñèòåëüíî
áîëåå êîðîòêèå âðåìåííûå ïåðèîäû, äëèòåëüíîñòü
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êîòîðûõ çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåôè-
öèòà ñâîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ 2001-
2003 ãîäîâ íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìàêñèìàëü-
íûå ñòåïåíè ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ âû-
ñîêèìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ
ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- ôàêòîð âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè
(äèôôåðåíò 52:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (äèô-
ôåðåíò 20,4:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ) (äèôôåðåíò 7,78:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (äèôôåðåíò 7,1:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòà-
íîâîê (äèôôåðåíò 5,36:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, ïðåäïîëàãàþùèé íà-
ëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè (äèôôåðåíò 4,9:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïå, çàíÿòûé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (äèô-
ôåðåíò 3,3:1);

- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (äèôôåðåíò
3,05:1).

Çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòà â äàííûõ ñîîòíîøåíèÿõ
îòðàæàþò èíòåíñèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (çäî-
ðîâüÿ) ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèçèðóåìîìó ôàêòîðó.
Ïðèâåäåííûå â äàííîì ôðàãìåíòå ðåçóëüòàòû èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîçèòèâíàÿ
âçàèìîçàâèñèìîñòü ïàðàìåòðà âûñîêîãî óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôàêòîðà ïðèíàäëåæíîñòè
ê ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, à òàêæå ôàêòîðà ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå, çàíÿòîé â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ, âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî çà ñ÷åò àêòèâíîñòè èíñòèòóòà îá-
ðàçîâàíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì, âûñøåãî) ó êîíòàêò-
íûõ àóäèòîðèé ôîðìèðóþòñÿ ïîçèòèâíûå öåëè è
óñòàíîâêè, à òàêæå è äðóãèå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè. Ýòè ñâîéñòâà, çàòåì,
ñïîñîáñòâóþò âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêå,
âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè è ñðàâíèòåëüíî áîëåå
âûñîêîìó óðîâíþ äîõîäîâ. Ôîðìèðóåìûå êîìïëåêñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî êîìôîð-
òà � ñ äðóãîé, íàäåæíî ïðåïÿòñòâóþò âîâëå÷åíèþ
èíäèâèäà â îðáèòó àãðåññèâíî-äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ çàâèñèìîñòåé.

Ëîãèêà ïðèâåäåííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-
ìåíòà, â êîíå÷íîì èòîãå, îðèåíòèðîâàíà íà ðàñøè-
ðåíèå äîñòóïà ê êà÷åñòâåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó
ïðîöåññó, êàê ê ñðåäñòâó, êîòîðîå, îòíîñèòåëüíî
ìåäëåííî, íî, íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ìåæäó òåì, òàêîãî

ðîäà ëîãèêà íå äàåò îòâåòà íà âîïðîñ � ïî÷åìó æå,
íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ è óëó÷øåíèå êîíäèöèé ó÷åáíûõ
ïðîöåññîâ, îòìå÷àåìûõ, ïðàêòè÷åñêè, ïîâñåìåñò-
íî, óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
íå ñíèæàåòñÿ, à íàïðîòèâ ïîâûøàåòñÿ â ïðîãðåñ-
ñèè, ñõîäíîé ñ ãåîìåòðè÷åñêîé.

Â äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ, îöå-
íèâàþùèõ ðàçíîïîëÿðíóþ äèíàìèêó ðàñïðåäåëå-
íèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè (çäîðîâüÿ) ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ïîíèìàåìîãî êàê îòñóòñòâèå åäèíè÷íûõ
èëè ìíîæåñòâåííûõ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î ïîëÿðíûõ ðàçëè÷èÿõ ðàññìàòðèâàåìûõ êà-
òåãîðèé â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ èç èíòåðåñóþùèõ
íàñ ïàðàìåòðîâ. Òàê, âûñîêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, â îòëè÷èå îò âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, îáíàðóæèâàëè îòðèöà-
òåëüíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ ôàêòîðàìè âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ è çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.
Íî, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, âûñîêèå óðîâíè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáíàðóæèâàëè ïîçèòèâíóþ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü ñ âûñîêîé (êðàéíåé) ñòåïåíüþ âîâ-
ëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, â òî âðå-
ìÿ êàê ñðàâíèâàåìûå ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ïðèçíàêó,
îáíàðóæèâàëè îòðèöàòåëüíóþ (àíòàãîíèñòè÷åñêóþ)
âçàèìîçàâèñèìîñòü. Äëÿ ëèö ñ âûñîêèìè óðîâíÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ
(óìåðåííàÿ) ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå, ñâîéñòâåííàÿ ëèöàì ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äðóãèå, ñóùå-
ñòâåííûå (íî, óæå íå ïîëÿðíûå) ðàçëè÷èÿ ìåæäó
àíàëèçèðóåìûìè êàòåãîðèÿìè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî âûñîêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáíà-
ðóæèâàþò áîëåå âûðàæåííóþ ïîçèòèâíóþ âçàèìî-
çàâèñèìîñòü ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ñóùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåííóþ ïîçè-
òèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü â îòíîøåíèè çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, ÷åì ñðàâ-
íèâàåìûå âûñîêèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ âñåãî ëèøü 8,2% ðåñïîíäåíòîâ îá-
íàðóæèâàëè âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè (86,4% ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèëèñü ê
ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè; 5,3% - ñ íèçêîé).
Â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ 50,5% ðåñïîíäåíòîâ îáíàðóæèâàëè âûñîêóþ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(45,4% - ñðåäíþþ; 4% - íèçêóþ ñòåïåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ). Òàêèì îáðàçîì, ñàì ïî ñåáå ôàêò
âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, íå îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîëíîöåííîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà èíäè-
âèäà, èçìåðÿåìîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè óðîâíÿìè
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî (â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) êîìôîðòà.
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Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äàí-
íîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè (îñî-
áåííî ïðàêòèêà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ), îðèåíòèðî-
âàííûå íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
èíäèâèäà è ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ðàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû êîîðäèíàò, â ëó÷øåì ñëó÷àå îñòàâëÿþò áåç
âíèìàíèÿ, èëè (â õóäøåì ñëó÷àå) çàòðóäíÿþò äîñ-
òóï ê äðóãèì ðåñóðñíûì ñîñòàâëÿþùèì ïñèõèêè.
Èìåííî ê òåì èíñòàíöèÿì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
èñêîìûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî êîìôîð-
òà. Ñëåäîâàòåëüíî, èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ñïîñî-
áû ôîðìèðîâàíèÿ èñòèííîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû ýôôåêòèâíû â
îòíîøåíèè îãðàíè÷åííîãî îáúåìà íàñåëåíèÿ, îá-
ëàäàþùåãî èçíà÷àëüíî âûñîêèìè óðîâíÿìè ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ñìûñëå ðå-
ñóðñíîãî äîñòóïà, îíè äîñòàòî÷íî óÿçâèìû è íå
ïðîôèëàêòèðóþò ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåãî ïî-
èñêîâîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, õàðàêòåðíîãî äëÿ
êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ åãî æèçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè îò-
íþäü íå âñåãäà ñïîñîáíû ïåðåêðûòü äèâèäåíäû
êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ, ïðåäëàãàþùèõ áûñò-
ðûé è ýôôåêòèâíûé äîñòóï ê ðåñóðñàì ïîäñîçíà-
òåëüíîãî (ðåëèãèîçíûé ýêñòàç, îñâîáîæäåíèå îò
ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðèñóùåå òåððîðèñ-
òè÷åñêèì ñîîáùåñòâàì; íàðêîòè÷åñêèé òðàíñ è
ò.ä.). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
íàèáîëåå ñëîæíîé è íåîäíîçíà÷íîé ïîçèöèåé â
ïåðå÷íå ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê
àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîéñòâî ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè èíäèâèäà
(ïÿòàÿ ïîçèöèÿ), ïîíèìàåìîå, â òîì ÷èñëå, è êàê
îáëåã÷åííûé äîñòóï ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöè-
ÿì ïñèõè÷åñêîãî, à íå òîëüêî êàê âûñîêèå êîíäè-
öèè â îâëàäåâàíèå ñòåðåîòèïíûìè çíàíèÿìè � óìå-
íèÿìè � íàâûêàìè.

Äåëî, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî
äàëåêî ñîâðåìåííûå åñòåñòâåííîíàó÷íûå è ãóìàíè-
òàðíûå èçûñêàíèÿ, ïèòàþùèå êàê èíñòèòóàëèçèðî-
âàííûå, òàê è ýêñêëþçèâíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêå
(òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïñèõîòåðàïèÿ) ïðîäâèíóëèñü â
íàïðàâëåíèè îñìûñëåíèÿ è ðåïðåçåíòàöèè ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé èíäèâèäà, äîñòèãàåìûõ ñ ïîìîùüþ àäåê-
âàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óïîìÿíóòûìè èíñòàíöèÿ-
ìè ïñèõè÷åñêîãî. Ðåøåíèå äàííîãî àñïåêòà ïðîáëå-
ìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòâåò íà âòîðîé, îñíîâíîé äëÿ
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
ðàçðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçäåéñòâèÿ íà óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

3. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà èíòåãðàòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè â êîíòåêñòå ìåòàìîäåëè  ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè

Îäíî èç íàèáîëåå òðóäîåìêèõ, íî îáÿçàòåëüíûõ
óñëîâèé ñîñòîÿòåëüíîñòè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé

ïñèõîòåðàïèè, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ñïåöèàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
òåõíîëîãèÿìè, îñîáåííî ýôôåêòèâíûìè â îòíîøå-
íèè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ � óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì
âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, äîëæíà áûòü îõâà÷åíà
ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî, òà ÷àñòü,
êîòîðàÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ýêïðåññ-äèàãíîñòè-
êå, îáíàðóæèâàåò ðèñêîâàííî íèçêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ.
Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî óñëîâèÿ âîçìîæ-
íà îäíèì � åäèíñòâåííûì ïóòåì � òðàíñëÿöèåé
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè (ñèñòåìû)
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûìè îõâàòûâàåòñÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâîå ðàìî÷íîå òðåáîâàíèå ê
àäåêâàòíîé, ïî îòíîøåíèþ ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðî-
áëåìå, ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � âîçìîæíîñòü òðàíñ-
ëÿöèè áàçèñíûõ òåõíîëîãèé â èíñòèòóòû âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ áåç óòðàòû èëè ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ïàðàë-
ëåëüíî ñ ýòèì ïðîöåññîì, â ðåæèìå ñâåðõèíòåí-
ñèâíîñòè, äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ íàóêà è ïðàêòèêà, ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, âêëþ-
÷àÿ èíñòèòóò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè). Îäíàêî,
îäíèõ òîëüêî ýòèõ ñâåðõèíòåíñèâíûõ óñèëèé áóäåò
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû â áëèæàéøèå,
äàæå íå ãîäû, à äåñÿòèëåòèÿ ðåøèòü îáñóæäàåìóþ
ïðîáëåìó ïî ñóùåñòâó.

Ñëåäóþùåå ðàìî÷íîå òðåáîâàíèå ê îáñóæäàåìîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè � âûâåäåíèå â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ìèøåíåé çàäà÷ ïî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâè-
òèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ äîêàçàòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà.

Íàêîíåö, òðåòüå ðàìî÷íîå òðåáîâàíèå, ðåàëè-
çàöèÿ êîòîðîãî òðåáóåò íåøóòî÷íûõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýëè-
òû, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äîëæíû áûòü, íàêîíåö,
ðàçðàáîòàíû àäåêâàòíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è
ïðàêòè÷åñêèå èííîâàöèè â îòíîøåíèè ðåñóðñíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
� óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé
ñðåäû (ïÿòàÿ ïîçèöèÿ â îáùåì ïåðå÷íå èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ ñâîéñòâ).

Ñ íàøåé ñòî÷êè çðåíèÿ, âñåì ýòèì óñëîâèÿì
óäîâëåòâîðÿåò ìîäåëü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè (íàø ñîáñòâåííûé òåîðåòè÷åñêèé è
ïðàêòè÷åñêèé âêëàä â îáùåå äåëî âûâåäåíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîôåññèè èç ñòàòóñà ýêñêëþ-
çèâíîé ïðàêòèêè â ñòàòóñ øèðîêîìàñøòàáíîé ñî-
öèàëüíîé ïðàêòèêè). Îáùàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà
ïðåçåíòèðóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâàíèé. Ïåðâîå èç íèõ � ïðèí-
öèïèàëüíîå. Ñóòü äàííîé ïîçèöèè çàêëþ÷àåòñÿ â
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òîì, ÷òî èíòåãðàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíà â ïîëå èäåíòèôèêàöèè
ãëóáèííîãî (ïðèñóùåãî âñåì íàïðàâëåíèÿì, ìîäå-
ëÿì, ôîðìàì è ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè) óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ âûâåäåíèåì
óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
àêòóàëèçàöèÿ êîòîðûõ âîçìîæíà íà îáîçíà÷åííîì
óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà è êëèåíòà
(ãðóïïû). Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè òàêîì âèäåíèè ãëàâ-
íîãî ïðèíöèïà èíòåãðàöèè íå âîçíèêàåò ïðîòèâî-
ðå÷èé â èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ «øêîëüíûõ»
ìåòîäîâ è ìåòîäèê. Ñëåäóþùåå îñíîâàíèå � ñòðóê-
òóðíîå. Íàìè ðàçðàáîòàíà äèñöèïëèíàðíàÿ ìàò-
ðèöà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè,

ïðåäñòàâëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïèþ åäèíîé ñèñòåìîé
(íàóêîé, ïðàêòèêîé, ïðîôåññèåé). Äèñöèïëèíàð-
íàÿ ìàòðèöà ñîäåðæèò îïðåäåëåííóþ èåðàðõèþ
óðîâíåé îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñïå-
öèàëüíîñòè. Êàæäîìó óðîâíþ ñîîòâåòñòâóþò îï-
ðåäåëåííûå êîíöåïòóàëüíûå ïîñòðîåíèÿ � âêëà-
äû â îáùåå ïîëå òåîðèè è ïðàêòèêè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïî êàæäîìó ìàòðè÷íîìó
óðîâíþ íàìè ðàçðàáîòàíû êîíöåïòóàëüíûå ïîä-
õîäû, ñïîñîáñòâóþùèå àäåêâàòíîé ðåïðåçåíòàöèè
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, êàê â ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ àñïåêòàõ òåîðèè, òàê
è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå (âûäåëåíû
êóðñèâîì â ñõåìå 1).

Ñõåìà 1

Äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè

Îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå óðîâíè Îñíîâíûå êîíöåïòû, èíòåãðèðóþùèå ñïåöèàëüíîñòü 

1. Óðîâåíü ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé Åäèíàÿ ñèñòåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé (ìîäåëü 
«îáúåìíîé» ðåàëüíîñòè) 

2. Óðîâåíü îáùåíàó÷íûõ àðõåòèïîâ 
(ïîäõîäîâ) 

Êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï, êîíòèíóàëüíûå 
âíåäèñöèïëèíàðíûå íàó÷íûå ïîäõîäû 

3. Óðîâåíü áàçèñíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (ðåïðåçåíòàöèÿ 
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè íà îñíîâå èäåè êîëüöåâîãî 
íàó÷íîãî àðõåòèïà è êîíòèíóàëüíîãî âíåäèñöèïëèíàðíîãî 
ïîäõîäà 

4. Óðîâåíü ïðèêëàäíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
(ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì 
ñðåäû 

5. Óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ 
òåîðèé è êîíöåïöèé 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïèè (âêëþ÷àÿ 
êîíöåïòû «çîëîòîãî ïðàâèëà ïñèõîòåðàïèè», ìîäåëè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ìîäåëè 
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, 
óíèâåðñàëüíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ïñèõîòåðàïèè, ìîäåëè ñåìèøàãîâîãî èíñàéòà, ìîäåëè 
äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ è äð.) 

6. Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïîëÿ 

Ïðàâèëà òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà ñ ìàêñèìàëüíûì 
âîâëå÷åíèåì óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè; 
«Òðåõñëîéíûå» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, 
îðèåíòèðîâàííûå íà àäåêâàòíîå ðåøåíèå, êàê 
óíèâåðñàëüíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ, òàê è êîíêðåòíûõ 
ïðîáëåì êëèåíòà. 

7. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà è äèàãíîñòèêè óðîâíÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (èíäèâèäóàëüíîãî è 
ñîöèàëüíîãî); Ñòàíäàðòû óñëóã; 
Êâàëèôèêàöèîííûå ñòàíäàðòû; 
Îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû; 
Îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû; 
Íîðìàòèâíî-çàêîíîäàòåëüíûå ñòàíäàðòû. 

 

Ôîðìàò äàííîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò íàì ïîäðîá-
íî ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå êàæäîãî êîíöåïòóàëüíî-
ãî áëîêà (ñì. íàøè ïðåäûäóùèå è ïîñëåäóþùèå
ñîîáùåíèÿ). Íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà íåêî-
òîðûõ, óçëîâûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîìåíòàõ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ èëëþñòðàöèè âîçìîæíîñòè ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Òðåòüå îñíîâàíèå � òåõíè÷åñêîå. Ïðåçåíòèðóåìûé
íàìè èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, îñòàâëÿÿ ìåñòî äëÿ

âñåãî íàêîïëåííîãî òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ïñèõîòåðàïèè, ñóùåñòâåííî îáîãàùàåò òåõíîëî-
ãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè çà ñ÷åò îñîçíàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
êàòàëèçèðóþùåé àêòèâíîñòè óíèâåðñàëüíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Êðî-
ìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõèåé öåëåé, âû-
ñòðàèâàåìûõ â äóõå íîâîãî èíòåãðàòèâíîãî ïîä-
õîäà, âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òåõíîëîãè÷åñêèå
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ñòðàòåãèè ñòðóêòóðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè:

- èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, ïîòåíöèðóþùèõ
âõîæäåíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è
àêòèâèçàöèþ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ó èíäèâèäà èëè ãðóïïû;

- îñîáûé àêöåíò íà èñïîëüçîâàíèå òåõíèê,
îáëåã÷àþùèõ äîñòóï ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöè-
ÿì ïñèõè÷åñêîãî è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðå-
ñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ó èíäèâèäà (èëè ãðóïïû);

- èñïîëüçîâàíèå «êàòàëèçèðîâàííîãî» àðñåíà-
ëà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ
çàÿâëÿåìûõ ïðîáëåì.

Çäåñü ìû ïîçâîëèì ñåáå îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ,
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ìîìåíòàõ. Âî-ïåðâûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî � êëþ÷åâîé ôåíîìåí ýôôåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, àêòóàëèçèðóþ-
ùèé åå ãëóáèííûé óðîâåíü � «îòêðûâàåòñÿ», òàê
íàçûâàåìîé, «ß-òåõíèêîé», ïîäðàçóìåâàþùåé íà-
ëè÷èå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
� óñòîé÷èâîñòè ó òåðàïåâòà. Ýòî ñâîéñòâî ïî÷òè
ìãíîâåííî èäåíòèôèöèðóåòñÿ êëèåíòîì èëè ãðóï-
ïîé, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ çàïóñêîì ìåõàíèçìà èäåíòè-
ôèêàöèè � ìàíèôåñòàöèè àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîãî ðîäà «òåõíèêà» ïðèîáðåòà-
åòñÿ ãîäàìè ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåé òðåíèíãè
ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
ïðàêòèêó ëè÷íîé òåðàïèè. Â ñóùíîñòè, ýòî è åñòü
ïåðâè÷íûå ôðàãìåíòû ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, êîòîðûå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíû
áûòü òðàíñëèðîâàíû â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ïðåïî-
äàâàòåëåé è âîñïèòàòåëåé. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò íå-
ñêîëüêî ïîäðîáíåå ðàññìîòðåòü ôåíîìåí äèàëîãè-
çèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ � ñèíîíèìà ïîñòîÿííîãî äî-
ñòóïà ê ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî
è ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé
(ïÿòàÿ ïîçèöèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â íàøåì ïåðå÷íå). Â ôóíêöèîíàëüíîì ñìûñëå ôå-
íîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ � ýòî íàâûê
ðåïðåçåíòàöèè «îáúåìíîé» ðåàëüíîñòè (â òîì ÷èñëå
è òàêèõ, íåâåðèôèöèðóåìûõ â óñëîâèÿõ «îäíîìåð-
íîé» ðåàëüíîñòè, ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî, îáîçíà÷àåìûõ êàê ïîäñîçíàíèå, ñâåðõñîçíà-
íèå, ïðåäñîçíàíèå, äóøà, äóõ). Äàííûé íàâûê îá-
ðàçóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíîãî ôîêóñà
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ, ôîðìèðóþùåãî
«ìîìåíò íàñòîÿùåãî». Â íàó÷íî-ïðèêëàäíîì ñìûñ-
ëå � ýòî ïåðåëîæåíèå èäåè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî
àðõåòèïà è êîíòèíóàëüíûõ âíåäèñöèïëèíàðíûõ
ïîäõîäîâ, ôîðìèðóþùèõ íîâûé âçãëÿä íà ïðèðîäó
ïñèõè÷åñêîãî, íà ÿçûê ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå ôåíî-
ìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ � ýòî ðåçóëüòàò

èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé ñ ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì îáðåòåíèÿ
ðåñóðñíîãî îïûòà è çàâåðøàþùèì ýòàïîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ «êîãíèòèâíîãî ïðîðûâà», êîãäà ñòåðåîòè-
ïû ðåïðåçåíòàöèè îäíîìåðíîé ðåàëüíîñòè òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â âîçìîæíîñòè øèðîêîãî ðåñóðñíî-
ãî äîñòóïà. Â èòîãå, ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü  åãî íîñèòåëþ èñïîëü-
çîâàòü ãèïåðïëàñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äàííîãî
ñîñòîÿíèÿ äëÿ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ äðóãèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ýôôåêòèâíîñòè äàííîé òåõ-
íîëîãèè ñîøëåìñÿ íà äîñòàòî÷íî îáúåìíûé è ðåï-
ðåçåíòàòèâíûé ìàòåðèàë èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ, â õîäå
÷åãî áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîëíîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ñâÿçè ñ ïîëíî-
öåííûì ôîðìèðîâàíèåì ôåíîìåíà äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ñîçíàíèÿ.

Ïîñëåäíåå, íà ÷òî ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíè-
ìàíèå â äàííîì ðàçäåëå � âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâ-
íîãî ñî÷åòàíèÿ îñíîâíûõ òåõíîëîãèé âîñïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå óíèâåðñàëüíûõ è ñòðóêòóð-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Äàííûé òåçèñ ïðîèëëþñòðèðîâàí íà ñõåìå
2, ãäå ãëóáèííûé óðîâåíü êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ
îáùèì, êàê äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, òàê è äëÿ
âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé è òðå-
áîâàíèé ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â èí-
ñòèòóàëèçèðîâàííûõ ïðàêòèêàõ âîñïèòàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ, èíòåãðàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîä-
õîäû ìîãóò áûòü óñïåøíî òðàíñëèðîâàíû â ìàñø-
òàáíûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû ñ âîçìîæíîñòüþ ðå-
àëèçàöèè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

4. Ñòðàòåãèÿ ðåàëèçàöèè ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ îïðåäåëåííîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ â îðáèòó ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îòêðû-
âàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ
ñòðàòåãèé ãóìàíèòàðíîãî (à íå ñèëîâîãî) ðåøåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì â ïðîôèëàêòè÷åñêîì
êëþ÷å. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îï-
ðåäåëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ âîâëåêàþòñÿ â ïðî-
öåññû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ïî-ðàçíîìó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå âîçìîæíîñòü äèô-
ôåðåíöèàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ äëÿ íàñåëåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùåãî:

- ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà;
- ãðóïïû íåïîñðåäñòâåííî âîâëåêàåìûõ â îðáè-

òó ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè;
- ãðóïïû ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîñòðàäàâøèõ îò

äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ;
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Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Îñíîâíûå óðîâíè 

òåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè 

Èåðàðõèÿ öåëåé ïñèõîòåðàïèè/ðàçâèòèå 

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû 

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

Îñîçíàâàåìûé, 
ñòðóêòóðíî-òåõíîëî-

ãè÷åñêèé óðîâåíü 

1) Ðåøåíèå ïîâåðõíîñòíîé ïðîáëåìû, 
çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì (äîñòèæåíèå 
îòíîñèòåëüíîãî êîìôîðòà) 
2) Ðåøåíèå ãëóáèííûõ ïðîáëåì � èíñàéòû I-III 
óðîâíÿ (äîñòèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîìôîðòà, ðàñøèðåíèå àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé) 
3) Ðåøåíèå óíèôèöèðîâàííûõ ïðîáëåì 
ðàçâèòèÿ � èíñàéòû IV-V óðîâíÿ (äîñòèæåíèå 

âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè) 

Óòèëèçàöèÿ (äåçàêòóàëèçàöèÿ) 
íåêîíñòðóêòèâíûõ, äåçàäàïòèðóþùèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé (øòàìïîâ, ìîäåëåé, 
ñòåðåîòèïîâ); 
Ðàçâèòèå (àêòóàëèçàöèÿ) êîíñòðóêòèâíîé, 
îáëåã÷àþùåé àäàïòàöèþ àêòèâíîñòè 
ïñèõè÷åñêîãî çà ñ÷åò: 
-ïðåèìóùåñòâåííîé êîððåêöèè 

ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; 

- ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ 
êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà;  

- ïðåèìóùåñòâåííîé ìîäèôèêàöèè 
ïîâåäåíèÿ (îïåðàíòíîå, ïîçèòèâíî-
íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ) 

Òðàäèöèîííûå ãóìàíèòàðíûå òåîðèè; 
êëàññè÷åñêèå òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî; ïðèêëàäíûå 
êîíöåïöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé, 
ìåòîäîâ, ôîðì ïñèõîòåðàïèè. 
Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè � îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå 
(ìåòîäè÷åñêèå) áëîêè; (ëè÷íàÿ òåðàïèÿ, ñóïåðâè-
çèÿ) 

Íåîñîçíàâàåìûé, 
ãëóáèííûé óðîâåíü 

1) Äîñòèæåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîé ãàðìîíèè 
(ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé 

èäåíòèôèêàöèè) 
2) Äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè 
èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî (ðàçâèòèå âòîðè÷-

íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé � óêîðåíåíèå 
ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì) 
3) Äîñòèæåíèå âíåøíåé ãàðìîíèè � 
ïåðñîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî (ôîðìèðîâàíèå 

âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íàâûêîâ îò-

âåòñòâåííîãî âûáîðà) 
4) Îáðåòåíèå öåëîñòíîé, ðàçâèâàþùåé 
ñòðàòåãèè áûòèÿ, ãäå ñëîæíîñòè íå ôàòàëüíû, 
íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ 
(íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî, èäåíòèôèêàöèîííîãî, 
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ) 

1. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ 
ïñèõîòåðàïåâòà 

2. Ïåðåâîä îõðàííî-ìîáèëèçàöèîííîé 
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ êëèåíòà â ñèíåðãå-
òè÷åñêóþ 

3. Íàäåëåíèå êëèåíòà ïëàñòè÷åñêèìè è 
ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè 

4. Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî 
ïîâåäåíèÿ 

5. Ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå 

6. Îáëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ 
ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò òåðàïåâòà ê 

êëèåíòó 

Ïàðàäèãìà íîâîé ðåàëüíîñòè; ôóíêöèîíàëüíàÿ 
êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïèè; ìîäåëü 
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
êîììóíèêàöèè; ôåíîìåí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà; óíèâåðñàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå ìåõàíèçìû. 
Ïðàêòèêà � ðåñóðñíûå òåõíîëîãèè 
äâóõóðîâíåâîãî ðàçâèâàþùåãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; îñíîâíûå 
ìåòîäèêè òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ; óãëóáëåííûå 
(ðåæèì äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) êóðñû 
ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ëè÷íîé 
òåðàïèè, èíòåðâèçèè, ñóïåðâèçèè; ïðîðàáîòêà 
áàçèñíûõ ïðîáëåì, äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.  Ïðàêòèêà òåðàïèè, 
ñóïåðâèçèè, èíòåðâèçèè. Áàëèíòîâñêèå ãðóïïû. 

Âîñïèòàíèå Ñîöèàëèçàöèÿ Ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ Òåîðèÿ è ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ 
Îáðàçîâàíèå Èíôîðìàöèÿ Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè Òåîðèÿ è ïðàêòèêà îáðàçîâàíèÿ 
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- ãðóïïû ñ íåàäåêâàòíûìè ðåàêöèÿìè íà ôàêòû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (äåïðåññèÿ,
ñòðàõ, íåàäåêâàòíûå äåéñòâèÿ è ò.ä.).

- ãðóïïû ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ ïî ïðîôèëþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Äëÿ êàæäîé èç ïîèìåíîâàííûõ ãðóïï ìàñøòàá,
èíòåíñèâíîñòü è îáùèé âåêòîð óñèëèé, ïðåäïðè-
íèìàåìûõ â êîíòåêñòå ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, äîëæíû áûòü òî÷íûìè è àäåêâàòíûìè.

Ê îáîçíà÷åííûì äèàãíîñòè÷åñêîìó, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîìó è òåðàïåâòè÷åñêîìó (ðåàáèëèòàöèîííî-
ìó) íàïðàâëåíèÿì, ïðåäñòàâëÿþùèì ïðàêòè÷åñêèé
è íàèáîëåå àêòèâíûé ïîëþñ ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ñëåäóåò äîáàâèòü åùå òðè íà-
ïðàâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèå îðãàíèçàöèîííûé è ïåð-
ñïåêòèâíûé ïîëþñû ðàçâèòèÿ äàííîé êîíöåïöèè.

Ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ïà-
ðàëëåëüíûõ óñèëèÿõ ïî òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (â òîì ÷èñëå - îá-
ðàçîâàòåëüíûõ) â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâà-
þùèå ïðàêòèêè. À òàêæå, î äàëüíåéøåé ïðîðàáîò-
êå èäåè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, êàê ïîäëèí-
íî íîâîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ (ïðîîáðàç êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé â ìàñøòàáàõ âñåãî
îáùåñòâà) ñ îäíîé ñòîðîíû è òåõíîëîãè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà äàííîé ïðîáëåìû, ñ äðóãîé.

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, â ïðèíöèïå, ìîæåò äàòü âåñüìà äåé-
ñòâåííûé èíñòðóìåíò óñêîðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è âûâîäà îáùåñòâà èç òîãî êðèçèñíîãî ãîðèçîí-
òà, ãäå åãî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïëàòèò âåñüìà âûñî-
êóþ öåíó çà íåñîñòîÿòåëüíîñòü èíñòèòóòîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà èíäèâèäóàëüíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß, ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ (ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

Ò.Â.Ïàê                                                                                                                               ã. Ïàâëîäàð

Íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè ã. Ïàâëîäàðà ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ ðàáîòà, öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé, ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè (ÈÐÃÏ) áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ïðî-
ãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ),
îñíîâàííîå íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ 189 ïà-
öèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü 2002 ãîäà.

Ñ ïàöèåíòàìè èññëåäóåìîé ãðóïïû (n=105 ÷å-
ëîâåê) ïðîâîäèëàñü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ,
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñ ïàöèåíòàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (n=84 ÷åëîâåêà) � äèñêóññèîííàÿ
íåäèðåêòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â îñòàëü-
íîì, ðåæèì îòäåëåíèÿ è ãðàôèê ðàáîòû ïàöèåíòîâ
â ïðîãðàììå ÌÑÐ áûëè àäåêâàòíî ñîïîñòàâèìû.

Êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ÈÐÃÏ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 2-õ � 4-õ
ìåñÿöåâ, êàæäîå çàíÿòèå íå ìåíåå 3 ÷àñîâ, åæåä-
íåâíî îò 4-õ äî 6-òè ÷àñîâ. Â îäíó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ãðóïïó âõîäèëî 10�12 ÷åëîâåê. Ïàöèåíòû
âõîäèëè â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïî ìåðå ïåðåâîäà èç îòäåëåíèÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ â ñðàâ-
íåíèè ñ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ïîäõîäàìè èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà ïðî-
ìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ îöåíî÷íûõ èíäèêàòîðîâ,
íà÷èíàÿ ñî II ýòàïà ïðîãðàììû ÌÑÐ.

1 Äèíàìèêà ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïî îñ-
íîâíûì ïàðàìåòðàì èññëåäîâàíèÿ íàìè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëå-
äóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â òàáëèöå 1 îòðà-
æåíû ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìè-
êè (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ïî 6 áàëëüíîé øêàëå) ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè. Ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ ïî 6 áàë-
ëüíîé øêàëå èìåëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå: 1
áàëë - îäíîçíà÷íî íåò; 2 áàëëà - òðóäíî îòâåòèòü; 3
áàëëà - íà÷àëî ïóòè; 4 áàëëà - ñåðåäèíà ïóòè; 5
áàëëîâ - ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà; 6 áàëëîâ - îäíî-
çíà÷íî åñòü.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè
(ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ïî 5 áàëëüíîé øêàëå) îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå äàííûå: ïàöèåíòû èññëåäóåìîé
ãðóïïû, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ
òàêîé è ÷åãî õî÷ó â æèçíè», ïðîäâèíóëèñü íà 2,4
áàëëà ïî 6 áàëëüíîé øêàëå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
çàâåðøåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè è â çàâåð-
øåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàõîäèëèñü
íà ïîçèöèè «Ñåðåäèíà ïóòè», èëè «Ðàçâèëñÿ, íî
íå äî êîíöà», èëè «Îäíîçíà÷íî åñòü», ïàöèåíòû
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ïî 6 áàëëüíîé øêàëå
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P 

ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé è ÷åãî õî÷ó â æèçíè 2.4 +/-0.4 1.0 +/-0.5 <0.01 
ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ 
æåëàíèé, ïëàíîâ 

2.3 +/-0.4 0.8 +/-0.5 <0.01 

ß ñàì îòâå÷àþ çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â æèçíè 2.3 +/-0.4 1.0 +/-0.5 <0.01 
Ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííèå ñèëû è âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, 
÷òîáû äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé 

2.1 +/-0.4 0.8 +/-0.5 <0.01 

ß  óìåþ äåëàòü ñâîé âûáîð è äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íå 
ñìîòðÿ íè íà ÷òî 

2.4 +/-0.4 0.9 +/-0.5 <0.01 

ß õîðîøî çíàþ îáî âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ 
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, äðóãèõ ÏÀÂ 

1.3 +/-0.2 0.7 +/-0.2 <0.01 

ß õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è 
äðóãèõ ÏÀÂ ïîìåøàåò ðåàëèçàöèè ìîèõ æèçíåííûõ 
ïëàíîâ 

1.5 +/-0.3 0.7 +/-0.3 <0.01 

ß ñäåëàë ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé 
óïîòðåáëåíèÿ   íàðêîòèêîâ, è äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òàêóþ 
âîçìîæíîñòü, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî 

2.2 +/-0.4 0.9 +/-0.4 <0.01 

 

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ïî 5 áàëëüíîé øêàëå
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P 

Ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè  1.3 +/-0.2 0.9 +/-0.2 <0.01 
Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî 
âûáîðà  

1.4 +/-0.2 1.0 +/-0.2 <0.01 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà 
êîíòðîëÿ  

1.6 +/-0.2 1.0 +/-0.2 <0.01 

Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ  1.5 +/-0.2 1.0 +/-0.2 <0.01 
Íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè 
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ  

1.2 
 

+/-0.2 0.9 +/-0.2 <0.05 

Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ  

0.8 +/-0.1 0.5 +/-0.2 <0.01 

Èñêëþ÷åíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ 
ãîðèçîíòîâ, æèçíåííûõ ïëàíîâ  

1.7 
 

+/-0.2 0.9 +/-0.2 <0.01 
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êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîäâèíóëèñü ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 1 áàëë äî ïîçèöèè «Òðóäíî îòâåòèòü» èëè «Íà-
÷àëî ïóòè». Òàêèì îáðàçîì, êîíñòàòèðîâàëèñü çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî äàííîìó
ïàðàìåòðó â ñîîòíîøåíèè 2,4:1 ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó ôàêòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëåé. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî 5 áàë-
ëüíîé øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè çàâåðøåíèÿ ëè÷-
íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñîñòàâèëà 1,3 áàëëà, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 0,9 áàëëîâ â ñîîò-
íîøåíèè 1,4:1. Äèíàìèêà (ðàçíèöà ìåæäó êîíå÷-
íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) ñòåïåíè ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ïî 6
áàëëüíîé øêàëå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè èìåëà çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, ñîîòâåòñòâåííî 2,3 è 0,8 áàëëà
(â ñîîòíîøåíèè 2,9:1); ïî 5 áàëëüíîé øêàëå îáúåê-
òèâíîé îöåíêè, ñîîòâåòñòâåííî 1,4 è 1,0 áàëëà.
Äèíàìèêà (ðàçíèöà ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè) ôîðìèðîâàíèÿ ñòåïåíè âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïî 6 áàëëüíîé øêàëå  ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè ïðîèñõîäèëà ñ äîñòîâåðíûì îòëè-
÷èåì ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ñîîòâåòñòâåííî 2,3 è 1,0 áàëëà; ïî 5 áàëëüíîé øêà-
ëå îáúåêòèâíîé îöåíêè, ñîîòâåòñòâåííî 1,6 è 1,0
áàëëà. Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ ïî 6 áàëëüíîé øêàëå ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ïðîèñõîäèëà ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé
ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñîîò-
âåòñòâåííî 1,5 è 0,7 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 2,1:1);
ïî 5 áàëëüíîé øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè, ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,5 è 1,0 áàëëà. Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ïî 6 áàëëüíîé øêàëå ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè èìåëà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñîîòâåò-
ñòâåííî 2,1 è 0,8 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 2,3:1); ïî 5
áàëëüíîé øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè, ñîîòâåòñòâåí-
íî 1,2 è 0,9 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 1,3:1). Íàèìåíü-
øèå äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû
ïî ïàðàìåòðó «Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè î âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ» ïî 6 áàëëüíîé
øêàëå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, ñîîòâåòñòâåííî 1,3  è
0,7 áàëëà; ïî 5 áàëëüíîé øêàëå îáúåêòèâíîé îöåí-
êè, ñîîòâåòñòâåííî 0,8 è 0,5 áàëëà. Ïàöèåíòû èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ «ß ñäåëàë
ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, è äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî», ïðîäâèíóëèñü ïî
6 áàëëüíîé øêàëå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè íà 2,2 áàë-
ëà äî ïîçèöèè «Ñåðåäèíà ïóòè», èëè «Ðàçâèëñÿ, íî
íå äî êîíöà», èëè «Îäíîçíà÷íî åñòü» â çàâåðøå-
íèè êóðñà ðåàáèëèòàöèè; ïî 5 áàëëüíîé øêàëå
îáúåêòèâíîé îöåíêè «Èñêëþ÷åíèÿ íàðêîïîòðåáëå-
íèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ ãîðèçîíòîâ, æèçíåííûõ
ïëàíîâ» - íà 1,7 áàëëà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïàöèåíòû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîäâèíóëèñü ïî 6 áàëëüíîé

øêàëå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè íà 0,9 áàëëà äî ïîçè-
öèè «Òðóäíî îòâåòèòü» èëè «Íà÷àëî ïóòè»; ïî 5
áàëëüíîé øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè - íà 0,9 áàë-
ëà. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïî äàííûì ïàðàìåòðàì ñîñòàâèëè 2,2 è
0,9 áàëëà ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå â ñîîòíîøåíèè
2,4:1 è, ñîîòâåòñòâåííî 1,7 è 0,9 áàëëà ïî îáúåê-
òèâíîé îöåíêå â ñîîòíîøåíèè 1,9:1.

2 Äèíàìèêà ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè
(ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ïî 3 áàëëüíîé øêàëå) ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè îòðàæåíû â òàá-
ëèöå 3. Ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ ïî 3 áàëëüíîé øêà-
ëå èìåëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå: 1 áàëë - íåò;
2 áàëëà - çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì; 3 áàëëà � äà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ äèíàìèêè (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà-
÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî 3 áàëëüíîé øêàëå)
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèí-
íîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿ-
âèëèñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: «Îòìå÷àëè ëè
Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïðîäîëæå-
íèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?», ñî-
îòâåòñòâåííî 0,3 è 0,1 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 3:1),
òîãäà êàê ïî ïàðàìåòðó «Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùå-
íèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì?» îäíî èç íàèìåíüøèõ äîñòîâåð-
íûõ çíà÷åíèé ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0,1 áàë-
ëà, èíòåðïðåòèðóåìîå íàìè ñîäåðæàíèåì ïîñëåäó-
þùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû: àêòèâèçàöèÿ
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, òðîéíîå ðàçîòîæäå-
ñòâëåíèå, äåçàêòóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó è äð. Òàêæå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè-
÷èÿ â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöå ìåæäó êîíå÷-
íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî 3 áàëëüíîé
øêàëå) îïðåäåëèëèñü ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþ-
ùèì ïàðàìåòðàì: «Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå
ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â ïîñëåäóþ-
ùåé ðàáîòå ñ íèì?», ñîîòâåòñòâåííî 0,2 è - 0,04
áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 5:1); «Îòìå÷àëè ëè Âû èç-
ìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (óñêîðåííîå, çàìåä-
ëåííîå èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ
ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?», ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,2 è - 0,04 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 5:1);
«Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ
òåëåñíûõ îùóùåíèé (ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õî-
ëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è ò.ï.) â ïîñëåäóþ-
ùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?», ñîîòâåòñòâåííî
0,2 è - 0,06 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 3:1); «Îòìå÷àëè
ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâî-
äó êîòîðîé Âû îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîñ-
ëåäóþùåé ðàáîòå ñ íèì?», ñîîòâåòñòâåííî 0,2 è -
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïî 3 áàëëüíîé øêàëå
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Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â 
ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?  

0.3 +/-0.2 0.1 +/-0.2 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â 
ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?  

0.1 +/-0.1 -0.1 +/-0.2 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ 
ïñèõîòåðàïåâòîì â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ íèì? 

0.2 +/-0.153 -0.04 +/-0.14 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â 
êîíñòðóêòèâíûå âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?  

2.8 +/-0.1 2.2 +/-0.1 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

0.2 +/-0.2 -0.2 +/-0.1 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ 
ïñèõîòåðàïåâòîì? 

0.2 +/-0.1 -0.1 +/-0.2 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî 
ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñåàíñà?  

0.2 +/-0.2 -0.1 +/-0.2 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî 
ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ 
ïñèõîòåðàïåâòîì?  

0.02 +/-0.1 -0.3 +/-0.2 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè 
(óñêîðåííîå, çàìåäëåííîå èëè òî è äðóãîå 
îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ ïåðâîãî  
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?  

0.2 +/-0.1 -0.04 +/-0.2 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè 
(óñêîðåííîå, çàìåäëåííîå èëè òî è äðóãîå 
îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ 
ïñèõîòåðàïåâòîì?  

0.1 +/-0.1 -0.1 +/-0.1 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ 
òåëåñíûõ îùóùåíèé (ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, 
ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê») â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ 
ïñèõîòåðàïåâòîì?  

0.2 +/-0.1 -0.06 +/-0.1 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé 
èçìåíåííîñòè (èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß») â ïîñëåäóþùåé 
ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?  

0.07 
 
 

+/-0.1 -0.2 +/-0.1 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî 
ïîâîäó êîòîðîé Âû îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â 
ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ íèì?  

0.2 
 
 

+/-0.1 -0.06 +/-0.1 <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ 
Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû âî âðåìÿ ïåðâîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?  

0.4 +/-0.2 0.07 +/-0.2 <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ 
Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå?  

0.1 +/-0.1 -0.05 +/-0.1 <0.05 
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0,06 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 3:1); «Îòìå÷àëè ëè Âû
ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé
ïðîáëåìû âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñåàíñà?», ñîîòâåòñòâåííî 0,4 è 0,07 áàëëà (â ñî-
îòíîøåíèè 6:1). Âûøåîïèñàííûå çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè
âîâëå÷åíèåì ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè óæå âî âðåìÿ ïåðâûõ, à òàêæå
ïîñëåäóþùèõ ñåññèé èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè. Ïî ïàðàìåòðó «Îòìå÷àëè ëè Âû èç-
ìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî
âðåìÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?»
íàèìåíüøåå äîñòîâåðíîå çíà÷åíèå ðàçíèöû ìåæäó
êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå 0,02 áàëëà (ïî 3 áàëëüíîé øêàëå), èí-
òåðïðåòèðóåìîå íàìè ñîçäàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà óæå âî âðåìÿ ïåðâûõ ñåññèé
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè.  Ïî ïà-
ðàìåòðó «Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ
ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè (èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß»)
â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?» òàêæå
îäíî èç íàèìåíüøèõ äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé ðàçíè-
öû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0,07 áàëëà (ïî 3 áàëëüíîé
øêàëå), èíòåðïðåòèðóåìîå íàìè óñòàíîâëåíèåì
îñîáîãî êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè
è äåçàêòóàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà â òå÷åíèå ïåðâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ñåññèé, äàëüíåéøèì çàâåðøåíèåì èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòè ñ àêòóàëèçàöèåé íåîàáèëèòàöèîííîãî ñòà-
òóñà (îùóùåíèå íîâîãî, à íå ïðîøëîãî ñâîåãî «ß»).
Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îò-
ìå÷àëîñü îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ðàçíèöû (ïî 3
áàëëüíîé øêàëå) ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: «Îòìå-
÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?»
- 0,2 áàëëà, «Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ ïîñëåäó-
þùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?» - 0,3 áàëëà, «Îò-
ìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé
èçìåíåííîñòè (èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß») â ïîñëåäó-
þùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?» - 0,2 áàëëà, òîã-
äà êàê â èññëåäóåìîé ãðóïïå ðàçíèöà ìåæäó êîíå÷-
íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî âñåì äàííûì
ïàðàìåòðàì èìåëà ïîëîæèòåëüíîå  çíà÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè (ðàç-
íèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïî 4 áàëëüíîé øêàëå) îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ
âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè îòðàæåíû â òàáëèöå 4. Ïîêàçàòåëè ïà-
ðàìåòðîâ ïî 4 áàëëüíîé øêàëå èìåëè ñëåäóþùåå ðàñ-
ïðåäåëåíèå: 1 áàëë � ïðèçíàêè îòñóòñòâóþò; 2 áàëëà -
ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ; 3 áàëëà -
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ; 4 áàëëà -
çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïî 4 áàëëüíîé øêàëå
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Ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì  1.7 +/-0.2 0.7 +/-0.2 <0.01 
Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, äâèæåíèÿõ ãîëîâû, 
ãëàç)  

1.7 +/-0.2 0.7 +/-0.2 <0.01 

Àíàëîãèè â ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ  1.5 +/-0.2 0.6 +/-0.2 <0.01 
Ïðèñîåäèíåíèå ïî òåìáðó è èíòîíàöèÿì ðå÷è  1.7 +/-0.2 0.7 +/-0.2 <0.01 
Ñèíõðîíèçàöèÿ ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà  1.7 +/-0.2 0.7 +/-0.2 <0.01 
Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòà  1.6 +/-0.2 0.6 +/-0.2 <0.01 
Ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà  1.4 +/-0.2 0.8 +/-0.2 <0.01 
Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ó ïàöèåíòà  1.6 +/-0.1 0.6 +/-0.2 <0.01 

 
Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè (ðàçíèöû ìåæäó êî-

íå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî 4 áàë-
ëüíîé øêàëå) îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ
âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè îï-
ðåäåëåíû ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: «Àíàëîãèè

â ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ», ñîîòâåòñòâåííî 1,5 è
0,6 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè 2,5:1); «Âûðàæåí-
íîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòà», ñîîò-
âåòñòâåííî 1,6 è 0,6 áàëëà (â ñîîòíîøåíèè
2,7:1); «Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ó
ïàöèåíòà», ñîîòâåòñòâåííî 1,6 è 0,6 áàëëà (â ñî-
îòíîøåíèè 2,7:1).
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3 Îöåíêà ñòåïåíè è ñêîðîñòè ðåäóêöèè ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îöåíêè ñòåïåíè è
ñêîðîñòè ðåäóêöèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ìåæäó èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî äëèòåëüíîñòè ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â äíÿõ

(òàáëèöà 5) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 1; ïî ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â áàëëàõ (òàáëèöà 6) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 2; ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé
(òàáëèöà 7).

Òàáëèöà 5

Ðåäóêöèÿ äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â äíÿõ
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P 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé  
àáñòèíåíòíîãî  ñèíäðîìà  

9.8 +/-0.6 13.2 +/-0.7 <0.01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àíîçîãíîñòè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà  

15.0 
 

+/-1.2 21.0 +/-1.2 <0.01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé  
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà  

14.4 +/-1.7 24.1 +/-2.4 <0.01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà  7.7 +/-0.7 11.2 +/-1.0 <0.01 
Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà 
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó  

7.6 +/-0.4 10.5 +/-0.4 <0.01 

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà  8.4 +/-2.6 13.7 +/-0.62 <0.01 
 

Ðèñóíîê 1

Äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â äíÿõ
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Àí.ñ. Ä.ñ. Àñ.ñ.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû
Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Àá.ñ. - àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; Àí.ñ. - àíîçîãíîñòè÷åñêèé ñèíäðîì; Ïï.ñ. - ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíä-
ðîì; Ä.ñ. � äåïðåññèâíûé ñèíäðîì; ÑÏÂ � ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó; Àñ.ñ. � àñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì

Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëå-
íèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî 4 áàë-
ëüíîé øêàëå èìåëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå:
1 áàëë � ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé îò-
ñóòñòâóåò (ââèäó îñîáåííîñòåé êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû � íå ñ÷èòûâàíèÿ «0» êàê çíà÷åíèÿ);
2 áàëëà - ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ñëà-
áàÿ; 3 áàëëà - ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëå-
íèé óìåðåííàÿ; 4 áàëëà - ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèé çíà÷èòåëüíàÿ.
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Òàáëèöà 6

Ðåäóêöèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî 4 áàëëüíîé øêàëå
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P 

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
ïðîÿâëåíèé àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà  

2.8 +/-0.1 3.0 +/-0.02 <0.01 

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà  

2.5 +/-0.2 2.9 +/-0.1 <0.01 

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî 
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó  

2.7 +/-0.1 3.0 +/-0.1 <0.01 

 

Ðèñóíîê 2

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî 4 áàëëüíîé øêàëå

2,2

2,4

2,6

2,8

3

Ñ
òå

ïå
íü

 

â
û

ð
à

æ
å

í
í

î
ñò

è
 

â
 á

à
ë
ë

à
õ

Àí.ñ. Ä.ñ. ÑÏÂ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Àí. ñ. - àíîçîãíîñòè÷åñêèé ñèíäðîì; Ä. ñ. - äåïðåññèâíûé ñèíäðîì; ÑÏÂ - ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó

Òàáëèöà 7
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ñèíäðîìîâ íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé
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Ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, äèññîìíè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âåãåòàòèâíûé è àñòåíè÷åñêèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, íåãàòèâèçì ê ïîëó÷àåìîé òå-
ðàïèè, íåîäíîêðàòíûå ñíîâèäåíèÿ íà íàðêîòè÷åñ-
êóþ òåìàòèêó èíòåðïðåòèðîâàëèñü íàìè êàê ñëó-
÷àè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ (ÏÂ) ê íàðêîòèêó íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé.
Ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðî-
ÿâëåíèé äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå âûÿâëåíî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëèñü äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïî äëèòåëüíîñòè â äíÿõ è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïî 4 áàëëüíîé øêàëå àíî-
çîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîîòâåòñòâåííî 15,0 è
21,0 (â ñîîòíîøåíèè 1: 1,4); 2,8 è 3,0 (â ñîîòíîøå-
íèè 1: 1,1). À òàêæå ïî äëèòåëüíîñòè â äíÿõ è ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïî 4 áàëëüíîé
øêàëå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ñîîòâåòñòâåííî 7,7
è 11,2 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,5); 2,5 è 2,9 (â ñîîòíî-
øåíèè 1:1,2). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èíôîðìè-
ðîâàëè î çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â îöåíêå ñòåïåíè è ñêîðîñ-
òè ðåäóêöèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

íàðêîòèêó: ïî äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
â äíÿõ, ñîîòâåòñòâåííî 7,6 è 10,5 (â ñîîòíîøåíèè
1:1,4), ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé â áàë-
ëàõ (4 áàëëüíàÿ øêàëà) ñèíäðîìà, ñîîòâåòñòâåííî
2,7 è 3,0 (â ñîîòíîøåíèè 1:1,1) è ïî êîëè÷åñòâó çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé, ñîîòâåòñòâåííî 2,2 è 3,3
(â ñîîòíîøåíèè 1:1,5).

Ïðè ýòîì îïðåäåëèëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â áàëëàõ
è äëèòåëüíîñòüþ â äíÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðè-
ñóíêîì 3. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðè ñíèæåíèè
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó â áàëëàõ
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå), ñîêðàùà-
åòñÿ äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà â äíÿõ.
Óãîë êîððåëÿöèîííîé íàêëîííîé â èññëåäóåìîé
ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,01) áîëüøå â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. À òàêæå â èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïå îïðåäåëèëàñü êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè â áàëëàõ è êî-
ëè÷åñòâîì çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâ-
ëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðèñóíêîì 4.

Ðèñóíîê 3

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïî 4 áàëëüíîé øêàëå è äëèòåëüíîñòüþ
ïðîÿâëåíèé â äíÿõ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ð<0,01)
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                                                                            Äíè

1-èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
2-êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
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       Ðèñóíîê 4

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïî 4 áàëëüíîé øêàëå è  êîëè÷åñòâîì
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ íà 30 ñòàöèîíàðíûõ äíåé ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà

ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ð<0,01)
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2 
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Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðè ñíèæåíèè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà ÏÂ ê íàðêîòèêó â áàëëàõ
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå), óìåíüøàëîñü
êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïðîÿâëå-
íèé ñèíäðîìà ÏÂ ê íàðêîòèêó íà 30 ñòàöèîíàðíûõ
äíåé. Óãîë êîððåëÿöèîííîé íàêëîííîé â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,01) áîëüøå â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè îöåíêå äëèòåëü-
íîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â
äíÿõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå
ïîëó÷åíî. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àá-
ñòèíåíòíîãî, ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî, ïñèõîïàòîïîäîá-
íîãî è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â áàëëàõ ìåæäó
ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1 (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 28)
Áîëüíîé Þ., 34 ãîäà íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàð-

íîì ëå÷åíèè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ 31.01.2002 ã. ïî
01.04.2002 ã. Íà ëå÷åíèå â äàííûé Öåíòð ïîñòó-
ïèë âïåðâûå, ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Áåðåìåí-
íîñòü ó ìàòåðè ïðîòåêàëà áåç îñîáåííîñòåé.
Ðîäû â ñðîê. Ðàííåå ðàçâèòèå â ïðåäåëàõ âîçðàñò-
íûõ íîðì. Ñèäåòü, õîäèòü, ãîâîðèòü íà÷àë ñâîåâ-
ðåìåííî. Â äåòñòâå ðîñ è ðàçâèâàëñÿ çäîðîâûì
ðåáåíêîì. Èç äåòñêèõ èíôåêöèé ïåðåíåñ ïàðîòèò,
êîðü. Áîëåë íå÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ñ 3 ëåò ïîñåùàë äåòñêèé ñàä, ëåãêî àäàïòè-
ðîâàëñÿ â äåòñêîì êîëëåêòèâå, áûë ïîäâèæíûì,
äðà÷ëèâûì ìàëü÷èêîì. ×àñòî ññîðèëñÿ ñî ñòàð-
øèì áðàòîì.

Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò. Äî 7 êëàññà ó÷èëñÿ íà
«õîðîøî», çàíèìàëñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Â øêîëå
èìåë ìíîãî çíàêîìûõ, áûë îáùèòåëåí, ïðîÿâëÿë
ëèäåðñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà: ê åãî ìíåíèþ ïðè-
ñëóøèâàëèñü, ñîâåòîâàëèñü. Ñ 7 êëàññà ïîòåðÿë

èíòåðåñ ê ó÷åáå, â ãðóïïå íàðóøàþùèõ äèñöèïëè-
íó, «ñðûâàþùèõ» óðîêè èãðàë îäíó èç âåäóùèõ ðî-
ëåé. Çàíèìàëñÿ ñïîðòîì: áîðüáîé, áîêñîì. Ìíîãî
âðåìåíè ñòàë ïðîâîäèòü íà óëèöå. Â ýòîì âîçðàñ-
òå èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó. Â ïîâåäåíèè ñòàë ãðóá,
òðåáîâàòåëåí. Îáùàëñÿ ñ àñîöèàëüíûìè ïîäðîñ-
òêàìè, ïîçäíî âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Ê ýòîìó âðåìå-
íè îòíîñÿòñÿ ïåðâûå ïðîáû àëêîãîëÿ. Â êîìïàíèè
äðóçåé ïîïðîáîâàë âîäêó. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ íå
ïîíðàâèëîñü. Èñïûòûâàë òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâ-
íóþ áîëü, îáùóþ ñëàáîñòü. Âïîñëåäñòâèè àëêîãîëü
óïîòðåáëÿë ýïèçîäè÷åñêè, ðåäêî. Â ýòî âðåìÿ âïåð-
âûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ íàðêîòèêîì, êóðèë àíàøó, óïîò-
ðåáëåíèå íîñèëî ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïî îêîí÷àíèè 10 êëàññîâ íåñêîëüêî ëåò ïûòàë-
ñÿ ïîñòóïèòü â âûñøåå âîåííîå ó÷èëèùå. Ïîñëå
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïîñòóïèë â êîëëåäæ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ýëåêòðèê. Â 1986-1988 ãîäàõ ñëóæèë
â äåñàíòíûõ âîéñêàõ, áûë îïðåäåëåí â äàííûé ðîä
âîéñê ïî ñîáñòâåííîìó íàñòîÿíèþ. Ïîñëå ñëóæ-
áû â àðìèè ñìåíèë íåñêîëüêî ìåñò ðàáîòû, íèãäå
ïîäîëãó íå çàäåðæèâàëñÿ, óâîëüíÿëñÿ ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ. Çàòåì çàíÿëñÿ ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷àñòíûì ìà-
ëûì áèçíåñîì, ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòèã îïðåäåëåí-
íîãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â 1995 ãîäó â
27 ëåò â êîìïàíèè äðóçåé âïåðâûå óïîòðåáèë ñóð-
ðîãàò îïèÿ «õàíêó» âíóòðèâåííî, äîçó óêàçàòü íå
ìîæåò. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü, õîòÿ
ïðè ïåðâîé ïðîáå èñïûòàë òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè:
òîøíîòó, ðâîòó, òÿæåñòü â ãîëîâå. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïðèåì íàðêîòèêà ïîâòîðèë. ×åðåç 2-3
óïîòðåáëåíèÿ ñòàë îùóùàòü «ïîëíîöåííûé
êàéô», «ïîíÿë íàðêîòèê». Â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ
óïîòðåáëÿë íàðêîòèê ýïèçîäè÷åñêè: 3-4 ðàçà â
ìåñÿö. Â ýòîò ïåðèîä îòñóòñòâèå íàðêîòèêà

Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
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âûçûâàëî ñîñòîÿíèå «âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ»,
÷óâñòâî òðåâîãè. ×åðåç 2 ìåñÿöà íàðêîòèê ñòàë
óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî, ñôîðìèðîâàëñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé ïðèåì: äâà ðàçà â äåíü â ñóòî÷íîé äîçå
äî 1,0 ã ñóõîãî âåùåñòâà. Óâåëè÷åíèå äîçû îáúÿñ-
íÿë ñíèæåíèåì îùóùåíèÿ ÷óâñòâà ýéôîðèè. Â ýòî
âðåìÿ çàìåòíî èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ñòàë ðàç-
äðàæèòåëåí, âñïûëü÷èâ, ýãîöåíòðè÷åí. Ïðåêðà-
òèë îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì áðàòîì, íå èíòåðå-
ñîâàëñÿ ñàìî÷óâñòâèåì ïîæèëûõ ðîäèòåëåé (â
ýòîò ïåðèîä áîëåëà ìàòü), ïîÿâèëèñü êîíôëèêòû
ñ ïàðòíåðàìè ïî ÷àñòíîìó áèçíåñó. Â ïåðèîä
åæåäíåâíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà íàðêîòè-
êà âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàë «ëîìêó». Ïðè âûíóæäåí-
íîì îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ïîÿâèëèñü, ñëàáîñòü,
ñëåçîòå÷åíèå, ðèíîððåÿ, áåññîííèöà, áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ â ñóñòàâàõ íîã. Â äàëüíåéøåì àáñòèíåíò-
íûé ñèíäðîì ïðîòåêàë â òå÷åíèå 10-12 ñóòîê è
ïðîÿâëÿëñÿ ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè, âåãåòàòèâ-
íûìè, ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó áûëî äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, îñîçíàí-
íûì. Íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé ðîñò òîëåðàíò-
íîñòè. Äîçà óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà - ãåðîè-
íà âîçðîñëà äî 1,5 ã ñóõîãî âåùåñòâà â ñóòêè â
òðè ïðèåìà. Â 1996 ãîäó ïåðåíåñ ìèêñò-ãåïàòèò
«Â» è «Ñ», ñòàöèîíàðíî íå ëå÷èëñÿ. Äèàãíîç áûë
óñòàíîâëåí ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà. Â òå÷åíèå 7 ëåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ãåðîèíà íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ ïî ïîâî-
äó íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðîõîäèë äåçèí-
òîêñèêàöèîííûå êóðñû òåðàïèè â ÷àñòíûõ êëè-
íèêàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ýòîò ïåðè-
îä ðàçâåëñÿ ñ ñóïðóãîé. Ñ ñûíîì îòíîøåíèÿ íå
ïîääåðæèâàåò, âçàèìîïîíèìàíèå îòñóòñòâóåò.
Òðèæäû íàáëþäàëèñü ñàìîïðîèçâîëüíûå ðåìèññèè
5-7 ìåñÿöåâ, çàòåì âîçîáíîâëÿë óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêà. Ñ äåêàáðÿ 2001 ïî ÿíâàðü 2002 ãîäà ïðî-
õîäèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Àêìîëèíñêîì îáëà-
ñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, îòêóäà áûë
íàïðàâëåí â Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) ã. Ïàâëîäàðà. Ïîñëåäíåå óïîò-
ðåáëåíèå ãåðîèíà íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè â äîçå
0,5 ã âíóòðèâåííî. Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç íå
îòÿãîùåí.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: íîð-
ìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïîíèæåííîãî ïè-
òàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, ñóõèå, áëåäíûå,
ñ çåìëèñòûì îòòåíêîì. Íà êîæå ëåâîãî ïðåäïëå-
÷üÿ � òàòóèðîâêà: çâåçäû. Íà âíóòðåííåé ñòîðî-
íå, ïî õîäó ïîâåðõíîñòíûõ âåí îáîèõ ïðåäïëå÷èé �
ìíîæåñòâåííûå ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé
ðàçëè÷íîé äàâíîñòè. Ñåðäå÷íûå òîíû íåñêîëüêî
ïðèãëóøåíû. ÀÄ � 120/80 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ � 88 óä/
ìèí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò.
Âûÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â îáëàñ-
òè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ. Ïå÷åíü +2 ñì îò êðàÿ ðå-
áåðíîé äóãè. ßçûê îáëîæåí êîðè÷íåâûì íàëåòîì.

Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ
ñòîðîí. Ñòóë íåóñòîé÷èâûé.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Àíàëèç êðîâè: Ãå-
ìîãëîáèí � 147 ã/ë; ëåéêîöèòû � 5,5 * 10 9/ë; ýðèò-
ðîöèòû � 4,5 * 10 12/ë; ÑÎÝ � 1 ìì/÷. Àíàëèç ìî÷è:
öâåò � ñâåòëî-æåëòûé; ðåàêöèÿ � ùåëî÷íàÿ;
ïëîòíîñòü � 1028; áåëîê � îòð.; ïåðåõîäíûé ýïè-
òåëèé � 0-1 â ï/çð.; ëåéêîöèòû � 0-1 â ï/çð. Áèîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç: ÀËÒ � 12 U/ë; ÀÑÒ � 24 U/ë; ãëþ-
êîçà � 5,1 ììîëü/ë; òèìîëîâàÿ ïðîáà � 3,2 åä. RW
� îòð.; ÂÈ× � îòð. Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò ñìåøàííîé ýòèîëîãèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: çðà÷êè íåñêîëüêî ñó-
æåíû. Ðåàêöèÿ íà ñâåò âÿëàÿ. Óñòàíîâî÷íûé ãî-
ðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ. Ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñû íåñêîëüêî îæèâëåíû, ñèì-
ìåòðè÷íûå. Ãèïåðãèäðîç êîæè ëàäîíåé, òðåìîð
âåê, ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê. Ðîòàöèîííûå äâè-
æåíèÿ êîíå÷íîñòåé â ïîëíîì îáúåìå. Ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî, ãëàç-
íûå ùåëè ðàâíûå, ÿçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè. Â ïîçå
Ðîìáåðãà óñòîé÷èâ. Ïàëüöåíîñîâóþ ïðîáó âûïîë-
íÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Çíàêîâ è ïðèçíàêîâ î÷à-
ãîâîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: â ÿñíîì ñîçíàíèè. Â ìå-
ñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðî-
âàí ïðàâèëüíî, ïîëíîñòüþ. Âíåøíèé âèä àêêóðàò-
íûé. Ïîõîäêà óâåðåííàÿ. Ìèìèêà æèâàÿ, àäåêâàò-
íàÿ. Ïîçà äåìîíñòðàòèâíàÿ. Äèñòàíöèþ ñîáëþ-
äàåò. Ãîâîðèò õîðîøî ìîäóëèðîâàííûì ãîëîñîì.
Â áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî, ïûòàåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âåñòè ðàçãîâîð, çàäàåò âîïðîñû ïî ïîâîäó
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè. Ðå÷ü ãðàììàòè÷åñêè ïðà-
âèëüíàÿ, ñ æàðãîííûìè âûðàæåíèÿìè. Îòêðîâåí-
íî ðàññêàçàë î íàðêîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå, îòíî-
øåíèÿõ â ñåìüå.

Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó, «ïëîõîå íàñòðîåíèå»,  áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Îòìå÷àåò, ÷òî «ðåøåíèå
ëå÷èòüñÿ ïðèíÿë ñàìîñòîÿòåëüíî». Àíàìíåñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàåò ïîñëåäîâàòåëüíî, õî-
ðîøî äàòèðóåò ñîáûòèÿ ïðîøëîé æèçíè. Õàðàê-
òåðèçóåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì èíòåðåñíûì, «îòëè÷à-
þùèìñÿ îò îáùåé ìàññû». Ðàññêàçûâàåò, ÷òî
ìíîãîãî äîñòèã â æèçíè, ìíîãîå âèäåë, íî áûñò-
ðî òåðÿë èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Îòíîøåíèÿ
ñî ñòàðøèì áðàòîì, îòöîì êîíôëèêòíûå èç-çà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ìàòü óìåðëà 4 ãîäà
íàçàä. Ñ æåíîé â ðàçâîäå, îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì íå
ïîääåðæèâàåò. Â ïîâåäåíèè äåìîíñòðàòèâåí,
ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áîëåå âûãîäíîì
ñâåòå. Ãîëîâíûå áîëè îòðèöàåò. Æàðó, äóõîòó,
òðàíñïîðò ïåðåíîñèò õîðîøî.

Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò
âîñïèòàíèþ è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Ìíåñòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Ñóæäåíèÿ íåñêîëü-
êî ïîâåðõíîñòíû. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ëàáèëüíûé.
Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé
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íå âûñêàçûâàåò. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ,
áîëåçíè â öåëîì íåäîñòàòî÷íàÿ. Óñòàíîâêè íà ëå-
÷åíèå ñòàáèëüíûå. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé è ïðî÷åãî) íåò.

Äèàãíîç: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ.
Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ó ýêñïëîçèâíîé ëè÷íîñòè.

Áîëüíîé ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ ïðîÿâëåíèÿìè îïèé-
íîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì áûë îöåíåí ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êàê òÿæåëûé. Ïðåîáëàäàëè âûðàæåííûå àëãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà è îñîçíàííîå âëå÷åíèå ê íàðêî-
òèêó, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ïàöèåíòó áûëà íàçíà÷åíà êîì-
ïëåêñíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïðîâîäèëàñü èíäèâèäó-
àëüíàÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 4 äíÿ, ñòàë áîëåå ñïîêîåí, áîëåâàÿ
ñèìïòîìàòèêà êóïèðîâàëàñü, ñîõðàíÿëîñü ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, êîòîðîå ïðîÿâ-
ëÿëîñü íàïðÿæåííîñòüþ, ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: áûë àãðåññèâåí âåðáàëüíî è â ïî-
ñòóïêàõ, ïðîÿâëÿë íåäîâîëüñòâà ïî íåçíà÷èòåëü-
íûì ïîâîäàì, æàëîâàëñÿ íà «ïëîõîé ñîí», çàòðóä-
íåííîå çàñûïàíèå, âñòóïàë â êîíôëèêòû ñ ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì, ðàáîòíèêàìè îõðàíû. Íà÷è-
íàÿ ñ 6 äíÿ, ñòàë áîëåå ñïîêîåí. Áîëåâûå îùóùå-
íèÿ áûëè ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíû, îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó. Ïàöèåíò áûë ïåðåâåäåí â îòäå-
ëåíèå ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè. Ïðîÿâëåíèÿ
àíîçîãíîñòè÷åñêîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî è ñèí-
äðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó âû-
ðàæàëèñü â êîíôëèêòíîì íåñîãëàñèè è àãðåññèâ-
íîì ïðîòåñòå ïî ïîâîäó âûïîëíåíèÿ óñëîâèé êîí-
òðàêòà: çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå òàáàêà, íåîá-
õîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà îòäåëåíèÿ, à òàê-
æå ïðîÿâëÿëèñü â ãðóïïèðîâàíèè âîêðóã ñåáÿ ïà-
öèåíòîâ ñ öåëüþ íåêîíñòðóêòèâíîé êîíôðîíòà-
öèè. Ïîâåäåíèå èìåëî äåìîíñòðàòèâíûé è «ïñè-
õîïàòè÷åñêèé» õàðàêòåð ñ âîçáóäèìîñòüþ è ëà-
áèëüíîñòüþ àôôåêòà. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò áûë
âêëþ÷åí â ãðóïïó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé äâó-
õóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè. Ê 11 äíþ ïîâåäåíèå
ñòàëî ðîâíûì, áûëî äåçàêòóàëèçèðîâàíî ïàòîëî-
ãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ãåðîèíó. Ñ ìåäïåðñîíàëîì óñ-
òàíîâèëèñü áîëåå äðóæåëþáíûå îòíîøåíèÿ, îõîò-
íî øåë íà êîíòàêò ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Íà ãðóï-
ïîâûõ ñåññèÿõ áûë àêòèâåí, îòêðîâåíåí, ïðîäóê-
òèâíî âçàèìîäåéñòâîâàë ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè
ãðóïïû. Ê 14 äíþ ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ íîðìàëè-
çîâàëîñü: æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ñîí áûë ãëóáîêèì,
äîñòàòî÷íûì, áåç ïðîáóæäåíèé. Âëå÷åíèå ê íàð-
êîòèêó áûëî äåçàêòóàëèçèðîâàíî. Ôîí íàñòðîå-
íèÿ âûðîâíÿëñÿ, ýìîöèîíàëüíî ñòàë óñòîé÷èâ. Â
äàëüíåéøåì ïàöèåíò ñîáëþäàë óñëîâèÿ êîíòðàê-
òà, ðåæèì îòäåëåíèÿ, óñòàâ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà. Ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â

ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ïîçèòèâíûõ ëèäåðîâ, âîëîíòåðñêîé ïðàê-
òèêå ñ ïàöèåíòàìè îòäåëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè. Áûë âûïèñàí ÷åðåç 60 ñóòîê â óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå: ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà âåë òðåçâûé îáðàç æèçíè. Óñòðîèë-
ñÿ íà ðàáîòó, ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ñïðàâëÿë-
ñÿ.  Âîññòàíîâèë îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì áðàòîì,
îòöîì. Ñòàë âñòðå÷àòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ñ ñûíîì.
Íàñòðîåíèå õîðîøåå. Ïîÿâèëèñü ïëàíû, íå ñâÿçàí-
íûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ � ïî ñâîåé èíèöèàòèâå
ñòàë çàíèìàòüñÿ âîëîíòåðñêîé ïðàêòèêîé ñ ïà-
öèåíòàìè îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ãîðîäå Êîêøåòàó.
Ïîñåùàë öåðêîâü. Çàòåì èçìåíèë ìåñòî æèòåëü-
ñòâà, ïåðååõàë â ãîðîä Ïàâëîäàð, ÿâëÿëñÿ ñëóæè-
òåëåì öåðêâè Àäâåíòèñòû 7 äíÿ. Àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàë â ðàáîòå îáùåñòâà «Àíîíèìíûå íàðêî-
ìàíû». Ïàöèåíò â òå÷åíèå 1 ãîäà 8 ìåñÿöåâ íå
óïîòðåáëÿåò òàáàê, àëêîãîëü, íàðêîòèêè.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2 (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 25)
Áîëüíîé Ò., 28 ëåò íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì

ëå÷åíèè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ 29.01.2002 ã. ïî
01.04.2002 ã. Íà ëå÷åíèå â äàííûé Öåíòð ïîñòó-
ïèë âïåðâûå, â ñîïðîâîæäåíèè îòöà.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è àëêîãîëèçìîì íå îòÿãîùåíà. Îòåö ïî õà-
ðàêòåðó - âëàñòíûé, æåñòêèé ÷åëîâåê.

Ðîäèëñÿ â ñåìüå ñëóæàùèõ, âòîðûì ðåáåíêîì
èç äâóõ äåòåé. Áåðåìåííîñòü âòîðàÿ, æåëàííàÿ.
Ðîäû áåç ïàòîëîãèè, â ñðîê. Ðàííåå ðàçâèòèå â ïðå-
äåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì. Èç äåòñêèõ èíôåêöèé ïå-
ðåíåñ âåòðÿíóþ îñïó, êðàñíóõó. Âîñïèòàíèåì çà-
íèìàëàñü ìàòü � äîáðàÿ, óñòóï÷èâàÿ, âî âñåì ïîä-
äåðæèâàþùàÿ ìíåíèå ìóæà. Ïî õàðàêòåðó ôîð-
ìèðîâàëñÿ çàñòåí÷èâûì, ïîñëóøíûì, íåðåøèòåëü-
íûì ðåáåíêîì. Áûë ñêëîíåí ê âîçíèêíîâåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàõîâ. Âîñïèòûâàëñÿ â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ è ãèïåðîïåêè, ïî ïðèíöèïó
«îòåö çàïðåùàåò, ìàòü ðàçðåøàåò». Ïîñåùàë
äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Àäàïòèðîâàë-
ñÿ íå ñðàçó, òÿæåëî ïåðåíîñèë ðàçëóêó ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Â äåòñêîì êîëëåêòèâå áûë íåçàìåòíûì,
ïðåäïî÷èòàë èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â øêîëó ïîøåë ñ 6 ëåò. Â ìëàäøèõ êëàññàõ ó÷èë-
ñÿ ñ èíòåðåñîì, óñïåâàåìîñòü áûëà õîðîøåé. Ñ 4
êëàññà óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü, ó÷èëñÿ áåç æåëà-
íèÿ. Èçáåãàë îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé. Çàíèìàë-
ñÿ ñïîðòîì, íî ïîñòîÿííûõ óâëå÷åíèé íå áûëî.
Èìåë îãðàíè÷åííûé êðóã äðóçåé. Â êîìïàíèè áûë
îáùèòåëüíûì, íî ê ëèäåðñòâó íå ñòðåìèëñÿ, ïðåä-
ïî÷èòàë ðîëü «íàáëþäàòåëÿ». Áûëî èíòåðåñíî ñî
ñòàðøèìè ïî âîçðàñòó ðåáÿòàìè, êîòîðûå ÷àñòî
íå ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ ïàöè-
åíòà. Ïåðâàÿ ïðîáà àëêîãîëÿ - âîäêè â 16 ëåò â êîì-
ïàíèè çíàêîìûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñîñòîÿíèå
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îïüÿíåíèÿ íå ïîíðàâèëîñü. Èñïûòûâàë òîøíîòó,
ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèå. Âïîñëåäñòâèè àëêîãîëü
óïîòðåáëÿë ýïèçîäè÷åñêè ïî ïðàçäíèêàì, â êîìïà-
íèÿõ äðóçåé.

Ïî îêîí÷àíèè 8 êëàññîâ ïîñòóïèë ïî ñîâåòó ðî-
äèòåëåé â àâòîìåõàíè÷åñêèé êîëëåäæ áåç ñîá-
ñòâåííîãî æåëàíèÿ. Íå îêîí÷èâ ïåðâîãî êóðñà,
îñòàâèë îáó÷åíèå. Ïî íàñòîÿíèþ îòöà ïîñòóïèë
è îêîí÷èë ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè àâòîêðàíîâ-
ùèê. Â àðìèè íå ñëóæèë. Çàòåì ïî íàñòîÿíèþ
îòöà è ñ åãî ïîìîùüþ ïîñòóïèë â Íîâîñèáèðñêèé
ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò, îáó÷åíèå â êîòîðîì íå
çàêîí÷èë. Çàòåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò çàíè-
ìàëñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â 20 ëåò âïåðâûå ïîïðîáîâàë àíàøó â êàìïà-
íèè çíàêîìûõ. Ñîñòîÿíèå îäóðìàíèâàíèÿ ïîíðà-
âèëîñü ñðàçó, èñïûòàë ðåëàêñàöèþ. Âïîñëåäñòâèè
óïîòðåáëÿë àíàøó ýïèçîäè÷åñêè, íåñêîëüêî ðàç â
ìåñÿö. Íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè îòñóòñòâèè
íàðêîòèêà íå èñïûòûâàë. Æåíàò, èìååò äî÷ü.
Ïðîæèâàë ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè.

Â 1998 ãîäó ñôîðìèðîâàëñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûé ïðèåì àëêîãîëÿ � âîäêè, ÷òî îáúÿñíÿë âûíóæ-
äåííîé íåîáõîäèìîñòüþ â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîÿâèëèñü çàïîè ïî 3-4 ñóòîê. Òî-
ëåðàíòíîñòü âîçðîñëà äî 1,0 ëèòðà âîäêè â ñóò-
êè. Ñôîðìèðîâàëñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì äëè-
òåëüíîñòüþ äî 3 ñóòîê, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ, â
îñíîâíîì, ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.
Ñ íà÷àëîì ïðèåìà íàðêîòèêîâ óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ ïðåêðàòèë. Â ÿíâàðå 2000 ãîäà â êîìïàíèè
äðóçåé âïåðâûå óïîòðåáèë ñóððîãàò îïèÿ «õàíêó»
â äîçå 0,25 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóòðèâåííî íåñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü
ñðàçó: «ïðèÿòíîå ðàññëàáëåíèå», õîòÿ èñïûòû-
âàë ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå òîø-
íîòû, ðâîòû, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáùåé ñëàáîñòè.
Ïîâòîðíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ÷åðåç ìåñÿö.
Çàòåì ñòàë ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ ê óïîòðåá-
ëåíèþ ñóððîãàòà îïèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü
íàðêîòèê. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñôîðìèðîâàëñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì íàðêîòèêà. Óïîòðåáëÿë
ñóððîãàò îïèÿ åæåäíåâíî â äîçå 1,0 ã. ñóõîãî âå-
ùåñòâà â ñóòêè â äâà ïðèåìà âíóòðèâåííî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ê ñìåñè íàðêîòèêà äîáàâëÿë òàáëå-
òèðîâàííûå ïðåïàðàòû äèìåäðîëà, ðåëàäîðìà.
Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ âûðàæåííû-
ìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â ñóñòàâàõ, ïîÿñíèöå,
ñëåçîòå÷åíèåì, ðèíîððååé, áîëÿìè â æèâîòå, áåñ-
ñîííèöåé, ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì ñ äèñôîðè-
÷åñêèì îòòåíêîì. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíèëñÿ õà-
ðàêòåð: ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, íå ñ÷èòàëñÿ ñ
ìíåíèåì ðîäèòåëåé. Ïðåêðàòèë ðàáîòàòü, æèë
ñ ñåìüåé çà ñ÷åò ðîäèòåëåé, ó êîòîðûõ âûìîãàë
äåíüãè íà íàðêîòèê èëè äîáûâàë èõ ìåëêèì ìî-
øåííè÷åñòâîì. Íå ñóäèì. Â 2001 ãîäó âïåðâûå
îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïðîøåë êóðñ
äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè äâàæäû â îáëàñòíîì

íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
â ãîðîäå Ñåìèïàëàòèíñêå. Ïîñëå âûïèñêè âîçîá-
íîâèë óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà, ðåìèññèÿ íå íàáëþ-
äàëàñü. Äëèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ñóððîãàòà
îïèÿ â òå÷åíèå 2 ëåò. Áûë íàïðàâëåí äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ã. Ïàâëîäàðà. Ïîñëåäíåå óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêà � ñóððîãàòà îïèÿ â íî÷ü ïåðåä ãîñïèòàëè-
çàöèåé â äîçå 0,5 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóòðèâåííî.
Àëëåðãîàíàìíåç íå îòÿãîùåí.

Àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Êîæíûå ïîêðî-
âû ÷èñòûå, áëåäíî-çåìëèñòîãî öâåòà. Íà âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå îáîèõ ïëå÷ è ïðåäïëå÷èé ïî õîäó
ïîâåðõíîñòíûõ âåí � ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ èíú-
åêöèé ðàçëè÷íîé äàâíîñòè. Ëèìôîóçëû íå óâåëè-
÷åíû. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò.
Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. ßçûê îáëî-
æåí æåëòûì íàëåòîì. Æèâîò áåçáîëåçíåííûé âî
âñåõ îòäåëàõ. Ïå÷åíü ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè, ïðè
ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííàÿ. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâà-
íèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Àíàëèç êðîâè: Ãå-
ìîãëîáèí � 161  ã/ë; ëåéêîöèòû � 6,8 * 10 9/ë; ýðèò-
ðîöèòû � 4,2 * 10 12/ë; ÑÎÝ � 1 ìì/÷. Àíàëèç ìî÷è:
öâåò � ñîëîìåííî-æåëòûé; ðåàêöèÿ � êèñëàÿ; îò-
íîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü � 1017; áåëîê � îòð.; ïå-
ðåõîäíûé ýïèòåëèé � 0-1 â ï/çð.; ëåéêîöèòû � 1-2
â ï/çð. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç: ÀËÒ � 13 U/ë; ÀÑÒ
� 24 U/ë; ãëþêîçà � 5,1 ììîëü/ë. RW � îòð.; ÂÈ× �
îòð. Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò ñìåøàííîé ýòèîëîãèè.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: çðà÷êè ðàâíîìåðíî
ðàñøèðåíû. Ðåàêöèÿ íà ñâåò âÿëàÿ. Óñòàíîâî÷íûé
ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ.
Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû îæèâëåíû, ðàâíûå. Ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî,
ãëàçíûå ùåëè ðàâíûå, ÿçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè. Â
ïîçå Ðîìáåðãà ïîøàòûâàíèå. Ïàëüöåíîñîâóþ ïðî-
áó âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ìåëêîðàçìàøè-
ñòûé òðåìîð ðóê, ÿçûêà. Çíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: â îòäåëåíèå ïîñòóïèë â
ÿñíîì ñîçíàíèè. Â ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí ïîëíîñòüþ. Âûãëÿäèò ìî-
ëîæå ñâîèõ ëåò, àñòåíèçèðîâàí. Ïîõîäêà íåóâå-
ðåííàÿ, øàòêàÿ. Âíåøíèé âèä îïðÿòíûé. Ãîâîðèò
òèõèì ãîëîñîì. Â áåñåäó âñòóïàåò íåîõîòíî. Íå-
ìíîãîñëîâåí, íàïðÿæåí, ñêðûòåí. Êàòàìíåñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàåò ïîñëåäîâàòåëüíî.
Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà áåññîííèöó, âíóòðåííèé
äèñêîìôîðò, ïîäàâëåííîñòü, ìûñëè î íàðêîòèêå.
Ôèêñèðîâàí íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, èïîõîíäðè-
÷åí. Ñåáÿ õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêîì çàìêíóòûì.
Îòìå÷àåò, ÷òî ïðåäïî÷èòàåò îäèíî÷åñòâî:
ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, íè î ÷åì íå äóìàòü. Îòìå-
÷àåò, ÷òî çà ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
çàìåòíî èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ñòàë ìíîãî
âðàòü, ïîÿâèëèñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîáíîñòü.
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Òåìû äëÿ ðàçãîâîðà ïîääåðæèâàåò èçáèðàòåëüíî,
íåæåëàòåëüíûå ôàêòû ñâîåé áèîãðàôèè ñêðûâà-
åò, çàíèìàåò âíåøíåîáâèíÿþùóþ ïîçèöèþ.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ëàáèëüíûå. Ñóæäåíèÿ
íåñêîëüêî ïîâåðõíîñòíûå, èíôàíòèëüíûå. Ìûø-
ëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå. Èíòåëëåêòóàëüíûé óðî-
âåíü ñîîòâåòñòâóåò âîñïèòàíèþ, ïîëó÷åííîìó îá-
ðàçîâàíèþ. Ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè íå íàðóøåíû.
Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçûâàåò. Êðèòèêà
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è çàáîëåâàíèþ â öåëîì íåäî-
ñòàòî÷íà. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäà,
ãàëëþöèíàöèé è ïðî÷.) íåò.

Äèàãíîç: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ.
Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ó ëè÷íîñòè ñ øèçîèäíûìè
÷åðòàìè õàðàêòåðà.

Áîëüíîé ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ ðàçâåðíóòûìè ïðè-
çíàêàìè îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Íà-
áëþäàëèñü îñîçíàííîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ïîäàâëåííîñòüþ, ýìîöèîíàëü-
íîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, âíóòðåííèì äèñêîìôîð-
òîì, íàðóøåíèÿìè ñíà. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ïðèçíàêè îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðî-
ÿâëÿëèñü áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ñóñòàâíîãî õàðàê-
òåðà, äèàðååé, ñëåçîòå÷åíèåì, îçíîáîì. Ïîâåäå-
íèå õàðàêòåðèçîâàëîñü èñòåðîôîðìíûìè ðåàêöè-
ÿìè, èïîõîíäðè÷íîñòüþ, îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü
ê àããðàâàöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îöåíåíî êàê ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ê 5
äíþ â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà. Áîëåâûå îùóùåíèÿ ðåäóöèðî-
âàëèñü äî ñëàáî âûðàæåííûõ, íîñèëè ïåðèîäè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîãî êîìïî-
íåíòà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà óìåíüøèëèñü è
âûðàæàëèñü ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ â íî÷íîå
âðåìÿ, çàëîæåííîñòüþ íîñà, «ïîçíàáëèâàíèåì».
Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó áîëüíîé
îòðèöàë. Ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà ñëàáîñòü, ïî-
äàâëåííîñòü, çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå. Ïàöèåíò
òÿãîòèëñÿ ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèë â ïàëàòå, ïðàêòè÷åñêè
íè÷åì íå çàíèìàëñÿ. Âûðàæàë íåäîâîëüñòâî ïî
ïîâîäó äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, çàíèìàë âíåøíåîá-
âèíÿþùóþ ïîçèöèþ, íå ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òî
äàííîå ñîñòîÿíèå âûçâàíî äëèòåëüíûì óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ, ñâÿçûâàë åãî èñêëþ÷èòåëüíî
ñ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè. Âûøåîïèñàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èíòåðïðåòèðîâàëèñü íàìè êàê ïðîÿâ-
ëåíèÿ àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ê 7 äíþ ïîë-
íîñòüþ ðåäóöèðîâàëèñü áîëåâûå è âåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà, áûëî äåçàêòóàëèçèðîâàíî ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó. Ïîâåäåíèå âûðîâíÿëîñü. Ñ
ìåäïåðñîíàëîì áûë äðóæåëþáåí, îõîòíî øåë íà

êîíòàêò. Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàëàñü ñëàáàÿ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà: ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, òîñêà,
òðåâîæíîñòü, óñèëèâàþùàÿñÿ ê âå÷åðó, «áåçðà-
äîñòíûå ìûñëè». Íàáëþäàëèñü äèññîìíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, ðàííèõ
ïðîáóæäåíèé, îùóùåíèé, ÷òî íå âûñïàëñÿ, ÷óâ-
ñòâà «ðàçáèòîñòè», óñòàëîñòè. Ñî÷åòàíèÿ äàí-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ è
âåãåòàòèâíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì èíòåðïðå-
òèðîâàëèñü íàìè êàê íåîñîçíàííûå ïðîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Ïàöèåíò
áûë âêëþ÷åí â ãðóïïó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè. Ê êîíöó âòîðîé íåäåëè ïðåáûâàíèÿ
â öåíòðå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íîðìàëèçîâàëîñü:
æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë, ñîí äîñòàòî÷íûé, ãëóáîêèé,
ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé, ñòàë áîëåå îòêðîâåíåí.
Îñîçíàë, ÷òî â ïåðèîäû «ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ è
òîñêè» ÷àñòî âîçíèêàëè ìûñëè î æåëàíèè óïîò-
ðåáèòü íàðêîòèê, ïðèçíàâàë áîëåçíåííîñòü ïåðå-
æèòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â öåíòðå íàáëþäàëàñü ðåäóê-
öèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àíîçîãíî-
ñòè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî è ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Â ðåæèì îòäåëå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíò ïîëíîñòüþ óêëàäûâàë-
ñÿ. Â äàëüíåéøåì áûë àêòèâåí â ïðîãðàììå ÌÑÐ.
Íà ñåññèÿõ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè áûë èíèöèàòèâåí, èñêðåíåí. Àêòèâ-
íî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà â êà÷åñòâå ñòàðøåãî ðåçèäåíòà, âî-
ëîíòåðñêîé ïðàêòèêå ñ ïàöèåíòàìè I ýòàïà ïðî-
ãðàììû ÌÑÐ, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ìåòîäó Ï.Èâàíîâà. Ïàöèåíò áûë âûïèñàí ïî îêîí-
÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåç 62 ñóòîê â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ïîñëå âûïèñêè èç
öåíòðà ïàöèåíò èçìåíèë ìåñòî æèòåëüñòâà. Ñ
ñåìüåé ïðîæèâàë â äåðåâíå, óñïåøíî çàíèìàëñÿ
ôåðìåðñêèì äåëîì. Ðàáîòîé áûë äîâîëåí. Âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé, ðîäèòåëÿìè óñòàíîâè-
ëèñü òåïëûå, óâàæèòåëüíûå. Ïðèíèìàë çàèíòå-
ðåñîâàííîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè äî÷åðè. Ïñèõî-
òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ � ñìåðòü äåäà ïåðåæèë
ýìîöèîíàëüíî ñòîéêî. Ñèòóàöèè âñòðå÷ ñ íàðêî-
ìàíàìè ïåðåíîñèë ñïîêîéíî. Íàñòðîåíèå ðîâíîå.
Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè
1 ãîä 8 ìåñÿöåâ.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 3 (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 100)
Áîëüíîé Ì., 28 ëåò íàõîäèëñÿ â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

ñ 14.03.2002 ã. ïî 27.05.2002 ã. Íà ëå÷åíèå â äàí-
íûé Öåíòð ïîñòóïèë âïåðâûå, â ñîïðîâîæäåíèè
ðîäèòåëåé.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ îò íîðìàëüíî ïðî-
òåêàâøåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðûì ðåáåíêîì â ñåìüå, èìååò ñòàðøóþ ñåñòðó.
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Ðàííåå ðàçâèòèå â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì. Èç
äåòñêèõ èíôåêöèé ïåðåíåñ âåòðÿíóþ îñïó, êðàñ-
íóõó. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïåðåíåñ òðàâìó ãîëîâû
áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Âðà÷åáíóþ ïîìîùü íå ïîëó-
÷àë. Â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà îáðàùàëè íà ñåáÿ
âíèìàíèå òàêèå ÷åðòû, êàê óïîðñòâî, íàñòîé÷è-
âîñòü â äîñòèæåíèè æåëàåìîãî, òåðïåëèâîñòü.
Ñ 1,5 ëåò ïîñåùàë äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, àäàïòèðîâàëñÿ ëåãêî.

Â øêîëó ïîøåë ñ 6 ëåò, ïîäãîòîâëåííûì. Çà-
íèìàëñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå ñ àíãëèéñ-
êèì óêëîíîì. Ñ ïðîãðàììîé ñïðàâëÿëñÿ, óñïåâàå-
ìîñòü áûëà îòëè÷íîé. Â êðóãó ñâåðñòíèêîâ àäàï-
òèðîâàëñÿ äîñòàòî÷íî ëåãêî, ïîëüçîâàëñÿ óâàæå-
íèåì çà «öåëåóñòðåìëåííîñòü». Òÿæåëî ïåðåæè-
âàë ñîáñòâåííûå íåóäà÷è, ïûòàëñÿ «âñåãäà áûòü
ïåðâûì». Çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, ìíîãî ÷èòàë.

Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà â 12 ëåò â êîì-
ïàíèè ñâåðñòíèêîâ, îùóùåíèÿ íå ïîìíèò. Ïî-
âòîðíîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà òàêæå â êîìïàíèè
çíàêîìûõ, ñîñòîÿíèå ïîíðàâèëîñü, îùóòèë ëåã-
êîñòü, ïðèÿòíîå ðàññëàáëåíèå. Â 14 ëåò èçìåíèë-
ñÿ ïî õàðàêòåðó. Ñòðåìèëñÿ ê íåçàâèñèìîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, «äåëàë âñå ïî-ñâîåìó», ñòàë
ðàçäðàæèòåëåí. Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ïåð-
âûå ýïèçîäè÷åñêèå ïðîáû àëêîãîëÿ, àíàøè. Ñîõðà-
íèë íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Â øêîëå ïðîäîëæàë
ó÷èòüñÿ íà «îòëè÷íî», çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé
è êîìñîìîëüñêîé ðàáîòîé, óìåë îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà îäíîêëàññíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé. Îêîí-
÷èë øêîëó ñ îòëè÷èåì è ïî ñîâåòó ñòàðøåé ñåñò-
ðû ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé ãîðíûé èíñòèòóò ïî
ñïåöèàëüíîñòè ãîðíûé èíæåíåð. Ó÷èëñÿ áåç æå-
ëàíèÿ è èíòåðåñà. Â 18 ëåò â êîìïàíèè äðóçåé âïåð-
âûå óïîòðåáèë ãåðîèí â äîçå 0,1 ã. ñóõîãî âåùå-
ñòâà èíòðàíàçàëüíî. Èñïûòàë òîêñè÷åñêèå ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â âèäå òîøíîòû, ðâî-
òû, ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîæíîãî çóäà. Ñîñòîÿíèå íå
ïîíðàâèëîñü. Íà ñëåäóþùèé äåíü â ýòîé æå êîì-
ïàíèè âïåðâûå ïîïðîáîâàë êîêàèí â äîçå 1,0 ã. ñó-
õîãî âåùåñòâà èíòðàíàçàëüíî. Ñîñòîÿíèå îïüÿ-
íåíèÿ ïîíðàâèëîñü ñðàçó. Ïî÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ñèë,
ýíåðãèè, áîäðîñòü, ýéôîðèþ. Óïîòðåáëåíèå êîêàè-
íà íîñèëî ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð 1-2 ðàçà â ìå-
ñÿö èíòðàíàçàëüíî. Îùóùåíèÿ êîêàèíîâîé èíòîê-
ñèêàöèè áûëè ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïàöèåíòà,
ñîçíàòåëüíî ñòðåìèëñÿ ê «ñèòóàöèè óïîòðåáëå-
íèÿ». Ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà ñíèæàëîñü íà-
ñòðîåíèå, ïîÿâëÿëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Äàí-
íûå ÿâëåíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíî ðåäóöèðîâàëèñü. Â
1995 ãîäó îêîí÷èë èíñòèòóò, ïî ñïåöèàëüíîñòè
íå ðàáîòàë. Â ýòîì æå ãîäó ïîñòóïèë â èíñòè-
òóò ïî ñïåöèàëüíîñòè ýêîíîìèñò-ìåíåäæåð.
Ó÷èëñÿ â Ìîñêâå, âåë ïðàçäíûé îáðàç æèçíè. Ê
ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ åäèíè÷íûå ïðîáû ýê-
ñòàçè, ýôåäðèíà, ìîðôèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòè-
òóòà ðàáîòàë â ÷àñòíîé ôèðìå ìåíåäæåðîì è â
òå÷åíèå 3 ëåò ïðîäâèíóëñÿ â ïðîôåññèè äî ãëàâû

ïðåäñòàâèòåëüñòâà. Â àïðåëå 1999 ãîäà â êîìïà-
íèè äðóçåé óïîòðåáèë êîêàèí â äîçå 0,5 ã. ñóõîãî
âåùåñòâà âíóòðèâåííî íåñàìîñòîÿòåëüíî. Èñïû-
òàë òîêñè÷åñêèå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â
âèäå ðåçêîé ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîø-
íîòû, îçíîáà. Ñîñòîÿíèå íå ïîíðàâèëîñü. Â ýòîò
æå äåíü ïî ñîâåòó äðóçåé ïîïðîáîâàë ñìåñü êîêàè-
íà ñ ãåðîèíîì â äîçå ïî 0,5 ã. ñóõîãî âåùåñòâà âíóò-
ðèâåííî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ
ïîíðàâèëîñü, ïî÷óâñòâîâàë òàê íàçûâàåìûå «êà÷å-
ëè»: ïðèëèâ ñèë è ïðèÿòíîå ðàññëàáëåíèå. Â òå÷å-
íèå íåäåëè óïîòðåáëåíèå ñìåñè êîêàèíà è ãåðîèíà
ñèñòåìàòèçèðîâàëîñü: åæåäíåâíî â äîçå 1,0 ã. ñó-
õîãî âåùåñòâà â ñóòêè îäíîêðàòíî âíóòðèâåííî
ñàìîñòîÿòåëüíî. Â õàðàêòåðå ïîÿâèëèñü èçâîðîò-
ëèâîñòü, ýãîöåíòðèçì, ñòàë áîëåå ðàçäðàæèòåëü-
íûì. ×åðåç 2 ìåñÿöà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ íàðêîòèêîâ èñïû-
òàë «ëîìêó». Îòìåòèë, ÷òî áîëåâàÿ ñèìïòîìàòè-
êà áûëà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî. Áîëåå òÿæåëû-
ìè ÿâëÿëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: «ïðîáëå-
ìû ñ íàñòðîåíèåì è âëå÷åíèåì». Â ôåâðàëå 2000
ãîäà ïðîøåë êóðñ äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè â ÷à-
ñòíîé êëèíèêå. Ðåìèññèÿ íå íàáëþäàëàñü. Óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âîçîáíîâèë ïðàêòè÷åñêè ñðà-
çó. Òîëåðàíòíîñòü âîçðîñëà äî 2,0 ã. ñìåñè ñóõîãî
âåùåñòâà êîêàèíà ñ ãåðîèíîì â ñóòêè â äâà ïðèåìà
âíóòðèâåííî ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëèòåëüíîñòü
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå 3 ëåò. Â ñåí-
òÿáðå 2001 ãîäà ïðîøåë ïîâòîðíî êóðñ äåòîêñè-
êàöèîííîé òåðàïèè â ÷àñòíîé êëèíèêå. Ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, ñî ñëîâ ïàöèåíòà, íàáëþäàåòñÿ âîçäåðæà-
íèå â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ. Íà ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
ïîñòóïèë âïåðâûå äîáðîâîëüíî.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: íîð-
ìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Óìåðåííîãî ïè-
òàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, áëåäíûå. Ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. ßçûê îá-
ëîæåí áåëîâàòûì íàëåòîì, âëàæíûé. Íà âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå îáîèõ ïðåäïëå÷èé ïî õîäó ïîâåð-
õíîñòíûõ âåí � ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ èíúåê-
öèé ðàçëè÷íîé äàâíîñòè. Ñåðäå÷íûå òîíû ÿñíûå,
ðèòìè÷íûå. ÀÄ � 110/60 ìì ðò ñò. Ïóëüñ � 80
óä/ìèí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ
íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé âî âñåõ îò-
äåëàõ. Ïå÷åíü + 2 ñì îò êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, ïðè
ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííàÿ. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâà-
íèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñòóë óñòîé-
÷èâûé, äèçóðèè íåò.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Àíàëèç êðîâè: Ãå-
ìîãëîáèí � 143,0 ã/ë; ëåéêîöèòû � 6,3 *10 9/ë;
ýðèòðîöèòû � 3,9 * 10 12/ë; ÑÎÝ � 1 ìì/÷. Àíà-
ëèç ìî÷è: öâåò � ñâåòëî-æåëòûé; ðåàêöèÿ � êèñ-
ëàÿ; îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü � 1015. Áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç: ÀËÒ � 72 U/ë; ÀÑÒ � 33 U/ë; ãëþêî-
çà � 3,5 ììîëü/ë; òèìîëîâàÿ ïðîáà � 1,8. RW � îòð.;
ÂÈ× � îòð. Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: Õðîíè÷åñêèé
ãåïàòèò ñìåøàííîé ýòèîëîãèè.
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Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå,
S=D. Ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ. Óñòàíîâî÷íûé ãî-
ðèçîíòàëüíûé íèñòàãì â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ. Ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñû íåñêîëüêî îæèâëåíû, ðàâ-
íûå. Ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé â ïîë-
íîì îáúåìå. Ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò. Ëèöî
ñèììåòðè÷íîå, ãëàçíûå ùåëè ðàâíûå, ÿçûê ïî ñðåä-
íåé ëèíèè. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâ. Ïàëüöåíî-
ñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Çíà-
êîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: â ÿñíîì ñîçíàíèè. Â ìå-
ñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðî-
âàí ïîëíîñòüþ. Âíåøíèé âèä îïðÿòíûé. Ïîõîäêà
óâåðåííàÿ. Ìèìèêà áåäíàÿ, íåâûðàçèòåëüíàÿ. Ñè-
äèò â óäîáíîé ïîçå, ìåíÿåò åå ðåäêî. Äèñòàíöèþ
ñîáëþäàåò. Ãîâîðèò òèõèì, ìîäóëèðîâàííûì ãî-
ëîñîì. Â áåñåäó âñòóïàåò íåîõîòíî. Â íà÷àëå áå-
ñåäû íåñêîëüêî íàïðÿæåí, âïîñëåäñòâèè ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå äîâåð÷èâûì, îäíàêî ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàçãîâîð íå ïîääåðæèâàåò. Ïðåäúÿâëÿåò æà-
ëîáû íà ÷óâñòâî îáùåãî äèñêîìôîðòà, ïîíèæåí-
íûé ôîí íàñòðîåíèÿ, áåçðàçëè÷èå ê ñåáå, ëþäÿì,
æèçíè.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàåò ïîñëåäî-
âàòåëüíî. Õàðàêòåðèçóåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì öåëåóñ-
òðåìëåííûì, óïîðíûì. Çàíèìàåò âíåøíåîáâèíÿ-
þùóþ ïîçèöèþ. Îòìå÷àåò, ÷òî «îñîáîé ïðèâÿ-
çàííîñòè ê ñåìüå íå ÷óâñòâóåò». Îáúÿñíÿåò òåì,
÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò æèâåò îòäåëüíî îò ðî-
äèòåëåé. Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îí õîðîøî îñâåäîì-
ëåí âî ìíîãèõ ñôåðàõ ïîçíàíèé. Ãîëîâíûå áîëè
îòðèöàåò. Æàðó, äóõîòó, òðàíñïîðò ïåðåíîñèò
õîðîøî.

Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò
âîñïèòàíèþ, ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Ìíåñòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Ñóæäåíèÿ íåñêîëü-
êî ïîâåðõíîñòíû. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñíèæåí.
Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé íå âûñêàçûâàåò. Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèþ, áîëåçíè â öåëîì íåäîñòàòî÷íàÿ. Óñòàíîâêè
íà ëå÷åíèå ôîðìàëüíûå. Ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé è ïðî÷.) íåò.

Äèàãíîç: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñèíäðîì çàâèñèìîñ-
òè ó ëè÷íîñòè ñ ìîçàè÷íûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà.

Áîëüíîé ïîñòóïèë â Öåíòð â ñîñòîÿíèè âîçäåð-
æàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïåðâîå âðå-
ìÿ â îòäåëåíèè âåë ñåáÿ îáîñîáëåííî, ïðàêòè÷åñ-
êè íè ñ êåì íå îáùàëñÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé
áûë âÿë, ïîäàâëåí. Ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà â âèäå ïîíèæåííîãî ôîíà íàñòðî-
åíèÿ, çàìêíóòîñòè, óãðþìîñòè, íàïðÿæåííîñ-
òè, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ñîñòîÿíèé òðå-
âîãè. Ïàöèåíò îòìå÷àë, ÷òî ïðèõîäÿò ìûñëè î
íåöåëåñîîáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ, íàïðàñíîé ïîòå-
ðå âðåìåíè. Áûëà íàçíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ. Ïàöèåíò áûë âêëþ÷åí â ãðóïïó

èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè. Âî
âðåìÿ ãðóïïîâûõ ñåññèé ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæè-
âàíèÿ íå ðàñêðûâàë. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó îòðè-
öàë. Ñîí áûë ïîâåðõíîñòíûì, ñ çàòðóäíåííûì çà-
ñûïàíèåì, ðàííèì ïðîáóæäåíèåì. Íà÷èíàÿ ñ 8
äíÿ, ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê íàðêîòèêó ýïèçîäè÷åñêè íàáëþäàëîñü â
âèäå ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ âîñïîìèíàíèé,
çàòåì áûëî ïîëíîñòüþ äåçàêòóàëèçèðîâàíî. Âå-
ãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ðåäóöèðîâà-
ëèñü. Ôîí íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ áûë ðîâíûì,
ê âå÷åðó íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå óõóäøåíèå ñ îò-
òåíêîì òðåâîæíîñòè. Ñîí ñòàë áîëåå ãëóáîêèì,
îäíàêî ñîõðàíÿëîñü ðàííåå ïðîáóæäåíèå. Ñòàë îá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè â îòäåëåíèè. Ê
êîíöó âòîðîé íåäåëè íàõîæäåíèÿ â Öåíòðå íîð-
ìàëèçîâàëñÿ ñîí, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ôîí íàñòðîå-
íèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó ïàöè-
åíò îòðèöàë. Â äàëüíåéøåì íà ñåññèÿõ ÈÐÃÏ áûë
àêòèâåí, îòêðûò. Îòìå÷àë, ÷òî ïîÿâèëñÿ èíòå-
ðåñ ê æèçíè, «èçìåíèëèñü âçãëÿäû íà ìíîãèå âåùè».
Âïîñëåäñòâèè ôîðìóëèðîâàë ïîçèòèâíûå öåëè,
êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, âûñêàçû-
âàë òâåðäûå óñòàíîâêè íà äàëüíåéøèé òðåçâûé
îáðàç æèçíè. Ïàöèåíò âûïèñàí ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ïî âûïèñêå èç
Öåíòðà ïàöèåíò ïåðååõàë äëÿ ïîñòîÿííîãî ìåñ-
òà æèòåëüñòâà â ãîðîä Åêàòåðèíáóðã. Ïðîäîë-
æàë îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåòîäó
Ï.Èâàíîâà. Óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â ÷àñòíóþ ôèð-
ìó ïî ñïåöèàëüíîñòè ìåíåäæåð-ýêîíîìèñò. Ñî-
çäàë ñâîþ ñåìüþ. Ïåðåâåç ðîäèòåëåé â ãîðîä Åêà-
òåðèíáóðã. Ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå õîðîøåå.
Äîâîëåí ñîáîé. Âåäåò òðåçâûé îáðàç æèçíè. Äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè 1 ãîä 6 ìåñÿöåâ. Ïàòîëîãè-
÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì íå íàáëþäàåòñÿ
äàæå â ïðîâîöèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ.

4  Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì
òåñòàì êðîâè

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè îò-
ðàæåíû â òàáëèöå 8.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îïðå-
äåëèëèñü ïî ïàðàìåòðàì: «Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ÀËÒ», «Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀÑÒ» è
«Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òèìîëîâîé ïðîáû», ñî-
îòâåòñòâåííî 29,0 è 13,0 (â ñîîòíîøåíèè 2,2:1), 34,4
è 18,2 (â ñîîòíîøåíèè 1,9:1), 14,0 è 1,3 (â ñîîòíî-
øåíèè 10,8:1). Ïî ïàðàìåòðàì: «Îòðèöàòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ÀËÒ», «Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀÑÒ» è
«Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òèìîëîâîé ïðîáû» çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî áåç ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè. Ñèíòåçèðîâàííûé ïàðàìåòð «îòðè-
öàòåëüíàÿ äèíàìèêà» âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïðèçíà-
êè: èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îò íîðìû ê ïàòîëîãèè
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âûøå íîðìû, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé â ïðåäåëàõ ïà-
òîëîãèè âûøå íîðìû. Èíòåðïðåòèðóÿ äèíàìèêó ïî-
êàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè, ìû èñ-
õîäèëè èç íåéðîáèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè, ÷òî
àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøå-
íèåì êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ìå-
òàáîëèòîâ, ðàçíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ, à
òàêæå èçìåíåíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû
è àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ. Èçìåíåíèå àá-
ñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì â ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàåò, â öåëîì, ñêî-
ðîñòü àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé è ðåçåðâ êîìïåíñà-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê çàìåíå «íàð-
êîìàíè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà» «ðåàáèëèòàöèîííûì
ãîìåîñòàçîì».

5 Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì òåñòàì

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ïî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì òåñòàì. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íû-
ìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî êàæäîé øêàëå)
16 ôàêòîðíîãî òåñòà Ð.Êåòòåëëà îòðàæåíû â òàáëè-
öå 8 â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 5.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
(ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè) 16 ôàêòîðíîãî òåñòà Ð.Êåòòåëëà ìåæäó
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëèñü ïî
ñëåäóþùèì ôàêòîðàì: ôàêòîð - L «äîâåð÷èâîñòü-

Òàáëèöà 8

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè
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Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀËÒ  29.0% 19.8%<->38.3% 13.0% 5.5%<->20.5% <0.05 
Îòðèöàòåëüíàÿ  äèíàìèêà ÀËÒ  14.0% 6.9%<->21.0% 6.5% 2.7%<->14.8%  
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÀÑÒ  34.4% 24.8%<->44.1% 18.2% 9.6%<->26.8% <0.05 
Îòðèöàòåëüíàÿ  äèíàìèêà ÀÑÒ 12.9% 6.1%<->19.7% 5.2% 2.1%<->12.9%  
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
òèìîëîâîé ïðîáû 

14.0% 6.9%<->21.0% 1.3% 0.5%<->7.3% <0.01 

Îòðèöàòåëüíàÿ  äèíàìèêà 
òèìîëîâîé ïðîáû 

11.8% 5.3%<->18.4% 5.2% 2.1%<->12.9%  
 

ÀËÒ áåç èçìåíåíèé â ïðåäåëàõ  
íîðìû 

19.3% 11.3%<->27.4% 50.6% 39.5%<->61.8% <0.01 

ÀÑÒ áåç èçìåíåíèé â ïðåäåëàõ 
íîðìû 

18.3% 10.4%<->26.1% 42.9% 31.8%<->53.9% <0.01 

Òèìîëîâàÿ ïðîáà áåç èçìåíåíèé â 
ïðåäåëàõ íîðìû 

14.0% 6.9%<->21.0% 27.3% 17.3%<->37.2% <0.05 

 

ïîäîçðèòåëüíîñòü», ñîîòâåòñòâåííî -2,8 è -0,2 (â
ñîîòíîøåíèè 14:1), äàííûå ïîêàçàòåëè èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ íàìè êàê ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàç-
âèòèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êàê îòêðî-
âåííîñòü, äîâåð÷èâîñòü, áëàãîæåëàòåëüíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, òåðïèìîñòü, óìåíèå
ëàäèòü â êîëëåêòèâå; ôàêòîð - N «ïðÿìîëèíåéíîñòü
- äèïëîìàòè÷íîñòü», ñîîòâåòñòâåííî 1,0 è 0,1 (â
ñîîòíîøåíèè 10:1), ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îöå-
íîê ïî äàííîìó ôàêòîðó èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê
ðàçâèòèå äèïëîìàòè÷íîñòè, ïðîíèöàòåëüíîñòè,
óìåíèÿ ðàçóìíîãî è ñåíòèìåíòàëüíîãî ïîäõîäà ê
ñîáûòèÿì è îêðóæàþùèì ëþäÿì; ôàêòîð - Î «óâå-
ðåííîñòü â ñåáå - òðåâîæíîñòü», ñîîòâåòñòâåííî -
3,0 è -0,5 (â ñîîòíîøåíèè 6:1), ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè
êàê ðàçâèòèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êàê óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ñïîêîéñòâèå, à òàêæå êîììåíòè-
ðóåòñÿ íàìè êàê ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñ-
òè, äåïðåññèâíîñòè; ôàêòîð - Q3 «Âûñîêèé ñàìî-
êîíòðîëü - íèçêèé ñàìîêîíòðîëü», ñîîòâåòñòâåííî
4,1 è 0,9 (â ñîîòíîøåíèè 4,6:1), ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî äàííîìó ôàêòîðó îïðå-
äåëÿåò ðàçâèòèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ êàê,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, õîðîøèé êîíòðîëü íàä ñâî-
èìè ýìîöèÿìè, çàáîòà î ñâîåé îáùåñòâåííîé ðåïó-
òàöèè, òîãäà êàê îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà äàííûõ
ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè, âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè, ïîä÷èíåíèè ñâî-
èì ñòðàñòÿì, íèçêîì ñàìîêîíòðîëå. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè (ðàçíèöû ìåæäó
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Òàáëèöà 8

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 16 ôàêòîðíîãî òåñòà Ð.Êåòòåëëà
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P 

Ôàêòîð À 1.9 +/-0.3 0.5 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð Ñ 2.2 +/-0.3 0.5 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð F 1.2 +/-0.3 0.3 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð G 3.7 +/-0.3 0.9 +/-0.5 <0.01 
Ôàêòîð H 3.1 +/-0.3 0.7 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð L -2.8 +/-0.2 -0.2 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð M -1.2 +/-0.3 -0.3 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð N 1.0 +/-0.3 0.1 +/-0.2 <0.01 
Ôàêòîð O -3.0 +/-0.3 -0.5 +/-0.4 <0.01 
Ôàêòîð Q1 3.5 +/-0.4 0.9 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð Q2 3.7 +/-0.4 1.0 +/-0.3 <0.01 
Ôàêòîð Q3 4.1 +/-0.4 0.9 +/-0.5 <0.01 
Ôàêòîð Q4 -2.1 +/-0.4 -0.8 +/-0.3 <0.01 

 

Ðèñóíîê 5

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 16 ôàêòîðíîãî òåñòà Ð.Êåòòåëëà
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Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ôàêòîð À � «çàìêíóòîñòü � îáùèòåëüíîñòü»; ôàêòîð Ñ � «ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü � ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü»; ôàêòîð F � «ñäåðæàííîñòü � ýêñïðåññèâíîñòü»; ôàêòîð G � «ïîäâåðæåí-
íîñòü ÷óâñòâàì � âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ»;  ôàêòîð Í - «ðîáîñòü � ñìåëîñòü»; ôàêòîð L �
«äîâåð÷èâîñòü � ïîäîçðèòåëüíîñòü»; ôàêòîð Ì � «ïðàêòè÷íîñòü � ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå»; ôàêòîð N
� « ïðÿìîëèíåéíîñòü � äèïëîìàòè÷íîñòü»; ôàêòîð Î � «óâåðåííîñòü â ñåáå � òðåâîæíîñòü»; ôàêòîð
Q1 � «êîíñåðâàòèçì � ðàäèêàëèçì»; Q2 � «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü � âíóøàåìîñòü»; Q3 � «âûñîêèé ñàìî-
êîíòðîëü � íèçêèé ñàìîêîíòðîëü»; Q4 � «íàïðÿæåííîñòü � ðåëàêñàöèÿ»



39

êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå âûÿâèëîñü ïî ñëåäóþùèì ôàêòî-
ðàì: ôàêòîð - G «ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâàì � âû-
ñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ» 3,7, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè îñîçíàííîãî  ñîáëþäåíèÿ
íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè â äîñ-
òèæåíèè öåëè, îòâåòñòâåííîñòè; ôàêòîð - Q1
«êîíñåðâàòèçì - ðàäèêàëèçì» 3,5, âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå èíòåëëåêòó-
àëüíûõ èíòåðåñîâ, ñêåïòèöèçìà, óìåíèÿ ïåðå-
ñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèå ïðèíöèïû; ôàêòîð - Q2
«ñàìîñòîÿòåëüíîñòü - âíóøàåìîñòü» 3,7, äàííàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
âèòèè ïðåäïî÷òåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, íåçà-
âèñèìîñòè âî âçãëÿäàõ, ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ðåøåíèÿì, äåéñòâèÿì. Ïðè àíàëèçå ïî-
êàçàòåëåé äèíàìèêè ïî ôàêòîðó - Â «èíòåëëåêò»,
ôàêòîðó - Å «ïîä÷èíåííîñòü - äîìèíàíòíîñòü»,

ôàêòîðó - I «æåñòêîñòü - ÷óâñòâèòåëüíîñòü» äîñ-
òîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå îïðåäåëåíî. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæ-
äó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) 16
ôàêòîðíîãî òåñòà Ð.Êåòòåëëà â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå îáúåêòèâèçèðóþò íàëè÷èå ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êàê
ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôè-
êàöèè, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè � ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíåííûõ øêàë) îïðîñíèêà
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â àäàïòàöèè
Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åðâèíñêîé îòðàæåíû â òàá-
ëèöå 9 â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñóíêîì 6.

Òàáëèöà 9

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
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P 

Øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (Èî) 3.0 +/-0.2 0.4 +/-0.2 <0.01 
Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé (Èä) 2.8 +/-0.3 0.3 +/-0.2 <0.01 
Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ (Èí) 2.9 +/-0.4 0.4 +/-0.2 <0.01 
Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
(Èñ) 

2.4 +/-0.3 0.4 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ 
îòíîøåíèé (Èï) 

2.9 +/-0.3 0.4 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé (Èì) 

2.2 +/-0.3 0.3 +/-0.2 <0.01 

Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è 
áîëåçíè (Èç) 

2.7 +/-0.3 0.3 +/-0.1 <0.01 

 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
(ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè) îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ â àäàïòàöèè Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åðâèíñ-
êîé çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëèñü ïî ñëåäóþùèì
îöåíåííûì øêàëàì: øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñ-
òè (Èî), ñîîòâåòñòâåííî 3,0 è 0,4 (â ñîîòíîøåíèè
7,5:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ïî äàííîé øêàëå â èññëåäóåìîé ãðóïïå èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ôîðìèðîâàíèå èñêîìî-
ãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ëþáûìè
çíà÷èìûìè ñèòóàöèÿìè; øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â

îáëàñòè äîñòèæåíèé (Èä) 2,8 è 0,3 (â ñîîòíîøåíèè
9,3:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ïî äàííîé øêàëå â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè èñêîìî-
ãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ýìîöèîíàëü-
íî ïîëîæèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè;
øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è
áîëåçíè (Èç) 2,7 è 0,3 (â ñîîòíîøåíèè 9:1), âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê èíòåí-
ñèâíîå ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäî-
ðîâüå. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è
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Ðèñóíîê 6

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â àäàïòàöèè
Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åðâèíñêîé
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Îöåíåííûå øêàëû
Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) îïðîñíèêà óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â àäàïòàöèè Î.Þ.Ùåëêî-
âîé è Ê.Ð.×åðâèíñêîé îáúåêòèâèçèðóþò íàëè÷èå
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå
òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êàê ôîðìèðîâàíèå
âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ïîëíîöåííîå ïðèîá-
ðåòåíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè  ôåíîìåíà

àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà-
÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè øêàë) îïðîñíèêà Ëè÷íî-
ñòíîé Îðèåíòàöèè Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðó-
êàâèøíèêîâà îòðàæåíû â òàáëèöå 10 â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðèñóíêîì 7.

Òàáëèöà 10

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè
Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêîâà
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P 

Øêàëà Ti 25.2 +/-2.3 7.9 +/-2.1 <0.01 
Øêàëà Tc 3.1 +/-0.3 1.7 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà O 25.2 +/-1.9 10.8 +/-2.4 <0.01 

Øêàëà SAV 8.5 +/-0.8 0.9 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà Ex 7.8 +/-0.7 1.2 +/-0.5 <0.01 
Øêàëà Fr 8.4 +/-0.9 1.4 +/-0.6 <0.01 
Øêàëà S 9,0 +/-0.8 2,0 +/-0.8 <0.01 
Øêàëà Sr 9.6 +/-1.0 1,0 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà Sa 8.9 +/-0.9 0.9 +/-0.4 <0.01 
Øêàëà Nc 10.4 +/-0.9 2.4 +/-0.9 <0.01 
Øêàëà Sy 11.2 +/-0.8 2.9 +/-0.8 <0.01 
Øêàëà A 9.5 +/-1.0 0.8 +/-0.5 <0.01 
Øêàëà Ñ 9.2 +/-1.0 0.7 +/-0.4 <0.01 

 

Èî � Øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè; Èä � Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé; Èí - Øêàëà
èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷; Èñ - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; Èï -
Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé; Èì - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; Èç - Øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè
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Ðèñóíîê 7

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè
Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêîâà
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Îñíîâíûå øêàëû: Ti/Tc - îòíîøåíèå âðåìåíè, O/I - îòíîøåíèå îïîðû; äîïîëíèòåëüíûå øêàëû: SAV -
öåííîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè, Åõ � ýêçèñòåíöèàëüíîñòü (ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ), Fr - ðåàêòèâíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, S - ñïîíòàííîñòü, Sr - ñàìîóâàæåíèå, Sa - ïðèíÿòèå ñåáÿ, Nñ - ïðèðîäà ÷åëîâåêà, Sy - öåëîñ-
òíîñòü, À - ïðèíÿòèå àãðåññèè, Ñ - ñïîñîáíîñòü ê èíòèìíûì êîíòàêòàì

Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
(ðàçíèöû ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè) îïðîñíèêà Ëè÷íîñòíîé Îðèåíòàöèè
Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðóêàâèøíèêîâà â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå âûÿâèëèñü ïî îñíîâíûì øêàëàì:
øêàëà Ti «îòíîøåíèå âðåìåíè» 25,2, âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âðå-
ìåííîé êîìïåòåíòíîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè æèòü ïî
ïðèíöèïó «çäåñü è òåïåðü», îòêðûòîñòè íîâîìó
îïûòó, âîñïðèÿòèè æèçíè êàê ìèññèè; øêàëà Î
«îòíîøåíèå îïîðû» 25,2, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé âíóòðåííåé íàïðàâëåííîñòè â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè íà ñàìîãî ñåáÿ â ñè-
ñòåìå «Îïîðà íà äðóãèõ � âíóòðåííÿÿ îïîðà». Çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ìåæäó
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëèñü ïî
ñëåäóþùèì äîïîëíèòåëüíûì øêàëàì: øêàëà SAV
«öåííîñòíîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè», ñîîòâåòñòâåí-
íî 8,5 è 0,9 (â ñîîòíîøåíèè 9,4:1), âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè ïðèíèìàòü öåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè;
øêàëà Sr «ñàìîóâàæåíèå», ñîîòâåòñòâåííî 9,6 è 1,0,
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè
ñïîñîáíîñòè ñ÷èòàòü ñåáÿ äîñòîéíûì ëþáâè è óâà-
æåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòî-
ðûå äåìîíñòðèðóþòñÿ; øêàëà Sa «ïðèíÿòèå ñåáÿ»,
ñîîòâåòñòâåííî 8,9 è 0,9 (â ñîîòíîøåíèè 9,9:1),
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
èññëåäóåìîé ãðóïïå èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê

ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîëíîãî ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è ñâîèõ
ñëàáîñòåé; øêàëà À «ïðèíÿòèå àãðåññèè», ñîîòâåò-
ñòâåííî 9,5 è 0,8 (â ñîîòíîøåíèè 11,9:1), âûñîêèå
ïîêàçàòåëè äèíàìèêè â èññëåäóåìîé ãðóïïå èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïðè-
íèìàòü ãíåâ è àãðåññèþ, íå ïîäàâëÿòü è íå èçáå-
ãàòü èõ âûðàæåíèÿ; øêàëà Ñ «ñïîñîáíîñòü ê áëèç-
êèì êîíòàêòàì», ñîîòâåòñòâåííî 9,2 è 0,7 (â ñîîò-
íîøåíèè 13,1:1), âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè â èññëåäóåìîé ãðóïïå èíòåðïðåòè-
ðóþòñÿ íàìè êàê ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â
êîíòàêò è ðàçâèâàòü ãëóáîêèå, áëèçêèå, íåôîðìàëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè («ß � Òû
� Çäåñü � è � Òåïåðü»). Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (ðàçíèöû ìåæäó
êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) îïðîñíè-
êà ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè Ý.Øîñòðîìà â àäàïòà-
öèè Ðóêàâèøíèêîâà îáúåêòèâèçèðóþò íàëè÷èå ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êàê äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, äîñòóï ê íèì äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, çàâåðøåíèå
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè � ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

6 ×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè
Ðåìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è êîíå÷íûì èí-

äèêàòîðîì ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èíòåãðà-
òèâíî-ðàçâèâàþùåé, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàð-
êîçàâèñèìûõ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ, ÷òî îòðàæåíî â
òàáëèöå 11.
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Òàáëèöà 11

×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà (n=105) 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n=84) 

 

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % 

Îòñóòñòâèå ðåìèññèè 33 31,4 46 54,8 
Äî 6 ìåñÿöåâ 21 20,0 15 17,9 
Îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ 29 27,6 17 20,2 
12 ìåñÿöåâ è ñâûøå 22 21,0 6 7,1 
Âñåãî ðåìèññèé: 72 68,6 38 45,2 

 

Ïðè àíàëèçå äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëèëèñü ìåæäó èññëåäóåìîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì: «12 ìåñÿöåâ è ñâûøå», ñîîòâåòñòâåííî 21%
è 7,1% (â ñîîòíîøåíèè 3:1), «îòñóòñòâèå ðåìèñ-
ñèè», ñîîòâåòñòâåííî 31,4% è 54,8% (â ñîîòíîøå-
íèè 1:1,7). Ïðè àíàëèçå äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè
íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâèëèñü
ïî ïðèçíàêó «Äî 6 ìåñÿöåâ», ñîîòâåòñòâåííî 20%
è 17,9% (â ñîîòíîøåíèè 1,1:1). Äëèòåëüíîñòü ðå-
ìèññèè  â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî
ïðèçíàêó «Îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ» ñîñòàâèëà 27,6% è
20,2% (â ñîîòíîøåíèè 1,4:1), ïî ïðèçíàêó «12 ìå-
ñÿöåâ è ñâûøå» ïîêàçàòåëè ðåìèññèè â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå íå ÿâëÿþòñÿ çàâåðøåííûìè, ïðîäîë-
æàþòñÿ ïî êàòàìíåñòè÷åñêèì äàííûì.

7 Êà÷åñòâî ðåìèññèè
Êà÷åñòâî ðåìèññèè â èññëåäóåìîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëîñü ïî ñóáúåêòèâíûì è
îáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì óðîâíÿ ñîöèàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé

ìåòîäèêè êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé «Êîì-
ïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè». Ïðè àíàëè-
çå ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåìèññèè (òàáëè-
öà 12) âûÿâèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñëåäóþ-
ùèì ïðèçíàêàì: âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî 24,1% è 7,2% (â ñîîòíî-
øåíèè 3,3:1); ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî 43,8% è 33,1% (â ñîîò-
íîøåíèè 1,3:1); íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî 32,1% è 59,7% (â ñîîò-
íîøåíèè 1:1,9).

Ïðè àíàëèçå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðåìèññèè (òàáëèöà 13) âûÿâèëèñü çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: âûñîêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî 67,6% è
28,8% (â ñîîòíîøåíèè 2,3:1); ñðåäíèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî 23,5% è
44,9% (â ñîîòíîøåíèè 1:1,9); íèçêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, ñîîòâåòñòâåííî 8,8% è
26,3% (â ñîîòíîøåíèè 1:3).

Òàáëèöà 12

Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè
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Ïðîäâèæåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ: 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

15.4% +/-7.1% 3.4% 1.1<->11.5% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ: 
îòñóòñòâèå äèíàìèêè 

82.3% +/-7.1% 86.1% 86.6<->98.6% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ: 
îòðèöàòåëüíàÿ  äèíàìèêà 

2.3% 0<->5.3% 10.5% 0<->6.5% <0.05 

Èçìåíåíèå â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè: 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

16.6% +/-7.1% 5.2% +/-7.7% <0.05 

Èçìåíåíèå â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè: 
îòñóòñòâèå äèíàìèêè 

79.6% +/-8.0% 88.1% +/-8.3% <0.05 
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Èçìåíåíèå â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè: 
îòðèöàòåëüíàÿ  äèíàìèêà 

3.8% 1.6<->10.9% 6.7% 0.6<->9.0% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ïðîôåññèè: 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 

57.7% +/-11.0% 18.3% +/-12.3% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ïðîôåññèè: 
îòñóòñòâèå äèíàìèêè 

33.4% +/-10.5% 60.8% +/-12.5% <0.05 

Ïðîäâèæåíèå â ïðîôåññèè: 
Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà 

8.9% +/-6.3% 20,9% 2.8<->18.5% <0.05 

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè: 
âûñîêèé 

24.1% +/-7.7% 7.2% 1.7<->14.2% <0.05 

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè: 
ñðåäíèé 

43.8% +/-7.7% 33.1% 83.9<->97.8% <0.05 

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè: 
íèçêèé 

32,1% 0<->5.3% 59.7% 0<->6.5% <0.05 

 

Òàáëèöà 13

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè
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Ïðåîáëàäàþùåå  íàñòðîåíèå: õîðîøåå 47.6% +/-11.0% 27.3% +/-14.9% <0.05 
Ïðåîáëàäàþùåå  íàñòðîåíèå: ðîâíûé  ôîí, áåç  
îñîáûõ  êîëåáàíèé 

31.0% +/-8.1% 27.9% +/-11.6% <0.05 

Ïðåîáëàäàþùåå  íàñòðîåíèå: ïëîõîå 21.4% +/-9.1% 44.8% +/-13.7% <0.05 
Äîâîëåí ëè ñîáîé: äà 69.1% +/-11.0% 48.8% +/-14.9% <0.05 
Äîâîëåí ëè ñîáîé: çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 16.2% +/-8.8% 30.3% +/-13.7% <0.05 
Äîâîëåí ëè ñîáîé: íåò 14.7% +/-8.4% 20.9% +/-12.2% <0.05 
Äîâîëåí ëè æèçíüþ: äà 66.2% +/-11.2% 46.5% +/-14.9% <0.05 
Äîâîëåí ëè æèçíüþ: çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 23.5% +/-10.1% 32.6% +/-14.0% <0.05 
Äîâîëåí ëè æèçíüþ: íåò 10.3% +/-7.2% 20.9% +/-12.2% <0.05 
Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ (ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) 
â æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ  óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ: äà 

79.4% +/-9.6% 45.8% +/-14.8% <0.05 

Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ (ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) 
â æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ  óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ: 
çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

19.1% +/-9.3% 40.2% +/-13.7% <0.05 

Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ (ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) 
â æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ  óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ: 
íåò 

1.5% 0.547<->8.1% 14.0% +/-10.4% <0.05 

Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: õîðîøåå 72.1% +/-10.7% 48.8% +/-14.9% <0.05 
Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: óäîâëåòâîðèòåëüíîå 19.1% +/-9.3% 37.2% +/-14.4% <0.05 
Ôèçè÷åñêîå  ñàìî÷óâñòâèå: ïëîõîå 8.8% +/-6.7% 14.0% +/-10.4% <0.05 
Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: õîðîøåå 67.6% +/-11.1% 46.5% +/-14.9% <0.05 
Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: óäîâëåòâîðèòåëüíîå 22.1% +/-9.9% 32.6% +/-14.0% <0.05 
Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå: ïëîõîå 10.3% +/-7.2% 20.9% +/-12.2% <0.05 
Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè: âûñîêèé 67.6% +/-11.1% 28.8% +/-14.9% <0.05 
Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè: ñðåäíèé 23.5% +/-10.1% 44.9% +/-14.2% <0.05 
Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè: íèçêèé 8.8% +/-6.7% 26.3% +/-11.0% <0.05 
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Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî ðåìèññèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, çíà-
÷èòåëüíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

8 Îáùèå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì
èññëåäîâàíèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ÈÐÃÏ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ïðîãðàììå ÌÑÐ
îáùèå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé îïðåäåëèëèñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè; ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè; ñêîðîñòü è
ñòåïåíü ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè; äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì òåñòàì; äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî
áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðîâè; ÷àñòîòà è äëèòåëü-
íîñòü ðåìèññèè; êà÷åñòâî ðåìèññèè.

Íàèìåíåå âûðàæåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îïðå-
äåëèëèñü â ñòåïåíè è ñêîðîñòè ðåäóêöèè (äëèòåëü-
íîñòè ïðîÿâëåíèé â äíÿõ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â áàë-
ëàõ) ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, à òàêæå â äè-
íàìèêå ïîêàçàòåëåé ïî áèîõèìè÷åñêèì òåñòàì êðî-
âè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîì ñîîòíîøåíèè
òîêñè÷åñêîãî è àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññîâ âî âðå-
ìåíè è îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ òîëåðàí-
òíîñòè, ïðè÷åì, ìîùíîñòü ôåðìåíòíûõ ñèñòåì
îáåñïå÷èâàåò, â öåëîì, ñêîðîñòü àäàïòàöèè è ðå-
çåðâ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäó-
åìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îïðåäåëèëèñü â äèíà-
ìèêå (ðàçíèöå ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè) ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè
ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÈÐÃÏ íàðêî-
çàâèñèìûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû. À òàêæå íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâè-
ëèñü â äèíàìèêå (ðàçíèöå ìåæäó êîíå÷íûìè è íà-
÷àëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè) ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé
(ðàçíèöå ìåæäó êîíå÷íûìè è íà÷àëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè) 16 ôàêòîðíîãî òåñòà Ð.Êåòòåëëà, îïðîñíèêà
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â àäàïòàöèè
Î.Þ.Ùåëêîâîé è Ê.Ð.×åðâèíñêîé, îïðîñíèêà Ëè÷-
íîñòíîé Îðèåíòàöèè Ý.Øîñòðîìà â àäàïòàöèè Ðó-
êàâèøíèêîâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðñèðîâàííîì

ðàçâèòèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè è îáúåêòèâíîì ïîäòâåðæäåíèè ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ ýòèõ ñâîéñòâ ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâè-
ëèñü ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè
ðåìèññèè ïî ïàðàìåòðó «12 ìåñÿöåâ è ñâûøå», ñî-
îòâåòñòâåííî 21% è 7,1% (â ñîîòíîøåíèè 3:1), ïî-
êàçàòåëè ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ó ïàöèåíòîâ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû íå ÿâëÿþòñÿ çàâåðøåííûìè, ââèäó
ïðîäîëæåíèÿ ðåìèññèè ïî êàòàìíåñòè÷åñêèì äàí-
íûì. Òàêæå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóå-
ìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â ïåðèîä ðåìèññèè îï-
ðåäåëèëèñü ïî ïàðàìåòðó «Âûñîêèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé äèíàìèêè», ñîîòâåòñòâåííî 24,1% è 7,2%
(â ñîîòíîøåíèè 3,3:1) è «Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèíàìèêè», ñîîòâåòñòâåííî 67,6% è
28,8% (â ñîîòíîøåíèè 2,3:1). Òàêèì îáðàçîì, âû-
ðàæåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïî âûøå îïèñàííûì îñíîâíûì
ïàðàìåòðàì èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ïðîãðàììå ÌÑÐ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì
ìåæäó èññëåäóåìîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâ-
øèõ ïîëíîöåííûé êóðñ ÈÐÃÏ â ïðîãðàììå ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ãäå èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, â ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷-
íûõ è êîíå÷íûõ îöåíî÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Îáùèé âåêòîð è îáúåì
äàííûõ ðàçëè÷èé îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà ñóùå-
ñòâåííî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ â
ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ïîäõîäàìè è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàí-
íóþ ìîäåëü ÈÐÃÏ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïî-
íåíòà ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ãëóáèíà è ñêîðîñòü èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
â ïðîöåññå ÈÐÃÏ, ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ïîêàçûâàþò î÷åâèäíóþ ïåðñïåêòèâó
èñïîëüçîâàíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà
ÈÐÃÏ â ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî èñêîìûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîä-
õîä, ñïîñîáíûé ñóùåñòâåííî ïîâûøàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì, äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåí â
ìîäåëè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé, ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ, ÎÁÚÅÌÀ È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÓÑËÓÃ, ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÛÕ
ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà                                                                                                                         ã. Àëìàòû

Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïî ðàç-
âèòèþ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2003-2004 ã.ã. íàìè
áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìíîãîóðîâíåâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñôåðû óñëóã, îêàçûâàåìûõ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèþ Ðåñïóáëèêè.

Ïðè àíàëèçå ñòàíäàðòà óñëóã, îêàçûâàåìûõ â
ñèñòåìàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó÷èòûâàëèñü
äàííûå ýòàëîííîãî, íîðìàòèâíîãî, ôàêòîëîãè÷åñ-
êîãî áëîêîâ ìàòåðèàëîâ, îòðàæàþùèõ ïàðàìåòðû
ñòàíäàðòà óñëóã, èñïîëüçóåìîãî â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ñèëó òîãî, ÷òî ñòàíäàðò óñëóã â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ, êàê òàêîâîé, â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçå îôîðìëåí íå áûë,
îñíîâíîé àêöåíò â íàøåì èññëåäîâàíèè äåëàëñÿ
íà ìàòåðèàëû ðåçóëüòàòèâíîãî áëîêà, âêëþ÷àþ-
ùèå àíàëèç è ýêñïåðòíóþ îöåíêó óñëóã, îêàçûâà-
åìûõ â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (55 ó÷-
ðåæäåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî (êàáèíåòû) è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (êà-
áèíåòû) ïðîôèëÿ); àíàëèç è ýêñïåðòíóþ îöåíêó
óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè (32 ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ); àíàëèç è ýêñïåðòíóþ îöåíêó óñëóã,
îêàçûâàåìûõ â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè (23 ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ); àíàëèç è ýêñïåðòíóþ îöåíêó óñëóã, îêà-
çûâàåìûõ â ñåêòîðå ñïåöèàëèçèðîâàííîé (ñóäåá-
íîé, âîåííîé, òðóäîâîé) ýêñïåðòèçû (14 ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé).

Íàñòîÿùèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì
ïàðàìåòðàì ñòàíäàðòà óñëóã:

- îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï;
- îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà óñëóã

â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå áàçèñíûõ ïàðàìåò-

ðîâ (êëàññîâ, ñåêòîðîâ, ïðîôèëåé) ñòàíäàðòà óñëóã;
- ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ñòàí-

äàðòà óñëóã;
- èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòà-

òîâ âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ.

1. Ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ïî îôîðìëåíèþ
ñòàíäàðòà óñëóã, èñïîëüçóåìîãî â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ñòàíäàðò óñëóã â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, äåéñòâóþùåé íîðìà-
òèâíîé áàçîé íå ïðåäñòàâëåí. Â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè îá óñëóãàõ, ïðåäïèñûâàåìûõ ê ðåàëèçàöèè â
ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ìîæíî ñóäèòü ïî
ñîäåðæàíèþ íåêîòîðûõ ðàçäåëîâ áàçèñíûõ äîêó-
ìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü äàííûõ
ñëóæá: Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè» îò 16 ìàÿ 1997 ã.; Ïðèêàçà ÌÇ Êàçàõ-
ñòàíà «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» ¹ 2-30/117 îò 7.08.1992 ã.;
Ïðèêàçà ÌÇ Êàçàõñòàíà «Î äàëüíåéøåì óëó÷øå-
íèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñ-
ïóáëèêè» ¹ 147 îò 31.03.1997 ã.; Ïðèêàçà ÌÇ Êà-
çàõñòàíà «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» ¹ 269 îò 13 ìàÿ
1998 ã. Â äàííûõ ïðèêàçàõ è çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òàõ ðå÷ü èäåò, ðàçóìååòñÿ, íå î êîíêðåòíûõ óñëó-
ãàõ, èõ îáúåìå, àññîðòèìåíòå è êà÷åñòâå, à îá îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ (òåõíîëîãèÿõ) äåÿòåëüíîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá.

Òàêèì îáðàçîì, àññîðòèìåíò, îáúåì è êà÷åñòâî
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ðåãóëèðóþòñÿ ëèøü êîñâåííûìè ïîëî-
æåíèÿìè âûøåíàçâàííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ è ñêëàäûâàþòñÿ, â îñíîâíîì, èç ñîâîêóïíîé
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ òî
èëè èíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå.

2. Àíàëèç ñòàíäàðòà óñëóã ïî ïàðàìåòðó îïðå-
äåëåíèÿ öåëåâûõ ãðóïï

Èññëåäîâàíèÿ äîêóìåíòàëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñòàíäàðò óñëóã â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâ-
íîé öåëåâîé ãðóïïîé äàííîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ:

- ãðóïïà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäáîëåçíåííîì è
áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàçâàííîé ãðóïïå ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëåíû ïàöèåíòû ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàñòîÿùèé
ñåêòîð â Ðåñïóáëèêå íàèáîëåå ðàçâèò ïî ñðàâíåíèþ
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ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáàìè.

Â òîæå âðåìÿ, äâå äðóãèå âàæíåéøèå ãðóïïû:
- íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ïðîôèëü

óñëóã ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè);
- çíà÷èìûå ëèöà (ðîäíûå è áëèçêèå) â îêðó-

æåíèè ïàöèåíòîâ - â äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå íå
ïðåäñòàâëåíû.

Òàêèì îáðàçîì, óñëóãàìè ñåêòîðà ïåðâè÷íîé,
âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå óñ-
ëóãàìè ýêñïåðòíîé ñïåöèôèêàöèè îõâà÷åíà ëèøü
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ (îò 2% äî 2,5%)
ïðè íàëè÷èè ïîòðåáíîñòåé, ïî êðàéíåé ìåðå, íà
ïîðÿäîê ïðåâûøàþùèõ íàçâàííûå öèôðû.

3. Àíàëèç ñòàíäàðòà óñëóã ïî ïàðàìåòðó öåëåé
è çàäà÷

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîé öå-
ëüþ íîðìàòèâíî ïðåäïèñûâàåìîãî, äåéñòâóþùåãî
â ÐÊ ïðîôèëÿ (ñòàíäàðòà) óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðåà-
ëèçóåìûõ, â îñíîâíîì, â îòíîøåíèè ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â òî
âðåìÿ êàê îñíîâíûìè öåëÿìè ñîâðåìåííîãî ñòàí-
äàðòà óñëóã ÿâëÿþòñÿ:

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (çäåñü ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ÿâíûé àêöåíò íà ýôôåêòèâíûé ñåêòîð ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè);

- óäîâëåòâîðåíèå ñêðûòûõ è îòêðûòûõ ïîòðåá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
(çäåñü èìååòñÿ â âèäó øèðîêîìàñøòàáíîå èñïîëü-
çîâàíèå òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü îáúåì
äàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ïåðåâåñòè ñïðîñ íà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå óñëóãè èç ñêðûòîé â îòêðûòóþ ôîð-
ìó, è, äàëåå óäîâëåòâîðèòü äèôôåðåíöèðîâàííûå
çàïðîñû íàñåëåíèÿ â äàííîé ñôåðå).

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ñóùå-
ñòâåííîå ðàñõîæäåíèå íîðìàòèâíî ïðåäïèñûâàå-
ìûõ è ýòàëîííûõ öåëåé ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ÷åòûðåõ çàäà÷, ïðèâåäåííûõ â ðåêîìåíäóå-
ìîì (ýòàëîííîì) ñòàíäàðòå óñëóã, â îñíîâíûõ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ óïîìèíàþòñÿ, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè, ëèøü äâå:

- îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà è àñ-
ñîðòèìåíòà óñëóã (ïîñëåäíÿÿ ïîçèöèÿ íèãäå íå
óòî÷íÿåòñÿ);

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã (ìåõàíèçìû îöåíêè êà÷åñòâà, òàêæå, íèãäå
íå ïðîïèñûâàþòñÿ).

Ïðè ýòîì íàèáîëåå âàæíûå çàäà÷è, ïîä÷åðêè-
âàþùèå ñèñòåìíûé õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ, îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ:

- âûïîëíåíèå ôóíêöèè ìåõàíèçìà îáðàòíîé
ñâÿçè â ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ àäåêâàòíûõ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì ðåøà-
þòñÿ, â îñíîâíîì, ëîêàëüíûå çàäà÷è, íå ïðèäàþ-
ùèå íóæíîãî èìïóëüñà ðàçâèòèþ ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

4. Àíàëèç ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ áàçèñíûõ
ïàðàìåòðîâ (êëàññîâ, ñåêòîðîâ, ïðîôèëåé) ñòàíäàð-
òà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÐÊ

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îôèöèàëüíî óòâåðæäåí-
íîãî ïåðå÷íÿ (ñòàíäàðòà) óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæ-
áàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîïðîñ ñîîòâåòñòâèÿ
ðåàëüíîãî àññîðòèìåíòà óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé,
âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ýêñïåðòíûõ
óñëóã ñ ðåêîìåíäóåìûì ñòàíäàðòîì (ýòàëîíîì) óñ-
ëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èññëåäîâàëñÿ
çà ñ÷åò ñîïîñòàâëåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ðàç-
ðàáîòàííûõ íîðìàòèâíî-ýòàëîííûõ äàííûõ ïî èçó-
÷àåìîìó ñòàíäàðòó.

4.1. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå ïî óñëóãàì ñåêòîðà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè
àññîðòèìåíòà óñëóã â 55 ó÷ðåæäåíèÿõ (êàáèíåòàõ)
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãî-
ðîäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñå-
ðàõ, äåéñòâóþùèõ â 5 ðåãèîíàõ � þæíîì, ñåâåð-
íîì, âîñòî÷íîì, çàïàäíîì è öåíòðàëüíîì � Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí; 27 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíå-
òàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñå-
ðàõ, ñîìàòè÷åñêèõ  ïîëèêëèíèêàõ è êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå êàáèíåòû (ëèöåíçèîííàÿ ïðàêòèêà); 14 ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ, èç êîòîðûõ 8 ÿâëÿþòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè
ëàáîðàòîðèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, à 6
äðóãèõ � ñàìîñòîÿòåëüíûìè êàáèíåòàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïàðàìåò-
ðà ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîãî ñåêòîðà óñëóã â ñôåðå
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòàëîííî-íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèÿì ó÷èòûâàëàñü ñïåöèôèêà îñíîâíûõ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó
ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå 1.

Êàê âèäíî èç ñõåìû 1 èç ÷åòûðåõ ïðîôèëåé ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:

- íåñïåöèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé;
- ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâíûõ òåõíî-

ëîãèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå

ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - âñå 4 ïðî-
ôèëÿ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã ñåêòîðà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíû ëèøü
÷àñòè÷íî.

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïåðâîãî ïðîôèëÿ (íåñïåöè-
ôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ):

- êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
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1 Íåñïåöèôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
+ � + � 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé + � + � 
1.1.1 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ ïóáëèêàöèé ïî 

òåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÑÌÈ 
� � 

1.1.2 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ âèäåî è ðàäèî 
ïðåçåíòàöèé ïî òåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ 

� � 

1.1.3 Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ ïî ïðîáëåìàì àêòèâíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Èíòåðíåòå 

� � 

1.1.4 Ñîçäàíèå ñëóæá òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêàíñêîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì 
ìàñøòàáå 

2 3,6% 

1.2 Êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû 

ÇÎÆ 
+ + 

1.2.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñåìåé ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àäåêâàòíîå 
âîñïèòàíèå) 

7 2,7% 

1.2.2 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè (àäåêâàòíîå 
îáðàçîâàíèå) 

2 3,6% 

1.2.3 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, 
ïåäàãîãîâ-âàëåîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ â îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 

2 3,6% 

1.3 Êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé + + 
1.3.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåé êîíñòðóêòèâíîìó ñòèëþ îáùåíèÿ è 

óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì 
4 7,3% 

1.3.2 Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé ïî 
ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî «êëèìàòà» â êîëëåêòèâå 

2 3,6% 

1.3.3 Ââåäåíèå èíñòèòóòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ïðîèçâîäñòâàõ, 
ïðåäïðèÿòèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ 

4 7,3% 

1.4 Êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé � � 
1.4.1 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) 

ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ëîêàëüíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà) 

� � 

1.4.2 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) 
ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ðåãèîíà) 

� � 

1.4.3 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) 
ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ñòðàíû) 

� � 

2 Ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè + � + � 
2.1 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï) 
+ + 

2.1.1 Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòèðîâàíèÿ, 
îïðîñà è ïîñëåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 

2 3,6% 

2.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (äèàãíîñòèêè óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ) 

4 7,3% 

2.1.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (â ÷àñòíîñòè � ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå) 14 25,5% 
2.2. Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, 

öåëåâûõ ãðóïï) 

+ + 

 

Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=55)
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2.2.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 2 3,6% 
2.2.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 4 7,3% 
2.2.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 14 25,5% 
2.3 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî 

îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
� � 

2.3.1 Ìîíîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà � � 
2.3.2 Ìíîãîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà � � 

3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðåâåíòèâíûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ 
+ � + � 

3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè + � + � 
3.1.1 Ïðåâåíöèÿ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ � � 

3.1.1.1 Éîäèðîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè èëè âîäû â èñòî÷íèêå âîäîñíàáæåíèÿ � � 
3.1.1.2 Ëå÷åíèå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, éîäèðîâàííûì ìàñëîì èëè 

ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ 
� � 

3.1.2 Ïðåâåíöèÿ ñèíäðîìà Äàóíà � � 
3.1.2.1 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò 

äåòîðîæäåíèÿ 
� � 

3.1.2.2 Îñóùåñòâëåíèå àìíèîöåíòåçà ïðè áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò � � 
3.1.3 Ïðåâåíöèÿ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà 18 32,7% 

3.1.3.1 Èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ æåíùèí èç ãðóïïû 
ðèñêà 

� � 

3.1.3.2 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè 

18 32,7% 

3.1.3.3 Ïðåäóïðåæäåíèå æåíùèí, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ, áëèçêîå ê 
çà÷àòèþ, óâåëè÷èâàåò ðèñê äëÿ ðåáåíêà 

18 32,7% 

3.1.4 Ïðåâåíöèÿ ôåíèëêåòîíäðèè   
3.1.4.1 Ñêðèíèíã âñåõ íîâîðîæäåííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ôåíèëêåòîíäðèè � � 
3.1.4.2 Ëå÷åíèå ñïåöèàëüíîé äèåòîé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôåíèëàëàíèíà � � 
3.1.4.3 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì ñ ôåíèëêåòîíäðèåé âîçäåðæèâàòüñÿ îò 

äåòîðîæäåíèÿ 
� � 

3.2. Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè + � + � 
3.2.1 Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî óõîäà çà ìàòåðüþ è âíåäðåíèå 

ïðàêòèêè áåçîïàñíûõ ðîäîâ 
� � 

3.2.2 Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîãðàìì âàêöèíàöèè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé � � 
3.2.3 Ïðèíÿòèå ýêîëîãè÷åñêèõ ìåð äëÿ êîíòðîëÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé � � 
3.2.4 Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ëèõîðàäÿùåé ðåáåíêà � � 
3.2.5 Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñîáëþäåíèå ïðàâèë 

áåçîïàñíîñòè äîìà è íà ðàáî÷åì ìåñòå 
� � 

3.2.6 Ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ 17 30,9% 
3.2.7 Îáåñïå÷åíèå ãåíåòè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì � � 
3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ (ñàìîóáèéñòâ) + � + � 

3.3.1 Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé 41 74,5% 
3.3.2 Îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê îãíåñòðåëüíîìó îðóæèþ 14 25,5% 
3.3.3 Äåòîêñèêàöèÿ áûòîâîãî ãàçà è àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïíûõ ãàçîâ � � 
3.3.4 Êîíòðîëü äîñòóïà ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì è ëåêàðñòâàì 14 25,5% 
3.3.5 Ëèøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîîáùåíèé î ñàìîóáèéñòâàõ â ñðåäñòâàõ 

ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
� � 

3.3.6 Óñòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ áàðüåðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü 
ïðûæêîâ ñ âûñîòû 

� � 

3.4 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ + � + � 
3.4.1 Èçáåãàíèå ïðåäúÿâëåíèÿ ñëèøêîì âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ëèöàì, 

îêàçûâàþùèì ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì 
� � 

3.4.2 Îáåñïå÷åíèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ çàäàíèé 
ìåæäó ñîòðóäíèêàìè 

� � 

3.4.3 Îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåíè è òåõíèêàì ðåëàêñàöèè 17 30,9% 
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3.4.4 Ìîäèôèêàöèÿ ðàáîò, âûçûâàþùèõ ñëèøêîì áîëüøîé ñòðåññ � � 
3.4.5 Ïîîùðåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ïîääåðæêè 4 7,3% 
3.4.6 Íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ðàáîòû íà ÷àñòü ñòàâêè � � 
3.4.7 Ïîîùðåíèå ñîòðóäíèêîâ ê ó÷àñòèþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà 

óñëîâèå ðàáîòû 
4 7,3% 

4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ + � + � 
4.1 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé + � + � 

4.1.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � � 
4.1.2 Òåõíîëîãèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè 21 38,2% 
4.1.3 Òåõíîëîãèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 33 60,0% 
4.2 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ + + 

4.2.1 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 

7 12,7% 

4.2.2 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ 

2 3,6% 

4.2.3 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 

18 32,7% 

4.2.4 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî 
íàïðàâëåíèÿ 

21 38,2% 

4.3 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ + + 
4.3.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà 

ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå 
óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

1 1,8% 

4.3.2 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà 
àäåêâàòíóþ èíòåãðàöèþ è äîñòóï ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì èíäèâèäà 
ãðóïïû 

6 10,9% 

 

- êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñå-
ãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ÇÎÆ;

- êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé;
- êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé - ïåðâûé êëàññ

ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî (ðåàëèçóåòñÿ ëèøü îäíà ñïå-
öèôèêàöèÿ óñëóã èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ); âòîðîé
êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè
ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); òðåòèé
êëàññ ïðåäñòàâëåí òàêæå ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ
òðè ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); ÷åò-
âåðòûé êëàññ íå ïðåäñòàâëåí âîâñå (íè îäíà èç ÷å-
òûðåõ ñïåöèôèêàöèé íå ðåàëèçóåòñÿ).

Èç òðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï);

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ
ãðóïï);

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - ïåðâûé êëàññ

ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè ñïåöè-
ôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); âòîðîé êëàññ,
òàêæå, ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè
ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); òðåòèé
êëàññ íå ïðåäñòàâëåí (íå ðåàëèçóåòñÿ íè îäíà ñïå-
öèôèêàöèÿ óñëóã èç äâóõ âîçìîæíûõ).

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óñëóã ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè;

- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè;
- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ;
- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãî-

ðàíèÿ - âñå ÷åòûðå êëàññà ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñ-
òè÷íî. Ïåðâûé êëàññ ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ñïåöèôè-
êàöèÿìè óñëóã èç äåñÿòè âîçìîæíûõ. Âòîðîé � îä-
íîé èç ñåìè âîçìîæíûõ. Òðåòèé � òðåìÿ èç øåñòè
âîçìîæíûõ. ×åòâåðòûé � äâóìÿ èç øåñòè âîçìîæ-
íûõ. Èç òðåõ êëàññîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
óñëóã ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé;
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- êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ - ïåðâûé êëàññ ïðåä-
ñòàâëåí ÷àñòè÷íî (äâå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ
âîçìîæíûõ); âòîðîé êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ
(÷åòûðå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç ÷åòûðåõ âîçìîæ-
íûõ); òðåòèé êëàññ òàêæå ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ
(äâå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç äâóõ âîçìîæíûõ).

Òàêèì îáðàçîì, èç 14 êëàññîâ óñëóã ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 6 � ïðåäñòàâëåíû ïîë-
íîñòüþ; 6 � ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; 2 � íå ïðåä-
ñòàâëåíû.

Îáúåì ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ ñïåöèôèêàöèé
óñëóã, ïîêàçûâàåìûé ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì
÷èñëà ó÷ðåæäåíèé, ãäå äàííàÿ óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ,
ê îáùåìó êîëè÷åñòâó èññëåäóåìûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâëåí íà ñõåìå 11. Èç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî èç 60 ñïåöèôèêà-
öèé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã ðåàëèçóþò-
ñÿ 29, à 31 íå ðåàëèçóåòñÿ. Îáúåì ðåàëèçàöèè êàæ-
äîé ñïåöèôèêàöèè êîëåáëåòñÿ îò 1,8% äî 74,5%,
íî â ñðåäíåì íå ïðåâûøàåò 11,14% íà êàæäóþ èç
29 ðåàëèçóåìûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåêîìåíäóåìûé ñòàíäàðò ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïî ïîêàçàòåëÿì àññîðòèìåíòà ðåàëèçóåò-
ñÿ íà 48,3%. À ïî ïîêàçàòåëÿì îáúåìà, íå áîëåå
÷åì íà 11,14%.

Ê àíàëèçó äàííîãî ñòàíäàðòà ñëåäóåò äîáàâèòü
ñóùåñòâåííóþ äåòàëü: îòñóòñòâèå óòâåðæäåííîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå áûëè áû ÷åòêî
îáîçíà÷åíû çîíû îòâåòñòâåííîñòè êîíêðåòíûõ
ñëóæá è çâåíüåâ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, çàòðóäíÿ-
åò íåîáõîäèìóþ äèôôåðåíöèàöèþ è àíàëèç äàí-
íîãî ñåêòîðà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàíäàðòà óñëóã.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ëèøü ïîä÷åðêèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñèñòåìíî-
ðàçâèâàþùåãî êîìïëåêñà ñòàíäàðòîâ â ðàññìàòðè-
âàåìîé ñôåðå.

4.2. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî óñëóãàì ñåê-
òîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè àññîðòèìåíòà óñëóã â 32 ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êàáèíåòàõ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ, 10 ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïîëè-
êëèíèêàõ, 8 ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ, 4 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, à ÷åòûðå äðóãèõ � ñàìîñòîÿòåëüíûìè

êàáèíåòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâèÿ àññîðòèìåíòà
ðåàëüíî îêàçûâàåìûõ óñëóã â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè òðåáîâàíèÿì ýòàëîííîãî ñòàíäàðòà ó÷è-
òûâàëàñü ñïåöèôèêà îñíîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî
äàííîìó ôðàãìåíòó, îòðàæåíû â èòîãîâîé ñõåìå 2.

Êàê âèäíî èç ñõåìû 2 èç îäèííàäöàòè ïðîôè-
ëåé âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã:

- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;

- ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ

òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü ôîðì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü âîçðàñòíîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åá-

íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå-

÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã.
- ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëè-

çàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà èíòåíñèâíîñòè;
- ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷å-

íèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà (óãðîçà
ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîíòàêòíûõ ëèö;

- ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã - ïåð-
âûé, âòîðîé, òðåòèé è îäèííàäöàòûé ïðîôèëè ïðåä-
ñòàâëåíû ÷àñòè÷íî (4 èç 11); îñòàëüíûå 7 - ïðåä-
ñòàâëåíû, ïðàêòè÷åñêè, ïîëíîñòüþ (ñõåìà 2).

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ èíôîðìàöèîííûõ óñ-
ëóã ïåðâûé ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî, à âòîðîé � ïîë-
íîñòüþ (ñõåìà 2).

Èç øåñòè êëàññîâ ïðîôèëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã ïåðâûé, âòîðîé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé êëàññû
(âñåãî - 4) ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; äâà äðóãèõ �
ïîëíîñòüþ (ñõåìà 2).

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé äâà ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî
(ïåðâûé è âòîðîé); äâà äðóãèõ (òðåòèé è ÷åòâåð-
òûé) � ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 2).

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå-
÷åáíûõ òåõíîëîãèé îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ñõåìà 2).

Èç øåñòè êëàññîâ ïðîôèëÿ ôîðìû îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã
� âñå øåñòü ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 2).

Èç òðåõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ âîçðàñòíîé ñïå-
öèàëèçàöèè � âñå òðè ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ñõåìà 2).

Èç äåâÿòè êëàññîâ ïðîôèëÿ íîçîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã � ïðåä-
ñòàâëåíû âñå äåâÿòü (ñõåìû 2).
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Ñõåìà 2

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã ñåêòîðîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=32)
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 

n=32 
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1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â 

ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
+ � + � 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, åãî 

ðîäñòâåííèêàì, áëèçêèì, çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì (îïåêóíàì) â ñâÿçè ñ 

ôàêòîì çàáîëåâàíèÿ 

+ � + � 

1.1.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ 
ôàêòîì áîëåçíè è îáðàùåíèåì (îêàçàíèåì) ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

12 85,7% 

1.1.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ è 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé îá óñëóãàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïîðÿäêå 
èõ îêàçàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (ñîãëàñíî 
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è 
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè) 

14 100% 

1.1.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîãî èëè èíîãî 
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàðøðóòà, ðàâíî êàê è îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 

7 50% 

1.1.4 Äèñòàíöèîííîå (çàî÷íîå) èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, 
èõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è 
îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 

3 21,4% 

1.1.5 Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå, 
âûïóñê òåìàòè÷åñêèõ áóêëåòîâ, èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé ïî âîïðîñàì 
ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí íà êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 
è ïîääåðæêó 

� � 

1.1.6 Ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå è ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé 
ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ñ ïàöèåíòîì, åãî áëèçêèìè è 
çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 

14 100% 

1.2 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, âíå çàâèñèìîñòè 
îò ôàêòà çàáîëåâàíèÿ 

+ + 

1.2.1 Âîçìîæíîñòü î÷íûõ âñòðå÷ è êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè, áëèçêèìè, çàêîííûìè 
ïðåäñòàâèòåëÿìè è èíûìè ëèöàìè ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà è äîãîâîðåííîñòè ñ 
äàííûìè ëèöàìè 

14 100% 

1.2.2 Âîçìîæíîñòü òåëåôîííûõ è èíûõ äèñòàíöèîííûõ êîíòàêòîâ (ñâÿçü ÷åðåç 
Èíòåðíåò) ñ êåì-ëèáî èç îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà 

14 100% 

1.2.3 Âîçìîæíîñòü ïî÷òîâîé èëè ýëåêòðîííîé ïåðåïèñêè 14 100% 
1.2.4 Âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà ñ ïðîãðàììàìè ÑÌÈ, ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, 

ïðîñëóøèâàíèÿ ðàäèîïåðåäà÷ 
14 100% 

1.2.5 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêîé, ïðèîáðåòàòü íóæíûå ãàçåòû, 
æóðíàëû 

12 85,7% 

2 Ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè + � + � 
2.1 Êëàññ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè + � + � 

2.1.1 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) 14 100% 
2.1.2 Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ  � � 
2.1.3 Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ÓÇÈ) 4 28,6% 
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2.2. Êëàññ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + � + � 
2.2.1 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) 8 57,1% 
2.2.2 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ ìîäèôèêàöèÿìè è êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì 

äàííûõ 
3 21,4% 

2.2.3 Ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 2 14,3% 
2.2.4 Äîïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ � � 
2.2.5 Ýõî-ýíöåôàëîñêîïèÿ ìîçãà 2 14,3% 
2.2.6 Èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà 12 85,7% 
2.3 Êëàññ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + + 

2.3.1 Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 14 100% 
2.3.2 Áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 8 57,1% 
2.3.3 Áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 12 85,7% 
2.3.4 Ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 12 85,7% 
2.3.5 Öèòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 4 28,6% 
2.3.6 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
14 100% 

2.3.7 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

13 92,85% 

2.3.8 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî õèðóðãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 14 100% 
2.3.9 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó  

ïðîôèëþ 
14 100% 

2.3.10 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

14 100% 

2.3.11 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 10 71,4% 
2.3.12 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
14 100% 

2.3.13 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

12 85,7% 

2.3.14 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

10 71,4% 

2.3.15 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ïåäèàòðè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

8 57,4% 

2.4 Êëàññ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + � + � 
2.4.1 Ðåíòãåíîñêîïèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 12 85,7% 
2.4.2 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 12 85,7% 
2.4.3 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíûõ 

âåùåñòâ 
1 7,1% 

2.4.4 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé 
èçîáðàæåíèÿ 

� � 

2.4.5 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ � � 
2.5 Êëàññ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + � + � 

2.5.1 Èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10 24 100% 
2.5.2 Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ ìíîãîîñåâîé äèàãíîñòèêè ïðîáëåìíîãî ñòàòóñà 

ïàöèåíòà 
� � 

2.6 Êëàññ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 

äèàãíîñòèêè 
+ + 

2.6.1 Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è 
óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èíäèâèäà 

8 100% 

2.6.2 Äèàãíîñòèêà ñîõðàííûõ «îñòðîâîâ» ïñèõèêè è îñîáåííîñòåé ðåàêöèè 
ëè÷íîñòè íà áîëåçíü 

4 50% 
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3 Ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé + � + � 
3.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + � + � 

3.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ 14 100% 
3.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè 14 100% 
3.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè 14 100% 
3.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 14 100% 
3.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè 8 57,1% 
3.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 14 100% 
3.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëèòè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 10 71,4% 
3.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 10 71,4% 
3.1.1.8 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 12 85,7% 
3.1.2 Èíñóëèíîòåðàïèÿ 2 14,3% 
3.1.3 Àòðîïèíî-êîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ � � 
3.1.4 Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ 2 14,3% 
3.1.5 Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ � � 

3.1.5.1 Ãåìîäèàëèç � � 
3.1.5.2 Ïëàçìîôåðåç � � 
3.1.5.3 Öèòîôåðåç � � 
3.1.5.4 Ãåìîñîðáöèÿ 1 7,1% 
3.1.5.5 Ïëàçìîñîðáöèÿ � � 
3.1.5.6 Ãåìîôèëüòðàöèÿ � � 
3.1.5.7 Ãåìîêñèãåíàöèÿ � � 
3.1.6 Ïñèõîõèðóðãèÿ (èíâàçèâíàÿ, íåèíâàçèâíàÿ) � � 
3.1.7 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè  10 71,4% 

3.1.7.1 Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ � � 
3.1.7.2 Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 4 28,6% 
3.1.7.3 Ëàçåðîòåðàïèÿ 3 21,4% 
3.1.7.4 Ìàãíèòîòåðàïèÿ � � 
3.1.7.5 Ôîòîòåðàïèÿ � � 
3.1.7.6 Äåïðèâàöèÿ ñíà 2 14,3% 
3.1.7.7 Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 2 14,3% 
3.1.7.8 Ñïåöèàëüíûé ìàññàæ 3 21,4% 
3.1.7.9 ËÔÊ (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) 6 42,85% 
3.1.8 Òåõíîëîãèè èíòåíñèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè 6 42,85% 

3.1.8.1 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì 4 28,6% 
3.1.8.2 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì è ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì 4 28,6% 
3.1.8.3 Òèòðàöèîííûì ââåäåíèåì áàçèñíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà 3 21,4% 
3.1.9 Òåõíîëîãèè ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè 2 14,3% 
3.1.10 Òåõíîëîãèè ìîäèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè 2 14,3% 

3.1.10.1 Óíèëàòåðàëüíàÿ ÝÑÒ 2 14,3% 
3.1.10.2 ÝÑÒ ñ ïðåìåäèêàöèåé 1 7,1% 

3.2. Êëàññ ïñèõîòåðàïèè + � + � 
3.2.1 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè + + 

3.2.1.1 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 1 10,0% 
3.2.1.2 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 7 70% 
3.2.1.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 4 40% 
3.2.1.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñåìåéíîãî íàïðàâëåíèÿ 3 30% 
3.2.1.5 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 6 60% 
3.2.1.6 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêëåêòè÷åñêîãî è èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 7 70% 
3.2.2 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè + � + � 
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3.2.2.1 Ìåòîäû ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 8 80% 
3.2.2.2 Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 4 40% 
3.2.2.3 Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 7 70% 
3.2.2.4 Ìåòîäû ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � � 
3.2.2.5 Ìåòîäû ôèëîñîôñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � � 
3.2.2.6 Ìåòîäû ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � � 
3.2.3 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè + � + � 

3.2.3.1 Ìåòîäû àóòîïñèõîòåðàïèè (àóòîãåííîé ïñèõîòåðàïèè) 4 40% 
3.2.3.2 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 10 100% 
3.2.3.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â ìàëûõ è ñðåäíèõ ãðóïïàõ 4 40% 
3.2.3.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãðóïïàõ � � 
3.2.4 Èíòåíñèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè  + + 

3.2.4.1 Ìåòîäû ñðåäíåñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 10 100% 
3.2.4.2 Ìåòîäû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 4 40% 
3.2.4.3 Ìåòîäû ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè 2 20% 
3.2.4.4 Ìåòîäû ñòðåññ-øîêîâîé ïñèõîòåðàïèè 2 20% 

3.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + + 
3.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 

íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
4 50% 

3.3.1.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñåíñèòèâíûõ ôóíêöèé 3 37,5% 
3.3.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé 3 37,5% 
3.3.1.3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã àäàïòèâíûõ ôóíêöèé (íàâûêîâ ïî 

ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè) 
2 25% 

3.3.1.4 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êðåàòèâíûõ ôóíêöèé 2 25% 
3.3.1.5 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé (òðóäîâûõ, 

ñîöèàëüíûõ è ò.ä.) 
1 12,5% 

3.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì + + 
3.4.1 Èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (ñî÷åòàþùèå îïòèìàëüíûå 

âèäû áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà â ñî÷åòàíèè ñ îñîáûì 
ðåàáèëèòàöèîííûì ðåæèìîì ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû) 

1 7,1% 

3.4.2 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû áåç ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêîé 
ñïåöèôèêè (îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îðãàíèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñîîáùåñòâà ïî ìîäåëè Ì.Äæîíñà) 

1 7,1% 

3.4.3 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé 
ñïåöèôèêè 

1 7,1% 

4 Ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé + + 
4.1 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì 

íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì (òåðàïåâòè÷åñêîìó, íåâðîëîãè÷åñêîìó, 

èíôåêöèîííîìó è ò.ä.) 

14 100% 

4.2 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì 

íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì, àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà (âêëþ÷àÿ 

îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå õèðóðãè÷åñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè è ò.ä.) 

10 71,4% 

4.3 Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì 10 71,4% 
5 Ïðîôèëü ôîðìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
+ + 

5.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

ðåæèìå ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè 
10 71,4% 

5.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

ðåæèìå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè 
14 100% 

5.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 
8 57,1% 

5.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

óñëîâèÿõ íî÷íîãî ñòàöèîíàðà 
1 7,1% 
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5.5 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

àìáóëàòîðíîì ðåæèìå (äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå èëè êàáèíåò) 
14 100% 

5.6 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå âî 
âíåäèñïàíñåðíûõ óñëîâèÿõ (ïîìîùü íà äîìó, àíîíèìíûõ êàáèíåòàõ, ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ, ñòîðîííèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 

îðãàíèçàöèÿõ, äèñòàíöèîííîå (òåëåôîííîå) êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.) 

8 57,1% 

6. Ïðîôèëü âîçðàñòíîé  ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã + + 
6.1 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ äåòñêîãî 

âîçðàñòà 
10 71,4% 

6.2 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî 

âîçðàñòà 
10 71,4% 

6.3 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 1 7,1% 
7 Ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 

óñëóã 
+ + 

7.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ 18 100% 

6 42,8% 
7.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïîãðàíè÷íîìó ïðîôèëþ 

(êëàññó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðûìè 

ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, 
êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì) 

10 100% 

7.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
2 14,3% 

7.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ñîìàòî-

ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
3 21,4% 

7.5 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
12 85,7% 

7.6 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 2 14,3% 
7.7 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó 

(àëêîãîëèçì) ïðîôèëþ 
8 57,1% 

7.8 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó 
(íàðêîìàíèè) ïðîôèëþ 

6 42,8% 

7.9 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ è ýïèëåïñèè 

4 28,6% 

8 Ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
+ + 

8.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì 
âîåííîé ýêñïåðòèçû 

18 100% 

8.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì 

òðóäîâîé ýêñïåðòèçû 
18 100% 

8.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì 

ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû 
18 100% 

8.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîõîæäåíèåì 

êóðñîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
10 71,4% 

9. Ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè 

îò ðåæèìà èíòåíñèâíîñòè 
+ + 

9.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â îòäåëåíèÿõ 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ 

1 7,1% 

9.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â 
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ 

1 7,1% 

10. Ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñîáñòâåííîé 

áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà (óãðîçà ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè 

êîíòàêòíûõ ëèö 
+ + 
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Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ýêñïåðòíîé è ïðà-
âîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã � ïðåäñòàâëåíû âñå ÷åòûðå (ñõåìû 2).

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæè-
ìà èíòåíñèâíîñòè � îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ñõåìû 2).

Îäèí êëàññ (îäíîèìåííûõ ñ ïðîôèëåì) óñëóã,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïàöè-
åíòà (óãðîçà ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîí-
òàêòíûõ ëèö, ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ñõåìû 2).

Èç òðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ïðàâîâûõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ïåðâûå äâà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ;
òðåòèé � ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 42 êëàññîâ óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 34 ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ò.å. ðåàëèçóþòñÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí), 8 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè âíåøíå-óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôàêòîâ ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâ-
íûõ ïðîôèëåé è êëàññîâ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Äîñòóïíîñòü 
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 

n=32 
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10.0.1 Ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì 
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðàâîâûìè íîðìàìè è íåîòëîæíûìè 
ïîêàçàíèÿìè 

14 100% 

10.0.2 Ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì ïðàâîâûì îôîðìëåíèåì ïîäîáíûõ äåéñòâèé è íåîòëîæíûìè 
ïîêàçàíèÿìè 

10 71,4% 

10.0.3 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ 14 100% 
10.0.4 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ 14 100% 
10.0.5 Íàáëþäåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 14 100% 

11 Ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã + � + � 
11.1 Êëàññ þðèäè÷åñêèõ óñëóã + + 

11.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì îõðàíû åãî çàêîííûõ ïðàâ â ñâÿçè ñ ôàêòîì 
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ (íåîáõîäèìîñòüþ) îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

4 28,6% 

11.1.2 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ïàöèåíòà 
(íàïðèìåð, â îáëàñòè æèëèùíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ò.ä.) 

4 28,6% 

11.1.3 Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 2 14,3% 
11.2 Êëàññ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ óñëóã + + 

11.2.1 Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé 

8 57,1% 

11.2.2 Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè 

3 21,4% 

11.2.3 Îôîðìëåíèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
11.2.4 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäëåíèÿ ëå÷åíèÿ 14 100% 
11.2.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ è ëüãîòû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ôàêòîì 

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
14 100% 

11.2.6 Íàïðàâëåíèå íà òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðà 
óñëîâèé è âîçìîæíîñòè òðóäà 

14 100% 

11.2.7 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ óñëîâèé 
îáó÷åíèÿ èëè âðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ îáó÷åíèÿ 

8 57,1% 

11.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè + � + � 
11.3.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè � � 
11.3.2 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 4 28,6% 
11.3.3 Ëüãîòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 4 28,6% 
11.3.4 Âûïëàòà ïîñîáèé ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ 

óõîäà çà íèìè 
� � 
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íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü îáúåì ðåàëèçàöèè äàííîãî àññîðòèìåíòà ïî
ðåãèîíàì ÐÊ, õàðàêòåðèçóþùèé âîçìîæíîñòè äîñ-
òóïà íàñåëåíèÿ ê äàííîìó ñåêòîðó óñëóã.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñõåìå 2, ñëåäóåò,
÷òî â ïðåäñòàâëåííîì ñòàíäàðòå óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â îáùåé ñëîæíîñòè ñîäåð-
æèòñÿ 129 ñïåöèôèêàöèè, èç êîòîðûõ 107 (82,9%)
ïðåäñòàâëåíû â äåéñòâóþùåì àññîðòèìåíòå, à 22
(17,05%) íå ïðåäñòàâëåíû. Ñðåäíèé îáúåì ðåàëè-
çàöèè ïðåäñòàâëåííîãî àññîðòèìåíòà âòîðè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÐÊ, â öåëîì, ñîñòàâëÿåò 48,05% íà êàæ-
äóþ èç ñïåöèôèêàöèé.

Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èç 102 ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèåé óñëóã ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñåêòîðà ïðåäñòàâëåíî 84 (82,35%) ñïåöèôè-
êàöèè, à 18 (17,64%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé
ïðîöåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñïåöèôèêàöèé â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñîñòàâëÿåò 49,33%.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èç
7 ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà ïðåäñòàâëåíû âñå 7 (100%).
Ñðåäíèé ïðîöåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé ñïåöè-
ôèêàöèè â äàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáå ñî-
ñòàâëÿåò 48,21%.

Â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè èç 20
ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã âòîðè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíî 16
(80%), à 4 (20%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé ïðî-
öåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé èç ïðåäñòàâëåííûõ
ñïåöèôèêàöèé â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ ñîñòàâëÿåò 41,5%.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ïî àññîðòèìåíòó è îáúåìó ðåàëèçóåìûõ
óñëóã ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ñîñòîÿòåëüíîé. Ñèñòåìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè � îòíîñèòåëüíî áîëåå
ñîñòîÿòåëüíîé. Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

4.3. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî óñëóãàì ñåê-
òîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè àññîðòèìåíòà óñëóã â 23 ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êàáèíåòàõ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ; 3-õ äîìàõ
èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; 3-õ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è 3-õ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ (ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ) ëàáîðàòîðèÿõ ïðè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâèÿ àññîðòè-
ìåíòà ðåàëüíî îêàçûâàåìûõ óñëóã â ñåêòîðå òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òðåáîâàíèÿì ýòàëîííîãî
ñòàíäàðòà ó÷èòûâàëàñü ñïåöèôèêà îñíîâíûõ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó, îòðàæåíû â èòîãîâîé ñõåìå 3.

Êàê âèäíî èõ ñõåìû 3, âñå òðè ïðîôèëÿ òðåòè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõ-

íîëîãèé - ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî (ñõåìà 3).
Ïðè ýòîì îäíîèìåííûé êëàññ ïðîôèëÿ èíôîðìà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé, òàêæå, ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî.
Èç ïÿòè êëàññîâ ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðå-

àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïåðâûé, òðåòèé è ïÿ-
òûé êëàññû (âñåãî - 3) ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ;
âòîðîé êëàññ ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî; ÷åòâåðòûé
êëàññ óñëóã íå ïðåäñòàâëåí âîâñå (ñõåìà 3).

Èç ñåìè êëàññîâ ïðîôèëÿ ïîääåðæèâàþùèõ ñî-
öèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïåðâûé è ÷åòâåðòûé êëàññû
(âñåãî - 2) ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ; âòîðîé, òðå-
òèé, ïÿòûé, øåñòîé è ñåäüìîé êëàññû (âñåãî - 5)
ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 13 êëàññîâ òðåòè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óñëóã 5 êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû ïîëíî-
ñòüþ; 7 êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; 1 êëàññ
íå ïðåäñòàâëåí.

Èç äàííûõ ñõåìû 3 ñëåäóåò, ÷òî â ðåêîìåíäî-
âàííîì ñòàíäàðòå óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðèñóòñòâóåò, â îáùåé ñëîæíîñòè, 71 ñïå-
öèôèêàöèÿ. Èç äàííîãî ïåðå÷íÿ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ 57
(80,28%) ñïåöèôèêàöèé. Íå ðåàëèçóåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 14 (19,71%) ñïåöèôèêàöèé. Ñðåäíèé
îáúåì ðåàëèçàöèè ïî êàæäîé ñïåöèôèêàöèè, âûñ-
÷èòûâàåìûé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè â ñåêòîðå
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ Êàçàõñòàíà, â öåëîì ñîñòàâëÿåò 30,42%.

Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èç 64 ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíî 53 (82,2%), à 11
(17,2%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé ïðîöåíò ðåàëè-
çàöèè äëÿ êàæäîé ñïåöèôèêàöèè óñëóã, òàêèì îá-
ðàçîì, ñîñòàâëÿåò 32,48%.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
äåéñòâóþùåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç
äâóõ ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã, ðåà-
ëèçóþòñÿ îáå (100%). Îäíàêî ñðåäíèé ïðîöåíò ðå-
àëèçàöèè äëÿ êàæäîé âûäåëÿåìîé ñïåöèôèêàöèè
íå ïðåâûøàåò 7,14%.

Â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äåé-
ñòâóþùåé ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç 5
ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé ðåàëèçóþòñÿ 2
(40%), à 3 (60%) íå ðåàëèçóþòñÿ. Ñðåäíèé ïðîöåíò
ðåàëèçàöèè, ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííîñòè äàííîãî àñ-
ñîðòèìåíòà óñëóã ïî ðåãèîíàì, ñîñòàâëÿåò 13,32%.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî àññîðòèìåíòó è îáúåìó
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Ñõåìà 3

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=23)
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 
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1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé + � + � 
1.0.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è 

ðîäñòâåííèêîâ î ïðàâàõ, âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè, â ñâÿçè ñ ôàêòîì 
áîëåçíè 

13 76,5% 

1.0.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è 
ðîäñòâåííèêîâ î èìåþùåéñÿ ñôåðå óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî ïðîôèëþ 
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ êàê â ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è â íåãîñóäàðñòâåííîì 
ñîöèàëüíîì ñåêòîðå 

16 88,2% 

1.0.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è 
ðîäñòâåííèêîâ î âîçìîæíûõ ìàðøðóòàõ ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ è 
ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ïðîãðàìì ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

14 82,35% 

1.0.4 Äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (òåëåôîííîå, ñâÿçü ÷åðåç Èíòåðíåò) ïî 
âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

3 17,6% 

1.0.5 Âûïóñê ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé è îðãàíèçàöèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå ñ èçëîæåíèåì 
ïðîáëåì è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, âîçíèêàþùèõ â ñåêòîðå òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

� � 

2 Ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé + � + � 
2.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + + 

2.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ  17 100% 
2.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 10 58,8% 
2.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè àêòèâèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ 6 35,3% 
2.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 14 82,35% 
2.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 14 82,35% 
2.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 10 58,8% 
2.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 12 70,58% 
2.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 10 58,8% 
2.1.2 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè 10 58,8% 
2.2 Êëàññ ïñèõîòåðàïèè + � + � 

2.2.1 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 
äåôèöèòàðíûõ (êîìïåíñàòîðíûõ) ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 

� � 

2.2.2 Ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è 
êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå íàâûêîâ  êîììóíèêàöèè, âçàèìîïîìîùè è 
ïîääåðæêè 

� � 

2.2.3  Ìåòîäû ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è 
ãàðìîíèçàöèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé 

1 33,3% 

2.2.4 Ìåòîäû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è 
ãàðìîíèçàöèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñåìåéíóþ ïîääåðæêó 

1 33,3% 

2.2.5 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûå â 
ðàáîòå ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ 
äèñòðåññà, ðàçâèòèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé è íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ 
ïàöèåíòîì â íîâîé ñèòóàöèè 

� � 

2.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + + 
2.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òðåíèíãè), íàïðàâëåííûå íà 

êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ 
1 7,14% 
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2.3.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òðåíèíãè), íàïðàâëåííûå íà 
âîññòàíîâëåíèå è êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå ñëîæíûõ, èíòåãðàòèâíûõ 
ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ 

1 7,14% 

2.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì � � 
2.4.1 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ïðîâîäèìûå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïðîåêòó � � 
2.4.2 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îáùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 

(òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî) 
� � 

2.4.3 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ 
ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè 

� � 

2.5 Êëàññ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè êîìîðáèäíîé 
(ñîïóòñòâóþùåé) ïàòîëîãèè 

+ + 

2.5.1  Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè ïî ïðîôèëþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè 17 100% 
2.5.2 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
15 88,2% 

2.5.3 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

10 58,8% 

2.5.4 Äèàãíîñòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå (ìîíèòîðèíã), àäåêâàòíûé 
ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

4 23,5% 

3 Ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé + � + � 
3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðàâîâîé ïîääåðæêè + + 

3.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 2 11,76% 
3.1.2 Îôîðìëåíèå äîëãîâðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòè) â ñâÿçè ñ 

èìåþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì 
14 100% 

3.1.3 Îôîðìëåíèå îïåêè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ íåäååñïîñîáíîñòè 14 100% 
3.1.4 Îôîðìëåíèå ïîïå÷èòåëüñòâà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åííîé 

äååñïîñîáíîñòè 
4 28,57% 

3.1.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ ëüãîòû (òðàíñïîðò, ñâÿçü, æèëüå, ïîñèëüíàÿ 
ðàáîòà è ò.ä.), âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 

14 100% 

3.1.6 Îôîðìëåíèå â ïñèõîñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ óòðàòîé íàâûêîâ 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è îòñóòñòâèåì (îòêàçîì) ëèö, ñïîñîáíûõ îñóùåñòâëÿòü 
îïåêó 

14 100% 

3.1.7 Îôîðìëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ 
óñòàíîâëåííûì îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñåòè 

8 57,14% 

3.2 Êëàññ òåõíîëîãèé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè + � + � 
3.2.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî èíâàëèäíîñòè � � 
3.2.2 Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ëüãîò, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì  + + 

3.2.2.1 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 7 41,2% 
3.2.2.2 Áåñïëàòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 4 23,52% 
3.2.2.3 Áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå â ñïåöèàëüíûõ îáùåæèòèÿõ � � 
3.2.2.4 Ëüãîòíûå òàðèôû ïî îïëàòå êîììóíàëüíûõ óñëóã 1 7,14% 
3.2.2.5 Ëüãîòíûå òàðèôû ïî îïëàòå ñâÿçè (òåëåôîíû, Èíòåðíåò) � � 
3.2.2.6 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè òàëîíàìè íà ïèòàíèå, 

ïðåäîñòàâëÿåìûì îïðåäåëåííûì êîíòèíãåíòàì ïàöèåíòîâ èëè áåñïëàòíûìè 
ñòîëîâûìè 

1 7,14% 

3.2.3 Âûïëàòà ïîñîáèé, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, ðîäñòâåííèêàì 
ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà 
ïàöèåíòîì 

1 7,14% 

3.2.4 Ñîäåéñòâèå â ïîèñêå è îôîðìëåíèè åäèíîâðåìåííûõ èëè èíûõ ìàòåðèàëüíûõ 
ïîñîáèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ îáùåñòâåííûìè è ÷àñòíûìè ôîíäàìè è 
îðãàíèçàöèÿìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì 

3 17,64% 

3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ðåøåíèÿ æèëèùíûõ âîïðîñîâ + � + � 
3.3.1 Ñîäåéñòâèå â îáåñïå÷åíèè æèëïëîùàäüþ íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ, 

ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì 3 21,4% 
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3.3.2 Íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ñîáñòâåííîé æèëïëîùàäè (èëè 
ïîòåðÿâøèõ ïðàâà íà íåå), óòðàòèâøèõ ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè íà 
ïðîæèâàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáùåæèòèÿ 

� � 

3.3.3 Ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì, íå èìåþùèì æèëüÿ âîçìîæíîñòè íî÷ëåãà â 
êîìïëåêñàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

2 14,28% 

3.3.4  Ñîäåéñòâèå è âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â æèëèùíûå ïðîãðàììû, 
îñóùåñòâëÿåìûå íåãîñóäàðñòâåííûìè ãóìàíèòàðíûìè îðãàíèçàöèÿìè, 
ôîíäàìè 

1 7,14% 

3.4 Êëàññ îáðàçîâàòåëüíûõ è îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé + + 
3.4.1 Îáó÷åíèå ïàöèåíòà íàâûêàì ñàìîïîìîùè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 3 17,64% 
3.4.2 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè â ãðóïïå 3 17,64% 
3.4.3 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 3 17,64% 
3.4.4 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íåñëîæíûì ïðîèçâîäñòâåííûì íàâûêàì, êîòîðûå äàþò 

øàíñ íà òðóäîóñòðîéñòâî 
2 11,76% 

3.4.5 Îáó÷åíèå (ïåðåïîäãîòîâêà) ïàöèåíòîâ áàçîâûì ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì 
êàêîãî ëèáî ïðèåìëåìîãî äëÿ íèõ ïðîôèëÿ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî 
òðóäîóñòðîéñòâà 

1 5,88% 

3.4.6 Îáó÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì 6 35,3% 
3.4.7 Îáó÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ïàöèåíòà (îïåêóíîâ) ïî øèðîêîìó êðóãó 

âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ êîììóíèêàöèé, ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîâåäåíèÿ è 
ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ïðàêòèê. 

3 17,64% 

3.5. Êëàññ òåõíîëîãèé ðåøåíèÿ òðóäîâûõ âîïðîñîâ + � + � 
3.5.1  Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû 

(òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîîáùåñòâà), ðàçâèâàþùåé òðóäîâûå 
íàâûêè 

� � 

3.5.2 Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ 12 70,58% 
3.5.3 Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â äåÿòåëüíîñòü ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è 

âûïîëíåíèþ íåñëîæíûõ ðàáîò 
4 23,52% 

3.5.4 Ïîèñê âîçìîæíîñòåé è ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå èëè îðãàíèçàöèè 
ñîáñòâåííî ïðîèçâîäñòâà 

2 11,76% 

3.5.5 Ñîäåéñòâèå â ïðîäâèæåíèè è ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè, ïðîèçâåäåííîé 
ïàöèåíòàìè, íà îáùèõ èëè ñïåöèôè÷åñêèõ ðûíêàõ ñáûòà 

1 5,88% 

3.5.6 Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò è òðóäîóñòðîéñòâî ïàöèåíòîâ íà 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, äåéñòâóþùèõ ïðè áîëüíè÷íûõ 
êîìïëåêñàõ èëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

� � 

3.6 Êëàññ òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ ñåìüåé (ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè, îïåêóíàìè) 

ïàöèåíòà 
+ � + � 

3.6.1 Ñîîòâåòñòâóþùèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (î÷íîå, äèñòàíöèîííîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå; ðàçäà÷à è ïóáëèêàöèÿ ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ 
ìàòåðèàëîâ; îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíòåðíåò-ñàéòîâ ïî âîïðîñàì 
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

1 5,88% 

3.6.2 Ñïåöèàëüíûå îáó÷àþùèå, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè (îáó÷àþùèå 
ñåìèíàðû, òðåíèíãè, ëåêöèîííûå êóðñû, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, äèñòàíöèîííîå 
îáó÷åíèå è ò.ä. ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è 
ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ) 

1 5,88% 

3.6.3 Ñïåöèàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå è òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè (èíäèâèäóàëüíàÿ, 
ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè) 
ïîääåðæêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñåìüè, áëèçêèõ ïàöèåíòà 

� � 

3.7. Êëàññ òåõíîëîãèé çàíÿòîñòè + � + � 
3.7.1 Ñîäåéñòâèå â ñîñòàâëåíèè îáùåãî ðåæèìà äíÿ, íåäåëüíûõ, ìåñÿ÷íûõ 

ãðàôèêîâ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ 
3 17,64% 
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ðåàëèçóåìûõ óñëóã íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (30,42%).
Äàëåå ñëåäóåò ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè (13,32%). Çàìûêàåò äàííûé ïåðå÷åíü ñèñòå-
ìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (7,14%).

4.4. Ñîïîñòàâëåíèå äåéñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ
óñëóã â ñåêòîðàõ  ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îáúåìîâ àññîðòèìåíòà óñëóã
ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåìîãî ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áà-
çèñíûé óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ñåêòîðà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè äëÿ âñåõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñîñòàâëÿåò 5,34%. Áàçèñíûé óñðåäíåííûé ïîêà-
çàòåëü ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿåò
48,05%. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ñåêòîðà òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿåò 30,42%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè (â ÷àñò-
íîñòè, äåéñòâóþùèå ñòàíäàðòû óñëóã, ðåãëàìåíòèðó-
åìûå îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè) îðèåíòèðîâàíû,
â îñíîâíîì, íà îêàçàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ. Â ñóùåñòâåííî ìåíüøå ñòå-
ïåíè äåÿòåëüíîñòü äàííûõ ñëóæá îðèåíòèðîâàííà íà
ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè � ïîëíîöåííóþ ðåà-
áèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ. Â ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óäåëÿþò âíèìàíèå
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðàáîòêå äååñïîñîáíûõ
ñòàíäàðòîâ óñëóã â äàííîì ñåêòîðå àêòèâíîñòè.

Â îòíîøåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ñòàí-
äàðòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá ïî àíàëèçèðóåìûì
ñåêòîðàì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ îöåíêà ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíåíà äëÿ ñåêòîðà ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îïðå-
äåëåíèÿ ñôåð êîìïåòåíöèè äëÿ êàæäîé èç ïîèìå-
íîâàííûõ ñëóæá.

×òî æå êàñàåòñÿ äâóõ äðóãèõ ñåêòîðîâ, òî ïî áà-
çèñíûì óñðåäíåííûì ïîêàçàòåëÿì ñåêòîðà âòîðè÷-
íîé è ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, âûäåëÿåò-
ñÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
(49,33% è 32,48%, ñîîòâåòñòâåííî). Â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà àêòèâíîñòü ñèñòåìû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (41,5% è 13,32%,
ñîîòâåòñòâåííî). À òàêæå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (48,21% è 7,14%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó îñíîâíîìó ïðîôèëþ
äåÿòåëüíîñòè äîëæíû íåñòè ãëàâíóþ íàãðóçêó â
ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü íàãðóçêè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìåþò ÷åòêîãî âåê-
òîðà ðàçâèòèÿ, ó÷èòûâàþùåãî ýòè äâå âàæíåéøèå
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå îíè îðèåí-
òèðîâàíû íà ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó, ãäå îáùèé àññîð-
òèìåíò óñëóã âñåõ òðåõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íå äîñòèãàåò 50% îò òðåáóåìîãî.

4.5. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî ñåêòîðó
ýêñïåðòíûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè
àññîðòèìåíòà óñëóã â 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûõ ïî äàí-
íîìó ôðàãìåíòó, îòðàæåíû â èòîãîâîé ñõåìå 4.
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3.7.2 Ñîäåéñòâèå â ïðèîáðåòåíèè ïàöèåíòîì, åãî ðîäñòâåííèêîâ, áëèçêèõ 
(îïåêóíîâ) óñòîé÷èâûõ êîíòàêòîâ è âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîì íàñåëåííîì ïóíêòå 

2 11,76% 

3.7.3 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå, òðåíèíãîâûå 
ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìûå â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîé è íåãîñóäàðñòâåííîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè) 

� � 

3.7.4 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â òðóäîâûå ïðîöåññû, îðãàíèçîâàííûå â àäåêâàòíûõ 
óñëîâèÿõ (íà äîìó, ñïåöèàëüíûõ öåõàõ, îáùåì ïðîèçâîäñòâå è ò.ä.) 

� � 

3.7.5 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ðàçíîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïï ñàìî è 
âçàèìîïîìîùè, äåéñòâóþùèõ ïðè ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ è 
âíåáîëüíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ 

1 5,88% 

3.7.6 Îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ïðîâåäåíèè ñåìåéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì 
ïàöèåíòà 

2 11,76% 
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Ñõåìà 4

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
ýêñïåðòíûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=14)
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 

n=14 
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1 Ïðîôèëü òðóäîâîé ýêñïåðòèçû + + 
1.1 Êëàññ óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè + + 

1.1.1 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
1.1.2 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîäëåíèÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
1.1.3 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
1.1.4 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïåðåìåíå âèäà ïðîôåññèè 8 57,14% 
1.1.5 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î òðóäå â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ 7 50% 
1.1.6 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê ñïåöèàëüíîñòÿì ñ îñîáûìè 

òðåáîâàíèÿìè ê ïåðñîíàëó è îñîáûìè óñëîâèÿìè ðàáîòû 
12 85,71% 

1.1.7 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê ïðèîáðåòåíèþ è âëàäåíèþ 
îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì 

8 57,14% 

1.1.8 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê âîæäåíèþ àâòîòðàíñïîðòà 14 100% 
1.1.9 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïðåäîñòàâëåíèè âðåìåííîé 

íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåîáó÷åíèÿ 
4 28,57% 

2 Ïðîôèëü âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû + + 
2.1 Êëàññ óñëóã ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö ïðèïèñíîãî âîçðàñòà + + 

2.1.1 Îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ÂÂÊ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè 
ïîäðàçäåëåíèÿìè (ïîäðîñòêîâûìè êàáèíåòàìè äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé, 
ïîäðîñòêîâûìè ñòàöèîíàðíûìè îòäåëåíèÿìè) 

8 57,14% 

2.1.2 Ïðîâåäåíèå ïðèïèñíûõ êîìèññèîííûõ îñìîòðîâ ñ äèàãíîñòèêîé óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö ïðèïèñíîãî âîçðàñòà 12 85,71% 

2.1.3 Ðàñïðåäåëåíèå ïðèïèñíîãî êîíòèíãåíòà ïî ñïåöèàëüíûì ãðóïïàì (â 
çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòèðîâàííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïîäðîñòêà) â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè ÂÂÊ 

6 42,85% 

2.1.4 Âûðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îçäîðîâëåíèþ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòèíãåíòîâ (ãðóïïà ðèñêà, ãðóïïà «óãðîæàåìûõ íà 
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ») 

3 21,4% 

2.2 Êëàññ óñëóã ïî ïðîâåäåíèþ âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû + + 
2.2.1 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â õîäå àìáóëàòîðíîãî 

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÂÂÊ 
14 100% 

2.2.2 Íàïðàâëåíèå ïðèçûâíèêîâ íà àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 

8 57,14% 

2.2.3 Íàïðàâëåíèå ïðèçûâíèêîâ íà ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà 

14 100% 

2.2.4 Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ 
ïîäãîòîâêîé ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (àêòà) î ãîäíîñòè ê âîåííîé 
ñëóæáå 

8 57,14% 

2.2.5 Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêà â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñ 
ïîäãîòîâêîé ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (àêòà) î ãîäíîñòè ê âîåííîé 
ñëóæáå 

14 100% 

2.2.6 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì 
ïðåäâàðèòåëüíîãî àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

8 57,14% 

2.2.7 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì 
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

3 21,42% 

3 Ïðîôèëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû + + 
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3.1 Êëàññ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã + + 
3.1.1 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ 

îðãàíîâ ïî âîïðîñàì î íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ýêñïåðòèçû 

6 42,85% 

3.1.2 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

5 35,7% 

3.1.3 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ â îòíîøåíèè âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ñòàâèòü íà ðàçðåøåíèå 
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñïåðòíûì êîìèññèÿì 

5 35,7% 

3.2 Êëàññ ýêñïåðòíûõ óñëóã + + 
3.2.1 Êîìèññèîííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.2 Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.3 Êîìèññèîííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.4 Êîìïëåêñíàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.5 Äîïîëíèòåëüíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è 

êîìïëåêñíàÿ) 
6 42,85% 

3.2.6 Ïîâòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è 
êîìïëåêñíàÿ) 

3 21,42% 

3.2.7 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè (êîìèññèîííàÿ 
è êîìïëåêñíàÿ) 

5 35,7% 

3.2.8 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ó ñëåäîâàòåëÿ (êîìèññèîííàÿ è 
êîìïëåêñíàÿ) 

1 7,1% 

3.2.9 Çàî÷íàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 2 14,28% 
3.2.10 Ïîñìåðòíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è 

êîìïëåêñíàÿ) 
3 21,42% 

3.2.11 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â óãîëîâíîì ïðîöåññå (êîìèññèîííàÿ 
è êîìïëåêñíàÿ) 

4 28,57% 

3.2.12 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå 
(êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 

12 85,71% 

 

Êàê âèäíî èõ ñõåìû 4 âñå òðè ïðîôèëÿ ýêñïåð-
òíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ:

- ïðîôèëü òðóäîâîé ýêñïåðòèçû;
- ïðîôèëü âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû;
- ïðîôèëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-

çû - ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 4).
Åäèíñòâåííûé êëàññ óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ òðó-

äîñïîñîáíîñòè ïðîôèëÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû òàê-
æå ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ñõåìà 4).

Èç äâóõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ âîåííî-âðà÷åá-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáà ïðåäñòàâëå-
íû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 4).

Èç äâóõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñ-
òüþ (ñõåìà 4).

Òàêèì îáðàçîì, òðè ïðîôèëÿ è ïÿòü êëàññîâ ýêñ-
ïåðòíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåíû.

Â ðåêîìåíäóåìîì ñòàíäàðòå ýêñïåðòíûõ óñëóã
ïðèñóòñòâóåò, â îáùåé ñëîæíîñòè, 35 ñïåöèôèêà-
öèé. Èç äàííîãî ïåðå÷íÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåàëèçóþòñÿ âñå 35 ñïåöèôèêàöèé, ò.å.
100%. Ñðåäíèé îáúåì ðåàëèçàöèè ïî êàæäîé ñïå-
öèôèêàöèè, âû÷èñëÿåìûé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-
íèè, ïî äàííîìó ñåêòîðó äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, â öåëîì, ñîñòàâëÿåò 56,52%.

Ïî ïðîôèëþ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 75,39%.

Ïî ïðîôèëþ âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû � 63,63%.

Ïî ïðîôèëþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû ñðåäíèé îáúåì ðåàëèçàöèè êàæäîé ñïåöèôè-
êàöèè ñîñòàâëÿåò 40%.
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Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ÐÊ
â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå ðåêîìåíäóåìîãî àññîð-
òèìåíòà ðåàëèçóþòñÿ óñëóãè ïðîôèëÿ òðóäîâîé ýê-
ñïåðòèçû. Äàëåå, ïî ïðîôèëþ âîåííî-âðà÷åáíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. È ìåíåå âñåãî � ïî
ïðîôèëþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

4.6. Îöåíêà ñåêòîðà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæ-
áàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà óðîâíå ïàöèåíòîâ.

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ àññîðòèìåíòà
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ, ðåêîìåíäóåìîìó ñòàíäàðòó â íàøåì
èññëåäîâàíèè äîïîëíÿëàñü êîìïëåêñíîé îöåíêîé
ñôåðû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, âûïîëíÿåìîé íà
óðîâíå ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ, âñåãî íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ è ïðîôåññèîíàëîâ, çàíÿòûõ â äàííîé ñðå-
äå (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ).

Â èòîãîâîé ñõåìå 5 ïðèâåäåíû ñâîäíûå äàííûå
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â öåëîì, îòðàæàþùèå îá-
ùóþ îöåíêó ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã íà
óðîâíå ïàöèåíòîâ.

Êàê âèäíî èç ñõåìû 5 áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåí-
íûõ ïàöèåíòîâ (â îáùåé ñëîæíîñòè 64,5%) ïîçè-
òèâíî îöåíèëè èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâîé ñåêòîð
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

Òàêæå, ïðåèìóùåñòâåííî ïîçèòèâíî, (72,1%)
ïàöèåíòû îöåíèâàþò êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã.

Ïî êëàññàì ëå÷åáíûõ óñëóã, ïðåäñòàâëÿåìûõ
ïàöèåíòàì, ëèäèðóåò ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
(72,8%). Äðóãèå ïðîôèëè ïðåäñòàâëåíû êðàéíå
ñêóäíî: ïñèõîòåðàïèÿ � 16,3%, à ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðåíèíãè � 3,5%.

Èç âèäîâ ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì â íàè-
áîëüøåì îáúåìå ïðåäñòàâëåíû îôîðìëåíèå âðå-
ìåííîé è äîëãîâðåìåííîé (èíâàëèäíîñòü) íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè 18,4% è 33,5%, ñîîòâåòñòâåííî, à
òàêæå ëüãîòíûé îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
� 21%. Äðóãèå âèäû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðåäñòàâ-
ëåíû â ñóùåñòâåííî ìåíüøåì îáúåìå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
óñëóãàìè òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà ó
ïàöèåíòîâ ìåíåå âûðàæåíà (45,8% ïîçèòèâíûõ
îöåíîê), ÷åì óñëóãàìè äèàãíîñòè÷åñêîãî ñåêòîðà
(65,9% ïîçèòèâíûõ îöåíîê), à òàêæå, óñëóãàìè ëå-
÷åáíîãî ñåêòîðà (71,7% ïîçèòèâíûõ îöåíîê).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîäîáíàÿ îöåíêà ñåêòîðà
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïî ñâîåìó îñíîâíîìó âåêòîðó ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàåò ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé ïðåäñòàâëåí-
íîñòè àññîðòèìåíòà óñëóã è ñîîòâåòñòâèÿ ðåêîìåí-
äóåìîìó ñòàíäàðòó.

Ñëåäóþùèé áëîê îöåíîê ïîòðåáíîñòåé (íà óðîâ-
íå ïàöèåíòîâ) â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñåêòîðîâ óñëóã.

Òàê, â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ óñëóã íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñåêòîðà
îáùèõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã - ïðåäñòàâëåíèå

ïàöèåíòàì çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíî-
ñòåé äîñòóïà ê ïå÷àòíûì èçäàíèÿì, ñðåäñòâàì ñâÿ-
çè, ÈÍÒÅÐÍÅÒ è ò.ä. (39,5% ïîòðåáíîñòè). À òàê-
æå - ðàñøèðåíèå ñïåöèàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ñåêòîðà óñëóã, êàñàþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïî îöåíêå íåîáõîäè-
ìîñòè ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã (ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðå-
íèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè - 33,6%; è àññîðòèìåí-
òà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð - 20,4%), èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ íàìè êàê ñëàáàÿ ñòåïåíü çíàêîìñòâà ñ àëü-
òåðíàòèâíûìè ëå÷åáíî-ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè
(íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñåêòîðà, ïñèõîòåðàïèè
îòìå÷àþò 13,9% ïàöèåíòîâ; ñåêòîðà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ - 10,2% ïàöèåíòîâ).

Äî 83,2% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò íå-
îáõîäèìîñòü â ðàñøèðåíèè îáúåìîâ è âèäîâ ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè. Äàííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ÿâíîì, îòêðûòîì äåôèöèòå óñëóã â äàííîì ñåê-
òîðå (â îòëè÷èå îò ñêðûòîãî äåôèöèòà, íàáëþäàþ-
ùåãîñÿ â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè).

Ñðàâíèòåëüíî ÷àùå îïðîøåííûå ïàöèåíòû îïðå-
äåëÿëè êà÷åñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè ñðåäíåé îöåíêîé
â 5 áàëëîâ èç 10 âîçìîæíûõ (16,5%). Â îñíîâíîì, ïî
ìíåíèþ ïàöèåíòîâ, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïðîáëå-
ìû ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ; ïðîáëåìû ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé; ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ òðóäîóñòðîéñòâîì
- òî åñòü, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû (ñîîòâåòñòâåííî,
30,7%, 24,2%, 19,1%). È òîëüêî íà ÷åòâåðòîì ìåñòå
ñòîÿò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì (14,5%).

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû
èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê åùå îäíî ñâèäåòåëü-
ñòâî íåäîñòàòî÷íîé ïðåäñòàâëåííîñòè óñëóã ñåêòî-
ðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àÿ ñåìåéíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, êîððåêöèþ èíòåðïåðñîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïîëíîöåííóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè â ïîñëåäíèå 3 ãîäà
(òîëüêî 14,2% îïðîøåííûõ, â îáùåé ñëîæíîñòè,
îòìåòèëè ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó; îñòàëüíûå 85,7
îòìå÷àþò èëè îòñóòñòâèå (39,6%), èëè îòðèöàòåëü-
íóþ äèíàìèêó). Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîé âåêòîð
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñî-
âðåìåííîì óðîâíå ñâîåãî ðàçâèòèÿ íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò ãëàâíîé öåëè - ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîâ (êëèåíòîâ). Îá ýòîì, êîñâåííî, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è àññîðòèìåíò ðåàëèçóåìûõ óñëóã, îðèåíòè-
ðîâàííûé, ïðåèìóùåñòâåííî, íà áèîëîãè÷åñêèå öåëè
(êóïèðîâàíèå îñòðûõ ñîñòîÿíèé), è, â ãîðàçäî ìåíü-
øåé ñòåïåíè, íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
öåëè, èçìåðÿåìûå êà÷åñòâîì æèçíè ïàöèåíòîâ.

4.7 Îöåíêà ñåêòîðà óñëóã, ðåàëèçóåìîãî ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå âñåãî íàñåëåíèÿ.

Â èòîãîâîé ñõåìå 6 ïðèâåäåíèå ñâîäíûå äàí-
íûå, îòðàæàþùèå îöåíêó ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèåì, â öåëîì, ïî Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 2003 ã.



65

Ñõåìà 5

Èòîãîâàÿ ñõåìà îöåíêè ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ íà óðîâíå ïàöèåíòà (äàííûå 2003 ã.) (n=1643)

1 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

1.1 ×àñòî ëè Âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì Âàøèõ ïðàâ â ñâÿçè ñ 

çàáîëåâàíèåì, äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì, ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 

ïîñëåäíåãî ãîäà? 

 

1.1.1 Äà 41,6 
1.1.2 Ñêîðåå äà 22,9 
1.1.3 Ñêîðåå íåò 13,4 
1.1.4 Íåò 14,2 
1.1.5  Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 10,2 
1.2 Ïî Âàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ëè âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü äèàãíîñòèêå 

Âàøåãî çàáîëåâàíèÿ (ëàáîðàòîðíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, 

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé è ò.ä.)? 

 

1.2.1 Äà 48,2 
1.2.2 Ñêîðåå äà 23,9 
1.2.3 Ñêîðåå íåò 9,8 
1.2.4 Íåò 8,4 
1.2.5  Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 9,05 
1.3 Óêàæèòå òå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ, êîòîðûå Âû ïîëó÷àëè â 

òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 
 

1.3.1 Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 72,8 
1.3.2 Ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è çàíÿòèÿ â 

ãðóïïå) 
16,3 

1.3.3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè (çàíÿòèÿ) 3,5 
1.3.4 Ïîìîùü äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ) 19,3 
1.3.5 Èíûå âèäû ëå÷åíèÿ (îáîçíà÷èòü íà ïóñòûõ ãðàôàõ) 2,2 
1.4 Óêàæèòå òå âèäû ñîöèàëüíîé ïîìîùè èç ïåðå÷èñëåííûõ, êîòîðûå Âû 

ïîëó÷àëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 
 

1.4.1 Þðèäè÷åñêèå óñëóãè 6,1 
1.4.2 Îôîðìëåíèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (âûïëàòû ïî áîëüíè÷íîìó 

ëèñòó) 
18,4 

1.4.3 Îôîðìëåíèå äîëãîâðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòü) 33,5 
1.4.4 Îôîðìëåíèå ëüãîòíûõ äåíåæíûõ ïîñîáèé â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì 9,5 
1.4.5 Ëüãîòíûé ïðîåçä â àâòîòðàíñïîðòå 5,8 
1.4.6 Ëüãîòíûé îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 21 
1.4.7 Ïðåäîñòàâëåíèå æèëüÿ 0,8 
1.4.8 Ëüãîòíàÿ îïëàòà çà æèëüå 4,6 
1.4.9 Ïðåäîñòàâëåíèå òåëåôîííîé ñâÿçè è ëüãîòíàÿ ïëàòà çà òåëåôîí 1,5 

1.4.10 Ïðîôåññèîíàëüíîå ïåðåîáó÷åíèå 3,7 
1.4.11 Èíîå 3,7 

2 Áëîê îöåíêè óäîâëåòâîðèòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè óñëóãàìè  
2.1 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

2.1.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 33,6 
2.1.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí 32,3 
2.1.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí 9,6 
2.1.4 Íåóäîâëåòâîðåí 7 
2.1.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 17,3 
2.2 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà ëå÷åáíûõ  óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 
 

2.2.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì ëå÷åáíûõ óñëóã 42,4 
2.2.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí 29,3 
2.2.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí 9,2 
2.2.4 Íåóäîâëåòâîðåí 4,8 
2.2.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 13,4 
2.3 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã ïî ñîöèàëüíîé 

ïîääåðæêå, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 
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 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

2.3.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì óñëóã ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå 18,7 
2.3.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí 27,1 
2.3.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí 14,08 
2.3.4 Íåóäîâëåòâîðåí 20,1 
2.3.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 19,1 

3 Áëîê îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â óñëóãàõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñëóæáàìè 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
 

3.1 Ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êàêèå èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìû â ñåêòîðå 

èíôîðìàöèîííûõ óñëóã? 
 

3.1.1 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà îáùèõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã (ÑÌÈ, Èíòåðíåò, 
òåëåôîí, ïå÷àòíûå èçäàíèÿ è ò.ä.) 

39,5 

3.1.2 Îñòàâèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã áåç èçìåíåíèé 11,5 
3.1.3 Ñîêðàòèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã 1,5 
3.1.4 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, êàñàþùèõñÿ 

çàáîëåâàíèÿ 
26,5 

3.1.5 Îñòàâèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã áåç èçìåíåíèé 7 
3.1.6 Ñîêðàòèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã 1,5 
3.1.7 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 16,2 
3.2 Êàêèå èçìåíåíèÿ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìû â ñåêòîðå ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
 

3.2.1 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò äèàãíîñòèêè 20,4 
3.2.2 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè 33,6 
3.2.3 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ïñèõîòåðàïèè 13,9 
3.2.4 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ 

(çàíÿòèé) 
10,2 

3.2.5 Îñòàâèòü êàê åñòü 9,7 
3.2.6 Ñîêðàòèòü 0,8 
3.2.7 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 3,4 
3.3 Êàêèå èçìåíåíèÿ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìû â ñåêòîðå óñëóã ïî 

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå? 
 

3.3.1 Ðàñøèðåíèå îáúåìà ñîöèàëüíîé ïîìîùè (îáúåìîâ ëüãîò, äåíåæíûõ 
ïîñîáèé è ò.ä.) 

60 

3.3.2 Óâåëè÷åíèå âèäîâ ñîöèàëüíîé ïîìîùè (îáó÷åíèå, êëóáû, ñïåöèàëüíûå 
ïðîãðàììû çàíÿòîñòè è ò.ä.) 

23,2 

3.3.3 Óâåëè÷åíèå øòàòà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ 13,6 
3.3.4 Îñòàâèòü áåç èçìåíåíèé 6,3 
3.3.5 Ñîêðàòèòü 0,3 
3.3.6 Èíîå 0,8 

4 Áëîê îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè  
4.1. Åñëè áû êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà îöåíèâàëîñü ïî 

10-áàëüíîé øêàëå, âî ñêîëüêî áàëëîâ Âû áû åãî îöåíèëè? 
 

4.1.1 10 áàëëîâ 12,5 
4.1.2 9 áàëëîâ 4,3 
4.1.3 8 áàëëîâ 7,2 
4.1.4 7 áàëëîâ 8,7 
4.1.5 6 áàëëîâ 7,2 
4.1.6 5 áàëëîâ 16,5 
4.1.7 4 áàëëà 7,5 
4.1.8 3 áàëëà 9,2 
4.1.9 2 áàëëà 5,5 

4.1.10 1 áàëë 2,4 
4.1.11 0 áàëëîâ 2,7 

4.2 Óêàæèòå, â êàêîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñôåð âîçíèêàåò íàèáîëüøåå 

êîëè÷åñòâî ïðîáëåì, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè? 
 

4.2.1 Ïðîáëåìû ñ ñåìüåé, ðîäíûìè, áëèçêèìè 24,2 
4.2.2 Ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé è òðóäîóñòðîéñòâîì 19,1 
4.2.3 Ïðîáëåìû ñ çàêîíîì 3,3 
4.2.4 Ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè 30,4 
4.2.5 Ïðîáëåìû ñ æèëüåì 5,7 
4.2.6 Ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì 4,04 
4.2.7 Ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè 0,8 
4.2.8 Ïðîáëåìû ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ (ñêîâàííîñòü, çàòîðìîæåííîñòü è ò.ä.) 6,4 
4.2.9 Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ îñíîâíûì ïñèõè÷åñêèì 

çàáîëåâàíèåì) 
14,5 
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 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

4.2.10 Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ íàëè÷èåì äðóãèõ 
çàáîëåâàíèé) 

9,4 

4.2.11 Èíûå ïðîáëåìíûå ñôåðû 0,6 
4.2.12 Íå âîçíèêàåò ïðîáëåì íè â îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñôåð 0,9 
4.2.13 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 1,8 

4.3 Êàêîâà îáùàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà Âàøåé æèçíè â ïðîäîëæåíèå 

ïîñëåäíèõ 3-õ ëåò? 
 

4.3.1 Ïîñòîÿííî ïîâûøàåòñÿ 7,1 
4.3.2 Ñêîðåå ïîâûøàåòñÿ 7,1 
4.3.3 Ïî-ðàçíîìó 39,6 
4.3.4 Ñêîðåå ïîíèæàåòñÿ 18,4 
4.3.5 Ïîíèæàåòñÿ ïîñòîÿííî 9,7 
4.3.6 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 14,6 

 

Ñõåìà 6

Èòîãîâàÿ ñõåìà îöåíêè ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íà óðîâíå âñåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2003 ã.) (n=1726)

1. Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

1.1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ äîñòàòî÷íîé? 
 

1.1.1. Äà 23,7 
1.1.2. Ñêîðåå äà 38,2 
1.1.3. Ñêîðåå íåò 24 
1.1.4. Íåò 7,2 
1.1.5. Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 6,7 
1.2. Êàêèå òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå, ñ 

Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü? 
 

 Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè:  
1.2.1. Àäåêâàòíûå ïðîãðàììû â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ 11,8 
1.2.2. Èíôîðìàöèÿ â Èíòåðíåòå 11,2 
1.2.3. Ïóáëèêàöèè â ãàçåòàõ, æóðíàëàõ 62,1 
1.2.4. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ 37,8 

 Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè: 4,6 
1.2.5. Àíêåòèðîâàíèå 23,6 
1.2.6. Îñìîòð ñïåöèàëèñòàìè 39,5 
1.2.7. Êîìïüþòåðíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 24,1 
1.2.8. Èíàÿ äèàãíîñòèêà 0,2 

 Ðàçâèâàþùèå è ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè:  
1.2.9. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå 31,2 

1.2.10. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå 41,2 
1.2.11. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå 22,1 
1.2.12. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ìíîãîïðîôèëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 36,5 
1.2.13. Èíûå òåõíîëîãèè 20,7 
1.2.14. Íå ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî ÷òî-ëèáî ìåíÿòü 3,8 

2. Áëîê îöåíêè êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã  
2.1. Îöåíêà êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ (ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàçâèòèå 

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè) óñëóã ïî ìåñòó Âàøåãî ïðîæèâàíèÿ ïî 5-

áàëëüíîé ñèñòåìå 

 

2.1.1. 5 áàëëîâ 9,6 
2.1.2. 4 áàëëà 20 
2.1.3. 3 áàëëà 36,7 
2.1.4. 2 áàëëà 10,5 
2.1.5. 1 áàëë 3,6 
2.1.6. 0 áàëëîâ 19,3 
2.2. Îöåíêà êà÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó Âàøåãî 

ïðîæèâàíèÿ ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå 
 

2.2.1. 5 áàëëîâ 8,1 
2.2.2. 4 áàëëà 17,6 
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 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

2.2.3. 3 áàëëà 35,4 
2.2.4. 2 áàëëà 11,6 
2.2.5. 1 áàëë 9,6 
2.2.6. 0 áàëëîâ 17,4 
2.3. Îöåíêà êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó Âàøåãî 

ïðîæèâàíèÿ ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå 
 

2.3.1. 5 áàëëîâ 6,6 
2.3.2. 4 áàëëà 17,2 
2.3.3. 3 áàëëà 35,2 
2.3.4. 2 áàëëà 15,0 
2.3.5. 1 áàëë 10,5 
2.3.6. 0 áàëëîâ 15,2 
2.4. Îöåíêà êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó Âàøåãî 

ïðîæèâàíèÿ ïî 5-áëàëüíîé ñèñòåìå 
 

2.4.1. 5 áàëëîâ 10,9 
2.4.2. 4 áàëëà 25,5 
2.4.3. 3 áàëëà 30,5 
2.4.4. 2 áàëëà 17,4 
2.4.5. 1 áàëë 6,02 
2.4.6. 0 áàëëîâ 9,6 

 

Êàê âèäíî èç ñõåìû 6 áîëüøèíñòâî ãðàæäàí ÐÊ
(61,9%) îñâåäîìëåíû ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îäíàêî ó 38,2% èç íèõ, òâåðäîé óâåðåí-
íîñòè â ýòîì íåò.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåêòîð èíôîðìàöèîí-
íûõ óñëóã, àäåêâàòíî îñâåùàþùèõ ïðîáëåìàòèêó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ, äåéñòâóåò íåäîñòàòî÷-
íî àêòèâíî è öåëåíàïðàâëåííî.

Ðåçóëüòàòû ñëåäóþùåãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò â ïîëüçó ïðàâîìåðíîñòè äàííîé èíòåðïðå-
òàöèè: äî 62,1% îïðîøåííûõ çàÿâëÿþò î íåîáõî-
äèìîñòè öåëåâûõ ïóáëèêàöèÿõ â ãàçåòàõ è æóðíà-
ëàõ. Äî 37,8% íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìû
ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Â îòíîøåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
äàííîé, íàèáîëåå îáøèðíîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îñìîò-
ðó ñïåöèàëèñòàìè (âîïðåêè ìíåíèþ î íåãàòèâíîì
îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ê äèàãíîñòèêå â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) - 39,5%. Äàëåå èäóò ìåòîäû
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè - 24,1% è àíêåòèðîâà-
íèå - 23,6%. Òàêèì îáðàçîì, íàñåëåíèå, â öåëîì,
äåìîíñòðèðóåò ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà òåñòèðîâà-
íèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ÷òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè ðåàëèçàöèè
øèðîêî øèðîêîìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì ñïåöèàëü-
íîãî ìîíèòîðèíãà â äàííîé ñôåðå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ó ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùåé
(ãðóïïà ïàöèåíòîâ), âûÿâèëèñü â ïðîôèëå ïðåä-
ïî÷òåíèé ëå÷åáíî-ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.
Åñëè ãðóïïà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëà æåëàòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
13,9%, òî àíàëèçèðóåìàÿ ãðóïïà - â 41,2%
(Ð<0,01).

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î òåõíîëîãèÿõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ - òðåíèí-
ãîâ. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå íåîáõîäèìîñòü äàííî-
ãî âèäà ïîìîùè îòìå÷àëè 31,2%, à â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ - 10,2% (Ð<0,01). Âåñüìà âîñòðåáîâàííûìè â
ãðóïïå íàñåëåíèÿ ÐÊ ÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèè ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ (36,5%). Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñóäèòü î çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äå-
ôèöèòà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå
ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîí-
ñóëüòèðîâàíèå â äàííîì ïåðå÷íå çàíèìàåò ëèøü ÷åò-
âåðòîå ìåñòî (21,1%), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò
ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â ïðîôèëå ñîöèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé îòíîñèòåëüíî ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
À òàêæå, òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïîòðåáíîñòè â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ óäîâëåòâîðÿ-
þòñÿ â ñóùåñòâåííî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äàííîé ãðóïïå ïî áëî-
êó îöåíêè êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñ íàèáîëåå âûñîêèì êà÷å-
ñòâîì ðåàëèçóþòñÿ óñëóãè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ (ïîçèòèâíûå îöåíêè îïðåäåëÿþòñÿ â 36,4%
ñëó÷àåâ). Äëÿ ñåêòîðà óñëóã ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïðîöåíò ïîçèòèâíûõ îöåíîê ñîñòàâëÿåò 30,3%.
Ïîçèòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè èìååò ìåñòî â 25,7% ñëó÷àåâ. Êà÷åñòâî óñ-
ëóã ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îöåíèâàåòñÿ
ïîçèòèâíî â 23,8% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âîñòðåáóåìûå ñåêòî-
ðû óñëóã (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü è ïðî-
ôèëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ) ðåàëè-
çóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì êà÷åñòâà.
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4.8 Îöåíêà ñåêòîðà óñëóã ðåàëèçóåìîãî ñëóæ-
áàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå ðîäñòâåí-
íèêîâ ïàöèåíòà.

Â èòîãîâîé ñõåìå 7 ïðèâåäåíû ñâîäíûå äàííûå,
îòðàæàþùèå îöåíêó ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ (n=470), â öåëîì
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ 2003 ãîäà.

Êàê âèäíî èç ñõåìû 7 îñíîâíàÿ ÷àñòü ðîäñòâåí-
íèêîâ ïàöèåíòîâ (69,9%) ïîçèòèâíî îöåíèâàþò äî-
ñòóïíîñòü ñåêòîðà èíôîðìàöèîííûõ óñëóã.

Ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïîëîæèòåëüíî
îöåíèâàþò íåñêîëüêî áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû (55,1%).

Ïðîôèëü ëå÷åáíûõ óñëóã 66,3% ðåñïîíäåíòîâ
îöåíèâàþò ïîçèòèâíî.

Â öåëîì, ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ îöåíêîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ è âñåãî íàñåëåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ, ïðîôèëü óñëóã ïî ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå, ïðåäñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòàì, ïîçèòèâ-
íî îöåíèâàþò ëèøü 44,9%. Íåãàòèâíî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 55,1%. ×òî òàêæå ñîãëàñóåòñÿ ñ îöåíêîé
äàííîé êàòåãîðèè óñëóã ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ è âñåãî
íàñåëåíèÿ.

Åñëè ïðîôèëü óñëóã ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîääåðæêå ðîäñòâåííèêîâ äàííîé ãðóïïîé îöåíè-
âàåòñÿ, â îñíîâíîì, ïîçèòèâíî (70,2%), òî ïðîôèëü
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ îöå-
íèâàåòñÿ, â îñíîâíîì, íåãàòèâíî- 57,6%.

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû â äàííîé ãðóïïå áûëè
ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè ñòåïåíè ïîòðåáíîñòè
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóãàõ. Â ÷àñòíîñòè âûÿñíÿëîñü, ÷òî äàííàÿ ãðóï-
ïà ðåñïîíäåíòîâ áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ â óñëóãàõ
ïðîôèëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîääåðæêå (40,4% îïðîøåííûõ îöåíèëè ïîòðåá-
íîñòü â äàííûõ óñëóãàõ â 5 áàëëîâ). Íà âòîðîì ìåñ-
òå ïî èíòåíñèâíîñòè èäåò ïîòðåáíîñòü â èíôîðìà-
öèîííûõ óñëóãàõ - 31,4%. Óñëóãè ïî ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêå çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî â äàííîì ïåðå÷-
íå (22,5%). Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî äâóì ïîñëåäíèì ôðàãìåíòàì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü
óñëóã ïðîôèëÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ðîäñòâåííè-
êàì ïàöèåíòîâ, îñíîâíîé äèñêîìôîðò, ñâÿçàí ñ íåî-
ïðåäåëåííîñòüþ è òðåâîãîé â îòíîøåíèè ñèòóàöèè
áîëåçíè ðîäíûõ. Ïîýòîìó, îñíîâíûå òåõíîëîãèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íàïðàâëåííûå íà êóïè-
ðîâàíèå ñîñòîÿíèé òðåâîãè è íåîïðåäåëåííîñòè -
àäåêâàòíûå èíôîðìàöèîííûå óñëóãè è ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíåãî ôðàãìåíòà êîñâåííî ïîä-
òâåðæäàþòñÿ íèçêèìè îöåíêàìè êà÷åñòâà æèçíè è
äèíàìèêîé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ïîëó÷åííûìè ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû. Â ÷àñòíîñòè. 74,2% ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòìå÷àþò óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè â
ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì ðîäñòâåííèêîâ. Äàëåå, 62,9%

îïðîøåííûõ îöåíèëè êà÷åñòâî æèçíè â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ãîäà â 5 áàëëîâ è íèæå (èñïîëüçóåòñÿ
10-áàëüíàÿ øêàëà), â òî âðåìÿ êàê ñàìè ïàöèåíòû
îöåíèëè êà÷åñòâî ñîáñòâåííîé æèçíè â äàííîì äè-
àïàçîíå â îáúåìå 43,8% (ð<0,01).

Ñëåäîâàòåëüíî, ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ ïî ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñòðåññîâûì ìåõàíèçìàì
âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ áîëåçíåííûõ òðàíñôîðìàöèé
(ñî - çàâèñèìîñòü îò áîëåçíåííûõ ôàêòîðîâ). Îíè â
íåìåíüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, ÷åì
ñàìè ïàöèåíòû. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â äàí-
íîì âèäå ïîìîùè ó ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ óäîâëåòâîðÿåòñÿ íå ïîëíîñòüþ.

4.9. Îöåíêà ñåêòîðà óñëóã, ðåàëèçóåìîãî ñëóæáàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëîâ.

Â èòîãîâîé ñõåìå 8 ïðèâåäåíû ñâîäíûå äàííûå,
îòðàæàþùèå îöåíêó ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïðîôåññèîíàëàìè, çàíÿòûìè â äàííîé ñôåðå
(n=255).

Êàê âèäíî èç ñõåìû 8, îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ (81,4%) ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ñóùåñòâåí-
íîå ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâî óñëóã, îêàçûâàåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ â äàííîé ãðóïïå
(66,7%) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ðàñ-
øèðåíèå àññîðòèìåíòà óñëóã ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà øòàòíûõ åäèíèö ïî îäíîèìåííîé
ñïåöèàëüíîñòè (32,2%), áëèçêîé ñïåöèàëüíîñòè
(13,3%), äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè (21%). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî ÿâíîé ïî-
òðåáíîñòè ê óòâåðæäåíèþ áðèãàäíîãî ïîäõîäà â
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ïðîôåññèîíàëîâ óñëîâèåì,
íåîáõîäèìûì äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã, ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê íîâîé
ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðàíÿå-
ìîé, â òîì ÷èñëå, è ÷åðåç ÈÍÒÅÐÍÅÒ (47,49%).
Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (50,3%) îòìå÷àþò
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ó ëó÷øèõ
ñïåöèàëèñòîâ Ðåñïóáëèêè (28,04%), ÑÍÃ è äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ (21,9%).

Îñòðûé äåôèöèò â ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíè-
ÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ ïî ïðîôèëþ ñîáñòâåííîé
ïðîôåññèè èñïûòûâàåò 70,6% ïðîôåññèîíàëîâ. Ïî
ïðîôèëþ ñìåæíîé ïðîôåññèè - 51%. Îòñþäà ñëå-
äóåò âûâîä, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé è êâàëèôèêàöè-
îííûé ñòàíäàðòû, äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, íå âûïîëíÿþò ñâîþ ðåñóðñíóþ ôóí-
êöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñòàíäàðòó óñëóã.

4.10. Èòîãîâàÿ ýêñïåðòíàÿ  îöåíêà ñòðóêòóðû è
ñîäåðæàíèÿ áàçèñíûõ ïàðàìåòðîâ ñòàíäàðòà óñëóã
ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ.

Íàñòîÿùàÿ îöåíêà ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êðèòåðèåâ ïî:
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Ñõåìà 7

Èòîãîâàÿ ñõåìà îöåíêè ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (äàííûå 2003 ã.) (n=470)

1 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

1.1 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) è Âàì â ïðîäîëæåíèå 

ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ (ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.1.1 5 áàëëîâ 33,7 
1.1.2 4 áàëëà 36,5 
1.1.3 3 áàëëà 21,9 
1.1.4 2 áàëëà 5,6 
1.1.5  1 áàëë 0,56 
1.1.6 0 áàëëîâ 1,7 
1.2 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ 

(ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.2.1 5 áàëëîâ 22,5 
1.2.2 4 áàëëà 32,6 
1.2.3 3 áàëëà 41,5 
1.2.4 2 áàëëà 11,2 
1.2.5  1 áàëë 1,1 
1.2.6 0 áàëëîâ 1,7 
1.3 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü ëå÷åáíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ 

(ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.3.1 5 áàëëîâ 30,3 
1.3.2 4 áàëëà 36 
1.3.3 3 áàëëà 25,8 
1.3.4 2 áàëëà 7,3 
1.3.5 1 áàëë 0,56 
1.3.6 0 áàëëîâ  
1.4 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü óñëóã ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå 

ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ (ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 
 

1.4.1 5 áàëëîâ 17,4 
1.4.2 4 áàëëà 27,5 
1.4.3 3 áàëëà 36 
1.4.4 2 áàëëà 13 
1.4.5 1 áàëë 4,5 
1.4.6 0 áàëëîâ 1,7 
1.5 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå äîñòóïíîñòü óñëóã ïî ïðîôèëþ 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì 

ïàöèåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ïî 5-áàëëüíîé 

ñèñòåìå 

 

1.5.1 5 áàëëîâ 27 
1.5.2 4 áàëëà 43,2 
1.5.3 3 áàëëà 20,2 
1.5.4 2 áàëëà 7,3 
1.5.5 1 áàëë  
1.5.6 0 áàëëîâ 2,2 
1.6 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå äîñòóïíîñòü óñëóã ïî ïðîôèëþ ñîöèàëüíîé ïîìîùè 

ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ïî 

5-áàëëüíîé ñèñòåìå 
 

1.6.1 5 áàëëîâ 13 
1.6.2 4 áàëëà 29,2 
1.6.3 3 áàëëà 38,7 
1.6.4 2 áàëëà 9,5 
1.6.5 1 áàëë 6,1 
1.6.6 0 áàëëîâ 3,3 

2 Áëîê îöåíêè ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ  
2.1 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå â áàëëàõ íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç 

ïåðå÷èñëåííûõ ñåêòîðîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ (ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà 5 áàëëîâ) 
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 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã 
% 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

2.1.1 Èíôîðìàöèîííûå óñëóãè (âêëþ÷àÿ þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå)  
2.1.1.1 5 áàëëîâ 31,4 
2.1.1.2 4 áàëëà 26,4 
2.1.1.3 3 áàëëà 24,7 
2.1.1.4 2 áàëëà 9,5 
2.1.1.5 1 áàëë 4,5 
2.1.1.6 0 áàëëîâ 3,3 
2.1.2 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà   

2.1.2.1 5 áàëëîâ 40,4 
2.1.2.2 4 áàëëà 26,4 
2.1.2.3 3 áàëëà 10,6 
2.1.2.4 2 áàëëà 5 
2.1.2.5 1 áàëë 2,2 
2.1.2.6 0 áàëëîâ 1,1 
2.1.3 Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà  

2.1.3.1 5 áàëëîâ 22,5 
2.1.3.2 4 áàëëà 24,1 
2.1.3.3 3 áàëëà 15,7 
2.1.3.4 2 áàëëà 11,8 
2.1.3.5 1 áàëë 3,3 
2.1.3.6 0 áàëëîâ 6,7 

3 Áëîê îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè  
3.1 Èçìåíèëîñü ëè êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì Âàøåãî 

ðîäñòâåííèêà? 
 

3.1.1 Íå èçìåíèëîñü 18,5 
3.1.2 Ñêîðåå óõóäøèëîñü 29,2 
3.1.3 Óõóäøèëîñü  45 
3.1.4 Èíîå 2,2 
3.1.5 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 4,5 
3.2 Âî ñêîëüêî áàëëîâ Âû áû îöåíèëè êà÷åñòâî æèçíè ó ñåáÿ â òå÷åíèå 

ïîñëåäíåãî ãîäà (ìàêñèìóì 10 áàëëîâ) 
 

3.2.1 10 áàëëîâ 2,8 
3.2.2 9 áàëëîâ 2,2 
3.2.3 8 áàëëîâ 7,8 
3.2.4 7 áàëëîâ 9,5 
3.2.5 6 áàëëîâ 8,4 
3.2.6 5 áàëëîâ 27 
3.2.7 4 áàëëà 16,3 
3.2.8 3 áàëëà 15,7 
3.2.9 2 áàëëà 3,9 
3.2.10 1 áàëë 1,7 
3.2.11 0 áàëëîâ  

 

Ñõåìà 8

Èòîãîâàÿ ñõåìà îöåíêè ñåêòîðà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëîâ
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (äàííûå 2003 ã.) (n=255)

1. Áëîê îöåíêè àññîðòèìåíòà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã % 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

1.1. Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû  

 Ïðîôèëü óñëóã ïî íàïðàâëåíèþ âàøåé îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè íóæäàåòñÿ: 
 

1.1.1. â ñóùåñòâåííîì ðàñøèðåíèè àññîðòèìåíòà 21,5 

1.1.2. â ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè êà÷åñòâà 13,8 
1.1.3. â ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà 46,1 
1.1.4. â íåêîòîðîì ñåêòîðàëüíîì óëó÷øåíèè àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà  4,6 
1.1.5. â ðåîðãàíèçàöèè íå íóæäàåòñÿ 13,8 

2. Áëîê îöåíêè íåîáõîäèìîñòè áðèãàäíîãî ïîäõîäà  
2.1. Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû  
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- ñåêòîðó ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã
(íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì);

- ñåêòîðó âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñ-
ëóã (ñðåäíèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì);

- ñåêòîðó òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã
(íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì);

- ñåêòîðó ýêñïåðòíûõ óñëóã (ñðåäíèé óðîâåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêå ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã
íà óðîâíå ïàöèåíòîâ; (ïî îñíîâíîìó âåêòîðó ñîâïà-
äàåò ñ ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè);

- îöåíêå ñåêòîðà óñëóã íà óðîâíå íàñåëåíèÿ
(ñîâïàäåíèå ïî îñíîâíûì ïîçèöèÿì);

- îöåíêå ñåêòîðà óñëóã íà óðîâíå ðîäñòâåííè-
êîâ ïàöèåíòîâ (ñîâïàäåíèå ïî áîëüøèíñòâó ïîçè-
öèé ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé);

- îöåíêå ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã
íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëîâ (ñîâïàäåíèå ïî áîëü-
øèíñòâó ïîçèöèé ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé).

Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñòàíäàðò
óñëóã ïî àíàëèçèðóåìûì áàçèñíûì ïàðàìåòðàì ñî-
îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íå îôîðìëåí â äåéñòâóþ-
ùåé íîðìàòèâíûé áàçå è íå ïîäêðåïëåí ñèñòåìîé
äðóãèõ äåéñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû è ñî-
äåðæàíèÿ áàçèñíûõ ïàðàìåòðîâ ñòàíäàðòà ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ óñëóã ïîêàçûâàåò íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

 Áëîê îöåíêè àññîðòèìåíòà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã % 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

 Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà óñëóã ïî îñíîâíîìó 
íàïðàâëåíèþ Âàøåé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî: 

 

2.1.1. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà øòàííûõ åäèíèö ïî Âàøåé ñïåöèàëüíîñòè 32,2 
2.1.2. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà øòàòíûõ åäèíèö ïî ñìåæíûì è áëèçêèì 

ñïåöèàëüíîñòÿì  
13,3 

2.1.3. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà øòàòíûõ åäèíèö ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì  21,0 
2.1.4. Ñ óâåëè÷åíèåì îïëàòû òðóäà 22,2 
2.1.5. Ñ óñèëåíèåì êîíòðîëÿ êà÷åñòâà 4,4 

3. Áëîê îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè  
3.1. Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû  

 Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî:  
3.1.1. Ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê íîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé 

èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðàíÿåìîé â ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèÿõ, 
ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ 

47,49 

3.1.2. Ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ó ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ 
Ðåñïóáëèêè 

28,04 

3.1.3. Ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ó ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ ÑÍÃ è 
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ 

21,9 

3.1.4. Èíîå  2,4 
3.2. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ èñïûòûâàþ  

3.2.1. Îñòðûé äåôèöèò â ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ 12,06 
3.2.2. Îñòðûé äåôèöèò â çàíÿòèÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ ïî ñìåæíûì ïðîôåññèÿì  51 
3.2.3. Íåîáõîäèìîñòü â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïðîôèëþ ñîáñòâåííîé 

ïðîôåññèè 
70,6 

3.2.4. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñìåæíûì èëè äðóãèì 
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîôèëÿì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ  

12,06 

 

5. Àíàëèç ïàðàìåòðà ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ
ðåàëèçàöèè ñòàíäàðòà óñëóã

Ïðè àíàëèçå íàçâàííîãî ïàðàìåòðà ó÷èòûâàåò-
ñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ
â õîäå ðåàëèçàöèè äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã,
ìîäåëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç 7 ãðóïï ðåçóëüòàòîâ,
ïëàíèðóåìûõ ïðè âíåäðåíèè ýòàëîííî-íîðìàòèâ-
íîãî ñòàíäàðòà óñëóã:

- ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíäàðòà
ìîíèòîðèíãà;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå âñåãî ñïåêòðà àêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ê îâëàäåíèþ
íîâûìè çíàíèÿìè - óìåíèÿìè - íàâûêàìè â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
îáðàçîâàòåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû;

- ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà óñ-
ëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ;

- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã,
ðåàëèçóåìûõ â äàííîì ñåêòîðå;

- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ � äîñòèãíóò â íåïîëíîì
îáúåìå ëèøü ïîñëåäíèé ðåçóëüòàò (äàííûé âûâîä
îáîñíîâûâàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
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èññëåäîâàíèé, ïðèâåäåííûõ â ïðåäûäóùåì ðàçäå-
ëå). Äðóãèå ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû
â ïðèíöèïå, â ñèëó íåñôîðìèðîâàííîñòè ðàçðîç-
íåííûõ òðåáîâàíèé, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðåä-
ñòàâëåííûõ â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ.

6. Àíàëèç ïàðàìåòðà èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà óñëóã

Ïðè àíàëèçå íàçâàííîãî ïàðàìåòðà ó÷èòûâàåò-
ñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñòàí-
äàðòîâ óñëóã ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Òàê, îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè è êðèòåðèÿìè
îöåíêè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà óñëóã ÿâëÿþòñÿ:

- îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðà ìîíèòîðèíãà, îïðå-
äåëÿþùèå ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî
îòäåëüíûõ ãðóïï;

- ðåãóëÿðíîå àíêåòèðîâàíèå, ïðåäóñìîòðåííîå
ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììîé ìîíèòîðèíãà;

- õàðàêòåðèñòèêè êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà ñïåöèàëèñòîâ;

- õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.
Êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, ëèøü ïåð-

âàÿ ãðóïïà èíñòðóìåíòîâ è îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ,
â äàëåêî íå ïîëíîé ñòåïåíè, èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-
ñòâå èíñòðóìåíòîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çóåìîãî àññîðòèìåíòà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ.

7. Îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñòàíäàðòà óñëóã â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ

Îáùàÿ îöåíêà äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã
ó÷èòûâàåò ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ, âûíîñèìûå ïî

êàæäîìó èññëåäóåìîìó ïàðàìåòðó ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñòàíäàðòà.

Ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïî âñåì àíà-
ëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì áûë îïðåäåëåí íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì, îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äåéñòâóþùåãî ñòàí-
äàðòà óñëóã òàê æå óñòàíàâëèâàåò íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ àíàëèçèðóåìîãî ñòàí-
äàðòà ñîâðåìåííûì, ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè îáùåì äåôèöèòå àññîðòèìåíòà,
îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü äàí-
íîãî äåôèöèòà ïðåäñòàâëåíà â ñôåðå ïåðâè÷íîé è
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, òî åñòü â òåõ ñôåðàõ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñòîé÷èâîñòü íàñåëåíèÿ ê àã-
ðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è îòíîñèòåëüíî âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè � ñ äðóãîé. À òàêæå, â ñèñ-
òåìàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, òî åñòü òåõ âèäîâ ïî-
ìîùè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â îáåñïå÷å-
íèè ñåêòîðîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óñëóã.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÐÊ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ
äîëæíû èìåòü â âèäó çàäà÷è ïî ôîðñèðîâàííîìó
ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß
ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÎÂ Â ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ

(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ð.Ì.Êîùåãóëîâà                                                                                                                   ã. Ïàâëîäàð

1 Îñíîâíûå èòîãè è íîâûå ðóáåæè íåéðîëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè (èñòîðè÷åñêèé àñïåêò)

Ñèíòåç è ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå â íà÷àëå 50-õ
ãîäîâ õëîðïðîìàçèíà îçíàìåíîâàëè îòêðûòèå ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýðû â èñòîðèè ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ âñåãäà ÿâëÿëàñü ñîñòàâíîé
÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè [1], íàñëåäóÿ òðà-
äèöèîííóþ ìåòîäîëîãèþ.

Íåéðîëåïòèêè, èëè àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, ñîñòàâëÿþò îäíó èç ãëàâíûõ ãðóïï ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ è çàíèìàþò öåíòðàëü-
íîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Ê
íåéðîëåïòè÷åñêèì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû

ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï, îáëàäàþùèå ðÿäîì
îáùèõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ýòè ñâîé-
ñòâà áûëè íàèáîëåå ïîëíî ñôîðìóëèðîâàíû J.Delay
è P.Deniker [2]: 1) ïñèõîëåïòè÷åñêîå äåéñòâèå áåç
ñíîòâîðíîãî ýôôåêòà; 2) êóïèðóþùåå äåéñòâèå â
îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîçáóæäåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ è ìàíèàêàëüíîå; 3) ðåäóöèðóþùåå âëèÿíèå íà
íåêîòîðûå îñòðûå, õðîíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ïñèõîçû; 4) ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü õàðàêòåð-
íûå íåâðîëîãè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ; 5)
ïðåîáëàäàþùåå âîçäåéñòâèå íà ïîäêîðêîâûå ñòðóê-
òóðû ÖÍÑ. Ïîçäíåå À.Carlsson è ñîàâò. [3] ïîêàçàëè,
÷òî îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåéðîëåïòè-
êîâ îáóñëîâëåíû èõ îáùèìè íåéðîõèìè÷åñêèìè
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ñâîéñòâàìè, çàêëþ÷àþùèìèñÿ â ñïîñîáíîñòè èç-
áèðàòåëüíî áëîêèðîâàòü äîôàìèíîâûå Ä

2
-ðåöåïòî-

ðû ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà (ñòðèàòóì, ïðèëåæà-
ùåå ÿäðî, êîðà ìîçãà) ñ ïîäàâëåíèåì öåíòðàëüíîé
äîôàìèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è è ðàçâèâàþùèìñÿ
êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè áèîñèíòåçà
è ìåòàáîëèçìà äîôàìèíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóê-
òóðàõ ìîçãà.

Õîòÿ âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðèçíàâàëñÿ áåçóñ-
ëîâíûé ïðèîðèòåò âîçäåéñòâèÿ íà àêòèâíóþ ïñèõî-
òè÷åñêóþ (ïðîäóêòèâíóþ) ñèìïòîìàòèêó, ïîÿâèëèñü
ñîîáùåíèÿ î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íåéðîëåïòè-
êîâ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ñëîæíûå õðîíè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ðàíåå ðàñöåíèâàëèñü êàê äåôåê-
òíûå è ñ÷èòàëèñü íåîáðàòèìûìè. Òàê, íàïðèìåð,
çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ ñèíäðîì âòî-
ðè÷íîé êàòàòîíèè, ðåàêöèè íåãàòèâèçìà âïëîòü äî
ìóòèçìà, òÿæåëûå êàòàòîíî-ãåáåôðåííûå ñîñòîÿíèÿ,
èç àðñåíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðàêòè÷åñ-
êè èñ÷åçëà òàêàÿ, ïðåæäå ÷àñòàÿ ïðîöåäóðà, êàê çîí-
äîâîå êîðìëåíèå áîëüíûõ, ðåæå ñòàëè íàáëþäàòüñÿ
êîíå÷íûå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ èëè èñõîäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñ ãëóáîêèì ñëàáîóìèåì, â òîì ÷èñëå àïàòè÷åñ-
êèì [4, 5]. Òàêîå èçìåíåíèå ñòðóêòóðû äåôåêòíûõ
ñîñòîÿíèé îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ïðî-
ÿâëåíèé ëåêàðñòâåííîãî ïàòîìîðôîçà [6, 7]. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî àêòèâíàÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ çàìåäëÿåò ïðîãðå-
äèåíòíîñòü ïðîöåññà è ôîðìèðîâàíèå äåôåêòà, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîé êîìïåíñàöèè äåôè-
öèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ [8, 9].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïðîöåññå áîëåå òùàòåëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ëèòåðàòóðå ñòàëè âñå
áîëüøå çâó÷àòü ðàçî÷àðîâàíèå è ïîÿâëÿòüñÿ ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèå äàííûå îá îòñóòñòâèè ó íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñïîñîáíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà
äåôèöèòàðíûå ðàññòðîéñòâà èëè áëàãîïðèÿòíî ìå-
íÿòü ñòðóêòóðó øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàëîñü íåéðîëåïòèêîâ ñ âûðàæåííûì ïåð-
âè÷íûì ñåäàòèâíûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ (òèïà
õëîðïðîìàçèíà) [10-12]. Ïðè ýòîì íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäèëà âÿëîñòü, ìîòîðíàÿ è èäåàòîðíàÿ (îáåä-
íåíèå ðå÷åâîé ïðîäóêöèè) çàòîðìîæåííîñòü, ñîöè-
àëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü, àïàòèÿ, àíåðãèÿ, à íåðåäêî
è áîëåå îò÷åòëèâàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Òàêàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ îáû÷-
íî ðàññìàòðèâàëàñü â ðàìêàõ ÿâëåíèé «îòðèöàòåëü-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî ïàòîìîðôîçà» [13]. Íàðÿäó ñ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ïðîäóêòèâ-
íîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êëàññè÷åñêèå
íåéðîëåïòèêè èìåþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàò-
êîâ, è, ïðåæäå âñåãî, ýòî ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû: ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ, ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ òîêñè÷íîñòü, âåãåòàòèâíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ýí-
äîêðèííûå ñäâèãè è äàæå ãåìàòî- è ãåïàòîòîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå [14]. Âñå ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé, ëèøåííîé øàáëîíà
íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ñ âàðüèðîâàíèåì äîç è

ïîäáîðîì ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû
äåôåêòà è ýòàïà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [15, 16].

Áûëî ñäåëàíî äîïóùåíèå, ÷òî ïðåïàðàòû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê îäíîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó êëàññó,
èìåþò áîëüøå ñõîäñòâà, ÷åì ðàçëè÷èé. Òàê, íàïðè-
ìåð, â îñíîâó âûäåëåíèÿ êëàññà àòèïè÷íûõ àíòè-
ïñèõîòèêîâ áûë ïîëîæåí ïîêàçàòåëü èõ ñðàâíèòåëü-
íîé àôôèííîñòè ê D

2
 è 5HT

2 
ðåöåïòîðàì. Ïðèáëè-

çèòåëüíî ðàâíîå ñîîòíîøåíèå ñèëû ñðîäñòâà ê ýòèì
ðåöåïòîðíûì ñèñòåìàì ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ âû-
äåëåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ â îòäåëüíóþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó [17]. Ýòà îñîáåííîñòü
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëèâà-
åò èõ îáùèå êëèíè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñõîäíûå ó âñå-
ãî êëàññà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, ÷òî áûëî
äîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííûìè êàê ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè, òàê è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [18, 19].

Ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè, òàê íàçûâàåìûõ, àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ, ïîçâîëèëî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçáåæàòü
óêàçàííûõ (âûøå) íåäîñòàòêîâ, ÷òî ïîâëåêëî èõ
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ ñ ïåðâûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ýïèçîäîì [20, 21].

Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû ïîìèìî äîôàìèíá-
ëîêèðóþùåé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíû ñâÿçûâàòüñÿ ñ
ñåðîòîíèíîâûìè 5HT2-ðåöåïòîðàìè, áëîêàäà êîòî-
ðûõ, êàê ïîëàãàþò, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âûðàæåí-
íûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îò-
âåòñòâåííà çà áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà íåãà-
òèâíóþ ñèìïòîìàòèêó è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
ïðè øèçîôðåíèè [22, 23].

Âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó áëîêàäîé äîôàìèíî-
âûõ è ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ îòâîäèòñÿ âàæ-
íàÿ ðîëü â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ àòèïè÷íûõ íåéðî-
ëåïòèêîâ [24-26]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áëîêàäà 5ÍÒ

2
-

ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê êîìïåíñà-
òîðíîìó ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè äîôàìèíà â
íèãðîñòðèàëüíîé ñèñòåìå è òåì ñàìûì óìåíüøàåò
âûðàæåííîñòü ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ äîôàìèíáëîêèðóþùåé àê-
òèâíîñòüþ ýòèõ íåéðîëåïòèêîâ [27].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå óæå
èìåþòñÿ íåñêîëüêî òàêèõ ïðåïàðàòîâ - êëîçàïèí
(ëåïîíåêñ, àçàëåïòèí), ðèñïåðèäîí (ðèñïîëåïò),
îëàíçàïèí (çèïðåêñà) è êâåòèàïèí (ñåðîêâåëü). Ýòè
ïðåïàðàòû îáíàðóæèëè ýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî â
îòíîøåíèè ðåäóêöèè ïðîäóêòèâíîé (ïîçèòèâíîé)
ñèìïòîìàòèêè, íî è íåãàòèâíûõ íàðóøåíèé [28-32].

Ñïîñîáíîñòü àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
ñãëàæèâàòü íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò èìåííî ñ âîçäåé-
ñòâèåì íà âòîðîé òèï À ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ [33, 34].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêæå êàê è õîëèíåðãè÷åñêàÿ,
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè áàëàíñà ñ äîôàìèíåðãè÷åñêîé è îêàçûâàåò íà
íåå ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå [35].
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Â îòëè÷èå îò õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ýòî âçà-
èìîäåéñòâèå áîëüøåé ÷àñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
êîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Ïðè ýòîì áëîêàäà ñå-
ðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
äîôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ëîáíûõ êîðêîâûõ èëè ìåçîêîðòèêàëüíûõ
ñòðóêòóðàõ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîòî-
ðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé T.Crow îòâåò-
ñòâåííû çà ðàçâèòèå íåãàòèâíîé (äåôèöèòàðíîé)
ñèìïòîìàòèêè [36, 37].

Îò÷àñòè òàêîé ìåõàíèçì ïîäòâåðæäàåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðèñîåäèíåíèÿ ê òðàäèöèîííîé íåéðî-
ëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ àíòàãîíèñòîâ 5ÍÒ2-ñåðî-
òîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ-öèïðîãåïòàäèíà (ïåðèòîë)
[38], ðèòàíñåðèíà [39] è ìèàíñåðèíà (ëåðèâîí) [40].

Íåäàâíî âïåðâûå áûë ïîêàçàí ïðÿìîé ýôôåêò
ïðåïàðàòîâ íà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ìîçãå. Êëî-
çàïèí âûçûâàë ìåíüøåå óâåëè÷åíèå îáúåìà õâîñ-
òàòîãî ÿäðà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷åì òðàäèöè-
îííûå íåéðîëåïòèêè [41].  Õâîñòàòîå ÿäðî, êàê èç-
âåñòíî, âõîäèò â áàçàëüíûå ãàíãëèè ìîçãà è, âåðî-
ÿòíî, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàçâèòèè íåãàòèâíûõ è
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè [42, 43].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâî âñåõ àòèïè÷-
íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûìè íåéðîëåïòèêàìè â ñïîñîáíîñòè áîëåå çíà÷è-
ìî ðåäóöèðîâàòü íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó äîñòà-
òî÷íî õîðîøî âåðèôèöèðîâàíî, âêëþ÷àÿ ìåòîäè-
÷åñêè êîððåêòíûå ñðàâíèòåëüíûå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå è ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë
SANS è PANSS, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ [44-48].

Ïðè ýòîì áûëà îáíàðóæåíà áîëåå âûðàæåííàÿ
ðåäóêöèÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êàê ïðè êóïè-
ðîâàíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé, òàê è â ïðîöåññå äëè-
òåëüíîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè. Õîòÿ ïðÿìûå
ïðîñïåêòèâíûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ àòè-
ïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïðîâîäèëèñü äîñòàòî÷íî
ðåäêî [49-51], íåò íèêàêèõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ î
êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ïðåïàðàòàìè â äåé-
ñòâèè íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ïðè ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòè ñ êëàññè÷åñêèìè
íåéðîëåïòèêàìè â êóïèðîâàíèè ïîçèòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè òàêèå íîâûå ïðåïàðàòû, êàê ðèñïåðèäîí,
îëàíçàïèí è êâåòèàïèí îêàçàëèñü áîëåå äåéñòâåí-
íûìè â îòíîøåíèè ðåäóêöèè íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, êîãíèòèâíûõ è äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé,
à òàêæå îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè â ðåçèñòåíòíûõ
ñëó÷àÿõ [52].

Â òî æå âðåìÿ âîïðîñ î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íèìè â
ïëàíå íàñòóïëåíèÿ ãëîáàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà è ñïåêòðà ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè îñòàåò-
ñÿ îòêðûòûì. Ïðÿìûå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïðîâîäèëèñü äîñòàòî÷íî
ðåäêî. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé òàêîãî ðîäà ïðèí-
öèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå äåéñòâèÿ èçó÷àå-
ìûõ ïðåïàðàòîâ óñòàíîâëåíî íå áûëî [53].

Òåì íå ìåíåå, óêàçûâàåòñÿ íà áîëåå âûðàæåí-
íîå àíòèáðåäîâîå è àíòèãàëëþöèíàòîðíîå äåéñòâèå
ðèñïåðèäîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ îëàíçàïèíîì, áîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü êâåòèàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðèñïåðèäîíîì ïî âëèÿíèþ íà àôôåêòèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó è íà áîëåå ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîä âëèÿíèåì
ðèñïåðèäîíà, ÷åì îëàíçàïèíà è êâåòèàïèíà [54, 55].

Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ãðóï-
ïû àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò
ðèñïåðèäîí (ðèñïîëåïò). Ïðåïàðàò îáëàäàåò îñî-
áûì ïðîôèëåì ñâÿçûâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè íåéðî-
ìåäèàòîðíûìè ñèñòåìàìè, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò
åãî îò òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ è îò äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû. Ïî äàííûì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðèñïîëåïò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ äîôàìèíîâûìè D2 è ñåðî-
òîíèíîâûìè 5HT2-ðåöåïòîðàìè, à òàêæå ñ íîðàä-
ðåíåðãè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè òèïà àëüôà 1 è àëü-
ôà 2 [56, 57].

Ïî äàííûì [58], ó ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàþùèõ ðèñïåðèäîí, îáùèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà
æèçíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ, ïðèíèìàþùèõ êëàññè÷åñêèå íåéðîëåïòèêè.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî ýòà-
ïà ðàçâèòèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
ïóòåé ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ íåé-
ðîëåïòèêîâ, êàê â ñòàöèîíàðíîé, òàê è â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Àêòóàëüíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, çàêëþ÷àþùèìèñÿ, â
÷àñòíîñòè, â ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è
îñëîæíåíèé ïðèìåíÿåìûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ [59].

2 Ñïåêòðû ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè êëàñ-
ñè÷åñêèõ è íîâûõ (àòèïè÷íûõ) íåéðîëåïòèêîâ
(êëèíè÷åñêèé è íåéðîõèìè÷åñêèé àñïåêòû)

Â ñïåêòðàõ êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéðîëåï-
òèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé Ã.ß.Àâðóöêîãî
âûäåëÿþò íåñêîëüêî îïðåäåëÿþùèõ ïàðàìåòðîâ.

1. Ãëîáàëüíîå àíòèïñèõîòè÷åñêîå èëè «èíöè-
çèâíîå» äåéñòâèå (ðåæóùåå, ïðîíèêàþùåå, ïî òåð-
ìèíîëîãèè ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ) - îáùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ïðåïàðàòà íåäèôôåðåíöèðîâàííî è ðàâíî-
ìåðíî ðåäóöèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõî-
çà è ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè íàïîìèíàåò äåéñòâèå øî-
êîâûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Èçó÷åíèå ñâÿçûâàíèÿ ñ
ðåöåïòîðàìè ïîñðåäñòâîì ïîçèòðîííîé ýìèññèîí-
íîé òîìîãðàôèè ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûìè
íåéðîëåïòèêàìè íåîáõîäèìà áëîêàäà îêîëî 70%
D2-ðåöåïòîðîâ [60]. Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ àíòèïñè-
õîòèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ìîæíî
ïîëó÷èòü áîëüøèé àíòèïñèõîòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
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ìåíüøåé âûðàæåííîñòè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, âëèÿÿ íå òîëüêî íà äîïàìèíåðãè÷åñêóþ, íî
è íà ðÿä äðóãèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì. Â
îñîáåííîñòè ïåðñïåêòèâíîé â ýòîì îòíîøåíèè îêà-
çàëàñü ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Â ñëó÷àÿõ
ðåçèñòåíòíîñòè ê äîïàìèíåðãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñ äîïàìèí-ñåðîòîíèíîâûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò [61-63].

Â îòëè÷èå îò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, ýòè ñðåä-
ñòâà, êàê èçâåñòíî, â áîëüøåé ñòåïåíè áëîêèðóþò
5ÍÒ2-ñåðîòîíèíîâûå, ÷åì D2-äîôàìèíîâûå ðåöåï-
òîðû, è ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàþò ýêñò-
ðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ò.å. íå âçàèìî-
äåéñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè íèãðîñòðèàëüíîé îáëàñ-
òè [22]. Åñëè ãàëîïåðèäîë ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì áëî-
êàòîðîì âñåõ âèäîâ äîïàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòî-
ðîâ è íå îêàçûâàåò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó, òî ðèñïåðèäîí, áëîêèðóÿ
ïî÷òè òàêæå èíòåíñèâíî, êàê ãàëîïåðèäîë, Ä2-ðå-
öåïòîðû, èìååò ñòîëü æå âûðàæåííîå áëîêèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû,
â òîì ÷èñëå 5ÍÒ2-ðåöåïòîðû [64, 65].

Ñ ãëîáàëüíûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåéñòâèåì
íåéðîëåïòèêîâ ñâÿçûâàþò èõ ñïîñîáíîñòü çàìåä-
ëÿòü òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

2. Ïåðâè÷íîå ñåäàòèâíîå (çàòîðìàæèâàþùåå)
äåéñòâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ
ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîãî èëè ìàíèàêàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå äîçû îá-
íàðóæèâàåòñÿ óæå â ïåðâûå ÷àñû òåðàïèè. Ñåäà-
òèâíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò ïðåïàðàòû, âçàèìî-
äåéñòâóþùèå ñ ðåöåïòîðàìè D2, àëüôà 1 è H1 [66].
Ýòèì äåéñòâèåì ñâÿçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íåéðîëåïòèêîâ ïðè íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîá-
íûõ ñèíäðîìàõ.

3. Èçáèðàòåëüíîå èëè ñåëåêòèâíîå àíòèïñèõî-
òè÷åñêîå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
âîçäåéñòâèåì íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû-ìèøåíè ñî-
ñòîÿíèÿ, íàïðèìåð íà áðåä, ãàëëþöèíàöèè, ðàñòîð-
ìîæåííîñòü âëå÷åíèé, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ èëè
ïîâåäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî âåùåñòâà ñ ãàëëþöèíîãåííûìè
ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð LSD, ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè
àãîíèñòàìè 5-ÍÒ

2
 (ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ) - ðåöåï-

òîðîâ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ãèïîòåçû îá
ó÷àñòèè ýòèõ ñòðóêòóð â íåéðîõèìè÷åñêîì ïàòîãå-
íåçå ãàëëþöèíàöèé [67, 68]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîë-
íå åñòåñòâåííûì, ÷òî ïðÿìàÿ áëîêàäà òàêèõ ðåöåï-
òîðîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîìó êóïè-
ðîâàíèþ ýòîãî ñèìïòîìà.

4. Àêòèâèðóþùåå (ðàñòîðìàæèâàþùåå, äåçèí-
ãèáèðóþùåå è àíòèàóòèñòè÷åñêîå) àíòèïñèõîòè-
÷åñêîå äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî è ñâÿçà-
íî ñ ðåäóêöèåé êàòàòîíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
êîìïåíñàöèåé àóòèñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ íàëà-
æèâàíèåì èíòåðïåðñîíàëüíûõ ñâÿçåé. Íåêîòîðûå

àâòîðû â ýòîé ñâÿçè âûäåëÿþò äàæå àíòèäåôèöè-
òàðíîå èëè àíòèíåãàòèâíîå äåéñòâèå, ò.å. ñïîñîá-
íîñòü êîððèãèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíîé ïðî-
öåññóàëüíîé ñèìïòîìàòèêè. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü íîâîãî
ïîêîëåíèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ - ðèñïåðè-
äîí îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì ãàëîïåðè-
äîë, äåéñòâèå íà íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè
øèçîôðåíèè [64].

Ïåðâè÷íûå íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ýìîöèî-
íàëüíûå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, äîñòóïíû äëÿ ðèñïåðèäîíà â ñèëó íàëè-
÷èÿ ó íåãî òàêèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ýôôåêòîâ
(âëèÿíèå íà ïðåôðîíòàëüíûå äîïàìèíåðãè÷åñêèå
ñòðóêòóðû ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó), êîòîðûõ íåò ó ãàëîïåðèäîëà [69].

5. Âîçäåéñòâèå àíòèïñèõîòèêîâ íà íåéðîêîãíè-
òèâíóþ ñôåðó. Äàííûå ïî âëèÿíèþ àíòèïñèõîòè-
÷åñêîé òåðàïèè íà èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè è îá-
ùèé óðîâåíü èíòåëëåêòà ïðîòèâîðå÷èâû. Êëàññè÷åñ-
êèå íåéðîëåïòèêè íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà äàííûå
ôóíêöèè, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè [70, 71]. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îïèñàíû â
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [72-76].

Íîâîå ïîêîëåíèå àíòèïñèõîòèêîâ çàñòàâèëî
ïåðåñìîòðåòü ìíîãèå íåçûáëåìûå ðàíåå ïîëîæåíèÿ
î øèçîôðåíè÷åñêîì äåôåêòå [55]. Â íåêîòîðûõ
ðàáîòàõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå èñïîëíèòåëüñêèõ
ôóíêöèé ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì [77, 78]. Ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðèñïîëåïòà íà êîãíèòèâíóþ
ôóíêöèþ âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â óëó÷øåíèå
ýòîé ôóíêöèè [79].

Äàííûå ëèòåðàòóðû â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè íà èñïîëíèòåëüñêèå ôóíê-
öèè è íåâåðáàëüíîå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïðîòèâîðå÷èâû. Ê.F.Berman è
ñîàâò. [80] íå îáíàðóæèëè èçìåíåíèÿ âûïîëíåíèÿ
Âèñêîíñèíñêîãî òåñòà ïî ñîðòèðîâêå êàðòî÷åê
(Wisconsin Card Sorting Test - WCST - äëÿ îöåíêè
èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé) [81] â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ðàáîòû Í.Verdoux è ñîàâò. [82] è D.N.Alien è
ñîàâò. [83] ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå ãàëîïåðèäîëîì è
ôëóôåíàçèíîì íå âëèÿåò íà âûïîëíåíèå WCST èëè
äàæå óõóäøàåò åãî â çàâèñèìîñòè îò äîçû [84]. Ðå-
äóêöèÿ äîçû êëàññè÷åñêèõ íåéðîëåïòèêîâ íà 80%
òàêæå íå èçìåíÿåò âûïîëíåíèå ýòîãî òåñòà [85].

Íîâîå ïîêîëåíèå àíòèïñèõîòèêîâ ïðèíåñëî áî-
ëåå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû. Â íåñêîëüêèõ
ðàáîòàõ ïîêàçàíî óëó÷øåíèå âûïîëíåíèÿ WCST
ïðè ëå÷åíèè ðèñïåðèäîíîì [77, 78].

Îòäåëüíîé îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ àòèïè÷íûõ
íåéðîëåïòèêîâ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîòîðîé äàí
â ðÿäå îáçîðíûõ ðàáîò [86, 87], ÿâëÿåòñÿ èõ ïîçè-
òèâíîå äåéñòâèå íà íåéðîêîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êàðäèíàëüíûé ïðèçíàê
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øèçîôðåíèè [88, 89]. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà åãî
ñâÿçü ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé [90, 91], ïîêà-
çàíî åãî âëèÿíèå íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå [92-94] è êà÷åñòâî æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ [95, 96].

Âîçìîæíîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå, îñîáåííî â ñâÿ-
çè ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ïîêîëåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ.
Êîãíèòèâíûé äåôèöèò, ïî äàííûì íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, òåñíî ñâÿçàí ñ âûðàæåííîñòüþ íå-
ãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå
ãðóáîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà [97, 98].

Âûñêàçàííûå T.Crow ïðåäïîëîæåíèÿ ïîëó÷èëè
íàèáîëüøåå ðàçâèòèå è ïðèâåëè ê ôîðìóëèðîâêå
íîâîé êëèíèêî-íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû
øèçîôðåíèè, â êîòîðîé íåéðîêîãíèòèâíûé äåôè-
öèò îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ðàçâèâøàÿñÿ âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïàðàäèãìîé êîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì èëè äàæå
âåäóùèì ðàññòðîéñòâîì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþùèì ñîöèàëüíûé è òåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è âëèÿþùèé íà ôîðìèðîâà-
íèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [99, 100].

Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ
â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçûâàåò, ÷òî
èõ ïîêàçàòåëè â ñðåäíåì íà 1-3 ñòàíäàðòíûõ îò-
êëîíåíèÿ íèæå âîçðàñòíîé è îáðàçîâàòåëüíîé íîð-
ìû, ò.å. ýòè áîëüíûå íàõîäÿòñÿ ñðåäè 15% íàñåëå-
íèÿ, ñîñòàâëÿþùåãî íèæíþþ ãðàíèöó íîðìû [99].
Ïðÿìîå îïðåäåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî èíäåêñà
(IQ) îáíàðóæèëî òîëüêî 10%-íîå ñíèæåíèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàòèâíûì ñòàíäàðòîì [101]. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî â îòëè÷èå îò îòäåëüíûõ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé, òàêèõ êàê ïàìÿòü, âíèìàíèå, èñïîë-
íèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùèé óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îñòàåòñÿ ñîõðàííûì. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå êîãíèòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà: íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è èñïîëíèòåëü-
ñêèõ ôóíêöèé (ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå öå-
ëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé) âñëåäñòâèå íàðóøåíèé
ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ, à òàêæå êîíöåïòóàëüíîãî è
êîíòåêñòóàëüíîãî åãî êîìïîíåíòîâ [102, 103].

Ïðîÿâëåíèÿ íåéðî-êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ÷à-
ñòî îáíàðóæèâàþòñÿ åùå â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå
(íåðåäêî óæå â ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå) èëè íà
ïðîäðîìàëüíûõ ñòàäèÿõ, êîãäà áîëüíîé åùå íå ïîä-
âåðãàëñÿ âîçäåéñòâèþ íåéðîëåïòèêîâ [104], à òàê-
æå â ðàçëè÷íûå (ðàííèå èëè ïîçäíèå) ïåðèîäû çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ è àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ èëè áåç íèõ [105].

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ áîëåå âûðàæåíû ó
ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí [106], ïðè ðàííåì íà÷àëå

çàáîëåâàíèÿ è íèçêîì ïðåìîðáèäíîì óðîâíå ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè [107], à òàêæå ó áîëüíûõ ñ íåïà-
ðàíîèäíûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàðàíîèäíûì âàðèàíòîì [107] ñ áîëüøåé âûðàæåí-
íîñòüþ ãåáåôðåííîé ñèìïòîìàòèêè (äåçîðãàíèçàöèÿ
ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ) [108] è ó áîëüíûõ ñ ÿâëå-
íèÿìè íåéðîëåïòè÷åñêîé ïîçäíåé äèñêèíåçèè [109].

Íàðÿäó ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, íåéðîêîã-
íèòèâíûé äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ [110].

Àíàëîãè÷íî íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêå êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ ïëîõî ïîääàþòñÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ âîîáùå è îñîáåííî òðàäèöèîí-
íîé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèåé [111].

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè íåéðîëåïòèêîâ
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî íàðóøåíèÿ
ìîòîðíûõ ôóíêöèé è êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,
ìîãóò äàæå óñèëèâàòüñÿ [99].

Êëàññè÷åñêèå íåéðîëåïòèêè ìîãóò íàðóøàòü
íåêîòîðûå ñòîðîíû êîãíèòèâíîé ñôåðû. Â ÷àñòíî-
ñòè, õóäøåå âûïîëíåíèå òåñòîâ íà ìîòîðíûå ôóíê-
öèè è âíèìàíèå ïðè òåðàïèè òèïè÷íûì íåéðîëåï-
òèêîì çàâèñèò îò äîçû ïðåïàðàòà [112]. Êðîìå òîãî,
÷àñòîå ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîãî ïàðêèíñîíèçìà,
ïðè êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ áðàäèôðåíèè â
âèäå áåäíîñòè ðå÷è è çàäåðæêè îòâåòîâ íà âîïðî-
ñû, çàñòàâëÿåò íàçíà÷àòü âìåñòå ñ íåéðîëåïòèêàìè
è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñàìè
ïî ñåáå ìîãóò âëèÿòü íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, â
÷àñòíîñòè, óõóäøàÿ ïàìÿòü [113]. Òàêèì îáðàçîì,
íåäîñòàòîê óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè
ëå÷åíèè êëàññè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêàìè ñâÿçûâà-
þò ñ òåì, ÷òî îíî íèâåëèðóåòñÿ ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì ïîáî÷íûõ ñèìïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè ýêñòðà-
ïèðàìèäíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Áîëüøîå ÷èñëî îòêðûòûõ è äâîéíûõ ñëåïûõ
èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå ñðàâíèòåëüíûõ, ïîäòâåð-
äèëè ñïîñîáíîñòü àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ
óìåíüøàòü ÿâëåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà,
è ïîÿâèëèñü äàæå îïòèìèñòè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ î
ñïîñîáíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèîñòàíàâëèâàòü
ïðîãðåññèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [114-
116]. Ìåòà-àíàëèç ýòèõ ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî 3 èç 4
äâîéíûõ-ñëåïûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé îá-
íàðóæèëè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå, ïî êðàéíåé
ìåðå, â îäíîé èç êîãíèòèâíûõ ñôåð ïðè ïðèìåíå-
íèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðè ýòîì â öåëîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
íåñêîëüêî ðàçëè÷àëèñü ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâíûì
ôóíêöèÿì è ïðåïàðàòàì. Íàïðèìåð, êëîçàïèí óëó÷-
øàë èñïîëíèòåëüñêóþ ôóíêöèþ (ïðè êðàòêîâðåìåí-
íîì, íî íå äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè), âíèìàíèå è
ðå÷åâóþ äèíàìèêó (âåðáàëüíóþ áåãëîñòü), à òàêæå
òîíêèå ìîòîðíûå ðåàêöèè, íî ìîã óõóäøàòü çðè-
òåëüíóþ ïàìÿòü; ðèñïåðèäîí ïîâûøàë âíèìàíèå,
èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè, âåðáàëüíóþ ðàáî÷óþ ïà-
ìÿòü è ìîòîðíûå ïðîöåññû; îëàíçàïèí è êâåòèàïèí
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ïîëîæèòåëüíî âëèÿëè íà âíèìàíèå, îáó÷àåìîñòü,
ïàìÿòü, âèçóàëüíî-ìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè è, â íå-
ñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, íà èñïîëíèòåëüñêèå ôóí-
êöèè [35, 117]. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè
â ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íà-
ïðèìåð, êëîçàïèí è îëàíçàïèí â îòëè÷èå îò ðèñïå-
ðèäîíà îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì õîëèíåðãè÷åñêèì
äåéñòâèåì.

6. Äåïðåññîãåííîå äåéñòâèå - ñïîñîáíîñòü íåé-
ðîëåïòèêîâ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âûçûâàòü
ñïåöèôè÷åñêèå íåéðîëåïòè÷åñêèå (çàòîðìîæåííûå)
äåïðåññèè. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà íåéðîëåïòèêà èõ
ôåíîìåíîëîãèÿ ìîæåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñåäàòèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ ðàçâèâà-
þòñÿ âÿëî-àïàòè÷åñêèå ôîðìû, à ïðè ïðèìåíåíèè
ìîùíûõ àíòèïñèõîòèêîâ (èíöèçèâíûõ íåéðîëåïòè-
êîâ) ÷àùå âîçíèêàþò ãèïåðâèòàëüíûå âàðèàíòû.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ïîñëåäíèå 30 ñ ëèøíèì ëåò, óáåæäàåò â îä-
íîì � ñåðîòîíèíîâûå ìåõàíèçìû èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [118-
120], îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ [121, 122] è òðå-
âîæíûõ ïðîÿâëåíèé [123].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå [124]
ïîÿâèëèñü óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå íîðìîòèìè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà ó ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ðèñïåðèäîí, îëàíçà-
ïèí, êâåòèàïèí è äð.). Äàííûå çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (êëîçàïèí, ðèñïåðèäîí,
îëàíçàïèí, êâåòèàïèí) îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî áûñò-
ðàÿ è ñòîéêàÿ ðåäóêöèÿ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè, ñîïðîâîæäàþùåé îñòðûå ïðèñòóïû øèçîôðå-
íèè [125, 126]. Òåîðåòè÷åñêè íîðìîòèìè÷åñêèé
ýôôåêò ó äàííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí èõ áèîõèìè÷åñêèì ïðîôèëåì - âîçìîæíîñòüþ
ñâÿçûâàòüñÿ êàê ñ äîôàìèíîâûìè, òàê è ñåðîòîíè-
íîâûìè ðåöåïòîðàìè [22, 127].

7. Íåâðîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ äîôà-
ìèíáëîêèðóþùèì âëèÿíèåì íà ýêñòðàïèðàìèäíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó è ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
òåðàïèè öåëûì ñïåêòðîì íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé: îò îñòðûõ (ïàðîêñèçìàëüíûõ) äî õðîíè-
÷åñêèõ (ïðàêòè÷åñêè íåîáðàòèìûõ). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîâðåìåííûìè âçãëÿäàìè â âîçíèêíîâåíèè õðî-
íè÷åñêîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êðîìå íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, âîçðàñòà è
ïîëà, âåñîìóþ ðîëü èãðàåò õðîíè÷åñêàÿ ïåðåäîçè-
ðîâêà íåéðîëåïòèêàìè [128].

Èçáûòî÷íàÿ íåéðîëåïñèÿ ïðè øèçîôðåíèè, êàê
ïîêàçàëè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèâîäèò íå ê
«îáðàòèìîñòè», à ê ñíèæåíèþ ïñèõîýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè íå îòëè÷èìî-
ãî îò âåäóùèõ íà ñòàäèè äåôåêòà ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [129-133]. Ýêñòðàïèðàìèäíûå
ñèìïòîìû ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûìè àíòèïñè-
õîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè îñîáåííî ÷àñòî âîçíè-
êàþò ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè.

McEvoy [134] ñîîáùèë, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïåðâûì ýïè-
çîäîì øèçîôðåíèè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íåéðîòîê-
ñè÷åñêèì ýôôåêòàì òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ,
÷åì áîëåå ñòàðøèå áîëüíûå õðîíè÷åñêîé øèçîôðå-
íèåé. Äåéñòâèòåëüíî, Chakos è ñîàâò. [135] óñòàíî-
âèëè, ÷òî äàæå îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ òèïè÷íûìè àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðà õâîñòàòîãî ÿäðà ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè.

Ðàçíûå íåéðîëåïòèêè îáëàäàþò ðàçíîé ýêñòðà-
ïèðàìèäíîé àêòèâíîñòüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü êëàññè÷åñêèõ íåéðîëåïòèêîâ âûçûâàòü
ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà âîçðàñòàåò ñ èç-
âåñòíîé çàêîíîìåðíîñòüþ îò àëèôàòè÷åñêèõ ê ïè-
ïåðàçèíîâûì ïðîèçâîäíûì ôåíîòèàçèíà è ê áóòè-
ðîôåíîíàì. Ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ïîáî÷-
íûõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ýôôåêòîâ - îò ïðåîáëàäà-
þùåãî àêèíåòî-ðèãèäíîãî ñèíäðîìà ê ãèïåðêèíå-
òè÷åñêîìó è äèñêèíåòè÷åñêîìó ñèíäðîìó [136].

Àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè îáëàäàþò äîçîçàâè-
ñèìûì ýôôåêòîì â ïëàíå âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ýê-
ñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ñðåäíåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ ðèñïîëåïò è çèïðåêñà âûçûâàþò ïî-
ÿâëåíèå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ñèìïòîìîâ ñ òîé æå
÷àñòîòîé, ÷òî è ïëàöåáî. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äî-
çèðîâîê (ðèñïîëåïò áîëåå 6 ìã/ñóò è çèïðåêñà áî-
ëåå 10 ìã/ñóò) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåâûøàåò ïëàöåáî, íî çíà÷è-
òåëüíî óñòóïàåò ãàëîïåðèäîëó [137-139].

Ïðè ëå÷åíèè àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè (ðèñ-
ïåðèäîí, îëàíçàïèí) ïîçäíèå äèñêèíåçèè ðàçâèâà-
þòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òàê, ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì P.Lemmens è ñîàâò. [140] ïðè ëå÷åíèè ðèñïî-
ëåïòîì â òå÷åíèå ãîäà ïîçäíèå äèñêèíåçèè áûëè
îòìå÷åíû ó 0,23% áîëüíûõ.

Ðèñïåðèäîí çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ãàëîïåðè-
äîë ïî íåâðîëîãè÷åñêîé ïåðåíîñèìîñòè, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [141]. Èìåþòñÿ äàí-
íûå îá óëó÷øåíèè ñèìïòîìîâ  ýêñòðàïèðàìèäíûõ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïè-
çîäîì øèçîôðåíèè ïîä âëèÿíèåì ðèñïåðèäîíà [142].

Íå âûçûâàÿ âûðàæåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå íèâåëèðóÿ äåôèöèòàð-
íûå ðàññòðîéñòâà, àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè îáëà-
äàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü èõ â êà÷åñòâå äëèòåëüíîé ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêè [143, 144].

8. Ñîìàòîòðîïíîå äåéñòâèå îáíàðóæèâàåòñÿ
â íåéðîâåãåòàòèâíûõ è ýíäîêðèííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòàõ, â òîì ÷èñëå ãèïîòåíçèâíûõ ðåàêöèÿõ, è
ñâÿçàíî, â îñíîâíîì, ñ âûðàæåííîñòüþ àäðåíîëè-
òè÷åñêèõ è õîëèíîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óæå íà÷àëüíûé îïûò èñïîëü-
çîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå óêàçàë íà âûçûâàåìûå èìè ðàññòðîé-
ñòâà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [145-147].
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Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ ýíäîêðèííûõ îñëîæíå-
íèé ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ
îïèñûâàëèñü òàêèå, êàê îæèðåíèå èëè óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà, ãèðñóòèçì, ãèíåêîìàñòèÿ, ãàëàêòîðåÿ,
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, à òàêæå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà [148, 149,
145, 146]. È åñëè â íà÷àëå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé ýðû çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé
êàñàëîñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ äàííîé ïðîáëåìû, òî ïîÿâëåíèå â 70-å ãîäû òîí-
êèõ ðàäèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîôåðìåíòíûõ ìåòî-
äîâ îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ, îòêðûòèå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðèëèçèíã- è èí-
ãèáèðóþùèõ ôàêòîðîâ è âûäåëåíèå èõ â ÷èñòîì âèäå
ïîçâîëèëè ïðîâåñòè ðÿä èññëåäîâàíèé â öåëÿõ ðàñ-
øèðåíèÿ çíàíèé î íåéðîýíäîêðèííûõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàëî âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ýíäîêðèííûõ
îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè, íî è ñîïîñòàâèòü èõ ñ ðàçâèâàþùèìñÿ
ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì [149, 150].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íåéðîëåïòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ôóíêöèþ
ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî, â
÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ [151-154].

Ïðè ýòîì ïðåïàðàòû ñ âûñîêèì ñðîäñòâîì ê D2-
ðåöåïòîðàì âûçûâàþò îñîáåííî ñèëüíóþ ñåêðåöèþ
ïðîëàêòèíà, òîãäà êàê àíòèïñèõîòèêè ñ íèçêèì
ñðîäñòâîì âûçûâàþò ìåíüøèé âûáðîñ ýòîãî ãîð-
ìîíà, à åñëè è âûçûâàþò, òî òîëüêî â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî ïðèåìà â áîëüøèõ äîçàõ [155-157].

Îäíàêî áîëåå äåòàëüíîå íåéðîõèìè÷åñêîå èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå òèïû ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ äîôàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îáëàñòÿõ ìîçãà âûïîëíÿþò ðàçíûå ôóíêöèè è âçà-
èìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé [157-161].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïóá-
ëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ ñèíäðîìà íåéðîëåïòè÷åñêîé
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, ïîñâÿùåíî êëèíèêî-ãîðìî-
íàëüíûì àñïåêòàì ïðîáëåìû: èçó÷åíèþ äîçîçàâè-
ñèìîñòè, ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, îñîáåííîñòÿì êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå âîçìîæíûõ ñïîñî-
áîâ êîððåêöèè [156, 162, 163-165].

3 Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû âíå-
äðåíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîé
ôàðìàêîòåðàïèè

Êîëîññàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíîñè-
ìûé îáùåñòâó ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñêëà-
äûâàåòñÿ â îñíîâíîì èç çàòðàò íà êóðàöèþ è ñîöè-
àëüíîå îáåñïå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ è ðåçèñòåíòíûõ
áîëüíûõ, à òàêæå èç-çà ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
çàáîëåâøèõ [166].

Îçàáî÷åííîñòü çàòðàòàìè íà ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé ïîñòîÿííî

ôèãóðèðóåò â êà÷åñòâå íàèáîëåå âàæíîãî âîïðîñà â
çäðàâîîõðàíåíèè ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí [167].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è
ñîìíåíèÿ, áåññèñòåìíîå îãðàíè÷åíèå òåðàïèè íåé-
ðîëåïòèêàìè øèçîôðåíèè íåäîïóñòèìî. Íåäàâíî
ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî ó 75% áîëü-
íûõ ÷åðåç 12�18 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå-
÷åíèÿ [168].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëèðîâêîé C.Perris
(1979): «Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íåéðîëåïòèêàìè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïîäðàçóìåâàåò íàçíà÷åíèå ýòèõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ
äîçàõ íå ìåíåå îäíîãî ãîäà» [169].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ â Âåëèêîáðèòàíèè
íà ëå÷åíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðàñõîäóåòñÿ 1,6%
âñåãî áþäæåòà, âûäåëÿåìîãî íà çäðàâîîõðàíåíèå.
Îáùèå çàòðàòû íà øèçîôðåíèþ â ÑØÀ ñîñòàâëÿþò
ïðèáëèçèòåëüíî 50 ìëðä. äîëëàðîâ â ãîä. Â Ðîññèè
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ãîñóäàðñòâåííûå ðàñõîäû ñîñòàâëÿþò
1,4% âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ), à áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé îêîëî 16% ñðåäè âñåõ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 0,25% ÂÂÏ. Ðåçèñòåí-
òíû ê òåðàïèè òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè 25-
30% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå
èç íèõ ðåàãèðóþò íà ëå÷åíèå ëèøü ÷àñòè÷íûì ñìÿã-
÷åíèåì ñèìïòîìàòèêè. Òîëüêî â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñ-
ëå ïåðâîãî ïðèñòóïà ó 60% ïàöèåíòîâ ñèìïòîìàòè-
êà îáîñòðÿåòñÿ âíîâü. Â èòîãå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû ôóíêöèîíèðóþò íî ïðèíöèïó «âðàùàþùèõñÿ
äâåðåé». Ó áîëüíûõ, òåì âðåìåíåì, ïðîãðåññèðóåò
ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ [170].

Èçâåñòåí ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ îùó-
òèìîå ñáåðåæåíèå çàòðàò ïðè òåðàïèè ðèñïåðèäî-
íîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè
[171, 172].

Ðåçóëüòàòû ðàáîò A.Awad è L.Voruganti [173]
ïîêàçûâàþò, ÷òî îöåíêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè ìîæåò ñëóæèòü èíñòðóìåíòîì äëÿ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà äåéñòâèÿ òðàäèöèîííûõ è àòèïè÷íûõ
íåéðîëåïòèêîâ, à îáíàðóæåííûå ïðåèìóùåñòâà
ïðåïàðàòîâ ïîñëåäíåé ãðóïïû ïîçâîëÿþò ñòàâèòü
âîïðîñ î òîì, ìîãóò ëè ýòè ïðåèìóùåñòâà àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ ïðèâåñòè â áóäóùåì ê ëó÷øå-
ìó êîìïëàéåíñó è óëó÷øåíèþ äîëãîâðåìåííûõ èñ-
õîäîâ øèçîôðåíèè.

Åñëè íîâîå ëå÷åíèå âûçûâàåò ìåíüøå ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé è, â êîíå÷íîì èòîãå, îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâ-
íå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíûõ, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ ìîæåò
áûòü îïðàâäàíà ýôôåêòèâíîñòüþ çàòðàò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ, ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóþò è ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.
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4. Ïðèìåíåíèå àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà
ðèñïåðèäîíà â íàðêîëîãèè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü
çàáîëåâàåìîñòü (ðîñò íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò � â 10,3 ðàçà) ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ÷òî îáóñëîâèëî ïî-
ÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ñîîáùåíèé, êàê â îòå÷å-
ñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ýòîé
ïðîáëåìû [174-179].

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
è íèçêîé êóðàáåëüíîñòè çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñòîéêîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ôàð-
ìàêîòåðàïèè ñòåðæíåâîãî àääèêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà � ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó [180-
182]. Èíòåíñèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ñ îá-
ùåé òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â
ïåðèîä àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ è â ðàííåé ôàçå
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëåíû òðåâîæíûìè
è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ýôôåêòèâíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà êîòîðûå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó çíà÷è-
ìûõ ïðåäèêòîðîâ ðåòåíöèè (óäåðæàíèÿ) áîëüíûõ
â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ [183]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì [184,185] êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà âñåõ âèäîâ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (êàê àë-
êîãîëèçìà, òàê è íàðêîìàíèè) è, ïðåæäå âñåãî, ðàç-
âèòèå àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ è àêòóàëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ äåòåðìèíèðîâàíà äèñáà-
ëàíñîì â òàêèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåìàõ, êàê
àäðåíåðãè÷åñêàÿ, äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ è ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêàÿ, à òàêæå â ñèñòåìå ýíäîãåííûõ îïèà-
òîâ. Îòìå÷åíû ñõîæèå èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèçìå
íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ïðè äëèòåëüíîé íàðêîòè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè è ïðè øèçîôðåíèè [186].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà:
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, óñêîðåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ,
íî â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííîé ÿâëÿ-
åòñÿ «ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü» [187]. Ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþòñÿ â
íàðêîëîãèè ïî÷òè òàêæå øèðîêî, êàê è â ïñèõèàò-
ðèè [188, 189].

Ñåãîäíÿ óæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ôàêò áèî-
ëîãè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ëå÷åíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [190]. Èìåííî äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äîêà-
çàëè ñâîþ áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáîñîáëåííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ñîöèî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè [191].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû èìååòñÿ áîëåå 40
óêàçàíèé íà ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îïèàòíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà [192]. Ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò áû-
ñòðîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, óìåíüøàþò ñòåïåíü àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ,

ñàìîå æå ãëàâíîå � ïîäàâëÿþò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê íàðêîòèêó. Íàèáîëåå âàæíàÿ çàäà÷à ñîâðå-
ìåííîé íàðêîëîãèè � äîñòèæåíèå áîëåå äëèòåëü-
íûõ ðåìèññèé. Ýòó çàäà÷ó âîçìîæíî ðåøèòü ëèøü
ïðè ïðàâèëüíîì âûáîðå ìèøåíè òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ [193].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ïðè àêòó-
àëèçàöèè íåîäîëèìîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ÿâëÿ-
þòñÿ íåéðîëåïòèêè [194-196, 187].

Íàçíà÷åíèå íåéðîëåïòèêîâ áîëüíûì ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò îïèîèäîâ ïðåñëåäóåò íåñêîëüêî òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ öåëåé. Ñðåäè òàêèõ öåëåé: ïîäàâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îáúåêòó çëîóïîòðåáëå-
íèÿ, êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ ó ëèö ñ ïñèõîïàòè÷åñêè-
ìè ÷åðòàìè, à òàêæå ïîòåíöèðîâàíèå äåéñòâèÿ ñíîò-
âîðíûõ è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àåìûõ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû îïèîèäîâ [187].

Ïðè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ôàçû àáñòè-
íåíöèè è ðàííÿÿ ïîñòàáñòèíåíòíàÿ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íåãàòèâíûìè è ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
êîòîðûå ïî âûðàæåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè. Óñòðàíåíèå ýòèõ ðàññòðîéñòâ âîçìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ íåéðîëåïòèêîâ, îáëàäàþùèõ ýôôåêòèâíûì
äåéñòâèåì íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè ìèíèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ, íå ïðåâûøàþùåãî ñàìè ðàññòðîéñòâà
[197]. Êàê èçâåñòíî, â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå íåé-
ðîëåïòèêè ïîçâîëÿþò óñòðàíÿòü ïîçèòèâíûå ñèì-
ïòîìû, íî ïðè ýòîì îíè ìàëî ýôôåêòèâíû â îòíî-
øåíèè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ [198-200].

Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî íåéðîëåïòèêè îáëà-
äàþò öåëûì ðÿäîì íåïðèÿòíûõ äëÿ áîëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ [201]. Êàê áûëî ïîêàçàíî, áîëüíûå
îïèîìàíèåé, â ñèëó ñîîòâåòñòâóþùåé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé îñëàáëåííîñòè, âûçâàííîé îñíîâíûì çàáîëåâà-
íèåì, îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ ýêñò-
ðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ [202]. Ïðè íåàäåêâàò-
íîé òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè, âûçûâàåìûå èìè ýê-
ñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé íàðóøåíèÿ êîíòàêòà ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì
è äàæå ïðèâåñòè ê îòêàçó ïàöèåíòà îò ëå÷åíèÿ.

Íåñîìíåííî, ÷òî íàçíà÷åíèå êàæäîãî íåéðîëåï-
òèêà îáóñëîâëåíî òåðàïåâòè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñïåêòðà ïñèõîòðîïíîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà è ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [22].

Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íî øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, â ñòàíäàðòíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå âûçûâàþò âûðàæåííûõ
ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâîéñòâåí-
íûõ áîëüøèíñòâó òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ, â
ñâÿçè ñ ÷åì îíè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ
ïàöèåíòàìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè [201, 18].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå íàð-
êîëîãîâ ïðèâëåêàåò àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ ðèñïîëåïò (ðèñïåðèäîí) � ñîåäèíå-
íèå ïåíòàöèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ÿâëÿþùåéñÿ ïðî-
èçâîäíûì áåíçèçîêñàçîëà [18].



81

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ðèñïîëåïòà, â òîì
÷èñëå è â íàðêîëîãèè, ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâè-
åì åãî ôàðìàêîäèíàìèêè. Ïåðâûé îïûò èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåïàðàòà ðèñïåðèäîí ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ïðåäñòàâëåí â íåñêîëü-
êèõ ðàáîòàõ [203-206, 187].

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàáîò, ìîæíî ñêàçàòü
ñëåäóþùåå: òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ðèñïåðèäîíà
ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî, âûðàæàåòñÿ â
íîðìàëèçàöèè ôîíà íàñòðîåíèÿ, ñíèæåíèè òðåâîãè,
äèñôîðèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àãðåññèâíîñòè [204].

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îí ñïîñîáåí èíäóöèðîâàòü ðàç-
âèòèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïðè ýòîì
ïðîòåêàåò áîëåå ëåãêî [206], à òàêæå âëèÿåò íà ñíÿ-
òèå áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè ïðè îïèéíîé àáñòèíåí-
öèè [207, 204-206], êóïèðóåò ñèíäðîì îòìåíû ëåòó-
÷èõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé [208], áåçîïàñíûé
íîðìîòèìèê â ïåðèîäå «íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ»
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè [207,
204-206], ïîääåðæèâàþùåå è ïðîòèâîðåöèäèâíîå
ñðåäñòâî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðåìèññèè ó áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè [207, 204-206].

Ðèñïåðèäîí îáëàäàåò àäðåíåðãè÷åñêèì, ñëàáûì
àíòèãèñòàìèííûì äåéñòâèåì; ýôôåêòèâåí ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ
[18, 209, 210]; âëèÿíèå íà àöåòèëõîëèíîâûå ðåöåï-
òîðû îñïàðèâàåòñÿ [18, 211, 212].

Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [213-
215] ðèñïåðèäîí îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé àí-
êñèîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Íåêîòîðûå àâòîðû îöåíèâàþò àíòèïñèõîòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ðèñïåðèäîíà êàê óìåðåííîå [187, 201],
äðóãèå æå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âûñîêîå àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðè êóïèðîâà-
íèè îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [18, 216, 217].

Ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèäåïðåññèâíûì ýôôåê-
òîì  [218-223]; ñåäàòèâíîå äåéñòâèå � ñëàáîå [216,
201, 18, 187].

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ
ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç
ðèñïîëåïòà â òå÷åíèå íå ìåíåå ÷åì òðåõ íåäåëü ñ
ìîìåíòà ëèøåíèÿ íàðêîòèêà [224].

Â ïðîäîëæèòåëüíûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ (îòêðûòûõ è ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà äâîé-
íîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ) âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðèñïîëåïòà ïðè âåñüìà íèçêîé ÷àñòîòå
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé [225, 18, 226].

Íåñêîëüêî ðàáîò, â îñíîâíîì çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ, ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ ðèñïåðèäîíà ïðè ëå-
÷åíèè çàâèñèìîñòè îò êîêàèíà. Áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé [227-230] äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â ñíèæåíèè
îñòðîòû âëå÷åíèÿ ê êîêàèíó ó çàâèñèìûõ îò íåãî
áîëüíûõ â ïåðèîä îòìåíû.

Ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè [231-235] ó áîëüíûõ ýíäîãåííûìè
ïñèõîçàìè ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåãî ñèíäðî-
ìà çàâèñèìîñòè.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìàëî ïóáëèêàöèé, êà-
ñàþùèõñÿ ïðèìåíåíèÿ ðèñïåðèäîíà äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè.

Â ïóáëèêàöèè P.S.Masand ñ ñîàâò. [236] óïîìè-
íàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áîëüíî-
ãî àëêîãîëèçìîì, ó êîòîðîãî âîçíèê äåëèðèé.

M.J.Albanese ñ ñîàâò. [237] íàçíà÷àëè ðèñïåðè-
äîí áîëüíûì àëêîãîëèçìîì, ó êîòîðûõ çàâèñèìîñòü
îò àëêîãîëÿ ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ çàâèñèìîñòüþ îò êî-
êàèíà, äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

M.Soyka ñ ñîàâò. [238] îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàò
óñïåøíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî ãàë-
ëþöèíîçà ðèñïåðèäîíîì.

Èç ðîññèéñêèõ ïóáëèêàöèé [239, 240] îêàçàëîñü,
÷òî ðèñïåðèäîí êàê ñðåäñòâî, êóïèðóþùåå âîçáóæ-
äåíèå è ñïîñîáñòâóþùåå íàñòóïëåíèþ ìíîãî÷àñî-
âîãî ñíà, áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ðåëàíèóì â ñî÷å-
òàíèè ñ ãèïíîòèêàìè è ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè.
Ïðèìåíåíèå ðèñïîëåïòà â íåîòëîæíîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïðè ñèíäðîìå ëèøåíèÿ ãåðîèíà è
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ âûÿâèëî åãî àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèé è íîðìîòèìè÷åñêèé ýôôåêòû. Áûëî
îòìå÷åíî òàêæå óëó÷øåíèå çàñûïàíèÿ, àêòèâàöèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùó-
ùåíèé (ïðè ñèíäðîìå ëèøåíèÿ ãåðîèíà).

Èç îïûòà óêðàèíñêèõ àâòîðîâ [241, 242] èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îïèéíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðèñïå-
ðèäîí, ñäåëàí âûâîä î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè, ïðàâîìî÷íîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáî-
ñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà.

Èç îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé [243] îñíîâíîå
è íàèáîëåå âûðàæåííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ðèñïå-
ðèäîí ïðè ãåðîèíîâîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå áûëî
îòìå÷åíî íà ïðîÿâëåíèå äèñôîðè÷åñêîé  ñèìïòîìà-
òèêè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòà ñïîñîáñòâî-
âàëî áûñòðîé ðåäóêöèè àñòåíîäåïðåññèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè, ñòàáèëèçàöèè ôîíà íàñòðîåíèÿ, äåçàêòó-
àëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

Íåñîìíåííî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðèñïåðèäîíà
îòìå÷àåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé [244, 245].

Âìåñòå ñ òåì, â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðèñïåðèäîíà è äðóãèõ àòèïè÷íûõ íåé-
ðîëåïòèêîâ î÷åíü ìàëî÷èñëåííû è îòðûâî÷íû [205],
÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ ïðîñïåêòèâíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ïî èñïîëüçîâàíèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ íåéðîëåï-
òèêîâ â ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2001 ÃÎÄÀ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Êàòåãîðèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèâëåêàåò âñå áîëåå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå íàó÷íîãî ìèðà â ñâÿçè ñ âîçðà-
ñòàþùèì èíòåðåñîì ê ïðîáëåìå êà÷åñòâà æèçíè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è íåîáõîäèìîñòüþ áëîêèðîâàíèÿ
ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
(òåððîðèçìà, ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà, íàðêîìà-
íèè è äð.) � ñ äðóãîé.

Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ïðîâî-
äÿòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ãðàíè ìåæäó îïðåäåëåíè-
ÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîä
ïåðâûì, îáû÷íî, ïîíèìàåòñÿ îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (áèîëîãè÷åñêèé êðèòå-
ðèé); ïîä âòîðûì � ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óäîâëåòâîðèòåëüíóþ
àäàïòàöèþ èíäèâèäà (ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé)).

Â òîæå âðåìÿ, âîïðîñàì ñîîòíîøåíèÿ êàòåãî-
ðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óäå-
ëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî âíèìàíèÿ.

Â 2001 ãîäó íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (âûáîðêà � 7968 ðåñïîíäåí-
òîâ) íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â âîçðàñòå
12-55 ëåò ñ çàäà÷àìè âûÿâëåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ è
óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñîîòíîøåíèÿ
íàçâàííûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ìû ïîíèìà-
ëè ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè (êðèòè÷åñêî-
ìó îñìûñëèâàíèþ èìåþùåéñÿ è ãåíåðàöèè íîâîé

èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ àäåêâàòíîé àäàïòà-
öèè èíäèâèäà è ñîöèóìà â ìàêðî è ìèêðîñðåäå),
îïðåäåëÿåìóþ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñëåäó-
þùèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ:

- àäåêâàòíîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè;

- ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà
ñ îòêàçîì îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ;

- íàëè÷èå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
- íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
- íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî ðåñóðñà äëÿ ðåàëèçàöèè

ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.
Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì, èñïîëüçóåìûì â èñ-

ñëåäîâàíèè, áûëà ñïåöèàëüíàÿ êàðòà ìíîãîóðîâíå-
âîãî ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùàÿ èíäèêàòîðû è ïà-
ðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ñîòðóä-
íèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

Â äàííîì ñîîáùåíèè àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷èÿ
â ðàñïðåäåëåíèè âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðå-
äè èññëåäóåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì
2001 ãîäà.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàëëåëüíûõ óðîâíåé
(âûñîêèõ, ñðåäíèõ, íèçêèõ) ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ âîçðà-
ñòà 12-55 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì 2001 ãîäà

Ïñèõîëîãè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå Ïàðàìåòðû 

 

Óðîâíè àáñ % àáñ % 

Ð 

Âûñîêèé óðîâåíü 372 4,7 2284 28,7 <0,01 
Ñðåäíèé óðîâåíü 6486 81,4 4891 61,4 <0,01 
Íèçêèé óðîâåíü 1109 13,9 792 9,9 <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, ñëåäóåò, ÷òî
â ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ

ÐÊ èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë ïðåäñòàâëåí
áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì àíàëîãè÷íûé óðîâåíü
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 6,1:1,
Ð<0,01). Ñðåäíèé è íèçêèé óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû áîëåå èíòåíñèâ-
íî, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � ñîîòíîøåíèå ïî ñðåäíèì óðîâíÿì 1,32:1,
Ð<0,01; ïî íèçêèì óðîâíÿì 1,4:1, Ð<0,01. Ðåçóëü-
òàòû äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñðàâíèòåëüíî áîëåå êðèçèñíîì ñî-
ñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ,

÷åì ïñèõè÷åñêîãî. À òàêæå î áîëåå ãëóáîêîé è äè-
íàìè÷íîé ðåàêöèè ìîáèëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå) íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåä-
íèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (äàííûå 2001 ãîäà)

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ  
Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 44 +/-7,2% 49,7 +/-2,1%  
Æåíùèíû 56 +/-7,2% 50,3 +/-2,1%  
Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ  
Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 46,1 +/-2% 42,1 +/-3,3% <0,05 
Æåíùèíû 53,9 +/-2% 57,9 +/-3,3% <0,05 
Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ  
Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 42,1 +/-3,4% 30,9 +/-4% <0,01 
Æåíùèíû 57,9 +/-3,4% 69,1 +/-4% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â
ãðóïïå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ � 56% ïðîòèâ 50,3%
ïðåäñòàâëåííîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â äàííîé ãåíäåðíîé ãðóïïå. Âûñîêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ ÐÊ � 49,7% ïðîòèâ 44% ïðåäñòàâëåííî-
ñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îäíàêî, òðåáóåìîãî êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè äëÿ
äàííûõ ñîîòíîøåíèé óñòàíîâëåíî íå áûëî. Òåì íå
ìåíåå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàìå÷àþùóþñÿ òåíäåí-
öèþ àññèìåòðè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî
ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó â îáùåé ñòðàòåãèè ïñèõîãè-
ãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí ó
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ � ñîîòíîøåíèå 1,09:1,
Ð<0,05. À ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

� ó æåíñêîãî � ñîîòíîøåíèå 1,07:1, Ð<0,05. Íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí ñðåäè
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ � ñîîòíîøåíèå 1,36:1,
Ð<0,01. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí ñðå-
äè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ � ñîîòíîøåíèå 1,19:1,
Ð<0,01. Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé ôðàãìåíò èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåò àññèìåòðè÷íîå ðàñïðå-
äåëåíèå ïðèçíàêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ ÐÊ (ñ íåäîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî âûñî-
êèì óðîâíÿì è äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî ñðåä-
íèì è íèçêèì óðîâíÿì), ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìóæñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ. Â òî æå âðåìÿ, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ó÷åòîì òîãî îáñòî-
ÿòåëüñòâà, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ÐÊ âõîäèò
â ãðóïïû ñî ñðåäíèìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
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çäîðîâüÿ (81,4%), ê êîòîðîìó òÿãîòååò ìóæñêîå íà-
ñåëåíèå ÐÊ, è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (61,4%), ê
êîòîðîìó òÿãîòååò æåíñêîå íàñåëåíèå ÐÊ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè âûñîêèõ

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ áûëè óñòàíîâëåíû â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ 36 äî
47 ëåò ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøå-
íèå 1,65:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ 12 äî 16
ëåò (ñîîòíîøåíèå 2,26:1, Ð<0,01); ãðóïïàõ ñ 17 äî
21 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,92:1, Ð<0,01); ãðóïïàõ ñ 22
äî 26 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,34:1, Ð<0,01).

Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ ñ 36 äî 47 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,41:1,
Ð<0,01); ãðóïïàõ ñ 48 äî 55 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,84:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ 36 äî 47 ëåò (ñîîòíîøå-
íèå 1,39:1, Ð<0,01). À òàêæå â ãðóïïå ñ 48 äî 55
ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,3:1, Ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 16,3 +/-5,3% 13,5 +/-1,5%  
17-21 ëåò 20,7 +/-5,8% 15 +/-1,5%  
22-26 ëåò 19 +/-5,7% 14,9 +/-1,5%  
27-35 ëåò 22,8 +/-6,1% 23 +/-1,8%  
36-47 ëåò 13,6 +/-5% 22,5 +/-1,8% <0,01 
48-55 ëåò 7,6 +/-3,8% 11,1 +/-1,3%  

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 12,2 +/-1,3% 5,4 +/-1,5% <0,01 
17-21 ëåò 14,8 +/-1,4% 7,7 +/-1,8% <0,01 
22-26 ëåò 14,6 +/-1,4% 10,9 +/-2,1% <0,01 
27-35 ëåò 23,2 +/-1,7% 20,9 +/-2,7%  
36-47 ëåò 22,7 +/-1,7% 32,1 +/-3,1% <0,01 
48-55 ëåò 12,4 +/-1,3% 22,8 +/-2,8% <0,01 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 3,3 +/-1,2% 5,9 +/-2% <0,05 
17-21 ëåò 5,2 +/-1,5% 12,8 +/-2,9% <0,01 
22-26 ëåò 9 +/-1,9% 12,4 +/-2,9%  
27-35 ëåò 20,5 +/-2,8% 23,2 +/-3,7%  
36-47 ëåò 36,5 +/-3,3% 26,2 +/-3,8% <0,01 
48-55 ëåò 25,3 +/-3% 19,5 +/-3,4% <0,05 

 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòå 12-16 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,79:1, Ð<0,05). À
òàêæå â ãðóïïå ñ 17 äî 21 ëåò (ñîîòíîøåíèå 2,46:1,
Ð<0,01). Äëÿ äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî âñåì àíà-
ëèçèðóåìûì óðîâíÿì ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé óñòàíîâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó, ïîêàçûâàþò îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
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çäîðîâüÿ ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (12-26 ëåò) ñ
îáùåé ïðèíàäëåæíîñòüþ ê âîñõîäÿùåìó ïîêîëå-
íèþ, à òàêæå, îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ 36-55 ëåò (äîìèíèðóþùåå è íèñõî-
äÿùåå ïîêîëåíèå). Äëÿ ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
� 22-26 è 27-35 ëåò èññëåäóåìûå óðîâíè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëÿëèñü,
â îñíîâíîì, ñ ðàâíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå àññèìåòðè÷íîå ðàñïðå-
äåëåíèå èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ â çîíå ñðåäíèõ è
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, è, â îñíîâíîì, ñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå â çîíå âûñîêèõ óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ
êàòåãîðèé çäîðîâüÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè ïîçèòèâíîé

âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè.
Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ôðàãìåíòà ñëåäóåò èìåòü â âèäó îáùóþ, äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåíäåíöèþ ê âîçðàñòíîìó ñíè-
æåíèþ àíàëèçèðóåìûõ óðîâíåé. Â äàííîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî äëÿ êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îòñëåæèâàåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíàÿ äè-
íàìèêà òàêîãî ñíèæåíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàòóñó.

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàòóñó

(äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ 
îáðàçîâàíèÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íà÷àëüíîå 16,8 +/-5,4% 16,7 +/-1,6%  
Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0<>2,9% 0 0<>0,1%  
Ñðåäíåå 41,3 +/-7,1% 51 +/-2,1% <0,05 
Âûñøåå îáðàçîâàíèå 41,8 +/-7,1% 32,2 +/-2% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ 
îáðàçîâàíèÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íà÷àëüíîå 15,4 +/-1,4% 12,2 +/-2,2% <0,05 
Áåç îáðàçîâàíèÿ 0,1 0,1<>0,1% 0,2 0,2<>0,6%  
Ñðåäíåå 51 +/-2% 63,2 +/-3,2% <0,01 
Âûñøåå îáðàçîâàíèå 33,5 +/-1,9% 24,4 +/-2,9% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ 
îáðàçîâàíèÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íà÷àëüíîå 11,5 +/-2,2% 9,8 +/-2,6%  
Áåç îáðàçîâàíèÿ 0,2 0,2<>0,7% 0,2 0,1<>1,5%  
Ñðåäíåå 68,5 +/-3,2% 54,7 +/-4,3% <0,01 
Âûñøåå îáðàçîâàíèå 19,8 +/-2,7% 35,2 +/-4,2% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 1,3:1,

Ð<0,01). Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â
ãðóïïå ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå
1,23:1, Ð<0,05). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî



94

çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì (ñîîò-
íîøåíèå 1,26:1, Ð<0,05). À òàêæå â ãðóïïå ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 1,37:1, Ð<0,01).
Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 1,24:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøå-
íèå 1,25:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíî-
øåíèå 1,78:1, Ð<0,01). Äëÿ äðóãèõ ãðóïï äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óñ-
òàíîâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàí-
íîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå òåñíîé

ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ âûñîêèì îá-
ðàçîâàòåëüíûì ñòàòóñîì è ìîëîäûì âîçðàñòîì.
Äàííûå ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ
ó÷åòîì îáùåé òåíäåíöèè ïðåèìóùåñòâåííîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìëàä-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîçèòèâíàÿ âçàèìî-
çàâèñèìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñ âûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàòó-
ñîì ïðîñëåæèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ äàííîé
êàòåãîðèè è íå äóáëèðóåòñÿ äëÿ êàòåãîðèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî óðîâíþ äîõîäîâ.

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäîâ (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ 
äîõîäà 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêèé  23,4 +/-6,1% 17,7 +/-1,6%  
Íèçêèé  13,6 +/-5% 25,8 +/-1,9% <0,01 
Ñðåäíèé  58,7 +/-7,1% 48,3 +/-2,1% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ 
äîõîäà 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêèé  16,9 +/-1,5% 6,3 +/-1,6% <0,01 
Íèçêèé  27,4 +/-1,8% 50,7 +/-3,3% <0,01 
Ñðåäíèé  48,1 +/-2% 38,6 +/-3,2% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ äîõîäà 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêèé  2,1 +/-1% 10 +/-2,6% <0,01 
Íèçêèé  57,9 +/-3,4% 38,6 +/-4,2% <0,01 
Ñðåäíèé  34,9 +/-3,3% 45,7 +/-4,3% <0,01 

 
Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5, ñëåäóåò,

÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäîâ (ñîîòíîøå-
íèå 1,21:1, Ð<0,01). Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë
ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ

(ñîîòíîøåíèå 1,9:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì äîõîäîâ (ñîîòíîøåíèå 2,68:1, Ð<0,01). À òàê-
æå â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäîâ (ñîîòíî-
øåíèå 1,25:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë
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ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì äîõî-
äîâ  (ñîîòíîøåíèå 1,85:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íèçêèì
óðîâíåì äîõîäà (ñîîòíîøåíèå 1,5:1, Ð<0,01). Íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì äîõîäà (ñîîòíîøåíèå 4,76:1,
Ð<0,01). À òàêæå â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì äî-
õîäà (ñîîòíîøåíèå 1,3:1, Ð<0,01). Ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò
î áîëåå òåñíîé ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ ñ
îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèìè äîõîäàìè. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò äàííîãî àññèìåòðè÷íîãî

ðàñïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñðåäíèõ è íèçêèõ
óðîâíåé ñðàâíèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ. Â ãðóï-
ïå ñ âûñîêèìè äîõîäàìè óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëÿëèñü äîñòàòî÷-
íî ñèììåòðè÷íî ñ íåêîòîðûì (íåäîñòîâåðíûì)
ïðåèìóùåñòâîì âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîíâåð-
ãåíöèè âûñîêèõ óðîâíåé ñðàâíèâàåìûõ êàòåãîðèé,
÷åì ñðåäíèõ è íèçêèõ.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñî-
êèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ñåìåéíîìó
ñòàòóñó.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ñåìåéíûì ñòàòóñîì (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñåìåéíîìó 
ñòàòóñó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 45,1 +/-7,2% 35,1 +/-2% <0,01 
Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 37,5 +/-7% 46,6 +/-2,1% <0,05 
Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 1,1 0,6<>4,3% 2,5 +/-0,7%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñåìåéíîìó 
ñòàòóñó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 33,5 +/-1,9% 22,9 +/-2,8% <0,01 
Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 47 +/-2% 47,2 +/-3,3%  
Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 2,6 +/-0,6% 4,2 +/-1,3% <0,05 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñåìåéíîìó 
ñòàòóñó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 18,5 +/-2,7% 25 +/-3,8% <0,01 
Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 49,8 +/-3,4% 49,6 +/-4,3%  
Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 5,1 +/-1,5% 3,3 +/-1,6%  

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñ-
êîé) ñåìüåé - ñîîòíîøåíèå 1,28:1, Ð<0,01. Âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö,

ïðîæèâàþùèõ ñî âòîðîé ñåìüåé - ñîîòíîøåíèå
1,24:1, Ð<0,05. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë
ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ ïåð-
âîé ñåìüåé (ñîîòíîøåíèå 1,46:1, Ð<0,01). Ñðåä-
íèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
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ëèö, íå èìåþùèõ ðîäñòâåííèêîâ (ñîîòíîøåíèå
1,61:1, Ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî ñ ïåð-
âîé ñåìüåé (ñîîòíîøåíèå 1,35:1, Ð<0,01). Äëÿ äðó-
ãèõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû â ðàñïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâëåíî íå
áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàã-
ìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñêîé) ñå-
ìüåé ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêîå, ÷åì ïñèõè÷åñêîå.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñî âòî-
ðîé ñåìüåé ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêîå, ÷åì ïñè-
õîëîãè÷åñêîå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáùóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî, òàê
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ, ïðîæèâàþùèõ
ñî âòîðîé ñåìüåé, à òàêæå âîçðàñòíîé àñïåêò äàí-
íîé ïðîáëåìû.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó.

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì

(äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

áèçíåñ, ôèíàíñû 20,1 +/-5,8% 17,3 +/-1,6%  
îáðàçîâàíèå 7,6 +/-3,8% 4,1 +/-0,8% <0,05 
çäðàâîîõðàíåíèå 2,7 1,5<>6,4% 4,9 +/-0,9%  
íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0 0<>2,9% 0 0<>0%  
ÑÌÈ 0 0<>2,9% 0,2 0,2<>0,3%  
ñèëîâûå 1,6 0,9<>5% 4,1 +/-0,8%  
ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 29,9 +/-7,2% 21,2 +/-1,9% <0,05 
äðóãèå ñôåðû  12,5 +/-4,8% 14,4 +/-1,5%  
ãîññëóæáà 4,9 +/-3,1% 6,9 +/-1,1%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

áèçíåñ, ôèíàíñû 17,5 +/-1,5% 16,2 +/-2,4%  
îáðàçîâàíèå 5 +/-0,9% 2,9 +/-1,1% <0,05 
çäðàâîîõðàíåíèå 4,6 +/-0,8% 3,8 +/-1,3%  
íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0 0<>0% 0 0<>0,3%  
ÑÌÈ 0,3 +/-0,2% 0,1 0,1<>0,5%  
ñèëîâûå 3,6 +/-0,7% 1,6 +/-0,8% <0,01 
ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 20 +/-1,7% 8,7 +/-2% <0,01 
äðóãèå ñôåðû  14,4 +/-1,4% 15,8 +/-2,4%  
ãîññëóæáà 6,9 +/-1% 10,1 +/-2% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

áèçíåñ, ôèíàíñû 14,8 +/-2,4% 17,1 +/-3,3%  
îáðàçîâàíèå 2,3 +/-1% 9,3 +/-2,5% <0,01 
çäðàâîîõðàíåíèå 4,1 +/-1,4% 3,3 +/-1,6%  
íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0 0<>0,5% 0 0<>1,3%  
ÑÌÈ 0,1 0,1<>0,6% 0,4 0,2<>1,8%  
ñèëîâûå 1,7 +/-0,9% 1,4 +/-1%  
ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 4,9 +/-1,5% 12,6 +/-3,1% <0,01 
äðóãèå ñôåðû  16,7 +/-2,5% 15,4 +/-3,1%  
ãîññëóæáà 10,3 +/-2,1% 6,3 +/-2,1% <0,05 
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Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå
7, âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûëè ïðåäñòàâëåíû â
ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, çàíÿòûõ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,85:1, Ð<0,05), à òàêæå â ãðóï-
ïå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè (ñîîòíîøåíèå 1,41:1,
Ð<0,05). Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûëî ïðåäñòàâëåíî â
ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, çàíÿòûõ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,72:1, Ð<0,05); â ãðóïïå ðåñïîí-
äåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñèëîâûå âåäîìñòâà (ñî-
îòíîøåíèå 2,25:1, Ð<0,01); â ãðóïïå ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîäåæè (ñîîòíîøåíèå 2,3:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ïðåäñòàâèòåëåé
ãîññëóæáû (ñîîòíîøåíèå 1,46:1, Ð<0,01). Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ðåñïîí-
äåíòîâ, çàíÿòûõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (ñîîòíîøå-
íèå 4,04:1, Ð<0,01); â ãðóïïå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
(ñîîòíîøåíèå 2,57:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ãîññëóæàùèõ

(ñîîòíîøåíèå 1,63:1, Ð<0,05). Ðåçóëüòàòû äàííî-
ãî ôðàãìåíòà ïîêàçûâàþò ïîçèòèâíóþ âçàèìîçà-
âèñèìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà è âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íåãàòèâíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü
äàííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ïîä-
òâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ôðàãìåíòîâ, ïîêàçûâàþùèõ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïðèñóùèå âîñõîäÿùåìó ïîêîëåíèþ, à òàêæå
ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ïðèñóùèå êàòåãîðèè ãîññëóæàùèõ.
Äàííûå ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü â
ñîîòâåòñòâèå ñ îáùèìè òåíäåíöèÿìè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
íàöèîíàëüíîñòè 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

êàçàõñêàÿ 33,2 +/-6,8% 40 +/-2,1%  
óêðàèíñêàÿ 3,3 +/-2,6% 4,1 +/-0,8%  
ðóññêàÿ 49,5 +/-7,2% 42,3 +/-2,1%  
êîðåéñêàÿ 2,2 1,2<>5,7% 1,5 +/-0,5%  
òàòàðñêàÿ 4,9 +/-3,1% 2,9 +/-0,7%  
íåìåöêàÿ 2,7 1,5<>6,4% 2,3 +/-0,6%  
óçáåêñêàÿ 0,5 0,3<>3,6% 2,1 +/-0,6%  
äðóãàÿ  0,5 0,3<>3,6% 0,8 +/-0,4%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
íàöèîíàëüíîñòè 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

êàçàõñêàÿ 38,2 +/-1,9% 29,1 +/-3% <0,01 
óêðàèíñêàÿ 4,4 +/-0,8% 4,9 +/-1,4%  
ðóññêàÿ 43,5 +/-2% 53 +/-3,3% <0,01 
êîðåéñêàÿ 1,5 +/-0,5% 1,1 +/-0,7%  
òàòàðñêàÿ 2,9 +/-0,7% 3,1 +/-1,1%  
íåìåöêàÿ 2,4 +/-0,6% 2,8 +/-1,1%  
óçáåêñêàÿ 2,4 +/-0,6% 1,9 +/-0,9%  
äðóãàÿ  0,8 +/-0,4% 0,5 0,3<>0,9%  
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
íàöèîíàëüíîñòè 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

êàçàõñêàÿ 28 +/-3,1% 28 +/-3,9%  
óêðàèíñêàÿ 5,3 +/-1,5% 5,9 +/-2%  
ðóññêàÿ 54,3 +/-3,4% 51,8 +/-4,3%  
êîðåéñêàÿ 1 +/-0,7% 1,6 +/-1,1%  
òàòàðñêàÿ 2,4 +/-1% 2,4 +/-1,3%  
íåìåöêàÿ 3 +/-1,2% 3,3 +/-1,6%  
óçáåêñêàÿ 1,9 +/-0,9% 2,6 +/-1,4%  
äðóãàÿ  0,5 0,3<>1% 1 0,6<>2,5%  

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8, ñëåäóåò,
÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè âûñî-
êèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ àíàëèçèðóåìûõ íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï óñòàíîâëåíû íå áûëè. Ñðåäíèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö êà-
çàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 1,31:1,
Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøå-
íèå 1,22:1, Ð<0,01). Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ôàêòîð ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íå îêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà àññèìåòðè÷íîå ðàñïðå-
äåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ ýòíè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü ñ ó÷åòîì îáùèõ òåíäåíöèé ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïðîæèâà-
þùåãî â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè.

Òàáëèöà 9

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ïðèçíàêó ðåãèîíàëüíîé

ïðèíàäëåæíîñòè(äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ðåãèîíó 
ïðîæèâàíèÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Àëìàòà 22,8 +/-6,1% 21,4 +/-1,8%  
Àñòàíà 4,3 +/-2,9% 7,6 +/-1,1%  
Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 12 +/-4,7% 10,7 +/-1,3%  
Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 14,7 +/-5,1% 12 +/-1,4%  
Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 22,8 +/-6,1% 17,8 +/-1,6%  
Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 9,2 +/-4,2% 10,8 +/-1,3%  
Þæíûé Êàçàõñòàí 14,1 +/-5% 19,7 +/-1,7%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ðåãèîíó 
ïðîæèâàíèÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Àëìàòà 22,3 +/-1,6% 21,2 +/-2,7%  
Àñòàíà 6,9 +/-1% 4,8 +/-1,4% <0,05 
Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 10,5 +/-1,2% 12,2 +/-2,2%  
Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 11,5 +/-1,3% 10,1 +/-2%  
Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 19 +/-1,5% 21 +/-2,7%  
Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 11,3 +/-1,3% 12,8 +/-2,2%  
Þæíûé Êàçàõñòàí 18,5 +/-1,5% 17,9 +/-2,5%  
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ðåãèîíó 
ïðîæèâàíèÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Àëìàòà 20,4 +/-2,7% 25 +/-3,8%  
Àñòàíà 5,6 +/-1,6% 4,5 +/-1,8%  
Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 12,7 +/-2,3% 10,8 +/-2,7%  
Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 9,3 +/-2% 9,4 +/-2,5%  
Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 19,8 +/-2,7% 23 +/-3,7%  
Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 12,6 +/-2,3% 12,4 +/-2,9%  
Þæíûé Êàçàõñòàí 19,6 +/-2,7% 14,8 +/-3,1% <0,05 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 9 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íàéäå-
íî íå áûëî. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí ëèøü ïî ã. Àñòàíà (ñîîòíîøåíèå 1,44:1,
Ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîìó ðåãèîíó (ñîîòíîøå-
íèå 1,32:1, Ð<0,05). Ðåçóëüòàòû ïî íàñòîÿùåìó èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ïîêàçûâàþò, ÷òî ôàê-
òîð ðåãèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè íå îêàçûâàåò

ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà àññèìåòðè÷íîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ ðåãèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðåòè-
ðîâàòü â êîíòåêñòå îáùèõ òåíäåíöèé ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè îñíîâíûõ ðåãèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Â òàáëèöå 10 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷-
íûìè óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñîêèì,
ñðåäíèì è íèçêèì).

Òàáëèöà 10

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(âûñîêèì, ñðåäíèì, íèçêèì) - äàííûå 2001 ãîäà

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêîå 28,8 +/-6,5% 46,3 +/-2,1% <0,01 
Íèçêîå  0 0<>2,9% 0 0<>0%  
Ñðåäíåå 69,6 +/-6,6% 53 +/-2,1% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêîå 38,6 +/-1,9% 11,6 +/-2,1% <0,01 
Íèçêîå  0,2 0,1<>0,2% 0,2 0,2<>0,6%  
Ñðåäíåå 58,4 +/-1,9% 81,9 +/-2,6% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñîìàòè÷åñêîìó 
çäîðîâüþ 

Ïàðàìåòðû 
Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêîå 11,4 +/-2,2% 5,5 +/-2% <0,01 
Íèçêîå  0,2 0,2<>0,7% 0,8 0,5<>2,2%  
Ñðåäíåå 81,7 +/-2,6% 82,1 +/-3,3%  
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Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 10, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â
ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ñîîòíîøåíèå 1,31:1, Ð<0,01). Âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 1,6:1,
Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (3,33:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 1,4:1, Ð<0,01).
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñî-
îòíîøåíèå 2,07:1, Ð<0,01). Äëÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóå-
ìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå â äàííîì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåíòå, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîé àêòèâíîñòè ôàêòîðà ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îòíîøåíèè àñèììåòðè÷-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïî-
êàçàíà áîëåå òåñíàÿ ïîçèòèâíàÿ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî ôðàãìåí-
òà ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü â êîíòåêñòå îáùèõ
(âíóòðèêàòåãîðèàëüíûõ) òåíäåíöèé ðàñïðåäåëå-
íèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè îñíîâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ,
äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 11 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåä-
íèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïî ïðèçíàêó âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòå-
ïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì.

Òàáëèöà 11

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ

çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè 
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 9,8 +/-4,3% 6,9 +/-1,1%  
Íèçêàÿ 0 0<>3% 0 0<>0%  
Ñðåäíÿÿ 89,9 +/-4,4% 92,8 +/-1,1%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè 
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 6,5 +/-1% 3,9 +/-1,3% <0,01 
Íèçêàÿ 0 0<>0% 0,1 0,1<>0,6%  
Ñðåäíÿÿ 93,2 +/-1% 95,8 +/-1,4% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè 
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì 

Ïàðàìåòðû 
Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 2,4 +/-1% 4,1 +/-1,7%  
Íèçêàÿ 0,1 0,1<>0,7% 0 0<>1,4%  
Ñðåäíÿÿ 97,3 +/-1,1% 95,7 +/-1,8%  

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 11, ñëåäó-
åò, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàéäåíî íå áûëî.

Òåíäåíöèÿ ê áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóï-
ïå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì (9,8% ïðîòèâ 6,9%), à òàêæå
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òåíäåíöèÿ ê áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïå
ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì (92,8% ïðîòèâ 89,9%) íå äîñòèãà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ. Ñðåäíèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì
çäîðîâüåì (ñîîòíîøåíèå 1,67:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå (ñîîòíîøåíèå 1,03:1, Ð<0,01). Äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ íèçêèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ íàéäåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåíòå,

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì îáëàäàåò ñðàâíèòåëü-
íî íèçêîé àññèìåòðè÷íîé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøå-
íèþ ê èññëåäóåìûì óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòñëåæèâàåìîé ëèøü â ðàñïðå-
äåëåíèè ñðåäíèõ óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãî-
ðèé çäîðîâüÿ. Òåì íå ìåíåå, èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò áîëåå òåñíóþ, ïîçèòèâ-
íóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Â òàáëèöå 12 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçèòèâ-
íûõ öåëåé è óñòàíîâîê.

Òàáëèöà 12

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï  íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè

ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ, 
îòñóòñòâèþ, ñðåäíåé âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûðàæåííûå  99,5 94,4<>99,6% 80,2 +/-1,7% <0,01 
Îòñóòñòâèå  0 0<>2,9% 3 +/-0,7% <0,01 
Ñðåäíÿÿ  0,5 0,3<>3,6% 16,8 +/-1,6% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ, 
îòñóòñòâèþ, ñðåäíåé âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûðàæåííûå  79,7 +/-1,6% 33,5 +/-3,1% <0,01 
Îòñóòñòâèå  3,4 +/-0,7% 22,6 +/-2,8% <0,01 
Ñðåäíÿÿ  16,9 +/-1,5% 43,9 +/-3,3% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ, 
îòñóòñòâèþ, ñðåäíåé âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê 

Ïàðàìåòðû 
Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûðàæåííûå  18,2 +/-2,6% 64,4 +/-4,2% <0,01 
Îòñóòñòâèå  26,3 +/-3% 8,1 +/-2,4% <0,01 
Ñðåäíÿÿ  55,5 +/-3,4% 27,6 +/-3,9% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 12, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûìè öåëÿìè è
óñòàíîâêàìè (ñîîòíîøåíèå 1,24:1, Ð<0,01). Âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî

ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öå-
ëåé è óñòàíîâîê (ñîîòíîøåíèå 33,6:1, Ð<0,01), à
òàêæå â ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è
óñòàíîâîê (ñîîòíîøåíèå 3:0, Ð<0,01). Ñðåäíèé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âû-
ðàæåííûìè ïîçèòèâíûìè öåëÿìè è óñòàíîâêàìè
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(ñîîòíîøåíèå 2,38:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíî-
âîê (ñîîòíîøåíèå 2,6:1, Ð<0,01), â òàêæå â ãðóïïå
ñ îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñî-
îòíîøåíèå 6,65:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê
(ñîîòíîøåíèå 2,01:1, Ð<0,01), à òàêæå â ãðóïïå ñ
îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñîîò-
íîøåíèå 3,25:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñîîòíîøåíèå 3,54:1,
Ð<0,01). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàã-
ìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð ïîçèòèâ-
íûõ öåëåé è óñòàíîâîê ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòèâíûì

â ïëàíå àññèìåòðè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâà-
åìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, â äàííîì èññëåäîâàòåëüñêîì
ôðàãìåíòå ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå ïîäòâåðæäå-
íèÿ áîëåå òåñíîé ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ íà-
ëè÷èåì âûðàæåííûõ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíî-
âîê ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Îáùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî
íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó äîëæíà ó÷èòûâàòü òåíäåí-
öèè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èññëå-
äóåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â òàáëèöå 13 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ïî ïðèçíàêó ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêè � âîñõîäÿùåé, íåéòðàëüíîé, íèñõîäÿùåé.

Òàáëèöà 13

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñîöèàëüíîé äèíàìèêå 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå 

(n=2284) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âîñõîäÿùàÿ 15,2 +/-5,2% 4,7 +/-0,9% <0,01 
Íåéòðàëüíàÿ 84,2 +/-5,3% 94,8 +/-0,9% <0,01 
Íèñõîäÿùàÿ 0,5 0,3<>3,6% 0,4 +/-0,3%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñîöèàëüíîé äèíàìèêå 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå 

(n=4891) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âîñõîäÿùàÿ 4,7 +/-0,8% 2,9 +/-1,1% <0,05 
Íåéòðàëüíàÿ 94,8 +/-0,9% 95,9 +/-1,3%  
Íèñõîäÿùàÿ 0,5 +/-0,3% 1,3 +/-0,7% <0,05 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñîöèàëüíîé äèíàìèêå 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 
Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âîñõîäÿùàÿ 0,1 0,1<>0,6% 4,1 +/-1,7% <0,01 
Íåéòðàëüíàÿ 98,3 +/-0,9% 94,7 +/-2% <0,01 
Íèñõîäÿùàÿ 1,6 +/-0,8% 1,2 +/-0,9%  

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 13, ñëåäó-
åò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ñ âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêîé (ñîîòíîøåíèå 3,23:1, Ð<0,01). Âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ

íåéòðàëüíîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé (ñîîòíîøå-
íèå 1,12:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âîñõîäÿùåé ñîöè-
àëüíîé äèíàìèêîé (ñîîòíîøåíèå 1,62:1, Ð<0,05).
Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ
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íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé (ñîîòíîøåíèå
2,6:1, Ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ñ íåéòðàëüíîé ñîöèàëüíîé äèíàìè-
êîé (ñîîòíîøåíèå 1,04:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âîñõîäÿùåé ñîöèàëü-
íîé äèíàìèêîé (ñîîòíîøåíèå 4,1:1, Ð<0,01). Äëÿ
äðóãèõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû â ðàñïðåäåëåíèè ñðàâíèâàåìûõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîëó÷åíî íå
áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåí-
òó, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé àêòèâíîñòè ôàêòîðà

ñîöèàëüíîé äèíàìèêè â ïëàíå àñèììåòðè÷íîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À òàêæå î íàëè÷èè áî-
ëåå âûðàæåííîé ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ âîñ-
õîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûñîêèìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 14 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðèçíàêó ñêîðîñòè àäàïòàöèè
� âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé.

Òàáëèöà 14

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé

ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñêîðîñòè àäàïòàöèè 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå 

(n=2284) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 21,2 +/-5,9% 0,8 +/-0,4% <0,01 
Íèçêàÿ 0 0<>2,9% 2,5 +/-0,7% <0,05 
Ñðåäíÿÿ 78,8 +/-5,9% 96,7 +/-0,8% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñêîðîñòè àäàïòàöèè 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå 

(n=4891) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 0,8 +/-0,3% 3,9 +/-1,3% <0,01 
Íèçêàÿ 3 +/-0,7% 17 +/-2,5% <0,01 
Ñðåäíÿÿ  96,3 +/-0,7% 79,1 +/-2,7% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñêîðîñòè àäàïòàöèè 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 
Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 0 0<>0,5% 1,4 +/-1% <0,01 
Íèçêàÿ 19,6 +/-2,7% 6,7 +/-2,2% <0,01 
Ñðåäíÿÿ 80,4 +/-2,7% 91,9 +/-2,4% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 14, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè (ñîîòíî-
øåíèå 26,5:1, Ð<0,01). Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë
ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ àäàï-
òàöèè (ñîîòíîøåíèå 1,23:1, P<0,01), à òàêæå â ãðóï-
ïå ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè (ñîîòíîøåíèå
2,5:0, Ð<0,05). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè

(ñîîòíîøåíèå 1,22:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñêîðîñ-
òüþ àäàïòàöèè (ñîîòíîøåíèå 4,87:1, Ð<0,01), à òàê-
æå â ãðóïïå ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè (ñîîò-
íîøåíèå 5,67:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ
àäàïòàöèè (ñîîòíîøåíèå 2,92:1, Ð<0,01). Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé àêòèâíîñòè ôàêòîðà
ñêîðîñòè àäàïòàöèè â îòíîøåíèè àññèìåòðè÷íîãî
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ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîëó÷åíû äîïîë-
íèòåëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ áîëåå òåñíîé ïîçèòèâ-
íîé âçàèìîçàâèñèìîñòè âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòà-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 15 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðåëèãèîçíîñòè.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 15, âûñîêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîâ-
ëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ñîîòíîøå-
íèå 1,16:1, Ð<0,05). Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ñîîòíîøåíèå 2,06:1,
Ð<0,05). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìè-
ðîâîççðåíèå (ñîîòíîøåíèå 1,22:1, Ð<0,01).

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðåëè-
ãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ñîîòíîøåíèå 1,23:1,
Ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ñîîòíîøåíèå 1,24:1,
Ð<0,01). Ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì äîñòîâåðíîãî ðàç-
ëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ñðàâíèâàåìûõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîëó÷åíî
íå áûëî. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî

Òàáëèöà 15

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíüþ ðåëèãèîçíîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå 

(n=2284) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 4,3 +/-2,9% 8,9 +/-1,2% <0,05 
Íèçêàÿ 22,3 +/-6% 23,7 +/-1,8%  
Ñðåäíÿÿ 64,7 +/-6,9% 55,7 +/-2,1% <0,05 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå 

(n=4891) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 8,4 +/-1,1% 6,3 +/-1,6%  
Íèçêàÿ 23,5 +/-1,7% 28,6 +/-3% <0,01 
Ñðåäíÿÿ  57,6 +/-1,9% 54,4 +/-3,3%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 
Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 7 +/-1,7% 6,3 +/-2,1%  
Íèçêàÿ 30,4 +/-3,1% 24,6 +/-3,7% <0,05 
Ñðåäíÿÿ 51,2 +/-3,4% 63,4 +/-4,2% <0,01 

 

ôðàãìåíòà ïîêàçûâàþò ñðåäíèé óðîâåíü àêòèâíîñòè
ôàêòîðà âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå
â ïëàíå àññèìåòðè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Äîïîëíèòåëüíî ïîêàçàíà áîëåå òåñíàÿ ïîçè-
òèâíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñðåäíèõ ñòåïåíåé âîâëå÷åí-
íîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, à òàêæå âûñî-
êèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûñîêèõ ñòåïå-
íåé âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.

Â òàáëèöå 16 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
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ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ,

äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Òàáëèöà 16

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìîãî ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ

èëè îòñóòñòâèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò òàáàêà 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå 

(n=2284) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Íå çàâèñèìû 73,4 +/-6,4% 70,6 +/-2%  
Çàâèñèìû 26,6 +/-6,4% 29,4 +/-2%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò òàáàêà 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå 

(n=4891) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Íå çàâèñèìû 70,3 +/-1,8% 64,9 +/-3,2% <0,01 
Çàâèñèìû 29,7 +/-1,8% 35,1 +/-3,2% <0,01 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò òàáàêà 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 
Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Íå çàâèñèìû 63,8 +/-3,3% 68,7 +/-4%  
Çàâèñèìû 36,2 +/-3,3% 31,3 +/-4%  

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 16 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âû-
ñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàé-
äåíî íå áûëî. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë
ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòè (ñîîòíîøåíèå 1,08:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íàëè-
÷èåì òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (ñîîòíîøåíèå 1,18:1,
Ð<0,01). Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ôðàãìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçíà÷èòåëüíîé

àêòèâíîñòè ôàêòîðà òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè â îòíî-
øåíèè àññèìåòðè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâàå-
ìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Íàñòîÿùèå ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ñ ó÷åòîì âíóòðèêàòåãîðèàëüíûõ òåíäåíöèé
ðàñïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Â òàáëèöå 17 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Òàáëèöà 17

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âûñîêîãî, ñðåäíåãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå 

(n=2284) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Çàâèñèìû 0 0<>2,9% 0,2 0,1<>0,2%  
Íå çàâèñèìû 100 95,1<>100% 99,8 98,8<>99,8%  
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå 

(n=4891) 
 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Çàâèñèìû 0,2 0,1<>0,2% 0,2 0,2<>0,6%  
Íå çàâèñèìû 99,8 98,8<>99,9% 99,8 98,2<>99,8%  
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî 
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 
Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë ñð. % 
Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Çàâèñèìû 0,4 0,2<>0,9% 0,2 0,1<>1,5%  
Íå çàâèñèìû 99,6 97,8<>99,7% 99,8 96,8<>99,9%  

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 17, ñëåäóåò,
÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ðàñïðåäåëåíèþ ñðàâ-
íèâàåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàéäåíî íå
áûëî. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íèçêîé àêòèâíîñòè ôàêòîðà àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè â îòíîøåíèè àñèììåòðè÷íîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ  óðîâíåé çäîðîâüÿ. Íà-
ñòîÿùèå ðåçóëüòàòû ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü â
êîíòåêñòå âíóòðèêàòåãîðèàëüíûõ òåíäåíöèé ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî èç àíàëèçèðóåìûõ
â íàøåì èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ èìååò äîñòàòî÷íî
âûðàæåííóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè
àñèììåòðè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàëëåëüíûõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ðàçäåëó ðåçóëüòàòû
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè êà÷å-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíûìè óðîâíÿìè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè èíäèâèäà,
îáîçíà÷àåìûìè êàê ïñèõè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå.

Äàëåå, íàìè àíàëèçèðóþòñÿ è îáîáùàþòñÿ:
- ìîíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè

êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ðàçíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè

íàçâàííûõ êàòåãîðèé, èõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
óðîâíåé;

- ðàçëè÷èÿ â îáùèõ (ìîíîïîëÿðíûõ) òåíäåí-
öèÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè;

- ðàçëè÷èÿ â ðàçíîïîëÿðíûõ òåíäåíöèÿõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè;

- ôàêòîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå âíóòðè-
êàòåãîðèàëüíîãî  ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ôàêòîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå àñèììåò-
ðè÷íîãî (ïàðàëëåëüíîãî) ðàñïðåäåëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- âûâîäèòñÿ îáùèé âåêòîð àêòèâíîñòè ïàðàìåò-
ðîâ (óðîâíåé) ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â îòíîøåíèå îñîáî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ:

à) ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
á) âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;
â) çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
ã) íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê;
ä) ñîöèàëüíîé äèíàìèêè;
å) ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ïî

îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
- âûâîäÿòñÿ îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè êàòå-

ãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Â òàáëèöå 18 ïðèâîäÿòñÿ ñâîäíûå õàðàêòåðèñòè-

êè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ ïî âñåì âûøåïðèâåäåííûì ïàðàìåòðàì.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-
ëèöå 18, èç 16 ãðóïï ôàêòîðîâ (65 ôàêòîðîâ, ó÷è-
òûâàåìûõ ïðè ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ìîíîïîëÿðíûå
(îáùèå) òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè êàòåãîðèé ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àëèñü
â ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ:

- îáùàÿ òåíäåíöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ (îáúåìíûå ñîîòíîøåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòå-
ãîðèé çäîðîâüÿ);

- ãðóïïà ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ìàòåðèàëüíîãî

áëàãîñîñòîÿíèÿ;
- ãðóïïà ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîá-

ñòâåííîì çäîðîâüå;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé

è óñòàíîâîê;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé äèíàìèêè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñêîðîñòè àäàïòàöèè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
Èòîãî � 11 ãðóïï ôàêòîðîâ.
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Òàáëèöà 18

Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ
(äàííûå 2001 ãîäà)
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Âûñîêèå 

óðîâíè 

Ñðåäíèå 

óðîâíè 

Íèçêèé 

óðîâíè 

Îáùàÿ âûáîðêà +    6,1:1 1,32:1 1,4:1 
Ãåíäåðíûé        
Ìóæ÷èíû +  1,55:1 1,2:1 - 1,09:1 1,36:1 
Æåíùèíû +  1,33:1 1,16:1 - 1,07:1 1,19:1 
Âîçðàñòíîé        
12-16 ëåò +  2,9:1 5,78:1 - 2,26:1 1,79:1 
17-21 ëåò +  1,63:1 4,42:1 - 1,92:1 2,46:1 
22-26 ëåò +  1,37:1 1,83:1 - 1,34:1 - 
27-35 ëåò +  - - - - - 
36-47 ëåò +  1,32:1 2,2:1 1,65:1 1,41:1 1,39:1 
48-55 ëåò +  2,15:1 4,7:1 - 1,84:1 1,3:1 
Îáðàçîâàíèå        
Íà÷àëüíîå  +  1,67:1 1,6:1 - 1,26:1 - 
Áåç îáðàçîâàíèÿ +  - - - - - 
Ñðåäíåå +  1,15:1 1,61:1 1,23:1 1,24:1 1,25:1 
Âûñøåå 
îáðàçîâàíèå 

 + - 1,95:1 1,3:1 1,37:1 1,78:1 

Áëàãîñîñòîÿíèå        
Âûñîêèé +  2,18:1 7,78:1 - 2,68:1 4,76:1 
Íèçêèé +  1,81:1 4,04:1 1,9:1 1,85:1 1,5:1 
Ñðåäíèé +  1,18:1 1,7:1 1,21:1 1,25:1 1,3:1 
Ñåìåéíûé        
Æèâóò ñ ïåðâîé 
ñåìüåé 

+  1,66:1 2,69:1 1,28:1 1,46:1 1,35:1 

Æèâóò ñî 
âòîðîé ñåìüåé 

+  - 1,37:1 1,24:1 - - 

Íå èìåþò 
ðîäñòâåííèêîâ 

+  1,77:1 2,1:1 - 1,61:1 - 

Ïðîôåññèîíàëü

íûé 
       

Áèçíåñ, 
ôèíàíñû 

+  - 1,37:1 - - - 

Îáðàçîâàíèå  + 1,58:1 3,3:1 1,85:1 1,72:1 4,04:1 
Çäðàâîîõðàíå-
íèå 

+  - - - - - 

Íå ðàáîòàåò, íå 
ó÷èòüñÿ 

+  - - - - - 

ÑÌÈ +  - - - - - 
Ñèëîâûå +  3,55:1 - - 2,25:1 - 
Ñòóäåíòû, 
ó÷àùèåñÿ 

+  2,39:1 7,1:1 1,41:1 2,3:1 2,57:1 

Äðóãèå ñôåðû +  - 1,54:1 - - - 
Ãîññëóæáà  + - 1,64:1 - 1,46:1 1,63:1 
Íàöèîíàëüíûé        
Êàçàõñêàÿ +  1,38:1 1,31:1 - 1,31:1 - 
Óêðàèíñêàÿ +  1,51:1 2,29:1 - - - 
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Âûñîêèå 

óðîâíè 

Ñðåäíèå 

óðîâíè 

Íèçêèé 

óðîâíè 

Ðóññêàÿ +  1,24:1 1,2:1 - 1,22:1 - 
Êîðåéñêàÿ  + - 3,07:1 - - - 
Òàòàðñêàÿ  +    - - - 
Íåìåöêàÿ +    - - - 
Óçáåêñêàÿ +    - - - 
Äðóãàÿ +    - - - 
Ðåãèîíàëüíûé        
Àëìàòû +  1,18:1 - - - - 
Àñòàíà  + 1,41:1 - - 1,44:1 - 
Âîñòî÷íûé 
Êàçàõñòàí 

+  - - - - - 

Çàïàäíûé 
Êàçàõñòàí 

+  1,35:1 1,66:1 - - - 

Ñåâåðíûé 
Êàçàõñòàí 

+  1,36:1 - - - - 

Öåíòðàëüíûé 
Êàçàõñòàí 

+  - - - - - 

Þæíûé 
Êàçàõñòàí 

+  1,59:1 1,28:1 - - 1,32:1 

Óðîâåíü 

ñîìàòè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ 

       

Âûñîêîå +  4,16:1 4,65:1 1,6:1 3,33:1 2,07:1 
Íèçêîå +  - - - - - 
Ñðåäíåå +  1,45:1 1,35:1 1,31:1 1,4:1 - 
Çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â 

çäîðîâüå 
       

Âûñîêàÿ +  2,24:1 4,9:1 - 1,67:1 - 
Íèçêàÿ +  - - - - - 
Ñðåäíÿÿ +  1,04:1 1,1:1 - 1,03:1 - 
Ïîçèòèâíûå 

öåëè è 

óñòàíîâêè 

       

Âûðàæåííûå +  1,69:1 5,36:1 1,24:1 2,38:1 3,54:1 
Îòñóòñòâèå +  6,3:1 28:0 3:0 6,65:1 3,25:1 
Ñðåäíÿÿ +  2,23:1 66,87:1 33,6:1 2,6:1 2,01:1 
Ñîöèàëüíàÿ 

äèíàìèêà 
       

Âîñõîäÿùàÿ +  1,93:1 52:1 3,23:1 1,62:1 41:1 
Íåéòðàëüíàÿ +  - 1,17:1 1,12:1 - 1,04:1 
Íèñõîäÿùàÿ +  3,5:1 - - 2,6:1 - 
Ñêîðîñòü 

àäàïòàöèè 
       

Âûñîêàÿ +  2,67:1 20,4:1 26,5:1 4,87:1 - 
Íèçêàÿ +  6,1:1 21,6:0 2,5:0 5,67:1 2,92:1 
Ñðåäíÿÿ +  1,12:1 - 1,23:1 1,22:1 - 
Âîâëå÷åííîñòü 

â ðåëèãèîçíîå 

ìèðîâîççðåíèå 

       

Âûñîêàÿ  + 1,4:1 - 2,06:1 - - 
Íèçêàÿ +  1,16:1 1,34:1 - 1,22:1 1,23:1 

 



109

Çíà÷åíèÿ 

âíóòðèêàòåðîãèàëüíîãî 

ðàñïðåäåëåíèÿ 

Àñèììåòðè÷íûå çíà÷åíèÿ 

ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 

óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Îáîçíà÷åíèå 

ôàêòîðà 

Î
ä

í
î

ï
î

ë
ÿ

ð
í

û
å
 ò

å
í

ä
åí

ö
è

è
 

ð
à
ñ
ï

ð
å
ä

åë
å
í

è
ÿ

 ó
ð

î
â

í
å
é

 

ï
ñ
è

õ
è

÷
å
ñ
ê

î
ãî

 è
 

ï
ñ
è

õ
î

ë
î

ã
è

÷
å
ñ
ê

î
ãî

 ç
ä

î
ð

î
â

ü
ÿ

 

Ð
à

çí
î

ï
î
ë

ÿ
ð

í
û

å 
ò
å
í

ä
å
í

ö
è

è
 

ð
à
ñ
ï

ð
å
ä

åë
å
í

è
ÿ

 ó
ð

î
â

í
å
é

 

ï
ñ
è

õ
è

÷
å
ñ
ê

î
ãî

 è
 

ï
ñ
è

õ
î

ë
î

ã
è

÷
å
ñ
ê

î
ãî

 ç
ä

î
ð

î
â

ü
ÿ

 

Ï
ñ
è

õ
è

÷
åñ

ê
î

å 

çä
î

ð
î

â
ü

å
 

Ï
ñ
è

õ
î
ë

î
ã
è

÷
åñ

ê
î
å
 

çä
î

ð
î

â
ü

å
 

Âûñîêèå 

óðîâíè 

Ñðåäíèå 

óðîâíè 

Íèçêèé 

óðîâíè 

Ñðåäíÿÿ  + - 1,23:1 1,16:1 - 1,24:1 
Çàâèñèìîñòü 

îò òàáàêà 
       

Íå çàâèñèìû +  1,05:1 1,14:1 - 1,08:1 - 
Çàâèñèìû +  1,13:1 1,32:1 - 1,18:1 - 
Çàâèñèìîñòü 

îò àëêîãîëÿ 
       

Çàâèñèìû +  - - - - - 
Íå çàâèñèìû +  - - - - - 

 

Ðàçíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè îòìå÷àëèñü â ñëåäó-
þùèõ ãðóïïàõ ôàêòîðîâ:

- ãðóïïà ôàêòîðîâ îáðàçîâàíèÿ;
- ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà íàöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ðåãèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîç-

íîå ìèðîâîççðåíèå.
Èòîãî � 5 ãðóïï ôàêòîðîâ.
Èç 65 ó÷èòûâàåìûõ ïðè ðàñïðåäåëåíèè óðîâ-

íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôàê-
òîðîâ ïî 7-ìè èç íèõ îáíàðóæåíû ðàçíîïîëÿðíûå
òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè êàòåãîðèé (óðîâíåé)
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (ïîçèòèâíàÿ
çàâèñèìîñòü ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è íåãàòèâíàÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ãîññëóæáå;
- ôàêòîð êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè;
- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;
- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå óðîâíè ôóí-

êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå), â îñíîâíîì, îäíîïîëÿð-
íî ðåàãèðóþò íà âûøåïðèâåäåííûå ñèñòåìû ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàñïðåäåëåíèå
èññëåäóåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ.

Â òîæå âðåìÿ, èíòåíñèâíîñòü äàííîé ðåàêöèè
âåñüìà ðàçëè÷íà. Ïðè ìîíîïîëÿðíîì òèïå ðàñïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè êàòåãîðèÿìè ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ñëåäóþùèì ãðóïïàì ôàêòîðîâ, â ïîðÿäêå óáûâà-
íèÿ ñòåïåíåé ðàçëè÷èé:

- íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê;
- ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà;
- ñêîðîñòü àäàïòàöèè;
- ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå;
- âîçðàñòíîé ôàêòîð.
Ïðè ðàçíîïîëÿðíîì ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé

ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ïî ñòåïåíè ðàçëè÷èé ðàñïîëàãàëèñü
â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè;
- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ãîññëóæáå;
- ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ â ã. Àñòàíà;
- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;
- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â

ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû ôàê-

òîðîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î äèôôåðåíòàõ
ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé) âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
ñòåïåíè àêòèâíîñòè:

- ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñ-
òàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôå-
ðåíò 6,3:1);

- ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 6,1:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó óðîâíþ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � äèôôåðåíò 4,16:1);

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 3,55:1);
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- ôàêòîð íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 3,5:1);

- ôàêòîð âîçðàñòíîé ãðóïïû 12-16 ëåò (ñ áî-
ëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 2,9:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áî-
ëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 2,67:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèô-
ôåðåíò 2,39:1);

- ôàêòîð âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ � äèôôåðåíò 2,24:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èí-
òåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 2,23:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôå-
ðåíò 2,18:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèô-
ôåðåíò 2,15:1).

Òàêèì îáðàçîì, 12 ôàêòîðîâ èç 65 äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåëè äèôôåðåíò àê-
òèâíîñòè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â ïðåäåëàõ 6,3-2,15. Îñòàëüíûå 53 ôàêòîðà
èìåëè äèôôåðåíò â ïðåäåëàõ 2-1,04.

Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû ôàê-
òîðîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíû äèô-
ôåðåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé) â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïî-
çèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 66,87:1);

- ôàêòîð âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 52:1);

- ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñ-
òàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèô-
ôåðåíò 28:0);

- ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 21,6:0);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 20,4:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèô-
ôåðåíò 7,78:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
äèôôåðåíò 7,1:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 12-16 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
� äèôôåðåíò 5,78:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ âûðàæåííîé ñòåïåíè ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 5,36:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 4,9:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
äèôôåðåíò 4,7:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâ-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 4,65:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 17-21 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
� äèôôåðåíò 4,42:1);

- ôàêòîð íèçêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèô-
ôåðåíò 4,04:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå, çàíÿòîé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (ñ áîëåå èí-
òåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèôôåðåíò 3,3:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê êîðåéñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
äèôôåðåíò 3,07:1);

- ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñêîé)
ñåìüåé (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � äèô-
ôåðåíò 2,69:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê óêðàèíñêîé íàöè-
îíàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ �
äèôôåðåíò 2,29:1).

Òàêèì îáðàçîì, 18 ôàêòîðîâ èç 65 äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåëè äèôôåðåíò
àêòèâíîñòè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ïðåäåëàõ 66,87-2,29. Îñòàëüíûå 47 ôàêòî-
ðîâ ðàñïîëàãàëèñü â çîíå äèôôåðåíòà îò 2 äî 1,1.
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Ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé âíóòðèêàòåãîðèàëüíîé
àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû ôàêòîðîâ â
îòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(èåðàðõèÿ ïðèçíàêîâ ïî ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé
äèíàìèêè, ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ äèôôåðåíòà, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ñî çíà÷åíèÿìè äèôôå-
ðåíòà >2) ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ïî
âñåì àíàëèçèðóåìûì íàïðàâëåíèÿì:

- îáùåå êîëè÷åñòâî íàèáîëåå àêòèâíûõ, â îò-
íîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ, äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëî - 12, äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî � 18, ÷òî ãîâîðèò î ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øåé ñòåïåíè äèíàìè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû àêòèâíûõ
ôàêòîðîâ â îòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ïîðÿäîê
ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû àê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(66,87-2,29 è 6,3-2,15), ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå äèíàìè÷íîé îðãàíèçàöèè äàííîãî óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå);

- îñîáåííîñòè èåðàðõèè ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû
ôàêòîðîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé
äèíàìèêè àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå äèôôåðåíöè-
àëüíî-àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå è áèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû. Äëÿ êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ � ñîöèàëüíûå.

Ôàêòîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå àñèììåò-
ðè÷íîãî (ïàðàëëåëüíîãî) ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûãëÿäåëà ïî ñòåïåíè óáû-
âàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîçèòèâ-
íûå öåëè è óñòàíîâêè;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêîðîñòü
àäàïòàöèè;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîöè-
àëüíóþ äèíàìèêó;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü
äîõîäîâ (áëàãîñîñòîÿíèå);

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåìåé-
íûé ñòàòóñ;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü
âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûé ñòàòóñ;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâíè
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ãðóïïà âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòíè÷åñ-

êóþ ïðèíàäëåæíîñòü;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåãèî-

íàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü

çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, èç 15 ãðóïï ôàêòîðîâ (â äàí-

íîé èåðàðõèè íå ó÷èòûâàëñÿ ôàêòîð îáúåìíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âûáîðêè ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 7 ïåðâûõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â îòíîøåíèå
âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðî-
âüÿ ñîñðåäîòî÷åíû â ñêîðîñòè è îñîáåííîñòÿõ ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Â îòíîøåíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
(ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå, âîâëå÷åííîñòü â
ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ
öåëåé è óñòàíîâîê, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà, ñàìî-
îðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ), ÿâëÿþùèõñÿ
ïðåäèêòîðàìè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé áåäíîñòè,
ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà è ýêñòðåìèçìà, íàðêî-
çàâèñèìîñòè è ò.ä., à òàêæå îñíîâîé ñîâðåìåí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè, îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííàÿ âîâëå-
÷åííîñòü êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
÷åì ïñèõè÷åñêîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîé
àêöåíò â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèÿõ äîëæåí äåëàòüñÿ íà ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî â áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ïðåäñòàâëÿåò
âåêòîð áèî-ñîöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò âåêòîð ïñèõî-ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Êà-
òåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê áîëåå ïîä-
âèæíûé è äèíàìè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåí-
íîé ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ ñïåöèàëüíûõ è îáùèõ ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé è ïðîãðàìì.
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Î.Ã. Þñîïîâ

Íàóêà è èñêóññòâî èìåþò îäèí êîðåíü, ñòàâÿ
ñâîåé öåëüþ áûòü ïîëåçíûìè ÷åëîâåêó. Äàëåêî îá-
ãîíÿÿ ñâîå âðåìÿ, îíè íàèáîëåå ÷óòêî óëàâëèâàþò
ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, ïîñòîÿííî îêàçûâàÿñü íà
îñòðèå ñîáûòèé. Ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå íàóêè è
èñêóññòâà áûëî è îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, íî çíà÷åíèå
ýòîãî ôàêòà ïîëíîñòüþ áûëî îñîçíàíî ëþäüìè íå
òàê äàâíî. Ó íàóêè è èñêóññòâà îáùèé ðåçóëüòàò �
èçìåíåíèå åñòåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà è óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè, à îáúåäèíÿþùèì ñïîñîáîì
ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. ×åëîâåê «îïðåäìå-
÷èâàåò» ñåáÿ ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé íàóêîé èëè èñ-
êóññòâîì â ñîçäàâàåìûõ èì âåùàõ, îñòàâëÿÿ â íèõ
÷àñòèöó ñâîåãî «ß».

Ïóòü íàóêè è èñêóññòâà îò õàîñà ê ãàðìîíèè.
Íàóêà äèñöèïëèíèðóåò ïðèðîäíûé õàîñ, èñêóññòâî
� õàîñ ñîáñòâåííûõ âîñïðèÿòèé äåéñòâèòåëüíîñòè,
äëÿ òîãî, ÷òîáû, êàê ãîâîðèë Ýéíøòåéí, îáðåñòè
óñòîé÷èâîñòü, ðàçóìíóþ êàðòèíêó ìèðà, â êîòîðîé
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê äîìà. Ïðè ýòîì íàóêà
ñòðåìèëàñü îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî ñóáúåêòèâíîãî,
âñå áîëüøå òÿãîòåÿ ê êîñìîöåíòðèçìó, à èñêóññòâî
äâèãàëîñü ê àíòðîïîìîðôèçìó, ñòðåìÿñü íàèáîëåå
ÿðêî âûðàçèòü âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

Óæå ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ïûòàëñÿ ìàòåðèà-
ëèçîâàòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå â ôîðìå íà-
ñêàëüíûõ ðèñóíêîâ, è âíåñòè íåêèé ïîðÿäîê â ñâîå

ìèðîâîñïðèÿòèå. Çà ñ÷åò ýòîãî îí ïîëó÷àë âîç-
ìîæíîñòü ìíîãîêðàòíî ïåðåæèâàòü ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëîæíîé äëÿ íåãî
äåÿòåëüíîñòüþ, íî ïðè ýòîì áåç ïîòåðü ýíåðãèè,
êàê ïðè ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äðåâíèå èñ-
ïîëüçîâàëè ñèìâîëèêó äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñâîå-
ãî ìåñòà â ìèðîâîì êîñìîñå è ïîèñêîâ ñìûñëà
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñòðàõà ïåðåä íåèçâåñòíîé ñòèõèåé, è ïî ñåé äåíü
ñèìâîë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûì è ìåæ-
äóíàðîäíûì ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ñ
ñàìîãî íà÷àëî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà èñ-
êóññòâî îòðàæàåò êóëüòóðó è ñîöèàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè òîãî îáùåñòâà, â ðàìêàõ êîòîðîãî îíî
ñóùåñòâóåò è ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìàðêåðîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â îáùåñòâå
è ÷óòêî ðåàãèðóåò íà íàñòîÿùèå èëè áóäóùèå èç-
ìåíåíèÿ â îáùåñòâå.

Ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé
êóëüòóðû, ïîêàçàëî, ÷òî îáùåìèðîâîå ñîçíàíèå
÷åëîâå÷åñòâà, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ âñå áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì åãî ìèðå,
ïðåòåðïåâàëî ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ òðàíñôîðìà-
öèé, ó êîòîðûõ åñòü ñòðîãàÿ è ïðîñòàÿ ëîãèêà. Ñó-
õîíîñ Ñ.È.  îòìå÷àåò ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè è
õàðàêòåðèñòèêè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è èõ îò-
ðàæåíèå â æèâîïèñè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà (Ñóõîíîñ Ñ.È., 1997):

Îáùåñòâåííûé ñòðîé Îñîáåííîñòè ñîçíàíèÿ Îòðàæåíèå â æèâîïèñè 

Ïåðâîáûòíîîáùèííûé ïåðèîä ìèôîëîãè÷åñêîå 0-ìåðíîå ñîçíàíèå; 
ïðåäñòàâëåíèå î âñåëåííîé, êàê ìèðîâîì 
ÿéöå � âåùè â ñåáå, ëèáî íåêîòîðîì 
ìèôîëîãè÷åñêîì ñóùåñòâå 

íàñêàëüíàÿ áåññþæåòíàÿ 
æèâîïèñü  

Ðàáîâëàäåëü÷åñêèé ïåðèîä 1-ìåðíîå ñîçíàíèå; ïðåäñòàâëåíèå î 
Âñåëåííîé êàê î ëåíòî÷íîé ñòðóêòóðå; 
ïðåäñòàâëåíèå î ëèíåéíî-âåòâèñòîé 
ñòðóêòóðå Âñåëåííîé â âèäå ìèðîâîãî äåðåâà 

åãèïåòñêèé ñòèëü ëèíåéíîé 
æèâîïèñè 

Ôåîäàëüíûé ïåðèîä 2-ìåðíîå ñîçíàíèå; 2-ìåðíûå ìîäåëè 
Âñåëåííîé: ïëîñêàÿ Çåìëÿ, íàêðûòàÿ 
äâóõìåðíûì êóïîëîì, ëèáî àáñîëþòíî 
ïëîñêàÿ ìîäåëü 

ïëîñêàÿ æèâîïèñü 
(îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû, 
îáúåìà) 

Êàïèòàëèñòè÷åñêèé ïåðèîä 3-ìåðíûå ìîäåëè; Âñåëåííàÿ ïðèîáðåëà 
îáúåì, è íàóêà î ïðîñòðàíñòâå ñòàëà 
èñïîëüçîâàòü òðè îñè êîîðäèíàò: X, Y, Z 
ïðîñòðàíñòâà 

æèâîïèñöû îñâàèâàþò 
ïåðñïåêòèâó è íàïîëíÿþò 
êàðòèíû îáúåìîì 

Ñîâðåìåííîñòü XX âåê ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì ê íîâîé 
òîïîëîãè÷åñêîé ìîäåëè, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê 
ïîÿâëåíèþ ÷åòûðåõìåðíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, 
îïèðàþùåãîñÿ íà ðàñøèðåííîå 
äîïîëíèòåëüíîå èçìåðåíèå - ñîçíàíèå 
÷åëîâåêà 

îïèñàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
çàòðóäíåíî òåì, ÷òî 
ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü 
ïðèâû÷íûå áîëüøèíñòâó 
êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ  
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Ñëèÿíèå èñêóññòâà ñî ìíîãèì, â òîì ÷èñëå ñ
ãëóáèííûìè ñòîðîíàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà ðàííèõ êóëüòóðíî-îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèé,
ïðèíÿòî îáúÿñíÿòü îñîáûì ïðèìèòèâíûì ñêëàäîì
ìûøëåíèÿ ëþäåé äðåâíîñòè. Îäíàêî ñêîðåå âñåãî
áûëè (è ñóùåñòâóþò äî ñèõ ïîð) êàêèå-òî è îáúåê-
òèâíûå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
èñêóññòâî ñóìåëî çàíÿòü ñòîëü âàæíîå ìåñòî â îá-
ùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâå-
êà, ñäåëàâøèñü â êàêîé-òî ìåðå èíäèêàòîðîì ýòèõ
ïðîöåññîâ.

×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå òâîðåö, íî çà÷àñòóþ
åãî òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè íàõîäÿòñÿ â ñêðûòîì,
äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè è îáû÷íî íå ðåàëèçóþòñÿ.
Ñîçäàâàÿ îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîáóæ-
äàÿ ÷åëîâåêà ê ðèñîâàíèþ, ìîæíî ðàçáóäèòü åãî
òâîð÷åñêèå íàêëîííîñòè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ñïî-
ñîáíû «ãàðìîíèçèðîâàòü» ïñèõèêó è ïðèâåñòè åå â
ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, ïîñêîëüêó òâîð÷åñòâî òðå-
áóåò îò ÷åëîâåêà êîîðäèíàöèè è èíòåãðàöèè âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ñèë, åñëè ïîíàáëþäàòü çà ðèñóþùèì
÷åëîâåêîì, òî íå òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî íàä íèì îá-
ðàçóåòñÿ íåâèäèìûé êóïîë, â êîòîðîì ñîâåðøàåòñÿ
îïðåäåëåííîå òàèíñòâî - «âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé».

Âåùè íå òîëüêî ïðåîáðàçóþòñÿ íà ïóòè îò ãëàçà
ðèñóþùåãî ê åãî ðóêå, îäíîâðåìåííî ñîâåðøàåòñÿ
è äðóãîå òàèíñòâî � ýòî äóøà è ïëîòü ðèñóþùåãî
ñèëÿòñÿ çàìåíèòü ñîáîé ïðåäìåòû, êîòîðûå îí ïè-
øåò, èçãíàòü èõ ñóáñòàíöèþ, âîéòè â íèõ è îáíàðó-
æèòü ñåáÿ ïîä âíåøíåé âèäèìîñòüþ ýòèõ âåùåé,
èçîáðàæåííûõ íà ïîëîòíå è æèâóùèõ çäåñü äðóãîé
æèçíüþ, ÷åì èõ ñîáñòâåííàÿ, è ÷òîáû íå ðèñîâàë
÷åëîâåê, îí áóäåò ðèñîâàòü òîëüêî ñàìîãî ñåáÿ. Ðè-
ñóíîê èëè êàðòèíà � ýòî âûðàæåíèå îïðåäåëåííîé
êîíöåïöèè ìèðà, ôèëîñîôñêîå ñî÷èíåíèå, ïåðåäà-
âàåìîå ïîñðåäñòâîì èçîáðàçèòåëüíûõ çíàêîâ: öâå-
òà, ôîðìû, ïðîñòðàíñòâà è òåõíèêè èñïîëíåíèÿ.
Ñòðåìÿñü ïðèáëèçèòü ñâîå èñêóññòâî ê îñîáåííîñ-
òÿì è ñâîåîáðàçèþ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âíåø-
íåãî ìèðà, ÷åëîâåê ãàðìîíèçèðóåò ïîñòðîåííûå èì
êîíòóðû è «öâåòîâûå ìåëîäèè» ñ ïîìîùüþ âíóò-
ðåííåãî ðèòìà ñâîåãî «ß».

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ç.Ôðåéäà ïåðâè÷íûå
ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïîäñîçíàíèè,
÷àùå âûðàæåíû â ôîðìå îáðàçîâ è ñèìâîëîâ, è îá-
ðàç õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îòðàæàåò âñå âèäû
áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Êàðë Þíã íàñòîé÷èâî
ïðåäëàãàë îòîáðàæàòü ïàöèåíòàì ñâîè ñíû è ôàíòà-
çèè â ðèñóíêàõ. Îäèí íà îäèí ñ ëèñòîì áóìàãè ÷åëî-
âåê èìååò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ.

Èçó÷åíèå ÿçûêà æèâîïèñè ïîñëóæèëî ïîÿâëåíèþ
òàêèõ äèñöèïëèí êàê èçî-òåðàïèÿ, öâåòîïñèõîëîãèÿ,
ðàçâèòèþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè,
çíà÷èòåëüíîìó ïðîäâèæåíèþ â ïîçíàíèè äóøè.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èñêóññòâà â êîíòåêñòå
ëå÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ýòîò ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ÷óâñòâàìè, èññëåäîâàòü
è âûðàæàòü èõ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå.

Àðòòåðàïèÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå
â ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå, íàñ÷èòûâàåò âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí áûë
èñïîëüçîâàí Àäðèàíîì Õèëëîì â 1938 ã. ïðè îïè-
ñàíèè ñâîåé ðàáîòû ñ áîëüíûìè. Íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ òåðàïèÿ èñêóññòâîì îòðàæàëà ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïñèõîàíàëèçà, ñîãëàñíî êîòîðîìó êîíå÷íûé
ïðîäóêò òâîð÷åñòâà ïàöèåíòà, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
âûðàæåíèå íåîñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â åãî ïñèõèêå. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îä-
íîé èç ïåðâûõ íà÷àëà çàíèìàòüñÿ òåðàïèåé èñêóñ-
ñòâîì Ìàðãàðåò Íàóìáóðã. Îíà îáñëåäîâàëà äåòåé,
èìåþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì èíñòèòóòå øòàòà Íüþ-Éîðê è ïîçäíåå ðàç-
ðàáîòàëà íåñêîëüêî îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî òå-
ðàïèè èñêóññòâîì ïñèõîäèíàìè÷åñêîé îðèåíòàöèè
(Naumburg, 1966).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ïñèõîòåðàïåâòàìè, çà-
íèìàþùèìèñÿ òåðàïèåé èñêóññòâîì, â ðÿäå ñòðàí
ïðèçíàí ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðàêòèêîâ, êî-
òîðûå ìîãóò âíåñòè ñâîé âêëàä â èçó÷åíèå ëè÷-
íîñòè è â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ðàçâèâàþòñÿ äâà íà-
ïðàâëåíèÿ. Ñòîðîííèêè îäíîãî íàïðàâëåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿåìûå Ýäèò Êðàìåð (Kramer, 1958,
1978) è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,
ðàññìàòðèâàþò èñêóññòâî êàê ñàìîäîñòàòî÷íîå
ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. Ñòîðîííèêè äðóãîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ìàð-
ãàðåò Íàóìáóðã, ïðåóìåíüøàþò ÷èñòî õóäîæå-
ñòâåííûå öåëè â ïîëüçó òåðàïåâòè÷åñêèõ. Îíè
èìåþò îñíîâàòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
è ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî ñî âðåìåíåì òåðàïèÿ èñ-
êóññòâîì ìîæåò ñòàòü êàê íåçàâèñèìûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ïðèåìîì, òàê è âñïîìîãàòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ, îáà íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàññìàòðèâàþò èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññò-
âî êàê ñðåäñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò èíòåãðàöèè è
ðåèíòåãðàöèè ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè
(Ulman, 1975).

Òåðàïèÿ èñêóññòâîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî â áîëüíèöàõ è ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèêàõ, íî è â äðóãèõ óñëîâèÿõ - êàê
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà òåðàïèè è êàê ïðèëîæå-
íèå ê äðóãèì âèäàì ãðóïïîâîé òåðàïèè. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü çàíèìàþùèõñÿ òåðàïèåé èñêóññòâîì
â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü, èñ-
õîäÿ èç ôðåéäîâñêèõ èëè þíãîâñêèõ êîíöåïöèé.
Îäíàêî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè èñ-
ïûòûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè ïðå-
äîñòàâëÿþò áîëåå ïîäõîäÿùóþ îñíîâó äëÿ èõ
ðàáîòû, ÷åì ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
(Hodnett, 1972-1973).
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Àâòîðû Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ 

1. Ôðàéçåð, Ëåâè-Áðþëü Èññëåäîâàíèå ñâÿçè àðõàè÷íîãî èñêóññòâà ñ îñîáåííîñòÿìè 
ìûøëåíèÿ ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ 

2. Ê.Ðè÷÷è Èçó÷åíèå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ñðàâíåíèå ðèñóíêîâ äåòåé ñ 
ðàáîòàìè ñðåäíèõ âåêîâ è ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ  

3. Ô.Øîó, Ì.Ðè÷àðäñîí «Ïàëü÷èêîâàÿ æèâîïèñü», «Òåõíèêà çàêðûòûõ ãëàç», èññëåäîâàíèå 
ñïîíòàííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ  

4. ×.Ëîìáðîçî, À.Òàðäüå è 

Ì.Ñèìîí, Ã.Ïðèíäõîðí è äð. 

Èçó÷åíèå òâîð÷åñòâà äóøåâíîáîëüíûõ ñ ýñòåòè÷åñêîé è 
êëèíè÷åñêîé ïîçèöèé, ñâÿçü îñîáåííîñòåé èçîáðàçèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íà÷àëî äèàãíîñòè÷åñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ õóäîæåñòâåííîé ïðîäóêöèè  

5. Ïñèõîàíàëèç è ïðåäñòàâèòåëè 

ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 

Ïñèõîàíàëèç õóäîæåñòâåííîé ïðîäóêöèè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-
îðèåíòèðîâàííàÿ àðò-òåðàïèÿ. Ðèñóíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ÷åëîâåêà è èñïîëüçóåòñÿ â 
êà÷åñòâå ïðîåêòèâíîãî èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè. 

6. Ý.Êðàìåð è äð. Èñöåëÿþùèé ýôôåêò èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò â 
âîçìîæíîñòè îñâîèòü íîâûå ôîðìû îïûòà. Ðàçðåøåíèå 
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ÷åðåç ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå.  

7. À.Õèëë, Ã.Ðèä è äð. Àêòèâíàÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ àðò-òåðàïèè â Åâðîïå. Îðãàíèçàöèÿ ñåòè 
õóäîæåñòâåííûõ ñòóäèè, äëÿ ãðàæäàí â êà÷åñòâå îäíîãî èç 
äîñòóïíûõ êàíàëîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 

8. Áðèòàíñêàÿ àññîöèàöèÿ àðò-

òåðàïåâòîâ 

Àìåðèêàíñêàÿ àðò-

òåðàïåâòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ 

Ïåðâûå ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ. Ñîçäàíèå áàçû äëÿ 
âíåäðåíèÿ àðò-òåðàïèè â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îáùåñòâåííîé è 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà àðò-
òåðàïåâòîâ. Ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.  

 

Àðòòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûðàæàòü âíóò-
ðèïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû â âèçóàëüíîé ôîðìå è
ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê èõ îñîçíàíèþ è âåðáàëè-
çàöèè. Ïîñêîëüêó íàðóøåíèå ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ó ÷åëîâåêà ïðè íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðî-
èñõîäèò â íàïðàâëåíèè, ïðèáëèæàþùåì åãî ê äåò-
ñòâó, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî îñìûñëåíèÿ è âîñïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùåãî ïðèðîäà âíîâü îáðàùàåòñÿ ê ïî-
ìîùè óæå èñïûòàííûõ ðàíåå ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè è ïëàñòèêå. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ è ðèñîâàíèå.
Êîãäà êëèåíò â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ïðåîäîëåâàåò
íåóâåðåííîñòü è íà÷èíàåò ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè
ñòðàõè, ïîòðåáíîñòè è ôàíòàçèè, îí âñòóïàåò â ñî-
ïðèêîñíîâåíèå ñî ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì è «ðàç-
ãîâàðèâàåò» ñ íèì íà ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå îáðà-
çîâ. Êàê îòìå÷àë Ê.Þíã, ïîñðåäñòâîì ñèìâîëîâ
÷åëîâåê ñïîñîáåí âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ
áëîêèðîâàííûìè àñïåêòàìè áåññîçíàòåëüíîãî è èõ
ýíåðãèåé, òåì ñàìûì ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê èõ
îñîçíàíèþ è ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè. Ìû ïûòà-
åìñÿ ïåðåâåñòè îáðàçû íà ðàöèîíàëüíûé ÿçûê, ðàñ-
øèôðîâàòü òî, ÷òî ñêðûòî çà èõ îáëèêîì, íî ìû
ìîæåì è íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâîâàòü íà îáðà-
çû, êîòîðûå, íåñîìíåííî, ñâÿçàííû ñ âûðàæàåìû-
ìè èìè ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîäåð-
æàíèåì. Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòû ïåðåäàþò ñâîé
âíóòðåííèé îïûò â èçîáðàçèòåëüíîì òâîð÷åñòâå,
îíè î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè îïèñûâàòü
åãî â ñëîâàõ (M.Naumburg).

Òàêèì îáðàçîì, àðòòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
ìåòîäîì äëÿ îáíàðóæåíèÿ, ïðîæèâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ

íåèçâåñòíûõ àñïåêòîâ ñâîåãî ß. Ðèñîâàíèå ïåðå-
íîñèò ÷åëîâåêà â ìèð ÷óâñòâ è ýìîöèé, êîòîðûé
îïðåäåëåíî, èìååò äðóãèå êîîðäèíàòû, íå ñòîëü
èçâåñòíûå êëèåíòó, ÷òî äîáàâëÿåò åãî îïûòó íîâîå
èçìåðåíèå. Ìíîãèå êëèåíòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðè-
ñîâàíèå ïîìîãàåò èì âûéòè çà ïðåäåëû ñâîèõ ïðî-
áëåì è óâèäåòü ñåáÿ óæå â äðóãîì ñâåòå â ýòîì ìèðå,
÷òî èõ âçãëÿä íà ñîáñòâåííóþ æèçíü ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ãëîáàëüíûì.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ â àðòòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
öâåò. Ìíîãîçíà÷íàÿ ðîëü öâåòà â îáùåñòâåííîé
æèçíè è îïûòå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ñïåöè-
àëüíî âûäåëèòü è ðàññìîòðåòü öâåòîâîé ôåíîìåí,
ðàñêðûâàþùèéñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ äóõîâíîé
è ìàòåðèàëüíîé æèçíè, óõîäÿùèé êîðíÿìè â ïñè-
õîôèçèîëîãèþ âîñïðèÿòèÿ, îïèðàþùèéñÿ íà òåî-
ðåòè÷åñêèé áàçèñ, âêëþ÷àþùèé òåîðèþ öâåòîâîé
ãàðìîíèè, ñèñòåìàòèçàöèþ è ñòàíäàðòèçàöèþ öâå-
òîâûõ ìíîæåñòâ, ñìåøåíèå öâåòîâ è äð. Ýòîò ôå-
íîìåí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèñòåìîé óñòîÿâøèõñÿ è
àññîöèàòèâíî âîçíèêàþùèõ ñìûñëîâûõ çíà÷åíèé.
Îí èìååò îáúåêòèâíóþ îáóñëîâëåííîñòü, íî îòêðûò
äëÿ ðàçâèòèÿ ñî ñòîðîíû êàæäîãî èíäèâèäà, ÷òî
ïîçâîëÿåò åìó äèíàìè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â ðóñëå îá-
ùåñòâåííîé êóëüòóðû. Ýòîò ôåíîìåí íåñóùèé
ñìûñëîâóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ýñòåòè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ, ìû ðàññìàòðèâàåì êàê öâåòîâóþ êóëü-
òóðó. Îíà âîçíèêëà è áûòóåò â ãóùå ñîöèàëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ñïåöèôè÷åñêè âûðàæàÿ
äóõîâíîå ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñðåäû îáùåñòâà, ðàçëè÷íûõ ãðóïï
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ëþäåé è îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
öâåòîâàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåí-
òîì æèçíè îáùåñòâà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ðàçëè÷íûõ
åãî èïîñòàñÿõ. Â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð ðàçâè-
âàëèñü àññîöèàöèè öâåòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìå-
òàìè, ÿâëåíèÿìè è ïîíÿòèÿìè, ÷òî ïðèâîäèëî ê
êðèñòàëëèçàöèè ñèñòåì öâåòîâûõ ñèìâîëîâ, äàëå-
êî âûõîäèâøèõ çà âðåìåííûå ðàìêè îäíîãî ïîêî-
ëåíèÿ. ×åëîâåê ïîñòèãàë öâåò íà îñíîâå ñâîåãî
æèçíåííîãî îïûòà: ñâÿçè ñ ïðèðîäîé, ìàòåðèàëü-
íûì îêðóæåíèåì, áûòîì è îäíîâðåìåííî îïèðàë-
ñÿ íà öâåòîâóþ ñèìâîëèêó � êîëëåêòèâíûé îïûò
ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé. Ñ îäíèìè è òåìè æå
öâåòàìè ñâÿçûâàëèñü öåëûå êîìïëåêñû ðàçëè÷íûõ
ïîíÿòèé. Æèçíü ïîñòîÿííî êîððåêòèðîâàëà öâåòî-
âóþ ñèìâîëèêó. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ,
êîòîðûå ðåàëèçîâàëèñü â àðõèòåêòóðå è îêðóæàþ-
ùåé ÷åëîâåêà ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäå.
Ãðàíèöû öâåòîâîé êóëüòóðû ôèêñèðóþò ýïîõó è
ãåîãðàôè÷åñêèé àðåàë, â êîòîðîì îíà ñóùåñòâóåò.
Çäåñü ðàñïîëàãàþòñÿ åå ðåãèîíàëüíûå öåíòðû, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ èõ âçàèìîâëèÿíèÿ, âîçíèêàþò è ðàçðó-
øàþòñÿ öâåòîâûå êàíîíû, âûçðåâàþò öâåòîâûå
òðàäèöèè, êîòîðûå çàòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ çà ïðå-
äåëàìè àðåàëà. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-
âàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå öâåòîâîé êóëüòóðû, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è èñòîðèêî-êóëüòóðíûå.

Øàã çà øàãîì ÷åëîâåê ïûòàëñÿ îâëàäåòü òàé-
íàìè öâåòà, íà÷èíàÿ ñ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí, êîã-
äà öâåò åùå íå ìîã âû÷ëåíÿòüñÿ èç öåëüíîé, ñèíê-
ðåòè÷íî âîñïðèíèìàåìîé êàðòèíû ìèðà, íî òîãäà
ó ëþäåé óæå âîçíèê è øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ öâå-
òîâîé ÿçûê. Äîñòèæåíèÿ öâåòîâîé êóëüòóðû � òâîð-
÷åñêèé îïûò è ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
� âñå áîëåå öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ äëÿ öâåòîâîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ îê-
ðóæàþùåé ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû.

Öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ëþäåé � îäíîâðåìåííî
ïðîäóêò è äâèãàòåëü öâåòîâîé êóëüòóðû, îíè ôèêñè-
ðóþò óðîâåíü åå ðàçâèòèÿ è îäíîâðåìåííî ñïîñîá-
íû òðàíñôîðìèðîâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû.
Öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ èçíà÷àëüíî ôîðìèðóþòñÿ â
ñôåðå êîíöåïòóàëüíîãî öâåòà, îïèðàÿñü íà öâåòîâóþ
ñèìâîëèêó è ýñòåòèêó. Îíè ñóùåñòâóþò ëèøü â ñî-
çíàíèè è ñóùåñòâåííî òðàíñôîðìèðóþòñÿ, êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûé îáúåêò � öâåòîíîñèòåëü.

Íåîáõîäèìî îòëè÷àòü ïîíÿòèå öâåòà êàê âûðà-
æåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îò ïîíÿòèÿ öâå-
òà-ñèìâîëà. Ïåðâûé òèï ñèìâîëèçìà � ïðÿìîå ñî-
îòíîøåíèå (îãîíü - êðàñíûé); âòîðîé � îò àññîöèà-
öèé ñ ñîáûòèåì (÷åðíûé - ñìåðòü); òðåòèé � çà ñ÷åò
ñëó÷àéíîãî îáû÷àÿ (áåëûé öâåò òðàóðà â Êèòàå).

Îòíîøåíèå ê öâåòó èìååò ñîëèäíûé èñòîðèêî-
êóëüòóðíûé áàçèñ, âêëþ÷àþùèé ñèìâîëèêó öâåòà,
óñòîé÷èâóþ äîãîâîðåííîñòü ìåæäó ëþäüìè î çíà-
÷åíèè öâåòîâ. Âûðàçèòåëüíîñòü öâåòîâîé ïàëèòðû,

åå ñïîñîáíîñòü íåñòè ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ,
âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ýñòåòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ÿçûêå öâåòà â
ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîé èñòîðèêî-êóëüòóðíîé îáù-
íîñòè ëþäåé.

ßçûê öâåòà âõîäèò â ñèñòåìó îáû÷àåâ, æèçíåí-
íîãî óêëàäà, âñåãî êîìïëåêñà êóëüòóðû êàæäîãî
íàðîäà. Îñîáåííîñòüþ ÿçûêà öâåòà ÿâëÿåòñÿ åãî
ñâÿçü ñ ýëåìåíòàìè ìàòåðèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Öâåò
ìåíÿåòñÿ êàê ïîä äåéñòâèåì ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ âíóòðè ñàìèõ îáúåêòîâ, òàê è ïîä äåéñòâè-
åì âíåøíèõ ïðè÷èí. ßçûê öâåòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëþ-
äåé îäíîâðåìåííî õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé è
ôóíêöèîíàëüíî-óòèëèòàðíîé çíàêîâûìè ñèñòåìà-
ìè. Ïåðâàÿ ïðåèìóùåñòâåííî îñíîâûâàåòñÿ íà ñèì-
âîëèêå öâåòà, öâåòîâîé êóëüòóðå, âòîðàÿ � íà ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ è
ðåàêöèè íà öâåò.

ßçûê öâåòà îòëè÷àåòñÿ îò âåðáàëüíîãî áîëüøåé
ïîäâèæíîñòüþ ñåìàíòè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Îäèí è òîò
æå öâåò ìîæåò ðåçêî èçìåíÿòü çíà÷åíèÿ îò ïåðåìå-
íû öâåòîíîñèòåëÿ è êîíòåêñòà. Â òî æå âðåìÿ ñîïî-
ñòàâëåíèå ÿçûêà öâåòà ñ âåðáàëüíûì ÿçûêîì â âîï-
ðîñàõ ñòèëÿ è óñëîâíîñòåé, íîðìû è îòêëîíåíèé
îò íåå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïëîäîòâîðíûìè. Òàê, ðàç-
ëè÷íàÿ ñòèëèñòèêà âåðáàëüíîãî ÿçûêà ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíîé ïðè ðàçâèòîé ñèñòåìå ñèíîíèìîâ, ïðè
ïîÿâëåíèè íîâûõ çíà÷åíèé ñëîâ, âûðàæåíèé è ò.ä.
Çíàêè ÿçûêà öâåòà, îñíîâàííûå íà áåñêîíå÷íîé
ïàëèòðå öâåòîâ, ïîìíîæåííîé íà âîçìîæíîñòè èõ
êîìáèíèðîâàíèÿ, à òàêæå íà ðàçëè÷èÿ âîñïðèÿòèÿ
ñîçäàþò ìíîæåñòâî îòòåíêîâ çíà÷åíèé îäíèõ è òåõ
æå öâåòîïðîñòðàíñòâåííûõ ýëåìåíòîâ, îáðàçóþùèõ
ëåêñèêó ÿçûêà. Ïîÿâëÿåòñÿ íåîãðàíè÷åííàÿ âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà: êàæäîìó ýëåìåíòó � çíàêó � ñîîò-
âåòñòâóåò ìíîæåñòâî ñåìàíòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå æèâîò-
íûå ðåàãèðóþò íà öâåòà îñîáåííî ñèëüíî è äàæå
ìîãóò èçìåíÿòü ñâîé öâåò êîæè â çàâèñèìîñòè îò
îêðóæåíèÿ. Åñòü ðûáû, èçìåíÿþùèå ñâîþ îêðàñêó
â çàâèñèìîñòè îò öâåòà äíà, íàä êîòîðûì îíè â
äàííûé ìîìåíò ïðîïëûâàþò. Ðàêè è ëÿãóøêè ìî-
ãóò ñ ïîìîùüþ ãîðìîíîâ áûñòðî èçìåíÿòü öâåò
ñâîåãî òåëà. Òàê êàê îíè èñïîëüçóþò ýòó ñïîñîá-
íîñòü äëÿ ìàñêèðîâêè, ìû çíàåì, ÷òî îíè âèäÿò
îêðàñêó îêðóæàþùåé ñðåäû è íàñòðàèâàþòñÿ íà
íåå. Î òîì, ÷òî è ìû, ëþäè, ñïåöèôè÷åñêè ðåàãè-
ðóåì íà öâåòà, áûëî èçâåñòíî äàâíî. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâ-
ëåí òîëüêî ÷àñòè÷íî. Áåõåð äîêàçàë, ÷òî îò ãëàçà ê
ïðîìåæóòî÷íîìó ìîçãó âåäåò âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ
(âîëîêíèñòàÿ) ñèñòåìà, óïðàâëÿþùàÿ öâåòîâûì
ðàçäðàæåíèåì. Ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã ÷åðåç ãèïî-
ôèç è íåðâíóþ ñèñòåìó ðåãóëèðóåò âçàèìîäåéñòâèå
îðãàíîâ. Åñëè ðåãóëÿöèÿ íàñòðîåíà íà óñêîðåíèå è
ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè (ýðãîòðîï-
íàÿ), òî ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ íåðâîâ ñîîòâåòñòâó-
åò ÷àñòîòå êîëåáàíèé îðàíæåâî-êðàñíîãî öâåòà. Åñëè
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íåðâíàÿ âåãåòàòèâíàÿ ñèñòåìà íàñòðîåíà íà çàìåä-
ëåíèå, óñïîêîåíèå è îòäûõ (òðîôîòðîïíàÿ), òî åé
ñîîòâåòñòâóåò òåìíî-ñèíèé öâåò.

Âîñïðèÿòèå íàøå � èíñòðóìåíò àêòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ, à íå ïàññèâíûé ïðèåìíèê èíôîðìàöèè. Ãëÿ-
äÿ íà ìèð, ìû âîñïðèíèìàåì íå ïðîñòî âåùè, íî
òèïû âåùåé � ïîíÿòèÿ. Ýòî-òî è äàåò íàì âîçìîæ-
íîñòü ìûñëèòü, à íå ðåàãèðîâàòü íà âïå÷àòëåíèÿ
ìåõàíè÷åñêè. Ñàìàÿ ïåðâàÿ íàøà ðåàêöèÿ óæå ñâÿ-
çàíà ñ âûáîðîì. Ïåðåäàâàÿ â ìîçã ñâåäåíèÿ î öâåòå
ïðåäìåòà, ãëàç íå ïîñûëàåò ñèãíàëîâ î êàæäîì èç
òûñÿ÷è îòòåíêîâ � îí îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ îñíîâ-
íûìè öâåòàìè, à âñå ïðî÷èå êîìáèíèðóþòñÿ èç íèõ
â ìîçãó. Âèäÿ âî âñåõ öâåòàõ ñî÷åòàíèÿ íåìíîãèõ
òîíîâ, ìû óæå âîñïðèíèìàåì èõ êàê ïîíÿòèÿ.

Âûÿñíåíî, ÷òî â ÷èñëå óñëîâèé íîðìàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå öâå-
òà. Ñóììèðóþùèé ðåçóëüòàò òàêèõ âîçäåéñòâèé
îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî
è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷óâñòâå áîäðîñòè èëè
óòîìëåíèÿ, ïðèïîäíÿòîñòè èëè ïîäàâëåííîñòè. Ýìî-
öèîíàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ê öâåòó ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç åãî àññîöèàòèâíîå âëèÿíèå. Ñâÿçü
îïðåäåëåííûõ ÿâëåíèé è ïðåäìåòîâ ñî ñâîèìè õà-
ðàêòåðíûìè öâåòàìè òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûå ÷óâñòâåííûå îùóùå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè âîñïðèÿòèè öâåòà - ñèìâîëà.
Òàê, ñîëíöå, îãîíü - æåëòûé è êðàñíûé öâåòà - ñî-
çäàâàëè îùóùåíèå òåïëà è ñòàëè «òåïëûìè»; íåáî,
âîçäóõ, ëåä - ãîëóáûå, ñèíèå öâåòà ñòàëè «õîëîäíû-
ìè». Íà ýòîé îñíîâå îáðàçîâàëèñü íîâûå àññîöèà-
öèè: ðàäîñòíûé - ïå÷àëüíûé, ëåãêèé - òÿæåëûé,
ãðîìêèé (çâó÷íûé) - òèõèé, äèíàìè÷íûé - ñòàòè÷-
íûé è ò.ä. Ñòàëè óñòîé÷èâûìè îïòè÷åñêèå èëëþçèè
ñ îòñòóïàþùèìè (õîëîäíûìè) è ïðèáëèæàþùèìè-
ñÿ (òåïëûìè) öâåòàìè.

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, öâåò
êà÷åñòâåííî è êîìïëåêñíî âëèÿåò íà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèå
ñîñòàâà êðîâè, äèíàìèêó çàæèâëåíèÿ òêàíåé, òîíóñ
ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ôóíêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, âîñïðèÿòèå (áîëè, òåìïåðàòóðû, âðå-
ìåíè, ïðîñòðàíñòâà, ðàçìåðà, âåñà), ïñèõè÷åñêèé
ñòàòóñ (ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, àêòèâèðîâàííîñòü,
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå). Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ öåëîñòíîé ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà öâåò, ÷åëîâåê æå,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîñîçíàííî èñïîëüçóåò öâåò êàê
ñðåäñòâî ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (Goldstein, K.,
1942; Birren, 1961; ßíüøèí, 1996).

Âëèÿíèå öâåòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - ëèøü îäèí àñïåêò ñëîæíûõ
âçàèìîñâÿçåé öâåòà è ÷åëîâåêà. Äðóãîé àñïåêò ýòèõ
âçàèìîñâÿçåé, âíèìàíèå íà êîòîðûé îáðàùàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ñîñòîèò â ñòîëü æå çàêîíîìåð-
íîì âëèÿíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà âîñïðèÿ-
òèå öâåòîâîé ãàììû (êîëîðèòà) îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ë.À.Øâàðö (Øâàðö, 1948; Êðàâêîâ, 1945), ïðîñëå-
äèëà èçìåíåíèÿ öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäóöèðîâàííîãî ýêñïåðèìåíòàòîðîì
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ. Â åå ýêñ-
ïåðèìåíòàõ ïðè âîñïîìèíàíèÿõ î ïðèÿòíîì ó èñ-
ïûòóåìûõ óëó÷øàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òåïëîé
÷àñòè ñïåêòðà è óõóäøàëàñü ê õîëîäíîé, è, íàîáî-
ðîò. Ñîãëàñíî áîëåå ñîâðåìåííûì äàííûì Ý.Ò.Äî-
ðîôååâîé (1970), ïðè ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê êðàñíîìó íàëèöî ïðåîáëàäàíèå ñòåíè÷åñêèõ
(ðàäîñòü, ãíåâëèâîñòü), ïðè ïîíèæåíèè - àñòåíè÷åñ-
êèõ (òîñêëèâîñòü, ñòðàõ) ýìîöèé. Òàì, ãäå ïîâûøå-
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñèíåìó, - îòðèöàòåëüíûé çíàê
ýìîöèé (òîñêà, äóøåâíûé äèñêîìôîðò), ãäå ïîíèæå-
íà - ïîëîæèòåëüíûé (ðàäîñòü, áëàãîäóøèå). Íèçêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çåëåíîìó ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíè-
åì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ (ãíåâëèâîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, äóøåâíûé äèñêîìôîðò).

Ñîïîñòàâëåíèå äâóõ àñïåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà ñ öâåòîì: çàêîíîìåðíîñòåé âîçäåéñòâèÿ
öâåòà íà ñîñòîÿíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èçìåíåíèÿ
êîëîðèòà îáðàçà â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, - ñ äðóãîé, - ïðèâîäÿò ê âûâîäó î
òåñíîé è îäíîçíà÷íîé ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è õàðàêòåðîì
ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Âèäèìûå âîâíå öâåòà èçìåíÿ-
þò íàøå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àíàëîãè÷íî
òîìó, êàê íàøå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçìå-
íÿåò êîëîðèò íàøåãî îáðàçà ìèðà. Ñëåäîâàòåëüíî,
òî, ÷òî ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ýìîöèÿ, âî
âíåøíåì ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó ìèðå ñóùåñòâó-
åò â ôîðìå öâåòîâ. ×òî - òî æå ñàìîå: â ôîðìå êî-
ëîðèòà ÷åëîâåêó äàíî âèäåòü ýìîöèè (íàñòðîåíèå).
Öâåòà ýìîöèîïîäîáíû, à ýìîöèè öâåòîïîäîáíû. Â
ýòîì ñìûñëå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êîíêðåòíûé
öâåò ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ñîáñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ÷åëîâåêà. Ýòî è ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü öâåò êàê
ôàêòîð ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Èíîé, íî òåñíî ñâÿçàííûé ñ ïðåäûäóùèì, àñïåêò
- ýòî ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ öâåòîâ. Íàèáîëåå äå-
òàëüíî ñåìàíòè÷åñêàÿ ìîäåëü öâåòà ðàçðàáîòàíà â
òåîðèè Ì.Ëþøåðà (1969; 1993) è ïðåäñòàâëåíà â
èíòåðïðåòàöèè åãî öâåòîâîãî òåñòà. Ñõîäíûå, íî
ìåíåå ïîäðîáíûå, ìîäåëè ïðåäñòàâëåíû â ïóáëèêà-
öèÿõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé (Ë.Í.Ñîá÷èê, 1990). Âñå
àâòîðû, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàì Ì.Ëþøåð, èñõî-
äÿò èç ñóùåñòâîâàíèÿ ñëîæíîé èåðàðõèçèðîâàííîé
ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû öâåòà. Íèæíèé «ýòàæ»
ïðåäñòàâëåí ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, çàòåì
èäóò õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ýìîöèè; âåðõíèå óðîâíè ïðåäñòàâëåíû ïîòðåáíîñ-
òÿìè, îñíîâíûìè óñòàíîâêàìè è æèçíåííûì ñòèëåì
ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñèñòåìå ïî ñóòè öâåòà èãðàþò òó
æå ðîëü, ÷òî è â òðàäèöèîííîé öâåòîâîé ñèìâîëèçà-
öèè (Òåðíåð, 1983): îíè ÿâëÿþòñÿ íåêîíâåíöèîíàëü-
íûìè åñòåñòâåííûìè ñèìâîëàìè îáîáùåííûõ êà-
òåãîðèé äåéñòâèòåëüíîñòè, èçîìîðôíî ñîîòâåòñòâóÿ
ðàçëè÷íûì åå àñïåêòàì.



117

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ öâåòî-
âûõ òåñòîâ ìîæíî âûÿâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè, à òàêæå ìîæíî ÷åòêî ôèêñèðîâàòü äèíà-
ìèêó ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â òîé èëè äðóãîé
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà
íåîáõîäèìî çíàòü óñòîé÷èâûå ñâÿçè ìåæäó öâåòîì
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé ÷åëîâåêà. Â ýòîì àñ-
ïåêòå óñòàíîâëåí ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé - ïî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîñòè öâåòîâîãî òîíà, ïî îáðàçíîé àññî-
öèàòèâíîñòè öâåòîâ, ïî ãàðìîíè÷íîñòè öâåòîñî÷å-
òàíèé. Ïðåäïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëåí-
íûì öâåòàì çàìåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ. Â îáùåì âèäå, äëÿ äåòåé ïðåäïî÷-
òèòåëüíû òåïëûå öâåòà ÿðêîé íàñûùåííîñòè (÷èñ-
òûé öâåò), äëÿ âçðîñëûõ - õîëîäíûå öâåòà ñðåäíåé
íàñûùåííîñòè è áîëåå ñìåøàííûå, äëÿ ïîæèëûõ -
àõðîìàòè÷åñêèå öâåòà ïàñòåëüíûõ òîíîâ.

Îïðåäåëåííîå äîñòîèíñòâî ðèñîâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â òîì, ÷òî
îíî òðåáóåò ñîãëàñîâàííîãî ó÷àñòèÿ ìíîãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé è íàïðÿìóþ ñâÿçàííî ñî çðå-
íèåì, äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèåé, ðå÷üþ è ìûø-
ëåíèåì, àêòèâèçèðóÿ êàê èíòóèòèâíûå ñïîñîáíî-
ñòè êëèåíòà, åãî âîîáðàæåíèå, òàê è ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò êëèåíòó âîçìîæ-
íîñòü äëÿ áîëåå ãëóáèííîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ è
îáùåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé èíòåã-
ðèðóþùåé ñèëîé.

Êàê è âñÿêîå èñêóññòâî, ðèñîâàíèå - îñîáûé âèä
êîììóíèêàöèè, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó

âîçìîæíîñòü ñêàçàòü î ñåáå òî, ÷òî îí íèêîãäà íå
îòâàæèëñÿ áû ñêàçàòü íà ñëîâàõ, è ÷òî íà ñëîâàõ
âûãëÿäåëî áû ãðóáûì è âóëüãàðíûì. Íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ðèñóíêà â îáðàçíîé, èíîñêàçàòåëüíîé
ôîðìå ìíîãîå ãîâîðÿò î åãî àâòîðå, èíîãäà ïîìèìî
åãî æåëàíèÿ. Â òâîð÷åñòâå äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëü-
íîå ñàìîâûðàæåíèå, è ê òîìó æå «ýòîò ÿçûê íå
ëæåò». Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïðè àíàëèçå ðè-
ñóíêîâ, èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ ëó÷øå-
ãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè êîíôëèêòà è íàìåðåíèé
èíäèâèäà, äëÿ óñêîðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Íî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ÷è-
òàòü ñêðûòûé ïîäòåêñò ðèñóíêà, òðåáóåòñÿ ñåðüåç-
íàÿ  ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è óìåíèå ðàçáèðàòüñÿ
â «èçîáðàçèòåëüíîì ÿçûêå». Ôèëîñîô Øîïåíãàó-
ýð çàìåòèë, ÷òî ïåðåä ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà
íóæíî âåñòè ñåáÿ, êàê â ïðèñóòñòâèè êîðîëÿ: æäàòü
ìîë÷à, ïîêà îíî íå çàãîâîðèò ñàìî, èíà÷å ðèñêó-
åøü íå ïîëó÷èòü îòâåòà. Öâåò, ôîðìà è ñèìâîëû -
ýòî ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà èçîáðàçèòåëüíîé ðå÷è, êî-
òîðûå ãîâîðÿò èç áåññîçíàòåëüíîãî è äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà ñîäåðæàò îñîáûå ñìûñëû. Ïî ìåðå òîãî
êàê òåðàïåâò ñëóøàåò îáúÿñíåíèå êëèåíòà ñâîèõ
îáðàçîâ, îí îò÷åòëèâî íà÷èíàåò âèäåòü ìèð òàê, êàê
âèäèò åãî êëèåíò (Í. Ðîäæåðñ)

Ëèñò áóìàãè äëÿ ðèñîâàíèÿ èäåíòè÷åí æèçíåí-
íîìó ïðîñòðàíñòâó, êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ÷åëî-
âåêó, ÷òîáû íàïîëíèòü åãî êàêèì-ëèáî ñîäåðæàíè-
åì, è òî, êàê ðèñóþùèé èñïîëüçóåò ýòî æèçíåííîå
ïðîñòðàíñòâî, ìîæåò ñêàçàòü î ìíîãîì. Íèæå ïðåä-
ñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ðèñóíêà.

Çíà÷åíèå ïîëîæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ îáðàçà íà ëèñòå:

Òðåâîæíîñòü è ðåãðåññ. Æåëàíèå 
óéòè â ïðîøëîå èëè óãëóáèòüñÿ â 
ôàíòàçèè 

 
Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà 

 
Áóäóùåå 

Ðåãðåññ, ðåôëåêñèÿ Íàñòîÿùåå Ïðîãðåññ 

 
Ïðîøëîå 

 
 

 
Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà 

Êîíòðîëèðóåìîå ïîâåäåíèå. 
Àêöåíòèðîâàíèå áóäóùåãî. 
Íàñëàæäåíèå â èíòåëëåêòóàëüíûõ 
ñôåðàõ. 

 

Õóäîæíèê è ðèñóíîê ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè è
íåçàâèñèìûìè, âçàèìîïðîíèêàþùèìè è âçàèìî-
ïðîíèêàåìûìè ñèñòåìàìè îòíîñèòåëüíî äðóã äðó-
ãà. Ïîëåì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìîîòíîøåíèÿ îäíîé ñèñòåìû ñ äðóãîé (êàê ðèñó-
åò, êàê èñïîëüçóåò èìåþùèéñÿ ìàòåðèàë, è êàê ðè-
ñóíîê âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà). Âî âðåìÿ èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò íåêèé ñèìáè-
îç èíäèâèäóàëüíîñòè ñ èçîáðàæàåìûìè îáúåêòà-
ìè, â êîòîðûõ èíäèâèäóàëüíîñòü âîñïðîèçâîäèò,
óìíîæàåò, ðàñøèðÿåò è ïðîäîëæàåò ñåáÿ.

Óäèâèòåëüíûå, íåîáû÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâîé ãàì-
ìû, ñâîåîáðàçíûå ôîðìû, ñàìîáûòíîå âûðàæåíèå

ñþæåòà, - âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ìèðîîùóùåíèÿ êëèåíòà, ñ åãî ÷óâñòâà-
ìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îòðàæàþùèìè ÿâíûå è ñêðû-
òûå ýëåìåíòû åãî ëè÷íîñòè, åãî ïåðåæèâàíèé. Èçîá-
ðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì ñáëèæåíèÿ ëþäåé, ñâîåîáðàçíûì ìîñòîì
ìåæäó ñïåöèàëèñòîì è êëèåíòîì, ïàöèåíòîì. Ñïå-
öèàëèñò, óïðàâëÿÿ òåìàòèêîé ðèñóíêîâ, äîáèâàåò-
ñÿ êîíöåíòðàöèè èíäèâèäóóìà íà êîíêðåòíûõ, çíà-
÷èìûõ ïðîáëåìàõ. Âìåñòå ñ âîçìîæíîñòüþ «îòðå-
àãèðîâàíèÿ» ðèñîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûì
ñþæåòàì ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ, êðèñòàëëèçàöèè
ïðîáëåì, ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã
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è âíóòðè ñåáÿ. Ïðèîáðåòåííûå ñïîñîáû ñàìîâû-
ðàæåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîëó÷åííûå â
õîäå ðèñîâàíèÿ, ñíèæàþò àãðåññèâíîñòü, ïîâûøà-
þò ñàìîîöåíêó.

Ïðîáóæäåíèå òâîð÷åñêîé æèçíåííîé ýíåðãèè
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òî åñòü, «÷òî ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì, çà÷à-
ñòóþ îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷íûì, òî, ÷òî òåðàïåâ-
òè÷íî, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ» (Í.Ðîäæåðñ). Èñïîëüçîâàíèå èçîòåðàïèè, êàê
è äðóãèõ âèäîâ èñêóññòâ, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþò
ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà â îïðåäåëåíèè ïðî-
áëåì êëèåíòà è èõ ðåøåíèè, à òàêæå çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿþò ïîëå äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðàñêðû-
òèÿ è ðàçâèòèÿ. Îáðàçû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷å-
ñòâà îòðàæàþò âñå âèäû ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, âêëþ÷àÿ ñòðàõè, êîíôëèêòû, âîñïîìèíàíèÿ
äåòñòâà, ìå÷òû, òî åñòü òå ôåíîìåíû, êîòîðûå èñ-
ñëåäóþò òåðàïåâòû ôðåéäîâñêîé îðèåíòàöèè âî
âðåìÿ ïñèõîàíàëèçà.

Àðòòåðàïèÿ âîçìîæíà è áåç ïîìîùè ñïåöèàëè-
ñòà õóäîæíèêà, ïîòîìó ÷òî öåëü çàíÿòèé â ïðîÿâëå-
íèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü èñòèííîñòè ïðîèçâåäåíèÿ.

Âîçìîæíîñòè òåðàïèè èçîáðàçèòåëüíûì
èñêóññòâîì:

- ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé âûõîä àãðåññèè
- âûðàæåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ïå-

ðåæèâàíèé ñ ïîìîùüþ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Íå-
âåðáàëüíîå îáùåíèå ëåã÷å óñêîëüçàåò îò öåíçó-
ðû ñîçíàíèÿ

-     ðèñóþùèé ñàì ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîé
ïðîèçâåäåíèÿ

- ïðîðàáîòêà ìûñëåé è ÷óâñòâ, êîòîðûå ïàöè-
åíò ïðèâûê ïîäàâëÿòü

-   ñîçäàíèå îòíîøåíèé ýìïàòèè è âçàèìíîãî
ïðèíÿòèÿ

- ðàçâèòèå ÷óâñòâà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ â
ðàáîòå íàä ðèñóíêàìè è êàðòèíàìè, êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèå íà îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ.

-   ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
-    ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè
-   ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
Òåðàïåâòû, çàíèìàþùèåñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè

îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèåé èñêóññòâîì, îïèðàþò-
ñÿ íà èäåè Ôðåéäà è Þíãà, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî õó-
äîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî âûðàæàåò áåññîçíàòåëü-
íîå. Ðàáîòà Ìàðãàðåò Íàóìáóðã (Naumburg, 1966)
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì òàêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé èñ-
õîäèò èç òîãî, ÷òî ôàíòàçèè, «ìå÷òû íàÿâó» è ðàç-
ëè÷íûå ôîáèè ÷ëåíîâ ãðóïïû ëåã÷å âûðàçèòü â
ðèñóíêàõ, ÷åì âåðáàëüíî. Òåðàïåâò ïðÿìî íå èí-
òåðïðåòèðóåò õóäîæåñòâåííûå ñèìâîëû, à ïîìîãà-
åò ó÷àñòíèêàì ïîíÿòü èõ ñìûñë, óñòàíàâëèâàÿ áå-
çîöåíî÷íóþ, à çíà÷èò áåçîïàñíóþ è äîâåðèòåëüíóþ
àòìîñôåðó â ãðóïïå, ïîîùðÿÿ ñâîáîäíûå àññîöèà-
öèè âî âðåìÿ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. ×ëåíû

ãðóïïû äîëæíû ñàìè èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå àñ-
ñîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ èõ ïðîèçâåäåíèÿìè, äëÿ òîãî
÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ, òåì ñàìûì òåðàïåâò ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ. Íåêîòîðûå òåðà-
ïåâòû â îáëàñòè òåðàïèè èñêóññòâîì ïðåäïî÷èòà-
þò èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîèçâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Áåð-
íàðä Ëåâè, íàïðèìåð (Ulman & Levy, 1980), ñ÷èòà-
åò, ÷òî òåðàïåâòû, îáó÷åííûå ïðèåìàì îöåíèâàíèÿ
çíà÷åíèÿ è öåííîñòåé õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà,
ìîãóò çíà÷èòåëüíî óñèëèòü âîçìîæíîñòè ïàöèåí-
òîâ â ïîíèìàíèè ñàìèõ ñåáÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â òåðà-
ïèè èñêóññòâà óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ «ñîçäàíèå
ãðóïïîâûõ ôðåñîê», â êîòîðîì ó÷àñòíèêè ëèáî ðè-
ñóþò âñå, ÷òî îíè õîòÿò, íà îáùåé êàðòèíå, ëèáî
äîðèñîâûâàþò íà íåé ÷òî-òî, ñîãëàñíî âûáðàííîé
âñåé ãðóïïîé òåìå (Harris & Joseph, 1973). ×ëåíû
ãðóïïû ïîîùðÿþòñÿ êîììåíòèðîâàòü ñâîè ðèñóí-
êè, â òî âðåìÿ êàê ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû óñèëèâàåò
ãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå.

Óïðàæíåíèå Ã.Âàññèëèîñà, ïîëó÷èâøåå íàçâà-
íèå «ñîçäàíèå âñåîáùåãî ãðóïïîâîãî îáðàçà», áûëî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ òåðàïèè èñêóññòâîì ïñèõîäèíàìè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè (Vassiliou, 1968). Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî
ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷ëåíû ãðóï-
ïû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî
êîíêðåòíîãî ó÷àñòíèêà. Â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ
ãðóïïà âûáèðàåò ðèñóíîê ó÷àñòíèêà. Êàê ïðàâèëî,
÷ëåíû ãðóïïû âûïîëíÿþò ðèñóíêè äîìà, çàòåì ïðè-
íîñÿò íà çàíÿòèå. Àâòîð ðèñóíêà, îïèñàâ ñâîè ÷óâ-
ñòâà (äî òîãî êàê áûë ñäåëàí ðèñóíîê, âðåìÿ ïðî-
öåññà ðèñîâàíèÿ è ïîñëå òîãî, êàê ðàáîòà áûëà çà-
âåðøåíà), ðàññêàçûâàåò î ñìûñëå ðèñóíêà, âûäà-
âàÿ ðÿä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé íà íåãî. Çàòåì îñ-
òàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû îïèñûâàþò ñâîè ðåàêöèè íà
ýòîò ðèñóíîê è ñâÿçàííûå ñ íèì àññîöèàöèè. Òå
ãðóïïîâûå ðåàêöèè ïðîåêöèè, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ
áëèçêèìè ê òåìå ðèñóíêà, ïîëó÷àþò íàçâàíèå «êîë-
ëåêòèâíîãî îáðàçà» è ñòàíîâÿòñÿ âåäóùåé òåìîé
äàííîãî ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ. Óïðàæíåíèå «ñîçäà-
íèå âñåîáùåãî ãðóïïîâîãî îáðàçà» ñòðóêòóðèðóåò
ãðóïïîâîå çàíÿòèå, òàê êàê åãî îñíîâíîé öåëüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå «êîëëåêòèâíîãî îáðàçà» â îòâåò íà
âûáðàííîå ïðîèçâåäåíèå õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷å-
ñòâà êîíêðåòíîãî ó÷àñòíèêà, ïðè÷åì ýòîò îáðàç ñòà-
íîâèòñÿ òåìîé äàííîãî çàíÿòèÿ. Êðîìå òîãî, óïðàæ-
íåíèå ïîçâîëÿåò ëåãêî âñòóïàòü â îáùåíèå äðóã ñ
äðóãîì òåì èíäèâèäóóìàì, ó êîòîðûõ ÷àñòî âîçíè-
êàåò ÷óâñòâî îïàñíîñòè.

Ïàðàëëåëüíî ñ äèíàìè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì
àðò-òåðàïèè ðàçâèâàëîñü è ãóìàíèñòè÷åñêîå. Ïðåä-
ñòàâèòåëåì ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðàïèè èñêóññòâîì
ÿâëÿåòñÿ Äæåéí Ðèí (Rhyne, 1973), ÷åé ïîäõîä îñ-
íîâàí íà ïîëîæåíèÿõ ãåøòàëüòòåîðèè. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ãåøòàëüòòåîðèè ðèñîâàíèå è ëåïêà ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê òàêîé îïûò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé
ïîñòîÿííîãî ïðîöåññà îñîçíàíèÿ êàæäûì ó÷àñòíèêîì
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ñâîåãî íàñòîÿùåãî. Ïîíÿòèå «îòíîøåíèå ôèãóðû
è ôîíà» â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå-
ïîñðåäñòâåííî, òàê êàê íàøè ìûøëåíèå è ÷óâñòâà
òåñíî ñâÿçàíû ñ íàøèì çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì.
Òåðàïåâò ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì ðàñêðûòü ñâîè ïåð-
ñïåêòèâû, îñîçíàòü ïåðåæèâàíèÿ. Ðèí ïðåäëàãàåò
÷ëåíàì ãðóïïû ñëåäóþùèé íàáîð çàäà÷: äîâåðÿòü
ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ; äàâàòü ñåáå ïîë-
íóþ ñâîáîäó äåéñòâèÿ ñ õóäîæåñòâåííûì ìàòåðèà-
ëîì; äåëàòü òî, ÷òî íàèáîëåå ïðèÿòíî, è íå ñðàâíè-
âàòü ñâîþ ðàáîòó ñ ðàáîòàìè äðóãèõ; îñîçíàâàòü,
÷òî êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿí-
íîãî èçìåíåíèÿ è ÷òî õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî
ìîæåò âûðàæàòü íàøå âîñõèùåíèå, ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèå è ëè÷íîñòíûé ðîñò.

Ðèí ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì âñåâîçìîæíûå
ìàòåðèàëû: ãëèíó, êðàñêè, êëåé è ìåëêè. Îíà ñ÷è-
òàåò, ÷òî ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò íà÷èíàòü ðàáîòó ñ
îáñóæäåíèÿ ñâîèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî
àíàëîãè÷íî ïðîöåññó, ïðîèñõîäÿùåìó â ãåøòàëüò-
ãðóïïàõ, êîãäà ãåøòàëüòòåðàïåâò ïðîñèò ó÷àñòíè-
êîâ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèÿõ. Èäåÿ åå ïðîãðàììû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
÷ëåíû ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè ñìîãëè çàíèìàòü-
ñÿ âíóòðåííèì ïîèñêîì ñïîñîáà ñàìîâûðàæåíèÿ, à
íå àêòèâíûì ïîèñêîì ïðîáëåì, êîòîðûå íàäî ðå-
øèòü, è ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå íàäî àêòóàëèçèðî-
âàòü. Äðóãîé òåðàïåâò â îáëàñòè ãåøòàëüòîðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèè èñêóññòâîì, Ýëèí Ðàïï (Rapp,
1980), îòìå÷àåò, ÷òî òðåâîæíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû
ïî ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ â òâîð÷åñêîì àêòå
ñêîðåå ìîæíî ñíèçèòü, îöåíèâàÿ êàæäîå íîâîå ïå-
ðåæèâàíèå «êàê óæå ñëó÷èâøååñÿ», ÷åì, îáðàùà-
ÿñü ê íèì ñ ïðîñüáîé âûïîëíèòü êàêóþ-íèáóäü ðà-
áîòó. Íàïðèìåð, ðóêîâîäèòåëü ïîäáðàñûâàåò â âîç-
äóõ ñîòíè ëèñòîâ òîíêîé áóìàãè. Åãî äåéñòâèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ïîäõîäÿùåé ìóçûêîé. ×ëåíû ãðóï-
ïû íà÷èíàþò ñïîíòàííî ëîâèòü ýòè ëèñòêè, ñêðó-
÷èâàòü èõ, ñîåäèíÿòü äðóã ñ äðóãîì. Âíåçàïíî ðó-
êîâîäèòåëü êëàäåò êóñîê áåëîé áóìàãè äëÿ ðèñîâà-
íèÿ â öåíòðå êîìíàòû âìåñòå ñ êèñòî÷êàìè è ðàç-
áàâëåííûì ïîëèìåðíûì êëååì. Çàòåì îí ïîêàçû-
âàåò ãðóïïå, êàê íàäî ïðèêðåïëÿòü ýòè îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì ñêðó÷åííûå êóñî÷êè òîíêîé áóìàãè ê
îñíîâå, äàæå íå îáðàùàÿñü ê ÷ëåíàì ãðóïïû ñ
ïðîñüáîé ñäåëàòü êîëëàæ.

Òåðàïåâò ïîîùðÿåò ó÷àñòíèêîâ æèòü â íàñòîÿùåì
è ïîëíîñòüþ âûðàæàòü âñå òî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò.
Ðóêîâîäèòåëè ãðóïïû äîëæíû óìåòü âûäåëÿòü ãëàâ-
íîå â òîì, êàê êëèåíòû âîñïðèíèìàþò ñâîè ñîáñòâåí-
íûå õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Èíîãäà òåðàïåâ-
òû â êà÷åñòâå îáðàòíîé ñâÿçè ìîãóò äîïîëíèòü âîñ-
ïðèÿòèå êëèåíòàìè èõ ðàáîò ñîáñòâåííûì âîñïðèÿ-
òèåì, íî íèêîãäà íå ïîäâåðãàþò àíàëèòè÷åñêîìó ðàç-
áîðó õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå ñ öåëüþ âûÿñíå-
íèÿ åãî «çíà÷åíèÿ». Èíòðîñïåêòèâíûå îáðàçû âîñ-
ïðèÿòèÿ òâîðöà íåñóò áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì âíå-
øíÿÿ ðåàëèñòè÷íîñòü çàêîí÷åííîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Ãðóïïû òåðàïèè èñêóññòâîì ñ îðèåíòàöèåé íà
ãåøòàëüòòåîðèþ ïðîõîäÿò íåñêîëüêî ñòàäèé (Rhyne,
1973). Íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãðóïïû ïîîùðÿ-
åòñÿ ïðîöåññ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ïðè ïîìî-
ùè ðèñîâàíèÿ è ëåïêè. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò î÷åíü
ïðîñòûå è íåâûçûâàþùèå òðåâîãó çàäàíèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è
ñïîíòàííî âûðàçèòü âíóòðåííèå îùóùåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, íà ðàííåé ñòàäèè ðàáîòà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ãëóáîêî ëè÷íîñòíà è âûïîëíÿåòñÿ êàæäûì
èíäèâèäóàëüíî. Íàïðàâëåíèå ðàáîòû çàäàåòñÿ ðóêî-
âîäèòåëåì ãðóïïû, êîòîðûé ìîæåò, íàïðèìåð, ïðåä-
ëîæèòü ó÷àñòíèêó âûëåïèòü èç ãëèíû òî, ÷òî åìó íå
íðàâèòñÿ â ñåáå ñàìîì, à çàòåì - ÷òî íðàâèòñÿ. Ó÷à-
ñòíèê òàêæå ìîæåò ïîëó÷èòü çàäàíèå íàðèñîâàòü
ñâîå îùóùåíèå, íàñòðîåíèå, ôàíòàçèþ èëè âûïîë-
íèòü ðèñóíîê â îòâåò íà ñòèìóëüíîå ñëîâî òèïà ëþ-
áîâü, íåíàâèñòü, êðàñîòà, ñâîáîäà. Ïî îêîí÷àíèè
çàäàíèÿ îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ îïèñàòü ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòüñÿ çàáëîêèðîâàííûì ýìîöèÿì. Ãðóïïà ïî-
ìîãàåò ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè ïî ìåðå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ.

Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãðóïïû ó÷à-
ñòíèêè ìîãóò ïîëó÷èòü çàäàíèå âûáðàòü ñåáå òîãî
ïàðòíåðà, êîòîðîãî îíè æåëàþò óçíàòü ïîëó÷øå.
Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò áóìàãó, öâåòíûå êàðàíäàøè
èëè ìåëêè è èñïîëüçóþò õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî â êà÷åñòâå «ìîñòà» äëÿ íåâåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè íà óðîâíå âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé äðóã
äðóãà. Îäíè ïàðû íà÷èíàþò êîîïåðèðîâàòüñÿ, äðó-
ãèå - ñîðåâíîâàòüñÿ, òðåòüè - îáìåíèâàòüñÿ çàìûñ-
ëàìè è ñïîñîáàìè èõ ðåàëèçàöèè. Ïî îêîí÷àíèè
ðàáîòû ó÷àñòíèêè îïèñûâàþò ñâîè ðåàêöèè è íà-
áëþäåíèÿ. Íå ïîîùðÿåòñÿ àíàëèçèðîâàíèå, èíòåð-
ïðåòàöèÿ è çàùèòà âûáðàííûõ èìè îáðàçîâ. Íà-
ïðèìåð, â îäíó ïàðó áûëè îáúåäèíåíû çàñòåí÷è-
âûé ìóæ÷èíà è àãðåññèâíàÿ æåíùèíà (Denny,
1975). Êîãäà æåíùèíà íàðèñîâàëà æèðíóþ êðàñ-
íóþ ñòðåëó, íàïðàâëåííóþ íà ìóæ÷èíó, ìóæ÷èíà â
îòâåò íàðèñîâàë åäâà çàìåòíóþ ïóðïóðíóþ ëèíèþ
â âèäå çàâèòêà. Ïî ìåðå òîãî êàê æåíùèíà ñòàíî-
âèëàñü ìåíåå ïðÿìîëèíåéíîé â ñâîèõ ïîïûòêàõ
çàâÿçàòü êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíîé ïðè ïîìîùè ðèñóí-
êà, ìóæ÷èíà ñòàíîâèëñÿ áîëåå äîñòóïíûì.

×ëåíû ãðóïïû ìîãóò èñïîëüçîâàòü èçîáðàçè-
òåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ îïèñàíèÿ ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ
ãðóïïîâûõ âçàèìîäåéñòâèé è âûÿâëåíèÿ ïðè ýòîì
ñêðûòûõ êîíôëèêòîâ. Íàïðèìåð, Ðèí (Rhyne, 1973)
ïðîñèò ÷ëåíîâ ãðóïïû ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è áûñòðî
ñäåëàòü ïîðòðåòû äðóã äðóãà, à çàòåì îáìåíÿòüñÿ
ïîäïèñàííûìè ïîðòðåòàìè. Ñâîè äåéñòâèÿ ó÷àñò-
íèêè ñîïðîâîæäàþò îáìåíîì êîðîòêèìè ðåïëèêà-
ìè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿñíèòü ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïðèâåäøèå ê êîíêðåòíûì ñèìâîëè÷åñêèì
îáðàçàì â ïîðòðåòå ïàðòíåðà. Â äðóãîì óïðàæíåíèè
ñðàâíèâàþòñÿ àâòîïîðòðåò ó÷àñòíèêà è åãî ïîðòðå-
òû, íàðèñîâàííûå îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, ÷òî
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ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó òåì,
êàê ÷ëåíû ãðóïïû âîñïðèíèìàþò ñàìèõ ñåáÿ, è
òåì, êàê îñòàëüíûå âîñïðèíèìàþò èõ. Æåíùè-
íà, âîñïðèíèìàþùàÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íî âåñåëîé è
îæèâëåííîé, ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ äðóãèìè
÷ëåíàìè ãðóïïû êàê áåççàñòåí÷èâàÿ è ãðóáî-áåñ-
öåðåìîííàÿ. Â ãðóïïå, êîòîðóþ âåë Äæåéìñ Äåí-
íè, ïñèõîòåðàïåâò, çàíèìàþùèéñÿ òåðàïèåé èñ-
êóññòâîì ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ó÷àñòíè-
öà íàðèñîâàëà ñåáÿ â êðàñíûõ, îðàíæåâûõ, æåë-
òûõ òîíàõ, ñ âåñåëûìè ãëàçàìè è öâåòêîì âî ðòó.
Ðèñóíîê ïàðòíåðà-ìóæ÷èíû òàêæå èçîáðàæàë åå
ñ øèðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè è óëûáàþùåéñÿ,
íî ñ ñèëüíîé òåíäåíöèåé ê ïðåâîñõîäñòâó (Denny,
1975).

Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè èñêóññòâîì
èñïîëüçóåòñÿ â ðàâíîé ìåðå êàê â ðàáîòå ïî ëè÷-
íîñòíîìó ðîñòó è ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, òàê è â èíòåíñèâíîé èíäèâèäóàëüíîé è

ãðóïïîâîé òåðàïèè. Öåëüþ â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòèæåíèå òîãî óðîâíÿ îñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ,
êîòîðûé óñòðàèâàåò òåðàïåâòà è êëèåíòà èëè ðóêî-
âîäèòåëÿ è ó÷àñòíèêà (Rapp, 1980). Íà ýòîì ïóòè ê
ïîçíàíèþ ñàìîãî ñåáÿ òåðàïåâò, ðàáîòàþùèé â îá-
ëàñòè òåðàïèè èñêóññòâîì, äîëæåí ïðîÿâëÿòü ãèá-
êîñòü ïðè âûáîðå óïðàæíåíèé è íå òåðÿòü èç âèäà
òåêóùèå íóæäû ó÷àñòíèêîâ. Àòìîñôåðà ïîääåðæ-
êè â ãðóïïå ñîçäàåò ïèòàòåëüíóþ ñðåäó, è ó÷àñòíè-
êè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè íà òàêèå òâîð÷åñêèå
àêòû, íà êîòîðûå îíè, êàê èì êàçàëîñü, íèêîãäà íå
áûëè ñïîñîáíû â îáëàñòè çðèòåëüíîãî îòðàæåíèÿ
ñâîåãî âíóòðåííåãî îïûòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäóêò èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðî-
âîäíèêîì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåññîâ,
îí äàåò âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòó âèäåòü òî, ÷òî
âèäèò êëèåíò è ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòñÿ ê åãî
ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå è î ìèðå.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â àðò-òåðàïèè

 
 

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ 

 
 

     ÊËÈÅÍÒ, ÏÀÖÈÅÍÒ 
ÐÈÑÓÍÎÊ 

Èñïîëüçóÿ âûñêàçûâàíèå Ì.Ýðèêñîíà, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ðèñóíîê ïîçâîëÿåò, «âñòðåòèòü êëèåí-
òà â åãî ñîáñòâåííîì ìèðå» è îñòàâàòüñÿ â äàííîé
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ èçîáðàæàåò êëèåíò,
à çíà÷èò, è íàõîäèòü ðåøåíèå, îòâå÷àþùåå åãî óíè-
êàëüíîìó îïûòó, îñòàâàÿñü â êóïå ñ åãî ñîçíàíèåì
è áåññîçíàòåëüíûì. Òî åñòü, òàê èëè èíà÷å, ðåøå-
íèå ëþáîé ïðîáëåìû áóäåò ñâÿçàíî, è áóäåò ó÷èòû-
âàòü âåñü âíóòðåííèé ìèð êëèåíòà, êîòîðûé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðèñóíêå, ïðè ýòîì ÷åëîâåê íàõîäèò è èñ-
ïîëüçóåò ñâîè ëè÷íûå ðåñóðñû äëÿ îáîãàùåíèÿ
ìîäåëè ìèðà, äåëàÿ åå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è öå-
ëîñòíîé, à çíà÷èò, äåëàÿ åå ãàðìîíè÷íîé.

Ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ, ïî ñóòè, ñòàíîâèòñÿ èäåí-
òè÷íûì ïóòåøåñòâèþ Àëèñû â Çàçåðêàëüå, êîãäà,
ïåðåñòóïàÿ ïîðîã ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè, ÷åëîâåê
ìîæåò íàéòè âñå, èçîáðàæàòü âñå ÷òî óãîäíî è ïî-
áûòü òåì, êåì åìó õî÷åòñÿ è ãäå õî÷åòñÿ, íîâàÿ ðå-
àëüíîñòü ïîçâîëÿåò åìó ïåðåæèòü ëþáîé îïûò.

Ïðîöåäóðíûå àñïåêòû òåðàïèè èñêóññòâîì çà-
âèñÿò îò òåîðåòè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ðóêîâîäèòåëÿ è ôóíêöèé ãðóïïû. Èçíà÷àëü-
íî ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ èñêóññòâîì íà÷èíàëàñü êàê
ðàáîòà ñ çàìêíóòûìè èíäèâèäóóìàìè â áîëüíè÷íûõ

óñëîâèÿõ (Garai, 1978). Ïàöèåíòû ïîñòåïåííî çà-
èíòåðåñîâûâàëèñü ïðîèçâåäåíèÿìè äðóãèõ ïàöèåí-
òîâ è ñòàíîâèëèñü áîëåå êîììóíèêàáåëüíûìè. Ñå-
ãîäíÿ íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñòðåìÿòñÿ ê çàíÿòèÿì
òåðàïèåé èñêóññòâîì, òàê êàê îíè ÷óâñòâóþò îãðà-
íè÷åíèÿ â òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü, òàêèì îáðàçîì,
ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íóþ ïëàñòè÷íîñòü ñîçíàíèÿ
àðòòåðàïåâòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î íåîá-
õîäèìîñòè â âûñîêîì ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü. Ìû
äîëæíû âñòóïèòü â ìèð êëèåíòà èëè ïàöèåíòà, è
âûñòóïèòü â ýòîì ìèðå â ðîëè âîëøåáíèêà, êîòî-
ðûé ïîìîæåò åìó ïðîéòè îïðåäåëåííûé ïóòü � ïóòü
ê çäîðîâüþ, ïðåîäîëåâ ïðåïÿòñòâèÿ. Îòñþäà ïîíÿò-
íî, êàêèå òðåáîâàíèÿ è êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîç-
ëàãàåòñÿ íà êîíñóëüòàíòà, êîòîðûé äîëæåí ìàêñè-
ìàëüíî ïîíÿòü êëèåíòà. Ô.Øëåéåðìàõåð (1994)
ñ÷èòàë, ÷òî ïîíèìàíèå âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîã-
äà àâòîð òåêñòà (êëèåíò èëè ïàöèåíò) è èíòåðïðå-
òàòîð (àðòòåðàïåâò) áóäóò ïîñòàâëåíû â îäèíàêî-
âûå óñëîâèÿ, êîãäà áóäóò óñòðàíåíû ïîñðåäñòâîì
àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èíòåðïðåòàòîðà ÿçûêîâàÿ,
êóëüòóðíàÿ è èñòîðè÷åñêàÿ äèñòàíöèè, ðàçäåëÿþùèå
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àâòîðà ïðîèçâåäåíèÿ è åãî èñòîëêîâàòåëÿ, â ýòîì
ïëàíå, ðèñóíîê îêàçûâàåò íåçàìåíèìóþ óñëóãó,
ÿâëÿÿñü êîãíèòèâíûì è ýìîöèîíàëüíûì ìîñòîì
ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì.

Ðèñóíîê îáëàäàåò ðÿäîì íåçàìåíèìûõ ñâîéñòâ,
êîòîðûå äåëàþò åãî óíèêàëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
è òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, ñðåäè êîòîðûõ ìîæ-
íî âûäåëèòü

1. Îñâîáîæäåíèå îò îãðàíè÷åííîñòè ñîçíàíèÿ
(íåëèíåéíîñòü, îòâëå÷åíèå îò ðóòèíû, çàíÿòèå òðå-
òüåé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîèñõîäÿùèì ñî-
áûòèÿì, äèññîöèàöèÿ)

2. Âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü îïðåäåëåííûé îïûò
â ëþáîì âðåìåííîì èçìåðåíèè (áóäóùåå, íàñòîÿ-
ùåå, ïðîøëîå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ âìåñòå è áûòü äîñ-
òóïíûìè îäíîâðåìåííî)

3. Öâåò êàê âûðàæåíèå îòíîøåíèÿ è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà (èçìåíåíèå öâåòà � èçìåíåíèå îò-
íîøåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ öâåòîâ ïî-
âûøàåò íàñòðîåíèå)

4. Îáðàçû è ñèìâîëû êàê ýíåðãîèíôîðìàöèîí-
íàÿ êâèíòýññåíöèÿ âñåãî îïûòà ÷åëîâåêà (òðàíñôîð-
ìàöèÿ îáðàçîâ è ñèìâîëîâ â áîëåå ýêîëîãè÷íûå è
ïîëåçíûå îêàçûâàåò öåëåáíîå âîçäåéñòâèå).

Àðò-òåðàïåâò îáåñïå÷èâàåò ãðóïïó íåîáõîäè-
ìûì ìàòåðèàëîì è ïðîÿâëÿåò ìàêñèìóì ãèáêî-
ñòè äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî òâîð-
÷åñòâà. Ìàòåðèàëû èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ïðî-
ñòûå, òàêèå, êàê íàáîðû êàðàíäàøåé èëè êðà-
ñîê, ãëèíà, äåðåâÿøêè, êàìíè, âûðåçêè èç ãàçåò
è æóðíàëîâ, ñóõèå ðàñòåíèÿ, êóñî÷êè òêàíè è
áóìàãà. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêóþ îáñòàíîâêó
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé àðòòåðàïèåé, êî-
òîðàÿ  áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òâîð÷åñòâó. Ìîæíî
îòìåòèòü, ïîëàãàÿñü íà îïûò ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé, ÷òî àêâàðåëüíûå êðàñêè ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì è ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò öåëèòåëüíûì
ýôôåêòîì.

Äîâåðèå, ñâîáîäà è «âûõîä çà ïðåäåëû» (ýêñ-
öåññ) � òåðàïåâò äîëæåí íàïðàâëÿòü ðèñóþùåãî ê
ýòèì ÷óâñòâàì, êîòîðûå èíäóöèðóþò ýíåðãåòè÷åñ-
êîå ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ «ðèñóþùèé-ðèñóíîê»,
ñäèðàþùåå «æèçíåííûå ìàñêè», îñâîáîæäàþùåå
è î÷èùàþùåå äóøè, è òàêèì îáðàçîì ïðîäâèãàòü-
ñÿ îò ñòåðåîòèïîâ ê òâîð÷åñòâó, îò ðèãèäíîñòè ê
ãèáêîñòè, îò çàâèñèìîñòè ê ñâîáîäå, îò áîëåçíè ê
çäîðîâüþ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êàòêîâ À.Ë.

Ñòàòüÿ À.Ë.Êàòêîâà «Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî â êîíòåêñòå èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ïñèõîòåðàïèè» ñîäåðæèò îïèñàíèå îñíîâíîãî êîíòåêñòà, â ïîëå êîòîðîãî âîçìîæíî àäåêâàòíîå êîíñò-
ðóèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî. Â äàííîé ñâÿçè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèå «ìîäåëü
îáúåìíîé ðåàëüíîñòè» è «êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï», ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôèöèðîâàòü ðåñóðñíûå èí-
ñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî. Ôóíêöèîíàëüíûå óðîâíè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ïîçèöèè
ôåíîìåíà äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ � ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ èäåè êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà.

 Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõè÷åñêîå, ôóíêöèè, ðåàëüíîñòü, ñîçíàíèå, íàó÷íûé àðõåòèï, ðàçâè-
òèå, ñóïåððåñóðñû.

ÌÅÒÀÌÎÄÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êàòêîâ À.Ë.

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà «Ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè» îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Óòî÷íÿþòñÿ îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå îá ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåðæíåâîé êîìïîíåíò ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Îïèñûâàþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñ äðóãèìè èíñòèòóàëèçèðîâàííûìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå). Óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèóì, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíûå ïîäõîäû, èíñòèòóà-
ëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß, ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ (ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß)

Ïàê Ò.Â.

Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáçîðíûé ìàòåðèàë ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Ïðèâîäèòñÿ ñèñòåìà
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, ïî êîòîðûì îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâà-
þùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè. Îòðàæàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, è îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå
äàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåíòà ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ; ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè; íàðêîìàíèÿ; ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
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ÀÍÀËÈÇ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ, ÎÁÚÅÌÀ È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÓÑËÓÃ, ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Â ñòàòüå Àéáàñîâîé Ã.Õ. «Àíàëèç ñòàíäàðòà, îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïî âñåì îáîçíà÷åííûì ïàðàìåò-
ðàì. Äåëàþòñÿ âûâîäû îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå âûðàæåííîãî äåôèöèòà óñëóã â ñôåðå ïåðâè÷íîé è òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè, â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæá.
Îáîñíîâûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèîðèòåòíîìó ðàçâèòèþ äàííûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, óñëóãè, ïðèîðèòåòû.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÎÂ
Â ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÈ (ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Êîùåãóëîâà Ð.Ì.

Â îáçîðå èçëàãàþòñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ, îñíîâíûå ïðèíöèïû è äîñòèæåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.
Âûäåëåíû îïðåäåëÿþùèå ïàðàìåòðû êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëàññè÷åñêèõ è íîâûõ (àòèïè÷íûõ) íåéðî-
ëåïòèêîâ. Ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, íà îñíîâå äàííûõ ëèòå-
ðàòóðû ïðîâåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âñåõ âèäîâ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è íàðóøå-
íèÿ îáìåíà â íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåìàõ. Ïðèâîäÿòñÿ è îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ àâòîðàìè ïóáëèêàöèé, ïðèìåíÿâøèõ â ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé àòèïè÷íûé íåéðî-
ëåïòèê ðèñïåðèäîí. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âíåäðåíèÿ â
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ.

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2001 ÃÎÄÀ

Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á.

Â ñòàòüå Êàòêîâà À.Ë., Äæàðáóñûíîâîé Á.Á. «Ñîîòíîøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà» àðãóìåí-
òèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ñâå-
äåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà. Äåëàþòñÿ âûâîäû îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè ìîäèôè-
êàöèè ïñèõî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðîôèëàêòèêà, ïñèõîïðîôèëàêòè-
êà, ïñèõîãèãèåíà.

ÎÑÍÎÂÛ ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÎÐÈÈ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Þñîïîâ Î.Ã.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè, à
òàêæå îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé â çàâèñèìîñòè îò òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ, îïðåäåëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðèñóíêà, êàê îñíîâíîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â àðò-òåðàïèè.
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THE SUMMARY

FUNCTIONAL CONCEPT OF MENTALITY IN A CONTEXT
INTEGRATIVE-DEVELOPING PSYCHOTHERAPY

Katkov A.L.

A.L.Katkov�s article «Functional concept of mentality in a context integrative-developing psychotherapy» contains
the description of the basic context, in which field it is possible adequate designing of functional levels of mentality.
Thereupon concept «model of a volumetric reality» and «circular scientific archetype» are considered, allowing to
identify resource instances of mentality. Functional levels of the organization of mentality are considered from a stand
of a phenomenon dialoging consciousnesses - a practical embodiment of circular scientific archetype idea.

The given approach allows expanding methodological base of institutional developing practices, and, first of
all, integrative-developing psychotherapy.

Key words: psychotherapy, mentality, functions, reality, consciousness, scientific archetype, development,
super resources.

METAMODEL OF SOCIAL PSYCHOTHERAPY

Katkov A.L.

In A.L.Katkova�s article «Metamodel of social psychotherapy» the basic characteristics of metamodel of social
psychotherapy are described. The basic concepts of social psychotherapy are specified. The data on experimental
approbation of the functional concept of psychological resistance to aggressive influences of an environment are
cited which represents rod multipliers of metamodel of social psychotherapy. New approaches to integration of
professional psychotherapy with others institutionalized develop practices (education, upbringing) are described.
It is paid attention to strategy of realization of metamodel of social psychotherapy.

Key words: a society, social psychotherapy, psychotherapy, integrative approaches, institutionalized develop
practices.

INTEGRATIVE-DEVELOPING GROUP PSYCHOTHERAPY OF PATIENTS
WITH DRUG ADDICTION

Pak T.V.

The article represents a survey material by results of research of comparative efficiency of integrative-developing
group psychotherapy of patients with drug addiction. The system of intermediate and final indicators is resulted on
which efficiency of integrative-developing group psychotherapy of drug addicts in comparison with traditional
psychotherapeutic approaches was estimated. Results of the statistical-mathematical analysis are reflected, and
application of the given model of psychotherapy is proved as the basic a multiplier of programs of medico-social
rehabilitation of dependent from psychoactive substances.

Key words: research results; efficiency of psychotherapy; drug addiction; medico-social rehabilitation.
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ANALYSIS OF THE STANDARD, VOLUME AND QUALITY OF THE SERVICES
RENDERED BY MENTAL HEALTH SERVICES OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Aibasova G.H.

In G.H.Aibasova�s article «Analysis of the standard, volume and qualities of the services rendered by mental
health services of Republic of Kazakhstan» are resulted results of the analysis on all designated parameters.
Conclusions rather most expressed deficiency of services in sphere of initial and tertiary prevention, in structure of
activity of psychotherapeutic and medico-psychological services are drawn. Recommendations for priority
development of the given fields of activity are proved.

Key words: mental health, services, priorities.

PROSPECTS OF USE OF NEW GENERATION NEUROLEPTICS IN
PSYCHOPHARMACOLOGY (REVIEW BY ANALISIS OF THE LITERATURE)

Koshchegulova R.M.

In the review the history of development, main principles and achievements of neuroleptic therapy are stated.
Determining parameters of clinical activity classical and new (atypical) antipsychotic drug are allocated. The
modern condition of a problem of dependence from psychoactive substances is submitted, on the basis of literature
data the analysis of interrelation of clinical picture of all kinds of chemical dependence and disturbance of an
exchange in neuromediator systems is carried out. Results of the researches which have been carried out by authors
of publications, narcological diseases using in treatment of atypical antipsychotic drug are resulted and discussed.
From the submitted data obviously, that there are preconditions for introduction in narcological practice of neuroleptic
drugs the second generation and realization of the further researches on their use.

RATIO OF MENTAL AND PSYCHOLOGICAL HEALTH AMONG THE POPULATION OF
REPUBLIC OF KAZAKHSTAN ACCORDING TO EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH OF 2001

Katkov A.L., Dzharbusynova B.B.

In A.L.Katkov�s, B.B. Dzharbusynova�s article, «Ratio of mental and psychological health among the population
of Republic of Kazakhstan according to epidemiological research of 2001» is given reason necessity of division of
categories of mental and psychological health. Data on distribution of levels of mental and psychological health
among the population of Republic of Kazakhstan on materials of research of 2001 are resulted. Conclusions
concerning necessity of updating of the psycho-preventive and psycho-hygienic programs sold in Republic of
Kazakhstan are drawn.

Key words: mental health, psychological health, prevention, psychological health, psychohygienic.

BASES OF THE ARTTHERAPEUTIC THEORY AND PRACTICE

Yussopov O.G.

In present article the basic stages of development of art therapeutic theories and practice, and also feature of
realization of art therapeutic sessions are described depending on theoretical orientation of experts, diagnostic and
therapeutic characteristics of figure, as basic therapeutic means in art therapy are defined.




