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Â.È.Áðóê, À.Ï.Øèïîâà                                                                                                                ã. Ìîñêâà

Òðàíñïåðñîíàëüíûé ïîäõîä â ñåìåéíîé òåðà-
ïèè ïðåäïîëàãàåò âûõîä íà îäíîì èç ýòàïîâ ðàáî-
òû íà óðîâåíü ñåìåéíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ñå-
ìåéíîå áåññîçíàòåëüíîå � ýòî òî îáùåå äëÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, ïî îïðåäåëåíèþ Ðàïïåðòà Øåëäðèêà
«ìîðôîãåíåòè÷åñêîå ïîëå», â êîòîðîì ïðîèñõîäèò
îáùåíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñåìüè
ñ èíäèâèäóàëüíûì áåññîçíàòåëüíûì îòäåëüíûõ åå
÷ëåíîâ. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäóþùèå
÷ëåíû ðîäà ìîãóò âîïëîùàòü ñóäüáó è èñïûòûâàòü
âëèÿíèå ÷ëåíîâ ðîäà, æèâøèõ äî íèõ. Òàêàÿ «ïå-
ðåäà÷à» ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå. Ïðè÷åì, ðå÷ü èäåò íå î ñîçíàòåëüíîé ïåðå-
äà÷å èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ñâåäåíèé î çàñëó-
ãàõ è ñóäüáàõ ïðåäêîâ, êîòîðûõ ðîäèòåëè ñòàâÿò â
ïðèìåð ñâîèì äåòÿì â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ ëó÷øèõ
÷åðò è ãîðäîñòè ñâîèì ðîäîì, à î òåõ ÿâëåíèÿõ, â
êîòîðûõ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñóäüáàìè ïðåäêîâ ïðî-
èñõîäèò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå èëè âîïðåêè
æåëàíèþ ïîòîìêîâ.

Î íàëè÷èè òàêîãî ÿâëåíèÿ èñòîðè÷åñêè áûëî
èçâåñòíî âñåãäà. Íåðåäêî îíî ôèêñèðîâàëîñü êàê
ôåíîìåí ïðîêëÿòèÿ, êîãäà èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå â ðîäó ïðîèñõîäèëè ñîáûòèÿ, êîòîðûõ ÷ëåíàì
ðîäà íå óäàâàëîñü èçáåæàòü. Êîíå÷íî, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ñêàçûâàëîñü âîçäåéñòâèå âíóøåííîãî ñòðàõà,
êîòîðûé ïðîäóöèðîâàë ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîÿâëå-
íèå èíäèâèäóóìîâ. Îäíàêî òàêîå îáúÿñíåíèå íå
âñåãäà ìîæíî ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì, ïî-
ñêîëüêó èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ðîäñòâåí-
íèêè ñêðûâàëè îò ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé ïðåä-
ñêàçàíèÿ èëè ñóäüáó îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ðîäà, íî
íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ ïðîèñõîäèëè âñå ðàâíî. È çäåñü
èñòîðèÿ èçîáèëóåò ïîðàçèòåëüíûìè ñîâïàäåíèÿìè
âïëîòü äî äàò ãîäîâùèí ñîáûòèé, î ÷åì ïîäðîáíî
ïèñàëà â ñâîåì èññëåäîâàíèè «Ñèíäðîì ïðåäêîâ»
Àíí Øóòöåíáåðãåð.

Äðóãîé àñïåêò ñåìåéíîé áåññîçíàòåëüíîé «ïå-
ðåäà÷è» ïðîñìàòðèâàåòñÿ êàê âëèÿíèå óøåäøèõ
÷ëåíîâ ðîäà ñ ñèëüíûìè ÿðêèìè õàðàêòåðàìè íà
ïîòîìêîâ âî âòîðîì è äàëåå ïîêîëåíèè. Âíóêè è
ïðàâíóêè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëîâíî íàõîäÿòñÿ ïîä
ïðåññîì ðîäîâûõ ýíåðãèé. Õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåþùååñÿ
ó âíóêîâ è ïðàâíóêîâ îùóùåíèå, ÷òî îíè æèâóò
íå ñîâñåì ñâîþ æèçíü, è âðåìåíàìè íå ìîãóò
îáúÿñíèòü ìîòèâîâ ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ «íå â ñâîåé òàðåëêå». Óøåäøèå ÷ëåíû ðîäà
ñëîâíî ïîñûëàþò ïîòîìêàì ýíåðãèþ, ÷òîáû îíè
ñòðîèëè ñâîþ æèçíü òàê, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ïðàâèëüíûì óøåäøèì ïðåäêàì èëè âîïëîòèëè òî,
÷òî èì íå óäàëîñü ñàìèì.

Ñõîæèì ïî îùóùåíèÿì ïðîÿâëåíèåì ñåìåéíî-
ãî áåññîçíàòåëüíîãî ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ äåòè èç
ñåìåé, ãäå áûëè àáîðòû, ìåðòâîðîæäåííûå äåòè,
ðàííèå ñìåðòè. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
âîçäåéñòâèåì ñî-áåññîçíàòåëüíîãî íà óðîâíå îäíîé
ñåìüè. Òàêîå ìîæåò ïðîèñõîäèòü äàæå, åñëè ðîäè-
òåëè ñîõðàíÿëè îò íèõ ñâîþ òàéíó, è î ïðîèçîøåä-
øåì âûðîñøèå äåòè íè÷åãî íå çíàëè.

Ïðîâåäåííîå ñ 1996 ïî 2001 ã.ã. â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì Öåíòðå «Ñîöâåòèå» èññëåäîâàíèå áîëåå 300
ñëó÷àåâ âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóæåñêèõ ïàð, â èñ-
òîðèè îòíîøåíèé êîòîðûõ èìåëèñü àáîðòû, ïîä-
òâåðäèëî ïîäîáíóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîêàçàâ, ÷òî áîëü-
øèíñòâî æåí è ïðàêòè÷åñêè âñå ìóæüÿ íå îñîçíà-
þò ðåàëüíûõ ïñèõîãåííûõ ïîñëåäñòâèé àáîðòîâ.
Ïåðâîé ðåàêöèåé íà îáðàùåíèå òåðàïèè ê ýòîé òåìå
â 90-95% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåïîíè-
ìàíèå è çàìåøàòåëüñòâî. Îäíà èç ñòîðîí ïðîáëå-
ìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ, ÷åì äàëüøå îò âðåìåíè àáîðòà, òåì
ãëóáæå ïåðåõîäèò â ðàçðÿä ïîäàâëÿåìûõ è íåîñîç-
íàâàåìûõ, è â ýòîì êà÷åñòâå ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì áåññîçíàòåëüíûì ïñèõîãåííûì ôàêòîðîì, âëè-
ÿþùèì íà ôóíêöèîíèðîâàíèå íå òîëüêî ïàðû, íî è
âñåé ñåìüè â öåëîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäåò
ãëóáèííîãî êàòàðñè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ ýòîé ÷àñòè
èñòîðèè æèçíè ñóïðóãîâ. Íåïðèíÿòûå, íåðîæäåí-
íûå â ðåçóëüòàòå àáîðòîâ äåòè êàê áû ñòîÿò ìåæäó
ñóïðóãàìè, ðàçäåëÿÿ èõ è âíîñÿ â îòíîøåíèÿ âñåé
ñåìüè äèñãàðìîíèþ è íàðóøåíèå åäèíñòâà. Ïî-âè-
äèìîìó, îäíèì èç íàèáîëåå ñèëüíî äåéñòâóþùèõ
àñïåêòîâ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçî-
øåäøèé íåîñîçíàííûé, à èíîãäà îñîçíàííûé ôàêò
îòêàçà ðîäèòåëÿìè îò ðåáåíêà. Ïîäñîçíàòåëüíî ðî-
äèòåëè ïîíèìàþò ðåàëüíóþ ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî,
õîòÿ íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, êàê áûëî óæå ïîêàçàíî,
îíè ìîãóò îöåíèâàòü è îòíîñèòüñÿ ê ôàêòó àáîðòà
ïî-ðàçíîìó. Â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëè íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè ïðîéòè ÷åðåç âàæíåéøèå ñòàäèè ïðåîäî-
ëåíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé � ñòàäèè ãîðÿ,
ïðèíÿòèÿ è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îòïóñêàíèÿ ñèòóà-
öèè. Òåì ñàìûì, ïðîèçîøåäøåå, íå áóäó÷è ïåðå-
æèòûì è îòïóùåííûì, îñòàåòñÿ íà óðîâíå ïîäñîç-
íàíèÿ è îêàçûâàåò ïñèõîãåííîå âëèÿíèå íà âçàè-
ìîîòíîøåíèå è ìèðîâîñïðèÿòèå ñóïðóãîâ. Ïðè÷åì
ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ îêàçàëèñü ïñèõîãåííûì ôàê-
òîðîì íå òîëüêî äëÿ ðîäèòåëåé, íî è äëÿ ðîæäåí-
íûõ äåòåé (ñì. òàáëèöó).
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Ïðîÿâëåíèå ïîñëåäñòâèé àáîðòîâ äëÿ ñåìüè

Ïðîÿâëåíèå ïîñëåäñòâèé æåíû ìóæüÿ äåòè 

Îùóùåíèå ðàçäåëåííîñòè 
Îñëîæíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé íà ôîíå íåïîíèìàíèÿ ïðè÷èí  
Íåäîâåðèå ìåæäó ñóïðóãàìè 
Îùóùåíèå íåíàäåæíîñòè ïàðòíåðñòâà 
Ïîäàâëåííûå ÷óâñòâà ãíåâà, âèíû, ñòûäà, ãîðÿ 
Îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, íå ñâîåé æèçíè 
Íåâðîòè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ðîäèòåëè - ðåáåíîê 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
- 
+ 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
- 
+ 

+ 
+ 
- 
- 
- 
+ 
+ 

 

Ìíîãèå äåòè èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò, íåîñîç-
íàâàåìàÿ ïðèðîäà êîòîðîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
çàíèìàþò â ïîðÿäêå äåòåé ýòîé ñåìüè íå ñâîå ìåñ-
òî. Ñòàðøèå áðàòüÿ øëè â ñåìüþ, ÷òîáû áûòü ñðåä-
íèìè, à åäèíñòâåííûå äåòè äîëæíû áûëè áûòü ñðå-
äè áðàòüåâ è ñåñòåð. Ïðè ýòîì íà ðîäèâøèõñÿ äå-
òåé ðîäèòåëè ìîãóò ïåðåíîñèòü ñâîè ÷óâñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê íåðîäèâøèìñÿ. Òåì ñàìûì, ðîäèâ-
øèåñÿ äåòè èñïûòûâàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷óâñòâà
è íàäåæäû ðîäèòåëåé, àäðåñîâàííûå íå òîëüêî èì,
íî è êîìó-òî åùå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê áû ïðî-
æèâàþò ïîìèìî ñâîåé æèçíè æèçíü âñåõ íåðîæäåí-
íûõ (è óìåðøèõ) äåòåé.

Èìåííî â ýòîì, çà÷àñòóþ, ñêðûâàþòñÿ ïðè÷è-
íû íåâðîòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ðîäèòåëåé ê äå-
òÿì, âûðàæàþùåéñÿ â ïàòàëîãèçàöèè çàâèñèìîñòè
ìåæäó íèìè, íåîòïóñêàíèè âûðîñøèõ äåòåé è íå-
ïîçâîëåíèÿ æèòü èì ñâîþ æèçíü, ïàðåíòèçàöèè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Òðàíñïåðñîíàëüíûé ïîäõîä â êà÷åñòâå òåðàïåâ-
òè÷åñêîé èíòåðâåíöèè  ñåìåéíîé òåðàïèè øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ ïðåîäîëåíèåì ãîðÿ ïî
óøåäøèì ðîäñòâåííèêàì ïðè àñïåêòàõ ðàáîòû, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîëó÷åíèåì äîñòóïà ê ðåñóðñàì áåññîç-
íàòåëüíîé ìóäðîñòè â ñëîæíûõ èëè êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ïîääåðæêè. Òðàíñïåðñîíàëü-
íûé âûõîä íà ñåìåéíîå áåññîçíàòåëüíîå íàïðÿìóþ
èñïîëüçóåòñÿ â äûõàòåëüíûõ ñåññèÿõ õîëîòðîïíî-
ãî è ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ïîâòîðíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè àñïåêòîâ ñîáñòâåííûõ ðîäîâ èëè
çà÷àòèÿ.

Î ðîäîâîì è ñåìåéíîì ñî-áåññîçíàòåëüíîì ãî-
âîðèë åùå â 40-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà Äæ.Ìîðåíî.
Îá ýòîì ïèñàëè Êàðåí Õîðíè, íåî-þíãèàíöû, Âè-
íèêîòò, Àäà Àáðàõàì, Èâàí Áóçîðìåíè-Íàäü, Á.Õåë-
ëèíãåð, Àíí Øóòöåíáåðãåð è äðóãèå àâòîðû.

Îäíàêî ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà-
íèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè, íåâðîëîãèè, ïñèõî-
ëîãèè íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü, çà ñ÷åò êàêîãî èìåí-
íî ìåõàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäîáíîå âëèÿíèå
è «ïåðåäà÷à».

Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
öåëûé íàáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, ïîçâîëÿþùèé äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàòü ñ ïîäîáíûìè ñèíäðîìàìè.

Îáùèì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ñ ñåìåéíûì áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ ïî ðàçèäåíòèôèêà-
öèè ïîòîìêîì ñâîåé ñóäüáû ñ ñóäüáîé äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ðîäà. Çàäà÷à ñîñòîèò â ñíÿòèè òàéíû ñ ïðîèçî-
øåäøèõ ñîáûòèé, ïðèíÿòèè ñóäüáû óøåäøèõ, óñò-
ðàíåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ÷óâñòâà âèíû.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè âîçäåéñòâèÿ î÷åíü âàæ-
íî áûâàåò äàòü âûñêàçàòüñÿ ñàìîìó êëèåíòó è ðàç-
ãîâîðèòü åãî ðîäñòâåííèêîâ, ïðîèãðàòü òðàâìèðó-
þùèå ñöåíû, îòðåàãèðîâàòü âíóòðåííþþ íàïðÿ-
æåííîñòü îò íåçàâåðøåííûõ äåéñòâèé. Áîëüøîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåð-
âåíöèè ïî ðàçäåëåíèþ ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ôèãó-
ðàìè ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïñèõîäðàìàòè÷åñ-
êèõ ïîñòðîåíèÿõ è êîíñòåëëÿöèÿõ ïî Á.Õåëëèíãå-
ðó, ñîçíàòåëüíàÿ âåðáàëüíàÿ ðàçèäåíòèôèêàöèÿ ïî
òèïó «ß � ýòî ÿ, à òû � ýòî òû, è ÿ âûáèðàþ ñâîþ
ñóäüáó». Òàêæå áîëüøîå òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ìîæåò èìåòü ñîçíàòåëüíîå ïðèíÿòèå îòâåðæåííûõ,
çàáûòûõ, ïîãèáøèõ ÷ëåíîâ ðîäà ñ óâàæåíèåì ê èõ
ñóäüáå. Õîðîøî ðàáîòàþò ñèìâîëè÷åñêèå àêòû òðà-
óðà, îòïóñêàíèÿ, ïðîùàíèÿ, ïðèìèðåíèÿ è âîññîå-
äèíåíèÿ. Âûñîêîýôôåêòèâíû ñåññèè õîëîòðîïíî-
ãî, ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ è ðåáåôèíãà êàê ìîùíîãî
ñðåäñòâà äîñòóïà ê áåññîçíàòåëüíîìó. Õîðîøî çà-
ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ðàáîòà ñ ãåíîãðàììàìè êàê äè-
àãíîñòè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ
Ñ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ã.Ñ.Ãàøóíèíà-Ëàáêîâñêàÿ

Òðàäèöèîííî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (12-17 ëåò)
íàçûâàþò «òðóäíûì âîçðàñòîì». Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ñàìûõ ñëîæíûõ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ â æèçíè
÷åëîâåêà. Òî,  êàê è ñ ÷åì ëè÷íîñòü ïðîéäåò ÷åðåç
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ýòîò ïåðåëîìíûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ ñóäüáó
÷åëîâåêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà, ïðî-
áëåìó ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà è, êàê ñëåäñòâèå,
ñëîæíîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêà ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè âçàèìîâëèÿíèÿ öå-
ëîãî è åãî ÷àñòåé, ïîñêîëüêó ìèð â èíòåãðàòèâíîé
ïàðàäèãìå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñëîæíàÿ êîìáè-
íàöèÿ äèñêðåòíûõ îáúåêòîâ, à êàê åäèíàÿ è íåäå-
ëèìàÿ ñåòü ñîáûòèé è âçàèìîñâÿçåé. Â ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ïîäîáíûé ïîäõîä ôîðìèðóåò ïîçèöèþ,
â êîòîðîé ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê
æèâîé ñîöèàëüíûé îðãàíèçì, âñå ÷àñòè êîòîðîãî �
áîëüøèå è ìàëûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ñåìüÿ è êàæ-
äàÿ îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè, îðãà-
íàìè, òêàíÿìè è êëåòêàìè ýòîãî îðãàíèçìà, ôóíê-
öèîíèðóþùèìè  âçàèìîñâÿçàííî, è èìåþùèìè
ñìûñë òîëüêî â èõ îòíîøåíèè ê öåëîìó. Íà èíäè-
âèäóàëüíîì óðîâíå ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ðàññìàò-
ðèâàåì ïðîáëåìó ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà êàê ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ïñè-
õèêè íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è îïðåäåëå-
íèÿ åå èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñëîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ åå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öåëûì. Âðåìåííàÿ äèñãàðìîíè-
çàöèÿ  ñèñòåìû, ò.å. ëè÷íîñòè êàê ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ôîðìèðóþùåé ñâîþ öåëîñò-
íîñòü íà ýòîì ýòàïå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê êðèçèñ è
èìååò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíûõ ñîäåðæàíèé è ïðîÿâëåíèé íà
áèîãåíåòè÷åñêîì, ñîöèîãåíåòè÷åñêîì, ïåðñîíîãå-
íåòè÷åñêîì, èíòåðïåðñîíàëüíîì è òðàíñïåðñîíàëü-
íîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî. Ïîäîáíàÿ
äèñãàðìîíèçàöèÿ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì êîíôëèê-
òíûõ íàïðÿæåíèé ìåæäó ôðàãìåíòàìè è óðîâíÿìè
ïñèõèêè ïîäðîñòêà â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ óñòîé-
÷èâûõ ìåõàíèçìîâ èõ îñîçíàâàíèÿ è èíòåãðàöèè,

êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü òîëüêî
ôîðìèðóåò. Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè âåäåò
ê ôîðìèðîâàíèþ äåñòðóêòèâíûõ ðåàêöèé ëè÷íîñòè
� è â êðàéíèõ âûðàæåíèÿõ � ê ñîöèàëüíîé äåâèàöèè
è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìó ïîäðîñòêîâîãî êðè-
çèñà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ:

1. Ïåðñîíàëüíûé óðîâåíü
Íåñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, æå-

ëàíèå óòâåðæäàòüñÿ â æèçíè ëþáîé öåíîé, íåàäåê-
âàòíàÿ ñàìîîöåíêà, îòñóòñòâèå ïîçíàâàòåëüíîãî è
òâîð÷åñêîãî èíòåðåñîâ, ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè è ò.ï.

2. Èíòåðïåðñîíàëüíûé óðîâåíü
Íåäîñòàòêè ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ,

óñóãóáëåííûå îñîáåííîñòÿìè ïåðåñòðîå÷íîãî è ïî-
ñòïåðåñòðîå÷íîãî ïåðèîäîâ,  ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â ñòðàíå è åå âëèÿíèå íà èíñòèòóò ñåìüè, ñî-
öèîêóëüòóðíûå ïðîáëåìû - îòñóòñòâèå ñîöèàëüíî-
àäàïòèâíîé ñèñòåìû âîçðàñòíûõ èíèöèàöèé è ïî-
çèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ èãð, ñîöèàëüíîå äàâëåíèå
ðàçíûõ ïîäðîñòêîâûõ ãðóïï, äåâàëüâàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé ïðåäûäóùèõ ïî-
êîëåíèé è ò.ï.

3. Òðàíñïåðñîíàëüíûé óðîâåíü
Âëèÿíèå êðèçèñà ñåìüè, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-

öèè ðîäèòåëåé, ðîäîâûõ ïåðåæèâàíèé íà èìïðèí-
òû ïåðèíàòàëüíîãî, ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî (äîâåð-
áàëüíîãî) è ðàííåãî âåðáàëüíîãî ïåðèîäîâ. Ôîð-
ìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ îòðèöàòåëüíîé 2 ÁÏÌ è ñî-
öèàëüíî-íåãàòèâíûõ ÑÊÎ.

Ñëåäñòâèå - ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå â ïîäðîñòêî-
âîé ñðåäå «ðåàêöèè áåãñòâà» çà ïðåäåëû ñîöèóìà
êàê ïîïûòêè ïîèñêà ñìûñëà è äîñòèæåíèÿ öåëîñò-
íîñòè â «âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè» - êîìïüþòåðíûõ
ìèðàõ, Èíòåðíåòå, ïèâíîé êóëüòóðå, ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâàõ, ìàðãèíàëüíûõ ãðóïïèðîâêàõ è ñåêòàõ.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ
ÏÐÎÖÅÑÑÓÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

È.Ñ.Çèíãåðìàí

Çàâèñèìîñòè � ýòî íåëþáèìûé ðåáåíîê â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå. Íåëþáèìûé, òàê êàê  õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ÷óâñòâî áåçûñ-
õîäíîñòè èëè êðàéíåé òðóäíîñòè ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû. Çàâèñèìîñòè � ýòî ïîäàâëåííûå è óÿçâëåí-
íûå ÷àñòè ãîðîäà, êîòîðûå íå õîòÿò, ÷òîáû íà íèõ
óêàçûâàëè ïàëüöåì. Â ïðîöåññóàëüíîì ïîäõîäå çà-
âèñèìîñòü îò êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ ðàññìàòðèâàþò,
â îñíîâíîì, êàê çàâèñèìîñòü îò ñîñòîÿíèé, êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê íå ìîæåò íàéòè â ïðèâû÷íîé åìó ðå-
àëüíîñòè. Ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, à â ñîñòîÿíèè òðåçâîñòè,

îò êîòîðîé ïûòàþòñÿ óéòè. Ýòî ïîïûòêà óéòè îò
ãíåòóùåãî êàæäîäíåâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñóòü ðàáîòû â ïðîöåññóàëüíîé òåðàïèè ñ çàâè-
ñèìîñòÿìè â òîì, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü èçìåíåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå äàåò òà èëè èíàÿ
çàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíóþ ðåàëüíîñòü. Íàïðè-
ìåð, åñëè â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ìàðèõóàíû ÷åëîâåê
ïîëó÷àë ñîñòîÿíèå âîëøåáíîñòè è ÿðêîñòè æèçíè,
òî, îòêàçûâàÿñü îò êóðåíèÿ, îí ïåðåñòàåò ýòî ïîëó-
÷àòü. Æèçíü äëÿ íåãî ñòàíîâèòüñÿ òóñêëîé è íåèí-
òåðåñíîé, íà÷èíàåòñÿ äåïðåññèÿ, ïîòåðÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè� Îòêàçûâàÿñü îò óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà
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íà ñèëå âîëè èëè ñòðàõå, òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíûì, àãðåññèâíûì.  Çàäà÷åé ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ãðàìîòíîå âûÿâëåíèå
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò óïîòðåá-
ëåíèÿ êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà è ïðèâíåñåíèÿ ýòèõ
ñîñòîÿíèé â ïîâñåäíåâíîþ ðåàëüíîñòü. Â äàííîì
ñëó÷àå, ýòî èíòåãðàöèÿ âîëøåáíîñòè è ÿðêîñòè êðà-
ñîê æèçíè èç èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â
ïîâñåäíåâíóþ ðåàëüíîñòü. Äëÿ ýòîãî âàæíî òî÷íî
ðàñêðûòü ïåðâè÷íûé (îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ
êàêîãî-ëèáî âåùåñòâà) è âòîðè÷íûé ïðîöåññ (ïî-
òðåáíîñòü â êàêèõ-ëèáî ñîñòîÿíèÿõ) â ðàáîòå ñ çà-
âèñèìîñòÿìè. Ãîâîðÿ ÿçûêîì ïðîöåññóàëüíîé òå-
ðàïèè - ðàáîòà ñ çàâèñèìîñòÿìè ýòî âñåãäà ðàáîòà
ñ êðàåì è íà êðàå ìåæäó ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì
ïðîöåññîì è ïðèâíåñåíèåì ýòîãî â æèçíü.

Òàêæå îäíà èç îñîáåííîñòåé ïðîöåññóàëüíîé ðà-
áîòû ñ çàâèñèìîñòÿìè  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî-
òðåáíîñòü â ðàçëè÷íûõ âåùåñòâàõ ðàññìàòðèâà-
þò êàê ïîñëàíèÿ ïîäàâëåííûõ ÷àñòåé ÷åëîâåêà,
êîòîðûå ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü, íî èõ íå õîòÿò

ñëûøàòü â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîöåñ-
ñóàëüíûé òåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó îñîçíàòü è óñ-
ëûøàòü ñâîè ïîäàâëåííûå ÷àñòè, íå îòâîðà÷èâàòü-
ñÿ îò íèõ, à èíòåãðèðîâàòü.

Êðîìå ãðàìîòíîãî âûÿâëåíèÿ è ðàáîòû ñ âòîðè÷-
íûì ïðîöåññîì çàâèñèìîñòè, åñòü åùå îäèí áîëåå
ãëóáîêèé óðîâåíü ðàáîòû, áåç êîòîðîãî, íà ìîé âçãëÿä,
òðóäíî äîñòè÷ü óñïåõà. Ýòî äóõîâíîå èçìåíåíèå.
Îñîçíàòü ïðè÷èíû ðàçðóøàþùåé ëè÷íîñòü çàâèñè-
ìîñòè è îñâîáîäèòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî
âåùåñòâà âïîëíå ðåàëüíî. Íî, åñëè çà ýòèì íå ïîñëå-
äóåò äóõîâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, òî, ñêîðåå
âñåãî, ïîÿâÿòñÿ êàêèå-ëèáî íîâûå çàâèñèìîñòè. Êî-
íå÷íî, îíè óæå íå áóäóò ñòîëü ðàçðóøèòåëüíûìè êàê
ïðåæíèå, íî âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü íå áóäåò äîñ-
òèãíóòà. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì øàãîì â ðàáîòå ïðî-
öåññóàëüíîãî òåðàïåâòà ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñ-
òÿìè äîëæåí áûòü âûõîä êëèåíòà â ãëóáèííîå, íåäâîé-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ñîñòîÿíèÿ åäèíñòâà è öåëîñòíî-
ñòè, â êîòîðîì íåò ìåñòà çàâèñèìîñòÿì. Â âîñòî÷íîé
ôèëîñîôèè ýòî íàçûâàåòñÿ Äàî èëè ñîñòîÿíèå Äóõà.

ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß: ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÛ ËÈ ÎÍÈ?

Í.À.Çîðèí                                                                                                                                     ã. Ìîñêâà

Íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè (ÏÒ) âñåãäà áûëî ïðåäìåòîì äèñêóññèé,
êîòîðûå íåðåäêî çàêàí÷èâàëèñü ëèáî «âûäàâëèâà-
íèåì» ÏÒ èç ñôåðû íàóêè è ìåäèöèíû â îáëàñòü
«èñêóññòâà», ëèáî îáúÿâëåíèåì åå ðàçíîâèäíîñòüþ
åäâà ëè íå øàðëàòàíñòâà, ãäå åå äåéñòâåííîñòü ïðè-
ðàâíèâàëàñü ê ïëàöåáî-ýôôåêòó.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì
íåïîíèìàíèåì ðàçëè÷èÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé (íàó÷-
íîé) ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ê.ë. âìåøàòåëüñòâ è
ïîâñåäíåâíîé ÏÒ ïðàêòèêè, êîòîðàÿ, â èäåàëå, äîë-
æíà îáîñíîâûâàòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííû-
ìè, íî, ÷àùå âñåãî, íåêîððåêòíî èùåò ïîäòâåðæäå-
íèé ñâîåé èñòèííîñòè â ñåáå ñàìîé � idem per idem.

Â íàøåé ñòðàíå ýòà ïîðî÷íàÿ òðàäèöèÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì, æèâóùèõ äî
ñåé ïîðû, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ çàáëóæäåíèé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïîãðÿçøåé â áåñêîíå÷íûõ, íà-
óêîîáðàçíûõ îïèñàíèÿõ «óæå îïèñàííîãî»1 ,
êëîíèðîâàíèå êîòîðîãî è âûäàåòñÿ çà íàó÷íîå

äîêàçàòåëüñòâî, ñ äðóãîé - ðåçóëüòàòîì ðûíî÷íîé
ïðèðîäû ñîöèàëüíîãî âíåäðåíèÿ ëþáûõ ÏÒ-òåõíèê,
äëÿ êîòîðîãî êîììåð÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñóòü ñèíîíèìû. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
çäåñü ìîæåò ñëóæèòü ïñèõîàíàëèç, óñïåøíî èçáå-
ãàþùèé íàó÷íûõ ïðîâåðîê ñâîåé ïîâñåìåñòíî äåê-
ëàðèðóåìîé ýôôåêòèâíîñòè óæå áîëåå ñòà ëåò�2 .

Òèïè÷íûì è ñîâåðøåííî íåî÷åâèäíûì çàáëóæ-
äåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áóäòî áû íàó÷íîé ãàðàíòè-
åé çíàíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ çíàíèå åãî ìåõàíèçìà. Â ñîìàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðè-
ìåíòû ïðîâåðêè áèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé (ãèïîòåç).
Â ÏÒ ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè (ãèïîòåçû) òàêæå
ïðîâåðÿþò. Äëÿ ïóùåé óáåäèòåëüíîñòè íåðåäêî
ïðèâëåêàþòñÿ «òðàäèöèîííî íàó÷íûå» - ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå, áèîõè-
ìè÷åñêèå è ïð. ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ñòàâèòü «ìàòåðèàëüíî-îùóòèìûå» è êâàíòèôèöè-
ðóåìûå ðåçóëüòàòû3 .

1 Çîðèí Í.À. Êðèçèñ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè: èñòîêè è ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ (ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç) Ôèëî-
ñîôñêèå íàóêè N8,1989 ñ. 43-52

2 Ìíå èçâåñòíî, ÷òî íå âñå øêîëû ïñèõîàíàëèçà ÷èñëÿò åãî ðàçíîâèäíîñòüþ ïñèõîòåðàïèè (íàïðèìåð, øêîëà Æ.Ëàêàíà íå
ñ÷èòàåò ïñèõîàíàëèç ïñèõîòåðàïèåé), íî ñóòü ñêàçàííîãî îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ (ñì. Çîðèí Í.À. Ñêðîìíîå îáàÿíèå ïñèõîàíàëèçà.
Àëüìàíàõ «Ãëàâíûé Âðà÷». - N3, 1996; ñ.10-20

3 Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ïðîâåðêó (äëÿ áûñòðîòû è ïðîñòîòû) íåðåäêî îñóùåñòâëÿþò â ñòðóêòóðå, òàê íàçûâàåìûõ, «äî-
ïîñëå» èññëåäîâàíèé, çàíèìàþùèõ â èåðàðõèè äîêàçàòåëüíîñòè äàëåêî íå ïåðâîå ìåñòî  (ñì Ð.Ôëåò÷åð  Ñ.Ôëåò÷åð è Ý.Âàãíåðà

«Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâû Äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû».  Ìåäèà-Ñôåðà, 1999 ã.)
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Îäíàêî ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïî-
ëó÷èòü òî, ÷òî â íàóêå íàçûâàþò êîñâåííûìè èëè
«ñóððîãàòíûìè» êðèòåðèÿìè èñõîäîâ (íàïðèìåð,
óðîâåíü àäðåíàëèíà â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
èëè óñèëåíèå ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû â ëîáíûõ îò-
äåëàõ ìîçãà).

Íî, äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî ìû ïîëó÷àåì ñóððî-
ãàòíûå êðèòåðèè èñõîäîâ; íå â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåîðèè â ñâîåì áîëüøèíñòâå âåñüìà íåñî-
âåðøåííû è, êàê ïðàâèëî, âîîáùå ñî÷èíÿþòñÿ ad
hoc (ê äàííîìó êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ); íå â òîì, ÷òî
êàðäèíàëüíûé âîïðîñ ÏÒ î âëèÿíèè èäåàëüíîãî íà
ìàòåðèàëüíîå âåñüìà äàëåê äàæå îò óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî çíàíèå î ìå-
õàíèçìå äåéñòâèÿ âìåøàòåëüñòâà, ñîâåðøåííî íå-
îáõîäèìîå äëÿ äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê
(íàïðèìåð, äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî òèïà âìåøàòåëü-
ñòâà), êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì - ñî-
âåðøåííî áåñïîëåçíî äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Íó, êàêàÿ, íàïðèìåð, ïîëüçà ïðàêòèêóþùåìó ïñè-
õîòåðàïåâòó îò çíàíèÿ òîãî, ÷òî åãî ìåòîä ñíèæàåò
óðîâåíü àäðåíàëèíà? Ðàçâå ÷òî ýòî ïîòåøèò åãî
«íàó÷íîå òùåñëàâèå». Îí, êîíå÷íî, ìîæåò ôàíòà-
çèðîâàòü äàëüøå, ÷òî óðîâåíü àäðåíàëèíà êîððå-
ëèðóåò ñ óðîâíåì òðåâîãè4  è äàæå ìîæåò âûñòðî-
èòü óìñòâåííóþ öåïî÷êó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
îòíîøåíèé, ãäå óðîâåíü àäðåíàëèíà ñòàíåò èíäè-
êàòîðîì «ðàçðåøåíèÿ» êàêîãî-íèáóäü «êîìïëåêñà
êàñòðàöèè» è ò.ï.

Îäíàêî âñå ýòî áóäåò èìåòü ñìûñë òîëüêî òîãäà,
êîãäà áóäåò íàó÷íî äîêàçàíî: âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî âñå
ýòî äåéñòâèòåëüíî èìååò îòíîøåíèå ê ïðîöåññó
èñöåëåíèÿ (òî÷íåå ê òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûìè èñõîäàìè ñòðàäàíèÿ), âî-âòîðûõ
- ÷òî åùå áîëåå âàæíî - âñå ýòî áóäåò ïðîèñõî-
äèòü òî÷íî òàêæå íå òîëüêî ó äàííîãî áîëüíîãî
(èíà÷å ãîâîðÿ, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî áó-
äåò îáîáùàòü è ýêñòðàïîëèðîâàòü). Ðàññìîòðèì îáå
ïîçèöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñóððîãàòíûå èñõîäû, ïðè âñåé èõ
íàó÷íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, èìåþò òàêîå æå îòíî-
øåíèå ê ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê
«âûïëàâêà ÷óãóíà è ñòàëè íà äóøó íàñåëåíèÿ» ê
èíäèâèäóàëüíîé æèçíè îòäåëüíîãî ãðàæäàíèíà.
Âðà÷à è ïàöèåíòà äîëæíû èíòåðåñîâàòü êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûå èñõîäû (íà êîòîðûå, êñòàòè, è îðèåí-
òèðîâàíà äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà - ÄÌ), à òàêî-
âûõ ñîâñåì íåìíîãî: ñìåðòíîñòü, èíâàëèäíîñòü,
âûçäîðîâëåíèå, êà÷åñòâî æèçíè. Òå æå ñàìûå êðè-
òåðèè âàæíû è äëÿ ÏÒ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà

ñòàíîâèòñÿ íå ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, à ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ìåòîä ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ (÷òî, ñîáñòâåí-
íî, ïîâñåìåñòíî ìû è íàáëþäàåì). Îáðàçíî ãîâî-
ðÿ, ïàöèåíò (èëè, êàê ìîäíî íûíå ãîâîðèòü â ÏÒ -
êëèåíò) óïîäîáëÿåòñÿ ïåðñîíàæó òîãî àíåêäîòà, ãäå
ñòðàäàâøèé ýíóðåçîì áîëüíîé, ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
åìó ëåêàðñòâà ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî «ê óòðó âñå âûñû-
õàåò!»� Òî åñòü, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì èñõîäîì
áóäåò ïðåêðàùåíèå ýíóðåçà, à äàæå íå ñíèæåíèå åãî
÷àñòîòû; ðàâíî êàê íå ñíèæåíèå ÷àñòîòû êóðåíèÿ
èëè êîëè÷åñòâà âûïèâàåìîãî ñïèðòíîãî, à çíàíèå
òîãî, ÷òî ñòåïåíü ýòîãî óìåíüøåíèÿ ïðèâåëà ê ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè äðóãèìè áîëåç-
íÿìè, ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ èíâàëèäíîñòè, ðàç-
âîäîâ, è ò.ä.).

Åùå âàæíåå ïîíèìàòü, ÷òî óæå óïîìÿíóòàÿ áåñ-
ïîëåçíîñòü çíàíèÿ ìåõàíèçìà âìåøàòåëüñòâà äëÿ
ïðàêòèêè ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî (ê ñ÷àñòüþ íå-
áåñêîíå÷íîå) áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå è (ê íå-
ñ÷àñòüþ, ïî÷òè áåñêîíå÷íîå) ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ëþäåé, ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî èñêàæàòü ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ èçâåñòíîãî ìåõà-
íèçìà âìåøàòåëüñòâà, èíîãäà äåëàÿ åãî âîâñå íåðå-
àëèçóåìûì. Òîãäà â ïîðó, ïî àíàëîãèè ñ áèîëîãèåé,
ââîäèòü ïîíÿòèå «ïåíåòðàíòíîñòè ðåçóëüòàòà âìå-
øàòåëüñòâà»5 . Ôèãóðàëüíî ãîâîðÿ, èìåííî óñòàíîâ-
ëåíèåì òàêîé «ïåíåòðàíòíîñòè» è çàíèìàåòñÿ, óæå
íåñêîëüêî ðàç óïîìÿíóòàÿ â ýòîì òåêñòå, äîêàçàòåëü-
íàÿ ìåäèöèíà. ×òî æå îíà ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò?

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ  â 80-å ãîäû óæå ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ òåõíî-
ëîãèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû (òàê áûë ïåðåâåäåí àíãëîÿçû÷íûé òåðìèí:
evidence based medicine). Åå òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà
- êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ6 . Îíà ðåøàåò êëèíè-
÷åñêèå âîïðîñû íà îñíîâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà (ìàñøòàáíîãî îïûòà àíàëîãè÷íûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà äðóãèõ ïàöèåíòàõ). Ýòà òåõíîëîãèÿ ïî-
çâîëÿåò îòäåëèòü äîñòîâåðíûå èññëåäîâàíèÿ îò
íåäîñòîâåðíûõ.

Òðåìÿ «êèòàìè» äîñòîâåðíîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñëó-
÷àéíàÿ ñëåïàÿ âûáîðêà èñïûòóåìûõ â ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ (ñëåïàÿ ðàíäîìèçàöèÿ); äîñòàòî÷íàÿ âåëè-
÷èíà âûáîðêè; ñëåïîé êîíòðîëü (â èäåàëå òðîéíîé).
Íóæíî ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåïðàâèëü-
íûé, íî ïîâñåìåñòíî óïîòðåáëÿåìûé òåðìèí «ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü» ñ åãî ïðåñëîâóòûì
ð<� íå èìååò ê âûøåèçëîæåííîìó îïðåäåëåíèþ
äîñòîâåðíîñòè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ7 . Äîñòîâåðíûå

4 Ñàìà ïðîöåäóðà êîððåëÿöèè êâàíòèôèöèðóåìîãî ïàðàìåòðà (èçìåðåíèå) óðîâíÿ àäðåíàëèíà ñ ïàðàìåòðîì øêàëèðîâàíèÿ
(êâàçèêâàíòèôèêàöèÿ) - óðîâíåì òðåâîãè - ïðèìåð íåêîððåêòíîãî êîëè÷åñòâåííîãî èñòîëêîâàíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïîíÿòèÿ (Êàðåë
Áåðêà. Èçìåðåíèÿ.  Ïîíÿòèÿ, òåîðèè, ïðîáëåìû. Ïðîãðåññ 1987. Ñ.132; 17)

5 Òàêîãî òåðìèíà ïîêà íå ñóùåñòâóåò.
6 Ð.Ôëåò÷åð, Ñ.Ôëåò÷åð è Ý.Âàãíåðà «Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ. Îñíîâû Äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû».  Èçäàòåëüñòâî Ìåäèà-

Ñôåðà, 1999 ã.; Âëàñîâ
7 Ïðàâèëüíûé òåðìèí - «ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü»;  ïîäðîáíî íà ýòó òåìó ñì. Í.À.Çîðèí «Î íåïðàâèëüíîì óïîòðåáëåíèè

òåðìèíà «äîñòîâåðíîñòü» â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è îáùåìåäèöèíñêèõ ðîññèéñêèõ  ñòàòüÿõ») íà www.doctor.ru/doctor/biometr/index.htm.ru
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èññëåäîâàíèÿ - ñâîáîäíû îò òàê íàçûâàåìûõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ îøèáîê (âîçíèêàþùèõ îò íåïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ) òîãäà êàê ñòà-
òèñòèêà (ð<..) ïîçâîëÿåò ó÷åñòü ëèøü ñëó÷àéíûå
îøèáêè.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðîöåäóðû ïðîâåðêè
ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâ ñòàëè ðàíäîìèçèðî-
âàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ - ÐÊÈ. Ïðîöåññ
«îñëåïëåíèÿ» ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèÿ ïðèçâàí óñò-
ðàíèòü ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ðåçóëüòàòà, èáî ÷åëîâåêó (â ýòîì íå íàäî
óáåæäàòü ïñèõîòåðàïåâòîâ) ñâîéñòâåííî âèäåòü òî,
÷òî îí õî÷åò è íå âèäåòü òîãî, ÷åãî îí âèäåòü íå
æåëàåò. K.F.Schulz c ñîàâò., ïðîàíàëèçèðîâàâ 250
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîêàçàë, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ
ñ èññëåäîâàíèÿìè, ãäå ïðîöåññ îñëåïëåíèÿ áûë
àäåêâàòíûì, îòíîøåíèå øàíñîâ âûÿâëåíèÿ áîëü-
øåãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî: íà 41% áîëüøå
(ð<0,001) - â èñïûòàíèÿõ, ãäå ìåòîä îñëåïëåíèÿ áûë
íåàäåêâàòåí íà 30% áîëüøå (ð<0,001) - â èñïûòà-
íèÿõ, ãäå íå ñîîáùàëîñü î ñïîñîáå îñëåïëåíèÿ íà
17% áîëüøå (p<0,01) - â èñïûòàíèÿõ áåç ïðèìåíå-
íèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà8 .

Ðàíäîìèçàöèÿ äîëæíà ðåøàòü ïðîáëåìó ðàçíî-
îáðàçèÿ èñïûòóåìûõ, îáåñïå÷èâàÿ ãåíåòè÷åñêóþ
ïîëíîòó «àáñòðàêòíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè», íà êîòîðîãî ïîòîì ìîæíî ïåðåíî-
ñèòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îòñóòñòâèå ðàíäî-
ìèçàöèè èëè åå íåâåðíîå ïðîâåäåíèå ïðèâîäÿò ê
ïåðåîöåíêå ýôôåêòà äî 150% , ëèáî ê åãî íåäîîöåí-
êå íà 90%9 .

Íåîáõîäèìóþ ÷èñëåííîñòü âûáîðêè (áåç êîòîðîé
ðàíäîìèçàöèÿ ìîæåò íå äàâàòü òðåáóåìîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ) îáåñïå÷èâàåò ïðîöåäóðà ìåòà àíàëèçà - ñòà-
òèñòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ ìíîãèõ ÐÊÈ íà îäíó è òó
æå òåìó. Ôîðìà, â êîòîðîé îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìåòà àíàëèç, íàçûâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð
(ÑÎ). Òàêîå íàçâàíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïî ìåðå
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ äàííûõ íà òó æå òåìó, îáçîð ñèñ-
òåìàòè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ åãî ñîçäàòåëÿìè. Ñåãîä-
íÿ ÑÎ - îñíîâíîé ñèíòåòè÷åñêèé èíñòðóìåíò ÄÌ10 .

Íåäàâíî âîçíèêøèé ó íàó÷íî-îðèåíòèðîâàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ èíòåðåñ (ê ìîäíûì íûíå) ìåòî-
äèêàì ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðèâåë è ê íîâûì çàáëóæäåíèÿì: òàêèå
ïîíÿòèÿ êàê ðàíäîìèçàöèÿ è ñëåïîé êîíòðîëü ìíî-
ãèì èç íèõ êàæóòñÿ íåïðèãîäíûìè èëè íåâîçìîæ-
íûìè äëÿ áåçäóøíûõ è îáåçëè÷åííûõ ïðîâåðîê

«îäóøåâëåííîé» è ñóãóáî «ïåðñîíàëèçèðîâàííîé»
ÏÒ ïðàêòèêè.

Ìåæäó òåì, êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ è, ïðåæ-
äå âñåãî, «çîëîòîé ñòàíäàðò» ÄÌ - ÐÊÈ, ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíîé òåõíîëîãèåé ïðîâåðêè ëþáûõ
âìåøàòåëüñòâ, è ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðîâåðêè
ýôôåêòèâíîñòè è/èëè (÷òî åùå âàæíåå) áåçîïàñíîñ-
òè ëþáûõ ôîðì ìåäèöèíñêèõ, ïàðàìåäèöèíñêèõ è
äàæå íåìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, áóäü òî ïñèõî-
òåðàïèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, óðèíîòåðàïèÿ èëè íåáå-
çûçâåñòíîå ïîëèâàíèå àíóñà õëîðýòèëîì. À îáîáùå-
íèå êà÷åñòâåííî âûïîëíåííûõ ÐÊÈ â âèäå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ (ìåòà àíàëèçîâ) íûíå çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî â èåðàðõèè òèïîâ èññëåäîâàíèé ïî
ñòåïåíè èõ íàó÷íîé äîêàçàòåëüíîñòè11 .

×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåõíîëî-
ãèÿ ÐÊÈ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ÷åòûðå âàðèàíòà îò-
âåòîâ î äåéñòâèè âìåøàòåëüñòâà âîîáùå áåç çíà-
íèÿ åãî ìåõàíèçìà. Îíî ïîçâîëÿåò íàó÷íî-îáîñíî-
âàííî óòâåðæäàòü, ÷òî âìåøàòåëüñòâî 1) äåéñòâåí-
íî; 2) áåñïîëåçíî; 3) âðåäíî; èëè, â õóäøåì ñëó-
÷àå, ÷òî 4) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè÷åãî îá ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîãî âèäà âìåøàòåëüñòâà ñêàçàòü
íåëüçÿ. Ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà èíòå-
ðåñóþùåå íàñ âìåøàòåëüñòâî, â ñèëó ìàëî÷èñëåí-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, íå ïîçâîëèëà ïî-
ëó÷èòü â ÐÊÈ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðåçóëüòàò.
Íà ýòè æå âîïðîñû ñ åùå áîëüøåé äîñòîâåðíîñ-
òüþ îòâå÷àåò è ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð (ìåòà àíà-
ëèç - îáîáùåíèå íåñêîëüêèõ ÐÊÈ).

Òàêèì îáðàçîì, ÄÌ îòâå÷àåò íà óæå óïîìÿíó-
òûå âîïðîñû: äåéñòâóåò (âðåäíî èëè ïîëåçíî) / íå
äåéñòâóåò (áåñïîëåçíî) / íåèçâåñòíî; íî íå îòâå-
÷àåò íà âîïðîñû êàêèì îáðàçîì è ïî÷åìó äåéñòâó-
åò. Íà íèõ ìîæåò îòâåòèòü òîëüêî ôóíäàìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå. Èíûìè ñëîâàìè, ÄÌ äëÿ ñâîèõ
öåëåé ìîæåò îáîéòèñü áåç ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (íî, ñïîñîáíà ðîæäàòü ëèøü ãèïîòåçû
î íîâîì çíàíèè), òîãäà êàê ôóíäàìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ â ïî-
âñåäíåâíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íå ìîãóò îáîé-
òèñü áåç ïðîöåäóðû ïðîâåðêè ýôôåêòà ïî ñòàíäàð-
òàì ÄÌ.

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ìíîãèå ÏÒ ìåòîäû ïðî-
øëè òàêóþ ïðîâåðêó è ðåçóëüòàòû åå ìîæíî íàéòè
â áàçàõ äàííûõ12  ÑÎ è ÐÊÈ. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ:

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ è ïñèõîàíàëèç äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è òÿ-
æåëûõ  ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìåòà-àíàëèç 3

8 K.F.Schulz et al. JAMA 1995; 273:408-12
9 R.Kunz, A.Oxman. BMJ 1998; 317: 1185-90
10 Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ äðóãèå (ïî ñóòè, íåâåðíûå) íàçâàíèÿ: «ñèñòåìíûé îáçîð»; Ê ñîæàëåíèþ

(è àâòîð â ýòîì òîæå îò÷àñòè ïîâèíåí) óòâåðäèëèñü òàêæå íåïðàâèëüíûå òåðìèíû: «àíàëèòè÷åñêèé èíñòðóìåíò» è «àíàëèòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà». Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíî áûëî áû ãîâîðèòü «ñèíòåòè÷åñêèé èíñòðóìåíò» è «ñèíòåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»

11 Ñì. ñíîñêó 6.
12 Íà ñåãîäíÿ ëó÷øåé áàçîé òàêèõ äàííûõ ñ÷èòàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ Êîêðàíîâñêàÿ áèáëèîòåêà, ñîçäàâàåìàÿ ìåæäóíàðîäíîé

íàó÷íîé îðãàíèçàöèåé «Êîêðàíîâñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî»; ñì. Çîðèí Í.À. ×òî òàêîå Kîõðåéíîâñêîå ñîäðóæåñòâî (Cochrane
collaboration), Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷. ïñèõèàòð. 9. (1999) 107-108. («Êîõðàíîâñêîå» èëè «êîõðåéíîâñêîå» - áîëåå ðàííèå âàðèàíòû

ðóññêîé òðàíñêðèïöèè ôàìèëèè âäîõíîâèòåëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé îðãàíèçàöèè, àíãëèéñêîãî ýïèäåìèîëîãà è ìàòåìàòèêà Archie Cochrane).
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ÐÊÈ, 444 ó÷àñòíèêà (îáðàòèòå âíèìàíèå íà êîëè-
÷åñòâî èñïûòóåìûõ ÍÇ). Âûâîäû: «Èìåþùèåñÿ íà
ñåãîäíÿ äàííûå íå ïîçâîëÿþò âûñêàçàòüñÿ çà èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ÏÒ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñòàöèîíàðå. Íåîáõîäèìî
ñðî÷íî ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé» (òàêîâûõ
íå íàéäåíî)13 .

Ñðàâíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì è èõ ñî÷åòàíèå â ëå÷åíèè íåðâíîé
àíàðåêñèè. 17 ÐÊÈ. Íåêîòîðûå âûâîäû: «ñî÷åòà-
íèå àíòèäåïðåññàíòîâ (ÀÄ) è ÏÒ îêàçàëîñü ëó÷-
øå, ÷åì ïðîñòî ÏÒ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå
ïðåäïî÷èòàëè ÏÒ � ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîìó, íî
êîãäà ÏÒ ñî÷åòàëîñü ñ ëå÷åíèåì ÀÄ, ïðåäïî÷òåíèå
ÏÒ ñóùåñòâåííî óìåíüøàëîñü»14.

Ãèïíîòåðàïèÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ êóðåíèÿ. Àíàëèç
9 èñïûòàíèé, ãäå ãèïíîòåðàïèÿ ñðàâíèâàëàñü ñ 14
ðàçëè÷íûìè êîíòðîëüíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Âû-
âîäû: «Íàì íå óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ
èìåëà áîëüøèé óñïåõ, íåæåëè äðóãèå âèäû ëå÷å-
íèÿ èëè îòñóòñòâèå ê.ë. ëå÷åíèÿ (ïðè 6-òè ìåñ. âîç-
äåðæàíèè îò êóðåíèÿ). Äåéñòâèå ãèïíîòåðàïèè íà
ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, ïðîâîçãëàøåííîå â íåðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî ïîäòâåð-
æäåíî â ÐÊÈ»15.

Ïðîãðàììû ãðóïïîâîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. 26 èñïûòàíèé. Âûâîäû:
ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî ãðóï-
ïû ëó÷øå, ÷åì ñàìîïîìîùü è äðóãèå, ìåíåå èíòåí-
ñèâíûå âèäû âìåøàòåëüñòâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èõ äåé-
ñòâèÿ ñ èíòåíñèâíûì èíäèâèäóàëüíûì êîíñóëüòè-
ðîâàíèåì (intensive individual counselling) äîêàçà-
òåëüíûõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî16.

Êîãäà ÿ ïðåäñòàâëÿë òàêèå äàííûå íà ëåêöèÿõ
ïî ÄÌ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, èç çàëà íåðåäêî ðàç-
äàâàëèñü âîçìóùåííûå ðåïëèêè: «À ìû âèäèì ýô-
ôåêò!». Óäèâèòåëüíî, ïðàâî, ñëûøàòü òàêîå îò ëþ-
äåé, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèè äîëæíû ëó÷-
øå äðóãèõ çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè ïëàöåáî-ýôôåê-
òà, ôåíîìåíå «óñëîâíîé æåëàòåëüíîñòè» è ò.ï. âå-
ùàõ (ðàçâå ÷òî îíè ïî÷åìó-òî ÷èñëÿò ñåáÿ â ýòîì
ïëàíå íåóÿçâèìûìè�). Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
îñíîâàíà íà ïðåäâàðèòåëüíîì îòáîðå «ïîäõîäÿ-
ùèõ», ñèëüíî «ìîòèâèðîâàííûõ» ïàöèåíòîâ. Òàê, ïî
ðàññêàçàì ñîâðåìåííèêîâ Â.Ì.Áåõòåðåâ áðàë íà ãèï-
íîç òîëüêî òåõ áîëüíûõ, êòî óìîëÿë åãî îá ýòîì íà
êîëåíÿõ. Äðóãèì ôèëüòðîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò

òàêîé îòáîð, ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ãîíîðàð çà ëå÷åíèå.
Ïîäîáíî ñèëå òîêà, êîòîðûé ñïîñîáíà âûíåñòè êðû-
ñà, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî êîðìóøêè, ÷åì âûøå ãîíî-
ðàð - òåì ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòà, òåì áîëüøå øàí-
ñîâ íà âîçíèêíîâåíèå èìåííî ó íåãî ïëàöåáî-ýô-
ôåêòà. Òåì íå ìåíåå, ïîñëå òàêîãî îòáîðà ìíîãèå
ïñèõîòåðàïåâòû ñîâåðøåííî èñêðåííå ñ÷èòàþò, ÷òî
èìè ïîëó÷åí 99% ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ.
Âðà÷è (äà è ïðî÷èå öåëèòåëè) âîîáùå áîëüøå
ñêëîííû äîâåðÿòü ñâîèì îðãàíàì ÷óâñòâ, ÷åì âñÿ-
êèì òàì íàó÷íûì äîêàçàòåëüñòâàì, à äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ èñòèííîñòè íàáëþäàåìîãî ññûëàþòñÿ íà «êëè-
íè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü», êîòîðóþ îíè íàèâíî îòîæ-
äåñòâëÿþò ñ ðåàëüíîñòüþ «îáúåêòèâíîé»17.

Òàêèì îáðàçîì, òà ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, êî-
òîðûå ñ÷èòàþò ñâîþ  äåÿòåëüíîñòü ïðèíöèïèàëü-
íî íàó÷íî ïðîâåðÿåìîé, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðå-
òåíäóþò ïðèâëåêàòü íàó÷íûå àðãóìåíòû äëÿ åå îï-
ðàâäàíèÿ, à îñîáåííî äëÿ åå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ,
äîëæíû îáÿçàòåëüíî ññûëàòüñÿ íà äàííûå ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà äàí-
íûå ÐÊÈ èëè õîòÿ áû ÊÈ. Êîãäà òàêèõ äàííûõ íåò,
äîëæíî èõ ïîëó÷èòü, ñïëàíèðîâàâ êîíòðîëèðóåìûé
ýêñïåðèìåíò. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëþáûå äðóãèå äî-
êàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè è/èëè áåçîïàñíîñòè
ÏÒ îñòàíóòñÿ ïóñòûìè äåêëàðàöèÿìè.

Îòñþäà òàêæå ñëåäóåò âåñüìà âàæíîå: äëÿ íà-
ó÷íî íåïðîâåðåííûõ ìåòîäîâ ÏÒ íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåå ìåñòî - â ïðîñòðàíñòâå, ñâîáîäíîì îò êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûõ èñõîäîâ...

ß ïðåäâèæó, óæå ñëûøàííûå ìíîþ, âîçðàæåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Äåñêàòü, äëÿ ÏÒ íå òàê âàæíû êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûå èñõîäû, êàê äëÿ ñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ÷òî çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà «ðåøèòü ïðî-
áëåìó» êëèåíòà, à íå âûëå÷èòü åãî è, ïîñåìó, ëå÷èòü
ñèìïòîìû òàêæå âàæíî, êàê è áîëüíîãî (áîëåçíü,
ïðè÷èíó), òåì áîëåå ÷òî ïîñëåäíÿÿ èíîãäà íåäîñòóï-
íà íàì âîâñå (ýêà íîâîñòü!), ÷òî â ÏÒ âàæíà «óíè-
êàëüíàÿ ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà» (êàê áóäòî â äðó-
ãèõ âèäàõ ëå÷åíèÿ îíà íå âàæíà!) è ò.ä. è ò.ï.

Î÷åíü õîðîøî. Íî òîãäà èì íàäî, ïî ìåíüøåé
ìåðå: 1) îòêàçàòüñÿ îò (ðûíî÷íî ñòîëü ñîáëàçíèòåëü-
íûõ) ïðåòåíçèé ïðåäëàãàòü ñâîè ïñèõîòåõíèêè, ññû-
ëàÿñü íà èõ «íàó÷íîñòü», ê ïðèìåíåíèþ íà äðóãèõ
ëþäÿõ. Òî åñòü, â ñóùíîñòè, ïðèçíàòü íåâîçìîæ-
íîñòü îáîáùåíèÿ èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà, à,
ñòàëî áûòü, è åãî ïðåïîäàâàíèÿ è âûäà÷è âñÿ-
÷åñêèõ ëèöåíçèé è ñåðòèôèêàòîâ íà ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Èõ îïûò ïðåâðàùàåòñÿ â êîëëåêöèþ

13 Malmberg L., Fenton M. Individual psychodynamic psychotherapy and psychoanalysis for schizophrenia and severe mental illness
(Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 1, 2003. Oxford: Update Software.

14 Bacaltchuk J., Hay P. , Trefiglio R. Antidepressants versus psychological treatments and their combination for bulimia nervosa
(Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 1, 2003. Oxford: Update Software

15 Abbot NC, Stead LF, White AR, Barnes J. Hypnotherapy for smoking cessation (Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue
1, 2003. Oxford: Update  Software

16 Stead LF, Lancaster T. Group behavior therapy programmers for smoking cessation (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 1, 2003. Oxford: Update Software

17 Çîðèí Í.À. ×òî òàêîå êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü è êàê åå ïîíèìàþò îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû. LOGOS 1�1998:321-331
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åäèíè÷íûõ, íåïîâòîðèìûõ ñëó÷àåâ, î êîòîðûõ
ïñèõîòåðàïåâòû áóäóò ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó íà
ñâîèõ «íàó÷íûõ» êîíãðåññàõ, êàê ñòàðûå áàáêè
íà ñêàìåå÷êå ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó ñâîþ
æèçíü; 2) ïðèçíàòü, ÷òî äîêàçàòåëüñòâ èõ ìåòî-
äàì ïîëó÷èòü âîâñå íåëüçÿ, è, ñòàëî áûòü, ýòî
âûâîäèò èõ çà ïðåäåëû íàóêè. Ýòî äåëàåò ïñèõî-
òåðàïåâòà óæå íå òåðàïåâòîì, à ïñèõîêîððåêòî-
ðîì-îôèöèàíòîì, ñîãáåííî âîïðîøàþùåãî ó
Êëèåíòà: «×åãî èçâîëèòå-ñ?, Êàêóþ ïðîáëåìêó
ðåøèòü-ñ?». Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïåðâûìè èìåííî
Êëèåíòû (êàê íåèñêóøåííûå òåîðèåé äåòè) ýòî

ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþò è âîñïðèíèìàþò ìíîãèå íà-
óêîîáðàçíûå ïñèõîòåõíèêè êàê íå÷òî âðîäå ìàññà-
æà, ïîñëå ÷åãî «çàêàçûâàþò», íàïðèìåð, ïñèõîàíà-
ëèç â áàíå� (èç ëè÷íîãî àðõèâà ÍÇ).

Âîîáùå-òî ÿ äàëåê îò ìûñëè â óñëîâèÿõ ðûíî÷-
íîé ýêîíîìèêè óáåäèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïñè-
õîòåðàïåâòîâ â íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿòü ìåòîäû
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû èëè õîòÿ áû ññûëàòüñÿ íà
íèõ â ñâîåé ðàáîòå (ìîé ëè÷íûé îïûò óáåæäàåò â
áåñïîëåçíîñòè ýòîãî çàíÿòèÿ). Áûëî áû íåïëîõî,
åñëè íåêîòîðûå èç íèõ õîòÿ áû ïîéìóò, ÷åì îíè
çàíèìàþòñÿ íà ñàìîì äåëå.

ÏÑÈÕÎËÎÃ È ÑÌÈ: ÎÏÛÒ ÄÈÀËÎÃÀ

Å.Èëëàðèîíîâà

Êàê ÷åëîâåê óçíàåò î òîì, ÷òî îí õî÷åò ïîñå-
òèòü ïñèõîòåðàïåâòà? ×òî îí âèäèò, ñëûøèò è ÷óâ-
ñòâóåò â ýòîò ðåøàþùèé ìîìåíò? Îá ýòîì îí ðàñ-
ñêàæåò óæå íà êîíñóëüòàöèè, è ñïåöèàëèñò, ê êîòî-
ðîìó îí îáðàòèëñÿ, âåðîÿòíî, âûñëóøàåò åãî ñ èñ-
êðåííèì èíòåðåñîì è ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ: âåäü ïðèøåë åùå îäèí ÷åëîâåê, æåëàþ-
ùèé ðàçâèâàòüñÿ è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
æèçíü íà ñåáÿ (÷òî áû íè ïðåäúÿâëÿëîñü â êà÷åñòâå
ïåðâîíà÷àëüíîãî çàïðîñà).

À êàê ÷åëîâåê óçíàåò î òîì, ÷òî îí ñêåïòè÷åñêè
îòíîñèòñÿ ê ïñèõîòåðàïèè? È ÷òî îí ïðè ýòîì âè-
äèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò? Èíòåðåñåí ëè òàêîé ÷å-
ëîâåê ïñèõîòåðàïåâòó èëè áåçðàçëè÷åí è, åñëè âåð-
íî ïîñëåäíåå, òî, ÷òî ïîëåçíîãî õî÷åò ñäåëàòü äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòà åãî áåçðàçëè÷èå?

Íåäîâåðèå è íàñòîðîæåííîñòü çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà ðîññèÿí ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó çíàíèþ îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî èíòåðåñ ê ïîñ-
ëåäíåìó îòñóòñòâóåò. Íàïðîòèâ: èìåííî î íàëè÷èè
ýòîãî èíòåðåñà ãîâîðèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïî-
ïóëÿðíûõ ïóáëèêàöèé â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, ññû-
ëîê íà ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãîâ â òåëå- è ðàäèî-
ïåðåäà÷àõ. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè îòðà-
æàþò íàñòðîåíèÿ â îáùåñòâå, èìè ôîêóñèðóåòñÿ
äåéñòâèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî îáùàÿ âî-
ñòðåáîâàííîñòü ïîäîáíûõ ìàòåðèàëîâ ñôîðìèðî-
âàíà íå òåìè ëþäüìè, êîòîðûå ÷èòàþò ñïåöèàëü-
íóþ ëèòåðàòóðó. Àäðåñàòîì ïîïóëÿðíûõ ñòàòåé è
ïåðåäà÷ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðîññèÿíèí ñî ñëîæ-
íûì îòíîøåíèåì ê ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðîå, íàäî ïðèçíàòü, ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíî èñ-
òîðè÷åñêè. À àâòîðàìè ìàòåðèàëîâ îáû÷íî ÿâëÿ-
þòñÿ íå ñïåöèàëèñòû â ýòîé ñôåðå, êàê äóìàåò ÷è-
òàòåëü, à ëèöà, ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì íå
îòÿãîùåííûå. Êðîìå òîãî, æóðíàëèñòû âåñüìà ðåä-
êî çàòðóäíÿþò ñåáÿ ïðåäâàðèòåëüíûì îáñóæäåíè-
åì ìàòåðèàëà è êîíñóëüòàöèÿìè ñ ïñèõîëîãàìè;

îáû÷íîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ ïåðåïèñûâàíèå óæå
ñóùåñòâóþùèõ òåêñòîâ â ñâîåé «àâòîðñêîé» îáðà-
áîòêå. Âîçìîæíî, ïîýòîìó îäíî èç ñòàðåéøèõ è
íàèáîëåå ÷èòàåìûõ îòå÷åñòâåííûõ èçäàíèé ñîîá-
ùèëî ñâîèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî À.Ñ.Ïóøêèí áûë àóòè-
ñòîì, è îïóáëèêîâàëî ñòàòüþ, ãäå, â ÷àñòíîñòè, ñòî-
ÿëà ôðàçà: «Âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ïñèõîïàòèåé ñðå-
äè ìóæ÷èí âûøå», èç ÷åãî àâòîð äåëàë âûâîä: «Âñå
ìóæèêè � ïîòåíöèàëüíûå øèçîôðåíèêè». Êîíå÷-
íî, çàäà÷à æóðíàëèñòà ïîäàâàòü ìàòåðèàë æèâî è
çàíèìàòåëüíî, íî èç ýòîãî íå ñëåäóåò òî, ÷òî îí
äîëæåí áûòü íåïðåìåííî ïîâåðõíîñòíûì è ñîäåð-
æàòü îøèáêè, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ ñêàíäàëó, à íå ñîëèäíîé èíôîðìàöèè.
Íåñ÷àñòíûé æå ÷èòàòåëü ïðèâû÷íî âåðèò ïå÷àòíî-
ìó ñëîâó è ïûòàåòñÿ ðåêîìåíäàöèè, äàííûå åìó â
íàçèäàíèå, ïðåòâîðÿòü â æèçíü. Êñòàòè: ìíîãèå
æóðíàëèñòû è âìåñòå ñ íèìè èçäàòåëè òîæå îòíî-
ñÿòñÿ ê òîé êàòåãîðèè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
êîòîðûå, ñ÷èòàÿ ïñèõîòåðàïèþ îïàñíîé, ïûòàþòñÿ
ïðè ýòîì èçâëå÷ü ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó èç ñòàòåé
ñâîèõ êîëëåã.

Íà ýòîì ðàñïèñàííîì íàìè ñòîëü ìðà÷íûìè
êðàñêàìè ôîíå âûçûâàåò íåïîääåëüíóþ ðàäîñòü
ïîÿâëåíèå â ÑÌÈ êàæäîãî èíòåðâüþ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ïñèõîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñè-
õèàòðàìè (çà÷àñòóþ, ïðàâäà, ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì æóðíàëèñòñêèõ ðåìàðîê) èëè èìè íàïèñàí-
íûõ è õîðîøî îòðåäàêòèðîâàííûõ ñòàòåé. Ïðàâäà,
òàêóþ ðîñêîøü ïîçâîëÿþò ñåáå äîñòàòî÷íî ñåðüåç-
íûå èçäàíèÿ, ðàäèîñòàíöèè è òåëåêàíàëû.

Ðîññèéñêîå ïîñòïåðåñòðîå÷íîå îáùåñòâî, ïóñòü
è íåïðîñòî, íàáèâàÿ øèøêè, íî âñå-òàêè ïðîäâèãà-
åòñÿ  ïî ïóòè öèâèëèçîâàííîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ñëåä-
ñòâèå, êðóïíûå ðîññèéñêèå êîìïàíèè, ðàâíÿÿñü íà
çàïàäíûõ ñîáðàòüåâ, ñ÷èòàþò âàæíûì è ïîëåçíûì
íàíèìàòü ïñèõîëîãîâ äëÿ ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì, ðàç-
ðàáîòêè èìèäæà è ò.ä. Â ñâîþ î÷åðåäü è ïå÷àòíûå
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èçäàíèÿ î÷åíü ìåäëåííî, íî âñå-òàêè âåðíî ðàçâî-
ðà÷èâàþòñÿ â ñòîðîíó ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè. Íî
íå ïîòîìó, ÷òî èì ýòî î÷åíü âàæíî, à ïîòîìó ÷òî
óðîâåíü îáùåé ãðàìîòíîñòè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
òîæå ïîâûøàåòñÿ. Òåïåðü ÷èòàòåëÿ ãëÿíöåâîãî æóð-
íàëà ñòàëî ñëîæíåå îòâëå÷ü êðàñèâûìè êàðòèíêà-
ìè îò áåññîäåðæàòåëüíîñòè òåêñòà.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü ÷åñòíî: ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ æóðíàëèñòàìè ÷ðå-
âàò íåîæèäàííîñòÿìè. Íàïðèìåð, ñêëîííîìó ê àíà-
ëèçó ïñèõîëîãó ñëîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó íàçíà÷åííîå
íà ÷åòûðíàäöàòü ÷àñîâ ñîáðàíèå ðåäàêöèè íà÷èíà-
åòñÿ â ñåìíàäöàòü ñ ìèíóòàìè, à ó äðóãèõ ñîòðóäíè-
êîâ íå íàáëþäàåòñÿ íèêàêèõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíà-
ëîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü
êàê ïðîÿâëåíèå ðàçäðàæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà. È òîëü-
êî ïðèâû÷íàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî êàðòà íå ðàâíà êàð-
òå, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ìíîãîâàðèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè âûñòðàèâàíèè êîììóíèêàöèè ñ ñî-
òðóäíèêàìè ðåäàêöèé õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ:
ïàðàôðàç, àêòèâíîå ñëóøàíèå, èñïîëüçîâàíèå êëþ-
÷åâûõ ñëîâ, òåðàïåâòè÷åñêèå âîïðîñû, óòî÷íÿþùèå,
îòêðûòûå è çàêðûòûå âîïðîñû, ýìïàòè÷åñêîå ïîíè-
ìàíèå, ëþáûå ñèòóàòèâíî-ïðèåìëåìûå ñïîñîáû íà-
âåäåíèÿ òðàíñà, ïðèñîåäèíåíèå, ñëåäîâàíèå, âåäå-
íèå, ðàçðûâ øàáëîíà êàê ñàì ïî ñåáå, òàê è ñ ïîñëå-
äóþùèì îáðàçíûì ðàññêàçîì, íàïðèìåð, î ïðîÿâ-
ëåíèè äèñôîðèè ó ýïèëåïòîèäîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ýôôåêòèâíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå
â ðå÷è çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
à åùå ëó÷øå ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ ñ íåïðåìåí-
íûì äîáàâëåíèåì â êîíöå êàæäîé ôðàçû: «Êàê âû,
íàâåðíîå, çíàåòå�».

Íî, ÷òîáû ïîâåñòâîâàíèå î äèàëîãå ïñèõîëîãà
ñî ÑÌÈ íå ïðåâðàòèëîñü â ïàñêâèëü, ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî è æóðíàëèñòû è ðåäàêòîðû, ñ óâàæå-
íèåì îòíîñÿùèåñÿ ê ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñè-
õîëîãîâ, ñóùåñòâóþò. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè íå
òîëüêî èíòåðåñíî, íî è ïåðñïåêòèâíî. Êðîìå òîãî,
èìååò ñìûñë íàïîìíèòü, ÷òî ïðè÷èíà ñóùåñòâóþ-
ùèõ ðàññîãëàñîâàíèé â îòíîøåíèÿõ ñî ÑÌÈ îò-
íþäü íå â çëîíàìåðåííîñòè ñ èõ ñòîðîíû. Êàê óæå
áûëî îòìå÷åíî âûøå, ñîòðóäíèêè ðåäàêöèé ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè èìåííî òîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðàÿ âåñüìà ïðåäâçÿòî îòíîñèòñÿ ê ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè, æåëàÿ ïðè ýòîì, îñòàâà-
ÿñü íà áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè, ïîëó÷èòü ïîääåðæ-
êó, ñîâåò èëè ðàñøèðèòü êðóãîçîð.

À ïîêà îíà, ýòà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü,
õîäèò ïî çàìêíóòîìó êðóãó, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî æèâåò ñâîåé ñîáñòâåííîé,
÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåííîé èíòåëëåêòóàëüíî è ýìî-
öèîíàëüíî, æèçíüþ, ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿñü,
ïîâûøàÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, ïî-
ñåùàÿ ñåìèíàðû è òðåíèíãè, ïóáëèêóÿ íàó÷íûå

ñòàòüè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ æóðíàëàõ. Ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïñèõîëîãè äàæå è íå ñî-
áèðàþòñÿ çàíèìàòüñÿ ïîïóëÿðèçàöèåé ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé ðàáîòû, à ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûñòðà-
èâàíèå ðåãóëÿðíûõ îòíîøåíèé ñî ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè
ó íèõ (÷òî óäèâèòåëüíî) äàæå è íå âîçíèêàåò.
Îáùåíèå ñî ÑÌÈ íîñèò, â îñíîâíîì, ñòèõèéíûé
õàðàêòåð, ïðè÷åì åãî èíèöèàòîðîì, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿþòñÿ èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ïîñëåäíèõ. Îä-
íàêî ïîïðîáóåì, íàêîíåö, ïîíÿòü, ÷òî ïîëåçíîãî
õî÷åò ñäåëàòü äëÿ ïñèõîëîãà åãî (ìíèìîå èëè
ðåàëüíîå) áåçðàçëè÷èå ê ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ðàñòóùåå, ðàçâèâàþùååñÿ è ïðîõîäÿùåå ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå ñîîáùåñòâî ðåøàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ, â
îñíîâíîì, êàê íàó÷íîå ñîîáùåñòâî è çàêðûâàåò
ãëàçà íà âîïðîñû ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé óñïåø-
íîñòè è âîñòðåáîâàííîñòè. Îäíàêî ïðîôåññèî-
íàë � ýòî ñïåöèàëèñò, ëåãàëüíî çàðàáàòûâàþùèé
ñåáå íà æèçíü (à íå íà âûæèâàíèå!) ñâîåé ïðî-
ôåññèåé, è ëè÷íî çàèíòåðåñîâàííûé â å¸ âûñî-
êîì ñòàòóñå. È åñëè èç ïðîôåññèîíàëîâ ñêëàäû-
âàåòñÿ ñîîáùåñòâî, îáëàäàþùåå ñîáñòâåííûì
ñàìîñîçíàíèåì, òî îíî äîëæíî ñòðåìèòüñÿ ê äè-
àëîãó ñ îáùåñòâåííîñòüþ, èíôîðìèðóÿ åå îá îñî-
áåííîñòÿõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ ñèñòåìó
îáðàòíîé ñâÿçè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñîîáùåñòâî äîëæíî íå òîëüêî ðåàãèðîâàòü
íà èíôîðìàöèîííûé çàïðîñ, íî è ôîðìèðîâàòü
îñîçíàííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ âíåøíþþ ïîëè-
òèêó (ýòî äàëåêî íå òî æå ñàìîå, ÷òî ðàçìåùåíèå
ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ). Îäíàêî, ïîõîæå, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå îòñóòñòâóåò îñîçíàííàÿ è
ñôîðìóëèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ è âèäåíèå
ñåáÿ êàê áèçíåñ-ñîîáùåñòâà.

Åñëè áðîñàòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû íåïðîôåññè-
îíàëüíûå öåëåâûå àóäèòîðèè, òî òîãäà è âïðåäü
îòíîñÿùèéñÿ ñ îïàñåíèåì ê òåðàïèè ñîîòå÷åñòâåí-
íèê áóäåò âèäåòü ïåðåä ñîáîé ñòàòüè íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåìû, íàïèñàííûå íåïðîôåññèîíàëàìè,
ñëûøàòü ïî ðàäèî öèòàòû èç ýòèõ ñòàòåé è ÷óâñòâî-
âàòü ïî ýòîìó ïîâîäó ÷óâñòâà, î êîòîðûõ, óâû, íå
óçíàåò ïñèõîòåðàïåâò, ïîòîìó ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ê
íåìó íå ïðèäåò.

Öåëüþ ñîòðóäíè÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà ñî ÑÌÈ ìîæíî ñ÷èòàòü ôîðìèðîâàíèå óñ-
òîé÷èâîãî ïîçèòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
âîêðóã ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
È ïîðà îòäàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îíà ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ ïîä íàøèì êîíòðîëåì, åñëè ìû ê ýòîìó
ãîòîâû.
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ÇÀÄÀ×È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Å.Þ.Ïå÷íèêîâà

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ âèäîâ àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. ×àñòî-
òà ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíîé â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è ñîñòàâëÿåò 15-20%
îò âñåõ æåëàííûõ áåðåìåííîñòåé. Â ñòðóêòóðå íå-
âûíàøèâàíèÿ îêîëî 25% ñîñòàâëÿåò ïðèâû÷íûé
âûêèäûø, â îñíîâå êîòîðîãî, êàê è ïðè ñïîðàäè-
÷åñêîì ïðåðûâàíèè, ëåæèò íàðóøåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè (Â.Ì.Ñèäåëüíèêîâà).

Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ïîçâîëè-
ëè ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè äëÿ æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè.
Òàêòèêà âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîê ñêëàäûâàåòñÿ èç
òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ:

- îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ñóïðóãîâ è óñòðàíåíèÿ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé äî
è â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè;

- âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ãèáåëè
ýìáðèîíà/ïëîäà;

- íîðìàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(Â.Ì.Ñèäåëüíèêîâà).

Íåîáõîäèìîñòü ïîìîùè ïñèõîëîãà, ïñèõîòå-
ðàïåâòà ïîñëå ïîòåðè áåðåìåííîñòè î÷åâèäíà, îä-
íàêî îãðàíè÷èâàòüñÿ òåðàïèåé îñòðîãî ãîðÿ ó
æåíùèíû íåëüçÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçâèòèå àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè
ïðåäîïðåäåëåíî èíäèâèäóàëüíîé ïðåìîðáèäíî-
ñóùåñòâóþùåé äî áåðåìåííîñòè ïñèõîíåâðîòè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ æåíùèíû (èññëåäîâàíèå
À.Å.Âîëêîâà è äð.), îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè
íàðóøåíèé, ïðèâåäøèõ ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó
ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè.

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîòåðàïèè ó æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ è
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ìîæíî âûäåëèòü
òàêòè÷åñêèå è ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è. Òàêòè÷åñêèå
çàäà÷è � ýòî çàäà÷è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è â îñ-
íîâíîì íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ.

Äëÿ âûáîðà ñðåäñòâ è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñ êåì èìååò
äåëî ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò â ïðàêòèêå íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè � òåñíîå îáùåíèå íå òîëü-
êî ñ æåíùèíàìè, íóæäàþùèìèñÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, íî è ñ èõ ëå÷àùèìè âðà÷àìè. Âïåð-
âûå æåíùèíû, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ ïðîáëåìîé ïîòå-
ðè áåðåìåííîñòè, îáðàùàþòñÿ âñå-òàêè ê âðà÷ó. Íà
ïðèåìàõ âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû ïàöèåíòîê. Ïåð-
âàÿ (è èõ ïîäàâëÿþùåå ìåíüøèíñòâî) � ñ ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé äî íàñòóï-
ëåíèÿ êîíêðåòíîé áåðåìåííîñòè, âòîðàÿ ãðóïïà �

áåðåìåííûå ñ íåâûíàøèâàíèåì, íå ïðîøåäøèå
ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
(èëè òîëüêî ïîñëå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè). È
â òîé, è â äðóãîé ãðóïïå òàêòè÷åñêèå çàäà÷è îäèíà-
êîâû. Ó áåðåìåííûõ îáåèõ ãðóïï (âî âòîðîé ãðóï-
ïå ÷àùå è áîëåå âûðàæåíû) îòìå÷àþòñÿ âûñîêàÿ
òðåâîæíîñòü, ñòðàõ íåóäà÷è (òàê íàçûâàåìûé ñòðàõ
ñòðàõà, òàê êàê æåíùèíû áîÿòñÿ íå ïðè÷èíû, âû-
çûâàþùåé âûêèäûø, à ñëåäñòâèé ñàìîãî âûêèäû-
øà, íåðåäêî áîëè âî âðåìÿ âûñêàáëèâàíèÿ, ãðóáî-
ãî îòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íàìíîãî
ðåæå � ñâîåé æåíñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè). È, ïî-
âòîðþñü, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåíùèíà ñ íåâû-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè ñòàëêèâàåòñÿ ñ âðà÷îì-
ãèíåêîëîãîì; è ôàêòè÷åñêè ïåðâûì ïñèõîòåðàïåâ-
òîì, à èíîãäà è åäèíñòâåííûì, ÿâëÿåòñÿ âðà÷. Èíîã-
äà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ âû-
ñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ âðà÷à
� êîãäà âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê îæèäàå-
ìîìó ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàòó, ó æåíùèíû ïîÿâëÿ-
åòñÿ óâåðåííîñòü, ñíèæàåòñÿ òðåâîæíîñòü, óëó÷øà-
åòñÿ íàñòðîåíèå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò äîñòèæå-
íèþ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà (â äàííîì ñëó÷àå �
äîíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè). Íå ìåíåå âàæíà â
ýòîé ñèòóàöèè, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à. Ëþáîé ïàöèåíò, îáðàùàþ-
ùèéñÿ ê ëþáîìó âðà÷ó, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íå-
áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ëþáîé âðà÷
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áëàãîïîëó÷èÿ, õîòÿ áû â
îáëàñòè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå-
ðåäêî âðà÷è ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàçíà÷å-
íèÿìè, îáñëåäîâàíèÿìè, çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷å-
íèÿìè â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè (íàïðèìåð, äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, äèåòà, ðàáîòà, èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ) ïîäòâåðæäàþò ïàöèåíòó åãî íåáëàãîïîëó÷èå.
À åñëè ó âðà÷à åñòü ëè÷íûå ïðîáëåìû, îñîáåííî
ñõîäíûå ñ ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ âðà÷
êàê ëè÷íîñòü íå íàøåë ïîçèòèâíîãî âûõîäà, òî ìå-
äèöèíñêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ óñóãóáëÿåò
íåáëàãîïîëó÷èå ïàöèåíòà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, êðàéíå
âàæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü è ïîçèòèâíàÿ
ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷åé âîîáùå, à àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ � îñîáåííî. Îòêðûòîå è äîâå-
ðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ìèðó ó âðà÷à ÿâëÿ-
åòñÿ ïî÷âîé, íà êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè. Åñëè âðà÷ íå îáëàäàåò òàêè-
ìè ñâîéñòâàìè, òî îí ñàì íå îêàçûâàåò áëàãîòâîð-
íîãî âëèÿíèÿ íà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè,
íå ñîçäàåò ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàáîòû ñ ïñèõîëîãîì,
ïñèõîòåðàïåâòîì è íå ñîçäàåò ñ íèìè òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî àëüÿíñà. Íà ýòîì ôîíå ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà
íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî óñïåøíîé, à èíîãäà ìî-
æåò áûòü äàæå ñâåäåíà ê íóëþ � òî åñòü äîëæíû
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áûòü îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå àêó-
øåðîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.

Ïðîâîäèìûå ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ëè÷-
íîñòíûõ ïðîôèëåé æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì,
ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîãóò èìåòü ñìûñë òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì ïå-
ðåâåñòè ïàöèåíòêó â ïîçèòèâíóþ ïîçèöèþ, à íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü, ÷òî îíà òðåâîæíà, íà-
õîäèòñÿ â äåïðåññèè èëè àãðåññèè. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèé, îáîáùåííûõ  â ìîåé äèïëîìíîé
ðàáîòå, âûÿñíèëîñü, ÷òî ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà ãå-
ñòàöèîííîé äîìèíàíòû (â öåëîì � ýòî îòíîøå-
íèå æåíùèíû ê ñåáå, ñâîåìó ðåáåíêó è ñîöèàëü-
íîìó îêðóæåíèþ) íå âëèÿþò íà èñõîä áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ, à çíà÷èìûìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ îíòîãåíåçà ìàòåðèíñòâà (îíòîãåíåç
ìàòåðèíñòâà ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïîýòàïíîå
ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé, íàâûêîâ, öåííîñòåé è
ñìûñëîâ â ôîðìèðîâàíèè æåíùèíû, êàê ìàòå-
ðè, íà÷èíàÿ ñ åå  ðîæäåíèÿ) è, ïðåæäå âñåãî,
íàðóøåíèå ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ îòíîøåíèé.
Îòñþäà âûòåêàþò ñëåäóþùèå ñòðàòåãè÷åñêèå
çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè: åñëè êîððåêöèÿ äèàäè÷åñêèõ (ìàòåðèíñ-
êî-äî÷åðíèõ) îòíîøåíèé íå áûëà ïðîèçâåäåíà
äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, íåîáõîäèìà äè-
àãíîñòèêà ýòèõ íàðóøåíèé âî âðåìÿ íàñòóïèâ-
øåé áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ (â ðîäàõ æåíùèíà
ñïîíòàííà), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòðàòåãè÷åñêîé
çàäà÷åé; à ìîòèâèðîâêà äëÿ ïñèõîòåðàïèè ýòîé
æåíùèíû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðîé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé, öåëüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ îòíîøåíèé ñ åå óæå ðîäèâøèìñÿ ðåáåí-
êîì. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ãëóáèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðóøåííûõ ìà-
òåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ïðè áåðåìåííîñòè íå

ïîêàçàíà, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì íà-
ðóøåíèÿì òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìîùíåéøèì ñðåäñòâîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà â øêîëàõ ïîäãîòîâêè ê ðîäàì
(ñåé÷àñ ãîòîâÿò íå òîëüêî ê ðîäàì, íî è ê ðîäèòåëü-
ñòâó), îäíàêî äàëåêî íå âñå æåíùèíû ñ÷èòàþò ýòî
íåîáõîäèìûì, äàæå â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà, òî
åñòü ïàöèåíòêè ñ ïðåäøåñòâóþùèì áåñïëîäèåì è
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, êîòîðûå îñîáåí-
íî íóæäàþòñÿ â ýòîì, â òî âðåìÿ êàê èìåííî íà êóð-
ñàõ ëåã÷å äèàãíîñòèðîâàòü æåíùèí, íóæäàþùèõñÿ
â ïñèõîòåðàïèè è çàìîòèâèðîâàòü èõ íà ïðîâåäå-
íèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè äî
è ïîñëå ðîäîâ.

Èòàê, äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è ïñèõîòåðàïèè æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè âûÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ñòðóêòóðà çàäà÷:

1. Ïîäáîð è îáó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ-âðà÷åé, ìîãóùèõ çàìîòèâèðîâàòü
ïàöèåíòêó íà ðàáîòó ñ ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì

2. Ðàáîòà âðà÷åé-àêóøåðîâ â òåñíîé ñâÿçêå ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì, æåëàòåëüíî äî íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è îáÿçàòåëüíî � ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè

3. Ïðè ðàáîòå ñ ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì
íåîáõîäèìà äèàãíîñòèêà íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíûõ
è ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ñ íåâûíàøè-
âàíèåì áåðåìåííîñòè, íî è äèàãíîñòèêà îíòîãåíå-
çà ìàòåðèíñòâà

4. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ (êîíñóëüòèðîâàíèå) íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (ðåëàêñàöèîí-
íûå òåõíèêè, ìóçûêîòåðàïèÿ, ýëåìåíòû òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà, êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè) � èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ

5. Ìîòèâèðîâêà æåíùèíû íà ãëóáèííóþ òåðà-
ïèþ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, î÷åâèäíî, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, åñëè òàêîâàÿ
íå áûëà ïðîâåäåíà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè,
à òàêæå íà ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÏÍÎÑÓÃÃÅÑÒÈÈ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÃÎ ÂÅÑÀ

À.Â.Ðîòîâ, Â.À.Ðîòîâ, Ä.Â.Ìàðóõëåíêî, Ä.À.Áàëàíîâñêèé

Â 1932 ãîäó èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð
Â.À.Ãèëÿðîâñêèé ïèñàë: «Ïñèõèàòðèÿ áîëüøå, ÷åì
êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà ñâÿçà-
íà ñ îáùèì óêëàäîì æèçíè, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
êàæäàÿ ýïîõà èìååò ñâîþ ïñèõèàòðèþ» [1]. Ïðàêòè-
êà ïîäòâåðäèëà ïðàâîòó âûñêàçûâàíèé. Ñåãîäíÿ ýòè
ñëîâà ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî îòíåñòè íå òîëüêî ê
ïñèõîòåðàïèè, êàê ê ñóáñïåöèàëüíîñòè ïñèõèàòðèè,
íî è ê ÷àñòíîìó åå ðàçäåëó - ãèïíîñóããåñòîëîãèè.

Â 1922 ãîäó È.Ï.Ïàâëîâ âûñêàçàë ïðåäïîëîæå-
íèå ÷òî «âíóòðåííåå òîðìîæåíèå óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ è ñîí � îäèí è òîò æå ïðîöåññ». Èì áûëî äîêà-
çàíî ïîëíîå òîæäåñòâî òîðìîæåíèÿ è ñíà, êîòîðûå
íå òîëüêî ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó, íî è ïåðåõîäÿò
äðóã â äðóãà ñ îäíîé è òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òüþ ñòàäèé.

Ãèïíîç ó ÷åëîâåêà âûçûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ
â òåõ æå óñëîâèÿõ è ïî òåì æå çàêîíàì, ÷òî è
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íîðìàëüíûé ñîí. Íî, åñëè ñîí - ýòî èððàäèèðîâàí-
íîå òîðìîæåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ïî êîðå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê ïðàâèëî, áåç íà-
ëè÷èÿ î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ, òî ãèïíîç - ýòî ìåäëåí-
íî íàñòóïàþùèé ñîí, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåòñÿ âíà-
÷àëå ìàëåíüêèì ðàéîíîì, à ïîòîì ðàñøèðÿåòñÿ è
äîõîäèò äî ïîäêîðêè, îñòàâëÿÿ àêòèâíûìè ëèøü
ìîçãîâûå öåíòðû äûõàíèÿ, ñåðäöåáèåíèÿ è êîíò-
ðîëèðóÿ íåêîòîðûå äðóãèå ïðîöåññû. Â ãèïíîçå
âñåãäà îñòàþòñÿ àêòèâíûå ñòîðîæåâûå ïóíêòû â
êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé (ðàïïîðò), îáåñïå÷èâà-
þùèå ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì.

Òîðìîæåíèåì â ãèïíîçå îõâà÷åíû òîëüêî íåêî-
òîðûå ÷àñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, è ýòèì îí îòëè÷àåòñÿ îò ñíà. Ãèïíîç âûçû-
âàþò ñëàáûå äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå ðàçäðàæèòå-
ëè, óòîìëÿþùèå êîðêîâûå àíàëèçàòîðû ÷åðåç îäíî
èëè íåñêîëüêî îðãàíîâ ÷óâñòâ - çðåíèå, ñëóõ, îñÿ-
çàíèå, òåìïåðàòóðíûå ðåöåïòîðû êîæè, â ðåçóëüòà-
òå âîçíèêàåò ðàçëèòûé òîðìîçíîé ïðîöåññ â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ãèïíîç ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü óñëîâíî êàê ñîííûé ðåôëåêñ, ïðè
êîòîðîì äåÿòåëüíîñòü ïðîèçâîëüíîé èííåðâàöèè
âûêëþ÷åíà. Â ãèïíîçå, êàê è âî ñíå, çàìåäëÿåòñÿ
ðèòì äûõàíèÿ, ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ,
çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, óìåíüøàåòñÿ áåçóñëîâ-
íàÿ ñåêðåöèÿ ñëþíû è äðóãèå ïðîöåññû.

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è óñèëåíèÿ óñòîé÷èâîãî
î÷àãà âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâå-
êà íàçûâàåòñÿ äîìèíàíòîé [5]. Äîìèíàíòà � ýòî
ôîðìèðîâàíèå èíòåãðàëüíîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, íàïðàâëåííîãî íà óäîâëåò-
âîðåíèå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. À.À.Óõ-
òîìñêèé ïèñàë, ÷òî ñëåäû ïðîøëîãî (äîìèíàíòû)
ìîãóò îñòàâàòüñÿ ãîäàìè ïîä óðîâíåì ñîçíàíèÿ è
âëèÿòü íà ïîâåäåíèå è òâîð÷åñòâî ÷åëîâåêà.

Äîìèíàíòà îáëàäàåò î÷åíü âàæíûì äëÿ ïñèõî-
òåðàïèè ñâîéñòâîì, îíà àâòîìàòè÷åñêè òîðìîçèò è
ïîä÷èíÿåò ñåáå âñå ñîñåäíèå ó÷àñòêè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ïîñòåïåííî îòêëþ÷àåò âñå îðãàíû
÷óâñòâ.

Äðóãîé ìåõàíèçì, ïðèìåíÿåìûé â êëèíè÷åñêîì
ãèïíîçå, ýòî óñòàíîâêà.

Óñòàíîâêà (ïî Ä.Í.Óçíàäçå) � ãîòîâíîñòü îðãà-
íèçìà èëè ñóáúåêòà ê ñîâåðøåíèþ îïðåäåëåííîãî
äåéñòâèÿ èëè ðåàãèðîâàíèþ â îïðåäåëåííîì íà-
ïðàâëåíèè. Ýòîò ìåõàíèçì èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
ïðè ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèè ê èçëå÷åíèþ è îò-
íîøåíèÿ ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó.

Èçó÷åíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà
ïîêàçàëî, ÷òî ãèïíîç - ýòî ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. È ïîýòîìó óã-
ëóáëåíèå ãèïíîçà ïðèâîäèò ê ïîëíîìó çàñûïàíèþ
è îáû÷íîìó ñíó.

Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêò âíóøåííîãî
âèäåíèÿ è âíóøåííîãî ñëóõîâîãî îùóùåíèÿ íà ÝÝÃ
ñîâåðøåííî ïîäîáåí òàêîâîìó ïðè ðåàëüíîì ðàç-
äðàæåíèè. Îäíàêî ïðîòèâîïîëîæíûå ïîïûòêè -

âíóøèòü îòñóòñòâèå ðàçäðàæåíèÿ ïðè ðåàëüíîì åãî
îñóùåñòâëåíèè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé, âñå-òàêè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ [3].

Èññëåäîâàíèÿ ðóññêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé øêîëû
ïîêàçàëè, ÷òî âîçíèêàþùàÿ äîìèíàíòà îáëàäàåò
âàæíûì äëÿ íàñ ñâîéñòâîì - àâòîìàòè÷åñêè ïîäàâ-
ëÿòü, òîðìîçèòü è ïîä÷èíÿòü âñå ñîñåäíèå ó÷àñòêè
ìîçãà, à çàòåì ïîä÷èíÿòü ñåáå è âåñü ìîçã, âñþ ïñè-
õèêó, ôèçèîëîãèþ è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì
âñå ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì è
õàðàêòåðîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà, êîòîðûé è
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äîìèíàíòû, èëè çîíû
«ðàïïîðòà».

Òåõíèêà êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà ñîñòîèò èç øåñ-
òè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ:

1. Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà
2. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è çàïóñê òåðàïåâòè-

÷åñêîãî ñöåíàðèÿ. Âûðàáîòêà óñòàíîâêè
3. Ôèêñàöèÿ è óñòîé÷èâîå óäåðæàíèå âíèìàíèÿ
4. Ñóæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ âíèìàíèÿ è

ïåðåõîä âî âíóòðåííåå ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå.
Óñòàíîâëåíèå «ðàïïîðòà» è âûðàáîòêà äîìèíàíòû

5. Èíäóêöèÿ òðàíñà
6. Äîñòèæåíèå öåëè. Çàâåðøåíèå òåðàïåâòè÷åñ-

êîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì
Êëèíè÷åñêèé ãèïíîç îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-

ôåêòèâíûì, îñîáåííî ïðè ðÿäå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
è ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ [2], òàì, ãäå ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõî-
òðàâìà) èìååò äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå. Òåì íå
ìåíåå, ãèïíîñóããåñòîòåðàïèþ ïðè êîððåêöèè èçáû-
òî÷íîãî âåñà ìû ðåêîìåíäóåì ïðèìåíÿòü òîëüêî êàê
äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå.

Ãèïíîç îáåñïå÷èâàåò âðà÷à íàáîðîì òàêèõ òåõ-
íèê, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèñïîñîáëåíû ê øèðî-
êîìó ñïåêòðó òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àÿ
àíàëèòè÷åñêèé, áèõåâèîðàëüíûé è êîãíèòèâíûé.

Ìàêñèìàëüíî âàæíî, ÷òîáû ïðèìåíåíèå ãèïíî-
ñóããåñòèâíûõ ïðîöåäóð ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ ïðî-
âîäèëîñü èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàííîé è èñ÷åðïûâàþùåé ëå÷åáíîé ïðîãðàììû, êî-
òîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà íàó÷íîì ïîíèìàíèè ïðèðîäû
çàáîëåâàíèÿ è ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî. Ãèïíîòè÷åñ-
êèå òåõíèêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ñàìè ïî ñåáå,
êàê îñíîâíîé ëå÷åáíûé êóðñ, à äëÿ óñèëåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà êëèíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ãèïíîñóããåñòèâíàÿ ïðîöåäóðà
âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è
îæèðåíèåì îáÿçàòåëüíî äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ:

1. Ïîñòàíîâêó àäåêâàòíûõ, ðåàëèñòè÷åñêèõ
öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, è âûðàáîò-
êó áëàãîïðèÿòíûõ ñòðàòåãèé äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ;

2. Òîðìîæåíèå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé è
ïîäêîðêè (ãèïíîç), êàê ïðîöåäóðó ðåëàêñàöèè, óñè-
ëèâàþùóþ ýôôåêò âíóøåíèÿ;

3. Âûðàáîòêó è ïîääåðæàíèå ãîòîâíîñòè ê ïî-
õóäåíèþ (óñòàíîâêè ïî Ä.Í.Óçíàäçå) è î÷àãà
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âîçáóæäåíèÿ (äîìèíàíòû ïî À.À.Óõòîìñêîìó),
ôîðìèðóþùèõ ïèùåâîå ïîâåäåíèå, è ïðèâîäÿùèõ
ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó;

4. Îñîçíàíèå áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñïîñîáñòâóþùèõ îæèðåíèþ;

5. Ìåæïîëóøàðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìîçãî-
âîé àêòèâíîñòè;

6. Èíäóêöèþ âêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ è ïîçèòèâ-
íîãî íàñòðîåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå
ñòðàòåãèè ãðàìîòíîãî ïèòàíèÿ;

7. Ïåðåôîðìèðîâàíèå òðàâìàòè÷åñêèõ è áîëåç-
íåííûõ âîñïîìèíàíèé;

8. Âûðàáîòêó îæèäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èñõî-
äà è ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è îçäîðîâëåíèþ;

9. Àââåðñèâíûå (íàêàçûâàþùèå) è ïñèõîàââåð-
ñèâíûå ìåòîäû ïðè ðàáîòå ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è
îæèðåíèåì;

10.Àíàëèç ãèïíîñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ è
ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ, ïîâåäåíèÿ è ìûñëåé
ïàöèåíòîâ;

11. Ðàçâèòèå ÷óâñòâà óâåðåííîñòè, îïòèìèçìà è
ëó÷øåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ñâîåì òåëå, ïîä-
íÿòèå ñàìîîöåíêè;

12. Âûðàáîòêó ñàìîêîíòðîëÿ, óìåíèÿ îòêàçû-
âàòü ñåáå è îêðóæàþùèì, óìåíèÿ äàòü îòïîð ïðè
íåîáõîäèìîñòè;

13. Âûðàáîòêó íîâîé ñòðàòåãèè ïèùåâîãî è äâè-
ãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

14. Âûðàáîòêó ãîòîâíîñòè ñòîëêíóòüñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè, ãîòîâíîñòè ê èõ ïðåîäîëåíèþ;

15. Äîñòèæåíèå ñòîéêèõ èçìåíåíèé è ðàáîòó íàä
íåäîïóùåíèåì ñðûâîâ;

16. Çàêðåïëåíèå äîñòèãíóòîãî íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ òðèããåðíûìè ìåõàíèçìàìè è ïðîëîíãèðîâàí-
íûìè çàäàíèÿìè.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ãèïíîñóããåñòèâíóþ òåðàïèþ, êàê
ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå, ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà ïàöèåíòîâ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ,
â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà
êîððåêöèþ èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ [4].

Ëèòåðàòóðà:
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2. Ãèïíîòåðàïèÿ ïîä ðåä. Ì.Õèïà è Ó.Äðàéäåíà. Èçä-âî «Ïèòåð», 2001. � 341 ñ.
3. Ãðèøèí À.Ï. Ãèïíîç. � Ì.: Ëîêèä, 1998. � 230 ñ.
4. Ðîòîâ À.Â., Ðîòîâ Â.À., Áàëàíîâñêèé Ä.Â. Îïðåäåëåíèå âíóøàåìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ãèïíîñóããå-
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÎÏÛÒ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅ×ÅÍÈß ÊÀÐÁÀÌÀÇÅÏÈÍÎÌ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Â.À.Àñàíîâ, Â.Í.Ñàãàìáàåâà, Ð.À.Àðìèçîâà                                                                          ã. Ïàâëîäàð

Íåñìîòðÿ íà ñîçäàíèå öåëîãî ðÿäà íîâûõ àíòè-
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, áîëüøèíñòâî ïðàêòè-
êóþùèõ âðà÷åé ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóþò â ëå÷å-
íèè ýïèëåïñèè êëàññè÷åñêèå àíòèýïèëåïòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, êàê áîëåå äîñòóïíûå è äåøåâûå.

Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ïðåïàðà-
òû åùå íå äî êîíöà èçó÷åíû, à çíà÷èò, íå èñïîëüçó-
þòñÿ âñå èõ âîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå.

Ê òàêèì øèðîêî èñïîëüçóåìûì ïðåïàðàòàì îò-
íîñèòñÿ êàðáàìàçåïèí, îäíàêî îñòàþòñÿ íåÿñíîñ-
òè â ïîêàçàíèÿõ ê åãî íàçíà÷åíèþ, ñõåìàõ åãî ïðè-
ìåíåíèÿ, ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ. Âñå ýòî ïîáóäèëî
íàñ áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü äåéñòâèå êàðáàìàçå-
ïèíà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, èñïîëü-
çóÿ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â
êðîâè.

Êàðáàìàçåïèí áûë ñèíòåçèðîâàí îêîëî 40 ëåò
íàçàä è ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåï-
ñèè ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ.

Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå êàðáàìàçåïèí áëèçîê
ê òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòàì, ÷òî íàðÿäó
ñ ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåéñòâèåì äàåò è ïñèõîòðîï-
íûé ýôôåêò, ïîâûøàåò ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
áîëüíûõ, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è ò.ä. [3].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êàðáàìàçåïèíà äîñòàòî÷íî
ñëîæåí è ñâÿçàí ïðåèìóùåñòâåííî ñ èíãèáèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì åãî íà ïîòåíöèàë÷óâñòâèòåëüíûå
íàòðèåâûå êàíàëû.

Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî êàðáàìàçåïèí ïîäàâ-
ëÿåò àêòèâèçèðóþùåå äåéñòâèå N-ìåòèë-Ä-àñïàð-
òàòà, ñíèæàÿ âîçáóäèìîñòü â êóëüòóðå êëåòîê èëè â
èçîëèðîâàííîì íåéðîíå [3].

Â èññëåäîâàíèÿõ [11] óêàçûâàåòñÿ íà ñâîéñòâà
êàðáàìàçåïèíà, êàê èíãèáèòîðà êàëüöèÿ.

Àíòèäåïðåññèâíàÿ àêòèâíîñòü êàðáàìàçåïèíà
ñâÿçàíà ñ óñèëåíèåì äîôàìèíýðè÷åñêîé è àäðåíý-
ðè÷åñêîé íåéðîïåðåäà÷è. Èññëåäîâàíèÿìè [10] óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîâòîðíîå ââåäåíèå êàðáàìàçåïèíà
â òå÷åíèå 14 äíåé îêàçûâàëî àíòèäåïðåññèâíûé
ýôôåêò â òåñòå ïîâåäåí÷åñêîãî îò÷àÿíèÿ, à áëîêà-
òîðû äîôàìèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ (ãàëîïåðè-
äîë, à-2-àäðåíîìèìåòèê (êëîíèäèí) è ð-àäðåíîá-
ëîêàòîð (ïðîïðîíîëîë)) óñòðàíÿëè ýòîò ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòÿìè ñïåêòðà ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàðáàìàçåïèíà, îòëè÷à-
þùèìè åãî îò äðóãèõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîòèâîñóäîðîæíîãî
è ïñèõîòðîïíîãî ñâîéñòâ (àíòèäåïðåññèâíîå, àí-
òèìàíèàêàëüíîå), à òàêæå îòñóòñòâèå íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ íà ïàìÿòü. Ýòè ñâîéñòâà çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿþò ïîêàçàíèÿ äëÿ åãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ êàðáàìàçåïèíà
ÿâëÿþòñÿ ïàðöèàëüíûå ôîðìû ïðèïàäêîâ ñ ïðîñòîé
(ôîêàëüíîé) è ñëîæíîé (ïñèõîìîòîðíûå ïðèïàäêè)
ñèìïòîìàòèêîé. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áîëü-
øîé ýïèëåïñèè â îñîáåííîñòè ôîêàëüíîãî ãåíåçà,
â òîì ÷èñëå ïðè íî÷íîé áîëüøîé ýïèëåïñèè (Âî-
ðîíèíà Ò.À. Àíòèêîíâóëüñàíòû â ïñèõèàòðè÷åñêîé
è íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, 1994) [15].

Âåéí À.È. ñ ñîàâòîðàìè [4] ïðè ëå÷åíèè ýïè-
ëåïñèè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (âàðèàí-
òû ïàðöèàëüíîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèè) îòìå÷àåò
áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êàðáàìàçåïèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòèýïèëåïòèêàìè.

Ñ.Í.Õîìÿêîâà ñ ñîàâòîðàìè â ñòàòüå «Äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè» [9] ðå-
êîìåíäóåò ïðè ëå÷åíèè ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèè,
êàê îäíîé èç ôîðì èäèîïàòè÷åñêîé ïàðöèàëüíîé
ýïèëåïñèè, ïðåïàðàòîì ïåðâîé î÷åðåäè âûáîðà ñ÷è-
òàòü êàðáàìàçåïèí.

Þ.Í.Àâåðüÿíîâ ñ ñîàâòîðàìè [2] â ñòàòüå «Äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ ýïèëåïñèÿ ñ çàòûëî÷íûìè ïàðî-
êñèçìàìè» îòìå÷àåò ýôôåêòèâíîñòü êàðáàìàçåïè-
íà ïðè ýòîé ôîðìå ýïèëåïñèè.

Þ.Í.Àâåðüÿíîâ ñ ñîàâòîðàìè â ñòàòüå «Ëîáíî-
äîëåâàÿ ýïèëåïñèÿ, ïðîâîöèðóþùàÿñÿ èñïóãîì
(STARTLE-ýïèëåïñèÿ)» [1], êîòîðóþ îíè èäåíòèôè-
öèðîâàëè êàê ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè èç äîïîëíè-
òåëüíîé ìîòîðíîé äîëüêè, óêàçûâàë íà ïîëíóþ íå-
ýôôåêòèâíîñòü êëîíàçåïàìà è äåïàêèíà è âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü êàðáàìàçåïèíà.

Â.Ò.Òåîäîðå è Ð.Äæ.Ïîðòåð â êíèãå «Ýïèëåïñèÿ.
100 ýëåìåíòàðíûõ ïðèíöèïîâ», Ëîíäîí, 1995 [8],
êàñàÿñü ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
êàðáàìàçåïèíó è ôåíèòîèíó ïðè ëå÷åíèè ïàðöèàëü-
íûõ ïðèïàäêîâ. Âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ïðè-
ïàäêè îíè ïðåäëàãàþò ëå÷èòü êàðáàìàçåïèíîì,
ôåíèòîèíîì è äåïàêèíîì.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ êàðáàìà-
çåïèíîì îöåíèâàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ êàê äî-
âîëüíî âûñîêàÿ ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè; íî
îñòàëèñü íåÿñíûìè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ êàðáàìàçåïèíà ïðè èäåîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ
ýïèëåïñèè, íå äî êîíöà ðåøåíû âîïðîñû òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðèìåíÿÿ êàðáàìàçåïèí ïðè ïîëèòåðàïèè,
íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî îí ìîæåò âñòóïàòü â ôàð-
ìàêîäèíàìè÷åñêèå è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå
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âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè.

Ðåøàþùèì çâåíîì â ôàðìàêîêèíåòèêå ïðåïà-
ðàòà â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ
ýíçèìàìè ïå÷åíè. Îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðåïàðàò
èíäóêòîðîì èëè èíãèáèòîðîì ýíçèìîâ ïå÷åíè, â
÷àñòíîñòè, ñèñòåìû öèòîõðîìîâ Ð-450, çàâèñèò õà-
ðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè âåùåñòâàìè, òàêæå ïðîõîäÿùèìè ÷åðåç
ïå÷åíü.

Êàðáàìàçåïèí, áóäó÷è àêòèâíûì èíäóêòîðîì
ýíçèìîâ ïå÷åíè, ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå
âàëüïðîàòà íàòðèÿ, ôåíèòîèíà, ôåíîáàðáèòàëà è
ëàìèêòàëà.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ êàðáàìàçåïèíà â ïëàçìå âûçû-
âàþò íåêîòîðûå íåéðîëåïòèêè (êëîíàçåïàì, ëîêñà-
ïèí), à òàêæå ïðåïàðàòû ãðóïïû ýóôèëëèíà (àìèíî-
ôèëëèí, òåîôèëëèí) è áëèçêèå ê íåìó ïî ñòðóêòóð-
íîé ôîðìóëå (äèïðîôèëëèí, êîìïëàìèí, òðåíòàë).

Èç ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàðáà-
ìàçåïèíà ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïåðèîä ïîëó-
âûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ðàâíûé â íà÷àëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ 35 ÷àñàì, âñëåäñòâèå ñàìîèíäóêöèè ôåðìåí-
òîâ ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü ëå-
÷åíèÿ äî 10-15 ÷àñîâ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ïðåïàðàòà (òåðàïåâòè÷åñêèé êîðèäîð) íàõîäèò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 6-12 ìêã/ìë.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì êàð-
áàìàçåïèíà, íîñÿò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð, ÷àùå
âñåãî íàáëþäàþòñÿ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòà è ïîâûøåíèÿ
åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè (âûøå 12 ìêã/ìë) ïðè
ïðèìåíåíèè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé àäàïòàöèè. Òà-
êèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ: ñîíëèâîñòü,
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, íèñòàãì. Èíîãäà
íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, çàïîðû, àëëåðãè÷åñ-
êèå âûñûïàíèÿ íà êîæå.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî â õîäå íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðîâîäèëîñü íå òîëüêî òùàòåëü-
íûå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ (êëèíè÷åñêîå, ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ) ñ óñòàíîâëåíèåì ôîðìû ýïèëåïñèè è
âèäà ïðèïàäêîâ, íî è ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè
êàðáàìàçåïèíà â êðîâè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâ-
íîãî æèäêîñòíîãî äåéñòâèÿ õðîìîòîãðàôèè íà àï-
ïàðàòå Ìèëèõðîì-4 ñ öåëüþ êîíòðîëÿ êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà â êðîâè, à òàêæå ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ êîððåêöèè ñõåì ëå÷åíèÿ äëÿ èçáåæàíèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è îïòèìèçàöèè òåðàïèè ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 110 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 5 äî 65 ëåò. Ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà - äî 25 ëåò - 78%. Ïàöèåíòîâ æåíñêîãî
ïîëà (52%) áûëî ÷óòü áîëüøå, ÷åì ìóæñêîãî (48%).
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó 50% áîëüíûõ íå ïðå-
âûøàëà 1 ãîäà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ äî îáðàùå-
íèÿ ê íàì ïðèíèìàëè êàðáàìàçåïèí â ðåæèìå ìîíî-
òåðàïèè (55%), íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ

ïðèíèìàëà êàðáàìàçåïèí â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì ÀÝÏ
(40%) èëè ñ äâóìÿ ÀÝÏ (5%).

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûëè âûäåëåíû ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïàðöèàëüíûìè
ïðèïàäêàìè ïðîñòûìè è ñëîæíûìè, ñ âòîðè÷íî-
ãåíåðàëèçîâàííûìè ïðèïàäêàìè, ïðîñòûìè è
ñëîæíûìè àáñàíñàìè è ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè ïðèñòóïàìè.

Äî ïîñòóïëåíèÿ â íàø Öåíòð ïàöèåíòû ïðèíè-
ìàëè êàðáàìàçåïèí â äîçèðîâêå îò 2 äî 6 òàáëåòîê
â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà è âîçðàñòà, ò.å. íàçíà-
÷åíèÿ áûëè ñäåëàíû ïðèáëèçèòåëüíî è ñòàíäàðò-
íî. Âñåì áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì ê íàì ïîä íàáëþ-
äåíèå, áûëà îïðåäåëåíà êîíöåíòðàöèÿ êàðáàìàçå-
ïèíà â êðîâè. Ïðîâîäèëîñü äâà èññëåäîâàíèÿ â òå-
÷åíèå ñóòîê: ïåðâîå óòðîì íàòîùàê äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè ïîñëå íî÷-
íîãî ïåðåðûâà è âòîðîå ïîñëå ïðèåìà óòðåííåé
äîçû ÷åðåç 4 ÷àñà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè (ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ [5,
6, 7], ïèê êîíöåíòðàöèè êàðáàìàçåïèíà ïîñëå ïðè-
åìà åãî âíóòðü îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç 4 ÷àñà).

Ðåçóëüòàò áûë ñëåäóþùèé: òîëüêî ó 20% áîëü-
íûõ è ìèíèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
áûëè â ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðèäîðà, ò.å. 6
ìêã/ìë - 12 ìêã/ìë. Ó îñòàëüíûõ 80% áîëüíûõ êîí-
öåíòðàöèÿ â êðîâè âûõîäèëà çà ïðåäåëû òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êîðèäîðà è âûðàæàëàñü, ïðåæäå âñåãî,
íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ, ò.å.
íèæå 6 ìêã/ìë èëè âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ìàêñè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ, ò.å. âûøå 12 ìêã/ìë, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî èíäèâèäóàëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè îðãàíèçìà, îñîáåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ
êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà êîëåáàëàñü â òå÷åíèå ñó-
òîê â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ, ÷òî, åñòåñòâåííî, íå
äàâàëî âîçìîæíîñòè ñòàáèëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã è äîáèòüñÿ íàäåæíîãî êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ñõåìàòè÷íî êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè â
òå÷åíèå ñóòîê, ïðè òðåõðàçîâîì ïðèåìå ïðåïàðàòà,
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà ó êàæ-
äîãî áîëüíîãî âûãëÿäåëà èíäèâèäóàëüíî. Çäåñü
ïðèâîäèòñÿ îáîáùåííàÿ, ïðèáëèçèòåëüíàÿ êàðòè-
íà êîëåáàíèé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè â òå-
÷åíèå ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè
òàêîé ôîðìå ïðèåìà ïðåïàðàòà êîíöåíòðàöèÿ åãî
ëèáî íèæå íèæíåé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðàíèöû, ÷òî
÷ðåâàòî ñðûâîì ðåìèññèè, ëèáî âûøå âåðõíåé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ãðàíèöû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Âûõîä èç ýòîé
ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñëåäóåò óâåëè÷èòü ÷à-
ñòîòó ïðèåìà ïðåïàðàòà è ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øèòü ðàçîâóþ äîçó.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïðèåìå 1 òàáëåòêè õ 3 ðàçà
â äåíü, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî 1/2 òàáëåòêè õ 4 ðàçà
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Ðèñóíîê 1

Êîíöåíòðàöèÿ êàðáàìàçåïèíà â êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê ïðè òðåõðàçîâîì ïðèåìå
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Ïðèìå÷àíèÿ:
Âåðõíÿÿ òî÷êà � ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÷åðåç 4 ÷àñà
Íèæíÿÿ òî÷êà � ÷àñû ïðèåìà ïðåïàðàòà è ìèíèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè
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Ðèñóíîê 2

Êîíöåíòðàöèÿ êàðáàìàçåïèíà â êðîâè â òå÷åíèå ñóòîê ïðè óâåëè÷åíèè ïðèåìà äî 5 ðàç â ñóòêè
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Ïðèìå÷àíèÿ:
Âåðõíÿÿ òî÷êà � ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÷åðåç 4 ÷àñà
Íèæíÿÿ òî÷êà � ÷àñû ïðèåìà ïðåïàðàòà è ìèíèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè
Çàøòðèõîâàííàÿ çîíà � òåðàïåâòè÷åñêèé êîðèäîð
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â äåíü è 1 òàáëåòêó íà íî÷ü, è òîãäà ãðàôè÷åñêè
êîíöåíòðàöèÿ áóäåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ñì. ðèñóíîê 2.

Õîòÿ ýòà ñõåìà âûçûâàåò íåêîòîðûå íåóäîáñòâà
â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êðàòíîñòè ïðèåìîâ ïðåïà-
ðàòà äî 5 ðàç â ñóòêè - 4 ðàçà ïî 1/2 òàáëåòêè è íà
íî÷ü 1 òàáëåòêó, îíà ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü êîíöåíò-
ðàöèþ ïðåïàðàòà â ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî êî-
ðèäîðà è èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
âûñîêèõ è íèçêèõ êîíöåíòðàöèé, íå óâåëè÷èâàÿ ïðè
ýòîì îáùóþ ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòà.

Â îáîáùåííîì âèäå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. Ó÷èòûâàëèñü òîëüêî áîëüíûå,
ïîëó÷àâøèå ìîíîòåðàïèþ êàðáàìàçåïèíîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íàøè äàííûå â îñíîâíîì ñîâïàäàþò ñ ëè-
òåðàòóðíûìè î áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êàðáà-
ìàçåïèíà ïðè ïàðöèàëüíûõ è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ïðèïàäêàõ è íåñêîëüêî ìåíüøåé åãî ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðèïàäêîâ, õîòÿ íàäî
îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðè ïðîñòîì
àáñàíñå è ÝÝÃ-êàðòèíå 3/ñåê. îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëü-
íûå ýôôåêòû îò ëå÷åíèÿ êàðáàìàçåïèíîì, íî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îñîáåííî âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ìîíèòîðèíã êîí-
öåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè ñ öåëüþ óäåðæàíèÿ åå â
ïðåäåëàõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðàíèö, ÷òî è äîñòèãàåòñÿ
ìåòîäîì, óêàçàííûì âûøå, è ïðè îñóùåñòâëåíèè êîí-
òðîëÿ äàííîé êîíöåíòðàöèè ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìîòîãðàôèè.
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Ïðèìå÷àíèå:
+++ óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðèïàäêîâ áîëåå ÷åì íà 75 % è îòñóòñòâèå ïðèïàäêîâ â òå÷åíèå 1 ãîäà è áîëåå;
++ îò 50% äî 75%;
+ äî 50%;
0 - îòñóòñòâèå ýôôåêòà.
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+++ ++ + 0 

Ïàðöèàëüíûå ïðîñòûå 8 (7,2%) 6,2 9,4 6   2 - - 

Ïàðöèàëüíûå ñëîæíûå 24 (21,8%) 7,1 9,6 18   6   - - 

Âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå 18 (16,3%) 7,4 10,2 9   6  3   - 

Ïðîñòîé àáñàíñ 10 (9%) 5,1 12,2 - 4 4 2 

Ñëîæíûé àáñàíñ 28 (25,4%) 5,8 11,4 6 12 7 3 

Ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå 22 (20%) 6,0 11,2 8 10 2 2 
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ÎÁ ÎÑÎÁÎÌ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÈÍÒÈÌÍÎÌ ÊÎÍÒÀÊÒÅ
Ñ ÁÎËÜÍÛÌÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

À.Â.Àëåêñàíäðîâè÷

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóåò ó÷åíèå îá
îñîáîì èíòèìíîì  ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ äó-
øåâíîáîëüíûìè, çàðîäèâøååñÿ åù¸ â øâåéöàðñêîé
ïñèõèàòðèè â 20-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà (ß.Êëåçè, Ì.Ìþë-
ëåð), ýòî íàïðàâëåíèå óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ âî ìíî-
ãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ è ó íàñ. Îíî äîëæíî ñîñòà-
âèòü ïëàñò êóëüòóðû îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè è ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê,
êîãäà, ïî ñëîâàì Ì.Áëåéëåðà, «íà÷èíàåøü âèäåòü
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé íå êàê çäîðîâîãî ïðåæäå
÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî íàâàëèëàñü áîëåçíü, à êàê ÷å-
ëîâåêà, æèâóùåãî íà ñâîé ëàä», ÷åëîâåêà, «êîòîðûé
ïî-ñâîåìó áîðåòñÿ çà ñâî¸ âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå,
è êîòîðîìó ìîæíî ïîìî÷ü íàéòè ñâîþ äîðîãó åãî
æå ñïîñîáîì» (öèòàòà ïî Ì.Å.Áóðíî (1995)).

Øâåéöàðñêèé ïðîôåññîð Ãàåòàíî Áåíåäåòòè
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, íà÷èíàåòñÿ
ñ «âõîæäåíèÿ» ïñèõîòåðàïåâòà â àêòóàëüíóþ ñèòó-
àöèþ è ìèð ñâîåãî ïàðòíåðà, èäåíòèôèêàöèè»; Ñàë-
ëèâàí ãîâîðèë îá «ó÷àñòèè», Ðîçåí î «òåðàïåâòè-
÷åñêîé ëþáâè», Àðèåòè î «äóøåâíîé áëèçîñòè»,
Ñèàëç î «òåðàïåâòè÷åñêîì ñèìáèîçå», Øóëüö-Õåí-
êå îá «èíòåöèîíàëüíîñòè» (Benedetti G.,1979).

Êîíñòîðóì (1962) ïèñàë: «Ïðåäïîñûëêà óñïåø-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèêîâ âîîáùå è ýìî-
öèîíàëüíîé ðåñòèòóöèè â ÷àñòíîñòè � íàëè÷èå
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì; ýòî è åñòü òîò
ýìîöèîíàëüíûé îñòðîâîê, î êîòîðîì ïèñàë Ìàêñ
Ìþëëåð, êîòîðûé «èððàäèèðóåò âî âñå ñòîðîíû».

Áóðíî, àâòîð ìåòîäà-øêîëû «Òåðàïèÿ òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì», ñôîðìóëèðîâàë óïîìÿíó-
òîå âûøå, êàê ó÷åíèå îá îñîáîì èíòèìíîì ýìîöèî-
íàëüíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, ïîä-
÷åðêèâàÿ åâðîïåéñêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè, è ïî-
ëàãàÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè,
÷òî â ïðîöåññå ýòîãî êîíòàêòà, âðà÷ ñâîèì æèâûì
íåðàâíîäóøèåì ê ïàöèåíòó ëè÷íîñòíî îæèâëÿåò
èíäèâèäóàëüíîñòü ïàöèåíòà (òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà
êîíòàêòà) (Áóðíî, 2000).

Âàæíåéøèå îñîáåííîñòè ýòîãî êîíòàêòà,
ñîñòîÿò â òîì, ÷òî, ýòî êîíòàêò íåïîõîæèé íà
áëèçîñòü ñ ðîäèòåëÿìè, áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè,
îïåêóíàìè, èñêðåííå ëþáÿùèìè ïàöèåíòà. Ýòî,
áîëåå ÷åì ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå. Âåñü ïàôîñ
ñêàçàííîãî âûøå ñîñòîèò â êëèíè÷åñêîì ïîäõîäå,
òî åñòü â òîì, ÷òî ïàöèåíò ïîíÿòåí ïñèõîòåðà-
ïåâòó â ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ è áîëåçíåííûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïóãàòü áëèçêèõ ëþäåé, íå ïðè-
íèìàòüñÿ èìè.

Ðîäñòâåííèêè ìîãóò îñóæäàòü ïàöèåíòà, íå âîñ-
ïðèíèìàÿ åãî áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ âñåðü¸ç.

×àñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èíäóöè-
ðóåò ðîäñòâåííèêîâ, è òîãäà îáúåêòèâíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ìîæåò òîëüêî âðà÷.

Ýòîò êîíòàêò íå ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ è íå
äðóæåñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Ýòî áîëåå ÷åì äðóæåñ-
êèå îòíîøåíèÿ, òàê, êàê îíè, äîëæíû áûòü ïðå-
äåëüíî âåðíûìè, íå äîïóñêàþùèìè ôàëüøè ñî ñòî-
ðîíû âðà÷à. Äëÿ ïàöèåíòà ìàëåíüêàÿ ôàëüøü ìî-
æåò îêàçàòüñÿ áîëüøèì ïðåäàòåëüñòâîì. Òî åñòü �
ýòî îòíîøåíèÿ «íå êàê áû, à ïî-íàñòîÿùåìó».

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî è  çàäà÷è ó ýòèõ îòíîøå-
íèé êîíêðåòíûå, êëèíè÷åñêèå, äàæå òîãäà, êîãäà
ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò âðà÷à êàê äðóãà.

×òî êàñàåòñÿ èíòèìíîñòè êîíòàêòà ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì, ýòî íå ñåêñóàëüíàÿ èíòèìíàÿ áëè-
çîñòü ïàöèåíòà è âðà÷à, ÷òî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò
äàëüíåéøèå òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, à ñîçäà-
íèå íåêîåãî íåðàçäåëèìîãî äóõîâíîãî ñèìáèîçà âðà÷
� ïàöèåíò. Ýòî ïîäðîáíî îïèñàíî ó Ãàåòàíî Áåíå-
äåòòè (1979). Ïðè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè îí
ïèñàë î âîçìîæíîñòè «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî áðîñ-
êà» âðà÷à â áðåäîâûå ïîñòðîåíèÿ ïàöèåíòà. Ïñèõî-
òåðàïåâò ðàçâèâàåò â ñåáå, òàêèì îáðàçîì, âèä «êîì-
ìóíèêàòèâíîé ïñèõîïàòîëîãèè», äåëàÿñü ïîñðåäíè-
êîì ìåæäó àóòèñòè÷åñêèìè ñèìâîëàìè ïàöèåíòà.
Ïðè ýòîì áåð¸ò äàæå ÷àñòü ýòèõ ñèìâîëîâ íà ñåáÿ è
âíóøàåò ïàöèåíòó íåîáõîäèìîñòü èõ èçæèâàòü � è â
í¸ì, è â ñàìîì ñåáå, êàê â ÷¸ì-òî öåëîì.

Îá ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå Áåíåäåòòè (1979)
ïèøåò êàê î «ñïîñîáíîñòè âðà÷à âûäåðæèâàòü, âû-
íîñèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íàïîëíåííîãî ïåðåæè-
âàíèåì ñâîåé íåïîíÿòëèâîñòè ñðåäè ëþäåé, ïóñòî-
òû, äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè, áåñïîìîùíîñòè-áåññè-
ëèÿ. Âûäåðæàòü, âûíåñòè âñ¸ ýòî, âîçìîæíî ëèøü
ïðîíèêàÿñü, âîçáóæäàÿñü ïåðåæèâàíèÿìè ïàöèåíòà.
«Èìåííî âðà÷, íå÷óâñòâóþùèé ñåáÿ ïîäàâëåííûì
ïàöèåíòîì èëè áåçó÷àñòíûì ê íåìó, à íàïðîòèâ, ÷óâ-
ñòâóþùèé ñåáÿ âçâîëíîâàííûì, âîçáóæä¸ííûì ñâî-
èì ïàöèåíòîì, áóäåò âûðàçèòåëüíî ïðèíÿò èì».

Çàêëþ÷àÿ ñêàçàííîå âûøå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ðå÷ü èä¸ò, ïðåæäå âñåãî, î ëþáâè ê òÿæåëîáîëüíî-
ìó ïàöèåíòó, è èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí áîëåí.

Îïûò ñîçäàíèÿ îñîáîãî ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òèìíîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùè-
ìè øèçîôðåíèåé

ß ñîçäàþ ýòîò êîíòàêò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Èí-
òåðåñíûì îêàçàëñÿ, ïðåäëîæåííûé Ã.Ì.Íàçëîÿíîì
ìåòîä ñîçäàíèÿ ñêóëüïòóðíîãî îáðàçà áîëüíîãî.

Îí ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ òÿæ¸ëûìè àóòèñòàìè,
êàòàòîíèêàìè, êîãäà, äëèòåëüíîå âðåìÿ íåâîçìîæ-
íî âåðáàëüíîå îáùåíèå ñ äóøåâíîáîëüíûì. Ñîçäà-
íèå ñêóëüïòóðíîãî îáðàçà � òîíêèé íåâåðáàëüíûé
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êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì � â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ïîð-
òðåòîì, áåç âûçîâà, èíîãäà, óêðàäêîé, ðàññìàòðè-
âàåøü áîëüíîãî, âñìàòðèâàåøüñÿ â âûðàæåíèå åãî
ãëàç, èíîãäà, ïðèòðàãèâàåøüñÿ ê íåìó, ñîèçìåðÿÿ
ïðîïîðöèè.

Òîëüêî ïîëíîñòüþ, âñåé äóøîé, ïðèíèìàÿ ÷å-
ëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
íà óñïåõ â ëå÷åíèè. Â ðàáîòå ñ òÿæ¸ëûì ïàöèåí-
òîì, ïîðîé ìåñÿöàìè íå ïðîèñõîäèò âèäèìûõ ïå-
ðåìåí, èíîãäà îò÷àèâàåøüñÿ, êàæåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò,
ïóñò, íåêóðàáåëåí. Íî, îïûò ïîäñêàçûâàåò, ÷òî
èìåííî òî âîëíåíèå, êîòîðîå êîïèòñÿ â ïðîöåññå
ïîäîáíîãî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, äåëàåò âîçìîæ-
íûì ïðîðûâ â ëå÷åíèè. Ýòîò ïðîðûâ ÷àñòî áûâàåò
ñòðåìèòåëüíûì, êàòàðñèñîïîäîáíûì. Äàâíî îæè-
äàåìûå ïåðåìåíû çàõâàòûâàþò è ïàöèåíòà è âðà-
÷à, è ýòî î÷åðåäíîå èñïûòàíèå äëÿ îáîèõ. Âðà÷
äîëæåí ñîõðàíÿòü ëèäåðñòâî, âûâîäÿ ïàöèåíòà èç
«ñóìåðå÷íîé çîíû».

Íî, è íà ýòîì ýòàïå - ëèøü âèäèìîñòü ïîáåäû.
Ïàöèåíò, îêàçûâàÿñü â íåïðèâû÷íîé, èíîãäà æåñ-
òîêîé îêðóæàþùåé ñðåäå, íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé
îïîðå, ïîääåðæêå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ñëåäóåò
âîçâðàò â áîëåçíü, êàê óõîä îò ïðîáëåì. Èíîãäà ýòî
íàïîìèíàåò ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, òîëüêî íå â àò-
ìîñôåðå ðàçâëåêàòåëüíûõ èãð.

Îäèí èç ïàöèåíòîâ ðàññêàçûâàë: «Êîãäà ÿ çàêàí-
÷èâàþ î÷åðåäíîé êóðñ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà,
ìåíÿ íåóäåðæèìî òÿíåò â áîëåçíü, íî ÿ óæå íå õî÷ó
èñïûòûâàòü, òî, ÷òî ñî ìíîé áûëî, ïîýòîìó ñðî÷íî
ïðîøó ìàòü îòïóñòèòü ìåíÿ íà ëå÷åíèå â Ìîñêâó».

×àñòî, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, ÿ ñëûøó îò ïàöè-
åíòîâ, ÷òî Àëëà Âëàäèìèðîâíà ëåïèò ìåíÿ òàêîé,
êàêàÿ ÿ äîëæíà áûòü, èëè äîëæíà ñòàòü, èëè ÿ íà
ïîðòðåòå ãîðàçäî êðàñèâåå, ìóäðåå è ò.ä., ÷åì íà
ñàìîì äåëå. Ìåíÿ ýòî âñåãäà óäèâëÿåò, ïîòîìó, ÷òî
ÿ âèæó íàòóðó ãîðàçäî ïðåêðàñíåé ïëàñòèëèíîâîé
ìîäåëè, è, âîçìîæíî, ëèøü áîëüøîå æåëàíèå îò-
ðàçèòü ýòî, äåëàåò âîçìîæíûì òàêîå âîñïðèÿòèå
ñêóëüïòóðû.

Îäèí èç âàæíûõ ìîìåíòîâ òàêîé òåðàïèè � ôèê-
ñàöèÿ ïàöèåíòà íà ðàçâèâàþùåìñÿ ñêóëüïòóðíîì
îáðàçå. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿùèå ñî ñêóëüïòóðîé
ïåðåìåíû ÷àñòî ïðèñâàèâàþòñÿ ïàöèåíòàìè: «Îíà
ñåãîäíÿ ñòàëà âåñåëåé è óâåðåííåå, çíà÷èò è ÿ óæå
òàêîé ñòàëà».

Íà ñåàíñ ïðèøëà ïàöèåíòêà â âîçáóæä¸ííîì
ñîñòîÿíèè (ïåðåí¸ñøàÿ øóá), íàõîäèòñÿ íà ëå÷å-
íèè áîëåå äâóõ ëåò. ß íå ïëàíèðîâàëà ðàáîòó ñ íåé,
íî, ÷òîáû èçáåæàòü óõóäøåíèÿ, áûë ïðîâåä¸í ñå-
àíñ. Ïîñòåïåííî çà ðàáîòîé íàä ïîðòðåòîì îíà óñ-
ïîêîèëàñü, ÿ íå âìåøèâàëàñü â ïëàñòèëèíîâûå ôîð-
ìû, òîëüêî ãëàäèëà ðóêàìè ëîá, ù¸êè, ãîëîâó. Ïîð-
òðåò å¸ óæå íåëüçÿ íàçâàòü ìàñêîé. Íà ìîé âçãëÿä,
ýòî ïî÷òè ãîòîâîå ñêóëüïòóðíîå èçîáðàæåíèå, â
êîòîðîì ïàöèåíòêà ïðèçíà¸ò ñâî¸ ñõîäñòâî. Â çàëå
áûëî ñåìü ÷åëîâåê. Â êàêîé-òî ìîìåíò ìíå ïîêà-
çàëîñü, ÷òî ïëàñòèëèíîâîå ëèöî îæèëî. Ñâîþ

èëëþçèþ ÿ íå îçâó÷èëà. ß ïðåêðàòèëà ðàáîòó íàä
ïîðòðåòîì. Ïàöèåíòêà ñåëà ðàññìàòðèâàòü ñâîé
ïîðòðåò. ß âèäåëà, êàê èñêàçèëîñü å¸ ëèöî, îíà ñêà-
çàëà: «Ìíå ñòðàøíî». Âå÷åðîì îíà ïîçâîíèëà ìíå
äîìîé è ñêàçàëà, ÷òî ïîðòðåò å¸ î÷åíü ñèëüíî íà-
ïóãàë, ÷åì, îíà ïîíÿòü íå ìîæåò. «Ïî-ìîåìó îí
îñóæäàåò ìåíÿ çà ðàñïóùåííîñòü». ß ðåçêî îòâåòè-
ëà, ÷òî, ïî-ìîåìó, ýòî òîëüêî êóñîê ïëàñòèëèíà è
îñóæäàòü îí íå ìîæåò. «×òî âû ãîâîðèòå, ýòî æå íå
ïðîñòî êóñîê ïëàñòèëèíà � ýòî, Àëëà Âëàäèìèðîâ-
íà -  ÿ». «Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òû ñàìà ñåáÿ çà ñâîþ
ðàñïóùåííîñòü è îñóæäàåøü». Äèàëîã ïðîäîëæàë-
ñÿ åù¸ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Âîéäÿ â ñîñòîÿíèå ñòîéêîé ðåìèññèè, ýòà ïàöè-
åíòêà êàê-òî ñêàçàëà: «Àëëà Âëàäèìèðîâíà, ìíå
òåïåðü ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî âåñü óæàñ áîëåçíè ñëó-
÷èëñÿ íå ñî ìíîé, à ñ ïîðòðåòîì».

Äðóãîé ñïîñîá ñîçäàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîí-
òàêòà - áîäèàðòòåðàïèÿ � òåðàïèÿ ïðè ïîìîùè
íàíåñåíèÿ êðàñîê íà ëèöî è òåëî ïàöèåíòà. Ýòîò
ìåòîä âïðàâå íàçâàòü ñàìûì ÿðêèì, êðàñî÷íûì è
áîëåå áëèçêèì òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà. Òîëüêî âûñî-
êàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ïàöèåíòà âðà÷ó, ïîçâîëÿåò âîï-
ëîòèòü ýòî òàèíñòâî ïðåîáðàæåíèÿ. Îñîáåííî òå-
ðàïåâòè÷åñêè ÿðêèìè ñòàíîâÿòñÿ ñåàíñû, ïðè êî-
òîðûõ ðàçóêðàøèâàåòñÿ âñ¸ òåëî ÷åëîâåêà, áåññïîð-
íî, îäèí èõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ýòîé òåðàïèè -
ëå÷åíèå êðàñîòîé, êîòîðóþ âïèòûâàåò â ñåáÿ ïàöè-
åíò, ïðè òùàòåëüíî ïðîäóìàííîì õóäîæåñòâåííî-
òåðàïåâòè÷åñêîì çàìûñëå. Èìåííî ïîýòîìó, ÷àñòàÿ
ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ � âûéòè â òàêîì îáðàçå íà óëè-
öó, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ âíåøíþþ êðàñîòó,
êîòîðàÿ, â äàííîì êîíòåêñòå, íåîòäåëèìà îò âíóò-
ðåííåé. Öåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèìè òà-
êîãî ïàöèåíòà, ëåãêèé òðàíñ, ðàñïðîñòðàíÿþùèé-
ñÿ íà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, äåëàåò íåçàìåòíîé
íàãîòó ÷åëîâåêà-êàðòèíû (äèíàìè÷íîé, ìåíÿþùåé-
ñÿ, ñóùåñòâóþùåé íåäîëãîâå÷íî, ñîçäàííîé òîëü-
êî äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàáîòû, ïðè ïðèìå-
íåíèè ýòîé òåõíèêè ïîðàæàåò ñêîðîñòü è ãëóáèíà
èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
Äèíàìèêà è íàïðàâëåíèå èçìåíåíèÿ ýìîöèé äèê-
òóåòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è çàâèñèò
îò îïûòà ïñèõîòåðàïåâòà è (èëè) õóäîæíèêà.

Ïî íàáëþäåíèÿì îäíîãî èç ýíäîãåííûõ ïàöè-
åíòîâ: «ß íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íàáëþäàþ, êàê
âû ðàñïèñûâàåòå ëèöà. Óäèâëÿþñü âñ¸ âðåìÿ òîìó,
÷òî, êîãäà âû íàêëàäûâàåòå ãðèì íà ëèöî, î÷åíü
ñèëüíî ìåíÿåòñÿ ñàìî ëèöî ïàöèåíòà. Ýòî íåçàâè-
ñèìî îò ãðèìà � ìåíÿåòñÿ âçãëÿä, âûðàæåíèå ëèöà,
îíî ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûì. Ìåíÿåòñÿ è ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà. Ìåíÿ óäèâëÿåò èìåííî òî, êàê ìîæíî îò-
ãàäàòü îáðàç ÷åëîâåêà, ÷òîáû ëèöî âûðàæàëî ïîë-
íîå çäîðîâüå. Ïîòîì, î÷åíü ïîñòåïåííî, ïîñëå ñíÿ-
òèÿ êðàñêè, ëèöî âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ñîñòîÿ-
íèå. Íî ÷òî-òî îñòà¸òñÿ, êàê îòïå÷àòîê, è ýòîò îñ-
òàòîê ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ î÷åíü äîëãî».
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Ýòîò ìåòîä ìû íàçâàëè òåàòðîì áîäè-àðò. Êëè-
íè÷åñêèé ïðèìåð: Ïàöèåíòêà À. 19 ëåò (äèàãíîç:
øèçîýïèëåïñèÿ), ñ íàâÿç÷èâûì ñòðàõîì ïðåñëåäî-
âàíèÿ Ôðåääè Êðþããåðîì, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé
ðàáîòû, áûëà ïîëíîñòüþ ïîêðàøåíà âî âðåìÿ íî÷-
íîãî ñåàíñà. Ëåâàÿ ïîëîâèíà ëèöà è òåëà � îáðàç
ïðåêðàñíîé äåâû, ïðàâàÿ ïîëîâèíà � îáðàç Ôðåä-
äè Êðþããåðà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ãðèìà À. Íàñòîëü-
êî âîøëà â îáðàç, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ ÷àñîâ
âåëà äèàëîã ñ çåðêàëüíûì îáðàçîì, ïåðåâîïëîùà-
ÿñü, òî â îäèí, òî â äðóãîé ïåðñîíàæ, êîòîðûå ññî-
ðèëèñü, ìèðèëèñü, ïðåäúÿâëÿëè äðóã äðóãó ïðåòåí-
çèè, ñèìïàòèçèðîâàëè äðóã äðóãó è ò.ä.  Âåñü ïðî-
öåññ áûë çàïèñàí íà âèäåîêàìåðó. Ïîñëå ïðîñìîò-
ðà ïë¸íêè ÷åðåç äåíü À. ñïðîñèëà � �Ñ êåì ýòî ÿ
âñ¸ âðåìÿ íà ïë¸íêå ðàçãîâàðèâàþ?�. Àìíåçèÿ è
ïîñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ïàöè-
åíòêà ïåðåíåñëà èñòèííûé êàòàðñèñ.

Â ýìîöèîíàëüíûé ïðîöåññ òåàòðà-áîäèàðò ïî
ïðàâèëàì ëþáîãî òåàòðàëüíîãî äåéñòâà îáÿçàòåëü-
íî âîâëåêàþòñÿ îêðóæàþùèå, íåçàâèñèìî îò ñîöè-
àëüíîé ðîëè. Îäèí èç íàøèõ ñòàæåðîâ, ïîäîáðàâ ïî
æóðíàëàì ñëîæíóþ ìíîãîöâåòíóþ ðèòóàëüíóþ ìàñ-
êó ñîâðåìåííîãî ïëåìåíè, íàí¸ñ å¸ íà ëèöî ñîòðóä-
íèöû, ïðèìåðíî òàêóþ æå ñäåëàë ñåáå, ïîñëå ýòîãî
îíè ñòàëè òàíöåâàòü, èìèòèðóÿ ïåðâîáûòíûé òàíåö.
Ê ýòîìó òàíöó, íàíåñÿ ñåáå êðàñêè íà ëèöî, ïîäêëþ-
÷èëèñü âñå ïðèñóòñòâóþùèå. Íåêîòîðûå èìèòèðî-
âàëè áîé â áàðàáàíû, äðóãèå � çâóêè è ïåñíè ïåðâî-
áûòíîãî ïëåìåíè. Ñïîíòàííûé ñïåêòàêëü ïðîäîë-
æàëñÿ áîëåå ÷àñà è ïðåêðàòèëñÿ òàêæå âíåçàïíî, êàê
è íà÷àëñÿ. Ýìîöèîíàëüíûé íàêàë è ïîñëåäóþùàÿ
ðàçðÿäêà îáúåäèíèëè ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ, âðà÷åé
ïñèõîëîãîâ, ñòàæ¸ðîâ, ñäåëàâ ñåàíñ äîëãî çàïîìè-
íàþùèìñÿ, ïî÷òè áðàçèëüñêèì ïðàçäíèêîì.

Ìîùíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ôîðìèðó-
åòñÿ ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ïðè ïðèìåíåíèè
ëè÷íîñòíîé ëàéáòåðàïèè (àâòîð Ê.Äþðêõàéì,
1992). Ðåøèòåëüíûé ïåðåâîðîò, êîòîðûé ïðåäëàãàåò
îñóùåñòâèòü Äþðêõàéì � ýòî ïåðåõîä îò ïîíèìà-
íèÿ òåëà, êàê èíñòðóìåíòà, êîòîðûé ÿ èìåþ, ê ïî-
íèìàíèþ òåëà, êîòîðîå åñòü ÿ ñàì. Ýòîò ïóíêò
Äþðêõàéìà, ñîçâó÷åí ïîíèìàíèþ ýòîé ïðîáëåìû
Ð.Ëåíãîì, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî îò÷óæäåíèå ÷å-
ëîâåêà îò åãî òåëà, ðàññìàòðèâàíèå åãî â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (Ëýíã, 1995).

Äëÿ ìåíÿ â ýòîé ðàáîòå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ òîí-
êèé èíòèìíûé êîíòàêò ïîñðåäñòâîì àêêóðàòíûõ

ïðèêîñíîâåíèé ê ïàöèåíòó. ×òîáû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü èìåííî òåðàïåâòè÷åñêóþ èíòèìíîñòü ïîäîá-
íîãî êîíòàêòà, ïðèâåäó êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïà-
öèåíòêà À. - äåáþò øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ñîãëàñèëàñü íà ñåàíñ ëàéáòåðàïèè. Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ñòîþ íàä íåé, âûáèðàÿ ìåñòî ïðèêîñíîâåíèÿ.
Ïðàâîé ðóêîé ìÿãêî ïðèêàñàþñü ê íîãå, ÷óòü íèæå
êîëåíà. Îùóùåíèå, ÷òî ðóêà ìîÿ òàì íàõîäèëàñü
âå÷íîñòü, è îíà ïðîäîëæåíèå ÷àñòè òåëà ïàöèåíò-
êè, òåðÿþ ñ÷åò âðåìåíè. Ìûñëü î òîì, ÷òî íóæíî
çàäåéñòâîâàòü è ëåâóþ ðóêó, íàïðèìåð, ïîëîæèòü
ñèììåòðè÷íî � âûâîäèò ìåíÿ èç òðàíñà. ß ìåõàíè-
÷åñêè ïðèêàñàþñü ëåâîé ðóêîé ê íîãå ïàöèåíòêè, è
ñëûøó å¸ âûñêàçûâàíèå: «ß âàøåé ïåðâîé ðóêå
âåðþ, à âòîðîé � íåò».

Ìîé îïûò óáåæäàåò ìåíÿ â òîì, ÷òî ïðè
øèçîôðåíèè íå ïðîñòî ýôôåêòèâåí, à íåîáõîäèì
îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé èíòèìíûé êîíòàêò ïà-
öèåíòà è âðà÷à. Äóìàþ, â õàîñå ñõèçèñà, ïîðîæäà-
þùåãî ãëóáîêîå ÷óâñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî îäèíî÷å-
ñòâà, íåîáõîäèì ÷åëîâåê, íå ïðîñòî ðàçäåëèâøèé ýòî
îäèíî÷åñòâî, à ïðîôåññèîíàëüíî ïîíÿâøèé è ýìî-
öèîíàëüíî ïðèíÿâøèé ïàöèåíòà áëèçêî ê ñåðäöó.

Âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó:
- Ïî÷åìó Âû ðåøèëè äëÿ ñåáÿ çàíèìàòüñÿ èìåí-

íî ýòîé ïðîáëåìîé?
À. - Âåðîÿòíî, â ñèëó îïðåäåë¸ííûõ ÷åðò ñâîåãî

õàðàêòåðà.
- Êàê ïîâëèÿëî ýòî íà Âàøó æèçíü?
À. � Ìíå êàæåòñÿ, ÿ ñòàëà äîáðåå.
- Êàê  Âàøè ðîäñòâåííèêè îòíîñÿòñÿ ê òîìó,

÷åì âû çàíèìàåòåñü?
À. � ×àñòî óïðåêàþò â òîì, ÷òî ÿ ñâîèõ ïàöè-

åíòîâ ëþáëþ áîëüøå, ÷åì èõ.
- À ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê?
À. � Ìîæåò áûòü, ÿ íå óäåëÿþ èì ñòîëüêî âðå-

ìåíè, ñêîëüêî ñâîèì ïàöèåíòàì. ß äëÿ íèõ íå âðà÷,
à îíè äëÿ ìåíÿ íå ïàöèåíòû, íî è ê íèì ÿ ñòàëà
îòíîñèòüñÿ äîáðåå.

- ×òî áû âû âûäåëèëè, êàê ñàìîå îñíîâíîå â
ñâîåé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè?

À. � Ëþáîâü. Ïðè÷¸ì ýòî ïåðåñòàëî áûòü äëÿ
ìåíÿ ïðîñòî íîìèíàëèçàöèåé, ìíå îá ýòîì ëåãêî
ãîâîðèòü, íî îòíîøóñü ÿ ê ýòîìó ñåðü¸çíî.

- Íå âîçíèêàåò ëè æåëàíèÿ èíòèìíîé áëèçîñ-
òè ñ ïàöèåíòîì.

À. � ß äàþ è ïîëó÷àþ îò íèõ ãîðàçäî áîëüøåå �
îùóùåíèå ãàðìîíèè, ñîïðè÷àñòíîñòè ê òâîðåíèþ,
òâîðåíèþ ñâîåé è íå òîëüêî ñâîåé ñóäüáû.
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ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÊÀÍÄÈÍÑÊÎÃÎ-ÊËÅÐÀÌÁÎ

Ì.Å.Áàÿíîâà                                                                                                                                  ã. Àëìàòû

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïñè-
õèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (ñèíäðîì ïñè-
õè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà; ñèíäðîì âíåøíåãî âîçäåé-
ñòâèÿ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â êëèíèêå
øèçîôðåíèè, à òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ïðè òðàâìàòè÷åñ-
êèõ, îñòðûõ ìåòàëêîãîëüíûõ (äåëèðèé, ãàëëþöè-
íîç), ðåàêòèâíûõ è ñîñóäèñòûõ ïñèõîçàõ. Êëèíè-
÷åñêè - ýòî ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ñèìï-
òîìîâ: ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ
è âîçäåéñòâèÿ ñ ÷óâñòâîì îâëàäåíèÿ è ïñèõè÷åñ-
êèìè àâòîìàòèçìàìè.

Âïåðâûå îïèñàë ñèìïòîìîëîãèþ äàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà Â.Õ.Êàíäèíñêèé (1885). Êëåðàìáî (1920,
1922) ðàçðàáîòàë êëàññèôèêàöèþ âõîäÿùèõ â ýòîò
ñèíäðîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðàì-
êàõ äàííîãî ñèíäðîìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïèñûâà-
þòñÿ òðè âèäà ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ: àññîöè-
àòèâíûé, ñåíåñòîïàòè÷åñêèé è äâèãàòåëüíûé. Ðàç-
ëè÷àþò îñòðûé è õðîíè÷åñêèé òèïû òå÷åíèÿ ñèíä-
ðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, áðåäîâîé è ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé åãî âàðèàíòû.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì äàííûì ïðè
êîìïëåêñíîé îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ
ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îñîáî
îïàñíûõ äåÿíèé (ÎÎÄ) âûäåëÿþò òðèàäó � «ñèíä-
ðîì-ëè÷íîñòü-ñèòóàöèÿ» (Êîíäðàòüåâ Ô.Â., 1984-
1988), ëåæàùóþ â îñíîâå êîíöåïöèè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåé-
ñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Ìàëüöåâà Ì.Ì., Êî-
òîâ Â.Ï., 1987, 1988)

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàìêàõ
ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 23 æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿ, ïðèçíàííûõ â îòíîøåíèè èíêðèìèíèðóå-
ìûõ äåÿíèé íåâìåíÿåìûìè è ïîñòóïèâøèõ íà ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ
èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì â ïåðèîä ñ 1992 ã. ïî
2001 ã.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ  æåíùèí ÿâíî ïðåîáëà-
äàëè ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé � 22 (96%), â òîì
÷èñëå ñ íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷å-
íèÿ - 19 (83%) è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûì

òå÷åíèåì � 3 (13%). Îäíà èç îáñëåäîâàííûõ (4%)
ñòðàäàëà îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî âîçðàñòó îíè ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 30 ëåò - 6 (26%), äî 40 ëåò
- 8 (55%), äî 60 - 6 (22%), ñâûøå 60 ëåò - 2 (9%). Èç
àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî äî ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå íå ñîñòîÿëî 48%, èç íèõ áûëè
áîëüíû â òå÷åíèå îò 1 ãîäà äî 10 ëåò 55% æåíùèí.
Â ïðîøëîì ëèøü îäíà áîëüíàÿ (4%) ñîâåðøèëà
îïàñíûå äåéñòâèÿ, à îñòàëüíûå 22 æåíùèíû (96%)
ñîâåðøèëè äåëèêò âïåðâûå, ïðè÷åì, ïî íàïðàâëåí-
íîñòè ýòî áûëè òÿæêèå è ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðîòèâ
ëè÷íîñòè. Ïðåèìóùåñòâåííî èõ æåðòâàìè áûëè
ëèöà èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Àëêîãîëüíîå îïü-
ÿíåíèå â ïåðèîä ÎÎÄ êîíñòàòèðîâàëîñü ó îäíîé
áîëüíîé (4%), íàðêîòè÷åñêîå - òàêæå ó îäíîé áîëü-
íîé (4%).

Ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè æåíùèí, íå
ñîñòîÿâøèõ äî ïðàâîíàðóøåíèé íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå, áûëè àóòèñòè÷åñêèé è  äèñãàðìîíè÷íûé
òèïû ëè÷íîñòè, ðåæå ïàðàíîéÿëüíûé. Ïî ñòðóêòó-
ðå ïðåîáëàäàë ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé âàðèàíò
ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (65%), èäåàòîð-
íûå àâòîìàòèçìû âûÿâëåíû ó 7 (30%) áîëüíûõ,
èäåàòîðíî-ìîòîðíûå ó 4 (18%), èäåàòîðíî-ìîòîð-
íî-ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ó 12 (52%). Â îäíîì ñëó÷àå
ñèíäðîì ìîæíî áûëî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ïîëî-
æèòåëüíûé âàðèàíò ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëå-
ðàìáî. Â 31% ñëó÷àåâ ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïðîòåêàëè îñòðî, â îñòàëüíûõ - õðîíè÷åñêè, ñ ïðå-
îáëàäàíèåì èäåàòîðíîãî êîìïîíåíòà. Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ äèññèìóëèðîâàëè ñâî¸ ñîñòîÿíèå. Ïî êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè õðîíè-
÷åñêè ïðîòåêàþùèå ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå
ðàññòðîéñòâà è èäåàòîðíî-ìîòîðíî-ñåíåñòîïàòè-
÷åñêèå àâòîìàòèçìû.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ, íàñêîëüêî îïàñíû áîëüíûå
ñ òàê íàçûâàåìûì «ïîëîæèòåëüíûì» âàðèàíòîì
ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ íà ïàðàôðåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
áûë óñòàíîâëåí ëèøü îäèí ñëó÷àé (4%) ñîâåðøå-
íèÿ îñîáî îïàñíîãî äåÿíèÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè. Ïðî-
öåíò õîòÿ è ìàëûé, íî íå èñêëþ÷àþùèé îñîáîé
îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïàöèåíòîâ òàêîãî ðîäà.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà áîëüíàÿ ñîâåðøèëà äåëèêò
(óáèéñòâî ðåáåíêà) ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ è âû÷óð-
íîñòüþ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè ýòîì äëèòåëü-
íîå âðåìÿ íå îñîçíàâàëà òÿæåñòè ñîäåÿííîãî.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îñî-
áåííîñòåé äåëèêòîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí,
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïèêè èõ êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðèîäû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ (ïóáåðòàò, âòîðàÿ ïîëîâèíà æèçíè). Îäíàêî ðå-
çóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî äåëèêòû ïðè ñèíäðîìå Êàíäèíñêîãî-
Êëåðàìáî ñîâåðøàëèñü æåíùèíàìè â âîçðàñòíîé
ïåðèîä îò 20 äî 40 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ÎÎÄ, ñîâåðøåííûå æåíùèíàìè
ñ ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, õàðàêòåðèçî-
âàëèñü îñîáîé æåñòîêîñòüþ è íàïðàâëåííîñòüþ ïðî-
òèâ ëèö èç ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Êàê ïðà-
âèëî, îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü ó ýòèõ æåíùèí ïðî-
ÿâëÿëàñü âïåðâûå â æèçíè. Âåäóùèìè ôàêòîðàìè â
ãåíåçå ÎÎÄ ýòèõ áîëüíûõ áûëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà èç êðóãà ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-
Êëåðàìáî, îïðåäåëÿâøèå ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ïðàâîíàðóøåíèé. Äîïîëíèòåëüíûå

ýêçîãåííûå âðåäíîñòè (àëêîãîëèçàöèÿ, íàðêîìàíèè)
áûëè âòîðîñòåïåííûìè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ýòèõ æåíùèí ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé ñ äàâíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò è áîëåå. Àóòèñòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåïÿòñòâîâàëè ñâîåâðå-
ìåííîìó îáðàùåíèþ ýòèõ áîëüíûõ çà êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Íèçêèé êóëü-
òóðíûé óðîâåíü ëèö èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ íå
ïîçâîëÿë ïðàâèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ è ðèñê îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòè ýòèõ áîëüíûõ.

Ïðîãíîñòè÷åñêè, êàê óêàçûâàþò Ì.Ì.Ìàëüöå-
âà è Â.Ï.Êîòîâ, áîëüíûå, ñîâåðøèâøèå ÎÎÄ ïî
ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì (ýòî èìå-
åò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ñèíäðîìó Êàíäèíñêîãî-
Êëåðàìáî), íå ñêëîííû ê ñîâåðøåíèþ ïîâòîðíûõ
äåëèêòîâ, îäíàêî îíè íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèîðè-
òåòíî íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðå-
íèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû â îòíîøåíèè ýòèõ áîëü-
íûõ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå è êóïèðîâàíèå îñòðûõ ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé.
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Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç îïîðíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ øèçîô-
ðåíèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðèçíàêîì, îáëåã÷àþùèì ïîñòàíîâêó
ýòîãî äèàãíîçà. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ íå âñåãäà äîñòàòî÷íî îò÷åò-
ëèâî âûÿâëÿþòñÿ â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ, îñëîæíÿÿ ïîçèöèþ âðà÷à, ðåøàþùåãî äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è. Èìåííî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè áåç ñïå-
öèàëüíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íåðåäêî òðóäíî âûÿâèòü ïðèçíàêè
íàðóøåííîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òðóä-
íîñòü êëèíè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè â ñëó÷àÿõ íåãðóáîé, íåðåç-
êî âûðàæåííîé åãî ïàòîëîãèè ñâÿçàíî â áîëüøîé

ìåðå ñ òåì, ÷òî äëÿ îáíàðóæåíèÿ ýòîãî âèäà ïàòîëî-
ãèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîå ñîçäàíèå îïðåäåëåííûõ «óñëîâèé», êîòî-
ðûå íå âñåãäà âîçíèêàþò ïðè îáû÷íûõ ôîðìàõ êëè-
íè÷åñêîãî (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî) îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ.  Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ó
ýòèõ áîëüíûõ çàâèñÿò îò ñòðóêòóðû âûïîëíÿåìîé èìè
äåÿòåëüíîñòè, â êëèíè÷åñêîé áåñåäå  ñ áîëüíûìè îíè
ìîãóò íå îáíàðóæèâàòüñÿ. Èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ,
âûçûâàþùèõ íàèáîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè,  ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îíî îñíî-
âûâàåòñÿ íà çíàíèè çàêîíîìåðíîñòåé íàðóøåíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè øèçîôðåíèè è äàåò âîç-
ìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííî ñîçäàâàòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå óñëîâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå êëè-
íè÷åñêè íåâûðàæåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ.
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Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ñ íåðåçêî
âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî ìíåíèþ Ïîëÿêîâà
Þ.Ô. (2, 4) èçìåíåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó
áîëüíûõ, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè
îïðåäåëåííûõ âèäîâ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì àêòóàëèçèðóåìûõ ñâå-
äåíèé. Ýòî çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè êðóãà ïðè-
âëåêàåìûõ èç ïàìÿòè ñâåäåíèé çà ñ÷åò «ëàòåíòíûõ»,
ìàëîçíà÷èìûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è â òåíäåíöèè ê
óðàâíèâàíèþ âåðîÿòíîñòåé àêòóàëèçàöèè ðàçëè÷-
íûõ ñâîéñòâ.  Â ïðîöåññå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó íèõ ïðèâëåêàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ, ëàòåíòíûõ, ìàëîçíà÷èìûõ ïî ïðîøëîìó
îïûòó ñâîéñòâ è îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ, âîçðàñòàåò
âåðîÿòíîñòü èõ àêòóàëèçàöèè.

Âïå÷àòëåíèå «ïðè÷óäëèâîñòè», «ñòðàííîñòè»
îáîáùåíèé áîëüíûõ ñîçäàåòñÿ òåì, ÷òî íàðÿäó ñ îáîá-
ùåíèÿìè, àíàëîãè÷íûìè ñîçäàâàåìûì çäîðîâûìè
ëþäüìè, îíè ñîâåðøàþò  áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáîá-
ùåíèé, íå íàáëþäàåìûõ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Ïîëÿêîâûì Þ.Ô. áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îá-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè:

- Ïðîòåêàíèå îäíèõ ïðîöåññîâ (âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èçìåíÿåòñÿ, ïðè-
âîäÿ ê îòëè÷èÿì â ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ,
â òî âðåìÿ êàê ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè íå îòìå÷àåòñÿ ðàçíèöû ìåæäó áîëüíû-
ìè è çäîðîâûìè;

- Íàðóøåíèÿ òàêæå íå íàõîäÿòñÿ â ïðè÷èííîé
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëü-
íîñòè; òèïè÷íî ýïèçîäè÷åñêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
îáîáùåíèÿ â îáúåêòèâíî áîëåå ëåãêèõ ïðîáàõ ïðè
õîðîøåì óðîâíå âûïîëíåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷;

- Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó íàðóøåíè-
ÿìè òåõ èëè èíûõ âèäîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, õàðàêòåðîì è ñòå-
ïåíüþ èõ âûðàæåííîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñî-
áåííîñòüþ ñòðóêòóðû ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé
ñòîðîíû; âñå òå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ïðîòå-
êàíèå êîòîðûõ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èçìåíåíî,
èìåþò â ñâîåé ñòðóêòóðå îáùåå çâåíî, êîòîðîå îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê èçáèðàòåëüíîå ïðèâëå÷åíèå (àêòó-
àëèçàöèÿ) ñâåäåíèé èç ïàìÿòè íà îñíîâå ïðîøëîãî
îïûòà;

Ó áîëüíûõ ýòà èçáèðàòåëüíîñòü óõóäøàåòñÿ, â òî
âðåìÿ êàê ó çäîðîâûõ ñóùåñòâóåò ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü
ïðèâëå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ ñâåäåíèé èç ïàìÿòè.

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â çàäà÷àõ, äëÿ ðåøå-
íèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ íàõîæäåíèå (àêòóàëèçàöèÿ)
è èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå îáû÷íûõ ñâîéñòâ, ñâÿçåé
îáúåêòîâ è ÿâëåíèé, ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ó
áîëüíûõ äîëæíû áûòü õóæå ïî ñðàâíåíèþ ñî

çäîðîâûìè. Ó çäîðîâûõ ëþäåé âåðîÿòíîñòü àêòóà-
ëèçàöèè èìåííî òàêèõ ñâåäåíèé âûñîêà, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷àåò ðåøåíèå èìè òàêîãî ðîäà çàäà÷.

Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñíîâíàÿ
òðóäíîñòü â ðåøåíèè çàäà÷è çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõî-
äèìîñòè àêòóàëèçàöèè íåîáû÷íûõ, ìàëîâåðîÿòíûõ
ñâÿçåé, ñâîéñòâ, ñòîðîí îáúåêòîâ, áîëüíûå øèçîô-
ðåíèåé ìîãóò ïîëó÷èòü íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà
ïåðåä çäîðîâûìè. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì âåðîÿò-
íîñòè àêòóàëèçàöèè ìàëîâåðîÿòíîé èíôîðìàöèè
áîëüíûå ìîãóò ëó÷øå, áûñòðåå çäîðîâûõ «íàòîëê-
íóòüñÿ», íàéòè íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòèõ çàäà÷. Ïðè èññëåäîâàíèè ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ýòî ïðîÿâèëîñü â íåêîòîðîì ïðåèìó-
ùåñòâå áîëüíûõ ïåðåä çäîðîâûìè ïðè ðåøåíèè
ïðîáëåìíûõ çàäà÷, êîãäà îñíîâíàÿ òðóäíîñòü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåîáû÷-
íûõ, ìàëîçíà÷èìûõ â ïðàêòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè
ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ. Íàïðèìåð, óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé èçâåñòíîé çàäà÷è
Ë.Ñåêåÿ â äâà ðàçà ïðåâûøàåò óñïåøíîñòü åå ðå-
øåíèÿ çäîðîâûìè ïàöèåíòàìè (1).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî íåóäà÷íûìè, ìàëîïðîäóêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûå õàðàêòåðèñòèêè ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, êàê «ñíèæåíèå», «âûïàäåíèå», «óõóäøåíèå».
Ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ïðè ïàòîëîãèè ìîçãà íå
ñíèæàþòñÿ, íå âûïàäàþò, íå óìåíüøàþòñÿ, à õàðàê-
òåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûì èçìåíåíèåì è ïåðåñòðîé-
êîé ñâîåé ñòðóêòóðû. Ýòî èçìåíåííîå ïðîòåêàíèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæå-
íèþ, óìåíüøåíèþ, óõóäøåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Ïî îò-
íîøåíèþ ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè òàêèå
òåðìèíû óïîòðåáëÿòüñÿ íå ìîãóò.

Èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèé «ñíèæåíèå», «óìåíüøå-
íèå», «óõóäøåíèå» è ò.ï. äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàðó-
øåííûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè øèçîôðå-
íèè îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì ïîòîìó, ÷òî íåò îä-
íîçíà÷íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó èçìåíåíèåì ïðîòå-
êàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòàìè
äåÿòåëüíîñòè. Ñâÿçü ìåæäó íèìè îïîñðåäîâàíà
îñîáåííîñòÿìè, òðåáîâàíèÿìè êîíêðåòíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè (âûïîëíÿåìûõ çàäàíèé). Îïîñðåäî-
âàíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè äàííîì âèäå íàðó-
øåíèÿ ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè
âûïîëíåíèè îäíèõ òèïîâ äåÿòåëüíîñòè ðåçóëüòàòû
ó áîëüíûõ îêàçûâàþòñÿ «õóäøèìè», ÷åì ó çäîðî-
âûõ, à  ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ çàäàíèé � äàæå «ëó÷-
øèìè» (4).

Âûøåèçëîæåííûé òåçèñ ïðåäñòàâëåí â ñõåìå.
Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííóþ îñîáåííîñòü íàðó-

øåíèÿ ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íàìè
â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå äèôôåðåíöèðîâàííî îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïîäáîð ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêè íåðåç-
êî âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ
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øèçîôðåíèåé. Çàâèñèìîñòü ìåæäó íàðóøåíèÿìè
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé è èçìåíåíèåì îïðåäåëåííîãî çâåíà â èõ ñòðóê-
òóðå (à èìåííî óõóäøåíèå èçáèðàòåëüíîé àêòóàëè-
çàöèè ñâîéñòâ, ïðèçíàêîâ), ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü
òîò êðóã ìåòîäèê, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíî ïðè èññëåäîâàíèè òàêîãî ðîäà
áîëüíûõ. Ïðèìåíåíèå ìíîãèõ èç øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ  ìåòîäèê, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
äåÿòåëüíîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ðîëü íàðóøåí-
íîãî «çâåíà» íåçíà÷èòåëüíà (êîíñòðóêòèâíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûå çàäà÷è, ñ÷åòíûå îïåðàöèè, çàäàíèÿ
íà çàïîìèíàíèÿ è ðåïðîäóêöèþ, ôîðìàëüíî-ëîãè-
÷åñêèå è ò.ï.) ñ öåëüþ êîíñòàòàöèè èçìåíåíèé ìûø-
ëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îêàçàëîñü  ìàëîóñ-
ïåøíûì, ò.ê. èìåííî ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðî-
òåêàþò ó áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ âûÿâëåíèÿ íåðåç-
êî âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïðè øèçîô-
ðåíèè îêàçàëèñü  çàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì
ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè âûáîðà, ñ «ãëóõîé»
èíñòðóêöèåé, êîãäà èñïûòóåìîìó íå äàâàëîñü äî-
ñòàòî÷íûõ îðèåíòèðîâ äëÿ âûáîðà ïðèíöèïà ðå-
øåíèÿ, äëÿ âûáîðà îñíîâàíèé äëÿ êëàññèôèêà-
öèè, îáîáùåíèÿ è ò.ä. Ê ýòîìó êðóãó ìåòîäèê

îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òàêèå, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ âîçìîæíîñòüþ ìíîãîçíà÷íûõ ðåøåíèé çàäàíèÿ,
ñ îòñóòñòâèåì æåñòêî äåòåðìåíèðîâàííîãî åäèí-
ñòâåííîãî «ïðàâèëüíîãî» ðåøåíèÿ (êëàññèôèêà-
öèÿ ïðåäìåòîâ, ìåòîä ñðàâíåíèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâ-
ëåíèé, ìåòîä «èñêëþ÷åíèå ëèøíåãî», ìåòîä ïèê-
òîãðàìì è ò.ä.). Ïðè ïîäáîðå êîíêðåòíûõ âàðè-
àíòîâ ýòèõ ìåòîäèê âûÿâèëîñü, ÷òî íàèáîëåå îò-
÷åòëèâî îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ áîëüíûõ  øèçîô-
ðåíèåé îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè óñ-
òàíîâëåíèÿ ñâÿçåé è îòíîøåíèé  (â ïðîöåññå
ñðàâíåíèÿ, êëàññèôèêàöèè è ò.ä.) ìåæäó ðàçíî-
ðîäíûìè, «äàëåêèìè» äðóã îò äðóãà ïðåäìåòàìè
è ÿâëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå çíàíèé î ìåõà-
íèçìàõ ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîçâîëÿåò áîëåå äèôôåðåí-
öèðîâàíî îñóùåñòâëÿòü ïîäáîð êîíêðåòíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåðòûõ ôîðì íàðóøå-
íèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ íå-
ðåçêî âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ, â öåëîì îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ.
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ÀËËÅËÜÍÛÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÎÂÎÃÎ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ
5ÍÒR2À È  ÂßËÎÒÅÊÓÙÀß ÐÀÍÍßß ÄÅÒÑÊÀß ØÈÇÎÔÐÅÍÈß

Ê.Ç.Ñàäóàêàñîâà                                                                                                                             ã. Àëìàòû

Äèàãíîñòèêà âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè â ðàì-
êàõ ðàííåé äåòñêîé  øèçîôðåíèè (ÐÄØ) òðóäíà è
ñïîðíà. Ðàçíîãëàñèå êëèíèöèñòîâ ïðè îïðåäåëåíèè
âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿ-
çàíî ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ è ñóáúåêòèâíîñòüþ êëè-
íè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áîëåçíè [1]. Âàðèàíòû áîëåç-
íè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå íàèáîëåå
ñïîðíûìè, íåðåäêî íå ðàñïîçíàþòñÿ è âîâñå íå
ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Â äàí-
íîì ñîîáùåíèè èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïî ïîèñêó âîçìîæíûõ àññîöèàöèé âÿëîãî òå÷å-
íèÿ ÐÄØ ïàðàíîèäíîé è øóáîîáðàçíîé ïîäðîñò-
êîâîé øèçîôðåíèè ñ àëëåëüíûì ïîëèìîðôèçìîì
ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À â êàçàõñ-
êîé ïîïóëÿöèè. Ìîòèâàöèåé äëÿ òàêîãî õàðàêòåðà
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå îá àññîöèàöèè
ãåíîòèïà À2À2 ãåíà 5ÍÒR2À ñ íåãàòèâíûìè ñèì-
ïòîìàìè ïðè øèçîôðåíèè â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ [2].
Âÿëîå òå÷åíèå ÐÄØ ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ èñ-
ïîäâîëü è íåçàìåòíî ðàçâèâàþùèìñÿ ïðîöåññîì ñ
ïðåâàëèðóþùèìè íåãàòèâíûìè    ðàññòðîéñòâàìè
íàä ïðîäóêòèâíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïîèñê àññîöèàöèè àëëåëü-
íîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòî-
ðà 5ÍÒR2À ñ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè âÿëîãî òå÷åíèÿ ðàííåé äåòñêîé øèçîôðå-
íèè è âàðèàíòàìè ïîäðîñòêîâîé øèçîôðåíèè. Ñ
ó÷åòîì äàííûõ î âîâëå÷åííîñòè ñåðîòîíèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ â ãåíåç øèçîôðåíèè áûëè âûäåëåíû
íåñêîëüêî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîáàíäîâ (âîçðàñò, ïîë è ïðîãðåäèåíòíîñòü
ïðîöåññà) èç öåëîãî ðÿäà äðóãèõ è áûë ïðîâåäåí
àíàëèç  àññîöèàöèè èõ ñ àëëåëüíûì ïîëèìîðôèç-
ìîì ãåíà 5ÍÒR2À.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ � áûëî îáñëå-
äîâàíî 112 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè â äåòñêîì îòäåëåíèè
ÍÈÖ ÏÏÏèÍ � 58 èç íèõ ñîñòàâèëè ãðóïïó ñ ÐÄØ.
Âíóòðè ýòîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû íåïðåðûâíîå
è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîå âÿëîå òå÷åíèå
� 15 ÷åëîâåê. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âîçðàñò
áîëüíûõ íåïðåðûâíîé âÿëîé øèçîôðåíèåé áûë
6.58+3.51, ñ âÿëûì òå÷åíèåì ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-
ãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè - 7+0. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ñîñòàâëåíà èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðî-
âà. Âñå èññëåäîâàííûå äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé. Áûëè èñïîëü-
çîâàíû àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé, êàòàìíåñòè÷åñêèé è

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.
Èññëåäîâàëñÿ àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà ñåðî-
òîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ÷àñòîò â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé
âûáîðêå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ c2 Ïèð-
ñîíà ïî øåñòèïîëüíîé òàáëèöå. Îöåíêà àññîöèà-
öèè ãåíîòèïîâ À1À1, À1À2 è À2À2 ñ øèçîôðåíè-
åé ïðîâîäèëàñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà Odds ratio (OR), ïðè  îòñóò-
ñòâèè àññîöèàöèè îæèäàåòñÿ, ÷òî OR=1. Ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 15 ñëó÷àåâ âÿëîãî òå÷åíèÿ ÐÄØ
ïîêàçàë, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ äèçîí-
òîãåíåçà ïðîöåññóàëüíîãî õàðàêòåðà íè â îäíîì
ñëó÷àå íå áûëî îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: ïðîâåäåííîå ïîïàð-
íîå ñðàâíåíèå â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ
À1À1, À1À2 è À2À2 ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåï-
òîðà 5ÍÒR2À â ãðóïïå çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ âÿ-
ëîé ôîðìîé øèçîôðåíèè ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå
ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ãåíîòèïà À2À2 c2=5.95
(47+12.88*, n=15 è 19+3.84, n=104) ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé. OR äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2=3.68.
Äëÿ îöåíêè àññîöèàöèè àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà 5ÍÒR2À â ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
áûëî ïðîâåäåíî ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷àñòîò åãî
ãåíîòèïîâ âÿëîãî òå÷åíèÿ ÐÄØ ñ  ïàðàíîèäíîé è
øóáîîáðàçíîé ôîðìàìè ñ ìàíèôåñòîì â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå.

Ñðàâíåíèå ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ó ïîä-
ðîñòêîâ âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ÷àñòî-
òû ãåíîòèïîâ À1À2 è À2À2, ñîîòâåòñòâåííî:
c2=18.6 (40.54+8.07* n=37 è 8.62+3.68, n=58) è
c2=17.5 (51.35+8.21* n=37 è 12.07+4.27, n=58). Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïî ïîëó òàêæå âûÿ-
âèëî ðàçëè÷èÿ äëÿ ãåíîòèïîâ À1À2 è À2À2: äëÿ
ëèö æåíñêîãî ïîëà, ñîîòâåòñòâåííî c2=10.43
(21.62+6.76*, n=8 è 1.72+1.7, n=1) è c2=5.41
(27.02+7.30*, n=10 è 6.89+3.32, n=4). Äëÿ ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû.

Ñðàâíåíèå â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ
ïðè øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè ïîäðîñòêîâ è âÿ-
ëîé ÐÄØ, ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ÷àñ-
òîò À1À2 è À2À2 ïðè øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè
-c2=17.01  (52.94+12.10*, n=17 è 8.62+3.68, n=58)
è c2=10.06 (47.06+12.10*, n=17 è 12.06+4.27, n=58).

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ÐÄØ

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ïî ïîëó íå èìååò ðàçëè-
÷èé äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ À1À1,
À1À2 è À2À2  â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåãàòèâíûõ (10) è ïðîäóêòèâíûõ (5) ðàññòðîéñòâ
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ñîîòâåòñòâåííî áûëî 1-3-6 è 2-2-1. Íåñìîòðÿ íà
ìàëîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ÷àñòîò ãåíîòèïîâ â ýòèõ
ãðóïïàõ, ïðîâåäåííîå ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷àñòîò
ãåíîòèïîâ â ýòèõ ãðóïïàõ íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ãåíîòèïà À2À2,
÷òî âåðîÿòíåå âñåãî ñëóæèò êîñâåííûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì êëèíè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ î åäèíñòâå ïîçè-
òèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè øèçîôðåíèè
[3]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ àññîöèàöèè
àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà 5ÍÒR2À áîëüøå c
íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè øèçîôðåíèè, íåæåëè
ñ ïðîäóêòèâíûìè. Äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ÷àñ-
òîòû ãåíîòèïà À2À2 â ãðóïïå áîëüíûõ ïîäðîñòêî-
âîé øèçîôðåíèåé ìîæíî ñ÷èòàòü åù¸ îäíèì ïîäòâåð-
æäåíèåì àññîöèàöèè ãåíîòèïà À2À2 ñ íåãàòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè, òàê êàê êàæäàÿ èç èññëåäîâàííûõ
ôîðì øèçîôðåíèè èìåëà äëèòåëüíûé èíèöèàëüíûé
èëè äîìàíèôåñòíûé ýòàï ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íî-
ñòíûõ èçìåíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè íåãàòèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè øèçîôðåíèè. Âûÿâëåííûå
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè  ãåíîòèïîâ
À1À2 è À2À2 ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà òðåáóþò
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, èç-çà ìà-
ëîé âûáîðêè è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè âîïðîñ î õàðàêòåðå íàñëåäîâàíèÿ ïðè øèçîô-
ðåíèè îñòà¸òñÿ äàëåêî íåÿñíûì. Âåðîÿòíåå âñåãî,
âûñêàçàííîå â 60-õ ãîäàõ ïðåäïîëîæåíèå î äîìè-
íàíòíîì ãåíå, ñöåïëåííîì ñ ïîëîì, èëè î äâóõ ãå-
íàõ, îäèí èç êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â Õ-õðîìîñîìå [4],
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííîé ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè.
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Àêòèâíûå ïîèñêè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ øè-
çîôðåíèè ñòàëè âîçìîæíûìè ñ ðàçâèòèåì ìîëåêó-
ëÿðíîé ãåíåòèêè. Ïîèñêè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
øèçîôðåíèè ïðèâåëè ê èññëåäîâàíèþ ãåíà ñåðîòî-
íèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À, òàê êàê ðÿä èññëåäî-
âàòåëåé îáíàðóæèëè àññîöèàöèþ àëëåëüíîãî ïîëè-
ìîðôèçìà ýòîãî ãåíà ñ øèçîôðåíèåé.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ãåí ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí ìíîæåñòâîì ôîðì, èõ íàçûâàþò ïîëèìîðôíû-
ìè âàðèàíòàìè ãåíà, à ñàìî ÿâëåíèå îáîçíà÷àþò
òåðìèíîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîð-
ôèçì. Ïîëèìîðôèçì îáóñëîâëåí èçìåíåíèÿìè â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ â ÄÍÊ ãåíà, ïðåä-
ñòàâëåííûìè ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè. Îäíèì èç
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ãåíà, íàðó-
øåíèÿ â ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ (òàêîé ãåí íà-
çûâàþò «ãåí-êàíäèäàò») è èçó÷åíèå òîãî, íàñêîëü-
êî åãî ïîëèìîðôèçì ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì èññëåäóå-
ìîãî    çàáîëåâàíèÿ [1]. Èç âñåõ èçâåñòíûõ íàì èñ-
ñëåäîâàíèé íà äàííûé ìîìåíò íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü èññëåäîâàíèå ïî ó÷àñòèþ
ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà ðåöåïòîðà ñåðîòîíèíà

5ÍÒ2À â ðàçâèòèè øèçîôðåíèè [1, 2]. Â èññëåäî-
âàíèÿõ [3] ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ãåíîòèïà  À2À2 â
ãðóïïå áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ÿðêî âû-
ðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà (ñíèæåíèå
óðîâíÿ ëè÷íîñòè) è íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü,
çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè. Ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðå-
öåïòîðà 5ÍÒ2À îáúÿñíÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî â ðÿäå
ïîïóëÿöèé òàêîé àññîöèàöèè îáíàðóæåíî íå áûëî
[9, 10], à â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè òàêèõ èññëåäîâà-
íèé íå ïðîâîäèëîñü. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â ðÿäå
èññëåäîâàíèé àññîöèàöèÿ íå áûëà îáíàðóæåíà,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åå íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå áûëî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè èññëåäóåìîé
âûáîðêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå àññîöèàöèè ãå-
íîòèïîâ À1À1, À1À2 è À2À2 ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî
ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À ñ îòäåëüíûìè êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê òå÷åíèå è ôîð-
ìà, ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: áûëè îáñëå-
äîâàíû áîëüíûå øèçîôðåíèåé äåòè è ïîäðîñòêè, à
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òàêæå âçðîñëûå (ñ íà÷àëîì ïðîöåññà â äåòñòâå),
íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÊ,
â îòäåëåíèÿõ Ãîðîäñêîãî Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ã. Àëìàòû, à òàêæå äåòè è ïîäðîñòêè ñ èíè-
öèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè øèçîôðåíèè ãðóïïû
àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Âûáîðêà ñîñòîÿëà  èç
112 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â âîçðàñòå îò 4 äî 30
ëåò. Âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè îïðåäåëÿëè ñ ìîìåíòà
èíèöèàëüíûõ å¸ ïðîÿâëåíèé. Âñå îáñëåäîâàííûå
ëèöà áûëè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàëè
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà êîðåííîé íàöèî-
íàëüíîñòè áåç íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè øè-
çîôðåíèåé èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ñòóäåíòîâ ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà � 104
÷åëîâåêà.  Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî ïîëó÷åíî èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé
è çàáîð ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ó ðîäèòåëåé èëè
îïåêóíîâ áîëüíûõ äåòåé, ñàìèõ ñîâåðøåííîëåò-
íèõ áîëüíûõ, ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûáîðêè áûëè ïðèìåíåíû êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, êàòàìíåñòè÷åñêèå, ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ.

Áûë îïðåäåë¸í ãåí-êàíäèäàò äëÿ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ � ãåí ñåðîòîíèíîâîãî

ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
÷àñòîò â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé âûáîðêå îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ c2 Ïèðñîíà. Îöåíêà
àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ À1À1, À1À2 è À2À2 ñ øè-
çîôðåíèåé ïðîâîäèëàñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîýôôè-
öèåíòà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà Odds ratio (OR) ïî
ôîðìóëå =à´ d/c´ b, ãäå à è ñ � íîñèòåëè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ãåíîòèïîâ çäîðîâûå è áîëüíûå, b è d - íå èìå-
þùèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíîòèïà çäîðîâûå è áîëü-
íûå. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ àëëåëüíîãî ïîëèìîð-
ôèçìà ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À
îïèñàíà ðàíåå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé ïðîâî-
äèëîñü ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷àñòîò è àëëåëåé â
ãðóïïàõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è çäîðîâûõ. Ïðî-
âåäåííîå ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è
àëëåëåé â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî
ãåíîòèï À2À2 äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé (c2=11.25, ð<0,05). Àëëåëü «2»
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè, ÷åì
â ãðóïïå çäîðîâûõ (c2 =5.72, ð<0,05). Ó çäîðîâûõ
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ãåíîòèï À1À2
(c2=7.74, ð<0,05) è àëëåëü «1» (c2 =5.7, ð<0,05).
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (OR) ñîñòàâèë 2.82 äëÿ ãåíî-
òèïà À2À2. Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíûé ðèñê
çàáîëåòü äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2 óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî÷òè âòðîå, â òî âðåìÿ êàê äëÿ íîñèòåëåé ãå-
íîòèïà À1À1 ýòîò ðèñê íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2A â ãðóïïå
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå (%)

×àñòîòà ãåíîòèïîâ ×àñòîòà àëëåëåé  

À1À1 À1À2 À2À2 ðÀ1 ðÀ2 

 N àáñ % àáñ % àáñ % % % 

Áîëüíûå 112 8 7.15+1.72* 59 52.67+3.33 45 40.18+3.27* 33.48+3.15 66.52+9.94* 
Çäîðîâûå 104 10 9.62+3.79* 74 71.15+3.11* 20 19.23+2.73 45.19+3.45* 54.81+3.45 

 

Ïðèìå÷àíèå: *- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû  (ð<0.05)

Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïà À2À2 ïðè
ÐÄØ è ãðóïïîé çäîðîâûõ ïîêàçàëî, ÷òî ãåíîòèï
À2À2 äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÐÄØ
(c2=14.9, ð<0,05). Odds Ratio äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòè-
ïîâ À1À2 è À2À2 ñîîòâåòñòâåííî ðàâåí 1.62 è 1.89.

Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ À2À2 ó
ìàëü÷èêîâ ãðóïïû ÐÄØ è ëèö ìóæñêîãî ïîëà èç
ãðóïïû çäîðîâûõ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïðåâûøå-
íèå ÷àñòîòû ãåíîòèïà À2À2 â ãðóïïå áîëüíûõ ìàëü-
÷èêîâ ÐÄØ -c2=10.13, ð<0,05 (18.96+11.81*, n=11
è 3.84+1.88, n=4). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (OR) ðàç-
âèòèÿ øèçîôðåíèè äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà, íîñè-
òåëåé ãåíîòèïà À2À2 ðàâåí 6.3. Ðàçëè÷èé â ðàñïðå-
äåëåíèè ãåíîòèïîâ À1À1, À1À2 è À2À2 ìåæäó âñåé
ãðóïïîé èññëåäîâàííûõ ïðîáàíäîâ è ðàííåé äåòñ-
êîé øèçîôðåíèåé íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó íèìè. Äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2

îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ íåïðåðûâíîé ðàííåé
äåòñêîé øèçîôðåíèè ðàâåí 2.17, à â öåëîì äëÿ ãðóï-
ïû ðàííåé äåòñêîé øèçîôðåíèè ðàâåí 1.89. Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
ñóùåñòâîâàíèè  àññîöèàöèè ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî
ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À ñ ðàííåé äåòñêîé øèçîôðåíè-
åé, êîòîðàÿ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé; ïîäòâåð-
æäåíèåì çëîêà÷åñòâåííîñòè ÐÄØ, êîòîðàÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì òÿæåëîãî íåî-
áðàòèìîãî äåôåêòà ëè÷íîñòè, ñëóæèò è ïîêàçàòåëü
ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé äëÿ íîñèòåëåé ãå-
íîòèïà À2À2 ïðè íàëè÷èè ðÿäà ôàêòîðîâ â 2-3 ðàçà
óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåòü ÐÄØ; ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ãåíîòèïà À1À2
è À2À2 è àëëåëÿ «2» ó áîëüíûõ íåïðåðûâíîé ÐÄØ
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè è îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ÐÄØ
âåðîÿòíåå âñåãî îòðàæàåò âêëàä ýòîãî àëëåëÿ â
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âûðàæåííîñòü òÿæåñòè ïðîöåññà, êîòîðàÿ êëèíè-
÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè çà êîðîòêèå
ñðîêè êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé â âèäå îëèãîôðåíîïî-
äîáíîé ôîðìû äåôåêòà ïðè ÐÄØ.

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ðàçíûìè òèïàìè òå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè, äîñòîâåðíî çíà÷èìûå âåëè÷èíû îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà (OR) äëÿ ãåíîòèïà À2À2 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì îáíàðóæåíû äëÿ âñåõ ãðóïï, ÷òî
ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì ðàíåå âûñêàçàííîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î âêëàäå ýòîãî ãåíîòèïà íå ñòîëüêî â
ôîðìèðîâàíèå òèïà òå÷åíèÿ, ñêîëüêî â ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü ïðåä-
ïîëàãàòü ó÷àñòèå ïîëèìîðôèçìà À2À2 è àëëåëÿ
«2» ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À,
êàê â ïðîÿâëåíèè ñàìîé øèçîôðåíèè, òàê è â

ôîðìèðîâàíèè å¸ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Òà-
êèì îáðàçîì, âïåðâûå ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà ðåöåïòîðà ñåðîòîíè-
íà 5ÍÒR2À â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè, ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè  äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ è
àëëåëåé êàê ìåæäó áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè, òàê è ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè ñàìîé øèçîôðåíèè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîì êîíñóëüòèðîâàíèè, êîãäà íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ øèçîòèïè÷åñêîãî äèàòåçà ñ  ïåðèî-
äà ðàííåãî äåòñòâà è  âîçìîæíîå îòÿãîùåíèå íà-
ñëåäñòâåííîñòè øèçîôðåíèåé âêóïå ñ äàííûìè
àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà 5ÍÒR2À (ãåíîòèï
À2À2) ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
åì äëÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÄØ óæå â ïåðâûå ãîäû
æèçíè ðåáåíêà.
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ÄÀÉÄÆÅÑÒ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ  ÃÅÍÅÒÈÊÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ ÄÅÒÑÒÂÀ

Ê.Ç.Ñàäóàêàñîâà                                                                                                                            ã. Àëìàòû

Øèçîôðåíèÿ � ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå çàáîëåâà-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà èç ãðóïïû ñèñòåìíûõ, èìåþ-
ùåå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ñôåðå ïñèõèêè, íî çàòðàãèâàþùåå ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íóþ, äâèãàòåëüíóþ, èíñòèíêòèâíóþ è äðóãèå ñôå-
ðû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ � áèîõèìè÷åñêîì,  ìîëå-
êóëÿðíîì è äð.  Åñòåñòâåíåí è ïîèñê èíäèêàòîðîâ
øèçîôðåíèè â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, äèñôóí-
êöèÿ êîòîðûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíî. Âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîä÷¸ðêèâà-
ëàñü âàæíîñòü âû÷ëåíåíèÿ ìàðê¸ðîâ ðèñêà êîíê-
ðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü ìàðê¸ðà), íî â ñâÿçè ñ êîíâåðãåíöèåé âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ òàêàÿ çàäà÷à ñòàíîâèëàñü
òðóäíî âûïîëíèìîé.

Â öåëîì âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè íîñèò ýïèãåíåòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð: ýòî ëèáî ãåíåòè÷åñêè îïîñðåäîâàí-
íûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèèì÷èâîñòè ê ñðåäîâûì

âîçäåéñòâèÿì, ëèáî îáóñëîâëåííîå ñðåäîé âëèÿíèå
íà ýêñïðåññèþ ãåíà [4]. Íàáëþäàåìûå êëèíè÷åñ-
êèå ðàçëè÷èÿ îòäåëüíûõ ôîðì äåòñêîé øèçîôðå-
íèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, ÷òî ýòî è åñòü îòðàæåíèå ñóùåñòâóþ-
ùèõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè.

Ñîáñòâåííî ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ øèçîô-
ðåíèè áûëè íà÷àòû â 20-õ ãîäàõ XIX âåêà. Ïðèìå-
íÿëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
ãåíåàëîãè÷åñêèé, ìåòîä ïåðåïèñè (âûÿâëÿëè óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîïóëÿöèÿõ, øè-
ðîêî ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä èçîëÿòîâ), â
ïîñëåäóþùåì ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî øèðîêî-
ìàñøòàáíîãî èçó÷åíèÿ øèçîôðåíèè ÿâèëñÿ ðÿä âåñ-
êèõ äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó íàñëåäñòâåííîé ïðèðî-
äû øèçîôðåíèè. Áûëè âûÿâëåíû òàêèå ôàêòû, ÷òî,
÷àñòîòà øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ïîñòîÿííîé
è óäèâèòåëüíî ñõîäíîé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
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íåñìîòðÿ íà èõ ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ; â ñåìüÿõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëî îáíàðóæåíî íåñîìíåí-
íîå íàêîïëåíèå øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, äîñ-
òîâåðíî ïðåâûøàþùåå èõ ÷àñòîòó â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè; áûëà âûÿâëåíà ãðóïïà ðèñêà. Íàèáîëåå âû-
ñîêèì ÿâëÿåòñÿ ðèñê çàáîëåâàåìîñòè äëÿ äåòåé
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, îäèí
èëè îáà ðîäèòåëÿ áîëüíû øèçîôðåíèåé, îí íåñêîëü-
êî ìåíüøå äëÿ áðàòüåâ-ñåñòåð è åùå íèæå äëÿ ðî-
äèòåëåé.  Ïîÿâèëñÿ òåðìèí «øèçîôðåíè÷åñêèé
ãåí», ñïåöèôè÷íîñòü êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, ïðîÿâëÿåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî â ñåìüÿõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîãî íàêîïëåíèÿ ïñèõîçîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ìàíèà-
êàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà [16]; ðèñê çàáîëåâà-
åìîñòè øèçîôðåíèåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè êðîâíîãî ðîäñòâà, îí áîëåå âû-
ñîê äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà, ÷åì
äëÿ âòîðîé; óâåëè÷åíèå ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èõ ðîäè-
òåëåé (íàïðèìåð, â ïîòîìñòâå äâóõ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ðîäèòåëåé äåòè ñòðàäàþò òîëüêî øèçîôðå-
íèåé). Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê
âàæíûé äîâîä â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîãî (íîçîëîãè-
÷åñêîãî) åäèíñòâà øèçîôðåíèè. Â ýòî æå âðåìÿ
ó÷¸íûå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðåäèêòîð ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò îðèåíòà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû. Òàê, ïî äàííûì
Í.Â.Ðîìàøåâñêîé [45], äëÿ ïîòîìêîâ ñåìüè ñ îä-
íèì ðîäèòåëåì, áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ðèñê çàáî-
ëåòü åþ ñîñòàâëÿåò 7-17% (ïî äàííûì ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé), ïðè äâóñòîðîííåé îòÿãîùåííîñòè � äî
46%; îêîëî 33% ïîòîìêîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
èìåþò äðóãèå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. Òåîðåòè-
÷åñêè æå âîçìîæíûé øèçîôðåíè÷åñêèé ãåíîòèï
íàñëåäóåòñÿ ïðè îäíîì áîëüíîì ðîäèòåëå ó 35%
ïîòîìêîâ [43].

Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Áàøèíîé Â.Ì.
(1989) [2] áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè ñåìåé áîëü-
íûõ ðàííåé äåòñêîé øèçîôðåíèåé, å¸ ñâÿçü ñ ðàç-
íûìè ôîðìàìè òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ó ïðîáàíäîâ,
èõ äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ ðîäèòåëåé è áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ (äåäû, áàáêè, ò¸òêè, äÿäüÿ, ñèá-
ñû). Áûëî èçó÷åíî 252 ñåìüè, â êîòîðûõ áûëè ñî-
áðàíû ñâåäåíèÿ î 2125 ðîäñòâåííèêàõ ïðîáàíäîâ.
Ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîëó÷èëî â ïîèñêàõ
ñâÿçè ìåæäó ñèíäðîìîì òîòàëüíîãî äèçîíòîãåíåçà
â ðàííåì äåòñòâå è òàêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäå-
íèÿ, êàê ãèïåðàêòèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü è àíòèñîöèàëüíîñòü ó øêîëüíèêîâ.

Îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ïðåäèêòîðû øèçîôðå-
íèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé «ñèìïòîìû äèñãàðìî-
íèè ñîçðåâàíèÿ» îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü íà ðàííèõ
âîçðàñòíûõ ýòàïàõ (ïåðâûå 2 ãîäà æèçíè), â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðåäóöèðóþòñÿ è íå èìåþò àíàëî-
ãîâ íà äðóãèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, ÷òî ñíèæàåò èõ

çíà÷èìîñòü â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïðå-
äèêòîðîâ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ äèàïàçîíàõ. Åñëè
âêëàä íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèþ øè-
çîôðåíèè ïðèçíà¸òñÿ ñåãîäíÿ ïîäàâëÿþùèì áîëü-
øèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé, òî ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî äàëåêî íåÿñíûì îñòà¸òñÿ âîïðîñ î õà-
ðàêòåðå ïåðåäà÷è ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé î ðîëè âëèÿíèÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòè è âíåøíèõ ôàêòîðîâ íà ïðîÿâëå-
íèå øèçîôðåíèè, áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, âëèÿíèå êîòîðûõ ìîæåò
óâåëè÷èòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè: âèðóñ-
íûå èíôåêöèè, ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïåðè-
íàòàëüíûå âðåäíîñòè [19], ðîæäåíèå â çèìíèå ìå-
ñÿöû, ðîæäåíèå â ãóñòîíàñåë¸ííîé ìåñòíîñòè [26].

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé òùà-
òåëüíî èçó÷àëèñü äâå àëüòåðíàòèâíûå ãèïîòåçû �
ãèïîòåçà ïîëèãåííîñòè [23, 22] è ãèïîòåçà åäèí-
ñòâåííîãî äîìèíàíòíîãî ãåíà ñ íåïîëíîé ïåíåòðàí-
òíîñòüþ [17, 25]. Ñîãëàñíî ìîíîãåííîé òåîðèè,
ïî÷òè âñå áîëüíûå øèçîôðåíèåé äîëæíû áûòü ãå-
òåðîçèãîòàìè; âìåñòå ñ òåì, òîëüêî ó îäíîãî èç ÷å-
òûðåõ ãåòåðîçèãîòíûõ íîñèòåëåé áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ ïñèõîç. Ïîëèãåííàÿ òåîðèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî
âñå ãåíû îáëàäàþò ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûì äåé-
ñòâèåì íà îòäåëüíûå ñâîéñòâà, ñóììèðóþòñÿ â ñè-
ñòåìå è íå ïðîÿâëÿþò íè äîìèíàíòíîñòè, íè ðåöåñ-
ñèâíîñòè. Ïîëèãåííàÿ ìîäåëü õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ
ñ íàáëþäàâøèìñÿ â êëèíèêå «ñïåêòðîì øèçîôðå-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ», êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðÿä ïåðåõîäîâ îò ìàíèôåñòíîé øèçîôðåíèè ÷åðåç
ñëó÷àè âîçìîæíîé è ïîãðàíè÷íîé øèçîôðåíèè ê
âûðàæåííûì àíîìàëèÿì ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ðîä-
ñòâåííèêè ïðîáàíäîâ ñ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ  êàê ñòîÿùèå áëèçêî «ê
ïîðîãó», íî íèæå åãî. Íàðàñòàíèå ðèñêà çàáîëåâà-
åìîñòè ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò çäîðîâüÿ ðîäèòå-
ëåé (çäîðîâûé + çäîðîâûé è çäîðîâûé + áîëüíîé)
òàêæå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñóììàð-
íîãî ýôôåêòà ìíîãèõ ãåíîâ.

Ôàêòîðû ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà øèçîôðåíèè áî-
ëåå òùàòåëüíî ñòàëè èññëåäîâàòüñÿ óæå â 50-õ ãî-
äàõ XX ñòîëåòèÿ. Îñíîâíûì â òå ãîäû áûëî êîãîð-
òíîå èññëåäîâàíèå ïîòîìñòâà áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ðîäèòåëåé. Ðÿä àâòîðîâ âûÿâèëè îñîáåííîñòè â
ðàçâèòèè óêàçàííîé ãðóïïû äåòåé, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè íàçâàíèå «òîòàëüíîãî äèçîíòîãåíåçà»
(pandevelopment retardation, pandysmatyration) èëè
íåéðîèíòåãðàòèâíîãî äåôåêòà [21]. Ó îáñëåäîâàí-
íîé ãðóïïû äåòåé (ó 60%) ñ òàêèì òèïîì äèçîíòî-
ãåíåçà ïîñëå 10 ëåò áûëà äèàãíîñòèðîâàíà øèçîô-
ðåíèÿ. Ê ÷èñëó ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òîòàëü-
íîãî  äèçîíòîãåíåçà áûëè îòíåñåíû ñâîåîáðàçíàÿ
çàäåðæêà â ñòàíîâëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåôëåê-
ñîâ, íåéðîâåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé è êîãíèòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ ôóíêöèé êàê
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îñíîâû âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ïîçíàíèÿ â öåëîì) -
èõ àâòîð íàçûâàåò ïðèçíàêàìè ýíöåôàëîïàòèè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî òèïà. Óñóãóáëÿþùåå âëèÿíèå ïñè-
õîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ îòðè-
öàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì ïñèõîòè÷åñêîé ìàòåðè,
â ðÿäå íàáëþäåíèé áûëî èñêëþ÷åíî, ò.ê. íàáëþ-
äàâøèåñÿ äåòè âîñïèòûâàëèñü íåáèîëîãè÷åñêèìè
ðîäèòåëÿìè.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé
ïîÿâèëñÿ ðÿä ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ íàçâàòü ïðåäèêòîðàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðåäèêòîðû øèçîôðåíèè îïèñàíû â ëè-
òåðàòóðå ðàçëè÷íûìè òåðìèíàìè � «øèçîàòàêñèÿ»
[4], «øèçîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè» èëè «äèññîöè-
èðîâàííûé îíòîãåíåç»[3], «øèçîòèïè÷åñêèé äèà-
òåç» èëè «íåéðîèíòåãðàòèâíûé äåôåêò» [12], â êî-
òîðûå âëîæåíî ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå ñ îïèñàíè-
åì òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèé (ïñèõè÷åñêèõ, íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ, ìîòîðíûõ, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ, ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äð.), áàçèðóþùèõñÿ, â îñíîâ-
íîì, íà ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè   àíàìíåçà
ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò èëè âçðîñëûõ. Íàèáîëüøèé
èíòåðåñ â èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿ-
þò ðàáîòû Fish B. (7), â êîòîðûõ ïðîñëåæåíà äèíà-
ìèêà ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ äèñ-
ôóíêöèé ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ó äåòåé, ðîæ-
ä¸ííûõ îò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðîäèòåëåé. Ñî-
÷åòàíèå îïðåäåë¸ííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì
êàê «íåéðîèíòåãðàòèâíûé  äåôåêò», îáóñëàâëèâà-
þùèé  îñîáóþ áèîëîãè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü ê âîç-
íèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýíäîãåííî-
ãî êðóãà ó ïîòîìñòâà îò áîëüíûõ.

Êîíåö 70-õ ãîäîâ XIX âåêà ïîñòàâèë åù¸ îäíó
ïðîáëåìó ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè øèçîôðåíèè, êî-
òîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â «äèôôåðåíöèàöèè íåïîëíûõ,
îñëàáëåííûõ ôåíîòèïîâ, äåòåðìèíèðîâàííûõ øè-
çîôðåíè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòüþ». Èññëåäîâàòå-
ëè äîïóñêàëè, ÷òî ñðåäè ñîáëèçíåöîâ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ìîãóò áûòü íå òîëüêî áîëüíûå òîé èëè
èíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, íî è áîëüíûå äðóãèì
òèïîì øèçîôðåíè÷åñêîãî èëè àòèïè÷íîãî ïñèõî-
çà, ñòåðòîé ôîðìîé, à òàêæå ëèöà ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà
íåïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (øèçîèäíàÿ
ïñèõîïàòèÿ, ò.í. «íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü»).

Èññëåäîâàíèÿ Êîçëîâîé È.À. è Òðóáíèêîâà Â.È.
[6] ïîêàçàëè êëèíè÷åñêóþ ãåòåðîãåííîñòü êëèíè-
÷åñêèõ ôîðì äåòñêîé øèçîôðåíèè. Íàáëþäåíèÿ
ñåìåé 225 ïðîáàíäîâ äåòñêîé øèçîôðåíèåé, â ÷àñ-
òíîñòè ïðîâåäåííûé èìè àíàëèç ãåíåòè÷åñêîé îá-
ùíîñòè ìåæäó çëîêà÷åñòâåííîé è âÿëîòåêóùåé
ôîðìàìè äåòñêîé øèçîôðåíèè ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ
îáùèõ ãåíîâ ïîäâåðæåííîñòè ê èõ ïðîÿâëåíèþ ðàâ-
íà 100%. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåðêà ãèïîòåçû, ÷òî
ãåíåòè÷åñêè áîëåå îòÿãîùåííîé äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ øèçîôðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âÿëî-
òåêóùåé, îêàçàëàñü ñïðàâåäëèâîé. Ïðè àíàëèçå ñòå-
ïåíè ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè ìåæäó øóáîîáðàçíîé

è ðåêóððåíòíîé ôîðìàìè äåòñêîé øèçîôðåíèè ïî-
òðåáîâàëîñü èñïîëüçîâàíèå äàííûõ î ñèáñàõ. Îöåí-
êà äîëè îáùèõ ãåíîâ ìåæäó ýòèìè ôîðìàìè îêàçà-
ëàñü ðàâíîé 51%, íî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïðåâðàùåíèÿ àìèíîêèñëîò è èõ ïðî-
èçâîäíûõ ïðè øèçîôðåíèè çàíèìàëà îäíî èç âåäó-
ùèõ ìåñò â èçó÷åíèè ïðèðîäû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
åù¸ ñ 20-õ ãîäîâ XIX ñòîëåòèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâî-
âàëî  ïîÿâëåíèå àìèíîòîêñè÷åñêîé ãèïîòåçû ïàòî-
ãåíåçà øèçîôðåíèè, êîòîðàÿ  çíà÷èòåëüíî ñòèìó-
ëèðîâàëà èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü â ýòîé
îáëàñòè, à âîçíèêíîâåíèå è áóðíîå ðàçâèòèå ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè è ðàçðàáîòêà íîâûõ, áîëåå ñîâåð-
øåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî
èçó÷åíèå  îáìåíà àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé ñòàëî ÷ðåçâû÷àéíî  èíòåíñèâíûì. Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàáîò áûëî ïîñâÿùåíî èçó-
÷åíèþ èíäîëüíîãî è, îñîáåííî, ñåðîòîíèíîâîãî
ïóòè îáìåíà òðèïòîôàíà, à òàêæå èññëåäîâàíèþ
ïðåâðàùåíèé àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò ôåíèëà-
ëàíèíà è òèðîçèíà è íåêîòîðûõ èõ ïðîèçâîäíûõ.

Õîòÿ îáìåí òðèïòîôàíà ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ óæå íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò, ïîêàçàòåëè ãëàâíîãî ïóòè ïðå-
âðàùåíèÿ ýòîé àìèíîêèñëîòû, èäóùåãî ÷åðåç êè-
íóðåíèí, èññëåäîâàëèñü íà òîò ìîìåíò è äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî. Óæå â 60-ûå  ãîäû
XIX âåêà áûëî èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñî÷åòàþòñÿ ñ íà-
ðóøåíèåì ýòîãî ïóòè îáìåíà. Íà êèíóðåíèíîâîì
ïóòè ïðåâðàùåíèÿ òðèïòîôàíà ïðîèñõîäèò ýíäîãåí-
íûé ñèíòåç íèêîòèíîâîé êèñëîòû, èãðàþùåé î÷åíü
âàæíóþ ðîëü â îáìåíå âåùåñòâ è â ïîääåðæàíèè
íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî îáìåí ïèðèäîêñèíà âûñòóïàåò â ðîëè
êîôàêòîðà ôîñôîïèðèäîêñàëåâûõ ôåðìåíòîâ, èã-
ðàþùèõ ðåøàþùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè îáìåíà àìè-
íîêèñëîò. Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî íàãðóçêà
òðèïòîôàíîì ðîäèòåëåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå
îáíàðóæèâàåò ïðèñóòñòâèÿ ó íèõ â êðîâè òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîèçâîäíûõ èíäîëà è ôåíîëà, â îòëè÷èå îò
ñàìèõ áîëüíûõ äåòåé. Ýòî äàëî îñíîâàíèå àâòîðàì
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïàòîãåíåçå øèçîôðåíèè
âàæíóþ ðîëü èãðàþò íå òîëüêî ÿâëåíèÿ àóòîèíòîê-
ñèêàöèè (ôåðìåíòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôåíèëàëà-
íèíà è òðèïòîôàíà), íî è íàðóøåíèÿ ñèíòåçà âàæ-
íûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìåòàáîëèòîâ. Íåèññ-
ëåäîâàííûì îñòàëñÿ àñïåêò ïðèâèòîé øèçîôðåíèè
«ïðîïôøèçîôðåíèè», êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî
äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ðàííåé äåòñêîé çëîêà÷åñòâåí-
íîé øèçîôðåíèè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü øèçîôðåíèè îò
íàðóøåíèÿ îáìåíà áèîãåííûõ ìîíîàìèíîâ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå áûëà îñâåùåíà â ðÿäå ðàáîò [9, 11, 6,
31].  Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îáìåíà áèî-
ãåííûõ àìèíîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà òå÷åíèÿ, áûëè èçó÷åíû ïðîöåíòíîå



39

ñîîòíîøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å ÄÎÔÀ, äîôàìè-
íà, íîðàäðåíàëèíà, àäðåíàëèíà è êàòåõîëàìèíîâ ñ
îäíîé ñòîðîíû, è 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëîò, òðèï-
òàìèíà è N-ìåòèëíèêîòèíàìèäà, îáúåäèí¸ííûõ â
ñèñòåìó ïðîèçâîäíûõ òðèïòîôàíà, ñ äðóãîé. Îáùåå
äëÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé òî, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèè
äåêàðáîêñèëàç â ýòèõ çâåíüÿõ ìåòàáîëèçìà áèîãåí-
íûõ àìèíîâ èãðàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, îòíîñèìûìè ê øèçîôðåíèè. Àâòîðû «ñåðî-
òîíèíîâîé» ãèïîòåçû øèçîôðåíèè äîïóñêàëè, ÷òî
áèîõèìè÷åñêè ýòî çàáîëåâàíèå îáóñëîâëåíî äåôè-
öèòîì ýíçèìà, äåêàðáîêñèëèðóþùåãî 5-ãèäðîêñèò-
ðèïòîôàí [20, 26, 19].  Â ïîñëåäóþùåì ïðåäïðèíè-
ìàëèñü ïîïûòêè îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìîçãîâàÿ ñèñòå-
ìà äåêàðáîêñèëàç, êîòîðàÿ êàòàëèçèðóåò, ïîìèìî
èçó÷åííûõ, è äðóãèå çâåíüÿ ñèíòåçà áèîãåííûõ ìî-
íîàìèíîâ, îáíàðóæèâàåò èçáèðàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ èõ îáìåíà. Áûëà âûñêà-
çàíà ãèïîòåçà, ÷òî ìîùíàÿ â öåëîì ñèñòåìà ìîçãî-
âûõ äåêàðáîêñèëàç îáúåäèíÿåò ãðóïïó ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ôåðìåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ õðóïêîñòè,
íî ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî
èçó÷åíèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ïîèñêà «ïóñ-
êîâîãî» ãåíà â öåïè áèîõèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé
ïðè øèçîôðåíèè.

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ìîçãà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ãåíîâ, êîäèðóþùèõ àìè-
íîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òðèïòîôàíãèä-
ðîêñèëàçû � êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà áèîñèíòåçà èí-
äîëàìèíîâ, ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è ïåðåíîñ-
÷èêà (òðàíñïîðò¸ðà) ñåðîòîíèíà [26] â ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ. Â ÷àñòíîñòè ïîêàçàíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñ-
êèå âèäû ïîëèìîðôèçìà ãåíà òðèïòîôàíäåãèäðîê-
ñèëàçû àññîöèèðîâàíû ñ ñóèöèäàëüíûìè íàìåðå-
íèÿìè [19, 23] è àãðåññèåé [25].

Ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòîðàì òèïà 2À (5ÍÒR2À)
îòâîäÿò âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâè-
òèè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè
ïîñòìîðòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìîçãà îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 5ÍÒR2À ðåöåïòîðîâ â ïðå-
ôðîíòàëüíîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü
ýòèõ ðåöåïòîðîâ ñâÿçûâàòü íåêîòîðûå àíòèïñèõî-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè, çàìåäëÿþùèå
ðàçâèòèå íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé. Ïðè èçó÷åíèè àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ êëîçàïèíà áûëî îáíàðóæåíî åãî ðîäñòâî ê
5ÍÒR2À ðåöåïòîðàì, ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèîíàëü-
íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ãåíà, êîäèðóþùåãî äàííûå ðå-
öåïòîðû, ìîæåò âëèÿòü íà êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
êëîçàïèíà. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 5ÍÒRÀ
îòìå÷àåòñÿ è ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ [54].
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ãåíîòèïà À2À2 âûøå â

ãðóïïå áîëüíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ
ê ëå÷åíèþ àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè [15]. Â ðàáîòå Joober R.[24] áûë îòìå÷åí
áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñ ãåíîòèïîì À2À2. Â èññëåäîâàíèÿõ
Ìèòþøèíîé Í.Ã. ñ ñîàâò. [8] ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà
ãåíîòèïà À2À2 â ãðóïïå áîëüíûõ (ðóññêàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ), äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ÿðêî âûðàæåííàÿ íå-
ãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà (ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñ-
òè) è íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, çíà÷èìî âûøå,
÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè ëè÷íîñòè. Ñîïîñòàâëåíèå ãðóïï áîëüíûõ ñ
ðàçíûìè ãåíîòèïàìè ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå íîñè-
òåëåé ãåíîòèïà À2À2 ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ áîëåå
òÿæåëûìè ôîðìàìè òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè � íåïðå-
ðûâíîé è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé ñ íàðà-
ñòàþùèì äåôåêòîì. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå (ð<1%) ðàçëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñ-
òîì íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ � íîñèòåëåé
ãåíîòèïà À1À1 è áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì À2À2, à òàê-
æå ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ìàíèôåñòíîãî ýòàïà çàáî-
ëåâàíèÿ è óðîâíåì íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Áîëü-
øàÿ äëèòåëüíîñòü ìàíèôåñòíîãî ýòàïà ó áîëüíûõ ñ
ãåíîòèïîì À2À2 áûëà ñâÿçàíà íå ñ áîëåå ðàííåé
ìàíèôåñòàöèåé èëè ýêçàöåðáàöèåé çàáîëåâàíèÿ, à ñî
ñòàðøèì âîçðàñòîì áîëüíûõ. Òàêæå â ãðóïïå íîñè-
òåëåé  ãåíîòèïà À2À2 áûë îáíàðóæåí áîëüøèé ïðî-
öåíò áîëüíûõ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàèáîëåå òÿæå-
ëûì óðîâíåì íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 32,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 14,3% äëÿ íîñèòåëåé
ãåíîòèïà À1À1, à â ãðóïïå íîñèòåëåé ãåíîòèïà À1À1
ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ëåãêèìè èëè íåçíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè.

Èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà
ïåðåíîñ÷èêà äîôàìèíà (DAT) ïîêàçàëî îòñóòñòâèå
ñâÿçè åãî ñ øèçîôðåíèåé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, à òàê-
æå ñ íåàäåêâàòíîñòüþ ýìîöèé (1). Íàðÿäó ñ ýòèì
áûëà ïîêàçàíà òàêàÿ ñâÿçü äëÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ó äåòåé, ìàíèôåñòà-
öèè ïàðàíîéÿëüíûõ è ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, óïîòðåáëÿþùèõ êîêàèí è
øèçîèäíî-òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íàêîïëåííûå ïî ïðîáëåìå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè çíàíèÿ, õîòÿ åù¸
è íåäîñòàòî÷íû äëÿ ÷¸òêîé êëàññèôèêàöèè è îöåí-
êè ñïåöèôè÷íîñòè âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ, îäíàêî
ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü  ïðîåêòû ñîîòâåòñòâóþùèõ
êîìïëåêñíûõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Öåëüþ òàêèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü
äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå ïîèñêà ãåíîâ-êàíäèäàòîâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ðàçðàáîòêè âïîñ-
ëåäñòâèè ìåð ïðåâåíòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ò.í.
«ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè».

Ëèòåðàòóðà:
1. Àêñåíîâà Ì.Ã., Ãîëèìáåò Â.Å., Àëôèìîâà Ì.Â. ñ ñîàâò. Àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà ïåðåíîñ÷èêà

äîôàìèíà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè. Ñâÿçü ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè // Ìîëåêóëÿð-
íàÿ áèîëîãèÿ, 2000. � Ò. 34. - ¹ 4. � Ñ. 696-700



40

2. Áàøèíà Â.Ì. Ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ (ñòàòèêà è äèíàìèêà). - Ì., «Ìåäèöèíà» 1989
3. Âðîíî Ì.Ø. Øèçîôðåíèÿ. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ. - Ì., 1972. - Ñ. 77-106
4.  Ãîëèìáåò Â.Å. / Íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè // Ãåíåòèêà øèçîôðåíèè, 2003. - ¹ 3. - Ñ. 58-65
5. Êîãàí Â.Å. Àóòèçì ó äåòåé. - Ë., 1981
6. Ìèëåéêîâñêèé Þ.À. Ýêñêðåöèÿ êàòåõîëàìèíîâ è ïðîèçâîäíûõ òðèïòîôàíà ïðè øèçîôðåíèè / Æ.

Íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, 1976. - Ò. 76, Âûï. 5. - Ñ. 710-714
7. Ìèòþøèíà Í.Ã., Àáðàìîâà Ë.È., Êàëåäà Â.Ã., Ãîëèìáåò Â.Å. Ïîëèìîðôèçì ëîêóñà À-1438-G ãåíà

ðåöåïòîðà ñåðîòîíèíà òèïà 2À (5ÍÒR2À) ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè,
2003, ¹ 3. - Ñ.43-46

8. Ïîëèùóê È.À. Îáìåí òðèïòîôàíà â îðãàíèçìå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé / Ñá. Ìàòåðèàëû þáèëåéíîé
íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. - Êèåâ, 1967. - Ñ. 108-111

9. Ðîìàøåâñêàÿ Í.Â. // Æ. Íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, 1987. - ¹ 10. - Ñ. 72-76
10. Ðóäçèò Â.Ê. Òðèïòîôàí. - Ì., «Ìåäèöèíà», 1973
11. Þðüåâà Î.Ï. // Æ. íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè, 1970, ¹ 8. - Ñ. 1291-1295
12. Ýôðîèìñîí Â.Ï., Áëþìèíà Ì.Ï. Ãåíåòèêà îëèãîôðåíèè, ïñèõîçîâ, ýïèëåïñèé. - Ì., 1978
13. Anthony E. // J. Children Contempt. Sur., 1982, Vol. 1. - Ð. 67-72
14. Arranz M.J., Munro J., Sham P. et al. Metanalysis of studies on genetic variation in 5HTR2A receptors and

clozapine response // Schizoph. Res., 1998. -V. 32. - Ð. 93-99
15. Bleuler Ì. Krankheitsverlauf, personlichkeit und verwandtschaft scizophrener und ihre gegenseitigen

Beziehungen.- In:Sammulung  psychiatrischer und neurologischer Einzeldarstellungen, Bd.16. Leipzig, 1941. - V.
4. - ¹ 1. - Ð. 149

16. Book J. A genetic and neuropsychiatric investigation of a North-Swedish population. Acta genet. Statist.
Med., 1953. - V. 4. - ¹ 1. - Ð. 100

17. Connon T.D. Abnormalities of brain structure and function in schizophrenia: Implications for etiology and
psychopathology // Ann Med, 1996. - V. 28. - Ð. 533-539

18. Du L., Bakish d., Ravindran A.V., et al. An assotion of 5HTR2A receptor, serotonin  transporter, and
tryptophan gydroxylase gene polymorphisms in major depression // Am J.Med. Genet., 1998. - V. 8. - Ð. 522

19. Evans J., Battersby S., Ogilvie A.D. et al. Association of the serotonin transporter gene with anxiety
symptoms in patients presenting after deliberate self-harm // Neuropharmacology, 1997. - V. 36. - Ð. 439-443

20. Fish B. Annual Progress in Child Psychiatry and Child Development. -  New York, 1978. - P. 442-485
21. Gottesman I., Shields J. A polygenic theory of schizophrenia // Proc. Nat. Acad. Sci., USA, 1967. - V. 58. -

¹ 1. - Ð. 199-205
22. Hrdina P.D., Bakish D., Ravindran À. et al. Platelet serotonergic indices in major depression: up-regulation

of 5HT2A receptors unchanged by antidepressant treatment. Psychiatric Res., 1997. - V. 66. - Ð. 73-85
23. Joober R., Bendelfat C., Brisebois K. åt al. T102C polymorphism in the 5-HTR2A gene and schizophrenia

relation to phenotype and drug response variability // J. Psychiatry Neurosci., 1999. - V. 24. - ¹ 2. - Ð. 141-146
24. Karlsson J. The longitudinal family distribution of Schizophrenia. Hereditas, 1964. - V. 52. - ¹ 2. - Ð. 127-138
25. Mann J.J., Malone K.M., Neilsen D. et al Association of a polymorphism of the 5HTR2A receptor gene

promoter region witchalcohol dependence // Am J.Psychiat., 1997. - V. 154. - Ð. 1451-1453
26. Manuck S.B., Flory J.D., Ferrel R.E et al. Aggression endanger-related traits associated witch a

polymorphism of the tryptophan hydroxyls gene // Biol. Psychiat., 1998. - V. 45. - Ð. 603-614
27. Marselis M., Navarro-Matteu F., Murrau R. et al. Urbanization and psychosis: A study of 1942-1978 birth

hogorts in the Netherlands // Psychol Med, 1998. - V. 28. - Ð. 871-879
28. Slater Å. Psychotic and neurotic illnesses in twins / Medical Research Council. Special Report Series. �

London, 1953. - Ð. 278
29. Wender P., Rosenthal D., Kety S. A psychiatric assessment of the adoptive potents of schizophrenics // In:

The Transmission of Schizophrenia. London, 1968. - P. 235-250
30. Woolley D.W. Áèîõèìèÿ ïñèõîçîâ. - Ì., 1963. - Ñ. 156-168

ÀËËÅËÜÍÛÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÎÂÎÃÎ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 5ÍÒR2À È
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÐÀÍÍßß ÄÅÒÑÊÀß ØÈÇÎÔÐÅÍÈß

Ê.Ç.Ñàäóàêàñîâà                                                                                                                            ã. Àëìàòû

Äàííûå èññëåäîâàíèé [1], ïîêàçàâøèõ ïðåîáëàäà-
íèå îñòðûõ ãàëëþöèíîçîâ ñðåäè ëèö ñ îïðåäåëåííûì

ãåíîòèïîì ãåíà ïåðåíîñ÷èêà ñåðîòîíèíà è èññëå-
äîâàíèÿ [2], ïîêàçàâøèå ñïîñîáíîñòü àíòàãîíèñòîâ
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ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À ñíèæàòü âûðàæåííîñòü íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçîôðåíèè ïîçâîëèëè
ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîé ðîëè ìåòàáîëèçìà ñå-
ðîòîíèíà â ôîðìèðîâàíèè íåãàòèâíîé è ïîçèòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè. Òàêæå  áûëè ïðåäïðèíÿòû ïî-
ïûòêè îáíàðóæèòü ñâÿçü ìåæäó êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ïîëèìîðôèç-
ìîì ãåíà 5ÍÒR2À [3] â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïîèñê àññîöèàöèè àëëåëü-
íîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòî-
ðà 5ÍÒ2À ñ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè çëîêà÷åñòâåííîé ðàííåé äåòñêîé øèçîôðåíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îáñëå-
äîâàíî 112 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè â äåòñêîì îòäåëåíèè
ÍÈÏ ÏÏèÍ ã. Àëìàòû. Ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðå-
íèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 58 áîëüíûõ. Êîä ïî
ÌÊÁ-10 - F-2. Âíóòðè ýòîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû
íåïðåðûâíîå âÿëîå è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäè-
åíòíîå çëîêà÷åñòâåííûå òå÷åíèÿ ÐÄØ - 43 ÷åëîâå-
êà. Íà÷àëî âîçðàñòà èíèöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ âàðèàíòàõ íåïðå-
ðûâíîãî òå÷åíèÿ ó 28 ïðîáàíäîâ 2.25+1.32 è ïðè-
ñòóïîîáðàçíîãî ó 15 - 7.1+3.41. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè ëèöà òèòóëüíîé íàöèè èç ÷èñëà ñòó-
äåíòîâ Êàçàõñêîãî Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà è ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ÐÍÏÖ ÏÏèÍ ã.Àëìàòû � 104 ÷åëî-
âåêà. Âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè èíôîðìèðî-
âàíû î õàðàêòåðå è öåëÿõ ïðîâîäèìûõ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Áûëè èñïîëüçîâà-
íû àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé, êàòàìíåñòè÷åñêèé è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.
Èññëåäîâàëñÿ àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà ñåðî-
òîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ÷àñòîò â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé
âûáîðêå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ c2 Ïèðñî-
íà. Îöåíêà àññîöèàöèè ãåíîòèïîâ À1À1, À1À2 è
À2À2 ñ øèçîôðåíèåé ïðîâîäèëàñü ïóòåì âû÷èñëå-
íèÿ êîýôôèöèåíòà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà Odds ratio
(OR).  Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ àëëåëüíîãî ïîëèìîð-
ôèçìà 5ÍÒR2À ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà áûëà
îïèñàíà â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðîâåäåííûé ðåòðîñ-
ïåêòèâíûé àíàëèç ïåðèîäà ìëàäåí÷åñòâà âûÿâèë
ðÿä îáùèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ  ïðîöåñ-
ñóàëüíûé äèçîíòîãåíåç â âèäå äåôèöèòà ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñ ïåðèîäà ìëàäåí÷åñòâà. Â äàííîì
ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñèìïòîìîâ â ãðóïïå ëèö ñ ðàííåé
äåòñêîé  çëîêà÷åñòâåííîé øèçîôðåíèåé,  îäíèì èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ áûëè íàðóøåíèÿ ðèòìà ñîí-áîä-
ðñòâîâàíèå, ïðîáóæäåíèå ñ ïëà÷åì, êðèêîì. Íàðó-
øåíèå èíñòèíêòà ïèòàíèÿ ïðîÿâëÿëîñü â âèäå âÿ-
ëîãî ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà, çàñòûâàíèÿ ñ îòêðû-
òûì ðòîì ó ñîñêà ìàòåðèíñêîé ãðóäè â íà÷àëå êîð-
ìëåíèÿ. Îòêàç îò ãðóäè ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê

íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ âå-
ãåòàòèâíî-èíñòèíêòèâíîé ñôåðû. Ïðèñóòñòâèå â
äîìå ãðóäíîãî ðåáåíêà, ñî ñëîâ  ðÿäà ðîäèòåëåé
ïðàêòè÷åñêè íå îùóùàëîñü, òàê êàê äåòè íå ïðîÿâ-
ëÿëè ðåàêöèè íà äèñêîìôîðò, íå ïëàêàëè. Ðåæå -
ïðîÿâëÿëè ãèïåðåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà âíåøíèå
ðàçäðàæèòåëè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó äåòåé íàðóøà-
ëîñü ôîðìèðîâàíèå ôèêñàöèè âçîðà � ÷àñòü ðîäè-
òåëåé îáðàùàëàñü ê äåòñêèì íåâðîëîãàì è îêóëèñ-
òàì, êîòîðûå íå íàõîäèëè êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Â äèíàìèêå ó ýòèõ äåòåé òàê è íå
ôîðìèðîâàëàñü ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü ïðÿìî íà
îêðóæàþùèõ - îòâîäèëè ãëàçà, ñîçäàâàëîñü îùóùå-
íèå èãíîðèðîâàíèÿ ïðèñóòñòâóþùèõ, ýòè ïðîÿâëå-
íèÿ ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê íàðóøåíèå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôóíêöèè âíèìàíèÿ è íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íàðóøåíèå îðèåí-
òèðîâî÷íûõ è õâàòàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ ìîæíî áûëî
îòíåñòè ê çàäåðæêå ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòîðèêè, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿëîñü â îòêàçå îò ïîëçàíèÿ è õîäüáû è
îòñóòñòâèÿ ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü è ìàíèïóëè-
ðîâàòü èãðóøêàìè. Íàðóøàëîñü ôîðìèðîâàíèå èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå çàìåòíûìè áûëè
íàðóøåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîé è ðå-
÷åâîé ñôåðû, îñîáåííî  îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèè îæèâëåíèÿ íà ïîÿâëåíèå ëèö, óõàæèâàþ-
ùèõ çà íèìè. Ñîáñòâåííî ïðåäðå÷åâîå ðàçâèòèå
(ãóëåíèå, ëåïåò) ïðàêòè÷åñêè íå áûëè çàìåòíû èëè
îòñóòñòâîâàëè âîâñå - â èòîãå íàðóøàëàñü êîììó-
íèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è è íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
ìåæïåðñîíàëüíûõ  îòíîøåíèé. Â äèíàìèêå ìîæ-
íî áûëî âûäåëèòü äâà âàðèàíòà äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ïðîöåññà: ñ ïðèçíàêàìè ðåãðåññà ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â ñðåäíåì â âîçðàñòå 3+1.34 ëåò è ñ óòÿ-
æåëåíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû èìåâøèõ
ìåñòî èíèöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â âîç-
ðàñòå - 1.6+0.91. Ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ âûÿâëÿëèñü
ðàññòðîéñòâà ìîòîðèêè, ðå÷è, ïîâåäåíèÿ, àóòèñòè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñò¸ðòûå àôôåêòèâíûå, íåâðîçî-
ïîäîáíûå è êàòàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñ ñèìï-
òîìàìè êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèé â âèäå îëèãîôðåíîïî-
äîáíîé ôîðìû äåôåêòà. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðîòîíè-
íîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À â èññëåäîâàííîé âûáîð-
êå áîëüíûõ - À1À1-2, À1À2-30, À2À2-11. Ðàñïðå-
äåëåíèå â êîíòðîëå � À1À1-10, À1À2-74, À2À2-20.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïîïàðíîãî ñðàâíå-
íèÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ áûëè
âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ äëÿ ãåíîòèïà À2À2, êîòîðûé
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííîé
ÐÄØ - c2=18.42 (ïðè ÐÄØ - 51.72+6.56, n=58 è
19.23+3.86, n=104 ó çäîðîâûõ). Îòíîñèòåëüíûé
ðèñê (OR) äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2 â ýòîé
ãðóïïå ðàâåí 4.5 (ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðè OR=1 îòñóò-
ñòâèå àññîöèàöèè ñ çàáîëåâàíèåì).

Ñðàâíåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïðè çëîêà÷åñòâåí-
íîì è âÿëîì âàðèàíòàõ ÐÄØ âûÿâèëî îòñóòñòâèå
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ðàçëè÷èé äëÿ ãåíîòèïà À2À2 è äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìîå ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ãåíîòèïà À1À2 â ãðóïïå
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì ÐÄØ c2=6.16
(69.76+7.0*, n=43 è 33+12.1, n=15).

Ñðàâíåíèå ñ ÷àñòîòàìè ãåíîòèïîâ ïðè ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè ïîêàçàëî, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïà À1À2 íåò.  Ãåíî-
òèï À2À2 äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèè -c2=10.95 (18.96+5.14, n=58
è 51.35+8.21*, n=19) è ó  ëèö æåíñêîãî ïîëà -c2=
9.13 (5.17+2.9, n=58 è 27.02+7.3*, n=37). Äëÿ ëèö
ìóæñêîãî ïîëà ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòè-
ïîâ íåò.

Áûëî ïðîâåäåíî ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ñ ÷àñòîòà-
ìè ãåíîòèïîâ çëîêà÷åñòâåííîé ÐÄØ è øóáîîáðàç-
íîé ñ ìàíèôåñòîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äëÿ
ãåíîòèïà À1À2 ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû. Äëÿ ãåíî-
òèïà À2À2 äîñòîâåðíîå åãî óâåëè÷åíèå âûÿâëåíî
ïðè øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè -c2= 5.48
(47.05+12.10*, n=17 è 18.96+9.5, n=58).

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ÐÄØ

Ó ëèö æåíñêîãî ïîëà -c2= 11.29 (35.29+11.59*,
n=17 è 5.17+2.9, n=58). Äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà
ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû: íà ôàêò íàêîïëåíèÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà
ñðåäè áîëüíûõ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé ñ
ìàëîé ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòè è óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñðåäè áîëüíûõ íå-
ïðåðûâíîé âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé óêàçûâàëîñü
â èññëåäîâàíèÿõ [4]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà 5ÍÒR2À,
ïîäòâåðäèëè ýòè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, âûÿâèâ
ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ãåíîòèïà À2À2 ó ëèö æåí-
ñêîãî ïîëà ïðè ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèè è îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé äëÿ ëèö

ìóæñêîãî ïîëà âî âñåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì
âÿëîãî òå÷åíèÿ ÐÄØ. Ðÿä ó÷åíûõ âûäåëÿëè ïàðà-
íîèäíóþ ôîðìó øèçîôðåíèè ïðè çëîêà÷åñòâåííî-
ïðîãðåäèåíòíîì, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíò-
íîì, ïåðèîäè÷åñêîì è áëàãîïðèÿòíî, ìåäëåííî òå-
êóùåì òèïàõ øèçîôðåíèè. Â òî æå âðåìÿ áûëà äî-
êàçàíà âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà øóáîîáðàçíîãî òå-
÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïîñëå ïåðâûõ ïðèñòóïîâ â íå-
ïðåðûâíîå òå÷åíèå è ïåðåñìîòðó å¸ â ðÿäå ñëó÷à-
åâ â ïîëüçó íåïðåðûâíî-òåêóùåé ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè [5]. Ñëåäîâàòåëüíî, âûÿâëÿåìûå ðàçëè-
÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ, â ÷àñòíî-
ñòè ãåíîòèïà À2À2, íå îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû òå÷åíèÿ, à ñêîðåå âñåãî, îòðàæàþò ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîé èç ôîðì, ïðå-
èìóùåñòâåííî íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, òàê êàê óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè
÷àùå íàáëþäàþòñÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, à íà îò-
äàëåííûõ ýòàïàõ å¸ ðàçâèòèÿ îòñóòñòâóåò ïàðàë-
ëåëèçì ìåæäó íåãàòèâíûìè è ïîçèòèâíûìè ñèì-
ïòîìàìè. Äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ãåíî-
òèïîâ À1À2 è À2À2 âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâÿçè ýòèõ ãåíîòèïîâ ñ íåãàòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ àññîöèàöèè
àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî
ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À, â ÷àñòíîñòè ãåíîòèïà À2À2 ñ
íåãàòèâíûìè  ðàññòðîéñòâàìè ïðè øèçîôðåíèè
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â êàçàõñêîé ïîïó-
ëÿöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî àíàëèçà â êîìïëåêñå ñ äàííûìè ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà 5ÍÒR2À êàê âíóò-
ðè êàæäîé èç êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, òàê è â ñâÿçè ñ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ïîñëåäíèõ.
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ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÀ (5ÍÒR2À) È ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÀß
ØÈÇÎÔÐÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÊÀÇÀÕÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Ê.Ç.Ñàäóàêàñîâà                                                                                                                            ã. Àëìàòû

Ïîèñêè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ øèçîôðåíèè
ïðèâåëè ê èññëåäîâàíèþ ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðå-
öåïòîðà 5ÍÒR2À, òàê êàê ðÿä èññëåäîâàòåëåé îá-
íàðóæèë àññîöèàöèþ àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà

ýòîãî ãåíà ñ øèçîôðåíèåé. Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ãåí
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ìíîæåñòâîì ôîðì, èõ íàçû-
âàþò ïîëèìîðôíûìè âàðèàíòàìè ãåíà, à ñàìî ÿâëå-
íèå îáîçíà÷àþò òåðìèíîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé
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ïîëèìîðôèçì. Ïîëèìîðôèçì îáóñëîâëåí èçìåíå-
íèÿìè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ â ÄÍÊ
ãåíà, ïðåäñòàâëåííûìè ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè.
Îäíèì èç ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð
ãåíà, íàðóøåíèÿ, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ (òà-
êîé ãåí íàçûâàþò «ãåí-êàíäèäàò») è èçó÷åíèå òîãî,
íàñêîëüêî åãî ïîëèìîðôèçì ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì
èññëåäóåìîãî çàáîëåâàíèÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü àëëåëüíûé ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À
ó ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â êàçàõñêîé
ïîïóëÿöèè. Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïàðàíî-
èäíîé ôîðìîé, ìàíèôåñòèðîâàâøåé â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðàíîèäíàÿ
øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàåò, â îñíîâíîì, âîëíîîáðàçíî,
ñëó÷àè èñêëþ÷èòåëüíî íåïðåðûâíîãî å¸ òå÷åíèÿ
ðåäêè [2], íåãàòèâíûå ñèìïòîìû áîëåçíè ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, à íà îòäàëåííûõ
ýòàïàõ å¸ òå÷åíèÿ îòñóòñòâóåò ïàðàëëåëèçì ìåæäó
íåãàòèâíûìè è ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìàìè. Êëèíè-
êå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ñâîéñòâåííû ðàçëè÷-
íûå âàðèàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
îñîáåííîñòÿìè íà÷àëà áîëåçíè è òåìïîì ðàçâèâà-
þùåãîñÿ ïðîöåññà

Îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â
èíèöèàëüíîé ñòàäèè ïðîöåññà â èññëåäîâàííîé
ãðóïïå íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè áûëè: óåäèíåíèå,
ÿâëåíèÿ ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, óòðàòà

ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäå-
íèå, àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ áåñïîðÿäî÷íîé
ñìåíîé ñóáäåïðåññèè, ãèïîìàíèè, äèñòèìèè è îç-
ëîáëåííîñòè. ×àñòî óïîìèíàþùèåñÿ íåàäåêâàò-
íûé ñìåõ, ðàçãîâîðû ñ ñàìèì ñ ñîáîé íàåäèíå,
áûëè îòíåñåíû ê ðàííåé ìàíèôåñòàöèè âåðáàëü-
íûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ñîãëàñíî èññëåäîâàíè-
ÿì Æ.À.Àëèìõàíîâà [3].

Ïðîâåäåííîå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðî-
òîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À â ýòîé ãðóïïå ïî-
êàçàëî, ÷òî âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (OR)
äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2 ïðè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè ðàâíà 4.43. Ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ÷à-
ñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà 5ÍÒR2À ïîêàçàëî, ÷òî ãå-
íîòèï À2À2 äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ c 2=14.07
(51.35+6.08*, n=37 è 19.23+2.73, n=20). Äëÿ ãå-
íîòèïà À1À2 - c2=10.98 (40.54+8.07, n=37 è
71.15+3.11*, n=20) (òàá. 1). Ðàçëè÷èé â ðàñïðå-
äåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è âñåé èññëåäîâàííîé
ãðóïïîé áîëüíûõ íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó íèìè. ×àñòîòà àëëåëÿ «1» äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ, à àëëå-
ëÿ «2» - â ãðóïïå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîô-
ðåíèåé, c2=6.39. Ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ïðåâû-
øåíèå ÷àñòîòû ãåíîòèïà À2À2 ïðè ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ÐÄØ.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà 5ÍÒR2À ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè (%)

Ãåíîòèï Ïàðàíîèäíàÿ ðÀ1 ðÀ2 

À1À1 3 8.11±4.48 
À1À2 15 40.54±8.07* 
À2À2 19 51.35±6.08* 
Âñåãî 37 33.03±10.58 

 
 

26.38±6.08 

 
 

71.62±6.08 

 

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå

31 (83%) ïðîáàíä èìåë íàñëåäñòâåííóþ îòÿãî-
ùåííîñòü øèçîôðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Îòÿãîùåííîñòü ñóèöèäàìè
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ó 8 (21%).

Äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ïîëó÷åííûå äàí-
íûå î íà÷àëå èíèöèàëüíûõ è ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé áîëåçíè íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàëè íà
ïîäëèííîå íà÷àëî ïðîöåññà, òàê êàê ïî÷òè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ â àíàìíåçàõ ïðîáàíäîâ óêàçûâàëîñü íà
ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè, ñíèæå-
íèå èíòåðåñîâ, ñòðàííîå ÷óäàêîâàòîå ïîâåäåíèå,
îòñóòñòâèå èíòåðåñîâ è ïîáóæäåíèé ñ ïåðèîäà äåò-
ñòâà, êîòîðûå íå òðåáîâàëè îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì.
Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷àëî èíèöè-
àëüíîãî ïåðèîäà ïî îïèñàíèÿì ðîäèòåëåé ïî÷òè

ñîâïàäàëî ñ íà÷àëîì ðàçâ¸ðíóòûõ ìàíèôåñòíûõ ñî-
ñòîÿíèé èëè ñëåãêà åãî îïåðåæàëî. Õàðàêòåðíûì
áûëî íàëè÷èå âûðàæåííûõ íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå, à ïðîäóêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ðàçâîðà÷èâàëèñü â ìàíèôåñòíîì ïå-
ðèîäå íà ôîíå óæå ò.í. «èçìåíåííîé ëè÷íîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
áûòü ðàñöåíåíû êàê ïîäòâåðæäåíèå àññîöèàöèè
àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî
ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À, â ÷àñòíîñòè åãî ãåíîòèïà
À2À2 â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè. Ãåíîòèï À2À2 èìå-
åò âûñîêèé îòíîñèòåëüíûé ðèñê, ÷òî òàêæå ìîæ-
íî ñâÿçàòü ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå äàííûìè î ñâÿçè
äàííîãî ãåíîòèïà ñ íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè,
êîòîðûå ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâûìè è  ôîðìèðóþò òàê íàçûâàåìûå «ëè÷-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ»
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À.Í.Ñàðåíêî

Â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëå-
òèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íóþ ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷òî îáóñëîâëåíî êàê
îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñîâðåìåííîé
æèçíè, ñâÿçàííûìè ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåñ-
ñîì, òàê è ñ îñîáîé ñâîåãî ðîäà âèêòèìíîñòüþ  â
ýòîì îòíîøåíèè ëèö ñ êðèìèíàëüíûì àíàìíåçîì.
Â ýòîé ñâÿçè èìååò çíà÷åíèå è íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó õàðàêòåðîì ïàòîãíîìîíè÷-
íûõ äëÿ ×ÌÒ  ðàññòðîéñòâ (ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ,
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ) è  îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïðîòèâîïðàâíîãî, âêëþ-
÷èòåëüíî. Ïî ðàçíûì äàííûì, ïî÷òè ó 80% îáâè-
íÿåìûõ ïðè àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòèçå ×ÌÒ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé - àíàìíåñòè÷åñêîé, êëè-
íè÷åñêîé, ýêñïåðòíîé. Èññëåäîâàíèå êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì îáâèíÿåìûõ (280 ÷åëî-
âåê), ïðîõîäèâøèõ àìáóëàòîðíîå ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â Öåíòðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ã. Àëìàòû â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2001
ãîäû â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííîé äî ìîìåíòà ñîâåðøå-
íèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ëèöà ìóæ-
ñêîãî ïîëà (93,2%);  ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâëÿåò 29,6 ëåò. Ñèñòåìíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â
òîì ÷èñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, â ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè  îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(Ãîðäîâà Ò.Í., 1977; Áåëîâ Â.Ï., 1986; Âàíäûø
Â.Â., Ïàðõîìåíêî È.Í., 1998; Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Íóð-
ìàãàìáåòîâà Ñ.À., ßðîâàÿ Ò.À., 1998; Àéäåëüäÿåâ
Á.Ñ., 2001; è äð.) ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà ñ
äèôôåðåíöèàöèåé îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ïàòîëîãèè. Äëÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè ïîñëåäñòâèé
×ÌÒ íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ ôîðìóëû
íåâìåíÿåìîñòè (ñòàòüÿ 16 ÓÊ ÐÊ), êàê ïîêàçûâàåò
îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, òàêàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì: à) ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé; á)
îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è òåíäåíöèè äèíàìèêè; â)
ôåíîìåíîëîãèè âåäóùåãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Ñòàíäàðòíûå, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî òÿæåñòè

(ñ ó÷åòîì îáùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ) ôîð-
ìû ×ÌÒ  (Êîíîâàëîâ À.Í., Ëèõòåðìàí Ë.Ä., Ïîòà-
ïîâ À.À., 1998) ïî ðåçóëüòàòàì îêîí÷àòåëüíîãî àíà-
ëèçà âûÿâëÿåòñÿ ñî ñëåäóþùåé ÷àñòîòîé: à) ëåãêàÿ
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (ñîòðÿñåíèÿ è óøèáû ëåã-
êîé ñòåïåíè; 13-15 áàëëîâ ïî øêàëå Ãëàçãà, 1982) �
â 5 íàáëþäåíèÿõ (èëè ñîñòàâëÿåò 62,5%);  á) ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ñðåäíåé òÿæåñòè (óøèá
ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè, ïîäîñòðîå è õðîíè÷åñêîå
ñäàâëåíèå âåùåñòâà ìîçãà; 8-12 áàëëîâ) � â 69 íà-
áëþäåíèÿõ (29,7%); â) òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà (óøèá ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè, äèôôóçíîå
àêñîíàëüíîå ïîâðåæäåíèå è îñòðîå ñäàâëåíèå âå-
ùåñòâà ìîçãà; 7-3 áàëëà) � 18 íàáëþäåíèé (7,8%).
Óêàçàííàÿ ñèñòåìàòèêà òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé ×ÌÒ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé è äëÿ ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêè, ïîñêîëüêó â íåå çàëîæåí ïðèíöèï ôóíê-
öèîíàëüíîãî äèàãíîçà (Âàëîâèò Â.Í., 1977; Ïåòëåíêî
Â.Ï., 1982; è äð.). Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïîâòîð-
íûõ ×ÌÒ, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, âûçûâàåò òðóä-
íîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò àëüòåðíàòèâà (Âàí-
äûø Â.Â., Ðàæáà Þ.Ë., 2001): ïðåäïî÷òåíèå ñ ó÷å-
òîì î÷åðåäíîñòè òðàâì, ïðèîðèòåòíîñòè ïî ñòåïå-
íè èõ òÿæåñòè, ó÷åò êóìóëèðóþùåãî ýôôåêòà â ñâÿ-
çè ñ ñîâîêóïíîñòüþ êîíêðåòíûõ òðàâì. Îöåíêà òÿ-
æåñòè ïîðàæåíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ ×ÌÒ ïðîâîäèòñÿ
ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòíîé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìû.
Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ èìå-
åò ìåñòî çàêðûòàÿ  ×ÌÒ (217 ÷åëîâåê, 93,3%), ïîòå-
ðÿ ñîçíàíèÿ ñðàçó ïîñëå òðàâìû (223 íàáëþäåíèÿ,
96,1%). Ïîâòîðíûå ×ÌÒ îòìå÷àþòñÿ  ó 107 îáñëå-
äîâàííûõ (46,1%). Áîëåå 2 òðàâì ïåðåíåñëè 67 ÷å-
ëîâåê (28,9%), êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêà-
çàëèñü ðàçíåñåííûìè âî âðåìåíè áîëüøå, ÷åì íà ãîä.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé ïåðèîäèçàöèåé òå÷åíèå
×ÌÒ (Ëèõòåðìàí Ë.Ä., 1994) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
òðè áàçèñíûõ ïåðèîäà òå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè òðàâì ïðîòÿæåííîñòüþ:

- îñòðîé (îò 2 äî 10 íåäåëü), 6 íàáëþäåíèé,
÷òî ñîñòàâëÿåò 2,6%;

- ïðîìåæóòî÷íûé (äî 6 ìåñÿöåâ), ñîñòàâëÿåò
11 íàáëþäåíèé (4,7%);

- îòäàëåííûé (áîëåå ïîëóãîäà), ñîñòàâëÿåò 215
íàáëþäåíèé (92,7%).
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Ýòè äàííûå îòðàæàþò äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè îáñëåäîâàííûõ íà ìîìåíò
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå òå÷åíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè, îáñëåäîâàííîé ñ ó÷åòîì ñóùå-
ñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, îòíîñèòåëüíî ïàòîãåíå-
çà öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Óøàêîâ
Ã.Ê., Êðûëîâ Ä.Í., 1973;  Êîâàëåâ Â.Â., 1979;  Âàí-
äûø Â.Â., 1994; è äð.), íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òà-
êèå ïðèíöèïèàëüíûå äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè, êàê ïðîãðåäèåíòíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè,
ðåçèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîä ïðîãðåäèåíòíîé ôîð-
ìîé  òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïîäðàçóìåâàþòñÿ òå, ïðè êîòîðûõ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà áîëåçíè îòðàæàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó
ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ � îò áîëåå ëåãêèõ ðåãèñò-
ðîâ ê áîëåå òÿæåëûì è íåîáðàòèìûì; ïîä ðåçèäó-
àëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè � îòíîñèòåëüíî ñòîéêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîé òðàâìû ãîëîâû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî äåôèöèòàðíîãî òèïà. Ïðè èññëåäîâàíèè
óñòàíîâëåíî îäíîçíà÷íîå ïðåîáëàäàíèå ðåçèäóàëü-
íûõ âàðèàíòîâ îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà (187 íàáëþäå-
íèé, ÷òî ñîñòàâèëî 80,6%), ÷òî îòðàæàåò óäåëüíûé
âåñ ýòîãî ðîäà îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïîïóëÿöèè (×óðêèí À.À., 2000;  Êóäüÿ-
ðîâà Ã.Ì., 2001) è ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàöèîíàðíûì êîíòèíãåíòîì îáñëåäîâàí-
íûõ (×èêèí Å.Í., 1996; Ðàæáà Þ.Ë., 1998; Ïàðõî-
ìåíêî È.Í., 1999; è äð.). Ïðèâåäåííûå äàííûå îò-
íîñèòåëüíî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
õàðàêòåðèçóþò ãðóïïó êëèíè÷åñêè àêòóàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ×ÌÒ, ïðåæäå âñåãî, êàê ãðóïïó ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ðåàëü-
íóþ ïðåäïîñûëêó íàðóøåíèé ñïîñîáíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïàöèåíòîâ ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (è íå òîëüêî
ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïðèîðèòåòíîé îöåíî÷íîé êàòåãîðèåé äîëæíà ñ÷è-
òàòüñÿ êàòåãîðèÿ «âåäóùèé ñèíäðîì» («Ôóíêöèî-
íàëüíûé äèàãíîç â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè»;  Ìîñê-
âà, 2001). Ïîä «âåäóùèì ñèíäðîìîì» ïîíèìàþòñÿ
òå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïà-
öèåíòà, íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ ýêñïåðòíîé
ñèòóàöèè � «àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå», ò.å. ñîñòîÿíèå
îáñëåäóåìîãî íà ìîìåíò ýêñïåðòèçû, ñîñòîÿíèå â
ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ. Àíàëèç ïðî-
âîäèìûõ íàáëþäåíèé çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
ìåòîäè÷åñêè âàæíîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ôîðìó-
ëèðîâîê è ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ ÷åðåç êàòåãîðèþ
«ðàññòðîéñòâà», áàçèñíóþ ñîâðåìåííóþ êëàññèôè-
êàöèþ (ÌÊÁ-10; DSM-IV) è äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷-
íóþ êîððåëèðóþùóþ ñ êàòåãîðèåé «ñèíäðîì». Òà-
êîé «ñèíäðîìàëüíûé» ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïðîöåññ áîëüøåé äèíàìè÷íîñòüþ, ÷òî

îñîáåííî âàæíî â ýêñïåðòíûõ ñëó÷àÿõ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé «óçàêîíèâàíèÿ» äè-
àãíîçà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, ñîêðàùåíèå ÷èñëà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé, îñîáåííî, ïðè ýêñ-
ïåðòèçàõ ïî ðàçíûì äåëàì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî òèïè÷íîé êàðòè-
íå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ó 189 îáñëåäî-
âàííûõ (81,5%) âûäåëåíèå «âåäóùåãî» ñèíäðîìà
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ («àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî») íå ïðåäñòàâëÿëî îñîáûõ ñëîæíîñ-
òåé. ×àùå äðóãèõ â êà÷åñòâå âåäóùåãî ñèíäðîìà
âûÿâëÿëèñü ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà (F07.0 - îðãà-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, îðãàíè÷åñêàÿ
ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü), êîòîðàÿ íàáëþ-
äàëàñü ó 87 îáñëåäîâàííûõ (34,9%). Äàëåå, â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ  â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñëåäîâà-
ëè: êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàçíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè (F 02.8 � äåìåíöèÿ; F 04.0 � îðãàíè-
÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì â ñâÿçè ñ  òðàâìîé
ãîëîâíîãî ìîçãà; F 06.70 � ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà) � 51
íàáëþäåíèå (22%); àôôåêòèâíîå íàðóøåíèå (F
06.3Õ0 � îðãàíè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
íàñòðîåíèÿ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà) �
36 íàáëþäåíèé (15,5%); öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèí-
äðîì (F 06.60 � îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà) � 31 íàáëþäåíèå (13,4%);
ïàðîêñèçìàëüíîå (F 06.810 - äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâû) � 13 íà-
áëþäåíèé (5,6%). Ó 14 îáñëåäîâàííûõ (6,0%) âû-
äåëåíèå «âåäóùåãî» ñèíäðîìà âûçûâàëî îïðåäå-
ëåííûå ñëîæíîñòè, ââèäó ïîëèìîðôíîñòè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû, êîãäà â ðàâíîé ñòåïåíè âûÿâëåíû
òàêèå ñîñòàâëÿþùèå êëàññè÷åñêîãî ïñèõîîðãàíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê êîãíèòèâíûå, àôôåêòèâíûå
è ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè ÌÊÁ-10 ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãëè áûòü îáî-
çíà÷åíû êàê ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî îðãàíè÷åñ-
êîé ïðèðîäû (F 06.37). Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íàáëþ-
äåíèÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ïîëèìîðôíîé,
ò.å. íàðÿäó ñ «âåäóùèì» ðàññòðîéñòâîì ìîæíî áûëî
âûÿâèòü è ñîïóòñòâóþùèå. Ïîñëåäíèå, ïîä÷àñ çàò-
ðóäíÿëè êâàëèôèêàöèþ «âåäóùåãî», çíà÷èìîãî äëÿ
ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ ðàññòðîéñòâà (èìèòàöèè èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ñ öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè), à èíîãäà óñóãóáëÿëè åãî (àôôåê-
òèâíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ «âåäóùåãî» ñóáúåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà). Îñíîâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (61,2%), ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âèäå ëåãêèõ èçìåíåíèé � ïîâåðõíîñòíî-
ñòè, ïðèìèòèâíîñòè, îãðàíè÷åííîñòè ñóæäåíèé,
êîíêðåòíîñòè è ðèãèäíîñòè ìûøëåíèÿ (36,2%), â
13% èìåëè ìåñòî ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà ñðåäíåé
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ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðåäñòàâëåííûå, â òîì ÷èñëå, íà-
ðóøåíèåì êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Â îñòàëüíûõ
11,7% ñëó÷àÿõ, ñîïóòñòâóþùèå êîãíèòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàðó-
øåíèåì ïàìÿòè � äèñìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå î ÷àñòîòå îòäåëüíûõ ïñè-
õîîðãàíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îòíîñÿòñÿ ê ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î êðóãå ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ
îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â êà÷åñòâå êîòîðûõ â ÌÊÁ-10
ïðåäëàãàåòñÿ äâå îñíîâíûå ãðóïïû � äåìåíöèè è
ïñèõîòè÷åñêèå (ãàëëþöèíàöèè,  àôôåêòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ è äð.); ïðè ÷åì ïîñëåäíèå «èìåþò ìåíü-
øå îñíîâàíèÿ» áûòü ïðè÷èñëåííûìè ê êàòåãîðèè
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ è ïàòîìîðôîç
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âñëåäñòâèå ïåðåíå-
ñåííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, âûðàæàþùèé-
ñÿ â ïðåîáëàäàíèè â êëàññè÷åñêîé òðèàäå Âàëüòåð
� Áþåëÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò îòäåëü-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷àñòîòó (57,3%) ñîïóò-
ñòâóþùèõ öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â îñíîâíîì ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñ-
òüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, äèññîì-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêàÿ âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìûõ öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îáúÿñíÿåòñÿ èõ ïàòîãíîìîíè÷íîñòüþ äëÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà. Äåéñòâè-
òåëüíî, òðàâìàòè÷åñêàÿ àñòåíèÿ (òðàâìàòè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì) � ñà-
ìîå ÷àñòîå ïîñëåäñòâèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(Øóìàêîâ Â.Í., Ãèíäèêèí Â.ß., Ðÿøèòîâà Í.Ê.,

1981; Ïèâåíü Â.Í., 1996, 1998 è äð.), âñòðå÷àåòñÿ ó
62,4-64,8%  áîëüíûõ (Àðáàòñêàÿ Þ.Ä., 1975; Øóì-
ñêèé Ì.Ã. 1983) íàçûâàþò àñòåíèþ «ñêâîçíûì»
íàðóøåíèåì âñåãî ïåðèîäà îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Â ðàìêàõ ïîñëåäñòâèé òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà
êîìîðáèäíî ñ àñòåíè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ è àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû îò àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè äî î÷åð÷åííûõ äèñôîðè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé ïî òèïó ïàðîêñèçìàëüíûõ (Äîêó÷àåâà Î.Í.,
1969;  Ãîðäîâà Ò.Í., 1973 è äð.). Ïðè èññëåäîâàíèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ,
êàê ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àëèñü â
47,8% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè èç íèõ áûëè àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (ïî òèïó òðåâîæíîé äåï-
ðåññèè), ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïàòîïëàñòè÷åñêèì
âëèÿíèåì íà ëèö, ïðîõîäèâøèõ ÑÏÝ, ñóäåáíî-ñëåä-
ñòâåííîé ñèòóàöèè. Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà â
êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëÿþòñÿ
â 45,2% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ðå÷ü, â îñíîâíîì, èäåò î
äîñòàòî÷íî òèïè÷íîé ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ âîçáóäèìîãî êðóãà ïî òèïó «îãíåííîé âñïûëü-
÷èâîñòè» ñ èñòîùàåìîñòüþ, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ � ñî-
÷åòàâøèåñÿ ñ ýïèëåïòîèäíûìè, èñòåðîôîðìíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Ó 9,1% èññëåäîâàííûõ ïî àíàìíå-
çó íàáëþäàëèñü ñîïóòñòâóþùèå ïàðîêñèçìàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, â îñíîâíîì, â ôîðìå áîëüøèõ ñóäî-
ðîæíûõ ïðèïàäêîâ. Âî âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó-
÷àÿõ, ïåðå÷èñëåííûå ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàëèñü äðóã
ñ äðóãîì â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Êîíîâàëîâ À.Í., Âàñèí Í.ß., Ëèõòåðìàí Ë.Ä. è ñîàâò. Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ è ïîñòðîåíèå
äèàãíîçà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû: ìåòîä. óêàçàíèå. � Ì., 1986

2. Øòóëüìàí Ä.Ð., ßõíî Í.Í. Çàêðûòûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà � Ì.; Ìåäè-
öèíà, 1997

3. Ãîðäîâà Ò.Í. Îòäàëåííûé ïåðèîä çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì
àñïåêòå. � Ë.,  1973

4. Äàâûäîâñêèé È.Â. Òðàâìà, êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà � àðõ.ïàò.; 1957. � Ò. 19. - ¹ 9
5. Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Çàëüöìàí Ã.È. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ - Àëìàòû, Ìåäè-

öèíà Áàñïàñû, 1999

ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÄËÈÒÅËÜÍÎ È
×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Â.È.Øóøêåâè÷, Î.Á.Äæàìáåêîâà, Í.À.Õàêèìæàíîâà

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî ñ ìàëûìè
ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âñòðå÷àåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, íå ñïåöèàëèñò-ïñèõèàòð, à ó÷àñòêî-
âûé òåðàïåâò, íàõîäÿùèéñÿ íà ïåðåäíåì êðàå îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (Êåðòèêîâ

Î.Â., 1971), ãäå îñîáåííî íóæåí ïîñòîÿííûé êîí-
òàêò ïñèõèàòðà ñ âðà÷îì îáùåãî ïðîôèëÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå 22% ëèö ñ æàëîáàìè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà îòíèìàþò äî 50% è áîëåå ðà-
áî÷åãî âðåìåíè âðà÷à (Stromgren E., 1955; Junn V.,
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1964), îñíîâíàÿ ìàññà êîòîðûõ íóæäàåòñÿ â êîð-
ðåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îòáîðå áîëüíûõ äëÿ ëå-

÷åíèÿ, óäåëÿëîñü ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè: ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è äðóãèå, îòíåñåííûå ê êàòåãîðèè
äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ áîëüíûõ ñ òîëñòûìè
êàðòàìè, ó êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ èã-
ðàþò íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû.

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå äàííóþ ïðîáëåìó,
óêàçûâàþò íà ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â ôîðìå ñî÷åòàíèé âåãåòàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, òðåâîæíûõ, àëãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (Âåéí À.Ì. è ñîàâòî-
ðû, 1995; Òîïîëÿíñêèé Â.Ä., Ñòðóêîâñêàÿ Ì.Â.,
1986 ã. è äð.).

Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òðåâîãè, íèçêîé ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, íå ýôôåêòèâíîñòü ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñòðåññîì, ïàíè÷åñêèå àòàêè, áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà, ýïèãàñòðèè, ãîëîâíûå áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, ñåðäöåáèåíèå, îäûøêè, îáìîðî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ïðèìåíåíèå áåíçîäèàçåïèíîâ, àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ àñ-
òåíîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà íå òîëüêî ðàöèîíàëüíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ âñåâîçìîæíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
(ýìîöèîíàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äð.) âëèÿíèé
â ïîðòôåëå ôàêòîðîâ ðèñêà êàæäîãî áîëüíîãî, íî
è öåëåíàïðàâëåííàÿ àäåêâàòíàÿ ïñèõîòðîïíàÿ

òåðàïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ êóïèðîâàòü óæå èìåþùèåñÿ íà-
ðóøåíèÿ è íå äîïóñêàòü èõ íàðàñòàíèÿ è õðîíèçàöèè.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà êîððåêöèè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó äàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ãðàíäàêñèí
âåíãåðñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî çàâîäà Ýãèñ .

Ãðàíäàêñèí ïðîèçâîäíîå áåíçîäèàçåïèíà òîäè-
çåïàì 2,3 áåíçîäèàçåïèí îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ áåí-
çîäèàçåïèíîâ êàê â õèìè÷åñêîì, òàê è â ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, ÿâëÿÿñü äíåâíûì òðàíêâè-
ëèçàòîðîì ñ ìîùíûì àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì, áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áåí-
çîäèàçåïèíîâ (ìèîðåëàêñàöèÿ, àòàêñèÿ, âëèÿíèÿ íà
ïàìÿòü, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü).

Êðîìå àíêñèîëèòè÷åñêîé (ïðîòèâîòðåâîæíîé)
àêòèâíîñòè ïðåïàðàò îáëàäàåò âåãåòîíîðìàëèçóþùåé
ñïîñîáíîñòüþ, ñíèæàåò ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñòðåññà, ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ãðàíäàêñèíó â êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå áûë ïîäêëþ÷åí âèòàìèí Â1, èìå-
þùèé áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Âèòàìèí Â1 ó÷àñòâóåò â àäðåíàëèí-òèà-
ìèíîâîé îêèñëèòåëüíîé ðåàêöèåé, ïîä âëèÿíèåì
òèàìèíà ïðîèñõîäèò óäàëåíèå èçáûòêà êàòåõîëàìè-
íîâ (ãîðìîíîâ ñòðåññà) èç òêàíåé, ïðè ïîâûøåíèè
íåðâíî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïîòðåáíîñòü â
âèòàìèíå Â1 çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû èõ îáñóæäåíèÿ
Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå ãðàíäàêñèíà íà ïñèõî-

âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ 60 ÷åëîâåê (40 æåíùèí è 20
ìóæ÷èí), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÃÊÊÏ Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî â 1999-2002 ãîä â âîçðàñòå
îò 21 äî 62 ëåò.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïàöèåíòû
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Îáùåå êîë-âî Ïðîöåíòû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Çàáîëåâàíèÿ 

Âñåãî: 60 ÷åëîâåê 100 40 20 
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 20 ÷åëîâåê 33,3 13 7 
ßçâåííàÿ áîëåçíü 15 ÷åëîâåê 15 6 9 
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü II ñòàäèè 

25 ÷åëîâåê 42 21 4 

 

Ïðè÷åì, çàôèêñèðîâàíî ïðè ñáîðå àíàìíåçà, ÷òî
â 40% (24 ÷åëîâåêà) ñëó÷àåâ ñîïóòñòâîâàë øåéíûé
îñòåîõîíäðîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õðîíè÷åñ-
êèé òîíçèëëèò, ñîîòâåòñòâåííî ó 45% (27 ÷åëîâåê)
è 25% (15 ÷åëîâåê) - çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû òÿæå-
ëûõ íàðóøåíèé èððèòèðóþùåé òðèàäû.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëü çàáîëåâàíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, à ÿçâåííàÿ áîëåçíü
âûøå ó ìóæ÷èí. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî æåíùè-
íû ÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åáíîé ïîìîùüþ, ÷àùå
ëå÷àòñÿ, â òîì ÷èñëå ýôôåêòèâíî.

Íàèáîëüøàÿ ÷èñëåííîñòü ñîìàòèçàöèè è òÿæå-
ëûõ íàðóøåíèé èððèòèðóþùåé òðèàäû íàáëþäà-
åòñÿ ó ëèö îò 42-51 ëåò. Âèäíî, ÷òî âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò çàáîëåâàåìîñòü ñðå-
äè æåíùèí, íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îò 21-
31 ëåò.

Îñîáåííîñòüþ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûëî âû-
ðàæåííîå ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòèêîòîíèè,
à òàêæå ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó îáîñòðåíèåì âû-
øåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé â âåñåííå-îñåííåå âðåìÿ
è ñðûâîì àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà
íåâðîòèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
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áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå àñòåíîâåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâ-
íîé, îáñåññèâíîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, ò.å. èìåëè äåëî ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ íåâðî-
çàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ òàêæå âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå
ìåòîäîâ ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ýðèêñîíîâñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè, èãëîðåôëåêñî-
òåðàïèè ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ãðàíäàêñèíà
è âèòàìèíà Â1.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü:

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè áîëåçíè 50
÷åëîâåê (83,3%)

- èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè â ïîëîæèòåëüíîì ïëà-
íå 33 ÷åëîâåêà (55%).

- îñîçíàíèå áîëüíûì ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 54 ÷åëîâåêà (90%)

Â ñðåäíåì  íà 30% ñíèçèëîñü (90%) ÷èñëî
îáîñòðåíèé è äíåé íàõîæäåíèÿ íà áîëüíè÷íîì
ëèñòå âûøåóêàçàííûõ ïàöèåíòîâ (îñîáåííî ñ âå-
äóùèìè ðàññòðîéñòâàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû), â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî ãðóïïàì
áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ â òàêîì îáúåìå

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Âîçðàñòíûå 

ãðóïïû 

Æåíùèíû % Ìóæ÷èíû % 

21-31 4 10 2 10 
32-41 10 25 6 30 
42-51 17 42 7 35 
52-62 9 23 5 25 
Âñåãî 40 100 20 100 

 
ìåäèêàìåíòîçíîé (ãðàíäàêñèí) è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå ñî-
ìàòèçàöèè ñî ñëîæíûìè âåãåòîâèñöåðàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè â ãåíåçå êîòîðûõ, âåðîÿòíî, ëåæèò äëè-
òåëüíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ãäå âëèÿíèå ãðàí-
äàêñèíà ïðîÿâèëîñü îñîáåííî îò÷åòëèâî.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå ãðàíäàêñèíà â êîìïëåêñíîì ëå-

÷åíèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó äëèòåëüíî
è ÷àñòî áîëåþùèõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåò ñðîêè ëå÷åíèÿ è ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ïîçèòèâ-
íîãî ñóììàðíîãî ýôôåêòà ñ âëèÿíèåì íà òå÷åíèå è
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

2. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû îäíîãî çàáîëå-
âàíèÿ èç ãðóïïû òÿæåëûõ íàðóøåíèé èððèòèðóþ-
ùåé òðèàäû (õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò, øåéíûé âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì) ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñîìàòè÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ
íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ âåãåòàòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ãðàíäàêñèíà â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ îáîñíîâàíî.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Â ÌËÀÄØÅÌ ØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                          ã. Êàðàãàíäà

Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ, ïðî-
âåäåííîãî Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
â 2001 ãîäó, äàþò íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Îáíîâëåííûé âçãëÿä íà ýòó
ïðîáëåìó, ïî ìíåíèþ À.Ë.Êàòêîâà, óáåæäàåò â ðå-
àëüíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
è äàåò åãî îñíîâíûå êîìïîíåíòû: 1) ïîëíîöåííîå
ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòàïà èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ; 2) àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàí-
íûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêó-
ðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ; 3) êà÷åñòâî «âíóòðåííåé»
îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ),
òåñíî ñâÿçàííîå ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì; 4) íàëè-
÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî «ñîáñòâåííîãî»
êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ ñèñòåìîé
öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ; 5) íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ
ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ; 6) ïîëíî-
öåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ
ñöåíàðèåâ. Íàèáîëüøèì «âåñîì» â âûøåóêàçàííîì
ïåðå÷íå, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàòåëåé, îáëàäàåò
ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé (àíòèíàðêîòè÷åñêîé)
óñòîé÷èâîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿ-
þùåé áîëåå îáùåé � ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè
çäîðîâüÿ (Êàòêîâ À.Ë., 1998-2001). Â ðàìêàõ äàí-
íîé êîíöåïöèè ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ êàê
ôîðìèðîâàíèå âçàèìîîáóñëîâëåííûõ, âçàèìîçàâè-
ñèìûõ, âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ: 1) ïðè-
ñóòñòâèå â ðåàëüíîñòè êàê àêòèâíîãî îáúåêòà (ñî-
ìàòè÷åñêîå çäîðîâüå); 2) âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëü-
íîñòüþ êàê ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà (ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå); 3) óñâîåíèå, ïåðåðàáîòêà è ãåíåðàöèÿ,
àäåêâàòíî àäàïòèðóþùèå èíäèâèäà è ñîöèóì ê
áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå (ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå). Ñîâîêóïíîñòü âûøåíàçâàííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé îáóñëàâëèâàåò ðåàëèçàöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé
ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ
è âûñòóïàåò êàê êàòåãîðèÿ îáùåãî, èíòåãðàëüíîãî

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [À.Ë.Êàòêîâ, 2002]. Åñòåñòâåí-
íûì ïðèîðèòåòîì â ïðèâåäåííîé êîíñòðóêöèè âû-
ñòóïàåò ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Öåí-
íîñòü äàííîé êàòåãîðèè àáñîëþòíà, â òî âðåìÿ êàê
öåííîñòü äðóãèõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ îïîñðåäóåòñÿ
÷åðåç ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òî åñòü,
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà òåëåñíîå çäîðîâüå èíòåðå-
ñóåò â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îíî îáåñïå÷èâàåò
ðåàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èçâåñò-
íûõ êàê êà÷åñòâî æèçíè è êàê ïîçèòèâíàÿ èäåÿ
æèçíè.

Ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïî-
çâîëÿåò ýôôåêòèâíî îïðåäåëÿòü ñòåïåíü êàê èíäè-
âèäóàëüíîãî, òàê è ñîöèàëüíîãî ðèñêà âîâëå÷åíèÿ
â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â
äåòñêîì âîçðàñòå. Âíåäðåíèå áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ
ðàññìàòðèâàåìîé êîíöåïöèè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåí-
íî ìîäèôèöèðîâàòü ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè, èñ-
ïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö
è ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, äàííûå
ïðàêòèêè, àäàïòèðîâàííûå â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè ñîöèàëüíîé ñôåðû (èíñòèòóòû ñåìüè, âîñ-
ïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ), áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ýô-
ôåêòèâíîìó áëîêèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Êîíöåïöèÿ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè � ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ïîçâîëèò ñèñ-
òåìàòèçèðîâàòü ðàçíîíàïðàâëåííûå óñèëèÿ ïî áëî-
êèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñîáñòâåííî òåîðå-
òè÷åñêèé, êîíöåïòóàëüíûé áëîê ôîêóñèðóåò óñèëèÿ
ïðîôåññèîíàëîâ (òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ), èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå, íà êîì-
ïëåêñå âçàèìîçàâèñèìûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ñóòüþ ïðîöåññîâ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðèêëàäíîé áëîê êîí-
öåïöèè ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå, áîëåå
ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö. À òàêæå,
íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äîêàçûâàÿ àäåêâàòíîñòü êîíöåïöèè àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â îòíîøåíèè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû ðàññìàòðèâàåì åãî îñíîâ-
íûå êîìïîíåíòû ïðèìåíèòåëüíî äàííîãî âîçðàñòà.
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Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ïðîõîæäåíèÿ è çàâåðøå-
íèÿ ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà, îá-
ðåòàåò ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå 12-18 ëåò. Ê 18 ãîäàì ïî Ý.Ýðèêñîíó
ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â  ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ãîâî-
ðèòü î ïîëíîöåííîì çàâåðøåíèè ýòàïà èäåíòèôè-
êàöèè ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî. Íà îñíîâàíèè ïðîâå-
äåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àíà-
ëèçà ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îñîáåííîñòè
ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ
èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ è ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.

Äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùèì â ôîðìèðîâàíèè
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, âîïðîñàì àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ïðèäàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè, ñ îïîðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ
íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîì-
íîñòü è óâåðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìè-
ðîâàíèÿ 2-3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîç-
ðàñò ôîðìèðîâàíèÿ 3-6 ëåò). Ñîáñòâåííî íàâûêè
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-14 ãî-
äàì. Ñâîéñòâî îòâåòñòâåííîãî âûáîðà îòëè÷àåòñÿ
îò ïðåäïî÷òåíèé èëè àëüòåðíàòèâ òåì, ÷òî ñîäåð-
æèò â ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðå óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (ïðåäïî÷-
òåíèÿ èëè ìÿãêèå àëüòåðíàòèâû ïñåâäîâûáîðà íà-
ëè÷èå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íå ïðåäóñìàòðèâàþò),
äåçàâóèðîâàòü èõ âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è
îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðè-
åâ áàçèðóþòñÿ íà ñàìîîïèñàíèè ñâîèõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óìå-
íèé, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé,
áëèçêèõ ëþäåé, òî åñòü ñàìîñîçíàíèÿ îáðàçà «ÿ».
Îñíîâíîé îáúåì ñàìîîïèñàíèé çàíèìàþò ðåçóëü-
òàòû ñàìîïîçíàíèÿ: ïåðå÷èñëåíèå ñâîèõ êà÷åñòâ,
ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óìåíèé, ïîòðåáíî-
ñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ ëþäåé
è ò.ï. Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå ìû îïðåäåëÿëè ïî ñëîâàì è ôðàçàì, óêàçû-
âàþùèì íà îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñâîèì îñîáåí-
íîñòÿì, ìîòèâàì, ïîñòóïêàì, íà ñòåïåíü ñàìîïðè-
íÿòèÿ, ñàìîóäîâëåòâîðåííîñòè.

Èòàê, îïèñàííûå ôåíîìåíû àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, à èìåííî ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå
è çàâåðøåíèå ýòàïà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè,
àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îò-
êàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíû ñòåïå-
íüþ ñôîðìèðîâàííîñòè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ. Ïî ìíåíèþ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ äàííûå

ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü ß-
êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ñîâî-
êóïíîñòè èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåí-
êà. Ïîýòîìó öåëüþ ïðîôèëàêòèêè â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü äàííûå
ôåíîìåíû êàê îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâ-
íîé ÷àñòè ß-êîíöåïöèè.

Õàðàêòåðèñòèêè ëîêóñà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ
êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè
òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè è ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â äàííîì íàïðàâëåíèè ïåðâîíà÷àëüíî èñõî-
äèò îò ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè ñ êà÷åñòâîì âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Äàííîå êà÷åñòâî ñòðóê-
òóðíî îôîðìëÿåòñÿ â âîçðàñòå 12-18 ëåò. Åìó ïðåä-
øåñòâóåò ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà), èíèöèàòèâà (3-6 ëåò),
îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò).

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì ôîðìèðîâàíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè ñòàíîâèòñÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ðå-
áåíêà â øêîëó. Ïåðåõîä ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ îç-
íà÷àåò êîðåííóþ ïåðåñòðîéêó âñåãî îáðàçà æèçíè
ðåáåíêà. Ïåðåä ïåðâîêëàññíèêîì âûäâèãàåòñÿ öå-
ëûé ðÿä òðåáîâàíèé: îí äîëæåí õîäèòü â øêîëó,
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî øêîëüíîé ïðî-
ãðàììîé, âûïîëíÿòü òðåáîâàíèå ó÷èòåëÿ, íåóêîñ-
íèòåëüíî ñëåäîâàòü øêîëüíîìó ðåæèìó, ïîä÷èíÿòü-
ñÿ ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ â
ó÷åáå. Îäíàêî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ïðîèçâîëüíîñ-
òè è íåñôîðìèðîâàííîñòè âîëåâûõ êà÷åñòâ ìíîãèå
ïåðâîêëàññíèêè íå ìîãóò ïîä÷èíèòü ñâîå ïîâåäå-
íèå óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé îòâåòñòâåííîñòè ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âûäåëÿþò: îñîçíà-
íèå ðåáåíêîì íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ïîðó÷åíèé, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ äðóãèõ;
íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèé íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå
ïîðó÷åííûõ çàäàíèé (ðåáåíîê âîâðåìÿ ïðèñòóïà-
åò, ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, äîâîäèò äåëî
äî êîíöà è äð.); ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå çàäà-
íèÿ, åãî õàðàêòåðà, ðåçóëüòàòà (äîâîëåí, ÷òî äàëè
ñåðüåçíîå ïîðó÷åíèå, áåñïîêîèòñÿ çà óñïåõ, èñïû-
òûâàåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñîçíàíèÿ óñïåøíîãî âû-
ïîëíåíèÿ, ïåðåæèâàåò îöåíêó äðóãèõ è ò.ï.); îñîç-
íàíèå íåîáõîäèìîñòè äåðæàòü îòâåò çà âûïîëíå-
íèå ïîðó÷åííîãî äåëà.

Áîëüøîé êðóã èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàåò
âîëåâûå êà÷åñòâà, â òîì ÷èñëå îòâåòñòâåííîñòü, êàê
óñòîé÷èâóþ õàðàêòåðèñòèêó ñóáúåêòà, ñòàáèëüíóþ
÷åðòó ëè÷íîñòè. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ýòî
êà÷åñòâî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ. Ýòîò
ïðîöåññ çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ è óñëîæ-
íÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà (èãðà - ó÷åíèå - òðóä),
êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé, êàê èçìåíÿåòñÿ ìåñòî, çàíèìàåìîå èì â
ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó îá
îòâåòñòâåííîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà ìîæíî ãî-
âîðèòü êàê îá îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîì êà÷åñòâå,
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ïðîÿâëÿþùåìñÿ íà óðîâíå ïðèâû÷êè, ýìîöèîíàëü-
íîãî ïîðûâà èëè íà óðîâíå ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé
íàïðÿæåííîñòè. Öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ïðî-
ÿâëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
îòäåëüíî â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðîÿâëåíèÿ îò-
âåòñòâåííîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ìîãóò âûñòóïàòü: óìåíèå âûïîëíÿòü
òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ ñðàçó è äî êîíöà; óìåíèå ïëà-
íèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü;
óìåíèå ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íà óðîêå è â
ïîäãîòîâêå äîìàøíèõ çàäàíèé; óìåíèå äàòü íðàâ-
ñòâåííóþ îöåíêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ
òîâàðèùåé; ïðîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ó÷åíèþ è òðåáîâàíèÿì ó÷èòåëÿ, ïîëó÷åíèå
óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ó÷å-
íèè; ïðèìåíåíèå âîëåâûõ óñèëèé ïðè âûïîëíåíèè
çàäàíèÿ è äð. Îòâåòñòâåííûé ó÷åíèê ïîíèìàåò ñî-
öèàëüíûå öåííîñòè ó÷åíèÿ, ïðîÿâëÿåò êðèòè÷íîñòü
â îöåíêå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ, ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, óìååò ïðèçíàâàòü
ñâîè îøèáêè, ïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü èõ ïðè÷èíû.

Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå êîíñòðóêòèâíîé æèç-
íåííîé èäåè ïðîèñõîäèò â òîì æå âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè - 12-18 ëåò.
Îäíàêî êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé ìîæåò åùå òîëüêî ôîðìèðîâàòüñÿ è îêîí÷à-
òåëüíî ñëîæèòüñÿ ê âîçðàñòó 19-20 ëåò. Äèàãíîñòè-
êà æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà îñíîâûâàåòñÿ íà öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûõ äîìèíàíòàõ, âïèñàííûõ â îáðàç ìèðà ðåáåíêà,
íà îñíîâå êîòîðûõ îí äåéñòâóåò.

Ñöåíàðèé ôîðìèðóåòñÿ åùå â ðàííåì äåòñòâå,
â îñíîâíîì, ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé. Âîçðàñò îò
øåñòè äî äåñÿòè ëåò â ïñèõîàíàëèçå íàçûâàåòñÿ
ëàòåíòíûì ïåðèîäîì. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ñòàðà-
åòñÿ óâèäåòü, ñêîðåå óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå îáî
âñåì â ìèðå. Îí íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå
ñþæåòà, ê êîòîðîìó ïîäîøëî áû åãî ñöåíàðíîå îáî-
ðóäîâàíèå, à òàêæå ãåðîÿ, êîòîðûé óêàçàë áû åìó
íàäëåæàùóþ äîðîãó.

Ñþæåòû è ãåðîè æèâóò â ñêàçêàõ è èñòîðèÿõ,
ñîäåðæàùèõñÿ â êíèãàõ, êîòîðûå îí ÷èòàë èëè ðàñ-
ñêàçûâàëè åìó ëþäè, ïîëüçóþùèåñÿ åãî äîâåðèåì,
- ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, äåäóøêà, ïðèÿòåëè èëè äåò-
ñàäîâñêèé âîñïèòàòåëü, ïðîøåäøèé ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó [E.Berne, 2001].
Ðàññêàçàííàÿ ñêàçêà èëè ïðî÷èòàííàÿ èñòîðèÿ äàåò
åìó «ñêåëåò», â êîòîðûé âõîäÿò: 1) ãåðîé, íà êîòî-
ðîãî ðåáåíîê õî÷åò áûòü ïîõîæèì; 2) çëîäåé, êîòî-
ðûé ìîæåò ñòàòü ïðèìåðîì, åñëè ðåáåíîê ïîäû-
ùåò åìó ñîîòâåòñòâóþùåå îïðàâäàíèå; 3) òèï ÷å-
ëîâåêà, âîïëîùàþùèé â ñåáå îáðàçåö, êîòîðîìó
îí õî÷åò ñëåäîâàòü; 4) ñþæåò � ìîäåëü ñîáûòèé,
äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé ôè-
ãóðû íà äðóãóþ; 5) ïåðå÷åíü ïåðñîíàæåé, ìîòè-
âèðóþùèõ ïåðåêëþ÷åíèé; 6) íàáîð ýòè÷åñêèõ

ñòàíäàðòîâ, ïðåäïèñûâàþùèõ, êîãäà íàäî ñåðäèò-
ñÿ, êîãäà îáèæàòüñÿ, êîãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíî-
âàòûì, îùóùàòü ñâîþ ïðàâîòó èëè òîðæåñòâîâàòü.

Â êîíå÷íîì èòîãå, îïðåäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå
òîãî èëè èíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ðåáåíêà. Òàê,
êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé èëè âûñîêîå
êà÷åñòâî æèçíè ïðåîáëàäàëî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è,
íàïðîòèâ, äåñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé,
íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè ïðåîáëàäàëî ó äåòåé èññëå-
äóåìîé ãðóïïû.

Íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ. Äàííîå
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èí-
òåãðèðóþùèì è âêëþ÷àþùèì âûøåíàçâàííûé ïå-
ðå÷åíü ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîñêîëü-
êó ê ðåñóðñàì ëè÷íîñòè ñëåäóåò îòíåñòè è ôàêòî-
ðû ïîëíîöåííîãî çàâåðøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè, êîí-
ñòðóêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, êà÷åñòâà âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Îäíàêî ëè÷íîñòü, äåéñòâó-
þùàÿ â ðåæèìå ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè,
ìîæåò ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü è áèîëîãè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè îðãàíèçìà. À òàêæå ïîëó÷àòü äîñòóï ê
ñóïåððåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî çà ñ÷åò
ìàíèôåñòàöèè àêòèâíîñòè â äóõå äèàëîãèçèðîâàí-
íîãî ñîçíàíèÿ.

Îáñóæäàåìîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èíäèâèäà. Îäíàêî íàè-
áîëåå àêòèâíàÿ, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ôàçà èìååò ìå-
ñòî â âîçðàñòå 12-25 ëåò. Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòè
áàçèðóåòñÿ íà äèàãíîñòèêå ñèëû Ýãî ðåáåíêà, åãî
ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòó-
àöèè, ïðîòèâîñòîÿòü èì. À òàêæå íà äèàãíîñòèêå
ëè÷íîñòíûõ ðåçåðâîâ, ò.å. êîïèíã-ðåñóðñîâ è îñî-
áåííîñòåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñîâðåìåííûå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ê ôîðìè-
ðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó äåòåé âåäåò íå-
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ó íèõ ëè÷íîñòíûõ è ñðåäî-
âûõ ðåñóðñîâ, äåôèöèòîâ â èñïîëüçîâàíèè ýôôåê-
òèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé è àäåêâàòíûõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ.

Âàæíûì àñïåêòîì â ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâè-
ñèìîñòè â îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà. Íåîñïîðèìî âëèÿíèå èíôîðìàöèîí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà: ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
âèäåîïðîäóêöèè è ò.ï., â òîì ÷èñëå íåãàòèâíîå - íà
ëè÷íîñòü è ãðóïïû ëþäåé. Èíôîðìàöèÿ î âðåäå
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì äëÿ äåòåé ïðèõîäèò â
ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì àëêîãîëèçàöèè ñðåäè âçðîñëûõ. Â îòíîøåíèè
íàðêîòèêîâ âðåä èõ óïîòðåáëåíèÿ äåòüìè, êàê ïðà-
âèëî, ëåãêî ïðèçíàåòñÿ. Îïàñíîñòü ñòàòü íàðêîìà-
íîì òàêæå äîïóñêàåòñÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü äåòåé ýòà
óãðîçà óäåðæèâàåò îò çëîóïîòðåáëåíèÿ. Îäíàêî
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñâåäåíèé î íàðêîòèêàõ
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ìîæåò ó äðóãîé ÷àñòè äåòåé ïðîáóäèòü ê íèì íå-
çäîðîâûé èíòåðåñ, æåëàíèå èñïðîáîâàòü íà ñåáå èõ
äåéñòâèå.

Óãëóáëåíèå çíàíèé î ñïåöèôèêå ðàçâèòèÿ àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ñïîñîá-
ñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè äèàãíîñ-
òèêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, à
òàêæå ðàçðàáîòêå ïåðñïåêòèâû áëîêèðîâàíèÿ òåí-
äåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè ñðåäè äåò-
ñêîãî êîíòèíãåíòà.

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, ìû âûäåëÿåì åå îñíîâíûå êîìïîíåí-
òû îòíîñèòåëüíî ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà:

- ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé ß-êîíöåïöèè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó,
óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìèðóþ-
ùèõñÿ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ;

- êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè (âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ);

- íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

- íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçà-
öèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

- èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ
ñöåíàðèåâ.

Óãëóáëåíèå çíàíèé î ñïåöèôèêå ðàçâèòèÿ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé ñïîñîáñòâóþò
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå ðàçðàáîò-
êå ïåðñïåêòèâû áëîêèðîâàíèÿ òåíäåíöèè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòñêîãî êîíòèíãåíòà.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ, ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÉ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈßÌÈ Â ÏÎÇÄÍÅÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Ñ.Ñ.Îäàð÷åíêî                                                                                                                                  ã. Îìñê

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è èíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàí âûñîêèé
óðîâåíü àññîöèèðîâàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, âêëþ÷àþùåé ïîìèìî äåïðåññèé òðåâîæ-
íûå, ôîáè÷åñêèå, øèçîòèïè÷åñêèå è ñîìàòîôîðì-
íûå ðàññòðîéñòâà. Êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü è ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî
ìåæäó äåïðåññèâíûìè è êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ñòðóê-
òóðíûå ñâÿçè, ñòåðåîòèï âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ
îïðåäåëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âîçðà-
ñòîì ïàöèåíòà, åãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé, êà÷å-
ñòâîì æèçíè. Â ïîëíîé ìåðå âûøåèçëîæåííîå îò-
íîñèòñÿ ê äåïðåññèÿì ïîçäíåãî âîçðàñòà. Ïðè çíà-
÷èòåëüíîì ÷èñëå èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ðàç-
íûõ ñòîðîí ïðîáëåìû àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé,
âîïðîñàì âîçðàñòíîãî ïàòîìîðôîçà óäåëÿåòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøîå âíèìàíèå. Âîïðîñû êîìîð-
áèäíûõ ñîîòíîøåíèé ïðè ïîçäíèõ äåïðåññèÿõ èçó-
÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Â äàííîì àñïåêòå ïðîáëåìà êî-
ìîðáèäíîñòè àôôåêòèâíûõ è àääèêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îñîáî àêòóàëüíà, ïîñêîëüêó ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ ïîòåíöèðóþò ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà â
ïîæèëîì âîçðàñòå.

Â ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè Îìñ-
êîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ìû

íàáëþäàëè 37 ïàöèåíòîâ (25 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí)
ñòàðøå 65 ëåò, ó êîòîðûõ äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà (F32 ïî ÌÊÁ-10) ñî÷åòàëèñü ñ ñèìïòîìàìè àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ áîëåå àäåêâàòíîãî êëè-
íè÷åñêîãî àíàëèçà èç èññëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè
áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ñòðàäàâøèå àëêîãîëèç-
ìîì â ïðåñåíèëüíîì ïåðèîäå. Êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå ÷åð-
òû çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå óêàçàíû íèæå.

Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà â öåëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëîé
òîëåðàíòíîñòüþ ïðè ïîñòîÿííîì îäèíî÷íîì ïðè-
åìå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Àëêîãîëèçì çäåñü
àññîöèèðîâàí ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïàìÿ-
òè, ãèïîòåðìèåé, ñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòüþ, ìè-
îïàòèåé, îñòåîïîðîçîì, ãèïîãëèêåìèåé, ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ìàòåðèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè.

Óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè ïðè äåïðåññèÿõ ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà âîçðàñòàåò ïðè ïðåêðàùåíèè òðóäîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ïðè÷åì óðîâåíü æåíùèí, êîòîðûå
çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì ïðè âûõîäå íà ïåíñèþ
â ïîëòîðà ðàçà âûøå, ÷åì ìóæ÷èí � 9 è 12 ïàöèåí-
òîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñâÿçàííûå ñ ïîæèëûì âîçðàñ-
òîì ñòðåññû � òðóäíîñòè ñ ñîõðàíåíèåì çàíÿòîñòè,
ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, óòðàòà áëèçêèõ, âäîâñòâî, îäèíî÷åñòâî ÷àñ-
òî ÿâëÿëèñü ïîâîäîì ê óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ
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àëêîãîëÿ èëè ïðèîáùåíèÿ ê íåìó, óñèëèâàÿ èëè ïðî-
âîöèðóÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Âîçðàñòíîé
ñîöèàëüíûé äèñêîìôîðò ÷àñòî ïðåîäîëåâàëñÿ ñ
ïîìîùüþ ëåãàëüíîãî è îáùåäîñòóïíîãî �àäàïòî-
ãåíà� � àëêîãîëÿ. Èñ÷åçíîâåíèå ñ âûõîäîì íà ïåí-
ñèþ öåëîãî ðÿäà ñäåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, òàêèõ êàê íåîáõîäèìîñòü âûõîäèòü íà ðàáî-
òó â òðåçâîì âèäå, ðàíî ïðîñûïàòüñÿ è ò.ä. ñïîñîá-
ñòâîâàëî áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ ó ïîæèëûõ ëèö
ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â
îòëè÷èå îò òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòîâ, ãäå áîëüøå
ðàñïðîñòðàíåíî òàê íàçûâàåìîå �ïüÿíñòâî êîíöà
íåäåëè�.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àëêîãîëèçàöèè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîìáèíèðóåìûõ ñ ïðèåìîì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå ïîòðåáëåíèå ñïèðòñî-
äåðæàùèõ ìåäèêàìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî, êîðâàëîëà
(21 ïàöèåíò). Ïîñëåäíèé ïîòðåáëÿëñÿ ïîñòîÿííî
åæåäíåâíî, ðîñò òîëåðàíòíîñòè äî 4-6 ôëàêîíîâ â
ñóòêè. Ïðè îòìåíå êîðâàëîëà ó 17 ïàöèåíòîâ ìû
íàáëþäàëè òÿæåëûé ñèíäðîì îòíÿòèÿ, â ñòðóêòóðó
êîòîðîãî ïîìèìî àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè âêëþ-
÷àåòñÿ òàêæå è áàðáèòóðîâàÿ. Äàííûå ðàññòðîéñòâà
âêóïå ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâà ôîðìèðîâà-
ëè âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Êëèíè÷åñêè îíî õàðàêòåðèçîâàëîñü,
ïðåæäå âñåãî, òÿæåëîé äåïðåññèåé àïàòè÷åñêîãî (14
íàáëþäåíèé) è òðåâîæíîãî (3 íàáëþäåíèÿ) õàðàê-
òåðà. Äëÿ ñòðóêòóðû äåïðåññèé â ýòèõ ñèòóàöèÿõ
áûëè õàðàêòåðíû ãëóáèííûå ïåðåæèâàíèÿ ñîá-
ñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ïðèîáðåòàâøèå ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé õàðàêòåð, ïåññèìèçì, èäåè ñàìîóíè-
÷èæåíèÿ, ñàìîîáâèíåíèÿ è ðàñêàÿíèÿ.

Çäåñü ìû â 9 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè êîíãðóýíòíûå
àôôåêòó íåãàòèâíûå ïàðàíîèäíûå èäåè, â 7 � â âå-
÷åðíåå âðåìÿ ýïèçîäè÷åñêèå âåðáàëüíûå è ñëóõî-
âûå ãàëëþöèíàöèè. Â ïåðâûå äâà äíÿ îòíÿòèÿ îò-
ìå÷àëîñü ãðóáîå è íåäèôôåðåíöèðîâàííîå êîì-
ïóëüñèâíîå âëå÷åíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîèñêîì
ëþáûõ îïüÿíÿþùèõ âåùåñòâ. Ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòû ïðèíèìàëè
áîëüøèå äîçû òðàíêâèëèçàòîðîâ, àìèòðèïòèëèíà,
àçàëåïòèíà. Â ïîñëåäóþùåì êîìïóëüñèâíîå âëå÷å-
íèå çàòóõàëî è ñìåíÿëîñü âûøåîïèñàííûì äåïðåñ-
ñèâíûì àôôåêòîì, êîòîðûé ñî÷åòàëñÿ ñî çíà÷èòåëü-
íûìè ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿìè � ïîñòèíòîêñè-
êàöèîííîé àëêîãîëüíîé ãèïåðòîíèåé, òàõèêàðäèåé,
àðèòìèÿìè, êåòîàöèäîçîì, ãèïîãëèêåìèåé. Àáñòè-
íåíöèÿ äëèòåëüíàÿ, äî 2-3 íåäåëü, ëèòè÷åñêèé âû-
õîä ñîïðîâîæäàëñÿ çíà÷èòåëüíîé àñòåíèåé, ìàëî-
ïîäâèæíîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà
æèçíü, íàâÿç÷èâûì æåëàíèåì îïüÿíåíèÿ.

Ñîáñòâåííî ñîìàòîâåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò àá-
ñòèíåíöèè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåäóöèðîâàí,
èñòèííûõ àëêîãîëüíûõ äåëèðèåâ è ãàëëþöèíîçîâ
ìû íå íàáëþäàëè, òàêæå êàê è ýïèëåïòèôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îòíÿòèÿ ôåíîáàðáèòàëà.

Â êëèíè÷åñêîé äèíàìèêå âåäóùåãî çàáîëåâàíèÿ
ïîòðåáëåíèå êîðâàëîëà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàëî êî-
ìîðáèäíûå äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, âåëî ê ñíè-
æåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé è
óðîâíÿ ñåìåéíî-ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îñëàáîóìëèâàëî áîëüíûõ è óñêîðÿëî ôîðìèðîâà-
íèå ìàðàíòè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ïðè àëêîãîëèçàöèè, àññîöèèðîâàííîé ñ êîìîð-
áèäíûìè äåïðåññèÿìè ïîçäíåãî âîçðàñòà, ìû íàáëþ-
äàëè äåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà íà âûñîòå àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ (16 ñëó÷àåâ). Âå÷åðàìè â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü äå-
çîðèåíòèðîâàííûìè, ìîòîðíî âîçáóæäåííûìè, òðå-
âîæíûìè, ñîâåðøàëè õàîòè÷íûå äâèæåíèÿ, ïðÿòà-
ëèñü, ïîâåäåíèåì îáíàðóæèâàëè íàëè÷èå âåðáàëü-
íûõ è çðèòåëüíûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Ïðîäóêòèâ-
íûé êîíòàêò ñ áîëüíûì â ýòè ìîìåíòû áûë âåñüìà
çàòðóäíåí, à òî è âîâñå íåâîçìîæåí. Ê óòðó ñîñòîÿ-
íèå ïîñòåïåííî âûðàâíèâàëîñü, ïåðèîä ïîìðà÷åí-
íîãî ñîçíàíèÿ ïîëíîñòüþ àìíåçèðîâàëñÿ.

Îòìåòèì âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Èç ÷èñëà íàáëþäàåìûõ
íàìè ïàöèåíòîâ ó 23 â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà
âûÿâëåíû ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ, à ó 11 � ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè. Äëÿ ýòèõ ñóèöèäîâ õàðàêòå-
ðåí íåäåìîíñòðàòèâíûé îäèíî÷íûé õàðàêòåð, íå-
ïðîäóìàííîñòü ñóèöèäàëüíûõ ïîñòóïêîâ (ïðèåì
óêñóñà, ïîïûòêè îòðàâëåíèÿ áûòîâûì ãàçîì è/èëè
íåòîêñè÷íûìè ìåäèêàìåíòàìè, ïðåæäå âñåãî, àí-
òèäåïðåññàíòàìè è òðàíêâèëèçàòîðàìè), íåêðèòè÷-
íîñòü, îíè àññîöèèðîâàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
ïîñòèíòîêñèêàöèîííûìè àëêîãîëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïîñëå îïüÿíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ óñèëèâàëèñü
÷óâñòâî âèíû è îòðèöàòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà, ïðîèñ-
õîäèëà äåïðåññèâíàÿ ïåðåîöåíêà ïðîøëîãî è ôîð-
ìèðîâàëàñü ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà áóäóùåãî.
Íàðàñòàþùåå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, íåîáîñíî-
âàííîå áåñïîêîéñòâî, ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî íåîïðå-
äåëåííîé óãðîçû ñîïðîâîæäàëîñü �áëóæäàíèåì ïî
òåìíûì êîðèäîðàì ïàìÿòè�. Âñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
æèçíü ñîñðåäîòà÷èâàëàñü â çàìêíóòîì êðóãå êàòà-
òèìíî çàðÿæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, îòðàæàþùèõ
äåïðåññèâíûå èäåè âèíîâíîñòè (ïîèñêà âîçìîæíûõ
ïðîñ÷åòîâ, îøèáîê, íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêîâ, àë-
êîãîëèçàöèè). Ñîáñòâåííàÿ �íèê÷åìíîñòü�, àññîöè-
èðîâàííàÿ ñ �ïüÿíñòâîì�, ïðèîáðåòàëà îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü. Ôîðìèðîâàíèå ïîäîáíîãî êàòàòèìíîãî
êîìïëåêñà ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì áûëî òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ ïðåìîðáèäíûìè ñâîéñòâàìè: ùåïå-
òèëüíîñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè,
ãèïåðñîöèàëüíîñòüþ.

Ëå÷åíèå äàííûõ ðàññòðîéñòâ çàòðóäíåíî ðÿäîì
ôàêòîðîâ. Êîìîðáèäíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ïîçäíåì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è àëêîãîëüíûõ, è àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ïðå-
ïàðàòàì, òàê è çà ñ÷åò ïðîáëåìíîãî êîìïëàåéåíñà,



54

îáóñëîâëåííîãî íàðàñòàþùèìè èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè ëå÷åíèè ýòèõ
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíüþ
ïîìèìî àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè áûëî âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ, íàèáîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïîêàçàëè àíòèêîíâóëüñàíòû � äèôåíèí îò 0,117 äî
0,351 â ñóòêè è êàðáàìàçåïèí îò 0,1 äî 0,6 â ñóòêè.
Ïîñëåäíèé áûë ïðåäïî÷òèòåëüíåé â ðåòàðäèðîâàí-
íûõ ôîðìàõ â àíàëîãè÷íûõ äîçàõ. Òàêæå ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ è íåéðî-
ëåïòèêîâ ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ � àìèíàçèíà è òè-
çåðöèíà â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ýìîöèî-
íàëüíî-ñòðåññîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ (�êîäèðîâà-
íèå�), ïðèìåíåííûå ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè

ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëè ïåðâè÷íîå âëå÷åíèå ê àë-
êîãîëþ ñ ïàðàëëåëüíûì óñèëåíèåì äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ïðèîáðåòàëè õàðàêòåð ðàçâåð-
íóòûõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëèçàöèÿ, àññîöèèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå, ñïåöèôèöèðóåò êëèíèêó êîìîðáèäíûõ àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, óñèëèâàåò è óñêîðÿåò äå-
ìåíòíóþ ñèìïòîìàòèêó è ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíî-
ìó ñíèæåíèþ ïàöèåíòîâ. Ïðîòèâîàëêîãîëüíîå ëå-
÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà.

ÂÑÒÐÅ×ÀÞÙÈÅÑß ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÅ

Ð.Ñ.Ñåéòìóðàòîâà, Ë.Ç.Åíñåáàåâà, Ñ.Î.Ïàêååâ

Àëêîãîëèçì - çàáîëåâàíèå ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå-
÷åíèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðèñòðàñòèå ê ýòè-
ëîâîìó ñïèðòó. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïî äàí-
íûì ÂÎÇ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè. Ìíîãèìè ó÷åíûìè
äîêàçàíî, ÷òî îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ëèö, íå ñêëîííûõ ê ïüÿíñòâó.

Ñóùåñòâóåò íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ àëêî-
ãîëèçìà âèäû ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèå êàê
æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èãðàåò âåäóùóþ ðîëü.
Çàáîëåâàíèå ïå÷åíè íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ àë-
êîãîëèçìà è èõ âûðàæåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òÿ-
æåñòüþ àëêîãîëèçìà. ×àñòîòà íåèíôåêöèîííûõ

ïîðàæåíèé ïå÷åíè ïðÿìî çàâèñèò îò ñðåäíåãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â äåíü è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè â ãîäàõ.
Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåò íåïîñðåäñòâåííîìó òîê-
ñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ àëêîãîëÿ íà ïå÷åíî÷íûå
êëåòêè íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå ðàñ-
ñòðîéñòâàì, ñâÿçàííûì ñ äåôèöèòîì â ïèòàíèè
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì áåëêîâ, ëèïîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè ìóæ÷èí ñâÿçàíà, â
îñíîâíîì, ñ ðîñòîì àëêîãîëèçìà. 60-70% ìóæ÷èí,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, óìèðàþò â âîçðàñ-
òå äî 50 ëåò.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ëèö, ïðîõîäèâøèõ ñóäåá-
íî-íàðêîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó çà ïîñëåäíèå 3
ãîäà.

Òàáëèöà 1

 

2000 ìóæ æåí 
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2001 ìóæ æåí 
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2002 ìóæ æåí 
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âñåãî 
ïðîâåäåíî 
ÑÍÝ 

2553 2309 204 40 2212 1977 145 70 2155 1910 170 775 

ïðèçíàíî ñ 
àëêîãîëèçìîì 

2661% 255 10 1 2801% 256 21 3 4592% 432 18 9 

 

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíà äèíàìèêà íàðàñòàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì ñðåäè ëèö, ñîâåðøèâøèõ
òî èëè èíîå ïðåñòóïëåíèå, ñðåäè âñåé ïîïóëÿöèè

îáñëåäóåìûõ ëèö îíà ñîñòàâèëà 1-2%. Íàìè âçÿòû
áîëüíûå ñ àëêîãîëèçìîì è ñîïóòñòâóþùèìè ñîìà-
òè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 2.



55

Òàáëèöà 2

 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 

Âñåãî âûÿâëåíî ñ àëêîãîëèçìîì 266 280 459 
1. Ïíåâìîíèÿ 1 2 3 
2. Áðîíõèòû 3 3 5 
3. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ 5 6 8 
4. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2 3 6 
5. Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ 3 3 7 
6. Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè 5 6 12 
7. Õð. àëêîãîëüíûé ãåïàòèò 5 4 14 
8. Õðîíè÷åñêè ãàñòðèò 4 4 8 
9. Àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè 1 3 6 
10. ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé êèøêè 2 3 7 
11. Õð. ïèåëîíåôðèò 2 2 8 
12. Ñàõàðíûé äèàáåò - 2 1 

 

Èç ÷èñëà ïðîõîäèâøèõ ñóäåáíî-íàðêîëîãè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ñ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèëè: â 2000 ãîäó - 33 ÷å-
ëîâåêà (12,3%), â 2001 ãîäó - 41 ÷åë. (14,6%), è
â 2002 ãîäó - 85 ÷åë. (18,5%) îò âñåõ âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè â 2000 ãîäó çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñîñòàâèëè 5,2%, òîãäà

êàê çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà -
7,1%; â 2001 ã. ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ÑÑÑ - 6,1%, ÆÊÒ - 8,5%; â 2002 ã. ñ ÇÎÄ è ÑÑÑ -
6,3%, ÆÊÒ - 12,2%.

Ïðîâåäÿ àíàëèç ïî äàííîé ïîïóëÿöèè îáñëåäó-
åìûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàìåòèëàñü çàìåò-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëèçìîì
ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íåãî ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (äèíàìèêà îòðàæåíà â òàáëèöå 2).

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîä ðåä. Êóäèÿðîâîé Ã.Ì., Çàëüöìàí Ã.È., Àëìàòû 1999
2. Ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ïîä ðåä. Âàñèëåíêî Â.Õ., Ôåëüäìàí Ñ.Á., Õèòðîâ Ë.Õ., Ìîñêâà 1989
3. Àëêîãîëèçì ïîä ðåä. Ìîðîçîâà Ã.Â., Ðîæíîâà Â.Å., Áàáàÿí Ý.À., Ìîñêâà 1983
4. Àðõèâ ÑÍÝÊ



56

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀ
ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÈÇÎËßÒÎÐÀ

Ê.Â.Áåðäà

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ñòàòüè ëåãëà íàøà äèïëîì-
íàÿ ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ íà êàôåäðå Ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîãî Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðîáëåìà, ðàçðåøåíèþ
êîòîðîé áûëà ïîñâÿùåíà íàøà ðàáîòà, � ýòî ïðî-
áëåìà íå òîëüêî þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ðÿäà
ñìåæíûõ ñîöèàëüíûõ íàóê � íî ïðîáëåìà âñåãî
îáùåñòâà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ. È ýòî îïðàâäàííî. Îäíàêî âîïðîñ î äåôîðìà-
öèè ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé îñòà-
åòñÿ îòêðûòûì. Â óñëîâèÿõ âñåîáùåé ãóìàíèçàöèè
èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé àêòóàëüíîñòü è âàæíîñòü èçó-
÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà î÷åâèäíà � íåîáõîäèì èííî-
âàöèîííûé ïîäõîä � ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñëóæá, ãäå ïñèõîëîãàìè âåäåòñÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïîïûòàåìñÿ îñâåòèòü òàêîé
àñïåêò ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè, êàê íàðó-
øåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè, à èìåííî
� ðàçâèòèå àãðåññèâíîñòè ó ñîòðóäíèêà â óñëîâèÿõ
ðàáîòû â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå. Ïðîáëåìà ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå îñòðîé è àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó àã-
ðåññèâíîå âîçäåéñòâèå íà îñóæäåííîãî îòíþäü íå
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðåñîöèàëèçàöèè, à ïîðîæäàåò
îòâåòíóþ àãðåññèþ.

Öåëü íàøåé ðàáîòû � èññëåäîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè: âûÿâèòü âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñëóæáîé â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå è
âîçíèêíîâåíèåì ãèïåðàãðåññèâíîñòè è ïîïûòàòü-
ñÿ îáúÿñíèòü ïðèðîäó äàííîé ñâÿçè. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ñîòðóäíèêà ñëåä-
ñòâåííîãî èçîëÿòîðà, ïðåäìåòîì � àãðåññèâíîñòü,
êàê àñïåêò ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íî-
ñòè. Â êà÷åñòâå èíòåãðàòîðà, îáåñïå÷èâàþùåãî
âêëþ÷åíèå èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà â ïñèõèêó êàê â
öåëîñòíîñòü, âûñòóïàåò ëè÷íîñòü (ïî Ìÿñèùåâó).
Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñïåöèôèêà
ðàáîòû â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå âëèÿåò íà ïîÿâ-
ëåíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè (ãèïå-
ðàãðåññèâíîñòè). Áàçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèë
ñëåäñòâåííûé èçîëÿòîð ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà.

Èñïîëüçóåìûå ìåòîäèêè
Â  èññëåäîâàíèè  èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: Hand-test, Ðèñóíîê Íåñó-
ùåñòâóþùåãî Æèâîòíîãî, îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè,
íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè àãðåññèâíîñ-
òè (è èñïîëüçîâàííûé â èññëåäîâàíèè äëÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè),

ÑÌÈË, òåñò Ì.Ëþøåðà. Îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà
ìåòîäèê áûë âûáðàí «ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè».
Äàííûé íàáîð ìåòîäèê ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,  îöåíèòü è îïèñàòü àãðåññèâ-
íîñòü êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìîæíî âûäâèíóòü ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî íàçâàííûå ìåòîäèêè îïèñûâàþò
îäíó è òó æå ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü ñ ðàçíûõ àñ-
ïåêòîâ, îáíàæàÿ èññëåäîâàòåëþ ðàçëè÷íûå ðàêóð-
ñû îäíîãî ìíîãîãðàííîãî ÿâëåíèÿ. Äàííûå ìåòî-
äèêè íå äóáëèðóþò äðóã äðóãà, à äîïîëíÿþò, ïî-
çâîëÿÿ èçáåæàòü ôðàãìåíòàðíîñòè âîñïðèÿòèÿ è
ïðåäñòàâëÿÿ öåëîñòíóþ è ïîëíóþ êàðòèíó ñëîæíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà.

Îïèñàíèå âûáîðêè èñïûòóåìûõ
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 80 ÷åëîâåê � 40

ñëóæàùèõ ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà (ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà), èç íèõ 16 ñîòðóäíèêîâ îôèöåðñ-
êîãî ñîñòàâà (8 ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ðåæèìà è îõðà-
íû è 8 ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíîãî îòäåëà) è 24 ñî-
òðóäíèêîâ-êîíòðîëåðîâ (ñåðæàíòîâ) ñëåäñòâåííî-
ãî èçîëÿòîðà è 40 ñîòðóäíèêîâ ÷àñòíûõ îõðàííûõ
ñòðóêòóð èñïîëüçîâàëîñü â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
âûáîðêè. Èñïûòóåìàÿ âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèÿ åå ðåïðåçåíòàòèâíîñòè è àäåê-
âàòíîñòè. Îáå ãðóïïû óðàâíåíû ïî ïîëó, ïî âîçðà-
ñòó, ïî íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïî ñîöèàëü-
íîìó ñòàòóñó. Âñå èñïûòóåìûå ìóæñêîãî ïîëà. Âîç-
ðàñòíûå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû ðàçáðîñîì îò 23
ëåò äî 34 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ 26 ëåò.
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èñ-
ñëåäóåìûõ: âñå èñïûòóåìûå ïðîøëè ñëóæáó â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÊ, âñå ÿâëÿþòñÿ óðîæåíöàìè è
æèòåëÿìè ãîðîäà Óñòü-Êàìåíîãîðñêà è ðàáîòàþò â
ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ.

Îïèñàíèå óñëîâèé è ïðîöåäóðû ýêñïåðèìåíòà
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî. Âíà÷àëå

ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ ëè÷íûìè äåëàìè ñîòðóäíè-
êîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáùèõ ñâåäåíèé î íèõ. Çà-
òåì áûë ïðîâåäåí îïðîñíèê ÑÌÈË è òåñò Áàññà-
Äàðêè, íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå àãðåññèè, èç êî-
òîðîãî áûëè âçÿòû äâå øêàëû: øêàëà ôèçè÷åñêîé
è âåðáàëüíîé àãðåññèè. Äàëåå áûëè ïðîâåäåíû ïðî-
åêòèâíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå íå òðåáóþò ìíîãî
âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ è îáðàáîòêè. Çàòåì áûëî
ïðîâåäåíî êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå çàâèñè-
ìîñòè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñîòðóäíèêîâ è ïðîìåæóòî÷íûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îòäåëü-
íûõ ìåòîäèê.
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Èññëåäîâàíèå âåëîñü â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà. Â ïñèõîëîãèè ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
èíòåãðèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàêîïëåííûå
çíàíèÿ, ïðåîäîëåâàòü èõ èçëèøíþþ èçáûòî÷íîñòü,
íàõîäèòü èíâàðèàíòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïèñàíèé,
èçáåãàòü íåäîñòàòêîâ ëîêàëüíîãî ïîäõîäà, ïîâû-
øàòü ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé è
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ôîðìóëèðîâàòü íîâûå íàó÷íûå
ãèïîòåçû, ñîçäàâàòü ñèñòåìíûå îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ
ÈÒÓ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è çàêðåïëåíèþ îïðå-
äåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ)
ñïåöèàëèñòà. Âìåñòå ñ òåì îíà èìååò òàêèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåæåëàòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ëè÷íîñòè ñîòðóäíè-
êà, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèì íà åãî ðàáîòó. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè � ýòî
ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñ-
òè, ïðîèñõîäÿùàÿ ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, öåëåé è ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì
èìåþòñÿ â âèäó îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïîòîìó
÷òî èíà÷å íóæíî áûëî áû ãîâîðèòü î ôîðìèðîâà-
íèè, à íå î äåôîðìàöèè. Ðå÷ü èäåò î ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè ñîòðóäíèêîâ ñëåäñòâåííîãî èçîëÿ-
òîðà, òî åñòü î íåêîòîðûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàíÿòèÿìè
è âûðàæàþùèõñÿ â ñóáúåêòèâíûõ èëè îáúåêòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ èõ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà.

Õîòèì ñðàçó îòäåëèòü ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè îò òàê íàçûâàåìîãî «ñèíäðîìà
ñãîðàíèÿ». Îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé â
èñïðàâèòåëüíîé ñëóæáå. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî î «ñèíäðîìå ñãîðàíèÿ» ïðèíÿòî ãîâîðèòü
â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ îòíîñèòñÿ, â îñíîâ-
íîì, ê æèçíè âíå ðàáîòû. Èñïîëüçóÿ óñëîâíóþ îï-
ïîçèöèþ «Ïðîôåññèîíàë - ×åëîâåê», ìîæíî áîëåå
íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü ðàçíèöó ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ôåíîìåíàìè. «ß êàê ïðîôåññèîíàë» - ýòî ÷àñòü
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà âûïîëíåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, íîñèòåëü íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ýòîãî çíàíèé, ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ïðèí-
öèïîâ; ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. «ß êàê ÷åëîâåê» - áîëåå öåíòðàëü-
íàÿ («ñâîÿ») ÷àñòü ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
íåêèå îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè è î ñåáå,
æèòåéñêèå óñòàíîâêè è ïðèíöèïû; â îñíîâíîì, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òàê íàçûâàåìîé «ëè÷íîé æèçíè». Ïîëüçó-
ÿñü ýòèìè îïðåäåëåíèÿìè, «ñèíäðîì ñãîðàíèÿ» ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü êàê ïîòåðþ êîíòðîëèðóþùåé ðîëè
«ß ïðîôåññèîíàëüíîãî», è âíåäðåíèå «ß ÷åëîâå÷åñ-
êîãî» â îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè. Íà
ðàáîòå ñïåöèàëèñòû «ïî-÷åëîâå÷åñêè» óñòàþò è èñ-
ïûòûâàþò ðàçäðàæåíèå íà ñâîèõ êëèåíòîâ. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êàê ðàñøèðåíèå ãîñïîäñòâà «ß ïðîôåññèîíàëüíîãî»

â îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè «ß ÷åëîâå÷åñêîãî». Ïðèäÿ
äîìîé, ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ êàê ñïåöèà-
ëèñò. Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü äâå êîìïîíåíòû:

Èçíà÷àëüíûå ñêëîííîñòè (ïðåìîðáèä). Åùå äî
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñî ñâîåé áóäóùåé ðàáîòîé ó ÷å-
ëîâåêà óæå åñòü ÷åðòû õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè, ïðèñóùèå ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé ïðîôåñ-
ñèè. Îíè ìîãóò îñîçíàâàòüñÿ èõ îáëàäàòåëåì, ïðè-
íèìàòüñÿ êàê æåëàòåëüíûå è âûçûâàòü ÷óâñòâî ãîð-
äîñòè (íàïðèìåð, æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì) èëè,
íàïðîòèâ, áûòü íåîñîçíàííûìè, ïîäàâëÿòüñÿ è
ñêðûâàòüñÿ (íàïðèìåð, èíòåðåñ ê ÷àñòíîé æèçíè
äðóãèõ ëþäåé)

Ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ýòè
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, î÷åð÷èâàåò è ðåëüåô-
íî âûïÿ÷èâàåò èõ. Èíîãäà (â ñëó÷àå ñ âûòåñíåí-
íûìè ÷åðòàìè) ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îïðàâäûâàåò èõ, äàåò èì ïðàâî íà ñóùåñòâîâà-
íèå è ïðîÿâëåíèå. Íåñîìíåííî, èçíà÷àëüíûå
ñêëîííîñòè âëèÿþò íà âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðîôåññèè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «áëàãîïðè-
ÿòíûé» ôîí, ïî÷âó, íà êîòîðîé â ïîñëåäóþùåì
ðàçâîðà÷èâàåò ñâîþ äåôîðìèðóþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïðîôåññèÿ.

Èññëåäîâàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè
� Ã.Ã.Øèõàíöåâ, Â.Â.Âàñèëüåâ, À.Å.Õîõðÿêîâ �
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå åå âèäû: äîëæíîñòíàÿ, äåï-
ðèâàöèîííàÿ, àäàïòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåâèàöèÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ.

Äîëæíîñòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåîãðàíè÷åííîì ïðèìåíåíèè âëàñ-
òè, íåòåðïèìîñòè ê âîëè äðóãèõ ëþäåé, èõ ïîäàâ-
ëåíèþ, íåêðèòè÷íîñòè ê ñåáå, ê ñâîèì îøèáêàì, è
íàîáîðîò, ìåëî÷íîñòü, ïðèäèðêè ê äðóãèì.

Äåïðèâàöèîííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìà-
öèÿ îáóñëîâëåíà ôðóñòðàöèåé ïîòðåáíîñòè ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ è ñîäåðæàíèÿ (íåâîçìîæíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, òåñíûõ, äðóæåñêèõ
êîíòàêòîâ è ò.ä.).

Àäàïòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïàññèâíûì ïðèñïîñîáëåíèåì ëè÷íî-
ñòè ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîá-
íîñòüþ àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ è íàõîäèòü
ïðèåìëåìûå ïóòè ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåâèàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
çíà÷èòåëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñ-
òè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ÿâëåíèå ìàëî âëèÿåò íà óñ-
ïåøíîñòü ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåð ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåãðàäàöèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ, áåç-
íðàâñòâåííîñòüþ è àìîðàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè.

Â îáùåì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ èìå-
åò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè (Ë.Â.Ôèëîíîâ, 1981), îò-
íîñÿùèåñÿ êî âñåì âûäåëåííûì åå âèäàì: îáùåå
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îáåäíåíèå ëåêñèêîíà, çàèìñòâîâàíèå æàðãîíà, íå-
êðèòè÷íîñòü ê êðèìèíàëüíîé ñóáêóëüòóðå, íåàäåê-
âàòíîå âîñïðèÿòèå îñóæäåííûõ, ïåðåíîñ ñòèëÿ îá-
ùåíèÿ ñ îñóæäåííûìè íà äðóãèõ ëþäåé, çíà÷èòåëü-
íîå ñóæåíèå ïîòðåáíîñòåé, îãðóáåíèå ëè÷íîñòè â
öåëîì, íî, íàèáîëåå ñåðüåçíûé è îïàñíûé àñïåêò
ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè � ýòî âîçíèêíîâå-
íèå è ðàçâèòèå àãðåññèâíîñòè.

Âûâîäû
Èòàê, ïðîäåëàíà ðàáîòà, öåëüþ êîòîðîé ñòàâè-

ëîñü èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè
ëè÷íîñòè, à èìåííî: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñëóæáîé â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå è âîçíèêíîâå-
íèåì ãèïåðàãðåññèâíîñòè è îáúÿñíèòü ïðèðîäó
äàííîé ñâÿçè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû âñå ïî-
ñòàâëåííûå çàäà÷è, â ÷àñòíîñòè, áûëà âûÿâëåíà
ïðèðîäà ôåíîìåíà àãðåññèè èìåííî â óñëîâèÿõ
ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà. Ïðè ýòîì âàæíî íå òî,
÷òî âûäåëåííàÿ ïðîáëåìà íå ðåøåíà ïîëíîñòüþ
(âñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íàñ÷èòûâàåò î÷åíü îã-
ðàíè÷åííîå ÷èñëî ðåøåííûõ ïðîáëåì), âàæíî òî,
íàñêîëüêî èññëåäîâàòåëü ïðîäâèíóëñÿ â ðåøåíèè
ïðîáëåìû. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî òåçèñàì, óò-
âåðæäåíèÿì, âûðàæàþùèì ñîäåðæàòåëüíûå èòîãè
èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå âåëîñü â ðàìêàõ ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà. Â ïñèõîëîãèè ñèñòåìíûé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü íà-
êîïëåííûå çíàíèÿ, ïðåîäîëåâàòü èõ èçëèøíþþ èç-
áûòî÷íîñòü, íàõîäèòü èíâàðèàíòû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îïèñàíèé, èçáåãàòü íåäîñòàòêîâ ëîêàëüíîãî
ïîäõîäà, ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ôîðìóëèðîâàòü
íîâûå íàó÷íûå ãèïîòåçû, ñîçäàâàòü ñèñòåìíûå îïè-
ñàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òà, ïî õîäó îáðàáîòêè, îïèñàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âûâîäû.

1) Óêàçûâàÿ íà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàç-
ëè÷èé ïðèçíàêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, íóæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãèïîòåçà èññëåäî-
âàíèÿ íàøëà ïîäòâåðæäåíèå � ñïåöèôèêà ðàáîòû â
ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå è
ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

2) Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñðåäà ñëåäñòâåííî-
ãî èçîëÿòîðà è âûÿâëåíà ñïåöèôèêà äåéñòâèÿ óêà-
çàííûõ ïðèçíàêîâ â ýòîé ñðåäå. Ñðåäà, â êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ñëåä-
ñòâåííîãî èçîëÿòîðà, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
óñëîâèé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð. Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîòðóäíèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ìèêðîñðåäû ïîäñóäè-
ìûõ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îñóæäåííûì ñâîé-
ñòâåííû ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ïî îòíîøåíèþ ê
ñîòðóäíèêàì, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ àãðåññèâíîñòè,
âðàæäåáíîñòè è äåñòðóêòèâíîñòè. Â óêàçàííîé ìèê-
ðîñðåäå äîìèíèðóþò àñîöèàëüíûå íîðìû.

2. Âûñîêèé óðîâåíü ïîñòîÿííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê, â òîì ÷èñëå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Âûñîêóþ õðîíè÷åñêóþ ñòðåññîãåííîñòü ìîæíî
ñâÿçàòü ñ òàêèìè äåòåðìèíèðóþùèìè ôàêòîðàìè,
êàê: ïîñòîÿííàÿ óãðîçà ýìîöèîíàëüíîé àãðåññèè,
ïîñòîÿííàÿ óãðîçó ôèçè÷åñêîé àãðåññèè (îñîáåííî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà
âçÿòèÿ çàëîæíèêîâ), âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëü-
íîé îêðàøåííîñòè îáùåíèÿ ñî ñïåöêîíòèíãåíòîì.

3. Âûñîêàÿ ñòåïåíü «çàêðûòîñòè» èñïðàâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

4. Íàëè÷èå âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé ïðè îãðàíè-
÷åííîì êîíòðîëå èõ ïðèìåíåíèÿ. Àíàëèç îòâåòîâ
ñîòðóäíèêîâ ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà, ñèñòåìàòè-
÷åñêè ñîâåðøàâøèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ïîäñëåäñòâåííûì, ïîêàçûâàåò, ÷òî
ãëàâíûì ìîòèâîì ïðè âûáîðå èìè ïðîôåññèè áûë
ñëåäóþùèé: «Èìåòü äîñòóï ê íåêîíòðîëèðóåìîìó».

5.Ôóíêöèîíàëüíàÿ îáîñîáëåííîñòü îòäåëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è ñëóæá.

6. Äåïðèâàöèÿ îáùåíèÿ, äåôèöèò ïîçèòèâ-
íûõ âïå÷àòëåíèé, íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ
ÿâíîãî èëè ñêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ñïåöêîíòèíãåíòà.

7. Îòñóòñòâèå ÷åòêîé ðåãëàìåíòàöèè è íåî-
ïðåäåëåííîñòü äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé. Æå-
ëàÿ óïîðÿäî÷èòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ è îïðåäåëèòü
êàæäîìó ïîä÷èíåííîìó ñîòðóäíèêó êðóã îáÿçàííî-
ñòåé, ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî äåòàëüíûõ äîêóìåíòîâ,
ïðèêàçîâ, ïîñòàíîâëåíèé. Ïñèõîëîãè÷åñêè íåãàòèâ-
íîå ïîñëåäñòâèå òàêîé ïðàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíà ñóæàåò ïîëå ñâîáîäíûõ äåéñòâèé ïîä÷è-
íåííûõ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâêè
«äåéñòâîâàòü ïî èíñòðóêöèè» â ñèòóàöèÿõ, òðåáó-
þùèõ íåìåäëåííîãî è íåñòàíäàðòíîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåìíîé çàäà÷è.

8. Ñïåöèôè÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû è ñâÿçàííûå
ñ ýòèì çàòðóäíåíèÿ â ðåøåíèè ðÿäà âîïðîñîâ ëè÷-
íîãî ïëàíà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïîðîæäà-
åìûå ñïåöèôèêîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà â âèäå àëêîãîëèçàöèè,
ñóèöèäîâ, âûñîêîé òåêó÷åñòè êàäðîâ, â ôîðìå äèñ-
öèïëèíàðíûõ íàðóøåíèé, ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè. Èòàê, âèä-
íî, êàê â äàííûõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè.

3) Êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñ-
òè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïîêàçàëî ñâÿçü ìåæäó óêàçàííûì ïðè-
çíàêîì (àãðåññèÿ) è óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè, ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü àãðåññèè õàðàê-
òåðåí ñîòðóäíèêàì ñî ñðåäíèì è ñðåäíå ñïåöèàëü-
íûì îáðàçîâàíèåì, ó ñîòðóäíèêîâ, èìåþùèõ âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå ýòîò ïîêàçàòåëü ãîðàçäî íèæå.
Âîïðåêè îæèäàíèÿì, ñâÿçè ìåæäó äîëæíîñòíûì
ñòàòóñîì, âîçðàñòîì è óðîâíåì àãðåññèâíîñòè
ïðîñëåæåíî íå áûëî.
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4) Ïðîìåæóòî÷íîå êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâà-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ ìåòîäèê ïîêàçàëî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó ìåòîäèêîé
Áàññà-Äàðêè (øêàëà ôèçè÷åñêîé àãðåññèè) è Õàíä-
òåñòîì; ìåæäó øêàëîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè òåñ-
òà Áàññà-äàðêè è êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ÐÍÆ�
óãðîæàþùåé ïîçîé æèâîòíîãî; ìåæäó øêàëîé âåð-
áàëüíîé àãðåññèè òåñòà Áàññà-Äàðêè è âûäåëåí-
íûå èññëåäîâàòåëÿìè êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì
ÐÍÆ � äîïîëíèòåëüíûìè äåòàëÿìè ðèñóíêà; ñâÿçü
ìåæäó êîíòóðîì ôèãóðû ÐÍÆ è ïîçîé æèâîòíî-
ãî. Ñâÿçü ÷åòâåðòîé øêàëû (èìïóëüñèâíîñòü)
ÑÌÈË ñî øêàëîé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè òåñòà Áàñ-
ñà-Äàðêè.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàçâàííûå ìåòîäè-
êè îïèñûâàþò îäíó è òó æå ïñèõè÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü ñ ðàçíûõ àñïåêòîâ, íå äóáëèðóÿ äðóã äðóãà,

à, äîïîëíÿÿ, ïðåäñòàâëÿþò ïîëíóþ êàðòèíó ñëîæ-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà.

5) Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ïðåäëîæåíû ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè îáîçíà÷åí-
íîãî ÿâëåíèÿ, ðàçðàáîòàíû è äàíû ðåêîìåíäàöèè â
ðàìêàõ ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõîòåðàïèè

Äàííûå âûâîäû íå ïðåòåíäóþò íà øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå, ïîñêîëüêó ñïåöèôèêà âûáîðêè, îñî-
áûå óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè èñïûòóå-
ìûõ, äåëàþò íåðåïðåçåíòàòèâíûì îáîáùåíèå ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà êàòåãîðèþ ëþäåé, ïðè-
íàäëåæàùèõ èíûì ïðîôåññèÿì.

Êîíå÷íî æå, íàøè ðàçìûøëåíèÿ î ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè íå ïðåòåíäóþò íà
ïîëíóþ îáúåêòèâíîñòü. Ýòî ëèøü ïîïûòêà îáîçíà-
÷èòü òåìó, òðåáóþùóþ áîëåå âíèìàòåëüíîãî è ñå-
ðüåçíîãî ïîäõîäà.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÌÛÑËÛ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
(íà îïûòå ðàáîòû ðîäèòåëüñêèõ êëóáîâ)

È.È.Âëàñåíêî                                                                                                                  ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Ïîéìè, ÷òî òû áîëüøå âñåãî íà ñâåòå õîòåë áû
äåëàòü, - è äåëàé.
         Ð.Áàõ «×àéêà ïî èìåíè Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí»

Ãëàâíîå äåëî, êîòîðûì ÿ çàíèìàþñü ïîñëåäíèå
øåñòü-ñåìü ëåò � ðîäèòåëüñêèå êëóáû. Äåëî, êîòî-
ðîå äîñòàâëÿåò ìíîãî îðãàíèçàöèîííûõ õëîïîò,
ïðèíîñèò îãîð÷åíèÿ è ðàäîñòè; äåëî, êîòîðîå íå
êîðìèò è íå îáåñïå÷èâàåò, íî çàíèìàåò áîëüøóþ
÷àñòü íå âðåìåíè, íî æèçíè. ÖÅËÜ: (êàê ìèíèìóì!)
ïîìî÷ü ëþäÿì îñìûñëèòü è ïî÷óâñòâîâàòü èíòåðåñ
è ðàäîñòü ñàìîãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ, îùóòèòü
ñåáÿ â íåì, êàê â ïîëåòå. ÑÌÛÑË: ñîçíàâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà âîñïèòàíèÿ.

ß ýêñïåðèìåíòèðîâàëà ñ ðàçíûìè ôîðìàìè êëó-
áîâ: ïðè øêîëå, â Ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå, âåòå-
ðàíñêîé îðãàíèçàöèè, ðàáîòàÿ ñ ìîëîäûìè ðîäèòå-
ëÿìè, ðîäèòåëÿìè ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëÿìè-îïåêó-
íàìè. Ñëîâîì, íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î êëóáêå
(íå îòñþäà ëè: Êëóá?) ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
âîñïèòàíèÿ èìåþ. À åñëè ïðåäñòàâèòü ýòîò êëóáîê
â âèäå ðàçíîöâåòíûõ øåðñòÿíûõ íèòåé, òî âàæíî
îòûñêàòü â íåì âñåãäà ïðèñóòñòâóþùóþ, íî íå âñå-
ãäà ëåæàùóþ íà ïîâåðõíîñòè íèòü ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈ-
ÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß. Áîëåå òîãî,
åñëè â ñîâìåñòíîé ðàáîòå óäàåòñÿ åå íàéòè è ïîòÿ-
íóòü çà êðàåøåê, òî äðóãèå íèòî÷êè ïðîáëåì íà÷è-
íàþò ðàçìàòûâàòüñÿ êàê áû «ñàìè ïî ñåáå».

Ïåðåáèðàÿ ñåé÷àñ çàïèñè ãðóïïîâîé ðàáîòû, ÿ
âñå æå ñîìíåâàþñü: ñòîèò ëè åùå íåîñîçíàííûé â
ïîëíîé ìåðå ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿòü ïðîôåññèîíà-
ëàì? Ñ êàæäûì äíåì óáåæäàþñü, ÷òî ìíîãîãî íå
çíàþ� ß íå çíàþ äàæå òîãî, ÷åãî ÿ åùå íå çíàþ�
Â êîíöå êîíöîâ ÿ ãîâîðþ ñåáå: «Ñòîï! ß ïîçâîëÿþ
ñåáå íå çíàòü òîãî, ÷åãî ÿ íå çíàþ, íî ÿ ïîçâîëÿþ
ñåáå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ÿ çíàþ èëè äóìàþ, ÷òî çíàþ».
Ýòî ñìåëîå äëÿ ñåáÿ çàÿâëåíèå ÿ ñìîãëà ñäåëàòü
ïîñëå óñëûøàííîãî ìíîþ ñëó÷àéíî (?) ñòèõîòâî-
ðåíèÿ Ãðèãîðèÿ Îñòåðà:

Ðóêàìè íèêîãäà íèãäå íå òðîãàé íè÷åãî.
Íå âïóòûâàéñÿ íè âî ÷òî è íèêóäà íå ëåçü.
Â ñòîðîíêó ìîë÷à îòîéäè, ñòàíü ñêðîìíî â óãîëêå
È òèõî ñòîé, íå øåâåëÿñü, äî ñòàðîñòè ñâîåé.
(Òåì áîëåå, ÷òî è ñòîÿòü-òî óæå íåäîëãî îñòà-

ëîñü). È âñå æå ÿ âîñïîëüçóþñü ýòèì ñîâåòîì, à ïî-
ñêîëüêó îí «âðåäíûé», òî ñäåëàþ íàîáîðîò. Ïóñòü
ýòî áóäåò ðàññêàç îá îïûòå êîíêðåòíîãî ÄÅËÀ. Ñåé-
÷àñ, êàæåòñÿ, ïðèøëî â íàøåé ñòðàíå âðåìÿ ÄÅËÀ-
ÍÈß (è îñìûñëåíèÿ â ïðîöåññå ýòîãî äåëàíèÿ). ß
äàþ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ó êàæäîãî (è ó ìåíÿ) ïî-
ÿâèòñÿ ñîáñòâåííàÿ «êàðòèíêà» ïîâåñòâîâàíèÿ, íî ÿ
ïîñòàðàþñü ãëàâíûå äåòàëè ñäåëàòü ïîÿð÷å.

Íå âåðü ãëàçàì ñâîèì! Îíè âèäÿò òîëüêî ïðåãðà-
äû. Ñìîòðåòü � çíà÷èò ïîíèìàòü: îñîçíàé òî,
÷òî óæå çíàåøü, è òû íàó÷èøüñÿ ëåòàòü.

                                                   Ð.Áàõ «×àéêà�»

Òîë÷êîì ê íàïèñàíèþ ýòîé ðàáîòû ïîñëóæèë
ðèñóíîê. Áûëî ýòî òàê� Çà ïÿòü ìèíóò äî îêîí-
÷àíèÿ óðîêà ïñèõîëîãèè â 8 êëàññå ÿ íàðèñîâàëà
íà äîñêå «êëÿêñó» è äàëà ó÷åíèêàì çàäàíèå ñäå-
ëàòü èç íåå ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ âàæíîå, êàêîé-òî ðè-
ñóíîê. Âìåñòå ñî çâîíêîì ïîñûïàëèñü íà ìåíÿ
íåòëåííûå øåäåâðû. Îäèí èç íèõ ïîðàçèë ìåíÿ!
×åòûðíàäöàòèëåòíèé ïîäðîñòîê ñ òðóäíîé ñåìåé-
íîé è øêîëüíîé ñóäüáîé íàðèñîâàë àâòîïîðòðåò,
â êîòîðîì ñîåäèíèëèñü íåóêëþæåå áîëüøîå òåëî
è ñëàáåíüêèå òîíêèå íîæêè, îñòðûé âçãëÿä è êðè-
âàÿ óñìåøêà, çàðîæäàþùàÿñÿ ñåêñóàëüíîñòü è
ïî÷òè äåòñêàÿ íåëîâêîñòü. À ÷åðåç âåñü ðèñóíîê
óâåðåíî è ÷åòêî áûëî íàïèñàíî: «ß ÐÎÆÄÅÍ
ÁÛÒÜ ÕÎÐÎØÛÌ».

- ß ëþáëþ òåáÿ! Òû õîðîøèé! � òàê, íàâåð-
íîå, øåïòàëà ìàòü ýòîãî ìàëü÷èêà, âïåðâûå óâèäåâ
óëûáêó ñûíà. Ïðîøëè ãîäû�

- Òû ëþáèøü ìåíÿ? ß õîðîøèé? � ñ óñìåø-
êîé ñïðîñèë íà äíÿõ ïîäðîñòîê ñâîþ ìàòü, âåðíóâ-
øèñü â ïîëíî÷ü ñ äèñêîòåêè è âûòðÿõèâàÿ èç êàð-
ìàíîâ ïîìÿòûå ñèãàðåòû.

- ÇÀ ×ÒÎ òåáÿ ëþáèòü? Òû ñîâñåì îòáèëñÿ
îò ðóê: ãðóáèøü îòöó, âñå âðåìÿ áåññìûñëåííî
áîëòàåøüñÿ ñ äðóçüÿìè, çàïóñòèë ó÷åáó, îáèæà-
åøü ñåñòðó.

- Âîò-âîò! Ñåñòðó òû òîëüêî è ëþáèøü, à íà
ìåíÿ òåáå íàïëåâàòü! � êðè÷èò ñðûâàþùèìñÿ ãîëî-
ñîì ñûí è õëîïàåò äâåðüþ�
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È âîò òåïåðü ýòà ìàòü, çàïëàêàííàÿ è áåñïîìîù-
íàÿ, ñèäèò â êàáèíåòå ïñèõîëîãà, íàäåÿñü íà ïîìîùü
èëè� íà ÷óäî. Êàê åé ïîìî÷ü? Âîçìîæíî ëè?

Êàê íè ñòðàííî, íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ÷åì
õóæå � òåì ëó÷øå. Ãðîì íå ãðÿíåò � ìóæèê íå ïåðå-
êðåñòèòñÿ. Ìîæåò è ãðóáîâàòî, íî, ïî ñóòè, âåðíî.
Ðàñêàòû-òî äàâíî äîíîñèëèñü, è âåòåðîê óæå ëèñ-
òüÿ ñðûâàë, è íàêðàïûâàëî. Íî äðåìëþùèé (èëè
ïî ãîðëî çàíÿòûé «âàæíûìè äåëàìè» ðîäèòåëü)
ãðåçèë: àâîñü ãðîçà ïðîéäåò ìèìî. Íî íå ïðîõîäèò.
Òîãäà â ñðî÷íîì ïîðÿäêå � ñòèðêó áðîñàòü, êðûøó
÷èíèòü! Êîãäà ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ îá ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ ñìûñëàõ âîñïèòàíèÿ? Êîãäà îíè óòåðÿ-
íû õîòÿ áû íà êîðîòêîå âðåìÿ. Ðîäèòåëü óæå îñîç-
íàë: ÷òî-òî «íå òàê». È äàæå íàøåë ñèëû ïðèéòè ê
ñïåöèàëèñòó. Çàïðîñ-òî ó íåãî ìîæåò áûòü ìàíèïó-
ëÿòèâíûé, íî ïîäòåêñò ýêçèñòåíöèàëüíûé. È â ýòîì
ñëó÷àå åñòü íàäåæäà íà ïîçèòèâíûé ïðîãíîç.

Ñ ÷åãî ìîã íà÷èíàòüñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé êîí-
ôëèêò, íàçûâàåìûé îáû÷íî ñïîðîì «îòöîâ» è «äå-
òåé» (Î ìàòåðÿõ ïî÷åìó-òî óìàë÷èâàåòñÿ. Âîçìîæ-
íî ïîòîìó, ÷òî â ýòîé äèàäå åùå ñëîæíåå ñ îïðåäå-
ëåíèåì ÃÐÀÍÈÖ)?

Ñíà÷àëà ìàòü è äèòÿ � åäèíîå öåëîå. Ïîòîì �
íåèçáåæíîå îòäåëåíèå îäíîãî îò äðóãîãî è ïåðâîå
óñòàíîâëåíèå ãðàíèö. Çäåñü åùå íåò êîíôëèêòà,
ýòîò ïðîöåññ ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè÷íûì è åñòå-
ñòâåííûì. Çàòåì ìàòåðè ïðåäñòîèò îñîçíàòü, ÷òî
òåïåðü åå ðåáåíîê óæå íå ÷àñòü åå ñóùåñòâà. Òå-
ïåðü íà ñâåòå ÄÂÀ ÷åëîâåêà (òðåòèé ÷åëîâåê � îòåö
ðåáåíêà � â ýòîì ïðîöåññå ïîêà íå ó÷àñòâóåò èëè
êàê áû íå ó÷àñòâóåò).

Êîíå÷íî, ìàëûø åùå î÷åíü çàâèñèì îò ìàòåðè:
îíà åãî ñîãðåâàåò, íåæèò, ïèòàåò. Óæå ÂÎÑ-ÏÈÒÛ-
ÂÀÅÒ? Ìîëîäûå ìàòåðè ðàññêàçûâàþò, êàêèå ñèëü-
íûå ÷óâñòâà îíè èñïûòûâàþò ïîñëå ðîäîâ, êîãäà
âïåðâûå âèäÿò ñâîå äèòÿ «âíå» ñåáÿ, êîãäà íà÷èíà-
þò êîðìèòü ãðóäüþ, êîãäà âûâîçÿò â êîëÿñêå íà ïåð-
âóþ ïðîãóëêó � è ìîæíî óæå ÷óòü-÷óòü îòîéòè è
âäðóã (!), êàê â ïåñíå Âûñîöêîãî, ÇÀÌÅÒÈÒÜ, ÷òî
íàñ ÄÂÎÅ. Òàêîå îòäåëåíèå � çàêîí Áûòèÿ. Êàêèå
÷óâñòâà èñïûòûâàþò ìóæ÷èíû, êîãäà âñòðå÷àþò èç
ðîääîìà «äâóõ»? Â ñòàðèíó ñóùåñòâîâàë îáû÷àé:
îòöó íîâîðîæäåííîãî ïîëàãàëîñü ñúåñòü «ðîäèëü-
íóþ ëîæêó» êàøè, ãóñòî ïîñîëåííîé è êðóòî íà-
ïåð÷åííîé. Íàâåðíîå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàë îí õîòÿ
áû ñèìâîëè÷åñêè ÷àñòü ñòðàäàíèé, ïåðåíîñèìûõ
æåíùèíîé ïðè ðîäàõ èëè â íàçèäàíèå î áóäóùèõ
ñòðàäàíèÿõ, êîãäà «Ìàëûå äåòêè ñïàòü íå äàþò, à
îò áîëüøèõ ñàì íå óñíåøü».

Êîíôëèêò îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö «ß» � «ÍÅ-ß»
íåèçáåæåí, íî ñòåïåíü åãî ïðîÿâëåíèÿ áóäåò çàâè-
ñåòü îò ìíîãèõ âíåøíèõ è âíóòðèëè÷íîñòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ: à åñëè ðîäû áûëè òðóäíûìè? à åñëè
ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè? à
åñëè ïðè âñåì ýòîì âñòðå÷àòü èç ðîääîìà íåêîìó?
Ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð: îñòàòüñÿ ñ ðåáåíêîì èëè
îñòàâèòü ðåáåíêà � ïðåäñòîèò ñäåëàòü æåíùèíå.

Ïðåäïîëîæèì, ìàëûøó ïîâåçëî � òåïåðü îíè ñ ìà-
ìîé ÂÄÂÎÅÌ. Êàê ýòî îñîçíàåòñÿ ìàòåðüþ: ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèåì ýòîãî ñîþçà îñòàëüíîìó ìèðó?
Îæåñòî÷åíèåì ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó?
Èëè ê ðåáåíêó, êîòîðûé òåïåðü åå îòäåëÿåò îò ýòîãî
ìèðà? Êòî òåïåðü ýòè äâîå: «ìû» èëè «ÿ è îí»? íà-
ñêîëüêî ñëèòíî, íàñêîëüêî ðàçäåëüíî? Åñëè áû ýòîò
âîïðîñ ìîã ðåøèòüñÿ â îäíî÷àñüå! Íî äàæå åñëè
ðåøèòñÿ, ëþáîé âûáîð áóäåò èìåòü äîëãîå «ïîñëå-
äåéñòâèå». Áûâàåò äëèíîþ â æèçíü.

Ïðîéäåò òðè ãîäà, ñåìü ëåò, ÷åòûðíàäöàòü�
Êîìó? Ðåáåíêó? Äà. Íî è îïûòó ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
ýòîãî ðåáåíêà. ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÞ ñòîëüêî æå ëåò,
ñêîëüêî è âîñïèòàííèêó. Ïðåäïîëîæèì, ðåáåíêó
ñåìü ëåò. Ðîäèòåëÿì ÊÀÊ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËßÌ òîæå
ñåìü ëåò. À òåïåðü çàäà÷à: ñêîëüêî ëåò ðîäèòåëÿì,
åñëè ñåãîäíÿ ó íèõ ðîäèëñÿ âòîðîé ðåáåíîê? ×òî
ïðîèñõîäèò ñ âîçðàñòîì è îïûòîì âîñïèòàòåëåé?
Ñíîâà «âïàñòü â ðàíåå äåòñòâî»? Òîãäà ñòàðøèé
ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ áðîøåííûì. È ñíîâà
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü âûáîð. Åñòü òàêîé ýêçèñòåíöè-
àëüíûé àíåêäîò: «Êîðàáëåêðóøåíèå. Çà áîðòîì îñ-
òàëèñü æåíà è òåùà. Êîãî äîëæåí ñïàñàòü ìóæ÷è-
íà?.. Òîãî, êòî íå óìååò ïëàâàòü». Íî, ñ äðóãèì,
âèäèìî, ïîòîì ïðèäåòñÿ äîëãî îáúÿñíÿòüñÿ.

Íî êàê æå âñå-òàêè îïðåäåëèòüñÿ, ãäå êîí÷àåòñÿ
ïðîñòðàíñòâî ìàòåðèíñêîãî (îòöîâñêîãî) «ÿ» è íà-
÷èíàåòñÿ «ÿ» ðåáåíêà? Êàê ðåøàòü âîñïèòàòåëüíóþ
çàäà÷ó, êîãäà òðåõëåòíèé ðåáåíîê ãîâîðèò: «ß ñàì!»?

- Íè-ç-çÿ!!! � ÷àñòî âîñêëèöàåò ðîäèòåëü, - òû
åùå ìàë, íè÷åãî íå ïîíèìàåøü. Íà÷èíàåòñÿ òðàäè-
öèîííàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóããåñòèÿ: äåòÿì íåëüçÿ øó-
ìåòü, (ãðóáèòü, êóðèòü, îáìàíûâàòü, óõîäèòü èç
äîìà�). Çíà÷èò, äåòÿì íåëüçÿ, à âçðîñëûì � ìîæ-
íî? Íó, ïîäîæäèòå, ÿ ïîäðàñòó! Ýêçèñòåíöèàëüíûé
âîïðîñ î òîì, êîãäà ÷òî ÌÎÆÍÎ, ñêîðåå âñåãî íå
èìååò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Íàïðèìåð, ãåðîé Àð-
êàäèÿ Ðàéêèíà ðàññêàçûâàåò î ñâîåì äåòñòâå òàê:
«Ïèòü, êóðèòü è ãîâîðèòü ÿ íà÷àë îäíîâðåìåííî!»

Èòàê, ïåðâûå îòäàëåííûå ðàñêàòû ãðîìà� Íî
èõ åùå íå çàìå÷àþò èëè äóìàþò î òîì, ÷òî åùå åñòü
âðåìÿ. À ÂÐÅÌß â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà èìååò ñâîé-
ñòâî ñæèìàòüñÿ-ðàñòÿãèâàòüñÿ. Ýòî îñîáåííî çàìåò-
íî â âîñïèòàíèè äåòåé: ÷óæèå äåòè ðàñòóò áûñòðî,
ðîñòà ñâîèõ íå çàìå÷àåøü. Âðåìÿ êàê áû îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. Â ýòó ýêçèñòåíöèàëüíóþ ëîâóøêó ïîïà-
äàþò ìíîãèå ðîäèòåëè, íî îñîáåííî ÷àñòî � ãèïå-
ðîïåêàþùèå. Â÷åðàøíèé ðåáåíîê ïîõîæ íà ñåãîä-
íÿøíåãî � è òàê êàæäûé äåíü, à âðåìÿ èäåò. «Â÷å-
ðà» ìàòü æàëîâàëàñü: «ÌÛ åùå íå íàó÷èëèñü ïðî-
ñèòüñÿ íà ãîðøîê», à «ñåãîäíÿ»: «ÌÛ ïðîãóëèâàåì
óðîêè â ëèöåå». Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ñîáûòèÿìè? À ñêîëüêî � â ñîçíàíèè
ìàòåðè? Îòêóäà ýòî «ìû»?

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë ÃÐÀÍÈÖ è ÂÐÅÌÅ-
ÍÈ âçàèìîñâÿçàíû, à äèàäà «ìàòü è äèòÿ», íàâåð-
íîå, ñàìàÿ ñëîæíàÿ äëÿ îäíîãî è äðóãîãî. Ñî-çà-
âèñèìîñòü è    îò-ñòðàíåííîñòü � îìóò è îâðàã íà
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ëàíäøàôòå âîñïèòàíèÿ. Ñî-çàâèñèìîñòü êàê îäåð-
æèìîñòü â âîñïèòàíèè (îáû÷íî åäèíñòâåííîãî ðå-
áåíêà) ÿ ñðàâíèëà áû ñ îìóòîì, êîòîðîãî íå âèäíî,
íî êîòîðûé âñàñûâàåò è ïîãëîùàåò. Ñîïðîòèâëåíèå
ïî÷òè áåñïîëåçíî. Âîò ïðèìåð: â êëóáå çàíèìàåòñÿ
òðèäöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà, ìàòü êîòîðîé åé ïîñòî-
ÿííî ãîâîðèò: «Ïîìíè, ñ òâîèì ðîæäåíèåì ÿ óìåð-
ëà». Òî÷íåå � îíà «ïåðåêëþ÷èëàñü» íà æèçíü ðåáåí-
êà, à ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïóñòèëà â ðåæèì «àâòîïè-
ëîòà». Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, äî÷ü íå îïðàâäàëà
íàäåæä ìàòåðè è òåïåðü ýòà æåíùèíà (óæå áàáóøêà)
ñ òåì æå ýíòóçèàçìîì ïðèíÿëàñü çà âíóêà, àêòèâíî
îòñòðàíÿÿ äî÷ü îò ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.
Ìàòü ñåìèëåòíåãî ìàëü÷èêà äåëàåò ïîïûòêè îñâî-
áîæäåíèÿ îò íàâÿçûâàåìîãî åé ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæ-
íî, åé óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü. Íî óäàñòñÿ ëè íàïðàâèòü
ýíåðãèþ «îìóòà» â ìèðíîå ðóñëî?

Îò-ñòðàíåííîñòü ïîõîæà íà îâðàã, êîòîðûé íà-
÷èíàåòñÿ ñ íåáîëüøîé êàíàâêè; îíà âñå óãëóáëÿåò-
ñÿ, øèðèòñÿ è, íàêîíåö, ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåïðåî-
äîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì. Îòòóäà âååò õîëîäîì� Â

íåêîòîðûõ ñåìåéñòâàõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå
äåòè âîñïèòûâàþòñÿ áåç ëþáâè. «Çàáîëåâàíèå» ïå-
ðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ýòî ïðèìåð ïî÷òè ïîëíîãî
îòñóòñòâèÿ âîñïèòàíèÿ, íî óæå ñàìî ýòî îòñóòñòâèå
ïî-ñâîåìó âîñïèòûâàåò.

Âîò ïðèìåð ïÿòèäåñÿòèëåòíåé æåíùèíû, áà-
áóøêà êîòîðîé â ñâîå âðåìÿ áûëà «àêòèâíîé ñòðî-
èòåëüíèöåé êîììóíèçìà». Ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê áûë
íåæåëàííûì, òàê êàê áûë ñåðüåçíîé ïîìåõîé äëÿ
äåëà, è âîñïèòûâàëñÿ ó ñëó÷àéíûõ ëþäåé. Äåâî÷êà
âûðîñëà, ðîäèëà äî÷ü (êîòîðàÿ òîæå ìåøàëà åå êà-
ðüåðå) è òóò æå îòäàëà åå ñâîåé ìàòåðè. Òåïåðü áà-
áóøêà-îïåêóí çàíÿëàñü âîñïèòàíèåì âíó÷êè, ðåà-
íèìèðîâàâ êîãäà-òî íåðåàëèçîâàííûå ìàòåðèíñêèå
÷óâñòâà. Ýòà äåâî÷êà âûðîñëà, ðîäèëà äî÷ü è õîòå-
ëà áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ, íî îòíîøåíèÿ áûëè êà-
êèìè-òî íåðîâíûìè, íàòÿíóòûìè, èñêóññòâåííûìè.
Ñåé÷àñ åå äî÷ü óæå âçðîñëûé ÷åëîâåê, è ìîñò ÷å-
ðåç îâðàã îò-ñòðàíåííîñòè è íåëþáâè ïðåäñòîèò âû-
ñòðàèâàòü ñ ðàçíûõ áåðåãîâ îâðàãà. Îíà íàäååòñÿ
íà ýòî.

×òîáû ëåòàòü ñ áûñòðîé ìûñëè èëè, ãîâîðÿ èíà-
÷å, ëåòàòü êóäà õî÷åøü,� íóæíî, ïðåæäå âñåãî,
ïîíÿòü, ÷òî òû ÓÆÅ ÏÐÈËÅÒÅË.

                                                  Ð.Áàõ «×àéêà�»

Îïûò ðàáîòû ñ ëþäüìè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí-
íûìè ñ äåòñòâîì, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÂÎÑÏÈÒÀ-
ÍÈÅ äëÿ íèõ èìååò ÎÑÎÁÛÉ ÑÌÛÑË, íàñûùåí-
íûé ðàçíîîáðàçíûìè îòòåíêàìè: âîñïèòàíèå-ëþ-
áîâü, âîñïèòàíèå-äîëã, âîñïèòàíèå-ìåñòü è ò.ä.
Äàæå òå ëþäè, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ íàçûâàòü ñåáÿ
âîñïèòàòåëÿìè (íàïðèìåð, àâòîðèòàðíûå ïåäàãîãè-
ïðåäìåòíèêè), âêëàäûâàþò â ïîíÿòèå «âîñïèòàíèå»
êàêîé-òî ñâîé îñîáûé ñìûñë.

Âîñïèòàíèå îáëàäàåò óäèâèòåëüíûì êà÷åñòâîì:
áûòü ÍÅÇÀÌÅÒÍÛÌ â ãàðìîíè÷íûõ è çðåëûõ ñå-
ìüÿõ, ãäå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàåòñÿ îñî-
áàÿ àòìîñôåðà äðóæåëþáíîãî âçðàùèâàíèÿ äåòåé ñ
ïðîäîëæàþùèìñÿ ñîáñòâåííûì ðîñòîì è ðàçâèòè-
åì. Íàâåðíîå, òàêîé ïðîöåññ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
ìîæíî íàçâàòü ñòàðèííûì ðóññêèì ñëîâîì ËÀÄ.

Ìíå íðàâèòñÿ ìåòàôîðà ìàòåìàòèêà Øàòàëîâà
«Îãóðåö â ðàññîëå». Ýòà ìåòàôîðà ïðîöåññà âîñ-
ïèòàíèÿ èëëþñòðèðóåò, êàê ìíå êàæåòñÿ, èäåþ Âû-
ãîòñêîãî î «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ», ïîýòîìó
èìååò âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ, íî ñóòü ïåðåäàåò-
ñÿ îáðàçíî è âåðíî: ÷òîáû ïîëó÷èòü õîðîøî çàñî-
ëåííûé îãóðåö, íå íóæíî èì ìàíèïóëèðîâàòü: ðàç-
ðåçàòü, íà÷èíÿòü ñîëüþ, óòðàìáîâûâàòü è ò.ï. Äîñ-
òàòî÷íî ïîäãîòîâèòü õîðîøèé ðàññîë è ïîìåñòèòü
åãî òóäà, à îãóðåö ÑÀÌ âîçüìåò ñåáå âñå, ÷òî åìó
íóæíî. Õîðîøèå õîçÿéêè çíàþò îòëè÷íûå ðåöåïòû
è ìîãóò ïî íèì ãîòîâèòü.

Âîñïèòàíèå â äåñòðóêòèâíîé ñåìüå � ýòî óíè-
æåíèÿ, îáâèíåíèÿ, äåñïîòèçì, ñîçàâèñèìîñòü.
Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â òÿæêèé

èçíóðèòåëüíûé òðóä, âûçûâàåò ÷óâñòâà ãíåâà, îáè-
äû, âèíû, îò÷àÿíèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ æåëàíèÿ îáâèíèòü,
ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü, óêëîíèòüñÿ, èñ÷åç-
íóòü. Íåèçáåæíî âîçíèêàþò ìèôû, ëîæü è îáìàí è
íå òîëüêî äëÿ «âíåøíåãî óïîòðåáëåíèÿ», íî è äëÿ
ñåáÿ. Íàïðèìåð: ó ðåáåíêà íåñíîñíûé õàðàêòåð (êàê
è ó ïàïàøè), ðåáåíêà èñïîðòèëà äóðíàÿ êîìïàíèÿ,
ó íåãî ïëîõèå ó÷èòåëÿ è ò.ä.

È âîò, êîãäà ñèòóàöèÿ óæå âûøëà èç-ïîä êîíò-
ðîëÿ, êàêîé-òî âíóòðåííèé ìåõàíèçì ñàìîñîõðàíå-
íèÿ ñðàáàòûâàåò, è ÷åëîâåê, æèâóùèé â áîëüøîì
ãîðîäå, íà÷èíàåò èñêàòü ïîääåðæêó, îïîðó. Áûâàåò,
÷òî îí îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì íà èíäèâèäó-
àëüíóþ êîíñóëüòàöèþ, òåðàïèþ, â ãðóïïû ïîääåð-
æêè, â ðîäèòåëüñêèé êëóá. Î ðàáîòå ðîäèòåëüñêîãî
êëóáà, åãî ñïåöèôèêå åùå áóäåò ñêàçàíî íåñêîëüêî
ñëîâ. À ïîêà î òîì, ñ ÷åãî îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ òàêàÿ
ðàáîòà. Ñ ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñ-
ïèòàíèåì. Êîãäà ìû ïðîèçíîñèì ñëîâî «âîñïèòà-
íèå», ÷òî ìû ïîä íèì ïîäðàçóìåâàåì? Êòî òàêîé
âîñïèòàòåëü? À ìîæåò ëè ðîäèòåëü áûòü íå-âîñïè-
òàòåëåì? Êîãäà? Ïî÷åìó? Ñ ýòîãî íà÷èíàþòñÿ ïî-
èñêè ñìûñëîâ âîñïèòàíèÿ. Íåêîòîðûå íåäîóìåâà-
þò: çà÷åì íàì ýòî? Âû íàì ñîâåò äàéòå, êàê íà ðå-
áåíêà âîçäåéñòâîâàòü! Íå ïîëó÷èâ îòâåòà, óõîäÿò.
Ïðîñòî íå òóäà ïðèøëè. À òå, êòî îñòàëñÿ, îñòàþò-
ñÿ íàäîëãî. È íà÷èíàåòñÿ ÐÀÁÎÒÀ. Âîò ïðèìåð òà-
êîãî ñîâìåñòíîãî äåëàíèÿ. Îïóñêàÿ îïèñàíèå ïðî-
öåäóðû îáñóæäåíèÿ, ïîëåìè÷åñêèõ ñòðàñòåé, îáðà-
çîâàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ ãðóïïèðîâîê, ðàáîòó ñî ñëî-
âàðåì, ïîêàçûâàþ íåêèé ñîâìåñòíî âûðàùåííûé
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ïëîä, êîòîðûé óæå «ïèíàäêóñûâàëû». Îäèí èç äå-
âèçîâ ðîäèòåëüñêîãî êëóáà: «Ðàñòåì è ðàçâèâàåìñÿ
âìåñòå (ñ äåòüìè)». ×òî ñòîèò çà ýòèìè ñëîâàìè?
Ñòàëè ðàçáèðàòüñÿ. Âûãîòñêèé âûäåëèë 6 ýïîõ

âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èì
ýïîõ «âçðîñëåíèÿ» ðîäèòåëåé êàê âîñïèòàòåëåé íåò.
Èëè ìû íå íàøëè. È õîðîøî, ÷òî íå íàøëè, ïîòîìó
÷òî ñòàëè âûñòðàèâàòü èõ (ïîêà íà áóìàãå) ñàìè:

1 ýòàï  
ÌËÀÄÅÍ×ÅÑÊÈÉ 

ðåáåíîê ðîäèëñÿ, åãî ðîäèëè è òåïåðü 
îñóùåñòâëÿþò åãî ïåðâûå ïîòðåáíîñòè 
���� 

 
 
ÐÎÄÈÒÅËÜ(È) 

2 ýòàï  
ÐÀÍÍÈÉ ÄÅÒÑÊÈÉ 

åãî âûíàøèâàåò íà ðóêàõ, íÿí÷èò, 
«ïåñòóåò», (ïî÷òè çàáûòîå ðóññêîå ñëîâî è 
ñîîòâåòñòâóþùåå åìó ïî ñóòè ñîâñåì íå 
óïîòðåáëÿåìîå)��. 

 
 
 
ÏÅÑÒÓÍ (íÿíüêà) 

3 ýòàï  
ÄÎØÊÎËÜÍÛÉ 

åãî âîñ-ïèòûâàåò, ò.å. çàáîòèòñÿ î âíåøíèõ 
è âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ïèòàåò 
������.. 

 
 
 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜ 

4 ýòàï  
ÐÀÍÍÈÉ ØÊÎËÜÍÛÉ 

ðåáåíîê, êàê ãóáêà, âïèòûâàåò çíàíèÿ! 
Íîâàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü �. 

 
Ó×ÈÒÅËÜ 

5 ýòàï  
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÉ 

ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ åãî êðóãîçîðà, 
ñàì ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì è ãåðîåì äëÿ 
ïîäðîñòêà ������. 

 
 
 
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ 

6 ýòàï  
ÞÍÎØÅÑÊÈÉ 

îòñþäà è íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü 
ðîäèòåëü � ýòî ���� 

 
ÄÐÓÃ 

 

Âîò òàêàÿ âûñòðîèëàñü ýâîëþöèîííàÿ öåïî÷êà
ðîäèòåëüñêèõ èïîñòàñåé. Ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ âìåñ-
òå, çíà÷èò ñëåäîâàòü ïðèìåðíî òàêèì ïóòåì. Ìû
óìûøëåííî íå íàçûâàëè âîçðàñòà äåòåé, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îïðåäåëåííîìó ýòàïó, òàê êàê ýòî â êàæ-
äîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî è íåïîâòîðèìî. Àêöåíò
ìû äåëàëè íà ïðîõîæäåíèå ðîäèòåëüñêîãî ïóòè. Íåò
ëè ãäå «çàñòðåâàíèé» èëè íåîïðàâäàííîãî è ðèñêî-
âàííîãî îïåðåæåíèÿ ïðîöåññà? Êîíå÷íî, ýòà ñõåìà
íå áåññïîðíà, «äëÿ äîìàøíåãî óïîòðåáëåíèÿ», íî îíà
ïîìîãëà ÏÅÐÅÎÑÌÛÑËÈÒÜ ìíîãèå âîïðîñû âîñ-
ïèòàíèÿ. Ïðîèçîøëà ïåðåôîðìóëèðîâêà ïåðâîíà-
÷àëüíûõ çàïðîñîâ â äèàïàçîíå îò «×òî Ñ ÍÈÌ äå-
ëàòü?» äî «×òî ïðîèñõîäèò çäåñü-è-ñåé÷àñ ñî ìíîé?»

Ïîñëå îñîçíàíèÿ (ïîðîé î÷åíü áîëåçíåííîãî, íî
î÷èùàþùåãî) òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè ñåìüè,
êàæäûé èìååò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü òðóäíîñòè
âîñïèòàíèÿ êàê ÂÛÇÎÂ, êîòîðûé áðîñàåò ñóäüáà.
Ýêçèñòåíöèàëüíûé âûáîð êàæäûé äåëàåò ñàì: ïðî-
äîëæàòü îáâèíÿòü ðåáåíêà, ñåáÿ, ñóäüáó èëè ïðè-
íÿòü íà ñåáÿ ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÓÞ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍ-
ÍÎÑÒÜ çà ñîáñòâåííûé îáðàç æèçíè? Âûáîð íå
ìîæåò áûòü «ïðàâèëüíûì» èëè «íåïðàâèëüíûì»,
íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ â îäíî÷àñüå, íî ýòî ìîæåò
áûòü òî÷êîé îòñ÷åòà ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì. Ýòî
ìîæåò áûòü íà÷àëîì óçåíüêîé, íî ñìåëîé òðîïèí-
êè «ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐßÞÙÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ» ìåæ-
äó ñîáñòâåííûì ìèðîì è âíåøíèì ìèðîì.

Çäåñü æèëè ÷àéêè-åäèíîìûøëåííèêè, êàæäàÿ èç
íèõ ñ÷èòàëà äåëîì ñâîåé æèçíè ïîñòèãàòü òàé-
íû ïîëåòà, ïîòîìó ÷òî ïîëåò � ýòî òî, ÷òî îíè
ëþáèëè áîëüøå âñåãî íà ñâåòå.
                                                          Ð.Áàõ «×àéêà�»

Æèòü â ýïîõó ïåðåìåí � äåëî íå èç ëåãêèõ. Íà-
âåðíîå, îñîáûå ëþäè ñþäà ïðèçâàíû, ñïîñîáíûå âû-
ñòîÿòü è âûñòðîèòü ÷òî-òî íîâîå. Ïî÷åìó-òî âñïîì-
íèëñÿ êóñî÷åê öâåòàåâñêîé ïðîçû. Òàì ñåìüÿ æèâåò
ñðàçó â äâóõ äîìàõ: îäèí íåäîñòðîåííûé, äðóãîé íå-
äîñíåñåííûé. Òàì ìåæäó «íà÷àòêîì» è «ïåðåæèò-
êîì» òóäà-ñþäà êî÷óþò. Ìíîãîå ñòàðîå òåðÿåò ñìûñë,
à ìíîãîå íîâîå åùå íå îñìûñëåíî. Âðåìÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñìûñëîâ è ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîæàëóé, íèêîãäà åùå íå ñòðàäàëî òàê ñåìåé-
íîå ìèðî-çäàíèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå � â íàøåé ñòðà-
íå. Ñëîâà «ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî», «áåçîòöîâùè-
íà», «íåïîëíàÿ ñåìüÿ», «ñîçàâèñèìîñòü» çàíÿëè â

ðå÷è àêòèâíóþ ïîçèöèþ. Âñå, êîãî ýòî êîñíóëîñü,
â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå íåñ÷àñòëèâû. À ìî-
æåò ëè íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê âîñïèòàòü ñ÷àñòëèâî-
ãî? Íåäàðîì æå êîãäà-òî Ìàêàðåíêî òðåáîâàë (!)
îò âîñïèòàòåëåé êîëîíèè ìàëîëåòíèõ ïðåñòóïíè-
êîâ: «Âûâåðíèòåñü íàèçíàíêó, íî áóäüòå ñ÷àñòëè-
âû!» (öèòèðóþ ïî ïàìÿòè). À åñëè íåò ñèë «âûâåð-
íóòüñÿ»? Òîãäà èñêàòü ïîìîùíèêîâ. Êòî áóäåò ýòèì
ïîìîùíèêîì: ó÷èòåëü? ïñèõîëîã? äàëüíèé ðîä-
ñòâåííèê? òðåíåð? Íàâåðíîå, íå òàê âàæíî. Âàæ-
íî, ÷òîáû ðÿäîì ñ ðåáåíêîì îêàçàëñÿ äîñòîéíûé
è ïðèíèìàþùèé åãî âçðîñëûé. Íàäî îêðóæèòü ðå-
áåíêà òàêèìè ëþäüìè, ïðèãîòîâèòü ýòîò «ðàññîë»,
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ñïîñîáíûé îòäàâàòü, à ðåáåíîê, âîçüìåò, ÷òî íóæ-
íî, ñàì.

Ðàáîòà â êëóáå äåëàåò ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ïðî-
áëåì âîñïèòàíèÿ áîëåå èíòåíñèâíûì, ãëóáîêèì,
âñåñòîðîííèì � ÎÑÌÛÑËÅÍÍÛÌ. Ýòî ðîæäàåò-
ñÿ â êëóáå: îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì (âîñïèòàíèå è
ñàìîâîñïèòàíèå) ìîãóò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ÈÍ-
ÒÅÐÅÑÀ è ÐÀÄÎÑÒÈ. Ýòî îðèåíòèð â ãóìàíèñòè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè. À êàê æå äåòñêèå ïðîòåñòû:
ãðóáîñòü, íåïîñëóøàíèå, âîðîâñòâî, ëîæü? Êàê ñ
íèì áûòü? Íåò îòâåòîâ. Åñòü âîïðîñû. Íàïðèìåð,
òåìà çàíÿòèÿ: «ÂÎÐÎÂÑÒÂÎ». Äâåíàäöàòü âîñïî-
ìèíàíèé î ñâîåì äåòñêîì âîðîâñòâå. ×òî çà íèìè:

ïðîòåñò, âûçîâ, ñëó÷àéíîñòü, ìåñòü?.. 12 ïîâîðî-
òîâ ñþæåòà, 12 ìîòèâîâ, 12 âàðèàíòîâ îòâåòà. Çà-
òåì äèñêóññèè â ãðóïïàõ è â êðóãå. Ïîæàëóéñòà,
åñòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñîáñòâåííîãî âûáîðà. Ó÷èñü.
Äåéñòâóé. Îøèáàéñÿ. Èñïðàâëÿé îøèáêè.

Ëþáèìîå çàíÿòèå â êëóáå � ïðèäóìûâàíèå äå-
âèçîâ (ïåðåîñìûñëåíèå èçâåñòíûõ). Ýòî ñâîåîáðàç-
íûå êîíñïåêòû ïðîøëûõ çàíÿòèé, ýòî ÿçûê ãðóï-
ïû. «Ðîäèòåëè � òîæå ëþäè», «Äîãíàòü è íàíåñòè
äîáðî», «Êîãäà õî÷åòñÿ óäàðèòü � îáíèìè» è ò.ä.
Ýòè ðå÷åâêè � ñâîåîáðàçíûå «âêëþ÷àòåëè» äëÿ êîì-
ìóíèêàöèé ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ. Ðàäè ýòîãî ïðè-
õîäÿò â êëóá.

«Ïðåäåëà íåò, Äæîíàòàí?» � ïîäóìàë îí ñ óëûá-
êîé. È ðèíóëñÿ â ïîãîíþ çà çíàíèÿìè.

                                                   Ð.Áàõ «×àéêà�»

Çà÷åì âñå ýòî ìíå? Ìîè äåòè âûðîñëè, îíè
âçðîñëûå è ñàìîñòîÿòåëüíûå ëþäè. Êòî ìû ñåé÷àñ
äðóã äðóãó? Â âîïðîñå � îòâåò. Ìû � äðóçüÿ. Íàì
íðàâèòñÿ ýòà íàøà ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü. Íî òàê áûëî
íå âñåãäà. Áûëè âçëåòû è ïàäåíèÿ, îãîð÷åíèÿ è îçà-
ðåíèÿ, ãîðåñòè è ðàäîñòè.

ß ÷óâñòâóþ ïîòðåáíîñòü îòðåôëåêñèðîâàòü öåí-
íîñòè ñîáñòâåííîãî îïûòà âîñïèòàíèÿ. ß áëàãîäà-
ðþ ñâîåãî ìóæà, íàøèõ äåòåé, íàøèõ äðóçåé è áëèç-
êèõ çà ýòîò óâëåêàòåëüíûé ñîâìåñòíûé ïîëåò. ß
õî÷ó ïðèãëàñèòü òåõ, êîìó ýòî èíòåðåñíî, ïðîäîë-
æèòü ïóòü.

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß: ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß ÎÁ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

È.Êðåíö, Õ.Êðåíö (ïåðåâîä ×îáàíó È.Ê.)

Òåðìèí «ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè», èñïîëüçóå-
ìûé êàê îïèñàòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ,
åäâà ëè ïîäõîäèò â êà÷åñòâå òî÷êè îòñ÷åòà äëÿ ýòè-
îëîãè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé. Âî-ïåðâûõ, ìíîãèå
àâòîðû ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ îáîñíîâàííîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ýòó êàòåãîðèþ ìíîãèõ ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Áîëåå òîãî, èõ êëàññèôè-
êàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îïèñàòåëüíûõ ñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ ñîîáðàæåíèÿõ. Îäíàêî ïîèñê ðåëåâàíòíûõ
óñëîâèé ðàçâèòèÿ òðåáóåò «âåðòèêàëüíîé» ïåðñïåê-
òèâû. Òàêèì îáðàçîì, ìû äîëæíû èìåòü äåëî ñ âîï-
ðîñîì, ÷òî îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ëè÷-
íîñòè «â èõ ãëóáèíå». Íà ýòîì ýòàïå ìû íå ìîæåì
îáñóæäàòü îñíîâû íàøèõ ñóæäåíèé, íî ìû çàÿâëÿ-
åì î ñëåäóþùèõ ïðåäïîñûëêàõ.

Òåðìèí «ëè÷íîñòü» îïèñûâàåò èíäèâèäóàëüíîå
ñ ïåðñïåêòèâû îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè åãî
ñòðóêòóð è ïðîöåññîâ (Rudolf, 1999). Òåì íå ìåíåå,
ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íå ñòîëüêî êàê ñòàòè÷åñ-
êàÿ, ñêîëüêî, êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà (Millon,
1996). Îíà ïîñòîÿííî «ñîçäàåòñÿ âíîâü» âî âçàè-
ìîäåéñòâèÿõ ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. Åå ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîèçðàñòàåò êàê èç åå îòíîñèòåëüíîé ãèá-
êîñòè, òàê è èç îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè. Ìû

îïèñûâàåì ôóíêöèþ, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ãèáêîñòü
è ñòàáèëüíîñòü, êàê «ñòðóêòóðó». Ýòî «ðåçóëüòàò
æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà, áîëåå òî÷íî, ýòî îá-
ðàç, â êîòîðîì åãî ëè÷íàÿ èñòîðèÿ áûëà ïåðåæèòà,
íåâðîëîãè÷åñêè îðãàíèçîâàíà è ïðåäñòàâëåíà è
ìíåìîíè÷åñêè çàïèñàíà» (Deneke, 1999). Ýôôåê-
òèâíàÿ ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó èíäèâèäóóìîì è äðóãèì
(óñòàíîâëåíèå áëèçîñòè ñ äðóãèì), îáåñïå÷èâàåò
ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ñåáÿ îò äðóãîãî (óñòàíîâëå-
íèå àâòîíîìíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöè-
àöèè îò äðóãèõ), à òàêæå ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâ-
ëèâàòü èíòðàïñèõè÷åñêèé áàëàíñ (âîññòàíîâëåíèå
öåëîñòíîñòè âíóòðè ñåáÿ) (Rudolf, 1999) (1). Ãîâî-
ðÿ â îáùåì, îíà îòíîñèòñÿ ê ðåãóëèðîâàíèþ «âíóò-
ðåííåãî» è «âíåøíåãî». Îíà ñëóæèò äëÿ ñîçäàíèÿ
÷óâñòâà åäèíñòâà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåïðåðûâ-
íîñòè. Ñòðóêòóðíîå çàáîëåâàíèå âûçûâàåòñÿ «äå-
ôèöèòîì ðàçâèòèÿ, (èç-çà êîòîðîãî) îïðåäåëåííûå
ñòðóêòóðíûå äèôôåðåíöèàöèè è øàãè èíòåãðàöèè
íå ïðîèçîøëè» (OPD, 1996). Èòàê, ðàçâèòèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì èíäèâèäóóìà. Îíî
íà÷èíàåòñÿ ñðàçó, ñîâìåñòíî ñ ýòèì ðàçâèòèåì è
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çàâèñèò îò ñòåïåíè, â êîòîðîé ïåðâè÷íûå ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ åãî
îêðóæåíèåì âî âðåìÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ
â ëè÷íîì ñòèëå. Â ëó÷øåì ñëó÷àå àññîöèàòèâíàÿ
ñòðóêòóðíàÿ èíòåãðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñòèìóëèðóÿ èíäèâè-
äóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è àäàïòèðóÿñü ê óñëîâèÿì
îêðóæåíèÿ. Â õóäøåì ñëó÷àå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
÷ðåçìåðíûì èëè íåäîñòàòî÷íûì ðåãóëèðîâàíèåì
èëè îòìåíîé ðåãóëèðîâàíèÿ. Òîãäà àäàïòàöèÿ ëè÷-
íîãî ñòèëÿ ê âíóòðåííèì è âíåøíèì òðåáîâàíèÿì
ñòàíîâèòñÿ äåôèöèòàðíîé ñ íåÿâíîé ãðàíèöåé, îò-
äåëÿþùåé åãî îò ïàòîëîãèè. Ñëåäóÿ DSM IV, ìû
îòíîñèì ê ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè ïàòòåðíû èí-
òåðíàëèçîâàííûõ âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðûå ïîñòî-
ÿííû è ñòàáèëüíû, âåäóò ê äàëåêî èäóùèì êîíô-
ëèêòàì â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è ïðèâîäÿò ê ñòðà-
äàíèþ è íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì íà èíäèâèäà è
äðóãèõ (DSM IV 1996). Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ìû
ðàçìûøëÿåì îá ýòèîëîãèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè,
íàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèäåòñÿ ðàññìîòðåòü óñ-
ëîâèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñòðóêòóðíîé èíòåã-
ðàöèè. Ýòî òàêæå ìîæíî ïîäòâåðäèòü êëèíè÷åñêè.
Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ãðóïïà-
ìè ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè ñòðóêòóðíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â îñîáåííî âûðàæåííîé ñòå-
ïåíè (Rudolf, 1999). Ñëåäóþùèå çàìå÷àíèÿ áàçè-
ðóþòñÿ íà òåîðèè è ïðàêòèêå Ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé Ïñèõîòåðàïèè (2). Ïñè-
õîäèíàìè÷åñêàÿ Òåëåñíî�îðèåíòèðîâàííàÿ
Ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâàíà íà èíòåãðàöèè ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (îñîáåííî ïîäõîäîâ ïñèõî-
ëîãèè «ß» � Self) è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè (Krenz, 1998). Îíà óäåëÿåò îñîáîå âíè-
ìàíèå òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè è íàõîäêàì, êîòîðûå
îíà ïåðåíÿëà, ðàñøèðèëà è îáåñïå÷èëà èõ ïîñòî-
ÿííîå èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå-
÷åíèè â òå÷åíèå 15 ëåò (Krenz, 2000, 2001). Áîëåå
òîãî, îíà èññëåäóåò çíà÷èìîñòü ñîâðåìåííîé ïðå-
íàòàëüíîé è ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè â ýòèîëî-
ãèè ïñèõîïàòîëîãèè (Krens, 2001; Alberti, 2002;
Anders-Hoepgen, 2002). Îñíîâíûìè òåìàìè ýòîé
ñòàòüè ñòàëè êàê ñîîáðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèâÿ-
çàííîñòüþ, òàê è îáñóæäåíèå ýìîöèîíàëüíîé âàæ-
íîñòè áåðåìåííîñòè.

Ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ âíóòðèóòðîáíî
Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè

ê ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà, è òàê ýòî
ïðîèñõîäèò ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íàèáîëåå âàæíûé òå-
çèñ, êîòîðûé ìû äîëæíû ïðåäñòàâèòü è çàòåì çà-
ùèòèòü, óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Ýòî âêëþ÷àåò òâåð-
äóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè óæå âíóòðèóòðîáíî è, òàêèì îáðàçîì,

âíåñòè ñâîé âêëàä â äåôèöèò ñòðóêòóðíîé èíòåã-
ðàöèè, à òàêæå â ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîçäíåé
ïàòîëîãèè. Òî, ÷òî ïðåíàòàëüíûé ðåáåíîê âîñïðè-
íèìàåò, ðåàãèðóåò, äåéñòâóåò è, âåðîÿòíî, ÷óâñòâó-
åò è æèâåò â ïðÿìîì âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâîåé ìà-
òåðüþ, íåâîçìîæíî îòðèöàòü â ýðó óëüòðàçâóêîâûõ
èññëåäîâàíèé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Âåëèêîå
ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ æèçíè ìîãëè áû
ñîñòàâèòü âåñüìà ðàíèìûé è ÷óâñòâèòåëüíûé ïå-
ðèîä íå òîëüêî äëÿ ôèçè÷åñêîãî, íî è äëÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. (3)

Ðàçâèòèå íåäåòåðìèíèðîâàíî
Ïîõîæå, ÷òî íàøè ãåíû � äàæå ó÷åíûå âåðÿò â

ýòî � îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå òåëà è â âûñîêîé ñòåïå-
íè ðàçâèòèå íàøåé ïñèõèêè. Îäíàêî âàæíîñòü ãå-
íîâ â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòåé ìîçãà ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøèõ çíàíèé, îñîáåííî â
îòíîøåíèè ñëîæíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ÷åðò èíäèâèäà (Roth, 2001). Â ëþáîì ñëó÷àå,
ãåíû íå «äåëàþò» îðãàíèçì, îíè ëèøü âëèÿþò íà
åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. «...×òî
ïîçâîëÿåò ðàçâèòèþ ïðîèçîéòè... ýòî âçàèìîîòíî-
øåíèÿ äâóõ êîìïîíåíòîâ, à íå ñàìè êîìïîíåíòû.
Ãåíû ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
òàêæå, êàê ñòèìóëÿöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò âûç-
âàòü ðàçâèòèå» (Gottlieb, 2002). Ãåíû îáëàäàþò äâó-
ìÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ôóíêöèÿìè: âî-ïåðâûõ, îíè
äåéñòâóþò ïîäîáíî ìîäåëè äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìà-
öèè ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì. Òàêæå îíè ñèíòå-
çèðóþò îïðåäåëåííûå ïðîòåèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíôîðìàöèåé, õðàíÿùåéñÿ â èõ ÄÍÊ. Íà ýòó «òðàíñ-
êðèïöèþ» ïîëíîñòüþ íàïðÿìóþ âëèÿåò îïûò (4)
(Siegel,1999). Â ýòîì ñìûñëå ãåíåòè÷åñêîå âûðà-
æåíèå � ýòî íåäåòåðìèíèðîâàííûé ïðîöåññ, íî îí
òàêæå ïðèâÿçàí è ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Äëèòåëüíûé ñòðåññ, ê ïðèìåðó, ìîæåò çàïóñòèòü
òàêîé âîçäåéñòâèå ãåíîâ, êîòîðîãî, âåðîÿòíî, íå
ïðîèçîøëî áû ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ýòà ñòàòüÿ òàêæå îáðàùàåòñÿ ê Òåîðèè Âåðî-
ÿòíîñòíîãî Ýïèãåíåçà Ãèëüáåðòà Ãîòòëèáà (2002),
êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî (ïðåíàòàëüíîå) ðàçâèòèå
îïðåäåëÿåòñÿ «êðèòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì ýí-
äîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ÷åòûðåõ óðîâ-
íÿõ (ãåíåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåéðîíàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå è îêðóæàþùàÿ ñðåäà). Ñ ýòîé
ïåðñïåêòèâû ôóíêöèÿ (îïûò, èëè «ôóíêöèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü», èëè «ïîâåäåíèå») âëèÿåò íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ñòðóêòóðó. Ñëåäîâàòåëüíî, îòíîøå-
íèÿ ìåæäó (ìîçãîâîé) ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé äîë-
æíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äâóñòîðîííèå (van den
Bergh, 2002) (ñõåìà 1). Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî òàì, ãäå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå, ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû îïðåäåëåííî èãðàþò ðîëü: íåò
ðàçâèòèÿ áåç îïûòà. Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé òåìå
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû âëè-
ÿþò íà ðàçâèòèå ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà «ñ ñàìîãî
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íà÷àëà» è äàæå äî òîãî, íàïðèìåð, ÷åðåç óíèêàëüíûå
èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà ñïåðìû è ÿéöåêëåòêè, ÷å-
ðåç êà÷åñòâî ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé ýêîëîãèè
æåíñêîãî òåëà (ñì. íèæå) è ò.ä. Ýòà ïåðñïåêòèâà

òàêæå ïðèìåíèìà ê àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, êàê è ê
ïîâåäåíèþ è ýìîöèîíàëüíîìó îïûòó (Gottlieb, 2002).
Â îñîáåííîñòè ÿñíî ïðåíàòàëüíîå ðàçâèòèå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî òåëî è ïñèõèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû.

Ñõåìà 1

Èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà (ôèçè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, êóëüòóðíàÿ)
Ïîâåäåíèå
Íåéðîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
Ãåíåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

Èçîáðàæåíèå ïîëíîñòüþ äâóõñòîðîííåé ïðèðî-
äû ãåíåòè÷åñêîãî, íåéðîíàëüíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî
âëèÿíèÿ  è âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â òå÷åíèå
êóðñà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Gottlieb, 2002).

Âíóòðèóòðîáíîå îáó÷åíèå
Òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé îðãàíèçì ñóùåñòâóåò â

ïîñòîÿííîì âçàèìíî âëèÿþùåì âçàèìîäåéñòâèè ñî
ñâîèì îêðóæåíèåì, ìîæíî òàêæå îïèñàòü, êàê «ñïî-
ñîáíîñòü îáó÷àòüñÿ». Ýòî îáó÷åíèå, ãëóáîêî çàÿêî-
ðåííîå íà âåãåòàòèâíîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ âðîæäåí-
íûì êà÷åñòâîì, ñâîéñòâåííûì âñåì æèâûì ñóùå-
ñòâàì.  Ñóæàÿ òåìó äî ðàññìîòðåíèÿ áîëåå ñëîæ-
íûõ âèäîâ ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ, ñåíñîìîòîðíûõ ïàò-
òåðíîâ è ò.ä., ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî ïðåíàòàëüíîå
îáó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñàìîå ðàííåå ñ ïåðèîäà 23
íåäåëè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (Maret, 1997).
Ýòà ñïîñîáíîñòü âåñüìà âàæíà äëÿ âûæèâàíèÿ ðå-
áåíêà: îí ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïîñòíàòàëüíî
ðàñïîçíàâàòü çíàêîìûå ñòèìóëû îêðóæàþùåé ñðå-
äû (òàêèå, êàê ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, çàïàõ è ãîëîñ!)
(Hepper, 2002). Â ýòîì ñìûñëå (ïðåíàòàëüíàÿ) ïðè-
âÿçàííîñòü ê ìàòåðè áèîëîãè÷åñêè çàÿêîðåíà.

Îáó÷åíèå âêëþ÷àåò ìíåìîíè÷åñêèå ïðîöåññû.
È ýòî ñòàâèò êðàéíå èíòåðåñíûé âîïðîñ, à êàê ìî-
æåò çàïîìíèòüñÿ ïðåíàòàëüíûé îïûò. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè âíåñëè ñëåäóþùèå óòî÷íåíèÿ
â ýòîò âîïðîñ: ïîíèìàíèå ïàìÿòè â âèäå ìîäåëè
ñêëàäà óñòàðåëî. Ïàìÿòü íå ñâÿçàíà ñ îòäåëüíûì
îðãàíîì, à ðàññìàòðèâàåòñÿ «êàê ôóíêöèÿ öåëîãî
îðãàíèçìà... ñëîæíûé, äèíàìè÷åñêèé, ïîâòîðíî

ðàñïðåäåëÿþùèé ïî êàòåãîðèÿì, êëàññèôèöèðóþ-
ùèé è èíòåðàêòèâíûé ïðîöåññ...» (Leuzinger-
Bohleber, et al., Â.Koukou, 1998). «Â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïàìÿòè... òåðìèí «ïàìÿòü» íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå, ÷òî îòðàæàåò âëèÿíèå ïðîøëî-
ãî îïûòà. Òàêîå îïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äî-
âåðáàëüíîå, äîðåïðåçåíòàòèâíîå, äîñèìâîëè÷åñêîå
è äàæå ïðåíàòàëüíûé îïûò, êîòîðûé âñå øèðå ñòà-
íîâèòñÿ ñóáúåêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
â íàøè äíè» (Kohler, Koukou, et al., 1998). Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýêñïëèöèòíîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò ñîçíàíèå äëÿ êîäèðîâàíèÿ è çàïîìèíàíèÿ,
èìïëèöèòíàÿ ïàìÿòü óæå ôóíêöèîíèðóåò äî ðîæ-
äåíèÿ (Siegel, 1999). Îíà îòíîñèòñÿ ê ïîâåäåíèþ,
ýìîöèÿì, âîñïðèÿòèþ è òåëåñíûì îùóùåíèÿì.
Ðåçþìèðóÿ, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî âíóòðèóòðîáíûå
ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò èìïëèöèòíî çàïîìèíàòüñÿ
îðãàíèçìîì. Ïðè ðåàêòèâàöèè òàêèå âîñïîìèíàíèÿ
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå äèôôóçíûìè (òå-
ëåñíûìè) îùóùåíèÿìè, ïðåä÷óâñòâèÿìè, íàñòðî-
åíèÿìè, ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì � âñå áåç îñîçíà-
âàíèÿ èõ ïðåíàòàëüíîãî èëè ïåðèíàòàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â îòíîøåíèè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ìû äîëæíû ïðèíÿòü òîò
ôàêò, ÷òî ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè â ôîðìå äèôôóçíûõ (òåëåñíûõ) ðåãðåññèé.

Ïëàñòè÷íûé ìîçã ñ ñàìîãî íà÷àëà
Ïðè ðîæäåíèè ìîçã ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåäèôôåðåí-

öèðîâàííûì îðãàíîì òåëà (Siegel, 1999). Ýòîò ôàêò
ðåãóëÿðíî èñïîëüçóþò, ÷òîáû íåâåðíî ïðåäñòàâèòü
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ïðåíàòàëüíîå öåðåáðàëüíîå ðàçâèòèå, êàê íåñóùå-
ñòâåííîå äëÿ ïîçäíåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ëîæíîå îäíî-
áîêîå óòâåðæäåíèå îñíîâàíî íà äåòåðìèíèñòñêîé
ïîçèöèè, ÷òî ìîçã íå ôóíêöèîíèðóåò «ïðàâèëüíûì
îáðàçîì» äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ðàçâèòèå íå «çàâåð-
øèëîñü». Îäíàêî ìîçã íèêîãäà íå ñòàíîâèòñÿ «çà-
âåðøåííûì», òàê êàê îí ïðîäîëæàåò ðåèíòåãðèðî-
âàòü ñåáÿ (Huther, 2001; Siegel, 1999). Ïëàñòè÷íîñòü
ìîçãà, ò.å. åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âëèÿíèþ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé, â îñîáåí-
íîñòè ïðèñóùåé ÷åëîâå÷åñêîìó ìîçãó (Huther, 2001).
Â ÷àñòíîñòè ïðåíàòàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà � ýòî
êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíûé ïðîöåññ: äëÿ íåãî ïðåíàòàëü-
íûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà
â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ, êèñëîðîäå è ïð. Â ýòîì
ïðîöåññå îí òàêæå ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ïëàöåíòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè, õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè,
òàêèìè êàê àëêîãîëü, íèêîòèí, íàðêîòèêè, ëåêàðñòâà,
ãîðìîíû, öèðêóëèðóþùèå â êðîâîòîêå, è äðóãèå âå-
ùåñòâà (Huther, 2001). Òàê íàçûâàåìûå òåðàòîãåí-
íûå ôàêòîðû ìîãóò ïðèâåñòè ê äîëãîñðî÷íûì ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìîçãà è äàæå
ïðîÿâèòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íà-
ðóøåíèÿõ (van den Bergh, 2002).

Âàæíûå ìîçãîâûå öåíòðû íà÷èíàþò ñîçðåâàòü
î÷åíü ðàíî: ãèïîòàëàìóñ, ìèíäàëåâèäíîå òåëî è
ìîçã ìëåêîïèòàþùèõ ïðèìåðíî ñ 5-îé � 6-îé  íå-
äåëè áåðåìåííîñòè, çà íèìè ñëåäóþò îñíîâíûå
ëèìáè÷åñêèå ïðîâîäÿùèå ïóòè íà 6-îé � 7-îé íå-
äåëÿõ (Roth, 2001). «Äî ñèõ ïîð ó íàñ âåñüìà ñêóä-
íûå çíàíèÿ î òîíêèõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â
ýòèõ öåíòðàõ, îäíàêî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíè
çàïóñêàþòñÿ î÷åíü ðàíî. Ïî êðàéíåé ìåðå, îñíîâ-
íûå ëèìáè÷åñêèå öåíòðû è ïðîâîäÿùèå ïóòè óæå
íàõîäÿòñÿ íà ìåñòå çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ». (Roth,
2001).  Áîëüøèíñòâî ëþäåé íåäîîöåíèâàþò âàæ-
íîñòü ýòèõ îáëàñòåé ìîçãà. Îíè ðåäóöèðóþò ìîçã
äî íåîêîðòåêñà è ïðåäñòàâëÿþò ìûñëèòåëüíûé ïðî-
öåññ è îñîçíàíèå êàê ôóíêöèè, ñâîéñòâåííûå öè-
âèëèçîâàííîìó ÷åëîâåêó. Òåì íå ìåíåå, íàõîäêè
íåéðîáèîëîãèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ôóíêöèè íåîêîð-
òåêñà íåðàçäåëèìî ñâÿçàíû ñ ôóíêöèÿìè òàê íàçû-
âàåìûõ «íèæíèõ» öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð (Siegel,
1999). Ïîçíàâàíèå, ýìîöèè è äåéñòâèÿ âñåãäà ñòà-
íîâÿòñÿ ôóíêöèåé öåëîãî ìîçãà. Ê ïðèìåðó, «îñîç-
íàíèå è èíñàéò ... ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû â äåé-
ñòâèå òîëüêî ñ «ñîãëàñèÿ» ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû...
ðåøåíèå î òîì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, áóäåò ñäåëàíî,
ïðèíèìàåòñÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé» (Roth, 2001).
Ïîäâîäÿ èòîã, Ãåðõàðä Ðîò (2001) çàÿâëÿåò: «...ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè (íà÷èíàåòñÿ) óæå â òå÷åíèå ïåð-
âûõ íåäåëü ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà ñ ôîðìèðîâàíèÿ
ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò íàøå îñíîâíîå àô-
ôåêòèâíîå ñíàðÿæåíèå. Óæå âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ýì-
áðèîíà ïîÿâëÿåòñÿ âòîðîé ñëîé ëèìáè÷åñêîé ñèñ-
òåìû, îí äåëàåò ñèñòåìó ÷óâñòâèòåëüíîé ê ïðî-
öåññó îáóñëàâëèâàíèÿ. Ðîæäåíèå è ïåðåæèâàíèÿ

ïåðâûõ ÷àñîâ, äíåé, íåäåëü è ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî
íàèáîëåå ãëóáîêî âîçäåéñòâóþò íà óðîâåíü îáóñ-
ëàâëèâàíèÿ â âèäå ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ôîðìèðóþò áàçîâóþ îñíîâó
íàøåé ëè÷íîñòè». Õîòÿ ìû íå ðàçäåëÿåì åãî îòíî-
ñèòåëüíûé ïåññèìèçì â îòíîøåíèè èçìåí÷èâîñòè
ðàííåé ñòðóêòóðû, òåì íå ìåíåå, ìû ñîãëàñèìñÿ ñ
Ðóòîì â òîì, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà,
íà÷èíàÿ ñ çà÷àòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðóþùèì ôàêòî-
ðîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ ýòîé ïðåíàòàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà è ïîòðåáíîñòü â ýìî-
öèîíàëüíîì ðåçîíàíñå

Ïî÷òè âåñü ìîçã ñòðóêòóðèðîâàí àñèììåòðè÷-
íî (5). Ïîõîæå, ÷òî îñíîâà ýòîé àñèììåòðèè ëå-
æèò â ðàííèõ, âåðîÿòíî, äàæå ôåòàëüíûõ ñòàäèÿõ.
«Ïîäâåðæåííîñòü âîçäåéñòâèþ ãîðìîíîâ âî âðå-
ìÿ ôåòàëüíîãî ðîñòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç
ôàêòîðîâ, íàïðÿìóþ âëèÿþùèõ íà ñïåöèàëèçàöèþ
ôóíêöèé ïîëóøàðèé. Èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè,
÷òî ëàòåðàëèçàöèÿ, âåðîÿòíî, âîçíèêàåò ïåðåä ðîæ-
äåíèåì, óñèëèâàÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âðîæ-
äåííûå ãåíåòè÷åñêèå è äðóãèå êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå ôàêòîðû (âûçûâàåìûå âíóòðèóòðîáíûìè óñ-
ëîâèÿìè) ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â íà÷àëüíîé
äèôôåðåíöèàöèè äâóõ ïîëóøàðèé» (Siegel, 1999).
Õîòÿ íàäî âåñüìà àêêóðàòíî ïðèïèñûâàòü ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèè ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèíàì ìîçãà, òåì
íå ìåíåå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå
áîëåå âîâëå÷åíî â ðåöåïòèâíóþ, ñàìîðåãóëèðóþ-
ùóþñÿ ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü. Îíî ñïåöèàëèçèðó-
åòñÿ íà «öåëîñòíîñòè» è ðåãóëèðîâàíèè àôôåêòà
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì èíäèâèäàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûì ïðåðåêâèçèòîì äëÿ ïðèâÿçàííî-
ñòè è êîììóíèêàöèè, íàïðèìåð, ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì (Siegel, 1999). Â îñîáåííîñòè íà íèõ âîç-
äåéñòâóþò ïåðåæèâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ñîöè-
àëüíûì îòíîøåíèÿì (Schore, 1994). Èíòåðåñíî
îòìåòèòü â ýòîì êîíòåêñòå, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ
òðåõ ëåò æèçíè ïðàâîå ïîëóøàðèå äîìèíèðóåò íàä
ëåâûì. (6) Ìëàäåíåö, òàê ñêàçàòü, ïîëíîñòüþ çà-
âèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ óæå â òå÷åíèå
ôåòàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ýòî óòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ãèïîòåçå, êîòî-
ðóþ ìû ðàçðàáîòàëè, èñõîäÿ èç íàøåé êëèíè÷åñ-
êîé ðàáîòû, è êîòîðóþ ìû îáñóäèì äàëåå: ïåðâè÷-
íî áåññîçíàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ñðåäè óñëîâèé
äåòñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàííåå ïðîãðàììèðîâàíèå
Îêðóæàþùàÿ ñðåäà, îñîáåííî â òå÷åíèå îïðå-

äåëåííûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ôàç,  ìîæåò îêàçàòü âëè-
ÿíèå íà ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà, âåðîÿòíî, íà âñþ
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æèçíü. Ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå òàêæå íå äåòåðìèíè-
ðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãåíåòè÷åñêè:  ñàìêè êðûñ, êî-
òîðûì äàâàëè âûñîêèå äîçû òåñòîñòåðîíà â òå÷åíèå
ïåðèîäà âðåìåíè, íà÷èíàâøåãîñÿ íåçàäîëãî äî ðî-
äîâ è çàêàí÷èâàâøåãîñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ
ïîñëå ðîäîâ, ôèçè÷åñêè è ïîâåäåí÷åñêè ðàçâèâàëèñü
êàê íîðìàëüíûå ñàìöû. Ñàìöû, ó êîòîðûõ â ýòîò ïå-
ðèîä íå äîñòàâàëî òåñòîñòåðîíà âñëåäñòâèå êàñòðà-
öèè, ðàçâèâàëèñü êàê íîðìàëüíûå ñàìêè. Õîòÿ ó ñàì-
öîâ ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâîâàëà Y � õðîìîñîìà, à
ó ñàìîê äâå Õ � õðîìîñîìû, èõ ïîëîâûå îðãàíû è
ïîâåäåíèå ðàçâèâàëèñü â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Äëÿ ýòèõ ïåðåìåí êðàéíå âàæåí âðåìåííîé
äèàïàçîí. Äëÿ ëþäåé, ïîõîæå, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ôàçà
ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó 12�îé è 20�îé íåäåëÿìè áåðå-
ìåííîñòè (Verny, Weintraub, 2002).

Òàêæå áûëè ñäåëàíû óäèâèòåëüíûå íàõîäêè â
èññëåäîâàíèÿõ «ïðåíàòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ»
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òàêèõ, êàê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåííîå äàâëåíèå, äèàáåò
è îæèðåíèå (Nathanielsz, 1999). Ýòè ðåçóëüòàòû ïî-
÷åðïíóòû èç èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è âñåîáú-
åìëþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â
«ãîëëàíäñêóþ ãîëîäíóþ çèìó» ìåæäó ñåíòÿáðåì
1944-ãî è ìàåì 1945-ãî ãîäîâ ñíàáæåíèå ïðîäóêòà-
ìè áûëî ðåçêî îãðàíè÷åíî îêêóïàöèîííûìè ãåðìàí-
ñêèìè âîéñêàìè. Ýòî ñîáûòèå îêàçàëî äëèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùè-
íàìè, êîòîðûå áûëè áåðåìåííû â òî âðåìÿ. «Ñïåöè-
ôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå Ãîëîäíîé Çèìû íà çäîðîâüå
â òå÷åíèå âñåé æèçíè çàâèñåëî îò ñòàäèè áåðåìåí-
íîñòè, â êîòîðóþ áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå ïîëó÷àëà
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïèòàíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ ... ïðîÿâ-
ëÿëàñü áîëüøàÿ òåíäåíöèÿ ê îæèðåíèþ, åñëè èõ ìà-
òåðè áûëè ïîäâåðæåíû ãîëîäàíèþ òîëüêî â òå÷åíèå
ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Åñëè ìàòåðè ãî-
ëîäàëè â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ó ìàëü-
÷èêîâ ñíèæàëàñü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ â
ïîçäíåé æèçíè. Òàêæå áûëà ïîâûøåíà âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ äèàáåòà è øèçîôðåíèè...» (Nathanielsz,
1999). Èòàê, ðàííåå ïðîãðàììèðîâàíèå ñòàíîâèòñÿ
ñëåäñòâèåì èëè (îïðåäåëåííûõ òèïîâ) ïëîõîãî ïè-
òàíèÿ èëè âíóòðèóòðîáíûì âëèÿíèåì ãîðìîíîâ
ñòðåññà. «Íåäîåäàíèå âêëþ÷àåò ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ
â òåëå ïëîäà... è ñòèìóëèðóåò êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
íèçìû. Ýòî... ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âàæíûå
îðãàíû è ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû áóäóò âåñüìà íåèäå-
àëüíî ñêîîðäèíèðîâàíû...» (van den Bergh, 2002). Ýê-
ñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïëîä
àäàïòèðóåòñÿ ê âðàæäåáíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé
ñðåäû, èñïîëüçóÿ ñâîþ ýíåðãèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà è, â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè,
äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ òåëåñíûõ ôóíêöèé (Nathanielsz,
1999). Â ðåçóëüòàòå ýòî ïðèâîäèò êðîìå âñåãî ïðî-
÷åãî ê ìåíüøåìó âåñó ïðè ðîæäåíèè, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèìïòîì íåîïòèìàëüíîé ïðåíà-
òàëüíîé îêðóæàþùåé ñðåäû (Nathanielsz, 1999; van
den Bergh, 2002).

Ìàòü â ñòðåññå � ðåáåíîê ñ íàðóøåíèÿìè
Èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà ïðåäñòàâëÿþò äîêàçàòåëü-

ñòâà òîãî, ÷òî íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå, íî òàêæå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, áóäó÷è ïåðåäàâàåìûìè
îðãàíèçìîì áåðåìåííîé æåíùèíû, âëèÿþò íà ïñè-
õîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïðè ïîìîùè îï-
ðîñíèêîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äîëãî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èçìåðÿëñÿ ñòðåññ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, è çàòåì åãî ñðàâíèâàëè êàê ñ âå-
ðîÿòíûìè îñëîæíåíèÿìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ, òàê è ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðå-
áåíêà. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ òðåâî-
ãà è ñòðåññ êîððåëèðóþò ñ íèçêèì âåñîì ïðè ðîæ-
äåíèè è ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè (van den Bergh,
2002). Ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ìîãóò áûòü êðàéíå òÿæå-
ëûìè, íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè òàêæå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äàëåêî èäóùèì ïîñëåäñòâèÿì: îí ñîñòàâ-
ëÿåò ôàêòîð ðèñêà ïðè ðîäàõ è ñîîòíîñèòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì çàáîëåâàåìîñòè ó ìëàäåíöåâ, äåòåé è
äàæå çíà÷èòåëüíî ïîçæå ó âçðîñëûõ (Nathanielsz,
1999). Äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ðåáåíîê, èñïûòàâøèé ïðåíàòàëüíûé ñòðåññ,
ïðîÿâëÿåò ïîâåäåí÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå ìîæíî
ñóììèðîâàòü êàê ÷ðåçìåðíóþ âîçáóäèìîñòü è íà-
ðóøåíèå ñàìîðåãóëÿöèè. Â âîçðàñòå 7-8 ìåñÿöåâ ó
òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ ÷ðåçìåðíûé ïëà÷, ìîòîð-
íîå áåñïîêîéñòâî, íèçêàÿ àäàïòàöèÿ, à òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ (Huizink, 2000, van den Bergh, 2002). Äàæå â
âîçðàñòå 8-9 ëåò ìàëü÷èêè ïî-ïðåæíåìó äåìîíñò-
ðèðóþò íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü èìïóëüñîâ, ãèïå-
ðàêòèâíîñòü, íàðóøåíèå âíèìàíèÿ è àãðåññèþ. Ó
äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì è âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ (van den
Bergh, 2002).  Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü âàæíûì
â ñâåòå íàøèõ ðàññóæäåíèé. Íèçêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ
(OPD, 1996) ó âçðîñëûõ ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì èíäè-
êàòîðîì íàðóøåíèé ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèè è ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè
êîððåëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëåäóþùåãî ìå-
õàíèçìà (ñõåìà 2) (7): ãîðìîíû ñòðåññà, â îñîáåí-
íîñòè ãëþêîêîðòèêîèäû, ïîñòóïàþò â êðîâîòîê
ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà ÷åðåç ïëàöåíòó. Êëåòêè ïëà-
öåíòû òàêæå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòüñÿ äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ãîðìîíîâ ñòðåññà. Êðîìå ýòîãî, ñòðåññ ìàòåðè
ñíèæàåò êðîâîñíàáæåíèå ìàòêè è ïëàöåíòû ÷åðåç
àêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è, òà-
êèì îáðàçîì, âûçûâàåò ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ ó ïëî-
äà (Huizink, 2000).

Ñòðåññ,  ìîäèôèöèðóþùèå ôàêòîðû:
- ãåíåòè÷åñêèå,
- ïðåäøåñòâóþùèé îïûò,
- ñîâëàäàíèå,
- ëè÷íîñòü.
Ìàòü:
- ãèïîòàëàìóñ
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Ñõåìà 2

- ãèïîôèç ÀÊÒÃ
- íàäïî÷å÷íèêè
- ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Ïëàöåíòà: ïëàöåíòàðíûé CRH
- êîðòèçîë, ïðÿìîé òðàíñïîðò 11b HSD
- íîðàäðåíàëèí, àäðåíàëèí
- ìàòî÷íûé êðîâîòîê, ìàòî÷íàÿ ñîêðàòèìîñòü.
Ïëîä: ãèïïîêàìï, êîðòèêîèäíûå ðåöåïòîðû
- ìèíäàëåâèäíîå òåëî CRH
- ãèïîòàëàìóñ CRH
- ãèïîôèç, ÀÊÒÃ
- íàäïî÷å÷íèêè, êîðòèçîë
- îïèîèäû, ÃÀÌÊ \ ÁÄÇ, 5 �Ñ, ÄÀ, ÍÀ.
Ìåõàíèçìû, âîâëå÷åííûå â ïðåíàòàëüíûé

ñòðåññ, îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå  íà ïëîä, âêëþ÷àÿ
íåñêîëüêî ïåòåëü ñ ïîçèòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ
(Huizink, 2000).

Äåïðåññèâíàÿ ìàòü � äåïðåññèâíûé ðåáåíîê
Ìëàäåíöû, ðîæäåííûå ìàòåðÿìè, èñïûòûâàâøè-

ìè äåïðåññèþ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áå-
ðåìåííîñòè, òàêæå ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè äåïðåññèè.

«Ó äåïðåññèâíûõ ìàòåðåé ... ïîâûøåííûé óðîâåíü
êîðòèçîëà è íîðàäðåíàëèíà è ïîíèæåííûé óðîâåíü
äîôàìèíà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè. Ýòîìó ïðîôèëþ ñîîòâåòñòâóåò ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü êîðòèçîëà è íîðàäðåíàëèíà è ïîíè-
æåííûé óðîâåíü äîôàìèíà ó èõ íîâîðîæäåííûõ»
(Lundy et al., 1999).

Ýòè íàõîäêè åùå áîëåå óæàñàþò, åñëè ó÷åñòü òîò
ôàêò, ÷òî äåïðåññèâíûé ýëåìåíò â ïîñòíàòàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì áóäåò ëèøü
óñóãóáëÿòü ýòè âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäÿ ê òîìó, ÷òî â
äàëüíåéøåì ïñèõîïàòîëîãèÿ ñòàíåò åùå áîëåå âîç-
ìîæíîé. Êàê ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü äàëåå áîëåå
äåòàëüíî, äåïðåññèþ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê
ïîïûòêó íåéòðàëèçîâàòü ñâîáîäíî ïëàâàþùèé
ñòðàõ àííèãèëÿöèè ÷åðåç ýìîöèîíàëüíîå îíåìåíèå
(Dulz, 2000).

Áåðåìåííîñòü è òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàííèå îòíîøåíèÿ ìåæ-

äó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà-
÷åñòâå âàæíîãî ôàêòîðà êàê çäîðîâîãî, òàê è
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ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òåîðèÿ ïðèâÿçàí-
íîñòè ìîæåò îáåñïå÷èòü òåîðåòè÷åñêóþ áàçó äëÿ
ýòîãî. Ñîãëàñíî Mary Main, ñàìûå ðàííèå îòíîøå-
íèÿ ïðèâÿçàííîñòè ôîðìèðóþòñÿ â âîçðàñòå 7 ìåñÿ-
öåâ (Siegel, 1999). Î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé ïî òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè âêëþ÷àþò ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè (Fonagy et al., 1991; Benoit & Parker,
1994). Fonagy (1991), íàïðèìåð, èññëåäîâàë ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðèâÿçàííîñòè ó æåíùèíû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ñðàâíèâàë èõ ñ ïàòòåðíàìè ïðèâÿçàí-
íîñòè ìåæäó íåé è åå ðåáåíêîì â âîçðàñòå îäíîãî
ãîäà. Â 75% ñëó÷àåâ áåçîïàñíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ó
ðåáåíêà (èçìåðåííàÿ ïðè ïîìîùè «ñòðàííîé ñèòóà-
öèè») ìîãëà áûòü ïðåäñêàçàíà èñõîäÿ èç áåçîïàñíîé
ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè (èññëåäîâàííîé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì Èíòåðâüþ Âçðîñëîé Ïðèâÿçàííîñòè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè), ÷òî óêà-
çûâàåò íà ìåæãåíåðàöèîííûé òðàíñôåð ïðåäñòàâëå-
íèé î ïðèâÿçàííîñòè, íî íå äåëàåò óòâåðæäåíèé î
òîì, êàêèì îáðàçîì ýòîò òðàíñôåð îñóùåñòâëÿåòñÿ.
Íå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïðîèñõîäèò ÷åðåç îòíîøåíèÿ
ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè-
íÿòèå ïðåíàòàëüíîé ñâÿçè íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè. È âñå æå òåîðåòèêè ïðèâÿ-
çàííîñòè íà÷èíàþò îòêðûòî çàÿâëÿòü î âîçìîæíîñ-
òè ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè (Munz, 2002). Îä-
íàêî èç-çà ìîùíîé ýìïèðè÷åñêîé îðèåíòàöèè òåî-
ðèè ïðèâÿçàííîñòè îíè ïðè ýòîì íàòàëêèâàþòñÿ íà
íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ. Ýòà òåîðèÿ ïðîòèâîñòîèò
îãðîìíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì (8).

Òåì íå ìåíåå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïðè-
âëåêàòåëüíûì ñïîñîá îïèñàíèÿ ïðåíàòàëüíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì êàê ïåðâîé ïðè-
âÿçàííîñòè. Êàê ïîä÷åðêèâàëîñü âûøå, âûñîêà âå-
ðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðåíàòàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü
èìååò áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû. Êàæåòñÿ, ÷òî îíà ñëó-
æèò äëÿ âûæèâàíèÿ ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàÿ åãî âîç-
ìîæíîñòüþ ðàñïîçíàâàòü àñïåêòû ïðåíàòàëüíîé
ìàòåðèíñêîé îêðóæàþùåé ñðåäû âî âðåìÿ ïåðâîãî
êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ (÷åðåç àóäèàëüíîå è õåìîñåíñîð-
íîå (÷óâñòâèòåëüíîå ê õèìè÷åñêîìó) îáó÷åíèå))
(Hepper, 1995, 2002) (9). Ýâîëþöèÿ äàëà ïëîäó ñïî-
ñîáíîñòü ó÷èòüñÿ è ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçûâàòüñÿ ê
ñâîèì ðîäèòåëÿì. Áîëåå òîãî, ìû äîëæíû îòìåòèòü,
÷òî ñóùåñòâóþò «õîðîøèå» è «ìåíåå õîðîøèå» îò-
íîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Îíè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì
ðåïðåçåíòàöèÿì ïðèâÿçàííîñòè íà óðîâíå îðãàíèç-
ìà (Piontelli, 1996), êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü
èíäèâèäà â òå÷åíèå åãî æèçíè â ôîðìå çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Èõ êà÷åñòâî
çàâèñèò îò ôèçèêî-ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà (ìàòêè)
ìàòåðè, êîòîðûé ìû  îïðåäåëÿåì êàê ðåçîíàíñ. Â
òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè òåðìèí ðåçîíàíñ îòíîñèòñÿ
ê ïîñòíàòàëüíîé «÷óâñòâèòåëüíîñòè» ìàòåðè.

Ïðåíàòàëüíûå îòíîøåíèÿ
Äàëåå (10) ìû îáðàòèì íàøå âíèìàíèå íà äèíà-

ìèêó ïðåíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è â ñîîòâåòñòâèè

ñ ýòèì èññëåäóåì, êàêèå àñïåêòû ìîãóò âíîñèòü
ñâîé âêëàä â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Äëÿ
ýòîãî ìû ïîêèäàåì îñíîâàíèÿ ýìïèðè÷åñêîé íàóêè
è ïèøåì, èñõîäÿ èç íàøåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà.
Ðàññìàòðèâàÿ ìîäåëè, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ ýìïèðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè-
äåòñÿ ïðèçíàòü èõ äîñòàòî÷íî ñïåêóëÿòèâíóþ ïðè-
ðîäó. Åñëè æå  ðàññìîòðåòü èõ â ñîâîêóïíîñòè ñ
èññëåäîâàòåëüñêèìè íàõîäêàìè, îïèñàííûìè
âûøå, òî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ðàçâèòü ãèïîòåçó è
òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, èìåþùóþ çíà÷åíèå äëÿ ïñè-
õîòåðàïèè � íå áîëåå è íå ìåíåå.

«Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ» ñ ñàìîãî íà÷àëà
Íà ñàìîì äåëå ïðåíàòàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæ-

äó ìàòåðüþ, îòöîì è ðåáåíêîì íà÷èíàþòñÿ çàäîëãî
äî çà÷àòèÿ: ñ æåëàíèé è ñòðåìëåíèé ðîäèòåëåé, èõ
ñòðàõîâ, îæèäàíèé, çàáîò è ñêðûòûõ ìîòèâîâ. Óæå
â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ôèçè÷åñ-
êîé, ýìîöèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé ýêî-
ëîãèè. Óæå âñòðå÷à ñïåðìû è ÿéöåêëåòêè ïðîèñõî-
äèò «âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ»: ïîõîæå, ÷òî ÿéöåêëåò-
êà âûáèðàåò «ïîäõîäÿùóþ» ñïåðìó (Verny &
Weintraub, 2002). Êîãäà îíè ñëèâàþòñÿ, òî ýòî ïðî-
èñõîäèò â îêðóæàþùåé ñðåäå îïðåäåëåííîãî êà÷å-
ñòâà, êîòîðàÿ óíèêàëüíà â ýòîò ìîìåíò è íèêîãäà
âíîâü íå ïîâòîðèòñÿ. Áëàñòîöèñòà èçâëåêàåò ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà èç îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçêî ìåíÿåòñÿ â îòâåò íà ïîÿâëå-
íèå áëàñòîöèñòû. Ðàçâèòèå � âûñîêî èíäèâèäóàëü-
íîå è âñåãäà îòëè÷àþùååñÿ �  îñóùåñòâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ÷åðåç ýòî ïîñòîÿííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Îíî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ãîðìîíàëüíûé îáìåí,
÷åðåç êîëè÷åñòâî äîñòóïíîãî êèñëîðîäà, ÷åðåç êîí-
òàêò ñ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ, ñòåíêó ìàòêè,
ïóïîâèíó, ÷åðåç øóìû è çâóêè, êîòîðûå äîñòèãàþò
âíóòðèóòðîáíûé ìèð ïëîäà ÷åðåç òåëî åãî ìàòåðè,
÷åðåç ïîñòóïëåíèå çäîðîâûõ è òàêæå âðåäíûõ âå-
ùåñòâ è ÷åðåç ÷óâñòâà ìàòåðè, â êîòîðûõ, òàê ñêà-
çàòü, «êóïàåòñÿ» ïëîä. Â ýòî âðåìÿ äóøà è òåëî íà-
õîäÿòñÿ â íåðàçðûâíîì «åäèíñòâå». Ðåáåíîê íàïðÿ-
ìóþ ïåðåæèâàåò ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ìàòåðè, òî÷íî òàê æå, êàê ìàòü � ñîçíàòåëü-
íî èëè áåññîçíàòåëüíî � èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà.

Îòíîøåíèÿ íà óðîâíå îðãàíèçìà
Íåâîçìîæíî îïèñàòü ÷àñòíûå õàðàêòåðèñòèêè

ïðåíàòàëüíûõ îòíîøåíèé îáû÷íûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè òåðìèíàìè: îíè ïîñòîÿííî áóäóò îñòàâàòü-
ñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè «â ñòîðîíå» è íå äàäóò äîñòó-
ïà ê ôèçè÷åñêî-ýìîöèîíàëüíîìó ìèðó îòíîøåíèé
íà óðîâíå îðãàíèçìà ìåæäó ãðîçäüþ êëåòîê è ñòåí-
êîé ìàòêè, ìåæäó ýìáðèîíîì è àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòüþ, ìåæäó ïëîäîì è ðîäîâûì êàíàëîì è
ò.ä. Peter Sloterdijk (1998) çíàêîìèò íàñ ñ ýòèì ìè-
ðîì: «...ðåáåíîê�êîòîðûé�ïîÿâèòñÿ èñïûòûâàåò
ñåíñîðíîå ïðèñóòñòâèå æèäêîñòè, ìÿãêèõ òåë è
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ãðàíèö óêðûòèÿ ... íà÷èíàåò ñ ïëàöåíòàðíîé êðî-
âè, çàòåì àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü, ïîçæå ïëàöåí-
òà, ïóïîâèíà, àìíèîòè÷åñêèé ìåøîê è ñìóòíîå
îùóùåíèå ãðàíèö � ÷óâñòâî ñîïðîòèâëåíèÿ àáäî-
ìèíàëüíîé ñòåíêè è ýëàñòè÷íîãî ïîêðûòèÿ. Åñëè è
ñóùåñòâîâàëè êàêèå-òî ðàííèå «îáúåêòû» â ýòîì
ïîëå, òî îíè ìîãëè áûòü ëèøü  îáúåêòàìè-òåíÿìè
èëè âåùàìè-êîòîðûå-êàæóòñÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êàíäèäàòîì íà ðîëü òàêîé âåùè-êîòîðàÿ-êàæåòñÿ
áóäåò ïóïîâèíà � ñ âîçìîæíûì ðàííèì îïûòîì
ïðèêîñíîâåíèÿ � òàêæå, êàê è ïëàöåíòà, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ïåðâûõ «äðóãèõ» è ïðåäñòàâëÿåò ðàí-
íåå äèôôóçíîå ïðèñóòñòâèå äðåâíåãî ïèòàþùåãî
êîìïàíüîíà ïëîäà.

Âðåìÿ íà çåìëå ìîëîêà è ìåäà?
Âíóòðèóòðîáíîå âðåìÿ íåðåäêî äåìîíñòðèðóåò-

ñÿ â âèäå ýäàêîé «Çåìëè Êîêåéíà» - ñêàçî÷íîé ñòðà-
íû èçîáèëèÿ è ïðàçäíîñòè � êàê ñëàäîñòíîå ñîñòî-
ÿíèå ïîëíîãî èçîáèëèÿ, â êîòîðîå ìû âñå õîòåëè
áû âåðíóòüñÿ. Õîòÿ íå êàæäîãî ðåáåíêà ïðèâåòñòâó-
þò: èíîãäà æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà òðóäíû, ñó-
ùåñòâóåò ýêîíîìè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, îòíîøå-
íèÿ ñ îòöîì íåáåçîïàñíû èëè îòñóòñòâóþò, èëè
æåíùèíà ýìîöèîíàëüíî íåñïîñîáíà ïðèíÿòü ðåáåí-
êà. Ýòî áóäåò âîçäåéñòâîâàòü íà ïðåíàòàëüíîãî ðå-
áåíêà? Áóäåò ëè ðàçíèöà, åñëè ðåáåíîê áûë çà÷àò â
ëþáâè èëè â ðåçóëüòàòå âîåííîãî èçíàñèëîâàíèÿ?
×òî èñïûòûâàåò ðåáåíîê â ìàòêå äåïðåññèâíîé
æåíùèíû èëè æåíùèíû â ïñèõîçå? Âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ âíóòðèóòðîáíàÿ æèçíü áî-
ëåå ïîõîæà íà àä, ÷åì íà çåìëþ ìîëîêà è ìåäà.

Áåññîçíàòåëüíîå íàêîïëåíèå ïðåíàòàëüíîãî
îïûòà (ïåðåæèâàíèé)

«Ïåðâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ» íà ñòîëüêî àáñî-
ëþòíû è îòìå÷åíû çàâèñèìîñòüþ, ÷òî, êàñàÿñü èõ,
ìû ïðèòðàãèâàåìñÿ ê ýêçèñòåíöèàëüíûì âîïðîñàì
æèçíè è ñìåðòè. Åñëè ïðåíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
îòìå÷åíû òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì, òàêèì, êàê ïî-
ïûòêè àáîðòà è äðóãèå àêòû íàñèëèÿ èëè áëèçêèå ê
ñìåðòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå óãðîæàëè ñóùåñòâî-
âàíèþ ïëîäà, òî ïñèõèêà ìîæåò áûòü îòÿãîùåíà
øîêîâîé ðåàêöèåé èëè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ïîïûò-
êàìè ñîõðàíèòü êîíòðîëü íàä íåé ïðè ëþáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè õðîíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ýòè
øîêîâûå ðåàêöèè, âåðîÿòíî, çàïóñêàþò ïðèìèòèâ-
íûå ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò óñ-
òîé÷èâîå âîçäåéñòâèå íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âçðîñëîé æèçíè êàê ñìåðòåëü-
íàÿ òðåâîãà èëè ñòðàõ àííèãèëÿöèè. Åñëè ïðåâàëè-
ðóåò îïûò ïîçèòèâíîé ïðèâÿçàííîñòè (11), îðãà-
íèçì äèôôóçíî «çàïîìíèò» áàçîâîå ÷óâñòâî áåçî-
ïàñíîñòè, ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçíîñ-
òè, ðåëàêñàöèè è åäèíñòâà. Ïðåíàòàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî
âåãåòàòèâíîãî îáó÷åíèÿ è ïðîöåññà àäàïòàöèè. Ýòî
î÷åíü òðóäíî, ôàêòè÷åñêè, ìîæåò áûòü, íåâîçìîæíî

äîñòè÷ü ÷åðåç ñîçíàíèå ñëåäîâ â ïàìÿòè îá ýòîì
âèòàëüíîì ïåðèîäå íàøèõ æèçíåé. Îäíàêî áåññîç-
íàòåëüíî èìïëèöèòíûå ñëåäû ïàìÿòè ìîæíî
ïî÷óâñòâîâàòü è óâèäåòü â ñíàõ, ýìîöèÿõ, ôèçè÷åñ-
êèõ îùóùåíèÿõ, â òâîð÷åñêîì âûðàæåíèè è äàæå â
ðåãðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêè-
âàåìñÿ, êîãäà èùåì àáñîëþòíîé áåçîïàñíîñòè è
êîìôîðòà.

Äåôèöèò ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè
Ìû ðàññìàòðèâàåì ïðåíàòàëüíûå ôàêòîðû, êî-

òîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîçäíåé ïñèõîïàòîëîãèè, êàê
ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íîãî èëè íåãàòèâíîãî (íåàäåê-
âàòíîãî) ðåçîíàíñà ñî ñòîðîíû ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà íà ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñ-
òè ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äåôèöèòà ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿ-
çàííîñòè. Òàê êàê íà ýòîì óðîâíå ôèçè÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå óñëîâèÿ íå ðàçúåäèíèìû, ýòî îïðåäå-
ëåíèå òàêæå âêëþ÷àåò è ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, òà-
êèå êàê âðåìåííàÿ íåõâàòêà êèñëîðîäà èëè ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî «ôèçè÷åñêèå» ïðî-
öåññû òîæå âîñïðèíèìàþòñÿ è èñïûòûâàþòñÿ êàê
ýìîöèîíàëüíûé ðàçðûâ â êîíòèíóóìå ïðèâÿçàííîñ-
òè è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáðàáàòûâàþòñÿ.
Åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü î «âîñïðèÿòèè» èëè «ïåðå-
æèâàíèÿõ» ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà, òî ýòî îêàæåòñÿ
î÷åíü ñîìíèòåëüíîé ïîïûòêîé îïèñàòü ïðåíàòàëü-
íóþ ïñèõèêó â òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ, ïîäõîäÿùèõ
äëÿ ìèðà ñîçíàíèÿ è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ. Ìû ñî-
ïðèêàñàåìñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè ëèíãâèñòè÷åñêîãî
âûðàæåíèÿ è ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåäîñòàòêîì òåðìèíîâ,
îïèñûâàþùèõ öåëîñòíóþ ñâÿçü òåëà è ïñèõèêè.

Íåäîñòàòîê ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè óãðî-
æàþùåé æèçíè ïðèðîäû ìîæíî îïèñàòü êàê òðàâ-
ìó, ïîòîìó ÷òî âíóòðåííèå âîçìîæíîñòè ïðåíàòàëü-
íîãî ðåáåíêà ñïðàâèòüñÿ ñ íåé êðàéíå îãðàíè÷åíû
ïåðåä ëèöîì âíóòðèóòðîáíîé óãðîçû. Ýòî ìîãóò
áûòü ëþáûå ñîáûòèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ, âåäóùèå ê øî-
êîâîé ðåàêöèè, òàêèå êàê, íàïðèìåð, ïîïûòêè àáîð-
òà, èçíàñèëîâàíèå ìàòåðè èëè äðóãèå ïåðåæèâàíèÿ
íàñèëèÿ, íåäîñòàòêà êèñëîðîäà, ÷óâñòâà íåíàâèñòè
ìàòåðè è ïð. Èç-çà ñëàáîñòè çàùèòíîé ñèñòåìû ïëîä
÷óâñòâèòåëåí ê òðàâìàòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì. Îíè
îñëàáëÿþò ðàñòóùóþ ñòðóêòóðíóþ èíòåãðàöèþ è,
ñëåäîâàòåëüíî,  óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â äàëüíåéøåé æèçíè. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå áóäåò õîðîøåé èäååé ðàñøèðèòü äèàãíîñ-
òèêó, ïðîâîäèìóþ ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò ìíîæå-
ñòâåííûõ òðàâì, è âêëþ÷èòü â íåå âîçìîæíîñòü ïðå-
íàòàëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îíè çàêëþ-
÷åíû ãëóáîêî â áåññîçíàòåëüíîì è ìàíèôåñòèðóþò
â âèäå äèñôóíêöèîíàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïàòòåð-
íîâ è ïîâåäåíèÿ òàêèõ, êàê ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñòðàõè, ïàíèêà, äèññîöèàöèÿ è èìïóëüñû
áåãñòâà èëè áîðüáû. Ýòè ñèìïòîìû âîçíèêàþò, â
îñíîâíîì, êàê áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè íà ÷óâñòâî
ëþáâè, ñòûäà èëè çàâèñèìîñòè.
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Ïðåíàòàëüíûå ïîòðåáíîñòè è èõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè â âèäå óãðîçû

Îñíîâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåíà-
òàëüíîãî ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû åìó
ðàçðåøèëè ïîçèòèâíûì ïóòåì ïðèâÿçàòüñÿ ê ñâîåé
ìàòåðè. Ïðåäóñëîâèåì äëÿ ýòîãî áóäåò åå àäåêâàò-
íûé ðåçîíàíñ ïî îòíîøåíèþ ê åãî ïîòðåáíîñòÿì.
Ìîæíî âûäåëèòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîé îñíîâ-
íîé ïîòðåáíîñòè.

Ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå è èíòåãðàöèè îðãà-
íèçìà â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óãðîçå ðàñòâîðåíèÿ
è äåçèíòåãðàöèè

Òðåâîãà ïåðåä ïîòåðåé ãðàíèö è äåçèíòåãðàöè-
åé îùóùàåòñÿ ó íåêîòîðûõ êëèåíòîâ ñ î÷åíü ðàí-
íèìè íàðóøåíèÿìè, êàê íàñòîÿùàÿ îïàñíîñòü. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèõîòè÷åñêàÿ äåçèíòåãðàöèÿ
� ýòî ïîñëåäíåå ñðåäñòâî îðãàíèçìà äëÿ «óïðàâëå-
íèÿ» òÿæåëîé ñìåðòåëüíîé òðåâîãîé: ñòðàõ ïàäå-
íèÿ â áåçäîííóþ ïóñòîòó, ðàñòâîðåíèÿ, ïîòåðè
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû è ñòðóêòóðû, â ìèðå, ëèøåí-
íîì îáúåêòîâ, áåç âîñïîìèíàíèé î ðåçîíàíñå, êî-
òîðûé íåñåò è ïîääåðæèâàåò. Â ïîçèòèâíîì ñìûñ-
ëå ðåçîíèðóþùàÿ ìàòêà ñëóæèò åñòåñòâåííûì ïîä-
äåðæèâàþùèì êîíòåéíåðîì, âìåñòèëèùåì. Îíà
îáåñïå÷èâàåò ôîðìó è çàùèòó; ýòî îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, êîòîðàÿ äîñòóïíà äëÿ áåçóñëîâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ, ïîäîáíî «âîäå è âîçäóõó» (12). Îíà, êàê
ïèòàþùàÿ è äðóæåñêàÿ îïîðà äëÿ ïðîöåññà ðîñòà
ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò åìó ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñàìîì
ñåáå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷óâñòâó èíòåãðàöèè
îðãàíèçìà: îùóùåíèþ öåëîñòíîñòè è íàëè÷èÿ ãðà-
íèö, íàëè÷èÿ êîæè âîêðóã ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî êðàéíå
âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò íàøó ïñèõèêó â åäèíñòâå è äàþò íàì
÷óâñòâî öåëîñòíîñòè è íåïðåðûâíîñòè.

Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óãðîçå áûòü ðàçðóøåííûì

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü îçíà÷àåò «ðàç-
ðåøåíèå æèòü». Íåêîòîðûå äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
óãðîçîé ñìåðòè óæå âíóòðèóòðîáíî: îò ñîçíàòåëü-
íûõ è äàæå áåññîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê àáîðòà, îò
òîêñè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ, íàðêîòèêîâ, îò ÿäà íåíà-
âèñòè. Ïîõîæå, ÷òî íà ñàìîì ãëóáîêîì óðîâíå æèçíü
è ñìåðòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. Â çàâèñèìîñòè îò
ìàñøòàáà óãðîçû äåñòðóêöèÿ è ñìåðòü ìîãóò ñòàòü
ïîñòîÿííûìè êîìïàíüîíàìè äëÿ íåêîòîðûõ, ÷òî
ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü â æåëàíèè ñìåðòè è ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòêàõ, â îïàñíîì æèçíåííîì ñòèëå,
íåíàâèñòè ê ñåáå è ñàìîðàçðóøàþùåì ïîâåäåíèè
(13). Îíà òàêæå ñïîñîáíà âûðàæàòüñÿ â ýêñòðåìàëü-
íîì îòðèöàíèè ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íàëè-
÷èÿ òåëà, ñóùåñòâîâàíèÿ â âèäå òåëà. Åñëè ó èíäèâè-
äà åñòü òåëî, òî òàêæå áóäóò è ïîòðåáíîñòè òåëà: îä-
íàêî îùóùåíèå òåëà è îùóùåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé
ìîæåò âûíåñòè íà ïîâåðõíîñòü âîñïîìèíàíèÿ î æåñ-
òîêèõ àòàêàõ ïðîòèâ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. «Ñäåëàòü

àáîðò ñàìîãî ñåáÿ» ìîæåò ñòàòü êîìïåíñàöèîííîé
ñòðàòåãèåé,  èñïîëüçóåìîé äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïî-
òðåáíîñòåé â ïðèâÿçàííîñòè (Janus, 2000). Ñëåäó-
þùèìè íà î÷åðåäè äëÿ èçáàâëåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïî-
òåíöèàëüíî «õîðîøèå» ñèòóàöèè è îòíîøåíèÿ, òàê
êàê îíè âíîâü âûíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü ñìåðòåëü-
íóþ òðåâîãó è, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò ÷ðåç-
ìåðíî áîëüøóþ óãðîçó äëÿ íåñòàáèëüíîãî áàëàíñà
ïñèõèêè.

Ïîòðåáíîñòü â íåïðåðûâíîñòè (ñâÿçè) â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü óãðîçå áûòü èçãíàííûì

Äåôèöèò ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè
ê ÷óâñòâó, ÷òî ðåáåíîê íåæåëàííûé. Ìàòü ìîæåò
îùóùàòü õîëîä ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó è íå îêà-
çûâàòü åìó íèêàêîãî âíèìàíèÿ.

Îíà íå áîðåòñÿ ñ íèì àêòèâíî (êàê áûëî îïèñà-
íî âûøå), íî îíà íåäîñòóïíà ýìîöèîíàëüíî. Ýòîò
äåôèöèò ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì
òÿæåëîé ïñèõîïàòîëîãèè ìàòåðè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ñòðåññîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ìîãóò âíîñèòü
ñâîé âêëàä â ýòî: ïîäóìàéòå î çà÷àòèè â ðåçóëüòàòå
èçíàñèëîâàíèÿ èëè ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíûì ñòûäîì è ïîçîðîì, äîìàø-
íèì èëè ñîöèàëüíûì íàñèëèåì, ñåðüåçíûì ôèíàí-
ñîâûì êðèçèñîì, ðàçâîäîì è ò.ä. (Emerson, 1999).
Â êà÷åñòâå ðåàêöèè íà ýòó ñèòóàöèþ ïðåíàòàëüíûé
ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, ýìîöèîíàëüíî çàêðîåòñÿ è
èçîëèðóåò ñåáÿ íàðöèññè÷åñêè. Ìîæåò áûòü, ýòî
ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâîì ýêçèñòåíöèàëüíîãî îäèíî÷åñòâà,
áåçíàäåæíîñòè è ãëóáîêî óêîðåíåííûì ÷óâñòâîì
ïîòåðÿííîñòè. Èçãíàíèå è èñêëþ÷åíèå èç ÷åëîâå-
÷åñêîãî êîíòàêòà ïðîòèâîðå÷èò âíóòðåííåé ïîòðåá-
íîñòè «áûòü âêëþ÷åííûì» è «áûòü ÷àñòüþ ÷åëîâå-
÷åñòâà». Êîìïåíñàöèîííûå ïîïûòêè â ôîðìå àäàï-
òàöèè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âñïëåñêîâ è \ èëè íàð-
öèññè÷åñêîãî óõîäà (Janus 2000) â, âåðîÿòíî, âîë-
øåáíûé, íî â êîíöå îäèíîêèé ìèð áåç ñâÿçåé, ïðî-
äëåâàþò íåãàòèâíóþ ñâÿçü ñ ýìîöèîíàëüíî íåäî-
ñòóïíîé ìàòåðüþ (14). Ïîýòîìó â äëèòåëüíîé ïåð-
ñïåêòèâå ýòè êîìïåíñàöèè íå óëó÷øàþò îáîðîíîñ-
ïîñîáíîñòü. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îíè ïðèâåäóò ê ýê-
çèñòåíöèàëüíîìó êðèçèñó, âûðàæàÿñü â ãëóáîêî
óêîðåíåííîì ñîæàëåíèè îá îòðèöàâøåìñÿ ñ÷àñòüå
æèçíè.

Ïðåíàòàëüíûå óñëîâèÿ êàê ôàêòîðû ðèñêà
ïîçäíåé ïñèõîïàòîëîãèè

Àñïåêòû äåôèöèòà ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñ-
òè, âûäåëåííûå âûøå, òàêæå, êàê ýòèîëîãè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ � ýòî ïåðâûå ïîïûòêè îïèñàòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ðàçðûâó â äèíàìèêå ïðåíàòàëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïîçàèìñòâîâàííóþ èç íàøåãî êëèíè÷åñ-
êîãî îïûòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îïèñàííûå ïîòðåá-
íîñòè âî âìåñòèëèùå, áåçîïàñíîñòè è öåëîñòíîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ æèçíåííî âàæíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
àñïåêòàìè ïðåíàòàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî
ïîòåíöèàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïî÷òè
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íèêîãäà íåëüçÿ ìîíîêàóçàëüíî ïðèïèñàòü ëèøü
èì. Âìåñòî ýòîãî ìû ðàññìàòðèâàåì ïðåíàòàëüíóþ
òðàâìàòèçàöèþ â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî ôàêòîðà
ðèñêà èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïîçäíåé ïñèõî-
ïàòîëîãèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîçèòèâíûé è íåãàòèâ-
íûé ðåçîíàíñ ìàòåðè � ýòî, â îñíîâíîì, áåññîçíà-
òåëüíûé ïðîöåññ. Ãëàâíûì ôàêòîðîì áóäåò âîçìîæ-
íàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ìàòåðè, ÷üÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè èç-çà òåñíîé ñîìàòî-ïñèõè÷åñêîé ñâÿçè ìåæ-
äó äâóìÿ îðãàíèçìàìè ìîæåò óâåëè÷èâàòü âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà.

Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê íåèíòåãðèðîâàííûì
òðàâìàòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, à òàêæå âûðàæåí-
íîìó äåôèöèòó ïðèâÿçàííîñòè â æèçíåííîé èñòî-
ðèè ìàòåðè. Âîçìîæíûå ôàêòîðû âíåøíåãî ñòðåñ-
ñà, êîíå÷íî, âîçäåéñòâóþò íà áëàãîïîëó÷èå è ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ìàòåðè, îäíàêî, èõ âëèÿíèå çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê îíà èõ ïåðåæèâàëà, îò ñïîñîáíîñ-
òè ìàòåðè ê ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèè è îò ñîöè-
àëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûìè îíà
ðàñïîëàãàåò.

Ðîæäåíèå, ïîæàëóé, ñàìîå ïîòåíöèàëüíî äðà-
ìàòè÷åñêîå ñîáûòèå â æèçíè, áåç ñîìíåíèé, îíî
îêàçûâàåò âåëè÷àéøåå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå
è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è òîæå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ïîçäíåé ïñèõî-
ïàòîëîãèè (Janus, 1991). Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè äà-
ëåå ðàññìàòðèâàòü çäåñü ýòîò âîïðîñ, ìû ïðîâîäèì
íàø òåçèñ, ÷òî ñîáûòèÿ ïðè ðîæäåíèè â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îòðàæàþò êà÷åñòâî ïðåíàòàëüíûõ îòíîøå-
íèé (15). Îáîáùàÿ, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî îïûò
ðîæäåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èëè êàê íàðóøå-
íèå èëè êàê óñèëåíèå ïåðåæèâàíèÿ ïðåíàòàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòè. Âî ìíîãîì ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïîñò-
íàòàëüíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ìàòåðüþ
è åå ðåáåíêîì. Ïðåíàòàëüíàÿ è ïåðèíàòàëüíàÿ òðàâ-
ìàòèçàöèÿ ìîãóò óñèëèòüñÿ, íî ìîãóò è öåëèòåëü-
íî ðàñòâîðèòüñÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü àôôåêòèâíîé
ñîçâó÷íîñòè, ò.å. ñïîñîáíîñòè ðåãóëèðîâàòü àôôåê-
òèâíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è ïðåäëàãàòü ýìîöèî-
íàëüíîå âìåñòèëèùå è ò.ä. (Milch, 1998), ìîæåò íà
íåéðîáèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèþ ôóíêöèè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû (Siegel, 1999)
è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå âåñòè ê ðàçíîîáðàç-
íûì ôîðìàì çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûì ñ ïðèâÿçàí-
íîñòüþ. Íà ïîçäíèõ ôàçàõ àäåêâàòíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà çàâèñèò îò òîãî, êàê ôèãó-
ðû, ê êîòîðûì îí ïðèâÿçàí, ñïðàâëÿþòñÿ ñ äåòñêèì
îòñòàèâàíèåì ñåáÿ, àâòîíîìíîñòüþ è àãðåññèåé
(Krens, 1998). Íà ýòîì ýòàïå íà ñöåíó âûõîäèò îòåö,
÷üþ âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà ìû êîðîòêî îáñóäèì.

Ðîëü îòöà
Îïîñðåäîâàííûé òåëåñíûì è ýìîöèîíàëüíûì

ðåçîíàíñîì ìàòåðè, îòåö (16) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýêî-
ëîãèè ìëàäåíöà ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Åãî çàáîòëè-
âàÿ ëþáîâü ïðåäëàãàåò çàùèòó. Òàêèì îáðàçîì, îí

âûïîëíÿåò, â îñíîâíîì, çàùèòíûå ôóíêöèè äëÿ ìà-
òåðè è ðåáåíêà. Îí ñòàíîâèòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì èëè
ìîñòîì âî âíåøíþþ æèçíü. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ýòè
çàùèòíûå ôóíêöèè ïðîäîëæàþòñÿ. Ïîäîáíî ìàòå-
ðè, îòåö âíà÷àëå âñòðå÷àåò ðåáåíêà ñèìáèîòè÷åñ-
êè. Íà÷èíàþò âûíàøèâàòüñÿ åãî àðõåòèïè÷åñêèå
ôåìèííûå êîìïîíåíòû: ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ «ìàòå-
ðèíñêèå èíñòèíêòû» (17). Â ýòîò ïåðèîä æèçíè (äî
1,5 � 2,5 ëåò) îòåö îñòàåòñÿ òåïëûì ôóíäàìåíòîì:
ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ (Krens, 1998) ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â ñàìîì ñåðäöå äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé.
Èíòåíñèâíîñòü ýòîé ñâÿçè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, íà-
ñêîëüêî ïðåíàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé ðåáåíîê
ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî çàâèñèò îò ýìîöèîíàëü-
íîé äîñòóïíîñòè ìàòåðè. Ðîëü îòöà àáñîëþòíî íå-
îáõîäèìà äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ïðåîäîëåòü ñâÿçü ñ ìàòåðüþ è èíòåãðèðîâàòü àâòî-
íîìíîñòü è èäåíòè÷íîñòü ñ ïîòðåáíîñòüþ â áëèçî-
ñòè. Äëÿ ýòîãî ðåáåíêó íóæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïîäîáíî îòöó � âîëøåáíèêó ñìîæåò ñèìâîëè÷åñêè
ïðîòèâîïîñòàâèòü ñâîå îòöîâñêîå âñåìîãóùåñòâî
âñåîáúåìëþùåé âëàñòè ìàòåðè. Æåëàíèå âûéòè èç
ñèìáèîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ê îáùåñòâó è àâòî-
íîìíîñòè, äåðæàñü çà ñèëüíóþ è çàùèùàþùóþ
ðóêó îòöà, êîòîðîìó âåðÿò, î÷åíü èíòåíñèâíî è íå-
ñåò îãðîìíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ âàæíîñòü. Ðåáåí-
êó ñâîéñòâåííà àáñîëþòíàÿ âåðà â âîëøåáíóþ ñèëó
îòöà, íåïîêîëåáèìàÿ, ïîäîáíî âåðå â Ñàíòà Êëàó-
ñà, â äåäà Ìîðîçà. Ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè îí
ìîæåò äîâåðèòü ñåáÿ ýòîé ñèëå (èäåàëèçèðóÿ, èäåí-
òèôèöèðóÿñü è èíòåðíàëèçèðóÿ). Åñëè ýòî ñòðåì-
ëåíèå ñëèòüñÿ ñî âñåìîãóùåñòâîì îòöà äîñòàòî÷-
íî õîðîøî ïîäòâåðæäåíî è ðàçúåäèíåíèå îò «ñèì-
áèîòè÷åñêîé» ìàòåðè òàêèì îáðàçîì ïðîèçîøëî, òî
ðåáåíîê ñìîæåò ïîñòåïåííî íà÷àòü îòðàæàòü, âîñ-
ïðèíèìàòü è óâàæàòü îòöà êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâî ñ åãî ñèëüíûìè è ñëàáûìè ñòîðîíàìè.

Ìíîãèå èñòî÷íèêè ýìîöèîíàëüíîãî âìåøà-
òåëüñòâà èëè òðàâì ìîãóò ñêðûòü ýòè øàãè â ðàç-
âèòèè. Ìû áû õîòåëè ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê îäíîìó
àñïåêòó, êîòîðûé èìååò âûäàþùååñÿ çíà÷åíèå â
êîíòåêñòå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.  Åñëè ïðåíà-
òàëüíàÿ è ïîñòíàòàëüíàÿ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ îòìå÷åíà
ýêçèñòåíöèàëüíûìè òðàâìàòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè, òî îòíîøåíèÿ ñ îòöîì áóäóò êðàéíå îòÿãîùå-
íû: íåîñóùåñòâëåííûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ñèì-
áèîòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê
åäâà ëè ìîæåò ñïðàâèòüñÿ èëè îòìàõíóòüñÿ îò íèõ,
áóäóò â ýòîì ñëó÷àå íàïðàâëåíû íà îòöà â êðàéíå
âûðàæåííîé ôîðìå. Îòåö ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü
èíòåíñèâíîñòü äåòñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ
ñëèòüñÿ (êîòîðîå ëèøü ÷àñòè÷íî îòíîñèòñÿ ê åãî
«äåëó»), íî îí áóäåò íåñïîñîáåí äîëæíûì îáðàçîì
ñîîòâåòñòâîâàòü åìó è, òàêèì îáðàçîì, ñòàíåò óã-
ðîæàòü ñêðûòüñÿ. Âåðîÿòíî, îí áóäåò âîñïðèíèìàòü
èäåàëèçèðóþùåãî è öåïëÿþùåãîñÿ ðåáåíêà êàê
íåêîíòðîëèðóåìóþ ïîìåõó. Ðåáåíîê, ñòðàäàþùèé
îò òðóäíî êîíòðîëèðóåìîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî
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ñòðàõà, òàêæå íå ìîæåò ïîâåðíóòüñÿ ê îòöó ïðÿìî,
îòêðûòî è ñ äîâåðèåì. Åãî äîâåðèå ìèðó áûëî ïî-
êîëåáëåíî åùå âíóòðè â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ.
Íåâûïîëíåíèå ïîòðåáíîñòè â ñèìâîëè÷åñêîé èäåí-
òèôèêàöèè ñ îòöîâñêèì âñåìîãóùåñòâîì ìîæåò
ïðèâåñòè ê äàëåêî èäóùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì (18).

Åñëè òàêàÿ ôðóñòðàöèÿ áóäåò ïîâòîðåíèåì ôðó-
ñòðàöèè ïðåíàòàëüíûõ è ïîñòíàòàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé â ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè, òî ðåçóëüòàò áóäåò
â îñîáåííîñòè âûðàæåííûì. Åñëè îòåö îêàæåòñÿ
íàñèëüñòâåííûì, îòñóòñòâóþùèì, îòâåðãàþùèì
èëè îæåñòî÷åííûì, áåç ñîìíåíèÿ, ïðîèçîéäåò ðåò-
ðàâìàòèçàöèÿ. Íåæåëàííûé ðåáåíîê ãëóáîêî ðàçî-
÷àðóåòñÿ è ñîçäàñò ñâîé ñîáñòâåííûé âîëøåáíûé
ìèð, â êîòîðîì îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì
è âëàñòíûì. Â îñíîâíîì, îí ñîçäàåò ñâîé ñîáñòâåí-
íûé èäåàëüíûé îáðàç îòöà â Ñóïåð � Ýãî,  ñ êîòî-
ðûì ïîçæå ïûòàåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ. Îí ñî-
çäàåò áåçîïàñíûé ìèð, ïîäîáíî êîðîëþ, êîòîðûé
ñàì ñåáÿ âîçâåë íà òðîí. Ïðàâèëà è ðåøåíèÿ î òîì,
÷òî òàêîå õîðîøî è ïëîõî, îïðåäåëÿþòñÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè íåçàâèñèìî. Òàêèå äåòè äîñòàòî÷íî ðàíî
âûãëÿäÿò âçðîñëûìè. Îíè ñàìè ñåáÿ áåðóò çà ðóêó,
íî ÷àùå îñòàþòñÿ â îäèíî÷åñòâå. Ïîâåäåí÷åñêàÿ
ìàíèôåñòàöèÿ ýòîé ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ çàâèñèò
îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ: â ëþáîì ñëó÷àå
÷óâñòâà ñòûäà è çàâèñòè äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü-
ñÿ ñòðàòåãèÿìè íàðöèññè÷åñêîé çàùèòû, êàê îïè-
ñàë Kernberg (2001).  Âìåñòî òîãî ÷òîáû â îäèí äåíü
ñîçäàòü ñ îòöîì ñâÿçü íà ðàâíûõ, ðåáåíîê ðåàãèðó-
åò «ñèìâîëè÷åñêèì óáèéñòâîì îòöà»: â ñòðàíå ìî-
æåò áûòü ëèøü îäèí êîðîëü (19). Îí äîëæåí îáåñ-
öåíèòü è ðàçðóøèòü îòöà. Îäíàêî, ïîñòóïàÿ òàê,
ðåáåíîê ðèñêóåò èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò ïîòåíöèàëü-
íî ïîçèòèâíûõ îòöîâñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïðåíàòàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ è ñòðóêòóðíàÿ
èíòåãðàöèÿ

Â êîíöå íàì ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î òîì,
äî êàêîé ñòåïåíè ïðåíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìî-
ãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê
ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèè. Ñ íåéðîáèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ìîçã � ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà, ñïîñîá-
íàÿ ñîçäàâàòü «ïîðÿäîê, ñîãëàñèå è ñòàáèëüíîñòü»
(Siegel, 1999). Ýòà ôóíêöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ñàìî-
ðåãóëÿöèåé ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ñïîñîá-
íîñòü ýìîöèîíàëüíî ðåãóëèðîâàòü ñåáÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Åé ó÷àò-
ñÿ èç ïåðåæèâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòè. Îíà, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ðàíî, âíóòðèóòðîáíî. (20)
Ñàìûé áîëüøîé ôàêòîð ðèñêà ñîñòîèò â äåôèöèòå
ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðûé ãåíåðèðóåò
ýêâèâàëåíòû ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãè. Ñâî-
áîäíî ïëàâàþùàÿ òðåâîãà ïîãðàíè÷íîãî ïàöèåíòà,
îïèñàííàÿ Dulz (2000)  è Hoffmann (2000), ÿðêî
îòðàæàåò àñïåêòû ïðèâÿçàííîñòè, ðàññìîòðåííûå
âûøå. Ìû ñîãëàñíû ñ Dulz  è Hoffmann â òîì, ÷òî

òðåâîãà (ñìåðòåëüíàÿ òðåâîãà) �  ýòî ýìîöèîíàëü-
íàÿ îñíîâà ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(21). Îíà îòíîñèòñÿ ê ñòðàõó äåçèíòåãðàöèè, óíè÷-
òîæåíèÿ, èçãíàíèÿ èëè ïîãëîùåíèÿ. Ïðåíàòàëüíûé
îáúåêò çàïóñêàåò ýòó òðåâîãó. Âîçîáíîâëåíèå ïîä-
ëèííûõ ÷óâñòâ çàâèñèìîñòè, íàïðàâëåííûõ íà íåãî,
ñòàíîâèòñÿ ñàìûì õóäøèì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì.

Ìû èíòåðïðåòèðóåì àãðåññèþ â ïîâåäåíèè êëè-
åíòà ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè êàê
ïîïûòêó ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì ýêâèâàëåíòàì ýêçèñ-
òåíöèàëüíî óãðîæàþùåé òðåâîãè. Îíà, ê ïðèìåðó,
îáîñòðÿåòñÿ, êîãäà èíäèâèä ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëü-
íûì è íåñïîñîáíûì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà
åìó óãðîæàåò ïîòåðÿ ñàìîãî ñåáÿ, à òàêæå ïðè ïðî-
ÿâëåíèè ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, ñåêñóàëüíîñòè è
ïðèâÿçàííîñòè. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îíè äîëæ-
íû áûòü «óíè÷òîæåíû», òàê êàê îíè íàïîìèíàþò
îðãàíèçìó î íåîñóùåñòâëåííîì ñòðåìëåíèè ê çà-
âèñèìîñòè è ñëèÿíèþ.

Ìû ðàíåå îòìåòèëè, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûé äå-
ôèöèò ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ñîñòàâëÿåò
ôàêòîð ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ñ íèç-
êîé ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèåé. Ýòà ãèïîòåçà òàê-
æå ìîæåò ñòàòü ïîïûòêîé îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî
íå ó âñåõ äåòåé, ïåðåæèâøèõ, íàïðèìåð, â äåòñòâå
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ðàçîâüåòñÿ ïîãðàíè÷íîå çà-
áîëåâàíèå ëè÷íîñòè. Âåðîÿòíî, ÷òî ãðóáûé äåôè-
öèò ïðåíàòàëüíîé, ïåðèíàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòè ïîçäíåå  äàåò ñèòóàöèè íàñèëèÿ
âëàñòü âûçâàòü ïàòîëîãèþ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îò-
öîì â ýòîì êîíòåêñòå ìîãóò ñòàòü ðåñóðñîì ðåòðàâ-
ìàòèçàöèè. Êðîìå ýòîãî, íà ñëîæíóþ äèíàìèêó òàê-
æå âëèÿþò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, âèä
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè (ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèø-
êîì ìíîãî) è êóëüòóðíûå ôàêòîðû.

Òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
Çäåñü íåâîçìîæíî îáñóæäàòü èñïîëüçîâàíèå

ïðåíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ïñèõîäèíàìè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè (Krens, 2001). Îä-
íàêî âàæíî, ÷òîáû âîïðîñû î áåðåìåííîñòè è ðî-
äàõ ñòàëè ÷àñòüþ àíàìíåçà. Àäåêâàòíàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ýòîé èíôîðìàöèè, òåì íå ìåíåå, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò æåëàíèÿ òåðàïåâòà ïðèíÿòü ñîáñòâåííûå
ñëîè ïðåíàòàëüíîé ïñèõèêè. Òîëüêî, êîãäà ýòè èç-
ìåðåíèÿ îòêðûòû, ïîíèìàíèå êëèåíòà ìîæåò ïå-
ðåéòè â ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûå èçìåðåíèÿ. Òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ âñòðå÷à, îñíîâàííàÿ íà ýìîöèîíàëü-
íîì êîíòàêòå, êàê íèêîãäà âàæíà ïðè ðàáîòå ñ ïðå-
íàòàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé. Îäíàêî ìû äîëæíû
ïðåäîñòåðå÷ü îò ýêñïåðèìåíòîâ â ýòîé îáëàñòè,
îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòàìè ñ î÷åíü ðàííèìè
íàðóøåíèÿìè. Ìîãóò îáîñòðèòüñÿ ñèëüíûå ÷óâñòâà,
îò÷àÿííàÿ êîìïåíñàöèÿ è äàæå äåêîìïåíñàöèÿ, è
îíè ñïîñîáíû ðàçðóøèòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ, ÷òî áóäåò ýêâèâàëåíòíî ðåòðàâìàòèçàöèè.
Ðàáîòà ñ ïðåíàòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òðåáóåò
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àäàïòèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.
«Îòöîâñêèå» è «ìàòåðèíñêèå» êà÷åñòâà ïñèõîòåðà-
ïåâòà íåîáõîäèìû, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó ïîíÿòü
è ïðîðàáîòàòü ñëîæíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàí-
íåé òðàâìàòèçàöèè, âûçâàííîé ìàòåðüþ è îòöîì.
Ïðîâîäÿ ýòî, ïñèõîòåðàïåâò ïðèñóòñòâóåò êàê ëè÷-
íî, òàê è ñ ðåôëåêñèâíîãî ðàññòîÿíèÿ. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåäëàãàåò áåçîïàñíóþ ïîä-
äåðæêó: ñ îäíîé ñòîðîíû, íàáëþäàþò, îáîçíà÷àþò
è ïîäòâåðæäàþò ãðàíèöû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü
ïðîñòðàíñòâî äëÿ èñöåëÿþùåãî ïåðåæèâàíèÿ «áåç-
ãðàíè÷íîñòè»: â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì, âñåãäà «âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ».
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êèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíî ïîìåùàþò ñåáÿ, êàê ÷å-
ëîâåêà, âûøå äèôôåðåíöèàöèè è âíå äîñÿãàåìîñòè.

19. Ýäèï áûë íåæåëàííûì ðåáåíêîì, êîòîðîãî
îòåö õîòåë óáèòü ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, à ìàòü ýìî-
öèîíàëüíî áðîñèëà. Ýòî ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ïåðåæèâàíèå íàñèëèÿ ìîãëî ñòàòü áåññîç-
íàòåëüíûì ìîòèâîì îòöåóáèéñòâà, ñîâåðøåííûì
Ýäèïîì ïîçæå (Verny, 2002). Êñòàòè, æèçíü Íàð-
öèññà òîæå íà÷àëàñü ñ íàñèëèÿ (èçíàñèëîâàíèå).

20.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà òî÷êà çðåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â îáëàñòè çàáîëåâàíèé íàðóøåíèé
ëè÷íîñòè (Dulz, Jensen 2000, Milch, 1998), ýòî îñî-
áåííî ïðîÿâèëîñü áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ïðî-
âîäèìûì Piontelli, 1996.

21.  Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü âåðíûì è
äëÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñ ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçà-
öèåé ëè÷íîñòè.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß È  ÍÅÉÐÎÑÅÌÀÍÒÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÑÎÇÍÀÍÈß

Þ.À.Áóáååâ                                                                                                                                    ã. Ìîñêâà

Îäíîé èç ïðîáëåì, ïðèâëåêàþùèõ ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ (ÈÑÑ). Â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè åé ïðèíàäëåæèò áåç ñîìíåíèÿ êëþ-
÷åâàÿ ðîëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàþùåé ÿâëÿåòñÿ
òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íåêîòîðûé «êîíòèíóóì îò ñâåðõñîçíàíèÿ äî
êîìû». Ïðè÷åì, ñîãëàñíî ×.Òàðòó, èçìåíåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò íå íåïðåðûâíî, à
«ñòóïåíüêàìè», ñêà÷êîîáðàçíî, ïî òèïó «êâàíòîâî-
ãî ñêà÷êà», ñ ïîëíûì ðàçðûâîì ñïåöèôè÷åñêèõ âçà-
èìîñâÿçåé ïñèõè÷åñêèõ ïîäñèñòåì è èõ ïîñëåäóþ-
ùåé ïåðåñòðîéêîé â íîâóþ, ñòàáèëüíóþ ñòðóêòóðó
ñîçíàíèÿ. Îñíîâíûå ïîäñèñòåìû ïðè ýòîì ðåçêî ïå-
ðåñòðàèâàþòñÿ è îðãàíèçóþòñÿ â íîâóþ, ñòàáèëü-
íóþ ñèñòåìíóþ êîíñòðóêöèþ, õàðàêòåðèçóåìóþ
èçìåíåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðÿäà âàæíåéøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì èíäóöèðîâàíèå
ÈÑÑ ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõî-
äèò ïðàêòè÷åñêè ïî îäíîìó è òîìó æå ìåõàíèçìó -
ïåðåõîäó îò îáû÷íîãî, áàçîâîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ (áîäðñòâîâàíèÿ) ê èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì, õà-
ðàêòåðèçóþùèìñÿ àêòèâèçàöèåé áîëåå äðåâíèõ,
àðõàè÷íûõ ñòðóêòóð.

×.Òàðò âûäåëÿë òàêæå ïðîöåññû, ñòàáèëèçèðó-
þùèå è ðàçðóøàþùèå îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ èç-çà ïåðåãðóæåííîñòè ðàç-
äðàæèòåëÿìè èëè èç-çà èõ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ, ëèáî
èç-çà êàêîãî-òî àíîìàëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, âûõî-
äÿùåãî çà ðàìêè îáû÷íîãî âîñïðèÿòèÿ.

Â ñëó÷àå äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíèê, äîâîëüíî
÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîòåðàïèè, â êà÷åñòâå
«ðàçðóøàþùèõ ñèë» âûñòóïàþò èçìåíåíèå ãàçîâî-
ãî ñîñòàâà êðîâè è âûçûâàåìîãî èì êèñëîòíî-ùå-
ëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ � äåôèöèò ÑÎ2 è äûõàòåëüíûé
àëêàëîç. Ïî íàøèì äàííûì, îáùèå ïîòåðè (íåâîñ-
ïîëíåííûé äåôèöèò) óãëåêèñëîòû êðîâè â ïðîöåñ-
ñå õîëîòðîïíîé ñåññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ëèòðîâ.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ
ïåðåñòðîéêè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, èçìåíåíèé âîë-
íîâîé ñòðóêòóðû ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà,
íàïîìèíàþùèõ, â ñàìîì äåëå, «êâàíòîâûõ ñêà÷îê»,
îïèñàííûé Òàðòîì. Çàêîíîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ìîùíîãî è îáøèðíîãî ôîêóñà äåëüòà
ðèòìà, ëîêàëèçóþùåãîñÿ â îáëàñòè ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî îí çàíèìàåò öåëèêîì ïðàâîå
ïîëóøàðèå, âûçûâàÿ àññîöèàöèè ñ «ïðàâîñòîðîííèì

ñîçíàíèåì». Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîöåññà, ïðî-
èñõîäÿùåå ïðè ñòàáèëèçàöèè âåëè÷èí äåôèöèòà
ÑÎ2 â êðîâè íà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ìîùíîñòè è äîìè-
íèðîâàíèÿ äåëüòà è òåòà-ðèòìîâ.

Èññëåäîâàíèå âñåõ ôîðìàòîâ èíòåíñèâíîãî äû-
õàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîòå-
ðè óãëåêèñëîãî ãàçà ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì íà-
áëþäàëèñü ëèøü â ïåðâûå 10-15 ìèí. Â äàëüíåé-
øåì, èíòåíñèâíîå äûõàíèå ñëóæèò ëèøü äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ óæå äîñòèãíóòîãî çà ýòî âðåìÿ äåôèöè-
òà, ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èâàÿ åãî. Ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî âåäóùóþ
ðîëü â îãðàíè÷åíèè ïîòåðü ÑÎ2 ïðè ãèïåðâåíòè-
ëÿöèè èãðàåò øóíòèðîâàíèå êðîâîòîêà â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà, òàêèì îáðàçîì,
èìååò ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì,
ïðåïÿòñòâóþùèé ïðîãðåññèðîâàíèþ ãèïîêàïíèè,
íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ âåíòèëÿöèþ àëüâåîëÿð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Åãî âêëþ÷åíèå ïðîèñõîäèò ñ
ïåðâûõ ìèíóò ãèïåðâåíòèëÿöèè è äîñòèãàåò ìàê-
ñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ê 10-15 ìèíóòàì.

Ñîãëàñíî ëåãåíäå, Äèîãåí Ñèíîïñêèé, ðàçóâå-
ðèâøèéñÿ â âîçìîæíîñòè âñòðå÷è ñ «÷åëîâåêîì»,
ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ïðîèçâîëüíî ïðå-
êðàòèâ äûøàòü. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ñèñòåìû «çàùèòû îò
äóðàêà» íå ïîçâîëÿþò ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä íè ñïî-
ñîáîì îñòàíîâêè äûõàíèÿ, òàê êàê ñ ïîòåðåé ñîçíà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ äûõàíèå ñàìîïðîèçâîëüíî âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ, íè ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíûì äûõà-
íèåì, èáî ðàçîáùåíèå äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ
â ëåãêèõ áëîêèðóåò ïîòåðè óãëåêèñëîòû.

Íî, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì íå òîëüêî â òàêèõ èíòåíñèâíûõ òåõíèêàõ,
êàê õîëîòðîïíîå äûõàíèå, ñâîáîäíîå äûõàíèå, ðå-
áåôèíã è äð. Óñòàíîâëåíà ðîëü íåïðîèçâîëüíîé
ãèïåðâåíòèëÿöèè, êàê òðèããåðà âîçíèêíîâåíèÿ òà-
êèõ «ìÿãêèõ» ÈÑÑ, êàê ïîòîêîâûå èëè ðåñóðñíûå
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ðèòìà è âðåìåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ôàç äûõàòåëüíîãî öèêëà ó ëèö â ñî-
ñòîÿíèè «ïîòîêà», îêàçàëîñü, ÷òî õàðàêòåð äûõàíèÿ
ó íèõ èìåë ïðèçíàêè «ñâÿçíîñòè», î ÷åì ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä èç çíà÷åíèé âàðèàòèâíîñòè äûõà-
òåëüíîãî ðèòìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûäîõà. Áî-
ëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõà-
íèÿ ïîêàçàë íàëè÷èå ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ. Íà÷àëüíûå
ñòåïåíè ãèïîêàïíèè âûçûâàþò è õàðàêòåðíîå äëÿ
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ýòèõ ñîñòîÿíèé èçìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íî, íàèáîëåå èíòåðåñíûì àñïåêòîì â ïðîáëåìå
ÈÑÑ ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, íåïîñðåäñòâåííî ñàìè
íåîñîçíàâàåìûå ïðîöåññû. Îäíàêî äî ñàìîãî ïîñ-
ëåäíåãî âðåìåíè èññëåäîâàòåëè ýòîé îáëàñòè îãðà-
íè÷èâàëèñü ëèøü ñàìûìè êîñâåííûìè çíàêàìè èç-
ìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîäñîçíàòåëüíîé ñôåðå.

Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå ñóáúåê-
òèâíîé ñåìàíòèêè è îñíîâàííîãî íà àíàëèçå âûç-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïðè ïðåäúÿâëåíèè âåðáàëüíûõ
ñòèìóëîâ íèæå ïîðîãà îñîçíàíèÿ (Êâàñîâåö, Èâà-
íîâ, Áóáååâ, 2002). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñåìàíòè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ñòèìóëîâ îòðàæàþòñÿ â
ïîêàçàòåëÿõ âûçâàííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
àíàëèçà ñóáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé â èõ ñâÿçè ñ ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðîé, ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè,
ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Âîçìîæíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïîäõîäà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ áûëè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíû íà ïðèìåðå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, íàáëþäàåìûõ ó ëèö îïàñíûõ ïðî-
ôåññèé, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ íåîñîç-
íàâàåìûìè ïðîöåññàìè ñòðàõà è òðåâîãè. Äëÿ èí-
òåðïðåòàöèè âûÿâëåííûõ ïðè ýòîì èçìåíåíèé áûëà
èñïîëüçîâàíà ñåìàíòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîçíàíèÿ
Â.Íàëèìîâà. Ñîãëàñíî åé ñîçíàíèå îïèñûâàåòñÿ êàê
ìíîãîìåðíîå ïðîñòðàíñòâî ñìûñëîâûõ ôèëüòðîâ.
Ëè÷íîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü
êàê íåêîòîðûé ëàíäøàôò ñ âûñòóïàþùèìè êîå-ãäå
«îñòðîâêàìè» ïðîÿâëåííûõ ïðåäñóùåñòâóþùèõ
ñìûñëîâ. Ïîñëå óñïåøíîé òðàíñôîðìàöèîííîé
ðàáîòû âîçíèêàåò íåêàÿ íîâàÿ êîíôèãóðàöèÿ ëè÷-
íîñòè. Ëè÷íîñòü îáðåòàåò íîâûå âîçìîæíîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ ñìûñëîâ â âèäå íîâûõ îñîáåííîñòåé «ðå-
ëüåôà ìåñòíîñòè». Ïðè ýòîì ÷àñòü «îñòðîâêîâ»
ïðåäûäóùåãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ïîä âîä-
íîé ïîâåðõíîñòüþ, à âìåñòî íèõ ïîÿâëÿþòñÿ äðó-
ãèå ó÷àñòêè «ñóøè», èìåþùèå äðóãèå «êîîðäèíà-
òû» â ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå. Âèäåíèå íîâûõ

ñìûñëîâ è ðåàëèçóåò êîíêðåòíóþ ëè÷íîñòü, äèíà-
ìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ êîòîðîé ïîðîæäàþò ôå-
íîìåí ñîçíàíèÿ.

Íåéðîñåìàíòè÷åñêèå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâèçèðîâàòü è êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå âàæíåéøèõ ñåìàíòè÷åñêèõ ôèëüòðîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ «âûïóêëîñòè» â ñëó÷àå àêöåíòóàöèè
è «âïàäèíû» â ñëó÷àå çàùèòíîãî âûòåñíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ ó÷àñòèåì íåñêîëü-
êèõ ñîòåí êîìáàòàíòîâ è ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé,
âûÿâèëî íàëè÷èå ãðóáûõ äåôîðìàöèé ñèñòåìû
ñìûñëîâûõ ôèëüòðîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëè÷-
íîñòü âîñïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü è ôîðìèðóåò âíóò-
ðåííþþ - ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Ñ ýòèõ ïîçè-
öèé ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîíÿòíûì õàðàêòåð ïñèõè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàáëþäàåìûé ó ó÷àñòíèêîâ áî-
åâûõ äåéñòâèé. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïðîöåññ òðàíñ-
ëÿöèè íà ëþáîì óðîâíå (áàçîâîì èëè ñîöèàëüíîì)
íàòàëêèâàåòñÿ íà êàêèå-ëèáî èñêàæåíèÿ, ïðåïÿò-
ñòâèÿ, òî èíäèâèä îòðàæàåò îêðóæàþùèé ìèð â
ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè èñêàæåííî, íåàäåê-
âàòíî. Ðåçóëüòàòîì òàêîé íåïðàâèëüíîé òðàíñëÿöèè
è áóäóò ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ. À òàê êàê ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà âûñòó-
ïàåò ðåãóëÿòîðîì ìíîãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå íà ôèçèîëîãè÷åñêîì è áèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íÿõ, òî èçìåíåíèÿ â íåé ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèè äðóãèõ ñèñòåì è îðãàíîâ, êîòîðûå
â äàííîì ñëó÷àå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû.

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ íàñòðîéêà-
ìè ñåìàíòè÷åñêèõ ôèëüòðîâ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ðàáîòû â ÈÑÑ
è êîìïëåêñíûå ñõåìû, èíòåãðèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî â îñíî-
âå ãåíåçèñà ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò íå èì-
ìàíåíòíîå èñêàæåíèå ïðîöåññîâ ñìûñëîîáðàçîâà-
íèÿ, êàê ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ïñèõîïàòîëîãèè, à ïî-
ðîæäàåìûå ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ.
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ÂÍÅØÍÈÅ È ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß
ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

À.Âàðãà

Îñîáåííîñòè ñðåäû, â êîòîðîé ðàçâèâàëñÿ, ðîñ
è ïðîæèâàåò èíäèâèä, íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷à-
òîê íà ñàìîñîçíàíèå. Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ
è îêðóæàþùåãî ìèðà æèòåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó æèòåëåé ïðîâèíöèé, äå-
ðåâåíü, ïîñåëêîâ. Âðåìåííî-ïðîñòðàíñòâåííûå
êîîðäèíàòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåîòúåìëåìûìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû ìèðà, òàêæå
îáëàäàþò ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. Êàê ïðàâè-
ëî, ê íèì îòíîñèòñÿ òåìï æèçíè, äèàïàçîí ïåðåìå-
ùåíèé è ìåðà ðàññòîÿíèé. Ê èçìåíåíèþ ýòèõ âíå-
øíèõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî àäàïòèðîâàòüñÿ.

Íàðÿäó ñ âíåøíèìè êîîðäèíàòàìè, ñóùåñòâóåò
âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà,
êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ðàííåãî ðàçâèòèÿ è
íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âîñïðèÿòèå îêðóæàþùå-
ãî âðåìÿ-ïðîñòðàíñòâà. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò â ýòîé îáëàñòè ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü èñêàæå-
íèÿ è ñóæåíèÿ ýòèõ êîîðäèíàò ñâÿçàíà ñ óðîâíåì
ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè. Àãîðàôîáèè è êëàóñòðîôî-
áèè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç âîçìîæíûõ è íàèáîëåå ÿð-
êèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîáëåì â îáëàñòè
âíóòðåííèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäèíàò, ñòàëè
ïðèîáðåòàòü ñâîþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ñïåöèôèêó â
óñëîâèÿõ áîëüøîãî ãîðîäà.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïîëó÷èëà ðàñïðîñ-
òðàíåíèå òàêàÿ ïðîáëåìà êàê òðàíñïîðòíûå ôîáèè,
ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîåçäêè â ìåòðî. Â
îñíîâå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû � òðåâîãà, âûçâàííàÿ
îùóùåíèåì íåõâàòêè âîçäóõà, ÷àñòî ìàñêèðóåò
ñòðàõ ñìåðòè èëè àííèãèëÿöèè. Âòîðàÿ ñòîðîíà
ïåðåæèâàíèé - ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, áåñïîìîùíî-
ñòè, îòñóòñòâèÿ ïîìîùè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà ëèö ñ àãîðàôî-
áèåé è êëàóñòðîôîáèåé: çûáêîñòü ãðàíèö, îòñóòñòâèå

ñôîðìèðîâàííîé èäåíòè÷íîñòè, è îòñóòñòâèå âíóò-
ðåííåé òðåòüåé ïîçèöèè, ÷òî ñâÿçàíî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñ îñîáåííîñòÿìè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé (ò.å.
îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè). ×àùå âñå-
ãî â îñíîâå ëåæèò íåâîçìîæíîñòü áëàãîïðèÿòíîé
ñåïàðàöèè îò ìàòåðè â ñèëó ñëàáîñòè èëè îòñóò-
ñòâèÿ îòöîâñêîé ôèãóðû.

Âî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ ó ëèö ñ äàííûì ñèí-
äðîìîì,  ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîâ ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé: ïåðâûé òèï � ñèìáè-
îòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ,
ãäå «áîëüíîé» ÿâëÿåòñÿ ìàòü, êîòîðàÿ, èäåíòèôè-
öèðóÿñü ñ äî÷åðüþ, èñïûòûâàåò àêòóàëèçàöèþ
òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ åå âçðîñëåíèåì; âòîðîé âà-
ðèàíò ñâÿçàí ñ ïåðâûì, òî÷íåå ÿâëÿåòñÿ åå îáðàò-
íûì âàðèàíòîì � ñòðàäàåò äî÷ü, íî â îñíîâå ëå-
æèò ðàííÿÿ è áîëåçíåííàÿ ñåïàðàöèÿ îò ìàòåðè;
òðåòèé âàðèàíò � ìóæ÷èíû èëè þíîøè, òàêæå
ñòðàäàþùèå îò îòñóòñòâèÿ ïîëÿ äëÿ îòäåëåíèÿ îò
ìàòåðè, îñîáåííî íà ïîðîãå ñîçäàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ñåìüè.

Áåçóñëîâíî, ìåãàïîëèñ ñ åãî òåìïîì, õàðàêòå-
ðîì âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîöèóìîì, òðåáîâàíèÿìè,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê æèçíè, óñèëèâàåò ñåïàðàöèîííóþ
òðåâîãó è, òåì ñàìûì, îáëàäàåò ïðîâîöèðóþùåé
ñèëîé. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó íåõâàòêà èëè îòñóò-
ñòâèå îòäåëüíîé æèëïëîùàäè. Îáùåñòâåííûé æå
òðàíñïîðò, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò âñå áîëüøåå ñî-
êðàùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè, óãðîæàåò
çûáêèì ãðàíèöàì ñâîåãî ß, à äðóãèå ëþäè ñòàíî-
âÿòñÿ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçîé è áåç òîãî äåôèöè-
òàðíîìó âíóòðåííåìó ïðîñòðàíñòâó.

Ïðîáëåìà ìèãðàöèè. Ïîòîê ïðèåçæèõ  - îëèöåò-
âîðåíèå ïðîíèêàþùåãî îáúåêòà, óãðîæàþùåãî ÷óâ-
ñòâó ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè.

ÊÎÓ×ÈÍÃ � ÍÎÂÎÅ ßÂËÅÍÈÅ Â ÐÎÑÑÈÈ

Å.Ïòè÷êèíà

Â Ìîñêâå â íîÿáðå 2002 ãîäà ïðîøëà Ïåðâàÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ Êîíôåðåíöèÿ ïî êîó÷èíãó «Êîó-
÷èíã � íîâûå âîçìîæíîñòè».

Êîó÷èíã ñòðåìèòåëüíî íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü
ïî âñåìó ìèðó. Â Ðîññèè ýòî ïîêà íîâîå è ìàëî èçó-
÷åííîå êëèåíòàìè ÿâëåíèå. È ïîýòîìó óñëóãè, ïðå-
äîñòàâëÿåìûå â ýòîé îáëàñòè, ýêñêëþçèâíû íà ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïåðåâîäà ñëî-
âà «êîó÷èíã». Íåðåäêî ìîæíî ñëûøàòü, êàê ãîâîðÿò,
÷òî êîó÷èíã � ýòî ÷òî-òî ïîäîáíîå íàñòàâíè÷åñòâó,
èíîãäà, ÷òî ýòî êîíñóëüòèðîâàíèå èëè òðåíèíã. Åñëè
îáðàòèòüñÿ ê ïåðåâîäó ýòîãî ñëîâà â ñëîâàðå, òî «êî-
ó÷èíã» - ýòî òðåíèðîâàòü, çàíèìàòüñÿ ðåïåòèòîð-
ñòâîì, ïîäãîòàâëèâàòü ê ýêçàìåíó èëè ñîñòÿçàíèÿì
(àíãëî-ðóññêèé ñëîâàðü Ìþëëåðà), è - íàñòàâëÿòü,
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âîîäóøåâëÿòü, òðåíèðîâàòü (êðàòêèé îêñôîðäñêèé
ñëîâàðü). Â àíãëèéñêîì âàðèàíòå ñëîâó «Couching»
ìîæíî ñîïîñòàâèòü � «Co-achieving» - ñîäîñòèæå-
íèå, ñîäåéñòâèå. Íî, êîó÷èíã ïî ñóòè íå ÿâëÿåòñÿ
íè òðåíåðñòâîì, íè íàñòàâíè÷åñòâîì, íè ïñèõîòå-
ðàïèåé, íè ïñèõîëîãèåé, õîòÿ ìîæíî íàéòè îáëàñ-
òè ïåðåñå÷åíèÿ ñ ëþáûì èç íàçâàííûõ ïîíÿòèé.
Ìîæíî ñðàâíèòü ïðîöåññ ïîÿâëåíèÿ êîó÷èíãà ñ
ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ êîêòåéëÿ � ðàçëè÷íûå æèä-
êîñòè ñìåøèâàþòñÿ, è â ðåçóëüòàòå ðîæäàåòñÿ ñî-
âåðøåííî íîâàÿ. È â íåì, êîíå÷íî, ìîæíî ðàçëè-
÷àòü çíàêîìûå âêóñîâûå èíãðåäèåíòû, íî, ïî ñóòè,
ýòî ÷òî-òî ñîâñåì íîâîå è äðóãîå.

Ïåðñîíàëüíûé êîó÷èíã â ñâîåì íûíåøíåì âèäå
ïîÿâèëñÿ â 1980 ã. â ÑØÀ. Îñíîâàòåëü Òîìàñ Ëåî-
íàðä. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîé ðàáîòû, êîòîðóþ Ëåî-
íàðä ïðîâîäèë ñî ñâîèìè êëèåíòàìè, îí èñïîëüçî-
âàë ñëîâî «êîó÷èíã»  (ñîïðîâîæäåíèå, òðåíåðñòâî
êëèåíòà â äîñòèæåíèè åãî öåëè). Ýòîò âèä ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùè ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå
ïîïóëÿðíûì. Â 1992 ãîäó Òîìàñ Ëåîíàðä îðãàíè-
çîâàë Óíèâåðñèòåò Êîó÷èíãà; íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
ýòà ñàìàÿ áîëüøàÿ îðãàíèçàöèÿ â ìèðå, îáó÷àþùàÿ
êîó÷èíãó.

Îñíîâíîé öåëüþ êîó÷èíãà, êàê ìåòîäà, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîìîùü êëèåíòó  â òîì, ÷òîáû îí ñàìîñòîÿòåëü-
íî íàøåë ðåøåíèå òîé èëè èíîé ðåàëüíîé ïðîáëå-
ìû. Êîó÷èíã ðîäîì èç ñïîðòà, à íå èç ïåäàãîãèêè,
ïñèõîëîãèè èëè «íàóêè óïðàâëåíèÿ». Â ñïîðòå íå-
âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà êîó÷ ïðîáåæèò (ïðîïëû-
âåò) äèñòàíöèþ èëè ñûãðàåò ìàò÷ âìåñòî ñïîðòñìå-
íà. Èçó÷åíèå òåõíèêè îòðàáîòêà èõ «äî ñåäüìîãî
ïîòà» (ôîðìàëüíûé òðåíèíã) òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì, íî äàëåêî íå äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ
ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèÿõ èëè îëèìïèàäå. Äîêàçà-
íî, ÷òî îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû íå âñåãäà îáëàäà-
ëè ñàìîé ñîâåðøåííîé òåõíèêîé è äàæå ôèçè÷åñ-
êèìè äàííûìè. Òàê â ÷åì æå ñåêðåò ïîáåäû? Ïîáå-
äà íà ñîðåâíîâàíèÿõ � âñåãäà êîìïëåêñíîå ñîáû-
òèå. Çäåñü èãðàþò ðîëü è òåõíèêà, è ôèçè÷åñêàÿ
ôîðìà, è «íàñòðîé íà ïîáåäó» «ñûãðàííîé êîìàí-
äû», åñëè ýòî êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ è äð. Ïðàê-
òèêà ïîêàçàëà, ÷òî ÷åìïèîíû â îòëè÷èå îò «îáû÷-
íûõ» ñïîðòñìåíîâ èìåþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ, èí-
äèâèäóàëüíóþ è çà÷àñòóþ íåñòàíäàðòíóþ òåõíèêó.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè òðåíåð õî÷åò âîñïèòàòü ÷åì-
ïèîíà, íóæíî ïîìî÷ü ñïîðòñìåíó «îòêðûòü ñâîþ
òåõíèêó» èëè, êàê ãîâîðÿò, «ïîéìàòü ñâîþ èãðó».
Äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî «çàó÷èâàíèÿ» òåõíèêè äðó-
ãèõ ìàñòåðîâ.

Êîó÷èíã � ýòî âîçìîæíîñòü íàó÷èòü äðóãîãî
áîëüøåìó, ÷åì çíàåøü è óìååøü ñàì. Îñíîâíîé
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîó÷èíãà (êàê â
ñïîðòå, òàê è â áèçíåñå) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîó÷ ïî-
ìîãàåò ÷åëîâåêó íàéòè ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, à íå
ðåøàåò ïðîáëåìó çà íåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, êîó÷ íåî-
áÿçàòåëüíî � ýêñïåðò â îáëàñòè ïðîáëåìû. Íî îí
äîëæåí áûòü ýêñïåðòîì â òîì, êàê ïîìîãàòü äðóãèì

â ðàñêðûòèè èõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ýòî ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé âèäèò êëèåíòà îòâåòñòâåííûì çà ñâîþ
æèçíü è ïðèâåðæåí òîìó, ÷òîáû îí äåéñòâèòåëüíî
âûðàñòàë â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïîòåíöèàëîì.

Â ïðîöåññå äèàëîãà êîó÷ ñòèìóëèðóåò íàñ ê áî-
ëåå ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ ñâîèõ öåëåé, ðåñóðñîâ è
îãðàíè÷åíèé. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âû ñåé÷àñ îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèè ìûøö âàøèõ øåé è
ïëå÷, ïîçâîíî÷íèêà â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ýòî ãîâî-
ðþ, âåðîÿòíî, ìûøöû íåìíîãî ðàññëàáÿòñÿ è âàì
çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, ìîæåò áûòü âûïðÿìèòü-
ñÿ, ïîòÿíóòüñÿ. Ýòî íåáîëüøàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî,
êàê îñîçíàíèå ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå êîó÷èíãà èññëåäîâàíèå ïðåïÿòñòâèé,
öåëåé, ðåñóðñîâ è äðóãèõ «ñîñòàâëÿþùèõ» îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíñò-
ðóìåíòîâ «íàõîæäåíèé ñâîåé èãðû», òî åñòü ñâîå-
ãî óíèêàëüíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðî-
áëåìû êëèåíòîì. Íî (è ýòî ñàìîå âàæíîå) ðåçóëü-
òàòîì êîó÷èíãà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå äåé-
ñòâèå, à íå òîëüêî ñëîâà èëè «ïîíèìàíèå» ïðîáëå-
ìû. Êîó÷èíã � ýòî «ïðî áóäóùåå äåéñòâèå», à íå
«ïðî ïðîøëûå îøèáêè», õîòÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ïðî-
øëûé îïûò ìîæåò áûòü îáúåêòîì îáñóæäåíèÿ è
èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðâîå, ÷òî âàæíî ñêàçàòü: ÷òî êîó÷èíã � ýòî âèä
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ×åì êîó÷èíã
îòëè÷àåòñÿ îò êëàññè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè � òåì, ÷òî ðàáîòàåò ñ
öåëÿìè è ñâîèìè ìåòîäàìè ðàáîòû ñ êëèåíòîì.

Ïðèîðèòåòíàÿ öåëü êîó÷èíãà � ýòî ïðîäâèæå-
íèå ÷åëîâåêà, ðàáîòà ñ ïîòåíöèàëîì è ðåàëèçàöèÿ
ýòîãî ïîòåíöèàëà íà ïðàêòèêå. Êîó÷èíã � ýòî âñòðå-
÷à êëèåíòà ñ áóäóùèì è òî, ÷òî îðãàíèçóåòñÿ «çäåñü
è ñåé÷àñ». Åñëè ñâåðíóòü â ñõåìó, òî ýòî ìîæíî
âûðàçèòü, êàê:  Öåëü � Ðåàëüíîñòü � Âûáîð � Âîëÿ.
Ýòî íîâûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, ýòî ïðîöåññ äâèæå-
íèÿ ê ëèäåðñòâó, ïîñòðîåíèå ñâîåé èíäèâèäóàëü-
íîé ôîðìóëû óñïåõà, ñõåìà âîïëîùåíèÿ ìå÷òû, à
ìå÷òà � ýòî òà öåëü, çà èñïîëíåíèå êîòîðîé âçÿòà
îòâåòñòâåííîñòü.

Êîó÷èíã âîçìîæåí, òîëüêî åñëè êëèåíò ïðèíè-
ìàåò è ðåàëèçóåò ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ïðàâîì ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé (èëè âëèÿíèÿ íà íèõ) è íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàò.

Êðàòêî îïèøåì ýòàïû êîó÷èíãà:
1. Óñòàíîâëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé êîó÷èíãà,

çàêëþ÷åíèå «êîíòðàêòà íà ñîäîñòèæåíèå» êîíêðåò-
íîé öåëè. Ñîãëàñîâàíèå ïðàâèë ðàáîòû:

- êëèåíò: âûñêàçûâàåò ïðîñüáó ïîìî÷ü;
- êîó÷: îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû è ïîìîãàåò

ôîðìóëèðîâàòü îæèäàíèÿ â öåëîì.
2. Îïðåäåëåíèå çàäà÷ äëÿ êîíêðåòíîé âñòðå÷è:
- êîó÷: äåòàëèçèðóåò çàäà÷ó íà êîíêðåòíóþ

âñòðå÷ó ñîâìåñòíî ñ êëèåíòîì;
- êëèåíò: óòî÷íÿåò ñâîè îæèäàíèÿ îò êîíêðåò-

íîé âñòðå÷è.
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3. Èññëåäîâàíèå òåêóùåé ñèòóàöèè (ïðîáëåìû):
- êîó÷: ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü òåêóùóþ ñèòóàöèþ

(ïðîáëåìó) è îòíîøåíèå ê íåé êëèåíòà è ïîìî÷ü â
òîì æå ñàìîìó êëèåíòó, çàäàâàÿ âîïðîñû è àêòèâíî
ñëóøàÿ;

- êëèåíò: èññëåäóåò ñèòóàöèþ è ñâîå îòíîøå-
íèå ê íåé ñîâìåñòíî ñ êîó÷åì.

4. Îïðåäåëåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðåïÿò-
ñòâèé íà ïóòè ê ðåçóëüòàòó:

- êîó÷: ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ìåøàåò êëèåíòó
â äîñòèæåíèè öåëè, è ïîìî÷ü åìó â îñîçíàíèè è
èññëåäîâàíèè ïðåïÿòñòâèé;

- êëèåíò: èññëåäóåò ñâîè âíóòðåííèå è âíå-
øíèå ïðåïÿòñòâèÿ.

5. Âûðàáîòêà è àíàëèç âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé:

- êîó÷: çàäàåò âîïðîñû è èñïîëüçóåò äðóãèå
ìåòîäû, ïðîâîöèðóþùèå êëèåíòà ê ïîèñêó ðåøå-
íèé è ïðåîäîëåíèþ îãðàíè÷åíèé;

- êëèåíò: èññëåäóåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé.

6. Âûáîð êîíêðåòíîãî âàðèàíòà äåéñòâèé è ñî-
ñòàâëåíèÿ ïëàíà:

- êîó÷: ïîìîãàåò êëèåíòó â àíàëèçå
âîçìîæíîñòåé;

- êëèåíò: àíàëèçèðóåò âîçìîæíîñòè, âûáèðà-
åò êîíêðåòíûé âàðèàíò è ñîñòàâëÿåò ïëàí äåéñòâèé.

7. Êîó÷ è êëèåíò äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, ÷òî êîí-
êðåòíî äîëæíî áûòü ñäåëàíî ê ñëåäóþùåé âñòðå÷å
(îïðåäåëåííîìó ñðîêó):

- ñëåäóþùèé êîó÷èíã âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ îá-
çîðà � «÷òî ñäåëàíî, ÷òî óäàëîñü, è ÷òî ìîæíî áûëî
ñäåëàòü ëó÷øå».

Êîíå÷íî, ýòè ýòàïû � íå äîãìà. Èíîãäà îíè ìåíÿ-
þòñÿ ìåñòàìè, è ëîãèêà ïðîöåññà íåñêîëüêî âèäîèç-
ìåíÿåòñÿ. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé êîó÷èíãà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ñåññèè ñîõðàíÿåòñÿ. Ôîðìóëà
ðàáîòû: âûçîâ-âèäåíèå-îñîçíàíèå-îòâåòñòâåííîñòü-
äåéñòâèå. Êîó÷èíã � ýòî íåïðåðûâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî,
êîòîðîå ïîìîãàåò êëèåíòàì äîáèâàòüñÿ ðåàëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè.

Òîìàñ Ëåîíàðä òàê îáúÿñíÿåò ñóòü êîó÷èíãà:
«Êîó÷èíã ïðåâðàòèëñÿ ñåé÷àñ â èíòåãðàòèâíóþ òåõ-
íîëîãèþ óñïåõà. Ýòî áîëüøå, ÷åì ïàðà ïðèíöèïîâ
è ìåòîäîâ. Ýòî íàëàæåííàÿ èíäóñòðèÿ ñîçäàíèÿ
ñîòåí ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàâûêîâ, ïðèíöèïîâ,
êîíöåïöèé, äåéñòâèé è ìóäðîñòè».

Áåçóñëîâíî, êîó÷èíã íå ÿâëÿåòñÿ «ïàíàöååé» îò
âñåõ ïðîáëåì, íî äóõ êîó÷èíãà â ðàñêðûòèè òâîð-
÷åñêîãî ïîòîêà â ñåáå, îòêðûòèè âíóòðåííåãî èñ-
òî÷íèêà ëèäåðñòâà, êîòîðûé åñòü â êàæäîì èç íàñ,
ýòî ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êðàñîòû æèçíè â ñåáå.
×åëîâåê íèêîãäà íå óçíàåò, íà ÷òî îí ñïîñîáåí, åñëè
îí íå çàÿâëÿåò ñâîå ïðàâî íà «Áîëüøóþ ñèëó». Âåäü
òîëüêî âûçîâû çàñòàâëÿþò íàñ ñòàòü íå÷òî áîëü-
øèì, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ, è âûòàñêèâàòü òå íåèñïîëü-
çîâàííûå ðåñóðñû è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû íàì äëÿ ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðîåêòîâ.

Ìåæäó êîó÷åì è êëèåíòîì âñåãäà âîçíèêàåò ñè-
íåðãåòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ. Áåç ýòîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé íåâîçìîæåí ïðîöåññ êîó÷èíãà. Êîãäà âî âçàè-
ìîäåéñòâèå âñòóïàþò äâå ÷àñòè, ðîæäàåòñÿ òðåòüÿ,
ýòî íå÷òî íåóëîâèìîå, îíî òî è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî
äåëàåò ïðîäâèæåíèå ê öåëÿì ìîùíûì è ïðèíîñèò
äðàéô îò ïðîöåññà. Êîó÷ è êëèåíò � ýòî êîìàíäà,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò íàä ïðîåêòàìè, ðàçðàáàòûâàåò èõ,
âíåäðÿåò â æèçíü, ïðàçäíóåò ïîáåäû è ñîçäàåò íî-
âûå  öåëè.

Âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþòñÿ âî âðåìÿ ñåññèè,
çàñòàâëÿþò êëèåíòà âûéòè çà ðàìêè ïðèâû÷íîé
êàðòèíû ìèðà, âûäåðãèâàþò èç îáûäåííîãî êîíòåê-
ñòà âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è ïîìîãàþò ïðèéòè ê
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ïîíèìàíèÿ è îñîçíàíèÿ.

Êîó÷èíã òðåíèðóåò êëèåíòà, ÷òîáû îí âûèãðàë
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ê ñâîåé æèçíè � ïîëó÷èë
ñâîþ çîëîòóþ ìåäàëü, îòêðûë â ñåáå ñâîå ñîáñòâåí-
íîå çîëîòî è óíèêàëüíîñòü, «âñïîìèíàåò» ñâîå ïðè-
çâàíèå è íàó÷àåòñÿ ñëåäîâàòü åìó, íàïîëíÿÿ ñâîþ
æèçíü, òâîð÷åñòâîì, êðàñîòîé è ðàäîñòüþ áûòèÿ.

ÆÅÐÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎÄÓÕÎÂÍÀß ÖÅÍÍÎÑÒÜ Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÂÐÀ×À

Ë.Ê.Óøêàö, Þ.Ï.Ãóöàëîâ                                                                                                          ã. Ïàâëîäàð

«Íå íàâðåäè» - ñîâåòîâàë Ãèïïîêðàò. Óâû, ñî-
âðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âåä¸ò ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó ïîðîé íåïðîèçâîëüíî.

Æåðòâåííîñòü (ïðåæäå âñåãî, êàê ñàìîïîæåðòâî-
âàíèå) � ñóòü, íåîáõîäèìîñòü è íîðìà â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ äåòåé. Å¸ ïîçèòèâíàÿ ðîëü äîñòàòî÷íî
çíà÷èìà è â äåÿòåëüíîñòè îïðåäåë¸ííîé ãðóïïû ëèö

â ñôåðå ðåëèãèè, ïåäàãîãèêè. Îñîáûì îáðàçîì ýòà
ïñèõîäóõîâíàÿ öåííîñòü (ôåíîìåí) ïðîÿâëÿåò (äîë-
æíà ïðîÿâëÿòü) ñåáÿ è â ìåäèöèíå. À å¸ ðîëü â ïñè-
õîòåðàïèè âîîáùå òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ïî ñóòè äåëà ñïîñîáíîñòü ê æåðòâåííîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ (äîëæíà ÿâëÿòüñÿ) òàêèì æå èíäèâèäóàëüíî íåîá-
õîäèìûì êà÷åñòâîì ïñèõîäóõîâíîé õàðàêòåðèñòèêè
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âðà÷à, êàê, ê ïðèìåðó, òå èëè èíûå ïîòðåáíûå ôè-
çèîïñèõè÷åñêèå äàííûå ñïîðòñìåíà, ýêñòðåìàëà è
ò.ï. Âíå ñîìíåíèÿ, äîìèíàíòíîñòü êîíêðåòíûõ (ò.å.
è äðóãèõ) ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ìîæíî íàéòè ïî-
÷òè ïðè ëþáîé ïðîôåññèè. Îäíàêî î÷åâèäíî: íàè-
áîëåå ãàðìîíè÷íà (ïîòðåáíà) ïñèõîäóõîâíàÿ äîìè-
íàíòíîñòü (ñ êîíêðåòíûì å¸ ñîäåðæàíèåì, ïðèëî-
æåíèåì) èìåííî â òåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå êàñàþòñÿ äóøè è äóõà, çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñîâðåìåííûé ïåðåõîä íà îñíîâû ðûíî÷íîé (â
êàêîé-òî ñòåïåíè ñòèõèéíîé, äèêîé, àíòèãóìàííîé)
ýêîíîìèêè îòêèäûâàåò íà âòîðîñòåïåííûå ïîçèöèè
òàêèå íàøè êà÷åñòâà, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîë-
íîöåííî âûïîëíÿòü îïðåäåë¸ííûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ôóíêöèè.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ (ïðåæäå âñåãî
òåñòèðîâàíèå), ó ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ
(îñîáåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñëóæá) èñêðåí-
íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, ÷åñòíîñòü âðà÷à ñóùå-
ñòâåííî óâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî êîíêðåòíî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íåñ¸ò â ñåáå äîêòîð: êàêîå ìåñòî â õà-
ðàêòåðèñòèêå åãî, êàê ëè÷íîñòè, çàíèìàþò äóõîâ-
íûå öåííîñòè (îñîáåííî ñîîòíîñèòåëüíî ê öåííî-
ñòÿì ìàòåðèàëüíûì). Äàæå ïîíèìàÿ, ÷òî «âðà÷ íå
áîãà÷» ïàöèåíò óëàâëèâàåò òî, ÷òî ïðåîáëàäàåò ñî
ñòîðîíû âðà÷à îòíîñèòåëüíî åãî � áîëüíîãî: îêà-
çàòü ïîìîùü; îáîãàòèòüñÿ; èëè òî è èíîå. Â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ìàòåðèàëüíûé èíòåðåñ ê ïàöèåíòó ïðåîá-
ëàäàåò, ìåæäó íèì è âðà÷îì âîçíèêàåò íåçðèìîå
(èíîãäà è çðèìîå) íàïðÿæåíèå (ÿâëåíèå îò÷óæäå-
íèÿ). Òàêîå îò÷óæäåíèå ÷åì-òî íàïîìèíàåò îò÷óæ-
äåíèå êëàññîâîå.

Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòî ìîæåò
ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí (íåðåäêî, âåäîìîé) íåóäà÷ â
èçëå÷åíèè ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì â ïîâåäåíèè áîëü-
íîãî ìîæíî íàáëþäàòü è ÿâëåíèå ýäàêîé ñêðûòîé
ìåñòè (ñîïðîòèâëåíèå ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ, ãèïíîòè-
çàöèè, è äàæå àíàìíåçó). Çäåñü èíòåðåñíî îòìåòèòü
òàêîé ôåíîìåí: îíîå ÿâëåíèå ÷àùå ïðèõîäèòüñÿ íà-
áëþäàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ áîëüíûõ ñ ìîëîäûìè,

íà÷èíàþùèìè âðà÷àìè (ò.å. ê ñïåöèàëèñòàì ïðè
çâàíèè, ñ áîëåå ñîëèäíîé äîëæíîñòüþ ïàöèåíò ïðî-
ÿâëÿåò òàêîãî ðîäà îò÷óæäåíèå ñóùåñòâåííî ðåæå).
Íî, êàê èçâåñòíî, èìåííî ìîëîäûå âðà÷è ÷àùå èñ-
ïûòûâàþò ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ.

Ïëàòíàÿ ìåäèöèíà (îñîáåííî ïðåîáëàäàþùàÿ â
ïñèõîòåðàïèè, ïðè êîäèðîâàíèè), òàêèì îáðàçîì,
ñàìà ïî ñåáå ïîðîæäàåò íåêèé àíòèýôôåêò.  Õîòÿ
ïî çàêîíàì äèàëåêòèêè áûâàåò è íàîáîðîò (íî, óâû,
íå â òàêîì ìàñøòàáå). Òàê èëè èíà÷å, íî äàííûé
ôàêò òðåáóåò òîãî, ÷òîáû åãî ó÷èòûâàëè�

Æåðòâåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à ïàöèåíòîì
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ (ïîäñîçíàòåëüíî, íî íå ïî
Ôðåéäó), êàê íåêîå ê íåìó óâàæåíèå, ëþáîâü. À ýòî
ïîâûøàåò åãî ôèçèî-ýìîöèîíàëüíóþ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü ê áîëåçíè (ê äóðíîé ïðèâû÷êå è äð.). Âíå
ñîìíåíèÿ, âñåìó äîëæåí áûòü íåêèé ïðåäåë (â äàí-
íîì ñëó÷àå, êàê ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíîãî ïàðàçè-
òèçìà). Íî î÷åâèäíî îäíî: ìû óòðà÷èâàåì íå÷òî
íåâîñïîëíèìîå. È, âèäèìî, ïåðåâîä âñåé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà áþäæåò ãîñóäàðñòâà, ïðîáëåìû íå
ðåøèò.

Çäåñü êñòàòè âåñòè ðå÷ü î íåôîðìàëüíîì îáúå-
äèíåíèè (ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç îáó÷åíèå, ÷òî óæå
èìååò ìåñòî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ) ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à è ñâÿùåííèêà, âðà-
÷à è ðàáîòíèêà èñêóññòâà, âðà÷à è ïåäàãîãà (òèïà
ãóðó, êàê ó éîãîâ). Çäåñü, âèäèìî, êñòàòè è êîíê-
ðåòíîå ïñèõîäóõîâíîå òåñòèðîâàíèå âñåõ òåõ, êòî
æåëàåò îáó÷èòüñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ. Íî, êîíå÷íî æå, â äàííîì ñëó÷àå îñîáî
ñóùå (îáÿçàòåëüíî) âîñïèòàíèå ìîëîäîãî ïîêî-
ëåíèÿ â òîé íîðìå çíà÷åíèÿ (îáðåòåíèÿ) âñåõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñðåäè êîòîðûõ äàëåêî íå
ïîñëåäíåå ìåñòî äîëæíà çàíèìàòü æåðòâåííîñòü
(íî â äèàëåêòè÷åñêîé ãàðìîíèè ñ äðóãèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè íàøèõ ÿ).

Ò.å. î÷åâèäíî: ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìû â äàííîì
ñëó÷àå çàòðàãèâàåì, êàê ñîïðè÷àñòíóþ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñóòè (îáðàçó) âðà÷à ãîðàçäî ãëóáæå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñáîðíèê «×åëîâåê è ýïîõà». - Ì., 1984 (ñòàòüè Ìàíüêîâñêîãî è Îéçåðìàíà)
2. Ôðîì Ý. Èñêóññòâî ëþáèòü. - Ì., 1998
3. Ôðàíêë Ý. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. - Ì., 1990
4. ×îïðà Ä. Ñîâåðøåííîå çäîðîâüå. - Ì., 1995
5. Þíã Ê. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. - Ì., 1995 (â ýòîé æå êíèãå: Îäàéíèê Â. «Ìàññîâàÿ äóøà è

ìàññîâûé ÷åëîâåê»
6. Ãóöàëîâ Þ. Ìèðîâîççðåíèå è æèçíü / Ñáîðíèê «Äóõîâíîñòü íàðîäà è å¸ âûðàæåíèå â ðóññêîé è

êàçàõñêîé ëèòåðàòóðå». � Àëìàòû, 2003

ÎÁÐÀÇÛ ËÈÄÅÐÑÒÂÀ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

È.À.×åãëîâà

Ëþáàÿ øêîëà èëè ìîäàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè
� ýòî ìîäåëü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è ìîäåëü ìèðà,

êîòîðûé ÷åëîâåê ñòðîèò äëÿ ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ñâîå-
ãî ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë � ýòî
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æèâàÿ ðåàëüíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû. À ñ äðóãîé �
ýòî òå îáðàçû è ôàíòàçèè, êîòîðûå ñîçäàåì ìû âíóò-
ðè ñåáÿ, îáðàçû ëþäåé è âåùåé ýòîãî ìèðà, îáðàçû
âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íèìè. ßñíûå è ïðîñòûå ïî-
íÿòèÿ, êîòîðûå åñòü â òðàíçàêòíîì àíàëèçå, ïîçâî-
ëÿþò î÷åíü ýôôåêòèâíî èçó÷àòü ýòîò ìàòåðèàë, è
âèäåòü, êàê ÷åëîâåê áåðåò ìàòåðèàë îïðåäåëåííîãî
êà÷åñòâà, êàêèì ñïîñîáîì îí äåëàåò ñâîþ ïîñòðîé-
êó, è êàêîé ðåçóëüòàò îí ïîëó÷àåò � òî åñòü  êàêèì
áóäåò åãî ìèð � óþòíûì, òåïëûì, äîáðûì, èëè, íà-
îáîðîò, ïðîìîçãëûì è äî êðàéíîñòè íåêîìôîðòíûì.
Ïîýòîìó, êîãäà ìû èçó÷àåì òâîð÷åñêîå íàñëåäèå
Ýðèêà Áåðíà - òðàíçàêòíûé àíàëèç, ìû ìîæåì èçó-
÷èòü ñåáÿ è ñâîè ñïîñîáíîñòè. È ìîæåì ïîñìîò-
ðåòü, êàê æèâóò è ðàáîòàþò ïî-íàñòîÿùåìó óñïåø-
íûå ëþäè, è íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü î÷åíü ïîäõîäÿùèé
ìèð äëÿ ñåáÿ è äëÿ òåõ, êòî íàì áëèçîê. È äîáè-
âàòüñÿ óñïåõîâ â ðåàëüíîé æèçíè.

À ìåðîé óñïåõà, ïðè÷åì áåññïîðíîé è àáñîëþò-
íî óíèâåðñàëüíîé, ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ÷åëîâåêà ñîçäà-
âàòü îðãàíèçàöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé è çà-
ðàáàòûâàòü äåíüãè. Ýòî è ïîíÿòíî, âåäü îðãàíèçà-
öèÿ ìîæåò íàðàáîòàòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì îäè-
íî÷êà. È ïîòîì, ýòî î÷åíü çäîðîâî, êîãäà òâîÿ ðà-
áîòà ïîçâîëÿåò âîïëîòèòü â æèçíü òâîþ ìå÷òó è
îäíîâðåìåííî ïðîêîðìèòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ!

Åñòü òàêîå ïðèñëîâüå: åñëè òû òàêîé óìíûé, òî
ïî÷åìó òû òàêîé áåäíûé?

È ìåíÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëî: êàê äåëàåòñÿ äå-
íåæíîå äåëî? Êàê è ïî÷åìó îäíè ëþäè ìîãóò åãî
äåëàòü, à äðóãèå � íåò? Ïî÷åìó è êàê îäíè ëþäè
óïðàâëÿþò äðóãèìè? Åñëè ýòè âîïðîñû ïåðåôðà-
çèðîâàòü ñ ïîçèöèé òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, òî îíè
âûãëÿäÿò óæå íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó:

- Êàêàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ëèäåðà áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óñïåõó? Êàêîâî ñîîòíîøåíèå è ïîðÿ-
äîê ðàáîòû Ðîäèòåëüñêîãî, Äåòñêîãî è Âçðîñëîãî
ñîñòîÿíèé åãî ñîçíàíèÿ? Êàê óâÿçàíû â åãî ëè÷íî-
ñòè èãðèâàÿ Äåòñêàÿ êðåàòèâíîñòü, Âçðîñëîå òåñ-
òèðîâàíèå ðåàëüíîñòè, êîìïåòåíòíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü è Ðîäèòåëüñêàÿ òÿãà ê êîíòðîëþ è ñîîò-
âåòñòâèþ âñåãî íà ñâåòå îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì?

- Êàê ëèäåð ñîçäàåò ãðóïïó è âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ ãðóïïîé? Êàê îí ñòðóêòóðèðóåò ñâîå âðåìÿ è
âðåìÿ ãðóïïû?

Áåðí óòâåðæäàåò, ÷òî íàèáîëåå óñïåøíûé ëè-
äåð � õàðèçìàòè÷åñêèé, òî åñòü òîò, êîìó ïðèñó-
ùè êà÷åñòâà, êîòîðûå ëþäè îáû÷íî ïðèïèñûâà-
þò ñàìîìó óñïåøíîìó ñòðîèòåëþ ìèðîâ � Áîãó.
Ýòè êà÷åñòâà � âñåìîãóùåñòâî, âñåâåäåíèå, íå-
óÿçâèìîñòü, íåïîáåäèìîñòü, íåïîäêóïíîñòü, áåñ-
ñòðàøèå. È äàæå åùå îäíî � áåññìåðòèå. Îíî
îáû÷íî è äîñòèãàåòñÿ. Âåäü òî, ÷òî ïîñòðîåíî
òàêèì ëèäåðîì, ïîñòðîåíî ïî åãî îáðàçó è ïîäî-
áèþ, ìîæåò ïåðåæèòü åãî. È ïîðîé âåñüìà íàäîë-
ãî. Òàêèõ íàçûâàþò åùå îòöàìè-îñíîâàòåëÿìè. È
÷òÿò ïîä÷àñ êàê çåìíûõ áîãîâ. Ñèääõàðäõà, ñòà-
íîâÿùèéñÿ Áóääîé�

Îäíàêî, ëèäåð, äà åùå õàðèçìàòè÷åñêèé, - ýòî
âñå êàê-òî íå ïî-ðóññêè çâó÷èò. Òåì íå ìåíåå, â ðóñ-
ñêîì ÿçûêå åñòü öåëàÿ ñåìüÿ ñëîâ, êîòîðûå âåëèêî-
ëåïíî îòðàæàþò è ñóùíîñòü, è äàæå ïðîÿâëåíèÿ è
ôóíêöèè òàêîãî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê åãî äåëó
è ëþäÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ýòî äåëî äåëàåò. È
ýòàïû ðàçâèòèÿ ýòîãî äåëà.

Âîò, íàïðèìåð, Íà÷àëüíèê. Êòî ýòî? Ýòî òîò, ñ
êîòîðîãî âñå íà÷èíàåòñÿ, ÷åëîâåê, êîòîðûé òâîðèò
íà÷àëà. Òî åñòü òå èäåè è îáðàçû âçàèìîäåéñòâèé,
êîòîðûå ëÿãóò ïîòîì â îñíîâó öåëîãî ïðåäïðèÿòèÿ
èëè îòäåëüíîãî ïðîåêòà. Òî åñòü ñîñòàâÿò îáðàç
ïðåäïðèÿòèÿ èëè Äåëà, êîòîðûé áóäåò âîïëîùàòü-
ñÿ â ðåàëüíîì ìèðå. Íà÷àëüíèê âûíàøèâàåò ýòè
èäåè, ñîïîñòàâëÿåò ñ ðåàëüíîñòüþ, à ïîòîì âûðà-
æàåò â ñëîâàõ. Âíà÷àëå áûëî ñëîâî. À åùå ðàíüøå
� èäåÿ� íåìàòåðèàëüíûé ìûñëåííûé îáðàç, èñïîë-
íåííûé òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé ñâîåãî ñîçäàòåëÿ.

Â òåîðèè ìåíåäæìåíòà ýòî íàçûâàåòñÿ îïðåäå-
ëåíèåì ñòðàòåãèè è ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ. À ñëîâåñ-
íîå âûðàæåíèå ýòèõ èäåé � íè ÷òî èíîå, êàê áèçíåñ-
ïëàí îðãàíèçàöèè, åå óñòàâ è, íåñêîëüêî ïîçäíåå,
øòàòíàÿ ñòðóêòóðà è äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè, à
òàêæå «ïîëåçíîñòíàÿ» èåðàðõèÿ äîëæíîñòåé â ñâîä-
êå äîëæíîñòíûõ îêëàäîâ. È òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
Íà÷àëüíèêà íà ýòàïå òâîðåíèÿ íà÷àë äîìèíèðóåò
Äåòñêîå ýãî-ñîñòîÿíèå. Èìåííî â åãî âåäåíèè íà-
õîäèòñÿ èíòóèöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ÷åëîâåêó ïî÷óÿòü
â ìèðå íîâûé èñòî÷íèê æèçíåííîé ñèëû, èëè æèëó,
êîòîðóþ íèêòî äî íåãî íå ðàçðàáàòûâàë. Èëè ïðåä-
ëîæèòü íîâûé îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ðåøèòü óæå
ïîñòàâëåííóþ êåì-òî çàäà÷ó. Ýòî çàâèñèò îò ìàñø-
òàáà ëè÷íîñòè.

À ïîòîì óæå ñëåäóþò Âçðîñëîå óìåíèå âçâåñèòü
âñå «çà» è «ïðîòèâ» è óáåäèòüñÿ â æèçíåñïîñîáíî-
ñòè èäåè è Ðîäèòåëüñêîå èñêóññòâî � îïèñàòü âñå
ýòî íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíî, äîõîä÷èâî è óáåäè-
òåëüíî, ÷òîáû çàìàíèòü â äåëî ëþäåé, êîòîðûå áó-
äóò ó íåãî ðàáîòàòü. Èëè óáåäèòü áîññà â öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ñâîèõ ïðåäëîæåíèé. ×òî èíòåðåñíî: ÷åì
æèçíåëþáèâåå, ùåäðåå è òàëàíòëèâåå ýòîò Ðåáåíîê
(òàê íàçûâàåìàÿ Äåòñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè)
è ÷åì áîëåå îí óâëå÷åí ñâîåé ìå÷òîé, òåì çðèìåå è
îùóòèìåå áóäåò íàðîæäàþùèéñÿ îáðàç, è Âçðîñ-
ëîìó ëåã÷å ïðîñ÷èòàòü âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà, à Ðîäèòåëþ - çàìàíèòü â äåëî ëþäåé. Âåäü
èõ Äåòñêîå ñîñòîÿíèå òàê æàæäåò ÿðêèõ è íåîáû÷-
íûõ âïå÷àòëåíèé (ó õîðîøåãî øåôà ðàáîòíèêè è
íå ïüþò äàæå � ó íèõ è òàê ñîçíàíèå ðàñøèðÿåòñÿ,
òîëüêî íà ïîëüçó äåëó�). Åñëè Íà÷àëüíèê íå áîèò-
ñÿ òðàòèòü ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó íà ñîçäàíèå äåé-
ñòâèòåëüíî áîëüøèõ è ÿðêèõ îáðàçîâ, òî ýòà åãî
ñèëà êàê áû ðàçäâèãàåò ïðîñòðàíñòâî ðåàëüíîãî
ìèðà, è îáðàçóåòñÿ íåêèé âàêóóì, êîòîðûé ïðîñòî
âòÿíåò â äåëî èìåííî òåõ, êîãî íàäî. È ñòîëüêî,
ñêîëüêî íàäî. Êàê ñêàçàë êîò Áåãåìîò î áàëüíîé
çàëå, ðàçìåñòèâøåéñÿ â ìîñêîâñêîé êâàðòèðå: «Äëÿ
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òåõ, êòî çíàêîì ñ ïÿòûì èçìåðåíèåì, òàêèå âåùè �
ïëåâîå äåëî».

Íà÷àëà (îáðàçû è ìûñëè) � äåëî òîíêîå. Ïðè-
÷åì â ïðÿìîì ñìûñëå, òî åñòü òîíêîìàòåðèàëüíîå,
ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ êîíöåïöèé� À âäîõíî-
âåíèå âîîáùå íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì è ïðèõîäèò
òîãäà, êîãäà ïðèõîäèò. È òîãäà âàæíî åãî íå óïóñ-
òèòü, è ïîçâîëèòü ñåáå íûðíóòü â íàðîæäàþùèéñÿ
ìèð ñâîåé ìå÷òû ñ ãîëîâîé, è òàì, íè÷åãî íå áîÿñü,
ñòàòü Òâîðöîì. À ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ äëÿ
ñîçäàíèÿ âåðíûõ îáðàçîâ Äåëà � Áîã âåñòü� Ïî-
ýòîìó Íà÷àëüíèê â ñâîåì òâîð÷åñòâå ïî ëþäñêèì
÷àñàì íå æèâåò. Òî åñòü ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìå-
íè ó íåãî ñóãóáî öåëåâîå. Îí â òàêîì ñîñòîÿíèè è
íà âñòðå÷ó äåëîâóþ îïîçäàòü ìîæåò, è çàáûòü ïî-
åñòü, è íå óñëûøàòü, ÷òî åãî êòî-òî çîâåò. È íå âàæ-
íî, åñëè êòî-òî îïîçäàåò, äàæå ïîä÷èíåííûé, íå
âàæíî, âåäü îñâîáîæäàåòñÿ âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé. Ñî ñâîåé ìå÷òîé�

Ïðè ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè Äåòñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ñîçíàíèÿ è ïîäàâëåíèè Âçðîñëîé è Ðîäèòåëü-
ñêîé ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü îòîðâàòüñÿ îò ðåàëüíîñ-
òè è óäàðèòüñÿ â íåîïðàâäàííîå ïðîæåêòåðñòâî. À
ïðè àòðîôèè Äåòñêîé ñîñòàâëÿþùåé � íå áûòü ÷å-
ëîâåêó Íà÷àëüíèêîì. Äà è óñïåõà â æèçíè íå âèäàòü.

Áåðí íàçûâàë ëèäåðà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
ñòðàòåãèè è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ � ýôôåêòèâíûì
ëèäåðîì.

Íî âîò, èäåè ñãåíåðèðîâàíû, îöåíåíû è îïèñà-
íû, ðåøåíèÿ ïðèíÿòû è çàäà÷è ïîñòàâëåíû. È íà-
÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï ðàáîòû. È íàø ëèäåð
âõîäèò â íîâûé îáðàç � â îáðàç Óñòðîèòåëÿ. Åãî
çàäà÷à � ïîñòðîèòü îðãàíèçàöèþ. Âîïëîòèòü
èäåþ� Òî åñòü îáëå÷ü åå â æèâóþ ïëîòü è êðîâü
ðåàëüíûõ ëþäåé. À èõ â äåëî íóæíî ïðèâåñòè. Ïðè-
âåñòè çà ðóêó, òî åñòü âîéòè ñ íèìè â ñàìûé òåñíûé
êîíòàêò. Ïîýòîìó ëèäåðà íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåí-
íîé ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì íàçûâàþò Ðóêîâîäèòå-
ëåì. ×òîáû ÷åëîâåêà â äåëî ïðèâåñòè, íóæíî ñíà-
÷àëà îïðåäåëèòü: ïîòÿíåò èëè íåò. Òî åñòü ôàêòè-
÷åñêè ïîíÿòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ïîòåíöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà: íàñêîëüêî áîãàòà æèçíåííîé ñèëîé Äåò-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî ñîçíàíèÿ, îòâåòñòâåííà è
êîìïåòåíòíà Âçðîñëàÿ è ñîîòâåòñòâóåò çàäà÷àì
Äåëà Ðîäèòåëüñêàÿ. È ÷òî èì äâèæåò, çà ÷òî îí áó-
äåò ðàáîòàòü � çà êàêèå äåíüãè è çà êàêèå âîçìîæ-
íîñòè. Åñëè ó÷àñòèå â íàøåì Äåëå ïîçâîëÿåò åìó
âîïëîòèòü åãî ìå÷òó � òî ýòî ñàìûé ëó÷øèé ðàáîò-
íèê. È îáðàòíîå òîæå âåðíî: åñëè ìå÷òà ðàáîòíèêà
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â ðàìêàõ åãî ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, òî ðóêîâîäèòåëü äëÿ íåãî
� îòöà ðîäíîãî ìèëåå.

Âîò â ýòîì è ñîñòîÿò ãëàâíûå çàäà÷è Ðóêîâîäè-
òåëÿ � îòáîð, îáó÷åíèå è ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà. È â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ãëàâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
Âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ, åãî óìåíèþ íàáëþäàòü, ôèê-
ñèðîâàòü è ñîîòíîñèòü ôàêòû. Äåòñêîå è Ðîäèòåëü-
ñêîå ñîñòîÿíèÿ ïîìîãàþò íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ

ñîòðóäíèêàìè. Ïîñìåÿòüñÿ ñ îäíèìè, ïîëþáåçíè-
÷àòü ñ äðóãèìè è íàïîääàòü êàê ñëåäóåò òðåòüèì,
÷òîáû ñëóæáà ìåäîì íå êàçàëàñü. Êòî êàê ìîòèâè-
ðóåòñÿ, îäíèì ñëîâîì. Òàêîãî ëèäåðà Áåðí âåëè÷àë
ïñèõîëîãè÷åñêèì.

Íà ýòàïå Óñòðîéñòâà (òî åñòü ñîáñòâåííî îðãà-
íèçàöèè) Äåëà ëèäåð îïåðèðóåò óæå íå áåñòåëåñ-
íûìè îáðàçàìè è èäåÿìè, à ðåàëüíûìè, ïîäëåæà-
ùèìè ó÷åòó ðåñóðñàìè � íå òîëüêî êàäðàìè, íî è
ìàòåðèàëàìè, äåíüãàìè è âðåìåíåì. È çäåñü óæå (â
îòëè÷èå îò ýòàïà íà÷àëüíîãî) - âðåìÿ � äåíüãè. À
îíè, êàê èçâåñòíî, ñ÷åò ëþáÿò. Ïîýòîìó ñòðóêòó-
ðèðîâàíèå âðåìåíè � ñóãóáî ïî÷àñîâîå. È íå äàé
Áîã îïîçäàòü, âåäü òîãäà ìîæíî íå óñïåòü (è, â èòî-
ãå, íå ïðåóñïåòü). À ïîä÷èíåííûå äîëæíû ñòðóê-
òóðèðîâàòü ñâîå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé � òå, êòî îòâå÷àåò çà èäåè è îáðàçû, ìî-
ãóò èìåòü öåëåâîå ñòðóêòóðèðîâàíèå, à òå, êòî íà
õîçÿéñòâå � èçâîëüòå ñòðîãî ïî ÷àñàì. È ýòî âñå ó
õîðîøåãî Ðóêîâîäèòåëÿ ó÷èòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî è â êîíòðàêòàõ íåäâóñìûñëåííî îãîâàðèâàåòñÿ.

Ïðè ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè Âçðîñëîé ÷àñòè
ñîçíàíèÿ â óùåðá Äåòñêîé è Ðîäèòåëüñêîé ÷åëîâåê
òåðÿåò âêóñ ê æèçíè è ìîðàëüíûå ïðèíöèïû è ïðå-
âðàùàåòñÿ â íåïðåðûâíî ôóíêöèîíèðóþùèé àãðå-
ãàò. Ïñèõèêà åãî çàïîëíÿåòñÿ òîëüêî öèôðàìè, è íåò
â íåé ìåñòà áîëåå íè äëÿ ÷åãî äðóãîãî. Åñëè, íà-
îáîðîò, Âçðîñëàÿ ÷àñòü áëîêèðóåòñÿ, òî àäåêâàòíàÿ
îöåíêà ðåàëüíîñòè ñèëüíî çàòðóäíåíà, è ÷åëîâåê
ìå÷åòñÿ ìåæäó ÷óâñòâàìè è ïðèíöèïàìè, òåðÿÿ
ëèäåðñêèå ïîçèöèè.

È âîò, íàðîä ïîäîáðàí, îáó÷åí è ðàññòàâëåí, è
«ïðîöåññ ïîøåë». Ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ, à Äåëî äåëà-
åòñÿ. È ïðèõîäèò ìîìåíò, êîãäà òåõíîëîãè÷åñêèé
öèêë çàâåðøàåòñÿ ñîçäàíèåì îïðåäåëåííîãî ïðîäóê-
òà. È åãî íóæíî ñðàâíèòü ñ èçíà÷àëüíûì îáðàçîì.
Òî åñòü îïðåäåëèòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè äåÿòåëüíîñòü
ïðåäïðèÿòèÿ ïîñòàâëåííûì öåëÿì, ñîîòâåòñòâóåò ëè
ðàáîòà ïåðñîíàëà äîëæíîñòíûì èíñòðóêöèÿì, à õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðîèçâåäåííîãî òîâàðà èëè óñëóãè �
òåõíè÷åñêîìó çàäàíèþ. Òî åñòü ïðîòåñòèðîâàòü íà
ñîîòâåòñòâèå ïðàâèëàì. À ïî ðåçóëüòàòàì � âûíåñ-
òè âåðäèêò: íàãðàäèòü, íàêàçàòü, èñïðàâèòü èëè òàê
îñòàâèòü. È ëèäåð â ýòîì ñëó÷àå íàçûâàåòñÿ Óïðà-
âèòåëåì. Åñòü ó íåãî è åùå çàäà÷à. Îí çà âñå â îòâå-
òå. Åñëè ÷òî, òî âûøåñòîÿùèå ñ íåãî çà âñå è ñïðî-
ñÿò. È ãëàâíàÿ ìèññèÿ çäåñü � ó Ðîäèòåëüñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ åãî ïîòðÿñàþùèì óìåíèåì áëþñòè óñòîè.
Âçðîñëîå çàíÿòî ñàìèì ïðîöåññîì ñâåðêè, à Äåòñ-
êîå � ðàäóåòñÿ óñïåõàì, îáèæàåòñÿ íà ñâîèõ ïîä÷è-
íåííûõ çà íåðàäåíèå è êðàñíååò çà âñå ýòî áåçîáðà-
çèå íà êîâðå ó áèã áîññà, åñëè îí åñòü. Áåðí íàçûâàë
òàêîé òèï ëèäåðñòâà îòâåòñòâåííûì.

Êîíòðîëü � ïðîöåññ óâëåêàòåëüíûé, è ðåäêî êòî
èç Óïðàâèòåëåé ìîæåò óäåðæàòüñÿ â ðàìêàõ ïî÷àñî-
âîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè. Âîò ýòîò ó÷àñòîê åùå
âíå êîíòðîëÿ, à âîò òóò� À äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, íàäåëÿòü ïîëíîìî÷èÿìè, ýòî
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áûâàåò îé êàê ñëîæíî. Âåäü äëÿ ýòîãî íóæíî óìåòü
äîâåðÿòü è äîãîâàðèâàòüñÿ, à Ðîäèòåëüñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîçíàíèÿ ýòèì íàâûêàì ïðåäïî÷èòàåò äðó-
ãèå � êîíòðîëü è îãðàíè÷åíèå. È åùå: Ðîäèòåëüñ-
êîå ñîñòîÿíèå òðóäíî îñîçíàåòñÿ, ïîýòîìó è âûéòè
èç íåãî áûâàåò íåëåãêî. Íàïðèìåð, ÷òîáû ïðîñòî
ïîéòè äîìîé. Ïîýòîìó, êàê è íà ïåðâîì ýòàïå, ó
Íà÷àëüíèêà, çäåñü ìîæåò áûòü öåëåâîå ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå âðåìåíè. Òîëüêî Äåëî çäåñü � óæå íå äèâ-
íûé ìèð, â êîòîðûé ñ ãîëîâîé íûðÿåøü, à áîëüøàÿ
ãîðà áóëûæíèêîâ, êîòîðûå òîëüêî ðàñêèäàåøü,
âçäîõíåøü � à òóò óæå íîâûõ ïîäíàâàëèëî�

Òàê, Óïðàâèòåëü ïðåâðàùàåòñÿ â ãðóç÷èêà ñ íå-
íîðìèðîâàííûì ðàáî÷èì äíåì, à ÷òîáû õîòü êàê-òî
óïîðÿäî÷èòü ñâîþ æèçíü è æèçíü êîëëåêòèâà, îí
ïûòàåòñÿ ìàêñèìàëüíî óæåñòî÷èòü ïðàâèëà è ïðè
ýòîì ñäåëàòü èõ äëÿ âñåõ îäèíàêîâûìè, íåçàâèñÿùè-
ìè îò îñîáåííîñòåé ðàáîòû êîíêðåòíûõ ñîòðóäíè-
êîâ. À ñàìûå æåñòêèå ïðàâèëà ó íåãî � äëÿ ñåáÿ ñà-
ìîãî. Áîëüøàÿ ïðîáëåìà Óïðàâèòåëÿ � ãèïåðòðîôè-
ðîâàííîå Ðîäèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå. Çàäàâëåííîå Äåò-
ñêîå ïðîðûâàåòñÿ ÷àñòî òÿãîé ê âûïèâêå èëè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à óòðàòà Âçðîñëîé
èíôîðìèðîâàííîñòè î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè äåë ãðî-
çèò ó÷àñòüþ êîíñòèòóöèîííîãî ìîíàðõà. Îäíàêî, ìû
âñå æå îá óñïåøíûõ ëèäåðàõ�

Èòàê, Äåòñêîå ñîñòîÿíèå Íà÷àëüíèêà òâîðèò
èäåè, íà÷àëà, îñíîâû ïðåäïðèÿòèÿ êàê íîâûé ìèð.
Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå Ðóêîâîäèòåëÿ íàñåëÿåò ýòîò
ìèð ëþäüìè. Íàñòîÿùèìè, æèâûìè ëþäüìè. À Ðî-
äèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå Óïðàâèòåëÿ � ïðàâèò ýòèì
ìèðîì. È ÷åì ÷åëîâåê ïðîôåññèîíàëüíåå, òåì ëåã-
÷å îñóùåñòâëÿþòñÿ ó íåãî ïåðåõîäû èç îäíîãî ýãî-
ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Âìåñòå ñ òåì, î÷åíü âàæíî óìå-
íèå âêëþ÷àòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
Äåëà ðåñóðñû èìåííî òîé ñîñòàâëÿþùåé ñîçíà-
íèÿ, êîòîðûå íóæíû â äàííûé ìîìåíò. Ðàçâîäèòü
èõ ïî âðåìåíè. ×òîáû íå áûëî èñêóøåíèÿ, íàïðè-
ìåð, îäíîâðåìåííî âêëþ÷àòü Äåòñêóþ ôàíòàçèþ

è Ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü. Ýòî ñàìûé ëó÷øèé ñïî-
ñîá îäíîâðåìåííî óòðàòèòü èíèöèàòèâó è ñïîñîá-
íîñòü ê êîíòðîëþ.

È åùå: íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êàæäûé
ëèäåð, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå ýôôåêòèâåí íà îïðå-
äåëåííîì ýòàïå. Îäíè ëþäè ìîãóò ãåíåðèðîâàòü
èäåè, äðóãèå � îáóñòðàèâàòü ïîäðàçäåëåíèÿ, à òðå-
òüè íåçàìåíèìû «íà õîçÿéñòâå».

À áûâàåò è òàê, ÷òî âñå òðè îáðàçà ëèäåðà óæè-
âàþòñÿ â îäíîì ÷åëîâåêå. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà â
ðóññêîì ÿçûêå åñòü åùå îäíî ñëîâî: Õîçÿèí. Ýòîò
÷åëîâåê � è âïðàâäó õîçÿèí ñâîåãî äåëà è ñâîåé
æèçíè. Îí çíàåò ñåáÿ è çíàåò, ÷åãî õî÷åò, îí õîðî-
øî óìååò òâîðèòü íà÷àëà, ðóêîâîäèòü ëþäüìè è
óïðàâëÿòü èìè, âèðòóîçíî îïðåäåëÿÿ ñîîòíîøåíèå
äîâåðèÿ è êîíòðîëÿ.

Â íàðîäå ãîâîðÿò: «ìàã � ýòî òîò, êòî ìîã¸ò».
Êòî «ìîã¸ò» ñàìîå òðóäíîå � âñåãäà çíàòü, êòî îí
çäåñü, è çà÷åì åìó ýòî Äåëî. Îñîçíàâ ñåáÿ Õîçÿè-
íîì, ÷åëîâåê îáúåäèíÿåò ìàãèþ óñïåõà è ïîâñåä-
íåâíóþ ðàáî÷óþ äåÿòåëüíîñòü. È âîïëîùàåò, òà-
êèì îáðàçîì, áåðíîâñêóþ êîíöåïöèþ èíòåãðèðî-
âàííîãî Âçðîñëîãî, êîòîðîå âïèòûâàåò â ñåáÿ âñå
ëó÷øåå, ÷òî áûëî â Ðîäèòåëüñêîì, Äåòñêîì è
Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà äî èíòåãðàöèè. Òî
åñòü äî òîãî âðåìåíè, êîãäà îí ïîâçðîñëååò ïî-
íàñòîÿùåìó.

À âåäü ðàçâèòèå ó ÷åëîâåêà èíòåãðèðîâàííîãî
Âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ è åñòü òà öåëü, ðàäè êîòîðîé
áûë ñîçäàí è ðàáîòàåò òðàíçàêòíûé àíàëèç. Êâàëè-
ôèöèðîâàííûé òðàíçàêòíûé àíàëèòèê ðàñïîëàãàåò
õîðîøî ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìîé äèàãíîñòèêè ëè÷-
íîñòíûõ îãðàíè÷åíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ äåëîâîé
óñïåøíîñòè, à òàêæå íàáîðîì âûñîêîýôôåêòèâíûõ
êîððåêòèðóþùèõ, ðàçâèâàþùèõ è îáó÷àþùèõ ìå-
òîäèê. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû áóäóò âèäíû â Äåëå,
êîòîðîå è åñòü ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ è
ðîñòà. È ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Äåëà �
îáúåêòèâíûé êðèòåðèé óñïåõà.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ëèäåðñòâà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàáîòû îðãàíèçàöèè

Ýòàï ðàáîòû 

îðãàíèçàöèè 

Îïðåäåëåíèå 
ñòðàòåãèè.  

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ 

Îòáîð, ìîòèâàöèÿ è 
îáó÷åíèå êàäðîâ 

Êîíòðîëü êà÷åñòâà 

Îáðàç ëèäåðà Íà÷àëüíèê Ðóêîâîäèòåëü Óïðàâèòåëü 
Òåðìèí ïî Áåðíó Ýôôåêòèâíûé ëèäåð Ïñèõîëîãè÷åñêèé 

ëèäåð 
Îòâåòñòâåííûé ëèäåð 

Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè Èäåÿ Êîëëåêòèâ Ñîîòâåòñòâèå 
ïðîäóêòà èäåå 

Îòðàæåíèå â 

äåëîïðîèçâîäñòâå 

Óñòàâ, áèçíåñ-ïëàí, 
øòàòíàÿ ñòðóêòóðà, 

äîëæíîñòíûå 
èíñòðóêöèè, 
ïîëîæåíèÿ î 

ïîäðàçäåëåíèÿõ, 
òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ 

Ïåðñîíàëüíûé 
ñïèñî÷íûé ñîñòàâ 

îðãàíèçàöèè, ïðèêàçû 
ïî îñíîâíîé 
äåÿòåëüíîñòè 

ïðîòîêîëû 
ïðîèçâîäñòâåííûõ 

ñîâåùàíèé, ïðèêàçû î 
ïîîùðåíèÿõ è 

âçûñêàíèÿõ 

Ïðåèìóùåñòâåííîå 

âîâëå÷åíèå è ïîðÿäîê 

ðàáîòû ýãî-ñîñòîÿíèé 

Ä-Â-Ð Â-Ä-Ð Ð-Â-Ä 

Ñòðóêòóðèðîâàíèå 

âðåìåíè 

öåëåâîå ïî÷àñîâîå öåëåâîå 
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Ëèòåðàòóðà:
1. À.À.Àíäðååâ Ìàãèÿ è êóëüòóðà â íàóêå óïðàâëåíèÿ
2. Ý.Áåðí Î ñòðóêòóðå è äèíàìèêå îðãàíèçàöèé è ãðóïï
3. Â.Â.Ìàêàðîâ Ïñèõîòåðàïèÿ íîâîãî âåêà
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß:
ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ È ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß

À.Ñ.Çàõàðåâè÷, Â.Â.Òîíêîâ                                                                                            ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àêòóàëüíîñòü ýòîé òåìû ðåçêî âîçðîñëà â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðÿäîì òåíäåíöèé, ïðîñìàòðè-
âàåìûõ â ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè:

1. Âñå áîëüøåå âíåäðåíèå â ìèðîâóþ ïðàêòè-
êó ïñèõîòåðàïèè òðàäèöèîííûõ ïðàêòèê, èçäðåâëå
èñïîëüçóåìûõ â íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ äëÿ êîððåê-
öèè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

2. Ðàçðàáîòêà çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè áèîñåíñîðíûõ
öåëèòåëåé è ïðàêòèêîâ íåòðàäèöèîííîé (íàðîäíîé)
ìåäèöèíû ïî ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîãî.

3. Íåïîíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòîðîíû ñòî-
ðîííèêîâ çàïàäíûõ (îñîáåííî àíàëèòè÷åñêèõ) ìå-
òîäîâ ïñèõîòåðàïèè ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáîâ âëèÿ-
íèÿ íà ïñèõèêó â òðàäèöèîííûõ ïðàêòèêàõ.

4. Îáîñòðåíèå âçàèìíîé êðèòèêè ïðåäñòàâèòå-
ëåé òðàäèöèîííûõ, íàðîäíûõ è êëàññè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ïîäõîä, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò ìåñòî êëàññè÷åñêèõ è òðàäèöèîí-
íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè â îòíîøåíèè ê
ïðåäìåòó � ïñèõèêå è ê ïðèíöèïàì îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã.

Ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ ïñèõèêà è, êàê ñëåäñòâèå, âåñü ÷åëîâåê â öå-
ëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå èçâåñòíî îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ è òåõíèê ïñèõîòåðàïèè è èõ
÷èñëî ïðîäîëæàåò ðàñòè. Ïî÷åìó? Âñå ìîäàëüíîñ-
òè è ïîäõîäû ê ïñèõîòåðàïèè ðàçëè÷íû èñõîäÿ èç
èõ ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ èëè âçãëÿäà íà ïñèõè-
êó ÷åëîâåêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êàæäîå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå âû÷ëåíÿåò ëèøü ÷àñòü
ïñèõè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ÷åëîâåêà, îëèöåòâî-
ðÿÿ ýòó ÷àñòü, ñ öåëûì. Êàê â òîé ïðèò÷å, ãäå ñëå-
ïûå îïèñûâàëè ñëîíà, îùóïûâàÿ åãî òîëüêî â äîñ-
òóïíîé èì ÷àñòè. À åñëè áû îíè «îùóïàëè» ñëîíà
èçíóòðè� Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíî
ìîæåò áûòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îïèñàíèé è ïðèí-
öèïîâ ðàáîòû ñ îäíèì ïðåäìåòîì, ò.å. â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè âñå-òàêè ñóùåñòâóåò îñíîâíîé
âçãëÿä íà ïñèõèêó êàê íà «÷åðíûé ÿùèê», ðàññìàò-
ðèâàåìûé ñ ðàçíûõ ñòîðîí, èç êîòîðîãî ïåðèîäè-
÷åñêè âûëåçàåò ÷òî-òî ìàëî ïðåäñêàçóåìîå.

Îäíàêî ïðè âñåé äåìîêðàòè÷íîñòè ïñèõîòåðà-
ïèè è ïðèíÿòèè åþ âñåãî è âñåõ, ÷òî, êñòàòè, ïîä-
òâåðæäàåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå íà-
óêà, à íàáîð ïðàêòèê, ñóùåñòâóåò îäíî, ÿâíî óìàë-
÷èâàåìîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì,

ïðîòèâîðå÷èå âî âçãëÿäå íà ïðèðîäó ïðåäìåòà ïñè-
õîòåðàïèè � ÷åëîâåêà è åãî ïñèõèêó.

Ïñèõèêà � ýòî èäåàëüíîå (àáñòðàêòíîå) èëè ìà-
òåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå?

Åñëè îíà � ïåðâîå (èäåàëüíîå), òî â ïîðó âñåì
ïñèõîòåðàïåâòàì çàïèñûâàòüñÿ â ñâÿùåííèêè, ïî-
òîìó ÷òî â ýòî íàäî âåðèòü è íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðèêàñàòüñÿ.

Åñëè îíà � âòîðîå (ìàòåðèàëüíîå), òî äî êàêîé
ñòåïåíè ýòà ìàòåðèàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèåé ïðèíè-
ìàåòñÿ èëè îñîçíàåòñÿ? Îò ïñèõèêè êàê ïðîÿâëå-
íèÿ ïðèíÿòûõ ôóíêöèé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà äî �
÷åãî èìåííî?

Íåñîâìåñòèìîñòü ýòèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõèêå, à
òàêæå ïðèíöèïèàëüíàÿ íåòåðïèìîñòü èõ îáëàäàòå-
ëåé äðóã ê äðóãó è íå äàþò ðîäèòüñÿ ðåàëüíîìó
âçãëÿäó íà ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé.

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê ðåàãèðîâàòü òåì, ÷åãî íå ñó-
ùåñòâóåò? Ðàçâå íàø îïûò íå ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ýòî
íåâîçìîæíî? Îòêóäà æå ðîæäàåòñÿ ýòà äâîéñòâåí-
íîñòü è ÷òî åå ïèòàåò?

Çàäàâøèñü ýòèì âîïðîñîì áîëåå 15 ëåò íàçàä,
ãðóïïà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.Â.Òîíêîâà, èñïîëüçóÿ ìåòîä íàáëþ-
äåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàñøèðåííûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ñîçíàíèÿ, óñòàíîâèëà ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïñèõèêè ÷åëîâåêà.
Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü íèæå.

Òàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êîðíè çàáëóæäåíèé
ïñèõîòåðàïèè êðîþòñÿ â îäíîì � â íåäîîöåíêè
ñâîéñòâ ìàòåðèè  è åå ôóíêöèé: Èíôîðìàöèîííî-
ñòè è Ýíåðãåòè÷íîñòè. Èíôîðìàöèîííîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â èíåðöèîííîñòè ðåàêöèé ìàòåðèè è ïðè-
ñóùà áîëüøå ïñèõè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, à Ýíåð-
ãåòè÷íîñòü çäåñü âûñòóïàåò êàê àñïåêò èçìåíåíèé
èíåðöèîííîñòè ïñèõîìàòðèö è, êàê ñëåäñòâèå, èç-
ìåíåíèå ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ ïñèõèêè íà âíåøíèå
ñèãíàëû. Ýòè ñâîéñòâà ïðîÿâëåíû â ìàòåðèè îäíî-
âðåìåííî è åå êà÷åñòâà çàâèñÿò îò ñîîòíîøåíèÿ èëè
âåñîìîñòè ñâîéñòâ íà äàííûé ìîìåíò.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïñèõèêà � ýòî ôóíêöèÿ ìíî-
ãîïëàñòîâîé ôèçèîëîãèè, à ôèçèîëîãèÿ � ýòî
ôóíêöèÿ îáúåìëþùåé ïñèõèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïñèõèêà �
ýòî, áåçóñëîâíî, ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïîä-
äåðæèâàåìîå  îñîáûìè òîíêîìàòåðèàëüíûìè íî-
ñèòåëÿìè, êîòîðûå êîñâåííî èëè ïðÿìî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ êàê â èçâåñòíûõ ñîâðåìåííîé íàóêå ôîðìàõ
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âçàèìîäåéñòâèé (ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, ãðà-
âèòàöèîííîå, õèìè÷åñêîå è ò.ï.), òàê è â ôîðìàõ,
åù¸ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ñîâðåìåííûìè ïðèáîð-
íûìè ñðåäñòâàìè, íî êîñâåííî âûÿâëÿåìûõ ìåòî-
äàìè íàáëþäåíèÿ, îñîáåííî â ðàñøèðåííûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïñèõèêà íåäâóñìûñëåííî ðåàãè-
ðóåò íà âîëíåíèå îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà - â
ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà, èìååò ÷åòêî ñêîíôèãóðèðî-
âàííóþ ñèñòåìó ðåàêöèé è ñîñòîèò èç îïðåäåëåí-
íûõ òèïîâ ìàòåðèè, òîíêèõ ìàòåðèé è, âåðîÿòíî,
èíîìàòåðèé, î êîòîðûõ âñå ÷àùå ãîâîðÿò àñòðîôè-
çèêà è ôèçèêà òîíêèõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ëþáûå ìàòåðèàëüíûå, â òîì ÷èñëå è òîíêîìà-
òåðèàëüíûå, ñðåäû íàõîäÿòñÿ ïî ñòåïåíè âîçáóæ-
äåíèÿ â äâóõ óñòðåìëåíèÿõ: ëèáî ïîâûøåííîé èí-
ôîðìàöèîííîñòè, ëèáî ïîâûøåííîé ýíåðãåòè÷-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò èõ ñîîòíîøåíèÿ.

Èíôîðìàöèîííîñòè, êàê óñòðåìëåíèþ ñâîé-
ñòâåííî îïåðèðîâàòü êîíêðåòíûìè èíòåðïðåòàòî-
ðàìè � öèôðàìè, áóêâàìè, ñèìâîëàìè, çâóêàìè,
ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè è ôîðìàìè, öâåòàìè è
ò.ï., à òàêæå èõ ïðîèçâîäíûìè � ñëîâàìè, ðå÷üþ,
îáðàçàìè, ôîðìóëàìè è ò.ï.

Ýíåðãåòè÷íîñòü æå îïèñûâàåòñÿ ñêîðåå àáñòðàê-
òíûìè, ò.å. ñëîæíî óëîâèìûìè èíòåðïðåòàòîðàìè
äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ñàìî âûäåëåíèå ýíåðãåòè÷íî-
ñòè ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôîðìû ìàòåðèè, íàïðè-
ìåð: ñâåòëåå-òåìíåå, ÿð÷å-òóñêëåå, ïðèÿòíåå-íåïðè-
ÿòíåå, ñòðóêòóðèðîâàííåå-õàîòè÷íåå, àêòèâíåå-ïàñ-
ñèâíåå è ò.ï.

Ýíåðãèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîâåðøåíèÿ
íåîáõîäèìîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèõ
äåéñòâèé, îáðàçóåòñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ äâóõ ìàòåðèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå òîíêî-
ìàòåðèàëüíûõ, íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ è
ñâîéñòâ. Ïî àíàëîãèè, íàïðèìåð, â äâèãàòåëÿõ àâ-
òîìîáèëÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé èñêðû è áåíçèíà, ãîðþ÷àÿ ñìåñü âîçãîðàåòñÿ,
âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøèõ òðàíñôîðìàöèé,
ëèáî íà äâèæåíèå àâòîìîáèëÿ, ëèáî äëÿ çàðÿäêè
àêêóìóëÿòîðà èëè æå îòîïëåíèÿ ñàëîíà. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ïîíÿòèå ýíåðãèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îòâëå÷åííûì ôèëîñîôñêèì îáîçíà÷åíèåì êîí-
êðåòíîãî âèäà èçìåíåíèÿ îäíîé ôîðìû èíôîðìà-
òè÷íîñòè â äðóãóþ, êàê ïîíÿòèå ïîëåò ñàìîëåòà íå
îçíà÷àåò íè÷åãî êîíêðåòíîãî, ïðèêðûâàÿ ñîáîé
ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé, ýòîò
ïîëåò îáåñïå÷èâàþùèõ.

Çäåñü êðîåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûé ïîñòóëàò äëÿ
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ: ÷åì âûøå
óðîâåíü èíôîðìàòè÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, òåì ìåíüøå â íåì ýíåðãèè è íàîáîðîò. Ò.å.,
÷åì áîëüøå ìû çíàåì è õðàíèì â ïàìÿòè êîíêðåò-
íîé èíôîðìàöèè, òåì ìåíüøå ó íàñ ýíåðãèè â äî-
ëåâîì îòíîøåíèè ïî îòíîøåíèþ ê íàøåé îáùåé;
÷åì áîëåå ôîðìàëèçîâàííûìè è êîíêðåòíûìè ìå-
òîäàìè ìû ïîëüçóåìñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïðàêòèêå, òåì îíè ìåíåå ýôôåêòèâíû è áîëåå îïàñ-
íû, êàê äëÿ êëèåíòà, òàê è äëÿ ñàìîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà èëè êîíñóëüòàíòà. Çàïîìíèì ýòî ïîëîæåíèå
îíî íàì â äàëüíåéøåì åùå ïðèãîäèòñÿ.

Îòêóäà æå âîçìîæíî ïîñòóïëåíèå òîíêîìàòåðè-
àëüíûõ íîñèòåëåé, èñïîëüçóåìûõ àáñîëþòíî â ëþ-
áîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå âíå çàâèñèìî-
ñòè îò êîíòðîëÿ çà ýòèìè ïðîöåññàìè è ïîíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà èëè êîíñóëüòàí-
òà? Ýíåðãîíîñèòåëü ê êëèåíòó ìîæåò ïîñòóïàòü
òðåìÿ ðàçíûìè ïóòÿìè:

· Ïåðåäà÷à ñîáñòâåííîé áèîñðåäû ñïåöèàëèñòà
· Ïðîåöèðîâàíèå íà êëèåíòà ñïåöèàëèñòîì

âíåøíåãî ýíåðãîíîñèòåëÿ
· Ïðîåêöèÿ ñèëû îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà,

èìåþùåé èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó
Åñòåñòâåííî, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå áóäóò èìåòü ñïåöèà-
ëèñòû, ñïîñîáíûå îòñëåæèâàòü âñå òðè ïðîöåññà.

Òî, ÷òî ìû âèäèì, êàê ðåàêöèè, ýòî íå ïñèõèêà,
à òîëüêî åå ðåàãèðîâàíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé. Íàïðèìåð, âåòåð, âçàèìîäåéñòâóÿ
ñ ëèñòâîé äåðåâüåâ, âûçûâàåò õàðàêòåðíûå çâóêè
øåëåñòà. Âîñïðèíèìàÿ ìíîãèå çâóêè, ìû íå ìîæåì
â ïåðâûå ìîìåíòû äàæå ðàñïîçíàòü èõ èñòî÷íèêà.

Ñèñòåìà ðåàêöèé ÷åëîâåêà çàëîæåíà â îñîáûõ
àðõåòèïàõ èëè èíôðàðåôëåêñàõ, òàê íàçûâàåìûõ
«ôîðìàõ», îïðåäåëÿþùèõ, íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî
ðóê, íîã, äèêòóþùèõ î÷åðòàíèÿ, ôèçèîëîãèþ è ìå-
òîäû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, è äàëåå ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â áåçóñëîâíûõ è óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ.

Ôèçè÷åñêîå òåëî � ýòî îäíà èç ÷àñòåé ïñèõèêè,
ïðîÿâëåííàÿ â åå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàêöèÿõ íà îê-
ðóæàþùèé ôèçè÷åñêèé ìèð.

Îçäîðàâëèâàÿ îäíó ÷àñòü ïñèõèêè, íåëüçÿ çàáû-
âàòü îá îñòàëüíûõ, èíà÷å ïðîáëåìà áóäåò âûæàòà â
äðóãèå åå ïëàñòû � ñíû, ïîáóæäåíèÿ è ïîçûâû èëè
âîîáùå â íåïîíÿòíîå.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèò-
ñÿ øèðå � îòêðûòü «äâåðöó», óñòàíîâèòü ñîîáùåíèå
ìåæäó ïëàñòàìè ïñèõèêè è äàòü âîçìîæíîñòü íåñî-
îáùàþùèìñÿ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñîñóäàì ñîåäè-
íèòüñÿ, óðàâíèâàÿ îáùèå ñóììàðíûå ðàâíîâåñèÿ, à
íå îòäåëüíûå ëîêàëüíûå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ÷åëî-
âåêà ÷àñòü «ïñèõè÷åñêîãî» ïåðåéäåò  â «ôèçè÷åñêîå»
è íàîáîðîò. Óðàâíîâåøåííûå åñòåñòâåííî-íåîáõî-
äèìûì äëÿ æèçíè îáðàçîì ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà íå
äàäóò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ îòêëîíåíèé è «ðàç-
ìîþò» ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå (â òîì ÷èñëå è ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû), ïðè ýòîì
ðåçêî âîçðàñòåò àäàïòèâíîñòü îðãàíèçìà è ïñèõèêè
è èõ ñïîñîáíîñòü ê ìóòàöèÿì.

Ðàññìîòðåíèå ñîâðåìåííûõ îñíîâàíèé è ïîäõî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè ñ ïîçèöèé ìàòåðèàëüíîñòè ïñè-
õèêè, íà íàø âçãëÿä, íåâîçìîæíî áåç ñâîåãî ðîäà
èñòîðè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè íàïðàâëåíèé è ñïîñî-
áîâ ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà,
ïîñêîëüêó èìåííî ïñèõîòåðàïèÿ è ñîïóòñòâóþùèå
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åé ìåòîäû ñîñòàâëÿëè íàèáîëüøóþ ÷àñòü öåëèòåëü-
ñêîãî ïîòåíöèàëà æèâøåãî ðàíåå ÷åëîâåêà. Çäåñü
ïîêàçàíî, ÷òî íàèâûñøèé óðîâåíü äîñòóïà ê ïñè-
õè÷åñêèì ïðîöåññàì èìåëè è èìåþò «ïîñâÿùåí-
íûå», îáëàäàþùèå çà ñ÷åò ñâîèõ èíèöèèðîâàííûõ
ñïîñîáíîñòåé âîçìîæíîñòüþ íåïîñðåäñòâåííîãî
êîíòàêòà è êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâàòå-
ëÿìè ðàçëè÷íûõ ó÷åíèé - éîãè, äàîñèçìà, æðå÷å-
ñòâà, øàìàíèçìà, îêêóëüòèçìà, à â ñîâðåìåííûõ
èíòåðïðåòàöèÿõ � ñåíñîëîãèè, êàê íàóêè î òîíêî-
÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî
ìèðà, ñïîñîáàõ ðàçâèòèÿ òàêîãî âîñïðèÿòèÿ è âëè-
ÿíèè ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü
çà ñ÷åò ñâîèõ åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ åñòåñòâåííî-èñïûòàòåëüñêèé ïîäõîä ê ïîçíà-
íèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñ ïîìîùüþ ñïîñîáíîñ-
òåé ê ðàñøèðåííîìó âîñïðèÿòèþ.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü äîñòóïà ê ïñèõèêå ìîæíî
ïðåäîñòàâèòü áèîñåíñîðíîìó öåëèòåëüñòâó, êàê
ïîäðàçäåëó ñåíñîëîãèè, èìåþùåãî öåëüþ çà ñ÷åò
åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâåäåíèå îðãàíèçìà
è ïñèõèêè ÷åëîâåêà â áîëåå öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå.

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî êîñíóòüñÿ ðåëèãèé, ïû-
òàþùèõñÿ â îáðÿäíî-ðèòóàëüíîé ôîðìå ïðèáëè-
æàòüñÿ ê ýôôåêòàì, äîñòèãàåìûì îñíîâàòåëÿìè
ðåëèãèé (â òîì ÷èñëå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì, íî
òîëüêî ïðè óñëîâèè íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà
ñ÷åò ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ýòèõ ýôôåêòîâ, èíà÷å ïî
èåðàðõèè ðåëèãèîçíûå ìåòîäû îïóñêàþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî íèæå). Ïî ñóòè æå, ðåëèãèè ïî ñâîèì âîç-
çðåíèÿì íà ìèð ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñåíñîëîãèè,  à
ïî ïðàêòè÷åñêèì ìåòîäàì � ÷àñòüþ áèîñåíñîðíî-
ãî èëè ïàðàöåëèòåëüñòâà.

Äàëåå, ðàññìàòðèâàÿ Öåëèòåëüñòâî â öåëîì êàê
ÿâëåíèå, åãî ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè õàðàêòåð-
íûõ íàïðàâëåíèÿ:

- àêàäåìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,
- öåëèòåëüñòâî â ôîðìå ðåöåïòíîé íàðîäíîé

ìåäèöèíû,
- ïàðàöåëèòåëüñòâî èëè áèîñåíñîðíîå

öåëèòåëüñòâî.
Àêàäåìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Èíîãäà å¸ âûäåëÿ-

þò êàê «çàïàäíóþ» ðàçíîâèäíîñòü ìåäèöèíû. Áà-
çèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, íà ñèíòåòè÷åñêîé (õèìè÷åñ-
êîé � â îòëè÷èå îò ðàñòèòåëüíîé èëè åñòåñòâåííî-
æèâîòíîé) ôàðìàêîïåå è ïðèáîðíûõ ìåòîäîëîãè-
ÿõ. Íàïðèìåð, ïñèõèàòðèÿ è íåêîòîðûå íàïðàâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóþùèå
ôàðìàöåâòè÷åñêèå  è ïðèáîðíûå ñðåäñòâà, íàõî-
äÿòñÿ, áåçóñëîâíî, çäåñü, ÿâëÿÿñü ïî ñóùåñòâó ðàç-
äåëàìè  ôèçèîëîãèè.

Öåëèòåëüñòâî â ôîðìå ðåöåïòíîé íàðîäíîé ìå-
äèöèíû. Ýòà ôîðìà ëåãêî ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà è
àäàïòèðîâàíà â ïðåäûäóùóþ ôîðìó � àêàäåìè÷åñ-
êóþ. Îñíîâíûå ïðèçíàêè � íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ
ðåöåïòóð, ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì è ïîäòâåðæä¸ííûõ

ìíîãîêðàòíûìè ïðèìåíåíèÿìè: ìàëèíà è ì¸ä � îò
ïðîñòóäû, ï÷åëà - îò ðåâìàòèçìà, êîðåíü êàëãàíà �
îò ïîíîñà è òàê äàëåå. Â áîëåå ñëîæíûõ âèäàõ �
ñíàäîáüÿ èç áîã çíàåò ñêîëüêèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé,
ñ ðàçíîîáðàçíåéøèìè çàïàõàìè è ðàçíîñòîðîííè-
ìè ïðèìåíåíèÿìè. Ïðîáëåì ñ èññëåäîâàíèÿìè è
êëàññèôèêàöèåé ýòîé ðàçíîâèäíîñòè äåÿòåëüíîñ-
òè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íå ïðåäâèäèòñÿ. Ñïå-
öèàëèñòû ëåãêî ìîãóò âûðàñòàòü èç àêàäåìè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ëèáî èç íàðîäíîé ñðåäû. Íàïðèìåð,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû îò èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ àðîìàòåðàïèè, òðàâ èëè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê íàõîäÿòñÿ â ýòîé ñôåðå.

Ïàðàöåëèòåëüñòâî (áèîñåíñîðèêà) ñ åñòåñòâåí-
íûìè ïðèçíàêàìè ñåíñèòèâíîñòè, òî åñòü íà îñíî-
âå ìåõàíèçìîâ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñâåðõâîñï-
ðèèì÷èâîñòè è âûñøèõ ïñèõî-áèî-ýíåðãî-èíôîð-
ìàöèîííûõ îáìåíîâ. Îòëè÷àåòñÿ îò äâóõ ïðåäûäó-
ùèõ íàïðàâëåíèé (àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû è öå-
ëèòåëüñòâà â ôîðìå ðåöåïòíîé íàðîäíîé ìåäèöè-
íû) ôóíäàìåíòàëüíî � äî ãëóáî÷àéøèõ äåòàëåé, ïî-
ñêîëüêó îñíîâíûì êðèòåðèåì ñïåöèàëèñòà, â ýòîé
îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íå óìåíèå ðàáîòàòü
ñ ðåöåïòóðíûìè ñïðàâî÷íèêàìè è ïðèáîðíûìè
êîìïëåêñàìè, à ÿâíîå âëàäåíèå ìåòîäàìè ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ. Ñïåöèàëèñòó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû
îñîáûå óïðàâëÿåìûå áèîñåíñîðíûå âîçìîæíîñòè
(ïðèñóòñòâóþùèå ó âñåõ ëþäåé, íî íåäîñòàòî÷íî
âîñòðåáîâàííûå), à òàêæå ñîâåðøåííî ðåàëüíûé
îïûò ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ.

Îáëàñòü ïàðàöåëèòåëüñòâà íå îòíîñèòñÿ ê àêà-
äåìè÷åñêîé, ëèáî íàðîäíî-ðåöåïòóðíîé ðàçíîâèä-
íîñòÿì âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ïî ïðè÷èíå ãëóáî-
÷àéøèõ ïðîòèâîðå÷èé â ìåõàíèçìàõ èõ äåÿòåëüíî-
ñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðìàõ çàðîæäåíèÿ, îáó÷å-
íèÿ è òðåíèðîâîê ñïåöèàëèñòîâ, å¸ ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðàêòè÷åñêè âñå îñòàâ-
øèåñÿ ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ìîæíî îòíåñòè ê ýòîé
îáëàñòè «ïàðà», ïîñêîëüêó ïî îïðåäåëåíèþ ïñè-
õèêà, ÿâëÿÿñü ìàòåðèàëüíûì îáðàçîâàíèåì, ñóùå-
ñòâóåò è ôóíêöèîíèðóåò â îñîáîì ïàðàëëåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå, à òî÷íåå â ñèñòåìå ìíîæåñòâà ìíî-
ãîìåðíûõ ïðîñòðàíñòâ.

Ïî ñïîñîáó âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ìåòîäû ïàðà-
öåëèòåëüñòâà ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè íàïðàâëåíèÿ:

- ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ;
- âåùåñòâåííûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ;
- ýôôåêòû ïðèñóòñòâèÿ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ - ïñèõî-

òåðàïèÿ, ïñèõîòðåíèíã, ïñèõîàäàïòàöèÿ, ïñèõîðå-
àíèìàöèÿ, ïñèõîâîçäåéñòâèå, ïñèõîðàçãðóçêà è ò.ï.
Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàçâîðà÷èâàíèÿ ñèòóàöèîí-
íûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, ïîãðàíè÷íûõ è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàáîòàþò âïîëíå ýôôåêòèâíî.
Ýôôåêò «ïëàöåáî» äàâíî èçâåñòåí ñâîåé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ è ÷åëîâåê, ïðåâðàùàþùèéñÿ â ïðåêðàñíîãî
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ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè «ñóïåðïëàöåáî-òåðàïåâòà»
ìîæåò èìåòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, äàæå íå èìåÿ
íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ è ïðî-
öåññàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Íàïðèìåð, êëèåíò
èñêðåííî âåðèò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ðåøèò åãî ëè÷-
íóþ ïðîáëåìó. Ñàìà ýòà âåðà çàïóñêàåò ïîäñîçíà-
òåëüíûå ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è åãî âíóòðåí-
íÿÿ ðåàëüíîñòü ìåíÿåòñÿ. Åñëè æå ýòà âåðà ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïîêîëåáàëàñü, âîçâðàùàåòñÿ
ïðèíÿòèå ïðåæíåé ðåàëüíîñòè è îïÿòü ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ ýòà æå ïðîáëåìà.

Âåùåñòâåííûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ - ñ ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íîãî ðîäà âåùåñòâ è îáúåêòîâ: òðàâ
è èõ ïðîèçâîäíûõ â âèäå ïðåïàðàòîâ, íàñòîåâ, êè-
ñåëåé è êàòûøêîâ, ïðåäìåòîâ ðèòóàëüíîãî è íåðè-
òóàëüíîãî ñâîéñòâà ïðè óñëîâèè ïðèäàíèÿ èì îï-
ðåäåë¸ííûõ ñìûñëîâûõ íàãðóçîê è ñîïóòñòâóþùèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ýôôåêò âåùåñòâåííûõ
ñòèìóëÿòîðîâ è ñðåäñòâ-àêòèâàòîðîâ äðåâåí ÷ðåç-
âû÷àéíî, òàê ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå
çà÷àñòóþ ÷åëîâåê ÷àñòî äàæå è íåîñîçíàííî, ñòðå-
ìèòñÿ ïåðåðàñïðåäåëèòü ïî ïîìåùåíèþ çíàêîìûå
åìó ïðåäìåòû, à îêðóæàþùèå åãî ëþäè ðàñøèðÿ-
þò êîëè÷åñòâî è ðàçíîâèäíîñòè îêðóæàþùèõ åãî
âåùåé çà ñ÷¸ò î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèõ «èãðóøåê äëÿ
áîëüíîãî». Óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ñïåöèàëèñò ïî
áèîñåíñîðèêå ñïîñîáåí äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
êëèåíòîâ ïîäîáðàòü îïðåäåë¸ííóþ ãàììó ïðåäìåò-
íûõ ôîðì åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ íå ïðèõîäèòñÿ � ýòî äåëî òîëüêî òðåíèðîâ-
êè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ïðàêòèêè, âíèìàíèÿ è
÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ - ñ ïðèìåíåíèåì «ñàìîãî
ñåáÿ» êàê ðåàëüíîãî ôàêòîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, êîãäà èìåííî ñîñòîÿíèå ñàìîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî áèîñåíñîðèêå ÿâëÿåòñÿ íàñòðîå÷íûì
èëè óïðàâëÿåìî äèññîíèðóþùèì ñ ñîñòîÿíèåì åãî
ïîäîïå÷íîãî. Ñïîñîá äðåâíåå ëþáîãî äðóãîãî è
áåçãðàíè÷íî øèðå. Ñþäà æå ìîãóò áûòü îòíåñåíû
è ëþáûå ôîðìû íàñòðîå÷íûõ ìåòîäîâ � îò ìîëèòâ
è ïðèçûâíûõ òåõíîëîãèé äî ìåòîäîâ òåëî-âûäåëå-
íèé (óïðàâëÿåìûõ ñíîâèäåíèé, �àñòðàëüíûõ� ïó-
òåøåñòâèé è ïðî÷èõ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïî-
äîáíîãî ñâîéñòâà).

Íå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíî èíûõ ïóòåé
áèîñåíñîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîýòîìó ëþáûå ïîïûò-
êè ïåðåíåñåíèÿ áèîñåíñîðíûõ ïîäõîäîâ â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ (â äàííîì ñëó÷àå, ïðåæäå âñåãî,
â êëèíè÷åñêóþ) ïðàêòèêó ëèáî íåèçáåæíî ïðèâå-
äóò ê ýôôåêòó ïðåâðàùåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â îáû÷-
íîãî ñïåöèàëèñòà ïî áèîñåíñîðèêå, ëèáî íåèçìå-
ðèìî óìåíüøàò ñâîþ àêòèâíîñòü, ïîñêîëüêó ñïå-
öèàëèñò ïî áèîñåíñîðèêå, ÷àùå âñåãî, íå ëå÷èò
ïðåïàðàòàìè è äðóãèìè âåùåñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè, à èñïîëüçóåò èõ â êà÷åñòâå áåçóñëîâíîãî íàñòðî-
å÷íîãî «àãåíòà», çàñûëàåìîãî â îðãàíèçì ïîäîïå÷íî-
ãî ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîãî êîíòàêòà ñ

ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâèåì íà ïñèõèêó. Êðîìå
òîãî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ðåçêî óìåíüøàåòñÿ àê-
òèâíîñòü ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå êîíå÷íûõ
àëãîðèòìîâ, ïîâûøàþùèõ óðîâåíü èíôîðìàòèâíî-
ñòè è ðåçêî ñíèæàþùèõ óðîâåíü ýíåðãåòè÷íîñòè â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ïóòàíèöà, ïðè êîòîðîé íåêîìïåòåíòíûìè ëþäü-
ìè ñîâåðøåííî áåçîñíîâàòåëüíî îáúåäèíÿþòñÿ
âîåäèíî öåëèòåëüñòâî â ôîðìå ðåöåïòíîé íàðîä-
íîé ìåäèöèíû è áèîñåíñîðèêà è ñîçäà¸ò áåçûñõîä-
íóþ äâóñìûñëåííîñòü ñèòóàöèè, â êîòîðîé öåëè-
òåëüñòâî ðàññìàòðèâàþò òîëüêî â àñïåêòå ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, èãíîðèðóÿ ïñèõè÷åñêóþ
ñòîðîíó âîçäåéñòâèÿ.

Ìåæäó òåì, ñóùåñòâóåò Ìåæäóíàðîäíûé (ÌÊÇ-
88) è Îáùåðîññèéñêèé (ÎÊÇ-93) êëàññèôèêàòîð
çàíÿòèé, êîòîðûé âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå ãðóïïû öå-
ëèòåëåé è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñ-
òè. Äàëåå � íåêîòîðûå âûäåðæêè èç çàêîíîäàòåëü-
íûõ àêòîâ:

Ñîñòàâíàÿ ãðóïïà 324: «Öåëèòåëè è ïðàêòèêè
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû»

Öåëèòåëè è ïðàêòèêè íåòðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, à òàêæå ìåòîäîâ åãî ñîõðàíåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ, îñóùåñòâëÿþò ëå÷åíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ íàðîäíûõ ìåòî-
äîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà, èëè ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ, áèîýíåð-
ãåòè÷åñêîãî è ïðî÷åãî âîçäåéñòâèÿ.

Âûïîëíÿåìûå èìè îáÿçàííîñòè îáû÷íî âêëþ÷à-
þò êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
è îáðàçà æèçíè, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîääåðæàíèþ èëè
âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íà-
ðîäíîé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå òðàâîëå÷åíèå, âíóøå-
íèå, êîððåêöèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé è ò.ï.

Çàíÿòèÿ äàííîé ñîñòàâíîé ãðóïïû òðåáóþò
âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé è áîëüøîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îïûòà, ïðèîáðåòàåìîãî â ïðîöåññå
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Áàçîâàÿ ãðóïïà 3242: «Öåëèòåëè (ëå÷àùèå âíó-
øåíèåì è ìîëèòâàìè)»

Öåëèòåëè, ëå÷àùèå âíóøåíèåì è ìîëèòâàìè,
ëå÷àò ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, âíóøå-
íèÿ, ìîëèòâ è ïîäîáíûõ ìåòîäîâ.

Èõ îáÿçàííîñòè âêëþ÷àþò:
- ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé ñèëîé âíóøåíèÿ, ìîëèòâ, ïóòåì êîððåêöèè áèî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîëåé;

- êîíñóëüòèðîâàíèå îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè è âåðû â öåëÿõ ñîõðà-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óëó÷-
øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ;

- âûïîëíåíèå ðîäñòâåííûõ ïî ñîäåðæàíèþ îáÿ-
çàííîñòåé.
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Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëèñòû äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ ïî çàêîíîäàòåëüñòâó èìåþò ïðàâî íà êîððåêöèþ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Âñå òðè âûøåîïèñàííûå îáëàñòè ïàðàöåëèòåëü-
ñòâà, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè,
áåç èñêëþ÷åíèÿ âåñü ñâîé ýôôåêò âûçûâàþò çà ñ÷¸ò
ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðîöåññîâ:

- áèî-ýíåðãî-îáìåííûé îáú¸ìíî-ðàñïðåäåë¸í-
íûé ïðîöåññ,

- ðåçîíàíñíî-âîçáóæäàþùèé ïðîöåññ,
- ìåíòàëüíî-äîïîëíÿþùèé (ìûñëå-îáúåäèí¸í-

íûé) ïðîöåññ.
Îñóùåñòâëÿåìûé ñïåöèàëèñòîì ïî áèîñåíñîðè-

êå áèî-ýíåðãîîáìåííûé îáú¸ìíî-ðàñïðåäåë¸ííûé
ïðîöåññ, âûðàæàåòñÿ â ïåðåìåùåíèè è àêòèâàöèè
òîíêèõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé ìàòåðèè � ðàçëè÷íûõ
ñïåêòðîâ è ñëîåâ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ïñèõèêè (ïñèõîìàòðèö), òåïëîâûõ ïîëåé,
çàïàõîâûõ ñðåä, ýëåêòðîìàãíèòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
è ò.ï. - è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè.

Îñóùåñòâëÿåìûé ñïåöèàëèñòîì ïî áèîñåíñîðè-
êå ðåçîíàíñíî-âîçáóæäàþùèé ïðîöåññ, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïåðåäà÷å íåìàòåðèàëüíîãî ñâîéñòâà òîíêîìà-
òåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ - «ýíåðãåòè÷íîñòè», ýòàêîãî
«ðàáîòóíà». Ýíåðãèÿ - åñòü íå ìàòåðèÿ, à ëèøü åå
ñâîéñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ ëèøü â ìîìåíòû å¸ (ìà-
òåðèè) ïðåîáðàçîâàíèÿ èç îäíîãî âèäà â äðóãîé...
Çà ñ÷åò ýòîãî ïðîöåññà î÷åíü ýôôåêòèâíî ó êëèåí-
òà ìîæåò ðåøàòüñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Îñóùåñòâëÿåìûé ñïåöèàëèñòîì ïî áèîñåíñîðè-
êå ìåíòàëüíî-äîïîëíÿþùèé (ìûñëå-îáúåäèí¸í-
íûé) ïðîöåññ, âûçûâàåò ÷àñòè÷íîå îáúåäèíåíèå
ïîäñîçíàòåëüíî-ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé äâóõ ïñè-
õèê ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ñèòóàöèîííûõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ íå ñòîëüêî ñ ñàìèì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì, ñêîëüêî ñ àäàïòàöèîííî-ïåðåñòðîå÷íûìè åãî
îñîáåííîñòÿìè. Åñëè êîðî÷å � ñïåöèàëèñò ïî áèî-
ñåíñîðèêå èñïîëüçóåò íåêèå äîñòóïû ê êëèåíòó äëÿ
ïîäñîçíàòåëüíîé ïåðåäà÷è àäàïòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëè÷íîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îïû-
òà, îáîãàùàåìîãî ó íåãî ñàìîãî, â òîì ÷èñëå, è çà
ñ÷¸ò îïûòà íîâîãî êëèåíòà.

Ðåçîíàíñíûå íàñòðîéêè - êàê ñîâïàäàþùèå, òàê
è äèññîíèðóþùèå, îäèíàêîâî ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû äëÿ ðàçíîîáðàçíåéøèõ ýôôåêòîâ - îò âû-
çîâà è óïðàâëåíèÿ íàñûùàþùèìè îòêëèêàìè ïî-
äîïå÷íîãî, ïðè êîòîðûõ îðãàíèçì è ïñèõèêà àê-
òèâèçèðóåò, ëèáî ïîäàâëÿåò ïðîöåññû ïðèâëå÷å-
íèÿ èç îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà òîíêèõ ìàòå-
ðèàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, âîññòàíàâëèâàþùèõ
ïñèõèêó. Ïðè äîñòàòî÷íîì íàñûùåíèè, ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèòüñÿ óðîâåíü ñâîáîäíî-ðàñïðåäå-
ëåííîãî òîíêîìàòåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ, êîãäà ñîá-
ñòâåííî ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ óæå ñòàíîâèòñÿ íå
íóæíà�

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîíèìàíèÿ è âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó öåëèòåëüñêèìè è îáùåïðèíÿòûìè ïîä-
õîäàìè ê ïñèõîòåðàïèè â Èíñòèòóòå ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ñîçäàíî íîâîå íàïðàâëåíèå � «Áèîñåí-
ñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ», çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â
ÎÏÏË êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìîäàëüíîñòü, à òàêæå
ðàçðàáîòàíà è îòëèöåíçèðîâàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

Áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ïîäðàçäåë
îáùåé ñåíñîëîãèè, ðàññìàòðèâàåò âñå ïñèõè÷åñ-
êèå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ êàê ìàòåðèàëüíûå,
îñóùåñòâëÿåìûå ïîñðåäñòâîì òîíêîìàòåðèàëü-
íûõ íîñèòåëåé. Â ýòîì âçãëÿäå - îñíîâíîå îòëè-
÷èå áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè îò ìíîãèõ íà-
ïðàâëåíèé è ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Íà íàø âçãëÿä, îäíî èç îñíîâíûõ çàáëóæäåíèé
ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â ðàçäåëåíèè ôîðì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êàê èçìåíåíèÿ ðèñóí-
êà ðåàêöèé ìûøëåíèÿ, íà ãèïíîç, âíóøåíèå, óáåæ-
äåíèå. Äëÿ ðàñêðûòèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ ââåäåì ðÿä
ïîíÿòèé.

Ïîñòóëàò 1. Èíôîðìàöèîííîñòü íå ìîæåò áûòü
ïðèñóùà òîìó, ÷åãî íå ñóùåñòâóåò ìàòåðèàëüíî.
Ðèñóíîê ñîçíàíèÿ � åñòü ñëåäñòâèå íåèçâåñòíûõ,
íåäîñòóïíûõ ñåãîäíÿ íàóêå, íî ñîâåðøåííî ìàòå-
ðèàëüíûõ ïñèõîôîðì - ïñèõîìàòðèö.

Ïîñòóëàò 2. Ëþáàÿ ôîðìà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñò-
íûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì óáåæäå-
íèÿ, âíóøåíèÿ, ãèïíîçà � åñòü îäèí è òîò æå ïðî-
öåññ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, ñëîæíîñòè è
êîíòðîëèðóåìîñòè ïîñëåäñòâèé, ïîñêîëüêó ìû èìå-
åì äåëî ñ ðåãóëèðîâàíèåì îäíèõ è òåõ æå ñèñòåì
ðàçíûìè ìåòîäàìè è ñ ðàçëè÷íûì óñèëèåì, íî ñ
åäèíûì èìïóëüñîì íàïðàâëåííîñòè, âûðàæàþùèì-
ñÿ â èòîãîâîì èçìåíåíèè ðåàêöèé (ðèñóíêà) ëè÷-
íîñòíîãî ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû ïî äâóì îñíîâ-
íûì ïðèçíàêàì:

1) Ìåòîäû íàñèëüñòâåííîãî èçëîìà âîñïðèÿòèÿ
è åãî ñâîéñòâ ñ èòîãîì â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ïî-
âîðîòà ñîçíàíèÿ â òðåáóåìîì íàïðàâëåíèè

2) Ìåòîäû çàâëåêàþùåãî õàðàêòåðà, èìåþùèå
îñíîâíîé ïåðâîïðè÷èíîé ñêðûòûé, èñïîëüçóåìûé
ïñèõîòåðàïåâòîì èíòåðåñ åãî êëèåíòà

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ôîðìîé íà-
ñèëèÿ, âî âòîðîì � ñ ôîðìîé ñêðûòîé òîðãîâëè.
Çäåñü ìîæíî óïîìÿíóòü êàòåãîðèþ íåèçáåæíî ïðè-
õîäÿùóþ íà óì ëþáîìó ðàçâèòîìó îïïîíåíòó: äâè-
æåíèå êëèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà â ïàðàëëåëüíîì
íàïðàâëåíèè. Îäíàêî åñëè áû èíòåðåñû êëèåíòà è
ïñèõîòåðàïåâòà, âûðàæàþùèåñÿ â äâèæåíèè â îä-
íîì íàïðàâëåíèè, ñóùåñòâîâàëè èçíà÷àëüíî, òî



93

êëèåíò ðåøàë áû ñâîè ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî,
à ïñèõîòåðàïåâòû îñòàëèñü áû áåç ðàáîòû.

Íàñèëüñòâåííûå ìåòîäû, èñõîäÿ èç ïîñòóëàòà 1,
ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ìåòîäû:

- ðàçðóøåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ óçëîâ ïñèõîìàòðèö;
- ïîäìåíû è âíåäðåíèÿ ñëî¸â ïñèõîìàòðèö ÿâ-

íûì (ìàãèÿ, îêêóëüòèçì, éîãà, òðàäèöèîííûå òåðà-
ïèè è ò.ï.) èëè èíòóèòèâíî-ñêðûòûì (ïñèõèàòðèÿ,
ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ñâÿùåííè÷åñòâî) ïñè-
õè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì.

- ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ (ñëó÷àéíîãî, ëèáî íàïðàâëåí-
íîãî) ñëî¸â ïñèõîìàòðèö, ïîõîæåå íà ïåðåòàñîâûâà-
íèå êàðòî÷íîé êîëîäû ýëåìåíòàìè èëè ïëàñòàìè.

Ïðè ýòîì íåçíàíèå ñêðûòûõ ôîðì âîçäåéñòâóþ-
ùåãî ïñèõè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì, ìåøàþùèì åãî èñïîëüçîâàòü. Òàê, ÷åëîâåê,
ñîâåðøåííî íåçíàþùèé îñíîâ àíàòîìèè è ôèçèî-
ëîãèè, äûøèò, ïåðåìåùàåòñÿ è ïðîäîëæàåò ñâîé ðîä,
à âîäèòåëü ñîâðåìåííîãî àâòîìîáèëÿ, ê ïðèìåðó,
«Ìåðñåäåñà» ìàëî ïðåäñòàâëÿåò åãî óñòðîéñòâî.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðàêòèê, ðàç-
âèâàþùèõ ôèçè÷íîñòü ýòîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è
íèêòî íå âèíîâàò, ÷òî ñðåäíèé ïñèõîòåðàïåâò èìè
íå âëàäååò, ðàçâèâàòü åãî îòêàçûâàåòñÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, íå ïîëüçóåòñÿ.

Íàèáîëåå ñèëüíûì íàñèëüñòâåííûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ ãèïíîç, ïðè êîòîðîì ó êëèåíòà ÷àùå âñå-
ãî íàñòóïàåò ýôôåêò ïåðåðåãóëèðîâàíèÿ è ÷àñòü
ñëîåâ ïñèõîìàòðèö îáåñòî÷èâàåòñÿ.

Çàâëåêàþùèå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Èñõîäÿ èç ïîñòóëàòà 1, ýòè ìåòîäû äåéñòâó-
þò òåìè æå ïóòÿìè ñ ðàçíèöåé ëèøü â òîì, ÷òî ëè÷-
íûå äåéñòâèÿ ïî ðàçðóøåíèþ, ïîäìåíå è ïåðåòà-
ñîâûâàíèþ ñëî¸â ïñèõîìàòðèö, êëèåíò ñîâåðøàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî, èñïîëüçóÿ ïîäñîçíàòåëüíî âûøå-
íàçâàííûå ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îí
èñõîäèò èç öåííîñòíûõ ñèñòåì è øêàë, ïðåäëàãàå-
ìûõ åìó ïñèõîòåðàïåâòîì ñ öåëüþ «òîðãîâëè» ñ íèì
(êëèåíòîì). Çäåñü â êà÷åñòâå «òîâàðà» è åãî «îïëà-
òû» âûñòóïàþò: ñ îäíîé ñòîðîíû, îæèäàåìûå êëè-
åíòîì äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ (íå ñïîêîéñòâèå, à
èìåííî � îæèäàåìûå), à ñ äðóãîé - ìàòåðèàëüíàÿ
êîíôèãóðàöèÿ ðèñóíêà ñîçíàíèÿ, ðåàêöèé, âîñïðè-
ÿòèÿ èëè èíûõ ïðî÷èõ ïðèñóùèõ êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè ñòðóêòóð.

Ïðîáëåìà êëèåíòà è íàøà çàäà÷à (çàäà÷à ïñè-
õîòåðàïåâòà) âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

-  ñ îäíîé ñòîðîíû - ó êëèåíòà ñóùåñòâóåò íå-
ðåàëèçîâàííûé, êàê ïðàâèëî, ñêðûòûé èíòåðåñ,
êîòîðûé îí ìîæåò ñàì è íå çíàòü;

-  ñ äðóãîé ñòîðîíû � ôîðìû åãî âîñïðèÿòèÿ,
ñîçíàíèÿ, ðåàêöèé, íå äàþùèå âîçìîæíîñòè äëÿ åãî
(èíòåðåñà) ðåàëèçàöèè.

Â èòîãå, îñíîâíûì ñîáûòèåì ñèòóàöèè «òîðãîâ-
ëè» âûñòóïàþò:

- ñ îäíîé ñòîðîíû, íåâîçìîæíîñòü ðåàëèçà-
öèè êëèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîåãî ñêðûòîãî
èíòåðåñà,

- ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäëîæåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïñèõîòåðàïåâòà öåëîãî ðÿäà ïðåèìóùåñòâ, âêëþ÷àÿ,
ïðèáëèæåíèå ðåàëèçàöèè åãî ñêðûòîãî èíòåðåñà,
ïðè óñëîâèè, ÷òî êëèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî âêëþ÷èò
ñîáñòâåííûå ñêðûòûå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ áóäåò ïðîèçâåäåíî åãî æå íàñèëèå íàä åãî
æå ëè÷íîñòüþ â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ñêðûòîãî èíòå-
ðåñà, ëèáî ïðèáëèæåíèÿ ê ñîîòâåòñòâèþ ñ ñîáñòâåí-
íûì èäåàëîì.

Ñîîòâåòñòâèå âíóòðåííåìó èäåàëó � ñàìûé
ñèëüíûé ñòèìóë äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåòàñîâû-
âàíèÿ ïñèõèêè. Âíóòðåííèé èäåàë è åñòü òîò ñà-
ìûé ñêðûòûé èíòåðåñ.

Âîïðîñ î ñóòè áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè íå
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí áåç îïðåäåëåíèÿ âèäîâ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî-
òðåáèòåëüñêîãî èíòåðåñà:
ü ïñèõîòåðàïèÿ â ôîðìå ëå÷åáíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
ü ïñèõîòåðàïèÿ â ôîðìå ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ è

ñàìîïîçíàíèÿ;
ü ïñèõîòåðàïèÿ â ôîðìå òåõíîëîãèé íàïðàâ-

ëÿþùåãî, àãðåññèðóþùåãî èëè íàñèëüñòâåííîãî
õàðàêòåðà;
ü ïñèõîòåðàïèÿ â ôîðìå óñòàíîâëåíèÿ «÷åëî-

âå÷åñêèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ», èëè èíà÷å, ôîð-
ìû, ïðåäâîñõèùàþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå, ò.å. ôîðìû, ñîçäàþùåé óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê íå íóæäàëñÿ áû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì âîçäåéñòâèè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî åäèíîé ñóòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà íåò, ïîñêîëüêó ñëèøêîì ðàç-
íÿòñÿ èõ öåëè è èñòîêè.

Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòà ïî áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ
â èçìåíåíèè åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïóòåì ïåðåíîñà íåêîòîðûõ îñîáûõ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ïñèõèêè, ñâîéñòâåííûõ è
ïðîÿâëÿåìûõ â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, â åñ-
òåñòâåííîå ñîñòîÿíèå - ñ öåëüþ èõ îñîçíàííîãî
ïðèìåíåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè ýòàï
îñìûñëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñìåíÿåòñÿ
ïðîöåññîì íàáîðà îïûòà. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè êà÷åñòâåííîé ïîä-
ãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòà äîëæåí ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì «ñàìîãî
ñåáÿ», êàê ðåàëüíîãî ôàêòîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ, êîãäà èìåííî ñîñòîÿíèå ñàìîãî
ñïåöèàëèñòà ïî áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ íàñòðîå÷íûì èëè óïðàâëÿåìî äèññîíèðóþùèì
ñ ñîñòîÿíèåì åãî ïîäîïå÷íîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðàêòè÷åñêèõ ïðèåìàõ áèî-
ñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïåðèðóåò íå ñòîëüêî
æåñòêèìè àëãîðèòìàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî èíòóèòèâíî-òâîð÷åñêèì
îïðåäåëåíèåì íàáîðà íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé äëÿ
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âûâåäåíèÿ êëèåíòà íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðè ýòîì àêòèâíî ïðèìå-
íÿåòñÿ ñïîñîá âûÿâëåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ñêðû-
òûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò îñîáûé êëàññ ïñèõîàãðåññèðóùèõ áèî-
ñåíñîðíûõ ïîäõîäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ áèîñåíñîðíîé
ðàçíîâèäíîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ãèïíîçà.

Îñîáî íåîáõîäèìî îòìåòèòü èñïîëüçîâàíèå â
áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè íîâîãî êëàññà ýíåðãî-
ñåíñîðíûõ äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè ðàçðà-
áàòûâàëèñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå äû-
õàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, â íåêîòîðûõ âòîðè÷-
íûõ àñïåêòàõ ñîïðèêàñàþùååñÿ ñ óæå èñïîëüçóå-
ìûìè â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè - ðåáåðôèíãîì
Ëåîíàðäà Îððà è õîëîòðîïíûì äûõàíèåì Ñòàíèñ-
ëàâà Ãðîôà. Ïîñëåäíèå (ðåáåðôèíã è õîëîòðîïíîå
äûõàíèå) èñïîëüçîâàëèñü àâòîðàìè íà ïåðâîíà÷àëü-
íîì ýòàïå èññëåäîâàíèé ïðè ñîçäàíèè ýíåðãîñåí-
ñîðíûõ òèïîâ äûõàòåëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé äëÿ
âûÿâëåíèÿ áèîñåíñîðíûõ è ïñèõîýíåðãîèíôîðìà-
öèîííûõ ýëåìåíòîâ äûõàíèÿ. È õîòÿ ýíåðãîñåíñîð-
íûå äûõàòåëüíûå ïñèõîòåõíîëîãèè èñïîëüçóþò íå-
êîòîðûå îáùèå (ñ ðåáåðôèíãîì è õîëîòðîïíûì
äûõàíèåì) îïèñàòåëüíûå è êëàññèôèöèðóþùèå
ýëåìåíòû, íî, ïî ñóòè, èìåþò ñîâåðøåííî îòëè÷-
íûå öåëè è ìåòîäû èõ ðåàëèçàöèè.

Áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà çàïà-
òåíòîâàííûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ðåãóëÿöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà (ïàòåíòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 27.08.1999  «Ñïîñîá ðåãóëèðîâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ» è îò
27.06.2001 «Ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà», àâòîðû Â.Òîíêîâ, À.Çàõà-
ðåâè÷, À.Ãîðþíîâ è äð.) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âðåìåííóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ Ðîññèéñêóþ øêîëó ñî
ñâîèìè áàçîâûìè ïîäõîäàìè ê èçó÷åíèþ è ðàçâè-
òèþ ïñèõèêè è îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ àêòèâíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòàííûé ñîáñòâåííûé êàòåãîðèàëü-
íî-ñìûñëîâîé àïïàðàò.

Â ýòîì åå ñõîäñòâî ñ òàêèìè èíòåãðàëüíûìè ñè-
ñòåìàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êàê éîãà, äàîñèçì, ñó-
ôèçì, çîðîàñòðèçì è ò.ï., êîãäà ñàìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðèåìû è ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ ïîäðàçäåëà-
ìè áîëåå îáøèðíûõ èíòåãðàëüíûõ ñèñòåì ðàçâèòèÿ
è çà÷àñòóþ è îòäåëüíûõ òðàäèöèîííûõ òåðàïèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «Áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ» çàðåãèñòðèðîâàíà êàê ìîäàëüíîñòü â Îáùå-
ðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãå.

Äëÿ êà÷åñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ â Ðîññèè ëèöåíçèðîâàíû ïðîãðàììû äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî áèîñåíñîðíîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äîãîâîðà ìåæäó
ÈÑÐÅÑ è ÎÏÏË è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáó÷åíèå ïî
ñëåäóþùèì ïðîãðàììàì:

1. Îáùàÿ ñåíñîëîãèÿ
2. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ñåíñîëîãèè â ïñèõî-

ëîãèè è ïñèõîòåðàïèè
3. Ïðàêòè÷åñêàÿ ñåíñîëîãèÿ  â äûõàòåëüíûõ

ïñèõîòåõíèêàõ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ïî

áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè ðåàëèçóþòñÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå, äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ñòðà-
íàõ  ÑÍÃ è Áàëòèè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè ïî-
êàçûâàåò íà íåïðåðûâíóþ òåíäåíöèþ ðàñøèðåíèÿ
ìîäàëüíîñòåé è ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè çà ñ÷åò íà-
ïðàâëåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà åñòåñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ê ðàñøèðåííîìó âîñïðèÿ-
òèþ ïñèõèêè êëèåíòîâ. Íå èñêëþ÷åíèå â ýòîì ÿâ-
ëÿþòñÿ è ïîäõîäû áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðàïèè, à
ãäå ìåñòî äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé è íàïðàâëåíèé ïñè-
õîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííîé â ñòàòüå
êëàññèôèêàöèåé êàæäûé ñïåöèàëèñò ìîæåò äîìûñ-
ëèòü ñàì.

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ñ.Ôðèäðèê                                                      ã. ×åëÿáèíñê

Âñòóïëåíèå
Åñëè ïðè âñòðå÷å äâóõ ÷åëîâåê íè÷åãî íåîáû÷-

íîãî íå ïðîèñõîäèò, çíà÷èò � èõ Äóøè ìîë÷àò�
Åñëè ñëîâî «ïñèõîòåðàïèÿ» ñîñòîèò èç äâóõ ãðå-

÷åñêèõ � psyche - Äóøà è therapy � óõîä (çà áîëü-
íûìè), ñîïðîâîæäåíèå, ëå÷åíèå, òî, ÷òî ýòî ñëîâî
îçíà÷àåò? Óõîä çà Äóøîé? Ñîïðîâîæäåíèå Äóøè?
Èëè � Äóøîé ñîïðîâîæäàåìûé? Ëå÷åíèå Äóøè èëè

ëå÷åíèå Äóøîþ? Íåèçâåñòíî. Êîìó êàê íðàâèòñÿ.
ß áû ïåðåâåëà ýòî ñëîâî íà ðóññêèé ÿçûê «Äóøà ñ
Äóøîþ ãîâîðèò�».

Åñòü ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ èëè ìîäàëüíîñòåé
ïñèõîòåðàïèè. Âñþ ñîâðåìåííóþ ïñèõîòåðàïèþ
ìîæíî óâèäåòü, êàê psyche-òåðàïèþ óìñòâåííóþ è
ïñèõîòåðàïèþ «ñêâîçü óì».
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1. Îá óìñòâåííûõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè
Íàø óì � ýòî «òî, ÷åì ìû äóìàåì» (À.Äåðèåâ,

Íîâîñèáèðñê), ìàëåíüêèé ó÷àñòîê êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà (3-4% åå). Â óìå íàøåì õðàíèòñÿ î÷åíü ìíî-
ãî áåñïîëåçíûõ çíàíèé, çàïîìíåííûõ êîãäà-òî
(«Ñëàâà ÊÏÑÑ!», íàïðèìåð), ÷óæèõ öèòàò. Â íåì
õðàíÿòñÿ âñå ñëîæíûå êîíñòðóêöèè òåðìèíîâ è àíà-
ëèçà, ñõåì, âûâîäîâ, óìîçàêëþ÷åíèé, ðåêîìåíäà-
öèé, ìíîãî íå ïðèãîäèâøèõñÿ â æèçíè çíàíèé. Â
íåì íàõîäÿòñÿ äàâíî ââåäåííûå â íàñ ÷óæåðîäíûå
ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ, î÷åíü ìíîãèå óñòîé÷èâûå
ïðîãðàììû-îãðàíè÷åíèÿ «ïðàâèëüíî-íåïðàâèëü-
íî», «íåëüçÿ-ìîæíî», «ïëîõî-õîðîøî», ïðîãðàììû
î ìîðàëè, ïðèëè÷èÿõ, î êîäåêñå «ñòðîèòåëÿ êîììó-
íèçìà» è ïðî÷åì. Êîãäà ìû ñìîòðèì ñ óìîì - ìû
íå âèäèì î÷åâèäíîãî, à ëèøü ñâîè ñîáñòâåííûå
îöåíêè, ìíåíèÿ, ñóæäåíèÿ î ïðîèñõîäÿùåì. Ìû
ïîäãîíÿåì ñóùåñòâóþùóþ áåçãðàíè÷íóþ ðåàëü-
íîñòü ïîä ñâîè óìñòâåííûå ñõåìû è êîíñòðóêöèè.
Ìû ñìîòðèì íà ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé ñâîåé îöåíêè,
äèàãíîçà èëè ñèíäðîìà. Ãîâîðèì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê
� äåïðåññèâíûé, à ýòîò ñóáëèìèðóåò, ïðîåöèðóåò,
áðåäèò è ïð. Ìû âèäèì íå ïîäëèííóþ ðåàëüíîñòü,
à èñêàæåííóþ íàøèì óìîì êàðòó ïîäëèííîé ðåàëü-
íîñòè. Ýòî � êàê ðèñîâàòü êàðòó âîäîïàäà. Çà÷åì?
Áåññìûñëåííî ðèñîâàòü êàðòó âîäîïàäà � îí íà íåé
ìåðòâ. Ïîäëèííîé Ðåàëüíîñòè áåçðàçëè÷íî, ÷òî ìû
î íåé äóìàåì. Íàñòîÿùàÿ Ðåàëüíîñòü ïðîñòî ñóùå-
ñòâóåò. Îíà íå çàâèñèò îò òîãî óãëà çðåíèÿ, ïîä êî-
òîðûì íà íåå ñìîòðèò ÷åëîâåê. È åãî òî÷êà çðåíèÿ
åé áåçðàçëè÷íà.

Óìíûå ëþäè ÷èòàþò î ïîëüçå òàëîé âîäû, íå
âèäÿ, ÷òî ñ êðûøè òàåò îíà ãðÿçíàÿ. ×èñòàÿ òàëàÿ
âîäà � òîëüêî èç ãîðíûõ ðåê. ×èòàþò, ÷òî ïîëåçíî
êóøàòü, à íåïðèÿòíîãî âêóñà «ïîëåçíûõ» ðåêîìåí-
äàöèé íå ÷óâñòâóþò.

Êîãäà ìû ñëóøàåì óìîì, òî ìû âíóòðè ñåáÿ
ïîäãîíÿåì ñëîâà êëèåíòà â òó èëè èíóþ ñâîþ ñõå-
ìó, ñâîþ ïîçèöèþ, ñâîå ìíåíèå. Ìû ÷åðåç óì ñëû-
øèì íå ñëîâà ãîâîðÿùåãî, à ëèøü ñâîè çâó÷àùèå
ìûñëè: «À, âîò ÷òî ýòî çíà÷èò! Ýòîò ÷åëîâåê íå
ïðàâ, à ýòîò ãîâîðèò ïðîñòî ÷óøü. Î! À âîò ýòî èí-
òåðåñíî � ýòî ñîâïàäàåò ñ ìîåé òî÷êîé çðåíèÿ!».
Ñëóøàÿ ñ óìîì, êàæäûé ÷åëîâåê óñëûøèò òîëüêî
ñâîþ ìûñëü, òîëüêî òî, ÷òî îí çàõî÷åò óñëûøàòü.
Ñëóøàÿ óìîì ìû èìååì íå òî÷êó çðåíèÿ (ýòî, êñòà-
òè, ïðèâû÷íûå ñëîâà: «À êàêîâà Âàøà òî÷êà çðå-
íèÿ?»), à òî÷êó ñëóõà (à ýòè ñëîâà íåïðèâû÷íû, íî
îíè ñïðàâåäëèâû, êàê è «òî÷êà çðåíèÿ»)! Â óìå ðîæ-
äàþòñÿ äèñïóòû è äèñêóññèè, ñïîðû íè î ÷åì � î
ñâîåé ïðàâîòå. Çäåñü - óâàæåíèå ê ïðàâîòå, è çàáû-
âàíèå ëåâîãî. À âåäü «÷òî ñïðàâà, òî è ñëåâà» - Ãåð-
ìåñ Òðèñìåãèñò áûë ïîñëàíöåì Áîãîâ. Óìíûå, îá-
ðàçîâàííûå ëþäè çíàþò ñëîâà Ñîëîìîíà: «È òû
ïðàâ, è òû ïðàâ», íî� ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì íå ìîãóò.
(Åñòü äàæå öåëàÿ ïñåâäîíàóêà � «êîíôëèêòîëîãèÿ»).
Ó óìà ÷àñòî ïðåîáëàäàåò: «Ïðàâ òîëüêî ÿ!», òî åñòü
íåóñòîé÷èâîå ñòîÿíèå íà îäíîé ïðàâîé íîãå.

Âñòðåòèëèñü äâà óìíûõ ÷åëîâåêà, ïîãîâîðèëè
î ò.í. ïðîáëåìå îäíîãî èç íèõ, ïðîàíàëèçèðîâàëè
âûäåëåííûå ìîìåíòû, ïî-íîâîìó âçãëÿíóëè íà ñòà-
ðóþ ñèòóàöèþ, èçìåíèëè ê íåé îòíîøåíèå îäíîãî
èç íèõ, ïðèøëè ê îñîçíàíèþ, îçàðåíèþ, èíñàéòó,
êàòàðñèñó, íå çàáûâ âîñïîëüçîâàòüñÿ «ðåñóðñíûì
ïëàíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè» (íà-
ó÷íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé òåðìèí îäíîãî èçâå-
ñòíîãî ó÷åíîãî) � è ðàññòàëèñü, äîâîëüíûå äðóã
äðóãîì. Ïðè÷åì, áîëåå äîâîëåí òîò, êîìó îïëàòèëè
ýòó âñòðå÷ó. Èëè íå î÷åíü äîâîëüíû îáà, òàê êàê çà
ðàçãîâîð, ïóñòü è ñ ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì, â íàøåé
ïîñòñîâåòñêîé ñòðàíå ãîíîðàð íåâûñîêèé. Ðàçãî-
âîð òîãäà èìååò ñìûñë, êîãäà çà íèì åñòü íîâîå
äåéñòâèå. Çà «ïîãîâîðèòü» ïëàòÿò íåäîðîãî. Âåäü
óìíûõ ëþäåé ìíîãî, ïîãîâîðèòü âñåãäà åñòü ñ êåì
ïðè æåëàíèè � ñîñåäè, êîëëåãè, äðóçüÿ. «Ïñèõîàíà-
ëèç íà êóõíå» â íàøåé ñòðàíå ïðîöâåòàåò. È ëþäè ó
íàñ íåãëóïûå, è ïñèõîëîãè ïî÷òè âñå, îñîáåííî ïî
÷óæèì ïðîáëåìàì.

Óìñòâåííûå, ðàöèîíàëüíûå, àíàëèòè÷åñêèå
òåðàïèè � ðàçãîâîð äâóõ ïðèÿòíûõ óìíûõ ñîáå-
ñåäíèêîâ. Ïðè÷åì, îäèí èç íèõ äóìàåò ïðî ñåáÿ,
÷òî îí óìíåå, äðóãîé � òî æå ñàìîå äóìàåò î ñåáå
â ëó÷øåì ñëó÷àå. Â õóäøåì � îòäàåò ïåðâåíñòâî
ïåðâîìó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òîò íàçûâàåòñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòîì � çíà÷èò, âðîäå áû ëó÷øå çíàåò ïñè-
õèêó ëþäåé. À òîò ïðîñòî ïðî÷åë áîëüøå êíèã
ïî ñïåöèàëüíîñòè.

2. Íåáîëüøîå îòñòóïëåíèå
Ïñèõîëîãèÿ - ýòî ñìåøíàÿ íàóêà. Î Äóøå íà-

óêà. Êàê Äóøó áåçãðàíè÷íóþ ìîæíî âìåñòèòü â
ðàìêè íàóêè? «Åñëè òâîé âçãëÿä ïåðåñåêñÿ ñ ïîëå-
òîì ïòèöû � çíà÷èò, òû ëåòèøü âìåñòå ñ íåé» Êàê
ýòî ìîæåò ïîíÿòü ïñèõîëîã? Ðàçâå âîçìîæíî ïî-
íÿòü (ïîíèìàíèå � ýòî ôóíêöèÿ óìà, à óì è Äóøà �
îõ, è ðàçíîå!), ÷òî Äóøà � âåçäå, ÷òî Ðåàëüíîñòü
Áåçãðàíè÷íà?

Õîòèì ìû òîãî, èëè íå õîòèì � ìû Êåì-òî ñî-
çäàíû. Ñîçäàòåëåì, Ñîçèäàíèåì, Áîãîì (Ýòîìó
ìíîæåñòâî Èìåí è íåò Èìåíè). Òîò, Êòî ïèøåò Ïëàí
� ñóùåñòâóåò. ×åëîâåê èçíà÷àëüíî ñîçäàí öåëîñ-
òíûì. Óì íà÷èíàåò ñâîþ äóìàþùóþ ðàáîòó ïðè-
ìåðíî ñ òåõ ëåò, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîìíèòü
ñåáÿ � ñ 2-3 ëåò. À äî ýòîãî ìëàäåíåö íå æèâåò, ÷òî
ëè? «Â ãëàçàõ ðåáåíêà îòðàæåíà âñÿ Âñåëåííàÿ»,
ìíå íðàâÿòñÿ ýòè ñëîâà Â.Êîçëîâà. Ïðàâäà, ïåäèàò-
ðû ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþò, ÷òî ìëàäåíåö � ïëîõî ôèê-
ñèðóåò âçãëÿä, ÷òî îí ìîæåò èñïóãàòüñÿ ñâîåé ðó÷-
êè, ïîýòîìó � ïåëåíàòü! Ðåáåíîê æå áåççàùèòåí, êòî
ñïðàøèâàåò åãî � íðàâèòñÿ ëè åìó ïåëåíàíèå? À
÷òî îí âèäèò è ñêîëüêî îí çíàåò, ýòîò ìàëåíüêèé
÷åëîâåê, ïðèøåäøèé â ìèð? Êòî çíàåò ýòî? Îí áû
ðàññêàçàë, åñëè áû ãîâîðèòü óìåë. Íî êàê òîëüêî
ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè è ñëîâà, óì íà÷àë ñâîþ ðàáîòó �
ó âñåõ ëþäåé âîçíèêàåò áëîêèðîâêà ïàìÿòè ïðåäû-
äóùåé æèçíè. Íî, êàæäîé êëåòî÷êîé öåëîñòíûé
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îðãàíèçì ïîìíèò ìíîãîå � êëåòî÷íàÿ ïàìÿòü åñòü
ó âñåõ íàñ. È ñ ðàííåãî äåòñòâà íà÷èíàåòñÿ «âîñïè-
òàíèå» - ïîó÷åíèÿ, íàçèäàíèÿ, çàïðåòû, îãðàíè÷å-
íèÿ (âìåñòî ïåëåíîê). À èõ ñòîëüêî áåññìûñëåí-
íûõ è íåëåïûõ! Íàïðèìåð: «Òû æå ñîëäàò, - ãîâî-
ðèò ìàìà 3-ëåòíåìó ñûíó, - äîëæåí îäåâàòüñÿ áûñ-
òðî!» Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê â ðàñòåðÿííîñòè, îí ëþ-
áèò ìàìó: «Ìàìà ïðàâà! Íî ÿ � ìàëåíüêèé, à ñîëäà-
òû � áîëüøèå. È ÿ áóäó ñîëäàòîì, êîãäà âûðàñòó. ß
æå äîëæåí� ìàìå». Âîò è ïîøëà öåïü ðàçðóøå-
íèÿ-ðàñùåïëåíèÿ öåëîñòíîñòè ìûñëÿìè. Çíàìåíè-
òîå «äîëæåí», óâîäèò ÷åëîâåêà îò ñåáÿ ñàìîãî �
îíî ÷óæåðîäíîå äëÿ âñåõ, íî òàêîå ðîäíîå è çíà-
êîìîå ìíîãèì! À õî÷åò ëè ìàìà, ÷òîáû åå ñûíà
ïîòîì óáèëè íà âîéíå? Îá ýòîì îíà ñåé÷àñ íå äó-
ìàåò. À ñëîâî ñêàçàíî � îíî ïðîøëî â ñûíà! Äå-
òåé âñåãäà íåîáõîäèìî ñïðàøèâàòü: «À êàê õî÷åøü
òû?» - òîãäà îíè íå áóäóò ïî âñåìó ñâåòó èñêàòü
ñåáÿ â ñâîèõ äóõîâíûõ ïîèñêàõ. Íî âåäü ìûñëè �
òîëüêî ëèøü ìûñëè, à öåëîñòíîñòè íåâàæíî, ÷òî
ìû î íåé äóìàåì. Íàì âàæíî!

Ïî÷åìó-òî â îáùåñòâå èíòåëëåêò â ïî÷åòå. Î
Äóøå ìíîãèå çàáûëè, õîòü è â öåðêîâü òîëïàìè
ïîøëè, è î äóõîâíîñòè ãîâîðÿò. Ñîçäàòåëü ñîçäàë
äàëåêî íå òîëüêî óì! ÎÍ ñîçäàë ÂÑÅ! Âñå, ÷òî â
íàñ, âñå, ÷òî âíå íàñ. Åñëè â ÷åëîâåêå óâàæàåì òîëü-
êî óì (à âñå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû èìåííî
óì ÷åëîâåêà ôàðøèðóþò ñòîëüêèìè áåñïîëåçíûìè
çíàíèÿìè!), ò.å. ïðîäóêò ìàëîé ëèøü ÷àñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òîãäà çà÷åì ñîçäàí îñòàëüíîé ìîçã,
êèøå÷íèê, âíåøíå î÷åíü ïîõîæèé íà èçâèëèíû
ãîëîâíîãî ìîçãà??? À âåäü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ìíîãî åùå ÷åãî Ñîçäàíî. À âñå îñòàëüíîå � ÷òî?
Àòàâèçì, ïåðåæèòîê îáåçüÿí? Ïóñòü òàê äóìàþò òå,
êòî òàê õî÷åò äóìàòü. Ïðèðîäà ìóäðà, â ÷åëîâåêå
íåò íè÷åãî ëèøíåãî! Âî âñåì «îñòàëüíîì», â òåëå
â òîì ÷èñëå, è âåçäå æèâåò âñÿ Âñåëåííàÿ, âñå åñòå-
ñòâî ÷åëîâåêà. Íî óìîì ýòîãî íå ïîñòè÷ü � óìó ýòî
íåâîçìîæíî! È äëÿ ïñèõîëîãèè ýòî íåïîñòèæèìî.
Äóøîé âåäü ìîæíî ñëûøàòü, î ÷åì ïåðåãîâàðèâà-
þòñÿ çâåçäû� Êàê æå ýòî ïîíÿòü?!! È êàêàÿ ïñè-
õîòåõíîëîãèÿ íàó÷èò ýòîìó?

3. Èððàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ («ñêâîçü
óì»)

Ïñèõîòåðàïèÿ òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ñïîñîáíà ðà-
áîòàòü ñî âñåì îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà, èçíà÷àëüíî
ñîçäàííûì öåëîñòíûì. Òàêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñïî-
êîéíî ìîæíî íàçâàòü òðàíñ-ïåðñîíàëüíîé (ñêâîçü
ïåðñîíó) èëè «ñêâîçü óì». Íî íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñî÷òóò òàêîå íàçâàíèå ñëèøêîì óïðîùåííûì. (ß
óæå ñëûøàëà ýòè ñëîâà îò îäíîãî äîêòîðà íàóê, îí
ïðèäóìàë ñâîþ, íå ïîìíþ êàêóþ ïî ñ÷åòó, òåîðèþ
ãèïíîçà). Ïîýòîìó «èððàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»
- ëó÷øåå íàçâàíèå, î íåé ó÷åíûå ïî÷òè íè÷åãî íå
çíàþò. Èððàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ðàáîòàåò ñ èç-
íà÷àëüíî öåëîñòíûì ÷åëîâåêîì, â îòëè÷èå îò âñåõ
èíòåãðàòèâíûõ èëè èíòåãðèðóþùèõ òåõíîëîãèé. Äëÿ

íåå åñòü îäèí ïðîñòîé Çàêîí Âñåëåííîé, ïîäàðåí-
íûé ëþäÿì Ãåðìåñîì Òðèñìåãèñòîì � Ðàâíîâåñèå:
÷òî âíóòðè � òî ñíàðóæè, ÷òî ñëåâà � òî ñïðàâà, ÷òî
ñâåðõó � òî ñíèçó. Âñå!

È, ïðîéäÿ «ñêâîçü óì», âî âíóòðåííåé òèøèíå
öåëîñòíûé ïñèõîòåðàïåâò ëåãêî ñïîñîáåí ñìîòðåòü
è âèäåòü ãëàçàìè, ñëóøàòü è ñëûøàòü óøàìè
(îíè � ëèøü èíñòðóìåíòû äëÿ çðåíèÿ è ñëóõà). Òîã-
äà èñ÷åçàåò «òî÷êà çðåíèÿ», ïîÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íîå âèäåíèå � âñå î÷åâèäíîå âèäíî. È òîãäà � âè-
äèò è ñëûøèò Äóøà. È âñåãäà âèäíî, ãäå èìåííî
íàðóøåíî ðàâíîâåñèå. Ìíîãèå íàçûâàþò ýòî «èí-
òóèöèåé» - íó, ïî÷åìó ÿ òàê íå ñäåëàë � âåäü ÷óâ-
ñòâîâàë æå!!!

Äóøà ÷óâñòâóåò! Òîãäà, êîãäà âèäèò è ñëûøèò! Åå
ãîëîñ âñåãäà ïåðâûé, òîëüêî óì íàø ÷àñòî, ñðàçó æå
âêëþ÷àÿñü, çàãëóøàåò ýòîò ïðåêðàñíûé ãîëîñ! Ñåðä-
öå ïîäñêàçûâàåò, äà íåìíîãèå óìåþò åãî ñëûøàòü.

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ âñåé ñâîåé
ñóòüþ � íå òîëüêî ãëàçàìè, óøàìè. Îáäóìûâàíèå
èñêàæàåò âîñïðèíÿòóþ èíôîðìàöèþ. Ìåëîäèÿ ãî-
ëîñà áîëåå âàæíà, ÷åì ìíîãèå ñëîâà. Åñòü ñëîâà
æèâûå (îäíîçíà÷íûå), ïðîíèêàþùèå â âàæíûå òî÷-
êè ÷åëîâåêà, åñòü è íåæèâûå (ìíîãîñìûñëîâûå),
êîòîðûå ëèøü çàõëàìëÿþò ãîëîâó, ñîçäàþò ãîëîâíûå
áîëè, ïîðîæäàþò áåññîííèöó. Íàïðèìåð, ïàöèåíò-
êà ãîâîðèò: «ß çàêðûâàþ ãëàçà è ïîçâîëÿþ ñåáå âè-
äåòü òîíêèé ïëàí». «×òî òû âèäèøü ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè?». Ðàñòåðÿííî: «Öâåòà � æåëòûé, çåëåíûé!»
«Âîò ýòî òû è âèäèøü, è íåçà÷åì äóìàòü ïðè ýòîì î
êàêîì-òî åùå òîíêîì ïëàíå � ýòèì ëèøü ñîçäàåøü
ñåáå ëèøíåå íàïðÿæåíèå è ñàìà ñåáÿ ïóòàåøü».

Â ïñèõîòåðàïèè èððàöèîíàëüíîé ó÷àñòâóåò âåñü
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ìàëåíüêèé ó÷àñ-
òîê òåëà â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îí (óì) ïðîñòî íå
â ñîñòîÿíèè îòñëåäèòü âñå ïðîèñõîäÿùåå è ïîýòî-
ìó âñêîðå ïðîñòî «îòäûõàåò». À ðàáîòà èäåò ïîë-
íîöåííàÿ ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè êëèåíòîâ. Ñêâîçü óì
ëåãêî âèäåòü è ñëûøàòü âñå ïðîÿâëåíèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà, à íå ñâîè ãàëëþöèíàöèè î äèàãíîçàõ,
îöåíêàõ, èíòåðïðåòàöèÿõ, àíàëèçàõ è ïð. È ïîýòî-
ìó öåëîñòíûé ïñèõîòåðàïåâò ëåãêî ìîæåò ïîìî÷ü
ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ
èç Òèøèíû ñâîåé Äóøè.

Õîðîøî áû, åñëè áû ïñèõîòåðàïåâòàìè ñòàíî-
âèëèñü òîëüêî öåëîñòíûå ëþäè èëè ãîòîâèëè â ïðî-
ôåññèè öåëîñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ýòî ÿ ïîçâî-
ëèëà ñåáå ïåðåâåñòè íà ÿñíûé ÿçûê öèòàòó òîãî æå
èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-òåîðåòèêà, çàíèìàþùåãîñÿ
èíòåãðàòèâíûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè «Îòñþäà
âïîëíå ïîíÿòíûå ñëîæíîñòè â ïåðåðàñòàíèè ýêñê-
ëþçèâíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè â ñîöèàëüíûé,
ðåàëèçóåìîãî, â èäåàëå, çà ñ÷åò îñìûñëåííîãî ýêñ-
ïîðòà âåðèôèöèðóåìûõ, âûñîêîäèíàìè÷íûõ ðàçâè-
âàþùèõ òåõíîëîãèé èç ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ÿäðà â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå
ïðàêòèêè (îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå è ò.ä.)» (Âïðî-
÷åì, êòî æ åãî ïîéìåò, ìîæåò îí äàæå èìåë â âèäó
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âîñïèòàíèå öåëîñòíûõ ëþäåé � íî ýòî ïðîñòî íå-
âîçìîæíî! Êòî æå ïîçâîëèò ÷åëîâåêó áûòü ñâîáîä-
íûì!). Êàê íåò âîçìîæíîñòè ïîñòàâèòü ïîäãîòîâêó
öåëîñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ «íà ïîòîê» � öåëîñò-
íûõ-òî ëþäåé â èñòîðèè åäèíèöû áûëè, è ìíîãèõ
èç íèõ óíè÷òîæàëè. Ïóòü ê ñâîåé öåëîñòíîñòè � ýòî
ïóòü îäíîãî ÷åëîâåêà, îí ñàì åãî âûáèðàåò, òåð-
íèñò ýòîò ïóòü - òîò ñàìûé «óçêèé ïóòü, âåäóùèé â
æèçíü», î êîòîðîì Õðèñòîñ êîãäà-òî ñêàçàë. Íî îí
âåäåò ê çâåçäàì. À ìíîãèå èäóò øåðåíãàìè øèðî-
êèì èçâåñòíûì ïóòåì � òàê ñïîêîéíåå, ïðîùå, ëåã-
÷å. Ìíîãèì îäíîãî î÷åíü ëåãêî êðèòèêîâàòü, çàê-
ëåéìèòü, çàòîïòàòü, ñòåðåòü ñ ëèöà Çåìëè. Çàòî çäåñü
ïîñòîÿííîå ñîðåâíîâàíèå � êòî êîãî îáîéäåò.

4. Íà÷èíàëàñü èíòåíñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 2
ãîäà íàçàä

Íåò æåëàíèÿ êîãî-òî èç âåëèêèõ èëè èçâåñòíûõ
öèòèðîâàòü. Ó êàæäîãî èç íèõ èëè ñâîé âçãëÿä, èëè
� åùå õóæå � ñâîÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ïîçâîëþ ðàññêà-
çàòü î ñâîåì âèäåíèè èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, çíàÿ, ÷òî òàêîãî òåðìèíà ñåãîäíÿ íåò.

Êòî ñåãîäíÿ ãîòîâ ïëàòèòü âûñîêèé ãîíîðàð ïñè-
õîòåðàïåâòó çà äîëãîñðî÷íóþ òåðàïèþ? Â íàøåì
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå? Åäèíèöû, äà è òå,
êîìó æèòü ñêó÷íî. À ñêîëüêî ëþäåé íóæäàþòñÿ â
íàñòîÿùåé õîðîøåé ïñèõîòåðàïèè. Äàëåêî íå åäè-
íèöû! È íå îò ñêóêè! Åñëè òåðàïèÿ äîëãîñðî÷íà �
çíà÷èò, åå ðåçóëüòàòû ìåäëåííûå. Õîðîøàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ íå äîëæíà äëèòüñÿ ìåñÿöû è ãîäû. Êàê áû
óìåëî òåðàïåâò íå ïåðåêëàäûâàë îòâåòñòâåííîñòü
çà ðåçóëüòàò ñâîåé ðàáîòû íà êëèåíòà.

Äåâèçîì èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè âïîëíå
ìîæåò áûòü: «Ñêîðîñòü, êà÷åñòâî, íàäåæíîñòü!».

Êëèåíò çà õîðîøèå äåíüãè äîëæåí ïîëó÷èòü
õîðîøèé äëÿ íåãî ðåçóëüòàò â áîëåå êîðîòêèé ñðîê.
Â íàøå âðåìÿ ìû âñå óæå íå î÷åíü-òî ëþáèì ñòî-
ÿòü â î÷åðåäè ê ïàðèêìàõåðó èëè â ìàãàçèí ñ îäè-
íàêîâûìè äåíüãàìè â êîøåëüêàõ.

Áûë ó ìåíÿ ðàçãîâîð ñ ïñèõîòåðàïåâòîì (îí
ìíîãî ëåò âåäåò ãðóïïû õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, ñàì
äûøàë â òàêèõ ãðóïïàõ íåìíîãî). «Êàê æå òàê, -
óäèâëÿëèñü ìû ñ íèì � äûøàò ìíîãèå, à ìåíÿþòñÿ
âåäü î÷åíü íåìíîãèå ëþäè?». Îòâåò ïðîñò. Íå âñå
õîòÿò ìåíÿòü ñåáÿ.

Íàïðÿæåíèå èç äóøè âûõîäèò êðèêîì, ñëåçàìè.
Â ýòîì è îòñðî÷êà îïàñíîìó äåéñòâèþ è äåé-

ñòâèþ Íîâîìó. Íåîáõîäèìî èçúÿòü ïåðâîïðè÷èíó
íàêîïëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Áåç èçúÿòèÿ ïåðâîïðè-
÷èíû íàïðÿæåíèå íà âðåìÿ ñáðàñûâàåòñÿ � îïàñ-
íûå äåéñòâèÿ íà âðåìÿ ïðåäîòâðàùàþòñÿ, à Íîâûå
íå ïîÿâëÿþòñÿ âîâñå. Ïðèìåð èç íàøåé ñ Àííîé
Áàðã (î íåé ñêàæó ïîçæå � îñîáî) ðàííåé ðàáîòû:
Ãîðüêîå ãîðå ïðîæèâàëà îäíà æåíùèíà, ãîðüêî è
äîëãî, è êîíöà è êðàÿ íå áûëî ýòîìó ãîðþ. Êàæäîé
êëåòêîé ñâîåé ïîìíèëà îíà è ÷óâñòâîâàëà ñâîå ãîðå,
à íå çíàëà, î ÷åì îíî. Âîñïîìèíàíèå Äóøè î ãèáå-
ëè ëþáèìîãî ìóæà â ïðîøëûé ðàç æèëî â åå Äóøå.

È íå áûëî òîãäà åé âîçìîæíîñòè îòãîðåâàòü âñå
ïîëíîñòüþ. Ëèøü çíàíèå îá ýòîì äàëî åé âîçìîæ-
íîñòü â ýòîé æèçíè âûïëàêàòü âñå ñëåçû äî êîíöà è
çàëå÷èòü ñâîþ äóøåâíóþ ðàíó. Ñàìà áû îíà íå
âñïîìíèëà - íåò âîçìîæíîñòè ïîìíèòü òÿæåëûé
ïðåäûäóùèé óõîä èç æèçíè èëè ãîðå òÿæåëîå èç-çà
áëîêèðîâêè óìîì âîñïîìèíàíèé ïðåæíåé æèçíè.
Äðóãîé ïðèìåð âèäåë èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò
Àëåêñåé Äåðèåâ èç Íîâîñèáèðñêà. Þíàÿ äåâóøêà
ñ äåòñòâà ñòðàäàëà ñòðàííûì êîæíûì çàáîëåâàíè-
åì � êîæà íà íîãàõ, ïëå÷àõ áûëà ïîêðûòà ìåëêîòî-
÷å÷íîé êðàñíîé ñûïüþ, ïîñòîÿííî áûëà æãóùàÿ
áîëü, íîñèòü êîëãîòû áûëî íåâîçìîæíî. ×åì òîëü-
êî íå ëå÷èëè åå äåðìàòîëîãè! Áåç ýôôåêòà. Îíà
ìíîãî ðàç äûøàëà ó ìåíÿ, êîãäà ÿ îäíà åùå çàíè-
ìàëàñü õîëîòðîïíûì äûõàíèåì. Ìíîãîå ïðîæèëà,
ìíîãîå ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ. Íî êîæà îñòàâàëàñü ïðå-
æíåé. Â ïåðâîì äûõàíèè ó íàñ ñ Àííîé ó äåâóøêè
ïðîÿâèëàñü íà êîðîòêîå âðåìÿ ñâîåîáðàçíàÿ êîí-
òðàêòóðà ãîëåíåé è ñòóïíåé, êàê ïðè ñîææåíèè
ëþäåé çàæèâî, ê êîíöó ïåðâîãî äûõàíèÿ ðóêè áûëè
ñâåäåíû ïîëíîñòüþ, îíà íå ìîãëà âçÿòü ëîæêó. Îêà-
çàëîñü, åå â ïðîøëûé ðàç ñîæãëè âìåñòå ñ ìàëåíü-
êîé äî÷åðüþ. (Çíàíèå ïðèõîäèò, åñòåñòâåííî, íå
ê êëèåíòó è òîëüêî òîãäà, êîãäà æèçíåííî íåîá-
õîäèìà ïîìîùü! À òî ñåé÷àñ ìîäíî «óçíàâàòü» ó
ò.í. «ìàãîâ» è «÷àðîäååâ» ñâîè ïðîøëûå âîïëîùå-
íèÿ. Çà÷åì? Âñåëåííàÿ � íå ñïðàâî÷íîå áþðî! Íè-
êîãäà èç ëþáîïûòñòâà Îíà íè÷åãî íå ñîîáùàåò.
Òîëüêî ïî æåëàíèþ ñàìîãî êëèåíòà è ïðè êðàé-
íåé æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè! È íå âñåì!!!  Àëëà
Ïóãà÷åâà, íàïðèìåð, âîâñå íå áûëà Åêàòåðèíîé
Âòîðîé, êàê óæå íàïèñàëà îäíà æåíùèíà. Àëëà Áî-
ðèñîâíà äåéñòâèòåëüíî «âåëèêàÿ ïåâèöà âðåìåí
ïîëèòèêà Áðåæíåâà» è óæå äðóãèõ. Ó íåå è áåç ýòîé
âûäóìêè ïðåêðàñíûé æèçíåííûé ñòàòóñ è îíà ïðå-
âîñõîäíî ãîâîðèò ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà: «Ñ Íîâûì
Ãîäîì, ìîé íàðîä!». À ñèëû â íåé ñòîëüêî, ÷òî Åêà-
òåðèíà îòäûõàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ íåé. Âñåëåííàÿ
íà èìèäæ íå ðàáîòàåò. È ñî Âñåëåííîé ëó÷øå íå
øóòèòü! Ýòî îïàñíî!). ß ñïðîñèëà ó î÷åíü óäèâëåí-
íîãî Àëåêñåÿ Äåðèåâà, êàêîé áû äèàãíîç îí ïîñòà-
âèë äåâóøêå ñåé÷àñ. «Íàñòîÿùàÿ êîíòðàêòóðà Äþ-
ïþèòðåíà» - áûë îòâåò. Âñå èñ÷åçëî íà âòîðîì äû-
õàíèè ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòå ñ äåâóøêîé,
òåëî îñâîáîäèëîñü îò òÿæåëåéøåé òðàâìû ïðîøëî-
ãî óõîäà èç æèçíè. Àëåêñåé ìíå çàäóì÷èâî ãîâî-
ðèò: «Ñâåòà, à êòî â ýòî ïîâåðèò, â òî, ÷òî ìû âèäå-
ëè? Âåäü ëþáîé áû ñåé÷àñ ãîâîðèë î ìàòðèöå êà-
êîé-íèáóäü». Êàêàÿ ðàçíèöà, êòî ïîâåðèò! Âàæíî,
÷òî ñäåëàëè! Ýòî áûëî îêîëî ãîäà íàçàä. Äåâóøêà
àáñîëþòíî çäîðîâà. Êîæà ÷èñòàÿ, íîãè êðàñèâûå,
êîëãîòû íîñèò ëåãêî.

Â êëàññè÷åñêîì õîëîòðîïíîì äûõàíèè äî ïåð-
âîïðè÷èíû ñàìîìó ÷åëîâåêó äîáðàòüñÿ ïî÷òè íå-
âîçìîæíî � îíî âåäü ñòðåìèòñÿ ê öåëîñòíîñòè (ñàì
òåðìèí - tropos � ïîâîðîò, ñòðåìëåíèå), à íå ñ ñà-
ìîé öåëîñòíîñòüþ ðàáîòàåò. ×åëîâåêó èíîãäà
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íåîáõîäèìî çíàòü ïåðâîïðè÷èíó ñâîèõ ñòðàäàíèé,
÷òîáû ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò íåå. Êëèåíò
òîëüêî ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü ñòðàäàíèÿ � ïðè÷èíà
çàáëîêèðîâàíà óìîì. Çíàíèå ïåðâîïðè÷èíû äëÿ
÷åëîâåêà ïî÷òè âñåãäà ñëèøêîì áîëåçíåííî, è ìû
óâèäåëè, ÷òî ëþäÿì ëó÷øå íå çíàòü î ïåðâîïðè÷è-
íå � òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè
òÿæåëåéøèõ äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ! Òàêèå ëþäè
î÷åíü ñèëüíû, ðàç ñïîñîáíû æèòü ñ òàêîé îãðîì-
íîé òÿæåñòüþ � èì çíàíèå î ïåðâîïðè÷èíå âñåãäà
ïðèíåñåò òîëüêî ïîëüçó. Êîãäà âñå ÿñíî � óæå ëåã÷å
ïðîæèòü ñâîè ñòðàäàíèÿ äî êîíöà. Îñòàëüíûì çíàòü
íåçà÷åì � ìåðòâûì ãðóçîì òàêèå çíàíèÿ îñòàþòñÿ,
óì ñðàçó áëîêèðóåò èõ � à, åðóíäà âñå ýòî! ×óøü
ñîáà÷üÿ! Òàêîå «îáúÿñíåíèå» óìó ïðîùå ïðèíÿòü,
è ýòî âïîëíå ïîíÿòíî. Ïîýòîìó ìû ñ Àííîé Áàðã
ñåé÷àñ âîâñå íå ñîîáùàåì íèêîìó íè÷åãî òðàâ-
ìèðóþùåãî - óáèðàåì ìíîãèå ïåðâîïðè÷èíû òàê,
÷òî ëþäè î íèõ ïðîñòî íå çíàþò � ýòî áåðåæíåå,
ëåã÷å, ñïîêîéíåå äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Òå òðåíåðà, êîòî-
ðûå âåäóò ãðóïïû õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, íå ìîãóò
çíàòü î ïåðâîïðè÷èíàõ, ýòîìó íèãäå íå îáó÷àþò, è
îáó÷èòü ýòîìó íåâîçìîæíî. Íóæíû îñîáåííûå ñïî-
ñîáíîñòè. Ïîýòîìó ìíîãèå ó÷àñòíèêè õîëîòðîïíûõ
ãðóïï ëèøü íà âðåìÿ ñáðàñûâàþò íàïðÿæåíèå, ïåð-
âîïðè÷èíà îñòàåòñÿ è íàïðÿæåíèå íàêàïëèâàåòñÿ
âíîâü � î÷åíü ìíîãèå íå ìåíÿþò ñåáÿ íîâûìè äåé-
ñòâèÿìè, äà è íå æåëàþò òàêèõ ïåðåìåí.

Äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû â äûõàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèÿõ íåîáõîäèìà åùå è òåðàïèÿ ïîñëå âûáðîñà
íàðóæó âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ � ÷òîáû ïðåðâàòü
ïóòè åãî íàêîïëåíèÿ.

Òðàíñïåðñîíàëüíûå äûõàòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ
òåðàïèè, íàèáîëåå ðàáîòàþùèå ñ öåëîñòíîñòüþ
÷åëîâåêà, â êà÷åñòâå òåðàïèè ïðîâîäÿò øåððèíã ñ
îáìåíîì èíôîðìàöèè î ñâîèõ îùóùåíèÿõ â äûõà-
íèè, èñïîëüçóþò ðèñîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà ÷åðåç ìàíäàëû (êàê ïîíðàâèëîñü Ñòàíèñëà-
âó è Êðèñòèíå Ãðîôàì). È ïðè ýòîì íåêîòîðûå òðå-
íåðà äåëàþò âèä, ÷òî îíè-òî çíàþò, î ÷åì ðèñóíîê.
Îäíà èç òåðàïåâòîâ âîîáùå çàÿâèëà, ÷òî âåäóùåìó
âñåãäà èçâåñòíû ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà âî âðåìÿ
äûõàíèÿ � íó, çàáëóæäàþùàÿñÿ æåíùèíà, ÷òî òóò
ñêàæåøü. Äðóãàÿ çàÿâèëà êëèåíòó: «Ó òåáÿ íåïðà-
âèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âîò îí, ñîåäèíèëñÿ ñ êîñ-
ìîñîì, âîò ó íåãî ïðàâèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ». Ñàì
êëèåíò ÷óâñòâóåò, ïðîæèâàåò â äûõàòåëüíîé ñåññèè
ñòîëüêî, ñêîëüêî íè îäíèì ðèñóíêîì è íèêàêèìè
ñëîâàìè íå ñêàæåøü. Èíîãäà òðåíåðà íà÷èíàþò
ðàññêàçûâàòü òåîðèþ Ñòàíèñëàâà Ãðîôà î ïåðèíà-
òàëüíûõ ìàòðèöàõ � çà÷åì? Ýòî � òåîðèÿ Ñòàíèñ-
ëàâà Ãðîôà, î íåé ìîæíî ïðî÷åñòü â åãî ïðåêðàñ-
íûõ êíèãàõ. È ìàòðèö òàêèõ â ïðèðîäå íå ñóùå-
ñòâóåò � ýòî èäåÿ àâòîðà, ãåíèàëüíàÿ ïîíðàâèâøàÿ-
ñÿ åìó âûäóìêà äëÿ îïèñàíèÿ â åãî ìíîãî÷èñëåí-
íîé ïðàêòèêå ìíîãèõ ñõîäíûõ ñëó÷àåâ (ó âåëèêèõ
ëþäåé îíè âåëèêèå, íî çà÷åì æå ñëåïî ïåðåíèìàòü
÷óæîå?). Òåîðèÿ è åñòü òåîðèÿ, ê ïåðåæèâàíèÿì

÷åëîâåêà îíà íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Îäíà
æåíùèíà-ïñèõîëîã, îáúÿñíÿÿ ñâîþ ïàññèâíîñòü ïî
æèçíè, êàê âåñîìûé àðãóìåíò, ñêàçàëà ìíå: «Íî
âåäü ÿ � èç êåñàðåâà ñå÷åíèÿ! Ó ìåíÿ âûïàëè îñ-
íîâíûå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû!» (ñìîòðèòå ãëà-
çàìè!). «Íó è ÷òî?! Òû æå ðîäèëàñü! Æèâåøü � òàê
äåéñòâóé! Íå äåéñòâóåøü � òàê íå îáâèíÿé ñâîþ
ìàìó â òîì, ÷òî òàê òÿæåëî òåáÿ ðîæàëà!». È ìíî-
ãèå ëþäè, «ïðîéäÿ õîëîòðîïêó» - èìåííî òàê èç-çà
ðàáîòû íåêîòîðûõ òðåíåðîâ íåóâàæèòåëüíî ïðîèç-
íîñÿò ñëîâà ó÷àñòíèêè î÷åíü ñåðüåçíîé ðàáîòû �
âäðóã ãîâîðÿò: «ß ñåãîäíÿ çàíîâî ðîäèëñÿ» èëè «ß
ïðîøåë âòîðóþ, òðåòüþ ïåðèíàòàëüíóþ ìàòðèöó».
Íå íóæíî çàáëóæäàòüñÿ - òû ðîäèëñÿ äàâíî,
ñòîëüêî ëåò íàçàä, êàêîâ òâîé âîçðàñò. À åñëè òû
÷óâñòâóåøü ñåáÿ ðîæäåííûì çàíîâî, òî ãîòîâ ëè
òû è ñïîñîáåí ëè æèòü ïî-íîâîìó? À ìàòðèöû è
ðÿäîì íå áûëî íèêàêîé, êîãäà òû äûøàë. Èëè «ðî-
äîâîé êàíàë» ïî íåñêîëüêó ðàç ïðîõîäÿò, êàê óï-
ðàæíåíèå äåëàþò. Ïîëíîöåííîãî îïûòà äîñòàòî÷-
íî ïðè îäíîì åãî ïðîõîæäåíèè, âñå îñòàëüíîå �
ãèìíàñòèêà.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè õîëîòðîïíûõ ãðóïï ëèøü íà
âðåìÿ ñáðàñûâàþò íàïðÿæåíèå, íî ýòî óæå õîðî-
øî! Êîãäà ïåðâîïðè÷èíà îñòàåòñÿ, íàïðÿæåíèå
íàêàïëèâàåòñÿ âíîâü � ñíîâà íóæíî äûøàòü! À ýòî
è òÿæåëî, è óòîìèòåëüíî, è «íåýñòåòè÷íî» - î÷åíü
ìíîãèå èçáåãàþò ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì
õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ, î÷åíü ïîëåçíîãî äëÿ çäî-
ðîâüÿ! È äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ! È äëÿ ëè÷íûõ
ïåðåìåí òåõ, êòî õî÷åò èõ!

Ìåíÿþò ñåáÿ, ñâîþ æèçíü òîëüêî òå, êòî õî-
÷åò ýòîãî! Íàáëþäåíèå çà ñîáîé - ýòî ïóòü ðàçâè-
òèÿ. Ïóòü ââåðõ. È ìåíÿòü ñåáÿ ìîæíî áåçãðàíè÷-
íî ðàçâèâàÿñü. Íåêîòîðûå õîòÿò ìåíÿòü ìèð âîê-
ðóã ñåáÿ. Íàáëþäåíèå çà ìèðîì � íàêîïëåíèå â äóøå
çëîñòè, çàâèñòè, óíûíèÿ. Âñå ýòî ìåðòâûì ãðóçîì
ëåæèò íà äóøå, äàâèò äóøó. Òàêèå èçìåíåíèÿ âíèç,
à íå ââåðõ.

Îäèí Ìàñòåð ïñèõîòåðàïèè áûë âî âðåìÿ ìîåé
ðàáîòû ñ êëèåíòêîé, êîãäà òà, óäèâèâøèñü, ñïðîñè-
ëà ìåíÿ: «Òàê, âûõîäèò, ÷òî ìîÿ ïðîáëåìà � âî
ìíå?». ß îòâåòèëà: «Äà � òâîÿ â òåáå, ìîÿ � âî ìíå».
Ìàñòåð ãðîìêî ãîâîðèò ñ ãîðå÷üþ â ãîëîñå: «À ìîÿ
ïðîáëåìà � â ñûíå». Ìíå æàëü Ìàñòåðà. Òàê åãî
íàçûâàþò íåêîòîðûå êîëëåãè. Ìíå æàëü, ÷òî ýòîò
íåìîëîäîé óæå ÷åëîâåê, ñòîëüêî ëåò çàíèìàÿñü óì-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèåé, äóìàÿ è ñêàçàâ ìíå ëè÷-
íî, ÷òî îí ðàáîòàåò Äóøîé, òàê è íå ïîíÿë, ÷òî â
íåì ñàìîì-òî è íàõîäèòñÿ åãî ïðîáëåìà ñ ñûíîì.
Âåäü ýòî îí ãîâîðèò î ñâîåé ïðîáëåìå.

5. Èíòåíñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ìû âåäåì åå âìåñòå ñ Àííîé Áàðã, åé 23 ãîäà.

Îíà � ñåðòèôèöèðîâàííûé ïñèõîëîã ÏÏË, òîæå
ïðåïîäàâàòåëü è îôèöèàëüíûé ñóïåðâèçîð ïðàêòè-
êè ÏÏË. Ó íàñ ðàçíûå ôóíêöèè â ðàáîòå. Ïîòîìó-
òî ÿ è ïèøó ýòó ñòàòüþ, Àííà ðàáîòàåò ÷àùå ìîë÷à.
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Òî, ÷òî óìååò äåëàòü Àííà, íå óìåþ äåëàòü ÿ. È íà-
îáîðîò. Ìû íàçâàëè ñâîþ ðàáîòó Íîâîé Ôîðìîé
Ðàáîòû. Ïî÷åìó òàêîå íàçâàíèå, ìû ðàññêàçàëè íà
íàøåì ñàéòå http://fridrik-barg.narod.ru, à êîðîò-
êî � ïîòîìó, ÷òî òàêóþ ðàáîòó â òàêîì ñî÷åòàíèè
íèêòî êðîìå íàñ íå äåëàåò.

Îíà ïîêàçàíà ïðè ñàìûõ ðàçíûõ ñëîæíîñòÿõ è
ðàññòðîéñòâàõ òîëüêî òåì ëþäÿì, êòî ñàì õî÷åò
óëó÷øèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ê ëþäÿì, ê ìèðó,
ê æèçíè, ê çäîðîâüþ, ê äåíüãàì è ïð. Ýòî ìîãóò
áûòü è òÿæåëåéøèå æèçíåííûå øîêîâûå ñèòóàöèè,
è òÿæåëåéøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, è æåëàíèå ñî-
çäàòü ñåìüþ, è óëó÷øèòü ñâîå äåëî, è, êàçàëîñü áû,
ñàìûå áàíàëüíûå çàÿâêè «õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óâåðåííûì, õî÷ó ïåðåñòàòü ñîìíåâàòüñÿ, õî÷ó ñåáÿ
ïîëþáèòü è ò.ä.»

Îíà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ìåíÿòü ñåáÿ, ÷òîáû
æèçíü ñâîþ íàïîëíèòü è ðàäîñòüþ, è ëåãêîñòüþ,
è ëþáîâüþ, êðàñîòîé è êîìôîðòîì, è èíòåðåñíû-
ìè äåëàìè, ïîëåçíîñòüþ ñåáå è ëþäÿì, õîðîøèì
îòäûõîì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèå ê íåé îäíî � íåæåëàíèå
÷åëîâåêà â íåé ó÷àñòâîâàòü. È ìû íå ðàáîòàåì ñ
ëþäüìè, ïðèíèìàþùèìè òÿæåëûå íåéðîëåïòèêè �
ðåçêî ñíèæåíû, ïðèòóïëåíû ñâîéñòâà æåëàòü ÷åãî-
òî. Äåòè ñ 8 ëåò ó÷àñòâóþò â íàøåé ðàáîòå âìåñòå ñ
ìàìàìè.

Ýòî - òðåõäíåâíûé 6-7-÷àñîâîé èíòåíñèâ, ñîñòî-
ÿùèé èç òðåõ åæåäíåâíûõ ÷àñòåé.

Ïåðâàÿ ÷àñòü � êðóã ïðÿìîé è êîñâåííîé èð-
ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè.

Ïîòîìó èððàöèîíàëüíîé, ÷òî îíà âîçäåéñòâóåò
íà âåñü îðãàíèçì, à íå òîëüêî íà åãî ìàëåíüêóþ
÷àñòü, íàçûâàåìóþ «óìîì». Òîëüêî èððàöèîíàëü-
íîå ñïîñîáíî ðàáîòàòü ñ èððàöèîíàëüíûì â ÷åëî-
âåêå, òî åñòü ñî âñåì öåëûì îðãàíèçìîì, íå îáðà-
ùàÿ âíèìàíèÿ íà èãðû, õèòðîñïëåòåíèÿ è âûäóì-
êè óìà.

Êðóã âåäåò îäíà èç íàñ � âèäÿùàÿ, ñëûøàùàÿ,
÷óâñòâóþùàÿ, èíòóèòèâíàÿ, ãîâîðÿùàÿ îäíîâðå-
ìåííî îäíîìó ÷åëîâåêó è âñåì ó÷àñòíèêàì, è äåé-
ñòâóþùàÿ. Ðàáîòàåò áåç îáäóìûâàíèÿ, íî ïðåêðàñ-
íî çíàåò � ÷òî, êîãäà, çà÷åì, êîìó â êðóã îíà ãîâî-
ðèò è äåëàåò! Â ýòîé ðàáîòå íåò íè åäèíîãî ëèøíå-
ãî âçãëÿäà, æåñòà, ñëîâà, ìåòàôîðû, ãäå âàæíà ìå-
ëîäèÿ ãîëîñà, à íå ñëîâåñíîå ñîäåðæàíèå ðàññêàç-
÷èêîâ. Ðàáîòà èäåò æèâûìè ñëîâàìè, ÿñíûìè äëÿ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Âíèìàíèå âåäóùåé ïðèñòàëüíî êî
âñåì ïðîÿâëåíèÿì êàæäîãî ó÷àñòíèêà, ê ïåðâûì
«êëþ÷åâûì» ñëîâàì, ê ïîçàì, æåñòàì, ìîäóëÿöèè
ãîëîñà. Ó÷àñòíèêè ìàëî ãîâîðÿò, áîëüøå ñëûøàò.
Ïðè÷åì, ñàìè îòìå÷àþò, ÷òî ñëóøàòü íå óñòàþò.
Ðàáîòà èäåò ñ èçíà÷àëüíîé öåëîñòíîñòüþ âñåõ ëþ-
äåé, ïóñòü äàæå ìíîãèå äóìàþò, ÷òî îíè ðàñùåïëå-
íû. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ âñåì
îðãàíèçìîì, ïðè îòäûõàþùåì ìîçãå â ÿñíîì ñî-
çíàíèè � êàæäîé êëåòî÷êîé, êîæåé, ñàìûìè íåîá-
õîäèìûìè íå î÷åíü çäîðîâûìè ïîêà ÷àñòÿìè òåëà,

ãëàçàìè, óøàìè, äóøîé. Âñåé ñâîåé ñóòüþ. Ïðè
ýòîì � êàæäûé ÷åëîâåê óëàâëèâàåò äëÿ ñåáÿ ãëàâ-
íîå, ñâîå � òî, ÷òî èäåò íà ïîëüçó. Íå óìîì, åñòå-
ñòâåííî � âñåì îðãàíèçìîì. ×óæåðîäíîå íå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ � ïðîõîäèò ñêâîçü, ò.ê. íåò «ìèøåíè»
â åãî îðãàíèçìå. Ôèëèãðàííàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ; óòðèðóþùåå, óñèëèâàþùåå çåðêàëî,
ñòàíîâÿùååñÿ ïîñòåïåííî ïóñòûì. Ìíîæåñòâî íå-
îáõîäèìûõ ïðèåìîâ, íåîáõîäèìûå ðàçúÿñíåíèÿ íà
êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ, êàê ìû ñàìè ñåáå ñîçäàåì
ìíîãèå «ëîâóøêè», òóïèêîâûå ñèòóàöèè. Ïîñòîÿí-
íîå âíèìàíèå íà âèäåíèè è ñëûøàíèè âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè âñêîðå ñ ðàäîñòíûì óäèâ-
ëåíèåì íà÷èíàþò è âèäåòü è ñëûøàòü ïî-íîâîìó.
Òåõíîëîãèÿìè èððàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ íå ðàáîòà-
åò � òåõíîëîãèè äëÿ ìåõàíèçìîâ. Ìû ðàáîòàåì ñ
æèâûìè ëþäüìè. Ê êàæäîìó ÷åëîâåêó ïîäáèðàåò-
ñÿ òîò êëþ÷, êîòîðûé òîëüêî ê íåìó è ïîäõîäèò.
Èñòèííîå îñîçíàíèå � ìãíîâåííî! Òîëüêî áåç îá-
äóìûâàíèÿ, áåç ìûñëåé! Êîìó-òî ñëîâî, êîìó-òî
æåñò, êîìó-òî çâóê, êîìó-òî äåéñòâèå, êîìó-òî «ðàç-
ðåç», ÷òîáû ãðÿçè áûë äàí îòòîê � òîëüêî ïîòîì
ïîñòåïåííî áóäåò ñäåëàíî çàæèâëåíèå ÷èñòîé ðàíû.
Âñå î÷åíü áåðåæíî, â íåîáõîäèìîé êàæäîìó ó÷àñ-
òíèêó äîçå. Êîñâåííàÿ òåðàïèÿ, êàê èçâåñòíî, ëåã-
÷å âõîäèò â ÷åëîâåêà, ïîýòîìó îíà ìîùíåå ïðÿìîé.
Âñå ó÷àñòíèêè êðóãà (èõ áûâàåò äî 35 ÷åëîâåê) ïîä
ïîñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì êîñâåííîé è ïðÿìîé òå-
ðàïèè. Âðåìÿ äëÿ ëþäåé ïðîõîäèò íåçàìåòíî. Ëþäè
ìíîãî ñìåþòñÿ, âåäü ñìåøíîãî â æèçíè íàøåé
î÷åíü ìíîãî. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìóäðîñòü
òîëüêî ÷åðåç áîëü ðîæäàåòñÿ. Ïóñòü ñ÷èòàþò. À
ìîæíî è â ðàäîñòè, ñìåÿñü, ê ìóäðîñòè ïðèõîäèòü.
Åñòåñòâåííî, ñêâîçü òðóäíîñòè, íî íå áîëåå.

Âòîðàÿ ÷àñòü � äûõàòåëüíàÿ ñåññèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû� Ýòî íè îäíà èç èçâåñòíûõ «òåõíèê» äûõàíèÿ.
Ìû èñïîëüçóåì äûõàíèå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ îðãàíèç-
ìà è óìà, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ
ðàáîòàÿ ñ òåëîì, ìàêñèìàëüíî î÷èñòèòü îðãàíèçì îò
íåãàòèâíûõ âíóòðåííèõ íàêîïëåíèé, íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â íàøå
âðåìÿ â ïîñòîÿííîì ïîâûøåííîì ñòðåññå. Ó êàæäî-
ãî íàïðÿæåíèå â ñâîåé ñòåïåíè. Äûøàò âñå ó÷àñòíè-
êè îäíîâðåìåííî, ãëàçà çàâÿçàíû ó âñåõ, íèêàêèõ íà-
áëþäàòåëåé � òîëüêî äâîå âåäóùèõ. Â ñàìîì íà÷àëå
ïî èíòåíñèâíîñòè äûõàíèå íàïîìèíàåò ñåññèè Ñ.Ãðî-
ôà, ïî âðåìåíè êîðî÷å (1,5-2 ÷àñà). Ñòîëüêî, ñêîëüêî
íàì íåîáõîäèìî äëÿ ðàáîòû ñî âñåìè íóæäàþùèìè-
ñÿ â ýòîò ðàç. Òî æå ðèòìè÷íîå âñòóïëåíèå, äàëåå ìó-
çûêà ìåíÿåòñÿ òàê, êàê óäîáíî âåäóùèì, «äðàìà» è
«âûõîä» ñîáëþäàþòñÿ. ×åëîâåê êàêîå-òî êîðîòêîå (íå
áîëåå 10 ìèíóò) âðåìÿ äûøèò àêòèâíî ãëóáîêî è áåç
ïàóç ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì. Â ýòî âðåìÿ îäíà èç
íàñ ïîëíîñòüþ äåëàåò ñâîþ ðàáîòó ïî àêòèâèçàöèè
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìàõ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïðèêàñàÿñü ê òåëàì ëþäåé. Ïðîöåññû ïîëíîñ-
òüþ àêòèâèçèðîâàíû, è âñêîðå êàæäûé ÷åëîâåê äû-
øèò â óäîáíîì äëÿ íåãî ðèòìå.
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Ïðè ýòîì öåëåáíîå ñîñòîÿíèå äîñòàòî÷íîé ãëó-
áèíû è íåò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ôîðñèðîâàí-
íî äûøàòü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
÷òî ñíèìàåò ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êàêàÿ âñåãäà åñòü
ïðè êëàññè÷åñêîì õîëîòðîïíîì äûõàíèè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî è íåò êëàññè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, òàê êàê îðãàíèçì ëåãêî ïåðåíîñèò
óäîáíîå äëÿ ñåáÿ äûõàíèå.

Äûõàíèå â íàøåé ðàáîòå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû ó âòîðîé âåäóùåé � Àííû Áàðã áûëà ïîëíàÿ
âîçìîæíîñòü î÷èñòèòü îò íàêîïèâøåãîñÿ íåãàòèâà
òåëà ó÷àñòíèêîâ. Îíà ïðèñòóïàåò ê ñâîåé ðàáîòå,
êîãäà êîíòðîëü óìà óæå íå áëîêèðóåò ýíåðãåòè÷åñ-
êèé äîñòóï ê ÷åëîâåêó (ïðè ýòîì ëþäè ñïîêîéíî
çíàþò, ÷òî îíè â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, è â ëþáîé
ìîìåíò îíè ïðè æåëàíèè ìîãóò ñïîêîéíî ñíÿòü
ïîâÿçêè, ïîñåòèòü òóàëåò ïðè íåîáõîäèìîñòè, âíîâü
âåðíóòüñÿ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü äûõàíèå).

Åå ðàáîòà � ñ òåëîì êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷åì
î÷åíü íåîáû÷íàÿ, òàêîé ðàáîòå íåâîçìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ íèãäå. Ïðîñòî ó íåå åñòü íåîáõîäèìûå îñî-
áåííûå ñïîñîáíîñòè. Ìû íå ïîêàçûâàåì ýòó ðàáî-
òó ëþäÿì, åå ÷óâñòâóþò íà ñåáå è îùóùàþò ðåçóëü-
òàò òîëüêî ó÷àñòíèêè. Èç âñåõ ó÷àñòíèêîâ, êîìó ýòî
íàèáîëåå íåîáõîäèìî «âûíèìàþòñÿ» âñå íåãàòèâ-
íûå ìíîãîëåòíèå íàêîïëåíèÿ � âûòàñêèâàþòñÿ,
âûáðàñûâàþòñÿ, ñãîðàþò â âîçäóõå, íå âðåäÿ äðó-
ãèì äûøàùèì. Îñâîáîäèâøååñÿ, óæå «÷èñòîå» ìå-
ñòî çàïîëíÿåòñÿ æèâèòåëüíîé ÷èñòîé ñèëîé Âñåëåí-
íîé. Ñàìè ó÷àñòíèêè íå â ñîñòîÿíèè íè îòñëåäèòü,
íè òåì áîëåå, îñîçíàòü, ÷òî æå èç íèõ âûáðàñûâà-
åòñÿ � òàê ìíîãî âñÿêîãî õëàìà íîñÿò ëþäè â ñâîèõ
îðãàíèçìàõ. Ýòî è äàâíî çàáûòûå íåïðèÿòíîñòè,
îáèäû, ñòðàõè, è ìíîãèå íåñêàçàííûå ñëîâà è íå-
ñäåëàííûå äåéñòâèÿ, èëè ÷óæåðîäíûå êàêèå-òî
âêëþ÷åíèÿ � îáèäíûå ñëîâà, ïðîãðàììû, è òÿæå-
ëûå âîñïîìèíàíèÿ, äóøó ðàçúåäàþùèå, è êëåòî÷-
íàÿ òÿæåëàÿ ïàìÿòü ïðîøëîãî óõîäà èç æèçíè � äà
ìíîãî ÷åãî! Åñëè áû óì íàø â ñîñòîÿíèè áûë áû
ïîìíèòü âñå, ÷òî áûëî ñ ÷åëîâåêîì â åãî æèçíè �
íå áûëî áû íàì âîçìîæíîñòè æèòü. Ïîýòîìó «îñîç-
íàâàòüñÿ è îçàðÿòüñÿ» ïðîñòî íåçà÷åì, äà è íå÷åì �
íåîáõîäèìî óáðàòü ãðóç è òÿæåñòü ïðîøëîãî, êàê
îáû÷íûé ìóñîð. Äëÿ ÷åëîâåêà òîëüêî êîãäà ïðî-
øëîå óìðåò, ïðèäåò áóäóùåå.

Ýòèì çàíèìàåòñÿ Àííà Áàðã. Åå ðàáîòó âèäåëè
ëèøü åäèíèöû, êîãäà èì áûëà â òîì íåîáõîäèìîñòü.
Ýòî ïðåêðàñíàÿ ðàáîòà íàñòîÿùåé Øàìàíêè, ê êî-
òîðîé Äóõè ñåé÷àñ âñåãäà ñàìè ïðèõîäÿò íà ïî-
ìîùü âî âðåìÿ åå ðàáîòû (îáû÷íûå øàìàíû ïðî-
âîäÿò äëèòåëüíóþ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ðèòó-
àëû, ïðèçûâàÿ Äóõîâ, íî äàæå òàê òå íå âñåãäà ïðè-
õîäÿò, ýòî èçâåñòíî). Ïîýòîìó â òàêîé ðàáîòå âñå
ïîìåùåíèå áåçîïàñíî äëÿ ëþäåé � âåñü «íåãàòèâ»,
âûéäÿ èç ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñãîðàåò òóò æå (÷åãî íå
ïðîèñõîäèò â õîëîòðîïíîì äûõàíèè). Ìíå îñòàåò-
ñÿ ëèøü ëþáîâàòüñÿ ìàñòåðñòâîì, òî÷íîñòüþ, ôè-
ëèãðàííîñòüþ, áåðåæíîñòüþ Èõ Ðàáîòû. Ñàìà

Àííà, ðàáîòàÿ ñ íèìè, íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì
ñîñòîÿíèè, èç êîòîðîãî âûõîäèò òîëüêî ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ âñåé ðàáîòû. Ñ êåì èç ó÷àñòíèêîâ îíà ðàáî-
òàëà � ñàìà íå ïîìíèò. Ñâîåé ëè÷íîé ñèëîé îíà óæå
ïîëíîñòüþ íå ðàáîòàåò, âñþ îñòàâëÿÿ ñåáå. Çà äâà
ãîäà, ÷òî ìû äåëàåì Íîâóþ Ôîðìó Ðàáîòû, Àííà
íåóçíàâàåìî èçìåíèëàñü. Îíà òåïåðü àáñîëþòíî
çäîðîâà ôèçè÷åñêè, è â ñâîè 23 ãîäà � öåëîñòíàÿ
çðåëàÿ, ìóäðàÿ æåíùèíà. Ìû ñíèìåì íà ïëåíêó
ôèëüì î åå è Èõ ðàáîòå, ïîêà íå çíàåì äëÿ ÷åãî.
Ïðîñòî î÷åíü õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü ýòó êðàñîòó è ïîä-
ëèííîå Ìàñòåðñòâî äëÿ ëþäåé. Óâèäÿò åãî òå, êòî
áûë íà íàøåé ðàáîòå è ïî÷óâñòâîâàë ýôôåêò íà
ñåáå.

Ïîñëå � âíîâü êðóã. Áîëåå êîðîòêèé, ïðîâåðÿþ-
ùèé. Îïðîñ ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ïðèöåëüíîé òåðàïèåé.
Ïðè÷åì, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïî÷òè íå ïîìíÿò
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íèìè â äûõàíèè. Ýòî è
íåçà÷åì. Ïî÷òè âñå ñðàçó â ïåðâûé æå äåíü îòìå÷à-
þò äóøåâíóþ ëåãêîñòü, óìèðîòâîðåííîñòü, îáëåã-
÷åíèå â îðãàíèçìå.

Òåðàïèÿ ãîëîñîì, íåêîòîðûå ïðîñòûå ðàçúÿñíå-
íèÿ äëÿ ëþäåé íåîáõîäèìû, ÷òîáû ïðåðâàòü òå ïóòè,
êîòîðûìè ëþäè íàêàïëèâàþò áîëåçíåòâîðíîå äëÿ
ñåáÿ íàïðÿæåíèå. Íåîáõîäèìî ñòàðûå ïðèâû÷íûå
ìûñëè è äåéñòâèÿ ìåíÿòü íà íîâûå � òîãäà ðåçóëü-
òàò íàèáîëåå ðàäèêàëåí. Ìûñëè, ñòàâøèå ïðèâû÷-
êîé, ìåøàþò Âñåëåííîé îñóùåñòâèòü âñå íàøè
æåëàíèÿ. Ïóñòü ìûñëü íå áóäåò ïîëåì áîÿ, à ñòàíåò
÷èñòûì ïîòîêîì. Ñòàðûå ïóòè íàêîïëåíèÿ íåãàòèâ-
íîé ýíåðãèè èñ÷åçàþò. Åñëè ÷åëîâåê âíîâü âîçâðà-
ùàåòñÿ â ñâîåé æèçíè ê ñòàðûì ïðèâû÷íûì äåé-
ñòâèÿì, ìûñëÿì, îòíîøåíèÿì � çíà÷èò, ÷åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ âíîâü íàêîïèòñÿ òî, ÷òî áûëî. Íàì
âíîâü áóäåò ñ ÷åì ðàáîòàòü. Òàêîå âñòðå÷àåòñÿ êðàé-
íå ðåäêî òîëüêî ëèøü ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ìíîãèå
ó÷àñòíèêè íàøåé ðàáîòû íà ñåáå ïî÷óâñòâîâàëè,
÷òî Íîâîå âñåãäà èíòåðåñíåå, ëó÷øå ñòàðîãî, ïðè-
âû÷íî íàäîåâøåãî.

Òðåòüÿ ÷àñòü � ñîåäèíåíèå âíóòðåííåãî Öåëè-
òåëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñ Åäèíûì Âñåîáùèì Öå-
ëèòåëåì. Ýòó ðàáîòó äåëàåò Àííà. Îíà ïîñâÿùåíà
â ïÿòü êîñìîýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ, íî ðàáîòàåò
ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè òîëüêî òðåìÿ � Óíèâåðñàëü-
íûì, è êàíàëàìè Èñöåëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Êàê ðàáîòàåò â ýòîì ñëó÷àå Âñåëåííàÿ � íå
çíàåò íèêòî, ëþäÿì íå äàíî çíàòü òîãî, ÷åãî íå äàíî.
Ëèøü íåâåæà ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ñåé÷àñ ÷òî-òî
íåâèäèìî, çíà÷èò, îíî íå ñóùåñòâóåò (òå, êòî âè-
äÿò èíîå, çíàþò öâåòà ýòèõ òðåõ êàíàëîâ � çîëîòèñ-
òî-æåëòûé, ôèîëåòîâûé è ðîçîâûé.) Âñå ó÷àñòíè-
êè ïðîæèâàþò ñîâñåì äðóãèå ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ ó
âñåõ îíè ðàçíûå. Â ýòîé ðàáîòå âîçäåéñòâèå èäåò
ñðàçó íà ïåðâîïðè÷èíó ëþáûõ ðàññòðîéñòâ â îðãà-
íèçìå. Áóäü òî ñèòóàöèÿ, ïîâòîðÿþùàÿñÿ ïîñòîÿí-
íî, êàêîå-òî íåçäîðîâüå, êàêèå-òî çàñòðÿâøèå íå-
íóæíûå ÷åëîâåêó îòíîøåíèÿ, êàêèå-òî ñäåëàííîñ-
òè èçâíå, è ïð. Èñöåëåíèå èäåò ÷åðåç îáîñòðåíèå �
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ýòî äàâíî èçâåñòíî äðåâíåé ìåäèöèíå. Â íàøåé ðà-
áîòå ñåé÷àñ ïðîöåññû ó÷àñòíèêîâ ïðîòåêàþò ãîðàç-
äî ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå, è ïðè ýòîì ýôôåêòèâíåå. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ  ïåðåìåíàìè â îðãàíèçìàõ ñàìèõ âåäó-
ùèõ. Åñëè òàêóþ ðàáîòó äåëàåò íåçäîðîâûé è íåöå-
ëîñòíûé ÷åëîâåê ñî ñâîèìè íå ÷èñòûìè ëè÷íûìè
èíòåðåñàìè ê íåé, ïðîöåññû ó÷àñòíèêîâ áûâàþò
î÷åíü òÿæåëûìè. Åñòü, ê ñîæàëåíèþ, ëþäè, êîòîðûå
áåðóòñÿ ïîñâÿùàòü ñðàçó â íåñêîëüêî êàíàëîâ âñåõ
æåëàþùèõ çà íåáîëüøèå äåíüãè, ñàìè ïðîéäÿ òîëü-
êî ïîñâÿùåíèå. Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå, ýòî î÷åíü
íåáåçîïàñíî. Âñå êà÷åñòâåííîå äîðîãî ñòîèò. Çà ìíî-
ãèå òûñÿ÷åëåòèÿ íà Çåìëå ìíîãî ëþäåé ïîãèáëî, ïîêà
íàðàáîòàëèñü ïîëíîöåííûå ðèòóàëû ïîñâÿùåíèÿ â
öåëèòåëüñêèå êîñìè÷åñêèå êàíàëû. Àííà Áàðã íå
ïîñâÿùàåò â êàíàëû, îíà ñ íèìè ðàáîòàåò. Ïîñâÿùå-
íèå äåëàþò ëèøü Ó÷èòåëÿ.

Çàâåðøàåòñÿ äåíü âíîâü ðàáîòîé â êðóãå. Âñå
îòìå÷àþò òîëüêî òå îùóùåíèÿ, ÷òî áûëè â Ñîåäè-
íåíèè. Âñåãäà ïðîñèì äî çàâòðà ìàêñèìàëüíî ïî-
áûòü â ìîë÷àíèè � ìíîãî ñâîèõ íîâûõ îòêðûòèé
ïðèõîäÿò ê ëþäÿì èç òèøèíû ñâîåé Äóøè. Ýòè ïî-
äàðêè ëó÷øå îñòàâëÿòü ñåáå.

6. Çàâåðøåíèå
Èòàê � òðè äíÿ ðàáîòû ïî 6-7 ÷àñîâ. Â ïåðâûé

äåíü íàøåé ðàáîòû ïðèøëè îäíè ëþäè, ðàññòàåì-
ñÿ âñåãäà ñ äðóãèìè. È êàæäûé èç íèõ ñäåëàë ðîâ-
íî ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî è âîçìîæíî èìåí-
íî åãî îðãàíèçìó â ýòîò ðàç.

Âîçìîæíîñòè ó âñåõ ëþäåé ðàçíûå, ðàçíàÿ ñèëà
æåëàíèÿ, ðàçíàÿ ñêîðîñòü � îäíè áûñòðî ïèøóò èëè
õîäÿò, äðóãèå � ìåäëåííî. Áåññìûñëåííî ñðàâíè-
âàòü ëþäåé ìåæäó ñîáîé � âñå ðàçíûå.

Êàðòèíà ïîëíàÿ î êàæäîì ÷åëîâåêå ñêëàäûâà-
åòñÿ êàê èç êóñî÷êîâ ìîçàèêè. Íàñòîëüêî áîãàò è
ìíîãîãðàíåí êàæäûé ÷åëîâåê, ÷òî ìíå, âðà÷ó,

èçó÷àâøåé øåñòü ëåò â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ò.í.
«ýòèîïàòîãåíåç» ìíîãèõ áîëåçíåé ïðîñòî ñìåøíî
è ãîðüêî, íàñêîëüêî äàëåêà òà ìåäèöèíà, êîòîðàÿ
èçó÷àåò ñèìïòîìû è ìåäèêàìåíòû äëÿ èññå÷åíèÿ
ýòèõ ñèìïòîìîâ îò ðåàëüíîé ïîìîùè êîíêðåòíî-
ìó ÷åëîâåêó. Ìíîãèå áîëåçíè, ê ñîæàëåíèþ, îò
äóðíûõ, ãðÿçíûõ ìûñëåé. Èíîãäà äàæå íå ñàìî-
ãî çàáîëåâøåãî, à âîêðóã íåãî. È ÄÍÊ çäåñü íè
ïðè ÷åì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà � ñâîÿ, óíèêàëüíàÿ
ïðè÷èíà åãî êîíêðåòíîãî òîãî èëè èíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Êàæäûé ðàç ìû ãîâîðèì ëþäÿì, ÷òî
ìû íå ëå÷èì, ó íàñ íå áîëüíèöà. Ìû ðàáîòàåì ñ
Öåëîñòíîñòüþ. Êîãäà íóæíà ïîìîùü äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ìû âñåãäà íàïðàâëÿåì ê íèì. Èíîãäà
ó÷àñòèå â íàøåé ðàáîòå � ýòî ïîäãîòîâêà ê íåîá-
õîäèìîé óæå îïåðàöèè, îíà ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å.
Ìû íå äëÿ íàóêè ðàáîòàåì � äëÿ ëþäåé, ó÷åò, ñòà-
òèñòèêó íå âåäåì � äîêàçûâàòü íè÷åãî íå ñîáè-
ðàåìñÿ. Êîãäà íóæíû ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ äëÿ
íàãëÿäíîñòè äèíàìèêè, ìû ïðîñèì ëþäåé ñäåëàòü
íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ. Ïîìîãàåì òåì, êîìó
ìîæåì ïîìî÷ü. Åñòü ñëó÷àè îòìåíû õèìèîïðå-
ïàðàòîâ � áåç íàäîáíîñòè óæå, ñëó÷àè èñ÷åçíî-
âåíèÿ ôèáðîìèîìû ìàòêè, êèñòû ÿè÷íèêà (ãîòî-
âèâøèõñÿ ê îïåðàöèè). Ò.í. «áåñïëîäíûå» æåí-
ùèíû äåòåé ðîæàþò. Î ñëó÷àÿõ èç Íîâîé Ôîðìû
Ðàáîòû áóäåì ïèñàòü äðóãèå ïóáëèêàöèè.

Íàøà ðàáîòà ïîñòîÿííî Íîâàÿ. Íå çíàåì, êàê
áóäåì ðàáîòàòü ÷åðåç ãîä, òîëüêî åùå êà÷åñòâåííåå,
åñòåñòâåííî. Ñ íîÿáðÿ 2002 ã. ïî àâãóñò 2004 ã. ìû
ñ Àííîé Áàðã ïðîâåëè 61 èíòåíñèâ «Íîâàÿ Ôîðìà
Ðàáîòû». Íåò ïðåäåëà íàøåìó ðàçâèòèþ è ðàçâè-
òèþ ëþáîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí õî÷åò ðàçâèâàòüñÿ.

Ðåçóëüòàòû Íîâîé Ôîðìû Ðàáîòû óæå îùóòèëè
íà ñåáå ìíîãèå ëþäè. È î÷åíü ìíîãèì åùå ñìîæåì
ïîìî÷ü. À ïîìî÷ü ìû ìîæåì òîëüêî òåì ëþäÿì,
êîìó íóæíà íàøà ïîìîùü. È áîëüøå íèêîìó.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÎÏÛÒ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ËÅ×ÅÍÈß ÊÀÐÁÀÌÀÇÅÏÈÍÎÌ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Àñàíîâ Â.À., Ñàãàìáàåâà Â.Í., Àðìèçîâà Ð.À.

Ñäåëàí êðàòêèé îáçîð ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êàðáàìàçåïèíà, åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ðàññìîòðåíû ïóòè îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ êàðáàìàçåïèíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðèíãà êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà â êðîâè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìîòîãðàôèè.

Ïðèâåäåíû äàííûå ïî ëå÷åíèþ êàðáàìàçåïèíîì 110 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè. Óñòà-
íîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ïàðöèàëüíûõ è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïàõ.

ÀËËÅËÜÍÛÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÎÂÎÃÎ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ
5ÍÒR2À È  ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÐÀÍÍßß ÄÅÒÑÊÀß ØÈÇÎÔÐÅÍÈß

Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç.

Ïîëèìîðôèçì ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À áûë èññëåäîâàí ïðè øèçîôðåíèè â ðàçíûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ.  Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç àññîöèàöèè ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì  ãåíà 5ÍÒR2À è
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çëîêà÷åñòâåííûõ âàðèàíòîâ ðàííåé äåòñêîé øèçîôðåíèè
(ÐÄØ), ïàðàíîèäíîé è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè ïîäðîñòêîâ â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè.
Áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â  ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ 5ÍÒR2À ìåæäó ÐÄØ è çäîðîâûìè: ïîêà-
çàíî, ÷òî ãåíîòèï À2À2 5ÍÒR2À äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ÐÄØ c2=18.42, OR=4.5.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ àññîöèàöèè, â ÷àñòíîñòè ãåíîòèïà À2À2 ñ
øèçîôðåíèåé ó  äåòåé è ïîäðîñòêîâ â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè c2=18.42. Âûÿâëåíî, ÷òî ãåíîòèï À2À2 äîñòî-
âåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé è øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé, ñîîòâåòñòâåííî-
c2=10.95 è -c2= 5.48.Ñðàâíåíèå ÷àñòîò ïî ïîëó âûÿâèëî, ÷òî íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2 äîñòîâåðíî áîëüøå
ñðåäè äåâî÷åê ïðè ïàðàíîèäíîé è øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, ÷åì ïðè  ÐÄØ, ñîîòâåòñòâåííî-c2=9.13 è
c2=11.29. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ãåíîòèïà À2À2 â èññëåäîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëüíåéøåãî àíàëèçà â êîìïëåêñå ñ äàííûìè ïî
ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà 5ÍÒR2À êàê âíóòðè êàæäîé èç êëèíè÷åñêèõ ãðóïï, òàê è â ñâÿçè ñ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîñëåäíèõ.

ÄÀÉÄÆÅÑÒ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ  ÃÅÍÅÒÈÊÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ ÄÅÒÑÒÂÀ

Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç.

Ñîáñòâåííî ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè áûëè íà÷àòû â 20-õ ãîäàõ XIX âåêà. Ôàêòîðû ãå-
íåòè÷åñêîãî ðèñêà øèçîôðåíèè áîëåå òùàòåëüíî ñòàëè èññëåäîâàòüñÿ óæå â 50-õ ãîäàõ XIX ñòîëåòèÿ. Îñ-
íîâíûì â òå ãîäû áûëî êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ïîòîìñòâà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðîäèòåëåé. Ðÿä àâòîðîâ
âûÿâèëè îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè óêàçàííîé ãðóïïû äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå «òîòàëüíîãî äèçîí-
òîãåíåçà» (pandevelopment retardation, pandysmatyration) èëè íåéðîèíòåãðàòèâíîãî äåôåêòà. Îäíèì èç ïî-
ñëåäñòâèé ïîÿâëåíèÿ àìèíîòîêñè÷åñêîé ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè (60-ûå ãîäû) ñòàëî èçó÷åíèå
ðîëè ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðîÿâëåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïðè øèçîôðåíèè. Â
ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëå-
íû íà èçó÷åíèå ãåíîâ, êîäèðóþùèõ àìèíîêèñëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òðèïòîôàíãèäðîêñèëàçû � êëþ-
÷åâîãî ôåðìåíòà áèîñèíòåçà èíäîëàìèíîâ, ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è ïåðåíîñ÷èêà (òðàíñïîðò¸ðà) ñå-
ðîòîíèíà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ñåðîòîíèíîâûì ðåöåïòîðàì òèïà 2À (5ÍÒR2À) ñòàëè
îòâîäèòü âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ÀËËÅËÜÍÛÉ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÎÂÎÃÎ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 5ÍÒR2À È
ÂßËÎÒÅÊÓÙÀß ÐÀÍÍßß ÄÅÒÑÊÀß ØÈÇÎÔÐÅÍÈß

Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç.

Áûëè èññëåäîâàíû ïðîáàíäû ñ íåïðåðûâíûì è  ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûì âÿëûì òå÷åíèåì �
15 ÷åëîâåê èç 58 áîëüíûõ ñ ðàííåé äåòñêîé øèçîôðåíèåé. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç àññîöèàöèè àëëåëüíîãî
ïîëèìîðôèçìà ãåíà 5ÍÒR2À  óêàçàííîé ãðóïïû ñî çäîðîâûìè ëèöàìè è øèçîôðåíèåé ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëüíûå-çäîðîâûå, âûÿâëåíî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ãåíî-
òèïà À2À2 â ãðóïïå áîëüíûõ,  c2=5.95, ð<0.05 (47+12.88, n=15 è 19+3.84, n=104). Êîýôôèöèåíò îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà ðàâåí 3.68 è ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì äëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà À2À2. Â ãðóïïå
ÐÄØ - ïàðàíîèäíàÿ,  äëÿ ãåíîòèïîâ À1À2 è À2À2, ñîîòâåòñòâåííî - c2=18.6 è c2=17.5. Ðàñïðåäåëåíèå
÷àñòîò ãåíîòèïîâ ïî ïîëó ïîêàçàëî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå  ãåíîòèïîâ À1À2 è À2À2 äëÿ ëèö
æåíñêîãî ïîëà ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ñîîòâåòñòâåííî c2=10.43 è c2=5.41. Â ãðóïïå ÐÄØ- øóáîîá-
ðàçíàÿ, ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ äëÿ À1À2 èÀ2À2 äîñòîâåðíû âûøå äëÿ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, ñîîòâåò-
ñòâåííî - c2=17.01 è c2=10.06. Âûÿâëåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè  ãåíîòèïîâ À1À2 è
À2À2 â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïîêàçûâàþò àññîöèàöèþ ãåíà 5ÍÒR2À, â ÷àñòíîñòè ãåíîòèïîâ À1À2 è
À2À2 ñ øèçîôðåíèåé â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè è ïîêàçûâàþò âàðèàáåëüíîñòü ôîðì øèçîôðåíèè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà.

ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
Ó ÄËÈÒÅËÜÍÎ È ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Øóøêåâè÷ Â.È., Äæàìáåêîâà Î.Á., Õàêèìæàíîâà Í.À.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãðàíäàêñèíà â ëå÷åíèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ó äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä 1999-2002 ãîä (60 ÷åëîâåê).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå ñîìàòèçàöèè ñî ñëîæíûìè
âåãåòîâèñöåðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â ãåíåçå êîòîðûõ ëåæèò äëèòåëüíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëíóþ îïðàâäàííîñòü â ïðèìåíåíèè ãðàíäàêñèíà.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÄÅÔÎÐÌÀÖÈß ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀ
ÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÈÇÎËßÒÎÐÀ

Áåðäà Ê.Â.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè: ïðîâåäåí àíàëèòè÷åñêèé îá-
çîð òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñëóæáîé â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå è âîçíèêíîâåíèåì ãèïåðàãðåññèâíîñòè, îáúÿñíåíà ïðèðîäà äàííîé ñâÿçè,
ðàññìîòðåíû ïóòè åå ïðåîäîëåíèÿ.

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß: ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß ÎÁ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Êðåíö È., Êðåíö Õ.

Îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè Ãîòòëèáà î Âåðîÿòíîñòíîì Ýïèãåíåçå, ýòà ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåíà-
òàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü îñíîâó êàê äëÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, òàê è äëÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïîçäíåé ïñèõîïàòîëîãèè. Íàó÷íûå íàõîäêè ãåíåòèêè, íåéðîáèîëîãèè, ðàííåãî îáóñëàâ-
ëèâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà ÿâíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðåíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ýìáðèîíà è ïëîäà. Ñâîé âêëàä â îáîñíîâàíèå
òåîðèè ïðåíàòàëüíîé òðàâìàòèçàöèè âíîñÿò äîëãîñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ Ïñèõîäèíàìè÷åñêîé Òåëåñíî �
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îðèåíòèðîâàííîé Ïñèõîòåðàïèè: ïðåíàòàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â êà÷åñòâå «ïåðâîé ïðèâÿçàííîñòè». Äåôèöèò ïðåíàòàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ïðîèçðàñòàåò èç íåäî-
ñòàþùåãî èëè íåàäåêâàòíîãî ðåçîíàíñà ìàòåðè íà ïîòðåáíîñòè â ïðèâÿçàííîñòè ïðåíàòàëüíîãî ðåáåíêà,
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü âî âìåñòèëèùå, áåçîïàñíîñòè, íåïðåðûâíîñòè (öåëîñòíîñòè) è ïðî-
ñòðàíñòâå.  Òåëî è ïñèõèêà íåðàçäåëèìî ñîåäèíåíû â ýòîì ñìûñëå. Êëèåíòû ñ òÿæåëûì äåôèöèòîì ïðåíà-
òàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ñòðàäàþò îò ÷óâñòâà àííèãèëÿöèè, ñìåðòåëüíîé òðåâîãè è \ èëè îò ïîïûòîê îáîðî-
íÿòüñÿ èëè êîìïåíñèðîâàòüñÿ  ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïîâòîðíûì âîçíèêíîâåíèåì ÷óâñòâà çàâèñèìîñòè èëè
ïîòðåáíîñòè â ñëèÿíèè. Íàðóøåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è îòöîì ìîãóò â ýòîì êîíòåêñòå äåéñòâî-
âàòü êàê ôàêòîð ðåòðàâìàòèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåíàòàëüíûé îïûò, ïðèâÿçàííîñòü, áåðåìåííîñòü, ðàçâèòèå ìîçãà, ñòðóêòóðíîå
ðàçâèòèå.

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß:
ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ È ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß

Çàõàðåâè÷ À.Ñ., Òîíêîâ Â.Â.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ ïîäõîä, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ìåñòî êëàññè÷åñêèõ è òðàäèöèîííûõ (öåëè-
òåëüñêèõ) íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè â îòíîøåíèè ê ïðåäìåòó � ïñèõèêå è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïðèíöèïàì
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã. Ïñèõèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîñëîéíîå êîìïëåêñíîå ìàòåðè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå, ðåàãèðóþùåå íà âîëíåíèÿ è ñìåíû îêðóæàþùèõ ïðîñòðàíñòâ. Ïñèõèêà èìååò ÷åòêî
èçíà÷àëüíî ÷åòêî ñêîíôèãóðèðîâàííóþ ñèñòåìó ðåàêöèé è ñîñòîèò èç îïðåäåëåííûõ òèïîâ ìàòåðèè, ñïî-
ñîáíûõ äîïîëíÿòüñÿ íîâûìè ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáðàùåíèÿõ ê ýòèì íîâûì ìàòåðèÿì.  Ïðè ýòîì ôèçè-
÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìíîãîñëîéíûõ ÷àñòåé ïñèõèêè, ïðîÿâëåííîé â åå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàêöè-
ÿõ íà îêðóæàþùèé ôèçè÷åñêèé ìèð. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ êëàññèôèêàöèè íàïðàâëåíèé, ñïîñîáîâ è ïðîöåñ-
ñîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è ìåñòî öåëèòåëüñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ýòîì. Â ðàáîòå ìî-
äàëüíîñòè «Áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» îïðåäåëåíà ðîëü ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó êëàññè÷åñêèìè è òðà-
äèöèîííûìè (öåëèòåëüñêèìè) íàïðàâëåíèÿìè ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñîëîãèÿ, áèîñåíñîðíîå öåëèòåëüñòâî, áèîñåíñîðèêà, áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
òîíêîìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü, ïñèõîìàòðèöà, èíôîðìàöèîííîñòü è ýíåðãåòè÷íîñòü, êîíêðåòíûå è àáñò-
ðàêòíûå èíòåðïðåòàòîðû, ïàðàöåëèòåëüñòâî.

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ôðèäðèê Ñ.

Ñòàòüÿ Ñ.Ôðèäðèê «Èíòåíñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» ñîäåðæèò êðàòêîå ñðàâíèòåëüíîå îïèñàíèå óìñòâåí-
íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, è òðàíñ-ïåðñîíàëüíîãî («ñêâîçü óì») íàïðàâëåíèÿ. Ñîîáùåíû îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè èððàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàáîòàþùåé ñ èçíà÷àëüíîé öåëîñòíîñòüþ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà. Ïîäðîáíî ñîîáùåíû ýòàïû ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé ïñèõîòåðàïèè, èõ öåëè è èõ îñîáåííîñ-
òè. Îáúÿñíåíî íàçâàíèå «Íîâàÿ Ôîðìà Ðàáîòû». Ñîîáùåíû ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ó÷àñòèþ â íåé.
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SUMMARY

THE EXPERIENCE OF CARBAMAZEPINE TREATMENT
OPTIMIZATION OF DIFFERENT EPILEPSY FORMS

Asanov V.A., Sagambaeva V.N., Armizova R.A.

Made synopsis of mechanism of action carbamazepine, its efficiency under different forms of epileptic seizures.
Considered way to optimization a treatment an carbamazepine with use observation concentrations of preparation

in shelters by the method highefficient liquid chromatografy (HPLC).
Brought given on the treatment an carbamazepine 110 sick with different forms of epilepsies. Install more high

efficiency of treatment under partial and a second time-general fits.

THE ALLELE POLYMORPHISM OF THE SEROTONIN GENE OF THE 5HTR2A
RECEPTOR LOWLY FLOWING EARLY CHILDREN�S SCHIZOPHRENIA

Saduakasova K.Z.

 The probands with continuous and attack like and progradient languid current of 15 from 58 patients with
early children�s schizophrenia were researched. The analysis of the comparison of the allele polymorphism of the
5HTR2A gene of the specified group with healthy people and  teenagers suffering from schizophrenia was carried
out. The authentically significant excess of frequency of genotype A2A2 in group of patients, õ2=5.95 (47+12.88,
n=15 and 19+3.84, n=104) was revealed in the group of comparison ill-healthy. The factor of relative risk  is
statistically significant for carriers of genotype A2A2, it is equal 3.68 In the EChS, paranoic group for genotypes
A1A2 and A2A2, accordingly x2 =18.6 and x2=17.5. Distribution of frequencies of genotypes according to gender
has shown authentically significant increase of genotypes AlA2 and A2A2 for females with paranoic schizophrenia,
accordingly x2=10.43 and x2=5.41. In the EChS group -coat like, frequencies of genotypes for A1A2 A2A2 are
authentically above fur coat like schizophrenia, accordingly - x2=17.01 and õ2=10.06. The revealed authentic
distinctions in distribution of genotypes AlA2 and A2A2 in the investigated groups show association of a gene
5HTR2A, in particular genotypes A1A2 and A2A2 with schizophrenia in the Kazakh population and show variability
of forms of schizophrenia depending on a gender, age and progradientity of the process.

CHILDHOOD SCHIZOPHRENIA PSYCHO GENETICS

Saduakasova K.Z.

The genetic researches of schizophrenia began in 20es years of 19th century. More careful research of the
schizophrenia genetic risk factors began in 50es years of 20th century. In those years special attention was paid to
the cohort research of the posterity of the parents suffering from schizophrenia. The number of authors had revealed
the developing peculiarities of the specified group of children which were called «total disonthogenesis»
(pandevelopment, retardation, pandysmatiration) or neurointegrative defect. As a result of amino toxic hypothesis
of schizophrenia pathogenesis (that occurred in 60es years) scientists had begun to study the role of serotoninergetic
system at the sign of psychopathological phenomena in case of schizophrenia. Within the framework of the brain
serotoninergetic system researching the aim of medical and genetic investigations is to study the genes that can
code amino acidic sequences of triptophanhydroxylasis which in its turn is the carrier of serotonin and the key
ferment of indolamines` biosynthesis and serotonin receptors. As a result of the researches which have been made,
the serotonin receptors of the 2A (5HTR2A) type play a leading part concerning to the occurrence and development
of endogenic mental diseases.
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ALLELE POLYMORPHISM OF THE SEROTONIN GENE OF THE 5HTR2A RECEPTOR
AND CLINICAL FEATURES OF MALIGNANT EARLY CHILDREN�S SCHIZOPHRENIA

Saduakasova K.Z.

Polymorphism of the serotonin gene of the 5HTR2A receptor has been investigated in case of schizophrenia
within different populations. The purpose of given research was the analysis of association between polymorphism
of the 5HTR2A gene and clinical and pathogenetic characteristics of the malignant variants of early children�s
schizophrenia (EChS) and also of paranoiac and attack like progradient schizophrenia of teenagers within Kazakh
population. The distinctions of 5HT2A genotypes frequencies distribution between EChS and the healthy people
had been established: it is shown that genotype A2A2 5HTR2A is authentically more often found in case of EChS:
x2=18.42, OR=4.5. The received data give evidence concerning to the existence of the association, particularly of
the genotype A2A2 with schizophrenia among the children and teenagers in the Kazakh population x2=18.42. The
genotype A2A2 was revealed can be more often found in the group of patients with paranoiac and fur coat like
schizophrenia, accordingly x2=10.95 and x2=5.48. The comparison of the frequencies according to gender has
revealed that the carriers of genotype A2A2 had been authentically more found among girls with paranoiac and fur
coat like schizophrenia than in case of EChS, accordingly x2=9.13 and x2=11.29. The distinctions of A2A2 genotype
frequency distribution for boys, in the examined clinical group, had been not revealed. The received results demand
further complex analysis with the data on distribution of frequencies of 5HTR2A gene�s genotypes both inside of
each clinical groups and in connection with clinical-psychopathological features of these groups.

GRANDAXIN IN TREATING OF PATIENTS WITH PSYCHOVEGETATIVE
INFRINGEMENTS WHO ILL LONG AND OFTEN

Shushkevich V.I., Dzhambekova O.B., Hakimzhanova N.A.

This article informs about the effectivity of the use of Grandaxin in the treating of the patients with
psychovegetative infringements that ill long and often during the period 1999-2002 (60 people).

During the analyses of the clinical picture dinamics the composing of somotization and complex vegetovisceral
infringements, in the genesis of which there is  long somatic irritation of the sympathetic nervous system, attracts
attention, and this fact proves the full discharge of the use of Grandaxin.

PROFESSIONAL DEFORMATION OF COLLABORATOR IN CONSEQUENCE ISOLATOR

Berda K.V.

There was research of professional deformation of an individual, there was analytic review of theoretic and
experimental approaches of the problem studying.  The relationship between the consequence isolator service and
appearance of hiperaggressive was found.  The nature of the given relations and the ways of its solving was
explained.

PRENATAL RELATIONS: SPECULATIONS OF INDIVIDUALITY
DISORDERS BY ETIOLOGY

Krentc I., Krentc H.

Hypothesis of Gottlib�s theory about Probable Epiginesis says that prenatal experience can provide the basis
for both the protective and the risk factors of the delayed psychopathology. Scientific discoveries of genetic,
neurobiology and research of stress obviously demonstrate that prenatal feelings can influence on mental and
physical development of embrio and fetus. The long-term researches of Psychodynamic Body-oriented psychotherapy
make the contribution to basing of prenatal traumatism theory where the prenatal relations between mother and
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child regard as the first attachment. Deficiency of prenatal attachment can appear as a result of insufficient mother�s
resonance to prenatal child�s needs for attachment, they are needs for receptacle, safety, continuity (integrity) and
space. Body and psyche are indivisibly connected in this sense. Patients with hard deficiency of prenatal attachment
suffer from the feeling of annihilation, mortal anxiety and\ or attempts to protect or compensate themselves in
coming into collision with feeling of dependency or need for confluence. Damage relations between father and
child can act  as a factor of retraumatism in the given situation.

INTENSIVE PSYCHOTHERAPY

Fridrik S.

 The article «Intensive psychotherapy» by Svetlana Fridrik contains a short comparing description of mental
directions of psychotherapy and trance-personal («through the mind») direction. Here you can see some distinguishing
features of irrational psychotherapy, working with the primordial integrity of human�s organism. All stages of
intensive psychotherapy, its purposes and main features are described in detail. The explanation of «New Kind of
Work» is given here. The indications and contra-indications for taking part in this work are also given here.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß Ê ÆÓÐÍÀËÓ
«ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ»

ÇÀ 2004 ÃÎÄ

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

V ñúåçä Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè 14-15 ìàÿ 2003 ãîäà. Òåçèñû åæåãîäíîãî îò-
÷¸òíîãî äîêëàäà ïðåçèäåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè ñúåçäó Ëèãè. � Ò. 10, ¹ 1,
2004

Êàòêîâ À.Ë. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî â êîíòåêñòå èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé 2 ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â. Âûõîäÿ èç ïîñëåäíåé äâåðè ïîñëåäíåãî âàãîíà� (ê âîïðîñó î êîíöåïöèè
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå). � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùåãî
â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ñîîáùåíèå 1). � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùåãî
â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ñîîáùåíèå 2). � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ. Êîíöåïöèÿ è ìîäåëü ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ. Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
è ýêîëîãèè»

Ìàêàðîâ Â.Â., Òóêàåâ Ð.Ä. Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Àðóòþíîâà Í.Þ., Ïå÷íèêîâà Å.Þ.Òðàíñàêòíûé àíàëèç â êîíñóëüòèðîâàíèè áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Àõóíäæàíîâà È.Þ., Àõóíäæàíîâ Ì.Ì., Êîçèíñêàÿ Ò.È., Ðóáöîâà Å.Í. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îíêîáîëüíûì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. � Ò. 10,
¹ 1, 2004

Áåëÿíñêàÿ Î.Â., Êàëìûêîâà È.Þ., Óøàêîâ À.Í. Ìåñòî ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè â ëå÷åíèè òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Áðóê Â.È., Øèïîâà À.Ï. Àñïåêòû òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïîäõîäà â ñåìåéíîé òåðàïèè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ãàøóíèíà-Ëàáêîâñêàÿ Ã.Ñ. Ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîëî-

ãèè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ãóðâè÷ Â.Á. Ðàññìîòðåíèå êëèíè÷åñêîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñå ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñ-

êîé òåðàïèè ñ ïîçèöèè ýìïèðè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïîíèìàíèè Ñ.Ãðîôà. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Ãóöàëîâ Þ.Ï., Óøêàö Ë.Ê., Íàéäåíîâ À.È., Òêà÷åâ À.È., Äðîáèòüêî Î.Þ. Êîîïåðàòèâíî-èìïåðàòèâíûé

ãèïíîç. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Ãóöàëîâ Þ.Ï., Óøêàö Ë.Ê., Óøêàö Â.À., Áðèäèõèíà Å.Â., Ãóòîðîâà Ò.À. Íîîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõî-

òåðàïèè. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Äàðåíñêèé È.Ä. Ñîçäàíèå è ýêñïåðòèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Çèíãåðìàí È.Ñ. Ðàáîòà ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè ìåòîäàìè ïðîöåññóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. � Ò.

10, ¹ 4, 2004
Çîðèí Í.À. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ: ñîâìåñòèìû ëè îíè? � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Èëëàðèîíîâà Å. Ïñèõîëîã è ÑÌÈ: îïûò äèàëîãà. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç äåéñòâóþùåãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ñèñòåìå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Êàòêîâ À.Ë. Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íîâûå ïîäõîäû. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé

äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»
Êàòêîâ À.Ë. Ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé 2 ñúåç-

äó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
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Êîðàáåëüíèêîâà Å.À. Ïñèõîòåðàïèÿ èíñîìíèé ó äåòåé ñ ïñèõîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè. � Ò. 10, ¹ 1,
2004

Êóðèëü÷åíêî Í. Èãðà êàê ñðåäñòâî ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðèîíåòîê.
Êîíñïåêò çàíÿòèé ñ ïñèõîëîãàìè-ïðàêòèêàìè, èçó÷àþùèìè ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Êðåö Ñ.À.Ñåêöèÿ «Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ». «Æèâûå âîïðîñû». � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Ìàéêîâ Â.Â. Òåðàïèÿ êàê ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíó: åäèíñòâî ìèôîëîãè÷åñêèõ, ýêçèñòåíöèàëüíûõ è òðàíñ-

ïåðñîíàëüíûõ èçìåðåíèé. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Ìàêàðîâ Â.Â., Ìàêàðîâà Ã.À. Àññåðòèâíîñòü. - Òîì 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëå-

òèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»
Ïàê Ò.Â. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé (ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ). � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé 2 ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Ïåòðîâà Å.À. Èìèäæåëîãèÿ è ïðàêòèêà ñîâðåìåííîãî èìèäæêîíñóëüòèðîâàíèÿ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Ïåòðóøèí Ñ.Â. Ïñèõîòåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà ïñèõîòåðàïåâòå (îïûò ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ìîäå-

ëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ). � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Ïðîêóäèí Â.Í. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â Ìîñêîâñêîé ÃÊÁ ¹ 36 è àíàëèç ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè, êëèíèêè è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Ïå÷íèêîâà Å.Þ. Çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ðîòîâ À.Â., Ðîòîâ Â.À., Ìàðóõëåíêî Ä.Â., Áàëàíîâñêèé Ä.À. Ïðèìåíåíèå ãèïíîñóããåñòèè â êîððåêöèè

èçáûòî÷íîãî âåñà. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ñâèäðî Í.Í. Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ìóçûêîòåðàïèþ. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Òèòîâà Â.Â.Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòå-

ðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Òóêàåâ Ð.Ä. Èíòåãðàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà è ãèïíîòåðàïèè â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé òåîðåòè÷åñêîé

ãèïíîëîãèè. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Òóêàåâ Ð.Ä. Ìóëüòèìîäàëüíîñòü è èíòåãðàòèâíîñòü â êîíòåêñòå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè. � Ò. 10, ¹ 2,

2004
Òóêàåâ Ð.Ä. Ðîññèéñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. ×àñòü 1. Íà ðàñïóòüå. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé

âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»
Òóêàåâ Ð.Ä. Ðîññèéñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. ×àñòü 2. Òåîðåòè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû. � Ò. 10,

ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»
×èáèñîâ Ï.Ì. Âàðèàíòû ïàðàïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè «Ñàì ñåáå ïñèõîòåðàïåâò» äëÿ æåíùèí-

ìàòåðåé è äåòåé-ïîäðîñòêîâ. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Óøàêîâ À.Í. Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç êàê ìîäåëèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Õóñàèíîâà Í.Þ. Ñïåöèôèêà ß-êîíöåïöèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàöèé êàê îñíîâàíèå èññëåäîâàíèÿ

äîâåðèÿ â ñèñòåìå  «ïñèõîòåðàïåâò-êëèåíò». � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Øåâåë¸âà Å.Ã. Íîâûå àêöåíòû â ïîíèìàíèè ôèêñèðîâàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê â òðàíçàêòíîì

àíàëèçå. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Àéáàñîâà Ã.Õ. Ê îðãàíèçàöèîííîìó ñòàíäàðòó â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. � Ò. 10, ¹ 1,
2004

Àéáàñîâà Ã.Õ. Ê ñòàíäàðòó ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Ê ñòàíäàðòó ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. � Ò. 10,

¹ 1, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Ê ñòàíäàðòó óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Ê ñòàíäàðòó óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç äåéñòâóþùåãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ñèñòåìå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã,

ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã,

ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã,

ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
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Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà ýêñïåðòíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Àéáàñîâà Ã.Õ. Àíàëèç ñòàíäàðòà, îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé 2 ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ,
ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Àñàíîâ Â.À., Ñàãàìáàåâà Â.Í., Àðìèçîâà Ð.À. Îïûò îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ êàðáàìàçåïèíîì ðàçëè÷íûõ
ôîðì ýïèëåïñèè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004

Àëåêñàíäðîâè÷ À.Â. Îá îñîáîì ýìîöèîíàëüíîì èíòèìíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. � Ò. 10,
¹ 4, 2004

Áàáûêïàåâà À.Ò. «Îãðàíè÷åííàÿ» âìåíÿåìîñòü â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Áàéêåíîâ Ì.Á., Êàäûðîâà À.Æ., Æàêñûëûêîâ Í.À. Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèîííàÿ ïîääåðæêà

äåòåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè â óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Áåêòàåâà Ã.Ò., Êîìàðîâà Î.Í. È ýòî âñå î íåì... Ãðàíäàêñèí ãëàçàìè ïñèõèàòðîâ è èíòåðíèñòîâ. � Ò. 10,

¹ 2, 2004
Áàÿíîâà Ì.Å. Îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ æåíùèí ñ ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. � Ò. 10,

¹ 4, 2004
Áûêîâà Ñ.À., Ðóñèíà Å.Þ. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïðè «ïîãðàíè÷íîì» âàðèàíòå øèçîôðå-

íè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî Êàçàõñòàíó
ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áåç ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî Êàçàõñòàíó ïî îôèöèàëüíûì äàí-
íûì ïåðèîäà 1992-2002 ã.ã. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì
2001 ãîäà. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñî-
êèé è íèçêèé óðîâåíü) íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì (äàí-
íûå 2001 ãîäà). � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íîðìû. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Äæàðáóñûíîâà Á.Á., Êàòêîâ À.Ë. Óñòàíîâî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ã. � Ò. 10, ¹ 2, 2004
Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Àíàëèç äèíàìèêè âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñ-

ïóáëèêå Êàçàõñòàí ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè íà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. - Òîì 10, ñïåöèàëüíûé
âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»

Äþñåìáåêîâ Â.Í., Ôîíàð¸âà Í.Í., Æóê Ò.Ï., Èâàíöîâ Þ.À. Âîïðîñû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Äþñåìáåêîâ Â.Í., Èâàíöîâ Þ.À., Ôîíàð¸âà Í.Í., Èâàíöîâ Â.Þ., Äþñåìáåêîâ Ð.Â. Îñîáåííîñòè ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Èëåøåâà Ð.Ã., Áàçàðáàåâà Ë.Å., Áàáûêïàåâà À.Ò. Î íåðàçðåøåííûõ àñïåêòàõ âîïðîñà îá óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå èñêëþ÷àþùèìè âìåíÿåìîñòü. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Èëåøåâà Ð.Ã., Áàçàðáàåâà Ë.Å., Øàõìåòîâ Á.À., Òóëüêóáàåâà Ð.Ê. Î íåêîòîðûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ
îðãàíèçàöèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Êàçàõñòàíå. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü) ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü) ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü) íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì (äàííûå 2001 ãîäà). � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì 2001 ãîäà. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Êîùåãóëîâà Ð.Ì., Ãðóçìàí À.Â. Èññëåäîâàíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìîñòè
îò ãåðîèíà ïðè òåðàïèè àòèïè÷íûì (ðèñïåðèäîí) è êëàññè÷åñêèì (ãàëîïåðèäîë) íåéðîëåïòèêàìè. � Ò. 10,
¹ 3, 2004
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Êîùåãóëîâà Ð.Ì. Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ â ïñèõîôàðìàêîëîãèè
(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû). � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé 2 ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàð-
êîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Ìàðòåìüÿíîâ Í.Â., Áèñåíàëèåâ Ñ.Á. Ðîëü ëè÷íîñòíûõ è ñèòóàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. � Ò. 10, ¹ 2,
2004

Íóðãàçèí Ê.Æ., Ìóêóøîâ Ì.Õ., Êàìèåâ Ò.Ò., Òåìèðàëîâà Ã.Ì., Äîëàíáàåâà Ð.Ó. Êðèìèíîãåííîñòü ñðåäè
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Ðàñïîïîâà Í.È. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûõ àóòîàãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Ðóäè÷ Í.Ë., Ðóäè÷ Ï.À. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èíâàëèäèçàöèè ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. � Ò. 10,
¹ 2, 2004

Ðóäè÷ Í.Ë., Ðóäè÷ Ï.À. Ïîääåðæèâàþùåå (ïðîòèâîðåöèäèâíîå) ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Ñàðåíêî À.Í., Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîñòîãî àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ó ëèö ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç. Àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À è  âÿëîòåêóùàÿ
ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ. � Ò. 10, ¹ 4, 2004

Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç., Ñâÿòîâà Ã.Ñ. Èññëåäîâàíèå àëëåëüíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòî-
ðà 5ÍÒR2À ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004

Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç. Äàéäæåñò èññëåäîâàíèé  ãåíåòèêè øèçîôðåíèè äåòñòâà. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç. Àëëåëüíûé ïîëèìîðôèçì ãåíà ñåðîòîíèíîâîãî ðåöåïòîðà 5ÍÒR2À è  çëîêà÷åñòâåí-

íàÿ ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ñàäóàêàñîâà Ê.Ç. Ïîëèìîðôèçì ãåíà ðåöåïòîðà ñåðîòîíèíà (5ÍÒR2À) è ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ó

ïîäðîñòêîâ â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Ñàðåíêî À.Í. Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáâèíÿåìûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé

òðàâìû. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Òóëüêóáàåâà Ð.Ê., Ðàñïîïîâà Í.È., Ìóçàôàðîâ Ð.Õ. Ïåðñïåêòèâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ñëóæáû â Þæíîì ðåãèîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Øóøêåâè÷ Â.È., Äæàìáåêîâà Î.Á., Õàêèìæàíîâà Í.À. Ãðàíäàêñèí â ëå÷åíèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðó-

øåíèé ó äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ ïàöèåíòîâ. � Ò. 10, ¹ 4, 2004

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Àëòûíáåêîâ Ñ.À. Ê îïðåäåëåíèþ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà âðà÷åé íàðêîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Àëòûíáåêîâ Ñ.À. Ê ñòàíäàðòó ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Áåêòàåâà Ã.Ò., Êîìàðîâà Î.Í. Îïûò ïðèìåíåíèÿ Ãðàíäàêñèíà â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. � Ò.
10, ¹ 1, 2004

Äåíèñîâà Å.Â. Òðàäèöèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà. � Ò. 10, ¹ 1,
2004

Äåíèñîâà Å.Â. Ýòíîêóëüòóðàëüíûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Êðîïî÷åâà Î.È., Õàéáóëëèí Ò.Í., Âëàäèìèðîâ Á.Ñ. Ê îöåíêå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëü-
íûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Ìàðàøåâà À.À. Ðîëü ñåìüè â  ôîðìèðîâàíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé. � Ò. 10, ¹ 1,
2004

Ìàðàøåâà À.À. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà (íà ïðèìåðå îïûòà ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè «äèàãíîñòèêà ðàííåãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ»). � Ò. 10,
¹ 2, 2004

Ìàðàøåâà À.À. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêò â íàðêîòèçàöèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Ìàðàøåâà À.À., Âëàäèìèðîâà Í.Ã. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ãðàôè÷åñêîé  ìåòîäèêè «×åëîâåê ïîä äîæä¸ì»
ïðè äèàãíîñòèêå  êîïèíã-ðåñóðñîâ è îñîáåííîñòåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Ìàðàøåâà À.À. Ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé ß-êîíöåïöèè, êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
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Ìàðàøåâà À.À. Êîíöåïöèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. � Ò. 10,
¹ 4, 2004

Îäàð÷åíêî Ñ.Ñ. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíèêè è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, êîìîðáèäíîé ñ
äåïðåññèÿìè â ïîçäíåì âîçðàñòå. � Ò. 10, ¹ 4, 2004

Ïàðïèåâà À. Àëåêñèòèìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Ïëàíê È.Ì. Íàðêîýêîíîìèêà â Àôãàíèñòàíå è íàðêîòðàôèê â Öåíòðàëüíîé Àçèè � ïðîáëåìû ðåãèî-

íàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è âîçìîæíûå ðåøåíèÿ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Ïðîêîôüåâà Å.Â. Ñöåíàðèè è èãðû ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ ñ çàâèñèìîñòÿìè. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Ðîññèíñêèé Þ.À. Íåêîòîðûå êîððåëÿöèè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-

òîé÷èâîñòè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêîé îïèéíîé íàðêîìàíèè. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåí-
íûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»

Ñåéòìóðàòîâà Ð.Ñ., Åíñåáàåâà Ë.Ç., Ïàêååâ Ñ.Î. Âñòðå÷àþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè àëêîãî-
ëèçìå. � Ò. 10, ¹ 4, 2004

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Áåäà Â.È., Áàøèíñêàÿ Ã.Í. Àíàëèç ñîâåðøåííûõ ñóèöèäíûõ ïîïûòîê ïî äàííûì  òîêñèêîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ 1 ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Àñòàíû çà  2001-2002 ã.ã. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Áåðäà Ê.Â. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêà ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà. � Ò. 10, ¹ 4,
2004

Ãðóçìàí À.Â., Ïàêñþòîâ Â.È., Äîöåíêî È.À. Àíàëèç ðàáîòû Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Äàíèÿðîâ Å.Ê., Êàñèìîâà Ì.Ò., Øóøêåâè÷ Â.È., Óðàçãàëèåâà Ã.Ç. Î ðîëè çàáîëåâàíèé èç ãðóïïû «èððè-
òèðóþùåé òðèàäû» â ãåíåçå ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á. Ñîîòíîøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà. � Ò. 10, ñïåöèàëü-
íûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé 2 ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À. Êëèíèêî-ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà. � Ò. 10,
¹ 3, 2004

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Ðûñêóëîâà Ã.Ê., Ëàâðîâà Å.Í. Íåêîòîðûå àñïåêòû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè ó âçðîñëûõ. � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Ìàêàðîâ Â.Â., Êîëîñîâ Â.Ï., Êîíüêîâ Å.Ì. Íîâîå ñðåäñòâî êóïèðîâàíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ Âèòàãàì-Ðóëèí. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Ìàðòåìüÿíîâ Í.Â., Áèñåíàëèåâ Ñ.Á. Ðîëü ëè÷íîñòíûõ è ñèòóàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. � Ò. 10, ¹ 1,
2004

Îñèïîâà Í. Èíòåðïðåòàöèè ñèìâîëà êàê ñðåäñòâî äèàãíîñòèêè ïñèõèêè. � Ò. 10, ¹ 3, 2004
Òîòèíà È.Ê. Ïñèõîïàòèÿ àôôåêòèâíîãî òèïà. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Òîòèíà È.Ê. Ïñèõîïàòèÿ íåóñòîé÷èâîãî òèïà. � Ò. 10, ¹ 1, 2004
×åðåïàíîâà Í.À., Íàñûðîâà Ò.Æ., Ìóêàøåâà Ã.Ì., Çàèêèí Á.Ô. Àíàëèç ñóèöèäîãåííîé àêòèâíîñòè íàñå-

ëåíèÿ ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà è ÂÊÎ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Àéáàñîâà Ã.Õ., Êàòêîâ À.Ë. Àíàëèç äåéñòâóþùåãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Âëàñåíêî È.È. Ýêçèñòåíöèàëüíûå ñìûñëû âîñïèòàíèÿ (íà îïûòå ðàáîòû ðîäèòåëüñêèõ êëóáîâ). � Ò. 10,
¹ 4, 2004

Êðåíö È., Êðåíö Õ. Ïðåíàòàëüíûå îòíîøåíèÿ: ðàçìûøëåíèÿ îá ýòèîëîãèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. � Ò.
10, ¹ 4, 2004

Ìàäæóãà À.Ã., Ìàäæóãà Ë.Ã., Òêà÷åíêî Ñ.Â. Èíäèâèäóàëüíàÿ âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè: ñóù-
íîñòü, ñòðóêòóðà è êðèòåðèè ïðîÿâëåíèÿ. � Ò. 10, ¹ 1, 2004

Ðîññèíñêèé Þ.À. Âçàèìîñâÿçè ïðåâàëåíòíûõ ðèñêîâ íàðêîìàíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì. � Ò. 10,
ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè»
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

Ïàíàðèí È.À. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû � êàê ôàêòîð ôîðìè-
ðîâàíèÿ âíóòðåííåãî èìèäæà îðãàíèçàöèè. � Ò. 10, ¹ 2, 2004

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

Àäëåðîâñêèå ÷òåíèÿ  â Ìîñêâå (Àëüôðåä Àäëåð è Ðîññèéñêàÿ ìåíòàëüíîñòü). � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Àçàíîâà Á.À. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è êîìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå  àíîìàëèè (ëèòåðàòóðíûé îá-

çîð). � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåííûé äåñÿòèëåòèþ æóðíàëà «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è
ýêîëîãèè»

Àéáàñîâà Ã.Õ. Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ è ïðèíöèïû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå (ëèòåðàòóðíûé îáçîð). � Ò. 10, ¹ 3, 2004

Áóáååâ Þ.À. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ è  íåéðîñåìàíòèêà èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Âàðãà À. Âíåøíèå è âíóòðåííèå àñïåêòû ïåðåæèâàíèÿ äåôèöèòà æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. � Ò. 10,

¹ 4, 2004
Æîëäàñîâà Æ.À. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè è ðåà-

áèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ (ëèòåðàòóðíûé îáçîð). � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Ïàðïèåâà À. Îáçîð ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, èññëåäóþùèõ îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå

«âðà÷ � ïàöèåíò - ëå÷åáíûé ïðîöåññ». � Ò. 10, ¹ 1, 2004
Ïòè÷êèíà Å. Êîó÷èíã � íîâîå ÿâëåíèå â Ðîññèè. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Óøêàö Ë.Ê., Ãóöàëîâ Þ.Ï. Æåðòâåííîñòü êàê ïñèõîäóõîâíàÿ öåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à. � Ò. 10,

¹ 4, 2004
×åãëîâà È.À. Îáðàçû ëèäåðñòâà ñ ïîçèöèè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. � Ò. 10, ¹ 4, 2004
Þñîïîâ Î.Ã. Îñíîâû àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. � Ò. 10, ñïåöèàëüíûé âûïóñê, ïîñâÿùåí-

íûé 2 ñúåçäó ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí




