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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

Óâàæàåìûå äåëåãàòû ñúåçäà, ãîñòè, äîðîãèå
êîëëåãè!

Íàøà Ëèãà óâåðåííî ïðîäîëæàåò ñâî¸ ðàçâèòèå!
Â òåêóùåì ãîäó Ëèãå èñïîëíÿåòñÿ 7 ëåò. À êàê îá-
ùåðîññèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ìû ðàáîòàåì óæå 5 ëåò.
Ëèãà êðóïíåéøåå ðóññêîÿçû÷íîå ñîîáùåñòâî ïðî-
ôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â íàøó îðãàíèçàöèþ
ìîãóò âñòóïèòü òàêæå è îáó÷àþùèåñÿ ýòèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì. Íàøà äåÿòåëüíîñòü âñå ýòè ãîäû áûëà
íàïðàâëåíà íà îáúåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ è
àññîöèàöèé. Ìû ñòðåìèìñÿ îáúåäèíèòü â ñåáå ôóí-
êöèè ñïåöèàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà, âû-
ïîëíÿòü ðÿä ôóíêöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñòàòü âåäóùèì îáúåäèíåíèåì
îáðàçîâàòåëüíûõ òðåíèíãîâûõ ñòðóêòóð; íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì; îáúåäèíåíèåì îðãàíèçàöèé
è ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ â îáëàñòè ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

×èñëî ÷ëåíîâ Ëèãè â 2002 ãîäó äîñòèãëî 3 580
÷åëîâåê, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ óæå 4 240. Ëèãà
ïðåäñòàâëåíà â 82 ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè. Â 7 ñóáúåê-
òàõ ÷èñëî ÷ëåíîâ Ëèãè ïðåâûøàåò 25 ÷åëîâåê, â 9
ñóáúåêòàõ - 50 ÷åëîâåê. Ýòî: Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü,
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Òàòàðñòàí, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Òþìåíñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Êåìåðîâ-
ñêàÿ, ×åëÿáèíñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ îáëàñòè. Òîãäà êàê
â 5 ñóáúåêòàõ  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷ëåíîâ Ëèãè
ñâûøå 100 ÷åëîâåê. Ýòî: ãîðîä Ìîñêâà, Ìîñêîâñ-
êàÿ îáëàñòü, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Îìñêàÿ îáëàñòü,
Íîâîñèáèðñêàÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòè. Ðåãèîíû ïåðå-
÷èñëåíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷èñëà ÷ëåíîâ Ëèãè.
Âìåñòå ñ òåì, äàëåêî íå âî âñåõ ñóáúåêòàõ ôåäåðà-
öèè, ãäå åñòü ÷ëåíû Ëèãè, îòêðûòû îòäåëåíèÿ Ëèãè.
Áîëåå òîãî, â òå÷åíèå 5 ëåò ïðåîáëàäàëà òåíäåíöèÿ
óêðóïíåíèÿ èìåþùèõñÿ îòäåëåíèé. È îñíîâíûå,
àêòèâíî ðàáîòàþùèå îòäåëåíèÿ Ëèãè ñåé÷àñ çà÷à-
ñòóþ åäèíñòâåííûå â ñâî¸ì ðåãèîíå. Âìåñòå ñ òåì,
ðàçâèòèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ìîäàëü-
íîñòåé âíóòðè Ëèãè  ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ðåãèî-
íàõ íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ è äðóãèå îòäåëåíèÿ
Ëèãè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàõîäèòü îá-
ùèé ÿçûê è ðàáîòàòü âìåñòå. Ñêàçàííîå çíà÷èò, ÷òî
Ëèãà èç îðãàíèçàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ïî òèïó ìîíî-
ñòðóêòóðû â ðåãèîíàõ, ïðåîáðàçóåòñÿ â îðãàíèçà-
öèþ ïîëèñòðóêòóðíîãî òèïà.

Âàæíîå âíèìàíèå Ëèãà óäåëÿåò îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òåîðåòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ
ïðîâîäÿò óíèâåðñèòåòû, òîãäà êàê ïðàêòè÷åñêóþ -
îáðàçîâàòåëüíûå òðåíèíãîâûå öåíòðû. Ëèãà ñòðîèò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê ãîëîâíàÿ îáùåñòâåííàÿ ñòðóê-
òóðà, îáúåäèíÿþùàÿ òðåíèíãîâûå öåíòðû ñòðàíû.
Ìû îòêðûëè Èíñòèòóò Ïîâûøåíèÿ Êâàëèôèêàöèè
ÏÏË. Ýòî ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷èëî ëèöåíçèþ íà äî-
ïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ëèãà
ìîáèëüíàÿ ñòðóêòóðà, îáúåäèíÿþùàÿ â ñâîèõ ðÿäàõ
ìíîæåñòâî âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ, ñ îáøèðíû-
ìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êîíòàêòàìè â ñòðàíå è çà
ðóáåæîì. Â íàøåé ïðîòÿæ¸ííîé ñòðàíå ñ  íèçêèì
óðîâíåì æèçíè, äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûëî ïåðåðûâà â
ïðååìñòâåííîñòè ïåðåäà÷è íàâûêîâ êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü íå-
ñêîëüêî öåíòðîâ. Â Ëèãå õîðîøî ïîñòàâëåíà ðàáîòà
â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå ñòðàíû, ñôîðìèðîâàëñÿ Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêèé Öåíòð, ôîðìèðóåòñÿ Þæíî-Ðîñ-
ñèéñêèé Öåíòð, îïðåäåë¸ííàÿ ðàáîòà âåä¸òñÿ íà
Óðàëå. Ê ñîæàëåíèþ, íàøè óñèëèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íû íà ñåâåðî-çàïàäå ñòðàíû.

Ëèãà ðåàëèçóåò äëèòåëüíûå ìåæäóíàðîäíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, òðàíçàêòíîìó àíàëèçó, ñîôèÿ-àíàëèçó, ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, çàÿâëåí-
íûé íàìè ïðîåêò ïî èíòåãðàòèâíîé ãåøòàëüò-òå-
ðàïèè ñòàðòóåò òîëüêî áóäóùåé îñåíüþ. Ýòî âûç-
âàíî âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè è òùàòåëüíûì îòáî-
ðîì ïðåòåíäåíòîâ â äàííûé ïðîåêò. Ñîñòîÿëèñü
ñòàðòîâûå ñåññèè ïî ïðîåêòó â îáëàñòè ñîâðåìåí-
íîãî ãèïíîçà. Â áëèæàéøèå äíè ïðîéä¸ò òàêàÿ ñåñ-
ñèÿ ïî èíòðîíàòàëüíîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè. Îñåíüþ òåêóùåãî ãîäà ìû íà÷í¸ì
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ìû ïðîâåëè 9 ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ è
êîíôåðåíöèé, â òîì ÷èñëå Õ Èòîãîâûé åâðîïåéñ-
êèé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòî áûëî ñàìîå
êðóïíîå è ïðåäñòàâèòåëüíîå ñîáðàíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, êîãäà-ëèáî ïðîõîäèâøåå íà òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû. Íàì óäàëîñü ñîçäàòü è ðàçâèòü íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ñîáðàíèÿ íîâîãî òèïà. Â ýòîé
îáëàñòè âàæíû äàëüíåéøèå óñèëèÿ. È çàâòðà îò-
êðûâàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ïñèõîòåðà-
ïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå áîëüøèõ ãîðîäîâ». È Ëèãà
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óæå ïðîâîäèò ïîäãîòîâêó ê ìåæäóíàðîäíîìó êîíã-
ðåññó áóäóùåãî, 2004 ãîäà.

Âìåñòå ñ òåì, â ïðîøåäøåì ãîäó óìåíüøèëàñü
àêòèâíîñòü Ëèãè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
ðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèé. Çà÷àñòóþ îíè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñîâìåñòíî ñ äåêàäíèêàìè ïî ïñè-
õîòåðàïèè. Â ïðîøåäøåì ãîäó èõ ïðîâåäåíî âñå-
ãî 8, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ïðåäû-
äóùèé ãîä.

Â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ìû ðàçâåðíóëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî Åâðîïåéñêîìó Ñåðòèôè-
êàòó Ïñèõîòåðàïåâòà - åäèíñòâåííîìó äèïëîìó,
ïðèçíàâàåìîìó ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì 42
ñòðàí Åâðîïû. Ïî ïðîãðàììå «áåçóñëîâíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ïñèõîòåðàïèè» Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò
Ïñèõîòåðàïåâòà, ñ ó÷¸òîì  ïðåæíèõ çàñëóã è îáðà-
çîâàíèÿ, ÷åðåç íàøó Ëèãó, âûäàí 97 ñïåöèàëèñòàì
èç Ðîññèè, Êàçàõñòàíà, Ëàòâèè, Óêðàèíû.  Óâåðåí,
÷òî â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
åñòü ñïåöèàëèñòû, äîñòîéíûå âðó÷åíèÿ èì Åâðîïåé-
ñêîãî Ñåðòèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà ïî âðåìåííûì
ïðàâèëàì «áåçóñëîâíûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïñèõîòåðà-
ïèè». È ðåêîìåíäàöèè ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé
çäåñü ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè. Âû ðàñïîëàãàå-
òå óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷øèõ
ïðîôåññèîíàëîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ  Åâðîïåéñêîãî Ñåð-
òèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà. Ê, ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè
âûäàíî îêîëî 3% îò îáùåãî ÷èñëà Åâðîïåéñêèõ Ñåð-
òèôèêàòîâ Ïñèõîòåðàïåâòà. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî Ëèãà ïðèîáðåëà ïðàâî âûäà÷è ñåðòèôèêàòà â
ïåðâîé äåñÿòêå ñòðàí Åâðîïû, à 2, èç ïåðâûõ 3 ñåð-
òèôèêàòîâ âî âñåé Åâðîïå, áûëè âûäàíû ðîññèÿíàì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èçìåíèëè ïåðå÷åíü äîêóìåí-
òîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñåð-
òèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà.

Àêòèâíî è óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ðàçðàáî-
òàíû äîêóìåíòû ïî àêêðåäèòàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïîëîæåíèå î òðå-
íèíãîâûõ îðãàíèçàöèÿõ, æåëàþùèõ ó÷àñòâîâàòü â
îáðàçîâàíèè â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàí êîäåêñ ýòèêè è çàùèòû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðàâ êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà. Ðàçðàáîòàíà êîíòðàêòíàÿ
ñèñòåìà äîãîâîðîâ ìåæäó Ëèãîé, ñòàæ¸ðàìè è ðóêî-
âîäèòåëÿìè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ. Ëèãà ïîëó-
÷èëà ñòàòóñ çîíòè÷íîé îðãàíèçàöèè Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïîëó÷èëà ïîëíîìî-
÷èÿ íà âûäà÷ó Åâðîïåéñêèõ Ñåðòèôèêàòîâ Êîíñóëü-
òàíòà. Ñêëàäûâàåòñÿ ïàêåò ïðåäëîæåíèé ïî îáðàçî-
âàíèþ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, íàøåìó ó÷àñòèþ â ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ïðàêòèêå êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðà-
íå òåïåðü ïîëó÷èëè îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå êàê
ñòóïåíè îäíîé ñïåöèàëüíîñòè. Îáðàçîâàíèå ïî êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ ñîñòàâëÿåò îêîëî îäíîé òðåòè îò
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ïñèõîòåðàïèè.

Ýòî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ óñèëèé â îá-
ùåñòâå è äåëàåò íàøó ðàáîòó áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé.

Â ïðîøåäøåì ãîäó âïåðâûå â Ëèãå ïðàêòè÷åñêè
îáîçíà÷èëàñü ïîñòîÿííî íàðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â
ëè÷íîé òåðàïèè è ñóïåðâèçèè. Âåäü èìåííî ëè÷íàÿ
òåðàïèÿ è ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé îòëè÷èòåëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìû ãîòîâû ê ýòîìó è ó íàñ åñòü êàäðû äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè. È òàêàÿ  ïîòðåá-
íîñòü, íåñîìíåííî, áóäåò  óâåëè÷èâàòüñÿ. Ýòî î÷åíü
âàæíîå, ïðàâèëüíîå è äîëãîæäàííîå äâèæåíèå!
Âìåñòå ñ òåì, ìû ñðàçó æå ñòîëêíóëèñü ñ ôàêòàìè
íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè â ïîäõîäå ê ëè÷íîé
òåðàïèè è ñóïåðâèçèè, â òîì ÷èñëå, ñî ñòîðîíû íà-
øèõ âåäóùèõ  ñïåöèàëèñòîâ. Åù¸ îäíîé íàìåòèâ-
øåéñÿ ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ  íåîïðàâäàííîå äëèòåëü-
íîå óäåðæèâàíèå îáó÷àþùèõñÿ â òðåíèíãå. À òàê-
æå çàìûêàíèå âñåãî öèêëà îáðàçîâàòåëüíîãî è òðå-
íèíãîâîãî ïðîöåññà  â óçêîé ãðóïïå ïðîôåññèîíà-
ëîâ, ÷àñòî íåîïðàâäàííî ñîâìåùàþùèõ  ôóíêöèè
êàê ïåäàãîãîâ, ïðåïîäàþùèõ òåîðèþ, òàê è ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ îñóùåñòâëÿþùèõ ëè÷íóþ òåðàïèþ è ñó-
ïåðâèçèþ. Âíåøíå îíè êàê áû ñîáèðàþò èíòåðåñû
ìîäàëüíîñòè, à íà ñàìîì äåëå èíòåðåñû óçêîé ãðóï-
ïû ñïåöèàëèñòîâ. Îòìå÷àåòñÿ è òàêîé, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ íåäîïóñòèìûé âàðèàíò ïîâåäåíèÿ, êîãäà
ñïåöèàëèñò ïðåäëàãàåò ñåáÿ Ëèãå â êà÷åñòâå âåäó-
ùåãî òðåíèíãà â îïðåäåë¸ííîé ìîäàëüíîñòè. Ïî-
ëó÷èâ äîñòóï ê êóðñàíòàì, äåëàåò èì ïðåäëîæåíèÿ
ïðîõîäèòü ó íåãî ïîäãîòîâêó ñîâñåì â äðóãîé îáëà-
ñòè, íèêàê íå ñâÿçàííîé ñ Ëèãîé. Ýòî òàêàÿ áîëåçíü
ðîñòà, êîòîðóþ íóæíî ëå÷èòü è ó Ëèãè åñòü íåîáõî-
äèìûå ñðåäñòâà òåðàïèè.

Â ñòðàíàõ, ãäå íåäîñòà¸ò ïñèõîòåðàïåâòîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè äîïóñòèìî, ÷òîáû ïðîôåññèî-
íàë, ïðîâîäÿùèé òðåíèíã, îñóùåñòâëÿë ëè÷íóþ
òåðàïèþ èëè ñóïåðâèçèþ. Òî åñòü âûïîëíÿë äâå
âàæíûå ðîëè èç òð¸õ. Íàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è
óïîðÿäî÷èâàòü ëè÷íóþ òåðàïèþ è ñóïåðâèçèþ.
Âàæíî ôîðìèðîâàòü èíñòèòóò èíòåðâèçîðñòâà. Ïîêà
ó íàñ â ñòðàíå òîëüêî îäèí èíòåðâèçîð.

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ Ëèãîé â îáëàñòè
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Ëèãà
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå êðóïíåéøèõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïî ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñòàâ-
ëÿåò íàøó ñòðàíó â Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñè-
õîòåðàïèè, â Àçèàòñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè
è âî Âñåìèðíîì Ñîâåòå ïî Ïñèõîòåðàïèè. À òàêæå
â Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íà
êîíãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé íàøè äåëåãàöèè âñåãäà
âåñüìà ìíîãî÷èñëåííû.

È åù¸ îäíî, âíîâü îñîçíàííîå íàïðàâëåíèå
ðàáîòû íàøåé Ëèãè. Ìû óâåðåííî çàíÿëè ïîçè-
öèþ êðóïíåéøåé ðóññêîÿçû÷íîé îðãàíèçàöèè
ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ. ×ëåíû Ëèãè
ñåãîäíÿ ïðîæèâàþò â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Â òîì ÷èñ-
ëå Àâñòðèè, Ãåðìàíèè, Èçðàèëå. È âåçäå ó íàñ
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åñòü ðóññêîÿçû÷íûå êëèåíòû. Â áûâøèõ Ñîâåòñêèõ
ðåñïóáëèêàõ ïîâñåìåñòíî ñîçäàþòñÿ îòäåëåíèÿ Ëèãè.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà Ëèãè ïðåäñòàâëå-
íà ñêëàäûâàþùåéñÿ Ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñ-
êîé ïñèõîòåðàïèåé. Èìåííî òàêîå íàçâàíèå çàê-
ðåïèëîñü çà îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèåé â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîé äèñêóññèè â Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè. Âîçîáíîâëÿþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñóããåñòèâíîé òåðàïèè. Ìû
çàíèìàåìñÿ îáîáùåíèåì ðåçóëüòàòîâ êîíñóëüòà-
òèâíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìû
ó÷àñòâóåì â èçäàíèè êàê ñïåöèàëüíîé, òàê è íàó÷-
íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. Ïîýòîìó âîç-
ìîæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàøèõ èçäàíèé â ðå-
ãèîíàõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî âàæíûìè. Èìåí-
íî îò ýòîãî çàâèñèò êàê ÷èñëî èçäàíèé, òàê è èõ
òèðàæè. Ñåãîäíÿ  ìû  âûíóæäåíû íå ðàñøèðÿòü
îáú¸ìû íàøåé èçäàòåëüñêîé ðàáîòû. Ìû âûïóñ-
êàåì ñåðèè êíèã: «Áèáëèîòåêó ïñèõîëîãèè, ïñè-
õîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè» è «Áèáëèîòåêó ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ». Â êàæäîé ñåðèè
ïóáëèêóåì êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå
èçäàíèÿ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ.

Ìû ïðîäîëæàåì èçäàâàòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëî-
ãèè». Æóðíàë èçäà¸òñÿ 7 ãîä è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ðóññêîÿçû÷íûì èçäàíèåì ïî ïñèõîòåðàïèè, ïóáëè-
êóþùèì  âñ¸ ðàçíîîáðàçèå àâòîðñêèõ òî÷åê çðåíèÿ
â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Ìû íà÷àëè
èçäàâàòü åæåìåñÿ÷íûé, ðåöåíçèðóåìûé, íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ïñèõîòåðàïèÿ». Âûøëî 2
íîìåðà æóðíàëà. Äàííûé æóðíàë ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ òîëüêî ïî ïîäïèñêå.

Íîâûì èçäàòåëüñêèì íà÷èíàíèåì Ëèãè ÿâëÿåò-
ñÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãàçå-
òà». Ýòà åæåìåñÿ÷íîå èçäàíèå îáåñïå÷èò íàïîëíå-
íèå èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè. Ãàçåòà
ñîäåðæèò ñàìûå ñâåæèå íîâîñòè è ñàìóþ òî÷íóþ
èíôîðìàöèþ î ìíîãèõ ñîáûòèÿõ â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè. Ìû æä¸ì âàøèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ãàçåòû Ëèãè
è íàøèõ æóðíàëîâ, ãîòîâû îáñóäèòü âîçìîæíîñòè
ïóáëèêàöèè â äâóõ ñåðèÿõ êíèã. Íàøè ïóáëèêàöèè
îæèäàþò â ðÿäå çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ó ÷ëåíîâ Ëèãè ñåãîäíÿ íåò ïðîáëåì ñ ïóáëè-
êàöèåé ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû.

Ïðåòåðïåë èçìåíåíèÿ Öåíòðàëüíûé Ñîâåò Ëèãè.
Ñîçäàíû êîìèòåòû: ïî çàêîíîäàòåëüíîé ïîëèòèêå;
ïî ìîäàëüíîñòÿì; ñóïåðâèçèè è ëè÷íîé òåðàïèè,
êîìèòåò ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ, êîìèòåò ïðè ïðåçè-
äåíòå (ïî îðãàíèçàöèÿì). Ýòî àêòèâèçèðîâàëî äåÿ-
òåëüíîñòü Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà. Íà äàííîì ñúåç-
äå, âàæíî ïðåîáðàçîâàòü êîìèòåò ïî îðãàíèçàöè-
ÿì, îòêðûòü êîìèòåò îòäåëåíèé Ëèãè. Ê ñîæàëåíèþ,
íå äî êîíöà ïðîñòðîåíû íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãè-
ìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàáîòàþùèìè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óêðåïëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ Ëèãè. Þðèñ-
òêîíñóëüò Ëèãè ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ïðèâåäåíèþ
äîêóìåíòàöèè Ëèãè â ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ äåé-
ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Èçäàíî â ýëåêòðîí-
íîé ôîðìå äâå ÷àñòè ïîñîáèÿ «Âñ¸ î Ïðîôåññèî-
íàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãå â 2003-2004
ãîäàõ». Â ÷àñòè ïåðâîé ïîäðîáíî èçëîæåíû äåé-
ñòâóþùèå äîêóìåíòû Ëèãè, à â ÷àñòè âòîðîé ïðî-
åêòû ðàçðàáàòûâàåìûõ äîêóìåíòîâ.

Ëèãà ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü íàä ïðîåêòîì çàêî-
íà î ïñèõîòåðàïèè. Íàø âàðèàíò ïðîåêòà çàêîíà,
ïðåòåðïåë óæå ÷åòûðå ðåäàêöèè. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, äî ïðèíÿòèÿ çàêîíà âàæíî âûðàáîòàòü äî-
ìèíèðóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîîáùåñòâà.

Â îò÷¸òíîì ãîäó Ëèãà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â
ïîäãîòîâêå íîâîãî ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèè ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòîò ïðèêàç
êàñàåòñÿ òîëüêî îäíîé ìîäàëüíîñòè � êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ìîëîäûìè ñïå-
öèàëèñòàìè. Óñïåõè â ýòîé ðàáîòå íàìè äîñòèãíó-
òû â Íîâîñèáèðñêå è Ïåðìè.

Èçìåíÿåòñÿ è ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå Ëèãè. Âñòó-
ïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ ïîñòóïèëî íà 10%
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì. Àäìèíè-
ñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå ðàñõîäû âîçðîñëè â 2,06
ðàçà. Êîìàíäèðîâî÷íûå ðàñõîäû óâåëè÷èëèñü íà
14%. Èçìåíåíèå íàëîãîîáëîæåíèÿ ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî çà îò÷¸òíûé ïåðèîä íàìè âûïëà÷åíî â 5.7 ðàç
íàëîãîâ áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèé ãîä. Çà 7 ëåò
ðàáîòû Ëèãè ìû íå èçìåíÿëè âåëè÷èíó âñòóïèòåëü-
íûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Ó íàñ ñàìûå íèçêèå âçíî-
ñû. È ìû ïðèíöèïèàëüíî íå íàñòðîåíû óâåëè÷è-
âàòü âçíîñû.

È åù¸ îäíó âûïîëíåííóþ íàìè ðàáîòó íåëüçÿ
îáîéòè ìîë÷àíèåì. Ýòî, êîíå÷íî, òåððîðèñòè÷åñêèé
àêò â Ìîñêâå, íà Äóáðîâêå. Ñ ïåðâîãî äíÿ çàõâàòà
çàëîæíèêîâ íàøà Ëèãà ó÷àñòâîâàëà â îêàçàíèè ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè æåðòâàì òåð-
ðîðèñòè÷åñêîãî àêòà è èõ ðîäñòâåííèêàì. Òðàãè÷åñ-
êèå ñîáûòèÿ ïîêàçàëè âîçìîæíîñòè íàøåé Ëèãè  â
òå÷åíèå ñ÷èòàííûõ ÷àñîâ ìîáèëèçîâàòü äåñÿòêè è
ñîòíè ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ, ñïîñîáíûõ
ýôôåêòèâíî îêàçûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü
è ïîääåðæêó. Ìû ìîæåì äåëàòü ýòî êàê â ñòîëèöå,
òàê è âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû.

Öåíòðàëüíûé Ñîâåò Ëèãè îáðàùàåòñÿ ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ êî âñåì âðà÷àì è ïñèõîëîãàì, ó÷àñòâî-
âàâøèì â ïîìîùè æåðòâàì òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà
â Ìîñêâå. Èõ ñïèñîê îïóáëèêîâàí â íàøåé ãàçåòå.
Ìû áëàãîäàðíû òåì äîáðîâîëüöàì èç Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Êàçàõñòàíà, Ëàòâèè êòî èçúÿâèë æåëà-
íèå äîáðîâîëüíî ó÷àñòâîâàòü â îêàçàíèè ïîìîùè
æåðòâàì òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà.

Çàâåðøàÿ îò÷¸òíóþ ÷àñòü äîêëàäà, õîòåë áû
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå
áûëè, îñòàþòñÿ è áóäóò ñîöèàëüíî çàâèñèìûìè
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îáëàñòÿìè. Íàø ïîòåíöèàë â ïîëíîé ìåðå ìîæåò
áûòü ðàñêðûò òîëüêî â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå.
Â íàøåé ñòðàíå èíòåðåñû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà
íå âñåãäà ñîâïàäàþò. Áîëåå òîãî, ó íàñ åñòü ãëóáî-
êèå òðàäèöèè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà. Â íàøåé ðàáîòå  ìû ó÷èòûâàåì ãîñóäàðñòâåí-
íûå èíòåðåñû, è îñîçíàííî ñëóæèì, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, èíòåðåñàì îáùåñòâà.

Ýòî  òåçèñû  îò÷¸òà îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
ïðîäåëàííîé ðàáîòû. Òåïåðü î ïëàíàõ.

Âàæíî ñîçäàíèå ñóáêóëüòóðû ïñèõîòåðàïèè. Ýòî
äîëãîñðî÷íàÿ öåëü, íà ìíîãèå ãîäû. Îñîáîå çíà÷å-
íèå çäåñü èìååò ôîðìèðîâàíèå îáðàçà êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè â îáùåñòâå. Ñ ýòîé öåëüþ
Ëèãà ïðèñòóïàåò ê ïëàíîìåðíîé îáùåðîññèéñêîé
ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè. Áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî-
ïóëÿðèçàöèÿ ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, Åâðî-
ïåéñêîãî Ñåðòèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà, Åäèíîãî
åâðîïåéñêîãî ðååñòðà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé Ëèãè.

Ìû áóäåì ñîçäàâàòü ñâîè ôèëèàëû â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çà ðóáåæîì. Áóäåì ñòðå-
ìèòüñÿ âûïîëíÿòü ôóíêöèè áàçîâîé ñòðóêòóðû êîí-
ôåäåðàöèè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Âàæíî ó÷èòûâàòü òåíäåíöèþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ â ðåãèîíàõ íåñêîëüêèõ îðãàíèçàöèé Ëèãè.
Êîãäà Ëèãà èç îðãàíèçàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ïî òèïó
ìîíîñòðóêòóðû â ðåãèîíàõ, ïðåîáðàçóåòñÿ â îðãà-
íèçàöèþ ïîëèñòðóêòóðíîãî òèïà. Âàæíî ïîñòðîèòü
èõ âçàèìîäåéñòâèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè  óñè-
ëèâàëè äðóã äðóãà.

Ëèãà áóäåò ïðîäîëæàòü íàëàæèâàíèå êîíòàêòîâ
îáúåäèíåíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ.
Ñ íèìè áóäóò çàêëþ÷àòüñÿ äîãîâîðû î ñîòðóäíè÷å-
ñòâå. Òîãäà êàê ÷àñòü èç íèõ ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü
ñòàòü êîëëåêòèâíûì ÷ëåíîì Ëèãè.

Â îáëàñòè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàøè
óñèëèÿ áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû êàê íà ðàñøèðåíèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïîëÿ Ëèãè, òàê è íà óïîðÿäî÷å-
íèå íàøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è ïðîåêòîâ. Ëèãà,
îáúåäèíÿÿ â ñåáå òðåíèíãîâûå öåíòðû, áóäåò ïðåä-
ëàãàòü ïîëíûé ïàêåò ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Íàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è óïîðÿäî÷èâàòü ëè÷-
íóþ òåðàïèþ è ñóïåðâèçèþ. Íåîáõîäèìî ñôîðìè-
ðîâàòü àêòèâíî äåéñòâóþùèé êîìèòåò ñóïåðâèçèè
è ëè÷íîé òåðàïèè â Öåíòðàëüíîì Ñîâåòå Ëèãè, ðàç-
âèâàòü èíñòèòóò èíòåðâèçèè. Íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü ïàêåò áàçîâûõ äîêóìåíòîâ â ýòîé îáëàñòè. Ðàç-
ðàáîòàòü è ïðèíÿòü ñïåöèàëüíûé ýòè÷åñêèé êîäåêñ
îôèöèàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé è ñóïåðâèçîðîâ ïðàê-
òèêè Ëèãè. Âàæíî îáñóäèòü è ïðèíÿòü ïðîöåäóðû
èòîãîâûõ èñïûòàíèé ïðè âðó÷åíèè ñåðòèôèêàòîâ.
Íåîáõîäèìî îáñóæäåíèå âîïðîñà î ââåäåíèè îòå-
÷åñòâåííîãî îáùåñòâåííîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõî-
òåðàïåâòà. Íåîáõîäèìà áîëåå ïîëíàÿ è øèðîêî

äîñòóïíàÿ âñåì æåëàþùèì èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññè-
îíàëàõ, ñåðòèôèöèðîâàííûõ Ëèãîé. Îáñóæäàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü îòêðûòèÿ  ïðè Ëèãå òðåòåéñêîãî ñóäà.

Ïðèîðèòåòíûì äëÿ Ëèãè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ïðàêòèêè êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû. Â Öåíòðàëüíîì Ñîâåòå Ëèãè ïëàíèðóåòñÿ
ñôîðìèðîâàòü êîìèòåò îðãàíèçàöèé. Ãëàâíîé åãî
çàäà÷åé áóäåò ðàçâèòèå ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ  ïîä ýãèäîé Ëèãè. Ïëàíèðóåòñÿ
òåíäîð íà ó÷àñòèå â «Êîíôåäåðàöèè  êîíñóëüòàòèâ-
íûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïîä îäíîé êðûøåé
â Ìîñêâå» è àêêðåäèòàöèÿ Öåíòðîâ, ðàáîòàþùèõ
ñ Ëèãîé.

Íåîáõîäèìî óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû
Ëèãè. Ñîçäàíèå ñâîåãî îôèñà ñ èíôðàñòðóêòóðîé è
ñðåäñòâàìè ñâÿçè. Ðàáîòà íà îñíîâíûõ ÿçûêàõ ìèðà.

Âàæíî óïîðÿäî÷èòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü Ëèãè. Äëÿ ýòîãî ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå
â Öåíòðàëüíîì Ñîâåòå Ëèãè êîìèòåòà ïî íàóêå è
òåõíîëîãèÿì.

Áóäåò ïðîäîëæåíà íàøà àêòèâíîñòü ïî îáñóæ-
äåíèþ ïðîåêòîâ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ïñèõîòåðà-
ïèè. Âïåðåäè ó÷àñòèå â äèñêóññèÿõ, ðàçðàáîòêà åäè-
íîãî ïðîåêòà çàêîíà.

Ìû ïî-ïðåæíåìó áóäåì åæåãîäíî ïðîâîäèòü
ñúåçä Ëèãè, ê êîòîðîìó ïðèóðî÷èâàòü áîëüøóþ
ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ. Â ñëåäóþùåì 2004
ãîäó Ëèãà áóäåò ïðîâîäèòü Ìåæäóíàðîäíûé êîíã-
ðåññ: «Ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå ëè÷íîñ-
òè, ñåìüè, ñîöèóìà». Îí áóäåò ïðîõîäèòü 20-22 ìàÿ
â Ìîñêâå. Îòäåëüíûå êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû,
òðåíèíãè áóäóò ïðîâåäåíû â äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðà-
íû. Â îðãàíèçàöèè êîíãðåññà áóäåò íåïîñðåäñòâåí-
íî ó÷àñòâîâàòü Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè. Â ðàìêàõ êîíãðåññà áóäåò ïðîõîäèòü
èòîãîâàÿ êîíôåðåíöèÿ Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè
Êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ìû áóäåì ïðîâîäèòü ðåãèîíàëü-
íûå êîíôåðåíöèè, äåêàäíèêè è íåäåëè ïî ïñèõîòå-
ðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. È
äåëàòü ýòî â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå ñêëàäûâàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ðàáîòà Ëèãè ïîëó÷èò ñâî¸ äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå, êàê â ïðîåêòàõ ïî êîíòàêòàì ñ
íàöèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè ïñèõîòåðàïåâòîâ è
êîíñóëüòàíòîâ Åâðîïû, òàê è ðàçâèòèþ îòíîøåíèé
ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè ñòðàí Àçèè è äðóãèõ êîíòèíåí-
òîâ, à òàêæå íàøèì ó÷àñòèè âî Âñåìèðíîì Ñîâåòå
ïî Ïñèõîòåðàïèè.

Ïðèîðèòåòíûì â ðàáîòå Ëèãè ÿâèòñÿ ðàçâèòèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áóäåò øèðå îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùå-
ñòâåííàÿ íàöèîíàëüíàÿ  àêêðåäèòàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ,
âðó÷åíèå èì íàöèîíàëüíûõ ñåðòèôèêàòîâ êîíñóëüòàí-
òîâ, åâðîïåéñêàÿ àêêðåäèòàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ, âðó÷å-
íèå èì åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà êîíñóëüòàíòà.

Ëèãà ãîòîâà ðàñøèðÿòü èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Èçäàòåëüñòâî Ëèãè áóäåò îáúåäèíÿòüñÿ ñ
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çàèíòåðåñîâàííûìè ïàðòí¸ðàìè è  âûïóñêàòü,  êàê
ñïåöèàëüíóþ, òàê è íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòó-
ðó ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ, à òàêæå ãàçåòó è äâà æóðíàëà. Íîâûì
ïðîåêòîì Ëèãè, ñîâìåñòíî ñ èçäàòåëüñòâîì
«Øïðèíãåð», ÿâèòñÿ ìåæäóíàðîäíîå èçäàíèå ôóí-
äàìåíòàëüíîãî ñëîâàðÿ ïî ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíî ñîçäàâàòü ýêñêëþçèâíûå ïðîãðàììû äëÿ
ìîëîä¸æè, âõîäÿùåé â ñïåöèàëüíîñòü êîíñóëüòàí-
òà è ïñèõîòåðàïåâòà.

Ýòî òîëüêî ÷àñòü îñíîâíûõ, ïëàíèðóåìûõ íà-
÷èíàíèé. Ëèãà ñ îáîñíîâàííûì îïòèìèçìîì ñìîò-
ðèò â áóäóùåå, âåäü ïðî÷íûå îñíîâû ãðÿäóùåãî
óñïåõà óæå çàëîæåíû!

Ðîññèÿ, Ìîñêâà, Àêàäåìèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
15.05.2003

ÂÛÕÎÄß ÈÇ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÄÂÅÐÈ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÂÀÃÎÍÀ�
(Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

ÍÀ ÏÎÑÒÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ)

À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Ìàêàðîâ

I. Ââåäåíèå
Ïîâîäîì ê íàïèñàíèþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâèë-

ñÿ ôàêò îïóáëèêîâàíèÿ ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 438 îò
16.09.2003 ã. «Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè» -
äîêóìåíòà ïðèçâàííîãî îáåñïå÷èòü íîâûé èìïóëüñ
ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî ñ ìîìåíòà óòâåð-
æäåíèÿ ïðåäûäóùåãî ïðèêàçà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî
âîïðîñû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 294 îò
30.10.95 ã.) ìèíóëî, áåç ìàëîãî, 10 ëåò. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîâðåìåííóþ âåðñèþ îáñóæäàåìîãî äîêóìåíòà
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, êàê ìèíèìóì, â êîíòåêñòå 10-
ëåòíåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
è òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûõ îíà äîñòèãëà.

Îäíàêî, è ýòîò ìèêðîèñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíî
óçêèì äëÿ îöåíêè ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè, êàê óíèêàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà XX
ñòîëåòèÿ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàííûé âîïðîñ äîë-
æåí èññëåäîâàòüñÿ â êëþ÷å îñíîâíûõ ïðîáëåì, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä îáùåñòâîì, ãóìàíèòàðíîé íàóêîé è
ïðàêòèêîé â ðàññìàòðèâàåìûé, áåç ñîìíåíèÿ, êðè-
çèñíûé ïåðèîä ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òîëüêî òàê ó
íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ìàñø-
òàáîâ ñóùåñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî çàïðîñà (îòêðû-
òîãî è ñêðûòîãî) â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè; ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãíóòûõ ïî
äàííûì íàïðàâëåíèÿì ñïåöèàëüíîñòè; à òàêæå, òåõ
âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ îáñóæ-
äàåìûì äîêóìåíòîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåì ñêàçàííûì, âî âòîðîì ðàç-
äåëå íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ïðåäñòàâëåíî òåçèñíîå

îôîðìëåíèå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå (êîíòåêñò, ôîðìèðóþùèé îöåíî÷íûå ïî-
çèöèè). Â òðåòüåì ðàçäåëå äàåòñÿ àíàëèç îáíîâëåí-
íîé íîðìàòèâíîé áàçû.

II. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íà ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå

Ñîâîêóïíîå ïðîáëåìíîå ïîëå, ÿâëÿþùååñÿ ãëàâ-
íûì ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ
áëîêîâ:

- àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä îáùå-
ñòâîì, ïåðåæèâàþùèì êðèçèñíûé ýòàï ðàçâèòèÿ;

- ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ è êîíöåïöèé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

- ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé,
ãðóïïîâîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç êàæäîãî èç îáî-
çíà÷åííûõ ïðîáëåìíûõ áëîêîâ äàåò âîçìîæíîñòü
òî÷íîé ôîðìóëèðîâêè öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ ïå-
ðåä ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ äëÿ îöåíêè ðàññìàò-
ðèâàåìîé íîðìàòèâíîé áàçû.

2.1. Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò ðàçâèòèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè

Ïî ïðèçíàêàì ìàñøòàáà, òåíäåíöèé ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ, îáúåìà âîâëåêàåìîãî íàñåëåíèÿ, óùåðáà
â ìîðàëüíîì, ôèçè÷åñêîì, ýêîíîìè÷åñêîì àñïåê-
òàõ, íàíîñèìîãî îáùåñòâó, ê äåñòðóêòèâíûì ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ îòíîñÿò-
ñÿ ñëåäóþùèå ÿâëåíèÿ: òåððîðèçì, ðåëèãèîçíûé ýê-
ñòðåìèçì, ðîñò ïðåñòóïíîñòè è âîåííûå êîíôëèêòû,
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ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèé è ñîïóòñòâóþùåãî
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ýêîëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðîôû,
çíà÷èòåëüíîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà ïî ïðèçíàêó
äîñòóïà ê ìàòåðèàëüíûì è èíôîðìàöèîííûì ðå-
ñóðñàì (áåäíîñòü).

Â êîíòåêñòå ñèíåðãåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõî-
äà íàçâàííûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ èäåíòèôèöèðó-
þòñÿ â êà÷åñòâå «ôëàãîâ êàòàñòðîô», óêàçûâàþùèõ
íà òî, ÷òî îáùåñòâåííàÿ ñèñòåìà èç îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèãðèðóåò â íàïðàâëåíèè
õàîñà (ñîñòîÿíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî ìàíèôåñòàöèè
íîâîãî ïîðÿäêà).

Íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå ôàêòîâ, íàó÷íûõ äàí-
íûõ, ÿñíî óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî ñ îäíîé ñòîðî-
íû óæå íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî óçêèé ñåêòîð íåñî-
ñòîÿòåëüíûõ ìàðãèíàëîâ, íî äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ (ïî íåêîòîðûì äàííûì
îò 10 äî 12% íàñåëåíèÿ) â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîêðàò-
íî óÿçâèìûìè â îòíîøåíèå äåñòðóêòèâíûõ ôîðìà-
òîâ ðåøåíèÿ ñâîèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè äåâè-
àöèé ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå
áîëåå ÿâñòâåííî âûðèñîâûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
îñíîâíûõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ
ïðàêòèê (âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ òåõíî-
ëîãèé èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ) â
îòíîøåíèå âîçìîæíîñòåé àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ êîíäèöèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
øàíñû íà ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå ïîèìåíîâàí-
íûõ äåñòðóêòèâíûõ ÿâëåíèé, äîñòèæåíèå ïðèåì-
ëåìîãî óðîâíÿ ãàðìîíèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
ïðè ñóùåñòâóþùåì ïîëîæåíèè äåë íåïðåðûâíî
ñíèæàþòñÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê óíèêàëüíàÿ ïî
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ïðàêòèêà ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äàííîé ñèòó-
àöèè, îñîáåííî âîñòðåáîâàííîé.

2.2. Ïðîáëåìíûå âîïðîñû è çàäà÷è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé íàóêè

Êàê ïîíÿòíî èç ñîäåðæàíèÿ ïðåäûäóùåãî ðàç-
äåëà îñíîâíîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
àäåêâàòíîé êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáîâ ôîðñè-
ðîâàííîãî ðàçâèòèÿ åãî âûñîêèõ óðîâíåé â ñîöèó-
ìå. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîå òåõ-
íîëîãè÷åñêîå ÿäðî, èç êîòîðîãî, â ïåðñïåêòèâå, áó-
äóò «ïèòàòüñÿ» èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâàþ-
ùèå ïðàêòèêè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîñïèòàíèå è
îáðàçîâàíèå), è ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷èò øàíñ íà
ðåàëèçàöèþ ìåòàìîäåëü ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ìåæäó òåì, ñóùíîñòíîå, à íå óïðîùåííîå ðå-
øåíèå ýòîé, êàçàëîñü áû, ÿñíîé è îäíîçíà÷íîé

ïðîáëåìû íàòàëêèâàåòñÿ íà ðÿä îáúåêòèâíûõ ñëîæ-
íîñòåé êàê îáùåíàó÷íîãî (ãíîñåîëîãè÷åñêîãî), òàê
è ïðèêëàäíîãî ïëàíà. Òàê, íàïðèìåð, óæå ñåé÷àñ ïî-
íÿòíî, ÷òî ñ èñïîëüçîâàíèåì èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ
íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ (ýëåìåíòàðèñòñêîãî è õîëèñòè-
÷åñêîãî ìûñëèòåëüíûõ àðõåòèïîâ, êîíòèíóóìà íà-
ó÷íûõ ïîäõîäîâ, êîíêðåòèçèðóþùèõ âûøåíàçâàí-
íûå ñïîñîáû ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè) íåâîç-
ìîæíî àäåêâàòíî ðåïðåçåíòèðîâàòü ôåíîìåí ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà è, îñîáåííî, ðåñóðñíûå èíñòàíöèè äàí-
íîãî óíèêàëüíîãî ôåíîìåíà, ê êîòîðûì, â îñíîâíîì,
è îáðàùåíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé êîí-
öåïöèè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òåõíîëîãèé ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ åãî âûñîêèõ óðîâíåé, íåîáõîäèìî ðåøèòü
ðÿä îáùåíàó÷íûõ (ãíîñåîëîãè÷åñêèõ) è ïðèêëàä-
íûõ ïðîáëåì:

- ðàçðàáîòàòü ôóíäàìåíòàëüíóþ òåîðèþ íîâîãî
íàó÷íîãî àðõåòèïà, àäåêâàòíîãî îñîáåííîñòÿì è
ñëîæíîñòè èçó÷àåìîãî îáúåêòà � ïñèõèêè ÷åëîâåêà;

- ðàçðàáîòàòü ïðèêëàäíóþ (ôóíêöèîíàëüíóþ)
òåîðèþ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî, äàþùóþ âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå èíäèâèäà è ñîöèóìà,
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:

- äàëåå, íà îñíîâàíèè èìåþùåãîñÿ áàçèñà, íå-
îáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáè-
ðîâàòü ìåòàìîäåëü èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü àäåêâàòíóþ ìåòà-
ìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîá-
õîäèìî ðàçðàáîòàòü ôóíêöèîíàëüíî-ýôôåêòèâíóþ
êîíöåïöèþ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùóþ ôóíäàìåíòàëü-
íûé òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ è äîêàçàòåëüíî-ðåçóëüòà-
òèâíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü;

- ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íåîáõîäèìî
ñìîäåëèðîâàòü äèñöèïëèíàðíóþ ìàòðèöó ïñèõîòå-
ðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñëåäóþùåé ðàç-
ðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
(îáðàçîâàòåëüíûõ, êâàëèôèêàöèîííûõ, îðãàíèçà-
öèîííûõ è äð.), ò.å. âîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîãî
âûõîäà â ïðàêòèêó.

2.3. Ïðîáëåìíûå âîïðîñû è çàäà÷è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè

Ñ ðàçðàáîòêîé îáîçíà÷åííîãî òåîðåòè÷åñêîãî
áëîêà äîëæíà, íàêîíåö, ïîÿâèòüñÿ ÿñíîñòü â îòíî-
øåíèè îïîðíûõ ïîçèöèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè ñ âûäåëåíèåì:

- îñíîâíîãî îáúåêòà ïñèõîòåðàïèè (â êîíòåêñòå
ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, íàïðèìåð, ÷òî â êà÷åñòâå òà-
êîãî îáúåêòà âûñòóïàþò óæå íå ýêñêëþçèâíûå ãðóï-
ïû íåâðîòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, íî îáùåñòâî â
öåëîì);
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- îñíîâíîãî ïðåäìåòà ïñèõîòåðàïèè (ïîä êîòî-
ðûì òåïåðü ñëåäóåò ïîäðàçóìåâàòü íå òîëüêî ñîâî-
êóïíîñòü íåâðîòè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî ñîîòâåòñòâó-
þùèå óðîâíè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- öåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, âìåùà-
þùèå ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, óäîâëåòâîðåíèå
îòêðûòûõ è ñêðûòûõ ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, âûñîêîì êà÷åñòâå æèçíè,
ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ðàçðàáîòêà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïñèõîòå-
ðàïèè äàñò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ:

- ñòàíäàðòà óñëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì è êà÷å-
ñòâî êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò ýôôåêòèâíîå âûïîëíå-
íèå îñíîâíîé ìèññèè ïñèõîòåðàïèè â îòíîøåíèå
ñóùåñòâóþùåãî îáùåñòâåííîãî çàïðîñà);

- êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, îõâàòûâàþùå-
ãî êàê ïðîôåññèîíàëîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê è
ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèê (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è
äð.), êóäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, áóäóò òðàíñëèðîâàòüñÿ ýôôåê-
òèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè;

- îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà (ñòàíäàðòà îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì), ïðåäóñìàòðèâàþùåãî êîíäè-
öèîííóþ (ñîîòâåòñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèîííîìó
ñòàíäàðòó) ïîäãîòîâêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, è äàëåå, â ñîîòâåòñòâèå
ñ ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòà-
âèòåëåé èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê (âîñïèòàòåëåé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ ñî ñïåöè-
àëèçàöèåé â îáëàñòè ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê è äð.);

- îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà, âêëþ÷àþùåãî,
ïîìèìî òðàäèöèîííîãî îïèñàíèÿ ñòðóêòóðû è øòà-
òà ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè åùå è
ñòàíäàðò íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñî-
îòâåòñòâèå óñëóã, îêàçûâàåìûõ êàê â ãîñóäàðñòâåí-
íîì, òàê è â ÷àñòíîì ñåêòîðå, óñòàíîâëåííûì ñòàí-
äàðòàì, âîçìîæíîñòü ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèí-
ãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îáíîâ-
ëåííûé îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò, â ñîîòâåòñòâèå
ñ ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òàêæå
äîëæåí âêëþ÷àòü ñèñòåìó íîðìàòèâíûõ òðåáîâà-
íèé, îðãàíèçóþùèõ ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèê.

Èç âûøåïðèâåäåííîãî òåçèñíîãî îáîçíà÷åíèÿ
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, â êîòîðîì äåéñòâóåò ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòóðèðîâà-
íèÿ, öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïðîôåññèåé,
âûâîäèòñÿ îñíîâíîé èòîã ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè
íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ èç óçêî-ïðèêëàäíîé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, âûõîäÿùåãî çà ðàìêè êàê

åñòâåñòâåííî-íàó÷íîé, òàê è ãóìàíèòàðíîé ïàðà-
äèãìû è ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííûõ äîãì,
ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïîäðàçóìåâà-
åò èçìåíåíèå ñòàòóñà ïðîôåññèè. Ôàêòè÷åñêè ýòî
îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü «óçàêîíåííîãî» ïåðåâîäà
ïñèõîòåðàïèè èç ýêñêëþçèâíîãî â øèðîêîìàñøòàá-
íûé ñîöèàëüíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè, ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè êàê
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ÿäðà, êîòîðîå òåïåðü äîë-
æíî áûòü ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíî çà ñ÷åò ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ïðàêòèê, òàê è
äëÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì.

2.4. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Àíàëèç îñíîâíûõ òåíäåíöèé è ñîöèàëüíûõ ñòè-
ìóëîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå äàåò âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ ãëàâíûõ ïðèí-
öèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèè, íà êîòîðûå òàê èëè
èíà÷å äîëæíû îïèðàòüñÿ âñå ïîñëåäóþùèå ïðî-
ãðàììíî-íîðìàòèâíûå ïîñòðîåíèÿ. Äàííàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ «êîíñòèòóöèÿ» ïðåäñòàåò â âèäå
ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, êîòîðûå îò-
íþäü íå îãðàíè÷èâàþò, à, íàïðîòèâ, æåñòêî ñòèìó-
ëèðóþò íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîãî ðàñøèðåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôîðìàòîâ. Â ÷èñëî òàêèõ, äîñ-
òàòî÷íî åìêèõ, ïðèíöèïîâ, â ñîîòâåòñòâèå ñ àâòîðñ-
êèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîôåññèîíàëüíîì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì ïîëå, äîëæíû âõîäèòü ñëåäóþùèå:

- ñîîòâåòñòâèå ñîâîêóïíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè ñóùíîñòè è ìàñøòàáó ñî-
öèàëüíîãî çàïðîñà â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (äàííûé ïðèíöèï âìåùàåò â ñåáÿ òàêèå áà-
çèñíûå ïîíÿòèÿ êàê äîñòóïíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè; ñîîòâåòñòâèå àññîðòèìåíòà, îáúåìà è
êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ óñëóã ñîîòâåòñòâóþùèì ïî-
òðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ; ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå
äîñòóïà â ïðîôåññèþ ïðåäñòàâèòåëÿì èíñòèòóàëè-
çèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê; íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèÿ ýêñêëþçèâíîãî ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè íà ñîöèàëüíûé; íåîáõîäèìîñòü
îòêàçà îò ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè è äð.)

- íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü è ýòàïíîñòü ñèñòåì-
íûõ ðåôîðì â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè (äàííûé ïðèíöèï âêëþ÷àåò àäåêâàòíîå
ïðîãðàììíî-èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé; ïðåäóñìàò-
ðèâàåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ó÷èòûâàåò íåîá-
õîäèìîñòü èíòåíñèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáìå-
íà è òðàíñëÿöèè ýôôåêòèâíîãî ìèðîâîãî îïûòà
îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòè-
êè, íî òàêæå è ñîõðàíåíèå òåõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
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òðàäèöèé è ïîäõîäîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò, à íå
ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ïðîôåññèè (íàïðèìåð, ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóëüòèìîäàëüíîãî ïîäõîäà â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå));

- òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(îðãàíèçàöèîííûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, êàäðîâûõ,
íîðìàòèâíî-òâîð÷åñêèõ è äð.) ñ ðàçðàáîòàííîé áà-
çîé ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà (êâàëèôè-
êàöèîííîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî, ñòàíäàðòà óñëóã è
ò.ä.). Äàííûé ñîâîêóïíûé ñòàíäàðò ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé îáùåé äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû ïñèõîòåðàïèè, íàäåæíî îòãðàíè÷èâàþùåé
äàííîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå îò ïà-
ðàïðîôåññèîíàëüíûõ èìèòàöèé ñ îäíîé ñòîðîíû,
à ñ äðóãîé - îáåñïå÷èâàþùåé íåîáõîäèìûå òåìïû
è ìàñøòàáû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè, òðåáóåìûå êà÷å-
ñòâî, àññîðòèìåíò è îáúåìû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ðåàëèçàöèåé äàííûõ ïðèíöè-
ïîâ, ïîÿâèòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå, ò.å.
êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè âñåöåëî îòäàâà-
ëèñü íà îòêóï àãðåññèâíûì ñîöèàëüíûì ñòèõèÿì,
íåïîäãîòîâëåííûì ïðîôåññèîíàëàì è ïàðàïðîôåñ-
ñèîíàëàì âñåõ «ìàñòåé», ñ ïîíÿòíûì ðåçóëüòàòîì.

2.5 Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ (ìåõàíèçìû) ðåà-
ëèçàöèè ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè

 Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèè, à òàêæå ðåàëèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â
öåëîì, ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ, ðåãóëÿðíî îáíîâ-
ëÿåìàÿ, íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà, îáñóæäàåìàÿ è
ïðèíèìàåìàÿ íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðå÷ü èäåò, êàê ìèíèìóì, î ìåæâåäîìñòâåí-
íîì ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå, ïðåäóñìàòðèâàþùåì
ýíåðãè÷íóþ ðåàëèçàöèþ ïîäïðîãðàìì, ðàçðàáîòàí-
íûõ ïî íèæåñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

2.5.1. Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííàÿ ïîäïðîãðàììà
(ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè
è íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ
ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ïîäïðîãðàììû ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îòíîøåíèè ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷àìè ñîáñòâåííî íàó÷íîãî ïëàíà, âûïîë-
íåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ äàííîå
öåëè, ÿâëÿåòñÿ:

- ðàçðàáîòêà ôóíäàìåíòàëüíîé òåîðèè íîâîãî
íàó÷íîãî àðõåòèïà, àäåêâàòíîãî îñîáåííîñòÿì è ñëîæ-
íîñòÿì èçó÷àåìîãî îáúåêòà - ïñèõèêè ÷åëîâåêà;

- ðàçðàáîòêà ïðèêëàäíîé (ôóíêöèîíàëüíîé)
òåîðèè îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñ âîçìîæíîñòüþ
íàäåæíîé èäåíòèôèêàöèè ôåíîìåíîâ èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
ìåòàìîäåëè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ôóíêöèîíàëüíî-ýôôåêòèâíîé
êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçðàáîòêà äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïñè-
õîòåðàïèè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíî-
ãî ïðàêòè÷åñêîãî âûõîäà (ôîðìèðîâàíèÿ áàçèñíîé
ñîâîêóïíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ);

- ðàçðàáîòêà êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê
ïñèõîòåðàïèè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ â îòíîøåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì.

Çàäà÷àìè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïëàíà
ÿâëÿþòñÿ:

- ïîäãîòîâêà íàó÷íûõ êàäðîâ â îáúåìå, íåîá-
õîäèìîì äëÿ ðåàëèçàöèè ìàññèâà ñîáñòâåííî íà-
ó÷íûõ ïðîáëåì ïñèõîòåðàïèè;

- ïîäãîòîâêà íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè èíòåíñèâíîãî è ìàñ-
øòàáíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Çàäà÷àìè îðãàíèçàöèîííî-íàó÷íîãî ïëàíà
ÿâëÿþòñÿ:

- îðãàíèçàöèÿ ñåòè íàó÷íûõ öåíòðîâ, ðàçðà-
áàòûâàþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå íà-
ó÷íûå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè;

- ýôôåêòèâíàÿ êîîðäèíàöèÿ è ïëàíèðîâàíèå
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ ñ ðåøåíèåì âîïðîñîâ àäåêâàòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ (ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàíòîâ, ïðàêòèêà ïðèîðèòåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è ò.ä.);

- âûäåëåíèå ñïåöèàëüíîñòè â ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ íîìèíàöèþ (øèôð) è îòêðûòèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ó÷åíûõ ñîâåòîâ ïî ïñèõîòåðàïèè;

- îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî
íàó÷íîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ;

- îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî íàó÷íî-èíôîðìà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ çàäà÷ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî óñêîðåíî çà
ñ÷åò ïåðâè÷íîé êîíñîëèäàöèè èìåþùåãîñÿ íàó÷-
íîãî ïîòåíöèàëà â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîí-
íûõ âîïðîñîâ.

2.5.2 Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ ïîäïðîãðàììà (ïðî-
ãðàììà ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíîé è çàêîíîäàòåëüíîé
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áàçû, ðåãóëèðóþùåé ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ).

Îñíîâíàÿ öåëü äàííîé ïîäïðîãðàììû - ñîçäà-
íèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé (íîðìàòèâíîãî è ïðàâî-
âîãî ïîëÿ) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþùåé îñíîâíî-
ìó ñîöèàëüíîìó çàïðîñó.

Çàäà÷àìè äàííîé ïîäïðîãðàììû, âûïîëíåíèå
êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ îñíîâíîé öåëè,
ÿâëÿþòñÿ:

- ðàçðàáîòêà çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùåãî âûâåäåíèå äàííûõ
ïðîáëåì â ðàíã ñîöèàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåãî ðàçðàáîòêó è ðåãóëÿðíîå îáíîâëå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðàâè-
òåëüñòâåííûõ ïðîãðàìì, óòâåðæäàþùåãî ïðèíöè-
ïû è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ãîñóäàðñòâåííîé ìåæâåäîì-
ñòâåííîé ïðîãðàììû â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà ñèñòåìíîãî áàçèñà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðòîâ óñëóã, êâàëèôèêà-
öèîííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ ñòàí-
äàðòîâ) â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòêà âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ, óòâåð-
æäàþùèõ íàñòîÿùóþ ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ;

- ðàçðàáîòêà èíûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Îñíîâíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
äàííîé ïîäïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àäåêâàò-
íîãî íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè - äèñöèïëèíàðíîé
ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

2.5.3. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîäïðîãðàììà (ïðîãðàì-
ìà ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ).

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ïîäïðîãðàììû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ â îáúåìå è ñ êà÷åñòâîì, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî
çàïðîñà.

Çàäà÷è îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïëàíà:

- îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð (êà-
ôåäð, êóðñîâ) ïî ïðîôèëþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ ãàðàíòèðîâàííîé âîçìîæíîñòüþ ðåà-
ëèçàöèè ïîëíîöåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
ñîîòâåòñòâóþùèõ óòâåðæäåííîìó ñòàíäàðòó;

- ïîäãîòîâêà íåîáõîäèìîãî îáúåìà íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ;

- ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ëèöåíçèðîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð.

Çàäà÷è ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïëàíà:

- ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîãî (áàçèñíî-
ãî) îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè â íåîáõîäèìûõ îáúåìàõ, â ñîîòâåòñòâèå ñ
óòâåðæäåííûì ñòàíäàðòîì;

- ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëüíîé ñïåöèà-
ëèçàöèè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
â ñîîòâåòñòâèå ñ óòâåðæäåííûì ñòàíäàðòîì;

- ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì òåìàòè÷åñêîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè;

- ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â
ñôåðå èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê (âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíîå ïñèõî-
òåõíîëîãèè, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è ò.ä.) â
íåîáõîäèìûõ îáúåìàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåí-
íûì ñòàíäàðòîì;

- ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì òåìàòè÷åñêîé ïñèõî-
òåõíè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå èíñòèòóà-
ëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (âîñïèòàòå-
ëåé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ è äðóãèõ) â íåîáõîäèìûõ îáúåìàõ, â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ óòâåðæäåííûì ñòàíäàðòîì.

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ äàííîé ïîäïðîã-
ðàììû âîçìîæíà ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ãëóáîêîé
ïðîðàáîòêå âñåãî êîìïëåêñà íîðìàòèâíî-ïðàâîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðîáëåì.

2.5.4. Ñîöèàëüíàÿ ïîäïðîãðàììà (ïðîãðàììà
ðåàëèçàöèè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).

Îñíîâíàÿ öåëü: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ýôôåêòèâíîå áëî-
êèðîâàíèå ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, óñòàíîâëåíèå ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ãàð-
ìîíèè â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ.

Îñíîâíûå çàäà÷è:
- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (âîñ-
ïèòàíèå, îáðàçîâàíèå è äð.) çà ñ÷åò ìàñøòàáíîãî
âíåäðåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ;

- ðåàëèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ðàçâèâàþùèõ òåõ-
íîëîãèé íàçâàííûìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè ïî
îòíîøåíèþ ê çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáùåñòâà, â ÷àñ-
òíîñòè, ê ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ âûÿâëåíèåì ãðóïï ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó äåñòðóêòèâíûõ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòñëåæèâàíèåì ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé;

- îïðåäåëåíèå ïóòåé ìîäåðíèçàöèè è òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ âñåãî ñîöèàëüíîãî
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ñåêòîðà ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â âûñî-
êèõ óðîâíÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè (ìîäèôèêàöèÿ îñíîâ íà÷àëüíîãî, ñðåäíåãî,
âûñîêîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòêà ñîöèàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ ñåìüåé è ò.ä.).

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîé, íàèáîëåå ìàñø-
òàáíîé è ñëîæíîé ïîäïðîãðàììû áóäåò çàâèñåòü îò
îïåðàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ âñåõ
ïðî÷èõ ïîäïðîãðàìì, ïîñêîëüêó ðåàëèçàöèÿ ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èòîãî-
âûì âûõîäîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
ïðîñòðàíñòâî ìàñøòàáíûõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, ñ óñòàíîâëåíèåì íîâûõ
ñàìîîðãàíèçóþùèõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà â îáùå-
ñòâå. Ïîäîáíàÿ àêöèÿ äîëæíà áûòü âñåñòîðîííå
ïîäãîòîâëåíà â òåîðåòè÷åñêîì, ïðàêòè÷åñêîì è
îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå.

2.5.5. Îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå (êîîðäèíàöèÿ è óïðàâëåíèå ðåôîðìàìè
â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè).

Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî ðàçäåëà ïðîãðàììû:
- îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîöåñ-

ñà ðåôîðì â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ìåðîïðèÿòèé, ðàñïèñàííûõ â ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåæâåäîìñòâåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå.

Îñíîâíûå çàäà÷è:
- ñîçäàíèå êîîðäèíèðóþùåé ñòðóêòóðû, îòâåò-

ñòâåííûé çà ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ðåôîðì â ñèñòåìå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- îïðåäåëåíèå ýòàïîâ ïîâåäåíèÿ ñòðóêòóðíûõ,
òåõíîëîãè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ïðåîáðàçîâàíèé â
ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé  ïñèõîòåðàïèè â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííûì îðãàíèçàöèîííûì ñòàí-
äàðòîì è ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé, óòâåðæäåííûì ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììîé;

- îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ çà èñ-
ïîëíåíèåì îñíîâíûõ ïðîãðàììíûõ áëîêîâ, ýòàïîâ
è çàäà÷ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäïðîãðàìì, êîíêðåò-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàçäåëàìè
äàííîãî äîêóìåíòà.

- îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ äèôôåðåíöèðî-
âàííûì àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ;

- âûïîëíåíèå ôóíêöèè ýôôåêòèâíîé îáðàò-
íîé ñâÿçè ïî îòíîøåíèþ ê íàó÷íûì, îáðàçîâàòåëü-
íûì è âåäîìñòâåííûì óïðàâëåí÷åñêèì ñòðóêòó-
ðàì, äåéñòâóþùèì â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Óñïåøíîå âûïîëíåíèå äàííîãî, ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîãî ðàçäåëà ïðîãðàììû íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ
óðîâíÿìè êîìïåòåíöèè, ïîëíîìî÷èé, îáåñïå÷åííî-
ñòè èíôîðìàöèîííûìè è èíûìè ðåñóðñàìè îñíîâ-
íîé êîîðäèíèðóþùåé ñòðóêòóðû.

2.6. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
2.6.1. Ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè

êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñ-
êîì ïðîñòðàíñòâå, îöåíèâàåìûå â ñèñòåìå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

- Ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èò íåîáõîäèìûé íàó÷-
íûé áàçèñ, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû áóäåò ÿâëÿòü-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûì èìïóëüñîì äëÿ àäåêâàòíîé
èäåíòèôèêàöèè äàííîé ñïåöèàëüíîñòè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ñòûêå ãóìàíèòàðíîé è åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîé ïàðàäèãìû; ñ äðóãîé � çàâåðøå-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû äàñò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíî-
ðàçâèâàþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà (ñè-
ñòåìû ñòàíäàðòîâ), íåîáõîäèìîãî äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè;

- Áóäóò ñôîðìèðîâàíû: ñòàíäàðòû óñëóã (ïðå-
äóñìàòðèâàþùèå òðåáóåìûå õàðàêòåðèñòèêè àññîð-
òèìåíòà, îáúåìà, êà÷åñòâà); êâàëèôèêàöèîííûå
ñòàíäàðòû, ñòàíäàðòû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè (ñòàíäàðòû îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì); îðãà-
íèçàöèîííûå ñòàíäàðòû (ñòðóêòóðà è øòàòíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, òåõíîëîãè÷åñêèå íîðìàòèâû åå îêàçàíèÿ). Äà-
ëåå, áóäåò ðàçðàáîòàíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà,
óòâåðæäàþùàÿ äàííóþ ñèñòåìó ñòàíäàðòîâ è ñî-
çäàþùàÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

- Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòñÿ ÷èñëî ïîäãîòîâëåí-
íûõ, â ñîîòâåòñòâèå ñ îáíîâëåííûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè è êâàëèôèêàöèîííûìè ñòàíäàðòàìè, ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, ýôôåêòèâíî óäîâëåòâîðÿþùèõ çàïðîñû
íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äåé-
ñòâóþùèõ êàê â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, òàê è â ñèñòåìå èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê;

- Äåÿòåëüíîñòü ñëîæíîé ñèñòåìû èíäèâèäó-
àëüíîé, ãðóïïîâîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áó-
äåò ýôôåêòèâíî êîîðäèíèðîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ñòðóêòóðîé, îáåñïå÷èâàþùåé âîçìîæíîñòè
ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ìàñøòàá-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè;

- Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííûé äèíàìè÷åñ-
êèé èìïóëüñ ïîëó÷àò îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâè-
òèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè: îò óçêî-ïðè-
êëàäíîé ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ; îò ýêñêëþçèâ-
íûõ ôîðìàòîâ ïðèìåíåíèÿ ê øèðîêîìàñøòàáíîé
ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå.

2.6.2. Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ðàññìàò-
ðèâàåìîé êîíöåïöèè, îöåíèâàåìûå â ñèñòåìå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, çàêëþ÷àþò-
ñÿ â ñëåäóþùåì:
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- áóäåò óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèåì ìåæäó îò-
êðûòûì è ñêðûòûì ñîöèàëüíûì çàïðîñîì íà ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, à òàêæå íà ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå ïðî-
öåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé è
ìàñøòàáîì óñèëèé, ïðèëàãàåìûõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðåøåíèÿ íàçâàííûõ ãëóáèí-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì;

- â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ýôôåê-
òèâíîñòè è ðàñøèðåíèåì îáúåìà èñïîëüçóåìûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ðåàëèçàöèÿ
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè) áóäóò ýô-
ôåêòèâíî áëîêèðîâàíû, à çàòåì ïîëó÷àò îáðàòíîå
ðàçâèòèå òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå;

- êàê ñëåäñòâèå äàííîãî ïðîöåññà, áóäåò áëî-
êèðîâàíî ðàñïðîñòðàíåíèå îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðÿìóþ óãðîçó óñòà-
íîâëåííûì ïàðàìåòðàì ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà (â òîì
÷èñëå, îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòåïåíè èíäèâèäóàëü-
íîé è ñîöèàëüíîé ñâîáîäû);

- ïîâûñèòñÿ êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ íà ïî-
ñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Îñíîâíûì óñëîâèåì àäåêâàòíîãî àíàëèçà ïðî-
ìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè
êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàì-
ìû íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà, ó÷èòûâàþùåãî
îáîçíà÷åííûå ïàðàìåòðû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷-
íûõ èíäèêàòîðîâ.

2.7. Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ
Âçâåøèâàÿ øàíñû íà îïåðàòèâíóþ ðåàëèçàöèþ

íàñòîÿùåé êîíöåïöèè, òàê èëè èíà÷å, ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå îáùóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå. Òàêàÿ îöåíêà, åñòåñòâåííî, íå ìîæåò
áûòü îäíîçíà÷íîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâåðøåííî
î÷åâèäåí êîëîññàëüíûé äåôèöèò ïîäãîòîâëåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ � ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ñëîæíîñòè ñ ïîëó÷åíèåì ïîëíîöåííîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îòñóòñòâèå îáùåãî,
íàó÷íî-àðãóìåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â îáëàñòè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ è îáùå-ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ â öåëîì. Ñ äðóãîé - íå ìåíåå î÷åâèäåí è íå-
ñêîëüêî õàîòè÷íûé ïðîãðåññ â ðàçâèòèè ïðîôåññèè,
çàìåòíûé, ïðåæäå âñåãî, â ñôåðå ðàñøèðåíèÿ àñ-
ñîðòèìåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã, ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ íàñåëåíèþ, ïîïûòîê îðãàíèçàöèè ñåðü-
åçíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòèõèéíî-
ãî ïðèîáùåíèÿ ãóìàíèòàðèåâ ðàçëè÷íîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ê îáó÷åíèþ è ïðàêòèêàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè).

Ýòè îòäåëüíûå óñïåõè â äåëå ñòðîèòåëüñòâà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îòíþäü íå ïåðåêðû-
âàþò îáîçíà÷åííûé äåôèöèò, íå äàþò øàíñîâ íà
ñðàâíèòåëüíî áûñòðîå è áëàãîïîëó÷íîå ïðåîäîëåíèå

äèñòàíöèè ìåæäó «îñòðîâíîé» (çàìêíóòîé, âÿëîé,
â öåëîì, õàîòè÷íîé) è «ìàòåðèêîâîé» ìîäåëüþ ðàç-
âèòèÿ «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé öèâèëèçàöèè», ñëå-
äîâàòåëüíî, íå îòìåíÿþò íåîáõîäèìîñòü ýíåðãè÷-
íîãî óñêîðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè. Îäíàêî, ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî è òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, âî ìíîãîì ïðåîäîëåâøàÿ ñâîè èäåíòèôè-
êàöèîííûå ïðîáëåìû, ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóâøà-
ÿñÿ â ðåøåíèè áàçèñíûõ òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ,
äàâíî óæå âûøëà çà ðàìêè óçêî-ìåäèöèíñêîé ñïå-
öèàëèçàöèè, îòâåäåííûå åé âî âðåìåíà Ñîþçà.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
íàñòîÿùàÿ êîíöåïöèÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ïî
âñåì ïóíêòàì â äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííûå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé, îáîçíà÷åí-
íûõ â òåêñòå.

Èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, è
ñëåäóåò îöåíèâàòü ïðèêàç ÌÇ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ¹ 438 îò 16.09.2003 ã. «Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè».

III. Àíàëèç ïðèêàçà ÌÇ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ¹ 438 îò 16.09.2003 ã. «Î ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè»

3.1. Îöåíêà ìàêðîñòðóêòóðû äîêóìåíòà
Â ñðàâíåíèå ñ ïðèêàçîì ÌÇ è ÌÏ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 30.10.1995 ã. ¹ 294 ìàêðîñòðóêòóðà
ðàññìàòðèâàåìîãî äîêóìåíòà ñóùåñòâåííî óðåçàíà.
Â ïðåäûäóùåì ïðèêàçå íàðÿäó ñ îðãàíèçàöèîííû-
ìè, óòâåðæäàëèñü êâàëèôèêàöèîííûå è îáðàçîâà-
òåëüíûå ñòàíäàðòû â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè (çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
îêàçàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè � ìåäèöèí-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, áûëè óòâåðæäåíû â
äðóãèõ ïðèêàçàõ ÌÇ ÐÔ - ¹ 391 îò 26.11.96 ã. «Î
ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ äëÿ ó÷ðåæäå-
íèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü»; ¹ 226 îò 28.07.97 ã. «Î ïîä-
ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè»). Â
ðàññìàòðèâàåìîì äîêóìåíòå â ïðèëîæåíèÿõ 1.1.-
1.12. óòâåðæäàþòñÿ  ëèøü îðãàíèçàöèîííûå ñòàí-
äàðòû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Èç ÷åãî
ÿñíî ñëåäóåò, ÷òî ñòàíäàðòû êâàëèôèêàöèè, îáðàçî-
âàíèÿ è (îïîñðåäîâàííî) óñëóã, óñòàíîâëåííûå ïðå-
äûäóùèì ïðèêàçîì, óñòðàèâàþò ðàçðàáîò÷èêîâ ñî-
âðåìåííîé âåðñèè äîêóìåíòà, îäíàêî âðÿä ëè òàêîå
îãðàíè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äîêóìåí-
òà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèè, åñëè òîëüêî åãî ïóáëèêàöèÿ íå îòêðûâàåò
ñåðèþ ïîñëåäóþùèõ ïðèêàçîâ ÌÇ, ãäå ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ óòâåðæäåíèå ðàçâèâàþùåé ìîäèôèêàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåàìáóëà
îáñóæäàåìîãî ïðèêàçà, ãäå ïðèâîäèòñÿ ñòàíäàðòíûé
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ìîòèâ åãî ðàçðàáîòêè: «Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Çàêî-
íà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè� «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»
(ýòîò ìîòèâ áóêâàëüíî ïîâòîðÿåò ïðåàìáóëó 10-ëåò-
íåé äàâíîñòè) è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè�». Òî
åñòü, â ñîâðåìåííîé âåðñèè íåò íèêàêîãî íàìåêà
íà èçìåíåíèå è ðàñøèðåíèå ïîëÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òåì áîëåå, íà
íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ îòâåòñòâåííîé ñîöèàëü-
íîé ìèññèè, ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ìåæäó òåì, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèè, òàê èëè èíà÷å, äîëæíà íàõîäèòü îòðà-
æåíèå â ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòè äîêóìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîñòðóêòóðà ñîâðåìåííîé
âåðñèè ïðèêàçà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò áûòü
ñóùåñòâåííî èçìåíåíà è äîïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèå
ñîâðåìåííûì ïîíèìàíèåì ïðîôåññèè.

3.2. Îöåíêà ìèêðîñòðóêòóðû (ñîäåðæàíèÿ ðàç-
äåëîâ) äîêóìåíòà

Çäåñü ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò íåñêîëüêî áîëåå îïòè-
ìèñòè÷íî. Â ðàçäåëå 1.1. «Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷à � ïñèõîòåðàïåâòà» (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 1) ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèêàçà, èçûìà-
åòñÿ ïóíêò î íåîáõîäèìîñòè 3-õ ëåòíåãî ñòàæà ðà-
áîòû â äîëæíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èìåííî ýòîò ïóíêò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ ïåðåêðûâàë âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïðèòîêà
ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ìåæäó òåì, «äâîéíàÿ» íàãðóçêà â
îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïî ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè íà öèêëàõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ò.å.,
êàæäûå 5 ëåò, îñòàåòñÿ è â ñîâðåìåííîé âåðñèè
ïðèêàçà, õîòÿ ëîãè÷íåå áûëî áû âêëþ÷àòü àêòóàëü-
íûå âîïðîñû èç îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
â ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öèêëû.

Â ñîâðåìåííîé âåðñèè ïðèêàçà, íà íàø âçãëÿä,
áîëåå äåìîêðàòè÷íî (íî, â òî æå âðåìÿ è íåäîñòà-
òî÷íî îïðåäåëåííî) îôîðìëåíû ïðàâà ñïåöèàëèñ-
òà-ïñèõîëîãà íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîâåäåíèå ïñè-
õîòåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, â ðàçäåëå 1.2. (ïðèëîæå-
íèå ¹ 2) ïóíêòå 2.1. ïðèêàçà ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã èìååò ïðàâî íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïðèåì ïàöèåíòîâ, íî çäåñü æå äîáàâëÿåò-
ñÿ: «� â ñîîòâåòñòâèå ñ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìîé èõ âåäåíèÿ, óòâåðæäåííîé ëå÷àùèì âðà÷îì».
Äàëåå, ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî â ôóíêöèîíàëüíûå çà-
äà÷è ñïåöèàëèñòà ïñèõîëîãà âõîäèò «� ó÷àñòèå â
ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè», ïðè íåîáõîäèìîñòè îí
ìîæåò ïðèáåãàòü ê «�ïîìîùè êîíñóëüòàíòà� ïî
ïñèõîêîððåêöèîííîé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé) ðàáî-
òå», ò.å. òîãî æå ïñèõîëîãà ñ áîëåå çðåëûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè â îáëàñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Ïðè âñåì òîì, ïðè-
âåäåííûå ôîðìóëèðîâêè, êàê óæå ðàíåå ãîâîðèëîñü,

äîñòàòî÷íî äâóñìûñëåííû è äîïóñêàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîòèâîðå÷èâîãî òîëêîâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, íà êàêîì ôðàãìåíòå òåêñòà äåëàòü àêöåíò.

Îäíàêî è ýòîò ðîáêèé øàã, ïðèîòêðûâàþùèé
íåàäåêâàòíî òåñíûå «øëþçû» äîñòóïà â ïðîôåñ-
ñèþ, ïîêà ÷òî äëÿ ïñèõîëîãîâ ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èëè ñïå-
öèàëèñòîâ ñ âûñøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèåì, ïðîøåäøèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó â
îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìîæíî òîëüêî
ïðèâåòñòâîâàòü è ïîçèòèâíî ïîäêðåïèòü ðàçðàáîò-
÷èêîâ ðàññìàòðèâàåìîãî äîêóìåíòà.

Äàëåå, ñëåäóåò îñòàíîâèòñÿ íà ñîáñòâåííî îðãà-
íèçàöèîííîé ñòðóêòóðå ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ïðèêàçîì,
îíà íå ïðåòåðïåëà êàêèõ-òî ñóùíîñòíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé. Ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îñòàåòñÿ â âåäåíèè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîä÷èíåíèåì àäìèíèñòðàöèè
äàííûõ ó÷ðåæäåíèé è îïîñðåäîâàííûì � ãëàâíûì
ñïåöèàëèñòàì � ïñèõîòåðàïåâòàì â âåäîìñòâåííûõ
îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîçèòèâíî çäåñü ñëåäóåò îöåíèòü ïðèðîñò øòà-
òîâ çà ñ÷åò ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äåòñêîé ïñèõî-
òåðàïèè, à òàê æå çà ñ÷åò óðàâíèâàíèÿ øòàòíîé
÷èñëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ (÷òî, êîñâåííî, òàê æå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàñøèðåíèè èõ ïîëíîìî÷èé â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè). Êàê, áå-
çóñëîâíî, ïîçèòèâíûé ôàêò ñëåäóåò îòìåòèòü ïî-
ÿâëåíèå â ñîâðåìåííîé âåðñèè ïðèêàçà ïîëîæåíèÿ
îá îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà â
êðóïíûõ ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì ñâûøå 500 òûñÿ÷.
Òàêîãî ðîäà öåíòðû, ñ ðàñøèðåíèåì ñâîèõ ôóíê-
öèé, ìîãóò óñïåøíî êîîðäèíèðîâàòü ïðîöåññû ðàç-
âèòèÿ è ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè è ðåàëèçàöèè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäîâàëî áû îãîâîðèòü âîïðîñû
êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Ñ çàêðûòèåì ôåäåðàëüíîãî
öåíòðà, äîëãèå ãîäû êóðèðîâàâøåãî äàííóþ ïðîáëå-
ìàòèêó, çäåñü îáðàçîâàëñÿ íåïðèåìëåìûé âàêóóì.

3.3. Îöåíêà ðåçóëüòèðóþùåãî âåêòîðà
äîêóìåíòà

Ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, ðàññìàòðèâàåìûé
äîêóìåíò íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííûå ïîçèòèâíûå
ìîìåíòû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå òðàäèöèîííûì, ñ
óìåðåííûìè òåíäåíöèÿìè ðàñøèðåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îáùåì ïîëå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïîëîâèí÷àòûìè ìåðàìè ïî ïðèâëå-
÷åíèþ â ïðîôåññèþ ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõîëîãîâ.

Âîïðîñ â òîì, äîñòàòî÷íî ëè âñåãî ýòîãî äëÿ
ôîðñèðîâàííîãî è ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ îñòðûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, âñòàþùèõ ïåðåä íàñåëåíèåì
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ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê â ïîëíûé ðîñò è ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè íàøèõ áûâ-
øèõ è íûíåøíèõ ñîãðàæäàí. Ïîëàãàåì, ÷òî íåò.
Ïðè ýòîì, ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò, ÷òî ôîðñèðîâàí-
íûé îòõîä îò ñóùåñòâóþùåé, èñêëþ÷èòåëüíî ìå-
äèöèíñêîé, ïîäîò÷åòíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè áóäåò ñîïðÿæåí ñ öåëûì ðÿäîì áþðîê-
ðàòè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è èíûõ òðóäíîñòåé.
Îäíàêî öåíà âîïðîñà íàñêîëüêî âûñîêà, ÷òî êîîðäè-
íàòîðàì ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè, âèäèìî, ïðèäåòñÿ

îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â çîíå îòíî-
ñèòåëüíîãî îðãàíèçàöèîííîãî êîìôîðòà, îãðàíè÷åí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è âïëîòíóþ çàíèìàòüñÿ ðàçðà-
áîòêîé ãóìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèè.

Åñëè, âäðóã, ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, è ïðîöåññ íà-
øåãî õðîíè÷åñêîãî îïàçäûâàíèÿ â äåëå ðåôîðì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàòÿíåòñÿ íà äîë-
ãèå ãîäû, òî ìû âñå èìååì øàíñ îêàçàòüñÿ ó ïîñëå-
äíåé äâåðè ïîñëåäíåãî âàãîíà, âûõîäÿ èç êîòîðîãî
ðèñêóåøü øàãíóòü â ïóñòîòó.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 294 îò 30.10.95 ã. «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè».
2. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 391 îò 29.11.96 ã. «Î ïîäãî-

òîâêå ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ äëÿ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü».

3. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 226 îò 28.07.97 ã. «Î ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè».

4. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 438 îò 16.09.2003 ã. «Î ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè».
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÎÄÕÎÄÀ Ê ÎÍÊÎÁÎËÜÍÛÌ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

È.Þ.Àõóíäæàíîâà, Ì.Ì.Àõóíäæàíîâ, Ò.È.Êîçèíñêàÿ, Å.Í.Ðóáöîâà

Ñ ðàçâèòèåì îíêîëîãèè ñòàëè îñîáåííî àêòóàëü-
íûìè âîïðîñû ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíû ñëó÷àè ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ (Ðî-
ìàñåíêî Â.À, Ñêâîðöîâ Ê.À., 1961, Òèãàíîâ À.Ñ.,
1983). Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îíêîçàáîëå-
âàíèÿõ, êîòîðûå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îò-
íîñÿòñÿ ê ñôåðå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íàëè-
÷èå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
ñòðåññîðîì äëÿ ÷åëîâåêà, ñèíîíèìîì îáðå÷¸ííîñ-
òè, ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà. Èìåííî ïîýòîìó íàèáîëü-
øàÿ èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé íàáëþäàåòñÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ýòî îáùåå áåñïîêîéñòâî,
òðåâîãà, äîõîäÿùàÿ äî ñòåïåíè ñòðàõà, ìûñëè î
ñêîðîì è íåèçáåæíîì êîíöå. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ áåñïðè÷èííûå âñïûøêè ÿðîñòè, àãðåññèè,
íàïðàâëåííûå íà áëèçêèõ, ñîòðóäíèêîâ ïî ðàáîòå,
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Äðóãèå èùóò íåïîëàäêè â
îðãàíèçìå, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê íåîïðåäåë¸ííûì
îùóùåíèÿì. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ÷óâñòâóþò
ñëàáîñòü, ïîäàâëåííîñòü, ðàçáèòîñòü, ïîñòîÿííûå
ãîëîâíûå áîëè, ðàçìûøëÿþò î ïðè÷èíå ñâîåãî çà-
áîëåâàíèÿ, ñîìíåâàþòñÿ â ïðàâèëüíîñòè ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà. Ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ïðåìîð-
áèäíîé ëè÷íîñòè è ïðåîáëàäàþùèì õàðàêòåðîì
ðåàêöèè, ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè (ë¸ãêàÿ, ñðåäíÿÿ
è òÿæ¸ëàÿ). Íà ýòîì ýòàïå, íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûì (òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû) ëå÷åíè-
åì, äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé áîëüíîãî ñ âðà÷îì, ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì ïåðñîíàëîì, íà ñîçäàíèå íåôîðìàëüíîé îáñòà-
íîâêè, äîñòèãàåìîé íåäèðåêòèâíûì ìåòîäîì âåäå-
íèÿ áåñåäû, æèçíåóòâåðæäàþùåé óñòàíîâêîé, ôèê-
ñàöèåé âíèìàíèÿ íà äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, óñòðàíåíèåì íåìîòèâèðîâàííîãî ñòðà-
õà ïåðåä ïðåäñòîÿùèì ëå÷åíèåì.

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå òÿæåñòü ïåðåæèâàíèé
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îáùåíèåì ñ àíàëîãè÷-
íûìè áîëüíûìè, óñïåøíî ïåðåíåñøèìè ëå÷åíèå.
Ýòè ôàêòîðû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü íåöèêëè÷íî-
ãî çàïîëíåíèÿ ïàëàò îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
«îäíîïðîôèëüíûìè» áîëüíûìè è êóðàöèè èõ îä-
íèì è òåì æå ëå÷àùèì âðà÷îì. Áîëüíîé äîëæåí
áûòü îñìîòðåí âðà÷îì íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà

îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Åñëè áîëüíîé îñòà¸òñÿ
ïðåäîñòàâëåííûì ñàìîìó ñåáå áîëåå äëèòåëüíîå
âðåìÿ, òî ýòî ñïîñîáñòâóåò ðåçêîìó óòÿæåëåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêíîâåíèåì ñòðàõà
óïóñòèòü âðåìÿ èëè ìûñëè î áåñïåðñïåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ è âåä¸ò ê îòêàçó îò ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè îíêîíåâðîçîâ
ÿâëÿþòñÿ àñòåíî-äåïðåññèâíûé, ôîáè÷åñêèé, äèñ-
ôîðè÷åñêèé ñèíäðîìû.

Êàðòèíà àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñëàáîñòüþ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñ-
òüþ, ñíèæåíèåì è ðåçêèìè ñìåíàìè íàñòðîåíèÿ,
íàðóøåíèÿìè ñíà, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ë¸ãêèõ
ñåäàòèâíûõ è ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ äí¸ì (íà-
ñòîéêà ïèîíà, àðàëèè, ëèìîííèêà) è ñíîòâîðíûõ
ñðåäñòâ íà íî÷ü (Ýëåíèóì, Ñåäóêñåí, Èìîâàí).

Ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì
çàðàæåíèÿ ðàêîì îò äðóãèõ áîëüíûõ. Õàðàêòåðíî
÷àñòîå ìûòü¸ ðóê, îòêàç îò ïðè¸ìà áîëüíè÷íîé
ïèùè è ñîâìåñòíûõ îáåäîâ â ïàëàòå. Âîçíèêàþò
íàâÿç÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ êàëå÷à-
ùåé îïåðàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ â êîø-
ìàðíûõ ñíîâèäåíèÿõ. Ýòîò êîíòèíãåíò áîëüíûõ
íàèáîëåå îïàñåí â îòíîøåíèè ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê è òðåáóåò êîíñóëüòàöèè âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íàèáîëåå «òðóä-
íûìè» ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ äèñôîðè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, â òîì ÷èñëå, òàê íàçûâàåìûå, «êîíô-
ëèêòíûå» áîëüíûå. Òîñêëèâî-çëîáíîå íàñòðîåíèå
ïàöèåíòîâ âûðàæàåòñÿ â íåäîâîëüñòâå ðåæèìîì
îòäåëåíèÿ, îòâåä¸ííîé ïàëàòîé, ïîâåäåíèåì ñîñå-
äåé ïî ïàëàòå, íåêà÷åñòâåííûì óõîäîì, ëå÷åíè-
åì, íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê ñâîåé ïåðñîíå.
Îíè òðåáóþò ðàçáîðà ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ æà-
ëîá ñ ïðèâëå÷åíèåì çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè, àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû, ðàáîòíèêîâ Äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñëåäóåò áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðåäîïåðàöèîííîãî è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäîâ. Ïðåîáëàäàåò ñòðàõ çà-
äîõíóòüñÿ «îò íàðêîçà», ñòðàõ âîçìîæíîé ãèáåëè â
ïðîöåññå îïåðàöèè. Áîëüíûå òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè òîëüêî îïðåäåë¸ííûì âðà÷îì, ê êîòîðî-
ìó èñïûòûâàþò äîâåðèå. Ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè îá
îòêàçå îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïîëüçó àëüòåðíà-
òèâíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ÿâ-
ëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûìè. Òàêèå áîëüíûå ÷àñòî îá-
ðàùàþòñÿ ê ýêñòðàñåíñàì, çíàõàðÿì, íàðîäíûì
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öåëèòåëÿì, îòòÿãèâàÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ íà ðàäè-
êàëüíîå ëå÷åíèå. Áëàãîïîëó÷èå ýòèõ «ñïåöèàëèñ-
òîâ», çà÷àñòóþ íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, íî â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþùèõ äàðîì óáåæ-
äåíèÿ, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îáðàùåíèåì îò÷àÿâøèõ-
ñÿ ëþäåé è èõ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêîé, ïîýòîìó
ñðîêè ëå÷åíèÿ ó íèõ èñêóññòâåííî ðàñòÿíóòû è çà-
÷àñòóþ ïîñëåäóþùåå ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì îíêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðî-
âàíèåì îíêîçàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîäðûâàåò âåðó â âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ îò îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.  Òèïè÷íûì äëÿ ýòî-
ãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ îæèâëåíèå ñóåâåðèé, îáðàùå-
íèå ê áîãó, ñîáëþäåíèå çàùèòíûõ ðèòóàëîâ. Áîëü-
íûå ÷àñòî íàäåâàþò íà ñåáÿ òóìàðû, êðåñòèêè, ïðè-
îáðåòàþò òàëèñìàíû, ìîëèòâåííèêè, ïåðåïèñûâà-
þò çàãîâîðû.

Íà ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îáëåã÷àåòñÿ, íî ìîãóò îòìå÷àòü-
ñÿ ñòðàõè ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé îïåðà-
öèé, íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ, ñòîéêàÿ óòåðÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèè. Ó 20% îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ (Ãåðàñèìåíêî Â.Í., 1988) ðàçâèâàþòñÿ àïà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âÿëîñòü, áåçó÷àñòíîñòü, áåç-
äåÿòåëüíîñòü, íåò ñèë ðàäîâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíîìó
èñõîäó îïåðàöèè). Áîëüíûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè çà-
áîëåâàíèÿ è áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì ïñèõîòåðà-
ïåâò äîëæåí ñîðèåíòèðîâàòü íà ñêîðåéøåå âîçâðà-
ùåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëèò âîñ-
ñòàíîâèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòà, âåðí¸ò óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáñòâóåò ñòîéêîé ðå-
ìèññèè. Îñîáóþ êàòåãîðèþ, òðåáóþùóþ óñèëåííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ïîñëåîïåðàöè-
îííûìè ïñèõîçàìè, ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíå-
íèÿìè è íàëè÷èåì ïîñòîÿííûõ èñêóññòâåííûõ ñâè-
ùåé (êîëîñòîì, öèñòîñòîì, òðàõåîñòîì è ò.ä.).

Êëèíèêà ïñèõîãåíèé ó áîëüíûõ, âûïèñàííûõ èç
îíêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, îáíàðóæèâàåò îïðå-
äåë¸ííîå ñâîåîáðàçèå. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîèçî-
ëÿöèè, òåðÿþò èíòåðåñ ê âíóòðèñåìåéíûì äåëàì,
îñòðîñþæåòíûì êèíîôèëüìàì, òåëåïåðåäà÷àì, çà-
íÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé è ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé. Â ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíûõ çâó÷èò
óòðàòà æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ ìàñ-
òýêòîìèåé, ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ñâÿ-
çè ñ óäàëåíèåì ìàòêè. Âñëåäñòâèå õèìèîòåðàïèè ó

ëèö îáåèõ ïîëîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àëîïåöèÿ.
Îñîáåííî áîëåçíåííû ïåðåæèâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ
ê ñôåðå èíòèìíîé æèçíè: ñíèæåíèå ëèáèäî, âïëîòü
äî èìïîòåíöèè, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíàìè ÷àñòûõ ðàç-
âîäîâ è ìîæåò ïîðîæäàòü ñóèöèäàëüíûå íàìåðå-
íèÿ,  ÷àùå íàáëþäàåìûå ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîèäíû-
ìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñòðå-
ìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì
ïîñëå âûïèñêè. Áîëüíûå ïîëàãàþò, ÷òî îíêîëîã-
õèðóðã íåïîñðåäñòâåííî «âèäåë» çàáîëåâàíèå è
ïîýòîìó çíàåò î í¸ì áîëüøå, ÷åì äðóãîé ñïåöèà-
ëèñò, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé îòêàçà îò îáðà-
ùåíèÿ ê ðàéîííîìó îíêîëîãó, ñïåöèàëèñòàì îáùåé
ëå÷åáíîé ñåòè. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü «ñêîëüçÿùåãî» ãðàôèêà ðàáîòû îíêî-
õèðóðãà ïî ñõåìå «ïîëèêëèíèêà-ñòàöèîíàð».

Âûâîäû:
1. Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïñè-

õîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè
çàáîëåâàíèÿ.

2. Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ðåàäàïòà-
öèè ïàöèåíòîâ.

3. Íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèåé äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ ñîöèàëüíàÿ, òðóäîâàÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, êîòîðûå ãàðìîíèçèðóþò âíóòðåííþþ
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, â êîíå÷íîì èòîãå, âëèÿÿ íà
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ.

4. Ñîâîêóïíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è íåîá-
õîäèìûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíîãî äóøåâ-
íîãî êîìôîðòà, ìàêñèìàëüíî ïîëíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàäàïòàöèè ê íîâîìó æèçíåííîìó óðîâíþ, ÷òî
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è
îòäàëÿåò ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàñòàçîâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî íèêàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðè¸ìû íå â ñîñòîÿíèè
ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü áîëüíîãî îò ìûñëåé, îáóñ-
ëîâëåííûõ õàðàêòåðîì åãî çàáîëåâàíèÿ, íî îíè
äîëæíû óñïîêîèòü åãî, ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü ïîä-
÷àñ íåñòåðïèìî ìó÷èòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîìî÷ü
âûðàáîòàòü äåéñòâåííóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ â
øòàòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ñòàâîê ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû.

Ëèòåðàòóðà:
1. È.Õàðäè Ïñèõîëîãèÿ ðàáîòû ñ áîëüíûìè. - Áóäàïåøò, 1981
2. Â.Í.Ãåðàñèìåíêî Ðåàáèëèòàöèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. - Ìîñêâà, 1988
3. Á.Øóáèí, Þ.Ãðèöìàí Ëþäè ïðîòèâ ðàêà. - Ìîñêâà, 1994
4. Âîïðîñû îíêîëîãèè. - Ìîñêâà, 2001. - ¹ 3. � Ò. 47. - Ñ. 366-369
5. Ìåäèöèíà. - Àëìàòû, 2001. - ¹ 6. � Ñ. 69 � 70



24

ÑÎÇÄÀÍÈÅ È ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ

È.Ä.Äàðåíñêèé

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðàçëè÷íûå ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè (ïñò) îáû÷íî íå ïðèìåíÿþòñÿ â èçîëè-
ðîâàííîì äðóã îò äðóãà è îò èíûõ ìåòîäîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âèäå. Òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè
öåëîé ÷åðåäû ïñò ìåòîäèê âîçìîæíî ðåøèòü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðîå
ïðèíÿòî ïðè ïëàíèðîâàíèè íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ [Äàðåíñêèé È.Ä., 1997]. Èñïîëüçîâàíèå ðÿäà ïñò
ìåòîäèê â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îïðåäåëåííîé ëîãè-
êîé ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷

è âçàèìíîé ïðèåìëåìîñòè, â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîñòàâëÿåò ò.í. ïñò
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ è
ïðåäïîëàãàåìàÿ äîðîãîâèçíà ïëàíèðóåìûõ ïðî-
ãðàìì äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ, íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ñó-
ïåðâèçèè ñ ïðîâåäåíèåì îáîñíîâàííîé ýêñïåðòè-
çû ýòèõ ïðîãðàìì. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò
íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ

Âûñîêîèíòåíñèâíîå èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà âûíóæäàåò ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà ê íåîïðàâäàííî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó
ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Íåóñòîé÷èâîñòü ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â ìèðå èç-çà ðåàëüíî èëè
âèðòóàëüíî (â ÷åì áîëüøàÿ ðîëü, ïðèíàäëåæèò
ÑÌÈ) ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé, ïîâûøàåò ïðîöåíò
âûÿâëåíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç
òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä Ì.Ýðèêñîíà.

Ïî îðèãèíàëüíûì ðàáîòàì Ì.Ýðèêñîíà ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ýðèêñîíîâñêèé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè
îáîáùåííî äåëèòñÿ íà äâà âàðèàíòà: ñîáñòâåííî
íåäèðåêòèâíûé ãèïíîç è êîíòðîëèðóåìàÿ ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Â îáëàñòè ëå÷åíèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ýòè
ïîäõîäû çàíèìàþò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîâåð-
øåííî îïðåäåëåííîå ìåñòî. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå â
ãåíåçå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ â âîñõîäÿùåì ïî-
ðÿäêå íåéðîýíäîêðèííîãî, äâèãàòåëüíî-âèñöåðàëü-
íîãî è óðîâíÿ îñîçíàííîãî ïîíèìàíèÿ, ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî òîëüêî ïîñëåäíèå äâà óðîâíÿ ìîãóò â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè íåïîñðåäñòâåííî ïîääàâàòü-
ñÿ êîððåêöèè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè è â ÷àñòíî-
ñòè ìåòîäîì Ì.Ýðèêñîíà.

Ïî íàøèì äàííûì ïðè àôôåêòèâíûõ òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà êîíòðî-
ëèðóåìàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ ïîñòåïåííîé
äåñåíñèáèëèçàöèåé òðèããåð ôàêòîðîâ ïàíè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Îíà ïðîâîäèòñÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ,

ñïîñîáíûõ ïðîâîöèðîâàòü òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, íî
ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. Â ýòèõ êîíòðîëèðóåìûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âðà÷  ïîñòåïåííî ââî-
äèò âåñü íàáîð òðèããåðîâ, äîáèâàÿñü ñíèæåíèÿ àô-
ôåêòèâíîé ðåàêöèè ïî òèïó óãàñàíèÿ ïåðâè÷íîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåôëåêñà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî àäàïòèâíîãî ðåôëåêñà.

Ïðè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ
áîëåå ðàöèîíàëüíî ïðèìåíåíèå íåäèðåêòèâíîãî
ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà. Ðàçðàáîòàííîå Ì.Ýðèê-
ñîíîì íåäèðåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà
ñòèìóëèðîâàíèå ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ïàöèåíòà ñ
çàìåíîé íåàäàïòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà àäàïòèâ-
íîå. Ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ òàêîãî âàðèàíòà ãèï-
íîçà ñîñòîèò â íåâîçìîæíîñòè ñòðîãî ïðåäñêàçà-
íèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì áóäåò êîìïåíñèðîâàíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Â òî æå âðåìÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ëè÷íîñòíûé âûáîð ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü â áóäóùåì «îòòîðæåíèÿ» âíåøíå íàâÿçàííîãî
ðåøåíèÿ.

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ òðåáóþò êîì-
áèíèðîâàííîãî ïîäõîäà. Îáúåäèíåíèå â åäèíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ðàöèîíàëüíîé ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè è íåäèðåêòèâíîãî âíóøåíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà íîðìàëèçàöèþ âåãåòàòèâíûõ ðåàê-
öèé, ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Ðåêëàìà ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè íå îçíà÷àåò åå
áåçäóìíîå ïðèìåíåíèå. Áîëåå òîãî, ëèøü ïðè êëèíè-
÷åñêè îáîñíîâàííîì ïîäõîäå, âîçìîæíî, äîáèòüñÿ
øèðîêî äåêëàðèðóåìîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

ÌÅÑÒÎ ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÒÐÅÂÎÆÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Î.Â.Áåëÿíñêàÿ, È.Þ.Êàëìûêîâà, À.Í.Óøàêîâ
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è ýêñïåðòèçå ïñò ïðîãðàìì. Äàííûå ñòðàíèöû ÿâ-
ëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îäíîé èç ïåðâûõ ïîïûòîê
ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîöåññà ñîçäàíèÿ è ñóïåðâè-
çèè ïñò ïðîãðàìì ïðè ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

ÏÅÐÅÌÅÍÍÛÅ
Î÷åâèäíî, ÷òî ðàâíî êàê ïðè ïëàíèðîâàíèè, òàê

è ïðè ýêñïåðòèçå ïñò ïðîãðàìì íåîáõîäèìî îïåðè-
ðîâàòü îäíèìè è òåìè æå êðèòåðèÿìè (ïåðåìåííû-
ìè). Äëÿ âûäåëåíèÿ ïîäîáíûõ ïåðåìåííûõ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ãðàäóèðîâàòü âñå ïñò ïîëå, íàìè áûë
ïðîâåäåí ñèñòåìíûé àíàëèç ïñò ïðîöåññà íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå áûëè îïðåäåëå-
íû ïåðåìåííûå, ó÷èòûâàåìûå ïðè ñîñòàâëåíèè,
êîíñòðóèðîâàíèè è îöåíêè ïñò ïðîãðàìì. Ïðåæäå
âñåãî, âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ
÷àñòü ëå÷åáíîé ïðîãðàììû. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò
îá àíàëèçå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ óñëîâèé ïðî-
âåäåíèÿ ïñò: ïîñëåäîâàòåëüíîå ëå÷åíèå â íåñêîëü-
êèõ ñòàöèîíàðàõ, ëå÷åíèå â îäíîì ñòàöèîíàðå è
àìáóëàòîðíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû. Òùàòåëüíî ïðîäó-
ìûâàåòñÿ íàáîð ïñò ìåòîäèê è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü çà-
ÿâëåíèå íåðåàëüíî áîëüøèõ, îáøèðíûõ ïðîãðàìì
ñ ÷ðåçìåðíûì êîëè÷åñòâîì èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê,
÷òî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ïëàíèðóåìûì êîëè-
÷åñòâîì ñîòðóäíèêîâ, â òîì ÷èñëå â óêàçàííûå ñðî-
êè. Ðåàëèçàöèè ïëàíèðóåìûõ îáúåìîâ ðåøàåìûõ
ïñò öåëåé è çàäà÷ äîëæíî ïîçâîëÿòü øòàòíîå ðàñ-
ïèñàíèå ïðèâëå÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Àíàëèç êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó, ïîä-
ðàçóìåâàåò îïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ è
íåîáõîäèìîñòü ïîäðàçäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ïðèçíà-
êàì îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ (îñòðîå-ïîäîñòðîå ñîñòîÿ-
íèå), ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííîñòè ê ïñò (íîâè÷îê-
ïðîäâèíóòûé). Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåòâîðåíèÿ
ïñò ïðîãðàììû çàâèñèò îò ñðîêîâ ðåàëèçàöèè ïñò
çàäà÷.

Îòäåëüíîãî òùàòåëüíîãî àíàëèçà òðåáóþò ïëà-
íèðóåìûå ïñò öåëè è çàäà÷è. Â äàííîé ðàáîòå óïóñ-
êàåòñÿ ðàññìîòðåíèå ïñò öåëåé è çàäà÷, òèïè÷íûõ
äëÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Àíà-
ëèç öåëåé è çàäà÷ ïñò ïðîâîäèòñÿ â îòäåëüíîé ðà-
áîòå [Äàðåíñêèé]. Íóæíî ëèøü îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
óñïåøíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî,
÷òîáû öåëü âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà ñòðîãî îïðå-
äåëåííîé ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ñîâåðøåííî íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíà ñòðàòåãèÿ, îòðèöàþùàÿ îïðåäåëåíèå
êîíå÷íûõ ïñò öåëåé. Ïðèíöèï «÷òî ïîëó÷èòñÿ, òî
è áóäåò âêëþ÷åíî â èòîãè ðàáîòû» íà ïðàêòèêå
îáû÷íî îáîðà÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî èòîãè âîîáùå íå
ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ïîýòîìó ïëàí ïñò ïðîãðàììû
âêëþ÷àåò îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà êàê äî, òàê è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Íà÷èíà-
åòñÿ äàííàÿ ÷àñòü ðàáîòû ñ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðûé íåîáõîäèìî
ñôîðìóëèðîâàòü ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ïîäîáíûé

ëè÷íîñòíûé ïðîåêò â îòíîøåíèè ïàöèåíòà ïîçâî-
ëÿåò íàìåòèòü ïîìèìî êîíå÷íîé öåëè òàêæå ïåðå-
÷åíü çàäà÷, èõ ïîýòàïíóþ ðåàëèçàöèþ è îáùóþ
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ðåøåíû ïîñòàâëåííûå öåëè.

Òàê íàçûâàåìûé «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð», îï-
ðåäåëÿåìûé èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòè áîëü-
íûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà îñîáåííîñ-
òè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîé ïðîãðàììû. Ïîäñ÷èòû-
âàåòñÿ ïñèõîôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè áîëüíûõ èëè
ýðãîíîìèêà áîëüíûõ è òåðàïåâòà, ò.å. ýíåðãîïîò-
ðåáëåíèå è êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå è òåðàïåâòà. Îáû÷íî â íàðêîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ ïðåäëàãàåòñÿ îäèí íîìåð äèåòè÷åñêî-
ãî ñòîëà, ñîçäàííûé íå íà ïðèíöèïàõ äèåòîëîãèè,
à èç ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé. Ïèòàíèå ïåðñî-
íàëà âîîáùå íå îðãàíèçîâàíî è íàáëþäàþòñÿ äâå
êðàéíîñòè: âðà÷è è ìåäñåñòðû â òå÷åíèå âñåãî äíÿ
âûïèâàþò òîëüêî ÷àøêó ÷àÿ ëèáî âåñü äåíü ïðî-
äîëæàåòñÿ çàñòîëüå â ñòðåìëåíèè èçáåæàòü óòîì-
ëåíèÿ è ãîëîäíîé óñòàëîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñàìî÷óâ-
ñòâèå ìåäïåðñîíàëà íå ïîçâîëÿåò èì îêàçûâàòü
èíòåíñèâíóþ ïîìîùü áîëüíûì è ïîääåðæèâàòü
àêòèâíîå ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå

Ìîòèâàöèÿ áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ çíà÷èòåëüíî âëè-
ÿåò íà îðãàíèçàöèþ âñåãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Êàê
èçâåñòíî, âåñü ëå÷åáíûé ïðîöåññ ïðåäâàðÿåòñÿ èìåí-
íî îñóùåñòâëåíèåì ìîòèâàöèè è åå îöåíêîé. Ñ ìî-
òèâàöèåé ê ëå÷åíèþ ñâÿçàí è òàêîé ïàðàìåòð, êàê
ëè÷íîñòíàÿ êîíãðóýíòíîñòü áîëüíûõ è òåðàïåâòà.
Äàííûé ðàçäåë, êàê è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè òåðà-
ïåâòà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû äî ñèõ ïîð.

Øèðîêî èçâåñòíûå è äîñòàòî÷íî èçó÷åííûå áèî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå öèêëû (ðèòìû) æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè áîëüíûõ è òåðàïåâòà ó÷èòûâàþòñÿ äëÿ îïòè-
ìèçàöèè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ ïðèóðî-
÷èòü âîçäåéñòâèå ê ïåðèîäó íàèáîëüøåé âîñïðè-
èì÷èâîñòè áîëüíîãî ê ïñò âëèÿíèþ ïðè ñîñòàâëå-
íèè ïëàíà ëå÷åíèÿ. Áèîïñèõîëîãè÷åñêèå öèêëû
(ðèòìû) æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ îòðàæàþòñÿ
â êðèâîé àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè äíÿ
è ïðèåìà ïèùè. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âûáîð
ôîðìû ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò íåîáõîäèìàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè.

Ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ, èñïîëüçóåìîìó ïðè
îöåíêå ïñò ïðîãðàìì, ñóùåñòâóþò íîðìàòèâû. Òàê
ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû èññëåäîâàíèÿ è ôàðìàêî-
òåðàïèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [Äàðåíñêèé È. Ä.
è ñîàâò., 2002]. Íîðìàòèâû ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-
ìîùè íàðêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì êàñàþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîìîùè
[Äóäêî Ò. Í., 2003]. Îäíàêî áîëüøåé ÷àñòüþ ïîäîá-
íûå íîðìàòèâû, êàñàþùèåñÿ ïñò ïðîöåññà, íóæäà-
þòñÿ â ðàçðàáîòêå è óòâåðæäåíèè êàê ìåäèöèíñêèå
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ïîäëåæàùèå èñïîëíåíèþ
â øèðîêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñåòè. Òàê, òåìàòè÷åñ-
êèé ïëàí ðàöèîíàëüíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
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ïðåäëàãàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè, íî îí íóæäàåòñÿ
â äîêàçàòåëüíîé áàçå, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñòàòóñ
íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà. Ñóùåñòâóþùåå øòàòíîå
ðàñïèñàíèå è ôèíàíñèðîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, áåçóñëîâíî, ïîä÷èíåíî íîðìàòèâíûì
äîêóìåíòàì, íî â ñâåòå ïðåäëàãàåìûõ èçìåíåíèé
íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè. Ðàçðàáîòêà ïåðå÷íÿ, ïðå-
äóñìàòðèâàþùåãî íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ïñò öåëåé è çàäà÷ ïðè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ðàâíî, êàê è ñîîòâåòñòâèÿ ìåòîäîâ è ðå-
øàåìûõ ñ èõ ïîìîùüþ çàäà÷, íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè
íàó÷íîé äèñêóññèè è äàëåêà îò îôîðìëåíèÿ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ. Ãðàíèöû ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà â ðàìêàõ ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà ñëåäóåò, ïî-âèäèìîìó, èñêàòü â òðó-
äàõ ãèãèåíèñòîâ. Âïîëíå óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóùåñòâóþò íåêèå ñòàíäàðòíûå òðåáîâàíèÿ ê
îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà �
ò.í. «àòðèáóòû ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà» [Ìèíóòêî
Â.Ë., 2002], à òàêæå ëè÷íîñòíîé êîíãðóýíòíîñòè
áîëüíûõ è òåðàïåâòà. Ïîìèìî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, ÷àñòî óêàçû-
âàåìûõ â ëèòåðàòóðå, èìåþò çíà÷åíèå è õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåðàïåâòîâ. Ïîëó÷åíû ïðàê-
òè÷åñêè âàæíûå äàííûå î êîíãðóýíòíîñòè ëè÷íîñ-
òè áîëüíûõ è òåðàïåâòà è èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ïñò
[Äàðåíñêèé È.Ä., Àãèáàëîâà Ò.Â., 2002].

Âñå ïîêàçàòåëè âçàèìîñâÿçàíû è äàæå ÷àñòè÷-
íî ìîãóò ïåðåêðûâàòü çíà÷åíèå äðóã äðóãà. Â ÷àñò-
íîñòè, ïîäîáíîå «íàëîæåíèå» ïîíÿòèé-ïåðåìåííûõ
è îïðåäåëÿåò èõ ñìûñëîâóþ ñâÿçü. Íàïðèìåð, ïî-
äîáíûì îáðàçîì ïîñòðîåíà âçàèìîñâÿçü ôîðì è
ìåòîäîâ ïñò, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèå ïåðåìåí-
íûõ: ìàñøòàá öèêëà, ðåæèì äíÿ, ýðãîíîìèêà è
ïèòàíèå áîëüíûõ. Âñå îñòàëüíûå ïóíêòû ïñò ïðî-
ãðàììû äîëæíû óêëàäûâàòüñÿ â óêàçàííûå ðèòìû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ êðîþòñÿ
â «èñïîëüçîâàíèè ìèíóòíûõ» ðèòìîâ. Íåîáõîäè-
ìî ñòðåìèòüñÿ âñå ëå÷åáíûå ñîáûòèÿ ïðèóðî÷èòü ê
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Äëÿ ýòîãî, ïðåæäå âñåãî,
íåîáõîäèì õðîíîìåòðàæ áûñòðîòåêóùèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Çàòåì, íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ, ðàçâèâàåòñÿ ïàðåíòåðàëüíàÿ èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïðèìåð òîìó, õîòÿ è íå èç îá-
ëàñòè ïñò, - ìåòîä êóïèðîâàíèÿ îïèéíîé àáñòèíåí-
öèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïóòåì ââåäåíèÿ
íàëîêñîíà ïîä íàðêîçîì - ïðîãðàììà «äåòîêñ». Èç
îáëàñòè ïñò � ýòî ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè ñ ïðîâåäåíè-
åì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè ê àëêî-
ãîëþ êàê íåêàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ àëüòåðíàòèâà ìíîãî-
äíåâíîé ïñò ïðîãðàììå.

Îòäåëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ïîäëåæàò ïîäõîäû
è ñòðàòåãèÿ àíàëèçà ïñò ïðîãðàìì. Ðàñ÷åò îòäåëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïðîãðàìì ïðîâîäèòñÿ êàê ìåòîäîì
ïðîñòîãî ñîïîñòàâëåíèÿ, òàê è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàñ÷åòà íîðìàòèâîâ ìîæ-
íî ïðèâåñòè ïðîöåäóðó íàëîæåíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ

ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ïñò ïðîöåññà, ïðîèçâîäèìóþ
äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ ñîâìåñòèìîñòè, ïðåæäå âñåãî,
ïî âðåìåíè. Îäèí èç ñïîñîáîâ ðàñ÷åòà ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èõ âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ.
Äðóãèì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåéñòâèé â ìåòîäè÷åñêèõ ÷àñòÿõ ïðî-
ãðàììû ïðè ðåàëèçàöèè ïîøàãîâîãî ïðèíöèïà êóð-
ñîâîãî ïëàíà ïñò ïðîãðàììû. Èíîå çíà÷åíèå èìååò
ñîïîñòàâëåíèå ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè îòäåëüíûõ
ôðàãìåíòîâ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîå íà äîñòèæå-
íèå ñîâïàäåíèÿ îäíîâðåìåííî ïðîâîäèìûõ ìàíèïó-
ëÿöèé ïî âåêòîðó âîçäåéñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âåêòîð
âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäèìûõ ìàíèïóëÿöèé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì è
èçâëå÷åíèåì êîíñòðóêòîâ, óêàçûâàþùèõ âíóòðåííèå
ñâîéñòâà òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Íàïðèìåð,
îáùåå àêòèâèðóþùåå, ìîáèëèçóþùåå âîçäåéñòâèå
äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü âî âñåõ èñïîëüçóåìûõ ìåòî-
äàõ â îäíî è òîæå âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà ïðèìåðàõ ðàñ÷åòà íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé èëè ïåðåìåííûõ ïðè ñî-
ñòàâëåíèè èëè ýêñïåðòèçå ñóùåñòâóþùèõ ïñò ïðî-
ãðàìì. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè íîðìà-
òèâîâ ïñò çàäà÷, â ïðèíöèïå, ìîæíî ñîçäàòü íåêèé
íîðìàòèâíûé ïåðå÷åíü çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû ðå-
øàòüñÿ â õîäå íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íî ýòî íå
îáÿçàòåëüíî ñîïðÿæåíî ñ èõ àáñîëþòíûì ñõîäñòâîì
çâó÷àíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ è âñåõ ñòàöèîíàðàõ. Ïñò
çàäà÷è ìîãóò âõîäèòü â ïåðå÷åíü ñòàíäàðòîâ íå ïî
çâó÷àíèþ, à, ïî ñóòè. Ò.å. îíè ìîãóò èìåòü ïðîèç-
âîëüíîå çâó÷àíèå, íî äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñâî-
èì ñîäåðæàíèåì, óêàçàííûì â íîðìàòèâàõ. Ôîðìà
ëå÷åíèÿ, ìåòîäû ïñò, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü øòàò-
íîìó ðàñïèñàíèþ ñîòðóäíèêîâ ñ îïðåäåëåííûì
óðîâíåì ïîäãîòîâêè ïî íàçâàííîìó ìåòîäó. Àäåê-
âàòíîñòü ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ âûðàæàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè çàÿâëåííîãî îáúåìà ðàáîò ôàêòè÷åñ-
êîìó ôèíàíñèðîâàíèþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è ÷èñëî ìåòîäîâ äîëæíû óêëàäûâàòüñÿ â öèð-
êàäíûé ðèòì, ò. å. ñîîòâåòñòâîâàòü ýòàëîíó ïñò ëå-
÷åíèÿ. Êóðñîâîé ïëàí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðå-
àëüíîìó âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèî-
íàðå. Íîðìàòèâíîå ïèòàíèå - ïñèõîôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå áîëüíîãî ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Áîëü-
íîé èìååò îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïñèõîìîòîðíîé àê-
òèâíîñòè, ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïî ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ âî èçáåæàíèå äåêîìïåíñàöèè è
ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëèçìà.

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû âûïîëíåí ôîðìàëüíûé
àíàëèç ïðèíÿòûõ â ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïñò ïðîãðàìì. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
èçâåñòíûå îáðàçöû ñóùåñòâóþùèõ â íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðîãðàìì. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ñóùåñòâóþùèõ ïñò ïðîãðàìì, òðàäèöèîííûõ
äëÿ ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðåæ-
äå âñåãî, ïðîâåäåíà ïðèìåðíàÿ òèïîëîãèÿ ëå÷åáíûõ
àíòèàëêîãîëüíûõ ïðîãðàìì. Õàðàêòåðèñòèêà íå-
ñêîëüêèõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.
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Â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî âñòðåòèòü òðàäè-
öèîííûå, òèïîâûå ïñò ïðîãðàììû. Îäíàêî ïåðå-
÷åíü çàäà÷ è ôîðìû ðàáîòû ñ áîëüíûìè â ðóòèí-
íîé òèïîâîé ïñò ïðîãðàììå, ïðèíÿòîé â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îòëè÷àþòñÿ êðàéíåé îãðà-
íè÷åííîñòüþ. Ïðèâëåêàþòñÿ ïðåäåëüíî óïðîùåí-
íûå (áåñåäà, ãèïíîç), ýðçàö, ãîòîâûå ôîðìû ðàáî-
òû ñ áîëüíûìè (ÀÀ). Âñþ ïðîãðàììó îáû÷íî âû-
ïîëíÿåò îäèí øòàòíûé âðà÷-íàðêîëîã îòäåëåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, øèðîêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ èìåííî
ñâåðõêîðîòêèõ ïñò ïðîãðàìì. Èçâåñòíî, ÷òî èìåí-
íî ãðóïïû çàêðûòîãî òèïà ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü
êóðñîâîé òåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí â ïîëíîé ìåðå.
Ãðóïïû îòêðûòîãî òèïà íå ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ íà
ýôôåêòèâíóþ ðåàëèçàöèþ ïñò ïëàíà äëÿ âñåõ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ áîëüíûõ èç-çà ïîñòîÿííîé ñìåíû ñî-
ñòàâà ïðèñóòñòâóþùèõ è íåâîçìîæíîñòè èç-çà ýòî-
ãî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà îáñóæ-
äàåìûõ âîïðîñîâ. Îäíàêî, êàê áûëî îòìå÷åíî íàìè
â ïîëó÷åííûõ äàííûõ, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íå
óäåðæèâàþòñÿ â ñêîëüêî-íèáóäü äëèòåëüíîé ëå÷åá-
íîé ïðîãðàììå. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ íå-
âîçìîæíà ðàáîòà â çàêðûòûõ ãðóïïàõ. È ÷àùå ðå-
àëüíî òîëüêî ñîçäàíèå ãðóïï îòêðûòîãî òèïà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ.

Îïðåäåëåíî ÷èñëî çàíÿòèé, ïîñåùàåìîå íàè-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ â ðåàëüíîé ïðàê-
òèêå ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Îáíàðó-
æåíî, ÷òî íåèçìåííûé ñîñòàâ ãðóïïû èç 7 ÷åëîâåê,
ÿâëÿþùèéñÿ  îïòèìàëüíîé âåëè÷èíîé ïñò ãðóïï
[Ìàêàðîâ Â.Â., 2002], â íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå çà âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ óäàåòñÿ ñî-
õðàíèòü â òå÷åíèå 5 çàíÿòèé ïðè óñëîâèè åæåäíåâ-
íî ïðîâîäèìîãî îäíîãî ñåàíñà. Èíûìè ñëîâàìè ïñò
ãðóïïó óäàåòñÿ ñîõðàíÿòü çàêðûòîé â òå÷åíèå 3-5
çàíÿòèé èëè 1 íåäåëè. Ýòî ÷èñëî çàíÿòèé è ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà. Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîé òåêó÷åñòè
ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè
íîâîãî êîðîòêîãî òåìàòè÷åñêîãî ïëàíà. Ïîäîáíóþ
êðàòêóþ ãðóïïîâóþ ïñò áîëüíûõ ìîæíî ðåàëèçî-
âàòü â òå÷åíèå óêàçàííîãî âðåìåíè.

Íàðÿäó ñ êîðîòêèìè è ñâåðõêîðîòêèìè, êîíå÷-
íî, ïîëíîöåííûå ïî ñîäåðæàíèþ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè. Íî äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû è ôèíàíñè-
ðîâàíèå ïðèâëå÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íå ó÷òåííûõ
ñóùåñòâóþùèì øòàòíûì ðàñïèñàíèåì. Òàê, ÀÀ
ïîäðàçóìåâàåò îïëàòó ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ äëÿ àðåí-
äû ïîìåùåíèé è íàéìà ñîòðóäíèêîâ ïî îáñëóæè-
âàíèþ ðàáîòû ñîîáùåñòâà. Êîììåð÷åñêèå ïðèâëå-
êàþò ýêçîòè÷åñêèå, â îñíîâíîì, âîñòî÷íûå ìåòîäû
îçäîðîâëåíèÿ. Â îñíîâíîì, â êîììåð÷åñêèõ èëè

íåÿâíî êîììåð÷åñêèõ ïðîãðàììàõ èñïîëüçóþòñÿ ìå-
õàíèçìû ñåêòàíòñòâà. Ïðèìåðàìè ïîäîáíûõ ïðî-
ãðàìì ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû «Êóíäàëà», «Ñòðàíà
æèâûõ», «Èñïàíñêèå íàðêîëîãè» è, íàêîíåö, Àíîíèì-
íûå Àëêîãîëèêè. Ïðîãðàììû óêàçàíû â ïîðÿäêå óâå-
ëè÷åíèÿ òåîëîãè÷åñêîãî èëè ñåêòàíòñêîãî íà÷àëà.

Â äàííîì ñîîáùåíèè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñò
ïðîãðàììà, êîòîðàÿ âíåäðÿëàñü â ðàáîòó îòäåëåíèÿ
ïñò ÍÈÈ íàðêîëîãèè [Äàðåíñêèé È.Ä., 1991, 1997].
Ïðîãðàììà èìååò îïðåäåëåííóþ íàó÷íóþ îáîñíî-
âàííîñòü è ñîäåðæèò, â ÷àñòíîñòè, ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïëàí âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïåðå÷åíü ôîðì
ðàáîòû ñ áîëüíûìè, ïðèìåðíóþ êóðñîâóþ ïðîãðàì-
ìó àíòèàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ëèøü îòìåòèòü, ÷òî íàìè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ èíûå âàðèàíòû ïñò ïðîãðàìì. Ïîäîáíûå
ïðîåêòû íå îçíà÷àþò, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ òî, ÷òî áûëî
íåèçâåñòíî äðóãèì òåðàïåâòàì. Ïðåäëàãàåìûå ôîð-
ìû ïñò è íîðìàòèâû íå îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðèç-
íàííûõ. Âñþ ðàáîòó âûïîëíÿåò íå îäèí øòàòíûé
âðà÷-íàðêîëîã, à êàæäûé ìåòîä - îòäåëüíûé ñïåöè-
àëèñò. Â ÷àñòíîñòè, ïðèâëåêàþòñÿ òåðàïåâò, çàíè-
ìàþùèéñÿ ïñèõîäðàìîé, òðóäîòåðàïåâò, ñïåöèàëèñò
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, àðò-òåðàïåâò, ãðóïï-òå-
ðàïåâò, äèåòîëîã, ôèçèîòåðàïåâò, ñïåöèàëèñò ïî
èíäèâèäóàëüíîé (ãåøòàëüò, ïîâåäåí÷åñêîé). Èç ýòî-
ãî ïåðå÷íÿ î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìî ìåíÿòü ôè-
íàíñèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ ïñò ïðîöåññà ïðè òà-
êîì ïîäõîäå.

Ñóùåñòâóþùèå è ïëàíèðóåìûå ïñò ïðîãðàììû
áåçóñëîâíî, òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî îòáîðà áîëüíûõ [Äàðåíñêèé È.Ä., 1997]. Â õîäå
ðåàëèçàöèè ïñò ïðîãðàìì áûë, â òîì ÷èñëå îòìå-
÷åí ôåíîìåí íåïðîèçâîëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòáîðà áîëüíûõ ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó. Îò-
áîð îñíîâûâàëñÿ íà ìîòèâàöèè, ëè÷íîñòíîé ñîõðàí-
íîñòè áîëüíûõ, íàëè÷èè òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê è ò.ä. Â ÷àñòíîñòè, áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà
ëèö ñ äëèòåëüíûì ïîñåùåíèåì àìáóëàòîðíîé ÷àñ-
òè ïðîãðàììû è äëèòåëüíîé ðåìèññèåé. Ïîñëåäíåå
áûëî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî óñïåøíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ïðîöåññîì, íî è ïðàâèëüíûì îòáîðîì áîëü-
íûõ íà àäåêâàòíóþ äëÿ íèõ ïðîãðàììó.

Ýòà íàõîäêà åùå ðàç äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
òùàòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îòáîðà áîëüíûõ. Ïîä
ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëåíèÿ
áîëüíûõ â íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ è ñî ñâîéñòâåííîé åìó ïðî-
ãðàììîé. Ýòî ïðèäàåò ëå÷åáíîé ïðîãðàììå åùå
áîëüøóþ àäåêâàòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Â ÷àñò-
íîñòè, ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åá-
íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàèáîëåå óíè-
âåðñàëüíà èç-çà ñâîåé êðàòêîñòè è ðóäèìåíòàðíîñ-
òè. Îíà ïðèåìëåìà äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áåç
ñóùåñòâåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îòáîðà. Íà ýòó ïðî-
ãðàììó ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ ëèöà è ïî ñêîðîé ïîìî-
ùè. Âîïðîñ î òåðàïåâòè÷åñêîì îòáîðå áîëåå ïîäðîá-
íî áóäåò ðàññìîòðåí â îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè.
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Â äàííîé ðàáîòå ìû íå ñòàâèëè çàäà÷ó ðàçäåëèòü
âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè, ðåíòàáåëüíîñòè, âàëèäíî-
ñòè, àäåêâàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê è ñîñòàâëå-
íèÿ ïðîãðàìì. Âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íàìè â îòäåëüíîì èññëåäîâàíèè. Ñëåäóåò òîëü-
êî îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðîãðàìì
îáóñëîâëåí ëå÷åáíûìè ìåõàíèçìàìè, íå ïðîâîçãëà-
øåííûìè àâòîðîì, à ñêðûòûìè îò íàáëþäàòåëÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ñóùåñòâóþ-

ùèå â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îòëè÷àþòñÿ
ñêóäíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê è îòñóòñòâèåì
íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè. Ïî-âèäèìîìó, èìåííî

ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü èõ íåçíà÷èòåëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì âîçìîæíî ïóòåì íàó÷-
íîé îïòèìèçàöèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-
òè îïòèìèçàöèè ïñò  ïðîãðàìì, ïðåæäå âñåãî, ñî-
ñòîÿò â ñèñòåìíîì àíàëèçå íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åá-
íûõ ñõåì ñ âûäåëåíèåì ïåðåìåííûõ, îïèñûâàþ-
ùèõ âåñü ïñò ïðîöåññ, è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ. Òî÷êîé îòñ÷åòà
â îöåíêå çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñëóæèò èìåííî èõ
ñìûñëîâàÿ ñóùíîñòíàÿ âçàèìîñâÿçü. Ïîëó÷åííûå
â õîäå èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ ìîãóò
ñëóæèòü â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ïðè ñîçäàíèè è ýê-
ñïåðòèçå ïðîãðàìì.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÑÎÌÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Å.À.Êîðàáåëüíèêîâà

Ââåäåíèå
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâîì ñíà ó

äåòåé, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíû, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â
öåëîì â äåòñêîé ïîïóëÿöèè (25% äåòåé â âîçðàñòå
1-5 ëåò ) (3). Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà ó äåòåé, òàêæå êàê è ó âçðîñëûõ, áå-
çóñëîâíî, ëèäèðóþò èíñîìíèè. ßâëÿÿñü ÷àùå âñå-
ãî âòîðè÷íûìè, îíè îòðàæàþò íåáëàãîïîëó÷èå èõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ íåâðîòè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïèëîñü
äîñòàòî÷íî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùå-
ãî ãîâîðèòü îá îáëèãàòíîñòè ðàññòðîéñòâ ñíà ïðè
ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ (1, 2, 6).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå 7-15 ëåò, ñòðàäàþùèå èíñîìíèÿ-
ìè ñíà, è 15 çäîðîâûõ äåòåé, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîç-
ðàñòó ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
ñëåäóþùèå ìåòîäû: êëèíè÷åñêèé; ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü óðî-
âåíü òðåâîãè (öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà) (4), òåñò èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àëåêñèòèìèè (7), àíêåòíûé
(øêàëà êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ, àíêåòà èññëåäî-
âàíèÿ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, àíêåòà ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ðàññòðîéñòâ ñíà).

Ðåçóëüòàòû
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîé

ãðóïïû ïîêàçàëè åå äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò ãðóïïû
çäîðîâûõ ïî âñåì èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì: áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è òðå-
âîãè, áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâî ñíà è êà÷å-
ñòâî æèçíè, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè
(ð<0,05). Âûðàæåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå êëè-
íè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ êîëåáàëàñü â äèàïàçîíå îò
3 (ëåãêî áîëåí) äî 7 (òÿæåëî áîëåí).

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíîé
ãðóïïû ïîêàçàë åå íåîäíîðîäíîñòü è ïîçâîëèë âû-
äåëèòü â åå ñîñòàâå äâå ïîäãðóïïû (ñì. ðèñóíîê 1).

Äëÿ äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû áûë õàðàêòåðåí
íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé
ýìîöèîíàëüíûå (âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåñ-
ñèè è àãðåññèè) è ïñèõîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Â ñòðóêòóðå ïîñëåäíèõ, íàðÿäó ñ èíñîìíèåé, îòìå-
÷àëèñü äðóãèå ñèíäðîìû (òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïàíè÷åñêèå àòàêè, ãîëîâíûå áîëè
íàïðÿæåíèÿ è äðóãèå).

Ïàöèåíòû âòîðîé ïîäãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè êàê
âåäóùóþ (÷àñòî åäèíñòâåííóþ) æàëîáó íà ðàññòðîé-
ñòâà ñíà, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ñòîéêèìè, ìó÷èòåëüíû-
ìè è íåðåäêî íàðóøàëè ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.
Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëÿëè
ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè. Ïîä àëåêñè-
òèìèåé (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî à � îòðèöàíèå, lexis
� ñëîâî, thyme - ÷óâñòâî) ïðèíÿòî ïîíèìàòü íåñïî-
ñîáíîñòü ïàöèåíòîâ èäåíòèôèöèðîâàòü è íàçûâàòü
ýìîöèè, ïåðåæèâàåìûå èì ñàìèì èëè äðóãèìè
ëþäüìè, ò.å. ïåðåâîäèòü èõ â âåðáàëüíûé ïëàí. Â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
è äð.). Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ðàññòðîéñòâ ñíà
ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ðåàëèçîâûâàëîñü ñêîðåå
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ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó, ÷åì ïî íåâðîòè÷åñêîìó,
ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ïóòè.

Âñå äåòè è ïîäðîñòêè, ñòðàäàþùèå ðàññòðîé-
ñòâàìè ñíà ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîøåä-
øèå èññëåäîâàíèå â íàøåé ëàáîðàòîðèè, ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ íàçíà-
÷åíèå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (íîâî-ïàññèò) è êóðñ ïñèõîòåðàïèè,
îñîáåííîñòè êîòîðîé îïðåäåëÿëñÿ êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì âàðèàíòîì èíñîìíèè.

Ïðåïàðàò íîâî-ïàññèò, ñíèæàÿ îñòðîòó ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé è âûðàæåííîñòü ïñèõîâåãåòà-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ñîçäàâàë áëàãîïðèÿòíûé ôîí
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Âåäóùèì íàïðàâëåíèåì òåðàïèè äëÿ ïåðâîé ïîä-
ãðóïïû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå è ðàçðåøåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà íà óðîâíå ïðè÷èíû (êîíôëèêòà)
íåçàìåòíî óñòðàíÿåò âñå âòîðè÷íûå ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ ñíà) ïî
ìåðå äâèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â òåðàïèè ïàöèåíòîâ âòîðîé ïîäãðóïïû íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûìè ÿâëÿëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ñîí,
íîðìàëèçàöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ýôôåê-
òèâíûõ â ëå÷åíèå äèññîìíèè êàê àêòóàëüíîãî ñèí-
äðîìà, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñòðàòåãèè: ðàöèîíàëüíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ è êîãíè-
òèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè, ìå-
òîä ÁÎÑ (áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè), ìåòîä
ñòèìóëèðîâàíèÿ êîíòðîëÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü âîçìîæíîñòè
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Çàêëþ÷àåòñÿ îíà â
îáñóæäåíèè ðîëè ñíà â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, ïðî÷íîñòè ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ åãî îáåñïå-
÷åíèÿ, èìåþùåãî ìåñòî íåïðåäíàìåðåííîãî ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ áîëüíûìè ñòåïåíè è çíà÷èìîñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà, îòñóòñòâèåì â íàðóøåíèÿõ ñíà ôà-
òàëüíîé óãðîçû äëÿ èõ æèçíè, ïåðñïåêòèâ ëå÷åíèÿ.
Ïàöèåíò äîëæåí ïîëó÷èòü ðåàëèñòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà
è äîïóùåíèè âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî óòîìëÿåìîñòü
â òå÷åíèå äíÿ íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ðàññòðîéñòâ ñíà.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èìåþùèìñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâàì ñíà, êîððåêöèÿ èõ ïðîèçâîëüíûõ è èð-
ðàöèîíàëüíûõ ìûñëåé è âûâîäîâ, çàìåíà «êàòàñò-
ðîôèçèðóþùèõ» ìûñëåé íà áîëåå ñïîêîéíûå. Êëàñ-
ñè÷åñêèìè êîãíèòèâíûìè îøèáêàìè, ñîâåðøàåìû-
ìè ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè ñíà,
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå (5):

1. «×åì äîëüøå ÿ áóäó ëåæàòü â ïîñòåëè, òåì
áîëüøå ìíå óäàñòñÿ ñïàòü è òåì ëó÷øå áóäåò ìîå
ñàìî÷óâñòâèå».

2. «Åñëè ìíå íå óäàåòñÿ çàñíóòü, íàäî ïðîñòî
õîðîøåíüêî ïîñòàðàòüñÿ».

3. «Íåò íè÷åãî õóæå áåññîííèöû. Ýòî èñïîð-
òèò ìíå çàâòðàøíèé äåíü, è âñÿ ìîÿ æèçíü ïîéäåò
íàñìàðêó».

Ïðè ñòîéêîé èëè ðåöèäèâèðóþùåé èíñîìíèè
ïñèõîòåðàïåâò ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ íå ïðîñòî ñ èí-
ñîôîáèåé, ò.å. ñòðàõîì îòñóòñòâèÿ ñíà, íî è ñî «ñòðà-
õîì ñòðàõà», âåäóùèì ê ïîðî÷íîìó êðóãó â ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âàæíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äåçàê-
òóàëèçàöèÿ òåìû «áåññîííèöû», äåñåíñèáèëèçàöèÿ

Ðèñóíîê 1
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ïåðåæèâàíèé  ïàöèåíòà, ðàáîòà ñ ðåñóðñàìè, çàìå-
íà òðåâîæíûõ ìûñëåé î ïîòåðå äðàãîöåííîãî âðå-
ìåíè ñíà íà áîëåå ñïîêîéíûå (ïðèìåð: «äàæå åñëè
ÿ íå çàñíó ýòîé íî÷üþ, çàâòðà ÿ áóäó íåìíîãî óñòà-
ëûì, íî ðàáîòîñïîñîáíûì»). Ïðàêòèêóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ïðèåìà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çåðêàëà»
(ðåàëüíûå èñòîðèè áîëåçíè äåòåé, ñòðàäàþùèõ
èíñîìíèåé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ êîòîðû-
ìè ïðèâåëà ê âûçäîðîâëåíèþ), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòàôîð. Ïðèìåðîì òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôî-
ðû ìîæåò ñëóæèòü ïîãîâîðêà: «Ñîí � êàê ïòèöà,
ñèäÿùàÿ íà ëàäîíè. Åñëè ñòàðàòüñÿ åãî ñõâàòèòü,
îí óëåòàåò». Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìåòàôîðû óñâà-
èâàþòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå âîñïèòàíèÿ,
ìèíóÿ ðàöèîíàëüíóþ ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè, è
ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ êîñâåííîé ôîð-
ìû âíóøåíèÿ.

Íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì òåðàïèè ðàññòðîé-
ñòâà ñíà ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïðèåìû ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïåðåä ñíîì ñëåäóåò èç-
áåãàòü âîçáóæäàþùåé àêòèâíîñòè, ñêàíäàëîâ. Ñî-
ñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ïåðèîä,
ïðåäøåñòâóþùèé ñíó, çàìåäëÿåò ïðîöåññ çàñûïà-
íèÿ è óõóäøàåò êà÷åñòâî ñíà. Ïîëåçíûì ñïîñîáîì
îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ïåðåõîäà îò ñíà ê áîäðñòâî-
âàíèþ ÿâëÿåòñÿ ðèòóàë, ò.å. ñòàíäàðòíûé, íåèçìåí-
íûé ïî âðåìåíè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàáîð äåé-
ñòâèé, ïðåäøåñòâóþùèé ñíó. Ýòîò åæåäíåâíûé ïðî-
öåññ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó óñïîêîèòüñÿ, ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, îáëåã÷àåò, äåëàåò áîëåå ñâî-
áîäíûì è åñòåñòâåííûì ïðîöåññ ïåðåõîäà îò áîäð-
ñòâîâàíèÿ êî ñíó. Â ðèòóàë ìîæíî âêëþ÷àòü ïðî-
ãóëêó, âîäíûå ïðîöåäóðû, ñïîêîéíóþ ìóçûêó, ìî-
ëèòâó, ïîæåëàíèå äðóã äðóãó «ñïîêîéíîé íî÷è» è
äðóãèå äåéñòâèÿ. Åñëè ðèòóàë íå ïîìîãàåò - ìîæíî
åãî èçìåíèòü. Ïåðåä ñíîì íå ñëåäóåò çàòåâàòü ñïî-
ðû è ñêàíäàëû, íåæåëàòåëüíà èíòåíñèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà.

Îêîëî 20 ëåò íàçàä ïðîô. ×èêàãñêîãî óíèâåðñè-
òåòà Ð.Áóòöèí ðàçðàáîòàë ðÿä ïðèåìîâ ïîâåäåí÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè, ýôôåêòèâíûõ äëÿ òåðàïèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå «ìåòîäà ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ êîíòðîëÿ». Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì
ìåòîäîì, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü äî ïî-
ÿâëåíèÿ ñîíëèâîñòè. Âàæíûé òåçèñ, êîòîðûì äîë-
æåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïàöèåíò ñ èíñîìíèåé: èñ-
ïîëüçîâàòü ïîñòåëü òîëüêî äëÿ ñíà. Ýòî íåîáõîäè-
ìî äëÿ ñîçäàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ àññîöèàöèè ìåæäó
ïîñòåëüþ è ñíîì.  Ïàöèåíòû, êîòîðûå ëîæàòñÿ ñïàòü
äî ïîÿâëåíèÿ ñîíëèâîñòè, îáû÷íî äîëãî íå çàñû-
ïàþò, ïåðåáèðàþò â ìûñëÿõ èòîãè ïðîøåäøåãî äíÿ
èëè ñòðàäàþò îò òðåâîæíîãî ïðåä÷óâñòâèÿ ïëîõîãî
ñíà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïàññèâíîìó ïðîöåññó çàñû-
ïàíèÿ. Åñëè ñîí íå íàñòóïèë â òå÷åíèå 20 ìèíóò,
ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò âñòàòü è çàíÿòüñÿ ñïîêîéíû-
ìè äåëàìè äî íàñòóïëåíèÿ ñîíëèâîñòè. Åñëè ïîïûò-
êà çàñíóòü è íà ñåé ðàç îêàçûâàåòñÿ áåçóñïåøíîé �
ïðîöåäóðó ïîâòîðèòü. Âñòàâàòü æåëàòåëüíî â îäíî

è òî æå âðåìÿ, âêëþ÷àÿ âûõîäíûå âîïðåêè æåëà-
íèþ «îòîñïàòüñÿ». Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü äíåì.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ýôôåêòèâíû â ëå÷å-
íèè èíñîìíèé ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû ñàìîðåãóëÿ-
öèè, âëèÿþùèå íà ñîí ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ
ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ìåòîä ïðîãðåññèðóþùåé ìûøå÷íîé ðå-
ëàêñàöèè, óñïîêàèâàþùèå óïðàæíåíèÿ (ïîòÿãèâà-
íèå, ñàìîìàññàæ, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äð.),
óïðàæíåíèÿ íà âîîáðàæåíèå. Ê ïðèìåðó, ïîëåçíî
ïðåäñòàâèòü ëèöî ñïÿùåãî ÷åëîâåêà, âîîáðàçèòü,
êàêèì äîëæíî áûòü ñîáñòâåííîå ëèöî ïðè çàñûïà-
íèè: ñïîêîéíûì, ðàññëàáëåííûì, áåññòðàñòíûì.

Â êîìïëåêñ òåðàïèè ðàññòðîéñòâ ñíà âêëþ÷àëàñü
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ ëå÷åáíàÿ ìóçûêà è
«ïðèðîäíûå øóìû». Íîâûé ýôôåêòèâíûé ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ èíñîìíèè � «Ìóçûêà ìîçãà» - îñíîâàí íà
ïðåîáðàçîâàíèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû â ìóçûêó
ïî ñïåöèàëüíîìó àëãîðèòìó, ðàçðàáîòàííîìó
ß.È.Ëåâèíûì (ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå � Ãàâðè-
ëîâ Ä.Ã.). Ïîëó÷åííóþ àóäèîêàññåòó ïàöèåíò ïðî-
ñëóøèâàåò ïåðåä ñíîì. Ðåãèñòðàöèÿ ïîëèãðàììû ñíà
äî è ïîñëå 15-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå «Ìóçûêè ìîçãà» êàê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, òàê è ïî ðåçóëüòàòàì
îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ñîïîñòàâèìîå ïî ýôôåê-
òèâíîñòè ñ ñîâðåìåííûìè ñíîòâîðíûìè ïðåïàðàòà-
ìè. Îáñóæäàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå (ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ äåïðåññèè è òðåâîãè ó áîëüíûõ èíñîìíèåé) è íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå (óñèëåíèå àêòèâíîñòè ñîìíîãåí-
íûõ ñèñòåì ìîçãà, íîðìàëèçàöèÿ ìåæïîëóøàðíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé è ôóíêöèé ïîëóøàðèé, îñîáåííî
ïðàâîãî â àñïåêòå ïåðâè÷íîé îöåíêè íåâåðáàëüíûõ
è âåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ) ìåõàíèçìû ïîëîæèòåëüíî-
ãî âûñîêîýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ äàííîãî ìåòîäà ó
áîëüíûõ èíñîìíèåé.

Â êîíöå êóðñà òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïîë-
íàÿ ðåìèññèÿ (80,2%), ðåæå � ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå,
íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ (13,2%); ýôôåêò ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâîâàë ó ìåíüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (6, 6%).

Îáñóæäåíèå
Òàêèì îáðàçîì, èäåàëüíûì â òåðàïèè èíñîìíèé

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå äâóõ íàïðàâëåíèé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: ëå÷åíèå è áîëåçíè,
è àêòóàëüíîãî ñèíäðîìà. Ñóùåñòâåííî è òî, ÷òî áî-
ëåçíü è ñèíäðîì èíñîìíèè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íå
îäíîñòîðîííèìè (áîëåçíü ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
ñíà), à íåñîìíåííî äâóõñòîðîííèìè ñâÿçÿìè.

Ïî-âèäèìîìó, íåò ðàñõîæäåíèÿ â òî÷êå çðåíèÿ,
óòâåðæäàþùåé íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ïîðîæäàþò ðàññòðîéñòâà ñíà. Êàê åùå
îäèí îáùèé ïðèíöèï ìû õîòèì ñôîðìóëèðîâàòü ïî-
ëîæåíèå, ÷òî èíñîìíèè ñëåäóåò ðåãóëèðîâàòü íå òîëü-
êî ïåðåä ñíîì, à â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áîäðñòâî-
âàíèÿ. Ïîëíîöåííàÿ, óäîâëåòâîðÿþùàÿ ëè÷íîñòü äå-
ÿòåëüíîñòü, ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå óìñòâåííîé è
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ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èíòåíñèâíîãî òðóäà è ïå-
ðèîäîâ îòäûõà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê õîðîøåìó íî÷-
íîìó ñíó. Íåîáõîäèìûé ýòàï â òåðàïèè ðàññòðîéñòâ
ñíà � ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí èõ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëü-
êî ñèñòåìó äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (êîìïëåê-
ñíîå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå), íî è
àêòèâíóþ ðàáîòó ñàìîãî ïàöèåíòà ïî âûÿñíåíèþ è
îñîçíàíèþ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ èëè óñóãóáëÿþ-
ùèõ íàðóøåíèÿ ñíà. Ïîñëåäíåå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷àùå
âñåãî ñ ïîìîùüþ âåäåíèÿ ïàöèåíòîì äíåâíèêà, êî-
òîðûé çàïîëíÿåòñÿ åæåäíåâíî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå
òîëüêî ñóáúåêòèâíîå âïå÷àòëåíèå î ñíå, íî è æóð-
íàë äíåâíîé àêòèâíîñòè (ïîäðîáíîå îïèñàíèå äíåâ-
íûõ ñîáûòèé, ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ). Çàïèñè â äíåâíèêå àíàëèçèðóþòñÿ ñîâìåñòíî
ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì, ÷òî ïîìîãàåò âûÿâèòü è ïðè
âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü âîçäåéñòâèå íà ñîí íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå â òåðàïèè ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ ñíà èìååò âûÿâëåíèå è ðàçðåøåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê
ìåäèêàìåíòîçíûõ, òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÷àñòî ïðèâîäèò
ê íîðìàëèçàöèè ñíà. Âìåñòå ñ òåì, âîññòàíîâëå-
íèå ñíà îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà îñ-
íîâíîå çàáîëåâàíèå, ñïîñîáñòâóåò åãî óñïåøíîìó

ëå÷åíèþ. Âàæíî ó÷èòûâàòü è ñëåäóþùåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî: íåðåäêî èíñîìíèÿ íàñòîëüêî äîìèíèðóåò
ñðåäè äðóãèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè è íàñòîëüêî ìó-
÷èòåëüíî ïåðåæèâàåòñÿ áîëüíûì, ÷òî òðåáóåò ñðî÷-
íîãî è ïðèöåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â äàííîì ñëó-
÷àå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ èíñîìíèÿ ñàìà ïî
ñåáå ñòàíîâèòñÿ äîáàâî÷íîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïñèõîãåíèåé. Âñå ýòî è îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
ñàìîãî ñíà.

Ïðèîðèòåò çíà÷èìîñòè ýòèîòðîïíûõ èëè ñèìï-
òîìàòè÷åñêèõ (âëèÿíèå íà ñîí) ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îòíîñèòåëüíîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ñíà ïî îòíîøåíèè ê
äðóãèì ñèíäðîìàì, íî è âàðèàíòîì èíñîìíèè. Åñëè
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èíñîìíèåé, âîçíèêàþùåé ïî íå-
âðîòè÷åñêîìó, ò. å. ïñèõîâåãåòàòèâíîìó ìåõàíèçìó,
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå è ðàçðåøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ÷òî
óñòðàíÿåò âñå âòîðè÷íûå ñèíäðîìîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ (â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ ñíà), òî â òåðàïèè
èíñîìíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ìó ïóòè, íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ÿâëÿëèñü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîí, ÷òî ñîçäàâàëî íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ  ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âåéí À.Ì.,  Õåõò Ê. Ñîí ÷åëîâåêà. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1989. -270 ñ.
2. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Íåâðîçû. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1990. -573 ñ.
3. Êàêîðèíà Å.Ï. Ñîöèàëüíî � ãèãèåíè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ñíà ó äåòåé. Â ñá.: Àêòóàëü-

íûå âîïðîñû ñîìíîëîãèè.- Ìîñêâà, 2000 � Ñ. 41.
4. Ñîá÷èê Ë.Í. Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ: Ìîäèôèêàöèÿ öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà // Ìåò. ðóê. -

âûï. 2. -1990. -87 ñ.
5. Õàóðè Ï., Ëèíäå Ø. Êàê ïîáåäèòü áåññîííèöó. � Ìîñêâà, «Ìèð» - 1995
6. Øïàê Â.Ì. Ðàññòðîéñòâà ñíà è èõ ëå÷åíèå ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ íåâðîçîïîäîáíûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ: Àâòîðåô. äèñ... ä-ðà ìåä. íàóê. - Êàëèíèí, 1968. - 42 ñ.
7. Taylor G.J., Ryan D., Bagby R. M. Toward the development of new self�report alexithymia scale.

Psychother. Psychosom. -  1985; Vol. 44; ¹ 4; Ð. 191 � 199.

ÈÃÐÀ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÌÀÐÈÎÍÅÒÎÊ. ÊÎÍÑÏÅÊÒ ÇÀÍßÒÈÉ

Ñ ÏÑÈÕÎËÎÃÀÌÈ-ÏÐÀÊÒÈÊÀÌÈ, ÈÇÓ×ÀÞÙÈÌÈ ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ.

Í.Êóðèëü÷åíêî

Ãèïîòåçà: Ñåìüÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü  â ñèñòå-
ìå îòíîøåíèé (âíóòðåííèõ è âíåøíèõ), ÿâëÿÿñü
îòäåëüíûìè ëè÷íîñòÿìè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè.

Öåëü: Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå è ðåôëåêñèÿ
íåêîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è

ïðèåìîâ  ðàáîòû ñ ñåìåéíûìè ãðóïïàìè, èìåþ-
ùèìè êàê ìèíèìóì ïðîáëåìû:

· Ñåìåéíàÿ èçîëÿöèÿ âî âíåøíåì ìèðå
· Íàðóøåíèå ñâÿçåé â îòíîøåíèÿõ âíóòðè ñåìüè
· Èñêàæåíèå ðîëåâûõ ïîçèöèé â ñåìåéíûõ

îòíîøåíèÿõ (äåñòðóêöèÿ ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ)
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· Ðàçðóøåíèå ñåìåéíûõ ñèñòåì.

Ïðåïîäàâàòåëü: (îðã. ìîìåíò)
Ó íàñ ñåãîäíÿ îòêðûòîå çàíÿòèå, à äåëî ïðèäåò-

ñÿ èìåòü ñ èíòèìíûìè ïðîöåññàìè, êàñàþùèìèñÿ
âñåõ (ñåìüÿ � ýòî ñèñòåìà, ãäå æèâóò èíòèìíûå ïðî-
öåññû, è æèâóùàÿ ïî èíòèìíûì çàêîíàì), ïîýòîìó
ïîïðîøó âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ïðèñîåäèíèòüñÿ è
çàíÿòü àìôèòåàòð â ãðóïïå.

Êàê âû çíàåòå, äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîòåðàïåâò èñïîëüçóåò ñòóëüÿ è êðåñ-
ëà, êîòîðûå çàíèìàþò îñíîâíîå öåíòðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî êàáèíåòà. È ìåñòà ðàñïîëàãàþòñÿ êàê áû
ñëó÷àéíî, òî ïî 2, òî îäèí, â ñòîðîíå, òî òðè âìåñòå,
ãäå ïîâûøå, ãäå ïîíèæå óðîâíåì ñèäåíüÿ, ãäå êðåñ-
ëî, ãäå ñòóëüÿ. Òî, êàê ñåìüÿ çàíèìàåò ìåñòà, ïî ïðè-
ãëàøåíèþ ïñèõîòåðàïåâòà «Ïðèñàæèâàéòåñü, ãäå
êîìó õî÷åòñÿ», - äàåò ïåðâûé è äîñòàòî÷íî òî÷íûé
äèàãíîñòè÷åñêèé èòîã î ñèñòåìå ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé â äàííîé ñåìüå. Ìû ñ âàìè îñòàíåìñÿ ñåãîäíÿ
ðàáîòàòü ñ îáû÷íûì àìôèòåàòðîì äëÿ èçó÷åíèÿ ìå-
òîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â öåíòðàëüíîì êðóãå áóäóò íàõîäèòüñÿ ó÷àñòíèêè
îñíîâíîãî ïðîöåññà ãðóïïîâîé ðàáîòû. Çà êðóãîì âñå
òå, êòî ïðèñóòñòâóåò ñåãîäíÿ ó íàñ, è òîæå ÿâëÿåòñÿ
ó÷àñòíèêàìè ðàáîòû â ãðóïïå. Îíè ñîñòàâëÿþò íåêî-
òîðîå àíàëèòèêî-ðåôëåêñèâíîå çåðêàëî îñíîâíîé
ãðóïïû. Èõ çàäà÷à: ñëåäèòü çà ïðîèñõîäÿùèì âî âíóò-
ðåííåì êðóãå è çà ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è ìûñëÿ-
ìè, æåëàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ïðîöåññå ðàáîòû â
îñíîâíîì êðóãó. Âñåì ó÷àñòíèêàì ñåãîäíÿøíåãî ìàñ-
òåð-êëàññà áóäåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ âðåìÿ äëÿ ðåôëåê-
ñèè è îòðåàãèðîâàíèÿ ÷óâñòâ.

Ïî îïðåäåëåíèþ Ã.Ë.Ëýíäðåòà «èãðîâàÿ òåðà-
ïèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà îò-
íîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è òåðàïåâòîì, îáó÷åí-
íûì ïðîöåäóðàì èãðîâîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ðåáåíêà èãðîâûì ìàòåðèàëîì è îáëåã-
÷àåò ïîñòðîåíèå áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã áîëåå ïîëíî âûðàçèòü
è èññëåäîâàòü ñîáñòâåííîå «ß» (÷óâñòâà, ìûñ-
ëè, ïîñòóïêè) ñ ïîìîùüþ èãðû - åñòåñòâåííîãî
äëÿ ðåáåíêà ñïîñîáà êîììóíèêàöèè». È ýòî îïðå-
äåëåíèå â áàçîâûõ êîíöåïöèÿõ íå ïðîòèâîðå÷èò
êëàññèêàì îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, èññëåäî-
âàâøèì èãðó (Ò.Ä.Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà, Å.Ìè-
õàéëîâà, è äð.).

Ìàðèîíåòêà â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, èìåþùèìè
ïðîáëåìàòèêó ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ïîçâîëÿåò ðå-
àëèçîâàòü îñíîâíîé âèä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ ñðåäñòâàìè èãðû: ïðåæäå âñåãî, ðàçðóøà-
åò ñòàãíàöèîííî-ñòåðåîòèïíîå ðåàãèðîâàíèå âíóò-
ðè ñåìüè, âíîñÿ äèíàìèêó è îïîñðåäîâàííîñòü.
Îáëåã÷àåò ïîñòðîåíèå áåçîïàñíûõ îòíîøåíèé, ò.ê.
âîçäåéñòâèå íàïðàâëÿåòñÿ íà êóêëó, ñ êîòîðîé âñòó-
ïèë â òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ êàæäûé ÷ëåí ñå-
ìüè è ðåáåíîê, â òîì ÷èñëå. Ìàðèîíåòêà îáåñïå÷è-
âàåò èãðó êàê îñíîâíîå äåéñòâî â òåðàïèè ñâîèìè

ôóíêöèÿìè. Êðîìå âñåãî îíà íåñåò íà ñåáå îáÿçà-
òåëüíóþ, çàðàíåå çàäàííóþ ïåðñîíàæåì êóêëû,
ïðîåêöèþ ðîëè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòó âèäåòü æåëàåìûå è ðåàëüíûå ðîëåâûå ïîçè-
öèè ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êîíöåïòóàëüíî ïîäîáíàÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ, îïè-
ðàÿñü íà ñîâðåìåííóþ áàçó èãðîòåðàïèè è ñèñòåì-
íîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå (ñïèñîê òðóäîâ ïðèëàãàåòñÿ).
Ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ðàçðàáîòàíû íàìè â öå-
ëÿõ îáó÷àþùåãî òðåíèíãîâîãî çàíÿòèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ó ñòóäåíòîâ íàâûêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïàðàäèãìà, èñïîëü-
çóþùàÿñÿ â ïîäîáíîé ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëåì, ïî-
çâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïîäõîäû, ÷òî ñîáñòâåííî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñ-
òüþ â äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìíûõ ñåìåéíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ è èãðîòåðàïåâòîâ.

Îáðàùåíèå ê ãðóïïå:
Êàæäûé ïî êðóãó, ïîæàëóéñòà, íàçîâèòå ÷óâñòâî

èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå äëÿ âàñ àêòóàëüíû ñåé÷àñ, â
äàííûé ìîìåíò è ñêàæèòå î ñâîèõ îæèäàíèÿõ.

Îáðàùåíèå ê âíåøíåìó êðóãó: åñòü ëè îñî-
áûå îæèäàíèÿ è ÷óâñòâà çà êðóãîì (2-3 ÷åëîâåêà
âûñêàçûâàþòñÿ).

Âåäóùèé: ìîè ÷óâñòâà� è ÿ ïðåäïîëàãàþ ñå-
ãîäíÿ ñ ïîìîùüþ âàñ ñðåäñòâàìè ïñèõîòåðàïèè èñ-
ñëåäîâàòü íàø îïûò, ñâÿçàííûé ñ îòíîøåíèÿ-
ìè ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè è â ñåìüå:

· ñôîðìèðîâàòü óñëîâèÿ äëÿ îñîçíàíèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî âëèÿíèÿ;

· èññëåäîâàòü ïðåæíèå òåêóùèå ìîìåíòû æèç-
íè ñåìüè;

· ðàñêðûòü ìîæåò áûòü íåîñîçíàâàåìûå «çà-
ìàñêèðîâàííûå» ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòäåëü-
íûìè ÷ëåíàìè ñåìüè;

· ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îòðåàãèðîâàíèÿ ÷óâñòâ;
· óòèëèçèðîâàòü ÷óâñòâà, ìåøàþùèå êîíñò-

ðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ â ñåìüÿõ;
· óâèäåòü è ïðîðåïåòèðîâàòü êîíñòðóêòèâíîå

ïîääåðæèâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå â ñåìüå è ïðè-
íÿòü îòíîøåíèÿ, ÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòü â æèçíè.

Âñå ýòî (ïî êîíöåïöèè Ì.Áîóýíà) ðàñøèðÿåò ãðà-
íèöû ñåìüè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü äàåò îñîçíàòü ÷ëå-
íàì ñåìüè ñâîè ãðàíèöû, ñâîè êîðíè, âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñâÿçè â ñåìüå, âåäåò ê îçäîðîâëåíèþ «ß»
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè è ãàðìîíèçèðóåò ñèñòåìó ñå-
ìüè â öåëîì.

Âåäóùèé: Âûðàáîòàåì ïðàâèëà ãðóïïû, ñ ó÷å-
òîì òîãî, ÷òî ýòî îáó÷àþùàÿ ñèòóàöèÿ (Çäåñü è òå-
ïåðü, ïåðñîíèôèêàöèÿ âûñêàçûâàíèé, áåçîöåíî÷-
íîñòü, ñïîíòàííîñòü, ïðàâèëî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
â ãðóïïîâîì ïðîöåññå, ïðàâèëî «Ñòîï». Âàæíî,
÷òîáû ãðóïïà âûáðàëà òå ïðàâèëà, êîòîðûå ñàìà
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ñ÷èòàåò íóæíûìè èç âñåãî íàáîðà ñóùåñòâóþùèõ
è èçâåñòíûõ ïðàâèë òðåíèíãîâîé ðàáîòû.)

Óïðàæíåíèå 1. «Ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå».
Öåëü: àêòèâèçàöèÿ ðåãðåññèè êàê íåîáõîäèìîé âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ìåòîäàìè èãðû.
Ñíÿòèå íàïðÿæåííîñòè. Ñïëî÷åíèå ãðóïïû. Êàíà-
ëèçàöèÿ àññîöèàöèé äåòñòâà.

Âåäóùèé ãîâîðèò íà÷àëî ôðàçû, óêàçûâàþùåé
íà òî, ÷òî â ðàçìèíêå äîëæíû èçîáðàæàòü ÷ëå-
íû âíóòðåííåãî êðóãà. Ïðîñèò âñåõ ó÷àñòíèêîâ
çàíÿòü óäîáíîå äëÿ êàæäîãî ìåñòî.

Åñëè áû ìû: ñêàêàëè â ñêàêàëêó, ýòî áûëî á
òàê�..

ñòàëè âîëêàìè ýòî áûëî áû òàê�
èãðàëè â äåâî÷åê...
ñòàëè äåëüôèí÷èêàìè
èãðàëè â ñòðîéêó
ñòàëè îáåçüÿíêàìè
èãðàëè â äðóæáó.
(Çàäàíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ

ðàçâèòèåì äèíàìèêè ãðóïïû, è óðîâåíü äèíàìè÷-
íîñòè çàäàíèÿ âûáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ õà-
ðàêòåðîì ãðóïïû).

Ðåôëåêñèÿ âíóòðåííåãî êðóãà:
Âî ÷òî èãðàòü ëåã÷å, òÿæåëåå, ïî÷åìó?
Ñêîëüêî ëåò âû â ñåáå îùóùàëè, êîãäà èãðàëè,

÷òî ÷óâñòâîâàëè?
Êàêèå âîñïîìèíàíèÿ âñïëûâàëè, ìîæåò áûòü?

Ðàáîòà ñ ìàðèîíåòêàìè
Ïðåïîäàâàòåëü: Ñåãîäíÿ ìû â êðóãó íå òîëü-

êî ñî ñâîèìè ïðèâû÷íûìè ãîñòÿìè, ïðèøåäøèìè
ïîñìîòðåòü, êàê ìû ðàáîòàåì, íî è ñ íåîáû÷íûìè
ãîñòÿìè � ìàðèîíåòêàìè, êîòîðûå òåðïåëèâî äî-
æèäàþòñÿ ñâîåé î÷åðåäè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âàìè
(Ñòàâèò íà ïîë, â öåíòð êðóãà êîðçèíó ñ ìàðèî-
íåòêàìè. Êóêëû äîëæíû ëåæàòü òàê, ÷òîáû èõ
áûëî ëåãêî âçÿòü, è, ÷òîáû êàæäàÿ êóêëà áûëà
âèäíà ïðè âûáîðå).

Óïðàæíåíèå 2. «Çíàêîìñòâî ñ ìàðèîíåòêîé».
Öåëü: ââåäåíèå èãðîâîãî ìàòåðèàëà, êàê îïîñðåäî-
âàíèÿ äëÿ êîììóíèêàöèè â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðå-
äó; âîçìîæíîé ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè â ñåìüå, êàê
ïðîâîêàòèâíîãî ìåõàíèçìà äëÿ ñâîáîäíîãî ïîâåäå-
íèÿ â ðîëè.

Âûáåðèòå ìàðèîíåòêó. Ïîâçàèìîäåéñòâóéòå
ñ íåé. Ïîó÷èòåñü åå âîäèòü. È ðàññêàæèòå, ïî÷å-
ìó èìåííî ýòó êóêëó âû âûáðàëè.

Ðåôëåêñèÿ: ÷òî îñîáåííî âàì â íåé íðàâèòñÿ,
÷òî íåò:

Êîãî, ìîæåò áûòü, îíà âàì íàïîìèíàåò, êàêîé ó
íåå õàðàêòåð?

Ïîêàæèòå, êàê ëþáèò (íå ëþáèò) îíà ñåáÿ âåñòè.
Óïðàæíåíèå 3. «Èñòîðèÿ ìîåé æèçíè». Öåëü:

àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ íà ãëàâíîì ñîáûòèè â ðàí-
íåì âîñïîìèíàíèè. Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìàòèêè â
ñåìüå, ëè÷íîé ïðîáëåìàòèêè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøå-
íèÿìè îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè (À.Àäëåð).

Ïðåîäîëåíèå íàðóøåíèé îòíîøåíèÿ. Èçìåíåíèå
íåãàòèâíûõ èëè ìåøàþùèõ ìîäåëåé ðàííåãî çàïå-
÷àòëåíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû îòíîøåíèé êàê
ìîäåëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íàñòîÿùåãî.

Òåïåðü, ïîêîíòàêòèðóéòå ñ êóêëîé, ïîñìîò-
ðèòå íà íåå âíèìàòåëüíî è âñïîìíèòå ëþáîé äåíü,
ñëó÷àé èç âàøåãî äåòñòâà, êîòîðûé âàì îñîáî çà-
ïîìíèëñÿ è ïðèïîìèíàåòñÿ ñåé÷àñ êàê ïåðâîå âîñ-
ïîìèíàíèå î äåòñòâå. Ðàññêàæèòå îá ýòîì äíå
îò ëèöà ìàðèîíåòêè. Ïðèãëàñèòå â ñâîé ðàññêàç
äëÿ äåéñòâèÿ òîãî ãåðîÿ (ãåðîåâ), êîòîðûé (êî-
òîðûå) îñîáåííî âàì íóæåí.

Ðåôëåêñèÿ: ×åì ïîìîãàëà êóêëà?
Î ÷åì â âàøåé æèçíè âàì íàïîìíèëè ðàññêàçû

êóêîë?
Êàê ïîäîáíîå çàäàíèå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ÷ëå-

íîâ ñåìüè?

Òåîðåòè÷åñêàÿ ðåìàðêà âåäóùåãî:
Â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàíèåì, ïðîâåäåí-

íûì ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîëîãàìè Íèæåãî-
ðîäñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (Èñïîëàòîâà è Íèêîëàåâà) âûäåëåí ðÿä
ïàðàìåòðîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëÿòü çàêîíî-
ìåðíîñòè, äàþùèå èíôîðìàöèþ î ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè, íàðóøåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ â ò.÷. è â ñåìüå. Òàê, íàïðèìåð, åñëè â
èãðå-âîñïîìèíàíèè ÷ëåí ñåìüè èñïîëüçóåò ìàëî
ãåðîåâ, ïðèïîìèíàþùèõñÿ è íóæíûõ åìó êàê ïåð-
ñîíàæåé æèçíè, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè îòíîøåíèé, ñ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöè-
åé â îñíîâå. Ïðîêñåìè÷åñêèå çíàêè ãîâîðÿò î
çíà÷èìîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. È ò.ä. Ïñè-
õîòåðàïåâò, íàáëþäàÿ, ïðåäëàãàåò Ìàðèîíåòêàì
âèäû ïîâåäåíèÿ, ðàçâèâàþùèå è êîìïåíñèðóþ-
ùèå ïðîáëåìàòèêó.

Óïðàæíåíèå 4. «Êóêîëüíûé òàíåö». Öåëü: âû-
ÿâèòü è îñîçíàòü íåêîòîðûå ìåõàíèçìû çàùèò, çîí
â ïðîáëåìíûõ ðåôåðåíöèÿõ ñåìüè è ïîçâîëèòü èì
ñîçíàòåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ. Ñîçäàòü ýôôåêò àêòèâíî-
ãî, ñìåëîãî ïîâåäåíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè êàê âîç-
ìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ è «ïîíèìàþùåãî» ïî-
âåäåíèÿ. Ðàçâèâàòü ýìîöèîíàëüíîñòü, óñèëèâàòü
àññîöèàòèâíîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïîñëóøàéòå ìóçûêó è ñòàíöóéòå ñ êóêëàìè
òàíåö, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âû æè-
âåòå â ñâîåé ñåìüå (Ìóçûêà «Âðåìåíà ãîäà» Âè-
âàëüäè) Òàíåö ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â íà÷àëå
íåêîòîðûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû - ñåìüè, è òîëüêî
îäíèì, è âñåìè îäíîâðåìåííî.

Ðåôëåêñèÿ:
×òî ìåøàëî òàíöåâàòü êóêëå?
×òî ïîìîãàëî êóêëå â òàíöå?
×òî âû ïîíÿëè äðóã î äðóãå ÷åðåç òàíåö?
Â êàêîé ìîìåíò âû èñïûòàëè ñàìîå ïðèÿòíîå

(ñàìîå íåïðèÿòíîå) ÷óâñòâî?
Ñ ÷åì â æèçíè âàøåé ñåìüè ýòî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî?
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Òåîðåòè÷åñêàÿ ðåìàðêà âåäóùåãî.
Ðèòóàëèçèðîâàííîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â òàíöå, ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ, ïðèñîå-
äèíåíèå êàêîãî-íèáóäü ïåðñîíàæà ê ñåáå, èëè íà-
ìåðåííàÿ èçîëÿöèÿ ñåáÿ â òàíöå ñðåäñòâàìè ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé äðóãèì, íà-
ïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåõàíèçìàõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò. Êóêîëüíûé òàíåö ïîçâîëÿþò ïî-
÷óâñòâîâàòü ýòî ó÷àñòíèêàì òàíöà. Ñðåäñòâàìè ðåô-
ëåêñèè ïîñëå óïðàæíåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èí-
òåðâåíöèé, âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà äåñòðóêöèþ çàùèò, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâëÿòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ ðîäèòåëüñêîé
êîíñòðóêòèâíîé ðîëè, ïðèîáðåòåíèþ óâåðåííîãî
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêîì.

×àñòûå ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ �
ïàäåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîå
îñêóäåíèå êàê ýìîöèîíàëüíàÿ áëåêëîñòü. Ýòî âå-
äåò ê ïàäåíèþ æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ê àóòèçà-
öèè, ÷àñòî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ìå-
õàíèçìîâ ìûøëåíèÿ (Øåâ÷åíêî Þ.Ñ.) � áåäíîñ-
òè è òðóäíîñòè àññîöèàöèé. Òàíåö, êàê ïðîÿâëå-
íèå ñïîíòàííîãî, òåëåñíîãî îáðàçà, êàê âîçìîæ-
íîñòü âîñïîìèíàíèÿ áåññîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïðèáëèæàåò íàõîæäåíèå è âîññòàíîâëåíèå ñòðà-
òåãèè êðåàòèâíîñòè â ñîáñòâåííîì îïûòå ó÷àñò-
íèêîâ òåðàïèè (ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü
íåàêòèâíûõ ñòàíöåâàòü «âåñåëûé» òàíåö, «ãðóñò-
íûé» òàíåö, «ðåøèòåëüíûé», «íåðåøèòåëüíûé»,
è ò.ä., èñïîëüçóÿ àìáèâàëåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ â õà-
ðàêòåðàõ, îïîñðåäîâàííûõ ìàðèîíåòî÷íûìè ðîëÿ-
ìè, çàòåì ñâÿçàòü ýòè òàíöû ñ âîñïîìèíàíèÿìè
èç æèçíè â ñåìüå.

Óïðàæíåíèÿ 5. «Âàæíîå äëÿ ìåíÿ â ìîåé ñå-
ìüå». Öåëü: ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåí-
öèè: èíôîðìèðîâàííîñòè, ñèíçèòèâíîñòè, àäåêâàò-
íîñòè; ðåïåòèöèÿ «ïîãëàæèâàíèé», ïðèíÿòèå ïîçè-
òèâíîãî ÷óâñòâîâàíèÿ.

Ðàññêàæèòå èëè ïîêàæèòå, ñûãðàéòå îò
ëèöà êóêëû ÷òî-íèáóäü âàæíîå, íà âàø âçãëÿä,
÷òî áûëî èëè åñòü â âàøåé ñåìüå. Ìîæåò ýòî
÷òî-òî � íå îñîáåííî ïðèÿòíîå èëè ìîæåò î÷åíü
ïðèÿòíîå, âñå, ÷òî âû ìîãëè áû ñåé÷àñ ïîâåäàòü
÷åðåç ìàðèîíåòêó.

Âûñëóøàâ ðàññêàç ïðåäûäóùåãî, ñëåäóþùèé â
ãðóïïå äîëæåí ïîääåðæàòü åãî ñíà÷àëà, ñêàçàâ
÷òî-íèáóäü õîðîøåå î ãåðîå, âåùàâøåì ïåðåä
âàìè, è òîëüêî ïîòîì ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ.

Òàê, óïðàæíåíèå ïðîäåëûâàåòñÿ âñåìè ñèäÿ-
ùèìè â îñíîâíîì êðóãó.

Ðåôëåêñèÿ âíóòðåííåãî êðóãà: Êàêèå ÷óâñòâà âû
èñïûòûâàëè â ïðîöåññå ðàññêàçà è ñëóøàíèÿ?

Íà âàø âçãëÿä, êàêîâû îñîáåííîñòè ìèðîîùó-
ùåíèÿ ãîâîðèâøèõ, âàøåé ñåìüè?

Íà ÷òî â äåéñòâèè äðóãèõ âû îáðàùàëè îñîáîå
âíèìàíèå è ïî÷åìó?

Êàêîé ïðîöåññ, â êàêîé «ñåìüå» (â íàøåé ó÷åá-
íîé ãðóïïå ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíî íåñêîëüêî

èñêóññòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî ñîçäàííûõ ñåìåé)
çàïîìíèëñÿ áîëåå âñåãî?

Ñëîæèòå ìàðèîíåòêè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ðåìàðêà âåäóùåãî.
Äëÿ ïîíèìàíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îöå-

íèâàíèÿ ìèðîîùóùåíèÿ ãîâîðÿùåãî íåîáõîäèìî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îïèñûâàåò, êàê îïè-
ñûâàåò è êàê îöåíèâàåò ðàññêàç÷èê òî, î ÷åì ãîâî-
ðèò. Êàêèå ñëîâà, èíòîíàöèè, è ñîáûòèÿ äëÿ ìàðè-
îíåòêè íàõîäÿòñÿ.

Ïðåæäå ÷åì ðàññêàçàòü êîìó-òî, ìû ðàññêà-
çûâàåì ñåáå ýòè èñòîðèè è íå ðàç. Èñòîðèè íà-
øåé æèçíè ñóùåñòâóþò ìåæäó íàìè, ðàññêàçû-
âàÿ èõ è ïîëó÷àÿ ïîääåðæêó, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ
áîëåå óâåðåííî.

Åñòü îñîáûå ñìûñëû â èñòîðèÿõ íàøåé æèçíè
è èñòîðèé è ñìûñëîâ ìíîãî. Åñëè íàì íå óäàåòñÿ
ñâÿçàòü èõ âîåäèíî, â èìåþùóþ îïðåäåëåííûé
ñìûñë èñòîðèþ, ìû ÷óâñòâóåì òðåâîãó, íåóâåðåí-
íîñòü è ðàñòåðÿííîñòü ìû ìîæåì îùóòèòü âíóò-
ðåííþþ ïóñòîòó, ìèð ìîæåò íàì êàçàòüñÿ ëèøåí-
íûì ñìûñëà è ðàçðîçíåííûì, ñîñòîÿùèì èç áåñ-
ñìûñëåííûõ ôðàãìåíòîâ. Êàê â ìîçàèêå � ïîêà íå
ñëîæèòñÿ êàðòèíà.

Èñòîðèè îòðàæàþò íàøå âîñïðèÿòèå ñàìèõ ñåáÿ,
ñåìüè. Ìàðèîíåòêà ïîìîãàåò óâèäåòü ïî-íîâîìó
èñòîðèþ íàøåé æèçíè, ïåðåôîðìóëèðîâàòü îñíîâ-
íîé àêöåíò ïåðâè÷íîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ïðîáëåìàòè-
êè (ñòåðåîòèïíî, ýòî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíèå
âñåé ñåìüè î òîì, ÷òî ïðîáëåìà â êîì-òî îäíîì,
íàïðèìåð, â ïîäðîñòêå) è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò
åå èçìåíåíèþ.

Íîâûå ñöåíàðèè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåñ-
ñå èãðû ñ ìàðèîíåòêîé, ìîãóò ðåàëüíî èçìåíèòü
æèçíåííûå ñöåíàðíûå ïëàíû ó÷àñòíèêîâ òåðàïèè.

Ãðóïïîâîå ñî÷èíåíèå èñòîðèé, èãðîâûõ ñþæå-
òîâ ñ ïîìîùüþ ìàðèîíåòîê ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
èñöåëåíèþ ÷åëîâåêà, ò.ê. «ñûðîé ìàòåðèàë» æèçíè
ãðóïïû ïîñòîÿííî ïðåîáðàçóåòñÿ â ÿðêèé äðàìàòè-
÷åñêèé ñöåíàðèé, çàòðàãèâàþùèé æèçíü âñåé ãðóï-
ïû ïðèâîäèò ê  èçâëå÷åíèþ óðîêîâ, êîòîðûå äàþò
íàäåæäó, ÷òî è ß ñìîãó.

Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò âñòóïèòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ìàìîé, íå æåëàþùåé ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê, íàïðèìåð, áîëüíîìó ðåáåíêó: ïðî-
èãðàòü êóêëîé, êàê ìîæíî èãðàòü ñ ðåáåíêîì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ «ðàññêàçîì» ðåáåíêà, ÷òî ïîçâîëèò
íà÷àòü êîððåêöèþ ïîçèöèè ñìèðåíèÿ è íè÷åãî íå-
äåëàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêàòü ó ìàòåðè âî âðå-
ìÿ òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.

Ïñèõîòåðàïåâò â ðàáîòå ñ ãðóïïàìè ñåìåé:
- ïîáóæäàåò ÷ëåíîâ ñåìüè îáúÿñíèòü, ïî÷åìó

îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, à íå íà èíîå îáñòî-
ÿòåëüñòâî, ïîáóæäàåò âçàèìîäåéñòâèå;

- äîëæåí óìåòü àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ñîäåðæà-
íèÿ âûñêàçûâàíèé ÷ëåíîâ ñåìüè äëÿ áîëüøåé
îáúåêòèâíîñòè â îöåíêàõ;
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- îòñëåæèâàåò ïðîöåññ, ñîáûòèÿ â ñåìüå è îïðå-
äåëÿåò îñîáåííîñòè âûñêàçûâàíèé åå ÷ëåíîâ.

Èòàê, ïñèõîòåðàïåâò ïîìíèò:
- íå ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèé îòðàæàåò ïðî-

öåññ, à ïðîöåññ îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå äàëüíåé-
øåé ðàáîòû;

- çà ñîäåðæàíèåì âûñêàçûâàíèé ñêðûòû èíòå-
ðåñû ÷ëåíîâ ñåìüè.

Öåëü ïñèõîòåðàïåâòà:
- îñîçíàòü ñåáÿ êàê ÷àñòü åäèíîãî öåëîãî, íàõî-

äÿùåãîñÿ â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé ñèñòåìû ñåìüè;

- èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå ðåñóðñû
ñåìüè

- íàó÷èòü ðîäèòåëåé âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äåòü-
ìè èñõîäÿ èç ðåñóðñà.

Óïðàæíåíèå 6. «Äèàëîã ñ âíóòðåííèì ñîáå-
ñåäíèêîì». Öåëü: äèññîöèàöèÿ âíóòðåííèõ ïåðå-
æèâàíèé, îïîñðåäîâàííàÿ ïåðåäà÷à ãëóáèííîé èí-
ôîðìàöèè î ñåáå äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Ïðîÿâëå-
íèå ýìïàòèè â ïîâåäåíèè. Íàõîæäåíèå êîíãðóýí-
òíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìåñòà êàæäîãî â ñèñòåìå
ñåìüè.

Âåäóùèé: Ó âñåõ íàñ åñòü íåêîòîðûé âíóò-
ðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé ìû ãëóøèì, îòãîíÿåì èëè
íàîáîðîò âíèìàòåëüíî ñëóøàåì, êîòîðûé ìåøà-
åò èëè ïîìîãàåò íàì óñëûøàòü ñåáÿ. Îí ïîìîãà-
åò íàì  ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ïîìîãàåò çàáûòü èëè
âñïîìíèòü ÷òî ìû, êòî ìû íà ñàìîì äåëå, ÷åãî
ìû õîòèì, êóäà ìû èäåì. Ïîäóìàéòå ñåé÷àñ íå-
êîòîðîå âðåìÿ î ñâîåì âíóòðåííåì ãîëîñå, òîì
ãðåìëèíå, êîòîðûé âíóòðè âñå âðåìÿ ÷òî-òî íàì
ãîâîðèò, ìîæåò áûòü, î ÷åì-òî ñïðàøèâàåò�

Çàïèøèòå îñíîâíóþ ìûñëü, êîòîðóþ âû ñåé-
÷àñ âñïîìèíàåòå ïî ïîäñêàçêå ñâîåãî âíóòðåííå-
ãî ñîáåñåäíèêà.

Âûáåðèòå òåïåðü êóêëó, êîòîðóþ áû âû íàçâà-
ëè «âíóòðåííèé ñîáåñåäíèê».

Ïîãîâîðèòå ñ íåé ïðè íàñ, âàøåé ñåìüå (çäåñü
óìûøëåííî âïåðâûå âåäóùèé íàçûâàåò âñþ ó÷åá-
íóþ ãðóïïó ñåìüåé, ò.ê. ê ýòîìó ìîìåíòó ôîðìè-
ðóåòñÿ ýôôåêò ðåçîíèðîâàíèÿ), ðàñïîëîæèòå
ñâîþ êóêëó íà ñòóëüÿõ (ñòóë â öåíòð êðóãà, êóêëà
ìîæåò áûòü ïîäâåøåíà èëè ïîñàæåíà íà ïîë, íà
ñòóë) èëè äåðæèòå åå â ðóêàõ, êàê âàì óäîáíî, è
ðàññêàæèòå åìó î ñåáå, èëè î íåì â ñîîòâåòñòâèè
ñ åãî çàïðîñîì, òðåáîâàíèåì, çàäàéòå, ìîæåò
áûòü, åìó êàêîé-íèáóäü âîïðîñ, êîòîðûé âàñ îñî-
áåííî âîëíóåò (âåäóùèé äåìîíñòðèðóåò, êàê ýòî
ìîæíî ñäåëàòü).

«Ãðóïïà-ñåìüÿ» â ýòîò ìîìåíò ïîäóìàéòå, êà-
êîå ðåøåíèå, êàêîé îòâåò âû ìîæåòå åìó ïðåä-
ëîæèòü îò ëèöà ñâîåé ìàðèîíåòêè, è èç êàêîé ïî-
çèöèè (Âçðîñëîãî, Ðåáåíêà, Ðîäèòåëÿ ëè).

Òîò, êòî ãîòîâ, âûõîäèò íà ñåðåäèíó êðóãà è
ðàçãîâàðèâàåò ñî ñâîèì «âíóòðåííèì ñîáåñåäíè-
êîì». Òîò, êòî ãîòîâ ïðåäëîæèòü ðåøåíèå, îò-
âåò èç ãðóïïû-ñåìüè, ïðîèãðûâàåò ýòî ðåøåíèå

ñ ïîìîùüþ ìàðèîíåòêè äëÿ ðàáîòàâøåãî ñ «âíóò-
ðåííèì ñîáåñåäíèêîì» (ðàáîòàþò 2-3 ÷åëîâåêà).

Ïîñëå òîãî, êàê ïðîçâó÷èò, ïðîèãðàåòñÿ «ðå-
øåíèå» - âåäóùèé ââîäèò òåõíèêó îáìåíà ðîëÿ-
ìè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
íàñòóïèò ñèòóàöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, óñïîêîåíèÿ,
îáëåã÷åíèÿ ó ñïðàøèâàþùåãî.

Ðàáîòà èäåò ñ òåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, êòî àê-
öåíòèðóåò â äèàëîãå ñ «âíóòðåííèì ñîáåñåäíè-
êîì» îñíîâíûå öåëè çàíÿòèÿ (îòðåàãèðóåò ÷óâ-
ñòâà, âûêàçûâàåò äåñòðóêòèâíîå ðîäèòåëüñêîå
âëèÿíèå, èññëåäóåò òåêóùèé ìîìåíò æèçíè è äð.).

Ðåôëåêñèÿ: êàê âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå, ñêà-
æèòå îò èìåíè ìàðèîíåòêè, îò ñåáÿ.

Ðåôëåêñèÿ âíåøíåãî êðóãà: Êàêèå ÷óâñòâà ó âàñ,
è ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû?

Óïðàæíåíèå 7. «Ìîé ìèð». Öåëü: ðàñøèðåíèå
ãðàíèö ñåìüè è ìåæðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Óñè-
ëåíèå «ß».

Âåäóùèé (âûáèðàåò 3 ÷åëîâåê èç ãðóïïû, àêòó-
àëèçèðîâàâøèå êîíôëèêò).

Âûáåðèòå â ãðóïïå òåõ êóêîë, êîòîðûõ âû ñåé-
÷àñ õîòèòå èìåòü â ñâîåì ìèðå, ðÿäîì ñ ñîáîé,
âíóòðè ñâîåé æèçíè. È ðàññêàæèòå èì, çà÷åì îíè
âàì â âàøåì ìèðå. Íå ìåíåå 3-õ.

Ïîñëå òîãî, êàê âû âûñëóøàåòå, çà÷åì âû ïðè-
çûâàåòåñü â ìèð äðóãîãî, ïîêàæèòå, ñûãðàéòå,
êàê âû áóäåòå óäîâëåòâîðÿòü íóæäó âûáðàâøåãî
âàñ, ÷òî âû áóäåòå äëÿ ýòîãî äåëàòü, íóæíî ñûã-
ðàòü ýòî ìàðèîíåòêîé.

Êàæäàÿ ãðóïïà êóêîë - ñî÷èíèòå èñòîðèþ ñî
ñ÷àñòëèâûì êîíöîì äëÿ ñâîåãî ãåðîÿ è ñ åãî ó÷àñ-
òèåì è ñûãðàéòå åå íàì (â èäåàëå íóæíî èãðàòü
ñïîíòàííî, ñðàçó, íî ìîæíî äàòü è íåñêîëüêî
ìèíóò íà ïîäãîòîâêó).

Ðåôëåêñèÿ: ×òî âû ÷óâñòâîâàëè â ïðîöåññå ïîñ-
ëåäíåãî äåéñòâà? Êàêèå ìûñëè î òîì, êàê áû âû
ìîãëè ñåáÿ âåñòè èíà÷å â ñåìüå? ×òî, ìîæåò, õî÷åò-
ñÿ òåïåðü èçìåíèòü â ñâîåé ñåìüå, êàêèå ìîæåò áûòü
ñîáûòèÿ èíèöèèðîâàòü? Êàêèå âíóòðåííèå èëè âíå-
øíèå ðåñóðñû åñòü ó âàøåé ñåìüè, êàê âàì òåïåðü
êàæåòñÿ?

Ðåôëåêñèÿ âíåøíåãî êðóãà.
Ìîæåò ó âàñ åñòü êàêèå-òî ìûñëè î ðåñóðñàõ â

ñèñòåìå âàøèõ ñåìåé?
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ âíóòðåííåãî êðóãà:
Êàê â ïîäîáíóþ ðàáîòó ìîæíî âêëþ÷àòü äåòåé,

êàêèå èäåè? ×òî â äàííîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïîìîãà-
þùèì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãàðìîíèè â ñèñòåìå îòíî-
øåíèé â ñåìüå?

Âíåøíèé êðóã � òå æå âîïðîñû.

Òåîðåòè÷åñêàÿ èòîãîâàÿ ðåìàðêà âåäóùåãî:
Ïîäîáíàÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ñ ïî-

ìîùüþ ìàðèîíåòîê ñ ëþáûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñåìüè. Ýòî èëëþñòðàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Êà-
êóþ ðîëü êòî èãðàåò â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Âûñêàçûâà-
þòñÿ, íàêîíåö, èíòåðåñû, êîòîðûå â äåñòðóêòèâíûõ
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ñåìüÿõ ñ íàðóøåííîé ñèñòåìîé îáû÷íî íèêòî íå
ñëûøèò. Òåðàïèÿ � ýòî ìåñòî, ãäå âñå ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ àêòóàëüíûì è ñëûøèìûì êàê ñ ïîìîùüþ èãðû,
òàê ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ïðèåìîâ è ñ ïîìîùüþ, êî-
íå÷íî, òåðàïåâòà.

Äåòè, ÷üå ïîâåäåíèå îñîáåííî ñïîíòàííî è íå
âêëàäûâàåòñÿ â ïðîêðóñòîâî ëîæå âçðîñëûõ òðåáî-
âàíèé âî âðåìÿ âåðáàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñîáåí-
íî ëåãêî è ïðîñòî ðåàãèðóþò íà ïðåäëîæåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòà âûáðàòü êóêëó è îò åå ëèöà âåñòè âçà-
èìîäåéñòâèå ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Îñîáåííî âàæíî îòñëåæèâàòü íåâåðáàëüíûé
ÿçûê ðåáåíêà è êóêîëüíûå ðåàêöèè; çíà÷åíèÿ, êî-
òîðûå íåñåò ñèìâîëèêà êóêîë-ìàðèîíåòîê; ïîçèöèè
ðåáåíêà ñ ìàðèîíåòêîé â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðûå
âûáèðàåò ðåáåíîê âî âðåìÿ ñåàíñà; è ýìîöèè, êî-
òîðûå ñðåäñòâàìè êóêîë îòðåàãèðóþòñÿ.

Ñ äåòüìè ìàëåíüêîãî âîçðàñòà (îò 4 äî 7 ëåò, äî
4-õ ëåò êóêëó îæèâëÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ) ëó÷øå
âçàèìîäåéñòâîâàòü ëèáî ñèäÿ, ïîëçàÿ íà ïîëó, ñî-
ãíóâøèñü, ëèáî íà íåáîëüøîì ïîäèóìå, ïîêðûòîì
ìÿãêèì ïîêðûòèåì, ãäå ìîæíî ðàçâîðà÷èâàòü âñå
èãðû-ïðåäñòàâëåíèÿ. Ìàðèîíåòêè äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü íàðÿäó ñ äðóãèì èãðîâûì ìàòåðèàëîì,
òàêèì êàê áè-áà-áî, ãèíãî, êóêëàìè ýìîöèîíàëü-
íîé ðåôëåêñèè, èãðóøêàìè äëÿ âûðàæåíèÿ àãðåñ-
ñèè � ÷óäîâèùà, ñêåëåò, ïèðàò, ïèñòîëåòû, ìÿãêèå
êèíæàëû, ìå÷è è ò.ï. Êóêëà-ìàðèîíåòêà ìîæåò ñàìà
(ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà) ïîäîéòè ê ðåáåíêó,
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì, îöåíèòü åãî ïîëîæèòåëüíî,
ïðåäñòàâèòüñÿ, ñïðîñèòü êàê åãî çîâóò, ñêàçàòü, ÷òî
ó íåå åñòü ìíîãî äðóçåé è ïîäðóã â êàáèíåòå è ïðåä-
ëîæèòü ìàëûøó âûáðàòü òó, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ.
Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàðèîíåòêàìè âàæíî, ÷òî-
áû ïñèõîòåðàïåâò ñìîòðåë ïðÿìî íà êóêëó, à íå íà
ðåáåíêà è áîêîâûì çðåíèåì îòñëåæèâàë òåëåñíûå,
ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê íå ïðî-
ÿâëÿåò êàñàíèé, ïñèõîòåðàïåâò ìàðèîíåòêîé ïðî-
èçâîäèò êàñàíèÿ ê ðåáåíêó, ê åãî îäåæäå, îäîáðÿåò
òî, êàê ìàëûø îäåò è âûãëÿäèò, êàêàÿ ó íåãî ïðè-
÷åñêà. Êóêëà äîëæíà ñîîáùèòü ðåáåíêó, ÷òî îíà
ïîíÿëà êòî îí, ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà, ýòî ïîìîãàåò
â ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè. Ïñèõîòåðàïåâò ÷å-
ðåç ìàðèîíåòêó èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ðåáåíêîì è
ó÷èò ýòîìó ðîäèòåëåé, ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êóêëà â ðóêàõ ñíà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòà, à ïîòîì
è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà÷èíàåò æèòü êàê ðåáåíîê,
äàæå ñòàíîâÿñü íåìíîãî, ìîæåò áûòü, áîëåå ñìåø-
íîé, áîëåå íåëîâêîé. Ïðèíèìàþòñÿ ëþáûå ñëîâà è
æåñòû ðåáåíêà â ðàìêàõ ïðàâèë, êîòîðûå ââîäÿòñÿ
â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà òîæå ÷åðåç äîãîâîð ñ
êóêëîé. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà â òîì, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïðèíÿë è ïîëîæèòåëüíî îöåíèë ýòî, íàçâàë êóê-
ëó, íàøåë è óñòðîèë äëÿ íåå äîìèê, ñîáðàë äëÿ íåå
ñåìüþ, îðãàíèçîâûâàÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ ìàðèîíåò-
êàìè ðîäèòåëåé, ñèááëèíãîâ.

Èçâåñòíûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò Ê.Âèòàêåð
ÿçûêîì íå ìåíåå èçâåñòíîãî Ã.Áýéòñîíà ãîâîðèò:

«Êàêîå îïðåäåëåíèå ìîæíî äàòü ïîíÿòèþ «èãðà»?
Ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò íåêóþ ñðåäó, ãäå âñå ïðîèñ-
õîäÿùèå ñîáûòèÿ ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå,
îòëè÷íîå îò òîãî, êîòîðîå áû îíè èìåëè, åñëè áû
ïðîèñõîäèëè âíå íåå. Âîçìîæíî, ñóòü èãðû çàêëþ-
÷àåòñÿ â ÷àñòè÷íîì îòêàçå îò ñìûñëîâ, ïðèâû÷íûõ
÷åëîâåêó ïðè îáûäåííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ» (Bateson, 1979). À ìîæåò áûòü, ñóòü èãðû
ñîñòîèò â îáðåòåíèè ñìûñëà èëè åãî èñêàæåíèè?

Èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, â
õîäå êîòîðîãî ðåáåíîê ñ îïðåäåëåííûìè íàðóøå-
íèÿìè â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì áèîïñèõîñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì ïîïàäàåò â íåêóþ ëàáîðàòîðèþ.
Çäåñü åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ìîãóò ñòàòü ïî-
ëåì äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Áëàãîäàðÿ îñîáîé àòìîñ-
ôåðå èãðû, ðîäèòåëè ìîãóò ïðîÿâèòü ê ðåáåíêó
áîëüøå ëþáâè. Çäåñü îíè òàêæå ìîãóò ïðîÿâèòü
ñâîè èíôàíòèëüíûå êà÷åñòâà, ÷òî â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ íèêîãäà áû íå ðèñêíóëè ñäåëàòü. Îíè ìî-
ãóò íà âðåìÿ ñòàòü íåìíîãî «ñóìàñøåäøèìè», «ãëó-
ïûìè», «áåçîòâåòñòâåííûìè» è «áåçðàññóäíûìè».
Îíè ìîãóò âàëÿòüñÿ íà ïîëó, äóðà÷èòüñÿ èëè ñòàòü
âäðóã àãðåññèâíûìè èëè áîëåå âëàñòíûìè, ÷åì
îáû÷íî.

Â ýòîì îñîáîì ìèðå èãðû ïñèõîòåðàïåâò òàêæå
÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñâîáîäíûì â ñâîèõ ïîïûòêàõ
èìèòèðîâàòü ðåàëüíûé ìèð. Îí ìîæåò èçîáðàçèòü
æåñòîêîñòü, èñïóã èëè îò÷óæäåíèå. Â èãðå ìîæíî
èìèòèðîâàòü ðàçíûå âèäû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé».

Ìíå åùå ðàç õîòåëîñü áû àêöåíòèðîâàòü òå çà-
äà÷è, êîòîðûå ìû ìîæåì ðåøàòü ñ ïîìîùüþ ïî-
äîáíîé ðàáîòû:

1. Èññëåäîâàíèå äåòñêîãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ
îòíîøåíèÿìè ñ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè

2. Èçó÷åíèå ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ (ñîçèäàòåëü-
íîãî, äåñòðóêòèâíîãî)

3. Èññëåäîâàíèå ïðåæíèõ, òåêóùèõ ìîìåíòîâ
æèçíè ñåìüè

4. Ðàñêðûòèå ïðåäñîçíàòåëüíûõ, ëèáî íåîñîç-
íàâàåìûõ, çàìàñêèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé îòäåëü-
íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè

5. Ïðåîäîëåíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñåìüè,
ëèáî åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ

6. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îñîçíàíèÿ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè íåîñîçíàâàåìûõ ïåðåæèâàíèé

7. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îòðåàãèðîâàíèÿ ÷óâñòâ
(ñêîðáè è ïå÷àëè, íåíàâèñòè è àãðåññèè)

8. Óÿñíåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ðåàêöèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè

9. Âûÿâëåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïàòòåðíîâ

10. Êîððåêöèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ
11. Àêòóàëèçàöèÿ è îáîãàùåíèå îïûòà, ñâÿçàí-

íîãî ñ óñïåøíûì ðåøåíèåì ïðîáëåì
12. Ñîîòíåñåíèå îïûòà ðàçíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ

ðåàëüíîñòüþ
Ïîñëåãðóïïîâàÿ ðåôëåêñèÿ: Îáðàòèòå âíèìàíèå

íà ãèïîòåçó. ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î íåé è î òîì,
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êàêîå ïîäòâåðæäåíèå èëè îïðîâåðæåíèå íà âàø
âçãëÿä îíà íàøëà â íàøåé ðàáîòå?

Âåäóùèé: Âàøå ìíåíèå ïî çàíÿòèþ, âàøè âïå-
÷àòëåíèÿ, èìïðèíòû, ÷òî ïîêàçàëîñü èíòåðåñíûì,

íóæíûì, ÷òî íåò, ÷åãî ìîæåò áûòü åùå õîòåëîñü�
(ïðîâîäèòñÿ ïî êðóãó âíóòðåííåìó, çàòåì æåëàþ-
ùèì âî âíåøíåì êðóãó).

Ñïàñèáî, äî íîâûõ âñòðå÷.

Ëèòåðàòóðà:
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ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÍÀÑÅËÅÍÈÞ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Äåéñòâóþùèì îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì â
ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ÐÊ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò
� ïðèêàç ÌÇ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 147 îò 31
ìàðòà 1997 ã. «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí», â êîòîðîì ïðåäïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðà,
øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü è îñíîâíûå àñïåêòû äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

1. Ìàêðîñòðóêòóðà äîêóìåíòà
Àíàëèçèðóåìûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëåí äâóìÿ

îñíîâíûìè ðàçäåëàìè. Â ïåðâîì ðàçäåëå óòâåðæ-
äàþòñÿ îñíîâíûå íîðìàòèâíûå ïîëîæåíèÿ ïðèêàçà,
êàñàþùèåñÿ ñòðóêòóðû, òåõíîëîãèé, øòàòíîé è, îò-
÷àñòè, ðåñóðñíîé (ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâîé) îáåñ-
ïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû. Ñòàíäàðò
ñòðóêòóðû ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
â ÐÊ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì ïîëîæåíèÿìè:

- ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáè-
íåòå(ïðèëîæåíèå ¹ 2);

- ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå-
íèè (ïðèëîæåíèå ¹ 5);

- ïîëîæåíèå î Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì Öåíòðå (ïðèëîæåíèå ¹ 8);

- ïîëîæåíèå î âíåøòàòíîì ãëàâíîì ïñèõîòåðà-
ïåâòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè

Êàçàõñòàí, îáëàñòíîãî, ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ
(îòäåëà, äåïàðòàìåíòà) çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëî-
æåíèå ¹ 7).

Ñòàíäàðòû îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäïèñûâà-
åìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå, óñòàíàâëèâà-
þòñÿ â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ ïðèêàçà:

- ïîëîæåíèå î âðà÷å-ïñèõîòåðàïåâòå (ïðèëî-
æåíèå ¹ 1);

- ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíå-
òå (ïðèëîæåíèå ¹ 2);

- ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå-
íèè (ïðèëîæåíèå ¹ 5);

- ïîëîæåíèå î Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì öåíòðå (ïðèëîæåíèå ¹ 8);

- ïîëîæåíèå î âíåøòàòíîì ãëàâíîì ïñèõîòåðà-
ïåâòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí, îáëàñòíîãî, ãîðîäñêîãî óïðàâëåíèÿ (îòäåëà, äå-
ïàðòàìåíòà) çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Ñòàíäàðòû êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé
îáåñïå÷åííîñòè ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ ïðèêàçà:

- øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êà-
áèíåòà (ïðèëîæåíèå ¹ 3);

- øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 6);
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- ïîëîæåíèå î Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì Öåíòðå (ïðèëîæåíèå ¹ 8).

Ñòàíäàðòû ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôè-
íàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñëóæáû ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ
ïðèëîæåíèÿõ:

- ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà (ïðèëîæåíèå ¹ 4);

- øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êà-
áèíåòà (ïðèëîæåíèå ¹ 3);

- øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîãî è ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 6);

- ïîëîæåíèå î Ðåñïóáëèêàíñêîì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì Öåíòðå (ïðèëîæåíèå ¹ 8).

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå, â îñ-
íîâíîì, ïðåäñòàâëåíû âñå êîìïîíåíòû îðãàíèçà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà (ñòðóêòóðíûé, òåõíîëîãè÷åñ-
êèé, êàäðîâûé, ðåñóðñíûé). Îäíàêî, â ïîëíîé ìåðå,
äîñòàòî÷íîé äàííóþ ñòðóêòóðó äîêóìåíòà ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ëèøü â ñîâîêóïíîñòè ñ óòâåðæäàåìûì ñòàí-
äàðòîì óñëóã, êâàëèôèêàöèîííûì è îáðàçîâàòåëü-
íûì ñòàíäàðòîì, îòñóòñòâóþùèìè â ïðèêàçå ÌÇ
ÐÊ ¹ 147 «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí». Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, âûíîñè-
ìàÿ ïî äàííîìó ðàçäåëó, óñòàíàâëèâàåò íåïîëíîå
ñîîòâåòñòâèå ìàêðîñòðóêòóðû àíàëèçèðóåìîãî
äîêóìåíòà ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì.

Àíàëèç âòîðîãî ðàçäåëà ïðèêàçà, ïðåäïèñûâà-
þùåãî âíåäðåíèå óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâîâ â äå-
ÿòåëüíîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íà ðåãèîíàëüíîì è ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå, íè÷å-
ãî íå äîáàâëÿåò ê äàííîé îöåíêå, ïîñêîëüêó íå ñî-
äåðæèò äîïîëíèòåëüíûõ íîðìàòèâíûõ óêàçàíèé
èëè óïîìÿíóòûõ ñòàíäàðòîâ. Ñîäåðæàíèå ï.2. ïðè-
êàçà, êàñàþùååñÿ íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ìåäèöèíñêèõ èíñòèòó-
òàõ íà ñòàðøèõ êóðñàõ äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ
îñíîâ ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè,
íåëüçÿ ñ÷èòàòü çà ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûé îáðà-
çîâàòåëüíûé ñòàíäàðò.

2. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ñòðóê-
òóðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Îáùàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, óñòàíàâëèâàåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîëîæå-
íèÿìè àíàëèçèðóåìîãî ïðèêàçà, ïðåäñòàâëåíà:

- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè êàáèíåòàìè äëÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ãîðîä-
ñêèõ ïîëèêëèíèêàõ (â òîì ÷èñëå êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè, äåòñêèõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ, ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíûõ,
äåòñêèõ îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ, äåòñêèõ ãîðîäñêèõ è
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíè-
öàõ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðàõ (äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíûõ è
ãîðîäñêèõ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ));

- øòàòàìè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ äëÿ îêàçà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñòà-
öèîíàðîâ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, äåòñêèõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà è ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (Öåíòðà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), â ãàñòðîëîãè÷åñêîì, êàðäèî-
ëîãè÷åñêîì, ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì, êîæíî-âåíåðîëî-
ãè÷åñêîì, äåòñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ;

- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ (Öåíò-
ðàõ), îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ, Öåíòðàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ èëè ìíîãîïðîôèëüíûõ
áîëüíèöàõ;

- Ðåñïóáëèêàíñêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
Öåíòðîì, îðãàíèçîâàííûì íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (Öåíòðà).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, íà óðîâíå ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè äèôôåðåíöèðîâàíà ïî àìáóëàòîðíîìó è
ñòàöèîíàðíîìó óðîâíþ åå îêàçàíèÿ, îäíàêî, îòñóò-
ñòâóåò íà ïîëóñòàöèîíàðíîì óðîâíå (äíåâíûå ñòà-
öèîíàðû). Âûäåëÿåòñÿ äåòñêèé è âçðîñëûé ïðîôèëü
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ïîäðîñò-
êîâûé îòñóòñòâóåò. Äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî âûäåëÿ-
åòñÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêàöèÿ ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñïåöèàëèçàöèè: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ, îáùåñîìàòè÷åñêàÿ (à òàêæå, ïî ðàçëè÷íûì
íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì: êàðäèîëîãè÷åñêîìó,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîìó è ò.ä.). Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñ-
òåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîñòàòî÷íî èí-
òåãðèðîâàíà ñ îñíîâíûìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñ îäíîé ñòîðîíû (ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàð-
êîëîãè÷åñêîé)  è ñåòüþ îáùåñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé � ñ äðóãîé. Â ñîâîêóïíîñòè ñ âûøåîòìå÷åí-
íûì äåôèöèòîì íà óðîâíå ïîëóñòàöèîíàðíîãî çâå-
íà è ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåíòà, îáùàÿ îöåíêà íîð-
ìàòèâíî ïðåäïèñûâàåìîãî ñòàíäàðòà ñòðóêòóðû
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò ñðåäíèé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì (ýòàëîíàì).

3. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ, áàçèñ-
íûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Â äàííîì ðàçäåëå àíàëèçèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâèå
íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ òåõíîëîãèé ñòàíäàðòó
ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

- ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè;
- äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè;
- ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèå (ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå) òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè,
ðåàáèëèòàöèè, ðåñîöèàëèçàöèè;

- èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (îðãàíèçàöèÿ,
ìîíèòîðèíã);

- îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè;
- íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå òåõíîëîãèè;
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- àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçàöèîííûå
òåõíîëîãèè.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå òåõíîëîãè÷åñêèé
áëîê ïðåäñòàâëåí ëèøü ïåðå÷íåì òåðàïåâòè÷åñêèõ
è îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû ðåøàòü-
ñÿ íà óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà (ïðè-
ëîæåíèÿ ¹¹ 1-2 ïðèêàçà), íà óðîâíå îòäåëåíèÿ
(ïðèëîæåíèå ¹ 5 ïðèêàçà), íà óðîâíå Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî Öåíòðà è ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà ÌÇ Êàçàõñòàíà (ïðèëîæåíèÿ ¹¹ 7-8 ïðè-
êàçà). Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü, â îñíîâíîì, èäåò îá
îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèÿõ. Ïðè÷åì ïîñëåäíèå îïèñàíû â äàëåêî íå
ïîëíîì àññîðòèìåíòå (ñòàíäàðò óñëóã ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñåêòîðàõ ïåðâè÷íîé, âòî-
ðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îòñóòñòâóåò).

Â îòíîøåíèè òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè, â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå ñêàçàíî ëèøü òî,
÷òî «âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò îáåñïå÷èâàåò è íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ
è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé» (ïðèëî-
æåíèå ¹ 1).

Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè óïîìÿíóòû â ï.2.
ïðèêàçà â ÷àñòè íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ó÷åáíûõ ÷àñîâ íà ñòàðøèõ êóðñàõ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòîâ äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ

îñíîâ ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè (äî-
äèïëîìíîå îáðàçîâàíèå), è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ öèêëîâ ïî ïñèõîòåðàïèè íà êàôåäðå èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ïîñëåäèïëîìíîå îáðà-
çîâàíèå). Â òåêñòå ïðèêàçà îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî
ññûëêè íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ äèàãíîñòèêè
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíîëîãèé, ðàçâèâàþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ñ ó÷åòîì ñêàçàí-
íîãî, îáùàÿ îöåíêà òåõíîëîãè÷åñêîãî ñòàíäàðòà â
ñèñòåìå îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ñîîò-
âåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

4. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé êàäðî-
âîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè â
ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Àíàëèç ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ ¹ 147 îò 31 ìàðòà
1997 ã. «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí» ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùåé, íîðìàòèâ-
íî-óòâåðæäàåìîé êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàò-
íîé îáåñïå÷åííîñòè ïåðñîíàëîì, èìåþùèì íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîèçâîäñòâó óñëóã ïåð-
âîãî ïîðÿäêà (ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ, ðåñîöèàëèçàöèîííûõ è ò.ä.).

Ñõåìà 1

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ÌÇ ÐÊ (âðà÷åáíûé ïåðñîíàë)

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

1 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë   
Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 
êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè 
ïîëèêëèíèêè 

1 äîëæíîñòü íà ïîëèêëèíèêó, 
îáñëóæèâàþùóþ íå ìåíåå 15 òûñ. 
÷åëîâåê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

Âðà÷ � äåòñêèé ïñèõî-
òåðàïåâò êàáèíåòà ïñè-
õîòåðàïèè 

1 äîëæíîñòü íà ïîëèêëèíèêó, 
îáñëóæèâàþùóþ íå ìåíåå 10 òûñ. 
÷åëîâåê äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 

Âðà÷ - ïñèõîòåðàïåâò 
êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè 
ïîëèêëèíè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà ïîëèêëèíè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ïðè áîëüíèöàõ, ìîù-
íîñòüþ íå ìåíåå 300 êîåê 

Âðà÷ - äåòñêèé ïñèõî-
òåðàïåâò êàáèíåòà ïñè-
õîòåðàïèè ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà ïîëèêëèíè÷åñêîå 
îòäåëåíèå ïðè áîëüíèöàõ, ìîù-
íîñòüþ íå ìåíåå 300 äåòñêèõ êîåê 

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 
êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà 

1 äîëæíîñòü íà 7 äîëæíîñòåé âðà÷åé, 
âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé ïðèåì 

1.1 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáè-
íåòà â ïîëèêëèíèêàõ è 
ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
è íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðàõ 

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 
êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè 
íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ 

1 äîëæíîñòü íà 7 äîëæíîñòåé âðà÷åé, 
âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé ïðèåì 

Çàâåäóþùèé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì 

1 äîëæíîñòü, âìåñòî 0,5 äîëæíîñòè 
âðà÷à â îòäåëåíèè äî 45 êîåê; 
1 äîëæíîñòü ñâåðõ äîëæíîñòåé âðà÷à 
íà 45 è âûøå êîåê 

1.2. Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, äèñ-
ïàíñåðîâ, ìíîãîïðîôèëüíûõ 
áîëüíèö, ãäå îðãàíèçóþòñÿ 
ñòàöèîíàðíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 1 äîëæíîñòü íà 15 êîåê 

1.3. Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë äåò-
ñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðîâ è áîëüíèö 

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 1 äîëæíîñòü íà 50 êîåê â ïðåäåëàõ 
÷èñëåííîñòè äîëæíîñòåé, ïîëà-
ãàþùèõñÿ ïî äåéñòâóþùèì øòàòíûì 
íîðìàòèâàì 

1.4. Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë ãà-
ñòðîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ, ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêèõ, êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 
ñòàöèîíàðîâ îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè 

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò 1 äîëæíîñòü íà 50 êîåê â ïðåäåëàõ 
÷èñëåííîñòè äîëæíîñòåé, ïîëà-
ãàþùèõñÿ ïî äåéñòâóþùèì øòàòíûì 
íîðìàòèâàì 
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Íà ñõåìå 1 ïðèâåäåíà ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíûå
íîðìàòèâû âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà, äåéñòâóþùåãî íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (àì-
áóëàòîðíûé, ñòàöèîíàðíûé áëîê) â ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðåäïèñûâàåìûå ïðèêà-
çîì ÌÇ ÐÊ ¹ 147 «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí». Ñëåäóåò îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ, èñ-
êëþ÷èòåëüíî âðà÷åáíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîôèëü ïñèõîòåðàïèè (ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü), âî-
âòîðûõ, íåäîñòàòî÷íî-äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñïåöè-
ôèêàöèþ âðà÷åáíîãî çâåíà ïî âîçðàñòíîìó ïðîôè-
ëþ. À òàêæå íåäîñòàòî÷íóþ îáåñïå÷åííîñòü øòà-
òàìè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ âñåõ çâåíüåâ � îò
àìáóëàòîðíîãî äî ñòàöèîíàðíîãî (â äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðàõ äîëæíîñòåé âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ
âîîáùå íå ïðåäóñìîòðåíî). Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äîëæíîñòè âðà÷åé
ïñèõîòåðàïåâòîâ äîëæíû ââîäèòüñÿ íà êàæäûå 5-7
òûñÿ÷ âçðîñëîãî, 3-5 òûñÿ÷ äåòñêîãî è 3-5 òûñÿ÷ ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ. Øòàòíûå íîðìàòèâû àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû ñîãëàñíî
äàííûì òðåáîâàíèÿì. Äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû
äîëæíîñòè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ äëÿ äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå äîëæ-
íîñòè âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ ñâåðõ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà âðà÷åáíûõ ñòàâîê â äåòñêèõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ, ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíè-
ÿõ; â ãàñòðîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè÷åñêèõ, ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèõ, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Íåîáõîäèìî
ñíèçèòü íàãðóçêó â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå äî 10 êîåê íà âðà÷åáíóþ ñòàâêó.

Ñõåìà 2

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ÌÇ ÐÊ (ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë)

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë 

  

2.1 Ñðåäíèé ìåä. ïåðñîíàë ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà 
â ïîëèêëèíèêàõ è 
ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
è íàðêîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðàõ 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà 
ïñèõîòåðàïèè (äåòñêîì è 
âçðîñëîì) â ïîëèêëèíèêå è  
ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè, 
ïñèõèàòðè÷åñêîì, ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì è 
íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðàõ 

1 äîëæíîñòü íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü âðà÷à 
ïñèõîòåðàïåâòà 

Ïîñòîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè 

1 êðóãëîñóòî÷íûé ïîñò íà 50 
êîåê 

Ïðîöåäóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ñåñòðà 

1 äîëæíîñòü íà êàæäîå 
îòäåëåíèå 

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 äîëæíîñòü ñîîòâåòñòâåííî 
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî 
îòäåëåíèåì 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-
ìàññàæèñò 

1 äîëæíîñòü íà 50 êîåê 

2.2 Ñðåäíèé ìåä. ïåðñîíàë ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, äèñ-
ïàíñåðîâ, ìíîãîïðîôèëüíûõ 
áîëüíèö, ãäå îðãàíèçîâàíû 
ñòàöèîíàðíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 

Èíñòðóêòîð ËÔÊ 1 äîëæíîñòü íà 50 êîåê 
 

Íà ñõåìå 2 ïðèâåäåíà ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíûå
íîðìàòèâû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, äåé-
ñòâóþùåãî â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Îñíîâíûå çàìå÷àíèÿ ïî äàííîìó ðàçäåëó äóá-
ëèðóþò ïðåäûäóùèé, ïîñêîëüêó ñòàâêè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâó-
þò âðà÷åáíûì äîëæíîñòÿì. Â ÷àñòíîñòè, äîëæíà
áûòü èçìåíåíà øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñðåäíèì
ìåäïåðñîíàëîì êàê àìáóëàòîðíîãî (ñîîòâåòñòâåí-
íî âðà÷åáíûì äîëæíîñòÿì), òàê è ñòàöèîíàðíîãî
çâåíà (1 ïîñò íà 30 êîåê). Äîëæíîñòè ïðîöåäóðíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ìåäñåñòðû-ìàññàæèñòà, èí-
ñòðóêòîðà ËÔÊ íåîáõîäèìî ñ 50 êîåê ïåðåâåñòè íà
30 êîåê â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èíòåíñèôèêà-
öèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è íåîáõîäèìîñòüþ ñîêðà-
ùåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî áëîêà.

Â äàííîì ðàçäåëå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôè-
êàöèÿ ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êàê íå
èìåþùåãî íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêàçà-
íèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã (óñëóãè ïåð-
âîãî óðîâíÿ). Øòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è êàäðîâàÿ
ñïåöèôèêàöèÿ ïî äàííîìó ïðîôèëþ àíàëèçèðóåò-
ñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, âû-
íîñèìàÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó, ïîêàçûâàåò íèçêèé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòîâ êàäðîâîé ñïå-
öèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè â ñèñòå-
ìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

5. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðåñóð-
ñíîé (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé è ôèíàíñîâîé)
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îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû
ÌÇ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå ¹ 147 äàííûé ðàç-
äåë ñâîäèòñÿ ê ïåðå÷íþ îáîðóäîâàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà, óòâåðæäàåìîìó â ïðèëîæå-
íèè ¹ 4 ïðèêàçà, îáùåé õàðàêòåðèñòèêè ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ôîíäà ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ, îãîâà-
ðèâàåìîìó â ïðèëîæåíèè ¹ 5 ïðèêàçà. Â ïðèêàçå
îòñóòñòâóþò íîðìàòèâû ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïî òåêñòó ïðèêàçà
ìîæíî ñóäèòü ëèøü î çàòðàòàõ, ñâÿçàííûõ ñ îïëà-
òîé òðóäà ïåðñîíàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Â àíàëèçèðóåìîì äîêóìåíòå îòñóòñòâóåò ðàç-
äåë, óòâåðæäàþùèé ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàí-
äàðòû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè. Íå ïðîïèñàí ñòàíäàðò ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ñòàöèîíàðíîãî
è ïîëóñòàöèîíàðíîãî çâåíà, Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî Öåíòðà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåð-
òíàÿ îöåíêà íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðåñóðñ-
íîé îáåñïå÷åííîñòè ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ïîêàçûâàåò íèçêèé óðî-
âåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Èíòåãðàòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñëóæáû ó÷èòûâàåò:

- îöåíêó ìàêðîñòðóêòóðû áàçèñíîãî ïðèêàçà
(íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ÐÊ (ñðåäíèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà òåõíîëîãèé, ïðåäïèñûâàå-
ìûõ ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (íèçêèé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è
øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè, äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (íèçêèé óðîâåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
è ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñëóæáû ÐÊ (íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì).

Èç ïÿòè ïîèìåíîâàííûõ ïîçèöèé òîëüêî ñòàíäàðò
ñòðóêòóðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû èìååò ñðåä-
íèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ðàçðàáîòàííîìó ýòàëîíó.
Ñëåäîâàòåëüíî, èíòåãðàòèâíàÿ îöåíêà îðãàíèçàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ÐÊ îáîçíà÷àåòñÿ êàê íèçêèé óðîâåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â ñîîòâåòñòâèå ñî âñåì âûøåñêàçàííûì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èìååòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â
ðàçðàáîòêå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè è óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñíèæåíèåì óðîâíåì àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ
ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Ëèòåðàòóðà:
Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 147 îò 31 ìàðòà 1997 ã. «Î äàëü-

íåéøåì óëó÷øåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí»

ÈÌÈÄÆÅËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÈÌÈÄÆÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

Å.À.Ïåòðîâà                                                                                                                           ã. Ìîñêâà

Ïðàêòèêà èìèäæêîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñëîæèâ-
øàÿñÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî ïðîôåññèîíàëàìè â îáëàñòè èìèäæåëîãèè
ñåáÿ ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû ñàìîãî ðàçíîãî ïðî-
ôèëÿ. Èìèäæìåéêåðàìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ è ïñè-
õîëîãè, è ïñèõîòåðàïåâòû, è ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè ïàáëèê ðèëåéøíç, ðåêëàìû è, íàêîíåö,
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíîïðîôèëüíîé ãðóïïû ñòèëè-
ñòîâ (âèçàæèñòû, ïàðèêìàõåðû, ìîäåëüåðû, äè-
çàéíåðû - ñîçäàòåëè ôèðìåííîãî ñòèëÿ  è äð.).
Âûõîäöàìè èç ðàçíûõ áàçîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé
ïðåäëàãàåòñÿ íå òîëüêî ñîáñòâåííîå âèäåíüå êà-
òåãîðèè «èìèäæ» è îïðåäåëåíèå ïîëÿ ïðèëîæå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèë èìèäæìåéêåðà, íî è
êîíêðåòíûå òåõíîëîãèè èìèäæêîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå, èìèäæòåõíîëîãèè, ïðèìåíÿåìûå
íà ïðàêòèêå, ãðåøàò «óçêîé ñïåöèàëèçàöèåé»,

íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ÷àñòíûõ ïðîáëåì èìèäæà.
Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû îðèåíòèðîâà-
íû, ïðåèìóùåñòâåííî, íà ðàáîòó ñ  âíóòðåííèì îá-
ðàçîì «ÿ» êëèåíòà, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïàáëèê
ðèëåéøíç, ðåêëàìû - íà îáðàç â ìàññîâîé êîììóíè-
êàöèè, ñòèëèñòû æå ñîñðåäîòî÷åíû íà âíåøíåé ñòî-
ðîíå èìèäæà. Îäíîáîêîñòü òåõíîëîãèé, íåäîñòàòî÷-
íîå ïîíèìàíèå âñåõ àñïåêòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ èìèä-
æà êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáûì çâåíîì áîëüøèíñòâà ïðàêòèêîâ.

Íàáëþäàåìàÿ â ðåàëüíîñòè èìèäæêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ïåñòðîòà ïîäõîäîâ, ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ðàç-
ìûòîñòüþ, íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðàêòè÷åñêîé çîíû
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èìèäæìåéêåðà, íî
è äåòåðìèíèðîâàíà íà÷àëüíîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ
ñàìîé èìèäæåëîãèè êàê íàóêè, îòñóòñòâèåì ñëî-
æèâøåéñÿ â ýòîé ñôåðå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,



42

«íàñëåäîâàíèåì» ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ìíîãîîáðà-
çèÿ, ñâîéñòâåííîãî ñîâðåìåííîìó  ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ â öåëîì.

Îáëàñòü íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èìèäæà ñòàëà ñêëàäûâàòüñÿ â Ðîññèè ñ ñåðåäèíû
90 ãã. ÕÕ âåêà, õîòÿ ê çîíå åå èíòåðåñîâ ñëåäóåò
îòíåñòè åùå ðàáîòû, âûïîëíåííûå â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ïîäõîäà (À.À.Áîäàëåâ è åãî
ïîñëåäîâàòåëè), ïñèõîëîãèè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ
(Ã.Ì.Àíäðååâà) è ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, ðåêëàìû è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, â öåëîì. Î÷åâèäíî, ÷òî
ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, ñïåöè-
ôèêè ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà ïåðâîãî âïå÷àòëå-
íèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è ìåõà-
íèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî è ìåæãðóïïîâîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è ñòåðåîòèïîâ, ïðîöåññîâ ìàññîâîé êîììó-
íèêàöèè -  ïîäãîòîâèëî áàçó äëÿ ñîäåðæàòåëüíîãî
îáðàùåíèÿ ê ïðîáëåìàòèêå èìèäæà â ïñèõîëîãèè.

Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè, âûïîëíåííûå ñ ïðÿìûì
èñïîëüçîâàíèåì êàòåãîðèè «èìèäæ», â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàòèêîé ëèäåðñòâà
è ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíû íà èçó÷åíèå
èìèäæà ïîëèòèêîâ (Å.Â.Åãîðîâà-Ãàòìàí, Ð.Ô.Ðî-
ìàøêèíà, Å.È.Ìàíÿêèíà, À.Þ.Êîøìàðîâ), îáùå-
ñòâåííûõ äåÿòåëåé (Ð.Ô.Ôóðñ), ïîëèòè÷åñêèõ
ïàðòèé è îáúåäèíåíèé (À.Â.Ãàðìîíîâà).  Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ êðóã èçó÷àåìûõ êàòåãîðèé,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðîñò ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
èìèäæåé: ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ (Å.À.Îðëî-
âà, Â.Ì.Ìàðêèí), òåëåâåäóùèõ (Ë.Â.Ìàòâååâà,
Ò.ß.Àíèêååâà, Þ.Â.Ìîë÷àíîâà), ó÷èòåëåé
(Â.Ì.Øåïåëü, À.Þ.Ïàíàñþê, Å.À.Ïåòðîâà,
Å.Í.Ðóññêàÿ, Ã.Ì.Êîäæàñïèðîâ, Í.À.Òàðàñåíêî), ïå-
äàãîãîâ âûñøåé øêîëû (È.Ï.×åðòûêîâà) è äð. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîðïîðàòèâíîãî èìèäæà êàñàþòñÿ óñ-
ëîâèé, ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ,
êàê ó îðãàíèçàöèé â öåëîì (Í.Â.Àíäåðñ, Å.Â.Ãðè-
øóíèíà, Ä.À.Ãîðáàòêèí, È.Þ.Íèêîëüñêàÿ,
Å.Þ.Îãîðîäîâà, Ò.Í.Ïèñêóíîâà, À.Â.Õàâàíîâà), òàê
è â îòäåëüíûõ ñòðóêòóðàõ, â ÷àñòíîñòè. Íàïðèìåð,
èññëåäóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû èìèäæà íå-
ãîñóäàðñòâåííîé ðàäèîñòàíöèè (Â.Â.Ìàðèíîâè÷),
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (Ò.Í.Ïèñêóíîâà, Î.ß.Íåñòåð-
÷óê), òîðãîâîé ìàðêè (Ñ.Ñ.Âëàäèìèðîâ) è ïð. Ïî-
ÿâèëèñü è ïåðâûå îòå÷åñòâåííûå ðàáîòû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàñêðûòèå íàèáîëåå îáùèõ âîïðîñîâ
ïñèõîëîãèè èìèäæà (À.Þ.Ïàíàñþê, Å.À.Ïåòðîâà,
Å.Á.Ïåðåëûãèíà).

Èìèäæåëîãèÿ èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ èìèä-
æåì ÷åëîâåêà, îðãàíèçàöèè, òîðãîâîé ìàðêè, ïðåä-
ìåòà è óñëóãè. Ðàçâèòèå äàííîé íàóêè íàïðàâëåíî
íà ðàñêðûòèå îáùåãî, îñîáåííîãî è åäèíè÷íîãî â
îíòîëîãèè âñåõ âèäîâ èìèäæåé, è íå ìîæåò áûòü
ñóæåíî äî ïðåäñòàâëåíèé  êàê î ôåíîìåíå ìàññîâîé

êîììóíèêàöèè (Ã.Ã.Ïî÷åïöîâ) èëè «íàóêè î ëè÷íîì
îáàÿíèè» (Â.Ì.Øåïåëü). Èìèäæåëîãèÿ äåëàåò â
Ðîññèè ñâîè ïåðâûå øàãè, âàæíîé çàäà÷åé ïðèäà-
íèÿ åé ñòàòóñà íàó÷íîé äèñöèïëèíû â ðàìêàõ óñòî-
ÿâøåãîñÿ è ïðèíÿòîãî ÂÀÊîì íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ,
çàíèìàåòñÿ Àêàäåìèÿ Èìèäæåëîãèè, ñîçäàííàÿ â
2002 ã. â Ìîñêâå ïî èíèöèàòèâå ãðóïïû ó÷åíûõ.

 Ïðåäìåòîì, ñîáñòâåííî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê èìèäæó ñòàíîâèòñÿ åãî èçó÷åíèå êàê
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ðàñêðû-
òèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ïîëÿ ðàçíûõ âèäîâ
èìèäæåé â èíäèâèäóàëüíîì è ìàññîâîì ñîçíà-
íèè, âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè «íàïîëíÿåìîñòè»
ýòèõ ïîëåé ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíî-
ñîâ è êóëüòóð, îòäåëüíûõ ãðóïï. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ðàñêðûòü èíäèâèäó-
àëüíî- è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
äåòåðìèíàíòû è ìåõàíèçìû áûòèÿ èìèäæåé,
âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ âèäîâ èìèäæåé
ìåæäó ñîáîé â ìåíòàëèòåòå îïðåäåëåííîé ñòðà-
íû â êîíêðåòíûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ åå ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ, ýòàïîâ óñâîåíèÿ è èíòåã-
ðàöèè ëè÷íîñòè â ïðîñòðàíñòâî ïåðñîíàëüíûõ
èìèäæåé â ðàçíûå ïåðèîäû ñîöèàëèçàöèè, â ðàì-
êàõ êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðèíÿòèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè
ïåðñîíàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà îòíî-
ñèòñÿ ê îáëàñòè âàæíåéøèõ âîïðîñîâ èìèäæïñè-
õîëîãèè. Íàðÿäó ñ àñïåêòàìè èíòåðèîðèçàöèè, íå
ìåíåå âàæíû è âîïðîñû ýêñòåðèîðèçàöèè èìèäæà,
îñóùåñòâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé
è òàêòèê ñàìîïîäà÷è íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëü-
íîì óðîâíÿõ.

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà äîëæíà ñòàòü ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè èìèäæìåéêåðîâ. È, íàêîíåö, âûÿâ-
ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé èìèäæà è âîçìîæ-
íîñòåé èìèäæêîððåêöèè â ðåøåíèè ãëóáèííûõ ïðî-
áëåì ëè÷íîñòè ïîçâîëèò ïî-íîâîìó, ïîäîéòè ê ïî-
íèìàíèþ çîíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé èìèäæêîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî èìèäæìåéêèíãà äîëæíû âçà-
èìîäîïîëíÿòü äðóã äðóãà.

Âûÿâëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé è ïðîáëåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èìèäæà ïîçâîëÿ-
åò óòâåðæäàòü öåíòðàëüíóþ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ
ôóíêöèþ ïñèõîëîãèè èìèäæà â äàëüíåéøåì ðàç-
âèòèè îòå÷åñòâåííîé èìèäæåëîãèè. Ñòîëü øèðî-
êàÿ ïðîáëåìíàÿ îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ èìèäæà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòàâèò è âîïðîñ î
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, âàðèàíòîì òà-
êîé îñíîâû ìîãóò ñòàòü èäåè ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ñåìèîòèêè. Îïðåäåëåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ðåøàåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõîñåìèîòè÷åñêîãî ïîäõîäà: îáúåêòèâàöèè



43

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ ÃÊÁ ¹ 36
È ÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ, ÊËÈÍÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Â.Í.Ïðîêóäèí

Îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðóêîâîäèòåëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) äàâíî è óáåæäåííî ïîä÷åðêèâà-
þò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñëóæáû â îáùåñîìàòè÷åñêèõ àáìóëàòîðíûõ è ñòà-
öèîíàðíûõ ËÏÓ. Ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äàæå
â êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè îòñóòñòâóåò ýôôåêòèâíî
ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà
(Þ.Ï.Áîéêî, Â.Ô.Âûøëîâ, 1995). Ïî äàííûì ãëàâ-
íîãî ïñèõèàòðà ÌÇ ÐÔ êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé æèòåëü
ñòðàíû íóæäàåòñÿ â êîíñóëüòàöèè ñ ïñèõîëîãîì èëè
ïñèõèàòðîì, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî ïîâîäó íåâðîçà
èëè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ; ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü íåïñèõîòè÷åñêèìè (ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ)
ðàññòðîéñòâàìè óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå 7 ëåò íà
38,9% (Á.À.Êàçàêîâöåâ, 1999). Äëÿ Ìîñêâû ñóììàð-
íî, íåâðîòè÷åñêàÿ áîëåçíåííîñòü è ïîãðàíè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îõâàòûâàþò îêîëî 50%
íàñåëåíèÿ (Þ.Ï.Áîéêî ñ ñîàâò., 2000).

Â äîêëàäå Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) çà 2001 ã. «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íî-
âîå ïîíèìàíèå íîâàÿ íàäåæäà» îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïðîèñõîäèò èíòåãðà-
öèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé (â òîì ÷èñëå è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé) ïîìîùè â îáùóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ýòî äà¸ò ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ è ñíèæàåò
ñòèãìàòèçàöèþ áîëüíûõ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçäåéñòâèå
íà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îñóùåñòâëÿþòñÿ íàðÿ-
äó ñ ëå÷åíèåì îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èí-
òåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé (è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé)
ïîìîùè â îáùóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèâî-
äèò ê áîëåå êà÷åñòâåííîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â 1997 ã. â ìîñêîâñêîé ÃÊÁ ¹ 36 â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì ÌÇÌÏ ÐÔ îò 30.10. 95 ã. ¹ 294 «Î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè» (â
êîòîðîì âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå áûëî

óòâåðæäåíî «Ïîëîæåíèå î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
êàáèíåòå/îòäåëåíèè»), îðãàíèçóåìîì â òåððèòîðè-
àëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ è â ñòàöèîíàðàõ áîëåå 200
êîåê, íà÷àëî ðàáîòàòü îòäåëåíèå (êàáèíåò) ïñèõîòå-
ðàïèè ñî øòàòîì: çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì � ïñèõè-
àòð-ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõèàòð-êîíñóëüòàíò, ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã è ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå
(íàéòè ñïåöèàëèñòà íà ýòó ñòàâêó òàê è íå óäàëîñü).

ÃÊÁ ¹ 36 � ñòàðèííàÿ (áûâøàÿ Áëàãóøèíñêàÿ)
áîëüíèöà ñêîðîé ïîìîùè (â 2001 ã. åé èñïîëíèëîñü
100 ëåò) íà 1255 êîåê (305 � òåðàïåâòè÷åñêèõ, 580
� õèðóðãè÷åñêèõ, 120 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è 250 àêó-
øåðñêèõ êîåê).

Â  ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòäåëåíèå (êàáèíåò) ïñèõî-
òåðàïèè - ñîâåðøåííî íîâîå ïîäðàçäåëåíèå â ñî-
ìàòè÷åñêîé áîëüíèöå - áîëüøîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì: ïîäáîðó êàä-
ðîâ è ñîñòàâëåíèþ èíñòðóêòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
êàñàþùèõñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñîñòà-
âèòü è óòâåðäèòü äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè íà âñåõ
ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ, ó÷èòûâàþùèå êîíêðåòíûå
îñîáåííîñòè êàæäîãî ñòàöèîíàðà. Ïðè ïîäáîðå êàä-
ðîâ áûëî íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû êîëëåê-
òèâ ðàáîòàë êàê åäèíàÿ áðèãàäà ñïåöèàëèñòîâ, îñ-
íîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âçàèìíîå ïðèçíàíèå è
óâàæåíèå ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì, ïñèõèàòðîì,
ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè, ïåðåñòðîéêà èõ ìûøëåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåì-
íîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, ñîáëþäåíèå ðàâ-
íîïðàâíûõ ïàðòí¸ðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé � îáÿçà-
òåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû òàêîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áðèãàäû (À.Á.Õîëìî-
ãîðîâà ñ ñîàâò., 2002).

Èç ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé (è ïñèõèàòðè÷åñêîé) ñëóæáû
ñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì â ìíîãîïðîôèëüíûõ

âíóòðåííèõ õàðàêòåðèñòèê íîñèòåëÿ èìèäæà, êî-
äèðîâàíèÿ-äåêîäèðîâàíèÿ âåðáàëüíîé è íåâåð-
áàëüíîé èíôîðìàöèè, ñîöèàëüíîãî è ìåæëè÷-
íîñòíîãî ïîçíàíèÿ, ñàìîïîäà÷è (ñàìîïðåçåíòà-
öèè), óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì, ïñèõîäèàãíîñ-
òèêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, -  âûÿâëÿåò
åãî óíèâåðñàëüíîñòü.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èìèäæêîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåøåíèå øèðîêîãî
êðóãà èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ ñèë âñåõ ñïå-
öèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå è
íàó÷íî-ïðèêëàäíûå ðàçðàáîòêè â äàííîé îáëàñòè,
ñ ïîçèöèè åäèíîãî ïîäõîäà.
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ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ìû îñòàíîâèëèñü íà
ìîäåëè «âçàèìîäåéñòâèÿ � ïðèêðåïëåíèÿ»
(G.Strathdee, 1997; À.Á.Ñìóëåâè÷ ñ ñîàâò., 1999),
ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò-ïñè-
õèàòð, êîíñóëüòèðóÿ ïî çàÿâêàì âðà÷åé-èíòåðíèñ-
òîâ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ìíîãîïðîôèëüíîì ñîìàòè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå, îáñóæäàåò ñ íèìè òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäó-
þùåì ýòî ëå÷åíèå ìîã ïðîâîäèòü ñàì âðà÷-èíòåð-
íèñò. Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâò (ïñèõèàòð) îòäåëå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êâàëè-
ôèêàöèè èíòåðíèñòîâ è âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè. Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü
íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé-èíòåðíè-
ñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè/ïñèõèàòðèè, à òàêæå
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïîòðåáíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â óçêèõ ñïåöèàëèñòàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî/ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îäíàêî ýòà ìîäåëü îêàçà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé/ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ìíîãîïðîôèëüíîì ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
(«âçàèìîäåéñòâèÿ � ïðèêðåïëåíèÿ») áóäåò ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âðà÷ó � ïñèõî-
òåðàïåâòó/ïñèõèàòðó îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè óäà-
ñòñÿ ïîñòåïåííî îáó÷èòü âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ìåòîäèêå ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ äàæå ñàìûõ ëåãêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî. Äëÿ ýòîãî ïñè-
õîòåðàïåâòó (è ïñèõèàòðó) îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü ñ âðà÷àìè-
èíòåðíèñòàìè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà öèêëû
ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõèàò-
ðèè, ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ ñðåäè ñîìàòè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, ïî íàèáîëåå ÷àñòûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ó ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, îáó÷èòü èõ ìåòîäèêå ñîâìå-
ñòíîãî ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ è ëå÷àùèì âðà-
÷îì-èíòåðíèñòîì, è ïñèõîòåðàïåâòîì èëè ïñèõè-
àòðîì îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Íåîáõîäèìî, ïó-
òåì ïîñòîÿííîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñ âðà÷à-
ìè-èíòåðíèñòàìè è çàâåäóþùèìè êëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé, äîáèòüñÿ ñëåäóþùåãî íåïðåìåííîãî óñ-
ëîâèÿ: âñå ñòàöèîíàðíûå ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå ñ
ìàëåéøèìè ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ
äîëæíû â ïåðâûé æå äåíü âûÿâëåíèÿ ëå÷àùèì
âðà÷îì-èíòåðíèñòîì ýòèõ ïðèçíàêîâ íàïðàâëÿòü-
ñÿ íà êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà èëè
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íî, òàê êàê îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì êîíñóëüòàöèþ ïñèõîòåðàïåâòà/ïñèõèàòðà ñî-
ìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöè-
îíàðå, ÿâëÿåòñÿ ïîäà÷à çàÿâêè íà íå¸ ëå÷àùèì âðà-
÷îì-èíòåðíèñòîì.

Êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêîâ
îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñðî÷íûìè è ïëàíîâûìè çàÿâêàìè èç âñåõ
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû.

Ïñèõîòåðàïåâò (÷àñòè÷íî ïñèõèàòð è ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã) èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè: àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà
èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ; ãèïíîñóããåñòèâíàÿ
òåðàïèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ  ãðóïïîâàÿ; êîëëåêòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (â ñîïðîâîæäåíèè ìóçûêî-òåðàïèÿ);
ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõîòåðàïèÿ
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ; ðàöèîíàëüíàÿ è ðàçúÿñ-
íèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ; ýìîöèîíàëüíî-ñóããå-
ñòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ; áèáëèî-ïñè-
õîòåðàïèÿ è äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäè-
êè â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñïåöèàëèñòîâ è òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ
îòäåëåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñåõ ýòèõ âèäîâ ïñèõî-
òåðàïèè â îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè ðàçâ¸ðíóò ãèï-
íîòàðèé, îñíàùåííûé âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ïîâñåäíåâíî. Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ òàêæå âî
âðåìÿ ëþáûõ êîíñóëüòàöèé ïàöèåíòîâ, êîãäà äîë-
æíà ïðèìåíÿòüñÿ ðàöèîíàëüíî-êîððèãèðóþùàÿ è
èíàÿ àäåêâàòíàÿ ñèòóàöèè è ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî
ìåòîäèêà ïñèõîòåðàïèè.

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè: èíäèâèäóàëü-
íàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ. Îðèåíòàöèÿ ïñèõîòåðàïèè:
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (íàïðèìåð, íà ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ), ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (íà
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà).

Íàðÿäó ñ ïñèõîòåðàïèåé ïñèõîòåðàïåâò øèðîêî
èñïîëüçîâàë äèôôåðåíöèðîâàííóþ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèþ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñëåäóþùèìè  ïñè-
õîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè: íåéðîëåïòèêè - ãàëîïå-
ðèäîë, òåðàëåí, ñîíàïàêñ, íåóëåïòèë, àçàëåïòèí,
õëîðïðîòèêñåí, òðèôòàçèí; àíòèäåïðåññàíòû -
àìèòðèïòèëèí, àíàôðàíèë, ëþäèîìèë; òðàíêâèëè-
çàòîðû - ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì, òàçåïàì, êëîíàçå-
ïàì, àëïðàçîëàì; ñíîòâîðíûå - èìîâàí, ðàäåäîðì,
ðåëàäîðì; íîîòðîïû - ïèðàöåòàì, öåðåáðîëèçèí;
äðóãèå ïðåïàðàòû - ôèíëåïñèí, ïàãëþôåðàë, êàâèí-
òîí, ñòóãåðîí.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü óðîâíþ äîç
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ,
îñîáåííî ñ ïðèçíàêàìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà: íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íåáîëü-
øèå äîçû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê êàê ýòè
áîëüíûå ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà íèõ òÿæåëûìè ïî-
áî÷íûìè ðåàêöèÿìè.

Áîëüøèå îñîáåííîñòè ïðèäàåò ðàáîòå ïñèõîòå-
ðàïåâòà (ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà) â
ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå êðàòêîâðåìåííîñòü ïðåáû-
âàíèÿ îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå (îñîáåííî, â áîëüíèöàõ ñêîðîé
ïîìîùè: â ñðåäíåì 15 - 25 äíåé).

Ïîñòîÿííîå íàëè÷èå â ìíîãîïðîôèëüíîé ñîìà-
òè÷åñêîé áîëüíèöå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, âðà÷à-
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ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, âîçìîæíîñòü
â òå÷åíèå 15-30 ìèíóò ïîñëå ïîäà÷è çàÿâêè íà êîí-
ñóëüòàöèþ îñóùåñòâèòü åå ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè -
ñîçäàåò èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ (è
äëÿ âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ, è äëÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè)
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè÷åì â íàèáîëåå ùàäÿ-
ùèõ, íå òðàâìèðóþùèõ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòîâ óñëîâèÿõ. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü âîçìîæíîñòü
äëÿ ëþáîãî âðà÷à-èíòåðíèñòà ìíîãîïðîôèëüíîãî
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè âíåçàïíîì âîçíèê-
íîâåíèè ó ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê øòàòíîìó ïñèõîòåðàïåâòó/ïñèõèàòðó îò-
äåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïî ñðî÷íîé çàÿâêå
îêàæåò êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ ïîìîùü â áëè-
æàéøèå 15-30 ìèíóò è áóäåò íàáëþäàòü çà áîëü-
íûì â äèíàìèêå òåðàïèè âñå ïîñëåäóþùèå äíè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åù¸ îäèí ñóùåñòâåííûé
ôàêò, íà êîòîðûé óêàçûâàþò ìíîãèå ñîìàòè÷åñêèå
áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ýòè áîëüíûå äàëè ñîãëàñèå íà êîíñóëüòà-
öèþ ïñèõèàòðà èëè ïñèõîòåðàïåâòà, ïðåäëîæåííóþ
èì ëå÷àùèì âðà÷îì-èíòåðíèñòîì èëè äàæå ñàìè
âûñêàçàëè æåëàíèå ïîáåñåäîâàòü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ãî-
âîðèëè î òîì, ÷òî äàæå ïðè ñóáúåêòèâíîì ïîíèìà-
íèè íåîáõîäèìîñòè â ïîìîùè ïñèõèàòðà èëè ïñè-
õîòåðàïåâòà â ðàçðåøåíèè êàêèõ-ëèáî íåâðîòè÷åñ-
êèõ èëè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì îíè íèêîãäà áû íå
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð èç-çà îïàñåíèé �áûòü ïîñòàâëåííûìè íà
ó÷åò�, ïîëó÷èòü �ÿðëûê äóøåâíîáîëüíîãî�. Áëàãî-
ïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà â ìíîãîïðîôèëüíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé áîëüíèöå ó ïàöèåíòà ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âîçíèêàåò ðåàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ñâîè ëè÷íîñòíûå èëè
íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ìåäèöèíñêèì ïñè-
õîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì èëè ïñèõèàòðîì, ðàñöå-
íèâàåòñÿ òàêèì ïàöèåíòîì, êàê íàèáîëåå óäîáíàÿ.
Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
î ñîáëþäåíèè îñíîâíûõ ïðàâ, î áîðüáå ñ äèñêðè-
ìèíàöèåé è ñòèãìàòèçàöèåé ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ ýòîé æå ïðîáëåìîé ñîáëþäåíèÿ îñíîâíûõ
ïðàâ, áîðüáîé ñ äèñêðèìèíàöèåé è ñòèãìàòèçàöè-
åé áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîâïà-
äàåò è íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëü-
íîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ïñèõîòåðàïåâòîì/
ïñèõèàòðîì îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè î ñîñòîÿíèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Òàê êàê ìåäè-
öèíñêàÿ êàðòà (èñòîðèÿ áîëåçíè) ñîìàòè÷åñêîãî

ñòàöèîíàðà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì ìåäèöèíñêèì äî-
êóìåíòîì, â íå¸ äîëæíà äåëàòüñÿ çàïèñü ïñèõîòå-
ðàïåâòà/ïñèõèàòðà î êîíñóëüòàöèè â âèäå êðàòêîé
çàïèñè î íåêîòîðûõ æàëîáàõ, î íåêîòîðûõ àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèÿõ è î íåêîòîðûõ  îñîáåííîñòÿõ
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (òîëüêî òåõ, êîòîðûå íå äèñê-
ðåäèòèðóþò, íå óùåìëÿþò ëè÷íîñòü áîëüíîãî).
Äàëåå â êîíñóëüòàöèè äîëæíû ñëåäîâàòü äèàãíîç
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â çàøèôðîâàííîì âèäå
(ïî ÌÊÁ 10) è íàçíà÷åíèÿ. Èñ÷åðïûâàþùèå ñâå-
äåíèÿ ñ óêàçàíèåì âñåõ íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòà-
íîâêè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà æàëîá, äàííûõ àíàì-
íåçà, ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è ðàçâåðíóòîãî äèàãíî-
çà äîëæíû çàïèñûâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì/ïñèõè-
àòðîì òîëüêî â ñïåöèàëüíóþ «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ/ ïñèõèàòðè÷åñêóþ êàðòó áîëüíîãî ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàöèîíàðà». Äëÿ ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
«êàðòó», ðàçðàáîòàííóþ â ÃÊÁ ¹ 36.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ (ïñèõèàòðè÷åñêàÿ)
êàðòà áîëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà

Ô.È.Î.
Âîçðàñò
Ïîë
Îòäåëåíèå
Îáðàòèëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî/ ïî ðåêîìåíäàöèè (íà-
ïðàâëåíèþ) êîãî?
¹ èñòîðèè áîëåçíè���äàòû: ïîñòóïëåíèÿ��
/êîíñóëüòàöèè�/ âûïèñêè��.
Ñîìàòè÷åñêèé äèàãíîç:
Æàëîáû:
Èñòîðèÿ æèçíè è çàáîëåâàíèÿ:
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç:
Íàçíà÷åíèÿ:

Ðàçìåð ýòîé «êàðòû» - ïîëîâèíà ëèñòà À4. Ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìåæäó ñòðî÷êàìè ïðîèçâîëüíûå. Åñëè ñâå-
äåíèÿ íå óìåùàþòñÿ íà ëèöåâîé ñòîðîíå ýòîé «êàð-
òû», èõ çàïèñûâàþò íà å¸ îáîðîòå, òóäà æå ñëåäóåò
çàïèñûâàòü ïîâòîðíûå êîíñóëüòàöèè. Êîãäà çàïîë-
íåíû îáå ñòîðîíû «êàðòû» ê íåé ïîäêëåèâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ñòðàíèöû.

Â çàêëþ÷åíèå, îáîáùàÿ 5-òèëåòíèé îïûò ðàáî-
òû îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè â ÃÊÁ ¹ 36
ã. Ìîñêâû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèàëèñòû ýòî-
ãî îòäåëåíèÿ îêàçàëè  êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ
ïîìîùü 6040 áîëüíûì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûì â
áîëüíèöó çà ýòî âðåìÿ (157974 áîëüíûõ). Ýòà öèô-
ðà (6040 - 4%) â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè, ïðè-
âîäèìûå â ëèòåðàòóðå (À.Á.Ñìóëåâè÷, Â.Í.Êîçû-
ðåâ ñ ñîàâò., 1999). Ðàñïðåäåëåíèå ýòèõ áîëüíûõ
ïî ïñèõèàòðè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì äèàãíîçàì
ïðèâåäåíî â òàáëèöàõ 1 è 2.
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå 6040 ñòàöèîíàðíûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ: àáñ. (%) 

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ: àáñ (%) 

Ñêåëåòíûå  òðàâìû 978 (16,2%) ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû 852 (14,1%) 
È.Á.Ñ. 833 (13,8%) Îæîãè  735 (12%) 
Ãèïåðòîíèÿ  574 (9,5%) Öåðåáð.âàñêóë.ïàòîëîãèÿ  447 (7,4%) 
Îòðàâëåí.-èíòîêñèêàö.  199 (3,3%) ×åëþñ.-ëèöåâ.ïàòîëîãèÿ 145 (2,4%) 
Áîëåçíè ïå÷åíè 121 (2%) Îðãàíè÷.ïîðàæ.ÖÍÑ  109 1,8%) 
Ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ  103 (1,7%) Èíôàðêò ìèîêàðäà  97 (1,6%) 
Áîëåçíè ÆÊÒ  84 (1,4%) Àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ  66 (1,1%) 
Ãèíåêîëîã.ïàòîëîãèÿ 54 (0,9%) Òèðåîòîêñèêîç  54 (0,9%) 
Îíêîëîã. Ïàòîëîãèÿ 42 (0,7%) Âåãåòî-ñîñóä. äèñòîíèÿ  24 (0,4%) 

 

Ïÿòèëåòíèé îïûò îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé (è ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè áîëüíûì
ìîñêîâñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû ñêîðîé
ïîìîùè ¹ 36 ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñïåöèàëèñòàìè îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà)
ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îðãàíèçàöèÿ òàêîé ïîìî-
ùè ïî ìîäåëè «âçàèìîäåéñòâèå-ïðèêðåïëåíèå»
óëó÷øèëî êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ïîëíîé ïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè è óëó÷øèëî êà÷åñòâî èõ
æèçíè.

ÍÎÂÛÅ ÀÊÖÅÍÒÛ Â ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ Â ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÎÌ ÀÍÀËÈÇÅ

Å.Ã.Øåâåë¸âà                                                                                                                         ã. Ìîñêâà

Ôèêñèðîâàííàÿ ýìîöèîíàëüíûå óñòàíîâêà - ýòî
îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå (äî 6 ëåò), â îñíîâ-
íîì, ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé èëè çíà÷èìûõ ëèö èç
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì, â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëå, ïðèîáðåòåííàÿ â

ñåìüå óñòàíîâêà, êàê ïðàâèëî, ïîäòâåðæäàåòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñàìî-
îöåíêè è âçãëÿäîâ íà îêðóæåíèå, ìåõàíèçìîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé è ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò
ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ îïûòîì äåòñòâà. Ýìîöèîíàëüíûå
óñòàíîâêè ñêëàäûâàþòñÿ èç äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ:

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå 6040 ñòàöèîíàðíûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïî äèàãíîçàì ÌÊÁ 10

Äèàãíîç Áîëüíûõ: 

àáñ. (%) 

Äèàãíîç Áîëüíûõ: 

àáñ (%) 

Îðã.ïñèõîçû è 
ñëàáîóìèå 

1547(25,6%) Îðã. íåïñèõîò. ðàññòðîéñòâà 1897 (31,4%) 

Àëêîãîëüíûå äåëèðèè  181 (3%) Íåâðîò., ñâÿçàí. ñî ñòðåññîì  
è ñîìàòîô. ðàñ-ñòâà 

1023 (16,9%) 

Îñòð.ïðåõ.íåîðã.ïñèõîçû 54 (0,9%) Àôôåê.íåïñèõîò. ðàññòðîéñ.  536 (8,9%) 
  Àëê.àáñò.ñ íåâðîçîï.ð-âàìè 181 (3%) 

  Íàðê.àáñò.ñ íåâðîç. ð-òâàìè  90 (1,5%) 
  Ðåçèäóàëíàÿ øèçîôðåíèÿ 290 (4,8%) 
  Îëèãîôð.,íåàäåêâ.ïîâåäåí. 60 (1%) 
  Ýïèëåïñèÿ ñ ïñèõîïàò.ïîâ. 74(1,2%) 
  Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 107(1,8%) 

Âñåãî ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 1782 
(29,5%) 

Âñåãî íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 4258 
(70,5%) 
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îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê ìèðó. Ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ áëàãîïîëó÷èÿ è íåáëàãîïîëó÷èÿ è èõ
êîìáèíàöèè âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå òèïà ýìîöèîíàëü-
íûõ óñòàíîâîê.

Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà «ß - íåáëàãîïîëó-
÷åí», «Âû - áëàãîïîëó÷íû»

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ íèçêîé ñàìî-
îöåíêîé, ïîñòîÿííî ñðàâíèâàþùèå ñåáÿ ñ îêðóæà-
þùèìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ. Îíè ðåôëåêñèðóþò, îòòàëêèâàÿñü îò íåãàòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Òàêèå ëþäè îïàñàþòñÿ ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, êàê ñåðüåçíûå, òàê è ìåëêèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ñòàðàþòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîääåð-
æêîé àâòîðèòåòíîãî ëèöà. Ïîðîé, ïðèíÿâ êàêîå-òî
ðåøåíèå èëè çàíÿâ îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ è, ñòîë-
êíóâøèñü ñ íîâîé, àëüòåðíàòèâíîé, íî áîëåå àâòî-
ðèòåòíîé, îòñòóïàþò. Îíè ñêëîííû ïî ïîâîäó è áåç
ïîâîäà èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû. Óñòóïàþò äîðî-
ãó áîëåå ñèëüíûì. Íå ñïîñîáíû ñòàâèòü îòäàëåí-
íûå öåëè, ðèñêîâàòü; âðÿä ëè äîñòèãàþò ñåðüåçíûõ
óñïåõîâ â êàðüåðå. Òàêèå ëþäè áîÿòñÿ âûäåëèòüñÿ
ñâîèìè âçãëÿäàìè, ïîâåäåíèåì, îäåæäîé, ñîöè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì, ïðåäïî÷èòàÿ, ÷òîáû âñå áûëî
«êàê ó âñåõ» èëè ÷óòü õóæå. Ëåã÷å ñîãëàøàþòñÿ ñ
êðèòèêîé â ñâîé àäðåñ, íåæåëè ñ ïîõâàëîé. ×àñòî
èñïûòûâàþò çàòàåííóþ îáèäó, ÷óâñòâî íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ áîëåå óñïåøíûìè
ëþäüìè, îñîáåííî, åñëè îùóùàþò ñîáñòâåííûé
ïîòåíöèàë. Îíè ìîãóò íåîñîçíàííî ïîääåðæèâàòü
îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îùóùàþò ñåáÿ óíèæåííû-
ìè, íåñ÷àñòíûìè, ñòðàäàþò îò òàêèõ îòíîøåíèé è,
òåì íå ìåíåå, âîçâðàùàþòñÿ ê íèì èëè äðóãèì ïî-
äîáíûì. Òàêèå ëþäè çà÷àñòóþ ïåðåñòàþò îùóùàòü
ñàìèõ ñåáÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå äóìàþò, ÷óâñòâóþò,
ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè, çàïðåùàþò ñåáå ïðîÿâ-
ëÿòü èëè ïðèíèæàþò ñâîè èñòèííûå èíòåðåñû, ìûñ-
ëè, ÷óâñòâà. Îäåâàþòñÿ îíè áëåêëî, ïîðîé íåðÿø-
ëèâî, õóæå, ÷åì ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ïî ñðåäñòâàì.
Ôîðìû ïàòîëîãèè, òèïè÷íûå äëÿ ëþäåé ñ äàííîé
ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêîé: äåïðåññèâíûå ðåàêöèè,
íàâÿç÷èâîñòè, ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãèïîòî-
íèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãàñòðèòû.

Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà «ß - íåáëàãîïîëó-
÷åí»,  «Âû - íåáëàãîïîëó÷íû»

Ëþäè ñ òàêîé ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêîé íåäî-
âîëüíû ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì. Îíè ñêëîí-
íû ê ñàìîóíè÷èæåíèþ, íåãàòèâíûì îöåíêàì, ìðà÷-
íîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ. Óæå â äåòñêîì âîçðàñòå îá-
ðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Èíîãäà íå ìîãóò çàâåðøèòü
îáó÷åíèå â øêîëå ïî ýòîé ïðè÷èíå. Ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî òàêèì ïîâåäåíèåì áðîñàþò âûçîâ
âñåìó îêðóæåíèþ. Îíè ïîäîçðèòåëüíû, ïîðîé àã-
ðåññèâíû, íàõîäÿò îáùèé ÿçûê ñ ñåáå ïîäîáíûìè,
îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû «ïî èíòåðåñàì», ãäå ïðîâî-
äÿò âðåìÿ, óïèâàÿñü ñàìîðàçðóøàþùèì ïîâåäåíèåì:

çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òàêèå ëþäè íå öåíÿò íè ñâîþ, íè
÷óæóþ æèçíü, ïîýòîìó ïîïîëíÿþò ðÿäû êðèìèíàëü-
íîãî ìèðà. Îíè íå â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü äëè-
òåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ, íåîñîçíàííî ïðîâîöè-
ðóþò îêðóæàþùèõ, ÷òîáû òå îòâåðíóëèñü îò íèõ.
Îáû÷íî - ýòî îäèíîêèå ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò ñî-
çäàòü ñåìüþ èëè ïîäîáíûå ïîïûòêè îêàçûâàþòñÿ íå-
óäà÷íûìè. Æèçíü íàïîìèíàåò ìåäëåííîå ñêàòûâà-
íèå âíèç ïî êðóòîìó ñêëîíó â òåìíóþ ÿìó. Ïîýòîìó
çà÷àñòóþ îíè ïðîâîäÿò äîëãèå ãîäû èëè çàêàí÷èâà-
þò æèçíü â òþðüìàõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
èíòåðíàòàõ, íà âîêçàëàõ è óëèöàõ. Îäåâàþòñÿ òàêèå
ëþäè ïîä÷åðêíóòî íåðÿøëèâî, ïîðîé áåçîáðàçíî, â
òåìíûå òîíà, íå ñëåäÿò çà ïðè÷åñêîé, ïðåíåáðåãàþò
ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëàìè ãèãèåíû. Ôîðìû ïàòî-
ëîãèè, òèïè÷íûå äëÿ ëèö ñ äàííîé ýìîöèîíàëüíîé
óñòàíîâêîé: äåïðåññèè àïàòèÿ, âñå âèäû ñàìîðàçðó-
øàþùåãî ïîâåäåíèÿ: íåïîìåðíîå êóðåíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè, íàðêîòè÷åñ-
êèìè è òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ïðè÷åì îíè ïðåä-
ïî÷èòàþò îñîáî âðåäíûå è îñîáî òîêñè÷íûå âåùå-
ñòâà. Õàðàêòåðíû òðàâìû òåëà, à òàêæå ÷åðåïà è
ìîçãà è èõ ïîñëåäñòâèÿ. ×àñòî îíè áîëåþò íåñêîëü-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñðàçó.

Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà «ß - áëàãîïîëó÷åí»,
«Âû - íåáëàãîïîëó÷íû»

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëþäè, â îñíîâíîì, ñ
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé.  Îäíàêî ýòó ñàìîîöåíêó
òðóäíî íàçâàòü àäåêâàòíîé, ïîñêîëüêó îíè íåîñîç-
íàííî ñòðåìÿòñÿ êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò ñàìîóâà-
æåíèÿ, ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè ïóòåì ïîðèöàíèÿ
îêðóæàþùèõ. Ñ äåòñêèõ ëåò ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëå-
íèå óâåðåííûõ â ñåáå ëþäåé, ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè
â êîëëåêòèâàõ. Íå ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåì âûáîðå,
îöåíêàõ. Òàêèå ëþäè î÷åíü óñïåøíû â êàðüåðå, áå-
ðóòñÿ çà îñóùåñòâëåíèå ñëîæíûõ ïðîåêòîâ, ñïîñîá-
íû ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàòüñÿ,  íå áîÿòñÿ ðèñ-
êîâàòü, äîñòèãàþò ïîñòàâëåííîé öåëè. Ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ - âûøå âñÿêèõ ïîõâàë. Îíè æèâóò ñ ÷óâñòâîì
ÿâíîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä îêðóæàþùèìè. Âñåãäà
ëó÷øå äðóãèõ îñâåäîìëåíû, èìåþò, áåçóñëîâíî,
âåðíóþ òî÷êó çðåíèÿ, îòëè÷íî çíàþò, ÷òî íåîáõî-
äèìî äðóãèì, ñòðåìÿòñÿ äîíåñòè äî íèõ ñâîå âèäå-
íèå. Ïðè ýòîì ïîðîé çàõîäÿò äàëåêî, äàâàÿ ñîâåòû
îòíîñèòåëüíî êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â æèçíè, âîï-
ðîñîâ âûáîðà, íå çàäóìûâàÿñü îá îòâåòñòâåííîñ-
òè. Ïîñêîëüêó îíè, êàê ïðàâèëî, îêðóæåíû ëþäü-
ìè ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêîé «-» ,»+», ïîñëå-
äíèå ëåãêî ïîä÷èíÿþòñÿ, îêàçûâàþòñÿ íå â ñèëàõ
ïðîòèâîñòîÿòü, ñòðàäàÿ îò óíèæåíèÿ. Â îêðóæåíèè
ïðåîáëàäàþò âîñòîðæåííûå ñëóøàòåëè, íåìûå èñ-
ïîëíèòåëè èëè ÿâíûå âðàãè. Ïîñëåäíèõ ê ñåðåäè-
íå æèçíè íàêàïëèâàåòñÿ íåìàëî. Ñòàëêèâàÿñü ñ
êàêèìè-ëèáî ïðîáëåìàìè, òàêèå ëþäè ñ ëåãêîñòüþ
îáâèíÿþò âî âñåõ áåäàõ îêðóæàþùèõ, íå ñêóïÿñü íà
âåñüìà íåëåñòíûå îöåíêè, îñêîðáëåíèÿ. Ñîçäàåòñÿ
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âïå÷àòëåíèå, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè îíè êîíô-
ëèêòóþò ñ êåì-òî. ×àñòü ýòèõ ëþäåé íàïîìèíàåò
óíûëûõ ñêåïòèêîâ, ñ ïîçèöèåé âå÷íîãî íåäîâîëü-
ñòâà è ïðåçðåíèÿ. Äðóãàÿ ÷àñòü ïðîâîäèò æèçíü â
ïîèñêàõ ñïðàâåäëèâîñòè. Äàæå äîñòèãíóâ âåðøèí
óñïåõà îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ëþäü-
ìè, èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ãëóáîêîå
ðàçî÷àðîâàíèå, î ÷åì â ìèíóòû îòêðîâåííîñòè äå-
ëÿòñÿ ñ íåìíîãèìè áëèçêèì, îñòàâøèìèñÿ ðÿäîì.
Íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê òðóäíî æèòü â ãàðìîíèè ñ
ìèðîì, êîòîðûé ïðåçèðàåøü è íåíàâèäèøü.

Îäåâàþòñÿ òàêèå ëþäè ÿðêî, ïðåòåíöèîçíî.
Òèïè÷íûå äëÿ äàííîé ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâ-

êè ôîðìû ïàòîëîãèè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èíôàðêò ìèîêàðäà, ãåìîððà-
ãè÷åñêèé èíñóëüò, èñòåðèÿ âî âñåì ìíîãîîáðàçèè
åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà «ß - áëàãîïîëó÷åí»,
«Âû - áëàãîïîëó÷íû»

Ëþäè ñ òàêîé æèçíåííîé ïîçèöèåé ñàìûå ãàðìî-
íè÷íûå. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòàíîâ-
êà, êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Ñ äåòñòâà îíè ëþ-
áèìû è ïîýòîìó ñïîñîáíûå ëþáèòü. Óñòàíàâëèâàþò
ðîâíûå, òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ëåãêî
ñõîäÿòñÿ ñ ëþäüìè, âëèâàþòñÿ â ëþáîé êîëëåêòèâ.
Èìåþò ìíîãî äðóçåé, çíàêîìûõ. Ñ÷àñòëèâû â ñåìåé-
íîé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ïîäáèðàþò ïàðòíåðà ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ýìîöèîíàëüíîé óñòàíîâêîé è óìåþò

äîãîâàðèâàòüñÿ. Âîñïèòûâàþò ñâîèõ äåòåé, ïåðåäà-
âàÿ èì òàêîå æå æèçíåóòâåðæäàþùåå îòíîøåíèå ê
ñåáå è ê ìèðó. Óñïåøíû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå,
äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñïîêîéíî ïðî-
äâèãàþòñÿ ê ñâîåé öåëè. Îíè óñòîé÷èâû ê ðàçî÷àðî-
âàíèÿì, ïîòåðÿì, ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì â æèçíè,
ïîòîìó ÷òî îáëàäàþò êîëîññàëüíûìè ðåñóðñàìè,
áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ è â ëþáîé ñëîæíîé ñè-
òóàöèè íàõîäÿò ñâîè âíóòðåííèå èñòî÷íèêè ðàäîñ-
òè, ñ÷àñòüÿ.

Îíè âûãëÿäÿò ñïîêîéíûìè, äîáðîæåëàòåëüíû-
ìè, äåðæàòñÿ íåçàâèñèìî, îäåâàþòñÿ ñî âêóñîì,
ðàçíîîáðàçíî, ñòèëüíî.

Îáû÷íî ýòî ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè èëè
ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè, íå îáíàðóæèâàþùèìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà.

Îáû÷íî â ÷åëîâåêå ñî÷åòàþòñÿ íåñêîëüêî ýìî-
öèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîé.
Âîçìîæíû ïåðåõîäû èç îäíîé ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òàíîâêè â äðóãóþ ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ ñî-
áûòèé, ëþäåé, âîñïîìèíàíèé. Àíàëèç ñîáñòâåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, â îñîáåííîñòè ïðåîá-
ëàäàþùèõ, óñëîâèé èõ ïåðåêëþ÷åíèÿ   ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ñåðüåçíûõ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé, íàéòè
ïóòè áîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè, ïåðåñìîòðåòü ñâîå
îêðóæåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì è ñäåëàòü ñâîþ
æèçíü ìàêñèìàëüíî ñ÷àñòëèâîé è ïðîäóêòèâíîé, óò-
âåðæäàÿñü â æèçíåííîé ïîçèöèè «ß áëàãîïîëó÷åí»,
«Âû - áëàãîïîëó÷íû».
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÌÓ ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Îðãàíèçàöèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà èõ äåÿòåëüíîñòè ïðèâëåêàþò
âñå áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñëåäóþùèì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì. Âî-ïåðâûõ, òåíäåíöèè ê ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ìàñøòàáû
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì â äàí-
íîé ñâÿçè, íåïðåðûâíî âîçðàñòàþò. Âî-âòîðûõ,
îïûò ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîöèàëüíûå è ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîòåðè â äàííîé ñôåðå ìîãóò áûòü ñó-
ùåñòâåííî ìèíèìèçèðîâàíû. Â-òðåòüèõ, ïñèõè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþò ïîëíûé
ïåðå÷åíü ïðîáëåì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî â íà÷àëå
XXI âåêà. Âñå áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè: áåäíîñòü, òåððîðèçì, ðåëèãèîç-
íûé ýêñòðåìèçì, íàðêîìàíèè ñ ñîïóòñòâóþùèì
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, èëè,
ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, ñ êðèçèñîì åãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé. Òàêèì îáðàçîì, öåíà ýôôåêòèâ-
íîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííîé íà ïîëíûé ñïåêòð ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ è åãî êà÷åñòâåííóþ
ñòîðîíó, íåèçìåðèìî âîçðàñòàåò.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ïðîáëåìà ðàçðàáîò-
êè è âíåäðåíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå îðèåíòèðû
è ïîëîæåíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé äëÿ
åãî ïîëíîìàñøòàáíîé ðàçðàáîòêè.

1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìûìè ðàññìàò-

ðèâàåìûì ñòàíäàðòîì ÿâëÿþòñÿ:
- ëèöà, ïîëó÷àþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-

ìîùü â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ðîäíûå è áëèçêèå áîëüíûõ, îõâà÷åííûõ íåïîñ-

ðåäñòâåííîé àêòèâíîñòüþ äàííîãî ñåêòîðà;
- îïîñðåäîâàííî îõâàòûâàþòñÿ ãðóïïû íàñåëå-

íèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðàñïðåäåëåíèþ ñîöè-
àëüíûõ ñðåäñòâ.

2. Öåëè è çàäà÷è îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà
Îñíîâíîé öåëüþ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â

ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ:
- îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìà, àññîðòèìåí-

òà è êà÷åñòâà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ;

- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ
íîðìàòèâîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè îðãàíèçàöè-
îííûì ñòàíäàðòîì, ÿâëÿþòñÿ:

- îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðèâåäåíèå èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè â êîíêðåòíûõ âèäàõ ïîìîùè;

- îïòèìèçàöèÿ è ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (èí-
ôîðìàöèîííûå, ñîáñòâåííî îðãàíèçàöèîííûå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå, äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðåàáèëèòà-
öèîííûå, ðåñîöèàëèçàöèîííûå  òåõíîëîãèè è ò.ä.);

- îáåñïå÷èâàíèå êàäðîâûìè (øòàòíûìè) ðåñóð-
ñàìè ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà óñëóã;

- ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàò-
íûõ ïðèîðèòåòîâ â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â îáùåñòâå;

- ñòèìóëÿöèÿ áîëåå àäåêâàòíîãî ðåñóðñíîãî ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ â ïîëüçó ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñïåöè-
ôèêàöèè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:

- ñòðóêòóðà ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ìàê-
ðîñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñëóæá; ñòðóêòóðà ïîñòðîåíèÿ êàæäîé ñëóæáû (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé); ñòðóêòóðà êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé);

- òåõíîëîãèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (èí-
ôîðìàöèîííûå, îðãàíèçàöèîííûå, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå, äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðåàáèëèòàöèîí-
íûå, ðåñîöèàëèçàöèîííûå, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå);

-  ñïåöèôèêàöèÿ êàäðîâîé (øòàòíîé)
îáåñïå÷åííîñòè;

- ñïåöèôèêàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ðå-
ñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè.

4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå çà ñ÷åò âíå-

äðåíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà, ñîîòâåòñòâó-
þò ïðîôèëþ ðåøàåìûõ çàäà÷ è ñïåêòðó ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà:

- äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìà, àññîðòèìåí-
òà, êà÷åñòâà ïðîèçâîäèìûõ â ñåêòîðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ óñëóã, ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ;
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- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ;

- äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ýôôåêòèâíîñòè
â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè îðãàíèçà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè îðãàíèçàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ìíîãîóðîâíå-
âîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ýêñïåð-
òíûå çàêëþ÷åíèÿ î äèíàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàã-
ìåíòîâ (èíäèêàòîðîâ) ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà, îöå-
íèâàþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñëåäóþùèìè ýòàïàìè â ðàçðàáîòêå îðãàíèçà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿþòñÿ:

- àíàëèç ñóùåñòâóþùåé ñòðóêòóðû,
òåõíîëîãèé, øòàòíîé è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
îáåñïå÷åííîñòè;

- ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äàííûå ïîçè-
öèè â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ïîëíîãî, êîìï-
ëåêñíîãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà áóäåò ñâÿçà-
íî ñî çíà÷èòåëüíûì îáúåìîì èññëåäîâàòåëüñêîé è
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòîé ñîñòàâëÿþùåãî ñîäåðæàíèå
íà÷àëüíîãî ýòàïà ðåôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Îñóùåñòâëåíèå ðåãóëÿðíîãî íàó÷íîãî ìîíèòîðèí-
ãà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì ñîâðåìåííûõ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÂÎÇ, 2001). Ïîëîæåíèå
î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âõîäèò âî âñå ïðîãðàììíûå äîêóìåíòû Âñåìèðíîé
Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè, ïðèíÿòûå â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå (Ðåçîëþöèÿ Âñåìèðíîãî Êîíãðåññà ÂÏÀ,
Éîêîãàìà, 2002). Âûïîëíåíèå äàííûõ òðåáîâàíèé �
ïåðâûé, è î÷åíü âàæíûé øàã â êîíñòðóêòèâíîì âëèÿ-
íèè íà ñèòóàöèþ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (Äîêëàä ÂÎÇ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå ïî-
íèìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà», ÂÎÇ, 2001).

Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé, ðàññìàòðèâàåòñÿ
íàìè êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå íîðìàòèâíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñòè ýòèõ
âàæíåéøèõ îòðàñëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â äàííîé ñâÿçè íàìè áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò
ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ-
÷àþùèé ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìû-

ìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ñòàíäàðòà ìîíè-
òîðèíãà ÿâëÿþòñÿ:

- íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
- ëèöà, èìåþùèå ïðîáëåìû (çàáîëåâàíèÿ, äèñ-

êîìôîðò) â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîëó-
÷àþùèå â äàííûé ñâÿçè êàêóþ-ëèáî ïîìîùü;

- ðîäíûå è áëèçêèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ïîìîùü â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïðîôåññèîíàëû, äåéñòâóþùèå â ñëóæáàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ (â êà÷åñòâå þðè-
äè÷åñêèõ ëèö), äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- ëþáûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà
Îñíîâíàÿ öåëü ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà � ýôôåê-

òèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ óñ-
ëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñòè-
ìóëÿöèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â íàïðàâëåíèè
ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà:
- ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-

êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî
öåëåâûõ ãðóïï (âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ãåíäåðíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ò.ä.);

- ìíîãîàñïåêòíàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ó÷èòûâàåòñÿ êàê ñïåöèôè-
êàöèÿ äàííûõ ñëóæá: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, íàðêîëîãè-
÷åñêàÿ, òàê è ñïåöèôèêàöèÿ óñëóã ïî ñåêòîðàì ïåð-
âè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ýêñ-
ïåðòíûõ óñëóã è ò.ä.);

- ìíîãîïëàíîâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòà àêòèâíîñ-
òè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îöåíèâàþòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
à òàêæå öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïî ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ äàííîãî ñåêòîðà);
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- ïåðâè÷íûé àíàëèç ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- äîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà èíôîðìà-
öèè äî ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòðóêòóð.

3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (ïàðàìåòðû) è ñîäåð-
æàíèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ïðîôèëåé) ñòàíäàðòà

ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êîíñòðóêòèâíûõ
ìîäåëåé-ýòàëîíîâ ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå íàøè ñîáñòâåí-
íûå ðàçðàáîòêè, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäó-
þùóþ ñõåìó áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà (ñõåìà 1).

Ñõåìà 1

Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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1 Ïðîôèëü ãîñóäàðñòâåííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

   

1.1 Ïàðàìåòð ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ (ðàçðàáîòàííûé áàçèñíûé äîêóìåíò è ñîîòâåòñòâóþùàÿ 

íîðìàòèâíàÿ áàçà) 

   

1.1.1 Íàëè÷èå ñòðóêòóðèðîâàííîé è ðàçâèâàþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â 
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.1.2 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû àêòèâíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

   

1.1.3 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 

   

1.1.4 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.1.5 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, 
îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé 
ñòàíäàðò); òåõíîëîãèè (ñòàíäàðò óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è 
êðàòíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
òðåáîâàíèé ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è 
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

   

1.1.6 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, 
îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé 
ñòàíäàðò); òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è 
êðàòíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
òðåáîâàíèé ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è 
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

   

1.1.7 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, 
îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé 
ñòàíäàðò); òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è 
êðàòíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè 
(ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.2 Ïàðàìåòð èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâà â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

   

1.2.1 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàñ÷åòå íà 1 
æèòåëÿ) 

   

1.2.2 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàñ÷åòå íà 1 
ó÷òåííîãî ïàöèåíòà) 

   

1.2.3 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 1 
ïðîëå÷åííîãî â òå÷åíèå ãîäà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî) 

   

1.3 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì 
áëîêàì ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì 

ðàçäåëà 1.2) 
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1.3.1 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

   

1.3.2 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

   

1.3.3 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

   

1.4 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèè ïî ïðîôèëÿì 

ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî 

ïîçèöèÿì ðàçäåëà 1.2) 

   

1.4.1 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.4.2 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.4.3 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

1.5 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì 
ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, íåñîìûõ â ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì ðàçäåëà 1.2) 

   

1.5.1 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ðàáî÷èõ ìåñò (ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû) 

   

1.5.2 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé è ñîäåðæàíèåì êàäðîâ (êàäðîâûå 
ðåñóðñû) 

   

1.5.3 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé 
(èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû) 

   

1.5.4 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ (îïåðàòèâíûå ðåñóðñû)    
2 Ïðîôèëü ìàñøòàáà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
   

2.1 Ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ    
2.1.1 Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãðóïïû: 

ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, ïðåäáîëåçíè, áîëåçíè ñ ïðèçíàêàìè êîìïåíñàöèè, áîëåçíè ñ 
ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè) ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî 
ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

   

2.1.2 Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ 
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñïÖÏÇ (ñîâîêóïíûé 
ïîêàçàòåëü öåíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); ñïÖÏÁ (ñîâîêóïíûé 
ïîêàçàòåëü öåíû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé); óýïÓÏÇ (óíèâåðñàëüíûé 
ýêîíîìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

   

2.2 Ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ    
2.2.1 Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

(ãðóïïû: ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿìè  ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ) ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

   

2.2.2 Îïðåäåëåíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ 
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äèíàìèêà ðàçâèòèÿ 
ñåìüè: ïîêàçàòåëü áðàêîâ, ðàçâîäîâ, íåïîëíûõ ñåìåé; ïðåñòóïíîñòü; 
ñóèöèäû); ÈÐÃÏ (èíäèêàòîð ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) 

   

2.3 Ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè 

íàñåëåíèÿ (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè) 

   

2.3.1 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè â îáùåé ïîïóëÿöèè 

   

2.3.2 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè â îáùåé ïîïóëÿöèè 

   

2.3.3 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 

   

2.3.4 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
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2.3.5 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 

   

2.3.6 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 

   

3 Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

   

3.1 Ïàðàìåòð êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè    
3.1.1 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àìè 

ïñèõèàòðàìè 
   

3.1.2 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòàìè    
3.1.3 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîëîãàìè    
3.1.4 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 

îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
   

3.1.5 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäíèì 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 

   

3.1.6 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìëàäøèì 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 

   

3.1.7 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 
îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

   

3.1.8 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 
îáëàñòè ïðàâà (þðèñòàìè) 

   

3.1.9 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè ëîãîïåäàìè) 

   

3.1.10 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñïåöèàëèñòàìè ïñèõîòåðàïåâòàìè 

   

3.1.11 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

   

3.2 Ïàðàìåòð ñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííîñòè    
3.2.1 Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû    
3.2.2 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû    
3.2.3 Ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè    
3.2.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ    
3.2.5 Äåòñêèå îòäåëåíèÿ    
3.2.6 Êîå÷íûé ôîíä ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ âñåãî, â òîì ÷èñëå 

âçðîñëûõ (îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè) 
   

3.2.7 Äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè (îáåñïå÷åííîñòü)    
3.2.8 Ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûå    
3.2.9 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áðèãàäû    
3.2.10 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (ñòàöèîíàðíûå)    
3.2.11 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðíûå)    
3.2.12 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû    
3.2.13 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû    
3.2.14 Êàáèíåòû è öåíòðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ    
3.2.15 Ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå    
3.2.16 Äíåâíûå ñòàöèîíàðû    
3.2.17 Íî÷íûå ñòàöèîíàðû    
3.2.18 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ    
3.2.19 Ñïåöèàëüíûå øêîëû    
3.2.20 Îáùåæèòèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ ñâÿçü ñ 

ðîäñòâåííèêàìè 
   

3.2.21 Ïóíêòû ïèòàíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè    
3.2.22 Ïóíêòû íî÷ëåãà äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè    

3.3 Ïàðàìåòð îáåñïå÷åííîñòè óñëóãàìè    
3.3.1 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 
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3.3.2 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ãðàôû äîñòóïíîñòè â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.3 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.4 Äîñòóïíîñòü óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ãðàôû â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.5 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.6 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ãðàôû â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.3.7 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è 
ýêñïåðòèçû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà 
ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé 
ñõåìå) 

   

3.3.8 Äîñòóïíîñòü óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû â 
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî 
ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

   

3.4 Ïàðàìåòð äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà 

îêàçûâàåìîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

   

3.4.1 Ïîêàçàòåëü ãîñïèòàëèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðîôèëüíîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå; ïîêàçàòåëü 
ãîñïèòàëèçàöèè îò îáùåãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà 
ó÷åòå) 

   

3.4.2 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ � ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (àáñîëþòíîå è ïî 
îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå), 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ äíåâíîãî è 
íî÷íîãî ñòàöèîíàðîâ 

   

3.4.3 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ 

   

3.4.4 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, öåíòðàõ, êàáèíåòàõ 

   

3.4.5 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â êàáèíåòàõ 
(öåíòðàõ) ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè 

   

3.4.6 Ïîêàçàòåëè çàíÿòîñòè è îáîðîòà êîéêè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ, äíåâíûõ è íî÷íûõ 
ñòàöèîíàðàõ 

   

4 Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
   

4.1 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èíäèêàòîðû) 
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4.1.1 Îöåíêà äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãðóïï: ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, âûñîêîãî ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäáîëåçíè, êîìïåíñèðîâàííîé 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, äåêîìïåíñèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè) 

   

4.1.2 Îöåíêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ 
óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñïÖÏÇ; ñïÖÏÁ; óýïÓÏÇ) 

   

4.1.3 Îöåíêà äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãðóïï: ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è 
íèçêèì óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

   

4.1.4 Îöåíêà äèíàìèêè ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ (ïîêàçàòåëè 
ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñåìüè: áðàêè, ðàçâîäû, íåïîëíûå ñåìüè, 
ïðåñòóïíîñòü, ñóèöèäû) 

   

4.1.5 Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ 

   

4.1.6 Îöåíêà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ 

   

4.2 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå âòîðè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èíäèêàòîðû) 

   

4.2.1 Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîé êîéêå    
4.2.2 Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè    
4.2.3 Ïîêàçàòåëü íàïðàâëåíèÿ íà ïîâòîðíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà 

(ñòàöèîíàðíîå, àìáóëàòîðíîå) 
   

4.2.4 Ïîêàçàòåëü âûõîäà íà ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü â òå÷åíèå ãîäà    
4.2.5 Îöåíêà äèíàìèêè êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó 

çàáîëåâàíèþ 
   

4.2.6 Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè ó÷åòà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (êîëè÷åñòâî âçÿòûõ íà ó÷åò, êîëè÷åñòâî ñíÿòûõ ñ ó÷åòà 
â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì è  âûçäîðîâëåíèåì) 

   

4.2.7 Îöåíêà äèíàìèêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êîíå÷íóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîêàçàòåëü 
óê ÝÔ � óíèâåðñàëüíûé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè) 

   

4.2.8 Îöåíêà êà÷åñòâî æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîëó÷àþùèõ 
ñòàöèîíàðíîå, àìáóëàòîðíîå è ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ïî ïðîôèëþ 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, 
íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé 
ìåòîäèêå) 

   

4.2.9 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ïðîæèâàþùèõ 
ñîâìåñòíî ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ïîìîùü ïî ïðîôèëþ 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ïðîâîäèìàÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 

   

4.3. Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè 

   

4.3.1 Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ â 
òå÷åíèå ãîäà (ñíÿòèå èíâàëèäíîñòè è âîçâðàùåíèå ê òðóäó) 

   

4.3.2 Ïîêàçàòåëü îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåÿíèé (ïðàâîíàðóøåíèé) 
ñîâåðøåííûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè 

   

4.3.3 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü ïî 
ïðîôèëþ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 

   

4.3.4 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ïðîæèâàþùèõ ñ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ïîìîùü ïî ïðîôèëþ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìàÿ ïî 
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 

   

 
4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ

ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà:
- àêòèâèçàöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå èíôîðìàöèîí-

íîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ

óñëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî) â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà îáåñïå÷åííîñòè ïîòðåá-
íîñòè íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ çà
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ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ è
àäåêâàòíîãî ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì, ñîäåðæàùèì ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îöåíî÷íûå êðèòåðèè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîäî-
ñòàòî÷íûé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà, êîòîðûé âêëþ÷àåò
ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå ïðèëàãàåìûõ ñòàí-
äàðòîâ óñëóã è ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîå èçìåíåíèå äàííûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ, à òàêæå äðóãèõ èíäèêàòîðîâ, îöåíè-
âàþùèõ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áóäåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î äîñòèæåíèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ (øèðîêîìàñøòàáíîå
âíåäðåíèå) äàííîãî ñòàíäàðòà ïîçâîëèò ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, äåéñòâóþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÏÅÖÈÔÈÊÀÖÈÈ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Ïåðå÷åíü ïðîôåññèé, èìåþùèõ ïðÿìîå èëè êîñ-
âåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ.
Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöè-
ÿìè ê âíåäðåíèþ áðèãàäíîãî ïîäõîäà â äåÿòåëü-
íîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñëóæá, ïðîñëåæèâàþùèìèñÿ â òåõ
ñòðàíàõ, ãäå âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óäå-
ëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíèìàíèå. Â ñðåäå ñïåöèàëèñòîâ,
òðàäèöèîííî äåéñòâóþùèõ â äàííîé ñôåðå � ïñè-
õèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ � íàðàñòàåò
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îáëàñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåìó îïðåäåëåíèþ ìóëüòèñåêòî-
ðàëüíîé, ìíîãîàñïåêòíîé è òðåáóþùåé ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ âñåãî ãóìàíèòàðíîãî ñåêòîðà, à íå
òîëüêî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàïðàâëåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñòà-
íîâÿòñÿ âñå ìåíåå «âðà÷åáíûìè», è âñå áîëåå «ïñè-
õîëîãî-ñîöèàëüíûå». Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå îáçîðû, àíàëèçèðóþùèå ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âñåìó ìèðó, îò
òàêîãî ðîäà òåíäåíöèé ïàöèåíòû òîëüêî âûèãðû-
âàþò. Îáúåêòèâíî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðîáëåìû â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ìóëüòèñåê-
òîðàëüíóþ ïîìîùü îò ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ê òîìó
æå ðîäíûå è áëèçêèå ýòèõ ïàöèåíòîâ òàêæå ìîãëè
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû êîíñóëüòàòèâíîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè (äîêëàä
ÂÎÇ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íîâîå ïîíèìàíèå,
íîâûå íàäåæäû», 2001).

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ó÷èòûâàþùåãî âåñü ïåðå÷åíü ïðî-
ôåññèé, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ðåàëèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã â ñôåðå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

Ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè
1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìû-

ìè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî (êâàëèôèêàöèîííîãî) ñòàíäàðòà ÿâëÿþòñÿ:

- ïåðñîíàë ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé);

- êîñâåííî, äàííûì ñòàíäàðòîì îõâàòûâàåòñÿ
ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ óñëóãè â ñëóæáàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè

Îñíîâíîé öåëüþ ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ:

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ íà-
ñåëåíèþ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñòàíäàðòà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà ïåðñîíàëà;

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà
ïîëíîãî àññîðòèìåíòà è îáúåìà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ óñëóã, òðåáóåìûõ íàñåëåíèåì;

- âûïîëíåíèå ôóíêöèè îáðàòíîé ñâÿçè â ñòàí-
äàðòå ìîíèòîðèíãà;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà.

3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (ñåêòîðû) è ñîäåðæà-
íèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ïðîôèëåé) ñòàíäàðòà
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè � ñòðóêòóðíîé
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ñîñòàâëÿþùåé îáùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî (êâàëè-
ôèêàöèîííîãî) ñòàíäàðòà.

Â äàííîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü ïðî-
ôåññèé, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå
ê îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ (ïåðâûì ðàçäå-
ëîì) îáùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî (êâàëèôèêàöè-
îííîãî) ñòàíäàðòà. Ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè íå ó÷èòûâàåò ïðîôåññèè, ñâÿçàí-
íûå ñ îêàçàíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ (íåñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ) óñëóã â äàííîé ñôåðå (íàïðèìåð,
òåðàïåâòîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ, àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ è äð.). Â òî æå âðå-
ìÿ, äàííûé ñòàíäàðò, â ñîîòâåòñòâèå ñ ìèðîâûì

îïûòîì ðàçâèòèÿ áðèãàäíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àåò ïñèõî-
ëîãîâ, ïåäàãîãîâ, þðèñòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ ñåêòîð
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è êîíñóëüòàòèâíûõ
óñëóã.

Êàê ïîêàçàíî íà ñõåìå 1, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ñïåöèôèêàöèÿ, ó÷èòûâàåìàÿ íàñòîÿùèì ñòàíäàð-
òîì, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ñåêòîðàì ïåðâè÷íîé, âòî-
ðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíûõ êâàëèôèêà-
öèîííûõ òðåáîâàíèé ê ïðåäñòàâèòåëÿì îäíèõ è òåõ
æå ïðîôåññèé â ÷àñòè àêòóàëüíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé - óìåíèé � íàâûêîâ.

Ñõåìà 1

Áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ñåêòîð, ïðîôèëü è íàçâàíèå ïðîôåññèè 

1 Ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

1.1 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.1.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
1.1.2 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè øêîëüíîé ðàáîòû 
1.1.3 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è êîððåêöèè 
1.2 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì áàçîâûì îáðàçîâàíèåì 
1.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñ ìåäèöèíñêèì áàçîâûì îáðàçîâàíèåì 
1.3 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

1.3.1 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
1.3.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
1.3.3 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ äîïîëíèòåëüíûì (ïîñòäèïëîìíûì) ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

2 Ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
2.1 Âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.1.1 Âðà÷ ïñèõèàòð ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ôóíêöèÿìè (ðóêîâîäèòåëü ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû, çàâåäóþùèé äèñïàíñåðíûì, ñòàöèîíàðíûì îòäåëåíèåì) 

2.1.2 Âðà÷ ïñèõèàòð ñ êëèíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèå ñ  
ïðîôèëåì ïîäðàçäåëåíèÿ 

2.2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñ ìåäèöèíñêèì áàçîâûì îáðàçîâàíèåì 
2.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì áàçîâûì îáðàçîâàíèåì 
2.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.3.1 Ïñèõîëîã êëèíè÷åñêèé 
2.3.2 Ïñèõîëîã êîíñóëüòèðóþùèé 
2.4 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

2.4.1 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
2.4.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
2.4.3 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ äîïîëíèòåëüíûì (ïîñòäèïëîìíûì) ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
2.5 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

2.5.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) 
2.5.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
2.5.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ â ñèñòåìå 

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (âêëþ÷àÿ ñêîðóþ è íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü) 
2.6 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

2.6.1 Ñàíèòàðû ïî íàäçîðó è íàáëþäåíèþ â ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, 
îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ, áðèãàäàõ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

2.7 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

2.7.1 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

2.7.2 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè, íàâûêàì âåäåíèÿ 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

2.8 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.8.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îáëàñòè 
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà 

2.9 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.9.1 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ëîãîïåäèè 
3 Ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

3.1 Âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.1.1 Âðà÷-ïñèõèàòð ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè 
3.2 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.2.1 Ïñèõîëîã ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè è ôóíêöèÿìè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
3.3 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

3.4 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
3.4.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà 
3.4.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåæèòèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 
3.4.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (äîìîâ-èíòåðíàòîâ, 

äîìîâ-èíâàëèäîâ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ) 
3.5 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

3.5.1 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì 

3.5.2 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè, íàâûêàì âåäåíèÿ 
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 
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4. Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè ñòàíäàð-
òà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè

Çà ñ÷åò øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ äàííî-
ãî ñòàíäàðòà ïëàíèðóåòñÿ äîñòèæåíèå ñëåäóþùèõ
ðåçóëüòàòîâ:

- ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïåðñîíà-
ëà, äåéñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;
- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêàöèè

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ

ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã (ñòàíäàðò ìîíèòîðèí-
ãà) ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùèé ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû,
îöåíèâàþùèå îáúåì è êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöèàëüíûõ àíêåò, îöåíèâàþùèõ ñòåïåíü
ïðîôåññèîíàëèçìà èñïîëíèòåëåé óñëóã â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êðèòåðèè îáùåé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ñêëàäûâàþò-
ñÿ èç ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, è ó÷èòû-
âàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòíûõ îöåíêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàð-
òà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÓÑËÓÃ ÑÅÊÒÎÐÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ
ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Ñôåðà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â îáëàñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, èõ àññîðòèìåíò, îáúåì è
êà÷åñòâî, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ÂÎÇ, 2001).

Íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (àíêå-
òèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ñîìàòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ) ïîêàçûâàþò íèçêóþ ñòå-
ïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè äàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ ðåàëèçóåìûì ñïåêòðîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã.

Îäíèì èç ïðèíÿòûõ ñïîñîáîâ àêòèâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñåêòîðà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ, óñòàíàâëèâàþ-
ùèõ íîðìàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè àññîðòèìåíòà,
îáúåìà è êà÷åñòâà ðåàëèçóåìûõ óñëóã.

Âñå âûøåñêàçàííîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò-
íîñèòñÿ ê ñåêòîðó ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñ-
ëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â äàííîé ñâÿçè íàìè ðàçðàáîòàí ñòàíäàðò óñ-
ëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îñíîâíûå ïîçè-
öèè êîòîðîãî, èçëàãàþòñÿ íèæå.

1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíîé öåëåâîé ãðóïïîé, îõâàòûâàåìîé àê-

òèâíîñòüþ ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, ÿâëÿþòñÿ:

- íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïåð-

âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
Îñíîâíîé öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñòàí-

äàðòà ÿâëÿåòñÿ:
- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò øèðîêîìàñ-
øòàáíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóå-
ìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ïðîôè-
ëþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;

- óäîâëåòâîðåíèå ñêðûòûõ è îòêðûòûõ
ïîòðåáèòåëåé íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè.

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ñåêòîð, ïðîôèëü è íàçâàíèå ïðîôåññèè 

3.6 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.6.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îáëàñòè 
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà 

3.7 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.7.1 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè äåôåêòîëîãèè 
3.7.2 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ñîöèàëüíûé ïåäàãîã) 
3.8 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

3.8.1 Ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè óõîäà çà ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûìè-èíâàëèäàìè 
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Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íàñòîÿùèì
ñòàíäàðòîì:

- îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäèìûé (òðåáóåìûé) àñ-
ñîðòèìåíò óñëóã â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
ðåàëèçóåìûé ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâî ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëóã;

- âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ìåõàíèçìà îáðàòíîé
ñâÿçè â ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà;

- ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (êëàññû) è ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ñåêòîðîâ è ïðîôèëåé) ñòàíäàð-
òà óñëóã â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îòðàæå-
íû â ñõåìå 1.

Ñõåìà 1

Áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

1 Íåñïåöèôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 

1.1.1 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ ïóáëèêàöèé ïî òåìå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÑÌÈ 

1.1.2 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ âèäåî è ðàäèî ïðåçåíòàöèé 
ïî òåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ 

1.1.3 Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ ïî ïðîáëåìàì àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Èíòåðíåòå 

1.1.4 Ñîçäàíèå ñëóæá òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
â Ðåñïóáëèêàíñêîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì ìàñøòàáå 

1.2 Êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ÇÎÆ 
1.2.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñåìåé ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àäåêâàòíîå 

âîñïèòàíèå) 
1.2.2 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè (àäåêâàòíîå 

îáðàçîâàíèå) 
1.2.3 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïåäàãîãîâ-

âàëåîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ â îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
1.3 Êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé 

1.3.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåé êîíñòðóêòèâíîìó ñòèëþ îáùåíèÿ è óïðàâëåíèÿ 
ïåðñîíàëîì 

1.3.2 Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé ïî 
ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî «êëèìàòà» â êîëëåêòèâå 

1.3.3 Ââåäåíèå èíñòèòóòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ïðîèçâîäñòâàõ, 
ïðåäïðèÿòèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ 

1.4 Êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé 

1.4.1 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) ñèñòåìíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ëîêàëüíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà) 

1.4.2 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) ñèñòåìíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ðåãèîíà) 

1.4.3 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) ñèñòåìíîãî 
âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ñòðàíû) 

2 Ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
2.1 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï) 

2.1.1 Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñà è 
ïîñëåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 

2.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ) 

2.1.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (â ÷àñòíîñòè � ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå) 
2.2. Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï) 

2.2.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
2.2.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
2.2.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
2.3 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî îïðåäåëåííîìó 

ïðîôèëþ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
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Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

2.3.1 Ìîíîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà 
2.3.2 Ìíîãîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà 

3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðåâåíòèâíûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè 

3.1.1 Ïðåâåíöèÿ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
3.1.1.1 Éîäèðîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè èëè âîäû â èñòî÷íèêå âîäîñíàáæåíèÿ 
3.1.1.2 Ëå÷åíèå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, éîäèðîâàííûì ìàñëîì èëè ðàñòâîðîì 

Ëþãîëÿ 
3.1.2 Ïðåâåíöèÿ ñèíäðîìà Äàóíà 

3.1.2.1 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåòîðîæäåíèÿ 
3.1.2.2 Îñóùåñòâëåíèå àìíèîöåíòåçà ïðè áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò 
3.1.3 Ïðåâåíöèÿ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà 

3.1.3.1 Èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ æåíùèí èç ãðóïïû ðèñêà 
3.1.3.2 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïåðèîä 

áåðåìåííîñòè 
3.1.3.3 Ïðåäóïðåæäåíèå æåíùèí, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ, áëèçêîå ê çà÷àòèþ, 

óâåëè÷èâàåò ðèñê äëÿ ðåáåíêà 
3.1.4 Ïðåâåíöèÿ ôåíèëêåòîíäðèè 

3.1.4.1 Ñêðèíèíã âñåõ íîâîðîæäåííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ôåíèëêåòîíäðèè 
3.1.4.2 Ëå÷åíèå ñïåöèàëüíîé äèåòîé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôåíèëàëàíèíà 
3.1.4.3 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì ñ ôåíèëêåòîíäðèåé âîçäåðæèâàòüñÿ îò äåòîðîæäåíèÿ 

3.2. Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè 
3.2.1 Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî óõîäà çà ìàòåðüþ è âíåäðåíèå ïðàêòèêè 

áåçîïàñíûõ ðîäîâ 
3.2.2 Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîãðàìì âàêöèíàöèè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
3.2.3 Ïðèíÿòèå ýêîëîãè÷åñêèõ ìåð äëÿ êîíòðîëÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé 
3.2.4 Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ëèõîðàäÿùåé ðåáåíêà 
3.2.5 Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè 

äîìà è íà ðàáî÷åì ìåñòå 
3.2.6 Ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ 
3.2.7 Îáåñïå÷åíèå ãåíåòè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì 
3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ (ñàìîóáèéñòâ) 

3.3.1 Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé 
3.3.2 Îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê îãíåñòðåëüíîìó îðóæèþ 
3.3.3 Äåòîêñèêàöèÿ áûòîâîãî ãàçà è àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïíûõ ãàçîâ 
3.3.4 Êîíòðîëü äîñòóïà ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì è ëåêàðñòâàì 
3.3.5 Ëèøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîîáùåíèé î ñàìîóáèéñòâàõ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé 

èíôîðìàöèè 
3.3.6 Óñòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ áàðüåðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïðûæêîâ ñ âûñîòû 
3.4 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ 

3.4.1 Èçáåãàíèå ïðåäúÿâëåíèÿ ñëèøêîì âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ëèöàì, îêàçûâàþùèì 
ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì 

3.4.2 Îáåñïå÷åíèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ çàäàíèé ìåæäó 
ñîòðóäíèêàìè 

3.4.3 Îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåíè è òåõíèêàì ðåëàêñàöèè 
3.4.4 Ìîäèôèêàöèÿ ðàáîò, âûçûâàþùèõ ñëèøêîì áîëüøîé ñòðåññ 
3.4.5 Ïîîùðåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ïîääåðæêè 
3.4.6 Íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ðàáîòû íà ÷àñòü ñòàâêè 
3.4.7 Ïîîùðåíèå ñîòðóäíèêîâ ê ó÷àñòèþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà óñëîâèå ðàáîòû 

4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
4.1 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé 

4.1.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
4.1.2 Òåõíîëîãèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè 
4.1.3 Òåõíîëîãèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
4.2 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

4.2.1 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ 
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Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

4.2.2 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
4.2.3 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî 

íàïðàâëåíèÿ 
4.2.4 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
4.3 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ 

4.3.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà ôîðñèðîâàííîå 
ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ 

4.3.2 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà àäåêâàòíóþ 
èíòåãðàöèþ è äîñòóï ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì èíäèâèäà ãðóïïû 

 

4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ñòàí-
äàðòà óñëóã:

- ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíäàðòà
ìîíèòîðèíãà;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ðå-
ñóðñíîå îáåñïå÷åíèå âñåãî ñïåêòðà àêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ê îâëàäåâàíèþ
íîâûìè çíàíèÿìè � óìåíèÿìè � íàâûêàìè â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
îáðàçîâàòåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû;

- ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñè-
ñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã, ðåà-
ëèçóåìûõ â äàííîì ñåêòîðå;

-  ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè êàòåãîðèè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ.

5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ óñëóã

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè è êðèòåðèÿìè îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ

óñëóã, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû ìîíèòî-
ðèíãà, îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è åãî îòäåëüíûõ ãðóïï (êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
è ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè); ñïåöèàëüíûå àíêå-
òû, îöåíèâàþùèå ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ è ïðîôåññèîíàëîâ, àññîðòèìåíòîì, îáúå-
ìîì è êà÷åñòâîì óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðàññìàòðè-
âàåìîì ñåêòîðå. Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå îöåíî÷íî-
ãî èíñòðóìåíòà äîëæåí áûòü è êâàëèôèêàöèîííûé
ñòàíäàðò ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîì
ñåêòîðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷åòêî
ïîêàçûâàþùèé îáúåì è îïåðàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ
íèñõîäÿùåé ôóíêöèè ñòàíäàðòà óñëóã.

Ïîçèòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñòàíäàðòà, âûíîñèìàÿ ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåíàç-
âàííûõ àñïåêòîâ, ìîæåò áûòü äàíà òîëüêî â ñëó÷àå
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäè-
êàòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå îöåíî÷íûõ
ïàðàìåòðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ è øèðîêîìàñøòàá-
íîå âíåäðåíèå ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óñëóã ïîçâîëèò îáåñïå÷èâàòü ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îáåñïå÷è-
âàòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè äëÿ çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÓÑËÓÃ ÑÅÊÒÎÐÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ
ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÿäðîì «ïîòðå-
áèòåëüñêîãî» îòêðûòîãî ñïðîñà è öåíòðîì àêòèâíî-
ñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è äðó-
ãèõ). Â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ñåêòîðà óñëóã, òðàäèöèîííî îñòàþòñÿ â «òåíè» ïî-
òðåáèòåëüñêîãî ñïðîñà è óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè, ñâÿçûâàåìûõ ñî ñôåðîé ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà óäîâëåòâîðåíèÿ «ïî-
òðåáèòåëüñêîãî» ñïðîñà íà àññîðòèìåíò, îáúåì è



62

êà÷åñòâî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ óñëóã, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îïðåäåëÿåò îáùóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãëà-
çàõ íàñåëåíèÿ.

Îäíàêî íå òîëüêî äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàñòàâ-
ëÿþò îáðàùàòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå íà ñåêòîð
óñëóã âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Åãî èíòåíñèâíîå
ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé áàçîé äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé äèíàìèêè, êàê äëÿ ñåêòîðà ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, òàê è äëÿ òðåòè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà óñëóã.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì íàìè ðàçðàáîòàí
ñòàíäàðò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
êîòîðîãî ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìû-

ìè àêòèâíîñòüþ ñòàíäàðòà óñëóã, ÿâëÿþòñÿ:
- ãðóïïà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäáîëåçíåííîì

è áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ ïîìîùü â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Öåëè è çàäà÷è ñòàíäàðòà óñëóã
Îñíîâíîé öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñòàí-

äàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ:

- óäîâëåòâîðåíèå ñêðûòûõ è îòêðûòûõ ïîòðå-
áèòåëåé íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå äàííûì ñòàíäàð-
òîì óñëóã, ñëåäóþùèå:

- îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäèìûé (òðåáóåìûé) àñ-
ñîðòèìåíò óñëóã, ðåàëèçóåìûé ñëóæáàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã;

- âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ìåõàíèçìà îáðàòíîé
ñâÿçè â ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà;

- ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

3. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (êëàññû) è ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ (ñåêòîðîâ è ïðîôèëåé) ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ñõåìå 1.

Ñõåìà 1

Áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, åãî ðîäñòâåííèêàì, áëèçêèì, 

çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì (îïåêóíàì) â ñâÿçè ñ ôàêòîì çàáîëåâàíèÿ 

1.1.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ôàêòîì áîëåçíè è 
îáðàùåíèåì (îêàçàíèåì) ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

1.1.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ è çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé îá óñëóãàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïîðÿäêå èõ îêàçàíèÿ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (ñîãëàñíî äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â 
ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè) 

1.1.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîãî èëè èíîãî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ìàðøðóòà, ðàâíî êàê è îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 

1.1.4 Äèñòàíöèîííîå (çàî÷íîå) èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ 
è ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 

1.1.5 Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå, âûïóñê 
òåìàòè÷åñêèõ áóêëåòîâ, èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí 
íà êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó 

1.1.6 Ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå è ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ è 
âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ñ ïàöèåíòîì, åãî áëèçêèìè è çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 

1.2 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, âíå çàâèñèìîñòè îò ôàêòà 

çàáîëåâàíèÿ 

1.2.1 Âîçìîæíîñòü î÷íûõ âñòðå÷ è êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè, áëèçêèìè, çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè è 
èíûìè ëèöàìè ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà è äîãîâîðåííîñòè ñ äàííûìè ëèöàìè 

1.2.2 Âîçìîæíîñòü òåëåôîííûõ è èíûõ äèñòàíöèîííûõ êîíòàêòîâ (ñâÿçü ÷åðåç Èíòåðíåò) ñ êåì-
ëèáî èç îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà 

1.2.3 Âîçìîæíîñòü ïî÷òîâîé èëè ýëåêòðîííîé ïåðåïèñêè 
1.2.4 Âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà ñ ïðîãðàììàìè ÑÌÈ, ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, ïðîñëóøèâàíèÿ 

ðàäèîïåðåäà÷ 
1.2.5 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêîé, ïðèîáðåòàòü íóæíûå ãàçåòû, æóðíàëû 

2 Ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
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2.1 Êëàññ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 

2.1.1 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) 
2.1.2 Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ  
2.1.3 Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ÓÇÈ) 
2.2. Êëàññ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.2.1 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) 
2.2.2 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ ìîäèôèêàöèÿìè è êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 
2.2.3 Ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 
2.2.4 Äîïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 
2.2.5 Ýõî-ýíöåôàëîñêîïèÿ ìîçãà 
2.2.6 Èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà 
2.3 Êëàññ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.3.1 Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.2 Áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.3 Áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.4 Ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.5 Öèòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
2.3.6 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.7 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.8 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî õèðóðãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.9 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó  ïðîôèëþ 
2.3.10 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.11 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 
2.3.12 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.13 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.14 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
2.3.15 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ïåäèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

2.4 Êëàññ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.4.1 Ðåíòãåíîñêîïèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
2.4.2 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
2.4.3 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ 
2.4.4 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèÿ 
2.4.5 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
2.5 Êëàññ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.5.1 Èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10 
2.5.2 Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ ìíîãîîñåâîé äèàãíîñòèêè ïðîáëåìíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà 
2.6 Êëàññ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.6.1 Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è óðîâíÿõ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èíäèâèäà 

2.6.2 Äèàãíîñòèêà ñîõðàííûõ «îñòðîâîâ» ïñèõèêè è îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü 
3 Ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé 

3.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 

3.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ 
3.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè 
3.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè 
3.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 
3.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè 
3.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 
3.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëèòè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 
3.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 
3.1.1.8 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
3.1.2 Èíñóëèíîòåðàïèÿ 
3.1.3 Àòðîïèíî-êîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ 
3.1.4 Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ 
3.1.5 Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ 

3.1.5.1 Ãåìîäèàëèç 
3.1.5.2 Ïëàçìîôåðåç 
3.1.5.3 Öèòîôåðåç 
3.1.5.4 Ãåìîñîðáöèÿ 
3.1.5.5 Ïëàçìîñîðáöèÿ 
3.1.5.6 Ãåìîôèëüòðàöèÿ 
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3.1.5.7 Ãåìîêñèãåíàöèÿ 
3.1.6 Ïñèõîõèðóðãèÿ (èíâàçèâíàÿ, íåèíâàçèâíàÿ) 
3.1.7 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè  

3.1.7.1 Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ 
3.1.7.2 Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
3.1.7.3 Ëàçåðîòåðàïèÿ 
3.1.7.4 Ìàãíèòîòåðàïèÿ 
3.1.7.5 Ôîòîòåðàïèÿ 
3.1.7.6 Äåïðèâàöèÿ ñíà 
3.1.7.7 Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
3.1.7.8 Ñïåöèàëüíûé ìàññàæ 
3.1.7.9 ËÔÊ (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) 
3.1.8 Òåõíîëîãèè èíòåíñèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè 

3.1.8.1 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì 
3.1.8.2 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì è ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì 
3.1.8.3 Òèòðàöèîííûì ââåäåíèåì áàçèñíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà 
3.1.9 Òåõíîëîãèè ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè 
3.1.10 Òåõíîëîãèè ìîäèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè 

3.1.10.1 Óíèëàòåðàëüíàÿ ÝÑÒ 
3.1.10.2 ÝÑÒ ñ ïðåìåäèêàöèåé 

3.2. Êëàññ ïñèõîòåðàïèè 

3.2.1 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.1.1 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.2 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñåìåéíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.5 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.1.6 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêëåêòè÷åñêîãî è èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
3.2.2 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè 

3.2.2.1 Ìåòîäû ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.2 Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.3 Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.4 Ìåòîäû ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.5 Ìåòîäû ôèëîñîôñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.2.6 Ìåòîäû ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 
3.2.3 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè 

3.2.3.1 Ìåòîäû àóòîïñèõîòåðàïèè (àóòîãåííîé ïñèõîòåðàïèè) 
3.2.3.2 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.3.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â ìàëûõ è ñðåäíèõ ãðóïïàõ 
3.2.3.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãðóïïàõ 
3.2.4 Èíòåíñèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè  

3.2.4.1 Ìåòîäû ñðåäíåñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.4.2 Ìåòîäû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 
3.2.4.3 Ìåòîäû ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè 
3.2.4.4 Ìåòîäû ñòðåññ-øîêîâîé ïñèõîòåðàïèè 

3.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè 

3.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðóøåííûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 

3.3.1.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñåíñèòèâíûõ ôóíêöèé 
3.3.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé 
3.3.1.3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã àäàïòèâíûõ ôóíêöèé (íàâûêîâ ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, 

ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè) 
3.3.1.4 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êðåàòèâíûõ ôóíêöèé 
3.3.1.5 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé (òðóäîâûõ, ñîöèàëüíûõ è ò.ä.) 

3.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 

3.4.1 Èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (ñî÷åòàþùèå îïòèìàëüíûå âèäû áèî-ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà â ñî÷åòàíèè ñ îñîáûì ðåàáèëèòàöèîííûì ðåæèìîì 
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû) 

3.4.2 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû áåç ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè (îñíîâíîé 
àêöåíò äåëàåòñÿ íà îðãàíèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïî ìîäåëè Ì.Äæîíñà) 

3.4.3 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè 
4 Ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé 

4.1 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì 

(òåðàïåâòè÷åñêîìó, íåâðîëîãè÷åñêîìó, èíôåêöèîííîìó è ò.ä.) 

4.2 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì, 

àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà (âêëþ÷àÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå õèðóðãè÷åñêèå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè è ò.ä.) 

4.3 Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì 

5 Ïðîôèëü ôîðìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
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5.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â ðåæèìå ñêîðîé è 

íåîòëîæíîé ïîìîùè 

5.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â ðåæèìå ñòàöèîíàðíîé 

ïîìîùè 

5.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî 

ñòàöèîíàðà 

5.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â óñëîâèÿõ íî÷íîãî 

ñòàöèîíàðà 

5.5 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå 

(äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå èëè êàáèíåò) 

5.6 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå âî âíåäèñïàíñåðíûõ 

óñëîâèÿõ (ïîìîùü íà äîìó, àíîíèìíûõ êàáèíåòàõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

îáùåãî ïðîôèëÿ, ñòîðîííèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, äèñòàíöèîííîå (òåëåôîííîå) 
êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.) 

6. Ïðîôèëü âîçðàñòíîé  ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 

6.1 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà 

6.2 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 

6.3 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 

7 Ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
7.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ 

7.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïîãðàíè÷íîìó ïðîôèëþ (êëàññó ïñèõè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ãðóáûìè 

íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì) 

7.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

7.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

7.5 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

7.6 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 

7.7 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó (àëêîãîëèçì) ïðîôèëþ 

7.8 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó (íàðêîìàíèè) ïðîôèëþ 

7.9 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è 

ýïèëåïñèè 

8 Ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 

8.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì âîåííîé ýêñïåðòèçû 

8.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì òðóäîâîé 

ýêñïåðòèçû 

8.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì ñóäåáíîé 

ýêñïåðòèçû 

8.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîõîæäåíèåì êóðñîâ 

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 

9. Ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà 

èíòåíñèâíîñòè 
9.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé 

òåðàïèè ïñèõîçîâ 

9.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ è 

ðåñîöèàëèçàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ 

10. Ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà 

(óãðîçà ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîíòàêòíûõ ëèö 
10.0.1 Ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 

äåéñòâóþùèìè ïðàâîâûìè íîðìàìè è íåîòëîæíûìè ïîêàçàíèÿìè 
10.0.2 Ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ïðàâîâûì 

îôîðìëåíèåì ïîäîáíûõ äåéñòâèé è íåîòëîæíûìè ïîêàçàíèÿìè 
10.0.3 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ 
10.0.4 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ 
10.0.5 Íàáëþäåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 

11 Ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã 
11.1 Êëàññ þðèäè÷åñêèõ óñëóã 

11.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî 
âîïðîñàì îõðàíû åãî çàêîííûõ ïðàâ â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è 
âîçìîæíîñòüþ (íåîáõîäèìîñòüþ) îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

11.1.2 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ïàöèåíòà (íàïðèìåð, â 
îáëàñòè æèëèùíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ò.ä.) 

11.1.3 Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 
11.2 Êëàññ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ óñëóã 

11.2.1 Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ñëóæáîé 

11.2.2 Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ 
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí 
ïðè åå îêàçàíèè 

11.2.3 Îôîðìëåíèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
11.2.4 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäëåíèÿ ëå÷åíèÿ 
11.2.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ è ëüãîòû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî 

çàáîëåâàíèÿ 
11.2.6 Íàïðàâëåíèå íà òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðà óñëîâèé è 

âîçìîæíîñòè òðóäà 
11.2.7 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ óñëîâèé îáó÷åíèÿ èëè âðåìåííîãî 

ïðåêðàùåíèÿ îáó÷åíèÿ 
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Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ïðîôèëü, êëàññ è íàçâàíèå óñëóã 

11.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 
11.3.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
11.3.2 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 
11.3.3 Ëüãîòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 
11.3.4 Âûïëàòà ïîñîáèé ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà íèìè 

 

4 Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ñòàíäàð-
òà óñëóã:

- ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàíäàðòà ìî-
íèòîðèíãà;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ðå-
ñóðñíîå îáåñïå÷åíèå âñåãî ñïåêòðà àêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ê îâëàäåâàíèþ
íîâûìè çíàíèÿìè � óìåíèÿìè � íàâûêàìè â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- îïîñðåäîâàííîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà
îáðàçîâàòåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå ñòàíäàðòû;

- ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñèñ-
òåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â äàííîì ñåêòîðå;

- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

5 Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà óñëóã

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè è êðèòåðèÿìè îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ

óñëóã, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû ìîíèòî-
ðèíãà, îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è åãî îòäåëüíûõ ãðóïï (êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
è ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè); ñïåöèàëüíûå àíêå-
òû, îöåíèâàþùèå ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ, ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, àññîðòèìåíòîì, îáúåìîì è êà÷åñòâîì
óñëóã, îêàçûâàåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå.
Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå îöåíî÷íîãî èíñòðóìåíòà
äîëæåí áûòü è êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ñïå-
öèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÷åòêî ïîêàçûâàþùèé îáúåì è
îïåðàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ íèñõîäÿùåé ôóíêöèè
ñòàíäàðòà óñëóã.

Ïîçèòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñòàíäàðòà, âûíîñèìàÿ ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåíàç-
âàííûõ àñïåêòîâ, ìîæåò áûòü äàíà òîëüêî â ñëó÷àå
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäè-
êàòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå îöåíî÷íûõ
ïàðàìåòðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàð-
òà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÍÀÑÅËÅÍÈÞ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà                                                                                                                        ã. Àëìàòû

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè êîíöåï-
öèåé, äåéñòâóþùèì îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì
â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÐÊ ÿâëÿåòñÿ
óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò - ïðèêàç
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí ¹ 269 îò 13 ìàÿ 1998 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåé-
øåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè», â êîòîðîì ïîëó÷àþò ðàçâèòèå
ïðèíöèïû, óñòàíîâëåííûå Çàêîíîì ÐÊ «Î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè», ïðèâîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè, ïðàâèëà,

îïèñûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

1. Ìàêðîñòðóêòóðà äîêóìåíòà.
Àíàëèçèðóåìûé ïðèêàç ñîäåðæèò 6 ðàçäåëîâ, èç

êîòîðûõ ïåðâûé, â îñíîâíîì, ïîñâÿùåí ñòðóêòóð-
íîìó è òåõíîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà (Ïîëîæåíèÿ 1.1. - 1.7, 1.13); Ïðà-
âèëà è èíñòðóêöèè (1.8 - 1.12), à òàêæå êîìïîíåí-
òû êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè (1.13, 1.14). Âòîðîé ðàçäåë ïðèêàçà óñòàíàâ-
ëèâàåò ñèñòåìó ïðèîðèòåòîâ â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
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ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîçèöèè 2.1 - 2.4) ñ àêöåí-
òîì íà îïðåäåëåííûå êëàññû ïðåäïî÷òèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé è îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì èõ ðåàëèçà-
öèè. Òðåòèé ðàçäåë ïðèêàçà óñòàíàâëèâàåò ïðèîðè-
òåòû â íàïðàâëåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (ïîçè-
öèè 3.1. - 3.4.). Ðàçäåë 4, 5 è 7 (ïîçèöèè 4-4.1, 5-
5.1, 7) óñòàíàâëèâàåò ïðèíöèïû êîîðäèíàöèè, äîë-
æíîñòíîé îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ çà ðåàëèçà-
öèåé íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ðàçäåë 6
îòìåíÿåò âñå ïðåäûäóùèå ïðèêàçû è èíñòðóêöèè,
ôîðìèðîâàâøèå ïðåäûäóùèé îðãàíèçàöèîííûé
ñòàíäàðò â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå. Òàêèì îáðàçîì,
â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå, â îñíîâíîì, ïðîðàáîòàíû
âñå áàçèñíûå ýëåìåíòû, ôîðìèðóþùèå ñîäåðæàíèå
îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà: ñòðóêòóðíûå, òåõíî-
ëîãè÷åñêèå, êàäðîâûå è, îò÷àñòè, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèå (ðåñóðñíûå). Âìåñòå ñ òåì, ïðè àíàëèçå
ìàêðîñòðóêòóðû äàííîãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è íàëè÷èå äðóãèõ êîì-
ïîíåíòîâ, ôîðìèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëå
ïñèõèàòðèè. Â äàííîé ñâÿçè, âûøåïðèâåäåííóþ
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûé ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðàç-
ðàáîòàíû è óòâåðæäåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ: ñòàíäàðò ìîíèòîðèí-
ãà, ñòàíäàðò óñëóã, ñòàíäàðò êàäðîâîé ñïåöèôèêà-
öèè è êâàëèôèêàöèè, îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò,
ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ. Â íàøåì
ñëó÷àå äàííîå óñëîâèå âûïîëíÿåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷-
íî (íå óòâåðæäåíû ñòàíäàðòû ìîíèòîðèíãà, óñëóã,
êâàëèôèêàöèè), ÷òî ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü
äîïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî ïðèêàçà ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ðàçäåëàìè èëè ïðèëîæåíèÿìè. Â ñâÿçè ñî âñåì
ñêàçàííûì ñëåäóåò âûâîä î íåïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ìàêðîñòðóêòóðû àíàëèçèðóåìîãî äîêóìåí-
òà ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì.

2. Àíàëèç íîðìàòèâíî-óñòàíàâëèâàåìîé ñòðóê-
òóðû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè íàñòîÿùåãî
ïðèêàçà:

- ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
(ïðèëîæåíèå ¹ 1 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå (ïðèëîæåíèå ¹ 2 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ
áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ïðèëîæåíèå ¹ 4 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î äíåâíîì ñòàöèîíàðå (îòäåëå-
íèè, ïàëàòå) äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïðèëîæåíèå
¹ 5 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î íî÷íîì ñòàöèîíàðå (îòäåëåíèè,
ïàëàòå) äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïðèëîæåíèå ¹ 6
ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîé âðà÷åáíîé
áðèãàäå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðèëîæåíèå
¹ 7 ïðèêàçà);

- ïîëîæåíèå îá îáùåñòâåííîì êîíñóëüòàòèâ-
íî-ýêñïåðòíîì ñîâåòå ïî ïñèõèàòðèè (ïðèëîæåíèå
¹ 13 ïðèêàçà);

- ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (ïðèëîæåíèå ¹ 7 ïðèêàçà).

Ðåêîìåíäóåìàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, óçêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îáîñîáëåííîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èíòåãðàöèÿ â îáùåñî-
ìàòè÷åñêóþ ñåòü îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîëîæå-
íèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííîé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (ïðèëîæåíèå ¹ 3 ï. 1), ïðåäóñìàòðè-
âàþùåãî ðàçâåðòûâàíèå òàêèõ ïîäðàçäåëåíèé â
ñîñòàâå êðóïíîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû. À
òàêæå çà ñ÷åò ïîëîæåíèÿ îá îòäåëåíèè äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 4 ï.1), ãäå äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïîäîáíûõ ïîäðàçäåëåíèé â ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöû. Êðîìå òîãî, ñåëüñêèå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ó÷àñòêè (êàáèíåòû) ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè ìíîãîïðîôèëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö. Äàííûå ñòðóêòóðû èìåþò äâîéíîå ïîä-
÷èíåíèå: àäìèíèñòðàòèâíîå (íåïîñðåäñòâåííî àä-
ìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòðóêòóðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ), è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå
(ãîëîâíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ðåãèîíà).
Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ áîëåå òåñíóþ èíòåãðàöèþ ñèñòåìû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòüþ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè íåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ - ñ äðóãîé,
îáîçíà÷åííûé â àíàëèçèðóåìîì äîêóìåíòå óðîâåíü
èíòåãðàöèè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ
îáùåìåäèöèíñêèìè ñòðóêòóðàìè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì. Ôàêòè÷åñêè æå, â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ñåòü èíòåãðèðîâàíû
ëèøü ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû â ñåëüñêèõ ðàé-
îííûõ áîëüíèöàõ è íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ãîðîäñêèõ ìíîãîïðîôèëü-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ìèêðîñòðóêòóðà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ - îñíîâíûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ åäèíèö ñëîæèâøåéñÿ â ÐÊ ñèñòåìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè - îáîçíà÷àåòñÿ â àíàëè-
çèðóåìîì äîêóìåíòå ñëåäóþùèì îáðàçîì (ïðèëî-
æåíèå ¹ 8 ïðèêàçà «Ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëó-
àòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé»):

Îñíîâíûå áëîêè:
- ïðèåìíîå îòäåëåíèå
- ëå÷åáíûå îòäåëåíèÿ
- ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ
- äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå
- ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå (òðóäîâûå) ìàñ-

òåðñêèå ñ äíåâíûì ñòàöèîíàðîì
- àäìèíèñòðàòèâíûé áëîê
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- âñïîìîãàòåëüíûå îòäåëåíèÿ è ñëóæáû
- õîçÿéñòâåííûå ïîìåùåíèÿ
- ñàäîâî-ïàðêîâûå è ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ

ìàëûõ ôîðì, òåïëèöû è ïàðíèêè.
Ïîñëåäíèå 4 áëîêà èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå

îòíîøåíèå ê óñëóãàì âòîðîãî óðîâíÿ (àäìèíèñò-
ðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîèçâîä-
ñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïåðâîãî
óðîâíÿ) è ïîýòîìó â äàííîì ðàçäåëå áîëåå äåòàëü-
íî íå àíàëèçèðóþòñÿ.

Ïåðâûå 5 áëîêîâ àíàëèçèðóþòñÿ áîëåå äåòàëü-
íî, ïîñêîëüêó èõ ìèêðîñòðóêòóðà èìååò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëåíèþ áàçèñíûõ òåõ-
íîëîãèé ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå ïðîâîäèòñÿ ñëåäó-
þùàÿ ìèêðîñòðóêòóðà áëîêà ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé:

- îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå òåððèòîðèàëüíûå;
- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå;
- ïñèõîñîìàòè÷åñêîå;
- ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîå;
- ñîìàòîãåðèàòðè÷åñêîå;
- íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (äëÿ ëèö, ñòðà-

äàþùèõ àëêîãîëèçìîì);
- ýêñïåðòíîå îòäåëåíèå (ïàëàòû) äëÿ ëèö, ïðî-

õîäÿùèõ òðóäîâóþ èëè âîåííóþ ýêñïåðòèçó;
- ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå;
- òóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèå;
- äåòñêîå îòäåëåíèå;
- ïîäðîñòêîâîå îòäåëåíèå;
- èçîëÿòîð äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ;
- íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (ïàëàòû) äëÿ

ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèÿìè;
- îòäåëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà äëÿ

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî
îïðåäåëåíèþ ñóäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå ëå÷åáíîé ïîìîùè ïî 4 ïðîôèëÿì è ñëåäó-
þùèì óðîâíÿì äèôôåðåíöèàöèè:

- âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ (äåòñêîå, ïîäðîñ-
òêîâîå, ãèðèàòðè÷åñêîå);

- íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêàöèÿ (îáùåïñèõè-
àòðè÷åñêèå, ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîå, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîå, òóáåðêóëåçíîå, íàðêîëîãè÷åñêèå);

- ñïåöèôèêàöèÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèçíà-
êó (ýêñïåðòíûå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, èçîëÿòîð, ïñèõèàòðè÷åñêîå).

Â òî æå âðåìÿ ñïåöèôèêàöèè ïî ðåàáèëèòàöè-
îííûì çàäà÷àì (îòäåëåíèÿ èëè áëîêè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïñèõîçîâ, è ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëåíèÿ)
íàñòîÿùèì ïðèêàçîì íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Äàëåå, ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùàÿ ìèêðîñòðóêòóðà
áëîêà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé:

- îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè;
- ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êàáèíå-

òîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû;
- ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
- ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ öèòîëî-

ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé;

- ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíåòû (ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé, õèðóðãè÷åñêèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèé, îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèé, îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèé);

- ëàáîðàòîðèè (ïàòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, áèîõèìè÷åñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ,
áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ, ñåðîëîãè÷åñêàÿ).

Äàííûì ïåðå÷íåì (äîïîëíÿåìûì øòàòíûì ðàñ-
ïèñàíèåì ðàññìàòðèâàåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ãäå ïðåäóñìîòðåíî, â ÷àñòíîñòè, îêàçà-
íèå íåâðîëîãè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è äðóãèõ
âèäîâ ïîìîùè) äîñòàòî÷íî ïîëíî îõâàòûâàåòñÿ
ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â òîæå âðåìÿ
ñëåäóåò îòìåòèòü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî ðàñ-
øèðåíèÿ è ïðèáëèæåíèÿ ê ïàöèåíòó àññîðòèìåíòà
äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, íå âîøåäøèõ â äàííûé ïå-
ðå÷åíü, â ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ìíîãîïðîôèëü-
íîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ìèêðîñòðóêòóðà äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ
âêëþ÷àåò äèôôåðåíöèàöèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó (âçðîñëûå, ïîä-
ðîñòêîâûå è äåòñêèå ó÷àñòêè è êàáèíåòû, îêàçûâà-
þùèå àìáóëàòîðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü); ïî
íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
êàáèíåò) è ôóíêöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó (êàáèíåò
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå, ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñåãî êîìï-
ëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ïîèìåíîâàííûõ â
ïðåäûäóùåì ïîäðàçäåëå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáùèé îáúåì (ìîùíîñòü)
íàçâàííûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé çàâèñèò îò
÷èñëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ è îãîâà-
ðèâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïîëîæåíèÿìè ðàññìàòðè-
âàåìîãî äîêóìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ìàêðî è ìèêðîñòðóêòóðå ñèñòåìû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, îòíîñÿùåéñÿ, â îñíîâíîì, ê ñåê-
òîðó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ðåàëèçóþùåé ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè), äåôèöèòàðíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåêòîð ïåðâè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Êðîìå òîãî, ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íåäîñòàòî÷íî èíòåãðèðîâàíà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, â îáùåñîìàòè÷åñêóþ ñåòü, ñ äðóãîé - â ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíûé ñåêòîð. Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå
îñîáåííî ñïðàâåäëèâî äëÿ ñåêòîðîâ ïåðâè÷íîé è
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Îáùàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ, ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, ïîêàçûâàåò
ñðåäíèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì (ýòàëîíàì).

3. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ áàçèñ-
íûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè.
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Â äàííîì ðàçäåëå àíàëèçèðóþòñÿ ñëåäóþùèå òåõ-
íîëîãèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé:

- ïðîôèëàêòè÷åñêèå;
- äèàãíîñòè÷åñêèå;
- ëå÷åáíûå;
- ðåàáèëèòàöèîííûå;
- ðåñîöèàëèçàöèîííûå (ñîöèàëüíûå);
- èíôîðìàöèîííûå (ïðîôèëàêòèêà, îðãàíèçà-

öèÿ, ìîíèòîðèíã);
- àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçàöèîííûå;
- îáðàçîâàòåëüíûå;
- íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå.
Â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå îòñóòñòâóåò ñïåöèàëü-

íûé ðàçäåë, èëè âûäåëåííûå áëîêè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçäåëîâ, ðàññìàòðèâàþùèå òåõíîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ. Îòñóòñòâóþò òàêæå îáùèé òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ñòàíäàðò èëè ñåðèÿ äàííûõ ñòàíäàðòîâ,
óòâåðæäàåìûõ â îòäåëüíûõ ïðèëîæåíèÿõ ïðèêàçà.

×òî êàñàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî-îðãàíèçàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, òî òàêîâûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîá-
ñòâåííî òåêñò àíàëèçèðóåìîãî ïðèêàçà, ãäå áîëåå
èëè ìåíåå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íîå óñòðîéñòâî ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îáùèé àëãîðèòì è õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ åå
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé (ïðèëîæåíèÿ 1.1-1.7).
Ìåæäó òåì, â íàñòîÿùåì ïðèêàçå îòñóòñòâóåò óò-
âåðæäåííûé ïåðå÷åíü äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé
ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Öåëè,
çàäà÷è è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè êîíê-
ðåòíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÷åòêî íå âûäåëÿþòñÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, áåç êàêîé ëèáî èõ äèôôå-
ðåíöèàöèè, ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïîäðàçäåëàìè «Îñ-
íîâíûå çàäà÷è è ôóíêöèè» ïðèëîæåíèé 1-7 ïðèêà-
çû. Õàðàêòåðíî, ÷òî äàííûå ïîëîæåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïðèêàçà, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîë-
íûìè è ñòðóêòóðèðîâàííûìè â ñðàâíåíèè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ñòàòüÿìè Çàêîíà ÐÊ «Î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè».

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè óïîìèíàþòñÿ â ï.
3.3 îñíîâíîãî òåêñòà ïðèêàçà, ãäå ïðåäïèñûâàåòñÿ
«àêòèâèçèðîâàòü ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ». Îäíàêî, äàííîå óïîìè-
íàíèå ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê ññûëêó, íå ðàñ-
êðûâàþùóþ âåñü îáúåì çàäà÷, ïðîáëåìíîå ïîëå â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå ðåøàåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé. Ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâóåò îïè-
ñàíèå (ñòàíäàðò) òàêîãî ðîäà òåõíîëîãèé, â òîì
÷èñëå è ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êàêèõ-ëèáî ññûëîê íà îáðàçîâàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè, òåì áîëåå, îïèñàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â
äàííîì ïðèêàçå íåò.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå òåõíîëîãèè, áåç êà-
êîé-ëèáî äèôôåðåíöèàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè, ïðåä-
ñòàâëåíû ï.ï. 3.1, 3.2, 3.4 îñíîâíîãî òåêñòà ïðèêà-
çà, ãäå, â îñíîâíîì, âûñòàâëÿþòñÿ çàäà÷è, à íå óòî÷-
íÿþòñÿ ñðåäñòâà è âîçìîæíîñòè èõ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî äîñòèæåíèÿ:

- ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó-
÷åíèþ ïðè÷èí è ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ (ï. 3.1 ïðèêàçà);

- ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå êîìïëåêñíûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ï. 3.2 ïðèêàçà);

- çàâåðøåíèå ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ îïèñà-
íèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ óêàçàíèé ÌÊÁ-10 ïî ðàç-
äåëó «Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»
äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêèõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ (ï. 3.4 ïðèêàçà).

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, îáùàÿ îöåíêà òåõíîëîãè-
÷åñêîãî áëîêà îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà ñèñòå-
ìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïîêàçû-
âàåò íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì.

4. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé êàäðî-
âîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè â
ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç ïðèêàçà ÌÇ Êàçàõñòàíà ¹ 269 îò 13 ìàÿ
1998 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ îðãàíèçàöèé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» ïî-
êàçûâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùåé, íîðìàòèâíî óòâåð-
æäåííîé êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè ïåðñîíàëîì, èìåþùèì íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðîèçâîäñòâó óñëóã ïåðâîãî óðîâ-
íÿ (ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ).

Íà ñõåìå 1 ïðèâåäåíà ñïåöèôèêàöèÿ è øòàò-
íûå íîðìàòèâû âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà àìáóëàòîð-
íîãî (äèñïàíñåðíîãî), ñòàöèîíàðíîãî áëîêîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ è
ËÒÌ, ïðåäïèñûâàåìûõ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹ 269
«Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè». Øòàòû
âðà÷åé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, â öå-
ëÿõ óäîáñòâà ïðåçåíòàöèè è àíàëèçà îáùåé âðà-
÷åáíîé îáåñïå÷åííîñòè, öèòèðóþòñÿ ïî ïðèêàçó
ÌÇ ÐÊ ¹ 407 îò 18.08.1997 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû» (êàê ýòî è äåëàåòñÿ â àíàëè-
çèðóåìîì ïðèêàçå ¹ 269).

Øòàòû è ñïåöèôèêàöèÿ âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, íàðêîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â äàííîì ñîîáùåíèè
íàìè íå àíàëèçèðóþòñÿ (ñâåäåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â
ñëåäóþùèõ ñîîáùåíèÿõ).
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Ñõåìà 1

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ÌÇ ÐÊ (âðà÷åáíûé ïåðñîíàë)

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

1 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë   
Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð 1 äîëæíîñòü íà 25 òûñÿ÷ 

âçðîñëîãî (18 ëåò è ñòàðøå) 
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ 

Ó÷àñòêîâûé ïîäðîñòêîâûé 
âðà÷-ïñèõèàòð 

1 äîëæíîñòü íà 15 òûñÿ÷ 
ïîäðîñòêîâ îò 15 äî 17 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 

Ó÷àñòêîâûé äåòñêèé âðà÷-
ïñèõèàòð 

1 äîëæíîñòü íà 15 òûñÿ÷ äåòåé äî 
14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 

Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ 
îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, 
ïîä÷èíåííûõ àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäîâ 

1 äîëæíîñòü íà 50 òûñÿ÷ 
íàñåëåíèÿ (âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâ, 
äåòåé);  
íå ìåíåå 1 äîëæíîñòè íà ðàéîíû 

Äåòñêèé (ïîäðîñòêîâûé) âðà÷-
ïñèõèàòð äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ó÷àùèìñÿ øêîë-èíòåðíàòîâ 
äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìñò-
âåííî îòñòàëûõ äåòåé, 
«ñïåöøêîë» è äðóãèõ 
ó÷ðåæäåíèé, òðåáóþùèõ 
îñîáûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà êàæäîå 
ó÷ðåæäåíèå 

Âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé 
è îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïî 
ïñèõèàòðèè 

0,2 äîëæíîñòè íà 100 òûñ. 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ òåððèòîðèé; 
0,3 äîëæíîñòè íà 100 òûñ. 
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 
àäìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè; 
0,5 äîëæíîñòè íà 150 òûñÿ÷ 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðà-
òèâíîé òåððèòîðèè 

Çàâåäóþùèé îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì êîíñóëüòàòèâ-
íûì îòäåëîì 

1 äîëæíîñòü íà äèñïàíñåð 
(îáëàñòíîé, ðåñïóáëèêàíñêèé, ã.ã. 
Àñòàíà è Àëìàòû) 

Âðà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé 
ýêñïåðò äëÿ ïðîâåäåíèÿ àìáó-
ëàòîðíîé ýêñïåðòèçû (ïðèêàç 
ÌÇ ÐÊ îò 18.08.1997 ã.) 

1 äîëæíîñòü íà 300 ýêñïåðòèç â 
ãîä (äëÿ ýêñïåðòèçû íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ � 1äîëæíîñòü íà 
250 ýêñïåðòèç) 

Ïðåäñåäàòåëü àìáóëàòîðíîé 
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòíîé êîìèññèè (ïðèêàç ÌÇ 
ÐÊ ¹ 407 îò 18.08.1997 ã.) 

1 äîëæíîñòü îò 1000 ýêñïåðòèç â 
ãîä (äëÿ ýêñïåðòèçû íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ � 1 äîëæíîñòü îò 
750 ýêñïåðòèç â ãîä) 

1.1 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðîâ îòäåëåíèé, 
êàáèíåòîâ 

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî 
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè 

1 äîëæíîñòü íà 30 âðà÷åáíûõ 
äîëæíîñòåé, âêëþ÷àÿ äîëæíîñòü 
ãëàâíîãî âðà÷à 

Âðà÷-ïñèõèàòð ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 
(êàáèíåòà) 

Äîëæíîñòè óñòàíàâëèâàþòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèå ñ ïîçèöèÿìè, îò-
ðàæåííûìè â ï.  1.1 íàñòîÿùåé 
ñõåìû 

Çàâåäóþùèé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü âìåñòî 1 äîëæíîñòè 
âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðè íàëè÷èè îò 
2-õ äî 3,5 âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé; 
1 äîëæíîñòü âìåñòî 0,5 
äîëæíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðè 
íàëè÷èè ñâûøå 3,5 âðà÷åáíûõ 
äîëæíîñòåé 

1.2 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðíûõ îò-
äåëåíèé (êàáèíåòîâ) â 
ñîñòàâå ãîðîäñêèõ ïîëè-
êëèíèê è áîëüíèö (ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ) 

Çàâåäóþùèé îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì êîíñóëüòàòèâ-
íûì êàáèíåòîì 

1 äîëæíîñòü íà ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå 
îòäåëåíèå îáëàñòè, ðåñïóáëèêè 
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¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

Âðà÷-ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ 
âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèè 
ïñèõîïðèåìíèêà ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà 
êîéêå äî 20 äíåé 

1 äîëæíîñòü íà 15 êîåê 

Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
äëÿ âçðîñëûõ 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè íà êîéêå îò 
20 äî 70 äíåé; 
1 äîëæíîñòü íà 40 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè íà êîéêå îò 
71 äî 100 äíåé; 
1 äîëæíîñòü íà 45 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà 
êîéêå ñâûøå 100 äíåé 

Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
äëÿ ïîäðîñòêîâ 

1 äîëæíîñòü íà 20 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà 
êîéêå îò 20 äî 70 äíåé; 
1 äîëæíîñòü íà 35 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà 
êîéêå îò 71 äî 100 äíåé è âûøå 

Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
äëÿ äåòåé 

1 äîëæíîñòü íà 20 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà 
êîéêå îò 20 äî 70 äíåé; 
1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà 
êîéêå îò 71 äî 100 äíåé; 
1 äîëæíîñòü íà 35 êîåê ïðè 
ñðåäíåì ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà 
êîéêå ñâûøå 100 äíåé 

Âðà÷ � ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò 
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 
(ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 407 îò 
18.08.1997 ã.) 

1 äîëæíîñòü íà 10 êîåê (äëÿ 
ýêñïåðòèçû íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
� 1 äîëæíîñòü íà 8 êîåê) 

Çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì 
ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

1 äîëæíîñòü íà 20 êîåê âìåñòî 
0,5 äîëæíîñòè âðà÷à 

Âðà÷-ôòèçèàòð 1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê â 
ïñèõîòóáåðêóëåçíûõ îòäåëåíèÿõ 
(ïàëàòàõ) 

Âðà÷-òåðàïåâò 1 äîëæíîñòü íà 500 êîåê äëÿ 
âçðîñëûõ (íî íå ìåíåå 1 
äîëæíîñòè íà ó÷ðåæäåíèå) 

Âðà÷-ïåäèàòð 1 äîëæíîñòü íà 400 êîåê äëÿ 
ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé äî 14 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 

Âðà÷ � àêóøåð-ãèíåêîëîã 1 äîëæíîñòü íà 500 êîåê, 
èñïîëüçóåìûõ äëÿ 
ãîñïèòàëèçàöèè æåíùèí 

Âðà÷-íåâðîïàòîëîã 1 äîëæíîñòü íà 500 êîåê (íî íå 
ìåíåå 1 äîëæíîñòè íà ó÷ðåæ-
äåíèå) 

Âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò 1 äîëæíîñòü íà 800 êîåê 
Âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé 
äèàãíîñòèêè 

1 äîëæíîñòü íà 800 êîåê 

Âðà÷-ñòîìàòîëîã 1 äîëæíîñòü íà 800 êîåê 
Âðà÷-îòîëàðèíãîëîã 1 äîëæíîñòü íà 800 êîåê 
Âðà÷-îôòàëüìîëîã 1 äîëæíîñòü íà 800 êîåê 
Âðà÷-ëàáîðàíò 1 äîëæíîñòü íà 400-600 êîåê (íî 

íå ìåíåå 1 äîëæíîñòè â áîëü-
íèöàõ íà 200 è áîëåå êîåê) 

Âðà÷-ðåíòãåíîëîã (ïðèêàç ÌÇ 
ÐÊ ¹ 298 îò 25.06.1996 ã.) 

1 äîëæíîñòü íà � êîåê 

Âðà÷-õèðóðã 1 äîëæíîñòü íà 40 êîåê ñîìàòî-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 

Âðà÷-ïàòîëîãîàíàòîì 1 äîëæíîñòü íà 500 è áîëåå êîåê 

1.3 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
áîëüíèö, îòäåëåíèé, ïà-
ëàò, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ 

Âðà÷-ñòàòèñòèê 1 äîëæíîñòü íà 1500 êîåê 
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Â îòíîøåíèå ñïåöèôèêàöèè âðà÷åáíîãî ïåðñî-
íàëà, íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êèì ó÷ðåæäåíèÿì, ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ
äèôôåðåíöèàöèþ âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî çâå-
íà ïî âîçðàñòíîìó ïðîôèëþ (äåòñêèé, ïîäðîñòêî-
âûé, âçðîñëûé); àäìèíèñòðàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîìó
ïðîôèëþ (óðîâåíü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
êîíñóëüòàòèâíîãî êàáèíåòà (îòäåëà), çàâåäóþùåãî
îòäåëåíèåì (ëàáîðàòîðèåé), çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî
âðà÷à); à òàêæå ïî ñïåöèôèêå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàäà÷ (àìáóëàòîðíûå, ñòàöèîíàðíûå çâåíüÿ,
øêîëû èíòåðíàòû, ñïåöøêîëû è äðóãèå ñïåöèàëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà). Â òîæå âðåìÿ îòñóòñòâóåò
äîñòàòî÷íî âàæíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ ïî ïðîôèëþ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ çàäà÷ (îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïñèõîçîâ, ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå),
çàäà÷ ïî ïðîâåäåíèþ âîåííîé ýêñïåðòèçû.

Ñëåäóåò, òàê æå, îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ îáùåñîìàòè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî çâåíà,
îõâàòûâàþùåãî 14 âðà÷åáíûõ ïðîôèëåé, âêëþ÷àÿ

ëàáîðàòîðíûé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé. Â äàííîì
ïåðå÷íå îòñóòñòâóþò âðà÷-èíôåêöèîíèñò è ñïåöè-
àëèñò ïî ËÔÊ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íåîáõîäèìà
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå äëÿ ïîëíîöåííîé
äèàãíîñòèêè è íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ïîäî-
çðåíèåì íà èíôåêöèþ, ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ, îñîáåííî äåòñêîãî âîçðàñòà.

Øòàòíûå íîðìàòèâû âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî çâåíà ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóþò ýòàëîííûì òðåáî-
âàíèÿì âûñîêîêà÷åñòâåííîé è äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, èñêëþ÷àþò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ,
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ â äåÿòåëüíîñòè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ. Êðîìå òîãî, íèçêàÿ øòàòíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæ-
íîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé
ïñèõîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íàñòîÿùåå øòàòíîå ðàñ-
ïèñàíèå, ïðåäóñìàòðèâàþùåå ëèøü ïî 1 äîëæíîñ-
òè âðà÷à ïñèõèàòðà, âçðîñëîãî, ïîäðîñòêîâîãî, äåò-
ñêîãî, ñîîòâåòñòâåííî íà 25 òûñÿ÷ âçðîñëîãî, 15

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

Çàâåäóþùèé ñòàöèîíàðíûì 
ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
äëÿ âçðîñëûõ (âêëþ÷àÿ 
îòäåëåíèå âîåííî-âðà÷åáíîé 
ýêñïåðòèçû) 

Ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 
áîëüíîãî íà êîéêå äî 180 äíåé: 
- âìåñòî 0,5 äîëæíîñòè âðà÷à íà 
50-60 êîåê 
- 1 äîëæíîñòü íà îòäåëåíèå îò 60 
êîåê. 
Ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 
áîëüíîãî íà êîéêå ñâûøå 180 
äíåé: 
- âìåñòî 1 äîëæíîñòè âðà÷à íà 50 
è 90 êîåê; 
- âìåñòî 0,5 äîëæíîñòè âðà÷à íà 
90 è áîëåå êîåê. 

Çàâåäóþùèé ñòàöèîíàðíûì 
ïñèõîòóáåðêóëåçíûì 
îòäåëåíèåì 

Âìåñòî 0,5 äîëæíîñòè âðà÷à íà 
îòäåëåíèå îò 40 äî 60 êîåê; 
1 äîëæíîñòü íà îòäåëåíèå îò 60 
êîåê 

Çàâåäóþùèé ñòàöèîíàðíûì 
ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
äëÿ äåòåé 

Âìåñòî 0,5 äîëæíîñòè âðà÷à íà 
îòäåëåíèå îò 40 äî 60 êîåê; 
1 äîëæíîñòü íà îòäåëåíèå îò 60 
êîåê 

Çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé, 
ðåíòãåíîâñêèì êàáèíåòîì (îò-
äåëåíèåì), ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì êàáèíåòîì, 
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì 
îòäåëåíèåì 

1 äîëæíîñòü âìåñòî îäíîé 
äîëæíîñòè âðà÷à-ëàáîðàíòà, 
âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà, âðà÷à-
ôèçèîòåðàïåâòà, âðà÷à-ïàòîëî-
ãîàíàòîìà 

  

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî 
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè 

1 äîëæíîñòü íà 40 âðà÷åáíûõ 
äîëæíîñòåé, èìåþùèõñÿ â 
áîëüíèöå, âêëþ÷àÿ ãëàâíîãî 
âðà÷à 

Âðà÷-ïñèõèàòð � çàâåäóþùèé 
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì 

1 äîëæíîñòü íà äíåâíîé 
ñòàöèîíàð ìîùíîñòüþ äî 100 
ìåñò 

1.4 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë 
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ 

Âðà÷-ïñèõèàòð äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà 

0,5 äîëæíîñòè íà êàæäûå 50 ìåñò, 
ñâûøå äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî 
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì 

1.5 Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë 
ëå÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ 
(òðóäîâûõ) ìàñòåðñêèõ 

Âðà÷-ïñèõèàòð 0,5 äîëæíîñòè íà êàæäûå 50 
áîëüíûõ 
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òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâîãî è 15 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ; ïî 1 äîëæíîñòè íà 30 êîåê ïî ñòàöèîíàðíîìó
îòäåëåíèþ äëÿ âçðîñëûõ, íà 20 êîåê ïî ñòàöèîíàð-
íîìó îòäåëåíèþ äëÿ ïîäðîñòêîâ è äåòåé (ïðè ñðåä-
íåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå
îò 20 äî 80 äíåé), ñîðèåíòèðîâàíî, â îñíîâíîì, íà
ïàññèâíóþ âûÿâëÿåìîñòü, ñòàíäàðòíîå èñïîëüçîâà-
íèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, íèçêóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ äèíàìèêó è, ñëåäîâàòåëüíî, íà âûïîëíåíèå
ôóíêöèè ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè áîëüíûõ â ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèÿõ. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ïåðâè÷íàÿ
è îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïðåðûâíî ðàñòåò, êîå÷-
íàÿ ìîùíîñòü ñòàöèîíàðíûõ áëîêîâ, çà ñ÷åò ðåç-
êîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, äîëæíà
áûòü ñóùåñòâåííî ñîêðàùåíà, à âîçìîæíîñòè ýô-
ôåêòèâíîé àìáóëàòîðíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðåíû, øòàòíàÿ ÷èñëåííîñòü âðà÷åé ïñèõèàòðîâ

êàê ñòàöèîíàðíîãî, òàê è àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïîä-
ëåæèò íåèçáåæíîìó ïåðåñìîòðó â ñòðîíó óâåëè÷å-
íèÿ (óìåíüøåíèÿ íàñåëåíèÿ è êîëè÷åñòâà êîåê íà 1
øòàòíóþ åäèíèöó íà 50%).

Øòàòíûå íîðìàòèâû îáùåñîìàòè÷åñêîãî âðà-
÷åáíîãî çâåíà, òàê æå íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè â ñèëó äâóõ îñíîâàíèé: îáúåêòèâíî îò-
ìå÷àåìîãî ðîñòà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à òàêæå â ñâÿçè ñ íåèçáåæ-
íûì ñîêðàùåíèåì êîå÷íîé ñåòè ñòàöèîíàðíîãî áëî-
êà. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå øòàòíûå íîðìàòèâû
òàêæå äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ íå ìåíåå, ÷åì íà 50%.

Âñå âûøåñêàçàííîå êàñàåòñÿ è àäìèíèñòðàòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî çâåíà, ãäå âñå äîëæíîñòè çàâå-
äóþùèõ îòäåëåíèé, ëàáîðàòîðèé, çàìåñòèòåëåé
ãëàâíûõ âðà÷åé äîëæíû áûòü ñîðèåíòèðîâàíû íà
âäâîå ìåíüøèå îáúåìû øòàòîâ ðÿäîâûõ âðà÷åé.

Ñõåìà 2

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÌÇ ÐÊ

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë 

  

Ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 äîëæíîñòü íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü 
ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ 
(âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâûõ, 
äåòñêèõ) 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà 

1 äîëæíîñòü íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü âðà÷à 
ïñèõèàòðà äëÿ îêàçàíèÿ 
àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è æèòåëÿì 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïîä÷è-
íåííûõ àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäîâ 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà 
êîíñóëüòàòèâíîé è îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïî 
ïñèõèàòðèè 

1 äîëæíîñòü íà ñîîò-
âåòñòâóþùóþ äîëæíîñòü 
âðà÷à-ïñèõèàòðà 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè 

2 äîëæíîñòè íà 5 äîëæíîñòåé 
ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ 
(âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâûõ, 
äåòñêèõ) 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà äëÿ 
îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè 

1 äîëæíîñòü â ñìåíó 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî 
ôèçèîòåðàïèè 

1 äîëæíîñòü íà 15 òûñ. 
óëîâíûõ 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ åäèíèö 
â ãîä 

2.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ 

Ìåäèöèíñêèé ñòàòèñòèê 1 äîëæíîñòü íà 12 âðà÷åáíûõ 
äîëæíîñòåé â øòàòå äèñïàí-
ñåðà; 
1 äîëæíîñòü íà îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé 
êîíñóëüòàòèâíûé îòäåë 
äîïîëíèòåëüíî 
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¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

Ìåäèöèíñêèé ðåãèñòðàòîð 1 äîëæíîñòü íà 8 äîëæíîñòåé 
âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîð-
íûé ïðèåì, êðîìå äîëæíîñòåé 
âðà÷åé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòîâ (íå ìåíåå 1 
äîëæíîñòè íà äèñïàíñåð) 

Ìåäèöèíñêèé ðåãèñòðàòîð ñ 
âûïîëíåíèåì ìàøèíîïèñíûõ 
ðàáîò 

1 äîëæíîñòü íà 250 ýêñïåðòèç â 
ãîä 

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà 

1 äîëæíîñòü âìåñòî äîëæíîñòè 
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (ïðè íà-
ëè÷èè 4 äîëæíîñòåé) 

Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
äèñïàíñåðà 

1 äîëæíîñòü íà äèñïàíñåð ïðè 
íàëè÷èè íå ìåíåå 40 äîëæíî-
ñòåé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

  

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
äèñïàíñåðà 

1 äîëæíîñòü íà äèñïàíñåð ïðè 
íàëè÷èè ìåíåå 40 äîëæíîñòåé 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè 

1 äîëæíîñòü íà äîëæíîñòü 
ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ 
(âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâûõ, 
äåòñêèõ) 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà 

1 äîëæíîñòü íà 3 äîëæíîñòè 
âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîð-
íûé ïðèåì (íî íå áîëåå 1 
äîëæíîñòè â ñìåíó) 

Ìåäèöèíñêèé ñòàòèñòèê 1 äîëæíîñòü íà îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé 
êîíñóëüòàòèâíûé êàáèíåò 
äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 

2.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðíûõ îòäåëåíèé 
(êàáèíåòîâ) â ñîñòàâå 
ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê 
èëè áîëüíèö â ãîðîäàõ 

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà îòäåëåíèå ñ 
÷èñëîì äîëæíîñòåé âðà÷åé 
ïñèõèàòðîâ âñåõ íàèìåíîâàíèé 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà íå 
ìåíåå 5 

Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 

1 êðóãëîñóòî÷íûé äåæóðíûé 
ïîñò íà êîëè÷åñòâî êîåê: 
- 40 äëÿ âçðîñëûõ 
- 30 äëÿ ïîäðîñòêîâ 
- 30 äëÿ äåòåé 
Ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 
áîëüíîãî íà êîéêå äî 100 äíåé 
âêëþ÷èòåëüíî: 
- 45 äëÿ âçðîñëûõ 
- 30 äëÿ ïîäðîñòêîâ 
- 30 äëÿ äåòåé 
Ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 
áîëüíîãî íà êîéêå îò 100 äî 
340 äíåé: 
- 70 äëÿ âçðîñëûõ 
- 60 äëÿ ïîäðîñòêîâ 
- 60 äëÿ äåòåé 
Ïðè ñðåäíåì ïðåáûâàíèè 
áîëüíîãî íà êîéêå ñâûøå 340 
äíåé 

Ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

1 êðóãëîñóòî÷íûé ïîñò íà 15 
êîåê (ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 407 îò 
18.08.1997 ã.) 

Ïðîöåäóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 äîëæíîñòü íà êàæäîå 
îòäåëåíèå 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåìíîãî 
ïîêîÿ 

1 êðóãëîñóòî÷íûé ïîñò íà 800 
è áîëåå êîåê 

Ëàáîðàíò 1 äîëæíîñòü íà 100-200 êîåê 

2.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, 
îòäåëåíèé, ïàëàò 

Ðåíòãåí-ëàáîðàíò 1 äîëæíîñòü ñîîòâåòñòâåííî 
äîëæíîñòÿì âðà÷åé-
ðåíòãåíîëîãîâ, âêëþ÷àÿ 
äîëæíîñòü çàâåäóþùèõ ðåíòãå-
íîâñêèì êàáèíåòîì 
(îòäåëåíèåì) 
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¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà 

1 äîëæíîñòü íà 15 òûñÿ÷ 
ïðîöåäóðíûõ åäèíèö â ãîä 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà êàáèíåòà 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè 

1 äîëæíîñòü íà áîëüíèöó ñ 
÷èñëîì êîåê äëÿ âçðîñëûõ 
ñâûøå 500 

Èíñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðå 

1 äîëæíîñòü íà 600 êîåê, íî íå 
ìåíåå 1 äîëæíîñòè íà 400 è 
áîëåå êîåê 

Èíñòðóêòîð ïî òðóäîâîé òåðàïèè 1 äîëæíîñòü íà: 
- 50 êîåê ïðè ñðåäíåì 
ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà êîéêå 
äî 100 äíåé; 
- 30 êîåê ïðè ñðåäíåì 
ïðåáûâàíèè áîëüíîãî íà êîéêå 
ñâûøå 100 äíåé; 
- 30 êîåê â îòäåëåíèÿõ äëÿ 
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äëÿ îêàçàíèÿ 
ñîöèàëüíîé ïîìîùè 

1 äîëæíîñòü íà 300 êîåê 
 

Äèåòñåñòðà 1 äîëæíîñòü íà 400 êîåê (íå 
áîëüøå 3-õ äîëæíîñòåé ïî 
áîëüíèöå) 

Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 
ïðîçåêòîðñêèõ 

Ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâóþùèì 
øòàòíûì íîðìàòèâàì 

Äåçèíôåêòîðû 1 äîëæíîñòü íà 600 êîåê 
Ìåäèöèíñêèé ñòàòèñòèê 1 äîëæíîñòü íà 400 êîåê (íî íå 

áîëåå 3-õ äîëæíîñòåé) 
Ìåäèöèíñêèé ðåãèñòðàòîð 1 äîëæíîñòü íà 500 êîåê 
Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 äîëæíîñòü ñîîòâåòñòâåííî 

äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî 
îòäåëåíèåì 

  

Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
áîëüíèöû 

1 äîëæíîñòü â êàæäîì 
ó÷ðåæäåíèè 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà 

1 äîëæíîñòü íà êàæäûå 50 
áîëüíûõ 

2.4 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ Èíñòðóêòîð ïî òðóäîâîé òåðàïèè 1 äîëæíîñòü íà êàæäûå 25 

áîëüíûõ 
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ëå÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ (òðóäîâûõ) 
ìàñòåðñêèõ 

1 äîëæíîñòü íà êàæäûå 50 
áîëüíûõ 

2.5 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ëå÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ 
(òðóäîâûõ) ìàñòåðñêèõ Èíñòðóêòîð ïî òðóäîâîé òåðàïèè 1 äîëæíîñòü íà êàæäûå 25 

áîëüíûõ 

 

Íà ñõåìå 2 ïðèâåäåíà ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíûå
íîðìàòèâû âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà àìáóëàòîðíîãî
(äèñïàíñåðíîãî), ñòàöèîíàðíîãî áëîêîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ è ËÒÌ (ëå-
÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ), ïðåäïèñûâàåìûõ
ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹ 269 «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè». Øòàòû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà àìáóëàòîðíîé ÑÏÝÊ è ñòàöèîíàðíîãî ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ öèòèðóþòñÿ ïî ïðè-
êàçó ÌÇ ÐÊ ¹ 407 îò 18.08.1997 ã. «Î ìåðàõ ïî
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû» (ïî îáðàçöó àíàëèçèðóå-
ìîãî ïðèêàçà ¹ 269).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, â öåëîì, äîñòàòî÷íóþ äèô-
ôåðåíöèàöèþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì äåÿòåëüíîñòè (àìáóëàòîðíîå çâåíî, ñòàöèîíàð,
ëàáîðàòîðíîå íàïðàâëåíèå, ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü,
àäìèíèñòðàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå íàïðàâëåíèå è
ñòàòèñòèêà, òðóäîâîé è ëå÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

èíñòðóêòàæ). Â òî æå  âðåìÿ ñïåöèôèêàöèÿ ñðåä-
íåãî ïåðñîíàëà ñòàöèîíàðíîãî áëîêà, çà èñêëþ÷å-
íèåì âîçðàñòíîé, ïðîðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî. Â ÷à-
ñòíîñòè, íå âûäåëÿþòñÿ çâåíüÿ ñðåäíåãî ïåðñîíà-
ëà èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ îòäåëåíèé.

Øòàòíûå íîðìàòèâû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ñ ó÷åòîì óæå îãîâîðåííûõ òåíäåíöèé ê óâå-
ëè÷åíèþ îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñîêðàùåíèþ êîå÷íîé ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñ ïåðåíîñîì àêöåíòîâ íà àêòèâíóþ âûÿâëÿå-
ìîñòü, àìáóëàòîðíóþ è ïîëóñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÿâíî çàíèæåííûìè.

Â äàííîé ñâÿçè, ñ ó÷åòîì ïàðàëëåëüíîãî èçìå-
íåíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ âðà÷åáíûõ äîëæíîñ-
òåé, øòàòíûå íîðìàòèâû äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû â ñòî-
ðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ íå ìåíåå, ÷åì íà 50%.

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïåðñîíàëà
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àïòåê, ïðî÷åãî ïåðñîíàëà, çà èñêëþ÷åíèåì ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî â ñèñòåìå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ÌÇ ÐÊ, â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè

íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, òàê êàê äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïåð-
ñîíàëà íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåêòîðó óñ-
ëóã ïåðâîãî ðÿäà.

Ñõåìà 3

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÌÇ ÐÊ
(ïåäàãîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðñîíàë)

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ  

ïåðñîíàëà 

Øòàòíûå íîðìàòèâû 

3.1 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðîâ 

Ëîãîïåä ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà äëÿ 
îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé 
ïîìîùè âçðîñëûì, ïîäðîñòêàì 
è äåòÿì 

Äîëæíîñòè óñòàíàâëèâàþòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ðàáîòû 
ñ ó÷åòîì îáåñïå÷åíèÿ ýòîé 
ïîìîùüþ ïðèêðåïëåííîãî 
êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ 

3.2. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé 

Ëîãîïåä ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî 
îòäåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ 
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè âçðîñ-
ëûì, ïîäðîñòêàì è äåòÿì 

Äîëæíîñòè óñòàíàâëèâàþòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ðàáîòû 
ñ ó÷åòîì îáåñïå÷åíèÿ ýòîé 
ïîìîùüþ ïðèêðåïëåííîãî 
êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ 

Âîñïèòàòåëü ñòàöèîíàðíîãî 
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 15 
îáó÷àþùèõñÿ äåòåé 

3.3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö 

Ëîãîïåä ñòàöèîíàðíîãî 
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 30 äåòåé 

3.4. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðñîíàë 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ 
äèñïàíñåðîâ 

Ïñèõîëîã ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 

1 äîëæíîñòü íà 5,0 äîëæíîñòåé 
ó÷àñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ (ïðè-
êàç ÌÇ ÐÊ îò 2 èþëÿ 1992 ã. ¹ 
321) 

Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî 
îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 60 êîåê 

Ïñèõîëîã ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

Ïñèõîëîã îòäåëåíèé âîåííîé è 
òðóäîâîé ýêñïåðòèç 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

Ïñèõîëîã äåòñêîãî  
ïñèõèàòðè÷åñêîãî 
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

Ïñèõîëîã ïîäðîñòêîâîãî 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî 
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

Ïñèõîëîã ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàð-
íîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

Ïñèõîëîã ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

3.5. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðñîíàë 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö 

Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî 
îòäåëåíèÿ ïîãðàíè÷íîé 
ïàòîëîãèè 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

 

Íà ñõåìå 3 ïðèâåäåíà ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíûå
íîðìàòèâû ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïåðñîíàëà àìáóëàòîðíîãî (äèñïàíñåðíîãî) è ñòàöè-
îíàðíîãî áëîêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðåä-
ïèñûâàåìîãî ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹ 269 «Î ìåðàõ ïî
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ, íàèáîëåå ñåðüåç-
íûé äåôèöèò äàííîãî ñåêòîðà: îòñóòñòâóåò, êàê ìè-
íèìóì, îäíî ñóùåñòâåííîå çâåíî â êàäðîâîé ñïå-
öèôèêàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ îáîçíà÷àåìîãî êàê
«ïðî÷èé ïåðñîíàë» - ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû  (âûñøåå ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå)
èëè ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê (ñðåäíåå ïðîôèëüíîå
îáðàçîâàíèå). Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñ

îäíîèìåííûìè ôóíêöèÿìè (ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè) íå êîìïåíñèðóåò äàííûé äåôè-
öèò. Äàëåå, ñëåäóåò îòìåòèòü íèçêóþ äèôôåðåíöè-
àöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà è îòñóòñòâèå øòàò-
íîé îáåñïå÷åííîñòè ïî äàííîìó ïðîôèëþ ïîäðîñ-
òêîâûõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé.

Â îòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ñëå-
äóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïî
ïðîôèëÿì ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé (îáùåïñèõèàò-
ðè÷åñêîå, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå, ýêñïåðòíîå,
äåòñêîå, ïîäðîñòêîâîå, ðåàáèëèòàöèîííîå, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîå, ïîãðàíè÷íîå). Îäíàêî, â öåëîì, øòà-
òû ïñèõîëîãîâ îðèåíòèðîâàíû íà äèàãíîñòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, ïñè-
õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå
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ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ïðè äàííîé
íàãðóçêå ïî äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìàòè÷íûì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçäåë «ïðî÷åãî ïåðñîíàëà» íå-
îáõîäèìî äîïîëíèòü ñïåöèôèêàöèåé ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, à
øòàòíûå íîðìàòèâû ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïåðñîíàëà óâåëè÷èòü, êàê ìèíèìóì, íà 50%.

Ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, îáùàÿ îöåíêà áëîêà
êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè
â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïî-
êàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì. Äàííàÿ îöåíêà â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè êàñàåòñÿ ðàçäåëà êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè ïåð-
ñîíàëà (îñîáåííî âðà÷åáíîãî çâåíà, êîòîðîå, íà ôîíå
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé âûãëÿäèò óäîâëåòâîðèòåëüíî). È
â áîëüøåé ñòåïåíè � øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè ñèñ-
òåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ñ ó÷åòîì òåíäåí-
öèé ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íà âñåõ ýòàïàõ, îðãàíèçàöèè áî-
ëåå êîìïàêòíûõ ñòàöèîíàðíûõ çâåíüåâ, íåîáõîäèì
ïåðåñìîòð ñïåöèôèêàöèè äåéñòâóþùåãî ïåðñîíàëà
è ïåðåñìîòð øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ (ïåðñîíàë, çàíÿ-
òûé â ñåêòîðå óñëóã ïåðâîãî ïîðÿäêà) â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ íå ìåíåå ÷åì íà 50%.

5. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðåñóð-
ñíîé (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé)
îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç ïðèêàçà ÌÇÐÊ ¹ 269 «Î ìåðàõ ïî äàëü-
íåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè» ïîêàçûâàåò, ÷òî ñâåäåíèÿ,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê äàííîìó ðàçäåëó â ÷àñòè
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷àñòè÷-
íî èçëîæåíû â ðàçäåëå 1.8. ðàññìàòðèâàåìîãî äî-
êóìåíòà (ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé). Äàííûå ñâåäåíèÿ íå-
êîíêðåòíû, ñîçäàþò ëèøü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôîíäàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Â ïðèêàçå îòñóòñòâóþò íîðìàòèâû ôèíàí-
ñîâîé îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé,
îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Òàêæå îò-
ñóòñòâóåò ðàçäåë, óòâåðæäàþùèé ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè. Íå ïðîïèñàí ñòàíäàðò ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè êàæäîãî çâåíà, îñîáåííî

äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Ìåæ-
äó òåì, ñëàáàÿ òåõíè÷åñêàÿ îáåñïå÷åííîñòü äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà (îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû), äåôèöèò ñðåäñòâ,
âûäåëÿåìûõ íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è äîñòóïà âî âñåìèðíóþ
èíôîðìàöèîííóþ ñåòü (êîìïüþòåðíîå îáîðóäîâà-
íèå ðàáî÷èõ ìåñò ñïåöèàëèñòîâ ñ äîñòóïîì â ÈÍ-
ÒÅÐÍÅÒ) � ÿâëÿþòñÿ ñëàãàåìûìè íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Îáùàÿ îöåíêà íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé
ðåñóðñíîé (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñî-
âîé) îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ïî-
êàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Èíòåãðàòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû ó÷èòûâàåò:

- îöåíêó ìàêðîñòðóêòóðû áàçèñíîãî ïðèêàçà (íå-
ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ ýòàëîííûìè òðåáîâàíèÿìè);

- îöåíêó ñòàíäàðòà ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ÐÊ (ñðåäíèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà òåõíîëîãèé, ïðåäïèñûâà-
åìûõ ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (íèçêèé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è
øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè, äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
è ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ÐÊ (íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì).

Èç ïÿòè ïîèìåíîâàííûõ ïîçèöèé ëèøü ñòàí-
äàðò ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îöå-
íèâàåòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì, ñëåäîâàòåëüíî, èíòåãðà-
òèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îðãàíèçàöèîííîãî
ñòàíäàðòà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû îáîçíà÷àåò-
ñÿ êàê íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà îðãàíèçàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 269 îò 13 ìàÿ 1998 ã. «Î ìåðàõ ïî

äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Â.Í.Äþñåìáåêîâ, Í.Í.Ôîíàð¸âà, Ò.Ï.Æóê, Þ.À.Èâàíöîâ                                              ã. Êàðàãàíäà

Êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàþòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ïñèõèàòðîâ.

Êàê, èçâåñòíî, îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå
íîâûõ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ,
îäíàæäû óæå ñîâåðøèâøèõ ïîäîáíîå äåÿíèå.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ Çàêîíîì «Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè å¸ îêàçàíèè» îò 16.04.97 ã.; ñîâìåñòíûì
ïðèêàçîì Àãåíñòâà ÐÊ ïî äåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ
è Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ÐÊ «Î ìåðàõ ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè»,
¹ 343/350 îò 18.04.2000 ã.; ïðèêàçîì Êîìèòåòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÎÊèÇ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíûõ è èíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â îò-
íîøåíèè ñîöèàëüíî-îïàñíûõ áîëüíûõ» ¹ 93 îò
23.02.98 ã.; à òàêæå ãëàâîé 54 ñò. 505-520 ÓÏÊ ÐÊ.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè íàìè ïðîàíàëèçèðî-
âàíî ñîñòîÿíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çà 1999-
2001 ãîäû. Êàê ïðàâèëî, â îáúåäèíåíèè ñòðîãî
âûäåðæèâàþòñÿ ñðîêè î÷åðåäíûõ îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèé áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè. Â êàæäîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè âðà÷åá-
íàÿ êîìèññèÿ óäåëÿåò âíèìàíèå îðãàíèçàöèîííî-
êëèíè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ïðåáûâàíèÿ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ñóäîâ çà 1999-2001 ã.ã.
íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëî 33 áîëüíûõ,
èç íèõ ìóæ÷èí - 29, æåíùèí - 4.

Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ýòè áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà - 13, øèçîôðåíèÿ - 10,
îëèãîôðåíèÿ - 5, ýïèëåïñèÿ - 1, ïñèõîïàòèÿ - 1, ðå-
àêòèâíàÿ äåïðåññèÿ - 1, àëêîãîëüíûé ïñèõîç - 1.

Ïî òÿæåñòè ñîâåðøåííûå ïðîòèâîïðàâíûå äåÿ-
íèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: óáèéñòâà
- 6, êðàæè ëè÷íîãî è ãîñóäàðñòâåííîãî èìóùåñòâà
- 15, òÿæêèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ - 5, õóëèãàíñ-
êèå äåéñòâèÿ - 3, èçíàñèëîâàíèå - 1, õðàíåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ - 1.

Ïî äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëü-
íûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 6 ìåñÿöåâ - 10,
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà - 22, îò 1 ãîäà äî 2 ëåò - 1.

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå íà êîéêå ñîñòàâèëî 209
ê/äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, âûïèñûâà-
åòñÿ èç áîëüíèöû â ïåðèîä îò 6 ìåñÿöåâ äî ãîäà.

Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ øèðîêîìó
ïðèìåíåíèþ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó è ïñèõîñîöèàëüíîìó âîç-
äåéñòâèþ íà áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè  ñ ÷. 1 ñò. 90 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â êà÷åñòâå ïðèíóäèòåëüíûõ
ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ:

à) àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå è
ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà;

á) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà;

â) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ñïåöèàëüíîãî òèïà;

ã) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâ-
íûì íàáëþäåíèåì.

Âåäóùèì ñèíäðîìîì ó áîëüíûõ ñîâåðøèâøèõ
ïðàâîíàðóøåíèå áûëè: àôôåêòèâíî-áðåäîâûé - 11;
ïñèõîïàòîïîäîáíûé - 10; è â 21 ñëó÷àå èç 33 ïðà-
âîíàðóøåíèÿ áûëè ñîâåðøåíû â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ: ó ìóæ÷èí - 20, ó æåíùèí -1.

Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíî. Ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ. Ïðîâîäèò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è â õîäå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñïîñîáñòâó-
åò áûñòðîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ (áðåäîâûõ, ãàëëþöèíàòîðíûõ, àôôåêòèâíûõ
è ò.ä.), è ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî àñïåêòîâ ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðà-
áîòà ñ áîëüíûìè, èõ ðîäñòâåííèêàìè äëÿ íàëàæè-
âàíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðåøåíèÿ áûòî-
âûõ ïðîáëåì (íàëè÷èå æèëïëîùàäè, äîêóìåíòîâ,
ðàáîòû, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü. Îñ-
íîâíûì êðèòåðèåì ïðè îòìåíå ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, à ñòîéêîå èçìåíåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé
îïàñíîñòè.

Èç 33 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî îòìåíåíî ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå ÷åðåç ñóä, ïîâòîðíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèé íèêòî íå ñîâåðøèë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîíàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè ñîâåðøàþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, â îñíîâíîì,
ìóæ÷èíàìè. Ïðèìåíåíèå àêòèâíîé ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè è ïñèõîñîöèàëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñîâåðøåíèå ïîâòîðíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèé áîëüíûõ.



79

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÍÅÂÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Â.Í.Äþñåìáåêîâ, Þ.À.Èâàíöîâ, Í.Í.Ôîíàð¸âà,
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Ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå âíåáîëüíè÷íûõ ôîðì
ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïðåäóñìàòðèâàåò ñó-
ùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðîâîäèòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Â îòäåëåíèè
ïðîëå÷åíî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà 1671 áîëüíîé:
1999 ã. - 509, 2000 ã. - 518, 2001 ã. - 644. Êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ íà äîëå÷èâàíèå èç
êðóãëîñóòî÷íûõ ñòàöèîíàðîâ, ñîñòàâèëî 640 áîëü-
íûõ: 1999 ã. - 137, 2000 ã. - 196, 2001 ã. - 307. Óâå-
ëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû ïîòðåáîâàëî ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, ïñèõîëîãà,
ïñèõîòåðàïåâòà è ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîë-
íîöåííîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû ïðèìåíÿ-
åò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, äëÿ ýòîãî ñîñòàâëÿþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû ïîýòàïíîãî âåäåíèÿ ïàöè-
åíòà. Â õîäå ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà äèíàìèêó, òå÷åíèå è ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ ó÷¸òîì ñèí-
äðîìàëüíîé è íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
íàèáîëåå çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, äëÿ
óñïåøíîé ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðèöåëüíîå ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ äà¸ò âîçìîæíîñòü áîëåå áûñòðî êóïè-
ðîâàòü ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû, äîáèâàòüñÿ óñòîé-
÷èâîé ðåìèññèè, ÷òî ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè ïðî-
âîäèòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïàöèåí-
òà, ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî
ïåðåâåäåíî â êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð 46 áîëü-
íûõ. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
ïðåêðàòèëî ïðè¸ì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè äîìà
èç-çà óõóäøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, èìåëè
ìåñòî íåáëàãîïðèÿòíûå ýêçîãåííûå âðåäíîñòè.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ áîëüíûå ñ ïîãðàíè÷íû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ: 1999 ã. - 18, 2000 ã.
- 21, 2001 ã. - 25 (âñåãî 64 áîëüíûõ).

Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè ñ
ïîñëåäóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïî-
çâîëèëî èçáåæàòü êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ. Îïûò ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîäõîäà óáåæ-
äàåò â òîì, ÷òî îêàçàíèå ðàçíîñòîðîííåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü è îïîðà íà êîìïëåêñíóþ ñèñòå-
ìó êëèíè÷åñêîé, ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè, ìîæåò
îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðàñøèðÿÿ
ôîðìû ðàáîòû îòäåëåíèÿ â ýòîì ïëàíå, ìû ñîçäà-
ëè èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó ðîäñòâåííèêîâ, ãäå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òàêèå âîïðîñû è ïðîáëåìû, êàê ðå-
øåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå, íà ðàáîòå,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè, èõ ìàòåðèàëüíî-áû-
òîâûå óñëîâèÿ.

Îðãàíèçîâàëè ãðóïïó ñàìîïîìîùè áîëüíûõ, êóäà
âõîäÿò 5 ÷åëîâåê. Ñåé÷àñ ðàáîòàåò 6 òàêèõ ãðóïï,
îõâàòûâàþùèõ îäíîâðåìåííî 30 áîëüíûõ. Â ýòèõ
ãðóïïàõ ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû î ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè,
î âçàèìíîì äîâåðèè, ïàðòí¸ðñòâå è ñîòðóäíè÷åñòâå
ïàöèåíòà è âðà÷à â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè.

Ïðîâîäÿòñÿ 2-õ íåäåëüíûå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ:
- ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã,
- òðåíèðîâêà íàâûêîâ ãèãèåíû, îáùåíèÿ, ñà-

ìîîáñëóæèâàíèÿ,
- òðåíèíã ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ,
- òðåíèíã âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà,
- ýëåìåíòû àóòîòðåíèíãà è ñíÿòèå ñòðåññà,
- ÷òî äåëàòü ïðè óõóäøåíèè ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ.
Âñåãî ÷åðåç ýòè ãðóïïû ñàìîïîìîùè ïðîøëî çà

òðè ãîäà 374 áîëüíûõ: 1999 ã. - 95, 2000 ã. - 123,
2001 ã. - 156. Çà ýòîò ïåðèîä íè îäèí áîëüíîé ñ
îáîñòðåíèåì íå ëå÷èëñÿ â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè,
õîòÿ áîëåå 90% èç ýòèõ áîëüíûõ ðàíåå åæåãîäíî
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü. Âîâëå÷¸ííîñòü áîëüíûõ â
æèçíü îáùåñòâà è ðàáîòó ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñëóæèò ïðîôèëàê-
òèêîé ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò äëè-
òåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü áîëüíûõ âî âíåáîëüíè÷-
íûõ óñëîâèÿõ, íå äîïóñêàÿ ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé.
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Ð.Ã.Èëåøåâà, Ë.Å.Áàçàðáàåâà, À.Ò.Áàáûêïàåâà                                                                     ã. Àëìàòû

Îïûò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íûìè, â
îòíîøåíèè êîòîðûõ áûâàåò êðàéíå ñëîæíî óáåäè-
òåëüíî îáîñíîâàòü íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ìå-
äèöèíñêîãî) êðèòåðèÿ íåâìåíÿåìîñòè. Ìåæäó òåì,
áóäó÷è ïðèçíàíû âìåíÿåìûìè ýòè ëèöà, ñòðàäàþ-
ùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îêàçûâàÿñü â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íåðåäêî áûâàþò ëèøå-
íû íåîáõîäèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ê ýòèì ëè-
öàì êàòåãîðèè îãðàíè÷åííîé (óìåíüøåííîé)
âìåíÿåìîñòè îñòàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè â Êàçàõñòàíå,
íåðàçðàáîòàííûì. Â ñîâåòñêîì óãîëîâíîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå ïîíÿòèå óìåíüøåííîé âìåíÿåìîñòè îò-
ñóòñòâîâàëî. Ïîíÿòèå îá óìåíüøåííîé âìåíÿåìî-
ñòè ñîäåðæèòñÿ â óãîëîâíûõ êîäåêñàõ ðÿäà åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí. Â ñòàòüå 22 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÷àñòè 2 ïèøåòñÿ: «Ïñèõè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî, íå èñêëþ÷àþùåå âìåíÿåìîñòè,
ó÷èòûâàåòñÿ ñóäîì è ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà» (3). Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
â ñîäåðæàíèè ýòîé ñòàòüè íåò ïîíÿòèé «îãðàíè÷åí-
íîé» èëè «óìåíüøåííîé» âìåíÿåìîñòè, ôîðìóëè-
ðîâêè � «ó÷èòûâàåòñÿ» è «ìîæåò» - íå ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûìè. Ìåæäó òåì, ññûëàÿñü
íà ñò. 22 ÓÊ ÐÔ, ïîíÿòèå îá îãðàíè÷åííîé âìåíÿå-
ìîñòè èñïîëüçóåòñÿ ðîññèéñêèìè ñóäåáíûìè ïñè-
õèàòðàìè êàê â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì â
ðàáîòå ýêñïåðòíûõ êîìèññèé îòäåëüíûõ òåððèòî-
ðèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ
«îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè îòìå÷åíà â êàæäîì
÷åòâåðòîì ñëó÷àå íåâìåíÿåìîñòè (4).

Â Óãîëîâíîì êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñòà-
òüÿ 17 ïðåäóñìàòðèâàåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå èñêëþ÷à-
þùèìè âìåíÿåìîñòè. Â ÷àñòè 2 ýòîé ñòàòüè ãîâî-
ðèòñÿ: «Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íå èñêëþ÷àþ-
ùåå âìåíÿåìîñòè, ó÷èòûâàåòñÿ ñóäîì ïðè íàçíà÷å-
íèè íàêàçàíèÿ êàê ñìÿã÷àþùåå îáñòîÿòåëüñòâî è
ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðèíó-
äèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Êîäåêñîì» (2).

Â îòëè÷èå îò ñòàòüè 22 ÓÊ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ñòàòüå 17 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ÷àñòè
2 ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íå èñêëþ÷àþùèå

âìåíÿåìîñòü, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñìÿã÷àþùåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî, òî åñòü ýòà ôîðìóëèðîâêà ÿâëÿåòñÿ
áîëåå îïðåäåëåííîé, ÷åì ðîññèéñêàÿ. Òåì íå ìå-
íåå, ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ «îãðàíè÷åííîé» (óìåíü-
øåííîé) âìåíÿåìîñòè â Êàçàõñòàíå çíà÷èòåëüíî îò-
ñòàåò îò òàêîâîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî â
÷àñòè 2 ñòàòüè 17 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, ÷òî â îòíîøåíèè ëèö ñ íàëè÷èåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå èñêëþ÷àþùèìè âìåíÿå-
ìîñòü, ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íå äîëæíî, à ìî-
æåò áûòü íàçíà÷åíî. Íå îãîâàðèâàåòñÿ â ÓÊ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ëå÷å-
íèÿ, õîòÿ ïîíÿòíî, ÷òî îíî äîëæíî áûòü ïî ìåñòó
îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ.

Îáñóæäåíèå âîïðîñà îáîñíîâàííîñòè ââåäåíèÿ
â óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïðîìåæóòî÷íîé ìåæ-
äó âìåíÿåìîñòüþ è íåâìåíÿåìîñòüþ êàòåãîðèè �
îãðàíè÷åííîé, èëè óìåíüøåííîé âìåíÿåìîñòè èìå-
åò áîëåå ÷åì âåêîâóþ äàâíîñòü. Â ïîëüçó åå ïðè-
çíàíèÿ ãîâîðèëè ïðèçíàííûå ïñèõèàòðû XX âåêà
Ý.Êðåïåëèí,  Â.Ì.Áåõòåðåâ (1).

Îäíèì èç âåñêèõ àðãóìåíòîâ ïðèâîäèëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ãóìàííîãî ïîäõîäà ê ëþäÿì, õîòÿ è âìå-
íÿåìûì, íî ñòðàäàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ýòîò àðãóìåíò ñîçâó÷åí ñ äåìîêðàòè÷åñêè-
ìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ïåíè-
òåíöèàðíîé ñèñòåìå Êàçàõñòàíà â ïîñëåäíèå ãîäû.

Ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óäåëüíûé âåñ ïîäýê-
ñïåðòíûõ, ê êîòîðûì ìîæåò áûòü, ïðèìåíåíà ñòà-
òüÿ 17 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, îêàæåòñÿ âûñî-
êèì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè ïðåäâàðèòåëü-
íûå äàííûå. Îíè êàñàþòñÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïî-
ãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(ïàòîëîãè÷åñêèå ðàçâèòèÿ, ïñèõîïàòèè, ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèå öåðåáðàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ëåã-
êèå ôîðìû óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è äð.)

Â Êàçàõñòàíå â 1996 ãîäó âìåíÿåìûìè, íî ñòðà-
äàþùèìè òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
ïðèçíàíî 41,7% ëèö, ïðîøåäøèõ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â êà÷åñòâå îáâèíÿåìûõ (1).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ìåñ-
òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèçíàííûõ âìå-
íÿåìûìè è íå ïîëó÷àþùèõ ðåãëàìåíòèðîâàííóþ
çàêîíîì ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Ñêàçàííîå òðå-
áóåò íåîòëîæíîé ðàçðàáîòêè ìåäèöèíñêîãî è þðè-
äè÷åñêîãî àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Çàëüöìàí Ã.È.  Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, Àëìàòû, 1999, 207 ñ.
2. Óãîëîâíûé êîäåêñ  Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Àëìàòû, 1999, 395 ñ
3. Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà, 1997, 430 ñ.
4. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå èñêëþ÷àþùèìè âìå-

íÿåìîñòü (ñò. 22 ÓÊ ÐÔ), (Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé),  Ìîñêâà, 2001, 52 ñ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ê ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÂÐÀ×ÅÉ
ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ, ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÕ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎÌÎÙÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ.À.Àëòûíáåêîâ                                                                                                                  ã. Ïàâëîäàð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ çíàíèé � óìåíèé � íàâûêîâ
ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåò î âðà-
÷àõ íàðêîëîãàõ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè äåéñòâó-
þùèìè àãåíòàìè â îáùåì ôðîíòå àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèõ óñèëèé ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì Öåí-
òðå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøàåòñÿ ïîäãîòîâêà
êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí. Íèæå ïðåäñòàâëåí ñòàíäàðò
ñïåöèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ, à
òàêæå êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè âðà÷à
íàðêîëîãà.

ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ, ÈÌÅÞÙÈÕ
ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ,

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ, ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÓÑËÓÃ Â ËÏÓ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÊ

1. Îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï
Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïàìè, îõâàòûâàåìûìè

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ:

- ïåðñîíàë ËÏÓ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
- ïàöèåíòû ËÏÓ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

(êîñâåííî);
- öåëåâûå ãðóïïû, âîâëåêàåìûå â ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî äàííîìó íàïðàâ-
ëåíèþ (êîñâåííî).

2. Öåëè è çàäà÷è êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà

Îñíîâíîé öåëüþ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòà-
öèîííûõ  è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ óñëóã;

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè çà ñ÷åò âíå-
äðåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå:

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ñòèìóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
ïåðñîíàëà;

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã â íàðêîëîãè÷åñêîì ñåê-
òîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà.

3. Áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Äàííûé ðàçäåë ñîäåðæèò äâà âèäà ñòàíäàðòîâ:
- ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â

ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;
- ñîáñòâåííî-êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò.
Ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïå-

öèôèêàöèè ïðèâåäåíî â ñõåìå 1.
Ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííîãî

ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóåò êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè,
èìåþùåé îòíîøåíèå ê ñåêòîðó íàðêîëîãè÷åñêèõ
óñëóã, ïîèìåíîâàííîé â ñõåìå 1, ïðèâîäèòñÿ íèæå.

Êâàëèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Ñïåöèàëüíîñòü: âðà÷ íàðêîëîã

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ:
· Äîäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå � âðà÷-ëå÷åáíèê;
· Ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà � èíòåðíàòóðà

ïî íàðêîëîãèè,  êóðñ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îáú¸ìîì íå ìåíåå 200 ÷àñîâ ïî âîïðîñàì ïñè-
õîòåðàïèè â íàðêîëîãèè;

Äîëæåí çíàòü:
· Çàêîíîäàòåëüíûå è èíûå íîðìàòèâíûå àêòû

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ðåãëàìåíòèðóþùèå ðàáîòó
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ïðàâîâóþ çàùèòó áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé (Çàêîí ÐÊ «Î ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ», Çàêîí ÐÊ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè», Óêàç
Ïðåçèäåíòà ÐÊ «Î Ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íàðêîìà-
íèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà



82

Ñõåìà 1

Áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñèñòåìå
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
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Ñåêòîð, ïðîôèëü è îáîçíà÷åíèå ïðîôåññèè 

1 Ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

1.1 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

1.1.1 Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèå 
1.1.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
1.2 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.2.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè  

1.2.2 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (äèàãíîñòèêà ñòåïåíè 
ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü) è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

1.3 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.3.1 Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, äåéñòâóþùèé â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷üè îáÿçàííîñòè 
âõîäèò ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 

1.4 Âðà÷åáíî-íàðêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

1.4.1 Âðà÷-íàðêîëîã êàáèíåòà àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäû 
1.4.2 Âðà÷-íàðêîëîã (ïîäðîñòêîâûé) 
1.4.3 Âðà÷-íàðêîëîã îáùåãî èëè ñïåöèàëüíîãî ïðîôèëÿ, â ÷üè äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè âõîäèò 

ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
2. Ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

2.1 Âðà÷åáíî-íàðêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.1.1 Âðà÷-íàðêîëîã ñ êëèíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè 
2.1.2 Âðà÷-íàðêîëîã (ïîäðîñòêîâûé) 
2.1.3 Âðà÷-íàðêîëîã ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ôóíêöèÿìè (ðóêîâîäèòåëü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé 

áðèãàäû, çàâåäóþùèé ïîäðàçäåëåíèåì ñëóæáû) 
2.2 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

2.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñ áàçîâûì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, äåéñòâóþùèé íà I-II ýòàïå ïðîãðàìì 
ÌÑÐ 

2.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñ áàçîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, äåéñòâóþùèé íà II-III ýòàïå 
ïðîãðàìì ÌÑÐ 

2.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 
2.3.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

2.3.2 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

2.4 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
2.4.1 Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 
2.4.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
2.5 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

2.5.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî ñïåöèàëèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè â àìáóëàòîðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ (íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, âêëþ÷àÿ êàáèíåò àíîíèìíîãî ëå÷åíèÿ è 
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïóíêòû äîâåðèÿ)) 

2.5.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî ñïåöèôèêàöèåé äåÿòåëüíîñòè â ñòàöèîíàðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ (âêëþ÷àÿ äíåâíûå, íî÷íûå ïîëóñòàöèîíàðû) 

2.5.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî ñïåöèôèêàöèåé äåÿòåëüíîñòè â ðåàáèëèòàöèîííûõ 
îòäåëåíèÿõ (îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè) 

2.6 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

2.6.1 Ñàíèòàðû ïî íàäçîðó è íàáëþäåíèþ â îòäåëåíèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè 
2.7 Ïðîôèëü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî çàâèñèìîñòÿì 

2.7.1 Êîíñóëüòàíò ïî çàâèñèìîñòÿì ñî ñïåöèôèêàöèåé ðàáîòû ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå 
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè 

2.8 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

2.8.1 Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñî ñïåöèàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì è 
ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì 

2.8.2 Èíñòðóêòîð ïî òðóäîòåðàïèè 
2.9 Ïðîôèëü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà 

2.9.1 Ñïåöèàëèñò ËÔÊ ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì 
2.9.2 Èíñòðóêòîð ïî ñïîðòó 
2.10 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü 
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Ñåêòîð, ïðîôèëü è îáîçíà÷åíèå ïðîôåññèè 

2.10.1 Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
2.10.2 Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 

3. Ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

3.1 Âðà÷åáíî-íàðêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.1.1 Âðà÷-íàðêîëîã (êîíñóëüòàíò) ïóíêòà äîâåðèÿ 
3.2 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò-êîíñóëüòàíò ïóíêòà äîâåðèÿ 
3.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.3.1 Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò ïóíêòà äîâåðèÿ 
3.4 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû 

3.4.1 Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 
3.4.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì 
3.5 Ïðîôèëü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî çàâèñèìîñòÿì 

3.5.1 Êîíñóëüòàíò ïî çàâèñèìîñòÿì ïóíêòà äîâåðèÿ (ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) 
3.6 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 

3.6.1 Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïóíêòà äîâåðèÿ (ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) 
3.7 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü 

3.7.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì 
 

2001-2005 ãîäû», Çàêîí ÐÊ «Î  ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé»);

· Ïðèêàçû ÌÇ ÐÊ (ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 22.03.1997
ã. ¹ 250 «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí», ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 2.03.2001 ã. ¹
203 «Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î Öåíòðàõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé») è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî îáùèì âîïðî-
ñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîïðîñàì íàðêîëîãèè, ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

· Âîïðîñû äèàãíîñòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êëèíèêó îñíîâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ ó áîëüíûõ íàð-
êîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì, êëèíèêó
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé;

· Êëèíèêó íåîòëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé â íàðêîëîãèè (îòðàâëåíèå, ïåðåäîçèðîâêà,
ïñèõîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå);

· Ìåäèêàìåíòîçíûå (äåòîêñèêàöèÿ, äåçèíòîê-
ñèêàöèÿ) è íå ìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû êîððåê-
öèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû ñ
áîëüíûìè ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

· Îñíîâíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû
äëÿ ïàöèåíòîâ  ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

· Ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ è ñïîñîáû óãëóá-
ëåíèÿ êà÷åñòâà ðåìèññèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ;

· Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ î ïðîôèëàêòèêå íàðêîçà-
âèñèìîñòè (ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé);

· Öåëè è çàäà÷è äèñïàíñåðèçàöèè, ïîðÿäîê
äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
íàðêîçàâèñèìûìè;

· Âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé, âîåííîé è
òðóäîâîé ýêñïåðòèçû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ïðàâèëà õðàíåíèÿ, ó÷¸òà è âûïèñêè ðåöåï-
òîâ ÿäîâèòûõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ;

· Ïîðÿäîê âåäåíèÿ è îôîðìëåíèÿ  äîêóìåí-
òîâ, ñîñòàâëåíèÿ óñòàíîâëåííîé îò÷åòíîñòè;

· Îñíîâû îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ÐÊ, ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè â íàðêîëîãèè.

Äîëæåí óìåòü:
· Äèàãíîñòèðîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêî-

ãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è
àëêîãîëÿ áîëüíûõ;

· Êâàëèôèöèðîâàííî ïðîâîäèòü îñíîâíûå ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

· Âëàäåòü íàâûêàìè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìî-
ùè ïðè íåîòëîæíûõ îáùèõ ñîñòîÿíèÿõ è íåîòëîæ-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â íàðêîëîãèè (îòðàâ-
ëåíèå, ïåðåäîçèðîâêà, ïñèõîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå);

· Ïðîâîäèòü îñíîâíûå ôîðìû èíäèâèäóàëü-
íîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ çàâèñèìûìè;

· Ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà;

· Ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ çàâèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ;

· Ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ ðåàáèëèòàöèîí-
íîé áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ;

· Ïðîâîäèòü ñåìåéíîå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå;

· Ïðîâîäèòü âðà÷åáíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ è
òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó;

· Ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
ïàãàíäû ÇÎÆ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è ðàáîòû;
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· Ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

· Ãðàìîòíî è ñâîåâðåìåííî çàïîëíÿòü ìåäè-
öèíñêóþ è îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ;

· Àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåáîâàíèÿ ïî ñìåæíûì äèñöèïëèíàì

Ïñèõîòåðàïèÿ
Äîëæåí çíàòü:
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðà-

ïåâòà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå, äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè;

· Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ;

· Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ïñèõîòåðàïèè ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ.

Äîëæåí óìåòü:
· Ïðîâîäèòü ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ

çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;
· Ïðîâîäèòü ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ çàâè-

ñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;
· Ïðîâîäèòü ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ çàâè-

ñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ è ñîçàâèñèìûìè;
· Àíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóå-

ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
Äîëæåí çíàòü:
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàí-

òà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñ-
ëå, äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè;

· Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, èñïîëü-
çóåìûå â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;

· Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ;

Äîëæåí óìåòü:
· Èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ â ðàáîòå ñ êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì (çà-
âèñèìûì îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ);

· Ïðîâîäèòü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå è ñåìåé-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ è àë-
êîãîëÿ, ñîçàâèñèìûìè.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà
Äîëæåí çíàòü:
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà

â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå,
äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè;

· Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ñîöèàëüíîé ðàáîòû â
áðèãàäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ìåòîäû ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñåêòîðå òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ.

Äîëæåí óìåòü:
· Îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûé îáúåì ñîöèàëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî;
· Ñîñòàâèòü ïëàí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

òðåíèíãîâ äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî;
· Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ ñîöè-

àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ, ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ò.ä.) ñ çàâèñèìû-
ìè îò ÏÀÂ

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî çàâèñèìîñòÿì
Äîëæåí çíàòü:
· Ñòðóêòóðó è âèäû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ;
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè êîíñóëüòàíòà ïî çàâèñè-

ìîñòÿì â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå, äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè;

· Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êîí-
ñóëüòàíòà ïî çàâèñèìîñòÿì.

Äîëæåí óìåòü:
· Ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ êîíñóëüòàíòà ïî çàâè-

ñèìîñòÿì ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî êîíêðåòíûì áîëü-
íûì è îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì åãî ðàáîòû.

Ïñèõèàòðèÿ
Äîëæåí çíàòü:
· Îñíîâíûå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ïñèõè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõîòè÷åñêîãî è ïîãðàíè÷íîãî
óðîâíÿ), â òîì ÷èñëå íå îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîëîãè-
÷åñêîìó ïðîôèëþ;

· Äèàãíîñòèêó ïñèõîçîâ ýíäîãåííîãî è ýêçî-
ãåííîãî õàðàêòåðà;

· Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè èëè ïåðåâîäó
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;

· Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ ïñèõîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè;

· Ñïîñîáû êóïèðîâàíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Äîëæåí óìåòü:
· Äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

à òîì ÷èñëå, íå îòíîñÿùèåñÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîìó
ïðîôèëþ;

· Íàçíà÷àòü è ïðîâîäèòü òåðàïèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîëîãè÷åñ-
êîìó ïðîôèëþ, îòñëåæèâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ;

· Îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê ïåðåâîäó çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùèìè (èëè
îñíîâíûìè) ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â îáùå-
ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (ó÷ðåæäåíèÿ).

Ñïåöèàëüíîñòü: ïîäðîñòêîâûé âðà÷ íàðêîëîã

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ:
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· Äîäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå � âðà÷-ëå÷åáíèê,
âðà÷-ïåäèàòð;

· Ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà � èíòåðíàòóðà
ïî íàðêîëîãèè,  êóðñ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îáú¸ìîì íå ìåíåå 200 ÷àñîâ ïî âîïðîñàì ïñè-
õîòåðàïèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â íàðêîëîãèè;

Äîëæåí çíàòü:
· Çàêîíîäàòåëüíûå è èíûå íîðìàòèâíûå àêòû

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðàâîâóþ
çàùèòó íåñîâåðøåííîëåòíèõ (Çàêîí ÐÊ «Î ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ», Çàêîí ÐÊ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè»,
Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÊ «Î Ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà
2001-2005 ãîäû», çàêîí ÐÊ «Î  ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé»);

· Ïðèêàçû ÌÇ ÐÊ (ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò
22.03.1997 ã. ¹ 250 «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí», ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò
2.03.2001 ã. ¹ 203 «Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î
Öåíòðàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé») è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî
îáùèì  âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîïðîñàì íàð-
êîëîãèè, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ;

· Âîïðîñû äèàãíîñòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êëèíèêó îñíîâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ ó ïîäðîñòêîâ,
êëèíèêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé;

· Êëèíèêó íåîòëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé â íàðêîëîãèè (îòðàâëåíèå, ïåðåäîçèðîâêà,
ïñèõîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå);

· Ìåäèêàìåíòîçíûå (äåòîêñèêàöèÿ, äåçèíòîê-
ñèêàöèÿ) è íå ìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû êîððåê-
öèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

·      Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

· Îñíîâíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû
ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ÏÀÂ;

· Ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ è ñïîñîáû óã-
ëóáëåíèÿ êà÷åñòâà ðåìèññèè íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ;

· Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ î ïðîôèëàêòèêå íàðêîçà-
âèñèìîñòè (ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé);

· Öåëè è çàäà÷è äèñïàíñåðèçàöèè, ïîðÿäîê
äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
íàðêîçàâèñèìûìè ïîäðîñòêàìè;

· Âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé, âîåííîé è
òðóäîâîé ýêñïåðòèçû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ïðàâèëà õðàíåíèÿ, ó÷¸òà è âûïèñêè ðåöåï-
òîâ ÿäîâèòûõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ;

· Ïîðÿäîê âåäåíèÿ è îôîðìëåíèÿ  äîêóìåí-
òîâ, ñîñòàâëåíèÿ óñòàíîâëåííîé îò÷åòíîñòè;

· Îñíîâû îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ÐÊ, ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè â íàðêîëîãèè.

Äîëæåí óìåòü:
· Äèàãíîñòèðîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêî-

ãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è
àëêîãîëÿ ïîäðîñòêîâ;

· Êâàëèôèöèðîâàííî ïðîâîäèòü îñíîâíûå ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

· Âëàäåòü íàâûêàìè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè ïðè íåîòëîæíûõ îáùèõ ñîñòîÿíèÿõ è íåî-
òëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â íàðêîëî-
ãèè (îòðàâëåíèå, ïåðåäîçèðîâêà, ïñèõîòè÷åñêîå
âîçáóæäåíèå);

· Ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ
ïñèõîòåðàïèè ñ çàâèñèìûìè;

· Ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà;

· Ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ çàâèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ;

· Ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ ðåàáèëèòàöèîí-
íîé áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ;

· Ïðîâîäèòü ñåìåéíîå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå;

· Ïðîâîäèòü âðà÷åáíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ è
òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó ïîäðîñòêîâ;

· Ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
ïàãàíäû ÇÎÆ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è ó÷åáû;

· Ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíîñòüþ ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

· Ãðàìîòíî è ñâîåâðåìåííî çàïîëíÿòü ìåäè-
öèíñêóþ è îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ;

· Àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåáîâàíèÿ ïî ñìåæíûì äèñöèïëèíàì

Ïñèõîòåðàïèÿ
Äîëæåí çíàòü:
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðà-

ïåâòà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå, äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè è ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è
àëêîãîëÿ;

· Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäå-
íèþ ïñèõîòåðàïèè ñ ïîäðîñòêàìè, çàâèñèìûìè îò
ÏÀÂ è àëêîãîëÿ.

Äîëæåí óìåòü:
· Ïðîâîäèòü ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ

ïîäðîñòêàìè, çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;
· Ïðîâîäèòü ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ïîä-

ðîñòêàìè, çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;
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· Ïðîâîäèòü ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ïîä-
ðîñòêàìè, çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ è
ñîçàâèñèìûìè;

· Àíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóå-
ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
Äîëæåí çíàòü:
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà â

ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå, äåé-
ñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, èñïîëü-
çóåìûå â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;

· Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è
àëêîãîëÿ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö.

Äîëæåí óìåòü:
· Èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ â ðàáîòå ñ êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì
(ïîäðîñòêîì, çàâèñèìûì îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ);

· Ïðîâîäèòü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå è ñåìåé-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ïîäðîñòêàìè, çàâèñèìûìè
îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ, ñîçàâèñèìûìè.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà
Äîëæåí çíàòü:
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíè-

êà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñ-
ëå, äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è
àëêîãîëÿ;

· Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ñîöèàëüíîé ðàáîòû â
áðèãàäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðî-
ñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Ìåòîäû ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñåêòîðå òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïîäðîñòêîâîé íàðêîçàâèñèìîñòè.

Äîëæåí óìåòü:
· Îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûé îáúåì ñîöèàëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;
· Ñîñòàâèòü ïëàí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

òðåíèíãîâ äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî;
· Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ ñîöè-

àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ, ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ò.ä.) ñ ïîäðîñò-
êàìè, çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî çàâèñèìîñòÿì
Äîëæåí çíàòü:
· Ñòðóêòóðó è âèäû òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ;
· Ñôåðó êîìïåòåíöèè êîíñóëüòàíòà ïî çàâè-

ñèìîñòÿì â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå, äåéñòâóþùåãî â áðèãàäå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ è àëêîãîëÿ;

· Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êîí-
ñóëüòàíòà ïî çàâèñèìîñòÿì, ñïåöèàëèçèðóþùåãî-
ñÿ íà ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè.

Äîëæåí óìåòü:
· Ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ êîíñóëüòàíòà ïî çàâè-

ñèìîñòÿì ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî êîíêðåòíûì áîëü-
íûì è îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì åãî ðàáîòû.

Ïñèõèàòðèÿ
Äîëæåí çíàòü:
· Îñíîâíûå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ïñèõè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ïñèõîòè-
÷åñêîãî è ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ), â òîì ÷èñëå íå îò-
íîñÿùèõñÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ;

· Äèàãíîñòèêó ïñèõîçîâ ýíäîãåííîãî è ýêçî-
ãåííîãî õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà;

· Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè èëè ïåðåâîäó
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïîäðîñòêîâî-
ãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;

· Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ;

· Ñïîñîáû êóïèðîâàíèÿ âîçáóæäåíèÿ.

Äîëæåí óìåòü:
· Äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, â
òîì ÷èñëå, íå îòíîñÿùèåñÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîìó
ïðîôèëþ;

· Íàçíà÷àòü è ïðîâîäèòü òåðàïèþ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íå îòíî-
ñÿùèõñÿ ê íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ, îòñëåæè-
âàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ;

· Îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê ïåðåâîäó ïîäðîñò-
êîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è àëêîãîëÿ â ñâÿçè ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè (èëè îñíîâíûìè) ïñèõè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå ïîäðîñòêîâûå
îòäåëåíèÿ (ó÷ðåæäåíèÿ).

4. Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò êâàëèôèêàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà

Çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà ïëàíèðóåòñÿ äîñòèæåíèå ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

- ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã;

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïåðñî-
íàëà, äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèÿ;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;
- îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ â
ðàçëè÷íûõ ñåêòîðàõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

5. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ
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ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè è ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñè-
ëèé, îöåíèâàþùèé, â òîì ÷èñëå, îáúåì è êà÷å-
ñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî,
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ àíêåò,
îöåíèâàþùèõ ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëèçìà èñïîë-
íèòåëåé è óñëóã â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå äàííîãî êâàëèôèêà-
öèîííîãî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âðà÷åé íàðêîëîãîâ, äåéñòâó-
þùèõ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. À òàêæå îïîñðåäîâàí-
íî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó áëîêèðî-
âàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ â Ðåñïóáëèêå.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ÐÊ
È ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑÈËÈÉ

Ñ.À.Àëòûíáåêîâ                                                                                                                 ã. Ïàâëîäàð

Ïðîáëåìà óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ ïåðâî-
î÷åðåäíîé çàäà÷åé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà â öåëîì. Óðîâíè
äàííîãî êîíòðîëÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Îä-
íàêî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïåðâè÷íûé óðîâåíü
êîíòðîëÿ ñâÿçàí ñ äåòàëüíûì èçó÷åíèåì ñèòóà-
öèè â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ, îïðåäåëåíèåì èñòèííîãî ìàñøòàáà ïðîáëåìû,

äèíàìèêîé åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñïîñîáîâ åå èç-
ìåðåíèÿ. Â äàííîé ñâÿçè âîïðîñ ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòà ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì
àêòóàëüíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèì Öåíòîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå äàííîãî
ñòàíäàðòà, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî ïðèâîäÿò-
ñÿ íèæå.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

1. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñèñòåìå
ìîíèòîðèíãà:

· èíôîðìàöèÿ äîëæíà îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì
ëèö, îïðåäåëÿþùèõ ïîëèòèêó â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ;

· èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ñâîåâðåìåííîé è
ïîëíîé;

· ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîëæíà áûòü ëåãêî ðå-
àëèçóåìîé è ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé;

· äëÿ ïîâûøåíèÿ ñðàâíèìîñòè è êà÷åñòâà äàí-
íûõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îãðàíè÷åííîå ÷èñ-
ëî åäèíûõ ïðèîðèòåòíûõ ïîêàçàòåëåé;

· äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà àíàëèçà íåîáõîäè-
ìî ñî÷åòàíèå îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè è ñ èíôîðìàöèåé îòíîñèòåëüíî êîí-
òåêñòà, â êîòîðîì èìååò ìåñòî óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ;

· íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ñáîðà è àíàëèçà
äàííûõ îá óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
ïîñëåäñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìíîãîìåòîäíûõ
è ìíîãîèñòî÷íèêîâûõ ïîäõîäîâ;

· ñáîð äàííûõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðàâèëüíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè;

· ñáîð è ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ äîëæíû îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèçíàííûìè ñòàí-
äàðòàìè èññëåäîâàòåëüñêîé ýòèêè.

2. Öåëü ìîíèòîðèíãà: âñåñòîðîííåå è ðåãó-
ëÿðíîå èçó÷åíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ,
ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññà ïëàíèðîâà-
íèÿ óñëóã â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (è, â ÷àñòíîñòè, íàðêî-
ìàíèè), à òàê æå îöåíêà àäåêâàòíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåäïðèíèìàåìûõ ìåð.

3. Çàäà÷è ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà:
· ðàçðàáîòêà ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ, ïîçâîëÿ-

þùèõ äîñòîâåðíî îöåíèâàòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ
íàðêîñèòóàöèè, à òàê æå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî);

· ìíîãîàñïåêòíàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá,
ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ;

· ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî
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öåëåâûõ ãðóïï (âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ãåíäåðíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ò.ä.);

· ïåðâè÷íûé àíàëèç ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ (â ñåêòîðàõ ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè);

· ïåðâè÷íûé àíàëèç ìàñøòàáîâ è ìîäåëåé çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ÏÀÂ, à òàê
æå òåìïîâ è òåíäåíöèé èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ;

· îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñëóæá, èíèöèèðóþùåãî êîíñòðóêòèâíóþ äè-
íàìèêó ñîñòîÿíèÿ íàðêîñèòóàöèè, à òàê æå îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ïñèõè÷åñêî-
ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî);

· ìíîãîïëàíîâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòà àêòèâíîñ-
òè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îöåíèâàþòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
à òàêæå öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïî ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ äàííîãî ñåêòîðà);

· äîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà èíôîðìà-
öèè äî ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ.

4. Öåëåâûå ãðóïïû:
· íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
· ëèöà, èìåþùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çëî-

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
· ðîäíûå è áëèçêèå ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò

íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ;
· ïðîôåññèîíàëû, äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïðî-

òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ;

· îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ (â êà÷åñòâå þðè-
äè÷åñêèõ ëèö), äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ;

· ëþáûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè â ñôåðå ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ.

5. Áàçèñíûå ýëåìåíòû (ïàðàìåòðû) è ñîäåð-
æàíèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèí-
ãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ

Ðåøèòü âûøåóêàçàííûå çàäà÷è â ïîëíîì îáú¸-
ìå, óäîâëåòâîðÿÿ ïðè ýòîì âñå ñîâðåìåííûå òðåáî-
âàíèÿ, ïîçâîëèò ñîçäàíèå òð¸õóðîâíåâîé ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà, îáåñïå÷èâàþùåé ñ îäíîé ñòîðîíû
øèðîêèé îõâàò áîëüøèõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ, ñ äðóãîé
� äîñòàòî÷íóþ ãëóáèíó èññëåäîâàíèé:

· ïåðâûé óðîâåíü (óðîâåíü îáîáù¸ííîé èí-
ôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ, ïîëó÷àåìîé èç îôèöèàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ) � îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ å¸ àíàëèçà è äàëü-
íåéøåãî ñðàâíåíèÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèé;

· âòîðîé óðîâåíü (óðîâåíü ïåðñîíàëüíîé èí-
ôîðìàöèè î ëèöàõ, äîïóñêàþùèõ íåìåäèöèíñêîå
ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ïîëó÷àåìîé èç îôèöèàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ) � îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ

îïåðàòèâíîãî îòñëåæèâàíèÿ èçìåíåíèé ìàñøòàáîâ
è òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò íàð-
êîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ, à òàê æå äèíàìèêè ìîäåëåé
çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ áåç çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò;

· òðåòèé óðîâåíü (óðîâåíü óãëóáëåííûõ òåìà-
òè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé) � îï-
ðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ãëóáîêîãî öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî èçó÷åíèÿ íîâûõ ìîäåëåé çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ÏÀÂ, âûÿâëåííûõ ïîñðåä-
ñòâàì àíàëèçà èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé íà ïåðâîì
è âòîðîì óðîâíÿõ, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé,
ïðèëàãàåìûõ äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, à òàê æå äèíàìèêè ðàíåå
îïðåäåë¸ííûõ ôåíîìåíîâ (ôåíîìåí àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è ò.ä.).

5.1 Ñïåöèôèêàöèÿ 1: «Ñèñòåìà ñáîðà îáîáù¸í-
íîé îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè ïî íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ÐÊ»

Îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí èíôîðìàöèÿ ïî íàðêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè è ñâÿçàííûìè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÀÂ ïðîáëåìàìè ñîáèðàåòñÿ íåñêîëü-
êèìè îðãàíèçàöèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ðàçëè÷íûì
Ìèíèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì, è èñïîëüçóþùè-
ìè ñàìîñòîÿòåëüíûå ó÷¸òíûå ôîðìû. Ïðè ýòîì
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èíäèêàòîðû, ÷òî äåëà-
åò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì ñîïîñòàâëåíèå
ìåæäó ñîáîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ, è èíôîðìàöèÿ
íîñèò áîëüøå ñòàòèñòè÷åñêèé, íåæåëè àíàëèòè-
÷åñêèé õàðàêòåð.

5.1.1 Îñíîâíîé çàäà÷åé ïåðâîãî óðîâíÿ ìîíè-
òîðèíãà ÿâëÿåòñÿ ñáîð ìàêñèìàëüíî ïîëíîé è ñî-
ïîñòàâèìîé îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè ïî íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè íà îáëàñòíîì (ðåãèîíàëüíîì)
è ðåñïóáëèêàíñêîì (ãîñóäàðñòâåííîì) óðîâíÿõ äëÿ
ïîñëåäóþùåãî å¸ àíàëèçà è êîñâåííîé îöåíêè ìàñ-
øòàáîâ ïðîáëåìû çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è
äðóãèìè ÏÀÂ, à òàê æå ñîïîñòàâëåíèÿ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè íà âòîðîì è òðåòüåì óðîâíÿõ ñèñòå-
ìû ìîíèòîðèíãà.

5.1.2 Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ îôèöèàëüíîé èí-
ôîðìàöèè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå
âåäîìñòâà:

· Êîìèòåò ïî ïðàâîâîé ñòàòèñòèêå è ñïåöèàëü-
íûì ó÷¸òàì Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû (ïîêàçàòå-
ëè äåÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ïî-
êàçàòåëè èçúÿòèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âíóòðè
ñòðàíû);

· Àãåíòñòâî òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ ÐÊ (ïîêà-
çàòåëè èçúÿòèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ãðàíèöàõ);

· Êîìèòåò óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû
Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè (ïîêàçàòåëè ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìû);
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· Êîìèòåò ñïåöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèåì Ìèíèñòåðñòâà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ (ïîêà-
çàòåëè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè);

· Äåïàðòàìåíò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïîêàçàòå-
ëè èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè);

· Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð ïî ïðîôèëàêòè-
êå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è Êîìèòåò ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíýïèäíàäçîðà (ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè èíôåêöèÿìè, «àññîöèèðîâàííûìè» ñ
íàðêîìàíèåé);

· Öåíòð ñóäåáíîé ìåäèöèíû (ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ);

· Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
(ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâè-
ñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ);

· Àãåíòñòâî ïî ñòàòèñòèêå (ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè).

5.1.3 Ïðîìåæóòî÷íûå èíäèêàòîðû ïåðâîãî
óðîâíÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà (óðîâåíü îáîáù¸í-
íîé èíôîðìàöèè ïî íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïî-
ëó÷åííîé èç îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ):

óðîâåíü 
 

îáîçíà÷åíèå èíäèêàòîðîâ 

ñòðàíà ðåãèîí 

êðàòíîñòü  

1 
Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è 

íàðêîáèçíåñîì 

1.1 Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà â ñôåðå ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè 

1.1.1 
Íàëè÷èå ñòðóêòóðèðîâàííîé è ðàçâèâàþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû 
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

+ - 12 ìåñ. 

1.1.2 
Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû àêòèâíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

+ - 12 ìåñ. 

1.1.3 
Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

+ - 12 ìåñ. 

1.1.4 
Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 

+ - 12 ìåñ. 

1.1.5 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, 
îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè 
(îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); òåõíîëîãèè (ñòàíäàðò óñëóã); øòàòû, 
îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè 
(ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

+ - 12 ìåñ. 

1.1.6 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, 
îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè 
(îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, 
îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè 
(ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

+ - 12 ìåñ. 

1.1.7 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, 
îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè 
(îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, 
îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè 
(ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

+ - 12 ìåñ. 

1.2 Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà â ñôåðå ïðåäóïðåæäåíèÿ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ 

1.2.1 
Íàëè÷èå ñòðóêòóðèðîâàííîé è ðàçâèâàþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû 
â ñôåðå ïðåäóïðåæäåíèÿ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ 
âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ 

+ - 12 ìåñ. 

2 
Ïîêàçàòåëè èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ 

çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ 

2.1 
Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè áþäæåòíûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëÿì ïðîôèëàêòèêè (ãîñóäàðñòâåííûå 

ïðîãðàììû) 

2.1.1 
Çàòðàòû áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ðàñ÷åòå íà 1 æèòåëÿ 

+ + 12 ìåñ. 

2.1.2 
Çàòðàòû áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììû âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ðàñ÷åòå íà 1 ó÷òåííîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 12 ìåñ. 

2.1.3 
Çàòðàòû áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììû òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ðàñ÷åòå íà 1 ó÷òåííîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 12 ìåñ. 
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óðîâåíü 
 

îáîçíà÷åíèå èíäèêàòîðîâ 

ñòðàíà ðåãèîí 

êðàòíîñòü  

2.2 
Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè âíåáþäæåòíûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëÿì ïðîôèëàêòèêè 

(íåãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû) 

2.2.1 
Çàòðàòû âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ðàñ÷åòå íà 1 æèòåëÿ 

+ + 12 ìåñ. 

2.2.2 
Çàòðàòû âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììû âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ðàñ÷åòå íà 1 ó÷òåííîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 12 ìåñ. 

2.2.3 
Çàòðàòû âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîãðàììû òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ðàñ÷åòå íà 1 ó÷òåííîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 12 ìåñ. 

2.3 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè áþäæåòíûõ èíâåñòèöèé â ñèñòåìó ëå÷åáíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

2.3.1 
Çàòðàòû áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà êðàòêîñðî÷íûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ 
(äåòîêñèêàöèÿ) â ðàñ÷åòå íà 1 ïðîëå÷åííîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 
12 ìåñ. 

2.3.2 
Çàòðàòû áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ñðåäíåñðî÷íûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ 
(ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) â ðàñ÷åòå íà 1 ïðîëå÷åííîãî 
íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 
12 ìåñ. 

2.3.3 
Çàòðàòû áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ 
(ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) â ðàñ÷åòå íà 1 ïðîëå÷åííîãî 
íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 
12 ìåñ. 

2.4 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè âíåáþäæåòíûõ èíâåñòèöèé â ñèñòåìó ëå÷åáíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

2.4.1 
Çàòðàòû âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà êðàòêîñðî÷íûå ïðîãðàììû 
ëå÷åíèÿ (äåòîêñèêàöèÿ) â ðàñ÷åòå íà 1 ïðîëå÷åííîãî 
íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 
12 ìåñ. 

2.4.2 
Çàòðàòû âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà ñðåäíåñðî÷íûå ïðîãðàììû 
ëå÷åíèÿ (ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) â ðàñ÷åòå íà 1 
ïðîëå÷åííîãî íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 
12 ìåñ. 

2.4.3 
Çàòðàòû âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû 
ëå÷åíèÿ (ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) â ðàñ÷åòå íà 1 ïðîëå÷åííîãî 
íàðêîïîòðåáèòåëÿ 

+ + 
12 ìåñ. 

2.5 
Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, íåñîìûõ â 

ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì íàñåëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ 

2.5.1 
Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ðàáî÷èõ ìåñò (ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû) 

+ + 
12 ìåñ. 

2.5.2 
Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé è ñîäåðæàíèåì êàäðîâ (êàäðîâûå 
ðåñóðñû) 

+ + 
12 ìåñ. 

2.5.3 
Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé 
(èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû) 

+ + 
12 ìåñ. 

2.5.4 
Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ (îïåðàòèâíûå 
ðåñóðñû) 

+ + 
12 ìåñ. 

3 
Ïðîôèëü ìàñøòàáà ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ 

3.1 Ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ 

3.1.1 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ (ñ óêàçàíèåì âèäà çàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

3.1.2 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âïåðâûå ïîñòàâëåííûõ íà ó÷¸ò â 
íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ñ óêàçàíèåì âèäà çàâèñèìîñòè è 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè)  

+ + 1 ìåñ. 

3.1.3 Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòè÷åñêèìè è äðóãèìè 
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ñ óêàçàíèåì âèäà óïîòðåáëÿåìîãî 
ÏÀÂ è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 1 ìåñ. 

3.1.4 Êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè 
íàðêîòè÷åñêèìè è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ñ 
óêàçàíèåì âèäà óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 1 ìåñ. 

3.1.5 Êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòè÷åñêèìè è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (èñêëþ÷àÿ 
ñëó÷àè ïåðåäîçèðîâêè) (ñ óêàçàíèåì âèäà óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ è 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

3.2 Ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè, «àññîöèèðîâàííîé» ñ íàðêîìàíèåé, ñðåäè íàñåëåíèÿ 

3.2.1 Êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ íîñèòåëåé ÂÈ×-èíôåêöèè (ñ 
óêàçàíèåì ïðîöåíòà èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé è 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè)  

+ + 1 ìåñ. 

3.2.2 Êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ (ñ 
óêàçàíèåì ïðîöåíòà èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñ 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè)  

+ + 1 ìåñ. 

3.2.3 Êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âèðóñíûìè 
ãåïàòèòàìè Â è Ñ (ñ óêàçàíèåì ïðîöåíòà èíúåêöèîííûõ 
íàðêîïîòðåáèòåëåé è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè)  

+ + 3 ìåñ. 
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4. Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû 

4.1 Ïàðàìåòð êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè 

4.1.1 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àìè 
ïñèõèàòðàìè 

+ + 12 ìåñ. 

4.1.2 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ïñèõîòåðàïåâòàìè 

+ + 12 ìåñ. 

4.1.3 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîëîãàìè + + 12 ìåñ. 
4.1.4 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè 

â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
+ + 12 ìåñ. 

4.1.5 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäíèì 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 

+ + 12 ìåñ. 

4.1.6 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìëàäøèì 
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 

+ + 12 ìåñ. 

4.2. Ïàðàìåòð ñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííîñòè 
4.2.1 Íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû + + 12 ìåñ. 
4.2.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ + + 12 ìåñ. 
4.2.3 Öåíòðû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè + + 12 ìåñ. 
4.2.4 ×àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû (äåòîêñ-êëèíèêè) + + 12 ìåñ. 
4.2.5 ×àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå àìáóëàòîðèè + + 12 ìåñ. 
4.2.6 Íàðêîëîãè÷åñêèå êîéêè â ñîñòàâå äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé + + 12 ìåñ. 
4.3 Ïàðàìåòð îáåñïå÷åííîñòè óñëóãàìè 

4.3.1 Ïîêàçàòåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà 

4.3.1.1 Àññîðòèìåíò ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
(çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)   

+ + 12 ìåñ. 

4.3.1.2 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.1.3 Àññîðòèìåíò ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
(çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.1.4 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.1.5 Àññîðòèìåíò ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
(çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã) 

+ + 12 ìåñ. 

4.3.1.6 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.2 Ïîêàçàòåëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà 

4.3.2.1 Àññîðòèìåíò íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.2.2 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.2.3 Àññîðòèìåíò íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.2.4 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.2.5 Àññîðòèìåíò íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.3.2.6 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (çàïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì óñëóã)  

+ + 12 ìåñ. 

4.4 Ïàðàìåòð äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè  

4.4.1 Ïîêàçàòåëü ãîñïèòàëèçàöèè ëèö ñ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
(îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðîôèëüíîå ëå÷åíèå â 
íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå; ïîêàçàòåëü ãîñïèòàëèçàöèè îò îáùåãî 
÷èñëà íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå) (ñ óêàçàíèåì 
âèäà çàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

4.4.2 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ � íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (àáñîëþòíîå è 
ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå), 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðîâ (ñ óêàçàíèåì âèäà çàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

4.4.3 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Öåíòðàõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ñ óêàçàíèåì âèäà çàâèñèìîñòè è 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

4.4.4 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÷àñòíûõ 
íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ (äåòîêñ-êëèíèêàõ) (ñ óêàçàíèåì âèäà 
çàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

4.4.5 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ÷àñòíûõ 
íàðêîëîãè÷åñêèõ àìáóëàòîðèÿõ (ñ óêàçàíèåì âèäà çàâèñèìîñòè è 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 
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4.4.6 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñ óêàçàíèåì âèäà 
çàâèñèìîñòè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

4.4.7 Ïîêàçàòåëè çàíÿòîñòè è îáîðîòà íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêè â 
íàðêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðàõ 

+ + 3 ìåñ. 

5 
Ïîêàçàòåëè ãîñóäàðñòâåííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïðåäóïðåæäåíèÿ íåçàêîííîãî îáîðîòà 

íàðêîòèêîâ 

5.1 Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ïîñòàâîê íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 

5.1.1 Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èçúÿòèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ãðàíèöå*  + + 3 ìåñ. 
5.1.2 Îáùèé âåñ èçúÿòûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ãðàíèöå*  + + 3 ìåñ. 
5.1.3 Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èçúÿòèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âíóòðè ñòðàíû*  + + 3 ìåñ. 
5.1.4 Îáùèé âåñ èçúÿòûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âíóòðè ñòðàíû *  + + 3 ìåñ. 
5.2 Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ 

5.2.1 Îáùåå êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé  + + 3 ìåñ. 
5.2.2 Êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ 

íàðêîòèêàìè**  
+ + 3 ìåñ. 

5.2.3 Êîëè÷åñòâî ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
íàðêîòèêàìè (ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 6 ìåñ. 

5.2.4 Îáùåå êîëè÷åñòâî îñóæäåííûõ (ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 6 ìåñ. 

5.2.5 Êîëè÷åñòâî îñóæäåííûõ çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè 
(ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 6 ìåñ. 

5.3 Ïîêàçàòåëè ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû 

5.3.1 Îáùåå êîëè÷åñòâî çàêëþ÷¸ííûõ â òþðüìàõ (ñ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè) 

+ + 3 ìåñ. 

5.3.2 Êîëè÷åñòâî çàêëþ÷¸ííûõ, îñóæäåííûõ çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûõ 
ñ íàðêîòèêàìè (ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè)  

+ + 3 ìåñ. 

5.3.3 Îáùåå êîëè÷åñòâî çàêëþ÷¸ííûõ, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ (ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè)  

+ + 3 ìåñ. 

5.4 Äðóãèå ïîêàçàòåëè èç  ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ 

5.4.1 Öåíû íà íàðêîòèêè  + + 1 ìåñ. 

 

Ïðèìå÷àíèÿ:
*   Ñ óêàçàíèåì âèäà íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà
** Ñ óêàçàíèåì âèäà ñîâåðø¸ííîãî ïðåñòóïëåíèÿ

5.1.4 Êîíå÷íûå èíäèêàòîðû ïåðâîãî óðîâíÿ:
· Õàðàêòåðèñòèêà èíôîðìàöèîííîé ñðåäû

(êîíòåíò-àíàëèç), â ïëàíå àíòèíàðêîòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè (ÑÌÈ, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, âîñ-
ïèòàòåëüíûå ïðîãðàììû);

· Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ � âîçðàñò-
íûå, ñîöèàëüíûå ãðóïïû (îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà);

· Äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íàð-
êîïîòðåáèòåëåé èíôåêöèÿìè, «àññîöèèðîâàííûìè»
ñ èíúåêöèîííûì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ (ÂÈ×,
ãåïàòèòû Â, Ñ);

· Äèíàìèêà óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé
ñ íàðêîòèêàìè (âîçðàñòíûå, ñîöèàëüíûå ãðóïïû);

5.1.5 Ðåñóðñû
Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ñïî-

ñîáñòâóþùåé ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà (â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷åíèå
áåñïðåïÿòñòâåííîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ïî ïðî-
áëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâàìè).

Øòàòíûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå åäèíîãî àíàëèòè÷åñêîãî Öåíòðà,

èìåþùåãî â øòàòå ýêñïåðòîâ ïî ñîöèîëîãèè, ýïè-
äåìèîëîãèè, íàðêîëîãèè, ðàçðàáîò÷èêà ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñïåöèàëèñòîâ ïî êîìïüþòåðíîé
òåõíèêå;

· Íàëè÷èå îáó÷åííûõ ñîòðóäíèêîâ â êàæäîì
èç âåäîìñòâ, çàíèìàþùèõñÿ ñáîðîì îôèöèàëüíîé
èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêî-
òèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ, âëàäåþùèõ ìåòîäîëîãèåé
ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå îïåðàöèîííûõ ñèñòåì Window 98

è âûøå, àíòèâèðóñíûõ ïðîãðàìì è äðóãîãî ëèöåí-
çèîííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;

· Íàëè÷èå ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû èí-
ôîðìàöèè;

· Íàëè÷èå ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ áàçàìè
äàííûõ;

· Íàëè÷èå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùåãî ïðîâîäèòü ñòàòèñòè÷åñêèé è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû:
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· Íàëè÷èå íåîáõîäèìîé êîìïüþòåðíîé òåõíè-
êè (êîìïüþòåð, ìîäåì) â êàæäîì èç âåäîìñòâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ñáîðîì îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè ïî ïðî-
áëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ;

· Ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùåíèå àíàëèòè÷åñêî-
ãî Öåíòðà (êîìïüþòåðû, ìîäåì, ïðèíòåð, ñêàíåð,
ôàêñ);

· Ïîäêëþ÷åíèå ê Èíòåðíåò (â îáú¸ìå äî 200
Mb/ìåñ).

Ôèíàíñîâûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå ðåãóëÿðíîãî áþäæåòíîãî ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ (çàðàáîòíîé ïëàòû øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ,
ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, òåêóùèõ ðàñõîäîâ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ íåñêîëüêî öåíò-
ðîâ ñáîðà è àíàëèçà èíôîðìàöèè, ñïîñîáíûõ ñòàòü
îñíîâîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.

Êîìèòåò ïî ïðàâîâîé ñòàòèñòèêå è ñïåöèàëü-
íûì ó÷åòàì Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÊ èìååò â
ñâî¸ì ðàñïîðÿæåíèè øòàò îáó÷åííûõ ñîòðóäíèêîâ
è êîìïüþòåðíóþ òåõíèêó, ÷òî ïîçâîëÿåò îáðàáàòû-
âàòü èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ íà åæåêâàðòàëü-
íîé îñíîâå èç ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ (óïðàâëå-
íèÿ âíóòðåííèõ äåë, ãîðîäñêèå è îáëàñòíûå îòäåëû
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ñóäû, ïðîêóðàòóðû, ôè-
íàíñîâàÿ ïîëèöèÿ, àãåíòñòâî òàìîæåííîãî êîíòðî-
ëÿ è ïîãðàíè÷íàÿ ñëóæáà). Êðîìå âûøåóêàçàííûõ èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ñâîè îò÷¸òû î ñîñòîÿíèè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íàïðàâëÿåò â Ãåíåðàëüíóþ ïðî-
êóðàòóðó è Äåïàðòàìåíò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äåïàðòàìåíò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëó-
÷àåò èíôîðìàöèþ íà åæåêâàðòàëüíîé îñíîâå îò
òàêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êàê Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈ-
Äîì, Öåíòð ñóäåáíîé ìåäèöèíû, Êîìèòåò ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíýïèäíàäçîðà, à òàê æå èç Êî-
ìèòåòà óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû Ìèíè-
ñòåðñòâà þñòèöèè (èíôîðìàöèÿ î íàðêîçàâèñè-
ìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â çàêëþ÷åíèè).

Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î êî-
ëè÷åñòâå âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì èç 22
ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
çäà¸òñÿ åäèíàÿ áàçà äàííûõ.

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
íà÷èíàÿ ñ 2004 ã. ñîáèðàåò è îáðàáàòûâàåò èí-
ôîðìàöèþ î ïàöèåíòàõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå,
âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ, à òàê æå ïðîøåä-
øèõ ëå÷åíèå â òåêóùåì ãîäó. Òåõíè÷åñêîå îñíà-
ùåíèå, êàê ñàìîãî Öåíòðà, òàê è ðåãèîíàëüíûõ
ïîäðàçäåëåíèé, ïîçâîëÿåò â ïåðñïåêòèâå ñîçäàòü
åäèíóþ áàçó äàííûõ ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè îáî
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïàöèåíòàõ.

5.1.6 Îñíîâíûìè ýòàïàìè â ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ñáîðà è àíàëèçà èí-
ôîðìàöèè (îôèöèàëüíûõ äàííûõ) ïî íàðêîìàíèè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

· Ïåðâûé ýòàï: Ñîçäàíèå åäèíîé èíôîðìà-
öèîííîé ñåòè ïî ñáîðó îôèöèàëüíîé èíôîðìà-
öèè ïî íàðêîìàíèè íà òåððèòîðèè ÐÊ ïóò¸ì èç-
ìåíåíèÿ äåéñòâóþùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü âûøåîç-
íà÷åííûõ îðãàíèçàöèé â ÷àñòè ñîòðóäíè÷åñòâà
è îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó å¸ îñíîâíûìè
ó÷àñòíèêàìè.

· Âòîðîé ýòàï: Îñíàùåíèå ðåãèîíàëüíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé è ïðîãðàìì-
íûì îáåñïå÷åíèåì, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ñîâðåìåí-
íûì ìåòîäàì ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ.

· Òðåòèé ýòàï: Ñòàíäàðòèçàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ
â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ èíäèêàòîðîâ (à òàê æå
ó÷¸òíûõ è îò÷¸òíûõ ôîðì) ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ èõ
â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòðåáíîñòÿìè ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà, ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè è âîçìîæ-
íîñòüþ ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷àåìûõ äàííûõ íà ðå-
ãèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ.

5.2 Ñïåöèôèêàöèÿ 2: «Ñèñòåìà ñáîðà ïåðñîíàëü-
íîé îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè î ëèöàõ, äîïóñêàþ-
ùèõ íåìåäèöèíñêîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ»

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äàííàÿ ñèñòåìà
ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé ìåæäó ñèñòåìîé ñáî-
ðà îáîáù¸ííîé èíôîðìàöèè è óãëóáëåííûìè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñâîåãî ðîäà ïîñòîÿííîå ñêðèíèíãîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Äëÿ ýòîãî ÷àñòü êîíòèíãåíòà íèæå-
óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïëàíèðóåòñÿ îïðàøèâàòü
ñ îáÿçàòåëüíûì çàïîëíåíèåì ñïåöèàëüíûõ îïðîñ-
íûõ ëèñòîâ è ïîñëåäóþùèì âíåñåíèåì èíôîðìà-
öèè â îáùóþ áàçó äàííûõ.

5.2.1 Îñíîâíîé çàäà÷åé âòîðîãî óðîâíÿ ñè-
ñòåìû ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðåãó-
ëÿðíîãî ñáîðà ïåðñîíàëüíîé íåêîíôèäåíöèàëü-
íîé èíôîðìàöèè î ëèöàõ, äîïóñêàþùèõ íåìå-
äèöèíñêîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, â òåõ âåäîìñòâàõ,
ãäå ýòî âîçìîæíî, ñ ïîñëåäóþùèì óãëóáëåííûì
àíàëèçîì ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íîâûõ
ìîäåëåé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ
è îïèñàíèÿ õàðàêòåðèñòèê óæå ñóùåñòâóþùèõ,
à òàê æå âîçìîæíîñòüþ öåëåíàïðàâëåííîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

5.2.2 Èñòî÷íèêè îôèöèàëüíîé ïåðñîíàëüíîé
èíôîðìàöèè:

· Íàðêîäèñïàíñåðû è äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îêàçûâàþùèå íàðêîçàâèñèìûì ëå÷åáíóþ
ïîìîùü;

· Ïóíêòû äîâåðèÿ, Öåíòðû ÑÏÈÄ è ò.ä.;
· Öåíòðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû;
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· Îòäåëû âíóòðåííèõ äåë;
· Ïðè¸ìíèêè-ðàñïðåäåëèòåëè;
· Ñóäû;
· Òþðüìû.

5.2.3 Ïðîìåæóòî÷íûå èíäèêàòîðû âòîðî-
ãî óðîâíÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà (óðîâåíü ïåð-
ñîíàëüíîé èíôîðìàöèè î ëèöàõ, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ):

 
Îáîçíà÷åíèå èíäèêàòîðîâ 

1. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå 

1.1 Âîçðàñò 
1.2 Ïîë 
1.3 Íàöèîíàëüíîñòü 
1.4 Ãðàæäàíñòâî 
1.5 Ìåñòî æèòåëüñòâà (ãîðîä, ñåëî) 
1.6 Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 
1.7 Ñ êåì ïðîæèâàåò 
1.8 Æèëèùíûå óñëîâèÿ 
1.9 Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå 
1.10 Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå 
1.11 Ðîä çàíÿòèé 
1.12 Îáðàçîâàíèå 

2. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 

2.1 Îòÿãîù¸ííîñòü íàñëåäñòâåííîñòè 
2.2 Ðîäèòåëè (ïîëíàÿ, íåïîëíàÿ ñåìüÿ) 
2.3 Ñóäèìîñòè, õàðàêòåð ïðåñòóïëåíèé 
2.4 Âîçðàñò ïåðâîé ïðîáû íàðêîòèêà 
2.5 Âèä âïåðâûå óïîòðåáë¸ííîãî íàðêîòèêà 

3. Ìîäåëè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 

3.1 Âèä ïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ (îñíîâíîå, äðóãîå 1, äðóãîå 2) 
3.2 Ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ 
3.3 Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ 
3.4 ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ 

3.5 
Ñòàæ ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (îñíîâíîå, äðóãîå 
1, äðóãîå 2) 

3.6 
Óïîòðåáëåíèå íîâûõ âèäîâ íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ ÏÀÂ 
(èëè èõ ñî÷åòàíèé), ëèáî íîâûõ ñïîñîáîâ óïîòðåáëåíèÿ 

4. Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå 

4.1 Íàëè÷èå è ÷àñòîòà èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ 

4.2 
Íàëè÷èå è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ îáùåãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ (øïðèö, èãëà, ïîñóäà è ò.ä.) 

4.3 Íàëè÷èå è ÷àñòîòà ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé 
5. Äàííûå î ëå÷åíèè 

5.1 Ñêîëüêî ðàç ïðîõîäèë íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
5.2 Äàòà ïîñëåäíåé âûïèñêè 
5.3 Ñîñòîèò ëè íà ó÷¸òå â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå 
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5.2.4 Ðåçóëüòàòîì àíàëèçà äàííûõ, ñîáðàííûõ
íà âòîðîì óðîâíå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà, ÿâëÿþòñÿ:

· Õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïîòðåáè-
òåëåé íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ;

· Õàðàêòåðèñòèêè ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ;

· Îïèñàíèå äèíàìèêè ìîäåëåé ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ.

5.2.5 Ðåñóðñû
Íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ñïî-

ñîáñòâóþùåé ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ

ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà (â ÷àñòíîñòè, çàïîëíåíèå ïåð-
âè÷íûõ ôîðì ïî ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè î ëèöàõ,
äîïóñêàþùèõ íåìåäèöèíñêîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàðÿäó ñ
ñóùåñòâóþùèìè âåäîìñòâåííûìè ôîðìàìè).

Øòàòíûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå åäèíîãî àíàëèòè÷åñêîãî Öåíòðà, èìå-

þùåãî â øòàòå ýêñïåðòîâ ïî ñîöèîëîãèè, ýïèäåìèî-
ëîãèè, íàðêîëîãèè, ðàçðàáîò÷èêà ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, ñïåöèàëèñòîâ ïî êîìïüþòåðíîé òåõíèêå;

· Íàëè÷èå îáó÷åííûõ ñîòðóäíèêîâ (âëàäåþ-
ùèõ ìåòîäîëîãèåé ñáîðà è êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè
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èíôîðìàöèè) â êàæäîì èç ðåãèîíîâ, â ôóíêöèè êî-
òîðûõ âõîäèò ñáîð ïåðâè÷íûõ ôîðì èç âñåõ ìåñò-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ âîç-
ìîæíîñòü ñáîðà ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè, èõ êî-
äèðîâêà (âíåñåíèå â êîìïüþòåð) è ïåðåäà÷à â àíà-
ëèòè÷åñêèé Öåíòð.

Òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå îïåðàöèîííûõ ñèñòåì Window 98

è âûøå, àíòèâèðóñíûõ ïðîãðàìì è äðóãîãî ëèöåí-
çèîííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;

· Íàëè÷èå ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû
èíôîðìàöèè;

· Íàëè÷èå ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ áàçàìè äàííûõ;
· Íàëè÷èå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùåãî ïðîâîäèò ñòàòèñòè÷åñêèé è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå íåîáõîäèìîé êîìïüþòåðíîé òåõíè-

êè (êîìïüþòåð, ìîäåì) â êàæäîì ðåãèîíå;
· Ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùåíèå àíàëèòè÷åñêî-

ãî Öåíòðà (êîìïüþòåðû, ìîäåì, ïðèíòåð, ñêàíåð,
ôàêñ);

· Ïîäêëþ÷åíèå ê Èíòåðíåò (â îáú¸ìå äî 500
Mb/ìåñ).

Ôèíàíñîâûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå ðåãóëÿðíîãî áþäæåòíîãî ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ (çàðàáîòíîé ïëàòû øòàòíûõ ñîòðóäíè-
êîâ, ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð ïåð-
ñîíàëüíîé èíôîðìàöèè î ïàöèåíòàõ, âïåðâûå ïî-
ñòàâëåííûõ íà ó÷¸ò â íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ (ïóò¸ì çàïîëíåíèÿ ïåðâè÷íûõ ôîðì, öåíòðà-
ëèçîâàííîãî èõ ñáîðà â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîì îòäåëå ÐÍÏÖ ÌÑ ÏÍ è âíåñåíèÿ äàííûõ
ïî êàæäîìó ïàöèåíòó â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ
áàçó ñ ïîñëåäóþùåé âîçìîæíîñòüþ êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà). Â ïåðñïåêòèâå äàííûé ìåòîä áó-
äåò âíåäð¸í ïðè îáðàáîòêå èíôîðìàöèè ïî ïàöè-
åíòàì, ïðîøåäøèì ëå÷åíèå (ñòàòèñòè÷åñêèå êàð-
òû âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà).

5.2.6 Îñíîâíûìè ýòàïàìè â ñîçäàíèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ñáîðà è àíàëèçà ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

· Ïåðâûé ýòàï: Ðåâèçèÿ è àíàëèç ñóùåñòâóþ-
ùèõ â âåäîìñòâàõ ôîðì è ìåòîäîâ ñáîðà ïåðñîíàëü-
íîé èíôîðìàöèè, ðàçðàáîòêà åäèíûõ ôîðì äëÿ ñáî-
ðà ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè.

· Âòîðîé ýòàï: Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà.
· Òðåòèé ýòàï: Ñîçäàíèå åäèíîé áàçû äàííûõ.

5.3 Ñïåöèôèêàöèÿ 3: «Óãëóáëåííûå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ»

5.3.1 Îñíîâíûå çàäà÷è:

· Îïðåäåëåíèå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàðêî-
ìàíèè îáùåãî íàñåëåíèÿ;

· Âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ (ïðåïÿòñòâóþùèõ) âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â
ñôåðó óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

· Îïðåäåëåíèå ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèìè è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè ñðåäè îáùåãî íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï;

· Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê è íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ â ãðóïïàõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
è äðóãèõ ÏÀÂ;

· Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

5.3.2 Ïðåäëàãàåìûå ðåãóëÿðíûå èññëåäîâàíèÿ:
· Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ

îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ò.ä.), à òàêæå
êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ
âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â ñôåðó ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

· Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â öåëåâîé ãðóïïå «íàðêîïîòðåáèòåëè», íå ñî-
ñòîÿùèõ íà îôèöèàëüíîì ó÷¸òå («ñêðûòûõ íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé»), ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê
äàííîé ãðóïïû;

· Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ öåëüþ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è õàðàêòåðèñòèê
åãî ìîäåëåé.

Ïðèìå÷àíèå:
* íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

èññëåäîâàíèé áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ïðîáëåìàìè,
âûÿâëåííûìè â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èíôîðìàöèè,
ñîáðàííîé íà ïåðâîì è âòîðîì óðîâíÿõ;

* ôèíàíñèðîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò âåäîìñòâà, â ÷åé êðóã
çàäà÷ âêëþ÷åíî ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñîîòâåòñòâó-
þùåé òåìàòèêå èññëåäîâàíèÿ.

5.3.3 Èñõîäíûå èíäèêàòîðû òðåòüåãî óðîâíÿ
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà (óðîâåíü ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé) îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷àìè, ñòîÿùè-
ìè ïåðåä êîíêðåòíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

5.3.4 Êîíå÷íûå èíäèêàòîðû òðåòüåãî óðîâíÿ:
· Õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî (èíòåãðàòèâíî-

ãî) çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ àêöåíòîì íà ïîêàçàòåëè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

· Ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
(âîçðàñòíûå, íàöèîíàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå,
ñîöèàëüíûå ãðóïïû);

· Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðóïïû ðèñ-
êà ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ (âîçðàñòíûå, íàöèîíàëüíûå,
ïðîôåññèîíàëüíûå, ñîöèàëüíûå ãðóïïû);

· Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàâèñèìî-
ñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
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(âîçðàñòíûå, íàöèîíàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå,
ñîöèàëüíûå ãðóïïû);

· Äèíàìèêà õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ;

· Äèíàìèêà õàðàêòåðèñòèê ñóùåñòâóþùèõ
ìîäåëåé ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

· Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ïðîöåíò ðåìèññèé â òå÷åíèå ãîäà ó âûïèñàííûõ
áîëüíûõ);

· Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íàñåëåíèÿ (âîç-
ðàñòíûå, íàöèîíàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå, ñîöè-
àëüíûå ãðóïïû).

5.3.5 Ðåñóðñû
Øòàòíûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå åäèíîãî àíàëèòè÷åñêîãî Öåíòðà,

èìåþùåãî â øòàòå ýêñïåðòîâ ïî ñîöèîëîãèè, ýïè-
äåìèîëîãèè, íàðêîëîãèè, ðàçðàáîò÷èêà ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñïåöèàëèñòîâ ïî êîìïüþòåðíîé
òåõíèêå;

· Íàëè÷èå îáó÷åííûõ ñîòðóäíèêîâ (âëàäåþ-
ùèõ ìåòîäîëîãèåé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïî-
ëåâûõ ðàáîò, ñáîðà è êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè) â êàæäîì èç ðåãèîíîâ, â ôóíêöèè êîòî-
ðûõ âõîäèò ñóïåðâèçèÿ èíòåðâüþåðîâ, ñáîð, ïðî-
âåðêà îïðîñíèêîâ è êîäèðîâêà (âíåñåíèå â êîìïü-
þòåð) äàííûõ, èõ ïåðåäà÷à â àíàëèòè÷åñêèé Öåíòð.

Òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå îïåðàöèîííûõ ñèñòåì Window 98

è âûøå, àíòèâèðóñíûõ ïðîãðàìì è äðóãîãî ëèöåí-
çèîííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;

· Íàëè÷èå ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû
èíôîðìàöèè;

· Íàëè÷èå ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ áàçàìè äàííûõ;
· Íàëè÷èå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùåãî ïðîâîäèò ñòàòèñòè÷åñêèé è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû:
· Ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùåíèå àíàëèòè÷åñêî-

ãî Öåíòðà (êîìïüþòåðû, ìîäåì, ïðèíòåð, ñêàíåð,
ôàêñ).

Ôèíàíñîâûå ðåñóðñû:
· Íàëè÷èå ðåãóëÿðíîãî áþäæåòíîãî ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ (çàðàáîòíîé ïëàòû øòàòíûõ è âíåøòàòíûõ
ñîòðóäíèêîâ, ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, äðóãèõ ðàñõîäîâ ïî ïðî-
âåäåíèþ èññëåäîâàíèé)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå íà ðåãóëÿðíîé îñ-
íîâå ïðîâîäèòñÿ 2 ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿ: «Ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû
íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» ïðî-
âîäèòñÿ 1 ðàç â 2 ãîäà ñ öåëüþ îöåíêè óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî è ò.ä.), êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â ñôåðó
íàðêîòèçìà, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè íàðêî-
ìàíèè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê äàííîé

ïðîáëåìå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (áàçà äàííûõ
ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î áîëåå ÷åì 8000 ðåñïîíäåí-
òîâ) è ñáîð äàííûõ ïî ñèñòåìå «Áàçèñíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ êàðò», ðàçðàáîòàííûõ â ÐÍÏÖ ÌÑ ÏÍ,
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàðêîçàâèñèìûõ,
ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå, è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýòî-
ãî ëå÷åíèÿ (ïóò¸ì êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòîâ) (áàçà äàííûõ ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î
6000 ïàöèåíòîâ). Êðîìå âûøåíàçâàííûõ, íà 2005-
2007 ãã. â áþäæåò çàëîæåíî ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèé ñèòóàöèè ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ÐÊ (åæåãîäíî) è èññëåäîâàíèé «ñêðû-
òîé» ãðóïïû íàðêîïîòðåáèòåëåé (1 ðàç â 2 ãîäà).

6. Ïðåäïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëü-
çîâàíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà:

· àêòèâèçàöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå èíôîðìàöè-
îííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ñèñòåìíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ óñëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî) â ñôå-
ðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ;

· àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà îáåñïå÷åííîñòè ïî-
òðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàð-
êîëîãè÷åñêèõ óñëóãàõ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ è àäåêâàòíîãî ñèñòåìíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ;

· Ñíèæåíèå òåìïîâ è, â ïåðñïåêòèâå, áëîêè-
ðîâàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè-
êîâ è äðóãèõ ÏÀÂ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ;

· Ñíèæåíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà è, â ïåðñïåêòèâå, ëîêàëèçàöèÿ ýïèäåìèè;

· Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ.

7. Èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà

Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì, ñîäåðæàùèì ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îöåíî÷íûå êðèòåðèè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñ-
òàòî÷íûé íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè â âèäå
ïðèëàãàåìûõ ñòàíäàðòîâ óñëóã è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîå èç-
ìåíåíèå äàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå äðóãèõ èí-
äèêàòîðîâ, áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòèæåíèè
ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èññëåäîâàòåëüñêèå ñõåìû, ðåêîìåíäóåìûå íà-
ñòîÿùèì ñòàíäàðòîì, ðàñêðûâàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíûõ ñõåìàõ � ïðèëîæåíèÿõ, óòâåðæäàåìûõ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïðèêàçîì ÌÇ Êàçàõñòàíà. Èõ ÷èñ-
ëî ìîæåò ñî âðåìåíåì âîçðàñòàòü è âàðüèðîâàòü-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ è ñïåöèôèêè èññëåäî-
âàíèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ â ðàìêàõ ïîñòîÿííîãî
ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàð-
òà, áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïåðâûì äåéñòâåííûì øàãîì ê
óñòàíîâëåíèþ ðåàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðîáëåìîé
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
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ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ñ.À.Àëòûíáåêîâ                                                                                                                 ã. Ïàâëîäàð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âûçûâàþò ñå-
ðüåçíûå íàðåêàíèÿ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ óñèëèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåðÿòü ýôôåêòèâ-
íîñòü óñëóã, îêàçûâàåìûõ ñèñòåìîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ÐÊ íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà äåéñòâåí-
íîãî èíñòðóìåíòà îïðåäåëåíèÿ òàêîãî ðîäà ýôôåê-
òèâíîñòè.  Åñòåñòâåííî, ÷òî îñíîâíûì èíñòðóìåí-
òàðèåì â äàííîé ñôåðå äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ñòàíäàðò
ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ è
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé. Âìå-
ñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ

èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â ñôåðå äèâåðñèôèêà-
öèè óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íå òðåáó-
þùèé èñïîëüçîâàíèÿ ñòîëü ìàñøòàáíîãî è äîðî-
ãîñòîÿùåãî èíñòðóìåíòà. Â äàííîé ñâÿçè Ðåñïóá-
ëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåíòðîì ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè ðàçðàáîòà-
íû ñõåìû, ïîçâîëÿþùèå áåç äîïîëíèòåëüíûõ
çàòðàò è óñèëèé îïðåäåëèòü îáúåì è êà÷åñòâî
óñëóã, âíåäðÿåìûõ â ñèñòåìó íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ñõåìû è àíêåòû, çàïîëíÿåìûå
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè (êðàòíîñòü çàâèñèò îò äëè-
òåëüíîñòè ïåðèîäà, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå).

Ñõåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà F75 («Äèâåðñèôèêàöèÿ óñëóã
â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà»)
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1 Ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ â ðåãèîíå + - - - 
2 Ðàñ÷åòíîå êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ ðèñêîâàííîé 

ãðóïïû ÈÏÍ 
+ - - - 

3 Äàííûå ýïèäíàäçîðà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ÈÏÍ + + + + 
4 Àññîðòèìåíò óñëóã â îáëàñòè ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, 

òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè â ñèñòåìå 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

+ + + + 

5 Êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììàìè 
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ñíèæåíèÿ âðåäà) 

+ + + + 

6 Êîëè÷åñòâî ÈÏÍ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììàìè òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè 

+ + + + 

7 Êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììàìè 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

+ + + + 

8 Êîëè÷åñòâî ÈÏÍ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììàìè âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè 

+ + + + 

9 Êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ, ïåðåøåäøèõ èç ñåêòîðà 
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
â ðàìêàõ ïðîåêòà F75 

+ + + + 

10 Îöåíêà äëèòåëüíîñòè ãëóáèíû è êà÷åñòâà ðåìèññèè ó 
ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé è 
ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè 

- + - - 

 

Ñõåìà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîíòðîëÿ çà ñèòóàöèåé â îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà

I Óðîâåíü êîíòðîëÿ çà ñèòóàöèåé â îáëàñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà:

1. Âûÿâëåíèå ðåàëüíîãî óðîâíÿ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé â ðåãèîíå

2. Âûÿâëåíèå ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ â
ðåãèîíå

3. Ïðîâåäåíèå áàçîâîãî ýïèäíàäçîðà è âûÿâëå-
íèå ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà

II Óðîâåíü êîíòðîëÿ çà ñèòóàöèåé â îáëà-
ñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è ÂÈ×/
ÑÏÈÄà:
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1. Ñîîòâåòñòâèå ìàñøòàáà ïðåäïðèíèìàå-
ìûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé (ñåêòîð ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè) ìàñ-
øòàáó ðàñïðî ñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè;

2. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé (íå íèæå 60%)
îõâàò ìåðîïðèÿòèÿìè âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ðàñ÷åòíîãî êîëè÷åñòâà íàðêîïîòðåáèòå-
ëåé â ðåãèîíå;

3. Îõâàò ìåðîïðèÿòèÿìè òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè íå íèæå 90% ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà ÈÏÍ â

ðåãèîíå, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ïåðåâîä (îò 10%
äî 15% â ãîä) â ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

III Óðîâåíü êîíòðîëÿ çà ñèòóàöèåé â îáëàñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà

1. Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà íàðêîçàâèñèìûõ;

2. Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ÏÈÍ;
3. Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ % èíôèöè-

ðîâàííûõ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ
Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå � ðåàëèçàöèÿ âñåõ ïóíê-

òîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ II óðîâíåì êîíòðîëÿ.

Ñõåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà F75 («Äèâåðñèôèêàöèÿ óñëóã
â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà) (ñîêðàùåííàÿ ôîðìà)
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 Âíåäðåíèå â ðàìêàõ 
ïðîåêòà F75 óñëóãè 

 Âíåäðåíèå â 
ðàìêàõ ïðîåêòà 
F75 óñëóãè 

 Âíåäðåíèå â 
ðàìêàõ ïðîåêòà 
F75 óñëóãè 

 Âíåäðåíèå â 
ðàìêàõ ïðîåêòà 
F75 óñëóãè 

 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

 

Àíêåòà
ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ïàöèåíòà

1 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã  
1.1 ×àñòî ëè Âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ çàâèñèìîñòè 

îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòèêè, 

ëå÷åíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò.ä.)? 

 

1.1.1 Äà  
1.1.2 Ñêîðåå äà  
1.1.3 Ñêîðåå íåò  
1.1.4 Íåò  
1.1.5  Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
1.2 Ïî Âàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ëè âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü äèàãíîñòèêå Âàøåãî 

çàáîëåâàíèÿ (ëàáîðàòîðíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé è ò.ä.)? 

 

1.2.1 Äà  
1.2.2 Ñêîðåå äà  
1.2.3 Ñêîðåå íåò  
1.2.4 Íåò  
1.2.5  Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
1.3 Óêàæèòå òå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè èç ïåðå÷èñëåííûõ, êîòîðûå Âû 

ïîëó÷àëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

1.3.1 Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ  
1.3.2 Ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è çàíÿòèÿ â ãðóïïå)  
1.3.3 Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (èíäèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå)  
1.3.4 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè (çàíÿòèÿ)  
1.3.5 Ïîìîùü äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ)  
1.3.6 Ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà   
1.3.7 Èíûå âèäû ëå÷åíèÿ (îáîçíà÷èòü íà ïóñòûõ ãðàôàõ)  
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1.4 Óêàæèòå òå âèäû ñîöèàëüíîé ïîìîùè èç ïåðå÷èñëåííûõ, êîòîðûå Âû ïîëó÷àëè â 
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

1.4.1 Þðèäè÷åñêèå óñëóãè  
1.4.2 Îôîðìëåíèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (âûïëàòû ïî áîëüíè÷íîìó ëèñòó)  
1.4.3 Îôîðìëåíèå äîëãîâðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòü)  
1.4.4 Ïðåäîñòàâëåíèå æèëüÿ  
1.4.5 Ïðîôåññèîíàëüíîå ïåðåîáó÷åíèå  
1.4.6 Èíîå (óêàçàòü)  
 
 
 
 
 
 

2 Áëîê îöåíêè óäîâëåòâîðèòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè óñëóãàìè  
2.1 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

2.1.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã  
2.1.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí  
2.1.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí  
2.1.4 Íåóäîâëåòâîðåí  
2.1.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
2.2 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà ëå÷åáíûõ óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

2.2.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì ëå÷åáíûõ óñëóã  
2.2.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí  
2.2.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí  
2.2.4 Íåóäîâëåòâîðåí  
2.2.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
2.3 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã, 

ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

2.3.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã  
2.3.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí  
2.3.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí  
2.3.4 Íåóäîâëåòâîðåí  
2.3.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
2.4 Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 

äåéñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè îáúåìà è êà÷åñòâà óñëóã ïî ñîöèàëüíîé 

ïîääåðæêå, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 

 

2.4.1 Óäîâëåòâîðåí îáúåìîì è êà÷åñòâîì óñëóã ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå  
2.4.2 Ñêîðåå óäîâëåòâîðåí  
2.4.3 Ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåí  
2.4.4 Íåóäîâëåòâîðåí  
2.4.5 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  

3 Áëîê îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â óñëóãàõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ñèñòåìå 

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

 

3.1 Ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êàêèå èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìû â ñåêòîðå èíôîðìàöèîííûõ 

óñëóã? 

 

3.1.1 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà îáùèõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã (ÑÌÈ, Èíòåðíåò, òåëåôîí, 
ïå÷àòíûå èçäàíèÿ è ò.ä.) 

 

3.1.2 Îñòàâèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã áåç èçìåíåíèé  
3.1.3 Ñîêðàòèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã  
3.1.4 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ 

çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ 
 

3.1.5 Îñòàâèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã áåç èçìåíåíèé  
3.1.6 Ñîêðàòèòü äàííûé ñåêòîð óñëóã  
3.1.7 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  
3.2 Êàêèå èçìåíåíèÿ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìû â ñåêòîðå ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
 

3.2.1 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò äèàãíîñòèêè  
3.2.2 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè  
3.2.3 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ïñèõîòåðàïèè  
3.2.4 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ çà ñ÷åò 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ (çàíÿòèé) 
 

3.2.5 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò àìáóëàòîðíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì  
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3.2.6 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ïîëóñòàöèîíàðíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 
(äíåâíîé, íî÷íîé ñòàöèîíàð) 

 

3.2.7 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ñòàöèîíàðíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì   
3.2.8 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà   
3.2.9 Ðàñøèðåíèå ñåêòîðà çà ñ÷åò ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà ñ èñïîëüçîâàíèåì 

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
 

3.2.10 Îñòàâèòü êàê åñòü  
3.2.11 Ñîêðàòèòü  
3.2.12 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  

3.3 Êàêèå èçìåíåíèÿ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìû â ñåêòîðå óñëóã ïî 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå? 

 

3.3.1 Ðàñøèðåíèå îáúåìà ñîöèàëüíîé ïîìîùè (áîëåå çíà÷èòåëüíûé îõâàò íóæäàþùèõñÿ 
ïàöèåíòîâ) 

 

3.3.2 Óâåëè÷åíèå âèäîâ ñîöèàëüíîé ïîìîùè (îáó÷åíèå, êëóáû, ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû 
çàíÿòîñòè è ò.ä.) 

 

3.3.3 Óâåëè÷åíèå øòàòà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ  
3.3.4 Îñòàâèòü áåç èçìåíåíèé  
3.3.5 Ñîêðàòèòü  
3.3.6 Èíîå (óêàçàòü)  
 
 
 

4 Áëîê îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè  
4.1. Åñëè áû êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà îöåíèâàëîñü ïî 10-

áàëüíîé øêàëå, âî ñêîëüêî áàëëîâ Âû áû åãî îöåíèëè? 
 

4.1.1 10 áàëëîâ  
4.1.2 9 áàëëîâ  
4.1.3 8 áàëëîâ  
4.1.4 7 áàëëîâ  
4.1.5 6 áàëëîâ  
4.1.6 5 áàëëîâ  
4.1.7 4 áàëëà  
4.1.8 3 áàëëà  
4.1.9 2 áàëëà  
4.1.10 1 áàëë  
4.1.11 0 áàëëîâ  

4.2 Óêàæèòå, â êàêîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñôåð âîçíèêàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 

ïðîáëåì, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè? 

 

4.2.1 Ïðîáëåìû ñ ñåìüåé, ðîäíûìè, áëèçêèìè  
4.2.2 Ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé è òðóäîóñòðîéñòâîì  
4.2.3 Ïðîáëåìû ñ çàêîíîì  
4.2.4 Ïðîáëåìû ñ äåíüãàìè  
4.2.5 Ïðîáëåìû ñ æèëüåì  
4.2.6 Ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì  
4.2.7 Ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè  
4.2.8 Ïðîáëåìû ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ  
4.2.9 Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì   
4.2.10 Èíûå ïðîáëåìíûå ñôåðû (óêàçàòü)  
 
 
 
4.2.11 Íå âîçíèêàåò ïðîáëåì íè â îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñôåð  
4.2.12 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  

4.3 Êàêîâà îáùàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà Âàøåé æèçíè â ïðîäîëæåíèå 

ïîñëåäíèõ 3-õ ëåò? 

 

4.3.1 Ïîñòîÿííî ïîâûøàåòñÿ  
4.3.2 Ñêîðåå ïîâûøàåòñÿ  
4.3.3 Ïî-ðàçíîìó  
4.3.4 Ñêîðåå ïîíèæàåòñÿ  
4.3.5 Ïîíèæàåòñÿ ïîñòîÿííî  
4.3.6 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  

5 Îáùå-èíôîðìàöèîííûé áëîê  
5.1 Âîçðàñò (óêàçàòü êîëè÷åñòâî ëåò)  
5.2 Ïîë  
5.3 Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ (óêàçàòü êîëè÷åñòâî ëåò)  
5.4 Ãðóïïà èíâàëèäíîñòè (óêàçàòü ãðóïïó, åñëè îíà åñòü)  
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Àíêåòà
ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

íà óðîâíå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà

1 Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã  
1.1 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) è Âàì â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ 
(ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.1.1 5 áàëëîâ  
1.1.2 4 áàëëà  
1.1.3 3 áàëëà  
1.1.4 2 áàëëà  
1.1.5  1 áàëë  
1.1.6 0 áàëëîâ  
1.2 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ 
(ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.2.1 5 áàëëîâ  
1.2.2 4 áàëëà  
1.2.3 3 áàëëà  
1.2.4 2 áàëëà  
1.2.5  1 áàëë  
1.2.6 0 áàëëîâ  
1.3 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü ëå÷åáíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó 

(Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ (ìàêñèìàëüíàÿ 
îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.3.1 5 áàëëîâ  
1.3.2 4 áàëëà  
1.3.3 3 áàëëà  
1.3.4 2 áàëëà  
1.3.5 1 áàëë  
1.3.6 0 áàëëîâ  
1.4 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ 
(ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.4.1 5 áàëëîâ  
1.4.2 4 áàëëà  
1.4.3 3 áàëëà  
1.4.4 2 áàëëà  
1.4.5 1 áàëë  
1.4.6 0 áàëëîâ  
1.5 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîôèëü óñëóã ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 

ïàöèåíòó (Âàøåìó ðîäñòâåííèêó) â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â áàëëàõ 
(ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà � 5 áàëëîâ) 

 

1.5.1 5 áàëëîâ  
1.5.2 4 áàëëà  
1.5.3 3 áàëëà  
1.5.4 2 áàëëà  
1.5.5 1 áàëë  
1.5.6 0 áàëëîâ  
1.6 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå äîñòóïíîñòü óñëóã ïî ïðîôèëþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è 

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåãî ãîäà, ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå 

 

1.6.1 5 áàëëîâ  
1.6.2 4 áàëëà  
1.6.3 3 áàëëà  
1.6.4 2 áàëëà  
1.6.5 1 áàëë  
1.6.6 0 áàëëîâ  

2 Áëîê îöåíêè ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ  
2.1 Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå â áàëëàõ íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç 

ïåðå÷èñëåííûõ ñåêòîðîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 
ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ (ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà 5 áàëëîâ) 

 

2.1.1 Èíôîðìàöèîííûå óñëóãè (âêëþ÷àÿ þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå)  
2.1.1.1 5 áàëëîâ  
2.1.1.2 4 áàëëà  
2.1.1.3 3 áàëëà  
2.1.1.4 2 áàëëà  
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2.1.1.5 1 áàëë  
2.1.1.6 0 áàëëîâ  
2.1.2 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà   

2.1.2.1 5 áàëëîâ  
2.1.2.2 4 áàëëà  
2.1.2.3 3 áàëëà  
2.1.2.4 2 áàëëà  
2.1.2.5 1 áàëë  
2.1.2.6 0 áàëëîâ  

3 Áëîê îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè  
3.1 Èçìåíèëîñü ëè êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì Âàøåãî 

ðîäñòâåííèêà? 

 

3.1.1 Íå èçìåíèëîñü  
3.1.2 Ñêîðåå óõóäøèëîñü  
3.1.3 Óõóäøèëîñü   
3.1.4 Èíîå (óêàçàòü)  

 
 
 
 
 
 
 
3.1.5 Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü  
3.2 Âî ñêîëüêî áàëëîâ Âû áû îöåíèëè êà÷åñòâî æèçíè ó ñåáÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî 

ãîäà (ìàêñèìóì 10 áàëëîâ) 

 

3.2.1 10 áàëëîâ  
3.2.2 9 áàëëîâ  
3.2.3 8 áàëëîâ  
3.2.4 7 áàëëîâ  
3.2.5 6 áàëëîâ  
3.2.6 5 áàëëîâ  
3.2.7 4 áàëëà  
3.2.8 3 áàëëà  
3.2.9 2 áàëëà  
3.2.10 1 áàëë  
3.2.11 0 áàëëîâ  

4 Îáùå-èíôîðìàöèîííûé áëîê  
4.1 Âîçðàñò (óêàçàòü êîëè÷åñòâî ëåò)  
4.2 Ïîë  
4.3 Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêà  

 

Àíêåòà
ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

íà óðîâíå âñåãî íàñåëåíèÿ

1. Áëîê îöåíêè äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã  
1.1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü ïî âîïðîñàì çàâèñèìîñòè îò 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äîñòàòî÷íîé? 

 

1.1.1. Äà  
1.1.2. Ñêîðåå äà  
1.1.3. Ñêîðåå íåò  
1.1.4. Íåò  
1.1.5. Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
1.2. Êàêèå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü? 

 

 Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè:  
1.2.1. Àäåêâàòíûå ïðîãðàììû â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ  
1.2.2. Èíôîðìàöèÿ â Èíòåðíåòå  
1.2.3. Ïóáëèêàöèè â ãàçåòàõ, æóðíàëàõ  
1.2.4. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ  

 Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè:  
1.2.5. Àíêåòèðîâàíèå  
1.2.6. Îñìîòð ñïåöèàëèñòàìè  
1.2.7. Êîìïüþòåðíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà  

Èíàÿ äèàãíîñòèêà (óêàçàòü) 1.2.8. 
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 Ðàçâèâàþùèå è ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè:  
1.2.9. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå  

1.2.10. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå  
1.2.11. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå  
1.2.12. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ìíîãîïðîôèëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå  

Èíûå òåõíîëîãèè (óêàçàòü êàêèå èìåííî) 
 
 

1.2.13. 

 

 

1.2.14. Íå ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî ÷òî-ëèáî ìåíÿòü  
2. Áëîê îöåíêè êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã  

2.1. Îöåíêà êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ (ïðåäóïðåæäàþùèõ ðàçâèòèå 

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ) óñëóã ïî ìåñòó Âàøåãî ïðîæèâàíèÿ 

ïî 5-áàëëüíîé ñèñòåìå 

 

2.1.1. 5 áàëëîâ  
2.1.2. 4 áàëëà  
2.1.3. 3 áàëëà  
2.1.4. 2 áàëëà  
2.1.5. 1 áàëë  
2.1.6. 0 áàëëîâ  
2.2. Îöåíêà êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ìåñòó Âàøåãî ïðîæèâàíèÿ ïî 5-

áàëëüíîé ñèñòåìå 

 

2.2.1. 5 áàëëîâ  
2.2.2. 4 áàëëà  
2.2.3. 3 áàëëà  
2.2.4. 2 áàëëà  
2.2.5. 1 áàëë  
2.2.6. 0 áàëëîâ  

3. Îáùå-èíôîðìàöèîííûé áëîê  
3.1. Âîçðàñò (óêàçàòü êîëè÷åñòâî ëåò)  

Ïîë (óêàçàòü íèæå)  
ìóæñêîé  

3.2. 

æåíñêèé  
Ïðîôåññèÿ (óêàçàòü ïîëíîå íàçâàíèå) 

 

 

3.3. 

 

 

 

Àíêåòà
ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëîâ

1. Áëîê îöåíêè àññîðòèìåíòà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã  

 Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû  

1.1. Ïðîôèëü óñëóã ïî íàïðàâëåíèþ âàøåé îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè íóæäàåòñÿ:  

1.1.1. â ñóùåñòâåííîì ðàñøèðåíèè àññîðòèìåíòà  

1.1.2. â ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè êà÷åñòâà  
1.1.3. â ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà  

â íåêîòîðîì ñåêòîðàëüíîì óëó÷øåíèè àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà (óêàçàòü â êàêîì 
èìåííî) 
 
 

1.1.4. 

 

 

1.1.5. â ðåîðãàíèçàöèè íå íóæäàåòñÿ  
2. Áëîê îöåíêè íåîáõîäèìîñòè áðèãàäíîãî ïîäõîäà  

2.1. Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû  
 Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà óñëóã ïî îñíîâíîìó 

íàïðàâëåíèþ Âàøåé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî: 
 

2.1.1. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà øòàííûõ åäèíèö ïî Âàøåé ñïåöèàëüíîñòè  
Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà øòàòíûõ åäèíèö ïî ñìåæíûì è áëèçêèì ñïåöèàëüíîñòÿì 
(óêàçàòü êàêèì) 
 
 

2.1.2. 

 

 

Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà øòàòíûõ åäèíèö ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì (óêàçàòü 
êàêèì) 

2.1.3. 
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2.1.4. Ñ óâåëè÷åíèåì îïëàòû òðóäà  
2.1.5. Ñ óñèëåíèåì êîíòðîëÿ êà÷åñòâà  

3. Áëîê îöåíêè ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè  
3.1. Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè Âû ñîãëàñíû  

 Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî:  
3.1.1. Ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê íîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, 

ðàñïðîñòðàíÿåìîé â ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèÿõ, Èíòåðíåòå 
 

3.1.2. Ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ó ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðåñïóáëèêè  
3.1.3. Ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ ó ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ ÑÍÃ è äàëüíåãî 

çàðóáåæüÿ 
 

Èíîå (óêàçàòü) 
 
 

3.1.4. 

 

 

3.2. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ èñïûòûâàþ  
3.2.1. Îñòðûé äåôèöèò â ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ  

Îñòðûé äåôèöèò â çàíÿòèÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ ïî ñìåæíûì ïðîôåññèÿì (óêàçàòü 
êàêèì) 
 
 

3.2.2. 

 

 

3.2.3. Íåîáõîäèìîñòü â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ïî ïðîôèëþ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèè  
Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñìåæíûì èëè äðóãèì 
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîôèëÿì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (óêàçàòü êàêèì) 
 
 

3.2.4. 

 

 

4. Îáùå-èíôîðìàöèîííûé áëîê  
4.1. Âîçðàñò (óêàçàòü êîëè÷åñòâî ëåò)  

Ïðîôåññèÿ (óêàçàòü ïîëíîå íàçâàíèå) 
 
 

4.2. 

 

 

4.3. Òðóäîâîé ñòàæ ïî ñïåöèàëüíîñòè (óêàçàòü êîëè÷åñòâî ëåò)  
4.4. Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ  
4.5. Êîëè÷åñòâî ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ïîñëåäíåé ïðîôåññèîíàëüíîé ó÷åáû  

 

 

 

 

 

 

 

íîìåð 

 

 

 

 

 

 

Îáîçíà÷åíèå ìèøåíè 
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 (
3

) 

1 Ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ (âêëþ÷àÿ 

íåâðîëîãè÷åñêèé) 

    

2 Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (âêëþ÷àÿ ïàòîëîãè÷åñêèé 

ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ) 

    

3 Ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ     
 

4 
Íåîàáèëèòàöèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ (ñâîéñòâà 

àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè) 

    

 
5 

Äåôèöèòàðíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (äåôèöèò 

êîììóíèêàòèâíûõ, àññåðòèâíûõ íàâûêîâ, 

ñóáëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, äåôîðìèðîâàííûå 
îòíîøåíèÿ â ìèêðîñîöèóìå) 

    

6 
 

Óðîâåíü ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé 

çàâèñèìîñòè 

    

 

Ñõåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (çàïîëíÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî)

Ïðèìå÷àíèå: îöåíêà «çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ» äàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà äîñòèãà-
åòñÿ: à) ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð,
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; á) ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå
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ðàçâèòèå ñâîéñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðèìåð, àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñòàòóñà ïîëíîé

ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòè-
âàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè, âûðàæàþùå-
ãîñÿ â ãëóáèííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ è ò.ä.

Àíêåòà «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè»

Íîìåð Îáîçíà÷åíèå ïàðàìåòðà Èíäèêàòîð 

1. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè   
1.1 Ïðîäîëæàåòñÿ ëè ðåìèññèÿ?  

1.1.1 Åñëè äà, òî äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè� ìåñÿöåâ (ïîñòàâü öèôðó)  
1.1.2 Åñëè íåò, òî, ñêîëüêî äëèëàñü ðåìèññèÿ � ìåñÿöåâ (ïîñòàâü öèôðó)  
1.2 Îõàðàêòåðèçóéòå óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèè  

1.2.1 Óñòîé÷èâàÿ (íå áûëî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ)  
1.2.2 Íåóñòîé÷èâàÿ (îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ ïåðèîäîì 

âîçäåðæàíèÿ) 
 

1.2.3 Ðåöèäèâ (ìíîãîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ) � äàííûé îòâåò äàåòñÿ â ñëó÷àå 
ïðåêðàùåíèÿ ðåìèññèè 

 

2 Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè (âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé 
óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè). Äàííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îöåíèâàåòñÿ 
êàê ïðîäîëæàþùàÿñÿ ðåìèññèÿ, òàê è ëþáîé, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä 
âîçäåðæàíèÿ îò ÏÀÂ, çàêîí÷èâøèéñÿ ðåöèäèâîì. 

 

2.1 Åñòü ëè èçìåíåíèÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ (äëÿ ó÷àùèõñÿ)?  
2.1.1 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (âîññòàíîâèëñÿ èëè ïîñòóïèë â ó÷åáíîå çàâåäåíèå; 

óñïåøíî çàêîí÷èë îáó÷åíèå); 
 

2.1.2 Îòñóòñòâèå äèíàìèêè (ó÷èëñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò ó÷èòüñÿ; íå 
ó÷èëñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îáó÷àåòñÿ) 

 

2.1.3 Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïðåêðàòèë îáó÷åíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íå 
îêîí÷èâ êóðñ îáó÷åíèÿ) 

 

2.2 Åñòü ëè èçìåíåíèå â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè (ðîäèòåëüñêàÿ èëè ñîáñòâåííàÿ 

ñåìüÿ)? 

 

2.2.1 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ñîçäàë èëè âîññîåäèíèëñÿ ñ ñåìüåé)  
2.2.2 Îòñóòñòâèå äèíàìèêè (âàðèàíòû ïðèâåäåíû íèæå)  
2.2.3 Ñåìüè íå áûëî è íåò  
2.2.4 Ïðîäîëæàåò ïðîæèâàòü â ñåìüå  
2.2.5 Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïîòåðÿ ñåìüè)  
2.3 Åñòü ëè èçìåíåíèÿ â ïðîôåññèè?  

2.3.1 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïîñòóïèë èëè âîññòàíîâèëñÿ íà ðàáîòó);  
2.3.2 Îòñóòñòâèå äèíàìèêè (ðàáîòàë, ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü; íå ðàáîòàë è â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò); 
 

2.3.3 Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïîòåðÿ ìåñòà ðàáîòû)  
Âàðèàíòû îöåíêè: 
Âûñîêèé óðîâåíü, â ñëó÷àå îòâåòîâ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: òðè èëè äâå âåðõíèå ïîçèöèè «+» 
(ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà); 
Íèçêèé óðîâåíü, â ñëó÷àå îòâåòîâ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: òðè èëè äâå íèæíèå ïîçèöèè «-» 
(îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà); 
Ñðåäíèé óðîâåíü � îñòàëüíûå âàðèàíòû îòâåòîâ 

3 Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè (âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé 

óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè) 

 

3.1 Ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå?  
3.1.1 Õîðîøåå   
3.1.2 Ðîâíûé, ôîí, áåç îñîáûõ êîëåáàíèé  
3.1.3 Ïëîõîå   
3.2 Äîâîëåí ëè ñîáîé?  

3.2.1 Äà  
3.2.2 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
3.2.3 Íåò   
3.3 Äîâîëåí ëè æèçíüþ?  

3.3.1 Äà  
3.3.2 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
3.3.3 Íåò  
3.4 Ïîÿâèëñÿ ëè èíòåðåñ (ïåðñïåêòèâû, ïëàíû, öåëè) â æèçíè, íå ñâÿçàííûé ñ 

óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ? 

 

3.4.1 Äà  
3.4.2 Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
3.4.3 Íåò   
3.5 Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå  

3.5.1 Õîðîøåå   
3.5.2 Óäîâëåòâîðèòåëüíîå   
3.5.3 Ïëîõîå   
3.6 Ïñèõè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå  

3.6.1 Õîðîøåå   
3.6.2 Óäîâëåòâîðèòåëüíîå   
3.6.3 Ïëîõîå   

Âàðèàíòû îöåíêè: 
Âûñîêèé óðîâåíü, â ñëó÷àå îòâåòîâ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: ïÿòü èëè øåñòü âåðõíèõ ïîçèöèè «+»; 
Íèçêèé óðîâåíü, â ñëó÷àå îòâåòîâ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: ïÿòü èëè øåñòü íèæíèõ ïîçèöèè «-»; 
Ñðåäíèé óðîâåíü � âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû îòâåòîâ 
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Íîìåð 

 

 

 

Îáîçíà÷åíèå ïàðàìåòðà 

È
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1 Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

1.1 äà  
1.2 íåò  
1.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
2 Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ 

ïñèõîòåðàïåâòîì? 
 

2.1 äà  
2.2 íåò  
2.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
3 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â 

ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

3.1 äà  
3.2 íåò  
3.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
4 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â 

ïîñëåäóþùåé ñ íèì ðàáîòå? 

 

4.1 äà  
4.2 íåò  
4.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
5 Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â 

ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
 

5.1 äà  
5.2 íåò  
5.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
6 Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â 

ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ íèì? 

 

6.1 äà  
6.2 íåò  
6.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
7 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â êîíñòðóêòèâíûå 

âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

7.1 äà  
7.2 íåò  
7.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
8 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â êîíñòðóêòèâíûå 

âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ 

ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

8.1 äà  
8.2 íåò  
8.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
9 Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

9.1 äà  
9.2 íåò  
9.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
10 Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîñëåäóþùåé 

ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

10.1 äà  
10.2 íåò  
10.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
11 Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî 

âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

11.1 äà  
11.2 íåò  
11.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  

 

Êàðòà èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì äâàæäû: â íà÷àëå

è â çàâåðøåíèè êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà (ìåòîäèêè))
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Íîìåð 

 

 

 

Îáîçíà÷åíèå ïàðàìåòðà 

È
í

ä
è

ê
à

ò
î
ð

 

12 Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî 

âðåìÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

12.1 äà  
12.2 íåò  
12.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
13 Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, óñêîðåííîå, 

çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ 

ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

13.1 äà  
13.2 íåò  
13.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
14 Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, óñêîðåííîå, 

çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ 

ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

14.1 äà  
14.2 íåò  
14.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
15 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé 

(íàïðèìåð, ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è 

ò.ä.) âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

16 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé 

(íàïðèìåð, ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è 

ò.ä.) â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

16.1 äà  
16.2 íåò  
16.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
17 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè 

(èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß») âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

17.1 äà  
17.2 íåò  
17.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
18 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè 

(èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß») â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

18.1 äà  
18.2 íåò  
18.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
19 Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû 

îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

19.1 äà  
19.2 íåò  
19.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
20 Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû 

îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

20.1 äà  
20.2 íåò  
20.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
21 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé 

ïðîáëåìû âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

 

21.1 äà  
21.2 íåò  
21.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
22 Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé 

ïðîáëåìû â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

 

22.1 äà  
22.2 íåò  
22.3 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì  
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Êàðòà èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

(çàïîëíÿåòñÿ ñóïåðâèçîðîì èëè ïñèõîòåðàïåâòîì äâàæäû: â íà÷àëå è â çàâåðøåíèè
êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà (ìåòîäèêè))

 

 

 

Íîìåð 

 

 

 

Îáîçíà÷åíèå ïàðàìåòðà 

è
í

ä
è

ê
à

ò
î

ð
 

1 Ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì  

1.1 îòñóòñòâóþò  
1.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
1.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
1.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
2 Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, äâèæåíèÿõ ãîëîâû, ãëàç)  

2.1 îòñóòñòâóþò  
2.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
2.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
2.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
3 Àíàëîãèè â ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ  

3.1 îòñóòñòâóþò  
3.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
3.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
3.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
4 Ïðèñîåäèíåíèå ïî òåìáðó è èíòîíàöèÿì ðå÷è  

4.1 îòñóòñòâóþò  
4.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
4.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
4.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
5 Ñèíõðîíèçàöèÿ ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà  

5.1 îòñóòñòâóþò  
5.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
5.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
5.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
6 Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòà  

6.1 îòñóòñòâóþò  
6.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
6.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
6.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
7 Ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà  

7.1 îòñóòñòâóþò  
7.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
7.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
7.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
8 Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ó ïàöèåíòà  

8.1 îòñóòñòâóþò  
8.2 ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
8.3 ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  
8.4 çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè  

 
Ïðèìå÷àíèå: ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ïàöèåí-

òîâ ïî êàðòå èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíà-
êîâ âõîæäåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ïëà-
ñòè÷íîñòè ïàöèåíòà ñ îäíîé ñòîðîíû è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ äðóãîé.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îáúåêòèâíûõ ïðèçíà-
êîâ âõîæäåíèÿ â ïðîñòðàíñòâî ïñèõîòåðàïèè

ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â îãðà-
íè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâ-
íûõ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âõîæäåíèÿ â ïðîñòðàí-
ñòâî ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðî-
ìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
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Äàííûé èíäèêàòîð ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîìå-
æóòî÷íûì èíäèêàòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
ãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Êîíå÷íûì èíäèêàòîðîì, îöåíèâàþùèì ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ïðî-
ãðàììàõ ÌÑÐ, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî çàâåð-
øåíèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî öèêëà.

Ïðèâåäåííûé èíñòðóìåíòàðèé (ñõåìû, àíêåòû) áûë
àïðîáèðîâàí â õîäå ðåàëèçàöèè ìåæäóíàðîäíîãî ïðî-
åêòà, âûïîëíÿåìîãî â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÓÍÏ ÎÎÍ «Äè-
âåðñèôèêàöèÿ óñëóã â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà � F75», ðå-
àëèçóåìîãî â ã. Ïàâëîäàðå è äðóãèõ ðåãèîíàõ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè. Ïåðâûå îòçûâû ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçû-
âàþò âûñîêóþ íàäåæíîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ
ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Ã.Ò.Áåêòàåâà, Î.Í.Êîìàðîâà                                                                                                   ã. Àñòàíà

Àëêîãîëèçì - ïðîãðåäèåíòíîå çàáîëåâàíèå,
îïðåäåëÿþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê
ñïèðòíûì íàïèòêàì (ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü) è ðàçâèòèåì äèñôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ èëè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè ïðå-
êðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Àëêîãîëèçì
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãîîáðàçíûìè ñîöè-
àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, íåáëàãîïðèÿòíûìè êàê
äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è äëÿ îáùåñòâà. Òàêèì
îáðàçîì, àëêîãîëèçì êàê áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ áîëåå øèðîêîé ñîöèàëüíî-ìåäèöèí-
ñêîé ïðîáëåìû ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Ïî íàáëþäåíèÿì íàøåãî öåíòðà çà ïîñëåäíèå 2
ãîäà ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ðàñòåò êîëè÷åñòâî
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïîìèìî òîãî, îòìå÷à-
åòñÿ îìîëîæåíèå çàáîëåâàíèÿ è ðàííÿÿ àëêîãîëè-
çàöèÿ ñ 12-13 ëåò. Ïî÷òè â 2 ðàçà óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí ñòðàäàþùèõ ýòèì íåäóãîì.

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì èãðàåò îñîáóþ ðîëü êàê
äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé àëêîãîëèçìà. Ïî ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, äàííîìó âèäó ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðèíàäëåæèò ìåñòî ñïåöèôèêàòîðà âòî-
ðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñëóæèò îñíîâíûì ïðè-
çíàêîì ðàçâåðíóòîãî àëêîãîëèçìà. Àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì  -  ýòî  ñèìïòîìîêîìïëåêñ  ñîìàòè÷åñêèõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðåêðàùåíèè óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè ñíèæåíèÿ åãî äîçû. Ïðè÷åì,
ïðèåì àëêîãîëÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ óñòðàíÿåò èëè
ñìÿã÷àåò óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà.

Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ, ñëàáîñòüþ è â îòëè÷èå îò íåâðî-
òè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íîñÿò õàðàêòåð ñîìàòè÷åñêîé
àñòåíèè. Ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííîé èñòîùàåìî-
ñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå,

ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáèëüíûìè âåãåòà-
òèâíûìè ñèìïòîìàìè. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà,
êàê ïðàâèëî, íåãëóáîêè, ëåãêî îáðàòèìû, èìåþò âû-
ðàæåííûé òðåâîæíûé îòòåíîê è ìîãóò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ôîáèÿìè ñ êîíêðåòíî-æèòåéñêèì ñîäåðæàíèåì.

Â ïîñëåäíèå 3 ãîäà â óñëîâèÿõ íàøåãî öåíòðà
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò Ãðàíäàêñèí (òîôè-
çîïàì) äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðå-
ïàðàò ïîëó÷åí â ðåçóëüòàòå ìîäèôèêàöèè ìîëåêó-
ëû äèàçåïàìà. Ïîäîáíî äèàçåïàìó è äðóãèì âåùå-
ñòâàì áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà îáëàäàåò òðàíêâè-
ëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, íî îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì
ñâîéñòâ: íå âûçûâàåò ñîíëèâîñòè, íå îêàçûâàåò
ìèîðåëàêñèðóþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî äåé-
ñòâèé. Ãðàíäàêñèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ:

- íåáîëüøèå ïñèõèàòðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîãîé, íàïðÿæåíèåì, îòñóò-
ñòâèåì ìîòèâàöèè, èíåðòíîñòü, àïàòèÿ, ÷óâñòâî
óñòàëîñòè;

- íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû;

- ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùåãî çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

- â ãèíåêîëîãèè: ëå÷åíèå âåãåòàòèâíûõ è íåâðî-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êëèìàêñà;

- ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà: îáëåã÷åíèå âåãåòà-
òèâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè àáñòèíåíò-
íîì ñèíäðîìå;

- ñòàð÷åñêèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ ýòè ñâîéñòâà Ãðàíäàêñèíà, à òàêæå åãî

óìåðåííóþ ïñèõîñòèìóëèðóþùóþ è àíòèäåïðåññàí-
òíóþ àêòèâíîñòü ïðè îòñóòñòâèè ïðèâûêàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, â íàøåì öåíòðå
îí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé
àáñòèíåíöèè. Ïðè ýòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îò-
ëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ áåíçîäèàçåïèíîâ Ãðàíäàêñèí
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íå ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ,
óãíåòàþùèõ ÖÍÑ, ÿâëÿÿñü áåçîïàñíûì ëåêàðñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

Ïðè êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ïðåïàðàòà ëå÷åíèå
áûëî ïðîâåäåíî 44 áîëüíûì àëêîãîëèçìîì â âîç-
ðàñòå îò 27 äî 36 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
4-10 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû II-III
ñòàäèè àëêîãîëèçìà ñî ñíèæàþùåéñÿ, ëèáî íàèáî-
ëåå âûñîêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê àëêîãîëþ (ñóòî÷íûå
äîçû ïîòðåáëÿåìûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñîñòàâëÿ-
ëè 0,5-1 ëèòð âîäêè).

Âïåðâûå ëå÷èëèñü 30 áîëüíûõ, ïîâòîðíî - 14.
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

- ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå (23 ÷åëîâå-
êà), êîòîðûå ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî;

- âòîðóþ - àìáóëàòîðíî (21 ÷åëîâåê).
Ãðàíäàêñèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå îò 50 ìã äî 200 ìã

â ñóòêè â òå÷åíèå 10-14 äíåé. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ñ
öåëüþ êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå
äåçèíòîêñèêàöèîííîãî è îáùåóêðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèé âåãåòàòèâíûõ
è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà
2-é äåíü ïðèåìà ïðåïàðàòà ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ èñ÷åçàëè ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, ãîëîâíàÿ áîëü,
àíîðåêñèÿ, ñëàáîñòü, òðåìîð ðóê è âåê. Íà 3-å ñóò-
êè èñ÷åçàëè áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, óëó÷øàëàñü
ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ïîâûøà-
ëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê àëêîãîëþ ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû ñíèæàëàñü
íà 5-6 ñóòêè ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Äåíü ëå÷åíèÿ  

Ñèìïòîìû (ï=24) 
1-é 2-é 3-é 4-é 5-é 6-é 7-é 

Ãîëîâíàÿ áîëü + - - - - - - 

Æàæäà, ñóõîñòü âî ðòó + - - - - - - 

Àíîðåêñèÿ + - - - - - - 

Îáùàÿ ñëàáîñòü + + - - - - - 

Òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî + + - - - - - 

Òðåìîð ðóê è âåê + - - - - - - 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ + + - - - - - 

Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ + + + + +/- - - 

 

Â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà íå âîçíèêëî ïî-
òðåáíîñòè óâåëè÷åíèÿ äîçû. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
áûëè îòìå÷åíû ó îäíîãî áîëüíîãî â âèäå çóäà è
âûñûïàíèé íà êîæå. Ïðåïàðàò, â ýòîì ñëó÷àå, áûë
îòìåíåí. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ Ãðàíäàêñèí õîðîøî
ïåðåíîñèëñÿ è íå âûçûâàë ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå
ïðèåìà Ãðàíäàêñèíà â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü â êà÷å-
ñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â èíäèâèäóàëüíî
îïðåäåëåííûõ äîçàõ. Òàêèì îáðàçàì, Ãðàíäàêñèí,
îêàçûâàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîå è ñèìïòîìàòè÷åñêîå

äåéñòâèå ïðè àëêîãîëèçìå, ïðîÿâèë âûñîêóþ àêòèâ-
íîñòü â ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ãðàíäàêñèí â ñóòî÷íîé äîçå 50-200 ìã îêàçû-

âàåò âûðàæåííûé ýôôåêò ïðè êóïèðîâàíèè àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè àëêîãîëèçìå.

2. Ãðàíäàêñèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè
ëå÷åíèè äåïðåññèâíî-àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà
ôîíå àëêîãîëèçìà.

3. Ãðàíäàêñèí â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ âûçû-
âàåò îáëåã÷åíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â ìàêñè-
ìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè (2-3 ñóòêè).

ÝÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Å.Â.Äåíèñîâà

Êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü
â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè,
òå÷åíèÿ è ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 1985; Ò.Å.Äìèòðèåâà, 1994;

Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 1997; Â.Ò.Êîíäðàøåíêî.
Ä.È.Äîíñêîé, 1997; Á.Ñ.Ïîëîæèé, 1997; À.À.×óð-
êèí, 1997; J.E.Mezzich, 1996). Ñàì ïî ñåáå äèàãíîç
óæå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êóëüòóðàëüíîé îöåíêè è
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåðïðåòàöèþ âðà÷îì íåêîé
äðóãîé èíòåðïðåòàöèè, à èìåííî âîñïðèÿòèÿ ïàöè-
åíòà, îñíîâàííîãî íà åãî êóëüòóðíîì ñîçíàíèè. Ìû
ìîæåì ðàññìàòðèâàòü çàáîëåâàíèÿ òîëüêî â êîíòåê-
ñòå êîíêðåòíîé êóëüòóðû è êîíêðåòíîãî èñòîðè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà, â êîòîðûõ îíè âîçíèêàþò (Á.Ñ.Ïîëî-
æèé, 1997). Ðàìêè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò «òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ âñòðå÷à» ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
èçìåíèëèñü, è ñåãîäíÿ, â ýïîõó ìíîãîíàöèîíàëüíûõ
îáùåñòâ, èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé ðÿä ó÷åíûõ çàÿâ-
ëÿþò îá îêîí÷àíèè ýðû ìîíîêóëüòóðàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (X.Ïåçåøêèàí, 1999).

Êóëüòóðàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõîòåðàïèè
îçíà÷àåò, ÷òî ìû, ó÷èòûâàÿ îáùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå äàëåêî åùå íå çàâåðøåíû, äîëæíû
ãîâîðèòü î íîâîé ýðå ïñèõîòåðàïèè è ïñèõèàòðèè â
Ðîññèè (Â.Â.Ìàêàðîâ, 1998). Íîâàÿ ýðà â Ðîññèè,
êàê è âî âñåé Âîñòî÷íîé Åâðîïå, à òàêæå â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, õàðàêòåðèçóåòñÿ èìïîð-
òîì çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé îò ïñèõîáó-
ìà ïðèâîäèò ê ïñèõîðûíêó - ÿâëåíèþ, íåîáîçðè-
ìîìó äàæå äëÿ ñïåöèàëèñòà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû ïîñòàâëÿþòñÿ ñ Çàïàäà, ïðåæäå âñåãî èç ÑØÀ,
êîòîðûå ïðîâîçãëàøàþòñÿ «åäèíñòâåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñóïåðâëàñòüþ» (Moghaddam F.M., 1987),
çà÷àñòóþ áåç ó÷åòà è ïåðåîñìûñëåíèÿ èõ ïðèãîä-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.

Íàïðèìåð, èñïîëüçîâàííàÿ è èññëåäîâàííàÿ
ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÏÏÒ) ïîëó÷èëà ðàçâè-
òèå èç òðàíñêóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé
N.Ðeseshkian (1974, 1977) â áîëåå ÷åì 20 êóëüòó-
ðàõ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ìíîãîêóëüòóðàëüíûõ
àñïåêòàõ. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
êóëüòóðàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ
ãóìàíèñòè÷åñêèì âèäåíèåì ÷åëîâåêà, àíàëèòè÷åñ-
êè-äèíàìè÷åñêîé îñíîâîé è ïðàêòè÷åñêèì èñïîëü-
çîâàíèåì òåõíèê è ýëåìåíòîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè. Â Ðîññèè ýòîò ìåòîä, îðèåíòèðîâàííûé íà ðå-
ñóðñû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿåòñÿ
ñ 1989 ãîäà è çà ýòî âðåìÿ ñòàë îäíèì èç øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ (Á.À.Áàðàø, 1993; Ì.Å.Áóðíî,
1995). Àâòîð âïåðâûå ïðèìåíèë ÏÏÒ â Ðîññèè è
ïðèñïîñîáèë åå ê ðàáîòå ñ ìåñòíûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè (X.Ïåçåøêèàí, 1993, 1996, 1997, 1999;
N.Ðeseshkian, 1995, 1996, 1998).

Â.Á.Ìèíåâè÷ è À.À.Äûì÷èêîâ (1995) â ðåçóëü-
òàòå ïîäðîáíîãî àíàëèçà òèáåòñêèõ òðàêòàòîâ
(×æóä-øè è äð.) ñôîðìóëèðîâàëè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõèàòðèè, ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è
âûâîäîâ, öåííûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçäåëîâ Òèáåòñêîé
ìåäèöèíû. Àâòîðû ïî ìåðå ñèë â ýòîé ïèîíåðíîé
ðàáîòå ïîïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ â íåïðîñòîé òåìå
è ïîêàçàòü ñâÿçü âðåìåí, åäèíñòâî ýòíè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ âî âðà÷åâàíèè.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò äðóãàÿ ïîçèöèÿ ó÷åíûõ: Òîã-
äà êàê çàïàäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå ïñèõîàíàëèçà è äëè-
òåëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ öåëûì

êîìïëåêñîì ñîïóòñòâóþùèõ åìó óñòàíîâîê è ïðèí-
öèïîâ ðàáîòû [Setting], ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
èìååò äðóãóþ îñíîâó, íà ÷åì ìû òàêæå õîòåëè áû
çäåñü îñòàíîâèòüñÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè îòëè÷-
íà îò òîãî, ÷òî íà çàïàäå ïîíèìàþò ïîä ïñèõîòåðà-
ïèåé (Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 1997, Õ.Ïåçåøêèàí, 1993,
1995, 1997, 1998, Á.Ñ.Ïîëîæèé, 1997). Òðàíñêóëü-
òóðàëüíûé àñïåêò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé: â òî âðåìÿ êàê íà Çàïàäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ñîþç ÿâëÿåòñÿ äåëîâûì ñîãëàøåíèåì, â Ðîñ-
ñèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ÷åëîâå÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ (Òðóñîâ Â.Á., Êîðíåòîâ À.Í., Äîðîôååâà
Ë.È., Êîçëîâà È.Ë., ßêóùåíêî È.À., Ãàëàêòèîíîâ
Î.Ê., Øìåë¸â À.À., Òðåãóáîâà Ã.Ã., 1997, Õ.Ïåçåø-
êèàí, 2000). Âîçìîæíî ýòî ïî-äðóãîìó äëÿ ìíîãî-
íàöèîíàëüíîãî Êàçàõñòàíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýòíîôóíêöèîíàëüíîé ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé óäàëîñü äîñòàòî÷íî îò÷åò-
ëèâî ðàçãðàíè÷èòü íåçàâèñèìûé ýôôåêò ýòíîôóí-
êöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ñìÿã÷åíèå îñíîâíîé
ñèìïòîìàòèêè) â äåòñêîì âîçðàñòå è ðåçóëüòàòû
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñìåøàííîé ýòèîëîãèè (ïðè
íàëè÷èè ýíäîãåííîãî, ïñèõîãåííîãî è îðãàíè÷åñ-
êîãî ðàäèêàëîâ) (À.Â.Ñóõàðåâ, 1997).

Âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ èëè ïîçäíÿÿ è òåðìè-
íàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà (Ý.Ê.Áàáàÿí, 1988) ñâîåé
öåëüþ èìååò, â îñíîâíîì, ëå÷åíèå è ïðåäóïðåæäå-
íèå ðåöèäèâîâ; îñíîâíûå óðîâíè âîçäåéñòâèÿ - ïñè-
õè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé (Í.Í.Èâàíåö, È.Ã.Àíîõè-
íà, Þ.Â.Âàëåíòèê è äð., 1991). Îñíîâíàÿ òåíäåí-
öèÿ â ñîîòíîøåíèè âèäîâ ëå÷åíèÿ òàêîâà, ÷òî ïî
ìåðå óäàëåíèÿ îò ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ èíòîêñè-
êàöèè è àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà âîçðàñòàåò ðîëü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, à çàòåì ñîöèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, è óìåíüøàåòñÿ ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (Á.Ì.Ãóçèêîâ, Î.Ô.Åðûøåâ, 1989). Ýòèì
öåëÿì ñëóæèò ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè.

Ïî îïðåäåëåíèþ Á.Ì.Ãóçèêîâà, Î.Ô.Åðûøåâà
(1989) ðåàáèëèòàöèÿ - äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå öåëè ïîë-
íîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî
è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî îñîáûì ìåòîäîì,
ãëàâíîå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ñîñòîèò â îïîñðåäî-
âàíèè ÷åðåç åãî ëè÷íîñòü ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ âîçäåéñòâèé è ìåðîïðèÿòèé. Ðåàáèëèòàöèÿ
ïîíèìàåòñÿ è êàê ïðîöåññ, è êàê êîíå÷íàÿ öåëü è
êàê ìåòîä ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó.

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïðîèñõîäèò â
3 ýòàïà (Á.Ì.Ãóçèêîâ, Î.Ô.Åðûøåâ, 1989):

1. äåòîêñèêàöèÿ;
2. àêòèâíîå ïðîòèâîíàðêîòè÷åñêîå ëå÷åíèå;
3. ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.
Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ, íî

ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íà ïîñëåäíåì.
Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè çà ðóáåæîì, êàê ïðàâè-

ëî, íà÷èíàåòñÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ è
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ïðåñëåäóåò ñëåäóþùèå öåëè (M.L.Wamer,
A.J.Mooney, 1993): äåòîêñèêàöèÿ; ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå; ñòàáèëèçàöèÿ îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé; îáó÷åíèå èäåíòèôèêàöèè ïðåïÿò-
ñòâèé íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ; íàó÷åíèå ïîâåäå-
íèþ, íàïðàâëåííîìó íà ïîääåðæàíèå òðåçâîñòè;
îðèåíòàöèÿ íà ïîñåùåíèå è ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ñà-
ìîïîìîùè.

Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è â ñî÷åòàíèè ñ êîãíèòèâ-
íî-áèõåâèîðàëüíîé (R.G.Schneider, E.J.Khantzian,
1992, R.W.Swindle, K.A.Peterson, M.J.Paradise,
R.H.Moos, 1995). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû çà ðó-
áåæîì òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà
ïðèíöèïàõ 12 Øàãîâ Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Ïðèìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì â ëå÷å-
íèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(E.J.Khantzian, J.T.Mack, 1994, B.S.McCrady, 1994,
D.McGonagle, 1994, M.G.Snow, J.Î.Prochaska,
J.S.Rossi, 1994, J.S.Tonigan, E.Ashcroft, W.R.Miller,
1995, J.Morgenstern et. al., 1996, J.J.Noordsy,
Â.Schwab, L.Fox, R.E.Drake, 1996). Ïåðâûé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ áûë ïîëó÷åí â íà÷àëå 40-õ ãîäîâ â ÑØÀ.
Ýòà ìîäåëü ïîëó÷èëà íàçâàíèå ìèííåñîòñêîé
(H.D.Martin, 1997, Mc.Elrath, 1997, Â.Â.Áàòèùåâ,
1996). Ýòîò âèä òåðàïèè ïîëó÷èë ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå
(D.M.Novick et. al., 1987, Ò.G.Brown et. al., 1993,
J.W.Tsuang et. al., 1994, J.K.Mc.Kay et. al, 1998). Â
Ðîññèè òàêæå ðàáîòàåò íåñêîëüêî òàêèõ ïðîãðàìì.
Íàïðèìåð, â Ìîñêâå òàêàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà
ðàáîòàåò ñ 1990 ãîäà, è ïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü (B.G.Levine, E.Nebelhopf, 1998),
ñóùåñòâóåò ïîäîáíûé öåíòð è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(Ò.Þ.Ñëàâèíà, 1999). Ñóùåñòâóþò äðóãèå ôîðìû
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû, â ÷àñòíîñòè, êîììóíû
è òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà, ðåàáèëèòàöèîííûé
ïðîöåññ â êîòîðûõ îðãàíèçóþò ñàìè ïàöèåíòû
(W.S.Condelly, 1994, R.G.Smart, A.C.Ogborn, 1994,
J.D.Wright, J.A.Devine, 1995).

Èíäèâèäóàëüíàÿ   ïñèõîòåðàïèÿ   è   êîíñóëüòè-
ðîâàíèå   òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ðåàáèëè-
òàöèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì, â îñíîâíîì,
â ÑØÀ, ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòî-
äèêà ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ (W.R.Miller,
S.Rollnick, 1999). Ñóòü ýòîãî ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò íå êîíôðîíòèðóåò ñ ïàöè-
åíòîì, à öåëèêîì ñëåäóåò çà åãî èçìåíåíèÿìè, ïðå-
äîñòàâëÿÿ åìó ïîëíóþ ñâîáîäó è âîçëàãàÿ íà íåãî
öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü. À.Â.Ïåíþãèí (1994) â
ñâîåé ðàáîòå îòìå÷àë âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïðè
ïðèìåíåíèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé, èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ïðîèñõîäèò ïîýòàïíî:
1) Äåòîêñèêàöèÿ;

2) Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû:
2.1. Àìáóëàòîðíûå (outpatient)
2.2. Ñòàöèîíàðíûå (inpatient)
2.3. Ïîñëåëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà (aftercare)
2.4.  Ãðóïïû ñàìîïîìîùè (Àíîíèìíûå

Íàðêîìàíû)
Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè:
- 3 ìåñÿ÷íûå
- 6 ìåñÿ÷íûå
- 28 äíåâíûå
- Îò 6 äî 18 ìåñÿöåâ

ïî äàííûì àíàëèçà ëèòåðàòóðû (Ô.Òåðåé, 1987,
Á.Ì.Ãóçèêîâ, Î.Ô.Åðûøåâ, 1989, Å.Ñ.Ìåíüøèêî-
âà, Â.Ì.Çîáíåâ, 1989, Þ.Ïèïåðãàë, 1990, Á.Âîðî-
íîâè÷, 1991, H.Sporn, 1992, G.Christo, Ñ.Franey,
1995, M.A.Nealon-Woods, J.R.Ferrari, L.A.Jason,
1995, Ê.Íèêèòèíà, Þ.Øàáàëêèí, 1996, Å.Á.Èâàíî-
âà, 1997, K.Humphreys, 1997, Â.Â.Áàòèùåâ, 1996,
S.J.Lash, 1998, J.K.McKay, A.T.McLellan,
A.I.Alterman et. al, 1998, D.M.Novick, R.T.Senic,
M.J.Kreek, S.R.Yancovitz, 1987, C.C.H.Cook, 1988).

Íåêîòîðûå ýòàïû ìîãóò áûòü ïðîïóùåíû. Íà
âñåõ ýòàïàõ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ ñåìüÿ
ïàöèåíòà, ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ýòî ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìûì (Á.Ì.Ãóçèêîâ, Î.Ô.Åðûøåâ, 1989,
D.R.Gibson, J.L.Sorensen, L.Wermuth, G.Bernal,
1992, K.J.Miller., 1994, A.S.Friedman, A.Terras,
C.Kreisher, 1995, D.K.Knight, D.D.Simpson, 1996,
Ë.È.Ñïèæàðñêàÿ, Ã.È.Ñàãàíåíêî,1999).

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèÿìè, â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (R.W.Swindle,
K.A.Peterson, M.J.Paradise, R.H.Moos, 1995, M.S.
Sr.Fisher, K.L.Bentley, 1996, J.Fowler, A.White, 1996).

Ðåàëèçóþùàÿñÿ ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â
òðåòüåì ýòàïå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ìèêðî-
ñîöèàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îïðå-
äåëÿåò ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà. À.Ë.Êàòêîâ íàçâàë
ýòîò ïðîöåññ íå ðåàáèëèòàöèåé, à ïðèìåíèë íîâûé
òåðìèí � íåîáèëèòàöèÿ. Ïðèîðèòåòíûå ìèøåíè III-
ãî ýòàïà ÌÑÐ: Ìèøåíü ¹ 2 (ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ); Ìèøåíü ¹ 3 (ïàòîëîãè÷åñêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ). Äëèòåëüíîñòü III-ãî ýòàïà
ÌÑÐ: 3-6 ìåñÿöåâ. Îñîáåííîñòè àêòèâèðóþùåãî
ðåæèìà: ìàêñèìàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèâàþ-
ùèõ ïðàêòèê íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà (Ñ.À.Àëòûí-
áåêîâ, À.Ë.Êàòêîâ. Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2002).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîãî íà÷àëà
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíè-
åì ÿâëÿåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè íàðêîìàíèÿìè. Ïåðè-
îä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ,
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à òàêæå ïðè âûðàæåííûõ àáñòèíåíòíûõ ÿâëåíèÿõ
ó áîëüíûõ, ïîâòîðíî ïîñòóïàþùèõ â òåêóùåì ãîäó,
äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì (íå ìåíåå 60
äíåé). Ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî, ÷òî ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì ñðîêè ëå÷åíèÿ âðà÷ ìîæåò è ïðîäëèòü
(Ý.À.Áàáàÿí, 1987).

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå øè-
ðîêî îñâåùåí âîïðîñ ëå÷åíèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè
â ïåðèîä àáñòèíåíöèè è â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
ðåìèññèè ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè (Í.Ê.Áîðîâ-
êàâà, Í.Ã.Íàéäåíîâà, 1974; È.Í.Ïÿòíèöêàÿ, 1975).
Ýôôåêòèâíîñòü íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà ê èçìåíåíèþ ñðåäîâûõ óñëîâèé è
ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà ðåàëèçóþòñÿ ýðãî- è òðî-
ôîòðîïíûìè   ìåõàíèçìàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïîýòîìó èçó÷åíèå âåãåòàòèâíûõ òåñòîâ ïðè
ëå÷åíèè îïèéíîé íàðêîìàíèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îäíèì
èç íàäåæíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
îòêðîåò ïóòü ê ëîêàëèçàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàð-
êîìàíèè (Â.Í.Ìèðòîâñêàÿ, Â.È.Ïîëòàâåö, Ò.Í.Ìàé-
êîâà, Ë.Â.Âëàñåíêî, 1989).

Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè â Ïîëüøå ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèé ìîæåò áûòü íàïðàâ-
ëåí ïî õîäàòàéñòâó ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ è
ïðîôåññèîíàëüíî-âîñïèòàòåëüíîé êîíñóëüòàöèè.
Ëå÷åíèå âçðîñëûõ îñòàåòñÿ äîáðîâîëüíûì. Íà ïåð-
âîì ýòàïå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî èëè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ
äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü.
Âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíòðàõ. Ýòè öåíòðû ðàñïîëàãàþòñÿ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íàäçîðà çà ïàöèåíòàìè. Äíåâíàÿ ïðî-
ãðàììà ïðåäïîëàãàåò òðóäîâûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Â öåíòðàõ ïðàêòèêóåòñÿ
ðåæèì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå îäóðìà-
íèâàþùåãî ñðåäñòâà âëå÷åò çà ñîáîé âûïèñêó ïà-
öèåíòà. Äîïóñêàåòñÿ ïðåáûâàíèå â öåíòðàõ íàðêî-
ìàíîâ, îñóæäåííûõ ïî óãîëîâíîìó äåëó, åñëè èñ-
ïîëíåíèå ïðèãîâîðà óñëîâíî îòñðî÷åíî. Äî ñèõ ïîð
åùå íå îðãàíèçîâàíû îòäåëåíèÿ äîëãîñðî÷íîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ òðóäîñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ, ñ äëèòåëüíîé
(â òå÷åíèå ãîäà) àáñòèíåíöèåé. Òàêèå îòäåëåíèÿ
íóæíû äëÿ ëèö, ïîòåðÿâøèõ ñâÿçü ñî ñâîåé ñåìüåé

è íå èìåþùèõ ìåñòà æèòåëüñòâà. Ïî äàííûì Ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â 1984 ãîäó â
Ïîëüøå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
îòäåëåíèÿõ íàõîäèëîñü 3905 ïàöèåíòîâ ñ ñîñòîÿ-
íèÿìè, îáîçíà÷åííûìè øèôðîì 304 è 305 ïî ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé; èç íèõ 1488
ïðåáûâàëè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè âïåðâûå. Ðå-
çóëüòàòû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, ïîñêîëüêó èõ
ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ ëèøü ó 10-20% ëèö,
âîçäåðæèâàþùèõñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ îäóðìàíèâà-
þùèõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â
äåòîêñèêàöèîííûå îòäåëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ýòè
ðåçóëüòàòû íå õóæå ïîëó÷àåìûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ
ìèðà (À.Ïèîòðîâñêè, Â.Ìî÷óëüñêè, 1987).

Ïîòðåáíîñòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ïðîãðàììàõ îòìåòèëè êëþ÷åâûå ðåñïîíäåíòû è
íàðêîçàâèñèìûå ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Â Êàçàõñòàíå, ïî èõ ìíåíèþ, íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü êà÷åñòâåííîå, äîñòóïíîå è àíîíèìíîå ëå-
÷åíèå; ïðîâîäèìûå â ñòðàíå ìåðîïðèÿòèÿ áîëüøèí-
ñòâîì îïðîøåííûõ îöåíèâàþòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûå; íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèíÿ-
òèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé, à òàêæå ïðîãðàìì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìîëî-
ä¸æè ê ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè äî-
ñóãà  ïîäðîñòêîâ. Ðåñïîíäåíòû òåõ æå ãðóïï â Òàä-
æèêèñòàíå îòìåòèëè, ÷òî ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè íàðêîìàíàì, â òîì ÷èñëå, ëå÷åáíûå óñëóãè â
ñòðàíå íåäîñòàòî÷íû; ëå÷åáíûå óñëóãè äëÿ íàðêî-
ìàíîâ íå áåñïëàòíû, à ïîòîìó íåäîñòóïíû ìíîãèì;
êëþ÷åâûå ðåñïîíäåíòû âèäÿò ðåøåíèå ïðîáëåìû
â ïðîâåäåíèè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû è ïðîôè-
ëàêòèêè íàðêîìàíèè.

Â Óçáåêèñòàíå, ïî ìíåíèþ êëþ÷åâûõ ðåñïîí-
äåíòîâ îïðîøåííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðîâîäèìûå
ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû-
ìè; êàê êëþ÷åâûå ðåñïîíäåíòû, òàê è îïðîøåííûå
íàðêîçàâèñèìûå ïîä÷åðêèâàëè íåîáõîäèìîñòü
îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è àíîíèìíîñòè ëå÷åíèÿ,
ðàçðàáîòêè èçáèðàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, îñîáåííî äëÿ ìîëîäåæè.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðèâåäåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ, ìû âèäèì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëü-
íîñòü íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, íåî-
áèëèòàöèè è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íàðêî-
çàâèñèìûõ ñ ó÷åòîì ýòíîêóëüòóðàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé âîçðàñòàåò.
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ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÌÈÐÀ

Å.Â.Äåíèñîâà

Ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîá-
ëåì íàðêîìàíèè íåâîçìîæåí áåç àíàëèçà èñòîðè-
÷åñêèõ êîðíåé ýòîãî ÿâëåíèÿ è ó÷åòà ýòíîêóëüòó-
ðàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ñïåöè-
ôèêó íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â òîì èëè èíîì
ðåãèîíå (Í.Á.Êåðåìè, Ë.Ñ.Ëàäûãèíà, 1991).

Óæå çà 2000 ëåò äî í.ý. îñòðîå è õðîíè÷åñêîå
äåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðèâëåêàëî âíè-
ìàíèå äðåâíèõ ó÷åíûõ. Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà
øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü æðåöàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ êóëüòîâûõ îáðÿäîâ. Ïðèìåðíî â òî æå
âðåìÿ ëþäè íàó÷èëèñü ïîëó÷àòü êîíöåíòðèðîâàí-
íûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà è èñïîëüçîâàòü èõ â
ìåäèöèíå äëÿ ñíÿòèÿ áîëåé. Îäíàêî ïðîáëåìà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ñôîðìèðîâàëàñü îòíî-
ñèòåëüíî íåäàâíî è ðåçêî îáîñòðèëàñü ëèøü â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ (Ì.Ò.Äìèòðèåâ, Ì.Ï.Çàõàð÷åí-
êî, Ã.Â.Çàõàð÷åíêî, ß.Ã.Ñêðèïíèê, 1989).

Îïèñûâàÿ èñòîðèþ ïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Àíãëèè â íà÷à-
ëå XIX âåêà, V.Berridge íàçûâàåò åãî àñïèðèíîì
òîãî âðåìåíè (Äìèòðèåâ Ì.Ò., Çàõàð÷åíêî Ì.Ï.,
Çàõàð÷åíêî Ã.Â., Ñêðèïíèê ß.Ã., 1977).

Èñòîðè÷åñêèå èñòî÷íèêè, ìàòåðèàëû àðõåîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà è àëêîãîëüíûå íàïèòêè øèðîêî
èñïîëüçîâàëèñü âñåìè íàðîäàìè ñ äðåâíèõ âðåìåí
è èãðàëè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ìèôîëî-
ãèè è îáðÿäíîñòè, â ñåìèîòè÷åñêîé ñèñòåìå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òðàäèöèé íåêîòîðûõ êóëüòóð.

Àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â
íåêîòîðûõ òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ êàê ñëåäñòâèå
âíåäðåíèÿ äóõîâ. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíû øàìàí-
ñêèå ðèòóàëû ó õìîíãîâ (íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü
â ëàãåðå áåæåíöåâ â Òàèëàíäå), â ïðîöåññå êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò èçãíàíèå «áîãèíè îïèÿ» ó îïèé-
íûõ íàðêîìàíîâ (W.Jilek, Jilek-Aall, 1990). Òàêîãî
ðîäà âåðîâàíèÿ è ìåòîäû êîððåêöèè â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè (Ïîëèíåçèè) íàõî-
äÿò îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå öåíòðîâ ïî ëå÷åíèþ àë-
êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, â êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóþò
îäíîâðåìåííî îòäåëåíèÿ çàïàäíîé è òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû (Ö.Ï.Êîðîëåíêî, Í.Â.Äìèòðèåâà,
Õ.Ì.Ìóõîìåäçÿíîâ, 2000).

Ãîâîðÿ î ìåäèöèíñêèõ àñïåêòàõ íàðêîòèçàöèè,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêò îáåçáîëèâàíèÿ ïîñëå
ïðèíÿòèÿ íàðêîòèêà áûë, âåðîÿòíî, îòêðûò â ãëó-
áîêîé äðåâíîñòè åùå â ýïîõó ìåçîëèòà, êîòîðûìè
äàòèðóþòñÿ ïåðâûå ïîãðåáåíèÿ ñ òðåïàíèðîâàííû-
ìè ÷åðåïàìè â Åâðîïå. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò íàõîäêè òàê íàçûâàåìûõ íàðêîòè÷åñêèõ
êëèçì â çàõîðîíåíèÿõ ñ òðåïàíèðîâàííûìè ÷åðå-
ïàìè â Ïåðó (Ï.È.Ñèäîðîâ, 2001, öèòàòà
Nordenskiold E., 1930).

Îäíèìè èç íàèáîëåå ðàííèõ ÿâëÿþòñÿ íàõîäêè,
ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè íàðêîòèçàöèè è àëêî-
ãîëèçàöèè ó äðåâíèõ ìàéÿ è àöòåêîâ (Ï.È.Ñèäîðîâ,
2001, öèòàòà R.Ravicz, 1961; R.G.Wasson è äð., 1966).
Â ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè êðàñî÷-
íûå îïèñàíèÿ ðèòóàëîâ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü
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íàðêîòèêè è ñïèðòíûå íàïèòêè (Ï.È.Ñèäîðîâ, 2001,
öèòàòà A.Caso, 1963; D.Duran è äð., 1964). Òàê,
íàèáîëåå ñèëüíûì è óïîòðåáëÿåìûì ó àöòåêîâ áûë
�áîæåñòâåííûé ãðèá� � òåîíàíàêàòëü («ìÿñî áî-
ãîâ»), èñïîëüçóåìûé â îïðåäåëåííûõ îáðÿäàõ âñå-
ìè ñëîÿìè àöòåêñêîãî îáùåñòâà. Íàïðèìåð, âî âðå-
ìÿ öåðåìîíèè êîðîíàöèè ïðàâèòåëåé âñå ïðèãëà-
øåííûå íà ïðàçäíèê íî÷üþ ïðè ñâåòå ôàêåëîâ íà-
åäàëèñü ñûðûõ ñâÿùåííûõ ãðèáîâ ñ ìåäîì è ñòà-
íîâèëèñü «âîçáóæäåííûìè è ïîëíûìè óäîâîëü-
ñòâèÿ», «ïåëè è òàíöåâàëè, ïîòåðÿâ ðàçóì». Â âè-
äåíèÿõ èì ðàñêðûâàëîñü áóäóùåå, ÿâëÿëèñü áîæå-
ñòâåííûå îòêðîâåíèÿ, «äüÿâîë ãîâîðèë ñ íèìè â èõ
áåçóìèè». Àöòåêñêàÿ çíàòü ñîáèðàëàñü, êðîìå òîãî,
è íà åæåãîäíóþ «ãðèáíóþ öåðåìîíèþ», òàê íàçû-
âàåìûé ïðàçäíèê îòêðîâåíèé (Ï.È.Ñèäîðîâ, 2001,
öèòàòà H.A.Tezozomoc, 1965).

Ñðåäè ó÷åíûõ-ýòíîãðàôîâ (Ï.È.Ñèäîðîâ, 2001,
öèòàòà Â.Í.Òîïîðîâ, 1979) ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ñèëüíûõ íàðêîòèêîâ-ãàëëþöè-
íîãåíîâ â îòëè÷èå îò îáùåäîñòóïíûõ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ âñåãäà áûëî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ñóùåñòâåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé äëÿ ïîñâÿùåííûõ â æðå÷åñêèå
òàèíñòâà ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Îäíàêî ðåãëàìåíòàöèÿ
ïðèåìà, êàê íàðêîòèêîâ, òàê è àëêîãîëüíûõ ñðåäñòâ
ó àöòåêîâ áûëà ñâÿçàíà íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñ
êóëüòîâûìè çàïðåòàìè, à ñêîðåå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ñîáëþäåíèÿ ñîöèàëüíîé äèñöèïëèíû. Ïðèåì ëþ-
áûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ � íàðêîòèêîâ è àëêîãî-
ëÿ � âñåãäà áûë ðèòóàëèçèðîâàí â æåñòêîé ïëàíêå
îáû÷àåâ è òðàäèöèé. Â òî æå âðåìÿ îáÿçàòåëüíîå
ìàññîâîå àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå âî âðåìÿ åæåìå-
ñÿ÷íûõ ïðàçäíèêîâ è ñîñòîÿíèå ìàññîâîé íàðêîòè-
çàöèè âî âðåìÿ «ãðèáíûõ öåðåìîíèé» ó àöòåêîâ
îáîñíîâûâàëèñü íåîáõîäèìîñòüþ íåðâíîé ðåëàêñà-
öèè. Ó ìàéÿ ïîëóîñòðîâà Þêàòàí â XVI â. óïîòðåá-
ëåíèå íàñåëåíèåì àëêîãîëüíîãî íàïèòêà áàë-÷å ñïå-
öèàëüíî ïðèïèñûâàëîñü æðåöàìè, è â ïðàçäíè÷íûå
äíè èíäåéöû íàïèâàëèñü äî áåñ÷óâñòâèÿ (Ï.È.Ñè-
äîðîâ, 2001, öèòàòà Ä.Ëàíäà, 1955). Ýòî âèíî ìàéÿ
äåëàëè èç íàñòîÿ êîðû îïðåäåëåííûõ äåðåâüåâ è
ôåðìåíòèðîâàííîãî ìåäà. Àëêîãîëèçàöèÿ îáîñíîâû-
âàëàñü è ÿêîáû ñèëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâà-
ìè Áàë-÷å (Ï.È.Ñèäîðîâ, 2001, öèòàòà Þ.Â.Êíî-
ðîçîâ, 1963; Ð.Â.Êèíæàëîâ, 1971). Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïðèåì ëþáûõ ñðåäñòâ, ïîìèìî òåõ ñèòóàöèé,
êîãäà îí áûë îáÿçàòåëåí, íå âîçáðàíÿëñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå íà÷èíàë óãðîæàòü íîðìàëüíîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ îáùåñòâà, íóæäàâøåãîñÿ â ÷åòêîì ïðî-
âåäåíèè çåìëåäåëü÷åñêîãî öèêëà, ñîáëþäåíèè âî-
åííîé äèñöèïëèíû è ò.ï. Îãðàíè÷åíèå âðåìåíè
ïðèåìà â ãðóïïå ñëóæèòåëåé êóëüòà, øàìàíîâ è
ïðîðèöàòåëåé, ïîñòîÿííî ïðèáåãàâøèõ ê íàðêîòè-
êàì, áûëî ïðîäèêòîâàíî õàðàêòåðîì îáðÿäîâ, òîã-
äà êàê äëÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ïðåæäå
âñåãî, íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ îáùåñòâåííî-
ãî ïîðÿäêà. Â îòäàëåííûõ ãîðíûõ ñåëåíèÿõ Ìåê-
ñèêè è Ãâàòåìàëû èíäåéñêèå øàìàíû, ëåêàðè è

êîëäóíû ñ÷èòàþò íàðêîòèêè è àëêîãîëü íåîáõîäè-
ìûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñâÿçè ñ ìèðîì ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûõ ñèë è óïîòðåáëÿþò èõ â ðàçëè÷íûõ ðèòó-
àëàõ. Ïîïóëÿðíîñòü ðàñòèòåëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ (ìàëåíüêèé íåêîëþ÷èé êàêòóñ «ïåéîòëü»,
ñåìåíà íåêîòîðûõ âèäîâ âüþíîâ, ãðèáû èç ñåìåé-
ñòâà Psilocybe, Stropharia, Cohocybe, Panacolus, ñî-
äåðæàùèå àêòèâíûå àëêîëîèäû - ìåñêàëèí, ýðãèí,
ïñèëîöèí è äð.) òàêîâà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà çàïðåò
êàòîëè÷åñêîé öåðêâè, èõ ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü
è â íàøè äíè êàê â äðåâíèõ îáðÿäàõ, âîñõîäÿùèõ ê
äîèñïàíñêîé ýïîõå, òàê è â ñèíêðåòè÷åñêèõ õðèñ-
òèàíñêî-ÿçû÷åñêèõ ðèòóàëàõ â ÷åñòü äåâû Ìàðèè
è ñâÿòûõ àïîñòîëîâ (Ï.È.Ñèäîðîâ, 2001).

Ñàìûì äðåâíèì íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îïèé, êîòîðûé èçâåñòåí ÷åëîâå÷åñòâó áîëåå
6 òûñ. ëåò. Îäíàêî ëèøü â íà÷àëå XIX âåêà ïîÿâè-
ëèñü ïåðâûå ñâåäåíèÿ î âðåäíîì âëèÿíèè åãî íà
îðãàíèçì. Ïîíÿòèå íàðêîìàíèè íà÷àëî ôîðìèðî-
âàòüñÿ òîëüêî ê êîíöó XIX ñòîëåòèÿ (Ã.ß.Ëóêà÷åð,
À.Ã.Âðóáëåâñêèé, Í.Á.Ëàñêîâà, 1987).

Îäíà èç ïåðâûõ âñïûøåê çëîóïîòðåáëåíèÿ îïè-
åì îòíîñèòñÿ ê íà÷àëó XIX âåêà; ïðè÷èíîé å¸ ïî-
ñëóæèëà ïóáëèêàöèÿ ìåìóàðîâ àíãëèéñêîãî ïîýòà
Òîìàñà äå Êóèíñè, êîòîðûé ïðèñòðàñòèëñÿ ê ïðè-
åìó ëàóíäàóìà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëèçìà. Â
äàëüíåéøåì âñïûøêè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà-
ìè ñîïóòñòâîâàëè âîéíàì. Â 20-å ãîäû íàøåãî âåêà
ñôîðìèðîâàëîñü îòíîøåíèå ê íàðêîìàíèè êàê ê
áîëåçíè, ñâîéñòâåííîé â îñíîâíîì ìàðãèíàëüíûì
ýëåìåíòàì (Ì.Ò.Äìèòðèåâ, Ì.Ï.Çàõàð÷åíêî,
Ã.Â.Çàõàð÷åíêî, ß.Ã.Ñêðèïíèê, 1989).

Ñ êîíöà 60-õ ãîäîâ â ÑØÀ ïî îòíîøåíèþ ê íàð-
êîìàíèè ñòàëè ïðèìåíÿòü òåðìèí «ýïèäåìèÿ», êîã-
äà áûëà îòìå÷åíà âîëíà çëîóïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíîì.
Ýòà âîëíà ïðîøëà ÷åðåç 70-å ãîäû è ñìåíèëàñü â
80-å ãîäû âîëíîé çëîóïîòðåáëåíèÿ êîêàèíîì. Íî,
åùå äî ãåðîèíà â 60-å ãîäû îòìå÷àëñÿ ïîäúåì çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíîé (Ì.Ò.Äìèòðèåâ, Ì.Ï.Çà-
õàð÷åíêî, Ã.Â.Çàõàð÷åíêî, ß.Ã.Ñêðèïíèê, 1989). Â
ñòðàíàõ Åâðîïû ãàøèø êóðèëè â ñìåñè ñ òàáàêîì,
ïîëó÷àÿ ñìåøàííîå ãàøèøíî-íèêîòèíîâîå îòðàâ-
ëåíèå (Ì.Èñàåâ, 2000).

Ïðè èçó÷åíèè òðàäèöèé è îáû÷àåâ, ñîáëþäàâ-
øèõñÿ ìîíãîëàìè ñ äàâíèõ ïîð, î÷åâèäíî, ÷òî
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ñòðîãî âîñ-
ïðåùàëîñü. Åùå ïðè Õàáóëõàíå áûëî èçäàíî ïî-
ëîæåíèå, çàïðåùàþùåå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî:
ïî äîñòèæåíèè 40 ëåò ìîæíî ëèøü ïðèãóáëèâàòü,
ïî äîñòèæåíèè 50 ëåò ìîæíî ïèòü â ìåðó, ïî äîñ-
òèæåíèè 60 ëåò ìîæíî ïèòü ââîëþ. Â ìîíãîëüñ-
êîì ýòíîñå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîó÷åíèé, óêà-
çûâàþùèõ íà âðåä àëêîãîëèçìà; â ñòàðèííûõ ìîí-
ãîëüñêèõ ñêàçàíèÿõ è ïðåäàíèÿõ, íàïèñàííûõ îò
âñåãî ñåðäöà ÿçûêîì ÿñíûì è âûðàçèòåëüíûì, äëÿ
òîãî ÷òîáû íàó÷èòü ëþäåé, êàê îòëè÷àòü ïëîõîå
îò õîðîøåãî, êàê èçáåæàòü ïîðîêà ïüÿíñòâà (Ë.Ýð-
äýíýáàÿð, 1999).
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Êàê èçâåñòíî, ïîïûòêè «íàðèñîâàòü» îáîáùåí-
íûé «ïîðòðåò íàðêîìàíà» íå óâåí÷àëñÿ óñïåõîì:
îáíàðóæèëîñü, ÷òî â êàæäîì ðåãèîíå ìèðà ýòîò
«ïîðòðåò» èìååò ñâîè îñîáåííûå ÷åðòû. Òàê, «òè-
ïè÷íûé íàðêîìàí» â ñòðàíàõ Åâðîïû, Àìåðèêè,
Àôðèêè � ýòî ìîëîäîé ìóæ÷èíà, æèòåëü ãîðîäà,
õîëîñòîé, ìàëîîáðàçîâàííûé, ðàáî÷èé íèçêîé êâà-
ëèôèêàöèè, áåçðàáîòíûé èëè íå èìåþùèé ïîñòî-
ÿííîé ðàáîòû (Ryan, M.Booth, 1988; R.Smart,
G.Murray, A.Arif, 1988). Â ñòðàíàõ Âîñòîêà äëÿ
êàæäîãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ õàðàêòåðíû «ñâîè» íàð-
êîòèêè; áîëåå òîãî, â ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ ãðóï-
ïàõ ðàçëè÷àþòñÿ ñïîñîáû èõ èñïîëüçîâàíèÿ, óñëî-
âèÿ è äîïóñòèìûé âîçðàñò ïðèåìà (Ò.Áààøåð, 1981,
T.Ryan, M.Booth, 1988; R.Smart, G.Murray, A.Arif,
1988). Â Èðàíå, íàïðèìåð, êóðÿò îïèé ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîæèëûå ëþäè, à ïîòðåáëÿåò ãåðîèí ìîëî-
äåæü (H.À. Azarakhsh, 1972). Â Èíäèè, â ñòðàíå,
ãäå ïðèåì íàòóðàëüíîãî îïèÿ òðàäèöèîíåí, îòíî-
ñèòåëüíî íîâûì íàðêîòèêîì � ãåðîèíîì íàðêîòè-
çèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, çàæèòî÷íûå ëþäè, à îòíþäü
íå �ëþìïåíû� (S.Adilyanjee, D.Mohan, 1988). Â
Òàèëàíäå êóðèëüùèêè îïèóìà � ïðåèìóùåñòâåííî
æèòåëè ñåëà, à ïîòðåáèòåëè ãåðîèíà � ãîðîäñêèå æè-
òåëè, è îáå ýòè ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì (V.Poshyachinda,
1988). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, ïîêàçà-
ëè îòëè÷èÿ ìîäåëåé íàðêîòèçàöèè â ðàçíûõ ñóáêóëü-
òóðàõ ýòîé ñòðàíû (T.Kosten, B.Rounsaville,
H.Kleber, 1985; T.Ryan, M.Booth, 1988; R.Smart,
G.Murray, A.Arif, 1988). Íàèáîëåå ÿðêèå ÷åðòû «ñî-
âåòñêîãî íàðêîìàíà», àêöåíòèðóåìûå â íàó÷íî-ïî-
ïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå è ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, ýòî � ìîëîäîñòü, àñîöèàëüíîñòü, êðèìèíî-
ãåííîñòü (Á.Âàñèëüåâ, 1990; È.Ã.Óðàêîâ, 1990,
Í.Á.Êåðèìè, Ë.Ñ.Ëàäûãèíà, 1993).

Èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ, ÷òî
ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ àìåðèêàíñêàÿ ðàçâåäêà ïðîâî-
äèò ýêñïåðèìåíòû íà ëþäÿõ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè
ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ïðîòèâíèêà. Ïðî-
ãðàììà ìîçãîâîãî êîíòðîëÿ � ÌÊ-óëüòðà � ñ ïðè-
ìåíåíèåì íàðêîòèêîâ îïðîáîâàëàñü âî Âüåòíàìå.
Êñòàòè, òîãäà ìàðèõóàíîé áûëà ïîðàæåíà áîëüøàÿ
÷àñòü àìåðèêàíñêîé àðìèè. Áåñ÷åëîâå÷íû è îïû-
òû ñ ëèçåðãèíîâîé êèñëîòîé � ïðåïàðàòîì ËÑÄ.
Ñèëüíåéøèé ãàëëþöèíîãåí, òðåáóþùèé ìàêñè-
ìàëüíîé îñòîðîæíîñòè â îáðàùåíèè, ïîíà÷àëó ðå-
êîìåíäîâàëñÿ êàê óñïîêàèâàþùåå, ñíèìàþùåå âîç-
áóæäåíèå ñðåäñòâî. Â òîì ÷èñëå � ïðè ëå÷åíèè
àëêîãîëèçìà... Ëþäè, ïîëó÷èâøèå èíúåêöèè ËÑÄ,
èñïûòûâàëè ìó÷èòåëüíûå ñòðàõè, êàðòèíà îêðóæà-
þùåãî ìèðà ÷óäîâèùíî èñêàæàëàñü. ËÑÄ ïîäòàë-
êèâàëà ê ñàìîóáèéñòâó. Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåóãîäíûõ
ðàñòâîðîì ËÑÄ ñìàçûâàëñÿ ðóëü àâòîìàøèíû, âî-
äèòåëü, îäóðìàíåííûé ÿäîâèòûìè èñïàðåíèÿìè,
óòðà÷èâàë óïðàâëåíèå. Äåéñòâèå ËÑÄ ðàñòÿãèâà-
åòñÿ íà íåñêîëüêî ñóòîê. Ïåðåæèâàíèÿ ñëîæíûå, èì
ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà. Ðÿä ôèëîñîôîâ,

ïèñàòåëåé, ïñèõèàòðîâ è ïñèõîàíàëèòèêîâ âîñõâà-
ëÿëè «ïñèõîäåëè÷åñêîå» (èçìåíÿþùåå äóõîâíóþ
ïðèðîäó ÷åëîâåêà) íàçíà÷åíèå ËÑÄ. Â 60-å ãîäû
íà Çàïàäå âûõîäèëè áåñòñåëëåðû, âîñïåâàþùèå
ËÑÄ. Ëèäåðû ëåâàöêèõ ãðóïïèðîâîê ñòðîèëè òåî-
ðèè î íèñïðîâåðæåíèè êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ñòðîÿ
÷åðåç ìàññîâóþ íàðêîòèçàöèþ ìîëîäåæè � «ïñè-
õîäåëè÷åñêóþ ðåâîëþöèþ». Â ìîëîäåæíîå äâèæå-
íèå âíåäðÿëèñü àãåíòû ðàçâåäîê, íàðêîòèêè óòâåð-
æäàëèñü â èõ àðñåíàëå êàê ôàêòîð óïðàâëåíèÿ
(Á.È.Òó÷èí, 1988).

Äî 60-õ ãîäîâ â Ïîëüøå ñóùåñòâîâàëè ëèøü
«êëàññè÷åñêèå» íàðêîìàíû - ïðåèìóùåñòâåííî
ëèöà â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, ó êîòîðûõ çàâèñè-
ìîñòü ðàçâèëàñü âñëåäñòâèå ïðèåìà îáåçáîëèâàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ. Íàðêîìàíèÿ áûëà ÿâëåíèåì ðåä-
êèì è íå ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îáùåñòâåííîé ïðî-
áëåìû. Â êîíöå 60-õ è íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ìîëîäåæü
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòàëà óïîòðåáëÿòü îäóðìàíè-
âàþùèå ñðåäñòâà, ïðåæäå âñåãî, àòðîïèíîâîãî ðÿäà.
Ñíà÷àëà ýòî ÿâëåíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê àòðèáóò
ìîëîäåæíîé ìîäû, ñòðåìëåíèå ê íåîðäèíàðíîñòè,
îäíàêî ñî âðåìåíåì íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ñòà-
ëè ïðèìåíÿòü è ïðåïàðàòû îïèéíîãî ðÿäà. Ýòà ãðóï-
ïà ëþäåé, êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå 25�30 ëåò è
îïðåäåëÿåò ñåãîäíÿ ïðîáëåìó íàðêîìàíèè â
Ïîëüøå. Â 70-õ è 80-õ ãîäàõ âëèÿíèå ýòîé ÷àñòè
ìîëîäåæè ðàñïðîñòðàíèëîñü íà áîëåå ìîëîäûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, è ñåãîäíÿ â ÏÍÐ íàñ÷èòûâàåòñÿ
îêîëî 30 òûñÿ÷ ëèö, çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ îïèé-
íîãî ðÿäà. Ïîðòðåò «òèïè÷íîãî» ïàöèåíòà, ñòðàäà-
þùåãî íàðêîìàíèåé, ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ýòî ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 25-30 ëåò, ïðèìå-
íÿþùèé âíóòðèâåííî ïîëó÷åííûå êóñòàðíûì
ñïîñîáîì (èç ñòåáëåé ìàêà) íåñòåðèëèçîâàííûå
ïðåïàðàòû, èíîãäà ñîäåðæàùèå 80% è áîëåå àëêî-
ëîèäîâ îïèéíîãî ðÿäà. Ýòîò ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî,
íå çíàåò êîíöåíòðàöèè è äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðåïàðàòå,
âñëåäñòâèå ÷åãî íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ ïåðåäîçèðîâêà.
Ïðè îòñóòñòâèè îïèéíûõ ïðåïàðàòîâ íàø «òèïè÷-
íûé» ïàöèåíò àáñòèíåíòíûå ÿâëåíèÿ ïîäàâëÿåò
íîçåïàìîì èëè áàðáèòóðàòàìè. Îí ÷àñòî ñòðàäàåò
áîëåçíÿìè ïå÷åíè (ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôåêöè-
îííîãî ãåïàòèòà) è ðàçëè÷íûìè êîæíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (À.Ïèîòðîâñêè, Â.Ìî÷óëüñêè, 1987).

Â ðÿäå ðàáîò ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàðêîìàí � ýòî
ìëàäøèé ðåáåíîê â ñåìüå, ïîëó÷èâøèé áîëüøå âñåõ
âíèìàíèÿ, è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ åìó ïîìîãà-
åò óäåðæàòüñÿ â ðîëè çàëàñêàííîãî, èçáàëîâàííîãî
ðåáåíêà, íå æåëàþùåãî ñòàíîâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì, îòâåòñòâåííûì â æèçíè, ñòðåìÿùåãîñÿ ïî-
ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ «ïîä êðûëûøêîì ðîäèòåëåé».
Îí â êàêîé-òî ñòåïåíè âîñïîëíÿåò äóøåâíóþ ïóñ-
òîòó ìàòåðè, îáðàçîâàâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå ïëîõèõ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé (Â.Ä.Ìîñêàëåíêî, 1993).

Èç ãîäà â ãîä ðàñòóò âîçìîæíîñòè ñèíòåçà íî-
âûõ è ïîëó÷åíèÿ òðàäèöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ÷òî



119

âûäâèãàåò íîâûå çàäà÷è ïî âûÿâëåíèþ íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííûì íåòðàäèöèîííîãî ñûðüÿ, ïîäïîëü-
íûõ ëàáîðàòîðèé ïî ïðîèçâîäñòâó íàðêîòèêîâ. Åñëè
â ïðîøëîì âåêå òèïè÷íîé áûëà ìîðôèéíàÿ ÿòðî-
ãåííàÿ íàðêîìàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ è âðà÷åé, òî â íàøå âðå-
ìÿ õàðàêòåðíî ïðèñòðàñòèå ê ñåäàòèâíûì è ïîäîá-
íûì ñðåäñòâàì (Ì.Ò.Äìèòðèåâ, Ì.Ï.Çàõàð÷åíêî,
Ã.Â.Çàõàð÷åíêî, ß.Ã.Ñêðèïíèê, 1989).

Íà ôîíå íåóêëîííîãî ðîñòà óïîòðåáëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðîèñõîäÿò ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå, êëèíèêå è òå÷å-
íèè íàðêîìàíèè (Ã.Á.Êàáäðàõìàíîâà, 2001). Òàê,
â Ðîññèè â 80-å è íà÷àëå 90-õ ãîäîâ â ñïåêòðå ïî-
òðåáëÿåìûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðåîáëàäàëè
êóñòàðíûå ïðåïàðàòû îïèÿ, èçãîòîâëåííûå ïóòåì

õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
(Ë.À.Ñòóêàëîâà, Â.Â.Òðåòüÿêîâ, Þ.Â.Ñàìîäóðîâ,
Þ.Í.Ëþáûõ, 1991). Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ íà íàð-
êîòè÷åñêèé ðûíîê ñòàëè ïîñòóïàòü «òÿæåëûå» íàð-
êîòèêè � ãåðîèí, ìåòàäîí, êîêàèí è äð. (À.Ã.Âðóá-
ëåâñêèé, Ì.Ë.Ðîõëèíà, À.Ô.Ðàä÷åíêî, 1990,
À.À.Êîçëîâ, Ò.Ñ.Áóçèíà, 1999).

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ìî-
äåëåé, ñïîñîáîâ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
ñ âîâëå÷åíèåì âñå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ: äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè, æåíùèí è ò.ä.
Òàêàÿ äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè çàâè-
ñèò îò ýòíîêóëüòóðàëüíûõ òðàäèöèé, óñòîåâ, îáû÷à-
åâ â òîé èëè èíîé êóëüòóðå, îáùåñòâå, ñòðàíå, êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþò ïðîöåññû îãðàíè÷åíèÿ èëè íàïðî-
òèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
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Ê ÎÖÅÍÊÅ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Î.È.Êðîïî÷åâà, Ò.Í.Õàéáóëëèí, Á.Ñ.Âëàäèìèðîâ                                                  ã. Ñåìèïàëàòèíñê

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó êëèíè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè [1, 2].

Âûçûâàþò îçàáî÷åííîñòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà
áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî
è þíîøåñêîãî âîçðàñòà, àòèïèçì êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, êîëè÷åñòâî ñîñòîÿíèé ñ îñòðîé íàðêîòè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèåé [3, 4].

Â ðÿäó ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì îïðåäåëåííîå ìå-
ñòî çàíèìàåò çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè. Íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïðè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷-
íî ìíîãîîáðàçíà è ïîëèñèìïòîìíà, ïîýòîìó åå âû-
ÿâëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñïîñîáñòâîâàòü àäåêâàòíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî íà ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ íàðêîòèçàöèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèÿ
àáñòèíåíòíîãî è ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäàõ.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü 48 ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ëå÷åíèå â Ñåìèïàëàòèíñêîì íàðêîäèñ-
ïàíñåðå, ñòðàäàþùèõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 32 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 22±2 ãîäà).
Âñå èç îáñëåäóåìûõ ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû èç îïèÿ-
ñûðöà ñ äîáàâëåíèåì äèìåäðîëà, óêñóñíîãî àíãèä-
ðèäà, è èíîãäà ãèïíî-ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî-
ìèìî çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ïðàêòè÷åñêè
âñå ïàöèåíòû ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿëè ïðîèçâîä-
íûå êîíîïëè, íàðêîòèêè ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî
äåéñòâèÿ, àëêîãîëü, áåíçîäèàçåïèíû, íåéðîëåïòè-
êè, àíòèäåïðåññàíòû. Äëèòåëüíîñòü íàðêîòèçàöèè
ñîñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 13 ëåò (â ñðåäíåì 4,5±2
ãîäà), ïðè ýòîì ó 2 ïàöèåíòîâ (4,16%) áûëà îò

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà; ó 13 (27,1%) îò 1
ãîäà äî 3 ëåò, ó 29 (60,4%) - îò 3 äî 5 ëåò, ó 11
îáñëåäóåìûõ (22,9%) îò 5 äî 8 ëåò è ëèøü ó 3
(6,25%)  ïðåâûøàëà âîñåìü ëåò.

Ó÷èòûâàëàñü ëè÷íîñòü, íàñëåäñòâåííîñòü, ñðå-
äà âîñïèòàíèÿ, ìîòèâàöèÿ ïåðâè÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå áîëåçíè. Îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü
íà äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, õàðàê-
òåð áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ïîâåäåíèå áîëüíîãî.

Îçíàêîìëåíèå ñ ñåìåéíûì ñòàòóñîì ïîêàçàëî,
÷òî â 13 ñëó÷àÿõ (35,4%) áûëè íåïîëíîöåííûå ñå-
ìüè, â 2-õ (4,16%) âîñïèòûâàëèñü áåç ðîäèòåëåé
(áàáóøêàìè). Â 16 (33,3%) ñåìüÿõ îòöû èëè ìàòå-
ðè (ëèáî îáà ðîäèòåëè) çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì,
â 1-ì ñëó÷àå (2,1%) îòåö ñòðàäàë îïèéíîé íàðêî-
ìàíèåé. Â 32 ñëó÷àÿõ (66,5%) îòìå÷àëèñü ñî÷åòà-
íèÿ ãèïîîïåêè ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ðîäèòåëåé è
äîìèíèðóþùåé ãèïåðîïåêè ñî ñòîðîíû äðóãîãî.

Â 9 ñëó÷àÿõ (18,7%) âåäóùèì âîñïèòàòåëüíûì ïîä-
õîäîì áûëà ãèïîîïåêà, â 7 (14,5%) - ãèïåðïðîòåêöèÿ.

Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïåðèîä â
îñòðîé àáñòèíåíöèè è ïåðèîä îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé
àáñòèíåíöèè èëè ïîñòàáñòèíåíòíûé.

Â ïåðèîäå îñòðîé àáñòèíåíöèè (ò.å. äî 10 äíåé)
ó 95,7% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûêðó÷èâàþùèìè, òÿíóùèìè, íîþùèìè
áîëÿìè â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ, ñïèíå. Áîëåçíåííîñòè
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èëè ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Íàðóøå-
íèÿ ñíà â âèäå ïîâåðõíîñòíûõ çàñûïàíèé, ÷àñòûõ
ïðîáóæäåíèé, è áåññîííèöû êóïèðîâàëèñü áîëüøè-
ìè äîçàìè ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ò.å. èìåëà ìåñ-
òî êëèíèêà àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
âêëþ÷àëè â ñåáÿ îñëàáëåíèå ôîòîðåàêöèé, èõ âÿ-
ëîñòü. Íàðóøåíèå ýêñêðåòîðíûõ ôóíêöèé æåëåç
ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ñëåçîòå÷åíèÿ, ãèïåðãèäðîçà,
ðèíîðåè, íåðåäêî ñóáôèáðèëåòåòà, òàõèêàðäèåé,
êîëåáàíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àíîðåêñèåé.

Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçîâàëàñü ó ýòèõ
áîëüíûõ íàëè÷èåì ãèïîêèíåçèè, ãèïîìèìèè. Äâè-
æåíèÿ è ìèìèêà ìîíîòîííû, ñòåðåîòèïíû, ÷òî ÷à-
ñòî íå ñîîòâåòñòâîâàëî ðàçíîîáðàçèþ ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé 43 ÷åëîâåê (90,1%). Íàáëþäàëàñü òàê-
æå àñèììåòðèÿ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, óãíåòåíèå
êîëåííûõ ðåôëåêñîâ 21 ïàöèåíò (44,7%), èõ îæèâ-
ëåíèå ó 14 (32,2%). Ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ó
36 ÷åëîâåê (75,2%).

Áîëåå ÷åì ó 50% (24 áîëüíûõ) áûëà âûÿâëåíà
ðàññåÿííàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà � ãîðèçîíòàëüíûé
íèñòàãì, ïðè âçãëÿäå â ñòîðîíû, îñëàáëåíèå êîí-
âåðãåíöèè, êðàåâîå íåäîâåäåíèå, ìåëêîðàçìàøèñ-
òûé òðåìîð âûòÿíóòûõ ðóê, òàêæå ñëàáî âûðàæåí-
íûé ðåôëåêñ Ìàðèíåñêó-Ðîäîâè÷è, ñòàòè÷åñêàÿ
àòàêñèÿ â ïðîáå Ðîìáåðãà íåçàâèñèìî îò çðèòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ. Î÷àãîâûå ìèêðîñèìïòîìû õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ, è ïðè ïîâòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ èñòîùàëèñü.

Íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîÿâëÿëîñü â
îñíîâíîì ñóáúåêòèâíî. Ó 15% (7 ÷åëîâåê) îáñëå-
äîâàííûõ èìåëè ìåñòî ýïèçîäû îíåìåíèè ðóê èëè
íîã, ó 5% (3) âûÿâëÿëèñü íåñòîéêèå ðàññòðîéñòâà
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ìîçàè÷íîìó òèïó.

Âûðàæåííûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà èìå-
ëèñü ó 94,2% (43) áîëüíûõ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ â ïåðèîäå îáñëåäîâàíèÿ áûëè áåççà-
áîòíû, ëåãêîìûñëåííû, ðàçâÿçíû, íåóïðàâëÿåìû,
ó ìíîãèõ îòìå÷àëàñü ïîâåðõíîñòíîñòü ñóæäåíèé,
íåóñòîé÷èâîñòü èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé. Íà ôîíå
ïîñòîÿííîãî æåëàíèÿ áûòü íåçàâèñèìûìè, ó íèõ
áûëî âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã è îäíîâðåìåííî ñêëîííîñòü ê ïðàçä-
íîìó îáðàçó æèçíè.

Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå ëæèâîñòü, èçâîðîò-
ëèâîñòü, èìåâøàÿ ìåñòî ó 95% (46) îáñëåäîâàííûõ.
Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ó áîëüíûõ ïðåîáëà-
äàë íåóñòîé÷èâûé, ÷àùå âñåãî ñíèæåííûé ôîí íà-
ñòðîåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ äèñôîðèåé. Ó áîëüøèí-
ñòâà íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ïðåîá-
ëàäàíèå èñòåðî-âîçáóäèìûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿëàñü
àãðåññèâíîñòü ê îêðóæàþùèì, îçëîáëåííîñòü.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì, ó ïàöèåíòîâ íàðàñòàëà
ïñèõîñîöèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â âèäå ïîñòåïåííî-
ãî óãàñàíèÿ èíòåðåñîâ, íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû, ðàññòðîéñòâà ñôåðû âëå÷åíèÿ è

ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè. Íàèáîëåå ÿðêîé îñîáåí-
íîñòüþ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå
ðàçóìíîñòè ñóæäåíèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
èíòàêòíîñòè èíòåëëåêòà, ìíîãèå èç êîòîðûõ íîñÿò
îïàñíûé õàðàêòåð (îáìåí øïðèöàìè, èñïîëüçîâà-
íèå ãðÿçíûõ øïðèöåâ, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå âçâå-
ñåé èç òàáëåòîê è ò. ï.)

Ïðèçíàêè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûëè
îáíàðóæåíû ó 92% (44) áîëüíûõ. Äëèòåëüíîñòü
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èìåëà áîëüøîå çíà÷åíèå.
Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
ñëåäóþùèì: ó áîëüíûõ íà ïåðâîì ïëàíå íàõîäè-
ëèñü ñîáñòâåííûå èíòåðåñû, ñòðåìëåíèå ê èçáåæà-
íèþ íåóäîáñòâ. Ïî÷òè âñå èñïîëüçîâàëè îáìàí êàê
ñðåäñòâî äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî. Â õîäå îñìîò-
ðà, à òàêæå ñ îêðóæàþùèìè îíè ñòðåìèëèñü ïðî-
èçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, ïîêàçíàÿ óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ïðåóêðàøèâàëè ñâîè ìàòåðèàëüíûå,
à ÷àñòî è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, âåëè ñåáÿ âû-
çûâàþùå, íå ñîáëþäàÿ äèñòàíöèè.

Â ðàííåì ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ó 71,5%
(34 ÷åëîâåêà) ñîõðàíÿëîñü íàðóøåíèå ñíà â âèäå
÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé, çàòðóäíåííûõ çàñûïàíèé.
Ñîõðàíÿëàñü ëàáèëüíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû -òàõèêàðäèÿ, óìåðåííîå ïîâûøåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãèïåðãèäðîç, èíòåíöèîííûé
òðåìîð ïðè âûïîëíåíèè êîîðäèíàòîðíûõ èíñòðóê-
öèé 32% (14 ÷åëîâåê). Ëåãêàÿ ãèïîìèìèÿ ñîõðàíÿ-
ëàñü â 21% (10 ïàöèåíòîâ) â âèäå ñòåðåîòèïíîñòè,
ìîíîòîííîñòè äâèæåíèé.

Ó 24,9% (12) áûëè âûÿâëåíû íèñòàãì ãîðèçîí-
òàëüíûé, ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè, ãèïåððåôëåêñèÿ.
Â 12% (6) íàáëþäåíèé ñîõðàíÿëèñü àíèçîðåôëåê-
ñèÿ â íîãàõ, àòàêñèÿ â ïðîáå Ðîìáåðãà, óñèëèâàþ-
ùàÿñÿ ïðè âûêëþ÷åíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ñîõðàíÿëñÿ äî 5 ìåñÿ-
öåâ âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêîâ. Àôôåêòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîå-
íèÿ, äåïðåññèåé, âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ, ñî-
õðàíÿëèñü ó 51,2% (24) îáñëåäóåìûõ.

Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
àáñòèíåíöèè

Áîëüíîé Á., 21 ãîä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè 4 ãîäà. Ïðîáíûé ïðèåì
îïèàòîâ îòìå÷àåò â 17 ëåò, íàõîäÿñü â êîìïàíèè
çíàêîìûõ, èç ëþáîïûòñòâà íîâûõ îùóùåíèé èíò-
ðàíàçàëüíî ïîïðîáîâàë ãåðîèí, èñïûòàë ýéôîðèþ
ñ òîøíîòîé è ðâîòîé. Ïîâòîðíûé ïðèåì íàðêîòèêà
÷åðåç 1,5-2 ìåñÿöà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Çàòåì
ñòàë ïðèíèìàòü íàðêîòèê ýïèçîäè÷åñêè 1-2 ðàçà â
íåäåëþ. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïåðåøåë íà âíóòðèâåííûé
ïðèåì «õàíêè» (îïèé-ñûðåö), ïåðèîäè÷åñêè ïðè-
íèìàë ãåðîèí, ðåçêî íàðîñëà òîëåðàíòíîñòü, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñòàë äîáûâàòü íàðêîòèêè, ñôîðìèðîâà-
ëàñü ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ê ýòîìó âðåìåíè
ïðèíèìàë íàðêîòèê äî 2-õ ðàç â äåíü. Â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 3-4 ëåò ïðèåì íàðêîòèêà äîõîäèò
äî 3-4 ðàç â äåíü, ìèíèìàëüíî 2 ðàçà â äåíü, òåì
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ñàìûì ñîêðàùàåòñÿ ýôôåêò ýéôîðèè. ×åðåç 2 ãîäà
ïîëíîñòüþ ïåðåøåë íà âíóòðèâåííûé ïðèåì ãåðî-
èíà. Ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü - îêîëî 1,0 ã â ñóòêè.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå íà 2-å ñóòêè àá-
ñòèíåíöèè ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà òÿíóùèå áîëè â
ñïèíå, ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, áåññîííèöó, îáùåå íå-
äîìîãàíèå. Îáúåêòèâíî âûÿâëÿëèñü áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ãèïåðãèäðîç, ìèäðèàç, çðà÷êîâûå
ðåàêöèè âÿëûå, ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè, ãîðèçîí-
òàëüíûé íèñòàãì, ãèïîìèìèÿ, òðåìîð ïàëüöåâ ðóê,
ñíèæåíèå êîëåííûõ ðåôëåêñîâ, ïðîìàõèâàíèå è
ëåãêîå èíòåíöèîííîå äðîæàíèå ñ îáåèõ ñòîðîí ïðè
âûïîëíåíèè ïàëüöå-íîñîâîé ïðîáû.

Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå íà 10 äåíü àáñòèíåí-
öèè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
ïðåêðàùåíèÿ áîëåé èëè çíà÷èòåëüíîãî èõ óìåíü-
øåíèÿ. Íèñòàãì â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ âûðàæåí
ñëàáî, ìûøå÷íûé òîíóñ â íîðìå. Ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû ñ ðóê è íîã îæèâëåíû. Êîîðäèíàòîðíûå
ôóíêöèè â íîðìå, ñ íåáîëüøèì èíòåíöèîííûì òðå-
ìîðîì. Ïðè áåñåäå áîëüíîé íàïðÿæåí, ïîðîé çëî-
áåí, ðàñòîðìîæåí, âðåìÿ ïðîâîäèò áåñöåëüíî, áðî-
äèò ïî îòäåëåíèþ, âíåøíå õìóð. Íåêðèòè÷åí â ïëà-
íå ñàìîîöåíêè.

Áîëüíîé Ä., 25 ëåò. Ïðîáíûé ïðèåì îïèàòîâ â
17 ëåò. Íàõîäÿñü â êîìïàíèè çíàêîìûõ, èç ëþáî-
ïûòñòâà íîâûõ îùóùåíèé äàë ââåñòè ñåáå âíóòðè-
âåííî ðàñòâîð îïèÿ-ñûðöà, èñïûòàë ýéôîðèþ. Ïî-
âòîðíûé ïðèåì íàðêîòèêà ÷åðåç 2 íåäåëè, ñòàë ïðè-
íèìàòü «õàíêó» ýïèçîäè÷åñêè. ×åðåç 3 ìåñÿöà îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðèåì íàðêîòèêà ñèñòåìàòèçè-
ðîâàëñÿ, íàðîñëà òîëåðàíòíîñòü, ñôîðìèðîâàëàñü
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîÿâèë-
ñÿ ñèíäðîì îòìåíû, ò.å. ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

×åðåç 5 ìåñÿöåâ ñòàë ïðèíèìàòü «õàíêó» 2-3
ðàçà, èíîãäà 4-5 ðàç â äåíü, òîëåðàíòíîñòü äî 0,8 ã
íà ïðèåì. ×åðåç 5,5 ëåò ïåðåøåë íà âíóòðèâåííûé
ïðèåì ãåðîèíà, 2-3 ðàçà â äåíü. Îòìå÷àëàñü êðàò-
êîâðåìåííàÿ ðåìèññèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïðèìåðíî 10-
11 ìåñÿöåâ. Ïîâòîðíî âîçîáíîâèë ïðèåì íàðêîòè-
êà 2 ìåñÿöà íàçàä.

Â àíàìíåçå ó áîëüíîãî îòìå÷àëèñü íåîäíîêðàò-
íûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: íà 3 ñóòêè àáñòè-
íåíöèè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, áîëè â èêðîíîæ-
íûõ ìûøöàõ, áåññîííèöó, òÿãó ê îïèàòàì, ôîòîðå-
àêöèè âÿëûå, ñíèæåíèå êîíâåðãåíöèè, íåäîñòàòî÷-
íîñòü 7-12 ïàð, äåâèàöèÿ ÿçûêà, íåóñòîé÷èâîñòü â

ïðîáå Ðîìáåðãà, èíòåíöèîííûé òðåìîð ïðè âûïîë-
íåíèè ïàëüöå-íîñîâîé ïðîáû, ýìîöèîíàëüíàÿ âîç-
áóæäåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ïðè îñìîòðå â äèíàìèêå íà 9 äåíü áîëè óìåíü-
øèëèñü, ïðè îñìîòðå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ �
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà; ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû
ñ àíèçîðåôëåêñèåé. Ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà ïëî-
õîé ñîí, ýìîöèîíàëüíî-íåóðàâíîâåøåí, ñíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ, áåñïîêîéñòâî.

Îöåíèâàÿ äèíàìèêó ïðîÿâëåíèé è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â àá-
ñòèíåíòíîì è ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäàõ ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ðàññåÿííàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðåãðåññèðîâàëà â òå÷åíèå
10-12 äíåé âîçäåðæàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, ðàññòðîéñòâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òåìïû ðåãðåññèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé è î÷àãîâîé
ñèìïòîìàòèêè çàâèñåëè îò ñðîêà íàðêîòèçàöèè. Òàê,
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé íàðêîòèçàöèè, îò 2-3 ëåò ðåã-
ðåññ ñèìïòîìàòèêè ïðîèñõîäèë â òå÷åíèå 6-8 äíåé.

Ïðè  íàðêîòèçàöèè áîëåå 3-4 ëåò íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû áûëè áîëåå ñòîéêèìè è ñîõðàíÿëèñü
â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü. Òàêèì îáðàçîì, ðàññåÿííàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì èíòîêñèêàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè.

Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îò-
ìå÷àëèñü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Â äèíàìèêå
íàðêîòèçàöèè îáñëåäóåìûå âñå áîëåå çàìûêàëèñü
â óçêîì êðóãó çíàêîìûõ, ïîäîáíûõ ñåáå ïî îáðàçó
æèçíè, ó íèõ ñóæàëñÿ êðóã èíòåðåñîâ.

Ïðè âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìûñëåé íàáëþäàëèñü
ïðèìèòèâíîñòü ñóæäåíèé, çàñòðåâàíèå íà ìåëî÷àõ,
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è ñèíòåçó. Â áå-
ñåäå è îñìîòðå îòìå÷àëàñü áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
èñòîùàåìîñòü, çàòðóäíåííîñòü êîíöåíòðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ñîñòîÿíèè îñòðîé íàðêîòè÷åñêîé àáñòèíåí-
öèè è ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå.

Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âûÿâëåííîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î
òåíäåíöèè ê ðåãðåññó ïîñëåäíåé ïî ìåðå ñíèæåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ è îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ÐÎËÜ ÑÅÌÜÈ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                  ã. Êàðàãàíäà

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé èìååò ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñ-
òåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ � ýòî âèä
ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îïðåäå-
ëåííûìè ñâÿçÿìè è îòíîøåíèÿìè åå ÷ëåíîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèìè ñåáÿ â êðóãîâûõ ïàòòåðíàõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, â èõ ñòðóêòóðå, èåðàðõèè, â ðàñïðåäåëåíèè
ðîëåé è ôóíêöèé.

Ñåìüÿ � îäèí èç ýëåìåíòîâ ìèêðîñðåäû, â êî-
òîðîé ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Â ñåìüå
äåéñòâóåò ñëîæíàÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé, ãäå
êàæäûé åå ÷ëåí çàíèìàåò îïðåäåëåííîå ìåñòî, ó÷à-
ñòâóåò â âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé, ïîä-
äåðæèâàåò ïðèåìëåìûé óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé. Ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíà-
ìè÷åñêóþ ìèêðîñèñòåìó, íàõîäÿùóþñÿ â ïîñòîÿí-
íîì ðàçâèòèè. Â íåé, êàê â èíòèìíîé ïåðâè÷íîé
ãðóïïå, ïðåäïîëàãàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âëå÷åíèå åå
÷ëåíîâ äðóã ê äðóãó, óâàæåíèå, ïðåäàííîñòü, ñèì-
ïàòèÿ è ëþáîâü, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîâåðèòåëü-
íîñòè â îòíîøåíèÿõ.

Âàæíåéøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìüè ÿâëÿþò-
ñÿ åå ôóíêöèè è ñòðóêòóðà. Ôóíêöèè � ýòî ñôåðà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íàÿ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé åå ÷ëåíîâ. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ôóíê-
öèé ñåìüè:

1) âîñïèòàòåëüíàÿ. Îíà ñîñòîèò â óäîâëåòâî-
ðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â îòöîâñòâå
è ìàòåðèíñòâå, âîñïèòàíèè, ñàìîðåàëèçàöèè â äå-
òÿõ. Ñåìüÿ îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëèçàöèþ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå âçàèìîâëèÿíèå ÷ëåíîâ
ñåìüè äðóã íà äðóãà;

2) õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óäîâ-
ëåòâîðåíèè ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñîõðà-
íåíèè çäîðîâüÿ åå ÷ëåíîâ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ýòîé
ôóíêöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå çàòðà÷åí-
íûõ â ïðîöåññå òðóäà ñèë;

3) ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòîèò â óäîâëåòâîðåíèè
÷ëåíàìè ñåìüè ïîòðåáíîñòåé â ñèìïàòèè, óâàæå-
íèè, ïîääåðæêå, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå. Ñåìüÿ
ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëèçàöèè åå ÷ëå-
íîâ, àêòèâíî ñîäåéñòâóåò ñîõðàíåíèþ èõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

4) äóõîâíîãî (êóëüòóðíîãî) îáùåíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé â ñîâìåñòíîì
ïðîâåäåíèè äîñóãà, âçàèìíîì äóõîâíîì îáîãàùå-
íèè. Ñïîñîáñòâóåò êóëüòóðíîìó, äóõîâíîìó è íðàâ-
ñòâåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè;

5) ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ âûðàæà-
åòñÿ â îáåñïå÷åíèè âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì
ïîâåäåíèÿ âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, â îñîáåííîñòè

òåìè, êòî â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà ïðè÷èí (âîçðàñò,
íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ è ò.ï.) íå ñïîñîáåí âûïîëíèòü
èõ ñàìîñòîÿòåëüíî;

6) ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêàÿ ñîñòîèò â óäîâëåòâî-
ðåíèè ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñóïðó-
ãîâ è îáåñïå÷åíèè áèîëîãè÷åñêîãî âîñïðîèçâîäñòâà.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ñåìåéíîì ôóíêöèîíèðîâà-
íèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ: îäíè ôóíêöèè óòðà÷èâà-
þòñÿ, äðóãèå èçìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè [Ñ.Â.Áåðåçèí, Ê.Ñ.Ëèñåö-
êèé, 2001]. Ñòðóêòóðà ñåìüè âêëþ÷àåò ÷èñëî, ñîñòàâ,
ñîâîêóïíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó åå ÷ëåíàìè è
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê àíà-
ëèçó ñåìüè îñíîâàí íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî ñå-
ìüÿ åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì èíäèâèäóàëüíàÿ áèî-
ïñèõîäèíàìèêà åå ÷ëåíîâ. Âçàèìîäåéñòâèå ÷ëåíîâ
ñåìüè ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì,
êîòîðûå îáû÷íî íå ôîðìóëèðóþòñÿ ÿâíî èëè äàæå íå
îñîçíàþòñÿ, îäíàêî ôîðìèðóþò åäèíîå öåëîå � ñòðóê-
òóðó ñåìüè. Ðåàëüíîñòü ñòðóêòóðû ñåìüè äðóãîãî ïî-
ðÿäêà, ÷åì ðåàëüíîñòü êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ.

Ðÿä çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ñðåäè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íàçûâàþò íàðóøåíè-
åì ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ðåáåíêîì è
ìàòåðüþ, äëèòåëüíîå ðàçîáùåíèå ðåáåíêà ñ ìàòå-
ðüþ, îòñóòñòâèå îòöà, õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå
òðàâìû [K.Abraham, 1925; E.Efron, 1953; Winnicott,
1965; S.Kirk, W.Kirk, 1971]. Îòêëîíåíèå â âîñïè-
òàíèè è êîíôëèêòû, ïîìåùåíèå â áîëüíèöó áåç
ìàòåðè, íà÷àëî ïîñåùåíèÿ ÿñëåé è äåòñêîãî ñàäà,
ðîæäåíèå áðàòà èëè ñåñòðû ìîãóò ïðèâåñòè ê
øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè [À.È.Çàõàðîâ, 1988].
Âñòóïàÿ â æèçíü, ìëàäåíåö, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìå-
åò äåëî ñ íåâåäîìûì åìó ìèðîì, à ñ äðóãîé � ñ õà-
îñîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ìàòü íàõîäèòñÿ
ðÿäîì ñ íèì, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñ-
òè � êàê áèîëîãè÷åñêèå (ïèùà, ãèãèåíà), òàê è ýìî-
öèîíàëüíûå è ïîçèòèâíûå. Èìåííî îíà óïðî÷èâà-
åò íåîêðåïøåå «ß» ðåáåíêà è äàåò åìó ïåðâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìèðå. Klein óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî
îòíîøåíèÿ ìàòü-ðåáåíîê ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé ïðåä-
ïîñûëêîé è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû � ýòî ñïîñîáíîñòü
ìàòåðè ìèðèòñÿ ñ áîëåçíåííûìè ýìîöèÿìè, êîòî-
ðûå ðàçâèâàþòñÿ ó ðåáåíêà â îòâåò íà êîíêðåòíóþ
ôðóñòðàöèþ. M.Klein óòâåðæäàåò, ÷òî ìàòü, êîòî-
ðàÿ â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ åé
ðåáåíêîì, íå ïîçâîëÿÿ åé çàõëåñòíóòü ñåáÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ðåöåïòîðîì ýìîöèé, âûçûâàþùåé ó ðåáåíêà
ñòðàõ. Ïðèíèìàÿ ýòó ñèòóàöèþ ñ ëþáîâüþ, îíà äàåò
ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî â ìèðå åñòü êòî-òî, êòî ìîæåò
êîíòðîëèðîâàòü âåùü, âûçûâàþùóþ ó íåãî ñòðàõ,
íå äàâàÿ åìó ðàñòâîðèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê
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ïåðåñòàåò áîÿòüñÿ ýòîé âåùè, ëèáî îíà óæå íå êà-
æåòñÿ åìó òàêîé ñòðàøíîé. Êàê òîëüêî òðåâîãà ìëà-
äåíöà ñòèõàåò, îí îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì èíòåðè-
îðèçèðîâàòü îáúåìëþùóþ ìàòü, ÷òî äàåò åìó âîç-
ìîæíîñòü ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèì âíóòðåííèì
ìèðîì, îáîãàùàÿ åãî. Ê.Ã.Þíã [80] ãîâîðèò î òîì,
÷òî, êàê ïðàâèëî, æèçíü, êîòîðóþ íå óäàëîñü ïðî-
æèòü ðîäèòåëÿì, îíè ñòàðàþòñÿ ïåðåäàòü «ïî íà-
ñëåäñòâó» äåòÿì è âûíóæäàþò äåòåé âñòóïèòü íà
ïóòü, êîòîðûé äîëæåí êîìïåíñèðîâàòü íåèñïîëíåí-
íûå æåëàíèÿ ðîäèòåëåé, ò.å. ðîäèòåëè â êàêîé-òî
ñòåïåíè èùóò èäåàëüíîãî ðåáåíêà äëÿ ñåáÿ. Ó äå-
òåé ýòî ÷àñòî âûçûâàåò îáðàòíóþ ðåàêöèþ. Ïîýòî-
ìó è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñâåðõìîðàëüíûå ðîäèòåëè
èìåþò çà÷àñòóþ, àìîðàëüíûõ äåòåé, áåçîòâåòñòâåí-
íûé è ïðàçäíûé îòåö èìååò îáðåìåíåííîãî ÷åñòî-
ëþáèåì ñûíà è ò.ä. Íàèõóäøèå ïîñëåäñòâèÿ, ïî åãî
ìíåíèþ, èìååò «èñêóññòâåííàÿ áåññîçíàòåëüíîñòü»
ðîäèòåëåé. Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü ìàòü,
êîòîðàÿ, ÷òîáû íå íàðóøèòü âèäèìîñòü áëàãîïîëó÷-
íîãî áðàêà, èñêóññòâåííûì ïóòåì, áåññîçíàòåëüíî
ïîääåðæèâàåò ñåáÿ òåì, ÷òî ïðèâÿçûâàåò ê ñåáå
ñûíà � â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè â êà÷åñòâå çàìåíû
ñâîåìó ìóæó. È ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñèì-
áèîòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì, ÷òî, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Äëÿ ðåáåíêà íàð-
êîòèê � ýòî ìîùíûé àðãóìåíò â èçáàâëåíèè îò ïî-
ñòîÿííîé çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé, ïðèîáðåòåíèè
âíóòðåííåé ñâîáîäû â áîðüáå çà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Òàê, áåññîçíàòåëüíî ðîäèòåëè ïîäòàëêèâàþò
ñâîèõ äåòåé ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ. Ðåáå-
íîê, ñòàíîâÿñü íàðêîìàíîì, äàåò âîçìîæíîñòü ñâî-
èì ðîäèòåëÿì (â ÷àñòíîñòè, ìàìå) ðåàëèçîâàòü ñåáÿ,
ñòàâ çàáîòëèâûìè, ëþáÿùèìè, è, ñàìîå ãëàâíîå,
íóæíûìè äëÿ íåãî. À îí, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëü-
çóåò ýòî â ñâîèõ öåëÿõ, çíàÿ î òîì, ÷òî ðîäèòåëè
ñäåëàþò äëÿ íåãî âñå. Ôîðìèðóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã.
Ñ îäíîé ñòîðîíû � ëþáÿùèå ðîäèòåëè, êîòîðûå
õîòÿò áûòü íóæíûìè è äåëàþò äëÿ ýòîãî âñå, ñ äðó-
ãîé � ïîäðîñòîê-íàðêîìàí, êîòîðûé èñïîëüçóåò ðî-
äèòåëåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. È, íà
ñàìîì äåëå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäñîçíàòåëü-
íî íèêòî íå õî÷åò ìåíÿòü ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó
îòíîøåíèé.

Ðîäèòåëè ôîðìèðóþò îñíîâíûå æèçíåííûå öåí-
íîñòè è íîðìû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ñ âîç-
ðàñòîì ñòåïåíü âëèÿíèÿ ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ñâåð-
ñòíèêîâ. Ðîëü àëêîãîëèçìà ðîäèòåëåé â ïðèîáùå-
íèè äåòåé ê ïüÿíñòâó, îñâåùåíà â ðÿäå ðàáîò [Ñè-
äîðîâ Ï.È., 1982; Øàéäóêîâà Ë.Ê., 1992; ßðóëëèí
À.Õ., 1994; Íàäåæäèí À.Â., 1988; Ñîëîâîâ À.Â.,
1999]. Àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, íèçêèé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü è êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî
ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè [Êîïûò Í.ß.,

Ñèäîðîâ Ï.È., 1986; Kobe F.H. et al., 1994; Koltai
P.J., 1994; Wonderlich S. et al., 1994; Greenfield B.J.
et al., 1995]. Íà ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ íàðêî-
ìàíèè â ñâÿçè ñ ðàçâîäîì ðîäèòåëåé, ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, íàëè÷è-
åì àëêîãîëèçìà ó ðîäèòåëåé óêàçûâàþò íåêîòîðûå
çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ [Sarna S., 1978; Gaboret
R., 1986]. Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñåìåé,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè,
äåòè â êîòîðûõ ïîëíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò èõ óïîò-
ðåáëåíèÿ [Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé Â.Ñ., 1991]. Àíî-
çîãíîçèÿ è îòðèöàíèå ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ó ðå-
áåíêà, ãèïî èëè ãèïåðîïåêà, æåñòêîå îáðàùåíèå è
ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
îñîáåííî ìàòåðè, ÿâëÿþòñÿ òîë÷êîì ê àääèêòèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ [Êóëàêîâ Ñ.ß., 1989; Ëè÷êî À.Å.,
Áèòåíñêèé Â.Ñ., 1999; Êóëàêîâ Ñ.À., 1996; Áåëîãó-
ðîâ Ñ.Á., 1998; Ñîëîâîâ À.Â., 1999, è äð.]. Ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è òîêñè-
êîìàíèè ïðè íàëè÷èè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî
äàííûì D.Ladewig (1972), ñîñòàâëÿåò 42%.
Forslung (1970) óñòàíîâèë, ÷òî àëêîãîëüíîå ïîâå-
äåíèå ìàòåðè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå
íà àëêîãîëèçàöèþ äåòåé, ïðåæäå âñåãî, äî÷åðåé, à
àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå îòöà áîëåå îáóñëàâëèâàåò
àëêîãîëèçàöèþ ñûíîâåé. ×ëåíû ñåìüè, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèå àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè,
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïðåêëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè àëêîãîëèçìà 2/3 ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñå-
ìåé [Ñêâîðöîâà Å.Ñ., 1978; Ãóíüêî À.À., 1991,
Ìèëóøåâà Ã.À., Íàéäåíîâà Í.Ã., 1992; Ðîæíîâà
Ò.Ì., 1996]. Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ [Ëè÷êî
À.Å., Áèòåíñêèé Â.Ñ., 1991; Ìèëóøåâà Ã.À., Íàé-
äåíîâà Í.Ã.., Ñîëîâîâ À.Â., 1999], ñîñòîÿíèÿ ñîçà-
âèñèìîñòè [Ñîëîâîâ À.Â., 1999], íåïîëíûå è äèñ-
ãàðìîíè÷íûå ñåìüè, æåñòêîå îáðàùåíèå è ïðîòè-
âîðå÷èâîå âîñïèòàíèå, âñå ýòî, ïî ìíåíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà. Ôåíîìåí ñïàè-
âàíèÿ ðîäèòåëÿìè äåòåé îïèñûâàåò â ñâîåé ðàáîòå
Øàéäóêîâà Ë.Ê. (1992).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé â âîçðàñòå îò
7 äî 11 ëåò î íàðêîòèêàõ è îá èõ îòíîøåíèè ê íèì
âðà÷àìè íàðêîëîãàìè Îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó÷à-
ùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 1-4 êëàññîâ ãîðîäà Êà-
ðàãàíäû. Èññëåäîâàíèå íîñèëî àíîíèìíûé õàðàêòåð.
Â ïðåäëîæåííîé àíêåòå (ðàçðàáîò÷èêè À.Ë.Êàòêîâ è
À.À.Ìàðàøåâà) äåòè îòìå÷àëè òîëüêî ñâîè ïîë è âîç-
ðàñò. Â èíñòðóêöèè ïîä÷åðêèâàëèñü âàæíîñòü ëè÷íî-
ãî ìíåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è íåîáõîäèìîñòü îòâåòîâ,
èñõîäÿùèõ èç ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î çàäàí-
íîé ïðîáëåìå. Îòìå÷àëàñü íåîáõîäèìîñòü íåçàâèñè-
ìîé îöåíêè, áåç âàðèàíòîâ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 1000 äåòåé â âîçðàñòå îò 7
äî 11 ëåò � ó÷àùèåñÿ 1-4 êëàññîâ.
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Â àíêåòå áûëè îñâÿùåíû âîïðîñû î ñîñòàâå ñå-
ìüè, î òîì êòî çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà,
âûÿñíÿëîñü óïîòðåáëåíèå è ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ðîäèòåëÿìè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë,
÷òî èç 100% îïðîøåííûõ äåòåé - 71,1% âîñïèòûâà-
þòñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ; 21% - â íåïîëíûõ ñåìüÿõ
(ìàìà èëè ïàïà) è íå èìåþò ñåìüè 7,9% äåòåé. Íå-
ïîëíàÿ ñåìüÿ èëè åå îòñóòñòâèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ðåáåíêà ê äåâèàíòíî-
ìó ïîâåäåíèþ. Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
âîñïèòàíèå â ñåìüå è êòî ýòèì çàíèìàåòñÿ. Áîëü-
øàÿ ðîëü îòâåäåíà ìàòåðè, ÷òî ñîñòàâèëî 52,6%, îòöó
- 9,4%. Ó 10,5% è 16,6% äåòåé âîñïèòàíèåì çàíè-
ìàþò ñåñòðà èëè áðàò è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè (áàáóø-
êà, òåòÿ è ò.ï.) ñîîòâåòñòâåííî. È âñåãî ó 10,9% äå-
òåé âîñïèòàíèåì çàíèìàþòñÿ îáà ðîäèòåëè.

Äåòè, ðîæäåííûå èëè âîñïèòàííûå â ñåìüÿõ ñ
àëêîãîëüíûìè òðàäèöèÿìè, ïîäâåðæåíû áîëüøå-
ìó ðèñêó ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ è äðóãèì íàðêî-
òèêàì. Â ýòîì ñâîþ ðîëü èãðàþò, ïî-âèäèìîìó, êàê
ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, òàê è âëèÿíèå íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Íà âîïðîñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ ðîäèòåëÿìè 9,5% äåòåé îòâåòèëè, ÷òî îáà
ðîäèòåëÿ; 46,7% âûäåëèëè òîëüêî îäíîãî èç ðîäè-
òåëåé è 43,8% íå îòìåòèëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ðîäèòåëÿìè. Íà äàííûé âîïðîñ âûáîðêà ïðîèçâî-
äèëàñü òîëüêî ó òåõ äåòåé, êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ
â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêî-
òèêîâ ðîäèòåëÿìè è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê íèì;
â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññëàáèòü-
ñÿ, óïîòðåáëÿþò çàïðåùåííûå íàðêîòèêè èëè ìíî-
ãî ïüþò, èìååòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî äåòè
íà÷íóò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè è äðóãèå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â ðàííåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå. ×åì áîëüøå ÷ëåíîâ ñåìüè óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü è íàðêîòèêè, òåì âûøå ðèñê.

Î÷åâèäíî, ÷òî â òàêèõ ñåìüÿõ âåðîÿòíî ðàííåå
ïðèîáùåíèå ê ñïèðòíîìó. Îíî âëå÷åò âûñîêóþ

âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äåòè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü
àëêîãîëüíóþ èëè äðóãóþ çàâèñèìîñòü èëè ó íèõ
âîçíèêíóò ïðîáëåìû ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëüíûìè íàïèòêàìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Çà-
äà÷åé ïðîôèëàêòèêè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åâðåìåííîå ðàñïîçíàíèå òàêèõ ñåìåé è ôîðìèðî-
âàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà. Â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ
ðîäèòåëè íå óñòàíàâëèâàþò ÷åòêèõ íîðì ïîâåäå-
íèÿ, â êîòîðûõ äåòè îñòàþòñÿ ïðåäîñòàâëåííûìè
ñàìèì ñåáå è ãäå äèñöèïëèíàðíàÿ ïðàêòèêà ÷ðåç-
ìåðíî ñóðîâà è íåïîñëåäîâàòåëüíà, ïîäðîñòêè ïîä-
âåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñêó ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíà-
ðóøåíèé è ÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ. Çäîðîâüå, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå îò-
íîøåíèÿ â ñåìüå ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì,
ïðåäîòâðàùàþùèì òÿãó ðåáåíêà ê àëêîãîëþ è íàð-
êîòèêàì. Ñòðåìÿñü êîìïåíñèðîâàòü ñåìåéíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå, ðåáåíîê èùåò êîíòàêòû íà ñòîðîíå è
ëåãêî ìîæåò ïîïàñòü â ãðóïïó íàðêîìàíîâ, ãäå åãî
ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèìóò. Áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåìüè, â êîòîðûõ íàðóøåíèÿ ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (÷àñòî íåîñîçíàâàåìûå åå ÷ëåíà-
ìè) ñêðûâàþòñÿ çà âíåøíèì áëàãîïîëó÷èåì. Íå-
áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ñòîÿò íà ó÷åòå
ñîöèàëüíûõ ñëóæá, è ñ íèìè ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà,
íàïðàâëåííàÿ íà ðåàáèëèòàöèþ èëè ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèÿ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íî
âîïðîñ äîëæåí ñòàâèòüñÿ øèðå: ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó íåîáõîäèìî íà÷èíàòü èìåííî ñ
âíåøíå áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Àíàëèç ñåìåéíûõ ïðè÷èí íàðêîòèçàöèè óáåæäà-
åò â òîì, ÷òî â ôîêóñå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
äîëæíà áûòü, ïðåæäå âñåãî, ñåìüÿ. Çäîðîâàÿ ñåìüÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ñîöèàëèçà-
öèè ðåáåíêà è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Ýòî îäè-
íàêîâî ñïðàâåäëèâî, êîãäà ðå÷ü èäåò êàê î ïåðâè÷-
íîé, òàê è î âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè.

ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

À.Ïàðïèåâà

Àêòóàëüíîñòü.
Àëåêñèòèìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñ-

êà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè âëå÷åíèÿ - çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ (Finn P.R. and others)  è íàðêîòèêîâ
(Lumley M.A. and others). Âîïðîñ î âîçíèêíîâåíèè
äàííîãî ôåíîìåíà äî ñèõ ïîð äèñêóòàáåëåí. Âûäå-
ëÿþò ïåðâè÷íóþ (êîíñòèòóöèîíàëüíóþ) àëåêñèòè-
ìèþ îñíîâàííóþ íà íåéðîàíàòîìè÷åñêè-íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêîé òåîðèè è âòîðè÷íóþ àëåêñèòèìèþ,

âîçíèêàþùóþ âñëåäñòâèå ñîöèàëüíûõ (âîñïèòàíèå)
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà) ïðè÷èí (Ïðîâîòîðîâ Â.Ì. è äð.).

Ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è íàøè ïðåäâàðèòåëü-
íûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû ñ çà-
âèñèìîñòüþ èìåþò çàòðóäíåíèÿ èëè äàæå íåñïî-
ñîáíîñòü òî÷íî îïèñûâàòü ñîáñòâåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ, òðóäíîñòè îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
÷óâñòâàìè è òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ÷àùå
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ôèêñèðóþòñÿ íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ â óùåðá âíóò-
ðåííèì ïåðåæèâàíèÿì (Æîëäàñîâà Æ.À., Ïðîâî-
òîðîâ Â.Ì. è äð.).  Îäíàêî ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóò-
ñòâèå ïðîáëåìû àëåêñèòèìèè. Äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå ïðîâîäèìûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè
äèàãíîñòèðîâàëèñü ñàìîîöåíî÷íûìè øêàëàìè.

Ðàññìàòðèâàÿ àëåêñèòèìèþ êàê âòîðè÷íîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âûÿâëåíèå äàí-
íîãî ôåíîìåíà ó çàâèñèìûõ ëèö ïîñðåäñòâîì ñà-
ìîîöåíî÷íûõ  øêàë ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîáëå-
ìàòè÷íûì è ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì îñîáåííîñ-
òåé àäàïòàöèè ê áîëåçíè, ïîñðåäñòâîì îòâåðæå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òåðà-
ïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñíèæàåò óðîâåíü

«ñîïðîòèâëåíèÿ», à òàêæå ïîìîãàåò ïðèîáðåñòè
íåêîòîðûå íàâûêè ðåãèñòðàöèè ÷óâñòâ, ýìîöèé,
îùóùåíèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ äèàã-
íîñòèêè ôåíîìåíà àëåêñèòèìèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ïñèõîëîãè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà àëåêñèòèìèè
ó ïàöèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.
Îñíîâíîé ìàòåðèàë ñîñòàâèëè 77 ïàöèåíòîâ ñ âå-

ðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì - ñèíäðîì îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè (F 11.2), íàõîäèâøèåñÿ â ïðîãðàììå
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ìåòàäîíîì. Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó âîøëè 36  ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ 10-òè ÷àñî-
âîé êîãíèòèâíûé òðåíèíã è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 41 ïàöèåíò, íå ïðîøåäøèõ òðåíèíã.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó  Êîëè÷åñòâî 

ïàöèåíòîâ æ ì 

Ì 

âîçðàñòà 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 36 3-8% 33-92% 36,6 + 6,6 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 41 13-32% 28-68% 35,7 + 6,4 

 

Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè-
÷åñêîå èíòåðâüþ; Òîðîíòñêàÿ øêàëà àëåêñèòèìèè
(ÒØÀ) è ìåòîä êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (êîã-
íèòèâíûé òðåíèíã íàâûêîâ). Èññëåäîâàíèå ñîñòî-
ÿëî èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: 1) êëèíè÷åñêîãî èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àëåê-
ñèòèìèè; 2) çàïîëíåíèÿ ÒØÀ; 3) ïðîâåäåíèÿ òðå-
íèíãà íàâûêîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå; 4) ïîâòîðíî-
ãî çàïîëíåíèÿ ÒØÀ, â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïîñëå
òðåíèíãà, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ; 5) ïîäâå-
äåíèÿ èòîãîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè àëåêñèòèìèè íå
ñëó÷àéíî áûëà èñïîëüçîâàíà Òîðîíòñêàÿ øêàëà,
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ñòàáèëü-
íîñòü, íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ôàêòîðíîé ñòðóê-
òóðû äàííîé øêàëû. Àëåêñèòèìè÷íûìè ñ÷èòàþò-
ñÿ òå ïàöèåíòû, êîòîðûå íàáðàëè ïî ÒØÀ 74 áàë-
ëà è áîëåå, îòñóòñòâèþ àëåêñèòèìèè ñîîòâåòñòâóåò
ïîêàçàòåëü ìåíåå 62 áàëëîâ.

Ìåòîä êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà - ýòî 10 ÷àñî-
âîé òðåíèíã, ãðóïïîâîãî ôîðìàòà. Â îñíîâó òðåíèí-
ãà áûëà ïîëîæåíà êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ Àðîíà Áåêà.
Ñóòü òåîðèè â òîì, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïðîáëåìíûìè èëè ïðîâîöèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè
(òðèããåðàìè), ó  íåãî àêòèâèðóåòñÿ «ñõåìà» - óñòîé-
÷èâûå êîãíèòèâíûå ïàòòåðíû, êîãäà îäèíàêîâî èñ-
òîëêîâûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè (À.Áåê).

Â ñëó÷àå ñ çàâèñèìûìè ëþäüìè îïðåäåëåííûå
ñîáûòèÿ ïðèâîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíî-
ãî âåùåñòâà (ÏÀÂ). Ýòó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ
ñâÿçü ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû:

òðèããåð � ìûñëè � ýìîöèè � ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå � óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ (Ìàðñåð Ä.Å. è Âóäè Ä.).
Èìååò ìåñòî àâòîìàòè÷åñêèé çàïóñê äàííîé ñõåìû,
êîãäà íåçàâèñèìî îò ïðåäâàðèòåëüíûõ íàìåðåíèé ïà-
öèåíòà âîçíèêàåò æåëàíèå óïîòðåáèòü íàðêîòèê.
Òðåíèíã ôîðìèðóåò íàâûêè îñòàíîâêè àâòîìàòè÷åñ-
êîãî çàïóñêà ïðèâû÷íîé ñõåìû, ïóòåì èäåíòèôèêàöèè
ìûñëåé è ýìîöèé, à òàêæå èõ äèôôåðåíöèàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì êëèíè-

÷åñêîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïàöè-
åíòû ñ àëåêñèòèìè÷åñêèìè ÷åðòàìè: â èññëåäóåìîé
ãðóïïå � 59%; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 63%. Ñ ïî-
ìîùüþ Òîðîíòñêîé øêàëû àëåêñèòèìèè áûëè âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè àëåêñèòèìèè: â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå � 22%; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 21%.

Íà âòîðîì ýòàïå ñ ïàöèåíòàìè èññëåäóåìîé
ãðóïïû áûë ïðîâåäåí êîãíèòèâíûé òðåíèíã íàâû-
êîâ. Ó÷èòûâàÿ àìáóëàòîðíûé õàðàêòåð ïîìîùè â
ïðîãðàììå ÏÒÌ, òðåíèíã ïðîâîäèëñÿ ïî 2 ÷àñà
åæåíåäåëüíî, â òå÷åíèå 5 íåäåëü. Êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå íå ïðåâûøàëî 5 ÷åëîâåê.

Ïî çàâåðøåíèþ òðåíèíãà ïàöèåíòû èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå êëèíè÷åñêîãî
èíòåðâüþ ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû âíîâü
îöåíèâàëèñü ïî ÒØÀ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àëåêñèòèìèè äî
41%, êîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñíèçèëñÿ � 16%.

Áûëà îöåíåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïï ïî êðèòåðèþ ñîîòâåòñòâèÿ (õè-êâàäðàò):
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 ×èñëî 

ïàöèåíòîâ 

Ôàêòè÷åñêîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ 

àëåêñèòèìèåé ïîñëå òðåíèíãà 

«Íóëåâàÿ 

ãèïîòåçà» 

×2 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 36 15 9,8 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 41 6 11,2 

 
5,1 

 

Òàêèì îáðàçîì, ïî çíà÷åíèþ ×2 ìîæíî ïðè-
çíàòü ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè
âûÿâëåíèÿ ôåíîìåíà àëåêñèòèìèè ñ ïîìîùüþ ñà-
ìîîöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (ïðîøåäøèõ êîãíèòèâíûé òðå-
íèíã íàâûêîâ è íå ïðîøåäøèõ åãî).

Âûâîäû.
Äàííîå íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå ïîäâîäèò íàñ

ê îïðåäåëåííûì ïðåäâàðèòåëüíûì âûâîäàì:
1. Âûÿâëåíèå àëåêñèòèìèè ó ïàöèåíòîâ ñ çà-

âèñèìîñòüþ ñ ïîìîùüþ ñàìîîöåíî÷íûõ øêàë ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íûì. Êëèíè÷åñêè

âûÿâëåííàÿ àëåêñèòèìèÿ íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ñàìîîöåíî÷íûìè èíñòðóìåíòàìè

2. Ñëîæíîñòè âûÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ íàâûêîâ èäåíòèôèêàöèè
÷óâñòâ, ýìîöèé è îùóùåíèé

3. Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ðåãèñòðàöèè ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ôîðìèðóåò ñïîñîáíîñòü èäåí-
òèôèöèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ÷òî ñî-
çäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îðèåíòàöèè ïàöèåíòà íà ïî-
ëó÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ôîðìèðî-
âàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî «çàêàçà».

4. Âûøåñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèò î ÷à-
ñòè÷íîé îáðàòèìîñòè àëåêñèòèìèè, î âòîðè÷íîñòè
åå ãåíåçà
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È.Ì.Ïëàíê                                                                                                                   ÔÐÃ, ã. Áåðëèí

Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ ñòàëà ãëàâíûì òðàíçèòíûì
ðåãèîíîì äëÿ îïèóìà è ãåðîèíà èç Àôãàíèñòàíà â
Ðîññèþ è Çàïàäíóþ Åâðîïó. Ãëàâíîé òðàíçèòíîé
ñòðàíîé îñòàåòñÿ Èðàí, à òàêæå äðóãèå ñòðàíû Öåí-
òðàëüíîé Àçèè.

Íàðêîòðàôèê è ïðîáëåìà ãåðîèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè â Öåíòðàëüíîé Àçèè âîçíèêëà â î÷åíü êîðîò-
êèé ïåðèîä âðåìåíè äî 1990 ãîäà. Íàðêîìàíàìè
áûëè, â îñíîâíîì, âåòåðàíû Àôãàíñêîé âîéíû.

Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà â Àôãàíèñòàíå ñïîñîáñòâî-
âàëà ðàçâèòèþ íàðêîáèçíåñà â ñòðàíå. Äàííûå, êî-
òîðûå ïðèâîäèò UNODC � äîõîä îò íàðêîòèêîâ ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 50% âàëîâîãî äîõîäà Àôãàíèñòàíà.
Ïðîèçâîäñòâî îïèóìà â Àôãàíèñòàíå â 2003 ãîäó

ðàâíÿëîñü 3600 òîííàì. Áîëåå 2/3 ïðîèçâîäèìûõ â
ìèðå îïèàòîâ ïðîèçâîäÿòñÿ â Àôãàíèñòàíå. Òðàôèê
íàðêîòèêîâ â Öåíòðàëüíîé Àçèè íåóêëîííî ðàñòåò.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â äðóãèõ ÷àñòÿõ ìèðà, òàê
íàçûâàåìîì Çîëîòîì òðåóãîëüíèêå è êîêàèíî-ïðî-
èçâîäÿùåé Þæíîé Àìåðèêå, ýôôåêòèâíûé êîíò-
ðîëü íàä ðåãèîíîì ìîæåò äàòü õîðîøèå ðåçóëüòà-
òû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî  ïðîèçâîäñòâî îïèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òîëüêî â Àôãàíèñòàíå, ïðîáëåìû, âîçíè-
êàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì, îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê Àô-
ãàíèñòàíó, íî ê ðåãèîíó Öåíòðàëüíîé Àçèè â öå-
ëîì. Ïîñëå 1992 ãîäà ñòðàíû Öåíòðàëüíîé Àçèè
áûëè ñëàáî ïîäãîòîâëåíû, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ áû-
ñòðî ðàñòóùèìè íàðêîïðîáëåìàìè è íå ìîãëè â



128

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòàíîâèòü âûçâàííûå ýòèì
ïîñëåäñòâèÿ: ãåðîèí îáåñïå÷èâàåò ïðîèçâîäñòâî
îðóæèÿ è âñåõ âèäîâ íåëåãàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðîäîëæàþòñÿ êîíôëèêòû èëè ïðîâî-
öèðóþòñÿ íîâûå êîíôëèêòû. Íî, äî ñèõ ïîð íå ïî-
íÿòíî, êàê ðàçâèâàåòñÿ íàðêîýêîíîìèêà â Öåíòðàëü-
íî-àçèàòñêèõ ñòðàíàõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èçó-
÷èòü ïðèðîäó è ñòåïåíü ïðîáëåìû è ïðåäïðèíÿòü
íåîáõîäèìûå ìåðû.

Ëåãàëüíîå ôåðìåðñòâî è ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â Àôãàíèñòàíå ðàçâèëàñü âî âðåìÿ ãðàæäàíñ-
êîé âîéíû. Ïðîèçâîäñòâî ìàêà ñòàëî ïðèáûëüíûì
äëÿ ìíîãèõ ôåðìåðîâ, êîòîðûå èìåëè íèçêèé óðî-
âåíü äîõîäà è äî ñèõ ïîð ýòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì èõ ñðåäñòâîì äîõîäà. Äîõîäû îò íàðêîáèçíåñà
íå ñïîñîáñòâóþò ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ Àôãàíèñ-
òàíà, à êîíöåíòðèðóþòñÿ â ðóêàõ ìåñòíûõ ðàçæèãà-
òåëåé âîèí è òðàòÿòñÿ íà îðóæèå è âîåííóþ òåõíèêó,
÷òî íå òîëüêî íå ðàçâèâàåò ýêîíîìèêó, à, íàîáîðîò,
äåñòàáèëèçèðóåò. Êàê ïîä÷åðêíóë ïðåçèäåíò Àôãà-
íèñòàíà Êàðñàé è åãî ïðàâèòåëüñòâî, åñòü ðåàëüíàÿ
îïàñíîñòü, ÷òî Àôãàíèñòàí ñòàíåò íàðêîãîñóäàð-
ñòâîì è ïðè÷èíîé äåñòàáèëèçàöèè âñåãî ðåãèîíà.

Íàðêîòðàôèê ÷åðåç Öåíòðàëüíóþ Àçèþ ñòàë
áîëüøîé óãðîçîé çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ äëÿ ìå-
ñòíûõ æèòåëåé. Â áëèæàéøèå ãîäû îæèäàåòñÿ ðåç-
êèé ðîñò íàðêîçàâèñèìîñòè â Öåíòðàëüíîé Àçèè.
Êàê ïîä÷åðêèâàåò UNODC, ñ 1992 ïî 2000 ãîäû ÷èñ-
ëî íàðêîçàâèñèìûõ âûðîñëî ñ 0,3% äî 2,1% îò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè.
Íàðêîìàíèåé ñòðàäàåò 393500 ÷åëîâåê â Öåíòðàëü-
íîé Àçèè. Íàïðèìåð, ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ, âíóò-
ðèâåííî óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, âûðîñëî ñ 13%
â 1993 ãîäó äî 65% â 2001 ãîäó (â Êèðãèçèè). Òàê,
ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ÷å-
ðåç êðîâü, òàêèõ êàê ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âûøå ó òåõ, êòî
âíóòðèâåííî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè.

Èç ñêàçàííîãî âûøå, íàðêîòðàôèê, ïðîèçâîä-
ñòâî íàðêîòèêîâ è èõ ïîòðåáëåíèå ìîæåò ðàçðóøèòü
íå òîëüêî îáùåñòâî, à òàêæå ïðàâîïîðÿäîê, ýêîíî-
ìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ñòðàíû, çàêîííûå ïðèíöè-
ïû è íàöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü. Ïðèìåð ýòîìó
Êîëóìáèÿ. Òàêæå ýòî âåäåò çà ñîáîé ôèíàíñèðîâà-
íèå òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äèññèäåíòñêèõ
ãðóïï â Àçèè, êîððóïöèþ, êîíòðàáàíäó, ïðåñòóï-
íîñòü, êîíôëèêòû. Ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó ìîæíî,
îáúåäèíèâ ìåæäóíàðîäíûå óñèëèÿ. Ñåé÷àñ â Àô-
ãàíèñòàíå äåéñòâóþò, òàê íàçûâàåìûå, «âåäóùèå
íàöèè», êîòîðûå ïîä ýãèäîé ÎÎÍ è ïðàâèòåëüñòâà
Àôãàíèñòàíà âçÿëè íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü,

íàïðèìåð, Îáúåäèíåííîå êîðîëåâñòâî Âåëèêîáðè-
òàíèÿ îòâå÷àåò çà îáåñïå÷åíèå ôåðìåðîâ ïðîäóê-
öèåé, Èòàëèÿ � çà ðåêîíñòðóêöèþ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íîãî ñåêòîðà (áîðüáà ñ êîððóïöèåé â ïîëèöèè, ñó-
äàõ), à Ãåðìàíèÿ âçÿëà íà ñåáÿ ðåêîíñòðóêöèþ íà-
öèîíàëüíîé ïîëèöèè, îõðàíó ãðàíèö è ðåêîíñòðóê-
öèþ Àôãàíñêîé ïîëèöèè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ.

Ëèêâèäàöèÿ ïðîèçâîäñòâà è òðàôèêà íàðêîòè-
êîâ â Àôãàíèñòàíå - âàæíûé øàã ê áåçîïàñíîñòè
áóäóùåãî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:

1. Óñèëåíèå äåéñòâåííîñòè Àôãàíñêîãî çàêîíà
ïî íàðêîòèêàì

2. Ïðîèçâîäñòâî àëüòåðíàòèâíûõ âèäîâ ïðîäóê-
öèè ôåðìåðîâ, çàíèìàþùèõñÿ âûðàùèâàíèåì ìàêà

3. Óñèëåíèå Àôãàíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êîíòðîëÿ
çà íàðêîòèêàìè

4. Ðàçðàáîòêà ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ïðîãðàìì
Ãåðìàíèÿ âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ïî îáúåäèíåíèþ

ìåæäóíàðîäíîé ïîìîùè ïî ðåêîíñòðóêöèè Àôãàí-
ñêîé íàöèîíàëüíîé è ïðèãðàíè÷íîé ïîëèöèè. Â
îñíîâå ðåêîíñòðóêöèè ïîëèöèè ëåæèò äàëüíåéøåå
ðàñøèðåíèå ïîëèöèè ïî íàðêîòèêàì, çàêðûòèå äî-
ñòóïà ê ïëàíòàöèÿì ìàêà, çàïðåò íà âûðàùèâàíèå
ìàêà, ñîçäàíèå ãðóïï áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðî-
òèâ íàðêîêîíòðàáàíäû, â îñíîâíîì, â ïðèãðàíè÷-
íûõ ðàéîíàõ. Èç-çà àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòè, îñîáåííî, íàðêîäåëüöîâ,
àêòèâèçàöèè òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïï â ïðèãðàíè÷-
íûõ ðàéîíàõ, íóæíî ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ ñòðóê-
òóðó ïðèãðàíè÷íîé ïîëèöèè, êîòîðàÿ ñòàíåò ãëàâ-
íûì ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì íàðêîñèòóàöèè
â Àôãàíèñòàíå è â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ. Ðîëü UNODC
â ñîçäàíèè ðåãèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîòèâ
íàðêîòðàôèêà èìååò è äðóãèå öåëè, êîòîðûå íå áó-
äóò çäåñü îáñóæäàòüñÿ, íî ÿ äóìàþ, ÷òî áóäåò êîð-
ðåêòíûì îòìåòèòü, ÷òî óñèëèÿ UNODC íàïðàâëå-
íû íà óñèëåíèå çàêîíîâ, ïðîâîäèìûõ â æèçíü, êîí-
òðîëü ãðàíèö, çàêîíîäàòåëüñòâî ïî íàðêîòèêàì è
êîîðäèíàöèÿ àëüòåðíàòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñòàáèëüíîñòü â Öåíòðàëüíîé Àçèè ïîäðûâàåò-
ñÿ íàðêîïðîèçâîäñòâîì, óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ
è ïðîäàæåé íàðêîòèêîâ, îñîáåííî îïèÿ. Íåîáõîäè-
ìî ñîêðàòèòü åãî ââîç, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
îáúåäèíåíèè óñèëèé Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ñòðàí
è Ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà íà äîëãîñðî÷íîå
ñîòðóäíè÷åñòâî è âñåñòîðîííþþ ñòðàòåãèþ. Êðî-
ìå òîãî, íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñîöèàëüíîå
ðàçâèòèå, àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè ïðîïèòàíèÿ,
à òàêæå ñòðàòåãèþ áîðüáû ïðîòèâ êîððóïöèè è óñè-
ëåíèå (ïðàâîîõðàíèòåëüíîãî) ñóäåáíîãî ñåêòîðà.
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Ïðåäïðèíÿòîå êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðåïàðà-
òà Âèòàãàì-Ðóëèí ïðîäèêòîâàíî çàäà÷àìè ïîèñêà
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, âîçíèêàþùèõ â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ
íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ
âîçìîæíîñòè êóïèðîâàíèÿ äàííûì ïðåïàðàòîì ñî-
ìàòîâåãåòàòèâíûõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ íåéðîëåïòèêàìè (1).

Ïðèìåíÿåìûå ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå, õîëè-
íîëèòè÷åñêèå è äðóãèå ïðåïàðàòû óìåíüøàþò ìû-
øå÷íóþ ðèãèäíîñòü, îáùóþ ñêîâàííîñòü, ñëþíîòå-
÷åíèå, ïîòîîòäåëåíèå, ñàëüíîñòü êîæè. Îäíàêî îíè
ìàëî âëèÿþò íà òðåìîð, ñàìè âûçûâàþò ñóõîñòü âî
ðòó, íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè, ó÷àùåíèå ïóëüñà, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ñïîñîáíû âûçûâàòü ïðèâûêàíèå, ÷òî
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ïðåäïðèíÿòîå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèå Âè-
òàãàì-Ðóëèíà ïîêàçàëî åãî ñïîñîáíîñòü êóïèðî-
âàòü àñòåíè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
÷òî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü êó-
ïèðîâàíèÿ ðÿäà êîìïîíåíòîâ íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Ðàáîòû À.Ï.Ìóçû÷åíêî (2) ñ áëèçêèìè ïî äåé-
ñòâèþ ïðåïàðàòàìè, ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîãî, ýêñòðàïèðàìèäíîãî
ñèíäðîìà.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èçó÷åí íîâûé ïðåïàðàò «Âèòàãàì-Ðó-
ëèí» ÎÎÎ «Ðóëèí». Ïðåïàðàò îäîáðåí Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè (ïðîòî-
êîë îò 8 ôåâðàëÿ 2002 ã.) è óòâåðæäåí Äåïàðòàìåí-
òîì ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðèåìå íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ïðåïàðàò
Âèòàãàì-Ðóëèí îáëàäàåò àíòèòîêñè÷åñêèì è àíòè-
îêñèäàíòíûì ñâîéñòâàìè, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæå-
íèå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà åãî ìåòàáîëèçì. Ïðåïàðàò
óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êîì-
ïëåêñ âèòàìèíîâ è N-íèêîòèíîèë-ãàììà-àìèíîìàñ-
ëÿííîé êèñëîòû, íàòðèåâîé ñîëè, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ ïðåïàðàòà, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìå-
íà âåùåñòâ. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â êàïñóëàõ ïî
0,4 ã. ïî 50 êàïñóë â óïàêîâêå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êëèíè÷åñêîé áàçå
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü íàó÷íîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí
ïðè êóïèðîâàíèè íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðè ïðèìåíåíèè ìîäèòåí-
äåïî è ãàëîïåðèäîëà.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü:
1. ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå áîëüíûõ ñ

íåéðîëåïòè÷åñêèì  ñèíäðîìîì;
2. èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí

íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû íåéðîëåïòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

3. îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
Âèòàãàì-Ðóëèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü îòêðûòûì, êîí-

òðîëèðóåìûì, ñðàâíèòåëüíûì.
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ëå÷èâøè-

åñÿ ïðåïàðàòîì ìîäèòåí-äåïî (ãàëîïåðèäîë), ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18-60 ëåò, äàâøèå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå:
- ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â

ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è äåêîìïåíñàöèè;
- áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû;
- íå äîñòèãøèå 18 ëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå

60 ëåò;
- ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì è çàâèñèìîñòüþ îò

ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ;
- â ñîñòîÿíèè äåìåíöèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ,

êîòîðûå ñîñòàâèëè 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà îñíîâíàÿ (40
÷åëîâåê); 2 ãðóïïà êîíòðîëüíàÿ (20 ÷åëîâåê). Âû-
áîðêà ôîðìèðîâàëàñü èç ÷èñëà ñòàöèîíàðíûõ ïà-
öèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå,
ñîîòâåòñòâîâàâøèõ çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó áûëî ñëåäóþùåå:

â 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïå ìóæ÷èí � 22 ÷åëîâåêà
(55,0%) æåíùèí � 18 (45,0%), âî 2-îé (êîíòðîëüíîé)
ãðóïïå ìóæ÷èí � 12 (60,0%), æåíùèí � 8 (40,0%).
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó: â 1-îé
ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18-25 ëåò áûëî 7 ÷å-
ëîâåê (17,5%), ñ 26-35 ëåò - 19 ÷åëîâåê (47,5%) è
ñâûøå 36 ëåò - 14 ÷åëîâåê (35,0%); âî âòîðîé ãðóï-
ïå â âîçðàñòå îò 18-25 ëåò áûëî 4 ÷åëîâåêà (20,0%)
ñ 26-35 ëåò - 9 ÷åëîâåê (45,0%) ñâûøå 36 ëåò - 7
÷åëîâåê (35,0%).

Ïîêàçàòåëè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî äàííûì àíàì-
íåçà áûëè ñëåäóþùèå: â 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïå ãå-
ïàòèò ó 12 áîëüíûõ (30,0%), ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà ó 10 áîëüíûõ (25,0%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ ó 21 áîëüíîãî (52,5%), áðîíõèò ó 4 ÷åëî-
âåê (10,0%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ó 18 ÷åëîâåê
(45,0%). Âî 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå ãåïàòèò áûë
óñòàíîâëåí ó 7 ÷åëîâåê (35,0%), ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà ó 6 ÷åëîâåê (30,0%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
çàáîëåâàíèÿ ó 11 ÷åëîâåê (55,0%), áðîíõèò ó 3 ÷å-
ëîâåê (15,0%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ó 8 ÷åëî-
âåê (40,0%).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ, îòîáðàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, â 1-îé (îñíîâíîé) è 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóï-
ïàõ áûëè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû è âïîëíå ïðè-
ãîäíû äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïî çàäàííîé
ïðîãðàììå.

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà èçó÷åí-
íûõ áîëüíûõ

Âñå èññëåäîâàííûå áîëüíûå, êàê â îñíîâíîé, òàê
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, êâàëèôèöèðîâàëèñü ïîä ðóá-
ðèêîé F 20 ÌÊÁ-10, øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî F
21, õðîíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî F 22, øèçî-
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî F 25. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-
äîâûìè ñèìïòîìàìè ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, ïàðàíîÿëü-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ðåàêöèÿìè îáùåíèÿ ñ ïðè-
çíàêàìè õîëîäíîñòè, íåäîñòóïíîñòè, ýêñöåíòðè÷íîñ-
òè èëè ÷óäàêîâàòîñòè. Ìíîãèå ïàöèåíòû îòëè÷àëèñü
òåíäåíöèåé ê íàâÿç÷èâûì ðàçìûøëåíèÿì, ÷àñòî ìå-
òàôèçè÷åñêîãî èëè ðàñïëûâ÷àòî-ðåçîíåðñêîãî òèïà ñ
îùóùåíèÿìè äåïåðñîíàëèçàöèîííîãî è äåðåàëèçàöè-
îííîãî õàðàêòåðà. Ýòè ðàññòðîéñòâà ÷àñòî ñî÷åòàëèñü
ñî ñòîéêîé òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ ñâåðõöåííûõ èäåé
èëè èäåé áðåäîâîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïî áîëüøåé
÷àñòè íîñèëè äîñòàòî÷íî çàâóàëèðîâàííûé õàðàêòåð.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå
(ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûå) íàðóøåíèÿ ëåãêîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, à òàêæå ïðèçíàêè àñòå-
íèè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, çàòðóäíåíèÿ â êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, àïàòèÿ, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, ñ ÷óâñòâîì áåññèëèÿ, çíà÷èòåëüíûì íàðóøå-
íèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî òèïà, ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òðåâîæíî-äåôåíçèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñðîêè ñ ìîìåíòà äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ êî-
ëåáàëèñü îò 1 äî 10 ëåò. 70% îáñëåäîâàííûõ ïðî-
äîëæàëè ðàáîòàòü, õîòÿ ó ìíîãèõ ðàáî÷àÿ êâàëè-
ôèêàöèÿ áûëà íèæå îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçèðîâêà ïðåïàðàòà
Ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ øèçîàô-

ôåêòèâíîãî õàðàêòåðà â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû íåéðîëåïòè÷åñêîé ãðóïïû ìî-
äèòåí-äåïî è ãàëîïåðèäîë ñõîäíûå ïî ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ êî-
òîðûõ âîçíèêàþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå íåé-
ðîëåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âñå áîëüíûå íà÷èíà-
ëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, à â äàëüíåé-
øåì ïåðåâîäèëèñü íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ìîäè-
òåí-äåïî íàçíà÷àëñÿ â äîçå 2 ìã 2,5% ìàñëÿíîãî
ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â 2 íåäåëè, ãàëîïå-
ðèäîë íàçíà÷àëñÿ ïî 15 ìã � 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè. Â
êà÷åñòâå êîððåêòîðà íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè öèêëîäîë â òàáëåòêàõ ïî 1 ìã
2 ðàçà â äåíü. Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, ãëàç-
íûå êàïëè) íå âëèÿþùèå, ñóùåñòâåííî, íà ïðîÿâëå-
íèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå 1-îé (îñíîâíîé) ãðóï-
ïû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò Âèòàãàì-Ðóëèí â äîçå 1-2
êàïñóëû â çàâèñèìîñòè îò âåñà òåëà. Òàê ëèöà âåñîì
äî 70 êã ïîëó÷àëè ïî 1 êàïñóëå ïðåïàðàòà, ñâûøå 71
êã � ïî 2 êàïñóëû. Âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà áîëü-
íûõ ïîëó÷àëà òîëüêî áàçîâîå ëå÷åíèå. Ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíàÿ ñòàíäàðòíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñïî-
ñîáñòâîâàëà ïîëó÷åíèþ äîñòîâåðíûõ âûâîäîâ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 60 äíåé. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðåäóñìàòðèâàëî ðåãèñòðàöèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 2-õ ãðóïï áîëüíûõ â äèíàìè-
êå. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà:
ïñèõè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä ëå÷åíèÿ
íåéðîëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â êàæäóþ ãðóï-
ïó ðàññòðîéñòâ âêëþ÷åíî 7-8 ñèìïòîìîâ, îòðàæà-
þùèõ äàííóþ ïàòîëîãèþ. Ó÷èòûâàëîñü ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ â 1-ûé, 3-èé, 5-ûé, 10-ûé, 20-ûé, 40-îé è
60-ûé äíè ëå÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàëîñü àáñîëþòíîå ÷èñëî èçó÷àåìûõ ñèì-
ïòîìîâ íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è èõ ïðîöåí-
òíîå ñîîòíîøåíèå. Óìåíüøåíèå ÷èñëà âûÿâëåííûõ
ñèìïòîìîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îáúåìå óìåíüøå-
íèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñèìïòîìà ó÷èòûâà-
ëîñü èñõîäÿ èç èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèÿ. Òàê,
íàëè÷èå ñèìïòîìà îïðåäåëÿëîñü êàê òÿæåëàÿ è
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ, îòñóòñòâèå æå, êàê
ëåãêàÿ (êîìïåíñèðîâàííàÿ) èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Òàêîå ðàçäåëåíèå ïîêà-
çàíèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîëíîñòüþ îïðàâäàíî
ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
íåòî÷íîñòåé â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûì ðàçäðîáëåíèåì îöåíî÷íûõ õàðàêòå-
ðèñòèê, êîòîðûå íèâåëèðóþòñÿ ïðè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå.



131

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ âðà÷à-èñ-
ñëåäîâàòåëÿ äîïîëíÿëàñü ñóáúåêòèâíûìè äàííûìè
áîëüíûõ, íàáëþäåíèÿìè ìåäïåðñîíàëà, âïå÷àòëå-
íèÿìè ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà îöåí-
êó ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè è êîíòðîëÿ æèçíåííûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Âñå 60 ïàöèåíòîâ çàêîí÷èëè èññëåäîâàíèå è
âêëþ÷åíû â àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè ïðåïàðàòà. Äàííûå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èçëîæåíû â íèæåñëåäóþùèõ òàáëèöàõ.

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí íà ïñèõè÷åñ-
êèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íåéðîëåï-
òèêàìè èçëîæåíû â òàáëèöàõ ¹ 1, ãäå îòðàæåíû ïî-
êàçàòåëè 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïû, è ¹ 2, ãäå îòðàæå-
íû ïîêàçàòåëè 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà êóïèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû

Äíè îáñëåäîâàíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) 

1 äåíü 3 äåíü 5 äåíü 10 äåíü 20 äåíü 40 äåíü 60 äåíü 

 

Ñèìïòîìû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Òðåâîãà 27 67,5 26 65,0 27 67,5 27 67,5 15 37,5 10 25,0 6 15,0 
Íåóñèä÷èâîñòü 38 95,0 38 95,0 38 95,0 38 95,0 20 50,0 11 27,5 5 12,5 
Íåÿñíîñòü ñîçíàíèÿ 37 92,5 36 90,0 37 92,5 30 75,0 21 52,5 10 25,0 8 20,0 
Òðóäíîñòè ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 33 82,5 33 82,5 32 80,0 28 70,0 14 35,0 9 22,5 3 7,5 
Óòîìëÿåìîñòü 30 75,0 21 52,5 15 37,5 9 22,5 5 12,5 2 5,0 2 5,0 
Àïàòèÿ 14 35,0 12 30,0 12 30,0 7 17,5 5 12,5 1 2,5 1 2,5 
Ñîíëèâîñòü 13 32,5 13 32,5 9 22,5 10 25,0 9 22,5 8 20,0 9 22,5 

 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹ 1, â òå÷åíèå 60-äíåâíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí ïñèõè÷åñ-
êèå íåéðîëåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêøèå â ðå-
çóëüòàòå ïðèåìà íåéðîëåïòèêîâ, óìåíüøèëèñü ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì. Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå íàáëþäàëîñü â

ãðóïïå ñèìïòîìîâ àñòåíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
Íàïðèìåð, óòîìëÿåìîñòü îò 75,0% äî 5,0% áîëü-
íûõ, àïàòèÿ îò 35,0% äî 2,5%. Íàèìåíüøàÿ ïðè
ÿâëåíèÿõ ñîíëèâîñòè ñ 32,5% äî 22,5%, òðåâîãè
67,5% äî 15,0%.

Òàáëèöà 2

Äàííûå î äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Äíè îáñëåäîâàíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 

1 äåíü 3 äåíü 5 äåíü 10 äåíü 20 äåíü 40 äåíü 60 äåíü 

 

Ñèìïòîìû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Òðåâîãà 12 60,0 12 60,0 13 65,0 10 50,0 9 45,0 7 35,0 8 40,0 
Íåóñèä÷èâîñòü 18 90,0 18 90,0 17 85,0 17 85,0 14 70,0 12 60,0 12 60,0 
Íåÿñíîñòü ñîçíàíèÿ 17 85,0 17 85,0 18 90,0 15 75,0 15 75,0 12 60,0 13 65,0 
Òðóäíîñòü ïðè 
êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ 

15 75,0 15 75,0 17 75,0 16 80,0 14 70,0 11 55,0 11 55,0 

Óòîìëÿåìîñòü 19 95,0 19 95,0 18 90,0 19 95,0 14 70,0 15 75,0 15 75,0 
Àïàòèÿ 8 40,0 8 40,0 9 45,0 8 40,0 7 35,0 7 35,0 7 35,0 
Ñîíëèâîñòü 7 35,0 7 35,0 8 40,0 8 40,0 6 30,0 7 35,0 7 35,0 

 

Ñîãëàñíî äàííûõ òàáëèöû ¹2, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûðàæåíà çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå, ÷åì â òàáëèöå ¹ 1 ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû, à òàêæå ïîêàçàòåëè, êàê àïàòèÿ è ñîíëèâîñòü,

ïðàêòè÷åñêè, îñòàâàëèñü ïîñòîÿííûìè çà âåñü ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâ-
íîñòü Âèòàãàì-Ðóëèí ïðè êóïèðîâàíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îñíîâíîé ãðóïïå

Äíè îáñëåäîâàíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) 

1 äåíü 3 äåíü 5 äåíü 10 äåíü 20 äåíü 40 äåíü 60 äåíü 

 

Ñèìïòîìû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ãèïåðêèíåçû 29 72,5 29 72,5 28 70,0 28 70,0 17 42,5 11 27,5 10 25,0 
Íàðóøåíèå ïîõîäêè 25 62,5 25 62,5 22 55,0 20 50,0 19 47,5 10 25,0 9 22,5 
Äèçàðòðèÿ 22 55,0 22 55,0 22 55,0 17 42,5 18 45,0 9 22,5 3 7,5 
Ñïàçìû ÿçûêà, ãóá 6 15,0 6 15,0 6 15,0 4 10,0 2 5,0 1 2,5 1 2,5 
Òÿæåñòü â ãîëîâå 4 10,0 4 10,0 3 7,5 3 7,5 0 0 0 0 0 0 
Âÿëîñòü 19 47,5 19 47,5 17 42,5 12 30,0 5 12,5 5 12,5 3 7,5 
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Äàííûå òàáëèöû 3 ïîêàçûâàþò ñíèæåíèå íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîä âëèÿíèåì Âèòàãàì-
Ðóëèí. Ïðè÷åì çàìåòíîå ñíèæåíèå ðàññòðîéñòâ íà-
÷èíàåòñÿ ñ 20 äíÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íàèáîëüøàÿ
äèíàìèêà ñíèæåíèÿ íàáëþäàëàñü ïðè âÿëîñòè

(ñ 47,5% äî 7,5%), ãèïåðêèíåçîâ (ñ 72,5% äî
25,0%), äèçàðòðèè (ñ 55,0% äî 7,5%), òÿæåñòü â
ãîëîâå, íàáëþäàâøàÿñÿ ó 4-õ áîëüíûõ â ïåðâûé
äåíü ïðèåìà íåéðîëåïòèêà, ê 20-ìó äíþ ïðåêðàòè-
ëàñü ó âñåõ áîëüíûõ.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Äíè îáñëåäîâàíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 

1 äåíü 3 äåíü 5 äåíü 10 äåíü 20 äåíü 40 äåíü 60 äåíü 

 

Ñèìïòîìû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ãèïåðêèíåçû 13 65,0 13 65,0 13 65,0 11 55,0 10 50,0 10 50,0 10 50,0 
Íàðóøåíèå ïîõîäêè 11 55,0 11 55,0 12 60,0 10 50,0 10 50,0 9 45,0 9 45,0 
Äèçàðòðèÿ 10 50,0 10 50,0 11 55,0 7 35,0 8 40,0 7 35,0 7 35,0 
Ñïàçìû ÿçûêà, ãóá 3 15,0 3 15,0 3 15,0 2 10,0 3 15.0 3 15,0 3 15,0 
Òÿæåñòü â ãîëîâå 3 15,0 3 15,0 4 20,0 3 15,0 2 10,0 2 10.0 2 10,0 
Âÿëîñòü 9 45,0 9 45,0 8 40,0 7 35,0 9 45,0 5 25,0 7 35,0 

 

Ïîêàçàòåëè òàáëèöû 4 â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñíèæàëèñü, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà áîëüíûõ. Îäíàêî ýòî
ñíèæåíèå áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóïïû, ÷òî óêàçûâàåò
íà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå Âèòàãàì-Ðóëèíà ïðè êó-
ïèðîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàâ-
øèõ ïðè ïðèìåíåíèè íåéðîëåïòèêîâ.

Òàáëèöà 5

Äåéñòâèå ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí íà ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â îñíîâíîé ãðóïïå

Äíè îáñëåäîâàíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) 

1 äåíü 3 äåíü 5 äåíü 10 äåíü 20 äåíü 40 äåíü 60 äåíü 

 

Ñèìïòîìû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ñóõîñòü âî ðòó 38 95,0 38 95,0 37 92,5 38 95,0 25 62,5 17 42,5 15 37,5 
Ñàëèâàöèÿ 6 15,0 6 15,0 6 15,0 4 10,0 4 10,0 3 7,5 2 5,0 
Òîøíîòà 7 17,5 7 17,5 7 17,5 6 15,0 6 15,0 6 15,0 7 17,5 
Ñåðäöåáèåíèå 16 40,0 16 40,0 15 37,5 16 40,0 17 42,5 15 37,5 16 40,0 
Êîëåáàíèÿ ÀÄ 13 32,5 13 32,5 12 30,0 12 30,0 10 25,0 10 25,0 8 20,0 
Íàðóøåíèÿ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ 

7 17,5 7 17,5 7 17,5 7 17,5 5 12,5 5 12,5 3 7,5 

Íàðóøåíèÿ 
àêêîìîäàöèè 

11 27,5 11 27,5 9 22,5 9 22,5 4 10,0 2 5,0 2 5,0 

Çóä, êîæíàÿ ñûïü 4 10,0 4 10,0 5 12,5 4 10,0 4 10,0 3 7,5 3 7,5 

 

Èç òàáëèöû ¹ 5 âèäíî, ÷òî ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü çíà÷èòåëüíî
ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, îäíàêî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîñëå-
æèâàåòñÿ è çäåñü. Òàê, íàèáîëüøåå ñíèæåíèå

íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ïðè ñóõîñòè âî ðòó, íà-
ðóøåíèè àêêîìîäàöèè. Äèíàìèêà äðóãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëà ìåíåå çàìåòíîé. Ýòè æå ïîêàçàòå-
ëè ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå ¹ 6.

Òàáëèöà 6

Äíè îáñëåäîâàíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 

1 äåíü 3 äåíü 5 äåíü 10 äåíü 20 äåíü 40 äåíü 60 äåíü 

 

Ñèìïòîìû 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Ñóõîñòü âî ðòó 19 95,0 19 95,0 20 100,0 20 100,0 17 85,0 15 75,0 15 75,0 
Ñàëèâàöèÿ 3 15,0 3 15,0 3 15,0 3 15,0 3 15,0 2 10,0 2 10,0 
Òîøíîòà 4 20,0 4 20,0 4 20,0 4 20,0 5 25,0 3 15,0 4 20,0 
Ñåðäöåáèåíèå 12 60,0 12 60,0 13 65,0 11 55,0 11 55,0 11 55,0 11 55,0 
Êîëåáàíèÿ ÀÄ 7 35,0 7 35,0 8 40,0 7 35,0 5 25,0 6 30,0 7 35,0 
Íàðóøåíèÿ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ 

3 15,0 3 15,0 1 2,5 1 2,5 2 5,0 2 5,0 3 15,0 

Íàðóøåíèÿ 
àêêîìîäàöèè 

4 20,0 4 20,0 2 5,0 2 5,0 1 2,5 3 15,0 4 20,0 

Çóä, êîæíàÿ ñûïü 4 20,0 4 20,0 3 15,0 3 15,0 4 20,0 3 15,0 3 15,0 
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Ñîãëàñíî äàííûõ òàáëèöû ¹ 6 äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé, â öåëîì, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áûëà ìåíü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, ÷òî óêàçû-
âàåò íà ìåíüøåå âëèÿíèå Âèòàãàì-Ðóëèíà íà ñî-
ìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íåéðîëåïòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ
Àíàëèç ìàòåðèàëîâ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí ïîêàçàë, ÷òî íè ó îäíîãî
èç 40 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íåïåðåíîñèìîñòè íå
âûÿâëåíî. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà áîëüíûå îò-
ìå÷àëè èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è, íî ïîñëå ðàçúÿñíåíèÿ
âðà÷à, îíè ïåðåñòàëè îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå.

Âûâîäû
1. Ïðåïàðàò Âèòàãàì-Ðóëèí îáëàäàåò ñâîéñòâîì

ñíèæàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

2. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå Âè-
òàãàì-Ðóëèíîì, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë âûøå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëüíûõ, ãäå
ïðèìåíÿëîñü òîëüêî áàçîâîå ëå÷åíèå.

3. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí ïðè
êóïèðîâàíèè íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðî-
ÿâëåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà:

- ïñèõè÷åñêèå;
- íåâðîëîãè÷åñêèå;
- ñîìàòîâåãåòàòèâíûå.
4. Íàèáîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-

ôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè êóïèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ,
íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

5. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è
íå âûçûâàåò íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

6. Âèòàãàì-Ðóëèí íàèáîëåå àêòèâíî âëèÿåò íà
óìåíüøåíèå àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîëåï-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà (óòîìëÿåìîñòü, àïàòèÿ, âÿ-
ëîñòü), ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì åãî ïðèìåíåíèå íå
òîëüêî â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè, íî è íà ñòàäèè
ðåàáèëèòàöèè, êîãäà áîëüíûå âêëþ÷àþòñÿ â òðó-
äîâûå ïðîöåññû.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàê-

ëþ÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ Âèòàãàì-
Ðóëèíà ïðè ëå÷åíèè íåéðîëåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â êîìïëåêñíîì ïðèìåíå-
íèè ñ ìàëûìè äîçàìè êîððåêòîðîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïåòðîâñêèé Â.Â. Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ. Ì., 1984, ò. 3, ñòð. 110.
2. Ìóçû÷åíêî À.Ï. Ïàíòîãàì � äâàäöàòèëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ â ïñèõîíåâðîëîãèè. Ì., 1998, ñòð. 17.
3. Äìèòðèåâà Ò.Á. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ì., 1998, ñòð. 489 (295.70 êëàññèô. Ä&Ì � IV øèçîàô-

ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî)

ÐÎËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ È ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ, ÎÁÓÑËÀÂËÈÂÀÞÙÈÕ
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Â ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Í.Â.Ìàðòåìüÿíîâ, Ñ.Á.Áèñåíàëèåâ

Çà 2000-2003 ã.ã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè-
êî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èçó÷åíèå 172 áîëüíûõ (125-
ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé è
47 - áîëüíûõ ñ ðåàêòèâíûìè ïñèõîçàìè). Âîçðàñò
âàðüèðîâàë îò 20 äî 54 ëåò. Èç íèõ æåíùèí áûëî
17, ìóæ÷èí - 155, ëèö óìñòâåííîãî òðóäà - 43, ôè-
çè÷åñêîãî - 129, ñåëüñêèõ - 62, ãîðîäñêèõ - 110, èç
íèõ ðàáîòàþùèõ  - 161, 11 èìåëè èíâàëèäíîñòü II
ãðóïïû, à ó 10 èìåëàñü îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, àëêîãîëèçìîì, ïñèõîïàòèÿ-
ìè. Äî ìàíèôåñòàöèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â
ïðåìîðáèäå âûÿâëåíî: ó 9 - àêöåíòóàöèè, ó 15 -
ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû, â îñíîâíîì, ýìîöèîíàëü-
íî íåóñòîé÷èâîãî êðóãà. Â àíàìíåçå ó 13 èìåëèñü
ñóäèìîñòè, â òîì ÷èñëå ó 3 ïîâòîðíî. Õàðàêòåð
ïðàâîíàðóøåíèé: õóëèãàíñòâî, èçíàñèëîâàíèå,

õèùåíèå è êðàæà, íàíåñåíèå òÿæêèõ òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé, óáèéñòâà è äð.

Ó 78 áîëüíûõ ñ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíè-
åé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà,
âëèÿþùèå íà êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû (ñîâåðøåíèå îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåé-
ñòâèé, ïðèâëå÷åíèå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè,
ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå) ó ýòèõ áîëüíûõ âîçíè-
êàëè àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíîé ïðèðîäû
- ïñèõîãåííûå äåïðåññèè è ðåàêòèâíûå àôôåêòèâ-
íûå ïñèõîçû.

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè êëèíèêè ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé, ñëåäóåò îòìåòèòü íà ïåðâûõ ýòàïàõ íàëè÷èå
òðåâîæíîãî è òîñêëèâîãî êîìïîíåíòà äåïðåññèé â
ñî÷åòàíèè ñ íåðåçêîâûðàæåííûìè ýíäîãåííûìè
íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ (ìàëîïðîäóêòèâíîñòü
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áîëüøèíñòâî (39 èç 47) ñîâåðøèëè ïðàâîíàðóøå-
íèÿ âî âìåíÿåìîì ñîñòîÿíèè, íî çàáîëåëè ðåàêòèâ-
íûì ïñèõîçîì (äåïðåññèÿ) â ïåðèîä ñëåäñòâèÿ èëè
ñóäåáíûõ ïðîöåäóð. Â îòíîøåíèè íèõ áûëè ðåøå-
íû âîïðîñû âìåíÿåìîñòè, îíè íàõîäèëèñü â áîëü-
íèöå íà ëå÷åíèè äî âûçäîðîâëåíèÿ, à â ïîñëåäóþ-
ùåì âûïèñàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîòåêàëà
ïî êëàññè÷åñêèì êàíîíàì ðåàêòèâíîé äåïðåññèè:
ïîíÿòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé è ñî-
äåðæàíèåì, à òàêæå òå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ôóíêöèîíàëüíûì è îáðàòèìûì õàðàêòåðîì.
Ïî îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîñëåæè-
âàëèñü ïîäîáíûå òèïè÷íûå ôîðìû: àñòåíî-äåïðåñ-
ñèâíûé âàðèàíò, èñòåðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, äåïðåñ-
ñèâíî-ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïÿòåðî èç èçó÷àåìûõ íàìè áîëüíûõ ïñèõîãåí-
íîé äåïðåññèåé ñîâåðøèëè ïðàâîíàðóøåíèÿ, áóäó-
÷è â ðåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, áûëè ïðèçíàíû íåâìå-
íÿåìûìè è îñòàëèñü íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Ó 3 áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðåàêòèâíûé ïñèõîç,
îäíàêî, äàëüíåéøåå êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
âûÿâèëî ó íèõ øèçîôðåíèþ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûÿâèë è ïðè ïåðâè÷-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè àòèïè÷íîñòü «ðåàêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè». Ýòî áûëè áîëüíûå ñî ñëîæíûìè
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûìè ñèíäðîìàìè, íàïðÿ-
æåííûì àôôåêòîì ñòðàõà, òðåâîãè, èäåÿìè ïðåñëå-
äîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîó÷àñòíèêîâ ïðåñòóïëåíèÿ,
«ñëåæêà» è óãðîçû ñî ñòîðîíû ïîòåðïåâøèõ, ýëå-
ìåíòû ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ñ ôàáóëîé
áðåäà, ñâÿçàííîé ñ ñèòóàöèåé çàêëþ÷åíèÿ, êàê áû
îòðàæàþùèå ïñèõîãåííóþ ñèòóàöèþ.

Ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåñ-
ñèâíîãî ïñèõîçà, ÿâèâøèåñÿ ëèøü îòðàæåíèåì
ïàòîïëàñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñèòóàöèîííîãî ôàê-
òîðà, à íå ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé, òàêæå íåðåäêî
ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé äèàãíîñòèêè ïðè ïåðâè÷íûõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé
îáúåêòèâíàÿ ñëîæíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Âûÿâëåíèå èõ
ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñ-
ïåðòíûõ êðèòåðèåâ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû:
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò îá àêòóàëüíûõ è âàæíûõ ñèñòåìàòèçèðóþ-
ùèõ ôàêòîðàõ (ðîëü ëè÷íîñòíîãî è ñèòóàöèîííûõ
ôàêòîðîâ, çàùèòíûõ, êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ), îáóñëàâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå
ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåïðåññèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé ðàçëè÷àëàñü ôîðìîé äåïðåññèâíîãî àôôåêòà

ñóæäåíèé, ìàíåðíîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü ñóæäå-
íèé). Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïñèõîãåííûõ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ äîïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, äåïðåñ-
ñèÿ ïðèîáðåòàëà õàðàêòåð àäèíàìè÷åñêîé, ðåæå ñ
âèòàëèçàöèåé àôôåêòà, â èõ ñòðóêòóðå ïîÿâëÿëèñü
îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, ïàðàíîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Àòè-
ïè÷íûé õàðàêòåð ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà, âîçíèêà-
þùåãî íà ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âå, ñïîñîáñòâîâàë ðå-
øåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, çà ôàñàäîì
äåïðåññèâíûõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ó 47 áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü â ñòðóêòóðå ðåìèññèè öèêëîòèìî-
ïîäîáíûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ, â óñëîâèÿõ ïñè-
õîãåííî-òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Îáîñòðåíèå è
ïðèñòóïû øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà âûðàæàëèñü
âûðàæåííûìè ïñèõîãåííî-àôôåêòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáîñòðåíèÿ øèçîô-
ðåíèè àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
äåïðåññèÿìè ñ àäèìèíàöèåé, áîëåçíåííîé àíåñòå-
çèåé, ðåæå ìåëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèåé ñ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé äðóãèõ ðåãèñòðîâ,
÷òî âûçûâàëî çíà÷èòåëüíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòî-
ÿíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðèîáðåòà-
þò îïðåäåëåííóþ ïñèõîãåííóþ ïàòîïëàñòèêó. Ëèáî â
ôàáóëó áðåäà âêëþ÷àëèñü êîíêðåòíûå ðàáîòíèêè ñó-
äåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ, ëèáî ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùàÿ ñèòóàöèÿ çâó÷àëà àïîñëåäîâàòåëüíî.

Ðåàêòèâíûå ìîìåíòû âêëþ÷àëèñü â áîëåçíåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ, ïðèâíîñèëè ïîëèìîð-
ôèçì è èçìåí÷èâîñòü ñèìïòîìàòèêè, çàòðóäíÿëè
ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, è ðàññìàòðè-
âàëèñü ðàíåå ó 8 áîëüíûõ êàê «ïñèõîãåííàÿ îáóñ-
ëîâëåííàÿ äåïðåññèÿ», «ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ», â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà äàæå î ñèìóëÿöèÿõ.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â òå-
÷åíèå 2-3 ëåò ó ýòèõ áîëüíûõ ïîñëå íåîäíîêðàòíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïðîñìàò-
ðèâàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ: îò äåïðåññèâíî-ñóáñòóïîðîçíîãî ñ ñóè-
öèäàëüíûìè è äàëåå äåïðåññèâíî-ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà è äåôåêòà.

Áîëüíûì ñ ïñèõîãåííûìè àôôåêòèâíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè òðåáóåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïðîâå-
äåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà. Ïîñëå ñãëàæèâàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàííîå ðåøåíèå ýê-
ñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àôôåêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé èëè îáîñòðåíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ ïñèõîãåííîé ñèìïòîìàòèêîé, áîëåå öå-
ëåñîîáðàçíî èçìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áåç ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç 47 ñëó÷àåâ
ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé ïîêàçàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
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è ñòåïåíüþ äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: òðåâîæíûé, àñòåíè÷åñêèé, àäèíàìè÷åñêèé,
äèñòèìè÷åñêèé.

3. Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåàê-
òèâíûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòü-
ñÿ, êàê ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, òàê è íà ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé èçìåíåííîé ïî÷âå.

4. Î÷åâèäíà ñëîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé è ýê-
ñïåðòíîé îöåíêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
â êàðòèíå êîòîðûõ èìåþò ìåñòî äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûå ïîâûøàþò îòñðî÷åííîñòü íî-
çîëîãè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé êâàëèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

ÏÑÈÕÎÏÀÒÈß ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÒÈÏÀ

È.Ê.Òîòèíà                                                                                                                          ã. Ïàâëîäàð

Äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ àôôåêòèâíîé ïñèõîïàòè-
åé, õàðàêòåðíî íàëè÷èå ëèáî ïðèïîäíÿòîãî íàñòðî-
åíèÿ ñ íåèññÿêàåìûì îïòèìèçìîì, ëèáî ïîíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ ñ ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêîé âñå-
ãî ïðîèñõîäÿùåãî, ëèáî ïåðèîäè÷åñêèõ ñìåí îäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèì. Ðÿä ïñèõèàòðîâ (Ï.Á.Ãàíóø-
êèí, 1993; E.Kretschmer, 1921, è äð.) îòíîñèëè òà-
êèõ áîëüíûõ ê öèêëîèäíûì ëè÷íîñòÿì. Ï.Á.Ãàíóø-
êèí âûäåëÿë êîíñòèòóöèîíàëüíî-âîçáóæäåííûé,
êîíñòèòóöèîíàëüíî-äåïðåññèâíûé, öèêëîòèìè÷åñ-
êèé è ýìîòèâíî-ëàáèëüíûé (ðåàêòèâíî-ëàáèëüíûé)
âàðèàíòû àôôåêòèâíîé ïñèõîïàòèè, Í.È.Ôåëèíñ-
êàÿ è Þ.Ê.×èáèñîâ (1975) � ãèïåðòèìè÷åñêèé, ãè-
ïîòèìè÷åñêèé è öèêëîòèìè÷åñêèé. Ïðåäñòàâëåí-
íîå Ï.Á.Ãàíóøêèíûì êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå óêà-
çàííûõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
êëàññè÷åñêèì è äîñòàòî÷íî ïîëíûì.

Ëèöà, ñòðàäàþùèå ãèïåðòèìíîé àôôåêòèâíîé
(êîíñòèòóöèîíàëüíî-âîçáóæäåííîé) ïñèõîïàòèåé,
îòëè÷àþòñÿ ïî÷òè ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòûì íàñòðî-
åíèåì, ïîâûøåííûì îïòèìèçìîì, ïðåäïðèèì÷è-
âîñòüþ, ïðîæåêòåðñòâîì, àâàíòþðèñòè÷íîñòüþ çà-
ìûñëîâ è ìíîãîðå÷èâîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê ëèäåð-
ñòâó, íåïîñòîÿíñòâîì óâëå÷åíèé è ëåãêîìûñëåííî-
ñòüþ. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îíè áû-
âàþò èíèöèàòîðîì äàëåêî íå íåâèííûõ ïîñòóïêîâ
è øóòîê ïî îòíîøåíèþ ê òîâàðèùàì è âîñïèòàòå-
ëÿì, àâàíòþðèñòè÷åñêèõ è ïîýòîìó íåðåäêî îïàñ-
íûõ ïëàíîâ è äåéñòâèé; ÷àñòî èõ ñ÷èòàþò òðóäíû-
ìè äåòüìè. Â çðåëîì âîçðàñòå îáðàùàåò âíèìàíèå
èõ íåèñòîùèìàÿ ýíåðãèÿ è îïòèìèçì, ëåãêîâåñíîå
îòíîøåíèå ê îáùåïðèíÿòûì íîðìàì îòíîøåíèé,
÷òî, â êîíöå êîíöîâ, âûçûâàåò ó îêðóæàþùèõ íå-
äîóìåíèå, íàñòîðîæåííîñòü, àíòèïàòèþ.

Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ó òàêèõ ëèö ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì � îò âûñîêîãî äî íèçêîãî. Ï.Á.Ãà-
íóøêèí (1933), E.Kraepelin (1915) è äðóãèå ïñè-
õèàòðû îòìå÷àëè, ÷òî íåêîòîðûå ãèïåðòèìè÷åñ-
êèå ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ îäàðåííîñòüþ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ, ñòàíîâÿòñÿ îñòðîóìíûìè èçîáðåòà-
òåëÿìè, óäà÷ëèâûìè â îáùåñòâåííûõ îáëàñòÿõ

äåÿòåëüíîñòè, íî íå ÷èñòûìè íà ðóêó äåëüöàìè è
àôåðèñòàìè. Îäíàêî èçáûòîê ýíåðãèè, àâàíòþðèçì,
õâàñòîâñòâî, íåïîñòîÿíñòâî âî âñåì, äåôèöèò íðàâ-
ñòâåííîãî ÷óâñòâà, ïðåíåáðåæåíèå òðåáîâàíèÿìè
çàêîííîñòè è ìîðàëè, ñêëîííîñòü ê ñåêñóàëüíûì è
àëêîãîëüíûì ýêñöåññàì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñîçäà-
þò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ òàêèå ëþäè
íå âñåãäà íàõîäÿò óäà÷íûé âûõîä, íåñìîòðÿ íà èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ èçâîðîòëèâîñòü. Â ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ïîäîáíûìè ïñèõîïàòàìè ñ êðèìèíàëüíûìè íàêëîí-
íîñòÿìè. Äëèòåëüíîå âðåìÿ óñïåøíî çàíèìàþùè-
ìèñÿ ìîøåííè÷åñòâîì, êðóïíîìàñøòàáíûìè ìàõè-
íàöèÿìè è îáìàíîì è âåäóùèìè îáðàç æèçíè «íà
øèðîêóþ íîãó», ëîâêî èñïîëüçóÿ äîâåð÷èâîñòü îê-
ðóæàþùèõ, îñîáåííî æåíùèí.

Ïîìèìî ãèïåðòèìíî-äåÿòåëüíûõ íàòóð, Ï.Á,Ãà-
íóøêèí âûäåëÿë «íåâèííûõ áîëòóíîâ» ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê õâàñòîâñòâó è ëæèâîñòè, ñ ãèïåðòðîôè-
ðîâàííûì âîîáðàæåíèåì, à òàêæå «ïñåâäîêâåðóëÿí-
òîâ». Ïåðâûå ýéôîðè÷íû, ìíîãîðå÷èâû, ïîäâèæ-
íû, õâàñòëèâû, íàçîéëèâû, íî ëåãêîìûñëåííû, ïó-
ñòû, ìàëîïðîäóêòèâíû; íå âûçûâàþò äîâåðèÿ, ñëó-
æàò ïðåäìåòîì øóòîê è íàñìåøåê, êîòîðûå îíè
èãíîðèðóþò. «Ïñåâäîêâåðóëÿíòû» ñåáÿëþáèâû,
ðàçäðàæèòåëüíû, âñåçíàéêè, íåòåðïèìû ê âîçðà-
æåíèÿì («íåñíîñíûå ñïîðùèêè»). Íåñîãëàñèå îê-
ðóæàþùèõ ìîæåò âûçâàòü ó íèõ âñïûøêó ãíåâà,
ðàçäðàæåíèå è äàæå àãðåññèþ, ïîñëóæèòü ïðè÷è-
íîé ïðåñëåäîâàíèÿ, íî â îòëè÷èå îò ïàðàíîéÿëü-
íûõ ïñèõîïàòîâ, îíè íå òàê íàñòîé÷èâû, áîëåå
îòõîä÷èâû, ëåãêî ìåíÿþò «ãíåâ íà ìèëîñòü».

Êàê îòìå÷àþò Ï.Á.Ãàíóøêèí, ãèïåðòèìèêè, íà-
ðÿäó ñ àâàíòþðèçìîì è àçàðòíîñòüþ, îáëàäàþò
ñêëîííîñòüþ ê ëåíè è ñèáàðèòñòâó. Ýòî ÷àñòî ïèê-
íèêè, ïîäâèæíûå è æèçíåðàäîñòíûå, ïðåäðàñïîëî-
æåííûå ê ïîëíîòå. Íåóäà÷è ïåðåæèâàþò ëåãêî, áû-
ñòðî èõ çàáûâàÿ è âíîâü ïðèíèìàÿñü çà ñòàðîå.

Ëèöàì, ñòðàäàþùèì ãèïîòèìèåé, ñâîéñòâåíåí
ïîñòîÿííûé ïåññèìèçì â îöåíêå äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Â äåòñòâå îíè
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îòëè÷àþòñÿ çàìêíóòîñòüþ è ïëàêñèâîñòüþ, íî ÷àùå
ïîäîáíûå ÷åðòû ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Ïðèòåìíåííàÿ îêðàñêà âîñïðèÿòèÿ æèç-
íè ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèáî íåïðàâîìåðíûì îñóæäå-
íèåì ïðîèñõîäÿùåãî, ïîñòóïêîâ ëþäåé, ñîáûòèé,
ëèáî ñàìîêîïàíèåì, ñàìîáè÷åâàíèåì, ïîèñêîì ñîá-
ñòâåííîé âèíû. Ëþáàÿ ðàáîòà òàêèì ëþäÿì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåèíòåðåñíîé è óòîìèòåëüíîé, çàðàíåå
îíè âèäÿò â íåé íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè, îò ÷åãî
âïàäàþò â îò÷àÿíèå. Áóäó÷è ÷óâñòâèòåëüíûìè è
îáèä÷èâûìè, áîëüíûå çàìûêàþòñÿ, îòãîðàæèâàþò-
ñÿ îò îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå èëè ìå-
íåå îïòèìàëüíî ëèøü â óçêîì êðóãó çíàêîìûõ è
áëèçêèõ, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè èõ õàðàêòåðà.
Îäíàêî ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî âñåì, áðþçæàíèå
ïî ëþáîìó ïîâîäó, ìðà÷íîñòü è ñêëîííîñòü ê îñóæ-
äåíèþ âñåãî, ïîâûøåííàÿ ìíèòåëüíîñòü è èïîõîí-
äðè÷íîñòü âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ó îêðó-
æàþùèõ, ÷òî åùå áîëåå óñóãóáëÿåò îáùóþ ïåññè-
ìèñòè÷íóþ íàñòðîåííîñòü áîëüíûõ.

Ïîä âëèÿíèåì íåïðèÿòíîñòåé, ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è âñëåäñòâèå àóòîõòîííûõ êîëåáàíèé
íàñòðîåíèÿ ó ãèïîòèìíûõ ïñèõîïàòîâ ìîãóò âîç-
íèêàòü äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñî ñâåðõöåííûìè
îáðàçîâàíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò îïàñ-
íîñòü èäåè î áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è
ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè.

Ôàçû áîëåå âûðàæåííîãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàïîìèíàþò àôôåêòèâíûå äåïðåññèâíûå ïñèõî-
çû, ïðîòåêàþùèå â ðàìêàõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî ïñèõîçà. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ïñèõîïàòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâåðõöåííû-
ìè èäåÿìè, à ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç �
áðåäîâûìè äåïðåññèâíûìè èäåÿìè. Îñíîâíûìè ïðè-
çíàêàìè ïñèõîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ñóáäåïðåññèâíûé ôîí
íàñòðîåíèÿ êàê õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè, òåñíàÿ ñâÿçü óõóäøåíèé è óëó÷-
øåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ñ áëàãîïîëó÷èåì èëè íåáëà-
ãîïîëó÷èåì â ëè÷íîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðàõ,
áîëüøàÿ äîñòóïíîñòü ðàçóáåæäåíèþ è êðèòèêå.

Öèêëîòèìè÷åñêàÿ àôôåêòèâíàÿ ïñèõîïàòèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñìåíîé íåñêîëüêî ïîâûøåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ (ýêçàëüòàöèè) ïîíèæåííûì, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ãèïåð- è ãèïîòèìè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýòîãî òèïà ïñèõîïàòèè ñâîé-
ñòâåííû ïîñòîÿííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ è ïðî-
äóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèå çíà÷èòåëüíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòî ñîâïàäàþùèå ñ ñåçî-
íàìè ãîäà (âåñíîé è îñåíüþ). Ãèïåðòèìíîå ñîñòîÿ-
íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì ïðèëèâà ýíåðãèè è
îïòèìèçìà, âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ â ðàáîòå è
â òî æå âðåìÿ � âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì, íåòåð-
ïèìîñòüþ ê âîçíèêàþùèì ïðåïÿòñòâèÿì, ïîâû-
øåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ãíåâëèâîñòüþ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàêöèÿìè, âûçûâàþùèìè ïðî-
òåñò îêðóæàþùèõ. Ãèïîòèìíîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêå æèçíè è âñåãî ïðîèñõî-
äÿùåãî âîêðóã. Â ãèïîòèìè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷àñòî
ïîÿâëÿþòñÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè � áîëüíûå «óñ-
òàþò» îò «ìàÿòíèêîîáðàçíîãî» ñàìî÷óâñòâèÿ è îá-
ðàçà æèçíè, îò îæèäàíèÿ óïàäêà íàñòðîåíèÿ.

Ñ âîçðàñòîì êîíòðàñòíîñòü ïåðåæèâàíèé ìîæåò
ñíèçèòüñÿ, íî äëèòåëüíîñòü ïîäúåìîâ è ñïàäîâ íà-
ñòðîåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó ïîæèëûõ ëþäåé, êàê
ïðàâèëî, ïðåîáëàäàþùèìè ñòàíîâÿòñÿ ãèïîòèìíûå
(ñóáäåïðåññèâíûå) ñîñòîÿíèÿ. Îíè ëèáî ñæèâàþò-
ñÿ ñ íèìè, ëèáî ïðåâðàùàþòñÿ â «áåñïðîñâåòíûõ
ïåññèìèñòîâ» è âîð÷óíîâ.

Ï.Á.Ãàíóøêèí (1933) ê àôôåêòèâíûì îòíîñèë è
ýìîòèâíî-ëàáèëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê
âàðèàíò öèêëîòèìíîñòè, îäíàêî íå ñ ôàçîâûìè, à
ïîñòîÿííûìè, õàîòè÷åñêèìè, íåïðåäñêàçóåìûìè
êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äàæå îäíî-
ãî äíÿ. Òàêèå ëè÷íîñòè âñòðå÷àþòñÿ äàæå ÷àùå, ÷åì
ñ îò÷åòëèâûìè ôàçîâûìè ñîñòîÿíèÿìè. Êàê óêàçû-
âàë Ï.Á.Ãàíóøêèí, èì ñâîéñòâåííû êàïðèçíîñòü è
èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, çàâèñèìîñòü åãî îò ìà-
ëåéøèõ óõóäøåíèé ñàìî÷óâñòâèÿ, íåóäà÷, çàìå÷à-
íèé, íåîñòîðîæíî ñêàçàííîãî ñëîâà è ò.ï. Æèçíåðà-
äîñòíîñòü ó íèõ ëåãêî ñìåíÿåòñÿ ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ.
Ýìîòèâíî-ëàáèëüíûå ïñèõîïàòû îñîáåííî òÿæåëî
ïåðåæèâàþò óòðàòó áëèçêèõ ëþäåé è äðóãèå ïîòðÿ-
ñåíèÿ, ïðè ýòîì ó íèõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè è ðåàêòèâíûå ïñèõîçû. Òàêèå ëè÷-
íîñòè � õðóïêèå, íåæíûå, ïî-äåòñêè íàèâíûå, âíó-
øàåìûå è êàïðèçíûå íàòóðû, â æèçíè è òðóäå ïîë-
íîñòüþ çàâèñèìûå îò íàñòðîåíèÿ.
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Áîëüíûå ïñèõîïàòèåé íåóñòîé÷èâîãî òèïà îïè-
ñàíû òàêæå ïîä íàçâàíèåì «áåçóäåðæíûå»
(E.Kraepelin, 1915) è «áåçâîëüíûå» (K.Schneider,
1959, N.Petrilovitsch, 1960). Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî
íåïîñòîÿíñòâî â ïîáóæäåíèÿõ è ñòðåìëåíèÿõ â ñî-
÷åòàíèè ñ íåñïîñîáíîñòüþ ê öåëåóñòðåìëåííîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñ äåòñêîãî âîçðàñòà îíè èãíîðèðó-
þò çàïðåòû, ïîðÿäîê è òðåáîâàíèÿ äèñöèïëèíû,
îòëè÷àþòñÿ íåñåðüåçíîñòüþ è íåíàäåæíîñòüþ â
ó÷åáå è âûïîëíåíèè ïîðó÷åíèé, âíóøàåìîñòüþ,
ïîäàòëèâîñòüþ äóðíîìó âëèÿíèþ è îòâëåêàåìîñ-
òüþ. Áóäó÷è âçðîñëûìè, ÷àñòî âåäóò ëåãêîìûñëåí-
íûé îáðàç æèçíè, âñòóïàþò â áåñïîðÿäî÷íûå ïî-
ëîâûå ñâÿçè, ëåãêî âîâëåêàþòñÿ â ïüÿíñòâî, óïîò-
ðåáëÿþò íàðêîòèêè. Ýòî ñëàáîâîëüíûå, íåíàäåæ-
íûå è áåçîòâåòñòâåííûå ñóáúåêòû.

Ïñèõîïàòèè ïîëèìîðôíûå (ìîçàè÷íûå), òèïû
ïàðöèàëüíîãî äèñãàðìîíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî èí-
ôàíòèëèçìà è äðóãèå � ýòî ñìåøàííûå âàðèàíòû
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íå ïîääàþùèåñÿ ÷åòêîé
êâàëèôèêàöèè. Â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ òàêèå ïñèõîïàòèè ñ îôîðìëåííîé
òèïè÷íîñòüþ ïðîÿâëåíèé, ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáó-
äèìîñòè èëè òîðìîçèìîñòè. Íàëè÷èå áîëüøîãî
÷èñëà ñëó÷àåâ ïîëèìîðôíûõ ïñèõîïàòèé ìîæíî,
ïî-âèäèìîìó, â êàêîé-òî ìåðå îáúÿñíèòü ðàçâèòè-
åì áèîãåííîãî è ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèîãåííîãî
ïàòîìîðôîçà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òèïè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ïñèõîïàòèé.

Ðàíåå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè òàêèì àíîìà-
ëèÿì ïîâåäåíèÿ, êàê ñóèöèäîìàíèÿ, äðîìîìàíèÿ
(áðîäÿæíè÷åñòâî), ïèðîìàíèÿ (èìïóëüñèâíîå âëå-
÷åíèå ê ïîäæîãàì) è êëåïòîìàíèÿ (èìïóëüñèâíîå
âîðîâñòâî), ñ÷èòàÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Îäíàêî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè îíè âðÿä ëè ñóùåñòâóþò â òàêîì ïîíèìàíèè.
Óõîäû èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïîäæîãè, êðàæè,
ñóèöèäàëüíûå è äðóãèå àíîìàëüíûå ïîñòóïêè èìå-
þò âïîëíå ðåàëüíóþ ìîòèâàöèþ, êîíêðåòíóþ ñè-
òóàöèîííóþ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ îáóñëîâëåí-
íîñòü è âõîäÿò â èíäèâèäóàëüíóþ ñòðóêòóðó ïñè-
õîëîãè÷åñêîé èëè ðàçíîé ïî ãåíåçó ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Îíè íàáëþäà-
þòñÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ëèö, ó ñòðàäàþùèõ îëèãîôðåíèåé, ïñèõîïàòè-
åé, à òàêæå ïðè ïðèîáðåòåííîì îðãàíè÷åñêîì è
ìîðàëüíîì äåôåêòå, àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè è ò.ä.,
òî åñòü ñîâåðøàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçíûõ ìîòèâîâ
è ìåõàíèçìîâ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáîñíî-
âàííîé è íåîïðàâäàííîé ïñèõèàòðè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ýòèõ «ìàíèé» è «ïåðâåðçèé» êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â àá-
ñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ êàê ÷àñòíûå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â

ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, íàêàçóåìîñòü è îòâåòñòâåííîñòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ
äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ íîçîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì ïëàíå íå ÿâëÿþò-
ñÿ èñêëþ÷åíèåì è ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ. Êàê ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû îíè îáû÷íî íàáëþäà-
þòñÿ ïðè ïñèõîçàõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, íî ÷àñòî èìåþò âòîðè÷íûé, ñèòóàöèîííûé
ãåíåç. Èñòèííûå, ïåðâè÷íûå, ñåêñóàëüíûå èçâðà-
ùåíèÿ, êîãäà íîðìàëüíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå îòñóò-
ñòâóåò, ïî-âèäèìîìó, áûâàþò î÷åíü ðåäêî. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå � êàê îäèí èç ïðèçíà-
êîâ ìîðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è íåçðåëîñòè, äèñ-
ãàðìîíè÷íîñòè ëè÷íîñòè èëè åå ðàññòðîéñòâà â
ñåêñóàëüíîé ñôåðå.

Ê ïîëîâûì èçâðàùåíèÿì è íàðóøåíèÿì îòíå-
ñåíû òàêèå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå íå îòâå÷àþò ïðèíÿòûì áèîëîãè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì öåëÿì, íàïðàâëåíû íà ëèö ñâîåãî æå ïîëà
èëè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûì ñïîñî-
áîì â óñëîâèÿõ, íå ïðåïÿòñòâóþùèõ íîðìàëüíîìó
óäîâëåòâîðåíèþ ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Êëàññè-
ôèöèðîâàòü èõ ðåêîìåíäîâàíî ïî îñíîâíîé ïñèõè-
÷åñêîé áîëåçíè, íî ïðåäóñìîòðåíî è âûäåëåíèå â
êà÷åñòâå îòäåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ôîðì äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ó÷åòà. Â áîëüøèíñòâå òàêèõ
ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíîå èçâðàùåíèå íàáëþäàåòñÿ íà
ôîíå ïñèõîïàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû èëè çàäåðæêè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Ïîëíîå ïîä÷èíåíèå ïîâåäå-
íèÿ èçâðàùåííîìó ñåêñóàëüíîìó èíñòèíêòó îòìå-
÷àåòñÿ ëèøü â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ èëè èçâðàùåíèÿ
äèôôåðåíöèðîâêè ñåêñóàëüíîãî ÷óâñòâà è âëå÷åíèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàçâèòèåì è
îòñóòñòâèåì êðèòèêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè êëàññèôèêà-
öèÿìè è îïèñàíèÿìè ê ïîëîâûì íàðóøåíèÿì è èç-
âðàùåíèÿì îòíîñÿò îíàíèçì, ãîìîñåêñóàëèçì (ëåñ-
áèÿíñòâî è ïåäåðàñòèþ), ñêîòîëîæñòâî (ñîäîìèþ),
ïåäîôèëèþ, ýêñãèáèöèîíèçì, òðàíñâåñòèçì, òðàíñ-
ñåêñóàëèçì, ôåòèøèçì, ìàçîõèçì, ñàäèçì è äð.
Îïèñàíèå óïîìÿíóòûõ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ôîðì èçâðàùåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè áûâàþò ïðèîáðåòåííû-
ìè � ñèòóàöèîííûìè, âòîðè÷íûìè, òî åñòü, ïî ñó-
ùåñòâó, îòðàæàþò èñêàæåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ñåêñóàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîì ïëàíå), è ëèøü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èõ (òðàíññåêñóàëèçì, òðàíñ-
âåñòèçì è íåêîòîðûå ñëó÷àè ãîìîñåêñóàëèçìà) îáóñ-
ëîâëåíî âðîæäåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè � çàäåðæêîé ñîìàòîïñèõè÷åñêîé ïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåé ãðóïïû äîïóñ-
òèìî ïðèìåíåíèå ðàíåå óïîòðåáëÿþùåãîñÿ òåðìèíà
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«ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ», èëè «ïåðâåðçíàÿ ïñè-
õîïàòèÿ». Ðàñïðîñòðàíåíèå îñòàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ
èçâðàùåíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ìåðîé ñîöèàëüíîé òåðïèìîñòè è íàêàçóåìîñòè, îñî-
áåííî åñëè ýòî êàñàåòñÿ çäîðîâûõ ëèö è ïñèõîïà-
òè÷åñêèõ ñóáúåêòîâ.

Êëèíèêó ïñèõîïàòèé ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ñ
ïîçèöèåé åå ñòàòèêè è äèíàìèêè. Ï.Ã.Ãàíóøêèí
(1933,1964) îáðàùàë âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü èç-
ìåíåíèÿ (óòÿæåëåíèÿ) êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ïñèõîïàòèé â ïåðèîä âîçðàñòíûõ êðèçîâ (ïîäðîñò-
êîâî-þíîøåñêîãî è êëèìàêòåðè÷åñêîãî), ïîä âëèÿ-
íèåì äðóãèõ êîíñòèòóöèîííûõ ôàêòîðîâ (ñïîòàííûõ,
àóòîõòîííûõ ôàç è ýïèçîäîâ), ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (ñîìàòîãåííûõ ðåàêöèé) è ïñèõè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé (ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé � øîêà, ñîáñòâåí-
íî ðåàêöèé è ðàçâèòèÿ). Êîíñòèòóöèîíàëüíûå, ñî-
ìàòîãåííûå è ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, òàê æå, êàê
ôàçû è ðåàêöèè, àâòîð ðàññìàòðèâàë èõ â åäèíñòâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ó ïñèõîïàòè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñà-
öèè è äåêîìïåíñàöèè â âèäå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (àóòîõòîí-
íûõ, ñîìàòîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ îáîñòðåíèé ïñè-
õîïàòè÷åñêîé ñîìàòèêè), ñèòóàöèîííûå è íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ðåàêòèâíûå è äðóãèå ïñèõîçû. Òàê,
ñèìïòîìàòèêà èñòèííûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé
îòðàæàåò îñíîâíûå ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû, ñâîé-
ñòâåííûå äàííîìó òèïó, çàòåì ÷åðòû � ñâîéñòâåí-
íûå âñåì èëè áîëüøèíñòâó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé, ÷òî çàâèñèò îò ñòåïåíè äåêîìïåíñàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõî-
ïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå (ïðèñóùèå âñåì òèïàì
ïñèõîïàòèè) ñèìïòîìû â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.
Êðîìå òîãî, â íåé îáû÷íî íàõîäèò îòðàæåíèå äå-
êîìïåíñèðóþùèé ôàêòîð (ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ñî-
ìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå è äð.) â âèäå ïñèõîãåííûõ
íàñëîåíèé, ñèòóàöèîííîé îïïîçèöèîííîñòè, ñèì-
ïòîìîâ ñîìàòîãåííîé àñòåíèè è ò.ï.

Ïñèõîãåííóþ íåïñèõîòè÷åñêóþ äåêîìïåíñàöèþ
ïñèõîïàòèè îáû÷íî îáîçíà÷àþò êàê ñèòóàöèîííóþ èëè
íåâðîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ (â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåí-
íîé ñèìïòîìàòèêè). Ýòè ðåàêöèè ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé ïðîÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèåì îáîñòðåíèÿ ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ÷åðò ñ ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûì ïî-
âåäåíèåì èëè íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîç, íàïðèìåð, ïñèõîïàòèè èñòåðè÷åñêî-
ãî òèïà ñ ñèòóàöèîííîé èëè íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèåé
ëèáî ñèòóàöèîííîé èëè íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè ó ïñè-
õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, çàâèñèò îáû÷íî îò ïðåîáëà-
äàíèÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî â äëèòåëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè òàêèå ðåàêöèè ìîãóò ïðèîáðåòàòü óñòîé÷èâûé õà-
ðàêòåð, ñòàíîâèòüñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
âñåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñèõîïàòèè. Ïðèäàâàÿ åé
íîâûå ïðèçíàêè èëè âíåøíþþ ôîðìó äðóãîãî òèïà ïñè-
õîïàòèè (÷àùå âîçáóäèìîãî èëè ïàðàíîéÿëüíîãî).

Âûçûâàåò ñîìíåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëå-
íèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî âàðèàíòà äåêîìïåíñàöèè ïñè-
õîïàòèè (Ï.Á.Ãàíóøêèí, 1933; Í.È.Ôåëèíñêàÿ,
Þ.Ê.×èáèñîâ, 1975; À.Á.Ñàìóëåâè÷, 1983). Ïðè
ýòîì àâòîðû èìåþò â âèäó ïñèõîãåííóþ, ñîìàòî-
ãåííóþ, ýêçîãåííóþ è ýíäîãåííóþ äåêîìïåíñàöèþ.
Îäíàêî åñëè ðå÷ü èäåò î ïñèõîçàõ, âîçíèêàþùèõ â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ, òî è
òðàêòîâàòü èõ ñëåäóåò â ñîîòâåòñòâóþùåì íîçîëî-
ãè÷åñêîì êëþ÷å (êàê ïñèõîãåííûå, ñîìàòîãåííûå è
äðóãèå ïñèõîçû).

Âûäåëåíèå ïñèõîòè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè ïñèõî-
ïàòèè íåöåëåñîîáðàçíî íå òîëüêî èç òåîðåòè÷åñêèõ, íî
è èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, îñîáåííî êîãäà îíî
êàñàåòñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, òàê êàê
â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäÿò êàê áû ïîãëîùåíèå ïñèõîïà-
òèåé ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñîçäàþòñÿ
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçìûâàíèÿ êðèòåðèåâ âìåíÿåìîñ-
òè ïðè ïñèõîïàòèè. Íå÷åòêîñòü îïðåäåëåíèÿ òàêèõ ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê «ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ», «ãëóáîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ ïñèõîïàòè÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè», «âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè», ñ óòâåðæäåíèåì ïðè ýòîì íåâìåíÿåìîñòè
ôàêòè÷åñêè âåäåò ê ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîé òðåáîâàòåëü-
íîñòè ê ïîâåäåíèþ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëèö, ê ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ áåçîòâåòñòâåííîñòè. Ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ
òèïà íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ, â ðåçóëüòàòå ðàç-
ëè÷íûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, âðÿä ëè
ñëåäóåò îòíîñèòü ê äèíàìèêå ïñèõîïàòèé, ïîñêîëüêó
äëÿ íèõ åñòü ñâîÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ãðà-
íèöàõ îïðåäåëåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (îñòðûå
ðåàêöèè íà ñòðåññ, àäàïòàöèîîíûå ðåàêöèè, íåâðîçû,
ðåàêòèâíûå è ñîìàòîãåííûå ïñèõîçû, øèçîôðåíèÿ è
äð.), òåì áîëåå ÷òî âàæíåéøèì óñëîâèåì èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âðîæäåííîé èëè ïðèîáðå-
òåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, â òîì ÷èñëå ïñèõîïà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ôàêòè÷åñêè äàæå ðå-
àêöèÿ íà ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó îñëàáëåííûõ, ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó ëèö, òî åñòü èìåþùèõ ôóíê-
öèîíàëüíóþ èëè îðãàíè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîïàòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è ò.ï. Íå ñëó÷àéíî íåêîòîðûå çàðó-
áåæíûå èññëåäîâàòåëè ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ñóùå-
ñòâîâàíèå «÷èñòûõ» íåâðîçîâ, à èìåííî: íåâðîçîâ áåç
ïðåäøåñòâóþùåé ïñèõîïàòè÷åñêîé è äðóãîé îñíîâû
� è íå óñìàòðèâàþò ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó íåâðîçà-
ìè è ïñèõîïàòèÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, äèàãíîç ïñèõî-
ïàòèè, èëè êàêîãî-ëèáî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïñè-
õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîçîì
âûáîðà, è â ýòîì íåò ïðîòèâîðå÷èÿ, òàê êàê ýòî åñòü
îòðàæåíèå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ýíäîãåííûõ è ýê-
çîãåííûõ ôàêòîðîâ â óêàçàííûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïñèõîïàòèÿ êàê ïîêàçàòåëü íåïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà è ëè÷íîñòè ÷àñòî âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà, îáëåã÷àþùåãî âîçíèêíîâå-
íèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå è ïñèõîòè÷åñêèõ.



139

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîãäàí Ì.Í. / Æóðíàë. íåâðîë. è ïñèõèàòð. � 1998. � Ò. 98, ¹ 1
2. Áóòîðèíà Í.Å. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîé îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. � Ì., 1987
3. Âîåííàÿ ïñèõèàòðèÿ Ïîä ðåä. Ñ.Â.Ëèòâèíöåâà, Â.Ì.Øàìðåÿ. � ÑÏá, 2001
4. Æàðèêîâ Í.Ì. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè. � Ì., 1982. � Ò.1
5. Èñàåâ Ä.Í. Ïîäðîñòêîâàÿ ìåäèöèíà: Ðóêîâîäñòâî ÑÏá, 1999
6. Êàáàíîâ Ì.Ì., Ëè÷êî À.Å., Ñìèðíîâ Â.Ì. Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè â

êëèíèêå. � Ë., 1983
7. Ðàéñ Ô. Ïñèõîëîãèÿ þíîøåñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. � ÑÏá, 2000
8. Êîíäðàòüåâ Ô.Â. Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. � Ì., 1985.
9. Êîòîâ Â.Ï., Ìàëüöåâà Ì.Ì. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. � Ì., 1993
10.  Ìàëüöåâà Ì.Ì., Êîòîâ Â.Ï. Îïàñíûå äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõà-

íèçìû è ïðîôèëàêòèêà). � Ì., 1995
11. Øîñòàêîâè÷ Á.Â. Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåé-

ñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ � Ì., 1987
12. Áà÷åðèêîâ Í.Å. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. � Ê., 1989

ÀÍÀËÈÇ ÑÓÈÖÈÄÎÃÅÍÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Ã. ÓÑÒÜ-ÊÀÌÅÍÎÃÎÐÑÊÀ È ÂÊÎ

Í.À.×åðåïàíîâà, Ò.Æ.Íàñûðîâà, Ã.Ì.Ìóêàøåâà, Á.Ô.Çàèêèí
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õîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ
ïåðåæèâàåìûõ åþ ìèêðîêîíôëèêòîâ. Ñîãëàñíî ýòîé
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íàëüíûõ ñâÿçåé. Â óñëîâèÿõ ïðåäèñïîçèöèîííîé äå-
çàäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äåçàäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøå-
íèÿõ ïîâåäåíèÿ è ðàçëè÷íûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ñäâèãàõ. Ïðè ïåðåõîäå ïðåäèñïîçèöèîííîé ôàçû
äåçàäàïòàöèè â ñóèöèäàëüíóþ ðåøàþùåå çíà÷åíèå
èìååò êîíôëèêò, êîòîðûé ïîíèìàþò êàê ñîñóùåñòâî-
âàíèå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåí-
äåíöèé, îäíà èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ äëÿ
ëè÷íîñòè ïîòðåáíîñòü, äðóãàÿ � ïðåãðàäó íà ïóòè å¸
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ñóèöèäîãåííûé êîíôëèêò ìîæåò áûòü âûçâàí
ðåàëüíûìè ïðè÷èíàìè (ó çäîðîâûõ ëèö), çàêëþ-
÷àòüñÿ â äèñãàðìîíè÷íîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èëè
èìåòü ïñèõîòè÷åñêèé ãåíåç. Íåçàâèñèìî îò õàðàê-
òåðà ïðè÷èí, êîíôëèêò âñåãäà èìååò äëÿ ñóáúåêòà
÷åðòû ðåàëüíîãî è ïîýòîìó ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿãîñ-
òíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ,
êðîìå òîãî, ïîäâåðãàåòñÿ ëè÷íîñòíîé ïåðåðàáîòêå,

â ïðîöåññå êîòîðîé èçûñêèâàåòñÿ ñïîñîá ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòà. Ïðè íåðàçðåøèìîñòè êîíôëèêòà
îáû÷íûìè, ïðèåìëåìûìè, èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè
èçáèðàåòñÿ ñóèöèä.

Èñòèííûå ñóèöèäàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêà-
þò îáû÷íî ïðè ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè äåïðåññèè ñ
õàðàêòåðíûì äëÿ íå¸ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèì ýòàïîì.
Îòêàç îò ïîïûòîê ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè îáû÷íî ñîâïàäàåò ñ ðàçâèòèåì áîëåå èëè ìå-
íåå âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè îòäåëåíû îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
ñðàâíèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíûì ñðîêîì (èíîãäà äî
íåñêîëüêèõ íåäåëü). Ïîäãîòîâêà ê ñàìîóáèéñòâó
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷òè âñåãäà íåçàìåòíî, õîòÿ, íå-
ïîñðåäñòâåííî, ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ «ñóèöèäàëüíûå æåñòû» - âûñêàçûâàíèÿ
è ïîñòóïêè, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñóèöè-
äàëüíûõ íàìåðåíèÿõ.

Äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå ñóèöèäàëüíûå
äåéñòâèÿ âîçíèêàþò ÷àùå âñëåä çà íåïîñðåäñòâåí-
íûì âîçäåéñòâèåì îñòðîé èëè ïîäîñòðîé ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìû è, ñîâåðøàþòñÿ ïî òèïó ïðîòåñòà, ìåñ-
òè è ïðèçûâà. Îíè èìåþò êîíêðåòíîãî àäðåñàòà è
íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè â áëàãîïðèÿò-
íóþ äëÿ ñóèöèäåíòà ñòîðîíó. Äåïðåññèâíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, ðàçâèâàþùàÿñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ñóè-
öèäàëüíîé ïîïûòêè, ðåäêî äîñòèãàåò ñòåïåíè ïñè-
õîòè÷åñêîé, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè
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íàñëîåíèÿìè, ëåãêî âàðüèðóåò ïîä âëèÿíèåì ñèòó-
àöèîííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è íåïðîäîëæèòåëüíà. Íàè-
áîëüøèé ðèñê ïîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
îòìå÷àåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, â
äàëüíåéøåì âåðîÿòíîñòü ñàìîóáèéñòâ óìåíüøàåò-
ñÿ, íî ñàìè ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ ìîãóò ïðèîá-
ðåòàòü áîëåå îïàñíûé õàðàêòåð.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñàìîóáèéñòâî âõîäèò â ÷èñëî
5-10 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè â
Åâðîïå, ÑØÀ è ßïîíèè. Ïðè÷åì ñ íà÷àëà 80-õ ãî-
äîâ ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ â ýòèõ ñòðàíàõ ðàñòåò.

Ïðåäñòàâëÿåì àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò
ñóèöèäà ïî ÂÊÎ ïî äàííûì Îáëàñòíîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà çàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ ñðåäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, çà 2001 ãîä ïî äàííûì Îáëàñòíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ÂÊÎ

Ãîðîä Ñåëî Âîçðàñò 

Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

5-9     1 1  
10-14 6 5 1 9 8 1 
15-19 19 18 1 24 18 6 
20-24 44 34 10 39 35 4 
25-29 50 46 4 41 39 2 
30-34 41 34 7 26 24 2 
35-39 37 30 7 40 35 5 
40-44 55 48 7 26 22 4 
45-49 49 44 5 31 26 5 
50-54 52 44 8 19 18 1 
55-59 10 8 2 15 11 4 
60-64 31 28 3 15 13 2 
65-69 15 13 2 12 9 3 
70-74 16 13 3 6 6 - 
75-79 10 7 3 1 1 - 
80-84 3 3 - 1 1 - 

85 è ñòàðøå 4 2 2 1 - 1 
70 è ñòàðøå 33 25 8 9 8 1 
Íå óêàçàíî 5 5 - - - - 

Âñåãî 447 382 65 307 267 40 
Òðóäîâîé 
âîçðàñò 

374 324 50 268 238 30 

Ïî âðà÷. ñâ. 412 352 60 223 196 27 
Â àëêîãîëüíîì 

îïüÿíåíèè 
2 - 2 4 4 - 

 

Ïèê ñóèöèäîâ ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïðè-
õîäèòñÿ íà 25-29 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 20-24 ëåò, è ñíèæà-
åòñÿ ê 35-39 ãîäàì, ïîâòîðíûé ïèê ñ âîçðàñòà 40-44
ëåò è äåðæèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà îäíîì óðîâíå äî
50-54 ëåò, çàòåì ðåçêî ïàäàåò. Âòîðîé ïèê ñîâïàäàåò
ñ ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà.

Ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïèê ñóèöèäîâ ïðèõî-
äèòñÿ òîæå íà 25-29 ëåò è óìåíüøàåòñÿ â 30-34 ãîäà.
Âòîðîé ïîäúåì â 35-39 ëåò è ñíèæàåòñÿ ê 50-54
ãîäàì.

Ïåðâûé ïèê ñóèöèäîâ îäèíàêîâ, êàê â ãîðîäå,
òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íî â ïîñëåäóþùåì ñî-
îòâåòñòâèÿ íå ïðîñëåæèâàþòñÿ.

Ìóæ÷èíû ïðåîáëàäàþò ïî âñåì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì è ñîñòàâëÿþò âñåãî 86% îò âñåõ çàêîí÷åí-
íûõ ñóèöèäîâ. 85% ñîñòàâëÿþò ëèöà òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà, âîçìîæíî, ýòî ñëåäñòâèå áåçðàáîòè-
öû. Äåòè â âîçðàñòå äî 14 ëåò ñîñòàâëÿþò � 1,9%,
ïîäðîñòêè � 5,7%, ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà

(ñòàðøå 60) � 15,25%. 59,28% ñðåäè ñóèöèäåíòîâ
� ãîðîäñêèå æèòåëè.

Æåíùèíû ñîñòàâèëè 14,5% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ãîðîäñêèõ ñóèöèäåíòîâ è 13,5% îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ñåëüñêèõ ñóèöèäåíòîâ. Ðàçíèöà íåçíà÷è-
òåëüíàÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå óêëàäà æèçíè, òåì-
ïà, óðîâíÿ, âèäà äåÿòåëüíîñòè, ìåæäó ñåëîì è ãî-
ðîäîì, âèäèìî, ïðè÷èíû ñóèöèäîâ îáùèå è çàâè-
ñÿò îò äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷è-
íû â 6 ðàç ÷àùå óìèðàëè îò ñóèöèäà.

0,7% - ñóèöèäû ñîâåðøåíû â àëêîãîëüíîì
îïüÿíåíèè.

Êàæäûé 6-îé çàâåðøåííûé ñóèöèä â îáëàñòè
ïðèõîäèòñÿ íà ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê. Ïîêàçàòåëè îñ-
òàþòñÿ ñòàáèëüíûìè, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå îò 0,79% äî 0,64%, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î êà÷åñòâå îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, íî íå î ñíèæåíèè ñóèöèäîãåííîé íàñòðîåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ.
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 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 

Êîë-âî íàñåëåíèÿ ãîðîäà íà íà÷àëî ãîäà 1532,5 1518,8 1504,3 
Âñåãî óìåðøèõ 18282 18626 18206 
Èç íèõ: ñóèöèäû ïî ãîðîäó 141 128 118 
Âñåãî ñóèöèäîâ ïî ÂÊÎ 723 823 754 
% îò îáùåãî êîë-âà óìåðøèõ ïî ãîðîäó 0,79% 0,68% 0,64% 
% îò îáùåãî êîë-âà óìåðøèõ ïî îáëàñòè îò ñóèöèäîâ 19,5% 15,5% 15,6% 

 

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà õàðàêòåðà âèäîâ ñóèöèäà ïî âîçðàñòó
è ïîëó â ãðóïïå íåçàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç íåçàêîí÷åííûõ ñóèöè-
äîâ íà áàçå ïåðâîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Óñòü-
Êàìåíîãîðñêà ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óñëîâíîñòè.
Âñå èçâåñòíûå ñëó÷àè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà áûëè

ðàçäåëåíû íà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ïðèðîä-
íûå ìåäèöèíñêèå è èíäèâèäóàëüíûå. Áûëè ðàñ-
ñìîòðåíû 34 èñòîðèè áîëåçíè, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ óäàëîñü ñäåëàòü ñëåäóþùèé àíàëèç.

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà çàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ ïî ãîäàì ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà
óìåðøèõ ñðåäè æèòåëåé ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà

Ìóæ÷èíû (ëåò) Æåíùèíû (ëåò) Âèä ñóèöèäà 

15-20  21-30 31-40 ñâ. 40 15-20  21-30 31-40 ñâ. 40 

Âñåãî 

Óäóøåíèå 1 1 1   1   4 
Îòðàâëåíèå 2 6 2 2 2 7 4 3 28 
Âñêðûòèå âåí       1  1 
Óòîïëåíèå 1        1 
Âñåãî 4 7 3 2 2 8 5 3 34 

 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû ñîâåðøàþò ïîïûòêè
ñàìîóáèéñòâà, èçáèðàÿ ïðè ýòîì ìåíåå ìó÷èòåëüíûå
è áîëåçíåííûå ñïîñîáû, ÷åì ìóæ÷èíû; îäíàêî ó
ìóæ÷èí ñóèöèä íîñèò ñîâåðøåííî äðóãîé õàðàêòåð.

Íà îòðàâëåííûõ ïðèõîäèòñÿ 82%: ñðåäè íèõ
áàðáèòóðàòàìè � 2 ÷åëîâåêà, äèìåäðîëîì � 1, êî-
ôåèíîì � 3, óêñóñîì � 1, îñòàëüíûå � íåèçâåñòíû-
ìè ìåäèêàìåíòàìè, ÷àùå íàáîðîì ðàçíûõ ëå-
êàðñòâ. Ó æåíùèí ñóèöèäû áîëüøå ÷åðåç îòðàâëå-
íèå, à ó ìóæ÷èí â 3 ðàçà ÷àùå ÷åðåç ïîâåøåíèå.

Ñëåäóþùèì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ôàê-
òîðîì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò. Âîç-
ðàñò 20-30 ëåò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì æèçíè, â êîòî-
ðîì íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïðåäúÿâëåíèåì
èìåííî â ýòîì âîçðàñòå íàèáîëåå âûñîêèõ òðåáî-
âàíèé ê àäàïòàöèîííûì ìåõàíèçìàì ëè÷íîñòè.

Ïî âîçðàñòó íà 15-20 ëåò ïðèõîäèòñÿ � 17,6%,
                   íà 21-30 ëåò ïðèõîäèòñÿ � 46%,
                   íà 31-40 ëåò ïðèõîäèòñÿ � 22,7%,
                   ñâûøå 40 ëåò � 14,8% ñóèöèäîâ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ñóèöèäîãåííûìè îêàçûâàþòñÿ

ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, çàòðàãèâàþùèå ñôåðó ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé (ðàçðûâ çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ ëèöîì
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ðàçâîä èëè ðåàëüíàÿ óã-
ðîçà ðàçâîäà). Õàðàêòåð ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò îñòðîòû ïñèõè÷åñ-
êîé òðàâìû, òåìïà ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè è å¸ âûðàæåííîñòè.

Èç íèõ 3 ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò ïîäðîñòêè â âîç-
ðàñòå äî 18 ëåò. Ïèê ñóèöèäîâ, êàê ñðåäè ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí ïðèõîäèòñÿ íà 21-30 ëåòíèé âîçðàñò.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è, îñîáåííî, õàðàêòåð
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé òàêæå îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà ñóèöèäàëüíûé ðèñê. Ñîñòîÿùèå â áðàêå
ðåæå ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà, ÷åì õîëîñòûå, âäî-
âû è ðàçâåäåííûå.

13 ÷åëîâåê, ñåìåéíûå ëþäè � ñîñòàâëÿþò 37%.
Îñòàëüíûå ðàçâåäåííûå, îäèíîêèå � 63%.
Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíûé óêëàä æèçíè, ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñóèöèäó.
Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ íåïîñ-

ðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
ïðèâåñòè ê, òàê íàçûâàåìîìó, èìïóëüñèâíîìó èëè
áåçìîòèâíîìó ñàìîóáèéñòâó. Òàêèìè ñóèöèäîîïàñ-
íûìè ôîðìàìè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü: àæèòèðîâàííî-äåïðåññèâíûé,
äèñôîðè÷åñêèé è ýêñïëîçèâíûé âàðèàíòû ïðîñòî-
ãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè áûëî 16 ÷åëîâåê ñ
ñóèöèäàìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò � 48% ñëó÷àåâ, èç íèõ
ìóæ÷èí � 12, æåíùèí � 4, òàêèì îáðàçîì, àëêî-
ãîëü ðàñòîðìàæèâàåò ïàöèåíòîâ, ïîäñòåãèâàåò èõ
ê äåéñòâèþ, à ïîýòîìó àêòóàëüíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 2 ÷åëîâåêà áûëè
èíâàëèäàìè II ãðóïïû (ýïèëåïñèÿ è øèçîôðåíèÿ),
2 ÷åëîâåêà � âðà÷è, 13 ÷åëîâåê íå ðàáîòàëè, ÷òî
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ñîñòàâèëî � 38,6%. Âîçìîæíî äëÿ ýòîé êàòåãîðèè
ðåàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî ïðåäîòâðàòèëî áû ñóè-
öèä. 4 ÷åëîâåêà � ó÷àùèåñÿ, 1 � âîåííîñëóæàùèé,
16 ÷åëîâåê ðàáîòàëè � 48%.

Ñóèöèäû ïðîâîöèðîâàëèñü êîíôëèêòàìè. 4 ÷åëî-
âåêà ïîñëå ññîðû ñ ðîäèòåëÿìè èëè íà ðàáîòå � 11,7%.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøîå
âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòèêó ìåæëè÷íîñòíûõ êîíô-
ëèêòîâ â ñåìüå, êîëëåêòèâàõ.

Èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 1 ÷åëîâåê ñîâåðøèë
ñóèöèä â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìà àíòèñóèöèäàëüíàÿ
ñëóæáà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ôóíêöèîíàëüíûå ïîäðàç-
äåëåíèÿ: êàáèíåò ñóèöèäîëîãà, êàáèíåò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êðèçèñíûé ñòàöèîíàð è
òåëåôîí äîâåðèÿ, èíòåãðèðóåò óñèëèÿ ìåäèêîâ, ïñè-
õîëîãîâ, þðèñòîâ è ïåäàãîãîâ.

Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ñâîåâðåìåííîì ðàñ-
ïîçíàâàíèè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñàìîóáèéñòâ ìîãóò îêàçàòü âðà÷è îáùåìåäèöèíñêîé
ñåòè: îíêîëîãè, äåðìàòîâåíåðîëîãè, òðàâìàòîëîãè,

òåðàïåâòû è äð. Çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê îöåíêå âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Â ðåàëèçàöèè ýòîé çà-
äà÷è áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ïñèõîëîãè è
ïñèõîòåðàïåâòû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàçðåëà íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ äåéñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñëóæáû
íàñåëåíèþ, à èìåííî: ðåàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî ñ
äîñòîéíîé îïëàòîé, ñ ðåøåíèåì æèëèùíî-áûòîâûõ
óñëîâèé. Åæåãîäíî ãîñóäàðñòâî òåðÿåò òûñÿ÷è ëþ-
äåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ìîãëè áû
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöâåòàíèþ
ðåñïóáëèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñóèöèäîâ
âûõîäèò çà ðàìêè ÷èñòî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû è
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé.

Íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî íå òîëüêî ðàáîòíè-
êîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è íîâûå ïðîãðàììû â ðàì-
êàõ Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.
Òîëüêî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí ïîçâîëèò ñíèçèòü ñóèöèäîãåííóþ íàïðÿæåí-
íîñòü íå òîëüêî ïî ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêó, ÂÊÎ, íî
è ïî âñåé ðåñïóáëèêå.

Ãðàôèê 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà çàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé

Ãðàôèê 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà çàêîí÷åííûõ ñóèöèäîâ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÊ

Ã.Õ.Àéáàñîâà, À.Ë.Êàòêîâ

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè êîíöåïöè-
åé, äåéñòâóþùèì îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò �
ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 321 îò 2 èþëÿ 1992 ã. «Î ìåðàõ ïî
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ», â
êîòîðîì ïðåäïèñûâàåòñÿ ñòðóêòóðà, øòàòíàÿ îáåñïå-
÷åííîñòü è îñíîâíûå òåõíîëîãèè äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

1. Ìàêðîñòðóêòóðà äîêóìåíòà
Àíàëèçèðóåìûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëåí òðåìÿ

îñíîâíûìè ðàçäåëàìè. Â ïåðâîì ðàçäåëå ÿâëÿåòñÿ
ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòüþ, è ðàññìàòðèâàåò àêòóàëü-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Âòîðîé ðàçäåë äî-
êóìåíòà ïðåäñòàâëåí äèðåêòèâàìè ïî ðàñøèðåíèþ
ñåòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îáùåëå÷åáíîé ñåòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÊ. Â òðåòüåé ÷àñòè óòâåðæäàþòñÿ îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðèêàçà, êàñàþùèåñÿ ñòðóêòó-
ðû, òåõíîëîãèé, øòàòíîé è, îò÷àñòè, ðåñóðñíîé (ìà-
òåðèàëüíî-ôèíàíñîâîé) îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû. Ñòàíäàðò ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ïðåäñòàâ-
ëåí ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:

- ïîëîæåíèåì î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êà-
áèíåòå (ïðèëîæåíèå ¹ 2);

- ïîëîæåíèåì î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî) ñòàöèîíà-
ðà è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ) (ïðèëîæåíèå ¹ 3);

- ïîëîæåíèåì î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 4);

- ïîëîæåíèåì î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êà-
áèíåòå è ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5).

Ñòàíäàðò îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäïèñûâàå-
ìûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå, óòâåðæäàåòñÿ â ñëå-
äóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

- ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 1);

- ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî) ñòàöèîíàðà è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (äèñïàíñåðíî-
ãî îòäåëåíèÿ) (ïðèëîæåíèå ¹ 3);

- ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 4);

- ïîëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáè-
íåòå è ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5).

Ñòàíäàðòû êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè óòâåðæäàþòñÿ â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

- ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 1);

- ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî) ñòàöèîíàðà è
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (äèñïàíñåðíî-
ãî îòäåëåíèÿ) (ïðèëîæåíèå ¹ 3);

- ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 4);

- ïîëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáè-
íåòå è ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5);

- øòàòíûå äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ è íîðìàòèâîâ îáñëóæèâàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Ñòàíäàðò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñî-
âîé îáåñïå÷åííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÷àñ-
òè÷íî ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

- ïîëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáè-
íåòå (ïðèëîæåíèå ¹ 2);

- ïîëîæåíèå î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êàáè-
íåòå è ìåäèöèíñêîì ïñèõîëîãå ñîìàòè÷åñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 5);

- ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ êàáèíå-
òà ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ,
íàðêîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(ïðèëîæåíèå ¹ 6);

- øòàòíûå äîëæíîñòè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ è íîðìàòèâîâ îáñëóæèâàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ïðèëîæåíèå ¹ 7).

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå, â îñ-
íîâíîì, ïðåäñòàâëåíû âñå êîìïîíåíòû îðãàíèçà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà (ñòðóêòóðíûé, òåõíîëîãè÷åñ-
êèé, êàäðîâûé, ðåñóðñíûé). Îäíàêî, äîñòàòî÷íîé
íàñòîÿùóþ ìàêðîñòðóêòóðó äîêóìåíòà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ëèøü â ñîâîêóïíîñòè ñ óòâåðæäåííûì ñòàí-
äàðòîì óñëóã, êâàëèôèêàöèîííûì è îáðàçîâàòåëü-
íûì ñòàíäàðòîì, îòñóòñòâóþùèì â àíàëèçèðóåìîì
äîêóìåíòå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, âû-
íîñèìàÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó, óñòàíàâëèâàåò íå-
ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ìàêðîñòðóêòóðû àíàëèçè-
ðóåìîãî äîêóìåíòà ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì.

2. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ñòðóê-
òóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Îáùàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óñ-
òàíàâëèâàåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè
ïðèêàçà ¹ 321 ïðåäñòàâëåíà:
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- ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàáèíåòàìè (ëà-
áîðàòîðèÿìè) â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàáèíåòàìè (ëà-
áîðàòîðèÿìè) â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàáèíåòàìè â ñî-
ìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ïðåäñòàâëåíà êàê â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è â îáùåé ëå÷åá-
íîé ñåòè. Äàííûé âèä ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò
îõâàò êàê àìáóëàòîðíîãî, òàê è ñòàöèîíàðíîãî çâå-
íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá.

Â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå îòñóòñòâóåò âîçðàñò-
íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, à òàêæå äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ñïåöèôè÷åñ-
êèì çàäà÷àì, âûïîëíÿåìûì â ñèñòåìå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Êðîìå òîãî, â äàííîì ïðèêàçå ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü íå ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ êîíñóëüòàòèâíûõ êàáèíåòîâ (êîí-
ñóëüòàöèé) äëÿ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà íàñåëåíèÿ ñ öå-
ëüþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíûé äèàïàçîí ñïå-
öèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèêëàäíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, îñòàâëÿÿ âíå ïîëÿ
îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
íàñåëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà ñòàíäàðòà ñòðóêòóðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïîêàçûâàåò ñðåäíèé óðîâåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

3. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûõ áàçèñ-
íûõ òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèêàçå òåõíîëîãè÷åñêèé
áëîê ïðåäñòàâëåí ëèøü ïåðå÷íåì äèàãíîñòè÷åñêèõ,
êîððåêöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîí-
íûõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû ðåøàòüñÿ íà óðîâíå ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà. Â òåêñòå ïðèêàçà
íå óïîìèíàåòñÿ èíôîðìàöèîííûå, íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå òåõíîëîãèè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûì ïî-
òåíöèàëîì ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè. Äèàãíîñòè÷åñêèå è
êîððåêöèîííûå òåõíîëîãèè ëèøü îáîçíà÷åíû (ñòàí-
äàðò óñëóã äàííîãî ïðîôèëÿ îòñóòñòâóåò). Îáðàçî-
âàòåëüíûå òåõíîëîãèè óïîìèíàþòñÿ â ï.ï.2 è 3 ïðè-
êàçà â ÷àñòè ïîðó÷åíèé ïî ïîäãîòîâêå ïðåäëîæåíèÿ
â Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
î ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ èõ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, à òàêæå â ÷àñòè ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäå-
íèè öèêëîâ ïî ïåðåïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëè-
ôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îäíàêî, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî, îòñóòñòâóåò óòâåðæäåííûé êâàëèôè-
êàöèîííûé  è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû. Ñ ó÷å-
òîì ñêàçàííîãî, îáùàÿ îöåíêà òåõíîëîãè÷åñêîãî
ñòàíäàðòà â ñèñòåìå îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïîêàçûâàåò íèçêèé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

4. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé êàäðî-
âîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû

Àíàëèç ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ ¹ 321 îò 2 èþëÿ 1992 ã.
«Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» ïî-
êàçûâàåò íàëè÷èå ñëåäóþùåé, íîðìàòèâíî-óòâåð-
æäàåìîé êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè.

Ñõåìà 1

Êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÌÇ ÐÊ

¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

1  Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïåðñîíàë 

  

Ïñèõîëîã 
îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 60 êîåê 

Ïñèõîëîã ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ýêñïåðòíûõ, 
äåòñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ, 
ðåàáèëèòàöèîííûõ, 
ïîãðàíè÷íûõ, 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèé 

1 äîëæíîñòü íà 30 êîåê 

Ïñèõîëîã àìáóëàòîðíîé 
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé 
êîìèññèè 

1 äîëæíîñòü íà 300 àìáóëàòîðíûõ 
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ýêñïåðòèç, íî íå ìåíåå 1 
äîëæíîñòè íà êîìèññèþ 

Ïñèõîëîã ëå÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ (òðóäîâûõ 
ìàñòåðñêèõ) 

1 äîëæíîñòü íà 150 ðàáîòàþùèõ 
áîëüíûõ 

1.1 Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïåðñîíàë 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé 

Ïñèõîëîã äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 1 äîëæíîñòü ñîîòâåòñòâåííî 
äîëæíîñòè ïñèõîëîãà ñòàöèîíàðà 
àíàëîãè÷íîãî ïðîôèëÿ 

Ïñèõîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ 

1 äîëæíîñòü íà 60 êîåê 1.2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïåðñîíàë 
íàðêîëîãè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé 

Ïñèõîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà (äèñïàíñåðíîãî 
îòäåëåíèÿ) 

1 äîëæíîñòü íà 5 äîëæíîñòåé 
âðà÷åé íàðêîëîãîâ 
íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ 
(äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé) 
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¹ Êàòåãîðèÿ ïåðñîíàëà Ñïåöèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà Øòàòíûå íîðìàòèâû 

Ïñèõîëîã íåâðîëîãè÷åñêèõ è 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé 

1 äîëæíîñòü íà 60 êîåê â 
íåâðîëîãè÷åñêèõ è 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 

1.3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïåðñîíàë îáùåé 
ëå÷åáíîé ñåòè 

Ïñèõîëîã ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ñàíàòîðèåâ äëÿ ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûå 
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ è îïåðàöèè íà 
ãîëîâíîì ìîçãå 

1 äîëæíîñòü íà 200 êîåê  
1 äîëæíîñòü íà 5,0 äîëæíîñòåé 
âðà÷åé, çàíÿòûõ íà àìáóëàòîðíîì 
ïðèåìå â îòäåëåíèÿõ 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè 

1 äîëæíîñòü ñîîòâåòñòâåííî 
äîëæíîñòè ïñèõîëîãà 

1.4. Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë 
ïñèõèàòðè÷åñêèõ è 
íàðêîëîãè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé 

Ëàáîðàíò ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà 

0,25 äîëæíîñòè íà 1 äîëæíîñòü 
ïñèõîëîãà 

 

Íà ñõåìå 1 ïðèâåäåíà ñïåöèôèêàöèÿ è øòàòíûå
íîðìàòèâû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, íîð-
ìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìûå àíàëèçèðóåìûì ïðèêà-
çîì ÌÇ ÐÊ ¹ 321. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå â
ñïåöèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñåêòîðà
ïåðâè÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ
èìåþùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, äî-
ñòàòî÷íóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïî âîçðàñòíîìó è íî-
çîëîãè÷åñêîìó ñåêòîðó, ïðåäñòàâëåííîñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû íà àìáóëàòîðíîì, ñòàöèîíàðíîì
óðîâíÿõ, äíåâíîì ñòàöèîíàðå è ËÒÌ. Â òî æå âðå-
ìÿ øòàòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàä-
ðàìè, ðåãëàìåíòèðóåìàÿ àíàëèçèðóåìûì ïðèêàçîì,
îðèåíòèðîâàíà íà âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ôóíêöèè è äåëàåò ïðîáëåìíûì âûïîëíåíèå êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî,
íàðêîëîãè÷åñêîãî è îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëåé.
Ñ òåì, ÷òîáû ýòè ïîñëåäíèå, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå
ôóíêöèè âûïîëíÿëèñü, íåîáõîäèìî, êàê ìèíèìóì,
âäâîå óâåëè÷èòü øòàòíóþ ÷èñëåííîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïåðñîíàëà. À òàêæå ïðåäóñìîòðåòü îòêðû-
òèå ñåòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé äëÿ íàñå-
ëåíèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Âñå ñêà-
çàííîå êàñàåòñÿ è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà (ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ëà-
áîðàíòîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ).

Îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, âûíîñèìàÿ ïî äàí-
íîìó ïàðàìåòðó, ïîêàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ñîîò-
âåòñòâèÿ ñòàíäàðòîâ êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è
øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì.

Â îñíîâíîì, äàííàÿ íèçêàÿ îöåíêà îáóñëîâëåíà
èçäåðæêàìè øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ.

5. Àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðåñóð-
ñíîé (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé)
îáåñïå÷åííîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ÌÇ ÐÊ

Â àíàëèçèðóåìîì ïðèêàçå äàííûé ðàçäåë ñâîäèò-
ñÿ ê ïåðå÷íþ îáîðóäîâàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

êàáèíåòîâ, óòâåðæäàåìîìó â ïðèëîæåíèè ¹ 6
ïðèêàçà. Îòñóòñòâóþò íîðìàòèâû ôèíàíñîâîé
îáåñïå÷åííîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèé). Ïî òåêñòó ïðè-
êàçà ìîæíî ñóäèòü ëèøü î çàòðàòàõ, ñâÿçàííûõ ñ
îïëàòîé òðóäà ïåðñîíàëà. Â àíàëèçèðóåìîì äî-
êóìåíòå îòñóòñòâóåò ðàçäåë, óòâåðæäàþùèé ìå-
äèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîîòâåòñòâåííî, ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàåìîé ðåñóðñíîé
îáåñïå÷åííîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ïîêàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Èíòåãðàòèâíàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îðãàíèçàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ó÷èòûâàåò:

- îöåíêó ìàêðîñòðóêòóðû áàçèñíîãî ïðèêàçà
(íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà ñòðóêòóðû ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðè-
âàåìûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé (íèçêèé
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è
øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè (íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- îöåíêó ñòàíäàðòà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
è ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ (íèçêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì).

Èíòåãðàòèâíàÿ îöåíêà îðãàíèçàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ïîêàçûâàåò íèçêèé óðîâåíü ñî-
îòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ñëåäîâàòåëüíî,  ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â
ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííîãî îðãàíèçàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ñîîòâåòñòâèå ñ
ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 321 îò 2 èþëÿ 1992 ã. «Î ìåðàõ ïî

äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ»
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÂÀËÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ:
ÑÓÙÍÎÑÒÜ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß

À.Ã.Ìàäæóãà, Ë.Ã.Ìàäæóãà, Ñ.Â.Òêà÷åíêî

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé  îïðåäåëåííóþ êóëüòóðó, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì òåõ öåííîñòåé, â ñðåäå êîòîðûõ îí ñôîð-
ìèðîâàëñÿ. Ïîä èíäèâèäóàëüíîé êóëüòóðîé ïîíè-
ìàåòñÿ  ñâîéñòâåííîå òîëüêî ÷åëîâåêó  îòíîøåíèå
ê ñàìîìó ñåáå, ñóììà çíàíèé, íðàâñòâåííûõ íà÷àë
è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà  âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå è äàëüíåéøèé îáðàç
æèçíè ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàòåëè ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿþò ñåáå âà-
ëåîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó ëè÷íîñòè. Òàê, Âàéíåð Ý.Í.
õàðàêòåðèçóåò åå êàê îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì öåííîñòè
çäîðîâüÿ â ðÿäó æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ è îïðåäå-
ëÿþùåå åãî áåðåæíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ñâîå-
ìó è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Â.Â.Êîëáàíîâ ãîâî-
ðèò î âàëåîëîãè÷åñêîé  êóëüòóðå íå òîëüêî êàê î
âàëåîëîãè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè, íî è î äèíàìè-
÷åñêîì ñòåðåîòèïå ïîâåäåíèÿ, âûðàáîòàííîì íà
îñíîâå èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è îïðåäåëÿþùèõ áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ âîëãîãðàäñêèõ àâòîðîâ (Ë.È.Àëåøè-
íîé, Ñ.Þ.Ëåáåä÷åíêî, Ì.×.Ìàðèíèíîé, Å.À.Øóëü-
ãèíà) ïîä âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðîé  ïîíèìàåòñÿ
èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, îáåñïå÷è-
âàþùåå ôîðìèðîâàíèå, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ îáøèðíûõ âàëåî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé, òâîð÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðèí-
öèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàñêðûòèÿ ñâîèõ
ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåãðàäàöèè
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ  íåäîñòàòî÷íàÿ äóõîâíîñòü, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ  â «íîîãåííîì íåâðîçå» (Â.Ôðàí-
êî «×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà», 1990), ò.ê. öåííî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, òî è îíè äîëæíû ÿâ-
ëÿòüñÿ îáúåêòîì âîñïèòàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ê ôàêòîðàì, îáåñïå÷èâàþùèì ôîð-
ìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè,
îòíîñÿòñÿ:

Âàëåîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå � ìûøëåíèå,
èìåþùåå êðåàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü  â îòíîøå-
íèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ  è çäîðîâüÿ îêðóæà-
þùèõ ëþäåé. Ôîðìèðóåòñÿ  íà  îñíîâå  ìîòèâà-
öèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âàëåîãðàìîòíîñ-
òè (Êîëáàíîâ Â.Â.)

Âàëåîãåííûé - ïîðîæäàþùèé, ñîçèäàþùèé çäî-
ðîâüå (Êîëáàíîâ Â.Â.)

Âàëåîãîòîâíîñòü � îñîçíàííàÿ è äåéñòâåííàÿ
ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ÇÎÆ.

Âàëåîãðàìîòíîñòü ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà òà-
êèì ïîíèìàíèåì ïîíÿòèé î ñóùíîñòè ÇÎÆ, êîòî-
ðàÿ âûðàæàåòñÿ ìîðàëüíîé ãîòîâíîñòüþ âåñòè

ÇÎÆ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, äëÿ
äîñòèæåíèÿ  ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Âàëåîñîçíàíèå � ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé, ïîíÿ-
òèé ëè÷íîñòè î çäîðîâüå è ÇÎÆ.

Âàëåîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè �
ñîâîêóïíîñòü  óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ è öåëåé, îðè-
åíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ
ê ÇÎÆ è çäîðîâüþ è ÿâëÿþùèõñÿ îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìûìè îò ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè.

Âàëåîëîãè÷åñêàÿ ñàìîêîððåêöèÿ  ïðåäóñìàòðè-
âàåò âûáîð ïóòåé è ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå îïòèìàëüíîãî äëÿ äàííîãî èíäèâèäà
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ.

Âàëåîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ îòðàæàþò ñâîéñòâà,
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé â ñôåðå
ÇÎÆ.

Âàëåîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ - îáðàçû ïðåä-
ìåòîâ, ÿâëåíèé  ñëîæèâøèåñÿ  íà îñíîâå  ïðåäøå-
ñòâóþùåãî çíàíèÿ î ÇÎÆ è çäîðîâüå.

Âàëåîëîãè÷åñêèé ñàìîêîíòðîëü � ïðîÿâëåíèå ñî-
çíàòåëüíîé  ðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà ñîáñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ öåëîñò-
íîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîâîçðàñòíîé íîð-
ìîé è îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèè.

Âàëåîìîòèâ � ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîå ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòè â ôîðìè-
ðîâàíèè, ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ.

Âàëåîìîòèâàöèÿ � ñîâîêóïíîñòü ïîáóæäåíèé
ëè÷íîñòè â ñôåðå ÇÎÆ, âûçûâàþùèõ åå àêòèâíîñòü
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî è îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è îïðåäåëÿþùèõ åå íàïðàâëåííîñòü. Ìîòè-
âàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáû è óñëîâèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîòèâîâ.

Âàëåîñîçíàíèå âûðàæåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â  îñîçíàíèè è ïåðåæèâàíèè, ñèñ-
òåìû åãî ïðåäñòàâëåíèé, ïîíÿòèé, ñóæäåíèé î çäî-
ðîâüå è ÇÎÆ, à òàêæå  ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé è ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü íàèáîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ äîñòèæåíèåì íàèâûñøåãî ðàç-
âèòèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ê êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ
ðàçëè÷íûõ çàäà÷ è àêòèâíîìó âêëþ÷åíèþ â ïðîèç-
âîäèòåëüíóþ æèçíü îáùåñòâà.

Ñòàíîâëåíèå ÂÊ ëè÷íîñòè � ïåðåõîä âîçìîæ-
íîñòåé  âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
íà îñíîâàíèè  ñôîðìèðîâàííîãî âàëåîëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â âàëåîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ëè÷íîñ-
òè è äàëåå - äåéñòâîâàòü � â äåéñòâèòåëüíîñòü åå
âàëåîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè â
áûòîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé âàëåîëîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñîöèàëüíûõ  ñðåäàõ.
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Òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ � ïðîÿâëåíèå õàðàê-
òåðà ÷åëîâåêà â ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â ðàçíûõ ôîðìàõ  èíäè-
âèäóàëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ÂÊ ëè÷íîñòè � ïðîöåññ è ðåçóëü-
òàò öåëåíàïðàâëåííîãî è îðãàíèçîâàííîãî îâëàäå-
íèÿ ëè÷íîñòüþ öåëîñòíîñòüþ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå»,

Èíäèâèäóàëüíàÿ âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà 

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò Ìîòèâàöèîííî - öåííîñòíûé êîìïîíåíò 

Ïîëîæèòåëüíîå 
Êà÷åñòâî 

âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé 

Ïîëíîòà 

Ãëóáèíà 

Ñèñòåìàòèçèðîâàííîñò
ü

Ñèñòåìà 
æèçíåíí

ûõ

Îòíîøåíèå 
ê ïðîáëåìå 

ÇÎÆ 

Ïîòðåáíîñòü ÇÎÆ 

Ñòðåìëåíèå ê ÇÎÆ 
Óáåæäåíèå â 

íåîáõîäèìîñòè ÇÎÆ 

Îòðèöàòåëüíîå  

 Îðèåíòàöèÿ íà ÇÎÆ  

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò 

Âàëåîïðîãðàììà 
Ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîöåíêà, 

Ãîòîâíîñòü ê èíäèâèä. 
à åî å å îñ

Íàëè÷èå óìåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ Àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîððåêöèè 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Óñëîâèÿ è èíäèâèäóàëüíûé îáðàç 

Âàëåëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ  

Èíäèôôåðåíòíîå 

óñòîé÷èâûìè âàëåîëîãè÷åñêèìè  ÷åðòàìè è êà÷åñòâà-
ìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íà ñõåìå 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ìîäåëè ôîðìèðî-
âàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé âàëåîëîãè÷åêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå òåîðèè çäðàâîòâîð÷åñòâà è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ.

Àíàëèç ôîíäà è íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðû ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ:

- Óñïåøíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì ñîçíàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè âîç-
ìîæíî ïðè óñëîâèè ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ
ñîñòàâëÿþùèõ åãî çäîðîâüÿ, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
ñîçäàòü ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî âàëåîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ

âàëåîëîãè÷åêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè (ÂÊ). Ïðè ýòîì
óðîâåíü ÂÊ, êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè è âçàèìîçàâèñèìûìè
âåëè÷èíàìè.

- ÂÊ ëè÷íîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòå-
ìó æèçíåííûõ öåííîñòåé, îïèðàþùèõñÿ íà çíàíèÿ
î ñóùíîñòè çäîðîâüÿ è ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå
ëþäåé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìåðîé ïðîÿâëåíèÿ

Ñõåìà 1

Ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé âàëåîëîãè÷åêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè
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Ñõåìà 2

Ôàêòîðû  ñòàíîâëåíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè

Êà÷åñòâî çäîðîâüÿÑòàòóñ ëè÷íîñòèÊà÷åñòâî æèçíè

Ôèçè÷åñêèé Ïñèõè÷åñêèé Ñîöèàëüíûé

Óðîâíè ÂÊ
è êóëüòóðû

çäîðîâüÿ

Òðóäîñïîñîáíîñòü Èíäåêñ çäîðîâüÿ

Ó÷åò ñòåïåíè ðèñêà

Ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ

Ñòàíîâëåíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

Àêòóàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå
ñôåðû

Âàëåîçíàíèÿ

Âàëåîñîçíàíèå

Âàëåîãåííîå
ìûøëåíèå

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è
ñàìîðåàëèçàöèÿ

âàëåîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ

Âàëåîíàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè

Îòíîøåíèå ê ÇÎÆ

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå
ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñôåðû

Öåííîñòíûé ïðèîðèòåò
çäîðîâüÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ

Ïðîåêòèðîâàíèå
öåëåé

Îòáîð èíâàðèàíòà
ñîäåðæàíèÿ

Ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûå

òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ

Òåõíîëîãèè
âàëåîëîãè÷åñêîãî
ñàìîîáðàçîâàíèÿ

Âàëåîãðàìîòíîñòü

âàëåîãîòîâíîñòü

Êà÷åñòâî çäîðîâüÿÑòàòóñ ëè÷íîñòèÊà÷åñòâî æèçíè

Ôèçè÷åñêèé Ïñèõè÷åñêèé Ñîöèàëüíûé

Óðîâíè ÂÊ
è êóëüòóðû

çäîðîâüÿ

Òðóäîñïîñîáíîñòü Èíäåêñ çäîðîâüÿ

Ó÷åò ñòåïåíè ðèñêà

Ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ

Ñòàíîâëåíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

Àêòóàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå
ñôåðû

Âàëåîçíàíèÿ

Âàëåîñîçíàíèå

Âàëåîãåííîå
ìûøëåíèå

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è
ñàìîðåàëèçàöèÿ

âàëåîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ

Âàëåîíàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè

Îòíîøåíèå ê ÇÎÆ

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå
ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñôåðû

Öåííîñòíûé ïðèîðèòåò
çäîðîâüÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ

Ïðîåêòèðîâàíèå
öåëåé

Îòáîð èíâàðèàíòà
ñîäåðæàíèÿ

Ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûå

òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ

Òåõíîëîãèè
âàëåîëîãè÷åñêîãî
ñàìîîáðàçîâàíèÿ

Âàëåîãðàìîòíîñòü

âàëåîãîòîâíîñòü
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èíäèâèäóàëüíîé ÂÊ ìîæåò ñëóæèòü êà÷åñòâî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óðîâíåì  åãî
òðóäîñïîñîáíîñòè.

- Ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ÂÊ âêëþ÷àåò
åäèíñòâî òðåõ ñôåð ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ïñè-
õè÷åñêîé êóëüòóðû: êîãíèòèâíîé,  ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíîé è ïîâåäåí÷åñêîé. Îñíîâíûìè èõ êðè-
òåðèÿìè  ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî çíàíèé ëè÷íîñòè î ñóù-
íîñòè çäîðîâüÿ, ÇÎÆ.

- Öåëü âàëåîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè - ñòàíîâ-
ëåíèå ÂÊ ëè÷íîñòè, âûðàæàþùåéñÿ â âàëåîëîãè÷å-
êîé êîìïåòåíöèè  ñïåöèàëèñòà, ò.å. åãî ñïîñîáíîñòè
è ãîòîâíîñòè ðåàëèçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î ñóù-
íîñòè çäîðîâüÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

- Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ñòàíîâëåíèþ ÂÊ îáó÷àþùèõñÿ
äîëæíû ñòàòü: ðàçðàáîòêà åäèíîé ñèñòåìû ñêðè-
íèíã-äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ÂÊ è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, óòî÷íåíèå èíâàðèàíòà ñîäåðæàíèÿ
è ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà, ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÂÊ ëè÷íîñòè.

- Çàäà÷àìè ïåäàãîãè÷åñêîé è ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè  ïî îðãàíèçàöèè óñïåøíîãî
ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíîé ÂÊ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
öåííîñòíîé ìîòèâàöèè çäîðîâüÿ è ÇÎÆ, ôîðìèðî-
âàíèå  âàëåîëåîãðàìîòíîñòè, âàëåîëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è âàëåîãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ùåäðèíà À.Ã. Ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ - öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà  âàëåîëîãèè. Íîâîñè-

áèðñê, 1996
2. Òàòàðíèêîâà Ë.Ã. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ âàëåîëîãèÿ. Ãåíåçèñ. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ. - ÑÏá.: áÏÀ., 1998-

120 ñ.
3. Òðîÿíñêèé Â.À. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè: ôèëîñîôèÿ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. - Êèøèíåâ,

1991
4. Èìàíãàëèåâ À.Ñ. Âàëåîëîãèÿ / Ó÷åáíèê. � Àëìàòû, Ðåñïóáëèêàíñêèé èçäàòåëüñêèé êàáèíåò Êàçàõ-

ñêîé  Àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ èì. Û.Àëòûíñàðèíà, 1999-207ñ.
5. Äóáðîâñêèé Â.È. Âàëåîëîãèÿ. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè / Ïðåäèñë Â.Í.Ìîøêîâ. - Ì.: Ôëèíòà, 1999. -

560.: èë.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÀÄËÅÐÎÂÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß Â ÌÎÑÊÂÅ
(Àëüôðåä Àäëåð è Ðîññèéñêàÿ ìåíòàëüíîñòü)

Â êàíóí 133-é ãîäîâùèíû ñî äíÿ ðîæäåíèÿ (7
ôåâðàëÿ) èçâåñòíîãî àâñòðèéñêîãî ïñèõîàíàëèòè-
êà Àëüôðåäà Àäëåðà, 6 ôåâðàëÿ 2003 ã., ïî èíèöè-
àòèâå Öåíòðà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Á.Å.Åãîðîâà ïðîøëè ïåðâûå â Ðîññèè Àäëåðîâñ-
êèå ÷òåíèÿ. Öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèë Öåíòð
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êàôåäðà ïñè-
õîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ � ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê  ëè÷íîñ-
òè è òåîðåòè÷åñêîìó íàñëåäèþ Àëüôðåäà Àäëåðà è
ê îñîáåííîñòÿì îòðàæåíèÿ åãî èäåé  â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè. Â ïåðâûõ Àäëåðîâñêèõ ÷òå-
íèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 15 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèõ
øèðîêèé ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îò
ïðèçíàííûõ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ äî ñòóäåíòîâ ìå-
äèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ïðîèçíåñ ïðîôåññîð
Á.Å.Åãîðîâ:

Àëüôðåä Àäëåð (1870 � 1936), ó÷åíûé, ñòîÿâ-
øèé íàðÿäó ñ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì è Êàðëîì Ãóñ-
òàâîì Þíãîì ó èñòîêîâ ïñèõîàíàëèçà, ñîçäàë ñîá-
ñòâåííîå, âî ìíîãîì îðèãèíàëüíîå íàïðàâëåíèå â
ïñèõîàíàëèçå, íàçâàâ åãî «èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
ëîãèåé». Àëüôðåä Àäëåð îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ îãðîì-
íîå òâîð÷åñêîå íàñëåäèå. Îäíàêî ñàì Àäëåð ãîâî-
ðèë, ÷òî îí áîëåå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû âû-
æèëà åãî òåîðèÿ, ÷åì â òîì, ÷òîáû áûëî èçâåñòíî
åãî èìÿ. Ýòî åãî æåëàíèå ïàðàäîêñàëüíûì îáðà-
çîì èñïîëíèëîñü. Èäåè Àäëåðà îêàçàëè çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ïðåäñòàâëåíèÿ íåîôðåéäèñòîâ, íà
ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ Ðîäæåðñà, íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿ êîãíèòèâèñòîâ, â ÷àñòíîñòè, Àëüáåðòà
Ýëëèñà. Ìíîãî ñîâïàäåíèé ìåæäó èäåÿìè Àäëåðà
è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Îäíàêî áîëüøèí-
ñòâî èäåé, âûñêàçàííûõ â ñâîå âðåìÿ Àëüôðåäîì
Àäëåðîì, èñïîëüçóåòñÿ áåç óïîìèíàíèÿ èìåíè àâ-
òîðà. Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷ ïðîâåäåíèÿ Àäëåðîâ-
ñêèõ ÷òåíèé � îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ ýòîìó  îðèãè-
íàëüíîìó ìûñëèòåëþ è áëåñòÿùåìó ïðàêòèêó, íà-
ïîìíèâ î òåõ èäåÿõ è òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòàõ,
àâòîðîì êîòîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ.

Ïîñëåäíèé ðàçãîâîð ìåæäó Àäëåðîì è Ôðåé-
äîì, ðàçäåëèâøèé èõ äî êîíöà, ñîñòîÿëñÿ â ôåâðà-
ëå 1911 ãîäà: ñ îäîáðåíèÿ ñàìîãî Ôðåéäà â òå÷åíèå
òð¸õ çàñåäàíèé âåíñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ãðóï-
ïû, ïîñòîÿííûå âñòðå÷è êîòîðîé ïðîõîäèëè ïî ñðå-
äàì, Àäëåð èçëàãàë ñâî¸ ó÷åíèå, íà ÷åòâ¸ðòîì çà-
ñåäàíèè íà÷àëàñü äèñêóññèÿ, à íà ïÿòîì (22 ôåâðà-
ëÿ) - ñòû÷êà. Â èþëå 1911 ãîäà Àäëåð âìåñòå ñî

ñâîèìè (÷àùå âñåãî ñîöèàëèñòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûìè) ïðèâåðæåíöàìè âûøåë èç Âåíñêîãî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðåçèäåíòîì êîòîðî-
ãî îí áûë ñ 12 íîÿáðÿ 1910 ãîäà ïî ïðåäëîæåíèþ
Ôðåéäà. Ôðåéä òàê âñïîìèíàë îá ýòîì â «Èñòîðèè
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ»: «Ó ìåíÿ áûëà
õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èçó-
÷àòü äîêòîðà Àäëåðà, è ÿ íèêîãäà íå ìîã îòêàçàòü
åìó â îáëàäàíèè âûäàþùèìñÿ, è, ïðåæäå âñåãî,
òåîðåòè÷åñêèì èíòåëëåêòîì». «Êîãäà ÿ çàìåòèë åãî
íåçíà÷èòåëüíóþ îäàð¸ííîñòü äëÿ ðàáîòû ñ áåññîç-
íàòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ÿ ïåðåìåñ-
òèë ìîè îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, äóìàÿ,
÷òî åìó óäàñòñÿ ïðîëîæèòü ñâÿçè îò ïñèõîàíàëèçà
ê ïñèõîëîãèè è ê áèîëîãè÷åñêîìó ôóíäàìåíòó òåõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ æèçíüþ âëå÷åíèé,
÷åãî âïîëíå ìîæíî áûëî îò íåãî îæèäàòü, õîòÿ áû
ó÷èòûâàÿ åãî ïðåæíèå èññëåäîâàíèÿ î íåïîëíîöåí-
íîñòè îðãàíîâ».

Îñîáûå îòíîøåíèÿ ó ïñèõîàíàëèòèêà Àëüôðå-
äà Àäëåðà áûëè  ñ  Ðîññèåé. Èäåè Àëüôðåäà Àäëå-
ðà, êîòîðîãî íàçûâàëè «ïðàãìàòèêîì ïñèõîàíàëè-
çà», ñðàçó æå ñ èíòåðåñîì è áîëüøèì âíèìàíèåì
áûëè âîñïðèíÿòû â íà÷àëå 20-ãî âåêà ðîññèéñêè-
ìè ó÷åíûìè�ìåäèêàìè, èíòåðåñîâàâøèìèñÿ è
ïðàêòèêîâàâøèìè êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç â Ðîñ-
ñèè. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ðîññèéñêîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿëèñü: òåîðèÿ «ÿäðà óùåì-
ëåííîãî àôôåêòà», ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè è ïðåîäîëåíèå ýòîãî êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè. Àëüôðåä Àäëåð áûë áëèæàéøèì òåî-
ðåòè÷åñêèì ñîþçíèêîì ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åãî æåíà Ðàèñà Òèìîôååâíà (Ýï-
øòåéí) Àäëåð, ðîäîì èç Ðîññèè, àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àëà ñ æóðíàëîì «Ïñèõîòåðàïèÿ» 1910 � 1914
ã.ã. (ðåäàêòîð � èçäàòåëü Í.À.Âûðóáîâ).

Èìåííî ïðàêòè÷íîñòü, ïðàãìàòè÷åñêèé ïîäõîä,
îòêàç îò èäåé ïàíñåêñóàëèçìà, âûðàæåííàÿ ñîöè-
àëüíàÿ è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü àäëåðîâ-
ñêîãî ïñèõîàíàëèçà îáåñïå÷èëè åìó øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íà ðîññèéñêîé ïî÷âå. Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé óêëîí â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè À.Àäëåðà îêàçàë âëèÿíèå íà òåîðåòè÷åñêèå
êîíöåïöèè íåîôðåéäèñòîâ (Ã.Ñàëëèâàí, Ê.Õîðíè,
Ôðîìì è äð.); îäíàêî ñàìà «èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ», êàê äåéñòâóþùàÿ íàó÷íàÿ øêîëà ïîñëå
20-õ ãîäîâ, íà êîòîðûå ïðèøåëñÿ ïèê åå èçâåñòíîñ-
òè è ïîïóëÿðíîñòè, ïðàêòè÷åñêè óòðàòèëà ñâîå ïðå-
æíåå âëèÿíèå.

Òåìà ïåðâûõ Àäëåðîâñêèõ ÷òåíèé � «Àëüôðåä
Àäëåð è Ðîññèéñêàÿ ìåíòàëüíîñòü» - ïðèçâàíà
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îáðàòèòü âíèìàíèå èìåííî íà ñîîòâåòñòâèå èäåé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè À.Àäëåðà Ðîññèé-
ñêîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå. Íåîáõîäèìîñòü íà äàí-
íîì ýòàïå îáðàòèòü âíèìàíèå èìåííî íà ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêóþ ìîäåëü Àëüôðåäà Àäëåðà äèêòóåòñÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðååìñòâåííîñòüþ è ïåðñïåêòèâ-
íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìîäåëè â ñîâðåìåí-
íûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíöåïöèÿõ Àäëåðà â ñîâðåìåí-
íîé Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè è íåïîëíû-
ìè, ÷òî îáåäíÿåò è ñóæàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Ýòè è äðóãèå öåëè è çàäà÷è Àäëåðîâñêèõ ÷òå-
íèé ñôîðìóëèðîâàë âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðå-
çèäåíò Öåíòðà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîô. Á.Å.Åãîðîâ.

Ïðîãðàììà ïåðâûõ Àäëåðîâñêèõ ÷òåíèé òàêæå
âêëþ÷àëà íåñêîëüêî äîêëàäîâ è îáìåí ìíåíèÿìè
ïî âîïðîñàì òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîàíàëèçà
À.Àäëåðà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïñè-
õîàíàëèçà â Ðîññèè.

Ïåðâûé äîêëàä (Ã.Í.Òèõîìèðîâà) áûë ïîñâÿùåí
áèîãðàôèè Àëüôðåäà Àäëåðà è òîìó âêëàäó, êîòîðûé
îí âíåñ â ñîâðåìåííóþ íàóêó. Îñîáåííîñòè æèçíåí-
íîãî è íàó÷íîãî ïóòè, ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ

Çèãìóíäîì Ôðåéäîì, îñíîâíûå êîíöåïöèè ïñèõî-
àíàëèçà Àäëåðà è åãî ïåðñïåêòèâû â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ.

Âòîðîé äîêëàä (Ì.À.Ëåáåäåâ) áûë ïîñâÿùåí
àíàëèçó äåéñòâèòåëüíûõ è ìíèìûõ ïðîòèâîðå÷èé
ìåæäó êëàññè÷åñêèìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè Çèãìóíäà Ôðåéäà è íåêîòîðûìè êîí-
öåïöèÿìè Àëüôðåäà Àäëåðà, â ÷àñòíîñòè, ïîíÿòè-
åì «æèçíåííîãî ñòèëÿ».

Â òðåòüåì äîêëàäå (Ñ.À.×åðíûøîâà) ðàññìàò-
ðèâàëîñü îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà
Àäëåðà � ïîíÿòèå «ìóæñêîãî ïðîòåñòà», òåîðåòè-
÷åñêèå îñíîâû è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî
ïîíÿòèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì äîêëàäå ïðîô. Åãîðîâ Á.Å.
ãîâîðèë î ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ìåíòàëüíîñòè,
è àíàëèçèðîâàëèñü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà â ñâåòå íàó÷íûõ èäåé À.Àäëåðà.

Îáñóæäåíèå äîêëàäîâ è ñâîáîäíûé îáìåí ìíåíè-
ÿìè êàñàëèñü ïðèìåíåíèÿ êîíöåïöèé Àëüôðåäà Àä-
ëåðà â íåïîñðåäñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, à òàêæå ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî ïñè-
õîàíàëèçà â Ðîññèè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî Àäëåðîâñêèå
÷òåíèÿ ñòàíóò òðàäèöèîííûì åæåãîäíûì îáñóæäåíè-
åì óñïåõîâ ïñèõîàíàëèçà íà Ðîññèéñêîé ïî÷âå.

Ïðîôåññîð Á.Å.Åãîðîâ

ÀËÜÔÐÅÄ ÀÄËÅÐ

Ã.Í.Òèõîìèðîâà

Àëüôðåä Àäëåð îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ Àâ-
ñòðèéñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãî-
ãîâ. Îñíîâîïîëîæíèê «èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè» � îäíîãî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ íàïðàâëåíèé
ïñèõîàíàëèçà. Êëàññè÷åñêèé ïðåäñòàâèòåëü ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Àëüôðåä Àäëåð ðîäèëñÿ â Ïåíöèíãå, ïðåäìåñ-
òüå Âåíû 7 ôåâðàëÿ 1870 ãîäà â ñåìüå ìåëêîãî òîð-
ãîâöà. Èçó÷àë ìåäèöèíó â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå,
ðàáîòàë âðà÷îì. Åùå â óíèâåðñèòåòå Àäëåðà èíòå-
ðåñîâàëî âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ   è æèçíü åãî ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûì ñîáûòèåì, ÿâëÿþùèìñÿ, ïî ñëîâàì
Àäëåðà, ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â ñóäüáå, ñòàëî çíà-
êîìñòâî ñ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì â 1902 ãîäó. Àäëåð
ïèøåò íåñêîëüêî ñòàòåé â çàùèòó ïñèõîàíàëèçà è
âñòóïàåò âî Ôðåéäîâñêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé êðó-
æîê. Â 1907 ãîäó âûõîäèò ïåðâàÿ êðóïíàÿ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà «Èññëåäîâàíèå íåïîëíîöåí-
íîñòè îðãàíîâ», ãäå Àäëåð îïèñûâàåò ñâîè íàáëþ-
äåíèÿ íàä ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåí-
ñàöèåé îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà, â êîòîðîé äåëàåò
âûâîäû î òîì, ÷òî íåâîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêè
àäàïòèðîâàòüñÿ ê îðãàíè÷åñêîìó äåôåêòó âëå÷åò çà

ñîáîé ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Äàííàÿ ðàáîòà
áûëà î÷åíü âûñîêî îöåíåíà Ôðåéäîì. Îäíàêî óæå
â ýòî âðåìÿ ó íèõ íàìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ðàñõîæ-
äåíèÿ âî âçãëÿäàõ.

À.Àäëåð ïîñòåïåííî îòêàçûâàåòñÿ îò ìíîãèõ
äîãìàòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ òåîðèè Ôðåéäà, òàêèõ êàê
ñåêñóàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è  òåîðèÿ «Ýäèïîâà êîìïëåêñà». Â 1911
ãîäó Àäëåð ïîðûâàåò ñ Ôðåéäîì, ïîñëå âûñòóïëå-
íèÿ ïåðåä ÷ëåíàìè ôðåéäîâñêîãî êðóæêà ñ «Êðè-
òèêîé ôðåéäîâñêîé òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè». Â ýòîì
æå ãîäó îí îñíîâûâàåò ñâîþ ãðóïïó, êîòîðàÿ íàçû-
âàëàñü «Îáùåñòâîì ñâîáîäíîãî ïñèõîàíàëèçà», à
â 1912 ãîäó ïåðåèìåíîâàíà â «Îáùåñòâî èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîëîãèè». Òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàëàñü
íåçàâèñèìîñòü ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ Àäëåðà è
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè
ïñèõîàíàëèçó Ç.Ôðåéäà.

Íàèáîëåå òåñíûå ñâÿçè óñòàíîâèëèñü ñ âðà÷à-
ìè Ðîññèè, ãäå â æóðíàëå «Ïñèõîòåðàïèÿ» ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåñêîëüêî åãî ñòàòåé. Èäåè Àäëåðà íàøëè ñà-
ìûé øèðîêèé îòêëèê â êðóãàõ Ðîññèéñêèõ âðà÷åé
ïñèõîòåðàïåâòîâ, áîëüøèíñòâî åãî ñòàòåé ïåðå-
âîäèëèñü è ïå÷àòàëèñü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå
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ïåðâîé ïóáëèêàöèè. Ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
Àäëåðà ñ Ðîññèéñêèìè ïñèõîàíàëèòèêàìè ïðåðâàëà
ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, âî âðåìÿ êîòîðîé Àäëåð îò-
ïðàâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå âðà÷à â àâñòðèéñêóþ àðìèþ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû Àäëåð óâëåêàåòñÿ ïåäà-
ãîãèêîé. Îñíîâûâàåò â Âåíå èíñòèòóò ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè, âåäåò êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó, ðàçðàáà-
òûâàåò ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ. Îäíà èç
îñíîâíûõ åãî ðàáîò «Ëå÷åíèå è âîñïèòàíèå», îñíî-
âàííàÿ íà èäåÿõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, ãîâî-
ðèò î íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ëè÷íîñòè. Ðàçðàáîòàííûå ïðèíöèïû ïåäàãî-
ãèêè, îí ñòàðàåòñÿ ðàñêðûòü è ðåàëèçîâàòü, â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òàê êàê Àäëåð âèäåë çàäà÷ó ïñè-
õîòåðàïèè íå òîëüêî â òîì, ÷òî áû îáíàðóæèòü, ðàñ-
êðûòü è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü áåññîçíàòåëüíûå ïðî-
áëåìû è êîìïëåêñû ÷åëîâåêà, íî è èñïîëüçîâàòü âñå
ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû,
íàïðàâëåííûå íà ðàçúÿñíåíèå è ðàöèîíàëüíóþ ïðî-
ðàáîòêó, ïðîèñõîæäåíèÿ ñèìïòîìà è «èíôàíòèëüíî-
ñòè» æèçíåííîé ïîçèöèè ïàöèåíòà.

Â 1935 ãîäó â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì óãðîçû ôà-
øèçìà, Àäëåð ïåðååçæàåò â ÑØÀ, ãäå ÷èòàåò ëåê-
öèè â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå, çàíèìàåòñÿ êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêîé è âûñòóïàåò ñ äîêëàäàìè ïî
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Óìèðàåò Àëüôðåä
Àäëåð îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, âî âðåìÿ ïîåçäêè â
øîòëàíäñêîì ãîðîäå Àáåðäèíå â 1937 ãîäó.

Ñîçäàííàÿ Àäëåðîì òåîðèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ôèëîñîôñêèõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Îäíèìè èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïîñòóëàòû
î âíóòðåííåì ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê öåëè, «êîìï-
ëåêñ íåïîëíîöåííîñòè» êàê îñíîâà áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé, «ñòðåìëåíèå ê âëàñòè», «áåãñòâî â
áîëåçíü». Â îòëè÷èå îò Ôðåéäà, Àäëåð ðàññìàòðèâà-
åò ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòîðîíû

îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé, âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è
ñîöèóìà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî â ÷åëî-
âåêå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì. ×óâñòâî ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ãðóïïå, âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû, âíóòðèãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ, áóäü òî ñåìüÿ,
íàöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ èëè ëþáàÿ äðóãàÿ ãðóïïà
ëþäåé, âîñïðèíèìàþòñÿ Àäëåðîì êàê ñïîñîáíîñòü
ëè÷íîñòè ê êîììóíèêàöèè, ãîòîâíîñòü ïðîÿâèòü
è îöåíèòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà äîáðîòû, ó÷àñòèÿ,
ïîíèìàíèÿ äðóãèõ è îöåíêó ñïîñîáíîñòåé è ñâîå-
ãî ìåñòà â æèçíè.

Èìåííî Àäëåð ñäåëàë àêöåíò íà âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ âðà÷à è ïàöèåíòà, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ê
ðîëè ëè÷íîñòè âðà÷à â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.
Ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè Àëüôðåäà Àäëåðà èçíà÷àëü-
íî íàïðàâëåíà íà äèàëîã ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì. Ðàáîòà ëèöîì ê ëèöó, ñïîñîáñòâóþùàÿ îùó-
ùåíèþ ðàâåíñòâà è ðàçâèòèþ äèñêóññèé âî âðåìÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, çàèíòåðåñîâàííîñòü
âðà÷à â èçìåíåíèè ñìûñëà è ñòèëÿ æèçíè ïàöèåí-
òà, ñïîñîáñòâîâàëè äîñòàòî÷íî áûñòðîìó ñíÿòèþ
áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè è ïðèâîäèëè ê ñïîñîá-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, âïåðâûå ðàç-
ðàáîòàííûå Àäëåðîì, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûõ äëÿ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ãðóï-
ïàìè ïàöèåíòîâ è íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà óñòðà-
íåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è íà òâîð÷åñ-
êîå, ñîöèàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà

Ðàáîòû À.Àäëåðà ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè è ñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà,
à òàêæå ñòàëè îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ïñèõîòåðàïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ïðåäñòàâëåíèå î êîíöåïöèè Àäëåðà â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì è íåïîëíûì, ÷òî
îáåäíÿåò è ñóæàåò ìèðîâîççðåíèå â Ðîññèéñêîì
êëèíè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå.

ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÐÎÒÅÑÒ

Ñ.À.×åðíûøîâà

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Àëüôðåä Àäëåð óäåëÿë î÷åíü
áîëüøîå âíèìàíèå êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè. Â
îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî
íåñîâåðøåíñòâà, â äóøå íåâðîòèêà ñóùåñòâóåò öå-
ëûé êîìïëåêñ óáåæäåíèé è îùóùåíèé ñîáñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòè. Ïî ñëîâàì Àäëåðà � ýòî êàê «áåñ-
ñèëèå, êîòîðîå íåëüçÿ íè ïðåîäîëåòü, íè îáìàíóòü».
Îäíèì èç ñïîñîáîâ íåâðîòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ïî ìíåíèþ Àäëåðà,
ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîé ïðîòåñò.

Îí ñ÷èòàë, ÷òî îöåíêà è ñèìâîëèçàöèÿ ìíîãèõ
ÿâëåíèé ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîíÿòèÿ æåíñêîãî è

ìóæñêîãî. Ýòî èäåò èç óêëàäà îáùåñòâà, òðàäèöèé
è ñòåðåîòèïîâ. Òðàäèöèîííî ê ìóæñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì îòíîñèòñÿ ñèëà, àêòèâíîñòü, âåëè÷èå, çíàíèå,
ãðóáîñòü, áîðüáà. Ê æåíñêîìó - ïðîòèâîïîëîæíûå
êà÷åñòâà, òî åñòü ñëàáîñòü, íåïîëíîöåííîñòü, ïàñ-
ñèâíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íåäàëåêèé óì, äîáðî-
òà. Ýòî óñâàèâàåòñÿ åùå â äåòñòâå íà îñíîâå âçàè-
ìîîòíîøåíèé â ñåìüå è â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

Áîðüáà ýòèõ äâóõ íà÷àë â òåõ êðèòåðèÿõ, êîòî-
ðûå îïèñàë Àäëåð, îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ îïðå-
äåëåííûõ ïàöèåíòîâ, è îíè ðåàãèðóþò íà òàêîå
ìó÷èòåëüíîå ïðîòèâîðå÷èå ìóæñêèì ïðîòåñòîì.
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×åëîâåê ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ïðåâîñ-
õîäñòâà ÷åðåç îòêàç îò âñåãî æåíñêîãî, êàê îò ñëà-
áîãî è íåïîëíîöåííîãî è ÷ðåçìåðíîãî óñèëåíèÿ
ìóæñêîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ. Îí ðàçâèâàåò â ñåáå ýãî-
èçì, óïðÿìñòâî è ñòðåìëåíèå ê òðèóìôó â ëþáûõ
îòíîøåíèÿõ.

Îí îòìåòèë äâà òèïà ðåàêöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ìóæñêîãî ïðîòåñòà � áîðüáà è áåãñòâî. Òî åñòü áîðü-
áà çà äîñòèæåíèå ïðåâîñõîäñòâà ëþáûìè ñïîñîáà-
ìè è áåãñòâî îò ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü óãðîçà ïîòåðè îùóùåíèÿ âëàñòè. Ýòî ïðè-
âîäèò ïîðîé ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðèíèìàåò æèç-
íåííî âàæíûõ ðåøåíèé, è ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü òà-
êèõ ñèòóàöèé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ìíèìîå ôèêòèâíîå
ïðåâîñõîäñòâî.

Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ îïèñûâàëñÿ Ôðåéäîì êàê
ñòðàõ êàñòðàöèè ó ìàëü÷èêîâ è çàâèñòü ê ïåíèñó ó
äåâî÷åê. Àäëåð îòìå÷àë, ÷òî ó äåâî÷åê âîçíèêàåò
ñêîðåå íå çàâèñòü ê ïåíèñó, à ñòðåìëåíèå çàíÿòü
ìóæñêóþ ïîçèöèþ â öåëÿõ ïîïûòêè äîñòèæåíèÿ
ïðåâîñõîäñòâà. Ðîëü æåíùèíû â ñîöèàëüíîé ñðåäå
íåäîîöåíèâàåòñÿ, ïðèíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó äåâî÷êà,
èñïûòûâàÿ áîëåçíåííîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè,
ñòðåìèòñÿ ê âûáîðó áîëåå ïðèâèëåãèðîâàííîé ìóæ-
ñêîé ðîëè.

Â ýòîì îòíîøåíèè Àäëåð äàë áîëåå øèðîêèé,
ñîöèàëüíûé âçãëÿä íà ýòîò ïðîöåññ. È, òåì ñàìûì,
îòêðûë âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ ýòèì ÿâëåíèåì íà
ïðàêòèêå. Îí äàë ÿçûê, íà êîòîðîì ìîæåò îáùàòü-
ñÿ òåðàïåâò è åãî ïàöèåíò. Èíòåðïðåòàöèè â ñòèëå
Àëüôðåäà Àäëåðà äîñòóïíû äëÿ ïàöèåíòà, è íå
âûçûâàþò ìîùíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ
ïàöèåíòêè ãîðàçäî ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî îíà ïûòàåòñÿ
ñîîòâåòñòâîâàòü ñîöèàëüíîé ðîëè ìóæ÷èíû, íåæå-
ëè îñîçíàòü çàâèñòü ê ïåíèñó, èëè òî, ÷òî ó íåå ìî-
çàè÷íàÿ ïîëîðîëåâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Òðàêòîâêà
Àäëåðà äàííîãî ïðîöåññà äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçà è ëå÷åíèÿ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç ïðàêòèêè. Ïàöèåíòêà Í.
30-òè ëåò, îáðàòèëàñü â ñâÿçè ñ æàëîáàìè íà òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äëèòñÿ óæå
íåñêîëüêî ëåò. Çàìóæåì îíà ìíîãî ëåò, íî æèâåò
îòäåëüíî îò ìóæà. Ïàöèåíòêà çàíèìàåò ðóêîâîäÿ-
ùóþ äîëæíîñòü, ìóæ íå ðàáîòàåò. Äåòåé ó íèõ íåò.
Ïðàêòè÷åñêè ýòà æåíùèíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-
ïîëíÿåò òðàäèöèîííî ìóæñêóþ ðîëü � îáåñïå÷èâà-
åò ìóæà, âñå ñâîå âðåìÿ îòäàåò ðàáîòå. Ðîæäåíèå
ðåáåíêà îíà ñ÷èòàåò íåâîçìîæíûì èç-çà åå ïëîõî-
ãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Îíà ñàìîçàáâåííî ïûòàåòñÿ èç-
áàâèòüñÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, ôàêòè÷åñêè, êàê
îò ïðèçíàêîâ æåíñòâåííîñòè, äîâîäÿ ñåáÿ äî èçíå-
ìîæåíèÿ. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë íåðåãóëÿðíûé, ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè ó íåå äàâíî íåò. Ìûñëè î ðàçâîäå
îíà òàêæå îòâåðãàåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî çàìó-
æåñòâî ÿâëÿåòñÿ  ëèøü âèäèìîñòüþ ñåìüè.

Ïàöèåíòêà ñêëîííà ïîñòîÿííî îïðîâåðãàòü óñ-
ïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Â ýòîò íà-
áîð âõîäÿò ïîñòîÿííûå æàëîáû íà òî, ÷òî åå íèêòî

íå ìîæåò âûëå÷èòü, âðåìåííîå óëó÷øåíèå òóò æå
ñìåíÿåòñÿ óñèëåíèåì ñèìïòîìîâ èëè îíà ïðåðûâà-
åò ëå÷åíèå. Îíà ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü, ÷òî íèêòî ñ åå
áîëåçíüþ ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò, è ïîñòîÿííî ïûòà-
åòñÿ äèñêðåäèòèðîâàòü ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòà.
Ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå îíà èñïûòûâàåò, äîñòàòî÷íî
ñèëüíû. Ñîçíàòåëüíî ïàöèåíòêà õî÷åò îò íèõ èçáà-
âèòüñÿ. Íî, íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå åé íåîáõî-
äèìî ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî åå áîëåçíü íåèçëå÷èìà.
Â òàêîì ñëó÷àå åé íå íàäî áóäåò ðåøàòü ïðîáëåìû
ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé ñåìüè, ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Êîíå÷íî, äàííûé ñëó÷àé î÷åíü ìíîãîïëàíîâûé,
íî ìóæñêîé ïðîòåñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
áåññîçíàòåëüíûõ óñòðåìëåíèé, êîòîðîìó ñëåäóåò
ïàöèåíòêà. Îòêàç îò æåíñêîé ðîëè, ñòðåìëåíèå ê
ïðèíÿòèþ ìóæñêèõ æèçíåííûõ ïîçèöèé î÷åíü
ñèëüíî äåñòàáèëèçèðóþò ïàöèåíòêó. Òàê êàê ïî ïîëó
îíà âñå æå ÿâëÿåòñÿ æåíùèíîé, òî è ïîòðåáíîñòè
êàê ó æåíùèíû ó íåå åñòü. Îòñóòñòâèå ðåàëèçàöèè
â ýòîì ïëàíå åùå áîëåå óñèëèâàþò êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó. Êðîìå òîãî, åñòåñòâåííî, îíà íåïîëíîöåí-
íà è êàê ìóæ÷èíà.  Åå æèçíåííûé ïëàí ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí â âèäå ñëåäóþùåé ôîðìóëèðîâêè:
«Óñòðîèòü ñâîå áóäóùåå íåçàâèñèìî îò ìóæ÷èíû,
íå ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ æåíñêîé ðîëè».

Êàê ïðàâèëî, ìóæñêîé ïðîòåñò, êàê îäèí èç îñ-
íîâíûõ äâèæóùèõ ñèë ëè÷íîñòè æåíùèíû ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâû-
ìè ôóíêöèÿìè. Íàïðèìåð, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, âûêèäûøè, ðàçëè÷íûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ôðèãèäíîñòü. Òî åñòü ïîïûòêà îòêàçà
îò æåíñêîé ðîëè íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðèâî-
äÿò ê ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû òåëà. Íà
ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðàõå áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé,  ëþáîé
çàâèñèìîñòè è ïîä÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ.

Ìóæñêîé ïðîòåñò  èìååò ñàìûå øèðîêèå è ìíîãî-
îáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ òàêæå è ó ìóæ÷èí. Ôðàçà «ß
õî÷ó áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé» - ýòî ïðèìåðíàÿ
öåëü, ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ ìóæ÷èíà, ìó÷èìûé êîìï-
ëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè. Óæå â îäíîé ýòîé ôðàçå
÷óâñòâóåòñÿ ñîìíåíèÿ â ñâîåé ïîëîâîé ðîëè, â ñâîåé
ìóæåñòâåííîñòè êàê èñòîê ïîñëåäóþùåãî ìóæñêîãî
ïðîòåñòà. Îí ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñëàáîñòè, ïîä-
÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ ïóòåì áîðüáû, àãðåññèâíîñòè,
÷ðåçìåðíîãî ýãîèçìà, òî åñòü ñ ïîìîùüþ ïðîÿâëåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ìíèìîé ìóæåñòâåííîñòè.

Èç-çà ñòðàõà ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïðåâîñõîäñòâà ìîãóò èçáèðàòüñÿ íåâðîòè÷åñêèå ñïî-
ñîáû � áåãñòâî â áîëåçíü, èçîëÿöèÿ îò âíåøíåãî ìèðà
â óçêîì êðóãó áëèçêèõ. Ìóæñêîé ïðîòåñò ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ïîïûòêå â áåãñòâà îò ëþáîâíîé, ýìîöèî-
íàëüíîé, ñåêñóàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê æåíùèíå, îò
íåîáõîäèìîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíîé ñôåðå.  Îí ôîðìèðóåò ëèíèþ æèçíè â
âèäå îáõîäíîãî ïóòè, óêëîíÿÿñü îò ðåøåíèÿ âàæíûõ
ïðîáëåì � ïðîáëåì áðàêà, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé,
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ò.ä.
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Èçáåãàÿ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà, îí òåì ñàìûì ïîä-
òâåðæäàåò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, òî åñòü ñëà-
áîñòü, æåíñòâåííîñòü â åãî ïîíèìàíèè. Ýòî
âíîâü óñèëèâàåò çàùèòíûå ìåðû â âèäå ìóæñ-
êîãî ïðîòåñòà. Òî åñòü ïîïûòêà êîìïåíñàöèè
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè ñ ïîìîùüþ ìóæñ-
êîãî ïðîòåñòà ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé. Çàäà-
÷åé ïñèõîòåðàïåâòà â òàêèõ ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ìîùü â îñîçíàíèè ýòîãî ïðîöåññà è åãî çàêîíîìåð-
íîñòåé. Ïàöèåíò ó÷èòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèÿõ ñïîñîáó ðàáîòû ñî ñâîèìè êîìïëåêñàìè:
îòñëåæèâàíèå âíîâü âîçíèêàþùèõ ïîâòîðåíèé, èõ

ïîñëåäñòâèé è  âîçìîæíîñòü âûáðàòü äðóãóþ
ëèíèþ ïîâåäåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èäåé Àëüôðåäà Àäëåðà áûëî àññè-
ìèëèðîâàíî ðàçëè÷íûìè ïñèõîàíàëèòèêàìè è ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë.
Íàïðèìåð, òåìó ìóæñêîãî ïðîòåñòà ðàçâèâàëà â ñâî-
èõ ðàáîòàõ Êàðåí Õîðíè, ê ñîæàëåíèþ, íå óêàçàâ
ïåðâîèñòî÷íèê. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, òàêîå
ïðèñâîåíèå èäåé Àäëåðà  ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè äîâîëüíî õàðàêòåðíî äëÿ åãî òâîð÷åñòâà.
Âåðîÿòíî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò êàæóùàÿñÿ ïðîñòîòà
è äîñòóïíîñòü åãî ðàññóæäåíèé è âûâîäîâ, à òàêæå
îïîðà íà ïðàêòèêó, êàê îñíîâó êðèòåðèÿ èñòèíû.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî àäëåðîâñêàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ îñíîâàíà íà ïðåäïîëîæåíèÿõ è ïî-
ñòóëàòàõ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò òîãî, ÷òî
áûëî çàëîæåíî îòêðûòèÿìè Ôðåéäà. Ñåé÷àñ î÷å-
âèäíî, ÷òî òàêîå ìíåíèå ñêîðåå ðåçóëüòàò ëè÷íûõ
îòíîøåíèé Ôðåéäà è Àäëåðà è äàíü òðàäèöèè, ÷åì
ñåðüåçíûå è íåïðèìèðèìûå òåîðåòè÷åñêèå ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè â îáåèõ
òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ ìíî-
ãî áîëüøå ñîãëàñóþùèõñÿ ïîçèöèé, ÷åì ïðèíÿòî
äóìàòü.

Îäíèì èç î÷åâèäíûõ ïóíêòîâ ñîãëàñèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ âëèÿíèå ðàííåãî äåòñòâà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè. È õîòÿ Ôðåéä è Àäëåð ñòàâèëè âî ãëàâó óãëà
ðàçíûå àñïåêòû ýòîãî ðàçâèòèÿ, îáà ïðèõîäÿò ê îä-
íîìó âûâîäó. À èìåííî, ÷òî âïå÷àòëåíèÿ è âûâî-
äû, ñäåëàííûå íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè îïðåäåëÿ-
þò òî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîé îïûò
â äàëüíåéøåì.

Â àäëåðîâñêîé ïñèõîëîãèè ãîâîðèòüñÿ î ôîðìè-
ðîâàíèè îïðåäåëåííîãî «æèçíåííîãî ñòèëÿ». Ñòèëü
æèçíè â ïîíèìàíèè Àäëåðà � ýòî ÷òî-òî âðîäå ëè÷-
íîé ìèôîëîãèè. Â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñ-
ëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ðåáåíîê
îòðàáàòûâàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå, ïî åãî ïðåä-
ñòàâëåíèþ, ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, óñâàèâàåò äîñòóïíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, ñòðåìëåíèÿõ, öåëÿõ è ò.ï. Ñî âðåìåíåì ýòî
ñêëàäûâàåòñÿ â òî, ÷òî íàçûâàþò õàðàêòåðîì, èëè
ïðèâû÷íûìè ïàòòåðíàìè ðåàãèðîâàíèÿ, èëè «æèç-
íåííûì ñòèëåì». Ýòî èíñòðóìåíò, ïðè ïîìîùè
êîòîðîãî ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîé îïûò, îáëåã÷àÿ ñâîè
äåéñòâèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Íàðàáîòàííûå â äåò-
ñòâå ïàòòåðíû ðåàãèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïîäîáíî

êëèøå, íàêëàäûâàåìîìó íà êàæäóþ ñèòóàöèþ, âîç-
íèêàþùóþ â æèçíè. Èëè ëó÷øå ñêàçàòü, ïîäîáíî
î÷êàì, ÷åðåç êîòîðûå ëè÷íîñòü âèäèò ñâîþ æèçíü.
Ñòèëü æèçíè îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è îïðåäåëÿåò èíäèâè-
äóàëüíóþ ôîðìó ðåàãèðîâàíèÿ íà òó èëè èíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò èìååò äåëî ñ ïðîÿâëåíè-
ÿìè «æèçíåííîãî ñòèëÿ» - ñâîåîáðàçíîé «ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîëååé», èç êîòîðîé ïàöèåíò ÷àñòî íå ìî-
æåò âûáðàòüñÿ. Ïñèõîïàòîëîãèþ âîîáùå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò íåóäà÷íîãî ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ, êîãäà «æèçíåííûé ñòèëü» íå îáåñïå÷èâàåò
àäåêâàòíîé ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà ðåàëüíûå æèçíåí-
íûå çàäà÷è. Êàêèì îáðàçîì  è çà ñ÷åò ÷åãî ôîðìè-
ðóåòñÿ «æèçíåííûé ñòèëü» íåâðîòèêà � ýòî îòäåëü-
íàÿ áîëüøàÿ òåìà. Îäíàêî êàêèå áû ôàêòîðû íå
âëèÿëè íà ñîçäàíèå «ñòèëÿ æèçíè» ïàöèåíòà, âû-
òåêàþùèå èç íåãî óáåæäåíèÿ äàþò åìó ÷óâñòâî áå-
çîïàñíîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ, îò êîòîðûõ î÷åíü íå-
ëåãêî îòêàçàòüñÿ.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èçó÷åíèå «æèçíåííîãî
ñòèëÿ» ïàöèåíòà � íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ óñïåø-
íîãî ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Òåõíè÷åñêè â àä-
ëåðèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè èçó÷åíèå «æèçíåííîãî
ñòèëÿ» íå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé íè åäèíñòâåííîé,
íè äàæå îñíîâíîé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
çíà÷èòåëüíàÿ æåñòêîñòü óáåæäåíèé «æèçíåííîãî
ñòèëÿ», åãî î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà àêòóàëüíóþ ñè-
òóàöèþ ïàöèåíòà çàñòàâëÿþò îòíåñòèñü ê ýòîé ïðî-
öåäóðå êàê âåñüìà âàæíîé. Êàêèì îáðàçîì ìîæíî
ïîäðîáíî èññëåäîâàòü «æèçíåííûé ñòèëü» ïàöèåí-
òà, ìåõàíèçìû åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ? Êàêèì ìåòîäîì ìîæíî ãëóáîêî ïðîíèêíóòü
â äåòñêóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ è àôôåêòèâíóþ

«ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÑÒÈËÜ» È ÀÍÀËÈÇ ÏÅÐÅÍÎÑÀ

Ì.À.Ëåáåäåâ
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æèçíü, îêàçûâàþùóþ ñòîëü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè?

ß äóìàþ, âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü  ëåãêî îòâå-
òèò íà ýòîò âîïðîñ � ýòîò ìåòîä åñòü ïñèõîàíàëèç
Ôðåéäà. Ôðåéäîâñêèé êëàññè÷åñêèé àíàëèç ìîæ-
íî íàçâàòü ïîäðîáíûì èçó÷åíèåì «æèçíåííîãî ñòè-
ëÿ» ïàöèåíòà. È àíàëèç ïåðåíîñà, è àíàëèç ñîïðî-
òèâëåíèÿ, è ó÷åíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòàõ �
ñóòü èçó÷åíèå âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «æèçíåííîãî ñòèëÿ». Ïå-
ðåíîñ � ýòî òî êëèøå, êîòîðîå ïàöèåíò èç ðàçà â
ðàç íàêëàäûâàåò íà ëþáóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû - òå ñàìûå î÷êè, èñêàæà-
þùèå è ôèëüòðóþùèå ðåàëüíîñòü ñ öåëüþ ïîäòâåð-
æäåíèÿ óáåæäåíèé «æèçíåííîãî ñòèëÿ». Ñîïðîòèâ-
ëåíèå -  ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé óñòîé÷èâîñòü
ïðèâû÷íûõ ïàòòåðíîâ ðåàãèðîâàíèÿ.

Ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè Àäëåðà êëàññè÷åñêèé ôðåéäîâñêèé àíàëèç
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàáîòàåò çà ñ÷åò ïîäðîáíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, îñîçíàíèÿ è îòêàçà îò íàèáîëåå

èððàöèîíàëüíûõ, íå ó÷èòûâàþùèõ ðåàëüíîñòü ýëå-
ìåíòîâ «æèçíåííîãî ñòèëÿ» ïàöèåíòà. Îäíàêî ôðåé-
äîâñêèé àíàëèç áûë ìåòîäîì áîëåå èññëåäîâàòåëüñêèì,
íåæåëè òåðàïåâòè÷åñêèì, î ÷åì ñàì Ôðåéä è çàÿâëÿë.

Àäëåðîâñêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðè
ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ñòàâèò ïðàãìàòè÷íûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå è âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è.

Â ÷àñòíîñòè, ñòàâÿ öåëüþ èçìåíåíèÿ â «ñòèëå
æèçíè» ïàöèåíòà, àäëåðîâñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ îòêàçîì îò íàèáîëåå èððàöèîíàëüíûõ,
íå ó÷èòûâàþùèõ ðåàëüíîñòü ýëåìåíòîâ «æèçíåííîãî
ñòèëÿ». Ýòî òîëüêî ïîëîâèíà ðàáîòû. Äðóãàÿ íåîá-
õîäèìàÿ ïîëîâèíà ðàáîòû � èçìåíåíèå ìîòèâàöèè,
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê æèçíåííûì öåëÿì, îñîçíà-
íèå è èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ, ðàçâè-
òèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà ïàöèåíòà.

Êàêàÿ èç ÷àñòåé áóäåò äîìèíèðîâàòü â ðàáîòå ñ
êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì � çàâèñèò îò õàðàêòåðà è
ãëóáèíû ïðîáëåìû. Òåðàïåâò âîëåí óñèëèâàòü òó
èëè èíóþ ÷àñòü, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîîáðàæåíèÿìè ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

ÀËÜÔÐÅÄ ÀÄËÅÐ È ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÌÅÍÒÀËÜÍÎÑÒÜ

ïðîô. Á.Å.Åãîðîâ

Îòñóòñòâèå ðîññèéñêèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåï-
öèé àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî óæå ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî â íàøó ñòðàíó «õëûíóëè» ïîòîêè çàïàäíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê âî ìíîãîì ïðîòè-
âîðå÷èâûå, íî àãðåññèâíûå â ñâîåì ðàñïðîñòðàíå-
íèè. Ýòè ìåòîäû ñîçäàâàëèñü â èíîé ýòíîêóëüòó-
ðàëüíîé ñðåäå è åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ïðÿìîì ïå-
ðåíåñåíèè èõ íà ðîññèéñêóþ ñðåäó îíè ïðèâíîñÿò
ýëåìåíò íåïîíèìàíèÿ íå òîëüêî ñðåäè ïàöèåíòîâ,
íî è ñðåäè âðà÷åé.

Íåñìîòðÿ íà ôîðìàëüíîå âíåøíåå îòñòàâàíèå
íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ó÷å-
íèÿ Çàïàäà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðÿä ïîëîæèòåëü-
íûõ ìîìåíòîâ ñèòóàöèè, êîòîðûé ñëîæèëñÿ â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè.

Â Ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõèàòðèþ ñî-
âåòñêîãî ïåðèîäà ïðîíèêëè çà âðåìÿ èçîëÿöèè (65
ëåò) òîëüêî òå ïîñòóëàòû è çàêîíîìåðíîñòè  ïñèõî-
àíàëèçà, êîòîðûå óæå  íå òðåáóþò  äîêàçàòåëüñòâ  è
ïðîâåðîê, ò.ê. ïðåîäîëåâ æåñòêèé êîíòðîëü, ýòè
ïîñòóëàòû óòâåðäèëèñü, èìåÿ ïîä ñîáîé äîñòàòî÷-
íîå ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

Äëèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
ó÷åíèÿ ïîçâîëèëà ñîõðàíèòü íåïðåäâçÿòûé âçãëÿä
íà ìíîãèå ñïîðíûå âîïðîñû ó÷åíèÿ î áåññîçíàòåëü-
íîì. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå îïðåäåëÿåò òó êà÷åñòâåí-
íî îòëè÷àþùóþñÿ îò çàïàäíûõ âçãëÿäîâ ñèòóàöèþ,

êîòîðàÿ ñëîæèëàñü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è â ïñè-
õèàòðèè, è â ïñèõîòåðàïèè íîâîé Ðîññèè.

Ïî ìíåíèþ äîêòîðà ìåäèöèíû Í.À.Âûðóáîâà
îñíîâíûì ïðèíöèïîì Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå:

«Âñÿêàÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòü â ýòîé îáëàñòè (ñïå-
öèàëüíàÿ  ïñèõîòåðàïèÿ), óçêîå ïåäàíòè÷åñêîå
ñòðåìëåíèå  ðàáîòàòü òîëüêî ñ îäíèì èç ýòèõ ìåòî-
äîâ, ìîæåò òîëüêî çàòîðìîçèòü äîñòèæåíèå óñïå-
õà, íå  ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñóùåñòâî äåëà òàêîâî,
÷òî òðóäíî óñòàíîâèòü ãðàíèöû  ïðîâåäåíèÿ îäíî-
ãî ìåòîäà â ÷èñòîì âèäå» (1910).

Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëîñü âñåãäà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîàíàëèçà. È âñåãäà âíîñèëîñü ñîáñòâåí-
íîå ïîíèìàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé íà ðîññèéñêîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå.

Ðîññèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò - ïñèõîàíàëèòèê,
äîêòîð Ã.Á.Ãåðåíøòåéí îïèñûâàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ
ñóùíîñòü ðàçíîãëàñèé ñ îðòîäîêñàëüíûì ïñèõîàíà-
ëèçîì: «ß îõîòíî ñîãëàøóñü ñ ôàíàòèêàìè ïñèõî-
àíàëèçà, êîòîðûå ìíå ñêàæóò, ÷òî çäåñü îáîéäåíû
ìíîãèå îñíîâû, íà êîòîðûõ çèæäåòñÿ ýòî ó÷åíèå,
÷òî ýòî íå åñòü êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. ß ñî-
ãëàñåí, è îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû ýòè ñëó÷àè ñ÷è-
òàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêè èçëå÷åííûìè. Äëÿ ìåíÿ
âàæíî ëèøü òî, ÷òî ýôôåêò íàñòóïàë â òî âðåìÿ,
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êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ íè îäèí èç ïðèìåíÿâøèõñÿ çäåñü
äðóãèõ âèäîâ ñóããåñòèâíîé èëè ðàöèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè åãî íå äàâàë. Íàçîâóò ëè ýòè ñëó÷àè ëå-
÷åíûìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè, ïñèõîàíàìíåñòè÷åñêè
(Mayer), ïñèõîñèíòåòè÷åñêè èëè ïðîñòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêè, íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðàâèëüíåå ñ÷èòàòü,
÷òî çäåñü èìåëî ìåñòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýôôåêò èçëå÷åíèÿ îáÿçàí
òîé ïðåäïîñûëêå, ñ êîòîðîé ìû ïîäõîäèì ê òàêèì
áîëüíûì èëè âåðíåå ê òåì èçáðàííûì îñíîâàì ïñè-
õîàíàëèçà, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ìåíÿ â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ñêðèæàëÿìè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé áåñåäû» (1927).

Â Ðîññèè ðàçäåëåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè áûëî äîñòàòî÷-
íî óñëîâíûì, ò.ê. ïðàêòè÷åñêè òðóäíî áûëî ðàçäå-
ëèòü èäåè, êîòîðûå ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì ñîâïàäà-
ëè, ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì ïîâòîðÿëè äðóã äðóãà èëè
ðàçíûìè ñëîâàìè, ãîâîðèëè îá îäíîì è òîì æå.
Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ èñòîðè÷åñêèå äàííûå, íàøè ñîá-
ñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ è ìíåíèÿ ìíîãèõ êîëëåã,
âåäóùèì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé íà-
óêå Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ â 1901
ãîäó, è íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé îêàçàëàñü òåî-
ðèÿ Àëüôðåäà Àäëåðà. Åãî òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû íàèáîëåå áëèçêî ïîä-
õîäèëè ê èäåÿì, êîòîðûå èñïîâåäîâàëè ðîññèéñêèå
ïñèõèàòðû � ïñèõîòåðàïåâòû. Öåíòðàëüíîé ïðîáëå-
ìîé â ïñèõîàíàëèçå ÿâëÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ïî ìíåíèþ À.Àäëåðà
ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà-ïñèõîàíàëèòèêà äîëæíà áûòü
òàêîé, ÷òîáû ïàöèåíò ìàêñèìàëüíî íå ÷óâñòâîâàë
íåðàâåíñòâà ìåæäó ñîáîé è âðà÷îì. Âåäü àòìîñôå-
ðà ñåàíñà, ãäå âðà÷ ñèäèò îòãîðîæåííûé îò ïàöè-
åíòà, ëåæàùåãî íà êóøåòêå, íå ñïîñîáñòâóåò ðàâåí-
ñòâó. Àäëåð ðàáîòàë è ïðåäëàãàë âñåì ñëåäîâàòü åãî
ïðèìåðó, ðàáîòàòü ëèöîì ê ïàöèåíòó è ó÷àñòâîâàòü
â ñâîáîäíîé äèñêóññèè.

Èç áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèé âçàèìîîòíîøå-
íèé ïàöèåíòà è âðà÷à âûÿñíèëîñü, ÷òî åñëè âðà÷
íå ñìîòðèò íà ïàöèåíòà è íå ôèêñèðóåò åãî ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé, òî îí òåðÿåò äî 70% èíôîðìà-
öèè î ïàöèåíòå, ò.ê. ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð
ïîñòóïàåò ïðèìåðíî 70% èíôîðìàöèè îá îêðóæà-
þùåì ìèðå ê ÷åëîâåêó.

Àäëåðèàíñêàÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
àíàëèçà âèäåëà çàäà÷ó ïñèõîòåðàïåâòà â òîì, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü, êîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì äëÿ
ñàìîãî âðà÷à, â ÷åì ïàöèåíò çàáëóæäàåòñÿ, âûðà-
áàòûâàÿ ñâîé æèçíåííûé ñòèëü. Â ýòîé ñèñòåìå
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, ñåàíñû áûëè êîðî÷å è ðåæå â
ñðàâíåíèè ñ îðòîäîêñàëüíûì àíàëèçîì. Çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü âðà÷à, òåïëîòà è àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà ñâîäèëè ê ìèíèìóìó îùóùå-
íèå ïîñëåäíåãî, ÷òî åãî ïîðèöàþò è êðèòèêóþò. Âñå
ýòî êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòâå÷àëî ïðåäñòàâëåíèÿì
ðîññèéñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïîäõîäÿùèõ ê ïàöè-
åíòó ñ ïîçèöèè ðàâåíñòâà è âçàèìíîãî óâàæåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ý.Â.Ñîêîëîâà (1997), Àäëåð íèêîãäà
íå ïîäîçðåâàë ïàöèåíòîâ â ïîïûòêå îáìàíóòü âðà-
÷à, íàâÿçàòü åìó íåêóþ «ðàöèîíàëèçàöèþ» âìåñòî
èñêðåííåãî ïðèçíàíèÿ. Ëþáîâíî-äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ, ãîòîâíîñòü îáñóæäàòü ñ ïàöèåíòîì åãî ïðî-
áëåìû íà îñíîâå ïîëíîãî äîâåðèÿ, ðàâíîïðàâèÿ è
äðóæåñêîãî ó÷àñòèÿ ÿâëÿëèñü, ïî ìíåíèþ À.Àäëå-
ðà,  áîëåå ïîäõîäÿùåé îñíîâîé äëÿ èçëå÷åíèÿ íå-
âðîçîâ, ÷åì «äèñòàíöèÿ» ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåí-
òó è îòâëå÷åííûå óìñòâîâàíèÿ ïî ïîâîäó åãî èñ-
òèííûõ ìîòèâîâ.

Õîòÿ À.Àäëåð è ñ÷èòàë, ÷òî ïàöèåíò íå ñìîæåò
ïåðåñòðîèòü ñâîåé æèçíè, ïîêà íå îáðåòåò ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ èíòåðåñîâ, òåì íå ìåíåå, îí íèêîãäà
íå íàâÿçûâàë ïàöèåíòó ñâîèõ ïîçèöèé  ïî êîíêðåò-
íûì ïðîáëåìàì. Íå äåëî ïñèõîàíàëèòèêà ñîâåòî-
âàòü ïàöèåíòó òîò èëè èíîé âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ
ïîëîæåíèÿ, ðåêîìåíäîâàòü ïîëèòè÷åñêóþ ïàðòèþ,
ðåëèãèîçíóþ ñèñòåìó èëè èçáðàòü ñïåöèôè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. ×åðåç ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïðî-
íèêíîâåíèå â ïðåäëàãàåìûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ,
÷åðåç îáùåíèå ñ âðà÷îì, âûçûâàþùåå ïîëîæèòåëü-
íûå îùóùåíèÿ, ïàöèåíò ïðèîáðåòàåò íîâûé îïûò
è âûðàáàòûâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê áîëåå çäîðî-
âûì è ðåàëüíûì ðåàêöèÿì.

À.Àäëåð âñåãäà ñ î÷åíü áîëüøîé îñòîðîæíîñ-
òüþ îòíîñèëñÿ êî âñÿêîãî ðîäà ñõåìàì, êëàññèôè-
êàöèÿì è òèïîëîãèÿì. Êàæäûé ñëó÷àé ëå÷åíèÿ, êàê
è êàæäûé, ñëó÷àé îáùåíèÿ ëþäåé, äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê íåïîâòîðèìûå è èíäèâèäóàëüíûå.
Îáùèå ïðàâèëà � ýòî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûå ñðåä-
ñòâà. Ãîðàçäî âàæíåå äëÿ óñïåõà ëå÷åíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü òåðàïåâòà, îùóùåíèå íþàíñîâ,
ïðàãìàòèçì è âåðíîñòü çäðàâîìó ñìûñëó. Âñå ýòî
áûëî ñîçâó÷íî ðîññèéñêîìó êëèíè÷åñêîìó ïñèõî-
àíàëèçó, è, ðîññèéñêèå ïñèõîàíàëèòèêè ïðàêòè÷åñ-
êè ïðèâåòñòâîâàëè èäåè À.Àäëåðà è ïðèñïîñàáëè-
âàëè èõ ê ðîññèéñêîé êóëüòóðàëüíîé ñðåäå.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Àäëåðà ñòîèò íà
òðåõ êèòàõ: êîìïëåêñå íåïîëíîöåííîñòè, ñòðåìëå-
íèè ê êîìïåíñàöèè è ñîöèàëüíîì ÷óâñòâå.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè -  òåðìèí èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîëîãèè Àëüôðåäà Àäëåðà, âûøåäøèé
èç ñâîåãî ÷èñòî òåðìèíîëîãè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ
è ñòàâøèé îáûäåííûì ïîíÿòèåì â ðå÷è ñîâðåìåí-
íûõ ãîðîæàí.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè � íå÷òî âïîëíå
íîðìàëüíîå, îòíîñÿùååñÿ íå òîëüêî ê îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè. Àäëåðó äàæå ïðèïèñûâàþò òà-
êîé àôîðèçì: «×òîáû áûòü ïîëíîöåííûì ÷åëîâå-
êîì, íàäî îáëàäàòü êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè».
Íàïðèìåð, çíàìåíèòûé îðàòîð Äåìîñôåí â äåòñòâå
áûë çàèêîé. Ñòðåìëåíèå êîìïåíñèðîâàòü ñâîé äå-
ôåêò ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè, âûäàþ-
ùåéñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.  Ïðèìåð èç íàøåé ðîñ-
ñèéñêîé èñòîðèè - Ëåíèí è Ñòàëèí áûëè ëþäè íå-
áîëüøîãî ðîñòà è â ïîïûòêå êîìïåíñèðîâàòü ñåé
íåäîñòàòîê, çàáðàëèñü íà âåðøèíó âëàñòè.
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Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïîëíîöåí-
íûì, íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîé çàâèñèìîñòè îò âçðîñ-
ëûõ. Èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè ìîãóò
áûòü áåäíîñòü, áîëåçíü è ò.ä., íåîáõîäèìîñòü ïîä-
÷èíÿòüñÿ ñàìîäóðó - íà÷àëüíèêó, íåìîùíàÿ ñòà-
ðîñòü. Ñîãëàñíî Àäëåðó, ïðåñëåäóþùåå âñþ æèçíü
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè òîëêàåò íàñ
ê óñïåõó, äàåò èìïóëüñ ê äåéñòâèÿì.

Âòîðîé ìîìåíò � êîìïåíñàöèÿ èëè ñâåðõêîì-
ïåíñàöèÿ, òî åñòü âûðàáîòêà àäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé äîñòèãàåò «ðå-
àëüíîé êîìïåíñàöèè», ò.å. óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ
ê ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè, âûðàáàòûâàþò áîëåå èëè
ìåíåå óñïåøíûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ â áûòó, â
ñåìüå, íà ðàáîòå, ñðåäè äðóçåé. Óñëîâèÿìè ðåàëü-
íîé êîìïåíñàöèè ñëóæàò, ñîãëàñíî Àäëåðó, ñòðåì-
ëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó, âëàñòè, äàþùåå ðàçëè÷íûå
âîçìîæíîñòè. Ðàçâèòûé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ ÷åëî-
âåêà ïîçâîëÿåò åìó èíòåðåñîâàòü äåëàìè äðóãèõ
ëþäåé, è ïðèíèìàòü â íèõ ó÷àñòèå. Â «ðåàëüíîé
êîìïåíñàöèè» íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå
òðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ æèçíåííûõ çàäà÷: ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, êîììóíèêàòèâíîé è ëþáîâíî-ñóïðó-
æåñêîé è åñòåñòâåííî, ñïîñîáíîñòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíî ðåøèòü ýòè çàäà÷è.

À.Àäëåðà, êàê âðà÷à-ïñèõèàòðà, èíòåðåñóþò ñëó-
÷àè «ïñåâäîêîìïåíñàöèè», òàêèå, â êîòîðûõ ñòðåì-
ëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó íå íàõîäèò ñîöèàëüíî îïðàâ-
äàííîãî ïðèìåíåíèÿ, âûçûâàåò êîíôëèêòû ñ îêðó-
æåíèåì è ìîæåò ïðèâåñòè ê «áåãñòâó â áîëåçíü».

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Àäëåð ñòðåìèòñÿ ïðîñëåäèòü
«ëîãèêó íåâðîçà», ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîé êîìïåí-
ñàöèè îò íåêîòîðîãî èñõîäíîãî ïóíêòà ê óñòîé÷è-
âîìó, ãåíåðàëèçîâàííîìó ñîñòîÿíèþ, ïðè êîòîðîì
«íåâðîòè÷åñêèé ïëàí æèçíè» ïîëíîñòüþ ãîñïîä-
ñòâóåò, óïîðíî ïðåòâîðÿåòñÿ â æèçíü, ñ òåì, ÷òîáû
â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïîðàæåíèè íàõîäèòü íî-
âîå ïîäòâåðæäåíèå èçáðàííîé ôèêòèâíîé ïîçèöèè.
«Íàïðàâëÿþùàÿ ôèêöèÿ», èäåÿ-öåëü, î êîòîðîì
÷àñòî ãîâîðèò Àäëåð, ñëóæèò è çàùèòíûì áàñòèî-
íîì, è êîìàíäíûì ïóíêòîì, ñ êîòîðîãî ñèñòåìàòè-
÷åñêè âåäåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå íàñòóïëåíèå. Â ñâîèõ
ðàáîòàõ À.Àäëåð èññëåäóåò ñëåäóþùèé ôåíîìåí:
ïðåâðàùåíèå â íåâðîòè÷åñêóþ çàùèòó ñòðåìëåíèå
ê îáåñöåíèâàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà (äåâàëüâèðó-
þùèå òåíäåíöèè), ïîñòîÿííîå ñîìíåíèå, íå äîïóñ-
êàþùåå íèêàêîé âåðû è îïðåäåëåííîñòè, è îäíî-
âðåìåííî ôàíàòè÷åñêàÿ óâåðåííîñòü, íå äîïóñêà-
þùàÿ íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, à òàêæå ïðèñóòñòâèå ñà-
ìîóïðåêîâ, ðåâíîñòè, æåñòîêîñòè è ò.ä.

Àäëåð ñîëèäàðåí ñ Ôðåéäîì, óòâåðæäàÿ, ÷òî
îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé âåäóò ê íåâðîçó âî âçðîñëîé æèçíè. Ãèïå-
ðîïåêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ôîðìèðóåò èíôàí-
òèëüíóþ, èçáàëîâàííóþ ëè÷íîñòü. Âûðàñòàÿ, áåç-
çàáîòíîå äèòÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ ñóðîâîé ïðàâäîé æèç-
íè, â êîòîðîé îíî óæå íå åäèíñòâåííîå è âñåìè

ëþáèìîå; òàêîé æåñòîêèé óäàð íåìèíóåìî îòðàæà-
åòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Êóäà ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ èíîå � ðîæäåíèå íèêîìó íå íóæíûõ äåòåé.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé òåðìèí «õîëîäíàÿ ìàòü» óäà÷-
íî îòðàæàåò ñóòü. Òàêèì ðåáåíêîì ïðåíåáðåãàþò,
îí íå ÷óâñòâóåò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Â èòî-
ãå îí ñàì íå óìååò ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè,
íå ñïîñîáåí ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïîñëåäíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òðèàäû � ñîöèàëü-
íîå ÷óâñòâî, êîòîðîå Àäëåð ñ÷èòàåò âðîæäåííûì.
Ýòî ñîçâó÷íî ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèÿì.

«Ëþáîé íåâðîç, � ïèøåò Àäëåðà, � ìîæåò ïî-
íèìàòüñÿ, êàê îøèáî÷íàÿ ñ ïîçèöèé êóëüòóðû ïî-
ïûòêà èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ÷òî-
áû îáðåñòè ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà».

Àäëåð ïèñàë: «Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîð-
ìà, â êîòîðîé âîçíèêàþùåå â äåòñòâå ÷óâñòâî íå-
ïîëíîöåííîñòè ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ðàçîáëà÷åíèÿ,
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçâåäåíèè êîìïåíñàòîðíîé íàäñòðîé-
êè, ïîìîãàþùåé âíîâü îáðåñòè óñòîé÷èâîñòü è äî-
áèòüñÿ ïðåâîñõîäñòâà â æèçíè... ×åëîâåê áîðåòñÿ
çäåñü çà ñâîå ïðèçíàíèå, ïûòàåòñÿ åãî çàâîåâàòü, -
÷åëîâåê, ïîñòîÿííî ñòðåìÿùèéñÿ âûðâàòüñÿ èç ñôå-
ðû íåóâåðåííîñòè è ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è äî-
áèòüñÿ áîãîïîäîáíîãî ãîñïîäñòâà íàä ñâîèì îêðó-
æåíèåì èëè ñòðåìÿùèéñÿ óêëîíèòüñÿ îò ðåøåíèÿ
ñâîèõ æèçíåííûõ çàäà÷� Îñíîâàííîå íà ðåàëüíûõ
âïå÷àòëåíèÿõ, âïîñëåäñòâèè òåíäåíöèîçíî çàêðåï-
ëåííîå è óãëóáèâøååñÿ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè
óæå â äåòñêîì âîçðàñòå ïîñòîÿííî ïîáóæäàåò ïàöè-
åíòà íàïðàâëÿòü ñâîå ñòðåìëåíèå íà öåëü, çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàþùóþ âñÿêóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ìåðó».

Ïî ìíåíèþ À.Àäëåðà: «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïî-
êàçàòü åìó, êàê îí ïðèâû÷íûì äëÿ ñåáÿ ñïîñîáîì
ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ îêàçàòüñÿ â èäåàëüíîé äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñâîåé ðóêîâîäÿùåé æèçíåííîé ëèíèè
ñèòóàöèè, ïîêà îí, ïîíà÷àëó èç íåãàòèâèçìà, à çà-
òåì ïî ñîáñòâåííîé âîëå íå èçìåíèò ñâîé æèçíåí-
íûé ïëàí è íå ïðèñîåäèíèòñÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñî-
îáùåñòâó è åãî ëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì».

Ðàçáåðåì íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ êîì-
ïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè è ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà íà ïðè-
ìåðå Ðîññèéñêîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Êàæäûé ÷åëîâåê â ðàííåì äåòñòâå ïåðåæèâàåò
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, â ðåçóëü-
òàòå îãðàíè÷åííîñòè ñâîèõ ñèë, çàâèñèìîñòè îò
îêðóæàþùèõ, êîòîðûå êàæóòñÿ åìó çíàþùèìè,
íè÷åãî íå áîÿùèìèñÿ è ìîãóùåñòâåííûìè. Êîìï-
ëåêñ íåïîëíîöåííîñòè âûòåñíÿåòñÿ â áåññîçíàòåëü-
íîå, ïîñòåïåííî êîìïåíñèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïî
äîñòèæåíèþ êàêèõ-òî ðåçóëüòàòîâ. Íî êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü, è îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó,
íåñìîòðÿ íè íà êàêèå äîñòèæåíèÿ, êîìïëåêñ òðå-
áóåò ïîñòîÿííîé è âñå áîëüøåé êîìïåíñàöèè, ïî-
ðîæäàþùåé, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàòíûé ôåíîìåí - òàê
íàçûâàåìûé êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè.



158

Ïî ìíåíèþ äîêòîðà ôèëîñîôèè Ì.Êàïóñòèíà,
Àäëåð íå äåëàë ýêñòðàïîëÿöèè ñâîåé òåîðèè íà ñî-
öèóì â öåëîì, íà íàöèþ, îäíàêî òàêîâàÿ íàïðàøè-
âàåòñÿ, ïî ìíåíèþ Ì.Êàïóñòèíà, ñàìà ñîáîþ. Ïî-
âåäåíèå ìíîæåñòâà ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíû-
ìè ôèêöèÿìè - íåêîåé ñîöèàëüíîé óòîïèåé. Òî åñòü
ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü èäåþ î âíóòðåííåé âçàèìî-
çàâèñèìîñòè êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè è êîìï-
ëåêñà ïðåâîñõîäñòâà è íà íàöèþ â öåëîì.

Âîò îñíîâíûå èäåè Ì.Êàïóñòèíà, â ïåðåðàáîò-
êå òåîðèè À.Àäëåðà â  ïðèëîæåíèè ê íàöèè:

1. Â ïîãîíå çà «ôèêöèÿìè» (öåëÿìè, âåëèêèìè
ïî çàìàõó, íî ôèêòèâíûìè, òî åñòü íåîñóùåñòâè-
ìûìè) ëþäè ïîíàïðàñíó ðàñòðà÷èâàþò ñâîè ñèëû
è ýíåðãèþ, òàê íè÷åãî ðåàëüíî è íå äîáèâàÿñü. ×å-
ëîâåê áîðåòñÿ çà ïðèçíàíèå, ïûòàåòñÿ åãî çàâîå-
âàòü è äîáèòüñÿ ÁÎÃÎÏÎÄÎÁÍÎÃÎ ÃÎÑÏÎÄ-
ÑÒÂÀ íàä ñâîèì îêðóæåíèåì è òåì ñàìûì ñòðå-
ìèòñÿ óêëîíèòüñÿ îò ðåøåíèÿ ñâîèõ ðåàëüíûõ æèç-
íåííûõ çàäà÷. Âñå ýòî ïîáóæäàåò «ïàöèåíòà» íà-
ïðàâëÿòü ñâîå ñòðåìëåíèå íà öåëü, çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàþùóþ ÂÑßÊÓÞ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÓÞ ÌÅÐÓ.

Íà÷èíàÿ ñ óíèêàëüíîãî íåóìåíèÿ ñïðàâèòüñÿ ñ
ñîáñòâåííûìè èììàíåíòíûìè íåóðÿäèöàìè â Äðåâ-
íåé Ðóñè è «ïðèçâàíèÿ» äëÿ ýòîé öåëè âàðÿãîâ. Äà-
ëåå «èãî» ÷óæåçåìöåâ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè äåñÿò-
êà ïîêîëåíèé. Â îáëàñòè êóëüòóðû: ïðèçâàíèå èòà-
ëüÿíöåâ â XV âåêå ïîñòðîèòü íàöèîíàëüíûå ñâÿòû-
íè - êðåìëåâñêèå ñîáîðû è ñàì Êðåìëü, â XVIII ñòî-
ëåòèè - ñòðîèòåëüñòâî íîâîé ñòîëèöû, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, ïîñðàìëåíèå Âåðñàëÿ Ïåòåðãîôîì è ïåðåõîä
âñåì ïðèâèëåãèðîâàííûì êëàññàì ñ íàöèîíàëüíîãî
ÿçûêà íà... ôðàíöóçñêèé. À èäåÿ «Ìîñêâà - òðåòèé
Ðèì è ÷åòâåðòîìó íå áûâàòü»?! À èäåÿ «íàðîäà-áî-
ãîíîñöà»? À èäåÿ «ìèðîâîé ðåâîëþöèè» èìåííî èç
Ðîññèè, «ìèðîâîé ÑÑÑÐ» è, ñòàëî áûòü, äàëåå óæå
íàðîä - «êîììóíèçìîíîñåö»! À «âåëèêèé ïîâîðîò
ðåê» ñ ñåâåðà íà þã, íåáûâàëûé â ìèðîâîé èñòîðèè...
Íó è ò.ä. è ò.ï.

2. Áóäóùåå ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà êðàåì, êîòî-
ðûé äîëæåí ïðèíåñòè åìó êîìïåíñàöèþ, òî åñòü
óïðàçäíèò åãî íûíåøíåå, æàëêîå ïîëîæåíèå è âîç-
âûñèò íàä âñåìè îñòàëüíûìè. Òàê, ó ðåáåíêà (ïà-
öèåíòà) âîçíèêàþò öåëåâàÿ óñòàíîâêà è ôèêòèâíàÿ
öåëü ïðåâîñõîäñòâà, ãäå åãî íèùåòà ïðåâðàùàåòñÿ
â áîãàòñòâî, ïîä÷èíåíèå - â ãîñïîäñòâî, ñòðàäàíèå
- â ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, íåçíàíèå - âî âñåçíà-
íèå, à íåóìåíèå - â ìàñòåðñòâî. Ïîìèëóéòå, ìîæíî
ïîäóìàòü, ÷òî öèòèðóåòñÿ íå ãëàâà èç àäëåðîâñêîé
ïñèõîëîãèè, à ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà, ïðî ëþáè-
ìîãî ãåðîÿ - Èâàíóøêó-äóðà÷êà è ñêàç ïðî äåéñòâèå
«ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ è ìîåìó õîòåíèþ»...

3. «Ñîñòîÿíèå çàñòîÿ». Áîëüíîé êàê áû îêàçû-
âàåòñÿ â çàêîëäîâàííîì êðóãå, íå ïîçâîëÿþùåì
ïðèáëèçèòüñÿ ê ôàêòàì æèçíè, óâèäåòü íàñòîÿùåå,
ïðèñïîñîáèòüñÿ, èñïûòàòü ñâîè ñèëû è îòâåòèòü íà
âîïðîñ, ÷òî îí ñîáîþ ïðåäñòàâëÿåò». Íó, à ýòî -
àáñîëþòíî òî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàøåãî îáùåñòâà

ïåðèîäà áðåæíåâñêîãî «çàñòîÿ», êîòîðûé, êñòàòè,
èìåííî òàê è íàçûâàëñÿ áåç êàêîé-ëèáî îãëÿäêè íà
àäëåðîâñêóþ ïñèõîëîãèþ (î êîåé òîãäà ó íàñ è ïî-
íÿòèÿ-òî íå èìåëè).

4. «Ñîìíåíèÿ è êîëåáàíèÿ â ìûñëÿõ è äåéñòâè-
ÿõ... ßâíî âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ÏÓÑÒÎÉ ÒÐÀ-
ÒÅ ÂÐÅÌÅÍÈ... Ñíà÷àëà ñîçäàåòñÿ è ÊÀÍÎÍÈ-
ÇÈÐÓÅÒÑß òðóäíîñòü, çàòåì ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ÒÙÅÒÍÛÅ ïîïûòêè åå ïðåîäîëåòü». Íî ýòî æå
òî÷íåéøàÿ ôèêñàöèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè, ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîãî õîçÿéñòâà («ãåðîè÷åñêèé òðóä»), äà è
âîîáùå âñåé æèçíè íàøåãî îáùåñòâà! Íàäî ëè åùå
ìíîæèòü ïðèìåðû?

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: ÑÌÈÐÅÍÈÅ ÏÀ×Å
ÃÎÐÄÎÑÒÈ, òî åñòü êîìïëåêñ ñâîåé íåäîñòà÷è, ïîë-
íîöåííîñòè) âîçìåùàåòñÿ ÷óæèì (äîñòàòî÷íûì), íî
çàòî çàòåì âîçíîñèòñÿ ÁÅÇÌÅÐÍÎ. Ïîêàçàòåëåí
ÿð÷àéøèé íàöèîíàëüíûé ñèíäðîì: ïðîèñõîäèò ÷ó-
äîâèùíûé ñêà÷îê îò âåëè÷èÿ â ñìèðåíèå è îáðàò-
íî - ïðè÷åì êàê íà óðîâíå Âëàñòè, òàê äàæå è íà
óðîâíå Êóëüòóðû. Òàê, Èâàí Ãðîçíûé ÿâëÿë ñîáîé
îáðàç÷èê ïîäîáíîãî «äâóãëàâèÿ» (ìîæåò, êñòàòè, è
â ýòîì òàéíûé ñìûñë äâóãëàâîãî îðëà?): ñ îäíîé
ñòîðîíû - Âëàñòü äî ïîëíîãî, àáñîëþòíîãî ñàìî-
äóðñòâà è æåñòîêîñòè, à ñ äðóãîé - ïîêàÿíèå. Ñðåäè
íàöèîíàëüíûõ ãåíèåâ: Ãîãîëü ìíèò â ñåáå âåëè÷èå
ïðîðîêà, à ïîòîì ïîãðóæàåòñÿ â îò÷àÿííåéøåå ñìè-
ðåíèå, â ÷åì è «òàéíà» åãî (êàê çíàòü, è òàéíà Ðîñ-
ñèè). Ýòî, òàê ñêàçàòü, â «èíòåðüåðå» ëè÷íîñòè, à â
«ýêñòåðüåðå» - íàðîäíîé ìàññå, â íàöèè - ñèÿ ñàìî-
áûòíàÿ îñîáåííîñòü ñòàíîâèòñÿ óæå èììàíåíòíîé
÷åðòîé, îñòàâøåéñÿ íàâñåãäà â îáîçðèìîì ïðîìå-
æóòêå èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè. Íå ñëó÷àéíî Íèêî-
ëàé Áåðäÿåâ â ñïåöèàëüíîì òðàêòàòå «Äóøà Ðîñ-
ñèè» óòâåðæäàë: «Ðóññêèé íàðîä åñòü â âûñøåé
ñòåïåíè ïîëÿðèçîâàííûé íàðîä, îí åñòü ñîâìåùå-
íèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé».

Ó íàñ áûëè ìèëëèîíû ñòàðîâåðîâ, êîòîðûå ïîñ-
ëå Íèêîíîâîé ðåôîðìû îòêîëîëèñü è ïî èçâåñòíîé
ðóññêîé òðàäèöèè ïðåáûâàþò äîíûíå â íåêîåì îò-
ùåïè (òàê æå, êàê êàòàêîìáíàÿ öåðêîâü èëè Çàðó-
áåæíàÿ ïðàâîñëàâíàÿ, íå ãîâîðÿ óæå î êàòîëè÷åñ-
êèõ ìèññèÿõ è ò.ä.). À â Åâðîïå? Ïðîòåñòàíòèçì,
äà, ïîíà÷àëó óòâåðæäàëñÿ ñ òðóäîì, â æåñòîêîé
áîðüáå è äàæå ñ êàçíÿìè è ðåçíåé (Âàðôîëîìååâñ-
êàÿ íî÷ü è ò.ï.), íî, êîãäà îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèë-
ñÿ, òî óæ äëÿ âñåé ñòðàíû, âñåãî íàðîäà - â öåëîì è
íàâñåãäà (â îáîçðèìîì âðåìåíè). È íèêàêèõ áîëü-
øå ÏÎÈÑÊÎÂ, îòðåøåíèé, íàîáîðîò, î÷åâèäíî
ïîñòîÿííîå ïðèáëèæåíèå ê èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åðåç âäóì÷èâîå âãëÿäûâà-
íèå â ýòè èçìåíåíèÿ, áåç íåèñòîâûõ âîïðîøàíèé
òèïà «Òàê ÷òî æå íàì äåëàòü». Íàöèîíàëüíûé «êîì-
ïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè» è âûçâàë èñòîðè÷åñêè
ïàôîñ ñòðàäàòåëüíîñòè, èññòóïëåííîé èñïîâåäàëü-
íîñòè è ïîêàÿíèÿ (â êóëüòóðå - ñì. èñïîâåäè Ãîãî-
ëÿ, Äîñòîåâñêîãî, Òîëñòîãî, äàæå Ãîðüêîãî) (Ì.
Êàïóñòèí, 2002).
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Íå ïðàâîìî÷íîñòü ïîäîáíîãî ïåðåõîäà îò èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ê ïñèõîëîãèè íàðîäîâ íåî-
äíîêðàòíî ðàçáèðàëîñü â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, òåì
áîëåå ÷òî ïðèìåðû ðóãàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íà-
ðîäó ïðèíÿòî áûëî åùå â ñîâåòñêîé èäåîëîãèè.  Â
40-õ ãîäàõ íàøåãî ñòîëåòèÿ â ÑØÀ âîçíèêëà ýò-
íîïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà «íàöèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà». Âçãëÿäû àìåðèêàíñêîé ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîé
øêîëû áàçèðîâàëèñü íà óòâåðæäåíèè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ó ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ ñïåöèôè÷åñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, îòëè÷àþùåãîñÿ ñòîéêèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè,
îòðàæàþùèåñÿ íà «êóëüòóðíîì ïîâåäåíèè», ÷òî
ïîçâîëÿëî èõ àâòîðàì ñòðîèòü ìîäåëè ñðåäíåé ëè÷-
íîñòè òîãî èëè èíîãî íàðîäà. Ïðàãìàòèçì àìåðè-
êàíöåâ â íàöèîíàëüíîì âîïðîñå ïðîÿâèëñÿ â ïîë-
íîé ìåðå.

À.Êàðäèíåð ïåðâûì âûäåëèë â êàæäîì íàðîäå
«Áàçèñíóþ ëè÷íîñòü», â êîòîðîé ñîåäèíåíû îáùèå
äëÿ åãî ïðåäñòàâèòåëåé íàöèîíàëüíûå ÷åðòû ëè÷-
íîñòè è ÷åðòû íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû. Îí îòìå-
÷àë âàæíîñòü êóëüòóðàëüíîãî âëèÿíèÿ ñåìüè, à òàê-
æå îáùåñòâåííîé êóëüòóðû, èçáðàííîãî âëèÿíèÿ
«áàçèñíîé ëè÷íîñòè» íà ñîöèàëüíûå èíñòèíêòû.

Ð.Ô.Áåíåäèêò ñòðîèëà «ìîäåëè êóëüòóðû» è óñ-
ðåäíåííîé ëè÷íîñòè êàê óìåíüøåííîé êîïèè ýòîé
êóëüòóðû. Îíà îòäàâàëà ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè
íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà âëèÿíèþ íà íåãî êóëüòóð-
íûõ èíñòèòóòîâ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Ì.Ìèä â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî âçãëÿäû è ñòèëü æèçíè ñîñòàâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå «ìîäåëè» ó ðàçíûõ íàðîäîâ è çàâèñÿò îò
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, ñïåöèôè÷åñêîãî â êóëüòóðå êàæ-
äîé íàöèè, îïðåäåëÿåìîãî ñèñòåìîé öåííîñòåé è
ïîâåäåíèåì âçðîñëûõ.

Ïðîöåññ âûäåëåíèÿ «ñðåäíåé ëè÷íîñòè», êàê
ïðîÿâëåíèå ñâåðõïðàãìàòèçìà àìåðèêàíöåâ â êîíå÷-
íîì èòîãå çàâåë ýòè ïîèñêè â òóïèê. Íåâîçìîæíî íà
îñíîâàíèè îäíîé «áàçèñíîé ëè÷íîñòè» ñóäèòü îáî
âñåé íàöèè. Êàê òîëüêî âûäåëÿåòñÿ «áàçèñíàÿ ëè÷-
íîñòü», âñòóïàþò â ñèëó çàêîíû èíäèâèäóàëüíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî. Ïîïûòêà æå ðàñïðîñòðàíèòü çà-
êîíû èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íà êîëëåê-
òèâíîå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà÷èíàþò äîìèíèðî-
âàòü çàêîíû èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è
ïðîèñõîäèò îøèáî÷íàÿ îöåíêà êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Âåäü êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå
âûñòóïàåò êàê åäèíûé îðãàíèçì, ñî ñâîèìè ñîáñòâåí-
íûìè çàêîíàìè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. ×òî ñîá-
ñòâåííî è ïðîèçîøëî â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ ñ «êîí-
öåïöèåé íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà» � îòêðûëîñü íå-
ïîíèìàíèå, ïðîñ÷åòû, îøèáî÷íîñòü èëè íåäîñòàòî÷-
íîñòü äàííûõ ïî ðàçëè÷íûì íàöèÿì è êóëüòóðàì.
Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà «íàöèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà» áûëà ïîäâåðãíóòà ñóðîâîé êðèòèêå, è àâòîðè-
òåò åå çíà÷èòåëüíî óïàë.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âñå-òàêè ñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû íàöèè è åå

áåññîçíàòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå. Ïóáëèöèñò è èñ-
òîðèê Èâàí Ñîëîíåâè÷ ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ âûñ-
êàçàëñÿ â ïîëüçó ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèíêòà ðîñ-
ñèéñêîãî ýòíîñà. Îí ãîâîðèë î äîìèíàíòå ðóññêîé
íàöèè, î íàöèîíàëüíîì èíñòèíêòå íàðîäà. Ïîñêîëü-
êó êî âðåìåíè âûõîäà åãî ïðîèçâåäåíèé òåðìèí
«êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå» íå ïðèîáðåë áîëü-
øîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, àâòîð åãî íå óïîòðåáëÿë, íî
ïîëüçîâàëñÿ áëèçêèìè ïî ñìûñëó îïðåäåëåíèÿìè.
Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü îá àðõåòèïå «ãîñóäàð-
ñòâåííûé èíñòèíêò» ðîññèéñêîãî ýòíîñà è ðóññêîé
íàöèè, ÷òî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äîìèíàíòå è íà-
öèîíàëüíîìó èíñòèíêòó íàðîäà. Ïðè îïèñàíèè ñè-
òóàöèè â Ðîññèè íà÷àëà âåêà, Èâ.Ñîëîíåâè÷ îïè-
ðàëñÿ íà äîìèíàíòû è àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðûå âîçíèêàëè â ðåçóëüòàòå
òûñÿ÷åëåòíåé îòðàáîòêè ýòíîñà.

Âîò çäåñü íàèáîëåå ÿðêî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ
î÷åíü âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîç-
íàòåëüíîãî Ðîññèéñêîãî ýòíîñà. Ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ
òîëüêî íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ðåàëüíûå î÷åðòàíèÿ.
Ýòî àðõåòèï � «äåëîâàÿ õâàòêà» ëþäåé Ðîññèéñ-
êîãî ýòíîñà. Â ïîñëåäíåì êðèçèñå Ðîññèéñêîãî êîë-
ëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî (äåôîëò 1998 ãîäà)
÷åòêî îáîçíà÷èëàñü áîðüáà Ïðàâèòåëåé ïðîòèâ ñîá-
ñòâåííîãî íàðîäà � íå äàòü ïîäíÿòüñÿ, íå äàòü ðàç-
âèâàòüñÿ, íå äàòü ðàáîòàòü. Ïðè÷åì ýòîò ôåíîìåí
íàáëþäàåòñÿ â Ðîññèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñîòåí
ëåò, òàê íàçûâàåìàÿ ñïåöèôèêà ðàáîòû ÷èíîâíè-
÷åñòâà ñî âðåìåí Ïåòðà 1. Äàæå â íàøèõ óñëîâèÿõ
âå÷íîãî çàïðåòèòåëüñòâà, ñàìîãî ìîùíîãî çà âñþ
èñòîðèþ Ðîññèè, ðóññêèé ìóæèê ïèë, íî äåëà ñâîå-
ãî íå áðîñàë, îí åãî äåëàë. Çà ñ÷åò ýòîãî äåëà è
ñóùåñòâîâàëè íàøè ïðàâèòåëè è «ñîïðåäåëüíûå
ñîñåäè», èõ òî ñâîèì äåëîì è êîðìèë ðóññêèé ìó-
æèê. Ïóñòü äåëî ðóññêîãî ìóæèêà íåáîëüøîå, íè-
ùåå, íî äåëî. Îí ïðîäîëæàë åãî äåëàòü, íåñìîòðÿ
íà ðîãàòêè, âûñòàâëÿåìûå ÷èíîâíèêàìè. Îá ýòîì
àðõåòèïå è ïèñàë Èâ.Ñîëîíåâè÷, èñõîäÿ èç ðåàëü-
íûõ äåë: «...Ëþáàÿ îòñåáÿòèíà � è êîðîâà ïîäî-
õëà, óðîæàé ïîãèá è ìóæèê ãîëîäàåò. Ýòî Áåðäÿå-
âû ìîãóò ìåíÿòü âåõè, óáåæäåíèÿ, áîãîâ è èçäàòå-
ëåé, ìóæèê ýòîãî íå ìîæåò, Áåðäÿåâñêàÿ îøèáêà â
ïðåäâèäåíèè íå îçíà÷àåò íè÷åãî, � ïî êðàéíåé
ìåðå, â ðàññóæäåíèè ãîíîðàðà. Ìóæèöêàÿ îøèáêà
â ïðåäâèäåíèè îçíà÷àåò ãîëîä. Ïîýòîìó ìóæèê
âûíóæäåí áûòü óìíåå Áåðäÿåâûõ...»

Ìíîãèå àâòîðû, îñîáåííî ðóññêèå ïóáëèöèñòû
è ôèëîñîôû, ïûòàëèñü âûñòðîèòü öåëûå ñèñòåìû
âçãëÿäîâ íà ðîññèéñêèé ýòíîñ è âûäåëèòü åãî õà-
ðàêòåðíûå ÷åðòû. Ñðåäè ýòèõ àâòîðîâ òàêèå èìå-
íà, êàê Áåðäÿåâ, Ëîññêèé, Ôåäîòîâ, Èëüèí è ìíî-
ãèå äðóãèå. Îòäåëüíî îò íèõ ñòîèò Èâàí Ëóêüÿíî-
âè÷ Ñîëîíåâè÷ (1891�1953) - æóðíàëèñò, ïóáëè-
öèñò, ôèëîñîô. Îí ïðàêòè÷åñêè íå èçäàâàëñÿ â íà-
øåé ñòðàíå è ÿâëÿëñÿ áîëüøèì ïðîòèâíèêîì ðå-
ëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèõ ïîèñêîâ ðóññêèõ ôèëîñî-
ôîâ. Åãî òî÷êà çðåíèÿ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåíà è
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ïðàãìàòè÷íà. Èâ.Ñîëîíåâè÷ ïðåäëàãàåò ñìîòðåòü
íà èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ â Ðîññèéñêîé èñòîðèè íå
ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèòåðàòóðû, êàê îòðàæåíèå ïðîòè-
âîðå÷èâîñòè ðîññèéñêîãî ýòíîñà, à ñ òî÷êè çðåíèÿ
«ãîëûõ» ôàêòîâ.

Â îòëè÷èå îò äîêòîðà ôèëîñîôèè Ì.Êàïóñòèíà,
êàê òîëüêî ìû ïåðåõîäèì îò àíàëèçà ëèòåðàòóðû ê
àíàëèçó ôàêòîâ, íà÷èíàåòñÿ êàêàÿ-òî íåðàçáåðèõà
èëè ÷åõàðäà. Îäèí èç ðåëèãèîçíûõ ìûñëèòåëåé
ïèøåò îá àíàðõèè, à Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ ïðîäåð-
æàëàñü ýôôåêòèâíåå è äîëüøå âñåõ èìïåðèé. Ôè-
ëîñîôû ïèøóò, è ëèòåðàòîðû âíåìëþò èì î ïüÿí-
ñòâå, íèê÷åìíîñòè è ëåíèâîñòè ðóññêîãî ðàáîòíè-
êà, à Ðîññèÿ è ñåé÷àñ çàíèìàåò 1/6 ÷àñòü ñóøè Çåì-
ëè. Âåäü ãëàâíîå îáíàðóæèòü ïðîòèâîðå÷èå è ïû-
òàòüñÿ àíàëèçèðîâàòü åãî. Êàçàëîñü áû, ìíîãèå ñõî-
äÿòñÿ â åäèíîì ìíåíèè î ëåíèâîñòè è ïüÿíñòâå ðóñ-
ñêîãî ðàáîòíèêà, à Ðîññèÿ ïðîäîëæàåò ñóùåñòâî-
âàòü. Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî èñêàòü
â òåõ çàäà÷àõ ïðàâèòåëåé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå 100 ëåò, âêëþ÷àÿ è êîììóíèñòè-
÷åñêîå èãî. Èñõîäÿ èç ýòîé ïîñûëêè, ìíîãîå ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíûì. Ïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ ïðîäîëæà-
þùàÿñÿ ïðîïàãàíäà ñíèæåííîé ñàìîîöåíêè Ðîññèé-
ñêîãî ýòíîñà è ñîâåðøåííî áåñöåðåìîííîå îòíîøå-
íèå ê íåìó ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëåé. Óçóðïàöèÿ ìûñ-
ëè è ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå èíûõ ìíåíèé.

Èäåè ïðîòåñòà ïðîòèâ ïðàâèòåëåé áûëè âñåãäà,
âîïðîñ ñîñòîÿë â òîì, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ýòîìó ïðî-
òåñòó èëè íåò. Ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè � óñèëèâàëàñü
ðåïðåññèâíàÿ ÷àñòü. Ïîñêîëüêó èäåè ïðîòåñòà íå
áûëè îáúåäèíåíû è ñóùåñòâîâàëè ðàçðîçíåííî, îíè
íå äîñòèãàëè ñâîèõ öåëåé è áîëüøåâèêè äîñòàòî÷íî
ñïîêîéíî áèëè âñåõ ïî îäíîìó. Âíîâü îòêðûâàåìûå
ôàêòû èç Êðîíøòàäñêîãî, Òàìáîâñêîãî, Ñèáèðñêîãî
è ò.ä. âîññòàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî îòêðûòûé ïðîòåñò
áûë è òîëüêî áëàãîäàðÿ ÷ðåçìåðíîé æåñòîêîñòè,
áëàãîäàðÿ óíè÷òîæåíèþ ìèðíîãî íàñåëåíèÿ, áëàãî-
äàðÿ êîíöëàãåðÿì è çàëîæíèêàì, îòðàâëÿþùèì âå-
ùåñòâàì è ðåãóëÿðíîé àðìèè, ìàññîâûì ðàññòðåëàì
è óíè÷òîæåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé ýëèòû îáùåñòâà
è ïðîñòî õîðîøèõ ðàáîòíèêîâ óäàëîñü óñòàíîâèòü
íå÷åëîâå÷åñêèé ðåæèì, îñíîâàííûé íà ëæè è ëè-
öåìåðèè. Êîãäà ãîâîðèëîñü îäíî, äåëàëîñü äðóãîå,
äóìàëîñü òðåòüå. Æåñòîêîñòü ïðàâèòåëåé íå óêëà-
äûâàëàñü íè â êàêèå ðàìêè íèêàêîãî îáùåñòâà. Òà-
êîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî Ðóñü âòîðîé ðàç ïîñåòèëî ìîí-
ãîëî-òàòàðñêîå èãî, òîëüêî ñ çàïàäíûì îáëè÷èåì, ñ
èäåÿìè ñîöèàëèçìà, èëè êàê ñêàçàë ïîýò � «ñ Ìàð-
êñîì â áàøêå è ñ íàãàíîì â ðóêå».

Àíàëîãèÿ ñ íàøåñòâèåì õàíà Áàòûÿ íàïðàøè-
âàåòñÿ ïðÿìàÿ. Ïðè Áàòûå íå ïîëó÷èëñÿ îòêðûòûé
ïðîòåñò è òîãäà êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ìå-
íÿåò ñâîè òî÷êè ïðèëîæåíèÿ. Íà÷èíàåòñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ Çîëîòîé Îðäîé. Ïîñòåïåííî íàêàïëè-
âàÿ ñèëû, ðàçëàãàÿ èçíóòðè ìîíîëèòíîå îáðàçîâà-
íèå � Îðäó, ðîññèéñêîå êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå äîáèâàåòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå ñâîåé öåëè.

Ýòî çàíÿëî ïðèìåðíî 300 ëåò, íî ðåçóëüòàòû òîãî ñòî-
èëè. Îáðàçîâàëîñü Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî, êîòîðîå
ïîä÷èíèëî ñåáå è Çîëîòóþ Îðäó, è Ñèáèðü è ò.ä.

Ïðàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî è ñ òîòà-
ëèòàðíûì êîììóíèñòè÷åñêèì ðåæèìîì. Îòêðûòûé
ïðîòåñò íå ïðîøåë è òîãäà ðîññèéñêîå êîëëåêòèâ-
íîå áåññîçíàòåëüíîå ìåíÿåò òàêòèêó ïîâåäåíèÿ. Îíî
óõîäèò îò îòêðûòûõ ôîðì ïðîòåñòà ê çàêðûòûì �
«íàðîä áåçìîëâñòâîâàë». Íå çðÿ æå áîëüøåâèêè
èñêàëè âåçäå âðàãîâ ðåæèìà, ýòè èäåè âèòàëè â
âîçäóõå, îñîáåííî îíè îùóùàëèñü â ìîë÷àëèâûõ
ãëàçàõ áîðîäàòûõ êðåñòüÿí. Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà
áåççàñòåí÷èâî ãðàáÿò, îòáèðàþò âûðàùåííûé õëåá,
äîâîëüíî òðóäíî îæèäàòü, ÷òî áóäóò ëþáèòü. Ëþäè,
íàõîäèâøèåñÿ ó âëàñòè, ÷óâñòâîâàëè íà ñåáå ýòè
âåÿíèÿ, ýòè èäåè, ýòè ìûñëè. Åñòåñòâåííî êðåñòüÿ-
íå è ïîñòðàäàëè áîëüøå âñåõ, êàê ñàìàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ, íåñïîêîéíàÿ è îïàñíàÿ ìàññà íàñåëåíèÿ.

Äîêòîð ôèëîñîôèè Ì.Êàïóñòèí (2002) ïðîäîë-
æàåò ñâîå ïîâåñòâîâàíèå è ïîãðóæåíèå â ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ À.Àäëåðà è ïåðåíîñ èõ
íà íàöèîíàëüíóþ èäåþ: «Â ñâîå âðåìÿ áûëà è òÿæ-
êàÿ, è æåñòîêàÿ èñòîðèÿ ó ìíîãèõ, ñàìûõ öèâèëè-
çîâàííûõ íàðîäîâ, íî íèêòî èç íèõ äî ñèõ ïîð íå
êàçíèò ñåáÿ çà ýòî, à ïðèíÿë ñèå êàê íåèçáåæíîå
çëî â ïðîøëîì è çàáîòèòñÿ â îñíîâíîì î ñâîåì
íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà âñå óæàñû, ÷òî
ïðîèçâåëà, ñêàæåì, Ôðàíöóçñêàÿ ðåâîëþöèÿ 1789-
1794 ã.ã., âñå ðàâíî ñåãîäíÿ îíà ïðèçíàåòñÿ Âåëè-
êîé è äàæå ðåãóëÿðíî ïðàçäíóþòñÿ åå þáèëåè, òîã-
äà êàê ìû èñòîøíî êàçíèì ñåáÿ òî çà Èâàíà Ãðîç-
íîãî, òî çà Íèêîëàÿ Ïàëêèíà, òî çà Ëåíèíà, òî çà
Ñòàëèíà è êàåìñÿ çà ñâîé Âåëèêèé Îêòÿáðü, êîòî-
ðûé, ìåæäó ïðî÷èì, ïåðåâåðíóë íå òîëüêî íàöèî-
íàëüíóþ èñòîðèþ, íî è èñòîðèþ ïîëîâèíû íàðî-
äîâ ïëàíåòû â ÕÕ âåêå. À ìû âñå ïî-ïðåæíåìó,
ïî Äîñòîåâñêîìó: «ÑÒÐÀÄÀÒÜ ÍÀÄÎ!» Ïðèòîì,
÷òî íà äðóãîì ïîëþñå: «Ðîññèÿ ïî ïðåèìóùåñòâó
ñòðàíà áóäóùåãî» (Áåëèíñêèé), è âñå óìû - çàïàä-
íèêè è ñëàâÿíîôèëû, àíàðõèñòû è êîììóíèñòû -
æèëè òîëüêî ýòèì áóäóùèì. Òàêîâî, óâû, - ïîðà
ýòî ïðèçíàòü - íåâðîòè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå ñâîåé
íåïîëíîöåííîñòè ÷åðåç ìàíèàêàëüíóþ óâåðåí-
íîñòü â ñâîåé êîíå÷íîé - ïóñòü êàê óãîäíî îòäà-
ëåííîé, íî ñòîëü ÷àåìîé ÏÎÁÅÄÅ. Ýòî, â îáùåì-
òî, íå áîëåçíü, à ÕÀÐÀÊÒÅÐ, â äàííîì ñëó÷àå íà-
öèîíàëüíûé, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèéñÿ (à íå ýïè-
çîäè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ó ìíîãèõ äðóãèõ íà-
ðîäîâ). Âîò îíà - íà ïîâåðêó - ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÈÄÅß, âñÿ «òàéíà» êîòîðîé â òîì, ÷òî, â ñóùíîñ-
òè, èäåè-òî íèêîãäà è íå áûëî (ïîìíèòå: «Äà áûë
ëè ìàëü÷èê-òî, ìîæåò, åãî è íå áûëî?..»), îíà çàê-
ëþ÷àëàñü â ñàìîì ÏÎÈÑÊÅ, ÷àùå âñåãî íåèñòî-
âîì - îò «íåèñòîâîãî ïðîòîïîïà» äî «íåèñòîâîãî
Âèññàðèîíà» è îò ãåðîè÷åñêîé ñìåðòè äî ñòîëü æå
ãåðîè÷åñêîé (òî åñòü îòðåøåííîé îò ñåáÿ) æèçíè
â ïîèñòèíå àïîêàëèïñè÷åñêîì îæèäàíèè ÂÅËÈ-
ÊÎÃÎ ÁÓÄÓÙÅÃÎ.
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Èìåííî èç ýòîãî êîìïëåêñà âûðàñòàåò è âñÿ ïðî-
ñëàâëåííàÿ íàöèîíàëüíàÿ «ñâÿòîñòü» (áîãîÿâëåí-
íîñòü ñâÿòûì è áîãîáîÿçíåííîñòü ïðîñòûõ), è íà-
ðîäíîå âåêîâå÷íîå ïîëàãàíèå íà «àâîñü» - òî åñòü
íåóìåíèå (âî ìíîãîì òàéíîå, ñêðûòîå îò ñîáñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ) ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè: àí
Áîã ïîìîæåò. Íåñðàâíåííûé çíàòîê ðóññêîãî ÿçûêà
è ÷åðåç íåãî íàðîäíîé ïñèõîëîãèè Âëàäèìèð Äàëü
ôèêñèðîâàë â ñâîåì ñëîâàðå: «Àâîñü - íàð.: ìîæåò
áûòü, ñòàíåòñÿ, ñáóäåòñÿ, ñ âûðàæåíèåì æåëàíèÿ
èëè íàäåæäû... Àâîñü Áîã ïîìîæåò. Àâîñü - âñÿ íà-
äåæäà íàøà. ÐÓÑÀÊ ÍÀ ÀÂÎÑÜ È ÂÇÐÎÑ. Æäåì,
ïîæäåì, àâîñü è ìû ñâîå íàéäåì. ÀÂÎÑÜ ÍÅ ÁÎÃ,
À ÏÎËÁÎÃÀ ÅÑÒÜ. Àâîñü æèâû, áóäåì - àâîñü
ïîìðåì. È, íàêîíåö: äåðæèñü çà àâîñü, ïîêîëå íå
ñîðâàëîñü».

È, çàêëþ÷àÿ áîëüíóþ òåìó... Ïî÷åìó â íîðìàëü-
íûõ (öèâèëèçîâàííûõ) ñòðàíàõ, ãäå ïðàâèò Ðàçóì
(Ôðàíöèÿ), Âîëÿ (Àíãëèÿ), äàæå Ñòðàñòü (Èñïàíèÿ),
à òåì áîëåå Äåëîâîé ïåäàíòèçì (Ãåðìàíèÿ) èëè Ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü (ÑØÀ), íèêàêèå ðåàëüíûå ïîïûòêè
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÁÓÄÓÙÅÃÎ (âðî-
äå êîììóíèñòè÷åñêîé óòîïèè) íèêîãäà íå áóäóò ïîä-
äåðæàíû öèâèëèçîâàííûì áîëüøèíñòâîì íàðîäà è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíû? Ïîòîìó ÷òî
îíè æèâóò âî âíóòðåííåì ñîãëàñèè ñ èçâåñòíûì çàâå-
òîì Áèñìàðêà: «Åñëè õîòèòå ïîñòðîèòü ñîöèàëèçì,
âûáåðèòå ñòðàíó, êîòîðóþ íå æàëêî». Òîëüêî ñòðàíà,
â êîåé ïðàâèò ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ, âûá-
ðàëà ñàìà ñåáå ýòîò æðåáèé è ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò ëè-
õîðàäî÷íî èñêàòü î÷åðåäíóþ «íàöèîíàëüíóþ
èäåþ»...» (Ì.Êàïóñòèí, 2002).

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîñëîâèöû è ïîãîâîð-
êè ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ  äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ïðàâî-
òû â ñîâåòñêîå âðåìÿ. È ñåãîäíÿ îñòàþòñÿ òðàäè-
öèè îïèðàòüñÿ íà ïîñëîâèöû. Êàê íà äîêàçàòåëü-
ñòâî ñâîåé èäåè, íî ïðèâîäÿò, êàê ïðàâèëî, îäíó -
äâå ïîñëîâèöû. Îäíàêî äåñÿòêè, ñîòíè ïîñëîâèö
ãîâîðÿò îá îáðàòíîì è ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôàêòîð ïàññèâíîãî ïðîòåñòà ïðîòèâ íàâÿçûâà-
åìîé ðåæèìîì ñâåðõýêñïëóàòàöèè íàñåëåíèÿ çà
ìèçåðíóþ ïëàòó. Îòñþäà ïîÿâèëàñü è ñîâðåìåííàÿ
ïîãîâîðêà «ãîñóäàðñòâî äåëàåò âèä, ÷òî ïëàòèò, à
ìû äåëàåì âèä, ÷òî ðàáîòàåì». Ïðîôàíàöèÿ ðàáî-
òû íà òîòàëèòàðíûé ðåæèì âñåãäà áûëà î÷åâèäíà
ïðè ñáîðå óðîæàÿ ñî ñâîåãî îãîðîäà è êîëõîçíîãî
ïîëÿ. Âåäü ÷óæîå ïîëå áûëî è ïðè êðåïîñòíîì ïðà-
âå, è ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè.

Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î ðàáîòå íà ñåáÿ, òóò íåò è
ñëåäà ëåíè:

«êòî ðàíî âñòàåò, òîìó Áîã ïîäàåò»,
«îñåíüþ äåíü � ãîä êîðìèò»,
«÷òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü»,
«öûïëÿò ïî îñåíè ñ÷èòàþò»,
«òåðïåíèå è òðóä � âñå ïåðåòðóò»,
«áåç òðóäà íå âûëîâèøü è ðûáêó èç ïðóäà»,
«êóé æåëåçî, ïîêà ãîðÿ÷î»,
«áåðè áûêà çà ðîãà»,

«êîñè êîñà ïîêà ðîñà»,
«íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî ñäå-

ëàòü ñåãîäíÿ»,
«íå çà ñâîå äåëî íå áåðèñü, à çà ñâîèì íå ëå-

íèñü»,
«ëþáèøü êàòàòüñÿ � ëþáè è ñàíî÷êè âîçèòü»,
«íå óáèâ ìåäâåäÿ, øêóðó íå äåëÿò»
è àïîôåîç âñåãî «êàïëÿ êàìåíü òî÷èò» è ò.ä.
Äà è î êàêîé ëåíè è «àâîñè» ìîæíî ãîâîðèòü,

åñëè Ðîññèÿ è ñåé÷àñ çàíèìàåò 1/6 ÷àñòü ñóøè, ñòðà-
íà äàâíî áû ðàñïàëàñü, åñëè áû ëþäè íå óìåëè ðà-
áîòàòü, îäíèì ýêñïîðòîì ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ýòî
íå îáúÿñíèøü. Äàæå â íàøèõ óñëîâèÿõ âå÷íîãî çàï-
ðåòèòåëüñòâà è ïîäàâëåíèÿ ëþáîé èíèöèàòèâû ðóñ-
ñêèé ÷åëîâåê ñóìåë ñîõðàíèòü ñâîþ äåëîâóþ õâàò-
êó, ÷òî îí íàì ñåé÷àñ è äåìîíñòðèðóåò.

À ÷òî îãðîìíûå êàïèòàëû, ñäåëàííûå â Ðîññèè,
óïëûâàþò çà ðóáåæ, òî ñïàñèáî íàäî ñêàçàòü çà ýòî
íàøèì çàêîíîäàòåëÿì, ñäåëàâøèì äëÿ ýòîãî âñå âîç-
ìîæíîå. ×òî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî � âåäü îíè
âûïîëíÿþò çàêàç íàäíàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
÷èíîâíè÷åñòâà. Âîò çäåñü óìåñòíà ïîñëîâèöà «ìåëè
Åìåëÿ, òâîÿ íåäåëÿ». Â ïîñëîâèöå ïðåäñòàâëåí òîí-
êèé þìîð, ñêåïñèñ, íàçèäàíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
íåäåëÿ ïðîéäåò, à ÷òî áóäåò äàëüøå.

Ñ ÷åì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ â ðàññóæäåíèÿõ äîê-
òîðà ôèëîñîôèè, òàê ýòî â òîì ÷òî «Ñàìîïîçíàíèå
âûñòóïàåò êàê ñàìîïðåîáðàæåíèå». Â èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîëîãèè îí ñîñòîèò â ãëóáîêîì ñàìîïîçíà-
íèè - ÷åðåç ïðîíèêíîâåíèå â òàéíû ñâîåãî áåññîç-
íàòåëüíîãî.

È òîãäà ìû äîëæíû èçó÷àòü èñòèííûå äîìèíàí-
òû è àðõåòèïû Ðîññèéñêîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîç-
íàòåëüíîãî è èñõîäÿ èç èñòèííûõ ïîñûëîê, äåëàòü
âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå øàãè.

Óñèëèâàþùååñÿ ïðîòèâîðå÷èå âíóòðè ëè÷íîñ-
òè ìåæäó Íàöèîíàëüíûì è Íàäíàöèîíàëüíûì êîë-
ëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì (÷èíîâíè÷åñòâî -
íàäíàöèîíàëüíîå çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñ-
êóññòâåííîå îáðàçîâàíèå) âûëèâàåòñÿ â äëèòåëü-
íûé âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, êîòîðûé çàêàí-
÷èâàåòñÿ ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â áèî-
ëîãè÷åñêîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå èëè ñîìàòè÷åñêè-
ìè ðàçðÿäàìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ÷å-
ëîâåêà. Íà÷èíàåòñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, à
çàêàí÷èâàåòñÿ â êëèíèêàõ è ìîðãàõ. Îïÿòü êðàé-
íèìè îêàçûâàþòñÿ âðà÷è - ïëîõî ëå÷àò èëè ïëî-
õèå ñïåöèàëèñòû è ò.ä. Äà è òðóäíî âîñïðèíèìàòü
ýòè ñîñòàâëÿþùèå íà áîëüøèõ îòðåçêàõ ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè. Âíóòðè îäíîé ëè÷íîñòè ýòè ðàçíî-
íàïðàâëåííûå äóõîâíûå ñîñòàâëÿþùèå íà÷èíàþò
ðàáîòàòü íà ðàçðûâ è ñïîñîáñòâóþò äåñòà-
áèëèçàöèè ëè÷íîñòè. Â ñâîåì ðàçâèòèè ýòî ãëî-
áàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå ëè÷íîñòè çàòðàãèâàåò íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, íî è ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ óâåëè÷èâàþò
âîçìîæíîñòü ñîìàòè÷åñêîé ðàçðÿäêè (áîëåçíü,
ñìåðòü è ò.ä.).
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Åñòü íåñêîëüêî ïóòåé èçáàâëåíèÿ ñåáÿ îò âèäè-
ìî ñîñòàâëÿþùåé âíóòðèëè÷íîñòíîé íàïðÿæåííî-
ñòè. Ïåðâûé ïóòü � ìàêñèìàëüíî íå îáùàòüñÿ ñ
êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì ýòíîñà. Ýòî äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì ñîáñòâåííîé èçîëÿöèè: îòäåëüíûå
äîìà, äà÷è, ìàøèíû, ðàñïðåäåëèòåëè, ñàíàòîðèè,
êâàðòèðû, îõðàíÿåìûå óãîäüÿ è ò.ä. Òåì áîëüøåå
óãíåòåíèå ëè÷íîñòè èñïûòûâàåò ÷åëîâåê ïðè óñëî-
âèè, åñëè åãî ëèøàþò âñåãî ýòîãî îãðàæäåíèÿ.

Ñëåäóþùèé ïóòü ñíèæåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé
íàïðÿæåííîñòè � ýòî ïðèåì àëêîãîëÿ. Ëþäè, ïî-
ïàâøèå â ñèòóàöèþ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè áåññîçíàòåëüíîãî, ïûòàþò-
ñÿ ïóòåì àëêîãîëèçàöèè åæåäíåâíî ñíèæàòü òðåâî-
ãó, ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùóþ è íåïîíÿòíóþ äëÿ
íèõ. Îäíàêî çäåñü èõ ïîäñòåðåãàåò îïàñíîñòü ñòàòü
àëêîãîëèêàìè. È îïÿòü ïðîáëåìà, íà÷àâøàÿñÿ êàê
ñîöèàëüíàÿ, çàêàí÷èâàåòñÿ â êàáèíåòå ó âðà÷à.

Íà âåðøèíå âëàñòè ðàáîòàþò íå òîëüêî ëè÷íîñ-
òíûå ïðåòåíçèè ê ñðåäå, íî è ñðåäà îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà ëè÷íîñòü, êîððèãèðóÿ åå ïîâåäåíèå.
Åñëè ýòà ëè÷íîñòü íå âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ ñðåäû
è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ýòíîñà, òî ýòà
ëè÷íîñòü óõîäèò â çàáâåíèå. Òåì áîëåå ÷òî íàäî
ó÷åñòü: êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ýòíîñà âî
ìíîãîì ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êóëüòóðó ÿçûêà, è ëèíã-
âèñòè÷åñêèå îáîðîòû ýòíîñà îáëàäàþò îñíîâíûì
âîçäåéñòâèåì êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íà
ëè÷íîñòü. Âîò çäåñü êàê ðàç è èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü
âðîæäåííîå ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî ïî À.Àäëåðó.

Íà ïðîòÿæåíèè Ñîâåòñêîé âëàñòè áûëè ïîïûòêè
ðåôîðìèðîâàòü íàäíàöèîíàëüíîå áåññîçíàòåëüíîå
îáðàçîâàíèå ÊÏÑÑ, êàê ÿäðî òîòàëèòàðíîãî ðåæè-
ìà. Îäíàêî ýòè ïîïûòêè çàêàí÷èâàëèñü íè÷åì. Ðå-
æèì íå âèäîèçìåíÿëñÿ â ñâÿçè ñ åãî âíóòðåííèìè
çàêîíàìè, è âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïðîèçîøëà
âîîáùå ïîëíàÿ äèñêðåäèòàöèÿ ýòîãî íàäíàöèîíàëü-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ÊÏÑÑ. Êàê
òîëüêî èñ÷åçëà èäåîëîãè÷åñêàÿ îïîðà ðåæèìà, âñå
îñòàëüíûå íàäíàöèîíàëüíûå áåññîçíàòåëüíûå
îáðàçîâàíèÿ ïîâèñëè â âîçäóõå è íà÷àëà ïðîñòóïàòü
èõ èñêóññòâåííîñòü. Íî âñå ýòè íàäñòðîéêè èìåþò
îïðåäåëåííóþ èíåðòíîñòü â ðàçâèòèè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ýòîé èíåðòíîñòè äîëæíî ïðèéòè íîâîå îáîñíîâà-
íèå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îíè áëàãîïîëó÷-
íî íà÷íóò ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä íóæäû êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî ýòíîñà. ×åëîâåê, ïîïàâøèé â æåð-
íîâà ìåæäó íàöèîíàëüíûì è íàäíàöèîíàëüíûì îá-
ðàçîâàíüÿìè, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü áî-
ëåçíÿìè. À åñëè íå ñàì ñòðàäàåò, ïîòîìó ÷òî áèîëî-
ãè÷åñêè î÷åíü çäîðîâûé îò ïðèðîäû, òî îáÿçàòåëü-
íî íà÷èíàåò ñòðàäàòü âòîðîå èëè òðåòüå ïîêîëåíèå.
Äàâëåíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ýòíîñà íà
êàæäîãî ÷ëåíà ýòíîñà, õîòÿ íå îùóùàåòñÿ íàïðÿìóþ,
íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèíîñèò êîíêðåòíîé ëè÷íîñ-
òè ìàññó íåïðèÿòíîñòåé.

Íàðóøåíèå íà êàêîì-òî ýòàïå ñîáñòâåííîãî ëî-
ãè÷åñêîãî ïóòè ëè÷íîñòè òðåáóåò â êîíå÷íîì èòîãå

âîçâðàòà íà òî÷êó îøèáêè è èñïðàâëåíèÿ åå.
Èñïðàâëåíèå îøèáêè ëîãèêè ïóòè ëè÷íîñòè ìîæåò
ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî çà ñ÷åò ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ,
íî è ïðîèñõîäèò îáÿçàòåëüíî çà ñ÷åò è âòîðîãî, è
äàæå òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ìû íàáëþäàåì êîðîòêèå
ïåðèîäû åäèíñòâà íàöèîíàëüíîãî è íàäíàöèîíàëü-
íîãî êîëëåêòèâíûõ áåññîçíàòåëüíûõ. Âñå âîéíû îò
Áàòûÿ äî Ãèòëåðà äåìîíñòðèðóåò ýòî åäèíñòâî â
ïîëíîé ìåðå. Â ýòè ïåðèîäû íàäíàöèîíàëüíûå áåñ-
ñîçíàòåëüíûå îáðàçîâàíèÿ (ÂÏÊ, Àðìèÿ, ×è-
íîâíèêè) ñòàíîâÿòñÿ â åäèíóþ óïðÿæêó ñ ýòíè÷åñ-
êèì êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì, è òîãäà ìû
íàáëþäàåì âåëè÷àéøèå ñâåðøåíèÿ è ïîäâèãè ëè÷-
íîãî è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Êîãäà æå
íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü çàêîíû íàäíàöèîíàëüíî-
ãî áåññîçíàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÊÏÑÑ, ÂÏÊ,
Àðìèÿ, ÷èíîâíè÷åñòâà), íå îòðàæàþùèå ýòíè÷åñ-
êîå êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ýòî ñðàçó æå
âåäåò ñòðàíó â ïðîïàñòü ðàçâàëà, ìçäîèìñòâà, âî-
ðîâñòâà è èçâðàùåíèé â ïîâåäåíèè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ óæå â ñàìîì íà÷àëå ïðå-
äîïðåäåëÿåò ðàçâàë ýòèõ íàäíàöèîíàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé. Îíè ðàçúåäàþòñÿ èçíóòðè, çàëîæåííûìè
ïðîòèâîðå÷èÿìè ïðîòèâîñòîÿíèÿ êîëëåêòèâíîìó
áåññîçíàòåëüíîìó ýòíîñà.

Ïîýòîìó ñàìûå óñòîé÷èâûå îáðàçîâàíèÿ â ãîñó-
äàðñòâå ýòî òå íàäíàöèîíàëüíûå áåññîçíàòåëüíûå
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò â ñâîèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ íàöèîíàëüíûå êîëëåêòèâíûå áåññîçíàòåëüíûå.

Îíè îðãàíè÷åñêè äðóã äðóãà äîïîëíÿþò è ïè-
òàþòñÿ äðóã îò äðóãà, íå âûõîäÿ çà ðàìêè äèíà-
ìè÷åñêîé ñòàòèêè Ðîññèéñêîãî êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî.

Ñàìî÷óâñòâèå ëè÷íîñòè, îòðàæàþùåå âíóòðè
ñåáÿ åäèíñòâî íàöèîíàëüíîãî è íàäíàöèîíàëüíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî, ïîëó÷àåò óñòîé÷èâîñòü. Ëè÷íîñòü
äëèòåëüíî ìîæåò ðàáîòàòü, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå
ïîäïèòêè îãðîìíóþ ìàññó ýìîöèîíàëüíûõ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ çàïàñîâ íàöèîíàëüíîãî è íàäíàöèîíàëü-
íîãî áåññîçíàòåëüíûõ. Â ýòîì îãðîìíûé ñìûñë
æèçíåñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè. ×åðåç ìåëî÷è îáûäåí-
íîé æèçíè, çàìå÷àíèÿ, îòäåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ è
ò.ä., âñå îïèñàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ëè÷íîñòü
ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå ïðàâèëüíîñòè
ïóòè, êîòîðûé ýòà ëè÷íîñòü èçáðàëà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòîìó ñîõðàíÿåòñÿ â óñòîé÷èâîñòè âíóòðåí-
íÿÿ ñôåðà ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé æèçíè ÷å-
ëîâåêà, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñàìî÷óâ-
ñòâèè ñàìîãî ÷åëîâåêà è ãîñóäàðñòâà.

Ïîñëåäíèå 100 ëåò ïîÿâèëñÿ ôåíîìåí, êà÷å-
ñòâåííî èçìåíèâøèé õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ýòíî-
ñà � ýòî Ñðåäñòâà Ìàññîâîé Èíôîðìàöèè. Â ñâî-
åì ðàçâèòèè ÑÌÈ íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ óáûñòðÿ-
þò ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â êîëëåêòèâíîì áåññîç-
íàòåëüíîì ýòíîñà. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå
Ðîññèéñêîãî ýòíîñà äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ
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îáùíîñòåé ÷åëîâå÷åñòâà. Èç ðóññêîé, áåëîðóññêîé,
óêðàèíñêîé, òàòàðñêîé è äðóãèõ íàöèé ïðîäîëæà-
åòñÿ, íà÷àâøèéñÿ òðè ñòîëåòèÿ íàçàä, ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ Ðîññèéñêîãî ýòíîñà. Ïîâòîðíûé ðàçâàë
èìïåðèè (Ðîññèéñêîé è Ñîâåòñêîé) ïîêàçûâàåò çà-
êîíîìåðíûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé íà òåððèòîðèè
áûâøåãî ñóïåðýòíîñà Ñîâåòñêèé íàðîä.

Ê ñòðàòåãè÷åñêèì çàäà÷àì, êîòîðûå ðåøàåò Ðîñ-
ñèéñêèé ýòíîñ, îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

� áîðüáà çà ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü íà çåìëþ;
� îòíîøåíèå ê ðåëèãèÿì;
� îòäåëåíèå èçëèøíèõ òåððèòîðèé, ãðóçîì âè-

ñÿùèõ íà ýòíîñå, îñâîáîæäåíèå îò «çàìóñîðåííîñ-
òè» Ðîññèéñêîãî ýòíîñà;

� îñâîáîæäåíèå îò ñâåðõýêñïëóàòàöèè
ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèíêòà ðîññèéñêîãî ÷åëîâåêà;

� ñâîáîäíîå ðàçâèòèå êëþ÷åâûõ àðõåòèïîâ
ïîâåäåíèÿ Ðî ññèéñêîãî êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî:

- äåëîâàÿ õâàòêà, óæèâ÷èâîñòü,
- íàöèîíàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü.
Âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííî âûõîäèò èç òðåòüåé

ñîñòàâëÿþùåé òåîðèè À.Àäëåðà � âðîæäåííîå ñî-
öèàëüíîå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà. À âîò êàêèì îáðàçîì
ýòî ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî èñïîëüçîâàëîñü ïðàâèòå-
ëÿìè � ýòî âîïðîñ èõ íåäîñòàòêîâ âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè
è åãî ïñåâäîêîìïåíñàöèè.
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Æ.À.Æîëäàñîâà

Íåñîìíåííî, ÷òî â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íåîáõîäè-
ìî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Íî  íèêà-
êîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íå áóäåò
ïîëíûì, åñëè îíî áóäåò èãíîðèðîâàòü òåëåñíûå
îùóùåíèÿ, ò.ê. ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû, ñëîâà,
ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ
òåëà è îòðàæàþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èëè
ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëþáîãî ÷åëîâåêà (74, 90,
104). Â ñâîåé êíèãå Lamrecht ðàññìàòðèâàåò ñâÿçè
ìåæäó äóøîé è òåëîì â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå, ìåæ-
äó âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì ïàöèåíòà è âíåøíèì
ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè (134). Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ
ñ èññëåäîâàòåëÿìè Ð.Òàííàõèëë, Ï.Ñîðîêèí è
Ã.Ìàðêóçå, ïðèøåäøèìè íà ýòîì îñíîâàíèè ê âû-
âîäó, ÷óâñòâåííàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ öèâèëèçàöèé, è
«áåç èçó÷åíèÿ ÷óâñòâåííî-ñåêñóàëüíîé ñòîðîíû
æèçíè ÷åëîâåêà � ýòîãî âàæíåéøåãî ñòèìóëà ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ - ëþáàÿ «âñåîáùàÿ èñòîðèÿ
÷åëîâå÷åñòâà» áóäåò íåïîëíîé è èñêàæåííîé» (147,
151). Ðàçâèòèå íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîãî îïû-
òà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è òåì çàäà÷àì,
êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íàìè îêðóæåíèå; ïîçâîëÿåò

ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè íàøåãî çðèòåëüíîãî, ñëó-
õîâîãî, òàêòèëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî, êèíåñòåòè÷åñ-
êîãî âîñïðèÿòèÿ, óâåðåííåå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ (4).

Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàñøè-
ðÿåò âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Èìåííî îíà ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà â åäèí-
ñòâå åãî ïñèõîñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ïîìîãàåò êëèåíòó ñ ïîìîùüþ äâè-
ãàòåëüíûõ ïñèõîòåõíèê áîëåå òî÷íî ðàñïîçíàòü è
âåðáàëèçîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ïåðåæèòü çà-
íîâî ñâîé ïðîøëûé îïûò, è ñïîñîáñòâóåò ðàñøè-
ðåíèþ ñôåðû ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ áî-
ëåå ýìîöèîíàëüíî áëàãîïðèÿòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñåáå, ðàñøèðèòü äèàïàçîí îñîçíàâàåìûõ ïàöèåí-
òîì èçìåíåíèé åãî ëè÷íîñòè, äàòü ñèñòåìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñàìîïîìîùè (74, 14). Íî ýòà âçàèìî-
ñâÿçü áûëà èçâåñòíà åù¸ â ãëóáîêîé äðåâíîñòè: öå-
ëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è åãî ôóíêöèé,
à òàêæå åãî âçàèìîñâÿçü è çàâèñèìîñòü îò îêðóæà-
þùåãî ìèðà. Ñîãëàñíî ñèñòåìå Èíü-ßí â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå Èíü îçíà÷àåò ìàòåðèàëüíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå òåëà, à ßí � åãî ôóíêöèè. Îíè íèêîã-
äà íå íàõîäÿòñÿ â ïîêîå; îíè ïîñòîÿííî äîïîëíÿþò
è èçìåíÿþò äðóã äðóãà (30). Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷àåì òîæäåñòâåííîå ïîëîæåíèå ñ ñîâðåìåííîé
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òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèåé î òîì, ÷òî,
èçìåíÿÿ òåëî, ìû èçìåíÿåì åãî ôóíêöèè (â òîì ÷èñ-
ëå è ïñèõè÷åñêèå) è íàîáîðîò. Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ
æèçíåííûõ ïðîáëåì ÷åëîâåêîì íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò åãî îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà (4).  Ðàññìîòðèì, ÷åãî ìîæíî äîñ-
òèãíóòü ïðè èñïîëüçîâàíèè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé ñ ýëåìåíòàìè âîñòî÷íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íàøå òåëî è ïñèõèêà î÷åíü òåñíî âçàèìîñâÿçà-
íû, âñëåäñòâèå ÷åãî, èìåííî íàøè ïîòðåáíîñòè è
ìîòèâû îïðåäåëÿþò ñíà÷àëà äåéñòâèÿ, à ÷åðåç íèõ
è íàø ôèçè÷åñêèé îáëèê. Èç ãðîìàäíîãî ÷èñëà ãå-
íåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íàøåãî òåëà ðåàëèçóåò-
ñÿ òîëüêî îäíà (15, 84, 6, 66) ïîä âëèÿíèåì ïñèõè-
êè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.
×åëîâåê èçíà÷àëüíî òåëåñåí, íîâîðîæäåííûé ìëà-
äåíåö ëþáèò ñåáÿ ïîëíîñòüþ, êàæäûé ñàíòèìåòð
ñâîåãî òåëà, îí íå ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè è íå
êîìïëåêñóåò è çíàåò, ÷òî ñîâåðøåíåí. Ïîä âëèÿíè-
åì ñåìüè, ñîöèóìà îòíîøåíèå ê ñåáå è ê îêðóæàþ-
ùèì ìåíÿåòñÿ, èä¸ò ñîöèàëèçàöèÿ òåëåñíîñòè.
Ëþáàÿ ñôåðà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ñîöè-
àëüíàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ � çàìûêàåò-
ñÿ íà òåëåñíîñòè (17). Òåëåñíîñòü íå ñâîäèìà íè ê
èíäèâèäóàëüíîìó, íè ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó
óðîâíÿì îðãàíèçàöèè, è âûñòóïàåò ñïîñîáîì âû-
ðàæåíèÿ îòíîøåíèÿ  ÷åëîâåêà ê ìèðó. Å¸ êðèòåðè-
ÿìè âûñòóïàþò âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî (35, 37, 90,
46). Âíóòðåííèé ìèð èíäèâèäà ñòàíîâèòñÿ âíóò-
ðåííèì ìèðîì ëè÷íîñòè, êîãäà â í¸ì ôîðìèðóåòñÿ
îñîáûé èíòåãðàëüíûé îáðàç � êîìïëåêñ èíôîðìà-
öèè î ñàìîì ñåáå, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ïîñòîÿííûì íàõîæäåíè-
åì â ñôåðå ñîçíàíèÿ, àáñîëþòíûì äîìèíèðîâàíè-
åì, àêòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì êàê öåëîñòíîñòè. Ýòî
è åñòü êîìïëåêñ «ß», ñôîðìèðîâàííûé íà îñíîâå
èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå, íà÷èíàÿ ñ èíôîðìàöèè
î ñâî¸ì òåëå (40). «ß» ïðåæäå âñåãî, òåëåñíî, îíî
íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíîå ñóùåñòâî, íî äàæå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîåêöèåé íåêîòîðîé ïîâåðõíîñòè (ìîçãîâîé
÷åëîâåê ó àíàòîìîâ). Ñîçíàòåëüíîå «ß» � îíî, ïðåæ-
äå âñåãî, «òåëåñíîå ß» (87).

Ðåàëèçàöèÿ ãåíåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðîèñ-
õîäèò íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâå-
êà ïîä âëèÿíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, åãî ðîäèòåëåé.
Ïåðåä ðîäèòåëÿìè ñòîèò ñëîæíàÿ çàäà÷à � âûðàñ-
òèòü ãàðìîíè÷íóþ, çäîðîâóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ïðè óñëî-
âèè ðàâíîâåñèÿ âñåõ å¸ ÷àñòåé: òåëà, ðàçóìà è äóõà
(90), èëè ìûñëåé, ÷óâñòâ, ïîâåäåíèÿ (90), èëè òåëà,
ïñèõèêè, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ, âîîáðàæåíèÿ, äâèæå-
íèÿ (74). Ñëèòíîñòü èíñòèíêòèâíîãî è ðàçóìíîãî,
òåëåñíîãî è îäóõîòâîðåííîãî â ïñèõèêå íåðàçäåëè-
ìà (45). Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà îñîáåííîñòè
âîñïèòàíèÿ äåòåé â ôîðìèðîâàíèè õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Àðìàí Íèêîëü çàÿâèë, ÷òî ýôôåêò ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî,

ñìîãóò ëè âåäóùèå ñòðàíû ìèðà èçìåíèòü ñóùå-
ñòâóþùóþ ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ äåòåé (59).

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñ-
êîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, äàæå ïðè ñèìâî-
ëè÷åñêîé äåïðèâàöèè, ìëàäåíåö îòñòà¸ò â ðàçâè-
òèè: ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ïðèçíàêè äåïðåññèè è óõî-
äà â ñåáÿ, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîïîäîáíîé
èëè íåâðîçîïîäîáíîé ëè÷íîñòè; è îí ìîæåò ïîãèá-
íóòü, ÷òî ãîâîðèò î ôåíîìåíå ñåíñîðíîãî ãîëîäà è
î âàæíîé ðîëè ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ â æèçíè ðå-
á¸íêà (5, 66, 55, 97, 150, 24, 97). Ïðèêîñíîâåíèÿ â
æèçíè ÷åëîâåêà áîëåå çíà÷èìû, ÷åì îáû÷íî ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, è æèçíåííî íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà (74, 56). Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ èñ-
ñëåäîâàëîñü âëèÿíèå êàñàíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ àêòèâíîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàñàíèå ñïèíû
÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, âû-
çûâàåò ó íåãî ñíèæåíèå ×ÑÑ. Ó æåíùèí, êîòîðûå
äî îïåðàöèè èìåëè áîëåå ÷àñòûå êîíòàêòû ñ äðó-
ãèìè ïàöèåíòàìè â âèäå êàñàíèÿ ïëå÷ è ñïèíû, â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îáíàðóæèâàëèñü ëó÷-
øèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â îïû-
òàõ Ò.Êàìàðêà áûëî èññëåäîâàíî âëèÿíèå êàñàíèÿ
íà âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè (ÀÄ è ×ÑÑ) � ïðèñóòñòâèå
äðóãà ñíèæàëî ñèìïàòè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçûâàå-
ìûå àðèôìåòè÷åñêèì òåñòîì (21).

Îùóùåíèÿ ïåðâè÷íû, ÷åëîâåê ñ ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ ñíà÷àëà òîëüêî îùóùàåò ñ ïîìîùüþ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ � ýòî ýëåìåíòàðíûé óðîâåíü, êîòîðûé
íîñèò «òåëåñíûé» õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-
åì â ïñèõèêå «òåëåñíîãî». Âñëåä çà îùóùåíèÿìè
âîçíèêàþò ýìîöèè, êîòîðûå îòðàæàþò óðîâåíü «äó-
øåâíîãî». Ãîâîðÿ ñëîâàìè Ëîóýíà, ïåðâè÷íàÿ îðè-
åíòàöèÿ æèçíè íàïðàâëåíà íà óäîâîëüñòâèå, ïî-
äàëüøå îò áîëè. Ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ,
ïîòîìó ÷òî íà òåëåñíîì óðîâíå óäîâîëüñòâèå ñïî-
ñîáñòâóåò æèçíè è áëàãîñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà è
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñàìîñîõðàíåíèÿ, ðàçìíîæåíèÿ
è åñòåñòâåííîãî îòáîðà (56). Â íàøåé êóëüòóðå ïðè-
íÿòî òîðìîçèòü çäîðîâîå ðàçâèòèå ó ðåá¸íêà ÷óâ-
ñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà òàêîãî òîðìîæåíèÿ, ñ ó÷¸òîì ñòàäèé
ðàçâèòèÿ ïî Ôðåéäó, ïðåäñòàâëåíû â êíèãå À.Äà-
íèëèíà «Êàê ñïàñòè äåòåé îò íàðêîòèêîâ» (20).

Íà îðàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìëàäåíåö ïîëó-
÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò àêòà ñîñàíèÿ, è öåíòðîì òå-
ëåñíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ãóáû è ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà ðòà, à òàêæå áîëüøóþ ðîëü èãðàåò íå-
ïîñðåäñòâåííûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ
(20). Ýòî ñåíñîðíî-ìîòîðíàÿ èëè ïîâåäåí÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïñèõèêè, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà äî êîíöà åãî æèçíè (27). Ìíîãèå àâ-
òîðû ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ìàòü îáÿçàòåëüíî äîëæíà
äåìîíñòðèðîâàòü æèçíåðàäîñòíûå ÷óâñòâà, íàõî-
äÿñü â ïîëå çðåíèÿ ìëàäåíöà. Åñòü ÷¸òêàÿ çàâèñè-
ìîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ îò
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé (167). È èìåííî îò-
ñóòñòâèå äàííîãî ôàêòîðà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê
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îäèí èç îñíîâíûõ â ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè (125, 129, 148, 120, 127, 131,
121, 124). Æèçíü íàðêîìàíà ïðîõîäèò â ÷åðåäîâà-
íèè «óäîâëåòâîðåíèÿ» íàðêîòè÷åñêîãî ãîëîäà è íàð-
êîòè÷åñêîãî ñòóïîðà, êàê â æèçíè ìëàäåíöà ÷åðå-
äóåòñÿ ÷óâñòâî ãîëîäà è ñîí. Ïîêà íàïðÿæåíèå íå
áóäåò ïîëíîñòüþ ñíÿòî, àääèêò îñòà¸òñÿ â ñèòóà-
öèè, íàïîìèíàþùåé íåäèôôåðåíöèðîâàííîå ñîñòî-
ÿíèå íîâîðîæä¸ííîãî, êîãäà òîò, íå ñïîñîáíûé ñâÿ-
çûâàòü íàïðÿæåíèå, îêàçûâàåòñÿ ïåðåïîëíåííûì
ñòèìóëàìè, îò êîòîðûõ ó íåãî ïîêà íåò àäåêâàòíîãî
ìåõàíèçìà çàùèòû (144). Ãëîâåð â ñòàòüå «Ïðåäîò-
âðàùåíèå è ëå÷åíèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè» ãî-
âîðèë, ÷òî íåîáõîäèìî áîëüøå óçíàòü î ïåðâûõ äâóõ
ãîäàõ æèçíè çàâèñèìûõ îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ïàöèåíòîâ (150). 40% àëêîãîëèêîâ, 60% íàðêîìà-
íîâ, 75% òîêñèêîìàíîâ íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè (20). Ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå, áåç íå¸ «çðåëûé ìîçã ñî âñåì  áîãàòñòâîì åãî
ïðîøëîãî îïûòà è ïðèîáðåò¸ííûõ íàâûêîâ íå ñïî-
ñîáåí îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, íå ñïîñî-
áåí äàæå áîäðñòâîâàòü è ðåàãèðîâàòü, åñëè îí ëè-
ø¸í ñâîåãî âîçäóõà � ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè» (22,
18). Òàê, íàïðèìåð, Ñóêèàñÿí Ñ.Ã. îïèñûâàåò ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ñâåòîâîé äåïðèâàöèè (82). Â óñëîâèÿõ
ñåíñîðíîé èçîëÿöèè ïðîèñõîäèò ñïîíòàííàÿ àêòè-
âàöèÿ ðåöåïòîðíûõ çîí, ëèøåííûõ ñòèìóëîâ èçâíå,
à òàêæå òåõ îòäåëîâ ìîçãà, â êîòîðûõ íàêàïëèâàåò-
ñÿ ðàíåå âîñïðèíÿòàÿ èíôîðìàöèÿ, îòñþäà è íàðà-
ñòàíèå òðåâîãè (39), ÷òî õàðàêòåðíî ïðè äîìèíè-
ðîâàíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ó îïèéíûõ íàðêîìà-
íîâ è ïîëèíàðêîìàíîâ ñàìûìè ñòîéêèìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ áåñïîêîé-
ñòâî, òðåâîãà, ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèè
(143, 154, 115, 140).

Íà àíàëüíîé ñòàäèè äåòè ïîëó÷àþò óäîâîëü-
ñòâèå îò àêòà äåôåêàöèè, ò.å. ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî
åñòåñòâåííîãî èçáàâëåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñâîåãî òåëà. Âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè èçáàâëå-
íèåì îò àãðåññèè (íàïðÿæåíèÿ) äîëæåí áûòü ïîëî-
âîé àêò. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ïðèó÷åíèå ê ãîðøêó èä¸ò
ñ ïîìîùüþ íàñèëèÿ è äèêòàòîðñòâà. Â ðåçóëüòàòå
÷åãî 80% íàðêîìàíîâ ïðèíèìàþò íàðêîòèêè, ÷òî-
áû ðàññëàáèòüñÿ, ñíÿòü àãðåññèþ è íàïðÿæåíèå (20,
19, 31, 9).

Âî âðåìÿ ôàëëè÷åñêîé ñòàäèè äî 5 ëåò ïåðåæè-
âàåòñÿ Ýäèïîâ êîìïëåêñ, äëÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìà
ïîëíàÿ ñåìüÿ. Â íàøåé æå êóëüòóðå ôîðìèðóåòñÿ
çàïðåò íà ïîëîâûå îðãàíû. Â èòîãå, 90% íàðêîìà-
íîâ áûëè çëîñòíûìè îíàíèñòàìè, îêîëî 50% íàð-
êîìàíîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé, ó 20% íàðêîìàíîâ
ìàëü÷èêîâ � áîÿçíü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Â ýòî
æå âðåìÿ èä¸ò ðàçâèòèå íàðöèññèçìà � ýòî åäèí-
ñòâåííî ðàçðåø¸ííûé âèä ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Ò.å. ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ìûñëü, ÷òî óäîâîëü-
ñòâèå ìîæíî ïîëó÷àòü, òîëüêî ëþáóÿñü ñîáîé, åãî

èñòî÷íèê ëåæèò âíå òåëà � ýòî óäîâîëüñòâèå, êîòî-
ðîå ïîëó÷àåòñÿ íåìåäëåííî. Â êîìïüþòåðíûõ èã-
ðàõ, ëàêîìñòâå è íàðêîòèêàõ ïîäðîñòêè öåíÿò èìåí-
íî ñèþìèíóòíîå ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå
ïåðåâåøèâàåò ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè (102). Öåëüþ íàðêîìàíà ÿâëÿåòñÿ íåìåä-
ëåííîå ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ (îòñóòñòâèå âåðû â
áóäóùåå, ò.ê. âîçíèêàåò ñòðàõ). Â æèçíè íîðìàëü-
íîãî ÷åëîâåêà äîëæåí äåéñòâîâàòü ïðèíöèï, ÷òî ÷åì
ñèëüíåå òðóä è íàïðÿæåíèå, òåì ñèëüíåå ðàññëàá-
ëåíèå, à íàðêîòèêè � ýòî ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ áåç çàòðàòû óñèëèé (20).

Ê 10 ãîäàì � ãåíèòàëüíûé ïåðèîä � öåíòðîì
òåëåñíîãî óäîâîëüñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîëîâûå îðãà-
íû. Ýòî ïåðèîä íîðìàëüíîãî äåòñêîãî îíàíèçìà,
êîòîðûé îáû÷íî çàïðåù¸í. Â ðåçóëüòàòå ê 17 ãî-
äàì 100% äåâî÷åê è 50% ìàëü÷èêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
ñåêñ ýòî íå î÷åíü ïðèÿòíàÿ íåîáõîäèìîñòü. 90%
íàðêîìàíîâ ïèøóò, ÷òî ãëàâíîå óäîâîëüñòâèå îò
íàðêîòèêîâ � ýòî òåïëî, îùóùåíèå íàáóõàíèÿ ÷àñ-
òåé òåëà è ïîñëåäóþùåå èõ ðàññëàáëåíèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïîëîâîìó àêòó (20, 9). Óäîâîëüñòâèå îò
ïîëîâûõ îòíîøåíèé çàìåùàåòñÿ àôôåêòîì óäîâîëü-
ñòâèÿ, èìåþùèì ôàðìàêîãåííóþ ïðèðîäó (66).

Òàêèì îáðàçîì, âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ïðè ïîäîá-
íîì âîñïèòàíèè ó äåòåé òåðÿåòñÿ ñâÿçü ñ òåëîì, â
ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî îòðèöàòåëüíîãî ïîäêðåïëå-
íèÿ ôóíêöèé ñâîåãî îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòè-
ìóëÿöèè òîëüêî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåàêöèþ íà äåôèöèò èíôîð-
ìàöèè èëè íà ïàäåíèå âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ
öåëè (21). Òåðÿåòñÿ äîâåðèå è ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì,
ò.ê. èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé. Îòñóòñòâèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ ðîäèòåëÿìè, â âèäå òàêîé èçâðàù¸ííîé êîì-
ïåíñàöèè, âåä¸ò ê ðàííåé ïîëîâîé æèçíè è àääèê-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ (91, 24). Ó äåòåé íå ðàçâèâàåò-
ñÿ êóëüòóðà è óìåíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîèñêó èñòî÷íèêà
ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ âíå
òåëà, âíå íîðìàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (20).
Æèçíü îêàçûâàåòñÿ îáåäí¸ííîé, è óäîâîëüñòâèå îò
ïîëîâûõ îòíîøåíèé çàìåùàåòñÿ àôôåêòîì óäîâîëü-
ñòâèÿ, èìåþùèì ôàðìàêîãåííóþ ïðèðîäó. Àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îò÷àÿííóþ
ïîïûòêó âûëå÷èòü ñåáÿ ñòîëü íåáåçîïàñíûì �ëå-
êàðñòâîì�. Â êíèãå «Ïñèõîëîãèÿ è ëå÷åíèå çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ» ïîä ðåä. Ñêîòòà Äàóëèíãà ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ãëàâíûì â àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íå èìïóëüñ ê ñàìîðàçðóøåíèþ, à äåôèöèò
àäåêâàòíîé èíòåðíàëèçàöèè ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð è,
êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîçà-
ùèòå (66).  Ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ïðîèñ-
õîäèò íå òîëüêî ñòèìóëÿöèÿ öåíòðîâ íàãðàäû, êî-
òîðîé íå õâàòèëî â äåòñòâå îò ðîäèòåëåé, íî è òîð-
ìîæåíèå öåíòðîâ îòðèöàòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ èëè
íàêàçàíèÿ, ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàâøåå èõ íà ïðî-
òÿæåíèè äåòñòâà (21). Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
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íàðêîçàâèñèìûå ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðàâìû, ïîëó÷åííûå â äåòñòâå: íåäî-
ñòàòîê âíèìàíèÿ è ëþáâè ðîäèòåëåé èëè çàìåíÿþ-
ùèõ èõ ëèö, äåôèöèò ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ; âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó è êîìïåíñèðó-
þò êîëè÷åñòâî óäîâîëüñòâèÿ, íåäîïîëó÷åííîãî â
äåòñòâå ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ óäî-
âîëüñòâèÿ � íàðêîòèêîâ (19, 58, 66, 75). Ëåîíãàðä
Øåíãîëüä íàçâàë òàêîå ðàííåå çëîóïîòðåáëåíèå è
ïðåíåáðåæåíèå äåòüìè, óáèéñòâîì äóøè (145). Òà-
êèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó íàð-
êîìàíîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåãðàòèâíûå
èíäèêàòîðû ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ è äåçàäàïòàöèè (49). Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåé-
ðîôèçèîëîãèè, èç-çà ñåíñîðíîé ýìîöèîíàëüíîé
äåïðèâàöèè â ìîçãå îêàçûâàþòñÿ íåñôîðìèðîâàí-
íûìè öåëûå ó÷àñòêè íåðâíûõ êëåòîê, ÷òî ãîâîðèò
îá ýëåìåíòàõ îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà (52, 60). Âîç-
íèêàþò ïðîáëåìû â ðàçâèòèè è ñòðóêòóðíûé äåôè-
öèò, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü
ñâîèìè àôôåêòàìè, ïîääåðæèâàòü çäîðîâûå îòíî-
øåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, à òàêæå àäàïòèâíî èçìå-
íÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå (125, 137,
152, 112, 114, 156, 26). Äåòè íåýìîöèîíàëüíûõ ðî-
äèòåëåé ðàçâèâàþòñÿ íåðåäêî ñ íàðóøåíèÿìè ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåé ëèíèè
èõ ïîâåäåíèÿ: îíè èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü, ïî-
âåäåíèå èõ èìïóëüñèâíî � îíè îêàçûâàþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè ê íàðêîòè÷åñêîìó ñîáëàçíó
(39, 146). Ðàáîòû Õàéíöà Êîõóòà ïîêàçûâàþò, êà-
êèì îáðàçîì äåôèöèòàðíîñòü ñòðóêòóðû è ðàçâè-
òèÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà âëèÿåò íà ïîääåðæàíèå
ñàìîîöåíêè è êàê àääèêòèâíûå ëè÷íîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, èñïîëüçóþò íàðêîòèêè â öåëÿõ êîìïåíñàöèè,
òåì ñàìûì, óñóãóáëÿÿ îðãàíè÷åñêèé äåôåêò (52).
×åì äëèòåëüíåå ñòàæ íàðêîòèçàöèè, òåì ãðóáåå
îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (64).

Â îñíîâíûõ ÷åðòàõ äåôèöèòàðíîñòü âîñïðèÿòèÿ
÷óâñòâà ïðèÿòíîãî, ðàäîñòè èëè óäîâîëüñòâèÿ áëèç-
êî ê ïîíÿòèþ «íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè» ïðè
äåïðåññèÿõ (77). Êîõóò çàìå÷àë: «Íàðêîòèê ñëóæèò
íå çàìåíèòåëåì ëþáèìûõ è ëþáÿùèõ îáúåêòîâ èëè
îòíîøåíèé ñ íèìè, à çàìåùåíèåì äåôåêòà â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå» (116, 117). Ç.Ôðåéä â êíè-
ãå «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ» ïèñàë,
÷òî òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ àâòîìàòè÷åñ-
êè ðåãóëèðóåòñÿ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. È ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà ýòîò ïðèíöèï óäîâîëü-
ñòâèÿ äîëæåí ñìåíÿòüñÿ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè,
ïðè êîòîðîì óäîâîëüñòâèå ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ
öåëüþ, íî ïîëó÷åíèå åãî ìîæåò áûòü îòñðî÷åíî è
÷åëîâåê ìîæåò òåðïåòü íåêîòîðîå íåóäîâîëüñòâèå
(87). Èìåííî ÷óâñòâî åñòåñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ
äåëàåò ÷åëîâåêà ëó÷øå, äîáðîäóøíåå, îòíèìàåò
çàâèñòü è íåäîâåðèå; èç íåãî âûðàñòàåò ñîöèàëüíûé
èíñòèíêò (62), ñ ïîìîùüþ íåãî èä¸ò ñîöèàëèçàöèÿ
òåëåñíîñòè. Ïóòü ñîöèàëèçàöèè òåëåñíûõ ôåíî-
ìåíîâ ïðîëåãàåò ÷åðåç óñâîåíèå (îçíà÷èâàíèå) è

ïîðîæäåíèå òåëåñíûõ çíàêîâ, ðàñøèðåíèå ñåòè òå-
ëåñíûõ äåéñòâèé (1).  Íà ãðóïïàõ òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè êëèåíòû ó÷àòñÿ ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîãî òåëà, ò.å. èäåò êîì-
ïåíñàöèÿ äåôèöèòà ñòðóêòóðû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, âñëåäñòâèå
÷åãî è ðàçâèâàþòñÿ ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà, ïðî-
èñõîäèò âçðîñëåíèå ëè÷íîñòè è ðàçâèâàåòñÿ ïðèí-
öèï ðåàëüíîñòè, î êîòîðîì ãîâîðèë Ç.Ôðåéä; âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé ïóòü ñîöèàëèçàöèè
òåëåñíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñòî÷íûõ ìåòîäîâ îç-
äîðîâëåíèÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ, ïîòåðÿâ-
øåãî ñâÿçü ñ ïðèðîäîé õàðàêòåðíî áåñïîêîéñòâî,
ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì çàñòîÿ ýíåðãèè. Â ïðèðî-
äå âñ¸ â äâèæåíèè � è ïðè ýòîì â ïîêîå. Â ÷åëîâåêå
íåò äâèæåíèÿ, åñòü îòñóòñòâèå ïîêîÿ � áåñïîêîé-
ñòâî. ×åëîâåê ñòàë ïðîòèâîïîëîæåí ïðèðîäå, ò.å.
ñâîåìó òåëó. Çàñòîé ýíåðãèè â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå
ñîîòâåòñòâóåò ìûøå÷íûì áëîêàì è áàðüåðàì â òå-
ëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Îíè ìåøàþò íîð-
ìàëüíîé öèðêóëÿöèè ýíåðãèè â òåëå, âñëåäñòâèå
÷åãî âîçíèêàþò áîëåçíè. Ê èñöåëåíèþ âåäóò äâà
ïóòè: ïåðâûé ïóòü � ðàáîòàòü íåïîñðåäñòâåííî ñ
áàðüåðàìè; âòîðîé ïóòü � íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî
äûøàòü, äâèãàòüñÿ. Êàöóäçî Íèøè ãîâîðèò, ÷òî ïåð-
âûé ïóòü äîñòóïåí åäèíèöàì, îí î÷åíü òðóäåí è
ñëîæåí, à âòîðîé ïóòü äîñòóïåí âñåì (63). Ýòîò
äîñòóïíûé äëÿ âñåõ âòîðîé ïóòü îáðåòåíèÿ ïîêîÿ,
êîòîðîãî òàê íå õâàòàåò àääèêòàì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âñå âîñòî÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû: öèãóí,
òàéöçèöþàíü, ó-øó, éîãà è äð. Èìåííî â íèõ íà
ïðîòÿæåíèè ïÿòè òûñÿ÷ ëåò áûëè îòøëèôîâàíû
äâèæåíèå, ïëàñòèêà â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíîöåííûì äû-
õàíèåì è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ.

Ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ äîëæåí çàíèìàòü â æèç-
íè ÷åëîâåêà îïðåäåë¸ííîå ìåñòî, � íî áåç êðàéíî-
ñòåé êàê ãèïåðãåäîíèçìà, òàê è àñêåòèçìà. Ãåäîíèçì
� íàñëàæäåíèå, ñòðåìëåíèå ê çåìíûì ðàäîñòÿì êàê
ïðèíöèï íðàâñòâåííîñòè. Ãåäîíè÷åñêîå íà÷àëî
(ïðèÿòíîå è íåïðèÿòíîå), ïîÿâëÿåòñÿ êàê êîíêðåò-
íûé ìåõàíèçì (ãîðüêîå � âûïëþíóòü, è ò.ä.) (40).
Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå àíàòîìè÷åñêèõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, âêëþ÷¸ííûõ â ãåäîíè-
÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà (66). Óñèëåíèå âëèÿ-
íèÿ ãåäîíèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñðåäè ìîëîä¸æè
ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ãåäîíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ ìîëîä¸æè ã. Ìîñêâû âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîëîä¸æü
êóëüòèâèðóåò ïðèíöèï: «Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-
ñòè çäåñü è òåïåðü», êîòîðûé íîñèò èíôàíòèëüíî-
ðåãðåññèâíûé õàðàêòåð. Ýòîò ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ
îòêëîíåíèåì â «íàðöèññè÷åñêîé» ñòàäèè ðàçâèòèÿ,
ïðåïÿòñòâóþùèì ñîöèàëèçàöèè, âçðîñëåíèþ, ñåïà-
ðàöèè ïîäðîñòêîâ îò ðîäèòåëåé, ò.å. ýìîöèîíàëü-
íîé è ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
ñóùåñòâåííî ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ÏÀÂ (48, 19, 102, 59, 3, 12, 66). Òàêèì
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îáðàçîì, äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè áîëåå õàðàê-
òåðíà àíãåäîíèÿ èëè ãèïîãåäîíèÿ, à ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñèðóþùèì ñðåä-
ñòâîì. Âûÿâëåíèå äèñáàëàíñà àôôåêòèâíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î
íàëè÷èè íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà äåïðåññèâíîãî êðóãà
(79). Àíãåäîíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êà÷åñòâåííàÿ
è êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñíèæåíèÿ èëè óò-
ðàòû ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíî-
âàíèè òàêèõ ñèìïòîìîâ è ñôåð, êàê áåçðàäîñòíîñòü
æèçíè, áåçðàçëè÷èå ê ðàçâëå÷åíèÿì è ïðåæíèì èí-
òåðåñàì, ñíèæåíèåì ïèùåâîãî è ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, ñíèæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðèÿòíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ áûòîâûõ îòíîøåíèé, äóõîâíûõ è ìàòåðèàëü-
íûõ ñòèìóëîâ, ðàíåå ïðèâëåêàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (99). Íàðêîòèçì � ýòî ãåäîíèçì, ïîä÷èí¸ííûé
íå óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé, à ñàìîìó ñåáå,
îáñëóæèâàþùèé ñåáÿ ñàìîãî; íè÷åãî êðîìå äóõîâ-
íîãî îïóñòîøåíèÿ è òåëåñíîãî îáâåòøàíèÿ îí íå
îáðåòàåò (40). Ãåäîíèçì ïðèñóù âñåì ìëåêîïèòà-
þùèì, òåì áîëåå ÷åëîâåêó è äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è èìååò ôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð, ò.å. ñëóæèò óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-
íîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äâèæóùåé ñèëîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (57). Ïî äàííûì Êèòêèíîé Ò.À., áîëü-
íûå ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì íàðêîòèçàöèè ïîñëå
óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþò «äåôèöè-
òàðíîñòü» êà÷åñòâà æèçíè (36). Â ðåçóëüòàòå ÷åãî,
ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî íàó÷èòü ïîáóäèòü áîëü-
íîãî îòêàçàòüñÿ îò êàêîãî-ëèáî íåïîñðåäñòâåííîãî
óäîâîëüñòâèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ, êîòîðîå íåèçáåæ-
íî ïðèíîñèò âðåä. Áîëüíîé äîëæåí íàó÷èòüñÿ òîëü-
êî òîìó, ÷òîáû óìåòü çàìåíÿòü íåïîñðåäñòâåííî
ïðåäñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå äðóãèì, áîëåå âåðíûì,
õîòÿ è íåñêîëüêî îòëîæåííûì. Èëè, äðóãèìè ñëî-
âàìè, îí äîëæåí ñîâåðøèòü ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà-
÷à òîò ïåðåõîä îò ïðèíöèïà íàñëàæäåíèÿ ê ïðèí-
öèïó ðåàëüíîñòè, êîòîðûé îòëè÷àåò çðåëîãî ÷åëî-
âåêà îò ðåá¸íêà (88).

Ïðàêòè÷åñêè âñå æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè
îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì îïèîèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ; óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè, ïðîèñõîäèò ïîñòî-
ÿííîå ðàçäðàæåíèå öåíòðîâ ïîëîæèòåëüíîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ, êàê ïðè ñòèìóëÿöèè ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì (21). À ê ÷åìó ýòî ïðèâåä¸ò, ìîæíî ñóäèòü ïî
øèðîêî èçâåñòíîìó îïûòó ñ êðûñàìè, êîòîðûì â
öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ âæèâëåíû ýëåêòðîäû. Â ðå-
çóëüòàòå æèâîòíûå ïîãèáëè îò ãîëîäà, íå â ñîñòîÿ-
íèè îòîéòè îò êíîïêè, ñòèìóëèðóþùåé ýëåêòðîäû
(57). Ïî ìíîãèì äàííûì áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
ëþäåé ïðîáóåò íàðêîòèêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâîëü-
ñòâèå, èñïûòàòü ïðèÿòíûå íîâûå îùóùåíèÿ (16,
102, 54). Ïî äàííûì À.Ëåøíåðà, îäíàæäû ïîïàâ
ïîä íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ÷åëîâåê ôàêòè÷åñ-
êè ïðèíèìàåò íàðêîòèê íå òîëüêî ðàäè óäîâîëü-
ñòâèÿ, à ÷òîáû èçáåæàòü áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ àá-
ñòèíåíöèè. Îí ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ïîäàâëåííîñòè è

áîëè, ò.å. ïîäíÿòü óðîâåíü äîôàìèíà, ÷åãî íå ïðî-
èñõîäèò, íî îí ïîâòîðÿåò ïîïûòêè ñíîâà è ñíîâà
(53, 81). Ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ëè÷íîñòíûå
÷åðòû ÷åëîâåêà ñãëàæèâàþòñÿ, è ïîñòåïåííî èä¸ò
ðàçâèòèå «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè», î ÷¸ì ãî-
âîðÿò ìíîãèå àâòîðû (32). Äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
õàðàêòåðíî: ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, íåðâîç-
íîñòü, îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì,
íåóìåíèå ñòàâèòü öåëè è äîáèâàòüñÿ èõ, ëîæíàÿ ñè-
ñòåìà öåííîñòåé, âûäâèãàþò çàâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê æèçíè, ê îêðóæàþùèì, îæèäàÿ èõ íåìåä-
ëåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó öåëÿ-
ìè, àìáèöèÿìè è æåëàíèÿìè ñ îäíîé ñòîðîíû, è
âîçìîæíîñòÿìè èõ äîñòèæåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ñ
äðóãîé, óõîä îò æèçíåííûõ ïðîáëåì (31, 102, 65).
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïîðîæäàåò íåóâàæåíèå ê
ñåáå, ïîòåðþ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, à
ïîòåðÿ óâàæåíèÿ ê ñåáå âåä¸ò ê çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêå, îòñóòñòâèþ ÷óâñòâà óâàæåíèÿ ê ñåáå, îùó-
ùåíèþ ñâîåé ñëàáîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñ-
òè, ñïîñîáñòâóÿ äàëüíåéøåìó ïðèñòðàñòèþ ê íàð-
êîòèêàì. Ñâîé íåïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè òàêèå
ëè÷íîñòè êîìïåíñèðóþò ñòèìóëÿöèåé íàðêîòè÷åñ-
êèì âåùåñòâîì «çîí êîìôîðòà» � ýòî ñèãíàë î òîì,
÷òî óäîâëåòâîðåíû âñå æåëàíèÿ, óäîâëåòâîðåíû
ïîëíîñòüþ, óäîâëåòâîðåíû íàèëó÷øèì îáðàçîì �
ïðîèñõîäèò ëîæíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ è «ðåøåíèå
ïðîáëåìû» (19, 39, 102, 8, 100, 101, 29, 125). Âñå
ýòè ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè
ñîîòâåòñòâóþò ïî Ñòðîìñòýäó ïðè÷èíàì, ïî êîòî-
ðûì òåðÿåòñÿ ñâÿçü ñ òåëîì:

- ëþáîãî ðîäà ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå è/èëè
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå.

- ðàííèå äåòñêèå áîëåçíè, òðóäíûå ðîäû, äåôåê-
òû ïðè ðîæäåíèè, òðàâìû òåëà, ïîëó÷åííûå íà ñà-
ìîì ðàííåì ýòàïå æèçíè.

- ïëîõèå ðàííèå îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, ãäå «îò-
çåðêàëèâàíèå» ðîäèòåëÿìè, òàê íåîáõîäèìîå ðåáåí-
êó äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî îùóùåíèÿ ñåáÿ, áûëî
íåàäåêâàòíûì.

- íåàäåêâàòíûå èëè íàðóøåííûå ãðàíèöû â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè. ×óâñòâî
ñòûäà è êðèòèêà, êîòîðûå ðîäèòåëè ïðîåöèðóþò íà
ðåáåíêà (êîãäà âçðîñëûå íå â ëàäàõ ñî ñâîèì òå-
ëîì). Òàêæå ýòè ÷óâñòâà ìîãóò áûòü âûçâàíû îò-
âåðãàþùèì èëè âòîðãàþùèìñÿ ðîäèòåëåì.

- ðàííåå îñòàâëåíèå èëè èãíîðèðîâàíèå ðåáåí-
êà. Îùóùåíèå ðåáåíêîì òîãî, ÷òî åãî òåëî èëè êà-
÷åñòâî åãî æèçíåííîñòè íå ñîîòâåòñòâóåò êóëüòóð-
íîìó èäåàëó èëè ñåìåéíîìó ïàòòåðíó-ñòèëþ.

- ðåëèãèîçíîå îáåñöåíèâàíèå ÷óâñòâåííîñòè,
ïîòðåáíîñòè è ðîëè òåëà êàê íàèãëàâíåéøåé îñíî-
âû íàøåãî âîñïðèÿòèÿ, òî÷êè çðåíèÿ è äîñòóïà ê
ìèðó îùóùåíèé.

- âûæèâàíèå â êàòàñòðîôàõ, òàêèõ êàê õîëîêîñò,
ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, âîéíû (149).

Êàê âèäíî, îñíîâíàÿ ìàññà ïðè÷èí, âåäóùèõ
ê ïîòåðå ñâÿçè ñ òåëîì � ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ â
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ñåìüå. Íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â ñåìüå, â ÷àñòíîñòè èíôàíòèëüíûé íåâðîç, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ôîáè÷åñêèì ÿäðîì ó áîëüøèíñòâà íàð-
êîìàíîâ (155, 157), òîæäåñòâåííû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ñîñòîÿíèþ ïîñëå âûæèâàíèÿ â êàòàñòðîôàõ,
ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, âîéíàõ: íàïðèìåð ó æåðòâ
Õîëîêîñòà, ó ëèêâèäàòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
(128, 138, 139, 122, 123). Êðèñòàë ïðåäïîëîæèë,
÷òî àôôåêòû ïîäâåðæåíû íîðìàëüíîìó ïðîãðåññèâ-
íîìó ðàçâèòèþ, îäíàêî ñàìè ïðèâîäÿò ê çàìåäëå-
íèþ ðàçâèòèÿ èëè òðàâìàòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýìîöèîíàëüíûé âàêóóì ïðåðûâà-
åòñÿ ë¸ãêèìè âñïûøêàìè ÿðîñòè è ãíåâà, ÌàêÄó-
ãàëë íàçûâàåò òàêèõ ïàöèåíòîâ «äèç-àôôåêòèâíû-
ìè», ò.å. ëèø¸ííûìè àôôåêòîâ (136). Âñëåäñòâèå
ýòîãî îïðåäåë¸ííûå èíäèâèäóóìû íå ñïîñîáíû
äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è òåëåñíûå îùó-
ùåíèÿ, ñêëîííû ê ñîìàòèçàöèè àôôåêòà, è íå ìî-
ãóò âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñëîâàìè � ýòî ïðèçíàêè
àëåêñèòèìèè, õàðàêòåðíûå äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ è
äëÿ áûâøèõ óçíèêîâ êîíöëàãåðåé, äëÿ ëèö ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (118, 130, 133, 98, 103,
141, 41). Î ñîìàòèçàöèè äåïðåññèé ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà ãîâî-
ðèò Èñàåâ Ä.Í.; âìåñòî ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò õðîíè÷åñ-
êèå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå ðàññòðîéñòâà, ýíóðåç, ðàññòðîéñòâà ñíà, è ò.ä.
(33, 34), ò.å. äåïðåññèâíûé àôôåêò ñêðûâàåòñÿ çà
ðàçíîîáðàçíûìè òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè (83). Î
÷óâñòâåííîé òóïîñòè ïðè íàðêîìàíèè ãîâîðèë åù¸
Ñëó÷åâñêèé È.Ô.; çàòåì Êóðåê Í.Ñ. è Ñàìîéëîâà
Ì.Â., â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæèëè ó íèõ
ñíèæåíèå òî÷íîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé ïî íå-
âåðáàëüíîé ýêñïðåññèè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåýìî-
öèîíàëüíûõ îòâåòîâ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðèçíàê ñíèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà â
îáùåíèè, ýìïàòèè, ïîâûøåíèè ïîðîãà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïåðåæèâàíèÿì äðóãîãî ÷åëîâåêà, ò.å. ýìî-
öèîíàëüíîé òóïîñòè (76, 50). Ïî Ëîóýíó, ïîñòîÿí-
íàÿ ñîìàòèçàöèÿ àôôåêòà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ õðîíè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ áëîêîâ, âñëåäñòâèå
÷åãî èä¸ò íàðóøåíèå ïîòîêà ýíåðãèè ïî òåëó. Ðåãó-
ëÿðíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ «àðêà Ëîóýíà»
î÷åíü ïîìîãàåò, ò.ê. ïðîèñõîäèò íàïðÿæåíèå âñåõ
ìûøö â òåëå. Îíî ïîìîãàåò íàéòè ÷åëîâåêó ñâÿçü
ñî ñâîèì òåëîì, ïî÷óâñòâîâàòü íàðóøåíèÿ è íàïðÿ-
æåíèÿ è ïîíÿòü èõ çíà÷åíèå. Õðîíè÷åñêîå ìûøå÷-
íîå íàïðÿæåíèå, áëîêèðóþùåå ñâîáîäíîå òå÷åíèå
âîçáóæäåíèÿ è ÷óâñòâà, ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ â
äèàôðàãìå, ìûøöàõ, îêðóæàþùèõ òàç, è â âåðõ-
íèõ ÷àñòÿõ íîã. Ïðè íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè ýòî
òå÷åíèå íàâåðõ ïðîèñõîäèò íà ðàííåé ñòàäèè; à
çàòåì ýíåðãèÿ óõîäèò èç ãîëîâû, òàê æå êàê è èç
íèæíèõ ÷àñòåé òåëà. Ëèöî òåðÿåò öâåò, ãëàçà ñòà-
íîâÿòñÿ ïóñòûìè, èëè ñòåêëÿííûìè, òåðÿåòñÿ æè-
âîñòü. Òåì íå ìåíåå, îñòà¸òñÿ îùóùåíèå ïðèïîä-
íÿòîñòè áëàãîäàðÿ îòòîêó ýíåðãèè ââåðõ îò çåìëè.

Íà äðóãîì êîíöå òåëà îòòîê ýíåðãèè îò ãîëîâû âû-
çûâàåò äèññîöèàöèþ ðàçóìà, êîòîðûé êàæåòñÿ ïëà-
âàþùèì ñâîáîäíî, áåç òåëåñíûõ ãðàíèö (56). Íàð-
êîòèêè ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå èñêóñ-
ñòâåííîé àôôåêòèâíîé çàùèòû; îíè êîìïóëüñèâíî
óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïåðåïîëíÿþùèõ
÷åëîâåêà ýìîöèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íàðêîòèêîâ
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêè ïîäêðåïë¸í-
íîå îòðèöàíèå è áëîêèðîâàíèå àôôåêòà, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ñêëîííîñòü ê ìàññèâíîé àôôåêòèâíîé
ðåãðåññèè (126, 129, 132). Èññëåäîâàíèÿ «ðàñùåï-
ë¸ííîãî ìîçãà», ïðîâåä¸ííûå Õîïïå, ïîêàçàëè, ÷òî
ê àëåêñèòèìèè ïðèâîäèò àíàòîìè÷åñêàÿ èëè ôóíê-
öèîíàëüíàÿ äèññîöèàöèÿ ìîçãîâûõ ïîëóøàðèé,
ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíàÿ  íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, âîçíèêàþùàÿ êàê ðåçóëü-
òàò ïðèæèçíåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè â îñî-
áûõ, äåôèöèòàðíûõ â òîì èëè èíîì îòíîøåíèè
óñëîâèÿõ (106, 107, 108, 61, 42). Àëåêñèòèìèÿ, ïî
äàííûì À.Ê.Áóðöåâà, âûñòóïàåò â ðÿäó ïðèîáðå-
ò¸ííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è êîððåãèðóåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
(10). Íåìíîãî÷èñëåííûå è, ãëàâíîå, óñïåøíûå ïî-
ïûòêè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ àëåêñèòèìè-
êàìè íàïðàâëåíû íà èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ îáùåíèÿ, ðàçâèòèå è ðàñøèðåíèå àðñåíà-
ëà ñðåäñòâ ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ïåðåæèâà-
íèé, áàçèðóþòñÿ íà ïðèíöèïå ãàðìîíèçàöèè äâóõ
ñëî¸â îïûòà ÷åëîâåêà � ñìûñëîâ è çíà÷åíèé (1, 73,
72). Äîëæíà ïðîèçîéòè èíòåãðàöèÿ, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íåéðîôèçèîëîãèè, ýòî ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå
çíà÷èìûõ äëÿ ïàöèåíòà ìàòðèö äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè, ôîðìèðîâàíèå öåíòðàëüíî-äåòåðìèíèðî-
âàííûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Âîçìîæíî, â èíòåã-
ðàöèè, êàê â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, îñîáóþ
ðîëü äîëæíî èãðàòü èçìåíåíèå ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè êîððåêòèðóåìîãî ïàòòåðíà (îñîáåííî
â îòíîøåíèè ñòðóêòóð, ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì
ýìîöèé) (68, 71).  Ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà, îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð ðèñîâàíèÿ è íåêîòîðûõ óï-
ðàæíåíèé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
ïðèâîäèò ê íàëàæèâàíèþ êîíòàêòà ñ ïðàâûì ïîëó-
øàðèåì (92). Ïîëîæåíèå î òâîð÷åñêîé ñóùíîñòè
òåëåñíîñòè ëåæèò â îñíîâå òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ ïîäõîäîâ. Âûñâîáîæäåíèå ïðèðîäíûõ, ñïîí-
òàííûõ èìïóëüñîâ òåëà â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçäà¸ò âîçìîæíîñòè ñàìîðàñêðû-
òèÿ ÷åëîâåêà, ïðîÿâëåíèÿ åãî òâîð÷åñêîé ïðèðîäû.
Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò âîñ-
ñòàíàâëèâàòü óòðà÷åííûå, èñêàæ¸ííûå, ëèáî âûñ-
òðàèâàòü îòñóòñòâóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷óâ-
ñòâàìè, ðàçóìîì è òåëîì (35). Øàíèíà Ã.Å. â ñâîåé
ðàáîòå ïðåäëàãàåò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óñòðàíåíèå íàðóøåíèé ìåæïîëóøàðíûõ
âçàèìîäåéñòâèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, òî÷å÷íûé ìàññàæ, äâèæåíèÿ è îïðå-
äåë¸ííûå ïîçû (94). Âñå ïðåäëîæåííûå òåõíèêè
ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé
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ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûå íà âîñòî÷íûõ ìåòîäàõ
îçäîðîâëåíèÿ.

Ïî äàííûì È.Í.Ïÿòíèöêîé � 2/3 íàðêîìàíîâ �
ýòî ëþäè ñ íåçðåëîñòüþ õàðàêòåðà, íå ñóìåâøèå
îñâîèòü öåííîñòè îáùåñòâà, à ïîòîìó � îòâåðãàþ-
ùèå èõ. Èìåííî â ìîëîä¸æíîé ñðåäå ïðîòèâîðå-
÷èÿ æèçíè äîñòèãàþò ìàêñèìóìà. Ïñèõîëîãè óñòà-
íîâèëè, ÷òî äåÿòåëüíîñòü íåôîðìàëüíûõ ìîëîä¸æ-
íûõ ãðóïï äîëæíà áûòü ýêñòðåìàëüíîé õîòÿ áû ïî
îäíîìó ïàðàìåòðó: ëèáî çàïðåù¸ííîé, ëèáî ñóïåð-
ìîäíîé, ýêñòðàîðäèíàðíîé, âûõîäÿùåé çà ðàìêè
îáùåïðèíÿòîãî, ëèáî îïàñíîé è ðèñêîâàííîé. Àë-
êîãîëü è íàðêîòèêè ÿâëÿþòñÿ çàïðåòíûìè, ðèñêî-
âàííûìè ñèìâîëàìè ïðîòåñòà ïðîòèâ îáùåñòâåí-
íîãî, íîðìàëüíîãî è ñïîêîéíîãî. Ïîòîìó-òî ñåé÷àñ
òàê âåëèêà îïàñíîñòü, ÷òî íàðêîòèêè ïðåâðàùàþò-
ñÿ â ÷àñòü ìîëîä¸æíîé êóëüòóðû. Ïðîáëåìû ìîëî-
ä¸æíîé ñðåäû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, è ïðîáëåìà
íàðêîìàíèè ñòàíîâèòñÿ ìîëîä¸æíîé ïðîáëåìîé
(155, 65, 66, 44, 69). Ïîñëåäíèé ïèñê ìîëîä¸æíîé
ìîäû � ïèðñèíã � «äûðêè â òåëå», ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîàíàëèçà ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàøè äåòè ïðîòå-
ñòóþò ïðîòèâ ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà, èõ íåïðèÿ-
òèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ñåáÿ â ýòîì ìèðå âûëèâà-
åòñÿ  â àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ ñîáñòâåí-
íûõ òåë (17). Ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ ñàìîðàçðóøà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ è íàðêî-
ìàíèÿ. Ïî äàííûì Ñ.Â.Áåðåçèíà, Ê.Ñ.Ëèñåöêîãî,
È.Á.Îðåøíèêîâîé, ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå �
àíòèòåçà ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, â êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðåãðåññó, âîçíèêíîâåíèþ è ôèêñàöèè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íàðóøåíèþ
ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð ó ïîä-
ðîñòêîâ (65). Öåëüþ ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå íåïðåñòàííîé âíóòðåííåé
òðåâîãè, ýòî âûõîä ñâîåìó âíóòðåííåìó íàïðÿæå-
íèþ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó íå îñîçíàâàòü áîëåç-
íåííûå ïåðåæèâàíèÿ (70). Ïðîèçîø¸ë ïðîöåññ äå-
èíäèâèäóàëèçàöèè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñíèæåííîé ñàìîîöåí-
êè è êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, õàðàêòåð-
íîé äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè, ÷òî
è âåäåò ê àíòèíîðìàòèâíîìó è äåñòðóêòèâíîìó, ò.å.
ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ (142).

Àääèêòèâíûå áîëüíûå â îáùåì áîëüøå ïîääà-
þòñÿ ëå÷åíèþ, ÷åì ãðóáî îãðàíè÷åííûå ïàöèåíòû,
ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàäàþùèå îò àëåêñèòèìèè (66).
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàðêîìàí íå ëå÷èòñÿ, à ïåðå-
ñòðàèâàåò ñâîþ ïñèõèêó, ó÷èòñÿ áûòü ãèáêèì â ðå-
øåíèè ñâîèõ ïðîáëåì. Äåëàÿ áîëåå ãèáêèì òåëî,
ìû äåëàåì áîëåå ãèáêîé è äóøó, è íàîáîðîò. Òåëî
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ, à íå êàê ïðåäìåò, îáúåêò
èëè ñóáúåêò. Ñëîâî «ïðîöåññ» ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìû
èìååì äåëî íå ñ äàííîñòüþ, ñòàòèêîé, à ñ ÷åì-òî ïî-
ñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ. Ñóòü òàêîãî ïðîöåññà ëó÷-
øå âñåãî îòðàæàåò îäèí èç ïðèíöèïîâ Äàî: ñïîñîá-
íîñòü âèäåòü ñòàòèêó â äâèæåíèè è äâèæåíèå â ñòà-
òèêå (31, 6). Ñîãëàñíî ÷èñòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé

òî÷êå çðåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü òîãî èëè èíîãî
èíäèâèäóóìà ìîæåò áûòü, â îñíîâíîì, îïèñàíà
ðàññëàáëåííîñòüþ åãî ìóñêóëàòóðû, êîòîðàÿ ñîïðî-
âîæäàåò ãèáêóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ðèòìè÷-
íîñòü äâèæåíèé, ÷åðåäîâàíèé ìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ïðè äâèæåíèè ñî÷åòàåòñÿ ñî
ñïîñîáíîñòüþ ê ëèíãâèñòè÷åñêîé ìîäóëÿöèè è ìó-
çûêàëüíîñòè. Ó òàêèõ ëþäåé èìååòñÿ ÷óâñòâî
íåïîñðåäñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî êîíòàêòà (74), ÷òî
íå õàðàêòåðíî äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ. Òîëüêî ñ ïî-
ìîùüþ íàðêîòèêîâ îíè äîñòèãàþò îùóùåíèÿ
«ðàñêðåïîù¸ííîãî èëè îòêðûòîãî òåëà», ïèê êîòî-
ðîãî ïðèõîäèòñÿ íà îáëàñòü ñåêñóàëüíîãî ýíåðãå-
òè÷åñêîãî öåíòðà. Ýòî «òàéíà» ëþáîãî íàðêîìàíà:
«îòêðûòîå òåëî» è «ïëàñòè÷íîå ñîçíàíèå», ïîçâî-
ëÿþùèå äîñòèãàòü ñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (47, 38). Èìåííî ÷óâñòâî íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî êîíòàêòà è óìåíèå ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî òåëà è ñâîåé æèçíè
ãîâîðèò î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî íå õà-
ðàêòåðíî äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ. Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà � ýòî õàðàêòåðèñòèêà, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæèò èìåííî êà÷åñòâî åãî ìîòèâàöèè (40).
Áåç ïðèÿòíûõ îùóùåíèé íåò ìîòèâàöèè çàùèùàòü
öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè (56). Êàæäûé íîðìàëüíûé
÷åëîâåê íóæäàåòñÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òîíóñà â
îïðåäåë¸ííîì êîëè÷åñòâå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
â ñîñòîÿíèè òåëåñíîãî êîìôîðòà. ×åëîâåê ìîæåò
äàâàòü ïóñòûå îáåùàíèÿ îòíîñèòåëüíî íàìåðåíèÿ
èçìåíèòüñÿ, íî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòîëêí¸òñÿ
ñî ñâîåé ïðîáëåìîé íà òåëåñíîì óðîâíå, ðåàëüíûå
ïåðåìåíû âðÿä ëè âîçìîæíû (56). Ñïîñîáíîñòü
çàáîòèòüñÿ î ñåáå, â ÿâíîé ôîðìå, âûðàæåíà ó âçðîñ-
ëûõ â âèäå ðàçóìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðåä÷óâñòâèÿ âåðîÿòíîãî âðå-
äà, îïàñíîñòè èëè óãðîæàþùåé ñèòóàöèè. Îíà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè â îïðåäåë¸ííîé ñòå-
ïåíè ïðåäóïðåæäàþùèìè àôôåêòàìè � ÷óâñòâàìè
ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà èëè ñòûäà. Òàêèå ðåàêöèè
àáñîëþòíî îòñóòñòâóþò èëè íå ðàçâèòû ó àääèê-
òîâ. Îíè ïåðèîäè÷åñêè îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿ-
íèè ïîíÿòü, ÷òî èõ ïîâåäåíèå è ðåàêöèè íå ó÷èòû-
âàþò ñèòóàöèþ è óñëîâèÿ, è ïîýòîìó ïîäâåðãàþò
îïàñíîñòè ñâî¸ áëàãîïîëó÷èå, íå â ñîñòîÿíèè ïðåä-
âèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåé çàâèñèìîñòè (114, 110,
111, 113).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè çíà÷èì ïñèõîáèîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ïðîöåñ-
ñû êîòîðîãî ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ ïàöèåí-
òîì êàê «òåêóùèå âî ìíå», âíóòðè îðãàíèçìà. Â
ëè÷íîñòè îí ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñòâåííî ëè÷íî-
ñòíûì ñòàòóñîì «ß � òåëåñíûì», ãäå ôèêñèðóþòñÿ
îñíîâíûå ïîòðåáíîñòíûå öèêëû îðãàíèçìà (13).
Íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûìè ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ
ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò çàïðîñàì òåëà: îíè
íå ïåðååäàþò è íå ïîòðåáëÿþò ÷ðåçìåðíîãî êîëè-
÷åñòâà æèäêîñòè, è îáû÷íî ïðåáûâàþò â ïðåêðàñ-
íîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âïëîòü äî ãëóáîêîé
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ñòàðîñòè. Ëþäè îáû÷íî ìåíüøå ïðèñëóøèâàþòñÿ
ê ñâîåìó òåëó. Îíè åäÿò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì: ÷òî-
áû èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå îò åäû, ÷òîáû óñïîêî-
èòüñÿ è ò.ä. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ìîçã óïðàâëÿåò ñî-
áûòèÿìè áåññîçíàòåëüíîãî âíóòðåííåãî ìèðà àâ-
òîìàòè÷åñêè, è âñå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ëèáî ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ëèáî íèæ-
íèìè óðîâíÿìè ÖÍÑ. Îáðàùåíèå ê ñîçíàíèþ ïðî-
èñõîäèò òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ íèæíèì ýòàæàì íå õâàòàåò ïðîøëîãî îïû-
òà èëè òàì íåò ãîòîâîé ïðîãðàììû äåéñòâèé (7).
Êîíòðîëèðóÿ ñîçíàíèåì òåëà, ìîãóò âîçíèêíóòü íå
âñåãäà îáúÿñíèìûå ñèìïòîìû, áîëè, ïîÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííî îùóùàåìîå íàïðÿæåíèå â òåëå, ñêîâàí-
íîñòü, ñïåêòð äâèæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îãðà-
íè÷åííûì (6). Äâèæåíèå åñòü åñòåñòâåííûé ðåçóëü-
òàò ÷óâñòâåííîãî ïðîöåññà, íåçàâèñèìî îò åãî êà-
÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ è ïðè ðåôëåêñå, è ïðè
âíåøíåì ïðîÿâëåíèè ýìîöèè, è ïðè âîëåâîé äåÿ-
òåëüíîñòè (23). Ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà
çàâèñèò îò ïîäâèæíîñòè åãî òåëà, êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ïîòîêà âîçáóæäåíèÿ,
ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç íåãî. Ïðè íàðóøåíèÿõ ýòîãî
ïîòîêà ïîÿâëÿþòñÿ áëîêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òåõ
ìåñòàõ, ãäå óìåíüøåíà ïîäâèæíîñòü òåëà. Òî, ÷òî
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, òàêæå ìîæíî ïðî÷åñòü ïî ïîëî-
æåíèþ òåëà. Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ òåëåñíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè; îíè � ýòî äâèæåíèÿ èëè æåñòû âíóòðè
òåëà, îáîáù¸ííûì ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
íåêîå âíåøíåå äåéñòâèå (56). Â îñíîâå ìíîãèõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìîæíî îáíàðóæèòü íå-
äîîñíàù¸ííîñòü, íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñèñòå-
ìû çíà÷åíèé: íåðàçâèòûå îáðàç òåëà, êàòåãîðèàëü-
íûå îöåíî÷íûå øêàëû èíòðàöåïöèè, ñëîæíîñòè
ïåðåõîäà îò îïåðàöèîíàëüíûõ, ïðåäìåòíûõ çíà÷å-
íèé ê áîëåå ðàçâèòûì ôîðìàì � âåðáàëüíûì (80).
Ïî äàííûì Òîëìà÷¸âîé Ñ.Â., Ëÿøåíêî Ã.Ï. ó áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè âûÿâëåíà ñëàáàÿ ñïîñîáíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ âåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ â âûðàáîòêå
ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ. Â ñèëó ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèîííûå
ìåòîäû ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè íàð-
êîçàâèñèìûõ íå ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ (85). Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è
áîëüíîãî îò 60% äî 80% êîììóíèêàöèé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ è
òîëüêî 20-40% èíôîðìàöèè ïåðåäà¸òñÿ ñ ïîìîùüþ
âåðáàëüíûõ. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî àâòîðû Þðüåâà Ë.Í.,
Ïîëòàâåö Â.È., Åð÷êîâà Í.À. è äð. áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò ïîäðîáíîìó èññëåäîâàíèþ è îïè-
ñàíèþ ÿçûêà æåñòîâ è òåëîäâèæåíèé (95). Îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê æèçíè èëè åãî ëè÷íûé ñòèëü îò-
ðàæàåòñÿ â òîì, êàê îí äåðæèò ñåáÿ, â åãî îñàíêå, è
â òîì, êàê îí äâèãàåòñÿ (56).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè èìååòñÿ ìíîæå-
ñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, òåõíèê, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ðåøàòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè. Íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé

öåëîñòíîñòè èíäèâèäóóìà, áåç ñîìíåíèÿ, âëèÿåò
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå åãî òåëà. Ïî ìíåíèþ Í.Êóä-
ðÿøîâà, ïñèõè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü èìååò îòíîøå-
íèå ê îñîçíàâàíèþ ÷åëîâåêîì ñâîåãî òåëà, åãî äè-
íàìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, çàêîíîâ åãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â îêðóæàþùåì ìèðå (47). Ëþáîå òåëåñíîå
äâèæåíèå ïðåäñòàâàëî êàê àêòóàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. (84) È èìåííî òåëî ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ åñòåñòâåííîãî óäî-
âîëüñòâèÿ (20, 56). Òåëî è ïñèõèêà ñâÿçàíû íåðàç-
äåëüíî è îêàçûâàþò ïîñòîÿííîå âçàèìíîå âëèÿíèå
äðóã íà äðóãà (6, 56). Ðàññëàáëåíèå ìûøö ñ ïîìî-
ùüþ êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ïîçâîëÿåò ëþäÿì íà÷àòü ÷óâñòâîâàòü «öåëîñ-
òíîñòü» (56). Ïîíÿòèå òåëà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåêñó-
àëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ôóí-
êöèé, à òàêæå äàæå áîëåå âàæíûå ôóíêöèè: äûõà-
íèå, äâèæåíèå, ÷óâñòâåííîñòü è ñàìîâûðàæåíèå.
×åëîâåê, êîòîðûé íå äûøèò ãëóáîêî, óìåíüøàåò
æèçíü ñâîåãî òåëà. È åñëè åãî ñàìîâûðàæåíèå ñî-
êðàùåíî, îí ëèìèòèðóåò æèçíü ñâîåãî òåëà. Òàê êàê
öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñòàòü áî-
ëåå íåïðèíóæä¸ííûì è áîëåå âûðàæàþùèì ñåáÿ,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåä¸ò ê óâåëè÷åíèþ îùóùåíèÿ
ñåáÿ, òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî ïîìî÷ü óá-
ðàòü áàðüåðû èëè áëîêè íà ïóòè ñàìîâûðàæåíèÿ.
Îñîçíàíèå ïðîöåññîâ â òåëå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëó-
áîêèì è øèðîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ. Ýòèìè ïðî-
öåññàìè ÿâëÿþòñÿ ðèòìè÷åñêîå äûõàíèå, âèáðèðó-
þùåå ñîñòîÿíèå ìóñêóëàòóðû, íåïðîèçâîëüíûå è
ñïîíòàííûå äåéñòâèÿ, îùóùåíèÿ äâèæåíèÿ è ïóëü-
ñèðóþùåå ðàñøèðåíèå è ñæàòèå êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ñèñòåìû (56). Äûõàíèå � ýòî îäèí èç àñïåêòîâ
ãëóáîêîãî òåëåñíîãî ðèòìà ðàñøèðåíèÿ è ñæàòèÿ,
êîòîðûé íàõîäèò ñâî¸ âûðàæåíèå òàêæå â ïóëüñà-
öèè ñåðäöà. Ñâîáîäíîå, ãëóáîêîå äûõàíèå ïîìîãà-
åò äîñòè÷ü ïîäàâëåííûõ ÷óâñòâ è îñâîáîäèòü èõ
(55). Âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò â ýòîé
ñâÿçè òðàäèöèîííûå ïñèõîôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïðÿìî àïåëëèðóþùèå ê «ýíåðãåòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðå» ÷åëîâåêà � éîãà, òàéöçèöþàíü, öèãóí, òàéöçè-
öèãóí è äð. Èìåííî ïîýòîìó  â êà÷åñòâå òåðàïèè,
ðàáîòàþùåé ñ òåëîì íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü è âîñ-
òî÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû. Â íèõ íà ïðîòÿ-
æåíèè òûñÿ÷åëåòèé, ñîõðàíèëèñü ðàçëè÷íûå òåõ-
íèêè è óïðàæíåíèÿ, ñî÷åòàþùèå â ñåáå äûõàíèå è
äâèæåíèå. Âîñòî÷íûå óïðàæíåíèÿ îòðàæàþò èíòå-
ðåñ ê æèçíåííîñòè òåëà èëè åãî äóõîâíîñòè (55, 4,
25, 135). Â ÷àñòíîñòè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïî äàííûì Äýâèäà Òîðïà, ïðè èñïîëüçîâàíèè éî-
ãè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ ïðàêòèê â ñî÷åòàíèè ñ òåõ-
íèêàìè ñàêðàëüíîãî çâóêà è àôôèðìàöèÿìè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ñâîáîäíîå òå÷åíèå ÷óâñòâ, êîòîðîå
ïåðåæèâàåòñÿ êàê óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèçíåí-
íîé ñèëû, ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîìôîðòà è áëà-
ãîïîëó÷èÿ, óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è ïðîñòî áîëüøå
ðàäîñòè è ýêòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â æèçíè. Çà-
ìå÷åíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé òåõíèêè
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íàñòóïàåò óëó÷øåíèå â òå÷åíèè íå òîëüêî ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé, íî è çàâèñèìî-
ñòåé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ôîðì àíòèñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ (86).

Îäíîé èç öåëåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü
ïàöèåíòó â èçìåíåíèè ñâîåãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ñ÷àñòëèâûì
è ïðîäóêòèâíûì (51). Äðóãîé öåëüþ ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûäâèæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ íà ïåðåäíèé ïëàí ïñèõîòåðàïèè, â äàííîì
ñëó÷àå ñôîðìèðîâàòü ó íàðêîçàâèñèìûõ íàâûêè
ñàìîðåãóëÿöèè. Ïî äàííûì Óèëñîíà è äð. áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüíûå, ñòðàäàþùèå îïèàòíîé
çàâèñèìîñòüþ, èìåþò áîëüøå òðóäíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñàìîðåãóëÿöèåé, ÷åì îáû÷íûå ëþäè (153).
Âêëþ÷åíèå òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè â ðàáîòó ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è ðàñøèðèòü äèàïàçîí
îñîçíàâàåìûõ ïàöèåíòîì èçìåíåíèé åãî ëè÷íîñòè,
äàòü ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîïîìîùè, à òàê-
æå ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ
îò òåëà (14, 96). Ìíîãèå àääèêòèâíûå ïàöèåíòû íå
ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü è èäåíòèôèöèðîâàòü ïåðå-
æèâàåìûå èìè âíóòðåííèå ÷óâñòâà; âî âðåìÿ ñåàí-
ñà òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè òåðà-
ïåâò ïîìîãàåò èì èäåíòèôèöèðîâàòü ýòè ÷óâñòâà
(118). ×åëîâåê, îùóïûâàÿ ðàçëè÷íûå ÷àñòè ñâîåãî
òåëà, òåëà ïàðòí¸ðà, ñîâåðøàÿ âìåñòå ñ ïàðòí¸ðîì
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, òîë÷êè, øëåïêè, - îáîãàùà-
åò ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå (4). Äëÿ
÷åëîâåêà, êàê äëÿ æèâîãî ñóùåñòâà ïðèðîäû íå õà-
ðàêòåðíà æàæäà îäóðìàíèâàíèÿ (59). ×åëîâåê íå
ñêëîíåí ê õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, åñëè îí íàõî-
äèòñÿ â ñîãëàñèè ñ ñàìèì ñîáîé è ñâîèìè ÷óâñòâà-
ìè è ñïîñîáåí àäåêâàòíî âûðàæàòü ýòè ÷óâñòâà,
åñëè îí ïîääåðæèâàåò çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè è ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå (66). Ñ
ïîìîùüþ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè ìîæ-
íî êîìïåíñèðîâàòü òîò íåäîñòàòîê ÷óâñòâ è îùó-
ùåíèé, ïðèâåäøèé ê íàðêîçàâèñèìîñòè; ñîçäà¸òñÿ
áàçîâûé îïûò, êîòîðûé âûâåäåò íàðêîçàâèñèìîãî
èç ÷åðåäû ñòåðåîòèïíûõ ðåàêöèé. Òàêèì îáðàçîì,
âûïîëíÿåòñÿ åù¸ îäíî óñëîâèå ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ïî äàííûì Khanzian,
E.J., Halliday, K.S., & McAuliffe, W.E., êîòîðûé ãëà-
ñèò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî íàó÷èòü àääèêòîâ ðàñ-
ïîçíàòü ó ñåáÿ è ó äðóãèõ, à çàòåì ïðåðâàòü áåñêî-
íå÷íóþ ÷åðåäó ïîâòîðåíèÿ ñàìîïîðàæàþùèõ ïàò-
òåðíîâ èëè ìîäèôèöèðîâàòü èõ, ðàçâèâàÿ áîëåå
çðåëûå, ìåíåå ñòåðåîòèïíûå ðåàêöèè, íå òðåáóþ-
ùèå èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ è ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ (109). Îñîáîå ìåñòî â òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè îòâîäèòñÿ âàæíîñòè ïðè-
êàñàíèÿ, êîòîðûé èìååò íåîñïîðèìûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò. Â òî æå âðåìÿ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñâÿçàííûì è íåðàçðûâíûì ñî ñâîèì òåëîì è ÷åðåç
òåëî � ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ

÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è âíóòðåííåãî ìèðà. Áèî-
ýíåðãåòèêà � ýòî òåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà, ïîìîãà-
þùàÿ ÷åëîâåêó âåðíóòüñÿ îáðàòíî ê ñâîåìó òåëó è
â ïîëíîé ñòåïåíè íàñëàäèòüñÿ ñâîèì òåëîì (56).

Ãîâîðÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì, âîçäåéñòâó-
þùèõ íà òåëî è ÷óâñòâåííóþ ñôåðó ìîæíî âñïîì-
íèòü ïîïóëÿðíûå íà çàïàäå â 70-80 ãã. ïðîãðàììû,
îðèåíòèðîâàííûå íà ÷óâñòâà. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî èõ âëèÿíèå ïîìîãàåò ïðîÿñ-
íèòü ëè÷íûå âçãëÿäû íà èñïîëüçîâàíèå íàðêîòè-
êîâ (78). Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê, â ðàáîòå Àðíàóò Ë.À. ñ
ñîòðóäíèêàìè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïèêîâ ïî øêà-
ëàì èïîõîíäðèè, äåïðåññèè è òðåâîæíîé ìíèòåëü-
íîñòè, ò.å. ýòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè íåâðî-
çîïîäîáíûõ íàðóøåíèé (2). Ïî äàííûì Çàâüÿëîâà
Â.Þ., Òåðêóëîâà Ð.À., Òàòàðèíîâà Ñ.Â., òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ýëåìåíòàìè éîãè
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
íåâðîçàìè è àëêîãîëèçìîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðî-
çàìè íàáëþäàëàñü ðåäóêöèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ, óëó÷øèëàñü ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Ó áîëü-
íûõ ñ àëêîãîëèçìîì íàáëþäàëàñü ðåäóêöèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ: çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü ñóáäåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà è òðå-
âîãà, ñíèçèëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è äèñ-
ôîðèÿ, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ñíîâ ñ àëêîãîëü-
íûì ñîäåðæàíèåì � â èòîãå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàþò àêòèâíûå æèçíåííûå óñòàíîâ-
êè ñ ïðåäïî÷òåíèåì äåéñòâåííûõ àëüòåðíàòèâ àä-
äèêöèè ñ ðàçðóøåíèåì ñòàðûõ æèçíåííûõ àëêî-
ãîëüíûõ ñòåðåîòèïîâ (28).

Ïðèìåíåíèå âîñòî÷íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ,
äîêàçàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè
òûñÿ÷åëåòèé, â êà÷åñòâå òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèè î÷åâèäíà, ò.ê. âîñòî÷íûå ìå-
òîäû îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîôèçè÷åñêîìó òðåíèíãó,
êóäà îòíîñÿòñÿ öèãóí, òàéöçèöþàíü, éîãà è äð.
Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ýòèõ ñèñòåì çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ îïðåäåë¸ííûì ïîñëåäîâàòåëü-
íûì ïîëîæåíèÿì òåëà, äûõàòåëüíûì óïðàæíåíè-
ÿì ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, óäà¸òñÿ ðåãóëè-
ðîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè îðãàíèçìà, âîññòà-
íàâëèâàòü íàðóøåííóþ ãàðìîíèþ è äàæå íàêàï-
ëèâàòü ýíåðãèþ (11). Ýòà ôèëîñîôèÿ ïîëíîñòüþ
ñîâïàäàåò ñ òåîðèåé áèîýíåðãåòèêè è óïðàæíå-
íèÿìè Ëîóýíà. Îñíîâîé âîñòî÷íûõ òåõíèê ÿâëÿ-
þòñÿ òðè ñîñòàâëÿþùèå: ðåãóëèðîâàíèå òåëà,
äûõàíèÿ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ðåãóëèðîâàíèå ñî-
çíàíèÿ (11), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé è òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè íà
áàçå âîñòî÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì â ëå÷åíèè
è ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.
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ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ, ÈÑÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ «ÂÐÀ× � ÏÀÖÈÅÍÒ - ËÅ×ÅÁÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ»

À.Ïàðïèåâà                                                                                                                             ã. Áèøêåê

Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ áîëüíîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü âàæíóþ ðîëü
ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà [44,
62, 79, 80]. Êàê çàìåòèë Ð.À.Ëóðèÿ, ïî ìåðå óñïå-
õîâ èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ, ó âðà÷åé ÷àñòî âñå áîëüøå è áîëü-
øå îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé, à ãëàâíîå ëè÷íîñòè áîëüíîãî.

Íà÷àëî èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìû îò-
íîøåíèé ñâÿçàíî ñ èìåíåì  îäíîãî èç îñíîâàòåëåé
ðóññêîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ñîòðóäíèêà
Â.Ì.Áåõòåðåâà - À.Ô.Ëàçóðñêîãî [41, 42]. Â äàëü-
íåéøåì åãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîäîëæåíû
Â.Í.Ìÿñèùåâûì, êîòîðîìó è ïðèíàäëåæèò áîëåå
äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ýòîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè [27].

Ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè Â.Í.Ìÿñè-
ùåâ ñ÷èòàåò ñèñòåìó åå îòíîøåíèé, ïðåæäå âñåãî
îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, ôîðìèðóþùèõñÿ â îíòîãå-
íåçå â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è áûòîâûõ óñëîâèÿõ [47, 48]. Èç-
áèðàòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòîðîíàìè æèçíè âûðàæàåòñÿ â åãî äåé-
ñòâèÿõ, ðåàêöèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Ëè÷íîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ îòíîøåíèé � ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íà ðàáî÷åì ìåñ-
òå, à òàêæå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âðà÷îì è ñ ñîá-
ñòâåííîé áîëåçíüþ [28].

Â.Í.Ìÿñèùåâ îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü êàê ñèñòå-
ìó îòíîøåíèé èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, êàê
öåëîñòíóþ, îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó àêòèâíûõ, èç-
áèðàòåëüíûõ, ñîçíàòåëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Îòíîøåíèÿ, îïðå-
äåëåííûì îáðàçîì ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé, îáðà-
çóþò ñèñòåìó îòíîøåíèé ñ èíäèâèäóàëüíîé çíà÷è-
ìîñòüþ è èåðàðõèçàöèåé. Ñèñòåìà îòíîøåíèé çà-
äàåò îïðåäåëåííûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è èãðàåò â
ïëàíå öåëîñòíîãî ïîâåäåíèÿ íàïðàâëÿþùóþ è
äèíàìèçèðóþùóþ ðîëü, îïðåäåëÿÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è àäàïòàöèþ

ëè÷íîñòè â ñàìîì øèðîêîì äèàïàçîíå, ÷òî è ÿâëÿåò-
ñÿ åå âàæíåéøåé ôóíêöèåé. Â.Í.Ìÿñèùåâ âûäåëÿåò
îñíîâíûå êëàññû èëè ïîäñèñòåìû îòíîøåíèé: 1) îò-
íîøåíèå ê ìèðó ÿâëåíèé è ïðåäìåòîâ; 2) îòíîøåíèå
ê äðóãèì ëþäÿì; 3) îòíîøåíèå ê ñåáå [29, 49].

Èíòåðåñíû âîççðåíèÿ Ãàððè Ñòýêà Ñàëëèâàíà íà
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè äóøåâíîãî çäîðîâüÿ äîëæíû áûòü
ãëàâíûì îáðàçîì íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò íå îäíîãî ÷åëîâåêà, à ëþ-
äåé, à èìåííî îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè: «Äóøåâíûå
ðàññòðîéñòâà èëè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó
âî âñåõ åå ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñëåäóåò ïå-
ðåâåñòè â òåðìèíû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. ×å-
ëîâåê äîñòèãàåò äóøåâíîãî çäîðîâüÿ â òîé ñòåïåíè,
â êàêîé îí îñîçíàåò ñâîè ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ». Â ñâîþ î÷åðåäü, Èðâèí ßëîì (2000) òàê-
æå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â «ðàñøèðåíèè ß» ïàöèåíòà äî òàêîé ñòå-
ïåíè, ÷òî îí, êàêèì îí èçâåñòåí ñåáå, è îí, îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì âåäóùèé ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùèì, ñòàíîâèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îäíîé
è òîé æå ëè÷íîñòüþ [82, 168].

Ðåçóëüòàòîì èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåí-
òà ñ âðà÷îì è ñ ñîáñòâåííîé áîëåçíüþ ÿâèëîñü ó÷å-
íèå îá àóòîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè, ïðåäëîæåí-
íîé âïåðâûå íåìåöêèì ïñèõîëîãîì Ãîëüäøåéäåðîì.
Íåìåöêèé àâòîð îòíåñ ñþäà íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûå
ñèìïòîìû áîëüíîãî, íî è ðÿä ñâåäåíèé î áîëåçíè, êî-
òîðûìè ðàñïîëàãàåò áîëüíîé èç ïðåæíåãî ñâîåãî çíà-
êîìñòâà ñ ìåäèöèíîé, èç ëèòåðàòóðû, èç áåñåä ñ îê-
ðóæàþùèìè, èç ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ àíàëîãè÷íûìè áîëü-
íûìè. Ãîëüäøåéäåð ðàññìàòðèâàåò ñåíçèòèâíóþ è èí-
òåëëåêòóàëüíóþ ÷àñòè àóòîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíû áî-
ëåçíè. Ïåðâóþ ñîñòàâëÿþò ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ,
èñõîäÿùèå èç êîíêðåòíîãî ìåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî. Âòîðàÿ, ÿâëÿåòñÿ íàäñòðîéêîé íàä íèìè, ñîçäàí-
íîé óæå ñàìèì áîëüíûì, ðàçìûøëåíèåì î ñâîåé áî-
ëåçíè, ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè è ñîñòîÿíèè [67].
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Ñîâåòñêèé ó÷åíûé Ð.À.Ëóðèÿ ïðåäëîæèë ñèñòå-
ìó îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ ñîáñòâåííûì ðàññòðîé-
ñòâîì íàçâàòü âíóòðåííåé êàðòèíîé áîëåçíè (ÂÊÁ).
Ïîä ÂÊÁ ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñå òî, ÷òî èñïûòûâàåò
è ïåðåæèâàåò áîëüíîé, âñÿ ìàññà åãî îùóùåíèé,
íå òîëüêî ìåñòíûõ áîëåçíåííûõ, íî è åãî îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå, ñàìîíàáëþäåíèå, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñâîåé áîëåçíè, î åå ïðè÷èíàõ, âñå òî, ÷òî ñâÿçàíî
äëÿ áîëüíîãî ñ ïðèõîäîì åãî ê âðà÷ó, âåñü òîò îã-
ðîìíûé âíóòðåííèé ìèð áîëüíîãî, êîòîðûé ñîñòî-
èò èç âåñüìà ñëîæíûõ ñî÷åòàíèé âîñïðèÿòèÿ è
îùóùåíèÿ, ýìîöèé, àôôåêòîâ, êîíôëèêòîâ, ïñèõè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è òðàâì [44].

Ïåðâûå ïîïûòêè ìîäåëèðîâàíèÿ ÂÊÁ áûëè ñäå-
ëàíû Ðåçíèêîâîé Ò.Í. è Ñìèðíîâûì Â.Ì. â 1976
ãîäó. Îíè âûäåëèëè ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó
ÂÊÁ, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæèëè ïîíÿòèå «öåðåá-
ðàëüíîå ïîëå áîëåçíè» è ôîðìèðóåìàÿ íà åãî îñ-
íîâå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çîíà èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
áîëåçíè». Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ìàòåðèàëüíûì ñóá-
ñòðàòîì öåðåáðàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ áî-
ëåçíè ÿâëÿþòñÿ ìàòðèöû äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè,
ôèêñèðóþùèå èíôîðìàöèþ î íàðóøåíèÿõ ïðîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âûçâàííûõ áî-
ëåçíüþ, îá îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà â òåõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå âûçûâàåò áîëåçíü.
Ýòè ìàòðèöû àññîöèèðóþòñÿ â ôóíêöèîíàëüíûå
êîìïëåêñû, à ïîñëåäíèå ñëóæàò îñíîâîé ïðåäñòàâ-
ëåíèé ëè÷íîñòè î ñâîåé áîëåçíè. Íàçâàííûå ìàò-
ðèöû èëè èõ êîìïëåêñû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â èí-
ôîðìàöèîííûå ñèñòåìû ìîçãà è áëàãîäàðÿ ýòîìó
âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ðàáîòû ìîçãà, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è ïñèõèêè [61, 66].

Â 1989 ãîäó Ñîëîæåíêèíûì Â.Â. áûëà ðàçðàáî-
òàíà êîíñòðóêöèÿ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (ËÑÂ), êàê âåäóùåãî êîìïîíåíòà õðîíè÷åñ-
êîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ëåæàùåãî â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.  Â ñèñòå-
ìå ËÑÂ âûäåëåíî ïîíÿòèå áëèçêîå ê ïîíÿòèþ ÂÊÁ,
ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíûì àäàïòàöèîííûì ìåõàíèç-
ìîì ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ áîëåçíüþ - ýòî «àäàï-
òàöèîííûé îáðàç áîëåçíè» (ÀÎÁ), ñâÿçàííûé ñ
«àäàïòàöèîííûìè îáðàçàìè ß» è «ñðåäû». Àâòîð
âûäåëèë òðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ áëîêà, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ àäàïòàöèîííûé îáðàç áîëåçíè: 1) áëîê ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ; 2) áëîê ìîäåëè áîëåçíè è åå ïðîãíîçà; 3) áëîê
ïðîãíîçà ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè è èñõîäà çàáîëåâà-
íèÿ. Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî îñíîâíûì îòëè÷èåì
àäàïòàöèîííîãî îáðàçà áîëåçíè îò âíóòðåííåé êàð-
òèíû áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÀÎÁ ðàñêðûâàåò
àäàïòèâíûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ
ñîáñòâåííîé áîëåçíüþ [68].

Â ñâîåì ó÷åíèè Ð.À.Ëóðèÿ îòìåòèë, ÷òî èçó÷å-
íèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà äâóõ ëè÷íîñòåé �
ëè÷íîñòè âðà÷à è ëè÷íîñòè ïàöèåíòà: «Âëèÿíèå ëè÷-
íîñòè âðà÷à íà ïñèõèêó áîëüíîãî íàñòîëüêî âåëèêî,

÷òî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ îíî èíîãäà äàæå îïðåäå-
ëÿåò òå÷åíèå áîëåçíè è, âî âñÿêîì ñëó÷àå, èãðàåò
èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøóþ ðîëü â óñòàíîâêå áîëüíî-
ãî, ðåçêî èçìåíÿÿ îêðàñêó åãî îùóùåíèé, îñîáåííî
èíòåëëåêòóàëüíóþ ÷àñòü âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè». Âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà Ð.À.Ëóðèÿ
îïèñàë êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò, êîòîðûé âî
ìíîãîì îáåñïå÷èâàåò è ïðàâèëüíûé äèàãíîç, è ýô-
ôåêòèâíóþ òåðàïèþ. Áîëåå òîãî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
óæå ñ èññëåäîâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ «ìîãó÷åå âëèÿíèå
âðà÷à íà áîëüíîãî ñî âñåìè áëàãîïðèÿòíûìè è íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ðåçóëüòàòàìè, ñâîéñòâåííîé âñÿêîé
òåðàïèè». Ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåò-
ñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì, îäíàêî äî ñèõ ïîð ýòî-
ìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå [44].

Â èññëåäîâàíèÿõ ìíîãèõ àâòîðîâ âñòðå÷àåòñÿ
ïîíÿòèå òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò êàê íàèáîëåå
ãèáêîé ôîðìû òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Â îñíî-
âå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà ëåæèò âçàèìíî ñî-
ãëàñîâàííîå òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ïîíèìàíèå
áîëåçíè è ëå÷åíèÿ [7, 8, 40]. Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êîíòðàêòà ïðåñëåäóåò öåëü îïòèìèçàöèè
ðåøåíèÿ ïðîáëåì îæèäàíèé, òðåáîâàíèé ïàöèåíòà
è èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè. «Êîíòðàêòíàÿ (äî-
ãîâîðíàÿ)» ìîäåëü  âçàèìîîòíîøåíèé «òåðàïåâò �
ïàöèåíò» ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîîòâåòñòâóåò äóõó ÷àñ-
òíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé
ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ, ýòèêå êóïëè-ïðîäàæè, à ñ
äðóãîé îí ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü è êîíòðîëè-
ðîâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ îáîèìè åãî ó÷àñòíèêàìè.
Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ìîãóò ñ áîëüøèì óäîâ-
ëåòâîðåíèåì è ìîòèâàöèåé ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ
íà îñíîâå ñîãëàøåíèÿ (êîíòðàêòà, äîãîâîðà) îòíî-
ñèòåëüíî îáùåãî ïîíèìàíèÿ áîëåçíè è ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ [30, 31].

Ïî îïðåäåëåíèþ Êðîóí Ñ. (1997) ñóùíîñòüþ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñî-
ãëàñèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì îòíîñèòåëü-
íî ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè íóæíî ðàáîòàòü, è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè öåëåé, â òåðìèíàõ, ïîíÿòíûõ êëèåíòó.
À òàêæå óòî÷íèë, ÷òî òåðàïåâò äîëæåí ñôîðìóëèðî-
âàòü ðàáî÷óþ ãèïîòåçó, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà åãî ïî-
íèìàíèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî  ôóíäàìåíòà ïðîáëå-
ìû, åå ðàçâèòèÿ è èìåþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé [37].

Â ðàáîòàõ Ðàëüôà Ð.Ãðèíñîíà (1965) îòñëåæè-
âàåòñÿ ïîíÿòèå ñîçâó÷íîå ñ ïîíÿòèåì òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî êîíòðàêòà � ýòî «ðàáî÷èé àëüÿíñ» [16].
Ð.Ð.Ãðèíñîí ïèñàë, ÷òî «ðàáî÷èé àëüÿíñ» ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì òåðàïåâòè÷åñêèì èíãðåäèåíòîì, êî-
òîðûé æèçíåííî âàæåí äëÿ óñïåõà èëè ïðîâàëà
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ðàáî÷èé àëüÿíñ � ýòî îò-
íîñèòåëüíî íåíåâðîòè÷åñêèå, ðàöèîíàëüíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è àíàëèòèêîì, êî-
òîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó öåëåóñòðåìëåí-
íî ðàáîòàòü â àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â ðàáîòàõ
Ç.Ôðåéäà óïîìèíàåòñÿ «ýôôåêòèâíûé ïåðåíîñ»,
êàê ôîðìà âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
óñòàíîâëåíà äî òîãî, êàê èíòåðïðåòàöèÿ áóäåò äàíà
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ïàöèåíòó. Ôåíè÷åë (1941) îïèñûâàåò «ðàöèîíàëü-
íûé ïåðåíîñ», Ñòîóí (1961) ãîâîðèò î «ïðîäóìàí-
íîì ïåðåíîñå», Çåòöåëü (1956) � î «òåðàïåâòè÷åñ-
êîì àëüÿíñå», Íà÷ (1958) � î «ïðèñóòñòâèè àíàëè-
òèêà»- âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê îäíîé è òîé æå êîíöåï-
öèè � êîíöåïöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà.

Ðàáî÷èé àëüÿíñ, ïî îïðåäåëåíèþ Øòåðáà
(1934), ôîðìèðóåòñÿ ìåæäó ñîçíàòåëüíûì Ýãî ïà-
öèåíòà è àíàëèçèðóþùèì Ýãî àíàëèòèêà. Êëèíè-
÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ðàáî÷åãî àëüÿíñà ñîñòîèò â ãî-
òîâíîñòè ïàöèåíòà âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ïðîöåäó-
ðû ïñèõîàíàëèçà è â åãî ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü àíà-
ëèòè÷åñêè ñ òåìè èíñàéòàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðåãðåññèâíûìè è ïðè÷èíÿþò áîëü. Ðàáî÷èé àëüÿíñ
� ÷àñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ àíàëèòèêîì, êîòîðàÿ
äåëàåò âîçìîæíûì äëÿ ïàöèåíòà ñîòðóäíè÷åñòâî âî
âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîãî ñåàíñà [19].

Äåòàëèçèðóÿ íåêîòîðûå àñïåêòû çàêëþ÷åíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà, Ñèäíåé Áëîõ [9] îò-
ìå÷àë, ÷òî îñíîâíîé ïîçèöèåé òåðàïåâòà äîëæíà
áûòü ãèáêîñòü, à îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòà � ýòî íà-
ëè÷èå, òàê íàçûâàåìîãî, áàçîâîãî äîâåðèÿ. Áàçî-
âîå äîâåðèå � îñîáûé âèä ïåðåíåñåíèÿ ÿâëÿþùèé-
ñÿ îñíîâîé òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîþçà è îáåñïå÷èâà-
þùèé ïîääåðæàíèå âçàèìîîòíîøåíèé òåðàïåâòà è
ïàöèåíòà â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Â òå÷åíèå òåðàïèè, ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
âñÿêèå èçìåíåíèÿ íå äîëæíû íîñèòü èìïóëüñèâ-
íîãî, ñïîíòàííîãî õàðàêòåðà, à äîëæíû ïîäâåðãàòü-
ñÿ òùàòåëüíîé ïðîðàáîòêå. Âûøåîïèñàííîå ïîçâî-
ëÿåò ïîíÿòü âñå ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèé â ëè÷íîñ-
òè êëèåíòà, åãî ïðîáëåì, æèçíåííîé ñèòóàöèè, åãî
îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì.

Lazare, Ewenthal, Wasserman (1975), îáñóæäàÿ
ïðîáëåìó îñíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «âðà÷-
ïàöèåíò», îñòàíîâèëèñü íà äâóõ ïðîöåññàõ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ âî âðåìÿ òåðàïèè: âî-ïåðâûõ, èññëåäóÿ
òðóäíîñòè ïàöèåíòà, òåðàïåâò ïûòàåòñÿ ñîçäàòü îò-
íîñèòåëüíûé ïîðÿäîê è ïîíèìàíèå âìåñòî õàîñà;
âî-âòîðûõ, äåëàÿ ýòî, òåðàïåâò èçëàãàåò ñâîå ïîíè-
ìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî íà ÿçûêå, ïîíÿòíîì ïàöèåí-
òó. Ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ [9] èìåííî îïèñàííûå
äâà ïðîöåññà ïðåäïîëàãàþò îñòîðîæíîå è äåòàëü-
íîå îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ, èíîãäà ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ äðóã äðóãó ñèñòåì öåííîñòåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñîçäàåòñÿ îñíîâà äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîþçà.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èññëåäîâà-
íèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñèñòåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé âðà÷-ïàöèåíò â êîìïëåêñíîì ïîíèìàíèè ïðî-
áëåìû ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè [30, 31, 46, 50-55, 63].
Ïðîäóêòèâíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé íàðêîëîãà ñ ïà-
öèåíòîì, ëåæàùàÿ â îñíîâå òàê íàçûâàåìîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà, îáóñëàâëèâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè ïðîáëåì çàâèñèìîñòè [46, 50-55, 63].

Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ íåêîòîðûõ àâòîðîâ ìîæ-
íî ïðîñëåäèòü èäåþ òîãî, ÷òî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè
íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîòåðàïèè
[9]. Òàê ñóùåñòâóåò óáåæäåíèå, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ

ïîêàçàíà âñåì ëþäÿì, ó êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ïðèçíàíû îñíîâíîé èëè îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí äèñòðåññà è íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ. Ëèöà, èìåþùèå õèìè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, îòíåñåíû ýòèìè àâòîðàìè ê
êàòåãîðèè «íåóïðàâëÿåìûå», â ñèëó èõ áîëåçíè,
èìåþùåé áîëüøå îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó [9].

Hartocollis (1977) çàìåòèë, ÷òî ïàöèåíòû ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ � íåïîäõîäÿùèå
êàíäèäàòû äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Ñèäíåé Êðîóí (1977)
[37], â ñâîþ î÷åðåäü, óòâåðæäàë, ÷òî îäíèì èç èíò-
ðàïñèõè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ íèçêèé êîíòðîëü íàä èìïóëüñèâíîñòüþ:
«Çà÷àñòóþ èìïóëüñèâíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ïëîõîé ïå-
ðåíîñèìîñòüþ ôðóñòðàöèè è ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íûì òðóäíîñòÿì â îñîçíàíèè è ïðîðàáàòûâàíèè íå-
èçáåæíî âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ äîëãîñðî÷íîé òå-
ðàïèè êîíôëèêòîâ. Òàêèå ïàöèåíòû ñòðåìÿòñÿ îáî-
ðâàòü ëå÷åíèå áåç îñîáûõ ðàçäóìèé èëè ïðèáåãàþò
ê èìïóëüñèâíûì, ñàìîïîâðåæäàþùèì ìîäåëÿì ïî-
âåäåíèÿ âïëîòü äî ñóèöèäà. Ëèöà ñ ëåêàðñòâåííîé
çàâèñèìîñòüþ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëüíóþ, îñîáåííî
ñêëîííû ê èìïóëüñèâíîìó ïîâåäåíèþ.».

Íåñìîòðÿ íà âûøåñêàçàííîå, èññëåäîâàíèÿìè
ìíîãèõ àâòîðîâ äîêàçàíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ âûñ-
òóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè [2-6, 23-25, 28, 36, 50-55, 63], â ñâÿçè
ñ ÷åì, èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü íàó÷íûå èçûñêàíèÿ
â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè.

Çàâüÿëîâ Â.Þ. â ñâîèõ ðàáîòàõ, ïðîâîäÿ àíàëî-
ãèþ ñ êîíöåïöèåé Ìÿñèùåâà Â.Ì., íàçûâàþùåé
íåâðîç áîëåçíüþ ëè÷íîñòè, îòíåñ àëêîãîëüíóþ çà-
âèñèìîñòü òàêæå ê áîëåçíÿì ëè÷íîñòè. Ïîä÷åðêè-
âàÿ, ÷òî ëþäè íå ðîæäàþòñÿ çàâèñèìûìè îò àëêîãî-
ëÿ, à ñòàíîâÿòñÿ òàêîâûìè â õîäå íåáëàãîïðèÿòíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîä «ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè» àâ-
òîð ïîäðàçóìåâàë «ïðîöåññ íåïðåðûâíûõ, ïðîäîë-
æàþùèõñÿ â òå÷åíèå âñåãî öèêëà æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà àäàïòèâíî íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé,
òðàíñôîðìàöèé, ïåðåñòðîåê è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âñåé ñèñòåìû, èìåíóåìîé ëè÷íîñòüþ» [26].

Âàëåíòèê Þ.Â. ðàçðàáîòàë «ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ
êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè», âûäåëÿþùóþ óíèâåðñàëü-
íûå ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû (ËÑ), ñîñòàâëÿþùèå, òàê
íàçûâàåìóþ, íîðìàòèâíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè. Ê ãëàâ-
íûì óíèâåðñàëüíûì ËÑ îòíåñåíû ñëåäóþùèå: «ß �
òåëåñíîå»; «ß � ðåáåíîê»; «ß � ìóæ÷èíà/æåíùèíà»;
«ß � ïàðòíåð»; «ß � ðîäèòåëü»; «ß � ÷ëåí ãðóïïû».
Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêè òåêóùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
÷àñòü ëè÷íîñòè - ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ � «ß � íàðêîìàí». Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå äàííîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò îáîçíà-
÷èòü ïóòè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé:
íåéòðàëèçàöèÿ, ìèíèìèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
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÷àñòè ëè÷íîñòè è àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ íîðìàòèâ-
íîé ÷àñòè ëè÷íîñòè [12].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ äàþò ñëåäóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çà-
âèñèìîñòè: íàëè÷èå óñòàíîâêè íà áûñòðîå óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïðè ìàëûõ çàòðàòàõ óñèëèé;
óñòàíîâêè íà ïàññèâíûå ñïîñîáû çàùèòû ïðè âñòðå-
÷àõ ñ òðóäíîñòÿìè; óñòàíîâêè íà èçáåãàíèå îòâåò-
ñòâåííîñòè [10, 17, 18, 33, 34, 43].

Â ðàáîòàõ Òðåñêîâà Â.Ã. (1979) ðàññìîòðåíû
âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ «ß � êîíöåïöèè» ó ëèö ñ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Àêòèâíîå ôîðìèðîâà-
íèå «ß � êîíöåïöèè» ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì
«ñôåðû ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ», ïîä êîòîðîé Òðåñ-
êîâ Â.Ò. ïîäðàçóìåâàåò îêðóæåíèå, â êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò ïðèåì àëêîãîëÿ. Ôîðìèðîâàíèå «êîíöåï-
öèè ñîáñòâåííîé áîëåçíè» àâòîð ñâÿçûâàåò ñ ðàñ-
ïàäîì ñèñòåìû òàê íàçûâàåìûõ «çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ëè÷íîñòè» [74].

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû èëè «àëêîãîëüíàÿ àíîçîã-
íîçèÿ» â èññëåäîâàíèÿõ Ë.Â.Êëî÷êîâîé (1989) ðàñ-
ñìîòðåíû ñ ïîçèöèè ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëèçìîì. Àâòî-
ðîì îòìå÷åíî, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ «îáùåñòâåííàÿ
àíîçîãíîçèÿ» â ñî÷åòàíèè ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê àëêîãîëþ â îáùåñòâå ôîðìèðóåò è ïîä-
äåðæèâàåò íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêîãî-
ëèçìå, è èìåííî ýòè ôåíîìåíû ëåæàò â îñíîâå ïåð-
âè÷íîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì. «Îáùåñòâåííàÿ àíîçîãíîçèÿ» ÿâëÿ-
åòñÿ òåì ýòàëîíîì, ñ êîòîðûì áîëüíîé àëêîãîëèç-
ìîì ñðàâíèâàåò ñîáñòâåííûé îïûò àëêîãîëèçàöèè
è êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàåò áîëüíîãî
îò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-íàðêîëîãó [32].

Â ðàáîòàõ À.Í.Øóðûãèíà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íà
ïåðâûé ïëàí âî âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåçíè ïðè
àëêîãîëèçìå âûäâèãàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ «�î ñó-
ùåñòâóþùèõ íàðóøåíèÿõ ïðàâîïîðÿäêà, îòíîøå-
íèé â ïðîèçâîäñòâåííîì êîëëåêòèâå, ñåìåéíûõ
êîíôëèêòàõ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå çàáîëåâà-
íèÿ» [77]. Î.Â.Ëàâðåíòüåâ, èçó÷àÿ îáðàç áîëåçíè
ïðè íàðêîçàâèñèìîñòè, îòìåòèë, ÷òî ñðåäè ëèö ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ïðåîáëàäàåò äåçà-
äàïòèâíûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëåçíüþ è ïðå-
îáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé âàðè-
àíò. Ïðåîáëàäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû:
âûòåñíåíèå, «îòêëàäûâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íà
áóäóùåå» [39].

Åëøàíñêèé Ñ.Ï. [22], èññëåäóÿ ìåõàíèçìû
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî îïûòà ó  ïàöèåíòîâ
ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, îòìåòèë, ÷òî âíóòðåí-
íèé îïûò äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îòëè÷àåòñÿ
íåñòàáèëüíîñòüþ è íåñòðóêòóðèðîâàííîñòüþ. Íà
áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ýòî  ïðè-
âîäèò ê ïîâåäåí÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì, à çàòåì � ê íàðêîòèçàöèè, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò äåôèöèòàðíîñòü ìåõà-
íèçìîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî îïûòà.

Â ñèëó ìíîãîîáðàçèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè, âîçíèêàåò âîïðîñ àäåêâàòíîñòè òåðà-
ïèè ýòèì îñîáåííîñòÿì. Òåìå àäåêâàòíîãî âûáîðà
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè ëå÷åíèè íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì áûëî ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò. Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâèëîñü îáùåå
ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, îñî-
áåííî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ìàëî óäîâëåòâîðèòåëü-
íû [20, 142].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåàäåêâàòíûé
âûáîð âèäà ïîìîùè âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû òåðàïèè [107], à òàê-
æå ÷òî áîëåå òî÷íûé âûáîð âèäà ëå÷åíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî íóæäàì êëèåíòîâ, â áóäóùåì ïîçâîëèò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü åãî èñõîäû.

Annis H.M., Chan D. (1983) [84] ñðàâíèëè ðå-
çóëüòàòû êðàéíå êîíôðîíòàöèîííîé ðàçíîâèäíîñ-
òè ãðóïïîâîé òåðàïèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çàê-
ëþ÷åííûõ ñ àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè. Ïîêàçàíî,
÷òî êëèåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ ñî-
âåðøàëè ìåíüøå ïîâòîðíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, à
êëèåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ � áîëü-
øå. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, êàê âàæíî âàðüèðî-
âàòü ïîäõîä � â äàííîì ñëó÷àå, ê ðàáîòå ñ ñàìîóâà-
æåíèåì êëèåíòà, ñ òåì, ÷òîáû ðåøèòü, êòî äîëæåí
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òåðàïèþ; êëèåíòàì ñ
íèçêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ êîíôðîíòàöèîííàÿ
ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ íå òîëüêî íå ïîëåçíà, íî äàæå
âðåäíà.

Äðóãîé âèä «ñîîòâåòñòâèÿ» âèäà òåðàïèè íóæ-
äàì êëèåíòîâ áûë îïèñàí â ðàáîòå McLellan A.T. et.
al. (1983). Ýòè èññëåäîâàíèÿ èçó÷èëè ñòåïåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè «òÿæåñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé» ó êëèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäèëè ðÿä
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
èñõîäû ëå÷åíèÿ êëèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè îäèíàêîâî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè, êàê ïðè àìáóëàòîðíîì, òàê è ñòàöèîíàð-
íîì ðåæèìå ëå÷åíèÿ; â òîæå âðåìÿ èñõîäû ëå÷åíèÿ
êëèåíòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè îòêëî-
íåíèÿìè áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî, â êàêîì òåðàïåâòè÷åñêîì ôîðìèðîâàíèè îíè
íàõîäèëèñü. Ýòè äàííûå [132-137] ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó èñõîäîì òåðàïèè è òÿ-
æåñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Kadden R.M. et. al. (1990) â èññëåäîâàíèÿõ ñðàâ-
íèëè íàâûêè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ãðóïïîâîé òå-
ðàïèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî òðåíèíã íàâûêîâ ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåì äàâàë õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷å-
íèè àíòèñîöèàëüíûõ, ïñèõîïàòè÷íûõ êëèåíòîâ è
êëèåíòîâ ñ ìàëîâûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Íåîæèäàííî îáíàðóæèëîñü, ÷òî äëÿ
êëèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè áîëåå ïîäõîäÿùåé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ òå-
ðàïèÿ; ýòîò ôàêò àâòîðû ïîïûòàëèñü îáúÿñíèòü òåì,
÷òî òðåíèíã íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ïðåäúÿâ-
ëÿåò ñëèøêîì áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ñïîñîáíîñòÿì
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êëèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé. Àâòîðû âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî
âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé êëèåíòîâ ñëåäóåò ïîäðàç-
äåëÿòü íà ãðóïïû (êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî âèäàì
îêàçûâàåìîé òåðàïèè) êàê ïðåäñêàçóåìûì, òàê è
ñëó÷àéíûì, ïîèñêîâûì îáðàçîì [116, 124].

Âûáîð ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ âîçìîæíîñòåé. Íàïðè-
ìåð, â ðàáîòàõ  Annis H.M. [83, 85-88] îïèñàí ïîä-
õîä ê âûáîðó âèäîâ òåðàïèè, áàçèðóþùèéñÿ íà ó÷å-
òå ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè êëèåíòà èëè äðóãèõ îáùèõ
õàðàêòåðèñòèê. Êëèåíòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîãè ïîêàçàí òðåíèíã ïî óìåíüøåíèþ òðåâîæíîñ-
òè. Êëèåíòàì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè
ïîêàçàí  òðåíèíã ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, êëèåíòàì ñ
ñåìåéíûìè íåóðÿäèöàìè, îáóñëîâëåííûìè óïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ � ñåìåéíàÿ òå-
ðàïèÿ è ò.ä.. Âûáîð àäåêâàòíûõ âèäîâ òåðàïèè ìî-
æåò ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâå ó÷åòà òàêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, êàê óðîâåíü çàâèñèìîñòè, ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì
ïðîáëåì, âîçðàñò, ïîë è ñåìåéíûé ñòàòóñ.

Â äîïîëíåíèå ê õàðàêòåðèñòèêàì êëèåíòà, ïðè
âûáîðå âèäîâ òåðàïèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è õàðàêòå-
ðèñòèêè òåðàïåâòà. Õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ìîòèâàöèþ êëèåíòà ê
âûçäîðîâëåíèþ [118, 122]. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-
êàõ ïî ïñèõîòåðàïèè è áèõåâèîðèàëüíîé òåðàïèè òðà-
äèöèîííî ãîâîðÿò î «íåñïåöèôè÷åñêèõ» ôàêòîðàõ
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Òàêèå íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòî-
ðû èìåþò îòíîøåíèå êî âñåì ôîðìàì ëå÷åíèÿ è ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùèìè ìîìåíòàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óñ-
ïåøíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ. Ñðåäè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íàèáîëåå âàæíû õàðàêòåðèñòèêè òåðàïåâòà
è ñòèëü åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì [15, 35, 78].

Òàê, Êàðë Ðîäæåðñ è åãî ïîñëåäîâàòåëè [121, 151,
152, 170] îïèñàëè òðè ïåðåìåííûõ � òðè õàðàêòåðè-
ñòèêè òåðàïåâòà, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, â îñíîâ-
íîì îïðåäåëÿþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèå êëèåíòà. Â
ýòîé èçâåñòíîé òðèàäå òåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ àóòåíòè÷-
íûì. Àóòåíòè÷íîñòü � ïîíÿòèå, ðàçðàáîòàííîå â ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, îòðàæà-
þùåå îäíó èç âàæíåéøèõ èíòåãðàòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ëè÷íîñòè. Îí ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü, áåçóñ-
ëîâíî, ïîëîæèòåëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíîìó, ïðèíèìàÿ (àêöåïòèðóÿ) åãî ñ óâàæåíèåì
êàê ëè÷íîñòü, è ýìïàòè÷íûì (ñîïåðåæèâàþùèì).

Îáëàäàòü ýìïàòèåé � îçíà÷àåò âîñïðèíèìàòü
ñóáúåêòèâíûé ìèð, îõâàòûâàþùèé âåñü êîìïëåêñ
îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé è âîñïîìèíàíèé äðóãîãî,
äîñòóïíûõ ñîçíàíèþ â äàííûé ìîìåíò, âîñïðèíè-
ìàòü ïðàâèëüíî, ñ ïðèñóùèìè ýìîöèîíàëüíûìè
êîìïîíåíòàìè è çíà÷åíèÿìè, êàê, åñëè áû âîñïðè-
íèìàþùèé ñàì áûë ýòèì äðóãèì ÷åëîâåêîì [31].
Ïî îïðåäåëåíèþ Õèçåðà Í.(1999), ýìïàòèÿ � ýòî
ñïîñîáíîñòü àêêóðàòíî îòðàæàòü îïûò êëèåíòà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî ïðèâîäèëî åãî ê ñåðüåçíûì
îòêðûòèÿì ïî ïîâîäó ñàìîãî ñåáÿ [76].

Òàøëûêîâ Â.À. [71-73], ñ òî÷êè çðåíèÿ õàðàê-
òåðà àêòèâíîñòè âðà÷à è ó÷àñòèÿ áîëüíîãî â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå âûäåëèë äâå îñíîâíûå ôîðìû âçàè-
ìîîòíîøåíèé: ðóêîâîäñòâî è ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïðè
ñòèëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà âðà÷ çà-
íèìàåò âåäóùóþ, àêòèâíóþ ïîçèöèþ, à áîëüíîé
îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëîàêòèâíûì. Íåðåäêî
òàêîé âðà÷ íàäåëÿåòñÿ «ìàãè÷åñêèìè» êà÷åñòâàìè,
è áîëüíûå îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû ê åãî ñóããåñ-
òèâíûì âëèÿíèÿì. Ýòè áîëüíûå âîñïðèíèìàþò
âðà÷à êàê äîìèíèðóþùóþ ñèëó è îðèåíòèðîâàíû
íà ïîä÷èíåíèå ïî òèïó «âðà÷ çíàåò âñå, áîëüíîé �
íè÷åãî». Áîëüíûì ñ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî íå-
çðåëîé ëè÷íîñòüþ, íóæäàþùèìñÿ â ðóêîâîäñòâå,
àâòîðèòåòíûõ ñîâåòàõ, ïðè ñëàáîé ìîòèâàöèè ê
ëå÷åíèþ è ïàññèâíîé óñòàíîâêå íåîáõîäèì ýòîò òèï
êîíòàêòà. Òàøëûêîâ Â.À. îòìåòèë, ÷òî íåäîñòàò-
êîì òàêîãî òèïà âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ
àêòèâíîñòü áîëüíîãî, à òàêæå íåðåäêî çàâèñèìîñòü
îò âðà÷à ïî çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ äðóãîãî òèïà âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è áîëü-
íîãî - ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà � õà-
ðàêòåðíî ñòðåìëåíèå òåðàïåâòà ê ðàçâèòèþ ñ ïåð-
âûõ æå âñòðå÷ ñ ïàöèåíòîì ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîé åãî àêòèâíîñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Âðà÷ ïðè
ýòîì ñ÷èòàåò, ÷òî ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëåí â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ, âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ àêòóàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé, è ò.ä.
Ïàöèåíò îæèäàåò, ÷òî âðà÷ áóäåò îáñóæäàòü è ñîãëà-
ñîâûâàòü ñ íèì âñå ïðåäïðèíèìàåìûå èì äåéñòâèÿ,
îñòàâëÿÿ ïðàâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ çà ïàöèåíòîì.

Ê.Ëåâèí è äð. [31], ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ â ñôå-
ðå âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷-ïàöèåíò, âûäåëèëè àâ-
òîðèòàðíûé, äåìîêðàòè÷íûé è ïîïóñòèòåëüñòâóþ-
ùèé ñòèëè ðóêîâîäñòâà è ñâÿçàëè èõ ñ ïðîäóêòèâ-
íîñòüþ ðåøåíèÿ ãðóïïîâîé çàäà÷è è óäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâûì îïûòîì.

Ïðè àâòîðèòàðíîì ñòèëå ðóêîâîäñòâà âñå âèäû
ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì. Êàæäûé
øàã â äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû äèðåêòèâíî ïðîäèêòî-
âàí  ðóêîâîäèòåëåì. Ðóêîâîäèòåëü îïðåäåëÿåò èí-
äèâèäóàëüíûå çàäà÷è è ïàðòíåðîâ äëÿ ðàáîòû. Îí
«ñóáúåêòèâíî» õâàëèò èëè êðèòèêóåò îòäåëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ, îñòàâàÿñü â ñòîðîíå îò ó÷àñòèÿ â ãðóï-
ïîâîì ïðîöåññå

Ïðè äåìîêðàòè÷íîì ñòèëå îñíîâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèåé, à
òàêæå â õîäå ãðóïïîâîé äèñêóññèè íàìå÷àþòñÿ öåëè
è çàäà÷è. Äâå èëè áîëåå àëüòåðíàòèâíûå ïðîöåäó-
ðû ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ÷àñòî ïðåäëàãàþòñÿ ðóêî-
âîäèòåëåì. Îïðåäåëåíèå çàäà÷ è âûáîð ïàðòíåðîâ
äëÿ èõ ðåøåíèÿ � äåëî ãðóïïû. Ðóêîâîäèòåëü
«îáúåêòèâíî» õâàëèò è êðèòèêóåò ÷ëåíîâ ãðóïïû,
ïîñòîÿííî ñòàðàÿñü áûòü ó÷àñòíèêîì ãðóïïû.

Ïîïóñòèòåëüñòâóþùèé ñòèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîëíîé ñâîáîäîé èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ðå-
øåíèé ïðè ìèíèìàëüíîì ó÷àñòèè ðóêîâîäèòåëÿ. Ìà-
òåðèàëû äëÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
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ðóêîâîäèòåëåì, õîòÿ èíôîðìàöèÿ ïðåäëàãàåòñÿ èì
òîëüêî â îòâåò íà çàïðîñ. Ðóêîâîäèòåëü óñòðàíÿåò-
ñÿ îò ðóêîâîäñòâà. Îí ðåäêî êîììåíòèðóåò äåéñòâèÿ
ó÷àñòíèêîâ è íå ïûòàåòñÿ îöåíèâàòü èëè ðåãóëèðî-
âàòü õîä ñîáûòèé.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Lewin K. åt. al.
(1939), ïîêàçàëè, ÷òî äåìîêðàòè÷íûé ðóêîâîäèòåëü
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì àâòîðèòàðíûé, ñòðåìÿùèéñÿ
ê æåñòêèì ñïîñîáàì óïðàâëåíèÿ, ÷åì ïîïóñòèòåëü-
ñòâóþùèé, îòêàçûâàþùèéñÿ îò óïðàâëåíèÿ.

Îäíàêî, Bach G. (1966) ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðóêòóðè-
ðîâàííûé ïîäõîä óñèëèâàåò íà÷àëüíóþ êîîïåðàöèþ,
ïîíèæàåò òðåâîæíîñòü è ñîïðîòèâëåíèå ðóêîâîäè-
òåëÿ è ó÷àñòíèêîâ, êîíêðåòèçèðóåò èõ îæèäàíèÿ è,
òàêèì îáðàçîì, ïðåäîñòàâëÿåò èì âîçìîæíîñòü ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è öåëÿõ ãðóï-
ïû [91]. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ãðóïïû, ÷åì ñëàáåå ñòðóêòóðèðîâàíà ãðóïïà,
òåì áîëüøå ó÷àñòíèêîâ ïðèâëåêàåò öåíòðèðîâàííàÿ
íà ðóêîâîäèòåëå îðèåíòàöèÿ [31].

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè òàê íàçû-
âàåìûõ «íåñïåöèôè÷åñêèõ» ôàêòîðîâ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, âåðíåìñÿ ê ðàáîòàì Òàøëûêîâà
Â.À. (1984), îñâåòèâøèõ âîïðîñû îáðàçà «èäåàëü-
íîãî» âðà÷à è ïàöèåíòîâ. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå îáðàçû «èäåàëüíîãî» âðà÷à:

1. ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûé, íåäèðåêòèâ-
íûé âðà÷ � óðàâíîâåøåííûé, ñïîêîéíûé, ðîâíûé
â îòíîøåíèÿõ ñî âñåìè, âíèìàòåëüíûé, îêðóæàþ-
ùèõ îöåíèâàåò ñïðàâåäëèâî, ïðîÿâëÿÿ òåì ñàìûì
îáúåêòèâíîñòü;

2. ýìîöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûé, äèðåêòèâíûé
âðà÷ - íàëè÷èå òâåðäûõ óáåæäåíèé, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, óìåíèå âíåñòè ÿñíîñòü â äåëî è äîâåñòè åãî
äî îïðåäåëåííîãî êîíöà. Ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì
îí âíèìàòåëåí, ñäåðæàí, óìåíèåì óáåæäàòü è âíó-
øàòü îí îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà áîëüíîãî.
Ýòîò îáðàç âðà÷à áîëüøå èìïîíèðîâàë áîëüíûì ñ
íåâðàñòåíèåé;

3. ñîïåðåæèâàþùèé íåäèðåêòèâíûé âðà÷ � äîá-
ðûé, îòçûâ÷èâûé, òåðïåëèâûé, ñêëîííûé ê ãëóáî-
êîìó ñî÷óâñòâèþ è ñîñòðàäàíèþ, âûçûâàþùèé ó
áîëüíîãî ïîëíîå äîâåðèå è îòêðîâåííîñòü, ñïîñîá-
íûé âñå òåðïåëèâî âûñëóøàòü è ñ ïîíèìàíèåì îò-
íåñòèñü ê ñàìûì íåîáû÷íûì çàÿâëåíèÿì áîëüíîãî;

4. ñîïåðåæèâàþùèé äèðåêòèâíûé âðà÷ � åìó
ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ïðîíèêíóòü â ñóòü ïåðå-
æèâàíèé ïàöèåíòà, íåñìîòðÿ íà ñêëîííîñòü ê ñî-
÷óâñòâèþ, îí áóäåò äåéñòâîâàòü íåïðåêëîííî è ñìî-
æåò çàñòàâèòü áîëüíîãî ñëåäîâàòü åãî óêàçàíèÿì.
Ñâîåé ÷óòêîñòüþ, îòçûâ÷èâîñòüþ è â òî æå âðåìÿ
òâåðäîñòüþ, ñòðîãîñòüþ îí âûçûâàåò äîâåðèå è
óâàæåíèå. Äàííûé îáðàç ÷àùå îòìå÷àëñÿ áîëüíû-
ìè íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.

Ñâèäåòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå â ñôåðå ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ýô-
ôåêòèâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà íå ìîæåò

àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ó÷åòà õàðàêòåðèñòèê òåðàïåâ-
òà [128, 130, 138, 155]. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
ýòè õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò â òàêîé æå (åñëè íå â
áîëüøåé) ñòåïåíè, êàê âèä âûáðàííîé òåðàïèè,
âëèÿòü íà èñõîä ëå÷åíèÿ [141, 153].

Èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ñòèëü âðà÷à-íàðêîëîãà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ êàê, âûðàæåííîñòü ýì-
ïàòèéíûõ êà÷åñòâ è ñòðåìëåíèåì ê äîìèíèðîâà-
íèþ. Óñòàíîâëåíèþ àäåêâàòíûõ ðîëåâûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ êîí-
ñòðóêòèâíûõ êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè
àñòåíè÷åñêèå è àïàòè÷åñêèå  òèïû èçìåíåíèé ëè÷-
íîñòè, âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ýìïàòèéíûì
êà÷åñòâàì âðà÷à, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðîâåäå-
íèþ íåäèðåêòèâíûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýêñïëîçèâíûìè è èñòåðè÷åñêèìè òèïàìè
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè êîíñòðóêòèâíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ óñïåøíåå ïðè äèðåêòèâíîé
ïîçèöèè âðà÷à, åãî ñòðåìëåíèè ê äîìèíèðîâàíèþ
è ïðèìåíåíèè ñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
[21, 45, 59].

Ïàâëîâ È.Ñ. è Áåçíîñþê Å.Â. [59], èññëåäóÿ îò-
íîøåíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ê ëå÷åíèþ, ïîêà-
çàëè, ÷òî áîëåå ÷åì ¾ ïàöèåíòîâ íå ñ÷èòàþò ñåáÿ
áîëüíûìè, ïîñòóïàþò íà ëå÷åíèå íå ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå, à âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, äàâëåíèÿ
ñî ñòîðîíû ñåìüè è îáùåñòâåííîñòè. Áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ôîðìû è ìåòîäû  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëüíûì ñâîåé áîëåçíè, åãî îòíîøåíèÿ ê
ëå÷åíèþ.

Îäíîé èç íåìàëîâàæíûõ ïðîáëåì âçàèìîîòíî-
øåíèé âðà÷-ïàöèåíò  ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ëå÷åá-
íûõ öåëåé. Ïîñòàíîâêà ëå÷åáíûõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè è óäîâëåòâîðåííîñòü åå ðåçóëüòàòà-
ìè ñî ñòîðîíû, êàê áîëüíîãî, òàê è âðà÷à [29, 71-
73].  Öåëü � òàêîé ìîòèâàöèîííûé ôàêòîð, ïðè êî-
òîðîì îñîçíàåòñÿ ðåçóëüòàò ïîâåäåíèÿ. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé íåîáõîäèìî íàëè÷èå
ó ïàöèåíòà ìîòèâàöèè, ÷åòêîå ôîðìóëèðîâàíèå òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, àíàëèç ïðè÷èí, ïîáóæäàþ-
ùèõ ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ, à òàêæå ñîâïàäåíèå öå-
ëåé ïàöèåíòà è åãî âðà÷à. Ñòðîãîå îïðåäåëåíèå öå-
ëåé òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ïî÷åìó è äëÿ
÷åãî) ñïîñîáñòâóåò îòáîðó è ïîñòðîåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ (÷òî), îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
(êàê), âûáîðó ìåòîäà (ñ ïîìîùüþ ÷åãî).

Íàèáîëåå òðóäíà ïîñòàíîâêà ðåàëèñòè÷åñêèõ
ëå÷åáíûõ öåëåé ïðè èñïîëüçîâàíèè âðà÷îì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ãëàâíàÿ îáëàñòü îòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îïðîñîì ïðàêòèêîâ è èññëåäîâàòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ
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â «ïîñòàíîâêå íåðåàëüíûõ çàäà÷ èëè öåëåé». Íå-
ðåàëèñòè÷åñêèå öåëè, ïðåæäå âñåãî, îáóñëàâëèâà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ó÷åòîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé
è ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà. Âðà÷ íå âñåãäà âëàäååò
âñåì äèàïàçîíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
à ïàöèåíò íå âñåãäà ñïîñîáåí «ïîääàâàòüñÿ» èçáðàí-
íîìó èì ìåòîäó.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, òåðàïèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ïðåñëåäóåò  òîëüêî îäíó öåëü: óëó÷-
øèòü ñðåäíèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè êëèåíòà.
Îäíàêî, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè âîçìîæíî ïó-
òåì ëèáî ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíîãî âåùåñòâà, ëèáî óïîòðåáëåíèå êîëè÷åñòâ
âåùåñòâà, íå ïðåâûøàþùèõ áåçîïàñíûõ ïðåäåëîâ.
Âîïðîñ î òîì, ñëåäóåò ëè ðåêîìåíäîâàòü íà âñþ
æèçíü îòêàçàòüñÿ, íàïðèìåð, îò àëêîãîëÿ èëè æå
ìîæíî óìåíüøèòü åãî ïîòðåáëåíèå äî ñèõ ïîð îñ-
òàåòñÿ âåñüìà äèñêóòàáåëüíûì. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó îòêàçà îò àëêîãîëÿ
èëè óìåíüøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ. Â ñëó÷àå, åñëè ÷å-
ëîâåê, êîòîðîãî ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ïðàâèëàì ìîæ-
íî íàçâàòü êëèåíòîì ñ àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè
èëè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, óñïåøíî ñíèæà-
åò êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ äî êîíòðî-
ëèðóåìûõ áåçîïàñíûõ ïðåäåëîâ è ïîääåðæèâàåò ýòó
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðå-
ìåíè, òî íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé ïî ïîâîäó âûáîðà
çàäà÷è òåðàïèè [117]. Êàê îêàçàëîñü, âåðõíåãî ïðå-
äåëà òÿæåñòè ïðîáëåì, êîòîðûé áû îãðàíè÷èë âîç-
ìîæíîñòü âîçâðàòà ê êîíòðîëèðóåìîìó ïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëÿ, íå ñóùåñòâóåò; ñëó÷àè òàêîãî âîç-
âðàòà áûëè îïèñàíû äàæå äëÿ î÷åâèäíî õðîíè÷åñ-
êèõ è íàèáîëåå òÿæåëûõ êëèåíòîâ. Îäíàêî êîíòðî-
ëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
âåðîÿòíûì ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ çàâèñèìîñòè; íà
âûñîòå çàâèñèìîñòè òàêîå êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåá-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêèì ñëó÷àåì. ×à-
ñòîòà óñïåøíîãî êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ ó
âûñîêî çàâèñèìûõ êëèåíòîâ íèæå, ÷åì ó ìàëî èëè
óìåðåííî çàâèñèìûõ ëþäåé [117]. Âìåñòå ñ òåì, â
áîëüøèíñòâå ðàáîò, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
êëèåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì çàâèñèìîñòè ìàëî óñ-
ïåøíû â êîíòðîëèðóåìîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ,
ñàìà èäåÿ óìåíüøåííîãî ïîòðåáëåíèÿ àêòèâíî äèñ-
êðåäèòèðîâàëàñü  è îòðèöàëàñü â ïîëüçó ïîëíîãî
îòêàçà îò ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Êîíñåíñóñ ïî ïîâîäó îòêàçà èëè óìåíüøåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà îñíîâûâà-
åòñÿ íà òîì, ÷òî íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
ñîîáðàæåíèÿ ñàìîãî êëèåíòà è åãî ïðåäïî÷òåíèÿ â
âûáîðå öåëåé ëå÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå êëè-
åíòû íå óâåðåíû â òîì, êàêîé öåëè îíè õîòåëè áû
äîáèòüñÿ, è áóäóò èñêàòü ïîìîùè ó òåðàïåâòà â òîì,
÷òîáû ïðèíÿòü ýòî êëþ÷åâîå ðåøåíèå. Âòîðûì ýëå-
ìåíòîì êîíñåíñóñà  ìåæäó äâóìÿ îïèñàííûìè âûøå
öåëÿìè òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîäõîäèò ëþäÿì ñ ìåíåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè,

èëè, ìîæíî ñêàçàòü, èìåþùèì ìåíüøèé óðîâåíü
çàâèñèìîñòè. Îäíàêî ñóùåñòâóþò äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå îá èìåþùèõñÿ èñêëþ÷åíèÿõ èç òà-
êîãî ïðàâèëà [104]. Íàïðèìåð, Polich J.M. et. al.
(1980) îáíàðóæèëè, ÷òî þíûå êëèåíòû ñ àëêîãîëü-
íûìè ïðîáëåìàìè ìóæñêîãî ïîëà íå òàê ÷àñòî ñðû-
âàëèñü, åñëè âûáèðàëè â êà÷åñòâå öåëè òåðàïèè
óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, à íå ïîëíûé
îòêàç îò ñïèðòíûõ íàïèòêîâ; íàîáîðîò, äëÿ áîëåå
âçðîñëûõ, æåíàòûõ êëèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì
çàâèñèìîñòè ëó÷øèì âûáîðîì îêàçàëñÿ ïîëíûé
îòêàç îò àëêîãîëÿ [149].

Ïîìèìî âûøåîïèñàííûõ öåëåé, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñóùåñòâóåò, òàê  íàçûâàåìàÿ, êîíöåïöèÿ
óìåíüøåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Âïåðâûå äëÿ ðåøåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïðî-
áëåì, ýòà êîíöåïöèÿ áûëà ïðåäëîæåíà Pattison E.M.
(1976). Òàêèì îáðàçîì, ýòîò àâòîð îáîñíîâàë òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ öåëü äëÿ òåõ êëèåíòîâ, êîòîðûå, èñ-
õîäÿ èç îáîñíîâàííûõ ïîñûëîê, íå ñìîãëè áû íà
äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ áðîñèòü ïèòü è äëÿ êîòî-
ðûõ êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íåðåà-
ëèñòè÷íî [120]. Ê ýòèì ëþäÿì îòíîñÿòñÿ òå, êòî
íàõîäèòñÿ íà ñîöèàëüíîì äíå; ó íèõ íàñòîëüêî íå-
íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè, ÷òî äàæå òðåçâîñòü íå
ïîìîæåò èì îùóòèìî óëó÷øèòü åãî. Ïðè ëå÷åíèè
òàêèõ êëèåíòîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå äîñòèæåíèþ ñêðîìíûõ óëó÷øåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, òðóäå è ñîöèàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, à íå êîðåííûì èçìåíåíèÿì â ïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ. Èäåÿ óìåíüøåíèÿ âðåäà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðèìåíèìà êî
âñåì êëèåíòàì. Õîòÿ öåëü ïîëíîãî îòêàçà îò àëêî-
ãîëÿ èëè àáñîëþòíî áåçîïàñíîãî è êîíòðîëèðóåìî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íå äîñòèãíóòîé, ó ìíîãèõ êëèåíòîâ ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ðàçíûå ñòåïåíè ÷àñòè÷íûõ óëó÷øåíèé. Ýòî
ïîçâîëèò äîñòè÷ü îñíîâíîé öåëè òåðàïèè � óëó÷-
øèòü æèçíü êëèåíòà äàæå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà-
äà÷è ïî óìåíüøåíèþ èëè îòêàçó îò ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íå äîñòèãíóòû [76, 148, 156, 157].

Êîíöåïöèÿ óìåíüøåíèÿ âðåäà â ñôåðå ëå÷åíèÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå ñ
ñåðåäèíû 20 ñòîëåòèÿ, êîãäà âïåðâûå áûëè àïðîáè-
ðîâàíû ïðîãðàììû ïîääåðæèâàþùåé (çàìåñòèòåëü-
íîé) òåðàïèè ìåòàäîíîì (ÏÒÌ). Ïîìèìî âûøåîïè-
ñàííîé öåëè, ÏÒÌ çàòðàãèâàåò èíòåðåñû  ñèñòåìû
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè � ýòî  óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà è îñëàáëåíèå óãðîçû äëÿ îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà [57, 58].
Óãðîçà äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è áåçî-
ïàñíîñòè îáùåñòâà ñî ñòîðîíû ëèö, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, è ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé ñ öåëüþ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ èëè ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
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Çàäîëãî äî ââåäåíèÿ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ìåòàäîíîì, åùå â 1926 ãîäó â Âåëèêîáðè-
òàíèè â îò÷åòå Õ.Ðîëëåñòîíà â êà÷åñòâå îñíîâîïî-
ëàãàþùåãî ïðèíöèïà óòâåðæäàëîñü ïðàâî âðà÷åé
ïðîïèñûâàòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà â ðàìêàõ ëå-
÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Àâòîðû îòìå÷àëè, ÷òî
êîíå÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå
àáñòèíåíöèè, íî â òîæå âðåìÿ áûëî ïðèçíàíî çà-
êîííûì äîëãîñðî÷íîå íàçíà÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ëèöàì, îêàçàâøèìñÿ íå â ñîñòîÿíèè îòêà-
çàòüñÿ îò èõ óïîòðåáëåíèÿ. Òàêîé ïðàãìàòè÷åñêèé
ïîäõîä ïðîñóùåñòâîâàë áåç ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷è-
òåëüíûõ èçìåíåíèé äî êîíöà 50-õ ãîäîâ äâàäöàòî-
ãî ñòîëåòèÿ [60].

Ìåòàäîí, àãîíèñò ìþ- è êàïïà- îïèàòíûõ ðå-
öåïòîðîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñ ïåðèîäîì ïîëó-
ðàñïàäà îò 24 äî 36 ÷àñîâ, áûë ñèíòåçèðîâàí äëÿ
àíàëüãåçèè åùå äî íà÷àëà Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû
â Ãåðìàíèè. Ìåòàäîí (6-äèìåòèëàìèíî-4,4-äèôå-
íèë-3-ãåïòàíîí) ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì îïèîèäîì,
îòëè÷àÿñü îò ìîðôèíà ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âî ìíîãîì ñõîä-
íîå äåéñòâèå [13, 111]. Â 1949 ãîäó âïåðâûå áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèâøèå ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòàäîíà ïðè ëå÷åíèè ñèíäðîìà îòìåíû ãå-
ðîèíà [120]. Ïîñëåäóþùèå îïûòû 50-60-õ ãîäîâ,
ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ðåöèäèâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïàöèåíòîì êóðñà äåçèíòîêñèêàöèè ìåòàäîíîì ñî-
ñòàâèë 90% [103, 119, 123].

Ïðîãðàììà äîëãîñðî÷íîé çàìåñòèòåëüíîé ìå-
òàäîíîâîé òåðàïèè áûëà íà÷àòà êàê ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé ïðîåêò ïðè Óíèâåðñèòåòå Ðîêôåëëåðà â
1964 ãîäó ïîä ñîâìåñòíûì ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà
Âèíñåíòà Äîëà (Vincent P. Dole) è äîêòîðà Ìàðè
Íèñâàíäåð (Marie E. Nyswander). Ïîñëå òîãî êàê
áûëè ïðîâåäåíû ïåðâîíà÷àëüíûå èñïûòàíèÿ [100,
101] è áûëà ïîäòâåðæäåíà åãî ýôôåêòèâíîñòü, ëå-
÷åíèå ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðåïàðàòà ðàñïðîñòðàíè-
ëîñü íà äðóãèå ðàéîíû ÑØÀ è íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
äåñÿòèëåòèé ïîäðîáíî èçó÷àëàñü íà áàçå îòäåëüíûõ
èëè ñðàçó íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèé àìåðèêàíñêèìè
èññëåäîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè, à òàêæå èññëåäîâà-
òåëÿìè èç äðóãèõ ñòðàí [92, 129, 131, 146].

Â 1965 ãîäó áûë ñîçäàí íåçàâèñèìûé êîìèòåò,
êîòîðûé âîçãëàâëÿë äîêòîð Ãåíðè Áðèëë èç Íüþ-
éîðêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äåïàðòàìåíòà ïñèõè-
÷åñêîé ãèãèåíû, äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåòà-
äîíîâûõ ïðîãðàìì [75]. Ñàì ïðîöåññ îöåíêè, êî-
òîðûé íà÷àëñÿ â àâãóñòå 1964 ãîäà, äëèëñÿ áîëåå
øåñòè ëåò ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ôðàíñà Ðîó
Ãèðèíãà èç øêîëû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðè Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Äîêòîð Ãèðèíã
îò÷èòûâàëñÿ ïåðåä êîìèòåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
äâàæäû â ãîä [109]. Îêîí÷àòåëüíûé îò÷åò áûë âû-
ïóùåí â 1974 ãîäó, êîãäà îêîëî 17500 ïàöèåíòîâ
áûëî ïðèíÿòî â ïðîãðàììû ìåòàäîíà, íà÷èíàÿ ñ
ÿíâàðÿ 1964 ãîäà ïî äåêàáðü 1971 ãîäà. Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ îò÷åòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 77%

ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ïðîøëè ïîëíûé êóðñ ëå÷å-
íèÿ, êîëè÷åñòâî àðåñòîâ ñíèçèëîñü ñ 201 íà 100 ÷å-
ëîâåê äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî 1,24 àðåñòîâ íà 100 ÷å-
ëîâåê ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Îêîëî 75% ïàöèåíòîâ
âîîáùå íå ïîäâåðãàëèñü àðåñòó. Óðîâåíü ñìåðòíîñ-
òè ñðåäè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîãðàììå ëå-
÷åíèÿ, áûë íåìíîãèì âûøå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ. Â òî âðåìÿ, êàê óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñðåäè ïàöèåíòîâ, áðîñèâøèõ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ,
áûë â òðè ðàçà âûøå, ÷åì óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðå-
äè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîãðàììå.

Ïðèìåðíî ê òåì æå ðåçóëüòàòàì ïðèøëè èññëå-
äîâàòåëè Äîë è Äæîçåô â 1978 ãîäó [102], Áîëë è
Ðîññ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ [92]. Âñå ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïîä÷åðêíóëè áîëüøå êîððåêòèðóþùèé, à íå
ëå÷åáíûé ýôôåêò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Íå-
äàâíî ïðîâåäåííîå â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå
êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, ñðåäè ïàöèåíòîâ, çëîóïîò-
ðåáëÿâøèõ ãåðîèíîì, êîòîðûå ïðîøëè êóðñ ïîääåð-
æèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ìåòàäîíîì, â õîäå íàáëþäå-
íèÿ ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ, ãîä è äâà ãîäà ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óñòîé÷èâîå ñîêðà-
ùåíèå óðîâíÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíîì [112-114].

Ìíîãèìè àâòîðàìè äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî äîçè-
ðîâêà ìåòàäîíà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé ëèíåéíîé ñâÿ-
çè ñ íåïðåðûâíîñòüþ ëå÷åíèÿ è îáðàòíîé ëèíåé-
íîé çàâèñèìîñòè ñî ñòåïåíüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ ãå-
ðîèíîì [94, 99, 127, 163, 164, 165]. Èíòåðåñíûå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íåêîòîðûìè àâòî-
ðàìè, êîòîðûå îòìåòèëè, ÷òî ïîääåðæèâàþùàÿ òå-
ðàïèÿ ìåòàäîíîì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîé çàùèòîé îò
ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàð-
êîïîòðåáèòåëåé [16, 38, 90, 93, 95, 110, 125, 126,
139, 140, 147, 158, 159].

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì
ýòîò âèä âìåøàòåëüñòâà áûë îòìå÷åí óáåæäåíèåì,
÷òî ìåòàäîíîâàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñ-
êëþ÷èòåëüíî çàìåùåíèå îäíîãî íàðêîòèêà äðóãèì.
Ñòîðîííèêè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íå äåëàþò ðàçëè-
÷èé ìåæäó óïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà è ïðèåìîì ìå-
òàäîíà â ðàìêàõ òåðàïèè. Ê íåäîñòàòêàì çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè îòíîñÿò: ôîðìèðîâàíèå òîëåðàí-
òíîñòè ê íåìó; «âûíóæäåííîñòü» ïðèíèìàòü ýòîò
ïðåïàðàò ãîäàìè; à òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî äàííûé ìå-
òîä ïîäàâëÿåò ïðàâà ëè÷íîñòè íà îïðåäåëåííûé
ñòèëü æèçíè [89, 96, 169, 171]. Îòìå÷àþò, ÷òî àä-
äèêòèâíûå ñèíäðîìû êàê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþò ñâîåé ìîäàëüíî-
ñòè è ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ìåòàäîíîì íå ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé òåðàïèè, à êàê ïàëëèàòèâíàÿ ëå÷åáíàÿ
ìåðà, ëèáî êàê ïåðåõîäíûé ýòàï ê ïîëíîìó âîçäåð-
æàíèþ [1, 11, 14, 64, 65]

Áàáàÿí Ý.À. â îáçîðå «Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèé, âûçûâàåìûõ ìîðôè-
íîïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè» [1] íàçâàë ïîääåðæè-
âàþùóþ òåðàïèþ «� ìîäèôèêàöèåé èñïîëüçîâà-
íèÿ òàê íàçûâàåìîãî «íàðêîòè÷åñêîãî ïàéêà»». È
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ñ÷èòàåò, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå è äðóãèõ ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê «� óãíåòåíèþ ïî ïðèíöèïó
îáðàòíîé ñâÿçè «ýíäîðôèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû»
áîëüíîãî». Àâòîð ñ÷èòàåò: «Âûäà÷à «íàðêîòè÷åñ-
êîãî ïàéêà» - ïåðåõîä íà ìåòàäîí � ýòî òåíäåíöèÿ
ðåøèòü äðóãèå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå âñåãäà îáÿçà-
òåëüíî ïðÿìî ñâÿçàíû ñ íàðêîìàíèÿìè, çà ñ÷åò
æèçíè è çäîðîâüÿ íàðêîìàíîâ, òàê êàê áåññïîðíî,
÷òî ïîñòîÿííîå ïîñòóïëåíèå íàðêîòèêà â îðãàíèçì
íàðêîìàíà óñêîðÿåò åãî äåãðàäàöèþ, ñîêðàùàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè». Ýìèëèñ Ñóáàòà â
îáçîðå ëå÷åíèÿ ìåòàäîíîì â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå,
â Öåíòðàëüíîé è  Âîñòî÷íîé Åâðîïå [69, 70] îòìå-
òèë åùå îäíó íåãàòèâíóþ ñòîðîíó � ýòî ïîïàäàíèå
ìåòàäîíà íà «÷åðíûé ðûíîê» [160].

Íåñìîòðÿ íà  êðèòèêó è íåäîñòàòêè, ê 2000 ãîäó
âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà ïðîâîäèëàñü
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ìåòàäîíîì [70, 166, 167].

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî èíòåðåñíû èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, îöåíè-
âàþùèå îòíîøåíèå ñàìèõ íàðêîçàâèñèìûõ ê âîç-
ìîæíîñòè êîíòðîëèðóåìîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
íàðêîçàâèñèìîñòè [81].  53% îïðîøåííûõ ïàöè-
åíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïîìî-
æåò ñíèçèòü ïðåñòóïíîñòü, ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü ïðîáëåìó íàð-
êîìàíèè, íî íå óíè÷òîæèò ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè
(ñðåäíèé âîçðàñò, ïðèáëèæåííîñòü ê êîíå÷íûì ñðî-
êàì ðåàáèëèòàöèè). 36% - ñ÷èòàþò, ÷òî ìåòàäîíî-
âûå ïðîãðàììû ïîìîãóò ÷àñòè÷íî ðåøèòü ïðîáëå-
ìó íàðêîçàâèñèìîñòè, ïîä÷åðêèâàÿ íàèìåíüøèé
âðåä äëÿ çäîðîâüÿ (íà÷àëüíûé ñðîê ðåàáèëèòàöèè).
11% ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè
ïîìîæåò è â òî æå âðåìÿ íàâðåäèò ðåøåíèþ ïðî-
áëåì ñâÿçàííûõ ñ íàðêîìàíèåé (ìëàäøàÿ è ñòàð-
øàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïû).

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå êðèòè÷åñêèå îòçûâû, â
1995 ãîäó Èíñòèòóò ìåäèöèíû ÑØÀ îïóáëèêîâàë
îò÷åò «Ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ìåòàäîíî-
âûõ ïðîãðàìì» [150] è â 1998 ãîäó Íàöèîíàëüíûé
èíñòèòóò  ìåäèöèíñêîãî ñîãëàñèÿ ÑØÀ îïóáëèêî-
âàë «Çàÿâëåíèå ïî âîïðîñó ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè» [146]. Ñïåöèàëèñòû, ïîä-
ãîòîâèâøèå äàííûå äîêóìåíòû, à òàêæå ìíîãèå
äðóãèå àâòîðû, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîâåäåíèå
ìåòàäîíîâîé òåðàïèè ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè
ñ îäíîâðåìåííûì ïðåäîñòàâëåíèåì äðóãèõ óñëóã
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì åå ëå-
÷åíèÿ [105, 106, 108, 110, 111,  115, 143, 144, 145].

Ïîä ïîíÿòèåì «ïðåäîñòàâëåíèå äðóãèõ óñëóã»
ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî � ïñèõîñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïñèõî-
ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå � êëþ÷åâîé ýëåìåíò
â ïðîãðàììàõ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè [56].
Ñëóæáû ïñèõîñîöèàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìî-
ãóò îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ïðîãðàììàõ [92]. Ãëàâíûå
êîìïîíåíòû èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

âêëþ÷àþò: 1) ìîòèâèðîâàíèå íà ëå÷åíèå; 2) îáó÷å-
íèå íàâûêàì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé; 3)
èçìåíåíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïîäêðåïëÿþùèõ óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ; 4) îáó÷åíèå òîìó, êàê êîíòðîëè-
ðîâàòü áîëåçíåííûé îïûò; 5) óëó÷øåíèå ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ; 6) ïîâûøåíèå «âûæèâàåìîñòè»
(ïîñåùåíèÿ) â ïðîãðàììå.

McLellan  â øåñòè ìåñÿ÷íîì èññëåäîâàíèè  ìå-
òàäîíîâîé ïðîãðàììû óêàçàë íà âëèÿíèå, êîòîðîå
ïñèõîñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è äðóãèå ñëóæ-
áû îêàçûâàþò íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ [137]. Ïàöèåí-
òîâ âûáîðî÷íî ðàñïðåäåëèëè íà ãðóïïû, êîòîðûì
ïðåäëàãàëèñü òðè âèäà ïîìîùè: 1) òîëüêî ïîëó÷å-
íèå ìåòàäîíà; 2) ìåòàäîí ïëþñ ñòàíäàðòíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå; 3) ìåòàäîí, ñòàíäàðòíîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå ïëþñ ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü,
êîíñóëüòèðîâàíèå ïî òðóäîóñòðîéñòâó è ñåìåéíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå. Ïîìèìî òèïè÷íûõ ðàçëè÷èé â
ðåàãèðîâàíèè íà ðàçíûå äîçû ïðåïàðàòà áûëî çà-
ìå÷åíî, ÷òî óðîâåíü «âûæèâàåìîñòè» â ïðîãðàììå
âûøå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò ñòàíäàðòíóþ
è óëó÷øåííóþ ïîìîùü, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå ïîëó÷à-
þò òîëüêî ìåòàäîíîâóþ òåðàïèþ. Êðîìå òîãî, ó ïà-
öèåíòîâ èç ïðîäâèíóòîé ãðóïïû ðåæå îòìå÷àëàñü
ïîçèòèâíàÿ ðåàêöèÿ ìî÷è íà íàëè÷èå îïèàòîâ.

Óèëüÿì Ìèëëåð ñ ñîàâòîðàìè [141] ðàçðàáîòàë
ìåòîä êðàòêîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, íàçâàííûõ «ìîòèâàöèîííûìè áåñåäàìè»,
êîòîðûå ïðèçâàíû ïîâûñèòü âíóòðåííþþ ìîòèâà-
öèþ ïàöèåíòîâ ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò
ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ïðè ëå÷åíèè ëèö, ïðèíèìàâøèõ
ãåðîèí. Â Àâñòðàëèè Ñàóíäåðñ ñîîáùèë ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåíèÿ ÷àñîâûõ ìîòèâàöèîííûõ áåñåä â ðàì-
êàõ èñïûòàíèé â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ïàöèåíòàì, ïðîõîäèâøèì êóðñ ïîääåð-
æèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ìåòàäîíîì [154]. Êàê ïîêàçà-
ëè ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû, ó÷àñòâîâàâøèå â
ìîòèâàöèîííûõ áåñåäàõ, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîòðåá-
ëÿëè íåçàêîííûå íàðêîòèêè, äîëüøå íå ïðåêðàùà-
ëè ëå÷åíèå è íå òàê áûñòðî âîçîáíîâëÿëè ïðèåì ãå-
ðîèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Ìåòîäû êîðîòêèõ ìîòèâàöèîííûõ áåñåä èñïîëü-
çîâàëèñü òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïîòðåáëåíèåì êàííàáèñà, è ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû â ðàìêàõ äâóõ èñïûòàíèé, ïðî-
âîäèâøèõñÿ â ÑØÀ [161, 162], à òàêæå èññëåäîâà-
òåëüñêîé ãðóïïîé, ðàáîòàâøåé â Àâñòðàëèè [97, 98].

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, âàæíî îòìåòèòü,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áîëüøîé ïå-
ðå÷åíü òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íàöåëåííûõ íà
ðåøåíèå ïðîáëåì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè. Îäíàêî
ïðèìåíÿåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà íå ìîãóò
àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå âðà÷-ïàöè-
åíò. Èçó÷åíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé è
èíäèâèäóàëèçèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÂÛÕÎÄß ÈÇ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ ÄÂÅÐÈ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ ÂÀÃÎÍÀ�
(ê âîïðîñó î êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå)

Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â.

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé êîíòåêñò è ïðîáëåìíîå ïîëå ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðîå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â õîäå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèè. Ñ ïîçèöèè íàñòîÿùåé êîíöåïöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ ïðèêàç ÌÇ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 438 îò 16.09.2003 ã. «Î ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè». Äàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî åãî óëó÷øåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðåôîðìà, íîðìàòèâíàÿ áàçà, ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ
Ê ÎÍÊÎÁÎËÜÍÛÌ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Àõóíäæàíîâà È.Þ., Àõóíäæàíîâ Ì.Ì., Êîçèíñêàÿ Ò.È., Ðóáöîâà Å.Í.

Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè çàáîëåâàíèÿ.
Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè ïàöèåíòîâ.

Íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèåé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñîöèàëüíàÿ, òðóäîâàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ,
êîòîðûå ãàðìîíèçèðóþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, â êîíå÷íîì èòîãå, âëèÿÿ íà êà÷åñòâî è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ñîâîêóïíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíîãî äóøåâíîãî êîìôîðòà, ìàêñèìàëüíî ïîëíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàäàï-
òàöèè ê íîâîìó æèçíåííîìó óðîâíþ, ÷òî óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è îòäàëÿåò
ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàñòàçîâ.

ÑÎÇÄÀÍÈÅ È ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ

Äàðåíñêèé È.Ä.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ñóùåñòâóþùèå â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îòëè÷àþòñÿ ñêóä-
íîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê è îòñóòñòâèåì íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè. Ïî-âèäèìîìó, èìåííî ýòèì ìîæíî
îáúÿñíèòü èõ íåçíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì âîçìîæíî ïóòåì íàó÷íîé îïòèìèçàöèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îïòèìèçàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ  ïðîãðàìì, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿò â ñèñòåìíîì àíàëèçå íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ñõåì ñ
âûäåëåíèåì ïåðåìåííûõ, îïèñûâàþùèõ âåñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, è èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ. Òî÷êîé îòñ÷åòà â îöåíêå çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñëóæèò èìåííî èõ ñìûñ-
ëîâàÿ ñóùíîñòíàÿ âçàèìîñâÿçü. Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ ìîãóò ñëóæèòü â
êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ïðè ñîçäàíèè è ýêñïåðòèçå ïðîãðàìì.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÈÍÑÎÌÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À.

Ïpîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 30 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíñîìíèÿìè è 15 çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ òîãî æå âîçðàñòà, êîòîðîå ïîçâîëèëî âûäåëèòü 2 êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòà èíñîì-
íèé è ñîîòâåòñòâåííî 2 ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè ñíà.
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Äëÿ äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû áûë õàðàêòåðåí íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ýìîöè-
îíàëüíûå (âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåññèè è àãðåññèè) è ïñèõîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Âåäóùèì
íàïðàâëåíèåì òåðàïèè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå è ðàçðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà,
ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè. Ïàöèåíòû âòîðîé ïîäãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè êàê âåäóùóþ (÷àñòî åäèíñòâåííóþ) æàëîáó íà
ðàññòðîéñòâà ñíà, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ñòîéêèìè, ìó÷èòåëüíûìè è íåðåäêî íàðóøàëè ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ. Äàííûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëÿëè ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè è
âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè ÿâëÿëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ñîí, íîðìàëèçà-
öèÿ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíî � îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñîìíèÿ, äåòè, ïñèõîòåðàïèÿ, íåâðîòè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå.

ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Êàòêîâ À.Ë., Àéáàñîâà Ã.Õ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííûé àíàëèç îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â  ñèñòåìå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, óñòàíîâëåííîãî ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 147 îò 31 ìàðòà 1997 ã. «Î äàëüíåéøåì óëó÷øå-
íèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí». Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîçè-
öèè äàííîãî ñòàíäàðòà. Ïðîâîäÿòñÿ ñðàâíåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñ ñîâðåìåííîé ìîäåëüþ ñòàíäàðòîâ
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå, ðåêîìåíäóåìîé ÅÀÏ (Åâðî-
ïåéñêîé Àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ).

ÈÌÈÄÆÅËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÈÌÈÄÆÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

Ïåòðîâà Å.À.

Èìèäæåëîãèÿ èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ èìèäæåì ÷å-
ëîâåêà, îðãàíèçàöèè, òîðãîâîé ìàðêè, ïðåäìåòà è óñëóãè. Ðàçâèòèå äàííîé íàóêè íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå
îáùåãî, îñîáåííîãî è åäèíè÷íîãî â îíòîëîãèè âñåõ âèäîâ èìèäæåé. Íàáëþäàåìàÿ â ðåàëüíîñòè èìèäæêîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïåñòðîòà ïîäõîäîâ, ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ðàçìûòîñòüþ, íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðàêòè÷åñêîé
çîíû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èìèäæìåéêåðà, íî è äåòåðìèíèðîâàíà íà÷àëüíîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ
ñàìîé èìèäæåëîãèè êàê íàóêè, îòñóòñòâèåì ñëîæèâøåéñÿ â ýòîé ñôåðå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, «íàñëåäîâà-
íèåì» ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ìíîãîîáðàçèÿ, ñâîéñòâåííîãî ñîâðåìåííîìó  ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâà-
íèþ â öåëîì. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èìèäæêîíñóëüòèðîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåøåíèÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íåîáõîäèìà èíòåãðàöèÿ ñèë âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ôóíäàìåíòàëüíûå è íàó÷íî-ïðèêëàäíûå ðàçðàáîòêè â äàííîé îáëàñòè, ñ ïîçèöèè åäèíîãî ïîäõî-
äà, ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîãî ìîæåò ñòàòü ñîâðåìåííàÿ ïñèõîñåìèîòèêà.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ ÃÊÁ ¹ 36
È ÀÍÀËÈÇ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ, ÊËÈÍÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïðîêóäèí Â.Í.

Ïÿòèëåòíèé îïûò îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé (è ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè áîëüíûì ìîñêîâñêîé
ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè ¹ 36 ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñïåöè-
àëèñòàìè îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è
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ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îðãàíèçàöèÿ òàêîé ïîìîùè ïî ìîäåëè «âçàèìîäåéñòâèå-
ïðèêðåïëåíèå» óëó÷øèëî êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ, ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ïîëíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è óëó÷øèëî êà÷åñòâî èõ æèçíè.

ÍÎÂÛÅ ÀÊÖÅÍÒÛ Â ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ Â ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÎÌ ÀÍÀËÈÇÅ

Øåâåë¸âà Å.Ã.

Ôèêñèðîâàííàÿ ýìîöèîíàëüíûå óñòàíîâêà - ýòî îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â
ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, â îñíîâíîì, ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé èëè çíà÷èìûõ ëèö èç áëèæàéøåãî îêðóæå-
íèÿ. Â ïîñëåäóþùåì, â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëå,  ïðèîáðåòåííàÿ â ñåìüå óñòàíîâêà, êàê
ïðàâèëî, ïîäòâåðæäàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè è âçãëÿäîâ íà îêðóæå-
íèå, ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé è ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ îïûòîì äåòñòâà. Ýìîöè-
îíàëüíûå óñòàíîâêè ñêëàäûâàþòñÿ èç äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ: îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê ìèðó. Â äàííîé ñòàòüå
âûäåëÿþòñÿ è îïèñûâàþòñÿ  ÷åòûðå òèïà ýìîöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê.

Ê ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÌÓ ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò îñíîâíûå ïîçèöèè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà: îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï;
öåëè è çàäà÷è; ñòðóêòóðà è îñíîâíûå ýëåìåíòû; ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû; îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è êðèòå-
ðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Àâòîðîì îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-
íèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà: àíàëèç ñóùåñòâóþùåé ñòðóêòóðû, òåõíîëîãèé, øòàòíîé è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé îáåñïå÷åííîñòè; ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äàííûå
ïîçèöèè â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. À òàêæå àêòóàëüíîñòü âîïðîñà ñêîðåé-
øåãî âíåäðåíèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ñ öåëüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé àñïåêò îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ
âñå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà: îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï; öåëè è çàäà÷è; ñòðóêòó-
ðà è îñíîâíûå ýëåìåíòû; ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû; èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Îòìå÷à-
åòñÿ âàæíîñòü ïðèñóòñòâèÿ ïîëíîãî êîìïëåêñà îöåíî÷íûõ èíäèêàòîðîâ ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â ñòàíäàðòû ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà. Îò-
ìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà, êàê äëÿ íàó÷íûõ, òàê è
ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÏÅÖÈÔÈÊÀÖÈÈ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Ñòàòüÿ ñîäåðæèò îñíîâíûå ïîçèöèè ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íà ïðèìåðå ìèðîâîé ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè: îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï; öåëè è çàäà÷è; ñòðóêòóðà
è îñíîâíûå ýëåìåíòû; ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû; îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÓÑËÓÃ ÑÅÊÒÎÐÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ
ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîçèöèè ñòàíäàðòà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â ìàòåðèàëå ïîëíîñòüþ ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû äàííîãî ñòàíäàðòà, â òîì ÷èñëå òàêèå êàê: îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï; öåëè è çàäà-
÷è; ñòðóêòóðà è ýëåìåíòû; ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû; îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ. Â ñòàòüå ïîëíîñòüþ ïðèâåäåíî ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàíäàðòà. Äåëàþòñÿ âûâîäû
îòíîñèòåëüíî  ïðåäïîëàãàåìîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÓÑËÓÃ ÑÅÊÒÎÐÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ
ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîçèöèè ñòàíäàðòà óñëóã â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â ìàòåðèàëå ïîëíîñòüþ îòðàæåíû îñíîâíûå ïîçèöèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà, â òîì ÷èñëå è òàêèå, êàê: îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï; öåëè è çàäà÷è;
ñòðóêòóðû è áàçèñíûå ýëåìåíòû; ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû; îñíîâíûå èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðå-
çóëüòàòà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ðàçðàáîòêè è øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà
äëÿ ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, à òàêæå äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ Â ÑÈÑÒÅÌÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àéáàñîâà Ã.Õ.

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííûé àíàëèç îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â  ñèñòåìå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, óñòàíîâëåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 269 îò 13 ìàÿ 1998 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè». Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïîçèöèè äàííîãî ñòàíäàðòà. Ïðî-
âîäÿòñÿ ñðàâíåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñ ñîâðåìåííîé ìîäåëüþ ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ðåêîìåíäóåìûõ ÂÎÇ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Äþñåìáåêîâ Â.Í., Ôîíàð¸âà Í.Í., Æóê Ò.Ï., Èâàíöîâ Þ.À.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çà 1999-2001 ãîäû. Êàê
ïðàâèëî, â îáúåäèíåíèè ñòðîãî âûäåðæèâàþòñÿ ñðîêè î÷åðåäíûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
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íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Â êàæäîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ óäåëÿåò âíèìàíèå îðãà-
íèçàöèîííî-êëèíè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ïðåáûâàíèÿ.

Î ÍÅÐÀÇÐÅØÅÍÍÛÕ ÀÑÏÅÊÒÀÕ ÂÎÏÐÎÑÀ ÎÁ ÓÃÎËÎÂÍÎÉ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÖ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ,

ÍÅ ÈÑÊËÞ×ÀÞÙÈÌÈ ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÜ

Èëåøåâà Ð.Ã., Áàçàðáàåâà Ë.Å., Áàáûêïàåâà À.Ò.

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ Êàçàõñòàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ê êîòîðûì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ñòàòüÿ 17 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòêè ýòèõ êðèòåðèåâ ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû áîëåå ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè â ñòàòüå
17 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ê ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÂÐÀ×ÅÉ
ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ, ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÕ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎÌÎÙÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àëòûíáåêîâ Ñ.À.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àðãóìåíòàöèÿ ïî íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ îïèñûâàåìîãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà, îáîñíîâûâàþòñÿ âñå êîìïîíåíòû äàííîãî ñòàíäàðòà íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã: îïðåäåëåíèå öåëåâûõ
ãðóïï, öåëè è çàäà÷è êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, áàçîâûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ
êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, èíñòðóìåíòû è êðè-
òåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âðà÷åé íàðêîëîãîâ, ñïîñîáñòâóþùåãî ýôôåêòèâíî-
ìó áëîêèðîâàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â Êàçàõñòàíå.

Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ÐÊ
È ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑÈËÈÉ

Àëòûíáåêîâ Ñ.À.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àðãóìåíòàöèÿ íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ÐÊ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé, óòâåðæäàåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðè-
êàçîì ÌÇ Êàçàõñòàíà. Îïèñûâàþòñÿ âñå êîìïîíåíòû äàííîãî ñòàíäàðòà: òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê
ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà; öåëü ìîíèòîðèíãà; çàäà÷è ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà; öåëåâûå ãðóïïû; áàçèñíûå ýëå-
ìåíòû (ïàðàìåòðû) è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ñòàíäàðòàì ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ÐÊ; ïðåäïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà; èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè øèðîêîìàñøòàá-
íîãî âíåäðåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà, ñïîñîáñòâóþùåãî óñòàíîâëåíèþ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðî-
öåññàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Àëòûíáåêîâ Ñ.À.

Â ñòàòüå îïèñàíû äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòû îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ñëóæá â ñôå-
ðå äèâåðñèôèêàöèè âíåäðÿåìûõ óñëóã. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðîñòîòà, äîñòóïíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ
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ñõåì è àíêåò. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá óñïåøíîé àïðîáàöèè äàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â ðàìêàõ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðîåêòà.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Áåêòàåâà Ã.Ò., Êîìàðîâà Î.Í.

Ãðàíäàêñèí â ñóòî÷íîé äîçå 50-200 ìã îêàçûâàåò âûðàæåííûé ýôôåêò ïðè êóïèðîâàíèè àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà ïðè àëêîãîëèçìå è ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíî-àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
íà ôîíå àëêîãîëèçìà. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ãðàíäàêñèí âûçûâàåò îáëåã÷åíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé
â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè.

ÝÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Äåíèñîâà Å.Â.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ î ìåæäóíàðîäíîì îïûòå äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè â ýòíîêóëüòóðàëüíîì àñïåêòå.

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÌÈÐÀ

Äåíèñîâà Å.Â.

Â äàííîé ñòàòüå èññëåäîâàí èñòîðè÷åñêèé ìàññèâ ñâåäåíèé î òðàäèöèÿõ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà (äðåâíîñòü è ñîâðåìåííîñòü ðèòóàëîâ è òðàäèöèé, ëþäåé è ïóòåé
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ).

ÐÎËÜ ÑÅÌÜÈ Â  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàðàøåâà À.À.

Àíàëèç ñåìåéíûõ ïðè÷èí íàðêîòèçàöèè óáåæäàåò â òîì, ÷òî â ôîêóñå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äîëæ-
íà áûòü, ïðåæäå âñåãî, ñåìüÿ. Çäîðîâàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè ðå-
áåíêà è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Ýòî îäèíàêîâî ñïðàâåäëèâî, êîãäà ðå÷ü èäåò êàê î ïåðâè÷íîé, òàê è î
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè.

ÀËÅÊÑÈÒÈÌÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Ïàðïèåâà À.

Âûÿâëåíèå àëåêñèòèìèè ó ïàöèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ ñ ïîìîùüþ ñàìîîöåíî÷íûõ øêàë ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íûì. Êëèíè÷åñêè âûÿâëåííàÿ àëåêñèòèìèÿ íå âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ ñà-
ìîîöåíî÷íûìè èíñòðóìåíòàìè.

Ñëîæíîñòè âûÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ íàâûêîâ èäåíòèôèêàöèè ÷óâñòâ,
ýìîöèé è îùóùåíèé.
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Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ðåãèñòðàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ôîðìèðóåò ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îðèåíòàöèè ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî «çàêàçà».

ÍÀÐÊÎÝÊÎÍÎÌÈÊÀ Â ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍÅ È ÍÀÐÊÎÒÐÀÔÈÊ Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ �
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÈ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß

Ïëàíê È.Ì.

Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ ñòàëà ãëàâíûì òðàíçèòíûì ðåãèîíîì äëÿ îïèóìà è ãåðîèíà èç Àôãàíèñòàíà â Ðîññèþ
è Çàïàäíóþ Åâðîïó. Ãëàâíîé òðàíçèòíîé ñòðàíîé îñòàåòñÿ Èðàí, à òàêæå äðóãèå ñòðàíû Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Íàðêîòðàôèê è ïðîáëåìà ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè â Öåíòðàëüíîé Àçèè âîçíèêëà â î÷åíü êîðîòêèé
ïåðèîä âðåìåíè äî 1990 ãîäà. Ëèêâèäàöèÿ ïðîèçâîäñòâà è òðàôèêà íàðêîòèêîâ â Àôãàíèñòàíå - âàæíûé
øàã ê áåçîïàñíîñòè áóäóùåãî.

ÍÎÂÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ
ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÂÈÒÀÃÀÌ-ÐÓËÈÍ

Ìàêàðîâ Â.Â., Êîëîñîâ Â.Ï., Êîíüêîâ Å.Ì.

Ïðåïàðàò Âèòàãàì-Ðóëèí îáëàäàåò ñâîéñòâîì ñíèæàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Íàèáîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè êóïèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ, íåéðîëåïòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è íå âûçûâàåò íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Âèòàãàì-Ðóëèí íàèáîëåå àêòèâíî âëèÿåò íà óìåíüøåíèå àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (óòîìëÿåìîñòü, àïàòèÿ, âÿëîñòü), ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì åãî ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â îñòðîì
ïåðèîäå áîëåçíè, íî è íà ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè, êîãäà áîëüíûå âêëþ÷àþòñÿ â òðóäîâûå ïðîöåññû.

ÀÍÀËÈÇ ÑÓÈÖÈÄÎÃÅÍÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Ã. ÓÑÒÜ-ÊÀÌÅÍÎÃÎÐÑÊÀ È ÂÊÎ

×åðåïàíîâà Í.À., Íàñûðîâà Ò.Æ., Ìóêàøåâà Ã.Ì., Çàèêèí Á.Ô.

Ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåðåæèâàå-
ìûõ åþ êîíôëèêòîâ. Ñàìîóáèéñòâî, êàê ïðè÷èíà ñìåðòè, âõîäèò â ÷èñëî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí
ñìåðòè ðàçâèòûõ ñòðàí. Â ïðèâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ ìóæ÷èíû â 6 ðàç ÷àùå óìèðàþò îò ñóèöèäà. Êàæ-
äûé øåñòîé óìåðøèé îò ñóèöèäà â îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ æèòåëåì ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîáëåìà èç
ìåäèöèíñêîé ñòàëà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå äåéñòâåííîé àíòèñóèöèäîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû, ðàáîòàþùåé â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÊ

Àéáàñîâà Ã.Õ., Êàòêîâ À.Ë.

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ óãëóáëåííûé àíàëèç îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà â  ñèñòåìå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí óñòàíîâëåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 321 îò 2 èþëÿ 1992 ã. «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ». Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå
ïîçèöèè äàííîãî ñòàíäàðòà. Ïðîâîäÿòñÿ ñðàâíåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñ ñîâðåìåííîé ìîäåëüþ ñòàí-
äàðòîâ îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÂÀËÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ:
ÑÓÙÍÎÑÒÜ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß

Ìàäæóãà À.Ã., Ìàäæóãà Ë.Ã., Òêà÷åíêî Ñ.Â.

Óñïåøíîå äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñòè è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè âîçìîæíî
ïðè óñëîâèè ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ åãî çäîðîâüÿ, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñèñ-
òåìó íåïðåðûâíîãî âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ âàëåîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè (ÂÊ). Ïðè ýòîì óðîâåíü ÂÊ, êà÷åñòâî çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçàííû-
ìè è âçàèìîçàâèñèìûìè âåëè÷èíàìè.

ÂÊ ëè÷íîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòåìó æèçíåííûõ öåííîñòåé, îïèðàþùèõñÿ íà çíàíèÿ î ñóùíî-
ñòè çäîðîâüÿ è ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå ëþäåé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìåðîé ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ÂÊ ìîæåò ñëóæèòü êà÷åñòâî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óðîâíåì  åãî òðóäîñïîñîáíîñòè.

ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ, ÈÑÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ «ÂÐÀ× � ÏÀÖÈÅÍÒ - ËÅ×ÅÁÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ»

Ïàðïèåâà À.

Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü âàæíóþ ðîëü ñèñòå-
ìû âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áîëüøîé ïåðå÷åíü òåðàïåâòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íàöåëåííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè. Îäíàêî ïðèìåíÿåìûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà íå ìîãóò àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé â ñèñòåìå âðà÷-ïàöèåíò. Èçó÷åíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-
ìûõ òåõíîëîãèé è èíäèâèäóàëèçèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.
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SUMMARIES

LEAVING LAST DOOR OF LAST CAR �
(to a question on the concept of development of psychotherapy on the post Soviet space)

Katkov A.L., Makarov V.V.

In article substantive provisions of the concept of development of system of professional psychotherapy on
the post Soviet space are resulted, the social context and a problem field of psychotherapy which should be taken
into account during reforming a trade is considered. From a stand of the present concept it is considered and
order of Ministry of Health of the Russian Federation ¹ 438 from 16.09.2003 «About a psychotherapeutic
service» is analyzed. The appropriate recommendations for its improvement are given.

Key words: professional psychotherapy, reform, normative base, psychological health.

SOME ASPECTS OF THE PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACH TO ONCOLOGICAL
PATIENTS AT VARIOUS STAGES OF TREATMENT-AND-DIAGNOSTIC PROCESS

Ahundzhanova I.Ju., Ahundzhanov M.M., Kozinskaya T.I., Rubtsova E.N.

Oncological patients require psychotherapy and psychocorrection on all extent of disease. The complex
individual approach to psychological adaptation and readaptation patients is necessary.

Alongside with medical rehabilitation it should be carried out social, labour and psychological one which
harmonize internal structure of the person, finally, influencing on quality and life expectancy of oncological
patients.

Set of psychotherapeutic and necessary medicamentous influences should be directed on creation of the
maximal emotional comfort, maximum full psychological readaptation to a new standard of life that reduces risk
of development of relapses of disease and postpones terms of occurrence of metastasises.

CREATION AND EXAMINATION OF PSYCHOTHERAPEUTIC PROGRAMS

Darenskiy I.D.

The psychotherapeutic programs existing in narcological establishments, differ scarcity of used techniques
and absence of scientific validity. Apparently, it it is possible to explain their insignificant efficiency. Perfection
of therapeutic narcological programs is possible with scientific optimization. Scientific researches in the field of
optimization of psychotherapeutic programs, first of all, consist in the system analysis of narcological medical
circuits with allocation of the variables describing all psychotherapeutic process, and their comparison with the
purpose of reception of values of variables. As a reference point their semantic intrinsic interrelation serves in an
estimation of values of variables. The values of variables received during research can serve as specifications at
creation and examination of programs.

PSYCHOTHERAPY INSOMNIES AT CHILDREN WITH PSYCHOGENIC DISORDERS

Korabel�nikova E.A.

Clinic-psychological research of 30 children and teenagers with insomnies and 15 healthy tested the same
age are carried out which has allowed to allocate 2 clinic-psychological variants of insomnies and accordingly 2
subgroups of the patients, suffering disorders of dream.

For children of the first subgroup was characteristic neurotic symptom complex, including emotional (a high
level of alarm, depression and aggression) and psychovegetative disorders. Conducting direction of therapy in
this case was revealing and the sanction of the psychological conflict being a basis of formation of neurotic
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frustration, with use of various methods of psychotherapy. Patients of the second subgroup showed as conducting
(frequently unique) the complaint to disorders of dream which were proof, painful and quite often broke social
adaptation. Given clinic-psychological testing revealed at them a high level alexia and high frequency of occurrence
of psychosomatic diseases. In therapy of such patients were the most actual psychotherapeutic methods, directed
on dream which normalization was a necessary condition for use personal-oriented methods of psychotherapy.

Key words: insomnies, children, psychotherapy, neurotic, psychosomatic.

THE ANALYSIS OF ORGANIZATIONAL STANDARD IN SYSTEM
OF THE SPECIALIZED PSYCHOTHERAPEUTIC SERVICE TO THE POPULATION

OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Katkov A.L., Aibasova G.H.

In given article the profound analysis of the organizational standard in system of the specialized
psychotherapeutic service to the population of Republic of Kazakhstan, established with the order 147 from
March, 31, 1997 of Ministry of Health of Republic of Kazakhstan «About the further improvement of a
psychotherapeutic service to the population of Republic of Kazakhstan» are carried out. The basic stands of the
given standard are analyzed. Comparisons of an investigated material with modern model of standards of rendering
of a psychotherapeutic service to the population in the European region, recommended by the European
Psychotherapist Association are carried out.

IMAGOLOGY AND PRACTICE MODERN IMAGE CONSULTATION

Petrova E.A.

Imagology studies laws of formation, functioning and management of image of a person, an organization, a
trade mark, a subject and a service. Development of the given science is directed on disclosing general, especial
and individual in ontology of all kinds of images. Observably in a reality of image consultation diversity of
approaches, is connected not only with fuzziness, uncertainty of a practical zone of professional work of image
maker, but also determined by an initial stage of development of imagology as sciences, absence of the education
system which have usually in this sphere, «inheritance» of the methodological variety peculiar to modern
psychological consultation as a whole. For the further development of image consultation, the broad audience of
social - psychological problems focused on decisions, integration of forces of all experts who are carrying out
fundamental and scientific-applied development in the given region, from a stand of the uniform approach is
necessary, methodological basis can become modern psychosemiotics.

THE ORGANIZATION OF A PSYCHOTHERAPEUTIC SERVICE IN MOSCOW AND
THE ANALYSIS OF PREVALENCE, CLINIC AND THERAPY OF MENTAL DISORDERS

AT SOMATIC PATIENTS

Prokudin V.N.

Five years experience of rendering psychotherapeutic (and psychiatric) help to the patient of the Moscow
versatile hospital of first aid with various mental disorders by experts of branch) of psychotherapy with use
combined psychotherapeutic and psychopharmacological treatments has shown, that the organization of such
service on model «interaction-attachment» has improved quality of rendering of the specialized medical aid of
this category of patients, promoted more full psychosocial rehabilitation and has improved quality of their life.
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NEW ACCENTS IN UNDERSTANDING OF THE FIXED EMOTIONAL INSTALLATIONS
IN THE TRANSACT ANALYSIS

Shevelyova E.G.

Fixed emotional installation is a basic vital stand which is formed at early children�s age, basically, under
influence of parents or significant persons from the nearest environment. In the subsequent, in children�s preschool
establishments, the school, the installation acquired in family, as a rule, proves to be true. Thus, formation of a
self-estimation and sights on an environment is finished, mechanisms of interaction with environment and the
person keeps strong connection with experience of the childhood. Emotional installations develop of two
components: attitudes to the person and to the world. In given article four types of emotional installations are
allocated and described.

TO THE ORGANIZATIONAL STANDARD IN SPHERE OF MENTAL HEALTH
OF THE POPULATION

Aibasova G.H.

Given article contains the basic stands of the organizational standard: definition of target groups; the purposes
and problems; structure and basic elements; planned results; the basic tools and criteria of an estimation of
results. The author marks importance of performance of the following stages of formation of the organizational
standard: the analysis of existing structure, technologies, regular and material security; development of the
appropriate normative documents regulating the given stands in activity of services of mental health of the
population. And also an urgency of a question of the prompt introduction of the given standard with the purpose
of reforming activity of services of mental health is shown.

TO THE STANDARD OF MONITORING OF MENTAL HEALTH OF THE POPULATION

Aibasova G.H.

Given article considers an extremely prominent aspect of the organization of activity of services of mental
health: development and realization of the standard of monitoring of a condition of mental health of the population,
efficiency of activity of services of the specialized service. In the given article all basic components of the
standard of monitoring are resulted: definition of target groups; the purposes and problems; structure and basic
elements; planned results; tools and criteria of an estimation of results. Importance of presence of a full complex
of estimated indicators of a condition and a level of mental health, including psychological health of the population,
in standards of multilevel monitoring is marked. Necessity of regular realization of multilevel monitoring, as for
scientific, and especially practical purposes is marked.

TO THE STANDARD OF THE PROFESSIONAL SPECIFICATION IN SPHERE
OF MENTAL HEALTH

Aibasova G.H.

This article contains the basic stands of the standard of the professional specification in sphere of mental
health of the population. On an example of world practice of development and activity of services of mental
health necessity of development and acceptance of the given standard is given reason. The basic components of
the standard of the professional specification are described: definition of target groups; the purposes and problems;
structure and basic elements; planned results; the basic tools and criteria of an estimation of results.
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TO THE STANDARD OF SERVICES OF SECTOR OF THE INITIAL PREVENTION, SOLD
BY SERVICES OF MENTAL HEALTH IN REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Aibasova G.H.

In the article the basic stands of the standard of the services sold in sector of initial prevention in sphere of
mental health of the population are considered. In a material the basic making elements of the given standard are
completely resulted, including such as: definition of target groups; the purposes and problems; structure and
elements; planned results; the basic tools and criteria of an estimation of results. In the article it is completely
given a substantial part of the appropriate standard. It was made some conclusions concerning prospective
increase of efficiency in activity of services of mental health as a result of introduction of the considered standard
of primary-preventive services.

TO THE STANDARD OF SERVICES OF SECTOR OF THE SECONDARY
PREVENTIVE MAINTENANCE, SOLD BY SERVICES OF MENTAL HEALTH

OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Aibasova G.H.

In given article the basic stands of the standard of services in sector of initial preventive maintenance, in
sphere of mental health of the population are described. In a material the basic stands of formation of the
considered standard are completely reflected, including such, as: definition of target groups; the purposes and
problems; structures and basic elements; planned results; the basic tools and criteria of an estimation of result.
Importance of development and large-scale introduction of this standard for development of sector of primary-
preventive and tertiary-preventive services, and also for increase of efficiency of activity of services of mental
health is emphasized.

THE ANALYSIS OF ORGANIZATIONAL STANDARD IN SYSTEM OF THE SPECIALIZED
PSYCHIATRIC SERVICE TO THE POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Aibasova G.H.

In the article the profound analysis of the organizational standard in system of the specialized psychiatric
service to the population of Republic of Kazakhstan, established by the order 269 from May, 13, 1998 of Ministry
of Health of Republic of Kazakhstan «About measures on the further perfection of the organization of a psychiatric
service» are carried out. The basic stands of the given standard are analyzed. Comparisons of an investigated
material with modern model of priorities in sphere of the mental health, recommended by WHO are carried out.

QUESTIONS OF COMPULSORY TREATMENT IN CONDITIONS
OF A ROUND-THE-CLOCK HOSPITAL

Dyusembekov V.N., Fonaryova N.N., Zhuk T.P., Ivantsov J.A.

In the present message the condition of compulsory treatment for 1999-2001 years is analysed. As a rule, in
association terms next patients examination who are taking place on compulsory treatment are strictly maintained.
In each survey the medical commission pays attention to the organizational-clinical and social conditions of
stay.
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ABOUT THE NON-AUTHORIZED ASPECTS OF A QUESTION ON THE CRIMINAL
LIABILITY OF PERSONS WITH THE MENTAL DISORDERS WHICH ARE NOT

EXCLUDING RESPONSIBILITY

Ilesheva R.G., Bazarbaeva L.E., Babykpaeva A.T.

One of priority tasks of the Kazakhstan judicial psychiatry is development of criteria of an estimation of
mental disorders to which article 17 of criminal code of Republic of Kazakhstan can be applied. On the basis of
development of these criteria more precise formulations in article 17 of criminal code of Republic of Kazakhstan
can be offered.

TO DEFINITION OF THE QUALIFYING STANDARD OF NARCOLOGISTS, WORKING
IN SYSTEM OF A NARCOLOGICAL SERVICE OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Altynbekov S.A.

In the article the argument necessarily introductions of the described qualifying standard is resulted, all
multipliers of the given standard of narcological services are proved: definition of target groups, the purposes
and problems of the qualifying standard, base elements and the contents of the basic sections of the qualifying
standard, planned result of the qualifying standard, tools and criteria of an estimation of results of use of the
qualifying standard. It is judged necessity of essential increase of a professional level of narcologists, promoting
effective blocking of distribution of dependence from psychoactive substances in Kazakhstan.

TO THE STANDARD OF MONITORING OF A NARCOLOGICAL SITUATION
IN REPUBLIC OF KAZAKHSTAN AND ESTIMATIONS OF EFFICIENCY

OF ANTIDRUG EFFORTS

Altynbekov S.A.

In this article the argument of necessity of introduction of the standard of monitoring of a narcological
situation in RK and estimations of efficiency of the antidrug efforts confirmed by appropriate order of Ministry
of Health of Republic of Kazakhstan is resulted. All multipliers of the given standard are described: the requirements
showed to system of monitoring; the purpose of monitoring; problems of system of monitoring; target groups;
basic parameters and the contents of the basic sections to standards of monitoring of a narcological situation in
RK; presumable results of use of the standard of monitoring; tools and criteria of an estimation of results of
introduction of the standard of monitoring. It is judged necessity of large-scale introduction of this standard
promoting an establishment of an effective control above processes of distribution of dependence from psychoactive
substances in Republic of Kazakhstan.

ADDITIONAL TOOLS OF DEFINITION OF EFFICIENCY
OF A NARCOLOGICAL SERVICE

Altynbekov S.A.

In the article additional tools of definition of efficiency of narcological services in sphere of diversification of
introduced services are described. Simplicity, availability and efficiency of used circuits and questionnaires are
emphasized. Data on successful approbation of the given toolkit are resulted within the framework of the
international project.
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EXPERIENCE OF APPLICATION OF GRANDAXIN IN TREATMENT
OF ALCOHOLIC DEPENDENCE

Bektaeva G.T., Komarova O.N.

Grandaxin in a daily doze of 50-200 mg are rendered with the expressed effect at reduction of an abstinence
syndrome at alcoholic dependence and is a preparation of a choice at treatment of depressive-asthenic conditions
on a background of alcoholic dependence. In therapeutic dozes Grandaxin causes simplification of vegetative
disturbances in maximum short terms.

ETHNOCULTURAL ASPECTS OF DIAGNOSTICS AND MEDICO-SOCIAL
REHABILITATION OF DRUG ADDICTION

Denisova E.V.

In given article modern data on the international experience of diagnostics, treatment and rehabilitation in
ethnocultural aspect are submitted.

TRADITIONS OF CONSUMPTION OF NARCOTIC SUBSTANCES IN VARIOUS
REGIONS OF THE WORLD

Denisova E.V.

In given article the historical file of data on traditions of consumption of narcotic substances in various
regions of the world (an antiquity and the modernity of rituals and traditions, people and ways of consumption of
narcotic substances) is investigated.

ROLE OF FAMILY IN FORMATION OF ANTINARCOTIC RESISTANCE AT CHILDREN

Marasheva A.A.

The analysis of the family reasons of a narcotization is convinced that in focus of preventive work should be,
first of all, a family. The healthy family is one of the major factors of socialization of a child and preventive
maintenance of an addiction. It is equally fair, when the question is both about initial, and secondary preventive
maintenance of an addiction.

THE REVIEW OF THE REFERENCES INVESTIGATING FEATURES OF MUTUAL
RELATION IN SYSTEM «DOCTOR-PATIENT-TREATMENT»

Parpieva A.

Emphasizing value of clinical research of the patient, it is necessary to note the important role of system of
mutual relation of the doctor and the patient. For today there is a big list of the therapeutic technologies aimed at
the decision of problems of a syndrome of dependence. However used therapeutic means can not abstract from
features of formation of interpersonal relations in system the doctor - patient. Studying of these features will
allow to increase efficiency of used technologies and to individualize therapeutic process.
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DRUG ECONOMY IN AFGHANISTAN AND DRUG TRAFFIC IN THE CENTRAL ASIA -
PROBLEMS OF REGIONAL STABILITY AND POSSIBLE DECISIONS

Plank I.M.

The central Asia became the main transit region for opium and heroin from Afghanistan to Russia and the
Western Europe. The main transit country there is an Iran, and also other countries of the Central Asia. Drug
traffic and the problem of heroin dependences in the Central Asia has arisen in very short period of time till
1990. Liquidation of manufacture and the traffic of drugs in Afghanistan - the important step to safety of the
future.

NEW MEANS OF REDUCTION OF BY-EFFECTS  NEUROLEPTIC DRUGS
VITAGAM-RULIN

Makarov V.V., Kolosov V.P., Kon�kov E.M.

Preparation Vitagam-Rulin has property to reduce by-effects of neuroleptic drugs at treatment of patients
witn schizophrenia. The most expressed therapeutic effect was observed at reduction of mental, neuroleptic
disorders. The preparation is well transferred by patients and does not cause negative by-effects.

Vitagam-Rulin most actively influences reduction of asthenic displays of neuroleptic syndrome (fatigue,
apathy, slackness), that makes possible its application not only in the sharp period of illness, but also at a stage
of rehabilitation when patients are included in labour processes.

THE ANALYSIS SUICIDEGENE ACTIVITY OF THE POPULATION
OF UST KAMENOGORSK AND EAST-KAZAKHSTAN OBLAST

Cherepanova N.A., Nasyrova T.Z., Mukasheva G.M., Zaikin B.F.

The suicide is consequence of a social-psychological desadaptation of the person in conditions of conflicts
experienced by it. Suicide as the reason of death, is included into number of the most widespread reasons of
death of the developed countries. In the researches given by us men die from a suicide in 6 times more often.
Everyone the sixth died of a suicide in region is the inhabitant of Ust- Kamenogorsk. We count, that the problem
from medical became a sociopolitical problem. Creation effective antisuicide service working in close cooperation
with the Ministry of Social Protection of the population is necessary.

THE ANALYSIS OF OPERATING ORGANIZATIONAL STANDARD OF A
PSYCHOLOGICAL SERVICE IN SYSTEM OF PUBLIC HEALTH SERVICES

OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Aibasova G.H., Katkov A.L.

In the article the profound analysis of the organizational standard in system of the specialized medico-
psychological service to the population of Republic of Kazakhstan established by the order 321 from July, 2,
1992 «About measures on the further development and perfection of psychological service in system of public
health services» of the Ministry of Health of Republic of Kazakhstan are carried out. The basic stands of the
given standard are analyzed. Comparisons of an investigated material with modern model of standards of rendering
of a psychotherapeutic service to the population are carried out.
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INDIVIDUAL VALEOLOGICAL CULTURE OF THE PERSON: ESSENCE,
STRUCTURE AND CRITERIA OF DISPLAY

Madzhuga A.G., Madzhuga L.G., Tkachenko S.V.

Successful achievement by the person of conscious activity and creative self-realization is possible under
condition of the maximal development of all components of his health for what it is necessary to create system of
continuous valeological education, appropriate to becoming of valeological culture of person. Thus level of
valeological culture, quality of health and human life is the interconnected and interdependent sizes.

Valeological culture of persons can be defined as system of the vital values basing on knowledge of essence of
health and regulating behaviour of people in vital activity. A measure of display of individual of valeological
cultures can serve a quality of health of the person, described as a level of his work capacity.

ALEXITIMIA AT PATIENTS WITH OPIOID DEPENDENCE

Parpieva A.

Revealing alexitimia at patients with opioid dependence with the help of self-estimated scales is problematic
enough. Clinically revealed of alexitimia does not always proves to be true self-estimated tools.

Complexities of revealing of alexitimia are consequence of absence of skills of identification of feelings,
emotions and sensations.

Purchase of skills of registration of emotional conditions forms ability to identify psychological problems
that creates preconditions for orientation of the patient to reception of a psychotherapeutic aid, formation of
therapeutic «order».




