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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Ë.Êàòêîâ, Ò.Â.Ïàê, Þ.À.Ðîññèíñêèé                                                                                   ã. Ïàâëîäàð

1. Òåîðåòè÷åñêàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ èíòåãðà-
òèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
(ÈÐÃÏ) çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Òåîðåòè÷åñêàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ èçó÷àåìîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, èçëîæåí-
íàÿ íèæå, âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèìè: êðàòêîå îïèñàíèå òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûäåëåíèÿ
êàêîãî-ëèáî ìåòîäà, íàïðàâëåíèÿ â îáîñîáëåííóþ
ìîäàëüíîñòü èëè êîíöåïöèþ ïñèõîòåðàïèè; îïèñà-
íèå ñîáñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé; àäðå-
ñàöèÿ ê èçâåñòíûì òåîðåòè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì è
ìîäåëÿì ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè ñõîäñòâà è
îòëè÷èÿ îò ïðåçåíòèðóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîíöåïöèè èëè ìîäàëüíîñòè; îïèñàíèå ñóùíîñòè
òâîð÷åñêîé àäàïòàöèè èçâåñòíîãî ìåòîäà ïñèõîòå-
ðàïèè, åñëè ïîñëåäíåå èìåëî ìåñòî; îáîñíîâàííàÿ
àðãóìåíòàöèÿ äîñòîèíñòâ êîíöåïöèè èëè ìîäàëü-
íîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè è áëèç-
êèìè ìîäàëüíîñòÿìè ïñèõîòåðàïèè, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà âåñü òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ è åãî ðå-
çóëüòàò; îïðåäåëåíèå ãðàíèö ïðèìåíåíèÿ è ðåçóëü-
òàòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ìåòîäà, íàïðàâëåíèÿ èëè
êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè.

1.1. Õàðàêòåðèñòèêà òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâà-
íèé ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè èíòåãðàòèâíî-
ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ: 1) ñîáñòâåí-
íî òåîðåòè÷åñêèé êîíöåïò èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâà-
þùåé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà âûäåëåíèè
óíèêàëüíîé áàçèñíîé ôóíêöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (ôóíêöèîíàëüíûé, âíåäèñöèïëèíàð-
íûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ïðèíöèï); 2) êîíöåïöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè (À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-
2002); 3) êîíöåïöèÿ íåîàáèëèòàöèè (À.Ë.Êàòêîâ,
Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002).

Ïåðâîå èç ïåðå÷èñëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ îñíî-
âàíèé � ôóíêöèîíàëüíûé (âíåäèñöèïëèíàðíûé) ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèé ïðèíöèï èäåíòèôèêàöèè è èí-
òåãðàöèè íàïðàâëåíèé, ìåòîäèê è ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè â åäèíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå (ñëåäîâàòåëüíî, è â åäèíîå ïðîôåññèîíàëüíîå
ïîëå) � ïîçâîëÿåò îòîéòè îò íåîáõîäèìîñòè ïîèñêîâ
åäèíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñïî-
ðîâ î äåôåêòàõ ýêëåêòè÷åñêîãî (ìóëüòèìîäàëüíîãî)

ïîäõîäà � ñ äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óíèêàëüíîé èíòåãðè-
ðóþùåé ôóíêöèè ïñèõîòåðàïèè, îáîçíà÷àåìîé òåð-
ìèíîì «ðàçâèòèå», óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìàõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùèõ
çíà÷èòåëüíûå, ïîä÷àñ, íåâåðîÿòíî-äèíàìè÷íûå
èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå è êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ
(êëèåíòîâ), ñîïðèêîñíóâøèõñÿ ñ äàííîé ïðàêòèêîé.

Âûäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé êàòåãîðèè «ðàçâè-
òèå» â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà, ïîçâîëÿåò ïîçèöèîíèðîâàòü ïñèõîòåðàïèþ
êàê «óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ
èíäèâèäà, ãðóïïû, îáùåñòâà (åñëè èìåòü â âèäó
óñëîâíî-ïàòîëîãè÷åñêèé âåêòîð ïðèëîæåíèÿ äàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè), èëè êàê «óíèêàëüíóþ ðàçâè-
âàþùóþ òåõíîëîãèþ» (åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé âåêòîð ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè) (À.Ë.Êàòêîâ, 2001).

Âòîðîå òåîðåòè÷åñêîå îñíîâàíèå � êîíöåïöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè � áûëà ðàçðàáîòàíà ñîòðóäíèêàìè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè â 2001 ã. è
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè ñïå-
öèàëüíûõ ìíîãîóðîâíåâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèâøèõñÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-
2003 ã.ã. (À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002;
Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 2002).

Îñíîâíûå òåçèñû äàííîé êîíöåïöèè çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì:

- ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê àãðåññèâ-
íûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, íåîáõîäèìàÿ â ñî-
âðåìåííîì ìèðå äëÿ ñîõðàíåíèÿ (âûæèâàíèÿ) è
ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ óæå íå ñòîëüêî óñïåøíî-
ñòüþ «îõðàíû» åãî áèîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà ïðî÷-
íîñòè (àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â óñ-
ëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåé äåôîðìàöèè åñòåñòâåí-
íûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ íåïðåðûâíî ñíèæà-
þòñÿ), ñêîëüêî ñïîñîáíîñòüþ èíäèâèäà àêòèâíî
ðàñøèðÿòü (ðàçâèâàòü) ñâîé ñîáñòâåííûé ðåñóðñ
àäàïòàöèè;

- ñëåäîâàòåëüíî, ñóùíîñòü êàòåãîðèè «çäî-
ðîâüå» â ñîâðåìåííîì, ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì
çíà÷åíèè äàííîãî òåðìèíà ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå
ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ãðóïïû,
îáùåñòâà ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèþ;

- ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòèðóþùåé õàðàêòåðèñòèêîé ñêî-
ðîñòè è êà÷åñòâà ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè, óñâîåíèÿ
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è ãåíåðàöèè èíôîðìàöèè, àäåêâàòíî àäàïòèðóþùåé
èíäèâèäà ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðå-
äå, òî åñòü, îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà;

- èñêîìàÿ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè, óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñëåäîâà-
òåëüíî è óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà è óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâó-
þùèìè èõ ìàêñèìàëüíîìó ðàçâèòèþ;

- äîñòèæåíèþ âûñîêèõ óðîâíåé çäîðîâüÿ (èí-
äèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî) â ñîâðåìåííîì ïî-
íèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, ñïîñîáñòâóåò íå ñòîëüêî
ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà, ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè
îáùåãóìàíèòàðíàÿ ïðàêòèêà, ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíàÿ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ óïîìÿíóòûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäà;

- ïåðñïåêòèâû óñïåøíîãî áëîêèðîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé (íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì,
ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì), âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ
ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëüíûì äåôèöèòîì è äåïðèâàöèåé
ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó èíôîðìàöèîí-
íîìó âîçäåéñòâèþ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ
(îò 2 äî 9-11% â âîñõîäÿùåì ïîêîëåíèè) ñîñòîÿò,
òàêèì îáðàçîì, â ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèé ôîðñèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ îáîçíà÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ (óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), êî-
òîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, òàê è â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè â ñîêðàùåííîì âèäå âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

- ïîëíîöåííî çàâåðøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ;

- ôîðìèðóåòñÿ êîíñòðóêòèâíûé èäåíòèôèêà-
öèîííûé æèçíåííûé ñöåíàðèé;

- ïîëíîöåííî ôîðìèðóåòñÿ íàâûê îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà;

- ôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåãî
ëîêóñà êîíòðîëÿ;

- èìååòñÿ (ôîðìèðóåòñÿ) äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è îáëåã÷åííûé äîñòóï ê íèì
äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàåòñÿ ïåðâàÿ, îñíîâíàÿ
ôàçà äàííîãî öèêëà. Äàëåå íåîáõîäèì äîñòóï ê
àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè î âðåäå íàðêîïîòðåáëå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê çíà÷èìûì öåííîñòÿì îñíîâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ èíäèâèäà.

Ñëåäóþùèé ýòàï � ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà
ñöåíàðèÿ (äèâèäåíäîâ) íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïîçè-
òèâíûõ öåííîñòåé èäåíòèôèêàöèîííîãî ñöåíàðèÿ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè àíòàãîíèñòîâ.

Â ñëó÷àå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
(ïåðâàÿ ôàçà), îáåñïå÷èâàþùèõ «ïåðåâåñ» ïîçè-
òèâíûõ öåííîñòåé, ïðîèñõîäèò íåéòðàëèçàöèÿ äè-
âèäåíäîâ (èñêëþ÷åíèå èç ñèñòåìû öåííîñòåé)

ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è óêðåïëåíèå
«ïîáåäèâøåé» äîìèíàíòû � òðåòüÿ ôàçà.

×åòâåðòàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñâÿçàíà ñ èñêëþ-
÷åíèåì (âûòåñíåíèåì) ñöåíàðèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ
èç âñåõ âîçìîæíûõ îñîçíàâàåìûõ è (÷òî î÷åíü âàæ-
íî) íåîñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ.

Òàêèì æå îáðàçîì, ìîæåò áûòü íåéòðàëèçî-
âàíî âëèÿíèå ëþáîãî äðóãîãî àãðåññèâíîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ôàêòîðà ïðè íàëè÷èå äîñòàòî÷-
íûõ óñëîâèé äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà âûøåïðèâå-
äåííîãî àëãîðèòìà.

Êàê ïîêàçàëè ìàñøòàáíûå ìíîãîóðîâíåâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ 2001-2003 ã.ã. ñòåïåíü ðàçâèòèÿ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷-
íî òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàíà ñðåäñòâàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóåìûìè è â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè.

Òðåòüå òåîðåòè÷åñêîå îñíîâàíèå � êîíöåïöèÿ
íåîàáèëèòàöèè (À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé,
2001-2002) � ÿâëÿåòñÿ îïîðíîé áàçîé ñêâîçíîé ñòðà-
òåãèè ïðîôèëàêòèêè � äèàãíîñòèêè � ëå÷åíèÿ - ðå-
ñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, ðåàëèçóåìîé â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîé êîíöåïöèè
ñëåäóþùèå:

- òåðìèí ðå-àáèëèòàöèÿ â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå îçíà÷àåò: «âîçâðàò ñïîñîáíîñòåé». Ïîäîáíîå
îïðåäåëåíèå àäåêâàòíî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ
àêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé â õèðóðãè÷åñ-
êîé, íåâðîëîãè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Îäíàêî äàííûé òåðìèí íå âïîëíå òî÷íî îòðàæàåò
ñóùíîñòü ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñâîáîæäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè èíîé
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

- â ñâåòå íàêîïëåííûõ äàííûõ îá èçíà÷àëü-
íîì äåôèöèòå àäàïòàöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóùå-
ìó çàâèñèìûì îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàê-
æå ëèöàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó
ïðîôèëþ, áîëåå àäåêâàòíûì îáîçíà÷åíèåì ïðî-
öåññà ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ íîâûõ äëÿ
èíäèâèäà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áóäåò òåðìèí
íåî-àáèëèòàöèÿ, ÷òî îçíà÷àåò: «ðàçâèòèå íîâûõ
ñïîñîáíîñòåé»;

- ïîëíîå îïðåäåëåíèå ïðîöåññà íåîàáèëèòà-
öèè ñëåäóþùåå: íåîàáèëèòàöèÿ � åñòü êîìïëåêñ
âçàèìîñâÿçàííûõ, âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå
ïîýòàïíûõ çàäà÷:

à) èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è áëî-
êèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

á) àêòóàëèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà áèî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè;

â) ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.
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- îñíîâíûì ñòåðæíåì íåïðåðûâíîãî, èíòåí-
ñèâíîãî íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
åæåäíåâíàÿ ìíîãî÷àñîâàÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàëèçóåìàÿ â ãðóïïîâîì, èí-
äèâèäóàëüíîì èëè ñìåøàííîì ôîðìàòå, îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ è ñòîéêèõ èçìå-
íåíèé â ñòàòóñå è ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè ïàöè-
åíòîâ/êëèåíòîâ â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû.

Óðîâåíü è êà÷åñòâî äîñòèãàåìûõ èçìåíåíèé
ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ îò íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóê-
òèâíûõ ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíî ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå ñàìîîðãàíèçóþùèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè;

- ñîïóòñòâóþùèå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè (êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè, îáó÷åíèå, òðóä è ò.ä.) ðåàëèçóþòñÿ â ñèíåð-
ãåòè÷åñêîì ðåæèìå ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì âîâ-
ëå÷åíèåì óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
� àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â ðåæèìå «ïðî-
ñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè» � ôåíîìåíà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî ìàêñèìàëüíóþ ïëàñòèêó èçìåíåíèé;

- òåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå íåîàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû (ðåæèì, ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ
êîíòðàêòà, ïîäáîð, ïîäãîòîâêà è äåÿòåëüíîñòü ïåð-
ñîíàëà è ò.ä.) òàêæå ïîä÷èíåíû îñíîâíîé íåîàáè-
ëèòàöèîííîé èäåå � ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïî-
ñûëêàìè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ êàê
îáùåòåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, êàê òàêîâîé, òàê
è ïðèêëàäíûå àñïåêòû òåîðèè, êàñàþùèåñÿ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

1.2. Öåëè, çàäà÷è, ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå
ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Îñíîâíàÿ öåëü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè (ïîìèìî ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ïðîáëåì ðàçíîãî óðîâíÿ, çàÿâëÿåìûõ ïàöèåí-
òîì/êëèåíòîì) çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðñèðîâàííîì ôîð-
ìèðîâàíèè ó ïàöèåíòà/êëèåíòà, ãðóïïû ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷è-
âîñòü è àäåêâàòíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå, âûðàæàþùèõñÿ, â ÷àñòíîñòè, â âûñîêîì
êà÷åñòâå æèçíè. Öåëü ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ðàñ-
øèðÿåòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â íåå âîçìîæíîñòè ïîë-
íîãî îñâîáîæäåíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè èíîé õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ãëàâíûì îáðàçîì îò ïñèõè-
÷åñêîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé) çàâèñèìîñòè, ïîñêîëüêó
ÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîé «ôèçè÷åñêîé» (ñîìàòè÷åñ-
êîé) çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êóïèðó-
åòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è äåòîêñèêàöèåé).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ öåëü ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ çàêëþ÷àåòñÿ â îñâîáîæäåíèè ïàöèåíòîâ/
êëèåíòîâ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè èíîé õèìè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè çà ñ÷åò ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ó
íèõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåìûå
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÈÐÃÏ ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñëåäóþùèå:

- óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ïî-
ëþñîì ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì) ïàöèåí-
òà/êëèåíòà;

- äîñòèæåíèå òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ �
íåîàáèëèòàöèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, ïàòîëîãè-
÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, ðåñóðñíûå èíñòàíöèè
ïñèõè÷åñêîãî ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- ýôôåêòèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñè-
íåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;

- ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà
íåîàáèëèòàöèîííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñîâ ó ïàöèåíòà (ãðóïïû);

- ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòàöèîííî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;

- ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ó ïàöèåíòà/êëèåíòà;

- ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò íàðêîòè÷åñêîé èëè
èíîé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

- ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ
ñöåíàðèåâ, ñïîñîáíîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, ìåõàíèç-
ìîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Âûïîëíåíèå âûøåïðèâåäåííûõ çàäà÷ â õîäå ðåà-
ëèçàöèè àìáóëàòîðíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ íåîàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì äîñòèãàåòñÿ òåì óñïåøíåå, ÷åì
âûøå íåîàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïàöèåíòîâ/êëè-
åíòîâ, ïðè âûäåðæèâàíèè ñòàíäàðòíûõ ôîðìàòîâ
äàííûõ ïðîãðàìì (âðåìåííûå ïåðèîäû, äîïîëíèòåëü-
íûå óñëîâèÿ, êâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà è ò.ä.).

Ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå � êîîðäèíàòû ÈÐÃÏ
â îáùåì ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè -
ñëåäóþùåå:

- ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùåïðèçíàâàåìûì íà-
ïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè: ÈÐÃÏ, ïî îïðåäåëåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèåé, òî åñòü, òîé
îáëàñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðàÿ îáúåäèíÿåò ïîäõîäû ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé,
à íå ïîäïàäàåò ïîä îäèí èç íèõ. Âìåñòå ñ òåì, îñî-
áåííîñòè âûäåëåíèÿ îñíîâíîãî ñèñòåìîîáðàçóþùå-
ãî ôàêòîðà ÈÐÃÏ â âèäå ãëàâíîãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïðèíöèïà ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî
èñïîëüçîâàòü èäåþ êàæäîãî èç ñóùåñòâóþùèõ íà-
ïðàâëåíèé, îáîãàùàÿ è óñèëèâàÿ ýôôåêòû îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê;
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- ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùåïðèçíàâàåìûì ìå-
òîäàì ïñèõîòåðàïèè: ÈÐÃÏ íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî
îïðåäåëåííûì ìåòîäîì (ìîäàëüíîñòüþ) ïñèõîòå-
ðàïèè, íî ýôôåêòèâíî èíòåãðèðóåò ìíîãèå èç íèõ
(ïîçèöèÿ àâòîðà â îòíîøåíèè ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííûé ñïîñîá ðåà-
ëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó ïñèõîòåðàïèè, à íå ìå-
òîä èëè íàïðàâëåíèå);

- ïðèíàäëåæíîñòü ê âèäàì ïñèõîòåðàïèè:
ÈÐÃÏ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà êàê â ñòàöèîíàð-
íûõ, òàê è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ;

- ïðèíàäëåæíîñòü ê ôîðìàì ïñèõîòåðàïèè:
ÈÐÃÏ, åñòåñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîé ôîðìîé ïñè-
õîòåðàïèè. Îäíàêî èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, êàê òàêîâàÿ, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è â èí-
äèâèäóàëüíîì ôîðìàòå, ñìåøàííîì ôîðìàòå, â òîì
÷èñëå è òàêîì, êîãäà ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí;

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈÐÃÏ: ðàññìàòðèâàåìàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
ðåàëèçóåòñÿ íà 3-åì è 4-îì ãëóáèííûõ óðîâíÿõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (óðîâåíü ïåðå-
ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è óðîâåíü ãëóáèííîé ëè÷-
íîñòíîé ðåêîíñòðóêöèè);

- âðåìåííûå ïàðàìåòðû ÈÐÃÏ: èíòåãðàòèâíî-
ðàçâèâàþùàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
îò 4-õ äî 6-òè ÷àñîâ, åæåäíåâíî, â òå÷åíèè 2-õ � 4-
õ ìåñÿöåâ (ïåðèîä ðåàëèçàöèè àìáóëàòîðíûõ èëè
ñòàöèîíàðíûõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì).

1.3. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è ãðàíèöû ýôôåêòèâ-
íîñòè ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé, èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âñÿ îáëàñòü ïîêàçàíèé ê ïñèõî-
òåðàïèè âîîáùå (ïñèõè÷åñêàÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíî-
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò (ïðîáëåìû), à òàêæå æåëàíèå êëèåíòà ïîâû-
ñèòü ñâîé óðîâåíü çäîðîâüÿ (àäàïòàöèè, óñïåøíîñ-
òè, êà÷åñòâà æèçíè).

Îáëàñòüþ ïðîôèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÐÃÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ãäå äàííûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåò äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè.

Îáëàñòüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÐÃÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ àìáóëàòîðíûå èëè ñòàöèîíàðíûå ïðîãðàì-
ìû íåîàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ãäå äàííàÿ
ïðàêòèêà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòåðæíÿ ïðîãðàììû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿìè ê èñïîëüçîâàíèþ
ÈÐÃÏ â îáëàñòè ïðîôèëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêò óñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ è æåëàíèå ïàöèåíòà/êëèåíòà ó÷àñòâîâàòü â
ïðîãðàììå ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïîðîãîì äîñòó-
ïà (îôîðìëÿåìîå ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðàêòîì).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè (ïîìèìî îáùèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðàïèè) ê ïðèìåíåíèþ ÈÐÃÏ â
íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèå íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, òÿæåëûå ôîðìû äåêîìïåí-
ñàöèè ïñèõîïàòèé, âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâíî äåìîíñòðèðóåìûé èëè ñêðû-
òûé îòêàç ïàöèåíòà/êëèåíòà îò ó÷àñòèÿ â íåîàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå.

Ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ñíèæàåòñÿ, â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ äëèòåëüíîñ-
òè îáùåãî êóðñà ìåíåå 2-õ ìåñÿöåâ, åæåäíåâíîãî
âðåìåíè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ìåíåå 4-õ ÷àñîâ.

Ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè ÈÐÃÏ ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ, çàâèñÿò è îò ãðàíèö êîìïåòåíòíîñ-
òè (ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè) ïñèõîòåðàïåâ-
òà � âåäóùåãî (íåîáõîäèìûé ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàíäàðò äëÿ ðåàëèçàöèè ÈÐÃÏ � áåçóñëîâíàÿ êîì-
ïåòåíöèÿ â îáëàñòè îáùèõ âîïðîñîâ è ìåòîäîëî-
ãèè ïñèõîòåðàïèè, êîìïåòåíöèÿ â îáëàñòè ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðèðîâàííûõ â ïðîöåññ ÈÐÃÏ,
áåçóñëîâíàÿ êîìïåòåíöèÿ â îáëàñòè òåîðèè è ïðàê-
òèêè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè).

1.4. Àíàëèç îñíîâíûõ îòëè÷èé ÈÐÃÏ îò äðó-
ãèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ

Ïðîâîäÿ ïîäîáíûé àíàëèç ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì èñïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñå èçâåñòíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû. Òàêèì îáðà-
çîì, ðå÷ü ìîæåò âåñòèñü îá îòëè÷èè ðàññìàòðèâàå-
ìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè îò èçâåñòíûõ
èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íî, òàêæå, î ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ÈÐÃÏ â àñïåêòå íåîàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
� ñ äðóãîé.

Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èäåí-
òèôèöèðóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, äîñòàòî÷íî
îáîñîáëåííûé îò óæå èçâåñòíûõ, òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä íà îñíîâàíèè îðèãèíàëüíûõ îáùåòåîðåòè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê:

- âûâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñèñòåìîîá-
ðàçóþùåãî (èíòåãðèðóþùåãî) ôàêòîðà ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïðèíöèïà ðàçâèòèÿ, à íå êàêîãî-ëèáî åäè-
íîãî òåîðåòè÷åñêîãî êîíöåïòà ïñèõè÷åñêîãî (íàïðè-
ìåð, ëè÷íîñòè), ÷òî ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü âñå
ìíîãîîáðàçèå ïðîáëåì, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîâ/
êëèåíòîì (â òîì ÷èñëå çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ) êàê
ïðîáëåìó êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà;

- âûâåäåíèÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñè-
ñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà îáùåé öåëè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè: ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü è âûñîêîå
êà÷åñòâî æèçíè â àãðåññèâíîé ñðåäå, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò óíèôèöèðîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåëè è
ýôôåêòèâíî äîáèâàòüñÿ èõ ðåàëèçàöèè;
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- âûâåäåíèÿ â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî ñèñ-
òåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà îáùåé öåëè ïñèõîòåðà-
ïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ: ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷íûõ
è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè è íåîàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ è ïëà-
íîìåðíî ïîâûøàòü óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàçðàáîòêà ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ âûøåíàçâàí-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, ïðèñóùèõ èñêëþ-
÷èòåëüíî ðàññìàòðèâàåìîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ìó ïîäõîäó, ïîçâîëÿåò:

- èäåíòèôèöèðîâàòü è ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î, òàê íàçûâàåìûõ, îáùèõ ôàêòî-
ðàõ (óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìàõ) ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûå ìàêñèìàëüíî øèðîêî è ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ÈÐÃÏ;

- äîïîëíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îôîðìëåíèè
òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè;

- ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû ïîòåí-
öèðîâàíèÿ ýôôåêòà èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê çà ñ÷åò ìàêñè-
ìàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ îáùèõ (óíèâåðñàëüíûõ) ôàê-
òîðîâ ïñèõîòåðàïèè;

- ðàçðàáîòàòü ïðèêëàäíûå àñïåêòû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåîðèè (êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà, êîíöåïöèÿ äèàëîãèçèðîâàííî-
ãî ñîçíàíèÿ, êîíöåïöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ è ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè ëè÷íîñòè è ò.ä.),
ÿâëÿþùèõñÿ âàæíûì êîíòåêñòîì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè è áàçèñîì äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îðèãèíàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ èäåé (ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê);

- ðàññìàòðèâàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè íàðÿäó
ñ óæå èçâåñòíûìè, âêëþ÷àåò îðèãèíàëüíûå òåõíè-
÷åñêèå ïðèåìû ãðóïïîâîé èíäèâèäóàëüíîé è ñìå-
øàííûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, âïåðâûå èñïîëüçóå-
ìûõ â ôîðìàòå äàííîé ìîäåëè.

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÈÐÃÏ, îòëè÷àþùèå
äàííûå ôîðìû ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ îò äðó-
ãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, çàêëþ÷àþòñÿ:

- â òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè àëãîðèòìà ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ôîðñèðîâàííîå âîñïðîèçâåäå-
íèå êîòîðîãî è ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ èäåþ ÈÐÃÏ;

- â ðàçðàáîòêå óíèêàëüíîé ñòðàòåãèè ÈÐÃÏ
(öåëè, çàäà÷è, ìèøåíè, ýòàïû, òåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà), àäåêâàòíîé îñíîâíîé èäåå òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà;

- â ðàçðàáîòêå óíèêàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü
áàçèñíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è äîáèâàòü-
ñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Âñå âûøåíàçâàííûå îòëè÷èÿ èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò

èçâåñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷è-
âàþò ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÈÐÃÏ â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ �
òîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è
òðóäíîêóðàáåëüíîé.

Ðåçóëüòèðóþùèì îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì èí-
òåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå ìåòà-ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ èçìåíåíèé â òðåáóåìîì
íàïðàâëåíèè: ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ (Ç.Ôðåéä) �
ïàöèåíòû ñ ïåðâûõ äíåé «âõîäÿò» â ðåñóðñíîå ñî-
ñòîÿíèå è ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè óâëåêàòåëüíîãî,
äîñòàâëÿþùåãî óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, ïðîöåññà
èçìåíåíèé; ïðèíöèï öåëè (Â.Ôðàíêë) � ïàöèåíòû ñ
ïåðâûõ äíåé ÿñíî âèäÿò ïåðåä ñîáîé öåëü, îñîçíàþò
ðàçíèöó ìåæäó òåìè, êòî íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå
âîâëåêàåòñÿ â çàâèñèìîñòü, è òåìè, êòî íàâåðíÿêà
ïðèîáùèòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, òàêèì îáðàçîì,
äàííàÿ äèñòàíöèÿ ïðîõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå
è ýôôåêòèâíåå; ïðèíöèïà ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷å-
íèÿ ãèïåððåñóðñíûõ íåëè÷íîñòíûõ èíñòàíöèé, ãå-
íåðèðóþùèõ âîçìîæíîñòü ïðåäåëüíîé ïëàñòèêè,
ýíåðãåòèêè è ðàçâèòèÿ.

Íå îòâåðãàÿ è íå îïðîâåðãàÿ íè îäíîé èç èçâåñ-
òíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ìåòîäîâ, íà-
ïðàâëåíèé, èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè êàêîãî-ëèáî òåõíè÷åñêîãî
ôðàãìåíòà èëè ìåòîäà, âûäåëÿåò è óñèëèâàåò â íåì
òîò àñïåêò, êîòîðûé ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî êà-
ñàåòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ïà-
öèåíòà/êëèåíòà. Ýòî è åñòü îñíîâíîé ïðèíöèï àäàï-
òàöèè èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â ôîðìàòå ÈÐÃÏ.

2. Ïðèêëàäíàÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà èíòåãðà-
òèâíî-ðàçâèâàþùåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

2.1. Ïðèêëàäíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ
ÈÐÃÏ

Ïðèêëàäíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ èíòåã-
ðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè îïèñûâàåò
óíèâåðñàëüíûå (îáùèå) è ñòðóêòóðèðîâàííûå (òåõ-
íè÷åñêèå) óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè, õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è
îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ áëîêîâ, èñïîëüçóåìûõ â
äàííîé ìîäåëè, ñòðàòåãèþ ðåàëèçàöèè ÈÐÃÏ, à
òàêæå ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäè-
êàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ.

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî îïèñàíèþ äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè è óñëîâèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ óíèêàëüíîé ïëàñòèêè ó ïàöèåíòîâ/êëè-
åíòîâ ìàêñèìàëüíî âîâëå÷åííûõ â äàííûé ïðîöåññ.

Èòàê, îñíîâíîé ôóíêöèåé ÈÐÃÏ ÿâëÿåòñÿ åå óíè-
êàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, îôîðìëÿåìàÿ â
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ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò: ìàêñèìóì ñóùíîñòíûõ èç-
ìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ïëàíå ôîðìèðîâà-
íèÿ ó íèõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, çà ìèíèìàëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè.

Òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îñìûñëåí-
íîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíî-
ñòåé ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è òåõíîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ (óðîâíÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíèê). Âîçäåéñòâèå ïåðâîãî (ãëóáèí-
íîãî) óðîâíÿ, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàåòñÿ ïàöèåí-
òîì/êëèåíòîì è íå âñåãäà ôèêñèðóåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì-âåäóùèì (äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà, îòñëåæèâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäè-
êàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè
ïàöèåíòà â ãëóáèííûé óðîâåíü êîììóíèêàöèè).
Ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âïîëíå îñîçíàåòñÿ è îò-
ñëåæèâàåòñÿ âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

Íèæå ïðèâåäåíû ñõåìû óðîâíåé ÈÐÃÏ ñ óêàçà-
íèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öå-
ëåé, îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ ýôôåêòîâ â êàæäîì èç íèõ (ñõåìû 1-2).

Êëþ÷åâûìè óíèâåðñàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè (ñõåìà 1) âûñòóïàþò ïåðâûå
òðè. Âòîðîé è òðåòèé ìåõàíèçì èäåíòèôèöèðîâà-
íû è îïèñàíû íàìè èñêëþ÷èòåëüíî â èíòåãðàòèâ-
íî-ðàçâèâàþùåé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Èç ïðèâå-
äåííûõ ñõåì òàêæå ñëåäóåò, ÷òî íà ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè, â îñíîâíîì, íàõîäÿò ðåøåíèå êîíêðåòíûå
ïðîáëåìû � èñòî÷íèêè äèñêîìôîðòà, ñ êîòîðûìè
îáðàùàåòñÿ ïàöèåíò. Ñ èçâåñòíîé äîëåé óñëîâíîñ-
òè èõ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïîâåðõíîñòíûå. Íà
ãëóáèííîì óðîâíå ÈÐÃÏ ýôôåêòèâíî âûïîëíÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíàÿ çàäà÷à ðàçâèâàþùåé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè.

Ñïåöèôèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ äâóõó-
ðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
ïðîÿñíÿåò áàçèñíîå ïðàâèëî ÈÐÃÏ, ñôîðìóëèðî-
âàííîå íàìè ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàáîëåâàåò, ïî-
ëó÷àåò «ïðîáëåìó», êàêîé-ëèáî óðîâåíü äèñêîìôîð-
òà � îäèí ÷åëîâåê; âûçäîðàâëèâàåò, ðåøàåò ïðîáëå-
ìó, èçáàâëÿåòñÿ îò äèñêîìôîðòà � äðóãîé, èçìåíèâ-
øèéñÿ. Ó ïåðâîãî «íåèçìåííîãî» òåì ìåíüøå øàí-
ñîâ ýôôåêòèâíî ðåøèòü çàÿâëÿåìóþ ïðîáëåìó, ÷åì
áîëåå òÿæåëîé è ãëóáèííîé îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Èç
íàøèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ñëåäóåò, ÷òî äîñ-
òàòî÷íî òÿæåëàÿ ïðîáëåìà íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ïðàêòè÷åñêè íå èìååò øàíñîâ (4-6% ðåìèñ-
ñèé â òå÷åíèè ãîäà) íà èçëå÷åíèå, áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåé äèíàìèêè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Îáîçíà÷åííûå óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè «ñìûêàþòñÿ», âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò
ñïåöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé

(ýòè äåéñòâèÿ áóäóò îáñóæäàòüñÿ â ñëåäóþùåì ðàç-
äåëå), âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ 5-óðîâíå-
âîé ìîäåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñàéòîâ ó ïàöèåíòîâ.
Ïåðâûé ìåõàíèçì äàåò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ñòðóêòóðíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê. Âòîðîé � îñîçíàííîå, ïîëíîöåííîå ôîðìè-
ðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ
è íàâûêîâ ñàìîðàçâèòèÿ (êîíå÷íàÿ çàäà÷à ÈÐÃÏ).

Âûäåëÿåìûå â ìîäåëè ÈÐÃÏ óðîâíè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èíñàéòîâ ñëåäóþùèå:

- èíñàéòû I-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìîñ-
òè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè);

- èíñàéòû II-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìîñ-
òè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû III-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìî-
ñòè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé óñëîâèé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû IV-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå èìåþùå-
ãîñÿ äèñêîìôîðòà êàê ñèãíàëà íåîáõîäèìîñòè ôîð-
ñèðîâàííûõ èçìåíåíèé - ðàçâèòèÿ);

- èíñàéòû V-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ ãèáêîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, êàê
åñòåñòâåííî è îñíîâíîãî óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî
ðåøåíèÿ âñåõ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì, âûñîêîãî êà-
÷åñòâà æèçíè, ãäå ñëîæíîñòè íå ôàòàëüíû, à íåîá-
õîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ).

Èíñàéòû IV è V óðîâíåé, âïåðâûå îïèñàííûå
íàìè â ìîäåëè ÈÐÃÏ, ÿâëÿþòñÿ çîíîé «ïåðåêðåñ-
òà» äâóõ óðîâíåé ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè � ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî àêòóàëü-
íîãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè, ãäå âîçìîæíî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ðåñóðñíîé ìåòàïîçè-
öèè èíäèâèäà è ðàçâèòèå ôåíîìåíà äèàëîãèçèðî-
âàííîãî ñîçíàíèÿ (êëþ÷åâûõ êîíñòðóêöèé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïåðñïåêòèâ ñàìîîðãàíèçàöèè èíäèâèäà).

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîí-
ñòðóêöèé ÈÐÃÏ ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ «ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», íàèáîëåå òî÷íî îïèñû-
âàþùàÿ óñëîâèÿ è ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè ãëó-
áèííîãî (óíèâåðñàëüíîãî) óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè è âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé (èíîãäà, çàïðåäåëüíîé) ïëàñòèêè,
ñêîðîñòè èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ. Íà îñ-
íîâàíèè èäåíòèôèêàöèè (îòñëåæèâàíèÿ) äàííîãî
ôåíîìåíà â ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè ìîæ-
íî, â ñóùíîñòè, óòâåðæäàòü èìåëà ëè ìåñòî ïñèõî-
òåðàïèÿ êàê òàêîâàÿ (â îñîáåííîñòè � èíòåãðàòèâ-
íî-ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) èëè ðå÷ü èäåò î
êàêîé-ëèáî äðóãîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêå, èñïîëü-
çóþùåé çàèìñòâîâàííûå ïñèõîòåõíîëîãèè.

Îñíîâíûìè ñîäåðæàòåëüíî ôîðìèðóþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà» ÿâëÿþòñÿ: à) áåçîïàñíîñòü (îáóñëîâëåí-
íàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòà, åãî áàçèñíîé ïîääåðæêîé äàæå â ñà-
ìûõ äðàìàòè÷åñêèõ ìîìåíòàõ ïðîèñõîäÿùåãî, à
òàê æå ñîîòâåòñòâóþùèìè óñëîâèÿìè êîíòðàêòà);
á) ðàçðÿæåííîñòü (ñîáûòèÿ â ïðîñòðàíñòâå
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Ñõåìà 1

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Îñíîâíûå óðîâíè 

òåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè 

Èåðàðõèÿ öåëåé ïñèõîòåðàïèè/ðàçâèòèå 

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû 

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

Íåîñîçíàâàåìûé, 
ãëóáèííûé óðîâåíü 

1) Äîñòèæåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîé ãàðìîíèè 
(ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé 

èäåíòèôèêàöèè) 

2) Äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè 
èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî (ðàçâèòèå âòîðè÷-

íûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé � óêîðåíåíèå 

ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì) 
3) Äîñòèæåíèå âíåøíåé ãàðìîíèè � 

ïåðñîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî (ôîðìèðîâàíèå 

âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íàâûêîâ îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà) 

4) Îáðåòåíèå öåëîñòíîé, ðàçâèâàþùåé 

ñòðàòåãèè áûòèÿ, ãäå ñëîæíîñòè íå ôàòàëüíû, 
íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ 

(íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî, èäåíòèôèêàöèîííîãî, 

æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ) 

1. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ 
ïñèõîòåðàïåâòà 

2. Ïåðåâîä îõðàííî-ìîáèëèçàöèîííîé 

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ êëèåíòà â ñèíåðãå-
òè÷åñêóþ 

3. Íàäåëåíèå êëèåíòà ïëàñòè÷åñêèìè è 

ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè 
4. Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî 

ïîâåäåíèÿ 

5. Ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå 
6. Îáëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ 

ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò òåðàïåâòà ê 

êëèåíòó 

Ïàðàäèãìà íîâîé ðåàëüíîñòè; ôóíêöèîíàëüíàÿ 
êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïèè; ìîäåëü 

äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè; ôåíîìåí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà; óíèâåðñàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèå ìåõàíèçìû. 

Ïðàêòèêà � ðåñóðñíûå òåõíîëîãèè 
äâóõóðîâíåâîãî ðàçâèâàþùåãî 

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; îñíîâíûå 

ìåòîäèêè òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ; óãëóáëåííûå 
(ðåæèì äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ) êóðñû 

ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ëè÷íîé 

òåðàïèè, èíòåðâèçèè, ñóïåðâèçèè; ïðîðàáîòêà 
áàçèñíûõ ïðîáëåì, äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.  Ïðàêòèêà òåðàïèè, 

ñóïåðâèçèè, èíòåðâèçèè. Áàëèíòîâñêèå ãðóïïû. 
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Ñõåìà 2

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Îñíîâíûå óðîâíè 

òåðàïåâòè÷åñêîé 

êîììóíèêàöèè 

Èåðàðõèÿ öåëåé ïñèõîòåðàïèè/ðàçâèòèå 

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû 

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ 

Îñîçíàâàåìûé, 

ñòðóêòóðíî-òåõíîëî-

ãè÷åñêèé óðîâåíü 

1) Ðåøåíèå ïîâåðõíîñòíîé ïðîáëåìû, 

çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì (äîñòèæåíèå 

îòíîñèòåëüíîãî êîìôîðòà) 

2) Ðåøåíèå ãëóáèííûõ ïðîáëåì � èíñàéòû I-III 

óðîâíÿ (äîñòèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

êîìôîðòà, ðàñøèðåíèå àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé) 
3) Ðåøåíèå óíèôèöèðîâàííûõ ïðîáëåì 

ðàçâèòèÿ � èíñàéòû IV-V óðîâíÿ (äîñòèæåíèå 

âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè) 

Óòèëèçàöèÿ (äåçàêòóàëèçàöèÿ) 

íåêîíñòðóêòèâíûõ, äåçàäàïòèðóþùèõ 

ïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé (øòàìïîâ, ìîäåëåé, 

ñòåðåîòèïîâ); 

Ðàçâèòèå (àêòóàëèçàöèÿ) êîíñòðóêòèâíîé, 

îáëåã÷àþùåé àäàïòàöèþ àêòèâíîñòè 

ïñèõè÷åñêîãî çà ñ÷åò: 
- ïðåèìóùåñòâåííîé êîððåêöèè 

ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà; 

- ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ 

êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà;  

- ïðåèìóùåñòâåííîé ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ 

(îïåðàíòíîå, ïîçèòèâíî-íåãàòèâíîå 

ïîäêðåïëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 

ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ) 

Òðàäèöèîííûå ãóìàíèòàðíûå òåîðèè; 

êëàññè÷åñêèå òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî; 

ïðèêëàäíûå êîíöåïöèè îñíîâíûõ 

íàïðàâëåíèé, ìîäåëåé, ìåòîäîâ, ôîðì ïñèõî-

òåðàïèè. 

Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè � îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå 

(ìåòîäè÷åñêèå) áëîêè; (ëè÷íàÿ òåðàïèÿ, 
ñóïåðâèçèÿ) 
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ïñèõîòåðàïèè êîíñòðóèðóþòñÿ è âîñïðîèçâîäÿòñÿ
âî-ïåðâûõ èçáèðàòåëüíî, âî-âòîðûõ îíè ðàçäåëÿ-
þòñÿ ñ òðàâìèðóþùèìè êîíòåêñòàìè, âûïîëíÿÿ
ðîëü íåêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé «âàêöèíû»); â) ïëàñ-
òè÷íîñòü ôàêòîðîâ îáñòîÿòåëüñòâ è âðåìåíè (â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âîçìîæíû
âîçâðàùåíèå â ïðîøëîå, ïóòåøåñòâèÿ â áóäóùåå,
çàìåäëåíèå âðåìåíè, èçìåíåíèå êîíòåêñòà, îáñòî-
ÿòåëüñòâ è ñîäåðæàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñîáûòèé); ã)
êîíöåíòðàöèÿ (âîçìîæíîñòü êîìáèíàöèè òàêèõ
êîíòåêñòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ñîáûòèé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, êîòîðûå, â ñîâîêóïíîñòè, îáåñïå÷èâàþò
íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îäíàêî â
ðåàëüíîé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî).

Ñóùíîñòíîé (êëþ÷åâîé) õàðàêòåðèñòèêîé ôåíî-
ìåíà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âûçûâàòü çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ â îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå ïåðèîäû, ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñêðûòîãî, íåîñîçíàâàåìîãî ïåðåõîäà îò
ñòðàòåãèè êîíôðîíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå «ñòàòóñ êâî», ïñèõîëîãè÷åñêîé è òå-
ëåñíîé áðîíè, ê ïîëÿðíûì, ñèíåðãåòè÷åñêèì ñòðà-
òåãèÿì ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ ìàêñèìàëüíîé ïëàñòèêîé è ñêî-
ðîñòüþ èçìåíåíèÿ ó ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïèè.

Íàìè, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå îáúåê-
òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ñîñòîÿíèé, îáî-
çíà÷àåìûõ êàê «òðàíñîâûå» (îñíîâíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðûõ êàê ðàç è ÿâëÿ-
åòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïëàñòèêà, âîçìîæíîñòü èçìåíå-
íèé è äîñòóï ê ðåñóðñàì ðàçâèòèÿ), â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ñîïðîâîæäàþò «ðåñóðñíûé» ðàçâîðîò è
ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ñèíåðãåòè÷åñêîé
ìåòàìîäåëè è áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì «çàïóñêà» ôåíîìåíîâ
«ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè» ÿâëÿåòñÿ, îáû÷íî
íåîñîçíàâàåìàÿ, èäåíòèôèêàöèÿ ïàöèåíòà/êëèåíòà
ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà, äåìîíñòðèðóþùåãî
îáðàçöû ñèíåðãåòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè
è ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Íî, êðîìå
òîãî, âîçìîæíà èíòåíñèôèêàöèÿ äàííîãî ïðîöåññà
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíèê (÷òî ïðÿìî ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ñòðàòåãèåé ÈÐÃÏ).

Òàêèì îáðàçîì, ñèíåðãåòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïî-
âåäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëè÷íîñòíàÿ ìåòàïîçè-
öèÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùåé âàæ-
íåéøåé òåîðåòè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé ÈÐÃÏ.

Ïîä ñèíåðãåòè÷åñêîé (ðåñóðñíîé) ìåòàïîçèöè-
åé ëè÷íîñòè â ìîäåëè ÈÐÃÏ ïîäðàçóìåâàåòñÿ îá-
ùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû îòíîøåíèé (÷óâñòâ,
îùóùåíèé) ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ñî-
áûòèÿ (áûòèÿ-â-ìèðå). Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ çäåñü
âûäåëÿþòñÿ: îñîçíàâàåìîå «ß»; íåëè÷íîñòíàÿ

ðåñóðñíàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (áåññîçíàòåëü-
íîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, íåîñîçíàííîå, ñâåðõñîçíà-
òåëüíîå, îáîçíà÷àåìàÿ òàê æå, òåðìèíàìè «äóøà»,
«äóõ»); çíà÷èìûå äðóãèå ëèöà; îíè (ñîöèóì); ìèð
(îáúåêòû, ñðåäà, ñîáûòèÿ). Â çàâèñèìîñòè îò âåê-
òîðà ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè, çàíèìàåìîé èíäèâè-
äîì � êîíôðîíòàöèîííîé èëè ñèíåðãåòè÷åñêîé -
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ èëè îõðàííî-ìî-
áèëèçàöèîííûå ðåàêöèè àäàïòàöèè (îïîðà íà áèî-
ëîãè÷åñêèå è ñòåðåîòèïíûå ðåñóðñû) èëè òâîð÷åñ-
êè-ðàçâèâàþùèå ðåàêöèè àäàïòàöèè (îïîðà íà êðå-
àòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âåñüìà ðîçíÿòñÿ ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè íà âíîâü âîçíèêàþùèå æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà (èçìåíåíèÿ). Â êîíôðîíòàöèîííîé
ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ÷àùå îòìå÷à-
þòñÿ ýìîöèè ñòðàõà, íåíàâèñòè, âðàæäåáíîñòè, íå-
óâåðåííîñòè, äèñêîìôîðòà èëè çàùèòíîãî áëîêè-
ðîâàíèÿ ýìîöèé (îöåïåíåíèå); ïîâåäåí÷åñêèå ðå-
àêöèè ïàíèêè, áåãñòâà, àãðåññèè, ÷àñòî áåçàäðåñ-
íîé, «ïàðàëè÷à» èëè ôîðìèðîâàíèÿ íåêîíñòðóêòèâ-
íûõ çàùèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåãêî äîñòóïíûõ, áû-
ñòðîäåéñòâóþùèõ ïðåâäî-àäàïòàãåíîâ (ÏÀÂ).

Â ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïî-
âåäåíèÿ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ýìîöèè, ñîïóòñòâóþùèå
òâîð÷åñêîìó ïðåäîùóùåíèþ, èíòåðåñó, âäîõíîâå-
íèþ, äåÿòåëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ, è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè îñìûñëåííîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëÿå-
ìîé íà ïîèñê âîçìîæíîñòåé ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îòñþäà ïîíÿòíàÿ ðàçíèöà â êà÷åñòâå æèçíè,
ðèñêîâ ðàçâèòèÿ èëè ïîâòîðíîãî âîâëå÷åíèÿ â îð-
áèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ôóíäàìåíòàëüíûå (ýêçèñòåíöèàëüíûå) äîïóùå-
íèÿ � ñèñòåìà, ÷àñòî íåîñîçíàâàåìûõ, èäèîì, ëå-
æàùèõ â îñíîâå ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè è ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èíòåíñèâíî-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ìîäåëè ÈÐÃÏ.

Åùå îäíà «íåñóùàÿ» òåîðåòè÷åñêàÿ êîíñòðóê-
öèÿ ÈÐÃÏ � ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíà-
íèÿ, ïîä êîòîðûì, â ôóíêöèîíàëüíî-ïðàãìàòè÷åñ-
êîì ñìûñëå, ïîíèìàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî-
ãî êîíòàêòà ñ ðåñóðñíûìè ïñèõè÷åñêèìè èíñòàí-
öèÿìè (êà÷åñòâî, êîòîðîå Êàðë Âèòàêåð îáîçíà÷àë
êàê «óêîðåíåíèå ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì», à
Êàðë Ãóñòàâ Þíã: «æèçíü â îáíèìêó ñ ñîáñòâåí-
íîé äóøîé»). Ðàçâèòèå äàííûõ ñâîéñòâ ó èíäèâè-
äà â õîäå  ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è
îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåêñòà ÈÐÃÏ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åãî ñàìîîðãàíè-
çóþùèõ ôóíêöèé â ïîñëåäóþùåì. Ôèëîñîôñêèé è
åñòåñòâåííîíàó÷íûé àñïåêòû äàííîãî ôåíîìåíà â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèñêóññèè â ãðóïïàõ è ïðîðàáàòûâà-
þòñÿ â ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïàöèåíòû/êëèåíòû ìîãóò íå òîëüêî
âåðèòü èëè ñìóòíî îùóùàòü «ïðèñóòñòâèå ÷åãî-òî
áîëüøåãî ÷åì îíè ñàìè» â ñîäåðæàíèè ñâîåé ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè è ñàìîì ôàêòå áûòèÿ, íî è çíàòü,
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äèôôåðåíöèðîâàííî ÷óâñòâîâàòü, îñìûñëåííî âîñ-
ïðîèçâîäèòü îáúåìíî-öåëîñòíûå, ðåñóðñíûå óðîâíè
ïñèõè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) � ñóùåãî, áåç êàêîãî-ëèáî
óùåðáà äëÿ èäåíòèôèêàöèîííûõ ãðàíèö ëè÷íîñòè.

2.2. Õàðàêòåðèñòèêà òåõíè÷åñêèõ ïðàâèë è îñ-
íîâíûõ òåõíè÷åñêèõ áëîêîâ, èñïîëüçóåìûõ â ÈÐÃÏ
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñî÷åòàåò îáùåòåõíè÷åñ-
êîå îôîðìëåíèå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè (I.Yalom,
1995), à òàêæå òåõíè÷åñêèå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ, «âñòðîåííûõ» ñåññèé ñ ó÷àñòíèêàìè,
êîãäà ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê «ôîí». Äàííûå
«âñòðîåííûå» ñåññèè âûïîëíÿþò ðîëü êàòàëèçàòî-
ðà ãðóïïîâîé äèíàìèêè â íàïðàâëåíèè öåëåé è çà-
äà÷, ðåøàåìûõ ÈÐÃÏ.

Ê ïåðâîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ áëîêîâ ìû îòíî-
ñèì òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîð-
ìèðîâàíèå è ïîäãîòîâêó ãðóïïû. Ïðè ýòîì âàæíî,
÷òîáû íà ïðåäâàðèòåëüíîé ñåññèè èñïîëüçîâàëèñü
òåõíèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà», ïîâûøàþ-
ùèå ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ íà ó÷àñòèå â ãðóïïå ñ
îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïîðîãîì äîñòóïà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå êîíñòðóêòèâíîé ïåðåðàáîòêå è ïðèíÿòèþ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà, ïðîôèëàêòèðóþùèå ïðÿ-
ìûå ðåàêöèè îòêàçà èëè ñêðûòîãî ñàáîòàæà íåî-
àáèëèòàöèîííîãî ðåæèìà.

Òåõíèêè íà÷àëüíîé ñòàäèè ãðóïïîâîé ðàáîòû,
ïîìèìî îáñóæäåíèÿ ïðèíöèïîâ âåäåíèÿ ãðóïïû
(ýòî ìîãóò áûòü: îòêðîâåííîñòü è èñêðåííîñòü, îò-
êàç îò èñïîëüçîâàíèÿ «ÿðëûêîâ», êîíòðîëü ïîâåäå-
íèÿ, ïðèíöèïû îòâåòñòâåííîñòè, ïðàâèëî «ñòîï»,
ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè, òîëåðàíòíîñòü
(òåðïèìîñòü) è äðóãèå ïðèíöèïû, ñïîñîáñòâóþùèå
êîíñòðóêòèâíîìó ðàçâèòèþ ãðóïïû), äîëæíû âêëþ-
÷àòü îáñóæäåíèå îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé èäåè:
çàáîëåâàåò (ïîëó÷àåò çàâèñèìîñòü) îäèí, âûçäîðàâ-
ëèâàåò (îñâîáîæäàåòñÿ îò çàâèñèìîñòè) äðóãîé,
èçìåíèâøèéñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñêëàäûâàþùèåñÿ
ãðóïïîâûå íîðìû, òàê èëè èíà÷å, áóäóò îïèðàòüñÿ
íà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé è òî÷íî îáîçíà÷àåìûé
îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò, à ôîðìèðóþùèåñÿ
ãðóïïîâûå öåííîñòè åñòåñòâåííî âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Â ñîâîêóïíîñòè ýòè äâà
îáñòîÿòåëüñòâà îáåñïå÷èâàþò áîëåå èíòåíñèâíîå
ïðîäâèæåíèå ãðóïïû ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëüòàòó.
Íî, êðîìå òîãî, ïàöèåíòû/êëèåíòû ñ ïåðâûõ øàãîâ
èìåþò øàíñ èçáàâèòüñÿ îò èððàöèîíàëüíîãî ñòðà-
õà ïåðåä íåèçáåæíûì âîçâðàòîì âëå÷åíèÿ («ãåðî-
èí óìååò æäàòü è ò.ï.»), èìåÿ ïåðåä ñîáîé ÿñíóþ
êàðòèíó òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îñâîáîæäàåò îò
çàâèñèìîñòè. Èíôîðìàöèþ òàêîãî ðîäà æåëàòåëü-
íî ïîäêðåïëÿòü ïîäëèííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè ëèö,
ïðîøåäøèõ ïîëíîöåííûå êóðñû íåîàáèëèòàöèè è
äîñòèãíóâøèõ æåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Òåõíèêè ïåðåõîäíîé ñòàäèè (ïñåâäîñïëî÷åíèå,
êîíôðîíòàöèÿ â ãðóïïîâîé äèíàìèêå) ïîìèìî òðà-
äèöèîííî ðåêîìåíäóåìûõ ýñêàëàöèé íàïðÿæåíèÿ,
ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ðàñòîæäå-
ñòâëåíèÿ íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ,
äîëæíû ñîäåðæàòü ïðîöåäóðû, óáåäèòåëüíî ïîêà-
çûâàþùèå è äîêàçûâàþùèå äèâèäåíäû áàçèñíîé
îïîðû íà íåîàáèëèòàöèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ,
ïîñòîÿííîãî «ñîòðóäíè÷åñòâà» ñ ðåñóðñíûìè èí-
ñòàíöèÿìè ïñèõèêè, ñèíåðãåòè÷åñêîé ìåòàïîçèöèè
è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (òåðàïåâòè÷åñêèé êîíôëèêò
ïîëÿðíûõ ñòàòóñîâ è ñòðàòåãèé â ãðóïïå íå ïðåïÿò-
ñòâóåò, íî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé).

Òåõíèêè ðàáî÷åé ñòàäèè (êîíñîëèäàöèÿ è ñïëî-
÷åíèå), ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè «ãðóïïîâî-
ãî òåðàïåâòà» äëÿ ðåøåíèÿ òèïè÷íûõ äëÿ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ ïðîáëåì (íåîòðå-
àãèðîâàííàÿ âèíà, îáèäà, áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü
â ñåáÿ, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, âíóòðåííÿÿ «ïóñòîòà
è áåññèëüå» è ò.ä.), äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ñêîí-
öåíòðèðîâàíû íà ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Òåõíèêè çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè, ïîìèìî «øåð-
ðèíãà» - èíòåãðàöèè ðåçóëüòàòà è îòñëåæèâàíèÿ åãî
ýôôåêòèâíîñòè - äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ôîðìèðî-
âàíèå áàçèñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ðåñóðñ-
íàÿ ìåòàïîçèöèÿ; ëè÷íîñòè è ñòðàòåãèÿ ñèíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ôåíîìåí äèàëîãèçèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ), ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèõ ñïîñîáíîñòü
èíäèâèäà ê êîíñòðóêòèâíîìó ñàìîðàçâèòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ôàêòîðû ëå÷åáíîãî
äåéñòâèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó (óíèâåðñàëüíîñòü,
àêöåïòàöèÿ (ïðèíÿòèå), àëüòðóèçì, îòðåàãèðîâàíèå,
ñàìîðàñêðûòèå, îáðàòíàÿ ñâÿçü, èíñàéò (îñîçíàíèå),
êîððåêòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, ïðîâåðêà íî-
âîãî ïîâåäåíèÿ è îáó÷åíèå íîâûì ñïîñîáàì ïîâå-
äåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè) îáîãàùàþò-
ñÿ, äîïîëíÿþòñÿ è àêòèâèçèðóþòñÿ çà ñ÷åò èñïîëü-
çóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ «êàòàëèçàòîðîâ» -
òåõíèê: êîíñòðóêòèâíîãî è óñêîðåííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêè-àêòèâíûõ ãðóïïîâûõ íîðì;
èçáàâëåíèÿ îò èððàöèîíàëüíûõ ñòðàõîâ, ïðîãðàì-
ìèðóþùèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íà îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò; ôîðìèðîâàíèÿ ÿñíîé è ïîíÿòíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé öåëè, ìîòèâèðóþùåé íà äîñòèæåíèå
òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà; óñêîðåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
íåîàáèëèòàöèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ðåñóðñ-
íîé ìåòàïîçèöèè, ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïî-
âåäåíèÿ, äèàëîãèçèðîâàííîãî ñîçíàíèÿ � ñîâîêóï-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ñàìîîðãàíèçóþùèõ ñïîñîáíîñòåé.

Êî âòîðîìó èç ðàññìàòðèâàåìûõ áëîêîâ îòíîñÿò-
ñÿ îïîðíûå ïóíêòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îôîðìëå-
íèÿ êîíêðåòíîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (òåõíè÷åñêîé
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ïðîöåäóðû, ìåòîäèêè), ïðàâèëà ñèíòåçà óíèâåð-
ñàëüíûõ (ãëóáèííûé óðîâåíü) è ñòðóêòóðèðîâàííûõ
(òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü) ìåõàíèçìîâ ÈÐÃÏ. À
òàê æå îáùèé ïåðå÷åíü òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (ïðî-
öåäóð, ìåòîäèê) ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñìåøàí-
íîì ôîðìàòå ÈÐÃÏ (èíêðóñòèðîâàíèå â ãðóïïîâîé
ïðîöåññ ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèé ñåññèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïû, êàê ôîíà).

Îïîðíûå ïóíêòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îôîð-
ìëåíèÿ âûøåíàçâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
ñëåäóþùàÿ:

- òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû, çàÿâëÿå-
ìîé ïàöèåíòîì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íèì
â êðóãå;

- ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìû;
- âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé

òðèàäû (äåôåêò-èäåàë-ïðîåêò) � îáîñíîâàíèÿ êîì-
ïëåêñà òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé;

- ïðîðàáîòêà àëüòåðíàòèâ è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè èçáðàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì
(â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ � áîëåå èëè ìåíåå
òùàòåëüíûå);

- ðåàëèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ìåòîäèêîé;

- ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé, êîã-
íèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ íà âåðáàëüíîì è
íåâåðáàëüíîì óðîâíÿõ;

- îöåíêà ïîÿâèâøåéñÿ ïåðñïåêòèâû è ðåøå-
íèé ïàöèåíòà/êëèåíòà â îòíîøåíèè çàÿâëåííîé
ïðîáëåìû;

- îöåíêà âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà/êëèåíòà ñ
ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé;

- ïðèíÿòèå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ â îòíîøå-
íèè ïðîäîëæåíèÿ èëè çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñåññèè.

Âûøåíàçâàííûé àëãîðèòì ðåàëèçàöèè òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé â ÈÐÃÏ ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíî ñî÷åòàòü óíèâåðñàëüíûå è ñòðóêòóðè-
ðîâàííûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóåìûå â äàííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè. Äàííûé ïðîöåññ ïðî-
èñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ôàçà òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè, ïîëíîöåí-
íîé èíâåíòàðèçàöèè ïðîáëåìû, çàÿâëÿåìîé ïà-
öèåíòîì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íèì â
êðóãå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîçìîæíî áîëåå ïîëíîé
èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ òåðàïåâòà (êàê
ïðàâèëî äàííûé ïðîöåññ íå çàíèìàåò ìíîãî âðå-
ìåíè, â ñèëó óæå èìåþùåãîñÿ ïðîäóêòèâíîãî
êîíòàêòà òåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîâ â ãðóïïîâîé
ðàáîòå). Íàçâàííûé óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì
èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ñêðûòîé êîððåêöèè ýìî-
öèîíàëüíîãî îïûòà è ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ïàöèåíòà (ýòè
«ðàñøèðåííûå» ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ óñâàèâà-
þòñÿ ïàöèåíòîì ÷åðåç íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè
òåðàïåâòà), ïðåäóãîòàâëèâàþùèõ òðåáóåìûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé;

- â ôàçå ïðîðàáîòêà àëüòåðíàòèâ è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè èçáðàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ
ïàöèåíòîì, ïî õàðàêòåðó âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëü-
íûõ ðåàêöèé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ è «ñî-
ó÷àñòèÿ» ïàöèåíòà â òîì èëè èíîì âàðèàíòå òåõ-
íè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îäíàêî íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ
óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà ñêðûòîãî îòñðî÷åííî-
ãî âíóøåíèÿ òåðàïåâòà ïàöèåíòó æåëàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, íåíà-
âÿç÷èâîå óïîìèíàíèå êîòîðûõ, êàê áû, âõîäèò â
ïðîãîâàðèâàíèå ïðîöåäóðû (çäåñü âàæíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ðàáîòà ñ ãîëîñîì);

- â ôàçå ðåàëèçàöèé òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
èñïîëüçóåòñÿ óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ïîçèòèâíî-
ãî (íåâåðáàëüíîãî) ïîäêðåïëåíèÿ ðàçâèâàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà; è, ïî-ïðåæíåìó, íà ôîíå ïî-
ýòàïíîé ðåàëèçàöèè îòñðî÷åííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ, ïðîäîëæàåò ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ ìåõàíèçì
ñêðûòîãî îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ, íî, óæå ïîñëå-
äóþùèõ, çà îêîí÷àíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé;

- â ôàçàõ ôèêñàöèè èçìåíåíèé, îöåíêè ïåðñ-
ïåêòèâ èñïîëüçóþòñÿ óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû
ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ðàçâèâàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ ïàöèåíòà, îáëåã÷åííîé òðàíñëÿöèè ñîöèàëüíûõ
ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò òåðàïåâòà ê ïàöèåíòó;

- óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè
ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, äîñòóïà
ê ýíåðãåòè÷åñêèì è ïëàñòè÷åñêèì ðåñóðñàì ýêñï-
ëóàòèðóþòñÿ íà âñåõ îáîçíà÷åííûõ ôàçàõ îôîðì-
ëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó èõ ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîèñõîäèò íà ïðåäûäóùèõ
ýòàïàõ ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Â ïðàêòèêå ÈÐÃÏ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
îðèãèíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè
(ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè) ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òû ñ ïàöèåíòîì/êëèåíòîì â ñìåøàííîì ôîðìàòå
(ãðóïïà - ôîí):

- ìåòîäèêà «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà»;
- ìåòîäèêà «òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ è

êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ÏÂ ê ÏÀÂ»;
- ìåòîäèêà «ìåðòâàÿ âîäà � æèâàÿ âîäà» (êðè-

òè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ, âûõîä â ñòîéêî ðå-
ñóðñíîå ñîñòîÿíèå);

- ìåòîäèêà «ðåñóðñíûå ïîëÿ» (ñòîéêîå ðàçâè-
òèå ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «ëèíèÿ æèçíè» (ðàçâèòèå ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé, êîíñòðóèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ);

- ìåòîäèêà «ìàòðåøêà» (êîíñòðóêòèâíîå çà-
âåðøåíèå èäåíòèôèêàöèè);

- ìåòîäèêà «âîë÷åê» (ýôôåêòèâíîå äâóïîëþñ-
íîå ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, ðàç-
âèòèå ñòîéêèõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé» (ôîðìèðîâà-
íèå êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ æèçíè è ðàçâèòèå
ñòîéêîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ);
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- ìåòîäèêà «7 øàãîâ ê ãîðèçîíòó» (ïîøàãîâàÿ
ïðîðàáîòêà ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè è ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ);

- ìåòîäèêà «àíãåë - õðàíèòåëü» (ðàçâèòèå
ñòîéêèõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, êîððåêöèÿ áàçèñíîé
íåóâåðåííîñòè â ñåáå);

- ìåòîäèêà «âòîðîå ðîæäåíèå» (êîððåêöèÿ ãëó-
áèííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèå ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «Àõèëë, äîãîíÿþùèé ÷åðåïàõó»
(ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå äèàëîãèçèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ).

Â öåëÿõ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñòðóêòóðå ÈÐÃÏ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðå-
äóñìîòðåíî èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ àäàïòèðî-
âàííûõ âàðèàíòîâ èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ:

- ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
- ãåøòàëüò-òåðàïèÿ;
- òðàíñàêòíûé àíàëèç;
- òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
- ïñèõîäðàìà;
- ëîãîòåðàïèÿ;
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Ôîðìàò èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ àäàïòèðîâàííûõ

ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ îáùåé ñòðàòå-
ãèåé íåîàáèëèòàöèîííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

2.3. Ñòðàòåãèÿ ðåàáèëèòàöèè è îñíîâíûå ýòà-
ïû ÈÐÃÏ â ïðîãðàììàõ íåîáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ.

Ñòðàòåãèÿ ÈÐÃÏ, ïîìèìî óæå íàçâàííûõ öåëåé
è çàäà÷, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïèñàíèå îñíîâíûõ êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé, ýòàïîâ îðãàíèçà-
öèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî îñíîâíîãî
ñîäåðæàíèÿ è ñïîñîáà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè.

Îñíîâíûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèøåíè
(êîíöåíòðèðîâàííûå óçëû êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, ôîðìèðóþùèõ ñòîéêóþ çàâèñè-
ìîñòü îò ÏÀÂ), âûäåëÿåìûå â ìîäåëè ÈÐÃÏ, à òàê
æå â ñîîòâåòñòâóþùèõ íåîàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàììàõ, ñëåäóþùèå:

- Ìèøåíü ¹ 1 � ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (âêëþ÷àåò: ïðèçíà-
êè îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè) ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâîì; èíòîêñèêàöèþ ÏÀÂ; ñèíäðîì çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ (ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü); ïðèçíàêè
ñîïóòñòâóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè). Èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòî-
ÿíèé íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìè-
øåíüþ ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíä-
ðîìà çàâèñèìîñòè áåç ïðèçíàêîâ óãðîçû ðàçâèòèÿ
òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è âûðàæåííûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (áðåäà, ãàëëþöèíàöèé,
ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ). Êðèòè÷åñêàÿ ðåäóê-
öèÿ ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà â õîäå íà÷àëüíûõ

ýòàïîâ ÈÐÃÏ ðåçêî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ïàöèåí-
òà íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå è óêðåïëÿåò âåðó â âîç-
ìîæíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

- Ìèøåíü ¹ 2 � ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîé
âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó (ÏÂ ê ÏÀÂ)
âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ äàí-
íîãî ôåíîìåíà;

- Ìèøåíü ¹ 3 � ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (äåôèöèò ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåí-
íî ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, îáñëóæè-
âàþùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè);

- Ìèøåíü ¹ 4 � íåîàáèëèòàöèîííûé (ðàçâè-
âàþùèéñÿ) ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- Ìèøåíü ¹ 5 � äåôèöèòàðíûé ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (êîììóíèêàòèâíûõ è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, äåôîðìèðîâàííûõ
îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå);

- Ìèøåíü ¹ 6 � óðîâåíü ìîòèâàöèè íà îñâî-
áîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Îáîçíà÷åííûå ìèøåíè, ñîãëàñíî îñíîâíûì çà-
äà÷àì  ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïîâ íåîàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû (èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè è áëîêèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè � íà ïåðâîì ýòàïå; àêòóàëèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ
ïîòåíöèàëà áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè � íà âòîðîì; è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè), âûñòðàèâàþòñÿ â ñëåäóþùóþ ñèñ-
òåìó ïðèîðèòåòîâ:

- íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè íåîàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì îñíîâíûìè òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ
ÈÐÃÏ ÿâëÿþòñÿ ìèøåíè ¹¹ 1, 2, 3, è 6;

- íà âòîðîì ýòàïå îñíîâíûìè ìèøåíÿìè
ÈÐÃÏ ÿâëÿþòñÿ ìèøåíè ¹¹ 4, 3, 6, 5;

- íà òðåòüåì ýòàïå � îñíîâíûå ìèøåíè ¹¹
4, 5, 6.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ àëãîðèòìîì çàäà÷ ÈÐÃÏ, ðå-
øàåìûõ â õîäå íåîàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, à òàê
æå ñ ó÷åòîì âûøåíàçâàííûõ ïðèîðèòåòîâ, îðãàíè-
çàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà âûñòðàèâà-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íà ïåðâîì ýòàïå, â êîíòåêñòå âûïîëíåíèÿ íà÷àëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ (óñòàíîâëåíèå êîí-
òàêòà ñ íîðìàòèâíûì ïîëþñîì ëè÷íîñòè, äîñòèæå-
íèå òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ, àêòóàëèçàöèÿ è çàê-
ðåïëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êðè-
òè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ), â îñíîâíîì ðåàëèçó-
þòñÿ: òåõíèêè ïðåäâàðèòåëüíîé, íà÷àëüíîé è ïåðå-
õîäíîé ñòàäèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè; ñïåöèàëü-
íûå òåõíèêè � ìåòîäèêè «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàê-
òà», «òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ», «ìåðòâàÿ âîäà �
æèâàÿ âîäà», «ìàòðåøêà»; àäàïòèðîâàííûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû � ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ìîòè-
âàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîäðàìà.

Íà âòîðîì íåîàáèëèòàöèîííîì ýòàïå, â êëþ÷å
âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
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ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÎÄÍÎ ÈÇ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ

ê.ï.í. À.Ã.Ìàäæóãà, Ë.Ã.Ìàäæóãà                                                                                            ã. Øûìêåíò

Èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îáùå-
ñòâå, èñêóññòâå, íàóêå, â òîì ÷èñëå â ìåäèöèíå è ïå-
äàãîãèêå, ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ïîãðàíè÷íûõ îò-
ðàñëåé çíàíèé: èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû, ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, ýòíîïåäàãîãèêè, ëå÷åáíîé àðòïå-
äàãîãèêè, ðåàáèëèòàöèîííîé ïåäàãîãèêè è äð. Ïî
ìåðå ðîñòà çíàíèé â îáëàñòè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè ñîçäà-
þòñÿ íîâûå êîíöåïöèè âîñïèòàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ íîâûå ñòàíäàðòû îáðàçîâàíèÿ, èçó÷àþòñÿ  òåîðå-
òè÷åñêèå îñíîâû è òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ äåòåé, êàê
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ, òàê è äåòåé ñ ïðîáëåìà-
ìè â ðàçâèòèè, èññëåäóþòñÿ îñîáåííîñòè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíûõ âèäîâ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ òå÷åíèé ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè íàèáîëåå èíòåðåñíûì è
ïëîäîòâîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå õóäîæåñòâåí-
íîé êóëüòóðû.

Íîâàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà
÷åëîâåêà íîâîé êóëüòóðû, íà ôîðìèðîâàíèå ñóá-
êóëüòóðû ëè÷íîñòè, íà âîñïðîèçâåäåíèå è ñîõðà-
íåíèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, êàê öåííî-
ñòåé êóëüòóðû, òàê è öåííîñòåé ñóáêóëüòóðû ÷åëî-
âåêà. Â ðåàëèçàöèè íàçâàííûõ îðèåíòèðîâ âàæíàÿ
ðîëü äîëæíà áûòü îòâåäåíà àðò-òåðàïèè.

Ïîíÿòèå àðò-òåðàïèè (òåðàïèè èñêóññòâîì)
âîçíèêëî â êîíòåêñòå èäåé Ç.Ôðåéäà è Ê.Þíãà è ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê

îäèí èç ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðûé ïîñðåäñòâîì õóäîæåñòâåííîãî (èçîáðàçè-
òåëüíîãî) òâîð÷åñòâà ïîìîãàë ïñèõè÷åñêè áîëüíûì
âûðàçèòü â êàðòèíàõ ñâîè ñêðûòûå ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, è òåì ñàìûì îñâîáîäèòüñÿ
îò íèõ. Â äàëüíåéøåì ýòî ïîíÿòèå ïðèîáðåëî áî-
ëåå øèðîêóþ êîíöåïòóàëüíóþ áàçó, âêëþ÷àÿ ãàð-
ìîíè÷åñêèå ìîäåëè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (Ê.Ðîäæåðñ,
À.Ìàñëîó).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå «àðò-òåðàïèÿ» èìå-
åò íåñêîëüêî çíà÷åíèé: ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü âèäîâ èñêóññòâà, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè
è êîððåêöèè; êàê êîìïëåêñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê; êàê íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðàêòèêè, êàê ìåòîä. Àðò-òå-
ðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå (ïñèõèàòðèè, òåðà-
ïèè, õèðóðãèè) è â ïñèõîëîãèè (îáùåé, ñïåöèàëü-
íîé, ìåäèöèíñêîé). Àðò-òåðàïèÿ êàê íàïðàâëåíèå,
ñâÿçàííîå ñ âîçäåéñòâèåì ðàçíûõ ñðåäñòâ èñêóññò-
âà íà ÷åëîâåêà èñïîëüçóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî,
òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè, ïåäàãîãè-
÷åñêèìè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè (1, 2).

Â ïîñëåäíèå ãîäû àðò-òåðàïèÿ âñå áîëüøå âêëþ-
÷àåòñÿ â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ â
ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
äåòåé ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
è äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ
èçó÷åíèåì òåðàïèè èñêóññòâîì è ïîêàçûâàþùèå åå

çàäà÷, (ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà
íåîàáèëèòàöèîííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî ñòàòóñîâ, ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòà-
öèîííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ýôôåêòèâíîå ïîäàâ-
ëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà), â îñíîâíîì, ðåàëèçóþòñÿ: òåõíèêè ïåðåõîä-
íîé è ðàáî÷åé ñòàäèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè;
ñïåöèàëüíûå òåõíèêè � ìåòîäèêè «ðåñóðñíûå
ïîëÿ», «ëèíèÿ æèçíè», «âîë÷åê», «7 øàãîâ ê ãîðè-
çîíòó», «âòîðîå ðîæäåíèå»; àäàïòèðîâàííûå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû � ãåøòàëüò-òåðàïèÿ,
òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïñèõîäðàìà, òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ.

Íà òðåòüåì íåîàáèëèòàöèîííîì ýòàïå, â ïëàíå
âûïîëíåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çà-
äà÷, (ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå èñêîìîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, îñâîáîæäåíèå îò õèìè÷åñêîé ç à -
âèñèìîñòè, ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ñàìîðàç-
âèòèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê

ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ) ðåàëèçóþòñÿ: òåõíèêè ðàáî÷åé è çàêëþ÷è-
òåëüíîé ñòàäèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè; ñïåöè-
àëüíûå òåõíèêè � ìåòîäèêè «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé»,
«àíãåë-õðàíèòåëü», «Àõèëë, äîãîíÿþùèé ÷åðåïà-
õó»; àäàïòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû � ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ, ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ÈÐÃÏ îöåíèâàåòñÿ â ñèñòåìå
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, èç êîòî-
ðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ:

- ñòåïåíü ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, îòñëåæèâàåìàÿ ïî ñîìà-
òè÷åñêîìó, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ïàðàìåòðàì;

- ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, îöå-
íèâàåìàÿ ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì;

- äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè, îöåíè-
âàåìûå ñòàíäàðòíîé ñèñòåìîé ìîíèòîðèíãà.
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ýôôåêòèâíîñòü, ïåðñïåêòèâíîñòü â îáëàñòè èíòåãðà-
òèâíîé ìåäèöèíû, îáùåé, ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,
ïðèäàþò åé ñòàòóñ öåëîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ.

Àíàëèç ôîíäà íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò íàì ðàñ-
ñìîòðåòü àðò-òåðàïèþ ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöè-
àëüíîìó îáðàçîâàíèþ êàê ñèíòåç íåñêîëüêèõ îáëà-
ñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ (èñêóññòâà, ìåäèöèíû è ïñè-
õîëîãèè), à â ëå÷åáíîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðàê-
òèêå êàê ñîâîêóïíîñòü ìåòîäèê, ïîñòðîåííûõ íà
ïðèìåíåíèè ðàçíûõ âèäîâ èñêóññòâà â ñâîåîáðàç-
íîé ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå è ïîçâîëÿþùèõ ñ ïî-
ìîùüþ ñòèìóëèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñ-
êèõ (êðåàòèâíûõ) ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè îñóùå-
ñòâèòü êîððåêöèþ íàðóøåíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ,

ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è îòêëîíåíèé â
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè (3, 4).

Ñóùíîñòü àðò-òåðàïèè ñîñòîèò â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì è êîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè èñêóññòâà íà
ñóáúåêòà, è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåêîíñòðóèðîâàíèè ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûâåäåíèè ïå-
ðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåé, âî âíåøíþþ ôîðìó
÷åðåç ïðîäóêò õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå ñîçäàíèè íîâûõ ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ðîæ-
äåíèè êðåàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáîâ èõ
óäîâëåòâîðåíèÿ (5).

Îñíîâíûå âèäû àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå 1.

Ôîðìû àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 

Òàíöåòåðàïèÿ, 
õîðåîòåðàïèÿ,  
êîððåêöèîííàÿ

ðèòìèêà -
ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

äâèæåíèÿìè

Ëå÷åíèå

ïåíèåì

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

÷åðåç âîñïðèÿòèå

ìóçûêè

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

÷åðåç îáðàç, 
òåàòðàëèçàöèþ

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

÷òåíèåì

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

ñðåäñòâàìè

èçîáðàçèòåëüíîãî

èñêóññòâà:
ðèñîâàíèåì,

ëåïêîé, 
äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíûì

èñêóññòâîì

ÊèíåçîòåðàïèÿÂîêàëîòåðàïèÿÌóçûêîòåðàïèÿÈìàãîòåðàïèÿÁèáëèîòåðàïèÿÈçîòåðàïèÿ

Òàíöåòåðàïèÿ, 
õîðåîòåðàïèÿ,  
êîððåêöèîííàÿ

ðèòìèêà -
ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

äâèæåíèÿìè

Ëå÷åíèå

ïåíèåì

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

÷åðåç âîñïðèÿòèå

ìóçûêè

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

÷åðåç îáðàç, 
òåàòðàëèçàöèþ

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

÷òåíèåì

Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå

ñðåäñòâàìè

èçîáðàçèòåëüíîãî

èñêóññòâà:
ðèñîâàíèåì,

ëåïêîé, 
äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíûì

èñêóññòâîì

ÊèíåçîòåðàïèÿÂîêàëîòåðàïèÿÌóçûêîòåðàïèÿÈìàãîòåðàïèÿÁèáëèîòåðàïèÿÈçîòåðàïèÿ

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè àðò-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:
êàòàðñèñòè÷åñêàÿ. (î÷èùàþùàÿ, îñâîáîæäàþùàÿ
îò íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé); ðåãóëÿòèâíàÿ (ñíÿòèå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðåãóëÿöèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìîäåëèðîâàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ); êîììó-
íèêàòèâíî-ðåôëåêñèâíàÿ (îáåñïå÷èâàþùàÿ êîð-
ðåêöèþ íàðóøåíèé îáùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîîöåíêè).

Èç îñíîâíûõ ôóíêöèé àðò-òåðàïèè ìîãóò áûòü
îïðåäåëåíû åå ÷àñòíûå çàäà÷è. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- àäàïòàöèÿ èìåþùèõñÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê è èñïîëüçîâàíèå èõ â ñèñòåìå ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ïîìîùè äåòÿì ñ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ
(ñëóõà, çðåíèÿ, ðå÷è, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, èìåþùèõ çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü);

- âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé è îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïèè â ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè â ñïåöèàëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

- ðàçðàáîòêè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ  òåõíîëî-
ãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êîððåêöèþ íàðóøåíèé  â
ðàçâèòèè äåòåé ñ ïðîáëåìàìè;

- êîððåêöèÿ  âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ãàðìîíèçàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ åãî
àäàïòàöèÿ â êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ïîñðåäñòâîì àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà êîððåêöèîííî-
ëè÷íîñòíîì è äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäàõ â ðàçâè-
òèè àðò-òåðàïèÿ ïðåñëåäóåò öåëü - ãàðìîíè÷åñêîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé
åå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì èñêóññò-
âà, ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé  è êóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ìèêðî- è ìàêðîñðåäå.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî àðò-òåðàïèÿ - ýòî ñå-
ðèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåñëåäó-
þùàÿ äîñòèæåíèå, îïðåäåëåííîé öåëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì, ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâà ïî-
çâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ÷óâñòâàìè, èññëåäî-
âàòü è âûðàæàòü èõ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå. Îá-
ðàçû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ïîçâîëÿþò âõî-
äèòü â íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïîä-
ñîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, âêëþ÷àÿ ñòðàõè, êîíô-
ëèêòû, âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà, ìå÷òû è äðóãèå ïðî-
äóêòû ïñèõèêè, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûå â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì êîíòåêñòå. Ïðè ýòîì îòïàäàåò



23

íåîáõîäèìîñòü âåðáàëüíîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, íåèçáåæíî èñêàæà-
þùåãî ïåðâîèñòî÷íèê, íî ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ñ÷èòûâàíèÿ ïñèõîëîãîì
è ïñèõîòåðàïåâòîì èíôîðìàöèè î ïåðåæèâàíèÿõ
êëèåíòà è ñîñòîÿíèÿõ åãî íà òåêóùèé ìîìåíò è ðå-
èíòåãðàöèþ ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè

Êðîìå òîãî, òåðàïèÿ èñêóññòâîì ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íàèáîëåå ñïîðíûõ àñïåêòîâ ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå àêòóàëèçèðóåòñÿ â ñèìâîëè÷åñêèõ
îáðàçàõ èëè öâåòîâûõ ãàììàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ïðè ïðèìåíåíèè àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êè â êîíòåêñòå  ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ ñòðàõîâ,
ôîáèé, çàïðåòîâ, íåãàòèâíûõ àññîöèàòèâíûõ öåïî-
÷åê ïðîèñõîäèò îáúåêòèâàöèÿ ïóãàþùèõ ôàêòîðîâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. ×òî ïîçâîëÿ-
åò íåñêîëüêî áîëåå ðåàëèñòè÷íî ïîñìîòðåòü ïàöè-
åíòó  íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, «âçãëÿíóòü èì â ãëà-
çà», «âñòðåòèòñÿ ëèöîì ê ëèöó», ïîýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü ôîðìàìè èõ âûðàæåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè, âåðáàëèçèðîâàòü, ò.å. íà÷èíàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñ ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè.

Ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå âñêðûòèå áàðüå-
ðîâ â ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è â èíäèâèäóàëüíîì ðå-
æèìå, âîçìîæíà äàëüíåéøàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà â îäíîé èç ïðàêòèê. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äàëü-
íåéøàÿ òåðàïèÿ íå íóæíà, è òàêèì îáðàçîì, àðò-
òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîé.

Â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè
àðò-òåðàïèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü:

1. äëÿ âûðàæåíèÿ àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ, â ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìîé ìàíåðå è ñëóæèò áåçîïàñíûì
ñïîñîáîì ðàçðÿäêå íàïðÿæåíèÿ.

2. óñêîðåíèÿ ïðîöåññà òåðàïèè, ò.ê. íåâåðáàëü-
íûå ôîðìû êîììóíèêàöèè ìîãóò ñ áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ èçáåæàòü ñîçíàòåëüíîé öåíçóðû.

3. èíòåðïðåòàöèè è äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû â
ïðîöåññå òåðàïèè;

4. ðàáîòû ñ ÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè, íå èìåþùè-
ìè ÷åòêîé âåðáàëüíîé ñòðóêòóðû, à ïîòîìó, íåïîäâ-
ëàñòíûì è ïðîöåññó, îáñóæäåíèÿ èëè ñàìîàíàëèçà;

5. óêðåïëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ñîâïàäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
ôîðì è ò.ä. Òåì ñàìûì óêðåïëÿþòñÿ ýìïàòè÷åñêèå
ñâÿçè âíóòðè ãðóïïû, è ïðîöåññ òåðàïèè ïðîäîë-
æàåòñÿ è áåç ó÷àñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà;

6. âîçíèêíîâåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷óâñòâà
âíóòðåííåãî  êîíòðîëÿ è ïîðÿäêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåîáõîäèìîñòè  îðãàíèçîâûâàòü ôîðìó è öâåò

7. ðàçâèòèÿ è óñèëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ÷óâñòâàì
ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íèìè.

8. óñèëåíèÿ îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòíîé
öåííîñòè, ïîâûøàåò õóäîæåñòâåííóþ êîìïåòåíòíîñòü.

9. âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, êàê
îäíîãî èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ñíÿòèÿ íåâðîòè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

10. ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèé;

11. ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ñðåäè ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ àðò-òåðàïèè
Â êîíòåêñòå ïðîâåäåíèè àðò-òåðàïèè, âûïîëíå-

íèå îïåðàöèé, õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîíòàííûì, äëÿ êîòîðîãî íå íóæíû:

1) Õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
2) Ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ òåðàïèè
3) Ñîçäàíèå ýñòåòè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ
Âàæíûìè äëÿ àðò-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ
1. Ñàì ïðîöåññ
2. Âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà
3. Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé
4. Êîíå÷íûé ïðîäóêò òåðàïèè
5. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññîâ ôàíòàçèè è

âîîáðàæåíèÿ, à òàêæå âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè;

6. Ñóáëèìàöèÿ - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷-
íîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó ÷óâñòâî
òðåâîãè ïðè ïîìîùè àäàïòèâíûõ ê ñîöèóìó ìåòî-
äîâ,  íàïðèìåð -  õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî

Ïî ìíåíèþ Ýëèòà Êðàìåðà: «Êàæäîå ïðîèçâå-
äåíèå èñêóññòâà îòðàæàåò â ñâîåé ñóòè êîíôëèêò
ìåæäó ìîòèâàìè, êîòîðûé äàåò æèçíü ýòîìó ïðî-
èçâåäåíèþ, à òàêæå â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò
åãî ôîðìó è ñîäåðæàíèå»

Ñóáëèìàöèÿ ïåðåâîäèò âíóòðåííèå êîíôëèêòû íà
ÿçûê ñèìâîëîâ è ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè ëè÷íîñòíóþ
ðàçðÿäêó â ôîðìå, ñîäåðæàùåé ëèøü íàìåêè íà ïåð-
âîèñòî÷íèê, à ïîòîìó íå êîìïüþòèðóþùåé ëè÷íîñòü
â ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêå. Ñóáëèìàöèÿ â ñâî¸ì ïî-
íèìàíèè ÿâëÿåòñÿ  ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òåðìèíîì.
Åñëè àðò-òåðàïèÿ íå ïðåäïîëàãàåò  âñêðûòèÿ áåññîç-
íàòåëüíûõ ìîìåíòîâ, à îðèåíòèðîâàíà íà àêòóàëü-
íûå  èçìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âîçìîæ-
íî, èñïîëüçîâàòü  ñïåöèôèêó ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà (ãåø-
òàëüò-òåðàïèÿ). Ïåðåíîñ îñóùåñòâëÿåò ðåàëüíîå ïå-
ðåìåùåíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ èç îáëàñòè ëè÷-
íîñòè,  â êîòîðîé ðàçðÿäêà íåâîçìîæíà â îáëàñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âðåìåííî  èñïîëüçîâàíà äëÿ
çàìåùåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé.

×àùå âñåãî äëÿ çàìåùåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ îáëàñòü,
ïðèáëèæåííàÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîé ïî ñìûñëîâîé íàãðóç-
êå èëè ñïîñîáó ðàçðÿäêè. Òàêèì îáðàçîì, îáëàñòü, êî-
òîðàÿ ñòàíîâèòñÿ öåëüþ ïåðåíîñà, ìîæåò ñëóæèòü
èíäèêàòîðîì êîíôëèêòíîé îáëàñòè ïðè óñëîâèè âûÿñ-
íåíèÿ èõ ñõîäñòâà,  îïðåäåëèâøåãî âûáîð ëè÷íîñòè.

7. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü õîäà ðàçìûøëåíèé è
âûâîäîâ.

Îñíîâíûå ïðîöåäóðû è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâå-
äåíèþ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ:

1. Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû äîëæåí îáëàäàòü çíà-
íèÿìè ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïàòîïñèõîëîãèè è ãðóï-
ïîâîé äèíàìèêè.

2. Ãðóïïà îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìûì èçîá-
ðàçèòåëüíûì ìàòåðèàëîì è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ïîìåùåíèÿ äëÿ øóìíûõ èãð è äâèæåíèé.
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3. Ðóêîâîäèòåëü ñòàðàåòñÿ áûòü êàê ìîæíî áî-
ëåå íåçàìåòíûì, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü
òâîð÷åñòâó;

4. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò èíñòðóêöèþ ïîëíîñ-
òüþ îòäàòüñÿ ñâîèì ÷óâñòâàì è íå çàáîòèòüñÿ î õó-
äîæåñòâåííîñòè ñâîèõ òâîðåíèé.

5. Ðóêîâîäèòåëþ ãðóïïû íå ïîçâîëÿåòñÿ ïðÿ-
ìî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èí-
òåðïðåòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì;

6. ×ëåíû ãðóïïû ìîãóò êîììåíòèðîâàòü ñâîè
ïðîèçâåäåíèÿ, ïðè ýòîì ðóêîâîäèòåëü ÿâëÿåòñÿ êà-
òàëèçàòîðîì ÷óâñòâ è îùóùåíèé.

7. Ââîäèòñÿ ðåãëàìåíò âðåìåíè íè âûïîëíåíèå
çàäàíèé.

8. Íàáîð çàäà÷, åñëè òåðàïåâò çàäàåòñÿ öåëüþ
ðàñêðûòü ñâîè ïåðñïåêòèâû è îñîçíàòü ïåðåæè-
âàíèÿ: äàòü - ñåáå ïîëíóþ ñâîáîäó äåéñòâèé ñ õó-
äîæåñòâåííûì ìàòåðèàëîì; äåëàòü òî, ÷òî íàè-
áîëåå  ïðèÿòíî, íå ñðàâíèâàòü ñáîþ ðàáîòó ñ ðà-
áîòàìè äðóãèõ; îñîçíàâàòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ íà-
õîäèòñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ è ÷òî
õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ìîæåò âûðàæàòü
íàøå âîñõèùåíèå, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå è ëè÷-
íîñòíûé ðîñò.

9. Â ãðóïïå äîëæíà áûòü ñîçäàíà ïîîùðèòåëüíàÿ
ýìïàòèéíàÿ àòìîñôåðà, íàïðàâëåííàÿ íà òâîð÷åñòâî.

10. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóï-
ïû âîçìîæíî íàëîæåíèå óñëîâèÿ ñîáëþäåíèÿ ìîë-
÷àíèÿ ó÷àñòíèêàìè è áåçîöåíî÷íîñòè ê  ðàáîòàì
îêðóæàþùèõ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå, ðàçâèòèÿ ãðóïïû
âîçìîæíî âêëþ÷åíèå âåðáàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. «Öåëü ýòîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû:

à) ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ëó÷øå îñîçíàòü ðàçëè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ;

á) íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà;
â) ðàññêàçàòü äðóãèì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è óáåäèòü-

ñÿ â òîì, ÷òî äðóãèå, èñïûòûâàþò àíàëîãè÷íûå
÷óâñòâà;

ã) ðàññêàçàòü ïñèõîòåðàïåâòó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ
è ïðîáëåìàõ;

ä) âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â ñèìâîëè÷åñêîé ôîð-
ìå ñ ïîìîùüþ ïëàñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ».

Òàêîâû îñíîâíûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ àðò-
òåðàïèè â ïðîöåññå êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêà-
þùèõ íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Ëèòåðàòóðà:
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ (ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÉ ÎÁÇÎÐ)

Ò.Â.Ïàê                                                                                                                                       ã. Ïàâëîäàð

1.1. Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ìåòîä, íàïðàâëåíèå è îñ-
íîâíîé êîíòåêñò ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ñðåäè ìíîæåñòâà îïðåäåëåíèé ïñèõîòåðàïèè íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðèíÿòî ñëåäóþùåå:
Ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ è óñòàíîâîê è ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîãî ñïåêò-
ðà èõ ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî 1) ìåòîä ëå-
÷åíèÿ; 2) ìåòîä íàó÷åíèÿ; 3) ìåòîä ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ; 4) êîìïëåêñ ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ âî

âçàèìîäåéñòâèè ëþäåé (Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ ïîä ðåä. Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî, 1998).

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà
ïîëó÷èëà ðàçâèòèå, â îñíîâíîì, ìåäèöèíñêàÿ ìî-
äåëü ïñèõîòåðàïèè, ïîíèìàåìàÿ, êàê ñèñòåìà ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è ÷åðåç ïñèõèêó
íà îðãàíèçì áîëüíîãî (À.Å.Ñòîëîâà, 1987;
Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, Ë.Ì.Êóëüãàâèí, À.Ì.ßêóáçîí,
1991; Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, 2002;
Î.Å.Êàøêàðîâà, À.Â.Êóðïàòîâ, 2002; Â.Ï.Êîëî-
ñîâ, 2002). Äàííàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê «ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ, íå òîëüêî â ïëàíå
áèîãåíåçà, íî è ïñèõî-ñîöèîãåíåçà, òàê êàê èçó-
÷àåò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ áîëüíîãî â îáùåñòâåííûõ
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è èíäèâèäóàëüíûõ óñëîâèÿõ. Îíà � àíòðîïîãåíå-
òè÷åñêàÿ, ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ è ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ»
(Â.Í.Ìÿñèùåâ, 1973).

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ïñèõîòåðàïèÿ íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå èñïîëüçóåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (Ã.Ò.Êðàñèëü-
íèêîâ, 2000; Â.ß.Ñåìêå, 2000; Ï.Ë.ßöêîâ, 2000;
Å.Ë.Íèêîëàåâ, Í.Ì.Àáðàìîâà, Ô.Â.Îðëîâ, 2002;
À.Ñ.Àâåäèñîâà, Â.Î.×àõàâà, Í.Â.Ëþïàåâà, 2003),
ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ôîðì íåâðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè (Î.Í.ßêîâëåâ, Å.Ã.Ôèëàòîâà, À.Ì.Âåéí,
2002), à òàêæå ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (Ì.À.Êóëûãèíà, 1997; Ï.È.Ñèäîðîâ,
Ì.Í.Ïàíêîâ, 1997; Í.Ì.Îøàåâà, 1998; Á.Þ.Âî-
ëîäèí, Ë.Í.Âîëîäèíà, 2002; Þ.Â.Êîëáàñèí,
Â.Å.Ñìèðíîâ, 2002).

1.1.1. Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (èñòîðè÷åñêèé àñïåêò)

Ìíåíèå î òîì, ÷òî â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò ñëîâåñíûå âîçäåé-
ñòâèÿ â ôîðìå óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ðàçúÿñíåíèÿ
åìó âðåäà, ïðîèñòåêàþùåãî èç ïüÿíñòâà, ñòàëî
îôîðìëÿòüñÿ åùå â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà è îñîáåííî
Àâèöåíòû (öèò. ïî Â.Å.Ðîæíîâó, 1979). Òî åñòü çà-
äîëãî äî òîãî, êàê D.Ì.Tuke â êíèãå «Èëëþñòðà-
öèè âëèÿíèÿ ðàçóìà íà òåëî», âûïóùåííîé â 1872
ã., âïåðâûå áûë ââåäåí òåðìèí «ïñèõîòåðàïèÿ» (öèò.
ïî Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè ïîä ðåä.
Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî, 1998).

Ïðèçíàííîå ñòàíîâëåíèå ïñèõîòåðàïèè â íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãèïíîçà è ëå÷åáíûõ âíóøåíèé â íåì äëÿ öåëåé îò-
âðàùåíèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêà-
ìè îò àëêîãîëÿ ôðàíöóçñêèì ïñèõèàòðîì Voisin
(1885), æåíåâñêèì âðà÷îì Ladame (1888), øâåäîì
Wetterstrand (1888). Èñïîëüçîâàëè ãèïíîç ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì èçâåñòíûå ïñèõèàò-
ðû XIX âåêà Forel, Hamelton, Osgood, Neilson,
Berillian (öèò. ïî Â.Å.Ðîæíîâó, 1979).

Â Ðîññèè ïåðâûå ñîîáùåíèÿ (Á.Í.Øàíè,
À.Í.Óñïåíñêîãî, ß.Â.Ðûáàëêî) îá óñïåøíîé ãèïíî-
òåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïîÿâèëèñü â 90-õ
ãîäàõ XIX âåêà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû (êîíåö XIX,
íà÷àëî XX ñòîëåòèÿ) ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå,
âðà÷è-ïñèõèàòðû, èíòåðíèñòû çàíèìàëèñü èçó÷åíè-
åì è ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà è äðóãèõ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì � À.Ë.Òîêàðñêèé, Â.Ì.Áåõòåðåâ, À.Ë.Ïåâ-
íèöêèé, Ô.Å.Ðûáàêîâ è äð. Ìåòîäèêó êîëëåêòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì Â.Ì.Áåõòåðå-
âà òâîð÷åñêè ðàçâèâàëè Ê.Ê.Ñïèöûí, Ä.Ñ.Îçåðåö-
êîâñêèé. Òðàäèöèÿ Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé øêîëû â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðîäîëæà-
ëàñü â èññëåäîâàíèÿõ Â.È.Èâàíîâà, Â.Å.Ðîæíîâà,
È.Â.Áîêèé, Ë.Í.Ëåæåïåêîâîé è äðóãèõ ó÷åíûõ-
ïðàêòèêîâ (Ê.Ê.Ñïèöûí, 1928; Í.Â.Èâàíîâ, 1977;
Ë.Â.Øòåðåâà, 1980; È.È.Ùèãîëåâ, 1992).

Ñòàíîâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, îò-
ëè÷íîé îò ãèïíîòåðàïèè, ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî
ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòå-
ðàïèè � ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî (Ôðåéä, Àäëåð,
Ôðîìì, Õîðíè è äð.), êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî
(Áåê, Âîëüïå, Âîëáåðã, Ýëëèñ è äð.), ýêçèñòåíöèàëü-
íî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî (ßñïåðñ, Õàéäåããåð, Áèíñâàí-
ãåð, ßëîì, Ðîäæåðñ è äð.). Òðàêòîâêà ôîðìèðîâàíèÿ
àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè â êàæäîì èç äàííûõ íà-
ïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäîëîãèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ ñîîòâåòñòâîâàëè îñíîâíîé ñèñòå-
ìå âçãëÿäîâ íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè (öèò. ïî Â.Å.Ðîæíîâó, 1979).

Â XX âåêå, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Äæîçåôà Ïðàòòà
(1905), Äæåéêîáà Ìîðåíî (1910), Àëüôðåäà Àäëå-
ðà, Ëóèñà Âåíäåðà, Ïàóëÿ Øèíäëåðà (1929-1934)
ïîëó÷èëà ðàçâèòèå ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîìà-
òè÷åñêèõ, ïñèõîãåííûõ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
â òîì ÷èñëå � çàâèñèìîñòåé îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (Ê.Ðóäåñòàì, 1998; J.D.Frank, 1979). Òåðìèí
«ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» áûë ââåäåí, ïî ñâèäå-
òåëüñòâó Corsini (1955), Äæåéêîáîì Ìîðåíî â 1932
ã. (öèò. ïî Ê.Ðóäåñòàìó, 1998).

Â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ãðóïïîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ àêòèâíî èíòåãðèðóåòñÿ â ïðîãðàììû ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.

Â êîíöå 40-õ ãîäîâ â àìåðèêàíñêîì øòàòå Ìèí-
íåñîòà áûëà ðàçðàáîòàíà ïåðâàÿ ìîäåëü îðãàíèçà-
öèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàì-
ìû «12 øàãîâ», êîòîðàÿ, â ñóùíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè (Â.Â.Áàòèùåâ, Í.Â.Íåãåðèø, 2000). Ñ
ìîìåíòà îñíîâàíèÿ ïðîãðàììû â 1949 ã. è ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â Õàçåëåíäå (áàçîâàÿ êëèíèêà â øòà-
òå Ìèííåñîòà) ïðîøëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñâûøå 100 000
ïàöèåíòîâ, à â ìèðå � ñâûøå 2-õ ìèëëèîíîâ
(J.Nowinski, S.Barker, K.Carrol, 1992).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà òåððèòîðèè Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà è ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïî ìíå-
íèþ Î.Ô.Åðûøåâà, Ò.Ã.Ðûáàêîâîé (1996), ïðîõîäè-
ëà ýòàïû ðàçâèòèÿ: îò ñóããåñòèâíîé è ïîâåäåí÷åñ-
êîé, ê ðàöèîíàëüíîé è êîëëåêòèâíîé è, íàêîíåö, ê
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.
Â.Â.Ìàêàðîâ (2002) óêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
çàâèñèìîñòåé - øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòè-
êà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èñïîëüçóþùàÿ ìíî-
æåñòâî ìåòîäèê è ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ. Íàèáî-
ëåå èçâåñòíûìè è ïîïóëÿðíûìè, â ñèëó èñòîðè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí è îñîáåííîñòåé ìåíòàëèòåòà, èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû «êîäèðîâàíèÿ». Âìåñòå ñ òåì,
àâòîð óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü íàó÷íîãî è
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîãî ðàçäå-
ëà ïñèõîòåðàïèè. Ïî ñâèäåòåëüñòâó À.Ã.Ñîôðîíî-
âà (2003) åùå ñîâñåì íåäàâíî ïñèõîòåðàïèÿ â íàð-
êîëîãèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ è íà
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ïðàêòèêå ðåêîìåíäîâàëàñü êàê ðàöèîíàëüíàÿ, ýìî-
öèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ, ãèïíî-ñóããåñòèâíàÿ, óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíàÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà è ò.ï. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîäåðæàíèå äàííîãî ðàçäåëà ïñè-
õîòåðàïèè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïåðåñìàòðèâà-
åòñÿ. Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè èäåò â íàïðàâëåíèè
ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòà. Â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ýëåìåíòà êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ.

1.1.2. Ïñèõîòåðàïèÿ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé, òàáà÷-
íîé, íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Á.Å.Àëåêñååâ,
1992; Í.È.Ëåîíòüåâà, Î.Â.Èùåíêî, Ë.Ï.ßöêîâ, 2000;
Æ.Á.Íàçàðàëèåâ, Â.Ð.Áàóýð, Ë.Ì.Ìóíüêèí, Ý.Ò.Ñà-
òûáåêîâà, 2000; Â.À.Øóãàéêèí, 2000; Ì.Á.ßêîâëå-
âà, Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2001; È.Ñ.Ïàâëîâ, Ñ.Â.Êîðåíü,
2002; Þ.À.Ðîññèíñêèé, Ì.Í.Âàëèâà÷, 2002).

Âìåñòå ñ òåì, ðåàáèëèòàöèÿ â íàðêîëîãèè íå
ðàâíà ñóììå èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ,
ïðàâîâûõ, òðóäîâûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ëè÷íî-
ñòíóþ ðåàäàïòàöèþ áîëüíûõ, èõ ðåñîöèàëèçàöèþ
è ðåèíòåãðàöèþ â îáùåñòâî ïðè óñëîâèè îòêàçà îò
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âûçûâàþ-
ùèõ çàâèñèìîñòü (Ì.Ã.Öåòëèí, Â.Å.Ïåëèïàñ, 2001).
Íàèáîëåå àäåêâàòíî öåëÿì ðåàáèëèòàöèè ñëóæèò
ïñèõîòåðàïèÿ (Ì.Ì.Êàáàíîâ, 1985). Ïîíèìàíèå
îñíîâíîé ðîëè ïñèõîòåðàïèè, êàê ñèñòåìîîáðàçó-
þùåãî ôàêòîðà ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ êîí-
öà 40-õ ãîäîâ ïî ìåðå ðàçðàáîòêè è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ìèííåñîòñêîé ïðîãðàììû «12-øàãîâàÿ ìîäåëü
äóõîâíîé ðåàáèëèòàöèè» áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
(Â.Â.Áàòèùåâ, Í.Â.Íåãåðèø). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
îáðàçóþò ñïåêòð áîëåå ÷åì èç 500 îïèñàííûõ ðå-
çèäåíòñêèõ ïðîãðàìì. Èç íèõ íàèáîëåå èçâåñòíû
ïðîãðàììû Day Top Village, Phoenix House, Getway
Hous, ãäå, îáû÷íî, èìååò ìåñòî îñìûñëåííîå ñî-
÷åòàíèå óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ðàçâèâàþùèõ
ïðîôåññèé, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, âåäóùèõ òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, èç ÷åãî ñêëà-
äûâàåòñÿ ñïîñîá æèçíè òåðàïåâòè÷åñêîé îáùèíû
(G.DeLeon, 1999). Ïðè÷åì, áîëåå ÷àñòîå ó÷àñòèå â
ìåðîïðèÿòèÿõ ãðóïïîâîãî è èíäèâèäóàëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïî ëèíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ â îáùèíå âåäåò ê ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâîâ (R.Fiorentine, M.D.Anglin,
1997). Îá îïûòå óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå, ñîîáùàþò È.Êîñöóðîâñ-
êà (2001, 2002), ß.Âëàäîíü (2001), Þ.Â.Âàëåíòèê

(2002). Î âàæíîñòè íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïèè
íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïëàíîìåðíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñîîáùàåò W.R.Miller (2000), à òàêæå
Â.Ì.ßëòîíñêèé, Í.À.Ñèðîòà (2003).

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà âîï-
ðîñàì ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
ïðàêòèêå ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå
âíèìàíèå. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè îòíîøåíèé è
óñòàíîâîê â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì (À.Ë.Ãðèíåíêî, 1991). Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ïðè ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè
(Ò.Í.Äóäêî, Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.Â.Âîñòðîêíóòîâ,
À.À.Ãåðèíã, Ë.À.Êîòåëüíèêîâà, 2001). Èçó÷àþòñÿ îñî-
áåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ (Ò.Í.Äóäêî, Â.À.Ïóçèåíêî, Ë.À.Êî-
òåëüíèêîâà, 2001). Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàð-
íîé ðåàáèëèòàöèè (Ã.Í.Íîñà÷åâ, 2001; Ì.Ã.Öåòëèí,
Â.Å.Ïåëèïàñ, 2001). À òàêæå ïðè ðåàáèëèòàöèè â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (Þ.Â.Âàëåíòèê, Â.Ô.Ìåëüíè-
êîâ, À.Â.Âîëêîâ, Ì.Ñ.Ìàëüøàêîâà, 2003). Ïðè ýòîì
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàíèÿ
ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàáîòû ñ ñîçàâèñèìîñ-
òüþ, ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ ðîäñòâåííèêàìè («ðîäè-
òåëüñêèå ãðóïïû»). Ïåðñïåêòèâíûì â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîâåäåí÷åñêîé,
ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, òðàíçàêòíîãî àíàëèçà.
Îá óäà÷íîì ñî÷åòàíèè ðàöèîíàëüíîé, ñåìåéíîé è
ñòðåññøîêîâîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ïðîãðàììû ÌÑÐ â öåíòðå Íàçàðàëèåâà,
ñîîáùàþò Ã.Àäæèáåêîâà (2001), Æ.Á.Íàçàðàëèåâ,
Å.Á.Áåøêåìïèðîâ (2001), Æ.Á.Íàçàðàëèåâ, Â.À.Ëè,
Ê.Â.Ëè (2001).

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå-
÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðàêòèê â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (Ñ.Ð.Ìóñèíîâ, À.Ë.Êàòêîâ,
Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2001; Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001) ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ è ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç (Ï.Â.Áóòåíêî, 2001),
ðàçëè÷íûå âèäû è ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè (Ò.Â.Ïàê, 2001). Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå
íàïðàâëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çà-
âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îïèðàþùèåñÿ
íà íîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
(À.Ë.Êàòêîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.À.Àëòûíáåêîâ,
2002; À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2002).

1.2. Îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïîäõîäû â ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ñîâðåìåííûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïî-
ìèìî ÿâíûõ ïðèçíàêîâ áóðíîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè,
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äåìîíñòðèðóåò è íå ìåíåå î÷åâèäíûå ïðîáëåìíûå
óçëû, çàòðóäíÿþùèå èäåíòèôèêàöèþ ïñèõîòåðàïèè
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû, îòëè÷íîé îò
äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Ìåæäó òåì, ñîâåð-
øåííî ÿñíî, ÷òî áåç àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ îáùåïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì òðóäíî îæèäàòü êàêîãî-
ëèáî çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â
ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (À.Ë.Êàòêîâ,
Â.Â.Òèòîâà, 2002).

1.2.1. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà

Íàèáîëåå îñòðûìè èäåíòèôèêàöèîííûìè ïðî-
áëåìàìè ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå: ðàçîáùåíèå ïîíÿòèéíîé áàçû, îòñóòñòâèå ÷åò-
êîé ñåìàíòèêè è îáùåãî òåçàóðóñà â ñïåöèàëüíîé
òåðìèíîëîãèè; ïðîèçâîëüíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðî-
åíèÿ êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðèêëàäíûõ àñïåê-
òîâ ñïåöèàëüíîñòè; îòñóòñòâèå íå òîëüêî îáúåêòèâ-
íûõ, íî äàæå è êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ îïðå-
äåëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè íàçâàí-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ óñè-
ëèé, ðåàëèçóåìûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå ïñè-
õîòåðàïèè; îòñóòñòâèå âñëåäñòâèå âñåãî âûøåñêà-
çàííîãî, ÿñíîãî è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà,
öåëåé è çàäà÷ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèññèè ïñèõîòåðà-
ïèè. Êîíñåðâàöèÿ äàííîãî ñòàòóñà ïðîôåññèè ïðè-
âîäèò ê íåàäåêâàòíîìó «ðàñïîëçàíèþ» ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïîëÿ è óòðàòå òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíîñòè (À.Ë.Êàòêîâ, 2003). Ïñèõîòåðàïèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ íè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé äèñöèïëèíîé, íè
ïðàêòè÷åñêîé ýòèêîé, íè ïðîôåòè÷åñêèì ôèëîñîô-
ñêèì ó÷åíèåì, íè äóõîâíî-ïàñòûðñêîé ñëóæáîé, íè
èñêóññòâîì, íè ðåëèãèåé. Îíà äàâíî âûøëà çà ïðå-
äåëû, ïîëîæåííûå åé «ìàòåðèíñêèìè» ñïåöèàëü-
íîñòÿìè � ïñèõîëîãèåé è ïñèõèàòðèåé (Ä.À.Ñòåõ-
ëèêîâà, 1999). Â ñèëó ñîáñòâåííîãî ñëîæíî èäåí-
òèôèöèðóåìîãî è îáîáùàåìîãî ïðåäìåòà ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïîíèìàåòñÿ èëè êàê «ïëàíèðóåìîå öåëåíàï-
ðàâëåííîå ëå÷åíèå» (J.Kobos), «ïðîôåññèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ» (R.Chessik), «ôîðìàëèçîâàííûé ñòðóê-
òóðíûé ïðîöåññ» (R.Corsini, D.Nathanson), �ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà» (J.Furedy), «ïðèëîæåíèå
ïðèíöèïîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ» (A.Lasarus),
«óìûøëåííàÿ ïîïûòêà èçìåíèòü ïîâåäåíèå è ïå-
ðåæèâàíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà» (S.Krippner) (Â.Å.Êà-
ãàí, 1999). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè íå àäåêâàòíû îáùåèçâåñòíûå ãóìàíèòàð-
íûå è, òåì áîëåå, åñòåñòâåííî-íàó÷íûå ïàðàäèãìû..
Íî òàêæå íå âïîëíå àäåêâàòíà ñàìà êàòåãîðèÿ «ïà-
ðàäèãìû» (Ë.Âîðîáüåâà, 2001). Ïóáëèêàöèè ïîñëå-
äíèõ ëåò èëëþñòðèðóþò ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå
ïðè ïîïûòêàõ âûäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùèå ôàê-
òîðû ïñèõîòåðàïèè (Ã.Ì.Àäëåð, Á.Î.Âàí Õàììåòò,
1993; Â.Ä.Âèä, 1993; Á.À.Áàðàø, 1993; Á.Ä.Êàðâà-
ñàðñêèé, 2000; J.W.Aleksadrowicz, 1983). Â äàííîé
ñâÿçè âîçíèêàåò ìíåíèå î áåñïåðñïåêòèâíîñòè òà-
êèõ ïîèñêîâ (À.È.Ñîñëàíä, 1999) è íåîáõîäèìîñòè
ðàçâèòèÿ «øêîëüíîãî» íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ïîäîáíûå âçãëÿäû èìåþò ïîä ñîáîé îñíîâàíèå, òåì
áîëåå, ÷òî èìåííî òàêèì îáðàçîì â ïîñëåäíåå ñòî-
ëåòèå, â îñíîâíîì, ðàçâèâàëàñü ïñèõîòåðàïèÿ â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå è ìèðå (Ñ.Ãðèíãåð, 2002).

Â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè íàèáîëüøåå ðàçâè-
òèå è ïðèçíàíèå ïîëó÷èëè 3 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèÿ è âîçíèêøèå íà èõ îñíîâå ìåòîäû: 1)
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå; 2) áèõåâèîðèñòñêîå; 3) ãóìà-
íèñòè÷åñêîå. Â ýòèõ òðåõ íàïðàâëåíèÿõ, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, íàëè÷èå îï-
ðåäåëåííîé ëè÷íîñòíîé êîíöåïöèè ïîçâîëèëî ñî-
çäàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó, õàðàêòåðèçó-
þùóþñÿ ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âçãëÿ-
äîâ-ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèÿõ è ëîãè÷åñêè âûòåêàþùèõ èç ýòîãî ïðåä-
ñòàâëåíèé î çàäà÷àõ è ñïîñîáàõ òåðàïèè (Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ïîä ðåä. Á.Ä.Êàðâà-
ñàðñêîãî, 1999). Óíèêàëüíîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðàìêàõ
âûøåíàçâàííûõ íàïðàâëåíèé, ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîò-
êîé íîâûõ òå÷åíèé, ïîäõîäîâ, ôîðì, âèäîâ, ìåòî-
äîâ, ìåòîäèê, òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïèè,
íàçâàíèÿ êîòîðûõ ïðèçâàíû îòðàçèòü óíèêàëüíîñòü
êàæäîãî èç íèõ (Ò.Â.Karasu, 1977, 1980). Ïðè ýòîì
ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü
ïîíèìàíèÿ âûøåíàçâàííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
äðîáëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè (Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 2000;
Y.W.Aleksandrowicz, 1983). Äðóãèìè (À.È.Ñîñëàíä,
1999) ïîä÷åðêèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åííîãî îáúåìà ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèõ óíèâåðñàëèé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ è àíàëèçà
ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî äâîéñòâåííàÿ òåíäåíöèÿ
â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè: âåêòîð
äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèè è ðàçðàáîòêè íîâûõ
ìåòîäîâ è âåêòîð èíòåãðàöèè è ïîèñêà ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè.
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ðàç-
âèòèè  ïñèõîòåðàïèè â Çàïàäíîé Åâðîïå è ìèðå â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (Ñ.Ãðèíãåð, 2002). À òàê æå
íà ïðèìåðå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî «îáî-
ãàùåíèÿ» èçâåñòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé è ìåòîäîâ, ïðèîáðåòàþùèõ ñêðûòûå èëè ÿâ-
íûå ïðåòåíçèè íà ñòàòóñ èíòåãðèðóþùèõ íàïðàâ-
ëåíèé â ïðîôåññèè (À.Ëýíãëå, 2001; À.Õîëìîãîðî-
âà, 2001; À.Ñ.Áàðàííèêîâ, Ä.À.Áàðàííèêîâà, 2002;
Â.Â.Ëåòóíîâñêèé, 2002; Â.Á.Øóìñêèé, 2002;
À.Õàéãë-Ýâåðñ, Ô.Õàéãë, Þ.Îòò, Ó.Ðþãåð, 2001).
Ìåæäó òåì, ìíîãèå èç ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ðàç-
ðàáîòàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïîäîáíûé èí-
òåãðèðóþùèé ñòàòóñ èçíà÷àëüíî äåêëàðèðîâàëè:
ïñèõîñèíòåç, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììè-
ðîâàíèå, êëèåíòöåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ñèñòåì-
íàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Ã.Ë.Èñóðèíà, 1993;
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Á.À.Áàðàø, 1993; À.Ì.ßëîâ, 1993; Á.Ä.Êàðâàñàðñ-
êèé, 1999; Ì.Ì.Àêñåíîâ, À.Í.Áàñîâ, 2000; Ã.Ë.Áó-
äèíàéòå, 2000; Ì.Å.Áóðíî, 2000-2001; Â.Â.Ìàéêîâ,
2001; Ì.Êîêñ, 2002; Â.Êîðîâèíà, 2002; Ã.À.Ìàêàðî-
âà, 2002; Á.Þ.Ïðèëåíñêèé, 2002; Â.È.ßöåíêî, 2002).

Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå ñëîæíîñòè èíòåãðàòèâ-
íûé âåêòîð ïñèõîòåðàïèè â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíî ðàçâèâàëñÿ è â ðóñëå èäåíòèôè-
êàöèè îáùèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â
êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî îòìå÷à-
þò õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îïûòà ïñèõîòåðàïåâòà (M.T.Nietzel, S.G.Òisher,
1981; D.H.Stein, M.J.Lambert, 1984; J.Margraf,
V.Bauman, W.Bedentung, 1986; L.E.Bentler,
P.P.P.Machado; S.A.Neufeldt, 1994; M.J.Lambert,
A.E.Bergin, 1994). Îïèñûâàþò îïðåäåëåííûé òèï
îòíîøåíèÿ ê ïñèõîòåðàïèè è õàðàêòåðèñòèêè îæè-
äàíèé ïàöèåíòà îò äàííîãî ïðîöåññà (T.A.Wills,
1982; D.E.Orlynsky, K.I.Howard, 1987; S.Sue, N.Zane,
1987; F.H.Kanfer, H.Reinecker, D.Schmelzer, 1991;
S.L.Garfield, 1994). Ðÿäîì àâòîðîâ â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ôàêòîðà, îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
íàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîì/êëèåíòîì,
êîíêðåòíîìó âèäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ (W.Huber, 1992; M.E.Seligman, 1994). Äðóãèå
äåëàþò àêöåíò íà êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ è èç-
ìåíåíèå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, õàðàêòåðíûõ
äëÿ âñåõ âèäîâ è ôîðì ïñèõîòåðàïèè (Ch.Antaki,
Ch. Brewin, 1982; R.Bastine, 1988; C.R.Brewin, 1988;
F.Caspar, 1997). Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêàì è îñîáåííîñòÿì
êîììóíèêàöèé, èìåþùèõ ìåñòî â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïèè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîâîêóï-
íîñòü îáùèõ èëè åäèíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàê-
òîð, îêàçûâàþùèé ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè
ýòîì âûäåëÿþòñÿ êîììóíèêàöèîííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ïàöèåíòîâ/êëèåíòîâ (Â.Ì.ßëòîíñêèé, Ó.À.Àá-
øàèõîâà, Í.À.Ñèðîòà, 1992; Ñ.È.Ñèìîíåíêî, 1998;
Ã.Ã.Ôèëèïïîâà, 1998; Ñ.Ë.Áðàò÷åíêî, 1999). Èññëå-
äóþòñÿ áàçîâûå êîììóíèêàòèâíûå ñòðàòåãèè è êîì-
ìóíèêàòèâíûå íàâûêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëü-
òèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ (Þäæèí Ò.Äæåíäëèí, 1993;
Ì.Ñ.Àíäðèàíîâ, 1999; Î.È.Ìóðàâüåâà, 2001-2002).
Êðîìå òîãî, ìîäåëèðóþòñÿ ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îáùåíèÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ âíóòðåí-
íèõ äèàëîãàõ (Å.Ñîêîëîâà, Å.×å÷åëüíèöêàÿ, 2000),
à òàêæå â äèàëîãàõ ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé ïñèõè-
÷åñêîãî (Ô.Ôèëàòîâ, 2001).

Íàêîïëåííàÿ ñóììà çíàíèé â îáëàñòè îáùèõ
ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèñòåìû, ê íàèáîëåå èçâåñòíûì
èç êîòîðûõ îòíîñÿò ñèñòåìó îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ Äæàäà Ìàðìîðà (1978), âêëþ÷àþùóþ â
ñåáÿ: 1) õîðîøåå îòíîøåíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî

ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì � èñõîäíàÿ
ïðåäïîñûëêà, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
2) îñëàáëåíèå íàïðÿæåíèÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, îñ-
íîâàííàÿ íà ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà îáñóæäàòü ñâîþ
ïðîáëåìó ñ ëèöîì, îò êîòîðîãî îí íàäååòñÿ ïîëó-
÷èòü ïîìîùü; 3) ïîçíàâàòåëüíîå îáó÷åíèå çà ñ÷åò
èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò ïñèõîòåðàïåâòà; 4)
îïåðàòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ êëèåíòà çà
ñ÷åò îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñè-
õîòåðàïåâòà è ïîâòîðÿþùåãîñÿ êîððåêöèîííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â îòíîøåíèÿõ ñ ïîñëåäíèì;
5) ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ íà ìîäåëè
ïñèõîòåðàïåâòà; 6) óáåæäåíèå  è âíóøåíèå ÿâíîå è
ñêðûòîå; 7) óñâîåíèå èëè òðåíèðîâêà áîëåå àäàï-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ïðè óñëîâèè ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà
(öèò. ïî Á.Ä.Êàðâàñàðñêîìó, 1999). Â áîëåå ïîçäíåé
êëàññèôèêàöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîöåññîâ èç-
ìåíåíèé â ïñèõîòåðàïèè (J.O.Prochaska,
C.C.Dillemente, J.C.Norcross, 1992) ïðèâîäèòñÿ 10
íèæåñëåäóþùèõ ïîçèöèé: 1) ñàìîýêñïëîàöèÿ (ïî-
ëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå, î ïðî-
áëåìàõ, êîíôðîíòàöèÿ - èíòåðïðåòàöèÿ); 2) èçìå-
íåíèå ñàìîîöåíêè; 3) ñàìîîñâîáîæäåíèå (ïðèîá-
ðåòåíèå íîâûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû â äåÿòåëüíîñòè,
ðàñøèðåíèå êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà); 4) êîíòðî-
áóñëàâëèâàíèå (óãàñàíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ñ
ïîìîùüþ àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ); 5) êîíòðîëü
ñòèìóëà (èçáåãàíèå èëè áîðüáà ñî ñòèìóëîì, âû-
çûâàþùèì ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå); 6) ïðîöåäóðû
ïîäêðåïëåíèÿ (ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå æåëàòåëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ); 7) îòíîøåíèÿ ïîìîùè (äîâåðèå ê
òåì, êòî ìîæåò ïîìî÷ü); 8) îáëåã÷åííîå âûðàæå-
íèå ýìîöèé (óìåíèå îáíàðóæèòü è âûðàæàòü ÷óâ-
ñòâà); 9) íîâàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ (â àñïåêòå òîãî,
êàêèå ïðîáëåìû èõ îòÿãîùàþò); 10) ñîöèàëüíîå
îñâîáîæäåíèå (êîíñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå â ñîöè-
óìå). Èçâåñòíà òàêæå êëàññèôèêàöèÿ K.Grawe
(1997), ãäå îí ðàçëè÷àåò 4 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå âñåãäà ó÷àñòâóþò â òåðàïåâòè÷åñ-
êîì íàó÷åíèè: 1) êîìïåòåíòíîñòü â ñîâëàäàíèè/ïðå-
îäîëåíèè (ïðèîáðåòåíèå îòñóòñòâóþùèõ íàâûêîâ);
2) ïðîÿñíåíèå è êîððåêöèÿ çíà÷åíèé; 3) àêòóàëèçà-
öèÿ ïðîáëåìû (ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ èçìåíåíèé
íå òîëüêî â ïëîñêîñòè ñìûñëîâ); 4) àêòèâèçàöèÿ
ðåñóðñîâ (ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë ïàöèåíòà, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ èçìåíåíèé è ñòàáèëèçàöèè).

Â ñâÿçè ñ óñïåõàìè â èññëåäîâàíèè îáùèõ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà
ðàçâèòèÿ ïîëíîöåííîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, èíòåðåñ ê êîòîðîé ïîñòîÿííî íàðàñòàåò
(B.D.Beitman, M.R.Goldfried, J.C.Norcross, 1989).
Ïî óòâåðæäåíèþ ïîñëåäíåé ãðóïïû àâòîðîâ, äàí-
íîìó ïðîöåññó ñïîñîáñòâóþò: 1) èñïîëüçîâàíèå
ýêëåêòè÷åñêèõ ìîäåëåé, îáúåäèíÿþùèõ ðàçëè÷íûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, èñõîäÿ èç ïîòðåá-
íîñòåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè; 2) èíòåãðàöèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí � ìåäèöèíû,
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ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêè, íåéðîôèçè-
îëîãèè, ôèëîñîôèè, ïñèõîëèíãâèñòèêè è ò.ä.; 3)
ñèíòåç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé ñ ó÷åòîì âîçìîæ-
íûõ êîíöåïöèé ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ
äàííûõ àâòîðîâ, èìåþò çíà÷åíèå è íåàäåêâàòíàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì è ìå-
òîäîâ ïñèõîòåðàïèè, çàòðóäíÿþùàÿ èõ âûáîð è ïðè-
ìåíåíèå, íåàäåêâàòíîñòü è íåäîñòàòî÷íîñòü îäíî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ ðåøåíèÿ (ëå-
÷åíèÿ) âñåõ ïðîáëåì ïàöèåíòà; ôàêò áîëüøåãî ñõîä-
ñòâà, ÷åì ðàçëè÷èé â áîëüøèíñòâå òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñòðàòåãèé; àêöåíò íà âçàèìîäåéñòâèå: ïàöèåíò
� ïñèõîòåðàïåâò âî âñåõ ôîðìàõ è íàïðàâëåíèÿõ
ïñèõîòåðàïèè; ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ â îáùåñòâå ê ñòàíäàðòó, ïîâûøàþùåìó ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Îáùèå îñíîâàíèÿ è ðåàëüíûé áàçèñ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõîòåðà-
ïèè àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà (Â.Í.Öàïêèí, 1992; Â.Ê.Ìÿãåð,
1993; Ô.Å.Âàñèëþê, 1998; Â.Þ.Çàâüÿëîâ, 2000;
À.Ñ.Áàðàííèêîâ, 2002; Â.Ï.Êðèíäà÷, 2003; Â.Â.Ìà-
êàðîâ, 2003). Âûäâèãàþòñÿ è àðãóìåíòèðóþòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå ôàêòîðû, ñïîñîá-
íûå àäåêâàòíî âûïîëíÿòü öåíòðîñòðåìèòåëüíóþ
ôóíêöèþ â ïðîöåññå èíòåãðàöèè è èäåíòèôèêàöèè
ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (Å.Æîðíÿê, 2001; À.Êàòêîâ,
2001; Å.À.Ðîìåê, 2003).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññ ïñèõîòåðàïèè íà òåð-
ðèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê è âî
âñåì ìèðå, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâîáîäíûì ðàçâèòèåì
ìåòîäîâ, èõ îáúåäèíåíèåì â ýêëåêòè÷åñêèå, ñèíòå-
òè÷åñêèå, èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû. Îäíàêî èìåííî
èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû îòðàæàþò íîâóþ ñîäåðæà-
òåëüíóþ ðåàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè (Â.ß.Ñåìêå,
È.Å.Êóïðèÿíîâà, 1998; Â.Â.Ìàêàðîâ, ß.Ë.Îáóõîâ,
1999; IX êîíãðåññ ÅÀÏ «Òðàäèöèè è ïåðåìåíû».
Õðîíèêà, 2002).

1.2.2. Êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò,
èçó÷àþùèå óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè
èíäèâèäà ê íåïðîñòûì îñîáåííîñòÿì áûòèÿ â ñî-
âðåìåííîì ìèðå, â ÷àñòíîñòè, íà òåððèòîðèè ïîñò-
ñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, äàþò äîñòàòî÷íî ïîëíóþ
ïàíîðàìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè (À.Â.Ðîòîâ, Ì.À.Ãàâ-
ðèëîâ, Ì.À.Ìåäâåäåâ, 1998; Ê.À.Òîðøèíà, 1998;
Ð.Â.Ãóìåðîâà, Â.Í.Ïåòðîâà, 2001; Ý.Â.Ãàëàæèíñ-
êèé, 2001; Í.Â.Ïèñàðåíêî, 2002; Í.È.Òðóáíèêîâà,
2002). Ïî ñâèäåòåëüñòâó Å.Â.Áåçíîñþêà, Å.Ä.Ñîêî-
ëîâîé (1997), Å.Ñ.Ðîìàíîâîé (1998), Â.À.Øòðîî
(1998), Â.Óñòàëîâà (2001) âîâëå÷åíèå ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äàëåêî íå âñåãäà îáåñïå-
÷èâàþò óäîâëåòâîðèòåëüíóþ èíòðàïñèõè÷åñêóþ

àäàïòàöèþ â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ âûøåíàçâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Îò-
ñþäà ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü òàêîãî ðîäà ñóáúåê-
òîâ ê âîçäåéñòâèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ óíèâåðñàëüíûì è ñâåðõñêîðîñòíûì çàìåíè-
òåëåì áóêâàëüíî âñåõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà
(Þ.Â.Áóðîâ, Í.Í.Âåäåðíèêîâà, 1985). Þ.Ñ.Ïðîøó-
òèíñêèé (2000) óïîòðåáëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåê-
òàì äàííîé ãðóïïû òåðìèí «äîíàðêîòè÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü», èëè «÷åëîâåê áåç ëè÷íîñòè», êîòîðîìó íàð-
êîòèê äàåò âîçìîæíîñòü ìãíîâåííî âûñêî÷èòü èç
ïóñòîòû, ãäå îí íàõîäèëñÿ. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî çà-
âèñèìîñòü, â äàííîì ñëó÷àå, ôîðìèðóåòñÿ î÷åíü
áûñòðî, ÷àñòî ñ ïåðâîé äîçû «ïîäíèìàþùåé ñóáúåê-
òà èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîãèëû». Èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àþò, ÷òî îïèñûâàåìûé äåôèöèò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ èìååò ãëóáîêèå êîðíè íàðóøåíèÿ ðîëå-
âûõ ñåìåéíûõ ôóíêöèé (Ë.Í.Àâäååíîê, 1998), è íå-
ãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ åùå âî âíóòðè-
óòðîáíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà (Þ.Í.Áîöìàíîâñ-
êèé, Ì.Á.Áîöìàíîâñêàÿ, Ã.Ò.Ñèìóòêèí). Ïàëüìà ïåð-
âåíñòâà çäåñü ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò Ýðèêó Ýðèêñî-
íó, ïîäðîáíî îïèñàâøåìó ñöåíàðèè äåôèöèòàðíîãî
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà âñåõ ýòàïàõ
æèçíè (Ý.Ýðèêñîí, 1996-1998).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàèáîëåå ïîëíî äàí-
íóþ ïðîáëåìó â àñïåêòå ïîëíîòû è äîñòàòî÷íîñòè
áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ïîäðîñòêîâ èññëåäî-
âàëè Í.À.Ñèðîòà, Â.Ì.ßëòîíñêèé è äð. (2003).
Ñ.Í.Åíèêîëîïîâ (1998) îòìå÷àåò, ÷òî íàèáîëåå îñ-
òðî äåôèöèòàðíîñòü àäàïòèðóþùèõ ðåñóðñîâ ëè÷-
íîñòè âûñòóïàåò ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâàõ. Â ÷àñòíîñòè, èìåþò ìåñòî îñ-
ëàáëåííàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ãëóáîêîå ÷óâñòâî âèíû è
ñòûäà, ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ, ìîùíûå ðåàêöèè
ïåðåíîñà, òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ è, êàê ñëåäñòâèå, çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâàìè
è íàðêîòèêàìè. Ïðèñóòñòâèå èçíà÷àëüíîãî àäàïòà-
öèîííîãî äåôèöèòà ó íàðêîçàâèñèìûõ óäàåòñÿ ïðî-
ñëåäèòü è ïî àíàëèçó èõ ëåêñè÷åñêîé ïðîäóêöèè
(Â.Å.Ïåëèïàñ, 1999). Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ñ îäíîé
ñòîðîíû äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ õàðàêòåðíà ñêëîí-
íîñòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïîä÷èíåíèþ ñåáå äðó-
ãèõ ëèö, ìàíèïóëèðîâàíèþ îêðóæàþùèìè, ê èí-
ôàíòèëüíûì ðåàêöèÿì ãðóïïèðîâàíèÿ ñ ðîìàíòè-
çèðîâàííûìè ôîðìàìè îáùåíèÿ, ñî÷åòàþùèìèñÿ
ñ ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïðèóêðàøè-
âàíèåì, ñàìîëþáîâàíèåì, ïñåâäîëîãèåé � òî åñòü
ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ, â îñíîâíîì, ïñèõîïàòè÷åñ-
êóþ, áëèçêóþ ê ñòåðåîòèïàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èñòåðî-âîçáóäèìîé àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû ó íèõ æå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå ê ðåàáèëèòàöèè è ïñåâäîêîìïåíñàöèè ïóòåì
ôîðìèðîâàíèé èñêóññòâåííîé, ñóððîãàòíîé ñðåäû
îáèòàíèÿ, ñêðûòîå ÷óâñòâî âèíû ñî ñòðåìëåíèåì
ïåðåëîæèòü åå íà äðóãèõ, ñêðûòü ñîáñòâåííóþ ñëà-
áîñòü, ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå çàâèñèìîñòè (ñëà-
áîñòè) ó äðóãèõ � òî åñòü ìîòèâû ïðåèìóùåñòâåííî
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íåâðîòè÷åñêèå, õàðàêòåðíûå äëÿ ëè÷íîñòåé, ñóùå-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå õðîíè÷åñêîãî êîíôëèêòà, íå-
ðàçðåøèìîãî ñâîèìè ñèëàìè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûìè è ñîöèàëüíî-äåñò-
ðóêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè.

Âûøåîïèñàííàÿ ñòðóêòóðà áàçèñíîãî (ëè÷íîñ-
òíîãî) àäàïòàöèîííîãî äåôèöèòà, à òàêæå ñèñòåìà
êîîðäèíàò, â ðàìêàõ êîòîðîé ôóíêöèîíèðóþò çàâè-
ñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: âëå÷åíèå ê íàð-
êîòèêàì, ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè è íåâðîòè÷åñ-
êèå ïåðåæèâàíèÿ � è åñòü îñíîâíûå ìèøåíè äëÿ
ïñèõî-ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (Â.Å.Ïå-
ëèïàñ, 1999; Þ.Â.Âàëåíòèê, 2000). Âûøåîïèñàí-
íûé ñïåêòð ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì), ÿâëÿåòñÿ «òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ» ïðàêòè-
÷åñêè âñåãî àðñåíàëà íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ñî-
âðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè (Â.Â.Ìàêàðîâ, 2002), êî-
òîðûå ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî
êîìïåíñèðóþò áàçèñíûé àäàïòàöèîííûé äåôèöèò
(âûòåñíÿÿ, òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà â êà÷åñòâå óëüòðà-
áûñòðîãî àäàïòîãåíà). Ñ äðóãîé � ïîìîãàþò ðåøàòü
äîñòàòî÷íî òèïè÷íûå, êîíêðåòíûå ïðîáëåìû çàâè-
ñèìûõ ëèö (À.Í.Áàñîâ, 1998; Å.Ñèìîíîâà, 2001;
Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, Å.À.Ñàõàðîâà, 2001; À.Ì.Áîðø-
íÿêîâ, 2002). Â ýòîì ðÿäó ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòà-
òî÷íî óäà÷íûå ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâà-
þùèõ ñëîæíóþ äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ è ýòàïû «ïåðåðàñòàíèÿ» èíäèâèäà â
äðóãîå êà÷åñòâî (Þ.Â.Âàëåíòèê, 2000; Â.Þ.Çàâüÿ-
ëîâ, 2002; À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Òèòîâà, 2002;
J.O.Prochaska, C.C.Dillemente, J.C.Norcross, 1992).

1.2.3. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â íàðêîëîãèè
Ìåòîäîì âûáîðà â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè

è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ñòàëà
îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â
ìàëûõ ãðóïïàõ (Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà, 2002).
Íàñòîÿùèì ïåðåâîðîòîì â ïñèõîòåðàïèè, ïðîèçî-
øåäøèì â ñåðåäèíå âåêà, ñòàëî îòêðûòèå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìàëûõ ãðóïï, ïðîÿñíå-
íèå õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â ðàìêàõ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà è ñâÿçàí-
íîé ñ íèì ãðóïïîâîé äèíàìèêè (Ê.Ðóäåñòàì, 1990;
Î.Â.Íåìèðèíñêèé, 1993, È.ßëîì, 2000, G.Corey,
2000).  Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ àññèìèëèðóåò ïðàê-
òè÷åñêè âñå îáùåïðèçíàâàåìûå  íàïðàâëåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì íàèáîëåå ýêîíîìè÷-
íîé è ýôôåêòèâíîé ôîðìîé èõ ðåàëèçàöèè (Ð.Áëåéê,
1991; À.Í.Ïîäïîðèí, Å.À.Èâàíîâà, 1993, Ý.Áåðí,
2000, À.Ñ.Çîáîâ, Ì.È.Êîçëîâà, 2002; Äæ.Ðóòàí,
Ó.Ñòîóí, 2002). Ïðè ýòîì ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ñòðåìèòñÿ ê ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòè � ðåøåíèþ
íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ, íî
è îêàçàíèÿ èì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â áûòó
(Ä.Ñ.Âèòàêåð, 2000), íà ïðîèçâîäñòâå (Þ.Â.Øà-
ëîìàéêî, À.Ï.Ôåäîðîâ, 1991). Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ðåøåíèè ðàñîâûõ,

ïîëèòè÷åñêèõ, öåðêîâíûõ ïðîáëåì, ýôôåêòèâíà
ïðè ðåøåíèè êîíôëèêòîâ ïîêîëåíèé, ïðîáëåì, âîç-
íèêàþùèõ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (Ê.Ðîäæåðñ, 1993).
Òåõíè÷åñêèé àññîðòèìåíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþòñÿ (Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð,
À.È.Âîâê, 1992; Ä.Êèïïåð, 1993; Í.Ã.Ãàðàíÿí,
À.Á.Õîëìîãîðîâà, 1996; À.Àëåêñåé÷èê, 1999;
Ñ.È.Çàìîðåâ, 1999; Ý.Áåðí, 2000; Ð.Êî÷óíàñ, 2000;
Ê.Ðîäæåðñ, 2002; R.Smaed, 1995; D.R.Atkinson,
G.Morten, D.W.Sue, 1998; R.C.Berg, G.L.Landreth,
K.A.Fall, 1998; E.E.Jacobs, R.L.Masson, R.I.Harvill,
1998; J.Donigian, D.Hulse-Killacky, 1999).

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì áîëüøèíñòâà ëå÷åáíûõ è ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Â
ðàìêàõ äàííîé ôîðìû ðåàëèçóþòñÿ ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîäõîäû, ðàáîòà ñ ñåìü-
åé, êîïèíã-òðåíèíãè (Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà,
2002). Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì â ïîñëåäíèå ãîäû
èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû ñïåöèôèêà-
öèè (îñîáåííîñòåé) ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (Í.Â.Íåãåðèø,
1999; Þ.Â.Êóáèêîâà, 2000; Í.Ì.Ëàâðîâà, Ð.Î.Äåä-
êîâ, À.Â.Ìåëüíèêîâ è äð., 2000; Ò.Â.Ïàê, 2003,
Í.È.Õîäæàåâà, Î.Ñ.Ìóñòàôèí, Ñ.È.Äæàìõàìáåòîâ,
Ó.Ã.Àáèäîâà, 2003, E.S.Lisansky-Comberg, 1986).
Èññëåäóåòñÿ âîçðàñòíîé àñïåêò ðåàëèçàöèè äàííîé
ôîðìû ðàáîòû ñ îñîáûì àêöåíòîì íà êîíòèíãåíò
ïîäðîñòêîâ � çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (À.Ç.Íóðãàçèíà,
2001; Ò.Â.Ïàê, À.Ç.Íóðãàçèíà, 2003; Â.Â.Òèòîâà,
2003). Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü ìíî-
ãîâàðèàíòíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â ðàáîòå ñ
ñîçàâèñèìûìè (Å.Ñèìîíîâà, 2001; Ë.È.Ìàòâèåâñ-
êàÿ, 2000; Â.Ìîñêàëåíêî, 2002).

1.2.4. Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ
Âåäóùèìè äîêóìåíòàìè ïîñëåäíèõ ëåò, îïðå-

äåëÿþùèìè àíòèàëêîãîëüíóþ ïîëèòèêó â ìèðå,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ äîñ-
òóïíîñòè ýôôåêòèâíûõ ñëóæá ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (Åâðî-
ïåéñêàÿ õàðòèÿ ïî àëêîãîëþ; Äåêëàðàöèÿ «Ìîëî-
äåæü è àëêîãîëü» - Ñòîêãîëüì 21 ôåâðàëÿ 2001).

Àëêîãîëèçì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê áîëåçíü, êîòîðóþ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü
(Á.Ò.Âîðîíîâè÷, 2002). Ïñèõîòåðàïèÿ ñîñòàâëÿåò
âàæíûé, åñëè íå åäèíñòâåííûé êîìïîíåíò ëå÷åíèÿ
àëêîãîëèçìà (Ë.Ä.Ìèðîøíè÷åíêî, Â.Å.Ïåëèïàñ,
2001). Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, äå-
ëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû: 1) ìåòîäû ìàíèïóëÿòèâíûõ ñòðà-
òåãèé; 2) ìåòîäû, ðàçâèâàþùèå ëè÷íîñòü; 3) ñèí-
òåòè÷åñêèå ìåòîäû. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò êëàñ-
ñè÷åñêèé ãèïíîç, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâóþ ïñè-
õîòåðàïèþ ïî Â.Å.Ðîæíîâó, ýðèêñîíèàíñêèé ãèï-
íîç, «êîäèðîâàíèå» ïî À.Ð.Äîâæåíêî, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Êî
âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿò ãðóïïîâóþ è ðàöèîíàëüíóþ
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ïñèõîòåðàïèþ, ñèòóàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè, êîãíèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ãåøòàëüò-òåðà-
ïèþ, ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç, ñåìåéíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ. Ê òðåòüåé ãðóïïå � èíòåãðàòèâíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ, â ÷àñòíîñòè, êîíòèíöèàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ
àëêîãîëèçìà (Þ.Â.Âàëåíòèê, 2000). Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì è ðàçâèâàþùèìñÿ ìåòîäîì ïñèõî-
òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ-
ïñèõîòåðàïèÿ («êîäèðîâàíèå»), ðàçðàáîòàííàÿ
À.Ð.Äîâæåíêî (À.Ð.Äîâæåíêî, À.Ô.Àðòåì÷óê,
Ç.Í.Áîëîòîâà, 1988; Í.Ê.Ëèíãàðò, À.Â.Ãîëîáóðäà,
Â.Â.Èâàíîâ, 1991; Ì.Í.Ìàëêèí, 1992; Â.È.Ëèòâè-
íåíêî, È.À.Ìàöèöêèé, Ë.À.Êîòêî, 1993, Ã.Ì.Ýíòèí,
1998; Â.Ï.Ãèíäèí, 2000; À.Ñ.Ëîïàòèí-Áð¸ìçåí,
2001; À.Ô.Àðòåì÷óê, 2003). Îäíàêî èçâåñòíû íå
òîëüêî ïîçèòèâíûå, íî è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé òàêîãî ðîäà,
âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ïðè íàðóøåíèè ðå-
æèìà òðåçâîñòè (Ã.Ì.Ýíòèí, 2001). Ïàðàëëåëüíî,
îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå äðóãèõ ìàíèïóëÿ-
òèâíûõ, è, îñîáåííî, ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè - íåéðîëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (Ñ.À.Ãðåáíåâ, 1998,
À.ß.Äåðèåâ, 2001), ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñè-
õîòåðàïèè (È.Ñ.Ïàâëîâ, 2001), ïîçèòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè (È.Â.Õîìóòíèêîâ), òðàíñàêòíîãî àíàëèçà
(À.Â.Ìåðèíîâ, 2002; À.Â.Ìåðèíîâ, Ä.È.Øóñòîâ,
À.Ï.Õîâðà÷åâ, 2002), êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè (W.R.Miller, C.A.Taylor, J.C.West, 1980;
T.P.S.Dei, P.R.Jackson, 1982; P.M.Monti et all., 1990;
Project MATCH Research Group, 1997). Ñðåäè èíòåã-
ðàòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà
ñëåäóåò îòìåòèòü èíòåãðèðóþùèé êëèíè÷åñêèé ïîä-
õîä â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (Ì.Áóðíî,
2000), à òàêæå äèàíàëèç Â.Þ.Çàâüÿëîâ (2002). Ðÿä
àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (Á.Ì.Ãóçè-
êîâ, À.À.Ìåéðîÿí, 1988; Þ.Â.Ïîïîâ, 1992; J.R.De
Luca, 1981). Ðàçðàáàòûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûé ñèíòåç
ãðóïïîâûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, ñåìåéíûõ, îáùèííûõ
ôîðì ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
(N.H.Azrin, 1982). Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò-
ñÿ íà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîáëåìàìè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñ öåëüþ îáùå-
ãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà (A.T.McLellan et. all., 1997). Â äàí-
íîé ñâÿçè èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ âîçìîæíûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
(À.ß.Ãðèíåíêî, 1991; Å.Á.Êëóáîâà, 1991; Á.Ì.Ãóçè-
êîâ, Ì.Ãîëóá, Â.Ì.Çîáíåâ, 1992; Â.Ì.Çîáíåâ, Ì.Ãî-
ëóá, 1993; Ä.Á,Ñàíäåðñ, Ì.Ãðàíò, 1999; Þ.Ë.Ïîêðîâ-
ñêèé, Þ.À.Àðàïèåâ, 2001; Þ.Ï. Ñèâîëàï, Â.À.Ñàâ-
÷åíêîâ, Â.Â.Ìèðîøíè÷åíêî, Ñ.Â.Ñàâåëüåâà, 2003).

1.2.5.Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ
è äðóãèõ ÏÀÂ

Àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà îáúåêòèâíûõ ñëîæ-
íîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè, èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò ñëåäóþùèå
ýôôåêòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû è ïîä-
õîäû: àâåðñèâíàÿ è ñóããåñòèâíî-àâåðñèâíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ; ãèïíîñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ÍËÏ;
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
ïîäõîäû; ñåìåéíàÿ (ñòðàòåãè÷åñêàÿ, ñòðóêòóðíàÿ,
êîììóíèêàòèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ; ãóìàíèñòè÷åñêèå
è äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííûå ïîäõîäû, ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ; èíòåãðàòèâíàÿ (â ÷àñòíîñòè, êîíòè-
íóàëüíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ (È.Â.Áåëîêðûëîâ, È.Ä.Äà-
ðåíñêèé, È.Í.Ðîâåíñêèõ, 2002). Â êà÷åñòâå íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ íàçûâàþòñÿ: ðàöèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, òðåíèíã àñ-
ñåðòèâíîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà, 2002). Åñòü óêàçàíèÿ
íà ýôôåêòèâíîñòü àìáóëàòîðíûõ âèäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè, à íå òîëüêî ñòàöèîíàðíîé (R.L.Hubbard, 1997).
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àåò íåîáõîäèìîñòü êîì-
ïëåêñíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ëå÷å-
íèè íàðêîçàâèñèìûõ (Þ.Â.Âàëåíòèê, Í.À.Ñèðîòà,
2002; Í.Â.Áåëîêðûëîâ, È.Ä.Äàðåíñêèé, È.Í.Ðîâåí-
ñêèõ, 2002, J.R.McKay, 1997). Òå æå íàïðàâëåíèÿ è
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè
íàðêîçàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ (Â.Â.Òèòîâà, 2002).
Ïðè ýòîì îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ñåìåéíóþ
ïñèõîòåðàïèþ (À.Þ.Åãîðîâ, 2002). Â îáùåì ïîëå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ëå÷åíèè íàðêîçàâèñèìûõ, àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ è
ìîäèôèöèðóþòñÿ êëàññè÷åñêèå ìåòîäû è ïîäõîäû:
ãèïíîñóããåñòèâíûå (Ä.Í.Ñàêåëëèîí, Ó.Õ.Àëèìîâ,
2003); ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäû «êîäèðîâàíèÿ»
(Ã.È.Ãðèãîðüåâ, Ñ.À.Åðøîâ, Â.Ô.Çâåðåâ); ìîäèôè-
öèðîâàííàÿ àâåðñèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Â.Ñ.Áèòåí-
ñêèé, 1991); êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû
(G.E.Woody, 1984). À òàêæå, îòíîñèòåëüíî íîâûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ: êîïèíã-ïñèõî-
òåðàïèÿ (Â.Ì.ßëòîíñêèé, Í.À.Ñèðîòà, 1994); ñî-
âìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Î.Þ,Øèðÿåâ,
Â.Â.Ãàçàðÿí, 2000); èíòåãðàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïîäõîäû (È.Ñ.Ïàâëîâ, Ñ.Â.Êîðåíü, 2000;
À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Òèòîâà, 2002).

Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè îòìå÷àþòñÿ ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) çàâèñèìîñòüþ
(J.D.Hawkins, R.F.Catalano, E.A.Wells, 1986). Ñîîá-
ùàåòñÿ îá îòíîñèòåëüíî óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè ëå÷åíèè
ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè (J.J.Platt, D.S.Metzger,
1987). Òàêæå ýôôåêòèâíà ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ îïèéíîé çàâèñèìîñòüþ (W.Miller,
S.Rollnick, 1991). Ïðè ëå÷åíèè äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ ïðèìåíÿåòñÿ àðîìàòîòåðàïèÿ (À.À.Ëÿøåí-
êî, Ò.È.Íåâèäèìîâà, Þ.Ì.Ëàïøèíà, 2000), ñåìåé-
íàÿ (Í.Â.Òèòåëüìàí, Ò.Â.Àãèáàëîâà, 2000) è êîìï-
ëåêñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Ë.Â.Ìàçóðîâà, À.È.Ìàíäåëü,
Â.ß.Ñåìêå, Í.À.Áîõàí, Í.È.Ãëàçûðèíà, 2000).
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Ñòàöèîíàðíàÿ è àìáóëàòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
îäèíàêîâî óñïåøíû ïðè ëå÷åíèè êîêàèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè (A.I.Alterman, 1994). Ïðè äàííîé ôîðìå
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíû: ìåòîä îá-
ùèííîé ïîääåðæêè � ñî÷åòàíèÿ ãðóïïîâîé è ñîöè-
àëüíîé òåðàïèè (S.T.Higgins, 1994); êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû (S.T.Higgins, 1995;
K.M.Carroll, 1996; P.M.Monti, 1997; K.C.Kirby, 1998;
P.M.Mande-Griffin, 1998). Îá óñïåøíîì ñî÷åòàíèè
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ ïðîãðàììîé
«12 øàãîâ» ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò  êîêàèíà
ñîîáùàåò P.Christph (1999).

Îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ìîòèâàöèîííîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðè ãàøèøèçìå ñîîáùàþò R.S.Stephens,
R.A.Roffman, E.E.Simpson (1994); R.S.Stephens,
R.A.Roffman, L.Curtin (2000); J.Copeland (2001).
Ñîîáùàåòñÿ, òàêæå, îá ýôôåêòèâíîñòè êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè äàííîé ôîðìå çà-
âèñèìîñòè (J.Copeland, 2001).

Îñîáûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ òðåáó-
þò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïàöèåíòû ñ íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ (Þ.Âëàñîâà, À.Ùåðáàêîâ, 2001;
Ñ.Ì.Êîçëîâà, Í.Â.Øàõíàçàðîâà, 2003).

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ
è ýêñïðåññ-ìåòîäèê ïñèõîòåðàïèè ïðè íèêîòèíî-
âîé çàâèñèìîñòè ñîîáùàþò Ì.Þ.Èñàåâ (1993);
Ã.Ì.Ýíòèí (1998); À.Ñ.Ëîïàòèí-Áðåìçåí (2001);
Î.Â.Ãîðûøåâà (2003).

1.3. Îñíîâíûå ïîäõîäû ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà êîìïëåêñ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè,
ïñèõîòåðàïèè (H.Westmeyer, N.Hoffmann, 1977;
D.K.Chalmers, J.Wallace, 1978). Ìåæäó òåì, ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ áàçèñíîé
äèñöèïëèíîé äëÿ ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå, ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà êëèíè÷åñêèõ îöåíîê è øêà-
ëèðîâàíèÿ óðîâíåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé íå äàåò òðåáóåìîãî èíñòðóìåíòà èçìåðåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
(Á.À.Âîñêðåñåíñêèé, 1991; Þ.È.Ïîëèùóê, 1991;
Ì.Ô.Äåíèñîâ, 1992; À.È.Ñêîðèê, È.Í.Íèêèòàøèíà,
1993). Ïðîáëåìà âûãëÿäèò åùå áîëåå ñëîæíîé åcëè
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé, äèñôóíêöèîíàëüíûé ïîëþñ, ñòåïåíü ðåäóê-
öèè êîòîðîãî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èí-
òåðâåíöèé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî èçìåðåíèÿ, íî è ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî
(ïñèõîëîãè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ (À.Ë.Êàòêîâ, 2000;
À.Å.Ñîçîíòîâ, 2002; Î.À.Ãîëäîáèíà, ß.Â.Ñîêîëîâ,
2003; Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2003).

Íàñòîÿùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, îôîð-
ìëÿþùèé äàííóþ äèñöèïëèíó â ñàìîñòîÿòåëüíîå

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå (ãóìàíèòàðíóþ
ïðîôåññèþ) åùå äàëåê îò ñâîåãî çàâåðøåíèÿ
(Ý.Âàãíåð, 1999; Â.Äàéòëåð, Ó.Ôåëüò, 1999;
À.Ïðèòö, Õ.Òîéôåëüõàðò, 1999; Â.Â.Ìàêàðîâ,
2001). Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäåëüíûì
ðàçíîîáðàçèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé,
íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ ìíîæå-
ñòâåííûå ïîäõîäû è êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè (Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè,
òîì I-IV, 1998; Ä.Ê.Çåéã, Â.Ì.Ìüþíèîí, 2000; Ì.Ðå-
øåòíèêîâ, 2001). Îáúåêòèâèçàöèÿ íåêîòîðûõ èç
ïðåäëàãàåìûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ñîîòâåòñòâóþùåå êà-
÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, âûçûâà-
åò ñëîæíîñòè (W.B.Stiles, D.A.Shapiro, R.Elliott,
1986; D.E.Orlinsky, K.Grawe, B.K.Parks, 1994). Ýòè
è äðóãèå, ïîäîáíûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîääàþòñÿ èññëåäî-
âàíèþ â õîäå ïðîöåäóðû ñóïåðâèçèè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåññèé, îôîðìëÿåìîé â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáî-
âàíèÿìè îïðåäåëåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
øêîë è íàïðàâëåíèé (Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2001; Ý.Óèëü-
ÿìñ, 2001; Ã.Â.Çàëåâñêèé, 2002; Ï.Õîâêèíñ, Ð.Øî-
õåò, 2002). Îäíàêî ðåçóëüòàòû ñóïåðâèçèè îöåíè-
âàåò, ïðåæäå âñåãî, ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà
ïñèõîòåðàïåâòà (Ì.Ðåøåòíèêîâ, 2000; Â.Êðèíäà÷,
Å.Ñîëîâüåâà, 2001). Òî åñòü, èìåþò îòíîøåíèå ê
èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè, à íå åãî óñ-
ïåõà (D.J.Kiesler, 1977). Â äàííîé ñâÿçè áîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîäõîäû, îòñëåæèâà-
þùèå ìèêðî è ìàðêî ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè
(D.E.Orlinsky, K.L.Howard, 1986), äèíàìèêó ñïåöè-
ôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ îïðåäåëåííîãî
ðàññòðîéñòâà ïðèçíàêîâ (D.Schulte, 1993), äèíàìè-
êó ïàðàìåòðîâ: 1) èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ; 2) èç-
ìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ; 3) èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè (K.I.Howald, R.J.Lueger, M.S.Maling,
Z.Martinovich, 1992).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ïðàêòèêå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà
ìåòààíàëèçà (R.Kellner, 1975; L.Luborsky, B.Singer,
L.Luborsky, 1975; A.P.Goldstein, N.Stein, 1976). Ïåð-
âûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïî äàííîé ìåòîäî-
ëîãèè, ïîêàçàëè ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëå-
íèé è ìåòîäîâ â ëå÷åíèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ (A.E.Bergin, M.I.Lambert, 1978; L.E.Bentler,
1979; S.Rachman, G.T.Wilson, 1980; D.A.Shapiro,
D.Shapiro, 1982; R.A.Nicholson, J.S.Berman, 1983).
Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïî óñ-
ëîæíåííîé ìåòîäîëîãèè, âûÿâèëè áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ â îòíîøåíèè îïðå-
äåëåííîãî êðóãà ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè (H.M.Bachrach, R.Galatzer-
levy, A.Skolnikoff, S.J.Waldron, 1991; K.Grawe,
R.Donati, F.Bernauer, 1994; L.Greenberg, L.Eliott,
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G.Lietaer, 1994). Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè, óäîâëåòâî-
ðÿþùèå ñëåäóþùèì óñëîâèÿì: à) äîñòàòî÷íî ïîë-
íî õàðàêòåðèçóþò íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì
òðåõ ïëîñêîñòåé ðàññìîòðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè: ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñî-
öèàëüíîé; á) îíè äîëæíû íå òîëüêî ïîçâîëÿòü ïðî-
èçâîäèòü îöåíêó ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ, íî è âêëþ÷àòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñ
ïîçèöèè ñàìîãî ïàöèåíòà; â) ýòè êðèòåðèè äîëæíû
áûòü äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà
(Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 2000).

Èñïîëüçóåìûå â ïåðèîä 1942-1977 ã.ã. êðèòåðèè
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ðåàäàïòàöèè â íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëè íåñîâåðøåííûìè
(L.C.Sobell, M.B.Sobell, 1982). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîáëåìà ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè èíòåí-
ñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ (Â.Ì.Ãóçèêîâ, À.À.Ìåéðî-
ÿí, 1988; Â.Â.Òèòîâà, 2002; À.Þ.Òîëñòèêîâà, 2003).
Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îòñëåæèâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ
ëèö (Â.Ñ.Áèòåíñêèé, 1991; Î.Ô.Åðûøåâ, Ë.À.Äó-
áèíèíà, 1992). Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëå-
êàþò âîçìîæíîñòè îöåíêè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ (Â.ß.Ñåìêå, 2000; Ã.Â.Çàëåâñêèé,
Î.Í.Ëîãóíöîâà, Â.À.Íåïîìíÿùàÿ, 2002). Äàííûå
òåõíîëîãèè ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â îáùåïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå (Ò.À.Ñîëîõèíà, À.Ñ.Øåâ÷åí-
êî, Þ.Â.Ñåéêó è äð., 1998; Â.Å.Ãîëèìáåò, Í.È.Âîñ-
êðåñåíñêàÿ, Ã.Ë.Ëÿøåíêî è äð., 1999; Ò.Í.Äìèòðè-
åâà, È.Â.Äìèòðèåâà, Å.Í.Êàòêîâà, È.Ê.Áàðñóêîâà,
1999; À.Á.Øìóêëåð, Ë.Â.Ëîñåâ è äð., 1999;
Ñ.À.Ãðîìîâ, Â.À.Ìèõàéëîâ è äð., 2002). À â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû è â íàðêîëîãèè (Å.Ì.Êðóïèöêèé,
À.Ì.Áóðàêîâ è äð., 2000; À.Ã.Ñîëîâüåâ, Ï.È.Ñèäî-
ðîâ, È.À.Êèðïè÷, 2000).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåí-
öèè, èìåþùèõ ìåñòî ïðè íàðêîëîãè÷åñêîé èëè êà-
êîé-ëèáî äðóãîé ïàòîëîãèè, çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõî-
äèìîñòè äååñïîñîáíîé óíèôèêàöèè (èíòåãðàöèè)
âñåõ âîçìîæíûõ ïàðàìåòðîâ îöåíîê, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 1) òàêñîíîìèþ ïðîáëåì
èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòà; 2) òàê-
ñîíîìèþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà; 3) òàêñîíîìèþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê; 4) òàêñîíîìèþ òåðàïåâ-
òîâ; 5) òàêñîíîìèþ îáñòîÿòåëüñòâ (C.Patterson, 1987
öèò. ïî R.J.Corsini, 1989).

1.4. Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíöèè

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò óêàçûâàåòñÿ íà
êðèçèñíûå óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå àêòóàëèçà-
öèè ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèþ èäèîìàòè-
÷åñêîé àíîìèè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîöèóìà â

ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ â ìèðå (Õ.Ïåçåøêè-
àí, 2001) è íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå
(Þ.Ò.Äæàíãèëüäèí, 2000). Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñàìîðàçðóøàþùèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(Å.À.Êîøêèíà, 2002). Ôîðìèðóþòñÿ ìîëîäåæíûå
ñóáêóëüòóðû, ïðÿìî ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íàðêî-
òèçàöèè ñðåäè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ (Ñ.Ã.Êîñà-
ðåöêèé, Ñ.Â.Êîñàðåöêàÿ, 2002; Ì.Â.Ñîðîêèí, 2002).
Íåïîëíûå äåôîðìèðîâàííûå ñåìüè (Å.Å.Ðîìèöè-
íà, 1992; Í.Â.Âîñòðîêíóòîâ, 2002) âíîñÿò ñâîé
«âêëàä» â ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîãå-
íåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ
(Þ.Â.Âàëåíòèê, 2003), àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôè-
ëþ (Ö.Ï.Êîðîëåíêî, 1991).

Â äàííîé ñâÿçè â îáùåñòâå ôîðìèðóþòñÿ ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèå ìåõàíèçìû, ðàçâèâàþòñÿ òåõíî-
ëîãèè è ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Â.Â.Ñîëîæåíêèí, 2000). Ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ êðàòêîñðî÷íûå ôîðìû è ìåòîäû ïñè-
õîòåðàïèè, èìåþùèå ïåðñïåêòèâó øèðîêîìàñøòàá-
íîãî âíåäðåíèÿ â èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ðàçâèâà-
þùèå ïðàêòèêè (Ç.Ò.Ìîðåíî, 1993; Â.Í.Ðàñêèí,
1998; Ò.Â.Äìèòðèåâà, 1999; À.Ì.ßëîâ, 1999; Â.Ã.Ðî-
ìåê, 2000; Ì.Í.Ãîðäååâ, 2001; Õ.Ïåçåøêèàí, 2001;
Ñ.È.Áûêîâ, Ä.Í.Äàâèäîâè÷, 2002; Ì.Ãèíçáóðã,
2002). Ðàçâèâàåòñÿ ãåíäåðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(Ë.Ã.Ìèõàéëîâà, 2000; Ã.À.Ìàêàðîâà, 2000). Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷àþò äóõîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè
(À.Ô.Áîíäàðåíêî, 1996; Ì.Õèèðè, 1999; Â.À.Èëü-
èí, 2000; Ô.Âàñèëþê, 2002; Ì.Ê.Ñàðáàñîâ,
Ê.Ø.Áàðáîëîâà, ß.Ì.Òóðåõàíîâ, 2003). Îáñóæäà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè ñ
öåëüþ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ äèñ-
ôóíêöèé (Í.Ì.Ëàâðîâà, À.Â.Ìåëüíèêîâ è äð., 1999;
À.Ë.Êàòêîâ, 2000; Áàçîâûé ñåìèíàð ïî ìóëüòèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, 2003). Íåêîòîðûå, âíîâü
âîçíèêàþùèå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè
ïðÿìî îðèåíòèðîâàíû íà èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
òåõíîëîãèé â ïåäàãîãè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé
ïðàêòèêå (È.Ã.Òðèôîíîâà, 2000; Å.Ñ.Ìàçóð, 2001).
Îñîáåííî èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïîäõîäû, ñâÿçàííûå ñ óñïåøíîé êîððåê-
öèåé äèñãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, äåâè-
àíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ (Ñ.À.Êóëàêîâ,
1995; È.Â.Áîåâ, Î.À.Àõâåðäîâà, 1999; È.Ãåðàñèìî-
âà, Í.×åðíàâöåâà, 2002; Ð.È.Çàõàðîâ, 2002; Þ.Êî-
÷óíåíå, 2002; À.Ëîêòèîíîâà, 2002; Â.Îêëýíäåð,
2002). Ñðåäè ïîñëåäíèõ, â îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâ
èñïîëüçîâàíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü êîïèíã-òåðàïèþ (êîïèíã-òðåíèíãè),
ðàçðàáàòûâàåìóþ Þ.À.Âòîðóøèíîé (2001); Í.À.Ñè-
ðîòîé, Â.Ì.ßëòîíñêèì (2001) è äðóãèìè àâòîðàìè
(À.Ñ.Àâåäèñîâà, Ë.Ñ.Êàíàåâà, Ä.Ô.Èáðàãèìîâ,
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2002). Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåêòû óæå
íàõîäÿò ðåàëèçàöèþ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ. Îá óñïåøíîñòè ïîäîáíîé ïðàêòèêè ñîîá-
ùàþò È.Â.Áîåâ, Ý.Ì.Êîçëîâà (1999); À.Í.Êóçíåöîâ
(1999); À.Ç.Íóðãàçèíà, Ñ.Ê.Áóêàåâà è äð. (2003);
À.Ç.Íóðãàçèíà, À.Ì.Èäðèñîâà, Ò.Â.Ïàê è äð. (2003).
Îòäåëüíûå ôðàãìåíòû èëè öåëîñòíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîåêòû äîïîëíÿþò îñíîâíóþ ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèÿ â ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êëàññàõ
øêîëû (Â.À.Ïåò÷åíêî, 2000; Â.Ñëîò, Õ.Ñïàíÿðä,
2000; È.Ê.Øàö, 2003).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè óñïåøíî
èñïîëüçóþòñÿ â ïîñòðîåíèè èíôîðìàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè
äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè (Ë.Ñ.Èîíîâà,
Ð.Ñ.Îñòðîâñêàÿ, 2002; À.Í.Êóäðîâ, 2003; Ï.È.Ñè-
äîðîâ, 2003; Ñ.Â.Òåòåðñêèé, 2003). Íàðÿäó ñ ýòèì
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóþùåé ðàñïðîñò-
ðàíåíèå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé (À.Ë.Êàòêîâ, 2000-2002).

Àêòèâèçàöèè äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè ïñèõîòå-
ðàïèè ñ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (÷òî,
ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ øèðîêîìàñøòàáíîé ðåàëè-
çàöèåé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè)
ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíàÿ ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ
âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(Þ.Êóçíåöîâ, 2000; Â.Â.Ìàêàðîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 2000;
Â.Ï.Êðèíäà÷, Å.À.Ñîëîâüåâà, 2000; À.Ø.Òõîñòîâ,
2001; À.Ë.Êàòêîâ, 2001; Å.Îðëîâà, 2001; Å.Ìèõàé-
ëîâà, 2001; À.Õîëìàãîðîâà, 2001). Óñïåøíîñòü çà-
êîíîòâîð÷åñêèõ è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ àêöèé

íåîòäåëèìà îò ïðîöåññîâ «æèâîãî» ðàçâèòèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé íàóêè è ïðàêòèêè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ýôôåêòèâ-
íî ñïîñîáñòâóþùåé ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (Â.Â.Ìàêàðîâ, À.Ë.Êàò-
êîâ, 2000; À.Ì.Õà÷àòóðÿí, 2000; Â.Ìàêàðîâ, 2001;
Â.Â.Ìàêàðîâ, È.Î.Êèðèëëîâ, È.Ê.×îáàíó, 2002;
Â.Â.Ìàêàðîâ, 2002).

Êëþ÷åâûìè ïðîáëåìàìè, ðåøåíèå êîòîðûõ çíà-
÷èòåëüíî óñêîðèò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè (â ÷àñòíîñòè, ïîâûñèò ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ) ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ðàçðàáîòêà àäåêâàòíîãî ïðèíöèïà èíòåãðàöèè
ïñèõîòåðàïèè â åäèíóþ ãóìàíèòàðíóþ ñïåöèàëüíîñòü;

- ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíîãî ïîëÿ äëÿ àäåêâàò-
íîé óíèôèêàöèè (ñòàíäàðòèçàöèè) îñíîâíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ áëîêîâ ñïåöèàëüíîñòè;

- ðàçðàáîòêà êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà;

- ðàçðàáîòêà áàçèñíûõ ïðèíöèïîâ èíòåãðàöèè ïñè-
õîòåðàïèè ñ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè.

Â ïðèêëàäíîì àñïåêòå, êàñàþùåìñÿ ïñèõîòåðà-
ïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå
ïîèñêè ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé è ìåòîäîâ îñâîáîæ-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ îò ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ÏÀÂ, èäåíòèôèêàöèè îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìèøåíåé, ñïîñîáîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ íèìè, ñïîñîáñòâóþùèõ çíà÷èòåëüíîìó
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé ó
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

ÍÎÂÛÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Ò.Â.Ïàê                                                                                                                                       ã. Ïàâëîäàð

Ïîëó÷åííûå íàó÷íûå äàííûå ÿñíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî:

· ïðîñâåùåíèå íå èçëå÷èâàåò îò íàðêîçàâèñè-
ìîñòè, ïîñêîëüêó ýòî íå ïðîñòî ïðîáëåìà îòñóò-
ñòâèÿ çíàíèé;

· âàæíûìè ñòèìóëàìè, ïîáóæäàþùèìè ê ëå-
÷åíèþ îò çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, ÿâëÿþòñÿ
ïîñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ (íàïðèìåð, ïîõìåëüå,
ïîòåðÿ ðàáîòû, àðåñò è ò.ä.);

· î÷åíü íåìíîãèì íàðêîìàíàì ìîæåò ïîéòè íà
ïîëüçó òîëüêî âîñïèòàòåëüíî-èñïðàâèòåëüíûé ïîä-
õîä. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâà â òîé èëè èíîé

Ââåäåíèå
Íàðêîìàíèÿ ïîðîæäàåò ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå

ïðîáëåìû, êîòîðûå çàòðàãèâàþò âñå ñòîðîíû æèç-
íè îáùåñòâà è äîðîãî åìó îáõîäÿòñÿ.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íàóêà øàãíóëà äà-
ëåêî âïåðåä, îäíàêî ìû âñå åùå íå ìîæåì ïîëíîñ-
òüþ îáúÿñíèòü òå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðåâðàùàþò ñâîáîäíî
êîíòðîëèðóåìîå äîáðîâîëüíîå «óïîòðåáëåíèå»
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â íåïîäêîíòðîëü-
íóþ áåññîçíàòåëüíóþ «çàâèñèìîñòü» îò ýòèõ âå-
ùåñòâ, è ëåêàðñòâî îò íåå äî ñèõ ïîð íå íàéäåíî.
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ôîðìå ñèñòåìû óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ ðåöèäèâ
ñîñòàâëÿåò ñâûøå 70 ïðîöåíòîâ;

· ïðè çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìî íå òîëüêî ñòà-
áèëèçèðîâàòü îðãàíèçì è âûâåñòè èç íåãî íàðêîòè-
êè. Ïðîöåíò ðåöèäèâà ïîñëå äåçèíòîêñèêàöèè ïðè-
áëèçèòåëüíî òàêîé æå, êàê è ïîñëå èçîëÿöèè â ìåñ-
òàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïñèõîòåðàïèÿ îáî-
ñíîâàííî ñ÷èòàåòñÿ  îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) [3, 4, 5, 8, 13]. Ïðåä-
ëàãàåìàÿ ìîäåëü ÌÑÐ îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ
ïðàêòèê ñâîåé öåíòðàëüíîé çàäà÷åé � ðàçâèòèå èí-
äèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿëîñü îñíîâíûì ïðèíöèïîì
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõî-
òåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ [13], ÷åðåç ïðÿìîå èëè
êîñâåííîå îáðàùåíèå ê èíñòàíöèÿì, ãåíåðèðóþ-
ùèì îãðîìíûå ïëàñòè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñêèå ðå-
ñóðñû. Ýòî óðîâåíü äóøè è äóõà [12]. Åñëè òîëüêî
ýòîò óðîâåíü íå âûòåñíÿåòñÿ èç ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãðàìì
ÌÑÐ íàðêîçàâèñèìûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåí-

òðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
(ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) ðàçðàáîòàí íîâûé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé � èíòåãðàòèâíî-ðàçâè-
âàþùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Äëÿ îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè â 2001-2003 ã.ã.
ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, â
ðàìêàõ êîòîðîãî â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 106,
à â êîíòðîëüíóþ (ãäå ýòà ìîäàëüíîñòü íå ïðèìåíÿ-
ëàñü) � 87 ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ â 1-é, èññëåäóåìîé è âî
2-é, êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëè àäåêâàòíî ñîïîñ-
òàâèìû. Êàê â èññëåäóåìîé, òàê è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå îò
23 äî 33 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî 66,5% è 57,8%). Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà
4-7 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî 72,7% è 71,2%).

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü äàííûå
«Ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì íàðêîçà-
âèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 2001 ã.», ìåäè-
öèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, èñòîðèè áîëåçíè, àìáóëà-
òîðíûå êàðòû, �Áàçèñíàÿ Èññëåäîâàòåëüñêàÿ Êàð-
òà�, ðàçðàáîòàííàÿ â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèé. Âñå ñîáðàííûå è ôîðìàëèçîâàííûå, òà-
êèì îáðàçîì, ñâåäåíèÿ áûëè çàíåñåíû â åäèíóþ

êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ è ïîäâåðãíóòû ñòàòèñ-
òèêî-ìàòåìàòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë îñóùåñòâëåí ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè íà ïðî-
ãðàììå AG Start. Exe «Èíæåíåð � LTD».

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûá-
ðàíû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-òåðà-
ïåâòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, êàòàìíåñ-
òè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.

Ñ ó÷àñòíèêàìè îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîâîäèëàñü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, äâóõóðîâ-
íåâàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, à ñ ïàöèåíòàìè èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû � äèñêóññèîííàÿ íåäèðåêòèâ-
íàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â îñòàëüíîì äíåâíîé
ðåæèì è ãðàôèê ðàáîòû ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå
ÌÑÐ àäåêâàòíî ñîïîñòàâèì.

Êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ, êàæ-
äîå çàíÿòèå íå ìåíåå 2,5-3 ÷àñîâ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü åæåäíåâíî, â òîì ÷èñëå � â ñóááîòíèå äíè, â
çàðàíåå òî÷íî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ãðàôèê ðàáîòû
îòäåëåíèÿ íå ïîçâîëÿë ïàöèåíòàì âûêëþ÷àòüñÿ èç
ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü íà
îñíîâå äîáðîâîëüíîãî æåëàíèÿ ïàöèåíòîâ ó÷àñòâî-
âàòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóïïû áûëî:

à) íàëè÷èå àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà [2] (ïåðèîä ïðîÿâëåíèé àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà);

á) ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;
â) íàëè÷èå äåêîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ (ïñèõîïàòèè èñòåðî-âîçáóäèìîãî èëè ýïèëåï-
òîèäíîãî òèïà);

ã) âûðàæåííîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå (íà
óðîâíå ñðåäíåé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè è ãëóáæå);

ä) ïåðèîä ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè (íåéðî-
ëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû);

å) àêòèâíûé îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â îäíó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó âõîäèëî
10�12 ÷åëîâåê. Ãðóïïû áûëè îòêðûòûìè. Ïàöèåí-
òû âõîäèëè â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîöåññ ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå ïñèõî-
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïðî-
âåäåíèåì ðèòóàëà «ïðèíÿòèå â ñåìüþ». Îáÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó áûëî íàëè÷èå ïîçèòèâíî ôóí-
êöèîíèðóþùåãî ÿäðà. Ýòî îáåñïå÷èâàëî áîëåå áû-
ñòðóþ äèíàìèêó ïðîäâèæåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì ïðîöåññå âíîâü ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ äî
óðîâíÿ ãðóïïû èëè ïîçèòèâíîãî ÿäðà.

Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñî âòîðîãî
ýòàïà ÌÑÐ [1, 2], ïîñëå äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ìèøåíüþ ÿâëÿëñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ çàâèñèìîãî, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ [2],
öåëüþ � ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ãðóï-
ïîâîì ïðîöåññå.

Òåðàïåâò ïðèäåðæèâàëñÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòèëÿ
ðóêîâîäñòâà. Â íà÷àëå âòîðîãî ýòàïà ÌÑÐ â ïåðèîä
ìàíèïóëÿòèâíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè áûëà
àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâà òåðàïåâòà â îïðåäåëåíèè
öåëåé è çàäà÷ ãðóïïû. Îïðåäåëÿëàñü äèðåêòèâíàÿ
òàêòèêà ïñèõîòåðàïåâòà â âåäåíèè ãðóïïîâîãî ïðî-
öåññà, â  ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, â óñòà-
íîâëåíèè óñëîâèé áåçîïàñíîñòè, â ñîáëþäåíèè
ïðàâèë è âîçëîæåíèè îòâåòñòâåííîñòè çà èõ íåñîá-
ëþäåíèå. Çàòåì íàáëþäàëñÿ äàëüíåéøèé ïåðåõîä
îò ìàíèïóëÿòèâíîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ê ðàç-
âèâàþùåé. Â òå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî ýòàïà ÌÑÐ
(êàê ïðàâèëî, íà÷èíàÿ ñ ðàáî÷åé ôàçû ãðóïïîâîé
äèíàìèêè) ïðîÿâëÿëàñü àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâà
÷ëåíîâ ãðóïïû èëè ïîçèòèâíîé ïîäãðóïïû â îòíî-
øåíèè öåëåé, çàäà÷ è íîðì ãðóïïû, àïðîáàöèè íî-
âûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ íà
ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.  Ïîçèöèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòà � ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, à çàòåì ìèíèìàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü è íåäèðåêòèâíîñòü, ïàðòíåðñòâî,
ïîääåðæêà è ïîìîùü â ðàñêðûòèè è ðåøåíèè àêòó-
àëèçèðîâàííûõ ïðîáëåìíûõ òåì.

Ïåðâàÿ ôàçà ãðóïïîâîé äèíàìèêè � óñòàíîâëå-
íèå îñîáîãî êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì
ñòàòóñîì ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êà÷åñòâà, ñâîéñòâà, êàê ïðèâëåêàòåëüíàÿ
öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà. Ìåõàíèçì
èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà ñòè-
ìóëèðîâàë è àêòóàëèçèðîâàë íîðìàòèâíûé ëè÷íûé
ñòàòóñ ïàöèåíòà. Âûøåîïèñàííûå ìåõàíèçìû ïðè-
âîäèëè ê ðàçâèòèþ âñåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
ïîëÿ ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè [12], ïîääåðæè-
âàåìîãî ñèñòåìîé ñèíåðãåòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé â ñîîáùåñòâå.

Ïåðâàÿ ôàçà âêëþ÷àëà îïðåäåëåíèå è êðèñòàë-
ëèçàöèþ öåëåé è çàäà÷ ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëÿëî ñòðóê-
òóðèðîâàòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ñïëàíèðîâàòü è ñîçäàòü èíòåãðàòèâíûå ïðî-
åêòû ïñèõîòåðàïèè (ñöåíàðèè ñ íåñêîëüêèìè ãëàâ-
íûìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè), òåõíè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ êîòîðûõ áûëè ðåàëèçîâàíû â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ñåññèé. Ãëàâíîé öåëüþ ðàáîòû ãðóïïû
îïðåäåëÿëîñü äîñòèæåíèå îñâîáîæäåíèÿ îò íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â ýòó ôàçó ãðóïïà ðàáîòàëà ñ ïðîøëûì îïûòîì,
ïðîäâèãàÿñü íàçàä äî ïåðèîäà êðèçèñà ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ, ïî òåìàì «ìîÿ
âèíà», «êðåäèòû è äîëãè»,  «âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà»,
÷òî ïðèâîäèëî ê àêòèâèçàöèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà [7, 8].  Êóëüìèíàöèÿ âíóòðèëè÷íîñ-
òíîãî êîíôëèêòà îïðåäåëÿëà ñëåäóþùóþ ôàçó ãðóï-
ïîâîé äèíàìèêè � ôàçó êîíôðîíòàöèè ìåæäó äâó-
ìÿ îñíîâíûìè ðåãóëÿòîðíûìè ñèñòåìàìè (ñóáëè÷-
íîñòÿìè) -  «ß � íàðêîìàí» è «ß � íîðìàòèâíàÿ ñóá-
ëè÷íîñòü», êîòîðûå ñîñóùåñòâîâàëè, ïîî÷åðåäíî

äîìèíèðîâàëè, èìåëè ñâîé íàáîð öåííîñòåé, ñìûñ-
ëîâ, óñòàíîâîê. Ýòà ôàçà ãðóïïîâîé ðàáîòû âêëþ-
÷àëà ïðîöåññ ðàñòîæäåñòâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî è
íîðìàòèâíîãî ñòàòóñîâ ïàöèåíòà [8, 9]. Òåðàïèÿ
ñòðîèëàñü òàê, ÷òîáû äåçàêòóàëèçèðîâàòü ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà «ß � íàðêîìàí» è çà-
ôèêñèðîâàòü ïàöèåíòîâ â àêòóàëüíîì íîðìàòèâíîì
ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ñëó÷àé èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà:
Ïàöèåíò (óïîòðåáëÿåò ãåðîèí 8 ëåò) ðàññêàçàë,

êàê íî÷üþ øåë çà î÷åðåäíîé äîçîé ãåðîèíà, ñëó÷àé-
íî îêàçàëñÿ ñâèäåòåëåì íàåçäà ìàøèíû íà ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè îñòàëñÿ
ëåæàòü íà ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû. Ìàøèíà ñêðûëàñü,
íå îñòàíîâèâøèñü. Ïàöèåíò äîíåñ ÷åëîâåêà äî áëèæ-
íåãî äîìà, ðàçáóäèë ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýòîì
äîìå íà ïåðâîì ýòàæå, óáåäèë èõ îòêðûòü äâåðü íî-
÷üþ íåçíàêîìûì ìóæ÷èíàì, âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü
è äî ïðèåçäà âðà÷åé îñòàâèòü ñáèòîãî ìàøèíîé ÷å-
ëîâåêà ó íèõ â êâàðòèðå. Â ýòó íî÷ü ïðèîáðåñòè íàð-
êîòèê òàê è íå óäàëîñü.  Íî âìåñòî çëîñòè è äîñàäû
áûëî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáîé, ñâîèìè äåé-
ñòâèÿìè. Äàííûé ñëó÷àé íàâåë ïàöèåíòà íà ðàçìûø-
ëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì äîâåðèè, äîáðîòå, æåëàíèè
ïîìî÷ü íóæäàþùåìóñÿ. Ýòî è áûëî èñïîëüçîâàíî â
íîâîì ñïîñîáå äîáû÷è ñðåäñòâ íà ïðèîáðåòåíèå
íàðêîòèêà: êàæäóþ ïÿòíèöó (ñâÿùåííûé äåíü ó ìó-
ñóëüìàí) îí ó ìå÷åòè ðàññòàâëÿë ëþäåé äëÿ ñáîðà
ñàäàêà (ïîæåðòâîâàíèé).

Ïîñëå «èñïîâåäè» ïàöèåíòà íà ãðóïïîâîé ñåñ-
ñèè, ðàñòîæäåñòâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî «ß � íàð-
êîìàí» è íîðìàòèâíîãî «ß � ÷åëîâåê» ñòàòóñîâ ïðî-
èçîøëî ÷åðåç ìåòàôîðè÷åñêîå îñîçíàíèå � ÷óäî-
âèùå ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèíöà, ëÿãóøêà â öàðåâíó
ïðåìóäðóþ ïîä äåéñòâèåì ñèë äîáðà è âîëøåáñòâà
(äîñòóï ê ñóïåððåñóðñó). Ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà â àê-
òóàëüíîì íîðìàòèâíîì ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå áûëà
ïðîâåäåíà òåõíèêîé «ÿêîðåíèÿ» - îäåâàíèå íà øåþ
òóìàðà (ìóñóëüìàíñêîãî òàëèñìàíà) ñ ïîçèòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Â ôàçå êîíôðîíòàöèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàïðàâëå-
íà íà ðàáîòó ñ ðåäóêöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà, ïîäàâëåíèåì è êîíòðîëåì íàðêî-
òè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì.
Íà ãðóïïîâîé ñåññèè ïàöèåíòû ðàçáèðàëè âàðè-
àíòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ êàê öåíò-
ðàëüíîãî, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîãî çàïóñêà íà òðåõ
óðîâíÿõ: ýìîöèîíàëüíîì, êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí-
÷åñêîì ñ îïðåäåëåíèåì ñòàòóñíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè (êòî õî÷åò óïîòðåáèòü íàðêîòèê?). Îòñëåæèâàÿ
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
ÏÀÂ ó ñåáÿ ÷åðåç îñîçíàíèå (ñàìîêîíòðîëü, ñà-
ìîäèñöèïëèíà, ÷åñòíîñòü è èñêðåííîñòü ñ ñàìèì
ñîáîé), ïàöèåíòû îáó÷àëèñü ñïîñîáàì è ïðèåìàì
ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ.
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Ñëåäóþùàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàáî÷àÿ ôàçà äèíàìè-
êè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñè-
õîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ âêëþ÷àëà ôèêñàöèþ,
óêîðåíåíèå íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà è
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íîâûõ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè çà ñ÷åò
ýêñïëóàòàöèè ôåíîìåíîâ ðàçëèòîãî ãðóïïîâîãî
òðàíñà è ãèïåðïëàñòèêè.

Â ðàáî÷åé ôàçå äîñòèãàëèñü ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
çàâèñèìûõ öåëè ãðóïïîâîé èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâà-
þùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè:

à) «ïðîïèñêà» ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì ïî
Ê.Âèòàêåðó;

á) äîñòóï ê ãëóáèííûì ðåñóðñàì (ñóïåððåñóðñó);
â) êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûì;
ã) ïîèñê è/èëè îáðåòåíèå ñìûñëà â æèçíè.
Ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàëñÿ âåñü ìåòîäîëîãè-

÷åñêèé àðñåíàë ïñèõîòåðàïèè, ñìåøàííûå òåõíè-
êè ñ îïîðîé íà î÷åâèäíîñòè è ýêñïëóàòàöèåé ôå-
íîìåíîâ ðàçëèòîãî òðàíñà. Ïðîðàáàòûâàëèñü òåõ-
íèêè «Êòî ß?», «×åãî ß õî÷ó çäåñü è òåïåðü?», «Ìîé
âûáîð?», «Ìîå ïðåäíàçíà÷åíèå?» è ò.ä.

Ïðè äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè ãðóïïû èëè
ïîçèòèâíîãî ÿäðà âåäóùèìè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåñ-
ñèé áûëè ñàìè ïàöèåíòû ïî óñòàíîâëåííîé èìè
îïðåäåëåííîé î÷åðåäíîñòè. Îíè îïðåäåëÿëè àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìíûå òåìû ãðóïïîâîé ðàáîòû, ïðî-
âîäèëè êîíñòðóêòèâíóþ êîíôðîíòàöèþ ñî âíîâü
ïîñòóïèâøèìè ïàöèåíòàìè íà òåìû «Ìîè ïîáåäû
è ïîðàæåíèÿ», «Ðåàëüíûå øàãè â ïðîãðàììå ÌÑÐ»,
«Ìîÿ ëåíü è åå ïðåîäîëåíèå», «ß íàðêîìàí» è ò.ä.
Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé òåõíèêè îïðåäåëÿëàñü ýëå-
ìåíòàìè âîëîíòåðêîé ïðàêòèêè â ãðóïïîâîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ èí-
òåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ñî âíîâü ïîñòóïèâøèìè ïàöèåíòàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãðóïïû êàê ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà èëè ôîíà, ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ïñè-
õîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê ñ àêöåíòîì íà ãåøòàëüò-
ïîäõîäû.

Â ðàáî÷åé ôàçå ïàöèåíòû çàâåðøàëè çàêðåïëå-
íèå â ïîçèöèè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà,
ñïðàâëÿëèñü ñ îáîñòðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó, ïîäõîäèëè ê ïîíèìàíèþ îòíîøå-
íèé ñîçàâèñèìîñòè â ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæå-
íèè, ïðîäîëæàëè «óêîðåíåíèå» ëè÷íîñòè â áåññîç-
íàòåëüíîì (ïî Ê.Âèòàêåðó), ðàñøèðÿëè äîñòóï ê ñó-
ïåððåñóðñó, ïðîäîëæàëè ïîèñê ñîáñòâåííîãî ñìûñ-
ëà â æèçíè. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà îáåñïå÷èâàëàñü çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîãî
âîâëå÷åíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè [13, 14], ïîñòîÿííîãî ðàçâè-
òèÿ îáùåãî êîíòåêñòà òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ÌÑÐ.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿëîñü òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå «óêîðåíåíèÿ» ß â áåññîçíàòåëüíîì
(ïî Ê.Âèòàêåðó). Ìåòàôîðè÷åñêîå îñîçíàíèå è

çàôèêñèðîâàííîñòü â ïîëþñå áåññîçíàòåëüíîãî òåõ-
íè÷åñêè îáåñïå÷èâàëàñü ðèòóàëîì âõîæäåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèå ðàçëèòîãî òðàíñà â ìèôå ïàöèåíòà ñ ïðî-
òÿæêîé íà áóäóùåå, ñ ïîíèìàíèåì âñåé öåííîñòè è
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê îáðåòåííîìó.

Ñëåäóþùàÿ ôàçà ãðóïïîâîé äèíàìèêè � çàâåð-
øàþùàÿ ÷åòêî íå íàáëþäàëàñü â îòêðûòîé ãðóï-
ïå. Ïðè äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè çðåëîñòè ãðóïïû
èëè ïîçèòèâíîãî ÿäðà ïðîäîëæàëàñü ðàáî÷àÿ
ôàçà. Ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå ïðîãðàììó ÌÑÐ,
çàâåðøàëè ñâîþ ðàáîòó, à âíîâü ïîñòóïèâøèå
âõîäèëè â ãðóïïîâîé ïðîöåññ, ïðè ñîáëþäåíèè
ïðèíöèïà ïðååìñòâåííîñòè, ñîõðàíÿëàñü ïîçè-
òèâíàÿ äèíàìèêà è ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîãî
ïðîöåññà â îòêðûòîé ãðóïïå.

Ñ ïàöèåíòàìè, óñïåøíî ïðîøåäøèìè ïðîãðàì-
ìó ÌÑÐ, ïåðåä âûïèñêîé èç öåíòðà ïðîâîäèëàñü
òåõíèêà «ãîðÿ÷èé ñòóë». Ïàöèåíò ãîâîðèë î ñâîèõ
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ, ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ
� êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå íîðìàòèâíîãî «ß», ïðè-
îáðåòåííûõ çíàíèÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ. Èì áûëè
ñïëàíèðîâàíû è îãëàøåíû êîíêðåòíûå áëèæàéøèå
è îòäàëåííûå öåëè, ïóòè èõ äîñòèæåíèÿ. Îáðàòíàÿ
ñâÿçü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû îòðàæàëà ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ ïðîéäåííîãî «ïóòè» ïàöèåíòîì â ïðîãðàììå
ÌÑÐ, îïðåäåëÿëà íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðûì íåîá-
õîäèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó, çàòåì ïàöèåíòó ñîáè-
ðàëñÿ «÷åìîäàí» (íåîáõîäèìûé áàãàæ èç òîãî, ÷òî
èìåþ ñàì), ÷òîáû ïðîéòè ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü.
Äàííàÿ òåõíèêà ïðîâîäèëàñü â àòìîñôåðå èñêðåí-
íîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ïðàêòè÷åñêè ïîñòî-
ÿííî ïîëó÷àëè ðåàëüíûå äèâèäåíäû â âèäå èçìå-
íåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñàìîîùóùåíèÿ, ñàìîîñîçíà-
íèÿ. Îíè áûëè æèâûìè ñâèäåòåëÿìè ïðîöåññà «ïå-
ðåäâèãàíèÿ ãîð» - âïå÷àòëÿþùåãî è óâëåêàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ àëüòåðíàòèâîé âûáîðó
íàðêîòèêà. È òîãäà ïàöèåíòû, óñïåøíî ïðîøåäøèå
ïðîãðàììó ÌÑÐ, ïðèõîäèëè ê òîìó, ÷òî âîò ýòî
îùóùåíèå íîâèçíû è ñóùíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî è
åñòü îùóùåíèå ïîäëèííîé æèçíè ÷åëîâåêà, ïðè-
íÿâøåãî òâåðäîå ðåøåíèå ïðîéòè ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ïóòü. Íà ýòîì ôîíå è ïðîèñõîäèëî îñâîáîæäå-
íèå îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ãëóáèííîãî ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïàöèåíòû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðîäîëæàëè ðàáîòó íàä àêòóàëüíûìè ïðî-
áëåìíûìè òåìàìè ïîñëå ãðóïïîâûõ ñåññèé, íàõîäè-
ëè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèé ïðîáëåì, ïîìîãàëè
äðóã äðóãó â ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ äåéñòâèé è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, âûíîñèëè
íåðåøåííóþ ïðîáëåìó íà ãðóïïó. Ïàöèåíòû âåëè
äíåâíèêè, âûïîëíÿëè èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ, äàí-
íûå ïñèõîòåðàïåâòîì èëè ñòàðøèì (ïî ïðîõîæäåíèþ
ïðîãðàììû ÌÑÐ) òîâàðèùåì, ó÷àñòâîâàëè â ñîçäà-
íèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà â îòäåëåíèè, îòêðû-
òî äåëèëèñü ïðèîáðåòåííûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè,
íàâûêàìè ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èçìåðåíèÿ äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà â èññëåäó-

åìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ñõåì ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíîê ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè. Ñõåìà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿëà èç
8-è ïîäøêàë, ïî 6 ñóæäåíèé â êàæäîé îò èíäèêàòî-
ðà à) äî èíäèêàòîðà å); ïàðàìåòðû ñõåìû îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè èçìåðÿëèñü ïî 5-è áàëëüíîé øêàëå.

Â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå
ïîëîæèòåëüíîé ñðàâíèòåëüíîé äèíàìèêè ïðîäâè-
æåíèÿ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì îò èíäèêàòîðà à)
ê èíäèêàòîðó å) â øêàëå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 1.

Â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå
ïîëîæèòåëüíîé ñðàâíèòåëüíîé äèíàìèêè ïðîäâèæå-
íèÿ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì îò 1 äî 5 áàëëîâ â
øêàëå îáúåêòèâíûõ îöåíîê ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â èññëåäóåìîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ îïðåäåëÿëàñü ïî óðîâíþ âûðà-
æåííîñòè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ
âõîæäåíèÿ â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîëå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Äàííûå ïðèâåäåíû â
òàáëèöàõ 3, 4.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäàëüíîñòè èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Âûÿâëåíî,
÷òî ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó 39 ïàöèåíòîâ (36,8%),
à â êîíòðîëüíîé ó 4 (4,6%)  íàáëþäàëàñü ðåìèññèÿ
îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû, êîòîðûå íàõîäèëèñü â
ðåìèññèè, îòìå÷àëè íîâûé óðîâåíü êà÷åñòâà æèç-
íè: óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò, ïîçèòèâíóþ ñîöèàëüíóþ äèíàìèêó.

Òàêèì îáðàçîì, ó òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè,
îðèåíòèðîâàííîé íà ïðèíöèï ðàçâèâàþùåãî ðåæè-
ìà, ïîÿâèëèñü íîâûå õàðàêòåðèñòèêè: ïðåäåëüíàÿ
èíòåíñèâíîñòü, íàñûùåííîñòü, ìóëüòèìîäàëü-
íîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè è ãëóáèí-
íîå ïîãðóæåíèå â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïîçâî-
ëèëè îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü â ïðîñòðàíñòâå ðàç-
ëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ðàçâèòü íîâûå ñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîñòè, ïîçâîëèâøèå ðåøèòü ðàíåå
íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè íà êà÷åñòâåííî
íîâîì óðîâíå.
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ ñõåìà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

< 0 .0 11 5 .6 2 % < -> 2 4 .1 4 2 %1 9 .8 8 1 %4 0 .1 3 4 % < -> 8 9 .2 7 8 %6 4 .7 0 6 %ß ñ ä å ë à ë (à )  ñ â î é â û á î ð â î ò í î ø å í è è â î ç ì î æ í î ñ ò å é ó ï î ò ð å á ë å í è ÿ

í à ð ê î ò è ê î â .  È ä ë ÿ ñ å á ÿ ÿ è ñ ê ë þ ÷ à þ ò à ê ó þ â î ç ì î æ í î ñ ò ü ,  í å ñ ì î ò ð ÿ

í è í à ÷ ò î :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 52 8 .4 9 1 % < -> 3 8 .5 7 2 %3 3 .5 3 1 %0 .2 3 5 < -> 2 9 .3 0 6 %5 .8 8 2 %ß ñ ä å ë à ë (à )  ñ â î é â û á î ð â î ò í î ø å í è è â î ç ì î æ í î ñ ò å é ó ï î ò ð å á ë å í è ÿ

í à ð ê î ò è ê î â .  È ä ë ÿ ñ å á ÿ ÿ è ñ ê ë þ ÷ à þ ò à ê ó þ â î ç ì î æ í î ñ ò ü ,  í å ñ ì î ò ð ÿ

í è í à ÷ ò î :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 12 5 .0 7 3 % < -> 3 4 .5 3 7 %2 9 .8 0 5 %4 8 .6 8 2 < -> 9 3 .4 3 5 %7 6 .4 7 1 %ß õ î ð î ø î ï î í è ì à þ ,  ÷ ò î ó ï î ò ð å á ë å í è å í à ð ê î ò è ê î â è ä ð ó ã è õ

ï ñ è õ î à ê ò è â í û õ â å ù å ñ ò â ï î ì å ø à å ò ð å à ë è ç à ö è è ì î è õ æ è ç í å í í û õ

ï ë à í î â :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 51 7 .4 6 1 % < -> 2 5 .9 9 3 %2 1 .7 2 7 %0 < -> 2 0 .6 %0 %ß õ î ð î ø î ï î í è ì à þ ,  ÷ ò î ó ï î ò ð å á ë å í è å í à ð ê î ò è ê î â è ä ð ó ã è õ

ï ñ è õ î à ê ò è â í û õ â å ù å ñ ò â ï î ì å ø à å ò ð å à ë è ç à ö è è ì î è õ æ è ç í å í í û õ

ï ë à í î â :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 12 3 .8 1 6 % < -> 3 3 .1 6 7 %2 8 .4 9 2 %4 0 .1 3 4 % < -> 8 9 .2 7 8 %6 4 .7 0 6 %ß õ î ð î ø î ç í à þ î á î â ñ å õ ï ð î á ë å ì à õ ñ â ÿ ç à í í û õ ñ ó ï î ò ð å á ë å í è å ì

í à ð ê î ò è ê î â ,  ä ð ó ã è õ ï ñ è õ î à ê ò è â í û õ â å ù å ñ ò â :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 19 .4 3 7 % < -> 1 6 .4 0 6 %1 2 .9 2 1 %3 3 .5 1 8 % < -> 8 4 .1 2 9 %5 8 .8 2 4 %ß ó ì å þ ä å ë à ò ü ñ â î é â û á î ð è ä å ð æ à ò ü ñ ÿ è ç á ð à í í î ã î ,  í å ñ ì î ò ð ÿ í è

í à ÷ ò î :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 11 1 .4 9 6 % < -> 1 8 .8 9 1 %1 5 .1 9 3 %2 1 .3 9 5 % < -> 7 2 .7 2 3 %4 7 .0 5 9 %Ó ì å í ÿ å ñ ò ü â í ó ò ð å í í è å ñ è ë û è â î ç ì î æ í î ñ ò è ä ë ÿ ò î ã î ,  ÷ ò î á û

ä î á è ò ü ñ ÿ ï î ñ ò à â ë å í í û õ ö å ë å é :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 52 0 .9 2 9 % < -> 2 9 .8 9 9 %2 5 .4 1 4 %0 < -> 2 0 .6 %0 %Ó ì å í ÿ å ñ ò ü â í ó ò ð å í í è å ñ è ë û è â î ç ì î æ í î ñ ò è ä ë ÿ ò î ã î ,  ÷ ò î á û

ä î á è ò ü ñ ÿ ï î ñ ò à â ë å í í û õ ö å ë å é :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 11 4 .6 6 2 % < -> 2 3 .4 0 2 %1 9 .0 3 2 %1 9 .0 3 6 % < -> 7 4 .2 9 7 %4 6 .6 6 7 %ß ñ à ì î ò â å ÷ à þ ç à ò î ,  ÷ ò î ï ð î è ñ õ î ä è ò ñ î ì í î þ â æ è ç í è :  î ä í î ç í à ÷ í î

å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 54 .5 0 2 % < -> 1 0 .3 3 7 %7 .4 1 9 %7 .3 3 3 < -> 5 5 %2 6 .6 6 7 %ß ñ à ì î ò â å ÷ à þ ç à ò î ,  ÷ ò î ï ð î è ñ õ î ä è ò ñ î ì í î þ â æ è ç í è :  ð à ç â è ë ñ ÿ ,  
í î í å ä î ê î í ö à (5 )

< 0 .0 52 6 .7 4 5 % < -> 3 7 .1 2 6 %3 1 .9 3 5 %0 < -> 3 2 .3 3 3 %6 .6 6 7 %ß ñ à ì î ò â å ÷ à þ ç à ò î ,  ÷ ò î ï ð î è ñ õ î ä è ò ñ î ì í î þ â æ è ç í è :  ò ð ó ä í î

î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 11 0 .9 0 8 % < -> 1 8 .4 1 7 %1 4 .6 6 3 %1 0 .7 2 2 % < -> 5 9 .8 6 6 %3 5 .2 9 4 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ÷ ò î í ó æ í î ä å ë à ò ü ä ë ÿ è ñ ï î ë í å í è ÿ ñ â î è õ æ å ë à í è é ,  
ï ë à í î â :  ð à ç â è ë ñ ÿ ,  í î í å ä î ê î í ö à (5 )

< 0 .0 13 0 .9 7 3 % < -> 4 1 .1 6 7 %3 6 .0 7 %0 < -> 2 0 .6 %0 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ÷ ò î í ó æ í î ä å ë à ò ü ä ë ÿ è ñ ï î ë í å í è ÿ ñ â î è õ æ å ë à í è é ,  
ï ë à í î â :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 19 .6 0 3 % < -> 1 6 .5 8 1 %1 3 .0 9 2 %1 0 .7 2 2 % < -> 5 9 .8 6 6 %3 5 .2 9 4 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ê ò î ÿ ò à ê î é è ÷ å ã î õ î ÷ ó â æ è ç í è :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 17 .6 4 5 % < -> 1 4 .0 8 3 %1 0 .8 6 4 %9 .4 8 2 < -> 5 5 .4 4 7 %2 9 .4 1 2 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ê ò î ÿ ò à ê î é è ÷ å ã î õ î ÷ ó â æ è ç í è :  ð à ç â è ë ñ ÿ ,  í î í å ä î

ê î í ö à (5 )

< 0 .0 13 0 .7 % < -> 4 0 .6 0 9 %3 5 .6 5 5 %0 < -> 2 0 .6 %0 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ê ò î ÿ ò à ê î é è ÷ å ã î õ î ÷ ó â æ è ç í è :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

P2  - ä î â å ð . è í ò å ð â à ë ñ ð .2  - ñ ð å ä . 
ç í à ÷ .

1  - ä î â å ð . è í ò å ð â à ë

ñ ð .
1  - ñ ð å ä . ç í à ÷ .Í à è ì å í î â à í è å

Ê î í ò ð î ë ü í à ÿ ã ð ó ï ï àÈ ñ ñ ë å ä ó å ì à ÿ ã ð ó ï ï àÐ å ç ó ë ü ò à ò û ñ ò à ò è ñ ò è ÷ å ñ ê î ã î à í à ë è ç à

< 0 .0 11 5 .6 2 % < -> 2 4 .1 4 2 %1 9 .8 8 1 %4 0 .1 3 4 % < -> 8 9 .2 7 8 %6 4 .7 0 6 %ß ñ ä å ë à ë (à )  ñ â î é â û á î ð â î ò í î ø å í è è â î ç ì î æ í î ñ ò å é ó ï î ò ð å á ë å í è ÿ

í à ð ê î ò è ê î â .  È ä ë ÿ ñ å á ÿ ÿ è ñ ê ë þ ÷ à þ ò à ê ó þ â î ç ì î æ í î ñ ò ü ,  í å ñ ì î ò ð ÿ

í è í à ÷ ò î :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 52 8 .4 9 1 % < -> 3 8 .5 7 2 %3 3 .5 3 1 %0 .2 3 5 < -> 2 9 .3 0 6 %5 .8 8 2 %ß ñ ä å ë à ë (à )  ñ â î é â û á î ð â î ò í î ø å í è è â î ç ì î æ í î ñ ò å é ó ï î ò ð å á ë å í è ÿ

í à ð ê î ò è ê î â .  È ä ë ÿ ñ å á ÿ ÿ è ñ ê ë þ ÷ à þ ò à ê ó þ â î ç ì î æ í î ñ ò ü ,  í å ñ ì î ò ð ÿ

í è í à ÷ ò î :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 12 5 .0 7 3 % < -> 3 4 .5 3 7 %2 9 .8 0 5 %4 8 .6 8 2 < -> 9 3 .4 3 5 %7 6 .4 7 1 %ß õ î ð î ø î ï î í è ì à þ ,  ÷ ò î ó ï î ò ð å á ë å í è å í à ð ê î ò è ê î â è ä ð ó ã è õ

ï ñ è õ î à ê ò è â í û õ â å ù å ñ ò â ï î ì å ø à å ò ð å à ë è ç à ö è è ì î è õ æ è ç í å í í û õ

ï ë à í î â :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 51 7 .4 6 1 % < -> 2 5 .9 9 3 %2 1 .7 2 7 %0 < -> 2 0 .6 %0 %ß õ î ð î ø î ï î í è ì à þ ,  ÷ ò î ó ï î ò ð å á ë å í è å í à ð ê î ò è ê î â è ä ð ó ã è õ

ï ñ è õ î à ê ò è â í û õ â å ù å ñ ò â ï î ì å ø à å ò ð å à ë è ç à ö è è ì î è õ æ è ç í å í í û õ

ï ë à í î â :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 12 3 .8 1 6 % < -> 3 3 .1 6 7 %2 8 .4 9 2 %4 0 .1 3 4 % < -> 8 9 .2 7 8 %6 4 .7 0 6 %ß õ î ð î ø î ç í à þ î á î â ñ å õ ï ð î á ë å ì à õ ñ â ÿ ç à í í û õ ñ ó ï î ò ð å á ë å í è å ì

í à ð ê î ò è ê î â ,  ä ð ó ã è õ ï ñ è õ î à ê ò è â í û õ â å ù å ñ ò â :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 19 .4 3 7 % < -> 1 6 .4 0 6 %1 2 .9 2 1 %3 3 .5 1 8 % < -> 8 4 .1 2 9 %5 8 .8 2 4 %ß ó ì å þ ä å ë à ò ü ñ â î é â û á î ð è ä å ð æ à ò ü ñ ÿ è ç á ð à í í î ã î ,  í å ñ ì î ò ð ÿ í è

í à ÷ ò î :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 11 1 .4 9 6 % < -> 1 8 .8 9 1 %1 5 .1 9 3 %2 1 .3 9 5 % < -> 7 2 .7 2 3 %4 7 .0 5 9 %Ó ì å í ÿ å ñ ò ü â í ó ò ð å í í è å ñ è ë û è â î ç ì î æ í î ñ ò è ä ë ÿ ò î ã î ,  ÷ ò î á û

ä î á è ò ü ñ ÿ ï î ñ ò à â ë å í í û õ ö å ë å é :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 52 0 .9 2 9 % < -> 2 9 .8 9 9 %2 5 .4 1 4 %0 < -> 2 0 .6 %0 %Ó ì å í ÿ å ñ ò ü â í ó ò ð å í í è å ñ è ë û è â î ç ì î æ í î ñ ò è ä ë ÿ ò î ã î ,  ÷ ò î á û

ä î á è ò ü ñ ÿ ï î ñ ò à â ë å í í û õ ö å ë å é :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 11 4 .6 6 2 % < -> 2 3 .4 0 2 %1 9 .0 3 2 %1 9 .0 3 6 % < -> 7 4 .2 9 7 %4 6 .6 6 7 %ß ñ à ì î ò â å ÷ à þ ç à ò î ,  ÷ ò î ï ð î è ñ õ î ä è ò ñ î ì í î þ â æ è ç í è :  î ä í î ç í à ÷ í î

å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 54 .5 0 2 % < -> 1 0 .3 3 7 %7 .4 1 9 %7 .3 3 3 < -> 5 5 %2 6 .6 6 7 %ß ñ à ì î ò â å ÷ à þ ç à ò î ,  ÷ ò î ï ð î è ñ õ î ä è ò ñ î ì í î þ â æ è ç í è :  ð à ç â è ë ñ ÿ ,  
í î í å ä î ê î í ö à (5 )

< 0 .0 52 6 .7 4 5 % < -> 3 7 .1 2 6 %3 1 .9 3 5 %0 < -> 3 2 .3 3 3 %6 .6 6 7 %ß ñ à ì î ò â å ÷ à þ ç à ò î ,  ÷ ò î ï ð î è ñ õ î ä è ò ñ î ì í î þ â æ è ç í è :  ò ð ó ä í î

î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 11 0 .9 0 8 % < -> 1 8 .4 1 7 %1 4 .6 6 3 %1 0 .7 2 2 % < -> 5 9 .8 6 6 %3 5 .2 9 4 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ÷ ò î í ó æ í î ä å ë à ò ü ä ë ÿ è ñ ï î ë í å í è ÿ ñ â î è õ æ å ë à í è é ,  
ï ë à í î â :  ð à ç â è ë ñ ÿ ,  í î í å ä î ê î í ö à (5 )

< 0 .0 13 0 .9 7 3 % < -> 4 1 .1 6 7 %3 6 .0 7 %0 < -> 2 0 .6 %0 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ÷ ò î í ó æ í î ä å ë à ò ü ä ë ÿ è ñ ï î ë í å í è ÿ ñ â î è õ æ å ë à í è é ,  
ï ë à í î â :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

< 0 .0 19 .6 0 3 % < -> 1 6 .5 8 1 %1 3 .0 9 2 %1 0 .7 2 2 % < -> 5 9 .8 6 6 %3 5 .2 9 4 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ê ò î ÿ ò à ê î é è ÷ å ã î õ î ÷ ó â æ è ç í è :  î ä í î ç í à ÷ í î å ñ ò ü (6 )

< 0 .0 17 .6 4 5 % < -> 1 4 .0 8 3 %1 0 .8 6 4 %9 .4 8 2 < -> 5 5 .4 4 7 %2 9 .4 1 2 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ê ò î ÿ ò à ê î é è ÷ å ã î õ î ÷ ó â æ è ç í è :  ð à ç â è ë ñ ÿ ,  í î í å ä î

ê î í ö à (5 )

< 0 .0 13 0 .7 % < -> 4 0 .6 0 9 %3 5 .6 5 5 %0 < -> 2 0 .6 %0 %ß ò î ÷ í î ç í à þ ,  ê ò î ÿ ò à ê î é è ÷ å ã î õ î ÷ ó â æ è ç í è :  ò ð ó ä í î î ò â å ò è ò ü (2 )

P2  - ä î â å ð . è í ò å ð â à ë ñ ð .2  - ñ ð å ä . 
ç í à ÷ .

1  - ä î â å ð . è í ò å ð â à ë

ñ ð .
1  - ñ ð å ä . ç í à ÷ .Í à è ì å í î â à í è å

Ê î í ò ð î ë ü í à ÿ ã ð ó ï ï àÈ ñ ñ ë å ä ó å ì à ÿ ã ð ó ï ï àÐ å ç ó ë ü ò à ò û ñ ò à ò è ñ ò è ÷ å ñ ê î ã î à í à ë è ç à
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ ñõåìà îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  

Íàèìåíîâàíèå 1 - ñðåä. çíà÷. 1 - äîâåð. èíòåðâàë ñð. 2 - ñðåä. çíà÷. 2 - äîâåð. èíòåðâàë ñð. P 

Ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè: ñëàáî 

âûðàæåí (1) 

6.667% 0<->32.333% 40.252% 32.562%<->47.941% <0.05 

Ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè: âûðàæåí 

ðåçêî (3) 

13.333% 1.333<->41% 1.258% 0.678<->4.875% <0.05 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà: 

ñëàáî âûðàæåí (1) 

13.333% 1.333<->41% 50% 42.29%<->57.71% <0.01 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà: 

âûðàæåí ðåçêî (3) 

13.333% 1.333<->41% 0.61% 0.331<->3.948% <0.05 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ: ñëàáî 

âûðàæåí (1) 

6.667% 0<->32.333% 43.506% 35.586%<->51.427% <0.01 

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ: 

âûðàæåí ðåçêî (3) 

20% 4<->49% 1.299% 0.696<->5.005% <0.01 

Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ: ñëàáî âûðàæåí (1) 6.667% 0<->32.333% 38.065% 30.336%<->45.793% <0.05 

Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ: âûðàæåí ðåçêî (3) 20% 4<->49% 2.581% 1.385<->6.69% <0.05 

Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå 

íàðêîïîòðåáëåíèÿ: ñëàáî âûðàæåí (1) 

0% 0<->23% 25% 18.029%<->31.971% <0.05 

Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ: âûðàæåí ðåçêî (3) 

66.667% 40.559%<->92.775% 24.342% 17.433%<->31.251% <0.01 
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Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíàÿ ñõåìà ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  

Íàèìåíîâàíèå 1 - ñðåä. çíà÷. 1 - äîâåð. èíòåðâàë ñð. 2 - ñðåä. çíà÷. 2 - äîâåð. èíòåðâàë ñð. P 

Îòìå÷àëè ëè Âû: îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â 

ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ   ïñèõîòåðàïåâòîì?: 

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì (3) 

0% 0<->23% 21.254% 16.521%<->25.988% <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû: èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè 

(íàïðèìåð, óñêîðåííîå, çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, 

èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ 

ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?: äà (1) 

86.667% 57.333<->97.333% 49.281% 43.404%<->55.158% <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû: ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ 

òåëåñíûõ îùóùåíèé (íàïðèìåð, ëåãêîñòè, òÿæåñòè, 

æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, �ìóðàøåê� è ò.ä.) â 

ïîñëåäóþùåé ðàáîòå   ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?: 

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì (3) 

0% 0<->23% 25.532% 20.443%<->30.621% <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû: ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé 

èçìåíåííîñòè (èçìåíåíèÿ ñâîåãî �ß�) â ïîñëåäóþùåé 

ðàáîòå ñïñèõîòåðàïåâòîì?: äà (1) 

66.667% 40.559%<->92.775% 39.929% 34.223%<->45.635% <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû: èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, 

ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â   

ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?: 
íåò (2) 

53.333% 25.703%<->80.964% 24.555% 19.523%<->29.588% <0.01 

Îòìå÷àëè ëè Âû: ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ 

Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ   

ïñèõîòåðàïåâòîì?: äà (1) 

85.714% 54.686<->97.543% 51.418% 45.585%<->57.252% <0.05 

Îòìå÷àëè ëè Âû: ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ 

Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ   

ïñèõîòåðàïåâòîì?: íåò (2) 

0% 0<->24.4% 22.34% 17.479%<->27.202% <0.05 
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Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíàÿ ñõåìà îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  

Íàèìåíîâàíèå 1 - ñðåä. çíà÷. 1 - äîâåð. èíòåðâàë ñð. 2 - ñðåä. çíà÷. 2 - äîâåð. èíòåðâàë ñð. P 

Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, 

äâèæåíèÿõ ãîëîâû, ãëàç): îòñóòñòâóþò (1) 

0% 0<->28.6% 41.221% 32.67%<->49.773% <0.01 

Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, 

äâèæåíèÿõ ãîëîâû, ãëàç): ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 

âûðàæåííîñòè (3) 

45.455% 15.927<->77.964% 16.031% 9.656%<->22.405% <0.05 

Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, 

äâèæåíèÿõ ãîëîâû, ãëàç): çíà÷èòåëüíàÿ 

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (4) 

18.182% 1.964<->53.218% 0.763% 0.397<->4.624% <0.05 

Àíàëîãèè â ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ: ñðåäíÿÿ 

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (3) 

63.636% 29.545<->88.309% 12.214% 6.525%<->17.903% <0.01 

Ïðèñîåäèíåíèå ïî òåìáðó è èíòîíàöèÿì 

ðå÷è: ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (3) 

72.727% 37.636<->94.545% 15.038% 8.869%<->21.206% <0.01 

Ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà: 

ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (3) 

45.455% 15.927<->77.964% 15.385% 9.095%<->21.674% <0.05 

Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ó 

ïàöèåíòà: ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 

(3) 

63.636% 29.545<->88.309% 17.46% 10.75%<->24.171% <0.01 
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ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÃÈÏÍÎÇÀ È ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÀß ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈß

Ð.Ä.Òóêàåâ

Ñîãëàñíî èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ãèïíîçà (Òóêà-
åâ Ð.Ä., 1996-1999), ðàçâèòèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îáóñëàâëèâàåò ðåãðåññèâíóþ ïåðåñòðîéêó
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà ê óðîâíþ ïðåïóáåðòàòà
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ,
ñ àêòóàëèçàöèåé ìåõàíèçìîâ èíôàíòèëüíîé, àòðè-
áóòèâíîé ïðîåêöèè â âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííîãî ãèï-
íîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñ-
òè. Ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà ïåð-
öåïòèâíî-ïðîåêòèâíûì àíàëèçîì àêòóàëèçèðîâàí-
íîé ñåíñîðíîé è ìíåñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ãèï-
íîòèêà. Â ìåõàíèçìå ïðîåêöèè âûäåëÿþò àóòîõòîí-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Àóòîõòîííûé
êîìïîíåíò îïðåäåëÿåòñÿ ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçà-
öèåé èíäèâèäà. Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò âêëþ-
÷àåò ëè÷íîñòíóþ è ñèòóàòèâíî-ðåàêòèâíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùèå. Ñòåïåíü ïðîåêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ â ãèï-
íîçå âûøå, ÷åì â áîäðñòâîâàíèè. Îñîçíàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ îòêðûâàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ãèïíîòåðàïèè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåõíèêà ïðîåêòèâíîé ãèï-
íîòåðàïèè âêëþ÷àåò äâà ýòàïà:

1) ýòàï îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà íàâåäåíèþ ãèïíîòè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè;

2) òåðàïåâòè÷åñêèé ýòàï.
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýòàï ïðîåêòèâíîé ãèïíîòåðà-

ïèè ðåøàåò êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäà-
÷è ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóÿ òåõíèêó òðàíñôîðìà-
öèè íàâåäåííîé ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Â íåé
ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ëè÷íîñòè, ïðîáëåìû îðãà-
íèçìà ïðîÿâëåíû êàê ãèïíîòè÷åñêèå ìèôû, èõ ñî-
äåðæàíèå è òðàíñôîðìàöèîííàÿ äèíàìèêà ïåðåæè-
âàþòñÿ ïàöèåíòîì íåïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâåííî. Â
õîäå òåðàïèè çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà ìåíÿåòñÿ. Ìû ïîíè-
ìàåì ëè÷íîñòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò êàê
èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ðàçðåøåíèå
ïðåäúÿâëÿåìîãî êîíôëèêòà ïåðâîãî ïîðÿäêà ïðè-
âîäèò ê àêòóàëèçàöèè ñâÿçàííîé ñ íèì êîíôëèê-
òà âòîðîãî ïîðÿäêà, è äàëåå. Ïîýòîìó òåðàïåâò è

ïàöèåíò ðàáîòàþò íàä ïîñëåäîâàòåëüíûì ðàçðåøå-
íèåì àêòóàëèçèðîâàííûõ õîäîì ãèïíîòåðàïèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì � ñîñòàâëÿþùèõ èìåþùå-
ãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.

Ïðèìåíåíèå ïðîåêòèâíîé ãèïíîòåðàïèè ïðåä-
ïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå îñíîâíûõ åå ïîíÿòèé: ãèï-
íîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü; òîïîãðàôèÿ ãèïíîòè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè; äèíàìèêà è ëè÷íîñòíàÿ òèïîëîãèÿ äè-
íàìèêè ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè; ïðîåêòèâíàÿ
ëîêàëèçàöèÿ ïðîáëåìíîãî, áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, - �ìåñòà áîëåçíè�.

Ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü - åñòü ñîâîêóïíàÿ
àòðèáóòèâíàÿ ïðîåêöèÿ ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà èí-
äèâèäà è èõ ñîñòîÿíèé â ãèïíîçå. Îíà ìîæåò
áûòü: (1) îãðàíè÷åííîé, èíòðàïåðöåïòèâíîé; (2)
ðàçâåðíóòîé, èíòðà- è ýêñòðàïåðöåïòèâíîé. Ðàç-
âåðíóòàÿ ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü èìååò öåíòð
è ïåðèôåðèþ. Åå öåíòð - òî÷êà ïåðöåïöèè, ÷àùå
ïðåäñòàâëåííàÿ òåëåñíûì �ß� ñóáúåêòà. Äèíàìè-
êà ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè çàòðàãèâàåò åå
öåíòð è ïåðèôåðèþ. Âîçìîæíû òðè ïðèíöèïè-
àëüíûõ íàïðàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé:
(1) ïåðåìåùåíèå â ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñ
èçìåíåíèåì ìåñòîïîëîæåíèÿ åå öåíòðà, �ß�
ñóáúåêòà; (2) ïðåîáðàçîâàíèå öåíòðà ãèïíîòè÷åñ-
êîé ðåàëüíîñòè, �ß� ñóáúåêòà; (3) ïðåîáðàçîâà-
íèå ïåðèôåðèè ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïåð-
âàÿ ðåàëèçàöèÿ ðàçâåðíóòîé ãèïíîòè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè íåèçáåæ-
íî ëîêàëèçóåò ïàöèåíòà â ïðîáëåìíîé çîíå ðå-
àëüíîñòè, â êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ - â ïåðâè÷íîì
�ìåñòå áîëåçíè�. Óñïåøíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà: (1) ïóòåøåñòâèå îò �ìåñòà áîëåçíè� â �çîíó
âûçäîðîâëåíèÿ�, (2) ïðåîáðàçîâàíèå �ìåñòà áî-
ëåçíè�, (3) òåðàïåâòè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå òå-
ëåñíîãî �ß� ïàöèåíòà; ìåíÿåò ïåðâè÷íîå �ìåñòî
áîëåçíè�.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðîåêòèâíîé ãèïíîòåðà-
ïèè ïðè ïñèõîãåíèÿõ, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
àääèêöèÿõ óêàçûâàåò íà åå ïåðñïåêòèâíîñòü.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â.Â.Òèòîâà                            ã. Îìñê

I. Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çà-

âèñèìîñòè â ÐÔ è ñòðàíàõ ÑÍÃ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ýòî
îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåñïðåöåäåíòíûìè
ìàñøòàáàìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè
â ÐÔ çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
ïðèíàäëåæèò ê âîñõîäÿùåìó ïîêîëåíèþ, â ñâÿçè ñ
÷åì, îáùåñòâî íåñåò ñóùåñòâåííûå ïîòåðè. Âìåñ-
òå ñ ýòèì, ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îñòàåòñÿ êðàéíå
íèçêîé. Òàê, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè,
êîìïëåêñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷è-
âàåò îò 5 äî 7% óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé. Åñëè ó÷åñòü,
÷òî ïðîöåíò ñïîíòàííûõ ðåìèññèé, ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, äîñòèãàåò 4%, òî èñòèííàÿ «ýôôåê-
òèâíîñòü» ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøà-
åò 1�3%. Ïðè ñî÷åòàíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ
àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïèåé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèåé ïðîöåíò âûõîäà â ñòîéêóþ ðåìèñ-
ñèþ, ïî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì, äîñòèãàåò 33%. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèîðèòåòíîñòè è óíèêàëüíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè êàê ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîãî
ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

II. Ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè ðàáîòå ñ çàâèñè-
ìûìè ïàöèåíòàìè îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì ìíîãî-
óðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí â 2001 ã. Òîãäà íà îñíîâàíèè âñå-
ñòîðîííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 7650
ðåñïîíäåíòîâ áûëè  èäåíòèôèöèðîâàíû ïàðàìåò-
ðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòü èíäèâèäà ê ëþáûì àãðåññèâíûì âîç-
äåéñòâèÿì ñðåäû. Àäåêâàòíîå ðàçâèòèå òàêèõ ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ ïðè ïîëíîöåííîì è ñâîåâðåìåí-
íîì ïðîõîæäåíèè âñåõ âîçðàñòíûõ êðèçîâ çàâåð-
øàåòñÿ ê 19�21 ãîäàì è ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó
óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî âûÿâ-
ëåííûå ñâîéñòâà â ìîìåíò ïðèîáùåíèÿ èíäèâèäà
ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ñ àáñî-
ëþòíîé âåðîÿòíîñòüþ îòñóòñòâóþò èëè íàõîäÿòñÿ
â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ, íå îáåñïå÷èâàÿ
ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà (àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè). Ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè âêëþ÷àåò:

- ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòà-
ïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ  («ß òî÷-
íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé; ß � ýòî òîò, êåì ÿ ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþ, à íå òîò, êåì ìåíÿ õîòÿò âèäåòü äðóãèå»);

- àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è
îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ
(«ß òî÷íî çíàþ, ÷åãî ß õî÷ó; ß ñàì ïðèíèìàþ ðå-
øåíèÿ â îòíîøåíèè ñâîèõ äåéñòâèé â ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ è çàòåì äåðæóñü ïðèíÿòîãî»);

- êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè
(âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîãî
ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì («ß ñàì îòâå÷àþ çà âñå òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â æèçíè; ß îòâå÷àþ çà
ñâîþ æèçíü»);

- íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííîãî ñîá-
ñòâåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ
ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

- íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ
(èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííî-
ãî) äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

- ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå çíà÷è-
ìîé êîìáèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, âíóòðåííåãî
ëîêóñà êîíòðîëÿ è èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ êîìáèíàöèÿ, èñêëþ÷à-
þùàÿ óêàçàííîå ñî÷åòàíèå, íå ïðåïÿòñòâóåò âîâ-
ëå÷åíèþ â íàðêîòèçàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ íîâûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà. Ìàêñèìàëüíîå êðè-
çèñíîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, îñíîâíûì
âåêòîðîì ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàì-
ìàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ è ãëàâíûì çàëîãîì ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ
ïðîãðàìì.

III. Îñíîâíûå «ìèøåíè» ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ â öåëîì íàïðàâëåíà íà:

1. èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è
óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ � íà ïåðâîì ýòàïå.
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2. âîññòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ àäàïòàöèîííûõ íàâûêîâ � íà âòîðîì ýòàïå.

3. ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � íà òðåòüåì ýòàïå.

Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóåò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, â êîòîðîì
êîíñîëèäèðóåòñÿ âåñü áîëåçíåííûé îïûò: íàðêî-
ìàíè÷åñêèå öåííîñòè, ñìûñëû, óñòàíîâêè, íàâû-
êè íàðêîìàíè÷åñêîãî îáùåíèÿ è âñå ìíîãîîáðà-
çèå ïîâåäåíèÿ (Âàëåíòèê Þ.Â., 1984). Íîðìàòèâ-
íîå «ß» ïàöèåíòà âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èÿ ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèì «ß», ÷òî ïîðîæäàåò ìíîæåñòâåííûå
âíóòðåííèå êîíôëèêòû, àìáèâàëåíòíîñòü îùóùå-
íèé, íàìåðåíèé è ïîñòóïêîâ. Ïðåáûâàíèå áîëü-
íîãî â ðàçíûõ ñòàòóñàõ «ß» îòðàæàåòñÿ íà îñîç-
íàíèè èì ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, êðèòè÷íîñòè è
àíîçîãíîçèè. Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
òîæäåñòâëåíèå íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî
ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
íîðìàòèâíîãî «ß» è ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
äèíàìèêà ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà â õîäå ðåàëèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå (Âàëåíòèê Þ.Â., 1993).

Ñ ó÷åòîì îïèñàííûõ âûøå îñîáåííîñòåé, îñ-
íîâíûìè «ìèøåíÿìè» ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðèçíàêîâ:

- îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè) ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè;

- èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì;
- ñèíäðîìà (ñîñòîÿíèÿ) îòìåíû ïñèõîàêòèâíî-

ãî âåùåñòâà;
- ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíîãî âå-

ùåñòâà (ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü);
- ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé è

íåñïåöèôè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
2. Ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çàâèñè-

ìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç:
- îáùèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþùèõ

äåôèöèò ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;
- íîðìîõðîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿ-

þùèõñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòà ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà;

- õàðàêòåðèñòèê ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îáñëóæè-
âàþùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè.

3. Ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç:

- îáùèõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (äîõîä, ñî-
öèàëüíàÿ äèíàìèêà è ò.ä.);

- òàê íàçûâàåìûõ «ñîöèàëüíûõ» õàðàêòåðèñòèê
ëè÷íîñòè, ñîãëàñíî êîíöåïöèè ëè÷íîñòè Àëüáåðòà
Áàíäóðû;

- õàðàêòåðèñòèê êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ íà-
âûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

- õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû îòíîøåíèé â ìèê-
ðîñîöèóìå.

4. Ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñè-
õîàêòèâíîìó âåùåñòâó âî âñåõ ñôåðàõ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà.

5. Ìîòèâàöèÿ íà èçáàâëåíèå îò ïàòîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ àäåê-
âàòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ: îò ïîâåðõíîñòíîãî
óðîâíÿ ìîòèâàöèè (èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè) äî ãëóáèííîãî (ðåàëèçàöèÿ êîíêóðèðó-
þùèõ ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì, ïîçèòèâíûõ æèçíåí-
íûõ ñöåíàðèåâ).

Îáîçíà÷åííûå «ìèøåíè», ñîãëàñíî îñíîâíûì,
ýòàïíûì öåëÿì ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, âûñòðàèâàþòñÿ â ñèñòåìó ïðèîðè-
òåòîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè îñíîâíûìè
«ìèøåíÿìè» ÿâëÿþòñÿ «ìèøåíè» ¹¹ 1, 4, 5. Íà
âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ � «ìèøåíè» ¹¹ 2, 3, 5.

Îáùèé àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
«ìèøåíÿìè» ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Óñòàíîâëåíèå îñîáîãî êîíòàêòà ñ íîðìàòèâ-
íûì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì.

2. Ñòèìóëÿöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà.

3. Àêòèâèçàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèê-
òà íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñîâ.

4. Âîññòàíîâëåíèå íîðìàòèâíîãî ïîòðåáíî-
ñòíîãî öèêëà ñ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ëå÷åáíûõ
óñòàíîâîê.

5. Ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà.

6. Ïîäàâëåíèå è êîíòðîëü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

7. Ôèêñàöèÿ, óêîðåíåíèå íîðìàòèâíîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà è ðàçâèòèå íîâûõ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

8. Ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê íàðêîòèêó.

9. Ðàçâèòèå ïîëíîöåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïî-
âòîðíîé íàðêîòèçàöèè.

IV. Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, äâóõóðîâíå-
âàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìûõ

Óñïåøíîå âûïîëíåíèå ãëàâíîé çàäà÷è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì � ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � ïðåäïîëàãàåò äîñ-
òèæåíèå â êðàò÷àéøèå ñðîêè ìàêñèìàëüíûõ ñóù-
íîñòíûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ïñèõî-
òåðàïèÿ âûñòóïàåò â ðîëè êàòàëèçàòîðà ïðîöåññîâ
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà èëè ãðóïïû.

Â êîíòåêñòå êîíòèíóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Âà-
ëåíòèê Þ.Â., 1997, 2001) ïðèñîåäèíåíèå ê òåêóùå-
ìó îïûòó ïàöèåíòà è íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà ñ èì-
ïëèöèòíûì ñîäåðæàíèåì àêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ íå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ðàöèîíàëüíîé
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 Â êîãíèòèâíîé ñôåðå Â àôôåêòèâíîé ñôåðå Â ïîâåäåíèè 
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Íåêðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíè; ïðîòèâîðå÷èâîå 

îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè ó ñåáÿ; ïîèñêè 

îáúÿñíåíèé ñâîåìó óâëå÷åíèþ; ñîìíåíèå â âîçìîæíîñòè 

ïîëíîé òðåçâîñòè è íåîáõîäèìîñòè ýòîãî; íåâåðèå â 

ðåàëüíîñòü äëÿ ñåáÿ îòêàçà îò íàðêîòèêà; îãðàíè÷åíèå 

«îáùèìè» íàìåðåíèÿìè íà áóäóùåå; â ïëàíàõ ëèøü 

ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé îò çàâèñèìîñòè; âîñïðèÿòèå æèçíè 

áåç íàðêîòèêà êàê ñêó÷íîé, íåèíòåðåñíîé. 

×àñòûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ 

ñ äèñôîðèåé, äèñòèìèåé, 

ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå 

îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ; 

÷óâñòâî ñîæàëåíèÿ, ñêóêè, 

óòðàòû ÷åãî-òî âàæíîãî. 

Òÿãîòåíèå ïðåáûâàíèåì â îòäåëåíèè; ïàññèâíîå 

âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíûé ïðîöåññ; ñêðûòàÿ îïïîçèöèÿ ê 

òðåáîâàíèÿì ëå÷åáíîãî ðåæèìà; òÿãîòåíèå ê ïàöèåíòàì ñ 

àíàëîãè÷íûìè âçãëÿäàìè, îáùåíèå â ýòîì êðóãó íà òåìó 

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â 

ëå÷åíèè; ïîïûòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñèëû è 

âîçìîæíîñòè; íåñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ 

ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê öåëè. 
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Ïðèçíàíèå ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè ó ñåáÿ; ÷àñòè÷íàÿ 

êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ; íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå 

ñîáñòâåííîé ðîëè è àêòèâíîñòè â ëå÷åáíîì ïðîöåññå; 

êîëåáàíèÿ â âîçìîæíîñòè îòêàçà îò íàðêîòèêîâ; îòñóòñòâèå 

íàäåæäû òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñèëû; îãðàíè÷åíèå ñðîêà 

òðåçâîñòè; ñâÿçûâàíèå òðåçâîñòè ñ æèçíåííûìè 

îáñòîÿòåëüñòâàìè; ñîìíåíèÿ â ñìûñëå æèçíè ïðè îòêàçå îò 

íàðêîòèêà; ñîìíåíèÿ â óñïåøíîñòè æèçíè è áîðüáû ñ 

çàâèñèìîñòüþ. 

Ïåðåæèâàíèå ñòûäà çà 

ïðîøëîå; êðàòêîâðåìåííûå 

ñóáäåïðåññèè íà ôîíå 

ýìîöèîíàëüíîé 

íåóñòîé÷èâîñòè, êîòîðûå 

óñèëèâàþòñÿ ïðè îáñóæäåíèè 

âîçìîæíîñòè òðåçâîé æèçíè; 

ýïèçîäè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ 

íåóâåðåííîñòè, òðåâîãè è 

îïàñåíèé çà ñâîå áóäóùåå. 

Ïåðèîäè÷åñêèé ïîèñê âíåøíåé ïîìîùè; âêëþ÷åííîñòü â 

ëå÷åáíûé ïðîöåññ; ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ 

îáÿçàòåëüñòâ; îáùåíèå ñ ïîëîæèòåëüíûìè ëèäåðàìè; 

ïîèñê ñîâåòîâ â ïîääåðæêó òðåçâîñòè; ñòðåìëåíèå 

«ïîäñòðàõîâàòüñÿ», ïîâûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîäíûõ 

è âðà÷à; çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðèíÿòèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ 

ðåøåíèé, ïîèñê ãîòîâîãî ðåøåíèÿ. 
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Îñîçíàíèå íàëè÷èÿ áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ; 

ïðèíÿòèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåõ ëå÷åíèÿ; 

ïîíèìàíèå íåâîçìîæíîñòè îäíîìîìåíòíîãî èçëå÷åíèÿ; 

çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîâåäåíèè ðàäèêàëüíûõ ìåòîäîâ 

òåðàïèè; ïîëíàÿ óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè 

àáñîëþòíîãî îòêàçà îò íàðêîòèêîâ; òâåðäîå îòñòàèâàíèå 

òðåçâûõ óáåæäåíèé; ñóùåñòâîâàíèå ðåàëüíûõ ïëàíîâ íà 

áóäóùåå; ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè 

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè 

êîìôîðòíîé æèçíè áåç íàðêîòèêà; âûñîêàÿ ñòåïåíü 

ðåôëåêñèè ñîáñòâåííûõ íàìåðåíèé.  

Ïåðåæèâàíèå âèíû è ñòûäà çà 

ñîáñòâåííîå çàâèñèìîå 

ïîâåäåíèå â íà÷àëå ÌÑÐ, 

çàòåì � ñòàáèëüíîå 

íàñòðîåíèå, îùóùåíèå 

îáëåã÷åíèÿ, óâåðåííîñòü â 

ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ; ÷óâñòâî 

ïðèïîäíÿòîñòè; îùóùåíèå 

ïðèëèâà ñèë íà çàâåðøàþùèõ 

ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. 

Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíûé ïðîöåññ; ãëóáîêèé 

êîíòàêò ñ âðà÷îì; ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê îñâîåíèþ 

íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è áîðüáû ñ 

ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì; òÿãîòåíèå ê ïîçèòèâíî 

íàñòðîåííûì ïàöèåíòàì; àêòèâíîå îáñóæäåíèå 

íåîáõîäèìîñòè òðåçâîñòè ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè; 

çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîäîëæåíèè êîíòàêòà ñ 

ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïîñëå âûïèñêè; ó÷àñòèå â 

ãðóïïàõ ÀÍ, ñàìî- è âçàèìîïîìîùè; â äàëüíåéøåì � 

ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ ëè÷íîé àâòîíîìèè; âûõîä â 

æèçíü. 
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âåðáàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè,
ïîñêîëüêó ïàöèåíò íå ìîæåò ñîçíàòåëüíî êîíòðîëè-
ðîâàòü, à òåì áîëåå � òðàíñôîðìèðîâàòü òðóäíî âåð-
áàëèçóåìîå ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííûõ ïðîöåññîâ.
Ïðîöåññ ïîíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì òîëüêî òîãäà, êîãäà
îí èçíóòðè âîñïðîèçâåäåí èì è ïðîæèò (ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì).

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòå-
ðàïèè âêëþ÷àåò äâà ïëàñòà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ïñèõîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì (ãðóïïîé): ïîâåðõíîñ-
òíûé è ãëóáèííûé. Ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü ïðåä-
ñòàâëåí àäåêâàòíûì è ñòðóêòóðèðîâàííûì èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê è òåõíèê,
íàïðàâëåííûõ â öåëîì íà ðàçðóøåíèå èëè óòèëèçà-
öèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ, äåçàäàïòèðóþùèõ ñâÿçåé ó
ïàöèåíòà è íà ñîçäàíèå íîâûõ, àäàïòèðóþùèõ. Ãëó-
áèííûé óðîâåíü ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ, òàê
íàçûâàåìîãî, ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè è âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðÿä óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ:

- èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà;
íåîñîçíàâàåìàÿ ïåðåäà÷à âëàñòè (ñòåïåíè ñâîáîäû)
îò ïàöèåíòà ïñèõîòåðàïåâòó è îáðåòåíèå âåðû â
êîíñòðóêòèâíûå âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê òàêîâîãî;

- ÿâíîå èëè ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå;
- îáëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåð-

íîâ ïîâåäåíèÿ;
- ïîçèòèâíîå è äåéñòâåííîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâè-

âàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà) èëè ãðóïïû;
- íàäåëåíèå ïàöèåíòà (êëèåíòà) ýíåðãåòè÷åñêè-

ìè è ïëàñòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþùè-
ìè åìó áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè;

- îáðåòåíèå ïàöèåíòîì (êëèåíòîì) ñâîéñòâ öå-
ëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî («ïðîïèñêà» ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì ïî
Ê.Âèòàêåðó), äàþùèõ åìó íîâîå êà÷åñòâî æèçíè.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ âîâëå÷åííîñòü îïèñàííûõ âûøå ìåõàíèçìîâ
ãëóáèííîãî óðîâíÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê ñó-
ïåððåñóðñàì áåññîçíàòåëüíîãî. Èíòåðåñíî, ÷òî ôå-
íîìåí ñâåðõïëàñòè÷íîñòè ïàöèåíòà � îñíîâíîé ýô-
ôåêò «ïðèñóòñòâèÿ» ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè, íå
âïîëíå èäåíòè÷åí ñòàíäàðòíûì îïèñàíèÿì ñîñòî-
ÿíèé ðàçëèòîãî èëè àêöåíòèðîâàííîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî òðàíñà (Êàòêîâ À.Ë., 2003): «Íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíàÿ, íà÷àëüíàÿ ôàçà èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîçíàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îáúåêòèâíûì îæèâëåíèåì è ñóáúåêòèâíûì ïåðåæè-
âàíèåì âñïëåñêà àêòèâíîñòè («áóäòî ÷òî-òî îòêðû-
ëîñü», «áóäòî ÷òî-òî íàøåë èëè âñòðåòèëñÿ ñ ÷åì-
òî âàæíûì») èëè ïðåäîùóùåíèåì çíà÷èòåëüíîãî
ñîáûòèÿ. Â äàííîé ôàçå ïðèñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü
«äèàëîãèçèðîâàííîãî» ñîçíàíèÿ, êîãäà  ëè÷íîñòü
� ñòðóêòóðèðîâàííàÿ âðåìåíåì ñòîðîíà ïñèõè÷åñ-
êîãî � åùå íå ðàñòâîðåíà â áîëüøèõ ðèòìàõ äîìè-
íèðóþùåãî áåññîçíàòåëüíîãî. Îòñþäà ïåðñïåêòè-
âà ïðÿìîãî èëè îïîñðåäîâàííîãî êîíñòðóêòèâíîãî

äèàëîãà óïîìÿíóòûõ èíñòàíöèé ïñèõè÷åñêîãî, è,
ñîîòâåòñòâåííî, ðàçâèòèÿ ñòàáèëüíûõ ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé ó èíäèâèäà».

Äëÿ ðàáîòû ñ íàðêîçàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè
èñïîëüçóåòñÿ âåñü àðñåíàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê è òåõíèê: èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå,
ìàíèïóëÿòèâíûå è ðàçâèâàþùèå. Ìàíèïóëÿòèâ-
íûå òåõíèêè îðèåíòèðîâàíû íà ïàòîëîãè÷åñêèé
ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ, àêòóàëüíóþ áîëåçíåííóþ ñèì-
ïòîìàòèêó. Ðàçâèâàþùèå òåõíèêè íàïðàâëåíû íà
ñòèìóëÿöèþ íîðìàòèâíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè, ïîëó-
÷åíèå äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì áåññîç-
íàòåëüíîãî, îáðåòåíèå ïàöèåíòîì ñâîéñòâ öåëîñ-
òíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñ-
êîãî è ðàçâèòèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè èñïîëüçóþòñÿ: ãåø-
òàëüòòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïñèõîäðàìà,
ëîãîòåðàïèÿ Â.Ôðàíêëà, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ñïåöèàëüíûå òåõíèêè äîñòèæåíèÿ ðåñóðñíûõ ñî-
ñòîÿíèé (Êàòêîâ À.Ë., 2003): «ëèíèÿ æèçíè»,
«ìåðòâàÿ âîäà � æèâàÿ âîäà», «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé»,
«ðåñóðñíûå ïîëÿ», «àíãåë-õðàíèòåëü», «îñâîáîæ-
äåííàÿ ïàìÿòü», «Àõèëë, äîãîíÿþùèé ÷åðåïàõó».
Âàæíî íåïðåðûâíîå, ïîýòàïíîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå
ó÷àñòèå êàæäîãî áîëüíîãî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå (êîíòèíóóì ïñèõîòåðàïèè ïî Âàëåí-
òèê Þ.Â., 1993, 1997, 2001).

Ïðåîäîëåíèå ðèãèäíîñòè ïàöèåíòîâ è ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
äåìîíñòðàöèè íà ïåðâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåññèÿõ «÷óäåñíîé» ðåäóêöèè ïðîÿâëåíèé àáñòè-
íåíöèè; ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ñ öåëåíàïðàâëåííîé ýêñïëóàòàöèåé ôå-
íîìåíîâ ðàçëèòîãî òðàíñà, à ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ
êàê ôîí. Àòìîñôåðà èñêðåííåãî ïðèíÿòèÿ â ãðóï-
ïå, îöåíêà èç ïåðñîíàëüíîãî ñòàòóñà (à â ñîöèóìå �
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è îò÷óæäåíèå), ìàêñèìàëü-
íàÿ àêòóàëèçàöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (àê-
òèâíîñòü, îòêðûòîñòü, äîâåðèòåëüíîñòü, ïîääåðæ-
êà) ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ýëåìåíòàìè òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ âåðû â
âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè (èçáàâëåíèå îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè),
ñòàíîâëåíèþ è çàêðåïëåíèþ îñîçíàííîé ìîòèâà-
öèè íà ëå÷åíèå, ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî òàêæå
ïðîðàáîòàòü ïðîáëåìû ïàöèåíòà, êîòîðûå ðåøàþò-
ñÿ çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. Êàê ïðàâèëî,
ýòî ïîâûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò âíåøíåé ñèòóàöèè,
áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü, ãðóç âèíû (îñîçíàâàåìîé
è íåîñîçíàâàåìîé), íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà, îùó-
ùåíèå «âíóòðåííåé ïóñòîòû».

Ìàêñèìàëüíîå êðèçèñíîå ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè � íàèáîëåå
ñëîæíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè,
äîñòèãàåìàÿ çà ñ÷åò èíòåíñèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
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óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è çàïðåäåëüíîé
ïëàñòèêè ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè.

V. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èíòåãðàòèâ-
íî-ðàçâèâàþùåé, äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè
â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ

Íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí) è Îìñêîé ãîðîäñêîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû â 2001-2003 ã.ã. ïðîâåäåíî
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè â
ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 202 ÷åëîâåêà, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Â èññëåäóåìóþ ãðóï-
ïó âîøëè 112 ÷åëîâåê, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 90 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ
ðàöèîíàëüíóþ, íåäèðåêòèâíóþ èíäèâèäóàëüíóþ è
ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ; â îñòàëüíîì äíåâíîé
ðåæèì è ãðàôèê ðàáîòû ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè àäåêâàòíî ñîïî-
ñòàâèì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî, êðîìå âîñêðåñ-
íûõ äíåé, â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ. Ãðàôèê
ðàáîòû îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè áûë ñîñòàâëåí ñ
ó÷åòîì íåïðåðûâíîãî ó÷àñòèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ

ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìî-
äàëüíîñòè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé äâóõóðîâíå-
âîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áûëî ïðîâåäå-
íî êàòàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ èñ-
ñëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó 43
÷åëîâåê (38, 39%), à â êîíòðîëüíîé ó 4 ÷åëîâåê
(4,44%) èìåëà ìåñòî óñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Êðîìå òîãî, ìíî-
ãèå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû, íàõîäÿùèåñÿ â
ðåìèññèè, óêàçàëè íà íîâîå, áîëåå âûñîêîå êà÷å-
ñòâî æèçíè: ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ñàìîîùóùåíèÿ, ñàìîîñîçíàíèÿ, èíòåðåñ ê
ñîäåðæàíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò è ïîçèòèâíóþ ñîöèàëüíóþ äèíàìèêó.

VI. Çàêëþ÷åíèå
Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, êðèçèñíîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îáåñïå÷èâàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè-
çàöèþ. Ñ äðóãîé � îáðåòåíèå öåëîñòíîé, ðàçâèâà-
þùåé ñòðàòåãèè áûòèÿ ñ îáíîâëåííîé ñèñòåìîé
öåííîñòåé è ñìûñëîâ, îáëåã÷åííûé äîñòóï ê ðåñóð-
ñàì ïåðñîíàëüíîãî, äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè ìåæ-
äó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ôîð-
ìèðîâàíèå ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè ñî-áûòèÿ, íå-
ñîìíåííî, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò êà÷åñòâî æèç-
íè áûâøèõ ïàöèåíòîâ.
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ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÑÈÕÎÇÎÂ
Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

È.Ê.×îáàíó                                                                                                                                  ã. Ìîñêâû

Àêòóàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè ïñèõîçîâ è â ÷àñò-
íîñòè øèçîôðåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ
âûñîêîé. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ðàñòóùåé àð-
ìèè èíâàëèäîâ øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé

40% ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì. Óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè ñðåäè ñàìèõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êîëåáëåòñÿ îò 31,7% äî
47,2% äàæå ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïðîöåññà.
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Ðåìèññèÿ ó 50- 60% áîëüíûõ íîñèò ÷àñòè÷íûé õà-
ðàêòåð, ñîïðîâîæäàÿñü ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ñòîëü âûñîêèé óðîâåíü äåçàäàïòàöèè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå íåäîñòàòêîâ
â îáëàñòè âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Ïðåîäîëåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñëóæèò ïñèõîòåðàïèÿ,
ïðîâîäèìàÿ â ñòàöèîíàðå. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ
çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè ïðè øèçîôðåíèè ñòàâÿòñÿ ñëå-
äóþùèå: ïðåäîòâðàùåíèå íàðàñòàíèÿ àóòèçàöèè,
ñîöèàëüíàÿ àêòèâàöèÿ è äåçàêòóàëèçàöèÿ áîëåçíåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòèì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé
ìåðå îòâå÷àåò ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è â ÷àñòíî-
ñòè òðàíçàêòíûé àíàëèç.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ òðàíçàêòíîãî àíàëè-
çà îïðåäåëÿåò åãî êàê òåîðèþ ëè÷íîñòè è ñèñòåì-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííûé òðàíçàêòíûé àíàëèç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òåîðèþ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, òåîðèþ
ïñèõîïàòîëîãèè, òåîðèþ ëè÷íîñòè, òåîðèþ êîììó-
íèêàöèé, àíàëèç ñëîæíûõ ñèñòåì è îðãàíèçàöèé. Â
ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìóþ ïðè ëå÷åíèè
ìíîãèõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëàññè÷åñêèé òðàíçàêòíûé àíàëèç ñîñòîèò èç
ïÿòè áîëüøèõ ðàçäåëîâ:

- àíàëèç ôèêñèðîâàííûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ
ïîçèöèé;

- ñòðóêòóðíûé àíàëèç;
- àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé;
- àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð;
- àíàëèç íåîñîçíàâàåìûõ ïëàíîâ æèçíè èëè

æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.
Êàæäûé ðàçäåë ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ îòäåëü-

íî è ñàìîñòîÿòåëüíî, à â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè, îí
ñîñòàâëÿåò ñòðîéíóþ ñèñòåìó.

Ê ïðåèìóùåñòâàì òðàíçàêòíîãî àíàëèçà îòíî-
ñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå îáùåãî ÿçûêà ñ ïàöèåíòàìè,
÷òî îáëåã÷àåò ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîí-
òàêòà, ëåãêîñòü ñàìîèíòåðïðåòàöèè ñî ñòîðîíû ïà-
öèåíòà, äîñòèæåíèå ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòîì òîãî, ÷òî
ïðè÷èíàìè ðàññòðîéñòâ åãî ëè÷íîñòíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå ñîáûòèÿ åãî äåò-
ñòâà, è ÷òî ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ñîáûòèé îá-
ëåã÷àåò ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ ðàññòðîéñòâ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âíà÷àëå ñ áîëüíûìè ïðî-
âîäèòñÿ ñòðóêòóðíûé è ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç
Ýãî-ñîñòîÿíèé, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñàìîîñîç-
íàíèå ïàöèåíòàìè ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïàöèåíòû çíà-
êîìÿòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè, ïðèíÿòûìè â òðàíçàêòíîì
àíàëèçå, ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèé «ß», èëè
ñòðóêòóðíûì àíàëèçîì ñîñòîÿíèé Ýãî, ó÷àòñÿ ðàñ-
ïîçíàâàòü ïñèõîôóíêöèîíèðîâàíèå «ß» ñâîåãî è
äðóãèõ áîëüíûõ. Ïîäîáíûé àíàëèç ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî íàðóøåíèé è âîññòàíîâëåíèÿ îïè-
ðàåòñÿ íà èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé ïàöè-
åíòà, äîñòóïíûõ íåïîñðåäñòâåííîìó îáúåêòèâíîìó

íàáëþäåíèþ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòè, ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ñòåðåîòèï-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèÿõ, «ïðèâû÷íûõ» ýìî-
öèé ñâîèõ è äðóãèõ ëþäåé.

Â ãðóïïîâîé ðàáîòå ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
ôåíîìåíàì êîíòàìèíàöèè è èçîëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
Ýãî-ñîñòîÿíèé. Ó áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöè-
îíàðà ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ ïîëíîöåííî ôóí-
êöèîíèðóþùèõ, ðàçâèòûõ Ýãî-ñîñòîÿíèé, â îñîáåí-
íîñòè ñòðàäàåò íåîïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.

Â òðàíçàêòíîì àíàëèçå æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü
àíàëèç ïîâåäåíèÿ è âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòîâ, îáðà-
ùàÿñü ê èõ Âçðîñëîìó. Îäíàêî ïàöèåíòû ñ äèàãíî-
çîì øèçîôðåíèÿ íóæäàþòñÿ âíà÷àëå â ïîääåðæêå ñî
ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà ñâîåãî ñëàáîãî âíóòðåííå-
ãî Ðåáåíêà è íåéòðàëèçàöèè âûðàæåííîé âíóòðåí-
íåé êðèòèêè, è ëèøü çíà÷èòåëüíî ïîçæå ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ ê èõ Âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ. Ïîëíîöåííî
ôóíêöèîíèðóþùèé èíäèâèä, ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà, ýòî äîñòàòî÷íî àêòèâíûé Âçðîñ-
ëûé, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè ïðîâåðÿòü è îñïàðèâàòü
èððàöèîíàëüíûå èëè ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ âíóò-
ðåííåãî Ðîäèòåëÿ èëè Ðåáåíêà. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà
íàöåëåíà íà ðåêîíñòðóêöèþ ëè÷íîñòè â óêàçàííîì
íàïðàâëåíèè ïóòåì ïîñòåïåííîãî ðàñêðûòèÿ è ðàç-
äåëåíèÿ òðåõ ñîñòîÿíèé «ß», ïîêàçà ïàöèåíòó âû-
ãîä è óòðàò, âûòåêàþùèõ èç ÷ðåçìåðíîé ïîäàòëèâî-
ñòè âíóòðåííåìó Ðîäèòåëþ è Ðåáåíêó. Âàæíî îáó-
÷èòü ïàöèåíòà ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ îøèáî÷íûõ øàãîâ. Ïîñòîÿííî ïîîùðÿåòñÿ
ïîâåäåíèå ïàöèåíòà â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ â ñåáå
Âçðîñëîãî, ñïîñîáíîãî ðàöèîíàëüíûì ïóòåì ðàçðå-
øèòü âñòðå÷àþùèåñÿ â æèçíè òðóäíîñòè.

Çàòåì ïàöèåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ àíàëèçîì ôèêñèðî-
âàííûõ óñòàíîâîê. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ è
îñîçíàíèþ èõ ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé, èçìåíåíèþ
äåñòðóêòèâíûõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, îáó÷å-
íèþ êîíñòðóêòèâíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ. Â ïðîöåñ-
ñå àíàëèçà äåëàåòñÿ óïîð íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò «çäåñü
è ñåé÷àñ». Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî îáðàùàòüñÿ òàê-
æå ê ñîáûòèÿì, ñâÿçàííûì ñ èñòèííûìè ðîäèòåëÿìè.
Îäíàêî îáðàùåíèå ê ïðîøëîìó ïàöèåíòà íå ñëóæèò
öåëè ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. Ïðè
ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé â èíòåðïðåòàöèè
íóæäàþòñÿ íå ñòîëüêî ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ïðî-
øëîì, â õîäå îáùåíèÿ áîëüíîãî ñî çíà÷èìûì îêðóæå-
íèåì, ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàâ-
øèå ýòè ñîáûòèÿ è îêàçàâøèåñÿ çàôèêñèðîâàííûìè â
ñîâðåìåííîì åãî ïîâåäåíèè. Âåäåòñÿ ïîèñê íåäåòñêèõ
êîíôëèêòîâ, à õàðàêòåðíûõ ñòåðåîòèïîâ ïåðåæèâàíèé
è ïîâåäåíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè êàêèõ-òî ýëåìåí-
òîâ ïðîøëîãî ñ ñåãîäíÿøíèì äíåì. Ãëàâíîå - íå
âñêðûòü è ïîíÿòü ïðîøëîå, à èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ïî-
íèìàíèÿ îòíîøåíèé áîëüíîãî ñ îêðóæàþùèìè â íà-
ñòîÿùåì. Âàæíî íàéòè ïðàâèëüíûé áàëàíñ ìåæäó ãå-
íåòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé ñòàáè-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè, è àêöåíòîì íà àíàëèçå ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé â ñèþìèíóòíîé ñèòóàöèè.
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Çàòåì áîëüíûå ó÷àòñÿ àíàëèçèðîâàòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû, âûÿâëÿòü ìåæëè÷íî-
ñòíûå îòíîøåíèÿ ìàíèïóëÿòèâíîãî õàðàêòåðà. Îíè
îáó÷àþòñÿ ñïîñîáàì âûõîäà èç ñèòóàöèé, ñîäåðæà-
ùèõ ìàíèïóëÿòèâíûå îòíîøåíèÿ, âûðàáàòûâàþò
íàâûêè àäàïòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ.

Íà äàëüíåéøåì ýòàïå áîëüíûå çíàêîìÿòñÿ ñ
ïîíÿòèÿìè íåîñîçíàâàåìîãî ïëàíà æèçíè, ñöåíàð-
íûìè ïðåäïèñàíèÿìè. Ê ýòîìó ýòàïó ðàáîòû ñ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûìè ìîæíî ïåðåõîäèòü òîëüêî ïîñ-
ëå òîãî, êàê ó íèõ áóäåò ðàçâèòî äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íîå Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå. Îñíîâíîé öåëüþ ýòîãî
ýòàïà ñòàíîâèòñÿ èçìåíåíèå Äåòñêèõ ðåøåíèé ïà-
öèåíòà, êàñàþùèõñÿ åãî áóäóùåé æèçíè âîîáùå è
çäîðîâüÿ., â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷åíèå âíóòðåííåãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïàöèåíòà ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:
ðàçðåøåíèå æèòü, ðàçðåøåíèå áûòü ñàìèì ñîáîé,
ðàçðåøåíèå ñáëèæàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è äð.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âñòðå-
÷àåòñÿ ïðåäïèñàíèå íå áóäü, íå áóäü ñàìèì ñîáîé,
íå áóäü çäîðîâûì.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ íà áàçå 13 ÏÁ ã. Ìîñ-
êâû â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è ñàíàòîðíîì îòäåëåíèè
â ôîðìå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ãðóï-
ïàõ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â êîëè÷åñòâå 8-10 ÷åëî-
âåê. Ñåàíñû ïðîõîäÿò 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 1.5-2 ÷àñà.
Ãðóïïû îòêðûòîãî òèïà, ãåòåðîãåííûå êàê ïî äåìîã-
ðàôè÷åñêèì, òàê è íîçîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Ïàöèåíòîâ íà ïñèõîòåðàïèþ íàïðàâëÿþò ëå÷àùèå
âðà÷è-ïñèõèàòðû èëè îíè îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åíèåì
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îöå-
íèâàþòñÿ êëèíè÷åñêè è êàòàìíåñòè÷åñêè.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðàïèþ
ïðîøëè 75 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 45 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ðàçíîé ôîðìû è òå÷åíèÿ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íàèáîëåå òåðàïåâòè÷åñêè
ïåðñïåêòèâíûì êîíòèíãåíòàì áîëüíûõ ñ ïðèñòóïî-
îáðàçíûìè ôîðìàìè íà ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè è, ïðåæäå âñåãî, áîëüíûõ ñ ìàëî - è óìåðåííî
ïðîãðåäèåíòíûìè ôîðìàìè. Îäíàêî â ãðóïïû â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå âõîäÿò è áîëüíûå ñ äåôåêòîì
ëè÷íîñòè ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó.

Ïîñëå ïåðâûõ çàíÿòèé ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ:
ñíèæåíèå óðîâíÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, òðå-
âîãè è ïîâûøåíèå îáùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ. Íà

ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü áî-
ëåå àêòèâíûìè, îõîòíî âêëþ÷àëèñü â ðàáîòó ãðóï-
ïû, ó÷àñòâîâàëè â äèñêóññèÿõ, ñìåëî âûñêàçûâàëè
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.  Ëå÷àùèå âðà÷è-ïñèõèàòðû îò-
ìå÷àëè êëèíè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ ãðóïïîâóþ ïñèõî-
òåðàïèþ, ïîñòåïåííóþ èõ àêòèâèçàöèþ, âêëþ÷åíèå
â íîðìàëüíûé ðèòì æèçíè îòäåëåíèÿ, íîðìàëèçà-
öèþ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ íà âêëþ÷åíèå â ñîöè-
àëüíóþ æèçíü: ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà îíè
âîçîáíîâëÿþò ó÷åáó, óñòðàèâàþòñÿ íà ðàáîòó.

Èç êàòàìíåçîâ èçâåñòíî, ÷òî èç 6 ïåðâè÷íûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ ãðóïïîâóþ
ïñèõîòåðàïèþ, 4 ÷åëîâåêà ó÷àòñÿ, 2 - ðàáîòàþò.

Èç 39 ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 5 áîëü-
íûõ â òå÷åíèå ãîäà ïîïàëè â îñòðîå îòäåëåíèå. Ó
âñåõ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò. 1 (Ïè-
ëèïåíêî) îòêàçàëàñü ïðèíèìàòü ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ. 2 (Òóëîâñêèé, Áîðäà÷åâ) âî âðåìÿ òåðà-
ïèè íàõîäèëèñü â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ó íèõ
ñîõðàíÿëèñü áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ. 1 áîëüíîé àë-
êîãîëèçèðîâàëñÿ (Êàëèíèí). Îá ýòîì áîëüíîì ìîæ-
íî ñêàçàòü îòäåëüíî, ò.ê. îí äâàæäû íàõîäèëñÿ â
ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ, ïîñëåäíèé ðàç ñ 1995 ïî 1998
ãîä. Çàòåì ïðàêòè÷åñêè áåç ïåðåðûâà îí ïðîõîäèë
ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, â 13 ÏÁ
è â 16 ÏÁ â ñâÿçè ñ ÒÁÖ. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè îí âûïèñàëñÿ íà 3 ìåñÿöà, çàòåì
ïîñëå àëêîãîëèçàöèè ñ ãàëëþöèíàöèÿìè è òðåâî-
ãîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îñòðîå îòäåëåíèå è
íàïðàâëåí íà äîëå÷èâàíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð,
îòêóäà âíîâü âûïèñàëñÿ.

9 áîëüíûõ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â äíåâíîé
ñòàöèîíàð. 8 èç íèõ äåôåêòíûå èëè ñ ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ äåôåêòîì. Èç íèõ 3 (Êèðååâ, Õàùèí, Èëþ-
õèí) ðàíüøå ëå÷èëèñü â ñàíàòîðíîì îòäåëåíèè, à
òåïåðü ìèíóÿ åãî áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð. 4 (Ôîêèíà, Áóòî÷íèêîâ, Áóðòàñîâà,
Êîçëîâñêàÿ) - ýòî áîëüíûå ñ âûðàæåííûì äåôåê-
òîì. 2 (Áîðçûõ, Èëþõèí) ðàáîòàþò äâîðíèêîì è
êóðüåðîì.

Áîëåå òî÷íûå êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ïîçâî-
ëÿþùèå ïðîñëåäèòü äàëüíåéøóþ äèíàìèêó ýòèõ
áîëüíûõ, ïîÿâÿòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òðàíçàêòíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì
ìåòîäîì ïîìîùè ðÿäó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
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òÿæåñòè ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ áîëåçíè, äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ÷åãî âðà÷îì-ïóëüìîíîëîãîì èñïîëüçîâà-
ëèñü ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåáóëàéçåðà (êîìïðåññîðíîãî àýðîçîëüíî-
ãî èíãàëÿòîðà) ñ ââåäåíèåì áåðîäóàëà, ñàëüãèìà,
àòðîâåíòà.

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ òàêæå âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå
ìåòîäîâ ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (ãåòåðîãåííîé,
àóòîãåííîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ òðåíèðîâîê,
ãèïïîñóããåñòèè), ýðèêñîíîâîé ïñèõîòåðàïèè, èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèè ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäîâ êîñâåííîãî âíóøåíèÿ, ìóçûêîòåðàïèè, ìåäè-
êàìåíòîçíîãî è ôèçèîëå÷åíèÿ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ
êîððåêöèè íàðóøåíèé îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðè-
îáðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì,
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàæàòåëüíîñòè,
èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè è âçàèìíîé èíäóêöèè, â ñî-
çäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïàöèåíòîâ äðóã íà äðóãà.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ
ðåôëåêòîðíîãî âëèÿíèÿ ñ òî÷åê àêóïóíêòóðû íà
ðàçëè÷íûå îòäåëû ÖÍÑ, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
îáùèå, ñåãìåíòàðíûå è ìåñòíûå òî÷êè ïî ïåðâîìó
è âòîðîìó âàðèàíòàì òîðìîçíîãî ìåòîäà êîðïîðàëü-
íîé è àóðèêóëÿðíîé òåðàïèè. Ãðóïïà ôîðìèðîâà-
ëàñü èç 6-8 ÷åëîâåê ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Ëå-
÷åáíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîì ãèïíîòàðèè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè, îñ-
íàùåííûì êóøåòêàìè, êðåñëàìè, ñòåðåîáîðóäîâà-
íèåì. Â ñðåäíåì, íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèõîäèëîñü 5-
10 ïðîöåäóð èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ñ ñóããåñòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì, ýðèêñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèåé.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü (çà 2000-2002 ã.ã.)

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè áîëåçíè
ó 64 ÷åëîâåê (80%) îò  îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ;

- îñîçíàíèå áîëüíûìè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó 72 ÷åëîâåê (90%);

- èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè â ïîëîæèòåëüíîì
ïëàíå ó 48 ÷åëîâåê (60%);

- èçìåíåíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ó
52 ÷åëîâåê (65%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà, â ÷àñòíî-
ñòè, â ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñôåðàõ, à òàêæå âêëþ÷àëàñü ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà ñ ïîçèöèé ñàìîãî ïàöèåíòà.

Â ñðåäíåì íà 30% ñíèçèëîñü ÷èñëî îáîñòðå-
íèé è äíåé íàõîæäåíèÿ íà áîëüíè÷íîì ìåñòå âû-
øåóêàçàííûõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âðà÷àì ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê
êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíûõ áîëüíûõ,
«áîëüíûõ ñ òîëñòûìè êàðòàìè» ó êîòîðûõ íà ôîíå
ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ èãðàþò íåâðîòè÷åñêèå
÷åðòû. Ïðè÷åì, ïî ñòàòèñòèêå, 22% ëèö ñ æàëîáà-
ìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà îòíèìàþò äî
38% è áîëåå ðàáî÷åãî âðåìåíè âðà÷à (Stromdren E.,
1955 ã., Lunn V., 1964). Ïîäîáíûå ïàöèåíòû íåðåä-
êî ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿ-
æåííîñòè íå òîëüêî â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, íî è
äîìà, è íà ðàáîòå (Ïóýíåñêó-Ãàäÿíó À., 1976 ã.,
Õàðäè È., 1981 ã.). Ïî äàííûì íàáëþäåíèé áîëü-
íûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî
ñðåäè òðóäíûõ áîëüíûõ (Êàðçèëîâ À.È., 1995 ã.).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 80 ÷åëî-
âåê (60 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí), ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå ó âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà è ïóëüìîíîëîãà ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ã. Ðóäíîãî ñ 2000 ïî 2002 ã.ã. â
âîçðàñòå îò 26 äî 63 ëåò (38,4+9,7). Ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà â âèäå àñòåíîâåãåòàòèâíîé, àääåê-
òèâíîé, îáñåññèâíîé è ãèïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ïðè÷åì ó 56 (70%) ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ñ âûðàæåííûì ôîáè÷åñ-
êèì êîìïîíåíòîì è ïðîÿâëåíèÿ ñâåðõöåïíîé èïî-
õîíäðèè ñ ïîãëîùåííîñòüþ ðåàëüíûì ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì è ïîä÷èíåííûì åìó âñåãî ñòèëÿ
æèçíè, ñâîèõ ìûñëåé, ïîâåäåíèÿ. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
àäàïòàöèè ê áîëåçíè, ñâÿçàííîé ñ êîíñòèòóöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåàãèðîâàíèÿ.

Òàê, ó áîëüøåé ÷àñòè «òðóäíûõ» áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü ñèëüíîå ÷óâñòâî ñòðàõà ñìåðòè îò èìåþùå-
ãîñÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî âíå ñòåí êëèíèêè, ÷òî
âûçûâàëî ïîòðåáíîñòü (ïðèâÿçàííîñòü) â ÷àñòîé
ãîñïèòàëèçàöèè (â äíåâíîé ñòàöèîíàð), ÷ðåçìåðíîì
ëå÷åíèè è îáñëåäîâàíèè, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûëî
ïðåäëîæåíî íîâîå äèàãíîñòè÷åñêîå ïîíÿòèå «ñèí-
äðîì ãîñïèòàëüíîé àáñòèíåíöèè» (Êàðçèëîâ À.È.,
1995 ã.), âûðàæàþùååñÿ ñòðåìëåíèåì ê ÷àñòûì ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿì, ÷ðåçìåðíîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷å-
íèþ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ «áåçîïàñíîñòè» ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà ëè÷íîñòè.

Êàê íèêîãäà àêòóàëüíî â äàííîì ñëó÷àå âûñêà-
çûâàíèå Í.ß.Ìóäðîâà: «Ëå÷èòü íàäî íå áîëåçíü, à
áîëüíîãî» (Ìóäðîâ Ì.ß., 1968 ã.). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ îáî-
ñòðåíèÿ áîëåçíè è ýôôåêòèâíîé âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè � óäëèíåíèÿ ïåðèîäîâ ðåìèññèè è ñíèæåíèÿ
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ïî ãðóïïàì áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ â òàêîì
îáúåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ ÄËß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Ñ.Á.Áèñåíàëèåâ, Ê.Ì.Áèñåíàëèåâà                                                                                               ã. Àñòàíà

Âàæíåéøàÿ çàäà÷à ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè � ïðî-
ôèëàêòèêà àãðåññèâíûõ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåé-
ñòâèé (ÎÎÄ). Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ)
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, âûÿâëåíèå àêòóàëüíûõ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò îáóñëîâèòü ìîòè-
âàöèþ àãðåññèâíîãî ÎÎÄ, ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Äëÿ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÏÍÄ, ïðî-
ôèëàêòèêà ÎÎÄ äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â
íàáëþäåíèè çà èõ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íî è
îñâåäîìëåííîñòè âðà÷à îá èõ ðåàëüíîé æèçíè, âîë-
íóþùèõ èõ ïðîáëåìàõ, æèçíåííûõ âçãëÿäàõ, öåëÿõ,
à òàêæå ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì è äîñòè-
æåíèÿ öåëåé. Âàæíî âûÿñíèòü óñëîâèÿ æèçíè, õà-
ðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ìàêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäå, ïðîâîäèòü àêòèâíî ðàáîòó ñ ëèöàìè
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôîðìèðóþò îöåíêó ÊÆ áîëü-
íûõ. Íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ óñëî-
âèé, ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ
æèçíåííûõ ïðîáëåì, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå òðåáó-
þò äëÿ ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ àãðåññèâíîãî ÎÎÄ. À â
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ  ïîäîáíûõ ïðîáëåì íåîáõî-
äèìî àêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âðà÷à è ïîìîùü â
èõ ðàçðåøåíèè, êîòîðàÿ  ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ, íà-
ïðèìåð, â ïðåäîñòàâëåíèè îòäåëüíîãî æèëüÿ ïðè
íåâîçìîæíîñòè ñîâìåñòíîé æèçíè áîëüíîãî ñ

÷åëîâåêîì, äåéñòâèÿ êîòîðîãî ïðèâîäÿò ê óõóäøå-
íèþ ÊÆ, â òðóäîóñòðîéñòâå áîëüíîãî äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñîâ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñëó÷àå,
êîãäà ïðîáëåìû ÊÆ îáúåêòèâíî îáóñëîâëåíû èìå-
þùèìèñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ÿâëÿþùèìèñÿ äëÿ áîëüíîãî âïîëíå ðåàëüíûìè è
àêòóàëüíûìè è ÷àñòî ñâÿçûâàþòñÿ ñ èõ ñóáúåêòèâ-
íîé òî÷êîé çðåíèÿ ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè òðåáó-
åòñÿ ñêîðåéøàÿ àäåêâàòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ, èçîëÿöèÿ îò ïîòåíöèàëüíûõ ïîòåðïåâøèõ.

Îïðåäåëÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ïîìèìî ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ÊÆ, êîòîðîå ó íåãî
áóäåò ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îòìåíû ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ó÷àñòêîâîãî ïñè-
õèàòðà, ó êîòîðîãî áîëüíîé ðàíåå íàáëþäàëñÿ, äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î ñèòóàöèè, â êîòîðóþ îí ïî-
ïàäàåò ïîñëå âûïèñêè. Åñëè ïðîáëåìû êà÷åñòâà
æèçíè, ñóùåñòâîâàâøèå äî ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, íå
ðàçðåøàëèñü (íàïðèìåð, ðîäñòâåííèêè çëîóïîòðåá-
ëÿþò àëêîãîëåì, â ñåìüå íàïðÿæåííûå, êîíôëèêò-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ), òî ïîñëå âûïèñêè áîëüíî-
ãî èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íåîáõîäèìî, ïî
ìåíüøåé ìåðå, óñòðàíèòü âëèÿíèå òîé ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ðàíåå ïðèâåëà ê ñîâåðøåíèþ
àãðåññèâíîãî ÎÎÄ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑÒÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÒÀÏÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÔÅÁÐÈËÜÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ñ.Á.Áèñåíàëèåâ, Ê.Ì.Áèñåíàëèåâà                                                                                               ã. Àñòàíà

Îáñëåäîâàíî 17 áîëüíûõ ñ ôåáðèëüíûìè ïðè-
ñòóïàìè (5 ìóæ÷èí, 12 æåíùèí). Â 12 ñëó÷àÿõ çà-
áîëåâàíèå íîñèëî ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíò-
íûé, à â 5 - ðåêóððåíòíûé õàðàêòåð. Ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû âîçíèêàëè â âîçðàñòå äî 50 ëåò, èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì áûëî ïðèìåð-
íî îäèíàêîâûì. Íàèáîëåå òÿæåëî ïðèñòóïû ïðîòå-
êàëè â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò. Ñòðóêòóðà è äëè-
òåëüíîñòü ïîñòêðèòè÷åñêîãî ýòàïà çàáîëåâàíèÿ
îïðåäåëÿëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãëóáèíîé è òÿæå-
ñòüþ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
íàáëþäàâøèõñÿ íà êðèòè÷åñêîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïàõ, âîçíèêàþùèõ â
ðàìêàõ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, íà ïîñòêðèòè-
÷åñêîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà íàñû-
ùåíèÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ ïî ïîëó ãèïåðñåêñóàëüíîñòü. Íåñêîëüêî ïîçæå
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàë îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèí-
äðîì ñî çíà÷èòåëüíûì èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæå-
íèåì, âûðàæåííîé ôèêñàöèîííîé àìíåçèåé è íå-
äåðæàíèåì àôôåêòà. Äëèòåëüíîñòü ïîñòêðèòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà ïðè äàííîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ íå
ïðåâûøàëà 20 äíåé. Ïðè ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïàõ â
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ðàìêàõ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîô-
ðåíèè íà ïîñòêðèòè÷åñêîì ýòàïå íàðóøåíèÿ ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ è ãèïåðñåêñóàëüíîñòü îòñóòñòâóþò.
Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
îáùåå íåäîìîãàíèå, íåïðèÿòíûå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ãëóáîêàÿ àñòåíèÿ ñ
ïðèçíàêàìè îäíîïîëþñíîãî íåäåðæàíèÿ àôôåêòà.
Ôèêñàöèîííàÿ àìíåçèÿ âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî.
Äëèòåëüíîñòü ïîñòêðèòè÷åñêîãî ýòàïà çàáîëåâàíèÿ
â äàííîì ñëó÷àå íå ïðåâûøàåò 10 äíåé.  Â ñîìàòè-
÷åñêîé ñôåðå â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçà-
öèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 100 è 70, 90 è 60

ìì. ðò.ñò., ïóëüñ, íîñÿùèé ðàíåå ëàáèëüíûé õàðàê-
òåð ñ òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ àðèòìèè, íîðìàëè-
çóåòñÿ, îäíàêî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà çàïàçäû-
âàåò ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó ñòàáèëèçàöèè àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×àñòîòà äûõàíèÿ ñíèæàåò-
ñÿ äî 16-20, óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà äûõàíèÿ,
óìåíüøàþòñÿ  ïðîÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî àöèäî-
çà. Áîëüíûå íà÷èíàþò êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèè
òàçîâûõ îðãàíîâ, îëèãóðèÿ ñìåíÿåòñÿ íîðìóðèåé,
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà, îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ðàññòðîéñòâ ïåðèôåðè÷åñêîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑÌÅÐÒÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ Â ÓÃÎËÎÂÍÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÎ ÔÀÊÒÓ ÑÌÅÐÒÈ

Ñ.Á.Áèñåíàëèåâ, Ê.Ì.Áèñåíàëèåâà                                                                                             ã. Àñòàíà

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà  â óãîëîâ-
íîì ïðîöåññå  ïî ôàêòó ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñëîæíîé èç ïîñìåðòíûõ ýêñïåðòèç. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îíà îòðàæàåò îáùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõî-
äû ê ðåøåíèþ  ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ ïðè ïðîâåäå-
íèè ïîñìåðòíûõ ýêñïåðòèç, à ñ äðóãîé � èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé, ïîñêîëüêó îñíîâíûì âîïðîñîì ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ëèöà, ñîâåðøèâøåãî ñó-
èöèä, îïðåäåëåíèå ñóèöèäîîïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âåñüìà ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè
âîçìîæíûõ ïðè÷èí òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó
óãîëîâíûé êîäåêñ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü
äîâåäåíèÿ äî ñàìîóáèéñòâà, êàê ñïåöèàëüíûé ñî-
ñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ðåøåíèå óêàçàííûõ âîïðîñîâ âîçìîæíî â òîì
ñëó÷àå, åñëè â  ìàòåðèàëàõ äåëà ñîäåðæàòñÿ óáåäè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ î ôàêòå ñàìîóáèéñòâà. Ïðè îò-
ñóòñòâèè òî÷íûõ äàííûõ ðåøåíèå ýêñïåðòíûõ âîï-
ðîñîâ íå ìîæåò íîñèòü êàòåãîðè÷åñêîãî õàðàêòåðà

è äîïóñêàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðåäïîëîæèòåëüíûõ
çàêëþ÷åíèé ñ ó÷åòîì ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâåäåíèé â
ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê àóòî-
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé èìååò ìåñòî ïðè äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ â ðàìêàõ øèçîôðåíèè - îñîáåííî ïðè
îáîñòðåíèè ñîñòîÿíèé è òðàíñôîðìàöèè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íàëè÷èè èìïóëüñèâ-
íûõ (áåçìîòèâíûõ) ïîñòóïêîâ, ïñèõîòè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõîïàòè÷åñêîé äèíàìèêè è ïðè, òàê íàçûâàåìûõ,
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îñîáûå òðóäíîñòè
âîçíèêàþò ïðè ïîñìåðòíîé äèàãíîñòèêå èíèöèàëü-
íîé ñòàäèè øèçîôðåíèè, êîãäà îïîðíûìè äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìîãóò áûòü òðàíñôîðìàöèÿ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå ëè÷íîñòíûõ îðèåí-
òàöèåé, ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àóòèçàöèè ëè÷íîñòè è
íåñâîéñòâåííûõ åé ðàíåå ïàðàäîêñàëüíûõ óâëå÷å-
íèé: áåññèñòåìíûé èíòåðåñ ê ÷òåíèþ ôèëîñîôñêîé,
ðåëèãèîçíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß È ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß (ÎÎÄ)

À.À.Ãàëååâ, Ã.Ò.ßêèïîâà                                                                                                           ã. Êîñòàíàé

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ,
âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áîëüíûõ, ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè çà
ïåðèîä ñ 1990 ã. ïî 2000 ã. Îñíîâíîé çàäà÷åé
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ôàêòîðàìè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
ïîçâîëÿþùèé ïðåäñòàâèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ â
âèäå äèíàìè÷åñêîé öåïè ñèíäðîìîâ, à òàêæå âûÿ-
âèòü ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ôàêòîðû ïðîãíîçà,
àäåêâàòíî è äèôôåðåíöèðîâàííî ðåøàòü ðåàáèëè-
òàöèîííûå, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå âîïðîñû.

Îáñëåäîâàíî 34 áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ è
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Æèòèêàðèíñêîé ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå çà óêàçàííûé ïåðè-
îä. Èç íèõ � ìóæ÷èí - 27, æåíùèí - 7. Ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 20
äî 50 ëåò (78,4%). Ïðåèìóùåñòâåííî, ýòî ãîðîäñ-
êîé êîíòèíãåíò (64,9%). Áîëüíûå õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, 61,2% íå-
ãðàìîòíû èëè æå èìåëè íà÷àëüíûé óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ. 25,4% áîëüíûå äî ïðàâîíàðóøåíèÿ çàíè-
ìàëèñü ïîëåçíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, 32%
áîëüíûõ èìåëè ïðîôåññèè, â îñíîâíîì, íèçêîé
êâàëèôèêàöèè. 83% áîëüíûõ âïåðâûå ñîâåðøèëè
ïðàâîíàðóøåíèå â âîçðàñòå äî 40 ëåò, è òîëüêî 7%
äî 18 ëåò. Õàðàêòåð ïðåñòóïëåíèé äîâîëüíî ðàçíî-
îáðàçíûé, îäíàêî, 53% - ýòî õóëèãàíñòâî è êðàæè.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÎÎÄ áûëî ñâÿçàíî ñ àñîöè-
àëüíûì îáðàçîì æèçíè, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Àíàëèç êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âûÿâèë îñîáåííîñòè, ñâîéñòâåííûå äàííîìó êîí-
òèíãåíòó áîëüíûõ è ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ïðåìîðáèäå
30% áîëüíûõ èìåëè àôôåêòèâíî-íåóñòîé÷èâûé,
âîçáóäèìûé òèï õàðàêòåðà; 29,1% õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ïðåîáëàäàíèåì ýêñòðàâåðòèðóåìûõ, à 16,4% -
èíòðàâåðòèðîâàííûõ ÷åðò, ó 9,7% áîëüíûõ îòìå-
÷àëñÿ íîðìàëüíûé ñêëàä õàðàêòåðà. Ïî íîçîîëîãè-
÷åñêîìó ñîñòàâó áîëüíûå áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: øèçîôðåíèÿ 80%; îðãàíè÷åñêàÿ
ïîðàæåíèå ÖÍÑ 8%; îëèãîôðåíèè 10% è äðóãèå.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ èìåëè øèðîêèé ñèíäðîìàëüíûé
äèàïàçîí ñ äîìèíèðîâàíèåì ðåãèñòðà ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îòìå÷àëîñü ó 62% áîëüíûõ.

Ïðåîáëàäàëà ïîëèìîðôíàÿ ñèìïòîìàòèêà -  47%,
ó 24% áîëüíûõ ñòðóêòóðó ñèíäðîìà îïðåäåëÿëè àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñ äîìèíèðîâàíèåì ýêñï-
ëîçèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ïîâòîðíîå îáîñòðåíèå
òàêæå ïðîòåêàëè ïðåèìóùåñòâåííî íà ïñèõîòè÷åñ-
êîì óðîâíå � àôôåêòèâíî-áðåäîâàÿ, ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà (60%). Íåïñèõîòè-
÷åñêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ äî-
ìèíèðîâàíèåì ïñèõîïàòîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé
(96%). Îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ â 44% ñâÿçàíî ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è òîëüêî â 15% ñðûâîì
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü ïñèõîãåíèè,
ñîìàòîãåíèè, ýíäîãåííûå ìåõàíèçìû. Èçó÷åíèå
ñòðóêòóðû îáîñòðåíèé â èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïðè÷èí-
íûìè ôàêòîðàìè èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ò.ê. ïîçâîëÿåò ïðåäâèäåòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çà-
áîëåâàíèÿ è ñîöèàëüíî-îïàñíûå åå ïîñëåäñòâèÿ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôàêòîð èçìåíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîâåðøåíèè ÎÎÄ âûõîäèò íà
ïåðâûé ïëàí, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíûõ ñëó÷àÿõ.

Îòäåëüíî áûëè èçó÷åíû áîëüíûå ñ äëèòåëüíûìè,
áîëåå òðåõ ëåò ðåìèññèÿìè è îäíîêðàòíîé ãîñïèòàëè-
çàöèåé (30% áîëüíûõ). Àíàëèç âûÿâèë, ÷òî, â îñíîâ-
íîì, ýòî ëèöà àäàïòèðîâàííûå â ïðîôåññèîíàëüíîì è
áûòîâîì ïëàíå, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùèå ïðèåì àë-
êîãîëÿ. Áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ÿâëÿëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ óñòàíîâêà íà òðóä, ðåãóëÿðíàÿ àìáóëàòîðíîå
íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà. Ðîëü ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè â äàííîì ñëó÷àå áûëà íåçíà÷èòåëüíà è îêàçûâàëà
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ,
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñ-
íûå äåéñòâèÿ, à òàêæå âûÿâèòü ñîâîêóïíîñòü ñî-
öèàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî è äèôôåðåíöèðîâàííî ïðî-
âîäèòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñ îáùå-
ñòâåííî-îïàñíûìè äåéñòâèÿìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñîöèàëüíî è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, 1994. - ¹ 1. - Ñ. 80 � 86
2. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè // Ïðîôèëàêòèêà íå-

ðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 1993

ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ È ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß)

Å.Â.Äåíèñîâà, Ò.Á.Îñïàí, À.Ã.Ëîáîäåíêî, Æ.Ò.Êîæàíîâà                                                      ã. Ïàâëîäàð

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé â ïñèõèàòðèè îñòàåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü

è òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Îò ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò
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öåëûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è
ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâ-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé
ïñèõèàòðè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâóõ
êîìïîíåíòîâ:

1. ðàññïðîñ - êàê ñàìîãî áîëüíîãî ñ öåëüþ óòî÷-
íåíèÿ õàðàêòåðà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, òàê è åãî
ðîäñòâåííèêîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ îáúåêòèâíîãî
àíàìíåçà.

2. íàáëþäåíèå - çà ìèìèêîé, æåñòèêóëÿöèåé,
ìàíåðîé îáùåíèÿ, âíåøíèì âèäîì, â öåëîì çà îñî-
áåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûå äàííûì, íàè-
áîëåå çíà÷èìûì è âàæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàññïðîñ. Âòîðûì ïî äèàãíîñòè÷åñêîé öåííî-
ñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàáëþäåíèå. Îáà ýòèõ ìåòîäà
âçàèìíî äîïîëíÿþò è îáîãàùàþò äðóã äðóãà ïî
èíôîðìàòèâíîñòè (Ñíåæíåâñêèé À.Â., 1983 ã.).

Ñóäÿ ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îáùåïðèçíàííîé ÿâëÿåòñÿ òî÷-
êà çðåíèÿ, ÷òî îáùåíèå ñ ñåáå ïîäîáíûìè ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ïîòðåáíîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà, êàê ñóùå-
ñòâà áèîñîöèàëüíîãî (ïðè âåäóùåé ðîëè ñîöèàëü-
íîãî). Ñïîñîáíîñòü è íåîáõîäèìîñòü â îáùåíèè
çàïðîãðàììèðîâàíà â íàñ ïðèðîäîé è ÿâëÿåòñÿ
âðîæäåííûì ñâîéñòâîì. Ýòà âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü
âîçíèêàåò ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è èñ÷åçà-
åò ñ åãî ñìåðòüþ. Ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ýòà ïîòðåá-
íîñòü ìîæåò áûòü ïðèðàâíåíà ê îñíîâíûì áèîëî-
ãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì � â ïèùå, âîäå, ñíå, ñàìî-
ñîõðàíåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áåç îáùåíèÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, áåç âçàèìîîáìåíà è âçàèìîîáîãàùå-
íèÿ èíôîðìàöèåé âîîáùå íåâîçìîæíî ïîëíîöåí-
íîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿåòñÿ òðè ñòî-
ðîíû îáùåíèÿ ëþäåé ìåæäó ñîáîé (âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì):

- êîììóíèêàòèâíàÿ ñòîðîíà � âçàèìíûé îáìåí
èíôîðìàöèåé;

- èíòåðàêòèâíàÿ ñòîðîíà � ñïîñîá âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëþäåé;

- ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà � ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ
äðóã äðóãà.

Ñóùíîñòüþ êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îáìåí ëþ-
áîé çíà÷èìîé èíôîðìàöèè (ñ ïîìîùüþ ðå÷è, ìè-
ìèêè, ïîâåäåíèÿ, äèñòàíöèè, âíåøíåãî âèäà). Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî âûäåëèòü:

- âåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, ò.å. ðå÷åâîå îá-
ùåíèå ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ � ñëîâ, ñëîâîñî÷åòà-
íèé, ôðàç

- íåâåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ - íåðå÷åâîå
îáùåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè îáà ýòèõ ñïî-
ñîáà îáùåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ñîâìåñòíî, êàê âçà-
èìíî äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà, èëè èçîëèðîâàííî
(íàïðèìåð, îáùåíèå ñëåïûõ, ãëóõîíåìûõ èëè ëèö,
íå çíàâøèõ ÿçûêà äðóã äðóãà).

Íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè:

- ìèìèêîé, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ïðîèçâîëüíûõ êî-
îðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé ìûøö ëèöà, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñïîñîáîì ýêñïðåññèâíîãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé,

- æåñòèêóëÿöèåé (ïàíòîìèìèêîé) è ïîçàìè (ïî-
ëîæåíèåì òåëà) ñþäà îòíîñÿò ïðîèçâîëüíûå êîîð-
äèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê, òåëà èëè åãî ÷àñòåé,
êîòîðûå òàêæå âûðàæàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè,

- ñèñòåìîé ïðèêîñíîâåíèé (òàêåêñèêà) - íàïðè-
ìåð, ðóêîïîæàòèå, ïîõëîïûâàíèå ïî ïëå÷ó, îáúÿ-
òèÿ, ïîöåëóè, óäàðû,

- ýêñïðåññèåé ðå÷è (ïaðàëèíãâèçìû) - cþäa îò-
íîñÿò òåìï, ñèëó (ãðîìêîñòü), íàïðÿæåíèå ãîëîñà,
òåìáð ðå÷è. Èçâåñòíî, ÷òî îäíî í òî æå ñëîâî èëè
ôðàçà ïðè ðàçëè÷íîé ãðîìêîñòè è èíòîíàöèè ìî-
æåò èìåòü ïðîòèâîïîëîæíûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë.

- ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîíêðåòíûå ïîñòóïêè, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó îáúåêòàìè îáùåíèÿ,

- âíåøíèé âèä - òà èëè èíàÿ îäåæäà, ïðè÷åñêà,
îïðÿòíîñòü,

- óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ (ñèìâîëû) - êîêàðäà,
çâåçäî÷êà íà ïîãîíàõ, òàòóèðîâêè.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåð âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. Ïðè ðàññïðîñå
(âåðáàëüíîì îáùåíèè âðà÷à è ïàöèåíòà)
àíaëèçèðóåòcÿ ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ áîëüíîãî, óòî÷-
íÿåòñÿ xapaêòåð âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ìûñëè
ïàöèåíòà. Ïðè íàáëþäåíèè çà ïîâåäåíèåì (íåâåð-
áàëüíîì îáùåíèè) óòî÷íÿåòñÿ èçìåíåíèå ìèìèêè,
ïàíòîìèìèêè, ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî ïîä âëèÿíèåì
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òàêæå èìååò íåìà-
ëóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû èëè âåäóùåãî ñèíäðîìà ýòè
èçìåíåíèÿ èìåþò ñâîåîáðàçèå, ñâîè íþàíñû. Ïðî-
öåññ îñìîòðà è íàáëþäåíèÿ äîïîëíÿåò äèàãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü ïðîöåññà ðàññïðîñà, è, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ, åãî çíà÷èìîñòü îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî âàæíîé.
Âåäü íå âñåãäà ìîæíî óòî÷íèòü õàðàêòåð âíóòðåí-
íèõ ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî âî âðåìÿ áåñåäû, íà-
ïðèìåð: ïðè îòêàçå áîëüíîãî îò ðå÷åâîãî îáùåíèÿ
(òîòàëüíûé èëè ýëåêòèâíûé ìóòèçì), ãëóõîíåìîòà,
åñëè áîëüíîé ãîâîðèò íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, êîòî-
ðîãî íå çíàåò ñîáåñåäíèê, â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà ñ
ìóòèçìîì, ïðè ÿâëåíèÿõ ñèìóëÿöèè è äèññèìóëÿ-
öèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì
îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì ìåòîäîì êëè-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ (êîãäà
áîëüíîé äîñòóïåí âåðáàëüíîìó êîíòàêòó) âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàññïðîñà ïîëåçíî íàáëþäàòü è àíàëè-
çèðîâàòú íå òîëüêî òî, ÷òî îí ãîâîðèò, íî è êàê îí
ýòî äåëàåò, êàê ñåáÿ ïðè ýòîì âåäåò. Ïðè ýòîì ìîæ-
íî ïî÷åðïíóòü î÷åíü ìíîãî ïîëåçíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
âðà÷-ïñèõèàòð îñóùåñòâëÿåò êëèíè÷åñêóþ äèàãíî-
ñòèêó, ñîáðàâ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé îáúåì èí-
ôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ è ñëóõà, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì å¸ àíàëèçîì. Ñ ó÷¸òîì âûñêàçàííîãî, ìåòîä
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íåâåðáàëüíîé äèàãíîñòèêè ìîæíî ïðèìåíÿòü â äâóõ
àñïåêòàõ:

- êàê äîïîëíèòåëüíûé, âìåñòå ñ ðàññïðîñîì,
êîãäà áîëüíîé ñïîñîáåí ê âåðáàëüíîìó îáùåíèþ;

- êàê îñíîâíîé, êîãäà âåðáàëüíîå îáùåíèå íåâîç-
ìîæíî - â ñëó÷àÿõ ìóòèçìà,  ñòóïîðà, ãëóõîíåìîòû,
èíîÿçû÷íîãî îáùåíèÿ, ñèìóëÿöèè è äèññèìóëÿöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé
îñîáåííîñòåé íåâåðáàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè íå-
êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Â äàííîé
ñòàòüå ìû îñòàíîâèëñÿ íà òîì àñïåêòå êëèíè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ âðà÷-ïñèõèàòð ïîëó÷àåò
íå ñ ïîìîùüþ ñëóõà, à ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ (íåâåð-
áàëüíîå îáùåíèå � îñìîòð è íàáëþäåíèå). Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî âñå îïèñàííûå íèæå ñèìïòîìû,
ÿâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ïîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåí-
íî, à ìîãóò òî âîçíèêàòü, òî èñ÷åçàòü, èìåòü êîëå-
áàíèÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
íåâûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè, à ñ ó÷¸òîì
ïàòîìîðôîçà, îïðåäåëÿòüñÿ ñòåðòûå, ðóäèìåíòàð-
íûå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îñîáåí-
íî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ ðåìèññèè. Òåì
íå ìåíåå, çíà÷åíèå ñëàáîâûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ
ñàìî ïî ñåáå ìîæåò èìåòü äîñòàòî÷íî âåñîìîå äè-
àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è íàïðàâèòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ïîèñê ïî âåðíîìó ïóòè, ñïîñîáñòâîâàòü ïðà-
âèëüíîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Ó îïûò-
íûõ ïñèõèàòðîâ åñòü íåïèñàííîå ïðàâèëî: «Ñòàâü
äèàãíîç ïî íþàíñàì � íå îøèáåøüñÿ!».

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 184 áîëü-
íûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èç íèõ 75
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òå÷å-
íèÿ è ðàçëè÷íîé ñèíäðîìàëüíîé êâàëèôèêàöèåé
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, 51 áîëüíîé ñ àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé (äåïðåññèâíûå è ìàíèàêàëüíûå ñèíä-
ðîìû ýíäîãåííîé è îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè), 58
áîëüíûõ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè ñèíäðîìà-
ìè (àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ, ïîçäíèå ãàëëþöèíîçû). Âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâëÿë îò 16 äî 70 ëåò. 70% ñîñòàâëÿëè ìóæ÷è-
íû è 30% - æåíùèíû. Ïðàâèëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ñóæäåíèÿ ïîäòâåðæäåíà êàòàìíåçîì, äëèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà îò 5 äî 17 ëåò.

Âûÿñíåíî, ÷òî, â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñ-
êîé ôîðìû è âåäóùåãî ñèíäðîìà, èçìåíÿþùååñÿ
ïîâåäåíèå áîëüíûõ èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü âèçóàëüíî
ïðè âíèìàòåëüíîì îñìîòðå è òùàòåëüíîì íàáëþ-
äåíèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò íå òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò âðà÷à è åãî íàáëþäà-
òåëüíîñòü, íî è ïîìîùü ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî òå èëè èíûå ïñèõè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ìèìîëåòíû èëè îòìå-
÷àòüñÿ: â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ñóòîê (ýïèçîäû äó-
ðàøëèâîñòè, óñèëåíèå èñòèííûõ ãàëëþöèíàöèé

îòìå÷àåòñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ) è ìîãóò áûòü çàìå-
÷åíû âíèìàòåëüíîé ìåäñåñòðîé.

Ïðè øèçîôðåíèè íåâåðáàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
îñíîâûâàëàñü íà âûÿâëåíèè àóòèçìà, ðàñùåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãåáåôðåíè÷åñêèõ è êà-
òàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (èëè èõ ðóäèìåíòîâ, òàê
íàçûâàåìîé ìÿãêîé êàòàòîíèè èëè ìèêðîêàòàòî-
íèè), ýìîöèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ, ïàðàòèìèè.
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
÷àñòî ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü ñ ýëåìåíòàìè íîðìàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå «øèçèñà», ðàñùåï-
ëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè («äâîéíàÿ áóõãàë-
òåðèÿ» áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïî Å.Áëåéëåðó).

Ïðè ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè áîëåçíåííîãî ïðî-
öåññà îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå è èñêàæåíèå íåâåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè, ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé îòðûâ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó ñóáúåêòèâíûì è îáúåê-
òèâíûì. Ïîâåäåíèå áîëüíûõ äåòåðìèíèðóåòñÿ íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî âíåøíèìè ñòèìóëàìè, à ïðîèñ-
õîäèò åãî íàðóøåíèå ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé. Òåì ñàìûì, íàðóøàåòñÿ
îòðàæàòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, è ïîâåäå-
íèå òåðÿåò ñâîé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ñìûñë (â íîð-
ìå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íàïðàâëåíî íà îïòèìàëüíîå
ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèì-
ñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû).

Êàê íàðóøåíèå íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè,
ïðåæäå âñåãî, îòìå÷àåòñÿ ÃÈÏÎ-è ÀÌÈÌÈß: çà-
ìåòíîå îáúåäèíåíèå è èñ÷åçíîâåíèå æèâîñòè ìè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷òî ìîæåò áûòü îäíèì èç ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè è îáóñëîâëåíî îáúåäè-
íåíèåì ýìîöèîíàëüíîñòè. Âûðàæåíèå ëèöà ñòàíî-
âèòñÿ áåññòðàñòíûì, íå÷èòàåìûì. Âçãëÿä îáðàùåí
â ïðîñòðàíñòâî èëè ñêâîçü ñîáåñåäíèêà, ãëàçà ñòà-
íîâÿòñÿ ïóñòûìè, áåçæèçíåííûìè (ãëàçà � «çåðêà-
ëî äóøè»), ìèìèêà çàñòûâøàÿ.

Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñàëüíîñòü ëèöà (ñèìïòîì
Ðåéõàðäòà) � ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ëèöî íåðåäêî
âûãëÿäèò «ñàëüíûì», ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèñóùèì ýòî-
ìó çàáîëåâàíèþ íàðóøåíèåì ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè
ñàëüíûõ æåëåç êîæè è ÷àñòûì ðàçâèòèåì ñåáîðåè.

Æåñòèêóëÿöèÿ ïîñòåïåííî óãàñàåò è èñ÷åçàåò,
îíà ïåðåñòàåò íåñòè ôóíêöèþ îáùåíèÿ. Èíîãäà
îòìå÷àåòñÿ ñòåðåîòèïíàÿ, áåññìûñëåííàÿ æåñòèêó-
ëÿöèÿ (îäíîîáðàçíî ïðèãëàæèâàþò âîëîñû íà ãî-
ëîâå), îäíîîáðàçèå è âÿëîñòü ïîçû, îòñóòñòâóþò
ñîäðóæåñòâåííûå äâèæåíèÿ ðóê (ñèíêèíåçèè) ïðè
õîäüáå.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò ñòåðåîòèïèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ � ñòèðàþòñÿ,
íèâåëèðóþòñÿ ïðåæíèå ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, è áîëüíûå âñå áîëüøå ñòàíîâÿòñÿ
ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
òåïåðü îïðåäåëÿþòñÿ áîëåçíüþ, âîçíèêàåò «íîâàÿ
ëè÷íîñòü».

Ïàðàìèìèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíîñòè ìèìèêè
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ðåàëüíîé ñèòóàöèè, íà ëèöå áëóæäàåò íåàäåêâàò-
íàÿ óëûáêà íà õîëîäíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå. Ìè-
ìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ïàðàäîêñàëüíîé è íå
ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçäðàæèòåëþ � ðàäîñòíûå ñîáû-
òèÿ âûçûâàþò ìèìèêó ïå÷àëè, à ãðóñòíîå, íåïðè-
ÿòíîå èçâåñòèå ìîæåò âûçâàòü ãðèìàñó ñìåõà.

Äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ôåíîìåí ìàíåðíî-
ñòè, îïèñàííîé Êëàçè È. â 1922 ãîäó. Ýòîò ñèìï-
òîì ïðîÿâëÿåòñÿ â èñêóññòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ, íå-
ëåïîé æåìàííîñòè, óòðèðîâàííîñòè ìàíåð, âû÷óð-
íîñòè æåñòîâ è ìèìèêè. Ïðè ýòîì íåîáû÷íûå ìà-
íåðû ëèøåíû ñìûñëà, áåñïîëåçíû. Ïîâåäåíèå â
öåëîì îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì ïðîñòîòû, åñòå-
ñòâåííîñòè, îòëè÷àåòñÿ ñòðàííîñòüþ, íåïîíÿòíîñ-
òüþ è íå çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Ýòîò ñèìïòîì äî-
âîëüíî ñòîåê, ìàíåðíîñòü, âû÷óðíîñòü ïîâåäåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè è
âñòðå÷àåòñÿ äàæå ïîñëå ñòèõàíèÿ øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â ñîñòîÿíèè ìíîãîëåòíåé ðåìèññèè
êàê ðåçèäóàëüíîå ÿâëåíèå, êàê ïðîÿâëåíèå «ïàòî-
ñà» ïî Ñíåæíåâñêîìó À.Â.

Îäíî èç ñâîåîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè
íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ïðè øèçîôðåíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ôåíîìåí íåïåðåíîñèìîñòè ÷óæîãî âçãëÿäà
(ñèìïòîì Áåõòåðåâà) � áîëüíûå èçáåãàþò, áîÿòñÿ è
íå ïåðåíîñÿò ÷óæîé âçãëÿä, îñîáåííî «ãëàçà â ãëà-
çà». Îíè ìîãóò îòâîäèòü ãëàçà â ñòîðîíó, çàêðûâàòü
ëèöî èëè ãëàçà ðóêàìè, îäåâàòü òåìíûå î÷êè. Ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýòîãî ôåíîìåíà íåî-
äíîðîäíà è ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îïàñåíèåì, ÷òî
îêðóæàþùèå ìîãóò ïðî÷èòàòü ïëîõèå ìûñëè, îêà-
çàòü òåëåïàòè÷åñêîå âëèÿíèå èëè æå îáúÿñíÿþòñÿ
ÿâëåíèÿìè äèñìîðôîôîáèè � äèñìîðôîìàíèè.

Ïðè ðàçâèòèè êàòàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (âîç-
áóæäåíèå, ñòóïîð èëè ñóáñòóïîð), ãåáåôðåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ,
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåãàòèâèçì (àêòèâíûé èëè ïàññèâíûé) � áîëü-
íûå íå âûïîëíÿþò ïðîñüáû èëè äåëàþò âñå íàîáî-
ðîò, ñòèñêèâàþò çóáû ïðè ïîïûòêå íàêîðìèòü, áåñ-
ñìûñëåííî ñîïðîòèâëÿþòñÿ, õîäÿò çàäîì íàïåðåä.

Ìóòèçì (ýëåêòèâíûé èëè òîòàëüíûé) - îòêàç îò
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ïðè ñîõðàííîé ôóíêöèè ðå÷è,
ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå ìîë÷àíèå. Ïðè ýëåêòèâíîì
ìóòèçìå îáùåíèå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ñ íåêîòîðû-
ìè ëþäüìè ïðè ìîë÷àíèè ñ äðóãèìè. Ýòîò ôåíî-
ìåí ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è â íîðìå, íàïðèìåð, êîãäà
äâà ÷åëîâåêà ññîðÿòñÿ è ïîòîì «èãðàþò â ìîë÷àí-
êó» â çíàê ïðåçðåíèÿ, èëè ïðè ïîãðàíè÷íîé ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷àñòî ó äåòåé êàê ðåàêöèÿ íà ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ èëè ðàçëóêó ñ ìàòåðüþ, êàê ðåàêöèÿ
ïàññèâíîãî ïðîòåñòà. Ìóòèçì ìîæåò áûòü òàêæå
îáóñëîâëåí äðóãèìè ôåíîìåíàìè, íàïðèìåð, èìïå-
ðàòèâíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè.

Èìïóëüñèâíîñòü � íåîæèäàííûå âíåçàïíûå äåé-
ñòâèÿ, íå âûòåêàþùèå èç ñèòóàöèè, à ñîâåðøàåìûå
ïî âíóòðåííèì ïîáóæäåíèÿì áåç áîðüáû ìîòèâîâ:

áîëüíîé íåîæèäàííî ïëþåò, áüåò îêðóæàþùèõ, íà-
÷èíàåò áåæàòü, òàêæå âíåçàïíî ëîæèòñÿ íà ïîë («ïî-
ñòóïêè âîïðåêè îæèäàíèþ»). Ýòà ïàòîëîãèÿ îáóñëîâ-
ëåíà íàðóøåíèåì âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Ýõîïðàêñèÿ � áîëüíîé ïîâòîðÿåò ìèìèêó èëè
äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ.

Ãðèìàñíè÷àíüå � ñòåðåîòèïíûå íåìîòèâèðîâàí-
íûå ñîêðàùåíèÿ ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû, íàõìó-
ðèâàíèå ëáà, øèðîêîå îòêðûâàíèå è çàæìóðèâàíèå
ãëàç, âûñîâûâàíèå ÿçûêà.

Äóðàøëèâîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ãåáåô-
ðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ
ãåáåôðåíèè â ñòðóêòóðå äðóãèõ ñèíäðîìîâ. Ïåðè-
îäè÷åñêè, îñîáåííî âå÷åðîì èëè ïîä âëèÿíèåì âíå-
øíèõ ñëó÷àéíûõ ðàçäðàæèòåëåé (íàïðèìåð, ïðè-
õîä ïîñòîðîííèõ), èëè áåç âñÿêîãî ïîâîäà, ñïîí-
òàííî, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ ñ êðèâëÿ-
íèåì, ïîäïðûãèâàíèåì, õëîïàíüåì â ëàäîøè, ïðè-
òàíöîâûâàíèåì. Áîëüíûå ïîêàçûâàþò ôèãè, õîõî-
÷óò, «äóðà÷àòñÿ». Ýòî âåñåëüå íàïîìèíàåò íåëåïóþ
áåññìûñëåííóþ êëîóíàäó, ïðîòåêàåò íà ïóñòîì õî-
ëîäíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãðè-
ìàñàìè, âåñåëüåì íåçàðàçèòåëüíîå, íåïðîäóêòèâ-
íîå (â îòëè÷èå îò ìàíèàêàëüíûõ áîëüíûõ).

Êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð èëè ñóáñòóïîð ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé îáåçäâèæåííîñòè,
àìèìèè, ìóòèçìå, îòêàçå îò åäû, ïîâûøåíèè ìû-
øå÷íîãî òîíóñà. Ðóäèìåíòàðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ñóáñòóïîðà ìîãóò áûòü çàìåäëåíèå äâèæåíèé, êðàò-
êîâðåìåííûå çàñòûâàíèÿ â îäíîé ïîçå (íàïðèìåð,
ïðè ïîäíåñåíèè ëîæêè êî ðòó, ïðè îäåâàíèè è õîäü-
áå ìîãóò áûòü âíåçàïíûå îñòàíîâêè è «çàìèðàíèÿ»).

Îòêàç îò åäû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçëè÷-
íûìè ïðè÷èíàìè: âõîäèòü â ñòðóêòóðó êàòàòîíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, îáóñëàâëèâàòüñÿ èìïåðàòèâíûìè
âåðáàëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè èëè áðåäîâûìè èäå-
ÿìè îòðàâëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñî âêóñîâûìè ãàëëþ-
öèíàöèÿìè è èëëþçèÿìè.

Êàòàëåïñèÿ � âîñêîâàÿ ãèáêîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàðèàíòîì êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïîâûøåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ïðè ýòîì ïîäíÿòàÿ ðóêà ìîæåò äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå. Ìîæåò îòìå÷àòü-
ñÿ ñèìïòîì Áåðíøòåéíà � åñëè ïðèïîäíÿòü îäíó ðóêó
áîëüíîãî, òî îíà ñîõðàíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå äàæå â
ñàìîé íåóäîáíîé ïîçå. Åñëè òàêèì æå îáðàçîì ïðè-
ïîäíÿòü âòîðóþ ðóêó, òî ïåðâàÿ ðóêà ñàìà ïî ñåáå
ïîñòåïåííî âåðíåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Ñèìïòîì õîáîòêà � ñòåðåîòèïíîå âûòÿãèâàíèå
ãóá â òðóáî÷êó íà íåñêîëüêî ñåêóíä èëè ìèíóò. Ñèì-
ïòîì õîáîòêà ìîæåò ïîëíûì èëè íåïîëíûì, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, âûòÿãèâàþòñÿ â òðóáî÷êó îáå
ãóáû èëè òîëüêî îäíà âåðõíÿÿ ãóáà.

Ñèìïòîì âîçäóøíîé ïîäóøêè (ñèìïòîì Äþï-
ðå) � ó ëåæàùèõ áîëüíûõ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ ïðèïîäíÿòîå ïîëîæåíèå ãîëîâû íàä ïîäóø-
êîé, ðàññòîÿíèå ìåæäó ãîëîâîé è ïîäóøêîé ñîñòàâ-
ëÿåò 5-10 ñì. Ïðè ïîïûòêå âðà÷à îïóñòèòü ãîëîâó
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íà ïîäóøêó îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâèñòè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå. Â ãåíåçå äàííîãî ÿâëåíèÿ ëåæèò ïîâû-
øåíèå òîíóñà ìûøö øåè è íåãàòèâèçì.

Ñèìïòîì êàïþøîíà (ñèìïòîì Îñòàíêîâà) �
èíîãäà áîëüíûå øèçîôðåíèåé íàòÿãèâàþò íà ãîëî-
âó ðóáàøêó, õàëàò, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïûòà-
þòñÿ çàêðûòü ëèöî. Â îñíîâå äàííîãî ÿâëåíèÿ ëå-
æèò àóòèçì ñî ñòðåìëåíèåì îòãîðîäèòüñÿ îò îêðó-
æàþùèõ, áðåäîâûå èäåè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ, äèñìîðôîìàíèÿ.

Ñèìïòîì çåðêàëà (ñèìïòîì Àáåëè-Äåëüìà) �
ìîæåò áûòü ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì. Ïðè ïî-
çèòèâíîì ñèìïòîìå çåðêàëà áîëüíûå ïîäîëãó ðàñ-
ñìàòðèâàþò ëèöî â çåðêàëå, ïðè íåãàòèâíîì � èç-
áåãàþò çåðêàë. Â îñíîâå äàííîãî ôåíîìåíà ëåæèò
äèñìîðôîìàíèÿ èëè áðåä ìåòàìîðôîçû. Îäèí èç
íàøèõ áîëüíûõ ïîäîëãó ðàññìàòðèâàë ñâîå ëèöî â
çåðêàëå, òàê êàê ñ÷èòàë, ÷òî åãî ëèöî ïðåâðàùàåò-
ñÿ ïîä ïîñòîðîííèì âëèÿíèåì â âîë÷üþ ìîðäó (ëè-
êàíòðîïèÿ). Äðóãîé áîëüíîé, ñî ñõîäíûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, ïîäîëãó ðàññìàòðèâàë êèñòè ðóê, îí ñ÷è-
òàë ñåáÿ áåëûì êîíåì Àáûëàé-õàíà è æäàë ïðåâðà-
ùåíèÿ ðóê â êîïûòà.

Ñèìïòîì ôîòîãðàôèè (ñèìïòîì Êîðêèíîé) �
ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé, îäíî èç âíåøíèõ ïðî-
ÿâëåíèé äèñìîðôîôîáèè � äèñìîðôîìàíèè. Áîëü-
íûå èëè ÷àñòî ôîòîãðàôèðóþòñÿ, ÷òîáû äîêàçàòü
âñåì ñâîå ìíèìîå óðîäñòâî è íàñòîÿòü íà åãî êîð-
ðåêöèè èëè æå îòêàçûâàþòñÿ ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ,
äàæå òîãäà, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

Àïàòî-àáóëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ãèïîôðîíòàëü-
íîñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé) ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæå-
íèè èëè îòñóòñòâèè ïîáóæäåíèé è èíèöèàòèâû, îò-
ñóòñòâèè ïîòðåáíîñòåé, ðàâíîäóøèè ê ïðîèñõîäÿ-
ùèì ñîáûòèÿì, ÿâëåíèÿõ äðåéôà (ïëûâóò ïî æèçíè
êàê «ëîäêà áåç âåñåë»). Äàííûå ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâ-
ëåíû íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè � ýìîöèîíàëüíûì
îáåäíåíèåì, îñëàáëåíèåì âîëåâûõ ïðîöåññîâ.

Ñèìïòîì ïàññèâíîé ïîä÷èíÿåìîñòè (ïðîñêèíå-
çèÿ, ñèìïòîì Ëåîíãàðäà) ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàññèâíîé
àâòîìàòè÷åñêîé ïîä÷èíÿåìîñòè, áåçâîëèè â ñî÷å-
òàíèè ñ ìàíåðíîñòüþ è ñòåðåîòèïèÿìè.

Ðàçâåðíóòûå êàòàòîíè÷åñêèå, ãåáåôðåíè÷åñêèå
è àïàòîàáóëè÷åñêèå ñèíäðîìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî â ñâÿçè ñ ïàòîìîð-
ôîçîì øèçîôðåíèè. ×àùå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî
ñî ñòåðòûìè, ñëàáîâûðàæåííûìè, ðåäóöèðîâàííû-
ìè âàðèàíòàìè, ñîñòîÿíèÿìè ðåìèññèè èëè ðàñòÿ-
íóòûìè âî âðåìåíè èíèöèàëüíûìè ýòàïàìè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà çíà÷èòåëüíî çàò-
ðóäíåíà. Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåçíà-
÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíî-âîëåâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ìÿãêàÿ êàòàòîíèÿ): ó áîëüíûõ íàáëþäà-
åòñÿ ìàíåðíîñòü, æåìàííîñòü, èçáåãàíèå âçãëÿäà
ñîáåñåäíèêà, óêëîíåíèå îò ðóêîïîæàòèÿ, áåñïðè-
÷èííûå óëûáêè, ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü,
ïàðàìèìèÿ, ïîÿâëåíèå âíåçàïíûõ íåîæèäàííûõ
äâèæåíèé, êðàòêîâðåìåííîå çàñòûâàíèå â îäíîé

ïîçå, ýëåìåíòû ãðèìàñíè÷àíüÿ è äóðàøëèâîñòè,
ïðåðâàííûå äåéñòâèÿ.

Ïî âíåøíåìó îáëèêó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
òàêæå ìîæíî ñäåëàòü îïðåäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå âûâîäû � ýòî íåðÿøëèâîñòü, íåñî÷åòàåìûå êîì-
áèíàöèè ýëåìåíòîâ îäåæäû è öâåòà, íåëåïàÿ ìàíå-
ðà îäåâàòüñÿ, âû÷óðíàÿ ïðè÷åñêà. Òàê, íàïðèìåð,
îäèí èç íàøèõ áîëüíûõ áûë äîñòàâëåí â ïðèåì-
íûé ïîêîé è êîãäà ñòàë ïåðåîäåâàòüñÿ, òî îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî íà íåì îäåòî 6 ðóáàøåê ðàçíîãî öâåòà
è íà êàæäîé èç íèõ áûë ïîâÿçàí ãàëñòóê. Äðóãîé
áîëüíîé øèçîôðåíèåé, áûâøèé âîåííûé, â ïåðèî-
äû îáîñòðåíèÿ ñëûøàë ãîëîñà â âèäå êîìàíä, âñå-
ãäà îäåâàëñÿ â øèíåëü, ïàïàõó, ñàïîãè íåçàâèñèìî
îò âðåìåíè ãîäà è öåïëÿë ìíîæåñòâî çíà÷êîâ, ìàð-
øèðîâàë, îêàïûâàëñÿ, ïðÿòàëñÿ îò íåïðèÿòåëÿ. Â
ïåðèîä ðåìèññèè ýòè ÿâëåíèÿ ìîãóò ïðîõîäèòü, à
ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåêîòîðàÿ âû÷óðíîñòü âíåøíåãî
âèäà ïî òèïó ÷óäàêîâàòîñòè, ñòðàííîñòè.

Ïîâåäåíèå áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè è ìàíèàêàëü-
íûìè ñèíäðîìàìè òàêæå èìååò ñâîè îáÿçàííîñòè.

Ïðè äåïðåññèè ìåíÿåòñÿ âûðàæåíèå ëèöà, ìè-
ìèêà ñòàíîâèòñÿ îäíîîáðàçíî-ñòðàäàëü÷åñêîé, îò-
ìå÷àåòñÿ ãèïî- è àìèìèÿ, óãëû ãóá îïóùåíû âíèç,
âçãëÿä ïîòóõøèé. Ñíèæàåòñÿ òóðãîð êîæè, îíà ñòà-
íîâèòñÿ äðÿáëîé, ìîðùèíèñòîé, áîëüíûå âûãëÿäÿò
ïîñòàðåâøèìè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèìïòîì âåðà-
ãóòà (ñêëàäêà Âåðàãóòà) � êîæíàÿ ñêëàäêà âåðõíåãî
âåêà è íåðåäêî áðîâü íà ãðàíèöå âíóòðåííåé è ñðåä-
íåé òðåòè îòòÿãèâàåòñÿ ââåðõ è âìåñòî äóãè îáðà-
çóåòñÿ óãîë, ÷òî ïðèäàåò ëèöó áîëüíîãî îñîáåííî
ñêîðáíîå âûðàæåíèå.

Ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ñèìïòîì ñóõîãî ÿçûêà (ñèì-
ïòîì Îñòàíêîâà) � ïðè äåïðåññèè ÿçûê ñòàíîâèòñÿ
ñóõèì, íà íåì ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû, ïî áîêàì ÿçû-
êà âèäíû îòïå÷àòêè çóáîâ, ÿçûê óòîëùåí. Â ãåíåçå
ýòîãî ÿâëåíèÿ ëåæàò íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ïðè äåïðåññèÿõ.

Æåñòèêóëÿöèÿ îáåäíÿåòñÿ, áîëüíûå äâèãàòåëü-
íî çàòîðìîæåíû, ñèäÿò ñãîðáèâøèñü èëè ëåæàò â
îäíîîáðàçíîé ïîçå. Ìåíÿåòñÿ ïîõîäêà, îíà ñòàíî-
âèòñÿ ñòàð÷åñêîé, øàðêàþùåé, áîëüíûå ïðè õîäü-
áå âîëî÷àò çà ñîáîé íîãè. Ðàçâèâàåòñÿ ïàññèâíîñòü,
âÿëîñòü, îòìå÷àþòñÿ îòêàçû îò åäû.

Ïðè êëàññè÷åñêîé ìåëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèè
íàáëþäàåòñÿ òðèàäà ïðîòîïîïîâà (ñèìïàòèêîòîíè-
÷åñêàÿ òðèàäà) � ïîâûøåíèå ÀÄ, òàõèêàðäèÿ, ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ.

×àñòû íàðóøåíèÿ ñíà ñ ðàííèìè ïðîáóæäåíèÿ-
ìè, çàïîðû, àìåíîðåÿ, ñíèæåíèå ëèáèäî, ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè è íàëè÷èÿ ôàêóëü-
òàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, âíåøíèé âèä è ïîâåäåíèå
äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ èìåþò íåêîòîðûå âàðèàöèè.
Ïðè êëàññè÷åñêîé ýíäîãåííîé äåïðåññèè èìååòñÿ
äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ñóòî÷íûå êîëåáà-
íèÿ íàñòðîåíèÿ, ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ. Áîëüíûå ïîêàçûâàþò íà ãðóäü
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(ïðèêëàäûâàþò ëàäîíü), ÷òîáû ëîêàëèçîâàòü îùó-
ùåíèå îñîáîé òÿæåñòè ñòðàäàíèÿ. Ýòà äåïðåññèÿ
«ñóõàÿ», áåç ñëåç. Ïðè îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèè íà-
áëþäàåòñÿ ñëåçëèâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåäîâîëüñòâî îêðóæà-
þùèìè. Ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè ïîâåäåíèå áîëü-
íûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè. Òàêèå áîëüíûå äâèãàòåëüíî áåñïîêîéíû, òî
ñàäÿòñÿ, òî âñòàþò, çàëàìûâàþò ðóêè, îõàþò, âçäû-
õàþò, ìå÷óòñÿ ñî ñêîðáíûì âûðàæåíèåì ëèöà.

Ïðè ìàíèàêàëüíîì ñèíäðîìå ó áîëüíûõ îæèâ-
ëÿåòñÿ ìèìèêà, îíà ñòàíîâèòñÿ ãèïåðýêñïðåññèâ-
íîé, âûðàçèòåëüíîé. Áîëüíûå âåñåëûå, ñìåþòñÿ,
çàðàæàþò ñâîèì âåñåëüåì îêðóæàþùèõ. Ïîâûøà-
åòñÿ òóðãîð êîæè è ìåíÿåòñÿ âíåøíèé âèä áîëüíûõ.
Îíè âûãëÿäÿò ïîñâåæåâøèìè, ïîìîëîäåâøèìè,
ïîÿâëÿåòñÿ áëåñê ãëàç, ðóìÿíåö íà ùåêàõ. Ïîâûøà-
åòñÿ àïïåòèò, ëèáèäî, óêîðà÷èâàåòñÿ ñîí. Óñòàëîñ-
òè íå ÷óâñòâóþò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñòîÿííî
íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè. Æåñòèêóëÿöèÿ îæèâëåíà,
âûðàçèòåëüíà. Áîëüíûå âìåøèâàþòñÿ âî âñå äåëà
îêðóæàþùèõ, íî íè÷åãî íå äîâîäÿò äî êîíöà â ñâÿ-
çè ñ ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòüþ âíèìàíèÿ.

Ñâîåîáðàçèå ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà, êàê è ïðè
äåïðåññèè, çàâèñèò îò ýòèîëîãèè è íàëè÷èÿ äîáàâî÷-
íûõ ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Ìàíèàêàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïðè ýïèëåïñèè ïðîòåêàþò ñ ðåëèãèîçíûì
îòòåíêîì, íà ëèöå âûðàæåíèå îäóõîòâîðåííîñòè, ïðî-
íèêíîâåííîñòè, óìèðîòâîðåíèÿ. Ñêëàäûâàþò ëàäîíè
äðóã ê äðóãó íà ãðóäè, ñìîòðÿò íå íåáåñà. Ïðè øè-
çîôðåíèè ìàíèàêàëüíûå è ãèïîìàíèàêàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîòåêàþò ñ îòòåíêîì äóðàøëèâîñòè, ìàíåðíî-
ñòè, ãðèìàñíè÷àíüÿ. Âåñåëüå òàêèõ áîëüíûõ íåïîíÿò-
íîå, ïóñòîå, áîëüíûå íåïðîäóêòèâíûå, èõ ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí õîëîäíûé, ìèìèêà áåäíàÿ, ìîãóò áûòü
ñòåðåîòèïèè â äâèæåíèÿõ, êðàòêîâðåìåííûå çàñòû-
âàíèÿ â îäíîé ïîçå. Íåðåäêî ìàíèè ïðè øèçîôðåíèè
ðàçâèâàþòñÿ êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ðåìèññèè (òèìî-
ïàòè÷åñêèå ðåìèññèè, ãèïåðñòåíè÷åñêèå ðåìèññèè).
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãèïîìàíèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îñòà-
òî÷íîå, ðåçèäóàëüíîå ÿâëåíèå ïðè ñòèõàíèè îñòðîòû
ïðîöåññà è ñ÷èòàåòñÿ íàæèòîé îñîáåííîñòüþ ëè÷íî-
ñòè. Òàêèå áîëüíûå ìîãóò íåïëîõî ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ ê æèçíè, èìåþò íåðåäêî ïðàêòè÷åñêóþ õâàòêó, îá-
ùèòåëüíû ñ ýëåìåíòàìè ðåãðåññèâíîé ñèíòîííîñòè.
Ìàíèàêàëüíûå ñèíäðîìû ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ÖÍÑ ïðîòåêàþò ñ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ,
èñòîùàåìîñòüþ, êàïðèçíîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, íåðåä-
êî îòìå÷àåòñÿ àñòåíè÷åñêèé ôîí.

Ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ðàñ-
òåðÿííîñòè, íà ëèöå ìèìèêà íåäîóìåíèÿ, ìó÷èòåëü-
íîå íåïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùèõ âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ïåðåìåí, âîïðîñèòåëüíîå âûðàæåíèå ëèöà.
Áîëüíûå â äâèæåíèè, ìå÷óòñÿ, íå íàõîäÿò ñåáå ìå-
ñòà. Äàííîå ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñò-
íîå ðåàãèðîâàíèå íà íà÷àëî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ è íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïðè îñòðîì íà÷àëå øè-
çîôðåíèè ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ãàëëþöèíàòîðíûõ ñèíäðî-
ìîâ, ïîìèìî ñîîáùåíèÿ áîëüíûìè îá èìåþùèõñÿ
ó íèõ ïîñòîðîííèõ âèäåíèÿõ èëè ãîëîñàõ, òàêæå
ìîæíî çàìåòèòü èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ. Ïðè íàëè-
÷èè ãàëëþöèíàöèé áîëüíûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè çàãðóæåííîñòè ãàëëþöèíàòîðíûìè îá-
ðàçàìè, ìîãóò íå îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Èñêàæåíèå
èíôîðìàöèè îòìå÷àåòñÿ ïðè ÿâëåíèÿõ ñèìóëÿöèè
è äèññèìóëÿöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìåòîä íåâåðáàëü-
íîé äèàãíîñòèêè èç äîïîëíèòåëüíîãî ïðåâðàùàåò-
ñÿ â îñíîâíîé.

Ãàëëþöèíàöèè, îñîáåííî èñòèííûå, âñåãäà îò-
ðàæàþòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íà ïîâåäåíèè
áîëüíûõ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ãàëëþöè-
íàöèé (ïðèÿòíîå, íåïðèÿòíîå, èíäèôôåðåíòíîå), à
òàêæå èõ ìîäàëüíîñòè (ó÷àñòèå òåõ èëè èíûõ îðãà-
íîâ âîñïðèÿòèÿ) íàáëþäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, èçìåíåíèå ìèìèêè, æåñ-
òèêóëÿöèè è ïîâåäåíèÿ.

Ïðè óñòðàøàþùèõ ãàëëþöèíàöèÿõ áîëüíûå èñ-
ïûòûâàþò ñòðàõ, òðåâîãó, íà ëèöå ìèìèêà èñïóãà,
çëîáû, îò÷àÿíüÿ, ïûòàþòñÿ ñïàñòèñü áåãñòâîì èëè
àòàêóþò. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ãàëëþöèíîçàõ, íåéòðàëü-
íîì ñîäåðæàíèè ãàëëþöèíàöèé âûðàæåíèå ëèöà
ðàâíîäóøíîå, áåçðàçëè÷íîå. Åñëè ãàëëþöèíàöèè
èìåþò ïîçèòèâíóþ îêðàñêó, òî íàáëþäàåòñÿ ìèìè-
êà ðàäîñòè, äîáðîäóøèÿ, âîñõèùåíèÿ, ëþáîïûòñòâà.

Îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ãàëëþöèíàöèé ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ïîä âëèÿíè-
åì ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ. Áîëüíûå îçèðàþòñÿ,
ïðèñëóøèâàþòñÿ, ïðèíþõèâàþòñÿ, ñïëåâûâàþò,
ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ëîâèòü íà òåëå è â âîçäóõå, îáèðà-
þò ñåáÿ. Ìèìèêà è äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïåðå-
æèâàíèÿì: ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñêëîííîñòü ê âíåçàï-
íûì óåäèíåíèÿì, íåìîòèâèðîâàííàÿ ñìåíà íàñòðî-
åíèÿ, èçìåíåíèå øèðèíû çðà÷êîâ è ãëàçíûõ ùåëåé.
Ïðè ñëóõîâûõ îáìàíàõ ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó ê èñ-
òî÷íèêó ãîëîñîâ (ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ñîêðàùåíèÿ
æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñöåâèäíûõ ìûøö), çàòûêàþò óøè ïàëüöàìè ðóê
èëè âàòîé. Ïðè îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ìîð-
ùàòñÿ, çàæèìàþò ïàëüöàìè íîñ. Ïðè âêóñîâûõ ãàë-
ëþöèíàöèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ áðåäîâûìè èäåÿìè îò-
ðàâëåíèÿ, ñïëåâûâàþò, îòêàçûâàþòñÿ îò åäû, òùà-
òåëüíî ðàññìàòðèâàþò ïèùó. Ïðè òàêòèëüíûõ ãàë-
ëþöèíàöèÿõ áîëüíûå îáèðàþò ñåáÿ, ÷òî-òî ñòðÿõè-
âàþò ñ êîæè, äàâÿò íåâèäèìûõ íàñåêîìûõ, âñå ÷å-
øóòñÿ. Ïðè óñòðàøàþùèõ âèäåíèÿõ è ãîëîñàõ ïðÿ-
÷óòñÿ, õîäÿò ïðèãíóâøèñü, áàððèêàäèðóþòñÿ, ïû-
òàþòñÿ óáåæàòü, îòìå÷àåòñÿ àãðåññèÿ èëè àóòîàã-
ðåññèÿ. Ïðè àëêîãîëüíîì äåëèðèè õàðàêòåðåí âíå-
øíèé âèä áîëüíûõ � ãèïåðåìèÿ ëèöà, ñêëåð, çàïàõ
ïåðåãàðà, äðîæàíèå ðóê, âåê, âñåãî òåëà, ãîðèçîí-
òàëüíûé íèñòàãì, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ øàòêîñòü ïî-
õîäêè è ãèïîòðîôèÿ ìûøö ãîëåíåé èç-çà ÿâëåíèé
ñîïóòñòâóþùåé àëêîãîëüíîé ïîëèíåâðîïàòèè. Äëÿ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
õàðàêòåðåí ñèìïòîì Çàâèëÿíñêîãî (ìèìèêî-âêóñîâîé
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ðåôëåêñ) � ïðè óïîìèíàíèè îá àëêîãîëå, îæèâëÿåò-
ñÿ ìèìèêà áîëüíûõ, áëåñòÿò ãëàçà, ïðîãëàòûâàþò
ñëþíó (ýòîò ñèìïòîì äîâîëüíî ñòîåê è ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ïðè àëêîãîëèçìå).

Îïèñàíî íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ îáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ ãàëëþöèíèðîâàíèÿ.

Ñèìïòîì âîëîñà (ñèìïòîì Âàññåðìàíà) - áîëüíûå
îùóùàþò âî ðòó âîëîñû, íèòè, ïàóòèíó, ïðîâîëîêó,
÷åðâåé (ò.å. êàêèå-òî ïðîäîëãîâàòûå ïðåäìåòû), îò
êîòîðûõ ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãóá, ÿçû-
êà, ðóê. Ýòî áûâàåò ïðè àëêîãîëüíîì äåëèðèè ñ ðî-
òîãëîòî÷íûìè ãàëëþöèíàöèÿìè (Ãóëÿìîâ Ì.Ã., 1984).

Ñèìïòîì îáèðàíèÿ (ñèìïòîì êàðôîëîãèè) �
áîëüíûå ñîâåðøàþò ðóêàìè îáèðàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñ ñåáÿ ñòðÿõèâàòü. Îòìå÷àåò-
ñÿ ïðè ìóññèòèðóþùåì äåëèðèè, àìåíöèè, äåðìà-
òîçîéíîì áðåäå Ýêáîìà-Êîíðàäà.

Ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû íå èìåþò õà-
ðàêòåðà îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè è íå àññîöèèðó-
þòñÿ áîëüíûìè ñ ðåàëüíûìè îáúåêòàìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âíåøíåå ïîâåäåíèå áîëüíûõ äîëãîå âðåìÿ
ìîæåò îñòàâàòüñÿ óïîðÿäî÷åííûì. Òàêèå áîëüíûå
ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå çàäóì÷èâûõ, îòðåøåííûõ,
ïîãðóæåííûõ â ñâîè ìûñëè, íåîòêðîâåííûõ. Ïðè
îáîñòðåíèè ñîñòîÿíèÿ ïîâåäåíèå áîëüíûõ ìåíÿåò-
ñÿ è ìîæåò íàïîìèíàòü ïîâåäåíèå áîëüíûõ, èñïû-
òûâàþùèõ èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè, ò.å. â òîé èëè

èíîé ñòåïåíè îòðàæàòüñÿ íà ïîâåäåíèè. Ïðè âåð-
áàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ â ñî÷åòàíèè ñ áðå-
äîâûìè èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ òèïè÷íî ïîâåäåíèå,
êîãäà áîëüíûå âíåçàïíî íà÷èíàþò ðàçáèðàòü ðîçåò-
êè, ýëåêòðè÷åñêèå ùèòêè, ïðîâîäà, òåëåôîí, âûê-
ëþ÷àþò òåëåâèçîð, íà÷èíàþò ýêðàíèðîâàòü êîìíà-
òó, èùóò ïîäñëóøèâàþùèå è ïîäãëÿäûâàþùèå óñ-
òðîéñòâà � «æó÷êè». Òàê, íàïðèìåð, îäèí èç òàêèõ
áîëüíûõ ïûòàëñÿ ýêðàíèðîâàòü êîìíàòó, çàùèùà-
ÿñü îò âîçäåéñòâèÿ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè, ïóñòûìè
ãàçîâûìè áîëîíàìè, êîòîðûå ðàçâåñèë íà ñòåíàõ ïî
âñåé êîìíàòå. Äðóãîé áîëüíîé êàæäûé ðàç ïðè îáî-
ñòðåíèè ñîñòîÿíèÿ òîïîðîì íà÷èíàë ðóáèòü ýëåêò-
ðè÷åñêèé ùèòîê â êîðèäîðå.

Ìîæíî áûëî áû è äàëüøå ïðîäîëæèòü îïèñà-
íèå îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ïðè âíèìàòåëü-
íîì íàáëþäåíèè. Îäíàêî ýòà òåìà äîñòàòî÷íî îá-
øèðíà, è ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé òàêîé âñåîáú-
åìëþùåé çàäà÷è. Íàøà öåëü äðóãàÿ. Ìû ïûòàëèñü
â ñâîåì èññëåäîâàíèè ëèøü ïðèêîñíóòüñÿ ê òàêîé
âàæíîé è èíòåðåñíîé òåìå, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
íåâåðáàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáðàòèòü íà íåãî âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî îáëåã-
÷èòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê è ïîìî÷ü â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ÍÅ ÈÑÊËÞ×ÀÞÙÈÌÈ ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÈ (ÑÒ. 17 ÓÊ ÐÊ)

ä.ì.í., ïðîô. Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, À.Í.Ñàðåíêî

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ îòå÷åñòâåííîé
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ,
áåçóñëîâíî, ïîèñê êðèòåðèåâ îöåíêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ñïîñîáíîñòü âìåíÿ-
åìîãî ëèöà â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåé-
ñòâèé (áåçäåéñòâèÿ), ëèáî ðóêîâîäèòü èìè (òàê íà-
çûâàåìàÿ «îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿåìîñòü» ñò. 17 ÓÊ

ÐÊ). Òåêóùèé îïûò ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðàê-
òèêà ïðèìåíåíèÿ ýòîé íîðìû åùå íå ñôîðìèðîâà-
ëàñü. Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, «îãðàíè÷åí-
íàÿ âìåíÿåìîñòü» ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íîå
ñîñòîÿíèå ìåæäó âìåíÿåìîñòüþ è íåâìåíÿåìîñ-
òüþ, òîãäà êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
îíà îäíîçíà÷íî òðàêòóåòñÿ êàê âàðèàíò âìåíÿå-
ìîñòè. Â ðàáîòå ìíîãèõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé
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ðåñïóáëèêè äàííàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ íîðìà ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ïîäîáíàÿ «îñòîðîæíîñòü»
îáóñëîâëåíà, âåðîÿòíî, íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîé
ðàçðàáîòàííîñòüþ è åå ñîäåðæàòåëüíûìè êðèòåðè-
ÿìè, íî è ñóáúåêòèâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêàòü ó ýêñïåðòîâ, â ÷àñòíîñòè, ñîìíå-
íèÿìè â öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîðìû èç-
çà íåîïðåäåëåííîñòè åå ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé
(«ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íå èñêëþ÷àþùåå âìå-
íÿåìîñòè, ó÷èòûâàåòñÿ ñóäîì � ïðè íàçíà÷åíèè íà-
êàçàíèÿ êàê ñìÿã÷àþùåå îáñòîÿòåëüñòâî» ï. 2 ñò.
17 ÓÊ ÐÊ), è ïðîòèâîðå÷èâîñòè («ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, íå èñêëþ÷àþùåå âìåíÿåìîñòè, � ìî-
æåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà»; ï. 2 ñò. ÓÊ
ÐÊ). Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ ñóáúåêòà îã-
ðàíè÷åííî âìåíÿåìûì, ñðàçó æå àêòóàëèçèðóåòñÿ
«âòîðè÷íàÿ» íî íå ìåíåå  çíà÷èìàÿ ýêñïåðòíàÿ çà-
äà÷à - îöåíêà ñïîñîáíîñòè îáâèíÿåìîãî îñóùåñòâ-
ëÿòü ñâîè óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà (òàê íà-
çûâàåìàÿ «óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíàÿ äååñïîñîá-
íîñòü»). Êðèòåðèè åå îöåíêè ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè îòñóòñòâóþò, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ìî-
æåò òàêæå ñóùåñòâåííî ðåãëàìåíòèðîâàòü ïðèìå-
íåíèå ñò. 17 ÓÊ ÐÊ. Êàê èçâåñòíî, ôîðìóëà íåâìå-
íÿåìîñòè îòå÷åñòâåííîãî ïðàâà âî âñåõ åå ðåäàê-
öèÿõ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçå îáâèíÿåìîãî ðåøåíèå î åãî ñïîñîá-
íîñòè/íåñïîñîáíîñòè ê ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ îòíîñèòåëüíî êîí-
êðåòíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ. Ñ âåäåíèåì îòå÷åñòâåí-
íîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà íîðìû «îãðàíè÷åííîé âìå-
íÿåìîñòè» ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå òîãî,
÷òî ïðè îáîñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ îá îãðàíè÷åííîé
âìåíÿåìîñòè èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, åãî õàðàê-
òåðèñòèêè, ïàðàìåòðû óæå íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, à
äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâàíû â ñèñòåìå ýêñïåðòíûõ
êðèòåðèåâ, êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü. Áî-
ëåå òîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îáîñíîâàíèå ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ ñóáúåêòà
îãðàíè÷åííî âìåíÿåìûì ÿâëÿåòñÿ èìåííî òîé ìî-
äåëüþ, ãäå ïî ñóòè, à íå äåêëàðàòèâíî, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ó ñóáúåêòà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà åãî ñïîñîáíîñòü ê ïðî-
èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, â äàííîì
ñëó÷àå - ïðè ñîâåðøåíèè èíêðèìèíèðóåìîãî ïðà-
âîíàðóøåíèÿ. Ïðè îáîñíîâàíèè ýêñïåðòíûõ âûâî-
äîâ îá îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè äîëæíà áûòü
èñïîëüçîâàíà äèõîòîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà êðèòåðèåâ -
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñèòóàòèâíûõ - ñ äðóãîé. Ïàðàìåòðû, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
è àêòóàëüíóþ êðèìèíàëüíóþ ñèòóàöèþ, íàõîäÿòñÿ
â ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèÿõ, îïðåäåëÿþò â êàæäîì
ñëó÷àå äèôôåðåíöèðîâàííóþ ýêñïåðòíóþ çíà÷è-
ìîñòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÎÏÐ) áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå

êðèòåðèè «îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè», ïðèìåíÿ-
åìûå ïðè àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå â ÃÓ «Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» ã.
Àëìàòû.  Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ýòàïàìè ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè êðèòåðèè îã-
ðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè áûëè ðàçäåëåíû íà èäåí-
òèôèöèðóþùåå îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî êàê ïðåäïîñûëêó ïðèìåíåíèÿ íîðìû
îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè è êðèòåðèè äîêàçàòåëü-
íûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ åå îáîñíîâàíèÿ. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêå íà óðîâíå ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ ôîðìó-
ëû âìåíÿåìîñòè, âî âòîðîì - óæå íà óðîâíå þðè-
äè÷åñêîãî. Êðèòåðèè, èäåíòèôèöèðóþùèå îðãàíè-
÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êàê âåðîÿòíóþ
ïðåäïîñûëêó äëÿ îöåíêè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìîé
ñòàòüè 17 ÓÊ ÐÊ, â ïîðÿäêå åå çíà÷èìîñòè ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

1. Êðèòåðèè ýòèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ; èìååò
çíà÷åíèå ðàíåå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà;

2. Êðèòåðèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ; çíà÷è-
ìûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè îáîñíîâàíèÿ ðåçè-
äóàëüíîãî õàðàêòåðà ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ìåíüøåé ñòåïåíè -
åãî ìàëî ïðîãðåäèåíòíûõ âàðèàíòîâ; äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ óæå þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ôîðìû âìåíÿå-
ìîñòè òåïåðü áîëåå èíôîðìàòèâíûå êðèòåðèè ñèí-
äðîìàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïî îáîñíîâàíèþ ñò. 17 ÓÊ ÐÊ èìååò çíà÷åíèå:
ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà; äèçîíòîãåíåòè÷åñêèé (çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ, èñêàæåííîå ðàçâèòèå - ëè÷íîñòíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî) è ýíöåôàëîïàòè÷åñêèå ðåãèñòðû ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîäîáíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò âûá-
ðàòü äîêàçàòåëüíûå êðèòåðèè ôîðìû îãðàíè÷åííîé
âìåíÿåìîñòè â ñîîòâåòñòâèå ñî ñò. 17 ÓÊ ÐÊ. Â
äîêàçàòåëüíîñòü êðèòåðèåâ íîðìû îãðàíè÷åííîé
âìåíÿåìîñòè îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êàê ÷àñòíàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ îðãàíè÷åñêîå
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íà óðîâíå âåäóùåãî ñèí-
äðîìà, òàê è îáùàÿ, èñïîëüçóåìàÿ ïðè ïîñòðîåíèè
ýêñïåðòíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà. Íàèáîëåå
çíà÷èìûå ÷àñòíûå êðèòåðèè îãðàíè÷åííîé âìåíÿ-
åìîñòè ïðè çàäåðæêå ðàçâèòèÿ êàê âåäóùåì ðàñ-
ñòðîéñòâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåëëåêòóàëüíûå
ðàññòðîéñòâà â ôîðìå íåäîñòà÷íîñòè ïîíÿòèéíîãî
àïïàðàòà, ñëàáîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îòâëå-
êàåìîñòè, íåðàâíîìåðíîñòè òåìïà ïñèõè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñëàáîñòè ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè,
ïîâåðõíîñòè, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåçðåëîñòè
ñóæäåíèé â ñî÷åòàíèè ñ «ýìîöèîíàëüíîé» ëîãèêîé,
îäíîñòîðîííèì ïîíèìàíèåì ñëîæíûõ ñèòóàöèé,
íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé, à òàêæå òàêèå âîëåâûå
è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ êàê ïîâûøåííàÿ âíó-
øàåìîñòü è ïîä÷èíÿåìîñòü, ñëàáîñòü ìîòèâàöèè
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ïîñòóïêîâ, íàðóøåíèå âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èìè äåéñòâèÿìè, íåñïîñîáíîñòü ê ñèñòåìàòè÷åñêîé
è öåëåíàïðàâëåííîé  äåÿòåëüíîñòè, íåóñòîé÷èâîñòü
æèçíåííîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî äèíàìè÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ, ëàáèëüíîñòü è ïîâåðõíîñòü ýìîöèé. ×à-
ñòíûìè êðèòåðèÿìè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè
ïðè âåäóùåì ýíöåôàëîïàòè÷åñêîì ñèíäðîìå ÿâëÿ-
þòñÿ îò÷åòëèâûå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû ïî âîçáóäèìîìó òèïó ñ ïîâûøåííîé
êîíôëèêòíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèâíûì
âñïûøêàì, íåïîñðåäñòâåííîé ðàçðÿäêîé íàïðÿæå-
íèÿ, òåíäåíöèÿìè ê âíåøíå îáâèíÿþùèì ðåàêöè-
ÿì, ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê îêðóæàþùèì,
íèçêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé âèíû è îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çà ïðîèñõîäÿùåå, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêèì
óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî è âîëåâîãî êîíòðîëÿ,
òðóäíîñòÿìè êîíñòðóêòèâíîãî è íåéòðàëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, íåäîñòàòî÷íûì
êðèòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ñâîèì ðåøåíèÿì, äåé-
ñòâèÿì è ïîñòóïêàì, ñíèæåííûìè ïðîãíîñòè÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè. ×àñòíûå êðèòåðèè îãðàíè-
÷åííîé âìåíÿåìîñòè ïðè îöåíêå äèçîíòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, íåâûñîêèì
óðîâíåì èíòåëëåêóàëüíî-âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ, ñ
òåíäåíöèåé ê ñàìîâçâèí÷èâàíèþ â õîäå ðàçâè-
òèÿ êîíôëèêòà, ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèâíûì áðó-
òàëüíûì âñïûøêàì â ñî÷åòàíèè ñ àôôåêòèâíîé

ðèãèäíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ îòðèöà-
òåëüíî îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèé, äëèòåëüíûì õà-
ðàêòåðîì âíóòðåííåé ïåðåðàáîòêå ïñèõîòðàâì ñ çà-
ñòðåâàíèåì íà íåãàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îáùèå
êðèòåðèè èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëîì,
ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ îöåíêîé ñïîñîáíîñòè
ñóáúåêòà «îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð � ñâî-
èõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè». Íàèáîëåå çíà÷èìûå
èç íèõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ êàê åå ïàäåíèåì, òà è «÷àùå» ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòüþ, íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííûìè è êîð-
ðèãèðóåìûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ; ðàññòðîé-
ñòâà àäàïòàöèè âî âñåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, ëèáî â îäíîé èç íèõ (ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè çíà÷èìîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà); íàðóøåíèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñ íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ àäåêâàòíîé îöåíêè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è èìåþùèõñÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðè÷èíîé îáóñëîâëåííîñòè
ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì àäàïòàöèè. Âûøåóêàçàííûå
êðèòåðèè íàèáîëåå çíà÷èìûå ó îáâèíÿåìûõ, èìåâ-
øèõ â ïðîøëîì òðàâìû ãîëîâû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, ïîñêîëüêó äàííûé êîíòèíãåíò ëèö, íàïðàâ-
ëÿåìûõ íà ýêñïåðòèçó, îò îáùåãî ÷èñëà ïðåîáëàäà-
þò. Êîëè÷åñòâî ïîäýêñïåðòíûõ, íàïðàâëÿåìûõ íà
ýêñïåðòèçó, ñîñòàâëÿåò äî 70% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà.
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(ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Í.À.Íåãàé                                                                                                           ã. Àëìàòû

íà êàêîå-òî îäíî, à íà êîìïëåêñ âçàèìíîäîïîëíÿ-
þùèõ ïîëîæåíèé è ñóæäåíèé (Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò.,
1988) � ôîðìà ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ëîêàëèçàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
è ìîçãîâîé òêàíè, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî, âîç-
ðàñòíîãî è äðóãèõ ôàêòîðîâ, äèíàìèêà êàê ñîñóäè-
ñòîãî ïðîöåññà, òàê è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ �
ýòî îïðåäåëèò òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ëåæàò äâå îñíîâíûå
ïðè÷èíû: íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è îðãàíè÷åñêîå åãî ïîâðåæäåíèå (Ã.Ì.Êóäü-
ÿðîâà, Ã.È.Çàëüöìàí, 1999).

Ïðè äëèòåëüíî òåêóùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìîç-
ãîì, âîçðàñòàåò ñîïðîòèâëåíèå â öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ñèñòåìå (Kety S., 1960), íåäîñòàòî÷íîå êðîâî-
ñíàáæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà óñóãóáëÿåòñÿ íåéðîðåô-
ëåêòîðíûìè è íåéðîãóìîðàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (Ã.Â.Ìîðîçîâ
ñ àâò., 1988, Ìàðòûíîâ Þ.Ñ., 1982).

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå
î ñîñòîÿíèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè èçìåíåíèè
ÀÄ, òàê ïî äàííûì Ï.Â.Ìåëüíè÷óêà � ïðè ïîâû-
øåíèè ÀÄ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òîíóñà ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ñíèæåíèè ÀÄ, íàîáîðîò, ïî-
âûøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, äðóãèå
àâòîðû (Ë.Á.Èâàíîâ ñ àâò., 2001) ïðèâîäÿò ïðîòè-
âîïîëîæíûå äàííûå, âèäèìî ýòî ñâÿçàíî ñ äëèòåëü-
íîñòüþ òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîçãîâîé òêàíè ñïî-
ñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ àóòî-
ðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, äèñôóíêöèè
âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ öåëîñòíîñòü òêàíåé è îò-
íîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ (Êîéøèáàåâ Ñ., 1998) ýòî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ãëàâíûì îáðàçîì â âèäå àíàý-
ðîáíîãî ãëèêîëèçà (Hoyer S., 1982). Óìåíüøåíèå
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â íåéðîíàõ ïðèâîäèò ê
îáùåìó ñíèæåíèþ èõ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè è ïðîäóöèðîâàíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è ãàí-
ãëèîçèäîâ (Sebban C., 1983), êîòîðûì îòâîäèòñÿ
ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Ýòè ìåõàíèçìû ìîãóò èãðàòü ðîëü íå
òîëüêî â ïðîèñõîæäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Â.ß.Ãèíäèêèí, 2000), íî
è â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé (Á.À.Ëåáåäåâ, 1988).

1. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-
íèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ëèö ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Òåðìèí �îðãàíè÷åñêèå� îçíà÷àåò, ÷òî â îñíîâå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëåæèò
íàðóøåíèå íå òîëüêî ôóíêöèè, íî è òîíêîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîðàæåíèå
íåðâíûõ êëåòîê, ñîñóäîâ è îáîëî÷åê ìîçãà (Ã.Ì.Êó-
äüÿðîâà, Ã.È.Çàëüöìàí, 1999).

Òåñíàÿ ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü,
ñóùåñòâóþùàÿ ìåæäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìàìè, ëåæèò â îñíîâå âçà-
èìîñâÿçàííûõ íàðóøåíèé ýòèõ ñèñòåì â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. (Ã.Â.Ìîðîçîâ
ñ àâò., 1988) Ïî ìíåíèþ Êàéøèáàåâà Ñ. (2001) ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ, èçîëèðîâàííûõ ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà íå áûâàåò, îíè âñåãäà ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
âûçâàííàÿ êàêèìè-ëèáî ïðè÷èíàìè íå ìîæåò íå
îòðàæàòüñÿ íà äåÿòåëüíîñòè òàêîãî â âûñøåé ñòå-
ïåíè ÷óâñòâèòåëüíîãî ê íàðóøåíèÿì êðîâîñíàáæå-
íèÿ îðãàíà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã (Ã.Â.Ìî-
ðîçîâ ñ àâò., 1988). Ïðè áîëåçíÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ êðîâî � è ëèê-
âîðîäèíàìèêè, îêêëþçèè ñîñóäîâ, ýìáîëèè, ðåô-
ëåêòîðíûå ðàññòðîéñòâà (Êîéøèáàåâ, 2001).

Â òî æå âðåìÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà è èõ ñâÿçü ñ õàðàêòå-
ðîì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîäíîçíà÷íà.

Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü îáùóþ òåíäåíöèþ
óòÿæåëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (Àíäðþøêÿ-
âè÷åíå Þ.Þ., 1984; Heineman L. åt al., 1980, Êàé-
øèáàåâ, 2001), íî è õîðîøî èçâåñòíû ñëó÷àè, êîã-
äà íà ôîíå ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ ñîñóäèñòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îñòðî âîçíèêàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, è, íàïðîòèâ, óõóäøåíèå ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò., 1988,
À.Â.Ñíåæíåâñêèé ñ àâò., 1983, Â.Ì.Áëåéõåð ñ àâò.,
1989).  Ýòî ñâÿçàíî ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñîñóäèñòîãî è öåðåáðàëüíîãî ïðîöåññà,
äîïîëíèòåëüíûìè ïàòîãåííûìè (ïñèõîãåííûå, èí-
òîêñèêàöèîííûå, èíôåêöèîííûå è ò.ä.) è êîìïåí-
ñàòîðíûìè ôàêòîðàìè (Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò., 1988).

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ñîñóäèñòîì ãåíåçå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñëåäóåò íàéòè äîêàçàòåëü-
ñòâà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèåé è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, íî ýòè äîêàçàòåëüñòâà äîëæíû îïèðàòüñÿ íå
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Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà âñëåäñòâèå äëèòåëü-
íîãî ðàçäðàæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèé è øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëè-
åâ, êîòîðûå èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâè-
òèè íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè (Áàéòûøêàíî-
âà À.Ø., 1994).

Ðåãèîíàëüíûå ñîñóäèñòûå ñïàçìû ôóíêöèîíàëü-
íîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èãðàþò ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ìîçãîâîé ïàòîëî-
ãèè, îñîáåííî òîãäà êîãäà èìåþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ (Àíîñîâ Í.Í., 1975).

Íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè è ñòðóêòóðû âíóòðèìîç-
ãîâûõ ñîñóäîâ âëåêóò çà ñîáîé êàê äèôôóçíûå, òàê
è ëîêàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ïåðâûå âûðàæàþòñÿ â
íàðóøåíèÿõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àôôåêòèâíîñòè,
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ëîêàëüíûå îáóñëàâëèâàþò
ïîÿâëåíèå õàðàêòåðíîé íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. (Busse E.W., 1967,
Â.Ì.Áëåéõåð ñ àâò., 1989).

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ðîëè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñâÿçóþùåãî çâåíà ìåæäó öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé è âíóòðåííèìè îðãàíàìè
(À.Ì.Ñâÿäîù, 1997), â ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà è òå-
÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó, ýòî çàâèñèò îò ïðèðî-
äû è ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà. Ñóùåñòâåííûì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà è åãî õàðàêòåð. Òàê, îáøèðíûé îðãàíè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, âûçûâàþùèé ïðåèìóùåñòâåííî ðàç-
ðóøåíèå ñòðóêòóð íåðâíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ìåíüøèì âåãåòàòèâíûì âëèÿíèåì, ÷åì ïðî-
öåññ, âûçûâàþùèé ðàçäðàæåíèå (À.Ì.Âåéí ñ àâò.,
2000, Â.ß.Ãèíäèêèí, 2000).

2. Íà÷àëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

�Íà÷àëüíûå� ê íèì îòíîñÿòñÿ �íåïñèõîòè÷åñ-
êèå�, íåâðîçîïîäîáíûå, ïñåâäîíåâðàñòåíè÷åñêèå
ñèíäðîìû. Ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ è ðàçäåëüíî-
ãî ðàññìîòðåíèÿ ãðóïïû íà÷àëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî èõ âûñîêîé ÷àñòîòîé, íî è òåì ïðèìå÷àòåëü-
íûì êëèíè÷åñêèì ôàêòîì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
ñîñóäèñòûì ïðîöåññîì, èìè è èñ÷åðïûâàþòñÿ, ò.å.
äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè íå ïðîèñ-
õîäèò è áîëåçíåííûé ïðîöåññ ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè (À.Â.Ñíåæíåâñêèé, 1983, 1985,
Áëåéõåð ñ àâò., 1989).

Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò. (1988) ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàç-
íûì âûäåëÿòü � íåïñèõîòè÷åñêèå (íåâðîçîïîäîá-
íûå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñèíäðîìû).

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èìåþòñÿ îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, êîãäà èìååòñÿ î÷åð÷åííûé
î÷àã îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
(Â.Í.Ñèíèöêèé, 1986) èëè êîãäà ïðîöåññ çàòðàãèâà-
åò ïðåèìóùåñòâåííî ìåëêèå èëè êðóïíûå ñîñóäû
(Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Ã.È.Çàëüöìàí, 1999), õîòÿ ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà áîëüøå ñâÿçàíû ñ îáùåìîçãîâû-
ìè ïîðàæåíèÿìè, ÷åì ñ ëîêàëüíûìè ìåõàíèçìàìè
(Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò., 1988, Â.À.Æìóðîâ, 1988). Èìå-
þòñÿ äàííûå î ëàòåðàëèçàöèè ïîðàæåíèé è èõ ñâÿçü
ñ òåìè èëè èíûìè íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîá-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè (À.Â.Ñòîëÿðîâà, 1998).

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íå-
ñêîëüêî òèïîâ íà÷àëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ:

1) íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè â ðàìêàõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ ïåðåæèâàíèé âíóòðåííåé êàðòèíû
ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè (À.Ã.Ãëàäêîâ ñ àâò., 1982,
Ã.Â.Ìîðîçîâ, 1988, À.Â.Áóäíåâñêèé, 1998, Ð.À.Ëè-
áèñ, 1998, Å.Í.Ãóëÿåâà, 1996, À.Þ.Áåðåçàíöåâ,
2001, Á.À.Øàõìåòîâ, À.Â.Ñòîëÿðîâà, 1998);

2) íåâðîçû êàê ïñèõîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
âèâàþùèåñÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
(À.Ã.Ãëàäêîâ ñ àâò., 1982, Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò.,
À.Â.Áóäíåâñêèé, 1998, Ð.À.Ëèáèñ, 1998, Å.Í.Ãóëÿ-
åâà, 1996, Ã.È.Êàïëàí, Á.Äæ.Ñýäîê, 1994);

3) îáîñòðåíèå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
ñóùåñòâîâàâøåé â ïðîøëîì, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ (Â.ß.Ãèíäèêèí, 2000,
Â.Í.Ñèíèöêèé, 1986, Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò., 1988,
À.Â.Ñíåæíåâñêèé, 1985, À.Ì.Ñâÿäîù, 1997);

4) íåâðîçîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, âíåøíå íàïî-
ìèíàþùèå êàðòèíó íåâðîçîâ, îäíàêî îáóñëîâëåí-
íûå íå ïñèõîãåíåçîì, à ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
(Ã.Â.Ìîðîçîâ ñ àâò., 1988, À.Â.Ñíåæíåâñêèé, 1983,
Â.Ì.Áëåéõåð ñ àâò., 1989, Â.ß.Ãèíäèêèí, 2000,
Â.Ä.Òîïîëÿíñêèé ñ àâò., 1986, Ñ.Â.Êàðãèí, 1997);

5) ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ (À.Â.Ñíåæíåâñêèé,
1983, Ñ.À.Îâñÿíèêîâ ñ àâò., 2001, Â.Ì.Áëåéõåð ñ
àâò., 1989);

6) âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (À.Ì.Âåéí ñ àâò.,
2000, Ã.Ì.Ìóñòàôèíà, 1994).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èçó-
÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé íà÷àëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ó
ëèö ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, âûÿâëåíèå
ñâÿçè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ïîêà-
çàòåëÿìè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, èçó-
÷åíèå ôåíîìåíîëîãèè ïåðåæèâàíèé ó ëèö ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñó-
äèñòîãî ãåíåçà, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, â çàâèñèìîñòè îò �áèîëîãè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà ëè÷íîñòè�, ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ.
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Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ ðåàëèÿõ áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, â ÷àñòíîñòè å¸ ïàðàíî-
èäíîé ôîðìîé,  îêàçàëèñü â ñòåñí¸ííûõ ìàòåðèàëü-
íûõ óñëîâèÿõ, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äîëæíîãî êî-
ëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ íà ñîâðåìåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, âûñîêèìè öåíàìè è îòñóòñòâè-
åì áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî ôîíäà, à â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè è îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûìè òðóäíîñòÿìè â íà-
øåì ñòàöèîíàðå ñòàë øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ ãàëîïå-
ðèäîë-äåêàíîàò â öåëÿõ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ
â ïåðèîä ðåìèññèé ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîô-
ðåíèåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãàëîïåðèäî-
ëà-äåêàíîàòà â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ
â ïåðèîä ðåìèññèè ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé ôîð-
ìîé øèçîôðåíèè, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, áûëî ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðàíî-
èäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëà â êà÷åñòâå
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêè ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ � ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå ïîääåðæè-
âàþùåãî ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëà íåéðîëåïòèêè îáû÷-
íîãî äåéñòâèÿ.

Ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, èìåâøàÿ ìåñòî íà
ïðîòÿæåíèè êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, áûëà ñëîæíîé ïîëèìîðôíîé

ñòðóêòóðû è âêëþ÷àëà â ñåáÿ íàðóøåíèÿ îò àôôåê-
òèâíûõ äî êàòàòîíè÷åñêèõ ðåãèñòðîâ. Îäíàêî ïðå-
îáëàäàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè áðåäîâûå, ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå, ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-
Êëåðàìáî. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü îò÷åò-
ëèâîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ. Ïîÿâèâøèåñÿ íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ äåôèöèòàðíûå èçìå-
íåíèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîãî îáåäíåíèÿ, àóòèçà-
öèè, ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïðîöåñ-
ñå çàáîëåâàíèÿ ïîñòåïåííî óãëóáëÿëàñü.

Îáå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ êàòàìíå-
ñòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, áûëè îäíîðîäíû ïî ïî-
ëîâîìó ïðèçíàêó (âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ÷èíàìè),
âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó è ïî äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå îáåèõ
ãðóïï, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, â
çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
ïàöèåíòîâ, íî ïîëó÷àþùèå ðàçíûå íåéðîëåïòèêè
â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ïî äëèòåëü-
íîñòè äåéñòâèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû, ïðèíèìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò � 12 ëåò. Óäåëüíûé
âåñ ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ äî 5 ëåò ñîñòàâëÿåò 33%, ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò � 21%, ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ äî 15 ëåò � 13%, ñ äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ äî 20 ëåò � 33%.
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Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé ôîð-
ìîé øèçîôðåíèè, ïðèíèìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîä-
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ îáû÷íûå íåéðîëåïòèêè,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò òàêæå 12 ëåò. Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ â ýòîé

Òàáëèöà 1

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ 

äî 5 ëåò äî 10 ëåò äî 15 ëåò äî 20 ëåò 

Ïàöèåíòû â êà÷åñòâå 

ïîääåðæèâàþùåãî 

ëå÷åíèÿ ïðèíèìàþùèå 

ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò 

5 3 2 5 

Ïàöèåíòû â êà÷åñòâå 

ïîääåðæèâàþùåãî 

ëå÷åíèÿ, ïðèíèìàþùèå 

îáû÷íûå íåéðîëåïòèêè 

4 4 2 5 

 

ãðóïïå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 27%,
ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò ñîñòàâëÿåò -
27%, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò � 27%,
ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 15 ëåò � 13%, ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 20 ëåò � 33%.

Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíîé àñïåêò 
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ 

äî 30 ëåò äî 40 ëåò äî 50 ëåò äî 60 ëåò 

Ïàöèåíòû â êà÷åñòâå 

ïîääåðæèâàþùåãî 

ëå÷åíèÿ ïðèíèìàþùèå 

ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò 

2 6 6 1 

Ïàöèåíòû â êà÷åñòâå 

ïîääåðæèâàþùåãî 

ëå÷åíèÿ ïðèíèìàþùèå 

îáû÷íûå íåéðîëåïòèêè 

3 5 5 2 

 

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà îáåèõ ãðóïï, ñòðàäàþ-
ùèõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîô-
ðåíèè è ïðèíèìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà, ñîñòàâëÿåò
44 ãîäà. Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ îò äî 30 ëåò â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 13%, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî
40 ëåò óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 40%, â
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 50 ëåò óäåëüíûé âåñ ðàâ-
íÿëñÿ 40%, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 60 ëåò óäåëü-
íûé âåñ ñîñòàâèë 7%.

Ñðåäíèé âîçðàñò âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è ïðèíè-
ìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íåé-
ðîëåïòèêè îáû÷íîãî äåéñòâèÿ, ñîñòàâèë òàêæå 44
ãîäà. Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû â âîç-
ðàñòå 30 ëåò ñîñòàâèë 20%, óäåëüíûé âåñ â âîçðàñ-
òíîé êàòåãîðèè äî 40 ëåò ñîñòàâèë 33%, â âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè äî 50 ëåò óäåëüíûé âåñ ðàâíÿëñÿ
33%, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 60 ëåò � 14%.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè îä-
íîðîäíû ïî ñîñòàâó, è âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â
ðàñöâåòå æèçíåííûõ ñèë è òðóäîñïîñîáíîñòè.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå-
÷åíèå ïÿòè ëåò. Ñ 1996 ãîäà ïî 200 ãîä âêëþ÷èòåëüíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, âî âðåìÿ íàõîæ-
äåíèÿ â ñòàöèîíàðå ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ îñòðîòû
ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ïîëó÷àëè íåéðîëåïòè-
êè îáû÷íîãî äåéñòâèÿ êàê èíúåêöèîííûå, òàê è òàá-
ëåòèðîâàííûå. Îäíàêî ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè ïîìèìî íåéðîëåï-
òèêîâ îáû÷íîãî äåéñòâèÿ ïîëó÷àëà èíúåêöèîííûé
ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò, íà êîòîðîì, â êà÷åñòâå ïîääåð-
æèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, âûïèñûâàëèñü èç îòäåëåíèÿ è â
äàëüíåéøåì ïîëó÷àëè èíúåêöèè ãàëîïåðèäîëà-äåêà-
íîàòà äî 100 ìã âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â ìåñÿö.

Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû â êà÷åñòâå ïîääåðæè-
âàþùåãî ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè ïîëó÷àëè â ñðåä-
íåì äî 30 ìã â ñóòêè òàáëåòèðîâàííîãî ãàëîïåðè-
äîëà îáû÷íîãî äåéñòâèÿ èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé
íåéðîëåïòèê îáû÷íîãî äåéñòâèÿ â ñóòî÷íîé äîçå,
àäåêâàòíîé 20 ìã ãàëîïåðèäîëà.

Â òàáëèöå 3 ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè è ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ íà êîéêå â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ è îò ïðè¸ìà â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàò.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèé âîçðîñëà íà 5%. Çà ïåðèîä êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïàðàíîèäíîé
ôîðìîé øèçîôðåíèè ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
äî 5 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ íà êîéêå óìåíüøèëàñü íà 9%. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå óìåíüøèëàñü

íà 9%. Ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
äî 15 ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè âîçðîñ-
ëà íà 7%. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå óìåíüøèëàñü äî 13%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
äî 20 ëåò ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé âîçðîñ-
ëà íà 5%. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå óìåíüøèëàñü äî 9%.

Òàáëèöà 3

1996 1997 1998 1999 2000  
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Ñ äëèòåëüíîñòüþ 

çàáîëåâàíèÿ  

äî 5 ëåò 

231 134 234 131 230 135 240 125 243 122 

Ñ äëèòåëüíîñòüþ 

çàáîëåâàíèÿ  

äî 10 ëåò 

227 138 225 140 228 137 233 132 238 127 

Ñ äëèòåëüíîñòüþ 

çàáîëåâàíèÿ  

äî 15 ëåò 

233 130 238 127 246 119 249 116 251 114 

Ñ äëèòåëüíîñòüþ 

çàáîëåâàíèÿ  

äî 20 ëåò 

218 150 219 146 220 145 225 140 229 136 

 

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû, ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-
åé è ïðèíèìàþùèõ ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò â êà-
÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, çà ïåðèîä êà-
òàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â àñïåêòå ó÷åòà
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ðåñèññèé âîçðîñëà äî 5,5%. Ñîîòâåòñòâåííî,

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå
óìåíüøèëàñü äî 10%.

Íà ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè 1 ïîêàçàíû èçìå-
íåíèÿ ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ çà ïåðèîä êàòàìíåñ-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ãðàôèê 1

-15%
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äî 5 ëåò äî 10 ëåò äî 15 ëåò äî 20 ëåò

ñð. äëèò. ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé
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Ïî òàáëèöå 4 ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è ñðåäíåé äëèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû

ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè è
ïðèíèìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷å-
íèÿ ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò.

Òàáëèöà 4

1996 1997 1998 1999 2000  

 

 

Ïåðâàÿ ãðóïïà 

ïàöèåíòîâ, 
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Äî 30 ëåò 228 137 234 131 236 129 238 127 239 126 

Äî 40 ëåò 241 124 245 120 250 115 255 110 258 107 

Äî 50 ëåò 222 145 224 141 228 137 236 129 241 124 

Äî 60 ëåò 217 148 215 115 221 144 224 141 228 137 

 

Êàê âèäíî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé óâå-
ëè÷èëàñü íà 9% ïîðîâíó â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ
äî 40 è äî 50 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå â ýòèõ äâóõ âîçðàñ-
òíûõ êàòåãîðèÿõ óìåíüøèëàñü íà 15%.

Â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ äî 30 ëåò è äî 60 ëåò ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé óâåëè÷èëàñü íåçíà÷èòåëü-
íî è ñîñòàâèëà â êàæäîé èõ íèõ ïî 5%. Ñîîòâåòñòâåííî,

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå óìåíüøè-
ëàñü â êàæäîé èç ýòèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé íà 9%.

Â âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ äî 40 ëåò è äî 50 ëåò
íàõîäèëàñü áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû (12 ÷åëîâåê). È óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèòåëüíî-
ñòè ðåìèññèé íà 9% ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè
ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì ïîêàçàòåëåì ëåêàðñòâåííîé ðå-
àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ãðàôèê 2
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ñðåäíÿÿ äëèò.  ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå

ñðåäíÿÿ äëèò.ðåìèññèé

Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå èëëþñòðèðóåò èçìå-
íåíèå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå çà îò÷åòíûé
ïåðèîä â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû èçìåíåíèÿ ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèé è ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ íà êîéêå ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû,
ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé è ïðèíè-
ìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íåé-
ðîëåïòèêè îáû÷íîãî äåéñòâèÿ, çà ïåðèîä êàòàìíå-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî çà ïåðèîä
êàòàìíåñòè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ âî âòîðîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî ïÿòè
ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé óìåíüøèëàñü
íà 5%, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ íà êîéêå âîçðîñëà íà 8%.

Ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî äåñÿòè è
äî 15 ëåò öèôðîâûå ïîêàçàòåëè áûëè àíàëîãè÷-
íûìè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî äâàäöàòè ëåò ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé ñîêðàòèëàñü íà 4%,
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ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ íà êîéêå íà 7%.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû,
ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè
è ïðèíèìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêè îáû÷íîãî äåéñòâèÿ, íå-
çàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè

Òàáëèöà 5
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Äëèòåëüíîñòü 

çàáîëåâàíèÿ 

äî 5 ëåò 

224 141 222 143 218 147 218 147 213 152 

 

äî 10 ëåò 
219 146 216 149 216 149 211 154 208 157 

 

äî 15 ëåò 
221 144 222 143 218 147 215 150 210 155 

 

äî 20 ëåò 
226 139 228 137 225 140 224 141 216 149 

 

ðåìèññèé è óâåëè÷åíèè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðåìèñ-
ñèé ñîêðàòèëàñü â ñðåäíåì íà 4,5%, ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå âîçðîñëà íà 7,5%.

Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå 3 èëëþñòðèðóåò èçìåíå-
íèå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è ïðåáûâàíèÿ íà
êîéêå çà îò÷åòíûé ïåðèîä, â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû.

Ãðàôèê 3
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Â òàáëèöå 6 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå çà îò÷åò-
íûé ïåðèîä ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ñðå-
äè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû, ñòðàäàþùèõ ïàðà-
íîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè è ïîëó÷àþùèõ â
êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòè-
êè îáû÷íîãî äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ïàöèåíòà.

Êàê âèäíî, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 40 ëåò ñðå-
äè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ðåìèññèé ñîêðàòèëàñü íà 10%, ñîîòâåòñòâåííî,

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå âîçðîñ-
ëà íà 17%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû â âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè äî ïÿòèäåñÿòè ëåò ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ðå-
ìèññèé ñîêðàòèëàñü íà 4%, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå óâåëè÷èëàñü íà 7%.

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñðåäè ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû äî øåñòèäåñÿòè ëåò ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ðåìèññèè ñîêðàòèëàñü íà 2%,
ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
íà êîéêå âîçðîñëà íà 3%.
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Ãðàôèê 4
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Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå 4 èëëþñòðèðóåò èçìå-
íåíèå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé è ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ñðåäè ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî
àñïåêòà â ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå, ÷òî íàèáîëüøåå ñîêðàùåíèå ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé ïðîèçîøëî âî âòîðîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 40 ëåò (êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 15) � 10%, â ìåíüøåé ñòåïåíè
� â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî ïÿòèäåñÿòè ëåò (êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ 5) � 4%, ò.å. ïàöèåíòû, êîòîðûå
íàõîäÿñü â áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå, ìîãëè òðóäèòüñÿ
è ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóï-
ïû, ïðèíèìàþùèõ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêè îáû÷íîãî äåéñòâèÿ çà ïåðè-
îä êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ìåäëåí-
íîå, íî íåîáðàòèìîå íàðàñòàíèå óìåíüøåíèÿ ñðåä-
íåé äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé, ò.å. íàðàñòàåò ñîöè-
àëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíûé äðåéô.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
âûâîäû:  ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàòà â êà÷åñòâå ïîääåð-
æèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé ôîð-
ìîé øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâ-
íåå ïîääåðæèâàþùèõ äîç íåéðîëåïòèêîâ îáû÷íî-
ãî äåéñòâèÿ: êîíòðîëèðîâàòü ïðè¸ì ãàëîïåðèäî-
ëà-äåêàíîàòà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì åæåäíåâíûé
ïðè¸ì íåéðîëåïòèêîâ îáû÷íîãî äåéñòâèÿ; âî âðå-
ìÿ ïðè¸ìà ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà â êà÷åñòâå

ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé, à çíà÷èò, óëó÷øàåòñÿ
àäàïòàöèÿ áîëüíûõ, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü,
áûòü ïîëåçíûìè ñåìüå è îáùåñòâó; ïðè ïðèìåíå-
íèè íåéðîëåïòèêîâ îáû÷íîãî äåéñòâèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü åù¸ îäèí âàæíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé ôàêòîð, ãîâîðÿùèé â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ
ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþ-
ùåãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ïåðèîä ðåìèññèè.
Ïðîèçâåäåì íåêîòîðûå ðàñ÷åòû: áîëüíîé, ïðèíè-
ìàþùèé ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò â êà÷åñòâå ïîääåð-
æèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, â ïåðèîä ðåìèññèé â äîçèðîâ-
êå 100 ìã â/ì 1 ðàç â ìåñÿö çàòðà÷èâàåò, íà ïðèîá-
ðåòåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà 400 òåíãå (ñòîèìîñòü îä-
íîé àìïóëû ïðåïàðàòà ïî öåíàì 2000 ã - 200 òåí-
ãå). Ïàöèåíò, ñ òîé æå ôîðìîé øèçîôðåíèè, ïîëó-
÷àþùèé â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ â
ïåðèîä ðåìèññèè ãàëîïåðèäîë â ñóòî÷íîé äîçèðîâ-
êå 20 ìã, çàòðà÷èâàåò íà ïðèîáðåòåíèå îäíîãî ïðå-
ïàðàòà â ìåñÿö 750 òåíãå (ñòîèìîñòü îäíîé óïàêîâ-
êè ãàëîïåðèäîëà 50 òàáëåòîê ïî 5 ìã � 312 òåíãå �
öåíû 2000 ãîäà). Ñëåäîâàòåëüíî, ýêîíîìè÷åñêàÿ
âûãîäà îò èñïîëüçîâàíèÿ ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà
â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ â ìåñÿö ñî-
ñòàâëÿåò 88% ïî ñðàâíåíèþ ñ íåéðîëåïòèêàìè
îáû÷íîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì
ôàêòîðîì äëÿ ïàöèåíòîâ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé
øèçîôðåíèè è èõ ðîäñòâåííèêîâ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ìàëîèìóùèõ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóðíèçÿí Ã.À. «Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ». Åð., Àéàêàí, 1985 ã.
2. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. «Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ». Ì., Ìåäèöèíà 1981 ã.
3. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À., Áåëÿêîâ À.Â. è äð. «Ïðåïàðàòû ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà è óêñåëèíà â

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå». -  Ì., Ìåäèöèíà, 1981 ã., ñ. 13-20.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
È ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Þ.Òîëñòèêîâà                                    ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ðàìêàõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷èñòî
êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû, îêàçûâàÿ ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðî-
ôèëàêòèêå ñóèöèäîâ: ðàííåå âûÿâëåíèå ïðèçíà-
êîâ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè óïîòðåáëåíèè
ÏÀÂ, èõ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ñàìîóáèéñòâ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, â îñíîâíîì, ïðèâëå÷å-
íî ê èçó÷åíèþ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñ-
ïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû. Îïèñàíèå îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ, êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàç-
âèòèÿ, äèíàìèêè àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïðåäñòàâëåíî
ôðàãìåíòàðíî.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü è íåñèñòåìàòèçèðîâàííîñòü
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ â îòíîøåíèè àíàëèçà îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ïðåäîïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü
ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëå-
íèÿ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé è ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ áûëî îáñëåäîâàíî
188 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ñòðóê-
òóðå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Èç íèõ, 87 ïàöèåíòîâ � ñ àë-
êîãîëèçìîì, 86 áîëüíûõ � ñ íàðêîìàíèåé, 10 ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèëè ãðóïïó ñ ñî÷åòàííûì ïðèåìîì àëêîãîëÿ è íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ó 4 îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü âëå-
÷åíèå ê ëåòó÷èì âåùåñòâàì è ïñèõîñòèìóëÿòîðàì, 1
áîëüíîé � ñ çàâèñèìîñòüþ ê ñåäàòèâíûì è ñíîòâîðíûì
ñðåäñòâàì. Èç íèõ � 163 � ìóæ÷èíû è 25 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 12 äî 72 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,3 ã.
Äèñïðîïîðöèÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó îòðàæàëà êîíòèí-
ãåíò áîëüíûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò áîëüíûõ (ëåò) Àáñ. % 

Äî 20 ëåò 26 13,9 

21-30 69 36,7 

31-40 45 24 

41-50 33 17,5 

51-60 10 5,3 

61-70 4 2,1 

70 è ñòàðøå 1 0,5 

Âñåãî: 188 100 

 

Çàâèñèìîñòü âîçðàñòà áîëüíûõ è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Âîçðàñò áîëüíûõ è äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ëåò) 
Äî 1 ã 

Àáñ/% 

Äî 5 ëåò 

Àáñ/% 

Äî 10 ëåò 

Àáñ/% 

Äî 15 ëåò 

Àáñ/% 

Âîçðàñò (ëåò)     

Äî 20 4/2,1 - - - 

21-30 2/1,0 - - - 

31-40 1/0,5 42/22,3 - - 

41-50 1/0,5 22/11,7 40/21,2 3/1,5 

51-60 - 24/12,7 49/26 - 

61-70 - - - - 

Áîëåå 70 - - - - 

Âñåãî: 188 8/4,3 88/46,8 89/47,3 3/1,6 
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Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîñòàâëåíà ñïå-
öèàëüíàÿ êàðòà âîïðîñîâ, êîòîðûå êàñàëèñü íà-
ñëåäñòâåííîñòè, ðàííåãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðà â ïðåìîðáèäå ëè÷íîé
ñèòóàöèè.

Äðóãàÿ êàðòà ïðåäóñìàòðèâàëà îïèñàíèå ñòðóê-
òóðû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, îïðåäåëåíèå ñòåïå-
íè òÿæåñòè äåïðåññèè ïî øêàëå Ì.Ãàìèëüòîíà,

ñîáñòâåííîé øêàëå îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè äåï-
ðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Îöåíèâàëàñü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè òðåâîãè (ïî øêàëå òðåâîãè). Êðîìå
òîãî, äàííàÿ êàðòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñâåäåíèÿ î ëå-
÷åíèè (ïñèõîòåðàïèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ), ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï â
çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
Ñèíäðîì 

Àáñ. % 

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé 41 22 

Àïàòî-àíåðãè÷åñêèé 140 74,4 

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé 4 2,1 

Äåïðåññèâíî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûé 2 1,0 

Îáñåññèâíî-äåïðåññèâíûé 1 0,5 

Âñåãî: 188 100 

 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 22% ïàöèåíòîâ. Íà ïåð-
âûé ïëàí â ýòîé ãðóïïå âûñòóïàëî ïåðåæèâàíèå
òðåâîãè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðîÿâëåíèå òðåâîãè äîìèíèðîâàëî íàñòîëüêî, ÷òî
äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå ìîæíî áûëî îöåíèâàòü
êàê äîïîëíèòåëüíûé ñèìïòîì.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìåëîñü âèòàëüíîå
îùóùåíèå òðåâîãè, êîòîðîå îïèñûâàëîñü êàê «òðå-
âîãà â ãðóäè», «êîì â ãîðëå».

Êèíåòè÷åñêèé êîìïîíåíò ñèíäðîìà õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì: «èãðà ðóê»,
«çàëàìûâàíèå ïàëüöåâ», íåâîçìîæíîñòü óñèäåòü íà
ìåñòå. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ êèíåòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ áûëè ñîïðÿæåíû ñ ìíîãîîáðàçíîé âåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé (âûðàæåííàÿ ïîòëèâîñòü, ñåð-
äöåáèåíèå, àáäîìèíàëüíûé äèñêîìôîðò).

Èäåàòîðíûé äåïðåññèâíûé êîìïîíåíò áûë
ïðåäñòàâëåí èäåÿìè áåçíàäåæíîñòè, áåñïåðñïåê-
òèâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé
íåíóæíîñòè.

Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÷åòêî ïðîñìàòðè-
âàëèñü ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå áûëè
ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, áåñïåðñïåêòèâíî-
ñòè ñóùåñòâîâàíèÿ.

Àïàòî-àíåðãè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷åí íàìè ó
74,4% áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Â ýòîé ãðóïïå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿ-
ëîñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîÿâëåíèÿìè çàòîðìîæåí-
íîñòè. Ýòè ïàöèåíòû îùóùàëè «ñîáñòâåííîå áåñ-
ñèëèå», ÷òî ÿâèëîñü äîìèíèðóþùèì â ñòðóêòóðå
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ñóèöèäàëü-
íûå ïîïûòêè è ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè

(ôàíòàçèðîâàíèå ïî ïîâîäó ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè).
Îáñëåäóåìûå ÷àñòî ãîâîðèëè, ÷òî «æèòü â òàêîì
ñîñòîÿíèè íå õî÷åòñÿ».

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷åí ó
2,1% îáñëåäóåìûõ. Â ýòîé ãðóïïå íà ôîíå äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííûõ ïî èíòåíñèâíîñòè òðåâîãè è
òîñêè ïðèñóòñòâîâàëà çíà÷èòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ íà
ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ.

Âûðàæåííîñòü èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåé, êàê ïðà-
âèëî, îãðàíè÷èâàëàñü îñîáîé îçàáî÷åííîñòüþ â
îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, ôèêñàöèåé íà ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûõ äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Íàïðè-
ìåð, ïàöèåíòû ãîâîðèëè îá «óçëàõ â æåëóäêå», äèñ-
êîìôîðòå âî âñåì òåëå, íåõâàòêå âîçäóõà. Âñå ýòî
ôîðìèðîâàëî ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è òåíäåíöèè
áîëüíûõ.

Äåïðåññèâíî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âñòðå÷àëèñü â 1% ñëó÷àåâ. Áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà àóòîïñèõè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Íà
ôîíå òîñêëèâî-òðåâîæíîãî àôôåêòà îòìå÷àëèñü
ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ïñèõè÷åñêîãî áåñ÷óâñòâèÿ
(anaestesia psychica dolorosa). Ó îäíîãî ïàöèåíòà
÷óâñòâåííàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
èñòèííîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé � «âñêðûë ñåáå
âåíû, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàòü è óìå-
ðåòü». Ó äðóãîãî ïàöèåíòà ÷óâñòâåííàÿ äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü äåðåàëèçàöèîííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè («ëþäè êàê ìàíåêåíû», «äåðåâüÿ
êàê âàòíûå»).

Îáñåññèâíî-äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà îòìå-
÷åíà ó 0,5% îáñëåäóåìûõ. Íàâÿç÷èâîñòè âîçíèêëè
çàäîëãî äî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è õàðàêòåðè-
çîâàëèñü íåâðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îáñåññèè
âîçíèêàëè èç òèïè÷íûõ äåïðåññèâíûõ èäåé âè-
íîâíîñòè è ìàëîöåííîñòè, êîòîðûå ïðèíèìàëè



75

õàðàêòåð ñòåðåîòèïèé. Íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ
èç êðóãà ïàññèâíûõ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé îò-
ðàæàëè ïðåäøåñòâóþùóþ äåïðåññèè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùóþ ñèòóàöèþ.

Íàðÿäó ñ îïèñàíèåì ñòðóêòóðû äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è òðåâîãè
(ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ øêàë)

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
Ñòåïåíü òÿæåñòè 

Àáñ. % 
Ëåãêàÿ 75 39,8 
Ñðåäíåòÿæåëàÿ 90 48 
Òÿæåëàÿ 23 12,2 

 
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè (ïî øêàëå òðåâîãè)

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîãè 

Àáñ. % 
Îòñóòñòâèå òðåâîãè 59 31,3 
Ëåãêàÿ 88 47 
Ñðåäíåòÿæåëàÿ 39 20,7 
Òÿæåëàÿ 2 1,0 

 

Ïî õàðàêòåðó ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé âñå îá-
ñëåäîâàííûå (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) áûëè ðàçäå-
ëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1) ëèöà ñ ïàññèâíûìè ñóèöèäàëüíûìè òåíäåí-
öèÿìè � 38 ÷åëîâåê. Äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî ôàí-
òàçèðîâàíèå íà òåìó ñâîåé ñìåðòè, îòâëå÷åííûå
ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå;

2) ëèöà ñ àêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñóèöèäàëü-
íîñòè, îñîáåííîñòÿìè êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïîñòîðîí-
íèå ìûñëè î ñìåðòè, ïðîäóìûâàíèå ñïîñîáîâ îñó-
ùåñòâëåíèÿ àóòîàãðåññèè � 7 ÷åëîâåê;

3) ëèöà ñ èñòèííûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè
� 14 ÷åëîâåê (ñàìîðàíåíèå ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè).

Áîëüíûå òðåòüåé ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû â
òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ-øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå îñóùå-
ñòâëåíèÿ èìè ïîêóøåíèé íà ñàìîóáèéñòâî, â ïåðè-
îä, êîãäà îñòàâàëèñü àêòóàëüíûìè ïñèõîãåííûå
ïåðåæèâàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñóèöèäàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ãðóïïàì îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè 

Àáñ. % 
Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè 38 67,9 
Àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè 7 12,5 
Èñòèííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 11 19,6 
Âñåãî: 56 100 

 

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êîððåëÿöèîííûå
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âèäîì ÏÀÂ, ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿ-
ìè (òàáëèöà 6).

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ðåç-
êèé ñïàä íàñòðîåíèÿ â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè. Â
ýòî âðåìÿ ïîÿâèëàñü òîñêà, ìûñëè î áåññìûñëåí-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè.

Ñïàäû íàñòðîåíèÿ íàáëþäàëèñü âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ â ïåðèîäå ðåìèññèè, êîãäà ñîõðàíÿëàñü

ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. Âîçíèêàëà òðå-
âîãà, ÷óâñòâî ïóñòîòû, îùóùåíèå, ÷òî «÷åãî-òî íå
õâàòàåò». Îäèí áîëüíîé îáðàçíî îõàðàêòåðèçîâàë
ñâîå ñîñòîÿíèå òàêèì îáðàçîì: «êàê áóäòî ó ìåíÿ
âûðâàëè ñåðäöå».

Èñòèííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ïðè àëêîãî-
ëèçìå ñîâåðøàëèñü â ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè â 2-õ
ñëó÷àÿõ, â 1 ñëó÷àå â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè â òå÷å-
íèå 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå î÷åðåäíîãî çàïîÿ è âîç-
äåðæàíèÿ îò ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ïðè óïîòðåáëåíèè
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íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èñòèííûå ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè ñîâåðøàëèñü â 5 ñëó÷àÿõ â ïåðèîä ðåìèññèè
è â 2-õ ñëó÷àÿõ íà âûñîòå àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëå-
íèé. Âñå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè áûëè ïðåäïðèíÿ-
òû â îòñóòñòâèå áëèçêèõ ëþäåé è íåîáõîäèìîé ïîä-
äåðæêè ñ èõ ñòîðîíû. Ïðåäñóèöèäàëüíûé ïåðèîä âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûë êîðîòêèì (íåñêîëüêî ÷àñîâ). Ïî-
ïûòêè ñîâåðøàëèñü áåç äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñ
ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ (áðèòâà, íîæ). Âñå
ïîïûòêè áûëè ñîâåðøåíû äîìà. Îò÷åòëèâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñìåðòè ó ñóèöèäåíòîâ îòñóòñòâîâàëî.
Îíè ñîâåðøàëèñü «íà âûñîòå äóøåâíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ», «÷òîáû ïðåðâàòü äóøåâíóþ áîëü».

Âñå ñóèöèäåíòû èìåëè çàêîí÷åííîå èëè íåçà-
êîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ îêàçàëèñü äåçàäàïòèðîâàííûìè â ñåìåé-
íîì ïëàíå: ñðåäè ñîâåðøèâøèõ èñòèííûé ñóèöèä
7 � îäèíîêèå, â ãðàæäàíñêîì áðàêå ñîñòîèò 1 ïàöè-
åíò, â ñåìüå � 3 îáñëåäóåìûõ.

Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ñóèöè-
äàëüíûìè òåíäåíöèÿìè òîëüêî 9 ÷åëîâåê èìåëè
ïîëíóþ ñåìüþ, îñòàëüíûå îêàçàëèñü îäèíîêèìè
èëè èìåþùèå ñëó÷àéíûå çíàêîìñòâà ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì.

Âñå ïàöèåíòû ïîä÷åðêèâàëè áîëåå èëè ìåíåå
èíòåíñèâíîå ñóáúåêòèâíî òÿãîñòíîå ïåðåæèâàíèå
îäèíî÷åñòâà, ñ îêðàñêîé òîñêëèâîñòè, áåçíàäåæíî-
ñòè, áåñïåðñïåêòèâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ è âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé
ÿâëÿëàñü äåçàêòóàëèçàöèÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé,
ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, äðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
è ïðèâÿçàííîñòè. Óòðàòà ýòèõ öåííîñòåé èñêëþ÷à-
ëà âîçìîæíîñòü çàìåíû. Ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà
â ýòîò ïåðèîä îêàçàëîñü ýìîöèåé, ïðîâîöèðóþùåé

èçîëÿöèþ, óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàñòåðÿí-
íîñòü, áåçíàäåæíîñòü.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè
ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ áûëà ñâîéñòâåííà ñíèæåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà, êîòîðàÿ ïðîâîöèðîâàëà íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, íåóñòîé÷èâîñòü ôîðì ïîâåäåíèÿ â îá-
ùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, çàìêíóòîñòü, âîçíèêàþùóþ
â ðåçóëüòàòå íåäîâîëüñòâà ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Äèàïàçîí ïîèñêà âíóòðåííå áëèçêèõ ëþäåé, ñ êîòî-
ðûìè âîçìîæíî áûëî áû çàâÿçûâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ýìîöèîíàëüíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé, â ïðèâå-
äåííûõ ñëó÷àÿõ îêàçàëñÿ ðåçêî ñíèæåííûì.

Êðàõ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ÿâëÿëñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äåïðåññèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ÷òî â
äàëüíåéøåì, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçâàëî àêòóàëèçà-
öèþ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
ëîñü ïðè÷èíîé âûðàæåííîé òÿãè ê ÏÀÂ íà âûñîòå
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñóèöèäàëüíûé ìîòèâ ïî-
ÿâëÿëñÿ êàê ñëåäñòâèå èäåé ñîáñòâåííîé âèíîâíîñ-
òè, ìàëîöåííîñòè, ÷óâñòâà áåçðàäîñòíîñòè, ïñèõàë-
ãèè è ãëóáîêî ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè áóäóùåãî.

Íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäïîñûë-
êàõ ê ïîÿâëåíèþ ñóèöèäàëüíûõ ìîòèâîâ, ó âñåõ
áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü îáùèå ÷åðòû äàëüíåéøèõ
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîòèâ
ñàìîóáèéñòâà ïîÿâëÿëñÿ âíå ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëü-
íîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è ÿñíî îñîçíà-
âàëñÿ. Êîíå÷íîé öåëüþ áûëî ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè
èëè ïîòðåáíîñòü «âåðíóòü ñåáå ïðåæíèå ÷óâñòâà,
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå».

Öåëè, êîòîðûå ïðåñëåäîâàëè ñóèöèäåíòû, ïðè-
áåãàÿ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, áûëè íåîäèíàêîâû. Â
îäíèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿëàñü ïîòðåáíîñòü «çàáûòüñÿ»,

Òàáëèöà 6

Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âèäîì ÏÀÂ, ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåïðåññèè
è ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè

Âèä ÏÀÂ 
Ñòåïåíü òÿæåñòè 

äåïðåññèè 
Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè 

Àëêîãîëü 
Ëåãêàÿ � 41  
Ñðåäíåòÿæåëàÿ � 43   
Òÿæåëàÿ � 3  

Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 27  
Àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 4  
Èñòèííûå ñóèöèäû � 3  

Íàðêîòèêè 
Ëåãêàÿ � 27  
Ñðåäíåòÿæåëàÿ � 43  
Òÿæåëàÿ � 16  

Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 9  
Àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 3  
Èñòèííûå ñóèöèäû � 7  

Ñî÷åòàííûé ïðèåì àëêîãîëÿ 
è íàðêîòèêîâ 

Ëåãêàÿ � 5  
Ñðåäíåòÿæåëàÿ � 4  
Òÿæåëàÿ � 1  

Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 2  
Àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 0  
Èñòèííûå ñóèöèäû � 1  

Âëå÷åíèå ê ëåòó÷èì âåùåñò-
âàì, ïñèõîñòèìóëÿòîðàì 

Ëåãêàÿ � 1  
Ñðåäíåòÿæåëàÿ � 1  
Òÿæåëàÿ � 2  

Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 0 
Àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 0  
Èñòèííûå ñóèöèäû � 0  

Çàâèñèìîñòü ê ñåäàòèâíûì 
è ñíîòâîðíûì ñðåäñòâàì 

Ëåãêàÿ � 0  
Ñðåäíåòÿæåëàÿ � 1  
Òÿæåëàÿ � 0  

Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 0  
Àêòèâíûå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè � 0  
Èñòèííûå ñóèöèäû � 0  

Âñåãî: 188 56 
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ñíÿòü îñòðîòó ïåðåæèâàíèé. Ïðè ïðèåìå ÏÀÂ âîç-
íèêàë «ïîðî÷íûé êðóã»: àêòóàëüíîñòü ëè÷íîñòíî-
ãî êîíôëèêòà ãèïåðáîëèçèðîâàëàñü, ïîÿâëÿëîñü
÷óâñòâî âèíû, íåäîâîëüñòâà ñîáîé, îùóùåíèå áå-
çûñõîäíîñòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðèåìå àëêîãîëÿ
âñëåä çà âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòíîé ìåæëè÷íî-
ñòíîé ñèòóàöèè àëêîãîëü ïðèíèìàëñÿ ñ öåëüþ

óõóäøåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ò.å. âûïîëíÿë ôóíê-
öèþ ñàìîðàçðóøåíèÿ áåç îñîçíàííîãî ñóèöèäàëü-
íîãî ìîòèâà.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå âàðèàíòû è ðàçíîâèä-
íîñòè ñîîòíîøåíèé ìåæäó óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ñó-
èöèäàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìíîãîîáðàçíû, îòðà-
æàþò îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ åãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÉ (ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÉ)  ÃÅÏÀÒÈÒ Ó ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÎËÜÍÛÕ (ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß)

Ã.Ò.Øàÿõìåòîâà, Í.Á.Ìóñàáàëèíîâà                                                                                        ã. Ïàâëîäàð

Ñîâðåìåííîå âûÿâëåíèå ýòèîëîãèè ïîðàæåíèÿ
è óòî÷íåíèå «ôàêòîðîâ ðèñêà» â ðàçâèòèè çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå �
îäíà èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì â ãåïàòîëîãèè. Â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà, èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëü-
íîñòè äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ðàçâèâàþò-
ñÿ îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Ãåïàòèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåçíûõ îñëîæ-
íåíèé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íåéðîëåïòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè è ñâÿçàíî, â îñíîâíîì, ñ íàçíà÷åíè-
åì ôåíîòèàçèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ, ïðåæäå âñåãî,
àìèíàçèíà.

Îñëîæíåíèå âîçíèêàåò íåçàâèñèìî îò äîçû ïðå-
ïàðàòà íà ïåðâîé�ïÿòîé íåäåëå ëå÷åíèÿ. Êëèíè-
÷åñêè, ïîìèìî æåëòóõè, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ íåäîìî-
ãàíèå, áîëü â æèâîòå, çóä êîæè, òåìíûé öâåò ìî÷è,
ýîçèíîôèëèÿ è ëåéêîïåíèÿ.

Ïå÷åíü ÷àùå íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ èëè óâåëè-
÷åíà íåçíà÷èòåëüíî. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü æåëòó-
õè � äâå�òðè íåäåëè. Âíåïå÷åíî÷íûå çíàêè (òåëå-
àíãèýêòîçèè, ïå÷åíî÷íûå ëàäîíè, àñöèò è äðóãèå)
îáû÷íî îòñóòñòâóþò.

Èíîãäà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðîòåêàþò áåññèì-
ïòîìíî è ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ñäâèãàõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè. Äåòàëüíûé
êëèíè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, öèêëè÷íîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå òåðà-
ïèè íåéðîëåïòèêàìè (àìèíàçèí), áûñòðîå ñíèæå-
íèå áèëèðóáèíýìèè ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîêñè÷åñêîì (ìåäèêàìåíòîçíîì)
ãåïàòèòå.

Áîëüíîé Á., 29 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèî-
íàð 20.12.2002 ã. Àìèíàçèí íàçíà÷åí ñ 31.12.2002 ã. â
ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 150 ìã, ÷åðåç ðîò, 8 äíåé; ñ
08.01.2003 ã. ïî 30.01.2003 ã. 75 ìã â ñóòêè, ÷åðåç ðîò.

27.01.2003 ã. (4-àÿ íåäåëÿ ïðèåìà àìèíàçèíà)
ïîÿâèëèñü æàëîáû íà íåáîëüøîé çóä êîæè, ïëîõîé
ñîí, ñëàáîñòü. Àïïåòèò íå ñòðàäàåò.

Èç àíàìíåçà: ñîìàòè÷åñêè ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðî-
âûì. Êîíòàêòû ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè îòðè-
öàåò. Íå ðàáîòàåò. Àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿåò, îñò-
ðûå îòðàâëåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïåðåíå-
ñåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îñòðûé âèðóñ-
íûé ãåïàòèò, ïàðåíòåðàëüíûé àíàìíåç îòðèöàåò.

Ïðè îñìîòðå � ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå,
êîæíûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå íîðìàëüíîé îêðàñ-
êè, ñûïè íåò. ßçûê óìåðåííî îáëîæåí áåëûì íàëå-
òîì, âëàæíûé. Âíåïå÷åíî÷íûõ çíàêîâ íåò. Â ëåã-
êèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðä-
öà ãðîìêèå è ðèòìè÷íûå, ×ÑÑ 72 â îäíó ìèíóòó.
ÀÄ � 110/80 ìì ðò.ñò. Æèâîò ïðàâèëüíîé ôîðìû,
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå
óâåëè÷åíû. Ñòóë îôîðìëåí, îêðàøåí, 1 ðàç â ñóò-
êè, ìî÷à ñâåòëàÿ.

29.01.2003 ã. æàëîáû íà óìåðåííóþ ñëàáîñòü
ñîõðàíÿþòñÿ. Ñîí, àïïåòèò íå ñòðàäàþò. Ñîñòîÿíèå
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òåìïåðàòóðà íîðìàëüíàÿ.
Êîæíûå ïîêðîâû è ñêëåðû óìåðåííî æåëòóøíûå,
÷èñòûå. ßçûê îáëîæåí áåëûì íàëåòîì, âëàæíûé.
Æèâîò ïðàâèëüíîé ôîðìû, ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé,
óìåðåííî áîëåçíåííûé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïàëü-
ïèðóåòñÿ óìåðåííî áîëåçíåííûé êðàé ïå÷åíè, +0,5
ñì, ïëîòíî-ýëàñòè÷íûé, çàêðóãëåííûé, ðîâíûé.
Ñòóëà íå áûëî, ìî÷à òåìíàÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â êðîâè ãåìîãëîáèí � 143 ã/
ë, ëåéêîöèòû � 5,8*109/ë, ýîçèíîôèëîâ 2%, ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ � 60%, ëèìôîöèòîâ � 34%, ìîíîöèòîâ
� 2%, ÑÎÝ � 11 ìì/÷. Áèëèðóáèí îáùèé � 87
ìêìîëü/ë, ïðÿìîé � 46 ìêìîëü/ë, íåïðÿìîé � 41
ìêìîëü/ë. Òèìîëîâàÿ ïðîáà � 1,2 åä.. Îáùèé áåëîê
� 85 ã/ë, ÀÑÒ � 1,5 ììîëü/ë, ÀËÒ � 2,6 ììîëü/ë.

Çàêëþ÷åíèå: Òîêñè÷åñêèé (ìåäèêàìåíòîçíûé)
ãåïàòèò.
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Ëå÷åíèå: Àìèíàçèí îòìåíåí. Äèåòà � ñòîë ¹ 5,
âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â

1
, Â

6
), àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-

òà, îáèëüíîå ïèòüå.
03.02.2003 ã. ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñðåäíåé òÿæå-

ñòè, ñ óëó÷øåíèåì. Êîæíûå ïîêðîâû íîðìàëüíîé
îêðàñêè, ñûïè íåò. Ñêëåðû èêòåðè÷íûå. Ïå÷åíü
ïðåæíèõ ðàçìåðîâ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Ñòóë îêðàøåí,
ìî÷à ñâåòëàÿ.

06.02.2003 ã. æàëîá íåò. Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå. Êîæà è ñêëåðû íîðìàëüíîé îêðàñêè,
÷èñòûå. ßçûê ÷èùå. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé. Ïå÷åíü íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ñòóë îêðàøåí, ìî÷à
ñâåòëàÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â äèíàìèêå (÷åðåç äåñÿòü
äíåé) îáùèé àíàëèç êðîâè � ãåìîãëîáèí � 144 ã/ë,
ëåéêîöèòû � 6,6*109/ë, ýîçèíîôèëîâ 14%, ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ � 52%, ëèìôîöèòîâ � 32%, ìîíîöèòîâ
� 2%, ÑÎÝ � 4 ìì/÷. Áèëèðóáèí îáùèé � 31 ìêìîëü/
ë, ïðÿìîé � 1,2 ìêìîëü/ë. Òèìîëîâàÿ ïðîáà � 0,1
åä.. Îáùèé áåëîê � 70 ã/ë, ÀÑÒ � 0,55 ììîëü/ë, ÀËÒ
� 1,2 ììîëü/ë.

Áîëüíîé Õ. 22 ãîäà, ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöè-
îíàð 26.03.2003 ã. Àìèíàçèí íàçíà÷åí ñ 28.03.2003
ã. ïî 02.04.2003 ã. â ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã, ñ 5.04.2003
ã. ïî 18.04.2003 ã. â ñóòî÷íîé äîçå 150 ìã, ÷åðåç ðîò.

17.04.2003 ã. (3 íåäåëÿ ïðèåìà àìèíàçèíà) æà-
ëîá íåò.

Ïðè îñìîòðå ó áîëüíîãî îáíàðóæåíà óìåðåííàÿ
æåëòóõà êîæè è ñêëåð.

Èç àíàìíåçà � ñîìàòè÷åñêè çäîðîâ, êîíòàêòû ñ
èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè îòðèöàåò, íå ðàáîòà-
åò, àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿåò. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ,
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïàðåíòåðàëüíûé àíàìíåç
îòðèöàåò. 9 ëåò íàçàä ïåðåíåñ îñòðûé âèðóñíûé
ãåïàòèò À.

Ïðè îñìîòðå � ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Ñàìî÷óâñòâèå ñòðàäàåò ìàëî. Ñîí, àïïåòèò
íå íàðóøåíû. Êîæíûå ïîêðîâû è ñêëåðû óìåðåí-
íî æåëòóøíûå, ñûïè íåò. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå
äûõàíèå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà ãðîìêèå, ðèò-
ìè÷íûå. ×ÑÑ 72 â ìèíóòó, ÀÄ � 120/80. Æèâîò
ïðàâèëüíîé ôîðìû, ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Ïå÷åíü, ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Ñòóë îêðàøåí,
ìî÷à òåìíàÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè - � ãåìîãëîáèí � 147 ã/ë, ëåé-
êîöèòû � 6,1*109/ë,  ñåãìåíòîÿäåðíûõ � 68%, ëèì-
ôîöèòîâ � 24%, ìîíîöèòîâ � 8%, ÑÎÝ � 3 ìì/÷.
Áèëèðóáèí îáùèé � 127 ìêìîëü/ë, ïðÿìîé � 84
ìêìîëü/ë, íåïðÿìîé � 43 ìêìîëü/ë. Òèìîëîâàÿ ïðî-
áà � 1,8 åä.. Îáùèé áåëîê � 74 ã/ë, ÀÑÒ � 0,90
ììîëü/ë, ÀËÒ � 3,3 ììîëü/ë.

Çàêëþ÷åíèå: Òîêñè÷åñêèé (ìåäèêàìåíòîçíûé)
ãåïàòèò.

Ëå÷åíèå: Àìèíàçèí îòìåíåí. Äèåòà � ñòîë ¹ 5,
âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â

1
, Â

6
), àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-

òà, ðèáîêñèí, îáèëüíîå ïèòüå.
22.04.2003 ã. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðè-

òåëüíîå. Æàëîá íåò. Êîæíûå ïîêðîâû è ñêëåðû ëåã-
êî æåëòóøíûå, ñûïè íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåç-
íåííûé. Ïå÷åíü íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ñòóë îêðàøåí.
Ìî÷à óòðîì � òåìíàÿ, äíåì - ñâåòëàÿ.

25.04.2003 ã. Æàëîá íåò. Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå. Ñîí, àïïåòèò õîðîøèå. Êîæà è ñêëåðû
íîðìàëüíîé îêðàñêè. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé. Ïå÷åíü íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ñòóë îêðàøåí, ìî÷à
ñâåòëàÿ.

Â äèíàìèêå íà ôîíå ëå÷åíèÿ (÷åðåç 10 äíåé) �
îáùèé àíàëèç êðîâè - ãåìîãëîáèí � 140 ã/ë, ëåéêî-
öèòû � 6,3*109/ë, ýîçèíîôèëîâ 6%, ñåãìåíòîÿäåð-
íûõ � 62%, ëèìôîöèòîâ � 22%, ìîíîöèòîâ � 10%,
ÑÎÝ � 5 ìì/÷. Áèëèðóáèí îáùèé � 13 ìêìîëü/ë,
ïðÿìîé � 1,7 ìêìîëü/ë. Òèìîëîâàÿ ïðîáà � 1,4 åä..
Îáùèé áåëîê � 69 ã/ë, ÀÑÒ � 0,90 ììîëü/ë, ÀËÒ �
0,96 ììîëü/ë.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû
ïîêàçûâàþò íàëè÷èå òîêñè÷åñêîãî (ìåäèêàìåíòîç-
íîãî) ãåïàòèòà êàê îñëîæíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè íåéðîëåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Íàðÿäó ñ áëà-
ãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè, ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàáëþäàåòñÿ ôåíîòèàçèíî-
âûå ãåïàòèòû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì è ïðîãíîçîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïèÿ íåéðîëåïòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîä òùàòåëüíûì
òåðàïåâòè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì êîíòðîëåì.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñïèâàê Ë.È., Ðàéñêèé Â.À., Âèëåíñêèé Á.Ñ. «Îñëîæíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè». �

Ìåäèöèíà: Ëåíèíãðàä, 1988
2. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. � Ìåäèöèíà: Ìîñêâà, 1988
3. Ìåäèöèíà // Ìåæäóíàðîäíûé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë ÐÊ. - ¹ 5, 2001
4. Ìåäèöèíà // Ìåæäóíàðîäíûé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë ÐÊ. - ¹ 3,  2002
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÌÎÄÅËÈ ÍÅÇÀÊÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ, ÂÛßÂËÅÍÍÛÅ Â ÕÎÄÅ
ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÎÖÅÍÊÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Â ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÅ

Ä.À.Áàéûçáåêîâà, À.À.Àðñòàíáåêîâà                                                ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Íà íà÷àëî 2000 ãîäà ñîãëàñíî ãëîáàëüíîé îöåí-
êå ÎÎÍ, â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 180 ìëí. ÷å-
ëîâåê óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè, â òîì ÷èñëå êàííà-
áèñ - 144 ìëí., ñòèìóëÿòîðû àìôåòîìèíîâîãî ðÿäà
- 29 ìëí., êîêàèí - 14 ìëí. è îïèàòû - 13,5 ìëí.,
âêëþ÷àÿ 9 ìëí. ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê ãåðîèíó. Êàê
âèäíî îáùàÿ ñóììà ýòèõ ÷èñåë íåòîæäåñòâåííà
ãëîáàëüíîé îöåíêå, ýòî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâîâàíè-
åì ïîëèíàðêîìàíèè [1].

Ïî äàííûì ãëîáàëüíîé îöåíêè â 1999 ãîäó 95%
ìèðîâîãî íåçàêîííîãî ïðîèçâîäñòâà îïèÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèõîäÿòñÿ íà Àôãàíèñòàí è Ìüÿíìó (Êèòàé).
Îäèí òîëüêî Àôãàíèñòàí â 1999 ãîäó äàâàë áîëåå 70%
ìèðîâîãî íåçàêîííîãî ïðîèçâîäñòâà îïèÿ [1].

Ãëîáàëüíûå ïåðåìåíû â ìèðîâîì îêðóæåíèè
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè (ÊÐ) ïîðîäèëè ïðèíöèïè-
àëüíî íîâóþ ìåæäóíàðîäíóþ ãåîïîëèòè÷åñêóþ è
ãåîýêîíîìè÷åñêóþ ñðåäó, îêàçûâàþùóþ íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà âíóòðåííåå è âíåøíåå ðàçâè-
òèå ñòðàíû. Âîçðàñòàþùèé ðîñò êîíòðàáàíäû íàð-
êîòèêîâ èç Àôãàíèñòàíà ÷åðåç Òàäæèêèñòàí, è äà-
ëåå â ñòðàíû ÑÍÃ è Çàïàäíîé Åâðîïû, ïðèâåë ê
ïîÿâëåíèþ íîâîãî � «ñåâåðíîãî» ïóòè íàðêîòðàôè-
êà, ïî êîòîðîìó ïîëîâèíà íåçàêîííî ïðîèçâîäèìûõ
íàðêîòèêîâ (îêîëî 120 ò. â ãåðîèíîâîì ýêâèâàëåí-
òå) ïîñòàâëÿåòñÿ â Åâðîïó ÷åðåç Öåíòðàëüíóþ
Àçèþ. Íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì àêòèâèçàöèè
«ñåâåðíîãî» ìàðøðóòà è îñåäàíèÿ íàðêîòèêîâ â
ðåãèîíå, ÿâèëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèÿ ïî÷òè â 10 ðàç
â 2001 ã. ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ñðåäè
ãðàæäàí ÊÐ. Çà ïðåäøåñòâîâàâøèå 13 ëåò áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî âñåãî 14 ñëó÷àåâ [2].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.
Â ðàìêàõ ïðîåêòà ÓÍÏ ÎÎÍ «Ýêñïðåññ-îöåíêà

ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ñòðàíàõ Öåíòðàëü-
íîé Àçèè» â 2001-2002 ã.ã. â Êûðãûçñêîé Ðåñïóá-
ëèêå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè ëèö ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Îäíîé èç öåëåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ìîäåëåé
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ââèäó ìàðãèíàëèçèðîâàí-
íîñòè ïîïóëÿöèè ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ (ËÍÇ), íåâîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü âåðî-
ÿòíîñòíóþ âûáîðêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó áûëà èñïîëüçîâàíà äåòåðìè-
íèðîâàííàÿ âûáîðêà, «ñíåæíûé êîì» - öåïíàÿ îò-
ñûëêà íåñêîëüêèõ ñóáúåêòîâ, ïåðâîíà÷àëüíî ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè [3]. Ñ ïîìîùüþ ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ âîïðîñíèêîâ è ïîëóôîðìàëèçèðîâàí-
íûõ èíòåðâüþ áûëî îïðîøåíî áîëåå 260 ÷åëîâåê,

ïðîæèâàþùèõ â ã. Áèøêåê (ãîðîä) è ñåëüñêèõ ðàé-
îíàõ ×óéñêîé îáëàñòè (ñåëî). Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðàáîòàíà áàçà äàííûõ è
ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíàëèç ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû SPSS.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ñðåäè îïðîøåííûõ ËÍÇ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæ-

ñêîãî ïîëà - â ñðåäíåì 83,3% (ãîðîä � 75,8%, ñåëî �
88,3%). Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ â îáîèõ ðå-
ãèîíàõ áûë èäåíòè÷åí (30 è 32 ãîäà, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Âîçðàñòíîé äèàïàçîí (ðàçáðîñ) îïðîøåííûõ â
ã. Áèøêåê îêàçàëñÿ ðàâåí 30 ãîäàì (îò 16 äî 46 ëåò),
à âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè ×óéñêîé îáëàñòè ðàâåí 48 ãîäàì (îò 14 äî 62
ëåò). Äîëÿ ëèö äî 19 ëåò îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷åì â ãîðîäå (22% ïðîòèâ
7,4%). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-25 ëåò ïðåîáëàäàëè
æèòåëè ã. Áèøêåê (32,4% ïðîòèâ 21%). Îñòàëüíûå
îïðîøåííûå áûëè ñòàðøå 25 ëåò, ÷òî è îïðåäåëèëî
òîò âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî âîçðàñòà èíòåðâüþ-
èðîâàííûõ ËÍÇ â îáåèõ ìåñòíîñòÿõ.

Àíàëèç ñîáðàííîé èíôîðìàöèè ïî òèïàì ïî-
òðåáëÿåìûõ íàðêîòèêîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Äî 90-õ ãîäîâ íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿå-
ìûì íàðêîòèêîì áûë êàííàáèñ. Â õîäå ýêñïðåññ-
îöåíêè òîëüêî 16,7% îïðîøåííûõ (ãîðîä) è 10,6%
(ñåëî) íàçâàëè åãî îñíîâíûì íàðêîòèêîì (÷àùå íà
íåãî óêàçûâàëè, êàê íà äîïîëíèòåëüíûé íàðêîòèê).
Îñíîâíûì íàðêîòèêîì áîëüøèíñòâîì ðåñïîíäåí-
òîâ áûë íàçâàí ãåðîèí (òàê óòâåðæäàþò 72,9% îï-
ðîøåííûõ ËÍÇ â ã. Áèøêåê, 83% - â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè). Îñíîâíûì ìåòîäîì ââåäåíèÿ íàðêîòèêà
äëÿ 79,2% (ãîðîä) è 100% (ñåëî) ãåðîèíîâûõ íàð-
êîìàíîâ ÿâëÿåòñÿ èíúåêöèîííûé ìåòîä. ×àñòîòà ïî-
òðåáëåíèÿ â 62,5% è 68,1% ñëó÷àåâ (ñîîòâåòñòâåí-
íî) îöåíèâàåòñÿ êàê �åæåäíåâíîå�; â ìåíåå ÷åì 20%
ñëó÷àåâ îò 2 äî 6 äíåé â íåäåëþ.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî âèäà íàðêîòèêîâ
áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ íàçâàëè îïèé. ×àñòîòà
è ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ îïèÿ ïî÷òè òàêèå æå, êàê è
ãåðîèíà.

Åñëè ðàíüøå ËÍÇ óïîòðåáëÿëè ïðåäïî÷òèòåëü-
íî òîëüêî êàêîé-íèáóäü îäèí âèä íàðêîòèêà (ñî ñëîâ
íàðêîìàíîâ ñî ñòàæåì, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ «ïðå-
ñòèæíîñòüþ»). Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íåñêîëüêî
òèïîâ íàðêîòèêîâ, ïðèçíàâàëèñü â èõ ñðåäå èçãîÿ-
ìè, è ê íèì îòíîñèëèñü ïðåçðèòåëüíî («À! Ýòîìó
âñå ðàâíî, ÷òî õàâàòü»,  «Îí/îíà æðåò âñå ïîäðÿä»).
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Â ïîñëåäíåå æå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü.
Òàê, ïðîâåäåííûé àíàëèç äàííûõ îïðîñà íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö âûÿâèë, ÷òî âî âñåé ñîâîêóïíîé âû-
áîðêå óïîòðåáëåíèå òîëüêî îäíîãî òèïà íàðêîòèêà
âñòðå÷àåòñÿ âñåãî â 32% ñëó÷àåâ, à 68% îïðîøåí-
íûõ ëèö óïîòðåáëÿþò äâà è áîëåå íàðêîòèêîâ. Ïî-
äîáíîå ñîîòíîøåíèå â öåëîì ñîõðàíÿåòñÿ è äëÿ
îöåíêè äàííûõ îòäåëüíî ïî ã. Áèøêåê è ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ðåñïîí-
äåíòàìè ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:

- íåðàâíîìåðíîå ïîñòóïëåíèå íà ÷åðíûé ðû-
íîê ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðêîòèêîâ. Òàê, íàïðèìåð,
ìíîãèå ëèöà ñ îïèéíîé çàâèñèìîñòüþ ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî îíè âûíóæäåíû ïîêóïàòü ãåðîèí, ïîòîìó,
÷òî îïèé èíîãäà íåâîçìîæíî íàéòè;

- ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû - íå âñåãäà èìåþòñÿ
äåíüãè íà ïîêóïêó ãåðîèíà, ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü
áîëåå äåøåâûé îïèé;

- ñ öåëüþ óñèëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ýôôåêòà
îò ìåíüøåé äîçû ãåðîèíà, ìíîãèå ïðèíèìàþò îä-
íîâðåìåííî ñ íèì ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû;

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ «òÿæåëûõ» íàðêî-
òèêîâ, îòíîøåíèå îáùåñòâåííîñòè ê êàííàáèñíîé

íàðêîìàíèè ñòàëî áîëåå ëîÿëüíûì («äîêòðèíà
ìåíüøåãî çëà»), ìíîãèå ËÍÇ, äëÿ ìàñêèðîâêè
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ âûçâàííîãî îïèàòàìè,
êóðÿò êàííàáèñ, ÷òîá èçáåæàòü íåïðèÿòíûõ
îáúÿñíåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è /èëè äðóãèìè ÷ëåíà-
ìè ñåìüè.

Ìîäåëè ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ íåñêîëü-
êèõ òèïîâ íàðêîòèêîâ âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

Â ã. Áèøêåê 17,02% îïðîøåííûõ ëèö îäíî-
âðåìåííî óïîòðåáëÿþò ãåðîèí, îïèé è êàííàáèñ;
4,26% - ãåðîèí, îïèé è ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà.
Ìîäåëè èç äâóõ òèïîâ íàðêîòèêîâ âûãëÿäÿò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ãåðîèí è îïèé - 14,89%; ãåðî-
èí è êàííàáèñ - 10,64%; îïèé è êàííàáèñ -  4,26%;
êàííàáèñ è ýêñòàçè - 5,26% (ãðàôèê 1).

Äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñî÷åòàíèå ìîäåëåé
ïîòðåáëåíèÿ èç òðåõ íàðêîòèêîâ âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì - «ãåðîèí - îïèé - êàííàáèñ»-
36,17%; «ãåðîèí - îïèé - ïñèõîòðîïíûå ñðåä-
ñòâà» - 2,13%. Äâóõíàðêîòèêîâûå ìîäåëè ïî-
òðåáëåíèÿ: ãåðîèí è îïèé � 17,02%; ãåðîèí è
êàííàáèñ - 19,15%; îïèé è êàííàáèñ - 2,13%
(Ãðàôèê 2).

Ãðàôèê 1

Ãðàôèê 2

Óäåëüíûé âåñ ëèö ïîòðåáëÿþùèõ íåñêîëüêî òèïîâ íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà  îïðîøåííûõ â ã.Áèøêåê

17%

4%

15%

11%
4%5%

44%

ãåðîèí, îïèóì è êàííàáèñ ãåðîèí, îïèóì è ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà

Ãåðîèí è îïèóì Ãåðîèí è êàííàáèñ 

Îïèóì è êàííàáèñ Êàííàáèñ è ýêñòàçè 

òîëüêî 1 òèï íàðêîòèêà

Óäåëüíûé âåñ ëèö ïîòðåáëÿþùèõ íåñêîëüêî òèïîâ íàðêîòèêîâ èç ÷èñëà  îïðîøåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

37%

2%
17%

19%

2%

23%

ãåðîèí, îïèóì è êàííàáèñ ãåðîèí, îïèóì è ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà

Ãåðîèí è îïèóì Ãåðîèí è êàííàáèñ 

Îïèóì è êàííàáèñ òîëüêî 1 òèï íàðêîòèêà
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå ÷èñëåííîñòü ëèö
ñ ìîäåëüþ ïîòðåáëåíèÿ �ãåðîèí - îïèé - êàííàáèñ�.
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ýòî îáúÿñíÿþò äâóìÿ
ïðè÷èíàìè: íåõâàòêîé äåíåã äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ æå-
ëàåìîãî íàðêîòèêà è íåðàâíîìåðíûìè ïîñòàâêàìè
íàðêîòèêîâ íà ÷åðíîì ðûíêå.

Â ã. Áèøêåê 5,26% óêàçàëè íà óïîòðåáëåíèå ýê-
ñòàçè, íîâîãî òèïà íàðêîòèêà, ðàíåå íå ðåãèñòðè-
ðîâàâøåãîñÿ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå.

Êàê ïðàâèëî, óïîòðåáëÿþò ãåðîèí ëèáî ñ öå-
ëüþ äîñòèæåíèÿ ýéôîðèè, ëèáî ñíÿòü àáñòèíåíò-
íûé ñèíäðîì. Ñî ñëîâ îïðîøåííûõ ëèö, ñ öåëüþ
êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðèíèìàþò
îò 0,3 äî 2 «÷åêîâ» â äåíü («÷åê» ñîäåðæèò 1/10 �
1/12 äîëè ãðàììà ãåðîèíà), ïî äâà ðàçà â äåíü: «óò-
ðîì, ÷òîá «íîðìàëüíî» æèòü, ó÷èòñÿ èëè ðàáîòàòü,
è âå÷åðîì, ÷òîá «íîðìàëüíî» ñïàòü, áåç êîøìà-
ðîâ». Êàê ïðàâèëî, ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà ïðèíèìàþò ËÍÇ íàðêîìàíû ñ
áîëüøèì ñòàæåì (áîëåå 2-5 ëåò), âêîíåö îáíèùàâ-
øèå è íå èìåþùèå äåíåã, ÷òîáû ïðîéòè ëå÷åíèå â
íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýéôîðèè íåêîòîðûå ËÍÇ ïîäíèìàþò äîçó äî 5-8
«÷åêîâ» çà îäèí ïðèåì. Êàê ïðàâèëî, äåëàþò ýòî
ëþäè ñîñòîÿòåëüíûå. Îíè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðî-
õîäÿò àíîíèìíîå ëå÷åíèå â ÷àñòíûõ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ êëèíèêàõ, ñ öåëüþ ñíèçèòü òîëåðàíò-
íîñòü. Åñëè ïåðâûå â áåñåäå ïðîñÿò î ïîìîùè,
áåñïëàòíîì èëè ÷àñòè÷íî îïëà÷èâàåìîì ëå÷åíèè,
òî âòîðûå âåäóò ñåáÿ áîëåå àãðåññèâíî, ïðåäëàãàÿ
ñàìèì ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê, ÷òîáû «îöåíèòü âñå
ïðåëåñòè æèçíè». Íî è ó òåõ è äðóãèõ âåëè÷èíà

äîçû çàâèñèò îò êà÷åñòâà ãåðîèíà. Ñî ñëîâ íàðêî-
ìàíîâ, ãåðîèí íà ÷åðíûé ðûíîê ïîñòóïàåò âûñî-
êîé î÷èñòêè, «íî «áàðûãè» (òîðãîâöû íàðêîòè-
êîâ) åãî î÷åíü ñèëüíî «áóòîðÿò» (ñìåøèâàþò) ñ
ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè», äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñî-
êèõ ïðèáûëåé. Â ñâÿçè ñ ÷åì, íåâîçìîæíî îïðå-
äåëèòüñÿ â ðàçìåðå äîçû è âñåãäà ñóùåñòâóåò
îïàñíîñòü ïåðåäîçèðîâêè.

Âûâîäû:
Àíàëèç ñîáðàííîé èíôîðìàöèè ïî òèïàì ïî-

òðåáëÿåìûõ íàðêîòèêîâ âûÿâèë, ÷òî íåçàâèñèìî îò
ïðîæèâàíèÿ â ãîðîäå èëè ñåëå ìîäåëè ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ, è èìåþò
ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó:

1. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íàðêîòèêà îïðàøèâà-
åìûå íàðêîìàíû íàçâàëè ãåðîèí (ãîðîä � 72.9%,
ñåëî � 83%).

2. Îñíîâíûì ìåòîäîì ââåäåíèÿ ãåðîèíà ÿâëÿ-
åòñÿ èíúåêöèîííûé, òàê â ãîðîäå â ýòîì ïðèçíà-
ëîñü 79,2% ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ, â ñåëå � 100%.

3. Áîëåå 60% îïðîøåííûõ èíúåêöèîííûõ ãå-
ðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ óïîòðåáëÿþò íàðêîòèê åæåä-
íåâíî, äîçà çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòàòóñà è  ñòàæà ïîòðåáëåíèÿ.

4. Âî âñåé ñîâîêóïíîé âûáîðêå óïîòðåáëåíèå
òîëüêî îäíîãî òèïà íàðêîòèêà âñòðå÷àåòñÿ âñåãî â
32% ñëó÷àåâ, áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ (68%) óïîò-
ðåáëÿþò äâà è áîëåå íàðêîòèêîâ.

5. Â õîäå îïðîñà âûÿâëåíî â ã. Áèøêåê åäèíè÷-
íîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà
(«ýêñòàçè» - 5,26%.), ðàíåå íå ðåãèñòðèðîâàâøèõ-
ñÿ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå.
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÉ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Â ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÅ

Ä.À.Áàéûçáåêîâà, À.À.Àðñòàíáåêîâà, Ò.Ê.Àñàíîâ                          ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Abstract.
The analysis of epidemiological aspects of drug

injection use did not reveal differences between urban
and rural population. The main injection drug is
heroine. In persons older than 19 years the first drug
was cannabis and in persons younger than 19 years �

heroine. The smallest age at first trial of a drug is
significantly lower in the rural area � by 4 years.

Äî 90-õ ãîäîâ ïðîáëåìà íàðêîòèêîâ âîñïðèíè-
ìàëàñü â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå, êàê ïðîáëåìà,
êàñàþùàÿñÿ òîëüêî çàðóáåæíûõ ñòðàí, è ñîäåéñòâèå
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ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé áûëî íàïðàâëåíî íà
óñèëåíèå ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ àñïåêòîâ áîðüáû ïðî-
òèâ íàðêîòèêîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò,
êîãäà â Àôãàíèñòàíå èíòåíñèâíî âîçðîñëî ïðîèçâîä-
ñòâî ãåðîèíà (ïî äàííûì ãëîáàëüíîé îöåíêè ÎÎÍ
áîëåå 70%  ìèðîâîãî íåçàêîííîãî ïðîèçâîäñòâà
îïèÿ) [1], Êûðãûçñòàí, êàê è âñå ãîñóäàðñòâà Öåíò-
ðàëüíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé
ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî ÷èñëà òðàíçèòà íàðêîòèêîâ èç
ñîñåäíåãî Àôãàíèñòàíà, ïóíêòîì íàçíà÷åíèÿ êîòî-
ðûõ ñòàëè ðîññèéñêèå è çàïàäíîåâðîïåéñêèå ðûí-
êè. Èñòîðè÷åñêèé îïûò äðóãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî
â ìåñòàõ òðàíçèòà íàðêîòèêîâ ñóùåñòâóåò ïîòåíöè-
àëüíàÿ óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè. Ñôîð-
ìèðîâàâøèéñÿ ñåâåðíûé íàðêîòðàôèê ÷åðåç òåððè-
òîðèþ Öåíòðàëüíîé Àçèè è ïðîöâåòàíèå ìåñòíûõ
ïîòðåáèòåëüñêèõ ðûíêîâ ïðèâíåñëè èçìåíåíèÿ â
âîñïðèÿòèå ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû, êàê ÷èñòî
ìåäèöèíñêîé, ïðèçûâàÿ ïðàâèòåëüñòâî è øèðîêóþ
îáùåñòâåííîñòü ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû äëÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè êàê äëÿ îò-
äåëüíî âçÿòîãî èíäèâèäóóìà, òàê è äëÿ âñåãî ìèðî-
âîãî ñîîáùåñòâà ðàçíîîáðàçíû, è èìåþò øèðîêèé
äèàïàçîí, íî íàèáîëåå àêòóàëüíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ èíôåêöèÿ.

Çà ïåðèîä 1987- 2000 ã.ã. ñòðóêòóðàìè Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî îáúåäèíåíèÿ ÑÏÈÄ áûëî âûÿâëåíî 14
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ãðàæäàí Êûðãûçñ-
êîé ðåñïóáëèêè. Ñèòóàöèÿ ðåçêî èçìåíèëàñü â 2001
ãîäó, â òå÷åíèå êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî 134  ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí, ÷òî ïðåâûñèëî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè çà ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû ïî÷òè â
10 ðàç, ïðè÷åì 97,01% èç èõ ÷èñëà áûëè ïîòðåáè-
òåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) [2].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ íàðêîìàíèè â Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íà ïðèìåðå ã. Áèøêåê è ìàëûõ
ãîðîäîâ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ èþëÿ 2001 ïî àâãóñò
2002 ã.ã. áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ïîïóëÿöèè ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ. Ââèäó îòñóòñòâèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïîïóëÿöèè ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, è åå ìàðãèíàëèçèðîâàííîñ-
òüþ, â ðàìêàõ íàøåãî ðàññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî
áûëî èñïîëüçîâàòü âåðîÿòíîñòíóþ âûáîðêó, ïîýòî-
ìó áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä äåòåðìèíèðîâàííîé
âûáîðêè, «ñíåæíûé êîì» - öåïíàÿ îòñûëêà íåñêîëü-
êèõ ñóáúåêòîâ, ïåðâîíà÷àëüíî ó÷àñòâîâàâøèõ â
èññëåäîâàíèè [3]. Ñ ïîìîùüþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ
âîïðîñíèêîâ è ïîëóôîðìàëèçèðîâàííûõ èíòåðâüþ
áûëî îïðîøåíî áîëåå 360 ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðà-
áîòàíà áàçà äàííûõ è ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíàëèç
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS. Âñå îïðîøåííûå

èíúåêöèîííûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäñêîé (I
ãðóïïà) è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (II ãðóïïà). Â ïåðâóþ
ãðóïïó âîøëè ÏÈÍ, ïðîæèâàþùèå â ã. Áèøêåê, âî
âòîðóþ � ÏÈÍ, ïðîæèâàþùèå â ìàëûõ ãîðîäàõ è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè. Ñ äîáðîâîëü-
íîãî ñîãëàñèÿ àíêåòèðóåìûõ áûëî ïðîâåäåíî àíî-
íèìíîå òåñòèðîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè íà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ. Òåñòèðîâàíèå íà àíòèHIV ïðîâîäèëîñü
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé òåñò-ñèñòåìîé ÇÀÎ �Âåêòîð
Áåñò� (Ðîññèÿ), äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèííî îòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè òåñò Immuno Combi
II HIV 1/

2
 Bispot «Îðäæåíèêñ» (Èçðàèëü).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ ëèö 82.3% ÏÈÍ áûëè ìóæ÷èíàìè, â I ãðóïïå -
94,3%, âî II ãðóïïå � 87,3%. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí
(ðàçáðîñ) ÏÈÍ, îïðîøåííûõ â ã. Áèøêåê, ñîñòà-
âèë 30 ëåò (îò 16 äî 46 ëåò), äëÿ ïðîæèâàþùèõ â
ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îá-
ëàñòè ðàâíîãî 48 ãîäàì (îò 14 äî 62 ëåò). Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî âîçðàñòíîé äèàïàçîí â ïåðâîé ãðóïïå áûë
çíà÷èòåëüíî óæå, ÷åì âî âòîðîé, ñðåäíèé âîçðàñò
îïðîøåííûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 29,5+0,5 ëåò.
Äîëÿ ëèö äî 19 ëåò îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå âî
II ãðóïïå, 22% ïðîòèâ 7,4%.Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
20-25 ëåò ïðåîáëàäàëè æèòåëè ã. Áèøêåê (32,4%
ïðîòèâ 21%). Îñòàëüíûå îïðîøåííûå áûëè ñòàð-
øå 25 ëåò,  ÷òî è îïðåäåëèëî âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ñðåäíåãî âîçðàñòà èíòåðâüþèðîâàííûõ ÏÈÍ.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýïèäåìèî-
ëîãèè ëþáîãî ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ. Ïàðàìåò-
ðàìè ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñå-
ìåéíîå ïîëîæåíèå è õàðàêòåð èñòî÷íèêîâ äîõîäà.
Õîðîøàÿ ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ, ò.å. íàëè÷èå ñîá-
ñòâåííîé ñåìüè è äåòåé îòìå÷àåòñÿ  ëèøü ó 28,4%
â ã. Áèøêåê è 34% â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
×óéñêîé îáëàñòè. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ÏÈÍ
â ïåðèîä àíêåòèðîâàíèÿ íå èìåëè ñîáñòâåííîé ñå-
ìüè è ïðîæèâàëè ñ ðîäèòåëÿìè (46,6% âî II ãðóïïå
è 47% â I-îé).

Ó îñòàëüíûõ îïðîøåííûõ èìåþòñÿ ïðÿìûå ïðè-
çíàêè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ò.å., îíè ïðîæè-
âàþò âíå ñîáñòâåííîé èëè ðîäèòåëüñêîé ñåìüè:
ëèáî â îäèíî÷êó, ëèáî ó ÷óæèõ ëþäåé, êîòîðûõ íà-
çûâàþò äðóçüÿìè, ïðèÿòåëÿìè. Â ã. Áèøêåê òàêèõ
ëèö áûëî 16,4%, ñðåäè îïðîøåííûõ ÏÈÍ, ïðîæè-
âàþùèõ â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
×óéñêîé îáëàñòè - 16%. 8,7% îïðîøåííûõ â ã. Áèø-
êåê è 3% â ×óéñêîé îáëàñòè íå äàëè îïðåäåëåííîãî
îòâåòà, ò.å., ïðîÿâèëè íåæåëàíèå ðàñêðûâàòü ïîä-
ðîáíîñòè ñâîåé æèçíè äàæå â òàêîì ïðîñòîì àñ-
ïåêòå êàê ìåñòî è ôîðìà ïðîæèâàíèÿ. Ñêîðåå âñå-
ãî, èõ ñëåäóåò îòíåñòè ê ïîñëåäíåé ãðóïïå - ê ëè-
öàì ñ íàðóøåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé.

Ïðåäïîëîæåíèå î íåâûñîêîì óðîâíå ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îïðîøåííûõ
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ÏÈÍ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà îòâåòîâ
íà âîïðîñ îá èñòî÷íèêàõ äîõîäîâ â ïîñëåäíèé ãîä.

Êàê âûÿñíèëîñü, ñîáñòâåííûå èñòî÷íèêè äîõî-
äîâ èìåëè â ïîñëåäíèé ãîä îêîëî 2/3 îïðîøåííûõ
ÏÈÍ (63,8% â I ãðóïïå è 67% âî II ãðóïïå), îäíàêî
ñðåäè íèõ òîëüêî ó 23,3% â I ãðóïïå è 10% âî II
ãðóïïå ýòîò èñòî÷íèê äîõîäîâ áûë â âèäå ïîñòîÿí-
íîé ðàáîòû. Áîëüøàÿ æå ÷àñòü èç ýòîé ãðóïïû â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà äîõîäîâ íàçâàëà ñëó÷àéíûå çà-
ðàáîòêè (40,5% â I ãðóïïå è 57% âî II ãðóïïå). Îñ-
òàëüíàÿ ÷àñòü èëè 1/3 ÏÈÍ (36,2% â I ãðóïïå è
33% âî II ãðóïïå) ïðîæèâàëà çà ñ÷åò ÷óæèõ ñðåäñòâ
èëè íà ÷üåì-ëèáî èæäèâåíèè. È òîëüêî íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ÏÈÍ (â ã. Áèøêåê 2,6%) ïðèçíàëàñü
â òîì, ÷òî çàíèìàëàñü ïðîäàæåé íàðêîòèêîâ, ò.å.
âåëà êðèìèíàëüíûé îáðàç æèçíè.

Àíàëèç óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ ÏÈÍ èìåëè ñðåäíåå è ñðåä-
íåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (75,8% â ã. Áèøêåê è
79% â äðóãèõ ðåãèîíàõ ×óéñêîé îáëàñòè). Ïðàâäà,
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè ñóùåñòâåí-
íî áîëåå âûñîêèì îêàçàëñÿ ïðîöåíò ëèö, èìåþùèõ
òîëüêî íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå - 13% (ïðîòèâ 2,3%
â ã.Áèøêåê). Íàïðîòèâ, â ã. Áèøêåê, íåñêîëüêî áî-
ëåå âûñîêèì îêàçàëñÿ ïðîöåíò ëèö, èìåþùèõ âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå (8,7% ïðîòèâ 6 %).

Èçó÷åíèå âîçðàñòà ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ íàðêî-
òèêàìè ïîêàçàëî, ÷òî îí ñîñòàâèë 18-19 ëåò â ã.
Áèøêåê è â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
×óéñêîé îáëàñòè. Â ñâåòå, îòìå÷àþùåéñÿ â ïîñëå-
äíèå ãîäû, òåíäåíöèè îìîëîæåíèÿ êîíòèíãåíòà
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ïîëó÷åííûé ñðåäíèé
âîçðàñò âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî âûñîêèì è, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, íå ñîîòâåòñòâóþùèì ðåàëüíîìó ïîëî-
æåíèþ âåùåé. Îäíàêî åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå,
÷òî ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ñîñòàâèë 29-30
ëåò, òî ÿñíî, ÷òî ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ íàðêîòèêàìè
ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ñîñòîÿëîñü â íà÷àëå 90 ãî-
äîâ ïðîøëîãî âåêà, ò.å. â ïåðèîä, êîãäà îá îìîëî-
æåíèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Öåíòðàëüíî-Àçè-
àòñêîì ðåãèîíå åùå íå ãîâîðèëè.

Î ïîñëåäîâàâøåì çàòåì ñíèæåíèè âîçðàñòà ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áîëåå äîêàçàòåëüíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò äðóãèå äàííûå, à èìåííî ìèíèìàëüíûé
âîçðàñò ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ íàðêîòèêàìè. Â  ìà-
ëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñ-
òè îí îêàçàëñÿ ñóùåñòâåííî (íà 4 ãîäà) íèæå, ÷åì â
ã. Áèøêåê - 8 ëåò ïðîòèâ 12.

Ýòè äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåì ôàêòîì,
÷òî ñðåäè îïðîøåííûõ ÏÈÍ,  ïðîæèâàþùèõ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè, çíà÷èòåëüíûé
ïðîöåíò ñîñòàâëÿëè ëèöà äî 19 ëåò, ò.å. òå, êòî íà-
÷àë ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèìåðíî â ñåðåäèíå
è êîíöå 90-õ ãîäîâ, ò.å., â ïåðèîä, êîãäà ïîñòàâêè è
òðàíçèò íàðêîòèêîâ ÷åðåç ñòðàíó ïðèîáðåëè óñòîé-
÷èâûé è ìàññèðîâàííûé õàðàêòåð, à âîâëå÷åíèå â
ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé ñòàëî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì.

Íàðêîòèêîì ïåðâîãî çíàêîìñòâà äëÿ ÏÈÍ îêà-
çàëñÿ êàííàáèñ - â ã. Áèøêåê (94%), â ìàëûõ ãîðî-
äàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè - ãåðîèí
(55%). Äåòàëüíîå èçó÷åíèå îòâåòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
âûñîêèé ïðîöåíò êàííàáèñà êàê íàðêîòèêà ïåðâîãî
çíàêîìñòâà ñîãëàñóåòñÿ ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì ñðåäè
îïðîøåííûõ ÏÈÍ ëèö ñòàðøå 19 è 25 ëåò è íèçêèì
ïðîöåíòîì ìîëîäûõ ëþäåé äî 19 ëåò. Ò.å. ëèöà áî-
ëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà íà÷èíàëè ñâîå çíàêîìñòâî ñ
íàðêîòèêàìè åùå â «äîãåðîèíîâûé» ïåðèîä, ò.å. äî
ñåðåäèíû  90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, ïîýòîìó ñðåäè
íèõ íàìíîãî âûøå ïðîöåíò òåõ, êòî íà÷àë ñâîþ èñ-
òîðèþ íàðêîòèçàöèè ñ ïðîèçâîäíûõ êîíîïëè.

Âûñîêèé ïðîöåíò ïåðâîãî ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îá-
ëàñòè (19%), â ñðàâíåíèå ñ ã. Áèøêåê (3,4%), âîç-
ìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì îìîëîæåíèÿ êîíòèí-
ãåíòà íàðêîïîòðåáèòåëåé, íî âîçìîæíî òàêæå è òî,
÷òî â ñåëüñêîé âûáîðêå ñëó÷àéíî óäåëüíûé âåñ îï-
ðîøåííûõ íàðêîìàíîâ â âîçðàñòå äî 19 ëåò îêàçàë-
ñÿ âûøå (20% ïðîòèâ 5,2%). Ýòè äàííûå âûãëÿäÿò
ïàðàäîêñàëüíûìè, ò.ê. îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ñòîëèöå ñóùåñòâåííî âûøå,
à, çíà÷èò, è óðîâåíü ïåðâè÷íîãî çíàêîìñòâà ñ ãåðîè-
íîì â Áèøêåêå äîëæåí áûë áûòü âûøå, õîòÿ áû ïî-
òîìó, ÷òî âîçìîæíîñòè ñáûòà ãåðîèíà â ñòîëèöå ñó-
ùåñòâåííî øèðå, ÷åì â ðåãèîíàõ.

Èçó÷åíèå âîçðàñòà ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå 2/3 îï-
ðîøåííûõ ÏÈÍ ñäåëàëè ýòî â âîçðàñòå äî 25 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 22 è 21 ãîä â ã. Áèøêåê
è â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé
îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî. Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò
èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ãîðîäå (10 ëåò
ïðîòèâ 14 ëåò). Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó, ÷òî ïðèîá-
ùåíèå ê íàðêîòèêàì ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ñàìîì
ðàçëè÷íîì âîçðàñòå, ÿâèëñÿ ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò
ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ -
â 43 ãîäà â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî â ã. Áèøêåê è â
ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îá-
ëàñòè ïðè ïåðâîé èíúåêöèè íàðêîòèêà âîñïîëü-
çîâàëîñü ÷óæèìè óñëóãàìè è ïîìîùüþ (75,9% è
87%). Ëèöàìè, ÷üèìè óñëóãàìè âîñïîëüçîâàëèñü
îïðîøåííûå ÏÈÍ ïðè ïåðâîé èíúåêöèè íàðêî-
òèêà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçàëèñü «ïðèÿòå-
ëè-íàðêîìàíû» (â I ãðóïïå - 61,2%, âî II ãðóïïå
- 75%). 2% îïðîøåííûõ ÈÏÍ, ïðîæèâàþùèõ â
ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé
îáëàñòè, óêàçàëè, ÷òî ïåðâóþ èíúåêöèþ íàðêî-
òèêà èì ïðîèçâåëè íàðêîòîðãîâöû, ò.å. ëèöà, àê-
òèâíî ðàñïðîñòðàíÿþùèå íàðêîòèêè è ïðÿìî çà-
èíòåðåñîâàííûå â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ, ýòî, îò÷àñòè, îáúÿñíÿåò âû-
ñîêèé óðîâåíü èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ â äàííîì ðàéîíå.
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Íà âîïðîñ î ïåðâîì èíúåêöèîííî èñïîëüçîâàí-
íîì íàðêîòèêå â ã. Áèøêåê â ðàâíîé ñòåïåíè áûëè
íàçâàíû îïèé (49,1%) è ãåðîèí (50%). Â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè â êà÷åñòâå ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî íàð-
êîòèêà ïðåîáëàäàë îïèé - 63%. Ïåðâè÷íîå èíúåê-
öèîííîå ââåäåíèå ãåðîèíà â ýòîé ãðóïïå èñïîëüçî-
âàëè òîëüêî 36% ðåñïîíäåíòîâ.

Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî íà ïåðâîì
ìåñòå â êà÷åñòâå ïîáóäèòåëüíîãî ìîòèâà ñòîèò ëþ-
áîïûòñòâî («èç èíòåðåñà») - 36,3%. Âòîðîé ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ìîòèâàöèåé - îêàçàëîñü íàëè÷èå
«ïðîáëåì», è, âîçìîæíî, ýïèçîäû àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ («äåïðåññèÿ»). Òàê îòâåòèëè â ã. Áèøêåê
13,8% è â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óé-
ñêîé îáëàñòè 9% îïðîøåííûõ ÏÈÍ. Âñå îñòàëüíûå
ñëó÷àè ñîñòàâëÿëè îò 0 äî 8,6% è íå ìîãóò áûòü
âûäåëåíû êàê õàðàêòåðíûå äëÿ òîãî èëè èíîãî ìåñ-
òà ìîòèâû. Ïðàâäà, â ã. Áèøêåê ïî 8,6% íàáðàëè
îòâåòû ñ êëþ÷åâûì ñëîâîì «ðàññëàáèòüñÿ».

Âûÿñíåíèå ìíåíèÿ îïðîøåííûõ ÏÈÍ îòíîñè-
òåëüíî ïðè÷èí èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ âîîáùå, ò.å. áåçîòíîñèòåëüíî ê èõ ëè÷íîìó
îïûòó ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ òàê
è ñ÷èòàþò, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ëþáîïûò-
ñòâî («èíòåðåñ») � 56% (â ã. Áèøêåê) è 86% (â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè), íà âòîðîì, ÷òî
ýòî íàèáîëåå óäîáíûé ñïîñîá «ðàññëàáèòüñÿ» -
42,2% è 58%, ñîîòâåòñòâåííî. Äàëåå ïî ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè â ã. Áèøêåê âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïðè÷èíû:

· ÷òî ýòî èçáàâëÿåò îò «äóøåâíîé áîëè è ïî-
çâîëÿåò ðàññëàáèòüñÿ» -39,7%

· íàëè÷èå «ïðîáëåì» è ñíèæåííîå íàñòðîåíèå
- «äåïðåññèÿ» -34,5%

· æåëàíèå èñïûòàòü ïðèêëþ÷åíèå � 31,9%
· õîðîøåå íàñòðîåíèå - 29,3%
· îñòàëüíûå îòâåòû íàáðàëè ìåíåå 25%.
Â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ×óéñêîé îáëàñòè

ñëåäóþò òàêèå ïðè÷èíû:
· æåëàíèå ïîäðàæàòü ëó÷øåìó äðóãó èëè ñåê-

ñóàëüíîìó ïàðòíåðó - 53%
· õîðîøåå íàñòðîåíèå - 43%
· æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò äóøåâíîé áîëè è ðàñ-

ñëàáèòüñÿ - 42%
· æåëàíèå èñïûòàòü ïðèêëþ÷åíèå - 38%
· æåëàíèå ïîïðîáîâàòü äðóãîé ñïîñîá óïîòðåá-

ëåíèÿ íàðêîòèêîâ - 35%.
Áîëåå 30% íàáðàëè òàêæå îòâåòû êàê
· «âñå ýòî äåëàëè» - 34%
· «áûëà äåïðåññèÿ» - 32%
· «áûëî âñå ðàâíî» - 32%.
Äàâëåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ïîòðåáèòåëåé íàð-

êîòèêîâ êàê ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà ïåðâîãî èíú-
åêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà îêàçàëîñü íà
ñàìûõ ïîñëåäíèõ ìåñòàõ. Â ã. Áèøêåê ïîäîáíûì
îáðàçîì îòâåòèëè 15,5%, â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè � 4%. Ýòî åùå ðàç

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèîáùåíèå ê ïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêîâ âîîáùå, è èíúåêöèîííîìó, â ÷à-
ñòíîñòè, ïðîèñõîäèò ïî èíèöèàòèâå ñàìîãî ÷åëî-
âåêà, è ìàíèïóëÿöèè íàä íèì ïðîèçâîäÿòñÿ ñ åãî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.

Àíàëèç îòâåòîâ ïî ìåñòó ïåðâè÷íîãî âíóòðèâåí-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ïîêàçàë, ÷òî ýòî ñîáû-
òèå îáû÷íî ïðîèñõîäèëî «ó ñåáÿ â äîìå» èëè â òîì
äîìå, ãäå ïðîæèâàë îïðîøåííûé ÏÈÍ. Â Áèøêåêå
ïðåîáëàäàëè îòâåòû «ó ñåáÿ äîìà» - 38,5%, â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè - «â äîìå, ãäå æèâóò» ÏÈÍ (41%). Â
äîìàõ íàðêîòîðãîâöåâ âïåðâûå óïîòðåáèëè èíúåê-
öèîííûå íàðêîòèêè 3,5-4% îïðîøåííûõ ÏÈÍ. Ò.å.
ïåðâè÷íîå ïðèîáùåíèå ê èíúåêöèîííîìó ïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòèêîâ â äîìàõ, ïðèíàäëåæàùèõ íàðêîòîð-
ãîâöàì, ïî-âèäèìîìó, íå ðàñïðîñòðàíåíî.

Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó, ÷òî èíèöèàöèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñ ñîãëàñèÿ
ñàìîãî áóäóùåãî íàðêîìàíà ïðè ïîëíîì îñîçíàíèè
èì õàðàêòåðà ñâîèõ äåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ òî óñòàíîâ-
ëåííîå ïðè îïðîñå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ïåðâîé
èíúåêöèè íàðêîòèêà áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
íàõîäèëèñü â òðåçâîì ñîñòîÿíèè (72,2% - â I ãðóï-
ïå è 71% - âî II ãðóïïå).

Îäíàêî îñòàëüíàÿ ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ â ã.
Áèøêåê è â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
×óéñêîé îáëàñòè â ìîìåíò ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî
ââåäåíèÿ íàðêîòèêà íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ, âûçâàííîãî äåéñòâèåì äðóãèõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ò.å. îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íàðêîìàíîâ
ê ìîìåíòó ïåðâè÷íîé èíúåêöèè íàðêîòèêà óæå íå
òîëüêî ãîòîâà ê ýòîìó ïðèîáùåíèþ, íî è ïûòàåòñÿ
ïóòåì èíúåêöèè óñèëèòü òî ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ,
êîòîðîå óæå èìååòñÿ.

Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ â ã. Áèø-
êåê çàÿâèëà î ïåðâîé èíúåêöèè íàðêîòèêà â òîò
ìîìåíò, êîãäà îíè èñïûòûâàëè «ëîìêó», ò.å. â ñè-
òóàöèè, êîãäà èì òðåáîâàëàñü î÷åðåäíàÿ äîçà íàð-
êîòèêà, êîòîðûé äî ýòîãî ïðèíèìàëñÿ íå èíúåêöè-
îííûì ïóòåì, è ó íèõ óæå ñôîðìèðîâàëàñü íàðêî-
òè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Ëèöîì, ñäåëàâøèì ïåðâóþ èíúåêöèþ, îáû÷íî
ÿâëÿëñÿ «äðóã-íàðêîìàí» (45,2% è 51%), èëè ïðî-
ñòî «äðóã» èëè «ïîäðóæêà» (21,7 è 21%). Î íàðêî-
òîðãîâöå, êàê ëèöå, ñäåëàâøåì ïåðâóþ èíúåêöèþ
íàðêîòèêà, ñîîáùèëè âñåãî 4% îïðîøåííûõ èç ÷èñ-
ëà ïðîæèâàþùèõ â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ÷åëîâåêà, âïåðâûå ñäåëàâøå-
ãî èíúåêöèþ íàðêîòèêà îïðîøåííîìó ÏÈÍ, â ã.
Áèøêåê ñîñòàâèë 24 ãîäà, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè -
31 ãîä, ò.å. - ýòî áûëè ëþäè çíà÷èòåëüíî ñòàðøå ïî
âîçðàñòó (îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè), ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûì ìíåíèåì î íàðêîìàíàõ, êàê
ëþäÿõ ïîäîáíûì ñïîñîáîì ïûòàþùèõñÿ ðàñøèðèòü
ïóòè è ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ íàðêîòèêîâ óæå â áóäó-
ùåì ÷åðåç òåõ, êîãî îíè ñóìåëè â ñâîå âðåìÿ ïðè-
îáùèòü ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.
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Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ÷üèìè óñëó-
ãàìè âîñïîëüçîâàëñÿ îïðîøåííûé ÏÈÍ â ìîìåíò
ïåðâè÷íîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêà, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îöåíåíî êàê ñîñòîÿíèå, íà-
õîäèâøåãîñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêà - 44,7%
(I ãðóïïà), è 51,5% (II ãðóïïà). Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî õàðàêòåðèçóåò ïåðâè÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ èíú-
åêöèîííîãî íàðêîòèêà êàê äåéñòâèòåëüíî èñïûòû-
âàâøåãî æåëàíèå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïîïðî-
áîâàòü íà ñåáå äåéñòâèå íàðêîòèêà, âèäÿ ïåðåä ãëà-
çàìè ïðèìåð ÷åëîâåêà, óæå íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿ-
íèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.

Ïðèîáðåòåíèå èãëû äëÿ ïåðâîé èíúåêöèè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿëîñü çàáîòîé ïðèîá-
ùàåìîãî ëèöà - îíè óæå èìåëèñü «ó äðóãà èëè çíà-
êîìîãî», êîòîðûé è ñíàáæàë èìè 40,5% ÏÈÍ (I
ãðóïïà) è 45% â (II ãðóïïà). Î ïðèîáðåòåíèè èãëû
â àïòåêå ñîîáùèëè ÏÈÍ â ã. Áèøêåê 41,4% è òîëü-
êî 1% îïðîøåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé
îáëàñòè.

×àñòîå ïðèîáðåòåíèå èãë «ïðîñòî íà óëèöå»
áûëî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
(29% îïðîøåííûõ ïðîòèâ  1,7%).

Èãëà ïðè ïåðâîé èíúåêöèè, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, íå áûëà èñïîëüçîâàíà äðóãèìè, ò.å. áûëà íî-
âîé è ñòåðèëüíîé ó 59,6% îïðîøåííûõ â ã. Áèøêåê
è 66% - â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
×óéñêîé îáëàñòè. Èñïîëüçîâàëè ÷óæóþ èãëó, çíàÿ,
÷òî îíà óæå áûëà â ÷óæîì óïîòðåáëåíèè - 17,6% è
16% ÏÈÍ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â âèäå ïðîìûâàíèÿ
èãëû ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïðåäïðèíèìàëèñü â
23,2% â I ãðóïïå è 18% âî II ãðóïïå. Ïðîìûâàíèå
èãë ïåðåä ïåðâîé èíúåêöèåé ïðîèçâîäèëîñü íå ñà-
ìèìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, à ëèöàìè, ïðè-
îáùàâøèìè èõ ê èíúåêöèîííîé íàðêîòèçàöèè. Îá
ýòîì ñîîáùèëè 26,8% è 10%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñà-
ìèìè îïðîøåííûìè èãëû ïðè ïåðâîé èíúåêöèè
ïðîìûâàëèñü òîëüêî â 1,8% è 7%, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðî÷èå çàòðóäíÿþòñÿ ñêàçàòü, ïðîìûâàëàñü ëè èãëà
âîîáùå. Äëÿ ïðîìûâàíèÿ èãë, â îñíîâíîì, èñïîëü-
çîâàëàñü âîäà - êèïÿ÷åíàÿ (23,2 % è 9%) èëè õî-
ëîäíàÿ (7,1% è 14%).

Ïåðåõîä íà ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèë ñðàçó ïîñëå ïåð-
âîé èíúåêöèè òîëüêî ó íåáîëüøîé ÷àñòè îïðî-
øåííûõ ÏÈÍ (5,2% è 4%). Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îí ïðîèñõîäèë â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè,
íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþùåãî äíÿ ïîñëå ïåðâîé èíúåê-
öèè. Î òàêîì èíòåðâàëå ñîîáùèëè 33% îïðîøåí-
íûõ ÏÈÍ â ã. Áèøêåê è 31% - â ìàëûõ ãîðîäàõ è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè, ò.å. ïðèìåð-
íî îäíà òðåòü îïðîøåííûõ ÏÈÍ. Îá èíòåðâàëå
«÷åðåç íåäåëþ - äî îäíîãî ìåñÿöà» ñîîáùèëà
ïî÷òè ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ (25,2% è 27%, ñî-
îòâåòñòâåííî). Îñòàëüíûå âàðèàíòû îòâåòîâ íà-
áðàëè ìåíåå 20% è íå óêàçûâàþò íà áîëåå èëè
ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåíäåíöèè.

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè
ïóòåì èíúåêöèé åæåäíåâíî (41,7% è 56%). Âòîðîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ â ã. Áèøêåê çàíè-
ìàåò óïîòðåáëåíèå ïî 2-3 ðàçà â íåäåëþ (22,6%), à
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè - 4-6 ðàç â
íåäåëþ (18%).

Àíàëèç âèäîâ íàðêîòèêîâ, ïðèíèìàåìûõ èíú-
åêöèîííûì ñïîñîáîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì íàðêîòèêîì â ýòîì ñìûñëå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåðîèí (93% è 94%). Íà âòîðîì ìåñòå îïèé
(76,8% âî II ãðóïïå è 69,9% â I ãðóïïå). Íà òðå-
òüåì ìåñòå â ã. Áèøêåê äðóãèå îïèàòû � 22,1%, â
ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îá-
ëàñòè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû - 36%. Ñóäÿ ïî îò-
âåòàì, â ã. Áèøêåê äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî ïî-
òðåáëåíèå ãàëëþöèíîãåííûõ âåùåñòâ (17,2%), à â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè - ýôåäðîíà (14%).

Òå ÏÈÍ, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì íàçâàëè ÷àñòîòó ïîòðåáëåíèÿ 2 ðàçà â
äåíü. Ïðè òàêîé ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà îòìåíû, à íàðêîìàíû ìîãóò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíî. 34,3% ÏÈÍ â ã. Áèø-
êåê è 40% â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
×óéñêîé îáëàñòè, ñîîáùèëè î 3-4 ðàçîâîì ïðèåìå
íàðêîòèêà â äåíü. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ÏÈÍ èç I
ãðóïïû ñîîáùèëà î ïîòðåáëåíèè áîëåå ÷åì 4 ðàçà
â äåíü (2,9%), íî ñðåäè îïðîøåííûõ â ìàëûõ ãî-
ðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñêîé îáëàñòè ïî-
äîáíûõ îòâåòîâ îêàçàëîñü áîëüøå - 10%.

Ìåñòàìè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ÷àùå âñåãî íà-
çûâàëèñü «äîì ïðîæèâàíèÿ» è «ìåñòî ïðîæèâàíèÿ».

×àñòîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ «â ïðèòîíàõ»
îïðîøåííûìè ÏÈÍ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ - òàêîâûõ
ñðåäè îïðîøåííûõ îêàçàëîñü âñåãî 7,8% â I ãðóï-
ïå è 9% â âî II ãðóïïå.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö â 6% â ã. Áèøêåê è
4% - â ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ×óéñ-
êîé îáëàñòè ñîîáùèëè, ÷òî èì ïðèõîäèëîñü óïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêè â òþðüìå.

Ñðåäè èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ãîðîäå Áèøêåê è ×óéñêîé îáëàñòè, áûëî ïðî-
âåäåíî ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ÏÈÍ íà
íàëè÷èå ìàðêåðîâ ÂÈ× (àíòè HIV).  Â ãîðîäå Áèø-
êåê àíàëèç ñûâîðîòêè áûë ïðîâåäåí ñðåäè 206
ÏÈÍ, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè - 116 ÏÈÍ. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïî îäíîìó íîâîìó ñëó-
÷àþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìå-
ëèñü ìíîæåñòâåííûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ÏÈÍ
(áûëà äàíà èíôîðìàöèÿ î ñîâìåñòíîì óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ ñ 8 è 11 ëèöàìè, ñîîòâåòñòâåííî).
Îäèíà èç íèõ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðàáîòíèêîâ êîì-
ìåð÷åñêîãî ñåêñà, äðóãîé ñîæèòåëüñòâóåò ñ ïðîñòè-
òóòêîé. Îáà óêàçàëè, ÷òî ïîëüçóþòñÿ ïðåçåðâàòè-
âàìè êðàéíå ðåäêî.
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Âûâîäû
Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî â ñîâðåìåí-

íûõ óñëîâèÿõ â öåëîì íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èé â
íàðêîòèçàöèè ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðè÷åì, ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì ñèòóàöèÿ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ìàëûõ ãîðîäàõ ×óéñêîé îá-
ëàñòè çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â ñòîëèöå. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî èíúåêöèîííîãî íàðêîòèêà áîëåå
÷åì 93% îïðîøåííûõ ÏÈÍ íàçâàëè ãåðîèí. Îñ-
íîâíàÿ ÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ åæåäíåâíî äâà ðàçà
â äåíü.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè è ñëó÷àé-
íûé õàðàêòåð äîõîäîâ ïî÷òè ó ïîëîâèíû è ïðîæèâà-
íèå çà ÷óæîé ñ÷åò åùå ó 1/3 îïðîøåííûõ ÏÈÍ ïîä-
òâåðæäàåò âûâîä î íàëè÷èè íàðóøåíèé â ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ó áîëüøèíñòâà èç îïðîøåííûõ ÏÈÍ.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïàðàìåòðû âûáîðêè ïîçâî-
ëÿþò ñîçäàòü óñëîâíóþ, îáîáùåííóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ïðîèíòåðâüþèðîâàííûõ ÏÈÍ, ïðîæèâàþùèõ
â ×óéñêîé îáëàñòè ÊÐ. Îíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

- â îáåèõ ìåñòíîñòÿõ èíúåêöèîííûìè ïîòðåáè-
òåëÿìè íàðêîòèêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçà-
ëèñü ìóæ÷èíû 29-30 ëåò. Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ íàð-
êîòèêàìè îíè íà÷àëè â âîçðàñòå 18-19 ëåò.

- îòëè÷èòåëüíîé  îñîáåííîñòüþ ÏÈÍ â ã. Áèø-
êåê ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïåðâûì óïîòðåáëåííûì èìè

íàðêîòèêîì îêàçàëñÿ êàííàáèñ (94%). Ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ êàê ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì ïðîèíòåðâüþèðî-
âàííûõ ÏÈÍ (29 ëåò), òàê è ñðåäíèì âîçðàñòîì
íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (â 18-19 ëåò, ò.å.
10-11 ëåò íàçàä). Â òîò ïåðèîä èñòîðèÿ íàðêîòèçà-
öèè ó áîëüøèíñòâà íàðêîïîòðåáèòåëåé íà÷èíàëàñü
ñ êàííàáèñà.

Îñîáåííîñòÿìè îïðîøåííûõ ÏÈÍ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåëüñêîì ðåãèîíå, îêàçàëèñü: à) î÷åíü øè-
ðîêèé âîçðàñòíîé äèàïàçîí îïðîøåííûõ (îò 14 äî
62 ëåò), á) çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò æåíùèí (27%),
â) áîëåå âûñîêèé, ÷åì â ã. Áèøêåê ïðîöåíò ìîëî-
äûõ ëþäåé äî 19 ëåò (20%). Ïðè÷åì, ñðåäè ÏÈÍ,
îïðîøåííûõ âî II ãðóïïå, 11% ïðåêðàòèëè îáó÷å-
íèå â øêîëå åùå äî 14 ëåò è èìåþò âñåãî ëèøü
íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå (13%). Âûñîêèé ïðîöåíò
ñðåäè îïðîøåííûõ ÏÈÍ ìîëîäåæè äî 19 ëåò îòðà-
çèëñÿ òàêæå íà ðàííåì çíàêîìñòâå ñ íàðêîòèêàìè
(25% íà÷àëè óïîòðåáëÿòü èõ äî 14 ëåò) è â óïîò-
ðåáëåíèè ãåðîèíà êàê ïåðâîãî íàðêîòèêà (19%).

Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è
èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâëåííîé âûÿâëåííûìè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íå-
îáõîäèìî ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå ìåð ïðîôèëàê-
òèêè ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè, êàê â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ, òàê è ñðåäè âñå-
ãî íàñåëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âñåìèðíûé äîêëàä î íàðêîòèêàõ (2000 ãîä) // ÂÎÇ V.01-80213, 2001. - 6 ñ.
2. Îñìîíîâà À.À. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. // Ìàòåð.IY ñúåçäà ãèã., ýïèä., ìèêð.,

ïàðàò. è èíôåê. ÊÐ. - Áèøêåê, 2002. - Ñ.275-279
3. Ýêñïðåññ-îöåíêà ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû

// ÓÊÍÏÏ ÎÎÍ. - Âåíà, 1999. - 52 ñ.
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1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêò
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-

÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êàê ïðèðîäíûìè, òàê è ñèí-
òåòè÷åñêèìè, âîçðîñëà çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëå-
òèÿ íàñòîëüêî ðåçêî, â òàêèõ ìàñøòàáàõ è òàêèìè
âûñîêèìè òåìïàìè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà â ðàç-
íûõ îòíîøåíèÿõ (Å.À.Êîøêèíà 2002).

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà
îöåíèòü ÷èñëî íàðêîìàíîâ â ìèðå, ïî äàííûì
ÎÎÍ, ïîëó÷åííûì èç 146 ñòðàí (A.F.Brunswick,
P.A.Messeri, 1986). Ïî äàííûì ÂÎÇ â 1986 ã.

çëîóïîòðåáëÿëè íàðêîòèêàìè è áëèçêèìè ê íèì ïî
îïàñíîñòè ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè 47,2 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê, èç íèõ îêîëî 3 ìëí. - îïèàòàìè; îêî-
ëî 6 ìëí. - êîêàèíîì è ëèñòüÿìè êîêè; 29,7 ìëí.
ïðåïàðàòàìè êîíîïëè; 2,3 ìëí. - ñòèìóëÿòîðàìè
ãðóïïû àìôåòàìèíà; 2 ìëí. - ãàëëþöèíîãåíàìè;
4,2 ìëí. ÷åëîâåê çëîóïîòðåáëÿëè òðàíêâèëèçàòîðà-
ìè, áàðáèòóðàòàìè è ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè,  êî-
òîðûå  òîæå íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì Êîìèññèè ïî
íàðêîòèêàì ÎÎÍ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ïî
ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâàì 1971 ãîäà. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà÷àëå 80-õ
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ãîäîâ îêîëî 1% íàñåëåíèÿ â ìèðå áûëî ïðè÷àñòíî ê
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè. Ïðè ýòîì 84,3% îò
îáùåãî ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ìèðå ïðè-
õîäèëîñü íà ÑØÀ, íà Åâðîïó - 1,6%, íà ñòðàíû Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè - 8,3%, Âîñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìî-
ðüÿ - 2,4%, Àôðèêè - 1,7% (Â.Â.Äóíàåâñêèé,
Â.Ä.Ñòÿæêèí, 1991, Â.ß.Ñåìêå, Î.Ê.Ãàëàêòèîíîâ,
1993).

N.Miller (1990) ïðåäñòàâèë èññëåäîâàíèå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé â ÑØÀ, êîòîðîå ïî-
êàçàëî, ÷òî ó 1/3 ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ òåñòèðîâà-
íèþ íà íàðêîòèêè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå, îáíàðóæå-
íû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåí åùå
îäèí âàæíûé ôàêò: ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â
âîçðàñòå äî 30 ëåò 80%, â äîáàâëåíèå ê àëêîãîëþ,
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè (M.L.Desland, R.G.Batey,
1992).

Â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â
Åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì áûëè ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå öèôðû (äàí-
íûå ÂÎÇ), îòðàæàþùèå ñèòóàöèþ â êîíöå 80-õ -
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ (K.Bernstein, 1982), êîòîðûå âûã-
ëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ×åõîñëîâàêèè áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â 1989-90 ãîäû äî 8500 ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (íàñåëåíèå â 15,4
ìëí.); â Áîëãàðèè - 1276 ïîòðåáèòåëåé (íàñåëåíèå
- 8,9 ìëí.);  âî Ôðàíöèè ïðè ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ 55 ìëí. ÷åëîâåê, çàðåãèñòðèðîâàíî 120000-
150000 ïîòðåáèòåëåé; â Ãåðìàíèè - 60000-80000
ïîòðåáèòåëåé (íàñåëåíèå - 61 ìëí. ÷åëîâåê áåç Âî-
ñòî÷íîé Ãåðìàíèè); â Èòàëèè 60000 ÷åëîâåê ïîä-
âåðãëèñü ëå÷åíèþ (íàñåëåíèå - 56,8 ìëí. ÷åë.).

Â Ïîëüøå â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè íàñ÷èòûâàëîñü
äî 30000 áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè, ïðè ýòîì â 70%
ñëó÷àåâ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ
áûëî âûÿâëåíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå. Â ×åõîñëîâà-
êèè - 10000-15000 ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ - 118 ñëó÷àåâ. Â Þãîñëàâèè - 1830
íàðêîìàíîâ, ó 402 ÷åëîâåê âûÿâëåíî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèå. Â Âåíãðèè èç 12000 ïîòðåáèòåëåé - 10%
ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèåì.

Ïî äàííûì 1992 ã. òîëüêî íà òåððèòîðèè ÔÐÃ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 100000 ÷åëîâåê ñ ÿâëåíèÿ-
ìè çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñìåðò-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ íàðêîòèêàìè, óâåëè÷èëàñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â 1990 ã. - 1491 ñëó÷àé, â 1991 ã.
- 2125. ×èñëî ëèö, íà÷àâøèõ óïîòðåáëÿòü íàðêîòè-
êè, â 1990 ã. � 10013,  â 1991 - 13426 ÷åë. Ïîñëå
1988 ãîäà óâåëè÷èëñÿ ïîòîê íàðêîòèêîâ â ñòðàíû
Çàïàäíîé Åâðîïû è âîçìîæíîñòü ââîçà õèìè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèè äëÿ íåëåãàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
íàðêîòèêîâ. Àâòîðû ñ÷èòàþò íåâîçìîæíûì îñóùå-
ñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ïðîèçâîäñòâîì è ñèñòåìîé
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ (J.M.Golding,
M.A.Burnam, K.B.Wells, 1990).

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ÂÎÇ áûëè òàêæå ïîëó÷åíû
èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå î ìàñøòàáàõ óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 28 ñòðàíàõ. Â

÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñòðàí 50%
11-ëåòíèõ äåòåé, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí ðàç â æèç-
íè ïðîáîâàëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëÿ äåòåé, íå óïîòðåáëÿâøèõ
ñïèðòíûå íàïèòêè, ñòàáèëüíî ñíèæàåòñÿ. Äîëÿ 15-
ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ, íèêîãäà íå óïîòðåáëÿâøèõ àë-
êîãîëü, ïðåâûøàåò 10% ëèøü â íåáîëüøîì ÷èñëå
ñòðàí. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüøå âñåãî
òðåçâåííèêîâ â Íîðâåãèè, Èçðàèëå, Øâåéöàðèè.
Äëÿ Âåëèêîáðèòàíèè, ×åõèè, Ñëîâàêèè, Ëèòâû è
Äàíèè õàðàêòåðíà îñîáî íèçêàÿ äîëÿ òðåçâåííèêîâ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Äëÿ êàòåãîðèè 15-ëåòíèõ ïîä-
ðîñòêîâ ðàçëè÷èé ìåæäó ñòðàíàìè ìåíüøå, ÷åì äëÿ
11-ëåòíèõ (B.B.Jensen, 1993).

Å.À.Êîøêèíà (1999) ïðèâîäèò äàííûå ïî Ðîñ-
ñèè çà ïåðèîä ñ 1988 ïî 1998 ãîäû. Òàê, çà ýòî äå-
ñÿòèëåòèå ÷èñëî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè ïîäðîñòêîâ âûðîñëî â 8 ðàç.
Åñëè ñîïîñòàâèòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïîä-
ðîñòêîâ è íàñåëåíèÿ â öåëîì, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì
âçðîñëûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè.

À.Â.Íàäåæäèí (2002) îòìå÷àåò íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè â ãðóïïå íåñîâåðøåííîëåòíèõ (äî 14 ëåò).
Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ ñ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ â îò÷åòàõ ñïåöèàëèñòîâ ñ 1993 ãîäà,
êîãäà áûëî âûÿâëåíî 12 äåòåé ñ äèàãíîçîì íàðêî-
ìàíèÿ, 84 - ñ òîêñèêîìàíèåé, 252 - çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòèêàìè, è áîëåå 1 òûñ. äåòåé, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ íåíàðêîòè÷åñêèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè. Â 2000 ã. â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ
íàáëþäàëîñü óæå 7140 äåòåé, èç íèõ: 317 � áîëüíûõ
íàðêîìàíèÿìè, îêîëî 1,5 òûñ. áîëüíûõ òîêñèêîìà-
íèÿìè, 1352 � çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè
è ïî÷òè 4 òûñ. - íåíàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ò.È.Áàëàøîâà, Â.À.Ìàêàðîâ (1999) â ñâîåé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå òàêæå ïîäòâåðæäàþò ôàêò
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè äåòüìè. Èìè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ðîñò (â 3 ðàçà) ÷èñëà îñòðûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé
ðàñòèòåëüíûìè ÿäàìè ñ íàðêîòè÷åñêèì è ãàëëþ-
öèíîãåííûì äåéñòâèåì, ìåäèêàìåíòàìè è àëêîãî-
ëåì â ñðàâíåíèè ñ 1996 ãîäîì. Îñíîâíàÿ öåëü îñò-
ðûõ îòðàâëåíèé � ïîëó÷åíèå ýéôîðè÷åñêîãî è ãàë-
ëþöèíàòîðíîãî ýôôåêòà. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïðè-
÷èíàìè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îòðàâëåíèé ÷àùå âñåãî
âûñòóïàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïðîèçðàñòàíèÿ òàêèõ òðàâ êàê äóðìàí, êîíîï-
ëÿ è ò.ä., äîñòóïíîñòü ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ,
áåñêîíòðîëüíàÿ ïðîäàæà àëêîãîëÿ äåòÿì. Ïðè÷åì
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òîêñèêîìàíèé óìåíüøàåòñÿ
àëêîãîëèçàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Àâòîðû, ïî ñâî-
èì íàáëþäåíèÿì, îòìå÷àþò äâå âîëíû îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé. Ïåðâàÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 1-4 ãîäà,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â 1-2
ãîäà ðåáåíîê âûíèìàåò èç îòêðûòîãî øêàôà âñå,
÷òîáû ïîïðîáîâàòü; 3-õ ëåòíèé ñàì îòêðûâàåò
øêàô, à 4-õ ëåòíèé âûáèðàåò âåùåñòâà â ñëàäêîé
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îáëàòêå. Âòîðàÿ âîëíà îñòðûõ îòðàâëåíèé ïðèõî-
äèòñÿ íà 9-14 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ïî äàííûì îáçîðà ñèòóàöèè â äåÿòåëüíîñòè ïî
ñîêðàùåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè â ñòðàíàõ Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè è ñâÿçàííûå ñ íåé äðóãèå ïðîáëåìû, òàêèå
êàê ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îöåíèâàþòñÿ êàê ñå-
ðüåçíûå. Êàçàõñòàí, êàê è âñå ãîñóäàðñòâà Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè, íåñìîòðÿ íà áîãàòñòâî ïðèðîäíû-
ìè ðåñóðñàìè è óäîáíîå ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå, ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûé ýêîíîìè÷åñêèé è ïî-
ëèòè÷åñêèé êðèçèñ, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìî-
æåò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìà-
íèè â Êàçàõñòàíå (Ô.Êóìïë, Ñ.Ôðàíêå, 2002).

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî ñáîðíèêà «Ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2000-2001 ãîäû» íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà áîëåçíåííîñòè ïîäðîñòêîâ,
ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé. Ïî äàííûì  íà 2002 ãîä
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàñ÷èòûâàåòñÿ 11180 íàð-
êîòèçèðóþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ. Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòü íà 100 òûñÿ÷ ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòà-
âèëè â 2001 ãîäó ïî îáùåìó êëàññó ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ñîîòâåòñòâåííî, 605,8 è 1273,9; â ñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ � 410,5 è 883,8; îïèîèäîâ
� 49,9 è 78,6; êàííàáèíîèäîâ � 33,5 è 87,5; ñíîòâîð-
íûõ è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ � 0,9 è 2,9; ãàëëþöèíîãå-
íîâ � 0,2 è 0,5; ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé � 15,3 è 69,9;
ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ � 3,9 è 6,7. Îáùàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ àëêîãîëüíîé è îïèîèäíîé (ãå-
ðîèíîâîé) çàâèñèìîñòè, 20-êðàòíîìó ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè è 10-êðàòíîìó ðîñòó áîëåçíåííîñòè âî
ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé
(ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí çà 2000-2001 ãîäû» 2002).

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò çà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ âñå ÷àùå ñòàëè îáðàùàòüñÿ
äåòè äî 14 ëåò, ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëè-
âàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîçðàñòà ïåðâûõ ïðîá
è, êàê ñëåäñòâèå, îìîëîæåíèå êîíòèíãåíòà íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïî äàííûì íà íà÷àëî 2002
ãîäà â Ðåñïóáëèêå íàñ÷èòûâàëîñü 1037 äåòåé, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåí-
íîñòè íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâèëè â 2001 ãîäó ïî îáùåìó
êëàññó ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîîòâåòñòâåííî,
24,4 è 39,4; â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ � 7,5
è 21,5; îïèîèäîâ � 0,3 è 0,9; êàííàáèíîèäîâ � 0,5 è
0,8; ñíîòâîðíûõ è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ � 0,05 è 0,09;
ãàëëþöèíîãåíîâ � 0,05 è 0,05; ëåòó÷èõ ðàñòâîðè-
òåëåé � 5,1 è 6,5; ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ � 0,1 è
0,03. Ïðè àíàëèçå âûøåïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ê ðàçëè÷íûì êëàññàì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà
è äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñòàëà ïðîâîäèòü-
ñÿ ëèøü ñ 2000 ãîäà. Çà èñòåêøèé ãîä îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2,8 è 1,5 ðàçà, ñîîòâåòñòâåí-
íî, à òàêæå îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé, àëêîãîëÿ è
îïèîèäîâ ñðåäè äåòñêîãî êîíòèíãåíòà (ñòàòèñòè÷åñ-
êèé ñáîðíèê «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2000-
2001 ãîäû»).

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü èçìåíåíèÿ ïðèîðèòåòîâ êàê â íàó÷íîé, òàê è
â ïðàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè.

2. Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
Ñ öåëüþ ñèñòåìàòèçàöèè âñåãî êîëè÷åñòâà ýòè-

îëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîñëåäíèå áûëè ïîäðàçäå-
ëåíû íà áèîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ìèê-
ðîñîöèàëüíûå ïðåäèêòîðû íàðêîòèçìà.

Ñîñòîÿíèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ðàçâèâà-
þùååñÿ ó òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì âîçäåéñòâèÿ ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ êàê áèî-
ëîãè÷åñêîãî, òàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ïîðÿäêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíêðåòíîå (èí-
äèâèäóàëüíîå) ñî÷åòàíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ðàçëè÷íî ó êàæäîãî ïàöèåíòà (À.Â.Íàäåæ-
äèí, À.È.Èâàíîâ, Ñ.Í.Àâäååâ, 1998).

2.1. Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
2.1.1.Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
Ôàêòîð âîçðàñòà, íåðåäêî âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå

âåäóùåé ïðè÷èíû îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ òîé áëàãîäàòíîé ïî÷âîé,
íà êîòîðóþ äåéñòâóþò ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ
(Ð.Ã.Èëåøåâà, 1990).

Èññëåäóÿ ðîëü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â äèíàìèêå
ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè, Í.Â.Îãàíåñÿí (1987) óñòà-
íîâèë, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðìû íàðêîìàíèè,
ðàííèé âîçðàñò ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì â ïëàíå
ïàòîãåíåçà è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ èãðàåò äâîéíóþ
ðîëü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäó÷è ðåçóëüòàòîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîé êîìáèíàöèè ïðåäèñïîíèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ (íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, ïðåìîðáèä-
íûå ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè, äåôåêòû ñåìåéíîãî è
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ìèê-
ðîñðåäû), îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
íàðêîìàíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí âûñòóïàåò êàê
ïàòîêèíåòè÷åñêè-ïàòîïëàñòè÷åñêèé ôàêòîð, îïðå-
äåëÿþùèé, â öåëîì, áîëåå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé, êàê â ñîöè-
àëüíîì, òàê è â êëèíè÷åñêîì ïëàíå, åãî ïðîãíîç.
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Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå  èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü, â îñíîâíîì,
ïî ïîâîäó íàðêîòèçàöèè äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøå-
ãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü, ãîðìîíàëüíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà è ò.ä. (È.Í.Ïÿòíèöêàÿ, Í.Ã.Íàé-
äåíîâà, 2002). Ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè óêàçûâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðè÷èíû âîâëå÷åíèÿ äåòåé â íàðêîòè-
çàöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ðàñòóùåãî ðåáåíêà
ïåðåæèâàåò íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ «êðèçîâ», êîãäà
îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò íà÷àòü-
ñÿ îò ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ ïðè÷èí � íåïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ, èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èíòîêñè-
êàöèè, íàïðèìåð, îòðàâëåíèå àëêîãîëåì, íèêîòè-
íîì è ò.ï. (Ý.À.Áàáàÿí, Ì.Õ.Ãîíîïîëüñêèé, 1990).
Ýòè «êðèçû» ïðèõîäÿòñÿ íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû ñ áóðíûì ðàçâèòèåì  â 2-4 ãîäà, 7-8 ëåò è
ïóáåðòàòíûé «ïîäðîñòêîâûé» âîçðàñò - 13-16 ëåò
äëÿ ìàëü÷èêîâ è 12-15 ëåò äëÿ äåâî÷åê (Ê.Å.Òàðà-
ñîâ, Â.À.Ãàëêèí, 1968). Âîçðàñòíîé êðèç 2-4 ãîäà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Îäíàêî â ïëàíå âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòèçàöèþ
äàííûé âîçðàñòíîé ïðîìåæóòîê ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå
îïàñíûì. Ðàçâèòèå çàâèñèìîñòåé â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå äîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàèìåíåå èçó÷åííûì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò-
íîé ïðîìåæóòîê îò 7-8 äî 12 ëåò.

Ïî Ë.Ñ.Âûãîòñêîìó (1958) ñåìèëåòíèé ðåáåíîê
ïåðåæèâàåò îäíîâðåìåííî äâà êðèçèñà: ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿ-
çàííûé ñ ïðîÿâëåíèåì òàêèõ ñïîñîáíîñòåé êàê ñà-
ìîîöåíêà, îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé.
«Øåñòèëåòíèé ðåáåíîê � ýòî ÷åëîâåê äåéñòâèÿ, ñå-
ìèëåòíèé � ÷åëîâåê ðàçìûøëåíèÿ». Ñåìèëåòíèé
âîçðàñò � ýòî êðèòè÷åñêèé ïåðèîä â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà êàê ëè÷íîñòè. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ ðå-
áåíîê ñåìè ëåò ïûòàåòñÿ íàéòè íå òîëüêî îáùåå â
ðàçíûõ ïðåäìåòàõ, íî è ïîçíàòü ÷àñòíîå, äåòàëè
ýòèõ ïðåäìåòîâ. Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ïûòàåòñÿ
óñòàíîâèòü ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè, ÿâëå-
íèÿìè âíåøíåãî ìèðà è ïðåäìåòàìè. Â ýòîò ïåðè-
îä íåóäà÷à ìîæåò âûçâàòü îùóùåíèå «ÿ � ïëîõîé».
Ïîýòîìó âàæíî â ýòîò ìîìåíò íàïðàâèòü ðàçâèòèå
ñàìîîöåíêè. Ñàìîîöåíêà, åñëè îíà ðàçâèâàåòñÿ,
ïîëîæèòåëüíîå íîâøåñòâî, òàê êàê â äàëüíåéøåì
âûñòóïèò âàæíûì ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Åñëè æå ñàìîîöåíêà íå ðàçâèâàåòñÿ èëè îñòàåòñÿ
çàíèæåííîé, òî ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðûé îáû÷íî ïðèâîäèò ê çà-
äåðæêå ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
è äàæå ê àñîöèàëüíîìó òèïó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
(Ã.Ñ.Êîïîñîâà, Í.Â.Çâÿãèíà, À.Â.Ìîðîçîâà, 1997).
Ê âîñüìè ãîäàì îò÷åòëèâî âûðèñîâûâàþòñÿ îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà: ñèëà, ïîä-
âèæíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
óñèëèâàåòñÿ èíäóêöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó âîçáóæäåíèåì è òîðìîæåíèåì. Îäíàêî âíóòðåí-
íåå òîðìîæåíèå, êàê íàèáîëåå «õðóïêîå» òðåáóåò

óïðàæíåíèÿ, òðåíèðîâêè â öåëÿõ óñèëåíèÿ (Ê.Å.Áó-
ãàåâ, Í.Í.Ìàðíóñåíêî, È.Í.Øåïèëî, 1975, Ë.È.Áî-
æîâè÷, 1968, Í.Ñ.Ëåéòåñ, 1988, K.Kaye, 1982).

Ì.Ø.Âðîíî (1971) ñ÷èòàåò, ÷òî òàêæå íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà  ïðåïóáåðòàòíûé âîçðàñò
(10-12 ëåò), òàê êàê ýòî ñâÿçàíî îñîáåííîñòÿìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè å¸ ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
äåòüìè áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêàìè.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ïðåïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ïåðåñòðîéêà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì, åùå íå íàñòóïè-
ëà, íî ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè íà÷èíàþùåéñÿ
«ïîäãîòîâêè», ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðèáëèæåíèè
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ïðåïóáåðòàòíîé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ðÿäîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñîöèàëüíûì ïîëî-
æåíèåì äåòåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòè â ýòîì âîçðà-
ñòå îáëàäàþò áîëüøèì ñàìîñîçíàíèåì, ìåíüøå íóæ-
äàþòñÿ â óõîäå è íàäçîðå, ÷åì äîøêîëüíèêè è ìëàä-
øèå øêîëüíèêè; ñ äðóãîé ñòîðîíû îíè ãîðàçäî áîëü-
øå çàâèñÿò îò  âçðîñëûõ, ÷åì ïîäðîñòêè, êîòîðûå
îáëàäàþò èçâåñòíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

E.N.Erikson (1978) âûäâèíóë òåîðèþ, ñîãëàñíî
êîòîðîé óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ìîæåò
âðåìåííî îñëàáëÿòü ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ñîïðî-
âîæäàþùèé êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Êîíôëèêòóÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, âñòóïàÿ â õðóïêèå è íåíàäåæíûå îòíî-
øåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íåñîâåðøåííîëåòíèå ìîãóò
îòíîñèòüñÿ ê íàðêîòèêàì êàê ê ñðåäñòâó, ïîìîãàþ-
ùåìó íåìåäëåííî âûéòè çà ïðåäåëû ñåáÿ. Áîëåå òîãî,
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â îäíîé êîìïàíèè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè, íåòðóäíî
ïîíÿòü, êàê íà íèõ ìîãóò «íàäàâèòü», îñîáåííî åñëè
åùå è ñòàòóñ â ãðóïïå çàâèñèò îò óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêà. ×åëîâåê ñ óñòàíîâèâøåéñÿ ýãî-èäåíòè÷íîñ-
òüþ ìîæåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîäîáíîìó äàâëåíèþ, à
ïîäðîñòêàì, è òåì áîëåå äåòÿì,  ñ äèôôóçíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ, âåðîÿòíî, òðóäíî íå ïîä÷èíèòüñÿ.

Í.Ñ.Êóðåê (1991), èñïîëüçóÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä, óñòàíîâèëà, ÷òî ãîòîâíîñòü ê íàð-
êîòèçàöèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáóñëîâëåíà, ïðåæ-
äå âñåãî, îñîáåííîñòÿìè èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû:
íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, ïîâûøåííîé òðå-
âîæíîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ è ò.ä. Ó÷èòûâàÿ âñå
òðè êîìïîíåíòà ýìîöèé � êîãíèòèâíûé, ýêñïðåñ-
ñèâíûé, ñóáúåêòèâíûé, àâòîð ðàññìàòðèâàåò
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó íàðêîìàíîâ êàê
èíòåãðàòèâíûå èíäèêàòîðû ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöè-
àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è äåçàäàïòàöèè.

Ïðîáëåìà ðåòàðäàöèè è îñîáåííî àêñåëåðàöèè
ðàçâèòèÿ äåòåé òàêæå ïðèîáðåëà â ïîñëåäíèå ãîäû
íàó÷íóþ àêòóàëüíîñòü è âûçâàëà ê ñåáå èíòåðåñ
ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íàóê: ìåäè-
öèíû, ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ò.ä.
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÿâëåíèå àêñåëåðà-
öèè îïðåäåëåííûì îáðàçîì âûçûâàåò ó äåòåé ïñè-
õè÷åñêóþ íåóñòîé÷èâîñòü (Ã.Í.Ñåðäþêîâñêàÿ,
Ã.Ãåëüíèöà, 1985).
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2.1.2. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Îáçîð îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû

åùå ðàç ïîäòâåðäèë äàííûå î  íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê íàðêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
Åùå Ïëóòàðõ ãîâîðèë êàê î äàâíî èçâåñòíîé èñòè-
íå, ÷òî «ïüÿíèöû ðîæäàþò ïüÿíèö». Ôðàíöóçñêèé
ïñèõèàòð Ìîðåëü óòâåðæäàë, ÷òî àëêîãîëèçì âåäåò
ê âûðîæäåíèþ. Îí ïðîñëåäèë ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì: â ïåðâîì � îí íàøåë íðàâ-
ñòâåííóþ èñïîð÷åííîñòü, âî âòîðîì � îáû÷íîå ïüÿí-
ñòâî, â òðåòüåì -  ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êàê èïî-
õîíäðèÿ, ìåëàíõîëèÿ, ÷àñòûå ñàìîóáèéñòâà, â ÷åò-
âåðòîì � ïðåîáëàäàëè òóïîñòü, èäèîòèçì, áåñïëî-
äèå è äðóãèå àíîìàëèè (Ã.Í.Íîñîâ, 1991).

Â ñâîèõ ðàáîòàõ D. Goodwin (1985, 1988) îïðå-
äåëÿåò íàñëåäñòâåííîñòü àëêîãîëèçìà íà ãåíåòè÷åñ-
êîì óðîâíå. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûðîñøèé â ïðè-
åìíîé òðåçâîé ñåìüå ñûí àëêîãîëèêà çàáîëåâàåò
àëêîãîëèçìîì â 3-4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñûí çäîðîâûõ
ðîäèòåëåé. Â îòíîøåíèè äî÷åðåé òàêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü íå ïðîñëåæèâàëàñü. «Ðåøåíèå çàòðóäíÿåòñÿ
íå òîëüêî íåçíàíèåì ìàðêåðà èëè ëîêóñà â ãåíå,
îòâåòñòâåííûõ çà ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è
òðóäíîñòÿìè â ïîäáîðå ãåíåòè÷åñêè ÿñíûõ íàáëþ-
äåíèé» � îòìå÷àåò àâòîð.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàòå-
õîëàìèíîâîé ñèñòåìû ó ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, È.Ï.Àíîõèíà è Þ.Ë.Àðçóìàíîâ
(1999) ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíûõ ìàðêåðàõ
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ÏÀÂ. Èìè ÿâëÿþòñÿ: âûñîêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè è íàïðÿæåííîñòè,
âûðàæåííàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ñ ïîäàâ-
ëåíèåì àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, èçìåíåíèå
êðóãîîáîðîòà íåéðîìåäèàòîðîâ êàòåõîëàìèíîâîé
ïðèðîäû.

Â.Ä.Ìîñêàëåíêî (1991) â îáçîðíîé èíôîðìàöèè
ïîñâÿùåííîé ñïîñîáàì ðàñïîçíàâàíèÿ è óñòðàíå-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà ó äåòåé
ïîäíèìàåò âîïðîñ: «ßâëÿåòñÿ ëè àëêîãîëèçì ðîäè-
òåëåé ôàêòîðîì ðèñêà íàðêîìàíèè ó äåòåé?». Ðÿä
äàííûõ ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ óòâåð-
äèòåëüíî. Èçó÷åíèå ãåíåàëîãèé ïðîáàíäîâ, áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè, âûÿâëÿþò ñòîéêóþ ñåìåéíóþ
îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì. Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ
ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
(Â.Â.Ìàêàðîâ, 1992, Â.Ì. Ìèõëèí, Â.À.Äþáèí,
1989, Â.Â.Äóíàåâñêèé., Â.Ä.Ñòÿæêèí, 1991,
Â.Ä.Ìîñêàëåíêî, Ã.Ì.Ðîæíîâà, 1997, Ñ.Í.Êîâåö-
êèé, À.Â.Ñîëîíñêèé, Ã.Ë.Ìîèñååâà, 1995, Ð.Ã.Èëå-
øåâà, 1990, Ð.È.Êðóãëèêîâ, Ì.ß.Ìàéçåëèñ, 1987,
Í.Â.Èâàíîâà, Ã.Ìàìóðîâ, Ä.À.Àáäóàëèåâà, 1993,
Â.Ä.Ìîñêàëåíêî, À.Â.Øåâöîâ, 2001).

Í.À.Ñèðîòà (1990) îòìå÷àåò ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû â ðàçâèòèè ýòàïîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà-
ìè. Âî-ïåðâûõ, ôàêòîð ïðå-, ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè (ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó

ìàòåðè � ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, äåé-
ñòâóþùèå íà ìàòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïàòîëî-
ãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ, çàäåðæêà â ðàííåì íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå îòêëî-
íåíèÿ â ðàííåì äåòñòâå). Âî-âòîðûõ, ôàêòîð íàñëåä-
ñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Â-òðåòüèõ, ôàêòîð íàðóøåííî-
ãî îíòîãåíåçà (íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì,
ðàçëè÷íûå, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ).
Ïðè ýòîì àâòîð óòî÷íÿåò, ÷òî ó áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàëè îäèí èëè íåñêîëü-
êî ôàêòîðîâ.

À.Â.Óòèí è Ñ.À.Óòèí (1989) ïðîâåëè àíàëèç
çàáîëåâàåìîñòè ïîòîìñòâà ëèö, óïîòðåáëÿâøèõ ãà-
øèø. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î çíà÷èòåëüíîì (â 1,5�5 ðàç), ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîì ïîâûøåíèè ÷àñòîòû àëêîãîëèçìà, íàð-
êî- è òîêñèêîìàíèé â ïîòîìñòâå áîëüíûõ íàðêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ïåðâèòèí-ýôåäðîíî-
âîé íàðêîìàíèåé Ì.Ë.Ðîõëèíà è Â.Â.Íîâàê (1994)
âûÿâèëè ó íèõ â 1/3 ñëó÷àåâ íàñëåäñòâåííóþ îòÿãî-
ùåííîñòü, ïðåèìóùåñòâåííî àëêîãîëèçìîì (17,6%),
à òàêæå øèçîôðåíèåé è ïñèõîïàòèÿìè (7,4%).

Ðÿä àâòîðîâ èññëåäîâàëè òàêîé ôàêòîð êàê óïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðè ýòîì äåòè ðîæäàþòñÿ ñ óæå ðàçâèòûì ñèíäðî-
ìîì çàâèñèìîñòè  (Ã.Â.Êîëóøåâà, 1990, Ë.Â.Òèìî-
øåíêî, Í.Ï.Ñêàêóí, Ë.Ê.Ñêàêóí, 1999).

Ì.Granier-Doyeux (1973) òàêæå îòìå÷àë, ÷òî â
ýòèîëîãèè íàðêîìàíèè èãðàåò ðîëü âðîæäåííîå
ïðåäðàñïîëîæåíèå, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííîå ñ ïðè-
åìîì íàðêîòèêîâ ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

2.2. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

2.2.1. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.

Â ëèòåðàòóðå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëè÷-
íîñòíûì îñîáåííîñòÿì íàðêîçàâèñèìûõ. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, íàðêîòèçàöèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíà ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè (èëè ïñèõè-
àòðè÷åñêèìè) ïðè÷èíàìè.

À.Â.Íàäåæäèí (2002) â ñâîåé ðàáîòå îòìå÷àåò,
÷òî çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ òàêèõ ïðåìîðáèä-
íûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êàê ïñèõè÷åñêèé èí-
ôàíòèëèçì, íåóñòîé÷èâûå, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå,
äåìîíñòðàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íàð-
êîìàíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Þ.Á.Òóçèêîâà
(2001) ïîäòâåðæäàåò ýòè äàííûå ñâîèìè èññëåäî-
âàíèÿìè: ðàíüøå äðóãèõ � â 11-12 ëåò íà÷èíàëè
ýêñïåðèìåíòû ïîäðîñòêè èç ïîäãðóïï ñòåíè÷íûõ,
èñòåðè÷åñêèõ è íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé. Ïîäðîñ-
òêè ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè àñòå-
íè÷åñêîãî êðóãà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðå-
øàëèñü íà ýòè ïðîáû ãîðàçäî ïîçæå.
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Ñ.Ì.Gliro ñ ñîàâòîðàìè (1997), èçó÷àÿ ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ ìîëîäûõ íàðêîìàíîâ, âûÿâèëè âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó ïîãðàíè÷íûõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè.

S.Wendy ñ ñîàâòîðàìè (1990), Å.J.Khantzian,
G.Treece (1985), Â.J.Rounsaville et al. (1982, 1986),
W.Hall, S.Darke (1993) îïèñàëè ïðè ãåðîèíîâîé
çàâèñèìîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî â 61% ñëó÷àåâ. Îíè õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü äåïðåññèåé, òðåâîãîé è àíòèñîöèàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè. Ïðè÷åì ó æåíùèí ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè áîëåå âûðàæåíû,
÷åì ó ìóæ÷èí, îñîáåííî äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû Íàöè-
îíàëüíûì èíñòèòóòîì íàðêîìàíèè ÑØÀ
(B.J.Rounsaville ñ ñîàâò., 1986; G.E.Woody ñ ñîàâò.,
1990; E.J.Khantzian, G.Treece, 1985), îáíàðóæèëè
ó îïèéíûõ íàðêîìàíîâ â 50-60% ñëó÷àåâ äåïðåñ-
ñèþ, â 20-50% � «àíòèñîöèàëüíîå èçìåíåíèå ëè÷-
íîñòè», â 20-50% - àëêîãîëèçì è â 10-20% � òðå-
âîæíîå ñîñòîÿíèå. Äðóãèå ðàññòðîéñòâà, â îñíîâ-
íîì, ñâÿçàííûå ñ àôôåêòèâíîé ñôåðîé, íàéäåíû â
2-10% ñëó÷àåâ.

E.V.Nunes ñ ñîàâòîðàìè (1994), A.Kokkevi,
Ñ.Stefanis (1995) âûÿâèëè, ÷òî ó îïèéíûõ íàðêî-
ìàíîâ è ïîëèíàðêîìàíîâ ñàìûìè ñòîéêèìè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ.

B.J.Rounsaville ñ ñîàâòîðàìè (1986) èçó÷àëè ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïîâòîðíî ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð äëÿ ëå÷åíèÿ îò
çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè îäèí ðàç â 6 ìåñÿ-
öåâ â òå÷åíèè 6 ëåò. Â ãðóïïå áîëüíûõ, çëîóïîò-
ðåáëÿâøèõ ñòèìóëÿòîðàìè, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
÷àñòîòà øèçîôðåíîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè, îñî-
áåííî ïàðàíîéÿëüíûõ è ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Ó áîëüíûõ, çëîóïîòðåáëÿâøèõ ñåäàòèâíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, ÷àñòî íàáëþäàëèñü äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è òðåâîãà.

Ïî äàííûì B.S.Fogel ñ ñîàâòîðàìè (1996) ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, ñîñòàâëÿåò 53,1 %, ÷òî â 4,5 ðàçà
âûøå, ÷åì ó íåçëîóïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà ñðåäè ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ñîñòàâëÿåò
47,3%, ÷òî â 7,1 ðàçà âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè. Ñîâîêóïíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è àëêîãîëüíûõ íàðóøå-
íèé ñðåäè íàðêîìàíîâ ñîñòàâëÿåò 71,6%, ÷òî â 6,5
ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé.

È.Ï.Ìèõàéëè÷åíêî (1982) â ñâîåé ðàáîòå òàê-
æå ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ
íàðêîòèçàöèåé. Ïî ðåçóëüòàòàì åãî èññëåäîâàíèé
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è áîëüíûõ ñ ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèì ñèíäðîìîì íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì
ïî ñðàâíåíèþ ñ íàðêîìàíèåé, ðàçâèâøåéñÿ ó ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé øèçîèäíîãî òèïà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàññòðîéñòâà è îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî-ðàç-
íîìó ïîíèìàþòñÿ è êëàññèôèöèðóþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè (L.Michaux, 1953, H.Stutte,
1960, Ã.Ê.Óøàêîâ, 1973; 1978, Â.Â.Êîâàëåâ, 1981,
1995). Èç òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûõ â êëèíè-
êå ïîäðîñòêîâîé è äåòñêîé ïñèõèàòðèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ âîçðàñòíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ (ñòðàííûõ óâëå÷åíèé, ìåòàôèçè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè è ãåáîèäíîãî) ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ïîñ-
ëåäíèé. Ïî Ò.Ï.Ïàíòåëååâîé (1986), ïðè íàðêîìà-
íèÿõ ãåáîèäíûé ñèíäðîì ìîæåò ñëóæèòü êàê ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, òàê è ñëåäñòâèåì íàðàñòàþùåé òîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè è ïñèõîãåííîãî àíîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè íàðêîìàíà.

À.Â.Íàäåæäèí (1998) ñ÷èòàåò, ÷òî  åñëè ãèïåð-
òðîôèðîâàííûå ÷åðòû ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèç-
ìà ñî÷åòàþòñÿ ñ ÿâëåíèÿìè çàäåðæêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ èëè «àìáóëàòîðíûìè» ôîðìàìè îëè-
ãîôðåíèè, ðèñê ïðèîáùåíèÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêîé
íàðêîòèçàöèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Í.Â.Âîñòðîêíóòîâ (1989) óñòàíîâèë, ÷òî òîêñè-
êîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 12
ëåò ÷àùå âñåãî ôîðìèðóåòñÿ ó áîëüíûõ îëèãîôðå-
íèåé ñ àôôåêòèâíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 13-15 ëåò âåäóùóþ ðîëü èìåëè ëè÷-
íîñòíûå äåâèàöèè è ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì ìèêðîñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ.

Ô.Â.Êîíäðàòüåâ (1990) óñòàíîâèë, ÷òî ïðîãíîç
íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèé áîëåå íåáëàãîïðèÿòåí
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ðåçèäóàëüíîé öåðåáðàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íà÷àâøèõ óïîòðåá-
ëÿòü òîêñèêîìàíè÷åñêèå è íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà
â ïåðèîä ïàòîëîãè÷åñêîãî ïóáåðòàòíîãî êðèçà, à
òàêæå ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñ ñèíäðîìîì
ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé.

Ðÿäîì àâòîðîâ òàêæå áûë ðàññìîòðåí ñèíäðîì
ïàòîëîãèè âëå÷åíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñ-
òíîì è íîçîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ýòî áûëè äåòè, ó
êîòîðûõ äàííûé ñèíäðîì íà÷àë ïðîÿâëÿòüñÿ âî âòî-
ðîé êðèçèñíûé ïåðèîä � 7-9 ëåò è ñîïðîâîæäàëñÿ
ñëåäóþùèìè íàðóøåíèÿìè: óõîäû, ïîáåãè, ñêëîí-
íîñòü ê áðîäÿæíè÷åñòâó è âîðîâñòâó, àãðåññèâíîñòü,
ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîñòè. Òî åñòü äàííûé êîíòèí-
ãåíò äåòåé îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà â ïëàíå óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ.  (Ë.À.Ëóññ, 1996, À.Øîðêóòå, 1999,
È.Ã. Ìîðîçîâà, 1996, Robert Feldman, 1979).

2.2.2.  Ãèïåðãåäîíèçì, êàê ïðè÷èíà íàðêîòèçàöèè
Ãåäîíèçì � ýòî íàñëàæäåíèå, ñòðåìëåíèå ê çåì-

íûì ðàäîñòÿì êàê ïðèíöèï íðàâñòâåííîñòè
(Ä.Â.Êîëåñîâ, 1991). Â íîðìå ïðèíöèï óäîâîëü-
ñòâèÿ çàíèìàåò â æèçíè ÷åëîâåêà îïðåäåë¸ííîå
ìåñòî, íî áåç êðàéíîñòåé êàê ãèïåðãåäîíèçìà, òàê
è àñêåòèçìà. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå àíàòîìè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, âêëþ÷¸ííûõ
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â ãåäîíè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà (Ñêîòò Äàó-
ëèíã, 2000). Ïðè ðàñòîðìîæåíèè âëå÷åíèé ó «ãåäî-
íè÷åñêèõ» ëè÷íîñòåé îñíîâíûì ñòèìóëîì ïîâåäå-
íèÿ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
«ãåäîíè÷åñêèõ» ïåðåæèâàíèé: ïèùåâûõ, ñåêñóàëü-
íûõ è ò.ï. Ê ïðî÷èì íàñëàæäåíèÿì òàêèå ïîäðîñò-
êè íåðåäêî ïðèáàâëÿþò ñåáå ýôôåêò îò ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ.

Ïî ìíåíèþ Í.Ñ.Êóðåê (1991, 1996) ñðåäè ìî-
ëîäåæè òðàäèöèîííîå ñîâåòñêîå ìèðîâîççðåíèå
ñòàëî âûòåñíÿòüñÿ ãåäîíèñòè÷åñêèì ñòðåìëåíèåì
ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå ëþáûì äîñ-
òóïíûì ïóòåì, êóëüòèâèðóÿ ïðèíöèï: «Óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòè çäåñü è òåïåðü». Ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ îòêëî-
íåíèåì â «íàðöèññè÷åñêîé» ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèì ñîöèàëèçàöèè, âçðîñëåíèþ, ñåïàðà-
öèè ïîäðîñòêîâ îò ðîäèòåëåé, ò.å. ýìîöèîíàëüíîé
è ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñóùå-
ñòâåííî ñïîñîáñòâóåò ïðèîáùåíèþ ê çëîóïîòðåá-
ëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (Í.Â.Áàãàåâà,
Þ.Â.Âàëåíòèê, Î.Â.Çûêîâ, Ì.Ã.Öåòëèí, 1997,
Ñ.Ãóðñêè, 1989, Í.Ñ.Êóðåê, 1996, Ñ.Äàóëèíã, 2000,
T.Dimoff , 1992).

H.X.Áèêìàìàòîâà (1980) íàõîäèò, ÷òî ìåäèêî-
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè íàèáîëåå âû-
ðàæåíû ó áîëüíûõ, íà÷àâøèõ óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ, èñõîäÿ, â îñíîâíîì, èç ãåäîíèñòè÷åñêèõ íà-
êëîííîñòåé.

2.2.3. Íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ êàê ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèé ôàêòîð

Ðÿä àâòîðîâ îïðåäåëèëè ñðåäè ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ê íàðêîìàíèÿì ôàêòîðû: äåâèàíòíîå ïîâå-
äåíèå, «àíòèñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü  ëè÷íîñ-
òè», êðèìèíàëüíîñòü (Ì.Windle ñ ñîàâò., 1986,
Ñ.Muntaner, D.Walter è äð., 1990, S.Aziz, A.A.Shah,
1995, B.I.Rounsaville, 1986).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ W.B.Pickworth (1990)
ïîäòâåðæäàþò áîëåå ðàííèå ñîîáùåíèÿ î âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêàìè è ñî-
öèàëüíîé äèñôóíêöèåé.

Ã.Ì.Ýíòèí (1990) â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðèîáùåíèþ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ê ÏÀÂ
è ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè ñïîñîáñòâóåò ìèê-
ðîñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â íåçðåëîñòè âûñøèõ êîìïîíåíòîâ ëè÷-
íîñòè. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, àñîöèàëü-
íûå ôîðìû îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ � íåïðèç-
íàíèå íðàâñòâåííûõ íîðì, ãðóáîå íåïîâèíîâåíèå
ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì, âûçûâàþùèå ìàíåðû, ïîë-
íîå èãíîðèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ìåëêîå õóëè-
ãàíñòâî, äðàêè è ò.ä. â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü äî
íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íî ÷àùå áûâàþò èõ
ñëåäñòâèåì (Ì.Ðîòòåð, 1987, Â.Ò.Êîíäðàøåíêî,
1988, Ë.Ì.Àñàíîâà, 1981).

À.Í.Swadi (1990) îòìå÷àë, ÷òî «ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèå» ñ íàðêîòèêàìè âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå

èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ, è ÷àùå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì äàëüíåéøåãî çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè. È êàê áû ïðîäîëæàÿ äàííóþ òåìó
À.Ä.Çóðàáàøâèëè (1986) îòìåòèë, ÷òî êàæäûé ïî-
òðåáèòåëü íàðêîòèêîâ ðàíî èëè ïîçäíî îáðàùàåò-
ñÿ ê âñå áîëåå êðèìèíàëüíûì ñïîñîáàì äîáûâà-
íèÿ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàð-
êîòèêà, òåì ñàìûì, îáúÿñíÿÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðå-
ñòóïíîñòè ñðåäè íàðêîìàíîâ.

Âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè ó îïèéíûõ íàð-
êîìàíîâ îòìå÷àþò R.Hammersly (1989),
L.A.Tchistyakova (2000). Ïî èõ äàííûì äèàãíîçó
«àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü» ñîîòâåòñòâóåò 17,8%
íàðêîìàíîâ, ÷òî â 13,4 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé. Ýòîò ïîêàçàòåëü ðàçëè÷åí ïðè
ðàçíûõ âèäàõ íàðêîìàíèè.

Íà âûñîêóþ êðèìèíîãåííîñòü ðàçíûõ ôîðì íàð-
êîìàíèè òàêæå óêàçûâàþò T.F.Buss (1995). Ïðè ýòîì
À.Í.Îëèñîâ (1982) îòìå÷àåò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü
êðèìèíîãåííîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ.

Ì.Ë.Ðîõëèíà (1981) îòìåòèëà â ïðåìîðáèäå ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè
îïèéíîé íàðêîìàíèè íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ äåâèà-
öèé, êîòîðûå, â îñíîâíîì, ïðîÿâëÿëèñü ïîâûøåí-
íîé âîçáóäèìîñòüþ, èñòåðîôîðìíîñòüþ, ëèáî ïà-
òîëîãè÷åñêîé êîíôîðìíîñòüþ.

Ã.Ô.Êîëîòèëèí è Â.È.Ìèõàéëîâ (1979) óñòàíî-
âèëè, ÷òî àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà ìîæåò áûòü îä-
íèì èõ âàæíûõ ôàêòîðîâ àñîöèàëüíîãî è àíòèñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Íàèáîëüøóþ ñòå-
ïåíü ðèñêà ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïðåäñòàâëÿ-
þò àêöåíòóàöèè ïî íåóñòîé÷èâîìó, ýïèëåïòîèäíî-
ìó è êîíôîðìíîìó òèïàì. Â òîæå âðåìÿ ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà è äå-
ëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ íàðêîòèêà-
ìè, ó ïîäðîñòêîâ óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Àâòîðû
ïðåäïîëîæèëè íàëè÷èå ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóà-
öèåé õàðàêòåðà íèçêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðàçëè÷íîãî
ðîäà íàðêîòè÷åñêèì è òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì.

2.3. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
2.3.1.  Óðîâåíü æèçíè.
Ïðè èçó÷åíèè ïðåäèêòîðîâ íàðêîòèçìà íåëüçÿ

íå îòìåòèòü ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèõ
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå îäóðìàíè-
âàþùèõ âåùåñòâ ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

À.Â.Íàäåæäèí (1998) â ñâîåé ðàáîòå êðàòêî èç-
ëàãàåò îñíîâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ íàð-
êîìàíèé è òîêñèêîìàíèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïî
åãî ìíåíèþ, ñîñòîÿíèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
ðàçâèâàþùååñÿ ó òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà, ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ñîâîêóïíîñòè ôàêòî-
ðîâ êàê áèîëîãè÷åñêîãî, òàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêîâ. Àâòîð  îòìå÷àåò, ÷òî êîíê-
ðåòíîå (èíäèâèäóàëüíîå) ñî÷åòàíèå ïðè÷èí, ïðè-
âîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè, ðàçëè÷íî
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ó êàæäîãî ïàöèåíòà íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè. Ïðè
ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî, ïðåæäå âñåãî,
ñîâðåìåííûì ïðåäèêòîðàì íàðêîòèçìà. Çäåñü îò-
ìå÷åíû íåñòàáèëüíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñíèæåíèåì æèçíåííîãî óðîâíÿ
áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèåì äåëîâîé àê-
òèâíîñòè, ñóùåñòâåííûì óðîâíåì áåçðàáîòèöû â
ðÿäå ðåãèîíîâ, îòñóòñòâèåì ïîíèìàåìûõ è îñîçíà-
âàåìûõ ëþäüìè óñëîâèé äëÿ áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ
ñèòóàöèè, ïðèâîäÿùèõ ê ñîñòîÿíèþ, òàê íàçûâàå-
ìîé, «ñîöèàëüíîé äåïðåññèè», îòñóòñòâèþ ÷óâñòâà
ëè÷íîé ïåðñïåêòèâû è çíà÷èìîñòè.

Ã.Â.Êîçëîâñêàÿ (2002) òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî-
ìèìî òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íà ïåðâûé
ïëàí â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäâèãàþòñÿ ïñèõîñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ðàçðóøå-
íèå èëè èñêàæåíèå îáùåñòâåííîãî èíñòèòóòà ìà-
òåðèíñòâà è ñåìüè, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ íèìè âíóò-
ðèñåìåéíûõ ñèñòåì � ìàòü-äèòÿ è îòåö-äèòÿ, íåãî-
òîâíîñòè ðîäèòåëåé ê ðîäèòåëüñêîé ðîëè, íåêîì-
ïåòåíòíîñòè èõ â âîïðîñàõ ìàòåðèíñòâà è îòöîâ-
ñòâà, íåóâåðåííîñòü â æèçíåííûõ ïîçèöèÿõ, ìàòå-
ðèàëüíûå òðóäíîñòè, ìíîæåñòâåííûå ìàêðî - è
ìèêðîñîöèàëüíûå ñòðåññû.

Þ.Â.Âàëåíòèê (2002) óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî
ïðè ðàííåì ñòîëêíîâåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ
ÏÀÂ ó íèõ ðàçðûâàþòñÿ èëè äåôîðìèðóþòñÿ ñâÿçè
ñ èõ áëèæàéøèì ïîçèòèâíûì ñîöèàëüíûì îêðóæå-
íèåì è ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ óãðîçà îêàçàòüñÿ â ñî-
öèàëüíîé èçîëÿöèè. Íåðåäêî çàòðóäíåíî ïîñëåäóþ-
ùåå îáðàçîâàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå ïîòîìñòâà, óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ ñ íàðêîìàíè-
÷åñêèì è äàæå êðèìèíàëüíûì îêðóæåíèåì. Â öå-
ëîì, æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ðå-
áåíîê, òàêæå ñòàíîâèòñÿ áåçûñõîäíîé, ïîñêîëüêó
áîëåçíü ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàùàåò ñîöèàëüíûé ïðî-
ãðåññ ïàöèåíòà, óðîâåíü åãî îáðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ
íèçêèì, çàòðóäíÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
è îâëàäåíèå ñïåöèàëüíîñòüþ, ïîÿâëÿåòñÿ êðèìè-
íàëüíûé àíàìíåç ïðîáëåìû ñ çàêîíîì.

Â.Ì.Âîëîøèí (2002), îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå è ïåð-
ñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû â Ðîññèè, îòìå÷àåò çàâèñèìîñòü  ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé îò
ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, ñðåäû, ðîñòà, ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Òàê, ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé èç êîíôëèêòíûõ ñåìåé ñ ðàííåãî äåòñòâà âûÿâ-
ëÿåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ñ íàðó-
øåíèÿìè èíòåëëåêòà, ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ,
ïðèçíàêàìè äåïðèâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ñîìàòîôîðìíûå èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, çàòÿæíûå ðåàêöèè íà ñòðåññ, ñòîéêèå îòêëî-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè. Èìåííî ó ýòèõ äåòåé âåëèêà âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ñèëó äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûì îíè ïîäâåðãàþòñÿ.

Îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü ñåìüè â ïñèõîñîöèàëüíîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà, è îòìå÷àþòñÿ íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè â ñîöèàëüíîé äèíàìèêå ñåìüè. Ïðîäîëæàåò
ðàñòè ÷èñëî äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â íåïîëíûõ ñå-
ìüÿõ, ñòàáèëüíî ðàñòåò âíåáðà÷íàÿ ðîæäàåìîñòü,
ïðîãðåññèðóåò ðîñò ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

2.3.2.Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ
Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âñå ñïåöèàëèñ-

òû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ìîëîäåæè è ïîäðîñò-
êîâ, îòìå÷àþò ðîñò òîêñèêîìàíèé è íàðêîìàíèé â
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ñ 60-õ ãîäîâ â Åâðîïå ïðî-
èñõîäèò ñâîåîáðàçíàÿ ñìåíà «ýïèäåìèé» - ïåðåõîä
îò òðàäèöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ ê, òàê íàçûâàåìîé,
ìîëîäåæíîé êóëüòóðå ïîòðåáëåíèÿ (Î.Ë.Ðîìàíîâà,
1993). Â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ ïîñòñîâåòñêèõ
ãîñóäàðñòâàõ, îñîáåííî àêòóàëüíîé â ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà âîâëå÷åíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ â ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé äåçîðãàíèçàöèè
îáùåñòâà â öåëîì, ðîñòà ïðåñòóïíîñòè è äðóãèõ
ñîöèàëüíûõ àíîìàëèé.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîáóäèëà ó÷åíûõ èçó÷èòü óðî-
âåíü «íàðêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè» è óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó÷àùèìèñÿ ðàç-
ëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íî ïðîáîâàëè íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà 3,1% ó÷àùèõñÿ âîñüìûõ-äåñÿòûõ êëàñ-
ñîâ. 46,8% ýòèõ äåòåé  è ïîäðîñòêîâ ïîòåðÿëè ñâÿçü
ñ ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè, íèãäå íå ó÷àòñÿ è íå ðà-
áîòàþò. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò èõ ÷èñëåííîñòü âîç-
ðîñëà íà 2% (À.Á.Ëîáæàíèäçå, 2001).

Ïî äàííûì Å.À.Êîøêèíîé,  È.Ä.Ïàðîíÿí
(1993, 1999) â ñðåäíèõ øêîëàõ ã. Ìîñêâû ÷èñëî
øêîëüíèêîâ, ïðîáîâàâøèõ íàðêîòè÷åñêèå è òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà, âîçðîñëî ñ 5,5% â 1987 ã. äî 16%
â 1991 ã. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÑÏÒÓ âûÿâëåííàÿ òåí-
äåíöèÿ åùå áîëåå âûðàæåíà: åñëè â 1987 ãîäó äîëÿ
ëèö, ïîïðîáîâàâøèõ íàðêîòè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà, ñîñòàâëÿëà 8,6%, òî â 1992 ãîäó - 18,9%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîôèëàêòè÷åñêèå àíòèíàð-
êîòè÷åñêèå ïðîãðàììû øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ñèñ-
òåìó îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ îñìûñëåííûå
ïîïûòêè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïó-
òåì öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ ñåìüåé. Ïðè ýòîì,
àêöåíò äåëàåòñÿ íà êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåìíûõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèé, âåäóùèõ ê ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèþ ïîäðîñòêîâ ñ íàðêîòèêàìè: äåôèöèò
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, èçîëÿöèÿ è ñàìîóñòðàíå-
íèå ñåìüè, ðàçðûâ ïîêîëåíèé, äåôåêòû âîñïèòàíèÿ,
íåêîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé â ïðîáëåìå íàðêîòè-
êîâ è àëêîãîëÿ, ðàçìûòîñòü íðàâñòâåííûõ çàïðå-
òîâ, îøèáî÷íàÿ òàêòèêà ïðîôèëàêòèêè. Èçäàþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ïîñîáèÿ ïî îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèé äëÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ øêîë, ðàáîòíèêîâ ïîäðîñòêîâûõ
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êëóáîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ (À.Ë.Êàòêîâ,
Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2002).

Ãîâîðÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè-
çàöèþ íåëüçÿ íå çàòðîíóòü âîïðîñ î øêîëüíîé àäàï-
òàöèè-äåçàäàïòàöèè. Äàííàÿ ïðîáëåìà â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ñòàëà ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, âêëþ÷àÿ äåòñêèõ
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì å¸ èññëå-
äîâàíèé ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðåäñòàâëåííûå íà êëèíè÷åñêîì è ñóá-
êëèíè÷åñêîì óðîâíÿõ ñðåäè äåòåé, ïîñòóïàþùèõ
íà îáó÷åíèå â øêîëû, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÿâëåíèåì. Íàëè÷èå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ îáó÷àåìîñòè ðåáåí-
êà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðî-
âàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äåâèàíòíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ (Í.Ê.Ñóõîòèíà 1999).

2.3.3. Èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà
Åùå îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ íàðêîòèçìà ÿâëÿåò-

ñÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà, à òî÷íåå å¸ âîçäåéñòâèå
íà íàñåëåíèå â öåëîì, è îñîáåííî íà ïîäðàñòàþ-
ùåå ïîêîëåíèå.

Èçó÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ â äàííîé ñôåðå, ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå öåëîñò-
íîé èíôîðìàöèîííîé ñòðàòåãèè, îðèåíòèðóþùåé
ìîëîäîå ïîêîëåíèå ñòðàíû íà «ñîõðàíåíèå» ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êàê îñ-
íîâíîãî è îáÿçàòåëüíîãî ôàêòîðà ñîáñòâåííîãî æèç-
íåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôàêòîð ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòèçàöèþ. Òàêæå
áûëî îòìå÷åíî íåîñòîðîæíîå è, çà÷àñòóþ, ëåãêî-
ìûñëåííîå îáðàùåíèå ñ ìàòåðèàëàìè î íàðêîòè-
êàõ â îòäåëüíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ èíòåðå-
ñà ê ïîòðåáëåíèþ è ïîòðåáèòåëÿì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ïîçèòèâíîãî ê íèì îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ îò-
ñóòñòâèåì ó ìîëîäåæè ðåàëüíûõ ôîðì èíäèâèäó-
àëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ñîêðàùåíèå ïîçèòèâíûõ
ôîðì äîñóãà, èçëèøíÿÿ êîììåðöèàëèçàöèÿ äîñó-
ãîâûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäèêòîðàìè íàðêîòèçìà (À.Â.Íàäåæäèí è
ñîàâò., 1998).

Î.Ã.Þñîïîâ (2002) â ñâîåé ðàáîòå ïîäíèìàåò
âîïðîñ î ðåêëàìå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â ÑÌÈ,
êàê î ñêðûòîé, òàê è î ÿâíîé.  Ïðè ýòîì, àâòîð îò-
ìå÷àåò, ÷òî ñîïðîâîæäàþùàÿ ðåêëàìó èíôîðìàöèÿ
(íàïðèìåð: «Ïîëíàÿ ñâîáîäà�», «Âñåãäà ïåð-
âûé�», «Ñâåæèé âçãëÿä íà âåùè�» è ò.ï.) ïðî÷-
íî ñâÿçûâàåò â ñîçíàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ òàáàê
è àëêîãîëü  ñ öåííîñòÿìè æèçíè � ñâîáîäà, äîñòè-
æåíèÿ, ïðåñòèæ, äðóæáà. Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíè-
ìàíèå íà íàëè÷èå ýòèõ ñâÿçåé, êîòîðûå âîçìîæíî
îáíàðóæèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòèêè,
÷òî äåëàåò èõ åùå áîëåå îïàñíûìè. Ïðîòèâîñòîÿòü

ðåêëàìå ìîæåò òîëüêî çðåëûé è ñàìîäîñòàòî÷íûé
ïîäðîñòîê, íå èñïûòûâàþùèé ýìîöèîíàëüíîãî äå-
ôèöèòà â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è îêðóæà-
þùèìè âçðîñëûìè ëþäüìè.

Â.Å.Ïåëèïàñ, Ë.Í.Ðûáàêîâà, Ì.Ã.Öåòëèí (2001)
â ñâîåì ñîîáùåíèè îáñóæäàþò íåêîòîðûå ðåçóëü-
òàòû íàáëþäåíèé çà ó÷àñòèåì ïå÷àòíûõ ÑÌÈ â ïðî-
ôèëàêòèêå íàðêîìàíèé. Àâòîðû êîíñòàòèðóþò òîò
ôàêò, ÷òî ïóáëèêàöèè, îòðàæàþùèå ãëóáîêóþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü è ïîäãîòîâëåííîñòü àâòîðîâ, ïîä-
êðåïëåííûå óáåäèòåëüíûìè öèôðàìè, êâàëèôèöè-
ðîâàííûìè ñóæäåíèÿìè ñïåöèàëèñòîâ, íå ñîñòàâ-
ëÿþò áîëüøèíñòâà â ïðîàíàëèçèðîâàííîì èìè ìàñ-
ñèâå. Àâòîðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî åñëè âçðîñëàÿ àóäè-
òîðèÿ, èìåþùàÿ æèçíåííûé îïûò è íàâûêè ðàçëè-
÷åíèÿ ðåàëüíîñòè è îïèñûâàåìûõ ÑÌÈ «áóäíåé»,
ìîæåò ïðàâèëüíî îöåíèòü ìåñòî íàðêîòèêîâ â íà-
øåé æèçíè, òî îáèëèå ïóáëèêàöèé è óïîìèíàíèé î
íàðêîòèêàõ «âñóå» äëÿ ìîëîäîãî ÷èòàòåëÿ ñëóæèò
ñèãíàëîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ â îáùå-
ñòâå, ìîäû íà íàðêîòèêè, äåôîðìèðóåò åãî ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî «íîðìàëüíî, à ÷òî � óñòàðåâ-
øèå ïðàâèëà æèçíè».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íà÷àëñÿ ïî-
èñê ïóòåé âûõîäà èç äàííîé ñèòóàöèè. Òàê À.À.Ñà-
ìîøêèí, È.Á.Âàñèëüåâ (2001) â ñâîåé ðàáîòå ââî-
äÿò ïîíÿòèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîïðîñû ïåðâè÷-
íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè: 1) èí-
ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêî-
ìàíèè è àëêîãîëèçìà, íàïðàâëåííûå, ïðåæäå âñå-
ãî, íà óñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííîãî âàêóóìà è ðå-
àëèçàöèþ òðåõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîåêòîâ: à) ñî-
çäàíèå ïîñòîÿííî-äåéñòâóþùåãî «êîíâåéåðà» àí-
òèíàðêîòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé è ðåêëàìû â ÑÌÈ;
á) ñîçäàíèÿ ñëóæá òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
â) ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå; 2) òåõíîëîãèè àêòèâèçà-
öèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà; 3) îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè ÑÍÃ
ðàçðàáîòàíî äîñòàòî÷íîå ÷èñëî áàçèñíûõ êîíöåï-
öèé ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîáùàåòñÿ î
âîçðàñòàíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äåÿ-
òåëüíîñòè ÑÌÈ (À.Â.Õóäÿêîâ, 2000; Á.Ô.Êàëèãåâ,
Þ.Ñ.Òèõîìèðîâ, 2000; Â.Å.Ïåëèïàñ, Ë.Í.Ðûáàêî-
âà, Ì.Ã.Öåòëèí, 2001).

2.4. Ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû
2.4.1. Ñåìüÿ êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.
Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ àääèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òðàäèöèîííî
îòâîäèòñÿ ñåìüå. Âëèÿíèå ìèêðîñðåäû (áëèæàéøå-
ãî îêðóæåíèÿ èíäèâèäà), êóäà, áåçóñëîâíî, âêëþ-
÷àþòñÿ áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ñ èíäèâèäóàëüíî
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ïðèñóùèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïà-
òîãåííûì ôàêòîðîì â ãåíåçå íàðêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Ïî ìíåíèþ R.Tolle (1966) ðåøàþùåå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èìååò îêðóæàþùàÿ ñðåäà â
ïåðèîä äåòñòâà, îñîáåííî ðîäèòåëè. Ïåðåä ðîäèòå-
ëÿìè ñòîèò ñëîæíàÿ çàäà÷à � âûðàñòèòü ãàðìîíè÷-
íóþ, çäîðîâóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü, êîòî-
ðàÿ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè ðàâíîâåñèÿ
âñåõ å¸ ÷àñòåé: òåëà, ðàçóìà è äóõà (Õåé Ëóèçà,
1998), èëè ìûñëåé, ÷óâñòâ, ïîâåäåíèÿ (Þ.À.Çàõà-
ðîâ, 1999), èëè òåëà, ïñèõèêè, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ,
âîîáðàæåíèÿ, äâèæåíèÿ (Ë.Ñ.Ñåðãååâà, 2000).

A.Stoker, H.Swadi (1990), M.J.Rutherford (1996),
J.A.Hormalin (1990) ïðè àíàëèçå ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé ó ïîäðîñòêîâ-íàðêîìàíîâ âûÿâèëè, ÷òî â èõ
ñåìüÿõ âîñïèòàíèåì äåòåé çàíèìàëèñü, â îñíîâíîì,
ìàòåðè, ÷àùå èìåëè ìåñòî ðàçâîäû ðîäèòåëåé,
ïîâòîðíûå áðàêè è íåïîëíûå ñåìüè.

Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
âîïðîñà î âîçäåéñòâèè íà ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè èí-
ñòèòóòà ñåìüè, îòìå÷àåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íàðêî- è òîêñèêîìàíèé. Ê íèì
áûëè îòíåñåíû: íàðóøåíèå «ñåìåéíîé ñòðóêòóðû»,
íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå (69% ñëó÷àåâ), äåôåêòû âîñïèòàíèÿ (áåçíàä-
çîðíîñòü è æåñòîêîå îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêó â ñå-
ìüå, ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòàíèå, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè - äîìèíèðóþùàÿ èëè ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ)  (Ã.Â.Ìîðîçîâ, Í.Í.Áîãîëåïîâ, 1984,
À.Ì.Ïåòðèùåâ, Ñ.Ì.Ìîñòîâîé, 1981, Å.Kaufman,
1985, Â.À.Æìóðîâ, Ò.Ã.Îãîðîäíèêîâ, 1988,
B.C.Áèòåíñêèé, B.C.Õåðñîíñêèé, 1989, À.Å.Ëè÷êî,
B.C.Áèòåíñêèé, 1991).

Ò.À.Êèðååâà, Ñ.Í.Ãîðáóøèíà (1999), à òàêæå
Â.Ï.Êîëîñîâ (2000) óêàçûâàþò íà øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýïèäåìèè íàðêîìàíèè, êîòîðàÿ îõâàòû-
âàåò äåòåé  èç ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà. Åñëè íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä ýòî áûëè äåòè èç «íåáëàãîïîëó÷-
íûõ» ñåìåé, òî ñåãîäíÿ èç âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ.

À.Ã.Ìàêîâååâà (1999) â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
âûÿâèëà, ÷òî ñïèñîê ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàò ðîäèòåëè ïîäðîñò-
êîâ, ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà,  çàìåòíî ðàñøèðèëñÿ. Â íåì ïîÿâèëèñü
ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ïðåñòèæíûõ, âûñîêîîïëà÷è-
âàåìûõ ïðîôåññèé, ãàðàíòèðóþùèõ îïðåäåëåííûé
ìàòåðèàëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Òàêèì îáðà-
çîì, àâòîð äåëàåò âûâîäû î òîì, ÷òî åñëè â ñëó÷àÿõ
ðàííåãî íà÷àëà ïðîá ÏÀÂ ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î
íåêîåì «èììóíèòåòå» èëè, íàîáîðîò, îá îïðåäåëåí-
íîé óÿçâèìîñòè øêîëüíèêîâ â îòíîøåíèè ïðèîá-
ùåíèÿ ê íàðêîòèçìó, îáóñëîâëåííûõ ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì ðîäèòåëåé, òî â 13-15 ëåò äåéñòâèå çàùèò-
íûõ ñåìåéíûõ (ñîöèàëüíûõ) ôàêòîðîâ îñëàáåâàåò,
è âîçìîæíîñòü íàðêîãåííîãî çàðàæåíèÿ äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Ïî ìíåíèþ Ðîññ Êýìïáåëë (1990, 1998) â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå â ñàìîì áåäñòâåííîì ïîëî-
æåíèè íàõîäÿòñÿ äåòè. Îí îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî
ðîäèòåëè, èçìó÷åííûå ñîöèàëüíûìè êðèçèñàìè,
íåðâíûìè ñòðåññàìè, íå ìîãóò, à èíîãäà íå çíàþò,
êàê âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà ê äåòÿì, íå ïîíèìàÿ «÷òî
â èõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ çàìå÷àòåëüíûé ñåêðåò óêðåï-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ðåáåíêà». «Åñëè
ðåáåíîê ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ ëþáâè, äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ, íåïîíèìàíèÿ, åñëè ó ðåáåíêà åñòü ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîáëåìû è èìè íèêòî íå çàíèìàåòñÿ,
òî îí ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îáðàùàåòñÿ ê êàêî-
ìó-òî àëüòåðíàòèâíîìó óñïîêîåíèþ, íàïðèìåð ê
íàðêîòèêàì» (Ëóèçà Âóëô, 1994).

Ðîäèòåëè � âîëüíî èëè íåâîëüíî � èãðàþò ïîä-
÷àñ ðåøàþùóþ ðîëü â ïðèîáùåíèè ðåáåíêà ê òà-
áàêó, àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì èëè â òâåðäîì îòêàçå
îò èõ óïîòðåáëåíèÿ. Çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû óò-
âåðæäàþò, ÷òî ðîäèòåëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðÿìî íå âèíîâàòû â òîì, ÷òî èõ äåòè íà÷èíàþò
ïðèíèìàòü òå èëè èíûå ÏÀÂ, íî îíè, òàê èëè èíà-
÷å, ó÷àñòâóþò â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè áîëåçíåí-
íîãî ïðèñòðàñòèÿ (Â.Å.Ïåëèïàñ, Ë.Í.Ðûáàêîâà,
Ì.Ã.Öåòëèí, 2000).

Îáùèì äëÿ âñåõ ýòèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà èõ íåçàùèùåííîñòè è íåíóæ-
íîñòè â äîìå, ïðèòîì, ÷òî ÷àñòî èõ ôîðìàëüíûå
çàïðîñû âïîëíå è äàæå ñ èçáûòêîì óäîâëåòâîðÿ-
þòñÿ (Â.Ï.Êîëîñîâ, 2000). Ïî ìíåíèþ Àðìàíà
Íèêîëü (öèò. ïî Â.Ì.Ìèõëèíó, 1989) ýôôåêò ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ñìî-
ãóò ëè âåäóùèå ñòðàíû ìèðà èçìåíèòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Â êíèãå «Ïñèõîëîãèÿ è ëå÷åíèå çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ» ïîä ðåäàêöèåé Ñêîòòà Äàóëèíãà (2000) ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ãëàâíûì â àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ÿâëÿ-
åòñÿ íå èìïóëüñ ê ñàìîðàçðóøåíèþ, à äåôèöèò àäåê-
âàòíîé èíòåðíàëèçàöèè ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð è, êàê
ñëåäñòâèå, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîçàùèòå. Ïðè
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñòè-
ìóëÿöèÿ öåíòðîâ íàãðàäû, êîòîðîé íå õâàòèëî â äåò-
ñòâå îò ðîäèòåëåé, íî è òîðìîæåíèå öåíòðîâ îòðèöà-
òåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ, ïîñòîÿííî ñî-
ïðîâîæäàâøåå èõ íà ïðîòÿæåíèè äåòñòâà (Í.Í.Äàíè-
ëîâà, 2000). Òàêèì îáðàçîì, àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî íàð-
êîçàâèñèìûå ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðàâìû, ïîëó÷åííûå â äåòñòâå: íåäîñòàòîê
âíèìàíèÿ è ëþáâè ðîäèòåëåé èëè çàìåíÿþùèõ èõ
ëèö, äåôèöèò ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
îíè ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó è êîìïåíñèðóþò êîëè÷å-
ñòâî óäîâîëüñòâèÿ, íåäîïîëó÷åííîãî â äåòñòâå ñ ïî-
ìîùüþ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ óäîâîëüñòâèÿ �
íàðêîòèêîâ (Ãóðñêè Ñòàíèñëàâ, 1989, Ä.Ìèõàéëîâ,
2001, Ñêîòò Äàóëèíã, 2000, Â.Ñêâîðöîâ, 1994).

2.4.2. Äåïðèâàöèÿ êàê ïðåäèêòîð íàðêîçàâèñèìîñòè
Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåî-

äíîêðàòíî ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î äåïðèâàöèè, êàê î
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ôàêòîðå, ñïîñîáñòâóþùåì ðàçâèòèþ äèñãàðìîíè÷-
íîé ëè÷íîñòè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøàþùåì ðèñê
ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèçàöèè. Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî
ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîí-
òàêòà, äàæå ïðè ñèìâîëè÷åñêîé äåïðèâàöèè, ìëà-
äåíåö îòñòà¸ò â ðàçâèòèè: ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ïðè-
çíàêè äåïðåññèè è óõîäà â ñåáÿ, ïðèâîäÿ ê ðàçâè-
òèþ ïñèõîïàòîïîäîáíîé èëè íåâðîçîïîäîáíîé ëè÷-
íîñòè; è îí ìîæåò ïîãèáíóòü, ÷òî ãîâîðèò î ôåíî-
ìåíå ñåíñîðíîãî ãîëîäà è î âàæíîé ðîëè ôèçè÷åñ-
êèõ êîíòàêòîâ â æèçíè ðåá¸íêà (À.Ëîóýí, 2000,
T.B.Brazelton, 1978, R.A.Spitz, 1945).

Â.Ãîëäôàðá, çàòåì Ì.Áîðåñ èçó÷èëè ïîñëåä-
ñòâèÿ ðàííèõ äåïðèâàöèîííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ (èç íèõ 30% ñîâåðøàþò óõîäû, ïîáå-
ãè, ñêëîííû ê áðîäÿæíè÷åñòâó è âîðîâñòâó, ò.å. îò-
íîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ
ÏÀÂ). Îíè ñîøëèñü â òîì, ÷òî ñëåä äëèòåëüíîé
ðàçëóêè ñ ìàòåðüþ â ðàííåì äåòñòâå ïðîñòèðàåòñÿ
íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü ðåáåíêà. Îïèñàííûå
ýòèìè ôàêòîðàìè êîãíèòèâíûå è ëè÷íîñòíûå îò-
êëîíåíèÿ ó äåòåé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â
èõ îñíîâå ëåæàò íàðóøåíèÿ îáúåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè (Ê.Ñîëîåä, 2000,
Ì.Å.Ïðîñåëêîâà, 1995).

Ãëîâåð â ñòàòüå «Ïðåäîòâðàùåíèå è ëå÷åíèå õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè» ãîâîðèë, ÷òî íåîáõîäèìî
áîëüøå óçíàòü î ïåðâûõ äâóõ ãîäàõ æèçíè çàâèñè-
ìûõ îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïàöèåíòîâ (öèòàòà ïî
R.A.Spitz, 1945). À.Äàíèëèí (2000) ãîâîðèò î òîì,
÷òî 40% àëêîãîëèêîâ, 60% íàðêîìàíîâ, 75% òîê-
ñèêîìàíîâ íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó Í.Krystal (1970, 1974,
1977, 1978) ïîä÷¸ðêèâàåò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ,
÷òî ìàòü îáÿçàòåëüíî äîëæíà äåìîíñòðèðîâàòü
æèçíåðàäîñòíûå ÷óâñòâà, íàõîäÿñü â ïîëå çðåíèÿ
ìëàäåíöà, òàê êàê åñòü ÷¸òêàÿ çàâèñèìîñòü ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ îò ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè,
÷òî èìåííî îòñóòñòâèå äàííîãî ôàêòîðà ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ, êàê îäèí èç îñíîâíûõ â ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

3. Êëèíèêà  è òå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ

3.1. Íà÷àëî íàðêîòèçàöèè è ñïîñîáû óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ

Å.Bleuler (1920) ïèñàë, ÷òî «âîðîòàìè ê îïè-
àòàì ÿâëÿåòñÿ ãàøèø», íî, ïî ìíåíèþ Ã.Ì.Ýí-
òèíà ñ ñîàâò. (1995), «âîðîòàìè» â íàðêîòèçàöèþ
ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü. Àëêîãîëü, êàê ïðàâèëî, óïîò-
ðåáëÿþò â ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êóðåíèåì îáû÷íûõ ñèãàðåò, à òàê-
æå ïðîáíûìè çàòÿæêàìè ìàðèõóàíû. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî èõ ìíåíèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèòóàöè-
îííî îáóñëîâëåííûé ïåðåõîä íà «ëåãêèå íàðêî-
òèêè», êîòîðûìè ìîãóò óãîñòèòü ñòàðøèå ïî âîç-
ðàñòó äðóçüÿ.

Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ È.Ä.Ïàðîíÿí
è Í.ß.Êîíñòàíòèíîâà (1998). Èññëåäóÿ ïðîáëåìó
ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîäðîñ-
òêîâ, îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîáû íàðêîòè÷åñêèõ è
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðîèñõîäÿò íà ôîíå àëêîãîëè-
çàöèè. Àâòîðàìè íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà
ïîäðîñòîê óïîòðåáëÿë òîëüêî íàðêîòèê èëè òîêñè-
÷åñêîå âåùåñòâî áåç óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

À.Â.Íàäåæäèí (2002) îïðåäåëÿåò, ÷òî ýòàï äî-
íîçîëîãè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ó ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðåîòèïíûì
ïåðå÷íåì îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ ñ áûñòðîé èõ
ñìåíîé, ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè òðàäèöèîííîãî
(àëêîãîëü, òàáàê) è íàðêîìàíè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ.

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî äåòè íà÷èíàþò óïîò-
ðåáëÿòü ÏÀÂ èç ëþáîïûòñòâà è ïîäðàæàíèÿ â óæå
ñëîæèâøèõñÿ ãðóïïàõ êëàññíûõ è äâîðîâûõ òîâà-
ðèùåé (Ý.Ñ.Äðîçäîâ, Å.È.Çåí÷åíêî, 1988, Í.À.Áî-
õàí, Í.È.Ãëàçûðèíà, À.È.Ìàíäåëü, 2000, Î.Ñ.Ðàä-
áèëü, Þ.Ì.Êîìàðîâ, 1988). Ïðè ýòîì â îñíîâå ìî-
òèâàöèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷àñòî âñòðå÷àëàñü
ðåàêöèÿ èìèòàöèè (â 33,75% ñëó÷àåâ), ñî÷åòàâøà-
ÿñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ðåàêöèÿìè ãðóïïèðîâàíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è ýìàíñèïàöèè, à òàêæå ðåàêöèè ïðî-
òåñòà (33,8%) è ãèïåðêîìïåíñàöèè (17,5%)
(Í.À.Ñèðîòà, 1989).

Ã.ß.Àâðóöêèé, À.À.Íåäóâà (1988) îáúÿñíÿþò
íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ÏÀÂ â ãðóïïå ïîÿâëåíèåì «íàð-
êîìàíè÷åñêîãî ëèäåðà», îáû÷íî îïûòíîãî íàðêî-
ìàíà, ïîäàþùåãî çàðàçèòåëüíûé ïðèìåð. Äàííûå
ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îðáèòó íàðêîòèçìà âòÿãè-
âàþòñÿ ìàëü÷èêè. Ó äåâî÷åê íà÷àëî íàðêîòèçàöèè
íîñèò ñêðûòíûé õàðàêòåð è ÷àùå ñâÿçàíî ñ íàðêî-
òèçàöèåé áîëåå âçðîñëîãî  ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Îä-
íàêî, èçó÷àÿ ïðîáëåìó ðàíî íà÷èíàþùåãîñÿ àëêî-
ãîëèçìà, À.Þ.Åãîðîâ (2002) ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óâåëè÷åíèè äîëè äåâóøåê, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ëåã-
êèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, è ïîäòâåðæäàþò
òåíäåíöèþ ñòèðàíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïüþ-
ùèìè ïîäðîñòêàìè. Àâòîð òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ïîä-
ðîñòêè, ïðåäïî÷èòàþùèå ëåãêèå àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè (òàêèå êàê ïèâî, äæèí-òîíèê, âîäêà-êëþêâà,
«Êàçàíîâà», «Ðîì-êîëà» è äð.), îáû÷íî óïîòðåáëÿ-
þò èõ â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, íà äèñêîòåêàõ, äíÿõ
ðîæäåíèÿõ, «÷òîáû óòîëèòü æàæäó ëåòîì», äîñòà-
òî÷íî ðåäêî - â îäèíî÷åñòâå. Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè
ñîîáùàëè, ÷òî æåëàíèå âûïèòü îáû÷íî âîçíèêàåò
ó íèõ èìåííî â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ. Òàêîé õà-
ðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî óêàçûâàåò íà íà-
ëè÷èå ó íèõ ãðóïïîâîé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
(Þ.À.Ñòðîãàíîâ, Â.Ã.Êàïàíàäçå, 1978).

Âîñüìèäåñÿòûå � äåâÿíîñòûå ãîäû õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ðîñòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè, èçãîòîâëåííûìè êóñòàðíûì ñïîñîáîì
ïóòåì õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè îïèÿ-ñûðöà (À.Ì.Ñå-
ëåäöîâ 1991; À.Ã.Âðóáëåâñêèé, Ì.Ê.Êóçíåö,
Ë.Ä.Ìèðîøíè÷åíêî, 1994; H.R.White, V.Johnson,
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1986; R.Longabaugh, A.Rubin, P.Malloy, 1994). Ïî
ìíåíèþ óêàçàííûõ àâòîðîâ, êóñòàðíî èçãîòîâëåí-
íûå îïèéíûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò íå òîëüêî íàð-
êîòè÷åñêîå, íî è òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Õðîíè÷åñ-
êèé òîêñè÷åñêèé ýôôåêò, âûçûâàåìûé òàêèìè íàð-
êîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ñîãëàñíî äàííûì
À.Ã.Âðóáëåâñêîãî (1990), óñêîðÿåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîðôèíîì, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå íàðêîìàíèè,
óòÿæåëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Èíòåðåñíûå äàííûå ïðèâîäèò Þ.Â.Âàëåíòèê
(2002), óòâåðæäàÿ, ÷òî ïðè ðàííåì ñòîëêíîâåíèè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ ÏÀÂ ó íèõ êàòàñòðîôè÷åñ-
êè áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà íà äàëüíåéøóþ
íàðêîòèçàöèþ è, îäíîâðåìåííî, îñòàíàâëèâàåòñÿ
ëè÷íîñòíûé ðîñò, ðàçðóøàþòñÿ öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè, íàðóøàþòñÿ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ äàííûõ îá óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ
äåòüìè, òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííîå íà-
ïðàâëåíèå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Àâòîðàìè ñòàòåé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÿâëåíèÿ äåòñêî-ïîäðîñòêî-
âîãî íàðêîòèçìà, ïðåäïîëàãàåòñÿ èçíà÷àëüíî ïàðåí-
òåðàëüíûé ïóòü ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷àùå âñå-
ãî ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Â ñëó÷àÿõ
ýïèçîäè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, 46,9% íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ óïîòðåáëÿþò åãî â ñî÷åòàíèè ñ
ðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè, â òîì ÷èñëå ñ äèìåäðî-
ëîì, ðåëàíèóìîì, «äëÿ óñèëåíèÿ ïðèõîäà»
(À.Â.Íàäåæäèí, 1999, 2002).

Âëèÿíèå íà ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãî-
ëèçìà â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, ñ äðóãîé - âîçðàñò-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â âûäåëåíèè
ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, è îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ èõ êðèòåðèåâ îò òàêîâûõ ó çðåëîé ëè÷íîñ-
òè. Âìåñòå ñ òåì, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðè-
âàþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïåðèîäà ðàííåé àëêîãî-
ëèçàöèè êàê îñíîâîïîëàãàþùèå â äèíàìèêå çàáî-
ëåâàíèÿ (Í.Å.Áóòîðèíà, 1981, Â.Ò.Êîíäðàøåíêî,
1988, À.Å.Ëè÷êî, 1991, È.Í.Ïÿòíèöêàÿ, 1988). Ïî-
ðàçíîìó íàçûâàÿ ýòó ñòàäèþ è îïðåäåëÿÿ åå ãðàíè-
öû, îíè àññîöèèðóþò åå ñ ïîíÿòèÿìè «áûòîâîå çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì», «áûòîâîå ïüÿíñòâî». Â
ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ýòàï ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîð-
ìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Ö.Ï.Êîðîëåíêî,
Ò.À.Äîíñêèõ, 1990). Â òîæå âðåìÿ, â äåòñêîé è ïîä-
ðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå îò-
íîñÿò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.
Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü âñå îñíîâàíèÿ àääèêòèâíûé
ýòàï ðàííåãî àëêîãîëèçìà ñ÷èòàòü ýòàïîì, ïðîäó-
öèðóþùèì ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû. Èñõîäÿ èç ýòîãî
è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñëîæíóþ ñîâðåìåííóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íåöåëåñîîáðàçíî èã-
íîðèðîâàòü ýòîò ýòàï â äèíàìèêå ðàííåãî àëêîãî-
ëèçìà. Èñêëþ÷åíèå ðàííåé ñòàäèè ñ åå âîçðàñò-
íûìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èç ìåäèöèí-
ñêèõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ìîæåò ñîçäàòü ñåðüåçíûå

òðóäíîñòè, êàê â ðàííåé äèàãíîñòèêå ðàññòðîéñòâ,
òàê è â îêàçàíèè ïîìîùè íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ (Í.Å.Áóòîðèíà, 2002).

3.2. Ðîñò òîëåðàíòíîñòè
Â èçó÷åííîé ëèòåðàòóðå áûëè ïðåäñòàâëåíû

ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé, â êîòîðûõ îòìå÷åíî âû-
ðàæåííîå ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Ïðè ýòîì àâòîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè áûñòðîãî ïåðåõîäà îò ñëó÷àéíîãî, ýïè-
çîäè÷åñêîãî, �ïîèñêîâîãî� ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ê ïî-
âòîðíîìó, à çàòåì ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó èõ ïðèåìó.
Îäíàêî ðàçíûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò ðàçíûå
ïðè÷èíû. Òàê, ïî ìíåíèþ Í.À.Ñèðîòà (1990) íå-
ñîâåðøåííîëåòíèå åùå ïðè õàîòè÷åñêîì ïðèåìå
ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ íàðàùèâàþò èõ äîçèðîâêó
ñ «ýêñïåðèìåíòàëüíûìè» öåëÿìè, â ïîèñêàõ íîâûõ
îùóùåíèé, à íå ïîòîìó, ÷òî ïðåæíÿÿ äîçà ïåðåñòà-
ëà îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå. Ä.Ä.Åíèêååâà (1999)
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèå óæå ñ ñà-
ìûõ ïåðâûõ äîç íà÷èíàþò çëîóïîòðåáëÿòü, íî ïî
íåñêîëüêî èíûì ïðè÷èíàì (îíè ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü
íàñìåøåê ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû).

Ðàíåå Í.Å.Áóòîðèíà, Ñ.À.Ìàêàðîâ, Ã.Ã.Áóòîðèí
(2002) èçó÷àëè îñîáåííîñòè ðîñòà òîëåðàíòíîñòè
ó àëêîãîëèçèðóþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ. Èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò ïîäòâåðäèëè ïðàâîìåðíîñòü ýòèõ
âûâîäîâ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå èç-
íà÷àëüíî íåâûñîêîé òîëåðàíòíîñòè ó ýòèõ ïîäðîñ-
òêîâ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íå òîëüêî ïîâûøåíèåì
äîçû, íî è õàðàêòåðîì ñàìîãî ïîòðåáëÿåìîãî íà-
ïèòêà. Ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñìåíîé ïèâà, ëåãêèõ âèí íà áîëåå êðåïêèå íà-
ïèòêè èëè êîêòåéëè, áûñòðûì ïåðåõîäîì íà ñóððî-
ãàòû, ÷àùå âñåãî äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ (áðà-
ãà, ñàìîãîí, íàñòîéêè è äð.), ïðèñîåäèíåíèåì äðó-
ãèõ ÏÀÂ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîçà àëêîãîëüíîãî íàïèò-
êà ìîæåò äàæå óìåíüøàòüñÿ. Â öåëîì, ïî äàííûì
À.Þ.Åãîðîâà (2002) ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ëåãêèõ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ äîñòàòî÷íî âåëèêî (áîëåå 200 ìë.
÷èñòîãî àëêîãîëÿ) è ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêà-
çàòåëè ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ êðåïêèìè íàïèòêàìè
(100-150 ìë). Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ýòî
ÿâëåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó ïåðåõîäó
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â àëêîãîëèçì èëè èíîé âèä
çàâèñèìîñòè, ïðè ñî÷åòàííîì óïîòðåáëåíèè àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ.

À.Å.Ëè÷êî è B.C.Áèòåíñêèé (1991) â ñâîåé ðà-
áîòå äåëàþò àêöåíò íà òîì, ÷òî ñèíäðîì èçìåíåí-
íîé òîëåðàíòíîñòè  òåñíî âçàèìîñâÿçàí ñ òèïîì
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è ïñèõîïàòèÿìè. Àâòîðû
îòìå÷àþò íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà íà÷àëà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè èëè òîêñèêîìàíè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè ó ëèö ñ íåóñòîé÷èâûì òèïîì àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà. Íàîáîðîò, ó ëèö ñ ýïèëåïòîèäíûì
òèïîì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà èëè ýïèëåïòîèäíîé
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ïåðåæèâàíèé êàòàòèìíîãî õàðàêòåðà ó äåòåé 7-8 ëåò
� ýòî  âñòðå÷è ñ ãåðîÿìè «ìóëüòèêîâ», äîìàøíèìè
æèâîòíûìè, èãðóøêàìè. Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé
(10-12 ëåò) � ýòî êóëüò ñèëû, çðèòåëüíî-òàêòèëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè ñ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì
ñâîèõ îñîáûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäñòàâëåíèåì ñåáÿ
ãåðîÿìè áîåâèêîâ è ò. ï. (Â.Ï.Êîëîñîâ, 2000).

Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ òîêñèêîìàíèè ïðîèñõîäèò óñëîæíåíèå ïñè-
õîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàáëþäàåìûõ âî âðåìÿ èí-
òîêñèêàöèè (Å.È.Öûìáàë, 1999).

Í.Ã.Íàéäåíîâà (2002) îïèñûâàåò ñõîæóþ êàð-
òèíó îïüÿíåíèÿ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè óïîò-
ðåáëåíèè «ôàíòàñòèêîâ» (ëåòó÷èå íàðêîòè÷åñêè
äåéñòâóþùèå âåùåñòâà, öèêëîäîë, ËÑÄ, ãàøèø).
Îáùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äëÿ íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ â íà÷àëüíûõ ôàçàõ � íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ
ñåíåñòîïàòèé è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (ëåãêèå
ïîêàëûâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ãîëîâîêðó-
æåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, ïî-
êðàñíåíèå èëè, íàîáîðîò, áëåäíîñòü êîæè ëèöà è
ò.ä.). Â äèíàìèêå ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â ýòîò
ïåðèîä õàðàêòåðíî âîçíèêíîâåíèå ýéôîðèè ñ ïå-
ðåæèâàíèåì ðàäîñòè è âîñòîðãà, ëèêîâàíèÿ, îùó-
ùåíèåì ëåãêîñòè â òåëå, ñ æåëàíèåì ãîâîðèòü, ñìå-
ÿòüñÿ è ò.ä. Ýéôîðèÿ ñìåíÿåòñÿ ñíà÷àëà ïðîñòûìè,
à çàòåì ñëîæíûìè çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè.
Îíåéðîèäîïîäîáíûé è äåëèðèîçíûé ñèíäðîìû òàê-
æå ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà çëîóïîòðåáëåíèÿ.

Ïðè óïîòðåáëåíèè ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ ïîäðîñò-
êàìè (êåòàìèí, îïèé, ãåðîèí, ìåòàäîí) Í.Ã.Íàéäå-
íîâà (2002) îòìå÷àåò ñõîæóþ êàðòèíó íàðêîòè÷åñ-
êîãî îïüÿíåíèÿ ñî âçðîñëûìè íàðêîïîòðåáèòåëÿìè.

3.4. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòè ó âçðîñëûõ
(Ý.À.Áàáàÿí, Ì.Õ.Ãîíîïîëüñêèé, 1987; Èâàíåö
Í.Í. 2002; À.Â.Íàäåæäèí, Å.Þ.Òåòåíîâà, 2000,
D.Kanof Ðili, 1993).

×òî êàñàåòñÿ êëèíèêè äåòñêîãî íàðêîòèçìà, òî
ðÿä àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ èçó÷åíèåì äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ âåùåñòâ.

À.Â.Íàäåæäèí (2002) âûñêàçûâàåò ìíåíèå î
òîì, ÷òî òå÷åíèå íàðêîìàíèè ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ «âðåìåííûì ôàêòî-
ðîì», ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Ðàííèé âîçðàñò
íà÷àëà íàðêîìàíèè, ðàçíîîáðàçíûé àðñåíàë
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå íå-
ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ïðèåìà, íàëè÷èå îðãàíè÷åñ-
êè íåïîëíîöåííîé «ïî÷âû» è ïðèçíàêîâ èíôàíòè-
ëèçìà, îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

ïñèõîïàòèåé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïñèõè÷åñêàÿ è
ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ñ êîìïóëúñèâíûì âëå÷å-
íèåì ê íàðêîòèêó ôîðìèðîâàëàñü ñòðåìèòåëüíî,
áûñòðî ïðîèñõîäèë ïåðåõîä ïåðâîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ âî âòîðóþ.

3.3. Äèíàìèêà ñòàäèè îïüÿíåíèÿ
Ðÿäîì àâòîðîâ îïèñàíû íåêîòîðûå îñîáåííîñ-

òè ýòàïà èíòîêñèêàöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ.

À.Â.Íàäåæäèí (1999, 2002) èñõîäÿ èç êëèíè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé, îïðåäåëÿåò îáùèå îñîáåííîñòè
ñèíäðîìîëîãèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íå÷åòêîñòü
îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿíèÿ õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè; áîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ, òàê íàçûâà-
åìûõ, íåïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, ÷à-
ñòî âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ýêâèâàëåíòà òîãî èëè
èíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà; íàëè÷èå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ ñèíäðîìîâ; áûñòðûå òåìïû
äåñîöèàëèçàöèè; ñâîåîáðàçèå òðàíñôîðìàöèè ëè÷-
íîñòè ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Á.Ñ.Áðàòóñü (1984), Â.À.Ãóðüåâà, Â.ß.Ãèíäèíêèí
(1980) ïðè èçó÷åíèè ðàííåãî àëêîãîëèçìà ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ îïðåäåëèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè êàê âîçðàñòíîãî ôàêòî-
ðà, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âíîñÿò îïðåäåëåííûå èçìå-
íåíèÿ â ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ àëêîãîëèçìà,
êàê õàðàêòåð àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ôîðìà óïîò-
ðåáëåíèÿ, ïîòåðÿ êîíòðîëÿ äîçû è äðóãèå.

Å.È.Öûìáàë (1999) â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îò-
ìå÷àåò äèíàìèêó îïüÿíåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ëåòó÷èìè îðãàíè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè (ËÎÂ). Àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî â ïåðâîé ôàçå
èíòîêñèêàöèè ñîáñòâåííî ïñèõîòðîïíîå äåéñòâèå
ËÎÂ ó èíãàëèðóþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâóåò,
ïðè ýòîì â áîëüøåé ñòåïåíè îòìå÷àþòñÿ ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îíè ïðåäñòàâëåíû
ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, ñëà-
áîñòüþ, íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ôàçà ñîáñòâåííî ïñèõîòðîï-
íîãî äåéñòâèÿ ËÎÂ âîçíèêàëà òîëüêî âî âðåìÿ 3-é
èëè 4-é èíãàëÿöèè, êîãäà âûðàæåííîñòü çàùèòíûõ
è ìåñòíûõ ðåàêöèé îñëàáåâàëà. Ïðèìåðíî ó 30%
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïðè èíòîêñèêàöèè ËÎÂ îãðàíè÷èâàëèñü ôàçîé ýé-
ôîðèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñòè,
«âûêëþ÷åíèå» ñîçíàíèÿ ÿâëÿëîñü öåëüþ èíãàëÿ-
öèè. Ðåãóëèðóÿ ãëóáèíó èíòîêñèêàöèè èçìåíåíèåì
èíòåíñèâíîñòè èíãàëÿöèè ËÎÂ, ïîäðîñòêè ìîãëè
ïîääåðæèâàòü ýéôîðè÷åñêóþ ôàçó íà ýòàïå çàòîð-
ìîæåííîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Äðóãèì ñïåöèôè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì ïåðèîäà îïüÿíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ÿðêèõ, öâåò-
íûõ, çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, «ìóëüòèêîâ, êàðòè-
íîê», âîçíèêàþùèõ ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ è «íàêëàäû-
âàþùèõñÿ» íà ðåàëüíîñòü. Ôàáóëà ãàëëþöèíàòîðíûõ
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ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò âûñîêèé òåìï
ïðîãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ íàðêîìàíèè.

Èçó÷àÿ êëèíèêó îïèéíîé çàâèñèìîñòè ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, ó÷åíûìè âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå
î òîì, ÷òî «÷èñòàÿ» îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ ñðåäè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (Ì.Ã.Óñîâ,
Ä.Â.×åòâåðèêîâ, 1996). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ ñ
ðàííåé ëè÷íîñòíîé äåãðàäàöèåé (Ì.Ì.Âåäèùåâà,
Ë.Í.Ðûáàêîâà, Ì.Ã.Öåòëèí, 2000).

Ïðè èçó÷åíèè êëèíèêè îïèéíîãî àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó î äâóõôàç-
íîñòè åãî òå÷åíèÿ. Çäåñü æå áûëà îòìå÷åíà «íåçðå-
ëîñòü» ñèíäðîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé, à èìåííî ðå-
äóöèðîâàííîñòü àëãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è áîëåå
êîðîòêèé ïåðèîä îñòðûõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé (À.Â.Íàäåæäèí, 1999). Íàèáîëåå òèïè÷-
íûìè è ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ æàëîáàìè áîëüíûõ
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áûëè àëãèè
«âûêðó÷èâàþùåãî, òÿíóùåãî» õàðàêòåðà â ìûøöàõ
íîã, ñïèíû, ÷óâñòâî íåóäîáñòâà, íåâîçìîæíîñòè
íàéòè ñåáå ìåñòî («íåóäîáíî ëåæàòü», «íå çíàþ,
êóäà äåâàòü íîãè è ðóêè»), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâåííî ìåíüøåì óðîâíå äèñêðèìèíàòèâíîñ-
òè (ðàçëè÷èòåëüíîñòè) ñåíåñòàëãè÷åñêèõ àáñòèíåí-
òíûõ ôåíîìåíîâ (À.Â.Íàäåæäèí, 1995).

Âûðàæåííûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
îáúåêòèâíî íàáëþäàëèñü ðåäêî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ñïåöèôèêà âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ. Â îñòðûé ïåðèîä ñèíäðîìà îòìåíû
ðåäêî íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå ðåàêöèè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîãî ïîëþñà â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, îçíîáà è òðåìîðà, ÷àùå îòìå÷àëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ãèïîòîíè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ÀÄ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü â ïðåäåëàõ 95/60-110/70 ìì.ðò.ñò. Äèñïåï-
ñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, äèñ-
ôóíêöèè êèøå÷íèêà (ó÷àùåíèå àêòà äåôåêàöèè,
æèäêèé ñòóë) âñòðå÷àëèñü ó 39,82% èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îíè èìåëè íåâû-
ðàæåííûé è íåïðîäîëæèòåëüíûé õàðàêòåð.

Íàèáîëåå ìó÷èòåëüíûìè äëÿ áîëüíûõ è ñòîé-
êèìè â ïëàíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áûëè äèñ-
ñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàêëþ÷àâøèåñÿ â çàò-
ðóäíåííîì çàñûïàíèè, ïîâåðõíîñòíîì ñíå ñ ÷àñ-
òûìè ïðîáóæäåíèÿìè, îòñóòñòâèè ÷óâñòâà ñíà â
íî÷íîå âðåìÿ.

Â ïîâåäåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðè ðàçâèòèè
ñôîðìèðîâàííîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â áîëü-
øåé ñòåïåíè áûëè ïðåäñòàâëåíû: ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü îæè-
äàíèÿ, íåóñèä÷èâîñòü, ÷óâñòâî âíóòðåííåé íàïðÿ-
æåííîñòè, èíîãäà íàáëþäàëèñü ãèïåðåñòåçèÿ ê ÿð-
êîìó ñâåòó è çâóêàì, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ÷òî ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè ñõîæå ñ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, èç-
íà÷àëüíî îïèñàííûì â êëèíèêå íåâðàñòåíèè. Íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ,

òî åñòü «àñòåíèÿ ñ ãèïåðñòåíèåé» (Ã.Â.Ìîðîçîâ,
1998); çàòåì, ïî ìåðå óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ àáñòè-
íåíöèè, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàëèñü â ðàâ-
íîé ñòåïåíè óòîìëÿåìîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñèíäðîìå «ðàçäðàæèòåëü-
íîé ñëàáîñòè», â ðàìêàõ êîòîðîãî, â îòëè÷èå îò òè-
ïè÷íûõ àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñîìàòîãåííîãî è
ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàèáîëåå âûðàæåíû
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîíèçûâàåò àá-
ñòèíåíòíûé, ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîäû è ïåðâûå
ìåñÿöû ðåìèññèè, â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ è ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé áîëü-
íîãî (ñêëîííîñòè ê àñòåíè÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ).
Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èçìåíÿëèñü ïî ïðåîáëà-
äàíèþ ðàññòðîéñòâ, âõîäÿùèõ â åãî ñòðóêòóðó, è
èíòåíñèâíîñòè: òàê, â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå
õàðàêòåðíû òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ñíèæåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, óõóäøå-
íèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ìåõàíè÷åñêîå ÷òåíèå áåç
óñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðî÷èòàííîãî, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü; à â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ýòà ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áîëåå çíà-
÷èìûõ ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.
Ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëÿÿñü â íà÷àëå
àáñòèíåíöèè, êàê è àñòåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ «ñêâîçíûì»
ñèìïòîìîì. Äëÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàì-
êàõ ãåðîèíîâîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåð-
íî îòñóòñòâèå ÷åòêîé äèñêðåòíîñòè ìåæäó êîìïî-
íåíòàìè ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Äëÿ êëèíèöèñ-
òà-íàðêîëîãà àôôåêò âîñïðèíèìàëñÿ êàê öåëîñòíîå,
ëèøåííîå ñïåêóëÿòèâíî ðàçëè÷èìûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ. Â àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâàõ íàñòðîåíèÿ
ñëîæíî áûëî âûäåëèòü îòäåëüíî ãèïîòèìèþ, îò-
äåëüíî � äèñôîðèþ (À.Â.Íàäåæäèí, 2002).

Â îòíîøåíèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê íàðêîòèêó, òî ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ îòìå÷àåòñÿ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ íåçàâåðøåííîñòü. Äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíà íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü è ìåíüøàÿ îñîç-
íàâàåìîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.
Ýòî îñîáåííî ñâîéñòâåííî ëèöàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì
íåñêîëüêèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè íà äîíî-
çîëîãè÷åñêîì ýòàïå. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåîáëà-
äàþò ïîâåäåí÷åñêèé è àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû, êîð-
ðåëèðóþùèå ñ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷-
íîñòè. Àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàññòðîéñòâà ãèïîòèìè÷åñêîãî ïîëþñà áåç âèòàëèçà-
öèè àôôåêòà, à òàêæå áîëåå óçêèé, ÷åì ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ, äèàïàçîí äèñôîðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåçàâèñèìî îò àôôåê-
òèâíîãî ñòàòóñà è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áîëüíîãî, çà÷àñòóþ ñîõðàíÿþò ýëåìåíòû «äåòñêîñòè».
Ýòè îñîáåííîñòè Â.Â.Êîâàëåâ (1995) îáúÿñíÿåò ñ ïî-
çèöèè âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè ïñèõèêè, êîòîðàÿ «îï-
ðåäåëÿåò íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ôðàãìåíòàðíîñòü
ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ».
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ïðè îïèéíîé è äðóãèõ èçâåñòíûõ â òî âðåìÿ íàðêî-
ìàíèÿõ (Gossmann, 1879; Å.Kraepelin, 1892, 1927;
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ, 1901; Ì.Ï.Êóòàíèí, 1915; Å.Bleuler,
1920; H.W.Maier, 1926; Â.Ï.Îñèïîâ, 1931).

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà óïîòðåáëÿåìûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå
äàííûõ î ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ôîðìè-
ðóþùèõñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ íàðêîìàíèè è òîê-
ñèêîìàíèé (È.Í.Ïÿòíèöêàÿ, 1975, 1986, 1996;
Í.Í.Èâàíåö, Ã.È.Àáðàìîâà, 1976; Í.Ä.Óçëîâ, 1981;
È.Ã.Óðàêîâ, Ì.Ë.Ðîõëèíà, È.Á.Âëàñîâà, 1986;
Ã.ß.Ëóêà÷åð, Í.Á.Ëàñêîâà, 1987; À.È.Ïîêîåâ, 1988;
À.Ì.Ñåëåäöîâ, 1991, 1994; Í.Å.Êóëàãèíà, 1992;
À.Ì.Ñåëåäöîâ, Ý.Ñ.Ãîáåðíèê, 1993; Â.À.Æìóðîâ,
1994; Þ.Ë.Àðçóìàíîâ, À.À.Àáàêóìîâà, 1999;
L.R.B.Parker, 1961; D.Pauchard, A.Calanca, 1983).

Âûðàæåííûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû è ïðè òîêñèêîìàíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ âäû-
õàíèåì îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé. Âî ìíîãèõ ñî-
îáùåíèÿõ îá èíãàëÿöèîííîì óïîòðåáëåíèè ñðåäñòâ
áûòîâîé õèìèè (TJ.Haley, 1980, R.J.Ranagan,
M.Ruprah, T.J.Meredith, 1990) óêàçûâàëîñü íà âû-
ðàæåííûå òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû, êîòîðûå îáíàðóæè-
âàëèñü êàê â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, òàê è ïîñëå âû-
õîäà èç íåãî. Gossmann (1879) óòâåðæäàë, ÷òî äëè-
òåëüíîå óïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ ìîðôèÿ îòðàæà-
åòñÿ íà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. À.Ýðëåíìåé-
åð è Ï.Ñîëüå (1899), Å.Kraepelin (1892, 1927) òàêæå
íàõîäèëè ó ìîðôèíèñòîâ íåòî÷íîñòü ïàìÿòè, ïàäå-
íèå ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîé ðàáîòû, îñîáåííî
òâîð÷åñêîé, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü è íåâîçìîæ-
íîñòü ïëàíîìåðíîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäñòâèé äåòñêîé íàðêîòèçàöèè,
òî àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîäû î
áîëåå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèÿõ â ïëàíå ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì ó äåòåé ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïî ìíåíèþ
À.Â.Íàäåæäèíà (2002) âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïî-
ñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ó
íåñîâåðøåííîëåòíèõ âûðàæàþòñÿ â çàäåðæêå ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â ðàííåì ïîÿâëåíèè ïðè-
çíàêîâ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óðîâíþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
(÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûé âàðèàíò
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà). Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Îíè íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ, íà÷àâ-
øèõ íàðêîòèçàöèþ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â âèäå
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êðàòêîâðåìåííîé âèçóàëü-
íîé è àóäèàëüíîé ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
ê îáîáùåíèþ, ïðåîáëàäàíèÿ êîíêðåòíî-ñèòóàöèîí-
íîãî òèïà ìûøëåíèÿ, ïðè÷åì ýòè ðàññòðîéñòâà ó
íàðêîòèçèðóþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ âûðàæåíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ó áîëüøèíñòâà èñ-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ è ýêñïëîçèâíîñòüþ, ìåòåîòðîïíîñòü.

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
Í.Å.Áóòîðèíà (1981, 1986) îïðåäåëÿåò çàêî-
íîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (ïñèõè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü) ïðè ðàííåé àëêîãîëèçàöèè ó
ïîäðîñòêîâ. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ñèíäðîì ïñèõè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìàñêèðóþòñÿ
áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, è åãî äèàãíî-
ñòèêà òðåáóåò îöåíêè âñåõ ýòèõ êðèòåðèåâ.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷å-
íèè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó äåòåé. Ýòè äåòè íèêîã-
äà íå ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëüíûìè, èçáåãàþò ëþáîãî îá-
ùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Êðèòèêà ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà íîñèò ÷àñòè÷íûé õàðàêòåð, à ïðè äëè-
òåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ÏÀÂ, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà, ïðàêòè÷åñêè óòðà÷èâàåòñÿ
(Â.Ï.Êîëîñîâ, 2000).

4. Ïîñëåäñòâèÿ íàðêîòèçàöèè
4.1. Òåìïû ðàçâèòèÿ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåá-

ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Ì.Ë.Ðîõëèíà è À.Ã.Âðóáëåâñêèé (1990) ïîêàçà-

ëè, ÷òî ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè â ïðåìîðáèäíîì ïå-
ðèîäå, ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì äî íà÷àëà íàðêîòèçàöèè
ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íå-
ãàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷¸ì, ÷åì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ çëî-
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè è ÷åì äëèòåëüíåå îíî ïðî-
äîëæàåòñÿ, òåì ãðóáåå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è áîëåå âûðàæåíû èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (Ò.Ò.Ïîõèëüêî, 1980).

Â.Ì.Ôðàãèí (1983), èññëåäóÿ êëèíèêó îïèéíîé
íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ, òàêæå îáðàòèë âíèìà-
íèå íà áûñòðîå âîçíèêíîâåíèå ó íèõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè. Â ðàáîòå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïðîèñõîäèëî íå òîëüêî çàîñòðåíèå ïðåìîðáèä-
íûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, íî è ïîÿâëåíèå
íîâûõ ÷åðò õàðàêòåðà, òàêèõ êàê ëæèâîñòü, ýãî-
èçì, ýìîöèîíàëüíîå îãðóáåíèå. Íàðêîìàíèÿ, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, ïðèâîäèëà òàêæå ê ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêîìó ñíèæåíèþ è ñîöèàëüíîé äåãðàäàöèè áîëü-
íûõ, êîòîðûå áûëè òåì çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ðàíüøå
ôîðìèðîâàëîñü çàáîëåâàíèå.

À.Ã.Âðóáëåâñêèé, Ì.Ë.Ðîõëèíà, È.Á.Âëàñîâà
(1988) óñòàíîâèëè, ÷òî ðàííåå ïðèîáùåíèå ê íàð-
êîòèêàì ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ èçìåíåíèé, äåãðàäàöèè ëè÷-
íîñòè, ïîÿâëåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïîëèíàðêîìàíèÿìè.

4.2. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè  íàðêîòèçàöèè
Åùå â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â.â. áûëè âûäå-

ëåíû è îïèñàíû ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ïîñëå äëèòåëüíîãî (6-8 ìåñ. è áîëåå)
âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñèìïòîìû íèâåëèðó-
þòñÿ, ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàþòñÿ, çà èñêëþ÷å-
íèåì àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè è, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ, íåâûðàæåííîé àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò îáîñíîâàííîå ìíåíèå
î íåîáðàòèìîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà: «Ïîäîáíûé òèï òå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ âîîá-
ùå ìàëîõàðàêòåðíûì äëÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ...è ïðè õðîíè÷åñêèõ ýêçîãåííûõ âîçäåé-
ñòâèÿõ â ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà íå íàáëþäàëîñü çàìåòíîãî ðåãðåññèðî-
âàíèÿ ñèìïòîìàòèêè ... äàæå êîãäà äåéñòâèå ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ áûëî óñòðàíåíî». Á.Ï.Ïèâåíü
(1998), àâòîð äàííîãî âûâîäà, îïåðèðóåò íàáëþäå-
íèÿìè, ñîñòàâëåííûìè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïñèõî-
îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, è
ïî ýòîé ïðè÷èíå èãíîðèðóåò âëèÿíèå âîçðàñòíîãî
ôàêòîðà. Èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
óêàçûâàþò, ÷òî ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ýòîì âîçðàñòå èìåþò áîëåå èëè ìåíåå
âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, èõ «ñãëàæèâàíèþ è îáðàòíîìó ðàç-
âèòèþ» (Â.Â.Êîâàëåâ, 1995, Â.À.Êîëåãîâà, 1973,
Ã.Å.Ñóõàðåâà 1998). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî êëèíèêà ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ó ïîäðîñòêîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå
çàâèñÿò îò òîãî, íà êàêîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ
ñèñòåì è ôóíêöèé ïðîèçîøëî âðåäíîå âîçäåéñòâèå
íà ãîëîâíîé ìîçã, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèì-
ïòîìû, ñâîéñòâåííûå òîìó èëè èíîìó «óðîâíþ âîç-
ðàñòíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ». Äëÿ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà
(7-12 ëåò - àôôåêòèâíûé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ)
õàðàêòåðíû ñèíäðîìû ïîâûøåííîé àôôåêòèâíîé
âîçáóäèìîñòè, óõîäîâ, áðîäÿæíè÷åñòâà, ïîâûøåí-
íîå âëå÷åíèå ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì («ñåíñîðíàÿ
æàæäà»); ó ïîäðîñòêîâ (12-16 ëåò - ýìîöèîíàëüíî-
èäåàòîðíûé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ) íà ïåðâûé ïëàí
â êëèíèêå ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàèáîëåå
÷àñòî âûñòóïàþò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ, ñîãëàñíî âû-
âîäàì Ã.Å.Ñóõàðåâîé (1998), íåäîñòàòî÷íîñòüþ
âûñøèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (îòñóòñòâèå èíòåëëåêòó-
àëüíûõ èíòåðåñîâ, ýãîèçì, íåñôîðìèðîâàííîñòü
íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê è ò.ä.), òî åñòü ðå÷ü èäåò î
ïñèõîïàòîïîäîáíîì âàðèàíòå ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ñèíäðîìû ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè è ïî-
âûøåííîé àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè.

Ðàáîòû êàôåäðû äåòñêîé, ïîäðîñòêîâîé ïñèõè-
àòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè
Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëå-
ìàì íàðêîëîãèè ðàííåãî âîçðàñòà (Í.Å.Áóòîðèíà,

1982, Å.Á.Çàíèí, 1990, Ë.Ñ.Ðû÷êîâà, 1985), åùå ðàç
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòå-
ìû, îñîáåííî â ïåðèîäû íàèáîëåå èíòåíñèâíûõ
èçìåíåíèé îáùåé è íåðâíîé ðåàêòèâíîñòè (â âîçðà-
ñòíûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû), ôîðìèðóåò íå òîëüêî
ñïåöèôèêó âîçðàñòíûõ êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé. Ðàííåå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
ïðîöåññàìè âîçðàñòíîãî ñîçðåâàíèÿ ñèñòåì ìîçãà, ñ
ýòàïàìè îáùåãî è ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ - äè-
çîíòîãåíåçó, êîòîðûé ðàçâåðòûâàåòñÿ ïî òèïó ïî-
âðåæäåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâîé òàêîãî
äèçîíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïðèçíàêîâ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè.

Â.À.Ìèõàéëåíêî (1990) â ñâîåé ðàáîòå ïèøåò:
«Îðãàíèçì ðåáåíêà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàç-
âèòèè, åãî îðãàíû è ñèñòåìû ñ âîçðàñòîì èçìåíÿ-
þòñÿ. Âîçíèêàþùèå, â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî ðî-
ñòà è áóðíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà çàáîëåâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå ïåðåãðóçêè, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå
òðàâìû, à òàêæå ñëó÷àéíîå èëè óìûøëåííîå óïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ ïðèíîñèò äåòÿì çíà÷èòåëüíî áîëü-
øèé âðåä, ÷åì âçðîñëûì. Èçìåíåíèÿ îò÷åòëèâî
âèäíû âî âíåøíåì îáëèêå».

Í.À.Áàøêèðîâà (1998), Ý.À.Áàáàÿí, Ì.Õ.Ãîíî-
ïîëüñêèé (1990) îòìå÷àþò îñîáî âðåäíîå âîçäåéñòâèå
ÏÀÂ íà ðàñòóùèé îðãàíèçì: áîëåå áûñòðîå, ÷åì ó
âçðîñëûõ ïðèâûêàíèå (â 3-4 ðàçà), ðàçâèâàþùèåñÿ
ñòîéêèå èçìåíåíèÿ êðîâè, ñòåíîê ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà. È, êàê ñëåäñòâèå, êàòàñòðîôè÷åñêè áûñòðî ôîð-
ìèðóþùååñÿ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ãëóáèíà êîòîðîãî âàðüèðóåò îò ëåã-
êîãî îðãàíè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ äî âûðàæåííîãî ñëà-
áîóìèÿ ñ ýïèëåïòèôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ãðó-
áûìè äâèãàòåëüíûìè è òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ÷òî â êîðîòêèå ñðîêè ïðèâîäèò áîëüíûõ ê èíâà-
ëèäíîñòè (Ë.Å.Ëîìîâàòñêèé, 1988).

Ïî äàííûì Ì.Õ.Ãîíîïîëüñêîãî (1987) çëîêà÷å-
ñòâåííîå òå÷åíèå îáúÿñíÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì èíòîê-
ñèêàöèè íà ðàñòóùèé îðãàíèçì. Â êëèíèêå  âûäåëÿ-
åòñÿ, â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ, îáùåå ôèçè÷åñ-
êîå íåäîðàçâèòèå, ìàëîêðîâèå, ãàñòðèòû, ëåãî÷íûå
ïàòîëîãèè (Ã.Í.Íîñîâ, 1991, Ä.Æ.Òîéæàíîâà, 2001).

Â.Á.Àëüòøóëëåð (2000) â ñâîåé ðàáîòå, ïîäûòî-
æèâàÿ âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîòèçàöèè, äåëàåò
âûâîäû î òîì, ÷òî ÷åì ðàíüøå ñîñòîÿëîñü çíàêîì-
ñòâî ñ íàðêîòèêàìè, òåì òÿæåëåå è íåîáðàòèìåå ïî-
ñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âñòóïàåò â
ñèëó èçâåñòíûé èç êëèíèêè äåòñêîé ïñèõèàòðèè çà-
êîí Êëåðàìáî: ÷åì ðàíüøå (ïî âîçðàñòó) è ìàññèâíåå
îêàçûâàåòñÿ òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, òåì òÿæåëåå åãî
ïîñëåäñòâèÿ (öèò. ïî À.Â.Íàäåæäèíó, 1999).

4.3. Äèíàìèêà  ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïðè äëè-
òåëüíîé íàðêîòèçàöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ

Í.Å.Áóòîðèíà (2002) â ñâîåé ðàáîòå îòìå÷àåò,
÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ àëêîãîëèçìà êîãíèòèâíûé



102

ñòàòóñ, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çàäåðæêàìè îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñòåïåíü çàäåðæêè
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ïðè áëàãîïðèÿòíîì òèïå òå-
÷åíèÿ ñ óìåðåííîé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ àëêîãîëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
çàäåðæêà òåìïà ðàçâèòèÿ ñî ñíèæåíèåì êîãíèòèâ-
íîé ïðîäóêòèâíîñòè.

Ïÿòíèöêàÿ È.Í. â ñâîåé ðàáîòå îïèñàëà ðåçóëü-
òàò äåéñòâèÿ òîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà íà äåòñêèé îðãà-
íèçì, â ÷àñòíîñòè, íà äàëüíåéøåå ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, ðåçóëüòàò êîòîðîãî çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîèçîøëî äåéñòâèå âðåä-
íîãî ôàêòîðà. «Ïðè èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêîé àëêîãî-
ëèçàöèè 4-5 ëåòíèõ äåòåé ñïóñòÿ 1-2 ãîäà ìû âèäèì
êàðòèíó èìáåöèëüíîñòè: íåðàçâèòàÿ ðå÷ü, ìîòîðíàÿ
íåëîâêîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, îò-
ñóòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ. Äåéñòâèå òîêñè-
÷åñêîãî ôàêòîðà â âîçðàñòå 6-7 ëåò, íà ýòàïå èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ëåò ðåáåíîê ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ íà ýòîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ, íå äîñòèãàÿ ñëåäóþùåãî. Â äàëü-
íåéøåì îíè íå îáíàðóæèâàþò ñïîñîáíîñòè ê öåëå-
ïîëàãàíèþ, åãî äåÿòåëüíîñòü õàîòè÷íà è ïî ñóùå-
ñòâó îñòàåòñÿ èãðîâîé. Çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè ìîæåò âûãëÿäåòü âíåøíå è êàê âïîëíå áëàãîïî-
ëó÷íîå ñîñòîÿíèå. Òàê, ñâîáîäíîå, ïîñòîÿííîå, ïî-
âòîðÿþùååñÿ âûïîëíåíèå êàêîé-ëèáî ðó÷íîé ôóíê-
öèè ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå âèðòóîçíîñòè. Ýòî � óìå-
íèå èç òåõ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ
âñþ æèçíü, áåç æåëàíèÿ ñëåäóþùåãî øàãà â ìàñ-
òåðñòâå. Ñ âîçðàñòà 8-10 ëåò ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, îòäàëåí-
íûå îò èìåþùåéñÿ ñèòóàöèè. Ïîñòåïåííî ýòè çàäà-
÷è îòäàëÿþòñÿ îò ñåíñîðíîãî îïûòà, ïðèîáðåòàþò
èäåéíûé ñìûñë, � âîçíèêàþò öåëè èäåàëüíîãî, ñî-
öèàëüíîãî, âíå÷óâñòâåííîãî ñìûñëà, çíà÷èìîñòè.
Òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïå-
ðèîäà, î÷åíü âàæíîãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà
êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ëè÷íîñòè ñîöèàëüíî íåñòàáèëüíîé. Âîçðàñò 7- 11 ëåò
� ïåðèîä àôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Íàðóøåíèÿ ýòîãî
ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñëåäóþùåì áûñòðîòîé
ýìîöèîíàëüíûõ ñðûâîâ, íåóñòîé÷èâîñòüþ, ëåãêîñ-
òüþ âîçíèêíîâåíèÿ ãðóáûõ àôôåêòîâ, íåñïîñîáíîñ-
òüþ ê ýìîöèîíàëüíîìó ðåçîíàíñó � ñåðäå÷íîñòè, ñî-
÷óâñòâèþ» (È.Í.Ïÿòíèöêàÿ, 1988).

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðåäèêòîðû íàðêîìàíèè â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ, òàê íàçûâàå-
ìîé, «íàðêîìàíè÷åñêîé» ëè÷íîñòè. Ðÿä ó÷åíûõ
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåçàâèñèìî îò âèäà óïîòðåá-
ëÿåìîãî íàðêîòèêà ïî ìåðå íàðêîòèçàöèè èíäèâè-
äóàëüíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íèâåëèðîâà-
ëèñü, áîëüíûå ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ïîõîæèìè äðóã
íà äðóãà, ó íèõ ôîðìèðîâàëñÿ ñâîåîáðàçíûé íàðêî-
ìàíè÷åñêèé äåôåêò. Ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ

íàðàñòàþùèìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â
âèäå äèñôîðè÷åñêèõ èëè àïàòèêî-àáóëè÷åñêèõ äåï-
ðåññèé, àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè, ïðåîáëàäàíè-
åì èñòåðîâîçáóäèìûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, ïñèõî-
ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèåé â âèäå ïîñòåïåííîãî óãà-
ñàíèÿ èíòåðåñîâ, ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè ýìîöè-
îíàëüíî âîëåâîé ñôåðû, ðàññòðîéñòâàìè ñôåðû
âëå÷åíèé, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåí-
íîñòüþ. Áûëè âûðàæåíû ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ñíè-
æåíèå è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, êîòîðûå èìåëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð. Âñå
ýòî, â ñîâîêóïíîñòè, îáúåäèíÿëî èçó÷åííûõ áîëü-
íûõ ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé  ëè÷íîñòè â îäíó ãðóï-
ïó, êîòîðàÿ áûëà êâàëèôèöèðîâàíà êàê «íàðêîìà-
íè÷åñêàÿ» ëè÷íîñòü (À.À.Êîçëîâ, Ì.Ë.Ðîõëèíà,
2000, Í.Í.Èâàíåö, È.Ï.Àíîõèíà, Î.Ô.Ëüâîâà, 1999,
Þ.À.Çàõàðîâ, 1999, Ñ.Â.Áåðåçèí, Ê.Ñ.Ëèñåöêèé,
È.Á.Îðåøíèêîâà, 2000, Ô.Øâåö, 1971, À.Ì.Ñåëåä-
öîâ, 1994, È.Â.Ñòðåëü÷óê, 1956, À.Í.Ëàíäà, 1989,
Ë.Í.Áëàãîâà, 1993, T.Dimoff and S.Carper, 1992,
M.P.Dawkins, 1997, R.A.Spitz, 1945, T.Anders,
A.Saden, 1995).

Ì.Ë.Ðîõëèíà (1995), ãîâîðÿ î ìåäèöèíñêèõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ íàðêîìàíèè, óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
«óðîâíÿ ëè÷íîñòè» ó 82% áîëüíûõ, çàîñòðåíèå
ïðåìîðáèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ó 24%, ïñèõîïàòî-
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ó 30,8%, äåãðàäàöèþ ëè÷íî-
ñòè ó 17,2%.

Èññëåäîâàíèÿ Deborah S.Hasin, K.D.Trautman
è äð. (1996) ïîêàçàëè ó áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè ýïè-
çîäû áîëüøîé äåïðåññèè, äèñòèìèè, à òàêæå ðàç-
íîîáðàçíûå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ: ïàíè÷åñêèå ðå-
àêöèè, àãîðîôîáèþ ñ ïàíèêîé è áåç íåå, ãåíåðàëè-
çîâàííóþ òðåâîãó, ñîöèàëüíóþ ôîáèþ. Âñå ýòî ìîã-
ëî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïàòîëîãèåé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
(àíîðåêñèåé, áóëèìèåé, æàæäîé) è ëè÷íîñòíûìè
íàðóøåíèÿìè (àíòèñîöèàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè). Ðÿä àâòîðîâ
âûäåëèëè íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà. Òàê
T.W.Estroff, M.S.Gold (1986), Ê.Das, V.K.Varma,
A.K.Malhorta, R.Dang, R.Nehra (1988) íàõîäèëè,
÷òî õðîíè÷åñêèå ïîòðåáèòåëè êîíîïëè îáëàäàþò çà-
ìåäëåííîé ðåàêöèåé ïðè ðåøåíèè ïåðöåïòèâíî-ìî-
òîðíûõ çàäà÷, îêàçûâàþòñÿ íåäååñïîñîáíûìè â ðå-
øåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ëè÷íûõ
ïðîáëåì. S.M.R.Malfish, A.Krone (1990), ñðàâíè-
âàÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ñêëîííîñòü ê ãíåâíûì
ðåàêöèÿì ó ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷-
íûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (îïèé, êîêàèí,
êîíîïëÿ, àëêîãîëü), îáíàðóæèëè, ÷òî íàèáîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü òðåâîãè èìååòñÿ ó îïèéíûõ íàðêî-
ìàíîâ, à ãíåâëèâîñòü íàèáîëåå âñåãî âûðàæåíà ó
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ êîêàèí.

Â.Â.Áîðèíåâè÷ (1963) óêàçûâàë, ÷òî ëè÷íîñòü
íàðêîìàíà èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ïîä âëèÿíèåì òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íàðêîòèêà, íî òàêæå è ïîä âëè-
ÿíèåì ðÿäà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Óïîòðåáëåíèå
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íàðêîòèêîâ ñòàâèò áîëüíîãî â îñîáîå ïîëîæåíèå â
ñåìüå è îáùåñòâå, äåëàåò åãî îòùåïåíöåì, îçëîá-
ëÿåò åãî. Íàðêîìàí óõîäèò â ñåáÿ, îí çàáîòèòñÿ òîëü-
êî î ïîëó÷åíèè çàïàñà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Ñòðàõ ïåðåä àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì ñòàíîâèòñÿ
îñíîâíûì ôîíîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàð-
êîìàíà, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ëè÷-
íîñòè. Îá ýòîì òàêæå ïèñàëè Ì.ß.Ñåðåéñêèé,
Ì.Î.Ãóðåâè÷ (1946), È.Ì.Åëèñååâ (1976).

Ïðè àëêîãîëèçàöèè ïîäðîñòêîâ îñîáåííî áûñò-
ðî íàñòóïàåò ïñèõîïàòèçàöèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ëåãêî
ïðèñîåäèíÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå äðóãèìè íàðêîòè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè (Â.À.Ãóðüåâà, Â.ß.Ãèíäèêèí,
1980). À.Â.Íàäåæäèí (2002) îòìå÷àåò ó ïîäðîñò-
êîâ áîëåå ãëóáîêóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðîñëûìè
áîëüíûìè, ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ.

Í.Swadi (1990) îòìå÷àë, ÷òî «ýêñïåðèìåíòèðî-
âàíèå» ñ íàðêîòèêàìè âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, è ÷àùå
âñåãî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì äàëüíåéøåãî çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Â ðåçóëüòàòå, ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíî-
ãî âíèìàíèÿ, èñòîùàåìîñòü ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé,
çàòîðìîæåííîñòü ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå âûñøèõ ýìî-
öèé (Ã.Í.Íîñîâ, 1991, Ä.Æ.Òîéæàíîâà, 2001).

È.Í.Àáøàèõîâà (1992) íàøëà, ÷òî íàðêîòèçè-
ðóþùèåñÿ ïîäðîñòêè  õóæå ó÷àòñÿ, ó íèõ ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ íîðìàòèâíîñòè è ýìîöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íèçêèé èíòåðåñ ê òðàäèöè-
îííîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé ðóêî-
âîäÿò âçðîñëûå. Ó íèõ ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ âûðàæåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Òî åñòü ïðàêòè÷åñêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ òàê-
æå õàðàêòåðíî ðàçâèòèå «íàðêîìàíè÷åñêîé» ëè÷-
íîñòè. Ïðè ýòîì ó÷åíûìè áûëà îòìå÷åíà òàêàÿ

çàêîíîìåðíîñòü, êàê òî, ÷òî äàííûå èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè ïðîèñõîäèëè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ó ìîëî-
äûõ ëèö, íåæåëè ó âçðîñëûõ íàðêîìàíîâ. Òàêæå
âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå  î òîì, ÷òî íåçðåëàÿ ëè÷-
íîñòü çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ïîäâåðãàåòñÿ òîêñè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà
(À.À.Êîçëîâ, Ì.Ë Ðîõëèíà, 2000, Í.Í.Èâàíåö,
Þ.À.Çàõàðîâ, 1999, Ë.Í.Áëàãîâà, 1993, T.Dimoff
and S.Carper, 1992, M.P.Dawkins, 1997).

5. Ðåçþìå
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîäòâåðæ-

äàåò òåíäåíöèþ ðîñòà íàðêîòèçàöèè ëèö äåòñêîãî
è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Õîðîøî èçó÷åíû îñíîâíûå àñïåêòû ïîäðîñòêî-
âîé íàðêîëîãèè,  ïðåæäå âñåãî, îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ,
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïîñëåäñòâèÿ íàðêîòèçà-
öèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

×òî êàñàåòñÿ äåòñêîé íàðêîòèçàöèè, òî çäåñü
äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí êîìïëåêñ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ àãåíòîâ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü åäèíè÷íûå äàííûå, ãäå áûëè ïðè-
âåäåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû è  ïîñëåäñòâèÿ çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ
ÏÀÂ, íà÷àâøèõ ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå äî 12
ëåò. Â ýòèõ ðàáîòàõ áûëè âûñêàçàíû âîçìîæíûå
òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ñèíäðîìîâ è ñèì-
ïòîìîâ ïðè ðàçâèòèè íàðêîçàâèñèìîñòè ó äåòåé.
Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò îïè-
ñàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, íà-
÷àâøèõ ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ â ðàç-
ëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû.
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ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÀÌÊÀÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Þ.Òîëñòèêîâà ã. Àëìàòû

Ñàìîñîçíàíèå � âûäåëåíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ èç
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îùóùåíèå åäèí-
ñòâà ñîáñòâåííîãî «ß».

Îáðàç «ß» ñîñòàâëÿþò ñëîæíûå ñèñòåìû ýëåìåí-
òîâ, ôóíêöèîíèðóþùèõ â äèíàìè÷åñêîì åäèíñòâå:

� ñòåïåíü ïðîñòîòû-ñëîæíîñòè ðåôëåêñèâíîé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíû-
ìè ôàêòîðàìè: êîãíèòèâíîé íåîäíîðîäíîñòüþ ëè÷-
íîñòè è åå ýìîöèîíàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì;

� ñòåïåíü âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè èëè
ãàðìîíè÷íîñòè � ñîñòîÿíèå êîìïåíñèðîâàííîñòè,
àìàëüãàìíîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñò-
íîé èäåíòèôèêàöèè;

� ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè.
Ïðè ìèíèìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ýòîãî

ïðèíöèïà ïðîèñõîäÿò ÿâëåíèÿ îáúåêòèâàöèîííîé
è ìîòèâàöèîííîé ðèãèäíîñòè [1].

Ñ îáðàçîì «ß» òåñíî ñâÿçàíî ïîíÿòèå «ß-êîí-
öåïöèè» � ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëî-
âåêà î ñåáå, ñîïðÿæåííûå ñ èõ îöåíêîé. Â ðàìêàõ
«ß-êîíöåïöèè» îáðàç «ß» âûñòóïàåò êàê ïðåäñòàâ-
ëåíèå ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, ó÷èòûâàåòñÿ ñàìî-
îöåíêà � àôôåêòèâíàÿ ñòîðîíà ýòîãî ÿâëåíèÿ. Êîí-
êðåòíûå ÷åðòû «ß-îáðàçà» ìîãóò âûçûâàòü äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ èõ ïðèíÿòèåì èëè îòñóòñòâèåì.

Êîí È.Ñ. (1998) îïèñûâàåò ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü
ñàìîñòè, êîòîðàÿ èìååò â ñâîåé îñíîâå òðè îñíîâ-
íûå ìîäàëüíîñòè:

� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, îáîçíà-
÷àþùàÿ åäèíñòâî è ïðååìñòâåííîñòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà;

� ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � óñâîåíèå è ñëå-
äîâàíèå îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì íîðìàì;

� ëè÷íàÿ èäåíòè÷íîñòü («ýãî-èäåíòè÷íîñòü»)
� åäèíñòâî öåëåé, ìîòèâîâ, óñòàíîâîê ëè÷íîñòè.

Àíàëèç âíóòðåííåé ñòðóêòóðû «ß» ïðåäïîëàãàåò
îïðåäåëåííûå ãðàäàöèè: «ýêçèñòåíöèàëüíîå ß»
(«Ýãî») è ðåôëåêñèâíîå (êàòåãîðèàëüíîå) «ß».

Ñòðóêòóðà êîìïîíåíòîâ ðåôëåêñèâíîãî «ß»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

� óñòîé÷èâîñòü (ñòàáèëüíîñòü èëè èçìåí÷è-
âîñòü ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå);

� óâåðåííîñòü â ñåáå (îùóùåíèå âîçìîæíîñ-
òè äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé);

� ñàìîóâàæåíèå (ïðèíÿòèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè);
� êðèñòàëëèçàöèÿ (ëåãêîñòü èëè òðóäíîñòü èç-

ìåíåíèÿ ÷åëîâåêîì ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå);
� ôîêóñû âíèìàíèÿ (èíòðàâåðòíîñòü � ýêñòðà-

âåðòíîñòü);
� îáëàñòü ñàìîñòè � îùóùåíèå ãðàíèö ñâîåé

ëè÷íîñòè;
� ìîòèâû � ýìîöèîíàëüíûå èìïóëüñû, ïîáóæ-

äàþùèå ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå [2].

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ è òðåâîæíûõ ðåàêöèé â ðàìêàõ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîáëåìà èññëåäî-
âàíèÿ «ß» äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ïåðâîñòåïåííîé, ò.ê.
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, îá îáðàçå ñâîåãî «ß», ñà-
ìîñîçíàíèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ðàáîòû ëè÷íîñòè íàä ñàìîïîçíàíèåì, îòíîøåíè-
åì ê îáðàçîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ.
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Ñàìîóâàæåíèå � ñóììà ñîñòàâëÿþùèõ, êàñà-
þùèõñÿ «ñàìîïîíèìàíèÿ», «ñàìîóâåðåííîñòè»,
âåðû â ñâîè âîçìîæíîñòè.

Àóòîñèìïàòèÿ � îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó «ß».
Ñàìîèíòåðåñ � ìåðà áëèçîñòè ê ñàìîìó ñåáå,

èíòåðåñ ê ñîáñòâåííûì ìûñëÿì è ÷óâñòâàì.
Õàðàêòåðèñòèêà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Áûëî îáñëåäîâàíî 193 ïàöèåíòà ñ äåïðåññèâ-

íûìè ñîñòîÿíèÿìè (îïðåäåëåíèå îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ äåïðåññèè ïî øêàëå Ì. Ãàìèëüòîíà) â ðàì-
êàõ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).
Èç íèõ: 90 � ñ íàðêîìàíèåé, 88 � ñ àëêîãîëèçìîì,
10 � ñ ñî÷åòàííûì ïðèåìîì àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ, ó 4 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âëå÷åíèå ê ëåòó÷èì
âåùåñòâàì è ïñèõîñòèìóëÿòîðàì, 1 áîëüíîé � ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ.

Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè (ã. Àëìà-
òû), â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåí-
òðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. -
Ïàâëîäàð), â ãîðîäñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
êîððåêöèè (ã. Àëìàòû), â îáëàñòíîì öåíòðå ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé (ã. -
Ïàâëîäàð). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë
33,2 ãîäà (îò 12 äî 72 ëåò).

Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ

Âñå ïàöèåíòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â áåñåäå, íàïðàâ-
ëåííîé êàê íà âûÿñíåíèå ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ, òàê è ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå.

Óðîâåíü ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ: íåïîëíîå
ñðåäíåå � 96 ÷åëîâåê, ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå � 82 ÷åëîâåêà, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå � 9 áîëü-
íûõ, âûñøåå � 6 ïàöèåíòîâ.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íèãäå íå
ðàáîòàëè 189 ÷åëîâåê, èìåëè íåïîñòîÿííîå ìåñòî
ðàáîòû 4 ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïî îïðîñíèêó ñà-
ìîîòíîøåíèÿ.

Êðèòåðèé ñàìîóâàæåíèå � øêàëà èç 14 ïóíê-
òîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ «ñàìîïîíèìàíèå», «ñàìî-
óâåðåííîñòü». Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ïî ýòîìó êðèòå-
ðèþ, áîëüíûå èñïûòûâàëè îïðåäåëåííûå çàòðóäíå-
íèÿ. Â 14 ñëó÷àÿõ èñïûòóåìûå ïûòàëèñü îòêàçàòüñÿ
îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ññûëàÿñü íà åãî òðóäíîñòü,
îáùåå ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ: «âñå ðàâíî âåð-
íóñü ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ», «ìíîãî ðàç òåñòèðîâà-
ëè, âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîìîãàåò», «ÿ íåóäà÷íèê»,
«ìíå íå âåçåò â æèçíè». Â ðàìêàõ øêàëû ñàìîóâà-
æåíèÿ áîëüíûå äàâàëè íèçêóþ îöåíêó ñâîèì âîç-
ìîæíîñòÿì â ïëàíå êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè,
ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, âîçìîæíîñòè ïðåêðàòèòü ïðèåì
ÏÀÂ. Ïðîñëåæèâàëàñü íåðàçâèòîñòü ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå è ñâîåì ìåñòå â îêðóæàþùåì ìèðå.

Ê.Õîðíè (1993) ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ëè÷íî-
ñòè êàê «öåíòðà ïñèõè÷åñêîé æèçíè». Èìåííî ëè÷-
íîñòü, ïî åå ìíåíèþ, ñëóæèò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè,
êîòîðóþ êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ìîáèëèçîâàòü äëÿ
ñâîåãî êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ý.Ôðîìì (1994) ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâíûì, äîìèíè-
ðóþùèì ïîáóæäåíèåì, ñëóæàùèì îñíîâîé ëè÷íîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òðåâîãè, ñòðàõà (ìû
íå ðàññìàòðèâàåì ýòè ïîíÿòèÿ êàê ðàâíîçíà÷íûå),
îùóùåíèå áåññèëèÿ è áåñïîìîùíîñòè. Òàê, ïî
Ôðîììó, ëè÷íîñòü, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþùàÿ ÷óâ-
ñòâî òðåâîãè, ñïîíòàííî ïðîäóöèðóåò ñîáñòâåííûé
îáðàç, â êîòîðîì âîïëîùàþòñÿ âíóòðåííèå ïîáóæ-
äåíèÿ. Îäíàêî äàííûé îáðàç ñòàëêèâàåòñÿ ñ «ß-èäå-
àëîì» (self-ideal), íà êîòîðûé îïèðàåòñÿ ëè÷íîñòü
äëÿ ñîõðàíåíèÿ «÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè».

Ñòðóêòóðà «ß», ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì â íåé
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ìèøåíåé, âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íåñêîëüêî ôåíîìåíîâ â öåëîñòíîé ñòðóêòó-
ðå: ñóáñòàíöèîíàëüíîå «ß», îòðàæàþùåå ñóáúåê-
òèâíóþ ñòîðîíó è ðåôëåêñèâíîå «ß», îòðàæàþùåå
îáúåêòèâíóþ ñòîðîíó ñîáûòèé.

Ìàíèôåñòàöèÿ è íåïîñðåäñòâåííî ñàì ïðîöåññ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðèâîäèò ê
ïåðåñòðîéêå âñåé ñèñòåìû «ß», áîëåçíåííî ïåðå-
æèâàåòñÿ ëè÷íîñòüþ.

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû «ß» äîëæíî áûòü ïåðâî-
ñòåïåííîé ìèøåíüþ â îáùåì ïîòîêå íàõîæäåíèÿ
ïðè÷èí çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
òàê êàê ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì îáðàçå «ß» ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàáîòû ëè÷íîñ-
òè íàä ñàìîïîçíàíèåì.

Èñõîäÿ èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ, íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà óñòàíîâèòü âçàèìîçàâèñèìîñòü
ìåæäó îáðàçîì «ß» ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ôîðìèðîâàíèåì äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ â çàäà÷è èññëå-
äîâàíèÿ âõîäèëî:

� èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêà ñàìîîòíîøåíèÿ
(Ñòîëèí Â.Â., 1985);

� ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêîé îöåíî÷íîé øêàëû
äåïðåññèè Ì.Ãàìèëüòîíà.

Îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ � ìíîãîìåðíûé
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, îñíîâàííûé íà
ïðèíöèïå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ñàìîîò÷åòà. Ñî-
ñòîèò èç 7 ôàêòîðîâ-øêàë:

� ñàìîóâåðåííîñòü;
� îæèäàåìîå îòíîøåíèå;
� ñàìîïðèÿòèå;
� ñàìîðóêîâîäñòâî, âíóòðåííÿÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü;
� ñàìîîáâèíåíèå;
� ñàìîèíòåðåñ;
� ñàìîïîíèìàíèå.
Âûäåëåííûå ôàêòîðû îòðàæàþò íàèáîëåå êîí-

êðåòíûé óðîâåíü ñàìîîòíîøåíèÿ � óðîâåíü âíóò-
ðåííèõ äåéñòâèé â àäðåñ ñàìîãî ñåáÿ.
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Àóòîñèìïàòèÿ � øêàëà èç 16 ïóíêòîâ, ãäå îò-
ðàæåíû òàêèå ïîíÿòèÿ êàê äðóæåñòâåííîñòü-âðàæ-
äåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó «ß». Ïî
ýòîìó êðèòåðèþ ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèëîñü
íåïðèÿòèå ñåáÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîîöåíêè, ÷óâ-
ñòâî âèíû.

Ñàìîèíòåðåñ � øêàëà èç 8 ïóíêòîâ ïîêàçàëà
íåñïîñîáíîñòü «íà ðàâíûõ» îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, óâåðåííîñòü â ñâîåé íèê÷åìíîñòè äëÿ äðó-
ãèõ ëþäåé.

Îæèäàåìîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ � øêàëà èç
13 ïóíêòîâ � âûÿâèëà ñôîðìèðîâàííîå ÷óâñòâî àí-
òèïàòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñî ñòîðîíû äðóãèõ
ëþäåé, â òîì ÷èñëå è îò òåõ, ëþáîâü êîòîðûõ íàè-
áîëåå âàæíà.

Íàðÿäó ñ îïðîñíèêîì ñàìîîòíîøåíèÿ áîëüíûå
îáñëåäîâàëèñü ïî øêàëàì äåïðåññèè è òðåâîãè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë ÷åòêóþ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó «ìèíóñîâîé ïîëþñíîñòüþ» øêàë
ñàìîóâàæåíèÿ, àóòîñèìïàòèè, ñàìîèíòåðåñà, îæè-
äàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ è äàííûìè ïî øêàëå
äåïðåññèè. Ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿ-
ìè â ðàìêàõ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ âûÿâèëèñü òà-
êèå ÷åðòû îáðàçà «ß» êàê íåâåðèå â ñåáÿ, îòñóò-
ñòâèå öåëåé è ïîáóæäåíèé, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííî-
ñòè, îùóùåíèå âèíû, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà.

Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íåâåðèå â ñåáÿ îñëàáëÿåò
ìîòèâàöèþ, ÷òî ãèïåðáîëèçèðóåò îòðèöàòåëüíóþ
îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò
ñàìîîöåíêó. Îòìå÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ òåíäåíöèÿ ê
ðåãðåññèè ñîáñòâåííîãî «ß» (ìåõàíèçì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû). Ïðè äîìèíèðîâàíèè è ïðîëîíãè-
ðîâàíèè «òðóäíîðàçðåøèìîé çàäà÷è» ïðîèñõîäèò åå
çàìåíà íà áîëåå ëåãêóþ � «óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñ-
òè», «ïîòåðÿ ãðàíèö ñâîåãî «ß» (ïðèåì ÏÀÂ), ÷òî
ïðèâîäèò ê îáåäíåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå ïðèìèòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Â ñàìîîò÷åòàõ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ
ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå è ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå (äåïðåññèâíûé ôîí, äåéñòâèå çàùèòíîãî ìå-
õàíèçìà êîìïåíñàöèè).

Ïîëó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ íå-
àäåêâàòíîñòüþ îáðàçà ñîáñòâåííîãî «ß» íà ýìîöè-
îíàëüíîì, êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ îáðàçà
«ß» ïîêàçàëî âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñàìîîò-
íîøåíèÿ è ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ÏÀÂ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïðîíèêíóòü â ëè÷íî-
ñòíûå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ýô-
ôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ è óòî÷íåíèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.
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(ÎÁÇÎÐÍÀß ÑÒÀÒÜß)

À.Þ.Òîëñòèêîâà ã. Àëìàòû

Èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ ïðèñòðàñòèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì
(ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå
èììóíîöèòîõèìè÷åñêèå è ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ãëóáæå
ïðîíèêíóòü â ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, âûÿâëÿþò â ðàçíûõ îòäåëàõ
íåðâíîé ñèñòåìû ìíîæåñòâî ïåïòèäîâ (íåéðîïåï-
òèäîâ), ó÷àñòâóþùèõ â ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷å [1].

Ïåïòèäû � âåùåñòâà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò äâå
èëè áîëåå àìèíîêèñëîò, ñîåäèíåííûõ ïåïòèäíûìè

ñâÿçÿìè (- ÑÎ � NH -). Â ñòðóêòóðíîì îòíîøåíèè
ïåïòèäû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæ-
äó áåëêàìè è àìèíîêèñëîòàìè. Â âèäå ïîëèïåïòèä-
íûõ öåïåé ýòè âåùåñòâà âõîäÿò â ñîñòàâ áåëêîâ.
Íåéðîïåïòèäû ñîñòàâëÿþò ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ìå-
äèàòîðîâ. Îòêðûòèå ìåäèàòîðîâ ïåïòèäíîé ïðèðî-
äû ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî ïðåäñòàâëåíèå î õèìè-
÷åñêîé ìåäèàöèè ñèãíàëîâ â íåðâíîé ñèñòåìå [1].

Â ñèñòåìàõ ñ «õèìè÷åñêèì» àäðåñîì ñïåöè-
ôè÷íîñòü ïåðåäà÷è ñèãíàëà îáóñëîâëåíà íå ëî-
êàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ñâÿçüþ ïðå- è ïîñòñèíàï-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðû, à íàëè÷èåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ðåöåïòîðîâ ê äàííîìó ìåäèàòîðó òîëüêî íà
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êëåòêàõ-ìèøåíÿõ. Èìåííî â ïåðåäà÷å òàêîãî òèïà
ó÷àñòâóþò ìíîãèå íåéðîïåïòèäû ñ íåêîòîðûìè
êëàññè÷åñêèìè íåéðîìåäèàòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ
ìîíîàìèíàìè, êîòîðûå ìîãóò âûñâîáîæäàòüñÿ äè-
ñòàíòíî ïî îòíîøåíèþ ê êëåòêå-ìèøåíè [2]. Àíî-
õèíîé È.Ï. ñ ñîòðóäíèêàìè èññëåäîâàíî äåéñòâèå
íåéðîïåïòèäà � õîëåöèñòîêèíèíà ó áîëüíûõ ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, êîòîðûé îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà äîôàìèíîâóþ ñèñòåìó. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì
àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì óæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ õîëåöèñòîêèíèíà ïðîèñõîäèëà íîðìà-
ëèçàöèÿ ýòîãî íåéðîõèìè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äðóãîãî ïðåïàðàòà � òàêóñà, â êî-
òîðûé òàêæå âõîäèò õîëåöèñòîêèíèí, ïðèìåíÿâ-
øèéñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îïèéíûõ íàðêîìàíîâ, îêàçàë
àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå [4].

Èç-çà ìíîãî÷èñëåííîñòè è íåîäíîðîäíîñòè,
áîëüøèíñòâî íåéðîïåïòèäîâ îòíîñÿòñÿ ê íåéðîìî-
äóëÿòîðàì. Ïî Êàìåíñêîé Ì.À. íåéðîìîäóëÿòîðû
èìåþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

� íå îáëàäàþò ñàìîñòîÿòåëüíûì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì äåéñòâèåì, à ìîäèôèöèðóþò ýôôåêò
íåéðîìåäèàòîðîâ;

� äåéñòâèå íåéðîìîäóëÿòîðîâ èìååò òîíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð � ìåäëåííîå ðàçâèòèå è áîëüøóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ (ñåêóíäû, ìèíóòû);

� íå îáÿçàòåëüíî èìåþò ñèíàïòè÷åñêîå èëè
íåéðîííîå ïðîèñõîæäåíèå. Ìîãóò âûñâîáîæäàòü-
ñÿ, íàïðèìåð, èç ãëèè;

� äåéñòâèå íåéðîìîäóëÿòîðîâ íå ñîïðÿæåíî ïî
âðåìåíè ñ ýôôåêòîì íåéðîìåäèàòîðà è íå îáÿçà-
òåëüíî èíèöèèðóåòñÿ íåðâíûìè èìïóëüñàìè;

� ìèøåíüþ íåéðîìîäóëÿòîðîâ ìîæåò áûòü íå
òîëüêî ïîñòñèíàïòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà è íå òîëüêî
ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû; íåéðîìîäóëÿòîð äåéñòâó-
åò íà ðàçíûå ó÷àñòêè íåéðîíà, ïðè÷åì åãî äåéñòâèå
ìîæåò áûòü è âíóòðèêëåòî÷íûì.

Òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ îòíîñèòåëüíî çíà÷å-
íèÿ ìåäèàöèè íåðâíîãî èìïóëüñà èìåþò êîíêðåò-
íî ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îáëàñòè ñîçäàíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî àíòèäåïðåññàíò ñåðîòîíèíýð-
ãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ � ôëóâîêñàìèí ýôôåêòèâíî êó-
ïèðóåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Ïðî-
ñëåæåíî åãî âëèÿíèå íà äîôàìèíîâóþ ñèñòåìó. Ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ñåðî-
òîíèíîâóþ ñèñòåìó ïðîèñõîäèò ïðîöåññ íîðìàëè-
çàöèè äîôàìèíîâîé ñèñòåìû. Âûÿâëåíî, ÷òî íà äî-
ôàìèíîâóþ íåéðîìåäèàöèþ ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü
÷åðåç äðóãèå íåéðîõèìè÷åñêèå ñèñòåìû [3].

Íåéðîïåïòèäû è íåéðîãîðìîíû âëèÿþò íà ñè-
íàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà è ïîñ-
ëåäóþùåå ïîâåäåíèå.

Ìåæäó íåéðîìåäèàòîðàìè (àöåòèëõîëèí, íîðàä-
ðåíàëèí, äîôàìèí, ñåðîòîíèí, ÃÀÌÊ) è íåéðîìî-
äóëÿòîðàìè (íåéðîãîðìîíàìè) íåò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé. Îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòèííûìè ìåäè-
àòîðàìè â îãðàíè÷åííûõ çîíàõ ñèíàïòè÷åñêèõ

êîíòàêòîâ, îñóùåñòâëÿÿ äèñêðåòíóþ ïåðåäà÷ó ñèã-
íàëîâ. Îäíàêî ïðè âíåñèíàïòè÷åñêîì èõ âûñâîáîæ-
äåíèè, îêàçûâàÿ åùå ìàëîèçó÷åííîå äåéñòâèå íà
ïðå- èëè ïîñòñèíàïòè÷åñêèå ýëåìåíòû èëè áîëåå
ñëîæíûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì ìåìá-
ðàííûõ ïðîöåññîâ èëè ãåíîìà êëåòêè, îíè èçìåíÿ-
þò ýôôåêòèâíîñòü àôôåðåíòíîãî ïðèòîêà èëè ñïî-
ñîáñòâóþò åãî ïåðåêëþ÷åíèþ ñ îäíîãî íà äðóãîé
êàíàë ìóëüòèñåíñîðíîãî ïðèòîêà. Â ýòîì ñëó÷àå îíè
âûñòóïàþò êàê «ìîäóëÿòîðû», òî åñòü èíäóêòîðû
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüøèõ
êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé [2, 5].

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ âûçûâàåò êîíöåïöèÿ K.Blum
è M.Trachtenberg, íàçûâàåìàÿ àâòîðàìè êàê ãåíî-
òèïè÷åñêàÿ èëè ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ àëêîãî-
ëèçìà. Àâòîðû âûäåëÿþò òðè òèïà àëêîãîëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ (âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ):

� ñ ïðåîáëàäàíèåì ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè;

� ïðîâîöèðóåìîå ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè;
� ñâÿçàííîå ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì àëêîãîëÿ.
Äàííûå òèïû ïîâåäåíèÿ îïèñûâàþòñÿ àâòîðà-

ìè â âèäå ñëåäóþùèõ ôîðìóë:
� ÂÀ = ÃÔ

ÄÌÎÏ
 + ÔÎÑ;

� ÂÀ = ÃÔ
ÍÓÌ

 + ÔÎÑ
ÑÄÌÎÏ

;
� ÂÀ = ÃÔ

ÍÓÌ
 + ÔÎÑ

ÀÄÌÎÏ
,

ãäå ÂÀ � âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ; ÃÔ � ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû; ÔÎÑ � ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû;
ÄÌÎÏ � äåôèöèò íåéðîìåäèàòîðîâ, âêëþ÷àÿ îïè-
îèäíûå ïåïòèäû; ÍÓÌ � íîðìàëüíûé óðîâåíü ìå-
äèàòîðîâ; ÑÄÌÎÏ � âûçâàííûé ñòðåññîì äåôèöèò
íåéðîìåäèàòîðîâ è îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ; ÀÄÌÎÏ
� âûçâàííûé àëêîãîëåì äåôèöèò íåéðîìåäèàòîðîâ
è îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ.

Ïðè íîðìàëüíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
õàðàêòåðèçóþùåìñÿ ñîñòîÿíèåì «îïèîèäíîé äîñòà-
òî÷íîñòè», îòìå÷àåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ñèíòåçîì, âûñ-
âîáîæäåíèåì, ñâÿçûâàíèåì ñ ðåöåïòîðîì è îáðàò-
íûì çàõâàòîì íåéðîìåäèàòîðà, ðåçóëüòàòîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âíóòðåííåãî êîìôîðòà. Ïðè ñî-
ñòîÿíèè îïèîèäíîãî äåôèöèòà, âûçûâàþùåãî âëå-
÷åíèå ê àëêîãîëþ è äèñòðåññ, óìåíüøàåòñÿ ñèíòåç
ýíêåôàëèíîâ è äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðîâ, ïðåæäå
âñåãî ìîíîàìèíîâ, âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé, âòîðè÷íîãî èçìåíåíèÿ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â
ìîçãå èëè òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ. Â ñèíàï-
òè÷åñêóþ ùåëü âûñâîáîæäàåòñÿ óìåíüøåííîå êîëè-
÷åñòâî íåéðîìåäèàòîðà, ÷àñòü ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè. Ýòî ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, äåïðåññèè, ñòðàõó è äèñôîðèè [4].

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ñ
ïîçèöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïàòî-
ãåíåçå âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, K.Blum è M.Trachtenberg
ïðåäëîæèëè êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò SAAVE,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò èíãèáèòîð ýíêåôàëèíà-
çû, ïðåäøåñòâåííèêè íåéðîìåäèàòîðîâ è âèòàìèí
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Â
6
. Òî÷íûé ñîñòàâ ïðåïàðàòà: a-ôåíèëàëàíèí, 1-ôå-

íèëàëàíèí, 1-ãëóòàìèí, 1-òðèïòîôàí è ïèðèäîê-
ñàëü-5-ôîñôàò. Äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè (ïðåèìóùåñòâåííî êîêàèíîâîé) ïðåäëîæåí
êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò òðîïàìèí, â ñîñòàâ
êîòîðîãî ïîëíîñòüþ âõîäÿò êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà
SAAVE, íî â äðóãèõ äîçèðîâêàõ: 1-òèðîçèí, êîìï-
ëåêñ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, àñêîðáèíîâàÿ è ôîëèå-
âûå êèñëîòû, öèíê, êàëüöèé è ìàãíèé â âèäå õå-
ëàòíûõ ñîåäèíåíèé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì íåéðî-
ïåïòèäîâ âîçðîñ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ öèòîêè-
íîâ � ãðóïïû ðàñòâîðèìûõ áåëêîâ, ñèíòåçèðóåìûõ
êðîâåòâîðíûìè êëåòêàìè êîñòíîãî ìîçãà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ñîáîé ñèãíàëüíûå ïîëèïåïòèäíûå ìîëå-
êóëû èììóííîé ñèñòåìû. Ñåìåéñòâî öèòîêèíîâ

âêëþ÷àåò èíòåðëåéêèíû, èíòåðôåðîíû, ðîñòîâûå
è êîëîíèåñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû è õåìîêèíû.
Îáëàäàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, îíè îïðåäåëÿþò íå òîëüêî àäåêâàòíûé óðî-
âåíü èììóííîãî îòâåòà, íî è ðåãóëèðóþò âçàèìî-
äåéñòâèå ãëàâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà � íåðâíîé, èììóííîé è ýíäîêðèííîé. Óñòàíîâ-
ëåíèå ñïåêòðà äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ íà íåðâíóþ ñè-
ñòåìó èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â èçó÷åíèè ïàòî-
ãåíåçà ðàçâèòèÿ ïðèñòðàñòèÿ ê ÏÀÂ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå íåéðîõèìè÷åñêèõ è
èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
ïîïóëÿöèè öèòîêèíîâ è íåéðîïåïòèäîâ, ÷òî ïîçâî-
ëèò ðàçðàáàòûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
è ëå÷åáíóþ òàêòèêó â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Þ.Òîëñòèêîâà ã. Àëìàòû

Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå
(ÍËÏ) è ïñèõîêèáåðíåòèêà � ìîäåëè ÷åëîâå÷åñêèõ
êîììóíèêàöèé è ïîâåäåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ èõ ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü îïðå-
äåëåííóþ èíôîðìàöèþ, ñîõðàíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ
â ïàìÿòè, ïåðåäàâàòü åå ïî «êàíàëàì ñâÿçè» è ïå-
ðåðàáàòûâàòü åå â «ñèãíàëû».

Ìîäåëü ÍËÏ îïðåäåëÿþò áàçèñíûå ïîñòóëàòû,
êîòîðûå ôîðìóëèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� æèâîé îðãàíèçì èñïîëüçóåò ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîãðàììû-çàêîíîìåðíîñòè â îïèñàíèè è èñïîëü-
çîâàíèè æèçíåííîãî îïûòà. Ïîìèìî ãåíåòè÷åñêî-
ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèï îïûòà
ïðîæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñàìîïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Â

ôîðìèðîâàíèè ýòèõ ïðîãðàìì áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå âûçûâà-
þò «ñïåöèôè÷åñêèé óðîâåíü ïðîãðàììèðîâàíèÿ»;

� óñâîåíèå îïûòà ÷åðåç «êàíàëû ñâÿçè» è ñà-
ìîïðîãðàììèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ ïî ìîäàëüíîñòè ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ;

� áîëüøàÿ ÷àñòü «ïðîãðàììû» íå ôèêñèðóåò-
ñÿ â ñîçíàíèè, íî âûðàæàåòñÿ âåðáàëüíûì è íå-
âåðáàëüíûì îáðàçîì;

� ìîäåëü ÍËÏ áàçèðóåòñÿ íà «ïîäñòðîéêå» ê
ïàöèåíòó è ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ êîììóíèêà-
öèè ñ íèì.

Ìîäåëü ÍËÏ, òàêæå êàê è ïñèõîêèáåðíåòè÷åñ-
êàÿ ìîäåëü îïåðèðóåò ïîíÿòèåì «êîëè÷åñòâà èí-
ôîðìàöèè», íàïðàâëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå
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«ïðîãðàìì» � ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè â öåëîì, ÷òî îñíîâûâàåòñÿ íà òåîðèè èí-
ôîðìàöèè. Òåîðèÿ èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííîé ÷àñòüþ ïñèõîêèáåðíåòèêè. Ñîîáùåíèÿ,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ «ïðî-
ãðàìì» ïîñòóïàþò è êîíöåíòðèðóþòñÿ â ïîäñîçíà-
íèè ñëó÷àéíûì îáðàçîì, ïðè÷åì èçâåñòíû âåðîÿò-
íîñòè ïîÿâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî èç íèõ.

Â êà÷åñòâå ìåðû «íåîïðåäåëåííîñòè» òåîðèÿ èí-
ôîðìàöèè â ðàìêàõ ïñèõîêèáåðíåòè÷åñêîé ìîäåëè
ðàññìàòðèâàåò, òàê íàçûâàåìóþ «ýíòðîïèþ»,

ãäå n � ÷èñëî âñåõ ñîîáùåíèé, Ð
1
, Ð

2
, �, Ð

n
 � ñîîò-

âåòñòâóþùèå âåðîÿòíîñòè è log 
2
à îçíà÷àåò ëîãà-

ðèôì ÷èñëà à ïðè îñíîâàíèè 2.
Òåîðèÿ èíôîðìàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî âå-

ëè÷èíà Í («ýíòðîïèÿ»), à íå êîíêðåòíàÿ ïðèðîäà
ñîîáùåíèé îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè èõ õðàíåíèÿ
è ïåðåäà÷è.

Ïñèõîêèáåðíåòèêà, òàêæå êàê è ÍËÏ ïîëüçóåòñÿ
áîëüøèì è ñâîåîáðàçíûì ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðà-
òîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàçâàí ìàòåìàòè÷åñêîé
ïñèõîêèáåðíåòèêîé. Â ÍËÏ ðàáîòà óïðàâëÿþùèõ è
ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì ïîääàåòñÿ ñõåìàòè÷åñêîìó
èçó÷åíèþ, âûñòðàèâàíèþ àëãîðèòìîâ, ãäå êîíêðåò-
íàÿ ïðèðîäà «ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé ñè-
ñòåìû», «ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ âîçäåéñòâèé» è
«ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ðåàêöèé» îêàçûâàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé. Äàííàÿ òåîðèÿ èìååò äèñêðåòíûé õà-
ðàêòåð è áëèçêà ê ïîñòóëàòó êîíå÷íûõ àëãîðèòìîâ.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìîäåëè ÍËÏ è
ïñèõîêèáåðíåòèêè â èçó÷åíèè ïðîáëåìû çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ.

Àëãîðèòì èçáàâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â
ðàìêàõ ÍËÏ îñíîâàí íà èçó÷åíèè âíóòðåííèõ ïðî-
öåññîâ ëþäåé, êîòîðûå íèêîãäà íå ïîääàâàëèñü çà-
âèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ èëè êóðåíèÿ
(«ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðîøëîãî äðóãèõ ëþäåé»).
Ýòîò àëãîðèòì ïîëåçíî âûñòðàèâàòü âìåñòå ñ ïà-
öèåíòàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîáëåìû â öåëîì, äëÿ
èçìåíåíèÿ ïîçèöèè âûáîðà è äëÿ êîððåêöèè ïðî-
áëåìû íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ. Èíôîðìàöèîííûå

ïîëÿ â ýòîé îáëàñòè: ìîòèâèðóþùåå «áóäóùåå»,
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, ãèáêîñòü êðèòåðèåâ,
êîíòåêñòóàëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ (â òåðìèíîëîãèè òå-
îðèè èíôîðìàöèè � «êîäèðîâàíèå» íà âõîäå êàíà-
ëà ñâÿçè è «äåêîäèðîâàíèå» íà âûõîäå).

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü ìîòèâèðóþùóþ ðåïðåçåíòàöèþ ïðî-
øëîãî, ãäå â «ïàìÿòè» õðàíÿòñÿ ôèçè÷åñêèå, ýìî-
öèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè â ðåçóëüòàòå
ïîñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, òàêæå ìîòèâèðó-
þùóþ ðåïðåçåíòàöèþ áóäóùåãî, ãäå íàñòóïàåò ôè-
çè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó-
÷èå, íåçàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. Îöåíêè áóäóùåãî, êî-
òîðûå ñîçäàþò îñíîâó äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî
áóäóùåãî, îñíîâûâàþòñÿ íà àëãîðèòìè÷åñêèõ êðè-
òåðèÿõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îïòèìàëüíûì ôèçè÷åñ-
êèì, ýìîöèîíàëüíûì è ñîöèàëüíûì àñïåêòàì ïî-
âåäåíèÿ: íåçàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, áëàãîïîëó÷èå,
ñàìîîöåíêà, ïðåäåëû äîçû.

Ïîìèìî ýëåìåíòîâ èíôîðìàöèîííîé òåîðèè
ïðè äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè â ÍËÏ âûÿâëÿþòñÿ
ðå÷åâûå èñêàæåíèÿ ìåòàìîäåëè, âåäóùèå ðåïðåçåí-
òàòèâíûå ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, êàëèáðîâêà èíäèâèäóàëüíûõ íåâåðáàëü-
íûõ îòâåòîâ, ïîâåðõíîñòíûõ êîððåëÿòîâ ãëóáèííûõ
ðå÷åâûõ ñòðóêòóð.

Àëãîðèòìè÷åñêèå òåõíèêè ÍËÏ áàçèðóþòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ:

- ïðèñîåäèíåíèå è ñîçäàíèå îñîáîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì;

- âûÿâëåíèå ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ (ðàáîòà ñ
«ïàìÿòüþ», îïûòîì);

- âûÿâëåíèå ðåñóðñà � îïûòà ñàìîãî ïàöèåíòà,
êîòîðûé æåëàòåëåí â äàííîé ñèòóàöèè;

- àìàëüãàìà «ïðîáëåìà � ðåñóðñ» � ñîçäàíèå äî-
ïîëíèòåëüíîãî âûáîðà ïîâåäåíèÿ â ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè (ïðåîáðàçóþùåå êîëè÷åñòâî ÷èñëà âñåõ ñî-
îáùåíèé â ñèñòåìå     ).

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëè ÍËÏ è ïñèõîêèáåðíå-
òèêè òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Èõ èçó÷åíèå ïî-
çâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïðî-
áëåìû çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñèíòåçèðîâàòü ðàöè-
îíàëüíûå ïóòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è òå-
ðàïèè ýòèõ ñîñòîÿíèé.
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íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì.
Ñïëîøíûå îáñëåäîâàíèÿ âûáîðî÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
(íå òîëüêî ñ îòíîñèòåëüíî ëåãêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íî èíîãäà è ñ òÿæåëûìè ïñèõîçà-
ìè) îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ äèñïàíñåðíîé ñëóæ-
áû. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 10.6-18.6%
èç âñåõ âûÿâëåííûõ ïðè ñïëîøíîì îáñëåäîâàíèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñîñòîÿò íà ó÷åòå â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (ÏÍÄ).

Îäíàêî â ñòðàíàõ, ãäå àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëü-
íûõ íå ïðàêòèêóåòñÿ, â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ
îêàçûâàåòñÿ åùå ìåíüøàÿ èõ äîëÿ. Â ÑØÀ, ïî äàí-
íûì ñåìåéíûõ âðà÷åé, ó 1/3 îáñëóæèâàåìûõ ïàöè-
åíòîâ âûÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íî òîëü-
êî 2-4% èç íèõ ïîïàäàþò ê ïñèõèàòðó. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íà âåëè÷èíàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îòðàæàåòñÿ ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
� àêòèâíûé èëè ïàññèâíûé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâà-
þò íåîáõîäèìîñòü äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, èíòåãðàöèè åå ñ îáùåñîìàòè÷åñêîé.
Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ðàñøèðåíèå àì-
áóëàòîðíûõ ôîðì ïîìîùè â îáùåñîìàòè÷åñêîé
ñåòè ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ íîâûõ êàòåãîðèé
áîëüíûõ, êîòîðûå ðàíåå íå ïîïàäàëè ê ïñèõèàòðàì.
Íàïðèìåð, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé, îðãàíèçàöèÿ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå ïîçâîëèëà âûÿ-
âèòü ïî÷òè â 10 ðàç áîëüøå áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ÷åì íà-
áëþäàëîñü â ÏÍÄ, îáñëóæèâàþùåì òó æå òåððèòî-
ðèþ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ó ïîëîâèíû àìáó-
ëàòîðíûõ áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷àì îáùåé
ïðàêòèêè, îáíàðóæèëè ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ,
òðåáóþùèå âìåøàòåëüñòâà ïñèõèàòðà. Ïðè ýòîì
áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè ïîëó÷àòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáùåãî ïðîôèëÿ. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
îïðîñíèêà áûëî âûÿñíåíî òàêæå, ÷òî 40% áîëüíûõ
âîîáùå íå îáðàòèëîñü áû çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, åñëè áû îíà íå îáåñïå÷èâàëàñü â îáùåìå-
äèöèíñêîì öåíòðå.

Íàèáîëåå èñ÷åðïûâàþùèå ñâåäåíèÿ î ÷èñëå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äàþò ïîãîëîâíûå îáñëåäîâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ, õîòÿ è îíè, ðàçóìååòñÿ, íå îòðàæà-
þò èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî
âñå ðàâíî íå óäàåòñÿ âûÿâèòü âñåõ áîëüíûõ. Êðîìå
òîãî, â çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ,

Öåííîñòü ñâåäåíèé î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â öåëîì è â ðàìêàõ îòäåëü-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì îáùåèçâåñòíà. Îäíàêî
òî÷íûõ äàííûõ îá ýòîì íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà íåò
è îïðåäåëåíèå ðåàëüíîé ÷èñëåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, è èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî íîçîëîãèè
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçà-
íà ñ âûÿâëåíèåì áîëüíûõ. Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âíèìàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì.
Âìåñòå ñ òåì ïóáëèêóåìûå äàííûå âåñüìà íåîäíî-
ðîäíû, à ïîðîé è ïðîòèâîðå÷èâû, ÷òî çàòðóäíÿåò
èõ àíàëèç.

Â íàñòîÿùèé îáçîð âêëþ÷åíû ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ðàì-
êàõ ýòîé ïðîáëåìû îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî
äâóì âçàèìîñâÿçàííûì âîïðîñàì, çàñëóæèâàþùèì
ðàññìîòðåíèÿ è, êñòàòè, îáúÿñíÿþùèì ñóùåñòâó-
þùåå ðàñõîæäåíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû. Ïåðâûé
âîïðîñ � î âëèÿíèè ìåòîäîëîãèè âûÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ íà ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî íåîäíî-
ðîäíîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è íåñîïîñ-
òàâèìîñòü íîçîëîãè÷åñêèõ îöåíîê, ñòåïåíü êîìïå-
òåíòíîñòè èññëåäîâàòåëåé è èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü
â âûÿâëåíèè òåõ èëè èíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ öåëÿì èññëåäîâàíèÿ, îáóñëîâëèâà-
þò ðàçíóþ âûÿâëÿåìîñòü è èäåíòèôèêàöèþ áîëü-
íûõ. Âòîðîé âîïðîñ � î çàâèñèìîñòè ìåæäó îðãà-
íèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è âûÿâëÿåìîñòüþ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îñíîâíîì îòðàæàþò
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå 3 âèäîâ: ãîñïèòàëüíîé ñòà-
òèñòèêè, àìáóëàòîðíûõ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè (â òîì ÷èñëå è îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè),
ñïëîøíûõ èññëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ. Íî íè îäèí èç
íèõ íå îòðàæàåò èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äàííûå òàê íàçûâàåìîé ãîñïèòàëüíîé ñòàòèñ-
òèêè, èñïîëüçóåìûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, òî åñòü ñâå-
äåíèÿ î áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ, áî-
ëåå èëè ìåíåå ñîïîñòàâèìû. Îäíàêî îíè êàñàþòñÿ
ëèøü 1.2-7.2% âñåõ áîëüíûõ.

Â áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ, ãäå îñ-
íîâíîé ôîðìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿëèñü
äèñïàíñåðû, ñâåäåíèÿ î ÷èñëå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
íàñåëåíèè íà ñàìîì äåëå îòðàæàëè ÷èñëî áîëüíûõ,
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ïðèíÿòûõ â òîé èëè èíîé íàó÷íîé øêîëå, âûÿâëåí-
íûå êîíòèíãåíòû òðóäíî ñîïîñòàâèìû ïî èõ ðàñïðå-
äåëåíèþ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.
Ïðè àíàëèòè÷åñêîì èçó÷åíèè ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåñîîòâåòñòâèå
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîíÿòèå «ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé» ïðèìåíÿëè ëèøü ê òåì, ó êîãî âûÿâëÿëèñü
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ,
äðóãèå � è ê òåì, ó êîãî òàêèå ðàññòðîéñòâà èìåëèñü
â ïðîøëîì. Îñîáûå òðóäíîñòè âîçíèêàëè ïðè èäåí-
òèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî
óðîâíÿ, íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñòîëü ëåãêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ÷òî èõ êîíñòàòàöèÿ çàâèñåëà
îò óñìîòðåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ.

Ñåðüåçíî ðàñõîäÿòñÿ îöåíêè ðîëè ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ â âûÿâëÿåìîñòè è ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ. ×òîáû
óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü íåêîòî-
ðûå ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò. Îòäåëüíûå àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî íà ÷àñòîòó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íå âëèÿþò íè óðîâåíü èíäóñòðèàëèçàöèè, íè îáùå-
ñòâåííûé ñòðîé. Â îòëè÷èå îò íèõ áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êóëü-
òóðàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ
íà ýòîò ïîêàçàòåëü è äàæå íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàïðèìåð, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ãîðîäñ-
êîãî íàñåëåíèÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, â
2-3 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ñåëüñêîãî. Â òî æå âðåìÿ
ïðè âûñîêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïðè ñïå-
öèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòè ïî-
êàçàòåëè âåñüìà ñõîäíû, à ïî íåêîòîðûì çàáîëåâà-
íèÿì â ñåëå îíè äàæå âûøå. Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñïîñîá-
ñòâóåò èõ âûÿâëÿåìîñòè.

Îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ î âëèÿíèè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà íà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íåêîòîðûå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âûñîêèå öèôðû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íèçøèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ (áåçðàáîòíûå, ëþäè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ è äð.) ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè óñëîâèÿìè æèçíè, è ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ñîçäà-
íèè õîðîøèõ óñëîâèé ÷àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè ýòîãî êîíòèíãåíòà áóäåò íå âûøå,
÷åì â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ. Îäíàêî íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü è ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî, íàîáî-
ðîò, âîçíèêøåå ðàññòðîéñòâî ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ («òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî äðåéôà»).

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî ðàññìîòðèì áîëåå ïîä-
ðîáíî èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå î ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â òåõ ðà-
áîòàõ, ãäå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ ïî ãîñïèòàëüíîé
ñòàòèñòèêå, è ó÷èòûâàåòñÿ ëèøü íàèáîëåå òÿæå-
ëûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ, ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ î÷åíü íèçêèå è ñîñòàâëÿþò

â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 1-3 ÷åëîâåêà íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ãîñ-
ïèòàëüíûé êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿåò 1.2 ìëí. áîëüíûõ,
òî åñòü 4.1 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ñòðàíàõ, ãäå èìå-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãîñóäàðñòâåííûå ôîðìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè êîððåëèðóþò ñ ðàçâèòîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñåòè. Òàê, â Êèòàå íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷åòå ñîñòî-
èò 0.54% íàñåëåíèÿ, â Áîëãàðèè � 1.43%, â Ïîëüøå
� 4.0%, â ×åõîñëîâàêèè � 8.1%, â íàøåé ñòðàíå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷òåíî 1.81 � 2.04% íàñåëåíèÿ.

Â òåõ ðàáîòàõ, ãäå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîëó÷åíû ìåòîäîì
ïîãîëîâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ýòè ïîêàçàòåëè îêàçà-
ëèñü íà ïîðÿäîê âûøå è, íåñìîòðÿ íà óïîìÿíóòûå
ðàçëè÷èÿ, áîëåå ñîïîñòàâèìû ïî ðàçíûì ñòðàíàì.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ðåçóëüòàòû íå-
ñêîëüêèõ ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâ-
ëåíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñðåäè âûáîðî÷íûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ. Ñîãëàñ-
íî èõ äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà: â Àíãëèè 22%, â Ãåðìàíèè
32.7%,  â Áàâàðèè 23.2%, â Àâñòðàëèè 14.8%, â Íîð-
âåãèè 26.6%, â Íèãåðèè 22.4%. Â ãåðèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå ýòè öèôðû åùå âûøå � îò 30 äî 50%. Ïðè
ïðîâåäåíèè îáùåìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ
â Êàíàäå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ âûÿâëåíû ó
49.9% æåíùèí è 50.1% ìóæ÷èí.

Áûëî ïðîâåäåíî ïîãîëîâíîå èññëåäîâàíèå â 3
ðàéîíàõ ÑØÀ. Ó÷èòûâàëèñü ñëó÷àè, êîãäà ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èìåëîñü õîòÿ áû îäèí ðàç â
æèçíè, âêëþ÷àÿ è íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñòðàäàåò 29-38% íàñåëåíèÿ (áåç íàðêîìàíèé
� 18.6-29.5%). Â ïóáëèêàöèÿõ èññëåäîâàòåëåé ñêàí-
äèíàâñêèõ ñòðàí ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîëó÷åííûõ
ïóòåì ýêñïåðòíîé îöåíêè. Â Øâåöèè èõ ÷èñëî ñî-
ñòàâèëî 31%,  â Íèäåðëàíäàõ  - 7.3%, â Ôèíëÿíäèè
� 17%. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå â Òàé-
âàíå, òàêæå âûÿâèëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ñîñòàâëÿþùóþ ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ 22-25%, ñðåäè ñåëüñêîãî � 30%.

Â ñîâåòñêîé ëèòåðàòóðå ðåçóëüòàòû âïåðâûå
ïðîâåä¸ííûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûáîðî÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ïðèâåäåíû â ðàáîòå Â.Ã.Ðîòøòåéíà. Ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïî ðàçíûì ðåãèîíàì
íàøåé ñòðàíû, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì èì äàííûì,
ñîñòàâèëà 5.2%. Ïðè ñðàâíåíèè ñ ïðèâåä¸ííûìè
âûøå öèôðàìè ÷èñëî áîëüíûõ îêàçàëîñü çíà÷è-
òåëüíî íèæå. Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà òîò
ïåðèîä âðåìåíè äàæå ïðè îñìîòðå íàñåëåíèÿ â ïî-
íÿòèå «ïñèõè÷åñêè áîëüíîé» âêëþ÷àëèñü ëèøü ñëó-
÷àè ñ âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãèè, ïîäëåæàùåé ó÷¸-
òó â ÏÍÄ. Â áîëåå ïîçäíèõ ïóáëèêàöèÿõ ðåãèñòð
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîïîëíåí áîëåå ë¸ãêèìè
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ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, ÷òî, íåñîìíåííî, ñêà-
çûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ èõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè. Íà-
ïðèìåð, ïðè àêòèâíîì âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè êîìïëåêñíîì îñìîòðå ïàöè-
åíòîâ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà 9.5% ó ìóæ÷èí è
13.3% ó æåíùèí. Â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïñèõè-
÷åñêèå îòêëîíåíèÿ âûÿâëåíû ó 40% áîëüíûõ. Îäíèì
èç íîâûõ èñòî÷íèêîâ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ
îêàçàëèñü ñïëîøíûå îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ìíî-
ãèìè ïñèõèàòðàìè íà ïðîèçâîäñòâàõ è â íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Ïðèâåä¸ì ðåçóëüòàòû ëèøü íåêîòîðûõ
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ ðà-
áîò, îò 188 äî 270 íà 1000 ðàáîòàþùèõ. Èç íèõ íà äîëþ
ïñèõîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ 13.7-18.6%
ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû ë¸ãêèå, áûñòðî
ïðîõîäÿùèå ïðîÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ â
âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ñîñòàâèëè 718-
868 ñëó÷àåâ íà 1000 ðàáîòàþùèõ.

Áàçèñíûì ìàòåðèàëîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïóòåé
îïòèìèçàöèè ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè áîëüíûì, à òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ìîãóò ñëóæèòü äàííûå î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ëèö íå òîëüêî ñ âûðàæåííîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íî è ñ ïîòåíöèàëüíûì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ Ã.Â.Ëîãâèíîâè÷ è Â.Ô.Ëåáåäåâîé ïîêàçàëè,
÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 21%.

Ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò ïðîáëå-
ìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè, íåâðîòè÷åñ-
êèõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îòìå÷àåìûì ìíîãèìè èññëå-
äîâàòåëÿìè ðîñòîì èõ ÷èñëà âî âñåì ìèðå. Ïóòåì
àíàëèçà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ çà 25 ëåò ïî
60 ñòðàíàì ìèðà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíåãî-
äîâîé ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë 10.8%,
â òîì ÷èñëå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ � 30.4%, â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ � 8.4%, â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû, âêëþ÷àÿ áûâøèé ÑÑÑÐ � 5.4%.

Ïóáëèêóåìàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè íåâðîçîâ îòëè÷àåòñÿ øèðîêèì äèàïàçîíîì ïî-
êàçàòåëåé. Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì ëèòåðàòóðíûì èñ-
òî÷íèêàì, íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäà-
þò: â çàïàäíîåâðîïåéñêèõ è ñêàíäèíàâñêèõ ñòðà-
íàõ îò 10 äî 22.95 íàñåëåíèÿ, â ÑØÀ  7.6% ìóæñ-
êîãî íàñåëåíèÿ è 16.9% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì äèñïàíñåðíîãî ó÷¸òà, â íàøåé ñòðà-
íå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü íåâðîçîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò âñåãî 0.4-0.5%. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå
ïîëíàÿ ðåãèñòðàöèÿ, òàê êàê áîëüíûå ñ ïîãðàíè÷-
íûì óðîâíåì ðàññòðîéñòâ (ïñèõîïàòèÿìè, íåâðî-
çàìè, ðåàêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè) íå îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ â ÏÍÄ.

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿþòñÿ íåâðîç ñòðàõà è ôîáèè,

êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 20% âñåõ íåâðîçîâ,
èìè ñòðàäàåò íå ìåíåå 7.8-23.3% íàñåëåíèÿ. Ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ ñîñòàâëÿ-
åò îò 0.6 äî 1.9-3.3%. Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåâðàñòåíèÿ, êîòîðîé ñòðàäàþò 15.7-41.9%
íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îðãàíèçàöè-
îííîé ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðî-
âîäèìîé â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîëè-
òèêè íà âûÿâëÿåìîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ. Íàëè÷èå ýòîé çàâèñèìîñòè ìîæåò
áûòü ïîäòâåðæäåíî ñëåäóþùèì ôàêòîì. Ìíîãèå
àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå äî 1985 ãîäà
íàáëþäàëîñü íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â ÏÍÄ. Çàòåì íà÷àëñÿ ñïàä
ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè, êîòîðûé, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, îáúÿñíÿëñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ äàííîé ôîðìîé ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Îñîáåííî çàìåòíîé áûëà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
÷àñòîòû ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ â ÏÍÄ áîëüíûõ ñ
ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè. Â 1988 ãîäó áûëî
îïóáëèêîâàíî íîâîå ïîëîæåíèå îá ó÷åòå ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ â ÏÍÄ, ñîãëàñíî êîòîðîìó âåñü êîí-
òèíãåíò ïîëó÷àþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü
â ÏÍÄ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ëèö, ïîäëåæàùèõ äèñïàí-
ñåðíîìó ó÷åòó è äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è êîíñóëüòàòèâíûõ áîëüíûõ, ñ äðó-
ãîé. Òåì íå ìåíåå, çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
ÏÍÄ çà 1988-1989 ãîäû, ñíèçèëàñü íà 6.7% è ñî-
ñòàâëÿëà íà 1990 ãîä 2.04%. Â öåëîì, ïî ñòðàíå äîëÿ
áîëüíûõ ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ
ñðåäè âïåðâûå âçÿòûõ ïîä íàáëþäåíèå ñíèçèëàñü ñ
56% â 1987 ãîäó äî 49.4% â 1989 ãîäó, à äîëÿ áîëü-
íûõ ñ ïñèõîçàìè è ñëàáîóìèåì âîçðîñëà ñ 23.2%
äî 26.9%. Çà ýòî âðåìÿ ïîêàçàòåëü ó÷òåííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñíèçèëñÿ ñ 23.1 äî 4.1 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè íàãëÿäíî èëëþñòðè-
ðóþò òîò ôàêò, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàêàÿ îðãàíèçà-
öèîííàÿ ôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê
ÏÍÄ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîé èõ
ïîòðåáíîñòÿì.

Ìíîãèå ïàöèåíòû (58.6%), ñíÿòûå ñ äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ, ïðåêðàùàþò ïîñåùàòü ÏÍÄ. Èç
ýòîãî ÷èñëà ëèøü 1/3 îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê
ïñèõèàòðó â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó, îñòàëüíûå
âûïàäàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ. Êàê èçâåñò-
íî, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè ðàçâèòèå òàêèå ôîð-
ìû àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü â îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ãîñïèòàëÿõ, ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, êîíñóëüòà-
òèâíûõ öåíòðàõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ðàñøèðåíèå ñåòè àìáóëàòîðíûõ ñòðóêòóð íå òîëüêî
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ,
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íî è ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ íîçîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû âûÿâëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Àðãóìåíòîì â ïîëüçó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñëóæèò ðÿä
ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äîëÿ ëèö ñ
íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå äîâîëüíî
âûñîêà è ñîñòàâëÿåò îò 15.9 äî 51.5%.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, â çàâèñèìîñòè îò îðãà-
íèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè áîëüíûõ. Â îä-
íîé èç ðàáîò èçó÷àëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðà-
íè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñò-
íîñòè, äåïðåññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè ñïëîøíîì èññëåäîâà-
íèè â îäíîì èç íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé ñîñòàâèëà
261 íà 1000 íàñåëåíèÿ, à â ÏÍÄ � ëèøü 6.4. ×èñ-
ëî áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé â îáùåñîìàòè÷åñêîé

ïîëèêëèíèêå ñîñòàâèëî 680 íà 1000 îáðàòèâøèõ-
ñÿ ê òåðàïåâòó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàñåëåíèè â îá-
ùåìåäèöèíñêîé ñåòè ïðåîáëàäàþò ïñèõîãåííûå
äåïðåññèè, à â ÏÍÄ � ýíäîãåííûå.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðåäîñòàâëåííîãî àíàëèçà èññëå-
äîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ âûÿâëåíèÿ, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî äî 40% íàñåëåíèÿ èìåþò ïðèçíàêè
êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íà äîëþ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèõîäèòñÿ 3-6% íàñåëåíèÿ,
à íàèáîëåå òÿæåëûå ïàöèåíòû ñîñòàâëÿþò 0.3-0.6%.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äëÿ êëèíè÷åñêîé, ñîöè-
àëüíîé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè êðàéíå âàæ-
íî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ â óñ-
ëîâèÿõ ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðî-
âàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëÿåâà Ã.Ã. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè. � Ì., 1990. �

Ñ.10-12
2. Âàñèëüåâ Ê.Þ. Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. � 1991. - ¹ 1. � Ñ. 21-27
3. Âóëü Ô.Ð., Ìèøêèíä À.Ä., Ãèëüáóðä Î.À., Âîðîáåé÷èê Ä.À. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

� 1988. - ¹ 10. � Ñ. 111-116.
4. Êîëîñ È.Â., Íàçàðåíêî Þ.Â. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàò-

ðèè. � Ì., 1990. � Ñ.73 � 75.
5. Çîçóëÿ Ò.Â., Ðîòøòåéí Â.Ã., Ñóëèöêèé À.Í. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. � 1994. - ¹ 4.-

Ñ. 99-103.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ Ó×ÅÍÈß Î ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ
(ÎÁÇÎÐ)

Å.À.Êîðàáåëüíèêîâà

Âîïðîñ î íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ èìååò
äàâíþþ èñòîðèþ. Ñóùåñòâóþò óêàçàíèÿ íà êëèíè-
÷åñêèå îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿåìûõ íûíå
êàê  �íåâðîòè÷åñêèå�, îáíàðóæåííûå â åãèïåòñêèõ
ïàïèðóñàõ. Â 18 âåêå òàêèå ñèíäðîìû, êàê �ïðî-
ñòàÿ íåðâíîñòü�, �èïîõîíäðè÷åñêèå� è �èñòåðè÷åñ-
êèå� ðàññòðîéñòâà áûëè âûäåëåíû êàê ñïåöèôè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå (29).

Ïîíÿòèå �íåâðîç� áûëî ââåäåíî â 1776 ãîäó
øîòëàíäñêèì âðà÷îì W.Gullen, îïðåäåëèâøèì ýòî
çàáîëåâàíèå êàê �ðàññòðîéñòâî îùóùåíèé è äâè-
æåíèé, êîòîðîå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé è
íå çàâèñèò îò ìåñòíîãî ïîðàæåíèÿ êàêîãî-ëèáî
îðãàíà, à îáóñëîâëåíî îáùèì ñîñòîÿíèåì, îò êîòî-
ðîãî ñïåöèàëüíî çàâèñèò äâèæåíèå è ìûñëü�. Â 19
âåêå ê íåâðîçàì ñòàëè îòíîñèòü âñå çàáîëåâàíèÿ
íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ýïèëåïñèþ,
ãèïåðêèíåçû, òåòàíèþ, êàòàïëåêñèþ (61). Îäíàêî
óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå 19 âåêà íàñòóïèë ïåðèîä

ñóæåíèÿ êðóãà ñîñòîÿíèé, îòíîñèìûõ ê íåâðîçàì
çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ èç èõ ïåðâîíà÷àëüíî îáøèðíîé
ãðóïïû îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà â ñâÿçè ñ
íàêîïëåíèåì çíàíèé îá èõ èñòèííîé ïðèðîäå.

Â ðàçâèòèè ó÷åíèÿ î íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ìîæíî ïðîñëåäèòü ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ è
ïîäõîäû, è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ïîíÿòèå �íå-
âðîç� ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè âêëàäûâàåòñÿ ðàçëè÷-
íîå ñîäåðæàíèå, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ èõ âçãëÿäàìè íà
ñîîòíîøåíèå è ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè íå-
âðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ñòîðîííèêè áèîãåíåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
îñíîâó îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ áåðóò áèîëîãè÷åñêèé
êðèòåðèé, ò.å. ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîçãîâî-
ãî ñóáñòðàòà - �îðãàíè÷åñêîé ïî÷âû�. Â äàííîé ïà-
ðàäèãìå ëþáûå íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñëåäñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ìîçãîâîãî ñóáñòðàòà, âûÿâëåíèå êîòîðûõ
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ñâÿçûâàåòñÿ ñ äàëüíåéøèì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (124). Îäíèì èç ñòî-
ðîííèêîâ óêàçàííîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ íåâðî-
çîâ ÿâèëñÿ îñíîâîïîëîæíèê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé
êîíöåïöèè È.Ï.Ïàâëîâ (1949, 1952 - 54), êîòîðûé
îáîñíîâàë ñâÿçü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåâðî-
çîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèé âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè, âûçâàííîé ïåðåíàïðÿæåíèåì èëè íå-
áëàãîïðèÿòíûì ñòîëêíîâåíèåì ïðîöåññîâ âîçáóæ-
äåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (54).

Ïñèõîãåíåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ïðè-
ðîäû íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâàíî íà ïðè-
çíàíèè âåäóùåé ðîëè ïñèõè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ (88, 90), òîãäà êàê çíà÷åíèå ñîìàòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ýòèìè èññëåäîâàòåëÿìè êàòåãîðè÷åñ-
êè îòâåðãàþòñÿ (91). Ýòà òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàçðàáîòàííîãî
S.Freud (1911, 1923), ðàññìàòðèâàþùåãî íåâðîç êàê
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ðåçóëüòàòå âíóòðåííå-
ãî êîíôëèêòà ìåæäó ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì è �ñó-
ïåð - ýãî�, à òàêæå åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè (96, 97, 114).

Â ðàìêàõ ñîöèîãåíåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ íåâðîçîâ äîìèíèðóþùèìè ïîäõîäàìè
ÿâëÿþòñÿ êîíöåïöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé è ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå áèõåâèîðèçì è ãåø-
òàëüò-êîíöåïöèè, îòðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî
ñîöèàëüíûé ãåíåç ïàòîëîãèè. Ïðåäñòàâèòåëè ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà ñ÷èòàþò, ÷òî íåâðîç -
ïðîÿâëåíèå êîíôëèêòà ìåæäó âíóòðåííèìè ÷åëî-
âå÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è âíåøíåé ñîöèàëüíîé
ñðåäîé, ïîáóæäàþùåé ê ïðèíÿòèþ îïðåäåëåííûõ
ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè
âíóòðåííèõ ïîòåíöèé (1, 24, 71, 98). Ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ êîíöåïöèÿ ðàññìàòðèâàåò íåâðîçû êàê ñî-
ñòîÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè ïðè íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòè â ñìûñëå æèçíè (95).
Ïðåäñòàâèòåëè ãåøòàëüò-êîíöåïöèè îïðåäåëÿþò
íåâðîç êàê ñîñòîÿíèå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ëè÷-
íîñòè è çàäåðæêè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà îïîñðåäîâàí-
íî ÷åðåç îïðåäåëåííûå ñîöèîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû (ïðîåêöèÿ, èíòðîåêöèÿ è äð.) (122). Áèõåâè-
îðèçì ðàññìàòðèâàåò íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
êàê ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî íàó÷åíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, íåàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
(93, 134, 135).

Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê âîïðî-
ñó èçó÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ìíîãîôàêòîðíîé ïðèðîäå, îñ-
íîâàííîå íà ïðèçíàíèè åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîíåâðîëîãèÿ è ìåäèöèíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí â ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ ëè÷íîñòíûé
ôàêòîð ïðè íåðàçðûâíîé ñâÿçè åãî ñ áèîëîãè÷åñêè-
ìè è ñîöèàëüíûìè ìåõàíèçìàìè (23, 32, 35, 38, 48).

Àâòîðû ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè íåâðîçîâ,
îáùèå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé áûëè ñôîðìóëèðîâàíû

Â.Í.Ìÿñèùåâûì â 30-40-õ ãîäàõ, îïðåäåëÿþò íå-
âðîç êàê ïñèõîãåííîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ
íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûì
ñâîéñòâåííà ïñèõîãåííàÿ îáóñëîâëåííîñòü è îáðà-
òèìîñòü íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (32). Â äàííîé
ïàðàäèãìå íåâðîç ïîíèìàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíîå
ðàññòðîéñòâî, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íàðóøåíèé
â ñèñòåìå îòíîøåíèé, ïðåæäå âñåãî èõ çíà÷èìîñ-
òè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà â åãî ïñèõè÷åñêîé æèçíè,
îñîáåííî â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé
(32, 49, 68).

Â êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè (28, 40,
66) íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ñëåäñòâèå ðàññîãëàñîâàííîñòè ìîòèâîâ, öåííî-
ñòåé, öåëåé ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è âíóòðåííèìè
ðåñóðñàìè ÷åëîâåêà.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â èññëåäîâàíèè ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà òåîðèè óñòàíîâêè (72), îïðåäåëÿåìîé êàê
âíóòðåííÿÿ ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü, îöåíèâàòü è
äåéñòâîâàòü â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ãëàâíûìè ñâîéñòâàìè óñòàíîâêè ÿâëÿåòñÿ åå ïðèí-
öèïèàëüíî íåîñîçíàâàåìûé õàðàêòåð, è â òî æå âðå-
ìÿ ñïîñîáíîñòü íàïðàâëÿòü è îïðåäåëÿòü ñîäåðæà-
íèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà óñòà-
íîâî÷íîé îðãàíèçàöèè öåëåñîîáðàçíîãî ïîâåäåíèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìå÷àþòñÿ ïîäõîäû äëÿ ðåøå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
òåðàïèè íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (59).

Ðåøåíèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ çàòðóäíåíî èìåþùèìèñÿ ðàçëè÷èÿìè
â êîíöåïöèÿõ íåâðîçîâ, ïîíÿòèéíîì àïïàðàòå, êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ñõåìàõ. Ìíîãîôàêòîðíûé ãåíåç
íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò åäèíñòâà îïèñà-
òåëüíîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê äèàãíîñ-
òèêå (16, 17, 21, 32, 60). Îïèñàòåëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì, ñèíä-
ðîìîëîãè÷åñêîì è íîçîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ (46,
62). Ïðè îïèñàíèè êëèíèêè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îáðàùàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííîå âíèìàíèå íà ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü îïèñàíèÿ, ïðèçíàâàÿ ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ. Êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå îòäåëüíûõ
íåâðîòè÷åñêèõ ôîðì ñòðîèòñÿ íà ñîîòíåñåíèè íå-
âðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ôîðì íåâðîçà, â ÷àñòíî-
ñòè, íåâðàñòåíèè (22, 23, 49, 60, 70, 115, 116), èñòå-
ðè÷åñêîãî íåâðîçà (43, 63, 109, 113), íåâðîçà íà-
âÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé (19, 32, 73, 91, 123).

Îäíàêî äèàãíîñòèêà íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñíîâàííàÿ ëèøü íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì
ïðèíöèïå, îòðàæàåò ëèøü íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü
è ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîé. Äîïîëíåíèå îïèñàòåëüíîãî ïîäõîäà ïà-
òîãåíåòè÷åñêèì ïðåäïîëàãàåò îöåíêó íå òîëüêî âû-
ðàæåííîñòè è ñâîåîáðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
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íî è ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî, òèïà èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ëè÷íîñòè è ðàñêðûâàåò, òàêèì îáðàçîì, ïðè-
÷èíû è ìåõàíèçìû íåâðîçà (32, 48, 49, 68, 119).

Ïðè èññëåäîâàíèè íåâðîòè÷åñêîé äèíàìèêè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ýòàïû: íåâðîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, íåâðîòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, çàòÿæíîé íåâðîç, íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè.

Òåðìèí �íåâðîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ� áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåð-
âîãî ýòàïà íåâðîçà (5, 35, 73).

Âòîðîé ýòàï - íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè îñ-
òðûé íåâðîç - ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äîñòàòî÷íî ñòà-
áèëüíûõ, î÷åð÷åííûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïîçâîëÿþùèõ äèàãíîñòèðîâàòü îäíó èç ôîðì íå-
âðîçà (5, 32, 35).

Èñïîëüçóÿ òåðìèí �çàòÿæíîé íåâðîç�, áîëüøèí-
ñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ îðèåí-
òèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà êðèòåðèé äëèòåëüíîñ-
òè áîëåçíè (36, 78, 89), òîãäà êàê ðÿä èññëåäîâàòå-
ëåé äëÿ âûäåëåíèÿ çàòÿæíîãî íåâðîçà ïðèìåíÿþò
äâà è áîëåå êðèòåðèåâ (äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ, îñî-
áåííîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äð.) (33, 35, 55).

Îáùèìè ïðèçíàêàìè ïåðåõîäà íåâðîçà â íåâðî-
òè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü áîëü-
øóþ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðåîáëàäàíèå â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ïîëèìîðôèçì è îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü
ñèìïòîìàòèêè, îáîñòðåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü
áîëüíûõ ê ðàçíîîáðàçíûì âðåäíîñòÿì (35, 37, 42).
Êàæäûé èç ýòèõ ïðèçíàêîâ â èçâåñòíîé ìåðå ïðè-
ñóù è çàòÿæíîìó íåâðîçó, îäíàêî õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè íåâðîòè÷åñêîì ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè, â îòëè÷èå îò çàòÿæíîãî íåâðîçà, ÿâëÿþòñÿ
ñòîéêèìè è ìàëîîáðàòèìûìè (37, 73). Îäíàêî, ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (34, 49), ãðàíèöû,
ðàçäåëÿþùèå íåâðîçû è íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè, äîñòàòî÷íî óñëîâíû: ïðè íåâðîòè÷åñêîì
ðàçâèòèè áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêàòü
â îòâåò íà ðÿä æèçíåííûõ íåóäà÷, ïîýòîìó â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå íå ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâîé
ñâÿçè ñîäåðæàíèÿ ñèìïòîìîâ ñ ñîäåðæàíèåì îïðå-
äåëåííîãî òðàâìàòè÷íîãî îáñòîÿòåëüñòâà.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ
çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ íåâðîçà è íåâðîòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ: ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, êîí-
ñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñîïóòñòâó-
þùèå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, âîçäåéñòâèå äëèòåëü-
íîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ïîçäíåå îáðàùåíèå ê
âðà÷àì, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè â äåòñêîì
âîçðàñòå (2, 5, 18, 29, 39, 73).

À.Ì.Âåéíîì (1974) ïðåäëîæåíà íåâðîëîãè÷åñ-
êàÿ êëàññèôèêàöèÿ íåâðîçîâ, îòðàæàþùàÿ âçãëÿä
íåâðîëîãà íà ýòó ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ ïðîáëå-
ìó (18). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé
âûäåëÿåòñÿ ÷åòûðå ãðóïïû ñîñòîÿíèé.

1. Íåâðîçû áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ìîçãà,
âûÿâëÿåìûõ êëèíè÷åñêèìè è ïàðàêëèíè÷åñêèìè
ìåòîäàìè, òàê íàçûâàåìûå «÷èñòûå íåâðîçû».

2. Íåâðîçû, âîçíèêàþùèå íà ôîíå ðåçèäóàëü-
íûõ ïîðàæåíèé ìîçãà.

3. Íåâðîçû è íåâðîòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ñî÷å-
òàþùèåñÿ ñ òåêóùèì îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì ìîçãà.

4. Ïñåâäîíåâðîçû (íåâðîçîïîäîáíûå ñèíäðî-
ìû), âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà.

Ïðèçíàâàÿ î÷åâèäíîñòü è âàæíîñòü ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ ýòèîïàòîãåíåçà íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàþò â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ôàêòîðà, êàê â äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, òàê è â ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íåâðîòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò.

Åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ è îáùåïðèíÿòîé êëàññè-
ôèêàöèè êîíôëèêòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïàðàäèãìå (96) ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êîíôëèêò îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó âûòåñíåííûìè â ïîäñîçíàíèå èíñòèíêòàìè
è òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà, ìîðàëè. Ñîãëàñíî êîí-
öåïöèè Ê.Ã.Þíãà, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò ðàç-
âèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàâÿçûâàíèÿ ðîäèòåëÿìè, ÷àùå
ìàòåðüþ, íåíîðìàëüíûõ óñòàíîâîê ÷åðåç íàñèëèå
íàä èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿìè äå-
òåé (110). Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïðè
íåâðîçàõ, ñ ïîçèöèè îñíîâîïîëîæíèêà èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîëîãèè À.Adler (1928), âûñòóïàåò ñòîë-
êíîâåíèå âðîæäåííîãî ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà ñ
ïðåäïèñàíèÿìè îáùåñòâà, îïðåäåëÿþùèìè ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ èíäèâèäà (82).

Â ãóìàíèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ïñèõîëîãèè ñó-
ùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î êîíôëèêòå ìåæäó òåí-
äåíöèÿìè ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ñîöèîãåíåòè÷åñ-
êèìè êîíñòðóêöèÿìè ëè÷íîñòè: ïðåïÿòñòâèÿ (èíò-
ðàåêòû è äð.) (122), æåñòêàÿ �ß - êîíöåïöèÿ� (129).

Â ïðåäñòàâëåíèè èññëåäîâàòåëåé ïîâåäåí÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ îñíîâíîå âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå
èíäèâèäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåñîîòâåòñòâèå çà-
ôèêñèðîâàííîãî íàâûêà ïîâåäåíèÿ òðåáîâàíèÿì
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (134).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîíåâðîëîãèè è ïñèõîëî-
ãèè àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà îñíîâàí
íà ðàñêðûòèè (49) ñîîòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè è ëè÷íîñòè áîëüíîãî,
åãî ñâîéñòâ è îòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîé ñîöèàëüíî-áû-
òîâîé ñðåäå. Îñíîâîïîëîæíèê ïñèõîëîãèè îòíîøå-
íèé Â.Í.Ìÿñèùåâ (1960), îïðåäåëÿÿ êîíôëèêò êàê
íåñîâìåñòèìîñòü ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé ëè÷-
íîñòè, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ, ïðèñóùèå
êîíôëèêòó, ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì íåâðîçà ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè îíè çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè (50) . Ïî ìíå-
íèþ Ï.Â.Ñèìîíîâà (1980), ñèëà ýìîöèîíàëüíîãî
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êîíôëèêòà ïðè íåâðîçå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà
ñóììàðíîé âåëè÷èíå êîíêóðèðóþùèõ ìîòèâàöèé,
åãî îïðåäåëÿþùèõ, è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà
ðàçíîñòè ìåæäó íèìè (64). Ô.Á.Áåðåçèí (1978) â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêî-
ãî êîíôëèêòà ðàññìàòðèâàåò äëèòåëüíîå ñóùåñòâî-
âàíèå ôðóñòðàöèè (íåâîçìîæíîñòè) óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñòðåññó è îïîñðåäîâàííûì ÷åðåç íåãî öåðåáðî-
âèñöåðàëüíûì ðàññòðîéñòâàì (10).

Ïîä÷åðêèâàÿ âåäóùåå çíà÷åíèå â ýòèîïàòîãåíå-
çå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïñèõîòðàâìàòèçàöèè,
ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
îíà ìîæåò ïåðåâåñòè èìåþùèéñÿ èíòðàïñèõè÷åñ-
êèé êîíôëèêò â ïàòîãåíåòè÷åñêèé è ïðèâåñòè ê êëè-
íè÷åñêîìó íåâðîçó òîëüêî â ñèòóàöèè, êîãäà îíà
ïðîÿâëÿåò èìåþùèéñÿ âíóòðåííèé ðàçëàä, ò.å. âû-
ïîëíÿåò ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà íåâðîòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (8). Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò êàê
ñòåïåíü ïðîòèâîðå÷èâîñòè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
îòíîøåíèé (26), òàê è ëè÷íîñòíûé ñìûñë âîçäåé-
ñòâèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà (40).

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå â êà÷åñòâå îäíîãî èç
âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíôëèêòà îòìå÷àåòñÿ êîãíèòèâíûé (118),
ïðè÷åì ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè êîíôëèêòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ äèññîíàíñà êîãíèòèâíûõ êîíñò-
ðóêöèé è åãî çíà÷èìîñòüþ äëÿ èíäèâèäà (94).

Âàæíîé çàäà÷åé ïðè èçó÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ
êîíôëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ. Ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ ïîïûòêè ê ãðóïïèðîâàíèþ êîíôëèêòîâ ïî
ôåíîìåíîëîãèè è ãåíåçó. Ïåðâûé ïîäõîä ó÷èòûâà-
åò ôåíîìåíîëîãèþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ êîíôëèêòîì, à òàêæå ôåíîìåíîëîãèþ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îäíàêî ãîðàç-
äî áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò êëàññèôèêàöèè ïî ãå-
íåçó, ó÷èòûâàþùèå âíóòðåííèå ëè÷íîñòíûå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,
âñå ìíîãîîáðàçèå èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ
ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê ÷åòûðåì îñíîâíûì ãðóïïàì:
1) êîíôëèêòû òèïà æåëàåìîå - æåëàåìîå, êîãäà èí-
äèâèäó íåîáõîäèìî âûáðàòü îäíó èç äâóõ æåëàå-
ìûõ âîçìîæíîñòåé; 2) êîíôëèêò òèïà æåëàåìîå -
íåæåëàåìîå, êîãäà âûáîð ïðîèñõîäèò ìåæäó íåæå-
ëàòåëüíûìè àëüòåðíàòèâàìè; 3) êîíôëèêò òèïà æå-
ëàåìîå - íåæåëàåìîå â ñèòóàöèè, êîãäà äîñòèæå-
íèþ æåëàåìîé âîçìîæíîñòè ïðåïÿòñòâóåò ñòðàõ
èëè îòðèöàòåëüíûé ñòèìóë; 4) äâîéíîé êîíôëèêò
ïðè ñóùåñòâîâàíèè äâóõ òåíäåíöèé - âëå÷åíèå è
èçáåãàíèå (121).

Â.Í.Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàåò òðè îñíîâíûõ òèïà
íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòà: èñòåðè÷åñêèé, îáñåññèâ-
íî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé è íåâðàñòåíè÷åñêèé. Ïåðâûé
òèï êîíôëèêòà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ÷ðåç-
ìåðíî çàâûøåííûìè ïðåòåíçèÿìè ëè÷íîñòè, ñî-
÷åòàþùèìèñÿ ñ íåäîîöåíêîé èëè ïîëíûì èãíîðè-
ðîâàíèåì îáúåêòèâíûõ ðåàëüíûõ óñëîâèé èëè

òðåáîâàíèé îêðóæàþùèõ. Îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè-
÷åñêèé òèï íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà îáóñëîâëåí
áîðüáîé ìåæäó æåëàíèÿìè è äîëãîì, ìåæäó ìîðàëü-
íûìè ïðåòåíçèÿìè è ëè÷íûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè.
Òðåòèé (íåâðàñòåíè÷åñêèé) òèï êîíôëèêòà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñòðåìëåíèÿìè è çà-
âûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå ñ îäíîé ñòîðîíû
è ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñ äðóãîé (49).

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå Å.Á.Íèêîëüñêîé
(1993), ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
íåâðîçàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìåòîäèêîé W.Lauterbach. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ áîëüíûõ
íåâðîçàìè ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ, âûðàæåííûå ïî-
íÿòèÿìè «ÿ», «ìîÿ áîëåçíü», «îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè», «ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ», «óâåðåí-
íîñòü», «óäîâëåòâîðåííîñòü». Óñòàíîâëåíû ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
íåâðîçîâ � äëÿ áîëüíûõ èñòåðèåé õàðàêòåðíà âû-
ñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëü-
íîé ñôåðîé («íîðìû», «ðàáîòà», «ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü», «ôèíàíñû») (52).

Ðàçäåëåíèå êîíôëèêòîâ áîëüíûõ íåâðîçàìè íà
âíåøíèå è âíóòðåííèå ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì.
Âî-ïåðâûõ, ïàòîãåííîñòü âíåøíèõ êîíôëèêòîâ â
äàííîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â ñî÷åòàíèè ñî
çíà÷èìûìè îòíîøåíèÿìè ëè÷íîñòè (30, 31, 32, 47,
49, 51). Âî-âòîðûõ, êàê îòìå÷àåò áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé, èìåþùèéñÿ èíòåðïåðñîíàëüíûé êîí-
ôëèêò âëèÿåò íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî, ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ èíòåðïåðñîíàëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ
êîíôëèêòîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè áîëüíûõ (4, 14, 55, 74, 104, 107, 108, 112, 128).

Êîíêðåòèçàöèÿ íåêîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèé î äè-
íàìè÷åñêîé ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ
â àñïåêòå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòåé ñî-
äåðæèòñÿ â ðàáîòå Ò.Ì.Ìèøèíîé (1972). Íàèáî-
ëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, îáóñëîâëèâàþùèõ êîíôëèêò, âûñòóïàþò: 1)
ïîòðåáíîñòü àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé îöåíêè; 2)
ëþáîâíî-ýðîòè÷åñêèå; 3) ïîòðåáíîñòü äðóæåñêîãî
îáùåíèÿ; 4) ïîòðåáíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ è äðóãèå (45).

Íå ìåíåå çíà÷èìûì àñïåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ
îñîáåííîñòè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.
Ïðîáëåìà ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè øèðîêî îáñóæäà-
åòñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå.

Îñíîâíîé öåëüþ àäàïòàöèè (îïòèìàëüíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì)
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà
èíäèâèäà è îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé åãî äåÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ èìåþùèõ-
ñÿ ïîòðåáíîñòåé (53). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðî-
öåññ ñèñòåìíîé èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ
áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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ïîäñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó íå òîëüêî îïå-
ðàòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì ïðèðîäíûì è ñî-
öèàëüíûì ôàêòîðàì, íî è àêòèâíî, öåëåíàïðàâëåí-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ (69).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèçíàííûì ñòàíîâèòñÿ ðàç-
äåëåíèå âñåõ âàðèàíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, íàïðàâëåííûå íà
óñòðàíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, è êî-
ïèíã-ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ - ñîçíàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâíîå èçìåíåíèå êîíô-
ëèêòíîé ñèòóàöèè (32, 51, 67, 69, 102).

Âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
èñòîðè÷åñêè áûë ïîñòàâëåí ïñèõîàíàëèçîì, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî òåðìèíîì �ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà�
îïðåäåëÿëèñü ãëóáèííûå ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå
íà óñòðàíåíèå èëè îñëàáëåíèå èíòðàïñèõè÷åñêîãî
êîíôëèêòà (97).

Çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ðàññìàòðèâà-
åìûå â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïðè-
áëèæàþòñÿ ê íåêîòîðûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì è èìåþò ñâîåé ñóòüþ ïðåîäîëåíèå
äèññîíàíñà ìåæäó íåïîñðåäñòâåííûì îïûòîì è �ß-
êîíöåïöèåé�, ò.å. ãàðìîíèçàöèþ �ß� (105, 106, 110),
à òàêæå îáëåã÷åíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè (58, 83, 120).

Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðàñïðîñòðà-
íåíî òàêæå â ðàìêàõ äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëî-
ãèè. Â êà÷åñòâå åå îñíîâíîé çàäà÷è ïðåäñòàâèòåëè
êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàþò êîãíèòèâ-
íîå ïðåîáðàçîâàíèå èíôîðìàöèè ñ öåëüþ íèâåëè-
ðîâàíèÿ òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé è ò.í. ïåðöåïòèâ-
íóþ çàùèòó (12, 20, 125, 130, 133); ñèìâîëè÷åñêî-
ãî èíòåðàêöèîíèçìà - âîññòàíîâëåíèå ñàìîóâàæå-
íèÿ (80); ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè � îãðàíè÷åíèå
âîçìîæíîñòè «ñòîëêíîâåíèÿ» ñ ñèòóàöèÿìè ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (85, 101, 103, 127, 131); ïñè-
õîëîãèè äåÿòåëüíîñòè - ïðåîäîëåíèå êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé çà ñ÷åò ñóáúåêòèâíîé ïåðåñòðîéêè ïðî-
öåññà èõ ïåðåæèâàíèÿ (15); ïñèõîëîãèè óñòàíîâêè
Ä.Í.Óçíàäçå - âçàèìîäåéñòâèå è ïðåîáðàçîâàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çíà-
÷èìîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà (8, 79, 25).

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî áîëåå 20
òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå ñóùåñòâóåò èõ îáùåïðèíÿòîé êëàññèôè-
êàöèè, ïðåæäå âñåãî, â ñâÿçè ñ èõ ðàçíîîáðàçèåì,
íåîäíîçíà÷íîñòüþ ïîíèìàíèÿ ñàìîãî òåðìèíà, ðàñ-
ñìîòðåíèå èõ â ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðà-
òóðå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàçäåëåíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íà àêòèâíûå è
ïàññèâíûå (27), à òàêæå ïî óðîâíþ çðåëîñòè (75), â
çàâèñèìîñòè îò ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè (56), íà îñíîâå òåîðèè ñîöèàëüíîé êîìïåòåí-
öèè (13) è àíàëèçà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (58), êàê
òèïîëîãèÿ ñïîñîáîâ ðåäóêöèè òðåâîãè (9) è ïî äðó-
ãèì ïðèçíàêàì.

Äðóãàÿ ãðóïïà ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâíîå èçìåíåíèå

ñèòóàöèè è óäîâëåòâîðåíèå çíà÷èìûõ ïîòðåáíîñ-
òåé, ïîëó÷èëà íàçâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèè.

L.Merphy â 1962 ãîäó îïðåäåëèë òåðìèí êîïèíã
(ïðèñïîñàáëèâàåìîñòü îðãàíèçìà) êàê �íåêóþ ïî-
ïûòêó ñîçäàòü íîâóþ ñèòóàöèþ, áóäü îíà óãðîæàþ-
ùåé, îïàñíîé, ñòàâÿùåé â íåëîâêîå ïîëîæåíèå, èëè
ðàäîñòíîé è áëàãîïðèÿòíîé�. Àâòîð îïðåäåëèë äàí-
íûé ïðîöåññ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê âðîæäåííóþ
ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, ñ äðóãîé - ïðèîáðåòåííóþ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ (77).

Ñàìûå ïåðâûå ðàáîòû, â êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëîñü ïîíÿòèå êîïèíãà, áûëè ïîñâÿùåíû êðèçèñíûì
ñîñòîÿíèÿì (102). Êàæäàÿ áîëåçíü (äóõîâíàÿ èëè
ôèçè÷åñêàÿ) ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà êàê íåêèé
æèçíåííûé êðèçèñ, êîòîðûé ñëåäóåò ïðåîäîëåòü
ïîñðåäñòâîì ïðèñïîñîáëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå, ñ òåì ÷òîáû è äàëåå îí ìîã ðàç-
âèâàòüñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ êîïèíã êàê âàæíûé ïðîöåññ â ïñè-
õîñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè, D.Mechanic (1974)
âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû: 1) ñïî-
ñîáíîñòü è óìåíèå îðãàíèçìà ñïðàâèòüñÿ ñ ñîöè-
àëüíûìè óñëîâèÿìè è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû; 2) ìîòèâàöèÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû; 3) âîçìîæíîñòü (ñïîñîáíîñòü) ïîä-
äåðæèâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Ïîñëåäíèé ïóíêò
áëèçîê ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå (77).

Ïîïûòêà ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèÿ êîïèíã-ïîâå-
äåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû áûëà
ïðåäïðèíÿòà ðÿäîì àâòîðîâ (51, 77, 99). Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ âèäÿò ðàçëè÷èå äâóõ äàííûõ ãðóïï ìå-
õàíèçìîâ àäàïòàöèè â òîì, ÷òî ïåðâûå (êîïèíã-ïî-
âåäåíèå) èñïîëüçóþòñÿ èíäèâèäîì ñîçíàòåëüíî è
íàïðàâëåíû íà àêòèâíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè, à âòî-
ðûå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà) - íåîñîçíàâàåìû,
ïàññèâíû è íàïðàâëåíû íà ñìÿã÷åíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà.

Âîïðîñ îá óñïåøíîñòè è íåóñïåøíîñòè ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå äèñêóòàáåëüíûõ, è åìó ïîñâÿùåíà îã-
ðîìíàÿ ëèòåðàòóðà, â òîì ÷èñëå è îòå÷åñòâåííàÿ.
Áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ óäà÷íîñòü ìåõàíèçìîâ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ïðîòåêàíèåì íà îñîçíàííîì óðîâíå, ñ
ïåðåñòðîéêîé ñèñòåìû ìîòèâàöèè, îòíîñèòåëüíîé
ãèáêîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì, óñèëåíèåì ïîèñêîâîé
àêòèâíîñòè (7, 9, 57, 68, 84, 87, 120).

Åùå áîëåå ïðîòèâîðå÷èâî â ëèòåðàòóðå îñâÿùå-
íà ïðîáëåìà �óñïåøíîñòè� è �íåóñïåøíîñòè� âíóò-
ðè êàæäîé èç îïèñàííûõ îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðîëü ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå - îò áåçóñëîâ-
íî ïàòîëîãè÷åñêîé (41, 81) äî äîñòàòî÷íî ñàíîãåí-
íîé (6, 100, 132). Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïðè
îöåíêå ïîëåçíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íå-
îáõîäèì ó÷åò â ñîâîêóïíîñòè îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè è åå ðåçåðâîâ, õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ëå÷å-
íèÿ è æèçíåííîé ñèòóàöèè (68), à òàêæå ñòåïåíü
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âûðàæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (9). Ñóùåñòâó-
åò ìíåíèå, ÷òî â ñëó÷àå íåàäåêâàòíîñòè îðèåíòàöèè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ðåçóëüòàòå
èõ ÷ðåçìåðíîé âûðàæåííîñòè, ðèãèäíîñòè è èçëèø-
íåé ñòåðåîòèïíîñòè, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü íà-
ðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (9, 65).

Ïîíÿòèÿ �óñïåøíîñòè� è �íåóñïåøíîñòè� èñ-
ïîëüçîâàëèñü òàêæå â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðè-
âàþò äâå ïðèíöèïèàëüíûå íàïðàâëåííîñòè ñòðàòå-
ãèè ïðåîäîëåíèÿ: àêòèâíóþ - ïîçâîëÿþùóþ ìîáè-
ëèçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè è ïàññèâíóþ
- ôàòàëèñòè÷åñêóþ ïîêîðíîñòü. Ïåðâûé âàðèàíò
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå àäàïòèâíûé (11, 29, 51,
83). E.Heim (1988) ïî àíàëîãè÷íîìó ïðèíöèïó âû-
äåëèë ïîäõîäÿùóþ è íåïîäõîäÿùóþ ôîðìû êîïèíã-
ñòðàòåãèè â ñôåðå òðåõ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ - äåé-
ñòâèÿ, ïîçíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ïåðåðàáîòêè (102).

Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ëèøü â åäèíè÷-
íûõ ðàáîòàõ. Ïî ìíåíèþ Â.À.Òàøëûêîâà (1990,
1992), õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ìåíÿþòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ íåâðîòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (68, 69). Åñëè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîçà áîëüíûå èñïîëüçóþò ìåõà-
íèçìû ñîâëàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå
èìåþùåéñÿ òðåâîãè (ðàöèîíàëüíûé îòêàç îò íåäî-
ñòèæèìûõ öåëåé, óõîä â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü),
òî â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè îíè óñòóïàþò ìåñòî òà-
êèì ïåðâè÷íî�êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìàì, êàê
ãèïåðêîìïåíñàöèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåí-
êè, âûòåñíåíèÿ èç ïîëÿ îñîçíàíèÿ áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé.

Ð.Ê.Íàçûðîâ (1993) ïîêàçàë, ÷òî êîïèíã-ïîâå-
äåíèå áîëüíûõ íåâðîçàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåíåå àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ â ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðå è ïðåèìóùåñòâåííî íåàäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (51).

Ïî íàáëþäåíèÿì Å.È.×åõëàòîãî (1994), â ïðî-
öåññå ïñèõîòåðàïèè ó áîëüíûõ íåâðîçàìè óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ôîðì
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (77).

Â öåëîì, ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ó áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Ðÿä ðàáîò ðàññìàòðèâàþò ìåõàíèçìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè êàê ýëåìåíòû ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå êîãäà ñàìà íåâðîòè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ôóíêöèîíèðóåò êàê ôîðìà ïðî-
ÿâëåíèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ (44, 76, 86, 92, 111, 117, 126).

Í.Â.Èâàíîâ (1973) âûäåëèë òðè ãðóïïû çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ, íàáëþäàþùèõñÿ ïðè íåâðîçàõ: 1.
ìåõàíèçìû, îòðàæàþùèå òåíäåíöèè óêëîíåíèÿ îò
ïåðåæèâàíèé; 2. çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñ òåíäåíöè-
åé ê ïðåîäîëåíèþ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè çà ñ÷åò
ñîçäàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðèîáðå-
òàþùèé îïðåäåëåííûé ñìûñë è íîâóþ çíà÷èìîñòü,
ñèìïòîìû íåâðîçà ïðè ýòîì êàê áû ñìÿã÷àþò ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó; 3. ìåõàíèçìû, îòðàæàþùèå
ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåíèÿ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
ïóòåì ïðÿìîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (65).

Èññëåäóÿ äâà ïóòè ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà - íåâðîòè÷åñêóþ è ñîáñòâåííî ñîìàòè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ, Í.Ä.Ëàêîñèíà è Å.Á.Áåççóáîâà
(1988) ðàññìàòðèâàþò äâå ôîðìû çàùèòû: áèîëî-
ãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ, äèõîòîìèõèðóþùèå
ýòè íàïðàâëåíèÿ (65).

Â.Â.Êîâàëåâ (1979) ïîëàãàåò, ÷òî âàæíåéøèì
óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè è ñâÿçàí-
íàÿ ñ ýòèì íåñïîñîáíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû ê ïðåîäîëåíèþ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
(37). Ê äàííîé ïîçèöèè áëèçêè è äðóãèå àâòîðû (3),
ðàññìàòðèâàþùèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû êàê îäèí èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ èíäèâè-
äóàëüíîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ô.Á.Áåðåçèíà (1988), íàðóøåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñ-
êèõ èëè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ÷ðåçìåðíàÿ âûðàæåííîñòü, ðèãèäíîñòü è
èçëèøíÿÿ ñòåðåîòèïíîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (9).

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îñíîâàí íà èõ ñèñòåìíîì
àíàëèçå, ïîçâîëÿþùåì ðàññìàòðèâàòü íåâðîç êàê
âíóòðåííå äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, ôóíêöèîíèðî-
âàíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòüþ.
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Òåðìèí �íàðöèññèçì� òðàêòóåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî êàê ñåêñóàëüíàÿ ïåðâåðçèÿ è ñàìîóâàæåíèå, ñòà-
äèÿ ðàçâèòèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíîé ïåðâåð-
çèè è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà.
Âîêðóã ïàòîëîãè÷åñêîãî íàðöèññèçìà èäóò íåñêîí-
÷àåìûå äèñêóññèè, íî ïðè ýòîì ïîíèìàíèå åãî îñ-
òàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì. Ðàññìîòðèì ïðîáëåìû ïà-
òîëîãè÷åñêîãî íàðöèññèçìà, êîòîðûé íîñèò íàçâà-
íèå íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Îñòà-
íîâèìñÿ íà òîì, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò-
ñåêñîïàòîëîã â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ðàáîòå ñ
òàêèìè ïàöèåíòàìè.

Ïàòîëîãè÷åñêèé íàðöèññèçì ñâÿçàí ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîèäåíòè÷íîñòè. Òðàãå-
äèÿ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðèñâîåíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå æåëàííûì
è îäíîâðåìåííî ïðåäìåòîì îòðèöàíèÿ è çàâèñòè,
íå âåäåò ê óäîâëåòâîðåíèþ, ïîñêîëüêó áåññîçíà-
òåëüíàÿ íåíàâèñòü ê æåëàåìîìó ïîðòèò åãî, â ðå-
çóëüòàòå �íàðöèññ� èñïûòûâàåò îïóñòîøåíèå è
ôðóñòðàöèþ. Íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü áîëüøå
íóæäàåòñÿ â âîñõèùåíèè, ÷åì â ëþáâè ñî ñòîðîíû
ïàðòíåðà. Âîñõèùåíèå ïàðòíåðà ïîääåðæèâàåò ñà-
ìîóâàæåíèå, ñàìîèäåàëèçàöèþ. Íàðöèññè÷åñêèå
ëè÷íîñòè íóæäàþòñÿ â âîñõèùåíèè, âîñõèùåíèå

äðóãèõ ñëóæèò çàìåíîé çàùèòíûõ è ðåãóëèðóþùèõ
ñàìîîöåíêó ôóíêöèé. Ïðîåöèðóÿ òå æå ïîòðåáíîñ-
òè íà ïàðòíåðà, îíè îïàñàþòñÿ, ÷òî èõ áóäóò ýêñï-
ëóàòèðîâàòü, òàêèì îáðàçîì, çàâèñèìîñòü ïàðòíå-
ðà ÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñèìîé äëÿ íèõ. Âçàèìíîñòü â
îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðîâ îíè ïåðåæèâàþò êàê ýêñï-
ëóàòàöèþ. Âñëåäñòâèå áåññîçíàòåëüíîé çàâèñòè ê
ñïîñîáíîñòè ïàðòíåðà áåçâîçìåçäíî îòäàâàòü, îíè
íå â ñîñòîÿíèè èñïûòûâàòü áëàãîäàðíîñòü çà ïîëó-
÷àåìîå. Íåäîñòàòîê ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè íå äàåò
âîçìîæíîñòè öåíèòü ïîëó÷åííóþ ëþáîâü.

Áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû ìîãóò èäòè èç ïðî-
øëîãî âïëîòü äî ðàííåé ïàòîëîãèè ìàòåðèíñêî-äåò-
ñêèõ îòíîøåíèé. Îðàëüíàÿ àãðåññèÿ, âûçâàííàÿ
îòâåðãàþùåé ìàòåðüþ, âûðàæåííûì ðàííèì ïðå-
íåáðåæåíèåì ñî ñòîðîíû íàðöèññè÷åñêîé ìàòåðè,
èãíîðèðóþùåé ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè è
âíóòðåííþþ æèçíü ìëàäåíöà, - ýòà îðàëüíàÿ àãðåñ-
ñèÿ ÷àñòî ïîäêðåïëåííàÿ êîíôëèêòàìè ñ îòöîì,
íåðåäêî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà áåññîçíàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê îáîèì ðîäèòåëÿì, è ïîðîæäàåò ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñòü ê ëþáîâíûì îòíîøåíèÿì â ïàðå.

Ó ìóæ÷èí, êîòîðûå â ðàííèõ îòíîøåíèÿõ âîñ-
ïðèíèìàëè ìàòü êàê ñåêñóàëüíî ïðîâîöèðóþùóþ,
ñîáëàçíÿþùóþ è îòêàçûâàþùóþ - ðàííèå îðàëüíûå
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ôðóñòðàöèè òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ñåêñóàëüíóþ
àãðåññèþ. Ýòè ìóæ÷èíû ïåðåæèâàþò ñåêñóàëüíîå
ñòðåìëåíèå ê æåíùèíå êàê ïîâòîðåíèå ðàííåãî ñî-
áëàçíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïîýòîìó áåññîçíà-
òåëüíî íåíàâèäÿò îáúåêò ñâîåãî æåëàíèÿ. Íåíà-
âèñòü ìîæåò ðàçðóøàòü ñïîñîáíîñòü ê ñåêñóàëüíî-
ìó âîçáóæäåíèþ è ïðèâîäèòü ê ïîäàâëåíèþ ñåêñó-
àëüíîñòè. Â ìåíåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàùèòíàÿ èäå-
àëèçàöèÿ ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè æåí-
ùèíû âåäåò ê óñèëåííîìó ïîèñêó ñåêñóàëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ, çà êîòîðûìè íåèçáåæ-
íî ñëåäóåò îáåñöåíèâàíèå èäåàëèçèðîâàííîé æåí-
ùèíû è ïîòåðÿ ê íåé èíòåðåñà. Çàùèòíàÿ èäåàëè-
çàöèÿ æåíùèí è èõ áûñòðîå îáåñöåíèâàíèå êàê ñåê-
ñóàëüíûõ îáúåêòîâ ìîæåò âûëèâàòüñÿ â ñåêñóàëü-
íûé ïðîìèñêóèòåò.

Èç ýòèõ ôàêòîðîâ áåðåò íà÷àëî øèðîêèé ñïåêòð
ñåêñóàëüíûõ ïàòîëîãèé. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñ
âûðàæåííîé íàðöèññè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íàáëþäà-
þòñÿ æåñòêèå ñåêñóàëüíûå çàïðåòû, ñòðàõ îñìåÿ-
íèÿ è îòâåðæåíèÿ æåíùèíàìè, ÷òî ôîðìèðóåò íå-
âðîç îæèäàíèÿ ñåêñóàëüíîé íåóäà÷è. Ýòîò ñòðàõ
ìîæåò òàêæå ïîðîæäàòü ñèëüíîå îòâðàùåíèå ê æåí-
ñêèì ïîëîâûì îðãàíàì. Âîçìîæíî ðàñùåïëåíèå:
îäíè æåíùèíû èäåàëèçèðóþòñÿ è ñåêñóàëüíûå ÷óâ-
ñòâà ê íèì îòðèöàþòñÿ, äðóãèå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
÷èñòî ñåêñóàëüíûå îáúåêòû ñ êîòîðûìè âîçìîæíà
ïîëíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîë-
íîìó îáåñöåíèâàíèþ ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè è ïî-
ñòîÿííîìó ïîèñêó íîâûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Íåêîòîðûå íàðöèññè÷åñêèå ìóæ÷èíû ñïîñîáíû
èñïûòûâàòü ïðèâÿçàííîñòü è íåæíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê æåíùèíå, îò êîòîðîé çàâèñÿò, òàê êàê áåñ-
ñîçíàòåëüíî îáåñöåíèâàþò åå êàê ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà. Íåðåäêî ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó íàð-
öèññè÷åñêèõ ìóæ÷èí ñ æåñòêèìè çàïðåòàìè, ñî
ñòðàõîì ïåðåä æåíùèíàìè, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûì âûðàæåíèåì ýòîãî ñòðàõà. Êîãäà â
ïðîöåññå òåðàïèè ñòðàõ îñëàáåâàåò, îíè âïàäàþò â
ñåêñóàëüíûé ïðîìèñêóèòåò. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó ó ìóæ÷èí, äëÿ êîòîðûõ ñåêñóàëüíûé ïðîìèñ-
êóèòåò áûë õàðàêòåðåí ñ þíîñòè, ÷àñòî ïðîèñõî-
äèò óõóäøåíèå ñåêñóàëüíîé æèçíè, ïî ìåðå òîãî êàê
â êðàòêèå ïåðèîäû âëþáëåííîñòè âíîâü ïðîèñõî-
äèò êðóøåíèå çàùèòíîé èäåàëèçàöèè æåíùèíû.

È æåíùèíû, è ìóæ÷èíû ñ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷-
íîñòíîé îðãàíèçàöèåé íåðåäêî îáíàðóæèâàþò áåñ-
ñîçíàòåëüíóþ ôàíòàçèþ îäíîâðåìåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îáîèì ïîëàì, îòðèöàÿ òåì ñàìûì âíóò-
ðåííþþ íåîáõîäèìîñòü çàâèäîâàòü äðóãîìó ïîëó
(Ðîçåíôåëüä, 1971, 1975; Ãðþíáåðã, 1971). Ýòè ôàí-
òàçèè âåäóò ê ðàçíîîáðàçíûì ïóòÿì ïîèñêà ñåêñó-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ. Îñíîâíûì ôàêòîðîì êîíôëèê-
òîâ ó íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïðè ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ èëè ãîìîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ÿâëÿåò-
ñÿ çàùèòà ôàíòàçèè î �áëèçíåöå�. Ïàðòíåð äîëæåí
âîïëîùàòü èäåàë ïàöèåíòà, íî íå áûòü ëó÷øå åãî
ñàìîãî, òàê êàê ýòî âûçûâàåò çàâèñòü, íî íå äîëæåí

áûòü è �íèæå�, òàê êàê ýòî âûçûâàåò îáåñöåíèâà-
íèå è ðàçðóøåíèå îòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ñâîáîäà è àâòîíîìèÿ äðóãîãî, à òàê-
æå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíèòü óíèêàëü-
íîñòü ïàðòíåðà.

Íàðöèññè÷åñêèå æåíùèíû íåðåäêî ñîçäàþò ñòà-
áèëüíûå îòíîøåíèÿ  ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî îíè
ñ÷èòàþò �ëó÷øèì�, íàõîäÿ â áåññîçíàòåëüíî �áëèç-
íåöîâûõ� ãåòåðîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ðåøåíèå
ïðîáëåìû áåññîçíàòåëüíîé çàâèñòè ê ìóæ÷èíàì.
Ýòè æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ îáåñöåíèòü ìóæ÷èíó, êàê
òîëüêî îí îòâåòèò âçàèìíîñòüþ, îíè îñòàþòñÿ ôèê-
ñèðîâàííûìè íà íåäîñòóïíûõ ìóæ÷èíàõ, íåäîñòóï-
íîñòü êîòîðûõ îãðàæäàåò èõ èäåàëèçàöèþ îò ñî-
ìíåíèé, à èõ ñàìèõ îò îáåñöåíèâàíèÿ. Íåêîòîðûå
íàðöèññè÷åñêèå æåíùèíû ìîãóò ïîääåðæèâàòü
äëèòåëüíûå ñàìîðàçðóøèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
êðàéíå íàðöèññè÷åñêèìè ìóæ÷èíàìè, ÷üè òàëàí-
òû è âëàñòü ñîçäàþò èì îáëèê èäåàëüíîãî ìóæ÷è-
íû. Äðóãèå ñî÷åòàþò ïîèñê èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû ñ
áûñòðûì îáåñöåíèâàíèåì, ÷òî âûíóæäàåò èõ ê
áûñòðîé ñìåíå ïàðòíåðîâ.

Æåíùèíû ñ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé îðãà-
íèçàöèåé ìîãóò âûðàæàòü ñâîþ ïàòîëîãèþ â îòíî-
øåíèÿõ ñ äåòüìè. Íåêîòîðûå æåíùèíû íå æåëàþò
èìåòü ðåáåíêà âñëåäñòâèå áîÿçíè åãî çàâèñèìîñòè
îò íèõ, êîòîðóþ áåññîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàþò êàê
ýêñïëóàòàòîðñêóþ è îãðàíè÷èâàþùóþ. Äðóãèå ëþ-
áÿò ñâîèõ äåòåé äî òåõ ïîð, ïîêà òå ïîëíîñòüþ çà-
âèñèìû îò íèõ,  ñîñòàâëÿþò íàðöèññè÷åñêîå ïðî-
äîëæåíèå ìàòåðè. Èëè ìàòü ìîæåò ôèêñèðîâàòüñÿ
íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðåáåíêà, âûçûâàþùåé âîñ-
õèùåíèå ó äðóãèõ, ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå èíòåðå-
ñóÿñü âíóòðåííèì ìèðîì ðåáåíêà, òàêèì îáðàçîì,
ïåðåíîñÿ íàðöèññè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ íà ñëåäóþ-
ùåå ïîêîëåíèå.

Íåñïîñîáíîñòü ãëóáîêî îöåíèòü äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé
çàòðóäíÿåò âûáîð ïàðòíåðà. Ïàðòíåð ñòàâøèé èç-
áðàííèêîì íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè çà òî, ÷òî
âîñõèùàåòñÿ åãî êà÷åñòâàìè, ìîæåò áûòü áûñòðî
îáåñöåíåí, ïîñêîëüêó åãî âîñõèùåíèå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû ïàðòíåð, ñïîñîáíûé ëþáèòü, íåðåäêî âû-
çûâàåò ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè áåññîçíàòåëü-
íóþ çàâèñòü èìåííî âñëåäñòâèå ýòîé ñïîñîáíîñòè,
êîòîðàÿ ó �íàðöèññà� îòñóòñòâóåò.

Â òîé ìåðå, â êàêîé íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû çà ñâîþ íåñïîñîáíîñòü
îòâåòèòü ëþáîâüþ íà ëþáîâü, â òîé æå ìåðå ó íåå
ìîæåò óñèëèâàòüñÿ îùóùåíèå ñâîåé íåïîëíîöåí-
íîñòè, ïîáóæäàþùåå ê âòîðè÷íûì óñèëèÿì ïî çà-
ùèòå îò ýòîãî ÷óâñòâà âèíû. Ýòè óñèëèÿ ñîñòîÿò â
ïîèñêå äåôåêòîâ ó ïàðòíåðà, êîòîðûå ìîãëè áû ñëó-
æèòü îïðàâäàíèåì îòñóòñòâèÿ âçàèìíîñòè.

Íàðöèññè÷åñêèå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ �òðóäíû-
ìè� íå òîëüêî äëÿ ñâîèõ ïàðòíåðîâ è ëþäåé ñ êîòî-
ðûìè âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå, íî è äëÿ ñàìèõ
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ñåáÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÿðêî âûðàæåííûì íàðöèññè÷åñêèì ñêëàäîì ðàç-
ðàáîòàíà íåäîñòàòî÷íî. Òåì íå ìåíåå, íà ïðàêòèêå ñ
îäíèìè ïàöèåíòàìè ïðèíîñèò õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ãëóáèííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðîðàáîòêà ñ èçìåíåíèåì

îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ß. Â ðàáîòå ñ äðóãèìè ïà-
öèåíòàìè íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâîâàòü èõ óñòàíîâêàì
è óäîâëåòâîðÿòü èõ äëÿ òîãî, ÷òî áû ñîçäàòü âíóòðåí-
íþþ ïî÷âó äëÿ ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì �ðàçìûâàíèåì� íàðöèññè÷åñêèõ óñòàíîâîê.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Î ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ «ÎÁÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜÞ»
(çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó êíèãè Í.À.Ñèðîòû, Â.Ì.ßëòîíñêîãî, È.È.Õàæèëèíîé, Í.Ñ.Âèäåðìàí

«Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé ó ïîäðîñòêîâ: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå. Ì, 2001»)

ß.Ï.Ãèðè÷

Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
íàñòîé÷èâî ïðîñÿò äàòü ðåöåíçèþ íà êíèãó
Í.À.Ñèðîòû, Â.Ì.ßëòîíñêîãî, È.È.Õàæèëèíîé,
Í.Ñ.Âèäåðìàí «Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé ó ïîä-
ðîñòêîâ: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå» (Ìîñêâà, 2001).
Ñîòðóäíèêè öåíòðàëüíûõ ÍÈÈ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð ýòó êíèãó ñòàðàþò-
ñÿ ïîäàðèòü êàê ìîæíî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ðó-
êîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèôåðèè â íà-
äåæäå «ïðîáèòü», «ïðîäàâèòü» õîòÿ áû íåäåëüíûé
ïëàòíûé «äåêàäíèê» ïî ïñèõîòåðàïèè. Àâòîðû äàí-
íîé êíèãè óòâåðæäàþò, ÷òî èìè «...ïðåäñòàâëåíû
óíèêàëüíûå êîíöåïòóàëüíî-îáîñíîâàííûå ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ» (ñ. 6), èñïîëüçîâàíèå
êîòîðûõ ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîòèçàöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ñ÷èòàþ,
÷òî èçëàãàåìîå íèæå ìíåíèå ïðåäñòàâèò èíòåðåñ
íå òîëüêî äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ñîöèàëüíûõ ñëóæá
Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, â êîòîðîì ÿ ðàáîòàþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî ìîäíûì
âìåñòî òåðìèíà «óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì»
èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «óïðàâëåíèå çäîðîâüåì»
(Î.Ò.Æóçæàíîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 1996; Ã.Ò.Êðàñèëüíè-
êîâ, Ò.Â.Êîðîáèöèíà, À.À.Ñóìàðîêîâ, 1998). Ïî-
äîáíûå çàÿâëåíèÿ òèïè÷íû è äëÿ íàðêîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ èçäàíèé. Ïîýòîìó ðåêëàìíîå
ïðåäñòàâëåíèå êíèãè êàê èñòî÷íèêà çíàíèé ïî «îáó-
÷åíèþ çäîðîâüþ» ñ÷èòàòü ÷åì-òî íåîáû÷íûì òðóä-
íî. Ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè àâòîðû ñôîðìóëèðîâàëè íà îñíîâå
çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ïðåèìóùåñòâåííî 80-õ
ãîäîâ, îïóáëèêîâàííîé, ãëàâíûì îáðàçîì, â ÑØÀ.
Ïîýòîìó ñâîå ìíåíèå ñ÷èòàþ óìåñòíûì ïîäòâåð-
äèòü, ïî âîçìîæíîñòè, ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íèêà-
ìè òàêæå èç ÑØÀ è çà òîò æå ïåðèîä.

Êíèãà ôàêòè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ ñ óòâåðæäåíèÿ,
÷òî «îäíà èç òåîðèé, íà êîòîðîé áàçèðóþòñÿ ìíî-
ãèå åâðîïåéñêèå è çàïàäíûå ïðîãðàììû, - òåîðèÿ
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À.Áàíäóðû» (ñ. 10). Àâòîðû
êíèãè óòâåðæäàþò, ÷òî «ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òðå-
áîâàíèé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èñõîäèò îáó÷åíèå îïðåäåëåííûì ôîðìàì ïîâåäå-
íèÿ» (ñ. 10-11). Ïðîáëåìà æå ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íî-
ñòè è ñðåäû èìååò áîëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ.
Åå öåëåíàïðàâëåííîå èçó÷åíèå íà÷àëîñü ñî âðåìå-
íè âûäåëåíèÿ èç ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè íîâîé

ñïåöèàëüíîñòè «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Ã.Ì.Àí-
äðååâà, 1978; Ò.Â.Êîðîáèöèíà, 2000).

Â 80-å ãîäû â íàðêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ àêòèâíî
àíàëèçèðîâàëàñü çíà÷èìîñòü êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà àääèêöèè. Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíîé ñðåäû
öåëåíàïðàâëåííî îïðåäåëÿëîñü âëèÿíèå ñòðåññà,
êîíêóðåíöèè, òåðïèìîñòè îáùåñòâà ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ è ìàðèõóàíû; ïðè îáñóæäåíèè ëè÷íîñòíûõ
ïàðàìåòðîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ àääèêòîâ ó÷èòûâàëàñü
ïîâåðõíîñòíîñòü ïîíèìàíèÿ èìè ñèòóàöèè, ðîëü ó
òàêèõ ëè÷íîñòåé àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè è ñêëîí-
íîñòè ê ïðèìèòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì
(Hagnel O., 1985). Ñî÷åòàíèå æå ýòèõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ìîìåíòîâ, ïî ïðåîáëàäàâøåìó â 80-å ãîäû ìíå-
íèþ, ðåàëèçóåòñÿ: äî 14 ëåò - â êîìïàíèÿõ ñâåðñòíè-
êîâ, ñ 15 äî 24 - «÷åðåç ïðèåìû íà ðàáîòó è â ñåìüå»,
ñ 25 äî 29 ëåò - «÷åðåç îäèíî÷åñòâî è áûòîâóþ íåóñ-
òðîåííîñòü» (Hagnel O., 1985, ñ. 195). Â ýòèõ ðàáî-
òàõ îáîáùàþùåãî ïëàíà ññûëîê íà òåîðèþ À.Áàí-
äóðû íå ïðèâîäèëîñü

Êàê è àâòîðû îáñóæäàåìîé êíèãè, òàê è çàðóáåæ-
íûå èññëåäîâàòåëè â ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè ïóáëè-
êàöèÿõ 80-õ ãîäîâ, òðàäèöèîííûå çàïðåòèòåëüíûå
ïðèåìû ðàñöåíèâàëè ñîìíèòåëüíûìè (Shore E.R.,
Rivers P.S., 1985). Òàê, îòìå÷àëîñü, ÷òî èçîëèðîâàí-
íî èñïîëüçóåìûå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå ïðè-
åìû «÷àñòî îêàçûâàþò îáðàòíûé ýôôåêò» (Pickens
K., 1985, ñ. 44). Òðàäèöèîííîãî ìíåíèÿ î âàæíîñòè
çíàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ
â ýòîò ïåðèîä òàêæå ïðèäåðæèâàëîñü âñå ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé (Eiseman S., 1984). ×àñ-
òî öèòèðîâàëèñü äàííûå ðåçóëüòàòîâ ðàáîò Lasagna
L. (1985): íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ
è çàïðåòèòåëüíóþ ðàáîòó, îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ðàç-
âèòûõ ñòðàí Çàïàäà ê óïîòðåáëåíèþ ìàðèõóàíû çà
ïîñëåäíèå 30-40 ëåò èç íåãàòèâíîãî ïðåâðàòèëîñü â
ñäåðæàííîå è äàæå íåéòðàëüíîå.

Ïîýòîìó ïîíÿòíî æåëàíèå àâòîðîâ êíèãè ðàçðàáà-
òûâàòü è ðåêîìåíäîâàòü ê èñïîëüçîâàíèþ íåòðàäèöè-
îííûå ïðèåìû ðàáîòû. Â êíèãå äîñòàòî÷íî äåòàëüíî
ïðåäñòàâëåíà ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà îïèñàííûõ èìè
«ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ» è «ïåðèîäè÷åñêè äåéñòâóþ-
ùèõ ïðîãðàìì» (ñ.87). Êàê ÿ ïîíÿë, âñå îíè ðàñöåíè-
âàþòñÿ àâòîðàìè êàê äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå. Ê òîìó
æå, äåéñòâåííîñòü íåêîòîðûõ èç ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ôîðì ðàáîòû, ïîäòâåðæäåíà ññûëêàìè
íà ïóáëèêàöèè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ ýòó
ïðîáëåìó, óêàçàííûå âûøå ïîëîæåíèÿ îòðèöàëè.
Òàê, Malvin J.H. (1985) ñ ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ ïðî-
àíàëèçèðîâàë ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ äåòåé âî ìíîãèõ
øêîëàõ ïî äîïîëíèòåëüíîé (íàðêîëîãè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé) ïðîãðàììå è ïðèøåë ê âûâîäó î ìàëîé
ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ çàíÿòèé. Ìàëî çíà÷èìîé áûëà
ðàñöåíåíà è ðàáîòà ðîäèòåëüñêèõ ãðóïï, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì ó÷àùèõñÿ âî
âíåóðî÷íîå âðåìÿ (Moscowitz J.M., 1985).

Èçëàãàåìûå àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåìîé êíèãè
òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâó-
þò øèðîêî èñïîëüçóåìîé â ÑØÀ ìåòîäèêå «êîððåê-
öèè öåííîñòåé» (â ïðîöåññå äèñêóññèè ÷ëåíàì ãðóï-
ïû âûáðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå ïîñòóïêè è óáåæ-
äåíèÿ â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé ñèòóàöèè). Chng
Chwee Lue (1984) ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ìíîãîëåò-
íåãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåòîäèêè ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî óäàåòñÿ äîñòèãíóòü òîëüêî äåêëàðèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñòåé áåç ðåàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè èñòèííûõ âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé. Êñòà-
òè, ñ îöåíêîé Chng Chwee Lue ìåòîäèêè «êîððåêöèè
öåííîñòåé» ñîãëàñíû è îòå÷åñòâåííûå ïñèõîòåðàïåâ-
òû, ðàáîòàþùèå ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè
(Þ.À.Ïè÷óãèíà, 1994; Â.Á.ßêèìîâ, 1996 è äð.).

Àíàëèçèðóÿ ìèðîâîé îïûò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ íàðêîìàíàìè Þ.Ï.Ïîïîâ è Â.Ä.Âèä
(1996) ïèøóò: «Îïòèìàëüíûå ðàìêè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèè - òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî,
âûðûâàþùåå áîëüíîãî èç ïðèâû÷íîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ... . Â ãðóïïàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà
áîëüíûå íàõîäÿòñÿ 12-18 ìåñÿöåâ, ïîêà íå ñìîãóò
âåðíóòüñÿ ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ... . 90% ïîñòóïàþ-
ùèõ âûõîäÿò èç òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà; ó
îñòàþùèõñÿ äîñòèãàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ýô-
ôåêò» (ñ. 60). Òàêèì îáðàçîì, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äëè-
òåëüíûå ðåìèññèè âîçìîæíû ïðèìåðíî ó 10% (ïðå-
èìóùåñòâåííî îïèîèäíî-çàâèñèìûõ) íàðêîìàíîâ.

Ïîñêîëüêó àâòîðû îáñóæäàåìîé êíèãè íå ïðè-
âîäÿò ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ñâîèõ ïðîãðàìì, îòäåëüíûõ ìåòîäèê è òåõ-
íîëîãèé ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîòèçàöèè ó ïîäðî-
ñòêîâ, à ïðåäëàãàåìûå òåõíîëîãèè äîñòàòî÷íî

çàòðàòíûå, òðåáóþò äëèòåëüíîãî öåëåíàïðàâëåííî-
ãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïîýòîìó ñóäèòü î çíà-
÷èìîñòè ðàáîòû òðóäíî è òåì áîëåå ðåêîìåíäîâàòü
åå äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó.

Ê òîìó æå è íà Çàïàäå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ðàñöåíèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêè. Óæå â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû â ïóá-
ëèêàöèÿõ ñòàëà îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàòüñÿ ïñèõî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèé. Íà-
ñòîé÷èâî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî â ðàáîòå, íàïðàâëåí-
íîé íà ïðåäóïðåæäåíèå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, íà ïåðâîå ìåñòî ñëåäóåò ñòàâèòü
îáó÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ óæå ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè (Tennent F.A.,
1984); òàêîå îáó÷åíèå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà ñâîåãî «ß», êîð-
ðåêöèþ äåôåêòîâ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
ïðèâèòèå íàâûêîâ ñîöèàëüíî è áèîëîãè÷åñêè æå-
ëàåìîãî äåéñòâèÿ â êîìïëåêñå ñ ïðèåìàìè îáó÷å-
íèÿ ãèãèåíû òåëà, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ è ò. ï.
(Ð.À.Òåïëîé, 1984).

Â öåëîì æå æåëàíèå óïðàâëÿòü çäîðîâüåì, îáó-
÷àòü çäîðîâüþ «ãðååò äóøè» ïðåèìóùåñòâåííî ìî-
ëîäûì àëüòðóèñòàì. Êðàòêîâðåìåííûå äåêàäíèêè,
ïðîâîäèìûå ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîìàíèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ, âûçûâàþò
äîâîëüíî ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå, êàê ó ðóêîâîäè-
òåëåé ñîöèàëüíûõ ñëóæá, òàê è ó ñïåöèàëèñòîâ ïðàê-
òèêîâ. Ïðàãìàòè÷åñêè íàñòðîåííûå ðóêîâîäèòåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá ñêëîí-
íû áîëüøå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà õîðîøî ìàòåìàòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå è, ïðîâå-
ðåííûå íà ïðàêòèêå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàëî çàòðàò-
íûå ïðîãðàììû (Ë.Â.Êëèìîâ, Þ.Â.Ðóêîñóåâ, 1987;
Â.Á.ßêèìîâ, 1996; Í.À.Áîõàí, Ò.Â.Êîðîáèöèíà, 2000
è äð.). Ê òîìó æå âíåäðåíèå íàðêîëîãè÷åñêè íàïðàâ-
ëåííûõ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ïðîãðàìì îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çàêîíîäàòåëüíîé, à ïðîôèëàêòè÷åñêè-îðè-
åíòèðîâàííûõ - èñïîëíèòåëüíîé âåòâÿìè âëàñòè
(Â.ß.Ñåìêå, 1999), ÷òî ïîçâîëÿåò ðóêîâîäèòåëÿì
ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá (â òîì ÷èñëå è íàðêîëî-
ãè÷åñêîé) áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ñâîèì îñíîâ-
íûì äîëæíîñòíûì îáÿçàííîñòÿì.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â., Ðîññèíñêèé Þ.À.

Â äàííîé ñòàòüå èçëîæåíà òåîðåòè÷åñêàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ èçó÷àåìîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ. Äàíî êðàòêîå îïèñàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé, îïèñàíèå ñîáñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ñòðîåíèé, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ ñ äðóãèìè èçâåñòíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîñòðîåíèÿìè, îïè-
ñàíèå ñóùíîñòè òâîð÷åñêîé àäàïòàöèè èçâåñòíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, äàåòñÿ îáîñíîâàííàÿ àðãóìåíòà-
öèÿ äîñòîèíñòâ êîíöåïöèè èëè ìîäàëüíîñòè, îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ è ðåçóëüòàòèâíîñòè èçó-
÷àåìîãî ìåòîäà, íàïðàâëåíèÿ è êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè.

ÀÐÒÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÎÄÍÎ ÈÇ ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÍÛÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ

Ìàäæóãà À.Ã., Ìàäæóãà Ë.Ã.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àðòòåðàïèè, êàê îäíîìó èç íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå âèäû àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñóùåñòâó-
þùèõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, îñíîâíûå ôóíêöèè àðòòåðàïèè, îñîáåííîñòè ïðîâåäå-
íèÿ àðòòåðàïèè, äàíû îñíîâíûå ïðîöåäóðû è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ïàê Ò.Â.

Äàííàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå è
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû â ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, à òàêæå îñíîâíûå ïîäõîäû ê îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Àâòîð îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíöèè.

ÍÎÂÛÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Ïàê Ò.Â.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå èçëîæåí íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé � èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ, äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíû ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîãî ïîäõîäà. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ëè÷íûå ñâîéñòâà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Òèòîâà Â.Â.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñàíû îñíîâíûå öåëè, çàäà÷è è ýòàïû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâè-
ñèìûõ ïàöèåíòîâ. Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäàëüíîñòü äâóõóðîâíåâîé, èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîãî
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ íîâûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

ÃÐÓÏÏÎÂÀß ÒÐÀÍÇÀÊÒÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÑÈÕÎÇÎÂ
Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

×îáàíó È.Ê.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èñïîëüçîâàíèþ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà êàê ìåòîäà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî è êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðî-
øåäøèõ ïñèõîòåðàïèþ â ñàíàòîðíîì îòäåëåíèè è äíåâíîì ñòàöèîíàðå, äåëàåòñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà äëÿ ïîìîùè ðÿäó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, à òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âîïðîñû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà.

Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÊÒÈÊÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Øóøêåâè÷ Â.È., ßøèíà Â.À., Ñàåíêî Ï.Ï.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé çà ïåðèîä 2000-2002 ã.ã. (80 ÷åëîâåê). Ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ â ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ, à
òàêæå âêëþ÷àëàñü îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñ ïîçèöèè ñàìîãî ïàöèåíòà.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß È ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-

ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß (ÎÎÄ)

Ãàëëååâ À.À., ßêèïîâà Ã.Ò.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ, ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè çà ïåðèîä ñ
1990 ã. ïî 2000 ã. Îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, âî âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â èññëåäî-
âàíèè èñïîëüçîâàëñÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìåòîä.
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ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Äåíèñîâà Å.Â., Îñïàí Ò.Á., Ëîáîäåíêî À.Ã., Êîæàíîâà Æ.Ò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé îñîáåí-
íîñòåé íåâåðáàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìàõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 184 áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ËÈÖ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ,

ÍÅ ÈÑÊËÞ×ÀÞÙÅÅ ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÈ

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Ñàðåíêî À.Í.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè
ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îïðåäåëÿþòñÿ ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå îðãàíè-
÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå êðèòåðèè «îðãàíè÷åñêîé âìåíÿåìîñòè», ïðèìå-
íÿåìûå â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÅ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ
ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Íåãàé Í.À.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, îñîáåííîñòåé íà÷àëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà ó ëèö ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, èçó÷åíèå ôåíîìåíîëîãèè ïåðåæèâàíèé ó äàííûõ ëèö, â çàâèñèìîñòè îò «áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðåãèñòðà ëè÷íîñòè», ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Î ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎËÀ-ÄÅÊÀÍÎÀÒÀ
Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ

ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ïóãà÷åâ Â.Ï., Þíóñîâ Ì.Ð., ßêèïîâà Ã.Ò., Áèáàêîâà Í.Ò.

Â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ â
ïåðèîä ðåìèññèé ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, áûëî
ïðîâåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Îáå ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû ïî ïîëîâî-
ìó ïðèçíàêó, âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó è ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ È ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ. Áûëî îáñëåäîâàíî 188 ïàöè-
åíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ñòðóêòóðå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,3 ã.

ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÉ (ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÉ) ÃÅÏÀÒÈÒ Ó ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Øàÿõìåòîâà Ã.Ò., Ìóñàáàëèíîâà Í.Á.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðÿä êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ ïîêàçûâàþùèõ íàëè÷èå òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà êàê
îñëîæíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íåéðîëåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî äåëàåòñÿ âûâîä î
ïðîâåäåíèè òùàòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ïðè òåðàïèè íåéðîëåïòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè.

ÌÎÄÅËÈ ÍÅÇÀÊÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ, ÂÛßÂËÅÍÍÛÅ
Â ÕÎÄÅ ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÎÖÅÍÊÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Â ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÅ

Áàéûçáåêîâà Ä.À., Àðñòàíáåêîâà À.À.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ìîäåëåé ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Èññëåäîâàíèå áûëî ðåàëèçîâàíî â ðàìêàõ ïðî-
åêòà ÓÍÏ ÎÎÍ «Ýêñïðåññ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè» â 2001-2002 ã.ã.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êàðàæàíîâà À.Ñ.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íàðêî-
çàâèñèìîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà, îïèñûâàþòñÿ êëèíèêà è òå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, ïîñëåäñòâèÿ íàðêîòèçàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå.

ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÀÌÊÀÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ïðè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ áûëî îáñëåäîâàíî 193 ïàöèåíòà ñ äåï-
ðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ Ñòîëèíà Â.Â. è êëè-
íè÷åñêàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà äåïðåññèè Ì.Ãàìèëüòîíà.
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ÍÅÉÐÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß
ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Â äàííîé ñòàòüå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü èçó÷åíèÿ íåéðîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÀÂ, îòêðûâàþùåå ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïîïóëÿöèè öèòîêèíîâ è íåéðîïåïòè-
äîâ, ÷òî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ëå÷åáíóþ òàêòèêó â ýòîì íàïðàâëåíèè.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÍÅÉÐËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈß
È ÏÑÈÕÎÊÈÁÅÐÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÎÄÅËÈ, ÈÕ ÐÎËÜ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Â ðàáîòå äåëàåòñÿ âûâîä î òåñíîé ñâÿçè ìîäåëè ÍËÏ è ïñèõîêèáåðíåòèêè äðóã ñ äðóãîì, à èõ èçó÷åíèå
ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñèíòåçèðîâàòü ðàöèî-
íàëüíûå ïóòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ýòèõ ñîñòîÿíèé.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ñ ÒÎ×ÊÈ
ÇÐÅÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ãàëëååâ À.À., Ðóäè÷ Ï.À., ßêèïîâà Ã.Ò.

Â íàñòîÿùèé îáçîð âêëþ÷åíû ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûÿâ-
ëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ìåòîäîëîãèè âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
íà ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå âîïðîñ î çàâèñèìîñòè ìåæäó îðãà-
íèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è âûÿâëÿåìîñòüþ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ Ó×ÅÍÈß Î ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À.

Äàííûé îáçîð ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñíîâàííûõ
íà èõ ñèñòåìíîì àíàëèçå, ïîçâîëÿþùåì ðàññìàòðèâàòü íåâðîç êàê âíóòðåííå äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, ôóí-
êöèîíèðîâàíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòüþ.

ÎÒÄÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ
ÄÈÑÃÀÐÌÎÍÈÈ Ó ÍÀÐÖÈÑÑÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈ×ÍÎÑÒÅÉ

Ðóçãèñ Ì.Â.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä ïðîÿâëåíèé íàðöèññèçìà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Òàêæå îïèñûâàåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè è êàê èõ ïîâåäåíèå âëèÿåò íà
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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SUMMARY

INTEGRATIVE-DEVELOPING GROUP PSYCHOTHERAPY OF DEPENDENT
FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Katkov A.L., Pak T.V., Rossinskiy Yu.A.

In given article it is stated theoretical autoidentification of investigated model of psychotherapy dependent
from psychoactive substances. The brief description of the theoretical bases, the description of own theoretical
constructions is given, the description of essence of creative adaptation of a known method of psychotherapy,
similarities and differences with other known theoretical constructions is established, the proved argument of
advantages of the concept or a modality is given, borders of application and productivity of an investigated
method, a direction and the concept of psychotherapy are defined.

APT THERAPY AS ONE OF PRIORITY DIRECTIONS OF MODERN
CORRECTIONAL PSYCHOLOGY AND PEDAGOGICS

Madzhuga A.G., Madzhuga L.G.

Present article is devoted to studying of art therapy, as to one of directions in modern psychological and
student teaching. The basic kinds of art therapeutic methods existing in modern psychotherapeutic practice, the
basic functions of art therapy, and features of realization art therapy are described; the basic procedures and
requirements to realization art therapeutic sessions are given.

PSYCHOTHERAPY IN NARCOLOGY

Pak T.V.

The given work represents the literary review on studying application of psychotherapeutic methods in treatment
dependent from psychoactive substances. The basic are described  conceptual and methodological approaches in
psychotherapy dependent from psychoactive substances, and also the basic approaches to an estimation of efficiency
of psychotherapy dependent from psychoactive substances. The author defines(determines) prospects of use of
psychotherapeutic approaches in narcological ïðåâåíöèè.

NEW PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACHES IN REHABILITATION
OF DRUG ADDICTS

Pak T.V.

In present article the new approach to treatment of patients with drug addiction - integrative-developed, two-
level psychotherapy is stated, and also materials of research according to efficiency of the given approach are
given. An object of research was personal properties of antinarcotic stability of patients with drug addiction.
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NEW APPROACHES TO PSYCHOTHERAPY IN PROGRAMS OF MEDICO-SOCIAL
REHABILITATION OF PATIENTS WITH NARCOTIC DEPENDENCE

Titova V.V.

In the given work the basic purposes, problems and stages of medico-social rehabilitation of patients with
drug dependence are described. The developed modality two-level, integrative- developing psychotherapy allows
essentially to increase efficiency of rehabilitation programs due to purposeful crisis development at patients of
new personal properties of antinarcotic stability.

GROUP TRANSACTION PSYCHOTHERAPY OF PSYCHOSES
IN A PSYCHIATRIC HOSPITAL

Chobanu I.K.

The present work is devoted to use transaction analysis as method of group psychotherapy of mental patients.
On the basis of clinical and catamnesis researches of patients, past psychotherapy in sanatorium department and
a day time hospital, it is judged efficiency of application of the given method for an aid to a number of patients
with schizophrenia, and also various questions of practical application of this method are considered.

ABOUT PSYCHOTHERAPEUTIC TACTICS IN TREATMENT
OF PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA

Shushkevich V.I., Yashina V.A., Saenko P.P.

In article efficiency of the complex psychotherapeutic approach in treatment of a contingent of patients (80
person) with bronchial asthma for the period 2000-2002 is analyzed. Changes in a clinical picture and adaptation
of patients in somatic, psychological and social spheres were taken into account, and also the objective estimation
from a stand of the patient was included.

SOCIAL-DEMOGRAPHIC AND CLINIC-PSYCHOPATHOLOGICAL
STRUCTURE MENTALLY DISEASED PATIENTS WHO HAVE MADE

SOCIALLY DANGEROUS ACTS (SDA)

Galleev A.A., Yakipova G.T.

It is carried out clinic- catamnesis research of patients, the medical documentation for the period since 1990
on 2000. Primary goal of research was studying dynamics of psychopathological disorders of the persons, in
interrelation with social-demographic factors, who have made SDA. The clinic-epidemiological method was
used in research.
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NONVERBAL DIAGNOSTICS OF MENTAL DISEASES

Denisova E.V., Ospan T.B., Lobodenko A.G., Kozhanova Z.T.

The purpose of the present research is the analysis literatures data and own observations of features of
nonverbal diagnostics at some mental diseases and psychopathological syndromes of various genesis. Under
observation was 184 patients with mental disorders.

JUDICIAL-PSYCHIATRIC ESTIMATION OF PERSONS WITH ORGANIC MENTAL
DISORDERS OF TRAUMATIC GENESIS, NOT EXCLUDING RESPONSIBILITY

Kudyarova G.M., Sarenko A.N.

In given article the basic problems and features of a judicial-psychiatric estimation of persons with organic
mental disorders are considered, the parameters describing organic mental disorders are defined, the basic criteria
of «organic responsibility», used in judicial-psychiatric examination are described.

TO A QUESTION ON A PATHOGENY AND A CLINICAL PICTURE OF INITIAL
ORGANIC MENTAL DISORDERS OF VASCULAR GENESIS

Kudyarova G.M., Negai N.A.

The present work emphasizes an urgency of studying of prevalence and clinical displays, features of initial
organic mental disorders of vascular genesis at persons with hypertonic illness, studying of phenomenology of
experiences at the given persons, depending on «the biological register of the person», sex, age, social status.

ABOUT EXPEDIENCY OF USE OF HALOPERIDOL AS MAINTENANCE THERAPY
AT PATIENTS WITH PARANOID SCHIZOPHRENIA, LIVING IN A COUNTRYSIDE

Pugachev V.P., Yunusov M.R., Yakipova G.T., Bibakova N.T.

With a view of finding-out of efficiency of haloperidol as maintenance treatment during remissions at patients
with paranoid schizophrenia, living in a countryside, it was carried out catamnesis research of two groups of
patients. Both groups were homogeneous to a sexual attribute, an age attribute and on duration of disease.

THE CLINIC-PSYCHOPATHOLOGICAL ANALYSIS OF DEPRESSIONS AND SUICIDE
BEHAVIOR AT PATIENTS WITH DEPENDENCE FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.Yu.

The purpose of the given work is revealing features of formation and clinical display of depressions and
suicide behavior at the use of psychoactive substances. It was surveyed 188 patients with depressive displays in
structure of dependence from psychoactive substances. Middle age has made 32,3.



144

TOXIC (MEDICAMENTOUS) HEPATICES AT MENTAL DISEASED PATIENTS

Shayahmetova G.T., Musabalinova N.B.

In article a number of clinical examples showing presence of a toxic hepatices as complication of
psychopharmacotherapy with antipsychotic agents is submitted. On the basis of this it is judged realization of
the careful therapeutic and laboratory control at therapy with antipsychotic agents.

MODELS OF ILLEGAL DRUG USAGE, THE PREVALENCE OF DRUG ADDICTION
REVEALED DURING EXPRESS-EVALUATION TO KIRGHIZSTAN

Baiyzbekova D.A., Arstanbekova A.A.

In the present work results of research among persons with narcotic dependence are submitted. The purpose
of research was revealing the basic models of drug usage. Research was realized within the framework of UN
project «Express estimation of prevalence of drug addiction in the countries of the Central Asia» in 2001-2002.

CLINIC-EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF A NARCODEPENDENCE OF CHILDREN

Karazhanova A.S..

In present article epidemiological aspects and etiological factors of a narcodependence of children are
considered, the clinic and current of a narcodependence at minors, a consequences of a narcotization at children
are described.

SELF-CONSCIOUSNESS OF THE PERSONALITY WITHIN THE FRAMEWORK
OF DEPENDENCE FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.Yu.

For studying self-consciousness of the personality at dependence from psychoactive substances it was surveyed
193 patients with depressions. For research V.V. Stolina�s questionnaire of the self-attitude and M.Gamilton�s
clinical depression scale was used.

NEUROCHEMICAL AND IMMUNOLOGIC ASPECTS OF STUDYING
OF MECHANISMS OF DEPENDENCE FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.Yu.

In given article importance of studying of neurochemical and immunologic aspects of dependence from
psychoactive substances, opening prospects of the further researches of a population of cytokines and neuropeptides
is emphasized, that will allow to develop preventive actions and medical tactics in this direction.
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INTERRELATION NLP AND PSYCHOCYBERNETIC MODELS, THEIR ROLE
IN STUDYING A PROBLEM OF DEPENDENCE FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.Yu.

In work it is judged close connection of NLP and psychocybernetic model with each other, and their studying
allows to come nearer to understanding of essence of a problem of dependence from psychoactive substances and
to synthesize rational ways of preventive maintenance, diagnostics and therapy of these conditions.

PREVALENCE OF BOUNDARY CONDITIONS FROM THE POINT
OF VIEW OF PSYCHOTHERAPY

Galleev A.A., Rudich P.A., Yakipova G.T.

The works devoted to various aspects of prevalence and detectability of mental diseases are included in the
present review. The problem of influence of methodology of revealing of patients on parameters of prevalence of
mental diseases, and also a question on dependence between organizational structure of a psychiatric service and
detectability of various categories of patients is considered.

MODERN CONDITION OF THE DOCTRINE ABOUT NEUROTIC DISORDERS

Korabelnikova E.A.

The given review is devoted to studying of modern sights on the neurotic disorders, based on their system
analysis, allowing to consider a neurosis as internally dynamic system which functioning is defined by interaction
biological, psychological and the social factors connected to the personality.

SEPARATE ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL AND SEXUAL
DISHARMONY AT NARCISSISM PERSONS

Ruzgis M.V.

In the given work a number of displays of narcissism at men and women is considered. Also it is described
psychological and sexual disorderss at narcissism persons and how their behavior influences mutual relation
with other people.


