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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÄÈÇÀÉÍ È ÏÐÈÊËÀÄÍÀß ÌÈÔÎËÎÃÈß.
ÄÀËÜÍÅÉØÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ.

Ñ.È.Áûêîâ, È.Â.Áûêîâà�Ãðèãîðüåâñêèõ, Þ.À.Óðãèíà

Êîðîòêî î ñóùåñòâå ìåòîäà. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé
áàçîé ìåòîäà âûñòóïàåò ñóããåñòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà
� ðàçäåë ïñèõîëèíãâèñòèêè, ðàçðàáîòàííûé
È.Þ.×åðåïàíîâîé (1986�1997). Ñàì ìåòîä ÿâëÿåòñÿ
íàó÷íûì ðàçâèòèåì ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ ñóããåñ-
òèâíîé ëèíãâèñòèêè ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîòåðà-
ïèè â ðàçëè÷íûõ åå ìîäåëÿõ, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ � ïîëèòèêà, ðåêëàìà, áèç-
íåñ, êîíñóëüòèðîâàíèå ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óíèêàëü-
íîé èäåè, ðàçðàáîòêè è ïðîåêòèðîâàíèÿ öåëîñòíîé
èäåè-êîíöåïöèè, ýêñïåðòèçû è ñîïðîâîæäåíèå
âïëîòü äî ïîëíîãî âîïëîùåíèÿ â æèçíü.

Ëè÷íîñòü â ðàìêàõ ë.ï. â ï. ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ
ïîçèöèè ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíîé ìèôîëîãèè À.Ô.-
Ëîñåâà � «Ìèô åñòü â ñëîâàõ äàííàÿ ÷óäåñíàÿ ëè÷-
íàÿ èñòîðèÿ� Ëè÷íîñòü, èñòîðèÿ è ñëîâî � äèà-
ëåêòè÷åñêàÿ òðèàäà â íåäðàõ ñàìîé ìèôîëîãèè. Ýòî
äèàëåêòè÷åñêàÿ òðèàäà â íåäðàõ ñàìîé ìèôîëîãèè,
ñòðóêòóðà ñàìîãî ìèôà» è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèõ
èäåé Â.Â.Íàëèìîâà � «Ëè÷íîñòü � èíòåðïðåòèðó-
þùèé ñàìîãî ñåáÿ òåêñò, ñïîñîáíûé ê ñàìîîáîãà-
ùåíèþ, ÷òîáû ñòàòü ìíîãîìåðíûì, è ñïîñîáíûé ê
àãðåãèðîâàíèþ ñ äðóãèìè òåêñòàìè».

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ èíäèâèäóàëüíûìè ìèôà-
ìè ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïðèøëà ê  âîçíèêíîâå-
íèþ îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè â ñîçäàíèè äðóãî-
ãî òèïà òåêñòîâ � ìåòà-òåêñòîâ, ïîä÷èíÿþùèõñÿ òåì
æå ñàìûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ÷òî è èíäèâèäóàëüíûå
ìèôû, ïðîÿâëÿþùèõ äðóãîé àñïåêò ëè÷íîñòè � åå
âíåøíå íàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîçäàíî áîëåå 250 òåêñòîâ, èç êîòîðûõ 30 �
ìåòà-òåêñòû.

Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûé ìèô ñòðåìèò-
ñÿ âûðàæàòü óíèêàëüíûé âíóòðåííèé ìèð ãåðîÿ, åãî
Ìèññèþ, åãî âíóòðåííèé ïëàí, à ìåòà-òåêñò, ñòðå-
ìèòñÿ âûðàçèòü âíåøíþþ (ñîöèàëüíóþ) àêòèâ-
íîñòü ãåðîÿ, åãî äåëî, âíåøíèé ïëàí, âîçìîæíîñòè
è ñïîñîáû ðåàëèçàöèè Ìèññèè ÷åëîâåêà â øèðî-
êîì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, îáåñïå÷èâàÿ ñîõðàí-
íîñòü ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíîãî è óíèêàëüíîãî.

Ñîõðàíÿÿ âñå îñîáåííîñòè ëè÷íîãî ìèôà, êàê -
òî, ñàì ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è îñîçíàíèÿ â ñðåäå ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, ëèòåðàòîðîâ è æóðíà-
ëèñòîâ (âîëîíòåðîâ), ìåòà-òåêñò îòëè÷àåòñÿ áîëü-
øåé îòðåøåííîñòüþ, áîëüøåé àáñòðàêòíîñòüþ äëÿ
ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ. Ò.å. îí çíà÷èòåëüíî ìå-
íåå èíäèâèäóàëåí è ïèøåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â òðå-
òüåì ëèöå, åäèíñòâåííîì ÷èñëå, èìååò ìóæñêîé ðîä

è âûðàæàåò-îòðàæàåò Äóõ. Òîãäà êàê áàçîâûé (èíäè-
âèäóàëüíûé ìèô) òåêñò òî÷íî îòðàæàåò ìóæñêîé èëè
æåíñêèé ðîä ãåðîÿ è, ÿâëÿÿñü êàê áû áîëåå òåëåñíûì,
îùóùåí÷åñêèì, îòðàæàåò ñêîðåå ìàòåðèàëüíîå.

Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ â âîïðîñàõ
ïðîöåäóðû. Íà ñîçäàíèå ìåòà-òåêñòà ãåðîé çàêàç-
÷èê ïðèãëàøàåò ëèáî ñâîåãî áëèæàéøåãî êîìïàíü-
îíà ïî äåëó, ëèáî èíîãî ãëóáîêî äîâåðèòåëüíîãî
÷åëîâåêà.

Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ äâà òåêñòà � áàçîâûé è ìåòà,
ìîëîäîé æåíùèíû - ïðåäïðèíèìàòåëÿ â âîçðàñòå
30 ëåò, îáðàòèâøåéñÿ â ãðóïïó ñ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè ýêçèñòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ.

Òåêñò ¹ 1 (ëè÷íûé ìèô)

ÑÂÅÒËÀÍÀ

Îäíîé âñòðå÷àòü ðàññâåò
äâèæåíèå â òðàâå

òóìàííàÿ ïðîõëàäà
ïåðâûé ëó÷

òåïëî è ñîëíöå
âñ¸ îæèâàåò

Îíà òâîðèò ïîòîêè ñòðóé
îíè ñëèâàþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ

âáèðàÿ âñ¸ âîêðóã
âñ¸ ÷èùå, ÿð÷å
ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðîçðà÷íîñòü
÷èñòîå òåïëî

äâèæåíèå âîâíóòðü
Îíà èñòî÷íèê ñâåòà
âñ¸ öâåòåò âîêðóã

Òåêñò ¹ 2 (ìåòà-òåêñò)

ÂÅÅÐ ÌÈÐÀ

Ë¸ãêîå è ò¸ïëîå íà÷àëî
ñëèÿíèå äâóõ ìàòåðèé

äóõ
ïðèõîäèò â ìèð
âîêðóã íåÿñíî

öåíà è ïåðâûé øàã
ìèð îòêðûâàåò

äàðèò îáðàç
äâèæåíèå âîëíû

è ïîãðóçèòüñÿ
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ñëèòüñÿ
ñòàòü

ðîäèòüñÿ
åãî ïèòàþò, ïîìîãàþò

Îí ðàñò¸ò è ðàñöâåòàåò
è çàïîëíÿåò, âîâëåêàåò
óñèëèâàåòñÿ, îáíîâëÿåò

è ðàñêðûâàåò
âååð

ìåðû ìèðà

(íà îñíîâå ìåòà-òåêñòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäà-
íà öåëîñòíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïðåäïðèÿòèÿ,

êîòîðûì ðóêîâîäèò äàííàÿ æåíùèíà)

Áàçîâûé òåêñò îò÷åòëèâî ðàñêðûâàåò îäèíî÷å-
ñòâî ÷åëîâåêà â ìèðå,  ìåòà-òåêñò æå ñêîðåå âûðà-
æàåò àêò ñîèòèÿ ñ ìèðîì è â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðà-
çóåòñÿ íåêèé òðåòèé � Äèòÿ.

Ïðîèçîøëè äîïîëíåíèÿ â ïðîöåäóðó ðåàëèçà-
öèè ìåòîäà. Îíà òåïåðü ñîñòîèò èç òðåõ áîëü-
øèõ ýòàïîâ: (1) ìèôîïîýòè÷åñêèé (òâîð÷åñòâî,
èððàöèîíàëüíîå, èíòóèòèâíîå, íåëèíåéíîå,
ñïîíòàííîå, ïîýòè÷åñêîå, ïðàâîïîëóøàðíîå), (2)
ìèôîïðàãìàòè÷åñêèé (àíàëèç ñòðóêòóðíûé è
ñîäåðæàòåëüíûé, ëîãè÷åñêîå, ëèíåéíîå, ëåâîïî-
ëóøàðíîå, ïðîåêò, ïëàí, ïðîãðàììà) è (3) ýòàï
ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïåðâûé ýòàï -  ïðîöåññ ñîáñòâåí-
íî ñîçäàíèÿ ìèôà,  äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàí-
íûé â ëèòåðàòóðå. Âòîðîé ýòàï � ïðîöåññ îñìûñëå-
íèÿ ìèôà â êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè ñ ïðèâåäåíèåì
â ñîîòâåòñòâèå ñ òåêóùèìè ñîáûòèÿìè æèçíè ãå-
ðîÿ. Äàåòñÿ ïîäðîáíûé òåêñòîâûé àíàëèç ñèìâî-
ëèêè ìèôà â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ
Çàïàäà è Âîñòîêà, îò äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé.
Îïèñûâàåòñÿ ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî òåêñòà.
Òðåòèé ýòàï � äåéñòâèå ïî ðåàëèçàöèè è òåêóùåå

ñîïðîâîæäåíèå - ñîãëàñîâàíèå ñ ãåðîåì òðàíñôîð-
ìèðîâàííîãî â ïðîåêò ìåòà-òåêñòà.

Ìèôîïîýòè÷åñêèé ýòàï áëèæå ê Âîñòîêó. Íà-
ñûùåííûé ñèìâîëèêîé ïðè ýòîì ãëóáîêî àáñò-
ðàêòíûé òåêñò áóêâàëüíî ïðîñèòñÿ áûòü â ãåíè-
àëüíîé êîëëåêöèè òåêñòîâ Ëàî-Öçû. Ìèôîïðàã-
ìàòè÷åñêèé ýòàï ñòðåìèòñÿ ê ðàöèîíàëüíîñòè
Çàïàäà, ñ íàñûùåíèåì òåêñòîâ ñõåìàìè, îïèñà-
òåëüíûìè (èíòåðïðåòàòèâíûìè) è ñòðóêòóðíû-
ìè ìîäåëÿìè.

Ìåòîä ïî ïðèðîäå ñîâåé ãëóáîêî ýêîëîãè÷åí. Îí
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó, îïèðàÿñü íà ñâîå ïîäëèííîå,
ïðîâåðåííîå âðåìåíåì, à íå íà ÷óæäîå, ïðèâíåñåí-
íîå èç âíå, ïóñòü äàæå èíòåðåñíîå, îðèãèíàëüíîå,
âûäåëèòü è îïèñàòü ñâîå ãëóáîêî ëè÷íîå � ñâîé
âíóòðåííèé ìèð, íàéòè ãëàâíûå òî÷êè ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ ñ ìèðîì âíåøíèì è ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ
ìîäåëü ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áàçîâûé ìèô âûðàæàåò ìèññèþ
÷åëîâåêà, ìåòà-òåêñò ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü ñïîñîáû
è ôîðìû ðåàëèçàöèè ìèññèè â ìèðå ïðèðîäû, â
ìèðå ëþäåé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Èçä-å

2-å, ïåðåðàá. è äîï. ïîä ðåäàêöèåé Á.Ä.Êàðâàñàðñ-
êîãî, ÑÏá.: «Ïèòåð», 2000. - Ñ. 320 � 322.

2. ×åðåïàíîâà È.Þ. Òåêñò êàê îñíîâà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà âåðáàëüíîé ìèôîëîãèçàöèè
ëè÷íîñòè // Òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå àñïåêòû
ðèòîðèêè, ñòèëèñòèêè è êóëüòóðû ðå÷è � Åêàòåðèí-
áóðã, 1995. - Ñ. 64 � 65.

3. Ëîñåâ À.Ô. Äèàëåêòèêà ìèôà. Ì.: - «ÝÊÑ-
ÌÎ-ÏÐÅÑÑ», 1930. -  239 ñ.

4. Íàëèìîâ Â.Â. Âåðîÿòíîñòíàÿ ìîäåëü ÿçûêà.
1979.

5. Ìåëåòèíñêèé Å.Í. Ïîýòèêà ìèôà, 1995. 202 ñ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.Ê.Áóêàåâà, À.Ç.Íóðãàçèíà, Ð.Ì.Êîùåãóëîâà                                                                   ã. Ïàâëîäàð

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðà-
ïèè � ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Îñíîâíàÿ öåëü àðò-òåðà-
ïèè ñîñòîèò â ãàðìîíèçàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
÷åðåç ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ñàìîâûðàæåíèÿ è
ñàìîïîçíàíèÿ.

«Õóäîæåñòâåííàÿ ðàáîòà êëèåíòîâ ïðîïèòàíà
ñàìîâûðàæåíèåì. Îíî íåñåò è ïåðåäàåò ñìûñëû.
Èìåííî â íåì ìû îáíàðóæèâàåì ïîòåíöèàëüíûé
èñòî÷íèê èçìåíåíèé â ïðîöåññå òåðàïèè. Ñàìî-
âûðàæåíèå � ýòî ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó ïîòðåáíîñòü

èçîáðàæàòü â èíäèâèäóàëüíîé ìàíåðå ÷óâñòâà è
ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êòî îí åñòü èëè êåì
ñòðåìèòüñÿ áûòü. Â ñëó÷àå àðò-òåðàïèè ñàìîâûðà-
æåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç èñêóññòâî» (Ì.Áåòåíñêè).

Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ôàêòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ïñèõîòåðàïèè:

· Ôàêòîð õóäîæåñòâåííîé ýêñïðåññèè;
· Ôàêòîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé;
· Ôàêòîð èíòåðïðåòàöèé è âåðáàëüíîé îáðàò-

íîé ñâÿçè (À.È.Êîïûòèí).
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Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé
ñ íàðêîçàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè, ìû îòìåòèëè, ÷òî
èìåííî ýòè ôàêòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ àðò-òåðàïèè îïðåäåëÿþò åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ôàêòîð õóäîæåñòâåííîé ýêñïðåññèè
Ôàêòîð õóäîæåñòâåííîé ýêñïðåññèè ñâÿçàí ñ âûðà-

æåíèåì ÷óâñòâ, ïîòðåáíîñòåé è ìûñëåé êëèåíòà ïîñðåä-
ñòâîì åãî ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè èçîáðàçèòåëüíûìè ìà-
òåðèàëàìè è ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ. Â õîäå
ýòîé ðàáîòû êëèåíò ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ:

1. Ýòàï ïîäãîòîâêè è ñîîòâåòñòâóþùåé «íà-
ñòðîéêè» íà èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;

2. Ýòàï «âûïë¸ñêèâàíèÿ» ÷óâñòâ;
3. Ýòàï ïîñòåïåííîé òðàíñôîðìàöèè õàîòè÷-

íîé õóäîæåñòâåííîé ýêñïðåññèè â áîëåå ñëîæíóþ
èçîáðàçèòåëüíóþ ïðîäóêöèþ (ñèìâîëè÷åñêèå îá-
ðàçû) ñ ïîñòåïåííûì îñîçíàâàíèåì êëèåíòîì åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Íèæå ïðèâåäåíû ðèñóíêè íàðêîçàâèñèìûõ ïà-
öèåíòîâ, èëëþñòðèðóþùèå ýòàïû àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû.

Ðèñóíîê 1
«Çëîñòü»

ßðêèì ïðèìåðîì ýòàïà «âûïë¸ñêèâàíèÿ»
÷óâñòâ, ÿâëÿåòñÿ ðèñóíîê 25-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Òåìîé çàíÿòèÿ áûëî -
«Íàñòðîåíèå». Ïðè îáñóæäåíèè ïî÷òè âñå ó÷àñò-
íèêè ñåññèè áåçîøèáî÷íî «óãàäàëè» íàñòðîåíèå
ïàöèåíòà, íàçâàâ � «Çëîñòü, ÿðîñòü». Êàê âûÿñíè-
ëîñü ïîòîì, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä çàíÿòèåì, ïà-
öèåíò âñòóïèë â êîíôëèêò. Î÷åíü âàæíî, òàêæå òî,
÷òî â ïðîöåññå àðò-òåðàïèè îí óòèëèçèðîâàë îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè.

Ýòàï ïîñòåïåííîé òðàíñôîðìàöèè õàîòè÷íîé õóäî-
æåñòâåííîé ýêñïðåññèè â áîëåå ñëîæíóþ èçîáðàçèòåëü-
íóþ ïðîäóêöèþ (ñèìâîëè÷åñêèå îáðàçû) ñ ïîñòåïåííûì
îñîçíàâàíèåì êëèåíòîì åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì èç ýòàïîâ õóäîæåñòâåí-
íîé ýêñïðåññèè. Òåì áîëåå ÷òî óñèëåíèå «ñèìâîëè÷åñ-
êîãî» õàðàêòåðà ðàáîò â äèíàìèêå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåññèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ êðèòåðèåâ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè, ãîâîðÿùåå î ïîâûøåíèè óðîâíÿ îñîç-
íàííîñòè êëèåíòîì ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.

Ðèñóíîê 2
«Ìîÿ äóøà»
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Òåìà çàíÿòèÿ: «Ìîÿ äóøà».
Ïàöèåíò ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (20 ëåò),

èçîáðàçèë ñåáÿ â âèäå ìîðÿ ó ïîäíîæèÿ ãîðû. Ãîð-
íûå ðåêè, ñïóñêàþùèåñÿ ñ âåðøèíû - ýòî åãî ñåìüÿ
(ìàòü, îòåö, ñåñòðû). Äàëåå, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ,

îí îáúÿñíèë, ÷òî ãîðíûå ðåêè «êðèñòàëüíî ÷èñ-
òû», îíè åãî «ïèòàþò ñâîåé ÷èñòîòîé, ëþáîâüþ».
Ïàöèåíò îñîçíàë, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ åãî îïîðîé,
÷òî òàì îí äîëæåí ÷åðïàòü ñèëû, â áîðüáå ñî ñâî-
åé çàâèñèìîñòüþ.

Ðèñóíîê 3
«Ñåðäöå»

Ðèñóíîê 12-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ çàâèñèìîñòü
îò òàáàêà. Òåìà çàíÿòèÿ áûëà, îòðàæåíèå ïðîøëî-
ãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ìàëü÷èê íàðèñîâàë
áîëüøîå êðàñíîå ñåðäöå, â êîòîðîå ñâåðõó ìîëîò-
êîì âêîëà÷èâàëàñü ñèãàðåòà. Ïîñëå íåêîòîðîãî
ðàçäóìüÿ îí çà÷åðêíóë ìîëîòîê è ïðèðèñîâàë ê
ñèãàðåòå ùèïöû, êîòîðûå êàê îí îáúÿñíèë «ñïà-
ñóò ñåðäöå». Ïîçæå îí ïîäðèñîâàë ìåäèöèíñêóþ
ñóìêó, åùå 15 ìèíóò ïîñëå ðàçäóìèé, îí äîðèñî-
âàë â óãëó ñëåäóþùóþ êàðòèíêó: íà ðåàíèìàöè-
îííîé êðîâàòè ëåæèò áîëüíîå «ñåðäöå», ê êîòî-
ðîìó ïîäêëþ÷åíà êàïåëüíèöà. Åùå îäíà òðîãà-
òåëüíàÿ äåòàëü: âîçëå êðîâàòè îí èçîáðàçèë áîëü-
íè÷íûå òàïî÷êè.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ àðò-òåðàïèè - ôàêòîð ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ôàêòîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íåçàâèñèìî îò êîíê-
ðåòíîé ìîäåëè èëè ôîðìû ïñèõîòåðàïèè (Ôèöä-
æåðàëüä, 2001).

À.È.Êîïûòèí ôàêòîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé â àðò-òåðàïèè ñâÿçûâàåò ñî ñëåäóþùèìè
ôóíêöèÿìè ïñèõîòåðàïåâòà:

· Ñîçäàíèåì àòìîñôåðû âûñîêîé òåðïèìîñòè
è áåçîïàñíîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñâîáîäíîãî âû-
ðàæåíèÿ êëèåíòîì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà;

· Ñòðóêòóðèðîâàíèåì è îðãàíèçàöèåé äåÿòåëü-
íîñòè êëèåíòà, ôîêóñèðîâêè åãî âíèìàíèÿ íà èçîá-
ðàçèòåëüíîé ðàáîòå;

· Óñòàíîâëåíèåì ñ êëèåíòîì ýìîöèîíàëüíîãî
ðåçîíàíñà (ðàïïîðòà), íåîáõîäèìîãî äëÿ âçàèìíî-
ãî îáìåíà ÷óâñòâàìè, îáðàçàìè è èäåÿìè;

· Èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïåâòîì ðàçëè÷-
íûõ èíòåðâåíöèé, ïðèçâàííûõ îêàçàòü êëèåíòó ýìî-
öèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, ôàñèëèòèðîâàòü âûðàæå-
íèå èì ñâîèõ ÷óâñòâ è ìûñëåé è ïîìî÷ü åìó â îñîç-
íàíèè ñîäåðæàíèÿ èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóêöèè è
åå ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, ïðîáëåìàìè è
ñèñòåìîé îòíîøåíèé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â àðò-òåðàïèè
èìåþò ñâîþ äèíàìèêó è îñîáåííîñòè, ÷òî îòðàæà-
åò ñòàäèéíûé õàðàêòåð ïðîöåññà õóäîæåñòâåííîé
ýêñïðåññèè.

Íàïðèìåð, íàãëÿäíà äàííàÿ äèíàìèêà â òðåõ ðà-
áîòàõ îäíîãî ïàöèåíòà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
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Ðèñóíîê 4
«Ñâîáîäíàÿ òåìà»

Ýòî áûë îäèí èç ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â Öåíòðå. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí Äìèòðèÿ Â. áûë
ñíèæåí. Îò îáñóæäåíèÿ ñâîåãî ðèñóíêà îí îòêàçàëñÿ.

Ðèñóíîê 5

«Îäíî èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ è ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé â âàøåé æèçíè»

Ïÿòîå çàíÿòèå: Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïàöèåí-
òà ñïîêîåí, îí ãîòîâ ê ñâîáîäíîìó ñàìîâûðàæå-
íèþ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, àðò-òåðàïåâòîì
óñòàíîâëåí ñ êëèåíòîì ýìîöèîíàëüíûé ðåçî-
íàíñ, íåîáõîäèìûé äëÿ âçàèìíîãî îáìåíà ÷óâ-
ñòâàìè, îáðàçàìè è èäåÿìè. Â ôàçå îáñóæäåíèÿ
Äìèòðèé ðàññêàçàë îá îäíîì èç ñàìûõ íåïðèÿò-
íûõ äíåé â åãî æèçíè: â òîò âå÷åð, ïðèäÿ äîìîé

ïîñëå ðàáîòû, îí íå çàñòàë æåíó äîìà. Îíà îñ-
òàâèëà êîðîòêóþ çàïèñêó î ðåøåíèè ðàñòîðã-
íóòü áðàê è êëþ÷è îò äîìà. Ïðèÿòíîå âîñïîìè-
íàíèå � ýòî ïîåçäêà â Áàÿí-Àóë ñ ëþáèìîé æåí-
ùèíîé. «Ïî÷òè âñå ëåòî áûëî äîæäëèâûì, íî
èìåííî â òå ïÿòü äíåé, êîãäà ÿ ïîåõàë ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì â Áàÿí-Àóë ïðèðîäà ïîäàðèëà
íàì ÷óäåñíûå ñîëíå÷íûå äíè».
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Ðèñóíîê 6
«Âàøå áóäóùåå»

Îäíî èç ïîñëåäíèõ çàíÿòèé. Ñ ïàöèåíòàìè
îáñóæäàëñÿ âîïðîñ áóäóùåé æèçíè, ïîñëå âû-
ïèñêè èç Öåíòðà. Ïàöèåíòû äåëèëèñü äðóã ñ
äðóãîì, â ÷åì îíè áóäóò ÷åðïàòü ñâîè ñèëû, ÷òî-
áû ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåé çàâèñèìîñòè, íàñêîëü-
êî îíè ãîòîâû ê ïîëíîöåííîé, òðåçâîé æèçíè.

Äìèòðèé Â.: ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñïîêîåí,
íàñòðîåíèå ðîâíîå. Ñòðîèò ïîçèòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé. Ñôîðìèðîâàí âíóòðåííèé ëîêóñ
êîíòðîëÿ.

Â îáñóæäåíèè ðèñóíêà ãîâîðèë î äóøå, î
äóõå.

Ïàöèåíò òâåðäî íàñòðîåí íà òðåçâûé îáðàç
æèçíè, óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ.

Òðåòèé ôàêòîð � ýòî ôàêòîð èíòåðïðåòàöèè
è âåðáàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè

Èíòåðïðåòàöèÿ è âåðáàëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ÿâ-
ëÿþòñÿ òðåòüèìè îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â àðò-òåðàïèè.

Èíòåðïðåòàöèÿ è âåðáàëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü íå-
îòäåëèìû îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ðå-
àëèçóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîñðåäñòâîì «äèàëîãà»
êëèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à èíòåð-
ïðåòàöèè è âåðáàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó â îñîçíàíèè ðàçëè÷íûõ
ñîäåðæàíèé ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è èõ ñâÿçè ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ñèñòåìîé îòíîøåíèé.

Ïðèìåðîì èíòåðïðåòàöèè è îáðàòíîé âåðáàëüíîé
ñâÿçè ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùèé ðèñóíîê.

Ðèñóíîê 7
«Äîì»
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Òåìà çàíÿòèÿ: «Äîì, ñåìüÿ». Îáñóæäàëàñü
ðîëü ðîäíîãî äîìà, ñåìüè â æèçíè êàæäîãî. Ïà-
öèåíò ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íàðèñîâàë
ñòðàííûé äîì, âèñÿùèé â âîçäóõå. Ïðè ïðîñüáå
ðàçúÿñíèòü, îí çàòðóäíèëñÿ â îòâåòå, ïðåäïîëî-
æèâ, ÷òî âèäèìî âíà÷àëå õîòåë èçîáðàçèòü äîì
íà ïðèãîðêå.

Â ïðîöåññå ñåññèè ñ ïàöèåíòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî
íà ïðîòÿæåíèè òðåõ äîëãèõ ëåò íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè îí íå ïîääåðæèâàë ñâÿçè ñ ðîäèòåëÿìè,
æèâóùèìè â ñîñåäíåì ãîðîäå, äàæå íå ïîääåðæè-
âàë òåëåôîííóþ ñâÿçü.

Â ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè è îáðàòíîé âåð-
áàëüíîé ñâÿçè è àðò-òåðàïåâò è êëèåíò ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî «ïàðÿùèé äîì» � ýòî óòåðÿííàÿ
ñâÿçü ñ ðîäíûì äîìîì, ñî çíà÷èìûìè áëèçêèìè
ëþäüìè.

Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ â Öåíòðå, ïàöèåíò âåð-
íóëñÿ ê äàííîé òåìå è âûñêàçàë òâåðäîå ðåøåíèå,
ïðåæäå âñåãî, âåðíóòüñÿ â îò÷èé äîì ñ ïîêàÿíèåì.

Â ðåçóëüòàòå îïûòà ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé àðò-
òåðàïèè ìû îòìåòèëè  ñëåäóþùóþ äèíàìèêó ó ïà-
öèåíòîâ: ïðè ïðîâåäåíèè îáðàòíîé ñâÿçè ïîñëå êàæ-
äîé ñåññèè ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþò óëó÷-
øåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðî-
äåëàííîé ðàáîòû, îñîáåííî, êîãäà â ðåçóëüòàòå íåå
«îñîçíàëè ÷òî-òî íîâîå â ñåáå, â ñâîåé äóøå». Ïîñ-
ëå êóðñà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå ñàìî-
îöåíêè, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé «ß-êîíöåïöèè»,
îñîçíàíèå ñâîåãî îïûòà æèçíè, ïîâûøåíèå ïîâåäåí-
÷åñêîé è êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè, îáëåã÷åíèå ïðîöåñ-
ñà êîììóíèêàöèè, óëó÷øåíèå åãî ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì íîâûõ ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì è ðåàëèçàöèåé òâîð÷åñêîé
ýêñïðåññèè, ðîæäàåò íîâûå êðåàòèâíûå ïîòðåáíî-
ñòè, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðîèçâîëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè.

Êîíåö XX âåêà è íà÷àëî XXI âåêà â æèçíè íà-
øåé ñòðàíû, à òàêæå âñåãî ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Êàê îòìå÷àåò Â.Â.Ìà-
êàðîâ: �Èçìåíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ æèçíè
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì èçìåíèòü ìèðîâîççðåíèå,
ìåíòàëüíîñòü íàðîäà, ÷òî ïðèâîäèò  ê ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñðûâàì, ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ðàñ-
ñòðîéñòâàì�. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ äåëàåò àêòóàëüíîé
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè â íàøåì îáùå-
ñòâå, ïðè ýòîì àäàïòèðóÿ ìèðîâîé îïûò ïñèõîòå-
ðàïèè ê óñëîâèÿì íàøåé êóëüòóðû.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåòîäèê ìíå õîòåëîñü áû âû-
äåëèòü àðò-òåðàïèþ, êàê ñðàâíèòåëüíî íîâûé, íî
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ìåòîä. �Àðò-òåðàïèÿ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âñå âîçðàñòàþùåé ïîòðåá-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ìÿãêîì, ýêîëîãè-
÷åñêîì ïîäõîäå ê åãî ïðîáëåìàì, íåóñïåøíîñòè èëè
íåïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè� (Ìàêàðîâ Â.Â., 2001).

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè
íàñ÷èòûâàåò â ñâîåé èñòîðèè âñåãî íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé. Â Åâðîïå îñíîâàòåëÿìè àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèçíàþò Adrian Hill è Herbert
Read. Èìåííî A.Hill â 40-50 ãîäû XX âåêà ïåðâûì
ââåë â åâðîïåéñêèé îáèõîä ïîíÿòèå «àðò-òåðàïèÿ»,
àêòèâíî ïîïóëÿðèçîâàë åå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ñîçäàâàë õóäîæåñòâåííûå ñòóäèè äëÿ
ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñëåäóÿ åãî

ïðèìåðó, ñîçäàëè ñòóäèè â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ
Edward Adamson, Rita Simon, Irene è Gilbert
Champernowne è äðóãèå.

Â 1960-1980 íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ïåðâûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ, ïåðâûå öåíòðû àðò-òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
àðò-òåðàïèÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ñïåöèàëüíîñòü.

Îñîáåííî ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â èñòîðèè àðò-
òåðàïèè ïðîèçîøëè â êîíöå ÕÕ âåêà â ñâÿçè ñ ïî-
ëèòè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
ìèðå. Óëó÷øèëèñü óñëîâèÿ äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáìåíà. Âïåðâûå â èñòîðèè âñòàë
âîïðîñ î âíåäðåíèè åäèíûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðàêòèêå íà ïðîñòðàíñòâå
Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè îáëàäàåò
äîñòàòî÷íî ñîëèäíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé. Îñîáåí-
íî íàäî îòìåòèòü âêëàä â åå ðàçâèòèå ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîãî, ãóìàíèñòè÷åñêîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî
ïîäõîäîâ.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì àðò-òåðàïèè
â Êàçàõñòàíå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ïðîáëåìû îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì.   Òðóäíîñòü æå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàøà ñòðàíà íå èìååò åùå
ñâîåé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû. Ïåðâûå îáó÷àþ-
ùèå ïðîãðàììû ïî àðò-òåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ñîâñåì íåäàâíî,

ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.Ê.Áóêàåâà, À.Ç.Íóðãàçèíà, Ð.Ì.Êîùåãóëîâà                                                                    ã. Ïàâëîäàð
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êà÷åñòâî èõ òàêæå ðàçëè÷íî. Ðàñòåò òàêæå ïîòðåá-
íîñòü îáúåäèíåíèÿ àðò-òåðàïåâòîâ â ïðîôåññèîíàëü-
íûå àññîöèàöèè. Îäíà èç ïåðâûõ îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé òàêîãî ðîäà - Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Àðò-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ, ñîçäàííàÿ â 1997 ãîäó,
ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ê.ì.í. À.È.Êîïû-
òèí, ñäåëàâøèé áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå àðò-òå-
ðàïèè â Ðîññèè, àâòîð ïåðâûõ ðóññêîÿçû÷íûõ òðó-
äîâ â ýòîé îáëàñòè, îí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðåäàêòîðîì
æóðíàëà àðò-òåðàïèè «Èñöåëÿþùåå èñêóññòâî».

�Àðò-òåðàïèÿ îáëàäàåò î÷åâèäíûìè ïðåèìóùå-
ñòâàìè ïåðåä äðóãèìè � îñíîâàííûìè èñêëþ÷è-
òåëüíî íà âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè � ôîðìàìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû�. �Îíà èñïîëüçóåò
�ÿçûê� âèçóàëüíîé è ïëàñòè÷åñêîé  ýêñïðåññèè. Ýòî
äåëàåò åå íåçàìåíèìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè òåõ ñòîðîí  âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà, äëÿ âûðàæåíèÿ êîòîðûõ ñëîâà ìà-
ëîïðèãîäíû� (À.Êîïûòèí, 1999 ã.).

Äàëåå èìåþò çíà÷åíèå ñëåäóþùèå ïðåèìóùå-
ñòâà àðò-òåðàïèè:

· åå óíèâåðñàëüíîñòü, äîñòóïíîñòü: ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäûé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé äåðæàòü êèñòü èëè
êàðàíäàøè ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â àðò-òåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå è ïðè ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî îá-
ëàäàòü êàêèìè-ëèáî õóäîæåñòâåííûìè íàâûêàìè

· ýòî, â îñíîâíîì, íåâåðáàëüíûé âèä îáùåíèÿ,
ò.å. ïðè çàòðóäíåíèè ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ
ïåðåæèâàíèé, ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ñ äåòüìè, ýòî íàèáîëåå ïðèåì-
ëèìûé ìåòîä

· ïðîäóêò àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû - ýòî
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåññîç-
íàòåëüíîãî, îáõîäÿ «öåíçóðó ñîçíàíèÿ»

· ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì ñâîáîäíîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ, àðò-òåðàïèÿ èìååò «èíñàéò-
îðèåíòèðîâàííûé» õàðàêòåð

· ïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà
ìîãóò õðàíèòüñÿ, ÷òî ïîçâîëÿþò èõ èñïîëüçîâàòü
äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
îáúåêòàìè äëÿ èññëåäîâàíèé

· àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò
ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, îñî-
áåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìóëüòèìåäèéíîé ôîðìû,
ãäå ïîìèìî èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà èñïîëüçó-
þòñÿ òàêæå ìóçûêà, äðàìà, ïîýçèÿ, òàíåö.

Â êëàññèôèêàöèè ôîðì àðò-òåðàïèè ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå åå ôîðìû: êëèíè÷åñêóþ, ïñè-
õîäèíàìè÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ, òðàíñïåðñî-
íàëüíóþ è äðóãèå. Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âà-
ðèàíòà ðàáîòû: èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ. Îñî-
áî íàäî îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîäãîòîâêè àðò-òåðàïåâòà.

Òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå â õîäå ïðîâåäåíèÿ
àðò-òåðàïèè ÷ðåâàòî âçðûâíûì âûñâîáîæäåíèåì
ñèëüíûõ ýìîöèé. Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå òâåðäîãî è
îïûòíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íåêîòîðûå ÷ëåíû ãðóïïû
ìîãóò îêàçàòüñÿ áóêâàëüíî ðàçäàâëåííûìè ñâîèìè

÷óâñòâàìè. Èíäèâèäû ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âñåãäà ãîòîâûå âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ðàííå-
ìó òðàâìèðóþùåìó îïûòó, çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿþùå-
ìóñÿ â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå â ïðîöåññå õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíû-
ìè èíòåãðèðîâàòü è îñìûñëèòü ñâîè ïîäñîçíàòåëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. (Champernowne, 1970-1971).

Ãðóïïîâûå ìåòîäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ÿâëÿþòñÿ áîëåå
«ýêîíîìè÷íûìè», ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü öåííûå ñî-
öèàëüíûå íàâûêè, è îáëàäàþò òàêæå äðóãèìè äîñ-
òîèíñòâàìè ïðèñóùèìè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ãðóïïîâîé àðò-
òåðàïèè:

1. Ñòóäèéíàÿ îòêðûòàÿ (ïðåèìóùåñòâåííî íå-
ñòðóêòóðèðîâàííàÿ);

2. Àíàëèòè÷åñêàÿ;
3. Òåìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû õóäîæåñòâåííîå âûðàæåíèå èìå-

ëî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îíî äîëæíî áûòü ÷àñ-
òüþ òùàòåëüíî ïðîäóìàííîé ïðîãðàììû èëè îá-
ùåãðóïïîâîé çàäà÷è. Êàê ìèíèìóì, îíî äîëæíî
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü âåðáàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ íåâåðáàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
(Êüåë Ðóäåñòàì «Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»). Ïîýòî-
ìó, áîëåå ïðèåìëåìîé äëÿ ìåíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òå-
ìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò ãðóïïîâîé
àðò-òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò áîëüøóþ
ñòåïåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè.

Ñåññèè ñòðóêòóðèðóþòñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò òåì,
íî è çà ñ÷åò ýòàïíîñòè ïðîâåäåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ýòàïû:
1. Ââåäåíèå è «ðàçîãðåâ» (10-25% âðåìåíè ñåñ-

ñèè)
2. Ýòàï èçîáðàçèòåëüíîé ðàáîòû (30-40% îá-

ùåãî âðåìåíè ñåññèè)
3.   Îáñóæäåíèå è çàâåðøåíèå ñåññèè (35-40 %

îáùåãî âðåìåíè ñåññèè).
Êàê îòìå÷àåò Êîïûòèí («Îñíîâû àðò-òåðàïèè»,

1999), òåìàòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííóþ ãðóïïó îòëè-
÷àåò òî, ÷òî îíà ïðèäàåò çíà÷åíèå êàê ñîöèàëüíûì
ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ðàáîòó åå ó÷àñòíèêîâ, òàê
è äåéñòâèþ âíóòðåííèõ èñöåëÿþùèõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íåîñîçíàâàåìûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè è êðåàòèâíîñòüþ.

Íèæå ïðåäñòàâëåí  ïëàí 10 äíåâíîé ñåññèè ãðóï-
ïîâîé àðò-ïñèõîòåðàïèè.

Çàíÿòèå ¹ 1.
1. Ââåäåíèå: «Çíàêîìñòâî».
«Äàâàéòå áóäåì ïî î÷åðåäè íàçûâàòü ñâîå èìÿ

è ñðàçó æå íå çàäóìûâàÿñü, ëþáîå ñëîâî íà íà÷àëü-
íóþ áóêâó èìåíè, ïðè ýòîì ïîêàçûâàÿ ýòî ñëîâî
êàêèì-íèáóäü æåñòîì. Ñëåäóþùèé ïî êðóãó,
ïðåæäå ÷åì íàçâàòü ñâîå èìÿ íàçîâåò èìåíà ïðå-
äûäóùèõ , èõ ñëîâà è ïîêàæåò æåñòû êàæäîãî».

Äàëåå - ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñèäÿò ïî êðóãó.
«Ïðîäîëæàåì íàøå çíàêîìñòâî. Ïðåäñòàâü-

òå ñåáå, ÷òî ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî âàì
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íåîáõîäèìî ïåðåâîïëîòèòüñÿ â êàêîé-ëèáî îáúåêò
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå.
Ïîäóìàéòå è ñêàæèòå, êàêîé îáúåêò, êàêîå æè-
âîòíîå èëè ðàñòåíèå âû âûáðàëè».

Äàííûé âàðèàíò ïðåäñòàâëåíèÿ àêòèâèçèðóåò
îäèí èç ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðè êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò íåîäíîêðàòíàÿ ïðîðàáîòêà ïðî-
áëåìû ëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (ëåâîïîëóøàðíûå
ïðîöåññû) è åå ïåðåâîä â îáðàçíóþ ôîðìó, àññîöè-
èðîâàíèå ïîÿâëÿþùèõñÿ èäåé ñ ñîäåðæàíèåì îïû-
òà (ïðàâîïîëóøàðíûå ïðîöåññû).

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå».
«Ïðèäóìàéòå è íàðèñóéòå íåñóùåñòâóþùåå

æèâîòíîå è íàçîâèòå åãî íåñóùåñòâóþùèì íà-
çâàíèåì».

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïîñòðîåí íà òåîðèè ïñè-
õîìîòîðíîé ñâÿçè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õèêè èñïîëüçóåòñÿ èññëåäîâàíèå ìîòîðèêè (â ÷àñò-
íîñòè, ìîòîðèêè ðèñóþùåé äîìèíàíòíîé ðóêè, çà-
ôèêñèðîâàííîé â âèäå ãðàôè÷åñêîãî ñëåäà äâèæå-
íèÿ, ðèñóíêà). Ïî È.Ì.Ñå÷åíîâó, âñÿêîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå, âîçíèêàþùåå â ïñèõèêå, ëþáàÿ òåíäåíöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì çàêàí÷èâàåòñÿ
äâèæåíèåì. Åñëè ðåàëüíîå äâèæåíèå ïî êàêîé-ëèáî
ïðè÷èíå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, òî â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïïàõ ìûøö ñóììèðóåòñÿ îïðåäåëåííîå íàïðÿ-
æåíèå ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
îòâåòíîãî äâèæåíèÿ (íà ïðåäñòàâëåíèå � ìûñëü).
Òàê, íàïðèìåð, îáðàçû è ìûñëè-ïðåäñòàâëåíèÿ,
âûçûâàþùèå ñòðàõ, ñòèìóëèðóþò íàïðÿæåíèå â
ãðóïïàõ íîæíîé ìóñêóëàòóðû è â ìûøöàõ ðóê, ÷òî
íåîáõîäèìî â ñëó÷àå îòâåòà íà ñòðàõ áåãñòâîì èëè
çàùèòîé ñ ïîìîùüþ ðóê. Äâèæåíèå èìååò íàïðàâ-
ëåíèå: óäàëåíèå, ïðèáëèæåíèå, íàêëîí, ïîäúåì,
ïàäåíèå. Ïðè âûïîëíåíèè ðèñóíêà ëèñò áóìàãè
(ëèáî ïîëîòíî êàðòèíû) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü
ïðîñòðàíñòâà è, êðîìå ñîñòîÿíèÿ ìûøö, ôèêñèðó-
åò îòíîøåíèå ê ïðîñòðàíñòâó, ò.å. âîçíèêàþùóþ
òåíäåíöèþ. Ïðîñòðàíñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçà-
íî ñ ýìîöèîíàëüíîé îöåíêîé ïåðåæèâàíèÿ, âðåìåí-
íûì ïåðèîäîì (íàñòîÿùèì, ïðîøëûì, áóäóùèì),
à òàêæå ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ èëè èäåàëüíî-ìûñ-
ëèòåëüíûì ïëàíîì ïñèõèêè. Ïðè òîëêîâàíèè ìà-
òåðèàëà òåñòà, ïîìèìî îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ïñèõîìîòîðíîé ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ê ïðîñòðàíñòâó.
Èñïîëüçóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå íîðìû îïåðèðîâàíèÿ
ñ ñèìâîëàìè. Ñèìâîëè÷åñêèìè ãåîìåòðè÷åñêèìè
ýëåìåíòàìè è ôèãóðàìè. («Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè» ïîä ðåä. ïðîô. Ì.Ê.Òóòóøêèíîé. 3-èçäàíèå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2001 ã).

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 2.
1. Ðàçîãðåâ:
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñèäÿò ïî êðóãó.
«Ñåé÷àñ êàæäûé ïî î÷åðåäè áóäåò, âçÿâ ñâîé

ñòóë, âõîäèòü â êðóã è, ïî î÷åðåäè ñàäÿñü íàïðîòèâ

êàæäîãî èç îñòàâøèõñÿ â êðóãó, áóäåò çàäàâàòü
åìó íåîæèäàííûé âîïðîñ. Çàäàâ âîïðîñ, íàäî äîæ-
äàòüñÿ îòâåòà».

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè,
òî÷íîñòè, îðèãèíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ è îáû÷íî
ïðîõîäèò âåñåëî.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Ïðîäîëæåíèå çíàêîìñòâà».
Çàäà÷à ýòîãî óïðàæíåíèÿ � ïðåäñòàâèòü ñåáÿ

ãðóïïå, íå ïðèáåãàÿ ê ñëîâàì, ïîëüçóÿñü ðèñóíêîì.
Âàðèàíòû:

«Íàðèñóéòå ïëàêàò, èëëþñòðèðóþùèé âàø îá-
ðàç æèçíè; ïîñòàðàéòåñü îòðàçèòü íà ðèñóíêå
ñâîè èíòåðåñû, öåííîñòè, ñåìüþ, äðóçåé, ðîä çà-
íÿòèé; èçîáðàçèòå ñ ïîìîùüþ öâåòîâ, ôîðì è
ëèíèé îñîáåííîñòè ñâîåãî ìèðîîùóùåíèÿ».

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 3.
1. Ðàçîãðåâ:
Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã.
«ß ðàçäàì âàì êàðòî÷êè ñ íàçâàíèåì æèâîò-

íîãî, Íàçâàíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ íà äâóõ êàðòî÷êàõ.
Ïðî÷èòàéòå âàøó êàðòî÷êó, çàòåì óáåðèòå åå.
Çàäà÷à êàæäîãî � íàéòè ñâîþ ïàðó. Ïðè ýòîì
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ëþáûìè âûðàçèòåëüíûìè
ñðåäñòâàìè, íåëüçÿ òîëüêî íè÷åãî ãîâîðèòü è èç-
äàâàòü õàðàêòåðíûå çâóêè «âàøåãî æèâîòíîãî».
Êîãäà âû íàéäåòå ñâîþ ïàðó, âû ïðîäîëæàåòå
ìîë÷àòü. Êîãäà âñå ïàðû áóäóò íàéäåíû, ÿ çàäàì
âîïðîñ: «Êòî âû?». Ïîñëå çàâåðøåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ ìîæíî ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè. Ðàññêà-
çàòü î òîì, êàê âû íàõîäèëè ñâîþ ïàðó».

Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàñêðåïîùåíèþ, ðàç-
âèòèþ âûðàçèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, áûòü âíèìàòåëü-
íûìè ê äåéñòâèÿì äðóãèõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû. Èñ-
êàòü òàêèå ñðåäñòâà ñàìîâûðàæåíèÿ, êîòîðûå áó-
äóò ïîíÿòíû äðóãèìè.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: Ôðåñêà «æèâîòíûå».
«Ñåé÷àñ êàæäûé íàðèñóåò íà îòäåëüíîì ëèñ-

òå êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå, ðàñêðàñèò è âûðåæåò
ôèãóðó. Çàòåì âñå ôèãóðû ìû ïðèêðåïèì  ê áîëü-
øîìó ëèñòó áóìàãè íà ñòåíå èëè íà ïîëó».

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 4.
1. Ðàçîãðåâ:
Ó÷àñòíèêè ñèäÿò ïî êðóãó. Ó òðåíåðà â ðóêàõ

ìÿ÷.
«Ñåé÷àñ ìû áóäåì áðîñàòü äðóã äðóãó ìÿ÷,

ïðè ýòîì, êîãäà áðîñàåì ìÿ÷ - íàçûâàåì êàêîé-
ëèáî öâåò, à êîãäà ëîâèì - îáúåêò òàêîãî öâå-
òà. Áóäåì âíèìàòåëüíû è ïîñòàðàåìñÿ íå ïî-
âòîðÿòü òå öâåòà è îáúåêòû, êîòîðûå óæå
íàçâàíû, è äàäèì êàæäîìó èç âàñ ó÷àñòâîâàòü
â ðàáîòå».

Èñïîëüçîâàíèå â èíñòðóêöèè ñëîâà «îáúåêò», à
íå ïðåäìåò ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé
äëÿ ïîðîæäåíèÿ àññîöèàöèé.
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2. Òåìà çàíÿòèÿ: « Ïîðòðåòû».
«Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû çíàìåíèòûé õóäîæíèê

è âàñ ïðèãëàñèëè íà ïðåñòèæíóþ âûñòàâêó è ïî-
ïðîñèëè ïðåäñòàâèòü âàø àâòîïîðòðåò. Ãîòî-
âîé ðàáîòû ó âàñ íåò è ïîýòîìó âû äîëæíû ñåé-
÷àñ íàïèñàòü ñâîé àâòîïîðòðåò. Ïîìíèòå, ÷òî
òâîð÷åñòâî -ïðîöåññ î÷åíü èíòèìíûé, ïîýòîìó
ðàáîòàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ñîâåòóÿñü ñ äðó-
ãèìè. È åùå - âû íå äîëæíû ïîäïèñûâàòü ñâîè
ðàáîòû».

Êîãäà ðàáîòà çàêîí÷åíà, âñå ñàäÿòñÿ â êðóã.
«Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âñå èçâåñòíûå

èñêóññòâîâåäû. Äî îòêðûòèÿ âûñòàâêè îñòàëîñü
ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, è ñðåäè ðàáîò îêàçàëàñü
íåïîäïèñàííàÿ ðàáîòà, âàøà çàäà÷à îïðåäåëèòü
àâòîðà ïî ìàíåðå ïèñüìà. ß ðàçäàì âàì àâòîïîð-
òðåòû, è âû äîëæíû áóäåòå íàäïèñàòü òîò àâ-
òîïîðòðåò, êîòîðûé âàì äîñòàëñÿ. ß ïîñòàðà-
þñü, ðàçäàâàÿ àâòîïîðòðåòû, íå äàòü âàì âàøó
ñîáñòâåííóþ ðàáîòó. Íî åñëè ýòî âñå-òàêè ïðî-
èçîéäåò, ÿ åå ïîìåíÿþ».

Ïîñëå ýòîé ðàáîòû ìîæíî ïðåäëîæèòü íàðèñî-
âàòü ïîðòðåò ïàðòíåðà.

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 5.
1. Ðàçîãðåâ:
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñèäÿò ïî êðóãó.
«Ñåé÷àñ ìû áóäåì áðîñàòü äðóã äðóãó ìÿ÷, íà-

çûâàÿ ïðè ýòîì êàêîå-ëèáî ñîñòîÿíèå èëè ÷óâñòâî,
à, ïîéìàâ áðîøåííûé íàì ìÿ÷, áóäåì íàçûâàòü
àíòîíèì � ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå èëè ÷óâ-
ñòâî. Íàïðèìåð, ÿ áðîñàþ ìÿ÷ Ñåðãåþ è ãîâîðþ:
«Ãðóñòíûé». Ñåðãåé, ïîéìàâ ìÿ÷, íàçûâàåò àí-
òîíèì «âåñåëûé» è ñàì, áðîñàÿ ìÿ÷ êîìó-òî äðó-
ãîìó. Íàçûâàåò ÷óâñòâî èëè ñîñòîÿíèå».

Ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü âîçìîæ-
íîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà â îáëàñòè âåðáàëèçàöèè
÷óâñòâ è ñîñòîÿíèé.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Óïðàæíåíèÿ ñ öâåòîì».
«ß ïðåäëàãàþ, ÷òîáû êàæäûé, ïîäóìàâ, ñêà-

çàë êàêîãî îí ñåé÷àñ öâåòà. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò
íå î öâåòå âàøåé îäåæäû, à îá îòðàæåíèè â öâå-
òå âàøåãî ñîñòîÿíèÿ. Òåïåðü ðàññêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, î òîì, êàê èçìåíÿëîñü âàøå ñîñòîÿíèå â
òå÷åíèå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Â çàêëþ÷åíèè îõàðàê-
òåðèçóéòå òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âû íàõîäè-
òåñü ñåé÷àñ è ïî÷åìó âû âûáðàëè äëÿ åãî îáîçíà-
÷åíèÿ èìåííî ýòîò öâåò».

Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè îñîçíàâàòü è âåðáàëèçîâàòü ñâîå ñîñòîÿ-
íèå. Îáîçíà÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç öâåò. À íå òîëü-
êî ñëîâîì, ðàñøèðÿåò ñåíñèòèâíûå âîçìîæíîñòè çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ðàçíûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

«Ñîçäàéòå äâà ðèñóíêà: îäèí èç öâåòîâ, ïðè-
ÿòíûõ âàì, äðóãîé � èç íåïðèÿòíûõ, à çàòåì ñðàâ-
íèòå îáà ðèñóíêà».

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 6.
1. Ðàçîãðåâ:
Ó÷àñòíèêè îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû.
«Ñåé÷àñ êàæäûé èç âàñ ðàññêàæåò èñòîðèþ ñ

çàêîí÷åííûì ñþæåòîì, ðàñêðûâàþùóþ ðàçëè÷íûå
÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ èõ ó÷àñòíèêîâ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû. Ó êàæäîãî èç íàïàðíèêîâ ïî 3
ìèíóòû. Çàòåì îäèí èç ïàðû ïåðåõîäèò â äðóãóþ è
ðàññêàæåò òå èñòîðèè, êîòîðûå îí ñëûøàë».

Çàòåì òðåíåð ïðåäëàãàåò êàæäîìó ðàññêàçàòü
èñòîðèþ, êîòîðóþ îí ñëûøàë âî âòîðîé ðàç è òîìó,
êòî ÿâëÿåòñÿ «àâòîðîì» èñòîðèè. È ñðàâíèòü. Óï-
ðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ, íà
óìåíèå ñëóøàòü ïàðòíåðà.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Ñîâìåñòíûé ðèñóíîê».
«Êîãäà ÿ ñêàæó «íà÷àëè», êàæäûé èç íàñ

âîçüìåò ëèñò áóìàãè è âñå òî, ÷òî åìó ïîòðåáó-
åòñÿ äëÿ ðèñîâàíèÿ íà íåì. Íà ðèñîâàíèå ó âàñ
áóäåò 15 ñåêóíä, ÷åðåç 15 ñåêóíä âû äîëæíû ïå-
ðåäàòü ðèñóíîê ñîñåäó ñëåâà. Ïîñëå òîãî êàê âû
ïîëó÷èòå ëèñò, íà êîòîðîì óæå ÷òî-òî íàðèñî-
âàíî, íàäî áóäåò íàðèñîâàòü åùå ÷òî-òî, ðàçâè-
âàÿ ñþæåò â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Ìû áóäåì ïðî-
äîëæàòü ðàáîòó äî òåõ ïîð, ïîêà ëèñò êàæäîãî
íå ïðîéäåò ïî êðóãó è íå âåðíåòñÿ ê âàì».

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå êðåàòèâíî-
ñòè, à òàêæå íà îñîçíàíèå áàðüåðîâ åå ïðîÿâëåíèÿ.

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 7.
1. Ðàçîãðåâ. «Ïðåäñòàâèì ÷òî ìû àòîìû. Ìû âñå

áóäåì áûñòðî äâèãàòüñÿ ïî êîìíàòå. Êîãäà ÿ ñêàæó
êàêóþ-íèáóäü öèôðó àòîìû äîëæíû áóäóò îáúåäè-
íèòüñÿ â ìîëåêóëû ñ òàêèì æå ÷èñëîì àòîìîâ.

Óïðàæíåíèå óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ïîâûøàåò ñïëî÷åííîñòü, ïîâûøàåò âíèìàíèå.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà».
«Èçîáðàçèòå ïî îäíîìó èç ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ

è íåñ÷àñòíûõ ñîáûòèé ñâîåãî äåòñòâà».
3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 8.
1. Ðàçîãðåâ.
Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû.
«Êàæäîé ïîäãðóïïå äàåòñÿ ñåìü ìèíóò íà ïîä-

ãîòîâêó, âî âðåìÿ êîòîðîé îíà äîëæíà áóäåò âûá-
ðàòü êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî èëè ýìîöèþ (ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå) è  ïðèäóìàòü, êàê åãî ìîæíî èçîá-
ðàçèòü. Ýòî ìîæåò áûòü èëè ñêóëüïòóðíîå èçîá-
ðàæåíèå, èëè íåâåðáàëüíîå äåéñòâèå. Â èçîáðà-
æåíèè äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âñå ÷ëåíû ïîä-
ãðóïïû. Â òî âðåìÿ êàê ïåðâàÿ ïîäãðóïïà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî îíà ïîäãîòîâèëà, âòîðàÿ ïîäãðóïïà
âíèìàòåëüíî ñìîòðèò, ñòàðàÿñü ïîíÿòü. Êàêîå
ñîñòîÿíèå èëè ÷óâñòâî èçîáðàæåíî. Çàòåì ïîä-
ãðóïïû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè».

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ïîíèìàíèþ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà è ðàçâèòèþ
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íàâûêà âåðáàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ îòðàæåíèÿ íà-
áëþäàåìûõ ñîñòîÿíèé.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Õîðîøåå è ïëîõîå».
«Èçîáðàçèòå òî, ÷òî â âàñ åñòü õîðîøåãî è

ïëîõîãî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ è íå íðàâèòñÿ, ñâîè
äîñòîèíñòâà  è íåäîñòàòêè».

Âàðèàíòû:
«Èçîáðàçèòå èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî ß. Ïîñëå

èçîáðàæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî
ß íåîáõîäèìî ñî÷èíèòü ðàçãîâîð ìåæäó íèìè».

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Çàíÿòèå ¹ 9.
1. Ðàçîãðåâ. «Âåäóùèé è âåäîìûé».
«Ðàçäåëèòåñü ïî ïàðàì. Âåäóùèé, íàäåâ ïîâÿç-

êó íà ãëàçà âåäîìîãî, âîäèò åãî ïî êîìíàòå, îáõî-
äÿ ðàçáðîñàííûå ñòóëüÿ è äðóãèå ïðåäìåòû».

Ïðè ýòîì äîëæíà çâó÷àòü ñïîêîéíàÿ ïðèÿòíàÿ
ìóçûêà.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Æèçíåííûé îïûò».
Ìóçûêà ïðîäîëæàåò çâó÷àòü.
«Ñåé÷àñ ìû ïîòðàòèì íåêîòîðîå âðåìÿ íà òî,

÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåáå, íà ñâîèõ ìûñ-
ëÿõ, ÷óâñòâàõ, ïåðåæèâàíèÿõ. Ñÿäüòå ïîóäîáíåå,
çàêðîéòå ãëàçà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âàøå äû-
õàíèå, îùóòèòå, êàê âîçäóõ ïðîõîäèò ÷åðåç íîñ,
ãîðëî, ïîïàäàåò â ãðóäü, íàïîëíÿåò âàøè ëåãêèå.
Îùóòèòå, êàê ñ êàæäûì âäîõîì â âàøå òåëî ïî-
ïàäàåò ýíåðãèÿ, à êàæäûì âûäîõîì óõîäÿò íå-
íóæíûå âàì ñåé÷àñ çàáîòû, íàïðÿæåíèå� Îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà âàøå òåëî. Ïî÷óâñòâóéòå âàøå
òåëî: âñå � îò ñòóïíåé äî ìàêóøêè ãîëîâû� Âû
ñèäèòå íà ñòóëå, ñëûøèòå çâóêè, îùóùàåòå ïðè-
êîñíîâåíèå âîçäóõà íà âàøåì ëèöå. Ìîæåò áûòü,
âàì çàõî÷åòñÿ èçìåíèòü ïîçó, ñäåëàé ýòî.

À òåïåðü ñîñðåäîòî÷üòåñü íà èäåå èçìåí÷èâî-
ñòè ìèðà, â êîòîðîì ìû æèâåì� Íàøå ñëîæíîå
âðåìÿ õàðàêòåðíî áûñòðûìè è ðåçêèìè èçìåíå-
íèÿìè� Ïîðîé îíè áûâàþò ìîëíèåíîñíûìè� Ñî-
öèàëüíûå è òåõíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
â ïðîøëûå âåêà òÿíóëèñü äåñÿòêè ëåò, òåïåðü ìî-
ãóò ïðîèçîéòè â ñ÷èòàííûå ìåñÿöû, èëè äàæå íå-
äåëè, è âñå ýòî äåéñòâóåò íà êàæäîãî èç íàñ. Ïî-
äóìàéòå îá ýòîì.

Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Êàêèå ìûñëè ó âàñ âîçíè-
êàþò?.. Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â ýòîì èçìåí÷è-
âîì ìèðå? (Ïîâòîðèòü 2-3 ðàçà).

Ïîäóìàéòå î òîì, êàêèå âàøè êà÷åñòâà, îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ ïîìîãàþò âàì æèòü â ýòîì
èçìåí÷èâîì ìèðå, à êàêèå ìåøàþò?  À òåïåðü
âñïîìíèòå, ÷òî âû ñèäèòå çäåñü, â ýòîé êîìíà-
òå, è çäåñü åñòü åùå äðóãèå ëþäè. Âåðíèòåñü ñþäà,
â íàø êðóã, è ñäåëàéòå ýòî â óäîáíîì äëÿ âàñ òåì-
ïå. Âû ìîæåòå ñðàçó îòêðûòü ãëàçà èëè ïîñèäåòü
åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè».

Ïîñëå òîãî êàê âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû îòêðûëè ãëà-
çà, íàäî ïðåäëîæèòü âñåì åùå îñòàòüñÿ ñî ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, à çàòåì íàðèñîâàòü èõ.

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü. (Ïðè îáñóæ-
äåíèè ìîæíî ïðåäëîæèòü ñîñòàâèòü ñïèñîê êà÷åñòâ,
êîòîðûå ïîìîãàþò, è êîòîðûå çàòðóäíÿþò íàøó
æèçíü â èçìåí÷èâîì ìèðå. Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâ-
ëåíî íà îñîçíàíèå êàæäûì ó÷àñòíèêîì ñâîåãî îïû-
òà æèçíè â ýòîì èçìåí÷èâîì ìèðå).

Çàíÿòèå ¹ 10.
1. Ðàçîãðåâ.
«Ñåé÷àñ ìû áóäåì, áðîñàÿ äðóã äðóãó ýòîò ìÿ÷,

íàçûâàòü áåçóñëîâíîå äîñòîèíñòâî òîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðîìó âû áðîñàåòå ìÿ÷. Áóäåì âíèìàòåëü-
íû è ñäåëàåì òàê, ÷òîáû âñå ìû ó÷àñòâîâàëè â
ýòîé ðàáîòå».

«Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû õèïïè. Ñåé÷àñ ìû áó-
äåì áðîñàòü äðóã äðóãó ìÿ÷ ñî ñëîâàìè: «Åñëè áû
òû áûë õèïïè, òî íà òâîåé ôóòáîëêå áûëî áû íà-
ïèñàíî�». Òîò, êîìó áðîøåí ìÿ÷, äîëæåí ñêà-
çàòü, ñîãëàñåí ëè îí îäåòü ýòó ôóòáîëêó».

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ ýòèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêîâ î ñâî-
åé óíèêàëüíîñòè, îáîãàùåíèå ñîçíàíèÿ ïîçèòèâíû-
ìè, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûìè îáðàçàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñî âñåìè ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè. Âñå ýòî â ñî-
âîêóïíîñòè óâåëè÷èâàåò «óñòîé÷èâîñòü» ëè÷íîñòè,
«ïëîùàäü» åå îïîðû íà ñåáÿ, â ÷åì êîðåíèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñîçèäàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì.

2. Òåìà çàíÿòèÿ: «Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è
áóäóùåå».

«Ñîçäàéòå òðè ðèñóíêà, èëëþñòðèðóþùåå
âàøå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Ìîæíî èçîáðàçèòü ñâîþ æèçíü â âèäå ëèíèè,
ïðè ýòîì îáðàòèòå âíèìàíèå íà íàïðàâëåíèå «ëè-
íèè æèçíè», åå öåëü, ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ïðå-
îäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé. Ìîæíî òàêæå îáîçíà-
÷èòü ñëîâàìè èëè ñèìâîëàìè íàèáîëåå çíà÷èìûå
ñîáûòèÿ è âåõè ñâîåé æèçíè».

3. Îáñóæäåíèå è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Êàê îòìå÷àåò Êîïûòèí À.È, ñïåêòð âîçìîæíîñ-
òåé àðò-òåðàïèè øèðîê è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëü-
êî îñóùåñòâëåíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñàìûìè ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, íî è ïîìîùü íàñåëåíèþ â óñëîâèÿõ âîåííûõ
äåéñòâèé, ðàáîòó ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, ëèöàìè ñ
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñåìüÿìè è «ìàëûìè ñîîá-
ùåñòâàìè» ãðàæäàí, îáúåäèíåííûõ ïî ðåëèãèîç-
íûì, ýòíè÷åñêèì è èíûì ñîöèàëüíûì ïðèçíàêàì.
È ìíîãèå äðóãèå âîçìîæíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè, õî÷åòñÿ âûðàçèòü íàäåæäó, ÷òî
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå áóäåò äîñòîéíî
ïðåäñòàâëåíî â Êàçàõñòàíå.

Ëèòåðàòóðà:
1. À.È.Êîïûòèí «Îñíîâû àðò-òåðàïèè», 1999 ã.
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2. «Ïðàêòèêóì ïî àðò-òåðàïèè» ïîä ðåä.
À.È.Êîïûòèíà

3. «Ïñèõîãèìíàñòèêà â òðåíèíãå» ïîä ðåä.
Í.Þ.Õðÿùåâîé

4. «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü è êîíñóëüòèðîâàíèå
â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» ïîä ðåä. Òóòóøêèíîé

5. Êüåë Ðóäåñòàì «Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ»

6. Champernowne, American Journal of Art
Therapy (1970-1971)

7. Áóðíî Ì. «Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì»

Öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ âûä-
âèãàåò íà àâàíñöåíó âîïðîñû íîðìàòèâíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîðÿäêà, ñâÿçàííûå
ñ ïîèñêîì öåëè è ñìûñëà îáðàçîâàíèÿ. Ïðèîðèòåò
èíòåðåñîâ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò
ñîçäàíèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ìîäåëåé
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ò.å. îñîçíàííî ðàçâèâàåìîé
øêîëîé ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ, îáëàäàþùåé  æåëà-
íèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, ÷óâñòâàìè, ñîáñòâåííûì
âíóòðåííèì ïîòåíöèàëîì ñàìîðàçâèòèÿ, òåìïîì
ñîçðåâàíèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè. Âñå ýòî òðåáóåò
èíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
� ðàäèêàëüíîé ïåðåîðèåíòàöèè øêîëû íà ñîçäàíèå
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé íàèáîëåå
ïîëíîé àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, äå-
ëàåò íåîáõîäèìûì êà÷åñòâî ãóìàíèçàöèè îáðàçî-
âàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåå ðåôëåêñèâíîå îñâîåíèå
áîëåå «÷åëîâå÷íûõ» ïåäàãîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé íà
âñåõ óðîâíÿõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ îòíîøåíèé â øêîëå, ñïîñîá-
íûõ îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ åå îðèåíòàöèîííî-öåí-
íîñòíîé ôóíêöèè  � ðàçâèòèå è ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
ðåáåíêà, âçÿë íà ñåáÿ Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ øêîëû ¹ 118 Þãî-Çàïàäíîãî îêðó-
ãà ã. Ìîñêâû.

Â ðàìêàõ çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè â
øêîëå íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ðåãóëÿöè-
îííîãî (îðèåíòàöèîííî-öåííîñòíîãî) êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ è ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòó-
ðû øêîëüíèêîâ, íàó÷íûì îñíîâàíèåì êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ñìûñëî-
âûõ ñîäåðæàíèé ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ1 .

Ðåãóëÿöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîíèìàåòñÿ
íàìè êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïî ïåðå-
ñòðîéêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà, óñòàíîâ-
ëåíèþ èì ñàìèì ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó
ñîçíàíèåì è áûòèåì, ïîâûøåíèþ îñìûñëåííîñ-
òè ñâîèõ îòíîøåíèé ê æèçíè. Ãëàâíàÿ ðîëü çäåñü

ïðèíàäëåæèò ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêå, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ìíîãîçíà÷íîãî ñìûñ-
ëîâîãî êîíòåêñòà íà ôîíå äèñêðåäèòàöèè «ëèíåé-
íîãî», áåçóñëîâíîãî. Â îñíîâå ìåòîäà ðåôëåêñèâ-
íîé ïîääåðæêè ëåæèò ïîíèìàíèå  ðîëè ýìîöèî-
íàëüíî-çíà÷èìîãî îáùåíèÿ â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ
òèïà îòíîøåíèé (íàïðàâëåííîñòè) ëè÷íîñòè.

Íàøå èññëåäîâàíèå, ñâÿçàííîå ñ èçó÷åíèåì
âíóòðåííåãî ìèðà ïîäðîñòêîâ, ñ ïðîáëåìíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè (êóðåíèå, «çíàêîìñòâî» ñ àëêîãî-
ëåì è ëåãêèìè íàðêîòèêàìè) ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ «ñìûñëîîáðàçóþùåé»
ôóíêöèåé íàðêîòèêà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæêà ñîáñòâåí-
íîé ñàìîöåííîñòè â îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ
ïîçíàíèÿ, îñìûñëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé
ðåàëüíîñòè. Æèçíü ñòàðøåêëàññíèêà, ïðîòåêàþùàÿ
â íåñêîëüêèõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè è âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, â êàæäîé èç íèõ (ñå-
ìüÿ, øêîëû, ñâåðñòíèêè â íåó÷åáíîå âðåìÿ) ñòðî-
èòñÿ ïî ïðàâèëàì îòíþäü íå àíàëîãè÷íûì, à ÷àñòî
äî ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè îòëè÷àþùèìñÿ äðóã
îò äðóãà. Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå,
øêîëà äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ
îñòàåòñÿ òåì ìåñòîì, ãäå ðåàëèçóþòñÿ èõ èäåàëü-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Äîìèíèðîâàíèå  ïîòðåá-
íîñòè â îáùåíèè è ñàìîóòâåðæäåíèè äåëàåò «ñîçà-
âèñèìûì» õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÿâëåíèÿ íàð-
êîòèçàöèè è íåîáõîäèìûì îáðàùåíèåì ê ëè÷íîñ-
òè ïîäðîñòêà, ñôåðå åãî öåííîñòåé, åãî «ß».

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ íàð-
êîìàíîâ â äåòñòâå åñòü ïðèçíàêè áåñïîìîùíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
«÷óâñòâà ïîääåðæêè». Îíè ÷àñòî âîñïðèíèìàþò
îòíîøåíèÿ â ñåìüå êàê ñëèøêîì ñëîæíûå è íåóäîâ-
ëåòâîðÿþùèå èõ ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì
êîíòàêòå. «Áëèçêèå âçðîñëûå» ëèáî íåäîñÿãàåìî
äàëåêè, íàõîäÿñü íà «óâàæèòåëüíîé äèñòàíöèè» ê
ñâîåìó ðåáåíêó, ëèáî ïðîÿâëÿþò ãèïåðîïåêó îäíî-
âðåìåííî ñ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ðåøåíèþ åãî

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Ã.Äàâûäîâà

1 Ñòåïàíîâ Ñ.Þ. Ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîòâîð÷åñòâà (íàóêà-ïðàêòèêà èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è
îðãàíèçàöèé), Ìîñêâà-Ïåòðîçàâîäñê, 1996
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ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì («Êàêèå òàì ó íåãî
ìîãóò áûòü ïðîáëåìû?»). Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äîñòà-
òî÷íî íîâûì ÿâëåíèåì â íàøåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñðåäè ýêñïåðèìåí-
òèðóþùèõ ñ íàðêîòèêàìè ïîäðîñòêîâ îêàçûâàþò-
ñÿ íå õóëèãàíû ñ äóðíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ è îã-
ðàíè÷åííûì èíòåëëåêòîì, à èìåííî, òàê ñêàçàòü,
ñïîñîáíûå ó÷åíèêè. Íàðêîìàíèÿ çäåñü ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì âûðàæåíèåì íåóïîðÿäî÷åííîñòè
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà,  íåïðèñïîñîáëåííîñòè ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó.

Ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ñâÿçàíî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñ òðàíñëÿöèåé øêîëüíèêó ñîöèîêóëü-
òóðíûõ íîðì îòíîøåíèé, ò.å. ñ ñîöèàëèçàöèåé ëè÷-
íîñòè, è ñ äðóãîé � ñ ðàçâèòèåì ÷óâñòâ íà îñíîâå
îñîçíàíèÿ ñâîåé ëè÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè,
ïðèíÿòèÿ ñâîåé óíèêàëüíîñòè. Â ýòîì è çàêëþ÷àåò-
ñÿ ñîáñòâåííî öåëü âîñïèòàíèÿ. Îñíîâíûì êîìïî-
íåíòîì ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå
è ñàìîîðãàíèçóþùåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó
ñåáå, à òàêæå îñìûñëåííî-ïîçíàâàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó2 .  Òàêîå ñàìîîòíîøåíèå
âûñòóïàåò äâîÿêî: âî-ïåðâûõ, êàê ëè÷íîñòíî-öåííî-
ñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü, à âî-âòîðûõ, êàê ìîìåíò ïðî-
ÿâëåíèÿ ñàìîîöåíî÷íûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè. ßâëÿ-
ÿñü áàçîâûì êîìïîíåíòîì ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû,
ýôôåêòèâíàÿ ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ôîðìèðó-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçâèâàþùåé ñòðàòåãèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.

Ïîíèìàíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíî àäåêâàòíîãî îáðàçà «ß», ëåæàùåãî â îñíî-
âå ýôôåêòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
ïîçâîëÿåò ñ ýòèõ ïîçèöèé âçãëÿíóòü íà ñóùíîñòü
ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè â ïðîöåññå êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Â ïîñòðîåíèè ìèðîîùóùåíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùåãî ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü æèòü ñðåäè ëþäåé,
óñòàíàâëèâàòü ìíîãîçíà÷íóþ ñâÿçü ñ ìèðîì âî âñåõ
åãî ïðîÿâëåíèÿõ, íåçàìåíèìà ðîëü ýìîöèîíàëüíî-
÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà â ñåìüå. ×òîáû ïîìî÷ü � íåäîñòàòî÷íî ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ äðóãîãî, íåîáõî-
äèìî «ïî÷óâñòâîâàòü» åãî çàáîòû, ïåðåæèòü èõ
âìåñòå ñ íèì è (÷òî î÷åíü âàæíî) äàòü åìó «÷óâ-
ñòâî ïîääåðæêè». Ìû âûäåëÿåì ïîíÿòèå àêöåíòó-
èðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè, êîòîðóþ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê íåïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàííûé ïî-
èñê, ñâÿçàííûé ñ êîìïåíñàòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñàìîîöåíêè ïî ïîâûøåíèþ ñàìîïðèíÿòèÿ.

Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïðîèñõîäèò  âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ôóíêöèè
ðåôëåêñèè, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñòðà-
äàåò íà ôîíå äåñòðóêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ óòðàòîé ÷óâñòâà ñàìîöåííîñòè,
ñóæåíèåì íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, îáðàçóÿ íà

ñâîåì ìåñòå âàêóóì ñìûñëîâ («ýêçèñòåíöèàëüíûé
âàêóóì»).  Ýòî ïåðåæèâàåòñÿ ïîäðîñòêîì, êàê «îò-
ñóòñòâèå ÷óâñòâ», «òðåâîãà», «áîÿçíü ñòðàõà»,
«ìðàê» è äð. Ïîçèòèâíûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ðàñøèðåíèåì öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñòðóêòóðû «ß» (íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè), ðåàáè-
ëèòàöèåé ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, êîð-
ðåêöèåé îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ðàç-
âèòèåì ÷óâñòâà ñàìîöåííîñòè. Êîððåêöèÿ ñàìîöåí-
íîñòè ïðîèñõîäèò â ïðîñòðàíñòâå ðåôëåêñèâíîãî
(«êâàçèðåôëåêñèâíîãî») âçàèìîäåéñòâèÿ, ãäå ïîä-
ðîñòîê äîïîëó÷àåò íåäîñòàþùóþ ðåôëåêñèâíóþ
ôóíêöèþ â âèäå ðàçíîãî óðîâíÿ è âèäà îòíîøåíèé.
«×óâñòâî ïîääåðæêè», ÿâëÿÿñü ñàìîöåííûì ïåðå-
æèâàíèåì, îáåñïå÷èâàåò ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ,  ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðó  íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. «×óâñòâî ïîääåðæêè» ëå-
æèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñàìîöåííîñòè ëè÷-
íîñòè â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü ïðîòèâîâåñîì â ñèòóàöèÿõ ïðî-
áëåìíî-êîíôëèêòíîãî ïðåîäîëåíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ è îïðå-
äåëåííîì îáðàçå æèçíè ôîðìèðóåòñÿ èíâàðèàíòíûé
òèï ñàìîîòíîøåíèÿ (íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè). Â
óñëîâèÿõ,  ñâÿçàííûõ ñ ãèïåðîïåêîé (èëè, íàîáîðîò,
ñ íåäîñòàòêîì âíèìàíèÿ), ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ñ
íàðöèñòè÷åñêè-ãåäîíèñòè÷åñêèì òèïîì ñàìîîòíî-
øåíèÿ. Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ äëÿ ïîäðîñòêà ñ
òàêîé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè «÷óâñòâî ïîääåð-
æêè» ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíîñòè, áå-
çóñëîâíîì ïðèíÿòèè è çàùèòå. Â óñëîâèÿõ âîñïèòà-
íèÿ, îñíîâàííîãî   íà îäîáðåíèè, â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè ôîðìèðóåò õàðàêòåð ñàìîöåííîñòè ïî ïðèí-
öèïó «çàòî»: «Íè÷åãî íå ðàññòðàèâàéñÿ, Ñèäîðîâ åùå
ïîõóæå òåáÿ áóäåò». Ãîíèìûé ñòðàõîì íåîäîáðèòåëü-
íîãî ñðàâíåíèÿ, ïîäðîñòîê ñ íîðìàòèâíî-ìíèòåëü-
íûì òèïîì ñàìîîòíîøåíèÿ èñïûòûâàåò òðóäíîñòè
âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî-òî äðóãîé ïðåóñïåâàåò. È òîò è
äðóãîé òèïû ñàìîîòíîøåíèÿ îáóñëîâëèâàþò êðèçèñ-
íûé òèï ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ïîäðîñòêà, ïîñêîëüêó
îáåñïå÷èâàþò òîëüêî ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè
â ïðèâû÷íûõ òèïîâûõ ñèòóàöèÿõ, íî íå îáåñïå÷è-
âàþò àäåêâàòíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ  ïîâåäåíèÿ â ñèòó-
àöèÿõ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíûõ, òðåáóþùèõ ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ îïûòà.

Öåëüþ ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè â ïðîöåññå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñà-
ìîöåííîñòè ëè÷íîñòè è äàëåå, ôîðìèðîâàíèå ÷óâ-
ñòâà ñàìîöåííîñòè. Ýòîò ïðîöåññ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëüíî-òâîð÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ
ìèðà, ñâÿçàííîãî ñ öåííîñòüþ ñàìîðàçâèòèÿ, ïîíè-
ìàíèåì ïîäðîñòêîì ñâîåé óíèêàëüíîñòè: âñå äîëæ-
íî áûòü äëÿ ÷åãî-òî, èìåòü ñìûñë, êîíêðåòíóþ öåëü.

2 Êàòðè÷ Ã.È. (Äàâûäîâà) Ñòàíîâëåíèå ðåôëåêñèâíîé ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè //Ðåôëåêñèÿ, îáðàçîâàíèå è èíòåëëåêòóàëüíûå èííî-
âàöèè. Íîâîñèáèðñê.1996.Ñ.137-152
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Ïåäàãîãè÷åñêè çíà÷èìûì â ïðîöåññå ðåôëåêñèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîáëåìíûì ïîäðîñòêîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðåïðåçåíòàòèâíîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ  ñèòóàöèé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñ ìàêñèìàëü-
íîé ïîëíîòîé è ó÷åòîì  àêòóàëüíî çíà÷èìûõ îòíî-
øåíèé. Ýòè ñèòóàöèè èìåþò ïðîáëåìíî-êîíôëèê-
òíûé õàðàêòåð è òðåáóþò ñâîåãî ðåôëåêñèâíîãî
ïåðåîñìûñëåíèÿ è àêòèâíûõ äåÿíèé äëÿ ñâîåãî
ïðåîäîëåíèÿ. Òàêîãî ðîäà ñèòóàöèè â ñòèõèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñïîí-
òàííî, óðîâåíü èõ ôèêñàöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðî-
öåññå ðåôëåêñèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ïðîöåäó-
ðå âçàèìîäåéñòâèÿ ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî âàæíî
ñàìî ïåðåîñìûñëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàñøèðåíèåì
ïîëÿ ñìûñëîâ, èçìåíåíèå õàðàêòåðà çíà÷èìûõ
îáúåêòîâ îòíîøåíèé (à íå âîññòàíîâëåíèå ðåàëü-
íîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ àêòóàëèçàöèåé ïðèâû÷-
íûõ îòíîøåíèé). Ìåòîä ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè
ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñîâìåñòíîå êîíñòðóèðîâàíèå,
ñî÷èíåíèå ñèòóàöèè (ñõîäíîé ñ òîé, êîòîðàÿ èìåëà
ìåñòî â ëè÷íîì îïûòå ïîäðîñòêà)  è åå (ñîâìåñò-
íîå) ïåðåîñìûñëåíèå.  Ïåðåîñìûñëåíèå ñòåðåîòè-
ïîâ îïûòà, àâòîìàòèçìîâ ñâîåãî ìûøëåíèÿ ñâÿçà-
íî ñ ðåêîíñòðóêöèåé îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, ïî-
ÿâëåíèåì íîâîãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Ðåôëåêñèâíàÿ
ïîääåðæêà îçíà÷àåò äîïîëíåíèå ïåðåîñìûñëåí-
íûì3 . Öåëü ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè � ðàçîðâàòü
íåïðàâèëüíûå ëîãè÷åñêèå ñâÿçè, ïåðåîñìûñëèòü
ñëó÷àéíûå îòíîøåíèÿ, óñòàíîâëåííûå äåòñêèì ñî-
çíàíèåì, ïðèäàòü îáúåêòàì óñòðàøåíèÿ èõ èñòèí-
íîå çíà÷åíèå.

Õàðàêòåð çíà÷èìûõ îòíîøåíèé îáóñëîâëåí íà-
ïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ò.å. òåì ñìûñëîâûì ñî-
äåðæàíèåì, êîòîðîå íå âïîëíå âñåãäà îñîçíàåòñÿ, íî
ïðèäàåò ïðèñòðàñòíûé õàðàêòåð ýòèì îòíîøåíèÿì
è çíà÷èìîñòü ïðåäìåòàì îêðóæàþùåãî ìèðà, âûñ-
òóïàþùèì òåïåðü â êà÷åñòâå ìîòèâîâ ïîâûøåíèÿ
ñàìîöåííîñòè. Â êà÷åñòâå ìîòèâà òàêæå âûñòóïàåò
ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñà-
ìîì ñåáå. Â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî îòíî-
øåíèÿ ïîäðîñòêà  ê ñàìîìó ñåáå, ïîíèìàíèå  ñîá-
ñòâåííîé  óíèêàëüíîñòè è îäíîâðåìåííî  îòâåòñòâåí-
íîñòè ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Ñìûñë  äâóïëîñêîñòíîé
ïðèðîäû ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà îáóñëîâëèâàåò áåçî-
öåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé � ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåãó-
ëÿöèè ñîñòîÿíèÿ ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íî-
ñòè (îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè) ñóùåñòâóåò íå-
êîòîðûé íàáîð ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ÷åëîâåê îïðåäåëåííûìè îáðàçîì îñìûñëÿ-
åò è â ðàìêàõ êîòîðûõ  ñòðóêòóðèðóåò ñâîé æèçíåí-
íûé îïûò. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à â äàííîì
ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè
ïîäðîñòêó «÷óâñòâà ïîääåðæêè». Ïðîöåññ äèàëîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïîäðîñòîê ìîæåò îñîçíàííî (ýòî
çíà÷èò, áåñïðèñòðàñòíî) âçãëÿíóòü íà ñâîþ ïðîáëå-
ìó ñ äðóãîãî óðîâíÿ îòíîøåíèÿ.  Ïðè ýòîì ïîääåðæ-
êà çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëèçàöèè ñèëüíûõ ñòîðîí ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà, ñ îïîðîé íà êîòîðûå âîçìîæíî
íîâîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè.  Ïîçèöèÿ ïñèõîëîãà â
ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ìåòàðåôëåêñèâ-
íà �âñåãäà âûøå è îäíîâðåìåííî îïèðàåòñÿ íà íà-
ëè÷íûé óðîâåíü ðåôëåêñèè ïîäðîñòêà. Â ýòîì ñî-
äåðæàòåëüíàÿ ñóòü ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè � ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ ïîäðîñòêîì
ñâîèõ ãëóáèííûõ ïåðåæèâàíèé, îñîáåííîñòåé ñâîåé
íàïðàâëåííîñòè, ñìûñëîâ ïîñòóïêîâ, âûáîðîâ, êîí-
êðåòíûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè è äð.

Äèàãíîñòè÷åñêîé ÷àñòüþ ìåòîäà ðåôëåêñèâíîé
ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ çàïîëíåíèå ðåïåðòóàðíîé ðå-
øåòêè4 . Ñëèøêîì òåñíûå ñâÿçè ìåæäó êîíñòðóêòà-
ìè, êàê è ñëèøêîì ñëàáûå, â ðàâíîé ñòåïåíè ñèìï-
òîìàòè÷íû íà ôîíå íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ñàìîïðè-
íÿòèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå («æåñòêèé» òèï êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ) ìîæíî ïðåäïîëàãàòü òðóäíîñòè àäàïòàöèè
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè,
âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà âîñïðèíèìàòü
ñóùåñòâóþùèå ðåàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ðèãèäíîñòü,
ñâåðõóïðîùåííîñòü âèäåíèÿ ïðîáëåìû,  êîíêðåò-
íîñòü ìûøëåíèÿ, îòñóòñòâèå îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé.
«Ñëàáûé» òèï êîíñòðóèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåí òåì, ÷òî ïîäðîñòêó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ íåïîäòâåðæäåíèåì îæèäàíèé è îòðèöà-
òåëüíîé îöåíêîé, â ñèëó ÷åãî äåéñòâóåò ìåõàíèçì
ïàññèâíîãî ïîäðàæàíèÿ, èñêëþ÷àþùèé íåîáõîäè-
ìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ îïûòà íåóäà÷.
Íà îñíîâå òàêîé ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ñóáúåêò îêà-
çûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì âûäâèãàòü ãèïîòåçû è èç-
áåãàåò îøèáî÷íûõ îæèäàíèé çà ñ÷åò äåñòàáèëèçà-
öèè îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íåãî â èçâåñòíîé ñòåïåíè áåññìûñëåííûì.

Íà îñíîâàíèè íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ñàìîöåííîñ-
òè ëè÷íîñòè ìû âûäåëèëè  îäèííàäöàòü àêöåíòó-
èðîâàííûõ (êðàéíå âûðàæåííûõ) òèïîâ ïîâåäåíèÿ

3 Èç ñëîâàðÿ ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È.Îæåãîâà ñëåäóåò: «Ïîääåðæàòü - ïðèäåðæàâ, íå äàòü óïàñòü». Â ýòîì òîëêîâàíèè âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñìûñë, îïðåäåëÿåìûé ïðèñòàâêîé «ïðè» â çíà÷åíèè «ïðèñîåäèíèòü ê òîìó, ÷òî óæå åñòü»: íå îöåíêà è ñðàâíåíèå, à äîïîë-
íåíèå.

4 Ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ 5-11 êëàññîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê Äæ.Êåë-
ëè ìû ïîëó÷èëè äàííûå , ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ øêîëà îñòàåòñÿ òåì ìåñòîì, ãäå
ðåàëèçóþòñÿ èõ èäåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.

5 Õàðàêòåðèñòèêà âûäåëåííûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì ñîîòíîñèòñÿ ñ îïèñàíèåì îñíîâíûõ àêöåíòóèðîâàííûõ òèïîâ õàðàêòå-
ðà À.Å.Ëè÷êî (Ëè÷êî, 1983 ã.)
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ïîäðîñòêîâ â ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
íà ôîíå îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèè íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè  («êðàéíèå» ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
âûáèðàåò àêöåíòóèðîâàííûé ïîäðîñòîê â ïðîáëåì-
íî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè).5  Ïåðâàÿ ñòðàòåãèÿ -
îòíîøåí÷åñêàÿ ñâÿçàíà ñ ïîäåðæàíèåì ïðèåìëå-
ìûõ îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëåì è îäíîêëàññíèêàìè
(«êðàéíèå» ôîðìû ïîâåäåíèÿ: çàñòðåâàþùåå, äå-
ìîíñòðàòèâíîå, ãèïåðòèìíîå, àóòè÷íîå); âòîðàÿ �
ðîëåâàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ëè÷íîé  âîñòðåáîâàííîñòüþ â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëàññà è øêîëû («êðàéíèå»
ôîðìû: íåóñòîé÷èâîå, ëàáèëüíîå, êîíôîðìíîå, ïå-
äàíòè÷íîå);  òðåòüÿ � çíàíèåâàÿ, ñâÿçàíà ñ ïîòðåá-
íîñòüþ â îùóùåíèè ñâîåé èíòåëëåêòóàëüíîé ñîñòî-
ÿòåëüíîñòè («êðàéíèå» ôîðìû ïîâåäåíèÿ: ñåíçè-
òèâíîå, ñèìïòîìàòè÷íîå, öèêëîèäíîå).

Ìåòîä ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè ýâðèñòè÷åí ïî
ñâîåé íàïðàâëåííîñòè, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò ñî-
âìåñòíûé ïîèñê îñíîâàíèé òåõ èëè èíûõ îòíîøå-
íèé. Âìåñòå ñ òåì, ìåòîäè÷åñêè êîððåêöèÿ îòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ñ ïðîáëåìíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå òèïîëîãè÷åñêèì
âèäåíèåì àêöåíòóàöèè ðàññòðîéñòâà ñàìîîòíîøåíèÿ
ïîäðîñòêà è ñèñòåìîé ïñèõîòåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ
ïîääåðæêè â ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Ñòðàòåãèÿ ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðî-
áëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, â îñíîâó êîòîðîé

ïîëîæåíî ñîáûòèå, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
íåîáõîäèìîñòü ðàçðåøåíèÿ òâîð÷åñêîé çàäà÷è.
Ýòî ðàçðåøåíèå, òðåáóþùåå ïîñòðîåíèÿ íîâîãî îò-
íîøåíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâîãî ñïîñîáà äåéñòâèé,
ñòðîèòñÿ íà ïåðåîñìûñëåíèè (ïåðåèãðûâàíèè) ñî-
áûòèÿ, â ïðîöåññå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð îòíî-
øåíèé: ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå, åãî âîñïðèÿòèå, îöåí-
êà, ñàìîîöåíêà. Äîîïðåäåëåíèå óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ
îòïðàâíûì ïóíêòîì ïîèñêà ðåøåíèÿ (íàïðàâëåí-
íîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèé ê ïðîøëîìó îïû-
òó ÷åëîâåêà, óñëîâèÿ çàäà÷è ìîãóò áûòü êîíôëèê-
òíûìè, íå «âïèñûâàþùèìèñÿ» â ñëîæèâøèéñÿ
îáðàç «ß». Â õîäå ñîâìåñòíîãî «êâàçèðåôëåêñèâ-
íîãî» ïîèñêà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èíòåãðàöèè îá-
ðàçà «ß» ïîäðîñòêà, âêëþ÷åíèå êîíôëèêòíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ñîáûòèÿ â ñèñòåìó åãî îòíîøåíèé íà
ôîíå ðàçâèòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ.
Öåëü ðåôëåêñèâíîé ïîääåðæêè â ñòðóêòóðèðîâà-
íèè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, èõ ðàçâèòèè, áîëåå àäåê-
âàòíîé àäàïòàöèè, ýôôåêòèâíîì ïîâåäåíèè â
ñëîæíîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü
ðåãóëÿöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü øêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, êàê ôóíêöèÿ äèñòàíòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû øêîëüíèêîâ.

Â ëþáîì êîíöå ìèðà æèçíü æåíùèíû, åå ïîëî-
æåíèå â îáùåñòâå âûçûâàþò ìíîæåñòâî ïðîòèâî-
ðå÷èé � êàê â íàó÷íûõ ïîäõîäàõ, òàê è â êóëüòóðíî-
ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Àíàëèçèðóÿ ñîöèàëüíî-ïî-
ëèòè÷åñêîå óñòðîéñòâî îáùåñòâà, ìû âèäèì, ÷òî
ïðèíÿòûå â íåì ïàðàìåòðû óñòàíîâëåíû ñîãëàñíî
ìóæñêîé ïðîåêöèè. È, åñëè æåíùèíà â ýòîì ìèðå
äîáèâàåòñÿ óñïåõà, ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ, ñêîðåå, êàê
èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë, ÷åì êàê îáû÷íîå ÿâëåíèå.
Íî ìîæåò áûòü äåëî íå òîëüêî â òðàäèöèè ìíîãî-
âåêîâîãî ïåðâåíñòâà ìóæ÷èíû, à â íåäîñòàòêå
îáúåêòèâíîé ñàìîî÷åâèäíîñòè ñàìîé æåíùèíû, åå
íåñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü è ïðîÿâèòü ñîáñòâåííóþ
èäåíòè÷íîñòü?

Â ÷åì æå åå ïðîáëåìà?
Êàêîé áû îäàðåííîé îò ïðèðîäû íè áûëà æåí-

ùèíà, ñ äåòñòâà â íåå çàêëàäûâàåòñÿ ñöåíàðèé íà
èñïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ðîëåé: äî÷åðè � æåíû �
ìàòåðè � áàáóøêè. Îíà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì

ãîñïîäñòâà ìóæñêîé ïñèõîëîãèè ñ âåðîé â òî, ÷òî
äëÿ æåíùèíû ïåðâåíñòâî îçíà÷àåò ñòàòü îáúåêòîì
âíèìàíèÿ ìóæ÷èíû.

Åå ó÷àò, ÷òî óñïåõà ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ÷åðåç
ìóæ÷èíó � â ñèòóàöèè âíåøíåé çàâèñèìîñòè, íî
ðåàëüíîé ìàíèïóëÿöèè èì äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ
öåëåé;

Åå ó÷àò ïðèâëåêàòü, íî, äîáèâøèñü ñâîåãî, îíà
íå çíàåò, êàê ýòèì óïðàâëÿòü.

Ñòèëü, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóåòñÿ æåíùèíà, äî-
áèâøàÿñÿ ïåðâåíñòâà â ñåìüå, íà ðàáîòå èëè â àô-
ôåêòèâíîé ñôåðå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âå÷íîå ñîïåð-
íè÷åñòâî, íåêóþ ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó, êàê áóäòî
æåíùèíà ìñòèò çà ÷òî-òî, ðàçðóøàÿ òåì ñàìûì è
êîíòåêñò, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ è ñåáÿ. Êàê óïðàâëÿòü,
êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ âëàñòüþ, êàê ðåàëèçîâàòü òå ñèëû,
òîò ïîòåíöèàë, êîòîðûì ïðèðîäà â èçáûòêå íàäåëè-
ëà æåíùèíó è êîòîðûé â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷àåò
ïîëíîå ðàçâèòèå? Âîò ýòîìó � íèêòî åå íå ó÷èò.

Â ×ÅÌ ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÈÍÔÀÍÒÈËÜÍÛÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ËÈÄÅÐÑÊÈÌ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÌ

Å.Í.Êëûøíèêîâà                                                                                                                     ã. Ìîñêâà



24

Äåâóøêà, çàêîí÷èâøàÿ øêîëüíîå îáó÷åíèå èëè
äàæå èíñòèòóò, â îòëè÷èå îò þíîøè íå ãîòîâà ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, íå îáëàäàåò ëè÷íîé àâòîíîì-
íîñòüþ. Åñëè þíîøå ãîâîðÿò: «Èäè, çàðàáàòûâàé!»
� òî äåâóøêà îñòàåòñÿ â «ñåìåéíîì êîêîíå». È,
âçðîñëåÿ â áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, îíà îñòàåòñÿ
ðåáåíêîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ýâî-
ëþöèè. Ýòî ñîñòîÿíèå èíôàíòèëüíîñòè ìîæåò ñî-
õðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Òàêîé æåíùèíå íåîáõîäèìî îäîáðåíèå èçâíå,
ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî îíà «äåëàåò ïðàâèëüíî». Â
ìóæ÷èíàõ îíà èùåò íåêîåãî «ïàïó», êîòîðûé áóäåò
åå áàëîâàòü è çàùèùàòü, à â æåíùèíàõ � ñîïåðíè-
öó èëè «ìàìó», ÷òîáû è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àÿõ
îáâèíèòü èõ â ñâîèõ íåóäà÷àõ.

«Æåíùèíà õî÷åò, ÷òîáû ìóæ÷èíà áûë âûñòàâ-
ëåí íàïîêàç, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî îáâèíèòü âî
âñåì, ÷òî íå ëàäèòñÿ; îíà, ïîñòîÿííî êðèòèêóÿ ìóæ-
÷èíó, ñàìà íèêîãäà íå äåéñòâóåò íàïðÿìóþ» ïî
ìíåíèþ àâòîðà êíèãè «Æåíùèíà òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèÿ» À.Ìåíåãåòòè.

Äåâóøêà-æåíùèíà, ñôîðìèðîâàííàÿ ñîöèóìîì
è ðîäèòåëÿìè, âèäÿ ñåáÿ êðàñèâîé è îñîáåííîé,
ñîãëàøàåòñÿ íà ðîëü ïîòðåáèòåëÿ, îáúåêòà ëþáâè,
âïëîòü äî òîãî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîäîò-
÷åòíà ñâîåìó ïàðòíåðó: â äåíüãàõ, ïîñòóïêàõ, æå-
ëàíèÿõ, âêóñàõ è ò.ä. Â òàêèõ, êàçàëîñü áû, ðàçíûõ
êîìáèíàöèÿõ ðîëåé, êàê «ïîäðóãà-ëþáîâíèöà» è
«äîáðîïîðÿäî÷íàÿ æåíà-õîçÿéêà», æåíùèí îáúåäè-
íÿåò òî, ÷òî è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå îíè � ëèøü
ñîïðîâîæäåíèå ìóæ÷èíû,  «æåíùèíà-âèòðèíà».

Òàêàÿ æåíùèíà îáâèíÿåò â ñâîèõ íåñ÷àñòüÿõ
êîãî óãîäíî, íî òîëüêî íå ñåáÿ: âíà÷àëå ìàíèïóëè-
ðóÿ ñâîåé ìîëîäîñòüþ è êðàñîòîé, çàòåì, åñëè ýòî
áîëüíîå ìåñòî ìóæà, ìàíèïóëèðóåò äåòüìè, ïûòà-
ÿñü ðàñïëàòèòüñÿ çà âíóòðåííåå îùóùåíèå ïóñòî-
òû è íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Çàìêíóâøèñü íà ñâîåì áèîëîãèçìå, íà ñîáñòâåí-
íè÷åñòâå, íà ðåâíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, æåíùèíà îêà-
çûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ôðóñòðàöèè, ïðè÷èíà êîòîðîé
� â îøèáî÷íîì âûáîðå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ïðî-
òèâ ñåáÿ, â îòêàçå îò ôîðìàëèçàöèè òî÷íûì îáðà-
çîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïîðÿäêà (ïîòåíöèàëà). Íî â
ïðèðîäå íè÷òî íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî, è íåðåàëèçî-
âàííàÿ ýíåðãèÿ ïîòåíöèàëà áóäåò èñêàòü âûõîäà:

- ëèáî â áîëåçíü, êàê àëèáè, îïðàâäûâàþùåå
åå íåæåëàíèå äåéñòâîâàòü, áðàòü îòâåòñòâåííîñòü
íà ñåáÿ;

- ëèáî â êîìïåíñàöèþ ÷åðåç îáùåñòâåííî
îäîáðÿåìóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, òàêóþ
ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííóþ, íî òðóäíî îñîçíà-
âàåìóþ, êàê «ß âñþ ñåáÿ îòäàëà (èëè îòäàþ) äå-
òÿì!». Íà ýòîì îñòàíîâëþñü ïîäðîáíåå.

Äëÿ ðåáåíêà òàêèå îòíîøåíèÿ ãóáèòåëüíû, òàê
êàê îãðàíè÷èâàþò, áëîêèðóþò ðàçâèòèå åãî ëè÷íî-
ñòè. Ïîëó÷àÿ îò ìàòåðè ãèïåðòðîôèðîâàííóþ îïå-
êó è âíèìàíèå, ðåáåíîê, âïîñëåäñòâèè, æäåò îò
æèçíè òàêîãî æå ùåäðîãî ïîîùðåíèÿ, è, åñëè ýòîãî

íå ïîëó÷àåò � îòêàçûâàåòñÿ îò ïðîäâèæåíèÿ âïå-
ðåä. Îñîáåííûå òðóäíîñòè äëÿ íåãî íà÷èíàþòñÿ â
ïåðèîä âñòóïëåíèÿ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè: êîãäà èäåò â øêîëó, îêàí÷èâàåò øêî-
ëó èëè èíñòèòóò. Íåïðèó÷åííûé ê òðóäíîñòÿì, ê
áîðüáå, îí, ñòàëêèâàÿñü ñ ðåàëüíîñòüþ, íåèçáåæíî
ïðîÿâëÿåò èíôàíòèëüíûé ðåãðåññ ïîâåäåíèÿ. Åìó
ñòàíîâèòñÿ ïëîõî. Îí îçëîáëÿåòñÿ, ïðîòåñòóåò, âîç-
ìóùàåòñÿ è� íà÷èíàåò îáâèíÿòü ìàòü. Îí èíñòèí-
êòèâíî ñòó÷èòñÿ â òó äâåðü, çà êîòîðîé ïðåæäå íà-
õîäèëîñü òî èçîáèëèå áëàã, êîòîðîå ñ âîçðàñòîì óæå
ïåðåñòàëî åãî óäîâëåòâîðÿòü. Îáùåñòâî åãî îñóæ-
äàåò: «Ìàòü ó òåáÿ ñâÿòàÿ», � à ìàòü ñòàíîâèòñÿ
æåðòâîé, õîòÿ ñàìà îáðåêëà åãî íà ïîñòîÿííóþ èí-
ôàíòèëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Ìû ñàìè âçðàùèâàåì ñâîè íåñ÷àñòüÿ. Çà ìíî-
ãèìè æåíñêèìè íåâðîçàìè, ïñèõè÷åñêèìè è ñîìà-
òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñòîèò íåðåàëèçîâàííîñòü,
íåñïîñîáíîñòü ðàçâèòü ñâîè ïðèðîäíûå çàäàòêè, â
ðåçóëüòàòå îøèáî÷íîñòè òîãî æèçíåííîãî ïóòè, êî-
òîðûé ìû âûáèðàåì.

Âîñïèòàíèå, îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (÷åðåç ðåêëàìó, TV-øîó, ñå-
ðèàëû) íàâÿçûâàþò æåíùèíå ñöåíàðèè ïîâåäåíèÿ:
«Äåëàé òàê è òû áóäåøü õîðîøåé».

Âûïîëíÿÿ ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, æåíùèíà,
äóìàÿ, ÷òî èäåò ê ñ÷àñòüþ è áëàãîïîëó÷èþ, � âåäü
îíà âñå äåëàåò ïðàâèëüíî, � ê 36-40 ãîäàì âäðóã
îáíàðóæèâàåò, ÷òî ãëóáîêî íåñ÷àñòíà. Ïðè÷åì áîëü-
øåå ðàçî÷àðîâàíèå íàñòèãàåò òåõ æåíùèí, êîòîðûå
äåëàëè ñòàâêó òîëüêî íà «âûïîëíåíèå îñíîâíîãî
ïðåäíàçíà÷åíèÿ»: íà ñåìüþ�

È äåëî çäåñü íå â íåîáõîäèìîñòè äåëàòü âûáîð
ìåæäó ñåìüåé èëè êàðüåðîé, ê êîòîðîìó ñâîäÿò âñå
ìíîãîîáðàçèå æåíñêèõ ïðîòèâîðå÷èé è ïðîáëåì
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. À  â òîì èíäèâè-
äóàëüíîì ïðèðîäíîì ïîòåíöèàëå, êîòîðûé â ðàç-
íîé ñòåïåíè, íî ïðèñóù êàæäîé æåíùèíå. È òî, ÷òî
äëÿ îäíîé õîðîøî, äëÿ äðóãîé � íåäîñòàòî÷íî èëè
ñîâñåì íå ïîäõîäèò.

Òåì æåíùèíàì, êîòîðûì ïðèðîäà äàëà áîëüøå,
÷åì áûòü òîëüêî æåíîé è ìàòåðüþ, íåîáõîäèìà ðåà-
ëèçàöèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà íà äðóãîì óðîâíå. «Êîìó
áîëüøå äàíî, ñ òîãî áîëüøå è ñïðîñèòñÿ». È, åñëè â
æåíùèíå ìíîãî ñèë è ñïîñîáíîñòåé íà ðóêîâîäñòâî
áîëüøèì êîëëåêòèâîì ëþäåé, à îíà ñîãëàøàåòñÿ ñ
òåì, ÷òî åå «ïðåäíàçíà÷åíèå» âåñòè äîìàøíåå õî-
çÿéñòâî, òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñîáûòèé áóäóò è áîëåç-
íè, è òîñêà, è ïîïûòêà ðåàëèçàöèè ñåáÿ ÷åðåç äåòåé,
è ïîèñê íîâûõ âïå÷àòëåíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî
îíà âñå åùå ïðèâëåêàòåëüíà, è óïðåêè ìóæó, ÷òî îí
«íå îïðàâäàë�», è ðàííåå ñòàðåíèå � íå ñòîëüêî
ôèçè÷åñêîå, ñêîëüêî ïñèõè÷åñêîå. Íåëüçÿ áåçíàêà-
çàííî îñòàíîâèòü ïðèðîäó�

Íåò çàñëóãè â òîì, ÷òî êòî-òî îäàðåííåé îò ïðè-
ðîäû. Åñëè æåíùèíà èíôàíòèëüíà è ëåíèâà, òî îíà
ðàçðóøàåò ñâîé ïîòåíöèàë. È, íåðåäêî òà, êîòîðàÿ
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îáëàäàëà ìåíüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè íà ñòàðòå, äî-
áèâàåòñÿ áîëüøåãî, áëàãîäàðÿ ñìåëîñòè ê îñóùå-
ñòâëåíèþ äåéñòâèÿ, ê ïîñòóïêó, ê ðèñêó. Ïîòåíöè-
àë ìîæíî çàãëóøèòü, íî åãî ìîæíî è ðàçâèòü, ïðûã-
íóâ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âûøå ñâîåé ãîëîâû.

Æåíùèíà, îäàðåííàÿ îò ïðèðîäû � ùåäðà è áåñ-
ïå÷íà. Îíà, ïûòàÿñü ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî ïðàâè-
ëàì � êàê âñå � íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöè-
àë, èñïîëüçîâàòü ñâîé óíèêàëüíûé ïðîåêò â ñîáñòâåí-
íûõ èíòåðåñàõ, íà îñíîâå ïðèíöèïà çäîðîâîãî ýãî-
èçìà. È, ïðè âîçìîæíîñòè èíâåñòèðîâàíèÿ æèçíåí-
íîé ýíåðãèè, îíà âêëàäûâàåò åå âî âñå ÷òî óãîäíî,
íî òîëüêî íå â ñîáñòâåííóþ ðåàëèçàöèþ.

Òðóäíî áûòü æåíùèíîé, êîòîðîé ìàëî áûòü õî-
ðîøåé æåíîé è õîðîøåé ìàìîé, êîòîðàÿ õî÷åò è
ñïîñîáíà íà áîëüøåå.

Ñëîæíî áûòü ëèäåðîì, îñîáåííî æåíùèíå. Â
æèçíè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëîâóøåê è ñèòóàöèé,
ãäå òðåáóåòñÿ ìóæñêàÿ ñòîéêîñòü è èíòåëëåêò.

Î÷åíü ìàëî æåíùèí, êîòîðûå ñìîãëè äî êîíöà
âûéòè èç îáùåãî òåàòðà, åùå ìåíüøå òåõ, êîòîðûå
áû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè ñâîåìó ïðèðîäíî-
ìó ïðîåêòó.

Ïîìî÷ü æåíùèíå ïîíÿòü ñâîþ ïðèðîäó, òî, ÷òî
íóæíî èìåííî åé � ïðèçâàíà ïñèõîòåðàïèÿ àóòåí-
òèôèêàöèè, ïðåäëîæåííàÿ îíòîïñèõîëîãè÷åñêîé
øêîëîé. Îíòîïñèõîëîãèÿ ðàçäåëÿåò ïñèõîòåðàïèþ
ëå÷åáíóþ, ñòàâÿùóþ ñâîåé öåëüþ îáíàðóæåíèå
ñèìïòîìà, è àóòåíòèôèöèðóþùóþ, ïðîâîäÿùóþñÿ
â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Àóòåíòèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èäåí-
òèôèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòîì ïðèðîäíîãî áàçîâîãî
êðèòåðèÿ êëèåíòà, åãî âåðèôèêàöèè äëÿ îñîçíàíèÿ
êëèåíòîì è ïðîâîöèðîâàíèÿ  ê äàëüíåéøåìó ïðè-
ìåíåíèþ åãî â êà÷åñòâå «êàìåðòîíà» â âûáîðå

æèçíåííûõ ñòðàòåãèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåíöèî-
íàëüíîñòüþ ñâîåé ïðèðîäû.

Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü çàêðåïëå-
íû íà  îíòîïñèõîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå àóòåíòèôè-
êàöèè, íà êîòîðîì äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòåïåí-
íîãî âûòåñíåíèÿ ñòàðûõ ñòåðåîòèïîâ íîâûìè ýô-
ôåêòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå � íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå
ìîãëè áû ñëóæèòü äëÿ ïðèäàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè
æåíùèíå è ñâîåîáðàçíîé ñàìîïðîâåðêè åå åæåä-
íåâíûõ ñòðàòåãèé è âûáîðîâ:

1) «Âñå çàâèñèò îò ìåíÿ»
2) «ß âñå äåëàþ ñàìà»
3) «Íå îòêëàäûâàòü»;
4) «Íå ïåðåêëàäûâàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû

íà äðóãîãî»;
5) «Íå áðàòü, íå çàïëàòèâ» � íå èñïîëüçîâàòü

ñâîé ïîë, ñâîé ýðîòèçì, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ñåêñó-
àëüíîñòü, êàê èíôàíòèëüíóþ ïðåòåíçèþ íà óñòóï-
êó; íà îáëàäàíèå íåçàñëóæåííûì;

6) «Áûòü ÷åñòíîé ñ ñàìîé ñîáîé»;
7) «Åñëè ïðîñèøü, òî äîëæíà òî÷íî çíàòü: ÷òî

� äëÿ ÷åãî, êàêèå áóäóò ïîñëåäñòâèÿ».
Íà ìíîãî÷èñëåííûõ êóðñàõ, îáó÷àþùèõ êàê

ñòàòü îáàÿòåëüíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé, æåíùèíû,
êîòîðûå «õîòÿò áûòü áîëüøå», íå ìîãóò íàéòè ðå-
øåíèå ñâîèõ ãëóáèííûõ ïðîáëåì. Àóòåíòèôèöèðó-
þùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è îíòîïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-
íèíã ìîãóò ïîìî÷ü æåíùèíå íàéòè âûõîä, îñîçíàòü
è ðåàëèçîâàòü ñâîè ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè íà
ïîëüçó è ñåáå, è îêðóæàþùèì; íàó÷èòü òîìó, êàê
èäòè âïåðåä, äåéñòâîâàòü îò ïåðâîãî ëèöà, êàê ïðå-
îäîëåâàòü òîò ñòðàõ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ãëóáèíå
ñàìîé æåíùèíû è êîòîðûé ìåøàåò åé ïðîÿâèòüñÿ
â ïîáåäíîì äåéñòâèè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ðàáîòà ñî ñíîâè-
äåíèÿìè  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ è ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé. Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ñíî-
âèäåíèé îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè, ñòðàäàþùèìè ðàçëè÷íûìè âàðè-
àíòàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, íà-
êîïëåííûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì ñâîåîáðàçèè
ñíîâèäåíèé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Â íàøåé ðàáîòå ñíîâèäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
èçó÷àëèñü è èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè

ìåòîäèêè ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé.
Ðåãèñòðàöèÿ ñíîâèäåíèé îñóùåñòâëÿëàñü ìíîãî-
êðàòíî ó êàæäîãî ðåáåíêà ïóòåì çàïèñè íà ìàãíè-
òîôîííóþ ëåíòó îò÷åòîâ î ñíîâèäåíèÿõ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ. Èõ äàëüíåé-
øèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåä-
ëîæåííîé íàìè ñõåìû îöåíêè ÷àñòîòû, õàðàêòåðà,
ñòðóêòóðû ñíîâèäåíèé. Ïî íàøèì äàííûì, íåâðî-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì õàðàêòåðà
ñíîâèäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíî-
âèäåíèÿìè çäîðîâûõ äåòåé, ïðîÿâëÿþùèìñÿ íå
òîëüêî èíòåíñèôèêàöèåé ñíîâèäåíèé, àêòèâàöèåé

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Å.À.Êîðàáåëüíèêîâà
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â êîãíèòèâíîì è àôôåêòèâíîì îòíîøåíèè, íî è áî-
ëåå ñëîæíûìè èçìåíåíèÿìè èõ ñòðóêòóðû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå ñòåïåíè îñîçíàíèÿ è ôèêñà-
öèè â ïàìÿòè, îñîáîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ñíîâèäå-
íèÿì (çíà÷èìîñòü, �ÿðêîñòü�, �âåùèé õàðàêòåð�),
÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå â ñíîâèäåíèÿõ ýìîöèé: òðå-
âîãè, èñïóãà, ñòðàõà è òîñêè è ýìîöèîíàëüíî îïîñ-
ðåäîâàííûõ ôåíîìåíîâ (èíâåðñèè è ýìîöèîíàëüíîé
íåàäåêâàòíîñòè), ÷àñòîå âîñïðèÿòèå íåçíàêîìîé îá-
ñòàíîâêè, ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî âðåìåíè, ñþæåò-
íàÿ ñâÿçü ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, íåçàâåð-
øåííîñòü, ïîíèæåíèå ñàìîîöåíêè, ïðèñóòñòâèå ýëå-
ìåíòîâ àãðåññèè, à òàêæå ôåíîìåíîâ �âîçðàñòíîé
òðàíñôåðåíöèè�, ëþöèäíîñòè è �ñíîâèäåíèÿ â ñíî-
âèäåíèè�, íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ ñíîâèäåíèé.

Âîçíèêàÿ â óíèêàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ,
èçìåíåííîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì áîäðñòâî-
âàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè
âàæíåéøèõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè ñ ðåáåíêîì. Â
îòëè÷èå îò ëþáîãî äðóãîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, ñíîâèäåíèÿ ñåëåêòèâíû, ò.å. êîíöåíòðèðóþò
â ñåáå èíôîðìàöèþ, çàòðàãèâàþùóþ àêòóàëüíûå
ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ è îòñåèâàþò ïðî÷óþ,

ìàëîçíà÷àùóþ äëÿ ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ðà-
áîòàÿ ñî ñíîâèäåíèÿìè, òåðàïåâò èìååò âîçìîæíîñòü
âîçäåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî íà çíà÷èìûå äëÿ
ñóáúåêòà ïåðåæèâàíèÿ, çàòðàãèâàþùèå çîíó êîíôëèê-
òà. Êðîìå òîãî, ñèìâîëè÷åñêîå îòðàæåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðåáåíêà â ñíîâèäåíèÿõ îñòàåòñÿ äëÿ
íåãî íåîñîçíàííûì. Ïðè ðàññêàçå î ñíîâèäåíèè òÿ-
ãîñòíàÿ äëÿ îñîçíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìà-
öèÿ èçëàãàåòñÿ â «áåçîïàñíîé» äëÿ ïàöèåíòà ôîðìå.
Äàííûå îñîáåííîñòè ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàíû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè, äà-
âàÿ âîçìîæíîñòü îïîñðåäîâàííîãî (ò.å. ÷åðåç ñèìâî-
ëèêó ñíîâèäåíèé) âîçäåéñòâèÿ íà èíòðàïñèõè÷åñêèé
êîíôëèêò, ÷òî ìåíåå òðàâìàòè÷íî äëÿ ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè âñå
àêòèâíåå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ñòðóêòóðå åãî
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ: ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîàíàëèçà, ãèïíîçà, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
àðòòåðàïèè, ïñèõîäðàìû, ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
è ãåøòàëüò-òåðàïèè. Â ïðàêòèêå äåòñêîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà îñîáåííî óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ðèñóíîê
ñíîâèäåíèÿ.

Â ñâîåì ïîâñåäíåâíîì ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåê
èùåò îïîðó â  óñòîé÷èâîé ëîêàëèçàöèè ñâîåãî áû-
òèÿ âî âñåõ åãî ýêçèñòåíöèàëüíûõ èçìåðåíèÿõ: â
ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, ïñèõè÷åñêîì è öåííîñò-
íî-äóõîâíîì. Ýòó ëîêàëèçàöèþ èíäèâèäà ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê åãî «ìåñòî â ìèðå».

Ìåòàôîðà «ìåñòà» ïðåäïîëàãàåò, â ÷àñòíîñòè,
íàëè÷èå «ãðàíèöû», «ïðåäåëà», çà êîòîðûì ñëîæèâ-
øååñÿ ïîëå ñìûñëîâ èíäèâèäà âñòóïàåò â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ ìåíÿþùåéñÿ ðåàëüíîñòüþ. Âûõîä çà ýòîò «ïðå-
äåë» ìîæíî îáîçíà÷àòü êàê ïîïàäàíèå ÷åëîâåêà â
«çàïðåäåëüíóþ», èëè «ìàðãèíàëüíóþ» ñèòóàöèþ.

Ìåíÿþùàÿñÿ ðåàëüíîñòü � âûçîâ (ïî òåðìèíî-
ëîãèè Òîéíáè)1  óêîðåíåííîé, èìåþùåé ñâî¸ «ìåñ-
òî» ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè. Â õîäå æèçíè ÷åëî-
âåê íè ðàç ñòàëêèâàåòñÿ ñ «âûçîâàìè» ïîòåðè ñâî-
åãî ìåñòà, òðåáóþùèìè «îòâåòà». Ïðîñòðàíñòâî
æèçíè ìåæäó «âûçîâîì» è «îòâåòîì», õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ïîòåðåé ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, ìû è
íàçûâàåì êðèçèñîì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà

òèïîëîãèçàöèÿ êðèçèñîâ, âûáèðàþùàÿ â êà÷åñòâå
òèïîëîãèçàöèîííîãî êðèòåðèÿ òèï «âûçîâîâ» - ñî-
öèîêóëüòóðíûé, âîçðàñòíîé, ñåìåéíûé  è ò.ä.

Âûõîä èç êðèçèñîâ çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò ÷åðåç
òàêîå èõ îñìûñëåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ïîñò-
ðîåíèå öåëîñòíîé êîíöåïöèè ñâîåé æèçíè. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åëîâåê îñâàèâàåò èäåþ ñóäüáû.

Ñóäüáà ïîíèìàåòñÿ çäåñü íàìè êàê èíòåëëåêòó-
àëüíûé êîíñòðóêò, ñïîñîá êîíöåïòóàëüíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ õîäà æèçíè èíäèâèäà â öåëîì.

Êîãäà ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â êðèçèñå, ñòàíî-
âèòñÿ êëèåíòîì ýêçèñòåíöèàëüíîãî òåðàïåâòà, ïîñ-
ëåäíèé äîëæåí áûòü ãîòîâ îáñóæäàòü òåìó ñóäüáû.
Çà÷àñòóþ òåðàïåâòó íåîáõîäèìî óìåòü ïîìî÷ü ðî-
äèòüñÿ èìåííî æèâîòâîðÿùåìó, óêðåïëÿþùåìó
êëèåíòà ïîíèìàíèþ ñâîåé ñóäüáû, åñëè, êîíå÷íî,
äëÿ êëèåíòà òåìà ñóäüáû îêàçûâàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Â ýòîé ñâÿçè ýêçèñòåíöèàëüíîìó òåðàïåâòó, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîëåçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèÿõ

ÒÅÌÀ ÑÓÄÜÁÛ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ

À.Í.Êîâàëåíêî, Ñ.Á.Åñåëüñîí                                                                                    ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

1 Ñì. Òîéíáè À.Äæ. Ïîñòèæåíèå èñòîðèè. - Ì., 1991.



27

ñóäüáû, óìåòü èõ òèïîëîãèçèðîâàòü (â íàñòîÿùåì
ìàòåðèàëå ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ ñèòóàöèÿìè, êîãäà
êëèåíò íå ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì). Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóþùàÿ òèïîëîãèçàöèÿ îñíî-
âàíèé, íà êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ ðàçëè÷íûå íåðåëèãè-
îçíûå êîíöåïöèè ñóäüáû, ïîçâîëÿåò ýêçèñòåíöèàëü-
íîìó òåðàïåâòó óäåðæèâàòü çíà÷èòåëüíóþ ñìûñëî-
âóþ ¸ìêîñòü, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ðàáîòû ñ êëèåíòîì.
Îíà òàêîâà:

- ðàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñâîáîäû;
- èððàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñâîáîäû;
- ðàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ íåîáõîäèìîñòè;
- èððàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ íåîáõîäèìîñòè.
Ðàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñâîáîäû îñíîâûâàåòñÿ íà

óáåæäåíèè â òîì, ÷òî âñå ñîáûòèÿ íàøåé æèçíè
çàâèñÿò îò íàñ ñàìèõ. Íàèáîëåå ÿðêèé ïðèìåð �
êîíöåïöèÿ Æ.-Ï.Ñàðòðà. Ó íåãî ÷åëîâåê ëèøåí
ñóùíîñòè, îí íè÷åì íå îïðåäåëåí è ñâîáîäåí. Íàä
íèì íå âëàñòíû íè èíñòèíêòû, íè âûñøèå ñèëû.
×åëîâåê âûáèðàåò ñåáå îáðàç ìûøëåíèÿ è îáðàç
æèçíè ñàì èç ñåáÿ. Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô-ýêçèñ-
òåíöèàëèñò ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê «ñîçäàåò ñåáÿ ñàì.
Îí íå ñîòâîðåí èçíà÷àëüíî, îí òâîðèò ñåáÿ, âûáè-
ðàÿ ìîðàëü»2 .

Åñëè ïîçèöèÿ êðèçèñíîãî êëèåíòà áëèçêà ýòîé
êîíöåïöèè, òî ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà îíà ìîæåò
áûòü äîñòðîåíà  äî ñòàáèëèçèðóþùåé öåëîñòíîñòè:
íåóäà÷è � åùå íå ïîâîä ÷òî-ëèáî ìåíÿòü â ñâîåé æèç-
íè. ×åì áîëåå òâåðä òû â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, ìå÷òàõ,
ñòðåìëåíèÿõ, æåëàíèÿõ, öåëÿõ, òåì áîëüøå íàäåæäû
íà òî, ÷òî ãîðèçîíòû æèçíè ïðîÿñíÿòñÿ.

Îäíàêî â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ èäåéíàÿ áëèçîñòü
ïîçèöèè êëèåíòà âûøåóêàçàííîé êîíöåïöèè îêà-
çûâàåòñÿ óãíåòàþùåé, ðàçðóøèòåëüíîé äëÿ íåãî.
Çà÷àñòóþ ïîìîùü òàêîìó êëèåíòó ñîñòîèò â îáñóæ-
äåíèè ñëåäóþùåãî âèäåíèÿ: íå âñå îò íàñ çàâèñèò,
ìèð èäåò ñâîåé äîðîãîé, åìó äî íàñ äåëà íåò, æèòü
ðåàëüíî â ðåàëüíîì ìèðå - çíà÷èò æèòü áåç êàêîé-
ëèáî ãàðàíòèè íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ çàìûñëîâ.
Åñëè õîòü ÷òî-òî óäàåòñÿ � ýòî óæå õîðîøî.

Èððàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ ñâîáîäû ïðåäïîëàãà-
åò ïðèçíàíèå â îñíîâàíèè âñÿêîé ÷åëîâå÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íå ðàçóìíîé, à èððàöèîíàëüíîé ñèëû. Â
òàêèõ êîíöåïöèÿõ ÷åëîâåê � íå õîçÿèí â ñâîåì ñîá-
ñòâåííîì äîìå, â äîìå ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Òàêîâà, ê
ïðèìåðó, êîíöåïöèÿ Í.À.Áåðäÿåâà,  êîòîðûé âûñ-
òóïàåò â äàííîì êîíòåêñòå íå êàê ðåëèãèîçíûé ôè-
ëîñîô, íî êàê ýêçèñòåíöèàëèñò, ó êîòîðîãî ñâîáîäà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáèòàþùóþ â ÷åëîâåêå òâîð-
÷åñêóþ ìîùü, íàïðàâëåííóþ êàê íà áëàãî, òàê è íà
çëî. Òàê è «òâîðåíèå, â ñèëó ïðèñóùåé åìó ñâîáî-
äû, ñâîáîäû èçáðàíèÿ ïóòè, îòïàëî îò òâîðöà».3

Ïî ìíåíèþ Áåðäÿåâà, «ñâîáîäà - áåçîñíîâíàÿ îñ-
íîâà âñÿêîãî áûòèÿ, è îíà ãëóáæå âñÿêîãî áûòèÿ».4

Öåëü æèçíè ÷åëîâåêà â êîíöåïöèÿõ òàêîãî òèïà �
îñâîáîæäåíèå îò òîãî, ÷òî ìåøàåò âîïëîùåíèþ
ýòîé òâîð÷åñêîé ñèëû, ÷òî ìåøàåò ðåàëèçàöèè â
ìèðå óíèêàëüíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à èìåí-
íî, îò âëèÿíèÿ ïðîøëîãî, áóäóùåãî è ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Ñîãëàñíî Áåðäÿåâó, «àêò òâîð÷åñêîé ñâîáî-
äû ïðîðûâàåò äåòåðìèíèðîâàííóþ öåïü ìèðîâîé
ýíåðãèè».5

Â êîíöåïöèÿõ òàêîãî òèïà òâîð÷åñòâî òàêæå
ïîíèìàåòñÿ êàê ÷èñòî èððàöèîíàëüíûé àêò. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì âûñêàçûâàíèå Ä.Ñ.Ìå-
ðåæêîâñêîãî î Ëåîíàðäî äà Âèí÷è: «[Ëåîíàðäî]
êîãäà ïèøåò, íå äóìàåò íè î êàêèõ ïðàâèëàõ, òîëü-
êî ñëåäóåò âäîõíîâåíèþ».6  Êîãäà õóäîæíèê òâîðèò,
îí ïðèîáùàåòñÿ ê íåêîåìó èððàöèîíàëüíîìó íà÷à-
ëó è èç íåãî ÷åðïàåò ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë:
«�Âñå òî, ÷òî ó÷åíûé èññëåäîâàë ñ «óïðÿìîé ñó-
ðîâîñòüþ», ïûòàë è ìåðèë ñ áåññòðàñòíîé òî÷íîñ-
òüþ, ðàññåêàë êàê áåçæèçíåííûé òðóï, - õóäîæíèê
âíîâü ñîåäèíèë â áîæåñòâåííîå öåëîå, ïðåâðàòèë
â æèâóþ ïðåëåñòü, â íåìóþ ìóçûêó, â òàèíñòâåí-
íûé ãèìí Ïðå÷èñòîé Äåâå, Ìàòåðè Ñóùåãî».7

Åñëè ïîçèöèÿ êëèåíòà áëèçêà ýòîé êîíöåïöèè,
ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà  îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì
âûÿâëåíèå å¸ æèâîòâîðíîãî ïîòåíöèàëà ÷åðåç  îñ-
ìûñëåíèå æèçíè â öåëîì êàê áîðåíèÿ ñ ïðåãðàäà-
ìè íà ïóòè ñâîåãî òâîð÷åñêîãî  ñàìîâûðàæåíèÿ.

Îäíàêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èäåéíàÿ áëèçîñòü
ïîçèöèè êëèåíòà âûøåóêàçàííîé êîíöåïöèè îêà-
çûâàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíîé äëÿ íåãî, òî ïîìîùü òà-
êîìó êëèåíòó ìîæåò ñîñòîÿòü â îñìûñëåíèè êîëëè-
çèé ìåæäó «ìîãó» è «õî÷ó»,  âî âçðàùèâàíèè èí-
òåíöèé ê óçíàâàíèþ, � â ÷åì èìåííî åãî ñîáñòâåí-
íûé äàð, ê ïîèñêàì èìåííî ñâîåãî ìåñòà â æèçíè,
â ïîÿâëåíèè èíòåðåñà ê ÷óæèì äàðîâàíèÿì.

Ðàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîñòîèò
â óáåæäåíèè â òîì, ÷òî ñóäüáà ñêëàäûâàåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè íå ñòîëüêî îò àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà,
ñêîëüêî îò âëèÿþùèõ íà íåãî ðàçëè÷íûõ ñèë, ïðàê-
òè÷åñêè íå îñòàâëÿþùèõ åìó âîçìîæíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî âûáîðà. Ýòè ñèëû ìîæíî â ïðèíöèïå
ðàñïîçíàòü è èç-ïîä èõ âëàñòè âûéòè. Òèïè÷íàÿ
êîíöåïöèÿ òàêîãî ðîäà � êîíöåïöèÿ Ý.Áåðíà. Ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâåê � ýòî õðàíèëèùå ñòåðåîòè-
ïîâ, çàëîæåííûõ â íåì åãî ïðîøëûì, è âñå åãî äåé-
ñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ îáðàçîâàííûìè íà èõ îñíîâå
«ñöåíàðèÿìè». «Ñöåíàðèåì» Áåðí íàçûâàåò «ïëàí
æèçíè, êîòîðûé íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ â äåòñòâå
ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé. Ýòîò ñèëüíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé çàðÿä íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ê åãî ñóäüáå è

2 Ñàðòð Æ.-Ï. Ýêçèñòåíöèàëèçì - ýòî ãóìàíèçì // Ñóìåðêè áîãîâ. - Ì., 1990. - Ñ. 339.
3 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû //Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû. Ñìûñë òâîð÷åñòâà. - Ì., 1989. - Ñ. 139.
4 Áåðäÿåâ Í.À. Ñìûñë òâîð÷åñòâà // Òàì æå. - Ñ. 369.
5 Òàì æå.
6 Ìåðåæêîâñêèé Ä.Ñ. Âîñêðåñøèå áîãè. Ëåîíàðäî äà-Âèí÷è. - Ì., 1990. - Ñ. 143.
7 Òàì æå - Ñ. 345.
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ëèøàåò åãî ïîðîé âîçìîæíîñòè ñîïðîòèâëÿòüñÿ è
ñâîáîäíî âûáèðàòü»8 . Áåç ïîìîùè òåðàïåâòà ÷åëî-
âåê íå ìîæåò âûéòè èç-ïîä âëàñòè «ñöåíàðèÿ», è
íè î êàêîì ñâîáîäíîì âûáîðå íå ìîæåò èäòè è ðå÷è.

Åñëè ïîçèöèÿ êëèåíòà áëèçêà ýòîé êîíöåïöèè,
òî òåðàïåâò ìîæåò ïîìî÷ü îáíàðóæèòü êëèåíòó ìíî-
æåñòâåííîñòü ñâîèõ «ñöåíàðèåâ», ïîìî÷ü ðàñ÷ëåíèòü
«ñöåíàðèè» è îáíàðóæèòü òå ñòîðîíû «ñöåíàðèåâ»,
îò êîòîðûõ òîò íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîãëàñåí îòêàçû-
âàòüñÿ, îáíàðóæèòü òî, ÷òî âûçâàâøèé îçàáî÷åííîñòü
«ñöåíàðèé» â îäíèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
çàòðóäíÿë æèçíü, à â äðóãèõ - õîðîøî ïîìîãàë æèòü,
áûë óñïåøåí, îáíàðóæèòü òîò ôàêò, ÷òî íàøà ïî-
âñåäíåâíîñòü è íàøè ìå÷òû ñëóæàò èñòî÷íèêîì è
äëÿ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ «ñöåíàðèåâ», ïðèíÿòü «ñöåíàð-
íîñòü» ñâîåé æèçíè â åå ïîëíîòå.

Åñëè äëÿ êëèåíòà õàðàêòåðíà ðàñïîëîæåííîñòü
ê óñòîé÷èâîìó ñóæåíîìó îäíîñöåíàðíîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ î ñâîåé æèçíè, è ýòî íå äà¸ò âîçìîæíîñòè
âûéòè èç êðèçèñà, òî çíà÷èìîé ìîæåò îêàçûâàòüñÿ
ïîìîùü òåðàïåâòà â îáíàðóæåíèè ÷åëîâåêîì òîãî,
÷òî ðîëü ïðîøëîãî, ïðåäçàäàííîñòè, â åãî æèçíè íå
ÿâëÿåòñÿ äîâëåþùåé, ÷òî ñ ïðîøëûì ìîæíî ïîìè-
ðèòüñÿ, è îíî ïåðåñòàíåò íàïîìèíàòü î ñåáå, ÷òî
ìíîãîå îïðåäåëÿåò æèâóùåå â íåì áóäóùåå - åãî
ñòðåìëåíèÿ, öåëè, æåëàíèÿ è ìå÷òû, ÷òî òâîðåíèå
èì ñâîåãî íàñòîÿùåãî ïðåäïîëàãàåò åãî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîòâîðåííîå, à âñÿêîå óñìàòðèâàíèå â ñâî-
èõ äåéñòâèÿõ ñëåäîâ, ñêàæåì, ñâîèõ ðîäèòåëåé - åñòü
ïðîñòî ïîïûòêà ñíÿòü îòâåòñòâåííîñòü ñ ñåáÿ.

Èððàöèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîñòî-
èò â ïðèíÿòèè ïîñëåäíåé êàê èñõîäÿùåé îò ÷åãî-
ëèáî, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñâÿçàíî ñ ðàçóìîì. Òàêî-
âà êîíöåïöèÿ Õ.Îðòåãè-è-Ãàññåòà. Ñ åãî òî÷êè çðå-
íèÿ ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïîäëèí-
íûì è íåïîäëèííûì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïàíñêîãî
ìûñëèòåëÿ, «÷åëîâåê äîñòàòî÷íî ñâîáîäåí ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîåìó «ÿ», èëè ñóäüáå. Îí ìîæåò îò-
êàçàòüñÿ îñóùåñòâèòü ñâîå «ÿ», èçìåíèòü ñåáå. Ïðè
ýòîì æèçíü ëèøàåòñÿ ïîäëèííîñòè»9 . Ïîäëèííîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñîîòâåòñòâèåì
«ïðèçâàíèþ» � èððàöèîíàëüíîé îáÿçàííîñòè ÷å-
ëîâåêà ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó ñåáÿ-äîëæíîãî. Ïðè-
çâàíèå Îðòåãà ñ÷èòàåò «öåëüíîé, ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììîé ñóùåñòâîâàíèÿ� ëó÷øå âñåãî
ñêàçàòü, ÷òî íàøå «ÿ» - ýòî íàøå ïðèçâàíèå»1 0. Â

ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ ðåàëüíîé æèçíè ñ ïðèçâàíèåì
âîçíèêàåò äóøåâíûé äèñêîìôîðò, äåôîðìàöèè ß.
Îðòåãà ïîëàãàåò, ÷òî «íàøà ðåàëüíàÿ æèçíü - áîëü-
øàÿ èëè ìåíüøàÿ, íî âñåãäà ñóùåñòâåííàÿ äåôîð-
ìàöèÿ íàøåé âîçìîæíîé æèçíè»1 1, òî åñòü æèçíè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèçâàíèåì. Õîä æèçíè îáíàðó-
æèâàåò, âûñâå÷èâàåò ÷óâñòâî íåïîäëèííîñòè ñâîå-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Åñëè êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà ñâÿçàíî ñ
ïåðåæèâàíèåì íåïîäëèííîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, òî ðàáîòà òåðàïåâòà ñ êëèåíòîì ìîæåò ïîìî÷ü
âûéòè êëèåíòó ê ïðèçíàíèþ ïðîÿâëåíèÿ â ñâîåé
æèçíè äâóõ ñóùíîñòåé: îáðàçà ñåáÿ-äîëæíîãî, è
îáÿçàííîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó äîëæíîìó. Ñî-
îòâåòñòâåííî, æèçíü äåëèòñÿ íà äâà ïåðèîäà � ïå-
ðèîä äî òåõ ïîð, ïîêà «äûõàíèå» äîëæíîãî íå îñ-
ìûñëèâàëîñü è ðîñ äèñáàëàíñ ìåæäó äîëæíûì è
ðåàëüíûì, è ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èñêàòü
äîëæíîå è ñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ
äîëæíûì.

Åñëè îñìûñëåíèå äîëæíîãî íå ïðèâîäèò êëè-
åíòà ê ïåðåñòðîéêå æèçíè, íå ñîçäà¸ò îïîðû äëÿ
âûõîäà èç êðèçèñà, òî íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåò-
ñÿ òåìà âîëè (áäåíèÿ, ðàäåíèÿ). Îñëàáëåíèå «äû-
õàíèÿ äîëæíîãî» äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ÷óâñòâî íå-
ïîäëèííîñòè îñìûñëèâàåòñÿ, êàê íåæåëàíèå ïðå-
îäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, êàê íà÷àëî óáåãà-
íèÿ îò íèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñ êëèåíòàìè ïðè îáðà-
ùåíèè ê èäåå ñóäüáû ïðåäïîëàãàåò óìåíèå òåðàïåâ-
òà èñêàòü âìåñòå ñ êëèåíòîì ïîòåíöèàë âûõîäà èç
êðèçèñà ëèáî â ðàìêàõ èäåéíîãî êîìïëåêñà, áëèç-
êîãî ïîçèöèÿì êëèåíòà, ëèáî â ïðåîäîëåíèè åãî.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåðí Ý. Ëþäè, êîòîðûå èãðàþò â èãðû. -

Ì.: 2001.
2. Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû. Ñìûñë

òâîð÷åñòâà. - Ì.: 1989.
3. Ìåðåæêîâñêèé Ä.Ñ. Âîñêðåñøèå áîãè. Ëåî-

íàðäî äà-Âèí÷è. - Ì.:1990.
4. Îðòåãà-è-Ãàññåò Õ. Ýñòåòèêà. Ôèëîñîôèÿ

êóëüòóðû. - Ì.: 1991.
5. Ñóìåðêè áîãîâ. - Ì.: 1990.
6. Òîéíáè À.Äæ. Ïîñòèæåíèå èñòîðèè. - Ì.:

1991.

8 Áåðí Ý. Ëþäè, êîòîðûå èãðàþò â èãðû. - Ìí., 2001. - Ñ. 26.
9 Îðòåãà-è-Ãàññåò Õ. Â ïîèñêàõ Ãåòå // Îðòåãà-è-Ãàññåò Õ. Ýñòåòèêà. Ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû. - Ì., 1991. - Ñ. 440.
10 Òàì æå.
11 Òàì æå.
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè  âåäó-
ùóþ ðîëü èãðàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è äëèòåëü-
íîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå. Àâòîð
òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà Ï.Ê.À-
íîõèí (1968) ðàçäåëÿë êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçðÿäà íà «óïðàâëÿåìûå» è «íåóïðàâëÿåìûå».
×åëîâåê ëåãêî ìîæåò ïîäàâèòü âûðàæåíèå ýìîöèè
íà ëèöå, íî åìó íå óäàåòñÿ ýòî ñäåëàòü â îòíîøå-
íèè ñîñóäèñòîãî èëè êèøå÷íîãî êîìïîíåíòà ýìî-
öèé. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ãíå-
âîì è ÿðîñòüþ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ êèñëîòû è ïåïñèíà â îòäåëÿåìîì æåëóä-
êà. Òîãäà êàê â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè æåëóäî÷íàÿ
ñåêðåöèÿ óìåíüøàåòñÿ. Êîíå÷íî, â ìåõàíèçìå ïðî-
öåññîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ ÿçâû æåëóä-
êà, íåëüçÿ îòðèöàòü òàêæå ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ  è
ìåõàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ãîâîðÿ î ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó íå òîëüêî ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ÿçâåííîé áîëåçíè êàê
òàêîâóþ, íî íàñëåäñòâåííî ïåðåäàâàåìûå îñîáåí-
íîñòè õàðàêòåðà, êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè, òåñíî êîððåëèðóþò ñ ÷àñòîòîé
âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè. Ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ëèöà, çàáîëåâøèå ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè õàðàêòå-
ðà. Ó îäíèõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé êàòåãî-
ðè÷íîñòè ñóæäåíèé, ïðÿìîëèíåéíîñòè â îöåíêå
ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, áóðíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèÿõ. Ó äðóãèõ â ïîñòîÿííîé òðåâîæíîñòè, ñåí-
çèòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè ïåðå-
æèâàíèé áåç äîñòàòî÷íî âûðàæåííîãî âíåøíåãî èõ
ïðîÿâëåíèÿ, îíè âûãëÿäÿò ñîáðàííûìè, ñäåðæàí-
íûìè, öåëåóñòðåìëåííûìè, íàïîìèíàþò ãàðìîíè÷-
íûõ ëè÷íîñòåé.

Âñòðå÷àëèñü òàêæå ëè÷íîñòè âçðûâ÷àòûå, óãðþ-
ìûå, âñåãäà âñåì íåäîâîëüíûå è ïîäîçðèòåëüíûå.

Ïîñêîëüêó ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè îòëè÷àåòñÿ çàòÿæíûì òå÷åíè-
åì, êîãäà ïåðèîäû ðåöèäèâîâ ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäà-
ìè ðåìèññèé, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (Áåëîâ Â.Ï.,
1963, 1967, Áåëîâ Â.Ï., Êîâàëåâ Â.Â., 1967, Áåëîâ
Â.Ï., Ñåðãååâ È.È., 1968) îòìå÷àþò òåíäåíöèþ ê
ðàçâèòèþ íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ: ðàçäðà-
æèòåëüíàÿ ñëàáîñòü èëè äðóãèå ïðèçíàêè ïñèõè-
÷åñêîé àñòåíèè ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷íîé
ôîðìîé ðåàãèðîâàíèÿ, îñîáåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ, îíè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáî-
ñòðåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ñóåòëèâûìè, áûñ-
òðûìè äâèæåíèÿìè, òîðîïëèâîñòüþ, íåðàâíîìåð-
íûì òåìïîì ðå÷è, âûñîêîé îòâëåêàåìîñòüþ. Îíè ñ

òðóäîì ïåðåíîñÿò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ñòðà-
äàþò áåññîííèöåé è ÷àñòî æàëóþòñÿ íà çàáûâ÷è-
âîñòü è îñëàáëåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êëèíèêà àñòåíè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïðèíèìàåò èíîé îòòåíîê: íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàþò ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé òîðìîçèìîñòè (íå-
ðåøèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà
íåïîëíîöåííîñòè, îáîñòðåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü).
Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ ñòîéêèìè îêàçûâàëèñü êàíöå-
ðîôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Êëèíèêà ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè ýòîì äîïîëíÿåòñÿ ñó-
òÿæíî-êâåðóëÿíòíûìè óñòàíîâêàìè, íåïðèÿçíåí-
íûì îòíîøåíèåì ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïå-
ðåîöåíêîé ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, àããðàâàöè-
åé ðàññòðîéñòâ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îñíîâîé ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ àô-
ôåêòèâíî-âîçáóäèìûé èëè èñòåðè÷åñêèé ñèíäðîì.

Â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå ÊÊÌ çà 2002 ã. ìû íà-
áëþäàëè çà äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî 60 ÷åëî-
âåê. Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ áûëà ïðîêîíñóëüòèðî-
âàíà ïñèõîòåðàïåâòîì ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíè-
åì ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Âîçðàñò áîëüíûõ îò 22 äî 45 ëåò. Â ýòîé ãðóïïå
áûëî 9 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 15%. 6 èç 9 îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí ðàáîòàþò áóõãàëòåðàìè, ò.å. èõ
òðóä òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áûëè
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè è òðåâîæíîñòè, îäíàêî ïîñêîëüêó îíè
âûíóæäåíû áûëè ïîäàâëÿòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ýìî-
öèîíàëüíîñòè, ÷àñòû áûëè èñòåðîèäíûå ðåàêöèè.
20 ìóæ÷èí  (áîëåå îäíîé òðåòè) çàíÿòû íà ïðîèç-
âîäñòâå, òðåáóþùåì ïîñòîÿííîãî ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (âîäèòåëè áîëüøåãðóç-
íûõ àâòîìîáèëåé, êðàíîâùèêè, ìàøèíèñòû òåïëî-
âîçîâ è ýêñêàâàòîðîâ è ò.ï.), îíè îòëè÷àëèñü êàòå-
ãîðè÷íîñòüþ è ïðÿìîëèíåéíîñòüþ ñóæäåíèé,
âçðûâ÷àòîñòüþ, íåòåðïèìîñòüþ ê ÷óæîìó ìíåíèþ.
Òðîå èç ìóæ÷èí áûëè ðóêîâîäÿùèìè ðàáîòíèêàìè
ñðåäíåãî çâåíà. Èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
áûëè ïåäàíòèçì, ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ýìî-
öèé, âûñîêîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðó÷åí-
íîå äåëî è çà ââåðåííûé èì êîëëåêòèâ.

Âòîðàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè � êîíòðîëüíàÿ
� ïî âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó ñîñòàâó ñîîòâåòñòâî-
âàëà ïåðâîé è ïîëó÷àëà îáùåïðèíÿòûé êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ:
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (òðèõîïîë 250 ìã 3
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, àìïèöèëëèí 0,25 3
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé), àíòèñåêðåòîðíûå

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Î.Ñ.Êîãàé, ê.ì.í. Â.Ì.Ìîòîðûêèí,
Ì.À.Ìóõàíáåäèíà, Ò.Ï.Ëàïèíà
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(îìåç 20 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé èëè
êâàìàòåëü 20 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé),
àíòàöèäû (àëìàãåëü ïî 1 äåñåðòíîé ëîæêå 4 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 3 íåäåëü), ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû
(ôåñòàë ïî 1 òàáë. âî âðåìÿ åäû). Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðèìåíÿëñÿ ñîëêîñåðèë
2ìë â\ì ¹10. ×åðåç äâå íåäåëè àêòèâíîé òåðàïèè
íàçíà÷àëîñü ôèçèîëå÷åíèå (ÊÂ× ¹ 7, êèñëîðîä-
íûé êîêòåéëü).

Ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî
êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ïåðâûõ äíåé ïîëó÷àëà
ïñèõîòåðàïèþ. Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè:

- â ðàìêàõ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, öåëüþ
êîòîðîé ÿâëÿëàñü êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ ñïîñî-
áîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê
äëèòåëüíîìó ñòðåññó, èñïîëüçîâàëàñü ëè÷íîñòíî-
öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ Ê.Ðîäæåðñà, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà èíäèâèäóàëüíûé ðîñò ïàöèåíòà, îñíî-
âàííûé íà ñòðåìëåíèè ê ìàêñèìàëüíîé ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè; ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâîé êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíèå

÷åëîâåêà � æèòü è äåéñòâîâàòü, îïðåäåëÿÿ ñâîþ
ñóäüáó, è íå çàâèñåòü îò îêðóæåíèÿ, îò îáñòîÿòåëüñòâ
(äåéñòâóÿ â ìèðå, ÷åëîâåê äîëæåí ÿñíî îñîçíàâàòü
ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ìèðà íà íåãî è, íàîáîðîò), à
òàêæå íåêîòîðûå òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, îñíî-
âàííîé íà îñîçíàíèè è àäåêâàòíîì óäîâëåòâîðåíèè
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé (âîñïðèÿòèå «çäåñü è òåïåðü»,
ðå÷åâûå èçìåíåíèÿ), è òåõíèêà ñîêðàòîâñêîãî äèà-
ëîãà â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Â.Ôðàíêëà;

- â ðàìêàõ ñóããåñòèâíîé òåðàïèè � ãèïíîòåðà-
ïèÿ -  ñ öåëüþ ýìîöèîíàëüíî-ìûøå÷íîé ðåëàêñà-
öèè, à òàêæå âíóøåíèÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñåáå è ê  îêðóæàþùåìó ìèðó.

Íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè â ïåðâîé ãðóïïå
áîëüíûõ êëèíè÷åñêè íàìíîãî áûñòðåå îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå áîëåâîãî è äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, à òàêæå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
óìåíüøåíèå äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íà 5-6 äíåé, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 20%. Îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óâåëè÷åíèå îïòèìèçìà è
áîëåå ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà îêðóæàþùåãî.

ÑÈÍÄÐÎÌÛ 1-àÿ ãðóïïà 2-àÿ ãðóïïà 
êóïèðîâàëèñü äíè äíè 
Áîëåâîé 2 3 
Äèñïåïòè÷åñêèé 4 6 
Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé 5 10 
Äíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè 13 18 
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Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé, âîçäåéñòâóÿ
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ,
äàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
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íèõ îðãàíîâ, Âèòåáñê, 2001. - òîì 1, ñ. 286-
323

8. Ã.Ê.Óøàêîâ Ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, Ì., «Ìåäèöèíà», 1987. -
ñ. 212-213

Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè íà-
õîäÿò ñâîå ïðèìåíåíèå è â îáëàñòè ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû. Â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè (1) ìû ãî-
âîðèëè î íàøåì îïûòå êîìïüþòåðèçàöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò îá èñïîëü-
çîâàíèè Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé.

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ãðóïïà ëþ-
äåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîìîùè � ÷ëåíû ñåìåé áîëü-
íûõ òÿæåëûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ, ëþäè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (èìåþùèå èíâàëèä-
íîñòü â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è
òðàâìàìè), ëþäè, ñòàëêèâàþùèåñÿ ñ ñåðüåçíû-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè
ñ ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîé ñèòóàöèåé, ïåðåæè-
âàþùèå óòðàòó, ïîæèëûå îäèíîêèå ëþäè è ìíî-
ãèå äðóãèå.

Ñïðîñ íà äàííûå âèäû ïîìîùè äîñòàòî÷íî âå-
ëèê. Ñóùåñòâóåò è äîñòàòî÷íî áîëüøîé ñïåêòð ñî-
îòâåòñòâóþùèõ óñëóã. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïîêàçû-
âàåò íàø îïûò, èíôîðìèðîâàííîñòü öåëåâîé ãðóï-
ïû î ñóùåñòâóþùèõ âèäàõ ïîìîùè îñòàåòñÿ êðàé-
íå íèçêîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ó ïðîôåññèîíàëîâ,
îñîáåííî íà÷èíàþùèõ, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà «ïî-
èñêà ïîòðåáèòåëÿ». Ðåêëàìà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè äîðîãîñòîÿùà è ìàëîýôôåêòèâíà.
Åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà ïî äàííîé ïðî-
áëåìàòèêå â íàøåì ðåãèîíå (Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêàÿ îáëàñòü) ïîêà íå ñóùåñòâîâàëî.

Ñîçäàíèå òàêîãî èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà â
âèäå web-ñàéòà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëèëî áû
÷àñòè÷íî ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó. Îñíîâíûìè
çàäà÷àìè íàøåãî ïðîåêòà ÿâèëèñü ñëåäóþùèå:

· ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü öåëåâîé ãðóï-
ïû î ñóùåñòâóþùèõ âèäàõ óñëóã,

· ïîâûñèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó íàñåëåíèÿ,
· ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ «ñàìîîð-

ãàíèçàöèè» è ñàìîðåàëèçàöèè ïîäãðóïï ñî ñõîä-
íîé ïðîáëåìàòèêîé (íàïðèìåð, ñîçäàíèå îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ),

· ñäåëàòü ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îá-
ëàñòè áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Äàííûé ïðîåêò áûë îñóùåñòâëåí ïðè ïîääåðæ-
êå Îòäåëà Îáðàçîâàòåëüíûõ è Êóëüòóðíûõ Ïðî-
ãðàìì (ECA � the Bureau of Educational and
Cultural Affairs) Ãîñóäàðñòâåííîãî Äåïàðòàìåí-
òà ÑØÀ (the U.S. Department of State) è àäìèíè-
ñòðèðîâàí Ñîâåòîì ïî Ìåæäóíàðîäíûì èññëå-
äîâàíèÿì è îáìåíàì (IREX � the International
Research & Exchanges Board). Ðåàëèçîâàòü ïðî-
åêò ïîçâîëèë âûèãðàííûé íàìè ãðàíò Ïðîãðàììû
Ìàëûõ Èíòåðíåò Ãðàíòîâ IATP (the Internet Access
and Training Program � Ïðîãðàììà Ðàñøèðåíèÿ
Äîñòóïà ê Èíòåðíåò). Ïîääåðæèâàë ðàáîòó Öåíòð
Îáùåñòâåííîãî Äîñòóïà ê Èíòåðíåò Âîñòî÷íî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòíîé áèáëèîòåêè èì. À.Ñ.-
Ïóøêèíà. Ïðîåêò ðåàëèçîâàí íà áàçå Âîñòî÷íî-
Êàçàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà (ãëàâíûé âðà÷ � Äóñóìîâ Á.Ñ.) è
íåãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñòðåññ». Êðî-
ìå ðàçðàáîò÷èêà è êîîðäèíàòîðà â ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà ó÷àñòâîâàëè: web-ìàñòåð (Ôîò Ð.Ã.), ïñèõîëîã-
êîíñóëüòàíò (Ëüâîâà Î.Ã.), ïåðåâîä÷èê (Íóðãàçèí
Ê.Æ.).

«Êîíå÷íûé ïðîäóêò» âåá-ñàéò «Ïîääåðæêà»
(http://www.psy.freenet.kz) íà÷àë ðàáîòàòü ñ îêòÿá-
ðÿ 2002 ãîäà.

Ñàéò äâóÿçû÷íûé � íà êàçàõñêîì è ðóññêîì ÿçû-
êàõ. Èíòåðíåò-ðåñóðñû íà ãîñóäàðñòâåííîì ÿçûêå,
ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. Îò-
÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè òåõíè÷åñ-
êèìè ñëîæíîñòÿìè ïîääåðæêè êàçàõñêîãî ÿçûêà â
Ñåòè. Ðàçðàáîò÷èêàìè ýòè ñëîæíîñòè áûëè óñïåø-
íî ïðåîäîëåíû.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, çäåñü ïîìåùåíà èíôîðìàöèÿ
îá îðãàíèçàöèÿõ è ñïåöèàëèñòàõ, ðàáîòàþùèõ â
äàííîé îáëàñòè. Â ÷àñòíîñòè, èìåþòñÿ àäðåñà è
òåëåôîíû âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà-
øåãî ðåãèîíà. Ðàçìåñòèëè èíôîðìàöèþ î ñåáå êà-
ôåäðà ïñèõèàòðèè Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîãî Ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìîëîäåæíûé öåíòð
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè «Êëþ÷è», äîøêîëüíûå è
øêîëüíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ

WEB-ÑÀÉÒ «ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ». ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒ.

Í.Ð.Ñóàòáàåâ                                                                                                          ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê
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(ëîãîïåäè÷åñêèå, äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, âñïîìîãàòåëüíûå, äëÿ äåòåé ñ ïàòî-
ëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà), èíâàëèäíûå
ó÷ðåæäåíèÿ (îáùåñòâî èíâàëèäîâ «Îïòèìèñò»,
«Áèáè-Àíà», äèàáåòè÷åñêîå îáùåñòâî, Special
Olympics), êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí, ôîíä ïîä-
äåðæêè áåäíûõ è äð. Ðàçìåùåííûå íà ãëàâíîé ñòðà-
íèöå áàííåðû îòñûëàþò ê ðîäñòâåííûì ñàéòàì.

Îòäåëüíûå ðàçäåëû ñîñòàâëÿþò ïîïóëÿðíûå
ñòàòüè è ðåêîìåíäàöèè, ñîîáùåíèÿ î òåêóùèõ ñî-
áûòèÿõ. Íà îòäåëüíûõ ñòðàíèöàõ ðàçìåùåíû
îáúÿâëåíèÿ ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà. Ìîæíî íàéòè
òåêñòû çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîëíûé
òåêñò Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí. Îòñþäà ìîæíî «ñêà÷àòü» ðàçðà-
áîòàííûå íàìè, óïðîùåííûå è ïîïóëÿðèçîâàííûå
ïðîãðàììû äëÿ êîìïüþòåðíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, òåñò Ì.Ëþøåðà è îï-
ðîñíèê äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Áåñïàëüêî È.Ã. Â
ðàçäåëå «Òâîð÷åñòâî» ðàçìåùåíû ðåïðîäóêöèè ãðà-
ôè÷åñêèõ è æèâîïèñíûõ ïðîèçâåäåíèé ïðîôåññè-
îíàëüíûõ õóäîæíèêîâ, ðèñóíêè ïñèõîëîãîâ, èëëþ-
ñòðèðóþùèå íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, ðèñóíêè ïàöèåíòîâ, âûïîëíåííûå âî âðåìÿ àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. Îòäåëüíûé ðàçäåë ñî-
ñòàâëÿþò ïóáëèêàöèè äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ñîîá-
ùåíèÿ î âàæíåéøèõ ñîáûòèÿõ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå. Áëîê «Ïîèñê ïî ñàéòó» ïîçâîëÿåò áûñò-
ðî íàéòè ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå èñêîìîìó âîïðî-
ñó, ëèáî âñå ïóáëèêàöèè íóæíîãî àâòîðà. Çàðåãèñò-
ðèðîâàâøèìñÿ ïîëüçîâàòåëÿì ñòàíîâÿòñÿ äîñòóï-
íû äîïîëíèòåëüíûå ñåðâèñû.

Èíòåðàêòèâíûå ðàçäåëû (ðàçëè÷íûå îïðîñû,
ôîðóì, ãîñòåâàÿ êíèãà, ñîîáùåíèå àäìèíèñòðàòî-
ðó) ïîçâîëÿþò â óäîáíîé ôîðìå îñóùåñòâëÿòü îá-
ðàòíóþ ñâÿçü ñ ïîëüçîâàòåëåì. Ìîæíî óçíàòü,
ñêîëüêî ïîñåòèòåëåé áûëî íà ñàéòå ñåãîäíÿ èëè çà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä.

Èñïîëüçîâàííàÿ web-äèçàéíåðîì ïðè ðàçðàáîò-
êå ñàéòà òåõíîëîãèÿ Post Nuke çíà÷èòåëüíî óïðî-
ùàåò è äåëàåò áîëåå îïåðàòèâíîé ðàáîòó àäìèíèñ-
òðàòîðà: óïðîùàåò ðàçìåùåíèå è îáíîâëåíèå ïóá-
ëèêàöèé, ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü ñòàòèñòèêó ïîñå-
ùàåìîñòè è ò.ä.

Ïåðâûé ïîëíûé ìåñÿö ðàáîòû ñàéòà äàë îêîëî
200 ïîñåòèòåëåé, â ÿíâàðå 2003 ãîäà èõ áûëî áîëåå
300. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îíè ëèøü ïðî-
ñìàòðèâàþò ñîäåðæèìîå ñàéòà, íå âñòóïàÿ â
èíòåðàêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå (íå ó÷àñòâóþò â
îïðîñàõ, íå îñòàâëÿþò ñîîáùåíèé). Âåðîÿòíî, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïîñåòèòåëåé èñïîëüçóþò äîñòóï ê
Èíòåðíåò ñ ðàáî÷åãî ìåñòà, òàê êàê ìàêñèìóì ïî-
ñåùåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ðàáî÷èå äíè íåäåëè (ïîíå-
äåëüíèê, ïÿòíèöà, ÷åòâåðã) è íà ÷àñû ðàáî÷åãî äíÿ
ñ ïèêîì ïîñåùåíèé êî âðåìåíè åãî îêîí÷àíèÿ (15-
17 ÷àñîâ). Èìååòñÿ çàïðîñ íà êîíêðåòíóþ èíôîð-
ìàöèþ (íàïðèìåð, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ñâÿçàòü-
ñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì, ïðåäñòàâèâøèì íà ñàéòå çà-
èíòåðåñîâàâøóþ ïðîãðàììó). Âàæíûé, íà íàø
âçãëÿä, âûâîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî «ðàñêðóòêà» ñàé-
òà ñî ñòîëü ñïåöèôè÷íûì «êîíòåíòîì» äîëæíà èäòè
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî âíóòðè Èíòåðíåò-ñîîáùå-
ñòâà (îáìåí áàííåðàìè è ò.ä.), íî è â äðóãèõ, áîëåå
ïðèâû÷íûõ äëÿ öåëåâîé ãðóïïû, ñðåäñòâàõ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ïóòåì ðàçìåùåíèÿ ïëàêàòîâ, óñ-
òíûõ ñîîáùåíèé äëÿ öåëåâîé ãðóïïû è ò.ä. Â ýòîì
íàì ïîìîãàþò ñïåöèàëèñòû Öåíòðà îáùåñòâåííî-
ãî äîñòóïà ê Èíòåðíåò, ïðîïàãàíäèðóÿ íàø ñàéò
ñðåäè ïîñåòèòåëåé, äðóæåñòâåííûå ñàéòû, ðàçìåñ-
òèâøèå íàø áàííåð, ïóáëèêàöèè â ÑÌÈ (2, 3, 4),
ñîîáùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è ò.ä.

Íàø ñàéò ÿâëÿåòñÿ äîëãîâðåìåííûì ïðîåêòîì,
îí ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Ìû ïðèãëàøàåì ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó âñåõ â ýòîì çàèíòåðåñîâàííûõ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Ñóàòáàåâ Í.Ð. «Îïûò êîìïüþòåðèçàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè» � Âîïðîñû ìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 2001, ò. VII, ¹ 4,
ñ.18-20.

2. Ñóàòáàåâ Í.Ð. «Web-ñàéò �Ïîääåðæêà�»
� Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà, 2002, ò. 3,
ñ.130-131.

3. Ñóàòáàåâ Í.Ð. «Âåá-ñòðàíèöà �Ïîääåðæ-
êà�» � ãàçåòà «Ðóäíûé Àëòàé», 22.06.2002.

4. Ñóàòáàåâ Í.Ð. «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæ-
êà â Èíòåðíåò» � ãàçåòà «Ðóäíûé Àëòàé»,
12.12.2002.

Â Îìñêîé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå
íà÷àòî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóí-
êöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ (ãëóáèí-
íûõ) ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Êîíöåïòóàëüíîé áàçîé äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëà äâóõóðîâíåâàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé â ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè âûäåëÿþòñÿ 2 óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ: ïî-
âåðõíîñòíûé, èëè òåõíîëîãè÷åñêèé, è ãëóáèííûé.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Â.Â.Òèòîâà                                                                                                                                 ã. Îìñê
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Ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí àäåêâàòíûì è
êâàëèôèöèðîâàííûì èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê è òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðóøå-
íèå èëè óòèëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ, äåçàäàïòèðóþ-
ùèõ ñâÿçåé ó ïàöèåíòà è ñîçäàíèå íîâûõ, àäàïòèðóþ-
ùèõ. Ãëóáèííûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä óíèâåðñàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â óñëîâèÿõ, òàê íàçûâà-
åìîãî, ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

-  èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà;
-  ÿâíîå èëè ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå;
-  òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ;
- ïîçèòèâíîå è äåéñòâåííîå ïîäêðåïëåíèå ðàç-

âèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà èëè ãðóïïû;
- «íàäåëåíèå» ïàöèåíòà ýíåðãåòè÷åñêèìè è ïëà-

ñòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè;
- îáðåòåíèå ïàöèåíòîì ñâîéñòâ öåëîñòíîñòè ìåæ-

äó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî («ïðîïèñ-
êà» ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì ïî Ê.Âèòàêåðó).

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ âîâëå÷åííîñòü îïèñàííûõ âûøå ìåõàíèçìîâ

ãëóáèííîãî óðîâíÿ. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò òàêæå îï-
ðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ
äåéñòâèé ïñèõîòåðàïåâòà:

-  òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû;
-  ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìû;
- âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé

òðèàäû: äåôåêò � èäåàë � ïðîåêò òåðàïèè (îáîñíî-
âàííûé êîìïëåêñ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé);

- ïðîðàáîòêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì (êëèåíòîì);

-  ðåàëèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé;
- ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé (íà âåðáàëüíîì è íåâåð-

áàëüíîì óðîâíÿõ; â ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé,
ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ);

- îöåíêà ïåðñïåêòèâû è ðåøåíèé ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâ-
ëåííîé ïðîáëåìîé, à òàêæå â îòíîøåíèè ñîáñòâåí-
íîãî áóäóùåãî.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè ìåõàíèçìîâ
ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè íàìè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå èññëåäîâà-
òåëüñêèå êàðòû-èíäèêàòîðû.

Êàðòà èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ äîñòèæåíèÿ ãëóáèííîãî 
óðîâíÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì 
äâàæäû: â íà÷àëå è â çàâåðøåíèè êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà 

(ìåòîäèêè)) 
1. Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
2. Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ 
ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
3. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïðîäîëæåíèå 
ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
4. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîñëåäóþùåé 
ðàáîòå ñ íèì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
5. Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â 
ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
6. Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â 
ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ íèì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
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7. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â êîíñòðóêòèâíûå âîçìîæíîñòè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
8. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â êîíñòðóêòèâíûå âîçìîæíîñòè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
9. Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
10. Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîñëåäóþùåé 
ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
11. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ 
ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 

à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
12. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ 
ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
13. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, óñêîðåííîå, 
çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ ïåðâîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
14. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, óñêîðåííîå, 
çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ 
ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
15. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé 
(íàïðèìåð, ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è ò.ä.) âî 
âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
16. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé 
(íàïðèìåð, ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è ò.ä.) â 
ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
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17. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè 
(èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß») âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
18. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè 
(èçìåíåíèÿ ñâîåãî «ß») â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
19. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû 
îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
20. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû 
îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
21. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû 
âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà? 
à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 
22. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû 
â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì? 

à) äà 
á) íåò 
â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

 

Êàðòà èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ äîñòèæåíèÿ ãëóáèííîãî 
óðîâíÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (çàïîëíÿåòñÿ ñóïåðâèçîðîì 

èëè ïñèõîòåðàïåâòîì äâàæäû: â íà÷àëå è â çàâåðøåíèè êàæäîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà (ìåòîäèêè)) 

1. Ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
2. Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, äâèæåíèÿõ ãîëîâû, ãëàç) 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
3. Àíàëîãèè â ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ  
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
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4. Ïðèñîåäèíåíèå ïî òåìáðó è èíòîíàöèÿì ðå÷è 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
5. Ñèíõðîíèçàöèÿì ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
6. Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòà 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
7. Ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
8. Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ó ïàöèåíòà 
à) îòñóòñòâóþò 
á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 

 

Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ êàðòû ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ñõåìà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ïàðàìåòðû îöåíêè Èíäèêàòîð 

1. ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé è ÷åãî õî÷ó â æèçíè:  

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  

2. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, 

ïëàíîâ: 

 

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  
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3. ß ñàì îòâå÷àþ çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â æèçíè:  

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  

4. Ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííèå ñèëû è âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 

ïîñòàâëåííûõ öåëåé: 

 

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  

5. ß  óìåþ äåëàòü ñâîé âûáîð è äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íå ñìîòðÿ íè íà 

÷òî: 

 

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  

6. ß õîðîøî çíàþ î âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì 

íàðêîòèêîâ, äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: 

 

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  

7. ß õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è äðóãèõ 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîìåøàåò ðåàëèçàöèè ìîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ 

 

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  

8. ß ñäåëàë(à) ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëåíèÿ 

íàðêîòèêîâ. È äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå ñìîòðÿ íè 

íà ÷òî: 

 

à) îäíîçíà÷íî íåò;  

á) òðóäíî îòâåòèòü;  

â) íà÷àëî ïóòè;  

ã) ñåðåäèíà ïóòè;  

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;  

å) îäíîçíà÷íî åñòü.  
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Ñõåìà îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ïàðàìåòðû îöåíêè 
Áàëëû 

äî 5 

1. Ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè  

2. Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà.  

3. Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ.  

4. Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.  

5. Íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.  

6. Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ  

7. Èñêëþ÷åíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ ãîðèçîíòîâ, æèçíåííûõ ïëàíîâ.   

 

Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñ÷èòàåòñÿ ïðîäâè-
æåíèå ïî âñåì ïàðàìåòðàì îò èíäèêàòîðà à) ê èí-
äèêàòîðó å) â øêàëå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê; è îò 1
áàëëà äî 5 áàëëîâ â øêàëå îáúåêòèâíûõ îöåíîê
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîé àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå, òåì
íå ìåíåå, ìû íà÷èíàåì ïîëó÷àòü ïåðâûå ïðîìåæó-
òî÷íûå ðåçóëüòàòû, î êîòîðûõ õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü.

Áîëüíîé À., 17 ëåò. Ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð ÃÍÁ
ñ äèàãíîçîì: Ðàííèé àëêîãîëèçì. Çëîóïîòðåáëåíèå
êàííàáèîèäàìè, âîçäåðæàíèå 1 ãîä. Çëîóïîòðåá-
ëåíèå îïèàòàìè, âîçäåðæàíèå 2 ãîäà. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ñëàáîñòü, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, ñóõîñòü âî ðòó. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî,
÷òî ìàòü áîëüíîãî ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì àëêî-
ãîëèçìîì, óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, ëèøåíà ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå
ïîñòîÿííîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ. Â äåòñòâå ÷àñ-
òî áîëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, äåòñêèìè
èíôåêöèÿìè. Ñ 10 ëåò íà÷àë êóðèòü, âïåðâûå ïî-
ïðîáîâàë àëêîãîëü. Ñ ýòîãî æå âîçðàñòà ñòàë óõî-
äèòü èç äîìà, áðîäÿæíè÷àë. Ñ 13 ëåò êóðèë àíà-
øó 2-3 ðàçà â íåäåëþ, âîçäåðæàíèå ñ àâãóñòà 2001
ã. Ñ 14 ëåò â òå÷åíèå 0,5 ãîäà óïîòðåáëÿë ãåðîèí
âíóòðèâåííî åæåäíåâíî â äîçå äî 1 ãð. â ñóòêè;
áðîñèë ñàìîñòîÿòåëüíî áîëåå 2-õ ëåò íàçàä, ïðè
ýòîì îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè (îçíîá,
æàð, íàðóøåíèÿ ñíà). Ñ 15 ëåò ñòàë èíòåíñèâíî
àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ. Óïîòðåáëÿåò âîäêó, ñàìîãîí;
òîëåðàíòíîñòü � 1,5 ë. âîäêè. Ïîõìåëüíûé ñèíä-
ðîì ñôîðìèðîâàí. Çàùèòíûé ðâîòíûé ðåôëåêñ
ñîõðàíåí. Îòìå÷àåò ïîòåðþ ñèòóàöèîííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ, àìíåñòè÷åñêèå ôîð-
ìû îïüÿíåíèÿ. Â ïîñëåäíèå 2 ãîäà çàïîè äîñòèãà-
ëè 3-4-5 ìåñÿöåâ. Îêîëî 1 ãîäà íàçàä â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñîâåðøèë äåìîíñòðàòèâ-
íóþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó. Íåîäíîêðàòíî ëå÷èë-
ñÿ â ñòàöèîíàðå, ïîñëå âûïèñêè ðåìèññèè íå áûëî,
ñðàçó íà÷èíàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ.

Íà ôîíå òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè (äåòîêñèêàöèÿ, òðàíêâèëèçàòîðû, âèòàìè-
íîòåðàïèÿ) áîëüíîìó ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ
è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ

ïñèõîòåðàïåâòîì áîëüíîìó áûëî ïðåäëîæåíî çà-
ïîëíèòü êàðòó ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íåçàâåðøåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè (3 áàëëà), íèç-
êàÿ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà (3 áàëëà), ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (4 áàë-
ëà), íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ïðè
ìèíèìàëüíûõ âíóòðåííèõ ðåñóðñàõ äëÿ åãî ðåàëè-
çàöèè (2 áàëëà), õîðîøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î âðå-
äå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ (5 áàëëîâ).
Áîëüíîé  îòìå÷àë âûðàæåííîå âëå÷åíèå ê àëêîãî-
ëþ, è ïåðâûé äåíü ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì áûë
ïîñâÿùåí äåçàêòóàëèçàöèè ýòîãî âëå÷åíèÿ è åãî
óñòðàíåíèþ ñ ýêñïëóàòàöèåé ãëóáèííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (î ÷åì
ñóáúåêòèâíûå è ðÿä îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ äîñ-
òèæåíèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ). Ïîñëå ýòîãî ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü,
áîëüíîé ðàññëàáèëñÿ, ó íåãî ïîÿâèëàñü âåðà â òî,
÷òî ïîñòàâëåííàÿ öåëü äîñòèæèìà.

Â ïîñëåäóþùåì áîëüíîìó ïðîâîäèëàñü èíäèâè-
äóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõíèê ãåøòàëüò�òåðàïèè, òðàíçàêòíîãî
àíàëèçà, ÍËÏ, ïñèõîäðàìû, ïðè ýòîì òàêæå îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü äîñòèæåíèþ è ìàêñèìàëü-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ âòîðîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè.
Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ñâîéñòâ àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äàííîãî áîëüíîãî ÷åðåç
3 íåäåëè âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: çà-
âåðøåííîñòü ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, óëó÷øå-
íèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà (4 áàëëà), óâå-
ëè÷åíèå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçè-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ (4 áàëëà). Ñàìî÷óâ-
ñòâèå è íàñòðîåíèå ñóùåñòâåííî óëó÷øèëèñü. Ðà-
áîòà ñ ýòèì áîëüíûì ïðîäîëæàåòñÿ.

Áîëüíàÿ Î., 17 ëåò. Ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàð
ÃÍÁ ñ äèàãíîçîì: Ðàííèé àëêîãîëèçì. Çëîóïîòðåá-
ëåíèå êàííàáèîèäàìè. Æàëîá ïðè ïîñòóïëåíèè íå
ïðåäúÿâëÿëà. Êðàòêèå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ:
áîëüíàÿ èç íåïîëíîé ìíîãîäåòíîé ñåìüè, îòåö ñòðà-
äàåò õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì; â ñåìüå íèêòî íå
ðàáîòàåò, âñå äåòè çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì è
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êàííàáèñîì. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå � ñ 7 ëåò: íà-
÷àëà êóðèòü, âïåðâûå ïîïðîáîâàëà àëêîãîëü. Ñ 12
ëåò êóðèò àíàøó, ïðèìåðíî 1 ðàç â íåäåëþ. Èç
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïðåäïî÷èòàåò âîäêó, ñàìîãîí;
òîëåðàíòíîñòü � îêîëî 1 ëèòðà âîäêè. Çàïîè � ñ
14 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 4-5 íåäåëü. Ïî-
õìåëüíûé ñèíäðîì ñôîðìèðîâàí. Ðâîòíûé ðåôëåêñ
íà áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ óòðà÷åí. Ýïèçîäè÷åñêè
âîçíèêàþò àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ. Â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè áûâàåò àãðåñ-
ñèâíîé, íåðåäêî îòìå÷àåò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.
Â àíàìíåçå � 3 ïîïûòêè ñóèöèäà äåìîíñòðàòèâ-
íî-øàíòàæíîãî õàðàêòåðà. Èçðåäêà çëîóïîòðåá-
ëÿåò àëêîãîëåì â îäèíî÷åñòâå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äàííîé áîëüíîé â íà÷àëå
òåðàïèè: íåçàâåðøåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ (3 áàëëà), íåò íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáî-
ðà (2 áàëëà), íåò ñôîðìèðîâàííîãî ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ è âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ
åãî îñóùåñòâëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò âíóòðåí-
íèé ëîêóñ êîíòðîëÿ (3 áàëëà); áîëüíàÿ îáíàðóæè-
âàåò òàêæå íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè
î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ïñèõîòåðàïåâòîì áûëà ïîñâÿ-
ùåíà äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ è óñòðàíåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà, ïðè ýòîì îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàëèñü ïðèçíàêè
ðàçëèòîãî òðàíñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñ-
òèæåíèè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè. Âïîñëåäñòâèè ñ áîëüíîé ïðîâîäèëàñü
èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ, ïðåæäå âñåãî, íà çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé
èäåíòèôèêàöèè è ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ÷åðåç 4 íåäåëè ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ � 4 áàëëà, ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé �
4 áàëëà, âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ � 4 áàëëà. Ðà-
áîòà ñ äàííîé áîëüíîé òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïðèâåäåííûå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óíèêàëüíûõ ðåñóðñîâ ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè ïîçâîëÿåò â êîðîòêèå ñðîêè äîñòè÷ü ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî äîêàæåò ïðà-
âèëüíîñòü äàííîãî ïîäõîäà è åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèõ óòðàòó áëèç-
êèõ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé â ïñèõîòåðàïèè,
òðåáóåò èñïûòàíèÿ äóõîâíûõ ñèë âðà÷à, åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè. Ïî ýòîé ïðîáëåìå
ñâîè òî÷êè çðåíèÿ èçëàãàþò Ð.Êî÷óíàñ «Îñíîâû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ», 1999 ã.; Ì.Å.-
Ëèòâàê «Ïðèíöèï ñïåðìàòîçîèäà», 2001 ã.; È.ßëîì
«Ëå÷åíèå îò ëþáâè», 1997 ã.; Ñ.Ôðèäðèê «Âîïðî-
ñû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè», 1993, 1995 ã.ã. â ëå-
÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî
ñõåìû, îíî èíäèâèäóàëüíî, òàêæå, êàê íåïîâòîðèì
è èíäèâèäóàëåí êàæäûé ÷åëîâåê. Ñ 1998 ã. ïî 2002
ã. íà ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 7 ìàòåðåé, ïåðåæèâøèõ
ñìåðòü äåòåé, êîòîðîå ïðîõîäèëî íà áàçå äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà, ãäå ëå÷àòñÿ ïàöèåíòû ñ ðàçíîé íîçî-
ëîãèåé (ýíäîãåííûå áîëüíûå, îðãàíè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ÖÍÑ è ò.ä.), ÷òî óñëîæíÿåò ðàáîòó è òðåáóåò
èíòåíñèôèöèðîâàòü åå èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, à òàêæå ïðèìåíÿòü ôî-
íîâîå ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè, òðàíêâèëèçàòî-
ðàìè. Â ðàìêàõ ñòàòüè èçëîæó îñíîâíûå ìîìåíòû
òåðàïèè.

Ïàöèåíòêà À., 50 ëåò, åäèíñòâåííûé ðåáåíîê
îò ïîçäíåé áåðåìåííîñòè, êîòîðóþ æäàëà 10 ëåò;

ìàëü÷èê êðàéíå îäàðåííûé, ó÷èëñÿ íà ôàêóëüòåòå
àâèàöèè è êîñìîíàâòèêè, óáèò â ñîáñòâåííîé ïîñòå-
ëè ïðè ãðàáåæå êâàðòèðû. Çàìóæåì. Ïàöèåíòêó ïðè-
âåëà ñåñòðà ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå ñìåðòè ñûíà â ñâÿçè
ñ ðåçêèìè áîëÿìè â ýïèãàñòðèè, íå ñíèìàþùèåñÿ
ñïàçìîëåïòèêàìè, àíàëüãåòèêàìè. Èìåëà ìåñòî âû-
ðàæåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ óìåðøèì, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â ìíîãî÷àñîâûõ ðàññêàçàõ î íåì ñ èçëîæåíèåì
ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé äåòñòâà, æèçíè ñûíà. Ñ ïîìî-
ùüþ àíòèäåïðåññàíòîâ óäàëîñü ñíÿòü áîëåâîé ñèí-
äðîì. Íà ïñèõîêîððåêöèþ ðåàãèðîâàëà êðàéíå íå-
ãàòèâíî èç-çà ðèãèäíîñòè óñòàíîâîê: «âíà÷àëå äîë-
æíû óìåðåòü ðîäèòåëè ïîòîì äåòè». Â äàííîì ñëó-
÷àå âëàñòü ïîãèáøåãî ñûíà ñèëüíåå æåëàíèÿ ïðèñî-
áèòüñÿ â íîâîé ðåàëüíîñòè. Êàòàìíåç: æèâåò ñ ìó-
æåì, îãðàíè÷èëà ñîöèàëüíûå êîíòàêòû.

Ïàöèåíòêà Á., 56 ëåò, åäèíñòâåííûé ñûí óòîíóë
âî âðåìÿ ðàáîòû íà òåïëîõîäå, îáðàòèëàñü â òå÷å-
íèå ìåñÿöà ïîñëå ãèáåëè ñûíà ñ æàëîáàìè íà áåñ-
ñîííèöó, ïîòåðåþ àïïåòèòà, ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå. Î÷åíü âàæíî â ïåðâîé áåñåäå äàòü âîçìîæíîñòü
ïàöèåíòêàì «èçëèòü áîëü, âûïëàêàòü ïå÷àëü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíè ïî÷óâñòâîâàëè îáëåã÷åíèå ê
êîíöó áåñåäû». Çäåñü áîëåå óìåñòíî âûñëóøàòü,

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ, ÏÅÐÅÆÈÂØÈÕ ÑÌÅÐÒÜ ÄÅÒÅÉ

Ò.Â.Õîäîðåâà                                                                                                                       ã. Ïàâëîäàð
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ïîáûòü ðÿäîì. Ïàöèåíòêà ñî ñìèðåíèåì ïðèíèìà-
ëà òî, ÷òî óãîòîâèëà ñóäüáà, ñêîðáü íîñèëà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð, ïî÷óâñòâîâàâ îáëåã÷åíèå, ïîïðî-
ñèëà î âûïèñêå. Êàòàìíåç: çà ïîìîùüþ íå îáðàùà-
ëàñü, ïîìîãàåò áëèçêèì, âîñïèòûâàåò âíóêîâ.

Ïàöèåíòêà Â., 48 ëåò, äî÷ü òðàãè÷åñêè ïîãèáëà
â 5 ëåò, çàìóæåì, èìååò âçðîñëîãî ñûíà, ïûòàâøà-
ÿñÿ ðîäèòü ðåáåíêà «âçàìåí», íî áåðåìåííîñòü çà-
êîí÷èëàñü ïîçäíèì âûêèäûøåì, åùå áîëåå óñóãó-
áèâøåì ðåàêòèâíóþ äåïðåññèþ. Îáðàòèëàñü ÷åðåç
5 ëåò ïîñëå ñìåðòè äî÷åðè. Èìåëî ìåñòî âûðàæåí-
íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà êðàéíå çàòðóäíåíà èç-
çà ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Óäàëîñü çíà÷èòåëüíî
ðåäóöèðîâàòü ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå ïî ìåõàíèçìó
ðåòðîôëåêñèè ïðèâåëî ê ïîòðåáíîñòè íàêàçàòü ñåáÿ
è ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå. Äàííûé ñëó÷àé óáåæäàåò â íåîáõîäèìîñòè âîç-
ìîæíî ðàííåãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå
òðàíñôîðìàöèè ðåàêöèè ãîðÿ â «ïàòîëîãè÷åñêóþ
ñêîðáü», à òàêæå â âåðíîñòè èçðå÷åíèÿ: «âðåìÿ íå
ëåêàðü, à  âåëèêèé øàðëàòàí».

Ïàöèåíòêè Ã., 50 ëåò; Ä. 57 ëåò, ïîòåðÿâøèå
ñûíîâåé. Ó ïåðâîé åñòü âçðîñëûé ñûí, ó âòîðîé
âçðîñëàÿ äî÷ü. Îáðàòèëèñü ñ æàëîáàìè íà áåññîí-
íèöó, áîëè â ñåðäöå, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, ïî-
ñòîÿííûå íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèå î ñìåðòè äå-
òåé. Â õîäå ïåðâè÷íîé áåñåäû ïàöèåíòêàì äàíà
âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî áîëüøå ðàññêàçàòü îáî
âñåì, ÷òî èõ âîëíóåò, â äàííîì ñëó÷àå ñ÷èòàþ óäà÷-
íûì âûðàæåíèå � «îïóñòîøèòü ýìîöèè». Âûÿñíå-
íî òàêæå, ÷òî âèçóàëüíàÿ êàðòèíà ïðîùàíèÿ ñ óìåð-
øèìè íàõîäèòñÿ â ïðîåêöèè áóäóùåãî (ñïðàâà âïå-
ðåäè ó ïðàâøåé), ïàöèåíòêè äàâàëè ãëàçîäâèãàòåëü-
íûå ðåàêöèè ïðàâîðóêèõ. Ïîâåäåíà ðàáîòà íà âðå-
ìåííûõ ëèíèÿõ, âèçóàëüíàÿ êàðòèíà ïåðåìåùåíà
â ïðîåêöèþ ïðîøëîãî ñ ðèòóàëîì ïîãðåáåíèÿ, îï-
ëàêèâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî îáå ïî÷óâñòâîâàëè îáëåã÷å-
íèå, óìåíüøèëîñü «òÿæåñòü â ãðóäè». Ðàáîòà ñ ýòè-
ìè ïàöèåíòêàìè äàâàëà îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ò.ê.
îáå áûëè âåðóþùèìè, ñìåðòü âîñïðèíèìàëè íå êàê
óòðàòó, à êàê âðåìåííîå ðàññòàâàíèå ñî âñòðå÷åé â
âå÷íîé æèçíè. Ýòî óñòðàíÿëî ñóèöèäàëüíûå ìûñ-
ëè, ÷òî â ñëó÷àå èõ ðåàëèçàöèè, ÿâèëîñü áû ïðå-
ãðàäîé äëÿ ñîåäèíåíèÿ. Äëÿ òåðàïåâòà âàæíî îñîç-
íàòü öåííîñòè ïàöèåíòîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü
â èõ ðåàëüíîñòè è èçáåãàòü íàâÿçûâàòü ñâîþ ìî-
äåëü ìèðà. Êàòàìíåç áëàãîïðèÿòíûé, àäàïòèðîâà-
íû â áûòó, ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñîõðàíåíû.

Ïàöèåíòêà Å., 25 ëåò, òðàãè÷åñêè ïîãèá åäèí-
ñòâåííûé ðåáåíîê íà ãëàçàõ ó ìàòåðè, çàìóæåì.
Îáðàòèëàñü ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïñèõîòðàâìû
ñ æàëîáàìè íà ñëàáîñòü, ïîñòîÿííîå âîñïîìèíà-
íèå î ñëó÷èâøåìñÿ ñ ÷óâñòâîì âèíû, íåâîçìîæ-
íîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. Â õîäå ïåðâè÷-
íîé áåñåäû ïàöèåíòêå äàíà âîçìîæíîñòü îòðåàãè-
ðîâàòü ýìîöèè ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì òåìàì.

Ïðîâåäåíà ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû, ïàöèåíòêà
îñîçíàëà, ÷òî îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâîñ-
õèùàòü ñîáûòèÿ, ïîýòîìó íåò îñíîâàíèÿ íàêàçû-
âàòü ñåáÿ. Ó ïàöèåíòêè áûë âûñîêèé èíòåëëåêòó-
àëüíûé ïîòåíöèàë, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñòðóê-
òóðíûé àíàëèç ëè÷íîñòè ñ èäåíòèôèêàöèåé «ÿ»
ïàöèåíòêè è ðàçãðàíè÷åíèåì ñ «Ýãî» è ïîñëåäóþ-
ùèì îáñóæäåíèåì. Â íàøåì îáùåñòâå ìíîãèå, íå
îñîçíàâàÿ ýòîãî, èñõîäÿò íå èç ñâîèõ æåëàíèé è
ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàõîäèòüñÿ â ìèðå ñ
Áûòèåì, à æèâóò â óãîäó äðóãèì � «÷òî ñêàæóò, êàê
îöåíÿò, ó íåå òàêîå ãîðå, à îíà� è ò.ä.».

Â ýòîé ñâÿçè äàâëåíèå «Ýãî» ïðåîáëàäàåò, ÷å-
ëîâåê, íåîñîçíàííî ïðèíèìàåò ðîëü æåðòâû, ïîðîé
âîïðåêè ñâîèì èñòèííûì æåëàíèÿì, ÷òî âõîäèò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ Áûòèåì è ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ ñàìî-
ðàçðóøåíèÿ è áîëåçíåé. Â õîäå òåðàïèè ïàöèåíòêà
ïðèøëà ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî ãîðå � ýòî åå ëè÷íàÿ
ïðîáëåìà, ÷òî ïàìÿòü î ñûíå ïóñòü áóäåò ñâåòëîé,
÷òî îí íå çàõîòåë áû, ÷òîáû åãî ìàìà áûëà áîëü-
íîé è íåñ÷àñòíîé, îíà ñâîáîäíåå ãîâîðèëà î ðåáåí-
êå, ïîíÿëà, ÷òî ðàññòàëàñü òîëüêî ñ òåëîì, à îí ðÿ-
äîì, â âîñïîìèíàíèÿõ, âî âñåì, ÷òî åå îêðóæàåò.
Êàòàìíåç: ðàáîòàåò, ñ ìóæåì îòíîøåíèÿ õîðîøèå,
ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü, çäîðîâà.

Ïàöèåíòêà Æ., 56 ëåò, ñûí òðàãè÷åñêè ïîãèá,
çàìóæåì, èìååò äî÷ü, âíó÷êó. Îáðàòèëàñü ÷åðåç 3
ãîäà ïîñëå ïñèõîòðàâìû â ñâÿçè ñ íåòåðïèìûìè áî-
ëÿìè â ýïèãàñòðèè, ïðèñòóïàìè ñåðäöåáèåíèÿ,
ïîäúåìàìè ÀÄ. Â òå÷åíèå 3-õ ëåò ïîñëå ñìåðòè ñûíà
âåëà çàìêíóòûé îáðàç æèçíè, ëå÷èëàñü ïðè óõóäøå-
íèè ñàìî÷óâñòâèÿ â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ïðî-
âåäåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ íà 12-ïåðñòíîé
êèøêå. Â õîäå ïåðâîé áåñåäû ïðîâåäåíà èäåíòèôè-
êàöèÿ ñèìïòîìà, ïðèíîñÿùåãî ñàìûå áîëüøèå ñòðà-
äàíèÿ, ñâÿçü åãî ñ ýìîöèåé. Îïðåäåëåí ìåõàíèçì
áëîêèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé è â äàëüíåéøåì ïîýòàï-
íî ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ ìåõàíèçìàìè áëîêèðîâà-
íèÿ (ðåòðîôëåêñèåé, èíòðîåêöèåé). Â íà÷àëå òåðà-
ïèè ïàöèåíòêà áûëà íàïðÿæåíà, ëåæàëà â ýìáðèî-
íàëüíîé ïîçå ñ çàñòûâøåé ìàñêîé ñòðàäàíèÿ íà ëèöå,
ïàëüöû ðóê ñæàòû â êóëàê òàê, ÷òî íîãòè âïèâàëèñü
â ëàäîíè. Â ñâÿçè ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì, íàëè÷è-
åì âûðàæåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðî-
âîäèëàñü ôîíîâàÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ, ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðîâåäåíà ðàáîòà íà âðåìåííûõ
ëèíèÿõ. Ðàáîòà ñ ðåòðîôëåêñèåé ïðèâåëà ê îòðåàãè-
ðîâàíèþ ÿðîñòè, çëîñòè, àäðåñîâàííîé óáèéöàì
ñûíà, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòêà, íå ïëàêàâøàÿ 3 ãîäà,
ðàçðàçèëàñü ñëåçàìè. Âûïëàêèâàíèå ïå÷àëè ïðîäîë-
æàëîñü íåñêîëüêî äíåé (â ñåìüå åé âñÿ÷åñêè çàïðå-
ùàëè ïëàêàòü, óñïîêàèâàëè).

Ïàöèåíòêå ïðåäëîæåíî ñíÿòü âñå âîçìîæíûå
îãðàíè÷åíèÿ ñäåðæèâàíèå ñëåç, ðàññêàçàíî î ñïîí-
òàííîñòè � ïëàêàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî õî÷åòñÿ äóøå
(äî îïóñòîøåíèÿ), äàòü âîçìîæíîñòü ñîäðîãàòüñÿ
òåëó, âûêðèêèâàòü âñå ñëîâà, êàêèå áóäóò èäòè.
Îäíàæäû, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, êàê áîëü «ñèäåâøàÿ»
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â ýïèãàñòðèè, îòîðâàëàñü, êàê ïëàñòèíà è âûøëà ñ
ðâîòîé, ïîñëå ÷åãî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü (èí-
òðîåêò). Â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíòêà âêëþ÷åíà â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, íàìåòèëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà.

Àíàëèç äàííûõ ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèé âûâîä, ÷òî òåðàïèÿ ïàöèåíòîê, ïåðåæèâ-
øèõ ñìåðòü äåòåé óñïåøíåå â ñëó÷àå âîçìîæíî ðàí-
íåãî îáðàùåíèÿ, çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà, åãî ðåëèãèîçíûõ, êóëüòóðàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïåðâè÷íàÿ áåñåäà

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ïàöèåíòêîé, âîçìîæ-
íîñòè îòðåàãèðîâàíèÿ ýìîöèé. Â ðàáîòå èñïîëüçó-
þòñÿ ìåòîäèêè ÍËÏ, ãåøòàëüòåðàïèè, êîãíèòèâíîé
òåðàïèè, ïñèõîäðàìû.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ «ïàòîëîãè÷åñêîé ñêîðáè»
î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî íàïðàâèòü ïàöèåíòîê ê
ïñèõîòåðàïåâòó, òàê êàê îáðàùàþòñÿ îíè, êàê ïðà-
âèëî, ê âðà÷àì ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö. Ýòî ïîçâî-
ëèò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèé ëè÷íîñòè ïî èïîõîíäðè÷åñ-
êîìó, ïñèõîïàòîïîäîáíîìó òèïó.

Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåîðèé è ìåòîäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòà-
íîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîé è ïðèâëåêàåò ê ñåáå
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è ó÷¸íûõ.

Íà÷èíàÿ ñ 70�õ ãîäîâ, ïðåäïðèíèìàëèñü íåî-
äíîêðàòíûå ïîïûòêè ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè. Âñå îíè èñõîäèëè èç
ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî êîìáèíàöèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îêàçûâàåò íà ïàöèåíòà áîëåå
ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå, ÷åì îäèí îòäåëüíî âçÿ-
òûé ìåòîä. Íà âîçìîæíîñòü òàêîé èíòåãðàöèè óêà-
çûâàþò äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. �Êîãíèòèâíûé� óêëîí ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè, îñîáåííî å¸ êîìáèíàöèÿ ñ ìåòîäàìè
Áåêà è Ýëëèñà, ïîçâîëèë ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæ-
äó ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèåé è ïñèõîàíàëèçîì.

Îäíà èç òàêèõ ïîïûòîê áûëà ïðåäïðèíÿòà íå-
ìåöêèì ïñèõîàíàëèòèêîì Âåéöìàíîì â 1967 ãîäó,
êîãäà îí ïîïûòàëñÿ äîêàçàòü, ÷òî ðåãðåññèÿ è ðå-
ëàêñàöèÿ â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêîãî ìåòîäà ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ âîîáðàæàåìûì èëè ðåàëüíûì ñòîëêíîâåíèåì ñ
óãðîæàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îñëàáëÿåò ïðè
ýòîì çàùèòíóþ ðåàêöèþ è êîñâåííûì îáðàçîì ñî-
äåéñòâóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå öåí-
òðàëüíîãî íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, êîòîðûé ñëó-
æèò èñòî÷íèêîì òðåâîãè è ñòðàõà.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê Âàõòåëü â 1997
ãîäó ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðè ïîìîùè íåêîòî-
ðûõ ïîâåäåí÷åñêèõ òåõíèê (ðîëåâûå èãðû è ò.ä.)
ìîæíî âûÿâèòü êîíñòðóêòû, îòâåòñòâåííûå çà âîç-
íèêíîâåíèå ñòðàõà è ïóò¸ì êîìáèíèðîâàíèÿ   ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîìî÷ü ïàöèåíòó â îñîçíàíèè åãî
îñíîâíûõ ïðîáëåì.

Â 1980 ãîäó íåìåöêèé ñïåöèàëèñò ïî ïîâåäåí÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè Âèòòìàíí ïîïûòàëñÿ ñîâìåñòèòü
ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü ñ îñíîâíûìè êîíöåïöèÿìè

ïñèõîàíàëèçà. Îäíà èç îïèñàííûõ èì êîìáèíàöèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ïîäðàçóìåâàëà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîãíèòèâíî�äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è áèõåâèîðèñòñêèõ ìåòîäîâ â ñî÷åòàíèè
ñ îáùèì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ïîíèìà-
íèþ ïðîáëåì. Îäíàêî íè â îäíîì èç ïðîâåä¸ííûõ
èññëåäîâàíèé íå áûëè âûäåëåíû è ïðåäëîæåíû
áàçîâûå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèìè â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìîäåëè. Îïèðàÿñü íà îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå êîíöåïöèè ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû âîç-
íèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Ìÿñèùåâ
Â.Í., 1960; Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., 1992; Ðîäæåðñ Ê.,
1951; Ôðåéä Ç., 1921; Ellis, 1957, 1977), à òàêæå
äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ, àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòà-
òüè áûëè âûäåëåíû ïÿòü îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ �
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ îñîáîå âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé íåâðîòè÷åñêîãî
ðåãèñòðà: ñòðàõ, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû, ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ, àãðåñ-
ñèÿ è èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè, è ïðîâåäåíî èõ
êîìïëåêñíîå ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå â íîðìå è
ïàòîëîãèè (íà ìîäåëè àëêîãîëèçìà).

Àáñîëþòíî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëè
è ó÷¸íûå�òåîðåòèêè íåçàâèñèìî îò òîãî, â ðàìêàõ
êàêîé êîíöåïöèè îíè ðàáîòàþò, ñ÷èòàþò ñòðàõ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçà. Ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ðàáîòà ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì îõðàíè-
òåëüíûì ïðîöåññîì, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ �ß� � ÷å-
ëîâåêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû è ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòà ðàññìàò-
ðèâàëèñü, êàê äâå ñîñòàâëÿþùèå îäíîãî îáùåãî

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

Ã.À.Õðîïîâà
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ïðîöåññà àäàïòàöèè, êîòîðûå âåäóò ê îáùåìó èí-
òåãðàòèâíîìó ïðîöåññó ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ àãðåññèè, êàê îäíîãî èç
âûáðàííûõ ôàêòîðîâ, ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â áåññîçíàòåëüíîì
êàæäîãî ÷åëîâåêà âûòåñíåííûå àãðåññèâíûå èì-
ïóëüñû ìîãóò ïîðîæäàòü ðàçëè÷íûå âèäû íåâðî-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Èððàöèîíàëüíîñòü ìûøëå-
íèÿ áûëà âêëþ÷åíà â ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ôàêòîðîâ, ò.ê. îíà ëåæèò â îñíîâå áîëüøèí-
ñòâà ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê íåâðîòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ òàêèõ èíòðàïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ êàê ñòðàõ, àãðåññèâíûå èìïóëüñû è
ñâÿçàííûå ñ íèìè ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû, à òàêæå èõ ðîëü â íåâðîòèçàöèè ÷åëîâåêà
ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè � â ðàì-
êàõ êîãíèòèâíîãî, à àãðåññèâíîñòü ïîâåäåíèÿ è
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ � â ðàìêàõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ êîíöåïòîâ.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â îòäåëåíèè ïñè-
õîòåðàïèè äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì  ïñèõèàòðè-
÷åñêîé  êëèíèêè  èìåíè  Êàðëà  Áîíõ¸ôôåðà  â
ãîðîäå Áåðëèíå (Ãåðìàíèÿ). Ìàòåðèàë äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ � íåì-
öåâ â âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò (48% æåíùèí, 52%
ìóæ÷èí). Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 70 çäîðîâûõ èñ-
ïûòóåìûõ � íå àëêîãîëèêîâ, èìåþùèõ  äîñòàòî÷íî
âûñîêèé  ñîöèàëüíûé  ñòàòóñ  è  ïîëíîñòüþ ðåàëè-
çîâàííûõ â æèçíè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 75 èñ-
ïûòóåìûõ � áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, îòëè÷àþùèõ-
ñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì áîëåçíè ñ ÿðêî âûðàæåí-
íîé íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ïðè ïîëíîé ïî-
òåðå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëå-
äîâàíèé èñïîëüçîâàëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíî�ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé è êëèíèêî�ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.
Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ ñîñòîÿë èç ïÿòè íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûõ, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå Ãåðìàíèè ìåòîäèê: Ôðàéáóðãñêîãî îïðîñ-
íèêà àãðåññèè (Freiburger Agressionsfragebogen
FAF), îïðîñíèêà èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê
(Fragebogen Irrationaler Einstellungen FIE), îïðîñ-
íèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðàõîâ (Interaktions � Angst
� Fragebogen IAF),  îïðîñíèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ � ÑÏÊ
(Fragebogen zu Konfliktbewältigungsstrategien
FKBS) è êðàòêîãî âàðèàíòà òåñòà SCL�90 äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

L.R.Derogatis (Kurzform der SCL�90�R, deutsche
Version).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâîé äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ìîãóò ñòàòü
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ, êàê ïîâåäåí-
÷åñêîãî, òàê è ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíåé, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà âñå ëè÷íîñòíûå ôàê-
òîðû ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé íåâðîòè÷åñêîãî
ðåãèñòðà è, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèìè îäíîãî îáùåãî ïðîöåññà àäàïòàöèè. Ïðè
ýòîì ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü ÑÏÊ ñëóæèò ðàçðåøå-
íèþ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, à ýìîöèîíàëüíûé óðî-
âåíü ÑÏÊ, ÷àñòè÷íî ðàññìàòðèâàåìûé àâòîðîì êàê
ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðåäîòâðà-
ùàåò âîçíèêíîâåíèå áåññîçíàòåëüíûõ èìïóëüñîâ
ðåãðåññèâíûõ ñòðàõîâ è àãðåññèè. Ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèÿ êîíôëèêòà îêàçàëèñü ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ
ðåãóëÿöèåé ñòðàõà, íî è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, êàê ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, òàê è ó áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñòðàòåãèé ïðåîäîëå-
íèÿ êîíôëèêòîâ è èõ âçàèìîñâÿçåé ñ âûáðàííûìè
àâòîðîì áàçîâûìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, èãðà-
þùèìè ãëàâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì
âïëîòíóþ ïîäîéòè ê ñîçäàíèþ èíòåãðàòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè.
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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ àãðåññèè, êàê îäíîãî èç
îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, â ðàìêàõ ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ íå òîëüêî ñ ñîöèàëüíîé òî÷-
êè çðåíèÿ, êàê ïîèñê âîçìîæíîñòåé ïðåäîòâðàùå-
íèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è âçÿòèÿ åãî ïîä êîíò-
ðîëü, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé � êàê ãîòîâûé ê ðàáî-
òå äåñòðóêòèâíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæåò ïî-
ðîæäàòü ðàçëè÷íûå âèäû íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (Ç.Ôðåéä, 1921; Î.Êåðíáåðã, 1998).

Ïåðåæèâàåìûå ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè
è ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçäðàæåíèÿ è íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè. Îíè âûçûâàþò ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå
ìûñëè è ôàíòàçèè, îïðåäåëÿÿ òåì ñàìûì ñòèëü ïî-
âåäåíèÿ. Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ (ÑÏÊ)
ñëóæàò ðàçðåøåíèþ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, ïðè÷¸ì
ïðîöåññû ñîâëàäàíèÿ ïðîèñõîäÿò â äâóõ óðîâíÿõ �
ïîâåäåí÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì, ñïîñîáñòâóÿ ëó÷-
øåé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Âñå âèäû ÑÏÊ ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèåì àãðåññèè è íà-
ïðàâëåíèåì å¸ ïðèëîæåíèÿ. Ðîëü ÑÏÊ â ðåãóëÿöèè
àãðåññèè áûëà èçó÷åíà â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå
�Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé
íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà� (2002).

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíèå àãðåññèè ïðî-
âîäèëîñü â îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè äëÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè èìåíè
Êàðëà Áîíõ¸ôôåðà â ãîðîäå Áåðëèíå  (Ãåðìàíèÿ).
Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû
èñïûòóåìûõ � íåìöåâ â âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò
(48% æåíùèí, 52% ìóæ÷èí). Â ïåðâóþ ãðóïïó âîø-
ëè 70 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ � íå àëêîãîëèêîâ, èìå-
þùèõ  äîñòàòî÷íî  âûñîêèé  ñîöèàëüíûé  ñòàòóñ  è
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàííûõ â æèçíè. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 75 èñïûòóåìûõ � áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì, îòëè÷àþùèõñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì áî-
ëåçíè ñ ÿðêî âûðàæåííîé íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé ïðè ïîëíîé ïîòåðå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Èçó÷åíèå àãðåññèè è ÑÏÊ ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìî-
ùè äâóõ íåìåöêèõ ìåòîäèê, ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûìè â Ãåðìàíèè: Ôðàéáóðãñêîãî îïðîñ-
íèêà àãðåññèè (Freiburger Agressionsfragebogen
FAF) è îïðîñíèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðàòåãèé ïðå-
îäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ � ÑÏÊ (Fragebogen zu
Konfliktbewältigungsstrategien FKBS).

Óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì âèäàì
àãðåññèè â íîðìå è ïàòîëîãèè. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì ñ âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòüþ
(ñâûøå 7 áàëëîâ ïî øêàëàì FAF) ïðåâîñõîäèò çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ: ïî ðàçäðàæèòåëüíîñòè � â 3
ðàçà, ïî ðåàêòèâíîé àãðåññèè � â 2 ðàçà, ïî ñàìî-
àãðåññèè � â 4 ðàçà, ïî áåñïðè÷èííîé àãðåññèè � â
7,6 ðàçà. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî ó 5%  çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè

ïî øêàëå �áåñïðè÷èííàÿ àãðåññèÿ�, ÷òî ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî òàêèìè õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè
ìåíòàëèòåòà íåìöåâ, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ñäåðæàí-
íîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü, çàêîíîïîñëóøíîñòü. Ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ýòîò ïîêàçàòåëü áëèçîê ê
40%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïåðåðàñòàåò èç ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû â ñîöèàëüíóþ, òðåáóþùóþ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ÑÏÊ âûÿñíèëîñü, ÷òî
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå óñëîâíûå ãðóïïû: ïî-
ëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå. Ê ïîëîæèòåëüíûì
ÑÏÊ îòíîñÿòñÿ �ðàöèîíàëèçàöèÿ� è �ôîðìèðîâà-
íèå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà íåãàòèâíóþ ñèòóà-
öèþ�, à ê îòðèöàòåëüíûì � �ïðîåêöèÿ�, �ñàìîàã-
ðåññèÿ� è �àãðåññèÿ âîâíå�. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
çäîðîâûå èñïûòóåìûå ÷àùå èñïîëüçóþò ÑÏÊ ïåð-
âîé, ïîëîæèòåëüíîé ãðóïïû, à áîëüíûå àëêîãîëèç-
ìîì � âòîðîé, îòðèöàòåëüíîé. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî ÑÏÊ ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î âêëþ÷åíèè â ðàáîòó ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Íàïðèìåð, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ÑÏÊ �ñàìî-
àãðåññèÿ� ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ó çäîðîâûõ èñ-
ïûòóåìûõ óêàçûâàþò íà âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ìåõà-
íèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû �ñìåùåíèå� è åãî
îñîáîé ôîðìû �íàïðàâëåíèå àãðåññèâíîãî èìïóëü-
ñà íà ñåáÿ�, ïðè êîòîðîì àãðåññèÿ â ðàìêàõ îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ìîæåò ïåðåíîñèòüñÿ íà �ìåíåå
îïàñíûé îáúåêò�, â äàííîì ñëó÷àå íà ñåáÿ. Âêëþ-
÷åíèå ýòîãî ìåõàíèçìà â ðàáîòó îáóñëîâëåíî âûñî-
êèì óðîâíåì ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû äâà ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè àãðåññèè: ìå-
õàíèçì ïîäàâëåíèÿ àãðåññèè (ÌÏÀ) è ìåõàíèçì
ðåãóëÿöèè àãðåññèè ïîñðåäñòâîì ÑÏÊ.

Äëÿ ÌÏÀ õàðàêòåðíî íàëè÷èå âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ è èððàöèîíàëüíîñòè
ìûøëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÌÏÀ ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì áîðüáû, âûðàáîòàííûì îáùåñòâîì ïðî-
òèâ àíòèñîöèàëüíîãî è àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ, ðåãóëèðóÿ ñêîðåå âíåøíþþ, ñîöèàëüíóþ
æèçíü èíäèâèäóóìà, ïðè ýòîì íàðóøàÿ åãî âíóò-
ðåííþþ, ïñèõè÷åñêóþ. Ýòîò äèññîíàíñ ïðè íåçðå-
ëîñòè �ß� èíäèâèäóóìà è íåñîñòîÿòåëüíîñòè åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ìîæåò êîìïåíñèðîâàòüñÿ
íåâðîòè÷åñêèì ñèìïòîìîì. Èíòåðåñíî îòìåòèòü,
÷òî ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàíèå ÌÏÀ
âåä¸ò ê ñîìàòèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì ÌÏÀ íå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
íàðóøåíèé íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è ÿâëÿåòñÿ êîí-
ñòðóêòèâíûì ìåõàíèçìîì äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèé àãðåññèè.

ÐÎËÜ ÑÏÊ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÀÃÐÅÑÑÈÈ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
(íà ìîäåëè àëêîãîëèçìà)

Ã.À.Õðîïîâà
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Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿöèÿ àãðåñ-
ñèè ïîñðåäñòâîì ÑÏÊ â íîðìå è ïàòîëîãèè ìîãóò
ïðîòåêàòü ïî-ðàçíîìó.

Ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ðåãóëÿöèÿ àãðåññèè
ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîé ñòðàòåãèè �ðàöèîíàëèçàöèÿ�, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
óìåíüøàåòñÿ ñàìîàãðåññèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñî-
öèàëüíûõ ñòðàõîâ è ïðîÿâëåíèå àãðåññèè âîâíå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ àãðåññèè ñòàíî-
âèòñÿ íå íóæåí. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì âåäóùåé
ïîëîæèòåëüíîé ÑÏÊ ÿâëÿåòñÿ �ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ�,
êîòîðàÿ ñíèæàåò óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ñàìîàãðåññèè
è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ñòðàòå-
ãèè áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì âåä¸ò ñ îäíîé ñòîðîíû �

ê ñîìàòèçàöèè, ñ äðóãîé � ñíèæàåò äåïðåññèâíîñòü.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî àìáèâàëåíòíîñòü äàí-
íîé ñòðàòåãèè âûíóæäàåò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
çà÷àñòóþ îòêàçûâàòüñÿ îò å¸ ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ìå-
õàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àãðåññèè ïîñðåäñòâîì ÑÏÊ
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü, êàê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è êîð-
ðåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå áîëåå óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Freud S., �Die Abwehr � Neuropsychosen�,

1984.
2. Kernberg O., �Wut und Hass�, 1989.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ âñïëåñ-
êîì èíòåðåñà ê öåëèòåëüñòâó ó íàñåëåíèÿ â ïîñëå-
äíèå ãîäû. Â òîæå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
âçãëÿäû íà îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè öåëèòåëÿ (Àëèì-
õàíîâ Æ.À., 1978). Ãëàâíûì èç ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèì âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî, ñ÷èòàþòñÿ îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè èñöåëÿþùåãî (Ëèáèõ Ñ.Ñ.,
1985).

Â òîæå âðåìÿ öåëèòåëü â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïî-ðàçíîìó àäàïòèðóåò-
ñÿ â ïåñòðîì ìèðå ýòîé íàðîäíîé òðàäèöèè. Îäíà-
êî îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè íàðîäíûõ öå-
ëèòåëåé, êîòîðûå â ïðèëîæåíèè ê öåëèòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî-ñâîåìó àäàïòèðîâàëèñü â ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâóþò.

Íàìè â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ 358
öåëèòåëåé áûëà âûÿâëåíû 168 ÷åëîâåê ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè. Ñðåäè íèõ
19 ÷åëîâåê îáíàðóæèâàëè ïðåèìóùåñòâåííî âîç-
áóäèìûå ÷åðòû õàðàêòåðà (11,3%). Ó÷èòûâàÿ ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ ýòèõ ëèö â öåëèòåëüñòâå, îñ-
êîðáèòåëüíîñòü äëÿ íèõ òåðìèíà «ïñèõîïàò» è ðàç-
íóþ âûðàæåííîñòü äåâèàöèé ìû ðåøèëè èñïîëü-
çîâàòü â ðàáîòå òåðìèí «ðàäèêàë», êîòîðûé áîëü-
øå îòâå÷àåò ìåæäóíàðîäíûì êëàññèôèêàöèîííûì
òðåáîâàíèÿì è èõ ñòðîãîñòè.

×àñòî ýòî áûëè ëèöà, êîòîðûå âíà÷àëå ëå÷èëèñü
ó öåëèòåëåé, à çàòåì ñàìè ñòàëè íà ïóòü öåëèòåëü-
ñòâà. Ñòàíîâëåíèþ íà ñòåçþ ýòîé òðàäèöèè ó íèõ
îáû÷íî ïðåäøåñòâîâàë îïðåäåëåííûé ýòàï ó÷åíè-
÷åñòâà. Êàê ïðàâèëî, îáó÷åíèå öåëèòåëüñòâó ïðî-
õîäèëî ó æåíùèíû - öåëèòåëüíèöû, ÷åì ó ìóæ÷è-
íû-öåëèòåëÿ, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòà ãðóïïà
ïðåäñòàâëåíà ìóæ÷èíàìè ìîëîäîãî è çðåëîãî âîç-
ðàñòà (15 ÷åëîâåê èëè 78,9% îò âñåõ öåëèòåëåé ýòîé
ãðóïïû). Îáñëåäîâàííûå öåëèòåëè ýòîé ãðóïïû äî
îáðàùåíèÿ ê öåëèòåëþ èìåëè àëêîãîëüíûå ïðîáëå-
ìû, ÷òî âîçìîæíî è îáúÿñíÿåò èõ èçáèðàòåëüíîñòü
îáðàùåíèÿ ê öåëèòåëüíèöàì. Ìû óñëîâíî íàçâàëè
åå ãðóïïîé öåëèòåëåé ñ âîçáóäèìûì ðàäèêàëîì
ëè÷íîñòè. Îñîáåííî ÿðêî ÷åðòû âîçáóäèìîñòè ïðî-
ÿâëÿëèñü ó íèõ â àïîãåå ãðóïïîâîãî ñåàíñà â ÿðîñ-
òíûõ âûêðèêàõ, â èññòóïëåííûõ òàíöàõ. Îíè íå
ñêðûâàëè, ÷òî öåëèòåëüñòâî äëÿ íèõ � ýòî âîçìîæ-
íîñòü óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå.
Îáðàùåíèå ê öåëèòåëüñòâó, â îñíîâíîì, áûëî ñâÿ-
çàíî, ñ æåëàíèåì íàéòè ðåøåíèå ñâîèõ àëêîãîëü-
íûõ ïðîáëåì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó öåëèòåëüíèö îíè

ñòàíîâèëèñü ïîëíûìè àáñòèíåíòàìè. Â îáùåñòâå,
ãäå ïüÿíñòâî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî, ÷åëîâåê, ïðå-
êðàòèâøèé çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñòàâøèé
òðåçâåííèêîì, ñòàíîâèòñÿ, êàê ïðàâèëî, îáúåêòîì
âíèìàíèÿ. Ê òîìó æå åñëè òàêîå ëèöî âíîâü íà÷è-
íàëî ñîáëþäàòü òðàäèöèîííûå íîðìû, ó÷èëîñü
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ öåëèòåëüñòâó, òî îíî ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ëþäåé. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî
êàñàëîñü îñîáåííî òåõ ïîñåòèòåëåé, êîòîðûå ñàìè
èìåëè àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû. Èì êàçàëîñü, ÷òî
àáñòèíåíòû � öåëèòåëè çíàþò êàêèå-òî ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé àëêîãîëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü � ýòî ôîðìà äóõîâíîãî êðèçèñà, è
öåëèòåëüñòâî ìîæåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîìî÷ü ïðå-
îäîëåòü åãî. Êàê è â äðóãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ïóòåøåñòâèå àëêîãîëèêà íà äíî è âîçâðà-
ùåíèå îáðàòíî ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ
óìèðàíèÿ è âîçðîæäåíèÿ «ýãî». Ìèôîëîãè÷åñêèé
îáðÿäîâûé ñþæåò: æèçíü � äóõîâíûé êðèçèñ �
èñ÷åçíîâåíèå (âðåìåííàÿ ñìåðòü) � âîñêðåñåíèå
â îáíîâëåííîì âèäå ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ â ÿçû÷åñ-
êîé êóëüòóðå. Âîçðîæäàÿñü ïîñëå îïóñòîøàþùåé
ñìåðòè, êîãäà íåêóäà èäòè, êðîìå êàê íàâåðõ, ÷å-
ëîâåê ëåãêî ðàñêðûâàåòñÿ äëÿ äóõîâíîãî îðèåíòè-
ðîâàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà âàæíûì èìïóëü-
ñîì ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêîå ñëóæåíèå (Ãðîô Ê.,
Ãðîô Ñ., 1996). Ìíîãèå ëþäè, ê ñâîåìó óäèâëå-
íèþ, îáðåòàþò ïîñòîÿííûé âíóòðåííèé èñòî÷íèê
áåñêîíå÷íîãî âåëèêîäóøèÿ, äàþùèé èì ñèëó è
ðóêîâîäÿùèé èìè. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî áåçäóõîâ-
íàÿ æèçíü òðèâèàëüíà áåññìûñëåííà. Êëþ÷ ê ýòî-
ìó îñâîáîæäåíèþ � ïîëíûé îòêàç îò èëëþçèé, ÷òî
÷åëîâåê ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, è
ïîíèìàíèå, ÷òî íåîáõîäèìà ïîìîùü âûñøåé ñèëû
(Ãðîô Ê., Ãðîô Ñ., 1996). Îíè ñòàíîâèëèñü ðåâ-
íîñòíûìè ïîñëåäîâàòåëÿìè êóëüòóðàëüíûõ òðàäè-
öèé, ïîä÷åðêèâàÿ ýòî ñâîåé îäåæäîé, ïîâåäåíè-
åì, íåðåäêî ðåëèãèîçíîñòüþ. Â íàðêîëîãèè ýòîò
ôåíîìåí íîñèò íàçâàíèå ôåíîìåíà «ñîçðåâàíèÿ».
Ñî âðåìåíåì ýòè ëþäè íåðåäêî íàõîäèëè ñåáå äðó-
ãîå çàíÿòèå è ðåäêî âîçâðàùàëèñü â ñâîþ áîëåçíü.
Âûïîëíåíèå èíòåðâüþ ñ íèìè äîñòàâëÿëî óäîâîëü-
ñòâèå, èáî îíè áûëè î÷åíü èñêðåííè è ïîäðîáíî
ðàññêàçûâàëè î ñåáå, âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàÿ ñâîþ
ñèëó âîëè è ñèëó ñâîåãî ðåøåíèÿ. Â ïðîöåññå ïî-
èñêà îíè ÷àùå îñòàíàâëèâàëèñü íà òàêèõ ìåòîäàõ
íàðîäíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå òðåáîâàëè æåñòêèõ
òåõíèê èëè öåëèòåëüñêèõ ñåàíñîâ ñ ýìîöèîíàëü-
íûì ðàçðÿäîì, ñõîäíûõ ñ êàòàðñèñîì.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÖÅËÈÒÅËÅÉ Ñ ÂÎÇÁÓÄÈÌÛÌ ÐÀÄÈÊÀËÎÌ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ä.Ó.Àäûëîâ
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Æåëàíèå çàñòàâèòü äðóãèõ ñ÷èòàòü ñåáÿ íîðìà-
òèâíûì ÷åëîâåêîì ìîãëî ñî÷åòàòüñÿ ó ýòèõ öåëè-
òåëåé ñ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, ïîòðåáíîñòüþ â
îäîáðåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Íî â îñíîâå èõ ïîâå-
äåíèÿ ëåæàëà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, êîòîðàÿ
ìîãëà ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðÿìîì ïðîÿâëåíèè âëàñòè èëè
â êîñâåííîì ìàíèïóëèðîâàíèè ïîä âèäîì çàáîòëè-
âîñòè èëè îáÿçûâàíèÿ ëþäåé. Îíè òâåðäî âåðèëè,
÷òî ïîñðåäñòâîì ðàçóìà èëè ïðåäâèäåíèÿ ñî âñåì
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ. Êîíêðåòíàÿ ôîðìà èõ ñàìîêîí-
òðîëÿ èëè êîíòðîëÿ íàä îêðóæàþùèìè çàâèñåëà îò
èõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Âìåñòå ñ òåì, öåëèòåëè ñ ïîäîáíûì ðàäèêàëîì íå-
ðåäêî íóæäàëèñü â îùóùåíèè ïðåâîñõîäñòâà, â óñ-
ïåõå, â ïðåñòèæå èëè ëþáîé äðóãîé ôîðìå ïðèçíà-
íèÿ. Ñòðåìëåíèå òàêîãî ðîäà ÷àñòî áûëî îðèåíòè-
ðîâàíî íà ñîïåðíè÷åñòâî, ïîòðåáíîñòü ýêñïëóàòè-
ðîâàòü äðóãèõ, ïåðåõèòðèòü êîãî-òî. Ïîýòîìó, ÷àñ-
òî â ïåðèîä ó÷åíè÷åñòâà îíè ïåðåõîäèëè îò îäíîãî
öåëèòåëÿ ê äðóãîìó, íàäåÿñü óçíàòü ÷òî-òî î÷åíü
«ñåêðåòíîå». Ñîïåðíè÷åñòâî ïðîÿâëÿëîñü ÷àñòî â
òîì, ÷òî â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÝÏÎ) òàêîé öåëèòåëü
ïðåäëàãàë óñëóãè äðóãèì ñâîèì êîëëåãàì è ïàöè-
åíòàì èññëåäîâàíèÿ. Ó òàêèõ öåëèòåëåé â ñïîðå
ïðîÿâëÿëàñü æèâîñòü è ãîòîâíîñòü äîêàçàòü, ÷òî îí
ïðàâ. Íî ïðè äîêàçàòåëüñòâå íåïðàâîòû, îíè ïëîõî
ïåðåíîñèëè ïðîèãðûø è ñ òàêîé æå ãîòîâíîñòüþ
îáâèíÿëè äðóãèõ. Â òîæå âðåìÿ îíè óìåëè ïëàíè-
ðîâàòü ñâîå âðåìÿ, çàáîòèëèñü î äåòàëÿõ ïðîâîäè-
ìîé ïðîöåäóðû. Ïðè êëèíè÷åñêîé áåñåäå áûëè çà-
ìåòíû âêëþ÷åíèÿ â âèäå èñòåðè÷åñêèõ ôîðì ðåà-
ãèðîâàíèÿ, èíîãäà ñ ïîÿâëåíèåì õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëèöàì ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè äî îáðàùåíèÿ ê öåëèòåëüñòâó ïðåäøåñòâî-
âàë ýòàï ó÷åíè÷åñòâà ó æåíùèí-öåëèòåëåé. Çàòåì
îíè ñòàíîâèëèñü ðåâíîñòíûìè ïîñëåäîâàòåëÿìè

êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ïîä÷åðêèâàÿ ýòî ñâîåé îäåæ-
äîé, ïîâåäåíèåì, íåðåäêî ðåëèãèîçíîñòüþ. Èì áûëî
ñâîéñòâåííî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå
òðåáîâàëè æåñòêèõ òåõíèê èëè öåëèòåëüñêèõ ñåàí-
ñîâ ñ ýìîöèîíàëüíûì ðàçðÿäîì, ñõîäíûõ ñ êàòàðñè-
ñîì. Æåëàíèå áûòü íîðìàòèâíûì ñî÷åòàëîñü ñ ïî-
òðåáíîñòüþ â îäîáðåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðî-
íû îêðóæàþùèõ. Â îñíîâå èõ ïîâåäåíèÿ ëåæàëà ïî-
âûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â ìà-
íèïóëèðîâàíèè ïîä âèäîì çàáîòëèâîñòè èëè îáÿçû-
âàíèè ëþäåé, â íåîáõîäèìîñòè îùóùåíèÿ ïðåâîñõîä-
ñòâà, óñïåõà, ïðåñòèæà èëè äðóãîé ôîðìå ïðèçíàíèÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè óêàçàí-
íûõ ëèö áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ëè÷íî-
ñòíûõ ìåòîäèê Êýòòåëà è MMPI.

Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ïî ìåòîäèêå Êýòòýëà ó
öåëèòåëåé ñ âîçáóäèìûì ðàäèêàëîì ëè÷íîñòè, ðèñ.
1. Ïîâûøåíèå ôàêòîðà â ïðîôèëå ëè÷íîñòè Q4 ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î íàïðÿæåííîñòè, ôðóñòðèðîâàííî-
ñòè, âûñîêîì ýðãè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, ñêëîííîñòè
ê âîçáóäèìîñòè, áåñïîêîéñòâó, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
íåòåðïèìîñòè, íåòåðïåëèâîñòè, ÷àñòîé óòîìëÿåìî-
ñòè, íî íå î ñïîñîáíîñòè îñòàâàòüñÿ áåçäåÿòåëüíûì.
Ýòî åùå áûëà ñêëîííîñòü ê íåäîâîëüñòâó îáùåñòâåí-
íûì ìíåíèåì ïî çàèíòåðåñîâàííîìó âîïðîñó, ïîðÿä-
êàìè â îáùåñòâå, ðóêîâîäñòâîì. Òàêàÿ ôðóñòðàöèÿ
îòðàæàëà èçáûòîê íåðàçðåøåííîãî ïîáóæäåíèÿ, à
òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëà î åãî íèçêîì ïîðîãå, âû-
ðàæåííîñòè âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé è âûñîêîé ìîòè-
âàöèè â äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêèé óðîâåíü ôàêòîðà Í
ãîâîðèë îá àâàíòþðèñòè÷íîñòè, ñïîíòàííîñòè, íå-
ïðèäàâëåííîñòè. Æèâîñòü â îáùåíèè ó òàêèõ ëþ-
äåé ñî÷åòàëàñü ñ íåóìåíèåì ïîäìå÷àòü ýìîöèîíàëü-
íûå íþàíñû ó ñîáåñåäíèêà, ïîýòîìó èõ «òîëñòîêî-
æåñòü» ïîçâîëÿëà èì ïåðåíîñèòü ñëåçû, æàëîáû
äðóãèõ áåç òðóäíîñòåé â îáùåíèè. Îíè ìîãëè íå-
áðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñèãíàëàì îá îïàñíîñòè.
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Ñíèæåíèå ôàêòîðà â ïðîôèëå ëè÷íîñòè Q3 îò-
ðàæàëî îòñóòñòâèå âíóòðåííåé äèñöèïëèíû, íàëè-
÷èå êîíôëèêòíîñòè, íåñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ ïîçâîëÿëî òàêèì èíäèâèäóóìàì íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ íà ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ, áûòü
íå ñëèøêîì âíèìàòåëüíûì ê äðóãèì, áûòü íå ñëèø-
êîì ÷óâñòâèòåëüíûì ê ëþäÿì. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè-
÷èåì âíóòðè ëè÷íîñòíîé èìïóëüñèâíîñòè, ñâÿçû-
âàþùåé òðåâîãó.

Î ðàçâèòîñòè âîîáðàæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëî
ïîâûøåíèå ôàêòîðà Ì. Êðîìå ýòîãî, ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî è î ïåðåãðóæåííîñòè âíóòðåííèìè ïîòðåá-
íîñòÿìè, ñêëîííîñòè ê ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ðó-
òèííîñòè êàæäîäíåâíîãî áûòèÿ. Îáðàùåíèå ê îñ-
íîâíûì, íà èõ âçãëÿä, âåùàì ìîãëî âûòåñíÿòü êîí-
êðåòíûå ðåàëüíîñòè. Èçíóòðè íàïðàâëÿåìûå èíòå-
ðåñû èíîãäà âåëè ê íåðåàëèñòè÷åñêèì ñèòóàöèÿì,
ñîïðîâîæäàåìûìè ýêñïðåññèâíûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè âçðûâàìè. Â ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè òàêèå
ëèöà ìîãëè áûòü îòâåðæåíû èç-çà âûïÿ÷èâàíèÿ
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîâûøåííîå çíà÷åíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ôàêòî-
ðà F1 â ïðåäåëàõ 8,7 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñîêîì óðîâíå áàçîâîé òðåâîæíîñòè ó îáñëåäîâàí-
íûõ öåëèòåëåé è ïîïûòêàõ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé
ñ ïîìîùüþ ñòðåìëåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû èõ ïîíèìàëè
è îäîáðÿëè, è ÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íóæíû-
ìè. Ýòî òàêæå ãîâîðèò îá óìåíèè ýòèõ ëþäåé ñíè-
æàòü òðåâîãó çà ñ÷åò òàêîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû êàê ïðîåêöèÿ. Äåéñòâèå ýòîãî ìå-
õàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ñîêðîâåííîå è
íåïðèåìëåìîå äëÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîåöèðóåò-
ñÿ íà äðóãèõ ëþäåé è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî
âíåøíåå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Äðóãîé ìåõàíèçì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè � ýòî îòðèöàíèå. Çäåñü âîçìîæíî îòðè-
öàíèå ðåàëüíîñòè, ëèáî îòðèöàíèå ïîáóæäåíèé.

Îòðèöàíèå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ïðèçíàíèÿ óãðîçû. Óìåðåííîå
ïîâûøåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ôàêòîðà F4 (6,3) óêà-
çûâàåò íà ïðåèìóùåñòâåííóþ îðèåíòàöèþ ñóáúåê-
òà íà âíóòðåííèå ýòàëîíû óïîðÿäî÷èâàíèÿ âíåøíèõ
âïå÷àòëåíèé è óñòîé÷èâîñòü ê äàâëåíèþ ÷óæîãî
ìíåíèÿ. Òàêàÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ è
â ïðåèìóùåñòâåííîì ñëåäîâàíèè ñâîèì âíóòðåí-
íèì îðèåíòèðàì â èãíîðèðîâàíèè äàâëåíèÿ íàëè÷-
íîé ñèòóàöèè.

Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïî ìåòîäèêå
MMPI ó öåëèòåëåé ñ âîçáóäèìûì ðàäèêàëîì, ðèñ.
2. Ïðîôèëü ïðîÿâëÿëñÿ, â îñíîâíîì, ïèêîì íà ÷åò-
âåðòîé øêàëå. Ýòîò ïðîôèëü ëè÷íîñòè âûÿâëÿåò
àêòèâíóþ ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ, âûñîêóþ ïîèñêî-
âóþ àêòèâíîñòü, à â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè � ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ, óâåðåííîñòü è áûñòðîòó â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.
�Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ýòîì ñëó÷àå òåñíî ñâÿ-
çàí ñ âîëåé ê ðåàëèçàöèè ñèëüíûõ æåëàíèé, êîòî-
ðûå íå âñåãäà ïîä÷èíÿþòñÿ êîíòðîëþ ðàññóäêà. ×åì
ìåíåå çðåëàÿ ïåðåä íàìè ëè÷íîñòü, ÷åì ìåíüøå
äîâëåþò íàä ÷åëîâåêîì íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèâè-
òûå âîñïèòàíèåì, òåì ñèëüíåå ðèñê ïðîÿâëåíèÿ
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåò-
âîðåíèå ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé, âîïðåêè çäðà-
âîìó ñìûñëó è èíòåðåñàì îêðóæàþùåãî ñîöèóìà�,
� ñ÷èòàåò Ë.Í.Ñîá÷èê (1998).

Òàêîìó ïðîôèëþ õàðàêòåðíû íåòåðïåëèâîñòü,
ñêëîííîñòü ê ðèñêó, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé,
óñòîé÷èâîñòü êîòîðîãî èìååò âûðàæåííóþ çàâèñè-
ìîñòü îò ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé è âíåøíèõ
âëèÿíèé, óñïåøíîñòè ïðåäïðèíÿòûõ äåéñòâèé.
Ïîâåäåíèå òàêèõ ñóáúåêòîâ ðàñêîâàííî ñ íåïîñðåä-
ñòâåííîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ è ðå÷åâîé ïðîäóê-
öèè. Ïðîôèëü âûÿâëÿåò òàêæå òåíäåíöèþ ê ïðîòè-
âîäåéñòâèþ âíåøíåìó äàâëåíèþ, è ñêëîííîñòü îïè-
ðàòüñÿ íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, îòðàæàåò îòñóòñòâèå
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äîñòàòî÷íîé êîìôîðìíîñòè. Ëèöà ñ ïîâûøåííîé
èìïóëüñèâíîñòüþ ñêëîííû ðåàãèðîâàòü íà âëèÿíèå
ïðåîáëàäàþùåé â äàííûé ìîìåíò ýìîöèè áåç äîñ-
òàòî÷íîãî îñìûñëèâàíèÿ ñèòóàöèè. Òàêàÿ íåñäåð-
æàííîñòü ïðîÿâëÿëàñü, â ÷àñòíîñòè, â àãðåññèâíûõ
àêòàõ, ñîâåðøàåìûõ â ñîñòîÿíèè ãíåâà è ÿâíî íå-
ñîîòâåòñòâóþùèõ âûçâàâøåé èõ ïðè÷èíå. Õîòÿ ýòè
ïîñòóïêè áûâàëè, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé êîíôëèêòîâ, ÷ðåçìåðíàÿ ñïîíòàííîñòü è íåî-
áäóìàííîñòü ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü è â äðóãèõ
ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, â ñåêñóàëüíîé ñôå-
ðå. Ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè «íåóïðàâëÿå-
ìîñòè», ïî-âèäèìîìó, èìåëñÿ ïåðåõîä ê ýïèëåïòî-
èäíîé ïñèõîïàòèè. Ïèê íà ÷åòâåðòîé øêàëå òàêæå
îòðàæàë íèçêèé óðîâåíü èíòåðèîðèçàöèè ñîöèàëü-
íîé íîðìû è íåñïîñîáíîñòü èçâëåêàòü ïîëüçó èç
ñîáñòâåííîãî íåãàòèâíîãî îïûòà, à ïîäúåì íà
âîñüìîé è òðåòüåé øêàëàõ îòðàæàë òðóäíîñòü ôèê-
ñàöèè íà êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ íà ÷åòâåðòîé øêàëå òàê-
æå ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî áëîêàäà àêòóàëèçèðîâàí-
íîé ïîòðåáíîñòè è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå íàõîäÿò íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæå-
íèå â ïîâåäåíèè, ìèíóÿ ñèñòåìó óñòàíîâîê, îòíî-
øåíèé è ñîöèàëüíûõ ðîëåé, áåç ó÷åòà ñîöèàëüíîé
è ýòè÷åñêîé íîðìû. Îäíàêî â óñëîâèÿõ îðãàíèçî-
âàííîãî îáùåñòâà îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå è ýò-
íè÷åñêèå íîðìû ïðåïÿòñòâóþò îñóùåñòâëåíèþ ðÿäà
ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèõ ýòèì íîðìàì. Ó
íàøèõ îáñëåäîâàííûõ öåëèòåëåé, äî îáðàùåíèÿ ê
öåëèòåëüñêîé òðàäèöèè, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå ðåàëèçîâàëîñü ÷àùå âñåãî ïðè ïîìîùè ïðèåìà
àëêîãîëÿ. Íî ñ ó÷àùåíèåì àëêîãîëèçàöèè íàðàñòà-
ëè ó íèõ èçâåñòíûå ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ
àëêîãîëüíîé ñóáêóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è ëè÷íîñò-
íûå. Ýòèì ôàêòîðîì, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ 6 è 9 øêàë ïðîôèëÿ. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ øåñòîé øêàëû íàõîäèëî îòðàæåíèå â îçà-
áî÷åííîñòè ñâîèì ïðåñòèæåì è ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìíèìûì èëè äåé-
ñòâèòåëüíûì íåñïðàâåäëèâîñòÿì. Ïðè äîñòèæåíèè
öåëè öåëèòåëü ÷àñòî ïåðåæèâàåò èíòåíñèâíûå ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïîèñê òàêèõ ýìîöèé îáóñ-
ëàâëèâàåò è ïîèñê òàêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ãàðàí-
òèðîâàëè èõ ïåðåæèâàíèå.

Ëþäè ñ òàêèì ïðîôèëåì ëè÷íîñòè ÷åñòîëþáè-
âû è ðóêîâîäñòâóþòñÿ òâåðäûì íàìåðåíèåì áûòü
ëó÷øå äðóãèõ, íóæäàþòñÿ â ðåàëüíûõ äîñòèæåíè-
ÿõ, ïîäòâåðæäàþùèõ èõ ïðåñòèæ è ëè÷íîñòíóþ
çíà÷èìîñòü. Ñòðåìëåíèå ê ïîäîáíûì äîñòèæåíè-
ÿì ìîæåò îáóñëàâëèâàòü âûñîêóþ ìîòèâèðîâàí-
íîñòü è áîëüøóþ ïðîäóêòèâíîñòü òàì, ãäå óðîâåíü
äîñòèæåíèé çàâèñèò îò ìîòèâàöèè ñóáúåêòà. Ïîâû-
øåíèå ïðîôèëÿ íà 9-îé øêàëå îòðàæàåò ñïîñîá-
íîñòü óñòðàíåíèÿ ôðóñòðèðóþùèõ ñòèìóëîâ ïðè
ïîìîùè îòðèöàíèÿ êàêèõ-ëèáî çàòðóäíåíèé, òðå-
âîãè, ñâîåé èëè ÷óæîé âèíû. Ïðîôèëü òàêæå îòðà-
æàë íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ïðèíàäëåæíîñòü

ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
íåïðèñïîñîáëåííîñòè è ïåðåæèâàíèå íåñïðàâåäëè-
âîñòè è íåïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ òàêèå ëèöà îòëè÷à-
ëèñü ïîâåðõíîñòíûìè è íåñòîéêèìè êîíòàêòàìè, ó
íèõ ðåäêî âîçíèêàëî ÷óâñòâî ãëóáîêîé ïðèâÿçàí-
íîñòè. Ïðîâåäåíèå ÝÏÎ ó ýòèõ öåëèòåëåé ïîçâî-
ëèëî óòî÷íèòü èõ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è
ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíî-
ñòÿõ îáñëåäóåìûõ ëèö â ìèðå ýòîé òðàäèöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, îíè îòëè÷àëèñü ôðóñòðèðîâàííîñòüþ,
âûñîêèì ýðãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ñêëîííîñòüþ
ê âîçáóäèìîñòè, áåñïîêîéñòâó, íåòåðïåëèâîñòè,
æèâîñòüþ â îáùåíèè. Îíè îáëàäàëè âûñîêîé ìî-
òèâàöèåé â äåÿòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòüþ âåãå-
òàòèâíûõ ðåàêöèé. Ýòè ëèöà ìîãëè ïîñòóïàòü ñïîí-
òàííî, íà ãðàíè àâàíòþðèñòè÷íîñòè. Â òîæå âðåìÿ
îíè ìàëî îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ýìîöèîíàëüíûå
íþàíñû îáùåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî èì ëåãêî ïåðåíî-
ñèòü èïîõîíäðè÷åñêèå ðåàêöèè è ñëåçëèâîñòü ó
êëèåíòîâ. Èì áûëî ñâîéñòâåííî îòñóòñòâèå âíóò-
ðåííåé äèñöèïëèíû è âûðàæåííîãî âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî èì ìàëî îáðàùàòü âíèìà-
íèÿ íà ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ è áûòü íå ñëèøêîì
÷óâñòâèòåëüíûì ê äðóãèì. Îíè îáëàäàëè ðàçâèòûì
âîîáðàæåíèåì è ïëîõî ïåðåíîñèëè ðóòèííóþ ðà-
áîòó. Áëîêèðîâàííàÿ âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü
íàõîäèëà ñâîé âûõîä â ýêñïðåññèâíûõ ìåòîäèêàõ
öåëèòåëüñòâà ñ ýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêîé.

Ó öåëèòåëåé ýòîé ãðóïïû áûëî òÿãîòåíèå è ê
àâòîðèòàðíîìó ñòèëþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòà-
ìè. Ïðè ñïåöèàëüíîì îïðîñå-èíòåðâüþ âûÿâëÿ-
ëîñü, ÷òî ýòî áûëè, â îñíîâíîì, ëþäè ñ íåâûñîêèì
óðîâíåì, îáðàçîâàíèÿ, óïðîùåííî-òåõíîëîãè÷åñêîé
êàðòèíîé ìèðà öåëèòåëüñòâà ñ âåðîé â îäíó èëè
íåñêîëüêî òåõíèê. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëèöà ðàíåå ëå-
÷èëèñü ó öåëèòåëÿ ýòèìè òåõíèêàìè è ñòàðàëèñü
òî÷íî êîïèðîâàòü èõ, íå èçìåíÿÿ, íå ïðèâíîñÿ ÷òî-
òî ñâîå. Àâòîðèòàðíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ó íèõ
ìîãëà ñî÷åòàòüñÿ ñî ñòàðàíèåì «èçó÷àòü» óâåðåí-
íîñòü, ÷òîáû óñòðàíèòü òðåâîãó, êàê ó ïàöèåíòà, òàê
è ñâîè ñîáñòâåííûå ñîìíåíèÿ. Â ïðîöåññå êîíòàê-
òà ñ ïàöèåíòàìè ó öåëèòåëåé ñ âîçáóäèìûì ðàäè-
êàëîì ëè÷íîñòè ÷àñòî îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâíîñòüþ â ïîêðîâè-
òåëüñòâå è îïåêå. Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå ìèñòè÷íîñòè
ìàíèïóëÿöèè öåëèòåëÿ è åãî óâåðåííîñòü â ñåáå
ìîãóò óñèëèòü îæèäàíèÿ ïàöèåíòà è óâåëè÷èòü âå-
ðîÿòíîñòü èñöåëåíèÿ.  Öåëèòåëè ñ òàêèì ñòèëåì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè íåóäà÷è òåðàïèè ýêñòðà-
ïóíèòèâíî îòíîñèëè çà ñ÷åò íåóìåíèÿ ïàöèåíòà
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü íàçíà÷åííûå ïðîöåäóðû. Òà-
êèì îáðàçîì, ñòèëü ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì ëîãè÷íî
âûòåêàåò èç îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäâåðãàþòñÿ êîì-
ïåíñàöèè â èíòóèòèâíî íàéäåííîì ñòèëå âçàèìî-
äåéñòâèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ òàêèõ
ëèö â ýòîé íàðîäíîé òðàäèöèè.
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Ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ïîìîãàåò èíäèâèäóàëè-
çàöèè îáðàçà è ñëóæèò êëèåíòîöåíòðèðîâàííîñòè
îáðàçà öåëèòåëÿ. Ïîâåäåíèå öåëèòåëÿ, èñïîëüçóå-
ìûå èì ìåòîäû, åãî ñóæäåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ñâî-
èõ äåéñòâèé ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íî ãëàâíûì äëÿ
íåãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåäà÷à îïðåäåëåííîé äîçèðîâàí-
íîé èíôîðìàöèè ïàöèåíòó. Ýòî ïîìîãàåò öåëèòå-
ëþ âëèÿòü íà ïàöèåíòà è ïîáóæäàòü äåéñòâîâàòü
ïàöèåíòà ñîãëàñíî ñâîåé öåëèòåëüñêîé êàðòèíîé
ìèðà. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ ëþ-
áîãî öåëèòåëÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
òåõ öåëèòåëüñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûìè îí ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå, íî êàê ïîêàçûâàåò
ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, îí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò è îò ëè÷íîñòè ñàìîãî öåëèòåëÿ è ñèòóàöèè
âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè âçàèìîäåéñòâèÿ
íà êîðîòêîå âðåìÿ ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå ñî-
÷åòàíèå öåëèòåëÿ è êëèåíòà. Ïîýòîìó, åñëè ïàöè-
åíò íå íàõîäèò òàêîãî ñî÷åòàíèÿ ñ îïðåäåëåííûì
öåëèòåëåì, îí, êàê ïðàâèëî, îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó

öåëèòåëþ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êàæäîãî ñòèëÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ öåëèòåëþ íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé
ïàöèåíò äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ïî÷òè âî âñå âðåìåíà íàðîäíîå öåëèòåëüñòâî
èìåëî îïðåäåëåííóþ ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó êàê ñè-
ñòåìà îðèåíòàöèè â ìèðå. Ýòà ñèñòåìà ñ îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðîé è ñ ïðåäñòàâëåíèåì
î öåëèòåëüñòâå, êàê î ïðàêòè÷åñêîì è ïîëåçíîì çà-
íÿòèè, ÿâëÿëàñü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëèö, ñòàíîâÿùèõñÿ íà ïóòü öåëèòåëüñòâà.
Êðîìå òîãî, ïî ñóùåñòâóþùèì ïîâåðüÿì, ìíîãèå
ñèìïòîìû ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðèçíàê íîñèòåëüñòâà ñïîñîá-
íîñòè ê öåëèòåëüñòâó (Àëèìõàíîâ Æ.À., 1978).
Ïîýòîìó îäíîé èç ìîòèâàöèé çàíÿòèÿ öåëèòåëü-
ñòâîì ìîæåò ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ñàìîãî öåëèòåëÿ
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî òàêèå ëþäè
ñíà÷àëà îáðàùàþòñÿ ê öåëèòåëþ, à çàòåì ñòàíîâÿòñÿ
íà ïóòü öåëèòåëüñòâà, èáî ïðè íàëè÷èè ïñèõè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ êëèíèêà áîëåçíè è êàðòèíà ìèðà
ó íèõ î÷åíü ÷àñòî îòðàæàþò öåëèòåëüñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ. Ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ïñèõîç è êàêîå ñîäåð-
æàíèå îí âêëàäûâàåò â ïñèõîç - ýòî åãî ëè÷íîå ïðî-
èçâåäåíèå, â êîòîðîå îí íàäåëÿåò ñâîé íåäóã. È ýòî
ñïîñîá, êàêèì îí íàäåëÿåò ñâîé íåäóã ñìûñëîì. Ïî-
ýòîìó äëÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ, ïñèõîç êàêîå-òî âðåìÿ
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñìûñëåííûì, ïîñðåäñòâîì öåëèòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. È áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ó öåëè-
òåëÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ äàæå âîñïðèíèìàþòñÿ åãî

ïîòåíöèàëüíûìè ïàöèåíòàìè êàê íåîáõîäèìûé
ýëåìåíò ñâîåîáðàçíîé ëè÷íîñòè öåëèòåëÿ. Äèàãíî-
ñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó öåëèòåëåé ìîæåò
îñëîæíÿòñÿ è èç-çà ñóùåñòâóþùèõ ó íàñåëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî öåëèòåëüñêèå ñïîñîáíîñ-
òè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ  ïîñòîðîííåé ñèëîé âî ñíå
èëè îòêðûòû äðóãèì öåëèòåëåì, ÷òî îïðåäåëÿþò
òðóäíîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îñî-
áåííî ñ ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî�Êëåðàìáî.

Ó áîëüíûõ c ýíäîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ èìåþòñÿ ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-
äîâûå ïåðåæèâàíèÿ, öåëèòåëüñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â áîëåçíåííóþ ñèñòåìó ïå-
ðåæèâàíèé. Õîòÿ ýòè áîëüíûå ìîãóò íå èìåòü îò-
íîøåíèÿ ê ýòîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íî öåëèòåëüñ-
êèå èäåè âêëþ÷àþòñÿ â áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ
êàê îòðàæåíèå èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïî-
ïóëÿðíîñòè íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Â ýòîì
ñëó÷àå áîëüíîé èñïîëüçóåò â ñâîåé áîëåçíåííîé
ñèñòåìå ïåðåæèâàíèé ïîâåðõíîñòíûå òåðìèíû è
ñóæäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïîä÷åðêíóòü èç ïðåññû.
Ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå òàêèå áîëüíûå ïîêàçû-
âàþò ìàëóþ îñâåäîìëåííîñòü â öåëèòåëüñòâå, à
îáúÿñíåíèå òåðìèíîëîãèè íîñèò ÷àùå ðåçîíåðñêèé
õàðàêòåð èëè èñïîëüçóåòñÿ èìè â êà÷åñòâå áîëåçíåí-
íûõ ñèìâîëîâ èëè íåîëîãèçìîâ. Ó äðóãîé ÷àñòè

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎÇÎÂ Ñ ÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ È ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÑÎÇÍÀÍÈß Ó ÖÅËÈÒÅËÅÉ
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áîëüíûõ öåëèòåëüñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ ýòàïîì îáùåíèÿ ñ öåëèòåëåì, êîãäà íà
íà÷àëüíîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ åãî ðîäñòâåííèêè
ïûòàëèñü ëå÷èòü åãî ó ïðåäñòàâèòåëÿ íàðîäíîé
ìåäèöèíû. Îáû÷íî òàêèå áîëüíûå íåãàòèâíî âîñ-
ïðèíèìàþò öåëèòåëüñòâî, à åãî íîñèòåëåé ñ÷èòà-
þò ïðè÷èíîé ñâîåãî íåäîìîãàíèÿ è ÷àñòî âêëþ÷à-
þò èõ â ñâîþ áðåäîâóþ ñèñòåìó áîëåçíåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Èñïîëüçîâàíèå öåëèòåëÿìè òàêèõ òåð-
ìèíîâ êàê �ïîð÷à�, �ñãëàç�, �÷åðíîé è áåëîé ìà-
ãèè� ñëóæèò áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ áîëåçíåííîé
èíòåðïðåòàöèè ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà ïñè-
õè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.
Íåáîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõî-
çàìè, èìåþùèõ îïûò ëå÷åíèÿ ó öåëèòåëåé, ìîæåò
íàñòàèâàòü íà âûïèñêå ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ íåéðî-
ëåïòèêàìè. Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè ýòèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ðàñ-
öåíèâàþòñÿ áîëüíûìè îäíîçíà÷íî êàê íåãàòèâíûå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèì èçìåíåíèåì ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ. Ýòî èçìå-
íåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû áðåäî-
âîé ñèñòåìû. Æåëàíèþ âûïèñàòüñÿ ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå êðèòèêè ê ñâîèì
ïåðåæèâàíèÿì, è ìîòèâ îáðàùåíèÿ ê öåëèòåëþ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî êàê ïîïûòêà èçáåæà-
íèÿ òåðàïèè. Ëþáîé ïñèõîç â êîíå÷íîì ïëàíå íî-
ñèò äëÿ áîëüíîãî àäàïòèâíûé, õîòÿ è áîëåçíåííûé
õàðàêòåð è ïîïûòêà âðà÷à âåðíóòü åãî èç ïñèõîçà,
êîíå÷íî, ðàñöåíèâàåòñÿ áîëüíûì êàê ãðóáîå âìå-
øàòåëüñòâî â åãî æèçíü è îí ñòàðàåòñÿ íàéòè âîç-
ìîæíîñòü óêëîíèòüñÿ îò ýòîãî. Ó òàêèõ áîëüíûõ,
êàê ïðàâèëî, èñïîëüçîâàíèå öåëèòåëüñêîé òåðìè-
íîëîãèè íîñèò ÷àñòî ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è íå èìååò
ñòðîéíîé ñèñòåìû.

Áîëåå ñëîæíûì â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïñèõîç âîçíèêàåò ó
öåëèòåëÿ èëè ó áîëüíîãî ñ ïñèõîçîì âîçíèêàåò æå-
ëàíèå çàíèìàòüñÿ öåëèòåëüñòâîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñîäåðæàíèå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé äîâîëüíî
÷àñòî îòðàæàåò ïðèõîä â öåëèòåëüñòâî ñ èíòåðïðå-
òàöèåé ñâîåãî �îñîáîãî� íàçíà÷åíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ äèôôåðåíöèàëüíûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå
ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðåäñòàâëåíèåì ñðå-
äè íàñåëåíèÿ, à â öåëèòåëüíîé ñðåäå îñîáåííî, î
òîì, ÷òî öåëèòåëåì ìîæåò ñòàòü ÷åëîâåê ñ îñîáûì
ïñèõè÷åñêèì ñêëàäîì èëè èìåþùèé îñîáûå âîç-
ìîæíîñòè, è íå ìîãóò âîçíèêíóòü ïî æåëàíèþ êàæ-
äîãî. Â òîæå âðåìÿ, ñðåäè öåëèòåëåé ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ ïîÿâëåíèÿ öåëèòåëüñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Îäíè öåëèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íàêëîí-
íîñòü ê öåëèòåëüñòâó ïåðåäàåòñÿ òðàäèöèÿìè ñå-
ìüè, äðóãèå, ÷òî îíè ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå äëè-
òåëüíîé ðàáîòû â íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, òðå-
òüè - ÷òî ýòè êà÷åñòâà ìîãóò áûòü îòêðûòû äðóãèì
öåëèòåëåì. Èìååòñÿ è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîãäà
ïîÿâëåíèå ýòèõ êà÷åñòâ, ñâÿçûâàåòñÿ ñ èçìåíåíèåì
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïîñëå äëèòåëüíîé è òÿæåëîé

áîëåçíè. Öåëèòåëü ñ ïñèõîçîì ìîæåò èñïîëüçîâàòü
ëþáóþ èç ýòèõ âîççðåíèé èëè íåñêîëüêî èç íèõ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ñâîåé áîëåçíåííîé áðåäîâîé ñèñòåìû.
Åñëè âðà÷ îøèáåòñÿ è ïîñ÷èòàåò ÷åëîâåêà, âûñêà-
çûâàþùåãî òàêèå âçãëÿäû, áîëüíûì, ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü êàòàñòðîôè÷åñêè-
ìè. Â îáðàòíîì ñëó÷àå, êîãäà áîëüíîé c ïñèõîçîì,
àáñîëþòíî ëèøåííûé êðèòèêè ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ,
áóäåò ïðîäîëæàòü ëå÷èòü ëþäåé è ìîæåò ïðèâåñòè
èõ ê òðàãåäèè. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ êðè-
òè÷íîñòè ê ñâîèì áðåäîâûì ïåðåæèâàíèÿì, ìîæ-
íî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè. Åñëè ó áîëüíîãî öå-
ëèòåëüñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ âêëþ÷åíû â áðåä, òî îò-
ñóòñòâèå êðèòèêè ê íèì è äðóãèì àñïåêòàì ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûì äëÿ
äèàãíîñòèêè ïñèõîçà. Â ñëó÷àå, êîãäà öåëèòåëüñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ íîñÿò õàðàêòåð ñâåðõöåííûõ
èäåé, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëåííîé êîððåê-
öèè ýòèõ èäåé. Êîãäà áðåäîâûå öåëèòåëüñêèå èäåè
ïðèîáðåòàþò óæå ïàðàíîèäíûé õàðàêòåð è âêëþ-
÷àþò åùå è äðóãèå áðåäîâûå èäåè, äèàãíîñòèêà
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ïàðàôðåí-
íîì ýòàïå áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, êîãäà ïñèõè÷åñ-
êàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü çàìåòíà è íåñïåöèàëèñòó.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå
ïîñòðîåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì öåëèòåëüñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè, èìåþùèõ îïûò ðà-
áîòû öåëèòåëÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñèíäðîì Êàíäèíñêî-
ãî-Êëåðàìáî. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êðèòè÷íîñòè ê
ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿì, òàêèå áîëüíûå äîâîëüíî
÷àñòî èíòåðïðåòèðóåò ìîòèâ ïðèõîäà â öåëèòåëü-
ñòâî, êàê ÿêîáû �îòêðûòèå� îñîáûõ âîçìîæíîñòåé
êàêèìè-òî �âûñøèìè ñèëàìè� èëè áîãîì è ÿêîáû
ïîä èõ âëèÿíèåì öåëèòåëè ñòàëè ðàáîòàòü â ýòîé
ñôåðå. Ýòî âëèÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ èìè êàê �ñîâåò�,
ðåêîìåíäàöèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàê �ïðèêàç�
ýòèõ ñèë, íàñèëüñòâåííîå îáðàùåíèå â öåëèòåëè.
Öåëèòåëè ñ ïñèõîçîì ÷àñòî òðàêòóþò ëîæíûå ãàë-
ëþöèíàöèè êàê ïðåäëîæåíèå ïîñòîðîííèõ ñèë ñòàòü
öåëèòåëåì, ñâîþ äåÿòåëüíîñòü îíè ìîãóò îáúÿñíÿòü
êàê áû �ñäåëàííîñòüþ� ñî ñòîðîíû êàêèõ-òî íåâå-
äîìûõ ñèë. Â ñëó÷àå ïñèõîçà öåëèòåëüñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ âêëþ÷åíû â êëàññè÷åñêóþ òðèàäó ñèíä-
ðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. À â ñëó÷àå, êîãäà öå-
ëèòåëü ïðîñòî èñïîëüçóåò ìèôîëîãè÷åñêèå âçãëÿ-
äû öåëèòåëüñòâà â êà÷åñòâå ìîòèâàöèè ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîâåäåíèå åãî óïîðÿäî÷åííîå, ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ íå ñòðàäàåò. Îáû÷íî ìèôîëîãè-
÷åñêàÿ öåëèòåëüñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðè÷èíû ïå-
ðåõîäà â ýòó ïðàêòèêó èñïîëüçóåòñÿ òàêèìè ëèöà-
ìè äëÿ óñèëåíèÿ ñâîåãî îáðàçà ñðåäè ñëóøàòåëåé è
ïàöèåíòîâ.

Åñëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷è îáû÷-
íî âñòðå÷àþòñÿ ñ ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî àâòî-
ìàòèçìà, à â åãî ñòðóêòóðå ñ ñèìïòîìîì ñäåëàí-
íîñòè â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå, êîãäà ñâÿçàííûé
ñ ýòèì ñèìïòîìîì áðåä âîçäåéñòâèÿ íàïðàâëåí íà
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íåïîñðåäñòâåííî áîëüíîãî. Òî ïðè êëèíè÷åñêîì
èçó÷åíèè ïñèõîïàòîëîãèè áîëüíûõ ïñèõîçîì öåëè-
òåëåé îòìå÷åíû ñëó÷àè, êîãäà âîçäåéñòâèå íàïðàâ-
ëåíî íà îêðóæàþùèõ, îïîñðåäîâàííî ÷åðåç áîëü-
íîãî, - �ïîñòîðîííèå ñèëû� äàþò ÿêîáû öåëèòåëþ
ñïîñîáíîñòè è îñîáóþ ñèëó, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îí �âîçäåéñòâóåò� íà äðóãèõ.

Íî â òîæå âðåìÿ ìíîãèå öåëèòåëüñêèå òåõíèêè
ïðåäïîëàãàþò âõîæäåíèå â èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, êîòîðûå âíåøíå ìîãóò íàïîìèíàòü ïñè-
õîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íî ïñèõîòèê æèâåò â îáî-
ñîáëåííîì ìèðå, çàòåðÿííûé â ñîáñòâåííûõ ôàí-
òàçèÿõ è íå ñïîñîáíûé ïðèçíàòü èõ èëëþçèÿìè è
ãàëëþöèíàöèÿìè è åãî ïåðåæèâàíèÿ êàæóòñÿ ïðè-
÷óäëèâûìè è íåïîíÿòíûìè. À ïåðåæèâàíèÿ öåëè-
òåëÿ èìåþò êîíêðåòíûé è îïðåäåëåííûé ñìûñë,
õîòÿ ïðåäñòàâèòåëþ äðóãîé êóëüòóðû, îíè ìîãóò
ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûìè. Ïîýòîìó äàâíî â çàïàäíîé
ëèòåðàòóðå èäåò ñïîð î òîì, ÷òî øàìàíû - èñöå-
ëåííûå ñóìàñøåäøèå èëè áîëüíûå ñ îñòðûì ïñè-
õîçîì èëè áîëüíûå øèçîôðåíèåé? Ìíîãèå çàÿâëÿ-
þò, ÷òî øàìàíû - ýòî øèçîôðåíèêè è ñîñòîÿíèå
øàìàíèçìà è øèçîôðåíèè ýêâèâàëåíòíû è ïîëà-
ãàþò, ÷òî åñòü ëèøü îäíî öåëèòåëüíîå èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå è òàêîå æå øèçîôðåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
(Óîëø Ð., 1996). Íî åñëè ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå
ñðàâíåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé, òî âûÿñíÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùåå. Ïðè îñòðîì øèçîôðåíè÷åñêîì ïðèñòóïå ïñè-
õèêà ìàêñèìàëüíî äåçîðãàíèçîâàíà, ýìîöèè íå-
àäåêâàòíû, ìûøëåíèå äèññîöèèðîâàííîå, âîñïðè-
ÿòèå è èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ìîãóò áûòü íàðóøåíû.
Ïðè ýòîì âîçìîæíî: íåöåëåíàïðàâëåííîå âîçáóæ-
äåíèå èëè ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, ñîçíàíèå ïî÷òè
ïîëíîñòüþ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ñàì áîëüíîé
íå â ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ è óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè. Êîãäà øèçîô-
ðåíèê ïîãðóæåí â ñâîè ãàëëþöèíàöèè, ñïîñîáíîñòü
îñîçíàòü îêðóæàþùåå äî òàêîé ñòåïåíè ïîíèæàåò-
ñÿ, à ìûøëåíèå ñòàíîâèòüñÿ íàñòîëüêî ôðàãìåí-
òàðíûì, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñïî-
ñîáíûì ê îáùåíèþ. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷àñ-
òî èñêàæåíû è ýêñöåíòðè÷íûå. Åñëè ýòîò ïðîöåññ
ïðîãðåäèåíòåí, òî ïåðåæèâàíèÿ øèçîôðåíèêà çà-
÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ áåññâÿçíûìè è áåññèñòåìíû-
ìè. Äåçîðãàíèçàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàæå íà ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è â ðåçóëüòàòå ïî-
÷òè òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ñåáÿ. Âïå÷àò-
ëåíèÿ æå öåëèòåëÿ ñâÿçàíû, îñìûñëåííû è ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ öåëüþ ïðîâîäèìîé ðàáîòû. Öåëèòåëü â
ýòî âðåìÿ õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ó íåãî ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è îñ-
ìûñëåííîå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè.

Ïðè íàëè÷èè ó öåëèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè áðåäîâûõ íàðóøåíèé, ñîäåðæàùèõ
èäåè îòðàâëåíèÿ, îòíîøåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ, îíè èùóò èëè ïðèäóìûâàþò
ñðåäñòâà äëÿ �çàùèòû� îò ïîñòîðîííåãî âîçäåé-
ñòâèÿ, à çàòåì ñàìè ïåðåõîäÿò ê �âîçäåéñòâèþ� ïî

îòíîøåíèþ ê ïîäîçðèòåëüíûì, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ,
ëþäÿì. Òàê, ìîæåò âîçíèêíóòü íîâàÿ áîëåçíåííàÿ
ñèñòåìà �öåëèòåëüñòâà�, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðîé çàâèñèò ïðîãðåäèåíòíîñòè îñíîâíîé áîëåçíè.

Ëèöà ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ïñèõîòè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, ïðèøåäøèå â öåëèòåëüñòâî, ÷àùå âñå-
ãî ñòðàäàëè èñòåðè÷åñêèìè ïñèõîçàìè èëè ïñè-
õîçàìè íà îðãàíè÷åñêîé îñíîâå. Òàêèå öåëèòåëè
óòâåðæäàëè, ÷òî ïîñâÿùåíèå èõ â öåëèòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïðîèçîøëî âî ñíå. È îñîáåííî ÷àñ-
òî, òàêîå óòâåðæäåíèå áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ
èñòåðè÷åñêèì ðàäèêàëîì ëè÷íîñòè. Ïî óòâåðæäå-
íèþ áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè, âî ñíå,
�âûñøèå ñèëû� èëè áîã ñ íèìè ðàçãîâàðèâàëè â
îáðàçå ñòàðöà (ðåæå, ïðèíèìàÿ äðóãèå îáðàçû),
�ïðîñèëè� è äàæå �çàñòàâëÿëè� èõ çàíèìàòüñÿ öå-
ëèòåëüñòâîì. Íî, êàê ïðàâèëî, òàêèå áîëüíûå óæå
èìåëè îïûò îáùåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó äðóãèõ öåëèòå-
ëåé ïî ïîâîäó ðàçíîîáðàçíûõ èñòåðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è áûñòðî ïåðåíèìàëè êàðòèíó ìèðà öå-
ëèòåëüñòâà. Ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû ó ýòèõ ëèö
îáû÷íî áûëè ýìîöèîíàëüíî ñïðîâîöèðîâàíû ïî
ìåõàíèçìó ðåàêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è âíå íèõ,
óêàçàííûå èíäèâèäóóìû ðåäêî ïðîäóöèðîâàëè
ïñèõîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. À ó öåëèòåëåé ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè, âíå ïñè-
õîçîâ çàìåòíû áûëè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ñäâèãè
â âèäå ðèãèäíîñòè, îáñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ è
äàæå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè áîëåçíè. Â îòëè÷èå îò ñèìïòîìà ñäåëàííîñòè
ïðè ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïðè
ñèíäðîìå Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî øèçîôðåíè÷åñ-
êîé äåòåðìèíàöèè, öåëèòåëè ñ èñòåðè÷åñêèìè è
îðãàíè÷åñêèìè ýïèçîäè÷åñêèìè ïñèõîçàìè ÷åòêî
îòãðàíè÷èâàëè âíå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîè
áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà îò ïîâñåäíåâíûõ ïåðå-
æèâàíèé, è îáû÷íî íå ðàñïðîñòðàíÿëè è íå ñâÿ-
çûâàëè áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ñ æèçíüþ âíå
öåëèòåëüñòâà.

À êàêèå ýïèçîäè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ïðîöåññå ïîñâÿùåíèÿ è çàíÿ-
òèÿ öåëèòåëüñòâîì? Ïåðâûé - ýòî îñòðûé ðåàêòèâ-
íûé ïñèõîç (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ìåñÿöà), âîç-
íèêàþùèé êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ
âõîæäåíèÿ â öåëèòåëüñòâî, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìàÿ
çíà÷èòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâíîâåøåííîñ-
òüþ, ïîñëå ÷åãî, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò ïîëíîå
âûçäîðîâëåíèå (F 23.0). Â òîæå âðåìÿ íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå è áîëüíûì è âðà-
÷îì �ïîäûñêèâàåòñÿ� ÷àñòî ïðè÷èíà ëþáîìó íåäî-
ìîãàíèþ. Ïîñåòèòåëü, îáðàòèâøèéñÿ ê âðà÷ó, ÷àùå
ïðåäúÿâëÿåò ýñòðàïóíèòèâíóþ ïðè÷èíó ñâîåãî íå-
äîìîãàíèÿ. À âðà÷ íå ìîæåò ïðèøåäøåãî ê íåìó
íà ïðèåì ÷åëîâåêà îòïóñòèòü áåç äèàãíîçà. Ïîýòî-
ìó, ÷òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
äèàãíîçà ó èíäèâèäóóìà ñ îñòðûì è êðàòêîâðåìåí-
íûì ïñèõîçîì êîíñòðóêòèâíåå èñïîëüçîâàòü âûøå-
óêàçàííûé äèàãíîç.
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Äðóãèìè âîçìîæíûìè äèàãíîçàìè ÿâëÿþòñÿ
øèçîôðåíîïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî (F 23.2), è åå îá-
ëåã÷åííûé âàðèàíò: �øèçîòèïàëüíîå ðàññòðîéñòâî�
(F 21.9) - òàì, ãäå ðàññòðîéñòâî êðàòêîâðåìåííî, íî
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âñå æå ñîîòâåòñòâóåò øèçîô-
ðåíèè. Øèçîòèïàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ ñîçäà-
âàòü òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, èñ-
êàæåíèå âîñïðèÿòèÿ è ýêñöåíòðè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ.
Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà: èäåè îòíîøåíèÿ;
ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå, êîòîðîå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå
è ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì äàííîé ñóáêóëüòóðû (ñóåâå-
ðèÿ, ïðèïèñûâàíèå ñåáå ñïîñîáíîñòè ê ÿñíîâèäåíèþ,
òåëåïàòèè, øåñòîìó ÷óâñòâó); ïðè÷óäëèâûå óâëå÷å-
íèÿ; íåîáû÷íûå ïåðöåïòèâíûå îùóùåíèÿ, âêëþ÷àÿ
èëëþçèè, ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííûì òåëîì. Îòìå÷à-
þòñÿ òàêæå îáñòîÿòåëüíîñòü, ìåòàôîðè÷íîñòü ìûø-
ëåíèÿ è ðå÷è; íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèé, ñòðàííàÿ âíå-
øíîñòü; îòñóòñòâèå áëèçêèõ äðóçåé; òðåâîãà ïðè
îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà ñ íå-
ãàòèâíîé ñàìîîöåíêîé è íå îñëàáåâàåò ïðè áëèçêîì
çíàêîìñòâå. Î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ
ñîñòîÿíèé ñ öåëèòåëüñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè óêà-
çûâàëîñü âûøå.

Ýïèçîä èíèöèàöèè â öåëèòåëüñòâî äåéñòâèòåëü-
íî ìîæåò ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå êðàòêîâðåìåí-
íîãî ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà: ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâó-
åò ñèìïòîìàì, ñàìî ðàññòðîéñòâî êðàòêîâðåìåííî,
ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, à ïðè÷èíà ìîæåò áûòü
óêàçàíà äðóãàÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì. Ïîýòîìó  çäåñü ìîæíî ïîñòàâèòü
äèàãíîç àòèïè÷íîãî ïñèõîçà èëè îñòðîé ïñèõîòè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà ñòðåññ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü ñëåäóþùåå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå.

Áîëüíîé À., 1969 ã. ð. Âûðîñ â ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüå, âîâðåìÿ ïîøåë â øêîëó, õîðîøî ó÷èëñÿ. Ïîñ-
ëå øêîëû ïîñòóïèë è îêîí÷èë ïîëèòåõíè÷åñêèé
èíñòèòóò, ñòàë ñïåöèàëèñòîì ïî ýêñïëóàòàöèè
àâòîìîáèëåé. Ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà
âåðíóëñÿ ê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïðîæèâàëè â ðàé-
îííîì öåíòðå, íàøåë ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè.
Ðîäèòåëè ïî òðàäèöèè âûáðàëè åìó æåíó, ñ êî-
òîðîé ó íåãî ñëîæèëèñü õîðîøèå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â îá-
ùåñòâå âñå åãî áðàòüÿ è ñåñòðû ïåðååõàëè â Áèø-
êåê. À îí íå ìîã îñòàâèòü ðîäèòåëåé, òàê êàê
ñîãëàñíî êûðãûçñêîé òðàäèöèè, îí êàê ìëàäøèé
ñûí äîëæåí áûë æèòü ñ íèìè, õîòÿ è ó íåãî óõóä-
øèëèñü ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí
äëÿ ýêîíîìèè ïåðåñòàë óïîòðåáëÿòü òàáàê è àë-
êîãîëü, î ÷åì äàâíî ìå÷òàë. Â ìåñòíîñòè, ãäå àë-
êîãîëèçàöèÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà, îí âåë òðåç-
âûé îáðàç æèçíè, ÷òî èìïîíèðîâàëî æèòåëÿì
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è æåíùèíàì. Îäíàæäû îí
ñëó÷àéíî îêàçàëñÿ ñâèäåòåëåì ñåàíñà öåëèòåëÿ,
êîòîðûé è ïîðåêîìåíäîâàë åìó òîæå çàíÿòüñÿ
öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêîé. Áóäó÷è ìàòåðèàëèñòîì
è àòåèñòîì îí ñíà÷àëà ïîñìåÿëñÿ íàä ýòèì, íî

âñêîðå íàòîëêíóëñÿ íà èíòåðåñíóþ ãàçåòíóþ ñòà-
òüþ î öåëèòåëå. Ïîñòåïåííî îí ñòàë íà÷èòûâàòü
ðàñïðîñòðàíåííûå áðîøþðû î öåëèòåëüñòâå, à
çàòåì ñòàë ïîñåùàòü öåëèòåëüíèöó äëÿ îáó÷åíèÿ
òðàäèöèè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ öåëèòåëüíèöà
îáúÿâèëà åìó, ÷òî îí ãîòîâ ðàáîòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, íî åìó áóäåò äàí çíàê �ñâûøå�.

Âñêîðå îí ïîåõàë â äåëîâóþ ïîåçäêó â îáëàñò-
íîé öåíòð, è êîãäà åìó íàäî áûëî âîçâðàùàòüñÿ,
ïðèåõàë íà àâòîâîêçàë è ñòàë æäàòü àâòîáóñà.
Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ è áåç âñÿêîé âíåøíåé ïðè÷è-
íû îí âäðóã ñòàë êðè÷àòü êàêèå-òî ñòðîêè èç ýïî-
ñà �Ìàíàñ�, êîòîðûé ÷èòàë òîëüêî â äåòñòâå. Â
ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ îí áûë äîñòàâëåí â îáëàñ-
òíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ãäå ýòî ñî-
ñòîÿíèå ýêñòàçà ïðîäîëæàëîñü òðîå-÷åòâåðî ñó-
òîê. Çàòåì íàñòóïèëî ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ñ
àäåêâàòíîé êðèòèêîé. Ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòè-
âå îí ñðàçó ïîñëå âûïèñêè ïðèåõàë â Áèøêåê è îá-
ðàòèëñÿ â Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ÐÖÏÇ) ñ ïðîñüáîé òùàòåëüíî îáñëåäî-
âàòü åãî è íàçâàòü åìó äèàãíîç åãî áîëåçíè. Íî
ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå íå äàëî íèêàêèõ ðåçóëü-
òàòîâ: ó íåãî íå áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
áåñåäû, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí è ôîðì ïðîÿâëåíèé
öåëèòåëüíîãî ïîñâÿùåíèÿ, îí áûë âûïèñàí.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êâàëèôèêàöèè áîëåç-
íåé 10 ïåðåñìîòðà åìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç:
Îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ. F 43.0.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåð ïðè ïñèõîçàõ ïîñâÿùåíèÿ â îòëè÷èå îò øèçîô-
ðåíèè ñîõðàíÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñîáñòâåííîãî
�ß�, îñîçíàíèå îêðóæàþùåãî, îñòàåòñÿ íåíàðóøåí-
íîé ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè, à ñîäåðæàíèå
ïåðåæèâàíèé ñâÿçàíî ñ âûçâàâøåé öåëèòåëüñêîé
ñèòóàöèåé. Ñàìî ñîñòîÿíèå ïñèõîçà ïîñâÿùåíèÿ
äîñòàòî÷íî êðàòêîâðåìåííî è ïîñëå âûõîäà èç ïñè-
õîçà ÷åëîâåê íå îáíàðóæèâàåò êàêîé-ëèáî ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íåðåäêî â ëèòåðàòóðå ìåæäó ýïèëåïñèåé è íî-
ñèòåëÿìè íåêîòîðûõ öåëèòåëüñêèõ òðàäèöèé ñòà-
âèòñÿ çíàê ðàâåíñòâà (Bogoras W., 1909). Åäèí-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó øàìàíîì è ýïèëåïòèêîì
ñîñòîèò, ïî ìíåíèþ A.Ohimarks (1946) â òîì, ÷òî
ïîñëåäíèé íå ìîæåò âûçâàòü òðàíñ ïî ñîáñòâåííîé
âîëå. Âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå ýòèì âîççðåíèÿì � íå
ðàçãðàíè÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýïèëåïñèè, â òîì
÷èñëå è âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ñ èñòåðè÷åñêèìè ïðè-
ñòóïàìè è ýìîöèîíàëüíûì ïåðåâîçáóæäåíèåì. Ïðè
âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ó áîëüíîãî âî âðåìÿ ïðèñòóïà
ìîãóò âîçíèêàòü ãàëëþöèíàöèè, îí ìîæåò èñïûòû-
âàòü èíòåíñèâíûå ýìîöèè îò ñòðàõà äî ýêñòàçà è
ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî íåðåàëüíîñòè âñåãî îêðóæàþ-
ùåãî. Áîëüíîé ìîæåò òàêæå ïðîäåëûâàòü àâòîìàòè-
÷åñêèå, íåîñîçíàííûå äâèæåíèÿ, èíîãäà íè÷åì íå
ìîòèâèðîâàííûå. À ïðèïàäêè ó öåëèòåëåé ïî÷òè
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âñåãäà âîçíèêàþò âî âðåìÿ ïîñâÿùåíèÿ - â ìîìåíò
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ è çàòåì èñ÷åçà-
þò è íå èìåþò îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òà-
êîãî êàê ïðè ýïèëåïñèè - íåêîòîðîé àíîìàëèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Èñòåðè÷åñêèé íåâðîç (F 44) - íàèáîëåå ÷àñòûé
äèàãíîç ó öåëèòåëåé, îñîáåííî ó æåíùèí, ïîäðàçó-
ìåâàåò 2 ãðóïïû ðàññòðîéñòâ. Êîíâåðñèîííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èìåþò ìåñòî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê áåñ-
ñîçíàòåëüíî ïîäìåíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèê-
òû ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íàïðèìåð: ïðèïàä-
êàìè - âûðàæåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà, íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû
âîçíèêàþò ïðè ïîòåðå îñîçíàííîñòè è êîíòðîëÿ íàä
îïðåäåëåííûìè ìåíòàëüíûìè ïðîöåññàìè (ïàìÿòü,
âîñïðèÿòèå, îòîæäåñòâëåíèå) è ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàñ-
ùåïëåíèè ëè÷íîñòè, êîãäà â èíäèâèäóóìå ñîñóùå-
ñòâóåò äâå è áîëåå îòäåëüíûõ ñóáëè÷íîñòåé, ïî î÷å-
ðåäè êîíòðîëèðóþùèõ åãî èäåíòè÷íîñòü è ïîâåäå-
íèå; äåïåðñîíàëèçàöèè - óñòîé÷èâî âîçíèêàþùåì
èëè ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùåìñÿ îùóùåíèè, îáî-
ñîáëåííîñòè è îò÷óæäåíèÿ îò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé
è â ñïîñîáíîñòè ëåãêî âõîäèò â òðàíñ (èçìåíåííûå
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñ îñëàáëåííûì èëè èçáèðàòåëü-
íî ñôîêóñèðîâàííûì âíèìàíèåì). Íåñìîòðÿ íà
ïî÷òè ïîëíóþ ñõîäíîñòü ïîâåäåíèÿ, è ïåðåæèâà-
íèé öåëèòåëÿ ñ èñòåðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, è íà-
ëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ

èñòåðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòè ñðåäè íà-
øèõ îáñëåäîâàííûõ (20,4% îò ÷èñëà âñåõ èçó÷åí-
íûõ öåëèòåëåé), öåëèòåëüñòâî âîîáùå-òî ñàíêöèî-
íèðîâàíî êóëüòóðîé. È îíî äîñòàòî÷íî âûñîêî îöå-
íèâàåòñÿ êóëüòóðîé, è íàçâàòü åãî ðàññòðîéñòâîì
îçíà÷àëî áû �íå ñóìåòü îòëè÷èòü êëèíè÷åñêèé ñëó-
÷àé îò òðàäèöèè êóëüòóðû� (Yap P., 1951). Êðîìå
òîãî, öåëèòåëü äàæå ñ âûðàæåííûì èñòåðè÷åñêèì
ðàäèêàëîì ëåãêî êîíòðîëèðóåò ñåáÿ â òðàíñå, à èñ-
òåðèê âñåöåëî íàõîäèòñÿ â òðàíñå, èáî ýòî çàùèò-
íûé äëÿ íåãî ìåõàíèçì ñóæåíèÿ è èñêàæåíèÿ ñî-
çíàíèÿ â èçáåæàíèÿ îñîçíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áîëè è êîíôëèêòà. Êîíå÷íî, ñðåäè ëèö, âñòàþùèõ
íà ïóòü öåëèòåëüñêîé òðàäèöèè, èìåþòñÿ è èñòå-
ðè÷åñêèå ëè÷íîñòè (â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ - êàæ-
äûé ïÿòûé), íî îáúÿñíèòü ìíîãîîáðàçèå ïîâåäåíèÿ
è ïåðåæèâàíèÿ öåëèòåëåé òîëüêî èñòåðè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè íå óäàåòñÿ.

Ïåðåæèâàíèÿ öåëèòåëÿ èìåþò êîíêðåòíûé è
îïðåäåëåííûé ñìûñë è òåñíî ñâÿçàíû ñ öåëèòåëüñ-
êîé êàðòèíîé ìèðà. Âïå÷àòëåíèÿ öåëèòåëÿ îñìûñ-
ëåíû è ñîãëàñóþòñÿ ñ öåëüþ ïðîâîäèìîé ðàáîòû.
Â ýòî âðåìÿ îí õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ. Âî âðåìÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ó öåëèòåëÿ
ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è ñîõðàíåíî
îñìûñëåííîå ÷óâñòâî àóòîèäåíòè÷íîñòè. À áîëü-
íîé ïñèõîçîì íå â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü ñâîèìè
÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè, ïðè ïîãðóæåíèè â îáìàíû

Òàáëèöà 1

Ñðàâíåíèå èçìåíåííîãî öåëèòåëüñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÖÑ) è îñòðîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðèñòóïà

ÈÖÑ Øèçîôðåíèÿ 

Ñîõðàíåíà, ñïîñîáíîñòü âõîäèòü â ÈÖÑ è âûõîäèòü 

èç íåãî; ñîõðàíåíà, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü 

ïåðåæèâàíèÿ â ÈÖÑ. 

Áîëüíîé íå ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü èëè 

îñòàíîâèòü øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ èëè 

êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. 

Îñîçíàíèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè ñíèæåíî. Îñîçíàíèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè ñíèæåíî èëè 

èñêàæåíî. 

Ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè ìîæåò 

êîíòðîëèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò öåëèòåëüñêèõ 

öåëåé. 

Êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè èñêàæåíû, â öåëîì 

ñíèæåíû. 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïîâûøåíà. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ñíèæåíà. 

Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ íåñêîëüêî óñêîðåí. Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ óñêîðåí äî óðîâíÿ 

âîçáóæäåíèÿ. 

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîíòðîëèðóåìî. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñíèæåíî, ìîãóò áûòü 

êðàéíå îòðèöàòåëüíûå èëè êðàéíå ïîëîæèòåëüíûå; 

÷àñòî ýìîöèè èñêàæåíû è íåàäåêâàòíû. 

Èäåíòè÷íîñòü èëè ÷óâñòâî ñâîåãî �ß� ñîõðàíåíû; 
÷óâñòâî îòäåëüíîãî �ß� ìîæåò áûòü ÷óâñòâîì 

íåôèçè÷åñêîãî �äóõà� (àðáàêà). 

Èäåíòè÷íîñòü è ÷óâñòâî ñâîåãî �ß� ðàçðóøåíû ñ 
ïîòåðåé ãðàíèö ýãî; âîçìîæíà, íåñïîñîáíîñòü 

îòëè÷èòü ñåáÿ îò äðóãèõ. 

Âíåòåëåñíûé îïûò êîíòðîëèðóåòñÿ äàæå â ñîñòîÿíèè 

ýêñòàçà. 

Âíåòåëåñíûé îïûò êîíòðîëèðóåòñÿ ðåäêî. 

Ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé: îðãàíèçîâàííûå ñâÿçíûå 

îáðàçû, îïðåäåëÿåìûå öåëèòåëüñêîé êàðòèíîé ìèðà 

è öåëüþ ïðîäåëûâàåìîé ðàáîòû. 

Ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ äåçîðãàíèçîâàíû è 

ôðàãìåíòàðíû, áåññèñòåìíû. 

Âïå÷àòëåíèÿ îáû÷íû äëÿ ÈÖÑ. Âïå÷àòëåíèÿ áåññâÿçíû è íåîáû÷íû, ìîãóò äîõîäèòü 

äî êîøìàðà. 

×óâñòâî ðåàëüíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ. ×óâñòâî ðåàëüíîñòè òåðÿåòñÿ â ñîáñòâåííîì 

çàìêíóòîì ïñèõîòè÷åñêîì ìèðå. 
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âîñïðèÿòèÿ ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàíèÿ ïðîèñõîäÿùå-
ãî ó áîëüíîãî ïîíèæàåòñÿ. Ïðè ýòîì ìûøëåíèå ñòà-
íîâèòñÿ ôðàãìåíòàðíûì, ÷òî ïîíèæàåò ñïîñîá-
íîñòü ê êîììóíèêàöèè. Äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõèêè ó
áîëüíîãî ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äàæå íà ÷óâñòâå
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåðå ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü ñåáÿ.

Ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû ó áîëüíûõ äèññîöèàòèâ-
íûì (èñòåðè÷åñêèì) ïñèõîçîì è ó ëèö ñ ýêçîãåí-
íûìè ïñèõîòè÷åñêèìè âñïûøêàìè îáû÷íî âîçíè-
êàëè ïîñëå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ýìî-
öèîíàëüíîé ïðîâîêàöèåé. È â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ýòè ïàöèåíòû ÷åòêî îòãðàíè÷èâàëè
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâîè áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ îò
âíåïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íå ñâÿçûâàëè ïñè-
õîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ è â
ïðîöåññå ïîñâÿùåíèÿ è çàíÿòèÿ öåëèòåëüñòâîì.
Îíè ìîãóò áûòü âèäîì îñòðîãî ðåàêòèâíîãî ïñèõî-
çà, êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ âõîæäå-
íèÿ â öåëèòåëüñêóþ òðàäèöèþ, ñ ïîñëåäóþùèì
ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì. Äðóãèì ïñèõè÷åñêèì
íàðóøåíèåì, òðåáóþùèì äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè îò ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïîñâÿùåíèÿ
ìîæåò áûòü øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî, ãäå ñàìî ðàñ-
ñòðîéñòâî êðàòêîâðåìåííî, íî êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà åãî ñîîòâåòñòâóåò øèçîôðåíèè. Ó öåëèòåëåé, êàê
è ó îáû÷íûõ ëþäåé âîçìîæåí òàêæå îñòðûé è êðàò-
êîâðåìåííûé ïñèõîç ñ íåÿñíîé èëè íåàäåêâàòíîé
ñèìïòîìàòèêîé. È êîãäà ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä íå

ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè êîãäà èíôîðìàöèÿ ñëèø-
êîì íåàäåêâàòíà äëÿ ïîñòàíîâêè îïðåäåëåííîãî
äèàãíîçà, êîíñòðóêòèâíåå äëÿ ïàöèåíòà âîñïîëüçî-
âàòüñÿ äèàãíîçîì àòèïè÷íîãî ïñèõîçà.

Äèàãíîñòèêà ìåæäó ýïèëåïòè÷åñêèì è öåëè-
òåëüñêèì òðàíñîì ñòðîèòñÿ íà ñïîñîáíîñòè öåëè-
òåëÿ êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå êëèåíòà è ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ òðàíñà, ÷òî îòñóòñòâóåò ó áîëü-
íîãî ýïèëåïñèåé.
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Îòìå÷åííîå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèå ãàøèøåì, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, íà÷èíà-
åòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàñàåòñÿ è ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ 10 � 15% áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé ñòðàäàþò øèçîôðåíèåé.

Ìåæäó òåì, ïðîáëåìå øèçîôðåíèè, îñëîæíåí-
íîé óïîòðåáëåíèåì ãàøèøåì, â èçâåñòíîé ëèòåðà-
òóðå ïîñâÿùåíû ëèøü åäèíè÷íûå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ (1-7).

Äàííîå ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà íàáëþäåíèè
ñâûøå 200 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, óïîòðåáëÿâøèõ
ãàøèø. Ñðåäè íèõ áîëåå ÷åì ó îäíîé òðåòè áîëü-
íûõ íà÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, óñòàíîâ-
ëåííîãî êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì ìåòîäîì, îòíî-
ñèëîñü ê äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó (äî 18-19
ëåò). Èç ýòîãî ÷èñëà áîëüíûõ 35 ÷åëîâåê íàáëþäà-
ëèñü íàìè â âîçðàñòå 14 � 18 ëåò.

Èññëåäîâàíèå âîçðàñòà íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ
ãàøèøà ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ðèñêîâàííûì îêà-
çàëñÿ ïåðèîä 14 � 16 ëåò, ò.å. ñðåäíèé è ñòàðøèé
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Âëèÿíèå ãàøèøíîé èíòîêñèêàöèè, êàê ýïèçî-
äè÷åñêîé, òàê è ñèñòåìàòè÷åñêîé, îòìå÷àëîñü íà
âñåõ ñòàäèÿõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà � â
èíèöèàëüíîì ïåðèîäå, â ìàíèôåñòíûõ è ïîâòîð-
íûõ ïðèñòóïàõ, â ðåìèññèÿõ. Ïðîâåäåííûé íàìè
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñ-
êè èíèöèàëüíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàç-
íîîáðàçíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èìåâøèìè ìåñòî â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå.

Íàèáîëåå ÷àñòíûìè áûëè öèêëîòèìîïîäîáíûå
àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ (ó 89,9%), ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ôàíòàçèðîâàíèå (51,1%), ïñèõîïàòîïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ó 80,9%), íåâðîçîïîäîáíûå

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÃÀØÈØÍÎÉ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉ, È ÅÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß Â ÄÅÒÑÊÎ�ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Í.Ò.Èçìàèëîâà, Ð.Ã.Èëåøåâà
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ðàññòðîéñòâà (47,8%), ðåæå âñòðå÷àëèñü ïàðàíîé-
ÿëüíûå áðåäîâûå èäåè 27,5%) è ìîíîòåìàòè÷åñêèå
èíòåðåñû (21,9%).

Îñîáåííîñòÿìè äåïðåññèè â äåòñêî-ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå áûëè êðàòêîâðåìåííîñòü âèòàëüíîãî
÷óâñòâà òîñêè, åãî ïîâòîðÿåìîñòü, íåîñîçíàâàíèå
áîëüíûìè áîëåçíåííîãî õàðàêòåðà äåïðåññèé.

Ãèïîìàíèè ïðèáëèæàëèñü ê òèïè÷íûì, ïðîòå-
êàëè ñ ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ �
ðàñòîðìîæåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ, èíîãäà ñ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ è ãíåâëèâîñòüþ.

×àñòî îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ñóáäåïðåññèè è
ãèïîìàíèè ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì, ÷òî
óñèëèâàëî íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èìå-
ëè âûðàæåííûé ïñèõîïàòîïîäîáíûé ðàäèêàë, êî-
òîðûé ìàñêèðîâàë ãèïîìàíèè è ñóáäåïðåññèè.

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü
â âèäå àíòèäèñöèïëèíàðíîãî, àñîöèàëüíîãî, ïðî-
òèâîïðàâíîãî (äåëèíêâåíòíîãî), àóòîàãðåññèâíîãî
è íàðóøåííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (6,10).

Ôåíîìåí ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ ïðîÿâ-
ëÿëñÿ â âèäå âûäåëåííîãî íàìè îáðàçíîãî ôàíòàçè-
ðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé.

Ïðè ôàíòàçèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ôàíòàçèè, êàê ïðàâèëî, áûëè ÷åðíî�áåëûå, îõ-
âà÷åííîñòü èìè áûëà íåâûñîêîé, áîëüíûå ïî æå-
ëàíèþ ìîãëè èõ ïðåêðàòèòü èëè âîçîáíîâèòü.
Ïðè ýòîì ñîõðàíÿëàñü âîçìîæíîñòü êîððåêöèè
ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Áîëüíûå
òùàòåëüíî ñêðûâàëè ôàíòàçèè îò îêðóæàþùèõ,
ðîäñòâåííèêè íå äîãàäûâàëèñü î íàëè÷èè ó íèõ
ôàíòàçèé.

Ïðè îáðàçíîì ïàòîëîãè÷åñêîì ôàíòàçèðîâàíèè
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ áîëüíûå æèëè ñâîèìè ôàí-
òàçèÿìè, áîëüíîé ñòàíîâèëñÿ «ãîñòåì» â ðåàëüíîì
ìèðå (13).

Áîëüíûå áûëè ïîëíîñòüþ îõâà÷åíû, êàê ïðàâè-
ëî, ÿðêèìè öâåòíûìè ôàíòàçèÿìè, òåðÿëè îðèåí-
òèðîâêó â ðåàëüíîñòè, à ñåáÿ âîîáðàæàëè â êàêîé-
íèáóäü ðîëè.

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå ýíóðåçà, ñíîãîâîðåíèÿ, íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ.
Íåðåäêî ýòè ñèìïòîìû âîçíèêàëè è óñèëèâàëèñü
íà ôîíå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îñîáåííîñòÿìè ïàðàíîéÿëüíûõ áðåäîâûõ èäåé
â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå øèçîôðåíèè ó äåòåé áûëè
èõ ìåëêîìàñøòàáíîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà áëè-
æàéøåå îêðóæåíèå, ñîêëàññíèêîâ, ó÷åíèêîâ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîíÿòíîñòü, ÷òî çàòðóäíÿëî äèàãíî-
ñòèêó. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàëè äèñìîðôîôîáè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Ìîíîòåìàòè÷åñêèå èíòåðåñû ñâîäèëèñü ê îäíî-
ñòîðîííèì óâëå÷åíèÿì æèâîòíûì èëè ðàñòèòåëü-
íûì ìèðîì, ïðèðîäîé. Îòìå÷àëñÿ èíòåðåñ ê ãóìà-
íèòàðíûì è òî÷íûì íàóêàì, ôèëîñîôèè, èñòîðèè,
ïñèõîëîãèè, õèìèè, ëèòåðàòóðå è äð.

Ïðè èçó÷åíèè ýòàïà àêòèâíîãî òå÷åíèÿ øèçîôðå-
íèè áûëè âûäåëåíû òðè åãî âàðèàíòà: ïðèñòóïîîá-
ðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé  è íåïðå-
ðûâíûé, ÷àùå âÿëîòåêóùèé âàðèàíò. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì áûë ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûé òèï òå-
÷åíèÿ, íåðåäêî ïðèáëèæàþùèéñÿ ê íåïðåðûâíîìó.

Ìàíèôåñòíûå è ïîâòîðíûå ïðèñòóïû ïðîÿâëÿ-
ëèñü â âèäå àôôåêòèâíûõ (ìîíî� è áèïîëÿðíûõ),
àôôåêòèâíî-êàòàòîíè÷åñêèõ, àôôåêòèâíî�áðåäî-
âûõ, áðåäîâûõ, àôôåêòèâíî�îíåéðîèäíûõ ñèíäðî-
ìîâ ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè.

Óïîòðåáëåíèå ãàøèøà, ýïèçîäè÷åñêîå èëè ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå, áûëî íå ïðîñòî îäíèì èç ïðîÿâëå-
íèé áîëåçíåííî îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ ãàøèøíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ âëèÿåò íà êëèíèêó øèçîôðåíèè íà
âñåõ ýòàïàõ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà.

Óïîòðåáëåíèå ãàøèøà â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå
øèçîôðåíèè â ñîñòîÿíèè ãèïîìàíèè óñèëèâàëî åå �
áîëüíûå ïåðåæèâàëè ÷óâñòâî áëàæåíñòâà è ñ÷àñòüÿ.

Ïðè óïîòðåáëåíèè ãàøèøà â ñîñòîÿíèè äåïðåñ-
ñèè îòìå÷àëîñü ëèáî óñóãóáëåíèå ïîñëåäíåé, ëèáî
óìåíüøåíèå òîñêè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è òðåâîãè,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî êðàòêîâðåìåí-
íûé ïîäúåì íàñòðîåíèÿ. Ñîñòîÿíèå äåïðåññèè óñè-
ëèâàëîñü áîëåå «ñèëüíûìè ìàñòÿìè» àíàøè («öåí-
òðîì», «ðó÷íèêîì»), à ñëàáûå ìàñòè («øàëà»)
óìåíüøàëè íà âðåìÿ èíòåíñèâíîñòü äåïðåññèè.

Ãàøèøíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, êàê ïðàâèëî, óñèëèâà-
ëà ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ÷òî
îñîáåííî áûëî çàìåòíî ïðè óãëóáëåíèè îäíîâðåìåí-
íî èìåâøèõ ìåñòî àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Èìå-
ëè ìåñòî ñåêñóàëüíûå ýêñöåññû, âûçâàííûå óñèëèâ-
øèìñÿ ïîä äåéñòâèåì ãàøèøíîé èíòîêñèêàöèè ïî-
ëîâûì ÷óâñòâîì, îñîáåííî â ñîñòîÿíèè ãèïîìàíèè.

Â ñëó÷àÿõ îáðàçíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàíòàçè-
ðîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî åãî óñèëåíèå. Íà âûñîòå
ãàøèøíîé èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëàñü òðàíñôîðìà-
öèÿ îáðàçíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ íå-
âðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå ôàíòàçèðî-
âàíèå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ôàíòàçèè èçíà÷àëü-
íî ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íà ïåðèîä ãàøèøíîé èí-
òîêñèêàöèè óñèëèâàëèñü.

Ïðè óñèëèâøåéñÿ ñóáäåïðåññèè, îñîáåííî ñ äèñ-
ôîðè÷åñêèì îòòåíêîì, â ôàíòàçèÿõ ïðåâàëèðîâà-
ëè ñàäèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè ñ ïðåäñòàâëåíèåì ñöåí
íàñèëèÿ, óáèéñòâ, êðîâè è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

Åñëè îäíîâðåìåííî ñ ôàíòàçèÿìè îáîñòðÿëèñü
ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçà-
öèÿ ñîöèàëüíî îïàñíûõ òåíäåíöèé â æèçíü îáëåã-
÷àëàñü. Åñëè ïàòîëîãè÷åñêèå ôàíòàçèè ñî÷åòàëèñü
ñ ïàðàíîéÿëüíûìè áðåäîâûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ è
ïðåñëåäîâàíèÿ, â óñèëèâøèõñÿ áðåäîïîäîáíûõ ôàí-
òàçèÿõ íà÷èíàëè ïðåâàëèðîâàòü ñöåíû ñàìîé èçîù-
ðåííîé ìåñòè ñâîèì ìíèìûì âðàãàì ñ êðîâàâûì
íàñèëèåì, íåðåäêî è  ñ óáèéñòâàìè ïîñëåäíèõ. Ïðè
ýòîì áîëüíûå èñòèííî íàñëàæäàëèñü, ìûñëåííî ðàñ-
ïðàâëÿÿñü ñî ñâîèìè ìíèìûìè âðàãàìè.
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Ìåíüøåå âëèÿíèå îêàçûâàëà ãàøèøíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ íà îòíîñèòåëüíî íåÿðêî ïðåäñòàâëåííûé
ó íàøèõ áîëüíûõ íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì. Â
íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ ðåòðîñïåêòèâíî íàìè áûëî
îòìå÷åíî íåêîòîðîå óñèëåíèå íàâÿç÷èâîñòåé, íà-
ïðèìåð ñòðàõà òåìíîòû.

Îáîñòðåíèå ìîíîòåìàòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ è ïà-
ðàíîéÿëüíûõ áðåäîâûõ èäåé â ãàøèøíîì îïüÿíå-
íèè âûðàæàëîñü â óñèëåíèè èõ àêòóàëèçàöèè è,
îñîáåííî, â îáîñòðåíèè ñîïðîâîæäàâøèõ èõ ôàí-
òàçèé. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ôàíòàçèé ïîëíîñòüþ
ïîä÷èíÿëîñü òåìàòèêå ìåëêîìàñøòàáíûõ áðåäîâûõ
èäåé è ìîíîòåìàòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ.

Ãàøèøíàÿ èíòîêñèêàöèÿ íå òîëüêî óñèëèâàëà
èìåþùóþñÿ ñèìïòîìàòèêó, íî è ïðîâîöèðîâàëà
ïîÿâëåíèå íîâûõ, êðàòêîâðåìåííûõ, ñîõðàíÿþùèõ-
ñÿ òîëüêî íà ïåðèîä ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ  ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ áîëåå ãëóáîêîãî ðåãèñ-
òðà, êîòîðûå ðàíåå íå èìåëè ìåñòà ó áîëüíîãî.

Â ÷àñòíîñòè, ó 17,4% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â
ñîñòîÿíèè ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ (ïðè ýïèçîäè÷åñ-
êîì óïîòðåáëåíèè ó 5,1% è ïðè ãàøèøèçìå ó
12,3%), â åå èíèöèàëüíîì ïåðèîäå ïîÿâëÿëñÿ ôå-
íîìåí áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îñòðîòå ñîñòîÿíèÿ (2, 3,5, 15).

Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ
ïîÿâëÿëèñü èäåè âîçäåéñòâèÿ ñ íàáîðîì ïñèõè÷åñêèõ
àâòîìàòèçìîâ è ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ îáðàçîâ.

Îá îñòðîòå ñîñòîÿíèÿ ãîâîðèëè ïðèçíàêè áðåäà
èíñöåíèðîâêè. Îïèñàííûå ñèìïòîìû èíîãäà ñîïðî-
âîæäàëèñü êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè. Îñî-
áåííîñòÿìè îïèñàííûõ âûøå êðàòêîâðåìåííûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ïîÿâëÿâøèõñÿ â
ãàøèøíîì îïüÿíåíèè â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå øè-
çîôðåíèè, áûëè: èõ ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü, êðàò-
êîâðåìåííîñòü, îïðåäåëÿþùàÿñÿ äëèòåëüíîñòüþ
ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ (îò 30�40 ìèíóò äî íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ), èñ÷åçíîâåíèå èõ â îáðàòíîì ïîðÿäêå
èõ âîçíèêíîâåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïîÿâëåíèåì ó
áîëüíûõ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íèì; ðàçâèòèå
èõ òîëüêî íà ïåðèîä ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ, ïîë-
íàÿ ðåäóêöèÿ îòìå÷åííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïüÿíåíèÿ.

Îòìå÷åííûå âûøå îñîáåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé íà åå èíèöèàëüíîì ýòàïå òîëüêî íà ïå-
ðèîä ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ, ïîçâîëèëè èõ ñðàâíèòü
ñ «çàðíèöàìè», «ëåòó÷èìè øóáàìè», «ìèíè�øó-
áàìè», «ôîðïîñòñèíäðîìàìè», «òðàíçèòîðíûìè
ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè» â îïèñàíèè ðÿäà àâ-
òîðîâ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ýíäîãåííîãî ïðîöåññà
(8, 11, 12, 14, 16).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ
àíàëîãè÷íûå ýïèçîäû èìåëè ìåñòî è áåç ãàøèø-
íîãî îïüÿíåíèÿ, âîçíèêàÿ ñïîíòàííî ïî ýíäîãåí-
íûì ìåõàíèçìàì.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ â êëèíèêó ãàøèøíîãî
îïüÿíåíèÿ â èíèöèàëüíîì ïåðèîäå âêëþ÷àëèñü

ýêçîãåííûå ïðèçíàêè â âèäå äåëèðèîçíîãî íàðóøå-
íèÿ ñîçíàíèÿ è ïñèõîñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âëèÿíèå ãàøèøíîé èíòîêñèêàöèè â ïåðèîäå
àêòèâíîãî òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ïðîÿâëÿëîñü â ïðî-
âîöèðîâàíèè îòäåëüíûõ ìàíèôåñòíûõ è ïîâòîðíûõ
ïðèñòóïîâ. Òàêîå äåéñòâèå ãàøèøà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áûëî âûðàæåíî ïðè ãàøèøèçìå è â ìåíüøåé
- ïðè ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ãàøèøà.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (ó 58%) ãàøèø-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ óñèëèâàëà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó â ïðèñòóïàõ, à òàêæå â ðåìèññèÿõ è
âûçûâàëà ïîÿâëåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áîëåå ãëóáîêîãî ðåãèñòðà, ÷åì òå, êîòî-
ðûå äî ýòîãî óæå èìåëè ìåñòî.

Â ðåìèññèÿõ îáîñòðÿëèñü òå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â èíèöèàëü-
íîì ïåðèîäå è çäåñü ñîõðàíÿëèñü. Êàê è â èíèöè-
àëüíîì ïåðèîäå, òàê è â ðåìèññèÿõ â ñîñòîÿíèè ãà-
øèøíîãî îïüÿíåíèÿ ïîÿâëÿëèñü êðàòêîâðåìåííûå
ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå «ìèíè�øóáîâ»
(14), êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü îáðàòíîìó ðàçâèòèþ
ïàðàëëåëüíî ñ ðåäóêöèåé ãàøèøíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ïðè ãàøèøèçìå  óñèëèâàþùåå ïðîãðåäèåíòíîñòü
øèçîôðåíèè âëèÿíèå ãàøèøà áûëî âûðàæåíî ñèëü-
íåå, ÷åì ïðè åãî ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè.

Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëÿëàñü íà âñåõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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� äîêò. ìåä. íàóê � Ì., 1974 � 75 ñ.

6. Èëåøåâà Ð.Ã. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ � Àëìà-Àòà, Íàóêà, 1990 � 16 ñ.

7. Êàçèåâà Ä.Ê. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èçó÷åíèå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ãàøèøíîé èíòîê-
ñèêàöèè / Àâòîðåô. äèññ�êàíä. ìåä. íàóê � Áàêó,
1966 ã. - 25 ñ.

8. Êàìåíåâà Å.Í. Àêòóàëüíûå âîïðîñû øèçîô-
ðåíèè // Â êí.: Øèçîôðåíèÿ (Âîïðîñû íîçîëîãèè,
ïàòîãåíåçà, êëèíèêè è àíàòîìèè) - Ì. 1962 � Ñ.
66-76

9. Êîíäðàòüåâ Ô.Â., Âàñèëåâñêèé Â.Ã. Øèçîô-
ðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ íàðêîìàíèåé // Ìàòåð. II ñúåç-
äà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ Óçáåêèñòàíà (Ïñè-
õèàòðèÿ) � Òàøêåíò, Ìåäèöèíà, 1987 ã. � Ñ. 86�89



57

10. Êîâàëåâ Â.Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî âîçðàñ-
òà � Ì., 1979 � 506 ñ.

11. Êîíöåâîé Â.À. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïðèñòóïà ïðè øèçîôðåíèè è ïðîáëåìà ïðîãðåäè-
åíòíîñòè // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà - 1974 - ¹ 8 � Ñ. 1210 �1216

12. Ñàâ÷åíêî Ë.Ì. Ê âîïðîñó î ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îñòðûõ òðàí-
çèòîðíûõ ñîñòîÿíèé â òå÷åíèå ïðèñòóïîîáðàçíî-
ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè // Æóðí. íåâðîïàòîë.
è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà - 1974 - ¹ 5 - Ñ.
710-715

13. Ñèìïñîí Ò.Ï. Øèçîôðåíèÿ ðàííåãî äåòñ-
êîãî âîçðàñòà - Ì., 1948 - 178 ñ.

14. Haber G. Therapie, Rehalibitation and
prevension schizophrtnia Stuttgart �New-York 1976
1975 Sulwold Simptome Schizophrenia � Stuttgard �
New-York, 1976 � 1975 p.

15. Sulwold L. Simptome Schizophrener
Erkrankungen Uncharakteische Basiss-torungen �
Berlin � Heidelbery � New � York � Springer � Verlag
� 1977 - 112 s.

16. Iaspers K. Allegemeine Psychopahologie -
Berlin � 1923.

17. Conrad K. Die beigennente Schizophrenic - 4
unveronderte Auflage � Stuttart, 1979 � 165 s.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî äî ïîñëå-
äíèõ äíåé íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà õàðàêòåð,
÷àñòîòó è äèíàìèêó òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â õîäå
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè íàìè áûëà ñäåëàíà ïî-
ïûòêà ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ñòîðîíû ìíîãîîáðàç-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëî èçó÷åíî 109 áîëüíûõ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõîòóáåðêóëåçíîì îò-
äåëåíèè çà ïåðèîä 2000-2001 ã.ã., ñòðàäàþùèõ

ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà è ïñè-
õè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Êëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå, áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
êàê äî íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàê è ïî-
âòîðíî íà ôîíå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè è ïî
åå îêîí÷àíèè.

Â èçó÷àåìîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 76 (69,7%),
æåíùèí � 33 (30,3%). Âîçðàñò áîëüíûõ áûë îò 14
äî 66 ëåò, ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (äî 18 ëåò � 4 � 3,7%,  ñ 18 äî 29 ëåò � 31
� 28,4%,  ñ 29 äî 60 ëåò � 67 áîëüíûõ � 61,5%,
ñòàðøå 60 ëåò � 7 � 6,4%).

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÐÈ ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ

À.Ï.Íåãàé, Ð.Î.Ñàðñåíîâà, Â.Â.Êèì, À.À.Õàí                                                                   ã. Êçûëîðäà

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó çà 2000-2001 ã.ã.

â òîì ÷èñëå 

ìóæ÷èí æåíùèí 

Ãîäû Âñåãî 

àáñ % àáñ % 

2000 62 44 71,0 18 29,0 

2001 47 32 68,1 15 31,9 

Âñåãî 109 76 69,7 33 30,3 

 

Ó âñåõ áîëüíûõ â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ áûëà îñò-
ðàÿ ñòàäèÿ òóáåðêóëåçà: ôàçà èíôèëüòðàöèè, ðàñ-
ïàäà, îáñåìåíåíèÿ. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
(59 ÷åë.) îòìå÷åí èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ. Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí
ó 26 áîëüíûõ (23,9%),  î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ó 10
(9,2%), òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ ó 6
(5,5%). Óäåëüíûé âåñ äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ è ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà ñðåäè âñåõ
ôîðì ñîñòàâèë � 2,8%, êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ è òóá.
Ñïîíäèëèò � ïî 1 ñë. (0,9%).

Â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì ìîæíî îòìåòèòü,
ïðåæäå âñåãî, íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó ðåãèñòðàöèè
òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (52 áîëüíûõ,
÷òî ñîñòàâëÿåò 47,7%), çàòåì ó áîëüíûõ ñòðàäàþ-
ùèõ îëèãîôðåíèåé � 23 ñë. (21,1%), ñ îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ � 21 áîëüíûõ (19,3%) è
åäèíè÷íûå ñëó÷àè ýïèëåïñèè (3 áîëüíûõ), ñîìà-
òè÷åñêèìè ïñèõîçàìè (2), àëêîãîëèçìîì è íàðêî-
ìàíèåé (3), ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû (3) (òàáëèöà 2).
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Ñî÷åòàíèå òóáåðêóëåçà è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà 2000-2001 ã.ã.
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Ïñèõè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ 

Ôîðìû 

òóáåðêóëåçà 

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % 

Òóáåðêóëåç 
âíóòðèãðóäíûõ 
ëèìôîóçëîâ 

6 5,5 - - 3 2,8 - - 2 1,8 1 0,9 - - - - - - 

Î÷àãîâûé 
òóáåðêóëåç 

10 9,2 7 6,42 - - 2 1,8 - - 1 0,9 - - - - - - 

Èíôèëüòðàòèâ-
íûé 

59 54,1 28 25,7 12 11,0 15 13,8 1 0,9 - - 1 0,9 1 0,9 1 0,9 

Äèññåìèíèðî-
âàííûé 

3 2,8 1 0,9 1 0,9 1 0,9 - - - - - - - - - - 

Ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé 

26 23,9 11 10,1 7 6,4 3 2,8 - - 1 0,9 1 0,9 1 0,9 2 1,8 

Ýêññóäàòèâíûé 
ïëåâðèò 

3 2,8 3 2,8 - - - - - - - - - - - - - - 

Êàçåîçíàÿ 
ïíåâìîíèÿ 

1 0,9 1 0,9 - - - - - - - - - - - - - - 

Òóá.ñïîíäèëèò 1 0,9 1 0,9 - - - - - - - - - - - - - - 

Èòîãî: 109 100,0 52 47,7 23 21,1 21 19,3 3 2,8 3 2,8 2 1,8 2 1,8 3 2,8 

 

Ñ îáîñòðåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ áûëî
� 85 áîëüíûõ. Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ áàöèëëîâûäå-
ëèòåëåé áûëî � 49 (45,0%).

Ïðè èçó÷åíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû òó-
áåðêóëåçíûõ ïðîöåññîâ â 68,8% ñë. (75 áîëüíûõ)
áûëè óñòàíîâëåíû 2-õ ñòîðîííèå îáøèðíûå ïðî-
öåññû, ó 62 áîëüíûõ (56,9%) îòìå÷åíû äåñòðóêòèâ-
íûå ôîðìû, îñëîæíåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà óñ-
òàíîâëåíû ó 35 áîëüíûõ (32,1%).

Íàèáîëåå ÷àñòî èç îñëîæíåíèé èìåëè ìåñòî
àìèëîèäîç âíóòðåííèõ îðãàíîâ 18 ñë. (51,4% îò
âñåõ îñëîæíåíèé, ïðè÷åì â 2000 ã. � 15 ñë., à â
2001 ã. âñåãî 3 ñë. Ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü � 13 áîëüíûõ, (37,1%), ýêññóäàòèâíûé ïëåâ-
ðèò � 3 ñë. (8,6%), ëåãî÷íîå êðîâîõàðêàíüå � 1
áîëüíûõ (2,9%).

Àíàëèç èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ó èçó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ïîêàçàë, ÷òî ó 13 èç íèõ (11,9%) îòìå÷åí íå-
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä òóáåðêóëåçà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ìîæíî ïðèâåñòè äàííûå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áåç ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê çà
1999 ãîä íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàðåãèñòðèðîâàí
9,4% ñëó÷àåâ, à 2000 ãîäó 8,8%.

Îñòðûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü ó
85 áîëüíûõ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå øèðîêî áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà: ñîìàòè÷åñêèå, íåâðîòè÷åñêèå, ñìåøàííûå.

Àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà äîñòàòî÷íî
âûðàæåíà ó 67 áîëüíûõ (61,5%). Îíà ïðîÿâëÿëàñü
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåóðàâíîâåøåí-
íîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ïëàêñèâî-
ñòüþ, ìíèòåëüíîñòüþ, êîíôëèêòíîñòüþ, ãîëîâíû-
ìè áîëÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ñíà.

Ó 38 áîëüíûõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü íàëè÷èåì àñòåíîäåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíîå ïîíèæåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, óãíåòåííîñòü, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþ-
ùåìó, ïåññèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ è ïåðñïåêòèâàì èçëå÷åíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ òóáåðêóëåçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ íà òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ðàñ-
êðûâàþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òàê, ó 12
áîëüíûõ (11,0%) áûëî óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò
ïîíÿòèþ  â ïñèõèàòðèè î «ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
áàëàíñèðîâàíèè».

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ïîëíàÿ äåãðàäà-
öèÿ ëè÷íîñòè ïðè øèçîôðåíèè íà ôîíå ðàçâèòèÿ
òóáåðêóëåçà. Â íàøåì íàáëþäåíèè ó 23 áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå îáîèõ çàáîëåâàíèé.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ àêòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðî-
âîäèëàñü íà ôîíå ïñèõîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ. Èíòåí-
ñèâíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ ôàçû ïðîâîäèëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ ó÷åòîì
òðóäíîñòåé ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé õèìèîòå-
ðàïèè â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Êóðñ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãî-
ðèè äëèëñÿ îò 6 äî 10 ìåñÿöåâ. Âñå áîëüíûå ïåðå-
íîñèëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû áåç ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïñèõè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè íå ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü êà-
òåãîðè÷åñêèõ âûâîäîâ. Îäíàêî íàøå íàáëþäåíèå
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ïîêàçûâàåò, ÷òî ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ òÿæåëûõ è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ ñòðàäàíèé âçàèìíî îòÿãîùàþò
äðóã äðóãà. Òóáåðêóëåç ïðîòåêàåò ÷àùå â âèäå îá-
øèðíûõ äâóõñòîðîííèõ ïîðàæåíèé, â 56,9% ñëó÷à-
ÿõ ñ äåñòðóêöèåé, 32,1% ñ îñëîæíåíèÿìè îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ. ×àùå âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî ñî÷åòà-
íèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è øèçîôðåíèè (47,7%).
Ïðè÷åì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå áûñòðîå
íàñòóïëåíèå øèçîôðåíè÷åñêîé äåãðàäàöèè ïðè íà-
ëè÷èè òóáåðêóëåçíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîíÿòèå ñèñòåìû «Îòêðûòûõ äâåðåé» â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èçâåñòíî äàâíî, íî â äàííîé
ñòàòüå â ýòî ïîíÿòèå ïîìèìî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà
âëîæåí è äðóãîé ñìûñë. Ïî Êûçûëîðäèíñêîé îá-
ëàñòíîé  ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå èçäàí
ïðèêàç ¹ 1 îò 3.01.2002 ã. î ñèñòåìå «Îòêðûòûõ
äâåðåé», õîòÿ îíà ïðèìåíÿåòñÿ óæå äàâíî.

Â 7-îå ìóæñêîå îòäåëåíèå ïîñòóïàþò îñòðûå,
áåñïîêîéíûå, âïåðâûå ñòàöèîíèðóåìûå áîëüíûå.
Êðîìå áîëüíûõ ñ îñòðûìè  ïðèñòóïàìè øèçîôðå-
íèè, â íàøå îòäåëåíèå ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ òÿæå-
ëûìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñóèöèäàëüíû-
ìè ìûñëÿìè è ïîïûòêàìè, è ñ äðóãèìè íîçîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè. Â îòäåëåíèè íàõîäÿòñÿ 60 è áî-
ëåå áîëüíûõ. Îáîðîò êîéêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-
õ ëåò 6,4, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ 59,6.
Áîëüíûå â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ÿâ-
ëåíèÿìè äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, îñòðûìè áðå-
äîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñëå ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê ïîëó÷àþò ìàññèâíóþ àêòèâíóþ òåðàïèþ
íåéðîëåïòèêàìè, âèòàìèíàìè, îáùåóêðåïëÿþùóþ
òåðàïèþ è íàõîäÿòñÿ â íàáëþäàòåëüíîé ïàëàòå. Ïðè
óìåíüøåíèè îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ âûâîäÿò-
ñÿ èç íàáëþäàòåëüíîé ïàëàòû. Íîâûå óñëîâèÿ ïðè
ñèñòåìå «îòêðûòûõ äâåðåé» òðåáîâàëè áîëüøîé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû è ïåðåñìîòðà âñåé ñèñ-
òåìû íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè. Áûëè ïðîâåäåíû
íåîäíîêðàòíûå áåñåäû ñ ïåðñîíàëîì, ðîäñòâåííè-
êàìè áîëüíûõ, êîòîðûì ðàçúÿñíÿëè öåëè è çàäà÷è
ñèñòåìû «îòêðûòûõ äâåðåé», ÷òî âñòðåòèëî ó íèõ
ïîääåðæêó è ñàìèìè áîëüíûìè. Íåîáõîäèìî áûëî
ïåðåñìîòðåòü âñþ óñòàíîâèâøóþñÿ ïðåæäå ñèñòå-
ìó íàáëþäåíèÿ, ñäåëàòü åå áîëåå äèíàìè÷íîé, îáåñ-
ïå÷èòü íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè, êîòîðûå ïîëüçó-
þòñÿ ñèñòåìîé «Îòêðûòûõ äâåðåé» è îñòàâøèìè-
ñÿ â îòäåëåíèè áîëüíûìè. Ýòî òðåáîâàëî áîëåå ÷åò-
êîé îðãàíèçàöèè è ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òðåáîâàëîñü áîëåå
òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ,
÷òîáû óëîâèòü ìàëåéøåå åãî èçìåíåíèå è îïåðà-
òèâíî èíôîðìèðîâàòü îá ýòîì âðà÷åé. Êðîìå íà-
áëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó, òðåáóþùóþ áîëåå
÷àñòûõ áåñåä ñ áîëüíûìè, áîëåå ãëóáîêîãî ïîíè-
ìàíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå,
äîâåðÿÿ áîëüíûì, áîëüíûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îòíî-
ñèëèñü ê ïåðñîíàëó ñ áîëüøèì äîâåðèåì. Â îòäå-
ëåíèè âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñòðåìÿòñÿ óñò-
ðàíÿòü òå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàëè âûíóæ-
äåííóþ èçîëÿöèþ áîëüíûõ îò îáùåñòâà è «êàçåí-
íîñòü» îáñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îòäåëåíèå ïðèîáðåëî íîâûé îáëèê: â
ïàëàòàõ ñîçäàëè óþòíóþ îáñòàíîâêó, ïðèáëèæàþ-
ùåãîñÿ ê äîìàøíåé, îòäåëåíèå óêðàñèëè öâåòàìè,
êàðòèíàìè, ñîçäàíû «Óãîëêè îòäûõà». Áîëüíûì
ðàçðåøåíî íîñèòü ëè÷íóþ îäåæäó, èìåòü ïðåäìå-
òû òóàëåòà. Áîëüíûì ðàçðåøåíû ñâèäàíèÿ ñ áîëü-
íûìè íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, ïðè ýòîì íå íàðó-
øàëñÿ ðåæèì îòäåëåíèÿ (ñòðîãî ñîáëþäàëèñü ÷àñû
ïðèåìà ëåêàðñòâ, îòäûõà è ïèòàíèÿ áîëüíûõ). Ðîä-
ñòâåííèêè èìåþò âîçìîæíîñòü áåñåäîâàòü ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì â ëþáîå âðåìÿ, ãäå îáñóæäàëèñü ñëó-
÷àè íàðóøåíèÿ ðåæèìà  îòêðûòûõ äâåðåé, ãäå ðîä-
ñòâåííèêè îêàçûâàëè ïîìîùü â óñòàíîâëåíèè ïî-
ðÿäêà â îòäåëåíèè.

Ñòðåìÿñü ïîäíÿòü àêòèâíîñòü áîëüíûõ, óêðåïèòü
ó íèõ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ïîëíîöåííîñòè, ìû ÷àñ-
òè÷íî âîçëîæèëè îðãàíèçàöèþ ïîðÿäêà â îòäåëåíèè
íà ñàìèõ áîëüíûõ. Óñòàíîâëåí ãðàôèê äåæóðñòâ ïî
ïàëàòàì, áîëüíûå ïîìîãàëè ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíà-
ëó ñëåäèòü çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì îòäåëåíèÿ,
ñàìè áîëüíûå âûáèðàëè ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà áîëü-
íûõ, ñëåäÿùèõ çà äèñöèïëèíîé â îòäåëåíèè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïîäáèðàåòñÿ ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûå
îïåêàþò áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì òðåáóþùèå ñòðîãîãî íàáëþäåíèÿ è íå
îñòàâëÿþò èõ îäíèõ áåç ïðèñìîòðà.

Áîëüíûå, ïîëüçóþùèåñÿ ñèñòåìîé «îòêðûòûõ
äâåðåé», ñíèìàëèñü ñ ïèòàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ýêî-
íîìèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ïèòàíèå. Ýòî îò 8 äî 20
áîëüíûõ, â îáû÷íûå äíè áîëüíûå ïðèõîäÿò åæåä-
íåâíî, à ñ ïÿòíèöû äî ïîíåäåëüíèêà íàõîäèëèñü
äîìà. Èì èëè ðîäíûì âûäàþòñÿ ìåäèêàìåíòû.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î «ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÄÂÅÐÅÉ»
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Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íàøè íàáëþäåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî èìåí-
íî íà äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ñèñòåìà «Îòêðû-
òûõ äâåðåé» îêàçûâàåò íàèáîëåå áëàãîòâîðíîå
äåéñòâèå, ïîâûøàåòñÿ èõ àêòèâíîñòü, èíèöèàòè-
âà, ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, óìåíüøåíèå ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, âîçíèêàåò
æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîñåùàòü
ìåñòà îáùåñòâåííûõ ðàçâëå÷åíèé. Ýòî îñîáåííî
âàæíî äëÿ áîëüíûõ ñ çàòÿæíûì äåïðåññèâíûì
ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå ïðèâûêëè ê áîëüíè÷íîé
îáñòàíîâêå «óøëè â ñâîþ áîëåçíü» è áîÿòñÿ æèç-
íè âíå áîëüíèöû.  Ïîñòåïåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå óâåðåííûìè, ïðèâûêàþò ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå.

Ñèñòåìà «Îòêðûòûõ äâåðåé» ýòî äîïîëíèòåëü-
íûé ôàêòîð, êîòîðûé ïîìîãàåò áîëüíûì  ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê æèçíè  è óñèëèëè äåéñòâèå ëå÷åáíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîé ñèñòåìå ó íàñ íå áûëî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ ïîáåãà, ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê,
ðåäêî îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ðåæèìà (îïîçäàíèå
â îòäåëåíèå, áûë ñëó÷àé óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ). Ýòè ñëó÷àè îáñóæäàþòñÿ ñðåäè áîëü-
íûõ, è âðåìåííî îòìåíÿåòñÿ  ðåæèì  «îòêðûòûõ
äâåðåé». Íàðÿäó ñ ýòèì è äîñòèãàåòñÿ ýêîíîìèÿ
äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ñíèçèëàñü ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî ñ 80 äî 59,6. Ñèñòå-
ìà «Îòêðûòûõ äâåðåé» - ýòî áóäóùåå âñåõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïîñêîëüêó îíà îñíîâàíà
íà ãóìàííûõ òðàäèöèÿõ ïñèõèàòðèè.

Â ñâÿçè ñ îñëîæíèâøåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè (óñûõàíèå
Àðàëüñêîãî ìîðÿ, âîçäåéñòâèå ðàáîòû êîñìîäðîìà
Áàéêîíóð), à òàêæå îòíîñèòåëüíî íèçêèì ìàòåðè-
àëüíî-áûòîâûì óðîâíåì îñíîâíîé ìàññû íàñåëå-
íèÿ, ìû íàáëþäàåì â íàøåé îáëàñòè ðîñò òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê àíåìèÿ, àâèòàìèíîçû, ïàðàòðî-
ôèè. Â ïðàêòèêå íàøåé áîëüíèöû â ïîñëåäíèå ãîäû
ìû ñòàëè ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âîçíèêàþùèìè íà ïî÷âå òàêèõ ñîñòîÿíèé,
ñ ÷åì ðàíüøå íå ñòàëêèâàëèñü. Öåëüþ äàííîé ðà-
áîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè äåôèöèòå íèêîòèíîâîé êèñëîòû.

Ïåðâûé ñëó÷àé  ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî ñ ïåë-
ëàãðîé áûë â 2000 ã. Â ïîñëåäóþùåì òàêèå áîëü-
íûå ñòàëè ïîñòóïàòü âñå ÷àùå. Âñåãî â íàøó áîëü-
íèöó çà ïåðèîä ñ 2000 ã. ïîñòóïèëî 20 áîëüíûõ.
Îñíîâíàÿ ìàññà ýòèõ áîëüíûõ (12 ÷åëîâåê) ïîëó-
÷àëà ëå÷åíèå â 4 îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ, ìóæ÷èí áûëî �
3, æåíùèí � 17. Ïî âîçðàñòó áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

äî 30 ëåò - 5 áîëüíûõ � 25%
îò 30 äî 50 ëåò - 13 áîëüíûõ � 65%
ñòàðøå 50 ëåò - 2 áîëüíûõ  - 10%
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè

æåíùèíû, à ïî âîçðàñòó - ëèöà îò 30 äî 50 ëåò.
Îñîáåííîñòüþ Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè ÿâëÿåò-

ñÿ å¸ áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü âäîëü ðóñëà ðåêè Ñûð-
äàðüÿ, îò ðàéîíà Àðàëüñêîãî ìîðÿ ñ ïóñòûííûìè ëàí-
äøàôòîì äî ãðàíèö Øûìêåíòñêîé îáëàñòè ñ ãîðíûì

ìàññèâîì. Ïîýòîìó êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçíûõ
ðàéîíîâ îáëàñòè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðó-
ãà. Òàêæå êàæäîìó ðàéîíó ïðèñóùè ñâîè ýêîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, Àðàëüñêèé è Êàçàëèíñêèé
ðàéîíû ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó âëèÿíèþ óñûõàíèÿ
Àðàëüñêîãî ìîðå. Êàðìàê÷èíñêèé ðàéîí áîëüøå âñåõ
èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå êîñìîäðîìà Áàéêîíóð. Îá-
ñòàíîâêà è Øèåëèéñêîì ðàéîíå îïðåäåëÿåòñÿ âîç-
äåéñòâèåì îäíîãî èç êðóïíåéøåãî â ìèðå óðàíîâîãî
ðîäíèêà, â Æàíàêîðãàíå - ðóäíèêà öâåòíûõ ìåòàë-
ëîâ. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, ìû ðàññìîòðåëè èìåþùèåñÿ
ñëó÷àè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîæèâàíèÿ â îïðåäåëåííîì
ðåãèîíå.

Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà áîëüíûå ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì: Àðàëüñêèé ðàéîí - 1, Êàçà-
ëèíñêèé  ðàéîí � 2, Êàðìàê÷èñíêèé ðàéîí � 2, Äæà-
ëàãàøñêèé ðàéîí � 2,  Øèåëèéñêèé ðàéîí - 2, ã.
Êçûëîðäà � 11.

Èç ïðèâåäåííûõ öèôð âèäíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî - ýòî æèòåëè îáëàñòíîãî öåíòðà. Ìû
ýòî îáúÿñíÿåì, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà íàñåëåíèÿ îáëàñòè ïðîæèâàåò â ãîðîäå, âî-âòî-
ðûõ, â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ æèòåëè æèâóò ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàòóðàëüíûì õîçÿéñòâîì, èñïîëüçóþò â
ïèùó ïðîäóêòû æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñî ñâîåãî õîçÿéñòâà, âûðàùåííûå ñâîè-
ìè ðóêàìè, è, íåñìîòðÿ íà ýêîëîãè÷åñêóþ âðåä-
íîñòü, ëó÷øå êîìïåíñèðóþò íåäîñòàòî÷íîñòü íè-
êîòèíîâîé êèñëîòû.

Èç ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ 7 ÷åëîâåê 35% ðà-
íåå ñòðàäàëè ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, è

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅËËÀÃÐÎÉ
ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÍÎÉ

ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ ÇÀ 2000-2002 ÃÎÄÛ
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ïðèñîåäèíåíèå ïåëëàãðû óòÿæåëèëî èõ ñîñòîÿíèå. Èç
íèõ 4 ÷åëîâåêà ñ «Øèçîôðåíèåé», 1 ÷åëîâåê ñ «Îðãà-
íè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ», 1 ñ «Ýïèëåïñèåé».

13 ÷åëîâåê 65% âïåðâûå ïîñòóïèëè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Íàáëþäàâøèåñÿ ó íèõ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ïîñëåäñòâèåì ïåëëàãðû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñåõ áîëüíûõ îòìå÷à-
ëàñü àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíîãî èñõóäàíèÿ, ñ âûðàæåííûìè êîæíûìè  ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ñâîéñòâåííûé äàííîìó çàáîëåâàíèþ:
íà êîæå ðóê, íîã íàáëþäàëèñü ó÷àñòêè ãèïåðïèã-
ìåíòàöèè, ãèïåðêåðàòîçà ñ ÿâëåíèÿìè îòå÷íîñòè è
âîñïàëåíèÿ, êîæà ïðèîáðåòàëà âèä øàãðåíåâîé. Â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îáðàçîâûâàëèñü ãëóáîêèå òðåùè-
íû ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ. Ïîðàæåíèÿ êîæè ðàñïðîñò-
ðàíÿëèñü íà ëèöî, æèâîò, ïðîìåæíîñòè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ áûëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Ó áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ãàñò-
ðèòà è ýíòåðîêîëèòà. Ñî ñòîðîíû êðîâè è âñåõ áîëü-
íûõ áûëà àíåìèÿ Ï-Ø ñò. ñî ñíèæåíèåì ÍÂ äî
óðîâíÿ 46-50 ã/ë. Òàêæå â 100% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ
áûëè íàðóøåíèÿ òðîôèêè ñ îáðàçîâàíèåì îáøèð-
íûõ, òðóäíî ïîäàþùèõñÿ ëå÷åíèþ, ïðîëåæíåé. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ óñóãóáëÿëàñü ðàçâèòèåì îáùåãî
îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà, ó âñåõ áîëüíûõ áûëà
ñóõàÿ øåëóøàùàÿñÿ êîæà ñ óìåíüøåíèåì ïîòîîò-
äåëåíèÿ, îëèãîóðèåé, ãèïîñàëèâàöèåé.

Îáðàùàë íà ñåáÿ âíåøíèé âèä áîëüíûõ: ëèöî
îñóíóâøååñÿ, ñ ãëóáîêèìè òðåùèíàìè íà ãóáàõ, ñ
ââàëèâøèìèñÿ ãëàçàìè, íèçêèì âåñîì (35 êã, 36êã,
43 êã,46 êã.).

Ñî ñòîðîíû áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ ó 80%
âûÿâëåíû ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ áûëî õàðàê-
òåðíî ñëåäóþùåå:

- àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì - 4 ÷åë. (20%)
- ãàëëþöèíàòîðíûé ñèíäðîì - 10 ÷åë. (50%)
- äåëèðèé � 2 ÷åë. (10%)
- àìåíöèÿ � 4 ÷åë. (20%).
Àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó

ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîÿâëåíèÿ ïåëëàã-
ðû áûëè óìåðåííî âûðàæåíû. Îñîáåííîñòüþ ñèí-
äðîìà áûëà çíà÷èòåëüíàÿ àäèíàìèÿ, è áîëüíûå
ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå äåìåíòíûõ.

Ãàëëþöèíàòîðíûé ñèíäðîì òàêæå íàáëþäàë-
ñÿ ó ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ. Ýòî áûëè èñòèííûå

ãàëëþöèíàöèè, êàê ñëóõîâûå òàê è çðèòåëüíûå, óñò-
ðàøàþùåãî õàðàêòåðà ñ ÷óâñòâîì òðåâîãè, ñòðàõà, ÷òî
íàõîäèëî îòðàæåíèå â ïîâåäåíèè áîëüíûõ: ñòðåìëå-
íèå êóäà-òî áåæàòü, çàùèùàòüñÿ, çàêðûâàòüñÿ.

Äåëèðèé è àìåíöèÿ íàáëþäàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé, ðàííåå ëå÷èâ-
øèåñÿ ó íàñ, à òàêæå ó ïåðâè÷íûõ ïîñòóïèâøèõ
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïåëëàãðû.

Ó áîëüíûõ ñ àìåíöèåé íàáëþäàëñÿ ñèìïòîì
îáèðàíèÿ, âûðàæåíèå ñòðàõà íà ëèöå, áåñïîêîéñòâî
â ïðåäåëàõ ïîñòåëè.

Â íàáëþäàåìûõ íàìè ñëó÷àÿõ íè ó îäíîãî áîëü-
íîãî íå áûëî áðåäîâûõ âûñêàçûâàíèé.

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïðè-
ìåíåíèè âèòàìèíîâ, ïðîòèâîàíåìè÷åñêèõ, äåçèí-
òîêñèêàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîäèëîñü âîñïîë-
íåíèå ÎÖÊ - ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè, ôèç.ðàñòâîðîì,
êðîâîçàìåíèòåëÿìè, ÑÇÏ, íàçíà÷àëèñü íîîòðîïû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû.

Èç ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðåèìóùåñòâåííî èñ-
ïîëüçîâàëèñü òðàíêâèëèçàòîðû: ñåäóêñåí, ðåëàíèóì è
ìàëûå äîçû íåéðîëåïòèêîâ: ãàëîïåðèäîë, àìèíàçèí.

Óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëî íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Â ñðåäíåì êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåãðåññèðîâà-
ëè ê êîíöó âòîðîé íåäåëè, òîãäà æå ñãëàæèâàëàñü
ïñèõîñèìïòîìàòèêà. È â ñðåäíåì, êóðñ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèë 30 äíåé.

Âûõîä èç ïñèõîçà ó ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ áûë õî-
ðîøèé ñ âîññòàíîâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Áîëüíûå ñ øèçîôðåíèåé âûõîäèëè ñ ðåìèññè-
åé. Òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé Àëèàêáàðîâîé, ïîñòó-
ïèâøåé âïåðâûå ñ î÷åíü òÿæåëûì òå÷åíèåì ïåë-
ëàãðû, â àìåíòèâíîì ñîñòîÿíèè áûë âûõîä ñ ëåã-
êèì èíòåëëåêòóàëüíûì äåôåêòîì.

Âûâîäû:
1. Äëÿ ïñèõîçîâ, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ ñ

ïåëëàãðîé, íàèáîëåå õàðàêòåðû ãàëëþöèíàòîðíûé
è àìåíòèâíûé ñèíäðîìû. Ãàëëþöèíàöèè íîñÿò èñ-
òèííûé õàðàêòåð.

2. Â àíàëèçèðóåìûõ íàìè ñëó÷àÿõ íå âñòðå÷à-
ëèñü áîëüíûå ñ áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêîé.

3. Òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàïðÿìóþ
êîððåëèðóåòñÿ ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ïåëëàãðû.

4. Îñíîâíûì â ëå÷åíèè ýòèõ ïñèõîçîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ïåëëàãðà).

5. Âûõîä èç ïñèõîçà îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé.

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàáîòå êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû, ïðîâîäèìîé íà áàçå ÂÊÎÏÍÄ. ÊÑÏÏÝ
ðàáîòàåò â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïîýòîìó î÷åíü

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÐÀÁÎÒÛ
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âàæíî áûñòðî è êà÷åñòâåííî ïðîâåñòè îïðîñ è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîäýêñïåðòíîãî.

Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå âèäû ÊÑÏÏÝ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåøàåìûõ çàäà÷.

ÊÑÏÏÝ ïî îïðåäåëåíèþ ìåðû âîçìîæíîñòè
îáâèíÿåìûõ ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íå èñ-
êëþ÷àþùèì âìåíÿåìîñòè, îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ
äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü èìè

Þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé îãðàíè÷åííîé âìåíÿå-
ìîñòè îòíîñèòñÿ ê ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòà-
ïñèõîëîãà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ 2 îñíîâíûõ ïðèçíàêà:
èíòåëëåêòóàëüíûé � ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ôàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâî-
èõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) è âîëåâîé � ñïîñîáíîñòü
ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè.

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåí-
öèè ýêñïåðòà-ïñèõèàòðà (óñòàíîâëåíèå êîíêðåòíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó ïîäýêñïåðòíãî).

ÊÑÏÏÝ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
Áóäó÷è èíòåãðàòèâíîé ðåàêöèåé âñåãî îðãàíèç-

ìà, âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ (àôôåêò)
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òèïè÷íîãî êîìïëåêñà ñîìàòè-
÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ è ïàíòîìèìè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â õàðàêòåðíîì èçìåíåíèè
ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëèöà ïðè
ñîâåðøåíèè àôôåêòèâíîãî äåÿíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå
î ãëóáèíå è êà÷åñòâå ýìîöèè ìîæåò ñëîæèòüñÿ íà
îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî îò÷¸òà ïîäýêñïåðòíîãî î åãî
ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, îñîáûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ îùóùåíèÿõ, ñâîåîáðàçíûõ èçìåíåíèÿõ ñîçíà-
íèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â àôôåêòèâíîì ïðîöåññå âûäåëÿþò 3 ñòàäèè:
1) ïîäãîòîâèòåëüíàÿ (îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåíåì

ðàçâèòèÿ àêòóàëüíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè),
2) ñòàäèÿ àôôåêòèâíîãî âçðûâà, ïðèçíàêàìè

êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:
à) ãëóáèíà àôôåêòèâíîãî èçìåí¸íèÿ ñîçíàíèÿ,
á) íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,
â) òèïè÷íàÿ äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîãî âîç-

áóæäåíèÿ,
ã) ôèçèîãíîìè÷åñêèå ïðèçíàêè
3) ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ.
Ê ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì, íå íîñÿùèì õàðàê-

òåðà àôôåêòà, È.À.Êóäðÿâöåâ îòíîñèò ñëåäóþùèå:
1) ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñóùåñòâåííî

îãðàíè÷èâàþùåå îñîçíàííîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü
èíêðèìèíèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ,

2) ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, ñóùåñòâåííî
îãðàíè÷èâàþùåå îñîçíàííîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü
èíêðèìèíèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ,

3) ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, íå îêàçûâàþùèå ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èíêðèìèíèðóåìîå äåÿíèå.

Îí æå âûäåëÿåò àíîìàëüíûé àôôåêò � àôôåêò
íà ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âå (íà ïî÷âå ë¸ãêîãî àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé).

ÊÑÏÏÝ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè

Ýêñïåðòíîå óñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ìî-
æåò ñëóæèòü îäíîé èç ïðîöåññóàëüíûõ ôîðì äèô-
ôåðåíöèàëüíîé îöåíêè ìåðû âîçìîæíîñòè îáâèíÿ-
åìîãî ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå. Ïðè ýòîì ëè÷-
íîñòíûå ÷åðòû äîëæíû áûòü âçÿòû â åäèíñòâå ñ
âíåøíèìè (ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ) è âíóòðåííèìè (àê-
òóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âåäóùèé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì) óñëîâèÿìè èõ âëèÿíèÿ.

ÊÑÏÏÝ âîçìîæíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ îá-
âèíÿåìûõ ñ îòñòàâàíèåì â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü èìè

Ýêñïåðòíûé àíàëèç ñêëàäûâàåòñÿ èç ðåøåíèÿ
4-õ çàäà÷:

1) îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ âîçðà-
ñòíîãî îòñòàâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî,

2) îïðåäåëåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè è êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû óñòàíîâëåííûõ çàäåð-
æåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñâÿçàííûõ è íå ñâÿ-
çàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì),

3) îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íå-
ñîâåðøåííîëåòíåãî óãîëîâíî-ðåëåâàíòíîãî îòñòà-
âàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (ñðàâíåíèå óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ êðèòåðèÿìè íèæíåãî âîç-
ðàñòíîãî ïîðîãà óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, îòñþ-
äà � íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïîòåíöèàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ê îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè íîðìàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ). Ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è âîçìîæíû 3
âàðèàíòà îòâåòà:

à) íåñîâåðøåííîëåòíèé â ïîëíîé ìåðå ìîã îñîç-
íàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,

á) íåñîâåðøåííîëåòíèé íå â ïîëíîé ìåðå ìîã
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
çíà÷èìîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,

â) íå ìîã îñîçíàâàòü, íå ìîã ðóêîâîäèòü
4) îïðåäåëåíèå àêòóàëüíîé âîçìîæíîñòè íåñî-

âåðøåííîëåòíåãî îñîçíàííîé   è ïðîèçâîëüíîé ðå-
ãóëÿöèè ñâîèõ äåéñòâèé âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ èíê-
ðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ.

ÊÑÏÏÝ ïî îïðåäåëåíèþ áåñïîìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ
Ïðåäìåò ýòèõ ýêñïåðòèç � âûÿâëåíèå òàêèõ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îáñòîÿòåëüñòâ (âîçðàñò-
íûõ, ëè÷íîñòíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è äðóãèõ), ñî-
âîêóïíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåò íåâîçìîæíîñòü
æåðòâû ïðåñòóïëåíèÿ ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà÷å-
íèå ñîâåðøàåìûõ  ñ íåþ äåéñòâèé è îêàçûâàòü ñî-
ïðîòèâëåíèå âèíîâíèêó.

À.È.Èãíàòîâ âûäåëÿåò 4 ðàçíîâèäíîñòè áåñïî-
ìîùíûõ ñîñòîÿíèé:

1) íåñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ÿâëåíèÿ îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
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2) íåñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñèòóà-
öèþ è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ïðîèñõîäÿùåãî,

3) îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîþ âîëþ,
4) íåñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå â

ñèëó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íåñêîëüêî èíà÷å ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå áåñïî-

ìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ    È.À.Êóäðÿâöåâ. Êàòåãîðèþ
ïîíèìàíèÿ ïîòåðïåâøåé õàðàêòåðà äåéñòâèé âèíîâ-
íîãî îí îöåíèâàåò êàê ïðàâèëüíîå îòðàæåíèå èõ
ñîäåðæàíèÿ, îñíîâàííîå íà èíôîðìèðîâàííîñòè
ïîòåðïåâøåé â âîïðîñàõ ïîëà, â ñóùåñòâå ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè, ïðèíÿòûõ ôîð-
ìàõ èõ ïðîÿâëåíèé, â îäîáðÿåìîì ìîðàëüþ âðåìå-
íè íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, â ôèçèîëîãèè ïîëîâûõ
îòíîøåíèé, çà÷àòèè, äåòîðîæäåíèè. Êàòåãîðèÿ ïî-
íèìàíèÿ çíà÷åíèÿ äåéñòâèé âèíîâíîãî îöåíèâàåò-
ñÿ ïî 3-ì ïîêàçàòåëÿì:

1) îñîçíàíèÿ îòíîøåíèé ñâîèõ ìîòèâîâ è öåëåé
â êðèìèíàëüíîì äåÿíèè ê ìîòèâàì è öåëÿì ñåêñó-
àëüíûõ äåéñòâèé ïðåñòóïíèêà, åãî íàìåðåíèÿì,

2) îòíîøåíèÿ ïîñëåäñòâèé ñîâåðøàåìûõ ñ íåé
äåéñòâèé ê å¸ áóäóùåìó, öåëÿì äàëüíåéøåé æèçíè,

3) îòíîøåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé ê ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèì è ïðàâîâûì íîðìàì.

ÊÑÏÏÝ ñïîñîáíîñòè äàâàòü ïîêàçàíèÿ
Öåëü òàêîé ýêñïåðòèçû � óñòàíîâëåíèå ñïîñîá-

íîñòè ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü êîíêðåòíûå âàæ-
íûå äëÿ äåëà îáñòîÿòåëüñòâà è äàâàòü î íèõ ïðà-
âèëüíûå ïîêàçàíèÿ. Ðàçëè÷àþò ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü è âîñïðîèçâîäèòü âíåøíþþ, ôàêòè÷åñ-
êóþ ñòîðîíó ñîáûòèé (âîñïðîèçâåäåíèå ïðåäìåòîâ,
èõ ñî÷åòàíèé, äåéñòâèé îáâèíÿåìîãî, îêðóæàþùèõ
è ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü) è
âíóòðåííþþ, ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó (ïîíèìàíèå
ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ñîáûòèÿ, îöå-
íèâàåìîãî êàê òàêîâîãî â ìîìåíò ïðîèñøåñòâèÿ).
Ñïîñîáíîñòü äàâàòü ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
äàâàòü ïîêàçàíèÿ è àêòóàëüíóþ âîçìîæíîñòü äàâàòü
ïîêàçàíèÿ â êîíêðåòíûé þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé
ìîìåíò.

Ïîñìåðòíàÿ ÊÑÏÏÝ
Ïðåäìåòîì òàêèõ ýêñïåðòèç ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-

ëåíèå îïàñíîãî ñóèöèäîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøåãî ôàêòó ñìåð-
òè, îöåíêà ñâÿçàííîãî ñ íèì ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ è åãî ïðè÷èííûõ çàâèñèìîñòåé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïðèâåä¸ì çàêëþ÷åíèÿ ïðî-
âåä¸ííûõ íàìè ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ îò **99 ã. îáâèíÿåìîãî Á.Á., 32 ëåò.

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà (ñî ñëîâ ïîäýêñïåðòíîãî)
Â àâãóñòå 1998 ã. ïîäýêñïåðòíûé óçíàë î òîì,

÷òî åãî æåíà â 1995 ã. èçìåíèëà åìó ñ ìóæ÷èíîé ïî
èìåíè À. Îí î÷åíü òÿæåëî âîñïðèíÿë ýòî, êàçàëîñü,

÷òî âñå ñîñåäè, îäíîñåëü÷àíå çíàþò îá ýòîì, ñìå-
þòñÿ íàä íèì. Íå ìîã ñïîêîéíî ñìîòðåòü ôèëüìû
ñî ñöåíàìè æåíñêèõ èçìåí èëè ðàçãîâîðàìè îá
ýòîì. Åñëè â ýòî âðåìÿ çàõîäèëè ñîñåäè, ñðàçó âûê-
ëþ÷àë òåëåâèçîð, ÷òîáû íå ïîäóìàëè, ÷òî ýòî î í¸ì.
Ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, ïîäàâëåííîñòè, ñ ïåðåæè-
âàíèåì ðåâíîñòè, îáèäû, îñêîðáë¸ííîãî äîñòîèí-
ñòâà çàòÿíóëîñü. Ñ æåíîé íà ýòè òåìû ñòàðàëñÿ íå
ãîâîðèòü.

16.10.98. âå÷åðîì ïîäýêñïåðòíûé âûïèë 150 ã
êîíüÿêà. Æåíà ïîïðîñèëà ïîêàòàòü å¸ íà íåäàâíî
êóïëåííîì ìîòîöèêëå. Ïîäýêñïåðòíûé ïðîâ¸ç å¸ çà
ïîñ¸ëîê, òàì îíè âñòóïèëè â ïîëîâîé àêò íåäàëåêî
îò îáî÷èíû äîðîãè. Çàâåðøèòü ïîëîâîé àêò ïîäýê-
ñïåðòíîìó íå óäàëîñü, è æåíà äàëà åìó ïîíÿòü, ÷òî
îí å¸ íå óäîâëåòâîðèë. Ïîäýêñïåðíûé ñïðîñèë: �À
À. òåáÿ óäîâëåòâîðÿë?�. Æåíà îòâåòèëà, ÷òî ïîëíî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïîëó÷àëà, òàê êàê ýòî áûëî
íåñêîëüêî ðàç, âñåãäà íàñïåõ, â ìàøèíå. Ïîñëå ýòèõ
ñëîâ ïîäýêñïåðòíûé èñïûòàë ÷óâñòâî ãëóáîêîé îáè-
äû, ðåâíîñòè, îñêîðáë¸ííîãî äîñòîèíñòâà, çëîñòè
è ãíåâà. Óäàðèë æåíó ïî ëèöó, ïîòîì ïîòåðÿë êîíò-
ðîëü íàä ñèòóàöèåé, ñòàë æåñòîêî èçáèâàòü å¸. Â
ýòî âðåìÿ íå çàìå÷àë îêðóæàþùåãî, íå ïîìíèò,
ñêîëüêî ðàç è êóäà áèë. Âíåçàïíî ïðèø¸ë â ñåáÿ,
óâèäåë, ÷òî æåíå ïëîõî. Îêëèêíóë å¸ ïî èìåíè, íî,
íå óñëûøàâ îòâåòà, ïîíÿë, ÷òî îíà â òÿæ¸ëîì ñî-
ñòîÿíèè. Ïî÷óâñòâîâàë æàëîñòü ê æåíå, ðàñòåðÿí-
íîñòü, ðàñêàÿíèå. Ïîïûòàëñÿ ïîäíÿòü å¸ íà ìîòî-
öèêë, íî íå ñìîã. Òîãäà ñúåçäèë íà ìîòîöèêëå ê Ê.,
âìåñòå îíè ïðèâåçëè å¸ â äîì Ê.. Ïûòàëèñü íàéòè
âðà÷à, íî åãî â ïîñ¸ëêå íå îêàçàëîñü. Â ýòî âðåìÿ
ïîäýêñïåðòíûé äóìàë î òîì, ÷òî æåíå íóæíà ñðî÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, áûëà íàäåæäà, ÷òî îíà
âûæèâåò. Äóìàë, ãäå âçÿòü äåíåã íà ëå÷åíèå. Äó-
ìàë î òîì, ÷òî ñ æåíîé ðàçâåä¸òñÿ, òàê êàê ïðî-
ñòèòü å¸ íèêîãäà íå ñìîæåò. Êîãäà ïðèøëè ñîòðóä-
íèêè ïîëèöèè, íå ïûòàëñÿ ñêðûòüñÿ, ÷èñòîñåðäå÷-
íî ïðèçíàëñÿ â ñîäåÿííîì.

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Òåñò Ëþøåðà � ñòåíè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ,
àêòèâíîñòü ïîçèöèè, âûðàæåííàÿ ýìîòèâíîñòü.
Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, èùóùåé ïðèçíàíèÿ. Íàïðÿ-
æ¸ííîñòü êîíòðîëèðóþùèõ òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ. Íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â ñâÿçè ñ ôðó-
ñòðèðîâàííîñòüþ ïîòðåáíîñòè ïðèâÿçàííîñòè.

Òåñò Ñîíäè � òèïè÷íàÿ ôîðìà ñàäîìàçîõèçìà.
16-PF Êåòòåëëà � íåðâíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

íèçêàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü, àêòèâíîå
ïðîÿâëåíèå íåóäîâîëüñòâèÿ, íåâðîòè÷åñêàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü, íåñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ñîîòíîñèòü ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîñ-
òè, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü è íåñòàáèëüíîñòü.
Àôôåêòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, çëîïàìÿòíîñòü, óïðÿì-
ñòâî. Âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü, ñóáúåêòèâíî
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îùóùàåìàÿ ñêëîííîñòü ñëåäîâàòü ïîáóæäåíèÿì è
ñòðàñòÿì, íå ñ÷èòàÿñü ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè.
Ýãîèñòè÷íîñòü, ñâîåíðàâíîñòü, äåñïîòè÷íîñòü, íå-
òåðïèìîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü,
ìíèòåëüíîñòü, ñêðûòíîñòü, ðåâíèâîñòü.

Ðåòðîñïåêòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü

çàòÿíóâøèìñÿ íàïðÿæåíèåì, ÷óâñòâîì îáìàíóòîãî
äîâåðèÿ è îñêîðáë¸ííîãî äîñòîèíñòâà, ìíèòåëüíî-
ñòüþ è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, äëèëàñü ñ àâãóñòà 1998
ã. äî ìîìåíòà äåëèêòà.

Ñòàäèÿ àôôåêòèâíîãî âçðûâà õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:

1. Ãëóáèíà àôôåêòèâíîé ñóæåííîñòè ñîçíàíèÿ
ïðîÿâèëàñü â ðåçêîì îãðàíè÷åíèè ïîëÿ âîñïðèÿ-
òèÿ (âèäåë â ýòî âðåìÿ òîëüêî æåíó, îêðóæàþùåå
íå âîñïðèíèìàë), íàðóøåíèè êîíòðîëÿ íàä ñèòóà-
öèåé, òðàíñôîðìàöèè õàðàêòåðà ñèëüíûõ ýìîöèé
(îò ÷óâñòâà ãëóáîêîãî íåóäîâîëüñòâèÿ, ñåêñóàëüíîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïîñëå íåçàâåðø¸ííîãî ïîëîâî-
ãî àêòà � ê ÷óâñòâàì ãíåâà, ðåâíîñòè, îñêîðáë¸ííî-
ãî äîñòîèíñòâà ïîñëå ñëîâ æåíû îá îáñòîÿòåëüñòâàõ
èçìåíû).

2. Íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ãîâî-
ðÿò î íàðóøåíèè âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöè-
åé, ïðîÿâèâøåãîñÿ â êðàéíåé íåãèáêîñòè, ñòåðåî-
òèïíîñòè äåéñòâèé (íàíåñåíèå ìíîæåñòâà æåñòî-
êèõ óäàðîâ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñîïðîòèâëåíèÿ).

3. Òèïè÷íàÿ äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ: ñóáúåêòèâíàÿ âíåçàïíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü
ðàçâèòèÿ, âçðûâíîé õàðàêòåð íàðàñòàíèÿ è ðåçêèé
ñïàä.

Ñòàäèÿ èñòîùåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ôèçè÷åñ-
êîé è ïñèõè÷åñêîé àñòåíèåé ñ ïåðåæèâàíèåì òÿæ¸-
ëîãî ïîòðÿñåíèÿ, âíóòðåííåãî îïóñòîøåíèÿ, ðàñòå-
ðÿííîñòè, æàëîñòè ê æåíå.

Èìååò ìåñòî àìíåçèÿ ýïèçîäîâ ñòàäèè àôôåê-
òèâíîãî âçðûâà.

Âûâîä: â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìî-
ãî äåÿíèÿ ïîäýêñïåðòíûé íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè
àíîìàëüíîãî àôôåêòà (ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà
íà ôîíå ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ).

Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îò **99 ã. ïîòåðïåâøåé Â.Ì., 10 ëåò.

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà: ìàëîëåòíÿÿ Â.Ì. ïîäâåð-
ãëàñü ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì ðàçâðàòíîãî õàðàê-
òåðà, â òîì ÷èñëå ìèíåòó, ñî ñòîðîíû Í.

Âîïðîñû ýêñïåðòó:
1) Èìåþòñÿ ëè ó ïîòåðïåâøåé ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè, ñíèæàþùèå ñïîñîáíîñòü âîñïðè-
íèìàòü ñîáûòèÿ?

2) Êàêîâî áûëî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîòåð-
ïåâøåé â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñ íåþ ñåêñóàëüíî-
ðàçâðàòíûõ äåéñòâèé?

3)   Ó÷èòûâàÿ ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñî-
ñòîÿíèå ïîòåðïåâøåé, à òàêæå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ

âîñïðèíèìàëèñü äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå ñ íåþ,
ìîãëà ëè îíà ïðàâèëüíî ïîíèìàòü èõ âíóòðåííåå
ñîäåðæàíèå?

4) Ìîæåò ëè ïîòåðïåâøàÿ äàâàòü ïðàâèëüíûå
ïîêàçàíèÿ îá èíòåðåñóþùèõ ñëåäñòâèå è ñóä îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ?

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
Îáñëåäóåìàÿ ëåãêî âñòóïàåò â êîíòàêò, âîñïðèíÿâ

ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàê èãðó, îäíàêî ïðî-
äóêòèâíîñòü ðàáîòû íèçêà â ñèëó íåðàçâèòîñòè âñåõ
ñòîðîí èíòåëëåêòà. Èçëèøíå îòâëåêàåòñÿ, íå ìîæåò
ñïîêîéíî ñèäåòü íà ñòóëå (íåçàäîëãî äî êîíöà îáñëå-
äîâàíèÿ ñíÿëà òóôëè è çàáðàëàñü íà ñòóë ñ íîãàìè).
Ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò äîìîé, ÷òî õî÷åò ïèòü, ÷òî íàäî
ñêàçàòü ÷òî-òî ìàìå. Â îòâåò íà ïðîñüáó äåëàòü âñ¸
áûñòðåå íàäóâàåò ãóáû, ãîâîðèò: �ß íà òåáÿ îáèäå-
ëàñü�, îäíàêî ïðè óãîâîðàõ âíîâü ïðîäîëæàåò âûïîë-
íÿòü çàäàíèå. Âåä¸ò ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííî. Ïðè íå-
óäà÷àõ ðóãàåòñÿ ø¸ïîòîì. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ è âî
âðåìÿ áåñåäû íà÷èíàåò õîäèòü âîêðóã ñòîëà, îáíè-
ìàòü ïñèõîëîãà, ãëàäèòü ïî ãîëîâå. Íà âîïðîñ, ÷òî ñ
íåé íåäàâíî ñëó÷èëîñü, è ïî÷åìó å¸ ñþäà ïðèâåëà
ìàìà, ñíà÷àëà ñêàçàëà: íè÷åãî, ïðè íàâîäÿùèõ âîï-
ðîñàõ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ äåëà âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî-
äýêñïåðòíàÿ ñîâåðøåííî íå èíôîðìèðîâàíà â âîïðî-
ñàõ ïîëà è íå îñîçíà¸ò ñëó÷èâøååñÿ ñ íåþ. Ðàññêàçû-
âàåò îá ýòîì ðàâíîäóøíî, êðàéíå íå÷¸òêî èçëàãàÿ ñî-
áûòèÿ, ïóòàÿñü â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîäòâåðæäàåò
ôàêò ìèíåòà, íå ïðèäàâàÿ ýòîìó áîëüøîãî çíà÷åíèÿ.

Ïî äåòñêîìó òåñòó Âåêñëåðà âåðáàëüíàÿ îöåíêà IQ
� 50, íåâåðáàëüíàÿ è ïîëíàÿ � 47, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ íåðåçêî âûðàæåííîé èìáåöèëüíîñòè.

Âûâîäû:
1) Èíòåëëåêò ïîäýêñïåðòíîé ñîîòâåòñòâóåò

óðîâíþ íåðåçêî âûðàæåííîé èìáåöèëüíîñòè.
2) Õîòÿ ïîäýêñïåðòíàÿ ìîãëà âîñïðèíèìàòü è

âîñïðîèçâîäèòü îòäåëüíûå ôàêòû êðèìèíàëüíîé
ñèòóàöèè, ò.å. âíåøíþþ ñòîðîíó ñîáûòèé â ïðåäå-
ëàõ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, íî íå ñïîñîáíà ïðà-
âèëüíî âîñïðèíèìàòü âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ñî-
áûòèé, ò.å. õàðàêòåð è çíà÷åíèå ñîâåðøàåìûõ ñ íåþ
äåéñòâèé èç-çà íåðàçâèòîé ñïîñîáíîñòè ê îñìûñ-
ëåííîìó âîñïðèÿòèþ è ïîíèìàíèþ.

3) Äàâàòü ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ î âàæíûõ äëÿ
äåëà îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà íå ìîæåò.

4)  Ñîñòîÿíèå ïîòåðïåâøåé âî âðåìÿ ñîâåðøàå-
ìûõ ñ íåþ äåéñòâèé íå âûõîäèëî çà ðàìêè ýìîöè-
îíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.

Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îò **99 ã. ïîòåðïåâøåãî Ñ.À., 11 ëåò.

Îáñòîÿòåëüñòâ äåëà: â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ðà-
íåå ñóäèìûé Ë. âûìîãàë äåíüãè ó ìàëîëåòíåãî Ñ.À.

Âîïðîñ ýêñïåðòó: èìååòñÿ ëè ó ïîòåðïåâøåãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñóùåñòâåííî ñíèæà-
þùèå ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ è äàâàòü
î íèõ ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ?
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Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ:

Òåñò Âåêñëåðà äåòñêèé � âåðáàëüíàÿ îöåíêà IQ
�72, íåâåðáàëüíàÿ è ïîëíàÿ �67, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè.

Áåíäåð-òåñò � íàáðàíî 42 áàëëà, îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èìîå îòñòàâàíèå îò âîçðàñòíûõ íîðì. Âûïîë-
íåíèå íà óðîâíå ðåáåíêà øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà.

Òåñò Ëþøåðà � íåóñòîé÷èâîñòü ìîòèâàöèîííîé
íàïðàâëåííîñòè. Ïîâûøåííàÿ ýìîòèâíîñòü ïðè íå-
äîñòàòî÷íî ðàçâèòîì êîíòðîëå. Ñòðåìëåíèå ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå îêðóæàþùèõ, âûñîêèé óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèÿ. Àäàïòàöèÿ çàòðóäíÿåòñÿ â ñèòóàöèè, æåñò-
êî ðåãëàìåíòèðîâàííîé è â êîíòàêòàõ ñ ëþäüìè êà-
òåãîðè÷íûìè. Âûðàæåííàÿ óñòóï÷èâîñòü. Ïîòðåá-
íîñòü ïðèâÿçàííîñòè íå óäîâëåòâîðåíà. Áåñïîêîé-
íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îñîçíàíèåì
ñâîåé çàâèñèìîñòè îò îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç.
Ïîäýêñïåðòíûé òðåâîæåí, áåñïîêîåí, ñîáûòèÿ

èçëàãàåò ïóòàíî, íå÷åòêî. Ñêîëüêî ðàç äàâàë äåíü-
ãè âûìîãàòåëþ, è â êàêîì êîëè÷åñòâå, íå ïîìíèò.
Êàêîâà îáùàÿ ñóììà îòäàííûõ äåíåã íå çíàåò
(«Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî òðè òûñÿ÷è òåíãå.») Ñïîñîá-
íîñòü ñ÷èòàòü äåíüãè, è âîîáùå ñïîñîáíîñòü ê ñ÷å-
òó íå ðàçâèòà. Òàê, íà âîïðîñ ñëîâàðíîãî ñóáòåñòà,
÷òî òàêîå äîëëàð, ñêàçàë: �Ñòî äîëëàðîâ ýòî ñòî
âîñåìüäåñÿò òûñÿ÷ êàçàõñêèõ ðóáëåé.� Îòìå÷àåò
ñâîþ äðóæáó ñ âûìîãàòåëåì, õîòÿ íå ìîæåò ñîîá-
ùèòü î íåì òî÷íûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ. (�Åìó
âîñåìíàäöàòü ëåò, à ìîæåò áûòü äâàäöàòü�). Î÷å-
âèäíà çàâèñèìîñòü ïîäýêñïåðòíîãî îò ñòàðøåãî ïî
âîçðàñòó âûìîãàòåëÿ, êîòîðîìó äîâåðÿë è âûïîë-
íÿë åãî òðåáîâàíèÿ. Íà âîïðîñû ñòàðàåòñÿ îòâå÷àòü
�êàê ïîëîæåíî�, õîòÿ î÷åâèäíà íåñïîñîáíîñòü ïî-
òåðïåâøåãî îöåíèòü ñèòóàöèþ âåðíî. �Ìàìà ñêà-
çàëà, ÷òî åãî äîëæíû ïîñàäèòü â òþðüìó, ïîòîìó
÷òî îí ñäåëàë ïëîõî�.

Âûâîäû:
1) Èíòåëëåêò ïîòåðïåâøåãî ñîîòâåòñòâóåò

óðîâíþ ëåãêîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè. Ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû � óñòóï÷èâîñòü, çàâèñèìîñòü, íåóñ-
òîé÷èâîñòü ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, íå-
äîñòàòî÷íî ðàçâèòûé êîíòðîëü ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

2) Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ïîòåðïåâøåãî ëèøà-
þò åãî ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îá-
ñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèÿ äëÿ äåëà, è äà-
âàòü î íèõ ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ.

Àêò àìáóëàòîðíîé ïîñìåðòíîé êîìïëåêñíîé
ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû îò **99 ã. ïî ôàêòó ñìåðòè
ðÿäîâîãî  â/÷ *** Ø.Å, 1979 ã.ð.

Íà ðàçðåøåíèå ýêñïåðòîâ ïîñòàâëåíû ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû:

1) Ñòðàäàë ëè ïðè æèçíè Ø.Å. êàêèì-ëèáî ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì?

2) Íàõîäèëñÿ ëè Ø.Å. â ïåðèîä ïðåäøåñòâóþ-
ùèé ñìåðòè â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùåì ê ñàìîóáèéñòâó?

3) Åñëè èññëåäóåìîå ëèöî íàõîäèëîñü â ïðåä-
øåñòâóþùèé ñìåðòè ïåðèîä â ïðåäïîëàãàþùåì ê
ñàìîóáèéñòâó ñîñòîÿíèè, òî ÷åì ýòî ñîñòîÿíèå áûëî
âûçâàíî?

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà: Ø.Å. ðîäèëñÿ 29.05.79 ã.
â ñåëå Á., ìëàäøèì èç äâóõ äåòåé. Îòåö è áðàò îñî-
áåííîñòåé â ñîìàòè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ïîäýêñïåðòíîãî íå îòìå÷àþò. Â øêîëó ïîøåë
âîâðåìÿ. Ó÷èëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Çàêîí÷èë 8
êëàññîâ, çàòåì ó÷èëèùå. Â íîÿáðå 1997 ã. áûë ïðè-
çâàí â âîîðóæåííûå ñèëû. 02.11.97 ã. íàïðàâëåí â
â/÷ *. Êàðàíòèí ïðîõîäèë â â/÷ **. Ñ ôåâðàëÿ 1998
ã. ïðîõîäèë ñëóæáó â ñ. Ã. â â/÷ *** íà äîëæíîñòè
âîäèòåëÿ. Âíåøíå ñëóæáà ïðîõîäèëà íîðìàëüíî.
Æàëîá êîìàíäîâàíèþ íå ïðåäúÿâëÿë. Ëå÷èëñÿ â â/
÷ â ìàðòå � àïðåëå 1998 ã. ñ äèàãíîçàìè: ïíåâìî-
íèÿ, ÎÐÇ, ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. 4.07.98 ã. îêîëî 19 ÷àñîâ ðÿäîâîé Ø.Å.Á.
áûë îáíàðóæåí íà òåððèòîðèè ÷àñòè ïîâåøåííûì
íà ñâîåì áðþ÷íîì ðåìíå.

Ýêñïåðòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç:
Â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîäýêñïåðò-

íûé îò ñâåðñòíèêîâ ïî õàðàêòåðó ñèëüíî íå îòëè-
÷àëñÿ. Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé �ðîñ õîðîøèì, äîáðûì
ìàëü÷èêîì, èìåë î÷åíü ìíîãî äðóçåé, óâëåêàëñÿ
ìóçûêîé, èãðàë íà ãèòàðå, ïûòàëñÿ ñî÷èíÿòü ïåñíè.
Áûë î÷åíü òðóäîëþáèâûì, î÷åíü ëþáèë æèâîòíûõ.
Áûë îáùèòåëüíûì, îòçûâ÷èâûì è íàáëþäàòåëüíûì.
Ñ÷èòàë, ÷òî ñëóæáà â àðìèè - ýòî áîëüøàÿ ÷åñòü è
äîëã ãðàæäàíèíà. Áûë î÷åíü îòâåòñòâåííûì�.

Èç õàðàêòåðèñòèêè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ: �
Î÷åíü äîáðûé, îòçûâ÷èâûé, îáùèòåëüíûé, áûë
î÷åíü îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì�. Ñî ñëîâ áðàòà:
�Ïî õàðàêòåðó áûë ñïîêîéíûé, òèõèé, ëþáèë øó-
òèòü, åãî òðóäíî áûëî âûâåñòè èç ñåáÿ, è, åñëè âû-
âîäèëè, òî ñðàçó îòõîäèë, íå çëîïàìÿòåí, ñåðäöå ó
íåãî áûëî äîáðîå. ×óæèå áåäû è ïðîáëåìû êàê ñâîè
ïåðåæèâàë, ñî÷óâñòâîâàë. Ñàì íè ñ êåì â êîíôëèê-
òû íå âñòóïàë�.

Îñîáåííî îòìå÷àëè îêðóæàþùèå åãî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ýñòåòè÷åñêèå íàêëîí-
íîñòè. Îäíàêî âñå çíàþùèå åãî ïî àðìåéñêîé ñëóæ-
áå õàðàêòåðèçóþò åãî çàìêíóòûì: �Áûë ñïîêîéíûé,
ìàëîîáùèòåëüíûé, çàìêíóòûé, íè ñ êåì íå äðóæèë,
à òîëüêî ïîääåðæèâàë ñëóæåáíûå îòíîøåíèÿ�.

Èç ñëóæåáíîé õàðàêòåðèñòèêè: �Ñïîêîéíûé,
óðàâíîâåøåííûé, îáùèòåëüíûé â óçêîì êðóãó�. Èç
ïîêàçàíèé ñîñëóæèâöåâ: �Ñïîêîéíûé, ñ âîåííîñ-
ëóæàùèìè îáùàëñÿ ìàëî, áëèçêèõ äðóçåé íå èìåë�,
�Ñïîêîéíûé, ìîë÷àëèâûé, ñàì ïî ñåáå�, �òèõèé,
ìàëîîáùèòåëüíûé è ñêðûòíûé�. �Ñ ïåðâûõ æå
äíåé ìíå ïîêàçàëñÿ êàêîé-òî ñòðàííûé, ò.å. ñ ñî-
ñëóæèâöàìè îáùàëñÿ ìàëî, âñåãäà õîäèë çàäóì÷è-
âûé, åñëè âîïðîñ åìó çàäàâàëè, � îòâåòèò, íåò �
ñàì îí íè÷åãî íå ðàññêàçûâàë�.
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Èç ïîêàçàíèé êîìàíäèðà â/÷ ***: �Çàìåòèë, ÷òî
êàæäóþ ìåëî÷ü îí ïðèíèìàåò áëèçêî ê ñåðäöó�.

Ò.å., ñ äåòñòâà âûÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíî-ëàáèëü-
íûé òèï õàðàêòåðà. Âûðàæåííîñòü ýòèõ ÷åðò âïîë-
íå áûëà êîìïåíñèðîâàíà â ãðàæäàíñêîé æèçíè.
Áûñòðàÿ ñìåíà âíåøíåé îáñòàíîâêè (ïðèçûâ) òðóä-
íî ïåðåíîñèòñÿ ëþäüìè ñåíçèòèâíîãî òèïà. Íå îñî-
áåííî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ÷àñòè
ñíèæàþò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè
è çàòðóäíÿþò àäàïòàöèþ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ïî-
äýêñïåðòíûé  äîëãî è áîëåçíåííî îòâûêàë îò äîìà,
ïðèâûêàë ê ñëóæáå, ïðîñèë ðîäèòåëåé íå ïðèåçæàòü
â ÷àñòü, ò.ê. áîÿëñÿ îáîñòðåíèÿ òîñêè ïî äîìó. Èìå-
ëè ìåñòî ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå, î÷å-
âèäíî, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ. Óñëîâèÿ æèç-
íè è ñîöèàëüíûé êëèìàò â ðîòå áûëè íå î÷åíü áëà-
ãîïðèÿòíûå (ñì. ïîêàçàíèÿ áðàòà): �Ãîâîðèë, ÷òî â
*** åãî èçáèâàëè, íà ðóêè ïðèæèãàëè ñèãàðåòû�
âîåííàÿ ôîðìà áûëà ñòàðàÿ, ãðÿçíàÿ, ñàïîãè òîæå
áûëè èçíîøåíû. Ïèëîòêà òîæå áûëà ñòàðàÿ, âíå-
øíèé âèä � ïîðîäèë â ñåáå æàëîñòü�. Òî æå � â
ïîêàçàíèÿõ ñîñëóæèâöà: �Ãðÿçíûé, òèõèé, ñïîêîé-
íûé, ìîë÷àëèâûé, ìîæíî ñêàçàòü çàáèòûé». Âî
âðåìÿ ñëóæáû â Ñ. áðàò ïîäýêñïåðòíîãî îòìå÷àåò:
�Êîãäà ÿ åìó ïåðåäàâàë ñèãàðåòû ëèáî äåíüãè, òî
îí ñïèíîé çàãîðàæèâàëñÿ îò ñîñëóæèâöåâ è ïðÿòàë
èõ ïî êàðìàíàì�.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â â/÷ ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè ó
ïîäýêñïåðòíîãî îòìå÷àëîñü 8 ñëó÷àåâ íåäåðæàíèÿ
ìî÷è. Â ýòî âðåìÿ â èñòîðèè áîëåçíè åñòü çàïèñü
ëå÷àùåãî âðà÷à: �Áîëüíîé àäåêâàòåí, íî âÿë è èïî-
õîíäðè÷åí�. Â âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè áûëî
ðåêîìåíäîâàíî �âðà÷ó ÷àñòè âçÿòü íà äèñïàíñåðíûé
ó÷åò êàê áîëüíîãî ñ íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêîé�íå ñòà-
âèòü â íàðÿäû, ñâÿçàííûå ñ íîøåíèåì îðóæèÿ�.

Ñî ñëîâ áðàòà: �â àïðåëå â ãîñïèòàëå � ãîâî-
ðèë, ÷òî ó íåãî íà÷àëèñü òàêèå ïðîáëåìû, è ÷òî îí
ìî÷èòñÿ íî÷üþ â ïîñòåëü. ß ïðåäëîæèë åìó êîìèñ-
ñîâàòüñÿ, íî Å. êàòåãîðè÷åñêè áûë ïðîòèâ, ìîòèâè-
ðóÿ ýòî òåì, ÷òî íå òàê ïîéìóò â äåðåâíå ïî ïðèåç-
äó. Ñêàçàë, ÷òî áóäåò òåðïåòü äî êîíöà. Íàñòðîåíèå
ó íåãî áûëî ñíèæåíî, ïîäàâëåí, íå õîòåë îñòàâàòü-
ñÿ â Ã., è ïðîñèë ïåðåâåñòè åãî â Ñ. Ñáðîñèë 15-17
êã âî âðåìÿ ñëóæáû�.

Èç ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé ÿâñòâóåò, ÷òî îí â Ñ.
�õîäèë çàäóì÷èâûé. Ãîâîðèë, ÷òî ñî âñåìè óñïåë
ïîäðóæèòüñÿ, íî ïîñòîÿííî õîäèë è î ÷åì-òî äó-
ìàë. Áûë ñêðûòíûì è ìàëî ðàçãîâîð÷èâûì�.

Èç ïîêàçàíèé êîìàíäèðà âçâîäà: �Õîòÿ îí ïðî-
õîäèë ñëóæáó áåç çàìå÷àíèé, îáùàëñÿ õîðîøî ñ
ñîñëóæèâöàìè, õàðàêòåð áûë ñïîêîéíûé � ÿ âñå
ðàâíî çàìåòèë, ÷òî ó íåãî åñòü ñòåñíèòåëüíîñòü,
êîòîðóþ îïðåäåëèë ïî ãëàçàì. Èíîãäà çàìûêàëñÿ â
ñåáå. Åñëè íà÷èíàëè âòÿãèâàòü â ðàçãîâîð, òî îí
îòâå÷àë, ÷òî âñå ó íåãî íîðìàëüíî�.

Â ïèñüìàõ äîìîé ñòàðàëñÿ íå ðàññòðàèâàòü ðî-
äèòåëåé, óâåðÿÿ, ÷òî âñå íîðìàëüíî, íî íàñòðîé â
ïèñüìå â íà÷àëå èþíÿ ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ

ïðåäûäóùèõ: �à â àðìèè ñåé÷àñ äåëàòü íå÷åãî, ýòî
íå òî âðåìÿ, êîãäà áûëî ïðåñòèæíî ñëóæèòü â àð-
ìèè. Ñåé÷àñ êàæäûé âòîðîé ñòàðàåòñÿ îòìàçàòüñÿ
îò àðìèè çà ñ÷åò ñâîèõ ðîäèòåëåé. È ïðàâèëüíî
äåëàþò, ÷òî îòìàçûâàþòñÿ. Êàê ãîâîðÿò ó íàñ â àð-
ìèè: �Ïî÷åìó íåò â àðìèè ÊÂÍ? À ïîòîìó, ÷òî âñå
íàõîä÷èâûå ñèäÿò äîìà, à âåñåëûå íà ãóáå��À Ð.,
íàâåðíîå, îñåíüþ ñîáèðàåòñÿ èäòè â àðìèþ. ß åìó
ëó÷øå ïîñîâåòóþ íå èäòè â àðìèþ, íè÷åãî çäåñü
õîðîøåãî íåò, òîëüêî çðÿ äâà ãîäà ïîòåðÿåøü�Ìà-
ìà è ïàïà, âû íå ïåðåæèâàéòå çà ìåíÿ, ëàäíî. ß
âàñ òàê ëþáëþ! Äî ñâèäàíèÿ! Íå ïåðåæèâàéòå çà
ìåíÿ! Íå áîëåéòå, áóäüòå çäîðîâû! Ñïèòå ñïîêîéíî
(äâà ñëîâà çà÷åðêíóòû, íåðàçáîð÷èâî)�.

Çà íåäåëþ äî ñìåðòè åãî ïîñòåëü áûëà ñûðàÿ,
íî îí îáúÿñíèë, ÷òî íà ïðîñòûíü ïðîëèëàñü ôëÿæ-
êà ñ âîäîé. Ñëåäîâ ìî÷è ÿêîáû íå áûëî. Çà 3-4 äíÿ
äî ñìåðòè ó íåãî îáíàðóæèëàñü ãåìàòîìà â òåìåí-
íîé îáëàñòè, î ÷åì îí ñîîáùèë ñâèäåòåëþ, ÷òî óäà-
ðèëñÿ î âûñòóïàþùèå ÷àñòü ìàøèíû ïðè ðåìîíòå.
Çà äâà äíÿ äî ñìåðòè ó íåãî áûëî ñíèæåíî íàñòðî-
åíèå. �ß åãî âèäåë ïîñëåäíèå äâà äíÿ áåç íàñòðîå-
íèÿ, ñïðàøèâàë, ÷òî ñ òîáîé, íî îí ìíå íå ñêàçàë
íè ñëîâà�.

Èç ïîêàçàíèé áðàòà: �3 èþëÿ ãëàçà åãî èñïóãàí-
íûå, íàñòðîåíèå ñíèæåííîå, ÷åì-òî ïîäàâëåí. Êîãäà
ìû ñîáèðàëèñü óåõàòü, îí îáðàòèëñÿ êî ìíå è ñêàçàë,
÷òî íàäî ïîãîâîðèòü, åñòü ó íåãî ðàçãîâîð. Ãîâîðèë
îí ýòî ñåðüåçíî, áûë ÷åì-òî íàïóãàí�. Áðàò ïðåäëî-
æèë îòëîæèòü ðàçãîâîð äî ñëåäóþùåãî ïîñåùåíèÿ.

Èç ïîêàçàíèé âîåííîñëóæàùåãî, ñòîÿâøåãî â
íàðÿäå 3.07.98 ã.: � Îí áûë òî âåñåë, òî õîäèë ñ
îïóùåííîé ãîëîâîé�.

Èç ïîêàçàíèé À.: �4 èþëÿ 1998 ã. ìû íàõîäè-
ëèñü â ðîòå. Îí õîäèë êàê âñå, êóðèë è èãðàë íà
ãèòàðå� Îí êàê âñåãäà îáåäàë, íîðìàëüíî ðàçãî-
âàðèâàë ñ íàìè. Ïîñëå ðàçâîäà ìû îòïðàâèëèñü
òîïèòü áàíþ, íî â áàíþ îí íå ïðèøåë. Ïîñëå áàíè
äî 16 ÷àñîâ îí â ðîòå îòñóòñòâîâàë. Îáíàðóæåí òðóï
áûë â óãîëüíîé ïîäñîáêå, ïîâåøåííîì íà ñâîåì
ïîÿñíîì ðåìíå. Â êàðìàíå áûë îáíàðóæåí ëèñòîê
áóìàãè ñî ñòèõàìè íà êàçàõñêîì ÿçûêå.

�Î, òû ÷óâñòâî, ìîé öâåòîê
ß îäèí èç òâîèõ âîçäûõàòåëåé
Òû êàê ïðåêðàñíàÿ ìå÷òà,
Ìîÿ ëåáåäü
Èäó è æäó òåáÿ
Â äóøå òàê òåñíî, ñåðäöå ãîðèò
Íå ìîãó æèòü, îñòàâèâ òåáÿ äðóãîìó
Ñìîòðè íà ìåíÿ ñâîèìè ñìåþùèìèñÿ ãëàçàìè,
Îñòàâü ñëåçû
Õîòÿ íà ýòîì ñâåòå
Ìíîãî ïðåêðàñíûõ äåâóøåê,
Íå äàåò ýòî òåïëà â ñåðäöå
À âñÿ ìîÿ ìå÷òà, äóøà ìîÿ,
Ñäåëàòü òåáÿ ñ÷àñòëèâîé
Îäíè ïðèõîäÿò, äðóãèå óõîäÿò
Íî åñëè òåáÿ, äóøà ìîÿ,
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Íå áóäåò ðÿäîì,
Òî ñâåòëûå äíè, çâåçäíûå íî÷è �
Âñå çðÿ�.
Îá àâòîðñòâå ýòèõ ñòðîê ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,

íî îíè ñîçâó÷íû íàñòðîåíèþ è ëè÷íîñòíûì ÷åð-
òàì ïîäýêñïåðòíîãî è ìîãëè åìó ïðèíàäëåæàòü,
ÿâèâøèñü ïðåäñìåðòíîé çàïèñêîé. Ïåðåïèñêà åãî
ñ ïîäðóãîé â äåëå íå ïðèâåäåíà, ïîýòîìó, îêîí÷à-
òåëüíîãî âûâîäà îá ýòèõ îòíîøåíèÿõ è èõ ñâÿçè ñ
ñàìîóáèéñòâîì ñäåëàòü íåâîçìîæíî.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ìåõàíèçì ñîâëàäàíèÿ ó ñåí-
çèòèâíûõ ëè÷íîñòåé � óõîä. Âûøå îïèñàííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ ó ïîäýêñ-
ïåðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè, êîòîðàÿ âûðàæà-
ëàñü â ÷óâñòâå òîñêè, ïîäàâëåííîñòè, èçîëèðîâàí-
íîñòè, ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè è óùåðáíîñòè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ áîëåâîé òî÷êîé ó ëè÷íîñòè ñåíçèòèâíî-
ëàáèëüíîãî òèïà.

Âûâîä: Â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ñìåðòè,
ïîäýêñïåðòíûé íàõîäèëñÿ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè, ïðåäðàñïîëàãàþùåì ê ñàìîóáèéñòâó, êîòîðîå
áûëî âûçâàíî:

- èíäèâèäóàëüíî � ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè â âèäå ñåíçèòèâíî-ëàáèëüíîãî òèïà õàðàêòå-
ðà, êîòîðûé áûë õîðîøî êîìïåíñèðîâàí â ïðèâû÷-
íîé ñðåäå, íî ïðè ðåçêîé ñìåíå æèçíåííîãî ñòåðåî-
òèïà ìîæåò èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèå ïðè àäàïòàöèè;

- ïåðåíåñåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ïíåâìîíèÿ, ÎÐÇ, ãåìàòîìà òåìåííîé îáëàñòè,
îñîáåííî, íåäåðæàíèå ìî÷è), îñëàáèâøèìè ïñèõî-
ôèçè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû îðãàíèçìà.

Ëèòåðàòóðà:

1. Áàëàáàíîâà Ë. Ñóäåáíàÿ ïàòîïñèõîëîãèÿ.
Äîíåöê, 1998.

2. Âàñèëüåâà Í.Â., Ãîðüêîâàÿ È.À. Ñóäåáíàÿ
ýêñïåðòèçà è å¸ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâà-
íèÿ. ÑÏá., 1997.

3. Êóäðÿâöåâ È.À. Êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. 2-å èçä. ÌÃÓ,
1999.

4. Ñàôóàíîâ Ô.Ñ. Ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà â óãîëîâíîì ïðîöåññå. Ì., 1998.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ã. Ýêèáàñòóç äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ñ÷èòàëñÿ áëàãîïîëó÷íûì ðåãèîíîì íå òîëüêî â
Êàçàõñòàíå, íî è âî âñ¸ì ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå; íà ôîíå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ èíäóñòðèè ïî-
ñòóïàòåëüíûìè òåìïàìè ðàçâèâàëàñü èíôðàñòðóê-
òóðà. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ, â
ñâÿçè ñ ãëóáîêèìè ðûíî÷íûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè
ïðîÿâèëîñü îñëàáëåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

Î ÑÓÈÖÈÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ã. ÝÊÈÁÀÑÒÓÇÅ Ñ 1996 ÏÎ 2002 ã.ã.

Ò.Á.Îñïàí, Ò.Ð.Áàéõàíîâà, Æ.Ñ.Æîëäûáàåâà

íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ðîñòó íàïðÿæåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, àêòèâàöèè ñóèöèäàëüíîé íàñòðîåííîñòè. Èç-
âåñòíû ñëó÷àè, ïîëó÷èâøèå øèðîêèé ðåçîíàíñ,
êîãäà îïðåäåë¸ííûå ëèöà ñîâåðøàëè ñóèöèäàëüíûå
äåéñòâèÿ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
ñóèöèäîâ â ã. Ýêèáàñòóçå ïî äàííûì Ýêèáàñòóçñ-
êîãî ìåæðàéîííîãî îòäåëåíèÿ Ïàâëîäàðñêîãî ôè-
ëèàëà ÃÓ Öåíòðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû.

 

 

1996 ã. 1997 ã. 1998 ã. 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 

(4ìåñ.) 

Íàñåëåíèå 153òûñ. 151,1òûñ. 149,7òûñ. 149,4òûñ. 123,8òûñ. 123,3òûñ. 121,0òûñ. 119,8òûñ. 

Ñóèöèäåíòîâ 

âñåãî 

45 84 47 68 44 62 52 11 

ìóæ÷èí 35 65 41 48 35 55 42 9 

æåíùèí 10 19 6 20 9 7 10 2 

Äî 15 ëåò - 1 1 1 1 - 4 - 

15-39 ëåò 36 53 25 34 22 38 28 2 

39-55 ëåò 1 22 12 19 13 15 13 - 

55 ëåò è 

ñòàðøå 

1 11 10 13 10 11 7 2 

Ñóèöèäîâ íà 

100 òûñ. íàñ. 

29,4 55,5 31,3 45,5 35,5 50,3 42,9 9,2 

 

Êàê âèäíî èç äåìîãðàôè÷åñêîé òàáëèöû ìàê-
ñèìàëüíûé ïîðîã çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ ïðèõî-
äèòñÿ íà 1997 ã. (ïåðèîä êðèçèñà ñ ñîêðàùåíèåì

ðàáî÷èõ ìåñò, çàäåðæêîé âûïëàò çàðïëàòû, ìàëîé
âîñòðåáîâàííîñòè ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ), â ïîñ-
ëåäóþùåì êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ íåóñòîé÷èâî
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ñíèæàåòñÿ, îäíàêî íå äîõîäèò äî óðîâíÿ 1997
ãîäà.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ (Áî÷åðíèêîâ Í.Å.,
Çãîííèêîâ Ï.Ò.) ñóùåñòâåííûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
íå âûÿâëåíî, àâòîðû äàëüíåãî çàðóáåæüÿ óêàçûâà-
þò íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â
ïîëüçó ìóæ÷èí 1,1:1. Ïðèâåä¸ííàÿ òàáëèöà ïîä÷¸ð-
êèâàåò ïåðåâåñ ìóæ÷èí-ñóèöèäåíòîâ çà ðàññìàòðè-
âàåìûé ïåðèîä: 4/1.

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-
äàëüíûå äåéñòâèÿ, òàêîâû: áîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ñïåêòð 15-39 ëåò - 58,7%
è ïåðåâåñ äàííîé êàòåãîðèè îòìå÷àëñÿ â 1997 ã. è â
2001 ã.- 63% è 61%, ñîîòâåòñòâåííî. Íà âòîðîì ìå-
ñòå ñëåäóåò âîçðàñòíîé ïåðèîä 39-55 ëåò âñåãî 23%,
à ëèöà ñòàðøå 55 ëåò ñîñòàâèëè 15%, ñóèöèäåíòîâ
ìîëîæå 15 ëåò 8 (1,9%).

Ïî âðåìåíè ãîäà âûÿâëåíà òàêàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü; çèìà - 113 (28,1%), âåñíà - 108 (26,8%), ëåòî
- 118 (30%), îñåíü - 63 (15,6%).

Ïî ñïîñîáó ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäîâ ëèäèðóþùåå
ìåñòî çàíèìàåò ïîâåøåíèå 220 (54,7%), îòðàâëå-
íèå 117 (29,1%), óòîïëåíèå 48 (11,9%), äðóãèå ñïî-
ñîáû 17 (4,2%).

Ìåñòîì ñîâåðøåíèÿ çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäàëü-
íûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ äîì, 9 ñóèöèäîâ â èíîì
ìåñòå.

Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ 145 (36%)
ñóèöèäîâ.

Ïðèâåä¸ííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè äîâîëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ çàâåðø¸ííûõ ñóè-
öèäîâ â ðåãèîíå: ÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê; íà íûíåøíåì ýòà-
ïå ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü âîçðîæäåíèå òåëåôîíîâ
äîâåðèÿ, ðàáîòàþùèõ â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå;
ðàçâåðíóòü ïðè¸ìû ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ
ïðè êðóïíûõ ïîëèêëèíèêàõ â ðàìêàõ ãàðàíòèé-
íîãî îáú¸ìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; èìåòü â øêî-
ëàõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ è ñî-
öèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Â èäåàëå ñëåäîâàëî áû ñî-
çäàíèå êðèçèñíûõ öåíòðîâ. Äëÿ ïðèìåðà: ñóùå-
ñòâóþùèé â ãîðîäå ïðèþò äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, îêàçûâàþùèé êîìïëåêñ óñëóã ïðè ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ, íåñîìíåííî, ñûãðàë ðîëü â ìèíèìèçà-
öèè ñóèöèäîâ ó ëèö äî 15 ëåò, ñîñòàâëÿþùèõ âñå-
ãî 1,9%, ÷òî â 3-5 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ã. Àëìàòû
(Ìóñèíîâ Ñ.Ð.).

Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
(ÎÎÄ), ñîâåðøàåìûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè. Å¸ ðåøåíèå íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
ñòàöèîíàðíîé è âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè, çíàíèåì
êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîòêîé
ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîïîëîæåíèé. Àíàëèç ïðî-
âåäåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò (1997-2001 ã.ã.) ïîêàçàë, ÷òî èç
÷èñëà îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ (2328 ÷åëîâåê) ïðè-
çíàíî ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè 505 ÷åëîâåê (21,7%),
èç íèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 164 ÷åë.
(32,5%), âïåðâûå óñòàíîâëåí äèàãíîç ïñèõè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ó 341 ÷åë. (67,5%). Ïîâòîðíî ñî-
âåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ 151 ÷åë. (29,9%). Ïî õàðàê-
òåðó ïðåñòóïëåíèé:

à) Îñîáî îïàñíûå ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøèëè 113
÷åë., èç íèõ ïî áîëåçíåííûì ìîòèâàì 31 ÷åë. Íà
ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 27 ÷åë., íå ñîñòî-
ÿëî 96 ÷åë. Ïîâòîðíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ñîâåðøè-
ëè 16 ÷åë.

á) Ðàçëè÷íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, íå îòíîñÿùèå-
ñÿ ê êàòåãîðèè îñîáî îïàñíûõ, ñîâåðøèëè 392 áîëü-
íûõ, íà íèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ ïî áîëåçíåííûì ìî-
òèâàì ñîâåðøèëè 43 áîëüíûõ. Íà ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì ó÷åòå äî ïðàâîíàðóøåíèÿ ñîñòîÿëî 28 ÷åë., íå
ñîñòîÿëî 15 ÷åë.. Ïîâòîðíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ñî-
âåðøèëè 21 ÷åë..

Âñå áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ñîâåðøàëè ïðåñòóï-
ëåíèÿ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èëè â ñòà-
äèè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

â) 299 áîëüíûõ ñîâåðøèëè ïðàâîíàðóøåíèÿ íå
ïî ïñèõîòè÷åñêèì ìîòèâàì, èç íèõ ïîâòîðíûõ 114.
Èç ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ó 40 èìåëè ìåñòî ÷åòêî
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è îíè íàõîäèëèñü
ëèáî â ñòàäèè èñõîäà, ëèáî íåãëóáîêîé, íî äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîé ðåìèññèè (áîëåå 2-õ ëåò), â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ (259 ÷åë.) íåò ïðÿìîé ñâÿçè ñ áî-
ëåçíüþ, à ñâÿçàíû ñ áûòîâîé ìîòèâàöèåé. Ïðè÷è-
íàìè, ïîáóäèâøèìè ê ïðàâîíàðóøåíèþ, ÿâèëèñü
àëêîãîëü, ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû, äðàêè, âèêòèì-
íîå ïîâåäåíèå ïîòåðïåâøèõ è ò.ä. Àíàëèç ïîâòîð-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé â ýòîé ãðóïïå � 114 ÷åë.,

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÕ
ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ë.Ë.Ïàê, Ð.Ì.Êóáàåâà, Ç.À.Íàçàðîâ, Â.Ë.Ïàê,
Â.À.Ìîæàåâ, Æ.Ê.Ìóñåíîâà, Ê.Ò.Òëåóãàðèí                                                                           ã. Àêòîáå
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ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâòîðíûå ïðà-
âîíàðóøåíèÿ ñîâåðøàþò ëèöà, ñòðàäàþùèå îëè-
ãîôðåíèåé, îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ñ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷àùå ïñè-
õîïàòîïîäîáíîãî õàðàêòåðà (79), ïñèõîïàòè÷åñêèå

ëè÷íîñòè (35). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà ñ ïîäîáíîé
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîâåðøèâøèå ïðà-
âîíàðóøåíèÿ, ðàíåå ê ïñèõèàòðàì íå îáðàùàëèñü, ïðè
ïðîâåäåíèè ÑÏÝ ïðèçíàâàëèñü âìåíÿåìûìè, âûïà-
äàëè èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ, ÷òî íåðåäêî ïðèâî-
äèëî ê ñîâåðøåíèþ ïîâòîðíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Íîçîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ èñïûòóåìûõ, ïðèçíàííûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè

¹ Íàçâàíèå áîëåçíè Âñåãî Ïðèçíàíî  
íåâìåíÿåìûìè 

% 

1 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â 
ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 

8 
 

4 
 

0,8 
 

2 Øèçîôðåíèÿ 86 72 14,2 

3 Îñòðûå òðàíçèòîðíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 11 2 0,4 
4 Äåïðåññèâíûé ýïèçîä 6 5 1,0 
5 Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî 

ñòðåññîì è ñèòóàöèåé 
27 

 
3 
 

0,6 
 

6 Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 

92 - - 

7 Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü  194 20 4,0 

8 Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêèå  

81 
 

8 1,6 

 ÈÒÎÃÎ: 505 114 22,6 

 

Äàííûå òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ñîâåðøàþò áîëüíûå îëèãîôðåíèåé, ïñè-
õîïàòèåé, øèçîôðåíèåé, îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ÖÍÑ è ò.ä. Ñðåäè ëèö, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿå-
ìûìè, íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëüíûå øèçîôðåíè-
åé � 72, íà âòîðîì îëèãîôðåíèåé � 20, íà òðåòüåì -
îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ � 8.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì íà-
ìåòèòü ðÿä ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó ÎÎÄ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíî îïàñíû-
ìè äåéñòâèÿìè.

Ïðè ïîñòàíîâêå âïåðâûå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äè-
àãíîçà âî âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïñè-
õè÷åñêèìè áîëüíûìè, íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå, â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íàìè ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ñòåïåíè åãî
ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ íà
áëèæàéøåå âðåìÿ, íàìå÷àþòñÿ êîíêðåòíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ � ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè ëå÷åíèå â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ, õàðàêòåð âíåáîëüíè÷íîãî íàáëþäå-
íèÿ, âûáîð ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà è ò.ä.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, çíàíèÿ ñòåðåîòèïà
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ íî-
çîëîãèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíîãî, îñíîâûâàÿñü íà ëè÷íîé îïûòå âðà÷à

ïñèõèàòð, íàðÿäó ñ àêòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèåé, íàìå÷àåò ïëàí ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âûðàáîòêó ïðà-
âèëüíûõ òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê (íàëà-
æèâàíèå ñâÿçåé ñ ðîäñòâåííèêàìè, àêèìàòàìè,
îðãàíàìè ÓÂÄ, ðåøåíèå æèëèùíî-áûòîâûõ ïðî-
áëåì è ò.ä.).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñîâåðøå-
íèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ïðàâîíàðóøåíèé ïðèíàä-
ëåæèò îòñóòñòâèþ íàäçîðà çà áîëüíûìè â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Çà÷àñòóþ áîëüíûå, âûïèñàííûå èç ñòàöè-
îíàðà, èç-çà îòñóòñòâèÿ íàäëåæàùåãî íàäçîðà óõî-
äÿò èç äîìà, áðîäÿæíè÷àþò, ñîâåðøàþò êðàæè è
äðóãèå ïðàâîíàðóøåíèÿ. Íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè,
íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ ïî-
âåäåíèÿ áîëüíûõ, íå òîëüêî íå ïðèíèìàþò íèêàêèõ
ìåð äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, à èíîãäà ñêðûâà-
þò íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ðóêîâîäñòâóÿñü
äîáðûìè ïîáóæäåíèÿìè, òåì ñàìûì, ñïîñîáñòâóÿ
ñîâåðøåíèþ ïðåñòóïëåíèÿ, õîòÿ åãî ìîæíî áûëî
ïðåäóïðåäèòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåîáõîäèìî ïðåäóñ-
ìîòðåòü óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü îïåêóíîâ, ðîä-
íûõ çà îñòàâëåíèå ïîäîïå÷íûõ áåç íàäçîðà. Îäíîé
èç ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ÿâëÿåòñÿ
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ïðè ðåêîìåíäàöèè ñóäó î ïðèìåíåíèè ìåð ïðè-
íóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà ìû îöåíèâàåì ïîòåíöèàëü-
íóþ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü, èñõîäÿ èç ñëåäóþ-
ùèõ êðèòåðèé:



70

1) õàðàêòåðà è òÿæåñòè ïðåñòóïëåíèÿ;
2) îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ;
3) íàëè÷èÿ ñóäèìîñòåé è èíûõ àñîöèàëüíûõ ïðî-

ÿâëåíèé äî âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;
4) ïîâòîðíîñòü íàïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå;
5) ñêëîííîñòè ê ïîáåãàì, íàïàäåíèÿ íà ïåðñî-

íàë è äðóãèõ áîëüíûõ è ò.ä.;
6) ýôôåêòèâíîñòè òîé èëè èíîé ôîðìû ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïðîøëîì.

Ñ ó÷åòîì âûøåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ ðåêî-
ìåíäóåì ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ èëè ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà, èëè ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ãäå
íàðÿäó ñ àêòèâíûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ è àêòèâíûå ìåòîäû
ðåàáèëèòàöèè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îáùå-
ñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â
Îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðèíöèïû
ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêà ïðàâîíàðóøåíèé. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî 57 èñòîðèé áîëåçíè  çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
(1999-2001 ã.ã.). Èç ÷èñëà ëèö, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè 27 ÷åëîâåê (47,4%) ïîñòóïè-
ëè íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå âïåðâûå, 30 ÷åë. �
52,6% ïîâòîðíî (â òîì ÷èñëå 2 ðàçà � 22 ÷åë. � 38,5%,
3 ðàçà � 3 ÷åë. �5,3% , 4 ðàçà � 5 ÷åë. � 8,6%).

Ïî õàðàêòåðó ïðàâîíàðóøåíèé 8 ÷åë. � 14,0%
ñîâåðøèëè îñîáî îïàñíûå ïðåñòóïëåíèÿ (ñò. 88,
101, 102);

42 ÷åë. � 73,7% - ïðàâîíàðóøåíèÿ, íå îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê êàòåãîðèè îñîáî îïàñíûõ (ëåãêèå òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ, õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ, êëåâåòà è ò.ä.);

4 ÷åë. � 7,0% - êðàæè;
2 ÷åë. � 3,5% - õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
1 ÷åë. � 1,8% - îñêîðáëåíèå âëàñòè.
Ðàíåå ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà 37 ÷åë. �

64,9%, ó 20 áîëüíûõ � 35,1% ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå âûÿâëåíî ïðè îòáûâàíèè ñðîêà íàêàçàíèÿ è â
ïåðèîä ñëåäñòâèÿ. 46 ÷åë. � 80,7% ïîñòóïàþò â ñòà-
öèîíàð íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå ñóäà, 11 ÷åë.
� 19,3% ïåðåâåäåíû èç ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ñîñòàâ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè:

Øèçîôðåíèÿ � 42 ÷åë. � 73,7%
Îëèãîôðåíèÿ � 6 ÷åë. � 10,5%
Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ � 4 ÷åë. � 7,0%
Ýïèëåïñèÿ � 3 ÷åë. � 5,3%
Èíâîëþöèîííûé  ïàðàíîèä � 2 ÷åë. � 3,5%.
Àíàëèç ïîâòîðíûõ ïðàâîíàðóøåíèé ïîêàçàë, ÷òî

ïîñëåäíèå ñîâåðøàþòñÿ áîëüíûìè ñ âûðàæåííûìè

èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè  � 28 áîëüíûõ (49,1), èëè
ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ � 20 áîëüíûõ  (35,1%),
9 -  ñâÿçàíû ñ îáðàçîì æèçíè (15,8%) áîëüíîãî. Ó
áîëüíûõ, ïåðåâåäåííûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ óñèëåííûì íàáëþäå-
íèåì, ïðåîáëàäàëà ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà. Â îòäåëåíèÿõ îíè çàíèìàëè ëèäèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå, ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïàðàëèçîâûâàëè äå-
ÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íå äàâàëè èì
âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè, äåðæàëè â ñòðàõå áîëüíûõ, âûìîãàëè
ìåäèêàìåíòû, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè,
ñîâåðøàëè ïîáåãè, âî âðåìÿ êîòîðûõ øëè íà ïî-
âòîðíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ (7 áîëüíûõ � 12,3%) è
ïîñëå ñóäà âíîâü íàïðàâëÿëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâ-
íûì íàáëþäåíèåì.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ïðîâîäèòñÿ
ïîýòàïíî:

I ýòàï  - ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ;
II ýòàï � ðåàäàïòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ-

÷àþùèå â ñåáÿ ïîìèìî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ðà-
öèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïñèõîêîððåêöèîííóþ
ðàáîòó äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíûõ òðóäîâûõ è ñî-
öèàëüíûõ óñòàíîâîê. Â ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòèêå
ÎÎÄ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ñâîéñòâåí-
íûé äàííîìó áîëüíîìó ìåõàíèçì ÎÎÄ è íàïðàâ-
ëÿåò íà åãî îñíîâíûå ìåõàíèçìû. Ïîñêîëüêó ÷àñòü
áîëüíûõ ñîâåðøàåò ÎÎÄ ïîä âëèÿíèåì ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, íåçàâèñèìî îò åãî æåëàíèÿ (îáðàç
æèçíè, îêðóæåíèå áîëüíîãî, ñêëîííîñòü ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëåì, ïðåìîðáèäíûé ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèé óðîâåíü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
êðèìèíîãåííîå ïðîøëîå è ò.ä.), íàøè óñèëèÿ ñ ïåð-
âûõ äíåé áûëè íàïðàâëåíû íà ïñèõîêîððåêöèîííóþ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ë.Ë.Ïàê, Ð.Ì.Êóáàåâà, Â.À.Ìîæàåâ,
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ðàáîòó ñ ðîäñòâåííèêàìè ïî óðåãóëèðîâàíèþ
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðåøåíèå ñîöè-
àëüíûõ âîïðîñîâ ìåñòíûìè àäìèíèñòðàòèâíû-
ìè îðãàíàìè (àêèìàòû, ÎÂÄ è äèñïàíñåðñêèå
îòäåëåíèÿ ÏÍÄ) ïî ðàçðåøåíèþ æèëèùíûõ ïðî-
áëåì, èçîëÿöèè áîëüíîãî îò àñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ è ò.ä., â ñòàöèîíàðå æå ìû ïðèâëåêàåì
èõ ê ñàìîóïðàâëåíèþ, ðàáîòå âíóòðè îòäåëåíèÿ
è íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, êóëüòóðíûì ìåðîï-
ðèÿòèÿì è ò.ä.

Ó áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ ïî
áîëåçíåííûì ìîòèâàì (áðåä, ãàëëþöèíàöèè, ñóìå-
ðå÷íûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ è ò.ä.) è ñ âûðàæåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå èìååò àêòèâíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî òðóäîâîé ðåà-
áèëèòàöèè, êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ïðèêàçó ÌÇ ÐÊ îò
23.02.1998 ã. ¹ 93 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîðÿäêà
ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ è èíûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî-îïàñ-
íûõ áîëüíûõ» â áîëüíèöå êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ

ïðîâîäèòñÿ êîìèññèîííûé îñìîòð íà ïðåäìåò ïðå-
êðàùåíèÿ èëè ïðîäëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ñíÿòèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1) ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè;
2) ïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ è ðåàáè-

ëèòàöèÿ.
Îäíàêî ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðåêðàùåíèè

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîìèññèÿ îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà õàðàêòåð è òÿæåñòü ïðåñòóïëåíèÿ, íàëè-
÷èå ñóäèìîñòåé äî âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, ñêëîííîñòü ê ïîáåãàì è ò.ä. Äëÿ  ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïîâòîðíûõ ïðàâîíàðóøåíèé, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ïðàêòèêó ïîýòàïíîãî
ïðèìåíåíèÿ ôîðìû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ïåðåâîäîì áîëüíûõ èç áîëüíèö ñïåöèàëüíîãî òèïà
ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåíî
â ñîîòâåòñòâóþùåì ñòàöèîíàðå è ïåðåâîä â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó îáùåãî òèïà äîïóñòèì ëèøü
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ.

Ïðîÿâëåíèå íàðöèññèçìà â ïàðàõ èìååò ìíîæå-
ñòâî âàðèàöèé. Îäíà ïàðà ñîçíàòåëüíî ïûòàåòñÿ óáå-
äèòü îêðóæàþùèõ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé. Â äðóãîé ïàðå îäèí èç ïàðòíåðîâ ýêñï-
ëóàòèðóåò äðóãîãî. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïà-
ðàõ, ãäå íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâóåò
ñ  ìàçîõèñòè÷åñêîé, èõ ïîâåäåíèå íå îáÿçàòåëüíî
ñîîòâåòñòâóåò ïàòîëîãèè êàæäîãî. Íå ðåäêî ïðèõî-
äèòñÿ èìåòü äåëî ñ äâóìÿ ïðîáëåìàìè: íàðöèññè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé è îáìåíîì ëè÷íîñòíûìè àñïåê-
òàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â ïàðå âîçíèêàþò ïàòî-
ëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå èíäè-
âèäóàëüíîìó ïîâåäåíèþ êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ.

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íàðöèññè÷åñêèõ ëè÷-
íîñòåé ïîêàçàòåëüíû ïðè ñðàâíåíèè ïàð, ãäå îäèí
èëè îáà ïàðòíåðà ñòðàäàþò íàðöèññè÷åñêèì ëè÷-
íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì, è ïàð áåç òàêèõ ïðèçíà-
êîâ. ×åëîâåê  ñ íåïàòîëîãè÷åñêè âûðàæåííûìè
íàðöèññè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñïîñîáåí ïîääåð-
æèâàòü ëþáîâíóþ è ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü ñ ïàðòíå-
ðîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ïðè íàèáîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàðöèññèçìà ÷åëîâåê íå ñïîñî-
áåí íà äëèòåëüíûå è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Åñëè
íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü âëþáëåíà, èäåàëèçàöèÿ
îáúåêòà ëþáâè ìîæåò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ôèçè÷åñêîé

êðàñîòå, âëàñòè, ñîöèàëüíîì ñòàòóñå, ñëàâå êàê äî-
ñòîéíûõ âîñõèùåíèÿ è áåññîçíàòåëüíî èíêîðïî-
ðèðóåìûõ â ñîáñòâåííîå ß àòðèáóòàõ.

Íàðöèññè÷åñêèå ïàöèåíòû îáíàðóæèâàþò áåñ-
ñîçíàòåëüíûé ñòðàõ ïåðåä ëþáîâíûì îáúåêòîì,
îáóñëîâëåííûé ñïðîåöèðîâàííîé àãðåññèåé; êðî-
ìå òîãî, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí íåäîñòàòîê âíóòðåí-
íåé ñâîáîäû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû èíòåðåñîâàòü-
ñÿ ëè÷íîñòüþ äðóãîãî. Èõ ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè
ñòðîÿòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîé çàâèñòè ê äðóãîìó
ïîëó, îòêàçå â ðàííåì óäîâëåòâîðåíèè, æåëàíèè
ïîëó÷èòü òî, â ÷åì èì áûëî îòêàçàíî ðàíåå, ÷òî-
áû èçáàâèòüñÿ îò òÿãè ê ýòîìó. Çàâèñèìîñòü îò
ïàðòíåðà âíóøàåò ñòðàõ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàíèåì îäíîâðåìåííî çàâèñòè è áëàãîäàðíîñòè
çà çàâèñèìîñòü; ñîîòâåòñòâåííî, çàâèñèìîñòü çà-
ìåùàåòñÿ òðåáîâàòåëüíîñòüþ èëè ôðóñòðàöèåé,
êîãäà òðåáîâàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ. Ïðåòåíçèé ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå, òàê ÷òî èõ òðóäíî êóïèðîâàòü
áëèçîñòüþ, ëåã÷å ðàçðåøàòü ïóòåì îòùåïëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïåðåæèâàíèé äðóã îò äðóãà,
ïîääåðæèâàÿ âíóòðåííèé ïîêîé ôðàãìåíòàöèåé
îòíîøåíèé. Ïðè íàèõóäøåì âàðèàíòå âîçíèêàåò
÷óâñòâî íåñâîáîäû è ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû
äðóãîãî.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÄÈÑÃÀÐÌÎÍÈÈ Â ÍÀÐÖÈÑÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÕ
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Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïàðòíåðà íåðåäêî ñëóæèò
èñòî÷íèêîì íàðöèññè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò íàñëàæ-
äàòüñÿ ñëàâîé ñâîåãî ïàðòíåðà, èìåþùåãî âûñîêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Îäíàêî ýòî íå ïîìåøàåò åé îñ-
òàâàòüñÿ ðàâíîäóøíîé ê âíóòðåííåìó ìèðó ïàðòíå-
ðà âäîáàâîê ê áåññîçíàòåëüíûì êîíôëèêòàì, ñâÿçàí-
íûì ñ çàâèñòüþ. Îòñóòñòâèå ñîâìåñòíûõ öåííîñòåé
ïðåïÿòñòâóåò îòêðûòèþ ñôåðû íîâûõ èíòåðåñîâ.
Îòñóòñòâèå æå ëþáîïûòñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïàðò-
íåðó è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîâåäåíèå êàæäîãî äîëæíî, ïðåæäå âñåãî,
âûçûâàòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ, à âîâñå íå âîñïðèíè-
ìàòüñÿ êàê îòðàæåíèå èíòåðåñà ê âíóòðåííåé ðåàëü-
íîñòè äðóãîãî, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé
íàðöèññèçìà, îáóñëîâëåííîé íàðóøåíèåì èäåíòè÷-
íîñòè è íåñïîñîáíîñòè ê ãëóáîêîé ýìïàòèè ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì. Èìåííî ýòî çàêðûâàåò ïóòü ê ïî-
íèìàíèþ æèçíè ïàðòíåðà. Èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðå-
íèÿ íåäîñòàòî÷íû, âñëåäñòâèå ÷åãî áåçðàçëè÷èå ê
ïàðòíåðó óñóãóáëÿåòñÿ, àãðåññèÿ âîçðàñòàåò, ôîðìè-
ðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôðóñòðàöèÿ, è ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òÿãîñòíàÿ îáÿçàí-
íîñòü. Ýòî äîïîëíÿåòñÿ àêòèâèçàöèåé áåññîçíàòåëü-
íûõ êîíôëèêòîâ èç ïðîøëîãî, à òàêæå ïðîðûâîì
ôðóñòðàöèè è àãðåññèè â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ïàðû.
Âààëñ ïèñàë: �Äåëî íå â òîì, ÷òî �íàðöèññ� ëþáèò
òîëüêî ñåáÿ è íèêîãî áîëüøå, à â òîì, ÷òî îí ëþáèò
ñåáÿ òàêæå ïëîõî, êàê è äðóãîãî.�

Îáû÷íûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ â ïàðå òàêæå èìå-
þò �íàðöèññè÷åñêèé� îòòåíîê, òàê êàê ñâÿçàíû ñ èäå-
àëèçàöèåé âûáðàííîãî ïàðòíåðà. Ïðèñóòñòâóåò ñîçíà-
òåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ïàðòíåð ïðèíèìàåò è âîñõè-
ùàåòñÿ â ëè÷íîñòè òåì, ÷òî îíà ñàìà â ñåáå íå ïðèíè-
ìàëà, à òàêæå ïðåîäîëåâàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî ïîëà ïîñðåäñòâîì ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè ñ ïàðò-
íåðîì - ýòî äîïîëíèòåëüíî îáñëóæèâàåò �íàðöèññè-
÷åñêèå� öåëè. Îäíàêî, òàê êàê ïàðòíåð îáåñïå÷èâàåò
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé è âîçíàãðàæäàåò áëà-
ãîäàðíîñòüþ çà òî, ÷òî ïîëó÷àåò ñàì, ëþáîâíûå îò-
íîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûìè. Òà-
êèì îáðàçîì, íîðìàëüíûé íàðöèññèçì è îðèåíòèðî-
âàííîñòü íà îáúåêò äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, â îòëè÷èå
îò ïàòîëîãè÷åñêîãî íàðöèññèçìà, ãäå îðèåíòàöèÿ íà
îáúåêò íîñèò óñëîâíûé õàðàêòåð.

Íàðöèññè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ó îäíîãî
èç ïàðòíåðîâ íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ïàðå, è ðàçðåøåíèå äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùåãî êîíôëèêòà òðåáóåò ãëóáîêîé ðà-
áîòû íàä ìîäèôèêàöèåé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû
îäíîãî èëè îáîèõ ïàðòíåðîâ. Îäíàêî, êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà, ðàçðåøåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îáíàðóæèâàåò òî, ÷òî âûãëÿäåëî íàð-
öèññè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ó îäíîãî èëè îáîèõ ïàðò-
íåðîâ, çà÷àñòóþ áûëî ðåçóëüòàòîì áåññîçíàòåëüíîãî
âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ íà ýêñïëóàòàöèþ è âûðàæåíèå
àãðåññèè, ïîðîæäåííîãî äðóãèìè êîíôëèêòàìè.

Ìîëîäîé ìóæ÷èíà 27 ëåò ïðåäúÿâëÿåò æàëî-
áû íà ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ è áûñòðóþ
ïîòåðþ èíòåðåñà ê îáúåêòó ëþáâè è êàê ñëåäñòâèå
ïîñòîÿííûé ïîèñê íîâîãî �èäåàëüíîãî� ïàðòíåðà.

Èç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è ñî ñëîâ ïàöèåíòà:
Âûáîð íîâîãî ïàðòíåðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿðêîé âëþá-
ëåííîñòüþ, èäåàëèçàöèåé îáúåêòà ëþáâè, îùóùåíè-
åì íåáûâàëîé ðàíåå ïîëíîòû ÷óâñòâà, âûðàæåííûì
ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì è îñîçíàííûì æåëàíèåì âû-
ñòðîèòü äîëãèå è ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ. Íî ìàëåéøåå
îòñòóïëåíèå îò èäåàëüíîãî îáðàçà ïðèâîäèò ê ðàçî-
÷àðîâàíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, �îõëàæäåíèþ� ÷óâñòâ
è ïîòåðå èíòåðåñà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïàöèåíò
âûáèðàåò æåíùèí �èñêëþ÷èòåëüíûõ�, ÷òîáû âñòðå-
òèòü îäîáðåíèå è çàâèñòü ó ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ïðè
ýòîì ïàöèåíò èìååò ïîñòîÿííóþ ïîäðóãó â òå÷åíèå
6-òè ëåò, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åìó â ðåøåíèè ìàòåðè-
àëüíûõ ïðîáëåì, â âîïðîñàõ ïðîäâèæåíèÿ ïî êàðüåð-
íîé ëåñòíèöå, à òàêæå âûñòóïàåò â ðîëè íàñòàâíè-
êà è ñîâåò÷èêà â çàòðóäíèòåëüíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà: �ß èñïûòûâàþ ñèëüíóþ
ïðèâÿçàííîñòü è ãëóáîêîå ÷óâñòâî ê ýòîé æåíùèíå,
íî ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê
íåé îòñóòñòâóåò ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îíà ìåíÿ â
ñâîå âðåìÿ îòòîëêíóëà.�

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå íàðöèññè÷åñêèå
ìóæ÷èíû ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü äëèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ è èñïûòûâàòü íåæíîñòü ê æåíùèíàì îò êîòî-
ðûõ çàâèñÿò, ïîñêîëüêó îíè áåññîçíàòåëüíî îáåñ-
öåíèâàþò èõ êàê ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Çàùèòíàÿ èäåàëèçàöèÿ æåíùèí ó íàðöèññè÷åñ-
êèõ ìóæ÷èí, âûðàæàåìàÿ â ÿðêèõ ìèìîëåòíûõ óâ-
ëå÷åíèÿõ, áûâàåò ïðèòÿãàòåëüíà äëÿ æåíùèí, îñî-
áåííî ñ ìàçîõèñòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè. Ïîìèìî
ýòîãî, íàðöèññè÷åñêèõ æåíùèí ìîãóò ïðèâëåêàòü
ìóæ÷èíû, ÷üå ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà è ëè÷íîé
ãðàíäèîçíîñòè óäîâëåòâîðÿåò èõ ñîáñòâåííóþ ïî-
òðåáíîñòü â íàðöèññè÷åñêîì äîïîëíåíèè.

×òî æå êàñàåòñÿ äàííîãî ïàöèåíòà Î.Êåðíáåðã
ïèøåò îá ýòîì, êàê î ñèíäðîìå Äîí Æóàíà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ýòî ìóæ÷èíà ñ îò÷àÿííîé ïîòðåáíîñòüþ ñî-
áëàçíÿòü æåíùèí, âíóòðåííå ïîíóæäàåìûé ê âñòóï-
ëåíèþ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ôðó-
ñòðàöèè èëè óíèæåíèþ âûáðàííîé èì æåíùèíû;
îáîëüùåíèå â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè îñîçíàííî,
ìàíèïóëÿòèâíî àãðåññèâíûì, à îñòàâëåíèå æåíùè-
íû ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ýòî èí-
òåíñèâíûé íàâÿç÷èâûé ïîèñê íîâûõ ïðèêëþ÷åíèé ïî-
ðîæäàåòñÿ èäåàëèçàöèåé �îáúåêòà ëþáâè� è ñòðåì-
ëåíèåì íàêîíåö íàéòè òó, êîòîðàÿ íå ðàçî÷àðóåò.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðîáëåìà íàðöèññèçìà â ñåêñîëî-
ãèè ñòîèò îñòðî è èãíîðèðîâàòü íàëè÷èå íàðöèññè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû íåâîçìîæíî, òàê êàê ñåêñóàëüíûå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé ìèðîîùó-
ùåíèÿ è äëÿ òîãî, ÷òî áû îêàçàòü ïîìîùü òàêèì ïàöè-
åíòàì íåîáõîäèìà ãëóáèííàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðîðàáîòêà
ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ß.
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Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ îáëàñòè îêàçûâàþò 3 ñòàöèîíàðà
è îòäåëåíèå â ñòðóêòóðå ÖÐÁ ñ îáùåé ìîùíîñòüþ
660 êîåê. Äî íà÷àëà «îïòèìèçàöèè» ñòàöèîíàðíàÿ
ñåòü ðàñïîëàãàëà 1125 êîéêàìè. Ïðè÷åì îáëàñòíàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåëà 705 êîåê, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòàöèîíàð íà 440 êîåê. Êðîìå îá-
ùåïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ðàçâåðíóòû ïñèõîòóáåð-
êóëåçíîå îòäåëåíèå, äåòñêîå îòäåëåíèå äëÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íåâðîçîâ, ñ ïîãðàíè÷-
íûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è Öåíòð ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ íà
15 êîåê.

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåä-
ñòàâëåíà 4-ìÿ äèñïàíñåðíûìè îòäåëåíèÿìè, à òàê-
æå ïñèõèàòðè÷åñêèìè êàáèíåòàìè ÖÐÁ. Îáåñïå÷åí-
íîñòü âðà÷àìè ïî îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 0,8 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Íå óêîìïëåêòîâàíî âðà÷àìè 3 ðàéîíà
(Òàðàíîâñêèé, Ñàðûêîëüñêèé, Àìàíãåëüäèíñêèé).

Îáåñïå÷åííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè 6,6
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðàáîòà êîéêè â 2001 ã. ñîñòà-
âèëà 388 äíåé. Â 2001 ã. óëó÷øèëèñü îñíîâíûå êà-
÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Ïîâòîðíîñòü ïîñòóïëåíèé
ïî îáëàñòè ñîñòàâèëà 15,1% (â 2000 ã. � 16,1%).
Ðåçêî ñíèçèëàñü ëåòàëüíîñòü â ñòàöèîíàðàõ îáëàñ-
òè. Â 2001 ã. îíà ñîñòàâèëà 0,3%, â 2000 ã. � 0,7.
Ñóùåñòâåííî óëó÷øèëñÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïî ÊÎÏÁ
� 0,4% â 2001 ã., â 2000 ã. � 0,8%. Ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíûì, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
ëåòàëüíîñòè ïî ïñèõîòóáåðêóëåçíîìó îòäåëåíèþ
ÊÎÏÁ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ è ìåäèêàìåíòîç-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ôèíàíñèðîâàíèå ïî ýòèì ñïå-
öèôèêàì áûëî óâåëè÷åíî â 2 ðàçà. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò
÷èñëà ïîëüçîâàííûõ áîëüíûõ, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò
ëèö, íàïðàâëÿåìûõ íà âîåííóþ ýêñïåðòèçó.

Àêòèâèçèðîâàëàñü àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü. ×èñëî àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ïî
îáëàñòè â 2001 ã. ñîñòàâèëî 140717 (â 2000 ã. -
123315). ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ñîñòà-
âèëî â 2001 ã. 409,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ çà 1
ïîëóãîäèå òåêóùåãî ãîäà ïî ÊÎÏÁ ñîñòàâèë 461,1
(â 2000 ã. � 362,2, ïðè ðåñïóáëèêàíñêîì ïîêàçàòåëå
� 180,8 çà 2000 ã.).

Ïðè ýòîì ñåëüñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà èç-
çà íåäîñòàòêà øòàòîâ è êàäðîâ íå ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, è ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ñîöè-
àëüíî-îïàñíûõ, ðåøàòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè ãðóïïû ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ,

îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äèñïàí-
ñåðíûìè áîëüíûìè.

Â 2001 ãîäó çàìåòíî óëó÷øèëîñü ëåêàðñòâåí-
íîå îáåñïå÷åíèå è ïèòàíèå áîëüíûõ. Âûäåëÿ-
ëèñü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà íà áåñïëàòíîå ëå÷å-
íèå àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Îäíàêî èõ áûëî
êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òåêóùèé ãîä Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
îáúÿâëåí Ãîäîì çäîðîâüÿ, íàìè áûëè îïðåäåëåíû
öåëè è çàäà÷è îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû íà 2002 ãîä.

Öåëè:
1. Ïðîâåñòè êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øå-

íèþ çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ.
2. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè íàñåëåíèþ îáëàñòè.
3. Àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Çàäà÷è:
1. Îðãàíèçîâûâàòü ïèòàíèå ñîòðóäíèêîâ. Óëó÷-

øèòü ïèòàíèå áîëüíûõ.
2. Âíåäðÿòü ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó äëÿ áîëüíûõ

è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
3. Ðàñøèðèòü îáúåì ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
4. Óâåëè÷èòü îáúåì è êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.
5. Ïîâûøàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêà-

öèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
6. Àêòèâèçèðîâàòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ

ðàáîòó ñ áîëüíûìè.
7. Îñóùåñòâèòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ ñîçíàíèÿ êîëëåêòèâà «áîëüíèöû, ñïî-
ñîáñòâóþùåé çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè».

Áûë ïðîâåäåí ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ñîòðóä-
íèêîâ áîëüíèöû. Îïðåäåëåíî ñîñòîÿíèå ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ êîëëåêòèâà. Ñïåöèàëèñòàìè äàíû ðå-
êîìåíäàöèè. Ðàçðàáîòàí ïëàí ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ êîëëåêòèâà, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåíû ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó, òðóäîâîìó è íðàâñòâåííî-
ýòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îñóùåñòâëåí êîìïëåêñ
êóëüòóðíî-ìàññîâûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Çäîðîâüå êàæäîãî ñîòðóäíèêà ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì óñïåøíîé ðàáîòû êîëëåêòèâà â öåëîì. Âñå ýòî
ïîçâîëèëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíîì äâè-
æåíèè «Áîëüíèöû, ñïîñîáñòâóþùèå çäîðîâüþ».
Ïðîâîäèìàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê çäîðîâüþ, ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè êàæäîãî ñîòðóäíèêà ñëóæáû.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.
ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È.

Á.À.Øàõìåòîâ                                                                                                                     ã. Êîñòàíàé
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Ðàñïîçíàâàíèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ è, â òîæå âðåìÿ, ñëîæíûõ ïðîáëåì â ïñè-
õèàòðèè. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè íàìíîãî âîçðàñ-
òàþò, åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ñâÿçè ñ ÿâëåíèÿìè
ïàòîìîðôîçà îòìå÷àåòñÿ âèäîèçìåíåíèå êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû øèçîôðåíèè, áîëüøîé óäåëüíûé âåñ
çàíèìàþò ñò¸ðòûå, ñëàáîâûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà øè-
çîôðåíèè â ðÿäå ñëó÷àåâ âûðàæåíà íå ðåçêî, à å¸
ïðîÿâëåíèÿ ïîõîæè íà íåêîòîðûå âàðèàíòû ïñèõè-
÷åñêîé íîðìû è ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è áîëåçíè, íåò æ¸ñòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ îòãðàíè÷åíèÿ øèçîôðåíèè îò äðóãèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è âàðèàíòîâ íîðìû, íåîïðåäåëå-
íû ãðàíèöû øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåðåäêè òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà â îòíîøåíèè
îäíîãî è òîãî æå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ìíåíèÿ ïñè-
õèàòðîâ ìîãóò áûòü äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè, íàïðèìåð: «áîëåí - çäîðîâ» èëè «ïñèõîïà-
òèÿ � øèçîôðåíèÿ» è ò.ä. Ïðè÷åì, ýòî íàáëþäàåò-
ñÿ íå òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ øêîë, íî è ó ñïåöèàëèñòîâ, ïðèäåðæèâà-
þùèõñÿ îäèíàêîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
äèàãíîñòèêà ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè è å¸
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî âàðèàíòà (îñîáåííî èíèöèàëü-
íîãî ýòàïà). Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîë, äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõîïàòèè è ïñèõî-
ïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñëîæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé çà-
äà÷åé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è îêîí÷àòåëüíî íå
ðåøåíà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå îðãàíèçì ïðîäîëæàåò ñâî¸ ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå, è âîçíèêàþùàÿ áîëåçíü èçìåíÿåò ýòî
ðàçâèòèå, à èçìåí¸ííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå èç-
ìåíÿåò, â ñâîþ î÷åðåäü, êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Íà
ýòî íàñëàèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïî÷âû, ýíäîêðèí-
íîãóìîðàëüíûå ñäâèãè, ïñèõîãåííûå ìîìåíòû,
ôîðìèðóþùàÿñÿ ñåêñóàëüíîñòü è îñîáåííîñòè ìèê-
ðîñîöèàëüíîé ñðåäû. Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå âëèÿíèå ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ÿâëåíèÿ ñèìóëÿöèè, äèñ-
ñèìóëÿöèè è àããðàâàöèè, ÷òî äåëàåò äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ çàäà÷ó åù¸ áîëåå ñëîæíîé.

Ïðè àíàëèçå íàó÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå,
ìíåíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ ðàñõîäÿòñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà ïîêà åù¸ äàëåêà îò ñâîåãî îêîí-
÷àòåëüíî ðåøåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé, òåì íå ìåíåå, ìîæíî âûäåëèòü íåêî-
òîðûå òèïè÷íûå îñîáåííîñòè ïñèõîïàòîïîäîáíîé
øèçîôðåíèè ñ íà÷àëîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

1. Êàê ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íà÷è-
íàåòñÿ èñïîäâîëü, ïîñòåïåííî è èìååò ìåäëåííîå,
ðàñòÿíóòîå íà ãîäû òå÷åíèå ñ ïîñòåïåííûì íàðàñ-
òàíèåì ñèìïòîìàòèêè.

2. Íåðåäêî âîçíèêàþò èçâåñòíûå òðóäíîñòè ïðè
îïðåäåëåíèè âðåìåíè íà÷àëà áîëåçíåííûõ íàðóøå-
íèé (÷òî îñîáåííî âàæíî â ïðàêòèêå ÑÏÝÊ), ñëîæ-
íî îïðåäåëèòü, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåìîðáèä è ãäå
íà÷èíàåòñÿ áîëåçíü.

3. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, â îñíîâíîì, îïðåäåëÿ-
åòñÿ îáëèãàòíûìè ïñèõîïàòîïîäîáíûìè íàðóøåíè-
ÿìè, êîòîðûå òèïîëîãè÷åñêè êîððåëèðóþò ñ îñíîâ-
íûìè âàðèàíòàìè ïñèõîïàòèé (ðàññòðîéñòâ ëè÷íî-
ñòè ïî ÌÊÁ-10).

4. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ ôàêóëüòàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû, êîòîðûå ïðèäàþò ñâîåîáðàçèå êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå è ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû çàáîëåâàíèÿ (íàâÿç÷èâîñòè, àôôåêòèâíûå
ñïîíòàííûå êîëåáàíèÿ, äèñìîðôîôîáèÿ, ïàòîëîãè-
÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå ñ îòòåíêîì îäåðæèìîñòè,
ýïèçîäè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè).

5. Ó áîëüøèíñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ èìåþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû-àíàëîãè
àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, ïñèõîïàòèÿ, ïñèõîïàòîïî-
äîáíàÿ øèçîôðåíèÿ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è ò.ä., òî åñòü íàáëþäà-
åòñÿ íåïðåðûâíûé äèñêðåòíûé ïåðåõîäíûé ðÿä, êîí-
òèíóóì îò êðàéíèõ âàðèàíòîâ íîðìû ê ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñ êà÷åñòâåííûì ñêà÷êîì íà îïðåäåë¸ííîì
ýòàïå ïàòîãåíåçà. Ïîýòîìó íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê øàëîñòü,
ïëîõîå âîñïèòàíèå è ñòàâèòñÿ äèàãíîç «ïðåäçàïó-
ùåííîñòü», «ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ», «ñèìóëÿöèÿ».

6. Ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå èçîìîðôíû, ò.å. ïîõîæè äðóã íà äðóãà
íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè èëè íîçîëîãè÷åñêè íåéò-
ðàëüíû, èìåþò «ïóáåðòàòíóþ îêðàñêó». Íåðåäêî ìíî-
ãèå ôåíîìåíû èìåþò «ïñèõîïàòîïîäîáíûé ôàñàä»,
íàïðèìåð, ïñèõîïàòîïîäîáíûé ýêâèâàëåíò äåïðåññèè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÀËÎÏÐÎÃÐÅÄÈÅÍÒÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎÏÎÄÎÁÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

(êëèíè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêòû)

Í.Ê.Øàéõûñëàìîâà, Ò.Á.Îñïàí, À.Ã.Ëîáîäåíêî,
Æ.Ø.Àìàíîâà, Æ.Ò.Êîæàíîâà
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7. Êëèíè÷åñêè ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà
ïðîÿâëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèÿìè ïî-
âåäåíèÿ ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, íåðåäêî - êðèìèíàëüíîñòüþ.

8. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïñèõîïàòîïîäîáíîé øè-
çîôðåíèè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñò¸ðòû, ðóäèìåí-
òàðíû, ôðàãìåíòàðíû, â ñâÿçè, ñ ÷åì íåðåäêè äè-
àãíîñòè÷åñêèå îøèáêè è òîëüêî êàòàìíåç ïîçâîëÿ-
åò óòî÷íèòü äèàãíîç. Ïî äàííûì Ãóðüåâîé Â.À. è
Ãèíäèêèíà Â.ß. îøèáêè äèàãíîñòèêè â äàííîì ñëó-
÷àå ìîãóò ñîñòàâëÿòü îò 27 äî 40% ñ ãèïîäèàãíîñ-
òèêîé øèçîôðåíèè.

9. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ïîïàäàåò â
ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ òîëüêî ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
ïðàâîíàðóøåíèÿ è ïðîõîæäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû («êðèìèíàëüíàÿ ìàíèôåñòà-
öèÿ øèçîôðåíèè»).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 22 ïîä-
ðîñòêà ìóæñêîãî ïîëà, áîëüíûõ ìàëîïðîãðåäèåíò-
íîé ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèåé, â âîçðàñòå
îò 15 äî 18 ëåò. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà ñîñòàâèëà
îò 3 äî 8 ëåò. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ íàõîäè-
ëàñü íà ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ëå÷åáíî- ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â ñâÿçè ñ ïðèâëå÷åíèåì ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, êàòàìíåñòè÷åñêèì
è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà îáðàùàëî íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òî, ÷òî ïðåìîðáèä áûë ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (ïðåèìó-
ùåñòâåííî øèçîèäíûì, ãèïåðòèìíûì, èñòåðîèä-
íûì, íåóñòîé÷èâûì). Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà
â 10% øèçîôðåíèåé áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è â 21%
ïñèõîïàòèåé. Ðîëü ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì è äðó-
ãèõ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ âðåäíîñòåé áûëà íåçíà-
÷èòåëüíà 5-6%. Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íàáëþäàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðèîäû âîçðàñò-
íûõ êðèçîâ, ò.ê. èìåííî â ýòè ïåðèîäû îðãàíèçì
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ïàòîãåííîìó âëèÿíèþ.

Â ïåðâîì âîçðàñòíîì êðèçå (3-5 ëåò) íåðåäêî
îòìå÷àëèñü íåäèôôåðåíöèðîâàííûå äèôôóçíûå
ñòðàõè, â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, èëëþçîðíûå ýïèçî-
äè÷åñêèå è ãàëëþöèíàòîðíûå ôåíîìåíû - ïðèêîñ-
íîâåíèå, äóíîâåíèå, îùóùåíèå ïîñòîðîííåãî ïðè-
ñóòñòâèÿ ðÿäîì ñ ñîáîé, óñêîðåííîå èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå. Âî âòîðîì âîçðàñòíîì êðèçèñå (6-7
ëåò) íàáëþäàëàñü èçáèðàòåëüíîñòü êîíòàêòà, óñè-
ëåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé - ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñèìáèîç («öåïëÿíèå çà ìàòü»), ðàñ-
ïèðàþùèå òóïûå ãîëîâíûå áîëè, ìèãðèðóþùèå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå, ýïèçîäû áåñïðè÷èí-
íîãî ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ âÿëîñòüþ, ïàññèâíîñ-
òüþ èëè åãî ïîâûøåíèÿ ñ äóðàøëèâîñòüþ, êðèâëÿ-
íèåì, êàïðèçíîñòüþ. Èíîãäà ñìåíà íàñòðîåíèÿ
ìîãëà îòìå÷àòüñÿ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ (ïàññèâ-
íîñòü, âÿëîñòü ñ óòðà, ãîâîðëèâîñòü, äóðàøëèâîñòü)
â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü, òàê íàçûâàåìûå, ñìåøàí-
íûå ñîñòîÿíèÿ. Â âîçðàñòå 12-15 ëåò (íåãàòèâíàÿ ôàçà

ïóáåðòàòà) èçìåíÿëîñü îòíîøåíèå ê áëèçêèì â âèäå
îïïîçèöèè, ñòðåìëåíèè äåëàòü íàçëî («ïîñòóïêè
âîïðåêè îæèäàíèÿì»), ðóäèìåíòàðíûõ áðåäîâûõ
èäåé («ìàòü ÷óæàÿ, ïîäñòàâíàÿ», «ñìîòðÿò íå òàê,
íàìåêàþò íà ÷òî-òî»). Â 15-16 ëåò íåðåäêî âîçíèêà-
ëî âíåçàïíîå àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ó ðàíåå ïîñëóø-
íûõ è êîìôîðìíûõ äåòåé («êàê ïîäìåíèëè ðåá¸í-
êà», «êàê äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà») - áðîäÿæíè÷åñòâî,
ãðóáàÿ îïïîçèöèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ,
ãðóáîñòü, öèíèçì, ãðóïïèðîâàíèå ñ àñîöèàëüíûìè
ñâåðñòíèêàìè, àëêîãîëèçàöèÿ, íàðêîòèçàöèÿ, êðèìè-
íàëüíîñòü, íàðóøåíèÿ âëå÷åíèÿ, ñàäèñòè÷åñêèå è ãî-
ìèöèäíûå òåíäåíöèè. Â 16-18 ëåò íàáëþäàëèñü ÿâ-
ëåíèÿ èíôàíòèëèçìà, áåñïðè÷èííîé òðåâîãè, îäíî-
ñòîðîííèå íåïðîäóêòèâíûå óâëå÷åíèÿ, äèñìîðôîôî-
áèè, íàâÿç÷èâîñòè, ôàíòàçèðîâàíèå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ (45%) íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ,
òàê íàçûâàåìîãî, «êðóòîãî íàäëîìà», êà÷åñòâåí-
íîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ñäâèãà, êîãäà ïîÿâ-
ëÿëèñü íåñâîéñòâåííûå ðàíåå õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå ÷åðòû, èíîãäà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå (íà ôîíå øèçîèäíîñòè - èñòåðîèäíîñòè, íà
ôîíå èñòåðîèäíîñòè - íåðåøèòåëüíîñòè, ìíè-
òåëüíîñòè, íàâÿç÷èâîñòè). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
(55%) ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå óñèëåíèå ïðå-
ìîðáèäíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ñ ïðèñî-
åäèíåíèåì ÿâëåíèé àóòèçìà, ýìîöèîíàëüíîé õî-
ëîäíîñòè. Íåðåäêî íàáëþäàëèñü ìèêðîêàòàòîíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ - ìàíåðíîñòü, âû÷óðíîñòü
ìîòîðèêè è ìèìèêè, ïàðàòèìèÿ è ïàðàìèìèÿ,
èìïóëüñèâíîñòü, ïàññèâíàÿ ïîä÷èíÿåìîñòü. Â
äàëüíåéøåì ìîæíî áûëî îòìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ äîáîëåçíåííûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè íèâåëèðîâàëèñü ñ íàðàñ-
òàíèåì èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïî øèçîôðåíè÷åñ-
êîìó òèïó â ñâÿçè, ñ ÷åì ìíîãèå áîëüíûå ñòàíî-
âèëèñü, ïîõîæè äðóã íà äðóãà («êàê íà îäíî
ëèöî»). Ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íå çàíèìà-
ëè âåäóùåãî ìåñòà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èëè
æå áûëè ýïèçîäè÷åñêèìè (îêëèêè, èäåè îòíî-
øåíèÿ, ñòðàõè, äèñìîðôîôîáèÿ).

Â ñâÿçè ñ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ìàëîïðîãðåäèåíòíîé ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðå-
íèè â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òåõ èëè èíûõ
ñèìïòîìîâ (ïî àíàëîãèè ñ ïñèõîïàòèÿìè, ñ êîòî-
ðûìè ÷àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç):

1. Èñòåðîèäíûé âàðèàíò ïîñòåïåííî íà ñìåíó
âîñòîðæåííîñòè, òåàòðàëüíîñòè, äåìîíñòðàòèâíî-
ñòè ïðèõîäèò ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ìàíåð-
íîñòü, âû÷óðíîñòü, ðåãðåññèâíàÿ ñèíòîííîñòü, ÿâ-
ëåíèÿ èíôàíòèëèçìà è þâåíèëèçìà.

2. Ïñèõàñòåíîïîäîáíûé âàðèàíò - ïñèõàñòåíî-
ïîäîáíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ìîãëè ïîÿâèòüñÿ âíå-
çàïíî â âèäå áåñïðè÷èííîé òðåâîæíîñòè, ñêëîííî-
ñòè ê ñîìíåíèÿì, ïåðåõîäÿùèõ â àìáèâàëåíòíîñòü,
ñêëîííîñòè ê íàâÿç÷èâîñòÿì è ðèòóàëàì.
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3. Øèçîèäíûé âàðèàíò (ñèíäðîì «íàðàñòàþùåé
øèçîèäèçàöèè» ïî Ëè÷êî À.Å.) - õàðàêòåðíî àóòè-
ñòè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå ñ îòðûâîì îò ðåàëüíîñ-
òè, íåîáû÷íûå îäíîñòîðîííèå ñâåðõöåííûå óâëå-
÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü, ðåçîí¸ðñòâî.

4. Ýêñïëîçèâíûé âàðèàíò - õàðàêòåðíà ýìîöèî-
íàëüíàÿ áåäíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ õîëîäíîé àãðåññè-
åé, áðóòàëüíîñòüþ, íåãàòèâèçìîì, èìïóëüñèâíîñ-
òüþ. Àãðåññèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïàðàäîêñàëüíî -
ïî íè÷òîæíûì ìàëîñóùåñòâåííûì ïîâîäàì äàþò
áóðíûå âñïûøêè ãíåâà, â òî âðåìÿ, êàê äåéñòâèòåëü-
íî ôðóñòðèðóþùèå ôàêòîðû îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè.

5. Íåóñòîé÷èâûé âàðèàíò íà ôîíå îñëàáëåíèÿ
âîëåâûõ ïðîöåññîâ, âíóøàåìîñòè, íåêðèòè÷íîñòè,
ïàññèâíîé ïîä÷èíÿåìîñòè, ãåäîíèñòè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé ïîäðîñòêè ëåãêî âëèâàþòñÿ â àñîöèàëüíûå
ãðóïïû, ñîâåðøàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ, àëêîãîëèçè-
ðóþòñÿ, áðîäÿæíè÷àþò, «äðåéôóþò ïî æèçíè».
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëêîãîëèçàöèÿ è íàðêîòèçà-
öèÿ ìîãóò çàòóø¸âûâàòü ïðîöåññóàëüíûå èçìåíå-
íèÿ è òåì ñàìûì çàòðóäíÿòü äèàãíîñòèêó.

6. Ãåáîèäíûé âàðèàíò - ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ îòìå÷àþòñÿ ÷àùå, íà÷èíàÿ ñ ïðåïóáåðòàòà.
Âåäóùåå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàíèìàåò
îïïîçèöèîííîå îòíîøåíèå ê ðîäíûì, îáùåñòâó,
ìîðàëüíûì öåííîñòÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, óò-
ðèðîâàííîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ðà-
ñòîðìîæåíèå íèçøèõ âëå÷åíèé, ñàäèçì, êðèìè-
íàëüíîñòü, îòñóòñòâèå æàëîñòè è ñîñòðàäàíèÿ,
òàê íàçûâàåìûé, «àíýòè÷åñêèé êîìïëåêñ». Âû-
ðàæåíà ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ñåìüå èëè â îáùåñòâå («äîìàøíèå òèðàíû» è
«âðàãè îáùåñòâà»).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè,
ïîìîãàþùèìè â ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå ïñèõîïà-
òîïîäîáíîé øèçîôðåíèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1. Ñïîíòàííîñòü è ïðîãðåäèåíòíîñòü äèíàìèêè.
2. Ïðåîáëàäàíèå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ÿâëåíèé è

íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ñ òèïè÷íîé äèíàìèêîé ê íà-
ðàñòàíèþ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïî øèçîôðåíè÷åñ-
êîìó òèïó.

3. Ðóäèìèíòàðíîñòü è ýïèçîäè÷íîñòü ïðîäóêòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ.

4. Ïðèìåíåíèå, òàê íàçûâàåìîé, «íåâåðáàëüíîé
äèàãíîñòèêè» ïî ìèìèêå, æåñòèêóëÿöèè, îñîáåííî-
ñòÿì ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü ìèêðîêàòà-
òîíè÷åñêèå ñèìïòîìû-áåäíîñòü è ïàðàäîêñàëüíîñòü
ìèìèêè, èçáåãàíèå âçãëÿäà â ãëàçà, ñòåðåîòèïíàÿ æå-
ñòèêóëÿöèÿ, ìàíåðíîñòü, óãëîâàòîñòü ìîòîðèêè.

Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàçûâà-
åò ýêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, íàïðàâëåííîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà âûÿâëå-
íèå íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, òèïè÷íûõ äëÿ øèçîô-
ðåíèè. Îäíàêî, ïî äàííûì Ïîëÿêîâà Þ.Ô., ýòî
îáíàðóæèâàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà, òîëüêî â 50%
ñëó÷àåâ è â òî æå âðåìÿ çäîðîâûå ðîäñòâåííèêè

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òàêæå ìîãóò îáíàðóæèâàòü
àíàëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ («ïàòîñ» ïî
Ñíåæíåâñêîìó À.Â.).

Ïðè èññëåäîâàíèè íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ìåòîäèêè êëàññèôèêàöèè è èñêëþ÷åíèÿ ïî-
íÿòèé, ïèêòîãðàììû, àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò.

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ñëåäóåò ñ÷èòàòü èçìåíåíèå ëè÷íîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû-ñíèæåíèÿ ïðîèçâîëüíîñòè è ïðî-
äóêòèâíîñòè àññîöèàöèé, ñêëîííîñòü ê ïóñòîìó ðàñ-
ñóæäàòåëüñòâó, ñíèæåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè ñóæ-
äåíèé, ëîãè÷åñêèå ñîñêàëüçûâàíèÿ, íåðàâíîìåð-
íîñòü ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíò-
íûõ ïðèçíàêîâ ïîíÿòèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû ïðåäïî÷òèòåëüíî
íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïî âîçìîæíîñòè, ñòàöèîíàð-
íîé. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ìàëîïðîãðåäèåíò-
íîé ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ áîëüíûå ïðèçíàâàëèñü íåâìåíÿåìûìè,
ò.ê., íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ «áîëüøîãî
ïñèõîçà», âñåãäà íàáëþäàëèñü ëè÷íîñòíûå èçìåíå-
íèÿ, òåíäåíöèÿ ê ïðîãðåäèåíòíîñòè îñëàáëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ê âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ñïîñîá-
íîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé, ñíèæåíèå êðèòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîô-
ðåíèè ñëîæíà, ìíîãîãðàííà è òðåáóåò îò âðà÷à ïñè-
õèàòðà äîñêîíàëüíîãî çíàíèÿ êëèíèêè, äèíàìèêè
ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, çíàíèÿ âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàó÷íîé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè ýòà ïðîáëåìà åù¸ äàëåêà îò ñâî-
åãî îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ. Íàëè÷èå íåðåø¸í-
íûõ, ñïîðíûõ âîïðîñîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèàã-
íîñòè÷åñêèì ðàñõîæäåíèÿì, óòî÷íèòü äèàãíîç ìî-
ãóò òîëüêî ìíîãîëåòíèå êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óñïåõè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ íàóê, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â áó-
äóùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê óòî÷íåíèþ ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè, óòî÷íèòü å¸ äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ãðàíèöû. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ýòî áóäåò ðåøåíî
â îáîçðèìîå áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áëåéõåð Â.Ì. «Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé», Êèåâ, 1989 ã.
2. Ëè÷êî À.Å. «Ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ», Ëå-

íèíãðàä, 1983 ã.
3. Ëè÷êî À.Å. «Ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè õà-

ðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ», Ëåíèíãðàä, 1983 ã.
4. Ãóðüåâà Â.À., Ãèíäèêèí Â.ß. «Þíîøåñêèå

ïñèõîïàòèè è àëêîãîëèçì», Ìîñêâà, 1981 ã.
5.Òèãàíîâ À.Ñ. «Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè»,

ò. 1, 2, Ìîñêâà, 1999 ã.
6. Ãóðüåâà Â.À. «Ïîäðîñòêîâàÿ ñóäåáíàÿ ïñè-

õèàòðèÿ», Ìîñêâà, 1998 ã.



77

7. Ãóðüåâà Â.À. «Êëèíè÷åñêàÿ è ñóäåáíàÿ ïîä-
ðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ», Ìîñêâà, 2001 ã.

8. Ìàõîâà Ò.Â. «Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ âÿëîòå-
êóùåé ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè è å¸ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çíà÷åíèå» // Æóðíàë íåâðî-
ïàòîëîãèè ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîð-
ñàêîâà, òîì 1, 1981 ã., ñòð. 113-118

9. Ãóðüåâà Â.À., Ãèíäèêèí Â.ß., Èñà÷åíêîâà Ì.Ë.
«Ê èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõîïà-
òîïîäîáíîé øèçîôðåíèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ» /
/ Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, òîì 5, 1981  ã., ñòð. 1532-1535

10. Áàøèíà Â.Ì. «Ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðå-
íèÿ», Ìîñêâà, 1989 ã.

11. Ñåìè÷¸â Ñ.Á. «Ïðåäáîëåçíåííûå ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà», Ìîñêâà, 1981 ã.

12. Ïàíòåëååâà Ã.Ï., Öóöóëüêîâñêàÿ Ì.ß., Áå-
ëÿåâ Á.Ñ. «Ãåáîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ», Ìîñêâà,
1986 ã.

13. Öóöóëüêîâñêàÿ Ì.ß., «Íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè, íà÷àâøåé-
ñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå è èõ îòãðàíè÷åíèå îò
òàê íàçûâàåìûõ ïóáåðòàòíûõ êðèçîâ» // Ñáîðíèê
ðàáîò, Ìîñêâà, 1970 ã., ñòð. 104-107.



78

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ýòîò ìåòîä ñèíòåçèðîâàë çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå
ìíîþ â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû, îñìûñëåíèÿ îïû-
òà ïðàâîñëàâíîãî íàðîäíîãî öåëèòåëüñòâà, à òàêæå
äóõîâíûõ ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â âîñòî÷íîé ìå-
äèöèíå. Ñîáðàííûå ïî êðóïèöàì çíàíèÿ ëåãëè íà
ïî÷âó ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, èòîãîì ÷åãî è ñòàë íà-
ñòîÿùèé ìåòîä.

Ñîãëàñíî áûòóþùåìó ìíåíèþ, â ñòðóêòóðó ëè÷-
íîñòè âõîäÿò ðàçëè÷íûå ñóáëè÷íîñòè, îòâå÷àþùèå
çà âçàèìîîòíîøåíèå ñ âíåøíèì ìèðîì. Ýòî îòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, äåòüìè, äðóçüÿìè, ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, àëêîãîëåì, êóðåíèåì è
ò.ä. È, åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå îòíîøåíèÿ ýòè
ïðåðûâàþòñÿ (ðàçâîä, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, ñìåðòü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà è ò.ä.), òî ëè÷íîñòü íåâðîòèçè-
ðóåòñÿ, íà÷èíàåò ñòðàäàòü. Ýòî îñîáåííî âèäíî ïîñ-
ëå òåðàïèè òàáàêîçàâèñèìîñòè ñóùåñòâóþùèìè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäàìè: êîäèðîâàíèåì, ãèï-
íîçîì, èãëîðåôëåêñîòåðàïèåé. Îáðàçóåòñÿ íåêàÿ
ïóñòîòà è, åñëè íå çàïîëíèòü åå, òî ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, âîçíèêàåò ðèñê âîçâðàòà
ê êóðåíèþ èëè ðàçâèâàþòñÿ íàðêî- è ôàðìàêîçà-
âèñèìîñòü, óñèëèâàåòñÿ àëêîãîëèçàöèÿ. Ïðîèñõî-
äèò ýòî âñëåäñòâèå àêòóàëèçàöèè èíôàíòèëüíîãî
îðàëüíîãî îïûòà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ôðåéäîâñêîé
òåîðèåé î âîçâðàòå íà îðàëüíóþ ñòàäèþ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîæèâàíèè â îòíîøåíèÿõ
ìàòåðè è ðåáåíêà. Ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà ðåãðåñ-
ñèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåîñîçíàííîå íèñõîæäåíèå íà
áîëåå ðàííèé óðîâåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèé óäîâëåòâîðÿòü æåëàíèÿ. À ñ ïîìîùüþ ìåõà-
íèçìà êîìïåíñàöèè ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíàÿ
ïîïûòêà çàìåùåíèÿ ïîäîáíîãî ïîäîáíûì. Íî ìî-
æåò è ëå÷èòüñÿ ïîäîáíûì. È «íå ñëåäóåò êðàñíåòü,
çàèìñòâóÿ ó íàðîäà ñðåäñòâà, ñëóæàùèå ê åãî èçëå-
÷åíèþ» (Ãèïïîêðàò).

Òàê, âî âðåìÿ òàèíñòâà Ïðè÷àñòèÿ â Ðóññêîé
Ïðàâîñëàâíîé öåðêâè äëÿ èñöåëåíèÿ äóøè è òåëà
ïîä âèäîì âèíà è õëåáà äàåòñÿ êðîâü è òåëî Õðèñ-
òà, ïðèíÿâ èõ, âåðóþùèé èñöåëÿåòñÿ. Ïðåïîäîáíûé
Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé â ñâîåé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàë
ñóõàðèêè èç ÷åðíîãî õëåáà. Ïîëó÷åííûå èç ðóê
Ñâÿòîãî ñ ïîæåëàíèÿìè âûçäîðîâëåíèÿ, îíè ïðè-
îáðåòàëè ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó. Â ðóññêîé íàðîä-
íîé ïðàêòèêå öåëèòåëüñòâà ñ äðåâíèõ âðåìåí èñ-
ïîëüçîâàëèñü íàãîâîðåííûå çíàõàðåì ïðîäóêòû,
êîòîðûå äàâàëèñü áîëüíîìó. Íå÷òî ïîäîáíîå åñòü
è â èíäèéñêîì ñâÿùåííîì ðèòóàëå Ïóäæà, ãäå ñðåä-
ñòâîì èñöåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàñàä (ò.å. îñâÿùåííûå

ïðîäóêòû ïèòàíèÿ). Ïðèìåðîâ òîìó â èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà ìíîãî, íî ñóòü îäíà. Íóæäàþùèéñÿ â
ïîìîùè ÷åëîâåê â òÿæåëóþ äëÿ íåãî ìèíóòó ñ ïðè-
åìîì ïèùè, äàííîé åìó ñ îïðåäåëåííûì çíà÷åíè-
åì è ñëîâàìè, ðàñêðûâàåòñÿ â îæèäàíèè ÷óäà èñ-
öåëåíèÿ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, â ïðîöåññå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ñëîæèëñÿ ìåòîä ïî ïðåîäîëåíèþ
òàáàêîçàâèñèìîñòè, êîòîðûé ñîñòîèò èç 4 ñåàíñîâ è
èìååò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåí-
òó. Ýòî êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä, ãàðìîíè÷íî ñî÷å-
òàþùèé ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû.

Íà 1 ñåàíñå ïðîèñõîäèò ñáîð àíàìíåçà, òùàòåëü-
íîå îïèñàíèå ïðîáëåìû è ïðåâðàùåíèå åå â îáúåêò.
Âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ïðèíÿ-
òèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ðåøåíèå (ïî-
ñðåäñòâîì ÿ-âûñêàçûâàíèé). Óñòàíàâëèâàþòñÿ äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ãëóáæå ïðî-
íèêíóòü â ïñèõîëîãèþ ïàöèåíòà. ×åðåç ðàññêàç î
ïðîáëåìå ïðîèñõîäèò ðàñòîæäåñòâëåíèå ïàöèåíòà
ñ êóðåíèåì. Âûÿñíÿåòñÿ, ñ êàêîãî âîçðàñòà îí êó-
ðèò, â êàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ïîâëèÿëî íà ðåøåíèå áðî-
ñèòü êóðèòü, îòíîøåíèå ê ýòîìó ðîäíûõ è äðóçåé,
áûëè ëè â ïðîøëîì ïîäîáíûå ïîïûòêè, ÷åì çàêîí-
÷èëèñü. Çàïèñûâàåòñÿ ïî ÷àñàì êîëè÷åñòâî ñèãà-
ðåò, âûêóðèâàåìûõ ïàöèåíòîì â äåíü, è àíàëèçè-
ðóåòñÿ êàæäàÿ ñèãàðåòà.

Íà II ñåàíñå èäåò èíäèâèäóàëüíûé ïîèñê çàìå-
ùàþùåãî îáúåêòà ïî êàæäîé ñèãàðåòå îòäåëüíî.
Âñÿ÷åñêè ïîîùðÿåòñÿ ïðÿìîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â
ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû, ÷òî àêòóàëèçèðóåò ñâî-
áîäó âîëè è òâîð÷åñòâî. Ïîñëå ÷åãî òðåíèðóåòñÿ ïî-
âåäåíèå ìåòîäîì áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè ïî ðàíåå
çàïèñàííûì ñèãàðåòàì ñ ââåäåíèåì íåîæèäàííûõ
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Äàëåå ñ ïàöèåíòîì ñîãëàñóåò-
ñÿ ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ïðåäïîëàãàåò íå êó-
ðèòü. Ìíîþ ïðåäëàãàåòñÿ 3 ìåñÿöà, ïî ïðîøåñòâèè
êîòîðûõ îí ìîæåò âûáðàòü ñàì - êóðåíèå èëè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Ýòèì ñíèìàåòñÿ íåâðîç, ñâÿçàí-
íûé ñ ôàòàëüíîñòüþ ïðîèñõîäÿùåãî.

III ñåàíñ ïîñâÿùåí ñóããåñòèâíîìó çàêðåïëåíèþ
÷åðåç ðèòóàë, êîòîðûé çàòðàãèâàåò ãëóáèííûå ñòî-
ðîíû ëè÷íîñòè (óáåæäåíèÿ, âåðîâàíèÿ, ïðåäðàññóä-
êè). Çàêðåïëÿåòñÿ âûíîøåííîå ñàìèì ïàöèåíòîì
(à íå âíóøåííîå èçâíå) æåëàíèå áðîñèòü êóðèòü.

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ
íà ñòóëå, ðàññëàáèòüñÿ. Çàæèãàåòñÿ ñâå÷à. Âêëþ÷à-
åòñÿ ìàãíèòîôîí ñ ëåãêîé ìåäèòàòèâíîé ìóçûêîé.
Ðóêè ïàöèåíòà ëåæàò íà áåäðàõ ëàäîíÿìè ââåðõ.
Ñ ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì ñâîèõ ðóê ê ëàäîíÿì

ÌÅÒÎÄ ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈß
(ïî ïðåîäîëåíèþ òàáàêîçàâèñèìîñòè)

Î.Â.Ãîðûøåâà                                                                                                                       ã. Ìîñêâà
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ïàöèåíòà, ÿ ïðåäëàãàþ çàêðûòü ãëàçà è ñêîíöåíò-
ðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äûõàíèè, ïî÷óâñòâîâàòü
ïðèêîñíîâåíèå âîçäóõà ïðè âäîõå è âûäîõå. Âäîõ
è âûäîõ. Ìûøöû ðóê è íîã ðàññëàáëåíû. Äûõàíèå
ðîâíîå, ñïîêîéíîå. Âû ÷óâñòâóåòå ïðèÿòíóþ òÿ-
æåñòü. Ñ êàæäûì âäîõîì âû âñå áîëüøå è áîëüøå
ïîãðóæàåòåñü â ïðèÿòíóþ íåãó. Âäîõ è âûäîõ.

Ïîñëå òîãî, êàê äûõàíèå ïàöèåíòà ñòàëî áîëåå
ãëóáîêèì, à ìûøöû ðàññëàáèëèñü, ñòîÿ, ÿ íà÷èíàþ
äåëàòü âîëíîîáðàçíûå ïàññû ðóêàìè ñâåðõó âíèç
âäîëü òóëîâèùà ïàöèåíòà, àìïëèòóäà êîòîðûõ âíà-
÷àëå ñîãëàñóåòñÿ ñ äûõàíèåì ïàöèåíòà. Ïðîèñõî-
äèò ïðèñîåäèíåíèå. Çàòåì äâèæåíèÿ ìîèõ ðóê ñòà-
íîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå çàìåäëåííûìè, à àìïëè-
òóäà áîëåå ãëóáîêàÿ. È óæå äûõàíèå ïàöèåíòà àâ-
òîìàòè÷åñêè ïîäñîåäèíÿåòñÿ ê ãëóáèíå ìîèõ ïàñ-
ñîâ. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ 5-10 ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî ÿ
çàõîæó çà ñïèíó ïàöèåíòà è íà÷èíàþ äåëàòü ðàç-
ëè÷íûå ïàññû íàä ãîëîâîé ïàöèåíòà. Îäíîâðåìåí-
íî ÿ ñòàðàþñü ñèíõðîíèçèðîâàòü ñâîå äûõàíèå ñ
äûõàíèåì ïàöèåíòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÿ èìåþ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðàâî íà áîëåå èíòèìíîå ïðè-
êîñíîâåíèå ê îáëàñòè ãîëîâû ìåòîäîì íàëîæåíèÿ
ðóê. Â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò êàê áû ñèìâîëè-
÷åñêàÿ ïåðåäà÷à ïàöèåíòà â ðóêè òåðàïåâòà, íåîá-
õîäèìî äàòü âðåìÿ ïàöèåíòó ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîå

íîâîå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå ÷åãî ÿ ãîâîðþ òîëüêî îäíó
ôðàçó, ÷òî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïî âàøåìó æåëà-
íèþ, âû ïåðåñòàåòå êóðèòü ñðîêîì íà 3 ìåñÿöà è
äàþ ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü îñîçíàòü è ïðèíÿòü åå,
Çàòåì âîçâðàùàþñü â ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëî-
æåíèå, ñëåãêà äîòðàãèâàþñü äî ðóê ïàöèåíòà è ïðåä-
ëàãàþ îòêðûòü ãëàçà. Ñåàíñ îêîí÷åí.

Îäíàêî ãëóáèííûé èíòèìíûé ñìûñë ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îñòàåòñÿ íåäîñòóïíûì. È èíîãäà âàæíî
îñòàíîâèòüñÿ ïåðåä òàéíîé, à íå íàâåøèâàòü ÿðëû-
êè è îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåìó äëÿ òîãî, ÷òîáû
äàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ íåïðîÿâëåííîìó.

IV ñåàíñ � ýòî ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, êîð-
ðåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óæå ïîëó÷åííûì îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ çà-
âèñèìîñòè. Èñïîëüçóÿ ìåòîä ýìïàòèéíîãî ñëóøà-
íèÿ, ÿ ïðåäëàãàþ ïàöèåíòó ðàññêàçàòü î ñâîåì ëè÷-
íîì îïûòå ïî ïðåîäîëåíèþ òàáàêîçàâèñèìîñòè,
ñâîèõ ñòðàõàõ è ñîìíåíèÿõ. «Âûãîâîðèâøèñü» ïà-
öèåíò ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå, î÷èùåíèå îò ñòðåññà
è áðåìåíè � «êàòàðñèñ», â çàâåðøåíèè êîòîðîãî
âîçíèêàåò îùóùåíèå ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ, æåëàí-
íîãî èçáàâëåíèÿ îò òàáàêîçàâèñèìîñòè. Ïîëó÷àÿ
îáðàòíóþ ñâÿçü, ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ åå â ñâîåé äàëüíåéøåé ðàáîòå.

Ââåäåíèå.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáäåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â ðàìêàõ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà äîñ-
òàòî÷íî âûñîêàÿ (1). Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ íèçêîé.
Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ýòîãî òèïà äåïðåñ-
ñèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé íàðêîëîãèè. Âàæ-
íîñòü íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñà âèòàìèíîâ ïðè ëå÷å-
íèè àëêîãîëüíûõ ñóáäåïðåññèé îòìå÷åíà ìíîãèìè
àâòîðàìè (2).

Âèòàìèíû ñïîñîáñòâóþò êîìïåíñàöèè âòîðè÷-
íîãî ãèïîâèòàìèíîçà, íîðìàëèçóþò âàæíåéøèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûå è äðóãèå). Ïðè÷åì, â ñâÿçè ñ äàííûìè
îá îñîáîì çíà÷åíèè âèòàìèíîâ â ãåíåçå àëêîãîëü-
íîé ïàòîëîãèè ðåêîìåíäóþòñÿ âûñîêèå äîçû èõ
ïðèìåíåíèÿ. Òàê, âèòàìèíû êîìïëåêñà «Â» è «Ñ»
íåêîòîðûå àâòîðû íàçíà÷àþò äî 500 ìã â ñóòêè è
áîëåå (3).

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ñóá-
äåïðåññèé íàìè èçó÷åí ïðåïàðàò «Âèòàãàì-Ðóëèí»
ôèðìû ÎÎÎ «Ðóëèí». Ïðåïàðàò îäîáðåí Ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè (ïðî-
òîêîë îò 8 ôåâðàëÿ 2002 ã.) è óòâåðæäåí Äåïàðòà-
ìåíòîì ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

Âèòàãàì-Ðóëèí ñîçäàí íà îñíîâå íàòðèåâîé
ñîëè-N-íèêîòèíîèë-àìèíîìàñëÿííîé êèñëîòû ñ
äîáàâëåíèåì êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è ôîëèåâîé
êèñëîòû, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî åãî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè (4).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ñîñòàâ
ïðåïàðàòà

Âèòàãàì-Ðóëèí îáëàäàåò àíòèòîêñè÷åñêèì è
àíòèîêñèäàíòíûì ñâîéñòâàìè, óëó÷øàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà åãî ìåòàáîëèçì.

ÒÅÐÀÏÈß ÑÓÁÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß
ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÒÀÃÀÌ-ÐÓËÈÍÎÌ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍÎÌ

Â.Â.Ìàêàðîâ, Â.Ï.Êîëîñîâ, Å.Ì.Êîíüêîâ, Ô.Ç.Ãàôóðîâ
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Âèòàãàì-Ðóëèí óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Âèòàãàì-Ðóëèí áûñòðî âñàñûâàåòñÿ èç æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, â ïî÷êàõ, ìûøöàõ è æèðîâîé òêàíè.

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ïðåïà-
ðàò èñïîëüçóåòñÿ â êîìïëåêñå ñðåäñòâ êóïèðîâàíèÿ
îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà äëÿ óìåíüøåíèÿ àñòåíè-
÷åñêèõ, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ, àñòåíî-äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé
ýíöåôàëîïàòèè; ýêñèòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ,
âîçíèêàþùèõ ïðè ïðèåìå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ
(íåéðîëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû).

Âèòàãàì-Ðóëèí íå îáëàäàåò âûðàæåííûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèåìó
ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñîñòàâ Âèòàãàì-Ðóëèí:
N-íèêîòèíîèë-ã-àìèíî-ìàñëÿííîé êèñëîòû
Íàòðèåâàÿ ñîëü 0,05 ã
Òèàìèí õëîðèä 0,025 ã
Ðèáîôëàâèí 0,025 ã
Ïèðèäîêñèí 0,025 ã
Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà 0,025 ã
Êàëüöèÿ ïàíòîòåíàò 0,025 ã
Êèñëîòà ôîëèåâàÿ 0,000025 ã
Öèíêîáàëàìèí 0,000025 ã
Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â êàïñóëàõ 0,4 ã ïî 50

êàïñóë â óïàêîâêå.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü íàó÷íîå èññëå-

äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí ïðè ëå÷å-
íèè ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì àëêîãîëèçìîì. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:

1. ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñ ñóáäåïðåññèâíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè;

2. èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ðàçëè÷íûå
êîìïîíåíòû àëêîãîëüíûõ ñóáäåïðåññèé � àôôåê-
òèâíûé, ïñèõè÷åñêèé, ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèé (3);

3. îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðà-
òà Âèòàãàì-Ðóëèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àëêîãîëü-
íûõ ñóáäåïðåññèé.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü îòêðûòûì, êîí-

òðîëèðóåìûì, ñðàâíèòåëüíûì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå àëêîãî-

ëèçì â I, II, III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ñ ñóáäåïðåñ-
ñèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîç-
ðàñòå îò 18-60 ëåò.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ.
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå:
- ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ;
- áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû;
- íå äîñòèãøèå 18 ëåòíåãî âîçðàñòà.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòà Âèòà-

ãàì-Ðóëèí áûëè îòîáðàíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ.
1 ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå

ïðåïàðàò � 40 ÷åëîâåê.
2 ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) � áîëüíûå, íå ïîëó÷àâ-

øèå ïðåïàðàò � 18 ÷åëîâåê.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó áûëî ñëåäóþ-

ùåå: â 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïå ìóæ÷èí � 30 ÷åëîâåê
(75,5%), æåíùèí � 10 (27,5%), âî 2-îé (êîíòðîëüíîé)
ãðóïïå ìóæ÷èí � 13 (75,8%), æåíùèí � 5 (27,2%).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó: â 1-îé
ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18-25 ëåò áûëî 9 ÷å-
ëîâåê (22,5%), ñ 26-35 ëåò - 18 ÷åëîâåê (45,0%) è
ñâûøå 36 ëåò - 13 ÷åëîâåê (32,5%); âî âòîðîé ãðóï-
ïå â âîçðàñòå îò 18-25 ëåò áûëî 3 ÷åëîâåêà (16,8%),
ñ 26-35 ëåò - 8 ÷åëîâåê (44,4%), ñâûøå 36 ëåò - 7
÷åëîâåê (38,8%).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì çàáîëåâà-
íèÿ: â 1-îé ãðóïïå (îñíîâíîé) áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé
çàáîëåâàíèÿ áûëî âçÿòî 12 ÷åëîâåê (30,0%); ñî II
ñòàäèåé - 20 ÷åëîâåê (50,0%); ñ III ñòàäèåé - 8 ÷å-
ëîâåê (20,0%). Âî 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå ñ I
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 6 ÷åëîâåê
(33,3%), ñî II ñòàäèåé - 9 ÷åëîâåê (50,0%) è ñ III
ñòàäèåé 3 ÷åëîâåê (16,7%).

Òèï ïåðâè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ â 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïå ïîñòîÿííûé òèï
ó 11 áîëüíûõ (27,5%), ïåðèîäè÷åñêèé ó 13 (32,5%),
ñìåøàííûé ó 16 ÷åëîâåê (40,0%). Âî 2-îé (êîíò-
ðîëüíîé) ãðóïïå, ñîîòâåòñòâåííî, ó 4 (22,3%), ó 6
(33,3%), ó 8 (44,4%).

Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ â 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïå áûëè: íîðìà ó 7
áîëüíûõ, àêöåíòóàöèÿ ó 21 (52,5%), ïñèõîïàòèÿ ó
12 áîëüíûõ (30,5%); âî 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå
íîðìà ó 5 ÷åëîâåê (33,4%), àêöåíòóàöèÿ ó 9 ÷åëî-
âåê (50,0%), ïñèõîïàòèÿ ó 3 ÷åëîâåê (16,6%).

Êîíñòèòóöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå: â 1-îé (îñíîâíîé) ãðóïïå
àñòåíèêîâ áûëî 17 ÷åëîâåê (42,5%), âîçáóäèìîñòü
5 ÷åëîâåê (12,5%), ïàðàíîÿëüíûõ - 1 ÷åëîâåê
(2,5%), øèçîèäîâ - 4 ÷åëîâåêà (10,0%), èñòåðèêîâ
- 13 ÷åëîâåê (32,5%). Âî 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóï-
ïå àñòåíèêè ñîñòàâèëè 8 ÷åëîâåê (44,4%), âîçáóäè-
ìûå - 2 ÷åëîâåêà (11,1%), ïàðàíîÿëüíûå - 2 ÷åëî-
âåêà (11,1%), øèçîèäû - 1 ÷åëîâåê (5,5%), èñòåðè-
êè - 5 ÷åëîâåê (27,9%).

Ïîêàçàòåëè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî äàííûì
àíàìíåçà áûëè ñëåäóþùèå: â 1-îé (îñíîâíîé)
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ãðóïïå ãåïàòèò ó 23 áîëüíûõ (57,5%), ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ òðàâìà ó 12 áîëüíûõ (30,0%), æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå çàáîëåâàíèÿ ó 17 áîëüíûõ (42,5%), áðîí-
õèò ó 6 ÷åëîâåê (19,0%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
ó 12 ÷åëîâåê (30,0%), ñòåíîêàðäèÿ ó 3 ÷åëîâåê
(7,5%). Âî 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå ãåïàòèò áûë
óñòàíîâëåí ó 10 ÷åëîâåê (55,5%), ÷åðåïíî-ìîçãî-
âàÿ òðàâìà ó 4 ÷åëîâåê (22,2%), æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ ó 11 ÷åëîâåê (61,1%), áðîíõèò ó 3
÷åëîâåê (16,6%), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ó 2 ÷å-
ëîâåê (11,1%).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ, îòîáðàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, â 1-îé (îñíîâíîé) è 2-îé (êîíòðîëüíîé) ãðóï-
ïàõ áûëè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû è âïîëíå ïðè-
ãîäíû äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà èçó-
÷åííûõ áîëüíûõ

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü áîëüíûå àëêîãîëèç-
ìîì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü
ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå àóí-
òîõòîííî èëè ðåàêòèâíî (ïñèõîãåííî) â ïåðèîä àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ïðîäîëæàþùèåñÿ ïîñëå åãî
èñ÷åçíîâåíèÿ. Îáû÷íî ýòî íåãëóáîêèå äåïðåññèè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 1 ìåñÿöà è áîëåå (5).

Ïðè ýòîì áîëüíûå îòìå÷àëè ó ñåáÿ ïîíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàëñÿ ñ
âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ, áåçîò÷åòíîé òðåâîãîé,
ñíèæåíèåì æåëàíèé è ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè.

Ó íèõ îòìå÷àëàñü ñëåçëèâîñòü, òîñêëèâîñòü, íî
òîñêà íå íîñèëà âèòàëüíîãî õàðàêòåðà, ñîõðàíÿëàñü
îòíîñèòåëüíàÿ êðèòèêà ê ñàìîìó áîëåçíåííîìó ñî-
ñòîÿíèþ, áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñâÿçûâàëîñü ñ
ïðåäøåñòâóþùèì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Â îòëè÷èå îò ýíäîãåííîé äåïðåññèè ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè âûðàæåííûå ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, õîòÿ, îáû÷íî, ê âå÷åðó íà
ôîíå íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà óñèëèâàëàñü. Îòñóòñòâîâàëè ñóèöèäàëüíûå
òåíäåíöèè, èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ñàìîóíè÷èæåíèÿ,
èäåàòîðíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äåïðåññèâíûé àô-
ôåêò íå äîñòèãàë çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíû è îáû÷íî
ìàñêèðîâàëñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåäîâîëü-

ñòâîì, ïðèäèð÷èâîñòüþ, ñëåçëèâîñòüþ, èïîõîíäðè-
÷åñêèìè æàëîáàìè. Îêðóæàþùèå è ðîäñòâåííèêè
ðàñöåíèâàëè ýòî ñîñòîÿíèå êàê ïîíÿòíóþ «æèòåé-
ñêóþ» ðåàêöèþ, à íå êàê áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå,
òðåáóþùåå âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçèðîâêà ïðåïàðàòà
Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Âèòàãàì-Ðóëèí â îáåèõ

ãðóïïàõ íà÷èíàëîñü ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ
ÿâëåíèé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ó áîëüíûõ I
ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ âî II è III ñòà-
äèÿõ àëêîãîëèçìà, ïðè äèàãíîñöèðîâàíèè ó íèõ
ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé ñóáäåïðåññèè.

1-àÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëà Âèòà-
ãàì-Ðóëèí ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü â êîìáèíàöèè
ñ àìèòðèïòèëèíîì ïî 25 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
20 äíåé. Ñ 21 ïî 30 äåíü äíåâíàÿ äîçà Âèòàãàì-Ðó-
ëèíà íàçíà÷àëàñü ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü è àìèò-
ðèïòèëèíà ïî 1 òàáëåòêå (25 ìã) 2 ðàçà â äåíü.

2-àÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà ïîëó÷àëà àìèòðèïòè-
ëèí ïî 1 òàáëåòêå (25 ìã) 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20
äíåé, ñ 21 ïî 30 äåíü ïî 1 òàáëåòêå (25 ìã) 2 ðàçà â
äåíü, áåç áàçîâîãî ëå÷åíèÿ Âèòàãàì-Ðóëèíîì.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ìàòåðèàëû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí
ïðè ëå÷åíèè ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì èçëîæåíû â íèæå-
ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ.

Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëü-
çîâàíû îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè
äåïðåññèé (2), âêëþ÷àþùèå àôôåêòèâíûå, ïñè-
õè÷åñêèå è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû.
Èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå âñåãî ïåðèî-
äà èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòà ñ èíòåðâàëàìè êîíò-
ðîëÿ íà 7, 14, 30 äíè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì Âèòàãàì-Ðóëèí. Êàæäûé ñèìïòîì âûðà-
æàëñÿ ÷èñëîì îáíàðóæåíèé â ïðîöåíòàõ îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, êàê â îñíîâ-
íîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ïî ðàçíèöå
óãàñàíèÿ ñèìïòîìîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ äåëàëîñü çàêëþ÷åíèå îá ýôôåêòèâíîñòè
èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà êóïèðîâàíèÿ àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (1) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (2) 

1 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 30 äåíü 1 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 30 äåíü 
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.  

% 
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.  

% 

À
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% 

À
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% 
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ñ
.  

% 

À
á
ñ
.  
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Ñíèæåíèå 

íàñòðîåíèÿ 

40 100,0 39 95,5 27 67,5 5 12,5 18 100,0 18 100,0 16 88,8 4 22,2 

Òðåâîãà 31 77,5 30 55,0 19 47,5 0 0 15 83,3 12 66,6 10 55,5 0 0 

Òîñêà 37 92,5 34 85,0 17 42,5 0 0 17 94,4 14 77,7 15 83,3 1 5,5 

Ãðóñòü 17 42,5 14 39,0 5 12,1 2 5,0 8 44,4 8 44,4 7 38,8 3 16,6 

Îáèä÷èâîñòü 22 55,0 21 32,3 7 17,1 3 7,5 7 17,5 4 22,2 4 22,2 0 0 

Âíóòðåííåå 

íàïðÿæåíèå 

39 95,5 37 92,5 21 32,3 2 5,0 16 88,8 15 83,3 14 77,7 2 11,1 

 



82

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 1 óìåíüøåíèå ñóáäåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè íàáëþäàåòñÿ ñ 14 äíÿ, êàê
â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ê 30 äíþ

ëå÷åíèÿ, ðåãèñòðàöèÿ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ íà-
áëþäàåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò áûñòðåå.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà êóïèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ñóáäåïðåññèé

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (1) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (2) 

1 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 30 äåíü 1 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 30 äåíü 

 

 

Ñèìïòîìû 
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Íåäîâîëüñòâî 
ñîáîé 

37 92,5 19 47,5 12 30,0 4 10,0 15 88,8 13 72,2 10 55,5 3 16,6 

Íåäîâîëüñòâî 
îêðóæàþùèìè 

34 85,0 17 42,5 7 17,1 1 2,5 12 66,6 11 27,5 10 55,5 1 5,5 

Ïðèäèð÷èâîñòü 18 45,0 12 30,0 6 15,0 2 5,00 9 50,0 7 38,8 5 27,7 2 11,1 

Ðàññåÿííîñòü 27 67,5 19 47,5 11 27,5 0 0 11 27,5 9 50,0 7 38,8 0 0 

Îòñóòñòâèå 
æåëàíèé 

19 47,5 12 30,0 6 15,0 0  8 44,4 7 38,8 7 38,8 1 5,5 

Âëå÷åíèå ê 

àëêîãîëþ 
40 100,0 35 87,5 30 75,0 5 12,5 18 100,0 18 100,0 15 83,3 4 22,2 

Íåðåøèòåëüíîñòü 22 55,0 20 50,0 14 39,0 0 0 10 55,5 9 50,0 5 27,7 0 0 

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 37 92,5 27 67,5 19 47,5 2 5,0 15 83,3 14 77,7 12 66,6 4 22,2 

 

Ñîãëàñíî òàáëèöû 2 ïñèõè÷åñêèå êîìïîíåíòû
ñóáäåïðåññèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïðîõîäÿò áûñòðåå è ÷àùå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàê, ïàòîëîãè÷åñêîå

âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ê 30 äíþ ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå îòìå÷åíî ó 12,5%, à â êîíòðîëüíîé ó 22,2%,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî, áûëà ó 5,0%
è 22,2%.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà êóïèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñóáäåïðåññèé

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (1) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (2) 

1 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 30 äåíü 1 äåíü 7 äåíü 14 äåíü 30 äåíü 

 

 

Ñèìïòîìû 
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Ãîëîâíàÿ áîëü 18 45,0 21 52,5 12 30,0 0 0 13 72,2 11 61,1 8 44,4 1 55 

Íàðóøåíèå ñíà 34 85,0 27 67,5 20 50,0 2 5,0 14 77,7 13 72,2 8 44,4 2 11,1 

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 31 77,5 25 62,5 17 42,5 1 2,5 13 72,2 11 61,1 10 55,5 0 0 

Çàïîðû 27 67,5 20 50,0 10 25,0 0 0 10 55,5 10 55,5 4 22,2 0 0 

Ïîòëèâîñòü 19 47,5 15 37,5 6 15,0 0 0 11 61,1 10 55,5 9 50,0 1 5,5 

Îáùèé äèñêîìôîðò 17 42,5 14 35,0 4 10,0 0 0 14 77,7 9 50,0 5 27,7 0 0 

Ïàðàñòåçèè 17 42,5 14 35,0 3 7,5 2 5,0 16 88,8 12 66,6 8 44,4 3 16,6 

Îáùàÿ ñëàáîñòü 37 92,5 34 85,0 9 22,5 0 0 15 83,3 15 83,3 10 55,5 3 16,6 

 

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 3 ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Âèòàãàì-Ðóëèí çàìåòíî âëèÿåò
íà óìåíüøåíèå óñòàëîñòè, êóïèðîâàíèå ïàðàñòåçèé
è íàðóøåíèé ñíà. Ýòè ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå êóïèðîâàëèñü ëó÷øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.

Àíàëèç êàðò îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ Âèòàãàìîì-Ðóëèíîì âûøå ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì â I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, è, íàîáîðîò,
â òÿæåëîé III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ðåçóëüòàòû áûëè
çíà÷èòåëüíî õóæå.

Èìåëî ìåñòî âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ è âîçðàñò áîëüíûõ. Òàê, ñðàâíèòåëüíî íèçêèå
ðåçóëüòàòû áûëè îòìå÷åíû ó áîëüíûõ â âîçðàñòå

ñòàðøå 36 ëåò. Ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó
ëèö, â ïðåìîðáèäå êîòîðûõ îòìå÷àëàñü ïñèõîïàòè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, ïðè íàëè÷èè âîçáóäèìûõ è èñ-
òåðè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
íà íèõ íå ïðèâîäÿòñÿ â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì
íàáëþäåíèé.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ
Àíàëèç ìàòåðèàëîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé

ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí ïîêàçàë, ÷òî ó 15 èç 40
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü äèñêîìôîð-
òíûå ÿâëåíèÿ â îáëàñòè æåëóäêà è òîøíîòà âñêîðå
ïîñëå åãî ïðèåìà. Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ïðîõîäèëè
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ñïóñòÿ 20-30 ìèíóò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó áîëüíûõ
îòìå÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü
ïðåïàðàò ñòðîãî ïîñëå ïðèåìà åäû, ÷òî óìåíüøàëî
óêàçàííûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ îòìåíû ïðèåìà ïðåïàðàòà èëè
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ íå áûëî.

Âûâîäû
1. Ïðåïàðàò Âèòàãàì-Ðóëèí îáëàäàåò ñâîé-

ñòâîì ñíèæàòü ñóáäåïðåññèâíûå ÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì.

2. Ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ó êîòîðûõ ïðåïàðàò íå
ïðèìåíÿëñÿ.

3. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Âèòàãàì-Ðóëèí ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ ñóáäåïðåññèåé ïîçâîëÿåò:

- áûñòðåå êóïèðîâàòü èëè îñëàáèòü îñíîâíûå
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè;

- îñëàáèòü âòîðè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ.

4. Ïðåïàðàò îòíîñèòåëüíî õîðîøî ïåðåíîñèò-
ñÿ áîëüíûìè è íå âûçûâàåò âûðàæåííûõ íåãàòèâ-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

5. Ïðåïàðàò Âèòàãàì-Ðóëèí îáëàäàåò íåêî-
òîðûì àêòèâèðóþùå-ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâè-
åì, ñìÿã÷àþùèì ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè, àïàòèè,
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàê-

ëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè êóïè-
ðîâàíèè ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Êîâàëåâ À.À. ñ ñîñòàâèò. Ëèáåðîë � íîâîå
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé.
Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî. Ì., 1995, ñ. 6

2. Ìîðîçîâ Ã.Â. ñ ñîñòàâèò. Àëêîãîëèçì. Ðó-
êîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ì., 1983, ñ. 294, 315

3. Ñåãàë Á.Ì. Àëêîãîëèçì. Ì., 1967, ñ. 475
4. Ñòàõîâñêàÿ Ë.Â. ñ ñîñòàâèò. Ïðèìåíåíèå

ïðåïàðàòà ïèêìàëèîí â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå. Ì., 1997

5. Êà÷àåâ À.Ê. ñ ñîñòàâèò. Àëêîãîëèçì. Ì.,
1983, ñ. 295.

Ê «ãåíäåðíîìó ïîäõîäó» ìèðîâîå ñîîáùåñòâî
îáðàòèëîñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Ëèøü â ïîñëå-
äíèå ëåò òðèäöàòü â íàóêå ñòàëè îïåðèðîâàòü òà-
êèì ïîíÿòèåì, êàê «ãåíäåð», èëè «ñîöèàëüíûé
ïîë», è àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü êîíöåïöèþ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí êàê ñîöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííûõ ãðóïï ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè è îñîáåí-
íîñòÿìè. Åñëè ãîâîðèòü î ãåíäåðå â øèðîêîì ñìûñ-
ëå, òî òåðìèí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíóþ ñèñòåìó.
Èíûìè ñëîâàìè, ýòî êîíñòðóêöèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ
è îñíîâàííàÿ íà îïûòå, èíäèâèäóàëüíàÿ è îáùå-
ñòâåííàÿ, êðîññ-êóëüòóðíàÿ è ñïåöèôè÷åñêè êóëü-
òóðíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ, à òàêæå ïîëèòè÷åñ-
êàÿ. Òî åñòü îíà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì æèçíè â ìèðå,
ñîçäàâøåì íàñ íå ïðîñòî ëþäüìè, íî âñåãäà æåí-
ùèíîé èëè ìóæ÷èíîé. Â ìèðå, ãäå ëþáîå ðàçëè÷èå
èëè ðàçäåëåíèå íàõîäèòñÿ â ñèñòåìå ñòðîãèõ èåðàð-
õè÷åñêèõ è äîìèíèðóþùèõ îòíîøåíèé (1). Èìåí-
íî ãåíäåðíûå óñòàíîâêè îòðàæàþò â èçâåñòíîì
ñìûñëå «ñòðàòåãèþ» ñèñòåìû ïîë-ãåíäåð è óêàçû-
âàþò, êåì ìû äîëæíû áûòü: æåíùèíîé èëè ìóæ-
÷èíîé, äåâî÷êîé èëè ìàëü÷èêîì. Ðîæäàÿñü, ëþäè

æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ñðàçó ïîïàäàþò â ñëî-
æèâøóþñÿ ñèñòåìó îòíîøåíèé, ãäå æåíùèíàì îò-
âåäåíà ïàññèâíàÿ ðîëü, à ìóæ÷èíàì àêòèâíàÿ. Ïðè
ýòîì çíà÷èìîñòü àêòèâíîãî («ìóæñêîãî») âñåãäà
âûøå ïàññèâíîãî («æåíñêîãî») â ñîîòâåòñòâèè ñ
èåðàðõèåé îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåòîäèêàõ äåòñêèõ ñàäîâ îáó÷àþùèå èãðû äëÿ
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷íî îðèåíòèðîâàíû. Â
èãðîâîé êîìíàòå îòâåäåíû ÷àñòè îòäåëüíî äëÿ äå-
âî÷åê è äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê âîñïðîèçâåäåíà
äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà (âíóòðåííèé, «ïàññèâíûé»
ìèð), ãäå èõ îáó÷àþò áûòü «æåíùèíàìè»: íàêðû-
âàòü íà ñòîë, ïåëåíàòü ðåáåíêà è äð. (âåñòè äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî). Ó ìàëü÷èêîâ âîñïðîèçâåäåí ãîðîä
(âíåøíèé, «àêòèâíûé» ìèð), ãäå îíè èçó÷àþò òèïû
ìàøèí, ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, âèäû ïðî-
ôåññèé. È åñëè íà îáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ äå-
âî÷åê çíàêîìÿò ñ ïîíÿòèÿìè (íî íå äàþò íàâûêîâ),
ôîðìèðóþùèìèñÿ ó ìàëü÷èêîâ â îáó÷àþùèõ èã-
ðàõ, òî ìàëü÷èêîâ íå ó÷àò î êîì-íèáóäü çàáîòèòüñÿ.
Ìàëü÷èêàì äàðÿò êíèãè ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà, à äåâî÷êàì - äåòñêóþ êóëèíàðèþ. È õîòÿ êíèãà

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÉ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ. (ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ)

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                 ã. Êàðàãàíäà
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ïî êóëèíàðèè íîñèò íàçâàíèå äåòñêîé, îíà àññîöè-
èðóåòñÿ òîëüêî ñ äåâî÷êàìè è òîëüêî èì ïðåäíàç-
íà÷åíà [1]. Òàêèì îáðàçîì  ñ äåòñòâà ôîðìèðóþò
ðàçëè÷íóþ æèçíåííóþ íàïðàâëåííîñòü è öåííîñò-
íóþ ñèñòåìó ëè÷íîñòè ìàëü÷èêà è äåâî÷êè.

Ãåíäåðíûå àñïåêòû íàðêîìàíèè ìàëî èçó÷åíû
íå òîëüêî â ðîññèéñêîé, íî è çàïàäíîé ñîöèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè è íàðêîëîãèè. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå
âåñüìà îáøèðíîå ìåñòî çàíèìàåò äèñêóññèÿ îá óñ-
êîðåííîé ôåìèíèçàöèè íàðêîìàíèè, êîòîðàÿ ïîñò-
ðîåíà íà äàííûõ êîëè÷åñòâåííûõ çàìåðîâ ÷èñëà
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè ñðåäè äåâóøåê è þíî-
øåé. Îäíàêî êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíè-
ÿõ ê íàðêîòèêàì äåâóøåê è þíîøåé ïðàêòè÷åñêè
íå ðàññìàòðèâàëèñü.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé â âîçðàñòå
îò 7 äî 11 ëåò î íàðêîòèêàõ è îá èõ îòíîøåíèè ê
íèì  âðà÷è íàðêîëîãè Îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 1-4 êëàñ-
ñîâ ãîðîäà Êàðàãàíäû.

Èññëåäîâàíèå íîñèëî àíîíèìíûé õàðàêòåð. Â
ïðåäëîæåííîé àíêåòå (ðàçðàáîò÷èêè À.Ë.Êàòêîâ è
À.À.Ìàðàøåâà) äåòè îòìå÷àëè òîëüêî ñâîè ïîë è
âîçðàñò. Â èíñòðóêöèè ïîä÷åðêèâàëèñü âàæíîñòü
ëè÷íîãî ìíåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è íåîáõîäèìîñòü
îòâåòîâ, èñõîäÿùèõ èç ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î çàäàííîé ïðîáëåìå. Îòìå÷àëàñü íåîáõîäèìîñòü
íåçàâèñèìîé îöåíêè, áåç âàðèàíòîâ ñîâìåñòíîãî

îáñóæäåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 1000 äåòåé
â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò � ó÷àùèåñÿ 1 � 4 êëàññîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì èíôîðìàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
(ÑÌÈ) � 45% (ìàëü÷èêîâ 43,7% äåâî÷åê 46,3).

Â 1�4 êëàññàõ 21,6% ó÷åíèêîâ ïîëó÷àþò äàí-
íóþ èíôîðìàöèþ îò ó÷èòåëåé, äðóçåé è çíàêîìûõ
(èç íèõ ìàëü÷èêîâ 12,5% è äåâî÷åê 30,6%).

Íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé, îòìå÷àþùèõ â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà èíôîðìàöèè î íàðêîòèêàõ «âèäåë íà óëè-
öå, âî äâîðå» èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 13,3% (18,8%
ìàëü÷èêîâ è 7,7% äåâî÷åê).

Ïðîöåíò äåòåé ïîëó÷àþùèõ èíôîðìàöèþ îò ðî-
äèòåëåé îêàçàëñÿ ñàìûì íèçêèì è ñîñòàâèë � 4%
(äåâî÷åê 7,7%, ìàëü÷èêè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îò
ðîäèòåëåé 0,3%)

Èç îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ äåòåé 16,4% íå
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î íàðêîòèêàõ èç âûøå ïå-
ðå÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ (äåâî÷åê 25% è ìàëü-
÷èêîâ 7,7%).

Äàííûé âîïðîñ ïîêàçûâàåò ðàçíóþ çíà÷èìîñòü
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Áî-
ëåå âûñîêèé ïðîöåíò ìàëü÷èêîâ ïîëó÷àþùèõ èíôîð-
ìàöèþ î íàðêîòèêàõ âî äâîðå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âêëþ÷åíû â äâîðîâûå
êîìïàíèè, â êîòîðûõ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ òåðïèìîå îò-
íîøåíèå ê ðàçîâîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ [2].

Òàáëèöà 1

Ïðåäïî÷òåíèå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèÿ äåòüìè

âàðèàíò îòâåòà Ì, % Ä, % ñðåäíåå 

ÐÎÄÈÒÅËÈ 25 53,4 39,2 

Ó×ÈÒÅËß 28,1 15,7 21,9 

ÂÐÀ×È 17,9 7,7 12,8 

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÌÂÄ 3,1 15,3 9,2 

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 9,7 6,5 8,1 

ÄÐÓÇÜß, ÇÍÀÊÎÌÛÅ 3,1 --- 1,5 

ÇÀÒÐÓÄÍßÞÑÜ ÎÒÂÅÒÈÒÜ 6,3 0,6 3,8 

ÍÅ ÂÅÐÞ ÍÈ ÊÎÌÓ 6,8 0,8 3,5 

 

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìû âè-
äèì, ÷òî ó äåòåé åñòü ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè
èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè è íàðêîòè-
êàõ îò ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, íî ýòîé èíôîðìà-
öèè îíè îò íèõ íå ïîëó÷àþò. Ïîýòîìó äåòè çà-
ïîëíÿþò îáðàçîâàâøèéñÿ âàêóóì äîñòóïíîé èí-
ôîðìàöèåé, êîòîðàÿ «âûïëåñêèâàåòñÿ» íà íèõ ñ
ýêðàíà òåëåâèçîðà è íîñèò õàðàêòåð ñâîåîáðàç-
íîé ðåêëàìû òàáàêà è àëêîãîëÿ. Áåçóñëîâíî, ñó-
ùåñòâóþò ðåêëàìíûå ðîëèêè  àíòèíàðêîòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Íî èõ êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íå
èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ðåêëàìàìè, ñöåíàìè

èç ôèëüìîâ â êîòîðûõ òàáàê, àëêîãîëü âûñòóïà-
þò êàê ñèìâîë ìóæåñòâà è ñèëû.

Ðàçëè÷èÿ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, æåëàþùèìè ïîëó÷àòü
èíôîðìàöèþ îò ðîäèòåëåé ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî â ñåìüå ìåæäó äåâî÷êîé è ðîäèòåëÿìè ñîõðà-
íÿþòñÿ áîëåå áëèçêèå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Íà âîïðîñ îá îòíîøåíèè äåòåé ê ïðîáëåìå íàð-
êîìàíèè  áîëüøèíñòâî äåòåé îòâåòèëè, ÷òî ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà � ñëàáîñòü õàðàêòåðà 52,1% (èç íèõ
ìàëü÷èêîâ 65,7% è äåâî÷åê 38,5%). Óïîòðåáëåíèå
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íàðêîòèêîâ êàê ïðèçíàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îòìåòè-
ëè 10,8% (èç íèõ ìàëü÷èêîâ 6,2% è äåâî÷åê 15,4%).
Ïðèåì íàðêîòèêîâ âîçíèêàåò èç-çà íåäîñòàòêà èíôîð-
ìàöèè îá èõ âðåäå � òàê ñ÷èòàþò 15,5% (15,3% ìàëü-
÷èêîâ è 15,6 äåâî÷åê). Íå îïðåäåëèëè ñâîå îòíîøå-
íèå ê äàííîé ïðîáëåìå 21,6% (12,5% ìàëü÷èêîâ è
30,8% äåâî÷åê). Òàêèì îáðàçîì ìû âèäèì, ÷òî êàê

äåâî÷êè, òàê è ìàëü÷èêè ãëàâíóþ ïðè÷èíó íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âèäÿò â ñëàáîì õàðàêòåðå,
â íåóìåíèè ñêàçàòü «íåò». Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó
ìàëü÷èêîâ ñôîðìèðîâàíî áîëåå ÷åòêîå îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå íàðêîìàíèè. Â òîæå âðåìÿ ñðåäè äåâî÷åê
äîñòàòî÷íî âåëèêà ãðóïïà «ñîìíåâàþùèõñÿ», íå îï-
ðåäåëèâøèõ ñâîå îòíîøåíèå ê äàííîé ïðîáëåìå.

Òàáëèöà 2

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó÷àùèìèñÿ

ê òàáàêîêóðåíèþ Ì, % Ä ,% ñðåäíåå 

§ êóðþ êàæäûé äåíü 

§ êóðþ èíîãäà 

§ ïðîáîâàë,  íå êóðþ 

§ ïðåäëàãàëè, íî ÿ îòêàçàëñÿ 
§ íå ïðîáîâàë 

46,9 

15,6 

21 

4 
12,5 

7,7 

53,9 

15,4 

10,3 
12,7 

27,3 

34,7 

18,2 

7,2 
12,6 

ê àëêîãîëþ    

§ ïðîáîâàë è íàõîäèëñÿ â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè 

§ íå ïðîáîâàë íèêîãäà 

§ ïðåäëàãàëè, íî ÿ îòêàçàëñÿ 

13,4 

72,1 

14,5 

9,2 

70,5 

20,3 

11,3 

71,3 

17,4 

ê íàðêîòèêàì    

§ ïðîáîâàë 

§ ïðåäëàãàëè, íî ÿ îòêàçàëñÿ 

§ íå ïðîáîâàë 

2,1 

8,4 

89,5 

1,6 

6,3 

92,1 

1,9 

7,3 

90,8 

 

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû î ëè÷íîì îïûòå  óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, òî ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ìàëü÷èêè ÷àùå
óïîòðåáëÿþò ÏÀÂ, ÷åì äåâî÷êè. Íà  âàðèàíò îòâå-

òà «ìíå ïðåäëàãàëè, íî ÿ îòêàçàëñÿ» ìåíüøå âñåãî
îòâåòîâ äàëè ìàëü÷èêè. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îá-
ùåíèåì â äâîðîâûõ êîìïàíèÿõ è íåäîñòàòî÷íûì âíè-
ìàíèåì âçðîñëûõ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ó äåòåé.

Òàáëèöà 3

Îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

1. ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé è ÷åãî õî÷ó â æèçíè: Ì, % Ä, % ñðåäíåå 

à) îäíîçíà÷íî íåò 15,6 23,1 19,4 

á) îäíîçíà÷íî äà 68,8 38,4 53,6 

â) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 15,6 38,5 27 

2. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ 

ñâîèõ æåëàíèé, ïëàíîâ: 

   

à) îäíîçíà÷íî íåò 18,8 --- 9,4 

á) îäíîçíà÷íî äà 60 66,9 63,5 

â) íå çíàþ 21,2 33,1 27,1 

3. ß ñàì îòâå÷àþ çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â 

æèçíè: 

   

à) îäíîçíà÷íî íåò; 9,4 --- 4,6 

á) îäíîçíà÷íî åñòü. 84,4 76,9 80,7 

â) íå çíàþ 6,3 23,1 14,7 

4. ß  óìåþ äåëàòü ñâîé âûáîð è äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, 

íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî: 

   

à) îäíîçíà÷íî íåò 15,6 --- 7,8 

á) îäíîçíà÷íî äà 71,9 61,5 66,7 

â) íå çíàþ 12,5 38,5 25,5 

5. ß ñäåëàë(à) ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé 

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. È äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ 

òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî: 

   

à) îäíîçíà÷íî íåò 12,5 38,5 25,5 

á) îäíîçíà÷íî äà 78,1 46,1 62,1 

â) íå çíàþ 9,4 15,4 12,4 
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Ïðèâåäåííûå äàííûå â òàáëèöå 3 ãîâîðÿò î çíà-
÷èìîñòè ãåíäåðà â ôîðìèðîâàíèè àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè. Óæå â âîçðàñòå 7-11 ëåò ìàëü÷èêè
áîëåå ÷åòêî îïðåäåëÿþò ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,
áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ïîñòóïêàì,
áîëåå îñîçíàííî îòíîñÿòñÿ ê ïðîöåññó âûáîðà â îò-
íîøåíèè âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ìàëü÷èê
è äåâî÷êà èçíà÷àëüíî îðèåíòèðîâàíû íà ðàçíûå
æèçíåííûå ïîçèöèè. Äåâî÷êàì îòâîäèòñÿ «ïàññèâ-
íàÿ» ðîëü, ìàëü÷èêàì «àêòèâíàÿ». Â ãåíäåðíîì
àñïåêòå ðåàêöèè íà íàðêîòèêè ñòàíîâÿòñÿ âûðà-
æåíèåì âñåé öåííîñòíîé ñèñòåìû ðåáåíêà. «Ïàññèâ-
íàÿ» è «àêòèâíàÿ» ðîëü ôîðìèðóåò ðàçíóþ ñèñòåìó
öåííîñòåé, è îòñþäà âåäåò ê ðàçëè÷íîé ìîòèâàöèè

äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ê ðàçíûì ìîòèâàì
óïîòðåáëåíèÿì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ðàçðàáîò-
êå ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, öåëüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ãåíäåðíûå îñîáåí-
íîñòè îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, è â
öåëîì ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ó äåòåé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àáóáèêèðîâà Í.È. ×òî òàêîå «ãåíäåð»? //

Îáùåñòâåííûå íàóêè è ñîâðåìåííîñòü. 1996, ¹
6, Ñ. 123-125.

2. Øàáàíîâ Ï.Ä., Øòàêåëüáåðã Î.Þ. Íàðêî-
ìàíèè. 2-å èçä. ÑÏá., 2001.

Ýòó ãðóïïó ñîñòàâëÿåò 32 áîëüíûõ, êîòîðûå äëè-
òåëüíî ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, îñ-
ëîæíåííûì ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äè-
àáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ãå-
ïàòîõîëåöèñòèò è äð.). Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ áîëü-
íûõ (21 ÷åëîâåê) ðàíåå íåîäíîêðàòíî ñòàöèîíèðî-
âàëèñü ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà, â òîì ÷èñëå 9 ÷åëî-
âåê ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.

Ïñèõîçû ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû âîçíèêàëè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ. Ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ îíè ðàçâèâàëèñü ïîñòåïåííî ó ëèö, óïîòðåá-
ëÿâøèõ íåáîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ, ïðè ÿâëåíèÿõ
èíòîëåðàíòíîñòè ê íåìó.

Â êàðòèíå ïñèõîçîâ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íà
ïåðâîì ïëàíå áûëè âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ñîçíà-
íèÿ, ñïóòàííîñòü, ðåçêîå äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå,
èäåè âîçäåéñòâèÿ è ñòðàõ. Âåäóùèìè ñèíäðîìàìè
ÿâëÿëèñü ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé è àìåíòèâ-
íî-äåëèðèîçíûé. Ïñèõîçû ïðîòåêàëè äëèòåëüíî � îò
íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà èìåëà ìåñòî ÷àñòè÷-
íàÿ èëè äàæå ïîëíàÿ àìíåçèÿ ïåðèîäà îñòðîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëî çíà÷èòåëü-
íîå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå âïëîòü
äî âûðàæåííîé äåìåíöèè. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ñëàáîóìèå, äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (3 áîëüíûõ) èìåëè ìåñòî ýëå-
ìåíòû ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ýéôîðèÿ,

íåëåïûå èäåè âåëè÷èÿ (âûñîêîå îáùåñòâåííîå ïî-
ëîæåíèå, îãðîìíûå çàñëóãè â ïðîøëîì) - íà ôîíå
áëàãîäóøèÿ è ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êðèòèêè ê
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Èíîãäà âñòðå÷àëèñü ïñåâäîòó-
ìîðîçíûå ñèíäðîìû ñ äëèòåëüíîé ðàñòåðÿííîñòüþ,
äåçîðèåíòèðîâêîé, îãëóøåííîñòüþ, êîòîðûå âîç-
íèêëè, êàê ïðàâèëî, ïîñëå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ëèøü â 2 ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî
àìíåñòè÷åñêèå ñèíäðîìû êîðñàêîâñêîãî òèïà, îä-
íàêî íè â îäíîì èç íèõ ïîëíîé êàðòèíû êîðñàêîâñ-
êîãî ïñèõîçà íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
â ïîæèëîì âîçðàñòå îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü
íà äåçèíòîêñèêàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïîääåðæà-
íèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñ ïåðâîãî æå äíÿ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëèñü âëèâàíèÿ
ãëþêîçû ñ ìàãíåçèåé, òèîñóëüôàòà íàòðèÿ, ìàññèâíûå
äîçû âèòàìèíîâ. Âèòàìèíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â ïðî-
äîëæåíèå âñåãî ëå÷åíèÿ. Íà÷èíàëàñü îíà ñ óäàðíûõ
äîç âèòàìèíà Â1 âíóòðèìûøå÷íî, à òàêæå ââåäåíèÿ
âèòàìèíîâ Â6, ÐÐ, Ñ, Â12. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, ñòèìó-
ëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
èñïîëüçîâàëèñü êîðäèàìèí èëè êîôåèí, à òàêæå (ïðè
íåîáõîäèìîñòè) ãèïîòåíçèâíûå, êîðîíàðîëèòè÷åñêèå,
ñåðäå÷íûå ãëþêîçèäû è äðóãèå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü òàêæå ãëþòàìèíîâàÿ
êèñëîòà âíóòðü ïî 0,5 ã. 3 ðàçà â äåíü.  Ãëþòàìèíîâàÿ
êèñëîòà, êàê èçâåñòíî, ñâÿçûâàåò â îðãàíèçìå àììèàê
è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé äåçèíòîêñèêàöèè. Åå ïðèìå-
íåíèå ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ è ðåçêîì ïñèõîìîòîðíîì âîçáóæäåíèè.

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ È ÑÎÌÀÒÎÃÅÍÍÛÅ ÏÑÈÕÎÇÛ, ÂÎÇÍÈÊØÈÅ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ, È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ ÏÑÈÕÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ð.Î.Ñàðñåíîâà, À.Ã.Ïèñ÷àòñêàÿ, À.Æ.Æóáàòêàíîâà
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Èç íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõ-
ñÿ êàê äëÿ ñíÿòèÿ âîçáóæäåíèÿ, òàê è â êà÷åñòâå àí-
òèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîæèëûì áîëüíûì ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå íàçíà÷àòü ãàëîïåðèäîë. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ãàëîïåðèäîë ïðèìåíÿ-
ëè âíóòðèìûøå÷íî ïî 0,5-1 ìë. 0,5% ðàñòâîðà 1-3
ðàçà â äåíü (â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ). Ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàëîñü â òå÷å-
íèå 2-5 äíåé ïðè îñòðûõ è â òå÷åíèå 7-15 äíåé ïðè
çàòÿæíûõ ïñèõîçàõ, ãàëîïåðèäîë íàçíà÷èëè âíóòðü
(â òàáëåòêàõ èëè êàïëÿõ) ïî 5-10 ìã. â äåíü.

Ôèçè÷åñêè êðåïêèì áîëüíûì 60-65 ëåò íàçíà÷à-
ëè è ôåíîòèàçèíîâûå íåéðîëåïòèêè � àìèíàçèí è òè-
çåðöèí, êîòîðûìè òàêæå áûñòðî óäàâàëîñü äîáèòüñÿ
ëèêâèäàöèè îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîâîäèëè ïñèõîòåðàïèþ (äîñ-
òóïíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëüíûõ ìåòîäàìè), íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîëíîå ïðåêðàùåíèå â äàëüíåé-
øåì óïîòðåáëåíèÿ èìè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ïðîäîëæàëîñü
îò 3-4 íåäåëü äî 2-3 ìåñÿöåâ.

Ñîáñòâåííî àíòèàëêîãîëüíîå ëå÷åíèå óäàëîñü
ïðîâåñòè ëèøü â íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Ïñèõè÷åñêîå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ýòîãî ñäåëàòü íå
ïîçâîëèëè.

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïî-
âòîðíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû. Ñåíñè-
áèëèçèðóþùèå ê àëêîãîëþ ñðåäñòâà (òåòóðàì)
íå ïðèìåíÿëè. Îäíàêî òåì áîëüíûì, êîòîðûå
ðàíåå ëå÷èëèñü òåòóðàìîì, íàçíà÷àëîñü ïëàöå-
áî (ôèòèí), è áîëüíûå ñ÷èòàëè, ÷òî îíè ïîëó÷à-
þò òåòóðàì.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ â îòíîøåíèè 27
áîëüíûõ, ñîáðàííûå ÷åðåç 1-2 ãîäà ïîñëå èõ ëå÷å-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 9 èç íèõ ïîëíîñ-
òüþ âîçäåðæèâàþòñÿ îò ñïèðòíûõ íàïèòêîâ: ó 5
áûëè êðàòêîâðåìåííûå ñðûâû, íî ê ìîìåíòó îá-
ñëåäîâàíèÿ îíè íàõîäèëèñü â ðåìèññèè: 13 áîëü-
íûõ ÷åðåç 3-8 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ âíîâü íà÷àëè
çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, è 2 èç íèõ ïåðåíåñëè
ïîâòîðíûå àëêîãîëüíûå ïñèõîçû.

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÐÅÂÎÃÈ È ÔÎÁÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Þ.Òîëñòèêîâà                                                                                                                     ã. Àëìàòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ïðàâèëüíîé è ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè òðåâîæíîãî àôôåêòà ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ øèðî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
â îáùåé ïîïóëÿöèè (5-10%), à òàêæå è òåì, ÷òî íà-
ìåòèëèñü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïîäõîäû ê ñèñòå-
ìàòèêå è ïàòîãåíåçó äàííûõ íàðóøåíèé.

Óíèâåðñàëüíûé è íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð
òðåâîæíîãî àôôåêòà îáóñëàâëèâàåò òðóäíîñòè äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïëàíà è òðåáóåò îò
ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à òùàòåëüíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ
òðåâîãè è äðóãèõ ñõîäíûõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè, ôîáíûõ ðåàêöèé. Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðàññìîòðåíèå ôåíîìåíîâ
òðåâîãè è ôîáíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîïàòîëîãèè òðåâîãè âîçíè-
êàþò èçâåñòíûå òðóäíîñòè. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ òåì,
÷òî â òåðìèí «òðåâîãà» ðàçëè÷íûå àâòîðû âêëà-
äûâàþò íåîäíîçíà÷íîå ñîäåðæàíèå. Ïîä ýòèì îï-
ðåäåëåíèåì îïèñûâàþòñÿ ñèìïòîìû, ñõîäíûå ïî
âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì, íî ðàçëè÷íûå ïî ñâîåìó
ïðîèñõîæäåíèþ [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ââåäåíèåì â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû (ÌÊÁ-
10) êëàññèôèêàöèÿ òðåâîæíûõ è òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîäâåðãëàñü çíà÷èòåëüíîé

ìîäèôèêàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå òðåâîãà âûñòóïàåò óæå
íå ïðîñòî êàê ñèíäðîì, à êàê îòäåëüíàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íûì äëÿ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìàòèêè, êî-
òîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïðèíöèï íîçîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå äåëàþòñÿ ïî-
ïûòêè ðàññìîòðåíèÿ òðåâîãè êàê îòäåëüíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêöèè èëè äåïðåññèè. Íàèáîëåå ïðî-
áëåìàòè÷íûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè, ÿâëÿåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå òðåâîãè è ñòðàõà â
ñòðóêòóðå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ïîä òðåâîãîé ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå âíóòðåííå-
ãî íàïðÿæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà ñ ïðåä÷óâñòâèåì óã-
ðîçû è ïåññèìèñòè÷åñêèìè îïàñåíèÿìè [2]. Ãëàâ-
íîé îñîáåííîñòüþ òðåâîãè ÿâëÿåòñÿ åå äèôôóçíûé
è áåñïðåäìåòíûé õàðàêòåð. Â ýòîì åå îòëè÷èå îò
ñòðàõà, êîòîðûé âñåãäà íàïîëíåí êîíêðåòíûì ñî-
äåðæàíèåì, ò.å. âîçíèêàåò ïî îòíîøåíèþ ê îïðå-
äåëåííîé óãðîçå. Ïî-âèäèìîìó, ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîå ñâîåîáðàçèå òðåâîãè, âûðàæàþùååñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, â ñóáúåêòèâíîì, ëîêàëèçóþùåìñÿ â ãðó-
äè ÷óâñòâå âîëíåíèÿ, òÿæåñòè, à ñ äðóãîé � â âîç-
íèêíîâåíèè ðåàëüíûõ èëè áåñïðåäìåòíûõ îïàñå-
íèé, äàåò îñíîâàíèå ðÿäó àâòîðîâ ëèáî ðàññìàòðè-
âàòü òðåâîãó êàê ñîâîêóïíîñòü òîñêè è ñòðàõà [3],
ëèáî îòîæäåñòâëÿòü åå ñî ñòðàõîì [4].
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Âûñîêèé óðîâåíü êîìîðáèäíîñòè òðåâîæíûõ è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàí â íåñêîëüêèõ
èññëåäîâàíèÿõ [5, 6]. Èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííî-
ñòè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó áîëüíûõ ñ ôî-
áè÷åñêîé òðåâîãîé [7].

Â òåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå ñî÷åòàíèå äåïðåññèè è
òðåâîãè ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:

� òðåâîãà è äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
«ôàêòîð îáùåãî äèñòðåññà», êîòîðûé ëåæèò â îñ-
íîâå ýòèõ äâóõ ôåíîìåíîâ;

� õàðàêòåðíî íàëè÷èå êîìîðáèäíîñòè äâóõ
äèñêðåòíûõ ñèíäðîìîâ (ñîáñòâåííî òðåâîæíîãî è
äåïðåññèâíîãî);

� âîçìîæíà ïðåäèñïîçèöèÿ îäíîãî ñèíäðîìà
â äðóãîé.

Ôðåéä Ç. (1915) ðàçãðàíè÷èâàåò ñîñòîÿíèÿ ñòðà-
õà è òðåâîãè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñëîâî
ängstlich � «áîÿçëèâûé» ÷àñòî ïåðåâîäèòñÿ êàê òðå-
âîæíûé. Ôðåéä Ç. óïîòðåáëÿåò åãî â áîëåå îáùåì
çíà÷åíèè (ñêëîííûé ê ñòðàõó «âîîáùå», à íå òîëü-
êî ê áåñïðåäìåòíîìó ñòðàõó, êàêèì ÿâëÿåòñÿ òðå-
âîãà). Ñòðàõ ïî Ôðåéäó � ýòî «ñîñòîÿíèå àôôåêòà,
ò.å. îáúåäèíåíèå îïðåäåëåííûõ îùóùåíèé ðÿäà óäî-
âîëüñòâèå-íåóäîâîëüñòâèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èì
èííåðâàöèÿìè ðàçðÿäêè (íàïðÿæåíèÿ) è èõ âîñïðè-
ÿòèåì�». Ïðè àíàëèçå ðåàëüíîãî ñòðàõà Ôðåéä
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí ñâîäèòñÿ «ê ñîñòîÿíèþ ïî-
âûøåííîãî ñåíñîðíîãî âíèìàíèÿ è ìîòîðíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ãîòîâíîñòüþ ê
ñòðàõó. Èç íåå ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ ñòðàõà. Â íåé

âîçìîæíû äâà èñõîäà. Èëè ðàçâèòèå ñòðàõà, ïîâòî-
ðåíèå ñòàðîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ñèãíàëîì, òîãäà îñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ ìî-
æåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé îïàñíîé ñèòóàöèè, âû-
ðàçèòüñÿ â áåãñòâå è çàùèòå, èëè æå ñòàðîå îäåð-
æèò âåðõ, âñÿ ðåàêöèÿ èñ÷åðïàåòñÿ ðàçâèòèåì ñòðà-
õà, è òîãäà àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïàðàëèçóåò è
ñòàíåò äëÿ íàñòîÿùåãî íåöåëåñîîáðàçíûì».

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
èçó÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè òðåâîãè è ñòðàõà íà îñ-
íîâå èññëåäîâàíèÿ 193 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äåï-
ðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè â ðàìêàõ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ. Â ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ âîøëè 26 æåíùèí è
167 ìóæ÷èí. Â âîçðàñòíîì îòíîøåíèè îíè ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 20 ëåò � 26, îò
21 ãîäà äî 30 ëåò � 74, îò 31 ãîäà äî 40 ëåò � 45, îò
41 ãîäà äî 50 ëåò � 33, îò 51 ãîäà äî 60 ëåò � 10, îò
61 ãîäà äî 70 ëåò � 4, ñâûøå 70 ëåò � 1 áîëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óñòàíîâëåíèå ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèõ ÷åðò òðåâîãè è ñòðàõà ó ïàöèåíòîâ ñ
çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Íàø ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè òðåâîãè îñíîâàí íà ïðåäñòàâëåíèè î íåé
êàê îá îäíîì èç âàðèàíòîâ äåïðåññèè. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î òðåâîãå êàê î ôåíîìåíå, âêëþ÷àþ-
ùåì ñîáñòâåííî àôôåêòèâíûé, èäåàòîðíûé è ìî-
òîðíûé êîìïîíåíòû.

Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäóå-
ìûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèè (ïî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ øêàë Ì.Ãàìèëüòîíà, ñîáñòâåííîé
îöåíî÷íîé øêàëå äåïðåññèè).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèè

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
Ñòåïåíü òÿæåñòè 

Àáñ. % 

Ëåãêàÿ 75 39,0 

Ñðåäíåòÿæåëàÿ 93 48,1 

Òÿæåëàÿ 25 12,9 

Âñåãî: 193 100,0 

 

Òàáëèöà 2 èëëþñòðèðóåò ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè
(ïî øêàëå òðåâîãè)

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 

òðåâîãè Àáñ. % 

Îòñóòñòâèå òðåâîãè 59 30,6 

Ëåãêàÿ 90 46,6 

Ñðåäíåòÿæåëàÿ 41 21,2 

Òÿæåëàÿ 3 1,6 

Âñåãî: 193 100,0 
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Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò ó 189 ïàöèåíòîâ áûë
ïðåäñòàâëåí ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì íåîáúÿñíèìî-
ãî âíóòðåííåãî âîëíåíèÿ, áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåíèÿ,
ëîêàëèçóþùèìñÿ çà ãðóäèíîé, â ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè, ñ íåÿñíûì ïðåä÷óâñòâèåì áåäû, îïàñíîñ-
òè. Âåðáàëüíûé êîìïîíåíò âûðàæàëñÿ â íåîïðåäå-
ëåííûõ îïàñåíèÿõ, îæèäàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ â áó-
äóùåå. Ìîòîðíûé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ � îò
ëåãêîé ñóåòëèâîñòè ñ «èãðîé ïàëüöåâ ðóê» äî ñîñòî-
ÿíèÿ àæèòàöèè (7 ñëó÷àåâ). Ïîâåäåí÷åñêèå ìàðêå-
ðû òðåâîãè âêëþ÷àëè íàïðÿæåííîñòü ïîçû, íàïðÿ-
æåííîå âûðàæåíèå ëèöà, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî.
Ëèíãâèñòè÷åñêèå è ïàðàëèíãâèñòè÷åñêèå êîìïîíåí-
òû ðå÷è ïîäðàçóìåâàëè ìíîãîñëîâíóþ ìîäóëèðîâàí-
íóþ íàïðÿæåííóþ ðå÷ü, âçâîëíîâàííûé ãîëîñ ïðè
îïèñàíèè æàëîá, îáèëüíóþ æåñòèêóëÿöèþ, îòñóò-
ñòâèå ëàòåíòíûõ ïàóç, óñêîðåííûé òåìï ðå÷è.

Ñåìàíòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âåðáàëèçàöèé âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ îæèäàíèå íåîïðåäåëåííîé îïàñíîñòè,
îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, ÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà, äâîéñòâåííóþ îöåíêó áóäóùåãî.

Òàêîå îïèñàíèå è ó÷åò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
òðåâîãè äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î íåé êàê î ìíî-
ãîìåðíîì è ñòðóêòóðíî-ñëîæíîì îáðàçîâàíèè.

Íàìè àíàëèçèðîâàëèñü îòäåëüíûå êîìïîíåíòû
òðåâîãè, èõ èíòåíñèâíîñòü (â áàëëàõ), ñîäåðæàíèå,
íàïðàâëåííîñòü è ïðîåêöèÿ îïàñåíèé, ñîîòíîøå-
íèå òðåâîãè ñ ñèìïòîìàìè äåïðåññèè.

Òðåâîæíûå îïàñåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ ÷óâñòâîì âîë-
íåíèÿ, áåñïîêîéñòâà, óòðàòû «ïî÷âû ïîä íîãàìè».
Òàêîãî ðîäà îïàñåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåííûì
ôîíîì íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü êàê òîñ-
êëèâûé àôôåêò.

Ñîáñòâåííî òðåâîæíûé àôôåêò â ðÿäå ñëó÷àåâ
òðàêòîâàëñÿ êàê ñòðàõ çà ñâîå çäîðîâüå. Îäíàêî
÷åòêîñòü â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ äåôèíèöèÿõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çäåñü ðå÷ü ñêîðåå èäåò î
âûðàæåííîé òðåâîãå, ÷åì î ñòðàõå.

Îïàñåíèÿ â îòíîøåíèè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî áó-
äóùåãî áûëè ðàçíîðîäíûìè. Îíè ñâÿçûâàëèñü ñî
ñâåðõöåííûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ñî-
ìíåíèÿìè ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè èçáàâèòüñÿ îò
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è âîçìîæíîñòè âîçâðàùåíèÿ
ê ïîëíîöåííîé æèçíè; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ � îïðåäå-
ëÿëèñü ñàìèì ôàêòîðîì ïðåáûâàíèÿ â íàðêîëîãè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå, êîòîðûé âûçûâàë «÷óâñòâî
ìàëîöåííîñòè». Â àôôåêòèâíîì ñèíäðîìå òðåâîæ-
íûå îïàñåíèÿ íå èìåëè îïðåäåëåííîãî èñòî÷íèêà,
îíè êàê áû «êîíöåíòðèðîâàëèñü» âíóòðè («íèêîãäà
íå èçáàâëþñü îò çàâèñèìîñòè», «â ãðóäè ÷òî-òî òÿ-
æåëîå è áîëüøîå», «÷òî-òî äàâèò, êðóòèò»).

Ñîñòîÿíèå ñòðàõà ïñèõè÷åñêè áûëî áîëåå ñâÿ-
çàíî è ñîåäèíåíî ñ îïðåäåëåííûìè ñèòóàöèÿìè. Â
ýòîì îòíîøåíèè â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
äåôèíèöèé â 4 ñëó÷àÿõ ïðåâàëèðîâàë ñòðàõ îäè-
íî÷åñòâà, ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè, â ñâÿçè ñ

êîòîðûì âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ïðèíÿòü ÏÀÂ, ÷òî-
áû «âûòåñíèòü» ñòðàõ, òðåâîãó. Ñîçíàíèå ñîáñòâåí-
íîé ñëàáîñòè, áåñïîëåçíîñòè, íåçàùèùåííîñòè,
íåïîëíîöåííîñòè � ÿâëÿëîñü êîíå÷íîé ïðè÷èíîé
ôîðìèðîâàíèÿ òðåâîãè.

Íà ýòîì ýòàïå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è ñòðàõà ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå âçàèìîñâÿçàííûìè, íî è åùå áîëåå
ñëîæíûìè, åñëè ó÷åñòü èõ áëèçêèå ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà, â ÷àñòíîñòè, îáùíîñòü ñîäåðæà-
íèÿ îïàñåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü î
ñòðàõå êàê î ôåíîìåíå «ýêçîãåííîì è îáúåêòèâ-
íîì», à î òðåâîãå êàê «ýíäîãåííîì è ñóáúåêòèâíîì».

Òðåâîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåí, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà,
âîëíåíèÿ, íàïðàâëåííîñòüþ èõ â áóäóùåå, âåðáàëü-
íûì è ìîòîðíûì âûðàæåíèåì ýòèõ îïàñåíèé. Ôà-
áóëà òðåâîæíûõ îïàñåíèé ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì åå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè. Ïî ñâîåîáðàçèþ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ òðåâîãè åå ìîæíî
ïîìåñòèòü â ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó òîñêîé è
ñòðàõîì. Ïî ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîìó êîìïîíåí-
òó òðåâîãà ïðèáëèæàåòñÿ ê äåïðåññèè è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îäèí èç åå âàðèàíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêè âàæåí òùàòåëüíûé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðåâîæíîãî àôôåêòà
â ðàìêàõ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü îöåíêó ñèìïòîìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ òó èëè èíóþ
ðàçíîâèäíîñòü òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ôîðì
ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òåðàïèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïîñëóæèëî öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè.

Ñ 1996 ïî 2000 ã.ã. ïðîàíàëèçèðîâàíî 1083 ñëó-
÷àÿ îáðàùåíèÿ â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó ã. Ðóäíî-
ãî ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé (1013
ìóæ÷èí - 93,5% è 70 æåíùèí - 6,5%).

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ïî-
ãðàíè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå
àñòåíîâåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, îáñåññèâíîé è
èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè÷åì ó 271
(25%) ÷åëîâåê àëêîãîëèçìó ñîïóòñòâîâàëè ðàçëè÷-
íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ÈÁÑ), ò.å. èìåëè äåëî ñ êîíòèíãåíòîì áîëü-
íûõ íåâðîçàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, óæå îñëîæíåííûìè àëêîãîëèçìîì.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé âðà÷,
ïðåæäå âñåãî, ïîìíèò, ÷òî àëêîãîëèçì êàê ÷ðåçìåð-
íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ - òîëüêî ñèìïòîì, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ òÿæåëûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè, íî ïðîáëåìà ëåæèò çíà÷èòåëüíî ãëóá-
æå, êîðåíÿñü â îíòîãåíåçå ëè÷íîñòè, ñêëàäûâàÿñü
ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, à ïîòîìó
îáû÷íûì îòíÿòèåì àëêîãîëÿ íå óäàåòñÿ çàìåíèòü
âðà÷åâàíèå âñåãî êîìïëåêñà ïðîáëåì (Ë.Ëàñëî,
Âåíãðèÿ, 1991 ã.). Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî óñòðàíÿÿ
ïðè÷èííûå ôàêòîðû, ìû ñòàâèì ñâîåé çàäà÷åé äî-
ñòóïíóþ êîððåêöèþ ëè÷íîñòè, åå èíòåãðàöèþ, óðå-
ãóëèðîâàíèå ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ñåìåéíûõ, òðó-
äîâûõ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà, à â áîëåå òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ - ìåäèöèíñêóþ, òðóäîâóþ ðåàáèëè-
òàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ, òî ìû íå ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ýòîãî  ìîæíî äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåâåíòèâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ äèñóëüôèðàìà, äðóãèìè ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, èçîëÿöèåé èëè
ïðèíóäèòåëüíûì ëå÷åíèåì. Â òî æå âðåìÿ íàì íå
ñëåäóåò ïðåäàâàòüñÿ íàèâíîé  èëëþçèè, ÷òî ïåðå-
÷èñëåííûõ öåëåé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìîæíî äî-
ñòèãíóòü, ïîçâîëÿÿ áîëüíîìó (ñîãëàñíî ñòîëü åñòå-
ñòâåííîìó äëÿ àëêîãîëèêà æåëàíèþ) óìåðåííî ïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü.

Ðåøàþùèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà
ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûé ïåðèîä
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà (ýòî ïåðâûé ïðèíöèï Ìèí-
íåñîòñêîé ìîäåëè ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè. «Mann D.A., 1979»). Âàæíî, êàê áîëüíîé áóäåò
ïðèíÿò, îêàæóò ëè åìó äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, íà-
ñêîëüêî îñíîâàòåëüíî îáñëåäóþò, ïîìîãóò ñìÿã÷èòü
ïðåäøåñòâóþùèå ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè, íàñêîëü-
êî  ðàäóøíî åãî ïðèìåò ëå÷åáíûé êîëëåêòèâ, êàêóþ
ñòåïåíü ãóìàííîñòè ïðîÿâÿò ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì. Îò íèõ çàâè-
ñèò óñïåøíîñòü âñåõ ëå÷åáíûõ óñèëèé, êàê â íà÷à-
ëå òåðàïèè, òàê è íà ðåàáèëèòàöèîííîì ýòàïå. Ïî-
ýòîìó âðà÷ äîëæåí ïðîÿâèòü ìàêñèìóì ýìïàòèè óæå
íà ïåðâîíà÷àëüíîì, íàèáîëåå èíòåíñèâíîì ýòàïå
îáùåíèÿ ñ áîëüíûì. Ýòî ïðèîáðåòàåò îñîáîå âíè-
ìàíèå, åñëè ìû èìååì äåëî ñ ñîöèàëüíî ñíèæåí-
íûì, ïðåíåáðåãàåìûì îáùåñòâîì, íå èìåþùèì
æèëèùà áîëüíûì. Ó òàêîãî áîëüíîãî îñîáîå âíè-
ìàíèå âðà÷à ìîæåò âûçâàòü ãëóáîêóþ êàòàðòè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ. Â öåëÿõ óñïåøíîñòè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ îò áîëüíîãî
ãîòîâíîñòè ê ñîçíàòåëüíîé êîììóíèêàöèè, ïðåäïî-
ëàãàþùåé îïðåäåëåííûå ïðèâû÷íûå íàâûêè. 

Åñëè óäàëîñü äîáèòüñÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî êîíòàêòà,
ïðåäëîæèì áîëüíîìó â òå÷åíèå ãîäà êîíòðîëèðóåìûé
ïðèåì äèñóëüôèðàìà. Îáåñïå÷èâ àáñòèíåíöèþ, ðàç-
ðàáîòàåì äëÿ áîëüíîãî, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé åãî
ëè÷íîñòè è çíàÿ åãî ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïñèõî-
ñîöèîðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó. Ò.å. èñïîëüçóåì
îñòàëüíûå ïðèíöèïû ò.í. Ìèííåñîòñêîé ìîäåëè: ó÷èòü
ëþäåé ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, à  íå èçáàâëÿòüñÿ îò 
íåå; îòíîñèòüñÿ ê àääèêòó, êàê ê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ âòÿíóòà â áîëåçíü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: ýìîöèî-
íàëüíîì, èíòåëëåêòóàëüíîì, ñîöèàëüíîì, ôèçè÷åñêîì
è äóõîâíîì; îêàçûâàòü ïîëíîöåííóþ ïîìîùü ñî âñåõ
ñòîðîí, íà÷èíàÿ ñ äèàãíîñòèêè è äåòîêñà, è çàêàí÷è-
âàÿ ñåìåéíîé è äóõîâíîé òåðàïèåé; ïðèâëåêàòü ê ëå÷å-
íèþ ïàöèåíòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé - òåðà-
ïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è äð.; ïîçâîëÿòü àääèêòàì ó÷èòüñÿ
äðóã ó äðóãà ìåòîäàì ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ
(Â.Þ.Çàâüÿëîâ, 2002 ã.)

Â íàøåé ðàáîòå ïîìèìî ïàòîãåíåòè÷åñêè èñïðàâ-
ëåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (ñîãëàñíî Áýëëåì-
æåð è Ð.Ïîñò, ñîçäàâøèõ ò.í. «êèíäëèíã-ìîäåëü»), èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî
Ì.Ýðèêñîíó, ïîñòðîåííîé íà âûÿâëåíèè ïîçèòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé è ïåðñïåêòèâ æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ðå-
ñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîçèòèâíóþ
ïðîãðàììó áåç ñïèðòíîãî, ò.å. áëîêèðóåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ. Ïàðàëëåëüíî àêòèâ-
íî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ìó-
çûêîòåðàïèè, ôèçèîëå÷åíèÿ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé îòíîøåíèÿ
ëè÷íîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùå-
íèÿ, ïðè÷åì, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàæà-
òåëüíîñòè, èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè è âçàèìíîé èíäóê-
öèè, â ñîçäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìîâëèÿ-
íèÿ äðóã ê äðóãó. Îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð ïàöèåíòà â åãî áëèæàé-
øåì îêðóæåíèè. Íà ñåàíñàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
ðàçðóøàëèñü äåñòðóêòèâíûå èãðû, è ôîðìèðîâàëñÿ
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íîâûé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Ðàíüøå ñå-
ìüþ íàñòàâëÿëè, ïðåæäå âñåãî, «ëó÷øå ïîíèìàòü» àë-
êîãîëèêà è ó÷èòüñÿ «îáëåã÷èòü åìó ïðåáûâàíèå â âîç-
äåðæàíèè». Ñàì àëêîãîëèê îáÿçàí îòâå÷àòü çà âñå òðóä-
íîñòè ïåðåõîäà ê òðåçâîñòè è âîçâðàùåíèÿ ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè: çà ðàáîòó íàä ñîáîé, çà íåîáõîäè-
ìîñòü âëàäåòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîá-
ñòâåííîé æèçíüþ. Òàêîé ïîäõîä ñîñòàâëÿåò ãëàâíåé-
øóþ è ïåðâîñòåïåííóþ öåëü, êàê âî âðåìÿ ðåàáèëèòà-
öèè àëêîãîëèêîâ, òàê è â äàëüíåéøåì. Íèêòî íå äîë-
æåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà âàø ïåðåõîä ê òðåçâîñ-
òè, êðîìå âàñ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì çàê-
ëþ÷àåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé äîãîâîð, ãäå èçëîæåí âîç-
ìîæíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå äåéñòâèÿ
è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí çà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Îä-
íîé ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò, äðóãîé - âðà÷. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ñ
ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ñåàíñîâ ïñè-
õîòåðàïèè, ÷òî çàâèñèò îò íàñòðîÿ ñàìîãî ïàöèåíòà.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ ðåô-
ëåêòîðíîãî âëèÿíèÿ ñ òî÷åê àêóïóíêòóðû íà ðàçëè÷-
íûå îòäåëû ÖÍÑ, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü îáùèå,
ñåãìåíòàðíûå è ìåñòíûå òî÷êè ïî ïåðâîìó è âòîðîìó
âàðèàíòàì òîðìîçíîãî ìåòîäà êîðïîðàëüíîé è àóðèêó-
ëÿðíîé òåðàïèè. Ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü èç 6-8 ÷åëî-
âåê ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâî-
äèëèñü â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì ãèïíîòàðèè ãî-
ðîäñêîé ïîëèêëèíèêè, îñíàùåííîì êóøåòêàìè, êðåñ-
ëàìè, ñòåðåî îáîðóäîâàíèåì. Â ñðåäíåì íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïðèõîäèëîñü 5-10 ïðîöåäóð èãëîðåôëåêñîòåðàïèè
ñ ñóããåñòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì, ýðèêñîíîâñêîé ïñèõî-
òåðàïèåé, ââåäåíèåì äèàçåïàìà (ñîãëàñíî ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ìîäåëè êèíäëèðîâàíèÿ) ñ íà÷àëüíîé  äîçû 20ìã
â/â îäíîêðàòíî, ñ äàëüíåéøèì îðàëüíûì ïðèåìîì. Â
òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäèëèñü îáÿçàòåëüíûå ýòàïû ò.í.
«ïîääåðæèâàþùåé» ïñèõîòåðàïèè. 704 (65%) ïàöèåíòà
â òå÷åíèå ãîäà «ñäåëàëè ïàóçó», ÷òî õàðàêòåðèçóåò âû-
ñîêèé íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò òåðàïèè, ïðè÷åì, íà
30% óìåíüøèëàñü îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ â ãîðîäñ-
êóþ ïîëèêëèíèêó ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ó íèõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âûñîêèé ýôôåêò íàáëþ-
äàëñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó ëèö ñ ìåíüøèì ñòàæåì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ó 35% îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
òÿãè ê àëêîãîëþ, âûðàçèâøèìñÿ â ñîêðàùåíèè ïðè-
åìà àëêîãîëÿ â 3-4 ðàçà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòìå÷åíî
÷ëåíàìè ñåìåé àëêîãîëèêîâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âû-
ÿâëÿëèñü ëèöà, êàê ñ èæäèâåí÷åñêîé óñòàíîâêîé («Áðî-
ñèòü ïîìîæåò âðà÷»), òàê è âûñîêîìîòèâèðîâàííûå
(«ïðèæàëà áîëåçíü - äàëüøå íåêóäà»), ïðè÷åì, ïàöè-
åíòû ñ òðåâîæíî ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè áðîñàëè èç-çà
áîÿçíè ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè àëêîãîëèçàöèè (ðàçâèòèå
öèððîçà ïå÷åíè è äð.), àêöåïòóàíòû «ïèëè èç ðèñêà»
(«àâîñü çàïîé ìèíóåò ñòîðîíîé»), è íåêîòîðûå áðîñà-
ëè ïèòü äàæå èç ñòðåìëåíèÿ äîñàäèòü âðà÷ó («ñàì áðî-
ñèë, à íå ëå÷åíèå ïîìîãëî»), õîòÿ è ýòè ïîáóæäåíèÿ
èñêóññòâåííî ôîðìèðîâàëèñü âðà÷îì â àòìîñôåðå
êîëëåêòèâíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ. Îäíàêî èìïóëüñèâíûå

ëèöà ÷àùå äðóãèõ äàâàëè «ñðûâû» è ðåöèäèâû «çà-
ïîéíîãî óïîòðåáëåíèÿ». 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óêà-
çûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè (ñ óïîðîì íå íà ðåìèññèþ èëè âîçäåð-
æàíèå, à íà ïðåâðàùåíèå áîëüíîãî ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ â òðåçâåííèêà, ò.å. ó÷èòü ëþäåé ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé (òðåòèé Ìèííåñîòñêîé ìîäåëè), ïîä-
êëþ÷åíèåì â ðàáîòó ñåìüè àëêîãîëèêà, èñïîëüçîâàíèÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ò.í. «êèíäëèíã-ìî-
äåëü») â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, à òàê-
æå ìåòîäîâ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû (Â.Â.Ìàêàðîâ, 1996 ã., Â.Þ.Çà-
âüÿëîâ, 2002 ã., Ë.Ëàñëî, 1991 ã., È.Ñ.Ïàâëîâ, 1999 ã.,
Ä.Â.Âëàäèìèðîâ, 1991 ã., G.A.Mann, 1979 ã. è äð.).
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Ïñèõîëèíãâèñòèêà � íàóêà, çàíèìàþùàÿñÿ èçó-
÷åíèåì è îïèñàíèåì îñîáåííîñòåé ïîðîæäåíèÿ,
ïîíèìàíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå÷è
(1). Äàííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå ñ êàæäûì ãîäîì
âñå áîëåå ðàçäâèãàåò ñâîè ðàìêè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïñèõîëèíãâèñòèêà ðàçâè-
âàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ñîöèîëèíãâèñòèêè. Îòíîñèòåëüíî ìîëîäûì íàïðàâ-
ëåíèåì ÿâëÿåòñÿ åå èñïîëüçîâàíèå â ìåäèöèíå êàê
ñðåäñòâî äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ âðà÷åé íå-
âðîëîãè÷åñêîé, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâ-
ëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðå÷è áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äàííûå èññëåäîâàíèé,
òàê èëè èíà÷å êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé âåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè áîëüíûõ íåâðîçàìè, îòíîñÿòñÿ,
â îñíîâíîì, ê ñèòóàöèè ñïåöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåæå
- ðå÷åâûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè áåçîòíîñèòåëüíî ê îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè.

Áîëüøèíñòâî òàêèõ ðàáîò âûïîëíåíî â ðàìêàõ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Èõ àâòîðû
ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ëèíãâèñòè÷åñêèå ïîäõî-
äû äëÿ îáüåêòèâèçàöèè ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ïñè-
õîàíàëèçà è èçó÷åíèÿ ñëîæíûõ ìîòèâîâ êàê ïàöè-
åíòà, òàê è ïñèõîòåðàïåâòà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè (4, 11, 12, 15). Ñðåäè ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñå-
ìàíòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðå÷è, õàðàêòåðíûõ äëÿ
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåí-
òîâ    (14), ñåìàíòè÷åñêîãî àñïåêòà äèàëîãà ìåæäó
ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì (13, 5), ãðàììàòè-
÷åñêèõ îøèáîê è îãîâîðîê, êîòîðûå äîïóñêàþò ïà-
öèåíòû â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèçà (4, 11). Ïñèõîëèí-
ãâèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê àíàëèçó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè èñïîëüçîâàí òàêæå â ðàìêàõ äðóãèõ
êîíöåïöèé. Îñîáåííî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñ
öåëüþ ôîðìàëèçàöèè ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ïîëó÷èë
ìåòîä êîíòåíò�àíàëèçà, ïðåäëîæåííûé
L.A.Gottschalk (9, 10), ïîçâîëÿþùèé îáúåêòèâíî,
ñèñòåìàòè÷åñêè è êîëè÷åñòâåííî îïèñàòü ÿâíîå
ñîäåðæàíèå êîììóíèêàöèè. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû
ñïåöèàëüíûå øêàëû äëÿ èçìåðåíèÿ âûðàæåííîñòè
â ðå÷è òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê òðåâîãà, äåïðåññèÿ,
àãðåññèÿ, øêàëû «ñîöèàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ», «íà-
äåæäû» è ïð. Äàííûé ìåòîä íàøåë ïðèìåíåíèå
äëÿ àíàëèçà ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî êðóãà ïðîáëåì,

êàñàþùèõñÿ ñîäåðæàíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ (7, 8).
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òàêæå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
ñðàâíèòåëüíîìó èçó÷åíèþ âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ è áîëüíûõ íåâðîçàìè.
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ïàöèåíòû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â âåðáàëüíîì
âûðàæåíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ (17, 18), èìåþò áîëåå
îãðàíè÷åííûé ñëîâàðü ýìîöèîíàëüíûõ ñëîâ (16),
íåäîñòàòîê ñóáúåêòèâíî ïîäðàçóìåâàåìûõ çíà÷åíèé
(19). Äåòàëüíûé àíàëèç áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê è òèïà ëè÷íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
âûøåóêàçàííûõ øêàë ïðîâåäåí Í.À.Äîäîíîâîé (2).
Àâòîðîì ïðîàíàëèçèðîâàíû ëåêñèêî�ñåìàíòè÷åñ-
êèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðå÷è áîëü-
íûõ íåâðîçàìè, ïðè ýòîì îïðåäåëåí áîëåå âûñî-
êèé, ÷åì ó çäîðîâûõ, óðîâåíü âûðàæåííîñòè â ðå÷è
ñîñòîÿíèé òðåâîãè, äåïðåññèè, àãðåññèè, ïîêàçàíî
áîëåå ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå áîëüíûìè ìåñòîèìåíèé
ïåðâîãî ëèöà, âûÿâëåíû íèçêèå ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ïîêàçàòåëè ïðåäìåòíîñòè è ñâÿçíîñòè
ðå÷è è íåêîòîðûå äðóãèå îñîáåííîñòè. Â öåëîì,
âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷åâûõ ïî-
êàçàòåëåé äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà è äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñî-
áåííî ïðèìåíèòåëüíî ê äåòñêîìó âîçðàñòó, îñòàåò-
ñÿ ìàëîèçó÷åííûì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ëåêñèêî�ñåìàíòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
ïîìîùüþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ êîìïüþ-
òåðíîãî ñìûñëîâîãî àíàëèçà òåêñòîâ.

Îáñëåäîâàíî 78 áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó è 25
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 10 � 17 ëåò.

Â êà÷åñòâå îáðàçîâ óñòíîé ðå÷è â íàøåé ðàáîòå
èñïîëüçîâàëèñü óòðåííèå îò÷åòû èñïûòóåìûõ î
ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ. Çàïèñü ðàññêàçîâ ïðîèçâîäè-
ëàñü íà ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó ñ ïîñëåäóþùèì äîñ-
ëîâíûì ïåðåâåäåíèåì â ïèñüìåííûé òåêñò. Ïðîöå-
äóðà ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ñëîâ â îò÷åòå.
2. Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ñëîâàðíîãî ðàç-

íîîáðàçèÿ ðå÷è (îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ðàçíûõ ñëîâ
â îò÷åòå ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñëîâ).

3. Äèñòðèáóòèâíî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç òåêñòà
(âñåé ñîâîêóïíîñòè îò÷åòîâ î ñíîâèäåíèÿõ àíàëèçè-
ðóåìîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ) ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé íà áàçå Ìîñêîâñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî (ïî
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ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì) öåíòðà íîâûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðè Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà (ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà - Êðåéíåñ Ì.Ã.) è ðåàëèçîâàííîé â âèäå
ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû ñìûñëîâîãî
àíàëèçà òåêñòîâ (3). Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ
â âûäåëåíèè â òåêñòå ñëîâ, ÿâëÿþùèõñÿ åãî îñíîâ-
íûì ñåìàíòè÷åñêèì è/èëè ñòèëèñòè÷åñêèì äåòåð-
ìèíàíòîì. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ëåêñè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà (íåáîëüøîé îáúåì êàæäîãî êîíêðåòíî-
ãî ïðîòîêîëà, èõ òåìàòè÷åñêîå è ñþæåòíîå ðàçíî-
îáðàçèå) è öåëåé åãî àíàëèçà (ñîïîñòàâèòåëüíûé
àíàëèç) ìû âûäåëÿëè ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ âî âñåé
ñîâîêóïíîñòè òåêñòîâ àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ñëî-
âà, íå ÿâëÿþùèåñÿ, òàê íàçûâàåìûìè, ãðàììàòè-
÷åñêèìè ñëîâàìè (ñîþçû, ïðåäëîãè è ïð.). Ýòè ñëî-
âà â äàëüíåéøåì áóäóò èìåíîâàòüñÿ çíà÷èìûìè.

4. Ñèñòåìàòèçàöèÿ çíà÷èìûõ ñëîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåäëîæåííîé íàìè ñõåìû êàòåãîðèçàöèè,
âêëþ÷àþùåé 19 êàòåãîðèé (ñì.  ñõåìà).

Ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç îò÷åòîâ î ñíîâè-
äåíèÿõ áîëüíûõ íåâðîçàìè ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì
îíè ñîäåðæàò áîëüøå ñëîâ (110), ÷åì ó çäîðîâûõ
(65, ð<0,05). Êîýôôèöèåíò ñëîâàðíîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 0,72, ò.å. îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé çäîðîâûõ (0,79).

Ñ ïîçèöèè ðàññìîòðåíèÿ ñèíòàêñè÷åñêîé ìîäå-
ëè (ò.å. ñòðóêòóðíîé ñõåìû) îò÷åòîâ î ñíîâèäåíèÿõ
äàííûå îñîáåííîñòè ìîæíî ñâÿçûâàòü, êàê ñî ñâî-
åîáðàçèåì ñàìèõ ñíîâèäåíèé (èíôîðìàöèîííàÿ
íàñûùåííîñòü îáðàçîâ, áîãàòñòâî è ñëîæíîñòü ñþ-
æåòà), ò.å. äåíîòàòèâíûì àñïåêòîì, òàê è ñî ñïîñî-
áîì èõ ïðåäñòàâëåíèÿ (àëåêñèòèìèÿ, ðàñøèðåíèå
ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ çà ñ÷åò êîíòåêñòóàëüíîãî âîâ-
ëå÷åíèÿ àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé), ò.å. äåñèãíàòèâ-
íûì àñïåêòîì îðãàíèçàöèè ñèíòàêñè÷åñêîé ìîäå-
ëè ðàññêàçà. Âìåñòå ñ òåì, êîýôôèöèåíò ñëîâàðíî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðè íåâðîçàõ èìåë òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ. Ó÷èòûâàÿ ñâîåîáðàçèå îáðàçöîâ óñòíîé
ðå÷è â íàøåì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùèõ íå ðàñ-
ñêàç îäíîãî èñïûòóåìîãî, à ñîâîêóïíîñòü îò÷åòîâ
ðàçëè÷íûõ ëèö â êàæäîé èññëåäóåìîé ãðóïïå, äàí-
íûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîÿâëåíèè â ðàññêàçàõ
ðàçíûõ èñïûòóåìûõ îáùèõ ñëîâ, êîòîðûå ìû ãè-
ïîòåòè÷åñêè ìîæåì ñ÷èòàòü ëèíãâèñòè÷åñêèìè êîð-
ðåëÿòàìè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñâîåîáðàçèå îò÷åòîâ î ñíîâèäåíèÿõ ïðè íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â îñî-
áåííîñòÿõ êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ êàòåãîðèé çíà÷èìûõ ñëîâ
(ñì. òàáëèöà 1). Â ñîñòàâå çíà÷èìûõ ñëîâ â îò÷å-
òàõ èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû êàòåãîðèÿ
«Îáúåêòû» áûëà êîëè÷åñòâåííî ìåíåå ïðåäñòàâëå-
íà, ÷åì ó çäîðîâûõ. Åå êà÷åñòâåííîé îñîáåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ óõîä îò îáû÷íûõ, ýìîöèîíàëüíî-íåé-
òðàëüíûõ îáúåêòîâ â ñòîðîíó ñîìàòè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ («×àñòè òåëà, îðãàíû»), îáúåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ

àãðåññèåé («Äèêèå æèâîòíûå», «Ïðåñòóïíûå ýëå-
ìåíòû»), íåîáû÷íûõ îáúåêòîâ («Ýêçîòè÷åñêèå,
ìèñòè÷åñêèå ñóùåñòâà»), à òàêæå áîëåå ÷àñòîå óïî-
ìèíàíèå ìàòåðè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåâðî-
òè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê ìàòåðè, íåäîñòàòî÷íîé
ðîëüþ îòöà â ñåìüå è äðóãèìè, äî êîíöà íåÿñíûìè,
ïðè÷èíàìè. Êà÷åñòâåííî èíîå ñîäåðæàíèå êàòåãî-
ðèè «Àêòèâíîñòü», ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿåòñÿ
ôèêñàöèåé íà ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ è îùóùåíè-
ÿõ, ñêëîííîñòüþ ê ðàçìûøëåíèþ («Ìûñëèòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü», «×óâñòâà, îùóùåíèÿ»), à òàêæå òåí-
äåíöèåé ê óõîäó, îòãîðîæåííîñòè îò îêðóæàþùèõ
îáúåêòîâ («Óäàëåíèå, ïîòåðÿ»). Äåôèöèò êàòåãîðèè
«Ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ» ñîîòíîñèòñÿ ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé íåçàâåðøåííûõ ñíîâèäåíèé, îïðåäåëÿå-
ìîé ïî ìåòîäèêå ýêñïåðòíîé îöåíêè ñíîâèäåíèé, è
íå ïðîòèâîðå÷èò âûñêàçàííîé íàìè ãèïîòåçå î íà-
ëè÷èè ó áîëüíûõ íåâðîçàìè êà÷åñòâåííî èíîé, ÷åì
ó çäîðîâûõ, ñòðàòåãèè àêòèâíîñòè, íå çàâåðøàþ-
ùåéñÿ äîñòèæåíèåì öåëè è óäîâëåòâîðåíèåì ïî-
òðåáíîñòè. Çíà÷èìûå ñëîâà äðóãèõ êàòåãîðèé,
âñòðå÷àþùèõñÿ òîëüêî â ãðóïïå íåâðîçîâ, ñâÿçàíû
ñ íåãàòèâíûìè îùóùåíèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè è
ñîïðÿæåííûìè ñ íèìè îáðàçàìè è ñîáûòèÿìè
(«Ñëîâà ñ îäíîçíà÷íîé íåãàòèâíîé êîííîòàöèåé»,
«Ýêñòðåìàëüíûå ñîáûòèÿ», «Áîëåçíü, ñìåðòü»),
ñîñòîÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ («Ñîñòî-
ÿíèå», «Ñëîâà ñ îäíîçíà÷íîé íåãàòèâíîé êîííîòà-
öèåé àôôåêòèâíîãî òèïà»), à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêàìè ñóáúåêòèâíîé ìîäàëüíîñòè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò íàëè÷èå îöåíî÷íîãî ôàêòîðà («Íðàâ-
ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà», «Ñëîâà ñ îäíîçíà÷íîé
íåãàòèâíîé êîííîòàöèåé  öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî
òèïà») è óðîâíÿ îáîáùåíèÿ («Ñëîâà ñî çíà÷åíèåì
ñåìàíòè÷åñêîé áåçûñêëþ÷èòåëüíîñòè»). Âñëåä-
ñòâèå îñîáîé çíà÷èìîñòè äëÿ áîëüíûõ íåâðîçàìè
ñîáñòâåííûõ êîíöåïöèé, òå àñïåêòû îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå âûõîäÿò çà ðàìêè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû ìèðà,
âîçìîæíî è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïîÿâëåíèÿ â ðå÷è
èñïûòóåìûõ, áîëüíûõ íåâðîçàìè, çíà÷èìûõ ñëîâ
ñî çíà÷åíèåì íîâèçíû è íåîæèäàííîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ãîâî-
ðèòü î ëèíãâèñòèêå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êî-
òîðàÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñïåöèôèêè ñìûñëîîáðà-
çîâàíèÿ, íî è îñîáîãî «ñåìàíòè÷åñêîãî êîäèðîâà-
íèÿ» ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè (îáðàáîòêè è ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ðå-
÷åâûõ êàòåãîðèé). Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèé àôôåê-
òèâíûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ «îçíà÷èâàíèÿ»
çà ñ÷åò àôôåêòèâíîé àêòèâàöèè ïðèâîäèò ê âåñüìà
òîíêèì íàðóøåíèÿì ïðîöåññà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ:
«ðàçìûâàíèþ» ãðàíèö ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ, óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìà ðå÷åïðîäóêöèè, íåñïåöèôè÷åñêîé
èíòåíñèôèêàöèè è ïðîëîíãàöèè ïðîöåññà «îçíà÷è-
âàíèÿ» â ñèòóàöèè ðå÷åâîãî îïîñðåäîâàíèÿ. Âîç-
ìîæíî, äàííûé ìåõàíèçì íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ íå òîëüêî ðå÷åïðîäóêöèè, íî è
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ïîâåäåíèÿ â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå (ò. í. «íåâðî-
òè÷åñêèå òåíäåíöèè ïîâåäåíèÿ»). Ëèíãâèñòèêà íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî ìíî-
ãîñëîâèåì, íî è îñîáåííîñòÿìè ñåìàíòè÷åñêîãî
âîïëîùåíèÿ. Çíà÷èìûå äëÿ áîëüíûõ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ñëîâà, õîòÿ è îòíîñèìûå ê
ðàçíûì êàòåãîðèÿì, ìîæíî îáúåäèíèòü îäíèì
ñìûñëîâûì ðàäèêàëîì, îòðàæàþùèõ ýãîöåíòðèçì,
ðèãèäíîñòü óñòàíîâîê, íåãàòèâíûå ñåìàíòè÷åñêèå
àññîöèàöèè (èëè êîííîòàöèè) è ñêëîííîñòü ê èíò-
ðîåêöèè â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ìåí-
òàëüíûé ëåêñèêîí ó áîëüíûõ íåâðîçàìè îòðàæàåò

óñòîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñ-
òè, êîòîðûå, ïî�âèäèìîìó, èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ïñèõîñåìàíòè÷åñêèì àñïåêòàì íåâðîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ò.å. ê öåíòðàëüíûì çâåíüÿì åãî ïàòîãåíåçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î áåññïîðíîé âàæíîñòè è èíôîð-
ìàòèâíîñòè ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ïîçâîëÿþò íàìå-
òèòü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëèí-
ãâèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàê âàæíîãî èñòî÷íè-
êà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ïðîöåñ-
ñå ïñèõîòåðàïèè.

Òàáëèöà 1

Ïðåäñòàâëåííîñòü çíà÷èìûõ ñëîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé â îò÷åòàõ èñïûòóåìûõ (%)

Êàòåãîðèè ñëîâ Çäîðîâûå Áîëüíûå 

íåâðîçàìè 

Îáúåêòû ïðèðîäû 9,6 2,8 

Çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ è èõ ýëåìåíòû �  4,4 

Ïðåäìåòû äîñóãà è ðàçâëå÷åíèÿ 9,6 0,8 

×àñòè òåëà, îðãàíû �  1,2 

Ëþäè 9,6 8,9 

Ðîäñòâåííèêè:   

  -ðîäèòåëè 1,6 �  

  -îòåö 1,6 0,4 

  - ìàòü �  0,8 

  - ïðàðîäèòåëè �  0,4 

Æèâîòíûå:   

  - äîìàøíèå 1,6 0,8 

  - äèêèå �  1,6 

Ñâåðñòíèê, äðóçüÿ 4,8 0,8 

Ïðåñòóïíûå ýëåìåíòû �  2 

Ëèöà ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà �  0,8 

Ýêçîòè÷åñêèå, ìèñòè÷åñêèå ñóùåñòâà �  2 

Ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü 1,6 1,6 

Ìûñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü �  1,2 

×óâñòâà, îùóùåíèÿ �  1,2 

Ýìîöèè 1,6 2,8 

Ïðèáëèæåíèå, ïðèîáðåòåíèå 19,2 1,2 õ 

Óäàëåíèå, ïîòåðÿ 1,6 3,2 

Ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ 17,6 8,8 

Íåñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ 11,2 17,2 

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 4,8 1,2 

Áîëåçíü, ñìåðòü �  2 

Îáû÷íûå ñîáûòèÿ 1,6 0,4 

Ýêñòðåìàëüíûå ñîáûòèÿ �  1,6 

Ñîñòîÿíèå �  1,2 

Íðàâñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà �  0,4 

Ýôôåêò íåîæèäàííîñòè �  1,2 

Ôàêòîð íîâèçíû �  1,2 

Ñëîâà ñ îäíîçíà÷íî íåãàòèâíîé êîííîòàöèåé:   

- êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîãî òèïà �  0,8 

- àôôåêòèâíîãî òèïà �  4,8 

- öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî òèïà �  0,8 

Ñëîâà ñ îäíîçíà÷íîé ïîçèòèâíîé êîííîòàöèåé 9,6 �  

Ñëîâà ñî çíà÷åíèåì ñåìàíòè÷åñêîé áåçûñêëþ÷èòåëüíîñòè �  2,4 
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Ñõåìà êàòåãîðèçàöèè ñëîâ

1. Ïðåäìåòû
1.1. Îáúåêòû ïðèðîäû (ïðèìåð: «äåðåâî», «îçåðî»)
1.2. Çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ, èõ ýëåìåíòû (ïðèìåð:

«ñòîë», «ïîñóäà»)
1.4. Ó÷ðåæäåíèÿ (ïðèìåð: «øêîëà», «ìàãàçèí»)
1.5. Òðàíñïîðò (ïðèìåð: «àâòîìîáèëü», «ìåòðî»)
1.6. Îäåæäà, óêðàøåíèÿ (ïðèìåð: «ïàëüòî,

«ïåðñòåíü»)
1.7. Ïðåäìåòû äîñóãà è ðàçâëå÷åíèÿ (ïðèìåð:

«êóêëà», «âåëîñèïåä»)
1.8. ×àñòè òåëà, îðãàíû (ïðèìåð: «ãëàç», «ñåðäöå»)
1.9. Êîñìè÷åñêèå òåëà (ïðèìåð: «çâåçäà»,

«êîìåòà»)
1.10. Äðóãèå
2. Ëþäè
2.1. Ðîäñòâåííèêè (ïðèìåð: «ìàìà», «ñåñòðà»)
2.2. Ñâåðñòíèêè, äðóçüÿ (ïðèìåð: «ïîäðóãà»,

«ðåáÿòà»)
2.3. Ëþäè îïðåäåëåííîãî ïîëà è âîçðàñòà (ïðè-

ìåð: «ìóæ÷èíà», «ñòàðóõà»)
2.4. Ïðåäñòàâèòåëè îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè

(ïðèìåð: «ó÷èòåëü», «âðà÷»)
2.5. Ïðåñòóïíûå ýëåìåíòû (ïðèìåð: «âîð»,

«áàíäèò»)
2.6. Äðóãèå
3. Æèâîòíûå
3.1. Äîìàøíèå (ïðèìåð: «ñîáàêà», «êàíàðåéêà»)
3.2. Äèêèå (ïðèìåð: «âîëê», «çàÿö»)
4. Ýêçîòè÷åñêèå, ìèñòè÷åñêèå ñóùåñòâà (ïðè-

ìåð: «÷óäîâèùå», «âàìïèð»)
5. ßâëåíèÿ
5.1. Ïðèðîäíûå (ïðèìåð: «äîæäü», «ãðîçà»)
5.2. Ôèçèîëîãè÷åñêèå (ïðèìåð: «åäà», «ñîí»)
5.3. Áîëåçíü, ñìåðòü (ïðèìåð: «óìåðåòü»,

«àíãèíà»)
6. Ñîáûòèÿ
6.1. Îáû÷íûå (ïðèìåð: «âñòðå÷à», «ïîåçäêà»)
6.2. Ýêñòðåìàëüíûå (ïðèìåð: «êàòàñòðîôà»,

«âîéíà»)
7. Àêòèâíîñòü
7.1. ×óâñòâà, îùóùåíèÿ (ïðèìåð: «÷óâñòâîâàòü»,

«çóäåòü»)
7.2. Ýìîöèè (ïðèìåð: «òðåâîæèòüñÿ», «ðàäî-

âàòüñÿ»)
7.3. Ìûñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ïðèìåð: «äó-

ìàòü», «ðåøàòü»)
7.4. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ïðèìåð: «èäòè»,

«áåæàòü»)
7.5. Ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü (ïðèìåð: «ãîâîðèòü»,

«ðàññêàçàòü»)
7.6. Ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ (ïðèìåð: «õîòåòü»,

«æåëàòü»)
7.7. Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ïðèìåð: «èçîáðå-

òàòü», «ðèñîâàòü»)
7.8. Àêòèâíîñòü ñâÿçàííàÿ ñî ñíîì (ïðèìåð:

«óñíóòü», «ñíèòüñÿ»)

7.9. Ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ (ïðèìåð: «ïðèäòè»,
«ñäåëàòü»)  è íåñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ (ïðèìåð:
«èäòè», «äåëàòü»)

7.10. Ïðèáëèæåíèå, ïðèîáðåòåíèå (ïðèìåð: «ïî-
äîéòè», «âçÿòü») è óäàëåíèå, ïîòåðÿ (ïðèìåð:
«óéòè», «óðîíèòü»)

8. Ñîñòîÿíèå è áûòèå (ïðèìåð: «íàõîäèòüñÿ»,
«æäàòü»)

9. Õàðàêòåðèñòèêà
9.1. Êà÷åñòâî, ñâîéñòâî, ñîñòàâ (ïðèìåð: «æå-

ëåçíûé», «îñòðûé»)
9.2. Ôîðìà, ðàçìåðû (ïðèìåð: «ìàëåíüêèé»,

«êðóãëûé»)
9.3. Êîëè÷åñòâî, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè (ïðè-

ìåð: «ìíîãî», «ñèëüíûé»)
9.4. Öâåò (ïðèìåð: «êðàñíûé», «öâåòíîé»)
9.5. Ñêîðîñòü (ïðèìåð: «áûñòðî», «ìåäëåííî»)
9.6. Ýìîöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà (ïðèìåð:

«òðåâîæíûé», «ðàäîñòíûé»)
9.7. Íðàâñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà (ïðèìåð:

«äîáðûé», «çëîé»)
9.8. Ôàêòîð íîâèçíû (ïðèìåð: «÷óæîé», «íå-

çíàêîìûé»)
9.20. Ýôôåêò íåîæèäàííîñòè (ïðèìåð: «âäðóã»,

«âíåçàïíî»)
9.11. Äðóãèå
10. Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà (ïðèìåð: «óëèöà»,

«ñàä»)
11. Îðèåíòàöèÿ (ïðèìåð: «íàïðàâî», «âíèç»)
12. Âîñïðèÿòèå ñåáÿ (ïðèìåð: «ìíå», «ñàì»)
13. Âçàèìîäåéñòâèå (ïðèìåð: «âñòðåòèòüñÿ»,

«äðóæèòü»)
14. Âðåìÿ (ïðèìåð: «áóäóùåå», «ïîçäíî»)
15. Êîíêðåòíîñòü (ïðèìåð: «ýòîò», «çäåñü») è

îáîáùåííîñòü (ïðèìåð: «âñå», «âåçäå»)
16. Âñïîìîãàòåëüíûå ñëîâà (ïðèìåð: «êîòîðûé»,

«÷òîáû»)
17. «Ñîðíûå ñëîâà» (ïðèìåð: «âîò», «íó»)
18. Ñëîâà ñ îäíîçíà÷íîé ïîçèòèâíîé è íåãàòèâ-

íîé êîííîòàöèåé (ÎÏÊ è ÎÍÊ)
18.1. Ñëîâà ñ ÎÏÊ êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîãî

(ïðèìåð: «âêóñíûé», «ìÿãêèé»), àôôåêòèâíîãî
(ïðèìåð: «ðàäîñòü», «ñ÷àñòüå») è öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîãî (ïðèìåð: «õîðîøèé», «äîáðûé») òèïîâ

18.2. Ñëîâà ñ ÎÍÊ êîíêðåòíî-÷óâñòâåííîãî
(ïðèìåð: «áîëü», «çóä»), àôôåêòèâíîãî (ïðèìåð:
«òðåâîãà», «ñòðàõ») è öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî (ïðè-
ìåð: «ïëîõîé», «çëîé») òèïîâ

19. Ñëîâà ñî çíà÷åíèåì ñåìàíòè÷åñêîé áåçûñê-
ëþ÷èòåëüíîñòè, ò.å. ñ êðàéíèì çíà÷åíèåì (ïðèìåð:
«âñÿêèé», «íèêàêîé»)
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íèå ëåêñèêî�ñåìàíòè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
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Íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè îäíîé èç
æåëåç îáû÷íî âûçûâàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ äðó-
ãèõ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì ëåæèò â
îñíîâå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò îñîáûé ðàçäåë êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè � ïñèõîýíäîêðèíîëîãèÿ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ æåëåçà âíóòðåííåé
ñåêðåöèè ïîðàæåíà, ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ îáùåé äëÿ âñåõ ýíäîêðèíî-
ëîãèè ñèìïòîìàòèêîé, íàçâàííîé íåñïåöèôè÷åñêèì
ýíäîêðèííûì ïñèõîñèíäðîìîì.

Äëÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîêðèííîãî ïñèõîñèí-
äðîìà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

- èçìåíåíèå èíñòèíêòîâ è âëå÷åíèé êàê â ñòî-
ðîíó èõ àêòèâèçàöèè, òàê è ñíèæåíèÿ, âïëîòü äî
ïîëíîãî èõ óãàñàíèÿ;

- ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè;

- ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ.
Àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü

îõàðàêòåðèçîâàíû êàê ïñèõîïîäîáíûé ñèíäðîì.
Îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ýíäîêðèííûìè
íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ èõ ôàçíîñòü, ïåðèîäè÷-
íîñòü è ïàðîêñèçìàëüíîñòü, ïðè÷åì, ÷åì äîáðîêà-
÷åñòâåííåå ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå, òåì áîëüøå
âûðàæåíû ôàçíîñòü è ïåðèîäè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ýíäîêðèííîå
çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå, òî ýòî ìîæåò

ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ôîðìèðîâàíèþ ëè÷-
íîñòè, îñîáåííîñòè êîòîðîãî çàâèñÿò îò õàðàêòåðà
ýíäîêðèíîïàòèè (ïðåîáëàäàíèå ÷åðò âîçáóäèìîé
ïñèõîïàòèè, ïñèõîïàòèÿ òîðìîçíîãî êðóãà è ò.ä.).

Ðàíåå âîçíèêíîâåíèå ýíäîêðèíîïàòèè ìîæåò
ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîä-
÷àñ âûðàæåííîé.

Ïðåäñòàâëåííîñòü ýòèõ îáùèõ äëÿ âñåõ ýíäîê-
ðèííûõ çàáîëåâàíèé, ðàññòðîéñòâ â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ è ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä çàáîëåâàíèÿ.

Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàêæå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè:
âîçíèêíîâåíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ áîëåçíè èëè ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþ-
ùèõ, íî ñðàâíèòåëüíî ëåãêèõ ýíäîêðèííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ; ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè îñíîâíîé áîëåç-
íè, äàæå ïðè îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîì åå
òå÷åíèè, âîçìîæíî ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå
àìíåñòè÷åñêîãî îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà; ïðè óâå-
ëè÷åíèè òÿæåñòè ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ íà-
ðàñòàíèåì òîêñèêîçà, ìîãóò âîçíèêíóòü êàê îñòðûå,
òàê è çàòÿæíûå ïñèõîçû.

Äëÿ âñåõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå âåäóùåãî àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ íåñïåöèôè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ýíäîêðèííîãî ïñèõîñèí-
äðîìà è õàðàêòåðíîé äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â öåëîì ïðè êàæäîì ýíäîêðèííîì

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
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çàáîëåâàíèè îáùèå íàðóøåíèÿ âûðàæàþòñÿ ïî-ðàç-
íîìó, â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.

Ãèïîòåðèîç âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå
ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè: îòåêè ëèöà, êîíå÷íîñòåé,
òåëà, áðàäèêàðäèÿ. Â öåëîì äëÿ çàáîëåâàíèÿ î÷åíü
õàðàêòåðíû âÿëîñòü, çÿáêîñòü, ñîíëèâîñòü, ãèïîäè-
íàìèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, çàìåäëåíèå àññîöè-
àòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ íå-
âðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûðàæàþùàÿñÿ â
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè, ðà-
íèìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì îäíî èç íà-
øèõ íàáëþäåíèé. Áîëüíàÿ Æ., 27 ëåò. Èç àíàìíå-
çà: ñ 3-õ ìåñÿöåâ ñòðàäàëà àíåìèåé, ðîñëà áîëåç-
íåííîé äåâî÷êîé. Ñ 6-7 ëåò ñòàëè íàáëþäàòüñÿ îòå-
êè íà ëèöå, íà íîãàõ, ïîñòîÿííî ìåðçëà, à òàêæå â
âîçðàñòå 12 ëåò ëå÷èëàñü ó äåòñêîãî íåôðîëîãà ïî
ïîâîäó îñòðîãî äèôôóçíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Â
èþíå 1996 ãîäà áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â òå-
ðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêàÿ
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðó-
ëîíåôðèò. Â îòäåëåíèè, â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (áåãàëà ïî êîðèäîðó, ïëàêàëà,
âûçûâàëà îòöà, íî÷üþ áîèòñÿ çàñûïàòü, èñïûòû-
âàåò ñòðàõ, òðåâîãó) êîíñóëüòèðîâàíà âðà÷îì-ïñè-
õèàòðîì è ïåðåâåäåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó ñ äèàãíîçîì: äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäàëüíûé ñèí-
äðîì. Æàëóåòñÿ íà ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, çÿáêîñòü.

Ïðè îñìîòðå: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè, àñòåíè÷åí, êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ðå÷ü � òè-
õàÿ, ìîíîòîííàÿ. Áîëüíàÿ çàìåäëåííà. Ëèöî � ìàñ-
êîîáðàçíîå, íåâûðàçèòåëüíîå. Êîæà ñóõàÿ, áëåäíàÿ,
õîëîäíàÿ íà îùóïü, ãðóáàÿ ñ øåëóøåíèåì. Âîëîñû
æèðíûå, ëîìêèå, áåç áëåñêà. ßçûê óòîëùåí, ñ îòïå-
÷àòêàìè ïî êðàÿì. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íå óâåëè÷å-
íà. Ñåðäöå-òîíû ãëóõèå, ðèòìè÷íûå. ×ÑÑ � 57 óä. â
ìèí. ÀÄ = 90/60 ìì ðò.ñò. Â ëåãêèõ õðèïîâ íåò.
Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü, ñåëåçåíêà
íå óâåëè÷åíû. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ñëàáî (+).
Îòåêîâ íà íîãàõ íåò. Äèóðåç â íîðìå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé ÷åðåïà: êîñòíîé ïàòîëî-
ãèè íåò, òóðåöêîå ñåäëî íå èçìåíåíî. Ãàéìîðîâû
ïàçóõè ïðîçðà÷íû, ôðîíòàëüíûå, ðåøåò÷àòûå êîñ-
òè ñâîáîäíû.

Ýõî - ãîëîâíîãî ìîçãà: Øèðèíà III � æåëóäî÷. �
5,0 ìì, èíäåêñ ìîçãîâîãî ïëàùà � 2,7, ñìåùåíèÿ
ñî ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

Ãëàçíîå äíî: àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè.
ÝÊÃ ñåðäöà: ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, 54-57 óä.â

ìèí. ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ýë. îñë. ñåðäöà.
Äèôôóçíîå èçìåíåíèå ìèîêàðäà.

Ãàðìîí Ò4 � 14,2, õîëåñòèðèí � 4,0 ììîì/ï,
ñàõàð êðîâè � 3,6 ììîì/ï.

Àíàëèç ìî÷è: - áåëîê � 0,033 %, Ë- ñïëîø â
ïîëå çðåíèÿ.

Àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî: ëåéêîöèòû �
85,5000, ýðèòðîöèòû � 2500.

Àíàëèç êðîâè: Ñ 07-45 ìì/÷àñ, Ë � 6,0-10%, ÍÂ
� 87 ã/ë, ýð � 3,0, 10.12, ÖÏ � 0,9 ã/ë.

Êîíñóëüòèðîâàíà ýíäîêðèíîëîãîì. Äèàãíîç:
Ïåðâè÷íûé ãèïîòåðèîç òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè,
íå èñêëþ÷àåòñÿ âòîðè÷íûé ãèïîòåðèîç, õð. æåëå-
çîäåôôèöèòíàÿ àíåìèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Çàêëþ÷åíèå íåôðîëîãà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò, ëàòåíòíîå òå÷åíèå ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé
ïî÷åê.

Ó÷èòûâàÿ äèàãíîç áîëüíîé, ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåðâè÷-
íîãî, âòîðè÷íîãî ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè è ñîäåð-
æàùèìè èõ ïðåïàðàòàìè. Áîëüíîé íàçíà÷åí òðèé-
îäòèðèíèí 50 ìêã ½ òàá. Óòðîì óâåëè÷èâàÿ äîçó
êàæäûå 5 äíåé íà 2-5 ìêã äî äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîé äîçû (50 ìêã) äî ïîëíîé êîìïåíñàöèè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ëå÷åíèå ïðîâî-
äèëîñü ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ Ò4 â êðîâè è äèíà-
ìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèå óëó÷øèëîñü, âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè.

Ðåêîìåíäîâàíî: íàáëþäåíèå ó âðà÷à ýíäîêðè-
íîëîãà è ïîñòîÿííûé ïðèåì òðèéîäèðîíèíà.

Çîá äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé õàðàêòåðèçóåòñÿ
äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû è
ïîâûøåíèåì åå ôóíêöèè îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ, ÷àñòî ýêçîôòàëüì, ïîõóäàíèå, òà-
õèêàðäèÿ. Áîëüíûå îáèä÷èâû, ðàññåÿíû, æàëóþò-
ñÿ íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ êàê â ôèçè÷åñêîé,
òàê è â ïñèõè÷åñêîé àñòåíèè. Ðåæå îòìå÷àåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå âÿëîñòè, àïàòèè, áåçðàçëè÷èÿ. Äåïðåññèè
îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåâîãîé. Âåñüìà òèïè÷-
íû ðàññòðîéñòâà ñíà â âèäå òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ,
òðåâîæíûõ ñíîâèäåíèé. Ïðè çàòÿæíîé ôîðìå áà-
çåäîâîé áîëåçíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì îäèí èç íàáëþ-
äàâøèõñÿ íàìè ñëó÷àåâ.

Áîëüíàÿ À., 38 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàíà
04.06.2002 ãîäà â ïñèõèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð âïåð-
âûå â æèçíè ñ èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ïî íàïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà.

Èç àíàìíåçà: ðàíåå íå îáðàùàëàñü ê ïñèõèàòðó,
íàñëåäñòâåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
è àëêîãîëèçìîì íå îòÿãîùåíà. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå èçìåíèëîñü ñ ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ñíèæåíèåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïåðåñòàëà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáî-
òîé (ðàáîòàëà ïðîäàâöîì, óâîëèëè ñ ðàáîòû), ñòà-
ëà óåäèíÿòüñÿ, íå ñïàëà ïî íî÷àì, èñïûòûâàëà òðå-
âîãó, ñòðàõ, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: âíåøíå íàïðÿæåíà è â
òîæå âðåìÿ íåóñèä÷èâà, áåñïîêîéíà, òðåâîæíà, íå-
äîñòàòî÷íî îïðÿòíà, îðèåíòèðîâàíà âåðíî, â ñîçíà-
íèè. Êîíòàêò ìàëîïðîäóêòèâíûé. Ïðè áåñåäå íåãà-
òèâíà, íå ïîíèìàåò öåëè ãîñïèòàëèçàöèè «ïî÷åìó ÿ
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èìåííî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå?», ïåðèîäè-
÷åñêè îçèðàåòñÿ ïî ñòîðîíàì, îòðèöàåò íàëè÷èå
ãîëîñîâ. Ýìîöèîíàëüíî áåäíà. Êðèòèêà ñíèæåíà.

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: íåéðîëåïòèêè è àíòèäåï-
ðåññàíòû.

Îñìîòðåíà íåâðîïàòîëîãîì. Äèàãíîç: çäîðîâà.
Íà ôëþîðîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. ÝÊÃ Ñèíóñîâàÿ òà-
êèõàðäèÿ, ÷àñ. � 104 óä. â ìèí. Äèôôóçíûå èçìå-
íåíèÿ ìèîêàðäà. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÎÀÊ,
ÎÀÌ, õîëåñòåðèí â êðîâè, ñàõàð êðîâè â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Ïñèõîëîã: Íà ôîíå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ îáîáùåíèÿ, îïîðà íà íåñóùåñòâåííûå ïðè-
çíàêè, íåðàâíîìåðíîñòü ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ.
Ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè ñíèæåíû.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íå óëó÷øèëîñü. Êîíñóëüòèðîâàíà òåðàïåâ-
òîì, ýíäîêðèíîëîãîì.

Ïðè îñìîòðå æàëîáû íà áîëü è óäóøüå â øåé-
íîé îáëàñòè, ñåðäöåáèåíèå, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü,
ïîõóäàíèå, äðîæü â òåëå. Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå, ïðàâèëüíîå òåëîñëîæåíèå, ïîíèæåí-
íîå ïèòàíèå. Êîæíûå ïîêðîâû âëàæíûå, ãëàäêèå
íà îùóïü. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà äî III
ñòåïåíè äèôôóçíàÿ. Êîð-òîíû ãðîìêèå, I � òîí
óñèëåí íà âåðõóøêå, òàõèêàðäèÿ, ×ÑÑ � 108 óä.
â ìèí., ÀÄ = 110/70 ìì.ðò.ñò. Â ëåãêèõ õðèïîâ
íåò, âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå. Æèâîò ìÿãêèé, áåç-
áîëåçíåííûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû,
îòåêîâ íåò.

Äèàãíîç: Äèôôóçíî-òîêñè÷åñêèé çîá III ñòåïå-
íè, òèðåîòîêñèêîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè âïåð-
âûå âûÿâëåííûé.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äèôôóçíî-òîêñè-
÷åñêîãî çîáà òèðåîñòàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè � ìåð-
êàçîëèëîì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìåðêàçîëèëà:

- áëîêèðóåò îáðàçîâàíèå òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ;

- îêàçûâàåò èììóíîìîäåëèðóþùèå äåéñòâèå,
óëó÷øàåò ôóíêöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ-ñóïðåñòîðîâ,
ñíèæàåò òèòðû àíòèòèðåîèäíûõ àíòèòåë.

Ìåðêàçîëèë íàçíà÷åí íàøåé áîëüíîé ïî 0,005
ïî 2 òàá. 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷åíà îò÷åò-
ëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Áîëüíàÿ äëÿ äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ ïåðåâåäåíà â ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå.

Àíàëèç êàòàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïî àìáóëàòîð-
íûì êàðòàì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïðèâåäåííûõ
ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ è âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüíûå íàõîäèëèñü â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Áîëüíàÿ À. ïîñëå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå áûëà
îïåðèðîâàíà. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè
ïîêàçàëî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå âîçíèêàëè.

- Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå âûøå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ìåðå òå÷åíèÿ ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ñèì-
ïòîìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå, è áîëüíûå îêàçûâàþò-
ñÿ â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ.

- Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíîëîãà è íàçíà-
÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàòàì-
íåñòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì.

- Ïðè äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îñëîæíåííûõ ýíäîêðèííûì ðàññòðîéñòâîì, ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñëîæíîå ñî÷åòàíèå êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïîëèñèñòåìíîñòü ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïñèõè÷åñêîé è íåðâíîé ñôåð.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîä ðåä. ïðîô.

Í.Å.Áà÷åðèêîâà, Ì., «Ìåäèöèíà», 1998 ãîä;
2. Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè ïîä ðåä. Àêà-

äåìèêà Ã.Á.Ìîðîçîâà, Ì., «Ìåäèöèíà», 1990 ãîä.

Ñóèöèäîëîãèÿ - íàóêà î ñàìîóáèéñòâàõ, ïðîáëå-
ìà, êîòîðàÿ âîëíóåò ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ  äåìîã-
ðàôîâ, ýêîëîãîâ, ïîëèòèêîâ, âðà÷åé. Åå çàäà÷è - âû-
ÿñíåíèå ïðè÷èíû è èçáåæàíèå ñàìîóáèéñòâ. Ïî
äàííûì ÂÎÇ áóðíûé ðîñò ñàìîóáèéñòâ, îñîáåííî
ïîïûòîê, íà÷àëñÿ ïîñëå 50-õ ãîäîâ.

Ýòè ñîñòîÿíèÿ âõîäÿò â ïåðâóþ äåñÿòêó ïðè÷èí
ñìåðòè â ÑØÀ, Øâåöèè, Äàíèè, Ôèíëÿíäèè, ßïî-
íèè, Âåíãðèè è äðóãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è  ÑÍÃ.

Ôåíîìåí ñóèöèäà ÷àùå âñåãî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ïðåäñòàâëåíèåì î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå. Ïðè
ýòîì èìååòñÿ ââèäó îñòðîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, âîçíèêàþùåå â îïðåäåëåííîé ñëîæíîé ñèòóà-
öèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå ëè÷íîñòè ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ å¸ âàæíåé-
øèõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíà èç ïðè÷èí
ñóèöèäîãåííîñòè  â îáùåñòâå - ýòî ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè: òåëåâèäåíèå, âèäåî, êîòîðîå ó÷èò,

ÀÍÀËÈÇ ÏÎ ÑÓÈÖÈÄÀÌ ÏÎ ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
ÇÀ 2001 ÃÎÄ È 1 ÊÂÀÐÒÀË 2002 ÃÎÄÀ

À.Ï.Íåãàé, Ð.Î.Ñàðñåíîâà, À.Ñ.Àëèåâà, Ì.À.Äîí                                                            ã. Êçûëîðäà
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ïîäñêàçûâàåò, âûÿâëÿåò è âûäåëÿåò èíñòèíêòû èç
ïîäñîçíàíèÿ, îñîáåííî, íåãàòèâíûå. Ñîçíàíèå âåðèò
òîìó, ÷òî âèäèò, à çàòåì âèäèò òî, ÷åìó âåðèò. Òåëå-
âèäåíèå èçî äíÿ  â äåíü íàñûùàåò ñîçíàíèå áîåâè-
êàìè, ñåêñîì, êðîâîæàäíûì ñïîðòîì: ðèòóàëüíûìè
çàêëèíàíèÿìè, ðàñòóùåé êðèìèíàëüíîñòüþ îáùå-
ñòâà. Æèçíü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îáåñöåíèâàåòñÿ,
ëþäè ïðèâûêàþò ê ñìåðòè. Ñìåðòü ñòîèò ðÿäîì. Èç-
ìåíÿåòñÿ ñîçíàíèå èíäèâèäà. Ñàìîóáèéñòâî ñòàíî-
âèòñÿ ðÿäîâûì ÿâëåíèåì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íàðóøàåò âíóòðåííèé, ýìîöèîíàëüíûé áàëàíñ âû-
çûâàåò óãðîçó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå.

Ïî îáëàñòè çà 2001 ã. è 1 êâàðòàë 2002 ãîäà âñå-
ãî áûëî ñîâåðøåíî 287 èëè 47,3 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ñóèöèäîâ (íå ó÷èòûâàÿ íåçàâåðøåííûõ). Ïî
ãîðîäó Êçûëîðäà ñîâåðøåíî ñóèöèäîâ � 302 � 49,8
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Èç íèõ:
Çàâåðøåííûõ � 96 � 48,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
Íåçàâåðøåííûõ � 246.
Â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè 21 ÷åëî-

âåê � 7,8%.
1) Çàâåðøåííûõ 10 � 10,4%
2) Íåçàâåðøåíûõ 11 � 4,5% îò îáùåãî ÷èñëà

ñóèöèäîâ.
Ïî çàâåðøåííûì ñóèöèäàì.
Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí ïî ïîëó è âîçðàñòàì

áûëî ñëåäóþùèì:
Ìóæ÷èí � 84 èëè 89,3% (16,8 íà 100 òûñ. íàñå-

ëåíèÿ ìóæñêîãî)
Ïî âîçðàñòàì:
Îò 15 äî 24 ëåò � 28 � 33,3%.
Îò 25 äî 35 ëåò � 40 � 47,6%
Ñòàðøå 35 ëåò � 16 � 19%
Ñîñòîÿò â áðàêå 40 � 47,6%, õîëîñòûå � 44 �

52,4%.
Ñïîñîáû:
1. ïîâåøåíèå � 69 � 82,1%
2. îòðàâëåíèå ëåêàðñòâàìè � 10 � 11,9%
3. îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå � 2 � 2,4%.
4. Óòîïëåíèå � 3 � 3,6%
Æåíùèí � 12 � 12,5%
îò 15 äî 24 ëåò � 3 � 25%
îò 25 äî 35 ëåò � 5 � 41,7%
ñòàðøå � 4 -  33,3%
Íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ � 19,6
Çàìóæåì � 8 � 66,7%, õîëîñòûå � 4 � 33,3%

Ñïîñîáû:
1. îòðàâëåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è

óêñóñíîé êèñëîòîé � 5 � 41,7%
2. ïîâåøåíèå � 5 � 41,7%
3. óòîïëåíèå � 2  -16,7%
Èç 246 íåçàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ.
Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòàì áûëî ñëåäóþùèì:
Ìóæ÷èí � 90 � 36,6%, èç íèõ â âîçðàñòå:
Îò 15 � 24 ëåò � 50 � 55,6%
Îò 25 � 35 ëåò � 21� 23,3%
36 ëåò è ñòàðøå - 19 � 21,1%
Ñïîñîáû:
1. Ïîâåøåíèå � 11 � 12,2%
2. Ëåêàðñòâåííîå îòðàâëåíèå � 62 � 68,9%
3. Óêñóñíàÿ ýññåíöèÿ � 17 � 18,9%
Æåíùèí � 156� 63,4%
Îò 15-24 ëåò � 114 � 73,1%
Îò 25-35 ëåò � 28�17,9%
36 è ñòàðøå � 14 � 8,9%
Ñïîñîáû:
1.Ëåêàðñòâåííîå îòðàâëåíèå � 120 � 76,9%
2. Óêñóñíàÿ ýññåíöèÿ � 34�21,8%
Ïðîâîäèìûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè ñóè-

öèäîãåíòîâ çàâåðøàþò ñóèöèä ÷àùå ìóæ÷èíû 89%,
õîëîñòûå â âîçðàñòå 25-35 ëåò � 40%, æåíùèíû
ðåæå 10,7%, ñîñòîÿùèå â áðàêå, îäèíàêîâ ïî âñåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Íåçàâåðøàþò ñóèöèä ÷àùå
æåíùèíû 62%, â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò � 71,3%,
ìóæ÷èíû â íåñêîëüêî ðåæå 37,9%, â âîçðàñòå îò
15-24 ëåò � 60,4%.

Ñðåäè ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ó ìóæ÷èí
ïðåîáëàäàåò ïîâåøåíèå � 84%.

Ó æåíùèí � îòðàâëåíèå � 62%.
Èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå èñïîëüçó-

åòñÿ «Èçîíèàçèä, äèìåäðîë, óêñóñíàÿ êèñëîòà».
Ïî íàøåìó ìíåíèþ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñòðóê-

òóðû ïî òèïó ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû, êîòîðàÿ ìîæåò âîâðåìÿ îêàçàòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïîìîùü è íàïðàâèòü ñóèöèäîãåííóþ ýíåð-
ãèþ â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ àêòó ñàìîóáèé-
ñòâà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëþäè â ýòîò ìîìåíò íàõîäÿòñÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêè øîêîâîì ñîñòîÿíèè è íå ñïîñîá-
íû ñàìè ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññàìè. Ðåàêöèÿ äîëæíà
áûòü ðàçóìíîé, èáî â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå åñòü
êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêèå è ôèçè-
÷åñêèå ïîçâîëÿþùèå ñïðàâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ
ëþáûìè ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðàéíå àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðîñò ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 1994, 1997, Ñå-
ìè÷îâ Ñ.Á., 1987, Ñåìêå Â.ß., Ïîëîæèé Á.Ñ., 1990,
Ñåìêå Â.ß., Àêñåíîâ Ì.Ì., 1996, ×óðêèí À.À. ñ
ñîàâò., 1998, Àêñåíîâ Ì.Ì. ñ ñîàâò., 2001), ïñèõî-
äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé (Îñòðåöîâ Î.Â., 1995,
Ñåìêå Â.ß., 2000-2003, Ðîññèíñêèé Þ.À., 2001),
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Áîõàí Í.À., Ìàíäåëü
À.È., 2000, Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äìèòðèåâà Í.Â., 2000,
Ìàíäåëü À.È. ñ ñîàâò., 2001, ×åòâåðèêîâ Ä.Â., 2002,
Íóðãàçèíà ñ ñîàâò., 2003), àôôåêòèâíûõ (äåïðåñ-
ñèâíûõ) íàðóøåíèé (Êîðíåòîâ Í.À., 1998-2003)
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (Êîðíåòîâ Àë.Í., 1998-
2000). Íåêîòîðûå ÿðêèå ñðàâíåíèÿ ÷åòêî õàðàêòå-
ðèçóþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ âûøå-
óêàçàííûìè ðàññòðîéñòâàìè: íèçêàÿ àäàïòàöèîí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿåò åå êàê ñâîåîáðàçíûé
«áàðîìåòð íàøåãî âðåìåíè» (Ñåìêå Â.ß., 2001), à
ðîñò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ êàê «íåèíôåêöè-
îííóþ ýïèäåìèþ XXI âåêà» (Ñåìêå Â.ß., Êîðíå-
òîâ Í.À., 2003). Äðóãîé âàæíîé ïðîáëåìîé, ñâÿ-
çàííîé ñ êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ � ÏÀÂ (Âàëåíòèê Þ.Â.,
2001) ðîñò íàðêîìàíèè (Èâàíåö Í.Í., 2001, Êîø-
êèíà Å.À., 2001, Àëòûíáåêîâ Ñ.À., 2003) ÿâëÿþ-
ùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ «îäíîé èç îñòðåéøèõ
ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé óãðî-
çó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ýêîíîìèêå, ñîöèàëüíîé
ñôåðå, ïðàâîïîðÿäêó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà»
(Öåòëèí Ì.Ã., Ïåëèïàñ Â.Å., 2000). Îñîáóþ îáåñ-
ïîêîåííîñòü âûçûâàåò óâåëè÷åíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Ñèðîòà Í.À., ñ
ñîàâò., 2001, Àëòûíáåêîâ Ñ.À., 2002, 2003, Êàðà-
æàíîâà À.Ñ., 2003).

Âûøåóêàçàííûå ïðîáëåìû À.Ë.Êàòêîâ (2001,
2003) ñâÿçûâàåò ñ íåäîñòàòî÷íûìè áàçèñíûìè,
àäàïòàöèîííûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ñîöèóìà,
à ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè îïðåäåëÿåò îñ-
íîâîïîëàãàþùåé õàðàêòåðèñòèêîé çäîðîâüÿ (Êàò-
êîâ À.Ë., 1998, 2002), âûäåëÿÿ åå â îòäåëüíóþ êà-
òåãîðèþ � ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðàçäåëåíèå
êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê
âîïðîñàì îõðàíû è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèò
ëè÷íîñòè áûòü áîëåå óñòîé÷èâîé â àãðåññèâíîé áûñ-
òðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. Òîëüêî ðàçâèòèå êà÷åñòâåííî

íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (íåðàçâèòûõ â äî-
ñòàòî÷íîé ñòåïåíè ðàíåå) ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè áûòü
ñîöèàëüíî-êîìïåòåíòíîé è ñàìîäîñòàòî÷íîé: «Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðå÷ü óæå íå ìîæåò èäòè òîëüêî îá
îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîâðåìåííàÿ ñèòó-
àöèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
(À.Ë.Êàòêîâ, 1998). Â.ß.Ñåìêå (2001) òàêæå îòìå-
÷àåò èäåþ ðàçðàáîòêè íîâåéøèõ ìåòîäîâ è ñïîñî-
áîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé, ãàðìîíè÷íîé ëè÷íî-
ñòè. Î ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå-
÷àþò è äðóãèå àâòîðû (Adkins M.A. et al., 1999,
Silver M., 1999, Parker M.W., et al. 2001, Ricketts
J., 2002).

Íàìè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ è êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è
íàðêîëîãèè ÑÃÌÀ) ðàçðàáàòûâàþòñÿ êîíöåïöèÿ
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñòðàòåãèè ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, ñêâîçíàÿ ìîäåëü ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè/íåîàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìîñòè
(Êàòêîâ À.Ë., 1998, 2001-2003, Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèí-
ñêèé Þ.À., 2002, Ðîññèíñêèé Þ.À., 2003).

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ â îòíîøåíèè ïðî-
ôèëàêòèêè è ðàííåì âûÿâëåíèè, ïîãðàíè÷íûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ãðóïïû ðèñêà ìû
ïðèâîäèëè ðàçðàáîòàííûé íàìè âîïðîñíèê, ïîçâî-
ëÿþùèé âûÿâèòü íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðèçíàêè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÐÏÀ) (Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., Áàõòèÿðîâ Ä.Í., 2002). Â íàñòîÿùåé ïóá-
ëèêàöèè ìû ïðèâîäèì ðàçðàáîòàííûé íàìè âîï-
ðîñíèê, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ïîâåäåí÷åñêèå
èíäèêàòîðû àëëîïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè, òàê
íàçûâàåìûõ, àêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ � êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé. Äàííûé âîïðîñíèê ðàçðàáîòàí íà
îñíîâå ïóáëèêàöèé Ô.Á.Áåðåçèíà (1998), Í.À.Ñè-
ðîòû ñ ñîàâò. (2001).

Âîïðîñû äàííîãî âîïðîñíèêà ðàçäåëåíû íà ÷å-
òûðå ðàçäåëà, êàæäûé èç êîòîðûõ îòðàæàåò îïðå-
äåëåííóþ ñòðàòåãèþ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèåé: 1) êîïèíã, íàöåëåííûé íà îöåíêó; 2) êî-
ïèíã, íàöåëåííûé íà ïðîáëåìó; 3) êîïèíã, íàöåëåí-
íûé íà ýìîöèè; 4) óõîä îò ïðîáëåìû, èãíîðèðîâà-
íèå ñèòóàöèè. Íèæå ïðèâåäåíû âîïðîñû, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êàæäîìó ðàçäåëó. Â êàæäîì ðàçäåëå âîï-
ðîñû îáîçíà÷åíû ïîðÿäêîâûìè íîìåðàìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îáùåìó êîëè÷åñòâó âîïðîñîâ äàííîãî
ðàçäåëà, à â ñêîáêàõ îáîçíà÷åíû íîìåðà äàííûõ
âîïðîñîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïîðÿäêîâîìó íî-
ìåðó èõ ðàñïîëîæåíèÿ â òàáëèöå âîïðîñîâ íà îï-
ðåäåëåíèå êîïèíã-ñòðàòåãèè.

1. Êîïèíã, íàöåëåííûé íà îöåíêó � ïðåîäîëå-
íèå ñòðåññà, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ïîïûòêè îïðåäåëèòü

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ
Â ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Þ.À.Ðîññèíñêèé, Ã.È.Àëòûíáåêîâà,
À.Ñ.Êàðàæàíîâà, À.Ç.Íóðãàçèíà                                                                                         ã. Ïàâëîäàð
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çíà÷åíèå ñèòóàöèè è ââåñòè â äåéñòâèå îïðåäå-
ëåííûå ñòðàòåãèè: ëîãè÷åñêèé àíàëèç, êîãíèòèâ-
íàÿ ïåðåîöåíêà è äð. (âîïðîñû: 1; 4; 8; 12; 16;
20; 24)

Â ñèòóàöèè êîíôëèêòà èëè ïðîáëåìû ÿ:
1) ß ñòàðàþñü ïîäðîáíî îöåíèòü ñèòóàöèþ
2) ß íåîäíîêðàòíî îöåíèâàþ ïðîèçîøåäøåå
3) ß îïðåäåëÿþ äëÿ ñåáÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòîé

ñèòóàöèè
4) ß îïðåäåëÿþ äëÿ ñåáÿ ïåðâûå øàãè ïðåîäî-

ëåíèÿ ñèòóàöèè
5) ß àíàëèçèðóþ, êàê èçáåæàòü â äàëüíåéøåì

ïîäîáíûõ ñèòóàöèé
6) ß îöåíèâàþ õîðîøèå è ïëîõèå ñòîðîíû ïðî-

èçîøåäøåé ñèòóàöèè
7) ß äóìàþ, êàêîé îïûò ìîæíî èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ

èç ñèòóàöèè
2. Êîïèíã, íàöåëåííûé íà ïðîáëåìó, � ñîâëà-

äàíèå ñî ñòðåññîì, èìåþùåå öåëüþ ìîäèôèöèðî-
âàòü, óìåíüøèòü èëè óñòðàíèòü èñòî÷íèê ñòðåññà.
(Âîïðîñû: 2; 5; 9; 28)

8) ß èùó èñòî÷íèê ñòðåññà
9) ß ïûòàþñü óìåíüøèòü âëèÿíèå ñòðåññà
10)ß ïûòàþñü óìåíüøèòü èñòî÷íèê ñòðåññà
11)ß ïûòàþñü ìîäèôèöèðîâàòü èñòî÷íèê ñòðåñ-

ñà, ÷òîáû óìåíüøèòü åãî âëèÿíèå
3. Êîïèíã, íàöåëåííûé íà ýìîöèè, � ïðåîäî-

ëåíèå ñòðåññà, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ êîãíèòèâíûå,
ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëî-
âåê ïûòàåòñÿ óìåíüøèòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå è ïîääåðæàòü àôôåêòèâíîå ðàâíîâåñèå (âîï-
ðîñû: 3; 6; 7; 10; 11; 13; 14; 15; 17; 18; 21; 22; 25;
29; 30)

12)ß ñòàðàþñü ïåðåîñìûñëèòü ñèòóàöèþ è èç-
ìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé

13)ß ñòàðàþñü óéòè â ðàáîòó, ÷òîáû íå äóìàòü î
ïðîáëåìå

14)ß óõîæó â ÷òåíèå ëèòåðàòóðû èëè ïðîñìîòð
ôèëüìîâ îò ñòðåññà

15)Îáùåíèå ñ æèâîòíûìè ïîìîãàåò ìíå ïåðå-
æèòü ñòðåññ

16)ß óõîæó îò ñòðåññà â àçàðòíûå èãðû
17)ß ñòàðàþñü óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

èëè çàíÿòüñÿ ñïîðòîì, ÷òîáû íå äóìàòü î ïðîáëåìå
18)ß óõîæó â ëþáîâíûå èëè ðîìàíòè÷åñêèå îò-

íîøåíèÿ îò ñòðåññà
19)Åñëè ÿ íàêðè÷ó íà êîãî-íèáóäü, òî ëåã÷å ïå-

ðåíîøó ñòðåññ
20)ß «ñúåäàþ» ñâîé ñòðåññ � âî âðåìÿ ñòðåññà

ó ìåíÿ ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò
21)Êóðåíèå ïîìîãàåò ìíå â ñèòóàöèè ñòðåññà
22)Àëêîãîëü ïîìîãàåò ìíå ñíÿòü ñòðåññ
23)Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñòðåññå ÿ ïðèíèìàþ

íàðêîòèêè
24)×òîáû îáëåã÷èòü ñòðåññ, ìíå íóæíî ñ êåì-

íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ïðîáëåìîé
25)Â ñèòóàöèè ñòðåññà ÿ íóæäàþñü â îáùåíèè

è ïîääåðæêè äðóçåé è áëèçêèõ

26) Â ñèòóàöèè ñèëüíîãî ñòðåññà ÿ ïðè÷èíÿþ
ñåáå áîëü èëè ìîãó íàíåñòè ñåáå óâå÷üå

27)ß äîïóñêàþ ñàìîóáèéñòâî, êàê ñðåäñòâî óõî-
äà îò ïðîáëåìû.

4. Óõîä îò ïðîáëåìû, èãíîðèðîâàíèå ñèòóà-
öèè (âîïðîñû: 19; 23; 27; 31; 32; 33).

28)ß íå ïûòàþñü äàòü îöåíêó ñèòóàöèè
29) ß íå çàäóìûâàþñü î ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé

ñèòóàöèè
30)ß ïîëàãàþñü íà ïðèíöèï «Âñå ðåøèòñÿ ñàìî

ñîáîé»
31)ß ïîëàãàþñü íà ñóäüáó è íå äóìàþ î òîì,

÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñî ìíîé ñíîâà
32)ß íå èùó èñòî÷íèê ñòðåññà
33)ß íå ïûòàþñü óìåíüøèòü âëèÿíèå ñòðåññà
Äëÿ óäîáñòâà çàïîëíåíèÿ ðåñïîíäåíòîì, äàííûé

âîïðîñíèê ìû ïðåäñòàâèëè â âèäå òàáëèöû. Íèæå
ìû ïðèâîäèì âàðèàíò âîïðîñíèêà, êîòîðûé ìû
èñïîëüçîâàëè äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì Öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè è èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ó÷àùèõñÿ (ñòó-
äåíòîâ è øêîëüíèêîâ).

Âîïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíûõ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ô.È.Î.______________ Ïîë____Âîçðàñò_______
Íàöèîíàëüíîñòü____________

Äàííûé îïðîñíèê îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèÿì ñòðåñ-
ñà, ïðîáëåìíûì ñèòóàöèÿì, ñèòóàöèÿì âíóòðèëè÷-
íîñòíîãî èëè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà è âàøå-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ýòè ñèòóàöèè. Åñëè óòâåðæäå-
íèå ïîäõîäèò âàì, âû îòìå÷àåòå ñîîòâåòñòâóþùóþ
êëåòêó â ñòîëáöå «Äà». Åñëè óòâåðæäåíèå íå ïîä-
õîäèò âàì, âû, ñîîòâåòñòâåííî, îòìå÷àåòå êëåòêó â
ñòîëáöå «Íåò».

Ëèòåðàòóðà:
1. Àëòûíáåêîâ Ñ.À. Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

â Êàçàõñòàíå â 1991-2001 ã.ã. è çàäà÷è ïî ðåôîðìè-
ðîâàíèþ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ñèáèðè: ðåãèîíàëüíûå
ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû è ïóòè ðåøåíèÿ: ñáîðíèê
ìàòåðèàëîâ ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè (Áàðíàóë, 21-23 ìàÿ, 2003 ã.) / Ïîä ðåä.
Àêàä. ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ Â.ß.-
Ñåìêå. � Òîìñê: Èçä-âî Òîì. Óí-òà, 2003, ñ. 16-19;

2. Áåðåçèí Ô.Á. Ïñèõè÷åñêàÿ è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà. Ë.: Íàóêà, 1988. �
270 ñ.;

3. Èâàíåö Í.Í. Íàðêîëîãèÿ � ïðåäìåò è çàäà÷è.
Ëåêöèè ïî íàðêîëîãèè. Èçäàíèå òðåòüå, ïî ðåäàê-
öèåé Í.Í.Èâàíöà � Ì.: Ìåäïðàêòèêà, 2001, ñ.6-13;

4. Êàòêîâ À.Ë. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ê 29. Êî-
ñòàíàé, 1998. � 268 ñ.;



102

¹ Óòâåðæäåíèå  Äà Íåò 

1. ß ñòàðàþñü ïîäðîáíî îöåíèòü ñèòóàöèþ    

2. ß ïûòàþñü óìåíüøèòü âëèÿíèå ñòðåññà   

3. ß ñòàðàþñü óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èëè çàíÿòüñÿ ñïîðòîì, ÷òîáû íå äóìàòü î 
ïðîáëåìå 

  

4. ß íåîäíîêðàòíî îöåíèâàþ ïðîèçîøåäøåå    

5. ß ïûòàþñü óìåíüøèòü èñòî÷íèê ñòðåññà   

6. ß óõîæó â ëþáîâíûå èëè ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ îò ñòðåññà   

7. Â ñèòóàöèè ñòðåññà ÿ íóæäàþñü â îáùåíèè è ïîääåðæêè äðóçåé è áëèçêèõ   

8. ß îïðåäåëÿþ äëÿ ñåáÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ñèòóàöèè   

9. ß ïûòàþñü ìîäèôèöèðîâàòü èñòî÷íèê ñòðåññà, ÷òîáû óìåíüøèòü åãî âëèÿíèå   

10. Åñëè ÿ íàêðè÷ó íà êîãî-íèáóäü, òî ëåã÷å ïåðåíîøó ñòðåññ   

11. Â ñèòóàöèè ñèëüíîãî ñòðåññà ÿ ïðè÷èíÿþ ñåáå áîëü èëè ìîãó íàíåñòè ñåáå óâå÷üå   

12. ß îïðåäåëÿþ äëÿ ñåáÿ ïåðâûå øàãè ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèè   

13. ß ñòàðàþñü ïåðåîñìûñëèòü ñèòóàöèþ è èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íåé   

14. ß «ñúåäàþ» ñâîé ñòðåññ � âî âðåìÿ ñòðåññà ó ìåíÿ ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò   

15. ß äîïóñêàþ ñàìîóáèéñòâî, êàê ñðåäñòâî óõîäà îò ïðîáëåìû   

16. ß àíàëèçèðóþ, êàê èçáåæàòü â äàëüíåéøåì ïîäîáíûõ ñèòóàöèé   

17. ß ñòàðàþñü óéòè â ðàáîòó, ÷òîáû íå äóìàòü î ïðîáëåìå   

18. Êóðåíèå ïîìîãàåò ìíå â ñèòóàöèè ñòðåññà   

19. ß íå ïûòàþñü äàòü îöåíêó ñèòóàöèè   

20. ß îöåíèâàþ õîðîøèå è ïëîõèå ñòîðîíû ïðîèçîøåäøåé ñèòóàöèè   

21. ß óõîæó â ÷òåíèå ëèòåðàòóðû èëè ïðîñìîòð ôèëüìîâ îò ñòðåññà   

22. Àëêîãîëü ïîìîãàåò ìíå ñíÿòü ñòðåññ   

23. ß íå çàäóìûâàþñü î ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé ñèòóàöèè   

24. ß äóìàþ, êàêîé îïûò ìîæíî èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ èç ñèòóàöèè   

25. Îáùåíèå ñ æèâîòíûìè ïîìîãàåò ìíå ïåðåæèòü ñòðåññ    

26. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñòðåññå ÿ ïðèíèìàþ íàðêîòèêè   

27. ß ïîëàãàþñü íà ïðèíöèï «Âñå ðåøèòñÿ ñàìî ñîáîé»   

28. ß èùó èñòî÷íèê ñòðåññà   

29. ß óõîæó îò ñòðåññà â àçàðòíûå èãðû   

30. ×òîáû îáëåã÷èòü ñòðåññ, ìíå íóæíî ñ êåì-íèáóäü ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ïðîáëåìîé   

31. ß ïîëàãàþñü íà ñóäüáó è íå äóìàþ î òîì, ÷òî ýòî ìîæåò ñî ïðîèçîéòè ìíîé ñíîâà   

32. ß íå èùó èñòî÷íèê ñòðåññà   

33. ß íå ïûòàþñü óìåíüøèòü âëèÿíèå ñòðåññà   

 

5. Êàòêîâ À.Ë. Îáîñíîâàíèå ñêâîçíîé ìîäåëè
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí. Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõñòàíà, òîì 1 ¹
2, 2001, ñ. 9-12;

6. Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À. Êîìïëåêñíîå
èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ: Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî. ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ,
Ïàâëîäàð, 2002. � 24 ñ.;

7. Êîðíåòîâ Í.À., Âåòëóãèíà Ò.Ï., ßçûêîâ Ê.Ã.,
Ñ÷àñòíûé Å.Ä., Èâàíîâà Ñ.À., Ñèìóòêèí Ã.Ã. �
«Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è êëèíèêî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè ïîëèìîðôèçìà äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ»
Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè.
1999. ¹ 4;

8. Êîðíåòîâ Àë.Í, Äîðîõîâà È.Ã. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñóèöèäîâ â Òîìñêîé îáëàñòè ñðåäè ëèö

ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ñèáèðñêèé âå-
ñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Òîìñê. 2000. ¹ 4;

9. Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äìèòðèåâà Í.Â. Ñîöèîäèíà-
ìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. � Ì.: «Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò»,
Åêàòåðèíáóðã: «Äåëîâàÿ êíèãà», 2000. � 460 ñ.;

10. Êîøêèíà Å.À. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ â íàðêîëîãèè. Ëåêöèè ïî íàðêîëîãèè. Èçäà-
íèå òðåòüå, ïî ðåäàêöèåé Í.Í.Èâàíöà � Ì.: Ìåä-
ïðàêòèêà, 2001, ñ.33-47;

11. Ìàíäåëü À.È., Áîõàí Í.À., Ðàä÷åíêîâà Å.Ì.
Àíàëèç íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Òîìñêîé îáëà-
ñòè çà 1990-2000 ãã. Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè. Òîìñê, 2001. ¹ 3 (21), ñ.79-84;

12. Ðîññèíñêèé Þ.À. Êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ó ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà. Äèññåðòàöèÿ íà
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê. Òîìñê, 2001;
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13. Ðîññèíñêèé Þ.À. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñòðàòåãèè ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ Ñèáèðè: ðåãèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ïåðñïåê-
òèâû è ïóòè ðåøåíèÿ: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ ìåæ-
äóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
(Áàðíàóë, 21-23 ìàÿ, 2003 ã.) / Ïîä ðåä. Àêàä.
ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ Â.ß.Ñåì-
êå. � Òîìñê: Èçä-âî Òîì. Óí-òà, 2003, ñ. 234-240;

14. Ðîññèíñêèé Þ.À., Áàõòèÿðîâ Ä.Í. Èíòåãðè-
ðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, êàê ñòðàòåãèÿ ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ // «Âîïðîñû íàðêîëîãèè Êàçàõ-
ñòàíà», Òîì 2, ¹ 2, 2002, ñòð. 93-96, ã. Ïàâëîäàð;

15. Ñåìêå Â.ß., Ïîëîæèé Ñ.Á. Ïîãðàíè÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. � Òîìñê: èçäà-
òåëüñòâî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1990, - 209 ñ.;

16. Ñåìêå Â.ß., Àêñåíîâ Ì.Ì. Ïîãðàíè÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ðåãèîíàëüíûå àñïåêòû. � Òîìñê: èçäà-
òåëüñòâî Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1996, - 184 ñ.;

17. Ñåìêå Â.ß., Êîðíåòîâ Í.À. Äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà � «Íåèíôåêöèîííàÿ ýïèäåìèÿ» XXI
âåêà. Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëî-
ãèè. Òîìñê, 2003. ¹ 2 (28), ñ.14-18;

18. Ñåìêå Â.ß. Êëèíè÷åñêàÿ ïåðñîíîëîãèÿ.
Òîìñê: ÌÃÏ «ÐÀÑÊÎ», 2001. � 376 ñ.;

19. Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., Õàæèëèíà
È.È., Âèäåðìàí Í.Ñ. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè
ó ïîäðîñòêîâ: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå. Ì.: Ãåíå-
çèñ, 2001. � 216 ñ.;

20. ×åòâåðèêîâ Ä.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû è ñòðóêòóðà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê. Íî-
âîñèáèðñê 2002;

21. Adkins M.A., Sample B., Birman D. Mental
Health and the Adult Refugee: The Role of the ESL
Teacher. ERIC Digest. National Clearinghouse for ESL
Literacy Education Washington DC. ED439625. 1999.;

22. Parker M.W. Physical, spiritual and
psychological aging in a social context: usual and
successful. nts. and Settings., SW 583 Physical,
Spiritual and Psychological Aging in a Social
Context.htm. 2002, Dr. Michael Parker, School of
Social Work, The University of Alabama;

23. Ricketts J. Counseling, Psychological, Mental
Health, and Social Services. 700 Governors Drive,
Pierre, South Dakota 57501-2291.
janet.ricketts@state.sd.us, 2002;

24. Silver, M. (1999). Picture stories and mental
health. In M.A. Adkins, D. Birman, & B. Sample
(Eds.), «Cultural adjustment, mental health and ESL:
The refugee experience, the role of the teacher, and
ESL activities». (pp. 23-25). Denver, CO: Spring
Institute for International Studies.
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

Àâòîð ñ ñîæàëåíèåì âûíóæäåí ïðèíåñòè ñâîè
ãëóáîêèå èçâèíåíèÿ ðåäàêöèè æóðíàëà �Âîïðîñû
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè� è ÷èòàòåëÿì.
Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïî ïðîâåðêå äîñòîâåðíîñòè
ôåíîìåíà, îïèñàííîãî â ñòàòüå, äàåò îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî èìåëè ìåñòî ñëó÷àéíûå ñîâïàäåíèÿ,
êîòîðûå áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó âûâîäîâ.

Äëÿ ïðîâåðêè áûë îðãàíèçîâàí áàíê äàííûõ, â
êîòîðîì ñëó÷àéíûå ÷èñëà îò 1 äî 6 çàïèñûâàëèñü â
òàáëèöàõ. Èñòî÷íèêîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë ïîñëóæè-
ëè îáû÷íûå èãðàëüíûå êóáèêè. Ïîñëå êàæäîãî
áðîñêà êóáèêà â ñòðîêó òàáëèöû âíîñèëàñü îòìåò-
êà. Êàæäàÿ òàáëèöà ñîäåðæàëà ðåçóëüòàòû 180-
òè ïðîá (áðîñêîâ), âñåãî 4320 ïðîá. 4 òàáëèöû

ñîñòàâëÿëè èíòåðâàëû, ïî êîòîðûì âû÷èñëÿëèñü:

äèñïåðñèÿ (s ), ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ( X ),

îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé m
ñð

. Ïîëó÷èëîñü
6 áëîêîâ ïî 4 òàáëèöû, ìåæäó êîòîðûìè (ïî êàæ-

äîé ñòðîêå) âû÷èñëÿëèñü: ðàçíèöà ñðåäíèõ (D X )

è äîñòîâåðíîñòü (r ). Ïîëó÷èëîñü 7 çíà÷åíèé D X
ñ äîñòîâåðíîñòüþ 0,1<r <0,2, 9 çíà÷åíèé D X  ñ äî-

ñòîâåðíîñòüþ 0,05<r <0,1 è îäíî D X   ñ äîñòîâåð-

íîñòüþ 0,02<r <0,05. Â ñòàòüå îáðàáîòêå ïîäâåðã-
ëèñü îò 600 äî 900 ðàñêëàäîê ïî 8 öâåòíûõ êàðòî-
÷åê, ò.å. îò 4800 äî 7200 ïðîá.

ÎÏÐÎÂÅÐÆÅÍÈÅ Ê ÑÒÀÒÜÅ �ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈß��,
ÍÀÏÅ×ÀÒÀÍÍÎÉ Â ÆÓÐÍÀËÅ, ÒÎÌ 7, ¹ 3

À.Ô.Òðîèöêèé
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ÐÅÇÞÌÅ

ÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÄÈÇÀÉÍ È ÏÐÈÊËÀÄÍÀß ÌÈÔÎËÎÃÈß.
ÄÀËÜÍÅÉØÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Áûêîâ Ñ.È., Áûêîâà-Ãðèãîðüåâñêèõ È.Â., Óðãèíà Þ.À.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ìåòîäà âûñòóïàåò ñóããåñòèâíàÿ ëèíãâèñòèêà � ðàçäåë ïñèõîëèíãâèñòèêè,
ðàçðàáîòàííûé È.Þ.×åðåïàíîâîé. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ðàçâèòèåì ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ ñóããåñòèâ-
íîé ëèíãâèñòèêè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óíèêàëüíîé èäåè, ðàçðàáîòêè è ïðîåêòèðîâàíèÿ öåëîñòíîé èäåè-êîí-
öåïöèè, ýêñïåðòèçû è ñîïðîâîæäåíèå âïëîòü äî ïîëíîãî âîïëîùåíèÿ â æèçíü.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ

Áóêàåâà Ñ.Ê., Íóðãàçèíà À.Ç., Êîùåãóëîâà Ð.Ì.

Â äàííîé ðàáîòå âûäåëÿþòñÿ è îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ �
õóäîæåñòâåííàÿ ýêñïðåññèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ - â àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì
íàïðàâëåíèè ïñèõîòåðàïèè. Îïðåäåëÿåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü â ðàáîòå ñ íàðêîçàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè.

ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Áóêàåâà Ñ.Ê., Íóðãàçèíà À.Ç., Êîùåãóëîâà Ð.Ì.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îñíîâíûõ ïîíÿòèé àðòòåðàïèè, îïèñûâàåòñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îñíîâíûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíû è îïèñà-
íû ñåññèè ãðóïïîâîé àðòòåðàïèè.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Äàâûäîâà Ã.

Â ðàìêàõ çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè â øêîëå àâòîðîì áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ðåãóëÿöèîí-
íîãî (îðèåíòàöèîííî-öåííîñòíîãî) êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû øêîëü-
íèêîâ, íàó÷íûì îñíîâàíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ñìûñëîâûõ ñîäåðæà-
íèé ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñíîâèäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èçó÷àëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ýêñïåðòíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé. Ðåãèñòðàöèÿ ñíîâèäåíèé îñóùåñòâëÿëàñü ìíîãîêðàòíî ïóòåì çàïèñè íà ìàãíè-
òîôîííóþ ëåíòó îò÷åòîâ î ñíîâèäåíèÿõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ.
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ÒÅÌÀ ÑÓÄÜÁÛ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ

Êîâàëåíêî À.Í., Åñåëüñîí Ñ.Á.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ è îáñóæäàåòñÿ òèïîëîãèçàöèÿ êîíöåïöèé ñóäüáû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ýêçèñòåíöèîíàëüíîìó òåðàïåâòó óäåðæèâàòü çíà÷èòåëüíóþ ñìûñëîâóþ åìêîñòü, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ðàáîòû ñ
êëèåíòîì.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÆÅËÓÄÊÀ
È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Êîãàé Î.Ñ., Ìîòîðûêèí Â.Ì., Ìóõàíáåäèíà Ì.À., Ëàïèíà Ò.Ï.

Îñíîâíàÿ öåëü äàííîé ñòàòüè � îáðàòèòü âíèìàíèå ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå óêàçàòü íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè êàê îäíîãî èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

WEB-ÑÀÉÒ «ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ». ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒ.

Ñóàòáàåâ Í.Ð.

Äàííûé ïðîåêò áûë îñóùåñòâëåí ïðè ïîääåðæêå Îòäåëà îáðàçîâàòåëüíûõ è Êóëüòóðíûõ Ïðîãðàìì
Ãîñóäàðñòâåííîãî Äåïàðòàìåíòà ÑØÀ è àäìèíèñòðèðîâàí Ñîâåòîì ïî Ìåæäóíàðîäíûì èññëåäîâàíèÿì è
îáìåíàì. Ïðîåêò ðåàëèçîâàí íà áàçå Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà è íåãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñòðåññ».

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Òèòîâà Â.Â.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç îñíîâíûõ è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè íàðêîçà-
âèñèìûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Íà áàçå Îìñêîé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ íà÷àòî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ, ÏÅÐÅÆÈÂØÈÕ ÑÌÅÐÒÜ ÄÅÒÅÉ

Õîäîðåâà Ò.Â.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèõ óòðàòó áëèçêèõ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé â ïñèõîòåðàïèè, òðåáóåò
èñïûòàíèÿ äóõîâíûõ ñèë âðà÷à, åãî ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè. Â äàííîé ðàáîòå èçëîæåíû îñíîâíûå
ìîìåíòû ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

Õðîïîâà Ã.À.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé è
ìåòîäîâ, ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû è îñíîâíûå òåíäåíöèè â åå ðàçâèòèè.
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ÐÎËÜ ÑÏÊ Â ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÀÃÐÅÑÑÈÈ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
(íà ìîäåëè àëêîãîëèçìà)

Õðîïîâà Ã.À.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíèå àãðåññèè ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè äëÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè èìåíè Êàðëà Áîíõåôôåðà â Áåðëèíå. Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ � íåìöåâ â âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå
ëþäè, âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ëþäè áîëüíûå àëêîãîëèçìîì.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÖÅËÈÒÅËÅÉ Ñ ÂÎÇÁÓÄÈÌÛÌ ÐÀÄÈÊÀËÎÌ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Àäûëîâ Ä.Ó.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â äàí-
íîé ðàáîòå ïðèâåäåíî îïèñàíèå îñîáåííîñòåé âîçáóäèìîãî ðàäèêàëà ëè÷íîñòè öåëèòåëåé ñ ïîñëåäóþùåé
êîíêðåòèçàöèåé ïðåèìóùåñòâåííîãî ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èõ ñ ïàöèåíòàìè.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎÇÎÂ Ñ ÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ È ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÑÎÇÍÀÍÈß Ó ÖÅËÈÒÅËÅÉ

Àäûëîâ Ä.Ó.

Öåëèòåëüñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ, îòðàæàòü ìèô î
íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà äëÿ çàíÿòèÿ öåëèòåëüñòâîì. Ïîïóëÿðíîñòü öåëèòåëü-
ñòâà äåëàåò àêòóàëüíûì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áðåäîâûõ ïñèõîçîâ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè è èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ ó öåëèòåëåé.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÃÀØÈØÍÎÉ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÅÉ, È ÅÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß Â ÄÅÒÑÊÎ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Èçìàèëîâà Í.Ò., Èëåøåâà Ð.Ã.

Äàííîå ñîîáùåíèå îñíîâàíî íà íàáëþäåíèè ñâûøå 200 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, óïîòðåáëÿâøèõ ãàøèø.
Ñðåäè íèõ áîëåå ÷åì ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ íà÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, óñòàíîâëåííîãî êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèì ìåòîäîì, îòíîñèëîñü ê äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Èç ýòîãî ÷èñëà áîëüíûõ 35 íà-
áëþäàëèñü â âîçðàñòå 14-18 ëåò.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÐÈ ÈÕ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ

Íåãàé À.Ï., Ñàðñåíîâà Ð.Î., Êèì Â.Â., Õàí À.À.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ñäåëàíà ïîïûòêà ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ñòîðîíû ìíîãîîáðàçíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî èçó÷åíî 109 áîëüíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà è ïñèõè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î «ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÄÂÅÐÅÉ»

Íåãàé À.Ï., Ñàðñåíîâà Ð.Î., Ïèñ÷àòñêàÿ À.Ã., Æóáàòêàíîâà À.Æ.

Ïîíÿòèå ñèñòåìû «Îòêðûòûõ äâåðåé» â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èçâåñòíî äàâíî, íî â äàííîé ñòàòüå
â ýòî ïîíÿòèå ïîìèìî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà âëîæåí è äðóãîé ñìûñë. Â ðàáîòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ñî-
çäàíèÿ òàêèõ ñèñòåì äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅËËÀÃÐÎÉ ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ
ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

ÇÀ 2000-2002 ÃÎÄÛ

Íåãàé À.Ï., Ìàêàøåâà Í.Ï., Êóðåãåíîâ Ò.È., Äàóæèãèòîâ Ò., Êèì Î.Â.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè äåôèöèòå íèêîòèíîâîé êèñëîòû.
Ïåðâûé ñëó÷àé ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî ñ ïåëëàãðîé áûë â 2000 ã. Â ïîñëåäóþùåì òàêèå áîëüíûå ñòàëè
ïîñòóïàòü âñ¸ ÷àùå. Îñíîâíàÿ ìàññà ýòèõ áîëüíûõ (12 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ëå÷åíèå â 4 îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ, ìóæ÷èí áûëî 3, æåíùèí - 17. Ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû, à ïî âîçðàñòó � ëèöà îò 30 äî 50 ëåò.

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÐÀÁÎÒÛ

Íîâèêîâà Ì.

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñòîÿùèõ ïåðåä ÊÑÏÏÝ (ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû). Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïðèâîäÿòñÿ 4 çàêëþ÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ (1 � ïî ýêñ-
ïåðòèçå îáâèíÿåìîãî, 2 � ìàëîëåòíèõ ïîòåðïåâøèõ è 1 � ïî ôàêòó ñàìîóáèéñòâà).

Î ÑÓÈÖÈÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ã. ÝÊÈÁÀÑÒÓÇÅ Ñ 1996 ÏÎ 2002 ã.ã.

Îñïàí Ò.Á., Áàéõàíîâà Ò.Ð., Æîëäûáàåâà Æ.Ñ.

Èçâåñòíû ñëó÷àè, ïîëó÷èâøèå øèðîêèé ðåçîíàíñ, êîãäà îïðåäåëåííûå ëèöà ñîâåðøèëè ñóèöèäàëüíûå
äåéñòâèÿ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñóèöèäîâ â ã. Ýêèáàñòóçå ïî äàííûì Ýêèáàñòóçñêîãî
ìåæðàéîííîãî îòäåëåíèÿ Ïàâëîäàðñêîãî ôèëèàëà ÃÓ Öåíòðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïàê Ë.Ë., Êóáàåâà Ð.Ì., Íàçàðîâ Ç.À., Ïàê Â.Ë., Ìîæàåâ Â.À., Ìóñåíîâà Æ.Ê., Òëåóãàðèí Ê.Ò.

Â äàííîé ðàáîòå îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûìè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ñòàöèîíàðíîé è âíåáîëüíè÷íîé ïîìî-
ùè, çíàíèåì êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîòêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîïîëîæåíèé. Ïðåä-
ñòàâëåí àíàëèç ïðîâåäåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïàê Ë.Ë., Êóáàåâà Ð.Ì., Ìîæàåâ Â.À., Ìóñåíîâà Æ.Ê., Íàçàðîâ Ç.À., Ïàê Â.Ë.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÄÈÑÃÀÐÌÎÍÈÈ Â ÍÀÐÖÈÑÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÕ

Ðóçãèñ Ì.Â.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä ïðîÿâëåíèé íàðöèññèçìà â ïàðàõ. Òàêæå îïèñûâàþòñÿ ëè÷íûå
êà÷åñòâà íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè, è êàê ïîâåäåíèå òàêèõ ëþäåé âëèÿåò íà ñåìåéíûé êëèìàò è âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñóïðóãîâ.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.
ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È.

Øàõìåòîâ Á.À.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îñâåùàþòñÿ îñíîâíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Êîñòàíàé-
ñêîé îáëàñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è, ðåøàåìûå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé â îáëàñòè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÌÀËÎÏÐÎÃÐÅÄÈÅÍÒÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎÏÎÄÎÁÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

(êëèíè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêòû)

Øàéõûñëàìîâà Í.Ê., Îñïàí Ò.Á., Ëîáîäåíêî À.Ã., Àìàíîâà Æ.Ø., Êîæàíîâà Æ.Ò.

Â ýòîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ðàñïîçíàâàíèÿ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ â îïðåäåëå-
íèè è äèàãíîñòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÌÅÒÎÄ ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÃÎ ÇÀÌÅÙÅÍÈß
(ïî ïðåîäîëåíèþ òàáàêîçàâèñèìîñòè)

Ãîðûøåâà Î.Â.

Ýòîò ìåòîä ñèíòåçèðîâàë çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå àâòîðîì â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû, îñìûñëåíèÿ îïûòà ïðàâîñëàâíîãî íàðîäíîãî öåëèòåëüñòâà, à òàêæå äó-
õîâíûõ ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Ñîáðàííûå ïî êðóïèöàì çíàíèÿ ëåãëè íà ïî÷âó
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, èòîãîì ÷åãî è ñòàë íàñòîÿùèé ìåòîä.
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ÒÅÐÀÏÈß ÑÓÁÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß
ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÒÀÃÀÌ-ÐÓËÈÍÎÌ Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍÎÌ

Ìàêàðîâ Â.Â., Êîëîñîâ Â.Ï., Êîíüêîâ Å.Ì.

 Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ñóáäåïðåññèé àâòîðàìè èçó÷åí ïðåïàðàò «Âèòàãàì�Ðóëèí»
ôèðìû ÎÎÎ «Ðóëèí». Ïðåïàðàò îäîáðåí Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè (ïðîòîêîë îò
8 ôåâðàëÿ 2002 ã.) è óòâåðæäåí Äåïàðòàìåíòîì ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè Ìèíçäðàâà Ðîññèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÉ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÌÀ-
ÍÈÈ. (ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ)

Ìàðàøåâà À.À.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò î íàðêîòèêàõ è îá èõ îòíîøåíèè ê íèì,
âðà÷àìè Îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäå-
ëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 1-4 êëàññîâ ãîðîäà Êàðàãàíäû. Èñ-
ñëåäîâàíèå íîñèëî àíîíèìíûé õàðàêòåð. Îïèñûâàåòñÿ ãåíäåðíûé àñïåêò.

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ È ÑÎÌÀÒÎÃÅÍÍÛÅ ÏÑÈÕÎÇÛ, ÂÎÇÍÈÊØÈÅ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ, È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ ÏÑÈÕÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñàðñåíîâà Ð.Î., Ïèñ÷àòñêàÿ À.Ã., Æóáàòêàíîâà À.Æ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 32 áîëüíûõ, êîòîðûå äëèòåëüíî ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, îñëîæíåí-
íûì ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî�ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ãåïàòîõîëåöèñòèò è äð.). Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ áîëüíûõ (21÷åëîâåê) ðàíåå íåîäíîêðàò-
íî ñòàöèîíèðîâàëèñü ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà, â òîì ÷èñëå 9 ÷åëîâåê ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ.

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÐÅÂÎÃÈ È ÔÎÁÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èçó÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè òðåâîãè è ñòðàõà íà îñíîâå èñ-
ñëåäîâàíèÿ 193 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì â ðàìêàõ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Â ÷èñëî
îáñëåäîâàííûõ âîøëè 26 æåíùèí è 167 ìóæ÷èí. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � óñòàíîâëåíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ
÷åðò òðåâîãè è ñòðàõà ó ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Î ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÎÄÕÎÄÅ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ

Øóøêåâè÷ Â.È.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà â êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïèè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ã. Ðóäíîãî Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè. Îòìå÷àåò-
ñÿ âûñîêèé ýôôåêò òåðàïèè: ó 704 (65%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ãîäîâàÿ ðåìèññèÿ, íà 30% óìåíüøèëàñü
îáðàùàåìîñòü áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêó ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ÏÑÈÕÎËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Êîðàáåëüíèêîâà Å.À.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ïîìîùüþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñðåäñòâ êîìïüþòåðíîãî
ñìûñëîâîãî àíàëèçà òåêñòîâ.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Ìóñàáàëèíîâà Í.Á., Îñïàíîâà Æ.À.

Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñâÿçü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíè-
êàþùèõ ó áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎ ÑÓÈÖÈÄÀÌ ÏÎ ÊÛÇÛËÎÐÄÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
ÇÀ 2001 ÃÎÄ È 1 ÊÂÀÐÒÀË 2002 ÃÎÄÀ

Íåãàé À.Ï., Ñàðñåíîâà Ð.Î., Àëèåâà À.Ñ., Äîí Ì.À.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ñóèöèäàìè ïî Êûçûëîðäèíñêîé
îáëàñòè: îáùåå êîëè÷åñòâî, âîçðàñòíîé è ïîëîâîé àñïåêòû, ñïîñîáû ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäîâ.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ
Â ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ðîññèíñêèé Þ.À., Àëòûíáåêîâà Ã.È., Êàðàæàíîâà À.Ñ., Íóðãàçèíà À.Ç.

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðèâîäèòñÿ ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè âîïðîñíèê, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü
ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû àëëîïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè, òàê íàçûâàåìûõ, àêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàíèÿ � êîïèíã-ñòðàòåãèé.
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SUMMERIES

MENTAL DESIGN AND APPLIED MYTHOLOGY. THE FURTHER DEVELOPMENT OF
THE LINGUISTIC APPROACH IN PSYCHOTHERAPY

Bykov S.I., Bykova-Grigor�evskih I.V., Urgina Ju.A.

As methodological base of a method the suggestive linguistics section of psycholinguistics, developed by
I.J.Cherepanovoj stands. The method is scientific development of applied aspects of suggestive linguistics with
the purpose of creation of unique idea, development and designing of the integral idea-concept, examination and
support down to a full embodiment in life.

PSYCHOTHERAPEUTIC INFLUENCE OF ART THERAPY

Bukaeva S.K., Nurgazina A.Z., Koshchegulova R.M.

In the given work major factors of psychotherapeutic influence - art expression, psychotherapeutic relations
and interpretation - in art therapeutic direction of psychotherapy are allocated and described. Their efficiency in
work with drug addicts is defined.

ART THERAPEUTIC DIRECTION OF PSYCHOTHERAPY

Bukaeva S.K., Nurgazina A.Z., Koshchegulova R.M.

Given article is devoted to studying of the basic art therapy concepts, the history of development of the given
psychotherapeutic direction, the basic forms of psychotherapy are described, and also sessions of group art
therapy are submitted and described.

DEVELOPMENT OF REFLECTIVE CULTURE OF TEENAGERS
IN PSYCHOLOGICAL CONSULTATION

Davydova G.

Within the framework of a problem of prevention of an addiction at school the author developed the concept
of regulation (orientation-valuable) consultation and the program of development of reflective culture of teenagers.
Scientific basis is the reflective methodology of development of semantic maintenances of pedagogical influence.

USE OF DREAMS IN DIAGNOSTICS AND THERAPIES OF NEUROTIC DISORDERS
AT CHILDREN

Korabel�nikova E.A.

In the present work dreams of children and adolescents were studied with use of a technique of expert
research of dreams. Registration of dreams was carried out repeatedly by record on a recorder tape of reports on
dreams directly after morning awakening.



113

THEME OF DESTINY IN WORK WITH CLIENTS

Kovalenko A.N., Esel�son S.B.

In the present work it is resulted and discussed typologization of concepts of destiny which allows to the
existential therapist to keep significant semantic capacity, sufficient for work with the client.

PSYCHOTHERAPY IN A COMPLEX OF TREATMENT OF A STOMACH ULCER
AND A DUODENAL GUT

Kogai O.S., Motorykin V.M., Muhanbedina M.A., Lapina T.P.
The basic purpose of given article is to pay attention of physicians to pathogenetic mechanisms of development

of a stomach ulcer and a duodenal gut and also to specify efficiency of psychotherapy as one of pathogenetic
treatment methods at the given pathology.

WEB-SITE «SUPPORT». PSYCHOLOGICAL SERVICE IN THE INTERNET

Suatbaev N.R.

The given project was carried out at support of the Department of Educational and Cultural Programs of the
USA State Department and administered by the International Researches and Exchanges Council. The project is
realized on the basis of East Kazakhstan regional psychoneurologic clinic and NGO «Stress».

PSYCHOTHERAPY OF TEENAGERS WITH CHEMICAL DEPENDENCE

Titova V.V.

For today one of the basic and most perspective directions in treatment of drug addiction is the psychotherapy.
On the basis of Omsk city narcological hospital for children and teenagers realization of research of efficiency of
functional use of universal mechanisms of the psychotherapeutic communications in complex therapy is begun.

EXPERIENCE OF TREATMENT WOMEN, WHO HAVE ACHED CHILDREN DEATH

Hodoreva T.V.

Work with the patients, who have ached children death, is the most difficult in psychotherapy, demands test
of spiritual forces of the doctor, his professional competence. In the given work the basic moments of treatment
of such patients are stated.

TO A PROBLEM OF INTEGRATION OF PSYCHOTHERAPEUTIC METHODS

Hropova G.A.

In the present work the problem of integration of various psychotherapeutic theories and methods is considered,
the urgency of the given problem and the basic tendencies in its development is emphasized.
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ROLE OF SOC IN REGULATION OF AGGRESSION IN NORM AND A PATHOLOGY

Hropova G.A.

In the given research studying of aggression was carried out in department of psychotherapy for patients with
alcoholism of psychiatric clinic named by Charles Bonheffera in Berlin. The material for research was made by
two groups of patients - Germans in the age of 21-65. The first group was made by healthy people, the second
group patients with alcoholism have come.

CLINICAL AND EXPERIMENTAL-PSYCHOLOGICAL INVESTIGATION HEALERS
WITH AN EXCITABLE RADICAL OF PERSONALITY

Adylov D.U.

With use of clinical and experimental-psychological methods of research in the given work the description of
features of an excitable radical of personality of healers with the subsequent concrete definition of primary style
of their interaction with patients is given.

DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF PSYCHOSES WITH PSYCHOTIC MANIFESTATIONS
AND THE CHANGED CONDITION OF CONSCIOUSNESS AT HEALERS

Adylov D.U.

Healers� representations can be included in delirious experiences of patients, reflect a myth about necessity of
presence of mental frustration for healerness. Popularity of healerness makes actual differential diagnostics of
delirious psychoses with psychotic manifestations and the changed condition of consciousness at healers.

CLINICAL FEATURES OF THE SCHIZOPHRENIA COMPLICATED WITH HASHISH
INTOXICATION, AND ITS MANIFESTATIONS AT YOUNG AGE

Izmailova N.T., Ilesheva R.G.

The given article is based on observation over 200 patients with schizophrenia who has used hashish. Among
them more than at one third of patients the beginning of schizophrenia process determined with clinicoanamnestic
method, concerned to young age. From this number of patients 35 were observed in the age of 14-18.

FEATURES OF CURRENT OF A TUBERCULOSIS AND MENTAL DISEASES
AT THEIR COMBINATION

Negai A.P., Sarsenova R.O., Kim V.V., Han A.A.

In the present article attempt to consider some sides of diverse mutual relation between tuberculosis and
mental diseases is made. With this purpose it was investigated 109 patients who are taking place on treatment,
suffering by various forms of active tuberculosis and mental illnesses.

TO A QUESTION ON «OPEN DOORS SYSTEM»

Negai A.P., Sarsenova R.O., Pischatskaya A.G., Zhubatkanova A.Z.

The concept of system «Open Doors» of psychiatric practice is known for a long time, but in given article
other sense is enclosed in this concept besides the medical factor also. In work importance creation of such
systems for psychiatric hospitals is emphasized.
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MENTAL DISORDERS AT PATIENTS WITH PELLAGRA ON MATERIALS OF
KYZYLORDA REGIONAL PSYCHONEUROLOGIC HOSPITAL IN 2000-2002

Negai A.P., Makasheva N.P., Kuregenov T.I., Dauzhigitov T., Kim O.V.

The purpose of the given work was studying mental disorders at deficiency of a nicotinic acid. The first case
of patient with pellagra was in 2000. In the subsequent such patients began to appear even more often. The great
bulk of these patients (12 people) received treatment in intensive therapy department. Among the entered patients,
men was 3, women was 17. Among patients women prevailed, and on age - persons near 30-50 prevailed.

JUDICIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECT OF WORK

Novikova M.

In article theoretical bases of the decision of the questions facing Complex Forensic Medical Examination
are resulted (according to the literature). As examples 4 medicolegal reports are resulted concerning various
questions (1 - on examination of defendant, 2 - juvenile victims and 1 - on the fact of suicide).

ABOUT SUICIDE SITUATIONS IN EKIBASTUZ FROM 1996 TILL 2002

Ospan T.B., Baihanova T.R., Zholdybaeva Z.S.

The cases which have received a wide resonance when the certain persons have made suicide actions are
known. The purpose of the given work is the analysis of suicides in Ekibastuz on data of Ekibastuz interdistrict
department of Pavlodar branch of the Centre of forensic medicine.

TO A QUESTION OF PREVENTION OF SOCIALLY DANGEROUS ACTIONS OF
MENTALLY ILL PATIENTS

Pak L.L., Kubaeva R.M.,  Nazarov Z.A., Pak V.L., Mozhaev V.A., Musenova Z.K., Tleugarin K.T.

In the given work connection of prevention of socially dangerous actions made by mentally ill patients with
perfection of organizational forms stationary and out patient services, and knowledge of clinic of mental diseases
and development of the appropriate statutes is discussed. The analysis of the carried out forensic-psychiatric
examinations is submitted.

TO A QUESTION OF COMPULSORY TREATMENT MENTALLY PATIENTS

Pak L.L., Kubaeva R.M., Mozhaev V.A., Musenova Z.K., Nazarov Z.A., Pak V.L.

The purpose of the given work was studying public-dangerous actions among mentally patients who are
taking place on compulsory treatment in regional psychiatric hospital, principles of realization of compulsory
treatment and prevention of offences.

PROBLEM OF FAMILY DISHARMONY IN AUTOPHILIA COUPLES

Ruzgis M.V.

In the given work a number of autophilia manifestations in couples is considered. Also it is described personal
qualities of persons with autophilia and how the behavior of such people influences a family climate and mutual
relation of spouses.
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THE ORGANIZATION OF PSYCHIATRIC SERVICE IN KOSTANAI REGION

Shahmetov B.A.

In present article the basic questions of the organization of a psychiatric service in Kostanai region are taken
up, the basic purposes and the problems solved by psychiatric service in region are considered.

DIAGNOSTICS OF INITIAL MANIFESTATIONS OF CONTINUOUS SLUGGISH
SCHIZOPHRENIA AT TEENAGERS

Shaihyslamova N.K., Ospan T.B., Lobodenko A.G., Amanova Z.S., Kozhanova Z.T.

In this work problems recognition of initial manifestation of continuous sluggish schizophrenia at teenagers
are considered. Substantive provisions in definition and diagnostics of the given disease are described.

METHOD OF SUBSTITUTE REPLACEMENT

Gorysheva O.V.

This method synthesized the knowledge received by the author as a result of studying of achievements region
scientific psychology and medicine, judgement of experience orthodox national healerness, and also spiritual
practices, used in east medicine. The knowledge collected on particles has lain on ground of practical experience,
a result of that became the present method.

THERAPY OF DEPRESSIONS AT PATIENTS DEPENDENT ON ALCOHOL WITH
VITAGAM-RULINOM IN A COMBINATION WITH AMITRIPTYLINE

Makarov V.V., Kolosov V.P., Kon�kov E.M.

As means of treatment of alcoholic subdepressions authors investigate a preparation «Vitagam-Rulinom» of
«Rulin» Company. The preparation is approved by Pharmacological committee of Ministry of Health of Russia
(the report from February, 8, 2002) and authorized by Department of the state control of medical products and
iatrotechnics of Ministry of Health of Russia as means of treatment of alcoholism.

THE ATTITUDE OF CHILDREN OF YOUNGER AGE GROUP
TO A PROBLEM OF  DRUG ADDICTION

Marasheva A.A.

For studying representations of children in the age of from 7 till 11 about drugs and about their attitude to
them, doctors of Regional children�s psychoneurologic associations  of narcological branch it was carried out
research of pupils of educational schools of 1-4 grades of Karaganda. Research had anonymous character. It is
described gender aspect.

THE VASCULAR AND SOMATOGENIC PSYCHOSES WHICH HAVE ARISEN
ON A BACKGROUND OF CHRONIC ALCOHOLISM AND FEATURE OF TREATMENT

OF ALCOHOLIC PSYCHOSES AT PATIENTS OF ADVANCED AGE

Sarsenova R.O., Pischatskaya A.G., Zhubatkanova A.Z.

It was surveyed 32 patients who suffered chronic alcoholism for a long time, complicated with vascular
diseases (intimate-vascular system, diabetes, a bronchial asthma, a tuberculosis, hepatocholecystitis etc.). The
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majority of these patients (21 persons) earlier repeatedly have been in treatment concerning alcoholism, including
9 person concerning alcoholic psychoses.

PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECTS OF ALARM AND PHOBIA AT PATIENTS WITH
DEPENDENCE FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.Ju.

In the present article the data of studying a psychopathology of alarm and fear on the basis of research of 193
patients, suffering a depression within the framework of dependence from psychoactive substances are cited. The
number surveyed people included 26 women and 167 men. The purpose of research is a determination of
phenomenological features of alarm and fear at patients with dependence from psychoactive substances.

ON PSYCHOSOMATIC APPROACH IN COMPLEX THERAPY OF ALCOHOLIC
DEPENDENCE IN CONDITIONS OF A CITY POLYCLINIC

Shushkevich V.I.

In article efficiency of psychosomatic approach in complex psychotherapy of alcoholic dependence in conditions
city polyclinics of Rudnyi in Kostanai region is analyzed. The high effect of therapy is marked: at 704 (65%)
patients it was marked annual remission, on 30% has decreased appealability of patients in a polyclinic concerning
available psychosomatic diseases.

PSYCHOLINGUISTIC FEATURES OF PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS

Korabel�nikova E.A.

The purpose of the present research was studying of semantic characteristics of speech of children and
teenagers with neurotic disorders with the help of essentially new means of the computer semantic analysis of
texts.

DIFFICULTIES OF DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF MENTAL DISTURBANCES
AT ENDOCRINE DISEASES

Musabalinova N.B., Ospanova Z.A.

In given article connection of ethiopathogenetic treatment of mental disorders arising at patients with endocrine
pathology is discussed.

THE ANALYSIS ON SUICIDES IN KYZYLORDA REGION
IN 2001 AND 1 QUARTER OF 2002

Negai A.P., Sarsenova R.O., Alieva A.S., Don M.A.

In the present work the analysis of the situation connected to suicides on Kyzylorda region is offered: total,
age and sexual aspects, ways of suicides.
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TO A QUESTION ON RESEARCH OF COPING STRATEGY IN BOUNDARY PSYCHIATRY
AND NARCOLOGY

Rossinsky Ju.A., Altynbekova G.I., Karazhanova A.S., Nurgazina A.Z.

In the present publication the questionnaire developed by authors is resulted, allowing to define behavioral
indicators of allopsychic adaptations or, so-called, active strategy of coping.


