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Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê óíèêàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ
ïðàêòèêà, çàíèìàåò ñåé÷àñ îñîáîå ìåñòî â ðÿäó ãó-
ìàíèòàðíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé.
Ðåôëåêñèâíàÿ  äèàëîãî-òåðàïèÿ âïèòàëà è ïåðåîñ-
ìûñëèëà ðÿä îñíîâíûõ êîíñòðóêòèâíûõ ïîëîæåíèé
è ïðîöåäóð ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî, ýòî âûðàæà-
åòñÿ â ïðèìåíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ  ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè
ïðîöåññà, ýôôåêòèâíîìó óñòðàíåíèþ ïðåïÿòñòâèé
â ðàçâèòèè èíäèâèäà; ïðèíÿòèè óñòàíîâêè íà âû-
ñîêóþ äâóñòîðîííþþ ìîòèâàöèþ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è  ìèíèìèçàöèþ çàòðà÷åííîãî íà äîñòèæåíèå
ðåçóëüòàòà âðåìåíè, ñ äðóãîé. Ìàêñèìàëüíîå âû-
÷åðïûâàíèå âñåõ ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé (ãðóï-
ïîâîé äèíàìèêè, ïëàñòèêè  òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ëè÷íîãî ðåñóðñà ïñèõîòåðàïåâòà) ñî÷å-
òàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäèê â êîìáè-
íàöèÿõ, äèêòóåìûõ ñòðàòåãèåé ïîçèòèâíûõ èçìå-
íåíèé, âîçìîæíîñòüþ îòñëåæèâàíèÿ ýôôåêòà ïå-
ðåíîñà ðåçóëüòàòà â æèçíåííûå ñèòóàöèè è óíèâåð-
ñàëüíîñòüþ (íåò îãðàíè÷åíèé â ïîêàçàíèÿõ).

Ñåãîäíÿ âåäåòñÿ ìíîãî ñïîðîâ î ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé èíòåãðàöèè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íóæíî
èäòè âìåñòå â îáùåì èñïîâåäàíèè ïñèõîòåðàïèè.
Ïîñðåäñòâîì äèàëîãî-òåðàïèè ìîæíî ãîâîðèòü î
õîðîøåé áàçå â ïëàíå êîíâåðãåíöèè èíôîðìàöèè è
òî÷åê çðåíèÿ êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè - âíå ïðî-
ñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè. Îíà ñî÷åòàåò âåðíîñòü
òðàäèöèÿì è îòêðûòîñòü íîâîìó, âêëþ÷àåò ñîâðå-
ìåííûå ôîðìû ïñèõîàíàëèçà, ïîñòìîäåðíèñòñêèå
è êîãíèòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû, ðàâíî êàê
è òî÷êè çðåíèÿ ñìåæíûõ íàóê, òàêèõ êàê áèîëîãèÿ,
àíòðîïîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ëèíãâèñòèêà, îðãàíèçà-
öèîííàÿ äèíàìèêà, êèáåðíåòèêà è äð. Ðåôëåêñèâ-
íàÿ äèàëîãî-òåðàïèÿ  íå òîëüêî äîïóñêàåò, íî è ïî-
áóæäàåò èíòåãðàöèþ, ïîñêîëüêó îíà èçó÷àåò, êàê âñå
ìû, íàøèìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îðãàíèçóåì è
òâîðèì ñìûñë èëè îòíîøåíèå, ñâîþ ñîáñòâåííóþ
äèàëåêòèêó ñóáúåêòèâíîñòè. Íåò äèðåêòèâíîñòè
èëè ñîäåðæàòåëüíîé äîãìû, ó íàñ íåò ïðåäâçÿòîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ, íà ÷òî äîëæíà ïîõîäèòü (êàê äîëæ-
íà âûãëÿäåòü) çäîðîâàÿ, òâîð÷åñêàÿ, ñàìîðåãóëèðó-
þùàÿñÿ ëè÷íîñòü â åå (åãî) îêðóæàþùåé ñðåäå.
Ðåôëåêñèâíàÿ äèàëîãî-òåðàïèÿ èñõîäèò èç ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî êîìôîðò ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùåé ñàìîîðãàíè-
çàöèîííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà. Â ïðîöåññå ðåô-
ëåêñèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà (âåäóùåãî,

àíàëèòèêà) è äèàëîãåíòà (ñóáúåêò ðåôëåêñèâíî-äè-
àëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ) ïðîèñõîäèò «íàðà-
ùèâàíèå» ðåôëåêñèâíûõ êîìïîíåíòîâ îáðàçà ß,
ðåàáèëèòàöèÿ ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè, èçìåíå-
íèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Âîïðîñ æå çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî ó èíäèâèäà â äàííûé ìî-
ìåíò ñóùåñòâóåò ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü èìåþùè-
ìèñÿ ó íåãî íàëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ýòà ãîòîâíîñòü
ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íûé ïîòåíöèàë òâîð÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ïîèñêîâûé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà â ñèòóàöèè âûñîêîé ñòåïåíè íåîïðåäåëåí-
íîñòè, âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêîì
ñòåðåîòèïîâ ñîáñòâåííîãî îïûòà, ÷òî, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ìîáèëèçàöèåé ðåôëåê-
ñèâíîé ñàìîîöåíêè, «ãàðàíòèðóþùåé» ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîîòíîøåíèå.

Ãåíåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ  äèàëîãî-ðåôëåêñèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè

Òåîðåòè÷åñêèì, ìåòîäè÷åñêèì è íàó÷íî-ýìïè-
ðè÷åñêèì îñíîâàíèåì ðåôëåêñèâíîé äèàëîãî-òåðà-
ïèè  ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü  ðåôëåêñèâíîé ïñèõîëîãèè,
åå áàçîâûå ïîíÿòèÿ è óñòàíîâêè. Ðåôëåêñèâíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ èçó÷àåò ðîëü ðåôëåêñèè â ñèñòåìå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òâîð÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Èòî-
ãîì òàêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî â øèðî-
êîì èíòåãðàòèâíîì ñìûñëå, êàê åäèíñòâî ïðîöåñ-
ñà è ïðîäóêòà, óðîâíÿ ìûøëåíèÿ è òèïà ëè÷íîñòè,
ñïîñîáíîñòåé è äåÿòåëüíîñòè. Êîíöåïòóàëüíàÿ
ìîäåëü ðåôëåêñèâíîé äèàëîãî-òåðàïèè ïî ñóùåñòâó
ÿâëÿåòñÿ ìåòàñïîñîáîì ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðèðó-
þùåé è èñïîëüçóþùåé ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
öåëåñîîáðàçíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå ñîçäàâàëèñü íà
îñíîâå ðåôëåêñèâíîé ïñèõîëîãèè (Ã.Äàâûäîâà,
È.Ñåìåíîâ, Ñ.Ñòåïàíîâ è äð.), îáåñïå÷èâàþùèå
àêòèâèçàöèþ è ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñ-
òè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîñòè è ñàìîîöåíêè ëè÷íî-
ñòè. Ìåòîäû ðåôëåêñèâíîé äèàëîãî-òåðàïèè ðàçâè-
âàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Öåíòðàëüíûì òåîðåòè÷åñêèì è ýìïèðè÷åñêè äîêà-
çàííûì îáîñíîâàíèåì ðåôëåêñèâíûõ ìåòîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæåíèå îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ ñèñòåìîé ìîòè-
âîâ ðàçíîé ñòåïåíè îñîçíàííîñòè.

Ìåòîä ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êóëüòèâèðóåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, ãäå ïåðåæè-
âàíèå âûñòóïàåò êàê «ñîïåðåæèâàíèå», à îòíîøåíèå

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÉ
ÄÈÀËÎÃÎ-ÒÅÐÀÏÈÈ

Ã.Äàâûäîâà
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� êàê îòíîøåíèå «âî âçàèìîäåéñòâèè». Äàííîå ïî-
íÿòèå, òàêèì îáðàçîì, ïîä÷åðêèâàåò íàëè÷èå äâóõ
ïîçèöèé: âåäóùåãî è âåäîìîãî,  ãäå îäèí íè÷åãî íå
äåëàåò «âìåñòî» äðóãîãî, êîòîðûé íè÷åãî íå äåëà-
åò «ñàì ïî ñåáå». Èçìåíåíèå ðàìîê îòíîøåíèé ïðî-
èñõîäèò â ïðîöåññå «æèâîãî» âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà
îäèí ÷åëîâåê òðàíñëèðóåò äðóãîìó íåäîñòàþùèé
êîìïîíåíò ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè, ïîëó÷àÿ ïðè
ýòîì âîçìîæíîñòü «îáðàòíîé ñâÿçè». Òàêèì îáðà-
çîì, äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïîíèìàåòñÿ
íàìè, êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïî ïåðå-
ñòðîéêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà, íàïðàâ-
ëåííîå íà óñòàíîâëåíèå ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó ñîçíàíèåì è áûòèåì, íà ïîâûøåíèå îñìûñ-
ëåííîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé ê æèçíè.

Ïðèñòðàñòíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé îïðåäåëÿ-
åò òó ôîðìó, â êîòîðîé òîëüêî è ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü îòíîøåíèå � ýòî ÷óâñòâà. Ðàçâèòèå ÷óâñòâ ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèåì ëè÷íûõ íîðì îòíîøåíèé. Â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî îçäî-
ðîâëåíèÿ ìåòîäîì ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê îòíîøåíèþ
(ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè) ñâÿçàíî ñ
òðàíñëÿöèåé ñîöèîêóëüòóðíûõ íîðì îòíîøåíèé
(ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè) ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàç-
âèòèå ÷óâñòâ íà îñíîâå îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñâî-
åé ÷åëîâå÷åñêîé óíèêàëüíîñòè (óíèêàëèçàöèÿ ëè÷-
íîñòè) � ñ äðóãîé.

Âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî îñíîâàíèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ðåôëåêñèâíóþ äèàëîãî-òåðàïèþ: ðåôëåêñèâ-
íàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñàìîîöåíêà,
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è òâîð÷åñòâî.

Êîíöåïòóàëüíûå îñíîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîãî
èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåôëåêñèâíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé
êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ðàçâèòèå îòíîøåíèé ÷åëîâå-
êà ê ìèðó, óñëîæíåíèå è îáîãàùåíèå ñìûñëîâ ýòèõ
îòíîøåíèé ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ðåôëåêñèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè - ñàìîé ñïîñîáíîñòè «îòíîñèòüñÿ», ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿÿ äëÿ ñåáÿ «ê ÷åìó» è «êàê». Ñ
ýòèõ ïîçèöèé ðåôëåêñèÿ îçíà÷àåò àêòèâíî ïåðåæè-
âàåìîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ÷åìó-òî âîâíå èëè
âíóòðè ñåáÿ, ñâÿçàííîå ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî âèäå-
íèÿ, íîâîãî îòíîøåíèÿ. Ýòà àêòèâíîñòü èñõîäèò èç
òîãî, ÷òî íå÷òî âîâíå ñèëüíî çàòðàãèâàåò ÷åëîâåêà,
ò.å. âîñïðèíèìàåòñÿ êàê î÷åíü çíà÷èìîå, ëè÷íîå,
èìåþùåå îòíîøåíèå ê åãî «ß», çàòðàãèâàþùåå ñà-
ìîîöåíêó ÷åëîâåêà. Ñòðóêòóðà ðåôëåêñèâíîãî îò-
íîøåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîâðåìåííî ëè÷íûé
ñìûñë, êîòîðûé ÷åëîâåê ïîäðàçóìåâàåò ïî îòíîøå-
íèþ ê äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, è ñàìó îòîáðà-
æàåìóþ ðåàëüíîñòü, ò.å. òî, ÷òî ñòàëî îáúåêòîì âíè-
ìàíèÿ ÷åëîâåêà. Çíà÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ (ïåðåæè-
âàåìîãî îòíîøåíèÿ) çäåñü ïîäðàçóìåâàåò ïðîöåññ
ñóáúåêòèâíîãî ïðèñòðàñòíîãî îòðàæåíèÿ ìèðà ñ
òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëü-
íûõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Îòíîøåíèå

æå ôèêñèðóåò äåéñòâåííóþ ðàáîòó ðåôëåêñèâíîãî
ìåõàíèçìà ïî îñìûñëåíèþ è ïåðåîñìûñëåíèþ ïðå-
æíåãî îïûòà ÷åëîâåêà è ïðèîáðåòåíèþ íîâîãî, íå-
îáõîäèìîãî â äàííûõ óñëîâèÿõ.

Çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè ïðåäïîëàãàþò âûäåëåíèå òðåõ ýòàïîâ ñòà-
íîâëåíèÿ ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà äåòñêî-ðîäèòåëüñ-
êèõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.

Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâèòèåì ðåôëåêñèâíîé ñïî-

ñîáíîñòè âûäåëÿþòñÿ ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-
îöåíêè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îïðåäåëåííûì òèïîì
è ñïîñîáàìè îòíîøåíèÿ âçðîñëûõ ê ðåáåíêó /3/.
Íà ïåðâîì ýòàïå ñïîñîá îáùåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïå-
ðåäà÷åé óòèëèòàðíûõ îòíîøåíèé (ò.ê. îí âàæåí äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ âèòàëüíûõ è ñèòóàòèâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ðåáåíêà) îïðåäåëÿåò ñîäåðæàòåëüíîå «íà-
ïîëíåíèå» ñàìîîöåíêè: ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ,  çàìêíóòûå íà ñèòóàòèâíûå ýëåìåíòû äåéñòâè-
òåëüíîñòè, êîòîðûå, áóäó÷è îòðàæåíû, ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ, çíà÷èìûõ, ïðåæäå
âñåãî, äëÿ âçðîñëîãî.

Ïåðåõîä êî âòîðîìó ýòàïó ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-
îöåíêè ñâÿçàí äëÿ ðåáåíêà ñ îòêðûòèåì äëÿ ñåáÿ
íàëè÷èÿ ïîëÿ ñìûñëîâ, âûÿâëåíèå êîòîðûõ ïî-
íà÷àëó îïðåäåëÿëîñü ñèòóàòèâíûì êîíòåêñòîì.
Èíà÷å ãîâîðÿ, íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê ñïîñîáåí
íå òîëüêî ïåðåæèâàòü ñåáÿ (ò.å. îòíîñèòüñÿ ê
ïðîÿâëåíèÿì ñâîåãî «ß»), íî è âûÿâëÿòü, âåðáà-
ëèçîâàòü ñìûñë ýòèõ ïåðåæèâàíèé. Â äàííîì
ñëó÷àå âçðîñëûé òðàíñëèðóåò ðåáåíêó îïðåäå-
ëåííûå íîðìàòèâíûå îòíîøåíèÿ, çàäàâàÿ åìó
îáðàçöû è ýòàëîíû îñîçíàííîé ðåãóëÿöèè ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñâîèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé. Íà ýòîì ýòàïå âîçíèêàåò ñîáñòâåí-
íî ëè÷íîñòü, êàê ðåçóëüòàò ïîäðàæàíèÿ è óñëîâ-
íîãî íàó÷åíèÿ.

Íàêîíåö, òðåòèé ýòàï äåëàåò âîçìîæíûì ïîÿâ-
ëåíèå ó ðåáåíêà îäíîâðåìåííî öåëîñòíîãî òèïà
ñàìîîöåíêè è ñàìîîöåíîê, îáëàäàþùèõ êà÷åñòâîì
óíèêàëüíîñòè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè âîçíèêàþò â
ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
âåäóùåãî ê ïîÿâëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé
êàê ñàìîîöåíêà. Â îòëè÷èå îò ïåðâûõ äâóõ òèïîâ
ñàìîîöåíêè ïîñëåäíèé òèï ñàìîîöåíêè åñòü ðå-
çóëüòàò åãî ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçâèòèè ðåôëåêñèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè ðåøàþùóþ  ðîëü èãðàåò õàðàêòåð îòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè è åå (åãî) îêðóæåíèÿ, âëèÿþùèé
íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî Îáðàçà ß è ñàìî-
îöåíêè ëè÷íîñòè. Ðåôëåêñèâíûé õàðàêòåð îòíîøå-
íèé ñîçäàåò  îñîáóþ ðåôëåêñèâíóþ ñðåäó äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñòîðîíû ñàìîâîñïðèÿòèÿ
ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé
÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
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Äëÿ íàñ æå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîîáðàçîì æåëà-
òåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå äîëæ-
íû ñîñòîÿòüñÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, ÿâ-
ëÿþòñÿ îáûäåííûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â
èõ ëó÷øåì âàðèàíòå.

Â îñíîâàíèè ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà â  ïñèõîòåðàïèè ëåæèò ïîíÿòèå ïðèñòðàñòíî-
ñòè (íàïðàâëåííîñòè) îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå ê ñåáå ñàìîìó. Îíî âûðàæàåò ïîèñê çíà÷è-
ìûõ îáúåêòîâ, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðèòü åãî ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîïðèçíàíèè. Èçìåíåíèå õàðàêòåðà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè âëèÿåò íà õàðàêòåð
è óðîâåíü ñàìîîòíîøåíèÿ. Ñàìîîòíîøåíèå, êàê äî-
ìèíàíòà áåññîçíàòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ
ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, ìîæåò âûñòóïàòü êàê
âíóòðåííèé öåíçîð ñàìîâîïðîñîâ, ïðåâðàùàÿ èõ â
èìïåðàòèâû èëè çàïðåòû. Ðåôëåêñèâíîå ñàìîîò-
íîøåíèå âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ñàìîïîçíàþùàÿ,
íî è êàê ñàìîäåòåðìèíèðóþùàÿ ôóíêöèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îðèåíòèðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷-
íîñòè â íàïðàâëåíèè âåêòîðà âíóòðåííåãî êîìôîð-
òà. Ðåôëåêñèâíàÿ äèàëîãî-òåðàïèÿ èñõîäèò èç ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî êîìôîðò ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùåé ñàìîîðãà-
íèçàöèîííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà.

Ñàìîîöåíêà çðåëîé ëè÷íîñòè ôóíêöèîíèðóåò â
òðåõóðîâíåâîé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå, òðåõ ðàç-
íûõ ïî âåëè÷èíå-ñëîæíîñòè «ñàìî» ÷åëîâåêà. Åñëè
êàêîé-òî èç ýòèõ óðîâíåé ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèì, ìîæíî ãîâîðèòü î âåäóùåé ñàìîîöåíêå èëè
òèïå  íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ñìåíà ÷åëîâå÷åñêèõ ìîòèâàöèé ïîä÷èíåíà îï-
ðåäåëåííîìó ïîðÿäêó. Ïåðâîî÷åðåäíàÿ öåííîñòü
÷åëîâåêà, ñóùåñòâà áèîëîãè÷åñêîãî, - ôèçè÷åñêèé
êîìôîðò. Ïîòðåáíîñòíàÿ  ñàìîîöåíêà (ïåðâûé
óðîâåíü) íà âîëåâîé ñòàäèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðèçâàíà ëèáî ñäåëàòü åãî êðàñèâûì, çäîðîâûì,
ñèëüíûì, ëèáî îãðàíè÷èòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèç-
ìà. Êîãäà ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, êàê ìèíèìóì óäîâ-
ëåòâîðåí, ïåðâîî÷åðåäíîé öåííîñòüþ ÷åëîâåêà,
êàê ñóùåñòâà îáùåñòâåííîãî, ñòàíîâèòñÿ ñîöè-
àëüíûé êîìôîðò � ñî÷óâñòâèå, îáìåí ìûñëÿìè,
ïðèçíàíèå, ëþáîâü, ïðåñòèæ. Öåëåâàÿ ñàìîîöåí-
êà (âòîðîé óðîâåíü) ñòàíîâèòñÿ ðåãóëÿòîðîì îñ-
âîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îáùåñòâåííûõ ðîëåé. Ïî-
òðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì êîìôîðòå,
â êîíöå êîíöîâ, íàñûùàåìû èëè çàâîäÿò â òóïèê �
íàêîïèòåëüñòâà (êàê ñàìîöåëè) èëè, íàïðîòèâ, ðà-
ñòî÷èòåëüíîñòè (êàê îòñóòñòâèÿ âñÿêîé öåëè). È
òîëüêî òðåòüÿ ãëîáàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà -
òâîð÷åñêàÿ (ðåôëåêñèâíûé  óðîâåíü ñàìîîöåíêè)
� â ïîçíàíèè ñåáÿ, ìèðà � áåñêîíå÷íà, íåíàñûùà-
åìà. ×åëîâåê íå óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòè óäèâëÿòü-
ñÿ, èãðàòü è ðàäîâàòüñÿ - ñåáå, ñâîèì îòêðûòèÿì,
äðóãèì ëþäÿì, ïðîæèâàÿ æèçíü âî âñåé åå ïîëíî-
òå è âèäÿ ìèð ðàçíîöâåòíûì.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò «íàðàùè-
âàíèå» ðåôëåêñèâíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîîöåíêè, ãî-
òîâíîñòè äèàëîãåíòà â äàííûé ìîìåíò äåéñòâîâàòü
èìåþùèìèñÿ ó íåãî íàëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ýòà
ãîòîâíîñòü  ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íûé ïîòåíöèàë
òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè,  ïîèñêîâûé õàðàêòåð
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè âûñîêîé ñòåïåíè
íåîïðåäåëåííîñòè, âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëåíèÿ
÷åëîâåêîì ñòåðåîòèïîâ ñîáñòâåííîãî îïûòà, ÷òî ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ìîáèëèçàöè-
åé ðåôëåêñèâíîé ñàìîîöåíêè, «ãàðàíòèðóþùåé»
ïîëîæèòåëüíîå ñàìîîòíîøåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ðåôëåêñèâíîé äèàëîãî-
òåðàïèè ïîñòóëèðóåò ïîçèòèâíûé ñóáúåêòèâèçì
òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûé
ñ îïòèìèçàöèåé ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.
Ïåðåõîä íà áîëåå ðåôëåêñèâíûé óðîâåíü îòíîøå-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñêîì
âçàèìîäåéñòâèè â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì-
íî-êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, âûõîäà çà ðàìêè îãðà-
íè÷èâàþùèõ ñòåðåîòèïîâ.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.
Ñàì ïî ñåáå àêòóàëüíûé ìîìåíò ïðîÿâëåíèÿ  íà-

ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íå ïðåäïîëàãàåò îöåíî÷íî-
ãî ìîìåíòà («ïëîõàÿ» èëè «õîðîøàÿ»), ïîñêîëüêó
îáóñëîâëåí äîìèíèðîâàíèåì äëÿ ÷åëîâåêà «òóò è
òåïåðü» òåõ èëè èíûõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð. Ïðè
ýòîì, îäíà è òà æå íàïðàâëåííîñòü â ðàçëè÷íûõ
êîíòåêñòàõ ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûé
ýôôåêò, ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ñóáúåêòèâíî-çíà÷èìîé öåëè.

×åëîâåê ìîæåò â ñèëó âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ïðè÷èí ïðåòåðïåâàòü èçìåíåíèå ìîòèâàöèé. Êîã-
äà ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîìôîðòå è íàñëàæ-
äåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ íåíàñûùàåìîé, ìû ãîâîðèì
îá îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà (íàð-
öèñòè÷åñêè-ãåäîíèñòè÷åñêîé), êîòîðàÿ îïðåäåëÿ-
åò åãî òèï ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â ïðè-
íàäëåæíîñòè ê äðóãîìó ïðèñóùà ÷åëîâåêó, êàê
ñóùåñòâó ñîöèàëüíîìó.  Ñîòâîðèòü ñåáÿ ïî îáðà-
çó êóìèðà ñâîåãî - íåîáõîäèìûé ýòàï ñàìîñîçè-
äàíèÿ, äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ îáùåñòâåííî ïîëåç-
íîé ëè÷íîñòè. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðÿ-
ìûì  îáðàçîì çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëþäåé,
åãî îêðóæàþùèõ, îò òîãî îáðàçöà,  êîòîðîìó îí
ïîäðàæàåò. Òàê, íîâûå îòêðûòèÿ, èäåè âñåãäà âû-
çûâàþò áóì ìîòèâàöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âòî-
ðîé ìîìåíò � ãèïåðñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
- ïàññèâíûé ïóòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â
ïðèíàäëåæíîñòè ê äðóãîìó.

Íåäîñòàòîê ñàìîïðèçíàíèÿ � ìåõàíèçì ñàìî-
áëîêèðîâàíèÿ ïðîöåññà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè ê òâîð÷åñòâó, ê ñàìîðåàëèçàöèè, ïóòü ñàìîïî-
ðàáîùåíèÿ, èñòî÷íèê ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ àêöåí-
òóàöèé.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àêöåíòóèðîâàííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè (íàðêîìàíîâ) ïîêàçàëî õàðàêòåð
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åå ñâÿçè ñî ñòðóêòóðíûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ñàìîîöåíêè. Òàêóþ ñàìîîöåíêó õàðàê-
òåðèçóåò  ïëîõî  àðòèêóëèðîâàííàÿ  ñòðóêòóðà  (ìî-
íîëèòíàÿ  èëè ôðàãìåíòàðíàÿ), ÷òî ñâÿçàíî â îä-
íîì ñëó÷àå, ñ ðåãèäíîñòüþ,  ñâåðõóïðîùåííîñòüþ
âèäåíèÿ ïðîáëåìû è ñ òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ê
èçìåíÿþùèìñÿ  óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè, âñëåä-
ñòâèå íåñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà âîñïðèíèìàòü ñóùå-
ñòâóþùèå ðåàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Åñëè â ýòîì ñëó÷àå
ðå÷ü ìîæåò èäòè î íàëè÷èè, ãîâîðÿ ÿçûêîì Äæ.Êåë-
ëè, îäíîé åäèíñòâåííîé òåîðèè ìèðà, òî â äðóãîì -
îá îòñóòñòâèè òåîðèé, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ
íåñïîñîáíûì âûäâèãàòü ãèïîòåçû íà îñíîâå ñâîåé
ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ.

Òàêîé ÷åëîâåê èçáåãàåò îøèáî÷íûõ îæèäàíèé
çà ñ÷åò äåñòàáèëèçàöèè îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòî-
ðûé ñòàíîâèòñÿ â èçâåñòíîé ñòåïåíè áåññìûñëåí-
íûì. Â ñèëó ýòîãî, ñàìîîöåíêà íå ìîæåò àäåêâàòíî
ôóíêöèîíèðîâàòü è, íàïðîòèâ, èãðàåò áëîêèðóþ-
ùóþ ðîëü â æèçíè ëè÷íîñòè, ò.ê. ôîðìèðóåò íèç-
êèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ.

Ðåôëåêñèâíîìó òèïó ñàìîîöåíêè ïðèñóù âûñî-
êèé óðîâåíü êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè, ñòðóêòóðèðî-
âàííîñòü, îñîçíàííîñòü íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî
ñàìîîòíîøåíèÿ.  Ðîëü ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîîòíî-
øåíèÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, - â óêðåïëåíèè äóõà ñîïðî-
òèâëåíèÿ íåóäà÷å.

Òâîð÷åñòâî
Òâîð÷åñêèé ïîäõîä â ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñ-

êîé ïñèõîòåðàïèè  ðàññìàòðèâàåò èçìåíåíèÿ ñ ïî-
çèöèè ñîàâòîðñòâà, ïîáóæäàÿ ÷åëîâåêà ê ïðèíÿòèþ
îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñòðîåíèå ìèðà ñâîåé ìå÷òû.
Ñàìî òâîð÷åñòâî ìîæåò ñòàòü îñíîâîïîëàãàþùåé
öåííîñòüþ. Çäåñü íàïðàøèâàåòñÿ àíàëîãèÿ ñ èäå-
åé Àäëåðà î òîì, ÷òî «ñîöèàëüíûé èíòåðåñ» âûïîë-
íÿåò â ñîçíàíèè îðãàíèçóþùóþ ôóíêöèþ, è ìèñ-
ñèÿ ñîöèàëüíîé ãðóïïû ñîñòîèò â âûòåñíåíèè íå-
çðåëîãî èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí óòâåðäèòü ñåáÿ, äîêàçàâ
ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèìè. Ýòî ïðåäñòàâëå-
íèå, âûñòóïàþùåå òàêæå èñòî÷íèêîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî íàðöèññèçìà, ïðåîäîëèìî. Ñàìîîöåíêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåëîñòíî, êîãäà èíäèâèä ÷óâ-
ñòâóåò åå ïîëåçíîñòü â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå
ãðóïïû èëè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Òâîð÷åñòâî, êàê îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï,
ïðèçûâàåò ê ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ïåðåñìàòðèâàòü
ñòàðóþ è ðàññìàòðèâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ ñêâîçü
ïðèçìó íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. È ýòî íè â êîåì ñëó÷àå
íå ïëîñêèé íðàâñòâåííûé ðåëÿòèâèçì, ñêîðåå ðå÷ü
èäåò î ïåðìàíåíòíîì ïåðåîöåíèâàíèè êàê îá îñîç-
íàííîé ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ïðî-
èñõîäèò ðàñøèðåíèå ïîëÿ ñìûñëîâ, íàïðàâëåííîñ-
òè ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå õàðàêòåðà çíà÷èìûõ îòíî-
øåíèé äèàëîãåíòà. ×åëîâåê ïðèîáðåòàåò íîâûå è
áîëåå óñòîé÷èâûå îñíîâàíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî

îïûòà, îáíàðóæèâàåò èõ, óãëóáèâøèñü â îñìûñëå-
íèå ñâîåãî òåêóùåãî îïûòà, âãëÿäåâøèñü â íåãî,
íàçûâàÿ íàëè÷íîå ñëîâàìè è âñëóøèâàÿñü â òî, ÷òî
îêàçàëîñü ñêàçàííûì. Â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîãî
ïåðåîñìûñëåíèÿ âûñòðàèâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíàÿ
ëè÷íîñòíàÿ ñòðàòåãèÿ çà ñ÷åò âûõîäà íà íîâûé óðî-
âåíü áîëåå îáîáùåííûõ ñìûñëîâ. Èñòèíà â äàííûé
ìîìåíò � ýòî àáñòðàêöèÿ ÷óòü áîëåå âûñîêîãî ïî-
ðÿäêà, ÷åì òî, ÷òî ïîíèìàëîñü ìãíîâåíèå íàçàä.
Òðèâèàëüíûé ôàêò.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íàÿ æèçíåííàÿ ôèëîñî-
ôèÿ íå ñòîëüêî íàõîäèòñÿ  â õîäå åå öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïîèñêà, ñêîëüêî îáðåòàåòñÿ äèàëîãåíòîì,
ïîêà îí, êàçàëîñü áû, çàíÿò ñîâñåì äðóãèì � ïî-
ïûòêàìè ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàòü, âûðàçèòü, ïîíÿòü
ñåáÿ ñàìîãî ñåé÷àñ.

×åëîâåê ïðèõîäèò ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ îïðåäå-
ëåííûì îòíîøåíèåì èëè âîïðîñîì, êîòîðûé íå
ìîæåò áûòü è çàäàí, ò.ê. íåÿñåí åìó ñàìîìó. Îí
ïûòàåòñÿ, ïëîõî çàäàâ âîïðîñ (èëè æå, âîîáùå, íå
çàäàâàÿ âîïðîñîâ), ñðàçó æå  ïåðåéòè ê îæèäàíèþ
îòâåòà, ê áîëåçíåííîìó ïåðåæèâàíèþ áåçîòâåòíî-
ñòè. Ïðè ýòîì îí ìîæåò íàñòàèâàòü, ÷òî åãî èíòå-
ðåñóåò òîëüêî «èñòèíà è ñóòü».  Ñîáñòâåííî, òàê è
ñòðîèëñÿ åãî ëè÷íûé îïûò, òàê îí è äåéñòâîâàë â
æèçíè: «ñåé÷àñ, âñå è ïî-ìàêñèìóìó».  ×òî â ýòîé
ñèòóàöèè äåëàåò ïñèõîòåðàïåâò? � îí ïðåäëàãàåò
äèàëîãåíòó (âîïðåêè åãî îæèäàíèÿì) ïåðåéòè îò
âîïðîñà íè ê îòâåòó, à ê ÷àñòÿì âîïðîñà, ò.å. ñäå-
ëàòü øàã íàçàä.

Àêöåíòóèðîâàííóþ ïðèñòðàñòíîñòü îòíîøåíèé
îïðåäåëÿåò åãî ýìîöèîíàëüíîñòü. Äîìèíèðóþùàÿ
èäåÿ ñïîñîáñòâóåò îòáîðó òîé ÷àñòè èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ åå ãëàâíîé òåìîé. Â ðåçóëü-
òàòå  èçáðàííîé ñèñòåìàòèçàöèè ôàêòîâ ÷òî-òî íå-
èçáåæíî óïóñêàåòñÿ èç âèäà, ÷òî-òî âûïÿ÷èâàåòñÿ
÷ðåçìåðíî. Ãîðÿ÷èé ñèíòåç ïðåîáëàäàåò íàä õîëîä-
íûì àíàëèçîì. Îòñþäà óòðèðîâàíèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, øàðæèðîâàíèå åå îòäåëüíûõ ÷åðò. ×òîáû èñïðà-
âèòü òàêîå óìîíàñòðîåíèå, íåîáõîäèìî ðàçðÿäèòü
ïèòàþùèé åãî àôôåêò, îáåñöåíèòü ñâåðõöåííóþ
èäåþ. Ïîíèìàíèå � ýòî îáëåã÷åíèå, êàê áû ïîñëàí-
íîå ñâûøå, íî çà íèì ñòîÿò î÷åíü ïðîñòûå  è äîñ-
òóïíûå áàçîâûå îáðàçû: «Áàáà ñ âîçó � êîáûëå ëåã-
÷å». Îáðàçíî ãîâîðÿ, ïîðîé îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âñå
ïðîáëåìû åñòü íå áîëåå ÷åì «æàëêèé ñëó÷àé òåîðå-
ìû Ïèôàãîðà» � ýòî è åñòü ïðèáëèæåíèå ê èñòèíå.

Ìîìåíò äèñêðåäèòàöèè àêòóàëüíîãî îòíîøåíèÿ
(è, ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîîòíîøåíèÿ äèàëîãåíòà) â
ïðîöåññå ðåôëåêñèâíî-äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïåðåæèâàíèåì äèñêîìôîðòà è ïñè-
õè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, ñîìíå-
íèé è ïàíè÷åñêîãî ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè. Ïîçè-
öèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â ýòîé ñèòóàöèè � «ðÿäîì» è
«íàä», ïîñêîëüêó ýòà ñèòóàöèÿ èìååò äâà îáðàòíûõ
âûõîäà: â ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå èëè â ïàíèêó è áåñ-
ïîìîùíîñòü. «Áåñïîìîùíîñòü» - áîëåçíü àâòîìàòè-
÷åñêîãî è ñòåðåîòèïíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
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(ìûñëè, îáðàçû, îöåíêè). Ñ ïîìîùüþ  ðåôëåêñèâ-
íîé ïîääåðæêè òðóäíûé âîïðîñ ìîæíî ðàçîáðàòü
«ïî ÷àñòÿì», âñëóøàòüñÿ â îòäåëüíûå ñëîâà, ïîïû-
òàòüñÿ íàïîëíèòü èõ ìíîãîçíà÷íûì ñìûñëîì è, òà-
êèì îáðàçîì, äåïåðñîíàëèçèðîâàòü  ñóùåñòâóþùåå
îòíîøåíèå.

Ïðîèñõîäÿùåå èçìåíåíèå Îáðàçà ß è íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè,  ñâÿçàííîå ñ äèñêðåäèòàöèåé
ïðåæíèõ ñàìîîöåíîê, «ãàðàíòèðîâàíî» ðåôëåêñèâ-
íîé ïîääåðæêîé, ëåæàùåé â îñíîâàíèè òåðàïèè
äèàëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.
Àêöåíòóèðîâàííóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê íåïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûé ïîèñê, ñâÿçàííûé ñ êîìïåíñàòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñàìîîöåíêè ïî ïîâûøåíèþ ñàìîïðèíÿòèÿ.
Âîññòàíîâëåíèå ðåôëåêñèâíîé ôóíêöèè ñàìîîöåí-
êè è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñïîñîáíîñòåé ê òâîð÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå äëèòåëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç ýìïàòè÷åñêîå îòíîøåíèå ñ ïñè-
õîòåðàïåâòîì. Íîâîå ïîñòèæåíèå ðåàëüíîñòè îñíî-
âûâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà èçáàâëåíèè îò ìåõà-
íèçìîâ çàùèòû çà ñ÷åò ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííî-
ãî îòðåàãèðîâàíèÿ («ðàñêàìóôëèðîâàíèÿ»), à ñ äðó-
ãîé, íà ïðèîáðåòåíèè íîâîãî âèäåíèÿ ðåàëüíîñòè
ñ ïîìîùüþ «ìèñòåðèè» âîññîçäàíèÿ è ïåðåæèâà-
íèÿ ñèòóàöèè.

Ïðîöåññ ðåôëåêñèâíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè äèàëî-
ãåíòó îáðåòåíèå ñìûñëà è îñíîâàíèé ñâîåãî æèç-
íåííîãî ìèðà,  ñâÿçàí ñ äâèæåíèåì «íàçàä» - ê
ïðîøëîìó îïûòó è åãî òâîð÷åñêîé èíòåãðàöèåé â
öåëîñòíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ. Äèíàìèêó ïðî-
öåññà ðåôëåêñèâíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ÷åòûðåõ øàãîâ: 1) àêòóàëèçà-
öèè çíà÷èìûõ äëÿ äèàëîãåíòà öåííîñòåé, 2) äèñê-
ðåäèòàöèè «ôèêñèðîâàííîé» ïðîøëûì îïûòîì
ñàìîîöåíêè, 3) ìîáèëèçàöèè ðåôëåêñèâíîãî ñàìî-
îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîâûøåíèåì ïîòåíöèà-
ëà òâîð÷åñêîé (ðåôëåêñèâíîé) íàïðàâëåííîñòè �
èññëåäîâàòåëüñêèì ïîâåäåíèåì, 4) çàêðåïëåíèè
íîâîãî óðîâíÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (íàïðàâëåííîñòè,
ñàìîîöåíêè, ñàìîïðèíÿòèÿ).

Âîçíèêíîâåíèå íîâîãî îòíîøåíèÿ ó èíäèâèäà
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì âñïëåñêîì,
÷óâñòâîì îçàðåíèÿ, âîçíèêíîâåíèåì, òàê íàçûâàå-
ìîé, ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè, êàê ïîëîæèòåëüíîé,
òàê è îòðèöàòåëüíîé. Èçó÷åíèå ðåôëåêñèâíîãî ìå-
õàíèçìà èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè è ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè ïîêàçàëî, ÷òî êîíêðåòíîìó çíàíèþ  è îò-
íîøåíèþ ÷åëîâåêà ê ñåáå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåí-
íàÿ ñòðóêòóðà ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè.

Ïîÿâëåíèå íîâîãî çíàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
íîâîãî îòíîøåíèÿ ñâÿçàíî ëèáî ñ êîððåêòèðîâêîé
ñòðóêòóðû ñàìîîöåíêè ïî ïðèíöèïó àäàïòàöèè,
ëèáî ñ èçìåíåíèåì åå ñòðóêòóðû: êîãäà ïîÿâëåíèå
íîâîãî îòíîøåíèÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ñâÿçàíî ñ óíè÷-
òîæåíèåì îäíîãî ôàíòîìà è ðîæäåíèåì äðóãîãî,
èëè ñ ïîÿâëåíèåì íåêîé íîâîé äîïîëíèòåëüíîé

ñòðóêòóðû, êîãäà ïðîèñõîäèò ñìåíà äîìèíàíò, èç-
ìåíåíèå ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû, åå ÿäðà.

«Æèçíåñòîéêîñòü» çàðîæäàþùèõñÿ êîíñòðóê-
öèé ñàìîîòíîøåíèÿ îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü íîâîãî
çíàíèÿ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ êîððåêòèðîâêà â îòíîøå-
íèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè è
ïîâåäåíèè èíäèâèäà. Èíà÷å îáñòîÿò äåëà, êîãäà
íîâûå «âõîäíûå äàííûå» ðàçðóøàþò ñòàðóþ ñòðóê-
òóðó ñàìîîöåíêè, äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîòîðîé ëè÷-
íîñòè òðåáîâàëàñü ñåðüåçíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîä-
ïèòêà (â âèäå ìûñëåé, îáðàçîâ, îöåíîê è ò.ä.) è ïî-
ðîæäàåò íîâóþ, ïîçâîëÿþùóþ áîëåå àäåêâàòíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñàìîîöåíêè. Çäåñü ìîæåò èäòè
ðå÷ü, òàê ñêàçàòü, î ñìåíå ôóíäàìåíòà � áàçîâûõ
óñòàíîâîê � ýòî ñóòü îáíîâëåíèå, îçàðåíèå, î÷èùå-
íèå, êàòàðñèñ è ò.ï.  Äëÿ ñàìîé ëè÷íîñòè ïîäîáíûå
ñîáûòèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê æåðòâà.

Íîâîå îòíîøåíèå äëÿ ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì, áëàãîäàðÿ æåðòâå. Õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü
èíòåðåñíûå â ýòîì ñìûñëå ñòðîêè èç êíèãè «Ñòðàí-
íàÿ æèçíü Èâàíà Îñîêèíà» Ï.Ä.Óñïåíñêîãî: «À äëÿ
òîãî, ÷òîáû çíàòü, íåîáõîäèìî âûó÷èòüñÿ, à äëÿ
òîãî, ÷òîáû âûó÷èòüñÿ, íåîáõîäèìî æåðòâîâàòü.
Íè÷òî íå ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî áåç æåðòâû�.

×åëîâåêó ìîæåò áûòü äàíî òîëüêî òî, ÷òî
îí â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü, à èñïîëüçîâàòü îí
ìîæåò òîëüêî òî,  ðàäè ÷åãî îí ÷åì-òî æåðò-
âîâàë. Â ýòîì ñîñòîèò çàêîí ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû. Òàê ÷òî, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïîìîùè� (÷òî-
áû ïðèîáðåñòè âàæíûå çíàíèÿ èëè íîâóþ âëàñòü)
îí äîëæåí ïîæåðòâîâàòü äðóãèì, âàæíûì äëÿ
íåãî â äàííûé ìîìåíò. Áîëåå òîãî, îí ìîæåò ïðè-
îáðåñòè ëèøü ñòîëüêî, íàñêîëüêî îí îòêàçàëñÿ
îò ÷åãî-òî äëÿ ýòîãî� Âû íå ñìîæåòå èìåòü
ðåçóëüòàòîâ áåç ïðè÷èí. Æåðòâóÿ, âû ñîçäàåòå
ïðè÷èíû. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïóòè, íî îòëè÷à-
þòñÿ îíè òîëüêî ïî ôîðìå, íàïðÿæåííîñòè è
èòîãàì æåðòâû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íóæíî
îòêàçàòüñÿ îò âñåãî ñðàçó, è íå îæèäàÿ íè÷åãî».

Êàòàðñèñ íåèçáåæíî äîëæåí èìåòü ñâîþ ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ êîìïîíåíòó. Êîãäà ïðèõîäèò ïîíèìà-
íèå ÷åãî-òî áîëüøåãî, òîé òàéíû, ðàäè ïðîíèêíî-
âåíèÿ â êîòîðóþ è áûëî ñîçäàíî ñòîëüêî ýëåìåí-
òîâ ñèñòåìû, òðåáóþùåé ñâîåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, íà÷èíàåòñÿ èõ èñõîä. Îçàðåíèå èñòè-
íîé � ýòî çàâåðøåíèå âûáîðà, âëåêóùåå çà ñîáîé
óòðàòó ïðåæíåãî êà÷åñòâà, îòêàç îò ÷åãî-òî, êàæó-
ùåãîñÿ çíà÷èìûì. Çäåñü óìåñòíà àíàëîãèÿ: Áóðè-
äàíîâ îñåë âäðóã ïðèíèìàåò ðåøåíèå è òåðÿåò âòî-
ðóþ îõàïêó ñîëîìû, íî îáðåòàåò ñïàñåíèå îò ãî-
ëîäíîé ñìåðòè.

Çäåñü òåïåðü ñëåäóåò ñêàçàòü î ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâàõ ïñèõîòåðàïåâòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîöåññ
êàòàðñèñà. Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðî-
âàíèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ñðåäè
ìíîæåñòâà ïðîòåêàþùèõ ìûñëåé äèàëîãåíòà âûäå-
ëèòü òå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ  ñïåöèôè÷åñêîé
ýìîöèåé, òàêîé ýìîöèåé, êîòîðàÿ î÷åíü ïîõîæà íà
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îùóùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè îò õîðîøî ñäåëàí-
íîãî äåëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, èìåííî ýìîöèÿ, íå
ðåçóëüòàòû ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à ñîïðîâîæäà-
þùèå èõ ýìîöèè â ïðîöåññå ðåôëåêñèâíîãî äèàëî-
ãà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ èñòèííîñòè. Òî
åñòü ïðåâûøå ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ çäåñü âûñòóïà-
åò ýìîöèÿ, êàê âûðàæåíèå èñêðåííîñòè îòíîøåíèé
ëè÷íîñòè, êàê ñïîñîáíîñòü ìãíîâåííî, ìèíóÿ ìå-
õàíèçìû ëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ èçìåíèòü âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êàê ñïîñîá âíåøíåãî
ïðîÿâëåíèÿ óñâîåííîãî çíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ðåôëåêñèâíî-òâîð÷åñêèõ
îòíîøåíèé â äèàëîãî-òåðàïèè ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
ñïîñîáíîñòè äèàëîãåíòà ê ñàìîðåãóëÿöèè (ñàìî-
îáó÷åíèþ); ñïîñîáíîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ, à òàê-
æå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ íà ÷óæèõ ïðèìåðàõ.
Òâîð÷åñòâî âûñòóïàåò çäåñü è êàê ïðè÷èíà, è êàê
ðåçóëüòàò, òâîð÷åñòâî êàê ñòðàòåãèÿ, êàê ïîïûòêà
äåëàíèÿ áåç çíàíèÿ «êàê», êàê øàã â íèêóäà. Ïîòîì
çà ýòèì ñëåäóåò âîñòîðã ïåðâîîòêðûâàòåëÿ, ïîòîì
ïîÿâèòñÿ îäóõîòâîðåííîñòü, ñòðåìëåíèå â íåèçâå-
äàííîå, â òàéíó. Âåäóùåé èäååé, âäîõíîâëÿþùåé

íàñ, ÿâëÿåòñÿ òà, ÷òî «çäåñü è òåïåðü» â ïðîöåññå
ðåôëåêñèâíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ äèàëîãåíòîì ñâî-
åãî ïðîøëîãî îïûòà ïðîèñõîäèò ìèêðîãåíåòè÷åñ-
êîå èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàí-
íîå ñ ðåêîíñòðóêöèåé îáðàçà ß, ïîâûøåíèåì ñà-
ìîöåííîñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðîé «ïîòîì» ñëó-
÷èòñÿ ðàñøèðåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, èç-
ìåíåíèå ñàìîîòíîøåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1.Äàâûäîâà Ã.È., Ñåìåíîâ È.Í. Ðîëü ðåôëåêñèâ-

íîé ïîääåðæêè â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îò-
íîøåíèé ëè÷íîñòè // Â ñá.: Îòíîøåíèÿ â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Âèííèöà, Êîíòèíåíò-
Ïðèì, 2000

2. Äàâûäîâà Ã.È, Ñåìåíîâ È.Í. Ðåôëåêñèâíàÿ
äèàëîãî-òåðàïèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà // Ôîðóì ïñè-
õèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. - Ëüâîâ, 2000. � òîì 3

3. Ñòåïàíîâ Ñ.Þ., Äàâûäîâà Ã.È. Ýòàïû ñòà-
íîâëåíèÿ ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè è òèïîâ ñà-
ìîîöåíêè // Èíòåëëåêòóàëüíûå ñèñòåìû è òâîð-
÷åñòâî. Íîâîñèáèðñê, 1990.

Îñíîâíûå  ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâåëè ìåíÿ ê
ðàçðàáîòêå ýêñïðåññ-ìåòîäà  ñàìîàíàëèçà, êîòîðûé
ÿ  íàçâàëà  «ñàìîñêàíèðîâàíèåì» ýòî:

- ïîòðåáíîñòü â êîððåêöèè  êîíòðïåðåíîñà,
ôîðìèðóþùåãîñÿ  ó ïñèõîàíàëèòèêà  â ïðîöåññå
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì;

- íåîáõîäèìîñòü ñíÿòèÿ ðåçîíàíñíûõ ðåàêöèé
ïñèõèêè àíàëèòèêà íà ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïàöèåíòîâ  â õîäå  ïñèõîàíàëèçà;

- ïîòðåáíîñòü â ñàìîàíàëèçå è îòñóòñòâèå
ïñèõîàíàëèòèêà, êîòîðûé ìîã áû ïðîâåñòè ýòîò
àíàëèç.

Òåîðåòè÷åñêèìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêà-
ìè âîçíèêíîâåíèÿ ìåòîäà ñàìîñêàíèðîâàíèÿ ÿâèëèñü:

- èçó÷åíèå òåîðèè è îñâîåíèå ìåòîäîâ ïñèõî-
àíàëèçà;

- èçó÷åíèå òåîðèè è ìåòîäîâ íåéðî-ëèíãâèñ-
òè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîððåêöèè ðàç-
ëè÷íûõ ôîáèé;

- èçó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ñîáñòâåííûì ïîäñîçíàíèåì.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà ñàìîñêàíèðîâàíèÿ êàê ýêñï-
ðåññ-ìåòîäà ïñèõîàíàëèçà (è, ïðåæäå âñåãî, ñàìî-
àíàëèçà) íà÷àëàñü â 1995 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìå-
òîä ñàìîñêàíèðîâàíèÿ óñîâåðøåíñòâîâàí íàñòîëü-
êî, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ ïðîáëåìàìè

ëè÷íîñòè, áåðóùèìè íà÷àëî â àêòå ðîæäåíèÿ è äàæå
â áîëåå ðàííåì ìîìåíòå � â çà÷àòèè. Èñïîëüçîâà-
íèå ìåòîäà ñàìîñêàíèðîâàíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ýïèçîäîâ çà÷àòèÿ, ðîæäåíèÿ è ðàííåãî äåòñòâà, êî-
òîðûå íåâîçìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü îáû÷íûìè
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè (â ñèëó òîãî, ÷òî
âõîæäåíèå â íèõ âûçûâàåò ñèëüíåéøåå ñîïðîòèâ-
ëåíèå), ïîçâîëÿåò ïðîÿñíèòü ïðè÷èíû, ôîðìèðóþ-
ùèå íåâðîòè÷åñêèå âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, è
ñíÿòü ôèêñàöèþ ëèáèäî â äàííûõ ìîìåíòàõ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè.

Èçó÷èâ è îïðîáîâàâ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðàáîòû
ñ ñîáñòâåííûì ïîäñîçíàíèåì, ÿ âûáðàëà íàèáîëåå
ïðèåìëåìûå (ò.å. íåñëîæíûå è íå òðåáóþùèå ïðè-
ñóòñòâèÿ  ïàðòíåðà) è áåçîïàñíûå â ïðèìåíåíèè
ìåòîäèêè. Òàêèå ìåòîäû ðàçðàáîòàíû â ÍËÏ (â
íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè).

Íî òîëüêî óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ñîáñòâåííûì
ïîäñîçíàíèåì íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðîâåñòè ñàìî-
àíàëèç. Ïîýòîìó â ìåòîäå ñàìîñêàíèðîâàíèÿ ÿ èñ-
ïîëüçîâàëà çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå ðàíåå â ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ñàìîàíà-
ëèçà âàæíà èäåÿ; ÷òî ïðè÷èíà ïðîáëåì ëè÷íîñòè,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ; ýòî - ôèêñàöè-
ÿõ ëèáèäî â òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ çà÷àòèÿ, ðîæ-
äåíèÿ, à òàêæå ðàííåãî äåòñòâà. À êîððåêöèÿ íåâðî-
çà íåâîçìîæíà áåç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ïðè÷èíà

ÑÀÌÎÀÍÀËÈÇ. ÌÅÒÎÄ ÑÀÌÎÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß.

Â.Ï.Êàñüÿíîâà                                                                                                                 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã



15

íåâðîçà â ïðîòèâîðå÷èâîñòè îñîçíàâàåìûõ è íåî-
ñîçíàâàåìûõ æåëàíèé, ò.å. õî÷ó òîãî æå ÷åãî íå õî÷ó
(õî÷ó áûòü çäîðîâîé \\ íå õî÷ó áûòü çäîðîâîé) è ò.ä.

Íî äîïîëíèòåëüíî ïðèøëîñü ðàçðàáîòàòü ìåòî-
äû âûõîäà â ïðè÷èíû, ôîðìèðóþùèå ïðîáëåìû,
êîòîðûå îáû÷íûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ìåòîäàì
íåäîñòóïíû, à òàêæå íàéòè ñïîñîáû ñíÿòèÿ ôèêñà-
öèè íà äàííûõ ìîìåíòàõ.

Äàëåå ÿ õîòåëà áû èçëîæèòü îñíîâû ìåòîäà ñà-
ìîñêàíèðîâàíèÿ, êîòîðûé ÿ èñïîëüçóþ êàê ýêñï-
ðåññ-ìåòîä ñàìîàíàëèçà.

1. Íàñòðîéêà íà îáúåêò ñàìîñêàíèðîâàíèÿ:
Çàêðîéòå ãëàçà. Íà ìûñëåííîì ýêðàíå ïðåä-

ñòàâüòå ñâîå ëèöî (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñâîþ ôî-
òîãðàôèþ èëè ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå).

2. Ñêàíèðîâàíèå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè:
à) Îòáîð íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè:
-  îáîçíà÷üòå íà ìûñëåííîì ýêðàíå âåéëàíñ ñêà-

íèðóåìîãî îáüåêòà, ò.å. ïðîâåäèòå ñâåðõó âíèç âåð-
òèêàëüíóþ ÷åðòó ÷åðåç öåíòð ïðåäñòàâëåííîãî îá-
ðàçà è îãðàíè÷üòå åå ñâåðõó è ñíèçó;

-  ñôîðìóëèðóéòå âîïðîñ, íà êîòîðûé âû õîòèòå
ïîëó÷èòü îòâåò, è íàïèøèòå åãî íà ýêðàíå âûøå îá-
ðàçà âàøåãî ëèöà (íàïðèìåð, «Êàêèå ïðîáëåìû ó
ìåíÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ?»);

-   ïðîâåäèòå ñêàíåðîì (ò.å. ìûñëåííûì ëó÷îì)
ñâåðõó âíèç ïî âåðòèêàëüíîé ëèíèè, êîòîðóþ ìû
íàçâàëè «âåéëàíñ ñêàíèðóåìîãî îáúåêòà», îò âåðõ-
íåãî ãîðèçîíòàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ äî íèæíåãî,
ñîïðîâîæäàÿ äâèæåíèå ñêàíåðà ñëîâàìè «1-ÿ ïðî-
áëåìà ... ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà»,

- çàòåì  âåðíèòå ñêàíåð â òî÷êó íà÷àëà ñêàíè-
ðîâàíèÿ è ñïðîñèòå: «Ñêîëüêî ó ìåíÿ ïðîáëåì? Äàé
öèôðó!»;

- æäèòå îòâåòà íà ñâîé âîïðîñ: â çàâèñèìîñòè
îò òîãî êàêèå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ïîäñîçíàòåëü-
íîé èíôîðìàöèè âàì ñâîéñòâåííû � âèçóàëüíûå,
àóäèàëüíûå èëè êèíåñòåòè÷åñêèå, âû ëèáî óâèäåòå
íà ýêðàíå öèôðó, ëèáî óñëûøèòå îòâåò, ëèáî «ïî-
÷óâñòâóåòå» åãî;

- îáîçíà÷üòå íà âåðòèêàëüíîé ëèíèè (íà âåé-
ëàíñå) ñòîëüêî ãîðèçîíòàëüíûõ ëèíèé ñêîëüêî ó âàñ
ïðîáëåì;

á) Ñ÷èòûâàíèå âûÿâëåííîé èíôîðìàöèè:
- ïîñòàâüòå ñêàíåð (ìûñëåííûé ëó÷) íà êîíåö

ïåðâîé ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò
âàøó ïåðâóþ ïðîáëåìó;

- âåäèòå ñêàíåð ïî ýòîé ãîðèçîíòàëüíîé ëè-
íèè îò êîíöà ê íà÷àëó;

- âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå è ñìîòðèòå: ëèáî íà
ýêðàíå ïðîÿâèòñÿ òåêñò (ôîðìóëà âàøåé ïðîáëåìû),
ëèáî âû óñëûøèòå ýòó ôðàçó;

- òî÷íî òàêæå ïðî÷èòàéòå âñå îáîçíà÷åííûå
íà ýêðàíå ôîðìóëû;

3. Ñòèðàíèå íåãàòèâíûõ ôîðìóë:
Åñëè âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò âûÿâëåííûõ ïðî-

áëåì, òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñòèðàíèå íåãàòèâíûõ
ôîðìóë âìåñòå ñ ïðè÷èíàìè, èõ âûçâàâøèìè, ò.å.:

-  îáîçíà÷üòå êðåñòèêîì (+) ìåñòî ïåðåñå÷åíèÿ âåð-
òèêàëüíîé ëèíèè âåéëàíñà è ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè,
îáîçíà÷àþùåé âàøó ïðîáëåìó, è ïîïðîñèòå ñêàíåð íàé-
òè ñàìóþ ïåðâóþ ïðè÷èíó äàííîé ïðîáëåìû;

- äâèãàéòå ñêàíåð îò ïîìå÷åííîé êðåñòèêîì ïðî-
áëåìû âåðòèêàëüíî ââåðõ äî ìåñòà, ãäå îí çàõî÷åò
îñòàíîâèòüñÿ, è ïîñòàâüòå òàêîé æå êðåñòèê (+)  -
ýòî è áóäåò ïåðâàÿ ïðè÷èíà;

- ïðîâåäèòå âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ âíèç îò (+)
«ïåðâîé ïðè÷èíû» äî (+) «ïðîáëåìû» è äàëüøå (îã-
ðàíè÷åíèå âíèçó íå äåëàéòå, à ïîñòàâüòå íà êîíöå
ëèíèè ñòðåëêó);

- ñêàæèòå ñêàíåðó: «Ñòèðàé îò ïåðâîé ïðè÷èíû
äî ïîñëåäíåãî ñëåäñòâèÿ»;

- ïîñòàâüòå «ìûñëåííûé ëó÷» â òî÷êó ïåðâîé
ïðè÷èíû è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ,
ñîåäèíÿþùàÿ (+) ïåðâóþ ïðè÷èíó, (+) ïðîáëåìó è
ñëåäñòâèÿ, ñòèðàåòñÿ (êàê áû ñãîðàåò ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ëó÷à);

- ñëåäèòü çà ñêàíèðîâàíèåì (ñòèðàíèåì) ïðè÷èí-
íî ñëåäñòâåííîé öåïî÷êè íóæíî òîëüêî äî òåõ ïîð,
ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî èñ÷åçàåò
ñ ýêðàíà, ïîñêîëüêó ñêàíèðîâàíèå áóäåò ïðîäîë-
æàòüñÿ äàæå åñëè âû íå áóäåòå ñëåäèòü çà íèì äî
òåõ, ïîð ïîêà â öåïî÷êå áóäåò çàðÿä;

4. Ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ ñêàíèðîâàíèÿ:
-  ÷òîáû ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû ñêàíèðîâàíèÿ,

íóæíî ïðîäåëàòü âñå òåõíîëîãè÷åñêèå øàãè îò íà-
ñòðîéêè íà îáúåêò ñêàíèðîâàíèÿ äî ñ÷èòûâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè;

- åñëè íà âîïðîñ «Ñêîëüêî ó ìåíÿ ïðîáëåì?»,
âû ïîëó÷èëè îòâåò «íåò» èëè «0», òî ñàìîñêàíèðî-
âàíèå çàêîí÷åíî;

- åñëè íà ýòîò âîïðîñ îòâåò ïîëîæèòåëüíûé, òî
âàì íóæíî ïðîäîëæàòü ñêàíèðîâàíèå ïî âûøå ïðè-
âåäåííîé ñõåìå äî òåõ ïîð ïîêà âû íå ïîëó÷èòå
îòðèöàòåëüíûé îòâåò.

Ìíîãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèå ñàìîñêàíèðîâàíèÿ
êàê ýêñïðåññ-ìåòîäà ñàìîàíàëèçà  ïîêàçàëî, ÷òî îí
èìååò îïðåäåëåííûå  ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïñèõîàíàëèçà:

1) ñàìîñêàíèðîâàíèþ ñâîéñòâåííà îïåðàòèâ-
íîñòü êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé ïñèõèêè;

2) ñàìîñêàíèðîâàíèå íå íóæäàåòñÿ â åæåìèíóò-
íîì êîíòðîëå è ïîçâîëÿåò ïàðàëëåëüíî çàíèìàòüñÿ
äðóãèìè äåëàìè, äàæå åñëè ñêàíèðîâàíèå òðåáóåò
çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè;

3) ñàìîñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ íåéòðàëüíîñòü â ðàáîòå ñ ëþáîé  ïðî-
áëåìîé;

4) ñàìîñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò äåëàòü áîëåå
ãëóáîêèå «ãåíåòè÷åñêèå «èíòåðïðåòàöèè» âïëîòü äî
ïðèíàòàëüíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû;

5) ñàìîñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü
íå òîëüêî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ïàðå ïñèõîàíàëèòèê-
ïàöèåíò (ò.å. ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ), íî è ëþáûå
äðóãèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, êîëëåêòèâå, ãðóï-
ïå è ò.ä.;



16

6) ðàçðàáîòàííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû
íàñòðîéêè íà îáúåêò ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðî-
âîäèòü íå òîëüêî ñàìîàíàëèç, íî è ïñèõîàíàëèç
ëþáîé ëè÷íîñòè, íóæäàþùåéñÿ â ýòîì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
ñàìîñêàíèðîâàíèÿ êàê ýêñïðåññ-ìåòîäà ñàìîàíàëèçà

ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ïàìÿòü, êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñ-
òè  ëè÷íîñòè, óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ïîäñîçíàíèåì
(êàê ñâîèì, òàê è ñ ïîäñîçíàíèåì îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé) è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïðàâèòüñÿ ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå òàê õàðàêòåðíû äëÿ
ëþäåé íàøåãî âðåìåíè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
Âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñî-

öèàëüíîå è êóëüòóðíîå ÿâëåíèå ïðèîáðåòàåò ñà-
ìîëå÷åíèå. Ýòà òåíäåíöèÿ íå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì
áëàãîñîñòîÿíèÿ, íî å¸ çíà÷åíèå âîçðàñòàåò ïî ìåðå
ïîâûøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ.
Ñàìîëå÷åíèå - âàæíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ â
çäðàâîîõðàíåíèè, ñîïðÿæåííîå, îäíàêî, ñ ðÿäîì
ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà ïåð-
âîì ìåñòå ñðåäè ðèñêîâ - îøèáî÷íàÿ ñàìîäèàãíî-
ñòèêà. Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæ-
íîñòü (èëè íåæåëàíèå) îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñ-
êèì ñîâåòîì è, êàê ñëåäñòâèå, íåïðàâèëüíî âûá-
ðàííàÿ òåðàïèÿ [1]. Ýòè ôàêòîðû ðèñêà ñóùåñòâó-
þò îáúåêòèâíî, ïîñêîëüêó â èõ îñíîâå ëåæàò áèî-
ñîöèàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ: íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå çàáîëåâàíèÿ èìåþò ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ
ïðèðîäó, èõ ïñèõè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ñêðûòà îò ñà-
ìîãî èíäèâèäóóìà. Ïîýòîìó êîððåêòíàÿ ñàìîäè-
àãíîñòèêà íåâîçìîæíà, è òðåáóåòñÿ âíåøíèé íà-
áëþäàòåëü. Â îñíîâå âòîðîãî ôàêòîðà ðèñêà ëåæàò
÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû ïðåäïðèÿòèé ðîç-
íè÷íîé òîðãîâëè: àïòå÷íûé ïðîâèçîð íå ìîæåò
óäåëèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè ïîêóïàòåëþ, ïðèîá-
ðåòàþùåìó ïðåïàðàòû áåçðåöåïòóðíîãî îòïóñêà,
à êîíñóëüòàíò â ìàãàçèíå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ (áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè  ê ïèùå - ÁÀÄ) îáû÷-
íî íå èìååò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå
îáðàçîâàíèå. Ïîýòîìó òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê ìíî-
ãîóðîâíåâûé ìàðêåòèíã (MLM) àêòèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Êàìïàíèè, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïå MLM,
òîðãóþò ÁÀÄàìè è �òîâàðàìè äëÿ çäîðîâüÿ� ÷å-
ðåç ðàñïðîñòðàíèòåëåé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâ-
ëÿþòñÿ è èõ æå ïîòðåáèòåëÿìè. Ýòè êîìïàíèè
ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ñòàáèëüíî è äëèòåëüíî ïðè
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì àññîðòèìåíòå, â îòëè÷èå
îò íåäîëãîâå÷íûõ MLM-�ïèðàìèä�, ñîçäàâàåìûõ
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî òîâà-
ðà äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Âòîðîå óñëîâèå ñòà-
áèëüíîñòè êîìïàíèè - ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàñïðîñòðàíèòåëåé, îñíîâàííàÿ íà îáó÷åíèè è
ëè÷íîì îïûòå. Ýòè äâà óñëîâèÿ íåîáõîäèìû äëÿ
ñòàáèëüíîñòè êîìïàíèè, íî íåäîñòàòî÷íû äëÿ å¸
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ýòîò íîâûé äëÿ Ðîññèè âèä ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà íóæäàåòñÿ äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ â êâàëè-
ôèöèðîâàííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè
è íóæäàåòñÿ áîëåå ÷åì òðàäèöèîííûå ôîðìû äåÿ-
òåëüíîñòè. Â äàííîé ðàáîòå áóäóò ðàññìîòðåíû çà-
äà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíèòåëåé ïðîäóêöèè. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ ðà-
öèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé ðàñïðîñ-
òðàíèòåëåé ïðîäóêöèè êîìïàíèè ñ ó÷åòîì äîìèíè-
ðóþùèõ èíòåðåñîâ, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíîå îòíîøå-
íèå ê êîìïàíèè, ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè è, êàê
ñëåäñòâèå, óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.

Â äàííîé ðàáîòå áóäóò òîëüêî çàòðîíóòû ïñè-
õè÷åñêèå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé, òàê êàê îíè äîñ-
òàòî÷íî ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå. Îäíàêî ñëåäó-
åò èìåòü â âèäó, ÷òî âòîðîå íàïðàâëåíèå -  êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ðèñêîâàííûå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ, ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèÿ, âûçû-
âàåìûå ñòðåññîì, ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà è äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îáó÷åíèè ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëåé. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå íåîáõîäèìî è äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà òîé ðà-
áîòû, êîòîðóþ ðàñïðîñòðàíèòåëè âûïîëíÿþò, ïðî-
äàâàÿ ïðîäóêöèþ êîìïàíèè, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè
ó ïîêóïàòåëÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê
êàê ðàñïðîñòðàíèòåëü èñïîëüçóåò ÷àùå âñåãî ñâîè
ñîöèàëüíûå ñâÿçè è äîðîæèò èìè, òî åãî õîðîøàÿ
êâàëèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü õàðàêòåðíûå
äëÿ ðîçíè÷íîé òîðãîâëè ýêîíîìè÷åñêèå ïðîòèâî-
ðå÷èÿ. Ïðè÷åì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåîäî-
ëåòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ íà áîëåå âûñîêîì, íà ñîöè-
àëüíîì óðîâíå îðãàíèçàöèè îáùåñòâà.

Àíàëèç ñèòóàöèè
Îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî ðûíêà òðóäà íà÷àëà

90-õ ãîäîâ ïîçâîëÿëè ñóùåñòâîâàòü êîìïàíèÿì
ìíîãîóðîâíåâîãî ìàðêåòèíãà çà ñ÷åò ñëó÷àéíîãî
ïðèòîêà ïåðñîíàëà. Îñòàâàëèñü 10-20% ïðèøåä-
øèõ, à îñòàëüíûå, ñòîëêíóâøèñü ñ íîâûì ñòèëåì
îòíîøåíèé, íàâñåãäà îáðåòàëè íàñòîðîæåííîå èëè
äàæå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó âèäó äåÿòåëü-
íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ïî-ïðåæíå-
ìó íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå äåë â ïðîìûøëåí-
íîñòè, âîçíèêëè òðóäíîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì íîâûõ
ðàñïðîñòðàíèòåëåé ïðîäóêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÇÀÄÀ×È ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ Â ÊÎÌÏÀÍÈßÕ MLM
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ïîñëå 15 ëåò ñ íà÷àëà ïåðåñòðîéêè äëÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ âíîâü ñòàëè èíòåðåñíû âîï-
ðîñû ñàìîðåàëèçàöèè è öåëåïîëàãàíèÿ â æèçíè.
Ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ êîìïàíèé àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå öåëè, ðàäè êîòîðîé õîòåë áû
ðàáîòàòü íîâûé ðàñïðîñòðàíèòåëü.

Ìíîãîóðîâíåâûé ìàðêåòèíã îðãàíèçóåòñÿ ïî
ñåòåâîìó ìåòîäó. �Óçëîì� ñåòè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíèòåëü ïðîäóêöèè, ñâÿçàííûé âåðòèêàëüíûìè
(ýêîíîìè÷åñêèìè) è ãîðèçîíòàëüíûìè (ýòè÷åñêè-
ìè) íèòÿìè. Ñåòü ðàñòåò âíèç è â ñòîðîíû, è â çàðó-
áåæíûõ êîìïàíèÿõ íîâîìó ðàñïðîñòðàíèòåëþ äà-
åòñÿ ïðàâî â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà âûáðàòü ìåñòî â ñåòè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ïðèîðèòå-
òîâ â ðàáîòå ñîñåäíèõ �óçëîâ ñåòè� ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîìïàíèè.

Íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
Êðèçèñ çàïàäíîé êóëüòóðû, ïðèâåäøåé â äâàä-

öàòîì ñòîëåòèè ê äâóì ìèðîâûì âîéíàì, áûë îñ-
íîâîé äëÿ ïîèñêà íîâûõ íàïðàâëåíèé â ôèëîñîôèè.
Â äâàäöàòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ çàðîäèëàñü
ôèëîñîôèÿ õîëèçìà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðèåé õî-
ëèñòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â êîíöå 20-ãî âåêà ñðåäè
ôèëîñîôîâ-âðà÷åé óêðåïèëàñü ìûñëü î íåîáõîäè-
ìîñòè ïåðåñìîòðà íà ýòîé îñíîâå ïðîãðàìì ïîäãî-
òîâêè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [2]. Íî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû ïî÷òè òðè òûñÿ÷åëåòèÿ ïèñüìåííîé
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó
äðåâíåéøåé ñèñòåìû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êî-
òîðàÿ íàçûâàåòñÿ Àþðâåäîé. Â ýòîé ñèñòåìå îñíîâ-
íîé èñòî÷íèê áîëåçíåé - ýòî îøèáêè èíòåëëåêòà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìîñòîì, ìåæäó ïñèõèêîé è òåëîì.
Èñïðàâëåíèå îøèáîê - ÷àñòü ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.
Ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè (êàê è ïîòðåáíîñòè òåëà) ñëå-
äóåò ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ æèçíåííûìè öå-
ëÿìè, ðóêîâîäñòâóÿñü ñòðàòåãè÷åñêèìè öåëÿìè è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, êðàòêîñðî÷íûìè çàäà÷àìè [3].

Ôèëîñîôèÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå Àþðâåäû, îáî-
çíà÷àåò ÷åòûðå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà [4].
Ïî-íîâîìó îöåíèòü ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå áûëî
ïðèíöèïîì ñàìîîðãàíèçàöèè îñíîâàòåëåé äðåâíå-
ãî ãîñóäàðñòâà íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Èíäèè,
ïîçâîëÿþò íîâåéøèå òåíäåíöèè ê îñâîáîæäåíèþ
èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà îò ðàìîê èäåîëîãèçè-
ðîâàííîãî ãîñóäàðñòâà, îòìå÷åííûå ñîâðåìåííû-
ìè ôèëîñîôàìè [2].

×åòûðå öåëè, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ÷åëî-
âåê, ðàññòàâëÿÿ ïðèîðèòåòû â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ, ñëåäóþùèå:

1. Èñïîëíåíèå ñîöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé ïðîôåññèåé;

2. Íàêîïëåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã çà âðåìÿ
èñïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé;

3. Äîñòîéíûé îòäûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþ-
ùèìñÿ äîñòàòêîì;

4. Îñîçíàíèå æèçíè âî âñåõ å¸ ïðîÿâëåíèÿõ, êàê
öåííîñòè áîëåå âûñîêîé, ÷åì ïðåäûäóùèå.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷àñòî äàåò
ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ, íî íå ïðèíîñèò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, òîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò âòîðóþ ïðîôåñ-
ñèþ â MLM. Â Ðîññèè ìíîãèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå
ïðîôåññèè íå èìåþò äîñòîéíîé ýêâèâàëåíòíîé
îïëàòû, è òîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò â MLM ðàäè çà-
ðàáîòêà. Óæå ñåé÷àñ ðàáîòà ìíîãèõ êîìïàíèé MLM
îðãàíèçóåòñÿ ïî êëóáíîìó ïðèíöèïó, ÷òîáû  ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëÿì ïðîäóêöèè áûëî èíòåðåñíî âìåñ-
òå îòäûõàòü, êîìïàíèÿìè èçäàþòñÿ æóðíàëû ïî
êóëüòóðå, ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

×åòûðå ïðåäñòàâëåííûå öåëè äàþò êëþ÷ ê ïî-
íèìàíèþ ôóíêöèé ïñèõîàíàëèòèêà. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êëèìàò â êîìïàíèè ñêëàäûâàåòñÿ èç ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîé ÿ÷åéêè ñåòè. ßâëåíèÿ âíåø-
íåãî ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäóóìó ìèðó âûçûâà-
þò èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè, è òîëüêî ïîòîì âîçíè-
êàþò ýìîöèè ïî ïîâîäó ýòèõ ÿâëåíèé è ñîáñòâåí-
íûõ ïîñòóïêîâ. Ýìîöèè èíäèâèäóóìà áóäóò â ãàð-
ìîíèè ñ îöåíêàìè ñèòóàöèè áëèæàéøèì îêðóæå-
íèåì â ñåòè, åñëè îíî (îêðóæàþùèå) èìååò òå æå
ïðèîðèòåòû â ñïåêòðå æèçíåííûõ öåííîñòåé. Ïåð-
âàÿ öåëü - ïîìîùü ïñèõîàíàëèòèêà ïîìîæåò ïîäî-
áðàòü îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå â ñåòè òîìó, êòî òîëü-
êî íà÷èíàåò ðàáîòó â MLM.

Âòîðàÿ öåëü - îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ïñèõî-
àíàëèòèêà â óæå ðàáîòàþùèõ êîëëåêòèâàõ ìîæåò
ñòàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ [5]. Ïðîãðàììû
ñîâìåñòíûõ âå÷åðîâ îòäûõà, îðãàíèçóåìûå êîìïà-
íèÿìè, òàêæå ñëåäóåò ñîñòàâëÿòü ñ ó÷åòîì ðåçóëü-
òàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ñîîòâåò-
ñòâèå æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ ó÷àñòíèêîâ. Ýòî
ïîçâîëÿò óñòðàíèòü ýìîöèè ñêóêè èëè äîñàäû, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ðàçíîðîäíûõ êîëëåêòèâîâ è ðàçíî-
ïëàíîâûõ ïðîãðàìì. Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà ñ ó÷åòîì
êðóãà èíòåðåñîâ - òðåòüÿ öåëü.

Ýòà èäåàëüíàÿ êàðòèíà äîïóñêàåò ãàðìîíèþ è â
òîì ñëó÷àå, åñëè óçåë â ñåòè îêðóæåí òåìè, êòî íà-
õîäèòñÿ íà âûñîêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ è ñïîñîáåí ê
ïîíèìàíèþ: �...è íàì ñî÷óâñòâèå äàåòñÿ, êàê íàì
äàåòñÿ áëàãîäàòü�. Ïàðàäîêñàëüíîå ñîñòîÿíèå áëà-
ãîäàòè, êîòîðóþ ïîñûëàåò ïðèðîäà ÷åëîâåêà â ôîð-
ìå ñèìïòîìîâ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïîäñêàçû-
âàåò ïñèõîàíàëèòèêó õàðàêòåð íåðåøåííûõ çàäà÷,
íå äîñòèãíóòûõ öåëåé. Èíñòðóìåíòû äèàãíîñòèêè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà - òåñòû,
îïðîñíèêè è ò.ä. ìîãóò ÿâèòüñÿ îñíîâîé äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ïðîáëåì MLM êîìïàíèé ïî ðåçóëüòàòàì ðà-
áîòû èõ ëèäåðàìè. Îäíàêî ýòî íîâîå íàïðàâëåíèå
íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê
êàê àêñèîìà ôèëîñîôèè õîëèçìà - íåëüçÿ ïîçíàòü
ñâîéñòâà öåëîãî, èçó÷àÿ îòäåëüíûå åãî ÷àñòè.
Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ - ýòî ïðèçíàê æèâî-
ãî, à ïîìîùü â àíàëèçå (íî íå ñàìîàíàëèç) - èíñò-
ðóìåíò ïðîòèâîäåéñòâèÿ áîëåçíè. ×åòâåðòàÿ öåëü
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ïñèõîàíàëèòèêà - ñîçäàíèå ìåòîäèê îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íîâîãî æèâîãî îðãàíèçìà -
êîìïàíèè MLM - è ïåðñïåêòèâ å¸ óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ.
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Ïîäðîñòêîâàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ìåòîä ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ

(ÃÏÏ) - îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ýêîíîìè-
÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîìó êîëè÷åñòâó ïîäðîñòêîâ, â íåé íóæ-
äàþùèõñÿ, ïðè ýòîì îíà èçíà÷àëüíî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïðèåìëåìà è èíòåðåñíà äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ÃÏÏ äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò:

- ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è öå-
ëîñòíîé ß-êîíöåïöèè;

- êîíôðîíòàöèè ñ ñîáñòâåííûìè íåîñîçíàâàå-
ìûìè ïðîáëåìàìè;

- ðàñïîçíàâàíèÿ íåàäåêâàòíûõ ïàòòåðíîâ ýìî-
öèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ;

- èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ;
- ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è èõ âåðáàëèçàöèè;
- ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ êîíòðîëÿ çà ñè-

òóàöèåé;
- íàó÷åíèÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè è äð.
Ëþáàÿ ïðîãðàììà ÃÏÏ äîëæíà ó÷èòûâàòü äè-

íàìèêó ãðóïïîâîãî ïðîöåññà (ôàçû � àäàïòàöèîí-
íàÿ, ôðóñòðèðóþùàÿ, êîíñòðóêòèâíàÿ, ðåàëèçàöè-
îííàÿ). Îñíîâà òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè äëÿ ó÷àñ-
òíèêîâ ãðóïïû äî 12 ëåò � îïîñðåäîâàííîå âîçäåé-
ñòâèå, àêöåíò íà ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé
êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà, è ñòàð-
øå 12 ëåò � íåïîñðåäñòâåííîå îñîçíàíèå ïîäðîñò-
êîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé âîçíèêíîâåíèÿ
ó íåãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, àêöåíò íà ïîçíàâà-
òåëüíóþ ñôåðó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ÃÏÏ äåëÿòñÿ íà 3
âèäà: îáðàçîâàòåëüíûå, àíàëèòè÷åñêèå è îñíîâàí-
íûå íà äåéñòâèè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå àäåê-
âàòíûìè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè, îñíîâàííûå íà äåéñòâèè. Ê íèì îòíîñÿò àíà-
ëèòè÷åñêóþ ïñèõîäðàììó, ãåøòàëüò-òåðàïèþ è äð.

Îñíîâíîé âûçîâ, êîòîðûé áðîñàåò òåðàïåâòó
ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè, - íåîáõîäèìîñòü çàèíòåðå-
ñîâàòü èõ. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ íà÷èíàþò òåðà-
ïèþ äîáðîâîëüíî, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ïîä-
ðîñòêîâ ÷àñòî «ïîñûëàþò», «ïðèâîäÿò» èëè ïðè-
íóæäàþò ê ëå÷åíèþ ïîìèìî èõ âîëè. Èõ ðîäèòåëè,
øêîëà èëè èíñïåêöèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ íàñòàèâàþò íà ïîñåùåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåññèé. Ñëåäîâàòåëüíî, îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê
òåðàïåâòó íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì, è îíè èñïû-
òûâàþò ñèëüíîå èñêóøåíèå áóíòîâàòü, óáåãàòü èëè
ñàáîòèðîâàòü. Òåðàïåâò äîëæåí ñóìåòü «çàìàíèòü»
ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ â ñåðüåçíûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè äåòåé â ýòîì âîçðàñòå � ýòî ñòðåìëåíèå  ê ãðóï-
ïèðîâàíèþ, ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîñòè è êîîïåðà-
öèè. Ïîäðîñòêàì ïðîñòî íåîáõîäèìî áûòü ÷ëåíîì
êàêîé-ëèáî ãðóïïû è ýòî òà ïðèìàíêà, êîòîðóþ
ìîæåò èñïîëüçîâàòü òåðàïåâò, äëÿ òîãî ÷òîáû óâ-
ëå÷ü. Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè � êðàåóãîëüíûé
êàìåíü äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ. Áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè, âíèìàíèÿ, èíòåðåñîâ è ýíåð-
ãèè îíè ïîñâÿùàþò íàëàæèâàíèþ îòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåò ýòó
âîçðàñòíóþ îñîáåííîñòü, ïðåäëàãàÿ ïîäðîñòêàì òî,
÷åãî îíè æàæäóò, íî åùå áîëüøå áîÿòñÿ � âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ òðåâîãîé, âûçâàííîé îòêðûòèåì ñóáúåêòèâíîãî
ìèðà è ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà- ß.

Ïðåèìóùåñòâà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
Ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè â ãðóïïàõ ïðåäïî÷òèòåëü-

íåå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ íèìè ïî ñëåäóþùèì
ïðè÷èíàì:

1. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ áðîñàåò âûçîâ ìèôó îá
óíèêàëüíîñòè ïîäðîñòêà. Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ÷àñ-
òî êàæåòñÿ, ÷òî íåò òàêîãî äðóãîãî, êîòîðûé èñïû-
òûâàåò òàêèå æå ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî è îí, îáëàäàåò
òàêèì æå îïûòîì, èëè ïîíèìàåò, êàêîé ïåðèîä îí

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
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ñåé÷àñ ïðîæèâàåò. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè
òîæå èñïûòûâàþò ïîäîáíûå ýìîöèè è èìåþò ñõî-
æèå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèäàåò ñèëû, îñîáåííî, åñëè
ëþäè, ïîíèìàþùèå èõ ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ñâåðñòíèêàìè.

2. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âçðîñëîãî, â êîòîðîì ïîäðîñòêè íóæäàþòñÿ,
è â òî æå âðåìÿ îíè íóæäàþòñÿ â âîçìîæíîñòè äåé-
ñòâîâàòü íåçàâèñèìî è ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñè-
ëàìè. Ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ ñöåíîé, íà êîòîðîé ìîæ-
íî îòðåïåòèðîâàòü íåçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ñî çíà-
÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè, íàó÷èòüñÿ äîâåðèòåëü-
íûì ìåæëè÷íîñòíûì êîíòàêòàì, ñìîäåëèðîâàòü
÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, àëüòðóèçìà, êîëëåêòèâíîé
çàùèùåííîñòè â óñëîâèÿõ áåçîïàñíîñòè è ïîääåð-
æêè, ñîçäàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîì.

3. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ïîíèæàåò äèñêîìôîðò,
êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè
è âîçíèêàåò âî âçàèìîäåéñòâèè: âçðîñëûé - ðåáå-
íîê. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè èìåþò íåãàòèâíûé
îïûò îáùåíèÿ ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè, êîòîðûé
ñêëàäûâàëñÿ èç íåàäåêâàòíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí, ïðîáëåìíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ ó÷èòåëÿìè, ñòîëêíîâåíèé ñ  ïðåäñòàâè-
òåëÿìè âëàñòè, ðàáîòíèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ è ò.ï.

4. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ áëîêèðóåò ïîäðîñòêîâûé
íàðöèññèçì. Òðóäíûå ïîäðîñòêè ñêëîííû çàìû-
êàòüñÿ â ñåáå, îíè ïåðåñòàþò  ó÷èòûâàòü äðóãèå
òî÷êè îòñ÷åòà, êðîìå ñâîåé ñîáñòâåííîé. Ãðóïïà íå
òåðïèò òàêîé óñòàíîâêè. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñàìè
èìåþò ïîòðåáíîñòü áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ è íå
äîïóñòÿò, ÷òîáû äëèòåëüíîå âðåìÿ ñöåíó çàíèìàë
êòî-òî îäèí. ×ëåíû ãðóïïû, îáû÷íî, ñêëîííû íå
îáðàùàòü îñîáîãî âíèìàíèÿ íà íàðöèññè÷åñêèõ
ïîäðîñòêîâ, à èíîãäà âûðàæàþò èì ñâîå ïðåçðåíèå,
è ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîñëåäíèå èçìå-
íèëè ñâîå ïîâåäåíèå. Êîíñòðóêòèâíàÿ êîíôðîíòà-
öèÿ ñî ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû áîëåå ýôôåêòèâ-
íà è äåéñòâåííà ÷åì ñî ñòîðîíû âåäóùåãî è íå ñî-
çäàåò ó ïîäðîñòêà îùóùåíèÿ óãðîçû è îïàñíîñòè.

5. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ � «ïîëèãîí» äëÿ îòðàáîò-
êè íîâûõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ. Â èíäè-
âèäóàëüíîé òåðàïèè ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà, îáó÷àþ-
ùåãî ýòèì íàâûêàì, îãðàíè÷åíà ñîáñòâåííûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïîäðîñò-
êàìè è îïûòîì îáùåíèÿ, êîòîðûé èìååò ìîëîäîé
÷åëîâåê. Ðàáîòàÿ â ãðóïïå, ïîäðîñòêè îáó÷àþòñÿ
óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-
òàêòîâ, óìåíèþ âêëþ÷èòüñÿ â ãðóïïîâóþ äèñêóñ-
ñèþ, ìîäåëèðîâàíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è
àäåêâàòíûõ ôîðì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè ïîìîùè ãðóïïîâîé ðàáîòû âîçìîæ-
íî ðàçâèâàòü òàêèå ñîöèàëüíûå íàâûêè, êàê âûðà-
æåíèå ýìïàòèè, óâàæåíèÿ è çàáîòû â îòíîøåíèè
çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö.

6. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ðàçâè-
òèÿ âçàèìîóâàæåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Îíî ëó÷øå âñåãî

âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ïîíÿòü äðóã äðóãà. Çäåñü
íàìíîãî âàæíåå ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, âûðàæàþùèå
âíèìàíèå ê äðóãîìó, æåëàíèå áûòü âìåñòå, ïðèçíà-
íèå óíèêàëüíîñòè äðóãîé ëè÷íîñòè, áåçîöåíî÷íîå
îòíîøåíèå, ïðèçíàíèå çà íèì ïðàâà áûòü òàêèì,
êàêîé îí åñòü, ïîääåðæêó, îäîáðåíèå è èñêðåííîñòü.

7. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ïîäðîñòêîâ ìèíèìèçèðó-
åò ðàçíîãëàñèÿ ñ ïåðñîíàëîì (âðà÷è, ó÷èòåëÿ, ìåä-
ñåñòðû, ïñèõîëîãè, êîíñóëüòàíòû è ò. ä.). Ýòî óò-
âåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû àìáóëàòîðíî è â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ � ýòî ìåñòî è âðåìÿ, êîãäà
ïåðñîíàë è ïîäðîñòêè ìîãóò îáñóäèòü ðàçíîãëàñèÿ
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ïîêàçàíèÿ � äîêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé, íåâðîòè÷åñêîé
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íàðóøåíèÿ àäàï-
òàöèè, ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, àëêîãîëèçì, íàð-
êî- è òîêñèêîìàíèè, äåôîðìàöèÿ íàâûêîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÃÏÏ îòíîñèòåëüíû è â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíû ëè÷íîñòíûìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè ïñèõîòåðàïåâòà. Ê
íèì ìîãóò îòíîñèòüñÿ � êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò
ëå÷åíèÿ, âûðàæåííûå äåêîìïåíñèðîâàííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè è àãðåññèâ-
íîñòè, âåäóùèå ê äåñòàáèëèçàöèè âíóòðèãðóïïî-
âîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, íèçêèé èíòåëëåêò
(íà óðîâíå âûðàæåííîé ñòåïåíè äåáèëüíîñòè è
ãëóáæå) è äð.

Ïðåïÿòñòâèåì â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÃÏÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîíòàííîñòü è ãèáêîñòü
ïñèõîòåðàïåâòîâ, èõ ñòðàõ ïåðåä ýêñïðåññèåé ïîä-
ðîñòêîâ, à òàêæå îòñóòñòâèå êàäðîâ äåòñêèõ è ïîä-
ðîñòêîâûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé
Ýêñïåðòû â îáëàñòè ïîäðîñòêîâîé ãðóïïîâîé

òåðàïèè ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû
ãðóïïû íåîáõîäèìî íåñêîëüêî óñëîâèé.

Îòáîð ÷ëåíîâ ãðóïïû äîëæåí áûòü è ïðîâîäèòü
åãî íåîáõîäèìî âåäóùåìó ãðóïïû. Â èäåàëå òåðà-
ïåâò äî íà÷àëà ðàáîòû ïðîâîäèò ïðåäâàðèòåëüíûå
èíòåðâüþ ñ ïîòåíöèàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè è âûáè-
ðàåò èç íèõ òåõ, äëÿ êîãî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà áóäåò
ïîëåçíîé, è òåõ, êòî ñàì áóäåò ïîëåçíûì äëÿ ãðóï-
ïû (èëè òåõ, êòî ñîâìåùàåò â ñåáå ýòè ñâîéñòâà).
Òàêæå âàæíà áåñåäà ñ ó÷àñòíèêàìè î ãðóïïîâîé
òåðàïèè: ÷òî ýòî òàêîå, ïî÷åìó îíà âàæíà, ÷òî áó-
äåò ïðîèñõîäèòü íà çàíÿòèÿõ, è êàêîãî ïîâåäåíèÿ
îò ÷ëåíîâ ãðóïïû âû îæèäàåòå.

Íà ïðàêòèêå æå ó ãðóïïîâûõ òåðàïåâòîâ îáû÷-
íî íåò âîçìîæíîñòè âûáîðà ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ïîä-
ðîñòêè, øêîëüíèêè èëè ñòóäåíòû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïðîãðàìì îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëèòèêîé
ó÷ðåæäåíèÿ èëè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ê êîòîðîìó îíè
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îòíîñÿòñÿ. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ëèáî ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ ïðîãðàììû, ëèáî íàçíà-
÷àåòñÿ åå ó÷àñòíèêàì â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäû èõ
ïðîáëåì: íàïðèìåð, â ãðóïïó îñîáûõ ïðîáëåì íà-
ïðàâëÿþòñÿ äåâî÷êè, ïåðåæèâøèå ñåêñóàëüíîå íà-
ñèëèå, ãðóïïà çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòèêàìè èëè àëêîãîëåì, ãðóïïó ïðå-
îäîëåíèÿ ïîñåùàþò äåòè ðàçâåäåííûõ ðîäèòåëåé.

Êëèíè÷åñêè ãðóïïà ìîæåò áûòü ãîìîãåííàÿ, íî
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãåòåðîãåííàÿ: ïîäðîñòêè ñ ðàç-
íîé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåâðî-
òè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáÿçàòåëüíî ñòðàäàþùèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ íàðóøå-
íèÿìè ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé îáùåíèÿ. Öåëåñîîá-
ðàçíî â ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó âêëþ÷èòü 1-2 ïîäðî-
ñòêîâ ñ èñòåðîèäíûìè ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðåàêöè-
ÿìè è íåöåëåñîîáðàçíî áîëåå 2-õ ñ âîçáóäèìûìè
(ýêñïëîçèâíûìè), à òàêæå ñòðàäàþùèõ òèêàìè, ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì íåâðîçà, ñ âûðàæåííûìè îðãà-
íè÷åñêèìè íàñëîåíèÿìè.

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè ðàáîòàþò ëó÷øå â ãðóïïàõ
ñ îäíîðîäíûì ïîëîâûì ñîñòàâîì, â òî âðåìÿ êàê
ñòàðøèå îáû÷íî ïîëó÷àþò áîëüøå ïîëüçû, ó÷à-
ñòâóÿ â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ. Îäíîïîëûå ãðóïïû
ïîäðîñòêîâ (11-13 ëåò) ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
áóäóò îòðàæàòü æèçíåííûå ðåàëèè. Ãåòåðîñåêñóàëü-
íûå ïîäðîñòêè, îáû÷íî, èñïûòûâàþò îãðîìíîå ëþ-
áîïûòñòâî ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äåâî÷-
êè ñêëîííû ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó î òîì, êàêèå
ìàëü÷èêè èì íðàâÿòñÿ, à ìàëü÷èêè, îáû÷íî, îöåíè-
âàþò äåâî÷åê íà ðàññòîÿíèè. Êîãäà îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ïîëàìè âñå æå ñóùåñòâóþò, îíè è  îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ îäíîãî ïîëà.

Áîëåå ñòàðøèå ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò áîëüøå
ïîëüçû îò ó÷àñòèÿ â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ. Ê âîçðà-
ñòó 14-15 ëåò èõ âíèìàíèå öåëèêîì çàõâàòûâàþò
âîïðîñû îòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè. Òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ãðóïïà � èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé è íþàíñîâ ýòèõ îòíîøåíèé.

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû âûäåëÿþò 2 âèäà
ÃÏÏ: äîëãîñðî÷íóþ (60 è áîëåå ÷àñîâ) è êðàòêîñ-
ðî÷íóþ (îò 20 äî 28 ÷àñîâ). Ïðè äîëãîñðî÷íîé ìî-
äåëè ÃÏÏ ãðóïïà ðàáîòàåò 3-4 ðàçà â íåäåëþ ïî 1,5
÷àñà â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ, êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà � 4 ÷àñà åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 5-7 äíåé. Ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â êðàòêîñ-
ðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííî âîç-
ðîñëà çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå äîëæíî ñîñòàâ-
ëÿòü îò 6 äî 12 ÷åëîâåê. Ãðóïïà èç 2-õ èëè 3-õ ïîä-
ðîñòêîâ íå îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ ãðóïïîâîé
äèíàìèêè, ãðóïïà èç 15-òè è áîëüøå ÷åëîâåê íåýô-
ôåêòèâíà â ñâîåì ïðîöåññå.

×àñòî òåðàïåâò íå ìîæåò âëèÿòü íà êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ, ïðèõîäÿùèõ â åãî ãðóïïû.

Åñëè â êàêîé-òî èç äíåé íà ñåññèè îêàçûâàþò-
ñÿ òîëüêî 3 ó÷àñòíèêà, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé,

ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ íèìè íå÷òî
äðóãîå.

Åñëè âàøà ãðóïïà âíåçàïíî ðàçðàñòàåòñÿ ñ 8 äî
20 ÷åëîâåê, à âàøà êîìíàòà äëÿ çàíÿòèé ìîæåò âìå-
ñòèòü íå áîëåå 12, òî ìîæíî ðàçáèòü ãðóïïó íà äâå
÷àñòè è ïðîâåñòè îòäåëüíûå çàíÿòèÿ ñ êàæäîé ïî-
ëîâèíîé, à ìîæíî ñîõðàíèòü ýòó áîëüøóþ ãðóïïó
è ïðîâåñòè îäíî èç óïðàæíåíèé, êîòîðîå õîðîøî
ðàáîòàåò â áîëüøèõ ãðóïïàõ.

Êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, æå-
ëàòåëüíî ââåñòè ïðàâèëî çàêðûòîñòè ÷ëåíñòâà â
ãðóïïå. Çàêðûòîå ÷ëåíñòâî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øóþ
äèíàìèêó ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ. Ðåàëüíîñòü æå
÷àñòî ñîçäàåò òåðàïåâòó äîïîëíèòåëüíûå òðóäíî-
ñòè: ÷ëåíñòâî â ãðóïïå ìåíÿåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì, êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Íà ïðàêòèêå óñëîâèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé îáû÷-
íî äàëåêè îò èäåàëüíûõ, íî âñå æå ìîæíî äîáèòü-
ñÿ óñïåõà. Çàëîã ýòîãî � óâåðåííîñòü, ýíòóçèàçì è
îïòèìèçì âåäóùåãî. Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 12 ëåò
ãðóïïîé ðóêîâîäèò ïñèõîòåðàïåâò, à ñòàðøå 12-òè
è â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà ìåíÿåòñÿ îò ðîëè «àêòèâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ»
ê ðîëè «àêòèâíîãî ïàðòíåðà», «ïîñðåäíèêà», «÷ëå-
íà ãðóïïû».

×òîáû ñîâëàäàòü ñ ãðóïïîé, ñîñòîÿùåé èç ïîä-
ðîñòêîâ, òðåáóþòñÿ íåìàëîå ïðèñóòñòâèå äóõà è
èçîáðåòàòåëüíîñòü. Ñïîñîáíîñòü ïðåâðàùàòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ â âîçìîæíîñòè ëåæèò â îáëàñòè ëè÷íûõ
íàâûêîâ è óñòàíîâîê òåðàïåâòà, âåäóùåãî ãðóïïó.
Ñïëàíèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ â íåñïîêîéíûõ
óñëîâèÿõ ìîæåò ñòàòü äëÿ òåðàïåâòà çàëîãîì óñïåõà.

Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòíèêè ìîãóò
ñëèøêîì äàëåêî îòêëîíèòüñÿ îò òåìû, â ñëîæíûå
ìîìåíòû òåðÿòü íèòü áåñåäû èëè âûõîäèòü èç ñåáÿ,
èëè, ÷òî íå ìåíåå îïàñíî, çàñòûâàòü â íåìîì îöå-
ïåíåíèè, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçóìíî ãèáêî èçìåíèòü
ïðîãðàììó.

Èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòîì ïëàíà ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè ïîäîáíî ìîðåïëàâàíèþ � îïðåäåëåíû
öåëü è êóðñ, à âñå îñòàëüíîå çàâèñèò îò ïîãîäû è
êîìàíäû.

Âîçìîæíûå ñèòóàöèè âíóòðè ãðóïïû
Ìàòåðèàëîì ãðóïïîâîé òåðàïèè ìîæåò áûòü âñå.

Åñëè ãðóïïà íåãàòèâíî ðåàãèðóåò íà êàêîå-ëèáî óï-
ðàæíåíèå èëè ñèòóàöèþ, íå ïðîõîäèòå ìèìî, è íå
äåëàéòå âèä, ÷òî âû íè÷åãî íå çàìåòèëè èëè ÷òî
íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Ñîîáùèòå ãðóïïå î òîì, êàê
îíà ñåáÿ âåäåò. Ýòî ìîæåò áûòü àïàòè÷íîå èëè ïðå-
äóáåæäåííîå  ïîâåäåíèå, êîñâåííîå èëè ÿâíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå, ñêðûòûå ïðè÷èíû, î êîòîðûõ âåäó-
ùèé ãðóïïû íå çíàë, íàêîíåö, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ âíåøíèìè ñîáûòèÿìè.

Íåîæèäàííûå ðåàêöèè, âîçíèêøèå âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ  óïðàæíåíèÿ èëè âûçâàííûå «ñëó-
÷àéíîé» ôðàçîé, íåîáõîäèìî ïðîðàáàòûâàòü.
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Âðåìåíàìè, ñîâåðøåííî íåîæèäàííî èëè âíåçàï-
íî, âñïëûâàþò ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû. Ýòî òðåáóåò âíèìàíèÿ è òåðàïåâòà, è
ãðóïïû. Íåîáõîäèìî ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû è íà
íåêîòîðîå âðåìÿ îòâëå÷üñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé
òåìû. Âàæíî, ÷òîáû ïîäðîñòîê ïîëó÷èë ïîääåð-
æêó â ñâîåì ðåøåíèè ïîäåëèòüñÿ ïðîáëåìîé ñ
ãðóïïîé. Åìó íåîáõîäèìî è âìåøàòåëüñòâî âå-
äóùåãî, êîòîðûé äîëæåí èçáàâèòü ïîäðîñòêà îò
÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Âûäåðæàòü
áàëàíñ çäåñü íåïðîñòî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òåðà-
ïåâò äîëæåí ïîìî÷ü ïîäðîñòêó âûñêàçàòüñÿ, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åãî íåîáõîäèìî çàùèòèòü îò
÷ðåçìåðíîãî è íàçîéëèâîãî âíèìàíèÿ îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ íà çàíÿòèè
òàêæå ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâîé äëÿ äèñêóññèè. Áó-
äåò êîíñòðóêòèâíåå, åñëè âåäóùèé ñìîæåò â ýòîì
ñëó÷àå çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ïîäðîñòêîâ â ïðî-
òèâîñòîÿíèè äåâèàíòó. Â èíòåðåñàõ ãðóïïîâîãî
ïðîöåññà íåëüçÿ ïîçâîëÿòü, ÷òîáû ñëèøêîì ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü îäíîìó ÷åëîâåêó; ýòî âíèìà-
íèå ìîæåò ñòàòü äîïîëíèòåëüíîé âûãîäîé è ïîîù-
ðåíèåì, è òîãäà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå áóäåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ è â äàëüíåéøåì.

Êîíôëèêò ìåæäó ó÷àñòíèêàìè èëè ìåæäó âåäó-
ùèì è ó÷àñòíèêîì òàêæå ìîæåò ñòàòü ìàòåðèàëîì
äëÿ ðàáîòû. Îáû÷íî ñäåëàòü ðåàëüíûé èëè âîîá-
ðàæàåìûé êîíôëèêò öåíòðîì äèñêóññèè óìåñòíî è
âàæíî. Åñëè òðåíèÿ âîçíèêëè ìåæäó òåðàïåâòîì è
îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ, ïðîðàáîòàéòå èõ ñðàçó æå.
Òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå ñòàòü ìîäåëüþ ðàçðå-
øåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè äëÿ âñåé ãðóïïû, íå
ãîâîðÿ óæå î ïîçèòèâíîì âîçäåéñòâèè íà ó÷àñòíè-
êà, âîâëå÷åííîãî â íåå.

Äèñöèïëèíà â ãðóïïå
Ïîäðîñòêîâûå ãðóïïû ìîãóò áûòü òàêèì ïðî-

ñòðàíñòâîì, ãäå ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîä-
íî è ìîãóò â óñëîâèÿõ áåçîïàñíîñòè çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîâûðàæåíèåì.

Áîëüøèíñòâî ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäÿò-
ñÿ ãðóïïû ñ ïîäðîñòêàìè, âêëþ÷àÿ øêîëû è ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ òðåáîâàíèÿìè äîâîëü-
íî æåñòêèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
èçìåíèòü âî âðåìÿ ãðóïïû. Ïîäðîñòêè âî âðåìÿ
ãðóïïîâîé òåðàïèè íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ, êàê
íà óðîêàõ (ýòî èì íåèíòåðåñíî è íàñêó÷èëî), õîòÿ
â ãðóïïå ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå è ïðèîáðåòåíèå çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ.

Âåäóùèé ãðóïïû äîëæåí óìåòü ýôôåêòèâíî óñ-
òàíàâëèâàòü è ïîääåðæèâàòü äèñöèïëèíó. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû âîç-
äåéñòâèÿ  è àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà òîì, êàêîå
ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì, à êàêîå � íåïðè-
åìëåìûì íà êàæäîé ñåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñ-
òíèêàì íàïîìèíàþò ïðàâèëà è ñîîáùàþò, ÷òî îò
íèõ îæèäàþò óâàæåíèÿ ê ýòèì ïðàâèëàì.

Âåäóùèé ãðóïïû îòâå÷àåò çà äèñöèïëèíàðíûå
âîïðîñû ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Î÷åâèäíàÿ èç
íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàæíàÿ öåëü ãðóïïîâûõ çà-
íÿòèé ñ ïîäðîñòêàìè � ñîçäàíèå ó íèõ ÷óâñòâà ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ãðóïïå. Äèñöèïëèíà, îïðåäåëÿåìàÿ
ñâåðñòíèêàìè, à íå âåäóùèì, ñòàâèò ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû â ðîëè ïðîòèâíèêîâ äðóã ñ äðóãîì. Äðóãàÿ ïðè-
÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìíûå
ïîäðîñòêè âèäåëè ñëèøêîì ìàëî ðîëåâûõ ìîäåëåé
îòâåòñòâåííûõ âçðîñëûõ, êîòîðûå ÿâëÿëèñü áû äëÿ
íèõ àâòîðèòåòíûìè ëèöàìè è êîòîðûå áûëè áû ñïî-
ñîáíûìè ê êîíôðîíòàöèè. Âåäóùèé ãðóïïû ìîæåò
îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì èëè îäíèì èç î÷åíü íåìíî-
ãèõ îòâåòñòâåííûõ âçðîñëûõ ëþäåé, ñ êîòîðîãî
ïîäðîñòîê «ñïèñûâàåò» òàêóþ ðîëåâóþ ìîäåëü.
Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âåäóùåãî, âêëþ÷àþ-
ùåå ïîääåðæêó, ñîïåðåæèâàíèå, ïðèíÿòèå è âìåñ-
òå ñ òåì ïðèíöèïèàëüíîñòü â ïîääåðæàíèè ïîðÿä-
êà è äèñöèïëèíû â ãðóïïå, î÷åíü âåëèêî. Îòíîøå-
íèÿ ñ òàêèì âçðîñëûì äàþò ïîäðîñòêàì âîçìîæ-
íîñòü èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòå-
ðàïåâòà, à òàêæå ñêîððåêòèðîâàòü îïûò ïðîáëåì-
íîãî ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Âàðèàíò ãðóïïîâîãî äîãîâîðà
Ýòî íàøà ãðóïïà. Åå óñïåõ èëè íåóäà÷à çàâè-

ñÿò îò íàñ ñàìèõ. Ìû ñîáðàëèñü âìåñòå â ïîèñêàõ
ñàìèõ ñåáÿ. Íàøå ó÷àñòèå äîëæíî áûòü ÷åñòíûì;
òî, ÷òî ìû íàäååìñÿ ïðèîáðåñòè - çíàíèÿ, óìå-
íèÿ, íàâûêè. Âûðàæàÿ íàøè ÷óâñòâà, ìûñëè, îï-
ðåäåëÿÿ ïîâåäåíèå, ìû ìîæåì óçíàòü áîëüøå. Äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ è ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿþòñÿ íà-
ãðàäîé. Ìû áóäåì óâàæàòü òàéíó êàæäîãî ó÷àñ-
òíèêà è íå âûíîñèòü ïðîèñõîäÿùåãî â ãðóïïå çà åå
ïðåäåëû. Âñå, ÷òî ìû âèäèì çäåñü, âñå, ÷òî ìû ãî-
âîðèì, è âñå, ÷òî ìû ñëûøèì çäåñü, äàâàéòå çäåñü
è îñòàâèì.

Ó íàøåé ãðóïïû åñòü ïðàâèëà: 1) âñå, ÷òî ìû
ãîâîðèì, ìû ãîâîðèì äëÿ âñåõ; 2) ðàçãîâîðû, íå îò-
íîñÿùèåñÿ ê òåìå, íå äîïóñòèìû; 3) ìû äîëæíû
áåðåæíî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó.

Çàêëþ÷àÿ «Ãðóïïîâîé äîãîâîð», ïîäðîñòêè ïðè-
íèìàþò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ãðóïïû.

Ñîãëàñíî «Ãðóïïîâîìó äîãîâîðó», âðàæäåá-
íîñòü èëè íåóâàæåíèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè èëè ìåæ-
äó òðåíåðîì è ó÷àñòíèêàìè � ýòî îäíî èç íåïðèåì-
ëåìûõ ïîâåäåíèé. Åñëè òàêîå ïîâåäåíèå åñòü ó îä-
íîãî èç ó÷àñòíèêîâ, è îíî ïîâòîðÿåòñÿ, çíà÷èò, íà-
ñòàëî âðåìÿ ïðèíèìàòü ìåðû.

Ïðîáëåìíûå ïîäðîñòêè âåäóò ñåáÿ íà ãðóïïå
òî÷íî òàê æå, êàê è ãäå-ëèáî åùå. Îíè áóäóò ðàçâå-
äûâàòü ãðàíèöû äîçâîëåííîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê
äàëåêî îíè ïðîñòèðàþòñÿ. Êîãäà ãðàíèöû óñòàíîâ-
ëåíû, ó÷àñòíèêè ãðóïïû ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåçîïàñ-
íî. Ïîäðîñòêàì âàæíî çíàòü, ÷òî åñòü ÷òî-òî èëè
êòî-òî àâòîðèòåòíåå èõ. Ââåäåíèå è òðåáîâàíèå ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâèë ãðóïïîâîé ðàáîòû óáåæäàåò èõ â
òîì, ÷òî âåäóùèé êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ. Òåðàïåâò
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äîëæåí óïðàâëÿòü ãðóïïîâûìè ïðîöåññàìè òàê,
÷òîáû ó÷àñòíèêè ãðóïïû ÷óâñòâîâàëè ïîääåðæêó
è ðóêîâîäñòâî îäíîâðåìåííî, à òàêæå èìåëè ñâî-
áîäó äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå
Ïðîáëåìîé ïîäðîñòêîâûõ ãðóïï ÷àñòî ÿâëÿåò-

ñÿ íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå. Ãðóïïêè è ïàðî÷êè
âûäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî ñàäÿòñÿ âìåñòå, øåï÷óòñÿ è
ïåðåãîâàðèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ýòî ìîæåò áûòü
ñïîñîáîì îáîñîáèòüñÿ, âûäåëèòüñÿ, îáðàòèòü íà
ñåáÿ âíèìàíèå, à ìîæåò áûòü ïðåòåíçèåé íà «ýëèò-
íîñòü». Âñå ýòî íåïðîäóêòèâíî äëÿ ãðóïïîâîé ðà-
áîòû. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ õîðîøî ðàáîòàåò òðåõ-
øàãîâàÿ ïðîöåäóðà.

1. Çàìå÷àíèå. Íàïîìíèòå, ÷òî ïîñòîðîííèå ðàç-
ãîâîðû íà ãðóïïå íå äîïóñêàþòñÿ åå ïðàâèëàìè.

2. Ïåðåìåùåíèå. Åñëè çàìå÷àíèå íå ðåøèëî
ïðîáëåìó, ðàçäåëèòå «íàðóøèòåëåé», ïîïðîñèâ èõ,
ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè.

3. Óäàëåíèå. Åñëè ïîäðîñòêè âñå æå óïîðíî
ïðîäîëæàþò îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, óäàëèòå èõ
(èëè îäíîãî èç íèõ, åñëè îí ÿâëÿåòñÿ çà÷èíùèêîì)
ñ çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü âñåì,
÷òî âàøè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ãðóïïîé âàæíåå, ÷åì
ïåðåä îòäåëüíûì åå ó÷àñòíèêîì. Ýòî äåéñòâèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîòèâîñòîÿíèÿ
íàðöèññè÷åñêîé óñòàíîâêå ïîäðîñòêîâ «ß âàæíåå
äðóãèõ».

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ íåîá-
õîäèìî ïîãîâîðèòü ñ íàðóøèòåëåì, êîòîðîãî âû
óäàëèëè. Ýôôåêòèâíûì ìîæåò áûòü çàêëþ÷åíèå ñ
íèì óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî êîíòðàêòà î òîì, ÷òî
åãî ïîâåäåíèå áóäåò ïðèåìëåìûì. Åñëè ïîäðîñòîê
îòêàçûâàåòñÿ çàêëþ÷àòü ñ âàìè êîíòðàêò, âûðàçèòå
ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå, íî ïðîÿâèòå óâàæåíèå ê åãî
âûáîðó. Íåîáõîäèìîñòü âûãíàòü ó÷àñòíèêà ñ çàíÿ-
òèÿ íå ïðåäïîëàãàåò åãî óíèæåíèÿ. Íàêàçàíèå, ñî-
õðàíÿþùåå äîñòîèíñòâî ïîäðîñòêà, ìîæåò èìåòü
ñèëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ó÷àñòíèêè, âûçûâàþùèå ïðîáëåìû
×àñòî ïðîáëåìíûå ïîäðîñòêè � ýòî ó÷àñòíèêè

òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï, è íåêîòîðûå èç íèõ ñîçäà-
þò ïðîáëåìû íà çàíÿòèÿõ. Îäèí èç òàêèõ òèïîâ �
ýòî îòâëåêàþùèå âíèìàíèå (äèñòðàêòîðû � îò àíãë.
distracters). Îòâëåêàþùèì íðàâèòñÿ íàðóøàòü, çà-
ìåäëÿòü, îáåñöåíèâàòü, ðàçëàãàòü, ïîðòèòü è îñëàá-
ëÿòü ãðóïïîâûå ïðîöåññû, ñîïðîòèâëÿòüñÿ èì è
ñíèæàòü íàñòðîåíèå ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Âåäóùèé
çíàåò î òîì, ÷òî ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ åñòü âåñêèå ïðè-
÷èíû âåñòè ñåáÿ èìåííî òàê.

Îòâëåêàþùèå ÷àñòî âåäóò ñåáÿ î÷åíü òèõî, ïîêà
íå âûÿñíÿò ïîëîæåíèå âåùåé. ×àñòî îíè ïîïàäàþò
â òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, èìåÿ äëèííûå ïðåäûñ-
òîðèè ñâîåãî äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðîäèòåëè
îñòàâèëè ñâîè ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñ ðåáåíêîì (èëè
èì íåò äî íåãî äåëà), ó÷èòåëÿ óñòàëè è ñäàëèñü, è

òåïåðü âàøà î÷åðåäü. Åñëè äàæå ïîäðîñòêà íå óäà-
åòñÿ óâëå÷ü çàíÿòèÿìè, óðîêè äëÿ íåãî âñå ðàâíî
íå ïðîïàäóò äàðîì. Íàïðèìåð, åñëè âû óäàëèëè
ó÷àñòíèêà ñ ãðóïïû � íà îäíî èëè äâà çàíÿòèÿ, ãðóï-
ïà ìîæåò ïðîðàáîòàòü ýòó ñèòóàöèþ ñîâìåñòíî.
Ìîæíî ñïðîñèòü ÷ëåíîâ ãðóïïû, ÷òî îíè ÷óâñòâó-
þò ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ ýòîãî ó÷àñòíèêà. Ïîäåëèòü-
ñÿ ñ ãðóïïîé ñâîèìè ÷óâñòâàìè, âûçâàííûìè íå-
îáõîäèìîñòüþ âûñòàâèòü íàðóøèòåëÿ çà äâåðü. Ýòî
ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìîäåëü âçðîñëûõ è çðå-
ëûõ îòíîøåíèé, êîãäà ïðèíèìàåòñÿ ëè÷íîñòü, à íå
ïðèíèìàåòñÿ åå íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå.

Ìîæíî âêëþ÷èòü â ðàáîòó îòâëåêàþùèõ âíèìà-
íèå ïîäðîñòêîâ, ïðåäîñòàâèâ èì ýòî ñàìîå âíèìà-
íèå, êîòîðîãî îíè æàæäóò. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ïî-
ïðîñèâ îäíîãî èç íèõ, ïðî÷èòàòü «Ãðóïïîâîé äîãî-
âîð» è ïîçâîëèòü åìó îöåíèòü ñâîè äåéñòâèÿ. Èëè
äðóãèì ñïîñîáîì äàòü çíàê óâàæåíèÿ, âíèìàíèÿ è
âàøåé ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. Ïðè ýòîì îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè ãðóïïû âèäÿò, ÷òî âû ïðåäîñ-
òàâèëè îòâëåêàþùåìó ëó÷øèé øàíñ èç âñåõ, êîòî-
ðûå ìîãëè äàòü.

Åñëè ýòà ïðîöåäóðà òåðïèò íåóäà÷ó è âûçûâà-
þùåå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, ïðèøëî âðåìÿ
ââîäèòü îãðàíè÷åíèÿ. Ýòî êîíôðîíòàöèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ. Åñëè ó âàñ ïîëó÷èòñÿ çàðó÷èòü-
ñÿ ïîääåðæêîé äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ â ïðîòèâîñòîÿ-
íèè «îòâëåêàþùåìó», âû ñäåëàëè ýôôåêòèâíûé
øàã. Ìîæíî ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî âû ñäåëàëè âñå,
÷òî ìîãëè, è ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, êàê îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê ïîâåäåíèþ «îòâëåêàþùåãî». Ýòî ñ îäíîé
ñòîðîíû ðèñêîâàííî. Ïîäðîñòêè ìîãóò áûòü áåç-
æàëîñòíûìè. Âåäóùåìó íåîáõîäèìî âûçâàòü êîí-
ñòðóêòèâíóþ êîíôðîíòàöèþ. Åñëè «îòâëåêàþ-
ùèé» ñèëåí è ïîëüçóåòñÿ â ãðóïïå ïîïóëÿðíîñòüþ,
äåëî îáñòîèò ñåðüåçíåå, íî ãðóïïà ìîæåò óñòàòü
îò åãî âûõîäîê íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíè
óìíû. Íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà «îòâëåêàþùåãî» ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó ïîñòåïåííî òåðÿåò ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü. Âåäóùåìó íåîáõîäèìî óëîâèòü ýòîò
ìîìåíò è èñïîëüçîâàòü äàííóþ ñèòóàöèþ äëÿ êîí-
ôðîíòàöèè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, à ýòî îäèí èç
ñàìûõ ìîùíûõ è äåéñòâåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ.

Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ïðîñòî íå õîòÿò àäåêâàò-
íî âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû èëè îíè
ìîãóò áûòü íå ãîòîâû ê íåé. Ýòà ãîòîâíîñòü ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ èíäèâèäóàëü-
íîé òåðàïèè.

Èòàê, âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå ïðîâîöèðóåòñÿ
ìíîãèìè ôàêòîðàìè. «Îòâëåêàþùèé» ïîäðîñòîê è
åãî ðîäèòåëè íóæäàþòñÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
åñëè ýòî âîçìîæíî.

Ïðèâëåêàþùèå âíèìàíèå (àòòðàêòîðû � îò
àíãë. attractors). Àòòðàêòîðû � òðåâîæíûå, îïàñà-
þùèåñÿ, àïàòè÷íûå, íåâíÿòíî ãîâîðÿùèå, íåëîâ-
êèå ïîäðîñòêè, ïðèòÿãèâàþùèå ê ñåáå âíèìàíèå.
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Ýòè òèõîíè, îòëè÷àþùèåñÿ ïàññèâíîñòüþ, áåñïî-
ìîùíîñòüþ, æàëîñòüþ, ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå âíèìà-
íèå âñåé ãðóïïû. Ïåðâîíà÷àëüíî àòòðàêòîðû ìî-
ãóò âûçûâàòü çàáîòó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ïû-
òàþòñÿ «âûòàùèòü» èõ äðóæåëþáíûìè âîïðîñàìè
èëè îäîáðåíèåì. À ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíîå: ó÷àñòíèêè áóäóò èçáåãàòü ëþáîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àòòðàêòîðàìè, êîòîðûå èç-çà ýòî-
ãî çàìûêàþòñÿ åùå áîëüøå. Âåäóùèé ìîæåò ïîïû-
òàòüñÿ âêëþ÷èòü «ïðèâëåêàþùåãî» ïîäðîñòêà â
îáùóþ äèñêóññèþ èëè â óïðàæíåíèå èëè ìîæåò
íàïðàâèòü ãðóïïîâîé ïðîöåññ íà äåìîíñòðàöèþ
ñèëû òàêîãî «òèõîíè», â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.

Ïîäðîñòêè, ïðèâëåêàþùèå âíèìàíèå (àòòðàêòî-
ðû), è ïîäðîñòêè, îòâëåêàþùèå âíèìàíèå (äèñòðàê-
òîðû), èìåþò ìíîãî îáùåãî. Ñâîèì ïîâåäåíèåì îíè
íàðóøàþò ãðóïïîâîé ïðîöåññ, îòâëåêàÿ âíèìàíèå
ãðóïïû. Çàäà÷à âåäóùåãî ïðåâðàòèòü èõ â àêòèâíî
ðàáîòàþùèõ ó÷àñòíèêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè èç-
âëåêëè ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç îïûòà ïðåáûâàíèÿ
â ãðóïïå.

Èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
Îäèí èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ãðóïïîâîé

ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ � ýòî èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ.

Èãðû � åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà è îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñòîðîí æèçíè
ïîäðîñòêà, åãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Èãðîâàÿ
òåõíèêà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñå-
àíñîâ ïîäðîñòêîâîé ÃÏÏ. Èãðîâàÿ òåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ñíÿòèþ íàïðÿæåííîñòè â ãðóïïå, ñêîâàííî-
ñòè, çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè, âîçíèêíîâåíèþ àòìîñ-
ôåðû äîâåðèÿ è îòêðûòîñòè, áëàãîïðèÿòñòâóåò ýìî-
öèîíàëüíîìó îòðåàãèðîâàíèþ, äåçàêòóàëèçèðóåò
áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåâðî-
òè÷åñêèå, ìîäåëèðóåò ñïîñîáû ðåøåíèÿ êîíôëèê-
òíûõ ñèòóàöèé è ôîðìû êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà.

Ïî ñâîåé ëå÷åáíîé öåëåñîîáðàçíîñòè èãðû óñ-
ëîâíî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîììóíèêàòèâíûå, òåðà-
ïåâòè÷åñêèå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, ìîäåëèðóþùèå
àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå â ñîöèóìå è ïð. Ðàçðàáîòà-
íî è àäàïòèðîâàíî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé. Íî
áîëåå ýôôåêòèâíî, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò â ãðóïïî-
âîì ïðîöåññå ñîçäàåò èãðû è óïðàæíåíèÿ â êîíòåê-
ñòå òåðàïèè ñ ó÷åòîì ìèôà ïàöèåíòà.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ, óëó÷øåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî, ãðóïïîâîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâîé äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå � âàæíåéøèé ýëåìåíò îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèé
ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå íàöèè
(4, 5, 10, 11, 12, 14).

Îäíî èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé êðèçèñà îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ â íàøåé ñòðàíå � óõóäøåíèå
åãî «äóøåâíîé» ñîñòàâëÿþùåé (ðîñò ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñàìîóáèéñòâ, óáèéñòâ è ò.ä.) (3). Ðîñò
ïðåñòóïíîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà, íàð-
êîìàíèè, ñóèöèäàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ,
à òàêæå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèç-
ìà ïðÿìûì èëè êîñâåííûì îáðàçîì îáóñëîâëåí
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùå-
ñòâå (4, 6, 7, 9).

Íàñåëåíèå Ñèáèðè íàõîäèòñÿ ïîä ïðåññîì ýêî-
íîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî-
òåðü çäîðîâüÿ, çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñàìî-
óáèéñòâ, êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (1, 8, 13).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå (1991-2001 ãã.) íàáëþ-
äàþòñÿ âûðàæåííûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â äè-
íàìèêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ïðîèçîøåë ðîñò (â 1,6 ðàçà) ÷èñëà ëèö,
ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì è ïî-
ëó÷àþùèõ êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ ïîìîùü, êàê
â öåëîì, òàê è â áîëüøèíñòâå íîçîëîãèé â êëàññå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëåå âûðàæåííûì
îí áûë â íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå «ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà». Ïðè ýòîì
ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîïàòèé ñîñòàâèë 4,1
ðàçà, ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ � 3,3
ðàçà, ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé � 2,4 ðàçà.

Ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, óñòàíîâëåííûì âïåðâûå â æèçíè,
ñðåäè íàñåëåíèÿ êðàÿ çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ñî-
ñòàâèë 1,7 ðàçà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåàêòèâíûìè ïñèõîçà-
ìè (â 8,4 ðàçà), ñòàð÷åñêèìè ïñèõîçàìè (â 5,0 ðàç),
ïñèõîïàòèÿìè (â 4,4 ðàçà), ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (â 3,5 ðàçà), ïîñëåäñòâèÿìè îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ (â 3,2 ðàçà), ñïåöèôè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è ñèíäðîìàìè (â 2,3 ðàçà).

Â 1998 ã. Àëòàéñêèé êðàé ñðåäè òåððèòîðèé ÐÔ
âûøåë íà 2-å ìåñòî ïî ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà 7-å ìåñòî - ïî

îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äàííûì âèäîì ïàòîëîãèè è
íà 1-å ìåñòî ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì â Çàïàäíî-Ñè-
áèðñêîì ðåãèîíå.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè
îòìå÷àþòñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ:
â 2,1 ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé, ñîñòîÿùèõ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì è ïîëó÷àþùèõ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíóþ ïîìîùü; ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ
äåòåé ñ äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, óñ-
òàíîâëåííûì âïåðâûå â æèçíè, ñîñòàâèë 1,9 ðàçà.
Ïî äàííûì çà 2000 ã. ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó äåòåé
â Àëòàéñêîì êðàå áûë â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî ÐÔ, ïîêàçàòåëü æå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïðåâûøàë ðîññèéñêèé â 1,6 ðàçà. Çà äåñÿòèëåòíèé
ïåðèîä ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, ïîëó÷àþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü, óâåëè÷èëîñü â 1,8 ðàçà; êîëè÷å-
ñòâî ëèö ñ äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
óñòàíîâëåííûì âïåðâûå â æèçíè, âîçðîñëî â ïîä-
ðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè êðàÿ â 3,0 ðàçà. Â 2000 ã. ïî-
êàçàòåëè ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîäðîñòêîâ â Àëòàéñ-
êîì êðàå áûëè âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ â 2,1 è â
1,6 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî âîåííîãî êî-
ìèññàðèàòà áîëåå ÷åì â 30% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé âîç-
âðàòà ïðèçûâíèêîâ ñ êðàåâîãî ïðèçûâíîãî ïóíêòà
ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Çà ïåðèîä ñ
1991 ïî 2000 ã.ã. ÷èñëî ïðèçûâíèêîâ, èñêëþ÷åííûõ
ñ âîèíñêîãî ó÷åòà è ïåðåäàííûõ â çàïàñ ïî ñòàòüÿì
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èëîñü
â 2,4 ðàçà.

Çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä â êðàå ïðîèçîøåë çíà-
÷èòåëüíûé (â 1,7 ðàçà) ðîñò îáùåé èíâàëèäíîñòè.
Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü çà óêàçàííûé ïåðèîä âðå-
ìåíè óâåëè÷èëàñü â 2,4 ðàçà (ïðåâûøåíèå íàä ðîñ-
ñèéñêèì ïîêàçàòåëåì â 2000 ã. ñîñòàâèëî 1,7 ðàçà).
Ñóùåñòâåííî (â 3,6 ðàçà) âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé-
èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, óâåëè-
÷èëñÿ (â 5,8 ðàçà) ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè (èõ ïðåâûøåíèå íàä ñîîòâåòñòâóþùèìè ðîñ-
ñèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â 2000 ãîäó ñîñòàâèëî 1,8
ðàçà è 2,6 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî).

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â êðàå ñëîæèëàñü è
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîêà-
çàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ óâåëè÷èëñÿ â
30,1 ðàçà, ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÓÒÈ
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ñîñòàâèë 18,9 ðàçà, à ó ïîäðîñòêîâ � 67,5 ðàç. Â 1999
ã. êðàé çàíèìàë 5 ìåñòî ñðåäè 89 ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî ÷èñëó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è 4
ìåñòî � ïî êîëè÷åñòâó ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì ñ äàííûì âèäîì ïàòîëîãèè.

Âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿ-
íèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà, ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå, êàê äèíàìèêà ñàìîóáèéñòâ è óðîâåíü òÿæêèõ
ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè. Ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ìàòåðèàëîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ êðàÿ âûÿâèë, ÷òî â ïåðèîä ñ 1991
ïî 2000 ã.ã. óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ óâåëè÷èëñÿ íà
38,1%, â 2000 ã. ïðåâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàä
êðèòè÷åñêèì, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, óðîâíåì
÷àñòîòû ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâèëî 2,2 ðàçà. Êîëè÷åñòâî
ñîâåðøåííûõ óáèéñòâ âîçðîñëî íà 60,1%.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñíè-
æåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ, ñëîì óñòîÿâ-
øèõñÿ æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ, äåôèöèò ôèíàíñî-
âûõ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ � âñå ýòè è äðóãèå
ôàêòîðû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ è ðåàëè-
çàöèè íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñîñòîÿíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé ñòðàíå ñ íà÷àëà 90�õ ãîäîâ,
ïîñòàâèëè çäðàâîîõðàíåíèå â ñëîæíûå óñëîâèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ âûðàæåííîãî íåäî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â çäðàâîîõðàíåíèè ñëîæèëàñü
ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â óñëîâèÿõ ñóùåñòâåí-
íîãî óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ. Îñîáåííî îñòðî ýòî îòðàçèëîñü íà ñëóæáàõ,
ôèíàíñèðóåìûõ òîëüêî èç áþäæåòà, â òîì ÷èñëå è
íà ïñèõèàòðèè: ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû íà ôîíå íàêîïëåíèÿ ÷èñëà ëèö (â ñâÿçè ñ
äåìîãðàôè÷åñêèì ñòàðåíèåì è çàòÿæíîé ñèòóàöè-
åé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî äèñòðåññà), ñòðàäà-
þùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êàê èçâåñòíî, ðåñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçû-
âàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äîñòóïíîñòü, îáúåì
è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à èõ íåäîñòàòîê
âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå ðîëè ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ðå-
ñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ âûÿâèë, ÷òî ïîêàçàòåëè
îáåñïå÷åííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèî-
íà âðà÷àìè è êîéêàìè íèæå ðîññèéñêèõ. Îáåñïå-
÷åííîñòü íàñåëåíèÿ êðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîé-
êàìè ñîñòàâëÿåò 7,9 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (â ÐÔ �
11,9); âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè - 0,96 íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ (â ÐÔ � 1,13). Óêîìïëåêòîâàííîñòü ïñè-
õèàòðàìè ñîñòàâëÿåò ëèøü 65,3%, ïñèõîòåðàïåâ-
òàìè � 57,5% îò äîëæíîé. Â êðàå íå ðåøåíà îäíà
èç îñíîâíûõ çàäà÷ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, îáåñïå÷èâàþùàÿ äîñòóïíîñòü ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ �
óêîìïëåêòîâàííîñòü ðàéîíîâ êðàÿ âðà÷àìè-ïñèõè-
àòðàìè èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 1 ñòàâêè ïñèõèàòðà íà

ðàéîí (ïðèêàç Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîññèè îò
13.02.95 ã. ¹ 27). Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî, â öåëîì, ïî-
êàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè ïñèõèàòðàìè â êðàå íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè óêà-
çàííîå ðàçëè÷èå åùå áîëåå âûðàæåíî � âûÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîé äîñòóïíîñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ æèòåëåé ñåëüñ-
êèõ ðàéîíîâ.

Ïðîäîëæàþùååñÿ óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ êðóïíîãî àãðîïðîìûøëåííîãî
ðåãèîíà ñòðàíû â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ïðè äåôèöèòå ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû ïîòðåáîâàëî ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ
ìåð, ñïîñîáíûõ íèâåëèðîâàòü ñëîæèâøèåñÿ íåãà-
òèâíûå ïðîöåññû è òåíäåíöèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, óñèëèòü âëèÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñîñòî-
ÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îïòèìàëü-
íî èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåò-
ñÿ ñèñòåìà èíôîðìàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå çàäà÷
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ðåñóðñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè ìîíèòîðèí-
ãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íà îñíîâå
ñâîåâðåìåííîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ìîíè-
òîðèíã ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå (ñòðà-
òåãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ) è ïðèíèìàòü îïåðàòèâíûå
óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ (òàêòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ),
ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíèòü è óëó÷øèòü ïîòåíöèàë
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñîñòàâëÿþùèìè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè: îöåíêà è
ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà èíäèâèäóàëü-
íîì è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ; ðàáîòà ðåãèñòðîâûõ ñèñ-
òåì; ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè; ìî-
íèòîðèíã ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè ËÏÓ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðåãèîíà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé ñèñòåìíûé ìíîãîóðîâíåâûé êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä â îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ è âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà íåãî.

Â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ðàçâèòèå è ðåàëèçàöèÿ îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ � ïðîôèëàêòè÷åñêîãî â äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâ-
íå ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì, ïîçâî-
ëÿþùèì îáåñïå÷èòü íàèáîëüøóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
óñèëèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëå-
íèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îò÷àñòè åãî
ðåàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïóòåì ðàçðàáîò-
êè è âíåäðåíèÿ êîìïëåêñíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, íî-
ñÿùèõ, ïðåæäå âñåãî, ïðåâåíòèâíûé õàðàêòåð.
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Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî â 2001 ã. â Àëòàéñêîì
êðàå áûëà ïðèíÿòà è ðåàëèçóåòñÿ ìåæâåäîìñòâåí-
íàÿ êîìïëåêñíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îõðàíà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
2002 � 2006 ã.ã.», öåëü êîòîðîé ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ
ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â âîïðîñàõ
ïðåâåíöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Åå îñíîâíûå
çàäà÷è:

· Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
è ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

· Îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèí-
ãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñ ïðèîðèòåòîì îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

· Ñîçäàíèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ
â îáëàñòè ïñèõèàòðèè äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïåäèàòðîâ, øêîëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ, ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

· Ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåãèîíà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèíöèï, ïîëîæåííûé â
îñíîâó ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿþò ðåøàòü êîìïëåêñ ïðè-
îðèòåòíûõ öåëåé è çàäà÷ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ôè-
íàíñîâûõ ðåñóðñîâ. Ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå â âîïðîñàõ ïðåâåíöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè îïðåäåëÿåò äëÿ êàæäîãî âåäîìñòâà ñâîè êîíê-
ðåòíûå öåëè è çàäà÷è.

Öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ» ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ïðîãðàììîé êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðåäóï-
ðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà íà 2002�2006 ãîäû», óòâåðæäåíà Ïîñòà-
íîâëåíèåì êðàåâîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ îò
06.02.2002 ã. ¹ 15 «Î çàêîíå Àëòàéñêîãî êðàÿ «Îá
óòâåðæäåíèè êðàåâûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì â îáëàñ-
òè çäðàâîîõðàíåíèÿ»». Â Çàêîíå î áþäæåòå òåððè-
òîðèè óòâåðæäåíà åå ñóììà íà êàæäûé ôèíàíñî-
âûé ãîä. Ôèíàíñèðîâàíèå öåëåâîé ïðîãðàììû â
2002 ã. ñîñòàâèëî 1 ìëí. ðóáëåé.

Â 2002 ã. â êðàå ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ «Êîí-
öåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèî-
íà â 2003-2008 ã.ã.», íàïðàâëåííàÿ íà íèâåëèðîâà-
íèå âûÿâëåííûõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, îïòèìèçàöèþ
äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (2).
Åå ðàçðàáîòêà îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ïðè-
íÿòèÿ ýêñòðåííûõ ìåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíî-
ñòè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
äëÿ ðåãèîíà ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Åå îñíîâíûå çàäà÷è:
1. Ñòðóêòóðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðåôîðìè-

ðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ (÷åðåç

äåöåíòðàëèçàöèþ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, óñèëåíèå
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà), íàïðàâëåí-
íîå íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ âñåõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ íà âñåé òåððèòîðèè êðàÿ; èí-
òåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ïåðâè÷íóþ
ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ñåòü:

· Âûäåëåíèå âî âñåõ ðàéîíàõ êðàÿ ñòàâîê âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 1 ñòàâêè ïñè-
õèàòðà íà ðàéîí;

· Ñîçäàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìîù-
íîñòüþ îò 25 äî 50 êîåê ïðè ÖÐÁ ðàéîíîâ êðàÿ ñ
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ áîëåå 40 òûñ. ÷åëîâåê;

· Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ñ
âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè, ñòàíäàðòàìè, ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìîé, ñ
îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé èíòåí-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà;

· Ìàêñèìàëüíîå ðàñøèðåíèå è èíòåíñèôè-
êàöèÿ ïðîöåññà îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ (êîìïëåê-
òàöèÿ àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ïñèõîëîãàìè, ñî-
öèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè;
âíåäðåíèå áðèãàäíûõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè);

· Îðãàíèçàöèÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ ìåæðàé-
îííûõ êàáèíåòîâ â ãîðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ;

· Îðãàíèçàöèÿ âûíîñíûõ ïðèåìîâ ïñèõèàòðîâ
è ïñèõîòåðàïåâòîâ â ñîìàòè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè
ãîðîäîâ êðàÿ.

2. Ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ (ðåñóð-
ñîñáåðåãàþùèõ) ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñåðâèñà
ïóòåì ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ íåäîãðóæåííûõ â ñòà-
öèîíàðå êîåê â ìåñòà äíåâíîãî ñòàöèîíàðà; áîëåå
øèðîêîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ñåòè ïîëóñòàöèîíàðîâ ñ
âíåäðåíèåì òàêèõ ôîðì îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé, êàê ñòàöèîíàð íà äîìó.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå âñåõ ýòàïîâ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ñòàöèîíàð, ïîëóñòà-
öèîíàð, ïîëèêëèíèêà ñ âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé âûÿâëåíèÿ, ó÷åòà, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:

· Ñòàíäàðòèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

· Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åáíîì
ïðîöåññå êóëüòòåðàïèè, ñîöèîòåðàïèè, òåðàïèè çà-
íÿòîñòüþ;

· Îñóùåñòâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè (öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè, îðãàíû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ
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Òàáëèöà

Ïðåäëîæåíèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ïðîáëåì
 ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

1 .Ðàçâèòèå ñåòè «Òåëåôîíîâ äîâåðèÿ».
2 .Îòêðûòèå îòäåëåíèé êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé.
3 .Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

7 . Óâåëè÷åíèå (â 1 ,4  ðàçà)  ÷èñëà
ñàìîóáèéñòâ

1 .Îðãàíèçàöèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.
2 .Ðåàëèçàöèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2 00 2  – 2 00 6  ãã.», 
öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé».
3 .Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó êîíòèíãåíòó ÷åðåç ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ñåòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ
äèñïàíñåðíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

6 . Ðîñò (â 1 8 ,9  ðàçà)  
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé è

äðóãèõ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, 
îñîáåííî âûðàæåííûé (â 6 7 ,5  ðàçà)  
ó ïîäðîñòêîâ

1 .Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå ñåìüè)
2 .Ðåàëèçàöèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2 00 2  – 2 00 6  ãã.».
3 . Îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.
4 .Ðàçâèòèå ïðåâåíòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

5 . Çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé
ïîïóëÿöèè (ó äåòåé – â 2 ,1  ðàçà, ó
ïîäðîñòêîâ – â 1 ,8  ðàçà)

1 .Ïðîôèëàêòèêà èíâàëèäèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷åðåç:
•ðàçâèòèå ìèêðîïñèõèàòðèè (âçàèìîäåéñòâèå ñ àêóøåðñêîé ñëóæáîé, íåîíàòîëîãàìè) ;
•îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (êîìïëåêòàöèÿ øòàòà ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ, ðàçâèòèå âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû, 
êîìïëåêòàöèÿ ñëóæáû ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå) ;
èíòåíñèôèêàöèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (îòêðûòèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ

ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé;  âíåäðåíèå ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) .
1 .Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷åðåç âîññîçäàíèå ëå÷åáíî-òðóäîâûõ
ìàñòåðñêèõ ïðè ËÏÓ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñîçäàíèå ñïåö. öåõîâ è ñïåö. ó÷àñòêîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà.  

4 . Ðîñò (â 1 ,7  ðàçà)  èíâàëèäíîñòè, 
ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè

1 .Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ñåìüÿ, æåíùèíû, äåòè» â ÷àñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ;  ðàçâèòèå ñëóæáû ñåìåéíûõ ïñèõîëîãîâ è ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

3 . Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè
æåíùèí ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

1 .Ðàçâèòèå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ (îòêðûòèå ñåòè
ãåðèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, äíåâíîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñòàöèîíàðíîãî ãåðîíòî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ) .
2 .Ðàçâåðòûâàíèå ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

2 . Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñòàð÷åñêèõ ïñèõîçîâ è ñëàáîóìèÿ

1 .Ðåàëèçàöèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ìåæâåäîìñòâåííîé êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2 00 2  – 2 00 6  ãã.», ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñòðóêòóð âëàñòè, èíñòèòóòîâ îáùåñòâà â
ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèíöèïà, íàïðàâëåííîãî íà îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà (è, ïðåæäå âñåãî, äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè) .
2 .Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ êðàÿ ÷åðåç: 
Êîìïëåêòàöèþ øòàòà ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ (îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåëüñêèõ ðàéîíîâ) ;
Äåöåíòðàëèçàöèþ ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;
Îðãàíèçàöèþ è ðàçâèòèå âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû;
Ðàñøèðåíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (äíåâíûå ñòàöèîíàðû, ñòàöèîíàð íà äîìó) ;
Èíòåíñèôèêàöèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà (îòêðûòèå îòäåëåíèé èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ) ;
Îðãàíèçàöèþ è ðàçâèòèå â ñòðóêòóðå êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïîäðàçäåëåíèé, îòâå÷àþùèõ çà îêàçàíèå ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì
íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå ÀÊÊÏÁ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû
ñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö) . 

1 . Âûðàæåííûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè

íàñåëåíèÿ êðàÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî

õàðàêòåðà

Ïðåäëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿÂñêðûòàÿ ïðîáëåìà ïðè îöåíêå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà

ðåãèîíàëüíîì óðîâíå çà ïåðèîä

ñ 19 91  ïî 2000 ãã.

1 .Ðàçâèòèå ñåòè «Òåëåôîíîâ äîâåðèÿ».
2 .Îòêðûòèå îòäåëåíèé êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé.
3 .Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

7 . Óâåëè÷åíèå (â 1 ,4  ðàçà)  ÷èñëà
ñàìîóáèéñòâ

1 .Îðãàíèçàöèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.
2 .Ðåàëèçàöèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2 00 2  – 2 00 6  ãã.», 
öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé».
3 .Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîìó êîíòèíãåíòó ÷åðåç ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ñåòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ
äèñïàíñåðíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé.

6 . Ðîñò (â 1 8 ,9  ðàçà)  
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé è

äðóãèõ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, 
îñîáåííî âûðàæåííûé (â 6 7 ,5  ðàçà)  
ó ïîäðîñòêîâ

1 .Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå ñåìüè)
2 .Ðåàëèçàöèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2 00 2  – 2 00 6  ãã.».
3 . Îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.
4 .Ðàçâèòèå ïðåâåíòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

5 . Çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé
ïîïóëÿöèè (ó äåòåé – â 2 ,1  ðàçà, ó
ïîäðîñòêîâ – â 1 ,8  ðàçà)

1 .Ïðîôèëàêòèêà èíâàëèäèçàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷åðåç:
•ðàçâèòèå ìèêðîïñèõèàòðèè (âçàèìîäåéñòâèå ñ àêóøåðñêîé ñëóæáîé, íåîíàòîëîãàìè) ;
•îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (êîìïëåêòàöèÿ øòàòà ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ, ðàçâèòèå âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû, 
êîìïëåêòàöèÿ ñëóæáû ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå) ;
èíòåíñèôèêàöèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (îòêðûòèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ

ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé;  âíåäðåíèå ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) .
1 .Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷åðåç âîññîçäàíèå ëå÷åáíî-òðóäîâûõ
ìàñòåðñêèõ ïðè ËÏÓ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñîçäàíèå ñïåö. öåõîâ è ñïåö. ó÷àñòêîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà.  

4 . Ðîñò (â 1 ,7  ðàçà)  èíâàëèäíîñòè, 
ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè

1 .Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ñåìüÿ, æåíùèíû, äåòè» â ÷àñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ;  ðàçâèòèå ñëóæáû ñåìåéíûõ ïñèõîëîãîâ è ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

3 . Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè
æåíùèí ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

1 .Ðàçâèòèå ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ (îòêðûòèå ñåòè
ãåðèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, äíåâíîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñòàöèîíàðíîãî ãåðîíòî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ) .
2 .Ðàçâåðòûâàíèå ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

2 . Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñòàð÷åñêèõ ïñèõîçîâ è ñëàáîóìèÿ

1 .Ðåàëèçàöèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ìåæâåäîìñòâåííîé êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2 00 2  – 2 00 6  ãã.», ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñòðóêòóð âëàñòè, èíñòèòóòîâ îáùåñòâà â
ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèíöèïà, íàïðàâëåííîãî íà îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà (è, ïðåæäå âñåãî, äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè) .
2 .Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ êðàÿ ÷åðåç: 
Êîìïëåêòàöèþ øòàòà ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ (îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåëüñêèõ ðàéîíîâ) ;
Äåöåíòðàëèçàöèþ ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;
Îðãàíèçàöèþ è ðàçâèòèå âûåçäíûõ ôîðì ðàáîòû;
Ðàñøèðåíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (äíåâíûå ñòàöèîíàðû, ñòàöèîíàð íà äîìó) ;
Èíòåíñèôèêàöèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà (îòêðûòèå îòäåëåíèé èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ) ;
Îðãàíèçàöèþ è ðàçâèòèå â ñòðóêòóðå êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïîäðàçäåëåíèé, îòâå÷àþùèõ çà îêàçàíèå ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì
íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå ÀÊÊÏÁ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû
ñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèö) . 

1 . Âûðàæåííûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè

íàñåëåíèÿ êðàÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî

õàðàêòåðà

Ïðåäëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿÂñêðûòàÿ ïðîáëåìà ïðè îöåíêå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà

ðåãèîíàëüíîì óðîâíå çà ïåðèîä

ñ 19 91  ïî 2000 ãã.
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îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè) ïî âîïðîñàì ïðåâåíöèè è
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè;

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåäèêàìåíòîç-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè;

5. Âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ôàðìàêîýêîíîìèêè â
äåÿòåëüíîñòü ðåãèîíàëüíîé ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà íèâå-
ëèðîâàíèå âûÿâëåííûõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, îïòèìèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè êðàåâîé ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â îáùåì âèäå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà ìåð è ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííàÿ íà íèâåëèðîâàíèå âûÿâëåííûõ íåãàòèâ-
íûõ òåíäåíöèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðå-
ãèîíà, íå â ïîëíîé ìåðå ìîæåò îáåñïå÷èòü æåëàåìûé
ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó äàííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåð-
æåíà ìíîãîôàêòîðíîìó âëèÿíèþ è íå ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ òîëüêî ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìîé îõðàíû çäîðî-
âüÿ. Âìåñòå ñ òåì, â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ âíåäðå-
íèå èçëîæåííûõ ïîäõîäîâ â äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû
îáåñïå÷èò ñìÿã÷åíèå è íèâåëèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èò äîñòóïíîñòü
è êà÷åñòâî ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Â êî-
íå÷íîì èòîãå, âåñü ýòîò êîìïëåêñ ìåð è ìåðîïðèÿòèé
îáåñïå÷èò óñèëåíèå ðîëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ è óëó÷øåíèå åãî ïîêàçàòåëåé.
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õàðàêòåðèçóþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðîñòîì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ
íàðóøåíèé, íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àääèêòèâíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ (5, 10, 21). Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ â áóäóùåì òåõ
èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ñ èíè-
öèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ èõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è, òåì íå ìåíåå, èìåííî ýòè
êîíòèíãåíòû êðàéíå íåäîñòàòî÷íî âûÿâëÿþòñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, â Àëòàéñêîì êðàå ðàç-
ðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìåòî-
äèêà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò ïîñòåïåííî óñëîæ-
íÿþùèåñÿ (ñ âîçðàñòîì) çàäàíèÿ è òåñòû, ïîçâî-
ëÿþùèå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè è
ðàçâèòèè îñíîâíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé íà
ýòîé îñíîâå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì â èõ ðåàëèçàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ (ïåäàãîãè,
øêîëüíûå ïñèõîëîãè) è çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïåäè-
àòðû, äåòñêèå è ïîäðîñòêîâûå âðà÷è-ïñèõèàòðû,
ïñèõîëîãè) (8).

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êðàÿ ìåäèöèíñêèìè ïñèõî-
ëîãàìè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû â øêîëàõ ã. Áàðíàóëà ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
èíäèâèäóàëüíî � ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà 450 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â âîçðàñòå îò 7 äî 16 ëåò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû è ðåøà-
ëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
v Ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâîãî êëèíèêî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé
ïîïóëÿöèè;
v Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñ-

êà, óâåëè÷èâàþùèõ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
äèçîíòîãåíèé (íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ),
à òàêæå ïàòîëîãèè ýìîöèîíàëüíî � âîëåâîé è ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
v Âûäåëåíèå (íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî

è ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îöåí-
êè ôàêòîðîâ ðèñêà) äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ôóíêöèî-
íàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ñôåðå, äîíîçîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ñèíäðî-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòè, ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè; äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ íàðóøåííûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì, íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â òðåõ âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïïàõ ÷èñëåííîñòüþ ïî 150 ÷åëîâåê êàæäàÿ:

· ïåðâàÿ âîçðàñòíàÿ ïîäãðóïïà � äåòè â âîçðà-
ñòå 7 � 8 ëåò, ïîñåùàþùèå øêîëó;

· âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ïîäãðóïïà � øêîëüíèêè 11
� 12 ëåò;

· òðåòüÿ ïîäãðóïïà � ïîäðîñòêè 14 - 15 ëåòíå-
ãî âîçðàñòà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è èíäè-
âèäóàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï.

Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ ïîä-
ãðóïïàõ âûñòóïàëè ôàêòîðû ðèñêà, óâåëè÷èâàþùèå
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äèçîíòîãåíèé (íàðóøå-
íèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), à òàêæå ýìîöèîíàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò
«òî÷êè ïðèëîæåíèÿ» ôàêòîðû ðèñêà áûëè ïîäåëå-
íû íà èíäèâèäóàëüíûå è ñîöèàëüíûå.

Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àëè â
ñåáÿ:

1. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ;

2. Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè;
3. Íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
4. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ;
5. Íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè;
6. Íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
7. Íàáëþäåíèå ó ïñèõèàòðà (ñ óòî÷íåíèåì ïå-

ðèîäà íàáëþäåíèÿ);
8. Íàáëþäåíèå ó íåâðîïàòîëîãà (ñ óòî÷íåíèåì

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ);
9. Íàëè÷èå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;
10.Íàëè÷èå äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àëè â ñåáÿ:
1. Ñîñòàâ ñåìüè;
2. Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé;
3. Êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå;
4. Ñòèëü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå;
5. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå;
6. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè;
7. Íàëè÷èå â ñåìüå ëèö ñ àëêîãîëüíîé, ëèáî

íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ;
8. Íàëè÷èå ÷ëåíîâ ñåìüè ñ äåëèíêâåíòíûì ïî-

âåäåíèåì;
9. Ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè;
10. Ñðåäà îáùåíèÿ ðåáåíêà (ïîäðîñòêà).
Êðîìå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëèñü ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-
ðà è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáùåé îñâåäîìëåííîñòè
è îáùåé ïîíÿòëèâîñòè â âîçðàñòíûõ ïîäãðóï-
ïàõ 7 è 11 ëåò èñïîëüçîâàëèñü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñóáòåñòû ìåòîäèêè Âåêñëåðà (WISC) (D.
Wechsler, 1955). Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ìåòî-
äèêè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå óáåäèòåëüíûõ äàííûõ
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ïî âàëèäíîñòè, à òàêæå ñòàíäàðòîâ äëÿ êàæäîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (13).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñ-
òè âíèìàíèÿ ó äåòåé 7-8-ëåòíåãî âîçðàñòà èñïîëü-
çîâàëñÿ òåñò ñ ïåðåïóòàííûìè ëèíèÿìè (òåñò Ðåÿ),
îïòèìàëüíûé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè äàííîé âîçðàñ-
òíîé ïîäãðóïïû (22); à òàêæå ñóáòåñòû «êîäèðîâà-
íèå», «îáùàÿ îñâåäîìëåííîñòü» è «îáùàÿ ïîíÿò-
ëèâîñòü» èç ìåòîäèêè WISC, âûáîð êîòîðûõ áûë
îáóñëîâëåí íàëè÷èåì âîçðàñòíûõ ñòàíäàðòîâ.

Èññëåäîâàíèå ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè â âîçðàñò-
íûõ ïîäãðóïïàõ 7, 11 è 14 � 15 ëåò ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé ïðîáû «çàïîìèíàíèå
10 ñëîâ», ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåííîé ïàòîïñèõîëî-
ãèè (2, 6, 7, 12, 18), ñåíñèáèëèçèðîâàííîé ïî ìåòî-
äèêå À.Ð.Ëóðèÿ (1970) (2, 17).

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà äåòåé 7 è 11-ëåòíåãî
âîçðàñòà èññëåäîâàëàñü ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîé
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè «êëàññèôèêàöèÿ
îáúåêòîâ» (2, 6, 7, 12, 18), äàþùåé êà÷åñòâåííóþ
îöåíêó ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êðîìå
âûøåóïîìÿíóòûõ ñóáòåñòîâ WISC, â âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïïàõ 7, 11 è 14 �15 ëåò èñïîëüçîâàëèñü ïðî-
ãðåññèâíûå ìàòðèöû Äæ.Ðàâåíà (J.C. Raven, 1936)
� ìåòîäèêà, îöåíèâàþùàÿ íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùàÿ íîðìàòè-
âû äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû (2, 4, 11, 12).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ è
ñïîñîáíîñòè ê åãî êîíöåíòðàöèè ó ïîäðîñòêîâ (14
� 15 ëåò) èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ êîððåêòóð-
íàÿ ïðîáà (Bourdon, 1895). Èññëåäîâàíèå ïåðåêëþ-
÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ â äàííîé âîçðàñ-
òíîé ïîäãðóïïå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òàá-
ëèöû Øóëüòå (2, 12). Îáå ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
íÿòûìè â îòå÷åñòâåííîé ïàòîïñèõîëîãèè è ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü êàê êîëè÷åñòâåííûå, òàê è êà÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà àíàëèòè-
êî�ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ñïîñîáíîñ-
òè ê àáñòðàãèðîâàíèþ â âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ 11
� 12 è 14 �15 ëåò èñïîëüçîâàëèñü ïðèíÿòûå â îòå-
÷åñòâåííîé ïàòîïñèõîëîãèè ìåòîäèêè èñêëþ÷åíèÿ
ïîíÿòèé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðîäîâûì ïðèçíàêàì;
à òàêæå ïîíèìàíèÿ «óñëîâíîãî ñìûñëà» ìåòàôîð.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (ïðè îáíàðóæåíèè îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
çíàêîâ), èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà âûäåëåíèÿ ñóùå-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå ìåòîäèêà îáðàçîâà-
íèÿ àíàëîãèé (2, 12). Âñå ìåòîäèêè äàííîé ãðóïïû
äàþò êà÷åñòâåííóþ îöåíêó íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå âåðáàëüíîãî êîìïîíåíòà èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì øêîëüíîãî òåñòà óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ (ØÒÓÐ). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò òåñòà ñòðóêòóðû èí-
òåëëåêòà Àìòõàóýðà è îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîé íà-
äåæíîñòüþ è âàëèäíîñòüþ (4). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ

òðåâîæíîñòè, êàê ñèòóàòèâíî-îáóñëîâëåííîãî ÿâëå-
íèÿ (ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè) è óñòîé÷èâîé õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîé ÷åðòû (ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè) â âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå 14 � 15 ëåò èñïîëü-
çîâàëàñü îöåíî÷íàÿ øêàëà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â âîçðàñ-
òíûõ ïîäãðóïïàõ 7, 11 è 14 �15 ëåò èñïîëüçîâàëñÿ
ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà (Ì.Ëþøåð,
1948), îñíîâàííûé íà ñóáúåêòèâíîì ïðåäïî÷òåíèè
öâåòíûõ ñòèìóëîâ. Êîýôôèöèåíò âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà (ÊÂÒ), âû÷èñëÿåìûé íà îñíîâàíèè îòíîñè-
òåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ áàçîâûõ öâåòîâ, äîñòàòî÷-
íî íàäåæíî îöåíèâàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå èññëåäóåìîãî (2, 19).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ òèïîâ àêöåí-
òóàöèé õàðàêòåðà è âàðèàíòîâ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ,
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîïàòèé è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàç-
âèòèé; à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê àääèê-
òèâíîìó è äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ, â âîçðàñò-
íîé ïîäãðóïïå 14 � 15 ëåò èñïîëüçîâàëñÿ ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê
(ÏÄÎ) (15, 16).

Äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà áûëà ðàçðàáîòàíà
ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ àíêåòà, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ
âîçìîæíûå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà. Àíêåòà ïðåäëàãàëàñü äëÿ çàïîëíåíèÿ ðîäè-
òåëÿì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è øêîëüíûì âðà÷îì, ÷àñòü èíôîðìàöèè ÷åð-
ïàëàñü èç èíäèâèäóàëüíîé ìåäèöèíñêîé êàðòû îá-
ñëåäóåìûõ. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèëîñü ðàíæè-
ðîâàíèå ïîêàçàòåëåé àíêåòû ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçà-
öèè êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Áûë ðàçðàáî-
òàí àëãîðèòì àíàëèçà, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ñî-
çäàíà ïðîãðàììà àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçà
ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîì ïðî-
òîêîëå, îòêóäà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè ïåðåíîñèëèñü â ðåãèñòðàöèîííóþ êàðòó.
Äàííûå êàæäîé êàðòû ïîäâåðãàëèñü êîìïüþòåðíî-
ìó àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèëà ïåðâè÷íóþ ñîð-
òèðîâêó ðåçóëüòàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìè-
ñÿ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû íîðìàòèâà-
ìè, îòíîñÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî â îäíó èç òðåõ
ãðóïï: «ãðóïïó íîðìû», «ãðóïïó ïàòîëîãèè», ëèáî
«ãðóïïó ðèñêà».

Â ïðîöåññå îáðàáîòêè êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòå-
ëÿì ïî êàæäîìó ôàêòîðó ïðèñâàèâàëîñü ÷èñëîâîå
çíà÷åíèå (ðàíã) â ñëåäóþùåì äèàïàçîíå: îò 1 äî 4
áàëëîâ (îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, âû-
ÿâëåííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà);
îò 1 äî 9 áàëëîâ (èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà).
Êîëè÷åñòâî (äèàïàçîí) ðàíãîâ çàâèñåëî îò âàðèà-
áåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé, íîñèâøèõ äèõîòîìè÷åñêèé
(ê ïðèìåðó, íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà ñîñòîèò/íå
ñîñòîèò), ëèáî ïîëèòîìè÷åñêèé (ñîñòîèò íà ó÷åòå
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ìåíåå ïîëóãîäà/îò ïîëóãîäà äî ãîäà/îò ãîäà äî òðåõ/
ñâûøå òðåõ ëåò) õàðàêòåð (1). Ïðè ýòîì íàèáîëåå
âûñîêèé ðàíã ïðèñâàèâàëñÿ ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåð-
íûì äëÿ íîðìû, ìèíèìàëüíûé � äëÿ ãðóïïû ïàòî-
ëîãèè. Äàëåå ïîëó÷åííûå áàëëû ñóììèðîâàëèñü ðàç-
äåëüíî ïî êàæäîé èç òðåõ ãðóïï (èíäèâèäóàëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà; ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà; îòêëî-
íåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, âûÿâëåííûå â õîäå
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ).

Äëÿ îòíåñåíèÿ èñïûòóåìûõ â «ãðóïïó ïàòîëî-
ãèè», à òàêæå â «ãðóïïó ðèñêà» ïî äàííûì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èìå-
þùèìñÿ ñîöèàëüíûì è èíäèâèäóàëüíûì ôàêòîðàì
ðèñêà, èñïîëüçîâàëèñü êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè -
ñíèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî èíòåãðàëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ (ñóììû ðàíãîâ) íèæå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ îïèñàòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç, à òàêæå êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíà-
ëèç (14, 24) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ MS Excel #97, Statistica for Win 9#, Biostat
for Win 9#.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ äåòè è ïîäðîñòêè
ðàñïðåäåëÿëèñü íà òðè ãðóïïû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

1-ÿ ãðóïïà � çäîðîâûå äåòè ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì, ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñòó;

2-ÿ ãðóïïà � äåòè è ïîäðîñòêè ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè îòêëîíåíèÿìè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå,
äîíîçîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ñèíäðîìàëüíîé
âûðàæåííîñòè, ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

3-ÿ ãðóïïà � äåòè è ïîäðîñòêè ñ íàðóøåííûì
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íàëè÷èåì ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Äåòè, îòíåñåííûå ê ïåðâîé ãðóïïå, íå íóæäàþòñÿ
â àêòèâíîì íàáëþäåíèè. Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìà ðàáîòà ïî ïðåâåíöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Äåòè, îòíåñåííûå êî âòîðîé ãðóïïå, íóæäàþò-
ñÿ â íàáëþäåíèè è êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ïåäè-
àòðîì, øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè � â êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì, ïñèõîêîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè.

Äåòè, îòíåñåííûå ê òðåòüåé ãðóïïå, äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è íàçíà÷åíèÿ íå-
îáõîäèìûõ ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷-
íî áûñòðî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ øêîë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â ïîäãðóïïå äåòåé 7 - 8 ëåò áûëî îáñëåäîâà-

íî 102 (68%) äåâî÷êè è 48 (32%) ìàëü÷èêîâ. Ïî
ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ â «ãðóïïó ðèñêà» ïî ðàçâèòèþ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëî îòíåñåíî 38,7% (58)

èñïûòóåìûõ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà èíäèâèäóàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â «ãðóïïó ðèñêà» âêëþ÷åíî
17,3% (26) äåòåé. Â äàííîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå
ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ âû-
ÿâëåííûìè â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ îñ-
íîâíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìåëî ìå-
ñòî â 6,7% (10) ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ëèøü 17,2% äå-
òåé, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, íàáëþäàëèñü ó íåâðîïàòîëîãà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåïîëíîì îõâàòå äåòåé äàííîé âîç-
ðàñòíîé ïîäãðóïïû óêàçàííûì âèäîì íàáëþäåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ê «ãðóïïå
ðèñêà» îòíåñåíî 24% (36) äåòåé, ïðè ýòîì ó 44,%
(16) èç íèõ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà è ïàòîëîãèè, âûÿâëåííîé â õîäå
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Íàëè÷èå êàê
ñîöèàëüíûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íàáëþäàëîñü ó 6,6% (10) äåòåé, èõ ñî÷åòàíèå ñ
íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âûÿâëåííû-
ìè â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, èìåëî ìåñòî â 2,6%
(4) ñëó÷àåâ.

Â óêàçàííîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå ëåãêèå íà-
ðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 32% (48) äåòåé, áîëåå ñòîéêèå íà-
ðóøåíèÿ âíèìàíèÿ � ó 10% (15) èñïûòóåìûõ, ëåã-
êèå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè � ó 40% (60) äåòåé. Ñî÷å-
òàííîå íàðóøåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, õàðàêòåð-
íîå äëÿ îðãàíè÷åñêîé äèñôóíêöèè, èìåëî ìåñòî ó
7,3% (11) èñïûòóåìûõ; ëåãêàÿ çàäåðæêà èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ � ó 15,3% (23) äåòåé. Ïðè ýòîì
çàäåðæêà íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà â 7,3% (11)
ñëó÷àåâ ñî÷åòàëàñü ñ íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, â 5,3%
(8) - ñ ïàòîëîãèåé âíèìàíèÿ, ó 4,7% (7) èñïûòóå-
ìûõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàííîå íåäîðàçâèòèå âåð-
áàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ èíòåëëåêòà.

Ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü àêòèâíîãî âíèìà-
íèÿ èìåëà ìåñòî ó 27,3% (41) äåòåé, â òîì ÷èñëå â
10,6% (16) ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü íàëè÷èå ñî÷åòà-
íèÿ èñòîùàåìîñòè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè âíèìàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü îðãàíè-
÷åñêóþ ïðèðîäó äàííîãî íàðóøåíèÿ. Ó 23,3% (35)
èñïûòóåìûõ èìåëè ìåñòî ÿâëåíèÿ «ïðåñûùàåìîñ-
òè», ïðèâîäÿùèå ê óòðàòå èíòåðåñà ê âûïîëíÿåìûì
çàäàíèÿì (âîçìîæíî, êàê ïðîÿâëåíèå âîçðàñòíîé
íåçðåëîñòè). Â 35,3% (53) ñëó÷àåâ â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå ÿâëåíèé òðåâîãè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ó äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû
âûÿâèë íåçíà÷èòåëüíûé ñïåêòð ñâÿçåé, èõ áîëüøóþ
èíòåãðàöèþ â öåëîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîæ-
íî îáîçíà÷èòü êàê «ôàêòîð èíòåëëåêòà» ñ êîððå-
ëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ìåæäó óðîâíåì íåâåðáàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, îñâåäîìëåííîñòüþ, ïîíÿòëèâî-
ñòüþ è óðîâíåì îáîáùåíèé (ð <0,01); «ôàêòîð
ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòà» ñ êîððåëÿöèîííûìè
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ñâÿçÿìè ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè âíèìàíèÿ è ñëó-
õîðå÷åâîé ïàìÿòè (ð <0,05); «ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð»
- êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, óðîâíåì
òðåâîãè è íàëè÷èåì èñòî÷íèêà ñòðåññà, îïðåäåëÿå-
ìûå ìåòîäîì öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà (ð <0,01).

Â ïîäãðóïïå äåòåé 11 � 12 ëåò îáñëåäîâàíî 81
äåâî÷êà è 69 ìàëü÷èêîâ - 54% è 46%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â «ãðóïïó ðèñêà» ïî ðàçâè-
òèþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëî îòíåñåíî 39,3%
(59) èñïûòóåìûõ, â «ãðóïïó ïàòîëîãèè» � 2% (3)
äåòåé. Ïî ôàêòó íàëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà â «ãðóïïó ðèñêà» áûëî âêëþ÷åíî 11,3%
(17) äåòåé, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà � 23,3% (35)
èñïûòóåìûõ. Ñî÷åòàíèå âûÿâëåííûõ â õîäå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàðó-
øåíèé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
èìåëî ìåñòî â 6,6% (10) ñëó÷àåâ, ñ ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà � â 10,6% (16) ñëó÷àåâ, ñî÷åòà-
íèå äâóõ ãðóïï ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ïàòîëîãèåé, âû-
ÿâëåííîé â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäàëîñü ó
2% (3) äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû.

Íàðóøåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé àêòèâ-
íîãî âíèìàíèÿ èìåëè ìåñòî ó 58,7% (88) äåòåé,
íàðóøåíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ïî «îðãàíè÷åñêî-
ìó» òèïó íàáëþäàëèñü â 27,3 % (41) ñëó÷àåâ. Âû-
ðàæåííûå ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (êàê êîëè÷å-
ñòâåííûå, òàê è êà÷åñòâåííûå) íàáëþäàëèñü ó
19,3% (29) îáñëåäîâàííûõ äåòåé, íåãðóáûå ìíåñ-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ � ó 31,3% (47) èñïûòóåìûõ.
Ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ñëó-
õîðå÷åâîé ïàìÿòè ïî àñòåíè÷åñêîìó òèïó èìåëî
ìåñòî ó 22,7% (34) äåòåé, ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó �
ó 8,7% (13). Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûå
â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ îðãàíè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè, íàáëþäàëèñü ó 24,7% (37) èñïûòóåìûõ; íà-
ðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âîçðàñò-
íîé íåçðåëîñòè � ó 30% (45) äåòåé. Ñî÷åòàíèå
íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó ñ
íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè îòìå÷åíî â 10,7% (16) ñëó-
÷àåâ, ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ � â 15,3% (23), ñ
ñî÷åòàííûìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè è âíèìàíèÿ
� â 14% (21) (öåëîñòíûé öåðåáðàëüíî�îðãàíè-
÷åñêèé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ). Íàðóøåíèÿ ðå÷è, êàê ïðàâèëî, íå èçîëè-
ðîâàííûå, à â êîìïëåêñå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
«îðãàíè÷åñêèìè çíàêàìè» íàáëþäàëèñü ó 4% (6)
èñïûòóåìûõ.

Â òîæå âðåìÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðà íà-
õîäèëñÿ ëèøü 1 ðåáåíîê èç äàííîé âîçðàñòíîé ïîä-
ãðóïïû, íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà ñîñòîÿëî 11,3%
(17). Âñå äåòè, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëî-
ãà, èìåëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, â òîì ÷èñëå 10 äåòåé
(58,8% îò ÷èñëà ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå) ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
îòíåñåíû ê «ãðóïïå ðèñêà».

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîäãðóïïîé äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó
íåâðîïàòîëîãà, è äåòüìè, âêëþ÷åííûìè â «ãðóïïó
ðèñêà» ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî�ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íî íå íàáëþäàþùèõñÿ ó
íåâðîïàòîëîãà, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îáå ïîäãðóï-
ïû ñõîäíû ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
èìåþùèõñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Èçîëèðîâàííûå ÿâëåíèÿ ìèêðîñîöèàëüíî�ïåäà-
ãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè íàáëþäàëèñü ëèøü â
0,7% (1) ñëó÷àåâ. Ñíèæåíèå íåâåðáàëüíîé (êóëüòó-
ðàëüíî-íåçàâèñèìîé) ñîñòàâëÿþùåé èíòåëëåêòà
èìåëî ìåñòî ó 2,7% (4) èñïûòóåìûõ. Ïîäîáíîå ñíè-
æåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ îáùåãî
ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ñ ïåðâè÷íûì ïðåîáëà-
äàíèåì äåôåêòà â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë
âûÿâèòü íåñêîëüêî âçàèìîçàâèñèìûõ ãðóïï ôàêòîðîâ:

· ïåðâàÿ ãðóïïà - íàðóøåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé
ïàìÿòè, îáùåé ïîíÿòëèâîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ è
êà÷åñòâà ïðîöåññîâ îòâëå÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ
(R=0,47 äëÿ Ð<0,01);

· âòîðàÿ ãðóïïà � êîððåëÿöèÿ ìåæäó îáùåé
îñâåäîìëåííîñòüþ, ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòüþ è íåðàâ-
íîìåðíîñòüþ óðîâíÿ îáîáùåíèé (R=0,45 äëÿ
P<0,01).

Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ êîððåëèðîâàëè ëèøü ñ
ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè âûäåëèòü
äâå ãðóïïû íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:

· ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ïàìÿòè, à òàêæå íàðóøåíèÿìè äèíàìè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé àêòèâíîãî âíèìàíèÿ (èñòî-
ùàåìîñòü);

· âòîðàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàííû-
ìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ïî
«îðãàíè÷åñêîìó» òèïó, à òàêæå íàðóøåíèÿìè èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåðû (íåðàâíîìåðíîñòü óðîâíÿ è
êà÷åñòâà ïðîöåññîâ îòâëå÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ).

Óêàçàííûå äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ ñîîòâåòñòâóþò
ïðèíÿòîìó â îòå÷åñòâåííîé ïàòîïñèõîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíèþ î íåñêîëüêèõ âàðè-
àíòàõ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ëèáî êîãíèòèâíûõ (ïîçíàâàòåëüíûõ)
íàðóøåíèé.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé âîçðàñò-
íîé ïîäãðóïïû ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ó äåòåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè (64%
(96) ñëó÷àåâ). Ó 22,6% (34) èñïûòóåìûõ âûñîêàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü õàðàêòåðèçîâàëàñü
ïðåîáëàäàíèåì òðîôîòðîïíûõ òåíäåíöèé (ïîòðåá-
íîñòü â îòäûõå, ðàññëàáëåíèè), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàëè÷èè âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷-
íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ïîäãðóïïå ïîäðîñòêîâ 14 � 15-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà îáñëåäîâàíî 92 (61,3%) äåâî÷êè è 58 (38,7%)
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ìàëü÷èêîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â «ãðóïïó ðèñêà» ïî
ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëî îòíåñåíî
37,3% (56) èñïûòóåìûõ, «ãðóïïà ïàòîëîãèè» íå
ïðåäñòàâëåíà. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà èìåëè
ìåñòî ó 26% (39) ïîäðîñòêîâ, ñî÷åòàíèå âûÿâëåí-
íûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ñôåð
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà èìåëî ìåñòî â 14,6% (22) ñëó÷àåâ. Èí-
äèâèäóàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â äàííîé âîçðàñòíîé
ïîäãðóïïå íå ïðåäñòàâëåíû. Îòñóòñòâîâàëè ïîäðî-
ñòêè, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà, ëèáî
ïñèõèàòðà.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ó 38,6% (58) ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû
ëåãêèå íàðóøåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà âíè-
ìàíèÿ (èñòîùàåìîñòü, ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè,
ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ), ó 37,3%
(56) èñïûòóåìûõ - ëåãêèå íàðóøåíèÿ îáúåìà, ëèáî
ýôôåêòèâíîñòè çàïîìèíàíèÿ íà óðîâíå ñëóõîðå÷å-
âîé ïàìÿòè. Ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ íàáëþäàëèñü â 24% (36) ñëó÷àÿõ, ó 12,6%
(19) ïîäðîñòêîâ ê íèì ïðèñîåäèíÿëèñü ëåãêèå íà-
ðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû (íåðàâíîìåð-
íîñòü óðîâíÿ è êà÷åñòâà îáîáùåíèÿ, àêòóàëèçàöèÿ
ïîâåðõíîñòíûõ ïðèçíàêîâ ïîíÿòèé). Çíà÷èìûõ íà-
ðóøåíèé â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå íå íàáëþäà-
ëîñü, â 16% (24) ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ëåãêîå ñíè-
æåíèå èíòåëëåêòà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíàÿ
(38,6% (58) ñëó÷àåâ) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó èñïû-
òóåìûõ äàííîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Â 35,3% (53) ñëó÷àåâ â õîäå
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå òèïû àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.
Ïðåîáëàäàëè àêöåíòóàöèè ïî ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíîìó (15,1%), ýïèëåïòîèäíîìó (15,1 %), àñòå-
íî-íåâðîòè÷åñêîìó (13,2%) è íåóñòîé÷èâîìó
(11,3%) òèïó; â ìåíüøåé ñòåïåíè áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ãèïåðòèìíûé (7,5%), ïñèõàñòåíè÷åñêèé
(7,5%), øèçîèäíûé (7,5%), èñòåðîèäíûé (5,7%) è
êîíôîðìíûé (3,8%) âàðèàíòû àêöåíòóàöèè. Ñìå-
øàííûå âàðèàíòû àêöåíòóàöèé íàáëþäàëèñü â
13,2% ñëó÷àåâ. Ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè è äå-
ëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñ-
òêîâ áûëà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî (5,2% èñïûòó-
åìûõ) è èìåëà ìåñòî ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèåé
õàðàêòåðà ïî íåóñòîé÷èâîìó òèïó è ñìåøàííûìè
âàðèàíòàìè àêöåíòóàöèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ÿâíûõ àêöåíòó-
àöèé õàðàêòåðà ôàêòè÷åñêè îòíîñèò äàííóþ ãðóï-
ïó ïîäðîñòêîâ â «ãðóïïó ðèñêà», ñâèäåòåëüñòâóÿ îá
îïðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèé), ÷òî èìååò îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü íà ôîíå àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîãî (20,8% ñëó÷àåâ) â äàí-
íîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ êàêîé�ëèáî çíà-
÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó âàðèàíòîì àêöåíòóàöèè
è õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, òèïîì
âîñïèòàíèÿ íå âûÿâëåíî, êàê íå âûÿâëåíî è çíà÷è-
ìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êèì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì è
íàëè÷èåì àêöåíòóàöèè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî âûñîêóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì òðåâîãè è íàëè÷èåì àêöåíòóàöèè (p<0,05).
Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå, èìåâøåå ìåñòî ó 30,6% èñ-
ïûòóåìûõ, ïðîãíîñòè÷åñêè íå áëàãîïðèÿòíî, òàê
êàê âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî-
âûøàåò ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ ïîäðîñòêîâ âûÿâèë íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ôàêòîðàìè, âõîäÿùèìè â êîãíèòèâíûé öåðåá-
ðàëüíî-îðãàíè÷åñêèé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ (âíèìàíèå, ïàìÿòü, ïðîöåññû îòâëå-
÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ, óðîâåíü êàê âåðáàëüíîãî, òàê
è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, R=0,37, ð<0,05), à òàê-
æå íàëè÷èå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðà-
ìè èíòåëëåêòà (îñâåäîìëåííîñòü, ïîíÿòëèâîñòü,
óðîâåíü âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà).
Êàêîé-ëèáî êîððåëÿöèè ìåæäó êîãíèòèâíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè ôàêòî-
ðàìè íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âû-
ÿâèëî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè. Ñòðóêòóðà
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîé äëÿ
êàæäîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû è îòðàæàåò îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äèñ-
ôóíêöèé îñíîâíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Â ðàííåì
øêîëüíîì ïåðèîäå ïðåâàëèðóþò íàðóøåíèÿ ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû â âèäå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîãè. Â äàí-
íîé ïîäãðóïïå äåòåé óæå íàáëþäàþòñÿ ïàòòåðíû
íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, óêëàäû-
âàþùèõñÿ â öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, êîòîðûé íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ó äåòåé 11 � 12 ëåò â âèäå ïðåîáëàäàíèÿ èñòîùà-
åìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èëè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Â ýòîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ÿâ-
ëåíèÿìè àñòåíèçàöèè. Â ïîäðîñòêîâîé ïîäãðóïïå
(14 � 15 ëåò) íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå «âûðàâ-
íèâàíèå» êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Â òî æå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíåííûé ó ïîäðîñòêîâ ïîâûøåííûé óðî-
âåíü òðåâîãè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîì ýìî-
öèîíàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè, îñîáåííî, êîãäà ê òðå-
âîãå ïðèñîåäèíÿåòñÿ íàëè÷èå àêöåíòóàöèè õàðàêòå-
ðà, ðàñïðîñòðàíåííîé â ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè.

Ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð íàðóøåíèé ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî
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ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ïñèõîêîððåêöèîííîãî
è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîäõîäà ê ëèöàì, îòíîñÿ-
ùèìñÿ ê «ãðóïïå ðèñêà» â êàæäîé èç âîçðàñòíûõ
êîãîðò. Ê ïðèìåðó, äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå áóäåò èìåòü ðàáîòà ñî øêîëü-
íûì ïñèõîëîãîì ïî ôîðìèðîâàíèþ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà ê ïëàíèðîâàíèþ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ó÷åáíîé ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè ðå-
áåíêà. Äëÿ ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííûå íà àäàïòàöèþ â ñîöèóìå, ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà (ïðîôèëàêòèêà àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ). Äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé
ïîäãðóïïû çíà÷èìîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè (èíäèâèäóàëüíàÿ, ëèáî ñåìåéíàÿ
ïñèõîêîððåêöèÿ), íàïðàâëåííàÿ íà ìèíèìèçàöèþ
íàðóøåíèé âîñïèòàíèÿ è íîðìàëèçàöèþ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ïîäðîñòêîì è ðîäèòåëÿìè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñêðèíèíãîâîãî îáñëå-
äîâàíèÿ â ðåãèîíå ñôîðìèðîâàíà ïðîãðàììà ñ âå-
äåíèåì ýëåêòðîííîãî áàíêà (áàçû) äàííûõ (èëè
àâòîìàòèçèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé ðåãèñòð), öåëü
êîòîðîé � îáåñïå÷åíèå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îòêëî-
íåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åáíî-êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ôîðìèðîâàíèå ÀÌÐ íà ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå îáåñïå÷èò â äàëüíåéøåì, ñ
îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáúåê-
òèâíûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, à ñ äðóãîé � ðàçðàáîò-
êó è ïðîâåäåíèå àäðåñíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
åãî óëó÷øåíèå, ðåàëèçàöèþ ïðåâåíòèâíîãî ïðèí-
öèïà äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå âñå ýòî ïîçâîëèò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü óñèëèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîçèòèâíîé òåíäåíöèè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Êðèçèñ â ýêîíîìèêå âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ ñîöèàëüíûõ ñôåð. Â çäðàâîîõðàíåíèè ñëî-
æèëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: çíà÷èòåëüíîå
ñîêðàùåíèå ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â óñëîâèÿõ ñó-
ùåñòâåííîãî óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ. Íåõâàòêà ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå è äîñòóïíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âàæíûì â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ìîäåëåé, îðãàíèçàöèîííî-ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è óñèëå-
íèå ðîëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (8, 11).

C íà÷àëîì àäàïòàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ðûíî÷-
íûì óñëîâèÿì, êîãäà ïðåæíèå ïðèíöèïû ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ñòàëè íåýôôåêòèâíûìè, à íîâûå, ïðåäóñ-
ìîòðåííûå ñèñòåìîé îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, åùå íå çàðàáîòàëè, ðåøåíèå ïðèîðè-
òåòíûõ ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì òîëüêî ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
àäðåñíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êîíê-
ðåòíîé öåëè. Ïðè ýòîì ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì è
íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà
ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è òåñíî çàâèñè-
ìàÿ îò íåãî ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé â Ðîññèè - êëþ÷åâûå ïðîáëåìû â óï-
ðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì. È, åñëè ïðîáëåìàì
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîñëåäíèå ãîäû
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, òî ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îñòàåòñÿ
«çà êàäðîì». À âìåñòå ñ òåì, ýòî âçàèìîñâÿçàííûå
ïîíÿòèÿ, íå ñóùåñòâóþùèå äðóã áåç äðóãà.

Êà÷åñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòóïíîñòüþ, ñî-
îòâåòñòâèåì ñòàíäàðòàì, ìåäèöèíñêîé è ýêîíî-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïî ìàòåðèàëàì ñî-
âåùàíèÿ Åâðîïåéñêîãî Áþðî ÂÎÇ (1988 ã.) êà-
÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ êàê
õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü àäåêâàò-
íîñòè òåõíîëîãèé, âûáðàííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííîé öåëè è ñîáëþäåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
(ñòðóêòóðà, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò) íåïðåìåííûì óñ-
ëîâèåì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî çàäàííîãî óðîâíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ: îïðåäå-
ëåíèå öåëè, îïðåäåëåíèå ïðîáëåì è ïðèîðèòåòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèå êðèòåðèåâ
êà÷åñòâà è óñòàíîâëåíèå ñòàíäàðòîâ (6, 7).

Â Àëòàéñêîì êðàå ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå åãî ïîâûøå-
íèþ, áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ñåðåäèíå
80-õ ãîäîâ (1, 2). Îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñòàíäàðòû:
îñíàùåíèÿ, îáúåìîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ýòà ñèñòåìà
óñïåøíî ðàáîòàåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ (5, 11).

Â 1997 ãîäó â ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà äå-
ÿòåëüíîñòè ËÏÓ ïîìèìî ñòðóêòóðíûõ è ðåçóëüòà-
òèâíûõ áûëè ââåäåíû ïðîöåññóàëüíûå, ò.å. ïðîìå-
æóòî÷íûå êðèòåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (10). Îíè èãðàþò
ðîëü ñâîåîáðàçíûõ èíäèêàòîðîâ äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá. Âûÿâëåíèå òàêî-
ãî èíäèêàòîðà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòêëîíåíèÿõ â
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ îò ïàðàìåòðîâ ñòàíäàð-
òà. Îöåíêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî àíà-
ëèçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû è ïðèíÿòèÿ ñâî-
åâðåìåííûõ, àäåêâàòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.
Óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå «ïî îòêëîíå-
íèþ», îáåñïå÷èâàþò ïðåäóïðåæäåíèå (èëè ñìÿã÷å-
íèå) íåáëàãîïðèÿòíûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ òåððèòîðèè è ïðåäîòâðàùå-
íèå îøèáîê.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî íà-
ëè÷èå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Â óñëî-
âèÿõ òàêîãî êðóïíîãî àãðîïðîìûøëåííîãî ðåãèî-
íà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ Àëòàéñêèé êðàé ñ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ è áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ ñåëü-
ñêèõ ðàéîíîâ (60), ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé
àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû (ÃÀÑ) «Âûáîðû» (9).

Îñíîâíûì îðãàíèçóþùèì äîêóìåíòîì, îïðåäå-
ëÿþùèì ìåòîäîëîãèþ è òåõíîëîãèþ ìîíèòîðèíãà
äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ òåððèòîðèè, ÿâèëñÿ ïðèêàç êîìèòåòà àäìèíèñ-
òðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ îò
02.06.97 ã. ¹ 138 «Î ñîçäàíèè åäèíîãî èíôîðìà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñ-
òåìû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì êðàÿ». Ïðèêà-
çîì îïðåäåëåíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ËÏÓ òåððèòîðèè ïî îñíîâíûì âèäàì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ è äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ñ 1998 ãîäà ïðîâîäèòñÿ
åæåêâàðòàëüíî ïî 156 îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì (11).

Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
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ìîíèòîðèðîâàëèñü â êðàéíå óñå÷åííîì âàðèàíòå è
ôàêòè÷åñêè ëåæàëè âíå ïîëÿ çðåíèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû. Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ðåñóðñíîãî
îáåñïå÷åíèÿ â ñëóæáå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðå-
ãèîíà îòñóòñòâîâàëà ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îòäåëüíîãî ËÏÓ îñó-
ùåñòâëÿëîñü, â îñíîâíîì, îò äîñòèãíóòîãî ïî ïðèí-
öèïó «íå õóæå, ÷åì â ïðîøåäøåì ãîäó». Ïðîâîäè-
ìûé àíàëèç îñíîâûâàëñÿ íà äèíàìèêå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, ñèñòåìà êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíôîð-
ìàòèâíîé, à ïåðèîäè÷íîñòü ïîäà÷è (1 ðàç â ãîä) -
ÿâíî íåäîñòàòî÷íîé.

Èçëîæåííîå îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåãèîíà ñèñòåìû îðãàíèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùåé: îïðåäåëåíèå öå-
ëåé è ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû; ñòàíäàðòèçàöèþ îáúåìà ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ åå
îêàçàíèÿ; âûäåëåíèå êðèòåðèåâ êà÷åñòâà (ïðî-
ãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé) ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ (3, 4).

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè òåñíî ñâÿçàíà ñ êðèòåðèÿìè åå îöåíêè. Îöåí-
êà äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Àëòàé-
ñêîì êðàå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé, êàæäûé èç êîòîðûõ
îòðàæàåò îäíó èç ñòîðîí ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé èëè
ñëóæáû â öåëîì. Âûäåëåíèå è ìîíèòîðèíã óêàçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé äîïîëíÿåò è îáúåêòèâèçèðóåò îöåí-
êó äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà.

Ïåðå÷åíü ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé
(ÏÖÏ) äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ îïðåäåëåí ïðèêàçîì
êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è âêëþ÷àåò:

1. Ïîêàçàòåëè, îöåíèâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî (ðàéîííîãî) ïñèõèàòðà:

·  ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü (âûÿâëÿåìîñòü)
ñ ãðàäàöèåé ïî 3 îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóï-
ïàì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â ò.÷. øèçîô-
ðåíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà; óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü), âîçðàñòíûì
êîãîðòàì ïàöèåíòîâ (äåòè, ïîäðîñòêè, âçðîñëûå);

· ÷èñëî ïîñåùåíèé ê ó÷àñòêîâîìó ïñèõèàòðó
(ôóíêöèÿ âðà÷åáíîé äîëæíîñòè);

· êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñíÿòûõ ñ äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ â ñâÿçè ñ âûçäîðîâëåíèåì, âûðàæåí-
íûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ è ñòîéêîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèåé;

· ÷èñëî ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäà-
ìè (ñ ðàçäåëüíûì ó÷åòîì âçðîñëîãî è äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ);

· êîëè÷åñòâî ãðàæäàí, èñêëþ÷åííûõ ñ âîèíñêî-
ãî ó÷åòà è ïåðåäàííûõ â çàïàñ âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñëå ïî ñò. 20
ïðèêàçà ÌÎ ÑÑÑÐ ¹ 315 (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü)).

2. Ïîêàçàòåëè, îöåíèâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ñòàöèîíàðà, äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ñòàöèî-
íàðà íà äîìó:

· ÷èñëî ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ (äèôôåðåíöè-
ðîâàííî ïî îñíîâíûì ãðóïïàì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ � áîëüíûå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïñèõîòè÷åñêîãî è íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ);

· ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ;

· ïðîöåíò ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé.
Ïðîãðàììíî-öåëåâûå ïîêàçàòåëè îïðåäåëåíû

ýêñïåðòíûì ïóòåì íà îñíîâàíèè ñëîæèâøèõñÿ ïî-
êàçàòåëåé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñ ðàçäåëåíèåì: «êðàé»
� «ãîðîä» � «ñåëî», à òàêæå ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé ïî
Çàïàäíî-Ñèáèðñêîìó ðåãèîíó è ÐÔ.

Àëòàéñêèé êðàé èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè: âûñîêàÿ äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (47,7%;
ÐÔ � 27%), áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåëüñêèõ ðàéîíîâ
(60), íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (15,6 ÷åë. íà 1 êâ.
êì.) è îáóñëîâëåííàÿ ýòèì ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü ó÷-
ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
(1018 ÔÀÏîâ, 165 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé,
113 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö, 60 öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö). Â ýòîé ñâÿçè ñ öåëüþ ïðèáëèæåíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåëüñêèõ ðàéî-
íîâ âñÿ òåððèòîðèÿ êðàÿ ðàçäåëåíà íà 7 ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ çîí. Ðàññìîòðåíèå è îöåíêà ìîíèòî-
ðèðóåìûõ ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé êàæäî-
ãî êîíêðåòíîãî ñåëüñêîãî ðàéîíà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷å-
òîì ïîêàçàòåëåé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû
(ÌÃÇ), â êîòîðóþ âõîäèò äàííûé ðàéîí.

Ïðèêàçîì êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ðåãëàìåíòèðîâàíà ïå-
ðèîäè÷íîñòü ïîäà÷è èíôîðìàöèè (â ñîîòâåòñòâèå
ñ ïåðå÷íåì ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé) â
Àëòàéñêèé êðàåâîé ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêèé öåíòð.

Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáîð
óíèâåðñàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, èìåþùèõ êîëè÷å-
ñòâåííîå âûðàæåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäâåðãíóòü èõ
ñðàâíåíèþ, ïîäñ÷åòó, ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå.
Èõ ïðèìåíåíèå âîçìîæíî êàê íà óðîâíå îòäåëüíî-
ãî ËÏÓ (åãî ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæá), òàê è äëÿ
îöåíêè íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå. Âûäåëåíèå è
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ìîíèòîðèíã óêàçàííûõ ïî-
êàçàòåëåé ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåãèîíà. Êðèòåðèåì îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
ðàéîíà, ãîðîäà, ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü äîñòèæå-
íèÿ ïëàíîâûõ ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé.
Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèðóþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ åæåê-
âàðòàëüíî. Èõ îöåíêà è îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ íà
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ìåæðàéîííûõ ñîâåùàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëå-
ìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äåÿòåëüíîñòè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû êàæäîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû. Îòêëîíåíèå êàêîãî-ëèáî ÏÖÏ îò ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïî äàííîé ÌÃÇ, êðàþ ñëóæèò ïðåäìåòîì îá-
ñóæäåíèÿ è ïîèñêà ïðè÷èíû, ïîâëåêøåé çà ñîáîé
äàííîå îòêëîíåíèå.

Óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå «ïî îòêëî-
íåíèþ» îáîçíà÷åííûõ èíäèêàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé,
îáåñïå÷èâàþò ñâîåâðåìåííîå ïðåäîòâðàùåíèå èëè
èñïðàâëåíèå îøèáîê, íèâåëèðîâàíèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ñâÿçàëà åäèíûì èíôîð-
ìàöèîííûì ïðîñòðàíñòâîì ËÏÓ ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ, ïñèõèàòðîâ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ ñ
îðãàíîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, îáåñïå÷è-
ëà îáðàòíóþ ñâÿçü, ïîâûñèâ îïåðàòèâíîñòü èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñèñòåìû âî ìíîãîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèåì åæåêâàðòàëüíûõ âû-
åçäíûõ çîíàëüíûõ ñîâåùàíèé ñ àíàëèçîì è îöåí-
êîé ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè çâåíüåâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí ðåãèî-
íà è êîððåêöèåé (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ïðèìåíÿå-
ìûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Âñÿ
íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çîíàëü-
íûõ ñîâåùàíèé ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòàí-
íîé ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà ïðîãðàììíî�öåëåâûõ
ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû ðåãèîíà. Ñîâåùàíèå âîçãëàâëÿåò è ïðîâîäèò
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êðàåâîãî êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ, ãëàâíûé ïñèõèàòð êðàÿ. Â ðàáî-
òå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãëàâíûå âðà÷è ÖÐÁ, ðàéîí-
íûå ïñèõèàòðû. Íà ñîâåùàíèè, ñ ó÷åòîì àíàëèçà
ìîíèòîðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðûå çàíîñÿòñÿ â ïàñïîðò ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêîé çîíû è êàæäîãî ðàéîíà, ïðîâîäèòñÿ ðàç-
áîð âûÿâëåííûõ ïðîáëåì ïî êàæäîìó ðàéîíó ñ ïðè-
íÿòèåì êîíêðåòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé:

· îðãàíèçàöèÿ ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà
ðàéîíà íà ðàáî÷åì ìåñòå â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (ÊÊÏÁ);

·  ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì ðàéîíà ñ çàèíòåðåñî-
âàííûìè âåäîìñòâàìè (ÌÑÝÊ, êðàéâîåíêîìàò è äð.);

·  îðãàíèçàöèÿ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ íà ÔÓÂå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïåäèàòðîâ ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè;

·  îðãàíèçàöèÿ âûåçäîâ â «ïðîáëåìíûå» ðàé-
îíû ñïåöèàëèñòîâ îðãìåòîäîòäåëà Êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Ïî êàæäîìó ñîâåùàíèþ îôîðìëÿåòñÿ ïðîòîêîë
ñ ïîñòàíîâêîé çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå âû-
ÿâëåííûõ ïðîáëåì, óêàçàíèåì êîíòðîëüíûõ ñðîêîâ
èñïîëíåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïðè-
êàç êðàåâîãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàïðàâëåííûé íà ðåøåíèå âûÿâëåííûõ ïðîáëåì.

Óêàçàííàÿ èíôîðìàöèÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê èíäè-
êàòîð îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà

îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ñäà÷å ãîäî-
âûõ îò÷åòîâ ãëàâíûìè âðà÷àìè ÖÐÁ, êðàåâûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà èòî-
ãîâûõ êîëëåãèÿõ êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àä-
ìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ (ñ ó÷àñòèåì ãëàâ àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé). Ýêñïåðòîì íà ýòèõ
îò÷åòàõ âûñòóïàåò ãëàâíûé ïñèõèàòð êðàåâîãî êî-
ìèòåòà, èñïîëüçóþùèé äàííûå ìîíèòîðèíãà ïîêà-
çàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïî-
êàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ òåððèòîðèé êðàÿ. Â îñíîâó îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ ïîëîæåíà ñòåïåíü äîñòè-
æåíèÿ ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé.

Ðàçðàáîòàííûå èíôîðìàöèîííûå è îðãàíèçàöè-
îííûå òåõíîëîãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà âûïîëíå-
íèå ïðîãðàììíî-öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé; âíåäðåííàÿ
ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ âûåçäíûõ çîíàëüíûõ ñîâåùà-
íèé ñ àíàëèçîì ñëîæèâøåéñÿ â ðàçëè÷íûõ òåððè-
òîðèÿõ êðàÿ ñèòóàöèè è ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé � âñå ýòî ñïîñîáñòâó-
åò óñèëåíèþ ðîëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îïòèìèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáû.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè èçìåíåíèè ïðèíöèïîâ óïðàâ-
ëåíèÿ, äåôèöèòå ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðî-
äîëæàþùåìñÿ óõóäøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ êðóïíîãî àãðîïðîìûøëåííîãî ðåãèîíà
ñòðàíû ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ ñòðàòåãèÿ ìîíè-
òîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå åãî îñ-
íîâíîé ñîñòàâëÿþùåé � ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñïîñîáíàÿ íèâåëèðîâàòü ñëîæèâøèåñÿ íåãàòèâíûå
ïðîöåññû è òåíäåíöèè. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ, îðãàíèçàöèîííî-ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå ðîëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàòåëåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, äåëàåò âîç-
ìîæíûì ðåøåíèå ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ è ðå-
àëèçàöèè àäðåñíûõ ìåð, ñîñðåäîòî÷åíèÿ îãðàíè-
÷åííûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ íà äîñòèæåíèè êîí-
êðåòíîé öåëè � ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, íèâåëèðîâàíèå è ñìÿã÷åíèå ïîñëåä-
ñòâèé äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ íà íåãî âëèÿíèå.
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Ðàáîòàÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ÿ îùó-
ùàë ïîòðåáíîñòü â ïîñåùåíèè êâàðòèð òðóäíîäîñ-
òóïíûõ ïàöèåíòîâ - èíòåðüåð è áûò âîñïîëíÿëè
íåäîñòàþùóþ äåòàëü â êàðòèíå áîëåçíè. Â 1978 ã.
ïàðàëëåëüíî ñ ëåêàðñòâåííûì ëå÷åíèåì ÿ ñòàë ëå-
ïèòü ïîðòðåòû äóøåâíîáîëüíûõ, íàäåÿñü, ÷òî âû-
ïîëíåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíî ñêóëüïòóðà âûâåäåò èõ
íà òðîïó çäîðîâüÿ. Ñ ãîäàìè âñå ÷àùå ïðèõîäèëîñü
ïåðåâîäèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû â äîìàø-
íþþ îáñòàíîâêó (ñâîþ èëè ïàöèåíòà). Õîòÿ ìîé
ñòèëü ôîðìèðîâàëñÿ ïîä îïðåäåëåííûì âëèÿíèåì
ÿïîíñêîãî èñêóññòâà «óëûáàþùèõñÿ» ñêóëüïòóð, íà
ïîðòðåòàõ îñòàâàëñÿ ñëåä áîëåçíè, òî êà÷åñòâî, êî-
òîðîå ñêóëüïòîðû íàçûâàþò íàñòðîåíèåì. Ýòîò
«íåäîñòàòîê» ëå÷åáíîãî ïîðòðåòà, êàê ïðîèçâåäå-
íèÿ èñêóññòâà, çàìå÷àëè è êîëëåãè, è ìîäåëè, è èõ
îïåêóíû. Îòåö ïàöèåíòêè Ì., óâèäåâ ïîðòðåò äî-
÷åðè, ïðîñëåçèëñÿ è ñêàçàë: «À Âû ãîâîðèëè, ÷òî
áîëåçíü íå î÷åíü òÿæåëàÿ!». Íåêîòîðûå âðà÷è äàæå
íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü äèàãíîç ïî îòëèòûì è âûñ-
òàâëåííûì ìàñêàì. Â 1987 ã. ÿ ïîäåëèëñÿ ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè ñ êîððåñïîíäåíòêîé îäíîé èç ãàçåò,
êîòîðàÿ îïóáëèêîâàëà ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Ïîð-
òðåò áîëåçíè ëåïèò âðà÷». Èç ýòîé ïóáëèêàöèè ìîæ-
íî áûëî óçíàòü, ÷òî ÿ îâåùåñòâëÿþ è óïëîòíÿþ
«ïëîõîãî» ÷ëåíà ïàðû � çåðêàëüíîãî äâîéíèêà áîëü-
íîãî, îñâîáîæäàÿ åãî ñàìîãî îò ñòðàäàíèÿ. Òîëüêî
íåäàâíî, ïðî÷èòàâ «Ðîæäåíèå êëèíèêè» èñòîðèêà
Ì.Ôóêî, ÿ ïîíÿë, ïî÷åìó ìíå áûëî êîìôîðòíî ðà-
áîòàòü äîìà èëè â àòìîñôåðå Ìîñêîâñêîãî èíñòè-
òóòà ìàñêîòåðàïèè, ãäå ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè. Ìíå
ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñîçäàíèå ïîðòðåòà âåðíóëî íàñ ê
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèíöèïàì êëèíèöèñòîâ XVIII ñòî-
ëåòèÿ, êîãäà ïàöèåíòó îêàçûâàëè ïîìîùü â óñëîâèÿõ
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9. Òðåøóòèí Â.À., Ïóõîâåö È.À., Ìîíèòîðèí-
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îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà, â îêðóæåíèè åãî ðîäíûõ
è áëèçêèõ, ÷òîáû êàê îíè ñ÷èòàëè áîëåçíü «íå óò-
ðàòèëà ñâîå èñòèííîå ëèöî» (Ôóêî, ñ. 43). Ïðè
îáðàùåíèè íå òîëüêî ê ëèöó, íî è ê ëè÷íîñòè ïàöè-
åíòà, áîëåçíü äåéñòâèòåëüíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî-
äðóãîìó, íàáëþäàåòñÿ ÿâëåíèå «ìåæíîçîëîãè÷åñ-
êîé» ïðè÷èííîñòè (ïàòîëîãè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî),
à ìíîãèå ïðåäñòàâëåíèÿ èç îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè
îêàçûâàþòñÿ íåíóæíûìè.

Îáùàÿ èëè ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, íàóêà
î çàêîíîìåðíîñòÿõ è ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè. Â ÷àñòè îïèñàòåëüíîé ýòà îáëàñòü çíà-
íèÿ íå ïîäëåæèò ïåðåñìîòðó, � ñóùåñòâóåò ñëîæ-
íàÿ ñèñòåìà àêñèîì (ñèìïòîìû è ñèíäðîìû), êîòî-
ðóþ íà÷èíàþùèé ïñèõèàòð óñâàèâàåò â íåîáõîäè-
ìîé ñòåïåíè è ïîëüçóåòñÿ åþ â ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èç áåñêîíå÷íîãî ïîòîêà îïûòíûõ äàííûõ ïñè-
õèàòð-êëèíèöèñò âûäåëÿåò áåçóñëîâíûå (îáúåêòèâ-
íûå) çíàêè áîëåçíè, ñòðóêòóðíî èëè ñóììàðíî îáúå-
äèíÿåò èõ, à ñâîáîäó âûáîðà îñòàâëÿåò ñåáå äëÿ
íîçîãðàôèè. Ýòî òðóäíîå èñêóññòâî, îíî èç ðàçðÿ-
äà âèðòóîçíûõ: ìàñòåðñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû, íàêëàäûâàÿ èäåþ íà îïûò, ñîçäàòü èëëþçèþ
ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòèâíîé è íåçàâèñèìîé îò íà-
áëþäàòåëÿ êàðòèíû áîëåçíè. Ñèìïòîìû è ñèíäðî-
ìû, êàê â îñòàëüíîé ìåäèöèíå, íîñÿò èìÿ ïåðâîîò-
êðûâàòåëåé èëè èìåþò àâòîðñêîå îáîçíà÷åíèå, ÷à-
ñòî íåòî÷íîå (íî çâó÷íîå) èç ãðå÷åñêîãî è ëàòèíñ-
êîãî ÿçûêîâ.

Ìû òîæå ñëåäîâàëè êëèíè÷åñêîé òðàäèöèè, ïîêà
íå âñòðåòèëè îäíî óòâåðæäåíèå â ñàìîì íà÷àëå
«Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè» Ê.ßñïåðñà. Îí ïèøåò, ÷òî
«íàâÿç÷èâûå èäåè, òðåáóþùèå âûñîêîãî óðîâíÿ
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ñàìîñîçíàíèÿ, íå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, íî îáû÷íû
ó âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé» (ßñïåðñ,
ñ. 35). Ìîæíî ïðîïóñòèòü áåñïî÷âåííóþ òåîðèþ î
òîì, ÷òî èíòåëëåêò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàí, ÷åì èíòåëëåêò ðåáåíêà, è îòìåòèòü,
÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå íàâÿç÷èâûå èäåè, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ôîáèè âñòðå÷àþòñÿ íå ìåíåå ÷àñòî. Áîëüøå
òîãî, âñå äåòñòâî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîïèòàíî
íàâÿç÷èâîñòÿìè è ðèòóàëàìè. Òóò âîçíèêàþò âîïðî-
ñû ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà: äàííûìè êàêîé êëèíèêè
ïîëüçîâàëñÿ âåëèêèé ôèëîñîô? Íàáëþäàë ëè îí
áîëüíûõ äåòåé èëè äåòåé âîîáùå? Ïîìíèë ëè îí ñâîå
äåòñòâî, êîãäà ïèñàë ýòè ñòðîêè1 ?

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýòîé è äðóãèõ äåôèíèöèé,
îñîáåííî â òðóäàõ ïðåäñòàâèòåëåé Ãåéäåëüáåðãñêîé
øêîëû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ýïîõó ñòàíîâëå-
íèÿ ïñèõèàòðèè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû âîçíèêëè
òåîðåòè÷åñêèå ïîñûëêè, êîòîðûå íå âñåãäà îïèðà-
ëèñü íà êëèíè÷åñêèé îïûò. Îíè, íå âñòðå÷àÿ ïðå-
ãðàä, äîøëè äî íàøèõ äíåé, îêàçûâàëè è ïðîäîëæà-
þò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîç-
çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. Ñòîðîííèêàì æå íîçî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïûòàâøèìñÿ âåðíóòü ïðè-
îðèòåò êëèíè÷åñêîãî îïûòà, íå óäàëîñü îòìåæåâàòü-
ñÿ îò îáùåé òåíäåíöèè è ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ òåî-
ðèþ, îíè ïðèõîäèëè ê íåðàçðåøèìûì ïðîòèâîðå÷è-
ÿì. Îäèí èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ � òåçèñ î íîçîëîãè-
÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè ñèíäðîìîâ, ñìåíà êîòîðûõ
è ñîçäàåò íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü.

«Êàæäîé íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíîé áî-
ëåçíè � ñ÷èòàåò èçâåñòíûé êëèíèöèñò À.Â.Ñíåæ-
íåâñêèé - ñâîéñòâåíåí òèïè÷íûé äëÿ íåå ñèíäðîì.
Êàê áû íè óñëîæíÿëñÿ òîò èëè èíîé ñèíäðîì, îí,
êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü, åñëè òàê ìîæ-
íî âûðàçèòüñÿ, ñâîþ ðîäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü»
(Ñíåæíåâñêèé, ñ. 172). Ýòî âïîëíå êîððåêòíî ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñèíäðîì ïðèðàâíèâàåò-
ñÿ ê îäíîé èç íîçîëîãèé, íî â îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè ñèíäðîìó, êàê ìû çàìåòèëè, ïðèäàþò óíè-
âåðñàëüíîå çíà÷åíèå. Îêàçûâàåòñÿ, ñèíäðîì ïî-
ëó÷àåò ñîáñòâåííîå îáîçíà÷åíèå íå òîëüêî â ðå-
çóëüòàòå ñóììèðîâàíèÿ èëè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
ñèìòîìîâ, íî è áëàãîäàðÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê áî-
ëåå îáùåé êàòåãîðèè, êîòîðîå ñàì æå ôîðìèðóåò.
Åñëè æå ó÷åñòü, ÷òî íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü ïî àâòîðó ñîçäàåò íå ïðîñòî ñèíäðîì, îïðå-
äåëÿåìûé â óñëîâèÿõ status presens, à ñïîñîá åãî
ðàçâèòèÿ (äèíàìèêà), òî ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ
ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ åùå îäíîãî êëàññà àïðèîð-
íûõ èñòèí � íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Êîãäà ýòî àñ-
òåíèÿ, ñ÷èòàåò àâòîð, òî «àñòåíèÿ íåâðàñòåíè÷åñêàÿ,

1 Ìîæíî òàêæå âñïîìíèòü êàêèì «ïîâåðõíîñòíûì» êëèíèöèñòîì áûë Ê. ßñïåðñ ïî åãî íåóäà÷íîé ïàòîãðàôèè òâîð÷åñòâà
Âèíñåíòà Âàí Ãîãà. Êàê Êðåïåëèí, ïîä÷èíÿÿ êëèíèêó îøèáî÷íîé èäåå î òîì, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè òâîð÷åñêàÿ äóøà ïîãðóæàåòñÿ â
«êîíå÷íûé õàîñ», îí ïîìèìî áåçîñíîâàòåëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ãðàíè÷àùåé ñ «ïîäâèãîì» Ãåðîñòàòà, íàçûâàåò øåäåâðû âå-
ëèêîãî ìàñòåðà ïîçäíåãî ïåðèîäà «ìàçíåé».  Íî íå òîëüêî îí  ëþáèë ðàññóæäàòü âïóñòóþ - âîò óæå ñòî ëåò èç ó÷åáíèêà â ó÷åáíèê
ïåðåõîäèò íåëåïîå óòâåðæäåíèå Ýáèíãàóçà, ÷òî ýêãèáèöèîíèçì ñóãóáî ìóæñêàÿ áîëåçíü. Òàêèõ «èñòèí» äîñòàòî÷íî ìíîãî â ëèòå-
ðàòóðå òîé ýïîõè. Â. Ï. Ñåðáñêèé áûë îäíèì èç íåìíîãèõ âðà÷åé òîé ýïîõè, êòî íå òåðÿë çäðàâûé ñìûñë, èíòóèöèþ è äàæå ÷óâñòâî
þìîðà, îñòàëüíûå ñëåïî ïîä÷èíÿëèñü àâòîðèòåòàì (ñì.: Æ. Ãàððàáå, Þ. Â. Êàííàáèõ).

àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêàÿ, ïàðàëèòè÷åñêàÿ; íå ñëàáî-
óìèå âîîáùå, à ýïèëåïòè÷åñêîå, ñåíèëüíîå èëè îëè-
ãîôðåíè÷åñêîå» (òàì æå). Íåòðóäíî âûÿâèòü ïîðî÷-
íûé êðóã â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ, � èç ðàçðîçíåííûõ
ñèìïòîìîâ âîçíèêàåò èåðàðõè÷åñêîå öåëîå (ñèíä-
ðîì), èç èåðàðõè÷åñêè æå ñâÿçàííûõ ñèíäðîìîâ �
íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà, à äàëüøå âñå ðàñïðåäå-
ëÿåòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Íî äàæå ôîðìàëüíàÿ
ëîãèêà òóò íå íóæíà, àâòîð ñàì îòâåðãàåò ñêàçàí-
íîå - ïðè «ãðóáîîðãàíè÷åñêèõ» è äðóãèõ ïñèõîçàõ
«ìîãóò âîçíèêíóòü ëþáûå èç èçâåñòíûõ ñèíäðî-
ìîâ», à «íà ãëóáîêîì óðîâíå ðàññòðîéñòâà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷-
íîñòü ïàòîëîãèè íèâåëèðóåòñÿ» (òàì æå, ñ. 173). Çà-
ïóòàâøèñü â îïðåäåëåíèÿõ ñïåöèôèêè ñèíäðîìà,
ñîçäàòåëü íîâîé ïîñëåâîåííîé ïñèõîïàòîëîãèè ïû-
òàåòñÿ âûäâèíóòü åùå îäíó êîíöåïöèþ (âèäèìî ýòà
òåìà åãî âîëíîâàëà âñåðüåç).

Òåïåðü «íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü áîëåç-
íè ïðîÿâëÿåòñÿ íå â ýëåìåíòàðíûõ ïðîöåññàõ (ôàê-
òè÷åñêè â ñèìïòîìàõ è ñèíäðîìàõ � Ã. Í.), à â îñî-
áåííîñòÿõ ðàññòðîéñòâà âñåãî îðãàíèçìà êàê öåëî-
ãî», à òàêæå â èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè è
â ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòà (òàì æå,
ñ. 173). Ìû ñ óäèâëåíèåì çàìå÷àåì, ÷òî îðãàíèçì,
èíäèâèä, ëè÷íîñòü, äàæå âîçðàñò è êîå-÷òî åùå
ïðåäñòàþò â àâòîðñêîé èíòåðïðåòàöèè êàê ñèíîíè-
ìû. À äàëüøå óäèâëåíèþ íåò óæå ïðåäåëà: «Èíäè-
âèäóàëüíîñòü êàê êà÷åñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ èìååò
çäåñü ïåðâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå, îíà äåëàåò êàó-
çàëüíûå ñâÿçè íåïîâòîðèìûìè. Èíäèâèäóàëüíîå
ïðåëîìëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåâðà-
ùàåò àáñòðàêòíûå íîçîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè â ñî-
âåðøåííî êîíêðåòíûå ÿâëåíèÿ ñ øèðî÷àéøèì äè-
àïàçîíîì îòêëîíåíèÿ» (òàì æå, ñ. 174). ×òî æå èìå-
åòñÿ â âèäó - ñïåöèôè÷íîñòü ñèìïòîìà, ñèíäðîìà
è íîçîëîãèè èëè «êàóçàëüíûõ ñâÿçåé», «ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ», î êîòîðûõ, ïî ÷èñòîñåðäå÷íî-
ìó ïðèçíàíèþ àâòîðà, åìó íè÷åãî íå èçâåñòíî, êðî-
ìå òîãî, ÷òî êàê ðàç, íàîáîðîò, âîçìîæíî - ýòî øòàì-
ïû, ñòåðåîòèïû, âîçíèêøèå áëàãîäàðÿ òûñÿ÷åëåò-
íèì (ôèëîãåíåòè÷åñêèì èëè èñòîðè÷åñêèì) «òðå-
íèðîâêàì» îðãàíèçìà ÷åëîâåêà? Íàêîíåö, ÷òî ñëå-
äóåò ïðèíÿòü çà èñòèíó - «øèðî÷àéøèé äèàïàçîí
îòêëîíåíèé» èëè ñòðîãî îãðàíè÷åííûé íàáîð ïðè-
çíàêîâ â ñèíäðîìå?

Îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ åñòü, ïðàâäà, íåñêîëü-
êî áåñöåðåìîííûé: «Â îñîáåííîñòÿõ ñèìïòîìîâ
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ âñåé ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî», òî åñòü ïðîâîäèòñÿ íå áîëüøå è íè ìåíüøå,
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êàê ïðèðàâíèâàíèå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, ôàêòîðà
è ôåíîìåíà (òàì æå). Íî ÷òîáû ñàìèì èçáåæàòü
ïóòàíèöû âñïîìíèì, ÷òî, ïî îäíîé èç âåðñèé àâòî-
ðà, ñèìïòîìû îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó ñèíäðîìà, à
ñèíäðîìû � íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû. È ýòî íå ñëó-
÷àéíàÿ ôðàçà, îíà îòðàæàåò òåïåðü äðóãóþ êîíöåï-
öèþ, - ñïåöèôèêà ñèíäðîìà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
ñèìïòîìîâ, «çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
áîëüíîãî, åå èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ, ïðåäøåñòâó-
þùèõ íàñòóïëåíèþ áîëåçíè èçìåíåíèé, âîçðàñòà»
(òàì æå, ñ. 174). Çíà÷èò, ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ëè÷-
íîñòè âîâñå íåò, òàê êàê ó íåãî íåò íè îäíîãî ñèìï-
òîìà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. (Çäåñü, âèäèìî,
óìåñòíî áûëî áû ãîâîðèòü î íîðìàëüíîé è ìîð-
áèäíîé ëè÷íîñòè). Èòàê, âîçðàñò, ëè÷íîñòü, êîëè-
÷åñòâî ñèìïòîìîâ, èíäèâèä, îðãàíèçì, ïåðåíåñåí-
íûå â ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ - âñå îäíî è òîæå, ìî-
æåò áûòü ïîòîìó, ÷òî îíè âèäîèçìåíÿþò «êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó âîçíèêøåãî êëèíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà�, ïðîÿâëåíèÿ è èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè» (òàì æå, ñ. 175).

Ó ïðåäñòàâèòåëåé íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, íàðÿäó ñ ïîçèòèâíîé êðèòèêîé ôåíîìåíîëî-
ãîâ, ìîæíî âñòðåòèòü íåñîðàçìåðíîñòü ïîíÿòèé,
íåòî÷íîñòü îïðåäåëåíèé (ñèíîíèìèçàöèÿ ñëîâ -
«ãðóáûé è ãëóáîêèé», «ñëîæíûé è áîëüøîé»; «ëè÷-
íîñòü, èíäèâèä è îðãàíèçì» è ìíîãèõ äðóãèõ), óïîò-
ðåáëåíèå îäíîãî è òîãî æå òåðìèíà äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ðàçíûõ ïî îáúåìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, à òàêæå êâàçèíàó÷íûé ÿçûê ôîðìóëèðîâîê,
äîñòóïíûé ëèøü «ïîñâÿùåííûì». Íåðåäêî âñòðå-
÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî êðàñèâûå âûñêàçûâàíèÿ, íàïî-
ìèíàþùèå òî÷íóþ ïîýòè÷åñêóþ ìåòàôîðó, âïðî-
÷åì, åñòü ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûõ íåò íè
â îäíîì ñëîâàðå, íî îá ýòîì áîëåå äåòàëüíî ìû ãî-
âîðèëè â äðóãîì ìåñòå. Èçáûòîê ñóáúåêòèâèçìà
ñòàë äàæå íåêîé òðàäèöèåé, ñòèëåì ìûøëåíèÿ, à
ñâîåãî àïîãåÿ äîñòèã â «Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè».
À.Â.Ñíåæíåâñêîãî, ãäå, êàê ñòàëî íàì èçâåñòíî,
ñèíäðîì � ýòî «óïðÿæêà», à ðåçâûå «êîíè-ñèìïòî-
ìû» íåñóò ñåäîêà ê íåìèíóåìîé äóõîâíîé ãèáåëè
(Ñíåæíåâñêèé, ñ. 167).

Îïðåäåëåíèå ñèíäðîìà
Îñíîâîé îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñèí-

äðîìîëîãèÿ (Ð.Êðàôò-Ýáèíã). Ñèíäðîì èëè ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ � íåêîå ñòðóêòóðíîå îáðàçîâàíèå, â
òîæå âðåìÿ, ýòî ñóììà ñèìïòîìîâ èëè âîçìîæíî
èõ îãðàíè÷åííûé íàáîð. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñèí-
äðîì èíâàðèàíòåí ïî îòíîøåíèþ ê íîçîëîãè÷åñ-
êîé åäèíèöå è ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè ìíîãèõ áî-
ëåçíÿõ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò îáùåìåäèöèíñêîìó
ïðåäñòàâëåíèþ î «çàêîíîìåðíîì ñî÷åòàíèè ñèìï-
òîìîâ, îáóñëîâëåííîå åäèíûì ïàòîãåíåçîì», ãäå,
êàê èçâåñòíî, ñèíäðîì ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðî-
âàí ëèáî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ëèáî
êàê ñòàäèÿ ñòðîãî îïðåäåëåííîé áîëåçíè. Â òàêîì
ñëó÷àå, ïîëüçóÿñü âûðàæåíèåì Þëèè Êðèñòåâîé,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîíÿòèå î ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîì ñèíäðîìå, ñîçäàííîå â ýïîõó ñòàíîâëå-
íèÿ áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè, ýòî «ïðîòåç äëÿ àì-
ïóòèðîâàííîé ñóáúåêòèâíîñòè» (Êðèñòåâà, ñ. 256).
Íåäàðîì ïðè îïðåäåëåíèè ñèíäðîìà íà êëèíè÷åñ-
êèõ ðàçáîðàõ ïàöèåíò äîëæåí ïîêèíóòü êàáèíåò -
ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà è êàäðèðîâàíèå åãî òåêóùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ, à ñìåíîé äèñêðåòíûõ, ïî ñâîåé ñóòè,
«ñðåçîâ» äóøè ìîíòèðóåòñÿ êàðòèíà áîëåçíè.

Â òîæå âðåìÿ ñèíäðîì - ýòî íå ïðîñòî ôðàãìåíò
ïåðåæèâàíèé â óñå÷åííîì âðåìåíè, íî ôðàãìåíò
ôðàãìåíòà, òàê êàê ñóùåñòâóåò åùå è ïîíÿòèå îá
îñíîâíîì (âåäóùåì) ñèíäðîìå çàáîëåâàíèÿ. Âîçíè-
êàåò âîïðîñ, ÷òî äåëàòü ñ âòîðîñòåïåííûìè ñèíäðî-
ìàìè, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ïåðåæèâàíèÿõ ïàöè-
åíòà? Îïðåäåëÿþòñÿ ëè îíè êàê ñèíäðîì, âåäü ïðàê-
òè÷åñêèé âðà÷ âèäèò èõ è ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü?

Äëÿ ðàñïîçíàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
âàðüèðîâàòü (ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì), çäåñü äîñòà-
òî÷íî ïðèñóòñòâèÿ âåäóùåãî ïðèçíàêà (íàïðèìåð,
áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ), â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î
ñòðîãî îïðåäåëåííîì íàáîðå ñèìïòîìîâ (÷åòûðå
íåïðåìåííûõ ïðèçíàêà ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ èëè
òðè êîìïîíåíòà ýíäîãåííîé äåïðåññèè).

À.Â.Ñíåæíåâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî, õîòÿ «êëèíè÷åñ-
êîìó ïðîÿâëåíèþ êàæäîãî íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñâîéñòâåííî
ïðåîáëàäàíèå îäíèõ ñèíäðîìîâ íàä äðóãèìè»
(Ñíåæíåâñêèé, ñ. 167), èåðàðõèÿ ñèíäðîìîâ ìîæåò
âíåçàïíî èñ÷åçíóòü, êîãäà ïàòîëîãèÿ «îäíàæäû âîç-
íèêíóâ, ðàçâèâàÿñü öåïíîé ðåàêöèåé, âêëþ÷àÿ â
ðàáîòó çâåíî çà çâåíîì, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ôàçû è
ïåðèîäû ñâîåãî ðàçâèòèÿ», ïðèâîäèò ê ãåíåðàëèçà-
öèè (ñëîâî, çàèìñòâîâàííîå èç íåâðîëîãèè) îñíîâ-
íîãî ñèíäðîìà çàáîëåâàíèÿ (òàì æå, ñ. 168). Îòêó-
äà ïðèõîäÿò è êóäà óõîäÿò âòîðîñòåïåííûå ñèíä-
ðîìû, à òàêæå ñòðóêòóðíî íåîðãàíèçîâàííûå è ðàç-
ðîçíåííûå ñèìïòîìû, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ îíè íà-
õîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé, íàóêå íåèçâåñòíî. ßñíî ëèøü
îäíî � ïðè ãåíåðàëèçàöèè òåðÿåòñÿ ñòðóêòóðíûé
õàðàêòåð ñèíäðîìà, äàæå òîãäà, êîãäà ãåíåðàëèçà-
öèÿ îçíà÷àåò íå âûòåñíåíèå, à îáúåäèíåíèå îñíîâ-
íûõ, âòîðîñòåïåííûõ ñèíäðîìîâ è âñåãî îñòàëüíîãî
â åäèíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ. Â òàêîì
ñëó÷àå, ïîòåðÿ ñòðóêòóðû, ýòî ïîòåðÿ «òèïè÷íîñòè
â ïðåîáëàäàíèè îäíèõ ñèíäðîìîâ íàä äðóãèìè�,
ñâîéñòâåííàÿ êàæäîìó îòäåëüíîìó ïñèõè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ» (òàì æå, ñ. 167), ÷òî ïîçâîëÿåò äî
ãåíåðàëèçàöèè èëè, êàê âûðàæàåòñÿ àâòîð, ïðè «÷à-
ñòè÷íîé» ãåíåðàëèçàöèè «êëèíè÷åñêè âûäåëèòü
îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè (íîçîëîãè÷åñêèå
åäèíèöû)» (òàì æå). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ãåíåðà-
ëèçàöèè îñíîâíîãî ñèíäðîìà è èñ÷åçíîâåíèè
èåðàðõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòðóêòóðû íîçîëîãè÷åñ-
êàÿ åäèíèöà ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. ×òî æå ãî-
âîðèòü î ìîíîñèìïòîìàõ, ñèìïòîìàõ, êîòîðûå
«âíå ýòîé ñèñòåìû (ñòðóêòóðû ñèíäðîìà � Ã. Ì.)
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íå èìåþò ñìûñëà»? Çíà÷èò � ÷åëîâåê íå ñòðàäàåò èëè
åìó â òàêîì ñëó÷àå ïîìîãàòü «íå èìååò ñìûñëà»?

Ýòè ïàðàäîêñû ðîäîíà÷àëüíèê ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè îñòðî ÷óâñòâîâàë, îí, íåñîìíåííî, îùó-
ùàë è ñïåêóëÿòèâíûé õàðàêòåð ñâîåãî ó÷åíèÿ î
ñèíäðîìàõ. «Ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ áîëåçíè ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî, ñâîé-
ñòâåííîãî âñåì áîëåçíÿì ñòåðåîòèïà è ñòåðåîòèïà
íîçîëîãè÷åñêîãî, ïðèñóùåãî îòäåëüíûì áîëåçíÿì
(È.Â.Äàâûäîâñêèé). Èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ âûòåêà-
åò íåîáõîäèìîñòü îáíàðóæåíèÿ îáùèõ âñåì ïñè-
õîçàì çàêîíîìåðíîñòåé» (òàì æå, ñ. 168). Î÷åâèä-
íî, ó÷åíèå î ñèíäðîìå è íîçîëîãèè ÿâëåíèå âðå-
ìåííîå, íóæäàþùååñÿ â ïåðåñìîòðå, â ðàäèêàëü-
íîì ïðåîáðàçîâàíèè, ïðèáëèæåíèè ê îáùåìåäè-
öèíñêèì ñòàíäàðòàì. Îòñþäà ïðèâÿçàííîñòü òåê-
ñòà ê òðóäàì ïàòàëîãàíàòîìà È.Â.Äàâûäîâñêîãî è
íåâðîëîãà Ñ.Í.Äàâèäåíêîâà. Ïîèñòèíå ðåôîðìà-
òîðñêàÿ èäåÿ, âûñêàçàííàÿ ìíîãî ëåò íàçàä ñîçäà-
òåëåì øèçîôðåíîëîãèè, ïðèâåäøåé ê øèçîôðåíè-
çàöèè, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, âñåãî êîíòèí-
ãåíòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Â ýòîì ìåñòå, íå
èìåÿ îïîíåíòîâ, òîëüêî îí ñàì è ïîñìåë ïîéòè ïðî-
òèâ ñåáÿ, ïðîòèâ ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè î ðåãèñò-
ðàõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñèíäðîì êàê êîìïëåêñ. Ïî ïåðâîìó îïðåäåëå-
íèþ ðå÷ü èäåò î êîìïëåêñå  ñèìïòîìîâ: «Êîìïëåêñ
(îò ëàò. complexus - ñâÿçü, ñî÷åòàíèå) - ñîåäèíåíèå
îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â öåëîå, îòëè÷-
íîå îò ñóììû ñâîèõ ýëåìåíòîâ» (Ïñèõîëîãèÿ. Ñëî-
âàðü, ñ. 170). Íàì òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îç-
íà÷àåò ñóììà ïñèõè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ÷åì îò-
ëè÷àåòñÿ êîìïëåêñ îò ýòîé ìèôè÷åñêîé ñóììû, -
ïîíÿòíî îáû÷íîå òîëêîâàíèå ýòîãî ñëîâà - «ñîâî-
êóïíîñòü ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
îäíî öåëîå» (Áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü,
ñ. 557). Íî îáúåäèíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â
îäíî öåëîå � ýòî óæå îïðåäåëåíèå áîëåçíè, åäèí-
ñòâåííîé è íåïîâòîðèìîé.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ æå èíòåðïðåòàöèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïîíÿòèÿ èìååò îòíîøåíèå ê ñôåðå ïðè-
÷èííîñòè, à íå ñëåäñòâèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Êîìïëåêñ îêàçûâàåò ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå
íà ñèìïòîìû, îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå ïñèõîçà. Ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîìó êîìïëåêñó (ñëîâó, ïîëó÷åííîìó îò
Öèãåíà ïîñðåäñòâîì Áëåéëåðà è Þíãà), êàê «ãðóïïå
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáúåäèíåííûõ åäèíûì àô-
ôåêòîì» íå ñâîéñòâåííà òàêæå òðàíñôîðìàöèÿ, òàê
íàçûâàåìàÿ, äèíàìèêà ñèíäðîìà.

Ñèíäðîì êàê ñòðóêòóðà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ñòðóêòóðå, ïðè÷åì ñòðóêòóðå ôóíê-
öèîíàëüíîé, ïîäâèæíîé, âîñïðèíèìàåìîé êàê öå-
ëîå, òîæäåñòâåííîå ñàìîé ñåáå, ðàçâèâàþùåéñÿ ïî
ñâîèì âíóòðåííèì çàêîíàì. Íåîòâðàòèìîñòü ýòîãî
ðàçâèòèÿ (â äàííîì ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå), åãî òåìï îïðåäåëÿåò ôîðìó áî-
ëåçíè, òèï åå òå÷åíèÿ, âëèÿåò íà âðà÷åáíûå ïðî-
ãíîçû è âûáîð ñðåäñòâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ýòîé ÷àñòè îáùàÿ ïñèõî-
ïàòîëîãèÿ èñïûòàëà íà ñåáå âëèÿíèå ãåøòàëüòïñè-
õîëîãèè - èíâàðèàíòíîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì íîçîëîãèÿì,
íåïðåìåííîå ïðèñóòñòâèå ñèíäðîìà â ïåðåæèâàíè-
ÿõ ëþáîãî ïàöèåíòà, äèíàìèêà ýòîé ñòðóêòóðû, äèñ-
êðåòíûé (ñêà÷êîîáðàçíûé) õàðàêòåð åå ðàçâèòèÿ
(Ì.Âåðòãàéìåð, Â.Êåëåð,  Ê.Êîôôêà, Õ.Ýðåíôåëüñ).

Îäíàêî, êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ñèíä-
ðîì íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèì, âîñ-
ïðîèçâîäèìûì â ýêñïåðèìåíòå ãåøòàëüòîì, ïîòî-
ìó ÷òî, êàê ôîðìà, îíà íå óïîðÿäî÷èâàåò ìíîãî-
îáðàçèå âíåøíèõ ÿâëåíèé. Ñèíäðîì íå îáëàäàåò
ôóíêöèÿìè ïåðåöåíòðîâêè ðàâíîçíà÷íûõ (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñèììåòðè÷íîãî öåëîãî) ýëåìåíòîâ, ñïî-
ñîáíûé áûòü ðàñïîçíàííûì äàæå ïðè ÷àñòè÷íîì
èçìåíåíèè âñåõ åãî ýëåìåíòîâ (îïûò ñ ìóçûêàëü-
íûìè íîòàìè - ñâîéñòâà àêêîðäà è ñâîéñòâà òî-
íàëüíîñòè).  Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ãåøòàëü-
òàòà (îáðàçà, ôîðìû, êîíôèãóðàöèè), â îòëè÷èå îò
ñèíäðîìà, ÿâëÿåòñÿ çàïîëíåíèå âñåãî ïîëÿ ñîçíà-
íèÿ (âñïîìíèì ýêñïåðèìåíò Êåëåðà ñ îáåçüÿíàìè).
Åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ äåòàëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ýëåìåíòû ãåøòàëüòàòà ïîçèòèâíû, à ñàìà
ñòðóêòóðà ñòðåìèòñÿ (ïðåãíàíòòåíäåíöèÿ) ê óïðî-
ùåíèþ, à íå ê óñëîæíåíèþ, ê òðàíñôîðìàöèè â
îïòèìàëüíóþ, «õîðîøóþ» ôîðìó, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ êàòàðòè÷åñêèì ÿâëåíèåì - «èíñàéò». Òî åñòü
ãåøòàëüò èìååò òåíäåíöèþ ê ðàçðåøåíèþ ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, à ñèíäðîì � ê åå óñóãóáëåíèþ.
Ãåøòàëüò, êàê èñòèííàÿ ñòðóêòóðà, ñòðóêòóðíî æå
èçìåíÿåòñÿ, à ñèíäðîì - çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ èëè
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ýëåìåíòîâ.
Ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò ëåãêèõ, ñðåäíåòÿæåëûõ,
òÿæåëûõ è ïåðåõîäíûõ ãåøòàëüòîâ, êàê ðàâíî ïî-
âåðõíîñòíûõ è ãëóáîêèõ, ìàëûõ è áîëüøèõ, åñëè
èìåòü â âèäó ó÷åíèå î ðåãèñòðàõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñèíäðîìå îòñóòñòâóåò íå òîëüêî äîìèíèðîâà-
íèå ôîðìû íàä ñîäåðæàíèåì, íî ïðîñëåæèâàåòñÿ,
ìèíóÿ ôîðìó è ñòðóêòóðíûå ñâÿçè, âçàèìíàÿ îáóñ-
ëîâëåííîñòü îòäåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ èëè, âûðàæà-
ÿñü ÿçûêîì ïîëèòèêîâ, äâóñòîðîííèå îòíîøåíèÿ
(íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå ïñåâäîãàëëþöèíàöèé è
áðåäà); ïðîñìàòðèâàåòñÿ íåðàâíîçíà÷íîñòü îòäåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ â ñèíäðîìå, èåðàðõè÷åñêèé òèï
ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû äàæå êîãäà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ àðòåôàêòû.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ äåòàëü, �
ñòðóêòóðà â ñèíäðîìîëîãèè îçíà÷àåò áîëåçíü àï-
ðèîðè (â ýòîì åå àêñèîìàòè÷íîñòü), ïàðàëëåëåé ñ
«õîðîøèìè» (çäîðîâûìè) ñòðóêòóðàìè íå ïðîâî-
äèòñÿ. Ïî ñóòè, ýòî íåêèé àíòèãåøòàëüò èëè îòðè-
öàíèå ñòðóêòóðíîãî (öåëîñòíîãî) ïåðåæèâàíèÿ âî-
îáùå, íîðìà â ïñèõèàòðèè îçíà÷àåò îòñóòñòâèå âñÿ-
êîé ñòðóêòóðû, ñèíäðîì îáðàçíî ïðåäñòàâëåí êàê
íåêîå àíàòîìè÷åñêîå íîâîîáðàçîâàíèå â «ïñèõè÷åñ-
êîì òåëå» ïî À.Ýþ.
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Ìû ñ÷èòàåì áåñïî÷âåííûì, ïîäîáíîãî ðîäà,
ïîâåðõíîñòíîå îòíîøåíèå ñîçäàòåëåé îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè ê ñòîëü îòâåòñòâåííîé ÷àñòè êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Â ýòîé ñâÿçè ìû è îáðàòèëèñü
ê àíàëèçó îäíîé èç «Âàëäàéñêèõ ëåêöèé»
À.Â.Ñíåæíåâñêîãî, êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà ñèíä-
ðîìîëîãèè, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåì, ÷òî ïîñëå Êàðëà
ßñïåðñà è Êóðòà Øíàéäåðà â ïîñòêëàññè÷åñêóþ
ýïîõó ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, èìåííî îí ïðåäïðèíÿë
ïîïûòêó ïîñòðîåíèÿ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè.

Õîòÿ àâòîð íå ïðîÿñíÿåò ñâîþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ
ïîçèöèþ, îí ïî ñóùåñòâó îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèíÿòî-
ãî â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàë-
ëåëèçìà è ñòðîèò åå íà âóëüãàðíî-ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
êîé îñíîâå. Ó÷åíûé íå ïðîñòî ñëåäóåò ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêîìó ïðèíöèïó î ïðèðèòåòå òåëà íàä äóøîé, à
èäåò ê ïîëíîé èäåíòèôèêàöèè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îòðèöàÿ äå-ôàêòî - íàëè÷èå ñïå-
öèôè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàëè÷èå ôè-
ëîñîôñêîé êóëüòóðû íå ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íî èíîãäà ýòî ïðèâîäèò
ê ñòðàííûì ðåçóëüòàòàì. Âûõîäèò, ÷òî äóøà íå ïðî-
ñòî ôóíêöèÿ òåëà, à åå âîâñå íåò íè ïî òåêñòó, íè ïî
êîíòåêñòó. «Ëþáàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè âûçûâàåò òå èëè
èíûå åå ïðîÿâëåíèÿ («êàðòèíû áîëåçíåé») òîëüêî
÷åðåç ïîñðåäñòâî ýâîëþöèîííî ñëîæèâøèõñÿ, èíà-
÷å, èñòîðè÷åñêè ïðåäóãîòîâëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ» (Ñíåæíåâñêèé, ñ. 164).

Çäåñü íå î÷åíü ïîíÿòíî, ÷òî æå îáñóæäàåòñÿ -
ïñèõè÷åñêàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü, ýâîëþöèîí-
íûå èëè èñòîðè÷åñêèå åå ìåõàíèçìû? «Èäåíòè÷-
íîñòü ðàññòðîéñòâ, óñòàíîâëåííûõ ó áîëüíûõ ñòîëü
ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè (ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè-
÷åñêèìè � Ã. Í.), ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè
îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïàòîëîãèè íå òîëüêî äëÿ
íîçîëîãè÷åñêè ðàçíûõ ïñèõîçîâ, íî îäèíàêîâî äëÿ
âñåõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñ-
êèõ» (òàì æå, ñ. 174). Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ àâòîð
ïðîâîäèò ïàðàëëåëè ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè è òåõíè-
÷åñêèìè «ìåõàíèçìàìè», îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëå-
íèå î ÷àñòè÷íîì èëè ïîëíîì îòêàçå ñèñòåìû ïî
È.À.Óøàêîâó. Â ýòîé ïóáëèêàöèè åñòü äðóãèå ïðî-
òèâîðå÷èÿ, âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Îí ëþáèò ðàññóæäàòü îá ýâîëþöèîííûõ ìåõà-
íèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé, íî ëåãêî ïîäìå-
íÿåò ýâîëþöèîííûé ïðèíöèï èñòîðè÷åñêèì, ãîâî-
ðÿ î òîì, ÷òî ñòåðåîòèïû ãëàâíåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âîçíèêëè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå èñ-
òîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Èëëþñòðèðóÿ
ñâîþ èäåþ, àâòîð ïàðàäîêñàëüíî óòâåðæäàåò, ÷òî
øèçîôðåíèÿ è ýïèëåïñèÿ «âîçíèêëè â ÷åëîâå÷åñòâå
äàâíî, âîçìîæíî (?), îíè áûëè ó äîèñòîðè÷åñêîãî
÷åëîâåêà» (òàì æå, ñ. 164). Ýòè çàãàäî÷íûå ñòåðåî-
òèïû áîëåçíè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè èìåþò îòíî-
øåíèå òî ê ôèëîãåíåçó, òî ê îíòîãåíåçó, òî ïðîñòî
ê áèîãðàôèè ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿ î ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, îí âû-
äåëÿåò ëèøü ïåðâîïðè÷èíó, íî êàê ïñèõîàíàëèòèêè,

ïîäìåíÿÿ ïàòîãåíåç ýòèîïàòîãåíåçîì, îí, â îòëè-
÷èå îò ïîñëåäíèõ, íå îçàáî÷åí êàóçàëüíîé ðàñøèô-
ðîâêîé òåêóùèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè «øòàìïû» è «ñòå-
ðåîòèïû», âîçíèêøèå â «ðåçóëüòàòå áåñêîíå÷íîãî
ïîâòîðåíèÿ», çàïóñêàþòñÿ ñ ôàòàëüíîé íåèçáåæíî-
ñòüþ íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïîñëóæèëî íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ. «Ëþáàÿ âíåøíÿÿ âðåäíîñòü ðàíî èëè
ïîçäíî óòðà÷èâàåò ñâîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèÿ. Êàóçà ýêñòåðíà ñòàíîâèòñÿ êàóçîé èíòåð-
íà» (òàì æå). Ýòî êàê â ãîëëèâóäñêèõ ôèëüìàõ �
ñóùåñòâî âî ÷ðåâå ïîæèðàåò ÷åëîâåêà, è óæå íå-
ñ÷àñòíûé è áðîøåííûé ñìîòðèò ïî ñòîðîíàì. «×å-
ëîâåê � ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, è ýòèîëîãèÿ åãî
áîëåçíåé âñåãäà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíà» - ýòèîëî-
ãèÿ, íî íå ïàòîãåíåç, èáî «ñîöèàëüíàÿ ýòèîëîãèÿ
áîëåçíåé ÷åëîâåêà íå ñîâïàäàåò ñ èõ ñóùíîñòüþ»,
ò.å. ñ ïàòîãåíåçîì. Îñòàåòñÿ îäíà ñïëîøíàÿ áîëåçíü,
îäíà ñïëîøíàÿ àñîöèàëüíîñòü (òàì æå, ñ. 164).

Íî ýòîãî ïîêàçàëîñü ìàëî, âîçíèêàåò åùå è êàð-
òèíà íàñòîÿùåãî ñâåòîïðåäñòàâëåíèÿ, êîãäà àâòîð
ðåàëèçóåò ñâîè àìáèöèè â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ íàóê, � öåïíîé (ò.å. ïðîöåññóàëüíûé) õàðàêòåð
ñîìàòîãåíåçà ïî È.Â.Äàâûäîâñêîìó, âäðóã ñòàíîâèò-
ñÿ íåçàïàòåíòîâàííîé èäååé î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
öåïíîé ðåàêöèè (îá ýòîì îí ìíîãîêðàòíî âîñêëè-
öàåò, ïóãàÿ àóäèòîðèþ è ñîçäàâàÿ ðèòì ñâîåé ðèòî-
ðèêè). Òåïåðü, äóøåâíàÿ áîëåçíü, áåç âñÿêèõ òàì
àëëåãîðèé, óæå çàïóùåííàÿ àòîìíàÿ áîìáà, è ñëó-
øàòåëè, êàäðîâûå ïñèõèàòðû, áóäóùèå õîçÿåâà ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ìîãëè áû â ýòîì íå ñî-
ìíåâàòüñÿ. (Ó ìåíÿ áûëè äðóçüÿ, êîòîðûå â ìîëî-
äîñòè ñëóøàëè Âàëäàéñêèå ëåêöèè è ñ âîñõèùåíè-
åì âñïîìèíàëè èõ â ñêó÷íîé îáñòàíîâêå çàãîðîä-
íûõ áîëüíèö). Íî òî, ÷òî ýòà áîìáà, à íå ÿäåðíûé
ðåàêòîð - òîæå âåðíî, - êàóçà èíòåðíà îïÿòü ñòàíî-
âèòñÿ êàóçîé ýêñòåðíîé, áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ îïàñ-
íûì äëÿ ìèðà, «êàðòèíà áîëåçíè âûðàæàåò âîâíå
öåïíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà» (òàì æå, ñ. 165).

Íà ýòîì ïàðàäîêñû íå ïðåêðàùàþòñÿ, è ìû âû-
íóæäåíû ñëåäîâàòü äàëüøå. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò èìåòü ìåñòî âûçäîðîâ-
ëåíèå. «Ïðè íàñòóïëåíèè âûçäîðîâëåíèÿ èëè ðå-
ìèññèè èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîèñõî-
äèò â ïðîòèâîïîëîæíîì åå ðàçâèòèþ íàïðàâëåíèè»
(òàì æå, ñ. 170-171). Òóò áëàãîäóøíûé òîí âäðóã
ðåçêî ìåíÿåòñÿ, îí íå ïðîùàåò ñåáå ïðîìàõà, äîïó-
ùåííîãî â íà÷àëå ëåêöèè. «Èç îáùåé ïàòîëîãèè
áîëåçíè ÷åëîâåêà ñëåäóåò � ãîâîðèò îí ïî-êðåïå-
ëèíîâñêè æåñòêî, - ÷òî ïðè âûçäîðîâëåíèè îò áî-
ëåçíè ïîëíîãî âîçâðàùåíèÿ îðãàíèçìà ê ïðåæíå-
ìó, ñóùåñòâîâàâøåìó äî áîëåçíè ôèçèîëîãè÷åñêî-
ìó ñîñòîÿíèþ íå ïðîèñõîäèò» (òàì æå, ñ. 174). Çà-
ìåòèì, ÷òî ïîëíîãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðåæíåìó ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó, è ê ïñèõè÷åñêîìó (î ÷åì îí âñå
âðåìÿ çàáûâàåò) ñîñòîÿíèþ íå ïðîèñõîäèò äàæå ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

«Â ïîíÿòèå «ìàëûå è áîëüøèå ñèíäðîìû» -
ïèøåò àâòîð - âêëàäûâàåòñÿ ðàçëè÷èå ñòåïåíè
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ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà � âîâ-
ëå÷åíèå â ñòðàäàíèå îäíîãî îðãàíà, îäíîé ñèñòå-
ìû îðãàíîâ èëè íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî
è íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â îäíîðîäíîñòè èëè
ñëîæíîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè» (òàì æå,
ñ.169). Êàêîãî îðãàíà, êàêèõ ñèñòåì îðãàíîâ � ìî-
æåò áûòü ïîëóøàðèé èëè íåñêîëüêèõ ãîëîâ?

Îáðàòèìñÿ òàêæå è ê âîïðîñó î äèíàìèêå ñèíä-
ðîìà. «Ñèíäðîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ  äàííîãî ìîìåíòà,
� ïèøåò À.Â.Ñíåæíåâñêèé - ñòàòè÷åí (ñòàòóñ ïðå-
çåíñ), ñ òî÷êè çðåíèÿ îòðåçêà âðåìåíè, - äèíàìè-
÷åí» (òàì æå, ñ. 167). Êàçàëîñü òàêàÿ ïðîñòàÿ è ïðè-
åìëåìàÿ ôðàçà íå íóæäàåòñÿ â êîììåíòàðèÿõ. Íî,
âñïîìíèì, ÷òî äëÿ àâòîðà «ëþáîé ïðîöåññ, â òîì
÷èñëå è ïàòîëîãè÷åñêèé, âñåãäà îáðàùåí â áóäó-
ùåå», ÷òî «ðàçâèòèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ñèìïòîìîâ è èçìåíåíèåì èõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ñèì-
ïòîìîâ» è ýòî «ïðèâîäèò ê âèäîèçìåíåíèþ êàðòè-
íû áîëåçíè, ïðåâðàùåíèþ îäíîãî ñèíäðîìà â äðó-
ãîé» (òàì æå), ÷òî âñå ýòî ïðîèñõîäèò ñî ñêîðîñ-
òüþ «öåïíîé ðåàêöèè». Çíà÷èò, ðå÷ü èäåò î ñìåíå
îäíîãî ñèíäðîìà äðóãèì, à íå î äèíàìèêå, èçìåíå-
íèÿõ âî âðåìåíè, êàê ìîæíî áûëî áû ðàçìûøëÿòü
î ÷åëîâåêå, â öåëîì, èìÿ è ñóäüáó êîòîðîãî çàìåíè-
ëî áîëüíè÷íîå ñëîâî ñèíäðîì. Â òîì òî è äåëî, ÷òî
ïðîáëåìà âðåìåíè íå ïîñòàâëåíà è íå ðåøåíà íè â
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íè â ïñèõîòåðàïèè, îíà
íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè (Íàçëîÿí, 2001,
ñ. 9-21). Èìåííî ïîýòîìó è âîçíèêëî ó÷åíèå î ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîì ñèíäðîìå â òàêîé íåõàðàêòåðíîé
äëÿ ìåäèöèíû ôîðìå.

Â íà÷àëå îí äåêëàðèðóåò, ÷òî «ñâÿçü ïðè÷èíû è
äåéñòâèÿ íå ëèíåéíûé, à âñåãäà ìíîãîñòîðîííèé,
ñòðóêòóðíî-ñëîæíûé ïðîöåññ, ôîðìû ïðè÷èííûõ
ñâÿçåé â îðãàíè÷åñêîì ìèðå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ñëîæíûìè» (Ñíåæíåâñêèé, ñ. 165). Â òîæå âðå-
ìÿ ïî åãî óáåæäåíèþ «öåïíîé õàðàêòåð ïðîöåññîâ»
- ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ïàòîãåíåçà, ãäå
«çâåíî çà çâåíîì» ïðîèñõîäèò ïîñòóïàòåëüíîå ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, à ïðè óñïåøíîì ëå÷å-
íèè - â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. «Â îñíîâå
ïàòîãåíåçà ëåæàò ãëóáîêî àâòîìàòèçèðîâàííûå
«öåïíûå» ìåõàíèçìû, äåéñòâóþùèå ïî ïðèíöèïó
ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîäâèæåíèÿ, êàê è âñå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû» (òàì æå, ñ. 165).

Ñòðóêòóðíûé ýôôåêò ñèíäðîìà, î÷åâèäíî, âîç-
íèêàåò íå â ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíîãî, à â âîñïðèÿ-
òèè íàáëþäàòåëÿ, èáî òîëüêî äðóãîé ÷åëîâåê èëè
÷åëîâåê ðåôëåêñèðîâàííûé ìîæåò ðàíæèðîâàòü
ýëåìåíòû è öåëîå, ïîëüçóÿñü öåííîñòíûìè êàòåãî-
ðèÿìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò íàáëþäà-
òåëü, ñêîðåå âñåãî âðà÷, à ñêàæåì íå ôèëîñîô, ïè-
ñàòåëü, æóðíàëèñò, êîòîðûå òîæå èìåþò äîñòóï ê
÷óæîé äóøå, îíè òîæå âèäÿò íåîðäèíàðíûå ÿâëå-
íèÿ, íî íå ñïîñîáíû ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ èìåííî
â òàêîì ïîðÿäêå. Âîçíèêàåò èåðàðõèÿ ñèìïòîìîâ
(ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå), à òàêæå ñàìèõ ñèíäðîìîâ

(îñíîâíûå è âòîðîñòåïåííûå), êîãäà â äèàãíîñòè-
êó íåñêîëüêî íàèâíî âêðàäûâàþòñÿ ôóíêöèè ïðî-
ãíîçà è òåðàïåâòè÷åñêîé îçàáî÷åííîñòè ñàìîãî
íàáëþäàòåëÿ.

Òàê êàê ñòðóêòóðà ñèíäðîìà ñóùåñòâóåò â âîñ-
ïðèÿòèè íàáëþäàòåëÿ è äàåòñÿ åìó â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåðàáîòêè ñîáñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé, îíà ÿâëÿåòñÿ,
ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, êîíöåïòîì, íå-
êèì êëèøå âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ (êëèíè÷åñêèé ñòå-
ðåîòèï), êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíöåïòóà-
ëèçàöèÿ ïîòîêà èíôîðìàöèè, èäóùåãî îò ïàöèåíòà,
â òîæå âðåìÿ - óòðèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ïëàíîâ, ââè-
äó òðóäíîñòè îõâàòà è ñòàíäàðòèçàöèè, êîòîðóþ òðå-
áóåò ëþáîé äàæå ñàìûé áëàãîïîëó÷íûé ñòàöèîíàð.

Ðåçþìå. Åñëè ñðàâíèòü òðóäû ïðåäñòàâèòåëåé
ñòðóêòóðíîãî è íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, òî áîëü-
øèõ ðàñõîæäåíèé ìû òóò íå óâèäèì. Êàê ßñïåðñ
ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è, âûäâèãàÿ òåçèñ î
ñóáúåêòèâíî-ïîíÿòíûõ ñî÷åòàíèÿ, ïûòàÿñü ïðèáëè-
çèòüñÿ ê êëèíèêå è ê íîçîëîãèÿì, òàê è íîçîëîãèñ-
òû èùóò ñòðóêòóðíîå îïðåäåëåíèå ñèíäðîìà, óäå-
ëÿþò âíèìàíèå ïîèñêó êëèíè÷åñêîé êàóçàëüíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåêîåãî óíèâåðñàëüíî-
ãî çàêîíà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî íà÷àëà. Èõ
îáúåäèíÿåò íå òîëüêî áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå îáùå-
ãî ñïèñêà ñèìïòîìîâ, íî è äâîéñòâåííîñòü ïðè îï-
ðåäåëåíèè ïðåäìåòà ïñèõîïàòîëîãèè íà ôîíå çíà-
÷èòåëüíîé îòîðâàííîñòè îò áîëüíîãî, ìàíèïóëÿòèâ-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, à òàêæå îäèíàêîâûé
íåäîñòàòîê äóõîâíîãî îïûòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ñòðóêòóðàëèñòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïñèõèàòðèè íå ñîñòî-
ÿëàñü è íåêîòîðûå åå ãëàâû äîëæíû áûòü ïåðåïè-
ñàíû çàíîâî, îñîáåííî, â òîé ÷àñòè, ãäå îíà ëèíã-
âèñòè÷åñêè ïðîòèâîðå÷èâà èëè íå îïèðàåòñÿ íà
îïûòíûå äàííûå. Îíà òàêæå, êàê ìû óâèäèì íèæå,
ìîæåò áûòü âîñïîëíåíà íîâûìè íàáëþäåíèÿìè è
èçûñêàíèÿìè.

Îïðåäåëåíèå ñèìïòîìà
Ñèìïòîì, êàê îáúåêòèâíûé ïðèçíàê (sign). Èç

äâóõ ñïîñîáîâ îáîçíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ñèìïòîìû äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì óìîçàêëþ÷åíèÿ, îíè ïðèíàä-
ëåæàò â ëó÷øåì ñëó÷àå ê îáúåêòèâíûì, à íå ê
ñóáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì áîëåçíè, ïîòîìó ÷òî
ëèøåíû ñèãíàëüíûõ ñâîéñòâ, ñèãíèôèêàòèâíîé
ôóíêöèè çíàêà.

Íàïîìíèì, ÷òî ñèìïòîì îïðåäåëÿåòñÿ êàê «î÷å-
âèäíûé äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî ïðèçíàê êàêîãî-ëèáî
çàáîëåâàíèÿ», à îáúåêòèâíûé ïðèçíàê, - êàê «ëþ-
áîé î÷åâèäíûé äëÿ âðà÷à, íî íå âñåãäà äëÿ áîëüíî-
ãî ïðèçíàê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íàëè÷èè ó ÷åëî-
âåêà êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ». Ïî áîëüøîìó ñ÷å-
òó - ýòî äàæå íå «çíàê-ïðèçíàê», à ñêîðåå «çíàê-ñèì-
âîë» ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òàê êàê åãî äåíîòàò â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåèçâåñòåí. Ïîýòîìó ðîæäåííûé êàê
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ñìûñëîâîé çíàê, îí íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ çíàêîì ýê-
ñïðåññèâíûì, çàâèñÿùèì âî ìíîãîì îò ÷óâñòâ è
æåëàíèé ñàìîãî íàáëþäàòåëÿ.

Â ñâîåì áåçóïðå÷íîì àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî
îáðàçà ìûøëåíèÿ Ì.Ôóêî äîïóñêàåò, íà íàø âçãëÿä,
ëèøü îäíî ïðåóâåëè÷åíèå è îíî êàñàåòñÿ àíàëèçà
ïîíÿòèé çíàêà è ñèìïòîìà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî «ñèìï-
òîì ñòàíîâèòñÿ çíàêîì ïîä âçãëÿäîì, ÷óâñòâèòåëü-
íûì ê ðàçëè÷èÿì, îäíîâðåìåííîñòè èëè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè è ÷àñòîòíîñòè» (Ôóêî, ñ. 148). Ìåæäó
òåì, ñèìïòîì è åñòü çíàê, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà
åãî âîñïðèÿòèÿ. Îòíîøåíèÿ çäåñü êîëè÷åñòâåííûå,
à íå êà÷åñòâåííûå, êàê ñëîâî èëè ìóçûêàëüíàÿ íîòà.
Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî, êàê çíàê, ñèìïòîì äîñòóïåí
íå òîëüêî âðà÷ó, íî è áîëüíîìó, à òàêæå âñåì òåì,
êòî ïðèñëóøàåòñÿ èëè ïðèñìîòðèòñÿ ê íåìó. «Ìåæ-
äó çíàêîì è ñèìïòîìîì ñóùåñòâóåò ðåøàþùåå ðàç-
ëè÷èå, îáðåòàþùåå ñâîå çíà÷åíèå ëèøü â ãëóáèíå
îñíîâíîé èäåíòè÷íîñòè: çíàê � ýòî è åñòü ñèìï-
òîì, íî â åãî èñõîäíîé èñòèíå» (òàì æå, ñ. 148-149).
Ðå÷ü èäåò ïî Ì.Ôóêî î «âçàèìíîé äåòåðìèíàöèè»
ñèìïòîìîâ, íî âåäü ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î
ìîíîñèìïòîìå, êîòîðûé, êàê çóáíàÿ áîëü, îïðåäå-
ëÿåò áîëåçíü, è óæå îäíîãî ýòîãî ôàêòà äîñòàòî÷íî,
÷òîáû âûÿâèòü ñïåêóëÿòèâíûé îòòåíîê â ðàññóæ-
äåíèÿõ àâòîðà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûäåëèòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ñèìïòîì, ñäåëàòü åãî óçíàâàåìûì, ìû äîëæíû ðàñ-
ñìîòðåòü åãî íà ôîíå ýòàëîíà (íîðìû), çàòåì èñ-
êàòü àíàëîãèþ â îáùåé ìåäèöèíå, - «ñêðûòûå ñìûñ-
ëû îáíàðóæèâàþòñÿ ïóòåì àíàëîãèé». Åñëè ïàöè-
åíò Â. æàëóåòñÿ, ÷òî ó íåãî â çàòûëî÷íî-òåìåííîé
îáëàñòè «áóëüêàåò ÷òî-òî ëèïêîå, ñëàäåíüêîå», ìû
ãîâîðèì ñåáå, ÷òî òàê íå ìîæåò áûòü (îòðèöàíèå
îñíîâàíî íà íàøåì çíàíèè î ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ îùóùåíèÿõ), ïðèíèìàÿ ïîäëèí-
íîñòü ñòðàäàíèÿ, ìû ñîìíåâàåìñÿ â ïîäëèííîñòè
ñèãíàëà.

Â îáû÷íîé ìåäèöèíå áîëü, çóä, ææåíèå, êàê çíà-
êè áîëåçíè àóòåíòè÷íû, ïîýòîìó îíè íå âõîäÿò â
ðååñòð ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â êàòà-
ëîãàõ, ãëîññàðèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè
ñóùåñòâóåò ëèøü ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîæíûõ îùóùå-
íèÿõ (ñåíåñòîïàòèÿõ) â ñîñòàâå èïîõîíäðè÷åñêîãî,
èñòåðè÷åñêîãî è äðóãèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ. Ýòè
ðàññòðîéñòâà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåñîîòâåòñòâó-
þùèå íàøåìó âðà÷åáíîìó îïûòó è íóæäàþùèåñÿ
â îïîñðåäîâàíèè ïóòåì óìîçàêëþ÷åíèÿ ïî àíàëî-
ãèè. Óíèêàëüíîñòü ïðåäìåòà íàøåé íàóêè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè
(çíàêè-ñèìâîëû) âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî â äèàëîãè÷åñ-
êîì êîíòåêñòå, êîãäà âðà÷, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî
ïðèíöèïà «âèäåòü è çíàòü», äîëæåí «âèäåòü, ñîìíå-
âàòüñÿ è çíàòü».

Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ó áîëüíîãî ëèõîðàäêà,
ìû ïðîñòî ôèêñèðóåì ñèãíàë èíôåêöèîííîé áî-
ëåçíè. Åñëè æå ìû óòâåðæäàåì, ÷òî â ïåðåæèâà-
íèÿõ ïàöèåíòà åñòü ãàëëþöèíàöèè, - ýòî îçíà÷àåò

â îòëè÷èå îò òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîãî âîñïðèÿòèÿ áîëüíûì âíåøíåãî ìèðà èëè
ñàìîãî ñåáÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîé áîëè èç
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïåðåõîäèò â îáëàñòü ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè òîëüêî ñ äîáàâëåíèåì ñëîâà
ôàíòîìíàÿ, ò.å. «íå ñóùåñòâóþùàÿ». Íàðóøåíèå
ôóíêöèé ìûøå÷íîãî àïïàðàòà êîíå÷íîñòåé ñòàíî-
âèòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîáëåìîé òîãäà, êîãäà ìû
ãîâîðèì îá èñòåðè÷åñêîì èëè àëêîãîëüíîì ïñåâ-
äîïàðàëè÷àõ. Äàæå ïðèñòàâêà ïñèõî ïîðîé îçíà-
÷àåò «ëîæíûé», - íàïðèìåð, ïñèõàñòåíèÿ, êîòîðàÿ
îòëè÷àåòñÿ îò èñòèííîé àñòåíèè è ïðèáëèæàåò íàñ
ê ïîíèìàíèþ, òàê íàçûâàåìûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ
ïñèõîçîâ. È âñå æå îäèí òåðìèí ïðåâçîøåë âñå
îñòàëüíûå - ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ÷òî ðàñøèôðî-
âûâàåòñÿ êàê ëîæíîå îùóùåíèå ëîæíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. Äà è ñàì áîëüíîé ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòèííûì îáúåêòîì òåðàïåâòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ëå÷à åãî, ìû ÷àñòî çàáûâàåì, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå ëå÷èì åãî îïåêóíà èëè êîãî-òî åùå, �
òàê íå ïðîèñõîäèò â îáû÷íîé ìåäèöèíå. Íî, îá
ýòîì è î ìåòîäå ïàðàëëåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ äóøåâíîáîëüíûõ ìû áóäåì ãîâîðèòü â äðó-
ãîì ìåñòå.

Òàáëèöà ñèìïòîìîâ è åå ïàðàìåòðû. Äèàëîãè-
÷åñêàÿ ïàðà âðà÷-áîëüíîé â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè îáðàçóåòñÿ íàñèëüñòâåííûì ïóòåì, òàê êàê
òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ìåæäó ïàðòíåðàìè èç-çà
àíîçîãíîçèè íåâîçìîæåí, îáúåêò íå ñïîñîáåí ðåï-
ðåçåíòèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ (Íàçëîÿí, 2002). Â ðå-
çóëüòàòå äóàëüíûõ äèàëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé âðà-
÷à è ïàöèåíòà ñîçäàåòñÿ íåðàâíîå ïàðòíåðñòâî, êîã-
äà âðà÷ó-ïñèõèàòðó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî êàê,
ïîëüçóÿñü íåêèì çàìåøàòåëüñòâîì, âòîðãíóòüñÿ âî
âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà è áûòü òàì «íåïðîøåíûì
ãîñòåì». Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòîò ìèð íå îòêðûâàåòñÿ
åìó â ïîëíîé ìåðå, îí ñóäèò î áîëüíîì ïî èñêàæåí-
íûì ïñèõè÷åñêèì äàâëåíèåì âíåøíèì ðåàêöèÿì,
÷àùå ðàññóæäàåò, êàê â èçâåñòíîé øóòêå î ïîñòàíîâ-
êå äèàãíîçà øèçîôðåíèè ôîíàðíîìó ñòîëáó.

Ïðèâåäåì ïîëíûé òåêñò ïðîòîêîëà áåñåäû
À.Â.Ñíåæíåâñêîãî ñ áîëüíûì íà ïåðâîé ëåêöèè ïî
øèçîôðåíèè 10.03.1964 ã. â Âàëäàéñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðåäîñòàâëåííûé íàì êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè Ñèìôåðîïîëüñêîãî ìåäèíñòèòóòà.
«Ââîäÿò áîëüíîãî. Ñíåæíåâñêèé � ìû ñ Âàìè âòî-
ðîé ðàç âñòðå÷àåìñÿ? Áîëüíîé � äà. Âû â êàêîì ñåé-
÷àñ îòäåëåíèè? � â òðåòüåì. Âàì ëó÷øå? � âñå ðàâ-
íî. Âû ëå÷èòåñü? � ëå÷àò. Êàê? � èíñóëèíîì. Ëó÷-
øå ñòàíîâèòñÿ? � íåò. Âàñ íåîáõîäèìî ëå÷èòü? �
êàê õîòèòå. Áîëüíû Âû èëè çäîðîâû? Äåëî Âàøå.
Ñåìüÿ åñòü ó Âàñ? - íåò. À ìàòü? � íåò. Âàñ êòî íà-
âåùàåò? � ìàòü. Çíà÷èò, îíà åñòü? Ïî÷åìó Âû ãîâî-
ðèòå, ÷òî åå íåò? � (ìîë÷èò). Â áîëüíèöå èíòåðåñó-
åòåñü ÷åì-íèáóäü, ñ áîëüíûìè îáùàåòåñü, êíèãè
÷èòàåòå? � íåò. Ïî÷åìó? ×åì ëèáî çàíÿòû? � íåò,
íå äåëàþ. Êàêèå æåëàíèÿ ó Âàñ? � íèêàêèõ íåò. Âû
íåñêîëüêî ðàç ðàññêàçûâàëè î ìàðñèàíàõ? � íè÷åãî
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íå ãîâîðèë. Ó Âàñ, â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü êî ìíå âîï-
ðîñû? � íåò. Ñïàñèáî. Äî ñâèäàíèÿ» (Ñíåæíåâêèé,
Øèçîôðåíèÿ, ëåêöèè, 19.03.64, ñ. 14-15). Â ýòîé
êëèíè÷åñêîé áåñåäå ìû âèäèì ïðèìèòèâíûé íàáîð
âîïðîñîâ ñ îäíîòèïíûì èõ ñîäåðæàíèåì, íàñèëü-
ñòâåííûé õàðàêòåð îáùåíèÿ � à) áîëüíîãî ââîäÿò,
á) íà÷èíàåò è çàâåðøàåò áåñåäó âðà÷. Âûâîäû äå-
ëàþòñÿ íà îñíîâå àíàìíåçà. Åäèíñòâåííûé ïðèçíàê,
êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ïî òåêóùåìó ñîñòîÿíèþ, íå-
ãàòèâèçì, ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòè
À.Â.Ñíåæíåâñêîãî, êîòîðîãî áîëüíîé óæå îäèí ðàç
âèäåë è çíàåò, ÷òî îí ïîääåðæèâàåò êðàéíå íåïðè-
ÿòíóþ äëÿ íåãî øîêîâóþ òåðàïèþ è åùå � îòñóò-
ñòâèå îïûòà âûñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â àóäèòîðèè. Ê
òîìó æå ïàöèåíò ïóñòü ëàêîíè÷íî îòâå÷àåò íà îáû÷-
íûå âîïðîñû, � â êàêîé ïàëàòå ëåæèò, êòî íàâåùà-
åò, à ðàññêàç î ìàðñèàíàõ êîãäà-òî äîðîãî åìó îáî-
øåëñÿ. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïàöèåíò åäèíñòâåííûé ðàç
íå îòâå÷àåò íà âîïðîñ, ò.å. ïðîÿâëÿåò èñòèííûé íå-
ãàòèâèçì, êîãäà âåäóùèé ïûòàåòñÿ óëè÷èòü åãî âî
ëæè, «ïîéìàòü» íà ñëîâå. Íàñ èíòåðåñóåò, çà÷åì
ïðèâåëè ïàöèåíòà? ×òî õîòåë ïîêàçàòü ëåêòîð ýòîé
àóäèòîðèè? Ïî÷åìó îí íå èçâèíèëñÿ ïåðåä áîëüíûì,
êîòîðûé íå áûë ðàñïîëîæåí ê áåñåäå è, âîçìîæíî,
ïðåðâàë ñîí èëè îáåä, à òàêæå ïåðåä êóðñàíòàìè, -
èçâèíèòå áîëüíîé «íå â äóõå», áåñåäà íå óäàëàñü.
Íàêîíåö, óìåñòíî ëè ïðîäîëæåíèå øîêîâîé òåðà-
ïèè èç-çà îáèäû áîëüíîãî íà ìàòü (ê òîìó æå, ïîä
ñëîâîì ñåìüÿ ìíîãèå ïîíèìàþò æåíó è äåòåé).
Ìîæåò áûòü, ïåðâûå øîêè óæå ïðèâåëè ê ðåçóëüòà-
òó, è èõ íàäî áûëî ïðèîñòàíîâèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ
òåêóùåé ñèìïòîìàòèêè?

Â îáû÷íîé ìåäèöèíå äèàëîãè÷åñêàÿ ïàðà âðà÷-
áîëüíîé òðîè÷íà, çäåñü ïàöèåíò àäåêâàòíî ðåôëåê-
ñèðîâàí, îí îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû ïîíÿòü ëèøü
ñêðûòûå ïðè÷èíû áîëåçíåííûõ îùóùåíèé, óâèäåòü
«íåçðèìóþ òåððèòîðèþ» ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâîå-
ãî îðãàíèçìà. Ïñèõè÷åñêè áîëüíîé æå íóæäàåòñÿ â
çåðêàëå, ñïîñîáíîì âîññîçäàòü âíóòðåííèé äèàëîã
è òðîè÷íóþ ñòðóêòóðó äèàëîãà ñ âðà÷îì. Öåëü âðà-
÷à íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
òåêóùèé äèàëîã ñ ïàöèåíòîì, íî è âåðíóòü åìó ñïî-
ñîáíîñòü ê ñóùåñòâîâàíèþ â óñëîâèÿõ òðåõìåðíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà îáùåíèÿ.

Â òðåõìåðíîì òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòàêòå ñ ïà-
öèåíòîì, èìåþùåì íåïðåðûâíûé õàðàêòåð, âðà÷
çàíèìàåò ðàâíîå ñ áîëüíûì ïîëîæåíèå (íå îí óïî-
äîáëÿåòñÿ áîëüíîìó, à áîëüíîé ïîäíèìàåòñÿ âûøå
ñâîåé ñîöèàëüíîé ñòóïåíè), - òóò íåïðåìåííîå ïðè-
ñóòñòâèå ñèíäðîìà êàê öåëîãî è íåäåëèìîãî îáðà-
çîâàíèÿ íå ñòîëü î÷åâèäíî. Ñèíäðîì â ðÿäå ñëó÷à-
åâ ðàñïàäàåòñÿ è ïåðåñòàåò áûòü óíèâåðñàëüíîé
åäèíèöåé îòñ÷åòà äëÿ âðà÷à-äèàãíîñòà; äèñêðåòíûé
õàðàêòåð åãî ðàçâèòèÿ (îòðèöàòåëüíîå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå), ìåòàìîðôîçû (â ñòîðîíó óñëîæíåíèÿ) íå
ïîäòâåðæäàþòñÿ â íàøåé ïðàêòèêå; ñèíäðîì, êàê
îòìå÷àëîñü, ïðèîáðåòàåò îáùåìåäèöèíñêèå ÷åð-
òû, íàïðèìåð, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Ïîíÿòèå î

ñèíäðîìå âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó èñêîííîìó ñîäåð-
æàíèþ, îáîçíà÷àÿ îïðåäåëåííóþ áîëåçíü èëè ñòà-
äèþ áîëåçíè, ò.å. ñòàíîâÿñü êëàññèôèêàöèîííûì
ïðèçíàêîì, à íå äåéñòâóþùåé ïðè÷èíîé. Íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò ýëåìåíòàðíûå ïðèçíàêè äóøåâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà (ñèìïòîìû), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðå-
îäîëåòü ìàëûé îõâàò àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ê
«ëèöó åãî áîëåçíè». Òàêîé ïîäõîä, íà íàø âçãëÿä,
ïðåäâèäåë Ê.Øíàéäåð è ñîçäàë êëàññèôèêàöèþ, êî-
òîðîé ñàì, áûòü ìîæåò, íå âîñïîëüçîâàëñÿ (ìû èìå-
åì ââèäó åãî êîíöåïöèþ øèçîôðåíèè è îòíîøåíèå
ê àóòèçìó).

Êàê èçâåñòíî, ýòîò âëèÿòåëüíûé êëèíèöèñò ðàç-
äåëÿë ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà äâå
êðóïíûå ãðóïïû: ñîìàòîëîãè÷åñêàÿ (ýòèîëîãè÷åñ-
êàÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ñèìïòîìîëîãè÷åñêàÿ).
Èìåííî â ïåðâîé ãðóïïå ìû è íàõîäèì ñèíäðîìû
â îáùåìåäèöèíñêîì çíà÷åíèè ñëîâà. «Ñîìàòîëîãè-
÷åñêîå» ðàññòðîéñòâî, íàïðèìåð, ïðîãðåññèâíûé
ïàðàëè÷, èìååò è ñâîþ ñòðóêòóðó, è ñâîå ðàçâèòèå
è ñâîè ïîçèòèâíûå ñèãíàëû (ñèìïòîìû), à òàêæå
ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç. Âî âòîðîé æå ãðóïïå îïðå-
äåëåíèå ñèíäðîìà êàê ñòðóêòóðû, íà íàø âçãëÿä,
áåñïî÷âåííî, çäåñü íåîáõîäèìî îáðàùåíèå ê ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà, à íå ê åå áîëüíè÷íîìó ñóððîãàòó.

Íàïîìíèì, ÷òî îñíîâíîå ñâîéñòâî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà � åãî ïîäâèæíîñòü, äèíàìèêà, à
òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âðà÷à íàïðàâëåíà íå
íà ëèêâèäàöèþ ñòðóêòóðû, à íà õîä åå ðàçâèòèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ îêàçû-
âàåò ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî â íàïðàâ-
ëåíèè îñòàíîâêè ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, ò.å. ïðî-
öåññà ñìåíû ñèíäðîìîâ, íî ñïîíòàííî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì îáñòîÿòåëüñòâ � â íàïðàâëåíèè ïîäàâëåíèÿ
îòäåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå, è, òàê íàçûâà-
åìûõ, âòîðè÷íûõ. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïñèõè-
÷åñêèõ áîëåçíåé íå òîëüêî êîíöåïòóàëüíîå, íî è
ñèìïòîìàòè÷åñêîå, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ñè-
ñòåìàòèêó Ê.Øíàéäåðà. Â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò
äðóãîé âîïðîñ - ãäå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðàíèöà ìåæ-
äó ñèìïòîìàìè è ñèíäðîìàìè?

Åñëè îñíîâíîå ñâîéñòâî ñèíäðîìà â åãî äèíàìèêå,
à ñèìïòîìà â íåì ñàìîì, òî êîíöåïòóàëüíîå ëå÷åíèå
(íàïðèìåð, øîêîâàÿ èëè ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèè)
âîçìîæíî ïðè äîêàçàííîé ïðîöåññóàëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå æå ëå÷åíèå, ÷òîáû íå ñòàòü
ïðîöåäóðîé îáåçáîëèâàíèÿ, íóæäàåòñÿ â ïîèñêå ïñè-
õè÷åñêèõ æå ïðè÷èí äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìû ÷àñ-
òî âèäèì, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èç ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñà (âðåìåííî èëè íàâñåãäà) âûáûâàþò òå èëè èíûå
ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, è îçíà÷à-
åò ìèôè÷åñêóþ «îñòàíîâêó» ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà èëè çàìåäëåíèå åãî òåìïà ïóòåì ðàñùåïëåíèÿ. Èòàê,
îñíîâîé îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè äîëæíà áûòü ñèìïòî-
ìàòîëîãèÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà óíèâåðñàëüíû è ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ïðè âñÿêîì ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè.
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Òàáëèöû ñèãíàëîâ äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ â
ãëîññàðèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ ïðèíöèïèàëüíî íå îò-
ëè÷àþòñÿ, îíè îñòàâëÿþò äâîéñòâåííîå âïå÷àòëå-
íèå, - ñ îäíîé ñòîðîíû ñâîåé èçáûòî÷íîñòüþ (èç-
çà æåëàíèÿ àâòîðîâ äàòü ïîëíûé èõ ñïèñîê), ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, íåäîñòà-
òî÷íîé ïîëíîòîé. Ïîä èçáûòî÷íîñòüþ ìû ïîíèìà-
åì íàèìåíîâàíèÿ ôåíîìåíîâ, íå îòâå÷àþùèõ îï-
ðåäåëåíèþ ñèìïòîìà êàê çíàêà, ïðèçíàêà èëè ñèã-
íàëà äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáðàùàåò âíèìàíèå
íàëè÷èå ðàçíûõ ïî îáúåìó ïîíÿòèé, - îäíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé, êàê è äîëæíî áûòü, ýëåìåíòàðíûå
íåäåëèìûå ÿâëåíèÿ (àêîàçìû, áðàäèôàçèÿ, âåðáè-
ãåðàöèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ, ãàëëþöèíàöèè, èëëþçèè,
ìóòèçì, ïàðåéäîëèè, ýõîëàëèÿ), äðóãèå - ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñû (àâòîìàòèçì ïñèõè÷åñêèé, áðåäîâîå
íàñòðîåíèå, äåïðåññèÿ, êàòàòîíèÿ, íàâÿç÷èâîå ñî-
ñòîÿíèå), òðåòüè - íîçîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
(àáóçóñ, ëîãîíåâðîç).

Èçáûòî÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîì, ÷òî åñòü
íàèìåíîâàíèÿ ñ ïîðî÷íîé áåñêîíå÷íîñòüþ çíà÷å-
íèé. Íàïðèìåð, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ðÿä èç ôîáèé
íå õâàòèò è öåëîé æèçíè � àãàðîôîáèÿ, ãëåíîôî-
áèÿ, êëàóñòðîôîáèÿ, ìèçîôîáèÿ, îêñèôîáèÿ, ïåò-
òîôîáèÿ, ñèòîôîáèÿ, òàíàòîôîáèÿ... ×åãî òîëüêî
÷åëîâåê íå áîèòñÿ? Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü è î ïî-
ïûòêå îïðåäåëåíèÿ ñèìïòîìà ÷åðåç íîçîëîãèþ èëè
ñèíäðîì � ýïèëåïòèôîðìíîå âîçáóæäåíèå, êàòàòî-
íè÷åñêîå âîçáóæäåíèå. Íà ïîñëåäíåì ïðèìåðå îá-
íàðóæèâàåòñÿ ãðóáàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ øåðîõîâà-
òîñòü, - ìû âèäèì ðÿäîì èìïóëüñèâíîå è ýðåòè÷åñ-
êîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ñî-
ãëàñîâàíî ñ äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì è ðå÷åâûì
âîçáóæäåíèåì, à òàêæå ñ âîçáóæäåíèåì êîîðäèíè-
ðîâàííûì è õàîòè÷åñêèì.

Ïðèíöèï ëîêàëèçàöèè ñèìïòîìà. Â îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè íå èññëåäóåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîé-
ñòâî ñèìïòîìà, åãî ëîêàëèçàöèÿ. Áåç ñâîéñòâà ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ãîâîðèòü î ïàòîëîãèè,
òåì áîëåå î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, íåâîçìîæíî. Ýòî
áûòü ìîæåò ñàìîå ñëàáîå çâåíî â îáùåé ïñèõîïà-
òîëîãèè, ññûëêè íà øàòêóþ òåððèòîðèþ ïàìÿòè,
âîñïðèÿòèÿ, âîëè, ìûøëåíèÿ - àòðèáóòîâ îäíîé èç
ìîäåëåé ÷åëîâåêà - áåñïåðñïåêòèâíî. Îòñóòñòâèå
ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, îáîñíîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé êàóçàëüíîñ-
òè ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîçîâ äåëàåò ýòó ìåäèöèí-
ñêóþ íàóêó ëåãêî óÿçâèìîé.

Ëîêàëüíûå è îáùèå ñèìïòîìû çàìåùàþòñÿ
çäåñü íåóäà÷íî ïîäîáðàííûìè ñëîâàìè î âçàèìíîé
çàâèñèìîñòè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõèêè. Â ýòîé èäåå Äæåêñîíà îòðàæåíà îäíà èç
òåõ ãðóáûõ îøèáîê ñèíäðîìîëîãèè, êîòîðûå íàðÿ-
äó ñ äåôèíèöèÿìè ßñïåðñà è Øíàéäåðà ÿâèëèñü
òîðìîçîì ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè êàê
ìåäèöèíñêîé íàóêè. Íà ñàìîì äåëå â ïñèõèàòðèè
âñå ñèíäðîìû íåãàòèâíû, ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿò èç
ìèíóñ-ïðèçíàêîâ, à ðàññìàòðèâàåìàÿ äèõîòîìèÿ

ÿâëÿåòñÿ óòðèðîâàííîé ôîðìîé ïðåäñòàâëåíèÿ î
çäîðîâîì è áîëüíîì íà÷àëàõ ïñèõèêè. Äîâîëüíî
ïðèìèòèâíûé ðàñêëàä, - òåïåðü óæå ïàöèåíò âåñü
áîëåí, à âðà÷ äåëàåò åùå îäèí øàã íàçàä, ñòàíîâèò-
ñÿ áåçó÷àñòíûì ê åãî ñóäüáå, ãîëûì íàáëþäàòåëåì.
Ëàáîðîòîðíîå æèâîòíîå, «áåçãëàñíàÿ âåùü» ïî
Ì.Ì.Áàõòèíó, ñòàíîâèòñÿ áåçëèêèì âåùåñòâîì.

Ïðè âíèìàòåëüíîì èññëåäîâàíèè èñòèííûõ ïðè-
çíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü,
÷òî îíè ëåæàò â ïëîñêîñòè äèàëîãà äóøåâíîáîëü-
íîãî ñ âíåøíèì ìèðîì. Íè÷òî íå ïðåïÿòñòâóåò, ê
ïðèìåðó, èíòåðïðåòèðîâàòü èëëþçèè è ïàðåéäîëèè
êàê íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà è êàê
ïîòåðþ «ôóíêöèè ðåàëüíîñòè» ïî Ï.Æàíå, «íåêî-
òîðûõ êîíòàêòîâ» ïî Î.Áëåéëåðó, «ýìîöèîíàëüíî-
ãî êîíòàêòà» ïî Î.Ìèíêîâñêîìó.

×åëîâåê æèâåò âî âíåøíåì ìèðå. Îí æèâåò ñ
îùóùåíèåì ýòîãî ìèðà. Â êîíòàêòå ñ íèì. Óòâåðæ-
äåíèå «ß ñóùåñòâóþ» ïðåäïîëàãàåò ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà îäíîé
èç ôàç äèàëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé çàïå÷àòëåííûé è
èíòåðèîðèçèðîâàííûé ôðàãìåíò äåéñòâèòåëüíîñòè
îò÷óæäàåòñÿ è, êàê îñêîëîê çåðêàëà, îòðàæàåò îá-
ðàç «ÿ». Áîëüíîé Þ. èç ã. Íèêîïîëÿ â ñîñòîÿíèè
îñòðîãî ïñèõîçà óáåæàë â ëåñ, øåë òóäà, êóäà ïîêà-
çûâàëà åìó òðàâà, íàêëîíåííàÿ äóíîâåíèåì âåòðà.
Îí íàõîäèëñÿ â ñëîæíîì äèàëîãå ñ âíåøíèì ìè-
ðîì. Ñàìûé ïðîñòîé äèàëîã ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ïàðòíåðà, äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îòíîøåíèÿ õóäîæíè-
êà è ìîäåëè óïðîùåíû íàñòîëüêî, ÷òî ìîãóò ïîñëó-
æèòü îñíîâîé äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòðóêòóðû äèàëîãà.

Ïðåäñòàâèì ñåáå ìàñòåðñêóþ õóäîæíèêà, ãäå
ìîäåëü îáðåòàåò ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íóþ ôîðìó.
Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó ïîðòðåòèñò (ìîæåò â ýòîì
è ñîñòîèò åãî ìàñòåðñòâî) óäàëèò âñå âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå ïîìåõè. Îí íå ïîòåðïèò èçáûòêà òåíåé è ñâå-
òà, ïëîõîé áóìàãè èëè ëåãêîìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ
ìîäåëè ê åãî òâîð÷åñòâó. Äåéñòâóÿ «êíóòîì è ïðÿíè-
êîì» îí äîáüåòñÿ ãàðìîíèè ñ ïàðòíåðîì ïî äèàëîãó
è âûáåðåò íàèëó÷øèé ðàêóðñ äëÿ îáçîðà. Îí òàêæå
äî ìåëî÷åé ïðîäóìàåò ñîáñòâåííûé îáðàç ìàñòåðà,
ïëàñòèêó ñâîèõ äâèæåíèé. Ýòî ïðåëþäèÿ òâîð÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé õóäîæíèêà è ìîäåëè.

Òåïåðü õóäîæíèê-ïîðòðåòèñò îòâîäèò âçãëÿä ñ
ìîäåëè íà õîëñò èëè êàðòîí, óäåðæèâàÿ â êðàòêîâ-
ðåìåííîé ïàìÿòè öåëîå è âîñïðîèçâîäèìóþ äåòàëü.
Ïîñëå ðåàëèçàöèè òåêóùåãî ïåðåæèâàíèÿ, îí ïå-
ðåâîäèò âçãëÿä íà ìîäåëü, ÷òîáû âîáðàòü î÷åðåä-
íóþ ïîðöèþ âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Â òîæå ñà-
ìîå âðåìÿ, êîãäà õóäîæíèê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
òâîð÷åñêîé ïåðåðàáîòêè îáðàçà, ìîäåëü ñîçäàåò
íîâûé, èëè íîâóþ ìàñêó. Â òàêîì ïðåðûâèñòîì ðå-
æèìå ïðîòåêàåò âñÿêèé äèàëîã, äàæå òåëåôîííûé.

Êóëüìèíàöèÿ íàñòóïàåò â òîò ìîìåíò, êîãäà õó-
äîæíèê, ðåàëèçóÿ ñâîå âèçóàëüíîå âïå÷àòëåíèå, èñ-
÷åðïûâàåò òåìó è âíîâü îáðàùàåòñÿ ê ëèöó ïîðòðå-
òèðóåìîãî çà íîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Èìåííî â ýòîé
òî÷êå îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ è



47

õóäîæíèêà è ìîäåëè. Ôàêòîð ñàìîèäåíòèôèêàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íà÷àëîì è êîíöîì âñÿêîãî äèàëîãà, áîëåå òîãî,
ýòî åãî ñìûñë è öåííîñòü.

Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ � ãëàâíîå ñîáûòèå äóõîâ-
íîé æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà ïðîøëîå è áóäóùåå ñëè-
âàþòñÿ â íàñòîÿùåì. Áóäó÷è  íà÷àëîì  è  êîíöîì
äèàëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îíà � åãî õðóïêàÿ îñ-
íîâà, íóæäàþùàÿñÿ â ïîñòîÿííîì âîñïðîèçâåäå-
íèè. Ñòîéêîå íàðóøåíèå èìåííî ýòîãî ìåõàíèçìà
íåîòâðàòèìî ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì.

Äèñêðåòíîñòü äèàëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿ-
åò íåäåëèìîå îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå òðèàäó, êî-
òîðóþ ìîæíî îïèñàòü òîëüêî ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñëåäóþ-
ùåãî óñëîâèÿ. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äèàëîã íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì, âíåâðåìåííûì ñîáûòèåì, îí íàïðàâ-
ëåí â áóäóùåå è êîðåííîå åãî ñâîéñòâî � ôàêòîð ðàçâè-
òèÿ, èíòðèãà. Â îäíîé èç âåðñèé ñòðóêòóðíûå êîìïî-
íåíòû äèàëîãà ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþòñÿ îäèí äðó-
ãèì. Ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, åñëè ìîäåëü ñèäèò ñïðà-
âà îò õóäîæíèêà, ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, åñëè ñëåâà. Âîç-
ìîæíû è äðóãèå ïëîñêîñòè «âðàùåíèÿ» ýòîé òðèàäû,
íî òîãäà íàáëþäàòåëü äîëæåí ñìåíèòü òî÷êó îáçîðà.

Èòàê, õóäîæíèê ñìîòðèò íà ìîäåëü, ôèêñèðóåò
è îò÷óæäàåò åãî òåêóùèé îáðàç. Çàòåì, óäåðæèâàÿ
ýòîò îáðàç â ñâîåé ïàìÿòè, îí ïîâîðà÷èâàåò âçãëÿä
íà õîëñò, à äèàëîã ïðîäîëæàåòñÿ ñ âîîáðàæàåìûì
ïàðòíåðîì. Òåêóùèé îáðàç ìîäåëè ýñòåòè÷åñêè èñ-
÷åðïûâàåò ñåáÿ; ïðîèñõîäèò ãèïîòåòè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìàÿ òî÷êà îñòàíîâêè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà,
«ïàóçà» â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî, êîãäà ïàðòíåðû ïî
äèàëîãó ïðåäîñòàâëåíû ñàìèì ñåáå. Ïîðòðåòèñò â
îæèäàíèè íîâûõ âïå÷àòëåíèé, à ìîäåëü ñ áåçäåé-
ñòâåííûì åùå, íî óæå îáðàçîâàííûì, çåðêàëüíûì
«ÿ». Äàëüøå âñå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà, íî íà íîâîé
ñòóïåíè âèçóàëüíî-âåðáàëüíîãî ïîçíàíèÿ.

Õóäîæíèê ñîâåðøàåò «çàõâàò» è «ïðèñâîåíèå» îá-
ðàçà ïàöèåíòà (ìîÿ ìîäåëü, ìîé ïàöèåíò). Çàòåì îí
ïåðåõîäèò ê åãî âîñïðîèçâåäåíèþ. Âåêòîð åãî òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íàïðàâëåí â áóäóùåå. Ìîìåíò îêîí-
÷àòåëüíîé ðåàëèçàöèè âèçóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé ñîâïà-
äàåò ñ íàñòîÿùèì, çäåñü íåò íè ïðîøëîãî, íè áóäóùå-
ãî. Èòàê, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ôåíîìåí äèàëîãà
«ÿ» è «òû» íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òåì, ÷òî ïàðòíåðû ñìîò-
ðÿò äðóã äðóãó «â ãëàçà» (ïî Áóáåðó è Ôðàíêó), à ïðî-
äîëæàåòñÿ è òîãäà, êîãäà îíè «îòâîäÿò ãëàçà äðóã îò
äðóãà» â ïðîöåññå àññèìèëÿöèè âîîáðàæàåìîãî îáðà-
çà ïàðòíåðà ïî äèàëîãó. Ïðîèñõîäèò ñîîòíåñåíèå ýòî-
ãî âèçóàëüíî-âåðáàëüíîãî êîìïëåêñà ñ ñàìèì ñîáîé, ñ
ñîáñòâåííûì çåðêàëüíûì «ÿ», ñî âñåé îíòîãåíåòè÷åñ-
êîé ãëóáèíîé ýòîãî «ÿ», äî ïîëíîãî èõ ñîîòíåñåíèÿ è
ñîâïàäåíèÿ. Çäåñü «àòîìàðíûé» òâîð÷åñêèé àêò çàâåð-
øàåòñÿ è âîçíèêàåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ
âïå÷àòëåíèÿõ. Â ýòîì íàñòîÿùåì åñòü íà÷àëî áóäóùå-
ãî â âèäå èíòåíöèîíàëüíîãî ïðîðûâà, êîòîðûé ôîð-
ìèðóåò ìîòèâ ñëåäóþùåãî òâîð÷åñêîãî ñîáûòèÿ.

Äèñêðåòíàÿ ïðèðîäà äèàëîãà, íåçðèìàÿ è ãèïî-
òåòè÷åñêàÿ íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå, íàõîäèò ñâîå
îáúåêòèâíîå âîïëîùåíèå, îùóòèìóþ ôîðìó â êîí-
öå ñåàíñà, âñåãî òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòè êîíöîâ-
êè êà÷åñòâåííî îäèíàêîâû, îíè ñóùåñòâóþò â òîì ñå-
÷åíèè âðåìåíè, êîãäà, èñ÷åðïàâ òåêóùåå âïå÷àòëåíèå,

õóäîæíèê îáðàùàåòñÿ ê ìîäåëè óæå íå çà î÷åðåä-
íûìè âèçóàëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, à ÷òîáû ñëîâîì,
çíàêîì äàòü ïîíÿòü, ÷òî ñåàíñ, èëè æå âñÿ ðàáîòà
çàêîí÷åíà. Ïîëó÷àåòñÿ ðåçêîå íåñîâïàäåíèå ñ îæè-
äàíèÿìè ìîäåëè, íàäåæäàìè íà áóäóùåå - èñòèí-
íàÿ óòðàòà èëëþçèé, êîãäà åãî îñòàâëÿþò â íàñòîÿ-
ùåì ëèöîì ê ëèöó ñ ñàìèì ñîáîé.

Òàê ïðîòåêàåò äèàëîã ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé,
ñî ñâîèì çåðêàëüíûì îáðàçîì. Îí, ïî ñïðàâåäëè-
âîé îöåíêå Áàõòèíà, ïîêà åùå íåãàòèâåí, íî íå êàê
íà ôîòîïëåíêå, à êàê îòñóòñòâèå ïðèåìëåìîé ôîð-
ìû, çíà÷èò è ñîäåðæàíèÿ. Çàòåì ïðîÿâëÿåòñÿ, ìå-
íÿÿ îöåíî÷íûå êàòåãîðèè íà ïîçèòèâ, íî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íå êàê ôîòîáóìàãà ñðàçó è êîíêðåòíî, à ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè èñêà-
æåíèÿìè. Îáðàç äîëæåí «ñîáðàòüñÿ», îáúåêòèâèðî-
âàòüñÿ, ÷òîáû âûâåñòè íàñ âî âíåøíèé ìèð.

Ìû çíàåì, êàê ìíîãî ñèë èíîãäà òðåáóåòñÿ äëÿ
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ëèöà, êàêèå ñòðàäà-
íèÿ ýòîò ïðîöåññ ìîæåò äîñòàâèòü â ìîëîäîñòè è
êàê óòîìëÿåò îí â ñòàðîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî
òðóäíåå âñåãî äàåòñÿ íàøèì ïàöèåíòàì � îäíè ñî-
õðàíÿþò è îáåðåãàþò âñå òó æå ìàñêó, äðóãèå íà-
ãëóõî çàêðûâàþò çåðêàëà è ïðåêðàùàþò êîíòàêòû,
òðåòüè ìíîãî ñïÿò èëè óáèâàþò ñåáÿ, ÷òîáû ïðî-
ñíóòüñÿ îáíîâëåííûìè â ýòîì èëè â äðóãîì ìèðå.

Óæå â îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé ñâÿçè ñ âíåøíèì
ìèðîì ïðè ìîùíîì äâèæåíèè â ñòîðîíó âîññòàíîâëå-
íèÿ ïðåðâàííîãî äèàëîãà ïàöèåíò èñïûòûâàåò ìó÷è-
òåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî èëè ïñèõîòè÷åñ-
êîãî ñâîéñòâà. Êàê ñóáñòàíöèÿ è åå àòðèáóòû ïàòîëî-
ãè÷åñêîå îò÷óæäåíèå è ñèìïòîìû áîëåçíè (ïåðìàíåí-
òíî ìåíÿþùèåñÿ ñâîéñòâà è ñîñòîÿíèÿ) ñóùåñòâóþò â
îäíîì âðåìåííîì ñðåçå, «çäåñü è òåïåðü», à íå «òàì è
òåïåðü», êàê â ïñèõîàíàëèçå. Îäèíî÷åñòâî â íàøåì
ïðåäñòàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ êîðåííûì, ñóùíîñòíûì ñâîé-
ñòâîì ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ, âîäîðàçäåëîì
ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé â ïñèõèàòðèè.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èíòåðåñ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
òåëåé è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé çàìåòíî âîçðîñ îòíî-
ñèòåëüíî îáëàñòè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñèí-
òåòè÷åñêèé (èíòåãðàòèâíûé) ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ è
ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ). Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü îáùåâîññòàíî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, òàê êàê îñóùåñòâëÿåò ðå-
èíòåãðàöèþ íàðóøåííîé âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ðàáîòà
ïñèõîòåðàïåâòà íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå íîâîé êîã-
íèòèâíîé ìîäåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âîññòàíîâëå-
íèå îùóùåíèÿ öåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
ñïîñîáíîñòè äàëüíåéøåé ðåàäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè íåîáõîäèìî ïîíèìàòü
âàæíîñòü ó÷åòà âçàèìîäåéñòâèÿ êîãíèòèâíûõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñ-
òíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïàöèåíòó ñîâìåñòíî ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì íåîáõîäèìî îáðåñòè êîíòðîëü íàä
ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè è ïîñòðîèòü îáùóþ
âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó ñâîåé æèçíè áåç ó÷àñòèÿ â
íåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì
íåïðèÿòèÿ ÷óæäîãî, íåïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàëî ïàöèåíòà â ïðîøëîì ïðè
óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ â åãî ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå òå-
ïåðåøíåì, ïðè ïîëó÷åíèè íîâîãî ïîçèòèâíîãî îïû-
òà ïîâåäåíèÿ (îáðàç «ß») (Van der Kolk B.A., Ducey
C.P., 1989). Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ èëè ïîëíîé ëèêâèäàöèè òðåâî-
ãè, ïîäàâëåííîãî àôôåêòà ïðè îòíÿòèè ÏÀÂ è âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ÷óâñòâà öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è êîíò-
ðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì.

Íàèáîëåå ïîëíî âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâà ëè÷íî-
ñòíîé öåëîñòíîñòè ìîæíî äîñòè÷ü ïðè ïðèìåíå-
íèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ìîäåëèðóåò óíèêàëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïàöèåíòà â ðåàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ èíòåíñèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà âñå ïëîñêîñòè ëè÷íîñòíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îòêðûâà-
åò âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå, ýìîöèî-
íàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû ëè÷íîñòè, òî åñòü
äåéñòâóåò èíòåãðàòèâíî.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïû, èìå-
þùèå çàäàííóþ ñòðóêòóðó, íàöåëåííûå íà âûïîë-
íåíèå êîíêðåòíîé çàäà÷è - èçáàâëåíèå ïàöèåíòîâ
îò äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ,
îò çàâèñèìîñòè ê ÏÀÂ, íà ðàáîòó ñ èíòåðïåðñîíàëü-
íîé äèíàìèêîé (ðàáîòà «çäåñü è òåïåðü»).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðè ëå÷åíèè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ íàïðàâëåíà íà
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé:

- óìåíüøåíèå ÷óâñòâà èçîëÿöèè è ïðèîáðåòåíèå
÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè, óìåñòíîñòè, îáùíîñòè
öåëåé, êîìôîðòà è ïîääåðæêè;

- ñîçäàíèå ïîääåðæèâàþùåé àòìîñôåðû ïðèíÿ-
òèÿ è áåçîïàñíîñòè;

- ðàáîòà â îäíîé ãðóïïå ñ òåìè, êòî èìååò çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ, ïåðèîäè÷åñêè èñïûòûâàåò ñîñòîÿ-
íèÿ äåïðåññèè, òðåâîãè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
÷óâñòâîâàòü óíèâåðñàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî îïûòà;

- èçáàâëåíèå îò ÷óâñòâ èçîëèðîâàííîñòè, îò÷óæ-
äåíèÿ, ïóñòîòû;

- îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è âîçìîæ-
íîñòè ðàçäåëèòü ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè ñîñòîÿíèå
äåïðåññèè, äèñêîìôîðòà, òðåâîãè, ñòðàõà;

- íàáëþäåíèå çà òåì, êàê äðóãèå ïåðåæèâàþò
âñïûøêè äèñôîðè÷åñêèõ, äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé, ÷òî äàåò ïîääåðæèâàþùèé è îäîáðÿþùèé
ýôôåêò;

- âîçìîæíîñòü áûòü â ðîëè òîãî, êòî ïîìîãàåò,
îñóùåñòâëÿåò ïîääåðæêó, âñåëÿåò óâåðåííîñòü, ñïî-
ñîáåí âåðíóòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;

- ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè;

- óêðåïëåíèå óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âîçìîæåí
ïðîãðåññ â òåðàïèè (íàèáîëåå âàæíûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé êðèòåðèé);

- ïîëó÷åíèå âîçìîæíîñòè ñîñòàâèòü ñîáñòâåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò ñ êàæäûì ÷ëåíîì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ãðóïïû.

Ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè èñïîëüçîâàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäèêè èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, â
÷àñòíîñòè, ñ ïðèìåíåíèåì ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà - êëèåíòöåíòðèðî-
âàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèÿ è êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàëñÿ ïðè ñîáëþäåíèè
îñíîâíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ ïîçèöèé: áåçóñëîâ-
íîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó, ýìïàòèÿ è
êîíãðóåíòíîñòü (òðèàäà Ê.Ðîäæåðñà).

Â ðàìêàõ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè àêòóàëüíûì îñòàâàëñÿ ïðèíöèï ïîëíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, ÷òî îçíà÷àëî äîïîëíåíèå (èëè çà-
âåðøåíèå) âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè. Îñíîâíûì
ïðîöåññîì, èíòåãðèðóþùèì ôóíêöèîíèðîâàíèå
îðãàíèçìà, ÿâëÿëîñü îñîçíàíèå. Îäíîé èç öåëåé,
ïðèìåíÿåìîé íàìè, ãåøòàëüò-òåõíèêè ÿâèëîñü ðàñ-
øèðåíèå îñîçíàíèÿ, ïîâûøåíèå åãî ãèáêîñòè.

ÐÎËÜ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â
ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÏÐÈ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
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Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíèòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ
äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëå-
íî íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ î ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïðåîáëàäàë ïåññèìèñòè÷åñ-
êèé âçãëÿä íà ìèð, íèãèëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà áó-
äóùåå (èíòåãðàòèâíûå ïðîåêöèè íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ). Ïàöèåíòû ãîâîðèëè
îá îæèäàíèè íåîïðåäåëåííîé îïàñíîñòè, íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå, äåôèöèòå ýìïàòèéíîé ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè, îùóùåíèè âðàæäåáíîñòè è àãðåñ-
ñèâíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ
ôîðìèðîâàëè ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè ÏÀÂ, ÷òî-
áû «çàáûòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, áûòü ñìåëûì, ñèëü-
íûì». Íåðåäêî ôðóñòðàöèîííûå ñòèãìû ñòàíîâè-
ëèñü íàñòîëüêî èíòåíñèâíûìè, ÷òî ôîðìèðîâàëè
ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü. Ïðåîáëàäàëè ñëåäóþ-
ùèå óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ïî Ïåðëçó): «òó-
ïèê», êîãäà âîçíèêàëî ÷óâñòâî òîñêè, äåïðåññèè,
áåçûñõîäíîñòè, ïîòåðÿííîñòè. Ïàöèåíòû ãîâîðè-
ëè îá óòðàòå ïîääåðæêè èçâíå, íå ìîãëè ÷åðïàòü
ðåñóðñû èç ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè,
÷òî åùå áîëüøå âîâëåêàëî èõ â äåïðåññèâíûé êðóã.
Ñèòóàöèÿ «òóïèêà» ÷åòêî ïðîñëåæèâàëàñü â ñåìåé-
íûõ êîíôëèêòàõ, êîãäà ðîäèòåëè èëè ñóïðóã/à óï-
ðåêàëè ïàöèåíòà â íåãèáêîñòè, íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè ñîáñòâåííîãî «ß», à ïàöèåíò èñïûòûâàë íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü óêëàäîì ñåìüè è îáâèíÿë ðîäíûõ
â îòñóòñòâèè ïîääåðæêè.

Äðóãîé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ - èìïëîçèÿ.
Ýòî ñòàäèÿ, êîãäà ïàöèåíòû ñ ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ,
îòâðàùåíèÿ ê ñåáå ïðèõîäèëè ê ïîëíîìó ïîíèìà-
íèþ òîãî, êàê ïðèåìîì ÏÀÂ îãðàíè÷èëè è ïîäà-
âèëè ñåáÿ. Ïîÿâëÿëîñü îùóùåíèå íåâûíîñèìîé
òîñêè, òðåâîãè, äóøåâíîé ïóñòîòû, áîëüíûå îá-
ðàçíî ãîâîðèëè, ÷òî «óìèðàþò, íàõîäÿòñÿ â íåâå-
ñîìîñòè».

Öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñíÿ-
òèå áëîêèðîâàíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññà ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé è
öåëåé, ñîçäàíèå «âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ è îïîðû».
Âàæíûì ôàêòîðîì ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåøòàëüò-
òåõíèêè ÿâèëîñü ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ ãîòîâíîñòè
èçìåíåíèÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è äåëàòü âûáîð.
Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèëàñü íàìè «äèàëîãó ìåæäó
ôðàãìåíòàìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè». Ïàöèåíò
ïðèíèìàë ñåáÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü, ïûòàëñÿ îñîç-
íàòü, êàêèå àñïåêòû ñâîåãî «ß» îí îò÷óæäàåò, ÷òî
íå ïðèíèìàåò â ñåáå, îò ÷åãî õîòåë áû èçáàâèòüñÿ.
«Äèàëîã ìåæäó ôðàãìåíòàìè ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè» - ïðîöåäóðà, â ïðîöåññå êîòîðîé ïðîèñõîäèò
ñëèÿíèå ôðàãìåíòèðîâàííîé ëè÷íîñòè. Äàííàÿ òåõ-
íèêà âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ «ïóñòîãî ñòóëà», êîã-
äà ïàöèåíòû îòîæäåñòâëÿëè ñåáÿ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè ñòîðîíàìè ñâîåé ëè÷íîñòè, ïðîâîäèëè äèà-
ëîã ìåæäó íèìè.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ÏÀÂ, ïðîèãðûâàëñÿ äèàëîã ìåæäó «æå-
ëàíèåì áûòü êåì-òî» è «âîçìîæíîñòüþ ýòî îñóùå-
ñòâèòü», âûäåëÿëèñü ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëåé. Ðàçûã-
ðûâàëèñü ñèòóàöèè è äèàëîãè ìåæäó «ïðèíèìàþùè-
ìè íàðêîòèêè, àëêîãîëü» è «ñâîáîäíûìè îò ïðèåìà
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ». Äàííàÿ ïñèõîòåõíèêà èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ èäåíòè÷íîñòè âíóòðèëè÷íîñòíî-
ãî è ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ïîääåðæèâàëà êîí-
öåïöèþ «èíòåðèîðèçàöèè-ýêñòåðèîðèçàöèè».

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàòèâíûõ
ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè ïðè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì â íàïðàâëåíèè êîíöåïòó-
àëüíîãî ñèíòåçà íàó÷íûõ òåîðèé ëè÷íîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò åùå áîëåå ðàçâèâàòü è âíîñèòü êîððåêòèâû
â äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòîãî âîïðîñà.

Èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíûõ îñíîâ çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè è íàðêîëîãèè. Ðàç-
ðàáîòêà ýòîãî âîïðîñà ïîçâîëèò íå òîëüêî ðåøèòü
ïðîáëåìó äèàãíîñòèêè õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè,
ïðåäðàñïîëàãàþùåé ê çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, íî è
êàðòèðîâàòü ãåíû èëè ãåííûå êîìïëåêñû, ðàñïîëî-
æåííûå â ïîâðåæäåííîì õðîìîñîìíîì ó÷àñòêå, èçó-
÷èòü ñòðóêòóðó ãåíà, îïèñàòü ñïåêòð åãî ìóòàöèé è
íà ýòîé îñíîâå ðàçðàáîòàòü ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó. Âñå

ýòî ïîçâîëèò â áóäóùåì íàéòè ïîäõîä ê ýôôåêòèâ-
íîé ãåíîòåðàïèè ïðè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîçäàíèå ÄÍÊ-
ìàðêåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò óñòàíîâèòü íàëè÷èå íà-
ðóøåííîé ñòðóêòóðû îïðåäåëåííîãî ëîêóñà ÄÍÊ
(Todd I.A., Mijovic C. et al., 1990). Èñïîëüçîâàíèå
ÄÍÊ-ìàðêåðîâ îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû òî÷íî êàð-
òèðîâàòü ãåí, ïîâðåæäåííûé ïðè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê àëêîãîëèçìó, íàðêîìàíèè, è îïðåäåëèòü
êðóïíûå ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàéîíà åãî ëî-
êàëèçàöèè (Hanson I.M., Trowsdale J., 1991).

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎÉ
ÃÅÍÅÒÈÊÈ È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÈ ÏÐÈ ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

À.Þ.Òîëñòèêîâà                                                                                                                          ã. Àëìàòû
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Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ, êîòîðûå óíàñëåäî-
âàëè àëëåëü ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ, îêàçàëîñü, ÷òî îíè ìîãóò íå ïðîÿâëÿòü åå
âñëåäñòâèå íåïîëíîé ïåíåòðàíòíîñòè (áîëüíûå ñ
îïðåäåëåííûì ãåíîòèïîì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ôå-
íîòèï, îæèäàåìûé íà îñíîâå ýòîãî ôåíîòèïà). Íå-
ïîëíàÿ ïåíåòðàíòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïðåîáëà-
äàíèè äîìèíàíòíûõ àëëåëåé è â ñëó÷àå ãîìîçèãîò-
íîñòè ïî ðåöåññèâíûì àëëåëÿì (Chorney M.J.,
Sawada I. et al., 1990). Äðóãàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ,
êîòîðàÿ íå óíàñëåäîâàëà ïàòîëîãè÷åñêîãî àëëåëÿ,
ìîæåò ïîëó÷èòü çàáîëåâàíèå, ïîõîæåå íà òî, êîòî-
ðîå ñâÿçàíî ñ òàêèì àëëåëåì, âñëåäñòâèå âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ôóíêöèÿ ïåíåòðàíòíî-
ñòè f (G) òîãäà áóäåò âûðàæàòü âåðîÿòíîñòü áîëåç-
íè äëÿ êàæäîãî ãåíîòèïà. Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ôóíêöèÿ ïåíåòðàíòíîñòè ìîæåò çàâèñåòü îò òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê ïîë, âîçðàñò, âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, à òàêæå îò âëèÿíèÿ äðóãèõ ãåíîâ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ó÷åíûå îáñóæäàþò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîíîíóêëåîòèäíîãî
ïîëèìîðôèçìà (single nucleotide polymorphism-
SNP) äëÿ öåëåé êàðòèðîâàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè
ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÏÀÂ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ëîêàëèçàöèÿ ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ìàðêåðîâ
ïîçâîëèò íàõîäèòü «íóæíûå» ãåíû è îïðåäåëÿòü
èõ âàðèàíòû, ïðèâîäÿùèå ê ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè
(Risch K., 1998).

Ïðèìåíåíèå àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì SNP
òðåáóåò ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïîäõîäà. Â ëèòå-
ðàòóðå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î âëèÿíèè
ÄÍÊ-ìèêðî÷èïîâ, êîòîðûå ñìîãóò îñóùåñòâëÿòü
àíàëèç ñëîæíûõ ãåíîìîâ è ñòàòü ÷ðåçâû÷àéíî ýô-
ôåêòèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðè ïî-
èñêå ìóòàöèé â ãåíàõ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ÏÀÂ. Ìèêðî÷èïû îòêðîþò ïåðñïåêòè-
âû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýêñïðåññèè ïðàêòè÷åñ-
êè âñåõ ãåíîâ â ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ. Ýòî ïðèâåäåò
ê âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà èçìå-
íåíèå ýêñïðåññèè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåñîìíåííûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò ïîèñê ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çàïóñ-
êàþùèõ ìåõàíèçì «èììóíîëîãè÷åñêîé ïîëîìêè» â
îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ. Â ýòîì àñïåêòå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëå-
äîâàíèå äåéñòâèÿ öèòîêèíîâ - ãðóïïû ïîëèïåïòèä-
íûõ ìåäèàòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è
ðåãóëÿöèè çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Èõ âëèÿ-
íèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó ïîêàçàíî â íåìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (Æèáóðò Å.Á., Ñåðåáðÿíàÿ
Í.Á., Êàòêîâà È.Â., 1999; Thomson A.M., 1992;

Freund M. et al., 1994). Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
öèòîêèíîâ îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå êëå-
òî÷íûå ðåöåïòîðíûå êîìïëåêñû. Íà óðîâíå îðãà-
íèçìà öèòîêèíû îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ìåæäó èììóí-
íîé, íåðâíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåìàìè. Çà ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå êëîíèðîâàíû ãåíû áîëüøèíñòâà
öèòîêèíîâ è ïîëó÷åíû èõ ðåêîìáèíàíòíûå àíàëî-
ãè. Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðëåéêèí-1 àëüôà è èíòåð-
ëåéêèí-1 áåòà (Ia -1a; Ia -1b), èñòî÷íèêàìè êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè, íåéòðîôèëû,
Ò è Â-ëèìôîöèòû. Ia -1a, Ia -1b ñïîñîáñòâóþò
ïðîëèôåðàöèè Â è Ò êëåòîê, óâåëè÷èâàþò ýêñïðåñ-
ñèþ ðåöåïòîðîâ ê Ia -2, îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçíûå
ýôôåêòû íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ýí-
äîêðèííóþ ñèñòåìó.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ãåíåòè÷åñêèõ è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
(öèòîêèíîâ, íåéðîïåïòèäîâ).

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü è èíòåðåñ ïðèîáðåòàåò
êîìîðáèäíîñòü äåïðåññèè è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
ñ ïîçèöèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêàÿ êîìîðáèäíîñòü ìîæåò
îòðàæàòü îáùíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ íåéðîõèìè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ: íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåðîòîíèíà, äî-
ôàìèíà, ïåïòèäíîé ñèñòåìû. Ñðåäè íåéðîïåïòèäîâ
íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò êîðòèêîòðîïèí-
ðèëèçèíã-ôàêòîð è íåéðîïåïòèä Ó.

Â íåéðîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çàâèñèìîñ-
òè îò ÏÀÂ äîìèíèðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîãëàñíî
êîòîðûì àëêîãîëü, íàðêîòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ñðåäñòâî îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðåññà, äåïðåññèè, òðå-
âîãè, íàïðÿæåíèÿ (Pohorecky L.A.,1991; Rasmussen
D.D., Boldt B.M. et al., 2000). Óñòàíîâëåíî, ÷òî àë-
êîãîëü âûçûâàåò ãîðìîíàëüíóþ è íåéðîìåäèàòîð-
íóþ àêòèâàöèþ ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ðåãóëÿöèè êëåòî÷íûõ ôóí-
êöèé è èçìåíåíèþ ãåííîé ýêñïðåññèè (Diamond I.,
Gordon A.S.,1997).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê ÏÀÂ òåñíî ñâÿçàí ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîòîðûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âñå ãåíû ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ôàêòîðàìè
ðèñêà, îäíèìè èç ìíîæåñòâà, çàâèñèìûõ îò ðàçíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð, îò ïîïóëÿöèè, â êîòîðîé
îíè äåéñòâóþò. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ
ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ âàæíî, îïèðàÿñü íà
äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé
ãåíåòèêè è èììóíîëîãèè ðàçâèâàòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ èçó÷åíèÿ è
ïîíèìàíèÿ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

1. Ñïåöèàëèñòû-ýêîëîãè êàê ãðóïïà ðèñêà
Ïðè÷èíîé äëÿ ðàçðàáîòêè ýòîé òåìû ÿâèëîñü

îñîçíàíèå âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà, êîòîðîìó
ïîäâåðãàþòñÿ ñòóäåíòû, îáó÷àþùèåñÿ ïî �ýêî-
ëîãè÷åñêèì� íàïðàâëåíèÿì â òåõíè÷åñêèõ óíè-
âåðñèòåòàõ. Èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåøåíèå ëîêàëüíûõ (îòðàñ-
ëåâûõ) ýêîëîãè÷åñêèõ çàäà÷ äîñòóïíûìè òåõíî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, íà ôîíå ãëîáàëèçàöèè
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íåèçáåæíî ñòàâèò ñïå-
öèàëèñòà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ íðàâñòâåííî-
ãî âûáîðà. Òàê êàê óñòîé÷èâîñòü ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì ïðîãíîçèðóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî íàäåæíî,
òî ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íå
ñòîëüêî ëè÷íûì îïûòîì ñïåöèàëèñòà, ñêîëüêî
óðîâíåì åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ìèðîâîç-
çðåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ãëîáàëèçàöèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
íåðåøåííûõ ïðàâîâûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è íàó÷-
íûõ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè çàïàäíîãî
îáðàçöà [1].

Ïåðå÷èñëåííûå ýëåìåíòû - ïðàâî, ïîëèòèêà,
íàóêà - íàðÿäó ñ òåõíîëîãèåé, íðàâñòâåííîñòüþ
è ìèðîâîççðåíèåì ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ
êóëüòóðà. Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèà-
ëèñòîâ-ýêîëîãîâ çàêîíîìåðíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
�ïåðåæèâàíèå� êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, íå èìå-
þùèõ àíàëîãîâ â ïðîøëîì. Ê òîìó æå, òåõíèêà,
äåëîâàÿ ýòèêà è ìèðîâîççðåíèå îáðàçóþò ïåðâûé
(óïðàâëÿåìûé) êðóã ïðîáëåì, à âî âòîðîì êðóãå
íàõîäÿòñÿ ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ, âîçìîæíîñòè íàó÷íîãî ïðåäâèäå-
íèÿ è ïîëèòèêà. Êîíôëèêòû, ñâÿçàííûå ñ ýëåìåí-
òàìè âòîðîãî êðóãà, òðóäíî ïîääàþòñÿ ðåøåíèþ
è íåïîäâëàñòíû âîëå, èíòåëëåêòó è óñèëèÿì èí-
äèâèäóóìà, ïîêà îí îñòàåòñÿ ïðîñòî ñïåöèàëèñ-
òîì-ýêîëîãîì, îíè òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé
è ïîìîùè èçâíå.

Áëàãîïîëó÷íîå �ïåðåæèâàíèå� êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé îòêðûâàåò ïóòü ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.
Ýòîò ïðîöåññ âîçìîæåí, áëàãîäàðÿ ïðèñóùåé ÷å-
ëîâåêó òÿãå ê íîâîìó. Ýòî ñòðåìëåíèå ê íîâîìó
(íåîôèëèÿ) áëàãîïðèÿòíî ñ ýâîëþöèîííîé òî÷-
êè çðåíèÿ. Íåîôèëèÿ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âû-
æèâàíèÿ, êàê èíäèâèäóóìà, òàê è áèîëîãè÷åñ-
êîãî âèäà â öåëîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû äëÿ íîð-
ìàëüíîãî òå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

íåîáõîäèìî ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå îáúåìà èí-
òåëëåêòóàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàðóøà-
åìîå â óñëîâèÿõ óðáàíèçàöèÿ è ãèïîäèíàìèè.
Èìåííî ýêîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì íåïðîïîðöèîíàëüíûõ íàãðóçîê íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó è ïñèõèêó. Ýòè äèñïðîïîðöèè
ñëåäóåò êîìïåíñèðîâàòü äîñòóïíûìè ñïîñîáà-
ìè ÷åðåç îáó÷åíèå ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè è îï-
òèìèçàöèè ïèòàíèÿ, ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
íåðâíîé òêàíè è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè èíäèâèäóóìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåõíè÷åñêèõ óíèâåðñèòå-
òàõ îòñóòñòâóþò íå òîëüêî ïîäîáíûå äèñöèïëèíû,
íî è ïðåïîäàâàòåëè äëÿ íèõ. Ýòè íîâûå çàäà÷è,
îòíîñÿùèåñÿ ê ñîöèîáèîëîãèè, äîëæíû ðåøàòüñÿ
ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè çíàíèÿ â îáëàñòè ôè-
çèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Çà ðóáåæîì
ïðîôåññèîíàëû â ýòîé îáëàñòè íàçûâàþòñÿ ñïå-
öèàëèñòàìè ïî çàâèñèìîñòè, òàê êàê â ñàìîì îá-
ùåì ñëó÷àå (à íå òîëüêî ñðåäè ýêîëîãîâ) íåðåøåí-
íûå êóëüòóðíî-ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîâûøà-
þò ðèñê îáðàùåíèÿ ê ñòèìóëÿòîðàì, òðàíêâèëè-
çàòîðàì èëè àíòèäåïðåññàíòàì (íèêîòèíó, àëêîãî-
ëþ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèì è íåëåãàëüíûì íàðêîòè-
êàì). Òàê êàê ó íàñ â ñòðàíå ïîäãîòîâêîé ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïîêà íå ãîòîâÿò, òî
â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå ìåòîäè-
÷åñêèå âîïðîñû  ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòó-
äåíòàì, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåñîâåðøåíñòâîì
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì.

2. Îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå
Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü îáðàçîâàòåëüíóþ è ó÷åá-

íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñïåöèàëèñò âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè äîëæåí óìåòü àíàëèçèðîâàòü íîâûå çàäà÷è
è  ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ñïåöèàëèñò-ýêîëîã îòëè-
÷àåòñÿ îò òåõíîëîãà, ôàêòè÷åñêè, òîëüêî ïðîöåñ-
ñàìè è îáúåêòàìè, çà êîòîðûå îí äîëæåí íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü. Îòâåòñòâåííîñòü ýêîëîãà ñâÿçàíà
ñ ïðîöåññàìè â áèîñôåðå, îäíàêî, çàâèñèò îò ïðî-
öåññîâ â îáùåñòâå. Ýòè ïðîöåññû �âíåøíèå� ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîèçâîäñòâó è îòðàñëè, â öåëîì,
âîçâðàùàþò íàñ ê ¸ìêîìó îïðåäåëåíèþ Ãåêêåëÿ:
�...ýêîíîìèêà ïðèðîäû�. Ñïåöèàëèñò-ýêîëîã, çíàÿ
ñóùíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äîëæåí
îáëàäàòü ïîíèìàíèåì ñîöèàëüíîé ïðèðîäû äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Óñïåøíîå îâëàäåíèå èìåþùèìèñÿ
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çíàíèÿìè, âêëþ÷åííûõ â ó÷åáíûé ïëàí, êàê è
èçó÷åíèå êîìïëåêñà äèñöèïëèí, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ïðîãðàììîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëî-
âèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå õîçÿéñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïî ìåðå óãëóáëå-
íèÿ è êîíêðåòèçàöèè ïîëîæåíèé �Êîíöåïöèè
ïåðåõîäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê óñòîé÷èâî-
ìó ðàçâèòèþ�, íî çàêîíîìåðíî è ñèñòåìàòè÷åñ-
êè ïîäìåíÿåòñÿ íîðìàìè ìîðàëè, ãîñïîäñòâóþ-
ùåé â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Ïîýòîìó ñëåä-
ñòâèåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà íåèçáåæíî îêàçû-
âàåòñÿ âîçðàñòàíèå íàãðóçêè íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó, íà ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðóäîâàíèå, íà
ïåðñîíàë ïðåäïðèÿòèÿ, à òàêæå íà ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå îáÿçàíû �ðàçðåøàòü� âîçíèêàþùèå
ñïîðíûå ñèòóàöèè.

Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîâîé ðåàêöèè,
îïðåäåëÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, ñàìîé ñèòóàöèåé,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, âëàäåíèåì ïðàâîâîé èíôîðìà-
öèåé è, â-òðåòüèõ, ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ñòîðîí, âîâëå÷åííûõ â êîíôëèêò. Ïîýòîìó â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äîëæíû áûòü ðåøåíû
âàæíûå çàäà÷è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ çà ñ÷åò öå-
ëåíàïðàâëåííîé èíòåãðàöèè ãóìàíèòàðíûõ è åñ-
òåñòâåííûõ íàóê.

Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà îïðåäåëåííóþ îòðàñëü ïðîìûøëåííîñòè, â
ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äèñ-
öèïëèí ðàññòàâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå àêöåíòû,
êîòîðûå ïîìîãàþò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷àõ îòðàñëè. Îäíàêî îòðàñëåâûå àêöåíòû
íå äîëæíû ìåøàòü âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó ýêî-
ëîãàìè (áèîëîãàìè, òåõíîëîãàìè, ñîöèîëîãàìè),
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà åäèíàÿ åñòåñòâåííî íàó÷íàÿ
ïàðàäèãìà â îáðàçîâàíèè ýêîëîãà. Ñîãëàñíî îï-
ðåäåëåíèþ ýêîëîãèè, äàííîìó Ýðíñòîì Ãåêêåëåì â
1866 ã., ýêîëîãèÿ - íàóêà î âçàèìîîòíîøåíèÿõ æè-
âûõ îðãàíèçìîâ ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþùåé èõ
ñðåäîé, ñóòüþ ýêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
ýêîíîìèêè ïðèðîäû;   àíòàãîíèñòè÷åñêèõ è íåàí-
òàãîíèñòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé æèâîòíûõ, ðà-
ñòåíèé è íåîðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Èíòåãðàöèÿ çíàíèé èç îáëàñòè ôèçèêè,
õèìèè, áèîëîãèè, îñóùåñòâëåííàÿ Ý.Ãåêêåëåì, ïî-
çâîëèëà îôîðìèòüñÿ ýêîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
íàóêå, îäíàêî ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëü-
òàòîâ ðàçâèòèÿ ýêîëîãèè â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà (è îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, â
÷àñòíîñòè) îáúåêòèâíî âûçûâàåò ñïåöèàëèçàöèþ
òåõíîëîãîâ, èññëåäîâàòåëåé è äåçèíòåãðàöèþ �îá-
ùåé� ýêîëîãèè. Òî åñòü ýêîëîãèÿ èçíà÷àëüíî ôîð-
ìèðîâàëàñü êàê èíòåãðàëüíàÿ îáëàñòü çíàíèÿ, îä-
íàêî óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçåé â ïðèðî-
äå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêóëÿðèçàöèåé ðàçäåëîâ ýêî-
ëîãèè è ñïåöèàëèçàöèåé ýêîëîãîâ.

Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå ñ íåðåøåííûìè ýêî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íàõîäèò îòðàæåíèå â
îïðåäåëåííûõ äèñïðîïîðöèÿõ, â îáúåìàõ, èçó÷à-
åìûõ ñòóäåíòàìè-ýêîëîãàìè â òåõíè÷åñêèõ óíè-
âåðñèòåòàõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãóìàíèòàðíûõ
äèñöèïëèí. Îïðåäåëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îáíàðó-
æèâàþòñÿ äàæå â áëîêå åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ
ïðåäìåòîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû, êà÷åñòâåííî íîâûå
äëÿ òåõíè÷åñêèõ ÂÓÇîâ äèñöèïëèíû - ôèçèîëî-
ãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ, íåîáõîäèìûå ýêîëîãàì, è, ñ
äðóãîé - äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûå õèìèÿ, ôèçè-
êà, ìàòåìàòèêà [2].

Ðàöèîíàëüíûé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé òèï
ìûøëåíèÿ, íåîáõîäèìûé ñïåöèàëèñòàì ðàçëè÷-
íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, òðåáóåò òàêîãî
æå ñòðîãî äîêàçàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîãðàììàì
îáó÷åíèÿ ôèçèîëîãèè è òîêñèêîëîãèè. Îäíàêî ýòè
äèñöèïëèíû èñòîðè÷åñêè òÿãîòåþò ê ìåäèöèíå
è ãóìàíèòàðíûì íàóêàì, â êîòîðûõ ãîñïîäñòâóåò
êîíâåíöèîíàëüíûé òèï ìûøëåíèÿ (àïåëëÿöèÿ ê
ýêñïåðòíûì îöåíêàì). Ýòîò ñïîñîá ðåøåíèÿ çà-
äà÷ ïîçèòèâíî âëèÿåò íà òå÷åíèå ïðîöåññîâ â îá-
ëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íî îí íåïðè-
ãîäåí â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îáó÷àþùèõñÿ äëÿ ðàáîòû ñ òåõíèêîé. Â ðå-
çóëüòàòå, èç êóðñà ýêîëîãèè òåõíè÷åñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ âûïàëè ïîíÿòèÿ óñòîé÷èâîñòè ýêîñèñòå-
ìû, âèäà, îñîáè, ïîñêîëüêó â äðóãèõ åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ îòñóòñòâóþò áàçîâûå
ïîíÿòèÿ �íåðàâíîâåñíîñòü�, �ñàìîðàçâèòèå� è
�óñòîé÷èâîñòü�. Âìåñòå ñ òåì èñòîðèÿ ñòàíîâëå-
íèÿ ëþáîé èç òî÷íûõ íàóê äàåò ïðèìåðû è çàê-
ëàäûâàåò ôóíäàìåíò äëÿ ïîíèìàíèÿ óñëîâèé çà-
ìåíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî íà âåðîÿòíîñòíûé
òèï ìûøëåíèÿ è  ðàçðàáîòêè ïàðàäèãìû óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ, êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî
ïóòè ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðà-
áîòà ñòóäåíòîâ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ñ ïîçèöèé ïàðàäèã-
ìû óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è èíñòðóìåíòîì ëè÷íîñ-
òíîãî ðîñòà.

3. Áîëåçíè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
Íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷åíèÿ ó÷åáíîé è îáðàçî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè - ýòî êîíñòàòàöèÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñïåöèàëèçàöèè â íàóêå è òåõíèêå. Ïîäîá-
íàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå íåðàâíîìåð-
íîãî ðàçâèòèÿ íàóêè, êîòîðàÿ çàðîäèëàñü è ðàñöâå-
ëà â ýïîõó, êîãäà ïîÿâèëàñü ïðîìûøëåííîñòü, ïðî-
èçâîäÿùàÿ òîâàðû äëÿ ðûíêà. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàç-
âèòèå ïîëó÷èëè òàêèå íàóêè, êàê ôèçèêà è õèìèÿ,
à áèîëîãèÿ è äðóãèå äèñöèïëèíû, ñâÿçàííûå ñ èçó-
÷åíèåì ÷åëîâåêà, áûëè îòîäâèíóòû íà âòîðîé
ïëàí. Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé è áåçðàçëè÷èå ê èçó÷åíèþ íàñóùíûõ
ïðîáëåì ÷åëîâåêà ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ òà-
êîé ñèòóàöèè, ÷òî ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî âñå ýòî



53

ïðåäíàçíà÷àëîñü, êàê-òî âûïàë èç ñôåðû âíèìà-
íèÿ íàóêè. Äàæå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì áûëè
îðèåíòèðîâàíû íà ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ
èõ âîçíèêíîâåíèÿ áûëî âàæíîé, íî âòîðîñòå-
ïåííîé çàäà÷åé. Çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
îò îêðóæàþùåé ñðåäû - ïåðâûé àñïåêò èíòåãðà-
öèè íàó÷íûõ äèñöèïëèí, âòîðîé àñïåêò - âëèÿíèå
ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íà ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Îñîçíàíèå ýòèõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
íåîôèëèè, ïîæèçíåííî õàðàêòåðíîé äëÿ ìíîãèõ
èíäèâèäóóìîâ. Íåîôèëèÿ çàùèùàåò ïñèõèêó è
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ýòîò
ïðîöåññ èíîãäà íàçûâàþò �ïÿòûì èçìåðåíèåì�
æèçíè ÷åëîâåêà.

Â òîæå âðåìÿ âîïðîñû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è
ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ òðàäèöèîííî îòíî-
ñèò ê îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Ìåõàíè÷åñêèì
îáúåäèíåíèåì åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãóìàíèòàð-
íûõ äèñöèïëèí íå îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ �óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ� è íå ðåøèòü çà-
äà÷ó ñòàíîâëåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ. Îáúåêòèâíûé è
çàêîíîìåðíûé ïðîöåññ îáîñîáëåíèÿ ó÷åáíûõ äèñ-
öèïëèí ÿâëÿåòñÿ �âåðøèíîé àéñáåðãà� ïðîòèâîðå-
÷èé, âíóòðåííå ïðè-ñóùèõ áèîñîöèàëüíîé ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà [3]. Ñóùåñòâóþò äâà âàæíåéøèõ ïðî-
òèâîðå÷èÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê âçàèìîîòíîøåíèÿì ÷å-
ëîâåê - ýêîíîìèêà - îêðóæàþùàÿ ñðåäà: 1) ãðóïïî-
âîé ýãîèçì è 2) ìåíòàëèòåò.

Ïåðâîå ïðîòèâîðå÷èå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èí-
äèâèäû, ãðóïïû, ìàññû - ñóáúåêòû õîçÿéñòâåí-
íîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè - âåñüìà àçàðòíî
è íå âçèðàÿ íà ïîñëåäñòâèÿ, ïðåñëåäóþò ñâîè ÷à-
ñòíûå öåëè çà ñ÷åò äðóãèõ åå ñóáúåêòîâ. Âòîðîå
ïðîòèâîðå÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñîçíàíèå
ñóùíîñòè è îñíîâàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ è ïðîäóê-
òèâíàÿ îñîçíàííîñòü (öåëåñîîáðàçíîñòü è ïðî-
èçâîëüíîñòü) ïðåîáðàçîâàíèé åãî ôîðì, èñõîä-
íî è ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíî ëèøü âî âñåîá-
ùèõ è íåîáõîäèìûõ ôîðìàõ ñìûñëîîáðàçóþ-
ùåãî ìûøëåíèÿ. Îäíàêî ðåàëüíî îñîçíàíèå è
ïîïûòêè ïðåîáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â îñî-
áåííûõ ôîðìàõ ñàìûõ ðàçíûõ îãðàíè÷åíèé, íà-
çûâàåìûõ ñòèëåì æèçíè (ýòíè÷åñêèõ, ýïîõàëü-
íûõ è äàæå ïðîôåññèîíàëüíûõ) - â ôîðìàõ èñ-
òîðè÷åñêè îáðàçóþùèõñÿ è ìåíÿþùèõñÿ êóëü-
òóð è ñóáêóëüòóð.

Â îñíîâå ïåðâîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ëåæàò èíñòèí-
êòèâíûå ñòðåìëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèå áèîëîãè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà è ÿâëÿþùèåñÿ åãî �áèî-îñ-
íîâàíèåì�. Ïðè÷åì �áèî-îñíîâàíèå� ÷åëîâåêà è
ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ èíñòèíêòèâíû-
ìè è îñîçíàííûìè äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà ïî îòíî-
øåíèþ ê ïðèðîäå è îáùåñòâó, èçó÷àþòñÿ ôèçèî-
ëîãèåé ÷åëîâåêà, �áèî-îñíîâàíèå� ÷åëîâåêà è ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü áûòèÿ - îñíîâíûå âîïðîñû,
èçó÷àåìûå ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà, à �áèî-îñíîâàíèå�

÷åëîâåêà è åãî ñîöèàëüíûå ôóíêöèè - ýòî îáëàñòü
áèîñîöèîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ ôèçèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü ýâîëþöèþ
ïîíÿòèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ïðååìñòâåííîñòü ó÷åáíûõ äèñöèïëèí è öåëîñò-
íîñòü âèäåíèÿ ðîëè ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñðå-
äå è ýêîíîìèêå.

Â ÷àñòè âòîðîãî ïðîòèâîðå÷èÿ (ìåíòàëèòåòà)
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óõóäøåíèå ýêîëîãèè â 70-
80 ã.ã. è ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â
90-å - ýòî ñëåäñòâèå âòîðîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðî-
òèâîðå÷èÿ óðîâíÿ ìåíòàëèòåòà è îñîçíàíèÿ ñóù-
íîñòè è îñíîâàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ. Îäíàêî Ðîññèÿ
â ýòîì îòíîøåíèè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. �Áèî-
îñíîâàíèå� ÷åëîâåêà ñàìî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå â êîíöå 19-ãî âåêà ïîêîëåáà-
ëè îñíîâû îáùåñòâåííîé ìîðàëè, íè÷åãî íå äàâ
âçàìåí â ïîíèìàíèè ïðèíöèïîâ îðãàíè÷åñêîé
æèçíè è îñíîâ ýòèêè âçàèìîîòíîøåíèé æèâûõ
ñóùåñòâ. Íà ôèíèøå 20-ãî âåêà ìîùü ÷åëîâå÷å-
ñêîãî èíòåëëåêòà îêàçàëàñü íàöåëåííîé íà óíè÷-
òîæåíèå ÷åëîâåêà.

Èç àíàëèçà äâóõ ïðîòèâîðå÷èé ñëåäóåò, ÷òî
ñòèëü æèçíè, ïðèñóùèé çàïàäíîé òåõíîêðàòè-
÷åñêîé öèâèëèçàöèè ïîðîæäàåò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ïîòðåáíîñòü â ýêîëîãàõ, à ñ äðóãîé ñîìíå-
íèÿ â âîçìîæíîñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñ-
ëåäíåå è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âíóòðåííåãî êîíô-
ëèêòà ïî òèïó Ñèçèôîâà òðóäà, ïñèõè÷åñêîé íå-
óñòîé÷èâîñòè, òÿãè ê ñòèìóëÿòîðàì èëè àíòèäåï-
ðåññàíòàì. Îòìåòèì, ÷òî óñòîé÷èâîå áèîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå èíäèâèäóóìà ïîääåðæèâàåòñÿ
ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè, ïðè÷åì áîëüøèí-
ñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîääåðæèâàþò
ðàâíîâåñèå ïî ìåõàíèçìó îòðèöàòåëüíîé îáðàò-
íîé ñâÿçè, òîãäà êàê ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâå-
êà îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ïîëîæèòåëüíîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè (óñèëåíèå ðåàêöèè â îòâåò íà âíå-
øíèé ðàçäðàæèòåëü).

4. Çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
Ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü - ýòî àêòèâèçà-

öèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè èçó÷åíèè
ïðåäìåòà, ôîðìèðóåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè æèçíåí-
íî âàæíîé èíôîðìàöèè. Íàëè÷èå òàêîãî òèïà ñâÿ-
çè íåîáõîäèìî äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ â ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, â
ñìûñëîîáðàçóþùåå ìûøëåíèå. Âòîðîå óñëîâèå
ïðîäóêòèâíîé (ñîçèäàòåëüíîé) äåÿòåëüíîñòè - öå-
ëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Èìåííî ôîðìèðîâàíèå
öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà (è, â ÷àñòíîñòè, ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà) - âàæíåéøèé ïðèçíàê îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è åãî îòëè÷èå îò ñîâîêóïíîñòè
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ: 1) ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ öåëîñòíîãî âèäåíèÿ åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íûõ è ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí, 2) ñîçäà-
íèå òî÷åê ñîåäèíåíèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ
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äèñöèïëèí: ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííûõ äëÿ
òåõíè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ôèçèêè, õèìèè, ìà-
òåìàòèêè è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ôèçèîëîãèåé è
òîêñèêîëîãèåé, ïðåïîäàâàâøèõñÿ ðàíåå, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, áèîëîãàì è ìåäèêàì.

Ïðîöåññû �ïðîÿâëåíèÿ� òî÷åê ñîåäèíåíèÿ, êàê
è ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî âèäåíèÿ, íàèáîëåå
èíòåðåñíû èìåííî â ïîäãîòîâêå ýêîëîãîâ, òàê êàê
âçàèìîïîíèìàíèå ýêîëîãîâ-òåõíîëîãîâ, ýêîëîãîâ-
áèîëîãîâ è ýêîëîãîâ-ñîöèîëîãîâ, çàíÿòûõ ãëîáàëü-
íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, òðåáóåò èñïîëü-
çîâàíèÿ îáùåãî ÿçûêà. Ðåàëèçóÿ ïðèíöèï ïîëîæè-
òåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè, ñòóäåíòû ýêîëîãè äîëæíû
ðàçðàáàòûâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå ìåæêàôåä-
ðàëüíûå òåìû ðåôåðàòîâ è êóðñîâûõ ðàáîò. Îäíî-
âðåìåííî äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ êîíòðîëü çíàíèé,
ïîëó÷åííûõ (è ñîõðàíåííûõ) â êóðñàõ äèñöèïëèí,
ïðåäøåñòâóþùèõ ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè. Ðàñ-
ñìîòðèì íåêîòîðûå ïðèìåðû.

5. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ äèñöèïëèí
Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû äîëæíû îòíåñòè ê èë-

ëþçèÿì âåðó â èñòîðè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå îáðà-
çîâàíèÿ, ÿêîáû ñïîñîáíîãî, ïóñòü íå ñåãîäíÿ, íî â
áëèæàéøåì áóäóùåì, íà îñíîâå íîâåéøèõ òåõíî-
ëîãèé îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå íà âåêè âå÷-
íûå ñàìîé ãëàâíîé öåííîñòè - öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè. Ñóùåñòâóåò âíóòðåííèé êîíôëèêò
èç-çà íåó÷àñòèÿ, èç-çà íåïðè÷àñòíîñòè ñåìüè - íàè-
ìåíüøåé èç ñîöèàëüíûõ ãðóïï, èç-çà ñåêóëÿðèçà-
öèè äóõîâíîé æèçíè, èç-çà ñëèøêîì íåäàâíåãî ðàç-
ðûâà íàóê î æèçíè, ðåëèãèè è øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
(íî íå îáðàçîâàíèÿ). Òåì áîëåå òðóäíî ïðèíÿòü êàê
àêñèîìó àáñîëþòíóþ öåííîñòü ñîõðàíåíèÿ áèîðàç-
íîîáðàçèÿ íà ïëàíåòå. Â òîæå âðåìÿ ðàçíûì óðîâ-
íÿì îðãàíèçàöèè æèçíè: ÷åëîâåê (ñ åãî ñîöèàëü-
íîé ôóíêöèåé) � ðîäñòâåííûå óçû � ñîöèóì (ñ ýêî-
íîìè÷åñêèìè ñâÿçÿìè) � ñîöèóì (ñ ýòè÷åñêèìè è
ïîëèòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè) ñâîéñòâåííà
âíóòðåííÿÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü. Âåðîÿòíî, èìåííî
ïàðàäîêñàëüíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü óðîâíåé
îðãàíèçàöèè  æèçíè áèîñôåðû ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì íåðàâíîâåñíîñòè, ñîçäàþùåé óñëîâèÿ äëÿ ñà-
ìîîðãàíèçàöèè.

Èíòåãðàöèÿ äèñöèïëèí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íî âîññòàíîâëåíà íà ïðèìåðàõ ñîáñòâåííîé æèçíè
èíäèâèäóóìà. Â ñàìîé òåñíîé ïàðå èíäèâèäóóìîâ
«ìàòü-äèòÿ» ñóùåñòâóþò è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäåòåð-
ìèíèðîâàííîñòü êîíñòèòóöèè, è ðàçëè÷èÿ â òåìïå-
ðàìåíòàõ, ïðè÷åì äàæå íà óðîâíå èíäèâèäóóìà
îáíàðóæèâàåòñÿ èíñòèíêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê ïðå-
îäîëåíèþ ïðåäåòåðìèíèðîâàííîñòè. Ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè íîñèòåëÿìè ôåíî-
ìåíà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîò ïî÷åìó
èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò íàðÿäó ñ åñòåñòâåííî íàó÷-
íûì ïëàíîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ôåíîìåíà è
ñèìâîëè÷åñêèé ïëàí. Êîðíè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (è, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, õèìè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè) íóæíî èñêàòü â îòêëîíåíèÿõ ðàçâè-
òèÿ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíè:

- ðàçäðàæèìîñòü - áèîäèíàìè÷åñêàÿ òêàíü,
- âîñïðèÿòèå - ÷óâñòâåííàÿ òêàíü,
- çíà÷åíèå,
- ñìûñë

è â íàðóøåíèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ ñî-
åäèíåíèÿ [4, 5]. Â ñîâìåñòíî-ðàçäåëåííûõ òåëåñíûõ
äåéñòâèÿõ ìàòåðè è ðåáåíêà ìàòü âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ îçíà÷èâàíèÿ è îñìûñëåíèÿ (íàïîëíåíèÿ ñìûñ-
ëîì) æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé è òåëåñíûõ äåéñòâèé
ðåáåíêà. Òîëüêî òîãäà òåëåñíûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà
èçíà÷àëüíî îêàçûâàþòñÿ âïèñàííûìè â ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ñèñòåìó �îáðàçà ìèðà�, îáðåòàþò ïÿòîå
êâàçèèçìåðåíèå. Âñå ñîñòàâëÿþùèå æèçíè èìåþò
ïðîåêöèè â ðàçäåëàõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãóìà-
íèòàðíûõ äèñöèïëèí, àíàëèç êîòîðûõ ïîòðåáóåò
ýêîëîãè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ïà-
ðàäèãìå óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ ýêîëîãà - ýòî åãî àêñèîìà, âûðà-
áàòûâàåìàÿ ñ ó÷åòîì áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé îðãà-
íèçàöèè æèçíè, òî åñòü æèçíè è áîëåçíåé ñîöèóìà.
Îñíîâíàÿ áîëåçíü 20-ãî âåêà - òîòàëèòàðèçì. Áåç
îðãàíè÷íîãî ñèíòåçà ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ
íàóê â ôîðìå àêñèîìû àáñîëþòíîé öåííîñòè áèî-
ðàçíîîáðàçèÿ æèçíè íà çåìëå, áåç îôîðìëåíèÿ
ýòîé àêñèîìû, êàê èäåîëîãèè, íåâîçìîæíî îáðàçî-
âàíèå ýêîëîãà.

Îïòèìèñòè÷íûì äîñòèæåíèåì êîíöà 20-ãî âåêà
ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå �ñòàäíîñòè�. Å¸ ðàçðóøàþò
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè íîâîãî âåêà. Èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïî ñåáå
ïðîäóêòèâíûìè, à ñòàíîâÿòñÿ èìè, êîãäà åñòü ïðî-
äóêòèâíî ìûñëÿùèå ñïåöèàëèñòû. Ñëåäîâàòåëüíî,
èç áîëåçíåé ñîöèàëüíîé æèçíè ïðåäëîæåí âûõîä,
íî âûõîä �î÷åíü óçêèé�. Õîòÿ èíôîðìàöèîííûå
òåõíîëîãèè  ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ
íîîñôåðû, îäíàêî èíôîðìàöèîííàÿ òåõíèêà ñòèìó-
ëèðóåò ôèçè÷åñêóþ îáîñîáëåííîñòü, ÷òî ïðîòèâî-
ðå÷èò áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà.

 Ñóùåñòâóþò áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûå äëÿ
ñîõðàíåíèÿ âèäà îáðàçöû ïîâåäåíèÿ. Ó âûñøèõ
æèâûõ ñóùåñòâ îíè ïîäêðåïëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíû-
ìè ñòèìóëàìè. Èìåííî ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò ïî-
âåäåíèå æèâîòíûõ. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí ìûñëèòü àáñòðàêòíî è ïðîèçâîëüíî
ôîðìèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ â èçìåíåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîýòî-
ìó èññëåäîâàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ñîáñòâåííîãî
�èíäèâèäóàëüíîãî è íåïîâòîðèìîãî� îðãàíèçìà
îòêðûâàåò äâåðü ê ðàçðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èé âñ¸
áîëåå è áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Áèîëîãè÷åñêèé
èíñòèíêò, îôîðìëÿþùèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòàä-
íîñòè â ãðóïïîâîé ýãîèçì, ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì
îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ýêîëîãèè. Íàõîäèòñÿ ëè ãðóï-
ïîâîå ñîçíàíèå â îïïîçèöèè ê âñåîáùèì ôîðìàì
îñîçíàíèÿ îñíîâàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ? Ýêîëîãè÷åñ-
êèå çàáëóæäåíèÿ (ïèùåâûå, ìåòàëëóðãè÷åñêèå) â
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èñòîðèè ÷åëîâåêà óæå ïðèâîäèëè ê óòðàòå ïàññèî-
íàðíîñòè íàðîäîâ è çàêàòàì èìïåðèé. Ðîñò íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ìîñêâå
[6, 7] ïîäòâåðæäàåò íåýôôåêòèâíîñòü ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâðåìåííûé èí-
ôîðìàöèîííûé ýòàï ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè
ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàòåëüíîé
(ñìûñëîâîé) ñòîðîíå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
âîâëåêàåò â ýòîò ïðîöåññ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ.
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I. Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè âèòàìèíàìè èìååò íàèáîëüøóþ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ðàçíîñòîðîííîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÍÊ îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíûì
õàðàêòåðîì ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòî-
ãî âèòàìèíà.

Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà è å¸ àìèä èãðàþò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà: îíè
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòåòè÷åñêèìè ãðóïïàìè ôåðìåíòîâ �
êîãåäðàçû I (äèôîôîïèðèäèííóêëåîòèäà � ÍÀÄ) è
êîãåäðàçû II (òðèôîñôîïèðèäèííóêëåîòèäà
ÍÀÄÔ), ÿâëÿþùèìèñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè âîäîðîäà è
îñóùåñòâëÿþùèå îêèñëèòåëüíî�âîññòàíîâèòåëü-
íûå ïðîöåññû. Êîãåäðàçà II ó÷àñòâóåò òàêæå â ïå-
ðåíîñå ôîñôàòà.

Â ïå÷åíè, à òàêæå êðîâè è, ïðàêòè÷åñêè, âî âñåõ
òêàíÿõ îðãàíèçìà íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà ïðåòåðïå-
âàåò ìíîãîêðàòíîå îáðàòèìîå ïðåâðàùåíèå â ÍÌÍ
(íèêîòèíìîíîíóêëåîòèä) è, äàëåå, â ïðèñîåäèíå-
íèè ñ ÀÌÔ (àäåíîçèíìîíîôîñôàò) â ÍÀÄ è ïîñëå
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ÍÀÄÔ, ïîä êîíòðîëåì ñèñ-
òåìû êèíàç è ñ ó÷àñòèåì ÀÒÔ, ÍÀÄ è ÍÀÄÔ ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âíóòðèêëåòî÷íîì ìå-
òàáîëèçìå è ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ.

Ïèðèäèííóêëåîòèäû äåïîíèðóþòñÿ â ïàðåíõè-
ìàòîçíûõ îðãàíàõ, à òàêæå â ýðèòðîöèòàõ. Ìåòàáî-
ëèòû ÍÊ ýêñêðåòèðóþòñÿ ïî÷êàìè. Ïàðåíòåðàëüíîå

ââåäåíèå ÍÊ (â ìåíüøå ñòåïåíè ïðèåì âíóòðü) ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ, òàê íàçûâàåìûì, ôåíîìåíîì âîñïëà-
ìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â ïîêðàñíåíèè ëèöà, îùó-
ùåíèåì ïîêàëûâàíèÿ è æàðà â êîæå ëèöà è âîëîñèñ-
òîé ÷àñòè ãîëîâû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìàññèâíûì âûñ-
âîáîæäåíèåì ãèñòàìèíà ÍÊ, ðàñøèðÿåò êàïèëëÿðû
(áåç ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñèñòåìíîå ÀÄ), óëó÷-
øàåò êîëëàòåðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå, ïîâûøàåò
ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè. Àíãèîòðîôè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ÍÊ ñêëàäûâàåòñÿ èç 2-õ êîìïîíåíòîâ:
âëèÿíèå ïèðèäèííóêëåîòèäîâ íà îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû è óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ è àíàñòîìîçîâ. Âèòàìèí ÐÐ
ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ àññèìèëÿöèè ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, ñèíòåçå ëèïèäîâ, ðåãóëèðóåò ðîñò òêàíåé è
ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ ÍÊ, îáëàäàåò ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàò ñíèæàåò ñîäåðæà-
íèå ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå, à òàêæå ËÏÍÏ
è ËÏÎÍÏ ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè ôðàêöèé
ëèïèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì
ÍÊ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü
óðîâåíü ËÏÍÏ ïîñëå ñåêâåñòðàíòîâ æåë÷íûõ êèñëîò
è ñòàòèíîâ, à ïî ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü óðîâåíü
ËÏÎÍÏ îíà ïðåâîñõîäèò äðóãèå èçâåñòíûå ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà. ÍÊ çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðî-
âàíèå è îò÷àñòè âûçûâàåò îáðàòíîå ðàçâèòèå àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂËÈßÍÈß ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ
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Ïðåïàðàò îêàçûâàåò íåéðîòðîïíîå äåéñòâèå,
âëèÿåò íà òîðìîçíûå ïðîöåññû â ÖÍÑ, ñïîñîáñòâó-
åò çàêðåïëåíèþ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, óëó÷øàåò
êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. ÊÍ ñïîñîáíà ïîòåíöè-
ðîâàòü äåéñòâèå òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ,
ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ÊÍ ó
äåòåé îò 6-16 ìã, ó âçðîñëûõ 13-19 ìã, â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè è ëàêòàöèè âîçðàñòàåò íà 2-5 ìã. Äå-
ôèöèò ÊÍ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïåëëàãðû, ïðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ, òàê íàçûâàåìîé, òðèàäîé Ä: äåðìàòè-
òîì, äèàðååé, äåìåíöèåé. ÊÍ ïðèìåíÿþò ïðè ïåë-
ëàãðå, àëèìåíòàðíîé äèñòðîôèè, â êà÷åñòâå ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà. Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñïàçìàõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñ-
òåé, ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè âÿëî çàæèâàþùèõ ðàíàõ,
íåâðèòàõ ëèöåâîãî íåðâà, èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿ, çà-
áîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â
îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÍÊ ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà. Ïðåïàðàò ÿâ-
ëÿåòñÿ ýññåíöèàëüíûì êîìïîíåíòîì àíòèàáñòèíåí-
òíîé òåðàïèè, ýôôåêòèâåí ïðè áåëîé ãîðÿ÷êå: âêëþ-
÷àåòñÿ â ñõåìû ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàò òàêæå ìîæåò
óëó÷øàòü íåâðîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå (â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè), ó áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ýíöåôà-
ëîïàòèè. Ëå÷åáíûå è âîñïîëíÿþùèå íåäîñòàòîê ÍÊ
ñóòî÷íûå äîçû îáû÷íî çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò
ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â íåé çäîðîâûõ ëþäåé è íà-
õîäÿòñÿ â èíòåðâàëå îò 10 ìã äî 3 ãð.

II. Íà áàçå ëàáîðàòîðèè Ëüâîâñêîãî íàó÷íî�
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà-
ïðàâëåííûå íà âñêðûòèå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ
âëèÿíèÿ ÍÊ.

Áûñòðîòà ïîÿâëåíèÿ è êðàòêîâðåìåííîñòü ãèïå-
ðåìè÷åñêîé ðåàêöèè, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþ-
ùåé ââåäåíèå ÍÊ, ïîçâîëèëè äóìàòü î ðåôëåêòîð-
íîì ãåíåçå ýòîé ðåàêöèè. Áûëè ïðîâåäåíû îïûòû
íà 30 æèâîòíûõ. ÍÊ íå áëîêèðóåò ðåöåïòèâíûå
àïïàðàòû, à ëèøü âîçáóæäàåò èõ. Îáùàÿ äåïðåñ-
ñîðíàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ïåðôóçèè
áðûçæåå÷íûõ âåí. Ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿ ââåäåíèå ÍÊ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíîé, à åå
ðåôëåêñîãåííûì ïîëåì ñëóæàò àíãèîðåöåïòîðû
ïîðòàëüíîé ñèñòåìû. Åäâà ëè, îäíàêî, âñþ ìíîãî-
ãðàííîñòü âëèÿíèÿ ÍÊ ìîæíî ñâåñòè òîëüêî ê ðåô-
ëåêòîðíûì ðåàêöèÿì. Äàâíî óæå óñòàíîâëåííàÿ
Âàðáóðãîì è Õðèñòèàíîì êîôåðìåíòíàÿ àêòèâíîñòü
ïðîèçâîäíûõ ÍÊ, â ÷àñòíîñòè, äèôîñôîïèðèäèï-
íóêëåîòèäîâ (ÄÏÍ), çàñòàâèëî ïðåäïîëàãàòü ðàç-
âåðòûâàíèå å¸ äåéñòâèÿ â ýòîé ïëîñêîñòè. Ïðîèç-
âåäåííûå îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî îäíîêðàòíîå ââå-
äåíèå Í.Ê. â äîçå 0,5 ìã/1 êã ñîïðîâîæäàåòñÿ

óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ÄÏÍ â àðòåðèàëüíîé êðî-
âè è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýòîãî âåùåñòâà â âåíîçíîé
êðîâè, ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå ââåäåíèÿ; ÷åðåç 18-20 ÷àñîâ, ñîäåðæàíèå
ÄÏÍ â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè âîçâðàùà-
åòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Òîò ôàêò, ÷òî àðòåðèàëü-
íàÿ êðîâü áîëåå áîãàòà ÄÏÍ, ÷åì âåíîçíàÿ óêàçû-
âàåò íà óòèëèçàöèþ ÄÏÍ òêàíÿìè â ïðîöåññå èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî êðîâü, îòòåêàþùàÿ îò ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñîäåðæèò ìåíüøå ÄÏÍ, ÷åì êðîâü, îòòåêàþùàÿ,
íàïðèìåð, îò ìóñêóëàòóðû. Îòñþäà áûëè ñäåëàíû
âûâîäû, ÷òî áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå ÍÊ èìååò äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èìåííî ãîëîâíîãî ìîçãà. Áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 40 ÷åëîâåê. Â
ýòèõ íàáëþäåíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì ÍÊ óïðî÷èâàþòñÿ ðàíåå íå ñòîéêèå äèôôå-
ðåíöèðîâêè, èñ÷åçàåò èìåâøåå ìåñòî èíåðòíîå
ïîñëåäîâàòåëüíîå òîðìîæåíèå, ïåðåñòàþò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ôàçîâûå ðåàêöèè, à äðåìîòíîå ñîñòîÿíèå,
íàáëþäàâøååñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñìåíÿåòñÿ áîäðûì.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÍÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ
òåìè õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü îá óñè-
ëåíèè è êîíöåíòðèðîâàíèè âíóòðåííåãî òîðìîæå-
íèÿ. Èíäóêòèâíûì ñëåäñòâèåì óñèëåíèÿ âíóòðåí-
íåãî òîðìîæåíèÿ ÿâèëèñü ñòàáèëèçàöèÿ è óâåëè-
÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ óñëîâíûõ ðåàêöèé. Ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ óñëîâíî ðåôëåêòîðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îò÷åòëèâî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ôàçîé ãóìî-
ðàëüíûõ âëèÿíèé ÍÊ. Áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîò-
ðåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîäåð-
æàíèå ÄÏÍ â êðîâè âîçâðàùàëîñü ê èñõîäíîìó
óðîâíþ óæå ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
âèòàìèíèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ óñëîâíî�ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 9-10 ñóòîê. Ýòî ÿâëå-
íèå åäâà ëè ìîãëî áûòü îáúÿñíåíî ãóìîðàëüíûì
ìåõàíèçìîì. Íàáëþäàåìàÿ â ïîñëåäñòâèè Í.Ê.
ôàçà öåíòðàëüíî � ðåãóëÿðíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîòúåìëåìûì ñëåäñòâèåì ïðåäøåñòâóþùèõ
ãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé.

Áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: âëèÿíèå ÍÊ
íà îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ ôàçíûì. Êàæäàÿ èç ýòèõ íå-
îòäåëèìûõ äðóã îò äðóãà ôàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäèí èç ìåõàíèçìîâ å¸ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì. Îñ-
íîâíûå èç ýòèõ ìåõàíèçìîâ � ðåôëåêòîðíûé, ãó-
ìîðàëüíûé è öåíòðàëüíî�ðåãóëÿòîðíûé. Òåñíî
ïåðåïëåòàÿñü ìåæäó ñîáîé, ñîçäàâàÿ â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà òî îäíó, òî
äðóãóþ êîìáèíàöèþ äåéñòâèÿ, ýòè ìåõàíèçìû è
îáóñëàâëèâàþò òî, ïîèñòèíå, óäèâèòåëüíîå ðàçíî-
ñòîðîííåå âëèÿíèå, êîòîðîå îòëè÷àåò ÍÊ Âûÿñíå-
íèå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ íèêîòèíîâîé êèñëîòû íà
îðãàíèçì âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷èñòî òåîðåòè÷åñêî-
ãî èíòåðåñà è ïðèîáðåòàåò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ò.ê. ïîìîãàåò ðàñ÷ëåíèòü ñëîæíûé êîìïëåêñ
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÍÊ è áîëåå
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íàïðàâëåííî èñïîëüçîâàòü êàæäîå åãî çâåíî. Â
ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ýòîãî âåùåñòâà âûðèñî-
âûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ôàçíîñòüþ åãî äåéñòâèÿ. Íàçíà÷åíèå ÍÊ äëÿ âû-
çûâàíèÿ ôåíîìåíà «âîñïëàìåíåíèÿ», îïðåäåëåíèÿ
ñêîðîñòè êðîâîòîêà, äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíåé, áîëåç-
íè Ðåéíî è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïîëü-
çóåòñÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùåå âëèÿíèå ýòîãî âåùå-
ñòâà, îñíîâàíî íà ýôôåêòå ðåôëåêòîðíîé ôàçû äåé-
ñòâèÿ. Ïðèìåíåíèå ÍÊ êàê äåçèíòîêñèöèðóþùåãî
âåùåñòâà ïðè ìåäèêàìåíòîçíûõ è äðóãèõ èíòîêñè-
êàöèÿõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû îñíîâûâàåòñÿ íà èíòåíñèôèêàöèè îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ, ò.å. èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòû ãóìî-
ðàëüíîãî âëèÿíèÿ ÍÊ.

Íàêîíåö, óñïåõ ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîãî
âèòàìèíà â íåâðîëîãè÷åñêîé è, â îñîáåííîñòè, â
ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå, à
òàêæå â ñïîðòå, ò.å. â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýôôåêòèâ-
íîñòü îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè óðàâíîâåøèâàíèÿ
ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ êîðêîâûõ ïðîöåññîâ èëè íà
îñíîâàíèè ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà � â ýòèõ ñëó÷àÿõ, î÷åâèäíî, íà ïåðåäíèé ïëàí
âûñòóïàåò öåíòðàëüíî�ðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå Í.Ê.

Íà îñíîâàíèè òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå ïîíÿòíîé òà øèðîòà
äèàïàçîíà, òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ
ñâîéñòâåííà ÍÊ, à ñ äðóãîé � ñîçäàþòñÿ ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ íàó÷íîãî óòî÷íåíèÿ ïîêàçàíèé è å¸ ïðè-
ìåíåíèþ.

III. Íà áàçå ÃÍÖÌÑÊ ã. Àëìàòû â îòäåëåíèè
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ 1998 ïî 1999 ã.ã. áîëü-
íûì, ñòðàäàþùèì îïèéíîé íàðêîçàâèñèìîñòüþ,

íàçíà÷àëàñü íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà âî âðåìÿ êóïè-
ðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ öåëüþ ìåòàáî-
ëè÷åñêîé êîððåêöèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â äîçàõ îò 10 äî 100 ìã ïî ñõåìå. Êðîìå ïîòåíöèè-
ðîâàíèÿ äåéñòâèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòè-
êîâ, ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü äîçèðîâ-
êó äàííûõ âåùåñòâ áûëî òàêæå çàìå÷åíî, ÷òî íà-
áëþäàåò îòñðî÷åííûé ýôôåêò, ïðîäîëæàâøèéñÿ
îêîëî 2-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè íèêî-
òèíîâîé êèñëîòîé, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíèæåíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì, óìåíüøåíèþ
ñëó÷àåâ äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, â âûðàâíè-
âàíèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ïîâûøåíèè ìîòèâà-
öèè ê âûçäîðîâëåíèþ, óëó÷øåíèþ êîíòàêòà áîëü-
íûõ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è äðóãèìè ïàöè-
åíòàìè, óìåíüøåíèå ñòåïåíè êîíôëèêòíîñòè è ïî-
âûøåíèå êîíôîðòíîñòè áîëüíûõ. Áûëî ïðîâåäåíî
ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå. Ïðîàíàëèçèðîâàíî
94 èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîçàâè-
ñèìîñòüþ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè â ÃÍÖÌÑÊ ñ 1998 ïî 1999 ã.ã.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

Íåñîìíåííî, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà ìîæåò è äîë-
æíà ïðèìåíÿòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îïèéíîé íàðêîçàâèñèìîñòüþ.

Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ âëèÿíèÿ íèêîòèíîâîé êèñ-
ëîòû íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îïèéíîãî íàð-
êîìàíà, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè è âûðàáîòêè êîíêðåò-
íûõ ñõåì, ìåòîäèê è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
ïî ïðèìåíåíèþ íèêîòèíîâîé êèñëîòû.

Â Êàçàõñòàíå, êàê è çà ðóáåæîì, ïðîèñõîäèò
ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ è íàð-
êîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè, è ýòî ñâÿçàíî ñ îäíîâðå-
ìåííûì ñóùåñòâîâàíèåì íåñêîëüêèõ ãðóïï ôàêòî-
ðîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, âçÿòàÿ â îòäåëüíîñòè, îò-
íþäü íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî íàðêîïðîâîöèðóþ-
ùåé. Ìû èìååì â âèäó îñîáåííîñòè âîçðàñòà, ñèñ-
òåìíûé êðèçèñ îáùåñòâà, ñíèæåíèå æèçíåííîãî
óðîâíÿ íàñåëåíèÿ è äð. Óêàçàííûå ãðóïïû ôàêòî-
ðîâ, âçÿòûå êàæäàÿ îòäåëüíî, ñêîðåå ñîçäàþò îá-
ùóþ íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ äåòñòâà â Êàçàõñòàíå.
Îäíàêî èõ îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå è ïîðîæäàåò

íåîáû÷àéíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ìîëîäåæ-
íîé íàðêîìàíèè. Î âðåäå íàðêîòèêîâ äëÿ çäîðîâüÿ
ñêàçàíî ìíîãî, îäíàêî âåñüìà ñóùåñòâåííûì ìû
ñ÷èòàåì òàêæå è òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ ñïîñîáíî îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðàñòóùåãî ñóáúåê-
òà, ñäåëàòü íåâîçìîæíûì ïðèîáðåòåíèå èì íàâû-
êîâ îâëàäåíèÿ æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè è äîñòè-
æåíèå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä - îïðåäåëåííûé îòðåçîê
æèçíè ìåæäó äåòñòâîì è çðåëîñòüþ. Â çàïàäíîé
êóëüòóðå îí ïîñòîÿííî óäëèíÿåòñÿ, è ïîëíîãî

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

À.Ç.Íóðãàçèíà,Ñ.Ê.Áóêàåâà,
Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ, À.Ì.Èäðèñîâà                                                                                                  ã. Ïàâëîäàð
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ñîãëàñèÿ ïî ïîâîäó ñðîêîâ åãî íà÷àëà è çàâåðøå-
íèÿ íåò. Îáû÷íî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòóïåíü ìåæäó äåòñòâîì
è âçðîñëîé æèçíüþ, ïðè÷åì ïðîõîäèò îí äëÿ êàæ-
äîãî ïî�ðàçíîìó è â ðàçíîå âðåìÿ, íî, â êîíöå êîí-
öîâ, áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ îáðåòàþò çðåëîñòü.
Â ýòîì ñìûñëå ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ìîæíî óïî-
äîáèòü ïåðåáðîøåííîìó ìåæäó äåòñòâîì è çðåëî-
ñòüþ ìîñòó, ïî êîòîðîìó êàæäûé äîëæåí ïðîéòè,
ïðåæäå ÷åì ñòàòü îòâåòñòâåííûì è òâîð÷åñêèì
âçðîñëûì ÷åëîâåêîì (Ôèëèï Ðàéñ, 2000 ã.).

Èìåííî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïåðèîä îñîáîé êîíöåíòðàöèè êîíôëèêòîâ,
÷àñòî ïðèâîäÿùèé ê ðàçëè÷íûì ïîâåäåí÷åñêèì
îòêëîíåíèÿì, òàêèì êàê äåëèêâåíòíîñòü, àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå, ïðîæèâàíèå â îñîáîé êóëüòóðå (íà-
ïðèìåð, â ðåëèãèîçíîé ñåêòå), íàðêîìàíèÿ, ñóèöè-
äû. Íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó ïðèõîäÿò â òîò
ìîìåíò, êîãäà êîíôëèêòû â ñåìüå íàèáîëåå âûðà-
æåíû è èç-çà íèõ ó äåòåé ïðîèñõîäèò äåçàäàïòàöèÿ
â øêîëå, íàðóøàåòñÿ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è
çíà÷èìûìè âçðîñëûìè.

È â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì âîï-
ðîñ î ñîçäàíèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà â íàðêîëîãèè ðàñïî-
ëàãàåò äâóìÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè � ñèñòåìîé çàï-
ðåòîâ è íàêàçàíèé è ñàíèòàðíûì ïðîñâåùåíèåì
(Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé Â.Ñ., 1991; Áðàòóñü Á.Ñ.,
1974). Âñïîìîãàòåëüíûì, íî âàæíûì ïðèåìîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå êîíòèíãåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè âñåé íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìû çàïðåòîâ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñò-
êîâ òîëüêî ýòîé ñèñòåìîé îãðàíè÷èâàòüñÿ íåâîç-
ìîæíî, òàê êàê - ëèáî îíà îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíîé, ëèáî âîâñå íåäåéñòâèòåëüíîé.
Ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå ïðåäíàçíà÷åíî ðàçúÿñ-
íèòü, êàêîé âðåä äëÿ çäîðîâüÿ, äëÿ áóäóùåãî, â öå-
ëîì, íàíîñèò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íàðêîòè-
êàìè è äðóãèìè òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Îäíà-
êî ñóáúåêòèâíàÿ öåíà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â îï-
ðåäåëåííîé ÷àñòè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïîäðîñòêîâ
çàìåòíî óïàëà � âñå áîëåå àêòèâíîé ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìà ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ (Ïîïîâ
Þ.Â., 1987).

Èíôîðìàöèÿ î âðåäå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì â ãëàçàõ ïîäðîñòêîâ ïðèõîäèò â ÿâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïüÿíñòâà
ñðåäè âçðîñëûõ. Â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ, âðåä èõ
óïîòðåáëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäðîñòêàìè ëåãêî ïðè-
çíàåòñÿ, îïàñíîñòü ñòàòü íàðêîìàíîì ëåãêî äîïóñ-
êàåòñÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ ýòà óãðîçà óäåð-
æèâàåò îò çëîóïîòðåáëåíèÿ. Îäíàêî øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñâåäåíèé î íàðêîòèêàõ ìîæåò ó äðó-
ãîé ÷àñòè ïîäðîñòêîâ ïðîáóäèòü è íåçäîðîâûé èí-
òåðåñ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ èíôîðìèðîâàòü ïîäðîñòêîâ
ëèøü î òîì, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â äàííîì ðåãèîíå, è

ðàñêðûâàòü òîëüêî âðåä äëÿ çäîðîâüÿ, ëèøåíèå ïåð-
ñïåêòèâ â ñïîðòå è âûáîðå ïðåñòèæíûõ ïðîôåññèé
(Ýíòèí Ã.Ì., 1987).

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðåäïðèíÿòûå ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû, è ïðåïÿòñòâóþùèõ èëè çàòðóäíÿþùèõ
åå. Òàê, âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ïðèâåäåíû íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ïîçèòèâíûå ôàêòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ýòîé îáëàñòè:

1. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ àëêîãîëèçàöèè è ïðè-
åìà íàðêîòèêîâ îòíîñèòñÿ ê ïîäðîñòêàì ìóæñêîãî
ïîëà.

2. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè
ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì ôàêòî-
ðîì ïðîôèëàêòèêè  ïîâåäåíèÿ.

3. Ðîäèòåëüñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè
ýòèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðåäóïðåæäà-
þùèì óñëîâèåì.

4. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
îñóùåñòâëÿåìûå ó÷èòåëÿìè, îêàçûâàþòñÿ ñðàâíè-
òåëüíî ìåíåå äåéñòâåííûìè.

5. Ïîäðîñòêè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ â èõ æèçíè êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì, áîëåå
öåëåñîîáðàçíî èñêàòü ïîääåðæêè ó ñâîèõ äðóçåé è
òîëüêî ïîòîì ó ðîäèòåëåé.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà âûÿñíèòü èñòî÷íèêè, èç êîòîðûõ ïîäðîñòêè
ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î íàðêîòèêàõ, íàðêîìàíèè
è òîêñèêîìàíèè (Ãóëüäàí Â.Â., Ðîìàíîâà Î.À. è äð.,
1989).

Áûëî âûÿâëåíî 5 èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ïðè-
âîäÿòñÿ íèæå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû èõ
óïîìèíàíèÿ:

- õóäîæåñòâåííûå è äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû;
- òåëåïåðåäà÷è;
- êíèãè è áðîøþðû;
- ãàçåòíûå è æóðíàëüíûå ñòàòüè;
- áåñåäû ñî âçðîñëûìè;
- ðàññêàçû ñòàðøèõ ðåáÿò è ñâåðñòíèêîâ.
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ãðóïï
ðèñêà. Îïèñàíû òðè ãðóïïû ðèñêà ïî òèïó îáóñ-
ëàâëèâàþùåãî ôàêòîðà: áèîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ. Ýòè ãðóïïû âûäåëÿþòñÿ ñ
öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè (Ðàä÷åí-
êî À.Ô., 1989).

Âûÿâëåííûé êîíòèíãåíò âûñîêîãî ðèñêà äîëæåí
ñòàòü îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Ïðåâåíòèâ-
íûå ìåðû ñâîäÿòñÿ ê ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ, à
íà ïóòè âîñïèòàòåëüíîì îñíîâûâàþòñÿ íà îïåêå,
íàñòàâíè÷åñòâå è íàêàçàíèÿõ (Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñ-
êèé Â.Ñ., 1991). Ïîèñê «íîâûõ èäåàëîâ» îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè èç êîíòèíãåíòà
âûñîêîãî ðèñêà íóæäàþòñÿ íå ñòîëüêî â îïåêå
ñòàðøèõ, ñêîëüêî â ïîääåðæêå ñâåðñòíèêîâ.
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Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ â ýòîì îòíîøåíèè àìåðè-
êàíñêèé îïûò ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàçâåòâëåííîé
îðãàíèçàöèè «Àëàòèí», îáúåäèíåíèå ïîäðîñòêîâ-
äåòåé àëêîãîëèêîâ è äåéñòâóþùåé ïîä ýãèäîé îðãà-
íèçàöèè «Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ». Â ãðóïïå ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ ñ òîé æå ñåìåéíîé áåäîé ïîäðîñò-
êè ó÷àòñÿ ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåì èõ ðîäè-
òåëåé è ëó÷øèì ñïîñîáàì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðî-
áëåìàìè (American Psuchiatric Glossary, 1988).

Àääèêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøèå ìàñøòà-
áû. Ñëîæèâøàÿñÿ â íàøåì îáùåñòâå òðàäèöèÿ áî-
ðîòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè íå ðåøàåò ïðîáëåìó äîë-
æíûì îáðàçîì. Áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðåáóåò
îãðîìíûõ çàòðàò: ôèçè÷åñêèõ, ìîðàëüíûõ, ôèíàí-
ñîâûõ. Ñàìî ïî ñåáå èçáàâëåíèå îò àëêîãîëüíîé èëè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè åùå íå îçíà÷àåò ïîë-
íîãî èñöåëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåäîîöåíèâàåòñÿ
ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð îáùèõ äëÿ âñåõ âèäîâ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìåõàíèçìîâ, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæèò ñòðåìëåíèå ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè. Ýòè
ìåõàíèçìû íå èñ÷åçàþò ñî ñíÿòèåì çàâèñèìîñòè.
Èçáàâèâøèñü îò îäíîé çàâèñèìîñòè, ÷åëîâåê ìî-
æåò îêàçàòüñÿ âî âëàñòè äðóãîé, ïîòîìó ÷òî íåèç-
ìåííûìè îñòàþòñÿ ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñðåäîé. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå çàèìñòâóåò ýòè îáðàç-
öû. Îáðàçóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, âûéòè èç êîòîðîãî
î÷åíü íåïðîñòî. Äåòñêîå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå -
ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå. Íî óäåëÿòü
âíèìàíèå âàæíî íå òîëüêî êðàéíå òÿæåëûì ôîð-
ìàì ýòîãî ÿâëåíèÿ. Áîëüøîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò ê
ñåáå òå, ÷åé óõîä îò ðåàëüíîñòè ïîêà åùå íå íàøåë
ñâîåãî ÿðêîãî âûðàæåíèÿ, êòî òîëüêî íà÷èíàåò óñ-
âàèâàòü àääèêòèâíûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ â òðóä-
íûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, êòî ïî-
òåíöèàëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ âîâëå÷åííûì â ðàçíûå
âèäû àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè.

Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Âî-ïåðâûõ, ýòî íåëåãêèé êðèçèñíûé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùèé íå òîëüêî ñóáúåêòèâ-
íûå ÿâëåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ, íî è êðèçèñ-
íûå ÿâëåíèÿ îáùåñòâà. À âî-âòîðûõ, èìåííî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ î÷åíü âàæíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îáðàùåíèå
ê êîòîðûì ìîãëî áû ñòàòü îäíîé èç âàæíåéøèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôèëàêòèêè àääèêöèè. Ýòî òà-
êèå êà÷åñòâà êàê ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ è ñàìî-
ñîçíàíèþ, èíòåðåñ ê ñâîåé ëè÷íîñòè è åå ïîòåí-
öèàëàì, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîíàáëþäåíèþ. Âàæíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïîÿâ-
ëåíèå ðåôëåêñèè è ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ
óáåæäåíèé. Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ñåáÿ
÷àñòüþ îáùåñòâà è îáðåòàþò íîâûå îáùåñòâåí-
íî çíà÷èìûå ïîçèöèè; äåëàþò ïîïûòêè â ñàìî-
îïðåäåëåíèè.

Ýòàïàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò
ñòàòü ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

· Äèàãíîñòè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äè-
àãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ìî-
ãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ (ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, íèçêàÿ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, íåóñòîé÷èâàÿ ÿ-êîíöåïöèÿ,
íèçêèé óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê
ýìïàòèè, íåêîììóíèêàáåëüíîñòü, ïîâûøåííûé ýãî-
öåíòðèçì, íèçêîå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè, ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ ïðè ïðåîäîëåíèè ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé, íàïðàâëåííîñòü íà ïîèñê îùóùå-
íèé è äð.), à òàêæå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîëî-
æåíèè ðåáåíêà â ñåìüå, î õàðàêòåðå ñåìåéíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé, î ñîñòàâå ñåìüè, î åãî óâëå÷åíèÿõ
è ñïîñîáíîñòÿõ, î åãî äðóçüÿõ è äðóãèõ âîçìîæíûõ
ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ.

· Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèé ýòàï,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàñøèðåíèå êîìïåòåíöèè
ïîäðîñòêà â òàêèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ, êàê ïñèõî-ñåê-
ñóàëüíîå ðàçâèòèå, êóëüòóðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, òåõíîëîãèÿ îáùåíèÿ, ñïîñîáû ïðåîäîëåâà-
íèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîíôëèêòîëîãèÿ è ñîá-
ñòâåííî ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðàñ-
ñìîòðåíèåì îñíîâíûõ àääèêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ,
âèäîâ àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè, äèíàìèêè ðàçâè-
òèÿ àääèêòèâíîãî ïðîöåññà è ïîñëåäñòâèé.

· Òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñ ýëåìåíòà-
ìè êîððåêöèè îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé è ôîðì ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàáîòû íàä ñîáîé.

Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæ-
íà êîñíóòüñÿ âñåõ ñôåð æèçíè ïîäðîñòêà: ñåìüè,
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îáùåñòâåííîé æèçíè, â
öåëîì.

Â ñåìüå äëÿ ïîäðîñòêà çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è çàùèùåí-
íîñòü, âçàèìíîå äîâåðèå ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîäðîñòîê
íóæäàåòñÿ â óìåðåííîì êîíòðîëå åãî äåéñòâèé è
óìåðåííîé îïåêå ñ òåíäåíöèåé ê ðàçâèòèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è óìåíèÿ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ðîáåðò Ò. è
Äæèíà Áàéÿðä â ñâÿçè ñ ýòèì ïèøóò: ��ïîðàæàåò
êîíòðàñò ìåæäó òåìè äåòüìè, êîòîðûå ñîïðîòèâ-
ëÿþòñÿ �÷ðåçìåðíîìó� êîíòðîëþ ðîäèòåëåé, è
òåìè, êòî íå äåëàåò ýòîãî. Èíîãäà ñïîñîáíûé ðåáå-
íîê îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî çàâèñèìûì îò ðåøåíèé,
ïðèíèìàåìûõ ðîäèòåëÿìè, ÷òî äîñòèãàåò çðåëîñòè
ñîâåðøåííî íåãîòîâûì ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè�
(Áàéÿðä Ð.Ò., Áàéÿðä Ä., 1995).

Â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèì ïåðåñìîòð íå-
êîòîðûõ ïîäõîäîâ â âîñïèòàíèè è ïðåïîäàâàíèè
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ àêòóàëüíû òàêèå ñòîðîíû
øêîëüíîé æèçíè, êàê àäåêâàòíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà
äåòåé, ïðèäàíèå îñîáîé çíà÷èìîñòè ëè÷íîñòíîìó
àñïåêòó, êàñàþùåìóñÿ è äåòñêîãî, è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîíòèíãåíòà. Öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå â îá-
ðàçîâàòåëüíûé öèêë ïðåäìåòîâ, èíòåãðèðîâàííûõ
êóðñîâ, ñïåöêóðñîâ è ôàêóëüòàòèâîâ, íàïðàâëåííûõ
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â ñâîåì ñîäåðæàíèè íà ðàñøèðåíèå îáúåìà çíàíèé
î ðåàëüíîé æèçíè (ñì. èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèé ýòàï ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ýòàï òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà). Äàííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîáîäû âûáîðà,
äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïîíèìà-
íèÿ âàæíîñòè óìåíèÿ æèòü â ðåàëüíîé æèçíè è ðå-
øàòü æèçíåííî-âàæíûå ïðîáëåìû áåç ñòðàõà ïåðåä
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, è ïîëüçóÿñü ðàçíîîáðàçíûìè
àêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà.

Ïîëíîöåííàÿ ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ íåâîçìîæíà áåç ó÷àñòèÿ â íåé ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè � àâòîðèòåòíîãî è ïîïóëÿðíîãî
ïðîïàãàíäèñòñêîãî îðãàíà. Íà ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé
ìîùíîé èíäóñòðèè äîëæíà áûòü âîçëîæåíà ìîðàëü-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè è çà åå ñîäåðæàíèå. Â ïå÷àòíûõ èçäàíè-
ÿõ è òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ èíôîðìàöèÿ äëÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîñèò,
â îñíîâíîì, ðàçâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð. Äåòè âîñïðè-
íèìàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî
òåëåâèäåíèå, òîëüêî êàê ðàçâëå÷åíèå, ÷òî ìîæåò óâî-
äèòü èõ îò ïðîáëåì ðåàëüíîãî ìèðà, â öåëîì, è ïðî-
áëåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå �ðåøàþùåå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ñòðåìëåíèå äåòåé íàéòè ñâîå ìåñòî â

îáùåñòâå� (Ôåëüäøåéí Ä.È., 1995). �Ïîäðîñòêè
ñòðåìÿòñÿ îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â æèçíè, àêòèâíî
èùóò èäåàë � �äåëàòü æèçíü ñ êîãî?� (Ôåëüäøåéí
Ä.È., 1995). Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åíü âàæíî, êàêèå
îáðàçöû ïîâåäåíèÿ ïðåäëàãàåò îáùåñòâî. Â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè áîëüøóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü ñèñ-
òåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ïîäðîñòêîâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîìîùü ìîëîäîìó
ïîêîëåíèþ â ñòàíîâëåíèè, â çäîðîâîì óäîâëåòâî-
ðåíèè ïîòðåáíîñòåé.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) âñå
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè óíè-
ôèöèðîâàííûõ îöåíî÷íûõ øêàë (raiting scales).
Êëèíè÷åñêèå îöåíî÷íûå øêàëû, îòðàæàþùèå ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ, íåîáõîäèìû,
÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåòü âîçìîæíîñòü ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îáðàáàòûâàòü ïîëó÷åííûé
ìàòåðèàë, à ñ äðóãîé - èçáåæàòü ñóáúåêòèâíîé ïðî-
åêöèè â îöåíêå ñòåïåíè âëå÷åíèÿ ê ïðèåìó ÏÀÂ.

Íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî è äåòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî âñåìè óðîâíÿìè (êëèíè÷åñ-
êèì, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõîìåòðè÷åñ-
êèì) äèàãíîñòèêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí:

1. Çíà÷èòåëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ.

2. Ó÷åò ñïåöèôèêè ïñèõîäèàãíîñòèêè âûðàæåí-
íîñòè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. Äàííûé ôàêòîð âêëþ÷àåò â
ñåáÿ óñòàíîâëåíèå â àíàìíåçå ïàöèåíòà ñàìîãî
ôàêòà âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò

àêòóàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà â ïîòðåáíî-
ñòè ê íàðêîòè÷åñêîìó âåùåñòâó.

Â ìèðîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëü-
çóåòñÿ ðàçíîîáðàçíûé êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòî-
äèê. Îñíîâíûì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
âûñòóïàåò ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå èíòåðâüþ-ÑÊÈÄ (SKID-Structured
Clinical Interview for DSM) è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ øêàëà (CAPS-Clinical-administered PTSD
Scale). ÑÊÈÄ âêëþ÷àåò ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ ìî-
äóëåé (áëîêîâ âîïðîñîâ), îáåñïå÷èâàþùèõ äèàãíî-
ñòèêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (àôôåêòèâíûõ,
âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ ïî äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì «ïîòðåáíîñòü âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêàì» (ÏÂÍ) ïî Èâàíöó Í.Í. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîñòàâëåííîé öåëüþ áûëî îáñëåäîâàíî 188 áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè â ñòðóêòóðå çà-
âèñèìîñòè îò ÏÀÂ. Èç íèõ, 87 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãî-
ëèçìîì, 86 áîëüíûõ ñ íàðêîìàíèåé, 10 ïàöèåíòîâ

ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÅÏÅÍÈ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ
ÂËÅ×ÅÍÈß Ê ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌ
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ñîñòàâèëè ãðóïïó ñ ñî÷åòàííûì ïðèåìîì àëêîãî-
ëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ó 4 ÷åëîâåê îòìå÷à-
ëîñü âëå÷åíèå ê ëåòó÷èì âåùåñòâàì è ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðàì, 1 áîëüíîé - ñ çàâèñèìîñòüþ ê ñåäàòèâ-
íûì è ñíîòâîðíûì ñðåäñòâàì. Èç íèõ 163 -ìóæ-
÷èíû è 25 æåíùèí â âîçðàñòå îò 12 äî 72 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 32,3 ãîäà. Äèñïðîïîðöèÿ ïî ïîëîâî-
ìó ïðèçíàêó ñîñòàâëÿëà êîíòèíãåíò áîëüíûõ íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõî-
òåðàïèè è íàðêîëîãèè (ã. Àëìàòû), Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð), Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé êîððåêöèè
(ã. Àëìàòû), îáëàñòíîãî öåíòðà íàðêîëîãèè (ã. Ïàâ-
ëîäàð), â êëèíèêå «Àê-íèåò» (ã. Àëìàòû).

Ïðè àíàëèçå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ê ÏÀÂ ïðåîáëàäàëè ñëåäóþùèå
èç íèõ:

1. Íàëè÷èå ìûñëåé î æåëàíèè óïîòðåáèòü
íàðêîòèê. Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ìûñëè î
íàðêîòèêå îòìå÷åíû ó 145 ïàöèåíòîâ. Ïîñòîÿííûå,
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå ìûñëè î íàðêîòèêå, íå
ïîääàþùèåñÿ âîëåâîìó óñèëèþ, âûÿâëåíû ó 29
áîëüíûõ. 14 ïàöèåíòîâ ãîâîðèëè âîîáùå îá îòñóò-
ñòâèè ìûñëåé óïîòðåáèòü ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî.

2. Ãðóïïà àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé â ñòðóê-
òóðå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÂÍ âêëþ÷àëà â
ñåáÿ ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ. Ïðåîáëàäàëî çàìåòíîå
ñíèæåíèå àôôåêòà, äèàãíîñòèðóåìîå íå òîëüêî ïî
ïðåäúÿâëÿåìûì æàëîáàì, íî è íà íåâåðáàëüíîì
óðîâíå (âûðàæåíèå ëèöà, ïîçà, ìèìèêà). Äàííûå
ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 178 îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Ó 10 áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà òîñêà, ïàöè-
åíòû ñàìè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñîñòîÿíèå òîñ-
êè, òðåâîãè. Äàííàÿ ãðóïïà àôôåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé îáúåêòèâèçèðîâàëàñü èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè Ì.Ãàìèëüòîíà, ñîá-
ñòâåííîé îöåíî÷íîé øêàëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, à òàêæå,  øêàëû
òðåâîãè.

3 êðèòåðèé ïðåäïîëàãàë îöåíèòü íàðóøåíèå
ôóíêöèè ñíà â äèíàìèêå. Ïðåîáëàäàëè ìíîãî-
êðàòíûå ïðîáóæäåíèÿ â òå÷åíèå íî÷è ñ ïîñëåäóþ-
ùèì äîëãèì çàñûïàíèåì (180 ïàöèåíòîâ), ó 8 áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü ïîçäíåå ìó÷èòåëüíîå çàñûïàíèå.

Íàðóøåíèå ñíà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
äèàãíîñòèêå ÏÂÍ. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñèìïòîìû ïî-
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ ïðè îáîñòðåíèè ÏÂÍ,
âñåãäà ãîâîðÿò î äîñòàòî÷íîé ãëóáèíå íàðóøåíèé.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííîãî êðèòåðèÿ âîç-
ðàñòàåò ïðè äëèòåëüíî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé)
ñóùåñòâóþùèõ íàðóøåíèÿõ ñíà, òðóäíî ïîääàþ-
ùèõñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

4. Îöåíèâàëèñü ïîâåäåí÷åñêèå (ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå) ðàññòðîéñòâà. Íà ïðîÿâëåíèå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé îêàçûâàåò âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûé

ëè÷íîñòíûé ðàäèêàë, ïîýòîìó äàííûå íàðóøåíèÿ
òðóäíî ïîääàþòñÿ ðàíæèðîâàíèþ. Îäíàêî â äàí-
íîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè îáùèå õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè: ïðîñüáû î äîïîëíèòåëüíûõ íàçíà÷åíèÿõ,
íåäîâîëüñòâî ðåæèìîì â îòäåëåíèè, îãîâàðèâà-
íèå ñðîêîâ âûïèñêè (ó 184 ïàöèåíòîâ). Ó 4 áîëü-
íûõ îòìå÷àëàñü âðàæäåáíîñòü, àãðåññèâíîñòü,
íåãàòèâèçì.

5. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå èõ ïðîÿâëåíèÿ:

- ïîòëèâîñòü;
- áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ;
- êîëåáàíèÿ ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
- ñåðäöåáèåíèå;
- äðîæü;
- ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû;
- áîëåâàÿ ñèìïòîìàòèêà (ó âñåõ ïàöèåíòîâ).
6. Ñíîâèäåíèÿ. ßâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà ìàðêå-

ðîì îáîñòðåíèÿ ÏÂÍ. Ïðåîáëàäàëè åäèíè÷íûå ñíî-
âèäåíèÿ, ïîâòîðÿþùèåñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé (186 áîëüíûõ). Ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ
(â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé) îòìå÷àëèñü ó 2 ïàöè-
åíòîâ.

7. Óñòàíîâêà íà ëå÷åíèå. Îöåíèâàëàñü ïî êðè-
òåðèþ: åñòü èëè íåò. Ïðåîáëàäàëà ïîëîæèòåëüíàÿ
óñòàíîâêà íà ëå÷åíèå (179 ïàöèåíòîâ), ôîðìàëüíî-
âûíóæäåííàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 9 áîëüíûõ.

8. Êðèòèêà ê áîëåçíè. Îöåíèâàëàñü ïî êðèòå-
ðèþ: åñòü èëè íåò. Ïîëíàÿ êðèòèêà îòìå÷åíà ó 180
ïàöèåíòîâ. ×àñòè÷íàÿ êðèòèêà - ó 8 áîëüíûõ.

Â äàííîé øêàëå òàêèå êàòåãîðèè, êàê êðèòèêà ê
áîëåçíè è óñòàíîâêà íà ëå÷åíèå, íå ðàíæèðóþòñÿ,
îäíàêî äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé â ýòîé ñôåðå äàåò
áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òÿæåñòè îáùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÏÂÍ 1-
4 - «áîëüøèå ïóíêòû», 5-8 -«ìàëûå» äèàãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè. Äëÿ äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè âëå-
÷åíèÿ ê ÏÀÂ äîñòàòî÷íî 3 «áîëüøèõ» èëè 2 «áîëü-
øèõ» è 2 «ìàëûõ» êðèòåðèåâ. Ïî äàííûì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ê ÏÀÂ ïî
øêàëå Èâàíöà Í.Í. íîñèò «ñèëüíî âûðàæåííûé
õàðàêòåð». Íàëè÷èå ìûñëåé óïîòðåáèòü íàðêîòèê
áûëî äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì. Â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ïðåîáëàäàëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, íåðåä-
êî ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òðåâîãîé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü â àìîðôíîé íàñòîðîæåííîñòè, áåñïðè÷èííûõ
îïàñåíèÿõ, îçàáî÷åííîñòè, íåðâîçíîñòè, íàïðÿæåí-
íîñòè, íåñïîñîáíîñòè ðàññëàáèòüñÿ, ÷òî îòðàæà-
ëîñü íà îáùåì ïîâåäåíèè è îáùåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìåòîäû ñòàíäàð-
òèçîâàííîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â ðàáîòå ñ áîëüíû-
ìè, ñòðàäàþùèìè çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò èíòåðåñ íå òîëüêî â ïëàíå óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà, íî è â ïëàíå îïòèìèçàöèè ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ ïàöèåíòàìè.
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Â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèÿìè áèîëîãèè, õèìèè, ìî-
ëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü
âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïðèñòðàñòèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì
âåùåñòâàì (ÏÀÂ).

Ïðè èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà àëêîãî-
ëèçìà è íàðêîìàíèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿì âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Èìåí-
íî â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû âåäåòñÿ èíòåí-
ñèâíîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÏÀÂ
è ýíäîãåííûõ (ãåíîòèïè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ âàæíî ïîíÿòü ïðèðîäó ýòîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îïðåäåëèâ, â ÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâåííûé
âêëàä â ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ñðåäî-
âûõ ôàêòîðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ãåíîòèïè÷åñêèõ,
ñ äðóãîé. Ðàçâèòèå ìåòîäîâ àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ
ñðåäîâûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèâåëî ê âîç-
ìîæíîñòè åãî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè. Îäèí èç
íàèáîëåå ïðîñòûõ âàðèàíòîâ òàêîãî àíàëèçà ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåí â ñëåäóþùåì âèäå:
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, ãäå Ð � âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ, å �

ñðåäîâûå ôàêòîðû, L � ïîäâåðæåííîñòü çàáîëåâà-
íèþ (Devor E.J., 2000).

Îöåíèâàÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè íàñëåäîâàíèÿ àë-
êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
íàèáîëåå àäåêâàòíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíàÿ ìîäåëü. Âìåñòå ñ òåì âñå áîëåå î÷åâèä-
íûì ñòàíîâèòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü êëèíè÷åñêîé è
ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè àëêîãîëèçìà. Íàïðè-
ìåð, ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ôîð-
ìà àëêîãîëèçìà, ïðåäðàñïîëîæåíèå ê êîòîðîé íà-
ñëåäóåòñÿ ñöåïëåííî ñ Õ-õðîìîñîìîé. Àíàëèç íà-
ñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àë-
êîãîëèçìà ïîêàçàë, ÷òî âêëàä íàñëåäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ðàçíûõ ïàðàìåòðîâ áîëåç-
íè íåîäíîçíà÷åí. Íàïðèìåð, òàêîé ïðèçíàê àëêî-
ãîëèçìà, êàê «÷àñòîòà ïðèåìà àëêîãîëÿ» õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êîýôôèöèåíòîì íàñëåäóåìîñòè h2 = 0,39.
Ñõîäíàÿ âåëè÷èíà 0,43 óñòàíîâëåíà äëÿ ïðèçíàêà «êî-
ëè÷åñòâà» ïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ êîíêðåòíûì áîëü-
íûì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âêëàä ãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âàðèàáåëüíîñòü ýòèõ äâóõ ïðèçíà-
êîâ ñóùåñòâåíåí (Êóìàðåâ Â., ßêîâëåâ À., 1999).

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü ñûãðàëè äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ñ èñïîëüçîâàíèåì áëèçíåöîâîãî ìåòîäà. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî êîíêîðäàíòíîñòü ìîíîçèãîòíûõ áëèç-
íåöîâ ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ âûøå, ÷åì äèçèãîò-
íûõ. Ðàçëè÷èÿ âî âíóòðèïàðíîì ñõîäñòâå ìîíî-
çèãîòíûõ è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ îòìå÷åíû è ïî
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íåêîòîðûì õàðàêòåðèñòèêàì ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íà-
ïðèìåð, ïî ÷àñòîòå è ðåãóëÿðíîñòè, îáúåìó, ñïî-
ñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü è ïðåêðàùàòü ïðèåì
(Partanen J.K., Bruun K. et al., 1996). Ïîêàçàíî, ÷òî
ïîòðåáíîñòü â ÏÀÂ âîçíèêàåò â ðàìêàõ ãåíåòè÷åñ-
êè äåòåðìèíèðîâàííîé èíäèâèäóàëüíîé íîðìû
ðåàêöèè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû,
âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Ãåíåòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îöåíèòü âêëàä ãåíîòèïè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó èíäèâèäàìè â ðàçëè÷èÿ èõ ôåíî-
òèïîâ ïî ïîäâåðæåííîñòè ê çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìîé áîðüáû ñî ñòðåññîì, êîòîðûé ìîæåò
âîçíèêàòü êàê ðåàêöèÿ íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, òàê
è â îòâåò íà ýíäîãåííûé äèñáàëàíñ ñèñòåì îðãà-
íèçìà èëè ýíäîãåííûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà
(Tarter R.E., Alteman A.I., Edwards K.L., 1985).

Äàííûå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òðåâîãè,
äåïðåññèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæàò
íåéðîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöè-
åé áèîãåííûõ àìèíîâ, íåéðîãîðìîíîâ, íåéðîïåï-
òèäîâ è èõ ðåöåïòîðîâ, öèòîêèíîâ. Âàæíóþ ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè ñòðàõà, òðåâîãè, äåïðåññèè ìîãóò
èãðàòü ãèïîôèçàðíûå ãîðìîíû (âàçîïðåññèí, îêñè-
òîöèí), ïðîèçâîäíûå ïðî-îïèîìåëàíîêîðòèíà
(ÀÊÒÃ, b-ëèïîòðîïèí) è ïðîäóêòû èõ äàëüíåéøå-
ãî ïðîöåññèíãà-ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
è ýíäîðôèíû (Van Ree J.M., 1986). Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì îñîáîå çíà÷åíèå â
ðåãóëÿöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ôóíêöèé îòâîäèòñÿ íåé-
ðîïåïòèäàì ñ îïèàòîïîäîáíûì äåéñòâèåì - ýíäîð-
ôèíàì è ýíêåôàëèíàì è èõ âçàèìîäåéñòâèþ ñ îïè-
àòíûìè ðåöåïòîðàìè, êîòîðîå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
îïèàòíûìè ðåöåïòîðàìè. Ýôôåêòû g-ýíäîðôèíà
ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ôóíêöèé íåðâíîé
ñèñòåìû è ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, êîïèðóþòñÿ íàð-
êîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îäíàêî èõ ïîòðåáëåíèå
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â ðÿäå ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò ïîêàçàíà  âàæ-
íàÿ ðîëü íåéðîïåïòèäîâ â ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå è
êëèíèêå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà (Ý.Êîñòà,
Ì.Òðàáóêêè, 1987). Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé âûÿâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà
ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ âûñâîáîæäåíèÿ ëþòåèíè-
çèðóþùåãî ãîðìîíà èç ãèïîôèçà. Ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âòîðè÷íûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â
ïëàçìå. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðîòèâîòðåâîæíîå è
àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè â ðàçâèòèè íàðêî-
ìàíèè. Ïîêà îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì âîïðîñ,
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îáóñëîâëåíû ëè ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûå ýôôåê-
òû íåïîñðåäñòâåííî ïîäàâëåíèåì óðîâíÿ ëþòåèíè-
çèðóþùåãî ãîðìîíà è òåñòîñòåðîíà èëè æå îíè ñâÿ-
çàíû ñ âîçäåéñòâèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîíòðîëèðóþùèå âûñ-
âîáîæäåíèå ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (Mirin
S.M., Meyer R.E., Mendelson J.H. et al., 1989).

Êîìàðåâöåâà È.À., Áåëîóñ Þ.À. èçó÷àëè ñîäåð-
æàíèå â ïëàçìå b-ýíäîðôèíà, àäðåíîêîðòèêîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÀÊÒÃ) ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòà-
äèÿìè àëêîãîëèçìà, òîêñèêîìàíèé, íàðêîìàíèé, à
òàêæå ó çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ñîäåðæàíèå  b-ýíäîð-
ôèíà â ïëàçìå èçìåíÿëîñü ïàðàëëåëüíî ñ ÀÊÒÃ ó
áîëüíûõ âñåõ ãðóïï. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àë-
êîãîëèçìîì 1-2 ñòàäèè èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, à ó áîëüíûõ 3 ñòàäèåé,
òîêñèêîìàíèÿìè, íàðêîìàíèÿìè ñíèæåíèå áûëî
äîñòîâåðíûì è äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûì (â 3-4 ðàçà).
Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îäíîíàïðàâëåííàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ b-ýíäîðôèíà è
ÀÊÒÃ â ïëàçìå ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñ-
êîé àëêîãîëèçàöèè, òîêñèêî-, íàðêîìàíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òåñíîé ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ýíäîãåí-
íûõ ïåïòèäîâ ñ ãîðìîíàìè ãèïîôèçà, îá îáùíîñ-
òè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ñôîðìóëèðîâàíî ïîëîæåíèå î ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáùèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äåïðåññèè è àëêî-
ãîëèçìà (Íóëëåð Þ.À., Îñòðîóìîâà Ì.Í., Áåðåæ-
íàÿ Â.À., 1981). Âîññòàíîâëåíèå ðåàêöèè êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ íà äåêñîìåòàçîí ñîâïàäàåò ïî âðåìå-
íè ñ íîðìàëèçàöèåé êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîì
çíà÷åíèè ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ïîêàçàíû ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ÀÊÒÃ è íàðêîòèêàìè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ äâîéñòâåííîñòü ñâîéñòâ ÀÊÒÃ, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ îäíîâðåìåííî íåéðîãîðìîíîì ñ ÷åòêî âûðà-
æåííûì ìåõàíèçìîì ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
àäðåíàëîâîãî ñòåðîèäîãåíåçà è íåéðîïåïòèäîì,
îòâåòñòâåííûì çà êîíòðîëü òàêèõ ñëîæíûõ ôîðì
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê àãðåññèÿ, ñòðàõ,
äåïðåññèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè èññëåäîâàòåëåé, çàíè-
ìàþùèõñÿ áèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ, âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðîëàêòèíó, ÷òî ñâÿçàíî ñ
åãî ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè íåéðîìåäèàòî-
ðîâ, ïðåæäå âñåãî, äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà. Íàðó-
øåíèÿ ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà, âûÿâëåííûå ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êðîâè áîëüíûõ, îòðàæàþò èçìåíåíèÿ
îáìåíà íåéðîìåäèàòîðîâ â ìîçãå è ïîçâîëÿþò ïðè-
áëèçèòüñÿ ê ðàñøèôðîâêå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè îòìå-
íà ýòàíîëà èëè ñíèæåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â îðãà-
íèçìå ñïîñîáñòâóþò äåêîìïåíñàöèè íå òîëüêî

ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç - êîðà íàäïî÷å÷íè-
êîâ, à òàêæå âñëåäñòâèå òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ è åãî ìåòàáîëèòîâ íàñòóïàåò íàðóøåíèå
ôóíêöèé ýíäîêðèííûõ æåëåç (Maiimdar S.K.,
Thompson A.D., 1980, Van Thiel D.H., 1980).

Ó÷àñòèå íåéðîãîðìîíîâ â ïàòîãåíåòè÷åñêîì
ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëèçìà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êîðòèêîòðîïèíà â ëå-
÷åíèè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, â êàðòèíå êîòî-
ðîãî äîìèíèðóþò àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñî-
ìàòîèíòîêñèêàöèîííîãî ãåíåçà (Òèõîìèðîâ Ñ.Ì.,
Áàõîðåâ Â.Ä., 1986).

Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì äîôàìèíñòèìóëè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (a -ÄÎÔÀ, ïàðëîäåë) èëè
ÃÀÌÊ-áëîêèðóþùèõ ñðåäñòâ (ïèêðîòîêñèí) ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàõîäÿùèõñÿ â òðåçâîì ñî-
ñòîÿíèè, íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé íåéðîãîðìî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ ïîäàâëåíèå
âëå÷åíèÿ è ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ.
Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè õîðîøèé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äàâàëè ïðåïàðàòû, áëî-
êèðóþùèå äîôàìèíýðãè÷åñêóþ ñèñòåìó èëè ñòè-
ìóëèðóþùèå ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêóþ ñèñòåìó (ïðåäíè-
çîëîíà ãåìèñóêöèíàò, àìèíàëîí, ëèòèÿ îêñèáóòè-
ðàò). Ýòè ïðåïàðàòû íå òîëüêî íîðìàëèçîâûâàëè
íåéðîãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, íî è îäíîâðåìåí-
íî ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ,
÷òî ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îñîáóþ ôîðìó îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèí-
äðîìà (ñòðåññà), âîçíèêàþùåãî â ðàìêàõ íîðìû
ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíîãî ãåíîòèïà íà âçàèìîäåé-
ñòâèå êñåíîáèîòèêîâ èëè èõ ìåòàáîëèòîâ ñ ðåöåï-
òîðàìè ýíäîãåííûõ ñîåäèíåíèé, âõîäÿùèõ â ñèñ-
òåìó ðåãóëÿöèè ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è
ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà (íàðêîòèêîïîäîáíûå ñî-
åäèíåíèÿ-ÍÏÑ).

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î âàðèàáåëüíîñòè ïîäâåð-
æåííîñòè ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
ýòàíîëà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå
ïåðåìåííûå. Â ÷èñëî ýòèõ ïåðåìåííûõ âõîäÿò ôàê-
òîðû, äåòåðìèíèðóþùèå ìåòàáîëèçì ýòèõ ñîåäè-
íåíèé, êàê â óñëîâèÿõ îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ ýòàíî-
ëà, òàê è ïðè õðîíè÷åñêîì åãî ïðèìåíåíèè. Òàê,
ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü,
îáóñëîâëåííàÿ àëëåëèçìîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ãå-
íîâ, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà: ñ ñóùåñòâîâàíèåì èçî-
ôåðìåíòîâ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû, ñ èçîôåðìåí-
òàìè êàòàëàçû, ñ âàðèàáåëüíîñòüþ àêòèâíîñòè ìèê-
ðîñîìàëüíîé ýòàíîëîêèñëÿþùåé ñèñòåìû.

Êîìáèíàöèè âàðèàíòîâ ýòèõ ïåðåìåííûõ ìîãóò
ñîñòàâèòü îñíîâó áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ôåíîòè-
ïîâ ïî ïðèçíàêó «ïîäâåðæåííîñòü àëêîãîëèçìó».
Ôåíîòèïè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå
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áîëüøåé, åñëè ó÷åñòü óðîâåíü èíòåëëåêòà (â âàðè-
àáåëüíîñòü êîòîðîãî áîëüøîé âêëàä âíîñÿò ðàçëè-
÷èÿ èíäèâèäóàëüíûõ ãåíîòèïîâ è êîòîðûé îò÷àñòè
ìîæåò îïðåäåëÿòü îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ) è ðàçíî-
îáðàçèå âíåøíåñðåäîâûõ óñëîâèé, ýôôåêò êîòîðûõ
òàêæå çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé, ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííîé íîðìû ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè äîñòóïà ê àëêîãî-
ëþ îäèí èç ôåíîòèïîâ áóäåò îòëè÷àòüñÿ íàëè÷èåì
âûñîêîé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àë-
êîãîëèçìó. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå òàêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â îáû÷-
íûõ èëè äàæå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé
ñðåäû ó èíäèâèäóóìîâ äàííîé ãðóïïû íàáëþäàåò-
ñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ äèñôîðèÿ, îïèñûâàåìàÿ êàê
«ìèíèìàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà» â äåòñòâå è êàê
«ñîöèîïàòèÿ» â ñòàðøåì âîçðàñòå.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîãî ôåíîòèïà â çàâèñè-
ìîñòü îò àëêîãîëÿ íåîáõîäèì íå òîëüêî äîñòóï ê

ýòàíîëó, íî è íàëè÷èå âûñîêîé èñõîäíîé òîëåðàí-
òíîñòè ê ýòîìó àãåíòó, îïðåäåëåííûé óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ ýíäÍÏÑ, ñòåïåíü ïðîëèôåðàöèè ðåöåïòîðîâ.

Ìàðêåð ïîäâåðæåííîñòè àëêîãîëèçìó äîëæåí
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñóììó ïðèçíàêîâ, âûðàæåíî àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äåòåðìèíàí-
òàìè âàðèàáåëüíîñòè ïîäâåðæåííîñòè. Îáíàðóæå-
íèå êàæäîé èç òàêèõ àññîöèàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ñöåïëåíèÿ ïðè âûäåëå-
íèè ãåíåòè÷åñêè ãîìîãåííûõ ãðóïï ôåíîòèïîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå âåäóùåãî ïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî çâåíà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ðàçðà-
áîòêà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ðàöèîíàëüíîé
òåðàïèè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè - àêòóàëüíàÿ
çàäà÷à ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè. Îáçîð ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåøåíèå ýòîé
çàäà÷è äîëæíî ó÷èòûâàòü ðîëü íåéðîýíäîêðèí-
íûõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Òðàíññåêñóàëèçì çàêëþ÷àåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè
ïñèõè÷åñêîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî ïîëà è ìîðôî-
áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåëà, à òàêæå ñîöèàëü-
íîãî  ïîëà, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî
«÷óæäîå», ïðèíàäëåæàùåå ïðîòèâîïîëîæíîìó
ïîëó. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ñ îòâðàùåíèåì ê ñîá-
ñòâåííîìó òåëó, ïðèíàäëåæàùåìó ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó ïîëó, òàêèå ëþäè èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå
ñòðàäàíèÿ è ñòðåìÿòñÿ âîçâðàòèòü ñåáå òåëî, ïðè-
íàäëåæàùåå èõ ïîëó, è æàæäóò ïðèçíàíèÿ èõ îá-
ùåñòâîì â ðîëè, ñîîòâåòñòâóþùåé ÷óâñòâó ñîá-
ñòâåííîãî ïîëà.

Íàìè, âðà÷àìè îáñëåäîâàíû, ïðîëå÷åíû è, ïî
èõ æåëàíèþ, îòêîìèññîâàíû ïàöèåíòû, êîòîðûå
õîòåëè ñìåíèòü ïîë (äàííûå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü çà 2001 è 2002 ãîäû).

Ïàöèåíò Ã. 1972 ã.ð. îáñëåäîâàëàñü â  ìàðòå 2001
ãîäà ñ äèàãíîçîì: «Òðàíññåêñóàëèçì, íàðóøåíèå
èäåíòèôèêàöèè ïîëà». Â àíàìíåçå ïåðâîå ñîçíàíèå
ñåáÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì (ìóæñêèì) ïîÿâè-
ëîñü â 3,5 ãîäà. Èãðàëà òîëüêî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì (ìàëü÷èøêàìè). Îäåâàëàñü â ìàëü÷èøåñêóþ
îäåæäó, ïðîñèëà ðîäèòåëåé íàçûâàòü åå ìóæñêèì
èìåíåì Àëåêñåé. Â øêîëüíûå ãîäû ñîáèðàëà âåëî-
ñèïåäû, íîñèëà ïîñòîÿííî ìóæñêóþ îäåæäó, îáùà-
ëàñü â îñíîâíîì ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, íàõî-
äèëà ñ íèìè îáùåå ïîíèìàíèå, áûëè îáùèå èíòå-
ðåñû. Êîãäà âïåðâûå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ âòîðè÷íûå
ïîëîâûå ïðèçíàêè, ìîëî÷íûå æåëåçû, îùóùàëà
äèñêîìôîðò, òàê êàê ñåáÿ îëèöåòâîðÿëà è ñîîòíî-
ñèëà ëèøü ê ìóæñêîìó ïîëó. Êîãäà ïðèøëè ìåíñò-
ðóàöèè â 12 ëåò - ýòî åå óãíåòàëî, õîòåëà, ÷òîáû èõ
íå áûëî. Ïåðåíåñëà áîëåçíü Áîòêèíà, ëå÷èëàñü ñòà-
öèîíàðíî, òàêæå îïåðèðîâàíà ïîä îáùèì íàðêîçîì
èç-çà òðàâìû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèëà
â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé èíñòèòóò, êîòîðûé óñïåø-
íî çàêîí÷èëà â 1995 ãîäó. Ó÷àñü â èíñòèòóòå, ïî-
çíàêîìèëàñü ñî ñâîåé áóäóùåé «ñóïðóãîé», ñ êîòî-
ðîé ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò â ãðàæäàíñêîì
áðàêå. Â 1999 ãîäó èñêóññòâåííî ïðîâåäåíî îïëî-
äîòâîðåíèå äîíîðñêîé ñïåðìîé â öåíòðå ðåïðîäóê-
öèè ÷åëîâåêà. Îïëîäîòâîðÿëàñü êëåòêà íàøåé îá-
ñëåäóåìîé äîíîðñêîé ñïåðìîé, à âûíàøèâàëàñü
áåðåìåííîñòü åå ãðàæäàíñêîé ñóïðóãîé. Ðåáåíîê
ðîäèëñÿ èç äâîéíè ñ âåñîì 2300 ãð., ðîñò 49 ñì. Ïî
äîìó íàøà áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ âûïîëíÿåò ìóæñêóþ
ôóíêöèþ. Â ìàå 2001 ãîäà îñîçíàëà ñåðüåçíîñòü
îïåðàöèè ïî ñìåíå ïîëà è ïîñòóïèëà â ÐÊÏÁ íà
îáñëåäîâàíèå ïî ñìåíå ïîëà. Îáñëåäóåìàÿ íàõîäè-
ëàñü â îòäåëåíèè îêîëî 4 ìåñ., äàíî çàêëþ÷åíèå

«Òðàíññåêñóàëèçì, íàðóøåíèå èäåíòèôèêàöèè
ïîëà». Ðåêîìåíäîâàòü Ã. äëÿ ñìåíû ñîöèàëüíîãî
(ïàñïîðòíîãî) ïîëà âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ñìåíû
åå áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, ðàññìîòðåòü ïîñëå ñìåíû
ñîöèàëüíîãî ïîëà.

Ïàöèåíò Ô. âî 2 îòä. ïîñòóïàåò âïåðâûå â æèç-
íè ïî íàïðàâëåíèþ ÎÌÊÎ íà îáñëåäîâàíèå ñ äè-
àãíîçîì «Òðàíññåêñóàëèçì, íàðóøåíèå èäåíòèôè-
êàöèè ïîëà».

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â ðàííåì äåòñòâå
ëþáèëà çàíèìàòüñÿ ñ êîíñòðóêòîðîì, ñêëàäûâàòü
êóáèêè, çàáèâàòü ãâîçäè, èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû,
â îñíîâíîì, èãðàòü ñ ìàëü÷èøêàìè. Â äåâè÷üè èãðû
ñ ðàííåãî äåòñòâà âîîáùå íå ëþáèëà èãðàòü, íå
áûëî êóêîë. Õîðîøî ñòàëà ñåáÿ îñîçíàâàòü â 5-6
ëåò, êîãäà îäåâàëè â ïëàòüå, çàâÿçûâàëè áàíòèêè íà
óòðåííèêè, ïðîòåñòîâàëà, ïëàêàëà, çàêàòûâàëà «èñ-
òåðèêè», ñðûâàëà áàíòèêè, îòêàçûâàëàñü îäåâàòü-
ñÿ. Âî âðåìÿ èãðû äåòè åé äàëè ïðîçâèùå «Ñåíÿ».
Îòìå÷àåò, ÷òî ïåðâàÿ âëþáëåííîñòü îòìå÷àëàñü â
5-6 ëåòíåì âîçðàñòå. Âëþáèëàñü â «Ìàðèíó», êî-
òîðàÿ áûëà î÷åíü êðàñèâîé, ñ ñîëîìåííûìè âîëî-
ñàìè, â íåå âëþáëÿëèñü âñå ìàëü÷èøêè. Çàñòóïà-
ëàñü çà íåå, öåëîâàëà åå â ùåêó, íî ÷óâñòâî íèêîãäà
íå ðàñêðûâàëà. Â øêîëó ïîøëà â 7 ëåò, ó÷èëàñü íà
4-5, áîëüøîå ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëà ãåîìåòðèè,
ôèçèêå, õèìèè, ëþáèëà ëèòåðàòóðó, ôèçêóëüòóðó, ñ
3 êëàññà çàíèìàëàñü â ìóçûêàëüíîé øêîëå ïî êëàñ-
ñó ôîðòåïèàíî, íî îäíîâðåìåííî ëþáèëà çàíèìàòü-
ñÿ ãàíäáîëîì. Â øêîëüíûå ãîäû îñòàâàëàñü àêòèâ-
íîé, æèâîé, ïîäâèæíîé, áûëà ëèäåð, êîìñîðã â
êëàññå è øêîëå, îòëè÷àëàñü âîëåâûì öåëåóñòðåì-
ëåííûì õàðàêòåðîì, ïðèñóù áûë áîëüøîé ìàêñè-
ìàëèçì. Ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä ñ 12-13 ëåò, ìåñÿ÷-
íûå áûëè áîëåçíåííûå, èíîãäà îáèëüíûå, èíîãäà
íåò, íå âñåãäà â ñðîê - âñòðåòèëà ñ óäèâëåíèåì è ñ
èñïóãîì, èñïûòûâàëà îòâðàùåíèå, «êàê áóäòî êà-
êèå-òî íå÷èñòîòû». Â ýòîò ïåðèîä ñòàëè óâåëè÷è-
âàòüñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû, îòíîøåíèå áûëî êàê ê
÷óæäîìó - «ñî ìíîé íå äîëæíî ýòî ïðîèñõîäèòü».
Â 13 ëåòíåì âîçðàñòå âïåðâûå çàíèìàëàñü ïåòòèí-
ãîì ñ äåâî÷êîé â òå÷åíèè 6 ìåñ., â ïîñëåäñòâèè ýòà
äåâî÷êà óåõàëà. Â ýòîì âîçðàñòå îäåâàåòñÿ â ìóæñ-
êóþ îäåæäó, à æåíñêèå ïëàòüÿ îñòàâëÿåò íåòðîíó-
òûìè. Ïåðâàÿ èíòèìíàÿ áëèçîñòü áûëà â 14 ëåòíåì
âîçðàñòå ñ äåâî÷êîé 16 ëåò ïî îáîþäíîìó ñîãëà-
ñèþ. Èñïûòàëà îðãàçì âïåðâûå - áûëî ïðèÿòíî,
ðàññëàáëåííîñòü, ýòè îòíîøåíèÿ ïðîäîëæàëèñü 3
ìåñ. Ïîñëå øêîëû â 1990 ãîäó ïîñòóïèëà â èíñòè-
òóò Èñêóññòâ â ã. Áèøêåêå, óñïåøíî çàêîí÷èëà â
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1995 ã. ïî ñïåöèàëüíîñòè äèçàéí èíòåðüåðà, õóäî-
æåñòâåííûé îôîðìèòåëü. Ñ ïåðâîãî ïî òðåòèé êóðñ
ïðîæèëè ñ äåâóøêîé, êîòîðóþ î÷åíü ëþáèëà, áûëà
áîëüøàÿ ëþáîâü, ïðîæèëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå,
âûïîëíÿëà íàøà îáñëåäóåìàÿ ìóæñêóþ ðîëü: çàðà-
áàòûâàëà äåíüãè, ïîäðàáàòûâàëà, äàðèëà ïîäàðêè,
ïîìîãàëà, îáåðåãàëà åå. Ïðàêòè÷åñêè, ïîêà ïðîæè-
âàëè, èíòèìíàÿ áëèçîñòü áûëà ðåãóëÿðíîé. Â 19 ëåò
â 1994 ãîäó óçíàëà î âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ñìå-
íû ïîëà. Ïîïûòàëèñü ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì, íî
äîëæíîé ïîääåðæêè íå ïîëó÷èëè, à, íàîáîðîò, ìàòü
åå ïàðòíåðøè èõ ðàçëó÷èëà, âûäàâ åå çàìóæ. Î÷åíü
ãëóáîêî ïåðåæèâàëà ïî ýòîìó ïîâîäó, áûëè ñëó÷àé-
íûå ñâÿçè, íî ðàäîñòè íå èñïûòûâàëà, ïëîõî ñïà-
ëà, áûëà ïîäàâëåííîé. Áëèçêèå äðóçüÿ îáðàùàëèñü
ê íåé êàê ê ìóæñêîìó ïîëó, íàçûâàëè Ñàâåëèé.

Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâåäåíî ïîëíîå îáñëå-
äîâàíèå è äàíî çàêëþ÷åíèå: Ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå âûÿâëåíî çà èñêëþ÷åíèåì íàðóøåíèÿ
ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè.

Ïàöèåíò Ê. 1983 ã.ð. â 2 îòä. ÐÊÏÁ ïîñòóïàåò
âïåðâûå. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Äî 16 ëåò ïîòåðÿë è îòöà è
ìàòü - îáà óìåðëè ñâîåé ñìåðòüþ. Ñ 2-õ ëåòíåãî
âîçðàñòà ïðîæèâàåò â ãîðîäå Àëìàòû. Ïîìíèò, ÷òî
ñ ýòîãî âîçðàñòà ïðîñèë îäåòü åìó äåâè÷üå ïëàòüå,
õîòåëîñü èãðàòü â êóêëû. Â äåòñêîì ñàäó íàçûâàë
ñåáÿ äåâî÷êîâûì èìåíåì - Ëàðèñîé, Èíãîé, Èðîé,
êðàñèë ãóáû øîêîëàäíûìè êîíôåòàìè, êðàñîâàëñÿ
ïåðåä çåðêàëîì, ãîâîðèë, ÷òî âûéäåò çàìóæ çà Ñàøó.
Âî äâîðå òàêæå èãðàë òîëüêî ñ äåâî÷êàìè â èãðû
òèïà äî÷êè-ìàòåðè, äîìèêè. Â øêîëó ïîøåë â 7 ëåò.
Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ õîäèë â øêîëüíîé ôîðìå,
ïðîäîëæàë äðóæèòü â îñíîâíîì ñ äåâî÷êàìè, âî 2
êëàññå íðàâèëñÿ îäíîêëàññíèê Âèòàëèê. Ñ 5 êëàñ-
ñà ñòàë îòðàùèâàòü âîëîñû, ÷òîáû ïóòàëè íà óëèöå
«äåâî÷êà ýòî èëè ìàëü÷èê?», áûëà øêîëüíàÿ ïîä-
ðóãà Ðèòà. Ñ ðåáÿòàìè â êëàññå ïðîáëåì íå áûëî,
îíè åãî íå òðîãàëè, à îáåðåãàëè, èíòåðåñà â îáùå-
íèè ñ íèìè òàêæå íå èñïûòûâàë. Âî äâîðå áûë ëè-
äåðîì, íðàâèëîñü áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ëþáè-
ìûå çàíÿòèÿ - ïåíèå, íðàâèëîñü ïîñåùàòü öèðê. Â
ìå÷òàõ âñåãäà âèäåë ñåáÿ ëèáî êðàñèâîé àêòðèñîé
öèðêà, ëèáî ñòþàðäåññîé, íðàâèëèñü êðàñî÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Ëîìêó ãîëîñà îòðèöàåò, ýðåêöèÿ ñ 13-
14 ëåò, ïîëþöèé íå áûëî. Ê 15 ãîäàì îòðàñòèë âî-
ëîñû, ìå÷òàë áûòü ïîõîæèì íà îäíó çíàêîìóþ ìà-
òåðè, âûáèðàë ñåáå ïîäõîäÿùåå èìÿ. Ìàìà è áà-
áóøêà, âèäÿ èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, íèêîãäà íå
îñóæäàëè åãî. Ñ 15 ëåòíåãî âîçðàñòà ñòàë âûãëÿ-
äåòü êàê äåâóøêà, íîñèòü æåíñêóþ îäåæäó. ×òîáû
ñêðûòü ïîëîâîé ÷ëåí - òóãîå áåëü¸. Â ïîâåäåíèè
âåë ñåáÿ êàê äåâóøêà, ïðèíèìàë óõàæèâàíèÿ ñî
ñòîðîíû ìîëîäûõ ïàðíåé, íðàâèëîñü, êîãäà åãî ïðè-
íèìàëè çà äåâóøêó. Îäíàæäû, îäåâ æåíñêîå ïëàòüå,

ïîøåë â ïàðê, ãäå åãî ÷óòü íå èçíàñèëîâàëè. Øüåò
ñåáå îäåæäó ñàì, âûáèðàÿ â îñíîâíîì áðþ÷íûå
êîìïëåêòû. Â 11 êëàññå âûøåë íà ðàáîòó íà ðàäèî.
Ñòàë âñòðå÷àòüñÿ ñ ìîëîäûì ìóæ÷èíîé. 4 ìåñÿöà
îòíîøåíèÿ íîñèëè ïëàòîíè÷åñêèé õàðàêòåð, çà-
òåì âñòóïèëè â ïîëîâóþ ñâÿçü (îðàëüíûé è àíàëü-
íûé ñåêñ), åùå 4 ìåñÿöà ìóæ÷èíà íå äîãàäûâàë-
ñÿ, êòî åãî ïàðòíåðøà. Íî, óçíàâ îá ýòîì, îòíî-
øåíèÿ íå ðàçîðâàëèñü, ïðîäîëæàëè âñòðå÷àòüñÿ
- â îáùåé ñëîæíîñòè 1 ã. 8 ìåñ. Ñî ñëîâ áîëüíîãî
îðãàçìà íå èñïûòûâàë. Ðàáîòàÿ íà ðàäèî ñ ñîá-
ñòâåííûì ïðîåêòîì, ïðèîáðåë ïñåâäîíèì Ä. ñ 16
ëåò. Â 2000 ã. åãî ãîëîñ ïðèçíàí ëó÷øèì æåíñ-
êèì ãîëîñîì Êàçàõñòàíà. Â 2000 ãîäó êîìèññî-
âàí â âîåíêîìàòå. Ñ 2001 ãîäà ðàáîòàåò ïàðàë-
ëåëüíî â ìîäåëüíîì àãåíòñòâå ôîòîìîäåëüþ è ìà-
íåêåíùèöåé. Ðàáîòà íðàâèòüñÿ, îòíîøåíèÿ ñ êîë-
ëåãàìè ðîâíûå. Ïûòàåòñÿ çàïèñàòü ïåñíè íà ðà-
äèîñòàíöèè. Âñòðå÷àëñÿ åùå ñ äâóìÿ ìóæ÷èíà-
ìè, êîòîðûå çíàëè, ÷òî îí - òðàíññåêñóàë. Ìå÷-
òàåò ïîëó÷èòü âûñøåå æóðíàëèñòñêîå îáðàçîâà-
íèå, ñìåíèâ ïàñïîðòíûé ïîë, ðåøèòü ìàòåðèàëü-
íûå ïðîáëåìû.

Áûë îñìîòðåí êîìèññèåé ïñèõèàòðîâ, äàíî çàê-
ëþ÷åíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãèïîìàíèåé ñ èäåÿìè òðàíññåêñóàëèçìà.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû - ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, ïðîíàáëþäàâøèõñÿ â  îòäå-
ëåíèå íåâðîçîâ.  Èç  ÷èñëà  îáñëåäîâàííûõ çàêëþ-
÷åíèå  ñòàâèëèñü  êàê  âÿëîòåêóùèé  ïðîöåññ,  ïñè-
õîïàòîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ÿäåðíàÿ ôîðìà òðàíñ-
ñåêñóàëèçìà, äàæå áûëè ôîðìû øóáîîáðàçíîé
øèçîôðåíèè. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó äàâàëîñü ðàç-
ðåøåíèå èëè íåò. Ïîýòîìó áûëè ïîâòîðíûå êîìèñ-
ñèè. Èíîãäà ïðîáëåìû îãðàíè÷èâàëèñü ìàòåðèàëü-
íîé ñòîðîíîé. Íî ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ðåçóëüòàòà
íå èìåëî. Ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû òîæå
íåîðäèíàðíû, êàê áû õî÷åòñÿ ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì,
òàê êàê ó íèõ çàòðóäíåíà àäàïòàöèÿ â ëþäñêîé ñðå-
äå, íå îñóùåñòâëÿþòñÿ èõ æèçíåííûå ïëàíû, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñî âðåìåíåì äðóãèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè.
Â  ïîñëåäíåå âðåìÿ  òàêàÿ  êàòåãîðèÿ  ïàöèåíòîâ
îáðàùàåòñÿ ê íàì, êîãäà çàäóìûâàþòñÿ î ñîçäàíèè
ïàðòíåðñêîãî ñîþçà, äëÿ îáðåòåíèÿ òîãî èëè èíîãî
ïîëà â îñíîâíîì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êàêîé-ëèáî ðå-
ãèñòðàöèè äëÿ ïîëíîöåííîé îáùåñòâåííîé æèçíè.
Åñëè ïàöèåíò íàìåðåí èäòè êàê áû äî êîíöà, òî åñòü
ïðîéòè âñå ýòàïû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ãîðìîíî-òåðàïèþ, àäàïòàöèþ â íîâîì ïîëîâîì àñ-
ïåêòå, òî ïðèäåòñÿ òîëüêî ïîñî÷óâñòâîâàòü òàêèì
ëþäÿì è ïîæåëàòü èì îãðîìíîãî òåðïåíèÿ. Äóìà-
åòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü èì ïðåä-
ñòîèò òàêæå íåìàëàÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðàáîòêè
â ýòîì ïëàíå íåîáõîäèìû, ïîýòîìó â îòäåëåíèè
íåâðîçîâ îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ è óòî÷íÿþòñÿ.
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Ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ íå òîëüêî
ïñèõèàòðîâ, íî è ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, à òàêæå
ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèàëüíûõ ñëóæá. «Îòêëîíÿþùå-
åñÿ» ïîâåäåíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ àëêîãîëèçà-
öèåé è óïîòðåáëåíèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðü¸çíûõ ôàêòîðîâ, ïîäðûâà-
þùèõ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ
è òðóäîâûõ íàâûêîâ,  ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î
ìîðàëüíûõ íîðìàõ îñòàþòñÿ ñòåðåîòèïíûìè è íå-
äîðàçâèòûìè, óêðåïëÿåòñÿ èíôàíòèëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå, êàê ê îñîáîìó ñóùåñòâó, íà êîòîðîå íå
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îáùèå çàêîíû, ðàñò¸ò  êîëè÷å-
ñòâî ñóèöèäîâ (Ìÿãåð Â.Ê., 1983; Àãàçàäå Í.Â.,
1988; Sudak H. C., 1984), ïðîèñõîäèò äåñîöèàëèçà-
öèÿ ïîäðîñòêîâ. Óâåëè÷åíèå  ïîòðåáëåíèÿ èíãàëÿí-
òîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàõâàòûâàåò âñå áîëåå ìëàä-
øèé âîçðàñò (Óçëîâ Í.Ä., 1986). Ïðèåì ðàçëè÷íûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîäðîñòêàìè íåðåäêî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó «ñàìîëå÷åíèÿ» ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (Cooper D.,1987; Duche
D.,1988). Óïîòðåáëåíèå ðàçëè÷íûõ òîêñèêîìàíè-
÷åñêèõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ðÿä àâòîðîâ  îáúåäèíÿþò â
ïîíÿòèå  �àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå� (Miller W., 1984;
Landry M., 1987). Îñîáåííîñòè æå ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ îñòàþòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Îñîáåííî âàæíî èññëåäî-
âàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ
ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïðèíöèïèàëüíîé âàæíîñòüþ åå äëÿ
öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà (Áî-
æîâè÷ Ë.È., 1968, 1972), à ñ äðóãîé ñòîðîíû òåì,
÷òî ñòàíîâëåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ
íàèìåíåå èññëåäîâàííûì ôàêòîðîì â ñòðóêòóðå
«äåâèàíòíîé ëè÷íîñòè».

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèå â Êàçàõñòàíå ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíûì ñòàëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïî-
òðåáëåíèåì ïîäðîñòêàìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
âêëþ÷àÿ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ðîñò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêàìè ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ïðèâîäèò ê òÿæåëûì  ìåäèêî-ñîöèàëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì, â ñâÿçè, ñ ÷åì íàçðåëà íàñòîÿòåëü-
íàÿ  íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïóòåé ïðîôèëàêòèêè
íàðêîçàâèñèìîñòè.

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåí-
òðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 62 ïîäðîñòêîâ, èç íèõ 51
ïîäðîñòîê ìóæñêîãî ïîëà è 11 ïîäðîñòêîâ  æåíñ-
êîãî ïîëà. Èç  íèõ 57 ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ  ó÷åíè-
êàìè 5-11 êëàññîâ äåòñêîãî äîìà è øêîëû �èíòåð-
íàòà ã. Ïàâëîäàðà è 5 ïîäðîñòêîâ  ó÷àùèìèñÿ äðó-
ãèõ øêîë è íåðàáîòàþùèìè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå  ôîðìèðîâàíèÿ  àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, áûëà ðàçðà-
áîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñòêîâ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ áûëè èñïîëüçî-
âàíû êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ìåòîä
âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëü-
íîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè èññëåäîâàíèè
êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà, îáðàùàåòñÿ âíè-
ìàíèå  íà àíàìíåç, ïàòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå  âíèìàíèå íà òåêóùèé è ïðîøëûå
ýòàïû ïîòðåáëåíèÿ âñåõ ÏÀÂ (àääèêòèâíûõ
ñðåäñòâ), âêëþ÷àÿ àëêîãîëü è ìàðèõóàíó/ãàøèø.

Íàèáîëåå âàæíûìè õàðàêòåðíûìè ÿâëÿëîñü êî-
ëè÷åñòâî, ñïîñîá, äëèòåëüíîñòü ïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ.

Ñóáúåêòèâíûé àíàìíåç, ò.å., ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå â ðåçóëüòàòå ðàññïðîñà ïîäðîñòêà, ïî âîçìîæ-
íîñòè, äîïîëíÿëèñü è ñîïîñòàâëÿëèñü ñ îáúåêòèâ-
íûì àíàìíåçîì (ñîîáùåíèÿ ñ ìåñòà ó÷åáû).

Íå ìàëîâàæíûì ôàêòîì  â ðàçâèòèè «àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè.

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà ôîðìèðî-
âàíèå íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ, êàê âèäíî íà äè-
àãðàììå 1, íà ïåðâîì ìåñòå - îòÿãîùåííîñòü àë-
êîãîëèçìîì îòöà, íà âòîðîì ìåñòå � àëêîãîëèçì
ìàòåðè.

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
ó ïîäðîñòêîâ èç àíàìíåçà ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèé. Íàèáîëåå
÷àñòûìè èç çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ÎÐÇ, ×ÌÒ, ñêî-
ëèîç, ýíóðåç, êàê âèäíî íà äèàãðàììå ¹ 2.

Íà äèàãðàììå ¹ 3 ïðèâåäåíû íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ òèïû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÍÅÉ

À.Ç.Íóðãàçèíà, À.Ì.Èäðèñîâà,
Ñ.Ê.Áóêàåâà, Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ, Ò.Â.Ïàê                                                                                      ã. Ïàâëîäàð
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Äèàãðàììà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîðîâ âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ

Äèàãðàììà 2
Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ

Äèàãðàììà 3
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Ðàíåå çëîóïîòðåáëåíèå òàáàêîì è àëêîãîëåì
òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïðè-
÷åì ìíîãèå èç íèõ îòìå÷àëèñü çàäîëãî äî íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à íåêîòîðûå
èç íàçâàííûõ ðåàêöèé òåñíî ñâÿçàíû ñ àääèêòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì.

Ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå ðåàêöèé àêòèâ-
íîãî ïðîòåñòà (íåïîñëóøàíèå, ãðóáîñòü, àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå). Ïîäðîñòêè íå ãîòîâû ê óñâîåíèþ
ìàòåðèàëà è ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì â ñèëó ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îòñóòñòâèå êðèòèêè ê ñâîå-
ìó ïîâåäåíèþ, à âîçíèêàþùåå  íåðâíîå íàïðÿæå-
íèå ñïîñîáñòâóåò ÷àñòûì ïðîãóëàì.

Íåðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå øêîëû ïðèâîäèëî ê
çàïóùåííîñòè â ó÷åáå, äóáëèðîâàíèþ êëàññîâ ÷àñ-
òüþ ïîäðîñòêîâ.

Ïîïûòêè äàâëåíèÿ íà ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèëè ê
òîìó, ÷òî îíè ñîâåðøàëè ïîáåãè èç äîìà. Ïîáåã
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàðèàíòîâ êîì-
ïåíñàòîðíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî â
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, è êàê ðåãðåññèâíóþ ôîðìó
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â âèäå ñèìâîëè÷åñêîé
ôîðìû óõîäà îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìîòèâàìè ïî-
áåãà íåðåäêî ñëóæèëè êàê æåñòêîå îáðàùåíèå ñ ïîä-
ðîñòêîì, òàê è òî, ÷òî åãî òÿãîòèëà ïðèíàäëåæíîñòü
ê ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå.

Ïîäðîñòêè, íàõîäÿñü â âîçðàñòå ñîçðåâàíèÿ,
ïðåáûâàÿ â óãíåòåííîì èëè íàïðÿæåííîì ñîñòîÿ-
íèè èç-çà ñâîèõ æèçíåííûõ íåóäà÷ è êîíôëèêòîâ ñ
îêðóæàþùèìè, ëåãêî øëè íà ïîâîäó ó ðîâåñíèêîâ,
êîòîðûå, âèäÿ èõ «ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», ñîáëàç-
íÿëè èõ íåîáû÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî çàáûòü âñå îãîð÷åíèÿ. Îòñóòñòâèÿ
êàêèõ-ëèáî îáùèõ èíòåðåñîâ, òåì äëÿ ðàçãîâîðîâ,

öåëåé â æèçíè, ñíèæåíèå êðèòèêè ê ïðîèñõîäÿùå-
ìó ïîáóæäàëî èõ âíîâü êîíòàêòèðîâàòü ñ ðîâåñíè-
êàìè, ÷òîáû îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèÿìè, âïå÷àòëåíè-
ÿìè, î ïîäâèãàõ. Ïîä âëèÿíèåì ðåàêöèè ãðóïïèðî-
âàíèÿ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíîé ñòàäèè
àëêîãîëèçàöèè èëè íàðêîòèçàöèè, êîòîðóþ íåêîòî-
ðûå àâòîðû íàçûâàþò «ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòüþ»
(Îðëîâ È.Â. 1990) èëè «ãðóïïîâîé çàâèñèìîñòüþ»
(Ñòðîãàíîâ Þ.À., Êàíàíàäçå Â.Ã. 1978). Òàê ôîð-
ìèðîâàëñÿ ýòàï ãðóïïîâîé ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè îò òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïðè àíàëèçå, ó âñåõ ïîäðîñòêîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, êîòîðîìó ïðåäøåñòâîâàëî ðàíåå
òàáàêîêóðåíèå.

Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâèëîñü, ÷òî ó 35 ïîäðîñ-
òêîâ óïîòðåáëåíèå òàáàêà ñîñòàâèë 6 è áîëåå ëåò.

Ó 26  ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëåíèå òàáàêà ñîñòà-
âèë - îò 1 äî 3 ëåò.

È ó 1 ïîäðîñòêà ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ñî-
ñòàâèë ìåíåå 1 ãîäà.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó ïîäðîñòêîâ íîñèò ýïè-
çîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Óïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû\ãàøèøà íàáëþäàëîñü
ó 6 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà. Ïðèåì ãåðîèíà ó 2
ïîäðîñòêîâ  æåíñêîãî ïîëà â 14 ëåò, â äîçå 0,05ã
ñóõîãî âåùåñòâà 1 ðàç â 2-3 ìåñÿöà. Ïîñëåäíåå óïîò-
ðåáëåíèå îêîëî ãîäà íàçàä. Ïåðâàÿ ïðîáà ïðåïàðà-
òîâ îïèÿ ó ïîäðîñòêà ìóæñêîãî ïîëà â 14 ëåò íîñèò
ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ó âñåõ ïîäðîñòêîâ íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé
õàðàêòåð. Ó 2 ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ ïðèåì áåí-
çèíà (ëåòó÷èõ ñðåäñòâ) â òå÷åíèå 6-8 ìåñÿöåâ.

Íà äèàãðàììå 4 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå ïîä-
ðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
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Äèàãðàììà 4

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ óñ-
òàíîâëåíû ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà,
â îñíîâíîì, íà ôîíå íîðìàëüíîãî èëè óñêîðåííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó íèõ îòñóòñòâîâàëè ïëà-
íû íà áóäóùåå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâèëàõ è íîðìàõ

ïîâåäåíèÿ áûëè ñòåðåîòèïíûìè è íåäîðàçâèòûìè,
ñíèæåíà êðèòèêà  ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, íå ñôîðìè-
ðîâàëîñü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóï-
êè, îíè îáëàäàëè áåäíîé ôàíòàçèåé. Â ñëîæíûõ
æèçíåííûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàëè
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äåòñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè â ôîðìå ïàññèâíî-
ãî ïðîòåñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêàì îáñëåäóåìîé ãðóïïû
ñâîéñòâåííî ðàííåå ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäøåñòâîâàëè ïðèåìó ÏÀÂ.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàì âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:

Äèàãðàììà 5

Ðåçóëüòàòû  îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
ðåçóèäàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè

1.Ñòðåññ;
2.Ëþáîïûòñòâî;
3.Âíóøàåìîñòü;
4.Ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, èíôàíòèëèçì;
5.Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì;
6.Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ

â óñëîâèÿõ æèçíåííûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.
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Â õîäå ïðîâåäåííîãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî - ó 23 ïîäðîñòêîâ  íà
ÝÕÎ è ÐÝÃ  áåç îñîáåííîñòåé; ó 39 ïîäðîñòêîâ
èìåþòñÿ ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó ïîäðîñòêîâ ðåçó-
èäàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ  îäíèì èç ïðèçíàêîâ ïðîÿâëåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â õîäå îáñëåäîâà-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû   ïàöèåíòîâ è àíàëèçà èñòî-
ðèè èõ æèçíè â ðàííåì âîçðàñòå âûÿâëåíî, ÷òî äî
95% áóäóùèõ íàðêîìàíîâ ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ñ ÿâ-
ëåíèÿìè öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïåäèàòðû ñ÷è-
òàþò, ÷òî äî 70% âñåõ íàøèõ äåòåé  ïîÿâëÿåòñÿ íà
ñâåò ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îðãàíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñëóæàò íå òîëüêî
ïî÷âîé äëÿ ïðèåìà òåõ èëè èíûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, îíè â êîíå÷íîì èòîãå ÿâëÿþòñÿ ïî÷âîé
äåòñêîé  ïðåñòóïíîñòè, äëÿ ðîñòà ÷èñëà äåòñêèõ
ñàìîóáèéñòâ, óõîäîâ èç äîìà è, âîîáùå, íåàäåêâàò-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ íàðêîòèçìà, êîòî-
ðàÿ îñíîâàíà íà ïðîâåäåíèè ó ïîäðîñòêîâ ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè. Îñîáåííî ýôôåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ
âûäåëåíèå òàêèõ ãðóïï åùå äî íà÷àëà çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïîäðîñòêàìè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ýòî ïî-
ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó  è ñäåëàòü åå áîëåå ýôôåêòèâíîé. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãðóïïîâóþ
ïñèõîòåðàïèþ è ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè ñ àääèêòèâ-
íûì ïîâåäåíèåì. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì

âîçäåéñòâèÿ íà ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îíà ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì îðóæèåì ðàñøèðåíèÿ íàâûêîâ àäàïòàöèè.
Îíà äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü áîëüøîå ÷èñ-
ëî ïðèåìîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèåé äëÿ óñèëåíèÿ ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè è ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè.

Êðîìå òîãî, çàäà÷åé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
áûëî íàó÷èòü ïîäðîñòêà îòâåòñòâåííî (ïî-âçðîñ-
ëîìó) âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð, òðåíèðî-
âàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ
(coping) âçàìåí ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â ïðî-
öåññå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòîê èìååò
âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñîáñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ
êîìïåòåíòíîñòü. Â åå àñïåêòå ïðîâåäåíèÿ ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè, åå äèíàìèêà, ñòðóêòóðà, ïîêà-
çàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ  ìîãóò áûòü íàèëó÷øèì
îáðàçîì ðàñêðûòû ïîñðåäñòâîì îïèñàíèÿ åå òåî-
ðåòè÷åñêèõ îñíîâ è îïûòà ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ äàííîãî ìåòîäà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîðîëåíêî Ç.Ò., Çàâüÿëîâ Â.Þ. Ìîòèâû àääèê-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó òîêñèêîìàíîâ. / Ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ íàóêà è ïðàêòèêà: òåçèñû äîêëàäà íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. � Íîâîñèáèðñê, 1987.

2. Êóëàêîâ Ñ.À. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ è ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ. Âîçðàñòíûå àñïåê-
òû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ. / Ñá. íàó÷. òðóäîâ. � Ë.: 1988.

3. Êîíäðàøåíêî Â.Ò. Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ó
ïîäðîñòêîâ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõè-
àòðè÷åñêèå àñïåêòû. � Ìèíñê: 1988.

4. Ëè÷êî À.Å. Ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ. � èçä.
2-å, äîï. è ïåðåðàá. � Ë.: Ìåäèöèíà, 1985.
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5. Ìóðàòîâà È.Ä., Ñèäîðîâ Ë.È. Ôîðìèðîâàíèå
íà÷àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà â ïîä-
ðîñòêîâî-þíîøåñêîì âîçðàñòå /Âñåðîñ. ñúåçä íåâðî-
ïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, 4-é: òåçèñû äîêë. � Ì: 1980.

6. Cooper D.E. The role of group psychotherapy in the
treatment of substance abusers // Amer. J.Psychother. � 1987.

7. Duche D.J. Jnhalation de Sol. vants chez. les
pre-adolescents // Neu ropsychiatie de T. En fanse. �
1988.

8. Landry K. Addiction diagnostic update DSM-
IIIR psychoactive substance use disorde // J.
Psychiat, Drugs. �1987.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî ñ ìàëûìè ôîð-
ìàìè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âñòðå÷àåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, íå ñïåöèàëèñò-ïñèõèàòð, à ó÷àñòêîâûé òåðà-
ïåâò,  íàõîäÿùèéñÿ íà ïåðåäíåì êðàå îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ  (Êåðáèêîâ Î.Â.,
1971ã.), ãäå îñîáåííî íóæåí  ïîñòîÿííûé êîíòàêò
ïñèõèàòðà ñ âðà÷îì îáùåãî ïðîôèëÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå, 22% ëèö ñ æàëîáàìè  ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà îòíèìàþò äî 50% è áîëåå ðà-
áî÷åãî âðåìåíè âðà÷à (Stromgren Å., 1955, Lunn V.,
1964), ïðè÷åì íå ìåíåå 30% (à ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà àâòîðîâ, íå ìåíåå 50%) áîëüíûõ, îáðàùàþùèõ-
ñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè â ñòàöèîíàð, íóæäà-
þòñÿ â êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî-
ýòîìó, îñîáîå âíèìàíèå ïðè îòáîðå áîëüíûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ, óäåëÿëîñü ïàöèåíòàì ñ, òàê íàçûâàåìûìè,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è äð.) (Â.Á.Çàõîðæåâñêèé, 1989 ã.), îòíîñè-
ìûõ ê êàòåãîðèè äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ,  áîëü-
íûõ ñ òîëñòûìè êàðòàìè, ó êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî
ñòðàäàíèÿ èãðàþò íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû.

Ðàíåå áûëî îòìå÷åíî (Â.È.Øóøêåâè÷, 1991 ã.),
÷òî â ðåçóëüòàòå àêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû íà îäíîì èç êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Ðóä-
íîãî ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü îò ñíèæåíèÿ äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â
1990 ã. ñîñòàâèëà (ïî ïîäñ÷åòó ýêîíîìèñòîâ çàâî-
äà «Êàçîãíåóïîð» ñîâìåñòíî ñ ÂÊÊ ãîðîäñêîé ïî-
ëèêëèíèêè) 51443 ðóáëÿ (îêîëî 50000 äîëëàðîâ
ÑØÀ ïî òåêóùåìó êóðñó).

Ïîýòîìó, çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñî-
öèàëüíûõ óñòàíîâîê è òðóäîñïîñîáíîñòè áûëà îä-
íîé èç íàèáîëåå âàæíûõ â íàøåé ðàáîòå. Òàêæå,
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàëè÷èþ ó ïàöèåíòîâ
çàáîëåâàíèé èç, òàê íàçûâàåìîé,  èððèòèðóþùåé
òðèàäû  (Â.Á.Çàõîðæåâñêèé, À.Ë.Äìèòðèåâà ñ ñî-
àâòîðàìè, 1989 ã.), âêëþ÷àþùåé øåéíûé îñòåîõîí-
äðîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñêèé òîí-
çèëëèò. Èìåííî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ âûÿâëÿëàñü

ïåðèôåðè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ, â âèäå áîëåçíåííîñòè
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ òî÷åê â ìåñòàõ ïðèêðåï-
ëåíèÿ ñóõîæèëèé ìûøö è ôàñöèé ê êîñòíûì âûñ-
òóïàì, èçìåíåíèå òîêñè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè îòäåëüíûõ ìûøö è ìûøå÷íûõ ãðóïï, à òàêæå
õàðàêòåðíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå (íàðóøåíèÿ) ðàñ-
ñòðîéñòâà îáùåãî è ìåñòíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãè-
âàþùèå ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, âûçûâàþùèå
ãèïîêñèþ ìîçãà è îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè êîðêîâûõ êëåòîê, â óñëîâèÿõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûä-
âèíóòü ãèïîòåçó î ðîëè öèðêóëÿðíîé ãèïîêñèè â
ïàòîãåíåçå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 60 ÷åëî-
âåê (40 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí), ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà» ã. Ðóäíî-
ãî â 1999-2002 ã.ã. â âîçðàñòå îò 21 äî 62 ëåò
(37,4+8,2).   

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ïàöèåíòû-
 ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì  îáðàçîì:

1. Ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àòîïè÷åñêîé, ïñè-
õè÷åñêèé  âàðèàíò -  20 ÷åë. (33,3%)

2. Ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè - 15 ÷åë. (25%)

3. Ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 12-à ñò. � 25
÷åë. (41.7%)

Ïðè÷åì, çàôèêñèðîâàíî ïðè ñáîðå àíàìíåçà, ÷òî
â 40% (24 ÷åë.) ñëó÷àåâ ñîïóòñòâîâàë øåéíûé îñ-
òåîõîíäðîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õðîíè÷åñ-
êèé òîíçèëëèò, ñîîòâåòñòâåííî, ó 45% (27 ÷åë.) è
25% (15 ÷åë.) ñëó÷àåâ.

Òàêæå ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó îáîñòðåíèåì
âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé â âåñåííå-îñåííåå
âðåìÿ è ñðûâîì àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà íà íåâðîòèçèðóþùèå  âîçäåéñòâèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïî-
ãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå àñòå-
íîâåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, îáñåññèâíîé è èïî-
õîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ò.å. èìåëè äåëî ñ êîí-
òèíãåíòîì áîëüíûõ íåâðîçàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÐÓÏÏÀÌÈ
ÄËÈÒÅËÜÍÎ È ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

      Â.È.Øóøêåâè÷, Ã.Ð.Ñîðîêà,
Â.À.ßøèíà, Ï.Ï.Ñàåíêî                                                                                                               ã. Ðóäíûé
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Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå ìåòî-
äîâ ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ýðèêñîíîâñêîé 
ïñèõîòåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèè ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî è ôèçèîëå÷åíèÿ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü äëÿ êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðèîá-
ðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàæàòåëüíîñòè,
èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè è âçàèìíîé  èíäóêöèè â ñî-
çäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïàöèåíòîâ äðóã íà äðóãà.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ çàáîëåâà-
íèé èç ãðóïïû  èððèòèðóþùåé òðèàäû.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå íà-
áëþäàëîñü:                     

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè áîëåçíè �
50 ÷åëîâåê (83,3%),

- èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè â ïîëîæèòåëüíîì ïëà-
íå ó 33 ÷åëîâåê (55%),

- îñîçíàíèå áîëüíûì ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ íå-
âðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 54 ÷åëîâåêà (90%).

Â ñðåäíåì íà 30% ñíèçèëîñü ÷èñëî îáîñòðåíèé
è äíåé íàõîæäåíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå âûøåóêà-
çàííûõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî ãðóï-
ïàì áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ â òàêîì îáúåìå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè ó÷èòûâàëèñü  èçìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà, â ÷àñòíî-
ñòè, â ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñôåðàõ, à òàêæå âêëþ÷àëàñü è ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñ ïîçèöèè ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå ñîìàòèçàöèè ñî
ñëîæíûìè âåãåòîâèñöåáðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
â ãåíåçå êîòîðûõ, âåðîÿòíî, ëåæèò äëèòåëüíàÿ ñî-
ìàòè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Âûâîäû:
1. Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîä-
òâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ
ñòðóêòóð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû íà áàçå
îáùåñîìàòè÷åñêîé ëå÷åáíîé ñåòè, ÷òî ïîëíîñòüþ
êîððåëèðóåò ñ ïîñëåäíèìè ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

2. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû îäíîãî çàáîëå-
âàíèÿ èç ãðóïïû èððèòèðóþùåé òðèàäû, íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîìàòè÷åñêèé ôàêòîð ðàç-
âèòèÿ íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

      Ëèòåðàòóðà:

1. Â.Ä.Òîïîëÿíñêèé, Ì.Â.Ñòðóêîâñêàÿ  Ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, Ìîñêâà,  Ìåäèöèíà,
1986 ã., ñ. 6-7

2. Â.Á.Çàõîðæåâñêèé, Ë.Ë.Äìèòðèåâà è äð. Íå-
âðîçû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Ëåíèíãðàä, Íàóêà, 1989 ã.,  ñ. 126.

3. Â.È.Øóøêåâè÷ Ðîëü  èððèòèðóþùåé òðèà-
äû  â ãåíåçå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. (Ñá.
Âîïðîñû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Êóñòàíàé,
1991, ñ. 72).

4. Â.È.Øóøêåâè÷ Îá îïûòå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû íà ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè.
(Ñá. Âîïðîñû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Êóñòàíàé,
1991 ã., ñ. 212).

5. Â.È.Øóøêåâè÷, Â.Ä.Ëèòâèíîâè÷ Îá îïûòå
êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà
áàçå ïîëèêëèíèêè îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. Âîïðî-
ñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 1997 ã., ò. 3,
¹ 3, ñ. 28-31.

6. À.Ó.Òëåóáàåâà, Â.À.ßøèíà, Í.Á.Îñèïîâà,
Â.È.Øóøêåâè÷ Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â ÃÊÊÏ  «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà»  ã.
Ðóäíîãî. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêî-
ëîãèè, 2001ã., ò. 7, ñ. 60-61. 
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Äëÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, ðàçëè÷àþùèõñÿ äðóã
îò äðóãà ïî ñâîåìó îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîìó óñ-
òðîéñòâó, ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó íàñåëåíèÿ, óðîâíþ
ðàçâèòèÿ êóëüòóðû, îíà ïðåâðàòèëàñü â îäíó èç
ñëîæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, òðåáó-
þùèõ äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçà-
öèè öåëîãî ðÿäà ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñà-
ìîóáèéñòâî íàõîäèòñÿ â ðÿäó ïåðâûõ ïðè÷èí ñìåð-
òíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïîêóøåíèå íà
ñàìîóáèéñòâî çà÷àñòóþ âëå÷åò çà ñîáîé íåîáðàòè-
ìîå íàðóøåíèå çäîðîâüÿ, èíâàëèäèçàöèþ, îíî ïðè-
âîäèò ê âðåìåííîé èëè ïîñòîÿííîé ïîòåðå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá äëÿ ñòðàíû
ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîòåðü ëþäñêèõ ðåñóðñîâ � îñíîâ-
íîé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëû îáùåñòâà, çàòðàò íà
ñîäåðæàíèå ñóèöèäåíòîâ â áîëüíèöå, âûïëàòà áîëü-
íè÷íûõ ëèñòîâ, ïîñîáèé ïî èíâàëèäíîñòè è ïåí-
ñèé èæäèâåíöàì, íàõîäèâøèìñÿ íà ñîäåðæàíèè ó
ïîãèáøåãî.

Íåîáõîäèìîñòü áîðüáû ñ ñóèöèäàëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïîòåðÿìè, êîòîðûå íåñåò ñòðàíà, è êîòîðûå åñ-
òåñòâåííî íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, íî âûòåêàåò, ïðåæ-
äå âñåãî, èç ãóìàíèñòè÷åñêîé ñóùíîñòè íàøåãî
îáùåñòâà.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ, ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàðîäà, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîöèàëüíûìè çàäà-
÷àìè ñòðàíû è âûñòóïàþò îäíèì èç êîìïîíåíòîâ
å¸ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Ïðîôèëàêòèêà ñàìîóáèéñòâ è ïîêóøåíèé íà ñà-
ìîóáèéñòâî òðåáóåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñóùíî-
ñòè ýòèõ ÿâëåíèé, ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàñø-
òàáàõ è õàðàêòåðå ïðîáëåìû ñóèöèäà. Ëþáàÿ ïðî-
ãðàììà ñîöèàëüíîé ïðåâåíöèè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
äîñòàòî÷íî ïîëíîé è ðàöèîíàëüíî îáîñíîâàííîé
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè åé ïðåäøåñòâóþò ñîîò-
âåòñòâóþùèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ïðîåêòè÷åñ-
êèå ðàçðàáîòêè.

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå è ðàñøè-
ðåíèå ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èçó÷åíèÿ,
äåéñòâèÿ è âçàèìîñâÿçè ñëîæíûõ è ìíîãîîáðàçíûõ
ôàêòîðîâ, ïðÿìî èëè êîñâåííî âëèÿþùèõ íà âîç-
íèêíîâåíèå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýêîíîìè-
÷åñêèì, ïåäàãîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñ-
êèì, ïðàâîâûì, ìåäèöèíñêèì è äðóãèì ðåêîìåí-
äàöèÿì äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü àíàëèç âñåõ àñïåê-
òîâ ñóèöèäà, ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ïîñëåäñòâèé ýòîãî ÿâëåíèÿ

è, êðîìå òîãî, ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàììû è ðåçóëüòàòîâ ïðåâåíòèâíîñ-
òè äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü èëè íåéò-
ðàëèçîâàòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ñóèöèäà, íåîáõîäèìî èõ, ïðåæäå âñåãî, âûÿâèòü è
àäåêâàòíî èçó÷èòü.

Áûëî áû ñåðüåçíîé îøèáêîé ïðåäïîëàãàòü â ãå-
íåçå ñóèöèäà äåéñòâèå êàêîãî-íèáóäü îñíîâíîãî èëè
äàæå åäèíñòâåííîãî ôàêòîðà è ñòðîèòü ïðîãðàììó
ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè èñõîäà èç ýòèõ îãðàíè÷åí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Òàê, åùå äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü îáúÿñíèòü
ñóèöèä èñêëþ÷èòåëüíî âëèÿíèåì ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêîé ïîäõîä îçíà÷àë áû, ÷òî
ïðîôèëàêòèêó ñàìîóáèéñòâ íóæíî âîçëîæèòü íà
ïñèõèàòðèþ. Ïîäîáíûå ïîïûòêè îêàçàëèñü íåñî-
ñòîÿòåëüíûìè. Áîëüøîå ÷èñëî ñóèöèäåíòîâ, ïî äàí-
íûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿþò
ëèöà, êîòîðûå íèêîãäà íå ëå÷èëèñü ó ïñèõèàòðîâ è â
òå÷åíèå æèçíè íèêîãäà íå îáíàðóæèâàëè êàêèõ-ëèáî
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ îòíåñ-
òè ýòèõ ëþäåé ê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ýòèîëîãèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äîñòàòî÷-
íî ñëîæíàÿ, â íåé îáíàðóæèâàåòñÿ öåëûé êîìï-
ëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé â
îñîáîé âçàèìîñâÿçè.

Ïðè àíàëèçå ñóèöèäà êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâîãî ñòàòèñòè÷åñêè ïîâòîðÿþùåãîñÿ ÿâëåíèÿ è
ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé øèðîêîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèî-
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ðîëü êîòîðûõ ìîæíî óñìîòðåòü, åñëè îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ðàñïðåäåëåíèå ñàìîóáèéñòâ â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ïî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ, ñ íèçêèì æèçíåííûì óðîâíåì ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ ìèíèìàëüíî, ñóèöèäàëüíûå ïîêàçàòåëè
òàì, â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå, ÷åì â èíäóñòðèàëü-
íî-ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Îäíàêî, ïî ìåðå ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ ñòðàí, ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ â íèõ
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñàìîóáèéñòâà âñòðå÷àþòñÿ
ñðåäè âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà, ïðè÷åì ïðÿìîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó âåðîÿòíîñòüþ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà è óðîâ-
íåì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà íå ïðîñëåæèâàåòñÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÓÈÖÈÄÎÂ È ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÎÉ
ÑÓÈÖÈÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

À.Å.Áèðþêîâ, Ò.Æ.Íàñûðîâà                                                                                     ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê
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Ìîòèâ áåäíîñòè, òî÷íåå ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíîñòåé
ñîñòàâëÿåò íå ñòîëü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü è îòíþäü
íå äîìèíèðóåò ñðåäè òàêèõ ãîðàçäî áîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ ìîòèâîâ, êàê îäèíî÷åñòâî, ðàçâîä, íå-
ðàçäåëåííàÿ ëþáîâü, ñìåðòü áëèçêèõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûå íåóäà÷è, ñòðàõ íàêàçàíèÿ, íåèçëå÷èìûå
áîëåçíè, îùóùåíèå ñâîåé íåíóæíîñòè è ôèçè÷åñ-
êîé íåìîùè â ñòàðîñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷à-
ñòíîñòè, î òîì, ÷òî âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
íà âîçíèêíîâåíèå ñóèöèäà íîñèò, êàê ïðàâèëî, êîñ-
âåííûé õàðàêòåð.

Â ïåðå÷íå ìîòèâîâ ñóèöèäà íåëüçÿ óñìîòðåòü îñî-
áîé «ñóèöèäàëüíîé ñïåöèôèêè», îíè ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì îáû÷íûõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàåòñÿ ñóèöè-
äàëüíîå ðåøåíèå, íàçûâàåòñÿ êðèçèñíûì. Ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïî÷âîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðèçèñíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ ñòðåññû.

Ñòðåññ-ðåàêöèè âîçíèêàþò â ïðîöåññå àêòèâíî-
ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê íîâûì ñëîæíûì ñî-
öèîêóëüòóðíûì óñëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíè
ìîãóò íàñòóïàòü è â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèé ìåæäó ïðè-
òÿçàíèÿìè èíäèâèäà è ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, îòíîøåíèåì ê íåìó îêðóæàþùèõ.
Íàêîíåö, ýòè ðåàêöèè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì äëè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, òàê íàçûâàåìûé, äèñòðåññ
îçíà÷àåò ñíèæåíèå æèçíåñòîéêîñòè, ñïîñîáíîñòè
ïðîòèâîáîðñòâîâàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà æèçíåííûì
òðóäíîñòÿì. Ýòà ñëîæíàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà âîçíèêàåò â îòâåò íà âëèÿíèå
âñÿêîãî ðîäà èíôîðìàöèîííûõ ôèçè÷åñêèõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê, êîòîðûå ïîñòîÿííî èñïû-
òûâàåò ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê.

Òàêîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà ñóèöèäà
îáóñëàâëèâàåò äâóïëàíîâóþ çàäà÷ó ïðîôèëàêòèêè
ñàìîóáèéñòâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû âñòàåò ïðîáëåìà
âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ,
äåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà, è ðàçðàáîòêè ìåð ïðå-
äîòâðàùåíèÿ èëè íåéòðàëèçàöèè ýòèõ ôàêòîðîâ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âîçíèêíåò çàäà÷à, êîòîðàÿ äîëæíà
ðåøàòüñÿ ìåäèêàìè è ïñèõîëîãàìè � ýòî ñâîåâðå-
ìåííîå êóïèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.

Îäíàêî îäíîãî ñî÷óâñòâèÿ ê ÷åëîâå÷åñêèì ïåðå-
æèâàíèÿì ìàëî, â íàøå âðåìÿ ïîÿâèëàñü àêòóàëü-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü â îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì «óñòàâøèì îò æèçíè».

Íàøè ïðåäëîæåíèÿ îñíîâàíû íà îðãàíèçàöèè
èìåííî ïðåâåíòèâíîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ.

Ñëóæáà äîëæíà îáúåäèíÿòü ìåðû ìåäèöèíñêîãî,
ñîöèàëüíîãî, ïðàâîâîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â íåé äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü ïñèõèàòðû, ïñèõîëî-
ãè, ñîöèîëîãè, þðèñòû. Ñëóæáà äîëæíà óñòàíàâëè-
âàòü ðàáî÷èå êîíòàêòû ñî âñåìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè è ñòàíöèÿìè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òðàâìïóíêòàìè, áîëüíèöàìè

è ïîëèêëèíèêàìè îáùåãî ïðîôèëÿ, îðãàíàìè âíóò-
ðåííèõ äåë, ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, ñëóæáîé ñïàñåíèÿ). Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè
ñëóæáû âûòåêàåò èç ñëîæíîñòè ïðè÷èí è óñëîâèé
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òðåáóþùåãî äëÿ ñâîåé
ïðîôèëàêòèêè øèðîêîãî ôðîíòà è ìíîãîîáðàçèÿ
ïðèëàãàåìûõ óñèëèé.

Â àðñåíàëå ñðåäñòâ ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïðåâåí-
öèè äîëæíû áûòü è òàêèå, êîòîðûå îáåñïå÷èëè áû
ýêñòðåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ëèöàì, íà-
õîäÿùèìñÿ â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè÷åì, âàæ-
íî, ÷òîáû ýòà ïîìîùü áûëà îêàçàíà â ïåðèîä êîíô-
ëèêòíîãî íàïðÿæåíèÿ åùå äî ñóèöèäàëüíûõ òåíäåí-
öèé, êîãäà ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêå èçâíå äîñòàòî÷íî âûñîêà, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü
àêòèâíûé ïîèñê ýìïàòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Ñ ìîìåí-
òà æå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñàìîóáèéñòâå ïîòðåá-
íîñòü ëè÷íîñòè â îáùåíèè ðåçêî ïàäàåò è ïîýòîìó
ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäàëüíûõ ïîñòóïêîâ ñòàíî-
âèòñÿ äåëîì ÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíîñòè.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó ñóèöè-
äîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì
ýëåìåíòîì ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äîëæíû
ÿâëÿòüñÿ êàáèíåòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ (ÊÑÏÏ). Îíè äîëæíû ðàñïî-
ëàãàòüñÿ â ãîðîäñêèõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ, âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êðóïíûõ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ãîðîäñêèõ öåíòðàõ
ñëóæáû ñïàñåíèÿ.

Ïðè óñëîâèè êîíñóëüòàöèè â êàáèíåòàõ âûñîêî
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ è àäåêâàòíîé
èíôîðìàöèè íàñåëåíèÿ, àäðåñîâàííîé ê øèðîêèì
êîíòèíãåíòàì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â êðèçèñ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñðåäè îáðàùàþùèõñÿ ïðîöåíò
äóøåâíîáîëüíûõ ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó. Ïðèíöèï
ïðèåìà ïàöèåíòîâ àíîíèìíûé.

Ýòè êàáèíåòû äîëæíû ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ
îò òðàäèöèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
èõ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé. Îêîëî 28-30% ñóèöè-
äåíòîâ ïîäëåæàò ïñèõèàòðè÷åñêîìó ó÷åòó è ïñèõè-
àòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â äèñïàíñåðàõ.

Ñîîòâåòñòâåííî, âî âíåáîëüíè÷íûõ çâåíüÿõ
(ÊÑÏÏ), îðèåíòèðîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâîå íàñåëåíèå, äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ
ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèçèñíûé ñòàöèîíàð
íà áàçå êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö îáùåãî ïðîôèëÿ.

Êðèçèñíûé ñòàöèîíàð � ýòî îòäåëåíèå ñ îòêðû-
òûì ðåæèìîì, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëèö, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ñ îñòðû-
ìè è ïîäîñòðûìè ñèòóàöèîííûìè ðåàêöèÿìè íà
íåïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå è ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
äåïðåññèÿìè.

Ñòàöèîíàð çàíèìàåòñÿ «êðèçèñíîé èíòåðâåíöè-
åé» è ðåàäàïòàöèåé ïðå- è ïîñòñóèöèäàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ. Âèäû ïîìîùè, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå
«êðèçèñíîé èíòåðâåíöèè», íàõîäÿòñÿ íà ïåðåñå÷å-
íèè ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè è äðóãèõ
îáëàñòåé.
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Çàâåðøàþùèì çâåíîì ñóèöèäîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ÿâèëñÿ áû «òåëåôîí äîâåðèÿ», ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ íåîòëîæíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êóïèðîâàíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé. Ìåæäó àìáó-
ëàòîðíûìè è ñòàöèîíàðíûìè çâåíüÿìè ñëóæáû è
«òåëåôîíà äîâåðèÿ» äîëæíà áûòü ïðååìñòâåííîñòü
è òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû òåëåôîííàÿ ñëóæáà ýôôåêòèâ-
íî ðåøàëà çàäà÷è êóïèðîâàíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòî-
ÿíèé è ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ó îáðàòèâøèõ-
ñÿ, îêàçûâàåìàÿ «òåëåôîíîì äîâåðèÿ» ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííûì ïðèíöèïàì. Òàêèìè îáùèìè
ïðèíöèïàìè ïñèõîòåðàïèè ïî «òåëåôîíó äîâå-
ðèÿ» ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðèíöèï ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ îáðà-
òèâøåãîñÿ, êàê ëè÷íîñòè è ãîòîâíîñòè ê ïîíèìà-
íèþ åãî êðèçèñà è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

2. Ïðèíöèï àíîíèìíîñòè
3. Ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîé áåñåäå, òî åñòü ïðèíöèï ñîâìåñòíîãî àíàëèçà îá-
ðàòèâøèìñÿ è ïñèõîòåðàïåâòîì êðèçèñíîé ñèòóàöèè

4. Ïðèíöèï ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé áåñåäû ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ», êàê âèäà
ïîìîùè, áåñåäà ïî òåëåôîíó íå ñëóæèò ïðåàìáó-
ëîé ê ëè÷íîé âñòðå÷å ñ ñîòðóäíèêîì òåëåôîííîé
ñëóæáû, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ àáîíåíòó äàåòñÿ
ðåêîìåíäàöèÿ îáðàòèòüñÿ â êàáèíåò ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èëè äðóãîå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Îñíîâíûìè âèäàìè ïîìîùè ïî «òåëåôîíó äî-
âåðèÿ» äîëæíû ÿâëÿòüñÿ íåîòëîæíàÿ è ýìïàòè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (íàðÿäó ñ îðèåíòèðóþùåé è
ðàçúÿñíèòåëüíîé), ãðàíèöû ìåæäó êîòîðûìè âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áûâàþò óñëîâíûìè.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ áåñåäó, íàïðàâëåííóþ íà êóïèðîâà-
íèå îñòðûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé è ñóèöèäàëüíûõ
òåíäåíöèé. Äëÿ íåîòëîæíîé ïñèõîòåðàïèè õàðàêòåð-
íà âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè è
àêòèâíîñòè âðà÷à â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäå.

Ñî÷åòàÿ â ñåáå ìàêñèìàëüíóþ äîñòóïíîñòü,
âûñîêóþ ñòåïåíü äîâåðèòåëüíîñòè â êîíòàêòå, áîëü-
øèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñëóæáà
ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåëåôîííîé ïîìîùè
ÿâèëàñü áû âàæíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðî-
ôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäîå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå êîìïëåêñíîé ñóèöèäîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
è êóïèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèâåäåííûå íèæå öèôðû, çà 3 ïîñëåäíèõ ãîäà,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óäåëüíûé âåñ ñóèöè-
äîâ îò îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ (ïî ÂÊÎ è ã. Óñòü-
Êàìåíîãîðñêó) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì, ÷òî õàðàêòåðíî, ïî âèäèìîìó, íå òîëüêî
äëÿ îäíîé, îòäåëüíî âçÿòîé îáëàñòè.

Âñåãî óìåðøèõ ïî Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé
îáëàñòè:

1999 ã. � 18282
2000 ã. � 18626
2001 ã. � 18206
Èç íèõ ñóèöèäîâ ïî îáëàñòè:
1999 ã. � 723
2000 ã. � 794
2001 ã. � 923
Â òîì ÷èñëå ïî ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêó:
1999 ã. � 141
2000 ã. � 128
2001 ã. � 118

Ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñòîèò î÷åíü îñòðî. Í.Ïåçåøêè-
àí (1996) îòìå÷àåò, ÷òî «� ñåãîäíÿ ìû óæå íå ìî-
æåì áîëüøå ïðîõîäèòü ìèìî òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè-
ìåðíî 60-80% âñåõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíû ïñè-
õèêîé èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îïîñðåäîâàíû åþ»
(Ïåçåøêèàí Í., 1999).

Îäíàêî, âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè � äàëåêî íåîäíîçíà÷íû. Äåëî
â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ìíîãèõ âðà÷åé
îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âðà÷åé íåâðîïàòîëîãîâ,
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ ñóùåñòâóåò ìèô, ÷òî
ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ïîñòåïåííî

ïðèâåñòè ê îðãàíè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì, ò.å.
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî ãåíåçà
«ïåðåõîäÿò» â îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Åñëè ðàíü-
øå ïñèõîñîìàòèêà ïîðîé ñëóæèëà «ñâàëêîé» äëÿ íå-
îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçíîé ýòèîëîãèè (Áðîé-
òèãàì Â. ñ ñîàâò., 1999), òî ñåãîäíÿ ïñèõîñîìàòèêà
ÿâëÿåòñÿ äðóãîé «ñâàëêîé», êóäà ÷àñòî «ñâàëèâàþò»
îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîä «óáåäèòåëüíûì» ïðåä-
ëîãîì: «ýòî âñå îò íåðâîâ». Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå
âðà÷è, îêàçûâàÿñü â òóïèêå ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñëåäóÿ ýòîìó ïðèíöèïó, îò-
ïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ê ïñè-
õèàòðó è íå ïðîâîäÿò ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ, ÌÈÔ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé                                                                                                ã. Ïàâëîäàð
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Ñàìàÿ èíòðèãóþùàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ êîíöåï-
öèÿ ïñèõîñîìàòèêè � ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ � çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå
(âåãåòàòèâíûå) íàðóøåíèÿ ìîãóò ñî âðåìåíåì
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ñòàáèëüíûå îðãàíè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ò.å. â ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â
èññëåäîâàíèÿõ Ç.Ôðåéäà âûäâèãàåòñÿ áàçèñíûé
ïîñòóëàò ôîðìèðîâàíèÿ «íåâðîçà îðãàíà», ïðåä-
ñòàâëÿþùåãî ñîáîé ðåàëüíîå îðãàíè÷åñêîå ñîìà-
òè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, çà ñ÷åò ñìåùåíèÿ ýíåðãèè
èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà íà ñôåðó ôóíêöèî-
íàëüíî-àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé («êîíâåðñèè íà
îðãàí»). Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ (libido), îò-
äåëåííàÿ îò âûòåñíåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, àññîöèè-
ðóþùåãîñÿ ñ êîíôëèêòîì (íàïðèìåð, íåäîïóñòèìî-
ãî æåëàíèÿ) ïðåîáðàçóåòñÿ â ýíåðãèþ èííåðâàöèè è
ïîðîæäàåò òåëåñíûå (ñîìàòè÷åñêèå) ñèìïòîìû.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîñîìàòèêå, êàê îòìå÷àþò
Â.Áðîéòèãàì ñ ñîàâò. (1999), ðàçëè÷àþò ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, ðàçðåøàþùèå è çàäåðæèâàþùèå
ðàçâèòèå áîëåçíè ôàêòîðû. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
(äèñïîçèöèÿ) � ýòî âðîæä¸ííàÿ (íàïðèìåð, ãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ), à ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëî-
âèÿõ è ïðèîáðåò¸ííàÿ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ âûëèâà-
åòñÿ â ôîðìó âîçìîæíîãî îðãàíè÷åñêîãî èëè
íåâðîòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ
òàêîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðóäíûå æèçíåííûå
ñèòóàöèè. Åñëè ìàíèôåñòèðóþò íåâðîòè÷åñêèå èëè
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òî îíè ðàçâèâàþòñÿ ïî
ñîáñòâåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì, êîòîðûå, îäíàêî,
òåñíî ñâÿçàíû ñ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû
(Áðîéòèãàì Â. ñ ñîàâò., 1999). Îäíàêî Ê.Ï.Êèñêåð
ñ ñîàâò. (1999) îòìå÷àþò, ÷òî «â ðàìêàõ íàøèõ ðàñ-
ñóæäåíèé îá îïðåäåëåíèè ìû ãîâîðèì òàêæå î
«ïñèõîñîìàòè÷åñêîì», ãäå äèñêóññèîííûì ÿâëÿåò-
ñÿ âîïðîñ îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ â êà÷åñòâå ïðåäèñïîçèöèè è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ââèäó ýòîãî òàêîå ðàñøèðè-
òåëüíîå îïðåäåëåíèå, êàê «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé»,
îçíà÷àåò íå áîëåå ÷åì «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïàöè-
åíò»� Îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
â ÷àñòíîñòè â âîïðîñàõ «âûáîðà» òîãî èëè èíîãî
îðãàíà, íåÿñíû» (Êèñêåð Ê.Ï. ñ ñîàâò., 1999).
H.Weiner (1977) îòìå÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû ýòèõ çàáîëåâàíèé äîëæíû
çàíîâî îïðåäåëÿòüñÿ è ïåðåîöåíèâàòüñÿ.

Ïîýòîìó, êàê óêàçûâàþò Â.Áðîéòèãàì ñ ñîàâò.
(1999) � ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ñîìàòèêè çàêëþ÷àþòñÿ â óñèëåíèè àêöåíòà íà òå-
ðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è; â ïîñëåäíèå ãîäû âîçíèêëà
òåíäåíöèÿ ê áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïîäõîäó
ê ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ.

Âîçâðàùàÿñü ê ìèôó î ïåðåõîäå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàññòðîéñòâà â îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
îòìåòèì, ÷òî îñíîâíóþ òðóäíîñòü â ýòîé êîíöåï-
öèè ïðåäñòàâëÿåò äàííûé ïåðåõîä. Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî «äîêàçàòåëüñòâà» òàêîãî
ïåðåõîäà íîñÿò ñïåêóëÿòèâíûé õàðàêòåð. È íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîìó íåò äîêàçàòåëüñòâ. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîñîìàòèêè íå
äîáàâèëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ äîêàçàòåëüñòâ ïåðåõîäà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû â îðãàíè÷åñ-
êèå. Ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äî-
êàçàòåëüñòâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
òàêîãî ïåðåõîäà íå ñóùåñòâóåò, ò.å. ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà íèêîãäà íå ïåðåõîäÿò â îðãàíè-
÷åñêèå. À òå ðåäêèå êàçóèñòè÷åñêèå ïðèìåðû, êî-
òîðûå ïðèâîäÿòñÿ â ëèòåðàòóðå, ïî âñåé âèäèìîñ-
òè, èçíà÷àëüíî áûëè îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ, áûëè îøèáî÷íî
ïðèíÿòû çà ôóíêöèîíàëüíûå.

Ðàçáåðåì íà ïðèìåðå îñíîâíûå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-òè ïåðñòíîé
êèøêè: ïî ïðåäñòàâëåíèÿì êëàññè÷åñêîé ïñèõîñî-
ìàòèêè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîé ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü - ýòî èíôåêöèîííîå âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå æåëóäêà, âûçâàííîå Helicobacter
pylori. Âîñïàëåííàÿ ñëèçèñòàÿ æåëóäêà ëåã÷å òðàâ-
ìèðóåòñÿ ñîëÿíîé êèñëîòîé, ÷åì çäîðîâàÿ. Ïàðà-
ñèìïàòèêîòîíèÿ ìîæåò âûçâàòü îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, íî íå ÿâëÿåòñÿ åãî ïðè÷èíîé.

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì
êëàññè÷åñêîé ïñèõîñîìàòèêè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîé ñèìïàòèêîòîíèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçàë
Â.Ì.Äèëüìàí (1987), â îñíîâå ýññåíöèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè ëåæèò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè êà-
ðîòèäíûõ áàðîðåöåïòîðîâ è îðãàíè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ðÿäà äðóãèõ ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ, êîãäà
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê íîðìàëüíîå, ò.å., ðå÷ü èäåò îá îðãàíè÷åñ-
êîì äåôåêòå â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà. Åñòåñòâåííî,
ñíèæàåòñÿ äèàïàçîí ïðèåìëåìîãî âåãåòàòèâíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ, è ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûå ðåàê-
öèè ìîãóò ïðèâåñòè ê äåêîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ,
íî îíè òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ åãî ïðè÷èíîé. Áîëåå òîãî,
êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ìíîãèõ ëþ-
äåé ñ èçáûòî÷íûì ñèìïàòè÷åñêèì ðåàãèðîâàíèåì,
äëÿùèìñÿ äåñÿòèëåòèÿ, òàê è íå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Èäèîïàòè÷åñêèé îòåê Êâèíêå è ñèíäðîì Ðåéíî
(ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Îäíàêî äîêàçàíî, ÷òî ïðè÷èíîé èäèîïàòè÷åñ-
êîãî îòåêà Êâèíêå, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò Ñ

1
-ýñòåðàçû

� ôåðìåíòà, ðåãóëèðóþùåãî àêòèâíîñòü ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ðÿä ìåñòíûõ ñî-
ñóäèñòûõ ðåàêöèé â î÷àãå èíôåêöèè. Ïðè äåôèöè-
òå Ñ

1
-ýñòåðàçû, èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ êîìïëåìåí-

òà ñ íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíè è ìåñòíûì
îòåêîì, ìîæåò âûçûâàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, íàïðèìåð, ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé èëè âå-
ãåòàòèâíîé ðåàêöèåé, ò.å. ïðè÷èíà íîñèò «îðãàíè-
÷åñêèé» õàðàêòåð, à âåãåòàòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
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ìîæåò ïîñëóæèòü ëèøü ïðîâîöèðóþùèì ôàêòî-
ðîì. Áîëåå òîãî, ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé ïëàçìû
ñ íîðìàëüíîé àêòèâíîñòüþ Ñ

1
-ýñòåðàçû íà âðåìÿ

íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Àíàëîãè÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ è ñ ñèíäðîìîì Ðåéíî, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèâà-
åòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ èììóííû-
ìè êîìïëåêñàìè.

Íåéðîäåðìèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò ÷àñòî îòíîñÿò â ðÿä ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèé ðàññòðîéñòâ, ñ àêöåíòîì íà âåäóùóþ ðîëü ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ýòèõ çà-
áîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðîãî äîêàçàíà âå-
äóùàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü â èõ ðàçâèòèè èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷àùå âñåãî ãåíåòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Åñòåñòâåííî, ÷òî âåãåòàòèâíûå
ðåàêöèè, à òàêæå êîëåáàíèÿ ôóíêöèè êîðû íàäïî-
÷å÷íèêîâ (ïîâûøåíèå è ñíèæåíèå ñèíòåçà ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî ãîðìîíà êîðòèçîëà è åñòå-
ñòâåííîãî àíòàãîíèñòà ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè - àä-
ðåíàëèíà) ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ìîãóò, êàê îáëåã÷àòü, òàê è óñèëèâàòü ïðîÿâëåíèÿ
äàííûõ çàáîëåâàíèé.

Èíñóëèííåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò òàêæå
îòíîñÿò â ðÿä ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãäå
âåäóùåé ïðè÷èíîé ñòàâÿò ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ôàêòîðû. Ïî ìíåíèþ Â.Ì.Äèëüìàíà (1987) è ìíî-
ãèõ äðóãèõ àâòîðîâ, â îñíîâå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
ëåæèò ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ðåöåïòîðîâ èíñóëèíà â ãèïîòàëàìóñå è äðóãèõ
òêàíÿõ. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â
÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèóòðîáíîå ðàç-
âèòèå ïëîäà íà ôîíå íåàäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ìîæåò ïðåæäåâðåìåííî ñíè-
çèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è
ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà. Çàìåäëèòü ðàçâèòèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî íèçêîêàëîðèéíîé äèåòîé, ñîáëþäåíèå êîòî-
ðîé òðåáóåò ïîäàâëåíèÿ ÷óâñòâà ãîëîäà. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âëèÿåò íà
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ
ìàññó òåëà, ò.å. óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü ðàçâèòèå
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Íàïðèìåð, ïåðååäàíèå ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû èëè âàðèàíòîì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, è
ó ëèö ñ íàðóøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èíñóëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ ýòîò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì
ìîæåò óñêîðèòü ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â ýòîì
ñëó÷àå,  ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå ôàêòîðû èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, à ëèøü ñïîñîáñòâóþùèìè ôàêòîðàìè, è/èëè
êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Òèðåîòîêñèêîç. Òðè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèÿ (âñå
àóòîèììóííûå) � òèðåîèäèò Ãðåéâñà, ïîäîñòðûé
òèðåîèäèò è òèðåîòîêñèêîç â íà÷àëüíîé ñòàäèè òå-
ðåîèäèòà Õàøèìîòî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ åñòü àóòîàí-
òèòåëà ïðîòèâ àíòèãåíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïðè

ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè � ëèìôîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ. Îäèí èç ñèìïòîìîâ òèðåîòîêñèêîçà
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, îíà ìîæåò
óñèëèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííîé ñòèìóëÿöèè.

Èíôàðêò ìèîêàðäà � îñëîæíåíèå àòåðîñêëåðî-
çà êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðè÷èíà àòåðîñêëåðîçà -
íàðóøåíèå îáìåíà æèðîâ, îñîáåííî - õîëåñòåðè-
íà. Â ðåçóëüòàòå � íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Ëþáûå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå íàãðóçêó íà
ñåðäå÷íóþ ìûøöó (ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå, ïîâûøåíèå ÀÄ, òàõèêàðäèÿ ëþáîé ïðè-
ðîäû), ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü èíôàðêò. Ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé òàõèêàðäèè è
ïîâûøåíèÿ ÀÄ, íî îíè íå ïðè÷èíà, à òîëüêî ñïî-
ñîáñòâóþùèå ôàêòîðû ó ÷åëîâåêà, óæå ñòðàäàþùå-
ãî àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Áîëåçíü Êðîíà � àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå êè-
øå÷íèêà ñ ìàêðîôàãàëüíûìè èíôèëüòðàòàìè êèøå÷-
íîé ñòåíêè ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïàäîì è îáðàçîâàíè-
åì èçúÿçâëåíèé è ñâèùåé. Õàðàêòåðíû ïîíîñû òîë-
ñòîêèøå÷íîãî òèïà èíîãäà ñ êðîâüþ. Ýìîöèîíàëü-
íûå ôàêòîðû ñ ïàðàñèìïàòèêîòîíèåé ìîãóò óñèëèòü
ïîíîñû. Ïîìîãàåò ëå÷åíèå ãîðìîíàìè è äëèòåëüíûå
êóðñû ñàëàçîïèðèäàçèíà è àíàëîãîâ.

Ðàê. Ñóùåñòâóåò äâå ãðóïïû ïðè÷èí � ìóòàöèè
êëåòîê è ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ó äåïðåññèâíûõ ìîæåò ñíèæàòüñÿ êëåòî÷íûé
èììóíèòåò è ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ðàêà. Òåì íå ìå-
íåå, äåïðåññèÿ � ýòî ñïîñîáñòâóþùèé ôàêòîð, à íå
îñíîâíîé. Âåñü ïðîãðåññ îíêîëîãè÷åñêîé íàóêè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå âñå áîëåå òîíêèõ ãåííûõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ðàêå, à íå â ïñèõîñîìàòèêå.

Èç âûøåñêàçàííîãî âèäíî, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñíèæà-
åòñÿ äèàïàçîí òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà ê ýìîöèî-
íàëüíûì è âåãåòàòèâíûì êîëåáàíèÿì. Ò.å., òå ýìî-
öèîíàëüíûå è âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, êîòîðûå, ñàìè
ïî ñåáå íå ìîãóò âûçâàòü êàêèõ-ëèáî îðãàííûõ ïî-
âðåæäåíèé, à ëèøü ñïîñîáñòâóþò ïîâðåæäåíèÿì
ïðè óæå ñóùåñòâóþùèõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ïðè ýòîì íåò íè îäíîãî äîêàçàòåëüñòâà, êðîìå
ëîãè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò ê îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì. Â òîæå âðåìÿ, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âñåõ ïå-
ðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé èçó÷åíû äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíî è äîêàçàíî, ÷òî îíè ìîãóò âîçíèêàòü áåç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí. Ïîñêîëüêó, ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ìîùíûì äåêîìïåíñèðó-
þùèì ôàêòîðîì, òî åãî ðîëü íóæíî îöåíèâàòü è
ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî
îñíîâíîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà èñ-
òèííóþ îðãàíè÷åñêóþ ïðè÷èíó.

Âûâîäû:
1. Ñîâðåìåííàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïîçâîëÿ-

åò ãîâîðèòü ëèøü î òàêèõ ÷èñòî èëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êàê
ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, òÿãîñòíûå ôèçè÷åñ-
êèå îùóùåíèÿ ïðè äåïðåññèè, ñåíåñòîïàòèè è
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ïðî÷èå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû.
Íå ñóùåñòâóåò îñíîâàòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

2. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà ìîæåò, êàê
ñìÿã÷àòü, òàê è îáîñòðÿòü òå÷åíèå ìíîãèõ îðãàíè-
÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

3. Ñëåäîâàòåëüíî, îáëàñòüþ ïðèëîæåíèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ:

(à) âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ è ñîìàòè÷åñêèå
îùóùåíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,

(b) òå îðãàíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
íà òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæíî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü
ïóòåì ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà,

(ñ) íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûç-
âàííûå îðãàíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (ïñèõîãåíèè è ñîìàòîãåíèè).

4.  Â çàäà÷è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû âõîäÿò:
- ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðî-

âîæäàþùèõñÿ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì è/
èëè æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà áåç îðãà-
íè÷åñêîé îñíîâû;

- êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
óñóãóáëÿþùèõ ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, åñëè ó ãèïåðòîíè-
êà ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, òî äåêîìïåíñèðóåòñÿ
ãèïåðòîíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå, êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîìïåíñàöèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè);

- êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûçâàííûõ îðãàíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðèìåð, êîððåêöèÿ ÷ðåçìåð-
íîãî ñòðàõà ñìåðòè îò ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà êàê
ïñèõîãåííîãî ðàññòðîéñòâà ó ãèïåðòîíèêà). Ïðèìå-
ðîì äðóãîãî ðîäà ìîæåò áûòü êîðñàêîâñêèé ñèíä-
ðîì, ðàçâèâøèéñÿ âñëåäñòâèå äåôèöèòà òèàìèíà
(âèòàìèíà Â

1
) ïðè õðîíè÷åñêîé äèàðåå. Ïåðâûé

ïðèìåð èëëþñòðèðóåò îòíîñèòåëüíî «÷èñòóþ»

ïñèõîãåííóþ ðåàêöèþ íà ôàêò íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè. Âòîðîé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò îðãà-
íè÷åñêîå ìîçãîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàçâèâøååñÿ êàê
ñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ðåàëüíî-
ñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âêëþ÷àþò íà-
ðóøåíèÿ, êàê ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî òèïà, êîòîðûå
ìîãóò îêàçûâàòü âçàèìíîå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà.
Íàïðèìåð, ïñèõîãåííûé ñòðàõ ñìåðòè ó ãèïåðòî-
íèêà îáû÷íî ïðîòåêàåò íà ôîíå ôîðìèðóþùåéñÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ñíèæàþùåé êîì-
ïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ìîçãà. Áîëåå òîãî, ïñè-
õîãåííûé è ñîìàòîãåííûé êîìïîíåíòû íàðóøåíèé
èëè ðàññòðîéñòâ äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãóò ôîðìèðîâàòü ïîðî÷íûå êðóãè. Íàïðèìåð,
ó÷àùåíèå ýïèçîäîâ ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ âñëåäñòâèå ïñèõîãåíèè óñêîðèò ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, à ýíöå-
ôàëîïàòèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
äåêîìïåíñàöèè ïñèõîãåíèè.
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñî-
áîå íàïðàâëåíèå â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî äèàãíîç ÂÈ×-
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííûì, â äàëüíåéøåì
áóäåò ïðîèñõîäèòü óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà, ïðè÷åì íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü
çàðàíåå, êàê ñêîðî ýòî ñëó÷èòüñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íåò ÷åòêî îáîçíà-
÷åííîé, åäèíîé ñõåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âåäåíèÿ

ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, îäíàêî, ïðàêòè-
÷åñêèå ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ êîíñóëüòèðîâà-
íèåì òàêèõ ëþäåé, èñïûòûâàþò â ýòîì îñòðóþ ïî-
òðåáíîñòü. Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
òû ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé, âñëåäñòâèå èíòåíñèâíîãî ðîñòà  êîëè÷åñòâà
çàðàæåííûõ. Òàê, íà 1 äåêàáðÿ 2001 ãîäà â ÐÔ îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 86 òûñÿ÷ èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ×,  íà 6 àïðåëÿ 2002 ãîäà � 190 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, ò.å. âñåãî ëèøü çà 4 ìåñÿöà êîëè÷åñòâî çàðà-
æåííûõ óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà. Íåñìîòðÿ íà ýòî,

ÇÀÄÀ×È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Ñ.Ì.Êîçëîâà, Í.Â.Øàõíàçàðîâà                                                                                                    ã. Êàëóãà
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ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì íàïðàâëåíèåì, ïî-
ñêîëüêó îñíîâíàÿ ïîìîùü èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×
íà äàííûé ìîìåíò àêöåíòèðóåòñÿ íà ðåøåíèå âîï-
ðîñîâ ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà, ïî-
òåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×, äîëæíî íà÷è-
íàòüñÿ äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ãäå îñíîâíàÿ ôóí-
êöèÿ ïñèõîëîãà - ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíûõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ñîîáùåíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òî-
áû ñàì ôàêò, à òàêæå ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå
âûçûâàë äîïîëíèòåëüíîé òðåâîãè è ïîäîçðåíèé.

Âàæíûì ýòàïîì ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ñèòóàöèè
ñîîáùåíèÿ äèàãíîçà î ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè, ò.ê.
â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàåò
ýìîöèîíàëüíûé øîê. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé
Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ñòåïåíü èñ-
ïûòûâàåìîãî ñòðåññà â ýòîò ìîìåíò, ïî êëàññèôè-
êàöèè DSM � III � R , êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ÷ðåç-
ìåðíî òÿæåëàÿ.

Ñ ìîìåíòà ñîîáùåíèÿ äèàãíîçà ÷åëîâåê ïîä-
âåðãàåòñÿ ïîñòîÿííîìó ñòðåññîâîìó âîçäåé-
ñòâèþ, â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò ôàêò áî-
ëåçíè è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îãðàíè÷åíèÿ â åãî ïðè-
âû÷íîé æèçíè. Ïàöèåíò íèêîãäà óæå íå áóäåò
ïîëíîñòüþ çäîðîâ, à çíà÷èò íåâîçìîæíî íàéòè
ñïîñîá èçáåæàòü ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âîñïðèÿòèå ñèëû
âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîðà áóäåò èçìåíÿòüñÿ � óñè-
ëèâàòüñÿ èëè îñëàáåâàòü � îäíàêî, íèêîãäà íå
èñ÷åçíåò ïîëíîñòüþ, òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ ïðè-
îáðåòåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîäîáíûé äèàãíîç ñïîñîáåí ïîâëå÷ü çà ñîáîé
èçìåíåíèÿ â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è ìîòèâàöèîí-
íîé ñòðóêòóðàõ ëè÷íîñòè, ÷òî óñëîæíÿåò ïðîöåññ
àäàïòàöèè. Ïîýòîìó ðîëü ïñèõîëîãà íà äàííîì ýòà-
ïå - ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ æèòü âìåñòå ñ áî-
ëåçíüþ òàê, ÷òîáû äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
íå îãðàíè÷èâàëîñü ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóþùèé âàæíûé àñïåêò â ïðîöåññå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ íà ýòàïå
íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Òðóäíîñòè
â ýòîì ñìûñëå âîçíèêàþò ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íå-
îáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè  îïåðåæàåò
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ.
Êàê ñëåäñòâèå, âñòàåò âîïðîñ î ïðèâåðæåííîñòè
ëå÷åíèþ, ñîáëþäåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à è íà-
çíà÷åííûõ ñõåì  ëå÷åíèÿ, â ðåøåíèè êîòîðîãî îñ-
íîâíóþ ðîëü èãðàåò ðàáîòà ïñèõîëîãà.

Ïîñëåäíèé ýòàï êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò â
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè (ñîáñòâåííî ñòàäèÿ ÑÏÈÄà),
è äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà ïðèíÿòèå ïàöèåíòîì
áëèçîñòè è íåèçáåæíîñòè  ñîáñòâåííîé ñìåðòè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñõåìà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Öåíòðà ÑÏÈÄ ñ
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå-
îáõîäèìî ñîçäàíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áðèãàäû,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ êàê âðà÷-
êëèíèöèñò, âðà÷-ýïèäåìèîëîã, ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã. Ïðèíöèï êîìàíäû, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìîé âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå êàæäûì ñïåöèàëèñòîì
ñâîåé îïðåäåëåííîé ôóíêöèè, íî âìåñòå ñ òåì, òåñ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ äðóã ñ äðóãîì,
ò.å. âçàèìîîáìåí èíôîðìàöèåé, âåäåíèå ïàöèåíòîâ
â îäíîì íàïðàâëåíèè, îáùàÿ öåëü.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ× ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðîáëå-
ìó, òðåáóþùóþ íåìåäëåííîãî ðàçðåøåíèÿ è êîí-
ñòðóêòèâíîé ðåîðãàíèçàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ â Öåíòðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Êàëóæñêîãî îáëàñ-
òíîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ñîäåéñòâèè
Öåíòðà ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé (ïðîåêò SRC-
097-007) è ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíî-
ãî íàó÷íîãî ôîíäà è ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé
îáëàñòè (ãðàíò ¹ 02-06-00427à/Ö).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà ðîñòà ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé,
àääèêòèâíîãî, ñóèöèäàëüíîãî,  îòêëîíÿþùåãîñÿ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ, ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ È ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÊÀÊ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÈÕ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Â «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ» ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

ê.ì.í. Þ.À.Ðîññèíñêèé                                                                                                              ã. Ïàâëîäàð

ïîâåäåíèÿ. Åñëè óðîâåíü «áîëüøèõ» ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ îòíî-
ñèòåëüíî îäèíàêîâ è ñîñòàâëÿåò 1-4% (ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ), òî óðîâåíü «ïîãðàíè÷íîé»
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ãîìåîñòàçà, òðåòèé óðîâåíü ýòî áîëåçíè â èõ íîçî-
ëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè èëè, èíà÷å, ôåíîòèïè÷åñ-
êèé óðîâåíü.

Ìû èçó÷èëè ðîëü ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
è ó÷àñòèÿ ãèïîòàëàìóñà â ðàìêàõ îáñóæäàåìûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè íà ïðèìåðå ïîäðî-
ñòêîâ æåíñêîãî ïîëà, èìåþùèõ äàííûå ðàññòðîéñòâà.
Â ýòîì îòíîøåíèè íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü è îáîçíà÷èòü äâå ãðóïïû äåçàäàïòàöèé:

1. ÐÏÀ, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ñ ãèïîòàëàìè÷åñêîé äèñôóí-
êöèåé, êàê ðåàêöèè ãèïîòàëàìóñà íà ýíäîêðèííûé
äèñáàëàíñ. Äàííûå ÐÏÀ ïðîÿâëÿëèñü ïñèõîâåãåòà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, èçìåíåíèåì ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ, íåÿðêî âûðàæåííûìè, ýìîöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè (3é óðîâåíü) è ëàáîðàòîðíî çàðåãèñ-
òðèðîâàííûì ýíäîêðèííûì äèñáàëàíñîì (2é óðî-
âåíü). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äàííûå ÐÏÀ èìåþò
ðåãðåäèåíòíûé òèï òå÷åíèÿ, è ìû èõ îáîçíà÷èëè,
êàê òèïè÷íî-ïîäðîñòêîâûå èëè «ïóáåðòàòíûå». Ýòà
ãðóïïà äåçàäàïòàöèé äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ íåñîîò-
âåòñòâèåì «áèîëîãè÷åñêîãî» è «ñîöèàëüíîãî» âîç-
ðàñòîâ, ò.å. èìåëà äîñòîâåðíûå ñâÿçè ñ áîëåå ðàí-
íèì ïðîÿâëåíèåì è áîëåå ÿðêîé âûðàæåííîñòüþ
ñåêñóàëüíîñòè, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ËÃ, òåñòî-
ñòåðîíà, â ñðàâíåíèè ñ íå èìåþùèìè ÐÏÀ. Â íåé
÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ è ïðèçíàêè ãèïîâèòàìèíîçîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîçîâ (Âàëèâà÷ Ì.Í. è äð., 2001, Ðîññèíñ-
êèé Þ.À., 2001, Ðîññèíñêèé Þ.À. è äð., 2001).

2. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè, ó êî-
òîðûõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû îäèí èëè áîëåå âà-
ðèàíòîâ íàðóøåííîé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íî
ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî íå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ïðèçíàêè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà
ñ ãèïîòàëàìè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ýíäîêðèííûé äèñ-
áàëàíñ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîäðîñòêàì ñ ãèïî-
òàëàìè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè � ïñèõîâåãåòàòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè, ýòè èññëåäóåìûå èìåëè ìåíåå âû-
ðàæåííóþ ñåêñóàëüíîñòü, ó íèõ ÷àùå ðåãèñòðèðî-
âàëèñü áûòîâîå íåáëàãîïîëó÷èå è ñîìàòè÷åñêèå
áîëåçíè. Íå ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ èëè «íåïóáåðòàòíûå» ÐÏÀ, ãèïîòåòè÷åñ-
êè ìîãóò èìåòü ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ (Ðîññèíñêèé Þ.À., 2001).

Â êîíòåêñòå îáñóæäàåìûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îáíà-
ðóæèòü âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèÿ ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãèïîâèòàìèíîçîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîçîâ (íàðóøåíèÿ 1ãî óðîâíÿ) ñ ãîðìîíàëü-
íûì ñòàòóñîì (2é óðîâåíü) è, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿ-
íèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (3é óðîâåíü).

Âûøåñêàçàííîå ãîâîðèò î âàæíîñòè áèîëîãè-
÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îäíàêî ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, òåñíî
ñâÿçàíû ñ íèçêèì óðîâíåì àäàïòàöèè èíäèâèäà ê

ïàòîëîãèè óâåðåííî ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Â.ß.Ñåì-
êå (2001) ñðàâíèâàåò íåâðîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü ñ áàðî-
ìåòðîì «íàøåãî âðåìåíè». Â ýòîì îòíîøåíèè, íà ïåð-
âûé ïëàí ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû âûõîäÿò âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åñòåñòâåííî, ìíîãèå «ïîãðàíè÷-
íûå» ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò ëå÷åáíîé êîððåêöèè ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ò.å. öåëîñòíîå
âîññòàíîâëåíèå èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ ïî îïðåäå-
ëåíèþ À.Ë.Êàòêîâà (1998). Ïîýòîìó, ñîâðåìåííàÿ ïñè-
õèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ èìååò óâåðåííóþ
òåíäåíöèþ äâèæåíèÿ â ñòîðîíó èíòåãðàòèâíî-ðàçâè-
âàþùèõ ïîäõîäîâ áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé ìîäåëè.

Èíòåãðàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è óðîâ-
íåé ëè÷íîñòè (êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, äóõîâíîãî), äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå «íå-
çäîðîâîãî» ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � êðàéíå âàæíûé ýòàï
ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäà êàê áèîëîãè÷åñ-
êîãî îáúåêòà � óñòîé÷èâîãî íîñèòåëÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáðåòàþùèõ â ýòîò ïå-
ðèîä êà÷åñòâî èäåíòè÷íîñòè. Äàííûé ïåðèîä, êàê
íèêàêîé äðóãîé, ôîðìèðóåò «êà÷åñòâî» ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà, îïðåäåëÿþùåãî ñòåïåíü
åãî ñîöèàëüíîé öåííîñòè. È â òî æå âðåìÿ, «ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä» � íàèáîëåå óÿçâèìûé âîçðàñò äëÿ
àãðåññèâíûõ âëèÿíèé âíåøíåé è «âíóòðåííåé» ñðå-
äû. Ðàññîãëàñîâàíèå ñèñòåì ãîìåîñòàçà, èõ íåðàâ-
íîìåðíîå ñîçðåâàíèå, ïîâûøåííàÿ ñîöèàëüíàÿ óÿç-
âèìîñòü ïîäðîñòêà, îáóñëîâëåííàÿ ðèñêàìè «ïîèñ-
êîâîãî ïîâåäåíèÿ», ñîçäàþò íàèáîëüøóþ âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ «äîíîçîëîãè÷åñ-
êèõ» èëè ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èëè ìàíèôåñòàöèè áîëåå ãëóáîêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âûøåñêàçàííîå ãîâîðèò î
çíà÷èìîñòè îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.

Ðàíåå ìû îáñóæäàëè âîïðîñû ñâÿçè «áèîëîãè-
÷åñêîãî» è «ïñèõîëîãè÷åñêîãî» � ñâÿçè áèîëîãè÷åñ-
êîãî/ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, èõ ðîëè â îïðåäåëåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (Ðîññèíñêèé Þ.À., 2001-2002, Ðîññèíñ-
êèé Þ.À. è äð. 2002-2003, Âàëèâà÷ Ì.Í. è äð.,
2000). Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè,
÷òî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, èìåþùèå äîñòîâåðíûå
êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâàìè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÐÏÀ) â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, íå âûñòóïàþò èçîëèðîâàííî îò áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, à â ñî÷åòàíèè ñ íèìè.

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåæñèñòåì-
íûõ âçàèìîñâÿçåé îðãàíèçìà ïðè ÐÏÀ, ìû èñïîëü-
çîâàëè òðåõóðîâíåâûé ïîäõîä (Âàëèâà÷ Ì.Í.,
1998). Ìû ðàññìàòðèâàëè íàðóøåíèÿ íà óðîâíå
êëåòêè ãåíåòè÷åñêîãî è ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà
â êà÷åñòâå ïåðâîãî óðîâíÿ. Âòîðûì óðîâíåì íàðó-
øåíèé ðàññìàòðèâàëèñü îòêëîíåíèÿ â ñèñòåìàõ
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áûñòðî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåóäîâëåòâîðåííîìó âîñïðèÿòèþ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè è îêðóæàþùåãî ìèðà. Â äàííîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå, êîòîðîå
îïðåäåëÿåò ïîíÿòèå êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäóóìà.
Ïî îïðåäåëåíèþ Â.ß.Ñåìêå è Ì.Ô.Áåëîêðûëîâîé,
êà÷åñòâî æèçíè � ýòî äîñòèãàåìîñòü æåëàåìîãî è
óäîâëåòâîðåííîñòü äîñòèãíóòûì (Ñåìêå Â.ß.,
2001). Ò.å. êà÷åñòâî æèçíè îòðàæàåò óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñâîèì ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì
(Êåìáåðã Î. 1976).

Ancient Wisdom, Modern Faith (1995-2002) îò-
íîñÿò â êàòåãîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òî,
êàê ìû ôóíêöèîíèðóåì, êàê ìû ìîæåì ðåãóëèðî-
âàòü ïóòü, êîòîðûì ìû èäåì, è ïðèñïîñàáëèâàòü
ìèð âîêðóã íàñ, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ñåáå è äðóãèì.
Harold W. Faw (1995) îòîæäåñòâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ êàæäîãî «óñïåøíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçèåì âûçîâîâ æèçíè è ðè-
êîøåòîì íåóäà÷». E.H.Fromm (1955), îïðåäåëÿÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ çäîðîâûõ èëè ïîëîæèòåëüíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Jennifer Kunst, Siang-
Yang Tan (1996) îòìå÷àþò, ÷òî «ïñèõîëîãè÷åñêîå
íåçäîðîâüå» íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ëè÷íîñòü íå
ñïîñîáíà óäîâëåòâîðèòü ñâîè æèçíåííî âàæíûå
ïîòðåáíîñòè è íå ñïîñîáíà áûòü ñîöèàëüíî êîìïå-
òåíòíîé â ïëàíå ïðîæèâàíèÿ â ñëîæíîì ìèðå, ñî-
õðàíÿÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è àäàïòèâ-
íîå ïîâåäåíèå. À.Ë.Êàòêîâ (1998, 2002) îïðåäåëÿ-
åò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå êàê: ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâà àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðàáà-
òûâàòü è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâî-
ëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü êîíñòðóê-
òèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè è óñïåøíî ðåàëèçî-
âàòü èõ â áûñòðîìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòîæäåñòâëÿþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå ñ ïñèõè÷åñêèì. À.Ë.Êàòêîâ
(1998) îòìå÷àåò íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ ýòèõ
äâóõ àñïåêòîâ êàòåãîðèè èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåò «íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ èíûõ, ÷åì ÷èñòî ìåäèöèíñêèõ
ïîäõîäîâ, àäðåñíîñòè è âåêòîðà òàêèõ ïîäõîäîâ»
(Êàòêîâ À.Ë., 1998). Äåéñòâèòåëüíî, êàê îòìå÷àåò
Á.Ñ.Áðàòóñü (1997), ïîíÿòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ëè÷íîñòíî óùåðáíûì.

Òàêîå ðàçäåëåíèå ìû ñ÷èòàåì ñîâåðøåííî îï-
ðàâäàííûì, êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ïîãðà-
íè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïñèõî-
äåçàäàïòàöèîííûõ è àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, òàê
è äëÿ ïîñòðîåíèÿ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùèõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé äàííûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðîâåäåííîå íàìè ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâà-
íèå ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 7500 ðåñïîíäåí-
òîâ � ãðàæäàí ïÿòè ðåãèîíîâ (10 îáëàñòåé è ãîðîäà
Àñòàíà è Àëìàòû) â âîçðàñòå 7-55 ëåò, ïîçâîëèëî

èäåíòèôèöèðîâàòü ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè (Ìíîãîóðîâíåâîå�, 2001). Áûëà
âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà ëþäåé, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíî-óñòîé÷èâîé ê ôîðìèðîâàíèþ è ðàç-
âèòèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ýòè ëèöà ïðè
ëþáûõ æèçíåííûõ èçìåíåíèÿõ íå ñòàíóò íàðêîçà-
âèñèìûìè. Âñåõ ýòèõ ëèö îáúåäèíÿåò îïðåäåëåí-
íûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûé, ïî ñóòè,
ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòàìè ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû èëè «ñîñòàâëÿþùèå»
ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè:

1. Ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå
ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

2. Àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà
è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ;

3. Êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè
(âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîå ñ
ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;

4. Íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî,
«ñîáñòâåííîãî» êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

5. Íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëè-
çàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

6. Ïîëíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ.

Êàê ìû âèäèì, ÷òî âñå ýòè àñïåêòû ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çà
èñêëþ÷åíèåì ïÿòîãî è øåñòîãî ïóíêòîâ, êîòîðûå
îäíîâðåìåííî îòíîñÿòñÿ è ê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

À.Ë.Êàòêîâ (1998) îòìå÷àåò, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðå÷ü óæå íå ìîæåò èäòè òîëüêî îá îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Â.ß.Ñåìêå (2001) òàê æå îòìå÷àåò èäåþ ðàçðà-
áîòêè íîâåéøèõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîé, ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè. Î ðàçâè-
òèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àþò è äðóãèå
àâòîðû. Michael W. Parker et al. (2001, 2002) ãîâî-
ðÿò î ìåòîäàõ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ñîëäàò äëÿ óñïåøíîãî ïðî-
äâèæåíèÿ ïî ñëóæáå, à òàêæå ó ïîæèëûõ ëþäåé äëÿ
«óñïåøíîãî ñòàðåíèÿ».

Ìû óæå óïîìÿíóëè î âàæíîñòè ðàçäåëåíèÿ êà-
òåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äëÿ ðàçðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.
Êîãäà ìû ãîâîðèì î âîññòàíîâëåíèè áèîëîãè÷åñ-
êîãî, ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñíîâ-
íîé ëå÷åáíîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
ò.å. âîññòàíîâëåíèå ïðåæíèõ ñïîñîáíîñòåé (re-âîç-
âðàò, ability-ñïîñîáíîñòè).

Ñîâñåì äðóãîå äåëî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì, êîãäà ìû
ãîâîðèì î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå è àñïåêòàõ åãî
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ñîñòàâëÿþùèõ. Åñëè ó ëè÷íîñòè èçíà÷àëüíî íå
ðàçâèòû òå ñâîéñòâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åå ëè÷-
íîñòíî-ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, åñëè îíà â
ñèëó ýòèõ ïðè÷èí èçíà÷àëüíî íå ñïîñîáíà àäàï-
òèðîâàòüñÿ è óäîâëåòâîðèòü ñâîè æèçíåííî âàæ-
íûå ïîòðåáíîñòè â ñëîæíîì è áûñòðîìåíÿþùåì-
ñÿ ìèðå, êàê â ýòîì ñëó÷àå ìû áóäåì âîññòàíàâëè-
âàòü òî, ÷òî èçíà÷àëüíî íå ðàçâèòî èëè ðàçâèòî
íåäîñòàòî÷íî? Öåëåñîîáðàçíî ëè âîññòàíàâëèâàòü
ïðåæíèé «ñòàòóñ», ïðèâåäøèé ëè÷íîñòü ê ïðîáëå-
ìå èëè áîëåçíè? Â ýòîì ñëó÷àå, âûõîä áóäåò íàé-
äåí òîëüêî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íîâûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ÷åðåç ðàçâèòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå íîâîé ëè÷-
íîñòè. Êàê îòìå÷àþò Äýâèä Áðàçüå è Êýðîëàéí Áè÷
� ïðåäñòàâèòåëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ìóëüòèìå-
äèéíîé ïñèõîòåðàïèè: «Ðå÷ü èäåò íå î ïî÷èíêå
÷åãî-ëèáî, íî î âûðàñòàíèè èç ñóùåñòâóþùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Äåëî íå â âûçäîðîâëåíèè îò ÷åãî-òî ìè-
íóâøåãî, à â îáó÷åíèè èñêóññòâó ïåðåïëåòåíèÿ
ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî â íîâûé óçîð. Ìû ãîâî-
ðèì íå î ðåøåíèè ïðîáëåì, à î ðîñòå. Ðå÷ü èäåò
íå î òîì, ÷òîáû îòûñêàòü íóæíóþ óëèöó, à î òîì,
÷òîáû ñäåëàòü ãîðîä ñâîáîäíûì» (Ä.Áðàçüå, Ê.Áè÷,
2001). Òàêèì îáðàçîì, öåëü ïñèõîòåðàïèè íå òîëü-
êî è íå ñòîëüêî ðåàáèëèòàöèÿ, à íåîàáèëèòàöèÿ
(neo-íîâûå, ability-ñïîñîáíîñòè) � ôîðìèðîâàíèå
íîâîé, áîëåå çðåëîé ëè÷íîñòè, ÷åðåç ðàçâèòèå êà-
÷åñòâåííî íîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûé ðîñò
(Êàòêîâ À.Ë., 2002, Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À.
2002, Ðîññèíñêèé Þ.À. 2003).

Íåîàáèëèòàöèÿ äîëæíà ñòàòü îñíîâîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîäåçàäàïòà-
öèîííûõ è ðàçëè÷íûõ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è
êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Ðåàáèëèòàöèÿ è
íåîàáèëèòàöèÿ èìåþò ñâîè öåëè, çàäà÷è è äàþò
âîçìîæíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðîáëåìó èëè áîëåçíü.

Öåëè è ðàçíîâèäíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ðåàáèëèòàöèè:

a. Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ (ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ è ò.ä.), ò.å. âîññòàíîâëåíèå áèîëîãè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è/èëè ðåäóêöèÿ íåêîòîðûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàïðèìåð, íîðìàëè-
çàöèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ). Öåëü � âîññòàíîâëå-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî/ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà;

b. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ (èíäè-
âèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ), ò.å. ðåäóêöèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è âîññòà-
íîâëåíèå ïðåæíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè. Öåëü � óäîâëåòâîðåíèå ëè÷íîñòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðåæíåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ëè÷íîñòè;

c. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü � ñîöèàëüíàÿ êîððåêöèÿ,
òðóäîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ. Öåëü � óäîâëåò-
âîðåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðåæíåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà;

d. Äóõîâíûé óðîâåíü � îòñóòñòâóåò.
Öåëè è ðàçíîâèäíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà íåîàáèëèòàöèè:
a. Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � îòñóòñòâóåò.
b. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ïñèõîëîãè÷åñ-

êîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ôîðìèðóþùèå è ðàçâèâàþùèå íîâûå ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
(íàïðèìåð, ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè, ïîâûøåííîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ò.ä.).
Öåëü � ëè÷íîñòíûé ðîñò ÷åðåç ðàçâèòèå íîâûõ
êà÷åñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè,
çðåëîñòü; ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ íîâûõ
æèçíåííûõ öåëåé;

c. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü � ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå íîâîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïðèâîäÿùåãî ê
íîâîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, íîâûå ñîöèàëüíûå
ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Öåëü � ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíî-êîìïåòåíòíîé ëè÷íîñòè; ñîöèàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü â èçìåíÿþùåéñÿ æèçíè;

d. Äóõîâíûé óðîâåíü � ïðåäîñòàâëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé, áîëåå çðå-
ëîé ëè÷íîñòíîé èäåîëîãèè, è ðàçâèòèÿ íîâûõ äó-
õîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ. Öåëü � ôîð-
ìèðîâàíèå öåëîñòíîé àâòîíîìíîé äóõîâíî-çðåëîé
ëè÷íîñòè; æèçíåóòâåðæäàþùàÿ ëè÷íîñòíàÿ ôèëî-
ñîôèÿ, ìóäðîñòü.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ðåàáèëèòàöèþ â êîíòåêñòå
ïðèëîæåíèÿ ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì èíòåãðàëüíîãî
çäîðîâüÿ, òî â áîëüøåé ñòåïåíè îíà áóäåò íàïðàâ-
ëåíà íà ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü íåîàáèëèòàöèþ, òî â áîëüøåé ñòåïåíè åå
ìèøåíüþ áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Òàêèì îáðàçîì,
çíà÷èìîñòü îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè
ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå àë-
êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, êðàéíå âàæíà è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî ñâîåãî èçó÷åíèÿ.
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Íà ìàé 2002 ãîäà â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî îêîëî 200 òûñÿ÷ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïî ýê-
ñïåðòíûì îöåíêàì êîëè÷åñòâî íå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 ìèëëèîíà, â 2005-2008 ãî-
äàõ íà÷íåòñÿ «ìàññîâîå» çàáîëåâàíèå ÑÏÈÄîì èí-
ôèöèðîâàííûõ â 1995-2000 ãîäàõ, à êîëè÷åñòâî íî-
ñèòåëåé âèðóñà âîçðàñòåò â 5-15 ðàç. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îêàçàíèå ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì âåäåòñÿ
â öåíòðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,
êîòîðûå, â îñíîâíîì, çàíèìàþòñÿ ìåäèöèíñêèìè
àñïåêòàìè çàáîëåâàíèÿ. Ìåæäó òåì, âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò íå ìåíåå âàæåí.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû ðàáîòû ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (è, ñîîòâåòñòâåííî, ñèòóà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ):

1) Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ
2) Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà
3) Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
4) Àêòèâíàÿ ïðîòèâîðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ
5) Âåäåíèå ïàöèåíòà â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè

ÑÏÈÄà
Ê íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì, ñóùåñòâåííî âëè-

ÿþùèì íà îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè, îòíîñÿòñÿ (ïî ýòàïàì ðàáîòû):

1) Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåäîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå; ó÷àñòèå â ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå áîëüøîãî êðóãà ëèö, â òîì ÷èñëå
íåèìåþùèõ íåîáõîäèìûõ çíàíèé è íàâûêîâ; íèç-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàöåëåííûõ íà ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôîðìàöèè, à íå íà èçìåíåíèå îïàñíûõ ìîäåëåé
ïîâåäåíèÿ; íåîõâà÷åííîñòü ñèñòåìîé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ðèñêà (íàðêîìàíîâ, ðàáîò-
íèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ëèö âåäóùèõ áåñïîðÿ-
äî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü).

2) Ôîðìàëüíàÿ îáÿçàòåëüíîñòü ïñèõîñîöèàëü-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè íà ÂÈ×
è íåãîòîâíîñòü ïåðñîíàëà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ê
ýôôåêòèâíîìó åãî ïðîâåäåíèþ; îñîáåííîñòè ñèòó-
àöèé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðè ýïèäðàññëåäîâàíè-
ÿõ, îáñëåäîâàíèè íàðêîìàíîâ, çàêëþ÷åííûõ; âûñî-
êàÿ ñòðåññîãåííîñòü ñèòóàöèè.

3) Ïðîáëåìû àäàïòàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ê äèàãíîçó; ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ è òÿæå-
ëûõ íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ; íåîáõîäèìîñòü èçìåíå-
íèÿ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôè-
öèðîâàíèÿ îêðóæàþùèõ; íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû.

4) Òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâåðæåííîñòè
òåðàïèè; âûñîêàÿ æåëàòåëüíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíîãî; êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî ïîâîäó íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

5) Ðåçêîå óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ; íåèçáåæíîñòü ñìåðòè è íåâîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ åå òî÷íûõ ñðîêîâ; ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîääåðæêà ðîäñòâåííèêîâ
óìèðàþùåãî.

Îïòèìàëüíîé áûëà áû ñõåìà «êîìàíäíîé» ðà-
áîòû âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà, òåðàïåâòà, íàðêîëîãà-
ïñèõèàòðà,  ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíî-
ãî ðàáîòíèêà, îäíàêî, ñåãîäíÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí òà-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû çàòðóäíåíà. Íàèáîëåå ðå-
àëüíîé íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíîìó ëå÷àùèì âðà÷îì.
Ïðè ýòîì, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè äîëæíû îáåñ-
ïå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè.

Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðà-
áîòû ñïåöèàëèñòîâ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè íà
íàø âçãëÿä äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû:

1) Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç è ïåðåñìîòð îïûòà ðàáîòû.

2) Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé è ñèñòå-
ìà åãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ýôôåêòèâíûå
òåñòîâûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ðåàêöèè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîãî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ íèì è âû-
ÿâëÿòü áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè.

3) Áàçîâîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ îñíîâàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ðàáîòû ñ íèìè.

4) Ñóïåðâèçèÿ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è
îáìåí îïûòîì.

5) Ñèñòåìà ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàêîé ñèñòåìû â ìàñøòàáàõ
ñòðàíû íåîáõîäèìà «íàñòðîåííàÿ» íà ïåðåäà÷ó
îïûòà è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ñïåöèàëèñ-
òîâ ñèñòåìà êîììóíèêàöèé ìåæäó íèìè (âíóòðè
îòäåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ; â ðàìêàõ
ñèñòåìû ó÷ðåæäåíèé, îáñëóæèâàþùèõ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ; ñ êîëëåãàìè «íà ñòîðîíå»). Ôîðìèðî-
âàíèå òàêîé ñèñòåìû êîììóíèêàöèé ïëàíèðóåòñÿ â
ðàìêàõ Ðîññèéñêîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè
AIDS.NET.RU.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Êàëóæñêîãî îáëàñ-
òíîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ñîäåéñòâèè
Öåíòðà ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé (ïðîåêò SRC-
097-007) è ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ãóìàíèòàðíî-
ãî íàó÷íîãî ôîíäà è ïðàâèòåëüñòâà Êàëóæñêîé
îáëàñòè (ãðàíò ¹ 02-06-00427à/Ö).

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ Â ÐÎÑÑÈÈ

Í.Â.Øàõíàçàðîâà, È.À.Ãîðáà÷åâ, Ñ.Ì.Êîçëîâà,
À.Ì.Ñîáîëåâà, Ê.Â.Ïåòóõîâ                                                                                                          ã. Êàëóãà
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâ

×àñòü 1

Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðîññèéñêèõ ðåôîðì âûçâàë

ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàöèè è ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîñòàâèë ïðî-
áëåìó  îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè, â ÷àñòíîñòè, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òðåõ êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ: ñòîèìîñòè, êà÷åñòâà è
äîñòóïíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ íàñå-
ëåíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
äåéñòâåííîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è
êîððåêöèîííîé ðàáîòû, à òàêæå � ñóãóáî ïðàãìàòè÷åñ-
êèõ âîïðîñ � èõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Âñå ýòè ïðîáëåìû äëÿ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, òðàäèöèîííî íå ïèòàþùèõ ñêëîííîñòè ñ÷è-
òàòü, ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, è òðåáóþò êàê îáùåìåòî-
äè÷åñêîãî àíàëèçà, òàê è àïåëëÿöèè ê çàðóáåæíîìó
îïûòó (ïðè îáÿçàòåëüíîé êðèòè÷åñêîé ïåðåîöåíêå
ïîñëåäíåãî, òàê êàê è ýêîíîìè÷åñêèå, è þðèäè÷åñ-
êèå áàçèñû âñåãî êîìïëåêñà ýòèõ ïðîáëåì, ôàêòè-
÷åñêè, íå ñðàâíèìû).

Ïîÿâëåíèå ýòîé ðàáîòû èìååò ñâîþ èñòîðèþ,
òàê êàê âíà÷àëå îíà çàäóìûâàëàñü êàê ðåöåíçèÿ íà
êíèãó «Ñòîèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðà-
ïèè»1 , íî â èòîãå âûëèëàñü â ãîðàçäî áîëåå øèðî-
êèå ðàçìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó, à ýòî íåñêîëüêî èíîé
æàíð. Â òîæå âðåìÿ, ìû áóäåì àêòèâíî àïåëëèðî-
âàòü ê óïîìÿíóòîé âûøå ðàáîòå. Óæå ïîñëå íà÷àëà
ïîäãîòîâêè ýòîãî ìàòåðèàëà, áûëî îñîçíàííî, ÷òî
îí áóäåò ëèøü ýòàïíûì, òàê êàê âðÿä ëè óäàñòñÿ
èçëîæèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå âîçíèêøèå èäåè
â êðàòêèå ñðîêè, äèêòóåìûå àêòèâíîé ïîäãîòîâêîé
íîâûõ îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîì ðàçäåëå áóäåò ïðåäïðèíÿòà

Àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïî îòêðûòîìó ïëàíó â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé íîâîãî ïðèêàçà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè» è ïðîåêòîì Îòðàñ-
ëåâîé ïðîãðàììû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ «Ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (íà 2003-2008 ãîäû)

Ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà ïîÿâëÿåòñÿ íå ñ  ââåäåíèå òåõ
èëè èíûõ çàêîíîâ, à ñ  ôîðìèðîâàíèåì ïðèíöèïè-
àëüíî íîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî íàâûêà � ñ÷èòàòü.

ïîïûòêà îñìûñëèòü òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñ-
íûå îáîáùåíèÿ çàðóáåæíûõ êîëëåã èç ÑØÀ è Êà-
íàäû, â ÷àñòíîñòè, ìàòåðèàëû: John P. Docherty �Ðû-
íî÷íûå ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè�2 , à òàêæå � Joel
Sadovoy and Kristopher Perry �Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå è ýêîíîìè÷åñêàÿ  ýôôåêòèâíîñòü
(ñ êàíàäñêîé òî÷êè çðåíèÿ)�3 .

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÎÏÛÒ

Çàïðîñ è ñòîèìîñòü
Ññûëêè íà áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò ïñèõîïàòîëî-

ãèè è íåóòåøèòåëüíûå ïðîãíîçû ÂÎÇ íà áëèæàé-
øèå äåñÿòèëåòèÿ â ýòîé ñôåðå ñòàëè óæå îáùèì
ìåñòîì, è ìû íå áóäåì ïîâòîðÿòü èõ. Óïîìÿíåì
ëèøü, ÷òî, êàê ïðîãíîçèðóåòñÿ, óæå ê 2020 ãîäó
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñòàíóò âåäóùèìè ïðè÷è-
íàìè èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ïðè ýòîì
� óíèïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ çàéìåò âòîðîå ìåñòî (ïîñ-
ëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè) â ïåðâîé äåñÿòêå çàáî-
ëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè.

Íà ôîíå ýòèõ íåóòåøèòåëüíûõ ïðîãíîçîâ íàøè
àìåðèêàíñêèå êîëëåãè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà ïîñòîÿííîå ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
óñëóã, è ñòîëü æå áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò èõ ñòîèìî-
ñòè, à òàêæå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà è ïîâûøå-
íèå ïîïóëÿðíîñòè ÷àñòíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé çà äâà-òðè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ.  Òàê, íà-
ïðèìåð, â ÑØÀ:

1 Cost-Effectiveness of Psychotherapy. Edited by Nancy E. Miller and Kathryn M. Magruder, - N-Y: Oxford University Press, 1999. �
347 pp.

2 Docherty J.P. Market-Based Health Reform and the Cost-Effectiveness of Psychotherapy. Òàì æå. � Ñ. 3-14.
3 Sadovoy J., Perry K. Psychotherapy Services and Cost-Effectiveness: A Canadian Perspective. Òàì æå. � Ñ. 327-334.
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- êîëè÷åñòâî ÷àñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åá-
íèö ñ 1970 ïî 1988 ãîä âîçðîñëî ñ 150 äî 444 (òî
åñòü � ïî÷òè â 3 ðàçà èëè äî 296%);

- êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïñè-
õèàòðè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ñ 1965 ïî 1990 ãîä óâå-
ëè÷èëîñü ñ 1.565.525 äî 2.262.474 ñëó÷àåâ â ãîä (â
1,5 ðàçà èëè 145%);

- êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ïàöè-
åíòîâ, èìåþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû çà
1965-1990 ãîäû, âîçðîñëî ñ 1.071.000 äî 5.810.405
â ãîä (â 5 ðàç èëè 543%);

- êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèé ïî ïðè-
÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ ïàðàïñèõèàòðè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, çà òîò æå ïåðèîä óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â 10 ðàç.

Çäåñü, âïðî÷åì, êàê è äàëåå, íåóìåñòíî êàêîå-
ëèáî ñðàâíåíèå. Ìû âðÿä ëè óñòóïàåì ÑØÀ â óðîâ-
íå ïñèõîïàòîëîãèè, íî êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ìåäñåñòåð (ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì) è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ó íàñ, ïðèìåðíî, â 10 - 15
ðàç ìåíüøå. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî àíàëèçà ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñðàâíåíèå, à âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå òåíäåí-
öèé â èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è èñòîðè÷åñ-
êîé ïåðñïåêòèâå.

Ñ ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
è àìåðèêàíñêèå äàííûå îá ýêîíîìèêå ñîõðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå íàáëþäàåòñÿ áåñïðåöå-
äåíòíûé ðîñò ðàñõîäîâ. Íàïðèìåð, áþäæåò Íàöè-
îíàëüíîãî Èíñòèòóòà Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ÑØÀ
ñ 1945 ãîäà äî 1996 ãîäà (áîëåå ïîçäíèõ äàííûõ
íåò) óâåëè÷èëñÿ ñ 1 ìëí. 119 òûñ. äîëë. äî 661 ìëí.
290 òûñ. äîëë.: íåìûñëèìàÿ öèôðà � 59000%! Ïðè
ýòîì â äàííûå 1996 ãîäà íå âêëþ÷åíû ñðåäñòâà ôå-
äåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ, âûäåëÿåìûå Íà-
öèîíàëüíîé Àññîöèàöèè Îõðàíû Ïñèõè÷åñêîãî
Çäîðîâüÿ è íà áîðüáó ñî çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òèêàìè, áþäæåò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ìèë-
ëèàðäîâ äîëëàðîâ. À ñîâîêóïíûå ðàñõîäû âñåõ
îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ èëè ïðèâëåêàåìûõ ê îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÑØÀ òîëüêî çà ïåðèîä ñ
1969 ïî 1990 ãîä óâåëè÷èëèñü ñ 3, 3 ìëðä. äîëë. äî
28,4 ìëðä. äîëë. (â 8,6 ðàçà).

Çàêîíîäàòåëè è ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ îöåíèâà-
þò ðîñò ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíó â öåëîì, êàê «ïóãà-
þùèé», ïðè ýòîì � â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ïñèõî-
òåðàïèè, ãäå ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è îáùèå çàòðàòû
ðîñëè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïî÷òè â 3 ðàçà áû-
ñòðåå, ÷åì â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ýòè îöåíêè
çâó÷àò êàê «óäðó÷àþùèå».

Òåì íå ìåíåå, îôèöèàëüíî êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî
ñïðîñ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü, è, îñîáåííî, íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîñòîÿííî ïðåâûøà-
åò ñïðîñ íà óñëóãè îáùåé ìåäèöèíû, ÷òî òðåáóåò

ïåðåñìîòðà ñèñòåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì è ðàñøèðåíèÿ ïåðå÷íÿ ñòðàõîâûõ
ñëó÷àåâ â ïñèõîòåðàïèè.

Êà÷åñòâî
Ïî ìíåíèþ êâàëèôèöèðîâàííûõ àìåðèêàíñêèõ

ýêñïåðòîâ, îñíîâíîé ïðîáëåìîé â îáëàñòè êà÷åñòâà
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ: äèàãíî-
ñòèêà, âûáîð ìåòîäà è îïðåäåëåíèå ïðîòÿæåííîñ-
òè êóðñà ëå÷åíèÿ (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå � ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî àäåêâàòíîñòè èìåþùåìóñÿ ïñèõè÷åñêî-
ìó ðàññòðîéñòâó). Çäåñü, ñóäÿ ïî âñåìó, ìèðîâàÿ è
ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíà èìåþò îáùèå ïðîáëåìû, ñðå-
äè êîòîðûõ ñëåäóåò âûäåëèòü ãëàâíûå. Âî-ïåðâûõ,
ýòî «ðåãèîíàëüíûé ðàçíîáîé» (à òî÷íåå áûëî áû
ñêàçàòü: «ïîëíûé âîëþíòàðèçì» îòäåëüíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ äàæå â îäíîì è òîì æå ãîðîäå) â âûáîðå
ìåòîäîâ òåðàïèè èëè êîððåêöèè, êîòîðûå áîëåå ñî-
îòíîñÿòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè
êîíêðåòíûõ âðà÷åé èëè ïñèõîëîãîâ, ÷åì ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè.

Íî òàì, ãäå ìû òðàäèöèîííî àïåëëèðóåì ê îò-
äåëüíûì íàáëþäåíèÿì èëè «îòäåëüíûì íåäîñòàò-
êàì», íàøè çàïàäíûå êîëëåãè îïåðèðóþò äàííûìè
êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé è öèôðàìè. Â ÷àñòíîñòè,
àâòîðàìè ðåöåíçèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè, êàê ïðàâèëî, âîîá-
ùå íå ðàñïîçíàþò äåïðåññèè, à â òåõ åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà òàêîé äèàãíîç ñòàâèòñÿ, îøèáî÷íûå
çàêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 56%. Êàê áû ýòî íå êàçà-
ëîñü ñòðàííûì, íî ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû
ñòàâÿò òàêèå æå îøèáî÷íûå äèàãíîçû - äåïðåññèè
áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé â 64%4 ! Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå è èìåþùèå ñîëèäíîå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïñèõîñîöèàëüíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ ôîáèé ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü ó 15 - 38%
ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííûé â
ÑØÀ àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ íåãàòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâîâ äåïðåññèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ îáóñëîâëå-
íû íåäîñòàòî÷íîé äîçîé èëè íåäîñòàòî÷íîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ êóðñà ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â
29% ñëó÷àåâ, ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ ïîêàçàíèé àíòè-
äåïðåññàíòû âîîáùå íå íàçíà÷àëèñü, åùå â 24%
ñëó÷àåâ îíè íàçíà÷àëèñü èëè â íåäîñòàòî÷íîé äîçå
èëè âîîáùå � äëÿ ïðèåìà «âðåìÿ îò âðåìåíè». Ïðè
ýòîì ïîëîæåíèå î íàáëþäåíèè çà ðåàêöèÿìè ïàöè-
åíòîâ íà íàçíà÷åíèå òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå � ñî÷åòàíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ïñèõîòåðàïèåé âûïîëíÿåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûå ðåêîìåíäàöèè âåäóùèõ ìåäè-
öèíñêèõ öåíòðîâ, ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà íåéðîëåï-
òèêîâ, íàçíà÷àåìàÿ ñòàöèîíàðíûì áîëüíûì,

4 Äëÿ ýòîãî åñòü êîíêðåòíîå îáúÿñíåíèå, íå èìåþùåå íè÷åãî îáùåãî ñ ãèïåðäèàãíîñòèêîé, î êîòîðîì áóäåò ñêàçàíî íèæå
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óâåëè÷èëàñü çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïî÷òè â 2
ðàçà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîáîñíîâàííî ïðîëîí-
ãèðóþòñÿ ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
Â êà÷åñòâå îñîáîãî âûâîäà (äåëàþùåãî ÷åñòü íà-
øèì êîëëåãàì) ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ íå-
óäà÷íîãî ëå÷åíèÿ èëè ðåöèäèâîâ, ó òåðàïåâòîâ íà-
÷èíàåò ïðåâàëèðîâàòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòàì è èçáåãàíèå òðóäíûõ ñëó÷àåâ.

Äîñòóïíîñòü
Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, áîëåå 40 ìëí. ãðàæ-

äàí ÑØÀ (14% îò 285 ìëí. íàñåëåíèÿ) íå èìåþò
ìåäèöèíñêèõ ñòðàõîâîê è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò
ïðåòåíäîâàòü íà ñêîëüêî-íèáóäü êà÷åñòâåííîå ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Åùå áîëåå óäðó÷àþùèå äàí-
íûå âûÿâëåíû ïðè «ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì» îáñëåäî-
âàíèè: îêàçàëîñü, ÷òî ëèøü ìåíåå 30% ëèö, ñòðàäà-
þùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àþò õîòü
êàêóþ-òî ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü. Êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, äàæå èç
òåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, êîòîðûì îíà äîñòóïíà, ïî-
ëó÷àþò ìåíåå 50% ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îêîëî 30% - ñ  òðåâîæíî-ìíèòåëüíûì
ñèíäðîìîì è ëèøü 20% çàâèñèìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàí-
íûå, ïðèâåäåííûå â ðàçäåëå «Ñïðîñ è ñòîèìîñòü»,
îòðàæàþò ñïðîñ è, ñîîòâåòñòâåííî, çàòðàòû, ïðè-
ìåðíî, íà 30-40% âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Ïî÷åìó îäíè ïðèáåãàþò ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè, à äðóãèå íåò? Ýòî âîïðîñ, íà êîòîðûé
ìîæåò áûòü ìíîãî ãèïîòåòè÷åñêèõ îòâåòîâ, íî ëó÷-
øå áû åãî èññëåäîâàòü.

Åùå áîëåå óäèâèòåëüíûìè (è íåêîððåëèðóþùè-
ìè ñ ïðèâåäåííûìè âûøå) ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå
î íèçêîé ÷àñòîòå ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé çà ïîìî-
ùüþ ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé è çàâèñèìîñòÿìè: òîëüêî 42% òà-
êèõ ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì, õîòÿ áû ðàç â ãîä îáðà-
ùàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâîäó
èõ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, è òîëüêî 26% - ïîëó÷à-
ëè ïðè ýòîì êâàëèôèöèðîâàííóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîìîùü.

Êàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü? Âåðîÿòíî, ñóùå-
ñòâóþò äâå ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîïàòîëîãèåé: ïðîÿâëÿþùèå çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ëå÷åíèè è íå èìåþùèå òàêîâîé.

Âûïîëíèì ëè ñîöèàëüíûé çàêàç?
Ðàñòóùàÿ îáåñïîêîåííîñòü ñîñòîÿíèåì ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî âñåì ìèðå äèêòóåò âåñüìà ñïå-
öèôè÷åñêèé ñîöèàëüíûé çàêàç: ñíèçèòü ñòîèìîñòü,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî è óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè. Íåñêîëüêî çàáåãàÿ âïåðåä, âå-
ðîÿòíî, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â ðàìêàõ äåéñòâóþ-
ùåé ïàðàäèãìû òåîðèè è ïðàêòèêè, ýòîò ñîöè-
àëüíûé çàêàç íåâûïîëíèì. Ñëåäîâàòåëüíî, òðåáó-
åòñÿ ïåðåñìîòð ïàðàäèãìû, àêòóàëüíîé òåîðèè è

ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè. Íî ïðåæäå ÷åì ãîâîðèò î
ïåðåñìîòðå, ñëåäîâàëî õîòÿ áû ïîïûòàòüñÿ îöåíèòü
íàëè÷íîå ñîñòîÿíèå äåë â ýòîé ñôåðå.

Ìû íå áóäåì çäåñü îáðàùàòüñÿ ê òàêèì ñåðüåç-
íûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì, êàê ïîíÿòèÿ
«íîðìû» è «ïàòîëîãèè» â ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîëîãèè, êîòîðûå, ïî íàøåìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ, òàêæå òðåáóþò ñóùåñòâåííîãî ïåðåñìîòðà.
Ðàññìîòðèì âîïðîñû áîëåå «ïðèçåìëåííûå» è áî-
ëåå ïðàêòè÷åñêèå.

Ìåòîäè÷åñêèé áóì
Áëàãîäàðÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàáîòàì Ç.Ôðåéäà

è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, óæå â íà÷àëå 40-õ ãîäîâ ÕÕ
âåêà ïñèõîòåðàïèÿ, ôàêòè÷åñêè, ñëîæèëàñü, êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, è óæå ê êîíöó 50-õ
ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â áîëüøèíñòâå ïåðåäîâûõ ñòðàí ìèðà. Õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïåðèîäà ñòàëî áå-
çóäåðæíîå òâîð÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ: õîòÿ áîëüøèí-
ñòâî êâàëèôèöèðîâàííûõ ýêñïåðòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
êîëè÷åñòâî íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ â ïñè-
õîòåðàïèè âåñüìà îãðàíè÷åíî (ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ,
ïîâåäåí÷åñêàÿ, ãåøòàëüò, ðàöèîíàëüíàÿ, ñóããåñòèâ-
íàÿ, êîãíèòèâíàÿ), â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî óæå
íåñêîëüêî ñîòåí «íîâûõ» ìåòîäîâ è ìîäèôèêàöèé,
ïðåòåíäóþùèõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Êàê íåîäíîê-
ðàòíî îòìå÷àë Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, íåêîòîðûå ïñè-
õîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî æèçíü ïðîøëà çðÿ, åñëè
èì íå óäàëîñü ïðåäëîæèòü ñîáñòâåííûé ìåòîä.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå çàìåòíîå
«ðàçìûâàíèå» ïîíÿòèÿ ïñèõîòåðàïèè, êàê óçêî ìå-
äèöèíñêîé (òî åñòü � èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷åáíîé)
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Îòíîøåíèå ê ýòîìó ïðîöåññó
ó ñïåöèàëèñòîâ (è âðà÷åé, è íåâðà÷åé) î÷åíü ðàç-
ëè÷íî. Îäíè ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðîãî «ìåäèöèíñ-
êîé ìîäåëè», äðóãèå, ñ ó÷åòîì òåíäåíöèé ìèðîâîé
ïðàêòèêè, ðàñøèðÿþò åå äî «ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé», òðåòüè, âñëåä çà àâñòðèéñêèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, ïðåäëàãàþò âîîáùå âûâåñòè ïñèõîòåðàïèþ çà
ðàìêè «ïðîêðóñòîâà» ëîæà ìåäèöèíû. Êàæäàÿ ñòî-
ðîíà èìååò ñâîè, è äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå, äî-
âîäû è îáîñíîâàíèÿ. Åñëè ÷èòàòåëÿ èíòåðåñóåò òî÷-
êà çðåíèÿ àâòîðà, òî îíà áëèæå ê «ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé», óæå õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íå çàìå÷àòü ÿâ-
íóþ (è åå ñòîèëî áû îöåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíóþ)
òåíäåíöèþ ê ïñèõîëîãèçàöèè ïñèõîòåðàïèè óæå
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ýòà ïñèõîëîãèçàöèÿ âêëþ÷à-
åò è ìåòîäîëîãè÷åñêèé, è êàäðîâûé êîìïîíåíòû,
ïðè ýòîì ïîñëåäíèé, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÿðêî äå-
ìîíñòðèðóåò âåäóùóþ òåíäåíöèþ: ïî íàøèì äàí-
íûì íà îäíîãî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðàêòèêóþùåãî
âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà â Ðîññèè ïðèõîäèòñÿ, êàê ìè-
íèìóì, 3 ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãà, ïðè ýòîì ñó-
ùåñòâåííî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è
ïåðâûõ, è âòîðûõ îöåíèâàåòñÿ ïàöèåíòàìè ñ ðàâíîé
çíà÷èìîñòüþ.  Ðàíåå äåéñòâîâàâøåå (è ïîêà íå îòìå-
íåííîå) ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ýòî
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èñõîäíî âðà÷-ïñèõèàòð èãíîðèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîâñåìåñòíî ñàìèìè ðóêîâîäèòåëÿìè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñëóæá ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Íî ýòî - ïî÷òè ïîçèòèâ. À ÷òî â íåãàòèâå? Ê ñî-
æàëåíèþ, ïîêà ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
îáèëèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è äàæå ïîÿâëåíèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ èíñòèòóòîâ äëÿ ïîäãîòîâêè ïñè-
õîòåðàïåâòîâ ïî êîíêðåòíûì íàïðàâëåíèÿì, â öå-
ëîì, íàøà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè áëèæå ê âàðèàíòó
íåêîåãî «êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà», ãäå åñòü îò-
äåëüíûå áîëåå èëè ìåíåå èñêóñíûå ñïåöèàëèñòû,
ïðèìåíÿþùèå òå èëè èíûå ìåòîäû â ñâîèõ êàáèíå-
òàõ è äîñòèãàþùèå òåõ èëè èíûõ óñïåõîâ ó òåõ èëè
èíûõ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ (î ÷åì îíè îáû÷íî ñ
óäîâîëüñòâèåì ñîîáùàþò â ïðîôåññèîíàëüíîé ïå-
÷àòè � àâòîð íå äåëàåò äëÿ ñåáÿ èñêëþ÷åíèå). ×òî
çäåñü ïëîõî? Âî-ïåðâûõ, íåò ñðàâíèìîñòè ðåçóëüòà-
òîâ è êîíòðîëÿ. Âî-âòîðûõ (è ýòî, êàê ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ, ñàìîå âàæíîå) äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèêàê íå ñâÿçàíà ñî âñåé îñ-
òàëüíîé ñèñòåìîé îõðàíû çäîðîâüÿ, íå ãîâîðÿ óæå î
òàêèõ «âûñîêèõ» ìàòåðèÿõ, êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê
êîíêðåòíîé øêîëå, îáåñïå÷åíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ñóïåðâèçîðñêîãî êîíòðîëÿ êîëëåã è ò. ä.

Áîðüáà çà ðûíîê
Áîðüáà çà ðûíîê äîïîëíÿåò óïîìÿíóòûå âûøå

íåäîñòàòêè åùå îäíèì: ïîòðåáíîñòü òåðàïåâòà ïî-
ëó÷èòü, èìåòü è óäåðæèâàòü ïàöèåíòà, ïîäâåðãàåò
ïîñëåäíåãî ñèñòåìàòè÷åñêîìó ðèñêó îêàçàòüñÿ â
ðîëè ïîäîïûòíîãî êðîëèêà, íà êîòîðîì ïðîâåðÿåò-
ñÿ òà èëè èíàÿ ìåòîäèêà èëè òåõíèêà, êîòîðîé ïðè-
äåðæèâàåòñÿ (èëè ïðîñòî «êàê ðàç ñåé÷àñ ðàçðàáà-
òûâàåò») êîíêðåòíûé òåðàïåâò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü èìåííî òîò âèä ïîìîùè, â êîòîðîì ïàöè-
åíò íóæäàåòñÿ è, êîòîðûé â äàííîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå áûë áû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Åñòü ëè,
âîîáùå, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ñèòóà-
öèè, êîãäà, íàïðèìåð, äèíàìè÷åñêèé òåðàïåâò îò-
ïðàâèë áû ïàöèåíòà ê ïîâåäåí÷åñêîìó èëè äèðåê-
òèâíîìó? Âîçìîæíî ëè, âîîáùå, ñîçäàíèå â íàøåé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà òåðàïåâ-
òó áûëî áû âûãîäíî, ÷òîáû ïàöèåíò ïîëó÷àë ñà-
ìûé ýôôåêòèâíûé ïðè åãî ôîðìå ðàññòðîéñòâà âèä
òåðàïèè?

Â Àíãëèè, êàê èçâåñòíî, åñòü ñïåöèàëüíûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñëóæáû, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò: êóäà èëè ê êîìó ëó÷øå íàïðàâèòü ýòîò
«ñòðàõîâîé ñëó÷àé»? Ìîæåò áûòü, ñòîèëî áû óëî-
âèòü è ýòó òåíäåíöèþ?

Åñëè ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå ñëóæáû ïîÿâÿòñÿ,
îíè, áåçóñëîâíî, äîëæíû áûòü ãîñóäàðñòâåííûìè.
Íî, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî è ïñèõîòåðàïèÿ äîëæ-
íà áûòü òîëüêî ãîñóäàðñòâåííîé. Åñëè îáðàòèòüñÿ
ê òåíäåíöèÿì, òî ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ÷àñòíûé ñåê-
òîð â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ìåäèöèíå íàèáîëåå
èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ â òàêèõ ñôåðàõ êàê: ïñè-
õîòåðàïèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, êîñìåòîëîãèÿ, ìàññàæ è

ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå � ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ
è ïèùåâûå äîáàâêè, òî åñòü � òàì, ãäå ðå÷ü èäåò íå
î æèçíåííûõ ïîêàçàíèÿõ, à î êà÷åñòâå æèçíè. Ïî-
÷åìó áû íå ïåðåëîæèòü ýòè ñôåðû íà ÷àñòíûé ñåê-
òîð ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ (çà èñêëþ÷åíèåì ñî-
öèàëüíî íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ), è
ðàçãðóçèòü, òàêèì îáðàçîì, íå ñëèøêîì îáèëüíûé
áþäæåò Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à âûñâî-
áîäèâøèåñÿ ñðåäñòâà íàïðàâèòü â îáëàñòü ôèíàí-
ñîâî-åìêèõ âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé? Êàê
èçâåñòíî, ëþáûå òåíäåíöèè ìîæíî ïðåñå÷ü, íî
îáû÷íî çàêîíîäàòåëè ñòàðàþòñÿ èõ óëàâëèâàòü, êà-
íàëèçîâàòü è èñïîëüçîâàòü â èíòåðåñàõ ãîñóäàðñòâà.

Íåîïðåäåëåííîñòü ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè
Áîðüáà çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðûíîê äîïîë-

íÿåòñÿ «íåóðåãóëèðîâàííîñòüþ» îòíîøåíèé ñ ïñè-
õèàòðèåé. Åñëè êðàòêî ñôîðìóëèðîâàòü ýòó ïðîáëå-
ìó, òî åå ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé óâàæàþ-
ùèé ñåáÿ ïñèõèàòð ñ÷èòàåò ñåáÿ «íåìíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòîì» è íå ñêëîíåí ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó â ñìåæíîé îáëàñòè çíà-
íèé è ïðàêòèêè - ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû. À ñ äðóãîé,
êâàëèôèöèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâò, êàê ïðàâèëî,
íå î÷åíü äîâåðÿåò ïñèõèàòðó, òàê êàê îáû÷íî èìå-
åò îïûò ñèòóàöèé, êîãäà, íàïðàâëåííûé èì äëÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ê ïñèõèàòðó ïàöèåíò, âîçâðà-
ùàëñÿ ñ «ïà÷êîé ðåöåïòîâ» è ðåêîìåíäàöèåé «áðî-
ñèòü ýòó åðóíäó» (â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ïðîáëåìàì ïàöèåíòà, à â áîëåå «æåñòêèõ»
- è ê ïñèõîòåðàïèè, â öåëîì).

Ïñèõîòåðàïåâòû î÷åíü ëþáÿò âèíèòü âî âñåì
ïñèõèàòðîâ? Íî âñåãäà ëè îíè (òî åñòü, ìû � ïñè-
õîòåðàïåâòû) ïðàâû? Ïîïðîáóåì âçãëÿíóòü íà ïðî-
áëåìó ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíîé èç ñîâðåìåííûõ
òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â
îáëàñòè, òðàäèöèîííî îáîçíà÷àåìûå êàê ñîöè-
àëüíàÿ ñôåðà. Ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Íî, îíà, ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âñå îñòàëüíûå
îáëàñòè ìåäèöèíû, âûõîäèò çà ðàìêè òîãî, ÷òî òðà-
äèöèîííî ïðèíÿòî îòíîñèòü ê çäðàâîîõðàíåíèþ.
ßâëÿþòñÿ ëè, íàïðèìåð, ìåæëè÷íîñòíûå è âíóòðè-
ëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåê-
ñîì, íåäîñòàòî÷íîé îáùèòåëüíîñòüþ èëè ñïîñîá-
íîñòüþ íðàâèòüñÿ äðóãèì, à òàêæå çàòðóäíåíèÿ â
ðàçðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ëè÷íîé æèçíè
è äàæå ñóèöèäíûå ìûñëè, íàðêîìàíèè, êóðåíèå èëè
ðàçíîãëàñèÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè (ñîñòàâëÿþùèå, â ñîâîêóïíîñòè, áîëåå 50%
ïðè÷èí îáðàùåíèé ê ïñèõîòåðàïèè) ñóãóáî ìåäè-
öèíñêèìè èëè õîòÿ áû ÷èñòî ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè íîíñåíñîì òî, ÷òî
ïñèõèàòð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñóèöèä ïàöèåí-
òà ïî÷òè â òîé æå ìåðå, ÷òî õèðóðã çà ëåòàëüíûé
èñõîä íà îïåðàöèîííîì ñòîëå? Êòî, âîîáùå, ìîæåò
îòâå÷àòü çà âîëþ, ìîòèâàöèè, àôôåêòèâíûå ïîðû-
âû èëè ïîñòóïêè äðóãîãî? Åùå îäèí àñïåêò òîé æå
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ïðîáëåìû: ïî÷åìó ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðóêîâîäÿ-
ùèõ äîêóìåíòàõ ïñèõèàòð îêàçûâàåòñÿ áîëåå îòâåò-
ñòâåííûì, ÷åì ïñèõîòåðàïåâò? Ïî÷åìó ìû íèêàê
íå ìîæåì ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèÿ � ýòî íå òîëüêî ðîäñòâåííûå, íî è êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíîñòè, â êîòîðûå ïðèõîäÿò
ëþäè ñ èñõîäíî ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
óñòàíîâêàìè?

Ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ è çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè
Êàê îòìå÷àåò Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé ñ ñîàâòîðàìè5

(2000): «Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå �ïðèíÿòûì
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè êàê ñèñòåìû
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è ÷åðåç ïñèõèêó
íà îðãàíèçì áîëüíîãî» (ñ. 657). Åñëè óáðàòü èç ýòîãî
îïðåäåëåíèÿ «ëå÷åáíîãî» è «áîëüíîãî», òî îò ìå-
äèöèíû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, òàê êàê
âîçäåéñòâèåì íà ïñèõèêó çàíèìàåòñÿ è ïåäàãîãè-
êà, è òåëåâèäåíèå, è ïîëèòèêà, è ðåêëàìà è ò.ä. ×å-
ðåç ïñèõèêó è íà ïñèõèêó âîçäåéñòâóþò âñå: îò ïåð-
âîãî (åùå âíóòðèóòðîáíîãî) êîíòàêòà ðåáåíêà ñ
ìàòåðüþ äî ïîñëåäíåãî - ñî ñâÿùåííèêîì, ðîäñòâåí-
íèêîì, áëèçêèì äðóãîì èëè âðà÷îì. Íàïîìíèì òàê-
æå, ÷òî ìíîãèå, èç îáðàùàþùèõñÿ ê ïñèõîòåðàïåâ-
òàì è ïñèõîëîãàì, íè ñîìàòè÷åñêè, íè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè íå ÿâëÿþòñÿ.

Ïðàâäà, íå áóäåì çäåñü ëóêàâèòü è ïåðåäåðãè-
âàòü, ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî îñîáûé âèä îáùåíèÿ, èìå-
þùèé î÷åíü ñîëèäíîå íàó÷íîå è ýìïèðè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå, êîòîðîìó ó÷àò äîëãî è îñíîâàòåëüíî,
îñîáåííî, ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ãäå èñêàòü êîðíè
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è êà-
êîâû ìîãóò áûòü ôîðìû è ìåòîäû èõ ðàçðåøåíèÿ?

Îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðîôåññèè, ïî
îïðåäåëåíèþ óæå óïîìÿíóòîãî Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî,
«âòîðîãî ñîðòà» îñòàåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì. Çäåñü
ìíîãî âèíû ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, î÷åíü ìàëî àïåë-
ëèðóþùåé ê îáîáùåíèþ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è
ýêñïåðèìåíòó. Íî, åñòü è ÷èñòî áûòîâàÿ ïðè÷èíà.
Ìíîãèå, â òîì ÷èñëå âðà÷è, ñ÷èòàþò ïñèõîòåðàïèþ
ðàçíîâèäíîñòüþ îáû÷íîé áåñåäû, ñ êîòîðîé îíà íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî, êðîìå òîãî, ÷òî è òàì, è çäåñü
èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà. ×òîáû åùå ðàç ïðîÿñíèòü ýòî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå, ïîçâîëèì
ñåáå åùå îäíî îáðàçíîå ñðàâíåíèå: ìû âñå óìååì
ïîëüçîâàòüñÿ íîæîì; ñêàëüïåëü � ýòî òîæå âàðèàíò
íîæà, è èì òàêæå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ â áûòî-
âûõ öåëÿõ. Íî âîçüìåò ëè íà ñåáÿ ñìåëîñòü, óìåþ-
ùèé ïîëüçîâàòüñÿ íîæîì èëè ñêàëüïåëåì íà áûòî-
âîì óðîâíå, îïåðèðîâàòü, íàïðèìåð, ìîçã ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé óñòðîåí íàìíîãî ïðîùå, ÷åì ïñèõèêà?
Òî, ÷åìó òðóäíåå âñåãî íàó÷èòüñÿ áóäóùåìó òåðà-
ïåâòó � óìåíèå ïîñòîÿííî àíàëèçèðîâàòü: «Íå ÷òî
ãîâîðèò ïàöèåíò, à êàê îí ãîâîðèò, è ïî÷åìó îí ãîâî-
ðèò èìåííî îá ýòîì?» - à òàêæå: êàê ýòî ñîîòíîñèòñÿ

ñ ñîñòîÿíèåì åãî àôôåêòèâíîé ñôåðû, ïñèõè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì è àêòóàëüíûì ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì è ìàññîé äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ, îäíî ïåðå÷èñëåíèå êîòîðûõ çàíÿëî áû
íåñêîëüêî ñòðàíèö. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ðåàê-
öèè êâàëèôèöèðîâàííîãî òåðàïåâòà âñåãäà ñòðîãî
ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîíêðåòíîé ìåòîäèêîé è ìåòîäîëî-
ãèé, ôîðìîé ïàòîëîãèè è ýòàïîì ëå÷åíèÿ. È ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïñèõîòåðàïåâòå, äðåìëþùåì â êðåñëå
íàïðîòèâ èëè ó èçãîëîâüÿ ïàöèåíòà � íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñ åãî ñâåðõäåòåðìèíèðîâàííûì èíòåë-
ëåêòóàëüíûì è ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì. Òå,
êòî ðàáîòàþò â ðàìêàõ ðåàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, õî-
ðîøî çíàþò, ÷òî ïðè ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ñïåöèà-
ëèñò ïðîñòî íå â ñèëàõ ïðèíÿòü áîëåå 6-8 ïàöèåí-
òîâ çà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü.

Òåì íå ìåíåå, âîïðîñ î öåëÿõ è çàäà÷àõ ïñèõî-
òåðàïèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì. Ïðîëèñòàâ
íåñêîëüêî àâòîðèòåòíûõ èçäàíèé, ÿ íèãäå íå îáíà-
ðóæèë èõ ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, öåëè è çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè èäåíòèôèöèðó-
þòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïàöèåíòîâ (èëè ïîäìåíÿþòñÿ
èìè): «ðàçðåøåíèå âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-
ôëèêòîâ», «îêàçàíèå ïîìîùè â ðàñêðûòèè ïîòåí-
öèàëà è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè», «ïîâûøåíèå
÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ðåøåíèÿ è ñâîå
ïîâåäåíèå», «ðàñøèðåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âû», «óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè» è ò.ä. è ò.ï. Â êàêîé ìåðå ýòî
îòíîñèòñÿ ê ïñèõèàòðèè?

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ
Çäåñü, ïîñëå íåêîòîðîé àïîëîãèè, ìû âûíóæäå-

íû ãîâîðèòü ïðåèìóùåñòâåííî î íåäîñòàòêàõ. Â
ñèëó ñïåöèôèêè «ðàáîòû çà çàêðûòîé äâåðüþ» êàæ-
äûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé ïñèõîòåðàïèè, ôàêòè÷åñ-
êè, âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âíå ïðîôåññèîíàëüíîãî èëè
êàêîãî áû òî íè áûëî èíîãî êîíòðîëÿ. Ñîâðåìåí-
íàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà, â ïðèíöèïå, âîîáùå íå
ðåãóëèðóåò âîïðîñ î òîì: êòî ìîæåò çàíèìàòüñÿ
ïñèõîòåðàïèåé? Åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, òî ýòà
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ïðèêðûâàåòñÿ «ôèãîâûì ëè-
ñòêîì», íà êîòîðîì íà÷åðòàíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ �
ýòî ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðîé, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðîññèéñêèìè çàêîíàìè è ïðèêàçàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìîæåò çàíèìàòü-
ñÿ òîëüêî âðà÷-ïñèõèàòð, èìåþùèé äîïîëíèòåëü-
íóþ ïîäãîòîâêó è ò.ä.  Íî âñå ìû çíàåì, è ýòî óæå
îòìå÷àëîñü, ÷òî ýòî ïîëîæåíèå ïîâñåìåñòíî íå
âûïîëíÿåòñÿ, è îñìåëèìñÿ ïðåäïîëîæèòü � íèêîã-
äà íå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ. Ïñèõîëîãàì, òåìè æå àê-
òàìè, ïðåäïèñàíî çàíèìàòüñÿ òîëüêî «ïñèõîëîãè-
÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì», íî � íè â êîåì ñëó÷àå
� íå ïñèõîòåðàïèåé, õîòÿ: â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ïåð-
âûì è âòîðûì (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

5 Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. (ðåä.) Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. � ÑÏá.: Ïèòåð. 2000. � 1024 ñ.



90

ïðîöåññà) âàì íå ñêàæåò íèêòî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, è èõ èíòåðàêöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ôîðìå ðàçãîâîðíîé
ðå÷è è íåêîòîðûõ íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Åñòü
òîëüêî îäíà ðàçíèöà, íî îïÿòü æå - íå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðîöåññà: ïñèõîòåðàïåâò ñ ïðåäøåñòâóþùåé  ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé îáëàäàåò ïðàâîì íàçíà-
÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, à ïñèõîëîã (âïðî÷åì,
êàê è âðà÷, êîòîðûé ñòàë ïñèõîòåðàïåâòîì, ìèíóÿ
ïñèõèàòðèþ) - íåò.  Íî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýòèõ
ïðàâ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.

Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ
ìó÷èòåëüíûõ ïîïûòîê ââåäåíèÿ èíñòèòóòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî òðåíèíãà è ñóïåðâèçèé â ðàìêàõ òàêèõ
íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè, êàê ïñèõîàíàëèç è ãåø-
òàëüò, íè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, íè â
ïðîöåññå åãî ïðàêòèêè ê óðîâíþ åãî êîìïåòåíòíîñ-
òè è ñïîñîáíîñòè ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ôàêòè÷åñêè,
íå ïðåäúÿâëÿåòñÿ íèêàêèõ òðåáîâàíèé (è, äàæå, åñëè
àïåëëèðîâàòü ê êâàëèôèêàöèîííûì òåñòàì � îíè
õàðàêòåðèçóþò çíàíèÿ, íî íå íàâûêè è ñîäåðæàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà).

Õàðàêòåðíî, ÷òî äàæå ÷ðåçâû÷àéíî äåëèêàòíûå
ïîïûòêè «ïðèîòêðûòü çàêðûòóþ äâåðü» íàòàëêèâà-
þòñÿ íà òåçèñ î ïðèîðèòåòå êîíôèäåíöèàëüíîñòè
è àâòîðèòåòà ñïåöèàëèñòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. È ýòî, äåéñòâèòåëü-
íî, ñëîæíûé âîïðîñ: ÷òî âàæíåå � êîíòðîëü íàä
ñîäåðæàíèåì ïðàêòèêè, ðåàëüíîå èññëåäîâàíèå åå
ýôôåêòèâíîñòè è èçó÷åíèå îïûòà � èëè êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü, îòêðûâàþùàÿ íåîãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïàðàíàó÷íûõ ñïåêóëÿöèé?

Î åäèíñòâå òåîðèè è ïðàêòèêè
Òåçèñ, âûíåñåííûé â çàãîëîâîê, íèêåì íå îñïà-

ðèâàåòñÿ. Íî åñòü îäíà ñïåöèôèêà ñîâðåìåííîñòè
� íàøè òåîðèè ïî÷òè íèêàê íå àïåëëèðóþò ê ïðàê-
òèêå. Èëè � àïåëëèðóþò ê ïðàêòèêå, âîîáùå, áåç
êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, Òî æå ñàìîå ïîâòîðÿåòñÿ â
áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõîòåðàïèè, ãäå îïè-
ñûâàþòñÿ òåõíèêè, êðàòêî èëëþñòðèðóåìûå òåìè
èëè èíûìè ñëó÷àÿìè (÷àùå � âûäåðæêàìè èç ñëó-
÷àåâ). Îïèñàíèå êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ ñ êîíêðåòíîé
òåõíèêîé è äàæå òåîðèåé òàêæå èíîãäà âñòðå÷àþò-
ñÿ. Íî, îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè (ÿ èìåþ â âèäó � îä-
íîé è òîé æå êîíêðåòíîé òåõíèêè, íàïðèìåð, íà 50-
100 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ) � ýòî óæå íå÷òî, ïî÷òè íå
ñóùåñòâóþùåå. Åñòü íåñêîëüêî èçâåñòíûõ íàì çà-
ðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ, íàïðèìåð, ðàáîòû
L.Luborskry & B.Singer6 , ñðàâíèâàþùèõ ðàçëè÷íûå
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Íî, åñëè ìû çàáëóæäàåìñÿ,
òî áóäåì áëàãîäàðíû çà ëþáûå ìîíîãðàôè÷åñêèå èñ-
òî÷íèêè, ãäå îïèñûâàåòñÿ, íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïèÿ

äåïðåññèé, íàâÿç÷èâîñòåé èëè ôîáèé. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò, ïîæàëóé, òîëüêî øèçîôðåíèÿ, è òî, ïðå-
èìóùåñòâåííî, îïÿòü æå çà ðóáåæîì.

Ïñèõèàòðû êðèòèêóþò íàñ áîëüøåé ÷àñòüþ
ñïðàâåäëèâî. Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì è íåðåäêî âûñî-
êîõóäîæåñòâåííî îïèñûâàåì ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, íî
â íàøèõ òðóäàõ ïîêà íå ñëèøêîì ìíîãî íàóêè, èñ-
ñëåäîâàíèé è èçìåðåíèé, äîêàçàòåëüíîñòè, ïîâòî-
ðÿåìîñòè è ïðîâåðÿåìîñòè ðåçóëüòàòîâ. Ìîæåò
áûòü, òàê è äîëæíî áûòü? Ìîæåò áûòü, ýòî âñå-òàêè
íå íàóêà? À åñëè íàóêà, òî ïî÷åìó òàêîå ïîëîæå-
íèå ñîõðàíÿåòñÿ ñ òàêîé çàâèäíîé óñòîé÷èâîñòüþ?

Íóæíû ëè íàì âîîáùå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè
ñòàíäàðòèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
ïðîöåäóð? Åñëè íóæíû, òî ïî÷åìó èõ íåò? Åñòü ëè
ó íàñ ñïåöèàëèñòû ïî êîíêðåòíûì ôîðìàì çàáîëå-
âàíèé? È åñëè îíè åñòü � ïî÷åìó íåò ñèñòåìû îò-
áîðà ïàöèåíòîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ èõ ïî ïðîôèëþ
òîãî èëè èíîãî ñïåöèàëèñòà? Ïî÷åìó ëèøü åäèíè÷-
íî ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû, ãäå îáñóæäàþòñÿ ïîêàçà-
íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó
ïñèõîòåðàïèè, è, ãëàâíîå, íå òîëüêî îáñóæäàþòñÿ,
à è îáîñíîâûâàþòñÿ? Ìíîãî ëè âîîáùå â ïñèõîòå-
ðàïèè ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèïèñà-
íû êàêîé-òî êîíêðåòíîé ìåòîäèêå, à íå âñåé ïñèõî-
òåðàïèè?

Åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-
ëèáî îáúåêòèâíûå ìåòîäû îöåíêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ?
Çíàåì ëè ìû, âîîáùå, â êàêîé ìåðå êîìïåòåíòíîñòü
è íàâûêè ñêàçûâàþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ? Èëè íàì ýòî
íå íóæíî?

Î ñëîæíîñòÿõ ñîåäèíåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè
Ê ïðåäûäóùåìó ðàçäåëó åñòü ìíîãî âîçðàæå-

íèé (è âïîëíå îáúåêòèâíûõ). Âî-ïåðâûõ, ìû ïî-
÷òè íèêîãäà íå èìååì äåëî ñ êàêèì-òî «ãîìîãåí-
íûì» ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Ýòî, ÷àùå âñåãî,
«áóêåò». Âî-âòîðûõ, êàêèìè áû «÷èñòûìè» àíà-
ëèòèêàìè, áèõåâèîðèñòàìè èëè ãåøòàëüòèñòàìè,
ìóëüòèìîäàëüùèêàìè èëè èíòåãðàòèâùèêàìè ìû
íå ÿâëÿëèñü, â ïðàêòèêå êàæäîãî, áåçóñëîâíî,
ïðèñóòñòâóåò íåêàÿ êîìáèíàöèÿ âñåõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, ïîìíîæåííàÿ íà ñïå-
öèôèêó êîíêðåòíîé ñòàäèè òåðàïèè, è åùå áîëü-
øå � íà èíäèâèäóàëüíóþ îäàðåííîñòü èëè, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, íåïîâòîðèìóþ èíäèâèäóàëüíîñòü
êîíêðåòíîãî òåðàïåâòà. Âî ôðàçå î òîì, ÷òî âå-
äóùèì òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷-
íîñòü òåðàïåâòà (îñîáåííî, åñëè ýòà ëè÷íîñòü
êâàëèôèöèðîâàííàÿ), ïî÷òè âñå ïðàâäà. Â èòîãå
ìåòîäîâ îêàçûâàåòñÿ ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ñïåöè-
àëèñòîâ. Ìîæåò áûòü íóæåí èíîé ïîäõîä: èçó÷å-
íèå íå ìåòîäîâ, à ñïåöèàëèñòîâ, êàê íåêîåãî âåñü-
ìà ñïåöèôè÷åñêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà.

6 Luborskry L., Singer B. Comparative studies of psychotherapies: is it true that �everyone has won and all must have prizes�? �
Archives of General Psychiatry, 1975. #32. pp. 995-1008.
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Ïî÷åìó íåò? Íî ýòî, îïÿòü æå âîïðîñ. Åãî ìîæ-
íî åùå ðàç ðàñøèðèòü: â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïà-
òîëîãèè è ñïåöèôèêè îáùåíèÿ ñ êîíêðåòíûì ïà-
öèåíòîì òåðàïåâò âñåãäà íåìíîãî «ìîäèôèöèðóåò-
ñÿ». È òîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìåòîäîâ ñòîëüêî,
ñêîëüêî ïàöèåíòîâ.

Ñîâåðøåííî ÷åòêî ïîêà ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî
îäíî: îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé �
îñòàâëÿåò æåëàòü ìíîãî ëó÷øåãî.  Íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî îíà íå äîñòèæèìà.

×òî, âîîáùå, ïîíèìàåòñÿ ïîä çàêëþ÷åíèåì «óñ-
ïåøíûé ñëó÷àé». Êàê ïðàâèëî, ñíèæåíèå èëè èñ-
÷åçíîâåíèå ñèìïòîìà è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöè-
åíòà òåðàïèåé. Ïðàâèëüíî ëè ýòî? Ïîïðîáóåì ïî-
ìûñëèòü ñóãóáî ìåäèöèíñêèìè àíàëîãèÿìè: åñëè
ïðè îñòðîì æèâîòå ïóòåì îáåçáîëèâàíèÿ ìû äîñ-
òèãëè èñ÷åçíîâåíèÿ èëè ðåäóêöèè ñèìïòîìà: ïàöè-
åíò ïåðåñòàë ñòîíàòü, ïðèæèìàòü ðóêè ê æèâîòó è
ðàññëàáëåíî âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü äîêòîðó � ýòîãî
äîñòàòî÷íî? Ìîæíî áîëüøå íå áåñïîêîèòüñÿ? Çäåñü
îïÿòü æå � òîëüêî âîïðîñ. À, çíàÿ î êîíâåðñèîííîé
ïðèðîäå ìíîãèõ èç íàøèõ ñèìïòîìîâ è òàêèå êðà-
ñèâûå òåðìèíû êàê «êîìïðîìèññíîå îáðàçîâàíèå»,
ýòîò âîïðîñ ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Åñëè áû õîòÿ áû ÷àñòü òåõ ñèë, êîòîðûå òðàòÿò-
ñÿ íà îáîñíîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíîñòè òîé èëè èíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû, áûëà íàïðàâëåíà íà
èññëåäîâàíèÿ, è íå òîëüêî ëè÷íûõ îùóùåíèé òå-
ðàïåâòîâ îá èõ óñïåøíîñòè èëè íåäîñòàòî÷íîé óñ-
ïåøíîñòè, âåðîÿòíî, ìû ìîãëè áû ïîäîéòè ê ýòîé
ïðîáëåìå áîëåå àäåêâàòíî è êà÷åñòâåííî èçìåíèòü
ñèòóàöèþ.

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, åñòü ìàññà î÷åíü õîðî-
øèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíî äåéñòâóþùèõ ñòàí-
äàðòàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, îöåíêè èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè, ïîêà òîëüêî ñêëàäûâàåòñÿ.

Ïåðñïåêòèâû
Ïîêà îíè íå êàæóòñÿ ðàäóæíûìè. È ãëàâíàÿ

ïðè÷èíà � íåò çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòîðîí. Êàêèõ?
Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, êàê óæå îòìå÷àëîñü, îò-
íîñèòñÿ ê ïñèõîòåðàïèè, êàê ñïåöèàëüíîñòè «âòî-
ðîãî ñîðòà», õîòÿ â ìåòîäè÷åñêè áåçóïðå÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ K.Grawe, R.Donati & F.Bernauer7  áûëî
óáåäèòåëüíî îáîñíîâàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå (ôàêòè÷åñ-
êè íåòðåáóþùèõ íèêàêèõ âëîæåíèé, êðîìå ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ) ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñíèæàåò ðàñõîäû íà ïîä-
äåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â 3 ðàçà.

Ñòðàííî, íî ýòè ðåçóëüòàòû, ïðàêòè÷åñêè, íè-
êîãî íå çàèíòåðåñîâàëè, êðîìå ñàìèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ. Òàêæå êàê è èçâåñòíûå àíàëèòè÷åñêèå

ìàòåðèàëû ÂÎÇ, ÷òî áîëåå 40% ïàöèåíòîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ ê âðà÷àì-èíòåðíèñòàì, íóæäàþòñÿ íå â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé, à â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
Ñïåöèàëèñòàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
ñîñòàâèò òðóäà âû÷èñëèòü: ñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòîâ
íàì íóæíî. È â ýòîì ïëàíå ðàçðàáîòêà ïðîåêòà Îò-
ðàñëåâîé ïðîãðàììû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ «Ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» äîëæíà âûçâàòü
ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ñòîðîí, òàê êàê îíà äîëæíà ñòàòü ñòðàòåãè÷åñêîé
ïðîãðàììîé íå òîëüêî íà 2003-2008 ãîäû, íî è çà-
ëîæèòü îñíîâû áóäóùåãî ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, â ýòîé ïðîãðàììå äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå ðàçäåëû äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè ðàçâèòèÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíû è íåãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñåêòîðà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ãîðàçäî
áîëüøóþ ìîáèëüíîñòü è àäàïòèâíîñòü ê óñëîâèÿì
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè. Òåì áîëåå, ÷òî ãëàâíîé ïîêà
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà êàäðîâîãî äåôèöèòà, à ïñèõî-
òåðàïèÿ � ýòî íå òà ñôåðà, ãäå ýòà ïðîáëåìà ìîæåò
áûòü ðåøåíà äèðåêòèâíûìè ìåðàìè.

Êàäðîâûé äåôèöèò â ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò
êàæäîìó, êòî íàó÷èëñÿ õîòÿ áû ïðîñòî ñëóøàòü ïà-
öèåíòà, âûäàâàòü ñåáÿ çà ïñèõîòåðàïåâòà, è ïðè ýòîì
áûòü äîñòàòî÷íî «óñïåøíûì», ïðåæäå âñåãî, ìà-
òåðèàëüíî óñïåøíûì. È çà÷åì, ñêàæèòå, òàêîìó
ñïåöèàëèñòó êîíòðîëü êîìïåòåíòíîñòè èëè êà÷å-
ñòâà? È çäåñü î÷åíü âàæåí çàïàäíûé îïûò, ãäå ýòîò
êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåò íå ãîñóäàðñòâî, à èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ñîîáùåñòâà, íî íå ëþáûå, à, êàê ïðàâèëî, àôèëèè-
ðîâàííûå ãîñóäàðñòâîì.

Ïðè îáùåì âçãëÿäå ïîêà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå
âûãëÿäèò íå î÷åíü îïòèìèñòè÷íî. Íî ýòî, òîëüêî
íà ïåðâûé âçãëÿä. Ìû íà÷àëè îá ýòîì äóìàòü è ãî-
âîðèòü. È ýòî äàåò íàäåæäó.

ÊÀÍÀÄÑÊÈÉ ÎÏÛÒ

Þðèäè÷åñêàÿ áàçà è ýêîíîìèêà
Þðèäè÷åñêàÿ áàçà íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Êàíàäû áûëà óñòàíîâëåíà òîëüêî â
1984 ãîäó ñ ïðèíÿòèåì çàêîíà «Î çäîðîâüå íàöèè».
Ïðè ýòîì ñòðàõîâàíèå â îòíîøåíèè íåãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñåêòîðà ìåäèöèíû áûëî çàïðåùåíî, è âñå
êàíàäñêèå âðà÷è îêàçàëèñü â ðàìêàõ æåñòêî öåíò-
ðàëèçîâàííîé ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå Êàíàäà ïîëó÷èëà «âçëåòàþùèå äî íåáåñ» öåíû
íà âñå âèäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
íåïîñèëüíûìè äëÿ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñóùåñòâåííî îñëàáè-
ëî âëèÿíèå öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ

7 Grawe K., Donati R. & Bernauer F. Psychotherapie im Wandel. Von der Konfession zur Profession. Horgefe-Gottingen-Bern-Toronto-
Seatle, 1994.
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íà ïðîâèíöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû
íàìåòèëîñü äâèæåíèå â ñòîðîíó âîçðîæäåíèÿ ÷à-
ñòíîãî ñåêòîðà â ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, êî-
òîðîå ïðîèñõîäèò ïðè ñóùåñòâåííîì ïðîòèâîäåé-
ñòâèè ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðîå ïû-
òàåòñÿ ñîõðàíèòü äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó, «ñêðû-
âàÿñü» çà äåêëàðàöèÿìè î «íåîòúåìëåìîì ïðàâå
êàíàäöåâ íà âñåîáùóþ äîñòóïíîñòü çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Èõ îïïîíåíòû çàäàþò íåïðàçäíûé âîï-
ðîñ: åñëè ó ãîñóäàðñòâà íåò ñðåäñòâ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âñåõ äîñòóïíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïî÷åìó áû íå ïîçâîëèòü
÷àñòè ãðàæäàí, êîòîðûå ñïîñîáíû è õîòÿò ïëà-
òèòü çà ýòî ñàìè, äåëàòü ýòî?

Êàíàäñêèå ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè äåéñòâó-
þùåé ôîðìå ñòðàõîâîé îïëàòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ðåàëüíûå äàí-
íûå îá èõ ñòîèìîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè, òàê êàê, íàïðèìåð, â ïñèõèàòðèè ïðè ïðè-
åìå ñ÷åòà ê îïëàòå ôèêñèðóåòñÿ òîëüêî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, à íå åãî ñîäåðæàíèå.

Ðåãëàìåíòàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàíàäñêîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî íå ïðåäóñìàòðèâàåò êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüíûõ
äîêóìåíòîâ èëè ñïåöèàëüíûõ ñåðòèôèêàòîâ äëÿ
çàíÿòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íè â
îäíîé èç ïðîâèíöèé. Õîòÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðèåìà ïàöèåíòà � îò 15 äî 30 ìèíóò,
è âûäåëÿåòñÿ íåìåäèöèíñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ìîäå-
ëè ïñèõîòåðàïèè, ïðè ýòîì � â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
îãîâàðèâàåòñÿ íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíûõ
è íåâåðáàëüíûõ êîììóíèêàöèé ìåæäó òåðàïåâòîì
è ïàöèåíòîì, íî è âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò ÑØÀ, ãîñó-
äàðñòâåííîå ñòðàõîâîå ôèíàíñèðîâàíèå ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ òîëüêî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, èìåþùèõ
äèïëîì âðà÷à, â òîì ÷èñëå, âðà÷à � íåïñèõîòåðà-
ïåâòà, íî â íåêîòîðûõ ïðîâèíöèÿõ âîçìîæíîñòü
ñòðàõîâîé îïëàòû ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè âðà-
÷îì îáùåé ïðàêòèêè îãðàíè÷èâàåòñÿ øåñòüþ ñå-
àíñàìè â ãîä.

Â ñèëó ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êàê îòìå÷àþò êàíàä-
ñêèå èññëåäîâàòåëè, âðà÷è ñàìè îïðåäåëÿþò ñâîþ
íàãðóçêó è òî, ÷òî îíè �ïèøóò â ñâîèõ îò÷åòàõ. Â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé íåãàòèâíîé òåíäåíöèè
«îãîñóäàðñòâëèâàíèÿ» âñåé ïñèõèàòðèè êàíàäñêè-
ìè àíàëèòèêàìè îòìå÷àåòñÿ âñå áîëåå âîçðàñòàþ-
ùàÿ òðóäíîñòü äëÿ íîâîãî ïàöèåíòà «ïîïàñòü íà
ïðèåì», îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ è äåòåé.

Î÷åðåäè íà ïðèåì â ãîñóäàðñòâåííûå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ìîæ-
íî æäàòü ìåñÿöû è äàæå ãîäû, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ
ïîòðåáíîñòè â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Äàæå
ñåìåéíûå âðà÷è è âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ïðåäúÿâ-
ëÿþò ïðåòåíçèè ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòàì çà

èõ «íåäîñòóïíîñòü» äëÿ òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè. Ïðàâèòåëüñòâî ïðåäïðè-
íèìàåò â ýòîé âîïðîñå ïîïûòêè «ïîëèòè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ» íà âðà÷åé, íî, êàê è âî âñåõ äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ «íåìàòåðèàëüíîãî ïîáóæäåíèÿ», ýòè ïîïûòêè
îñòàþòñÿ áåçóñïåøíûìè, òåì áîëåå, ÷òî çàêîíîì
âðà÷àì âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé çàïðåùåíî âûñòàâëÿòü
ñ÷åò çà ëå÷åíèå íà ñóììó, ïðåâûøàþùóþ óñòàíîâ-
ëåííóþ ïðàâèòåëüñòâîì (åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ðàâ-
íîé îïëàòå, îíè ïðåäïî÷èòàþò «ëåãêèõ» è «óñïåø-
íûõ» ïàöèåíòîâ). Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå, ëó÷øèå ñïå-
öèàëèñòû è íàèáîëåå òÿæåëûå ñëó÷àè îêàçûâàþò-
ñÿ â ñôåðå ÷àñòíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî � íåìåäèöèíñêîé, íî � ñ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
þùåéñÿ «ïðîñëîéêîé» ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå â ýòîì
ñëó÷àå èìåþò ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî íàçíà÷àòü ãî-
íîðàð è ïîëó÷àòü ïëàòó çà ñâîè óñëóãè íåïîñðåä-
ñòâåííî îò ïàöèåíòà.

Ãîñóäàðñòâåííûå ïñèõîòåðàïåâòû-ïñèõèàòðû â
Êàíàäå, òàêæå è ÷àñòíûå, îðèåíòèðîâàíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû ïñèõî-
òåðàïèè. Âûáîð íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñîâìåñòíûì ðåøåíèåì òåðàïåâòà è ïà-
öèåíòà, íî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè åãî ðåçóëüòàòîâ èëè ýôôåêòèâíîñòè.

Â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êàíàäû óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âðà÷-ïñèõî-
òåðàïåâò äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, íî íèãäå íå îïðåäåëÿåòñÿ
åå ñîäåðæàíèå.

Ðîñò îáúåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã
Îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã â Êàíàäå

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, íî â íåìåäèöèíñêîì ñåê-
òîðå ïñèõîòåðàïèè îí ðàñòåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå,
õîòÿ ñòîèìîñòü óñëóã è ó ïñèõîòåðàïåâòîâ-âðà÷åé,
è ó íåâðà÷åé � ïðèìåðíî îäèíàêîâà. Íàïðèìåð, â
ïðîâèíöèè Îíòàðèî ïñèõèàòðû ïðîâîäÿò â ãîä â
ñðåäíåì 3 ìèëëèîíà àìáóëàòîðíûõ ïðèåìîâ îáùåé
ñòîèìîñòüþ îêîëî 200 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ (òî
åñòü, ïðèìåðíî, 66 äîëëàðîâ çà îäèí âèçèò). Íóæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü «ïîêðûâàåò» 80% âñåõ ïàöèåíòîâ, è òîëü-
êî 20% ïîëó÷àþò ñòàöèîíàðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Â ðàìêàõ íåìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõî-
òåðàïèè â Îíòàðèî â ãîä ïðîâîäèòñÿ îêîëî 2,5 ìèë-
ëèîíîâ ñåññèé, è èõ îáùàÿ ñòîèìîñòü ñîñòàâëÿåò
îêîëî 125 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ (50 äîëëàðîâ çà ñåñ-
ñèþ). Îäíàêî ïîñëåäíèå äàííûå, áåçóñëîâíî, çàíè-
æåíû, òàê êàê çäåñü ñïåöèàëèñò ñàì ïîëó÷àåò îï-
ëàòó è ñàì îò÷èòûâàåòñÿ î ñóììàõ, ïîëó÷åííûõ çà
ëå÷åíèå, òåì áîëåå, ÷òî ïî äðóãèì äàííûì, ñïåöè-
àëèñòû â ÷àñòíîì ñåêòîðå áåðóò çà ñâîè óñëóãè íà
10-50% áîëüøå, ÷åì â ãîññåêòîðå, à ñðåäíÿÿ «ñòî-
èìîñòü» ïàöèåíòà, ïî ðàñ÷åòàì êàíàäñêèõ ýêñïåð-
òîâ, ñîñòàâëÿåò 782 äîëëàðà â ãîä ïðè ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè 7, 8 ñåàíñîâ (òî åñòü, ïî-
ëó÷àåòñÿ îêîëî 100 äîëëàðîâ çà îäíó ñåññèþ). Çäåñü
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ñðàçó ìîæíî ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûé âûâîä î ïðå-
èìóùåñòâåííîé îðèåíòàöèè êàíàäñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ íà êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ.

Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî â àíàëèçèðóåìîé ïðîâèí-
öèè Îíòàðèî çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 1500 ïñèõè-
àòðîâ, ñòîëüêî æå (îêîëî 1500) ïñèõîëîãîâ è áîëåå
400 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, äåéñòâóþùèõ â îáëà-
ñòè ïñèõîòåðàïèè (íà 10 ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ).

Ñòðàõîâûå ñëó÷àè è îñîáåííîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ
Î÷åíü âàæíàÿ îñîáåííîñòü. Â êàíàäñêîé ñòðà-

õîâîé ìåäèöèíå ðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ «ïîäóøíûå»
ñòðàõîâûå îò÷èñëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðàâèòåëüñòâî
çàêëþ÷àåò äîãîâîðû íà ôèíàíñèðîâàíèå òåõ èëè
èíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, èíñòèòóòîâ èëè
ó÷ðåæäåíèé, è óæå ñàìà ýòà îðãàíèçàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåò èç âûäåëåííîãî åé ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
âûïëàòû êîíêðåòíûì âðà÷àì (åñòåñòâåííî, ÷ëåíàì
èëè ñîòðóäíèêàì èìåííî ýòîé îðãàíèçàöèè). Òî
åñòü, åñëè êàêàÿ-òî îðãàíèçàöèÿ çàêëþ÷àåò î÷åíü
âûãîäíóþ ñäåëêó ñ ïðàâèòåëüñòâîì, òî ýòà ñäåëêà
«áîëüíî óäàðèò» ïî òåì âðà÷àì, êîòîðûå íå ïðè-
íàäëåæàò ê ýòîé îðãàíèçàöèè è òåì ïàöèåíòàì, êî-
òîðûå íå îáñëóæèâàþòñÿ ýòîé îðãàíèçàöèåé. Èñ-
êëþ÷èòåëüíûé êîíòðîëü ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íàä ôèíàíñèðîâàíèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, êà-
çàëîñü áû, ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, à
ñ äðóãîé, äåëàåò ñîâåðøåííî íåÿñíûì âîïðîñ ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè, âïðî÷åì, êàê è ðàñïðåäåëå-
íèÿ, è ðàñõîäîâàíèÿ ñðåäñòâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïîäâåðãàåòñÿ âñå áîëüøåé
êðèòèêå è, âåðîÿòíî, áóäåò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ.

Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàííûõ, ìû ìîæåì òîëü-
êî â êà÷åñòâå ïðèìåðíûõ îðèåíòèðîâ ïîêàçàòü ñðåä-
íèå ðàñõîäû íà âñþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
â ïðîâèíöèè Îíòàðèî: ãîäîâîé áþäæåò ýòîãî âèäà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ìèëëè-
àðäîâ äîëëàðîâ, òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñåëåíèè
ïðîâèíöèè â 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñðåäíåäóøå-
âûå ðàñõîäû ñîñòàâëÿþò 30 äîëëàðîâ íà ÷åëîâåêà.
Èç óïîìÿíóòûõ âûøå 3 ìèëëèàðäîâ 80% èäåò íà
ïñèõèàòðèþ, è 20% - íà ïñèõîòåðàïèþ.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü åùå îäíó ñïåöèôèêó:
êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
ñðåäñòâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âðà÷åé (íî
íå ïàöèåíòîâ) â êîíêðåòíîì ãîðîäå èëè ïðîâèíöèè.
Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ áþäæåòíîãî áðåìåíè
ïðàâèòåëüñòâî óìåíüøàåò íàáîðû â ìåäèöèíñêèå
óíèâåðñèòåòû, ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî ñòàâîê âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ â êëèíèêàõ, óâåëè÷èâàåò ñðîê ïîñ-
ëåâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ïñèõèàòðà ñ 4 äî 5 ëåò è
îäíîâðåìåííî îãðàíè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìåñò â ýòîé
5-ëåòíåé ðåçèäåíòóðå.

Îïëàòà è êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
Ïî÷àñîâàÿ îïëàòà, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, ñèëü-

íî ðàçíèòñÿ, îäíàêî ñðåäíèé çàðàáîòîê êàíàäñêîãî

ïñèõèàòðà (ñ âêëþ÷åíèåì îïëàòû ñîâìåùåíèÿ, ïðå-
ïîäàâàíèÿ è ò.ä.) ñîñòàâëÿåò îêîëî 160 òûñÿ÷ êà-
íàäñêèõ äîëëàðîâ. Ïðè ýòîì, ïñèõèàòðû-ïñèõîàíà-
ëèòèêè çàðàáàòûâàþò â ñðåäíåì ïðèìåðíî âäâîå
áîëüøå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå ïñèõèàòðû îñòàþò-
ñÿ òàêîâûìè íà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå, è äåéñòâó-
þò â êà÷åñòâå ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ ïñèõîàíàëèòè-
êîâ ïîñëå íåå. Ïðè ýòîì ïðàâèòåëüñòâî âûíóæäåí-
íî ïðèçíàåò òàêîå ïîëîæåíèå, òàê êàê åãî ïîïûòêè
«ñäåðæèâàòü» ñòàâêè îïëàòû âðà÷åé â ãîññåêòîðå
íå ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ òðåáîâàíèÿìè ðûíêà.

Åùå îäíà î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ äåòàëü: ïî äàí-
íûì èçó÷åíèÿ ìíåíèé ïàöèåíòîâ, ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî ïîëó÷èòü àäåêâàòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, è
ñóùåñòâóåò îãðîìíûé ðàçðûâ ìåæäó êà÷åñòâîì
ýòîé ïîìîùè ó îäíîãî è òîãî æå âðà÷à, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, â êàêîé èïîñòàñè îí âûñòóïàåò: ãîñó-
äàðñòâåííîé èëè ÷àñòíîé.

Íåñìîòðÿ íà íåîïðåäåëåííîñòü ñòàòóñà ïñèõî-
òåðàïèè, ê ñòðàõîâûì ñëó÷àÿì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþ-
ùèå åå íàïðàâëåíèÿ: ïñèõîàíàëèç, ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, èíòðîñïåêòèâíûé ìåòîä, ãåøòàëüò è
ãèïíîç.

Õîòÿ âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è ïñèõèàòðû îáÿçà-
íû ñòàâèòü äèàãíîç ïðè êàæäîì îáðàùåíèè ïàöè-
åíòà, èìååòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ â èíòåðåñàõ
êîíôèäåíöèàëüíîñòè (è, íå áóäåì ñêðûâàòü, çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ïàöèåíòà) ñòàâèòü êàê ìîæíî ìå-
íåå ñïåöèàëèçèðîâàííûé äèàãíîç, ñàìûìè ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ,
ôîáèè è ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, à òàêæå -
èïîõîíäðèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Äåéñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êàíàäå ñè-

ñòåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæá
íå ïîçâîëÿåò ñêîëüêî-íèáóäü àäåêâàòíî îöåíèâàòü
åå ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ñîõðàíÿþùà-
ÿñÿ, õîòÿ è ïîñòåïåííî ìîäèôèöèðóþùàÿñÿ, îðè-
åíòàöèÿ ïðàâèòåëüñòâà íà ôèñêàëüíûå ìåðû è
ìåòîäû êîíòðîëÿ ñêîðåå èñêàæàåò, ÷åì ïðîÿñíÿåò
ñèòóàöèþ. Óñèëåíèå ýòèõ ìåð, èìåþùåå ñâîèõ
ñòîðîííèêîâ, ñïîñîáíî ïðèâåñòè âîîáùå ê èñ÷åç-
íîâåíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè èëè èõ óõîäó â ôèíàíñîâîå «ïîäïîëüå»,
÷òî, åñòåñòâåííî, ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå íàöèè.
Óëàâëèâàíèå ðûíî÷íûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ è êà-
íàëèçàöèÿ ïîñëåäíèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íî àäåêâàòíûì âûõîäîì.

«Äâîéíàÿ áóõãàëòåðèÿ» â îáëàñòè îôèöèàëüíîé
îò÷åòíîñòè è ðåàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íå ìîæåò áûòü èñêîðåíåíà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, äëÿ íåå äîëæíû áûòü íàéäåíû ïðèåìëåìûå ôîð-
ìû, óäîâëåòâîðÿþùèå è ïîòðåáíîñòè ïðîãíîñòè÷åñ-
êè âåðíîé ñòàòèñòèêè, è ýêîíîìè÷åñêè çàèíòåðåñî-
âàííîãî ãîñóäàðñòâà, è ìîðàëüíî ðàçäâîåííîãî
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Â îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïèè:
- ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

óñëóã,
- ïîâûøåíèå îáùåãî ñïðîñà íà ïîëó÷åíèå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
- óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ÷àñòíûõ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
- íåýôôåêòèâíîñòü íåìàòåðèàëüíûõ ìåòîäîâ

ñòèìóëèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
- óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ,
- ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñøèðåíèå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ íåìåäèöèíñêèìè
è íåñïåöèàëèçèðîâàííûìè ôîðìàìè îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (ðåàëèçóåìîé ïñèõîëî-
ãàìè, âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè, ñîöèàëüíûìè ðà-
áîòíèêàìè è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïî óõîäó),

- ïîâûøåíèå îðèåíòàöèè íà êà÷åñòâî ðàáîòû è
îáùåñòâåííóþ ýêñïåðòèçó äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ.

Â ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåðàïèè:
- óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì äèàãíîñòè-

êè, âûáîðà ìåòîäà è îïðåäåëåíèÿ ïðîòÿæåííîñòè
êóðñà ïñèõîòåðàïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ àäåêâàòíîñ-
òè èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè,

- ðàñøèðåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò îáðàùåíèÿ ê
ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
êîíöåïöèÿì,

- îðèåíòàöèÿ íà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ îáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ çà õîäîì è ðåçóëüòàòàìè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,

- ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ ê íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ
è íàó÷íîìó àíàëèçó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè,

- ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îáÿçàòåëüíî-
ñòè ñî÷åòàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäîâ, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ êîìïëåêñíîñòè
òåðàïèè, òàê ñ ïîçèöèé êîíòðîëÿ çà ðåàêöèÿìè ïàöè-
åíòîâ íà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

ñïåöèàëèñòà, è îðèåíòèðîâàííîãî íà êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü ïàöèåíòà. Íî ïðè ýòîì, ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ äàëåå áåç íàäåæíîãî ó÷åòà è îò÷åòíîñòè.

Îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûå êóðñû òåðà-
ïèè (7, 8 ñåññèé íà îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä) ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íåðåäêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èëè «êîäî-
âîãî» íàçâàíèÿ äëÿ ñîâñåì èíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ, â
ñâÿçè ñ çàêîíîäàòåëüíî îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì
îïëà÷èâàåìûõ ñåññèé â ãîä (6 � ó âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè), èëè, ñîîòâåòñòâåííî, îíà «ìàñêèðóåòñÿ» â
îò÷åòíîñòè ïîä äðóãèå ñòðàõîâûå ñëó÷àè.

Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïðè-
õîäÿò ê îáùåìó âûâîäó, ÷òî â òàêîé ñïåöèôè÷åñ-
êîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè êàê ïñèõîòåðàïèÿ, ñïåöèà-
ëèñò äîëæåí îïèðàòüñÿ íå íà îïðåäåëåííûå íîð-
ìàòèâû, ôèíàíñîâûå èëè âðåìåííûå ñòàíäàðòû, à
íà òåðàïåâòè÷åñêèå íóæäû ïàöèåíòà.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè
Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ïîñòàâëåííîé çàäà÷è

- óëàâëèâàòü òåíäåíöèè, ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü
ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â ýêîíîìèêå ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè:
- ðîñò îáùåãî êîëè÷åñòâà è óäåëüíîãî âåñà

ïñèõîïàòîëîãèè,
- ïîâûøåíèå ñòîèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ óñëóã,
- íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó-

÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè,
- ïîâûøåíèå îðèåíòàöèè íà àìáóëàòîðíóþ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü,
- ïóãàþùèé ðîñò ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíó â öåëîì,
- áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò ðàñõîäîâ íà îêàçàíèå

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
- íåâîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ðàñòóùåãî ñîöè-

àëüíîãî çàïðîñà íà îñíîâå îáùåäîñòóïíîé (áåñïëàò-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé) è äàæå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàþòñÿ ìàòåðèàëû áà-
çîâîãî ñåìèíàðà, ïðîõîäèâøåãî íà êàôåäðå ïñèõî-
òåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðåääâåðèå Ìåæäóíàðîäíîãî
Êîíãðåññà «Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû - Ïñèõîòåðàïèÿ
Àçèè» Ñåìèíàð áûë ïîñâÿùåí ìóëüòèìîäàëüíîñ-
òè êàê îïðåäåëÿþùåé êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòè-
êå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîä ìóëüòèìîäàëü-
íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â òåîðåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñîâîêóïíîñòè

êîíöåïöèé è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, âûðàáîòàííûõ
â ðàìêàõ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è êëèíè÷åñêèõ øêîë.

Îñîáîå ìåñòî â äèñêóññèè çàíèìàë âîïðîñ îá
èíòåãðàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â ðàçâèòèè ïñèõîòåðà-
ïèè â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ è î ïîíÿòèÿõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ýòè òåíäåíöèè.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà çàòðîíóëè òàêæå øèðîêèé
êðóã ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì ïñè-
õîòåðàïèè êàê ñïåöèôè÷åñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé îáëàñòè â îáùåìèðîâîì êîíòåêñòå.

ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ËÈÃÀ
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Â.Â.Ìàêàðîâ: Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà. Ðåãëàìåíò.

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà. Â êîíöå 80-õ -
ïåðâîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ìû â Êðàñíîÿðñêå ïðî-
âîäèëè äåêàäíèêè ïî ïñèõîòåðàïèè, ãäå ïûòàëèñü
îñîçíàòü ïñèõîòåðàïèþ êàê òàêîâóþ, è ãäå ïðèñóò-
ñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé è
÷àñòî äîêàçûâàëè äðóã äðóãó, êàêàÿ ìîäàëüíîñòü
ëó÷øå. È ó íàñ áûëè äëèòåëüíûå îáñóæäåíèÿ, êî-
òîðûå äëèëèñü ñóòêàìè, ãäå ëþäè äîêàçûâàëè, ÷òî
èõ ìîäàëüíîñòü ëó÷øå. Î÷åíü áûñòðî, â òå÷åíèå
äâóõ-òðåõ ëåò, ìû ïåðåøëè óæå ê äðóãîìó ñòèëþ, â
ýòî âðåìÿ ïñèõîëîãè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ïñèõîòå-
ðàïèåé. Ýòî áûëî â 90-å ãîäû. Ìû ïðèøëè ê òîìó,
÷òîáû âçÿòü îò êàæäîé ìîäàëüíîñòè òî, ÷òî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ïñèõîòåðàïèè. È, ïî ñóòè äåëà, âîò
òàì è íà÷àë ñêëàäûâàòüñÿ òîò âàðèàíò ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðûé ÿ íàçûâàþ ìóëüòèìîäàëüíîé ýêëåê-
òè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Òî åñòü, èç êàæäîãî ìå-
òîäà, èç êàæäîé ìîäàëüíîñòè áåðåòñÿ êóñî÷åê, è èñ-
ïîëüçóåòñÿ âñå òî, ÷òî ðàáîòàåò. Áîëåå ñëîæíûé
âàðèàíò - ÿ ïûòàþñü åãî íàçûâàòü ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ, â îòëè-
÷èå îò ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîôåññèîíàë îáó÷àåòñÿ ñíà÷àëà îäíîìó ìåòî-
äó, ïðèîáðåòàÿ õîðîøèå âûñîêèå çíàíèÿ â ýòîì
ìåòîäå, à çàòåì óæå, îáó÷àÿñü äðóãèì ìåòîäàì, íà-
áèðàåò îòîâñþäó äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ
è ýëåìåíòû ìèðîâîççðåíèÿ. Äëÿ ìóëüòèìîäàëüíîé
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ìíå èçâåñòíû òàêèå
ñèñòåìîîáðàçóþùèå ìåòîäû, êàê êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, è ñîâåðøåííî íå
ïîäõîäèò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ìåòîäà
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, òàê êàê
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå íà÷èíàþò ñ ýòîãî, äàëüøå
óæå íèêóäà íå èäóò, à âûãëÿäÿò ñàìîäîñòàòî÷íû-
ìè. ß ãîâîðþ íà îñíîâàíèè ñâîåãî áîëåå ÷åì 20-
ëåòíåãî îïûòà. Åñòü åùå íåêîòîðûå ìîäàëüíîñòè,
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ñèñòåìîîáðàçóþùèìè. È
òðåòüå - ýòî òî, ê ÷åìó ìîæíî èäòè, - ýòî, òàê íàçû-
âàåìûé, ìóëüòèìîäàëüíûé ñèñòåìíûé âàðèàíò. Îí

õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñíà÷àëà ýòî - îáùàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ (íå êàêîé-òî ìåòîä), çàòåì - ÷àñòíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ â ðàçíûõ ïîäõîäàõ.

Òî åñòü ñåãîäíÿøíÿÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ â íàøåé ñòðàíå â òðåõ
âàðèàíòàõ: ìóëüòèìîäàëüíàÿ ýêëåêòè÷åñêàÿ, ìóëü-
òèìîäàëüíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ è ìóëüòèìîäàëüíàÿ
ñèñòåìíàÿ. Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè áûëà
äëèííàÿ è î÷åíü íàïðÿæåííàÿ äèñêóññèÿ ïî ïîâî-
äó ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè â ýëåêòðîííûõ ñðåä-
ñòâàõ èíôîðìàöèè. ß î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà
ýòîé äèñêóññèåé, íå âñòóïàÿ â íåå. È ïîñëåäíþþ
òî÷êó â ýòîé äèñêóññèè ïîñòàâèë Ñåðæ Ãèíãåð, ðå-
ãèñòðàòîð Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûé ïðîâîäèò ñåé÷àñ ó íàñ òðåíèíã. Ðîññèéñ-
êèé ïñèõîòåðàïèè, îôèöèàëüíî ïðèñâîèëè íàçâà-
íèå «ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» È òåïåðü ìû
â Åâðîïå îôèöèàëüíî íàçûâàåìñÿ «ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ».

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: ×òî â Åâðîïå ïîíèìàþò ïîä
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé?

Â.Â.Ìàêàðîâ: Â Åâðîïå ïîä ìóëüòèìîäàëüíîé
ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé ïîíèìàþò ìóëüòèìî-
äàëüíóþ ýêëåêòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ.  Îíè íàçû-
âàþò ýòî «ðóññêèé ñàëàò».

Â.Ï.Êðèíäà÷: Èíòåðåñíî, êòî ïðåäëîæèë ýòè ðàç-
ëè÷åíèÿ - ýêëåêòè÷åñêàÿ, ñèñòåìíàÿ, èíòåãðàòèâíàÿ?

Â.Â.Ìàêàðîâ: Âñå ýòè òðè íàçâàíèÿ ïðåäëàãàþ
ÿ. Âìåñòå ñ òåì ÿ íå ãîòîâ äîêàçûâàòü, ÷òî ýòî òîëü-
êî ìîå îïðåäåëåíèå, ïîòîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
ñòîëü îáøèðíà è ñòîëü îãðîìíà, ÷òî êàæäîå ñâîå
îòêðûòèå òû íà÷èíàåøü íàõîäèòü â êíèãàõ. Íî òà-
êóþ ñèñòåìàòèêó ïðåäëàãàþ ÿ.

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: Ïðîáëåìà ìóëüòèìîäàëüíîñ-
òè è ýêëåêòè÷íîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê
òåîðåòè÷åñêàÿ, è êàê ïðàêòè÷åñêàÿ. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî òî, ÷òî ñåãîäíÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü  íà çâàíèå «èíòåãðà-
òèâíàÿ», ò ê. òàêîé ïðèíÿòîé âñåìè èíòåãðàòèâíîé
òåîðèè íà íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò. Ðå÷ü èäåò î ôîðìå,

ÁÀÇÎÂÛÉ ÑÅÌÈÍÀÐ ÏÎ ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè

Ïðèñóòñòâîâàëè:
Áàðàííèêîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð
Áóðíî Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð
Êàòêîâ Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð
Êðèíäà÷ Âàëåíòèí Ïàâëîâè÷ Ïðåçèäåíò àññîöèàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð
×åãëîâà Èðèíà Àëåêñååâíà ê.ì.í., Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñåìèíàðà
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ïðèçíàâàåìîé â Åâðîïå. ß äóìàþ, ÷òî ýòî îòðàæà-
åò ïîëîæåíèå äåë â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Ìóëüòèìîäàëüíîñòü - ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå íå îï-
ðåäåëÿåò êîíå÷íîé öåëè, âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáîâ
åå äîñòèæåíèÿ è ò.ä. Â òîæå âðåìÿ, ìóëüòèìîäàëü-
íîñòü îòðàæàåò íàøè èñòîðè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ íàøåé ïñèõîòåðàïèè. Â ñâîåì
ïèñüìåííîì ñîîáùåíèè ÿ èçëîæèë ñâîé âçãëÿä íà
óíèâåðñàëüíûå è îòå÷åñòâåííûå ïðîáëåìû òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è çàï-
ðîñîì è ðåñóðñîì â ðàçâèòèè ðîññèéñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Åñëè åâðîïåéñêîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî îïðåäåëÿåò íàøó ðîññèéñêóþ ïñèõî-
òåðàïèþ êàê ìóëüòèìîäàëüíóþ - ýòî ôàêò, êîòîðûé
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü. ß ïîíèìàþ æåëàíèå Âèêòîðà
Âèêòîðîâè÷à òðàêòîâàòü ýòîò òåðìèí êàê ìîæíî
áîëåå øèðîêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû òóäà âîøëè âñå òåí-
äåíöèè, âñå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó íàì
íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êðîìå òîãî, êàê îïåðèðîâàòü
ýòèì ôàêòîì. Ýòà ïðîáëåìà ôóíêöèîíàëüíàÿ, íî òî
íàïîëíåíèå, êîòîðîå äàåò Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, âû-
äåëÿÿ ýêëåêòè÷åñêóþ, èíòåãðàòèâíóþ è ñèñòåìíóþ
ìóëüòèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïîçâîëÿåò èìåòü
âûõîä íà ïåðñïåêòèâû. Íî ãëàâíàÿ ïåðñïåêòèâà
ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè â òîì, ÷òîáû èìåòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ëèöî, è îíà áóäåò åãî èìåòü îáÿçàòåëü-
íî. Ïðèîáðåòåíèå ýòîãî ëèöà - î÷åíü ñëîæíûé è
ðàñòÿíóòûé âî âðåìåíè ïðîöåññ, êîòîðûé íåëüçÿ
ïðîñêî÷èòü. Åãî ìîæíî ëèøü èíèöèèðîâàòü, ÷åì
ìû ñåé÷àñ è çàíèìàåìñÿ. Âîïðîñ ñîçäàíèÿ ñâîèõ,
ðîññèéñêèõ òåîðèé - ýòî î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ðàíî èëè ïîçäíî ïðîèçîéäåò. Â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìåíÿ âîëíóåò èìåííî ýòà ïðî-
áëåìà. ß íå áóäó ïîäðîáíî ðàñêðûâàòü ñîäåðæàíèå
ñâîåãî ñîîáùåíèÿ, õî÷ó òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî ìíå
õîòåëîñü áû âèäåòü ðîññèéñêóþ êëèíè÷åñêóþ ïñè-
õîòåðàïèþ, ñîåäèíÿþùåéñÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé âñå-
ìèðíîé, âõîäÿùåé â ìèðîâûå äâèæåíèÿ. ß áû ñäå-
ëàë àêöåíò íà òîì, ÷òî ìîäåëè ëè÷íîñòè â ðàìêàõ
ñóùåñòâóþùèõ ìèðîâûõ ïàðàäèãì íå âñåãäà õîðî-
øî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ïî ñó-
ùåñòâó ÿâëÿþòñÿ ôîðìîîáðàçóþùèìè äëÿ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû. ß áû îáîçíà÷èë ýòó ïðîáëåìó êàê
îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì â ïëàíå ðàçâè-
òèÿ èíòåãðàòèâíîñòè. ß çàíèìàþñü èíòåãðàòèâíû-
ìè ïîäõîäàìè, ïûòàþñü ñîçäàòü àíòðîïîëîãèþ,
êîòîðàÿ óäîâëåòâîðèëà áû è êëèíèöèñòîâ. Äóìàþ,
÷òî íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü íàöèî-
íàëüíûå èíòåãðàòèâíûå òåíäåíöèè.

Íå ñîâñåì êîððåêòíî òðàêòîâàòü èíòåãðàòèâíîå
äâèæåíèå â Åâðîïå òîëüêî êàê àíãëèéñêîå, òàê êàê
ïðèíöèï èíòåãðàòèâíîñòè - ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ óíèâåðñàëèÿ, êîòîðóþ íåëüçÿ óçóðïèðîâàòü. Â
îïðåäåëåíèè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèè ïñèõîòåðàïèè
- è íîâûõ, è óæå ñóùåñòâóþùèõ (èõ ñåé÷àñ î÷åíü
ìíîãî), ìíå êàæåòñÿ, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðå-
äåëåííóþ êîððåêòíîñòü â îáîçíà÷åíèè íàçâàíèé
Íåîáõîäèìî âèäîâîå íàçâàíèå, îòðàæàþùåå ÷àñòî

óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ïñèõîòåðàïèè, äîïîëíÿòü
óòî÷íÿþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òîãäà íèêòî íå
ñìîæåò óçóðïèðîâàòü òî, ÷òî ïî ïðàâó ïðèíàäëå-
æèò äðóãèì.  ß äóìàþ, ÷òî òåðìèí «èíòåãðàòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ» ïðèíàäëåæèò âñåì, è â ýòîì - íàøå
áóäóùåå.

Ì.Å.Áóðíî: Íàñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, ñòàðàÿñü
÷èòàòü çàïàäíóþ ëèòåðàòóðó, â ÷åì âèäÿò ðàçíèöó
ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé ýêëåêòè÷åñêîé è èíòåãðàòèâ-
íîé? Âåäü ýêëåêòèêà - ñìåøåíèå âñÿêèõ ñïîñîáîâ,
ñìåøåíèå ñïëîøü è ðÿäîì áåñïîðÿäî÷íîå. Ìîäàëü-
íîñòü - ýòî îáðàç, ñïîñîá, ìåòîä. À èíòåãðàòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ñâîåãî ðîäà ñîçâåçäèå, ñëàæåí-
íûé áóêåò ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ìåæäó ñîáîþ åäèíîé êîíöåïöèåé è çâó÷àò â åäè-
íîì èíòåãðàòèâíîì ïîëå. Â ýòîì è ñìûñë ïîíÿòèÿ
«èíòåãðàë». Âåäü ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàëàñü ó íàñ ñ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ íåîòäåëèìà îò
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. È òàêæå, êàê è êëèíè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíà, îíà èñõîäèò èç êëèíèêè è îáû÷íî íå
ëå÷èò îäíèì êàêèì-òî ñïîñîáîì. Îñíîâîïîëîæíèê
îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Ñåìåí
Èñèäîðîâè÷ Êîíñòîðóì ïèñàë, ÷òî èìåííî êëèíè-
êà äîëæíà ïðàâèòü ïñèõîòåðàïåâòîì. Êëèíèêà ïîä-
ñêàçûâàåò íàì, ÷òî è êîãäà íàäîáíî ñäåëàòü, êàêèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíèòü. Â ýòîì
- ñóùåñòâî êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ êëèíè-
÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà, è â äàâíèå âðåìåíà, äà è
ñåé÷àñ, íåò âîïðîñà î òîì, êàêîé ìåòîä âûøå, ëó÷-
øå äðóãîãî, à åñòü âîïðîñ î òîì, êàêîé ìåòîä èëè
íåñêîëüêî ìåòîäîâ ëó÷øå ïðèìåíèòü â êîíêðåòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âîò ýòî è åñòü ïðèìåð èíòåãðà-
òèâíîé ìóëüòèìîäàëüíîñòè, îñíîâàííîé íà êëèíè-
öèçìå. Çàïàäíûå æå ìîäàëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ ïñè-
õîàíàëèçà, âûõîäèëè èç ñèìâîëè÷åñêè-òåîðåòè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé äóøè çàïàäíûõ òâîðöîâ ïñèõî-
òåðàïèè. Ýòè ìîäàëüíîñòè ñëèøêîì ëè÷íîñòíû,
÷òîáû ñîåäèíÿòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Ýðíñò Êðå÷ìåð
ñêàçàë, ÷òî Ôðåéä íàïÿëèë ñâîé ñåêñóàëüíûé íå-
âðîç è åãî ëå÷åíèå íà âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Êîãäà áëè-
æàéøèå ó÷åíèêè Ôðåéäà çàõîòåëè òâîð÷åñêè ðàç-
âèâàòü ïñèõîàíàëèç, ïðèâíîñÿ â íåãî ñâîå, Ôðåéä
ïðîêëÿë èõ. È îíè ñîçäàëè ñâîè ìîäàëüíîñòè. È,
êàê-òî âîò òàê îíî è ïîøëî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ íà Çàïàäå íåñåò íå ñåáå ÿðêèé îòïå÷à-
òîê íåçûáëåìîé ëè÷íîñòè àâòîðà â êàæäîé ìîäàëü-
íîñòè, îçàáî÷åíà ÷èñòîòîé êàæäîãî ìåòîäà. Ðîññèé-
ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü êàê êëèíè÷åñêîé, òàê
ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî îíà âñå ðàâíî ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ, ðàáîòàÿ ðàçíûìè ìåòîäàìè â çàâèñèìîñòè îò
îáñòîÿòåëüñòâ. Ìóëüòèìîäàëüíîñòü ó íàñ â ïðèðî-
äå, â ïðèðîäå ðåàëèñòè÷åñêèõ ðîññèéñêèõ äóø.

Â.Ï.Êðèíäà÷: Ïî-ìîåìó, ÷òîáû ÿñíåå âèäåòü
òåíäåíöèþ, öåëåñîîáðàçíî ðàñïîëîæèòü ýòè òåðà-
ïèè ïî øêàëå âíóòðåííåé îðãàíèçîâàííîñòè. Òîã-
äà êðàéíèì ïîëþñîì õàîòè÷íîñòè îêàæåòñÿ ýêëåê-
òè÷åñêàÿ êàê ïðîñòî ñîâîêóïíîñòü, íå îáÿçàòåëü-
íî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïîäõîäîâ. Ñëåäóþùàÿ
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ñòóïåíü - ìóëüòèìîäàëüíàÿ, ãäå óæå çàðîæäàåòñÿ
ñîîòíåñåííîñòü ïîäõîäîâ. Ñëåäóþùàÿ - ñèñòåìíàÿ,
êîãäà ïîäõîäû ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã íåêîåé ñóáúåê-
òèâíî âûáèðàåìîé äîìèíàíòû. Çàòåì èíòåãðàòèâ-
íàÿ, êîãäà öåííîñòè ðàçíûõ ïîäõîäîâ óðàâíîâåøè-
âàþòñÿ. Äàëåå ÿ ââåë áû ïðåäëîæåííîå Í.Í.Ñâèä-
ðî íàçâàíèå «èíòåãðàëüíàÿ», çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ êà-
÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ñòåïåíè îðãàíèçîâàííîñòè
òåðìèíîëîãèè ðàçíûõ ïîäõîäîâ, îáúåäèíÿþòñÿ,
ðàñøèðÿÿ ñëîâàðü è, èíñòðóìåíòàðèè ïîäõîäîâ
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ÷òî ïîçâîëÿåò èíòåãðàëüíî-
ìó ïñèõîòåðàïåâòó ðàáîòàòü â ñìåøàííûõ òåõíè-
êàõ â áîëåå øèðîêîì ïîëå çàïðîñîâ êëèåíòîâ.  Â
èíòåãðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè óæå íàìå÷àåòñÿ åäèíàÿ
êîíöåïòóàëüíàÿ áàçà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ÷à-
ñòíûå ïñèõîòåðàïèè âûãëÿäÿò êàê ðàçíûå ÿçûêè,
âûðàæàþùèå ñ ðàçíûìè àêöåíòàìè ïî ñóùåñòâó
îäíî ñîäåðæàíèå

È, íàêîíåö, êóëüìèíàöèÿ èëè çàâåðøåíèå ýòîé
òåíäåíöèè ê ñèíòåçó ïîäõîäîâ - ñóùåñòâóþùàÿ ïîêà
òîëüêî êàê îòäàëåííûé èäåàë õîëèñòè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, åäèíûé è íåïðîòèâîðå÷èâûé ÿçûê, ÿñíî
âûðàæåííàÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ êîí-
öåïòóàëüíàÿ áàçà. Ýòî ïîëþñ, ïðîòèâîïîëîæíûé
õàîñó ýêëåêòèêè.

À.Ë.Êàòêîâ: Â êà÷åñòâå ïðåàìáóëû ÿ ïðåäëî-
æèë áû âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ ìîå âèäåíèå ïðîáëå-
ìû, êîòîðóþ ìû ñåãîäíÿ çäåñü îáñóæäàåì - î ïåðñ-
ïåêòèâàõ ðàçëè÷åíèÿ òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê
øêîëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, èíòåãðàòèâíàÿ èëè èíòåãðàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî íàóêà ðàç-
âèâàåòñÿ â ðàìêàõ óçêîäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ,
çäåñü èìååò ìåñòî øêîëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîãäà
æå ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûå ïîäõîäû, çäåñü ðå÷ü ìîæåò èäòè î ìóëü-
òèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. À, êîãäà ìû ãîâîðèì î
òîì, ÷òî åñòü âíåäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû, òî òîã-
äà, íàâåðíîå, ðå÷ü ìîæåò èäòè îá èíòåãðàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Çäåñü ÿ áû õîòåë îòìåòèòü, ÷òî, åñëè ìû
ãîâîðèì î âíåäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäàõ âîîáùå,
òî ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò èëè ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü íåêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, êî-
òîðàÿ îáúåäèíèò íå îäíî íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, è â
èõ êîíêóðåíöèè ðîäèòñÿ íåêîå íîâîå êà÷åñòâî.
Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ðàçíûå ïëàòôîðìû, íî, íà ìîé
âçãëÿä, â êà÷åñòâå âíåäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ôóíêöèîíàëüíûé. Åñëè ìû
çàäàäèìñÿ òàêèì âîïðîñîì, çà÷åì íóæíà ïñèõîòå-
ðàïèÿ, è ïî÷åìó îíà âîîáùå ðàçâèâàëàñü. Åñëè ìû
ïîïûòàåìñÿ ýòî âûÿñíèòü èñõîäÿ èç ôóíêöèè ïñè-
õîòåðàïèè êàê óíèêàëüíîé ðàçâèâàþùåé òåõíîëî-
ãèè, â îñíîâíîì, òåõíîëîãèè êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ,
êàê ýòî áûëî ðàíüøå, è òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ, êàê
ýòî åñòü òåïåðü, è, ÿ íàäåþñü, â áóäóùåì, òî òîãäà
âñå ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè ìåñòà. Åñëè ìû ïîéäåì òà-
êèì ïóòåì, íàì áóäåò ÿñíî, íàïðèìåð, ÷òî èíòåãðà-
òèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè äîëæíî áûòü

äâóõïîëþñíûì. Òî åñòü, ïîòðåáíîñòü â ïñèõîòåðà-
ïèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íàñ óæå íå óäîâëåòâîðÿ-
åò òåìï, ñ êîòîðûì ìû ðàçâèâàåìñÿ, ÷åëîâå÷åñòâî
â öåëîì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ -
âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, - íå îáåñïå÷èâàþò íóæ-
íîãî òåìïà. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòåí èíòåðåñ ê
ïñèõîòåðàïèè ó âñåãî ãóìàíèòàðíîãî ôðîíòà - è
ôèëîñîôîâ, è ïñèõîëîãîâ è ò.ä. Âîò, ÷òî â íåé òàêî-
ãî åñòü, ÷òî ïðèâëåêàåò ñïåöèàëèñòîâ èç âñåõ åãî
îáëàñòåé. Åñëè ìû ïîéäåì òàêèì ïóòåì, òî ÿñíî,
÷òî íàäî óñòàíîâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòîé óíèêàëü-
íîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêîé è òåì, èç ÷åãî îíà
âûøëà, ÷òî åå ñîïðîâîæäàåò. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èí-
òåãðàöèÿ äîëæíà áûòü íå òîëüêî îäíîïîëþñíîé.
Íóæíî  èäåíòèôèöèðîâàòü ïñèõîòåðàïèþ êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå, êîòîðîå èìååò ñâîé ïðåäìåò. Ýòî îäèí ïîëþñ.
À äðóãîé ïîëþñ èíòåãðàöèè, åñëè ìû â öåëîì ïðåä-
ñòàâëÿåì ñåáå ìèññèþ è çàäà÷ó ïñèõîòåðàïèè, òî
íàì ÿñíî, ÷òî èíòåãðèðîâàòüñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîë-
æíà ñ äðóãèìè ãóìàíèòàðíûìè ðàçâèâàþùèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè. Òî åñòü îíà äîëæíà êàêèì-òî îáðà-
çîì êàíàëèçèðîâàòü è òåõíîëîãèè, è ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ. Âîò êàêèì äîëæåí áûòü ïîëþñ èí-
òåãðàöèè, åñëè ìû áóäåì èñõîäèòü èç âíåäèñöèï-
ëèíàðíîãî ïîäõîäà è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êîíñòðóê-
òèâíûì ïðèíöèïîì.

Âñëåä çà ýòèì, âîçìîæíî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ðàç-
âèòèå ïñèõîòåðàïèè â êëþ÷å, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè-
êëàäíîé òåîðèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ôóíäàìåí-
òàëüíîé òåîðèè. Åñëè ìû óñòàíîâèì, â ÷åì æå óíè-
êàëüíîñòü ýòîé ðàçâèâàþùåé òåõíîëîãèè, åñëè ìû
ïîíèìàåì, ÷òî óíèêàëüíîñòü ñâÿçàíà è ñ ðåñóðñîì
ëè÷íîñòè òåðàïåâòà, è ñ ôåíîìåíîì òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà, òî ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî,
â ñóùíîñòè, ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè, êàê òàêîâîé, äî
ïîðû äî âðåìåíè îñòàåòñÿ â òåíè. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ
ïñèõîòåðàïèè, êàê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, ñóùåñòâåííî çàäåðæèâàåòñÿ. Ðàáîòà â ýòîì
íàïðàâëåíèè áóäåò ïðåäïîñûëêîé è ðåñóðñîì íå
òîëüêî äëÿ ïðèêëàäíîé òåîðèè è ïðàêòèêè, íî è
îáåñïå÷èò ïî÷âó äëÿ âûõîäà íà ñîçäàíèå ôóíäàìåí-
òàëüíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî. Çäåñü ïîÿâëÿþòñÿ
êîíòóðû ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé êîíöåïöèè, î êîòî-
ðîé ãîâîðèòü, ìîæåò áûòü, åùå è ðàíî, íî êîòîðàÿ,
ìîæåò áûòü, â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ñîçäàíà. Åñëè
èìåòü â âèäó âíåäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, òî èçî-
ëèðîâàííî ïñèõè÷åñêîå óæå ïðîñòî íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü. Åñëè ýòî óæå äðóãîé íàó÷íûé àðõå-
òèï, âíåäèñöèïëèíàðíûé åãî íàçâàòü íåëüçÿ. Íî, ýòî
áóäåò ñîâåðøåííî íîâàÿ íàóêà, ïîñêîëüêó î÷åíü óæ
ñëîæíàÿ íàøà ïðîôåññèÿ, îíà áóäåò êîíñòðóèðîâàòü
óæå íå òåîðèþ ïñèõè÷åñêîãî êàê òàêîâîãî, à, òåî-
ðèþ âñåãî, ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè êàê âðåìÿ, ïðî-
ñòðàíñòâî. È â ýòîé òåîðèè âñå ýòî áóäåò ñàìûì
òåñíûì îáðàçîì ñìûêàòüñÿ. È, ÷òîáû çàâåðøèòü
ñâîå âûñòóïëåíèå, õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïåðñïåêòèâû
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äâóõïîëþñíîãî èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïñèõî-
òåðàïèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íå íàöèîíàëüíîé, à íàä-
íàöèîíàëüíîé óíèâåðñàëèåé, òî åñòü ñòèëåì èëè
ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ â íàóêå. À íàóêà íå íàöèî-
íàëüíà ïî ñâîåé ïðèðîäå. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìíå
áûëî ïðèÿòíî óñëûøàòü, ÷òî ðîññèéñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïîëó÷èëà îöåíêó ñî ñòîðîíû ýêñïåðòîâ äðó-
ãèõ ñòðàí, òî åñòü ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðîññèéñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ âûøëà, ìèíóÿ øêîëüíûé ýòàï, íà
ìåæäèñöèïëèíàðíîå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû. Ýòî
çäîðîâî, è òåïåðü îñòàåòñÿ ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã.

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: ß ñ÷èòàþ, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íîñòü - ýòî íåîáõîäèìàÿ îñíîâà â ëþáîé ñèñòåìå
çíàíèé, è, îïðåäåëÿÿ åå, âñåãäà íóæíî óêàçûâàòü,
äëÿ ÷åãî îíà ïðåäíàçíà÷åíà.

ÀË.Êàòêîâ: Äà, òåîðèÿ, è òî, êàê îíà ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ïðàêòèêîé. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ìû ñðàçó äðóã äðóãà ïîíèìàëè. Òî åñòü íå åäèí-
ñòâî âíóòðåííåãî ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, à òî,
êàêóþ ôóíêöèþ îíà âûïîëíÿåò ïî îòíîøåíèþ ê
ïîòðåáèòåëþ. ×òî òàì òàêîãî, â ýòîé ôóíêöèè óíè-
êàëüíîãî, ïî÷åìó ïñèõîòåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò ìàê-
ñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â êîðîòêîå âðåìÿ - òî, ÷åãî
íå îáåñïå÷èâàþò äðóãèå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè.
Åñëè ìû ñôîêóñèðóåì ñâîå âíèìàíèå âîò íà ýòîé
äåòàëè, íà ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé óíèêàëüíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè, òî çäåñü ìíîãîå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì.

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: ß áû õîòåë ñêàçàòü, ÷òî âîò ýòîò
ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ ôóíêöèîíàëüíîñòüþ, ÿ áû âû-
äåëèë êàê îäíó èç ñåðüåçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì,
õàðàêòåðíûõ íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè. Êîíå÷íî, ôóíê-
öèîíàëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê èñïîëüçóåìîé êàðòèíå ïñèõèêè. Ýòà ïðîáëåìà
ïîðîæäàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ è ò.ä. È ïðîáëåìà
ôóíêöèîíàëüíîñòè âñåãäà âîçíèêàåò â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ. Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, áûë îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ïñè-
õîëîãèè óïðàâëåíèÿ, à äî ýòîãî - îïûò êëèíè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé. Òîãäà âîçíèêëà ïðîáëåìà ôóíê-
öèîíàëüíîñòè ìîèõ çíàíèé, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë ýòîò
«ôóíêöèîíàëüíûé» õîëîäîê î÷åíü õîðîøî.

Êîãäà ÿ ãîâîðèë î ïåðñïåêòèâàõ ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, êàê èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿ õî-
òåë ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî ñâîåîáðàçíîå ëèöî ðîññèé-
ñêîé ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíî ñ åå èñòîðèåé è ôóíê-
öèîíàëüíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì, êàê êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Îíî, ïî-âèäèìîìó, âñå ðàâíî, áóäåò
ôîðìèðîâàòüñÿ è, ðàíî èëè ïîçäíî, ïðîÿâèòñÿ. Îíî
áóäåò ÿð÷å è ñîâðåìåííåé, åñëè áîëåå óíèâåðñàëü-
íûìè áóäóò òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû îòå÷åñòâåííûõ
èíòåãðàòèâíûõ êîíöåïöèé.

À.Ë.Êàòêîâ: ß áû âîò åùå, åñëè ó íàñ òåïåðü
ñâîáîäíàÿ äèñêóññèÿ, î ÷åì õîòåë ñêàçàòü, ê âîïðî-
ñó î ôóíêöèè. Òóò êàêîé ïîäâîäíûé êàìåíü åñòü. È
îí ïåðåêî÷åâûâàåò èç îäíîãî ðóêîâîäñòâà â äðóãîå,
ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î öåëè ïñèõîòåðàïèè.
Åñëè ìû áóäåì çàöèêëèâàòüñÿ íà êàêîé-ëèáî îïðå-
äåëåííîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî, òî îïðåäåëÿòü

ýòè öåëè áóäåò î÷åíü ñëîæíî. Âîîáùå ãîâîðÿ, âíå-
äèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä íå ïðåäïîëàãàåò ïðèâÿçêè
ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè. Çäåñü íå ìî-
æåò áûòü ýòîãî. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî èç ýòîãî ïîäõî-
äà ìîãóò âûòåêàòü îäíà, âòîðàÿ, òðåòüÿ êîíöåïöèè
ïñèõè÷åñêîãî. Èõ ìíîãî áóäåò. È, âîò îíè óæå áóäóò
ñîâåðøåííî äðóãîãî ìàñøòàáà, â ñìûñëå öåëåé.

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: ß õîòåë áû ñêàçàòü, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ïñèõîòåðàïèÿ âñå ðàâíî âñåãäà áóäåò
àâòîðñêîé, äàæå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñþ óíè-
âåðñàëüíîñòü ñâîèõ îñíîâàíèé.

Ì.Å.Áóðíî: Äà, òóò, êîíå÷íî, åñòåñòâåííû ðàç-
íîãëàñèÿ, äèñêóññèè... ß âîò íå ìîãó îò ñåáÿ óéòè â
òîì ñìûñëå, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïñèõîòåðàïèÿ - íå òåîðå-
òè÷åñêàÿ íàóêà. Òî åñòü, íå òàêàÿ íàóêà, êàê òåîðå-
òè÷åñêàÿ ìàòåìàòèêà, ôèçèêà. Äëÿ ìåíÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ - ýòî íàó÷íîå èñêóññòâî, êàê è âñÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíà. È, åñëè ýòî òàê, åñëè â ïñèõîòåðà-
ïèè æèâåò çåìíîå ïåðåæèâàíèå, òî, êîíå÷íî æå, è
ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
è çàâèñåòü îò íàöèîíàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

À.Ë.Êàòêîâ: Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÿ õîòåë áû ïîäèñ-
êóòèðîâàòü ñ Âàìè. Äà, êîíå÷íî, ýòî òàê, â êîíêðåò-
íûõ ñèòóàöèÿõ ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè. Íî, ýòî íå
ïîâîä ëèøàòü ïñèõîòåðàïèþ óíèâåðñàëüíîñòè, ëè-
øàòü ñòàòóñà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.
Åñëè ìû áóäåì âûâîäèòü, à ÿ óâåðåí, ÷òî ìû åãî âû-
âåäåì, îñíîâíîé ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè, âîîáùå, ÷åì
îíà çàíèìàåòñÿ, òî ìû óâèäèì, ÷òî â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, ïñè-
õîòåðàïåâòû, äîñòèãàþò ãîðàçäî áîëåå ñóùåñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëè, êîíñóëüòàí-
òû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ýòî ïðîèñõîäèò, áóäü òî
Òàèëàíä, ßïîíèÿ, Êàçàõñòàí, Ðîññèÿ, â îáùåì, íåâàæ-
íî ãäå... Ýòîò îñíîâíîé ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè, òåì
íå ìåíåå, óíèâåðñàëüíûé. Èìåííî îí áóäåò òåì ñà-
ìûì îáúåêòîì íàó÷íîãî ðàññìîòðåíèÿ è, áóäåò èäåí-
òèôèöèðîâàòü ïñèõîòåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Åñëè â ýòîì ïî-
ëþñå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, òî òîãäà íàì òðóäíî âî-
îáùå âûïîëíÿòü ñâîþ ìèññèþ. ×òî äîëæíî ïåðåêî-
÷åâûâàòü â ðàçâèâàþùèé ãóìàíèòàðíûé ôðîíò? Òå
æå ñàìûå ïåðåâàðåííûå, ñëåãêà âèäîèçìåíåííûå ïñè-
õîòåõíîëîãèè, ÷òî ëè? Èëè ÷òî-òî åùå äîëæíî òóò
áûòü? È ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî îäíî àáñîëþòíî íå
èñêëþ÷àåò äðóãîå. Òî åñòü íàóêà - ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
òîëüêî  óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ðàáîòàþò è ìîäå-
ëè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü íàó-
êîé, êîãäà ìû âîò çäåñü ðàññóæäàåì. Êàê òîëüêî ìû
ïðåêðàùàåì ãîâîðèòü è íà÷èíàåì, òàê ñêàçàòü, ðåàëü-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ, îíà ïåðåñòàåò áûòü íàóêîé. È âîò
ýòî óæå èñêóññòâî è òàê äàëåå. È ÷åì áîëüøå èñêóñ-
ñòâà, òåì áîëüøå, åñòåñòâåííî, ýôôåêò.

Ì.Å.Áóðíî: À çà÷åì íàóêà òîãäà, åñëè îíà íå
ðàáîòàåò â ïðàêòèêå æèçíè?

À.Ë.Êàòêîâ: Íó, êàê ðàç ìû åå èñïîëüçóåì ïðàê-
òè÷åñêè â ðàáîòå. Íàóêà, ýòî ñïîñîá àäàïòàöèè
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âîîáùå äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ñïîñîá óëó÷øèòü íàøå ñ
âàìè êà÷åñòâî. Ñïîñîá òîãî, ÷òîáû íàøà ïðîôåñ-
ñèÿ ñòàëà ýôôåêòèâíåå. Âîò, åñëè ìû, äîïóñòèì,
òàèëàíäöó, íîâîçåëàíäöó èëè ãðóçèíó, àðìÿíèíó
ñêàæåì, ÷òî âàøà êîììóíèêàöèÿ ñ òåì æå ñàìûì
íàöèîíàëüíûì, ñ ìîíîíàöèîíàëüíûì îôîðìëåíè-
åì áóäåò ýôôåêòèâíåå, åñëè âû áóäåòå ÿñíåå âèäåòü
îñíîâíîé ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè è âàøà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïåäà-
ãîãè÷åñêîé, äîïóñòèì, èëè âîñïèòàòåëüíîé... Òî
òîãäà âîò ýòî âñå-òàêè - íàó÷íûé ïîäõîä. Îí óñèëè-
âàåò ïðîäóêòèâíîñòü, îí îáîãàùàåò èñêóññòâî, îí
ñîçäàåò ïðî÷íóþ ïëàòôîðìó ýòîìó. È îäíî àáñî-
ëþòíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîãî. Ýòî äâà ñïîñîáà äâè-
æåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóåò ÷åëîâå÷åñòâî, ïðàâàÿ è
ëåâàÿ íîãà, íàóêà è èñêóññòâî - âîò ýòî ÷òî.

Ì.Å.Áóðíî: Äàâàéòå ïîãîâîðèì î êîíêðåòíîì,
êàê ñòðîèòñÿ êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ äåëàåò èíòåãðà-
òèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ èíòåãðàòèâíîé â îòëè÷èå îò
ýêëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Âîò ýòà ñàìàÿ êîíöåïöèÿ.
Êàê ñòðîèòñÿ, èç ÷åãî îíà ïðîèñõîäèò. Äëÿ ìåíÿ -
ñòðîèòñÿ, ïðîèñõîäèò èìåííî èç æèâûõ çàïðîñîâ
ïàöèåíòîâ è êëèåíòîâ.

À.Ë.Êàòêîâ: ß äóìàþ è, ãîâîðèë çäåñü î òîì,
÷òî äëÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, åñëè ìû áó-
äåì èñêàòü êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ êîíöåïöèþ, òî
íèêàêóþ èíòåãðàòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ ìû íå ïî-
ëó÷èì. Òî åñòü, íà ñàìîì äåëå, ýòî íå êîíêðåòíàÿ
êîíöåïöèÿ, ýòî, òàê íàçûâàåìûé, âíåäèñöèïëèíàð-
íûé ïîäõîä. Îí íå ïðåäïîëàãàåò êàêîé-ëèáî êîí-
öåïöèè. Âîò, åñëè ìû â ýòîì âíåäèñöèïëèíàðíîì
ïîäõîäå íàéäåì êàêîé-òî ïðèíöèï, êîòîðûé íàì
ãîðàçäî áîëüøå äàåò, äîïóñòèì, ÷åì âñå äðóãèå
ïðèíöèïû... ß ïðåäëàãàë íà îáñóæäåíèå ïðèíöèï -
ôóíêöèîíàëüíûé - ïðåäñòàâèòü ïñèõîòåðàïèþ êàê
óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ, êàê
óíèêàëüíóþ ïðàêòèêó êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäà, ðàçâèòèÿ, âîîáùå. Òîãäà, ýòîò âíåäèñöèïëè-
íàðíûé ïîäõîä ïîìîæåò íàì ïðîäâèíóòüñÿ è â ïðè-
êëàäíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, è äàæå â ôóíäàìåí-
òàëüíîé. Ïîòîìó, ÷òî ÿñíåå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåò
ïñèõîòåðàïèè. Òî åñòü, ýòî, àáñîëþòíî, íå îòðèöà-
åò òî, ÷òî âû ãîâîðèòå.

Ì.Å.Áóðíî: ß ñêàçàë, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ñòðîèòñÿ èç æèâîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòà-
ìè, õîòÿ áû ñ ñàìèì ñîáîþ, èç òîãî, ÷òî õîòÿò îò
íàñ ïàöèåíòû. Èç òîãî, ÷òî ó íèõ áîëèò. È ÷òî ïî-
ìîãàåò. Èç âñåãî ýòîãî. Òî åñòü ÿ ñìîòðþ íà ïñèõî-
òåðàïèþ, ñîîáðàçíî ñâîåé ïðèðîäå, íå êàê íà òåî-
ðåòè÷åñêóþ íàóêó, â îòëè÷èå îò âàñ, à êàê íà íàó÷-
íîå èñêóññòâî. Âåäü êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïîñòðîåíà íå íà òåîðèè. Íà òåîðèè ïîñòðîåíà ïñè-
õîëîãèÿ. Ýòèì ïñèõîëîã îòëè÷àåòñÿ îò êëèíèöèñ-
òà. Ýêçàìåí ïî ìåäèöèíå ïî êíèãàì íå ñäàøü, à ïî
ïñèõîëîãèè ýòî äåëàþò.

À.Ë.Êàòêîâ: Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÿ äóìàþ, ÷òî
îäíî íå èñêëþ÷àåò äðóãîå. È ýòî, â îáùåì-òî, íå
àíòèòåçà íà ñàìîì äåëå. ß ïðåäëàãàþ ïðîäâèíóòüñÿ

äàëüøå. Âîò ïàöèåíò ïðèõîäèò ñ òåì, ÷òî ó íåãî
áîëèò, è ÿ ïðåäëàãàþ îòâåòèòü íà âîïðîñ: ïî÷åìó
âû ëó÷øå ïîìîãàåòå åìó, ÷åì, äîïóñòèì, âîñïèòà-
òåëü, ïåäàãîã è ò.ä. Åñëè ìû îòâå÷àåì íà ýòîò âîï-
ðîñ - ýòî è åñòü ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä, - òî òîãäà
ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ïðåäìåòó ïñèõîòåðàïèè è, òîã-
äà èç ýòîãî âûâîäèòñÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü
ìíîãî èíòåðåñíûõ ïðèêëàäíûõ ìîìåíòîâ. È â ïðàê-
òèêå, è â òåîðèè, åñòåñòâåííî. È òàê ìû, ìîæåò
áûòü, ïðèáëèçèìñÿ ê òîé ñàìîé êîíöåïöèè, î êîòî-
ðîé ìå÷òàåì.

Ì.Å.Áóðíî: Òàê ýòî åñòåñòâåííî, ÷òî â ëå÷åíèè
ìû ïîìîãàåì ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ïåäàãîã, çàòî ïå-
äàãîã ïîìîãàåò ãîðàçäî ëó÷øå èçó÷èòü, äîïóñòèì,
èíîñòðàííûé ÿçûê. Ýòî, ìíå êàæåòñÿ, òàê ïðîñòî.

À.Ë.Êàòêîâ: Íî âîò ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íå ñîâñåì,
ïîòîìó ÷òî åñëè ìû, âñå-òàêè, ñëåãêà àáñòðàãèðó-
åìñÿ îò ïñèõîòåðàïåâòà, è ýòî âåäü òîæå ìîæíî íà-
çâàòü îáó÷åíèåì, íî ýòî íå âàæíî... Íî, ïî÷åìó â
åäèíèöó âðåìåíè èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè...
È, îáðàçíî ãîâîðÿ, ïî÷åìó òàì, â ïñèõîòåðàïèè,
âîçìîæíû òå ÷óäåñà, êîòîðûå ãîðàçäî ðåæå âñòðå-
÷àþòñÿ, äîïóñòèì, â êîììóíèêàöèÿõ ñ òåìè æå
ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê? Âîò
î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Ì.Å.Áóðíî: Î êàêèõ ÷óäåñàõ Âû ãîâîðèòå?
À.Ë.Êàòêîâ: Îá èçìåíåíèÿõ, óëó÷øåíèÿõ, âûç-

äîðîâëåíèÿõ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ñòà-
òèñòèêà òàêàÿ åñòü, åñòü èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, èõ ïðîâîäèëîñü
äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ýòî è åñòü ÷óäî.

Ì.Å.Áóðíî: Íó, õîðîøî, òîãäà äàâàéòå íàçîâåì
÷óäîì. Âîò, íàïðèìåð, ðåáåíîê íàó÷èëñÿ áóêâû
ñêëàäûâàòü â ñëîâà è ÷èòàòü - ðàçâå ýòî íå ÷óäî?

À.Ë.Êàòêîâ: Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ðå÷ü íå èäåò î
åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè. Ìîæíî íàçâàòü ÷óäîì âñå,
÷òî óãîäíî, âîò, íàïðèìåð, ÷åëîâåê 20 ëåò íàçàä âûã-
ëÿäåë òàê, à ÷åðåç 20 ëåò áóäåò âûãëÿäåòü ýäàê. Íî
çäåñü ïðîøëî äâàäöàòü ëåò, ýòî âñå-òàêè ïðîøëî
îïðåäåëåííîå âðåìÿ... Íî âîò, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü
èçìåíèòü ýòîò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ â ñòîðîíó óñ-
êîðåíèÿ, è çíà÷èòåëüíîãî. Òî ýòî òî, â ÷åì, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü áîëüøàÿ íóæäà ñåé÷àñ. Ïî÷åìó
òàêîé èíòåðåñ ê ïñèõîòåðàïèè, ÷åì âûçâàí ýòîò èí-
òåðåñ? Âîò, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü óñêîðèòüñÿ òà-
êèì ñïîñîáîì, òî çäåñü è íàäî ïîñìîòðåòü, ïî÷åìó
ïñèõîòåðàïèÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì äðóãèå ðàçâèâàþ-
ùèå ïðàêòèêè, äîñòèãàåò â ýòîì ñìûñëå óñïåõà.

Ì.Å.Áóðíî: Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòî æèç-
íåííî âàæíî. À, åñëè ÷åëîâåê íå íàó÷èëñÿ èíîñò-
ðàííîìó ÿçûêó, òî ó íåãî îò ýòîãî íå òàê óæ áîëèò.

À.Ë.Êàòêîâ: Äà, ñ áîëåçíåííûìè, ñ êðèçèñíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè - ïñèõîòåðàïèÿ âñåãäà áûëà, äà è
ñåé÷àñ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîñòðåáîâàíà, ïîòîìó ÷òî
ýòî òåõíîëîãèÿ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ. È ÷åëîâåê
äîëæåí ýòîò êðèçèñ ïðåîäîëåòü, ÷òîáû íå èñïûòû-
âàòü ñòðàäàíèÿ, è òàê äàëåå... Íî âîò ÷åì äàëüøå,
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òåì áîëüøå èç ïñèõîòåðàïèè îïÿòü-òàêè îáðàòíûì
ðåâåðñîì çàèìñòâóþòñÿ òåõíîëîãèè, ÷òîáû ðåáåíêà
áûñòðåå íàó÷èòü ÷èòàòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðåå
åãî íàó÷èòü ñ÷èòàòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óðîâåíü è êà-
÷åñòâî åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòàëè êàê-òî
ïîâûøå. Âîò, î ÷åì èäåò ðå÷ü, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî. Òî åñòü, ýòî - âòîðîé ïîëþñ
èíòåãðàöèè, ãäå óæå ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîå íóæíûì îáðàçîì îñìûñëåíî è îôîðìëåíî; ñôîð-
ìèðîâàíû óæå êàíàëû, îïðåäåëåííûå ñïîñîáû ïå-
ðåäà÷è èíôîðìàöèè òåì æå ó÷èòåëÿì, òåì æå âîñ-
ïèòàòåëÿì, ÷òîáû îíè, è âåñü ãóìàíèòàðíûé ôðîíò
ñòàë áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Âîò òîãäà è, òàêèì îáðà-
çîì, ïñèõîòåðàïèÿ âûïîëíÿåò ñâîþ ìèññèþ. È, âîò
ýòî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ íà äàííûé ïðîöåññ è îáúÿñíå-
íèå, ïî÷åìó ïñèõîòåðàïèÿ òàê âàæíà, òàê íóæíà, è
ïî÷åìó îíà îò ýêñêëþçèâíîé ñôåðû âñå áîëüøå è
áîëüøå ïðåâðàùàåòñÿ â ñîöèàëüíóþ. Ñîöèàëüíàÿ -
ýòî íå õàðàêòåðèñòèêà êàêîé-òî ìîäåëè, à êàê ðàç
õàðàêòåðèñòèêà ýòîé ñàìîé ìèññèè, êîòîðóþ ÷åì
äàëüøå, òåì áîëüøå îíà âûïîëíÿåò. Òàê âîò, åñëè
ìû ñîáðàëèñü çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü íàøó
ïðîôåññèþ, è çäåñü ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå åå îñíîâíàÿ
öåëü è ìèññèÿ, òîãäà íåêîå ïðåäñòàâëåíèå î âíåäèñ-
öèïëèíàðíûõ ïîõîäàõ, èíòåãðàëüíûõ ìîæåò íàñ ïðî-
äâèíóòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ì.Å.Áóðíî: Êîíå÷íî, ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà è
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. È ÷òî-òî áîëüøåå, íàñòîÿùåå
áóäåò çäåñü ïîëó÷àòüñÿ. ß áû òîëüêî íå íàçûâàë
èíòåãðàöèåé ñîåäèíåíèå â ïñèõîòåðàïèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî ñ èñêóññòâîì, ñ ôèëîñî-
ôèåé. Åñòü, åñòü, êîíå÷íî, è çäåñü íåêàÿ èíòåãðà-
öèÿ. Íî, îäíàêî, âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ñòåðæåíü. Ýòîò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ñòåðæåíü, ñîñóä - îí ìîæåò è äîëæåí íàïîëíÿòüñÿ
âñåì, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê äóøå ÷åëîâåêà. Âñå
íóæíî áðàòü â ïñèõîòåðàïèþ, âñå, ÷òî ëå÷èò äóøó
÷åëîâåêà, âñå ÷òîáû è ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà
ãëóáæå, áîãà÷å.

À.Ë.Êàòêîâ: Âîò ÿ è õîòåë áû óòî÷íèòü, ÷òî æå
Âû ñ÷èòàåòå ñòåðæíåì ïñèõîòåðàïèè, Ìàðê Åâãå-
íüåâè÷, âåäü ñòåðæåíü-òî ìîæíî íàïîëíÿòü ÷åì
óãîäíî. ×òî æå òàêîå ñòåðæåíü ïñèõîòåðàïèè? È,
ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ.

Ì.Å.Áóðíî: Ñòåðæåíü ïñèõîòåðàïèè... Â øèðî-
êîì ñìûñëå ýòî -ïðîôåññèîíàëüíîå öåëåáíîå ðàñ-
òðà÷èâàíèå ñâîåé äóøè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü
÷åëîâåêó ñðåäñòâàìè ñâîåé äóøè.

À.Ë.Êàòêîâ: ß ïîëàãàþ, âñå-òàêè, âðåìÿ ïðè-
øëî îñíîâàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì îñíîâíûì
ïðåäìåòîì ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ
êàê äóøà. Â ýòîé îáùåé êîíöåïöèè, ê êîòîðîé ìû
êîãäà-òî ïðèäåì, ñ äóøîé, âîîáùå, âñå î÷åíü èíòå-
ðåñíî ïîëó÷àåòñÿ, è ïñèõîòåðàïèÿ ïîòîìó ñåé÷àñ
íå íàóêà, è îíà ìîæåò òîëüêî óñëîâíî ñ÷èòàòüñÿ íà-
óêîé, ÷òî ïðåäìåò ó íåå óæ áîëüíî ñëîæíûé, è ïðåä-
ìåò-òî âñåìè èçâåñòíûìè ñåé÷àñ íàó÷íûìè àðõå-
òèïàìè, ÿ óæ íå ãîâîðþ - ïîäõîäàìè íàó÷íûìè, -

èìåííî àðõåòèïàìè - îí íèêàê íå îáúåêòèâèçèðó-
åòñÿ. Íåò îáúåêòíîñòè ó èäåè. È âîò, ÷òîáû íàì êàê-
òî ïðèáëèæàòüñÿ òîëüêî ê ýòîìó ïðåäìåòó, ïîñòóïü
ó íàñ äîëæíà áûòü øèðå, ÷åì ñåé÷àñ, è ïîñòóïü ó
íàñ áóäåò íåñêîëüêî øèðå, åñëè ìû áóäåì âûõîäèòü
çà óçêîäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû, à áóäåì èíòåãðà-
öèþ ïîíèìàòü â ñìûñëå âíåäèñöèïëèíàðíûõ ïîä-
õîäîâ, êàê òàêîâûõ, òîãäà ìû ïîäáåðåìñÿ ê ýòîìó
ïðåäìåòó. Åñëè, êàê Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ïðåêðàñíî
îáîçíà÷àåò ýòîò ïðåäìåò äóøîé, ìû îñòàíåìñÿ íà
íàñòîÿùåì óðîâíå, òî ìû è îñòàíåìñÿ íà óðîâíå
òàêîé âîò ëèòåðàòóðíîé èëè èððàöèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè. À, âîò, åñëè íîâóþ ðåàëüíîñòü ìû áó-
äåì êîíñòðóèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èç íåå
óæå íå âûïàäàëî ñëîâî «äóøà», êîòîðóþ òåïåðü
ìîæíî èññëåäîâàòü, èçó÷àòü è òàê äàëåå, òî òîãäà è
áóäåò äîñòèãíóò óðîâåíü, êîòîðûé ñìîæåò îáåñïå-
÷èâàòü ýòó èíòåãðàëüíîñòü èëè èíòåãðàòèâíîñòü.

Ì.Å.Áóðíî: Õóäîæíèê Êàíäèíñêèé ïûòàëñÿ â
ñâîåì òâîð÷åñòâå îáíàðóæèòü ñàìóþ ñóòü æèçíè,
ñóòü öåíòðàëüíóþ âå÷íóþ è áåñêîíå÷íóþ, êîòîðàÿ,
ìîæåò, è áóäåò ñóùåñòâîâàòü áåç êîðîâ, äåðåâüåâ,
ëþäåé. È îñòàëèñü òîëüêî ãàðìîíèÿ ëèíèè è êðàñ-
êè. ß çàäîõíóñü â òàêîé ðåàëüíîñòè-ãàðìîíèè áåç
çåìíîé, æèâîé äóøåâíî-òåëåñíîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, òåïëîé, õîòÿ áû ñîáà÷üåé.

À.Ë.Êàòêîâ: Äóøà íèêóäà íå äåíåòñÿ. Âîò ÿ îïÿòü
ê òîìó æå âîçâðàùàþñü. Åñëè ìû â íàøèõ òåðìèíàõ,
âî âñåì íàøåì ÿçûêå, êîòîðûé ïðèâÿçàí ê îáúåêòíî-
ñòè, âî âñåì íàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì òåçàóðóñå, â
êîòîðîì, âîîáùå-òî, ìàëî ïîðÿäêà, íî ýòî ïîòîìó, ÷òî
êàòåãîðèè-òî êàêèå ñëîæíûå, ñ êîòîðûìè ìû ïûòà-
åìñÿ ðàçáèðàòüñÿ, áóäåì ïîäõîäèòü ñ ýòèìè îïðåäå-
ëåíèÿìè ê ïðåäìåòíîñòè è îáúåêòíîñòè, òî ó íàñ íè-
÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Íè÷åãî. Òî åñòü â îòíîøåíèè îá-
ñóæäàåìîé êàòåãîðèè äåéñòâèòåëüíî íóæíî íîâîå
ìûøëåíèå. È, âîò, åñëè ìû î ìûøëåíèè òåïåðü ãîâî-
ðèì êàê î ñïîñîáàõ ìûøëåíèÿ - îá óçêîäèñöèïëèíàð-
íîì, ìåæäèñöèïëèíàðíîì è ò.ä., ó íàñ õîòÿ áû ïîÿâ-
ëÿåòñÿ øàíñ ê ýòîìó ïîäîéòè. Ê òîé ñàìîé êîíöåï-
öèè èëè òåîðèè, êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü, ñîçäàñò êàêóþ-
òî îáùóþ ïëàòôîðìó äëÿ îáúåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè
è âûÿâëåíèÿ åå óíèêàëüíîñòè. Íî âîò ýòîò ÿçûê âåñü
èç ðàöèîíàëüíîãî, îò îáúåêòíîñòè, ïðåäìåòíîñòè è
ò.ä.; è îí çäåñü íèêóäà íå ãîäèòñÿ, à ïîíÿòèå «äóøà»
óâîäèò áîëüøå èç ýòîé ðåàëüíîñòè, âî ÷òî-òî äðóãîå,
à âîò ÷òî ýòî äðóãîå? Çäåñü íóæíî ïî-äðóãîìó îá ýòîì
äóìàòü, ïî-äðóãîìó ýòî ïðåäñòàâëÿòü, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, õîòÿ è î÷åíü íåïðîñòî. Âîò, ãäå óðîâåíü êîí-
öåïöèè ïñèõîòåðàïèè - òîé îáùåé êîíöåïöèè, î êîòî-
ðîé ìû ãîâîðèì, íî ê íåìó íàäî èäòè.

Ì.Å.Áóðíî: Äà, àáñîëþòíîå, èñ÷åðïûâàþùåå
îïðåäåëåíèå äàòü íåâîçìîæíî. Äàòü òåîðåòè÷åñ-
êîå îïðåäåëåíèå äóøè � ýòî, âñå ðàâíî, ÷òî äàòü
òåîðåòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà, ëþáâè. Òîã-
äà íå áóäåò íè äóøè, íè ÷åëîâåêà, íè ëþáâè, íè
ïñèõîòåðàïèè. ß âîñõèùàþñü ìîùüþ òåîðåòè÷åñ-
êîé ìûñëè Àëåêñàíäðà Ëàçàðåâè÷à, íî ÿ äðóãîé.
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À.Ë.Êàòêîâ: Äà, äëÿ íàñ âàæíî ñåé÷àñ îòìåòèòü,
÷åì íàóêà îòëè÷àåòñÿ îò èñêóññòâà. Äåëî â òîì, ÷òî
åñòü ïðàâèëî: åñëè ìû äàåì îïðåäåëåíèå, ÷òî åñòü
äóøà, èëè Áîã èëè ÷òî óãîäíî äðóãîå, òî ÷åëîâåê â
ðóñëå ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëó÷àåò âîñïðîèçâîäè-
ìûé îïûò. ß èìåþ â âèäó èíäèâèäóàëüíûé, íî, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñëîâà «âåðèôèêàöèÿ», «ïðåäñêàçóå-
ìîñòü» çäåñü äîëæíû áûòü. Ïîýòîìó â Ñîôèÿ-àíà-
ëèçå, ÿ äóìàþ, ÷òî ìû ïîëó÷èì òîëüêî îäèí èç ìèë-
ëèîíîâ âîçìîæíûõ îòâåòîâ. Êàæäûé äåíü ÷åëîâåê
çàäàåò ñåáå âîïðîñû, è êàæäûé ðàç îí íà ýòè âîï-
ðîñû îòâå÷àåò ñåáå ïî-ðàçíîìó. Íî, íàóêà ñåé÷àñ
òàêîâà, ÷òî íà íàó÷íîì óðîâíå íåâîçìîæíî äàòü ýòî
îïðåäåëåíèå, è íåâîçìîæíî ñåé÷àñ îïðåäåëèòü
ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè. Íî, êàêèå-òî ïîïûòêè, óñè-
ëèÿ äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî èíà÷å
ïñèõîòåðàïèÿ òàê è íå ñìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàóêîé.

Â.Ï.Êðèíäà÷: Äà, â íàó÷íûõ ðàìêàõ ïðèõîäèò-
ñÿ ãîâîðèòü î âîñïðîèçâîäèìîñòè, à ìû êàæäûé ðàç
èìååì äåëî ñ óíèêàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. È, çäåñü,
áûòü ìîæåò, íà ïåðâûå ðîëè âûõîäèò èñêóññòâî,
ïðàêòèêà, à íå íàóêà ñ åå íîðìàòèâíîñòüþ, ðàöèî-
íàëüíîñòüþ. À ýòî - êàê ðàç èç îáëàñòè èððàöèî-
íàëüíîãî. Âàì íå íðàâÿòñÿ ýòè ðàñïëûâ÷àòûå ïî-
íÿòèÿ, îáðàçíûå îïðåäåëåíèÿ. À, âåäü ìû áåç îá-
ðàçíîãî ìûøëåíèÿ âîîáùå ïîíèìàòü íè÷åãî íå â
ñîñòîÿíèè. Âàì, êàê ó÷åíîìó ÷åëîâåêó, áåçóñëîâ-
íî, èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 90% èíôîðìàöèè îáðàáà-
òûâàåò âàøå ïðàâîå ïîëóøàðèå, à 10% - ëåâîå. È
âîò, åñëè âû ñ îñòàâøèìèñÿ âîñåìüþ ïðîöåíòàìè
ñîáèðàåòåñü çàíÿòüñÿ âñåîáùèìè îïðåäåëåíèÿìè,
òî ñïàñèáî ÿ âàì íå ñêàæó.

À.Ë.Êàòêîâ: Óâàæàåìûé, Âàëåíòèí Ïàâëî-
âè÷, ÿ õîòåë ñêàçàòü òîëüêî îäíî, âñå óçêèå ñïî-
ñîáû ìûøëåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà ïñè-
õîòåðàïèè íå ãîäÿòñÿ, íè óçêîäèñöèïëèíàðíûå,
íè ìåæäèñöèïëèíàðíûå. Ãîäÿòñÿ - âíåäèñöèïëè-
íàðíûå ïîäõîäû, ãäå îáúåêòíîñòü, êàê òàêîâàÿ,
óæå ïîòèõîíå÷êó èñ÷åçàåò. À, ìîæåò áûòü, ñóùå-
ñòâåííî èñ÷åçàåò. È ìû íà÷èíàåì îïåðèðîâàòü
êàòåãîðèÿìè, íàøèì òåçàóðóñîì, êîòîðûé íà 99-
99,9% ïðîöåíòîâ ïðèâÿçàí ê ýòîé ðåàëüíîñòè...
âîò îí óæå íå ãîäèòñÿ. Íî åñëè ýòîãî íå ðàçðàáà-
òûâàòü, òî ìû íèêàê ê íàøåìó îáúåêòó áëèæå, ÷åì
åñòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íå ïîäîéäåì. È òîãäà
ìû íå áóäåì îñîáåííî ýôôåêòèâíû äëÿ âñåãî ãó-
ìàíèòàðíîãî ðàçâèâàþùåãî ôðîíòà, êîòîðûé êàê-
òî ñìîòðèò íà ïñèõîòåðàïèþ è ïûòàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü åå êàê èñòî÷íèê. ß è íå ïðåäëàãàþ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòîò ïðåäìåò â ðàìêàõ òîé íàóêè, êî-
òîðàÿ íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ýòîò ôåíîìåí. ß
ïðåäëàãàþ ðàçâèâàòü íîâóþ íàóêó, íî, òåì íå ìå-
íåå, ýòî áóäåò íàóêà, è îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðàê-
òèêè, êîòîðàÿ áóäåò â ñîñòîÿíèè âîñïðîèçâîäèòü
óæå ýòîò îïûò. È, òîãäà ìû íå áóäåì çàòåìíÿòü
ñâîé îñíîâíîé ïðåäìåò, îáîçíà÷àÿ åãî êàêèìè-
òî äðóãèìè òåðìèíàìè è, ïðè ýòîì, ïûòàÿñü íà-
çûâàòüñÿ íàóêîé.

Â.Â.Ìàêàðîâ: ß õîòåë áû òîæå ñêàçàòü, î÷åíü
êîðîòêî. Ìû óøëè îò èäåè ìóëüòèìîäàëüíîñòè. Ìû
ðåçêî âûøëè íà óðîâåíü ñàìûõ âûñîêèõ îáñóæäå-
íèé. Ìåíÿ íå î÷åíü âîëíóåò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñå-
ãîäíÿ íå íàóêà. Ìû çíàåì, ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ
íà ñàìîì äåëå, êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ çíàåò.
Íó, íå íàóêà, äà, ñåãîäíÿ - íå íàóêà, à çàâòðà áóäåò
íàóêà. ×òî ïåðåæèâàòü-òî ïî ýòîìó ïîâîäó? ßñíî,
÷òî ñåãîäíÿ ïñèõîòåðàïèÿ - òî÷íî íå ðåëèãèÿ. Ýòî
ïîíÿòíî. È, êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò òå, êîòîðûå ïûòà-
þòñÿ ñäåëàòü ýòî ðåëèãèåé, ìû ãîâîðèì: «Ýòî íå ê
íàì» ßñíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ôîðìèðóþùàÿñÿ
íàóêà, ÿñíî, ÷òî ýòî íàóêà, èñêóññòâî, ðåìåñëî. Ìû
ïîíèìàåì ýòî. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè
ñåãîäíÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìåññèé. Âîò íà êîíã-
ðåññ èõ ñîòíÿ ïðèäåò. Õðèñòîñ åùå íå ïðèøåë. Íî,
âîò êàê â Èçðàèëå òîãäà, ïîìíèòå, íàâåðíîå, ìåññèé
ìíîãî, à âîò Õðèñòà ïîêà íåò. Òàê âîò, äàâàéòå ïîêà
âåðíåìñÿ ê ìóëüòèìîäàëüíîñòè. Ê ìóëüòèìîäàëüíî-
ñòè, ê íàøåé íàöèîíàëüíîé è íåíàöèîíàëüíîé ìóëü-
òèìîäàëüíîñòè. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ - ýòî ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ïñèõîòåðàïèè
êàê íà åäèíîé ñèñòåìå. Åñòü ñèñòåìà îáùåé è ÷àñò-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Òî åñòü îíà îñíîâàíà íå íà îò-
äåëüíûõ ìîäàëüíîñòÿõ, à íà ìîäàëüíîñòÿõ, êîòîðûå
ïðåâðàùåíû â ñèñòåìó, îáúåäèíÿÿ âñå, ÷òî åñòü îá-
ùåãî è ïðîíèêàÿ äðóã â äðóãà.

Ì.Å.Áóðíî: Âñå-òàêè íå ïîíèìàþ, ÷åì òîãäà
ñèñòåìíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îòëè÷à-
åòñÿ îò èíòåãðàòèâíîé?

Â.Â.Ìàêàðîâ: Èíòåãðàòèâíàÿ - ýòî ñëåäóþùåå.
Âîò, ÿ èçó÷àë êëèíè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ. È ýòî
ìîé ñòåðæåíü. È íà ýòó êëèíè÷åñêóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ ÿ èíòåãðèðóþ âñå äðóãîå, ÷òî åñòü âîêðóã. Âîò
ñþäà ÿ èíòåãðèðóþ. Âîò ýòî èíòåãðàòèâíîñòü. Ïî-
òîìó, ÷òî ÿ ïðèøåë èç êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïîíÿòèå èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ïîíÿ-
òèå ñòðàí áåç ãëóáîêèõ êîðíåé ïñèõîòåðàïèè, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ Àíãëèÿ è Ðîññèÿ. Â Àíãëèè íå
áûëî ãëóáîêèõ êîðíåé. Òîëüêî Ôðåéä ïîñëåäíèå
ãîäû æèë â Àíãëèè. ß ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ýòî òàê.
Ñòåðæåíü åñòü, íàïðèìåð, â ôîðìå êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, à îñòàëüíîå âñå íà íåå èíòåãðèðóåò-
ñÿ. À ñèñòåìíàÿ - ýòî óæå âûñøèé ïîëåò è âûñøèé
ïèëîòàæ, ýòî òîò èäåàë, ê êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ,
è ê êîòîðîìó âû ïðîäâèíóëèñü çíà÷èòåëüíî äàëü-
øå, ÷åì âñå äðóãèå ïðèñóòñòâóþùèå.

Ì.Å.Áóðíî: À ðàçâå èíòåãðàòèâíûé ïñèõîòåðàïåâò
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ïñèõîòåðàïèè êàê â ñèñòåìå?

Â.Â.Ìàêàðîâ: Îí çíàåò, îòêóäà îí ïðèøåë. ß
ïðèøåë èç êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, âû òàì è
îñòàëèñü. ß çíàþ, îòêóäà ÿ ïðèøåë. À ñèñòåìíûé
ïñèõîòåðàïåâò ïðèøåë èç ïñèõîòåðàïèè êàê ñèñòå-
ìû, îáùåé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðóþ ðàçâèâàåò, íà-
ïðèìåð, ãîñïîäèí Êðèíäà÷.

Â.Ï.Êðèíäà÷: ß çàíèìàþñü çàëàòûâàíèåì äûð
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îáðàçîâàíèè. Ó íàñ ìíîãî
íåäîîáðàçîâàííûõ ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ è êðàéíå
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êàðèêàòóðíî îáðàçîâàííûõ   ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ñî-
ïîñòàâëÿÿ òîò îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, êîòîðûé ïîëó÷àåò âðà÷-ïñèõèàòð, ìîæíî ãîâî-
ðèòü òîëüêî î áåäíîñòè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè. Íå ëó÷øå îá-
ñòîèò äåëî ñ îáðàçîâàíèåì íà ôàêóëüòåòàõ ïñèõî-
ëîãèè è ïîñëåäèïëîìíûì îáðàçîâàíèåì. Äëÿ òàêîé
ñòðàíû, êàê íàøà, ïåðåæèâøåé êóëüòóðíóþ èçîëÿ-
öèþ, íåîáõîäèìî âçÿòü âñå ñàìîå ëó÷øåå èç ýòîãî
ìèðîâîãî ôîíäà ïñèõîòåðàïèè, èçó÷èòü ñàìûå ëó÷-
øèå ìåòîäèêè. Ó íàñ åñòü è çàïðîñ, è ñòðàñòü, è
èíòåðåñ ê ýòîìó. Ó íàñ åñòü øàíñ ñîçäàòü øèðîêîå
è âìåùàþùåå âñå êðóïíûå ïîäõîäû âèäåíèå. Âîò
òàêîé äèàëîã ïðîèçîøåë ó ìåíÿ ñ Ñåðæåì Ãèíãå-
ðîì. Ñåðæ ãîâîðèò: «ýòî íå ãåøòàëüò». À ÿ ñïðà-
øèâàþ: - Ñåðæ, à ïî÷åìó òåáÿ ýòî âîëíóåò? À ïîòî-
ìó, - ãîâîðèò îí, - ÷òî ìû íå âïðàâå âûõîäèòü èç
äåêëàðèðîâàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ó íàñ, ïî ñ÷àñòüþ,
ýòèõ îãðàíè÷åíèé ïîêà íåò. È ïîýòîìó ìû ìîæåì
ñåáå ïîçâîëèòü èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî ýôôåêòèâíî
è ñîâìåñòèìî.

Ì.Å.Áóðíî: À âîñïèòàííûé â âàøåé øêîëå ïñè-
õîòåðàïåâò, îí ñïîñîáåí ÷åëîâåêó ñî ñëîæíûìè
äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñî ñëîæíûì õàðàêòå-
ðîì ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè, ïîìî÷ü íàéòè
ñâîþ íèøó â æèçíè? Ñìûñë æèçíè.

Â.Ï.Êðèíäà÷: Äà. Åñëè æå «ñëîæíûé õàðàêòåð»
íàõîäèòñÿ óæå â âåäîìñòâå ïñèõèàòðèè, òî â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì.

Ì.Å.Áóðíî: Òî åñòü ñ ïîìîùüþ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè.

Â.Ï.Êðèíäà÷: Èíîãäà íóæíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ
ïîìîùü. ß íå äóìàþ, ÷òî ñòîëü óæ âåëèêà ðàçíèöà
â ìåòîäàõ ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé
è ïñèõîòåðàïèåé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äóøåâíî
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ì.Å.Áóðíî:  Ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷à-
åò â  ñåáÿ  âîîáùå  âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå?

Â.Ï.Êðèíäà÷: ß ñ÷èòàþ, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âñåìèðíîãî çîëîòîãî
ôîíäà. È âõîäèò â ïðîãðàììó íàøåé øêîëû.

Ì.Å.Áóðíî: È ýòî åñòü åäèíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è êëèíè-
÷åñêóþ, è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ? Òî
åñòü, âû îáðàçîâàëè òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò, â êîòîðîì ïðåïîäàåòñÿ âñå?

Â.Ï.Êðèíäà÷: Âñå - íåîáúÿòíî. Âñå ñàìîå öåí-
íîå, âêëþ÷àÿ ýëåìåíòû êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ì.Å.Áóðíî: È âñå-òàêè, òåîðèÿ íå ìîæåò îáúÿñ-
íèòü. Âîò, áûâàåò, òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïî-
íèìàåøü, ïî÷åìó èìåííî ýòè ñëîâà ñêàçàë ïàöèåíòó.

À.Ë.Êàòêîâ: Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÿ äîëãî çàíè-
ìàëñÿ ýòèì âîïðîñîì è äîâîëüíî-òàêè äîëãî ê ýòî-
ìó øåë. Êîãäà ìû âûäåëÿåì òåêñòû ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå è êîíòåêñòû, ìû âûäåëÿåì òåõíîëîãè÷åñ-
êèå è ñóùíîñòíûå óðîâíè ïñèõîòåðàïèè, êîãäà ìû
ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàåì âûäåëÿòü è îùó-
ïûâàòü, êàê ðàç òîãäà ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ

ñêàçàë èìåííî ýòî ñëîâî, è ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò.
Òî åñòü íå íàó÷èòü ÷åëîâåêà ãîâîðèòü äðóãèì òåì-
ïîì, èëè íà äðóãîì óðîâíå, à ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü,
÷òî ïðîèñõîäèò, ïðèîòêðûòü ýòîò ïîòîê, íàó÷èòü íå
ïóãàòüñÿ åãî, à èäòè íàâñòðå÷ó ýòîìó ïîòîêó, ïîâû-
øàÿ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Íî ýòî îïÿòü òà äîðîãà,
î êîòîðîé ÿ ïûòàëñÿ  ñêàçàòü. Íè÷åãî íå çàêðûâàåò-
ñÿ, âñå, íàîáîðîò, îòêðûâàåòñÿ, è, ïî ìîèì îùóùå-
íèÿì, âñå ñòàíîâèòñÿ, íàîáîðîò, ïîèíòåðåñíåå, è,
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ðàçíîîáðàçèÿ. Íî îíî êàê ðàç
îñìûñëåíî è ñêëàäûâàåòñÿ â òàêèå âîò êðàñèâûå
óçîðû. Ýòî è åñòü ñïîñîá ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ïî-
ìîãàåò óâèäåòü ýòè óçîðû, è íåò òàì òàêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, ÷òî ÷àñòü ìåíüøå öåëîãî. Òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî òàê.

Ì.Å.Áóðíî: Òî åñòü, ÿ è ñàì íå çíàþ, ÷òî ìíîþ
äâèæåò òà ñàìàÿ èçíà÷àëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ èäåÿ...

Â.Â.Ìàêàðîâ: Õîðîøî. Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê òåìå
ìóëüòèìîäàëüíîñòè â ïñèõîòåðàïèè. È, ÿ ïðîøó, íà
çàâåðøàþùåì ýòàïå íàøåé äèñêóññèè äàâàéòå ãî-
âîðèòü î ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ìû âîò
àêòèâíî ðàñøèðÿåìñÿ è âûõîäèì íà ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü îáîáùåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èé - ýòî òåìà äðó-
ãîé âñòðå÷è. Îíà, ÿ íàäåþñü, ñîñòîèòñÿ â áóäóùåì.

À.Ë.Êàòêîâ: Òî åñòü, ìû ýòîò ïðåäìåò ïûòàåì-
ñÿ îáñóæäàòü îïÿòü-òàêè â ðóñëå äàæå íå õîëèñòè-
÷åñêîãî, à â ðóñëå äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Ýòî
êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îòñþäà è ïðîòè-
âîðå÷èÿ, è äàæå øàã íàçàä, åñëè íå äâà. Òåìà äîëæ-
íà áûòü àäåêâàòíîé ñïîñîáó îáñóæäåíèÿ. À ÷òî êà-
ñàåòñÿ ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, òî ÿ áû äëÿ
ñåáÿ âû÷ëåíèë, ÷òî ýòî, áåçóñëîâíî, ñëåäóþùèé øàã
ê ÷ðåçâû÷àéíî òâîð÷åñêîìó è êîíñòðóêòèâíîìó
ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè. Ïîòîìó, ÷òî ñèñòåìíîñòü,
ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ýòàï ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèà-
ëà ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ñëåäóþùèé øàã. È î÷åíü õî-
ðîøî, ÷òî ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà òà-
êóþ àòòåñòàöèþ. Åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñè-
ñòåìíîñòü êàê íåêîå ïðîäâèæåíèå ê òîìó, ÷òî äîë-
æíî áûòü â ïñèõîòåðàïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ìèñ-
ñèè, òî ýòî î÷åíü ñåðüåçíî. Òåïåðü ïðàêòèêà äîëæ-
íà ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó ñèñòåìíîñòè è
âêëþ÷àòü åãî â ñåáÿ. È îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà,
è êîíñóëüòàòèâíàÿ.

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: Ìû ñåé÷àñ îáñóæäàåì âïîë-
íå êîíêðåòíûé âîïðîñ -ïðåäëàãàåìûå òðè ôîðìû
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ìóëüòèìî-
äàëüíàÿ ýêëåêòè÷åñêàÿ, ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåì-
íàÿ è ìóëüòèìîäàëüíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ. È ÿ õîòåë
áû ïðîÿñíèòü ïîíÿòèÿ. Ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä - ýòî,
äåéñòâèòåëüíî, êàê áû îêðîøêà, êîòîðàÿ èìååò ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì îïûò è èíòóèöèþ ñà-
ìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Â ñèñòåìíîé - ýòî îäíà èç
ìîäàëüíîñòåé èëè ïàðàäèãì, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òîé
îñíîâîé, íà êîòîðóþ ÷òî-òî äîáàâëÿåòñÿ. È ýòî è
åñòü åå ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð. À èíòåãðàòèâ-
íàÿ - âûñøàÿ ôîðìà... ß òàê ÷óâñòâóþ èåðàðõèþ
ýòèõ ôîðì.
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Â.Â.Ìàêàðîâ: Âîîáùå-òî ó ìåíÿ íàîáîðîò. Ñè-
ñòåìíàÿ - ýòî ñàìàÿ îáîáùàþùàÿ.

À.Ñ.Áàðàííèêîâ: ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî èíòåãðà-
òèâíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ - ýòî òàêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ñèñòåìîîáðàçóþùóþ îñíîâó êîòîðîé ñîçäàåò ñàì
ïñèõîòåðàïåâò. Îí ñîçäàåò ïðèíöèïû òåðàïèè, çà-
íèìàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòîé, îí ñîçäàåò êîí-
öåïöèþ. À â ýòó êîíöåïöèþ âñòðàèâàåò óæå äîïîë-
íèòåëüíî êàêèå-òî ïîäõîäû. Òî åñòü, ýòî ñèñòåìà,
êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ ñàìèì ïñèõîòåðàïåâòîì, íî, ýòî
ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïðèíöèïû, òåîðåòè÷åñ-
êèå îñíîâû. Ýòî - åãî òåîðåòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî.

Â.Â.Ìàêàðîâ: ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìóëüòèìî-
äàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïåðâîãî øàãà è äî ïîñëå-
äíåãî - òâîð÷åñêàÿ, â îòëè÷èå îò ïñèõîòåðàïèè ìî-
äàëüíîé. Ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîïóñêàåò òâîð-
÷åñòâî â èçó÷åíèè ìîäàëüíîñòè. À êîãäà íà÷èíàåò-
ñÿ òâîð÷åñòâî ÷óòü â ñòîðîíó, òî, ê ïðèìåðó, Ôðåéä
íåâåðíûõ ó÷åíèêîâ îòëó÷èë. À ìóëüòèìîäàëüíàÿ -
èçíà÷àëüíî òâîð÷åñêàÿ. Îíà ìíîãîâàðèàíòíà, îíà
íå ìîæåò áûòü ìàëîâàðèàíòíîé. ß îáîçíà÷èë òðè
ñòóïåíüêè, íî êàæäàÿ ñòóïåíüêà ìíîãîâàðèàíòíà.
È êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò äåéñòâèòåëüíî ñîçäàåò
ñâîþ ñèñòåìó. È êàæäûé  ïñèõîòåðàïåâò  -  òâîðåö.
Åñëè  òû  çàíèìàåøüñÿ  ïñèõîòåðàïèåé ìóëüòèìî-
äàëüíîé, òî òû ó÷èøüñÿ êàæäûé äåíü.

Â.Ï.Êðèíäà÷: Ìíå íðàâèòñÿ òàêàÿ êðåàòèâíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ òåðìèíà. Âåðîÿòíî, ñòîèò áîëåå
ïîäðîáíî êîììåíòèðîâàòü ââîäèìûå òåðìèíû.

Â.Â.Ìàêàðîâ: Äëÿ ýòîãî ìû è ñîáèðàåìñÿ. Âîò
ó íàñ áàçîâûé ñåìèíàð. Ïåðâûé áàçîâûé ñåìèíàð

ïî ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. È ÿ õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî ÿ â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ñîáèðàþñü èçó-
÷àòü ëþáîâü. È òåîðåòè÷åñêè, è êëèíè÷åñêè, ÿ ñî-
áèðàþñü çàíèìàòüñÿ àìóðîëîãèåé. È õóæå îíà îò
ýòîãî íå ñòàíåò.

À.Ë.Êàòêîâ: Òàê âîò ÷òî âñåìè íàìè äâèæåò.
Ýòî äóøà. À êîãäà ìû â òåîðèè çàäàåìñÿ òàêèì âîï-
ðîñîì, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìû âûòåñíÿåì íàïðî÷ü
âîò ýòîò ïðåäìåò. Âûòåñíÿåì ýòî èç ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè - ýòî òîæå äîâîëüíî èíòåðåñíî.

Â.Â.Ìàêàðîâ: ß çàíèìàþñü òðàíçàêòíûì
àíàëèçîì. ß èçó÷èë âñå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèé,
êðîìå áëèçîñòè è ëþáâè. Òåïåðü èùó ïîäõîäû ê
èçó÷åíèþ èõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â íàøåé îáëàñ-
òè íå äîëæíî áûòü çàïðåòíûõ òåì. ß ïðîòèâ
òîãî, ÷òîáû áûëè çàïðåòíûå òåìû. Âîò ãîâîðÿò
- àõ, ëþáîâü, àõ, äóøà. Åñëè âîçíèêàþò çàïðåò-
íûå òåìû, òî ìû ÿêîáû íå ìîæåì çàíèìàòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ìû
ñåáå óæå ìîæåì ïîçâîëèòü êàñàòüñÿ âñåãî ýòîãî
äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííî è äîñòàòî÷íî
íåæíî. È â èçó÷åíèè ïñèõîòåðàïèè, êîíêðåòíî,
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ìû, â îáùåì-
òî, ñèëüíî ïðîäâèíåìñÿ. Çäåñü èìåþòñÿ ðàçíûå
ôîðìû çàêàçà - è îò îáùåñòâà, è îò ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîîáùåñòâà, è îò áîëüøèíñòâà ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ â íàøåé ñòðàíå, è êàæ-
äîìó èç íàñ  îò ñåáÿ ëè÷íî.

Ìû çàâåðøàåì íàø ñåìèíàð. Ìû ïîäãîòîâèì
ñòåíîãðàììó è îïóáëèêóåì åå â íàøåé ãàçåòå, æóð-
íàëå, â ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâàõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîííà äëÿ íà-
øåé ñòðàíû. Îíà ðàçâèâàëàñü ó íàñ, òåñíî ñâÿçàí-
íàÿ ñ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé íåìåöêîãî ÿçûêà,
îñîáåííî ñ íà÷àëà XX âåêà, è ìîãëà, õîòÿ è ñ òðóä-
íîñòÿìè, ðàçâèâàòüñÿ êàê ÷àñòèöà ìåäèöèíû, ïðåæ-
äå âñåãî, ïñèõèàòðèè, â èäåîëîãè÷åñêè ñòðîãîå âðå-
ìÿ ñòàëèíùèíû è çàñòîÿ... Ñóùåñòâîì êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Êëèíèêà äîëæíà ïðàâèòü ïñè-
õîòåðàïåâòîì � îòìå÷àë Êîíñòîðóì, - îíà ïîäñêàçû-
âàåò åìó, êîãäà è ÷òî ñëåäóåò ïðèìåíèòü.

Â ïîñòñîâåòñêîå, äåìîêðàòè÷åñêîå âðåìÿ ïñè-
õîëîãè è âðà÷è ñòàëè øèðîêî çàíèìàòüñÿ ó íàñ çàï-
ðåùåííîé ïðåæäå çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé.

Ìíîãèå èç ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè îòå÷åñòâåííûõ êëèåí-
òîâ è ñâîéñòâåííîé íàì äóøåâíîé øèðîòîé, æè-
âîé ïðàêòè÷íîñòüþ, îòñóòñòâèåì ñêëîííîñòè äå-
òàëüíî, ãîäàìè ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ â êàêîì-òî
îäíîì ìåòîäå, ñòàëè ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñïîñîáû
(ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå, òåõíè-
÷åñêèå). Â ýòîì âèäèòñÿ íàøà îòå÷åñòâåííàÿ
ñêëîííîñòü ê ìóëüòèìîäàëüíîñòè.

Íåðåäêî ó íàñ ñåãîäíÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ (ó êîòîðîé ìóëüòèìîäàëüíîñòü â êðîâè) ïå-
ðåìåøèâàåòñÿ â ïðàêòèêå ñ ìóëüòèìîäàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé, ÷òî, äóìàåòñÿ, îáî-
ãàùàåò îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîòåðàïèþ, âûñâå÷èâàÿ
åå îñîáåííîå ëèöî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ìèðå.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ì.Å.Áóðíî
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Â.Ï.Êîëîñîâ

Èíòåãðàòèâíàÿ, ýêëåêòè÷åñêàÿ, ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ òåðàïèÿ � ýòè îïðåäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü è ïîíèìàíèå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî âïîë-
íå åñòåñòâåííî, ââèäó òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ îðè-
åíòèðóåòñÿ íà êàêóþ áû òî íè áûëî íàó÷íóþ øêî-
ëó îãðàíè÷åííà è óÿçâèìà äëÿ êðèòèêè ïî ðÿäó
ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ, ëþáîå ðàññòðîéñòâî ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè âñåãî îðãàíèçìà, ýìîöèÿ-
ìè, ïîâåäåíèåì, êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè, òåëå-
ñíîñòüþ, îòíîøåíèÿìè è ò.ä.; âî-âòîðûõ: âî ìíî-
ãîì îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè ýòèîëîãè÷åñêèå, ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äóøåâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, åñòü è ðÿä äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ââèäó
ýòîãî ëþáàÿ íàó÷íàÿ äîêòðèíà ïñèõîòåðàïèè íå
áîëåå ÷åì óñëîâíîñòü, ãðóáàÿ ñõåìà, ïîçâîëÿþùàÿ
õîòÿ áû ÷àñòè÷íî ñòðóêòóðèðîâàòü ïðîöåññû ìåí-
òàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé ïñè-
õîòåðàïèè ïðîñëåæèâàåòñÿ èäåÿ, ñìûñë êîòîðîé
ñâîäèòñÿ ê ïðîáóæäåíèþ ó ïàöèåíòà êîíñòðóêòèâ-
íûõ ñèë, âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîðàçâèòèþ. Â áèîõèìè÷åñêîì àñïåêòå ðå÷ü èäåò,
ïî-âèäèìîìó, îá àêòèâèçàöèè íåéðî-ïåïòèäíûõ

êîìïëåêñîâ, ñëîæíåéøåé ñèñòåìû ãëîáàëüíîé èí-
òåãðàöèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè âûñîêîãî óðîâíÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ èíñàéòà, òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà,
îçàðåíèÿ, àêòèâèçàöèè äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ
ñèë. Â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ýòè ïðîöåññû
íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â èçìåíåííûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ñîçíàíèÿ ðàçíîãî âèäà, è ìíîæåñòâî ìåòîäèê
â ïðÿìîì èëè çàâóàëèðîâàííîì âèäå, ÷àñòî ñîçíà-
òåëüíî, èíîãäà èíòóèòèâíî íàöåëåíû íà ðàñêðûòèå
ñàìîèäåíòè÷íîñòè, óñòàíîâëåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé ñ ñîáîé è ìèðîì.

Êîíêðåòíûé æå âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäèê ãèáêî ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ãëóáîêîãî èçó÷å-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåàëèé, ëè÷íîñòíîé òèïîëîãèè,
èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè, ñèñòåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé, ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ò.ä. � ïñèõîòåðà-
ïåâò íå «ïðîáóåò» òå èëè èíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïîäõîäû, à âûðàáàòûâàåò ñòðîãî àðãóìåíòèðî-
âàííóþ ñòðàòåãèþ òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâ-
òà è êëèåíòà îñòàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì, êîíêðåò-
íûå æå òåõíîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðàòåãèåé îï-
òèìàëüíîãî âûáîðà è çàâèñÿò îò ïðåäïî÷òåíèé è
ïðîôåññèîíàëèçìà òåðàïåâòà.

«Ðîññèéñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ» � âåæëèâîå íàçâàíèå ýêëåêòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, êîòîðàÿ íå ñòàëà ìåíåå ýêëåêòè÷íîé,
èçìåíèâ èìÿ.

Çàïàäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íå â ìåíüøåé
(à, âåðîÿòíî, â áîëüøåé) ñòåïåíè ìóëüòèìîäàëüíîé,
ò.å. ýêëåêòè÷åñêîé, íå èñïûòûâàÿ ïî ýòîìó ïîâîäó
íåëîâêîñòè.

Ðîññèéñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(ÐÌÏ) � óíèêàëüíûé èñòîðè÷åñêèé ôåíîìåí, êîí-
ãëîìåðàò íàïðàâëåíèé, ðàçâèâøèéñÿ ñ óäèâëÿþùåé
ñòðåìèòåëüíîñòüþ âñåãî çà äåñÿòèëåòèå.

Ñîñòàâ ÐÌÏ ðàçäåëÿåòñÿ íà òî, ÷òî ïðîèçðîñëî
íà íåâñïàõàííîé ðîññèéñêîé ïî÷âå èç çåðåí, çàíå-
ñåííûõ çàïàäíûì âåòðîì, è íà ñàìîáûòíûå, ñîá-
ñòâåííî ðîññèéñêèå ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîòåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì.Å.Áóðíî, ìåòîäè-
êà Ô.Å.Âàñèëþêà è ìí. äð.). Èíòåðåñíû ïåðñïåê-
òèâû ñèíòåçà ýòèõ äâóõ ñëàãàåìûõ.

Óíèêàëüíîñòü ôåíîìåíà ÐÌÏ â òîì, ÷òî åå ñòà-
íîâëåíèå ñîïîñòàâèìî ñî ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè
ðåáåíêà â áëàãîïðèÿòñòâóþùåé ðàçâèòèþ ñåìåéíîé
ñðåäå: ìíîãî ðàçðåøåíèé è ìàëî çàïðåòèòåëüíûõ è
îãðàíè÷èâàþùèõ óñòàíîâîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ çà-
ïàäíûõ èíñòèòóòîâ. Âîçìîæíî, ó ÐÌÏ «õîðîøèé
æèçíåííûé ñöåíàðèé».

Â ÐÌÏ èíîå, ÷åì â çàïàäíîé ìóëüòèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ñîîòíîøåíèå ìåæäó öåíòðîáåæíîé
è öåíòðîñòðåìèòåëüíîé òåíäåíöèÿìè.

Öåíòðîáåæíàÿ òåíäåíöèÿ � óäàëåíèå íàïðàâëå-
íèé äðóã îò äðóãà, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåðìèíî-
ëîãèÿ, âñå ìåíåå ïîíÿòíàÿ ñîñåäÿì � â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì íà çàïàäå óðàâíîâåøèâàåòñÿ öåíòðî-
ñòðåìèòåëüíîé òåíäåíöèåé � ñî÷åòàíèåì òåõíîëî-
ãèé, ñèíòåçîì ïîäõîäîâ.

Áûëî áû íàòÿæêîé è èñêóøåíèåì îáúÿñíÿòü ýòî
òÿãîòåíèåì ðîññèéñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ê ñîåäè-
íåíèþ ïîäõîäîâ è òåõíèê «èçíà÷àëüíûì äóõîì

ÏÎËÍÎ×ÍÛÅ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ
ÌÅÒÀÌÎÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Â.Ï.Êðèíäà÷
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ñîáîðíîñòè» è âëå÷åíèåì íàòóðôèëîñîôñêîìó ïî-
íèìàíèþ, ÿêîáû ïðèñóùèìè ðîññèéñêîìó íàöèî-
íàëüíîìó õàðàêòåðó. Ïðè÷èíà ñòðåìëåíèÿ ðîññèé-
ñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îáúåäèíÿòü â ñâîåé ðàáîòå
ðàçëè÷íûå ñòèëè, ïîäõîäû è òåõíèêè ïðîçðà÷íà: îá-
ðàçîâàíèå, ïîëó÷àåìîå ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî
èç çàïàäíûõ èñòî÷íèêîâ è èç ñàìîáûòíûõ ðîññèé-
ñêèõ ôðàãìåíòàðíî � ñ ìèðó ïî íèòêå è êàæäîå ëûêî
â ñòðîêó ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé. Íàì íå äî ñòå-
ðèëüíîé ÷èñòîòû ñòèëÿ, óäåðæèâàåìîãî â ñòðîãèõ
ðàìêàõ ïîäõîäà: êëèåíòó òðåáóåòñÿ ðåçóëüòàò, à íå
÷èñòîòà ñòèëÿ.

Äðóãàÿ íåìàëîâàæíàÿ ïðè÷èíà ïîçâîëèòåëüíî-
ñòè öåíòðîñòðåìèòåëüíîé òåíäåíöèè â ÐÌÏ � îò-
ñóòñòâèå ïîêà ÷òî âëèÿòåëüíûõ íàäçèðàþùå-çàïðå-
òèòåëüíûõ èíñòàíöèé, êîòîðûå ïåêëèñü áû îá óïî-
ìÿíóòîé ÷èñòîòå. Ïðàâîâåðíûé, ñëåäóþùèé áóêâå
ó÷åíèÿ ãåøòàëüòèñò, ìîæåò óëè÷èòü êîëëåãó â ïðè-
ìåíåíèè ãèïíîçà èëè èñïîëüçîâàíèè òåðìèíîâ ÒÀ:
«Ýòî íå ãåøòàëüò!». Íî, èìåííî ðîññèéñêîìó ïñè-
õîòåðàïåâòó ïîçâîëèòåëüíî îòâåòèòü íà ýòî: «Ãåø-
òàëüò � âñå, ÷òî çàâåðøàåò ãåøòàëüòû» (õîòÿ ëþáî-
ïûòíî, ÷òî ýòîò àôîðèçì ïðèíàäëåæèò ãåðìàíñêî-
ìó ãåøòàëüòèñòó Òîìàñó Áîíãàðäó).

Öåëîå, çàðîäèâøèñü êàê îäíîðîäíîå, äèôôåðåí-
öèðóåòñÿ íà ðàñõîäÿùèåñÿ ÷àñòè. Â ôèëîñîôèè ýòî
íàçûâàåòñÿ òåîðèåé ýìàíàöèè, â ñîöèîëîãèè íåèç-
áåæíîñòüþ ñïåöèàëèçàöèè, â Áèáëèè � âàâèëîíñ-
êèì ñòîëïîòâîðåíèåì. Ìîæåò áûòü, èìåííî ÐÌÏ
âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé åå ñòàíîâëåíèÿ â áëàãî-
ïðèÿòíîé äëÿ íîâàöèé «ýïîõå õàîñà» âûïàäàåò
÷åñòü áûòü, õîòü â êàêîé-òî ìåðå, èñêëþ÷åíèåì èç
ýòîãî íåóìîëèìîãî ïðàâèëà.

Êîíêðåòíûå ïðåäïîñûëêè îáðåòåíèÿ ÐÌÏ
õîëèñòè÷íîñòè (ñëåäóþùàÿ, ïîêà íå áëèçêàÿ ñòó-
ïåíü ïîñëå èíòåãðàëüíîñòè è ìóëüòèìîäàëüíî-
ñòè) òàêîâû:

1. ñóùåñòâóþò, ïðîíèçûâàþùèå âñå îáùåïðè-
íÿòûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, ñêâîçíûå
òåìû öåëîñòíîé ïñèõîòåðàïèè, òàêèå êàê íåîêîí-
÷åííûå äåëà ïðîøëîãî è èõ çàâåðøåíèå; ñòðóêòóðà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè: ïðèñîåäèíåíèå-èí-
òåðâüþ-çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà-ôîêóñèðîâêà-ñëåäî-
âàíèå-âåäåíèå-çàâåðøåíèå; ïîääåðæêà êëèåíòà;
ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå è äð. Ðîäèâøèåñÿ â ÷àñò-
íûõ ïîäõîäàõ, ýòè òåìû ñòàëè äîñòîÿíèåì öåëîñò-
íîé ïñèõîòåðàïèè, åå èíâàðèàíòàìè, äàæå åñëè èìå-
íóþòñÿ ðàçëè÷íî â ðàçíûõ ïñèõîòåðàïèÿõ. Ýòè òåìû
ñêðåïëÿþò öåëîå, ïðîòèâîäåéñòâóÿ öåíòðîáåæíîé
òåíäåíöèè.

2. ñóùåñòâóþò èãíîðèðóåìûå «øêîëüíûì»
ïðèíöèïîì îáðàçîâàíèÿ (ò.å. ïðåæäåâðåìåííîé ñïå-
öèàëèçàöèåé) áàçîâûå íàâûêè ïñèõîòåðàïåâòà, àá-
ñîëþòíî íåîáõîäèìûå, ïî ìîåìó òâåðäîìó óáåæ-
äåíèþ, è ïîäëåæàùèå îñâîåíèþ íà ïåðâûõ ñòàäè-
ÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êàê ôóíäàìåíò íå-
çàâèñèìûé ïðè ëþáîì âûáîðå ïîñëåäóþùåé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè.

3. ñóùåñòâóåò, íàêîíåö, ñîöèàëüíàÿ âîñòðåáîâàí-
íîñòü ÐÌÏ, èìåííî è ïðåèìóùåñòâåííî â åå èíòåã-
ðàëüíîì è õîëèñòè÷åñêîì âàðèàíòàõ: äåôèöèò ïñè-
õîòåðàïåâòîâ â Ðîññèè âûñîê è, ðàçíîîáðàçèþ çàïðî-
ñîâ êëèåíòîâ îòâå÷àåò òîëüêî øèðîêèé òåõíîëîãè÷åñ-
êèé è ïîíÿòèéíûé èíñòðóìåíòàðèé òåðàïåâòà.

Óïîìÿíó â çàêëþ÷åíèå íå áåç ãîðäîñòè, ÷òî ðàç-
ðàáîòàííàÿ è ïðèìåíÿåìàÿ ìíîþ ñîâìåñòíî è ïàðè-
òåòíî ñ Å.À.Ñîëîâüåâîé ìåòîäèêà âåäåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè è îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè, íàçâàííàÿ «ñèíòåç
ïîäõîäîâ» óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü âìåùåíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòîì ðàçóìååòñÿ íå âñåõ ðåñóðñîâ ÐÌÏ, íî,
âñå-òàêè, àâòîðèçîâàííûõ, ñáëèæåííûõ, ïîëó÷èâøèõ
åäèíûé íåïðîòèâîðå÷èâûé ÿçûê êëþ÷åâûõ íàïðàâ-
ëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, îáðåòàþùåé â
ýòîé ñîåäèíåííîñòè êà÷åñòâî ìåòàìîäàëüíîé.

Â èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî
äî Ðåâîëþöèè 1917 ãîäà ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè
ðàçâèâàëàñü âìåñòå ñ ïñèõîòåðàïèåé ðàçâèòûõ
ñòðàí Åâðîïû. Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ æèâî èí-
òåðåñîâàëàñü âñåì òåì íîâûì, ÷òî ïîÿâëÿëîñü çà
ðóáåæîì. Íîâûå ïîäõîäû ïðîõîäèëè àïðîáàöèþ è
âíåäðÿëèñü â ïðàêòèêó. Êðîìå òîãî, óæå òîãäà ðîñ-
ñèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îòëè÷àëàñü êëèíèöèçìîì.
Ñïåöèàëèñòû áûëè ïîäãîòîâëåíû â îáëàñòè êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Ñâîè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çíà-
íèÿ è óìåíèÿ ïðèìåíÿëè â ðàáîòå ñ áîëüíûìè â

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Â
Ñîâåòñêèé ïåðèîä, â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå, ïñè-
õîòåðàïèÿ ðàçâèâàëàñü â âåñüìà óñå÷¸ííîì, ôðàã-
ìåíòàðíîì âàðèàíòå. Ñëîæèëîñü äâå øêîëû: ìîñ-
êîâñêàÿ è ëåíèíãðàäñêàÿ.  Ìîñêîâñêàÿ øêîëà èñ-
ïûòûâàëà çíà÷èòåëüíî áîëüøåå âëèÿíèå ìåäèöè-
íû, â öåëîì, è ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè. Âìåñòå ñ
òåì, âíóòðè Ìîñêîâñêîé øêîëû íàðàñòàëà òåíäåí-
öèÿ ê ìóëüòèìîäàëüíîñòè. Ëåíèíãðàäñêàÿ øêîëà
ýâîëþöèîíèðîâàëà â ñòîðîíó ñâîåãî âêëþ÷åíèÿ â
ïñèõèàòðèþ. È â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ

ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÐÎÑÑÈÈ

Â.Â.Ìàêàðîâ
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îôèöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè âî ìíîãîì
âîøëà â ñòðóêòóðó ïñèõèàòðèè, êàê îäíà èç å¸ ñî-
ñòàâëÿþùèõ. Ðàíåå ñîåäèíåíèå ïñèõèàòðèè ñ ïñè-
õîòåðàïèåé è äàëî ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîìó íàïðàâ-
ëåíèþ � êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïî íàøåìó
îïðåäåëåíèþ, ýòî òàêàÿ âðà÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ïàðàäèãìû ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õèàòðèè è òîé êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû, ãäå îíà
ïðèìåíÿåòñÿ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ âî âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå íå áûëà ðàçâèòà. Ïîýòî-
ìó âëèÿíèå ïñèõîëîãèè â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè îêàçàëîñü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûì. Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàçâèòèå
â ïñèõèàòðèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé
è â íàðêîëîãèè ïðè òåðàïèè íåêîòîðûõ ôîðì çàâè-
ñèìîñòåé. Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, îíêî-
ëîãèè, ãèíåêîëîãèè, äðóãèõ ðàçäåëàõ ìåäèöèíû.
Ñàìîñòîÿòåëüíûìè ðàçäåëàìè êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóåò ñâîé ñëîæèâøèéñÿ íàáîð ìîäàëüíîñòåé.
Èõ âñåãî òðè: ãèïíîç, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà è ðà-
öèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Âïðî÷åì, çàïðåòà íà èñ-
ïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé íå áûëî è íåò.
È êàæäûé ñïåöèàëèñò âîëåí ïðèâëåêàòü çíàíèÿ è
óìåíèÿ èç äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Âåäü êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñêëàäûâà-
ëàñü êàê ýêëåêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà

Â äàëüíåéøåì âñ¸ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñïåöè-
àëèñòîâ, çàíÿòûõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Òàê,
ïî äàííûì À.À.×óðêèíà è Í.À.Òâîðîãîâîé ÷èñëåí-
íîñòü âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. È çà ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå  óâåëè÷èëîñü ñ 755 ÷åëîâåê íà âñþ ôåäå-
ðàöèþ â 1990 ãîäó äî 1822 ÷åëîâåê â 1998 ãîäó.
Óâåëè÷èëñÿ è êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà � ñ
1,3 â 1990 ãîäó äî 1,8 â 1998 ãîäó. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
ðàáî÷èå ìåñòà ïñèõîòåðàïåâòîâ çàíèìàþò âðà÷è
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, çà÷àñòóþ ìàëî ïîäãîòîâ-
ëåííûå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ïî íàøèì æå ðàñ-
÷¸òàì (1) â áëèæàéøèå ãîäû ÷èñëî âðà÷åé-ïñèõî-
òåðàïåâòîâ èç âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ äîë-
æíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïî 80 ÷åëîâåê íà âñþ Ðîññèéñ-
êóþ Ôåäåðàöèþ åæåãîäíî. Âñ¸ ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî
çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ïñèõîòåðàïèè íå èçìåíèòñÿ.
Ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî ñïåöèàëèñòû áóäóò ïîêèäàòü
ñòàâêè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. À âåäü ýòè ñòàâêè òàê-
æå íå ïîëíîñòüþ çàíÿòû. È âàêàíñèé òàì íå ìåíü-
øå, ÷åì â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Â ñëîæèâ-
øèõñÿ óñëîâèÿõ îñîáåííî âàæíîé è ñâîåâðåìåííîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (2003-2008 ã.ã.)». Ñîãëàñíî ïðî-
ãðàììå, íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ  ðàçóêðóïíåíèå
è äåöåíòðàëèçàöèè ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ, ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíî-ïåðâè÷íîãî è
âíåñòàöèîíàðíîãî å¸ çâåíüåâ. Â ïðîåêòå, ñïðàâåä-
ëèâî, îòìå÷åíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà,
îêàçûâàþùåãî ïñèõèàòðè÷åñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ,
ñëåäóåò ðàñøèðÿòü îñîáåííî â íàïðàâëåíèè ïîäãî-
òîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ (ïëàíèðóåòñÿ ïîäãîòîâèòü
3900 ñïåöèàëèñòîâ), ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ñîîòâåòñòâåííî, 3600 è 9500).

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöè-
îíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå äàí-
íîãî ìåòîäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé. Âìåñòå
ñ òåì, îòîæäåñòâëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñî
âñåé ïñèõîòåðàïèé, âîîáùå, îøèáî÷íî. Ýòà îøèáêà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ìåäèöèíå íàøåé ñòðàíû.
Â ðåçóëüòàòå âñþ ïñèõîòåðàïèþ ñ÷èòàþò ïðèíàäëå-
æàùåé ïñèõèàòðèè, è ãîòîâèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ âîç-
ìîæíî òîëüêî èç ÷èñëà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñî ñòàæåì
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íå ìåíåå òð¸õ ëåò. Òàêîå çàá-
ëóæäåíèå âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ êàê íà äàëüíåéøåì ðàç-
âèòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, òàê è âñåé ïñèõî-
òåðàïèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ êëè-
íè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû íà÷àëè èíòåðåñîâàòüñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè â ïñèõîòåðàïèè. À
òàêèõ ïîäõîäîâ îòêðûëîñü ïåðåä íàìè  ìíîæåñòâî.
È îíè îáåñïå÷èâàþò íå òîëüêî êîíöåïòóàëüíîå ïî-
íèìàíèå ðàññòðîéñòâ, íî è îáúÿñíåíèå ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ � òåõíèê. Îòëè÷èå ýòîé ïñèõîòåðàïèè
â å¸ òåõíîëîãè÷íîñòè. Êîãäà ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
ìîæíî ðàçëîæèòü íà èõ ñîñòàâëÿþùèå.  Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëà îáîãàùàòüñÿ è ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèåé.

Íîâîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè íà÷àëîñü äà-
ëåêî çà ïðåäåëàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà,
â ñðåäå, êðèòèêîâàâøåé ñîâåòñêèé ñòðîé è ñòàâÿ-
ùåé ñâîåé öåëüþ åãî ñâåðæåíèå, - â ñðåäå äèññè-
äåíòîâ. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò àíòàãîíèçì ñî-
âðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óñòðîéñòâà. Èç-çà æåëåçíîãî çàíàâåñà,
ðàçäåëÿâøåãî íàøó ñòðàíó è ðàçâèòûå ñòðàíû, ê
íàì íà÷àëè ïîïàäàòü îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå èçäàíèÿ. Îíè ïåðåâîäèëèñü è ðàñïðîñòðàíÿëèñü
â êñåðîêîïèÿõ. À êîãäà ýòîò çàíàâåñ ëèøü íåìíîãî
ïðèïîäíÿëñÿ, òàêèõ èçäàíèé ñòàëî áîëüøå. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè îíè êàñàëèñü ïñèõîòåðàïèè çàïàäíî-
ãî ìèðà. Âïðî÷åì, íå îáõîäèëè ñòîðîíîé è êîíöåï-
öèè Âîñòîêà, ïðàâäà, ÷àùå, îïÿòü æå, ÷åðåç ïðèçìó
çàïàäíîãî îïûòà. Ýòèìè èçäàíèÿìè èíòåðåñîâàëèñü
íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé
èíòåëëèãåíöèè, íåêîòîðûå âðà÷è è îòäåëüíûå ïñè-
õîëîãè. Ïåðåâîäèëèñü êíèãè. È êàæäàÿ òàêàÿ êíè-
ãà ñòàíîâèëàñü ñîáûòèåì, îòêðûâàþùèì íîâûå
ãîðèçîíòû. Êñåðîêîïèè êíèã ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî
ñòðàíå. Ñëîæèëèñü ãðóïïû ëþäåé, ñïåöèàëèçèðó-
þùèåñÿ íà ðàñïðîñòðàíåíèè êñåðîêîïèé ïåðåâî-
äîâ êíèã. Â ïîñëåäóþùåì ÷àñòü ýòèõ ïåðåâîäîâ
áûëà èçäàíà òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì. Ïîÿâèëèñü
ñòîðîííèêè òåõ èëè èíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè,
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ïðîïîâåäóþùèå ýòè ó÷åíèÿ. Âñëåä çà íèìè ïîÿâè-
ëèñü òå, êòî ïðîïîâåäîâàë ñâîè àâòîðñêèå ïîäõîäû,
îñíîâàííûå íà çàðóáåæíûõ êîíöåïöèÿõ. È òå è äðó-
ãèå ñàìîó÷êè ïî÷òè âñåãäà áûëè òàëàíòëèâû è ìàëî
îáðàçîâàíû êàê ïðîôåññèîíàëû ïñèõîòåðàïèè.

Ñîáðàíèÿ èíòåðåñóþùèõñÿ íîâûìè ïîäõîäàìè
ïðîõîäèëè íåãëàñíî â ìàëûõ íåôîðìàëüíûõ ãðóï-
ïàõ. Ïðîïîâåäíèêè çàðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèè ñî-
ñðåäîòî÷èëèñü íà ïðîïàãàíäå íîâûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è îáðàçîâàíèè ñâîèõ ñòîðîííè-
êîâ. È â ìåíüøåé ñòåïåíè, òî÷íåå äàæå ëèøü åäè-
íèöû èç íèõ, çàíèìàëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêîé. Îáó÷åííûå èìè ñïåöèàëèñòû ñðàçó ïðè-
ñòóïàëè ê îáó÷åíèþ íîâûõ æåëàþùèõ, áëàãî, íå-
äîñòàòêà â òàêèõ æåëàþùèõ íå áûëî. Òàê, îñóùå-
ñòâëÿëîñü íàøå ïåðâîå îòêðûòèå çàïàäíîé ïñèõî-
òåðàïèè äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ êîíöà âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, ïñèõî-
òåðàïèÿ áûëà çàíÿòà îñâîåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé. Â ýòîé îáëàñòè îòêðûâàëèñü âñ¸ íî-
âûå çàõâàòûâàþùèå âîçìîæíîñòè. Èìåííî â ýòî
âðåìÿ ïñèõîòåðàïèåé â Ðîññèè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ
ïñèõîëîãè, ðàíåå ñîñðåäîòî÷åííûå íà òåîðåòè÷åñ-
êèõ, ÷àñòî, îòîðâàííûõ îò ïðàêòèêè èçûñêàíèÿõ è
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíî è îòêðûòî îñâîåíèå íî-
âûõ ìåòîäîâ íà÷àëîñü äàëåêî îò ñòîëèö - â Ñèáè-
ðè. Òàì îòñóòñòâîâàëè ñëîæèâøèåñÿ øêîëû �ñîâåò-
ñêîé ïñèõîòåðàïèè�, äà è àäìèíèñòðàòèâíûå îãðà-
íè÷åíèÿ ïî èäåîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì áûëè ìåíåå
ïîñëåäîâàòåëüíû. Ýòîò ñâîåîáðàçíûé âçðûâ íà âî-
ñòîêå ñòðàíû õàðàêòåðèçîâàëñÿ: äåìîêðàòè÷íîñ-
òüþ, ýêñïàíñèåé âî âíåêëèíè÷åñêóþ ñðåäó è èíòå-
ðåñîì ïåðåäîâîé èíòåëëèãåíöèè ê ïñèõîòåðàïèè;
óáåæäåíèåì, ÷òî êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíè-
åì ñâîåãî âðåìåíè, íî ìíîãèå òåõíèêè ïñèõîòåðà-
ïèè ñ íèìè íå ñâÿçàíû è äàæå ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ
äðåâíèõ âðåìåí; ðåçêèì îïåðåæåíèåì ïðàêòèêè ïî
îòíîøåíèþ ê òåîðèè. Íàðÿäó ñ ïñèõîòåðàïèåé Çà-
ïàäà èçó÷àëèñü äóõîâíûå ïðàêòèêè Âîñòîêà, è íà-
ðîäíàÿ ìåäèöèíà, è äóõîâíûå ïðàêòèêè Ðîññèè.

Ñêëàäûâàþùååñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòå-
ðàïèè îñíîâûâàëîñü íà ìåäèöèíå, êàê êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíî-
ñòÿõ Çàïàäà, äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ è íàðîäíîé ìåäè-
öèíå Âîñòîêà è ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàê, øèðîêóþ èçâåñòíîñòü è ïîïóëÿðíîñòü ïðè-
îáðåëè êðàñíîÿðñêèå äåêàäíèêè ïî ïñèõîòåðàïèè.
Ñ 1987 ïî 1996 ãîäû îíè ñîáèðàþò ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçíûå ìîäàëüíîñòè, ïñèõî-
ëîãîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ ïðîôåññèé. Â òå-
÷åíèå äåñÿòè äíåé ÷èòàþòñÿ ëåêöèè, ïðîâîäÿòñÿ
äèñêóññèè, òðåíèíãè, êðóãëûå ñòîëû, ñåìèíàðû ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè. Â ðåçóëü-
òàòå, ñêëàäûâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðà-
ïèè - Ðîññèéñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñî-
âðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ, ýêëåêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
â íàøåé ñòðàíå ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â

ìóëüòèìîäàëüíóþ ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ýòà
ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâàíà íà íåñêîëüêèõ øêîëàõ. Îíà
ãëóáîêî ïåðåðàáîòàëà òåîðèþ è ïðàêòèêó ýòèõ øêîë.
Îíà âñ¸ æå ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíîé ðîññèéñêîé, èáî
â îñíîâå å¸ ëåæèò ÷èñòî ðîññèéñêèé ìåòîä - êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîñëå 1996 ãîäà  ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå äåêàäíèêè íà÷àëè øèðîêî ïðîâî-
äèòüñÿ â ðÿäå ãîðîäîâ Ðîññèè è â Êàçàõñòàíå.

Äåêàäíèêè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîòîðîãî âûäàâàëñÿ
ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà. Â ïîñëåäóþùåì îêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî îáðàçîâàíèå áëèçêî ê ïðåäëàãàåìîìó
Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé Ïñèõîòåðàïèè. Êîãäà
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî (âûñøåãî) îáðà-
çîâàíèÿ è ñîñòîèò èç: òåîðèè,  ïðàêòèêè è ýêñêëþ-
çèâíîãî ðàçäåëà ëè÷íîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ íàöèîíàëüíûì ñåðòèôèêàòîì ïñèõîòåðàïåâ-
òà. À åãî ñîîòâåòñòâèå  ìåæäóíàðîäíîìó óðîâíþ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ Åâðîïåéñêèì Ñåðòèôèêàòîì Ïñèõîòå-
ðàïåâòà è âíåñåíèåì â Åäèíûé Åâðîïåéñêèé Ðååñòð
Ïðîôåññèîíàëüíûõ Ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ìî-
äàëüíîñòåé è ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä â ïñèõîòå-
ðàïèè ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãëàâíûì â ïîíèìà-
íèè áóäóùåãî. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè
÷àñòî øëà ïóò¸ì òðàãè÷åñêîãî ðàçðûâà ó÷èòåëåé ñî
ñâîèìè ó÷åíèêàìè, èçìåíÿâøèìè ÷àñòîòå ìåòîäà
èëè äàæå ïðåäëàãàâøèìè ñâîé ìåòîä. Òâîð÷åñòâî
âíóòðè øêîë áûëî âîçìîæíî òîëüêî â îñâîåíèè
ñîäåðæàíèÿ äàííûõ øêîë. Èíòåðåñ ê äðóãèì øêî-
ëàì ïñèõîòåðàïèè ðàñöåíèâàëñÿ êàê íåëîÿëüíîñòü.
Åù¸ è ñåãîäíÿ åñòü ìíîæåñòâî ïðîôåññèîíàëîâ,
ãëóáîêî çíàþùèõ ìîäàëüíîñòü, â êîòîðîé îíè ðà-
áîòàþò, è íè÷åãî äðóãîãî. Ëèäåðû îòäåëüíûõ ìî-
äàëüíîñòåé çàíÿòû îõðàíîé ñâîèõ ãðàíèö è ÷àñòî-
òû ðÿäîâ.  Òîãäà êàê ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ïðåä-
ïîëàãàåò ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà íà âñåõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè. Âïðî÷åì, äàëåêî íå âñå ðàñïðîñòðàí¸í-
íûå ìîäàëüíîñòè ñåãîäíÿ íàñòðîåíû íà êîîïåðà-
öèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè. Ìíîãèå îñòàþòñÿ çàêðû-
òûìè. Ñòàíîâëåíèþ ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî è ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â 1996 ãîäó ñîçäàíà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà (Ëèãà). Îíà îáúåäèíÿåò ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. ×ëå-
íîì Ëèãè ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõî-
òåðàïåâò èëè îáó÷àþùèéñÿ ïñèõîòåðàïèè. Ëèãà
âõîäèò â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ Ïñèõîòåðàïèè
(ÅÀÏ). Îíà ÿâëÿåòñÿ çîíòè÷íîé îðãàíèçàöèåé  ÅÀÏ
íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

Ñàìà ÅÀÏ  - ìîëîäàÿ, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùà-
ÿñÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 39 ñòðàí Åâðîïû è ñàìîå
êðóïíîå îáúåäèíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ, ïî ïðèíöè-
ïó ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà.
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Åé âñåãî îäèííàäöàòü ëåò, è ïî Åâðîïåéñêèì ñòàí-
äàðòàì åå ìîæíî îòíåñòè ê ñîâñåì þíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îáúåäèíåíèÿì.

Ëèãà ðàçäåëÿåò ñîçäàííûå ÅÀÏ ïîëîæåíèÿ
Ñòðàñáóðãñêîé äåêëàðàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. À çíà-
÷èò, ïðèçíàåò ïñèõîòåðàïèþ îòäåëüíîé, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïðîôåññèåé.

Ëèãà ïðåäñòàâëÿåò ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ
è âî Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Ïñèõîòåðàïèè. Ýòî
òàêæå ìîëîäàÿ îðãàíèçàöèÿ, âîçíèêøàÿ ïî èíèöè-
àòèâå ÅÀÏ âîñåìü ëåò íàçàä. Ñåãîäíÿ îíà îáúåäè-
íÿåò êðóïíåéøèå íàöèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå àññîöèàöèè ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ, èç áîëåå
90 ñòðàí ìèðà.

Ñåãîäíÿ Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ Ëèãà îáúåäèíÿåò îêîëî 2000 òûñÿ÷ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ èç Ðîññèè; Áåëîðóññèè, Ãåðìàíèè, Èç-
ðàèëÿ, Êàçàõñòàíà, Êèðãèçèè, Ëàòâèè, Óçáåêèñòà-
íà, Óêðàèíû, Ýñòîíèè. Äàííûå ïðîôåññèîíàëû
ïðèíàäëåæàò ê ðàçëè÷íûì ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòå-
ðàïèè, èíòåðåñóþòñÿ ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèåé è ãîâîðÿò íà ðóññêîì ÿçûêå.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè âàðèàíòà ìóëüòèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè: ýêëåêòè÷åñêèé, èíòåãðàòèâíûé
è ñèñòåìíûé. Ýêëåêòè÷åñêèé âàðèàíò ñêëàäûâàåò-
ñÿ, êîãäà íà÷èíàþùèé ïñèõîòåðàïåâò èçó÷àåò ïî-
íåìíîãó ðàçëè÷íûå ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
È êàæäîå, äàæå êîðîòêîå îáðàçîâàòåëüíîå ñîáûòèå
îáîãàùàåò åãî êàêèì-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì íà-
âûêîì, òåõíîëîãèåé èëè ïðè¸ìîì. Òàêèå ñïåöèà-
ëèñòû çàèíòåðåñîâàíû â ñâî¸ì ñîâåðøåíñòâîâàíèè
â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè è ñîâñåì íå îçàáî÷åíû
òåîðèåé. Îáû÷íî îíè èñïîëüçóþò «âñ¸, ÷òî ðàáî-
òàåò». Äàæå, ïðîÿâèâ ñåáÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíî-
ãî ñïåöèàëèñòà, îíè çàòðóäíÿþòñÿ îáúÿñíèòü, êàê
æå îíè äîñòèãëè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà. Âïðî÷åì,
îïèñàòü òåõíèêè è òåõíîëîãèè ñâîåé ðàáîòû âñå-
ãäà ãîòîâû. Îáû÷íî îíè ïðåäïî÷èòàþò êðàòêîñðî÷-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ. ×àñòî èçáåãàþò ãëóáèííîé ðà-
áîòû ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ñîîáùåñòâî ïðîôåññèî-
íàëîâ èì íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáìåíèâàòüñÿ  èí-
ôîðìàöèåé è  îáîãàùàòü ñâîé àðñåíàë  íîâûìè òåõ-
íèêàìè ðàáîòû. Îíè ìîãóò ïðîõîäèòü êóðñ ëè÷íîé
òåðàïèè.

Îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ íå ãëóáîêîé ëè÷íîé
òåðàïèåé è íå îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ñóïåðâèçèè
ñâîåé ðàáîòû.

Ìóëüòèìîäàëüíûé èíòåãðàòèâíûé âàðèàíò õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû â íà÷àëå
ñòàíîâÿòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè â îäíîé ìîäàëüíîñ-
òè è, óæå, çàòåì îáîãàùàþò ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè çà ñ÷¸ò óñâîåíèÿ äîñòèæåíèé äðó-
ãèõ ìîäàëüíîñòåé. Òàêèì ñïåöèàëèñòàì âàæíî âõîäèòü
â ïðîôåññèþ ÷åðåç âîðîòà èìåííî òîé ìîäàëüíîñòè,
êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü áàçèñîì èõ ïðîôåññèîíàëüíîé

æèçíè, è ê êîòîðîé ó íèõ áîëüøå ñïîñîáíîñòåé.
Ñ ýòîé öåëüþ èì âàæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè ìîäàëüíîñòÿìè. Òàêîé «øâåäñêèé ñòîë»
ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ îáû÷íî îáåñïå÷èâàþò íàøè
äåêàäíèêè ïî ïñèõîòåðàïèè. Âàæíî îòìåòèòü, ïî
íàøåìó îïûòó íåêîòîðûå ìåòîäû ìîãóò ñòàòü ýô-
ôåêòèâíûìè áàçîâûìè ìîäàëüíîñòÿìè, òîãäà êàê
äðóãèå íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ýòèõ öåëåé. Ê ïåð-
âûì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ è òðàíñàêòíûé àíàëèç. Òîãäà êàê êî âòî-
ðûì � íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå.
Ïîñëå ôóíäàìåíòàëüíîãî îñâîåíèÿ áàçîâîãî ìå-
òîäà. Ïðîéäÿ òåîðèþ, ïðàêòèêó, ëè÷íóþ òåðàïèþ
è ïîçíàíèå ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Òàêèå
ïðîôåññèîíàëû íà÷èíàþò èçó÷åíèå äðóãèõ ìî-
äàëüíîñòåé, èíòåãðèðóÿ ôðàãìåíòû èõ òåîðèè è
ïðàêòèêè â ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ è àðñåíàë òåõíî-
ëîãèé. Òàêèå ïñèõîòåðàïåâòû îáû÷íî íóæäàþò-
ñÿ â ñîîáùåñòâå, ïðîõîäÿò ëè÷íóþ òåðàïèþ è
ñóïåðâèçèþ.

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áà-
çèðóåòñÿ íà îáùåé ïñèõîòåðàïèè. Å¸ òåîðèè è ïðàê-
òèêå. È íà ãëóáîêîì çíàíèè íåñêîëüêèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé. Ïîäãîòîâêà íà÷èíàåò-
ñÿ ñ îáùåé ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ,
ñëåäóåò ÷àñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà  íåñêîëüêèìè ìîäàëüíîñòÿìè. Ïðè-
÷¸ì êàæäàÿ èõ íèõ èçó÷àåòñÿ îñíîâàòåëüíî è äàæå
ôóíäàìåíòàëüíî. Òàêîé ïðîôåññèîíàë ïðîõîäèò
ãëóáîêóþ ëè÷íóþ òåðàïèþ. Îí ïîñòîÿííî ïðèáå-
ãàåò ê óñëóãàì ñóïåðâèçîðà. È, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì ÷ëåíîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.
Îí ïîñòîÿííî ïîâûøàåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
êâàëèôèêàöèþ. À íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû èñïûòûâàåò ïîòðåá-
íîñòü çàíèìàòüñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé è ïå-
ðåäàâàòü ñâîè çíàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè óæå ñëîæèëèñü àâòîðñêèå ìåòîäû èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Â èõ ÷èñëå ìîæíî íàçâàòü «Òå-
ðàïèþ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì» Ì.Å.Áóðíî è
«Äèàíàëèç» Þ.Â.Çàâúÿëîâà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ìóëüòèìîäàëüíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì, ìàãèñòðàëüíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè ÕÕI âåêà. Âåäü ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî
ïîëíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ïñèõîòåðàïèè, ïî
ñóòè äåëà, íå îñòàâëÿåò íàì äðóãèõ ñòîëü æå ïåðñ-
ïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.

 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå äëèòåëüíîé äèñêóñ-
ñèè, Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè ïðè-
çíàëà çà Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé ïðàâî íàçûâàòü-
ñÿ ìóëüòèìîäàëüíîé. Âìåñòå ñ òåì, ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè åù¸ íå ñëîæèëàñü ïîë-
íîñòüþ. Îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñ íà-
øèì ó÷àñòèåì è íàøèìè óñèëèÿìè!



109

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Îñíîâíîé çàäà÷åé áèîñåíñîðíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, îáëàäà-
þùèõ ñïîñîáíîñòÿìè íåïîñðåäñòâåííîãî âèäå-
íèÿ, êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè è ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè êëèåíòîâ. Ïîäãî-
òîâêà òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ÁÈÎÑÅÍÑÎÐÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß � ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß

À.Ñ.Çàõàðåâè÷                                                                                                              ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èíñòèòóòà Ýíèîëîãèè è Ñîöèàëüíûõ Èññëåäî-
âàíèé (ÈÝÑÈ).

Â îñíîâó îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîëîæå-
íû ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè (ÈÝÑÈ) êîíöåï-
öèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è åãî ïñèõèêè, è ñîçäàíà
ìåòîäîëîãèÿ êîððåêöèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, âî ìíî-
ãîì îòëè÷íàÿ îò ñóùåñòâóþùèõ.

Æèâûå îðãàíèçìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè-
÷åñêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû, ïîä÷èíÿþùèåñÿ
çàêîíàì âñåëåííîé, è ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàõîäèò-
ñÿ â ñèñòåìå ýíåðãîîáìåíà îðãàíèçìà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå
æèâîé îðãàíèçì ïîëó÷àåò è ðàñõîäóåò  «ýíåðãèþ».
Ïðîöåññû óñâîåíèå è ïðåîáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ýíåðãèé ïðîèñõîäÿò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå. Â îñíîâå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ëåæèò

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÓÑÒÀËÎÑÒÈ È ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß

Â.È.Åâäîêèìîâ                                                                                                              ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

íàðóøåíèå â ñèñòåìå ñàìîðåãóëÿöèè è äèñáàëàíñ
êîëè÷åñòâà ïîëó÷àåìîé è ðàñõîäóåìîé «æèçíåííîé
ýíåðãèè». Ñ ïîìîùüþ öåëåíàïðàâëåííîé èíòðîâåð-
ñèè ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü çîíû íàñûùåíèÿ. Òàê-
æå íåîáõîäèìî îïòèìèçèðîâàòü ðàñõîä ýíåðãèè â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî äîñòèæèìî ÷åðåç  óïîðÿ-
äî÷èâàíèå ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîíòðîëü çà
ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è
ðåàêöèÿìè, ðàçâèòèå íàâûêîâ óïðàâëåíèå èìè.

Îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óñëîâíî
íàçâàííàÿ «ñåíñîëîãèÿ», îñíîâàíà íà åñòåñòâåííûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ê ÷óâñòâîâàíèþ, âîñ-
ïðèÿòèþ è ðåàãèðîâàíèþ. Èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷å-
íèÿ, äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè � ñàì ÷åëîâåê.

×åëîâåê ïðåáûâàåò â îãðîìíîì ñïåêòðå âíåñîç-
íàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé  (ïñèõîáèîýíåðãîèí-
ôîðìàöèîííîãî, ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà). Ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ ïîä-
âëàñòíûå ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ, êîíòðîëþ è êîíò-
ðîëèðóåìûì äåéñòâèÿì. Ðåàëüíîñòü � âñe, ÷òî
âêëþ÷åíî â ñïåêòð ëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ.

ÌÅÒÎÄÛ ÑÅÍÑÎËÎÃÈÈ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÀÌÎÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Ë.Ý.Àâèëîâà                                                                                                                 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìåòîäû ñåíñîëîãèè ýòî ñïîñîáíîñòü â êàæäîì
êîíêðåòíîì ìîìåíòå æèçíè, â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà ñîçäàâàòü íî-
âûå ìåòîäû è ïîäõîäû ñ öåëüþ âûõîäà íà âíóòðåí-
íèé ïëàí ñîñòîÿíèé è ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ê
ñâåðõ÷óâñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîïîäãîòîâêà çäåñü íè÷-
òî èíîå, êàê ïðîöåññ åñòåñòâåííûõ, ïðèñóùèõ êîí-
êðåòíîìó «ïñèõè÷åñêîìó ëè÷íîñòíîìó ñóùåñòâó»
è êîíòðîëèðóåìûõ èì, ãëóáîêèõ âíóòðåííèõ è âíå-
øíèõ èçìåíåíèé � íàïðàâëåííûõ ìóòàöèé, ñëåä-
ñòâèå êîòîðûõ � ïîâûøåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè.
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Ïðåäïðèíèìàòåëè îáðàùàþòñÿ ñ æàëîáàìè íà ÷à-
ñòûå íåóäà÷è â áèçíåñå. Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ íå-
ãàòèâíî âëèÿþùèõ ôàêòîðà, ñàìîñòîÿòåëüíî íåïðåî-
äîëèìûå: ëè÷íîñòíûé, ôîðñ-ìàæîðíûé, ýêîíîìè÷åñ-
êèé. Âñå ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ êîððåêòèðóåìûìè.

Â îñíîâå êîððåêöèè ëåæèò äèàãíîñòèêà - òðàäè-
öèîííàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà è ïàðàïñèõîëîãè÷åñêàÿ.

Êàæäûé èç �êàìíåé ïðåòêíîâåíèÿ� òðåáóåò
ñâîåãî äîìèíèðóþùåãî ïîäõîäà: ëè÷íîñòíûé -

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ, ÏÐÅÏßÒÑÒÂÓÞÙÈÅ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÞ
È ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ

Å.Â.Ñîêîëîâà                                                                                                                ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíàëèçà, ôîðñ-ìàæîðíûé - ïà-
ðàïñèõîëîãèè, ýêîíîìè÷åñêèé íå âñåãäà, ïðåîäî-
ëèì, íî âñåãäà ÷àñòè÷íî êîððåêòèðóåòñÿ.

�Áåäà íå ïðèõîäèò îäíà� - ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì ñàìî ïî ñåáå  ìîæåò óñòðàíèòü ïðè÷èíó
îáðàùåíèÿ.

Ïîìî÷ü ìîæíî ëþáîìó êëèåíòó, öåëü êîòîðîãî
óñïåõ.

Óñïåøåí â æèçíè - óñïåøåí â áèçíåñå.

Â äîêëàäå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîòåêà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèàëèñòà, îá-
ëàäàþùåãî ñâåðõ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì è âëà-
äåþùåãî ïðàêòèêîé ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé. Ðàññìàòðèâàåòñÿ áåðåìåííîñòü, êàê
îñîáîå ïîãðóæåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ æåíùè-
íû, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûéòè íà ïðÿìîå, ãëóáîêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ åùå íå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÑÅÍÑÎËÎÃÈÈ Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌÈ

Ñ.Ê.Èãíàòüåâà                                                                                                                ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Âëàäåíèå æåíùèíîé òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîçâî-
ëÿåò çàìåòèòü ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëåííûå
íà òîíêèõ óðîâíÿõ, êàê â ñîáñòâåííîì ñîñòîÿíèè,
òàê è â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, à òàêæå ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ñêîððåêòèðîâàòü èõ ñ öåëüþ íàèáîëåå åñòå-
ñòâåííîãî ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è ãàðìîíè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü äîðîäîâîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå ó æåíùèí, è èõ îòðàæåíèå íà ðå-
áåíêå: ïñèõè÷åñêèå èçëîìû ïîñëå ðîäîâ â ðîääî-
ìå; îñîçíàíèå ñåáÿ â íîâîì êà÷åñòâå; ðàçíûå âèäû
ñòðàõîâ; íåïîíèìàíèå è îòñóòñòâèå ãëóáèííîãî êîí-
òàêòà ñ ðåáåíêîì; èçîëÿöèÿ è óõîä â áûò, â ðåáåíêà;
ïîòåðÿ ñåáÿ; õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü; ïðîáëåìû âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè; ñëîæíîñòè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà�

ÌÅÒÎÄÛ ÑÅÍÑÎËÎÃÈÈ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÌÀÒÅÐÈ È ÐÅÁÅÍÊÓ Â ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

À.Þ.Õðîìîâà                                                                                                             ã. Ñàíêò � Ïåòåðáóðã

  Ðàçíèöà â ïðîòåêàíèè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà
ó æåíùèí, ïîäãîòîâëåííûõ ê ðîäàì ìåòîäàìè ñåí-
ñîëîãèè è ïðîøåäøèõ îáû÷íóþ ïîäãîòîâêó.

  Ïîäõîäû è ìåòîäû ðàáîòû ñåíñîëîãà â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå: ïðåâåíòèâíîñòü, àêöåíò íà ñîçäà-
íèè ñðåäû îáùåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü  ñîïðî-
âîæäåíèÿ, ðàçâèòèå ñâåðõ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ,
îñîçíàííîñòü âçàèìîäåéñòâèé, ñàìîïîçíàíèå è ñà-
ìîðàçâèòèå, ðàñêðûòèå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ�
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Ñàì ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àêòîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâëåííîé áàçû îáùåíèÿ ñî-
çíàòåëüíîãî ïëàíà.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà, ðàâíî êàê è âñå åãî
ïðîÿâëåíèÿ (ãîëîñ, çàïàõ è äð.) ÿâëÿåòñÿ âûðàæå-
íèåì ïñèõèêè íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèé ôèçè÷åñ-
êîãî ìèðà.

Ïðîÿâëåííîñòü è äîñòîâåðíîñòü  ôèçè÷íîñòè
çàâèñèò îò ñïåêòðà âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâà.

Âûäåëåííîñòü ïñèõîòåðàïèè èç îáùåé âîçìîæ-
íîñòè èñöåëÿòü ñëîâîì (ò.å. öåëèòåëüñòâà) íå ìå-
íÿåò ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè îõâàòûâàåò ãî-
ðàçäî áîëåå øèðîêèé ïëàñò ìèðà, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà (îòñþäà èíòóè-
öèÿ, ÷óäåñíûå èñöåëåíèÿ è äð.).

ÏÑÈÕÎÁÈÎÝÍÅÐÃÎÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÊÀÊ
ÎÑÍÎÂÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Í.Ë.Øàðåéêî                                                                                                                 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïîýòîìó ÷àñòî àïðîáèðîâàííûå ìåòîäèêè, ïðè-
ìåíÿåìûå ïñèõîòåðàïåâòàìè, ìîãóò îêàçàòüñÿ áå-
çóñïåøíûìè èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ âðà÷óþùåãî, ò.å. óñïåõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî àêòà îïðåäåëÿåòñÿ â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè ëè÷íîñòüþ âðà÷åâàòåëÿ, ÷åì ïðèìåíÿåìû-
ìè èì ìåòîäèêàìè.

Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì òàêèõ
æå ìàòåðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé, êàê è ôèçè÷åñêîå
òåëî, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåïîñðåäñòâåííóþ ðåàê-
öèþ (ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ) íà ÷àñ-
òî áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå äëÿ ëþäåé ñ îáû÷íûì
ñïåêòðîì âîñïðèÿòèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî îäèí èç æåñòêî ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ ïîäõîäîâ öåëèòåëüñòâà, êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæíî íàçâàòü èñêóññòâîì ïñèõîáèîýíåð-
ãîèíôîðìàöèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Òåðìèí «ñòðåññ» ñ ïîçèöèé áèîýíåðãîèíôîðìà-
öèîííûõ (ÁÝÈ) âçàèìîäåéñòâèé ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ñîñòîÿíèå àêòèâèçàöèè (íàïðÿæåíèÿ) óðîâíÿ
ÁÝÈ îáìåíà îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåå ïðè ïðåäúÿâ-
ëåíèè ê íåìó ëþáûõ òðåáîâàíèé, ò.å. ïðè âîçäåé-
ñòâèè ëþáûõ ñòðåññ-àãåíòîâ.

Ïñèõîñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé
(äèñáàëàíñà) ÁÝÈ � îáìåíà îðãàíèçìà èëè ïðè îñ-
òðîì âîçäåéñòâèè èíòåíñèâíîãî ñòðåññ-àãåíòà (êàê
ýòî áûëî â Íüþ-Éîðêå 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ã.), èëè ïðè

ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÑÈÕÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÌÓÆ×ÈÍ È ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ ÑÒÐÅÑÑÎÃÅÍÍÛÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÕ

Î.Ã.Øàïèðî                                                                                                                   ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ñëàáîì, íî äëèòåëüíîì åãî âîçäåéñòâèè (êàê ïðè-
ìåð - íåñòàáèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà), à òàêæå ïðè
íåäîñòàòî÷íîé àêòèâèçàöèè çàùèòíûõ ÁÝÈ ìåõà-
íèçìîâ ÷åëîâåêà.

Â Èíñòèòóòå Ýíèîëîãèè è Ñîöèàëüíûõ Èññëå-
äîâàíèé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ðàçðàáîòàíû è óñïåø-
íî ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íîðìàëüíîãî ÁÝÈ-îáìåíà, ïîçâîëÿþùèå
ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ
ñòðåññîãåííûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â
òîì ÷èñëå è â ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Â ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÉ ÄÈÀËÎÃÎ-ÒÅÐÀÏÈÈ

Äàâûäîâà Ã.

Ðåôëåêñèâíàÿ äèàëîãî-òåðàïèÿ âïèòàëà è ïåðåîñìûñëèëà ðÿä îñíîâíûõ êîíñòðóêòèâíûõ ïîëîæåíèé è
ïðîöåäóð ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî, ýòî âûðàæàåòñÿ â ïðèìåíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà, ýôôåêòèâíîìó óñòðàíåíèþ ïðåïÿòñòâèé â ðàçâèòèè èí-
äèâèäà; ïðèíÿòèè óñòàíîâêè íà âûñîêóþ äâóñòîðîííþþ ìîòèâàöèþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìèíèìèçàöèè
çàòðà÷åííîãî íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà âðåìåíè, ñ äðóãîé.

ÑÀÌÎÀÍÀËÈÇ. ÌÅÒÎÄ ÑÀÌÎÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß

Êàñüÿíîâà Â.Ï.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñàìîñêàíèðîâàíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýïèçîäîâ çà÷àòèÿ, ðîæäåíèÿ è ðàííåãî äåò-
ñòâà, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü îáû÷íûìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïîçâîëÿåò ïðî-
ÿñíèòü ïðè÷èíû, ôîðìèðóþùèå íåâðîòè÷åñêèå âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, è ñíÿòü ôèêñàöèþ ëèáèäî â
äàííûõ ìîìåíòàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÇÀÄÀ×È ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ Â ÊÎÌÏÀÍÈßÕ MLM

Êóäðîâ À.Í.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíèòåëåé ïðî-
äóêöèè, êàìïàíèè ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïå ìíîãîóðîâíåâîãî ìàðêåòèíãà (MLM). Àâòîð çàòðàãèâàåò, êðîìå
ýòîãî, ïñèõè÷åñêèå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ïàê Ò.Â., Íóðãàçèíà À.Ç.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Îïèñàíû íàèáîëåå èíòåðåñíûå ýòàïû ãðóïïîâîãî ïðîöåññà ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñëîæíûå ñèòóàöèè è ñïîñîáû ïðåâðàùåíèÿ ïðåïÿòñòâèé â âîçìîæíîñòè â ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß,
ÏÓÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

Ãîëäîáèíà Î.À.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó îñíîâíûõ òåíäåíöèè â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òàêæå îïèñûâàåòñÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìïëåêñíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îõðàíà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2002-2006 ã.ã.», öåëü êîòîðîé � ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â âîïðîñàõ ïðåâåíöèè
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÐÅØÅÍÈÈ
ÏÐÎÁËÅÌ ÎÊÀÇÀÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÄÅÒßÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÀÌ

Ãîëäîáèíà Î.À., Ñîêîëîâ ß.Â.

Â Àëòàéñêîì êðàå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò ïîñòåïåííî óñëîæíÿþùèåñÿ (ñ âîçðàñòîì) çàäàíèÿ è
òåñòû, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè è ðàçâèòèè îñíîâíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé íà ýòîé îñíîâå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎ-ÖÅËÅÂÎÅ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑËÓÆÁÛ ÊÀÊ ÂÀÆÍÅÉØÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÓÑÈËÈß ÐÎËÈ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

Ãîëäîáèíà Î.À., Ñåìêå Â.ß., Òðåøóòèí Â.À.

Ñ íà÷àëîì àäàïòàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ðûíî÷íûì óñëîâèÿì, êîãäà ïðåæíèå ïðèíöèïû ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñòàëè íåýôôåêòèâíûìè, à íîâûå, ïðåäóñìîòðåííûå ñèñòåìîé îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ, åùå íå çàðàáîòàëè, ðåøåíèå ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè àäðåñíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè. Ïðè
ýòîì ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì è íåîáõîäèìûì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñòàíîâèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðî-
ãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

ËÈÖÎ ÁÎËÅÇÍÈ

Íàçëîÿí Ã.Ì.

Îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ è ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Â äàííîé ñòàòüå îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùàÿ ñëîæ-
íàÿ ñèñòåìà àêñèîì, � ñèìïòîìû è ñèíäðîìû � êîòîðóþ íà÷èíàþùèé ïñèõèàòð óñâàèâàåò â íåîáõîäè-
ìîé ñòåïåíè.

ÐÎËÜ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÏÐÈ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Èññëåäîâàëàñü ðîëü èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ôîðìèðîâàëñÿ êîíòðîëü íàä
ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè è âûñòðàèâàëàñü ïåðñïåêòèâà æèçíè áåç ó÷àñòèÿ â íåé ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Ïðîèñõîäèëî ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïîÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü
ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè.
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ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÎÁËÀÑÒÈ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎÉ ÃÅÍÅÒÈÊÈ
È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÈ ÏÐÈ ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çàâèñèìî-
ñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîçäàíèå ÄÍÊ-ìàðêåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óñòàíîâèòü íàëè÷èå íàðóøåíèé â îïðåäåëåííîì ëîêóñå ÄÍÊ. Îñîáûé èíòåðåñ è àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò
èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ãåíåòè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, à òàêæå, êîððåëÿ-
öèîííûå êîýôôèöèåíòû äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ãåíåòèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ
ÀÑÏÅÊÒÀÌ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Êóäðîâ À.Í.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû è áåçîïàñíîñòè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äåëàåòñÿ âûâîä î
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ìîòèâàöèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì êîíñòèòóöè-
îííûõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäóóìà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ìîòèâàöèè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-
ýêîëîãîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðîâåðêà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé â ñîçíàíèè ñòóäåíòîâ è èíòåãðàöèÿ äèñöèï-
ëèí ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî âèäåíèÿ ðîëè ÷åëîâåêà â ýêîíîìèêå è ýêîëîãèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂËÈßÍÈß ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ

ÁÎËÜÍÛÕ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Êðàâ÷åíêî È.Â.

Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèòàìèíàìè èìååò íàèáîëüøóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ íèêîòèíîâîé êèñëîòû
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îïèéíîé íàðêîçàâèñèìîñòüþ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Íóðãàçèíà À.Ç., Áóêàåâà Ñ.Ê., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Èäðèñîâà À.Ì.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àêòóàëüíûõ ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàðêî-
ìàíèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à òàêæå âîïðîñû ðåàëèçàöèè äàííûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèÿ æèçíè îáùåñòâà.

ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÅÏÅÍÈ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ
ÂËÅ×ÅÍÈß Ê ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÌ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Èçó÷àëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì ïî øêàëå Èâàíöà. Îáñëåäî-
âàíî 188 áîëüíûõ, âûÿâëåí ñèëüíî âûðàæåííûé õàðàêòåð âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ â ïëàíå îïòèìèçàöèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÇÃËßÄÛ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Òîëñòèêîâà À.Þ.

Ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïðèñòðàñòèÿ ê ïñè-
õîàêòèâíûì âåùåñòâàì. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è
ãåíîòèïè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ âûçûâàåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèè ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêèõ è íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÑÅÊÑÓÀËÈÇÌÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Æàíòàñîâà Ñ.Æ., Àéòáåìáåòîâà À.Á.

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Âðà÷àìè îáñëåäîâàíû, ïðîëå÷åíû è
îòêîìèññîâàíû ïàöèåíòû êîòîðûå õîòåëè ñìåíèòü ïîë (äàííûå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü çà 2001 è 2002 ãîäû).

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÏÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ

Íóðãàçèíà À.Ç., Èäðèñîâà À.Ì., Áóêàåâà Ñ.Ê., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í.

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì Öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå 62 ïîäðîñòêîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììa ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñòêîâ.

ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÐÓÏÏÀÌÈ
ÄËÈÒÅËÜÍÎ È ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Øóøêåâè÷ Â.È., Ñîðîêà Ã.Ð., ßøèíà Â.À., Ñàåíêî Ï.Ï.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè êîíòèíãåíòà ëèö èç ãðóïïû,
òàê íàçûâàåìûõ, äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ çà ïåðèîä 1999-2002 ã.ã. (60 ÷åëîâåê). Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå ñîìàòèçàöèè ñî ñëîæíûìè âåãåòîâèñöåðàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè, â ãåíåçå êîòîðûõ ëåæèò äëèòåëüíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÓÈÖÈÄÎÂ È ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÎÉ
ÑÓÈÖÈÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Áèðþêîâà À.Å., Íàñûðîâà Ò.Æ.

Â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå ïðîáëåìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïîëíîöåííîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ, ýòèîëîãèè ñóèöèäîâ, íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-
öèè ïðåâåíòèâíîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, à èìåííî ñîçäàíèå ñëóæáû, îáúåäèíÿþùåé
ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, ïðàâîâûå è ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðû.
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÀ, ÌÈÔ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Âàëèâà÷ Ì.Í., Ðîññèíñêèé Þ.À.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîñîìàòèêè íå äîáàâèëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ äîêàçàòåëüñòâ ïåðåõîäà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû â îðãàíè÷åñêèå.
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ òàêîãî ïåðåõîäà íå ñóùåñòâóåò. Â äàííîé ñòàòüå íà ïðèìåðå ðàçáèðàþòñÿ îñíîâíûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÇÀÄÀ×È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÅÄÅÍÈß ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

Êîçëîâà Ñ.Ì., Øàõíàçàðîâà Í.Â.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå íà-
ïðàâëåíèå â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ, ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ È ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÊÀÊ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÈÕ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Â «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ» ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ðîññèíñêèé Þ.À.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãèÿ èìåþò óâåðåííóþ òåíäåíöèþ äâèæåíèÿ â ñòîðîíó
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùèõ ïîäõîäîâ áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé ìîäåëè. Â ðàáîòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæ-
íîñòü áèîëîãè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê
îïðåäåëÿþùåå ïîíÿòèå êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäóóìà.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈß ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ Â ÐÎÑÑÈÈ

Øàõíàçàðîâà Í.Â., Ãîðáà÷åâ È.À., Êîçëîâà Ñ.Ì., Ñîáîëåâà À.Ì., Ïåòóõîâ Ê.Â.

Â äàííîé ñòàòüå âûäåëÿþòñÿ ýòàïû ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè, ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþùèå íà îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, òàêæå ïðåäñòàâëåíû
îñíîâíûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ.

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îñìûñëèòü ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûå îáîáùåíèÿ çàðóáåæ-
íûõ êîëëåã èç ÑØÀ è Êàíàäû, êàñàþùèåñÿ ðûíî÷íûõ ðåôîðì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
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ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ËÈÃÀ

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàþòñÿ ìàòåðèàëû áàçîâîãî ñåìèíàðà, ïðîõîäèâøåãî íà êàôåäðå ïñèõîòåðà-
ïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ïðåääâåðèå Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà «Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû � Ïñèõîòåðàïèÿ Àçèè». Ñåìèíàð áûë
ïîñâÿùåí ìóëüòèìîäàëüíîñòè êàê îïðåäåëÿþùåé êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

ÏÎËÍÎ×ÍÛÅ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ
ÌÅÒÀÌÎÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Êðèíäà÷ Â.Ï.

Ðîññèéñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÐÌÏ) � óíèêàëüíûé èñòîðè÷åñêèé ôåíîìåí, êîíãëîìåðàò
íàïðàâëåíèé, ðàçâèâàþùèéñÿ ñ óäèâëÿþùåé ñòðåìèòåëüíîñòüþ âñåãî çà äåñÿòèëåòèå. Àâòîð äàííîé ñòàòüè
äåëèòñÿ ñâîèì ìíåíèåì ïî ïîâîäó ñòàíîâëåíèÿ ÐÌÏ.

ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÐÎÑÑÈÈ

Ìàêàðîâ Â.Â.

Ïîñëå äëèòåëüíîé äèñêóññèè, Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè ïðèçíàëà çà Ðîññèéñêîé ïñèõî-
òåðàïèåé ïðàâî íàçûâàòüñÿ ìóëüòèìîäàëüíîé. Âìåñòå ñ òåì, ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè åùå
íå ñëîæèëàñü ïîëíîñòüþ. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ìóëüòèìîäàëüíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì,
ìàãèñòðàëüíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè 21 âåêà.
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THE SUMMARY

DEVELOPMENT OF CREATIVE RELATIONS OF THE PERSON
IN REFLECTIVE DIALOG-THERAPY

Davydova G.

Reflective dialog-therapy has absorbed and has rethought a number of the basic constructive positions and
procedures of psychotherapy, namely, it is expressed in application of the diagnostic means promoting the maximal
individualization of process, to effective removal of obstacles in development of the individual; acceptance of
purpose on high bilateral motivation, on the one hand, and minimization of the result of time spent for achievement,
on the other hand.

INTROSPECTION. A METHOD OF SELF-SCANNING

Kasyanova V.P.

Use of a method of self-scanning for research of episodes of conception, birth and the early childhood which
cannot be analysed usual psychoanalitic methods, allows to clear the reasons forming neurotic internal contradictions
and to remove fixing a libido in the given moments of development of the person.

ACTUAL PROBLEMS OF A PSYCHOANALYSIS IN COMPANIES MLM

Kudrov A.N.

In the given work problems of psychological consultation of distributors of production, campaign constructed
on a principle of multilevel marketing (MLM) are considered. The author mentions except for it the mental reasons
of diseases.

FEATURES OF GROUP PSYCHOTHERAPY OF ADOLESCENTS

Pak T.V., Nurgazina A.Z.

In present article features of group psychotherapy of adolescents are considered in view of age and psychological
characteristics. The most interesting stages of group process from the practical point of view, complex situations
and ways of transformation of obstacles in an opportunity in group psychotherapy of adolescents are described.

MODERN PROBLEMS OF MENTAL HEALTH OF THE POPULATION,
WAY OF THE DECISION AT A REGIONAL LEVEL

Goldobina O.A.

Given article is devoted to the analysis of the basic tendency in dynamics of mental health of inhabitants of
Altai territory. The interdepartmental complex target program «Protection of mental health of the population of
Altai territory for 2002-2006», which purpose - increase of a level of mental health of the population also is
described by development of interdepartmental cooperation in questions of mental pathology prevenyion.
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ROLE AND PLACE OF MONITORING OF MENTAL HEALTH IN THE DECISION
OF PROBLEMS OF RENDERING OF THE SPECIALIZED AID

TO CHILDREN AND ADOLESCENTS

Goldobina O.A., Sokolov J.V.

In Altai territory the system of monitoring of mental health of children and adolescents is developed and
introduced. The technique of inspection includes gradually becoming complicated (with age) tasks and tests, allowing
to receive representation about a condition and development of the basic spheres of mental activity of the child
with the subsequent development on this basis of a complex of treatment-and-rehabilitation actions.

PROGRAM-VENTURE PLANNING OF PSYCHIATRIC SERVICE AS THE MAJOR
MULTIPLIERS OF MAINTENANCE OF EFFORT OF A ROLE OF PUBLIC

HEALTH SERVICES IN FORMATION OF MENTAL HEALTH
OF THE POPULATION AT A REGIONAL LEVEL

Goldobina O.A., Semke V.J., Treshutin V.A.

With the beginning of adaptation of public health services to market conditions when former principles of
financing became inefficient, and new, stipulated by system of obligatory medical insurance, yet have not earned,
the decision of priority problems of health protection becomes possible only by formation and realization of the
address measures directed on achievement of a specific goal. Thus essentially important and necessary, in opinion
of authors, there is use of a method of program-venture planning.

FACE OF ILLNESS

Nazloyan G.M.

The general and special psychopathology, science about laws and a nature of mental disorders, takes a special
place in practical psychiatry. In given article are determined existing complex system of axioms, - symptoms and
syndromes - which beginner psychiatrist acquires in a necessary degree.

ROLE OF INTEGRATIVE MODEL OF PATHOGENETIC PSYCHOTHERAPY
IN STUDYING FEATURES OF FORMATION OF DEPRESSIONS

AT THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.J.

The role of integrative approaches of psychotherapy in studying features of formation of depressions was
investigated at the use of psychoactive substances. The control above emotional reactions was formed and the
prospect of life without participation in it psychoactive substances was built. There was a stimulation of processes
of personal development, there was an opportunity social readaptation.

PROSPECTS OF RESEARCH REGION MOLECULAR GENETICS AND IMMUNOLOGY
AT STUDYING A PROBLEM OF DEPENDENCE FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.J.

The opportunity of studying of genetic and immunologic parameters of dependence from psychoactive substances
is shown. Special interest represents creation of DNA-MARKERS which allow establishing presence of
infringements in determined DNA locus. Special interest and the urgency get studying interrelation of genetic and
immunologic markers of dependence from PAS, and also, correlation factors of depressions and genetic-immunologic
communications of PAS drive.
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THE CULTURAL - ECOLOGICAL APPROACH TO PSYCHOSOMATIC
ASPECTS OF PREVENTION OF CHEMICAL DEPENDENCE

Kudrov A.N.

In article problems of mental and somatic health of students - the future experts in the field of defense of an
environment and safety of technological processes are considered. It is judged necessity of creation of the techniques
directed on motivation of development of the person in view of the constitutional features of an individual. The key
moment of motivation during training of experts-ecologists can be check of interdisciplinary communications in
consciousness of students and integration of disciplines with the purpose of formation of integral vision of a role of
the person in economy and ecology.

THE BASIC MECHANISMS OF INFLUENCE OF A NICOTINIC ACID ON AN
ORGANISM. FEATURES OF INFLUENCE ON THE PSYCHOPATHOLOGICAL

STATUS OF THE PATIENTS WITH OPIOMANIA

Kravchenko I.V.

The nicotinic acid in comparison with other vitamins has the greatest pharmacological activity. In the given
work results of studying of mechanisms of influence of a nicotinic acid on an organism of the person and feature of
influence on the psychopathological status of the patients with opiomania are submitted.

PREVENTION PROGRAM OF DRUG ADDICTION AT ADOLESCENTS

Nurgazina A.Z., Bukaeva S.K., Molchanov S.N., Idrisova A.M.

The given work is devoted to studying of actual principles of creation of  prevention programs of drug
addiction at adolescents, and also questions of realization of the given programs in view of a modern condition
of life of a society.

OBJECTIVE CRITERIA OF DEFINITION OF A DEGREE OF EXPRESSIVENESS
OF A PSYCHOACTIVE SUBSTANCES DRIVE

Tolstikova A.J.

The intensive degree of a psychoactive substances drive on scale Ivanets N.N. was studied. It is surveyed 188
patients, strongly expressed character of a psychoactive substances drive is revealed. The received data are of
interest by way of optimization psychotherapy and rehabilitation actions.

MODERN OPINIONS ON FORMATION OF DEPRESSIONS FROM A STAND
OF GENETIC AND IMMUNOLOGIC MECHANISMS OF DEPENDENCE

FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Tolstikova A.J.

Opportunities of studying of cellular and molecular mechanisms of development of predilection to psychoactive
substances have extended. The big attention is given forms of interaction of psychoactive substances and genotypic
factors. Steadfast interest causes studying features of formation of depressions at alcoholism and narcomania in
view of genetic and neurobiological factors.
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PROBLEMS OF TRANSSEXUALISM IN REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Zhantasova S.Z., Aytbembetova A.B.

In given article the description of some clinical cases is resulted. By doctors are surveyed, treated patients
which wanted to change the sex (the given observations were carried out in 2001 and 2002).

STUDYING OF FORMATION AT ADOLESCENTS OF ADDICTIVE BEHAVIOR
AND PSYCHO CORRECTIONAL WORK

Nurgazina A.Z., Idrisova A.M., Bukaeva S.K., Molchanov S.N.

In the Republican scientific - practical Centre of medico-social problems of drug addiction research of 62
adolescents was carried out. During research of the clinic-psychological mechanisms underlying formation of
addictive behavior at adolescents, it was developed program of psycho correctional work for the given contingent
of adolescents.

ABOUT FEATURES OF PSYCHOTHERAPEUTIC WORK WITH GROUPS
OF LONG AND FREQUENTLY SICK PATIENTS

Shushkevich V.I., Soroka G.R., Jashina V.A., Saenko P.P.

In article efficiency of the complex approach in treatment of a contingent of persons from group, so-called,
long and frequently sick for the period 1999-2002 ã.ã. (60 people) is analyzed. At the analysis of dynamics of a
clinical picture the combination of somatization with complex vegetovisceral disturbances pays attention, in genesis
which lays long somatic irritation of sympathetic nervous system.

PROBLEMS OF SUICIDES AND QUESTIONS OF PREVENTIVE
SUICIDALOGICAL SERVICES

Biryukova A.E., Nasyrova T.Z.

In offered work the basic problems of suicide behavior are discussed, necessity of high-grade studying of the
given phenomenon, ethiology of suicides, necessity of the organization of preventive suicidalogical services to the
population, namely creation of the service uniting medical, social, legal and pedagogical measures is emphasized.

PSYCHOSOMATIC, A MYTH AND A REALITY

Valivach M.N., Rossinsky J.A.

Long time of existence of psychosomatic has not added experimental pathophysiological proofs of transition of
functional frustration of psychosomatic nature in organic. In opinion of authors such transition does not exist. In
given article the basic psychosomatic diseases are described on examples.

PROBLEMS OF PSYCHOLOGICAL CONDUCTING THE HIV-INFECTED

Kozlova S.M., Shahnazarova N.V.

Psychological support of patients with the diagnosis the HIV - INFECTION represents a special direction in
practice of psychological consultation that speaks specificity of the given disease. In the given work the basic
stages of psychological conducting patients with the HIV-INFECTION are described.
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PSYCHOLOGICAL, MENTAL AND SOMATIC HEALTH AS ASPECTS
OF INTEGRATED HEALTH AND THEIR VALUE IN «BOUNDARY»

PSYCHIATRY AND A NARCOLOGY

Rossinsky J.A.

The modern psychiatry, psychotherapy, psychology have the sure tendency of movement aside integratively-
developed approaches of bio-psycho-socio-mental models. In work importance of biological, somatic and mental
health and also psychological health as determining concept of quality of life of an individual is emphasized.

PROBLEMS OF THE ORGANIZATION OF PROCESS OF PSYCHOLOGICAL
SUPPORT OF THE HIV-INFECTED IN RUSSIA

Shahnazarova N.V., Gorbachev I.A., Kozlova S.M., Soboleva A.M., Petuhov K.V.

In given article stages of work with HIV-INFECTED people are allocated, the features essentially influencing
the organization of process of psychological support are described, the basic multipliers of system of psychological
support of work of experts also are submitted.

ECONOMIC AND ORGANIZATIONAL-METHODICAL
PROBLEMS OF PSYCHOTHERAPY

Reshetnikov M.M.

In the present work attempt to comprehend extremely interesting a generalization of foreign colleagues from
USA and Canada, concerning market reforms of public health services and economic efficiency of psychotherapy
is undertaken.

THE RUSSIAN PUBLIC ORGANIZATION
PROFESSIONAL PSYCHOTHERAPEUTIC LEAGUE

Materials of the base seminar which was taking place on faculty of psychotherapy, medical psychology and
sexology of the Russian Medical Academy of post diploma educations in a threshold of the International Congress
«Psychotherapy of Europe - Psychotherapy of Asia» are offered to your attention. The seminar was devoted to
multimodality as to the determining qualitative characteristic of the Russian psychotherapy.

MIDNIGHT REFLECTIONS OF RUSSIAN METHAMODAL PSYCHOTHERAPIST

Krindach V.P.

Russian multimodal psychotherapy (RMP) - a unique historical phenomenon, the conglomerate of directions
developing with surprising precipitancy of all for decade. The author of given article shares the opinion concerning
becoming of RMP.

MULTIMODAL PSYCHOTHERAPY IN RUSSIA

Makarov V.V.

After long discussion, the European Association of Psychotherapy has considered the Russian psychotherapy
the right to refer to multimodal. At the same time, the multimodal psychotherapy in Russia has not developed yet
completely. The author counts, that multimodality, integrativity are the basic, main way of development of
psychotherapy of 21 century.
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