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7

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÏÅÐÅÄÎÂÈÖÀ

Äîðîãèå êîëëåãè, äðóçüÿ, ÷èòàòåëè!

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

III Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïîä äåâèçîì �Äóøà
ìèðà - ïóòü ê ãëîáàëèçàöèè� ñîñòîÿëñÿ. Â í¸ì ó÷à-
ñòâîâàëè áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ïñèõîòåðàïåâòîâ èç 80
ñòðàí, ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ íàøåé ïëàíåòû. Êîíã-
ðåññ êîíñòàòèðîâàë çàâåðøåíèå ïåðâîãî ýòàïà îáúå-
äèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ - ôîðìèðîâàíèå Âñåìèð-
íîãî Ñîâåòà Ïñèõîòåðàïèè (ÂÑÏ). Ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ âñåìèðíàÿ õàðòèÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ òðàíñêîíòèíåíòàëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîåêòû â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Âíåäðåíû
îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôè-
êàòà ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå ïðèíÿòû òàêæå â
ßïîíèè è Êèòàå. Îòêðûò äèàëîã ìåæäó èçðàèëüñ-
êèìè è ïàëåñòèíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, íàïðàâ-
ëåííûé íà íîðìàëèçàöèþ ñèòóàöèè â ðåãèîíå. Èç-
áðàíî ïðàâëåíèå Âñåìèðíîãî Ñîâåòà Ïñèõîòåðàïèè
â ñîñòàâå 24 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ïðåçèäåíò è âèöå-
ïðåçèäåíòû. Ïðåçèäåíòîì ÂÑÏ èçáðàí ïðîôåññîð
Àëüôðåä Ïðèòö (Àâñòðèÿ), âèöå-ïðåçèäåíòîì - ïðî-
ôåññîð Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ (Ðîññèÿ).
Ñôîðìóëèðîâàíî ðåøåíèå êîíãðåññà. Â í¸ì ñêàçà-
íî: ïðîôåññèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïðèçâàíà óëó÷øàòü
êà÷åñòâî æèçíè âñåõ æèòåëåé çåìëè. Ñîâðåìåííûå

ïñèõîòåðàïåâòû ïðèçâàíû ðàáîòàòü íà òð¸õ óðîâ-
íÿõ: ïåðñîíàëüíîì, èíòåðïåðñîíàëüíîì è êóëüòó-
ðàëüíîì. Äåÿòåëüíîñòü íà óðîâíå êóëüòóðû -  íî-
âàÿ óâëåêàòåëüíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíîé
ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå - âçàèìíîå ïðèçíàíèå è âçàèìíîå óâàæåíèå
åå ïðåäñòàâèòåëåé ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè åå ôîðì
è ïîäõîäîâ. Ýòî äâèæåíèå âïåð¸ä îñóùåñòâëÿåòñÿ
â îòêðûòîì äèàëîãå ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè,
èõ áîëüøèìè è ìàëûìè ãðóïïàìè, è öåëûìè
êóëüòóðàìè. Íà îäíîì ïîëþñå ïñèõîòåðàïèè ñî-
ñðåäîòî÷åíû íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòîäû. Èõ íå
áîëåå äâàäöàòè. Íà äðóãîì ïîëþñå ñ ïñèõîòåðà-
ïèåé ãðàíè÷àò òðàäèöèîííûå íàðîäíûå ïðàêòè-
êè. Èõ - ìíîãèå ñîòíè. Ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè
âî âñ¸ì ìèðå - âàæíàÿ ÷àñòü ïóòè ê ñîãëàñèþ,
ìèðó è ñîëèäàðíîñòè ëþäåé íà ïëàíåòå. Ìàòå-
ðèàëû î êîíãðåññå ÷èòàéòå â ñëåäóþùèõ íîìå-
ðàõ æóðíàëà.

IV Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè ïëà-
íèðóåòñÿ â 2005 ãîäó â Áóýíîñ-Àéðåñå (Àðãåíòè-
íà), V Âñåìèðíûé êîíãðåññ � â 2008 ãîäó â Ïåêèíå
(Êèòàé).

Â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ, èíôîðìàöèîííóþ ýïî-
õó ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ýïîõó ìàñøòàáíûõ è áûñò-
ðûõ ïåðåìåí, çàêîíîìåðíî èçìåíÿþòñÿ è îñíîâî-
ïîëàãàþùèå ïàðàìåòðû ïîðÿäêà, ôîðìèðóþùèå
êîíñòðóêöèþ âñåãî ñîöèàëüíîãî óêëàäà.

Îäíèì èç òàêèõ, ãëàâíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà,
ïðèäàþùåãî îáùåñòâó â öåëîì è êàæäîìó èíäèâè-
äó â îòäåëüíîñòè îïðåäåëåííûé ðåñóðñ óñòîé÷èâî-
ñòè â áûñòðîìåíÿþùåìñÿ ìèðå, ÿâëÿåòñÿ êàòåãî-
ðèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Èçìåíåíèå êîíöåïòóàëüíîãî ïîäõîäà ê äàííîé
êàòåãîðèè, èìåþùåå ìåñòî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â ñìåùåíèè àêöåíòîâ àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ ñîöèóìà îò ïîëþñà ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ê ïîëþñó ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà. Îò íåîáõîäèìîñòè
îõðàíû ê íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ýòîãî âàæíåéøåãî ïàðàìåòðà.

Â äàííîì êîíòåêñòå ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì ïîíèìàåòñÿ, â øèðîêîì ñìûñëå, ñïîñîá-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÍÀÓÊÈ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

ïðîô., ä.ì.í. À.Ë. Êàòêîâ ã. Ïàâëîäàð

 Ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëüíîé
 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè,
 Ïðîôåññîð                                                                            Â.Â. Ìàêàðîâ
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íîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ê ñàìîîðãàíèçàöèè.
Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü íåîáõîäèìî ïðèõîäèò íà ñìå-
íó åñòåñòâåííîìó îòáîðó � îñíîâíîìó ìåõàíèçìó
ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà çäîðîâüÿ â íåäàëåêîì
ïðîøëîì.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàþò íà ñåáÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ óæå íå ìå-
äèöèíñêîé, à ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòè-
êè, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñàìîîðãàíèçóþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷å-

ÊÎÍÖÅÏÖÈß
�Î ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ�

ëîâåêà.
Èçëîæåííàÿ íèæå êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí � ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è îñíîâíûõ
ïðîáëåì, ïåðåä êîòîðûìè ñòîèò îòå÷åñòâåííàÿ ïñè-
õîëîãèÿ.

Íî êðîìå òîãî, ïîäãîòîâêà äàííîãî äîêóìåíòà �
ïåðâûé øàã ê èçìåíåíèþ òåìïîâ ðàçâèòèÿ ýòîãî
âàæíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ ãóìàíèòàðíîé íàóêè è
ïðàêòèêè â Êàçàõñòàíå.

1. Ââåäåíèå
Â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå ìèðîâîå ñîîáùåñòâî âñòó-

ïàåò ñ ãðóçîì íåïðîñòûõ ïðîáëåì:
- î÷åâèäíîå ðàññëîåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íà-

ñåëåíèÿ ïëàíåòû ïî óðîâíþ è êà÷åñòâó æèçíè;
- ïåðìàíåíòíûé ñîöèàëüíûé (âêëþ÷àÿ ýêîíîìè-

÷åñêèé, èäåîëîãè÷åñêèé è ïîëèòè÷åñêèé) êðèçèñ âî
ìíîãèõ ãóñòîíàñåëåííûõ ðåãèîíàõ ìèðà;

- ðîñò ïðåñòóïíîñòè, âêëþ÷àÿ ìèðîâîé òåððî-
ðèçì;

- èçîáèëèå ëîêàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ è âîîðó-
æåííûõ êîíôëèêòîâ;

- ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/
ÑÏÈÄà;

- ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ, âêëþ÷àÿ ÑÍÃ;

- ðåçêîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì îñîáîå çíà÷åíèå

ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì, â ÷àñòíîñòè Îðãàíèçàöè-
åé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ïðèäàåòñÿ ñòðàòåãèÿì
äîëãîâðåìåííîãî óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèì ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå è ïðîôèëàê-
òèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûøåíàçâàííûõ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ òåíäåíöèé.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò
âàæíåéøèé äîêóìåíò �Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ �Êàçàõ-
ñòàí-2030�, ãäå ãëóáîêî è àðãóìåíòèðîâàííî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ñöåíàðèè ïåðåõîäà îò êðèçèñíîãî
ê óñòîé÷èâîìó ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ.

Â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî äîëãîâðåìåííîãî ïðè-
îðèòåòà íàñòîÿùåé Ñòðàòåãèè âûñòóïàþò çäîðîâüå,
îáðàçîâàíèå è áëàãîïîëó÷èå ãðàæäàí Êàçàõñòàíà.

Ìåæäó òåì, ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, àêöåíòèðóþùàÿ
îñîáîå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî æèçíè èíäèâèäà è
îáùåñòâà â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ ýïîõó, â ãëàâó óãëà
ñòàâèò êàòåãîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Èìåííî ýòî âàæíåéøåå ñâîéñòâî ïñèõèêè îáåñïå-
÷èâàåò è ðàçâèâàåò áàçèñíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà ê ñàìîîðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
óñëîâèåì êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êðèçèñíûõ
ñèòóàöèé ñàìîãî ðàçíîãî êàëèáðà.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè ñîîòâåòñòâóåò íàèáî-
ëåå àêòóàëüíîìó ñïåêòðó èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåííîñòè.

2. Àíàëèç ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè â ñôåðå
ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ àñ-
ïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Ðàñïàä åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî è ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íå ìîã
íå ñêàçàòüñÿ íà òåìïàõ ðàçâèòèÿ ãóìàíèòàðíûõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî, íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, òàê êàê
èçíà÷àëüíî îñíîâíûå íàó÷íûå è îáðàçîâàòåëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå Öåíòðû áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà íàõîäèëèñü â ã.ã. Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
ßðîñëàâëå. Íà òåððèòîðèè ñîþçíûõ ðåñïóáëèê äåé-
ñòâîâàëè ëèøü åäèíè÷íûå êîëëåêòèâû êàôåäð ïñè-
õîëîãèè â ñèñòåìå Ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ.

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí çäåñü íå áûëà èñêëþ÷å-
íèåì. Äîëãîå âðåìÿ, ÿâëÿÿñü, ïî ñóòè, åäèíñòâåí-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì êîëëåêòèâîì, êàôåäðà ïñè-
õîëîãèè Êàçàõñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà
â ðåçóëüòàòå îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü
áûñòðî ðàñòóùóþ ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàäðàõ äëÿ íàó÷íûõ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ öåëåé è ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ Êà-
çàõñòàíà.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà ìíîãî÷èñëåííûõ êàôåäðàõ è êóðñàõ îáùåé è
ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äåéñòâóþò ñïåöèàëèñ-
òû-ïñèõîëîãè áåç íåîáõîäèìîé ñèñòåìíîé ïîäãî-
òîâêè â îáëàñòè îáùèõ è ïðèêëàäíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ äèñöèïëèí. Ñîîòâåòñòâåííî, íå ðåàëèçóþò-
ñÿ, èëè ðåàëèçóþòñÿ íå â ïîëíîì îáúåìå è ñ íèç-
êèì êà÷åñòâîì áàçèñíûå êóðñû ïîäãîòîâêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïî ðàçëè÷íûì ìîäàëüíîñ-
òÿì äàííîé ñïåöèàëüíîñòè (ñì. ïðèëîæåíèå 1).
Îáùèé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò íå ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðîõîæäåíèå ñïåöèàëüíûõ, óãëóáëåííûõ òðå-
íèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíîãî
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ðîñòà, ëè÷íîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. À åñëè
ïðåäóñìàòðèâàåò, òî ëèøü äëÿ êîíñóëüòèðóþùèõ
ïñèõîëîãîâ (ñì. ïðèëîæåíèå 2). Ìîäåðíèçàöèÿ îò-
äåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñòàíäàðòà â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûõ
òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì äàííîé ñôåðû, ïðîäâè-
ãàåòñÿ êðàéíå ìåäëåííî. Ñïåöèàëèçàöèÿ äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëîâ-ïñèõîëîãîâ â ïëàíå ïîñòäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ îõâàòûâàåò äàëåêî íå âñå âîçìîæíûå
ïðîôèëè äàííîé ñïåöèàëüíîñòè (ñì. ïðèëîæåíèå
3). Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âàæíàÿ çàäà÷à � ìàñ-
øòàáíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëî-
ãîâ-ïðîôåññèîíàëîâ âûïîëíÿåòñÿ, ïîêà, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíî.

Â ñèëó îòñóòñòâèÿ ïîëíîöåííîé íàó÷íîé áàçû,
ÿäðà êâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ
(10-15 äîêòîðîâ íàóê, ïðîôåññîðîâ ïî ïñèõîëîãè-
÷åñêèì äèñöèïëèíàì) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ëèøü ýïèçîäè÷åñêè äåéñòâóþò ó÷åíûå ñîâåòû ïî
çàùèòå êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îõâàòûâàÿ íåçíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü îáùåãî ïåðå÷íÿ ñïåöèàëüíîñòåé ïî ïðåä-
ìåòó �Ïñèõîëîãèÿ� (ñì. ïðèëîæåíèå 4). Â ñèëó ñêà-
çàííîãî, íåóäîâëåòâîðèòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ âòîðàÿ
âàæíåéøàÿ çàäà÷à � ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ êàäðîâ â
îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ
ïñèõîëîãèè.

Íàêîíåö, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè â ïñèõîòåõíîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïðîöåñ-
ñîâ ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîêðûâàþòñÿ çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè íåêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãëàâíàÿ, ðåçóëüòè-
ðóþùàÿ çàäà÷à � ïåðåõîäà â ôàçó óñêîðåííîãî áåñ-
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ � ðåøàåòñÿ íåýôôåêòèâíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòóï ê èíôîðìàöèè â ñôåðå
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèëñÿ (ïå÷àòíûå èçäàíèÿ, Èíòåðíåò). Ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü î÷íûõ êîíòàêòîâ ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè-ïñèõîëîãàìè áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ. Ðàñøèðèëàñü ñôåðà ïðåäëîæåíèé êîíñóëü-
òàöèîííûõ óñëóã, óñëóã â îáëàñòè êðàòêîñðî÷íîãî
è ñðåäíåñðî÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îäíàêî ðåàëüíûé ìåõàíèçì, îöåíèâàþùèé êà÷å-
ñòâî è ñîîòâåòñòâèå òàêîãî ðîäà ïðåäëîæåíèé áî-
ëåå èëè ìåíåå ñèñòåìàòèçèðîâàííûì òðåáîâàíèÿì
äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàí. Êàê íå ðàçðàáîòàíà è
ñàìà ñèñòåìà, ÷åòêî ôîðìóëèðóþùàÿ ñòàíäàðòû êà-
÷åñòâà óñëóã â äàííîé ñôåðå.

×òî êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ àññî-
öèàöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñû ïñèõîëîãîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ, òî â ÐÊ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
èõ àêòèâíîñòü íå óðàâíîâåøèâàëà îòñóòñòâèå  ñèñ-
òåìíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ òà-
êîé âàæíåéøåé ãóìàíèòàðíîé ñôåðû, êàêîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà.

Äàëüíåéøåå íåâíèìàíèå ê íàñóùíûì âîïðîñàì

ðàçâèòèÿ îáùåé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ìîæåò
îáåðíóòüñÿ íå òîëüêî ïîòåðåé òåìïà ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè, íî è óòðàòîé âñåõ ïåðñïåê-
òèâ âûðàâíèâàíèÿ ñ âåäóùèìè ìèðîâûìè äåðæà-
âàìè, âñå áîëåå îòäàþùèõ äàíü ÷åëîâå÷åñêîìó ôàê-
òîðó â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèÿõ.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè-
÷åíèÿ, ñòîèò ïåðåä ãðàíäèîçíûì ñêà÷êîì â ñâîåì
ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè. Ðå÷ü èäåò î ðåâîëþöèîííûõ
èçìåíåíèÿõ íå òîëüêî îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî, íî è
âñåãî ïîëÿ íàóêè, óòðà÷èâàþùåé, â ðóñëå ðàçðàáîò-
êè õîëèñòè÷åñêîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, ðàçãðàíè÷å-
íèÿ íà �îáúåêòèâíûé� (åñòåñòâåííîíàó÷íûé) è
�ñóáúåêòèâíûé� (ãóìàíèòàðíûé) êëàññû.

Â ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ íà ëåãàëüíûõ (êàê
ïðåäìåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé) îñíîâàíèÿõ âîç-
âðàùàþòñÿ êàòåãîðèè �Äóøè� è �Äóõà�, ñ ïîíÿò-
íûìè ïåðñïåêòèâàìè èññëåäîâàíèé â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàê-
òèêà, ïîëíîöåííî èñïîëüçóþùàÿ ñîâðåìåííûé àð-
ñåíàë õîëèñòè÷åñêîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, áîëåå
àäåêâàòíûé åå ñîáñòâåííîìó ïðåäìåòó, ñòàíîâèòñÿ
ïîäëèííî-ýôôåêòèâíûì áàçèñîì ðåôîðì â ñôåðå
îñíîâíûõ ðàçâèâàþùèõ èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ òåõíîëîãèé. Ê ïîñëåäíèì, êàê îáùåèçâåñ-
òíî, îòíîñÿòñÿ ïåäàãîãèêà, âîñïèòàíèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, ôèëîñîôñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ,
ïñèõîòåõíîëîãèè ñîöèàëüíûå, ïñèõîòåõíîëîãèè
îòðàñëåâûå (íàïðèìåð, èíæåíåðíàÿ, àâèàöèîííàÿ,
êîñìè÷åñêàÿ), ñîöèàëüíàÿ èíæåíåðèÿ è ò.ä.

Îñìûñëåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ïðî-
öåññîâ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè è ïðàêòèêè â ÐÊ, íàïðîòèâ, äàñò ìîùíûé èí-
ñòðóìåíò ñàìîîðãàíèçàöèè îáùåñòâà, â ýïîõó, êîã-
äà òàêîé èíñòðóìåíò íàèáîëåå âîñòðåáîâàí.

ßñíîå îñîçíàâàíèå äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà äîë-
æíî ñòàòü áàçèñîì äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â ñôåðå ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí (ïðèëîæåíèå 1) è ñïå-
öèàëüíîñòåé (ïðèëîæåíèå 4).

3. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè

Ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â
ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå:

1. Öåëåíàïðàâëåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåð-
æêà (çàêîíîäàòåëüíàÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ, èíôîðìà-
öèîííàÿ, ôèíàíñîâàÿ) ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè â ÐÊ;

2. Ðåàëèçàöèÿ ïëàíîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè â ÐÊ â ñîîòâåòñòâèå ñ íàó÷-
íî-îáîñíîâàííîé, åäèíîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ñòðàòå-
ãèåé è Ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è
ïðèêëàäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé;

3. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ âûøå-
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íàçâàííîé Ñòðàòåãèè è Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàì-
ìû â ñôåðå:

- íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îáùèõ è
ïðèêëàäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí;

- ìàñøòàáíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ïðîôåññèîíàëîâ-ïñèõîëîãîâ äëÿ íàó÷íîé, îá-
ðàçîâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- ðàçðàáîòêè óíèôèöèðîâàííûõ, ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ êàæäîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèñöèïëèíû;

- ðàçðàáîòêè óíèôèöèðîâàííûõ òàðèôíî-êâà-
ëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì-ïñè-
õîëîãàì;

4. Îïðåäåëåíèå ãëàâíîé ñîöèàëüíîé ôóíêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, êàê îñíîâíîé
áàçû äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíñòèòóàëè-
çèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (ïåäàãîãèêà,
âîñïèòàíèå, ñîöèàëüíûå ïñèõîòåõíîëîãèè è ò.ä.),
è, â êîíå÷íîì èòîãå, êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ÐÊ.

5. Îïðåäåëåíèå ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè êàòåãî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé ñîâðåìåííîé ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè.

4. Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí

Îñíîâíàÿ öåëü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè
è ïðàêòèêè â ÐÊ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè, îáåñïå÷åíèè ïåðåõîäà îò êðè-
çèñíîãî ê óñòîé÷èâîìó ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, ðåç-
êîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èíñòèòóàëèçèðî-
âàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (îáðàçîâàíèå, âîñ-
ïèòàíèå è ò.ä.).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

- ïîëíîìàñøòàáíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëå-
ìû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, îáðàçîâàíèÿ
è ïðàêòèêè â ÐÊ;

- ðàçðàáîòêà åäèíîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè;

- ðàçðàáîòêà îäíîèìåííîé Ãîñóäàðñòâåííîé
Ïðîãðàììû;

- îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ â íà-
çâàííûõ äîêóìåíòàõ â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùèìè ïðèí-
öèïàìè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â Êàçàõñòàíå, èçëî-
æåííûìè â íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè;

- ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé
áàçû, îáëåã÷àþùåé ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììíûõ öå-
ëåé è çàäà÷;

- ðàçðàáîòêà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì è ïîä-
ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí â ñîîòâåòñòâèå ñ åäèíîé Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïðàêòèêè â ÐÊ;

- ïîýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììíûõ öåëåé
è çàäà÷;

- ïîñòîÿííûé íàó÷íûé ìîíèòîðèíã ðåçóëüòà-
òîâ ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â ÐÊ;

- ñîçäàíèå ãîëîâíîãî Ðåñïóáëèêàíñêîãî Íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà, êîîðäèíèðóþùåãî âû-
ïîëíåíèå âñåõ íàçâàííûõ ïóíêòîâ.

5. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ïðèí-
öèïîâ, öåëåé è çàäà÷ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Âàæíåéøèìè ìåõàíèçìàìè íàñòîÿùåé Êîíöåï-
öèè ÿâëÿþòñÿ:

- íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðî-
öåññîâ ïîëíîöåííîé èíâåíòàðèçàöèè ðàññìàòðèâà-
åìîé ïðîáëåìû; ðàçðàáîòêè áàçîâûõ äîêóìåíòîâ:
Ãîñóäàðñòâåííîé Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè, îäíîèìåííîé Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Ïðîãðàììû;

- îðãàíèçàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèÿ ãîëîâíîãî ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ);

- ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïðàêòèêè â ÐÊ;

- îáùåñòâåííàÿ ïîääåðæêà, àêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ äîíîðîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷;

- ïîñòîÿííàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâíîñòü
ïî ïðîäâèæåíèþ äàííîãî ïðîåêòà ñî ñòîðîíû àñ-
ñîöèàöèé ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ;

- îðãàíèçàöèÿ íåôîðìàëüíîãî ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ðåàëèçàöèè ñîâìåñò-
íûõ ìàñøòàáíûõ íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
åêòîâ (Ðåãèîíû Öåíòðàëüíîé Àçèè; ÑÍÃ; äàëüíåå
Çàðóáåæüå);

- àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ, â
÷àñòíîñòè Åâðîïåéñêèõ, ñòàíäàðòîâ ïîäãîòîâêè è
êâàëèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ â
êà÷åñòâå áàçèñíûõ ìîäåëåé äëÿ ðàçðàáîòêè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè îñ-

íîâàíà íà îñîçíàíèè ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â ïðåîäîëåíèè
êðèçèñíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñîâðåìåííîñòè
è îêàçàíèè öåíòðàëèçîâàííîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè ïðîöåññàì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè è ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ñî-
öèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå äèâè-
äåíäû, êîòîðûå ïîëó÷èò Ãîñóäàðñòâî è íàñåëåíèå
Ðåñïóáëèêè â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè âñåõ ïóíêòîâ
Êîíöåïöèè, áóäóò íåñîèçìåðèìî âûøå âîçìîæ-
íûõ çàòðàò.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò (ðóáðèêàòîð)
 ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ �ïñèõîëîãèÿ�

159.9  Ïñèõîëîãèÿ

  316.6         Ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

612.8 Íåðâíàÿ ñèñòåìà. Îðãàíû ÷óâñòâ (Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà)

612.821 Ïñèõîôèçèîëîãèÿ (Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà)

613.8 Ãèãèåíà íåðâíîé ñèñòåìû

616.89 Ïñèõèàòðèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå

                   áîëåçíè.

                 Äàëüíåéøåå ïîäðàçäåëåíèå ïðè ïîìîùè îáù. îïð. ëèö -05

                 [Ïñèõîëîãèþ îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (îòðàñëåâóþ,
                 ïðèêëàäíóþ) îáîçíà÷àòü ïðè ïîìîùè : (çíàê îòíîøåíèÿ) ê

                 ñîîòâåòñòâóþùèì èíäåêñàì ÓÄÊ, íàïðèìåð]

159.9:62   Èíæåíåðíàÿ (òåõíè÷åñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

:629.7       Àâèàöèîííàÿ è êîñìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

159.9:01   Ôèëîñîôèÿ. Òåîðèè. Çàêîíû. Ìåòàôèçè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

                 Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

.015          Òåîðèè, îñíîâàííûå íà òî÷íûõ íàóêàõ

.016          Äðóãèå òåîðèè

.018          Ìåòîäû ïñèõîëîãèè

.019          Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû è íàïðàâëåíèÿ (øêîëû)

159.9.07   Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

.072          Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îïûòû, ýêñïåðèìåíòû, òåñòû,

                 èçìåðåíèÿ

.075          Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ

.078          Àïïàðàòóðà è èíñòðóìåíòû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

159.92 Ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè. Ãåíåòè÷åñêàÿ   
                 ïñèõîëîãèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

.922          Îñîáåííîñòè ïñèõèêè. Ñîçíàíèå. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
                 ÷åëîâåêà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

                 Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

.1              Ïñèõîëîãèÿ ïîëà

.2              Âëèÿíèå ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû

.3              Ðîëü ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàñëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

.4              Ýòíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Íàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

                 Ïîäðàçäåëÿòü ïðè ïîìîùè îáù. îïð. íàðîäîâ (=...) è ìåñòà (1/9)

.5              Âëèÿíèå îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ: ðîñòà, îñàíêè, ïîðîêîâ

                 ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

.6              Âëèÿíèå âîçðàñòà. Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ

.7              Äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

.72            Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà

.73            Ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Âëèÿíèå âîçðàñòà

.74            Îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ äåòåé

.75            Ïðåäñòàâëåíèå è âîîáðàæåíèå ó äåòåé

.77            Ïñèõîëîãèÿ ïîëà ó äåòåé. Ïñèõîëîãèÿ ìàëü÷èêîâ. Ïñèõîëîãèÿ

                 äåâî÷åê

.8              Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâ è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà

                 159.922.8=159.922.7
.923          Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè.

                 Èíäèâèäóàëüíîñòü. Ëè÷íîñòü. Ïñèõîëîãèÿ õàðàêòåðà.

                 Õàðàêòåðîëîãèÿ. Òèïû ëè÷íîñòåé
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.2              Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ñàìîñîçíàíèå. Èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè

.3              Õàðàêòåð. ×åðòû õàðàêòåðà. Ïñèõîãðàììà

.4              Òåìïåðàìåíòû (ñàíãâèíè÷åñêèé, õîëåðè÷åñêèé, ôëåãìàòè÷åñêèé,

                 ìåëàíõîëè÷åñêèé)

.5              Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè

.6              Ãåíèàëüíîñòü

.925          Âíåøíåå âûðàæåíèå ïñèõèêè (â ìèìèêå è ïàíòîìèìèêå, ãîëîñå,

                 ïîõîäêå è ò.ä.; ôèçèîãíîìèêà, ôðåíîëîãèÿ, èçìåðåíèå ÷åðåïà,

                 ãðàôîëîãèÿ)

.928          Ðàçëè÷íûå âèäû îäàðåííîñòè. Îñîáûå ñïîñîáíîñòè è ñêëîííîñòè

.929          Áèîïñèõîëîãèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

591-51      Ïñèõîëîãèÿ æèâîòíûõ. Èíñòèíêò

159.93      Ñåíñîðíûå ïðîöåññû. Îùóùåíèÿ. Âîñïðèÿòèÿ

.931/.936  Îùóùåíèÿ (çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå,

                  êîæíûå, ïðîïðèîöåïòèâíûå è äð.)

  612.84/88  Çðåíèå. Ñëóõ. Îáîíÿíèå. Âêóñ. Òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü      è ò. ä.
.937         Âîñïðèÿòèÿ. Âîñïðèÿòèå öâåòà, ïðîñòðàíñòâà è ðàññòîÿíèÿ, âåëè÷èíû, ôîðìû è

ìåñòîíàõîæäåíèÿ ïðåäìåòîâ, âðåìåíè, äâèæåíèÿ. Ñèíåñòåçèÿ.

.938         Ïñèõîôèçèêà. Êîëè÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîôèçèêà ðàçäðàæåíèÿ.

Ïñèõîìåòðèÿ. Ïñèõîõðîíîìåòðèÿ. Âðåìÿ ðåàêöèè

159.94     Ýôôåêòîðíûå ôóíêöèè

.942         Ýìîöèîíàëüíîñòü. Ýìîöèè è ÷óâñòâà

.943         Ñòðåìëåíèÿ. Äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè. Ïîñòóïêè, ðåôëåêñû, èíñòèíêòû, íàâûêè,

ïðèâû÷êè

.944         Ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Óòîìëÿåìîñòü. Êðèâûå ðàáîòîñïîñîáíîñòè

.946         ×àñòíûå äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè (õîäüáà, áåã, ðå÷ü, ïåíèå, íåìîòà, ÷òåíèå, ïèñüìî,

ðèñîâàíèå)

.947         Âîëåâûå ïðîöåññû. Âîëÿ

.2             Ñâîáîäà âîëè. Îáäóìûâàíèå. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Îòâåòñòâåííîñòü. Âîëåâîå ðåøå-

íèå. Äåòåðìèíàöèÿ

159.947.3 Ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Ñàìîäèñöèïëèíà

.5              Íàìåðåíèÿ. Ìîòèâû. Æåëàíèÿ

159.95      Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû

.952          Âíèìàíèå. Âûáîð îáúåêòà. Èíòåðåñû. Èçìåíåíèÿ âíèìàíèÿ.

                 ßñíîñòü è ñèëà, øèðîòà è äåÿòåëüíîñòü ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ.

                 Íåâíèìàòåëüíîñòü

.953          Ïàìÿòü. Çàáûâàíèå. Îøèáêè è ïðîâàëû ïàìÿòè. Îáó÷åíèå.

                 Ìíåìîòåõíèêà

.954          Âîîáðàæåíèå. Ôàíòàçèÿ

.955          Ìûøëåíèå. Ïðåäñòàâëåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå èäåé è ïîíÿòèé.

                 Àáñòðàãèðîâàíèå. Îòáîð ïðåäñòàâëåíèé. Ñðàâíåíèå.

                 Ðàçìûøëåíèÿ. Ðåôëåêñèÿ. Ñóæäåíèÿ. Óìîçàêëþ÷åíèÿ.

                 Èíäóêöèÿ. Äåäóêöèÿ

.956          Èíòóèöèÿ

159.96      Îñîáûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû

.961          Ïàðàïñèõîëîãèÿ

                 Ñþäà îòíîñÿòñÿ äîêóìåíòû î íåîáû÷íûõ è «òàèíñòâåííûõ»

                 ÿâëåíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ ïñèõèêè è èõ íàó÷íîì îáúÿñíåíèè:

                 èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè; òåëåïàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ÷òåíèå

                 ìûñëåé, âíóøåíèå íà ðàññòîÿíèè, ÿñíîâèäåíèå, ïðîðî÷åñòâà;

                 ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñïèðèòèçìà, ìàãèè è äðóãèõ ôîðì
                 îêêóëüòèçìà, ó÷åíèÿ éîãîâ è ò.ä.

   13        Ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå î äóõå, ñîçíàíèè è ìûøëåíèè. Îêêóëüòèçì

.962          Ãèïíîòèçì. Ñàìîãèïíîç. Âíóøåíèå. Ñàìîâíóøåíèå. Àóòîãåííàÿ  òðåíèðîâêà

.963         Ïñèõîëîãèÿ ñíà. Ñîí è áîäðñòâîâàíèå. Ñíîâèäåíèÿ. Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí. Ëóíàòèçì

(ñîìíàìáóëèçì)

Ïðîäîëæåíèå
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Ïðîäîëæåíèå

.964       Ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ. Áåññîçíàòåëüíîå è ïîäñîçíàòåëüíîå. Ñîîòíîøåíèå ñîçíàòåëü-

íîãî è áåññîçíàòåëüíîãî

.2           Ïñèõîàíàëèç. Îáúÿñíåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîáóæäåíèÿ. Êîìïëåêñû.

159.98    Ïñèõîòåõíèêà

159.99    Ïðî÷èå âîïðîñû ïñèõîëîãèè

Ïðèëîæåíèå 2

Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí ïî êóðñó �ïñèõîëîãèÿ� â ñîîòâåòñòâèå
ñ Ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì

§ îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè;

§ ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì;

§ èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè;

§ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ ïñèõîôèçèîëîãèÿ;

§ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ ïñèõîëîãèÿ òðóäà è èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ îñíîâû ïñèõîäèàãíîñòèêè;

§ çîîïñèõîëîãèÿ è ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ;

§ ïñèõîãåíåòèêà;

§ àíàòîìèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

§ ôèçèîëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

§ ôèçèîëîãèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñåíñîðíûõ ñèñòåì;

§ àíòðîïîëîãèÿ;

§ ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû â ïñèõîëîãèè.

Ïðèëîæåíèå 3

Ïåðå÷åíü ñïåöèàëèçàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòè 020400 �Ïñèõîëîãèÿ�
Ìèíèñòåðñòâà îáùåãî è ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

1. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ
2. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

3. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

4. Ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
5. Ïñèõîëîãèÿ ìåíåäæìåíòà

6. Îðãàíèçàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ

7. Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
8. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ
9. Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

10. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ

11. Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
12. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ
13. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
14. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
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Ïðèëîæåíèå 4

Ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé, ïî êîòîðûì äîïóñêàåòñÿ çàùèòà êàíäèäàòñêèõ
è äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé (ðàçäåë �Ïñèõîëîãèÿ�)

19.00.01 – îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ;

19.00.02 – ïñèõîôèçèîëîãèÿ;
19.00.03 – ïñèõîëîãèÿ òðóäà è èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ;
19.00.04 – ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

19.00.05 – ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ;

19.00.06 – þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;
19.00.07 – ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;
19.00.10 – êîððåêöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ñëåïûõ,
                  ãëóõîíåìûõ è óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé);
19.00.11 – ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè;

19.00.12 – ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;
19.00.13 – ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, àêìåîëîãèÿ;
19.00.14 – ïñèõîëîãèÿ òðóäà â îñîáûõ óñëîâèÿõ;
19.00.15 – äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß, ÄÂÓÕÓÐÎÂÍÅÂÀß
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

ïðîô., ä.ì.í. À.Ë.Êàòêîâ, Â.Â.Òèòîâà                                                   ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)
                                                                                                               ã. Îìñê (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

I. Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â
ñòðàíàõ ÑÍÃ, â ÷àñòíîñòè, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, åñëè íå ïîëíîñòüþ èçó-
÷åíà, òî äîñòàòî÷íî èíâåíòàðèçèðîâàíà. Â ñàìîì
îáùåì âèäå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

¨ Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìî-
ñòè � îòíþäü íå ñàìîñòîÿòåëüíûé, �ñàìîäîñòàòî÷-
íûé� ôåíîìåí, íî ëèøü îäèí èç èíäèêàòîðîâ ãî-
ðàçäî áîëåå ãëóáîêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà (äðóãîé ñòîðîíîé äàí-
íîé ïðîáëåìû âûñòóïàþò, íàïðèìåð, ðîñò ïðå-
ñòóïíîñòè, òåððîðèçì è ïðî÷èå ïðîÿâëåíèÿ ïåðìà-
íåíòíîãî ñîöèàëüíîãî êðèçèñà);

¨ Ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (îò 1,7% äî 2% íàñåëåíèÿ)
òàêîâû, ÷òî òðåáóþò îñíîâàòåëüíîãî ïåðåñìîòðà
âñåé ñèñòåìû ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé, â ÷àñ-
òíîñòè, äåÿòåëüíîñòè  ãóìàíèòàðíîãî ñåêòîðà è
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ;

¨ Îïðåäåëåííûå ïåðñïåêòèâû â ýòîì ïëàíå
ñâÿçûâàþò ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî) âîçäåéñòâèÿ â îòíî-
øåíèå ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé, ïîñêîëüêó äîñòîâåðíî óñòàíîâëåí ôàêò êðàé-
íå íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè (1-3% ðåìèññèé â òå÷å-
íèè ãîäà) èñïîëüçîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â ïðîãðàììàõ ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö;

¨ Ðåçóëüòàòîì àäåêâàòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü íå òîëüêî ïîäàâëå-
íèå èëè óñòàíîâëåíèå äåéñòâåííîãî  êîíòðîëÿ â
îòíîøåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (ÏÂ) ê ÏÀÂ,
íî è ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè.

Âîïðîñ, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîò-
êå è ìàñøòàáíîì ïðèìåíåíèè òàêèõ âèäîâ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî ñïîñîáíû �ãîðû ïåðåäâèãàòü� â ñìûñëå èç-
ìåíåíèÿ ñòàòóñà êëèåíòîâ. Èáî íåò íèêàêèõ èëëþ-
çèé â òîì, ÷òî ñóùíîñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû çà-
âèñèìîñòè, òðåáóåò ñóùíîñòíûõ æå, à íå êàêèõ òî
èíûõ, èçìåíåíèé ó ëèö, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ.

Íåò ñîìíåíèé è â òîì, ÷òî ðàçðàáîòêà âûøå-
íàçâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðîäâè-
íåò ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåð-
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âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî äàííîìó ïðîôèëþ, çà ñ÷åò
îñìûñëåííîé òðàíñëÿöèè óíèêàëüíûõ òåõíîëîãèé
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è ãðóïïû â èíñòè-
òóòàëèçèðîâàííûå ïðàêòèêè îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ. Òàêîâ îáùèé ìåõàíèçì ïåðåõîäà íàñòîÿùå-
ãî, ýêñêëþçèâíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè â áóäóùèé
ñîöèàëüíûé.

II. Äâóõóðîâíåâàÿ ìîäåëü ýôôåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Ðàçðàáîòêà íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ âàðèàíòîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè â ïðîãðàììàõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû èäåíòèôèêà-
öèè, èíòåãðàöèè äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, çàêîíîìåð-
íî âåäóùåé ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê òàêîâîãî.

Îïóñêàÿ ìíîãî÷èñëåííûå äåòàëè, ïðÿìî íå êà-
ñàþùèåñÿ ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà, ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, âàðè-
àíò ðåøåíèÿ âûøåíàçâàííîé ïðîáëåìû è ìîäåëü
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Îñíîâíîé èäåíòèôèêàöèîííûé ïðèçíàê, îò-
ëè÷àþùèé è âûäåëÿþùèé ïñèõîòåðàïèþ â ðÿäó
äðóãèõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê, çàêëþ÷àåòñÿ íå â êàêîì ëèáî ñòðóêòóðíî-òåî-
ðåòè÷åñêîì (íàïðèìåð, åäèíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè), à
â ôóíêöèîíàëüíîì êîíöåïòå äàííîé äèñöèïëèíû;

2. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
åå óíèêàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, îôîðì-
ëÿåìàÿ â óíèêàëüíûé ðåçóëüòàò: ìàêñèìóì ñóùíî-
ñòíûõ èçìåíåíèé ó èíäèâèäà èëè ãðóïïû, çà ìè-
íèìàëüíûé ïåðèîä âðåìåíè;

3. Òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îñìûñ-
ëåííîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, îáùèå ìåõàíèç-
ìû êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò èäåíòèôèêàöèîííûé ñòåð-
æåíü ëþáîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, ìîäå-
ëè, íàïðàâëåíèÿ.

4. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷àþòñÿ äâà óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè:

a) ãëóáèííûé, óíèâåðñàëüíûé óðîâåíü ñ îáùè-
ìè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìåõàíèç-
ìàìè äåéñòâèÿ:

- èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâ-
òà;

- óáåæäåíèå è âíóøåíèå, ÷àùå ñêðûòîå;
- îáëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåð-

íîâ ïîâåäåíèÿ;
- ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî

ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà) èëè ãðóïïû;
- íàäåëåíèå ïàöèåíòà (êëèåíòà) ýíåðãåòè÷åñ-

êèìè è ïëàñòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè;
- îáðåòåíèå ïàöèåíòîì (êëèåíòîì) ñâîéñòâ

öåëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî (�ïðîïèñêà� ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì

ïî Ê.Âèòàêåðó).
á) ïîâåðõíîñòíûé, òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü,

âêëþ÷àþùèé ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ (ìåòîäèêè, òåõíèêè, ìàíèïóëÿöèè, ïðîöåäó-
ðû), íàïðàâëåííûå íà ðàçðóøåíèå èëè óòèëèçàöèþ
äåñòðóêòèâíûõ,  ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ó ïàöèåí-
òà (êëèåíòà) è ñîçäàíèå íîâûõ, àäàïòèðóþùèõ.

Îáû÷íî, äàííûé ïðîöåññ, â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè, îïèðàåòñÿ íà ðàñøèðåíèå êîãíèòèâíîãî ðå-
ïåðòóàðà, êîððåêöèþ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ìî-
äèôèêàöèþ ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîçèòèâíîãî �
íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðà-
ïåâòà.

5. Ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ïîäðàçóìå-
âàåò èõ àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ðåàëèçàöèè
ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü:

- òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû;
- ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìû;
- âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé

òðèàäû: äåôåêò � èäåàë � ïðîåêò òåðàïèè (îáîñíî-
âàííûé êîìïëåêñ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé);

- ïðîðàáîòêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì (êëèåíòîì);

- ðåàëèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé;
- ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé (íà âåðáàëüíîì è íå-

âåðáàëüíîì óðîâíÿõ; â ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâ-
íîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ);

- îöåíêà ïåðñïåêòèâû è ðåøåíèé ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâ-
ëåííîé ïðîáëåìîé, à òàêæå â îòíîøåíèå ñîáñòâåí-
íîãî áóäóùåãî.

Ñèíòåç óíèâåðñàëüíûõ è ñòðóêòóðèðîâàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñ ó÷åòîì ïðè-
âåäåííîãî àëãîðèòìà îôîðìëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- íà ýòàïå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà òåðàïåâòà ñ
ïàöèåíòîì (êëèåíòîì), â äèàãíîñòè÷åñêîé ôàçå, çà
ñ÷åò ïðîöåññîâ èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ ïñè-
õîòåðàïåâòà, ïðîèñõîäèò ïðåäóãîòàâëèâàíèå òåõíè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ (íàïðèìåð, â ñôåðå êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà: ïñèõîòåðàïåâò, íå àêöåí-
òèðóÿ âíèìàíèå êëèåíòà, äåìîíñòðèðóåò âîçìîæ-
íîñòè èíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â îòíîøåíèå
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè);

- íà ýòàïå ïðîðàáîòêè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
õàíèçìà ñêðûòîãî âíóøåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ìà-
íèôåñòàöèÿ  æåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ;

- â ôàçå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
èñïîëüçóþòñÿ ìåõàíèçìû äåéñòâåííîãî ïîçèòèâíî-
ãî ïîäêðåïëåíèÿ ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà
(êëèåíòà);

- íà ýòàïå ôèêñàöèè èçìåíåíèé è îöåíêè ïåð-
ñïåêòèâ èñïîëüçóåòñÿ ñêðûòîå êîíñòðóèðîâàíèå
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ýâîëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî (ìåõàíèçì
ñêðûòîãî âíóøåíèÿ, ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ðàç-
âèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ).

6. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ àâòîíîìíîãî è
âêëþ÷åííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùèõ ìåõàíèç-
ìîâ ãëóáèííîãî, óíèâåðñàëüíîãî óðîâíÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå ïîëå, òàê íàçûâàåìîãî, ïðîñòðàíñòâà
ïñèõîòåðàïèè. Îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàííî-
ãî ôåíîìåíà ÿâëÿþòñÿ:

- áåçîïàñíîñòü (ãàðàíòèÿ ïîääåðæêè è óñëîâ-
íîñòü äàæå ñàìûõ äðàìàòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ïðî-
èñõîäÿùåãî);

- ðàçðÿæåííîñòü (ñîáûòèÿ â ïðîñòðàíñòâå ïñè-
õîòåðàïèè ôîêóñèðóþòñÿ èçáèðàòåëüíî è ðàçäåëÿ-
þòñÿ ñ òðàâìèðóþùèìè êîíòåêñòàìè);

- êîíöåíòðàöèÿ (âîçìîæíîñòü êîìáèíàöèè
òàêèõ êîíòåêñòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ñîáûòèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå, â ñîâîêóïíîñòè,
îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò, íî â ðåàëüíîé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ êðàé-
íå ðåäêî).

Ñóùíîñòíûì, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì � õàðàêòå-
ðèñòèêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà,

îáåñïå÷èâàþùåé ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè �ãîðû ïåðåäâè-
ãàòü� - âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè ïàöèåíòîâ (êëèåíòîâ) â îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè � ÿâëÿåòñÿ ñêðûòûé, íåî-
ñîçíàííûé ïåðåõîä îò ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ñîõðàíåíèå �ñòàòóñ-êâî�, óñòîé÷èâîñ-
òè, ïñèõîëîãè÷åñêîé è òåëåñíîé áðîíè, ê ïîëÿðíîé
ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé ìàêñè-
ìàëüíóþ ïëàñòèêó, ñêîðîñòü èçìåíåíèé ó ñóáúåê-
òîâ ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíûå ñèíåðãåòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà.

Íàìè ðàçðàáîòàíû èññëåäîâàòåëüñêèå êàðòû �
èíäèêàòîðû, ïîçâîëÿþùèå ïî óðîâíþ âûðàæåííî-
ñòè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âõîæ-
äåíèÿ â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîëå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ó ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ñóäèòü î ñòåïåíè âîâëå÷åí-
íîñòè â äàííûé ïðîöåññ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëü-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, íåçàâèñèìî îò îñî-
áåííîñòåé ïðèìåíÿåìîé òåõíèêè èëè ìåòîäà.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íàçâàííûå ñõåìû:

Ñõåìà 1

Êàðòà èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî

óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì

äâàæäû: â íà÷àëå è â çàâåðøåíèè êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

öèêëà (ìåòîäèêè))

1. Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

2. Îòìå÷àëè ëè Âû îùóùåíèå ïîêîÿ è áåçîïàñíîñòè â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ

ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

3. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïðîäîëæåíèå

ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

4. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîñëåäóþùåé

ðàáîòå ñ íèì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
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5. Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â ïðîäîëæåíèå

ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

6. Îòìå÷àëè ëè Âû óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â ïîñëåäóþùåé

ðàáîòå ñ íèì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

7. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â êîíñòðóêòèâíûå âîçìîæíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

8. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå (óñèëåíèå) âåðû â êîíñòðóêòèâíûå âîçìîæíîñòè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

9. Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

10. Îòìå÷àëè ëè Âû ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ

ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

11. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ

ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

12. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ

ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

13. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, óñêîðåííîå,

çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ ïåðâîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

Ïðîäîëæåíèå
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14. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (íàïðèìåð, óñêîðåííîå,

çàìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî) âî âðåìÿ ïîñëåäóþùåé

ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

15. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé (íàïðèìåð,

ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è ò.ä.) âî âðåìÿ ïåðâîãî

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

16. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå íå ñîâñåì îáû÷íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé (íàïðèìåð,

ëåãêîñòè, òÿæåñòè, æàðà, õîëîäà, ïîêàëûâàíèÿ, «ìóðàøåê» è ò.ä.) â ïîñëåäóþùåé

ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

17. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè (èçìåíåíèÿ
ñâîåãî «ß») âî âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

18. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè (èçìåíåíèÿ

ñâîåãî «ß») â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

19. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû

îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïðîäîëæåíèå ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

20. Îòìå÷àëè ëè Âû èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ïî ïîâîäó êîòîðîé Âû

îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

21. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû âî
âðåìÿ ïåðâîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

22. Îòìå÷àëè ëè Âû ïîÿâëåíèå ïåðñïåêòèâû ðåøåíèÿ Âàøåé îñíîâíîé ïðîáëåìû â

ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì?

à) äà

á) íåò

â) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

Ïðîäîëæåíèå
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Ñõåìà 2

Êàðòà èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííîãî

óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (çàïîëíÿåòñÿ

ñóïåðâèçîðîì èëè ïñèõîòåðàïåâòîì äâàæäû: â íà÷àëå è â çàâåðøåíèè

êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà (ìåòîäèêè))
1. Ñîêðàùåíèå äèñòàíöèè ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

2. Àíàëîãèè â ìîòîðèêå (ïîçå, æåñòàõ, äâèæåíèÿõ ãîëîâû, ãëàç)

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

3. Àíàëîãèè â ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

4. Ïðèñîåäèíåíèå ïî òåìáðó è èíòîíàöèÿì ðå÷è

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

5. Ñèíõðîíèçàöèÿì ðå÷åâîãî òåìïî-ðèòìà

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

6. Âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòà

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

7. Ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàòåëüíîãî ðèòìà

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

8. Âûðàæåííîñòü ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ó ïàöèåíòà

à) îòñóòñòâóþò

á) ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

â) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

ã) çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

7. Ôåíîìåí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà çàïóñêàåòñÿ ïîñðåäñòâîì äðóãîãî êëþ÷åâîãî
ôåíîìåíà � ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ñðåäè íàèáîëåå îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ (âêëþ÷àÿ îòíîøåíèå

ê ïàöèåíòó, ïðîôåññèîíàëüíûå êîíäèöèè), êîòîðûå
îáû÷íî ïðèâîäÿòñÿ â äàííîé ñâÿçè, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóåò âûäåëèòü ñâîéñòâî �ïðèâëåêàòåëüíîé öå-
ëîñòíîñòè� - àíàëîã êà÷åñòâà �ïðîïèñêè ëè÷íîñòè
â áåññîçíàòåëüíîì� ïî Ê.Âèòàêåðó, êîòîðîå èäåí-
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òèôèöèðóåòñÿ êëèåíòàìè (ïàöèåíòàìè) èëè ãðóï-
ïîé â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû.

Èìåííî â ñèëó ãðàíäèîçíîé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè äàííîãî ñòàòóñà è ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ ìå-
õàíèçìà èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðà-
ïåâòà  è ðàçâèòèå âñåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ
ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè.

III. Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ äâóõóðîâíåâîãî èíòåã-
ðàòèâíî-ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà

Èòàê, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýôôåêòèâ-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûäåëÿþùå-
ãî äàííóþ êîììóíèêàöèþ â ðÿäó äðóãèõ ðàçâèâà-
þùèõ ïðàêòèê, ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå,
îñîçíàííîå èñïîëüçîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ïñèõîòåðàïèè, ïðåäïîëàãàþùåå ïðÿìîå èëè êîñâåí-
íîå îáðàùåíèå ê èíñòàíöèÿì, ãåíåðèðóþùèì îã-
ðîìíûå ïëàñòè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû.

Ýòè èíñòàíöèè, îáîçíà÷àþòñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè êàê �áåññîçíàòåëüíîå�, �íåîñîç-
íàííîå�, �ïðåäñîçíàòåëüíîå�, �ñâåðõñîçíàòåëüíîå�,
è òàê äàëåå (âîïðîñ, ïî÷åìó ïðîôåññèîíàëüíûå
ïñèõîòåðàïåâòû òàê íàñòîé÷èâî ñòðåìÿòñÿ âûòåñ-
íèòü ýòè, ñòîëü äåéñòâåííûå êàòåãîðèè, èç ïîëÿ
ðåàëüíîñòè, ôîðìèðóåìîé ñîçíàíèåì, ïî-ñâîåìó
î÷åíü èíòåðåñåí).

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ñîáñòâåííî íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè (ýïèñòåìîëî-
ãèè, ãíîñåîëîãèè, êîãíèòîëîãèè), òâîð÷åñêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâûõ, êîëüöåâûõ (à íå àáñòðàêòíî-
õîëèñòè÷åñêèõ) íàó÷íûõ àðõåòèïîâ è ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûõ ïîäõîäîâ, áîëåå àäåêâàòíûõ ïðåäìåòó
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ïîçâîëÿ-
åò îòêàçàòüñÿ îò âûøåíàçâàííûõ �óñêîëüçàþùèõ�
òåðìèíîâ è âåðíóòü, íà âïîëíå ëåãàëüíûõ îñíîâà-
íèÿõ, ñîáñòâåííûå èìåíà �ñïîñîáíûìè ãîðû ïåðå-
äâèãàòü� óïîìÿíóòûì èíñòàíöèÿì. À çàîäíî, òî÷-
íî îáîçíà÷èòü îñíîâíîé ïðåäìåò ïñèõîòåðàïèè.

Ýòî, êîíå÷íî, êàòåãîðèè äóøè è äóõà.
Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçâðàùåíèåì äàííûõ, êî

ìíîãîìó îáÿçûâàþùèõ òåðìèíîâ, ïñèõîòåðàïèÿ
âîîáùå è ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìûõ â ÷àñòíî-
ñòè, ñòàíîâÿòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè è íå íóæäàþò-
ñÿ â êàêèõ ëèáî äîïîëíåíèÿõ (íàïðèìåð, â âèäå
ïðîãðàììû �12 øàãîâ�).

Êðîìå òîãî, ñ ó÷åòîì óæå îáîçíà÷åííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè, ó
ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîíÿòíàÿ ïåðñïåêòèâà � íå òîëüêî �âåðèòü�,
ñìóòíî ÷óâñòâîâàòü, íî è çíàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ñóïåððåñóðñ, èìåíóåìûé äóøîé è äóõîì. À ýòî óæå
ñîâñåì äðóãèå ãîðèçîíòû è êà÷åñòâî æèçíè ñóáúåê-
òà.

Îòñþäà ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè óñëîâèÿ èçëå÷å-
íèÿ � îñâîáîæäåíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè: ïðîáëåìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàê-

òèâíûì âåùåñòâàì, íå ðåøàåìàÿ íà óðîâíÿõ òåëà
è ëè÷íîñòè, íàõîäèò ðåøåíèå íà óðîâíå äóøè è
äóõà. Åñëè òîëüêî ýòîò óðîâåíü íå âûòåñíÿåòñÿ èç
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè (ÌÑÐ) íàðêîçàâèñèìûõ.

Çäåñü ìû ïîçâîëèëè ñåáå íåñêîëüêî îïåðåäèòü
ñîáûòèÿ è ïðèáëèçèòüñÿ ê òåìå ïñèõîòåðàïèè íàð-
êîçàâèñèìûõ ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ: ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ïðîäóêòèâíîñòü è ìàñøòàá ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé,
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñëåäóþùèì îáùèì ìîìåíòîì, êîòîðûé ñëåäó-
åò îáñóäèòü â äàííîì ðàçäåëå, ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû
ñîîòíîøåíèÿ ìåòîäîâ, ìîäåëåé è íàïðàâëåíèé ïñè-
õîòåðàïèè (òàê íàçûâàåìîé, øêîëüíîé ïàðàäèãìû)
ñ íîâûìè èíòåãðàòèâíûìè ïîäõîäàìè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòè äâà ïîëþñà ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíîñòè, ñ âûâåäåíèåì ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è óòî÷íåíèåì
óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, äåéñòâóþùèõ â ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîì ïîëå ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè,
òåïåðü ëèøü äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ èíòåãðàòèâíî-ðàçâè-
âàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîãóò,
â ïðèíöèïå, ðåàëèçîâàòüñÿ ëþáûå ìîäåëè, íàïðàâ-
ëåíèÿ èëè ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íåêîòîðûå îáùèå ìîìåíòû
ñòðóêòóðíîãî îôîðìëåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà ëèøü
óñèëÿò îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü êàêîãî-ëèáî ìåòîäà,
íèêàê íå ïðåïÿòñòâóÿ îñíîâíîé èäåå èëè òåõíè÷åñ-
êîìó ñâîåîáðàçèþ ðåàëèçàöèè.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñòðàòåãèè
ðåàëèçàöèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà,
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðîðàáîòêó ñëåäóþùèõ ïîçèöèé:

1. Ó÷åò îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçâè-
âàþùèõ ñòðàòåãèé ó ïàöèåíòîâ (êëèåíòîâ).

Äàííûå ñòðàòåãèè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî ê îäíîìó èç òðåõ ïðåäëàãàåìûõ âàðè-
àíòîâ:

- àññèìèëÿöèÿ � ðèãèäíîñòü (íåêðèòè÷åñêèé
ïåðåíîñ ïðåæíèõ íàâûêîâ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â
íîâîé ñèòóàöèè);

- àêêîìîäàöèÿ � êîíôîðìèçì (ïîëíîå èçìåíå-
íèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â íîâîé ñèòóàöèè);

- ðàâíîâåñèå � ãèáêîñòü (ðàöèîíàëüíîå èçìå-
íåíèå ïîâåäåíèÿ è ïðèîáðåòåíèå àäàïòèðóþùèõ
íàâûêîâ â íîâîé ñèòóàöèè).

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëó÷åííûìè äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè äàííûìè, êîððèãèðóþòñÿ òåìïû, òðåáîâàíèÿ
è îáùàÿ èíòåíñèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

2. Èñïîëüçîâàíèå âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
äîñòèæåíèÿ òðåáóåìûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ
(êëèåíòîâ) èëè ãðóïïû â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè:

- ñèòóàöèîííûå èçìåíåíèÿ (íåïðåðûâíûå, íå-
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ñòîéêèå, èíäóöèðîâàííûå);
- ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ (áûñòðûå, ãëóáî-

êèå, äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå);
- ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ (ìåäëåííûå, íåî-

áðàòèìûå).

3. Èñïîëüçîâàíèå ñåìèóðîâíåâîé ìîäåëè èíñàé-
òîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíñàéòîâ ó ïà-
öèåíòîâ:

- èíñàéòû I-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèÿ çàâèñèìîñ-
òè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè);

- èíñàéòû II-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìî-
ñòè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òè);

- èíñàéòû III-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìî-
ñòè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé óñëîâèé
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû IV-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå èìåþùå-
ãîñÿ äèñêîìôîðòà, êàê ñèãíàëà íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíåíèé (ðàçâèòèÿ));

- èíñàéòû V-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ ãèáêîé ñòðàòåãèè èçìåíåíèé (ðàç-
âèòèÿ), êàê åñòåñòâåííîãî è îñíîâíîãî óñëîâèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ âñåõ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì,
îáùåãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè).

Óðîâíè òâîð÷åñêèõ èíñàéòîâ ó ïñèõîòåðàïåâ-
òà:

- èíñàéò I-ãî óðîâíÿ (îðèãèíàëüíàÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ èäåÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû (óíè-
êàëüíûé ñïëàâ ëè÷íîãî ìèôà ïàöèåíòà, êîíòåêñòà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, �ñïîäðó÷-
íîé� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè, èëè ìåòîäà
ïñèõîòåðàïèè));

- èíñàéò II-ãî óðîâíÿ (îðèãèíàëüíàÿ èäåÿ ðå-
øåíèÿ óíèôèöèðîâàííîé ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïà-
öèåíòà (êëèåíòà), ðåàëèçóþùàÿñÿ â óíèêàëüíîé
êîíñòðóêöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó÷è-
òûâàþùåãî îñîáåííîñòè ðàçâèâàþùåé ñòðàòåãèè
ïàöèåíòà).

4. Èñïîëüçîâàíèå îïîðíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò
ëè÷íîãî ìèôà ïàöèåíòîâ (êëèåíòîâ) â îôîðìëå-
íèè òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, â ñâîåé
âíóòðåííåé è âíåøíåé îðèåíòèðîâêå (îïîðíàÿ ñè-
ñòåìà êîîðäèíàò), ïàöèåíòîâ (êëèåíòîâ) ìîæíî îò-
íåñòè ê îäíîé èõ òðåõ ãðóïï:

- ïðåèìóùåñòâåííî îïèðàþùèõñÿ íà ñèñòåìó
ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé (ïåðñïåêòèâíî îáðàùåíèå ê
íàïðàâëåíèþ êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, òåõíèêàì
ðàñøèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà);

- ïðåèìóùåñòâåííî îïèðàþùèõñÿ íà ñèñòåìó
èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé (ïåðñïåêòèâíî îáðàùå-
íèå ê ìàãè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì ìîäåëÿì, òåõíè-

êàì ñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè);
- ïðåèìóùåñòâåííî îïèðàþùèõñÿ íà ñîá-

ñòâåííûé îïûò (ïåðñïåêòèâíî îáðàùåíèå ê íàïðàâ-
ëåíèþ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, òåõíèêàì ñ
îïîðîé íà î÷åâèäíîñòè).

5. Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñâåäåíèÿ âû-
øåíàçâàííûõ ñèñòåì êîîðäèíàò â îáùèé áàçèñ.

Çäåñü, äîïîëíèòåëüíî ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ìå-
òîäàì è ìîäåëÿì ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåòñÿ ñïå-
öèàëüíàÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ òåõíèêà ðàñøèðåíèÿ
êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà äî ìîäåëè �íîâîé ðå-
àëüíîñòè�, ãäå íåèäåíòèôèöèðóåìûå, ñóáúåêòíûå
ôåíîìåíû äóøè è äóõà, íà âïîëíå ëåãàëüíûõ îñ-
íîâàíèÿõ, ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïîëíîöåí-
íûõ, îáúåêòèâíî-ôèêñèðóåìûõ ôåíîìåíîâ, ñ âîç-
ìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà è ðàçâèòèÿ
òðåáóåìûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé.

6. Èñïîëüçîâàíèå îáùåãî êîíòèíóóìà öåëåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè:

- äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî óðîâíÿ ãàðìîíèè
(ïîäëèííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ñ îáëåã÷åííûì äîñòóïîì
ê îñíîâíûì ðåñóðñàì ïåðñîíàëüíîãî; äîñòèæåíèå
öåëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî (ëè÷íîñòü � äóøà - äóõ));

- äîñòèæåíèå âíåøíåãî óðîâíÿ ãàðìîíèè (óñ-
òàíîâëåíèå ïðèíöèïèàëüíî èíûõ îòíîøåíèé ïåð-
ñîíàëüíîãî ñ ñîöèàëüíûì: ñîöèàëüíîå ñòàíîâèòü-
ñÿ ôîíîì, íî íå ôèãóðîé, òî åñòü êàòåãîðèåé, äîñ-
òîéíûé êîìïðîìèññ ñ êîòîðîé ëåãêî äîñòèæèì);

- îáðåòåíèå öåëîñòíîé, ðàçâèâàþùåé ñòðà-
òåãèè áûòèÿ ñ îáíîâëåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé
è ñìûñëîâ, ãäå æèçíåííûå ñëîæíîñòè íå ôàòàëü-
íû, à íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ.

7. Êîíñòðóêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå �çîëîòîãî�
ïðàâèëà ïñèõîòåðàïèè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äàííîå ïðàâèëî ñîîòâåò-
ñòâóåò âñåìó êîíòåêñòó èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé,
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè: �çàáîëåâàåò, ïîëó÷àåò
�ïðîáëåìó�, êàêîé-ëèáî óðîâåíü äèñêîìôîðòà �
îäèí ÷åëîâåê; âûçäîðàâëèâàåò, ðåøàåò ïðîáëåìó,
èçáàâëÿåòñÿ îò äèñêîìôîðòà � äðóãîé, èçìåíèâøèé-
ñÿ�.

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñîñòîèò â ìàêñèìàëüíî-
âîçìîæíîì, êîíöåíòðèðîâàííîì ðàçâèòèè êà÷åñòâ
�òîãî - äðóãîãî�, ñ ëåãêîñòüþ èçáàâëÿþùåãîñÿ îò
áîëåçíè, äèñêîìôîðòà, ïðîáëåìû, à íå â ðåøåíèè
êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ çàòðóäíåíèé ïàöèåíòà.
Ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà çàêîíîìåðíî ðàçðåøàåòñÿ â
õîäå àäåêâàòíîãî èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

IV. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè
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Â 2001 ã., â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
ïðîâåäåííîãî íà 7650 ðåñïîíäåíòàõ, íàìè áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå ðåàëüíî ñïîñîáñòâóþò óñòîé÷è-
âîñòè èíäèâèäà ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé
ñðåäû.

Ðåçóëüòàòû âûøåíàçâàííûõ èññëåäîâàíèé ëåã-
ëè â îñíîâó êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(êàòåãîðèè, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü è êàê êà-
÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) îïðåäåëÿþùåé ïðî-
öåññ àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è

ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, êàê èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
ñàìîîðãàíèçóþùèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, à íå
îõðàíó åãî áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà äîñòîâåðíî óñòàíîâ-
ëåíà ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïîêàçàòåëÿì àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè.

Ðàçíîñòü â îöåíî÷íûõ ïàðàìåòðàõ äàííûõ ôå-
íîìåíîâ ëåãêî ïîíÿòü èç íèæåñëåäóþùèõ ñõåì îï-
ðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè:

Ñõåìà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ïàðàìåòðû îöåíêè Èíäèêàòîð

1. ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé è ÷åãî õî÷ó â æèçíè:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

2. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, ïëàíîâ:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

3. ß ñàì îòâå÷àþ çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â æèçíè:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

4. Ó ìåíÿ åñòü âíóòðåííèå ñèëû è âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ

ïîñòàâëåííûõ öåëåé:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

5. ß  óìåþ äåëàòü ñâîé âûáîð è äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.
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6. ß õîðîøî çíàþ î âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì

íàðêîòèêîâ, äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

7. ß õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ ïîìåøàåò ðåàëèçàöèè ìîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

8. ß ñäåëàë(à) ñâîé âûáîð â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

È äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òàêóþ âîçìîæíîñòü, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî:

à) îäíîçíà÷íî íåò;

á) òðóäíî îòâåòèòü;

â) íà÷àëî ïóòè;

ã) ñåðåäèíà ïóòè;

ä) ðàçâèëñÿ, íî íå äî êîíöà;

å) îäíîçíà÷íî åñòü.

Ïðîäîëæåíèå

Ñõåìà îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

Ïàðàìåòðû îöåíêè
Áàëëû

äî 5

1. Ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè

2. Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà.

3. Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ.

4. Íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

5. Íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

6. Íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå íàðêîïîòðåáëåíèÿ

7. Èñêëþ÷åíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ ãîðèçîíòîâ, æèçíåííûõ ïëàíîâ.

Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðî-
äâèæåíèå ïî âñåì ïàðàìåòðàì îò èíäèêàòîðà à) ê
èíäèêàòîðó å) â øêàëå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê; è îò
1 áàëëà äî 5 áàëëîâ â øêàëå îáúåêòèâíûõ îöåíîê
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîé àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè âêëþ÷àåò äîïîëíèòåëüíûå ïàðàìåò-
ðû èíôîðìèðîâàííîñòè, ðåàëüíîé êîíôðîíòàöèè
è èñêëþ÷åíèÿ ñöåíàðèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ íà âñåõ
âîçìîæíûõ óðîâíÿõ.

Â òî÷êå îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè è ñõîäÿòñÿ, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî
ñêàçàííîãî, êîíòèíóóì öåëåé èíòåãðàòèâíî-ðàçâè-
âàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñíîâ-
íîé âåêòîð íàïðàâëåíèÿ �çîëîòîãî ïðàâèëà ïñèõî-
òåðàïèè�, ñòðóêòóðèðîâàííûå çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè
íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ.

V. Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêî-
çàâèñèìûõ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ

1. Ìåñòî ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-
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ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ÌÑÐ) íàð-

êîçàâèñèìûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíóþ,
âçàèìîñâÿçàííóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëÿåìûõ íà:

1) èçáàâëåíèå îò ôèçè÷åñêîé è óñòàíîâëåíèå
êîíòðîëÿ íàä ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ;

2) âîññòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ àäàïòàöèîííûõ íàâûêîâ;

3) ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
îðáèòó íàðêîòèçìà.

Â íàøåì îïðåäåëåíèè ÌÑÐ òåðìèí �ðåàáèëè-
òàöèÿ� îçíà÷àåò �âîçâðàò ñïîñîáíîñòåé�. Ìû ïî-
ëàãàåì, ÷òî òîëüêî ëèøü âîçâðàò àäàïòàöèîííûõ
áèîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íå â
ñîñòîÿíèè êàðäèíàëüíî ðåøèòü ïðîáëåìó èçáàâëå-
íèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (â îðáèòó çàâè-
ñèìîñòè ìîãóò ïîïàäàòü è äîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàí-
íûå ëþäè). Íàøà ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå
ñîâåðøåííî íîâûõ äëÿ èíäèâèäà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, êîòîðûå, ñ àáñîëþòíîé âåðîÿòíîñòüþ, îò-
ñóòñòâîâàëè ó íåãî, èëè íàõîäèëèñü â ñòåïåíè ðàç-
âèòèÿ, íå îáåñïå÷èâàþùåé íóæíîãî ýôôåêòà, â
ìîìåíò ïðèîáùåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâ-
íîãî âåùåñòâà. Ïîýòîìó äëÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè
ïðîãðàììû ÌÑÐ áîëåå òî÷íûì è àäåêâàòíûì
ñóòè ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òåðìèí �íåîáèëèòàöèÿ�,

áóêâàëüíî: �ðàçâèòèå íîâûõ ñïîñîáíîñòåé�. Îä-
íàêî â öåëÿõ èçáåæàíèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïó-
òàíèöû ìû ñîõðàíÿåì òðàäèöèîííóþ òåðìèíî-
ëîãèþ.

Êàê ïîíÿòíî èç âûøåïðèâåäåííîãî îïðåäåëå-
íèÿ, ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå öåíòðàëüíîé çàäà÷è
ÌÑÐ - êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâ-
ëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè � êàê ðàç è ÿâëÿåò-
ñÿ ñòåðæíåâûì çâåíîì, îáåñïå÷èâàþùèì èñêîìóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ÌÑÐ.

Ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå ýòîé
ãëàâíîé çàäà÷è ìîæíî ëèøü èìåÿ â âèäó ðåñóðñ
çàïðåäåëüíîé ïëàñòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ãäå â îãðàíè÷åííûé îáúåì âðåìåíè ó
ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäÿò, ïîä÷àñ, ñàìûå
äðàìàòè÷åñêèå, ñóùíîñòíûå èçìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
êàê óíèêàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ ïðàêòèêà, ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì è íàèáîëåå âàæíûì àòðèáóòîì ïðî-
ãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ.

Íî, êðîìå òîãî, èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü èìå-
åò îáùèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòåêñò îòíîøå-
íèé â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå, â ïîëå êîòîðî-
ãî óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ è äðóãèå ðàçâèâàþùèå
ïðàêòèêè � ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíîëîãè÷åñêèå
óðîâíè (ñõåìà 3).

Îñíîâíûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðàêòèêè Ïðîãðàììû ÌÑÐ
Ñõåìà 3

I.  Îáîçíà÷åíèå ïðàêòèêè I ýòàï II ýòàï III ýòàï

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ + +- -
Ïñèõîòåðàïèÿ

- Èíäèâèäóàëüíàÿ ìàíèïóëÿòèâíàÿ

- Ãðóïïîâàÿ ìàíèïóëÿòèâíàÿ
- Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ

- Ãðóïïîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ

+
+
+
-
-

+
+
-
+
+

+
-
-
+
+

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè + + +
Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - + +
Ðàáîòû ñ âîëîíòåðàìè-êîíñóëüòàíòàìè + + -
Òåðàïèÿ ñðåäîé + + +
Òðóäîòåðàïèÿ -+ + +
Ñîöèàëüíîå îáó÷åíèå - + +
Òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ + + +
Îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ -+ + +
Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû + + -
Ñîáñòâåííàÿ âîëîíòåðñêàÿ ïðàêòèêà - - +
Ãðóïïîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ÒÑ + + +
Àêòèâíûé äîñóã - - +
Âñòðå÷è è îáùåíèå ñ ÇÄË (çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè) - -+ +
Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - + +
Æèëèùíûå ïðîãðàììû - + +
Òðóäîóñòðîéñòâî - - +
Âîâëå÷åíèå â àíîíèìíûå ñîîáùåñòâà - - +
Ïðîòèâîðåöèäèâíûå òðåíèíãè - - +
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2. Îñíîâíîé âåêòîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ ëåæàò, êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, â ïëîñêîñòè ðåøåíèÿ ãëàâíûõ çàäà÷ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

Ìåæäó òåì, ðåàëèçàöèÿ äëèòåëüíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïîäðàçóìåâàåò ôîðìèðî-
âàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ îðèåíòèðîâî÷íûõ ðóáåæåé,
à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåãî àëãîðèòìà èõ äîñòèæå-
íèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå, íàèáîëåå òðàäèöèîííàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâêà íà ìèøåíè ïðîãðàì-
ìû ÌÑÐ.

Ïîä òåðìèíîì �ìèøåíè ïðîãðàììû ÌÑÐ� ïî-
íèìàþòñÿ êëþ÷åâûå ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïîçâîëÿþùèå ñ îäíîé ñòîðîíû ñêîíöåíòðèðîâàòü
òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà óçëîâûõ
ïðîáëåìàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ. Ñ
äðóãîé � íàäåæíî èäåíòèôèöèðîâàòü îáùèé ðåçóëü-
òàò ïðîäâèæåíèÿ ê ïîñòàâëåííîé öåëè.

Â ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìèøåíè:

Ìèøåíü ¹ 1  - ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ
èç ïðèçíàêîâ:

¨ îòðàâëåíèÿ (ïåðåäîçèðîâêè) ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè;

¨ èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì;
¨ ñèíäðîìà (ñîñòîÿíèÿ) îòìåíû ïñèõîàêòèâíî-

ãî âåùåñòâà;
¨ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíîãî âå-

ùåñòâà (ñîìàòè÷åñêèé óðîâåíü);
¨ ïðèçíàêîâ ñîïóòñòâóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé è

íåñïåöèôè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìèøåíü ¹ 2 � ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç:

¨ îáùèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäå-
ëÿþùèõ äåôèöèò ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè;

¨ íîðìîõðîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿ-
þùèõñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåôèöèòà ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà;

¨ õàðàêòåðèñòèê ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, îáñëóæè-
âàþùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè.

Ìèøåíü ¹ 3 � ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç:

¨ îáùèõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (äîõîä,
ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà è ò.ä.);

¨ òàê íàçûâàåìûõ �ñîöèàëüíûõ� õàðàêòåðèñ-
òèê ëè÷íîñòè, ñîãëàñíî êîíöåïöèè ëè÷íîñòè Àëü-
áåðòà Áàíäóðû;

¨ õàðàêòåðèñòèê êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ
íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

¨ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû îòíîøåíèé â ìèêðî-
ñîöèóìå.

Ìèøåíü ¹ 4 � ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó âî âñåõ ñôåðàõ
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà.

Ìèøåíü ¹ 5 � ìîòèâàöèÿ íà èçáàâëåíèå îò ïà-
òîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, â ïëàíå îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ: îò ïîâåð-
õíîñòíîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè (èçáàâëåíèå îò ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè) äî ãëóáèííîãî (ðåàëèçàöèÿ
êîíêóðèðóþùèõ ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì, ïîçèòèâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ).

Îáîçíà÷åííûå ìèøåíè, ñîãëàñíî îñíîâíûì,
ýòàïíûì öåëÿì ïðîãðàììû ÌÑÐ, âûñòðàèâàþòñÿ
â ñèñòåìó ïðèîðèòåòîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ÌÑÐ îñ-
íîâíûìè ìèøåíÿìè ÿâëÿþòñÿ ìèøåíè ¹¹ 1,4,5.
Íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ÌÑÐ � ìèøåíè ¹¹
2,3,5.

Îáùèé àëãîðèòì ðàáîòû ñ ìèøåíÿìè ¹¹ 1-5
ïðîãðàììû ÌÑÐ ïðåäñòàâëåí â ñõåìå ¹ 4.

Ìèøåíü ¹ 1 (ïàòîëîãè÷åñêèé ñàìîñòîÿòåëüíûé
ñòàòóñ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ) çäåñü íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì. Áîëåå òîãî, �÷óäåñíàÿ� ðåäóêöèÿ òÿæå-
ëîãî ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îáû÷íî äîñòèãà-
åìàÿ â óñëîâèÿõ çàïðåäåëüíîé ïëàñòèêè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæ-
íûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ íåîáõîäèìûõ
ýôôåêòîâ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, èñïîëüçóåìàÿ
â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ, ìîæåò íîñèòü è áîëåå ôóíêöè-
îíàëüíûé õàðàêòåð, ñîñðåäîòà÷èâàÿñü íà áëèçêèõ
è ïîíÿòíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ ïðîáëåìàõ (ïîâåðõíîñ-
òíûé ïëàí), èìåÿ â âèäó ñóùíîñòíîå ïðîäâèæåíèå
ê ðåàëèçàöèè îñíîâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çà-
äà÷è.

Â ñëåäóþùåì ðàçäåëå, ìû ïðåäñòàâëÿåì îñîáåí-
íîñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ äàííîãî ñòðà-
òåãè÷åñêîãî âàðèàíòà ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìîñòè.

3. Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îñíîâíûì óñëîâèåì
óñïåøíîãî ïðîäâèæåíèÿ â  ðåøåíèè ãëàâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ èõ ïî-
ýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ â êîíòåêñòå çàïðåäåëüíîé ïëà-
ñòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîä-
äåðæèâàåìîãî ñèñòåìîé ñèíåðãåòè÷åñêèõ, òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñîîáùåñòâå. Îäíàêî, óñòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå òàêîãî ðîäà  îòíîøåíèé ìåæ-
äó ïàöèåíòàìè (êëèåíòàìè)  è ïåðñîíàëîì, îñîáåí-
íî â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ïðîãðàììû ÌÑÐ � äåëî,
äàëåêî íå ïðîñòîå.

Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïåðâîé
î÷åâèäíîé ïðîáëåìîé � ôåíîìåíîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó, äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü è âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ñóùíîñ-
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òíîé çàäà÷è � ìàêñèìàëüíîé èíòåðèîðèçàöèåé ïà-
öèåíòàìè (êëèåíòàìè) îáùèõ íîðì ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ: àêòèâíîñòè, îòêðûòîñòè, èñêðåí-
íîñòè, äîâåðèòåëüíîñòè, ïîääåðæêè.

Ïðàêòè÷åñêè äàííàÿ çàäà÷à ðåàëèçóåòñÿ â ïðî-
äîëæåíèå ïåðâûõ ñåññèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîâî-
äèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà, à ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí.

Èñïîëüçóþòñÿ ñìåøàííûå òåõíèêè ñ îïîðîé íà
î÷åâèäíîñòè è ýêñïëóàòàöèåé ôåíîìåíîâ ðàçëèòî-
ãî òðàíñà.

Ïàöèåíòîâ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî ïðîáëåìà îñâî-
áîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, òðóä-
íî îñóùåñòâèìà, ñòàâÿò ïåðåä ôàêòîì: òå èç íèõ,
êòî çàêîâàí â ìûøå÷íóþ áðîíþ, ñîïðîòèâëÿþòñÿ
âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ, äàåò ñêðûòûå àãðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè (äåìîíñòðèðóåò êîíôðîíòàöèîí-
íóþ, êîíêóðåíòíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ) çàêîíî-
ìåðíî íå ïîëó÷àåò ðåäóêöèþ îáùåãî äèñêîìôîðòà
çà ñ÷åò ôåíîìåíîâ ðàçëèòîãî òðàíñà.

Òå æå, êòî èçíà÷àëüíî ïðèíèìàåò ñòðàòåãèþ
ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ èëè óñïåøíî ïðåîäî-
ëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå, ñ ëåãêîñòüþ âõîäÿò â ñîñòî-
ÿíèå ðàçëèòîãî òðàíñà ñ çàêîíîìåðíîé ðåäóêöèåé
àáñòèíåíòíîãî äèñêîìôîðòà.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì óæå èçâåñòíûõ ìåõàíèçìîâ
ñêðûòîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñöåíàðèåâ ïîâåäåíèÿ, äåé-
ñòâåííî ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, èäåíòèôèêà-
öèè â ïåðâûõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà ïñèõî-
òåðàïèè ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ

Àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìèøåíÿìè ¹¹ 1-5
â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ñõåìà 4

1. óñòàíîâëåíèå îñîáîãî êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íûì ñòàòóñîì

2. ñòèìóëÿöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîãî ñòàòóñà

3. àêòèâèçàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî

ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà

4. âîññòàíîâëåíèå íîðìàòèâíîãî ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà ñ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé
ëå÷åáíûõ óñòàíîâîê

5. ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà

6. ïîäàâëåíèå è êîíòðîëü ÏÂ ê ÏÀÂ

7. ôèêñàöèÿ, óêîðåíåíèå íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà è ðàçâèòèå íîâûõ

ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè:

- ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

- àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ

ñöåíàðèåâ;

- êà÷åñòâî �âíóòðåííåé� îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ), òåñíî

ñâÿçàííîé ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;

- íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî, �ñîáñòâåííîãî� êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî

ñöåíàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
- íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

- ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

8.  ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ

9. ðàçâèòèå ïîëíîöåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà.

ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
(êëèåíòîâ) ñ îäíîâðåìåííîé ñòîéêîé ðåäóêöèåé
ôåíîìåíà ÏÂ ê ÏÀÂ.

Ïàöèåíòû, ÷òî íàçûâàåòñÿ, �âîî÷èþ�, óáåæäà-
þòñÿ â òîì, ÷òî èç �ìÿãêîé ãëèíû� ìîæíî âûëå-
ïèòü ëþáóþ æåëàòåëüíóþ êîíñòðóêöèþ, ïðè÷åì
äîñòàòî÷íî áûñòðî. Èç �òâåðäîãî ãðàíèòà� âûëå-
ïèòü íè÷åãî íåëüçÿ. À �îáòåñûâàòü êàìåíü� - äîë-
ãîå è óòîìèòåëüíîå çàíÿòèå.

Çàêîíîìåðíûìè èòîãàìè äàííîãî ñòðóêòóðèðî-
âàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ:

- ñòîéêàÿ ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ;
- àêòóàëèçàöèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïî-

âåäåíèÿ;
- ïîÿâëåíèå âåðû â ðåàëüíîå äîñòèæåíèå æå-

ëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà;
- ðàçâèòèå ìîòèâàöèè íà äàëüíåéøåå ïðåáû-

âàíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå.
Ñëåäóþùèé ýòàï ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïðîðàáîòêîé
òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà íà ïðîõîæäåíèå Ïðî-
ãðàììû ÌÑÐ.

Äàííûé ýòàï ìîæåò è ïðåäøåñòâîâàòü âûøåîïè-
ñàííîìó, åñëè óêàçàííûé êîíòðàêò çàêëþ÷àåòñÿ ïðè
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà (êëèåíòà) â ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå, à íå ïîñëå èñïûòàòåëü-
íîãî ïåðèîäà.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äàííîãî ýòàïà, îáåñïå÷è-
âàþùèì èñêîìûé ðåçóëüòàò, ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê
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ïðîöåäóðå çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà, êàê ê ïîëíîöåí-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

Ñòðóêòóðèðîâàííîé ÷àñòüþ êîììóíèêàöèè (íà
ôîíå ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ôàç ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòå-
ðàïèè, ñ èäåíòèôèêàöèåé è ïîçèòèâíûì ïîäêðåï-
ëåíèåì êîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ)
ÿâëÿåòñÿ ïðîðàáîòêà ñëåäóþùèõ òåì:

- ÷òî òàêîå êîíòðàêò â ïðèíöèïå?
(âûõîä íà ñèñòåìó îáÿçàòåëüñòâ);
- ïî÷åìó â ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ íå çàêëþ-

÷àþò êîíòðàêò,  à â íàðêîëîãè÷åñêèõ � óäåëÿþò ýòî-
ìó âîïðîñó ïîâûøåííîå âíèìàíèå?

(âûõîä íà ëå÷åáíóþ ôóíêöèþ ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ çàëîæåííûõ â êîíòðàêòå);

- ñ êàêîé èíñòàíöèåé ïñèõèêè (ëè÷íîñòè) çàê-
ëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò?

(âûõîä íà òðîéíîå ðàñòîæäåñòâëåíèå: íîðìàòèâ-
íîå (çäîðîâîå) ß; ïàòîëîãè÷åñêîå (îáñëóæèâàþùåå
çàâèñèìîñòü) ß; ñêðûòûå èíñòàíöèè, îòâåòñòâåí-
íûå çà ýíåðãèþ æåëàíèé, ïëàñòèêó èõ ïåðåôîðìè-
ðîâàíèÿ);

- ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ðàáîòà ñ êàæäîé èç ïî-
èìåíîâàííûõ èíñòàíöèé â êîíòåêñòå îáñóæäàåìûõ
ïîëîæåíèé êîíòðàêòà

(ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå íîðìàòèâíîãî ß, êîí-
ñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ âûïîëíåíèÿ öåëåáíûõ óñ-
ëîâèé êîíòðàêòà; íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ß; ïåðñïåêòèâíîå ïîäàâëåíèå âîçìîæ-
íîé àòàêè îñíîâíûõ êîíòðàêòíûõ ïîëîæåíèé; �ïå-
ðåòàñêèâàíèå� íà ñòîðîíó íîðìàòèâíîãî ß ñêðû-
òîé, íåîñîçíàâàåìîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî);

- îòëè÷èå íàìåðåíèé îò ðåøåíèé
(ðàçâèâàåòñÿ íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ñêðûòîãî êîíñòðóèðî-
âàíèÿ ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ).

Ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
êîíòðàêòîì ÿâëÿþòñÿ:

- ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè íà îñîçíàííîå âûïîë-
íåíèå óñëîâèé êîíòðàêòà;

- ñóùåñòâåííûé øàã â òåðàïåâòè÷åñêîì ðàñ-
òîæäåñòâëåíèè ñóáëè÷íîñòåé � èíñòàíöèé ñ ïåðñ-
ïåêòèâîé äàëüíåéøåé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè;

- ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîãðàììû ÌÑÐ ñ ïðåäóãîòîâëåííûìè
ýôôåêòàìè.

Áîëåå äëèòåëüíûì è äèôôåðåíöèðîâàííûì ýòà-
ïîì èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíñòðóêòèâíàÿ ðàáîòà ñ òåìè ïðîáëåìàìè
ïàöèåíòà, êîòîðûå îáû÷íî ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêà:

- áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü;
- ïîâûøåííàÿ çàâèñèìîñòü îò âíåøíåé ñèòó-

àöèè;
- ãðóç âèíû, îñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé;
- íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà;
- îùóùåíèå �âíóòðåííåé ïóñòîòû�.
Â ðåæèìå çàïðåäåëüíîé ïëàñòèêè ïðîñòðàíñòâà

èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå

òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà ãåøòàëüò-ïîäõîäû.
Â ðåçóëüòàòå, ïàöèåíòû ïðèîáðåòàþò íàäåæíî

èíòåðèîðèçèðîâàííûå çíàíèÿ � óìåíèÿ � íàâûêè
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðî-
áëåì. Íî, êðîìå òîãî, âûðàáàòûâàåòñÿ îáùèé ïî-
çèòèâíûé ïîäõîä ê ñàìîìó ôàêòó ïåðèîäè÷åñêè
æèçíåííûõ çàòðóäíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ
îòíþäü íå ôàòàëüíûìè.

Íàèáîëåå ñëîæíûì ýòàïîì èíòåãðàòèâíî-ðàçâè-
âàþùåé äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ÿâëÿåòñÿ êðèçèñíîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ,  îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ àíòèíàðêîòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé êëþ÷åâîé çàäà÷è ÌÑÐ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåñü ìåòîäîëîãè÷åñêèé
àðñåíàë ïñèõîòåðàïèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, áîëåå ïðè-
îðèòåòíûìè â àñïåêòå ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìåòîäû:

à) çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè
- ãåøòàëüòòåðàïèÿ
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
- òðàíñàêòíûé àíàëèç
- òåëåñíî-îðèåíòèðîâî÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
- ïðîðàáîòêà ß-ðîëåé â ÑÏÒ
á) ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî

âûáîðà
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
- ëîãîòåðàïèÿ
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
- ñèòóàöèîííî-ðîëåâîé ÑÏÒ
â) ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðî-

ëÿ
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
- ïñèõîäðàìà
- ãåøòàëüòòåðàïèÿ
- òðàíñàêòíûé àíàëèç
ã) ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-

íàðèÿ
- ñöåíàðíûé àíàëèç
- ëîãîòåðàïèÿ
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ
- ñïåöèàëüíûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè
- ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ä) ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ãëóáèííûì ðåñóðñàì
- ñïåöèàëüíûå òåõíèêè äîñòèæåíèÿ ðåñóðñíûõ

ñîñòîÿíèé
- ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ òåõíîëîãèÿ îáåñïå÷åíèÿ

�ïðîïèñêè� ß â áåññîçíàòåëüíîì (ïî Ê.Âèòàêåðó)
å) àêöåíòðèðîâàííîå èíôîðìèðîâàíèå î ïî-

ñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ
- òåìàòè÷åñêàÿ, ìîäèôèöèðîâàííàÿ ãðóïïîâàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ
- ñöåíàðíûé àíàëèç
- ñïåöèàëüíûå ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå òåõíèêè
- òåõíèêè ïðèíÿòèÿ íîâîãî ðåøåíèÿ (Á.Ãóë-

äèíã, Ì.Ãóëäèíã)
æ) èñêëþ÷åíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç æèçíåí-
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íûõ ñöåíàðèåâ
- ñöåíàðíûé àíàëèç
- ëîãîòåðàïèÿ
- ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
- ñèòóàöèîííî-ðîëåâîé ÑÏÒ
- ïñèõîäðàìà
Åñòåñòâåííî, ïðèâåäåííàÿ âûøå ñèñòåìà ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ìîæåò áûòü äîïîë-
íåíà è ðàñøèðåíà.

Íåèçìåííûì îñòàåòñÿ îäíî: ìàêñèìàëüíîå âîâ-
ëå÷åíèå óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè, ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå îáùå-
ãî êîíòåêñòà òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â õîäå
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ÌÑÐ.

Ïðè àäåêâàòíîé ðåàëèçàöèè èçëîæåííîé, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, ïàöèåíòû (êëèåíòû)
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ïîëó÷àþò ðåàëüíûå äèâè-
äåíäû â âèäå èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñàìîîùó-
ùåíèÿ, ñàìîîñîçíàíèÿ. Îíè, â íåêîòîðîì ñìûñëå,
ÿâëÿþòñÿ æèâûìè ñâèäåòåëÿìè ïðîöåññà �ïåðåäâè-
ãàíèÿ ãîð� - âïå÷àòëÿþùåãî è óâëåêàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî ïðîìåíÿòü íà ÷òî-ëèáî
äðóãîå.

Â êîíöå êîíöîâ, îíè ïðèõîäÿò ê òîìó, ÷òî âîò
ýòî îùóùåíèå íîâèçíû è ñóùíîñòè ïðîèñõîäÿùå-
ãî è åñòü îùóùåíèå ïîäëèííîé æèçíè ÷åëîâåêà,
ïðèíÿâøåãî òâåðäîå ðåøåíèå ïðîéòè ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ïóòü.
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÊÀÊ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ:
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ âëèÿíèþ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè íà ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ïîìèìî îáùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü (ïîâûøåíèå òðåâîæíîñòè, ôèê-
ñàöèÿ âíèìàíèÿ íà ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñíè-
æåíèå ñàìîîöåíêè), ïñèõîñîìàòîçû ìåíÿþò âñå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìåéíîé ñðåäû è íàðóøàþò
îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè. Õðîíè÷åñêèé ñîìàòè-
÷åñêèé äåôåêò ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà âñþ æèç-
íåííóþ ñòðàòåãèþ ïàöèåíòà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäâèíóëè ãèïîòå-
çó, ÷òî ðåàêöèè íà áîëåçíü ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (ÑÄ), ðàçëè÷íû è àíàëîãè÷íû èõ îòíîøåíèþ
ê ðîäíûì è áëèçêèì, à êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû (òÿ-
æåñòü è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ) ñâÿçàíû ñ ïà-
ðàìåòðàìè óïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìîé (îðãà-
íèçàöèÿ, êîíòðîëü).

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 30 áîëüíûõ ÐÀ è 30 áîëü-
íûõ ÑÄ 1 òèïà; âñå ïàöèåíòû ñîñòîÿëè â áðàêå è
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó è äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ. Îíè ïðîøëè ïñèõîëîãè÷åñêîå òå-
ñòèðîâàíèå (òåñò òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà, Òîðîí-
òñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà, Ãèññåíñêèé ëè÷íî-
ñòíûé îïðîñíèê, ÒÎÁÎË, øêàëà ñåìåéíîé ñðåäû),
ïñèõîáèîãðàôè÷åêñîå èíòåðâüþ è ïðåäñòàâèëè ãðó-
ñòíóþ ñêàçêó ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå èíòåðåñíûå äàííûå.
Áîëüíûå ÐÀ îáíàðóæèâàþò â ñðàâíåíèè ñ áîëüíû-
ìè ÑÄ áîëüøå òðåâîæíûõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ ÷åðò
(54,2% è 12,5%, ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,05); îíè áîëü-
øå ñîñðåäîòî÷åíû íà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ
áîëåçíè, ïàññèâíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, äåçàäàïòè-
ðîâàíû â èíòðàïñèõè÷åñêîì è èíòåðïñèõè÷åñêîì
ñìûñëå. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ ÑÄ ñóùå-
ñòâåííî íå íàðóøåíà; 58,3% ãàðìîíè÷íî îòíîñÿò-
ñÿ ê ñâîåìó ñòðàäàíèþ. Íà âîïðîñ, èçìåíèëèñü ëè
îòíîøåíèÿ â ñåìüå çà âðåìÿ áîëåçíè, óòâåðäèòåëü-
íî îòâåòèëè 40%  áîëüíûõ ÐÀ è 30% áîëüíûõ ÑÄ.
Èç íèõ ïîçèòèâíûå ñäâèãè óâèäåëè 25% áîëüíûõ
ÑÄ è ëèøü 13% áîëüíûõ ÐÀ (p < 0,05). Íà êîãíè-
òèâíîì óðîâíå áîëüíûå ÐÀ èñïûòûâàþò òðåâîãó ïî
ïîâîäó íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå ìîæåò äîñòàâèòü èõ
áîëåçíü ðîäíûì è áëèçêèì, à íà ïîâåäåí÷åñêîì �
ñòðåìÿòñÿ óìåíüøèòü �òðóäíîñòè� ñåìüè. Èñïûòó-
åìûå, ñòðàäàþùèå ÐÀ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò
íîðìàòèâíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÑÄ ïî ïåðâîé øêà-
ëå Ãèññåíñêîãî òåñòà (øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðå-

íèÿ, t = 2,3, p = 0,05). Áîëüíûå ÐÀ îïèñûâàþò ñåáÿ
êàê íåñïîñîáíûõ óñïåøíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
îêðóæàþùèìè, ïî-âèäèìîìó, ýòîò ôàêò ÷àñòè÷íî
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé àëåêñèòèìèåé ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ëèö (ñðåäíèé áàëë 83 ïðè 70 ó áîëüíûõ ÑÄ,
p < 0,05). Â òî æå âðåìÿ áîëüíûå ÐÀ îöåíèâàþò
ñâîèõ ïàðòíåðîâ ïî ïåðâîé øêàëå Ãèññåíñêîãî òåñ-
òà êàê óâåðåííûõ â ñåáå, ñîöèàëüíî óñïåøíûõ è
çíà÷èìûõ (t = 5,28). Àíàëîãè÷íî îöåíèâàþò ñâîèõ
ïàðòíåðîâ æåíùèíû, ñòðàäàþùèå ÑÄ, ïðåóâåëè-
÷èâàÿ èõ âîçìîæíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüíûå ÐÀ
è  æåíùèíû  ñ ÑÄ ñêëîííû çàâûøàòü ñîöèàëüíóþ
ðåïóòàöèþ ïàðòíåðîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïåðâóþ øêàëó îïðîñíèêà ñåìåé-
íîé ñðåäû, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñïëî÷åííîñòü â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñàìàÿ âûñîêàÿ, íåñêîëüêî ìåíü-
øå â ñåìüÿõ áîëüíûõ ÑÄ è åùå íèæå â ñåìüÿõ áîëü-
íûõ ÐÀ. Ñòåïåíü, â êîòîðîé â ñåìüå ïîîùðÿåòñÿ è
ðàçðåøàåòñÿ äåéñòâîâàòü è îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà, òî åñòü ýêñïðåññèâíîñòü, ó áîëüíûõ ÐÀ è ó
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îäèíàêîâà è áîëüøå, ÷åì
â ñåìüÿõ áîëüíûõ ÑÄ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ âûÿâ-
ëåí âûñîêèé êîððåëÿöèîííûé èíäåêñ ìåæäó ôàê-
òîðîì êîíòðîëÿ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè (0,53, p < 0,01), - ýòè áîëü-
íûå ñòðåìÿòñÿ îñóùåñòâèòü êîíòðîëü íàä ñåìüåé
êàê ñèñòåìîé, ïîä÷èíèòü èåðàðõèþ ñåìåéíîé îðãà-
íèçàöèè ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. Â ñåìüÿõ áîëüíûõ
ÐÀ äàííàÿ îñîáåííîñòü íå ïðîñëåæèâàëàñü.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíîñÿò êîððåê-
òèâû â îðãàíèçàöèþ ñåìüè, è ïîä÷àñ ñèìïòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ìàíèïóëÿöèè è ñïîñîáîì ïîëó-
÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ è ó÷àñòèÿ.  Ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèé ïàöèåíò çàáîëåâàåò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû èìåòü âîçìîæíîñòü îáúÿñíÿòü ñåìåéíûå êîíô-
ëèêòû, òðóäíîñòè è íåóäà÷è, ÷òîáû �ðàçðåøàòü�
ñåáå ïîëüçîâàòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå òàêòè-
êîé �óõîäà îò ïðîáëåì�, à íà ýìîöèîíàëüíîì -  ïå-
ðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìåéíûå ðåøåíèÿ
íà ïàðòíåðà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå ïåðåñìîò-
ðèò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñèìïòîì áóäåò åìó ïñè-
õîëîãè÷åñêè âûãîäåí, è ñòîéêîé ðåìèññèè íå óäàñ-
òñÿ äîñòè÷ü.

Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóï-
ïîâóþ ñåìåéíóþ òåðàïèþ. Ñòàâèëèñü ñëåäóþùèå
çàäà÷è: âñêðûòü âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñ-
òíûå ïðîáëåìû è êîíôëèêòû, ïðèâåäøèå ê âîçíèê-
íîâåíèþ ñèìïòîìà; âñêðûòü ìåõàíèçìû âíóòðèñå-
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ìåéíîãî ðåàãèðîâàíèÿ; èçìåíèòü ñåìåéíûå
�ìèôû�; íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, à íå äðó-
ãèõ è îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâà; íàó÷èòüñÿ ñòðî-
èòü çðåëûå, êîíòðàêòíûå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ïîñòðîåíà â äâà ýòàïà. Íà
ïåðâîì ýòàïå ïðèãëàøàëñÿ ïàðòíåð äëÿ îòêðûòîãî
îáñóæäåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. Ñåìüå ïðåäëàãàëîñü ïîäó-
ìàòü î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå õîòåëîñü áû ðåøèòü.
Ãðóñòíàÿ ñêàçêà, íàïèñàííàÿ ïàöèåíòîì, ïîìîãàëà
óâèäåòü âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû, à òàêæå ïðèìèðèòü îáðàç �ß� � èäåàëü-
íûé, ê êîòîðîìó ñòðåìèëñÿ ïàöèåíò, ñ òåì áåññîç-
íàòåëüíûì �ß�, êîòîðîìó áûëà ïîñâÿùåíà ñêàçêà.
Äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñî-
ñòàâëÿëà ïðèìåðíî 20 ÷àñîâ.

Âòîðîé ýòàï ïðîâîäèëñÿ â ãðóïïå ÷èñëåííîñòüþ
12 ÷åëîâåê è äëèëñÿ 15 ñåññèé ïî 2,5 � 3 ÷àñà. Ãðóï-
ïó âåëè äâà òåðàïåâòà ïî ñòðàòåãèè òðàíçàêòíîãî

àíàëèçà. Ãðóïïà ïðîõîäèëà âñå îñíîâíûå ýòàïû
ãðóïïîâîé äèíàìèêè, âçðîñëåëà è îäíîâðåìåííî
ïîìîãàëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì îòêàçû-
âàòüñÿ îò ñèìïòîìà êàê ñïîñîáà ðåøåíèÿ êîíôëèê-
òîâ.

Âñå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå
ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå, îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à èõ ïàðò-
íåðû  �áëàãîäàðèëè� ñèìïòîì, êîòîðûé ÿâèëñÿ ïî-
âîäîì îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó è ïîñëóæèë òîë÷-
êîì ê àíàëèçó è èçìåíåíèþ ñåìåéíîé ñèòóàöèè.
Ïîâòîðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçà-
ëî ãàðìîíèçàöèþ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïî ÒÎÁÎË
è ñíèæåíèå àëåêñèòèìèè.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò ñåìåé-
íîé ñèòóàöèè, óëó÷øåíèå êîòîðîé ñïîñîáñòâóåò
ôèçè÷åñêîìó è ýìîöèîíàëüíîìó ðàâíîâåñèþ.

Î ÔÎÐÌÀÕ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÓÞ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÞ

À.Ñ.Áàðàííèêîâ

50 ëåò íàçàä ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðîõîäèëà ýòàï ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ÑØÀ. 50 ëåò -
ýòî äîâîëüíî áîëüøîé ñðîê äëÿ ïñèõîòåðàïèè, îñî-
áåííî â 20 âåêå. Ñåãîäíÿ ýòî íàïðàâëåíèå äåëàåò
ïåðâûå øàãè â Ðîññèè è ìû ìîæåì âñïîìíèòü, ÷òî
ìíîãèå àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâ-
òû âîñïðèíèìàëè ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ
è ïñèõîòåðàïèþ ñ áîëüøîé ñèìïàòèåé, íî, â òî æå
âðåìÿ, îñòàâàëèñü íà ñâîèõ ïðåæíèõ ïîçèöèÿõ. Èõ
îöåíêè åâðîïåéñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè áûëè äîñòàòî÷íî îñòîðîæíû. Îíè íàõîäèëè
ïîõîæèå èäåè â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè, îòìå÷à-
ëè ðàçëè÷èÿ åâðîïåéñêîãî è àìåðèêàíñêîãî ýêçèñ-
òåíöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Â ÷àñ-
òíîñòè, À.Ìàñëîó îòìå÷àë, ÷òî �ëþáîé åâðîïåéñ-
êèé àêöåíò èìååò ñâîé àìåðèêàíñêèé ýêâèâàëåíò�
(7).  Ã.Îëëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå â ÑØÀ îòëè÷àåòñÿ ìåíüøåé ñêëîííîñ-
òüþ ê òåîðåòèçèðîâàíèþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì
îïòèìèçìîì è ïðàêòèöèçìîì (9). Îí îòìå÷àë òàê-
æå íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî ïðî÷òåíèÿ òåîðèè
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ÑØÀ. Ïîõîæàÿ
ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñåãîäíÿ è â Ðîññèè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, ìíå õîòåëîñü áû ïîïûòàòüñÿ âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó èíòåãðàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè â Ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ïîçèöèé îöåí-
êè òåõ ôîðì ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè, êîòîðûå áûòóþò ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðà-
íå, íå îñòàíàâëèâàÿñü ïîäðîáíî íà ïðåäïîñûëêàõ

èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îñîçíàòü
ðàìêè ñîáñòâåííîãî ïîäõîäà è óâèäåòü ïåðñïåêòè-
âó.

ß ìîã áû âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ôîðìû ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû â
Ðîññèè: èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ïîääåðæêà; ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ è ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ; èíòåãðèðîâàííàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ.

Èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå äâóõ îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Ïåðâûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé óìåíèå òåðàïåâòà ñôîðìèðîâàòü îñîáóþ ýê-
çèñòåíöèàëüíóþ ïîçèöèþ â âèäå îáðàùåííîñòè ê
ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó, áëèçîñòè ê ñåáå è ìèðó,
îáåñïå÷èâàþùóþ óñòàíîâëåíèå äèàëîãè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé è ôåíîìåíà �âñòðå÷è�, êàê åãî îïèñûâà-
ëè Ì.Ì.Áàõòèí (1) è Ì.Áóáåð (2). Ýòîò ïîäõîä ôå-
íîìåíîëîãè÷åí. Åãî ôåíîìåíîëîãè÷íîñòü èìååò â
êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâû ðîññèéñêóþ êóëüòóðíóþ òðà-
äèöèþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ òðàäèöèþ ðîññèéñêîé ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè, à òàêæå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòà.

Òðàäèöèÿ ðåàëèçìà â Ðîññèéñêîé êóëüòóðå áûëà
êîìïåíñàöèåé ñèëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî, îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî è èäåîëîãè÷åñêîãî ñóïåð-
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Ýãî. Ðîññèéñêèé ðåàëèçì âñåãäà ïðåäïîëàãàë ìíî-
ãîçíà÷íîñòü è ôåíîìåíîëîãè÷íîñòü. Ìû ìîæåì
âñïîìíèòü ðàññêàçû À.Ï.×åõîâà, ìóçûêó Ï.È.×àé-
êîâñêîãî, æèâîïèñü õóäîæíèêîâ-ïåðåäâèæíèêîâ
èëè ïðåêðàñíóþ ðîññèéñêóþ ïîýçèþ. Ñîöèàëèñòè-
÷åñêèé ðåàëèçì ñäåëàë ïðàâäó æèçíè îäíîçíà÷íîé.
Ýòî èíèöèèðîâàëî ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ, ñ÷è-
òàâøèõñÿ äèññèäåíòñêèìè, íàïðàâëåíèé â ëèòåðà-
òóðå, æèâîïèñè è, äàæå, â ìóçûêå. Îíè çàíèìàëèñü
ïîèñêîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ìíîãîçíà÷íîñòè, ê
êîòîðîé ìû ñòàðàåìñÿ âîçâðàòèòüñÿ è ñåãîäíÿ.

Â ïñèõèàòðèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ
âûðàæàëà ñåáÿ â òîì îñîáîì âíèìàíèè, êîòîðîå
óäåëÿëîñü ïàöèåíòó, â ñòðåìëåíèè ê ïîíèìàíèþ åãî
ïðîáëåì, â îïèñàíèè ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Ýòó
ïîçèöèþ ìû íàõîäèì ó Ñ.È.Êîíñòîðóìà (6),
À.Ì.Ñâÿäîùà (14), Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî (4), Â.Å.Ðîæ-
íîâà (13)  è ìíîãèõ äðóãèõ. Îíà ñîõðàíåíà è â ïñè-
õîòåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì.Å.Áóð-
íî (3).

Ôåíîìåí �âñòðå÷è� îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè èíòóè-
òèâíî-ýìîöèîíàëüíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîääåðæ-
êå è îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè òåðàïåâòà, åãî ãóìà-
íèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì ìèðîâîççðåíèåì,
âíåøíèì âèäîì, îñîáûì âíèìàíèåì ê ïàöèåíòó,
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïîçå è òåìáðå ãîëîñà, è â
óìåíèè ñëóøàòü, â îãðàíè÷èâàþùåé ôîðìå âåäå-
íèÿ áåñåäû, ïîáóæäàþùåé ïàöèåíòà-êëèåíòà è åãî
ñàìîãî ê îòêðûòîñòè, îáðàùåííîñòè è áëèçîñòè ê
ñåáå. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò íå î òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, à îá îñîáûõ ëè÷íîñòíûõ ôàê-
òîðàõ �ïðèñóòñòâèÿ� è �êîíãðóýíòíîñòè�, êîòîðûå
ïðèçíàþòñÿ áîëüøèíñòâîì ñîâðåìåííûõ íàïðàâ-
ëåíèé ïñèõîòåðàïèè.

Ê.Ðîäæåðñ ïèñàë î òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ, â êîòîðûõ îí âåäåò ñåáÿ �êàê ÷åëîâåê, íà÷èíàþ-
ùèé ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ� (12). Ð.Ìýé îòìå÷àë,
÷òî �òåðàïåâò � ýòî ýêñïåðò, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îí äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì, èíà÷å âñÿ åãî êîìïå-
òåíòíîñòü áóäåò íå íóæíîé, à òî è âðåäíîé� (8).
Ë.Áèíñâàíãåð ïèñàë î òîì, ÷òî áîæåñòâåííóþ �èñ-
êðó� â ïàöèåíòå �ìîæåò ðàçäóòü òîëüêî ïîäëèííîå
îáùåíèå îäíîé ýêçèñòåíöèè ñ äðóãîé� (8).

Âòîðûì êîìïîíåíòîì èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëü-
íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ ýìîöè-
îíàëüíûé ðåçîíàíñ. Îí òàêæå òåñíî ñâÿçàí ñ ñî-
÷óâñòâóþùåé, ðåàëèñòè÷åñêîé òðàäèöèåé Ðîññèé-
ñêîé êóëüòóðû. Â Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè îí îï-
ðåäåëÿëñÿ â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ �ýìïàòèÿ�. Òðàäèöè-
îííîé äëÿ Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òðàê-
òîâêà ýìïàòèè êàê ñîïåðåæèâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ïàöèåíòà è ñî÷óâñòâèÿ, îçíà÷àþùåãî
ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé ïî ïîâîäó ÷óâñòâ äðóãîãî (10, 11). Ðàññìàòðè-
âàÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè è íåêî-
òîðûõ êîëëåã, ÿ ìîã áû äîáàâèòü, ÷òî ýìïàòè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîâåðèå ê ïàöè-
åíòó, ïðèíÿòèå åãî òåðàïåâòîì, ïðèçíàíèå åãî öåí-

íîñòè, à òàêæå, îòâåòñòâåííîñòü çà ïàöèåíòà. Ýòè
îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâóþò ÷àñòî ôîðìèðîâàíèþ
ðîäèòåëüñêîãî ïåðåíîñà ó ïàöèåíòà, ÷òî âïîëíå Ýãî-
ñèíòîííî äëÿ Ðîññèéñêîé èñòîðèêî-êóëüòóðíîé òðà-
äèöèè è ýêñïëóàòèðóåò èìåþùèé óíèâåðñàëüíîå îá-
ùå÷åëîâå÷åñêîå çíà÷åíèå çàùèòíûé ñòèëü ïîâåäå-
íèÿ â âèäå �ïîèñêà êîíå÷íîãî ñïàñèòåëÿ�, ïðèñîå-
äèíåíèÿ. Îäíàêî, òàêîå, ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöè-
îíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì, ìîæåò ñó-
çèòü ïîëå ðåôëåêñèè. Ñî÷åòàíèå ýìïàòèè ñ ýêçèñ-
òåíöèîíàëüíîñòüþ ïðåäïîëàãàåò äèñòàíöèðîâàíèå
îò ýìîöèé, ïðåîáëàäàíèå êîãíèòèâíî-ïîíèìàþùåãî
àñïåêòà ýìïàòèè, ïîçâîëÿþùåå óñòàíàâëèâàòü äè-
àëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ñîáîé è âíåøíèì ìèðîì.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà òåðàïåâòà íåîáõîäèìà
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó óñòàíîâèòü ýòó
äèñòàíöèþ è ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ
ïî îòíîøåíèþ ê âîëíóþùèì åãî ïðîáëåìàì. Òà-
êèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíîå ñîïåðåæèâàíèå, îñ-
íîâàííîå íà áåññîçíàòåëüíûõ ìåõàíèçìàõ, ñàìî ïî
ñåáå íå äîñòàòî÷íî, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïîçèöèè, áåç îáåñïå÷åíèÿ îñîáîé ôîðìû
îáðàùåííîñòè ê ñåáå è ê ìèðó. Áåç ýêçèñòåíöèàëü-
íîñòè òåðàïåâòà, îòðàæàþùåãî ñïîñîá ïîíèìàíèÿ
ïàöèåíòà, ýìïàòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò òå-
ðÿòü ñâîþ ïåðñîíàëüíî-îíòîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ îñîáîé ôîðìîé îã-
ðàíè÷èâàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ðîññèéñêîå ýìïàòè÷åñ-
êîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòîì ïðåäïîëàãàåò, êàê
è â äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ, ðàñêðûòèå ïàöèåíòà ïó-
òåì ñàìîðàñêðûòèÿ òåðàïåâòà. Ýòà îñîáåííîñòü
ðîäíèò Ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ äóõîâíûìè
ïðàêòèêàìè Âîñòîêà, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ èõ òðàäè-
öèè àáñòèíåíöèè â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ øêîëàõ.
Îäíàêî äóõîâíûå ïðàêòèêè, ïî ìíåíèþ À.Ëýíãëå,
áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà íàõîæäåíèå îáùåãî, à íå
èíäèâèäóàëüíîãî.

Âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòà ýìîöèîíàëüíîãî ðå-
çîíàíñà ïðè èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ïîääåðæêå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà è
çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé òåðàïåâòà è
òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ýòîò êîìïîíåíò îáåñ-
ïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ìîñòèêà äîâåðèÿ ìåæäó
òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Â òîæå âðåìÿ, ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ ñëûøàòü îò ïàöèåíòîâ î íåäîñòàòêå òåïëà
â ðàáîòå ñ òåõíè÷íûì, ïîëó÷èâøèì åâðîïåéñêîå îá-
ðàçîâàíèå ñåðòèôèöèðîâàííûì ïñèõîòåðàïåâòîì.

Òåðìèí �ïîääåðæêà�, êîòîðûé ïðèìåíÿë Ì.Áó-
áåð, îçíà÷àåò â äàííîì ñëó÷àå ïðåäîñòàâëåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé îïîðû, ýêçèñòåí-
öèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà-êëèåíòà. Ýòî -
íåïðåïàðèðóþùèé, õîëè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì àíàëèç è ýëåìåíòàëèçì ñî-
îòâåòñòâóåò Ðîññèéñêîé òðàäèöèè. Ïî àíàëîãèè ñ
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé êîíöåïöèåé �ïîääåðæèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè�, �ïîääåðæêà� ïðåäïîëàãàåò ëèøü îã-
ðàíè÷åíèå àíàëèòè÷íîñòè (5). Îäíàêî ïîêàçàíèÿ è
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ìåòîäû ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïîä-
äåðæèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
þòñÿ (5).

Èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé
àñïåêò â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ
ê ðàçëè÷íûì ìîäàëüíîñòÿì (â îñîáåííîñòè, ê ãó-
ìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì). Ýòîò ïîäõîä äî-
ñòàòî÷íî òðàäèöèîíåí äëÿ Ðîññèè. Îí ÿâëÿåòñÿ, â
òî æå âðåìÿ, íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ýêçèñòåíöè-
àëüíî-àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå åãî äîïîë-
íÿåò ñòðóêòóðèðîâàííûé îñîáûì îáðàçîì àíàëèç,
òðåáóþùèé ñïåöèàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè-
÷åñêîé îñíàùåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáàÿ ïîçèöèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ñî÷åòàíèå ôåíîìåíà �âñòðå÷è� ñ ýìïàòèåé,
ïðåâðàùàåò èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíóþ ýêçèñòåí-
öèàëüíóþ ïîääåðæêó â Ðîññèè â ýôôåêòèâíûé âèä
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîìîùè â ðóêàõ íå òîëüêî ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, íî è â ðó-
êàõ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ íåïðîôåññèîíàëüíûõ
ïîìîùíèêîâ. Åñëè ýìïàòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìî-
öèîíàëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ è ïîíèìàíèå, òî ýê-
çèñòåíöèàëüíîñòü äîïîëíÿåò èõ, ïðîÿñíÿÿ ñàì ñïî-
ñîá ïîíèìàíèÿ. Òðàäèöèÿ èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëü-
íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîääåðæêè ñîñòàâëÿåò ñèëü-
íóþ ñòîðîíó Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî îñ-
íîâíûå êîìïîíåíòû ýòîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàþòñÿ
áëàãîäàðÿ èíòóèòèâíî-ëè÷íîñòíîìó ôàêòîðó.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ è ýêçèñòåí-
öèàëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îçíà÷àþò
ïåðåõîä ñ èíòóèòèâíîãî óðîâíÿ íà óðîâåíü îñîçíà-
íèÿ â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé.
Ðîëëî Ìýé ïèñàë î òîì, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûå àíà-
ëèòèêè âûâîäÿò ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ èç ñôåðû ñëó÷àéíîãî äàðà èíäèâèäîâ ñ ðàç-
âèòîé èíòóèöèåé è ïåðåâîäÿò â îáëàñòü îáúÿñíå-
íèÿ è ïîíèìàíèÿ (8). Âàæíûì äîïîëíèòåëüíûì
êîìïîíåíòîì â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ àíàëèòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ðàçëè÷íû-
ìè øêîëàìè â ðàìêàõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà,
íàïðèìåð, â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåíèé  Ë.Áèíñâàíãå-
ðà, Ì.Áîññà, Â.Ôðàíêëà, À.Ëýíãëå, Ä.Áüþäæåíòà-
ëÿ è äðóãèõ. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïî÷òåíèå öåëîñòíî-
ãî âçãëÿäà íà ÷åëîâåêà, ðàçëè÷íûå ýêçèñòåíöèàëü-
íûå íàïðàâëåíèÿ ñòàðàþòñÿ ïî-ñâîåìó îáúåêòèâè-
çèðîâàòü è ñòðóêòóðèðîâàòü ñóáúåêòèâíîå. Ýòà ôîð-
ìà ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè âñòðå÷àåòñÿ â ÷èñòîì âèäå çíà÷èòåëüíî ðåæå,
ïîñêîëüêó îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ðàçëè÷íûõ ýê-
çèñòåíöèàëüíûõ øêîë â Ðîññèè âåäåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî. Òåì íå ìåíåå, ýòîò âûáîð ñìîæåò äå-
ëàòü â Ðîññèè âñå áîëüøåå ÷èñëî âðà÷åé è ïñèõî-
ëîãîâ.

Ñëåäóþùåé ôîðìîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò
ñèòóàöèþ ñ äðàãîöåííûì áðèëëèàíòîì. Åñëè ýêçè-

ñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî áðèëëèàíò, òî äëÿ
íîøåíèÿ åãî áûâàåò íóæíà îïðàâà. Òîò, êîãî çàáî-
òèò îïðàâà äîëæåí ðàçáèðàòüñÿ â áðèëëèàíòàõ è
çíàòü, êòî è ïî êàêîìó ñëó÷àþ áóäåò èõ íîñèòü.
Âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ äîðàáàòûâàòü ñàì áðèëëèàíò,
÷òîáû ïðèñïîñîáèòü åãî ê îïðàâå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ,
ïîëó÷àþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, èìå-
þò áîëüøîé ñòàæ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, è èì ïðè-
õîäèòñÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ âñòðàèâàòü â óæå èìå-
þùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â
ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé ýêëåêòèêè, îðèåíòèðîâàííîé
íà èíòóèöèþ è îïûò. Òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåí ñåé÷àñ â Ðîññèè.

Äðóãîé ïóòü èíòåãðàöèè � ýòî òâîð÷åñêàÿ èí-
òåãðàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîíèìàíèè åå ïðèíöè-
ïîâ, íà ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé â àíò-
ðîïîëîãèè è òåðàïèè. Îí îçíà÷àåò ñîçäàíèå òåî-
ðèé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
õî÷åòñÿ âñïîìíèòü òî, êàê õàðàêòåðèçîâàë ñâîþ
âñòðå÷ó ñî Ñâÿòîñëàâîì Ðèõòåðîì èçâåñòíûé ñêðè-
ïà÷ Þ.Áàøìåò. Â îäíîé èç òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷
îí ãîâîðèë, ÷òî �âñòðå÷à ñ ìàñòåðîì, âñòðå÷à ñî
øêîëîé � ýòî íå åñòü îáðàùåíèå â äðóãóþ âåðó, ýòî
� ìîùíûé òîë÷îê ê ðàñêðåïîùåíèþ, ê ñîáñòâåííî-
ìó ðàçâèòèþ, äëÿ òîãî, ÷òîáû èäòè ñâîèì ïóòåì,
ýòî � ïðèêîñíîâåíèå ê òâîð÷åñòâó�. Èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä èìååò ñâîè êîðíè â Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè, òàê êàê îíà îáû÷íî çàäàâàëà ëèøü îáùèå ðàì-
êè ïðåäñòàâëåíèé, ëèøü îáùèå îðèåíòèðû. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî òàêîãî ðîäà èíòåãðàòèâíîñòü ïðåä-
ïîëàãàåò ó÷åò ñâîåîáðàçèÿ Ðîññèéñêîé ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïî÷âû è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïñèõîòåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ôîðìàìè ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïîìîùè â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿþòñÿ èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ýêçèñòåíöè-
îíàëüíàÿ ïîääåðæêà è èíòåãðèðîâàííàÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â âèäå ïðàêòè÷åñêîé ýêëåê-
òèêè. Ñ òàêèì ïîëîæåíèåì ñâÿçàíû è îñíîâíûå
çàäà÷è ðàçâèòèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
Ðîññèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 1) ðàçâèòèå îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòàìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè îáúåäèíåíèÿìè, èìåþùèìè ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ñòàíäàðòàìè; 2) âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå
íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïîìîùè, îñíîâàííîé íà òðàäèöèÿõ Ðîññèéñêîé
êóëüòóðû, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè; 3) ðàçðàáîò-
êà èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è äðóãèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè,
âêëþ÷àþùèõ òåîðèþ è ïðàêòèêó ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü îáùåé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíèé.

Ðàññìîòðåííûå íàìè ôîðìû èíòåãðàöèè ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èìåþò óíèâåðñàëüíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé èíòåã-
ðàòèâíîãî ïðîöåññà â öåëîì. Â ðåàëüíîé æèçíè îíè
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íå ÿâëÿþòñÿ çàñòûâøèìè, à îáðàçóþò ðàçëè÷íûå
ñî÷åòàíèÿ è ïåðåõîäíûå ôîðìû. Îñíîâûâàÿñü íà
ðàññìîòðåííîì ìàòåðèàëå, ìû ìîæåì âûäåëèòü
ôîðìû èíòåãðàòèâíîñòè, èìåþùèå óíèâåðñàëüíîå
çíà÷åíèå. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 1) «ïåðâè÷íûå òå-
îðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ôîðìû», îòðàæàþùèå
èìåþùèåñÿ â íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè ïðèíöèïû
èíòåãðèðóåìîé ïàðàäèãìû; 2) �ïîñëåäîâàòåëüíûå
ôîðìû�, â êîòîðûõ øêîëà ñîõðàíÿåòñÿ â ïî÷òè íå-
èçìåííîì âèäå; 3) �ñëîæíûå èíòåãðàòèâíûå ôîð-
ìû�, âñòðàèâàþùèå ïàðàäèãìó â èìåþùèåñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîé ýêëåêòèêè, ëèáî
èíòåãðàòèâíîé òåîðèè.

Âñå îïèñàííûå ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ è ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â Ðîññèè, ñîõðà-
íÿÿ ñâîåîáðàçèå, óâàæàÿ ãðàíèöû, è ïðàâî íà ñó-
ùåñòâîâàíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå äðóã äðóãà. Âçà-
èìíîå ïîíèìàíèå è ñîòðóäíè÷åñòâî, íåñîìíåííî,
îáîãàòÿò èõ è ïðèíåñóò ïîëüçó Ðîññèéñêèì ïàöè-
åíòàì è êëèåíòàì.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ñ.Áàðàííèêîâ

Åäâà ëè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííóþ
ïñèõîòåðàïèþ ïîâèñøåé â âîçäóõå, íå îïèðàþùåé-
ñÿ íà àíòðîïîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò. Ïðåäëàãàþ
ñâîå âèäåíèå ýòîé ïðîáëåìû êàê âðà÷à ïñèõèàòðà�
ïñèõîòåðàïåâòà ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàâøåãî â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì è â îáùåñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â
ðàìêàõ èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà. Ñâîåé çàäà÷åé â
ýòîé è ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ âèæó ïîïûòêó
ðàñêðåïîùåíèÿ èíòåãðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ ïñèõîòåðàïèè.
Ñòàðàþñü, ïî âîçìîæíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíî è áî-
ëåå ãëóáîêî ðàñêðûâàòü ìíîãèå ïîëîæåíèÿ, ëèøü
âêðàòöå ñôîðìóëèðîâàííûå â ïðåäûäóùèõ ïóáëè-
êàöèÿõ (2,3,4,5).

Â ñîçäàíèè òåîðèè ïñèõîòåðàïèè âîçìîæíû äâà
ïóòè: ýâîëþöèîííûé è ðåâîëþöèîííûé. Ýâîëþöè-
îííûé ïóòü îçíà÷àåò áåðåæíîå îòíîøåíèå ê òðàäè-
öèè, step by step, ãäå êàæäûé step âûâåðÿåòñÿ àññî-

öèàòèâíûìè êðóãàìè ïðèâû÷íîãî. Ýòîò ïóòü íàïî-
ìèíàåò ïåðåäâèæåíèÿ îáèòàòåëÿ ìîðñêèõ ãëóáèí,
îùóïûâàþùåãî ñâîèìè óñèêàìè ïî÷âó, âûâåðÿþ-
ùåãî êàæäûé øàã. Òàêîå äâèæåíèå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó ïðååìñòâåííîñòè,
æåëàíèþ ïîñòðîèòü çäàíèå íà åùå ñîõðàíèâøåìñÿ
äîñòàòî÷íî ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå, ïî÷óâñòâîâàâ åãî
îïîðó è äîâåðèâøèñü åé êàê ÷åìó-òî áîëüøåìó ÷åì
ÿ ñàì, ñóùåñòâóþùåìó â ñâÿçè ïîêîëåíèé. Âåäü
ñåãîäíÿ ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íóæäàåòñÿ èìåí-
íî â òàêîé îïîðå. Âàæíî çàìåòèòü åå!

Â òî æå âðåìÿ, íåëüçÿ íå ïîìíèòü, ÷òî èñòîðèÿ
ïñèõîòåðàïèè äâèãàëàñü íå òîëüêî ïî àíàëîãèè, íî
è ðîæäàëà ïðåêðàñíûå àíòèïîäû. Ïðè ýòîì, íåèç-
ìåííî âåðíûì áûë âñåãäà åäèíñòâåííûé ðåöåïò �
�ñëóøàé ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ è äîâåðÿéñÿ òîëü-
êî åìó!�. Èñòîðèÿ ïñèõîàíàëèçà äåìîíñòðèðóåò
îáðàçöû îáåèõ ýòèõ ïîäõîäîâ.
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Íå ìåíåå âàæíî ñóùåñòâîâàíèå äâóõ äðóãèõ îò-
ïðàâíûõ òî÷åê â ñîçäàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîíöåïöèè, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèé îïûò
(ïðèìåðàìè ìîãóò áûòü ïñèõîàíàëèç è áèõåâèî-
ðèçì) è òåîðèÿ (ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñòàâøàÿ ïðàêòè÷åñêèì ïðèëî-
æåíèåì ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè). Â ëþáîì
ñëó÷àå àâòîð áàëëàíñèðóåò ìåæäó íèìè.

Õîòåëîñü áû ñðàçó î÷åðòèòü ðàìêè òâîð÷åñêè-
àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðûõ,
êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñòàðàþñü èçëàãàòü ñâîè
âçãëÿäû. Ýòî ÿâíî íå íîâàÿ ïàðàäèãìà. Ýòî âñåãî
ëèøü ïðèíöèïû, î÷åð÷èâàþùèå ãðàíèöû òåîðåòè-
÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ðå÷ü èäåò îá îáùåì ïîäõîäå ê èíòåãðà-
öèè, î ïðîòèâîïîñòàâëåíèè òåðàïèè àíàëèòè÷åñêîé
òåðàïèè õîëè÷åñêîé, íåïðåïàðèðóþùåé.

Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè
ìîæíî îòíåñòè ýëåìåíòàëèçì è èíòåðïðåòàòèâ-
íîñòü. Ýëåìåíòàëèçì îçíà÷àåò äèñêðåòíîñòü ÷åëî-
âåêà (êàê îñíîâó ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ, ïðîäâèãàþ-
ùóþ ê ñòðóêòóðíûì ïðåäñòàâëåíèÿì). Èíòåðïðå-
òàòèâíîñòü (ãåðìåíåâòèêà) îçíà÷àåò ñïîñîá ïîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà â åãî äèñêðåòíîñòè è öåëîñòíîñòè.

Òàêîå îïðåäåëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, åñëè
âñïîìíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî î äâóõ
âèäàõ àíàëèçà: �àíàëèç ïðèâîäÿùèé ê ðàçëîæåíèþ
ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåëûõ íà ýëåìåíòû, êî-
òîðûå íå ñîäåðæàò â ñåáå ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ öåëî-
ìó êàê òàêîâîìó è îáëàäàþò íîâûìè ñâîéñòâàìè,
êîòîðûå öåëîå íèêîãäà íå ìîæåò îáíàðóæèòü; àíà-
ëèç, ðàñ÷ëåíÿþùèé ñëîæíîå åäèíîå öåëîå íà ôóí-
êöèîíàëüíûå åäèíèöû, êîòîðûå â îòëè÷èå îò ýëå-
ìåíòîâ îáëàäàþò âñåìè îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè
öåëîãî, íåðàçëîæèìûìè æèâûìè ÷àñòÿìè ýòîãî
åäèíñòâà� (13). �Íå õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà âîäû (ãî-
âîðèò Ë.Ñ.Âûãîòñêèé), íî èçó÷åíèå ìîëåêóë è ìî-
ëåêóëÿðíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê îáúÿñ-
íåíèþ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ âîäû� (13). Òóò, íåñîì-
íåííî, ïðåäïî÷òåíèå íåîáõîäèìî îòäàòü âòîðîìó
âèäó àíàëèçà. Ïî ñóòè, êàæäàÿ èç ñîâðåìåííûõ
ïàðàäèãì ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà â
âèäå òàêîé ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöû. Ýòîò óíèâåð-
ñàëüíûé ôàêò áûë ãåíèàëüíî çàìå÷åí òàêæå è ãåø-
òàëüò-ïñèõîëîãèåé, èç êîòîðîé âûòåêàåò, ÷òî ñîâðå-
ìåííûå êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè � ýòî  �ôèãóðû
íà ôîíå�. Ìåëüêàíèå ýòèõ ôèãóð äàåò öåëîñòíîå
íåïðåðûâíîå èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà (êàê ýòî íà ñà-
ìîì äåëå ïðîèñõîäèëî ïðè ñîçäàíèè ãåøòàëüò-ïñè-
õîëîãèè è êèíåìàòîãðàôà).

Àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ñåãîäíÿ îáúåäèíÿåò
ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ äàæå â íàçâàíèÿõ èñïîëüçóþò ñëî-
âî �àíàëèç�, ïîä÷åðêèâàÿ îñîáåííîñòè ìåòîäîëî-
ãèè (ïñèõîàíàëèç, òðàíñàêòíûé àíàëèç, äàçàéíàíà-
ëèç, ýêçèñòåíöàíàëèç, ñèñòåìíûé àíàëèç è ò.ä.).
Ñîçäàíèå âñåõ ýòèõ íàïðàâëåíèé ïðåäñòàâëÿëî ñî-
áîé íå ÷òî èíîå, êàê ïðîöåññ òâîð÷åñêîé èíòåãðà-

öèè ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ëèøü îãðàíè÷åíèå
ãðàíèö øêîëû, ðàìîê äîçâîëåííîãî îçíà÷àëî ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòü è ïåðåîðèåíòèðîâàëî òâîð÷åñêèé
òåîðåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë íà ìåòîäîëîãè÷åñêèé
àðñåíàë. Â äàëüíåéøåì ïàðàäèãìû êàê ãîòîâûå
ñèñòåìû çíàíèé áóäóò âîâëåêàòüñÿ â òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ èíòåãðàöèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Âñïî-
ìèíàåòñÿ ïðèâåäåííîå Ñ.Ë.Áðàò÷åíêî (8) îñòðîóì-
íîå âûðàæåíèå Ô.Äþððåíìàòà: �� è ó ìåíÿ åñòü
ñâîÿ òåîðèÿ. Îäíàêî, ÿ íå ïðåäàþ ñâîþ òåîðèþ ãëàñ-
íîñòè, ñ÷èòàÿ åå ñâîèì ÷àñòíûì äåëîì (èíà÷å ìíå
ïðèøëîñü áû åþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ)�. Ýòà ôðàçà
îòðàæàåò âå÷íîå ïðîòèâîðå÷èå ñèñòåìû âçãëÿäîâ è
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê æèçíè. Àíàëèòè÷åñêèé ïîä-
õîä, ñîõðàíÿÿ îáùèå ïðèíöèïû, âñå æå ñåðüåçíî
îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ øêîëàõ, â çàâèñèìîñòè îò
àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóð ïñèõèêè, ðàçëè÷íûõ ôå-
íîìåíîâ, ìåòîäîâ àíàëèçà, öåëåé. Àíòèïîäàìè òà-
êîãî ðîäà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîàíàëèç è ýêçèñòåíöàíà-
ëèç.

Òèïè÷íûì ïðèìåðîì òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýêëåêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ Ä.Ôèòö-
æåðàëüäà (34). Âîïðåêè ìåõàíè÷åñêîé ýêëåêòèêå
àâòîð èçëàãàåò â ñâîåé êíèãå íå òîëüêî ìåòîäèêè,
íî è ïðèíöèïû èõ ïîäáîðà, êîòîðûå âèäíû è â òåê-
ñòå è ìåæäó ñòðîê. Äîáàâêà �òâîð÷åñêè� îçíà÷àåò
íàëè÷èå ñòåïåíåé ñâîáîäû, îñòàâëÿåìûõ òåîðèåé
è ñàìîé æèçíüþ. Ýòà îáëàñòü ñâîáîäû äîëæíà ñòàòü
ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé.
Èìåííî áîëüøåé ñâîáîäû õî÷åò äàòü ïàöèåíòó ïñè-
õîòåðàïåâò, è åãî ñîáñòâåííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ñâî-
áîäà è ãèáêîñòü ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèåé óñïåõà.
Ïðèíöèï òâîð÷åñòâà ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â
ðåàëüíîñòè òåðàïåâòà è â ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà-êëè-
åíòà. Â òî æå âðåìÿ, îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü: íà÷àëî äèàãíîñòè÷åñêè-òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ òåðàïåâòà
ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííî-êðåàòèâíûì, ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèì, çà êîòîðûì ñëåäóåò ýòàï óñòàíîâëåíèÿ âçà-
èìîñâÿçåé è ñòðóêòóðíîãî îôîðìëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïàöèåíòå; ïàöèåíò-êëèåíò, êàê ïðàâèëî,
íàõîäèòñÿ â íà÷àëå òåðàïèè âî âëàñòè ñîáñòâåííûõ
ñòèëåé, ñòðàòåãèé, øòàìïîâ, à ê êîíöó òåðàïèè äîë-
æåí ñòàíîâèòüñÿ áîëåå êðåàòèâíûì, ñïîíòàííûì,
îòêðûòûì, ãèáêèì (â ýòîì ñìûñëå ñòåïåíü äîñòèã-
íóòîé êðåàòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ôàêòîðîì è ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêò
òåðàïèè). Óñëîâèÿ òåðàïèè îöåíèâàþòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ èìåííî òàêîé äèíàìèêè. Èí-
òåðåñíî òî, ÷òî, áóäó÷è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îòêðû-
òûì íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ, òåðàïåâò òåíäåíöèîçåí
â ñâîåì ñòðóêòóðèðîâàííîì è îãðàíè÷èâàþùåì
ïàðàëëåëèðóþùåì (ïî âûðàæåíèþ Ä.Áüþäæåíòà-
ëÿ) ïîâåäåíèè. Â ïîñëåäóþùåì  ýòî ñîîòíîøåíèå
ìîæåò èìåòü ðàçíûå ïðîïîðöèè, çàâèñÿùèå îò
ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà è õîäà òåðà-
ïèè. Ñîîòíîøåíèÿ æå ïîâåäåí÷åñêîãî è  àôôåêòèâ-
íî-êîãíèòèâíîãî (ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðöåïöèåé)
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ó ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíåå. Äèíàìèêà
ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ òàêæå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé.
Ê ðàññìîòðåíèþ ýòèõ çàêîíîìåðíîñòåé ìû âåðíåì-
ñÿ â ïîñëåäóþùåì íà ïðèìåðàõ ðàçëè÷íûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ìîäåëåé ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Â öåëîì òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ïðèíöèï, èñïîëüçóþùèé
âîçìîæíîñòè òâîð÷åñòâà êàê ñïîñîáà ìûøëåíèÿ
òåðàïåâòà è ïàöèåíòà-êëèåíòà â ñî÷åòàíèè ñî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì àíàëèçîì êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè.

Î÷åðòèâ îáùèå ãðàíèöû ïîäõîäà êàê îäíîãî èç
íàïðàâëåíèé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé èíòåã-
ðàòèâíîñòè, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èçëîæèòü ñîáñòâåí-
íûå âçãëÿäû áîëåå êîíêðåòíîãî õàðàêòåðà êàê îäèí
èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ âèäåíèÿ àíòðîïîëîãèè è
òåðàïèè, îáüåäèíÿþùåãî �íàöèîíàëüíîå� è �î÷å-
âèäíîå�.

Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ÷åëîâåêà âñå æå îòëè÷àåòñÿ îò ÷èñòî êëèíè÷åñ-
êîé è ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé, òî ñëåäóåò îïðåäå-
ëèòü, â ÷åì æå ýòî îòëè÷èå!

Îíî çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â îñîáîì �ïî-
òðåáèòåëüñêîì� (â õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà)
îòíîøåíèè, êàê ê ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì, òàê è
ê êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè. Ñîâðåìåííûå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ïàðàäèãìû äåìîíñòðèðóþò ïðå-
êðàñíûå îáðàçöû ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, ïîðàæà-
þùèå ïîñëåäîâàòåëåé àêàäåìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
(îñîáåííî, îòå÷åñòâåííûõ) ñâîåé ãëóáèíîé è íþ-
àíñèðîâêîé. ×åì ñîâåðøåííåå êîíöåïöèÿ, òåì ëó÷-
øå òåîðèÿ �ëîæèòñÿ� íà ïðàêòèêó.

Ðàçðûâ ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé îñîáåííî
âèäåí â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, èìåâøåé, êàê
êîãäà-òî è ãåíåòèêà, ïðåêðàñíûé çàäåë â íà÷àëå 20
âåêà. Ïîýòîìó ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè, íà äîëãèå
ãîäû îòëó÷åííûå îò ïñèõîòåðàïèè â ñèëó èñòîðè-
÷åñêèõ ïðè÷èí, ñ òàêîé æàäíîñòüþ àññèìèëèðóþò
ðàçëè÷íûå îáðàçöû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Çà-
ïàäà. Åùå íå íàñòóïèë ýôôåêò ïðåñûùåíèÿ, è ñå-
ãîäíÿ îíè íå õîòÿò èëè íå ìîãóò çàíèìàòüñÿ ñâîåé
òåîðèåé. Ýòî âïîëíå îáüÿñíèìî. ×òîáû ñîçäàâàòü
òåîðèþ, íåîáõîäèì ñîâðåìåííûé èíñòðóìåíò, êî-
òîðûé íàäî åùå èçãîòîâèòü � ñîáñòâåííîå ìûøëå-
íèå. Íî, â òî æå âðåìÿ óäèâèòåëåí ýôôåêò ðåòðîã-
ðàäíîé àìíåçèè, âîçíèêàþùåé ïîñëå 2-õ ëåòíåãî
îáó÷åíèÿ çàðóáåæîì. Ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï, îïè-
ñàííûé Ýñõèëîì � �ìóäðîñòü � çíàíèå íóæíîãî, à
íå ìíîãîãî�. Èìåííî ïðèêëàäíîìó, ïîòðåáèòåëüñ-
êîìó èñïîëüçîâàíèþ ïñèõîëîãèè è äðóãèõ çíàíèé
ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ ñåãîäíÿ ó çàïàäíûõ øêîë, ïðè-
íèìàÿ òî, ÷òî ñòàëî î÷åâèäíûì.

×óâñòâóþ ðåàëüíóþ áëèçîñòü íàöèîíàëüíîé
êëèíè÷åñêîé ïî÷âû, î÷åâèäíîñòü è ïðèòÿãàòåëü-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé Ê.Ã.Þíãà î ìíîãîóðîâíåâîé
ïñèõèêå, ñîäåðæàùåé áàçèñ êàê îñíîâó ïîâåäåíèÿ
è ðåàãèðîâàíèÿ (41, 42, 43). Â ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äîñòàòî÷íî

îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ 2 óðîâíÿ: êëèíè÷åñêèé è
òèïîëîãè÷åñêèé. Êëèíè÷åñêèé óðîâåíü ïðåäñòàâ-
ëåí êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèåé (ýòîìó óðîâíþ
áóäåò ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ, òàê êàê
ñëèøêîì óæ âåëèêà ïðîáëåìà!). Òèïîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü (êîòîðûé, íåñîìíåííî, îòíîñèòñÿ ê áàçè-
ñó) ïðåäñòàâëåí çíàíèÿìè ïî õàðàêòåðîëîãèè, òåì-
ïåðàìåíòó, òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè È.Ñ.Ïàâëîâà, ðàçëè÷íûìè
âçãëÿäàìè íà àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ñòèëè, ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èíòåëëåêòå.
Êèðïè÷èêàìè, ñîñòàâëÿþùèìè òèïîëîãèþ, ÿâëÿ-
þòñÿ îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè,  îïèñûâàå-
ìûå îáùåé ïñèõîëîãèåé. Äîïîëíèòåëüíóþ ãëóáè-
íó ýòîãî áàçèñà ñîñòàâëÿåò ìàòåðèàë áåññîçíàòåëü-
íîãî. Òàêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿëà ïîòðåáíîñòè äåòåðìèíèñò-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ êëèíèöèñòà. Îäíàêî â ýòîì
åñòü íå òîëüêî �èçúÿí âîñïèòàíèÿ�, íî è ãëóáîêèé
áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë, î êîòîðîì òàêæå ïðèéäåòñÿ
ãîâîðèòü ñïåöèàëüíî, ðàññìàòðèâàÿ êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû.

Â êà÷åñòâå áàçèñà ïðåäñòàâèòåëè êëèíè÷åñêîé
îòå÷åñòâåííîé øêîëû, êàê è âî âñåì ìèðå, ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå øèðå ðàññìàòðèâàþò è äó-
õîâíóþ ñôåðó âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ íàöèîíàëüíîé
òðàäèöèè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî òàáóèðîâàíèÿ,
ïñèõîòåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
Ì.Å.Áóðíî è áëàãîäàðÿ óñïåõàì ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ.

Îòå÷åñòâåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå âî ìíîãîì íåñåò íà ñåáå îòïå÷àòîê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà, íî âñå áîëüøå ïðîíèêàåòñÿ
èäåÿìè ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, ðàññìàòðèâàÿ â êà÷åñòâå áàçèñà ðåàãèðî-
âàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñìûñëîâûå ñîäåðæàíèÿ, èìåþ-
ùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáíîñòÿì
ïñèõîòåðàïèè: êîëëåêòèâíîå � èíäèâèäóàëüíîå;
èåðàðõèþ öåííîñòåé è ñìûñëîâ; ñòðóêòóðèðîâàí-
íóþ ãëóáèíó äóõîâíîãî, ðàñêðûâàåìóþ â ïîíÿòèÿõ
åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè (10, 23, 28, 44).

Â òî æå âðåìÿ, îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ (êàê è
ìèðîâàÿ) âñåãäà ðàçëè÷àëà ïðåäøåñòâóþùèé êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïî ãëóáèíå (êàê îäíîé èç
âîçìîæíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ) ôóí-
êöèîíàëüíûé óðîâåíü, íà êîòîðîì ðàññìàòðèâàëèñü
ðàçëè÷íîãî ðîäà ß-ðåïðåçåíòàöèè (âûðàæàÿñü ÿçû-
êîì òåîðèè îáüåêòíûõ îòíîøåíèé) â âèäå ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, îáðàçîâ ß, ñïîñîáîâ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì �ðåàëèçóþùå-
ãî ôàêòîðà âðåìåíè� (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå).

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü
ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ìåæäó áàçèñîì è êëèíè-
êîé, à êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê âîçìîæíàÿ
ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ, âåñüìà óñëîâíî âûäåëåíû èç
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ â âèäå ïðåäìåòà îñîáîãî
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èíòåðåñà ïñèõèàòðîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åñëè áàçèñ
è êëèíèêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðóêòóðíûå îáðà-
çîâàíèÿ, òî ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ìîæåò âûã-
ëÿäåòü êàê íåîáõîäèìîå çâåíî ìåæäó íèìè, îòðà-
æàþùåå ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè-âçàèìî-
ñâÿçè-èíòåíöèè, ëèáî, êàê ñòðóêòóðíûå îáðàçîâà-
íèÿ, îäíèì èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü óñëîâíî âûäå-
ëÿåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïî-
íÿòíî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Íî ôóíêöèîíàëüíûé óðî-
âåíü áûë îòâåðãíóò îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèåé âìåñòå ñ åãî ïðîïîâåäíèêàìè (ïñè-
õîëîãàìè), âûòåñíåí â ïîäñîçíàíèå è èñïîëüçîâàëñÿ
ëèøü ôðàãìåíòåðíî â ñèëó ïðàêòè÷åñêîé íåîáõî-
äèìîñòè. Â òî æå âðåìÿ, êëèíè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëî-
ãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê âîçìîæ-
íóþ ôîðìó ðåàêöèè ñ åå àôôåêòèâíûì, êîãíèòèâ-
íûì è ïîâåäåí÷åñêèì êîìïîíåíòàìè, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì, ïîëíîöåííîñòüþ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíûå àñïåêòû,
ðåïðåçåíòèðóÿ áàçèñíûé äèñáàëëàíñ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç çàäà÷ ïîñòðîåíèÿ ñî-
âðåìåííîé òåîðèè îòå÷åñòâåííîé àíàëèòè÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿ ñ÷èòàþ íåîáõîäèìîñòü
âîçâðàùåíèÿ åé ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ â ìîäå-
ëè ïñèõèêè (ëèáî, âîçâðàùåíèå êëèíèêè â îáëàñòü
ôóíêöèîíàëüíîãî). Ýòó ïðîáëåìó ïî- ñâîåìó ðåøàåò
ïðîôåññîð Þ.Â.Âàëåíòèê, ðàçðàáàòûâàÿ ñâîé ïîä-
õîä � �êîíòèíóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ�, ñîñðåäîòî-
÷åííóþ íà ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ (12).

Âñå æå, õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî è ôóíêöèîíàëüíîå
íå äîëæíî âûòåñíÿòü êëèíè÷åñêîå (ïî êðàéíåé
ìåðå, â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïñèõèàòðà). Îáå ýòè ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñòîëü æå ðàâíîïðàâíû è íåîáõîäèìû â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, êàê è áàçèñíûé óðîâåíü
(âêëþ÷àþùèé ñîäåðæàòåëüíî�ñìûñëîâûå è òèïî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè), ïîêîÿùèéñÿ íà ìàòåðèà-
ëå áåññîçíàòåëüíîãî è òåñíî ñâÿçàííûé ñ ìîðôî-
ôèçèîëîãèåé è êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè â ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ êàê îñíîâå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå è êëèíè÷åñêîãî)
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçðàáàòûâàëèñü óñèëèÿìè ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè (Ê.Ã.Þíã,
À.Ìàñëîó, À.Áýê, Ð.Ýëëèñ, À.Ëýíãëå è ò.ä.). Äîñòà-
òî÷íî òðàäèöèîííîå äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
äåëåíèå áàçèñà íà ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûå è òè-
ïîëîãè÷åñêèå (áèîëîãè÷åñêè-îïåðàöèîííûå, îðãà-
íèçóþùèå) õàðàêòåðèñòèêè èìååò âàæíîå ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îáîñíîâûâàòü
ïðèíöèïû Ýãî-ñèíòîííîé (ïðåèìóùåñòâåííî àêòó-
àëèçèðóþùåé) è Ýãî-äèñòîííîé (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðåãëàìåíòèðóþùåé) òåðàïèè, êîòîðûå áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì
ðåàãèðîâàíèÿ è ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè.

Ôîðìèðóþùååñÿ òàêèì îáðàçîì òðåõóðîâíåâîå
(èëè äâóõóðîâíåâîå) îáðàçîâàíèå îáúåäèíåíî âû-

ðàñòàþùåé èç áàçèñà è ñòðåìÿùåéñÿ ê óðîâíþ ðå-
àêöèè (è êëèíèêè) ß�êîíöåïöèåé.

Ïîë è âîçðàñò èãðàþò ôîðìîîáðàçóþùóþ ðîëü,
îêàçûâàÿ ñâîå âëèÿíèå íà âñåõ óðîâíÿõ. À ýêçîãåí-
íûå ôàêòîðû (â âèäå ïñèõîãåííîãî, ýêçîãåííî�
îðãàíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêîãî)
âûïîëíÿþò ñòèìóëüíî� ðåàëèçóþùèå ôóíêöèè.

Òàêàÿ ìîäåëü ïñèõèêè îáëàäàåò áîëüøèì ñõîä-
ñòâîì ñ êëàñòåðíîé ìîäåëüþ ïñèõèêè Ì.Ùåðáàêî-
âà, ïîëó÷èâøåãî øèðîêîå åâðîïåéñêîå îáðàçîâàíèå
ïî ïñèõîòåðàïèè (40). Íî áîëåå âàæíî òî, ÷òî ïî-
ëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì ìîäåëü ïñèõèêè íàïî-
ìèíàåò èçâåñòíóþ ôîðìóëó È.Ñ.Ïàâëîâà �ñòèìóë
� ðåàêöèÿ�, êîòîðàÿ â ïðåîáðàçîâàííîì âèäå âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: �áàçèñ � ôîðìîîáðà-
çóþùèå ôàêòîðû  - ñòèìóëüíî-ðåàëèçóþùèå ôàê-
òîðû � ðåàêöèÿ�.

Ïðè ýòîì õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì â îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ øêîëàõ
ïñèõîòåðàïèè (êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêîé, ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé, ãåøòàëüòòåðàïèè) ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î
òîì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê çàôèêñèðîâàííûé êîïèíã
� àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ, àâòîìàòèçèðîâàííûé
ñïîñîá âûæèâàíèÿ (òóò íàïðàøèâàåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ïñèõîòåðàïèè êàê ÷åëîâå÷åñêè îïðîèçâîëåííîãî
ñïîñîáà âûæèâàíèÿ). Òàêàÿ àíàëîãèÿ çàêðåïëÿåò
åñòåñòâåííóþ ñâÿçü îïèñûâàåìûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ
íàèáîëåå áëèçêîé ýìïèðè÷åñêîé ìåäèöèíå êîãíè-
òèâíî � ïîâåäåí÷åñêîé ìîäåëüþ (êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü ñàìà ñóùåñòâåííî ïðåîáðàçîâàíà òàêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè, î ÷åì áóäåò ñêàçàíî ïîçæå) è çà-
ñòàâëÿåò ïîñìîòðåòü ñåãîäíÿøíèõ îòå÷åñòâåííûõ
êëèíèöèñòîâ� ïñèõîòåðàïåâòîâ íà  ðåôëåêòîðíóþ
òåîðèþ ïñèõèêè êàê íà íåðåàëèçîâàííûé â ïîëíîé
ìåðå �óêàçóþùèé ïåðñò ñóäüáû� (âåäü ýòî íàøå!).

Âàæíîñòü íåêîòîðûõ ïðîâîäèìûõ àíàëîãèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ èõ çíà÷åíèåì äëÿ ïîíèìàíèÿ èçëàãàå-
ìîé â ïîñëåäóþùåì òåîðèè ñàìîé ïñèõîòåðàïèè,
ðàçâèâàþùåé ïîä îïðåäåëåííûì óãëîì çðåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé è
íåêîòîðûõ çàïàäíûõ øêîë.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü âðÿä ëè ìîæåò ñêàçàòü
÷òî-ëèáî íîâîå. Îíà ñêîðåå îæèâëÿåò â ñîçíàíèè
çíàêîìîå, óçíàâàåìîå. È ýòî ÿ íå ñ÷èòàþ íåäîñòàò-
êîì. Âñå æå ïðåäñòàâëåííûå óðîâíè è ñòðóêòóðû
ïñèõèêè êàæóòñÿ ìåðòâûìè, äåòåðìèíèñòñêèìè,
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè, åñëè íå îáðàòèòüñÿ
ê çàñëóæèâàþùåé îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðîáëåìå ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ê àñïåêòàì èíòåíöèîííîñòè áûòèÿ,
áåç ðàññìîòðåíèÿ êîòîðûõ ñîâðåìåííàÿ àíàëèòè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íåâîçìîæíà. Ïåðåíåñåíèå ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèåé è ïñèõîëîãèåé ôîêó-
ñà âíèìàíèÿ îò ñòðóêòóð ïñèõèêè ê ñïîñîáó áûòèÿ
÷åëîâåêà â ìèðå ïðîèçâåëî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðå-
âîëþöèþ â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-
ïèè, ïëîäàìè êîòîðîé ñòàëè ñîâðåìåííûå ýêçèñ-
òåíöèàëüíûå òåîðèè ïñèõîòåðàïèè Åâðîïû (23, 35)
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è ÑØÀ (10, 28, 44), óòâåðæäàþùèå äèàëîã êàê îñ-
íîâó ýêçèñòåíöèàëüíîé äèíàìèêè ÷åëîâåêà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïñèõîòåðàïèè.

Àêòóàëèçàöèÿ è ðåãëàìåíòàöèÿ êàê
óíèâåðñàëüíûå àñïåêòû èíòåíöèîííîñòè

÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êðóã êàêèõ-íèáóäü ïî-
íÿòèé, êîòîðûå çàíèìàëè áû òàêîå æå íåèçìåííî
öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé, êàê
ïîíÿòèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìî-
ðàñêðûòèÿ, àóòîèäåíòèôèêàöèè, ß-ðåïðåçåíòàöèè
(â ðàññìàòðèâàåìîì àñïåêòå) è ò.ä.

Êàê îòìå÷àåò À.Ìàñëîó (26), �áîëüøèíñòâî ïñè-
õîòåðàïåâòîâ (ïðîíèêàþùèõ, ðàñêðûâàþùèõ, íå-
àâòîðèòàðíûõ, äàîèñòè÷íûõ), ê êàêîé áû øêîëå îíè
íå ïðèíàäëåæàëè, íà âîïðîñ î âûñøåé öåëè ïñèõî-
òåðàïèè óæå ñåãîäíÿ îòâåòÿò â òåðìèíàõ àóòåíòè÷-
íîñòè, ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîñòè, èíäèâèäóàëüíî-
ñòè��.

Âðÿä ëè ñòîèò îòäåëÿòü öåëü ïñèõîòåðàïèè îò
ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåì åãî
ìèðå. Åñëè âñïîìíèòü, ÷òî áûòèå â ìèðå åñòü ðå-
çóëüòàò ìíîãîâåêîâîé ýâîëþöèè, ñâÿçàííîé ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì è íàêîïëåíèåì àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà, òî ïñèõîòåðàïèÿ, êàê, âïðî÷åì, è ìíîãèå
äðóãèå íàóêè, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê ñïåöè-
ôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèé ñïîñîá âûæèâàíèÿ, èìåþ-
ùèé àñïåêòû, ïðèñóùèå òîëüêî ÷åëîâåêó è íå ñî-
äåðæàùèå íè÷åãî äðóãîãî, ÷åãî íå áûëî áû ñîçäà-
íî ñàìîé ïðèðîäîé è æèçíüþ. Ýòè àñïåêòû äàëåêî
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ äóõîâíîé ñôåðîé. Íåñìîòðÿ íà
ñóùåñòâóþùèå àíàëîãèè òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âñå æå, áèîëîãè÷åñ-
êîå â ÷åëîâåêå ñëîæíåå òàêæå, êàê áîëåå ñëîæåí è
âûñîêîîðãàíèçîâàí åãî ìîçã.

Åñëè ñåãîäíÿ åäâà ëè ìîæíî àáñîëþòèçèðîâàòü
îäíó èç ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, òî
ìîæíî ëè àáñîëþòèçèðîâàòü è ñàìîâîïëîùåíèå,
ñàìîàêòóàëèçàöèþ òîëüêî â îòíîøåíèè äóõîâíîé,
ëèáî òîëüêî â îòíîøåíèè áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû
÷åëîâåêà? Âåäü áèîëîãè÷åñêè-îïåðàöèîíàëüíîå
ñòîëü æå èíòåíöèîííî, êàê è ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñ-
ëîâîå.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ òåðìèíîëîãèè è âûðà-
æàåìûõ àñïåêòîâ õî÷åòñÿ îòìåòèòü óíèâåðñàëü-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ïî-
íÿòèé è ïîïûòàòüñÿ ñ ïîçèöèé íåïîñðåäñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñôðìóëèðîâàòü îáùèé âçãëÿä íà ýòó
ïðîáëåìó, ðàññìîòðåâ åå â íà÷àëå êàê îäíó èç âîç-
ìîæíûõ õàðàêòåðèñòèê áûòèÿ â ìèðå, êàê îäíó èç
ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ (ôóíêöèîíèðîâàíèÿ), êîòîðîé
ïñèõîòåðàïèÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå.

Êàêèå àñïåêòû ñàìîâîïëîùåíèÿ, ñàìîðåàëèçà-
öèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè, àóòåíòè÷íîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ õîòåëîñü áû

âûäåëèòü? Ïðåæäå âñåãî, îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñëîæíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà, ïðîÿâëÿþùå-
ãîñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, îïîñ-
ðåäîâàííûì âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòüþ.

Àêòóàëèçàöèÿ, âûÿâëåíèå è ïðîÿâëåíèå ñåáÿ
ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå àôôåêòèâíî-êîãíè-
òèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî àñïåêòîâ, îòðàæàþùèõ
âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, â ïðîöåññå
êîòîðîãî èäåíòèôèöèðóåòñÿ è âîïëîùàåòñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè áèîëîãè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ ñóù-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Âûÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîé (à íå òîëüêî äóõîâ-
íîé) ñòîðîíû àêòóàëèçàöèè îñîáåííî âàæíî äëÿ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðîéíî-
ñòè ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçûâàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ñ áèîëîãè÷åñêîé,
à çíà÷èò � è ñ ìåäèöèíîé è ïàòîëîãèåé, âêëþ÷àþ-
ùåé ãðóáûå è íåîáðàòèìûå äåôåêòíûå ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè àêòóàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûÿâëå-
íèå è âîïëîùåíèå ãëóáèííîãî, áàçèñíîãî, òî íå
òðóäíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî àêòóàëèçèðîâàòü-
ñÿ â ïðîöåññå æèçíè ìîãóò, èñõîäÿ èç ðàññìîòðå-
íîé ðàíåå ñõåìû èíäèâèäóàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè è òèïî-
ëîãè÷åñêèå (áèîëîãè÷åñêè-îïåðàöèîííûå) îñîáåí-
íîñòè îêðàøåííûå ïîëîì è âîçðàñòîì, à òàêæå,
îñîáåííîñòè àðõåòèïè÷åñêîãî, òðàíñïåðñîíàëüíî-
ãî è ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäóðîâíåé. Ñâîå-
îáðàçíûå �ìîòîðû, çàïîëíÿåìûå ãîðþ÷èì� íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ èíäèâèäóàëüíîñòè ïî ãîðèçîíòàëè è
ïî âåðòèêàëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èåðàðõèþ ìîòè-
âîâ è ïîòðåáíîñòåé, âûñòðîåííóþ âåðòèêàëüíî îò
áîëåå ãëóáîêèõ è íåîñîçíàâàåìûõ óðîâíåé, âñêðû-
âàåìûõ ïñèõîàíàëèçîì è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèåé, ê íåèçìåðèìûì âûñîòàì äóõîâíîñòè
è ÷åëîâå÷åñêîãî, ðàñêðûâàåìûì ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèåé è åå âåðøèíîé � ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé.

Åñëè ïîíÿòèå �àêòóàëèçàöèè� ïðåäïîëàãàåò
âûÿâëåíèå ñåáÿ â ñâîåé æèçíè, âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, òî íå ìåíåå óíèâåðñàëüíûì
äëÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è øêîë ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ �ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ� èëè �àóòåíòè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ� èëè �ñà-
ìîñòè�, êîòîðûå îòðàæàþò êà÷åñòâî è ñòåïåíü ðåà-
ëèçàöèè ýòèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíèì
ìèðîì. Ýòî êà÷åñòâî îçíà÷àåò, ïðåæäå âñåãî, âûñî-
êóþ ñòåïåíü èíòåãðàöèè, ñîãëàñèÿ ñ ñîáîé è âíå-
øíèì ìèðîì, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü è âû-
ñîêîé ñòåïåíè àäàïòàöèè.

Åñëè ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà ñàì ïðîöåññ àê-
òóàëèçàöèè, òî óâèäèì, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà âûíóæ-
äåí ïëàòèòü çà íåå îïðåäåëåííóþ öåíó â âèäå íà-
ïðÿæåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýìî-
öèé, íåóäîáñòâ, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè â ñèñòå-
ìå îòíîøåíèé ñ âíåøíèì ìèðîì è ñîáîé â ðåçóëü-
òàòå àêòóàëèçàöèè. Êàê îòìå÷àåò À.Ìàñëîó, öåíîé
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óäîâëåòâîðåíèÿ ìåòàïîòðåáíîñòåé ìîãóò áûòü íóæ-
äà è ëèøåíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ â óäîâëåòâîðåíèè ïî-
òðåáíîñòåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ (26).

Ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûé ïåðâûé àêò àêòóàëèçàöèè, ñâÿçàí-
íûé ñ ìîìåíòîì ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, ïðè êîòîðîì
ðåáåíîê, êàê, âïðî÷åì, è åãî ìàòü, òåðïÿò ñòðàäà-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó ñàìîé æèçíè. Òàêæå
áîëåçíåííî è âòîðîå ðîæäåíèå è ïîëíîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå îò ïóïîâèíû, â êàêîì áû âîç-
ðàñòå îíî íå ïðîèñõîäèëî.

Îäíà èç ãëàâíûõ óíèâåðñàëèé ïñèõîòåðàïèè,
èíñàéò, òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì è òðåáóåò ÷àñòî ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåí-
òîì-êëèåíòîì çíà÷èòåëüíûõ íåóäîáñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïîòåðÿìè âðåìåíè, òùåòíûìè óñèëèÿìè, ñ èçìå-
íåíèåì ñòåðåîòèïà ìûøëåíèÿ. Íå ìåíåå ïîêàçà-
òåëüíû ïðèìåðû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ñàìî-
ðåàëèçàöèè â ñîöèàëüíîé ñðåäå (ýòî îäíà èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ òåì ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è ïå-
äàãîãèêè).

Ïðîáëåìà ñëàáîãî àôôåêòà âî âðåìÿ ñåàíñà èëè
åãî îòñóòñòâèå çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ â
ðàöèîíàëüíî�ýìîòèâíîé òåðàïèè, ãåøòàëüòòåðà-
ïèè. Îíà âàæíà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî Ôðèö Ïåðëç
(29) íàçâàë ïñèõîòåðàïèþ �óìåëîé ôðóñòðàöèåé�
(ïñèõîòåðàïèÿ � ïðèõîä ê ñåáå ÷åðåç ôðóñòðàöèþ!).

×òî îçíà÷àþò âñå ýòè íåóäîáñòâà? Âåäü âðÿä ëè
ðàäè íèõ ñàìèõ ÷åëîâåê àêòóàëèçèðóåòñÿ!

ßñíî ëèøü òî, ÷òî îíè âñåãäà åãî ñîïðîâîæäà-
þò, ÷òî îíè òàêæå óíèâåðñàëüíû, êàê è ñàì ïðî-
öåññ àêòóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó âñåãäà åìó ñîïóòñòâó-
þò. À çíà÷èò, îíè çàñëóæèâàþò íå ìåíüøåãî âíè-
ìàíèÿ!

�×åëîâåê äîëæåí ïåðåæèòü êàêèå-ëèáî îãðà-
íè÷åíèÿ, ÷òîáû ðîäèòüñÿ è æèòü!�

Ýòîò òåçèñ â ñàìîì îáùåì âèäå îòðàæàåò ñìûñë
óíèâåðñàëüíîãî çàêîíà îãðàíè÷åíèÿ èëè ðåãëàìåí-
òàöèè. Åñëè äàòü îïðåäåëåíèå æèçíè êàê âå÷íîãî
ïðîöåññà àêòóàëèçàöèè, òî íå ìåíüøåå ïðàâî íà
ñóùåñòâîâàíèå èìååò åå îïðåäåëåíèå êàê âå÷íîãî
ïðîöåññà ðåãëàìåíòàöèè! Òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê,
÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàìîãî äîðîãîãî åìó íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè ÷åðåç ñòðàäàíèÿ!

Ñëåäóåò âûäåëÿòü âñå æå àêòóàëèçàöèþ è ðåã-
ëàìåíòàöèþ êàê õàðàêòåðèñòèêè ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â âèäå áåçñîäåðæàòåëüíûõ äàí-
íîñòåé (êàê âàæíûå àñïåêòû èíòåíöèîííîñòè áû-
òèÿ) è êàê íàïîëíåííûå êîíêðåòíûì ñìûñëîì ïðî-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîãî áûòèÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìû èìå-
åì äåëî ñ êîíêðåòíûì ïåðñîíàëèçèðîâàííûì ñïî-
ñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ, ñ ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, îòðàæàþùèìè òåíäåíöèè, âûÿâëÿþ-
ùèå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Èäåÿ ðåãëàìåíòàöèè çàëîæåíà â ñàìîé êàðòèíå
áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå, îïèñûâàåìîé ýêçèñòåíöè-
àëüíûìè ôèëîñîôàìè. Îíà îò÷åòëèâî ïðîñòóïàåò

â îãðàíè÷åíèè ß ìèðîì è êîíå÷íîñòè áûòèÿ, à òàê-
æå â ïðîòèâîñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí â ñàìîì
÷åëîâåêå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí âûíóæäåí íàõî-
äèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ãíåòîì (22). Ýòè îñíîâû
ïðåäñòàâëåíèé îá èíòåðíàëüíîé è ýêñòåðíàëüíîé
ðåãëàìåíòàöèè èç ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè
ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåíîñÿòñÿ â ñîâðåìåííóþ ýêçè-
ñòåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ,
íàõîäÿ îòðàæåíèå â ïðåêðàñíî ðàçðàáîòàííûõ òåî-
ðèÿõ È.ßëîìà (44), Ä.Áüþäæåíòàëÿ (10), Ð.Ìýÿ (28),
À.Ëýíãëå (23).

Èäåÿ ðåãëàìåíòàöèè òàêæå âïîëíå óçíàâàåìà â
ïðåäñòàâëåíèÿõ Ç.Ôðåéäà â âèäå âçàèìîîãðàíè÷è-
âàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ïñè-
õèêè, ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, áèîëîãè-
÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà. Îíà âûñâå÷èâàåò ïðåíàòàëü-
íûé äåòåðìèíèçì �Ôðåéäà âòîðîé ïîëîâèíû 20
âåêà� Ñ.Ãðîôôà.

Íà çàðå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â äåòåðìèíèñò-
ñêîé ìîäåëè ïñèõèêè èäåÿ îãðàíè÷åíèÿ áûëà ñòîëü
î÷åâèäíà, ÷òî íå òðåáîâàëà ñïåöèàëüíûõ äîïîëíè-
òåëüíûõ îáîñíîâàíèé. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ áûëà ñòîëü îñëåïëåíà ÷åëîâåêîì, óâèäåâ åãî
ïîëþñ ñâîáîäû è ñïðîåöèðîâàâ íà íåãî ñâîè ïîëî-
æèòåëüíûå èäåàëû, ÷òî  ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿëà
îãðàíè÷åíèÿì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ, ýòî
áûëî î÷åíü âàæíî. Íî, ãðàíü ñâîáîäû (âûÿâëåíèÿ
ñåáÿ) è îãðàíè÷åíèÿ ýòî âñå æå íå òîëüêî ìèðîâîç-
çðåí÷åñêàÿ, íî è àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.
Ïðåêðàñíî âèäåëè âåñü äèàïàçîí îò ñâîáîäû è
ñìûñëà äî ïñèõîôèçè÷åñêîãî äåôåêòà Ê.ßñïåðñ,
Ë.Áèíñâàíãåð è Â.Ôðàíêë, ïðîðàáîòàâøèå ìíîãî
ëåò ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè. Íî, ìîæíî ïîíÿòü èõ
î÷àðîâàíèå äóõîâíîñòüþ è ëîãîòåðàïèåé êàê íîâîé
ïåðñïåêòèâîé âèäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âàæíûì çàâîåâàíèåì ñåãîäíÿøíåé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå íåîäíîçíà÷íîñòè è ïðîòè-
âîðå÷èâîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ïîýòîìó òåçèñ
�÷åëîâåê ñâîáîäåí, íî åãî ñâîáîäà îãðàíè÷åíà� íå-
îáõîäèìî ïåðåâåñòè èç îáëàñòè îïðåäåëåííîãî â
îáëàñòü âåðîÿòíîãî. �×åëîâåê ìîæåò áûòü ñâîáî-
äåí, íî åãî ñâîáîäà ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà� � òà-
êîå îïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì, ïîä÷åð-
êèâàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèå è ñèòóàòèâíûå àñïåêòû
ñâîáîäû è íåñâîáîäû íå òîëüêî ïàöèåíòà-êëèåíòà,
íî è òåðàïåâòà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåäèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ è ïåäàãîãèêà íåíàñèëèÿ â 20 âåêå ñòàëè îáùå-
ïðèçíàííûìè, âðÿä ëè îíè ñïîñîáíû ïðåäñòàâèòü
îáðàçöû ñâîèõ äîñòèæåíèé áåç àñïåêòà ðåãëàìåí-
òàöèè. Âñïîìíèì õîòÿ áû ïðèìåð èç ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Ê.Ðîäæåðñà â óíèâåðñèòåòå Áðåí-
äàéñ (30). Îòêàçàâøèñü ó÷èòü â òðàäèöèîííîì
ñìûñëå ñâîèõ ñëóøàòåëåé, îí âûçâàë ó íèõ ñèëü-
íîå íåäîâîëüñòâî, ðàçäðàæåíèå è äàæå ãíåâ. Ëèøü
ïîñëå ýòîãî, ïîëó÷èâ îòêàç ó÷èòü èõ òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì, öåíîþ óñèëèé ïî ïðåîäîëåíèþ ñåáÿ áûëà
ó ñòóäåíòîâ ñôîðìèðîâàíà ìîòèâàöèÿ íà àêòèâíóþ
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ðàáîòó ñ ïðåäëîæåííûì Ê.Ðîäæåðñîì ó÷åáíûì
ìàòåðèàëîì.

Õîòÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, â ïñèõîòåðàïèè ðåãëà-
ìåíòàöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ äèðåêòèâíûì ïîäõîäîì,
ìîæíî ëè òîëüêî ýòèì îãðàíè÷èòü ñâîè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðåãëàìåíòàöèè.

Ïîñòàðàåìñÿ âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó ðåãëàìåí-
òàöèè ñ ïîçèöèé ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè èíäèâèäó-
àëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü îñîáåííîñòè âíóòðèïñèõè÷åñêîãî àñïåêòà
ðåãëàìåíòàöèè (èíòåðíàëüíîãî) è ïîâåäåí÷åñêè�
ñðåäîâîãî (ýêñòåðíàëüíîãî).

Âîïðîñ ðåãëàìåíòàöèè, ñâÿçàííîé ñ âîçðàñòîì,
êàæåòñÿ áàíàëüíûì. Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâî-
ðà÷èâàåò ïðè÷óäëèâóþ ìîçàèêó èíòåðíàëüíîé è
ýêñòåðíàëüíîé ðåãëàìåíòàöèè.

Êîãäà ÿ äóìàþ î ðåãëàìåíòàöèè, ñâÿçàííîé ñ
ïîëîì, âñïîìèíàåòñÿ ìîÿ äî÷ü, êîòîðàÿ â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå äðóæèëà ñ ìàëü÷èêàìè, íîñèëà ïè-
ëîòêó, ñîëäàòñêèé ðåìåíü è ïåðåæèâàëà èç-çà òîãî,
÷òî îíà íå ìàëü÷èê (äîãàäûâàþñü, êàê áû ýòî èí-
òåðïðåòèðîâàë Ç.Ôðåéä). Ñòàâ âçðîñëîé, îíà òàê-
æå èñïûòàëà íå ìàëî íåóäîáñòâ, îáóñëîâëåííûõ åå
ïîëîì. Óæå â Áèáëèè Èèñóñ Õðèñòîñ îïðåäåëèë
ðåãëàìåíòèðóþùèå àñïåêòû ïîëîâîé äèôôåðåíöè-
àöèè, ñêàçàâ, ÷òî Àäàìó ïðèéäåòñÿ òÿæêèì òðóäîì
äîáûâàòü õëåá ñâîé, à Åâå � â ñòðàøíûõ ìóêàõ ðî-
æàòü äåòåé (21).

Êëàññè÷åñêèõ îïèñàíèé ðåãëàìåíòàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè èíäèâèäóàëüíîñòè, äîñòàòî÷íî ìíîãî. Âñïîì-
íèì õîòÿ áû âå÷íîå ïðîòèâîñòîÿíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî ñìûñëà è êîëëåêòèâíîãî, ñâîáîäû è îòâåò-
ñòâåííîñòè, ìåòàïîòðåáíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé áî-
ëåå íèçêîãî óðîâíÿ.

Íå ìåíåå ïîêàçàòåëüíû ïðèìåðû ðåãëàìåíòà-
öèè, ñâÿçàííîé ñ èíäèâèäóàëüíûìè òèïîëîãè÷åñ-
êèìè (èëè áèîëîãè÷åñêè�îïåðàöèîííûìè) îñîáåí-
íîñòÿìè. Êëàññè÷åñêîå, íà ìîé âçãëÿä, îïèñàíèå
ðåãëàìåíòàöèè, îáóñëîâëåííîé õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, äàåòñÿ Ì.Å.Áóðíî â åãî êíè-
ãå �Ñèëà ñëàáûõ�, ãäå îí îñâåùàåò ðåãëàìåíòèðó-
þùèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ñèëîé è ñëàáîñòüþ îñ-
íîâíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ (9). Âñïîì-
íèì õîòÿ áû íåïðàêòè÷íîñòü òðåâîæíî-ñîìíåâàþ-
ùèõñÿ ëè÷íîñòåé, ýìîöèîíàëüíîå íåïîñòîÿíñòâî
öèêëîèäîâ èëè àíàëèòè÷åñêóþ íåïîâîðîòëèâîñòü
àâòîðèòàðíûõ.

Íå ìåíåå ïîêàçàòåëüíû ïðèìåðû ðåãëàìåíòà-
öèè, ñâÿçàííîé ñ àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûì è ïî-
âåäåí÷åñêèì ñòåðåîòèïîì èëè ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ñòèëÿìè, îïèñàííûå Äýâèäîì Øàïèðî (39). Ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðèâíî-
ñÿò â æèçíü ðàçëè÷íûå òèïû òåìïåðàìåíòà, îòäåëü-
íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, èíñòèíêòû, àðõåòèïû,
ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãå-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ðåãëàìåíòèðóþùèå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè èñïîëüçîâà-
íèÿ ðåàëèçóþùåãî ôàêòîðà âðåìåíè (êîãäà íàñ îã-
ðàíè÷èâàåò ïðîøëîå, áóäóùåå è íàñòîÿùåå), ñ âëè-
ÿíèåì ñòèìóëüíî-ðåàëèçóþùèõ ôàêòîðîâ ñðåäû è,
íàêîíåö, ñ õàðàêòåðîì ðåàãèðîâàíèÿ è åãî êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (êîíêðåòíûå ïðèìåðû áó-
äóò ðàçîáðàíû ïðè îïèñàíèè ÷àñòíîé ïñèõîòåðà-
ïèè). Âîçìîæíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âçàèìîîã-
ðàíè÷èâàþùèå ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñòðóêòóð: ïîëà è âîçðàñòà, èíñòèíêòîâ è ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé è
òåìïåðàìåíòà. Ðàçëè÷íûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé
ñðåäû âñòóïàþò â ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
èíäèâèäóàëüíîñòüþ è îòðàæàþòñÿ íà  ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè â âèäå îùóùåíèÿ ïîëíîòû èëè îãðàíè÷åí-
íîñòè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ñóììû ïðèíÿòèÿ,
ëèáî îòâåðæåíèÿ ÷åëîâåêà â åãî æèçíè, â âèäå äðó-
ãèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, â êîòîðûõ
ìû òàêæå âèäèì àñïåêò îãðàíè÷åíèÿ. Îäíè è òå æå
ñòðóêòóðû ïñèõèêè ìîãóò èãðàòü àêòóàëèçèðóþùóþ
è ðåãëàìåíòèðóþùóþ ðîëü. Ýòî ïîëîæåíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò îãðîìíóþ âàæíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ àêòó-
àëèçèðóþùèõ è ðåãëàìåíòèðóþùèõ àñïåêòîâ òåðà-
ïèè.

Àêòóàëèçàöèÿ è ðåãëàìåíòàöèÿ ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíî. Èçâåñòåí ïðèíöèï ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè î òîì, ÷òî, âûÿâëÿÿ ñåáÿ â
÷åì-òî îäíîì, äâèãàÿñü â îäíîì íàïðàâëåíèè, ìû
òåðÿåì äðóãèå âîçìîæíîñòè. �Êàæäûé âûáîð � ýòî
òûñÿ÷à îòêàçîâ� (10). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî àêòóàëèçà-
öèÿ âñåãäà âûçûâàåò íåïðÿìóþ ðåãëàìåíòàöèþ.
Òàêæå áûâàåò â ïðèðîäå, êîãäà ìîùíàÿ êðîíà è
êîðíåâàÿ ñèñòåìà ñòàðîãî äåðåâà ìåøàåò ðàçâèòèþ
ìîëîäûõ ïîáåãîâ. Ïðÿìàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ âûçûâà-
åò íåïðÿìóþ àêòóàëèçàöèþ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò òîò ôàêò, ÷òî ëþäè, ëèøåííûå â ñèëó æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ â
÷åì-òî, íàõîäÿò äðóãèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
ñåáÿ. Òàêîé ìåõàíèçì ñðàáàòûâàåò ïðè ãèïåðêîì-
ïåíñàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î òîì, ÷òî ðåãëàìåí-
òàöèÿ ÷àñòî çàïóñêàåò àêòóàëèçàöèþ. Òàê, �àêòè-
âèðóþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� Ñ.Ì.Êîíñòîðóìà, íåñîì-
íåííî, îñíîâàíà íà âîçìîæíîñòè íåïðÿìîé àêòóà-
ëèçàöèè, èíèöèèðóåìîé ðåãëàìåíòèðóþùèì âëèÿ-
íèåì áîëåçíè. Èìåííî ðåöèïðîêíîñòü è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ âçàèìîñâÿçàííîñòü àêòóàëèçàöèè è ðåãëà-
ìåíòàöèè äåëàåò ïîíÿòíûì èñïîëüçîâàíèå ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè. Ýòè áàçîâûå
ïðèíöèïû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèå íå òîëüêî êàðòèíû ÷åëîâåêà, íî è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ýòîò òåçèñ ïîñòàðàþñü
â ïîñëåäóþùåì ðàñêðûòü áîëåå øèðîêî.

Òàêèì îáðàçîì, ñêàçàííîå âûøå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îñîáîå ñîîòíîøåíèå àêòóà-
ëèçàöèè è ðåãëàìåíòàöèè ñîñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé
áàëëàíñ, ÷òî ýòîò áàëëàíñ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòî-
ðîí ïðîöåññà æèçíè, îòðàæàþùåé  îïðåäåëåííûå
àñïåêòû åãî èíòåíöèîííîñòè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñó-
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ùåñòâîâàíèè òàêîãî áàëëàíñà îñîáåííî âàæíû äëÿ
ðàñêðûòèÿ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êòî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ãëàâíûì àðáèòðîì â îïðåäåëåíèè àêòóàëèçèðóþ-
ùåãî è ðåãëàìåíòèðóþùåãî? Êîíå÷íî æå, ñàì ïà-
öèåíò-êëèåíò. Òåðàïåâò ìîæåò ëèøü ïûòàòüñÿ åìó
ïîìî÷ü. Àóòåíòè÷íîñòü êàê ïðîÿâëåíèå ñâîáîäû
âûáîðà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ñîãëàñîâàííîñòè ñ ñîáîé è âíåøíèì ìèðîì,
êàê èíäèâèäóàëüíûé îïòèìàëüíûé áàëëàíñ àêòóà-
ëèçàöèè è ðåãëàìåíòàöèè, êîòîðûé ïîìîãàåò íàé-
òè òåðàïåâò. À ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå îòðàæàþò
ïóòü, êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åëîâåê ê ýòîìó áàëëàíñó,
îòðàæàþùåìó ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ äèàëîãè÷åñêèõ
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò èíäèêàöèÿ àêòóàëè-
çàöèè è ðåãëàìåíòàöèè?

Íà òåëåñíîì óðîâíå àêòóàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèåì ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà è ÷óâñòâîì óäî-
âîëüñòâèÿ. Íà óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî (âî ìíîãîì ñî-
âïàäàþùåì ñ áèîëîãè÷åñêè-îïåðàöèîííûì, òèïî-
ëîãè÷åñêèì) àêòóàëèçàöèÿ îùóùàåòñÿ êàê ïîëîæè-
òåëüíàÿ ýìîöèÿ è âëå÷åíèå ê ñóáúåêòíîìó èëè
îáúåêòíîìó ôàêòîðó àêòóàëèçàöèè. Íà äóõîâíîì
óðîâíå (èìåþùåì çíà÷èòåëüíîå îáùåå ïîëå ñ ñî-
äåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäè-
âèäóàëüíîñòè) àêòóàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïðè-
òÿãèâàþùåå, ñîçâó÷íîå, íðàâÿùååñÿ, ìîå.

Ðåãëàìåíòàöèÿ íà òåëåñíîì óðîâíå èíäèöèðó-
åòñÿ êàê ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, âïëîòü äî áîëè.
Íà äóøåâíî-òèïîëîãè÷åñêîì óðîâíå � êàê íå æåëà-
íèå, îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Íà
ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîì óðîâíå � êàê îùóùåíèå
íåñîçâó÷íîãî, îòòàëêèâàþùåãî, íåíðàâÿùåãîñÿ, íå
ìîåãî.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëèçàöèÿ è ðåãëàìåíòàöèÿ
îòðàæàþò èíòåíöèîííîñòü â òðåõìåðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå ÷åëîâåêà, îïèñàííîì Â.Ôðàíêëîì è îõâàòû-
âàþò ñôåðû ïñèõîäèíàìèêè è íîîäèíàìèêè. Àêòó-
àëèçàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò Ýãî-
ñèíòîííîñòü, à ðåãëàìåíòàöèÿ � Ýãî-äèñòîííîñòü.
Îáà ýòèõ àñïåêòà âîçíèêàþò, êàê è ñàìà èíòåíöèî-
íàëüíîñòü, èç ãëóáèí ðåàëüíîñòè áåññîçíàòåëüíî-
ãî, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè Ä.Áüþäæåí-
òàëÿ (10), Ð.Ìýÿ (28), È.ßëîìà (44). Òâîð÷åñêè-àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ôèêñèðîâàíà íà êàêîì-
ëèáî îäíîì âèäå äèíàìèêè. Îíà, îòðàæàÿ îïðåäå-
ëåííûå àñïåêòû äèíàìè÷åñêîé èíòåíöèîííîñòè,
äàåò ñâîáîäó òåðàïåâòó äëÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è
òàêòè÷åñêîé îòêðûòîñòè.

Èññëåäîâàíèå àêòóàëèçàöèè è ðåãëàìåíòàöèè
ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíî ïðè ðàáîòå ñ
ðàçíûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè (óïðàâëåí÷åñêèå
êàäðû, ïðåïîäàâàòåëè, âîåííîñëóæàùèå, ïñèõîòå-
ðàïåâòû, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ò.ä.), ïðè àíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì, îòâåòñòâåííîñòüþ,

âëàñòüþ, ðåàêöèåé íà áîëåçíü è äð. Ýòè ïîíÿòèÿ
èìåþò óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå, äàëåêî âûõîäÿùåå
çà ðàìêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èíòåðåñîâ. Òàê, â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà àêòèâè-
çàöèþ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (àêòóàëèçàöèÿ), ëèáî íà
çàìåùåíèå åãî ôóíêöèé (ðåãëàìåíòàöèÿ ãîðìîíàëü-
íîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, ïðîòåçèðîâàíèåì, õè-
ìèîòåðàïèåé è ò.ä.)

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå àêòóàëèçàöèè è ðåãëàìåí-
òàöèè çâó÷èò â èçâåñòíûõ ïðîáëåìàõ ñâîáîäû è
îòâåòñòâåííîñòè, èíäåòåðìèíèçìà è äåòåðìèíèçìà,
èíäèâèäóàëüíîñòè è îòêðûòîñòè. Ýòè òåìû ñåðü-
åçíî çàäåâàþò îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ. Òàê, íà ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
ïñèõîòåðàïèè, ñîñòîÿâøåìñÿ â Ìîñêâå â èþëå 2001
ãîäà, â ñåêöèè �òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè� áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî 3 äîêëàäà, êàñàâøèõñÿ òåìû ñâîáîäû è
îãðàíè÷åíèé â ïñèõîòåðàïèè (ñîîáùåíèÿ Ð.Êî÷þ-
íàñà, À.Êàíòîðà, À.Ñ.Áàðàííèêîâà). Ïðîôåññîð
Þ.Â.Âàëåíòèê âûäåëÿåò îãðàíè÷èâàþùèå è ðàçâè-
âàþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (11).
Òàêàÿ çàäåòîñòü ýòîé ïðîáëåìîé âîñïðèíèìàåòñÿ
ìíîé êàê âïîëíå îñîçíàííîå �äâèæåíèå çà ðåãëà-
ìåíòàöèþ�, çà çàíÿòèå åþ ñâîåãî çàñëóæåííîãî
ìåñòà â àíòðîïîëîãèè è òåîðèè ïñèõîòåðàïèè. Íå
óäèâèòåëüíî, åñëè èäåÿ ðåãëàìåíòàöèè, ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïîä îïðåäåëåííûì óãëîì çðåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÷åëîâåêå, ïðèæèâåòñÿ èìåííî â Ðîññèè, ñòðà-
íå áîãàòîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è èäåîëî-
ãè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè ðåãëàìåíòàöèè, ãäå îíà óæå
äàâíî îñîçíàíà êàê íåîáõîäèìûé ïðèíöèï æèçíè
÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óïîìèíàíèå î ðåã-
ëàìåíòàöèè â ðàçëè÷íûõ àóäèòîðèÿõ íåðåäêî âû-
çûâàåò äèñêîìôîðò ó ñëóøàòåëåé, ÷òî îáû÷íî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ïðîðàáîòêå ýòîé ïðî-
áëåìû. Íî ðóññêèå, êàê ïðàâèëî, âîñïðèíèìàþò ýòó
òåìó ïðîùå, ÷åì èíîñòðàíöû. Ïðåäóïðåæäàÿ îá-
âèíåíèÿ â ñâîé àäðåñ â ïðèçûâàõ ê îãðàíè÷åíèþ,
ìîãó ëèøü ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïðèçûâàþ íå ê ðåãëàìåí-
òàöèè, à ê åå èññëåäîâàíèþ!

Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü åùå è
äðóãèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
åå ôóíêöèîíàëüíûé è äèñôóíêöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð.

Ïî÷âà è îïîðà

Ïîòðåáèòåëüñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé âçãëÿä
íà ïñèõîëîãèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñâîäèò-
ñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ê âûäåëåíèþ åå äâóõ àñïåê-
òîâ: êîìïåíñàòîðíîãî, ðåñóðñíîãî, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî ïîëíîöåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ, ãàðìîíèçà-
öèè è àäàïòàöèè (îïîðà); à òàêæå, äåêîìïåíñàòîð-
íîãî, ñâÿçàííîãî ñ äåôèöèòîì, äèñãàðìîíèåé è äå-
çàäàïòàöèåé  (ïî÷âà). Ðàññìîòðåíèå ýòîé äèõî-
òîìèè íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ðàñêðûòèå çíà÷åíèÿ
áàëëàíñà àêòóàëèçàöèè è ðåãëàìåíòàöèè â ôóíê-
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öèîíèðîâàíèè ÷åëîâåêà.
Îäíàêî ñíà÷àëà îáðàòèìñÿ ê îáðàçàì, êîòî-

ðûå ïîìîãóò ëó÷øå ïî÷óâñòâîâàòü èçëàãàåìûå
âçãëÿäû.

È ïî÷âà è îïîðà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå ÷åì-òî,
÷òî ñîñòîèò èç îäíîãî è òîãî æå ìàòåðèàëà, èìåþ-
ùåãî ðàçíûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïî÷âà � ýòî òî, ÷òî èìååò ìÿãêóþ êîíñèñòåíöèþ,
íà ÷òî íåëüçÿ îïåðåòüñÿ. Ïî÷âà ðûõëàÿ, â íåå ìîæ-
íî ïðîâàëèòüñÿ. Ñòîÿ íà íåé, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ íå-
óâåðåííî, ðàçáàëàíñèðîâàííî. Â òî æå âðåìÿ, èç
íåå ìîæåò ÷òî-òî âûðàñòè (íàïðèìåð, ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ). Äëÿ ðîññèéñêèõ êëèíèöèñòîâ ýòîò
òåðìèí áëèçîê, ïîñêîëüêó ñðàçó æå àññîöèèðóåòñÿ
ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè èçâåñòíîãî ìîñêîâñêîãî ïñèõè-
àòðà Ñ.Ã.Æèñëèíà î �ðåàêöèÿõ ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííîé ïî÷âû� (15).

Îïîðà èìååò òâåðäóþ êîíñèñòåíöèþ è ñïîñîá-
ñòâóåò óñòîé÷èâîñòè, íàäåæíîñòè, ñáàëëàíñèðîâàí-
íîñòè, óâåðåííîñòè.

Ïîíÿòèå �ïî÷âû� äîñòàòî÷íî õîðîøî ñòðóêòó-
ðèðîâàíî â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îñîáîå ðàçñîãëàñîâàííîå ñîñòîÿíèå áà-
çèñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ïðîåöèðóþùååñÿ íà õàðàêòåð ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Êàêèå îñîáåííîñòè �ïî÷âû� îïðåäåëÿþò
ïîëíîöåííîñòü èëè íåïîëíîöåííîñòü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, íîðìàëüíîñòü èëè àíîìàëüíîñòü ðåàãèðî-
âàíèÿ? Ýòî, ïðåæäå âñåãî, êà÷åñòâåííûå, êîëè÷å-
ñòâåííûå ïàðàìåòðû îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, ñòðóêòóð, ëèáî èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, à òàêæå, ñòåïåíü èõ ñáàëëàíñèðîâàííîñòè.
Ïðèìåðîì èññëåäîâàíèÿ äèñáàëëàíñà âíóòðè îò-
äåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ
Ëèîíà Ôåñòèíãåðà î êîãíèòèâíîì äèññîíàíñå, ïðî-
ÿâëÿþùåìñÿ îòíîñèòåëüíîé àâòîíîìíîñòüþ îòäåëü-
íûõ àñïåêòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðåëåâàíòíûõ îòíîøåíèÿõ (33).

Äèñáàëëàíñ â ñôåðå ýìîöèé, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ èçìåíåíèåì èõ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê, ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàí íà
ìîäåëè äåïðåññèè. Â ýòîì ñëó÷àå, ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ íîñèò áîëåå âûðàæåííûé è ñòîéêèé õàðàêòåð,
÷åì â íîðìå. Ïðè ýòîì âîçìîæåí îòòåíîê âèòàëü-
íîñòè ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ, à òàêæå, áëîêèðîâ-
êà âîñïðèÿòèÿ ïîçèòèâíûõ àñïåêòîâ æèçíè. Ýòè
ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü äåïðåññèþ îò îáû÷-
íîãî ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ.

Ïðèíöèï îöåíêè êà÷åñòâåííûõ, êîëè÷åñòâåííûõ
ïàðàìåòðîâ è ñáàëëàíñèðîâàííîñòè ìîæåò áûòü
ïðèìåíèì äëÿ îöåíêè ðàçëè÷íîé ôåíîìåíîëîãèè
íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, äëÿ
âñêðûòèÿ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñáàëëàíñè-
ðîâàííîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (êîìïåíñà-
òîðíûé àñïåêò), ëèáî ïîâåäåí÷åñêè�ñðåäîâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ (àäàïòàöèîííûé àñïåêò).

Åñëè ïðè íåâðîçàõ ãëàâíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
ðîëü èãðàåò äèñáàëàíñ ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûõ
àñïåêòîâ â îöåíêå ñðåäîâîãî âîçäåéñòâèÿ, äåëàþ-
ùèõ ÷åëîâåêà îñîáî óÿçâèìûì (âñïîìíèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôîðìàõ íåâðîçîâ, îïèñàííûå Ï.Á.Ãàííóøêè-
íûì è ñâÿçàííûé ñ íèìè âíóòðèïñèõè÷åñêèé äèñ-
áàëëàíñ), òî òèïîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ïñèõî-
ïàòèè, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè) îáóñëîâëåíû, ïðåæäå
âñåãî, äèñáàëëàíñîì, ñâÿçàííûì ñî ñòèëåâûìè,
óíèâåðñàëüíûìè è ãåíåðàëèçîâàííûìè ñïîñîáàìè
ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèìè èì
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè (14). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû
ãîâîðèì ëèøü îá îòíîñèòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè ñî-
äåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîãî èëè áèîëîãè÷åñêè-îïåðà-
öèîííîãî, òàê êàê îòîðâàòü ñîäåðæàíèå îò ôîðìû
ìîæíî ëèøü óñëîâíî.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé âñêðûòèå ïî÷âû, à çíà÷èò è âñêðûòèå õà-
ðàêòåðà äèñáàëàíñà, ëåæàùåãî â îñíîâå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ.
Ïîíÿòèå �ïî÷âû�, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì
íàäîñòàòî÷íîñòè, äåôèöèòà, äåôåêòà, êîòîðûå áó-
äóò áîëåå äåòàëüíî ðàçáèðàòüñÿ äàëåå. È ïî÷âà è
îïîðà (â ñëó÷àå èíòåðíàëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè)
ôîðìèðóþòñÿ èç áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, ïðîåöèðóåìûõ îñîáûì îáðàçîì íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå. Íî ïîíÿòèå �îïîðû�, âñå æå, òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíèé.

Êîãäà ÿ ãîâîðþ î ïîíÿòèè �îïîðà�, òî â âîîáðà-
æåíèè âîçíèêàåò îáðàç ìîåé ïàöèåíòêè, ñòðàäàþ-
ùåé àãîðàôîáèåé, îáíèìàþùåé ñòâîë áåðåçû, è
âñïîìèíàþòñÿ åå ðàññêàçû î òîì, êàê îíà â òðóä-
íûå ìèíóòû ñâîåé æèçíè ïðèõîäèò â ëåñ è, îáõâà-
òèâ ðóêàìè ñòâîë, ñ äåòñòâà èçâåñòíîãî è ëþáèìî-
ãî åþ äåðåâà, ïîäîëãó ñòîèò òàê, íàáèðàÿñü îò íåãî
ñèëû è óâåðåííîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì.

È ïîíÿòèå ïî÷âû, è ïîíÿòèå îïîðû îäèíàêîâî
óíèâåðñàëüíû êàê äëÿ íîðìàëüíîãî, òàê è äëÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñòîèò ëèøü äî-
áàâèòü, ÷òî â íîðìå îíè íàõîäÿòñÿ â ñáàëàíñèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè, à ïðè ïàòîëîãèè ýòî ðàâíîâåñèå
íàðóøàåòñÿ, è ïî÷âà, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, äîìèíèðóåò íàä îòíîñè-
òåëüíî íåäîñòàòî÷íîé îïîðîé.

Ìîæíî ëè ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó îïî-
ðîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé?

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàùèòó ê áåññîçíàòåëüíûì ìåõàíèçìàì ñíÿòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (20). Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ
òàêîãî ìåõàíèçìà ìîæåò èìåòü äåñòðóêòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò íå òîëüêî áëèæíèé, íî è îòäàëåííûé, êàê
èçâåñòíî, ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ, áîëåå ýôôåêòèâ-
íî ïðèáëèæàþùèå ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ ñâîåé
öåëè.  Â òî æå âðåìÿ, àâòîìàòèçì çàùèòû ìîæåò
îáåñïå÷èâàòü íå òîëüêî åå íåóñïåõ, íî è óñïåõ, êîã-
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äà ïðèðîäà îêàçûâàåòñÿ ìóäðåå ÷åëîâåêà.
Ïîíÿòèå îïîðû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îçíà÷àåò

âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé. Ýòà âîçìîæ-
íîñòü òîëüêî òîãäà îöåíèâàåòñÿ êàê îïîðà, êîãäà
ïîçâîëÿåò ðåøèòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó, äîñòè÷ü æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ðåàëèçîâàòü êàêóþ-òî ïîòðåá-
íîñòü, êîãäà îíà ôóíêöèîíàëüíî âîñòðåáîâàíà. Êîí-
êðåòíûõ âàðèàíòîâ îïîðû áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî.
Íî íóæíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïîïûòàòüñÿ
ïîíÿòü öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñïåöèôèêó îïî-
ðû, âûÿñíèòü êàêóþ ïîòðåáíîñòü îíà ïîçâîëÿåò
óäîâëåòâîðèòü. Ôóíêöèþ îïîðû ìîãóò âûïîëíÿòü
ñàìûå ðàçëè÷íûå ôåíîìåíû âíóòðèïñèõè÷åñêîãî
(èíòåðíàëüíàÿ îïîðà) è ïîâåäåí÷åñêè-ñðåäîâîãî
(ýêñòåðíàëüíàÿ îïîðà). Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî �
ôóíêöèîíàëüíîå ïîíÿòèå. Îíî òàêæå, êàê è ïî÷âà,
îò- ðàæàåò (â èíòåðíàëüíîì âàðèàíòå) îñîáîå ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ îãðàæäåíèÿ, âûæèâàíèÿ, òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
îïîðà îçíà÷àåò êîíñòðóêòèâíóþ ïîääåðæêó áîëåå
øèðîêîãî ïëàíà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëîì
äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé, äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû, äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Åñëè íåò öåëè, íåò ïðî-
áëåìû, íåò òðóäíîé ñèòóàöèè, òî èñ÷åçàåò è ïîòðåá-
íîñòü â îïîðå. Òóò êàê íà ðûíêå � ñïðîñ ðîæäàåò
ïðåäëîæåíèå. Â òî æå âðåìÿ, íàëè÷èå îïîðû íå
îçíà÷àåò, ÷òî îíà áóäåò ðåàëèçîâàíà. Òðóäíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ëó÷øå îùó-
òèòü è îñîçíàòü ñâîþ îïîðó. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîíÿò-
íî îñîçíàíèå ñìûñëîâîé îïîðû óçíèêàìè êîíöåí-
òðàöèîííûõ ëàãåðåé, îïèñàííîå Â.Ôðàíêëîì (35).

Äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûì âûãëÿäèò âûäåëåíèå
òàêèõ âèäîâ îïîðû êàê îïîðà íà ñåáÿ è íà îêðóæà-
þùèõ. Âðÿä ëè ñòîèò ïûòàòüñÿ ïîäðîáíî îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ íà äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ýòèõ äâóõ
âèäîâ îïîðû. Îíè ïðåêðàñíî îáñóæäåíû â ëèòåðà-
òóðå ïî ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè ïðèìåíèòåëüíî ê ëîêóñó êîíòðîëÿ, îòâåò-
ñòâåííîñòè, ñâîáîäå. Â ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå
îïîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîääåðæêó è îñíîâó äëÿ
ðåàëèçàöèè ñåáÿ, â äèàëîãå ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì
ìèðîì. È êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí îòäàâàòü ñåáå
îò÷åò â òîì, êàê ìíîãî îïîðû-ïîääåðæêè â åãî æèç-
íè, íàñêîëüêî îí ïîíèìàåò ýòî, êàê öåíèò è êàê ðå-
àëèçóåò ñâîþ îïîðó. Ïîíÿòèå îïîðû ñâÿçàíî ñ ãëà-
ãîëîì �ìî÷ü� è îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïðèíÿòèÿ â
æèçíè, âíóòðåííèì çàêðåïëåíèåì â ïðîñòðàíñòâå,
â ñåáå ñàìîì. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå îïîðû èã-
ðàåò âñåîáüåìëþùóþ ðîëü (çäåñü âèäèòñÿ îòëè÷èå
îò ïðåäñòàâëåíèé âåäóùåãî òåîðåòèêà åâðîïåéñêî-
ãî ýêçèñòåíöàíàëèçà À.Ëýíãëå).

Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê îøèáàòüñÿ â îïðåäåëåíèè
ñîáñòâåííîé îïîðû? Êîíå÷íî æå, êàê è ïðè íåîñîç-
íàííîì èñïîëüçîâàíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Êàê
è ïðè âûáîðå äðóãà. Â òî æå âðåìÿ, âûáîð îïîðû
áîëåå ïðîèçâîëåí, õîòÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü è íà

óðîâíå àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé, ñòåðåîòèïîâ ðåà-
ãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. ×åì áîëüøå ñòåðåîòè-
ïîâ â ïîâåäåíèè, òåì àâòîìàòè÷íåå, øàáëîííåå è
âûáîð îïîðû. Åñëè ïîïûòàòüñÿ îöåíèòü ñòðóêòóðû
ïñèõèêè, ÷àñòî ôîðìèðóþùèå îïîðó, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé èõ èñïîëüçîâàíèÿ, òî
ìîæíî âñïîìíèòü òåðìèíû �àäàïòèâíîñòü� è �äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîñòü�, èñïîëüçóåìûå â êîãíèòèâíîé
òåîðèè À.Áýêà (1). Ýòî òåì áîëåå óìåñòíî, ïîñêîëü-
êó À.Áýê è À.Ýëëèñ ðàñêðûâàþò êëàññè÷åñêèé ïðè-
ìåð âîçìîæíîñòåé èññëåäîâàíèÿ ïî÷âû è îïîðû â
âèäå ïðàâèë èëè èäåé, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàòåëü-
íî-ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîñòè
(1, 32, 36). Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå ïîçèöèè À.Áý-
êà, ïðàâèëà Ê.Õîðíè, èððàöèîíàëüíûå èäåé À.Ýë-
ëèñà â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ìîãóò èìåòü êàê
àäàïòèâíûé, òàê è  äèñôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð.
Åñëè äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ýòèõ �ïðàâèë� äîñòà-
òî÷íî õîðîøî ðàñêðûòà àâòîðàìè, òî èõ àäàïòèâ-
íîñòè óäåëåíî íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Âåäü îïîð-
íàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà àêòèâàöèåé
ñòèëåâûõ ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷åëîâåêó óäàåòñÿ äîáèòüñÿ òîãî,
÷òî îí �äîëæåí�. Íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé îæèâëå-
íèå â ïàìÿòè ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ îïîðû, îñ-
íîâàííîé íà ñòèëå, ñòåðåîòèïå ðåàãèðîâàíèÿ è ïî-
âåäåíèÿ, íà ïðèâû÷êå. Îïîðà íà õàðàêòåð, íà àô-
ôåêòèâíî-êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï
àêòóàëèçèðóåò, êàê ïðàâèëî, èõ ñèëüíûå, àäàïòèâ-
íûå ñòîðîíû â êîíòåêñòå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèé. Ïðèìåðàìè ìîãóò áûòü ñèíòîííî-öèêëî-
èäíàÿ ïîëíîêðîâíàÿ ÷óâñòâåííîñòü, äàþùàÿ îùó-
ùåíèå ïîëíîòû æèçíè, ïðîáèâíàÿ ñïîñîáíîñòü àâ-
òîðèòàðíî-íàïðÿæåííîãî, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ÷àñòî
îïîðó íå òîëüêî äëÿ íåãî, íî è äëÿ ñåìüè è òðóäî-
âîãî êîëëåêòèâà, èíòåðåñû êîòîðûõ îí çàùèùàåò,
àíàëèòè÷åñêàÿ òîíêîñòü òðåâîæíî-ñîìíåâàþùåãî-
ñÿ, ïîìîãàþùàÿ â îöåíêå âñåõ àñïåêòîâ òðóäíîé
ñèòóàöèè (9). Íåñîìíåííî, îïîðíûìè ÿâëÿþòñÿ è
ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñàíãâèíèêà, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû.
Îïîðíàÿ ôóíêöèÿ ñáàëëàíñèðîâàííûõ àðõåòèïè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àíèìóñà è àíèìû, àêòóàëè-
çèðóþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé. È ýòî äàëåêî íå ïîë-
íûé ïåðå÷åíü ðàêóðñîâ, â êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà ïðîáëåìà îïîðû, íà ïðèìåðå îáñóæäàâ-
øåéñÿ ðàíåå ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ.

Ðåàëèçóþùèé ôàêòîð âðåìåíè èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îïîðû. Åñëè äåòñêèé è ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîèñêîì îïî-
ðû â íàñòîÿùåì è áóäóùåì, òî â ñòàðîñòè íåñîì-
íåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò îïîðû, îñíîâàííîé íà
âîñïîìèíàíèÿõ ïðîøëîãî.

Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â ýêçèñòåíöèàëüíîì
ïîíèìàíèè òàêæå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè îïîðû. Âàæåí ñàì îáüåì ñâîåãî æèç-
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íåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ìåñòà, ãäå íàñ ïðèíèìàþò,
ãäå ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñàìèìè ñîáîé. Çíà÷åíèå
îïîðû ïðèîáðåòàåò îùóùåíèå êàê ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà êâàðòèðû, äîìà, ãîðîäà, ñòðà-
íû, ãäå òû æèâåøü, ðàáî÷åé îáñòàíîâêè è ò.ä.

Â êàêîé ñòåïåíè íàøå ïðîñòðàíñòâî ñïîñîáñòâó-
åò íàøåé àêòóàëèçàöèè, à â êàêîé ðåãëàìåíòèðóåò
íàñ? ×òî ñîñòàâëÿåò îïîðó â íàøåì æèçíåííîì
ïðîñòðàíñòâå, à ÷òî âåäåò ê äèñáàëëàíñó è âûÿâëÿ-
åò ïî÷âó äëÿ íåãàòèâíûõ ðåàêöèé? ×òî ðåãëàìåí-
òèðóåò íàñ â íàøåì ïðîñòðàíñòâå? Ýòè âîïðîñû
ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèåì òåì ñàìîïîçíàíèÿ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ó÷è-
òûâàþùèì áàçîâûå ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè
è ðåãëàìåíòàöèè, ïî÷âû è îïîðû.

Äîñòàòî÷íî ÿðêèì ïðèìåðîì îïîðíîé ôóíêöèè
ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ íàøà êâàðòèðà. Â íåé ìîæ-
íî óâèäåòü ïðåäìåòû, îòðàæàþùèå âñþ èåðàðõèþ
íàøèõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî, íåñîìíåííî, ïðåâðàùà-
åò åå â íàñòîÿùèé �ìå÷åíûé îïîðíûé ïóíêò�. Ôî-
òîãðàôèè ðîäèòåëåé, ïðåäìåòû îáèõîäà, ñóâåíè-
ðû èç òåõ ìåñò, ãäå óäàëîñü ïîáûâàòü, êíèãè. Äàæå
ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè, öâåò øòîð, ñòåí è ò.ä. � âñå
äîñòîéíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ
ïîíèìàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ÷óâñòâà îïîðû â ñâîåì
æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå.

Èíîãäà îïîðîé îùóùàåòñÿ òàêæå îñîáîå äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò íàøèì ãëó-
áèííûì êà÷åñòâàì è ïîòðåáíîñòÿì, ïðàâèëàì, öåí-
íîñòÿì è òèïîëîãèè. Òàêèå äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ,
êàê è æèçíåííûå óäà÷è, çàïîìèíàþòñÿ íàäîëãî è
ãðåþò äóøó îñîáûì òåïëîì ó ïîæèëûõ.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò îïîðà â ñëó÷àå ïàòîëîãèè.
Åñëè ïî÷âà ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçñîãëàñîâàííîñòüþ, âíóòðåííèì äèñ-
áàëëàíñîì, ëèáî äèñáàëëàíñîì ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, òî îïîðíóþ ðîëü èãðàåò âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñòðàíåíèþ ýòîãî äèñáàëëàíñà.

Âîïðîñ, êîòîðûé ÿ îáû÷íî çàäàþ ñâîèì ïàöè-
åíòàì äëÿ èññëåäîâàíèÿ îïîðû, çâó÷èò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: �×òî ñíèìàåò âàøå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è óñòðàíÿåò äèñêîì-
ôîðò, âëå÷åò, ïðèòÿãèâàåò, íðàâèòñÿ?�. Ïðè ýòîì ïî
ìåðå îòâåòîâ, ÿ ñòàðàþñü ïîìî÷ü ñòðóêòóðèðîâàòü
ïðîÿâëåíèÿ îïîðû äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðîéíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ïàöèåíòà î òîì, ÷òî åãî ïîääåðæèâàåò
â æèçíè, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà îïîðíîé ôóíê-
öèè óáåæäåíèé è öåííîñòåé, õàðàêòåðà, òåìïåðà-
ìåíòà, ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ôàêòîðà âðåìåíè, îêðóæàþùèõ ëþäåé è äð.

Ïðèìåðîì ôàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèí-
öèïà îïîðû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðèåìîâ ñà-
ìîïîìîùè, ïðèìåíÿåìîå â ÐÝÒ, äåìîíñòðèðóþùåå
ïîâåäåí÷åñêè çàêðåïëÿþùèé ïîäõîä, êàê è â äðó-
ãèõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ
øêîëàõ (32).

Îò ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèé ïî÷âû è îïî-
ðû ïåðåéäåì ê îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì, ñ êîòî-

ðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ, êàê ïðè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè, òàê è â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ýòî � �ïðîòèâîðå÷èå ïî÷âû è îïîðû�. Îíî
ñâÿçàíî ñ íåñïîñîáíîñòüþ êëèåíòîâ-ïàöèåíòîâ èí-
òåãðèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ïî÷âå è
îïîðå. Ìåõàíèçìû ñâåðõãåíåðàëèçàöèè è äèõîòî-
ìè÷åñêîå, êàòàñòðîôè÷åñêîå ìûøëåíèå ìîãóò ïðå-
ïÿòñòâîâàòü íåîáõîäèìîé äèôôåðåíöèàöèè è èí-
òåãðàöèè. ßâíûå óñïåõè â èñïîëüçîâàíèè ïðèåìîâ
ñàìîïîääåðæêè âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ìîìåí-
òàìè áåññèëèÿ è áåñïîìîùíîñòè â áîðüáå ñ ñèìï-
òîìàòèêîé. Êàê ïðèìåð, âñïîìèíàåòñÿ ïàöèåíòêà ñ
àíàíêàñòíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ñòðàäàþùàÿ êîí-
òðàñòíûìè íàâÿç÷èâîñòÿìè, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ
áûëè ìûñëè î âîçìîæíîì ïðè÷èíåíèè âðåäà ñâîå-
ìó ðåáåíêó. Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó â ñàìî÷óâñòâèè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè åé áûëî
òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî â îäíèõ ñëó÷àÿõ óäà-
åòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé, à â äðóãèõ � íåò. Ýòî ïðî-
òèâîðå÷èå ñòàëî òåìîé îáñóæäåíèÿ íà íåñêîëüêèõ
ñåàíñàõ. Ïî ìåðå åãî óñòðàíåíèÿ ôîðìèðîâàëîñü
áîëåå ïîëíîå ïðèíÿòèå ñåáÿ è áîëåçíè, óëó÷øàëàñü
ïîëíîöåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îùóùåíèå
ïîëíîêðîâèÿ æèçíè. Íåñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííî-
ãî ïðèíÿòèÿ è ïðèìèðåíèÿ çäîðîâûõ è áîëüíûõ
àñïåêòîâ ïñèõèêè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè
íåïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ øèçîôðåíèè,  î ÷åì
ÿ ïèñàë ðàíåå (4).

Ôîðìèðîâàíèå îïîðû â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè
ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð �êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ�, à
ìîæåò áûòü ñëîæíûì, ìíîãîóðîâíåâûì. Ïîä �êî-
ðîòêèì çàìûêàíèåì� ÿ ïîíèìàþ èñïîëüçîâàíèå â
êà÷åñòâå îïîðû òåõ æå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, êîòîðûå áûëè ïî÷âîé äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ñî ñìåíîé êîíòåêñòà. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ÿ ìîãó ïðèâåñòè ñëó÷àé ðàáîòû ñ äåâóøêîé,
ñîâåðøèâøåé ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó (âûïèëà äå-
ñÿòü òàáëåòîê òðàíêâèëèçàòîðà).

Äåâóøêå áûëî 19 ëåò. Îíà îêîí÷èëà ïåðâûé êóðñ
ìåäèíñòèòóòà. Ó÷èëàñü íà ïëàòíîì îòäåëåíèè.
Îòåö, áûâøèé ïàðòèéíûé ðàáîòíèê, ñîçäàâàë â
ñåìüå àòìîñôåðó �äèñöèïëèíû è êîíòðîëÿ� è ñòà-
ðàëñÿ ôîðìèðîâàòü ó äî÷åðè ÷åðòû ãèïåðîòâåò-
ñòâåííîñòè, êîíôîðìíîñòè. Ó íåãî íå áûëî ñ äî÷å-
ðüþ ãëóáîêîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè. Ìàòü, êîòîðàÿ
áûëà áëèæå, �åñòåñòâåííåé�, íå ìîãëà ïðîòèâîñòî-
ÿòü îòöó â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà ñåìüè. Äåâóøêà ðîñëà ðàíèìîé, âïå÷àòëèòåëü-
íîé, ñêëîííîé ê ñàìîàíàëèçó è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ïðè ýòîì îäèíîêîé. �×òîáû óäîâëåòâîðÿòü çàïðî-
ñàì îòöà� îíà ñòàðàòåëüíî ó÷èëàñü, �áûëà îòâåò-
ñòâåííîé�. Ïîñòóïèòü â èíñòèòóò óäàëîñü ëèøü íà
ïëàòíîå îòäåëåíèå. Çàïëàòèâ çà îáó÷åíèå äî÷åðè,
îòåö ñòàë ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü óñïåõè â ó÷å-
áå. Îí òðåáîâàë îòëè÷íûõ îöåíîê, ïîñêîëüêó ïëà-
òèë çà ó÷åáó è âñåãäà óïðåêàë äî÷ü, âûçûâàÿ îùó-
ùåíèå âèíû çà íåóäà÷è. Ïîñëå íåóäà÷íîé ñäà÷è
îäíîãî èç çà÷åòîâ (âñÿ ãðóïïà åãî òîæå íå ñìîãëà
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ñäàòü èç-çà çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé ïðåïîäàâàòå-
ëÿ) îíà èñïûòûâàëà ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû, êîòî-
ðîå óñèëèëîñü òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî îïîçäàëà ïîñ-
ëå çà÷åòà íà ñâèäàíèå ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé áûë äëÿ íåå �ñàìûì áëèçêèì�. Ñ îùóùåíèåì
�äâîéíîé âèíû�, ñíèæåííûì íàñòðîåíèåì, áåñêî-
íå÷íûì �ïðîèãðûâàíèåì íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé�
îíà âåðíóëàñü äîìîé. Ê íåé ïðèåõàë ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, ñ êîòîðûì ñîñòîÿëñÿ �íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð�.
Ïîñëå ýòîãî óñèëèëîñü ÷óâñòâî âèíû, íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè, �îùóùåíèå áåçîòâåòñòâåííîñòè�, íàñòðîå-
íèå ñòàëî åùå õóæå. �Íå ìîãëà âûíåñòè ýòîãî�, �çà-
õîòåëîñü óìåðåòü�, ïîñëå ÷åãî âûïèëà 10 òàáëåòîê
òðàíêâèëèçàòîðà. Ïîïàëà â ðåàíèìàöèþ. ×åðåç 2
íåäåëè âûïèñàëàñü è áûëà ïðèâåäåíà ðîäñòâåííè-
öåé êî ìíå íà ïðèåì.

Ïñèõîòåðàïèÿ íîñèëà êîíñóëüòàòèâíûé è êðàò-
êîñðî÷íûé õàðàêòåð. Ìû âñòðå÷àëèñü òðèæäû â
òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ. Òåì íå ìåíåå, óæå ïåðâàÿ
âñòðå÷à äàëà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðèâîæó ýòîò
ñëó÷àé íå äëÿ èëëþñòðàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ìíîãîóðîâíåâîé òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè
�êàê ïîèñêà ïóòè ê ñåáå� (òåì áîëåå, ÷òî â ïîëíîì
îáúåìå åå ïðîâåñòè íå óäàëîñü), à ëèøü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íåáîëüøîé íþàíñ. Ó÷èòûâàÿ
êðàòêîñðî÷íûé õàðàêòåð òåðàïèè, åå àìáóëàòîðíûé
õàðàêòåð, ñîõðàíåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè, ñóèöèäàëüíîé íàñòîðîæåííîñòè, ìû îáñóäè-
ëè ïîíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè è âèíû â ýêçèñòåíöè-
àëüíîì ñìûñëå è, îäíîâðåìåííî, ïîñòàðàëèñü ñäå-
ëàòü èõ îïîðíûìè â ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà. Ïîñ-
ëåäóþùèå äâå âñòðå÷è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óìåíü-
øåíèå ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâîãî äèñáàëëàíñà â
âèäå ïåðåîöåíêè æèçíåííîé ñèòóàöèè, â ñòðåìëå-
íèè ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, â ôîð-
ìèðîâàíèè óñòîé÷èâîãî êðèòè÷åñêîãî, �îòâåòñòâåí-
íîãî� îòíîøåíèÿ ê ïîñëåäñòâèÿì ñóèöèäà, â íàëà-
æèâàíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé êîíñòðóêòèâíîé àíàëè-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîâåäåí÷åñêèì ïîäêðåïëåíèåì
ñâîèõ ïîçèöèé. Ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó âî
ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëè õîðîøèå èíòåëëåêòóàëüíî-
àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåâóøêè ñ ðåñóðñîì
êðåàòèâíîñòè, òèïîëîãè÷åñêàÿ ñáàëëàíñèðîâàí-
íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêà ïåðåíåñëà ñèòóàöè-
îííóþ ðåàêöèþ äåïðåññèâíîãî òèïà ñ ñóèöèäàëü-
íîé ïîïûòêîé ó àêöåíòóèðîâàííîé (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïñèõàñòåíè÷åñêîé) ëè÷íîñòè. ×óâñòâî ïî-
âûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè è �òèðàíèÿ äîëæåíñòâî-
âàíèÿ� ñûãðàëè íå òîëüêî ðîëü �ïî÷âû� (äèñôóíê-
öèîíàëüíàÿ ðîëü) äëÿ ýòîé ðåàêöèè, íî è áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òàêòè÷åñêè êàê �îïîðà� â êðàòêîñðî÷-
íîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäà (àäàï-
òèâíàÿ ðîëü). Ýòî è åñòü ïðèìåð �êîðîòêîãî çàìû-
êàíèÿ� ïî÷âû è îïîðû, êîòîðîå â äàííîì ñëó÷àå íå
ðåøàëî äîëãîñðî÷íûõ çàäà÷ òåðàïèè. Òåì íå ìå-
íåå, â çàâèñèìîñòè îò çàïðîñà ïàöèåíòà-êëèåíòà
�êîðîòêîå çàìûêàíèå� ìîæåò èãðàòü è ñòðàòåãè÷åñ-

êóþ ðîëü. Ó äàííîé ïàöèåíòêè ðàáîòà ôðàãìåíòàð-
íî âåëàñü è íà óðîâíå êëèíè÷åñêîé ðåàêöèè, è íà
ôóíêöèîíàëüíîì, è íà ãëóáèííîì áàçèñíîì óðîâ-
íå. Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû (êîíñóëüòàöèÿ, êðàòêîñðî÷-
íàÿ òåðàïèÿ), îïðåäåëÿëèñü âîçìîæíîñòÿìè êîíòàê-
òà è ïîòðåáíîñòÿìè ïàöèåíòêè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëèçàöèÿ è ðåãëàìåíòàöèÿ,
ïî÷âà è îïîðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, áåç ïîíèìàíèÿ êîòî-
ðûõ îöåíêà ñòðóêòóð ïñèõèêè â ïñèõîòåðàïèè áó-
äåò íîñèòü íåïîëíûé, äåòåðìèíèñòñêèé õàðàêòåð.
Ðàññìîòðåâ ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ ýòè óíèâåðñàëèè,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ïîíÿòèè �íåäîñòàòî÷-
íîñòü�, ñâÿçàííîì ñ ïî÷âîé è, ïîäâîäÿùèì ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ îáùèõ ïðèíöèïîâ òåðàïèè.

Ïîíÿòèå �íåäîñòàòî÷íîñòü� (èëè äåôèöèò, äå-
ôåêò) ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå ñèñòåìîîá-
ðàçóþùåãî ôàêòîðà, ñâÿçûâàþùåãî êàê áàçèñíûå,
èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ïî
ãîðèçîíòàëè), òàê è ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü (ïî
âåðòèêàëè). Îíî óíèâåðñàëüíî ïîòîìó, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðàññìîòðåòü êîíòèíóóì íîðìà � ïàòîëîãèÿ. Ýòî
äåëàåò åãî ðàññìîòðåíèå îñîáåííî âàæíûì äëÿ êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ
ñòðóêòóðèðîâàòü ïðèíöèïû òåðàïèè â òàêîì æå êîí-
òèíóóìå.

Åñëè À.Àäëåð è À.Ìàñëîó ïîäõîäÿò ê ïðîáëåìå
íåäîñòàòî÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ìîòèâàöèè
è ïîòðåáíîñòåé, òî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è ëîãîòåðàïèÿ, ïî ñóòè äåëà, ðàñêðûâàþò ïðîáëå-
ìó äåôèöèòà ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñìûñëà, ïðîáëå-
ìó ñîäåðæàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â äèàëîãå ñ
ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì. Ðàñêðûòèå ïðèíöè-
ïà íåäîñòàòî÷íîñòè â ïëîñêîñòè ñîäåðæàòåëüíî-
ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî � êîë-
ëåêòèâíîãî ñâÿçàíî ñ ðàáîòàìè Ê.Ã.Þíãà (41, 42,
43), Ý.Ôðîììà (37), Ê.Õîðíè (38) è äð., à òàêæå, ñ
äîñòèæåíèÿìè êîãíèòèâíî�ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòå-
ðàïèè, âñêðûâøåé èððàöèîíàëüíóþ, äèñôóíêöèî-
íàëüíóþ ðîëü íåêîòîðûõ áàçèñíûõ æèçíåííûõ ïðà-
âèë è èäåé (1, 32, 36).

Âîïðîñàì íåäîñòàòî÷íîñòè áûëî óäåëåíî âíè-
ìàíèå ïðàêòè÷åñêè âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè, çàíè-
ìàâøèìèñÿ âîïðîñàìè òèïîëîãèè. Îíè îñâåùàëèñü
â ðàáîòàõ Ê.Ã.Þíãà (42) è äðóãèõ ïñèõîàíàëèòè-
êîâ (7), â èçâåñòíûõ ìîíîãðàôèÿõ Ê.Ëåîíãàðäà (24),
Ï.Á.Ãàííóøêèíà (14), À.Å.Ëè÷êî (25), Ì.Å.Áóðíî
(9) è ìíîãèìè äðóãèìè àâòîðàìè, êîòîðûå îïèñû-
âàëè ñèëó è ñëàáîñòü â ðåàãèðîâàíèè è ïîâåäåíèè,
à òàêæå, â èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðàç-
ëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ òèïîâ, âêëþ÷àÿ è íîðìó è
ïàòîëîãèþ.

Ïîíÿòèå �íåäîñòàòî÷íîñòü� îêàçàëîñü è ñòðóê-
òóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé óíèâåðñàëèåé. Ê.Ðîäæåðñ
è ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ ñîñðåäîòî÷èëè ñâîè èññëå-
äîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè íà óðîâíå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ �çäåñü è ñåé÷àñ�. Îïèñàíèå Ê.Ðîäæåðñîì
ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåãî ÷åëîâåêà ïîäðàçó-
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ìåâàåò è õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé íåïîë-
íîöåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòè (31).

Åñëè ãîâîðèòü î ñâÿçè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñ õàðàêòåðîì ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî
ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû
öåëîãî ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ (16, 17, 27).

Ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîñòè (èëè äåôèöèòà) â
ïñèõîòåðàïèè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïî÷âû,
ïîñêîëüêó ðàñêðûâàåò åå àðõèòåêòîíèêó, ÿâëÿÿñü, â
òî æå âðåìÿ, ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó íîðìîé è
ïàòîëîãèåé, ìåæäó ðåñóðñîì è õàðàêòåðîì ïñèõî-
òåðàïèè. Êàê èçâåñòíî, ãðóáàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè
è ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò è òå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ìû âñòðå÷àåì â
ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîëàõ îòíîñè-
òåëüíî ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ ìåòîäîâ ó ðàçíûõ áîëü-
íûõ è îïðåäåëåííàÿ òðîïíîñòü îòäåëüíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ïñèõîòåðàïèè ê ðàçíîé ïàòîëîãèè (íàïðèìåð,
îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÐÝÒ â îòíîøåíèè áîëü-
íûõ ñ ïñèõîïàòèÿìè è ïñèõîçàìè, ýôôåêòèâíîñòü
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè À.Áýêà â
îòíîøåíèè äåïðåññèé, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðè íåâðî-
çàõ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâàõ è ò.ä.).

Âïîëíå î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè è ãëóáèíû ïàòî-
ëîãèè íàðîñòàåò íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæàþòñÿ ðå-

ñóðñû. Ïîëíîöåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïîíè-
ìàíèè Ê.Ðîäæåðñà ïðàêòè÷åñêè íåäîñòèæèìà ïðè
õðîíè÷åñêîé è ãðóáîé ïàòîëîãèè. Âîçìîæíîñòè òå-
ðàïèè ïðè ýòîì òàêæå ïðîãðåññèâíî ñíèæàþòñÿ.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïåðâîå îáðàùåíèå ïà-
öèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó êàê ïðîñüáó ïîìî÷ü
ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííûé áàçèñíûé è ôóíêöèîíàëü-
íûé äåôèöèò. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ìåæäó õàðàê-
òåðîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ñòåïåíü äåôèöèòà-äå-
ôåêòà), ðåñóðñàìè, à òàêæå ïðîãíîçîì è òàêòèêîé
òåðàïèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå  ñèñòåìû êîîð-
äèíàò, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 1.

Îñòàåòñÿ ëèøü ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå òåðìèíîâ,
èñïîëüçîâàííûõ â ýòîé ñõåìå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
íÿòü åå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîòåðàïèè.

Âåêòîð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñòå-
ïåíü è ñòîéêîñòü ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, ïðè îöåíêå êîòîðîé ïðîõîäÿùèå äîêëèíè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ, íåñîìíåííî, ðàñïîëîæàòñÿ ïî ëåâóþ ñòîðîíó, à
ñòîéêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè è ïñèõîçû
áóäóò ðàññìîòðåíû êàê ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò.
Ìû âèäèì, ÷òî ýòîò ôóíêöèîíàëüíûé âåêòîð
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàçèñíûå èíäèâèäóàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ðàññìîòðåííûå
íàìè ðàíåå â êà÷åñòâå ïî÷âû, êàê îäíîé èç òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé, îòðàæàþùåé äèñáàë-
ëàíñ, êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå çàøêàëè-
âàíèå.

Ðàçâèâàþùàÿ (àêòóàëèçèðóþùàÿ)                    Ìàêñèìàëüíûé ðåñóðñ

                    òåðàïèÿ                                                         (îïîðà)

Ïîëíîöåííîå                                                                                  Äåôèöèò (ïî÷âà)           Äåôåêò

ôóíêöèîíèðîâàíèå                                                                                                                 (ïî÷âà)

                                                       Ìèíèìàëüíûé                                               Çàìåùàþùå-

                                                        ðåñóðñ (îïîðà)                                         ðåãëàìåíòèðóþùàÿ
                                                                                                                                     òåðàïèÿ

Âåêòîð ðåñóðñîâ òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ôóíêöèî-
íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, íî îöåíèâàåìûå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïåðñïåêòèâû òåðàïèè. Íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî îíè áûëè ðàñêðûòû íàìè ðàíåå ïðè ðàññìîò-
ðåíèè îäíîé èç óíèâåðñàëèé ïñèõîòåðàïèè � îïî-

ðû.
Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå îáîèõ âåêòîðîâ ëåæàò

îñîáûå áàçèñíûå, èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè, ðàññìàòðèâàåìûå ïîä îïðåäå-
ëåííûìè óãëàìè çðåíèÿ � êàê ïî÷âà, ëèáî êàê îïî-

Ðèñ.1 Ñîîòíîøåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê  è ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ.
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ðà. ×åì ïîëíîöåííåå ôóíêöèîíèðîâàíèå, òåì áîëü-
øå ðåñóðñ-îïîðà, òåì áîëüøå ïîòåíöèàë òåðàïèè,
òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñ-
òåé è íàâûêîâ ïîëíîöåííîãî êðåàòèâíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ. ×åì âûðàæåííåå è óñòîé÷èâåé ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷åì ãðóáåå ïàòîëîãèÿ,
òåì ìåíüøå ðåñóðñ-îïîðà, òåì õóæå ïåðñïåêòèâà
òåðàïèè, òåì áîëüøóþ ðîëü áóäåò èãðàòü çàìåñòè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîãî òåðàïåâòà, ïîñêîëüêó äå-
ôèöèò è äåôåêò ïîäðàçóìåâàþò  íåîáõîäèìîñòü âîñ-
ïîëíåíèÿ-çàìåùåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ â ýòîì êëþ÷å áëàãîïîëó÷íûé èñ-
õîä òåðàïèè, ìû âèäèì, ÷òî, ïî ìåðå ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòîì, çàìåñòèòåëüíàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà
ñòðåìèòñÿ ê íóëþ è ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ â êðåà-
òèâíîì ïðîñòðàíñòâå ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåãî,  àê-
òóàëèçèðóþùåãî è ðåãëàìåíòèðóþùåãî æèçíåííî-
ãî ïîòîêà.

Íåóäà÷íûé èñõîä òåðàïèè, ëèáî ñòîéêèå îñòà-
òî÷íûå ÿâëåíèÿ, îçíà÷àþò ñîõðàíåíèå äåôèöèòà-
äåôåêòà (ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ) è íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàþ-
ùèõ è çàìåùàþùèõ âçàèìîäåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì.
Çàìåùàþùèé àñïåêò òåðàïèè ìîæåò âûðàæàòüñÿ
ïðè ýòîì â èñïîëüçîâàíèè ïàöèåíòîì ðÿäà ïðàâèë-
èíñòðóêöèé, êîìïëåêñà äðóãèõ ðåãëàìåíòèðóþùèõ
âëèÿíèé, êîìïåíñèðóþùèõ åãî ñëàáîñòü-íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

�Åñëè áîëåçíü � ýòî àêòóàëèçàöèÿ ïî÷âû, òî
ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî, íåñîìíåííî, àêòóàëèçàöèÿ îïî-
ðû�. Ýòîò òåçèñ îòêðûâàåò òðóäíîîáîçðèìûé ïðî-
ñòîð äëÿ èíòåãðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå ïîëîæåíèÿ èìåþò âàæíîå çíà-
÷åíèå â ðàìêàõ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè è áó-
äóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîíêðåòèçèðîâàíû è
ðàçâèòû â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ èññëåäîâàíèþ óðîâíÿ ðåàêöèè-êëèíèêè, îáùåé
è ÷àñòíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íà÷àëî èçëîæåíèÿ ñîáñòâåííîãî
âèäåíèÿ íåêîòîðûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
îòêðûâàþùåå è îñîáîå âèäåíèå îäíîãî èç âîçìîæ-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè. Ðàìêè
äàííîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿþò îñòàíîâèòüñÿ íà âñåõ
ïðîáëåìàõ. Ðàñ÷èòûâàþ íà âîçìîæíîñòü îñâåùå-
íèÿ ìíîãèõ ïîñòàâëåííûõ è ïîêà åùå íå çàòðîíó-
òûõ âîïðîñîâ â ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ.
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ÝÂÎËÞÖÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÅÂÐÎÏÅ

Ñ.Ãèíãåð                                                                                                                        Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ

Ýòî áîëüøàÿ ÷åñòü äëÿ ìåíÿ - ïðåäñòàâèòü êðàò-
êèé îáçîð Ýâîëþöèè Ïñèõîòåðàïèè â Çàïàäíîé
Åâðîïå. Î÷åâèäíî, ÿ ñìîãó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè òîëü-
êî ñâîèìè ëè÷íûìè èäåÿìè è ðàçìûøëåíèÿìè,
îñíîâàííûìè íà ñîáðàííîé èíôîðìàöèè îòíîñè-
òåëüíî ýòîãî îáøèðíîãî è î÷åíü ñïîðíîãî ïðåäìå-
òà.

Ïîñêîëüêó áûëî áû íåâîçìîæíî âäàâàòüñÿ â
ïîäðîáíîñòè â ýòîé êðàòêîé ââîäíîé ðå÷è îòíîñè-
òåëüíî ýâîëþöèè êàæäîãî èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè â êàæäîé èç ñòðàí  Çàïàäíîé Åâðî-
ïû � öåëîé êíèãè áûëî áû íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîêðûòü ýòó òåìó! - ÿ îãðàíè÷óñü òîëüêî îáùèìè
àñïåêòàìè.

Àìåðèêàíöû ñîîáùàþò íàì, ÷òî ñåãîäíÿ ñóùå-
ñòâóåò ïî êðàéíåé ìåðå 365 äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè � ñòîëüêî æå, ñêîëüêî äíåé â ãîäó èëè ñû-
ðîâ âî Ôðàíöèè!  Ýòî ÷èñëî ÷àñòî ïîâòîðÿåòñÿ æóð-
íàëèñòàìè è ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè êàê
ïóòü äèñêðåäèòèðîâàòü íàøó ïðîôåññèþ: êàæäûé
ìîæåò ñîçäàòü ÷òî-íèáóäü èëè ïðîñòî ââåñòè íî-
âûé ýëåìåíò â êëàññè÷åñêèé ìåòîä, ÷òîáû äîáèòü-
ñÿ èçâåñòíîñòè è, òàêèì îáðàçîì, ñòàòü áåññìåðò-
íûì!  Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òîëüêî äâàäöàòü ìåòî-
äîâ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðèçíàíû â êà÷åñòâå

«íàó÷íûõ» è øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ â Åâðîïå ñå-
ãîäíÿ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïñèõîàíàëèç

ß äóìàþ, ÷òî ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü íàèáî-
ëåå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè � çà èñêëþ-
÷åíèåì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ, à òàê-
æå morenian Ïñèõîäðàìû, Ñåìåéíîé òåðàïèè, NLP,
è ò.ï. - êàê âûøåäøèå èç ïñèõîàíàëèçà, õîòÿ, íå-
ñîìíåííî, îíè â îïðåäåëåííîé ìåðå îòêëîíèëèñü
îò íåãî.

Ïñèõîàíàëèç ñóùåñòâóåò óæå öåëîå ñòîëåòèå è,
î÷åâèäíî, ðàçâèëñÿ çíà÷èòåëüíî, âî-ïåðâûõ, â íà-
ïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ ìåíòàëüíîñòè, è, âî-âòîðûõ,
â íàïðàâëåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé - îñîáåííî â
îáëàñòè íåâðîëîãèè, ãåíåòèêè è ôàðìàêîëîãèè.

Äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà 30 ëåò, Ôðåéä îòêðûë
ñâîé ïåðâûé îôèñ â  Âåíå, â àïðåëå 1886 ã. ïîñëå
÷åòûðåõ ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà ðàáîòû ñ äîêòîðîì
Øàðêî âî Ôðàíöèè.

Åãî ïåðâûå ÷åòûðå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàòüè
áûëè íàïèñàíû íà ôðàíöóçñêîì, ìåæäó 1893 è
1896, îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòîâ èñòåðè÷åñêîãî ïà-
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ðàëè÷à, îäåðæèìîñòè, ñòðàõîâ, íàñëåäñòâåííîñ-
òè è ýòèîëîãèè íåâðîçîâ. Â òî âðåìÿ, îäíàêî, ýòè
ñòàòüè íå ïîëó÷èëè ñîâåðøåííî íèêàêîãî îòêëèêà.
Ýòî ïðîäîëæàëîñü 11 ëåò ïîñëå ïóáëèêàöèè ïåð-
âîé ñòàòüè î Ïñèõîàíàëèçå íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå
(íàïèñàííîé, ìåæäó ïðî÷èì, øâåäîì èç Öþðèõñ-
êîé øêîëû), è 18 ëåò (1911) äî òîãî êàê Ôðåéä çà-
ìåòèë ñ ðàäîñòüþ: «ïåðâûé ôðàíöóç, êîòîðûé îò-
êðûòî ïðèíÿë Ïñèõîàíàëèç» (Dr. Morichau-
Beauchant, Poitiers); è ýòî áûëî òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê â 1921 Ôðåéä ïðåäëîæèë Eugenie Sokolnicka
ñòàòü «ïåðâûì ïðåäñòàâèòåëåì Ïñèõîàíàëèçà âî
Ôðàíöèè», òî åñòü, ïî÷òè ÷åðåç òðèäöàòü ëåò ïîñëå
ðîæäåíèÿ Ïñèõîàíàëèçà. È â 1926 ã.  Ïàðèæñêîå
Îáùåñòâî Ïñèõîàíàëèçà áûëî ó÷ðåæäåíî ïðè ïîä-
äåðæêå Ïðèíöåññû Ìàðè Áîíàïàðò. Â ýòî âðåìÿ âî
Ôðàíöèè áûëî òîëüêî äâà ïñèõîàíàëèòèêà, ïîëó-
÷èâøèå ïîäãîòîâêó â ðàçíûõ ñòðàíàõ (Sokolnicka
òàê è Loewenstein). Ê ìîìåíòó ñìåðòè Ôðåéäà â
1939 ãîäó, áûëî óæå 24 ôðàíöóçñêèõ ïñèõîàíàëè-
òèêà, íî ýòî ÷èñëî ñâåëîñü òîëüêî ê 11, ïîñëå âîé-
íû â 1945. Ñ òåõ ïîð íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà âî Ôðàíöèè - ñåãîäíÿ òàì
ñóùåñòâóåò îêîëî 1,000 îôèöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, è îêîëî 4 - 5,000 «íåîôèöè-
àëüíûõ» àíàëèòèêîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ïðèìåðíî â
òðèäöàòè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ, áîëåå èëè ìå-
íåå ôîðìàëüíî ñòðóêòóðèðîâàííûõ.

Â  êíèãå �Ìîÿ æèçíü è Ïñèõîàíàëèç� Ôðåéä
íàïèñàë â 1924 ãîäó: «Â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ïîñëå
ìîåãî ðàçäåëåíèÿ ñ Breuer, ó ìåíÿ íå áûëî íè îä-
íîãî ó÷åíèêà. ß îñòàâàëñÿ ñîâåðøåííî èçîëèðîâàí-
íûì. Â Âåíå ìåíÿ èçáåãàëè, çà ãðàíèöåé ÿ áûë íå-
èçâåñòåí.»

È òàê, Ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ Êîíôåðåíöèÿ
ïî Ïñèõîàíàëèçó, â àïðåëå 1908 ãîäà â Çàëüöáóðãå
ïðèâëåêëà òîëüêî 42 ó÷àñòíèêà: 26 àâñòðèéöåâ, 5
íåìöåâ, 6 øâåéöàðöåâ, 2 âåíãðà, 2 àíãëè÷àí è 1
àìåðèêàíöà. Ñëåäîâàòåëüíî, íå áûëî ïðåäñòàâèòå-
ëåé èç Ëàòèíñêèõ, Ñëàâÿíñêèõ èëè Ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàí.

Ïåðâûå ñóùåñòâåííûå ðàáîòû Ôðåéäà, Studies
îá Èñòåðèè è Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé, èìåëè íå-
áîëüøîé óñïåõ, ïîòðåáîâàëîñü 8 ëåò, ÷òîáû ïðî-
äàòü 600 êîïèè âòîðîé ðàáîòû!

ß äàë Âàì ýòè äåòàëè îá î÷åíü ìåäëåííîé ýâî-
ëþöèè Ïñèõîàíàëèçà âî Ôðàíöèè, ïîñêîëüêó ýòîò
àñïåêò ÿ çíàþ ëó÷øå âñåãî. Òàêæå çàáàâíî âèäåòü,
÷òî Ôðàíöèÿ - ãäå åìó ïîòðåáîâàëîñü 30 ëåò, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ïðèçíàíèå - ñåãîäíÿ (âìåñòå ñ Àðãåíòè-
íîé) ÿâëÿåòñÿ ñòðàíîé, ãäå Ïñèõîàíàëèç - íàèáî-
ëåå ðàçâèò, äàæå èìïåðèàëèñòè÷åñêèé, îñîáåííî,
â ïðåäåëàõ óíèâåðñèòåòîâ.

Âîò íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ îòíîñèòåëüíî ðàç-
âèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â íåêîòîðûõ äðóãèõ Åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ:

Â Ãåðìàíèè  Êàðë Àáðàõàì îñíîâàë Ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêóþ Øêîëó Áåðëèíà â 1908 ãîäó, âñêîðå

âêëþ÷åííóþ â Ìåæäóíàðîäíóþ Àññîöèàöèþ. Ôàê-
òè÷åñêè, èç ïåðâûõ 15 Ìåæäóíàðîäíûõ Êîíôåðåí-
öèé, áîëåå ÷åì ïîëîâèíà áûëè îðãàíèçîâàíû â Ãåð-
ìàíèè.

Ñ 1970 ãîäà Ïñèõîàíàëèç âîçìåùàåòñÿ Ñîöè-
àëüíûì Îáåñïå÷åíèåì, à ñ 1999 ãîäà, êîãäà áûë
ïðèíÿò çàêîí, Ïñèõîàíàëèç - îäèí èç íåñêîëüêèõ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïðèíèìàåòñÿ äëÿ
âîçìåùåíèÿ ïðàâèòåëüñòâîì.

Âåíãðèÿ, íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü - ñ Ferenczi, Balint, Spitz, Hermann, Melanie
Klein, Szondi, è ò.ï. - ÿ íå ãîâîðþ çäåñü î Âåíãåðñ-
êîé øêîëå, ïîñêîëüêó ÿ áóäó îãðàíè÷èâàòü ñâîé ðàç-
ãîâîð  Çàïàäíîé Åâðîïîé.

Â Îáúåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, Äæîíñ ñîçäàë Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå Îáùåñòâî
Ëîíäîíà â 1913 ãîäó (9 ÷ëåíîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî
4 áûëè ïñèõîàíàëèòèêàìè), Áðèòàíñêîå Îáùåñòâî
â 1919 ãîäó è Èíñòèòóò â 1924 ãîäó. Ôðåéä áûë ñòðà-
ñòíî âëþáëåí â Àíãëèþ. Ñ 8 ëåò îí ÷èòàë Øåêñïè-
ðà â ïîäëèííèêå. Àíãëèéñêàÿ øêîëà áûëà ïîðàæå-
íà èíòåíñèâíûì êîíôëèêòîì ìåæäó Ìåëàíè Êëåéí
è Àííîé Ôðåéä â 1927 ãîäó, ïðîäîëæàâøèìñÿ ïî-
÷òè äâàäöàòü ëåò. Â 1951 ãîäó â Àíãëèè áûëî 55
ïñèõîàíàëèòèêîâ. Â 1981 Áðèòàíñêîå Îáùåñòâî
âêëþ÷èëî 370 ÷ëåíîâ (230 èç êîòîðûõ íàõîäèëèñü
â Ëîíäîíå), 40% èç êîòîðûõ íå áûëè ìåäèöèíñêè-
ìè äîêòîðàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ õîðîøî èçâåñò-
íû: Áèîí, Áàëèíò, Fairbaim, Bowlby, Âèííèêîòò.
Ìåëàíè Êëåéí ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü, ïðîâîöèðóÿ
è ñòèìóëèðóÿ Áðèòàíñêóþ èíòåëëèãåíöèþ, ïîäîá-
íî ýôôåêòó Jacques Lacan âî Ôðàíöèè. Êëèíèêà
Tavistock ïðèîáðåëà ìåæäóíàðîäíóþ ðåïóòàöèþ.

Â Èòàëèè Ïñèõîàíàëèç áûë ïëîõî ðàçâèò äî
1950 ãîäà. Roberto Assagioli, îñíîâàòåëü Ïñèõîñèí-
òåçà (Ôëîðåíöèÿ, 1945), íàïèñàë ñâîé ìåäèöèíñ-
êèé òåçèñ î Ïñèõîàíàëèçå è ó÷àñòâîâàë âî 2-é Ìåæ-
äóíàðîäíîé Êîíôåðåíöèè Ïñèõîàíàëèçà â Íþðí-
áåðãå â 1910 ã. Èòàëüÿíñêîå Îáùåñòâî Ïñèõîàíà-
ëèçà áûëî ñîçäàíî â 1921 ãîäó, íî� îíî âêëþ÷àëî
òîëüêî îäíîãî ÷ëåíà - Eduardo Weiss, îáó÷åííîãî è
ïðîøåäøåãî àíàëèç ó Ôðåéäà!

Â 1954 âñå åùå áûëî òîëüêî 8 òðåíåðîâ ïî ïñè-
õîàíàëèçó è 15 ÷ëåíîâ, à â 1964 ãîäó: 45 àíàëèòè-
êîâ, âñå èç êîòîðûõ áûëè ìåäèöèíñêèìè äîêòîðà-
ìè (30 Freudians è 15 Jungians). Îäíàêî, ïÿòíàäöà-
òüþ ãîäàìè  ïîçæå, â 1980 ãîäó, îíî íàñ÷èòûâàëî
óæå� îêîëî 700 àíàëèòèêîâ (400 Freudians, 100
Jungians, 70 Adlerians, 100 Lacanians, 40 ãðóïïî-
âûõ àíàëèòèêîâ), ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òå÷åíèå 15 ëåò
êîëè÷åñòâî àíàëèòèêîâ âûðîñëî áîëåå ÷åì â 15 ðàç!

Èñïàíèÿ èçâåñòíàÿ îñîáîé óñòîé÷èâûì ñîïðî-
òèâëåíèåì ê ââåäåíèþ Ïñèõîàíàëèçà, ïî ïðè÷èíàì,
ñâÿçàííûì ñ èñïàíñêèìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿ-
ìè, âëèÿíèåì Êàòîëè÷åñêîé Öåðêâè è äèêòàòóðû
Ôðàíêî. Jacques Lacan ïîñåòèë Áàðñåëîíó â 1972,
íî ñ íåáîëüøèì óñïåõîì. Masotta èç Àðãåíòèíû,
ïåðåâåë ðàáîòû Lacan è óåõàë â Áàðñåëîíó â 1976.
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Èíñòèòóòû â Áàðñåëîíå è Ìàäðèäå áûëè îñíîâàíû
â 80-õ, íî èõ âëèÿíèå îñòàåòñÿ îãðàíè÷åííûì.

Ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû òàêæå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ñîïðîòèâëåíèå  Ïñèõîàíàëèçó.

Â çàêëþ÷åíèå, ñ íà÷àëà ñòîëåòèÿ äî êîíöà Âòî-
ðîé Ìèðîâîé Âîéíû, â òå÷åíèå ïî÷òè ïÿòèäåñÿòè
ëåò, Ïñèõîàíàëèç áûë ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì
ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè â Åâðîïå, ãäå îí áûë îñî-
áåííî ðàçâèò â ãåðìàíñêèõ è àíãëîñàêñîíñêèõ ñòðà-
íàõ.

Ñ 70-õ è îñîáåííî â òå÷åíèå 80-õ ãîäîâ îí «âçîð-
âàë» è çàâîåâàë Åâðîïó, îñîáåííî Ôðàíöèþ è Èòà-
ëèþ.

Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè
Ïñèõîàíàëèç «ïñèõîòåðàïèåé», èëè íåò.

Ñåãîäíÿ êàæåòñÿ, ÷òî ìåòîä, èçâåñòíûé êàê
«ïñèõîäèíàìèêà», êîòîðûé âêëþ÷àåò äðóãèå ôîð-
ìû Ïñèõîàíàëèçà è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, âäîõíîâ-
ëåííûå èì, èíäèâèäóàëüíàÿ èëè ãðóïïîâàÿ òåðà-
ïèÿ, ñòàëà íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé â
Çàïàäíîé Åâðîïå ôîðìîé ïñèõîòåðàïèè.

«Íîâàÿ Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ Òåðàïèÿ»

Òåì íå ìåíåå, ïîñëå ìîùíîãî ðàçâèòèÿ â òå÷å-
íèå äâàäöàòè ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1970 ãîäà, Ïñèõîàíà-
ëèç êàæåòñÿ, ïîêàçûâàåò ïðîãðåññèâíûé ñïàä îò-
íîñèòåëüíî Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ìåòîäà,
Ñåìåéíîé òåðàïèè è ÷òîáû âûäåëèòü âàðèàíòû
íàïðàâëåíèÿ, íàçâàííîãî «ãóìàíèñòè÷åñêèì» èëè
ýêçèñòåíöèàëüíûì, âêëþ÷àþùèì: Ãåøòàëüò-òåðà-
ïèþ, Òðàíçàêòíûé Àíàëèç, Êëèåíò-öåíòðèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ Ðîäæåðñà, Ïñèõîäðàìà, Ïñèõîñèíòåç,
ÍËÏ, Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç, Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé
Àíàëèç, è ïñèõîòåëåñíàÿ òåðàïèÿ.

Â òå÷åíèå ïðîøëûõ íåñêîëüêèõ ëåò, Òðàíñïåð-
ñîíàëüíûå ìåòîäû (Ãðîôô) ïîëó÷àþò ïîääåðæêó,
òîãäà êàê Vegeto-Òåðàïèÿ, Áèî-Ýíåðãåòè÷åñêèé
Àíàëèç è Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ Òåðàïèÿ - ìåíåå ïî-
ïóëÿðíû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ öèôð, à òàêæå èçâåñòíîñòè, ìû
ìîæåì âûäåëèòü ñðåäè äðóãèõ - â Çàïàäíîé Åâðî-
ïå - ñåãîäíÿ: Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (Êàðë
Ðîäæåðñ), Òðàíçàêòíûé Àíàëèç (Ýðèê Áåðí), Ãåø-
òàëüò-òåðàïèÿ (Ôðèòö Ïåðëç) è Ñèñòåìíàÿ Ñåìåé-
íàÿ Òåðàïèÿ.

Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä (CCA)

Îñíîâíîé òåêñò Êàðëà Ðîäæåðñà Ñòàíîâëåíèå
×åëîâåêà áûë îïóáëèêîâàí â 1942, íî òîëüêî â 1966
ã.  Ðîäæåðñ âïåðâûå ïðèåõàë â Åâðîïó: âî Ôðàí-
öèþ (äëÿ ñåìèíàðà â Dourdan), çàòåì â Áåëüãèþ è
Íèäåðëàíäû.

Â ýòî âðåìÿ åãî êîíöåïöèÿ «íå-íàïðàâëåííîñ-
òè» áûëà íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è íàèáîëåå
èçâåñòíîé, ïîçæå, îíà ñîäåéñòâîâàëà êîíôëèêò-ïðî-

äóöèðóþùèì èäåÿì, êîòîðûå ïðèâåëè ê ìàþ 1968
ãîäà.

Íî ýòî ïîíÿòèå ôàêòè÷åñêè ñîçäàëî ïðåäóáåæ-
äåíèå ïðîòèâ èäåé Ðîäæåðñà, ñ òåõ ïîð ïîíÿòèå íå-
íàïðàâëåííîñòè ÷àñòî àññîöèèðîâàëîñü ñ íåáðåæ-
íûì, «íåâìåøàòåëüñêèì» îòíîøåíèåì. Ïîýòîìó
Ðîäæåðñ íàêîíåö çàìåíèë ýòîò ÿðëûê íà «êëèåíò-
öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä». ÑÑA áûë ïðèçíàí ðåâî-
ëþöèîííûì îòíîñèòåëüíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé Ôðåéäèçìà è áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëñÿ, îñî-
áåííî â îáðàçîâàòåëüíûõ êðóãàõ, òàêæå êàê âî âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèÿõ èëè îáëàñòÿõ ïåðñîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. It wasn�t until some time later that
more rigorous concepts were developed which
permitted access to the classification as a
psychotherapy.

Ñåãîäíÿ åãî âëèÿíèå ñòàëî çíà÷èòåëüíûì â àí-
ãëîñàêñîíñêèõ ñòðàíàõ, ãäå ìû ìîæåì âèäåòü îêî-
ëî 12000 ñïåöèàëèñòîâ (6000 â Ãåðìàíèè; 2500 â
Âåëèêîáðèòàíèè; 1500 â Àâñòðèè; 1000 â Øâåéöà-
ðèè; è ò.ï.).

Â Ëàòèíñêèõ ñòðàíàõ, ãäå âñå åùå äîìèíèðî-
âàë Ïñèõîàíàëèç, ìåòîä Ðîäæåðñà ðàçâèâàëñÿ áî-
ëåå ìåäëåííî, è ìû ìîæåì íàñ÷èòàòü åäâà íåñêîëü-
êî ñîò ñïåöèàëèñòîâ âî Ôðàíöèè, Èñïàíèè, Ïîðòó-
ãàëèè è Èòàëèè (ãäå Àëüáåðòî Zucconni ,òåì íå
ìåíåå, óñïåøíî âíåäðèë CCA â 7 óíèâåðñèòåòîâ).

Òåì íå ìåíåå, ìû íàõîäèì òîëüêî 20 Àññîöèà-
öèé âî âñåõ Ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ñòðàíàõ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 84 â àíãëîñàêñîíñêèõ ñòðàíàõ, ãäå ïðàê-
òèêà «Êîíñóëüòèðîâàíèÿ» ðàñïðîñòðàíåíà áîëåå
øèðîêî (òîëüêî Áðèòàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ (BAC) âêëþ÷àåò ïî÷òè 20,000 ó÷àñòíè-
êîâ!).

Òðàíçàêòûé àíàëèç (TA)

Ýðèê Áåðí äîáèëñÿ óñïåõà â ïîïóëÿðèçàöèè
Ïñèõîàíàëèçà, ïðåäñòàâëÿÿ åãî äîñòóïíûì äëÿ ïðî-
ñòîãî ñìåðòíîãî, èñïîëüçóÿ æèâîé è þìîðèñòè÷íûé
ñëîâàðü, îïèñûâàþùèé «èãðû» è òðàíçàêöèè ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. �Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè�
(1964) ïîëó÷èëè áûñòðûé è çàñëóæåííûé óñïåõ è
íåêîòîðûå åãî êîíöåïöèè äîñòèãëè îáùåñòâåííîé
ñôåðû: áóíòóþùèé ðåáåíîê, íîðìàòèâíûé ðîäè-
òåëü, ñöåíàðèé æèçíè, ðîäèòåëüñêèå ïðåäïèñàíèÿ,
«âûèãðûø/âûèãðûø», à òàêæå äðóãèå òåðìèíû,
êîòîðûå øèðîêî èçâåñòíû ñðåäè òåðàïåâòîâ ñîñåä-
íèõ äèñöèïëèí: êîíòðàêò, äðàìàòè÷åñêèé òðåóãîëü-
íèê Êàðïìàíà, ïåðåðåøåíèÿ, ïåðåðîäèòåëüñòâîâà-
íèå, è ò.ï..

Ìåòîä TA áûë ñðàçó õîðîøî îðãàíèçîâàííûì,
ñ õîðîøåé ñòðóêòóðíîé èåðàðõèåé, êîòîðàÿ èíîãäà
ïðèâëåêàëà êðèòèêó íî, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà åìó ðàç-
âèâàòüñÿ ñ ñîëèäíûì îñíîâàíèåì è âõîäèòü â íî-
âûå îáëàñòè êàê, íàïðèìåð, àäìèíèñòðàòèâíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ è ÷àñòíûå ïðåäïðèÿòèÿ.

Â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé âåðñèè, TA ïîä-
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÷åðêèâàåò çíà÷åíèå ÿñíîãî êîíòðàêòà, è ýòî ìåòîä,
êîòîðûé ñîåäèíÿåò êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé,
ïîâåäåí÷åñêèé è ãðóïïîâîé àñïåêòû, íå ïðåíåáðå-
ãàÿ àñïåêòîì ïåðåíîñà.

Ñåãîäíÿ TA ïðàêòèêóåòñÿ â 23 ñòðàíàõ Åâðîïû
è Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ (EATA) âêëþ÷àåò ïî-
÷òè 6,000 ó÷àñòíèêîâ. Ñåðòèôèêàöèÿ ñòðîãî îòðå-
ãóëèðîâàíà è öåíòðàëèçîâàíà íà ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå, îöåíèâàåòñÿ è ñðàâíèâàåòñÿ êîìïåòåíöèÿ
òåðàïåâòîâ, ïîëó÷èâøèõ îáðàçîâàíèå â ðàçëè÷íûõ
èíñòèòóòàõ.

Ãåøòàëüò Òåðàïèÿ (GT)

Çàäóìàííûé Ôðèòöåì Ïåðëçîì â 1942 è ïðåä-
ñòàâëåííûé â òåîðåòè÷åñêîé ôîðìå ÷åðåç äåâÿòü ëåò
(â 1951), Ãåøòàëüò íå íà÷èíàë ïî-íàñòîÿùåìó ðàç-
âèâàòüñÿ äî ïåðèîäà ìåæäóíàðîäíîãî òâîð÷åñêîãî
äâèæåíèÿ çà îñâîáîæäåíèå â ìàå 1968.

Ãåøòàëüò ñâÿçàí ñ àíàðõè÷åñêîé âîëíîé, ïîä-
÷åðêèâàþùåé íåèññÿêàåìóþ îðèãèíàëüíîñòü ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ, his responsibility as a unique and
unified being, beyond norms yet integral. Ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ ïðåäëàãàåò öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïÿòè îñ-
íîâíûì àñïåêòàì áûòèÿ: ôèçè÷åñêîìó, ýìîöèîíàëü-
íîìó, ïîçíàâàòåëüíîìó, îáùåñòâåííîìó è äóõîâíî-
ìó; èëè åñëè ïðåäïî÷òèòåëüíî - òåëî, ñåðäöå, ãîëî-
âà, äðóãèå è ìèð.  Âîïðåêè ïðåæäå îïèñàííûì ìå-
òîäàì (Ïñèõîàíàëèç, Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé ïîä-
õîä, TA), Ãåøòàëüò ÿâíî ââîäèò êàê ôèçè÷åñêèé,
òàê è  õóäîæåñòâåííûé àñïåêòû. Îí ïðîâîäèòñÿ
îäèíàêîâî õîðîøî êàê â ãðóïïå, òàê è â èíäèâèäó-
àëüíûõ ñåññèÿõ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãèì ïðàê-
òèêàì, çàèíòåðåñîâàííûì â òåêóùåì èññëåäîâàíèè
â neuroscience è äðóãèõ ìåòîäàõ äèíàìè÷åñêîé ïñè-
õîïàòîëîãèè.

Ãåøòàëüò áûñòðî ðàçâèâàëñÿ â Çàïàäíîé Åâðî-
ïå ñ íà÷àëà 70-õ: â Ãåðìàíèè, Íèäåðëàíäàõ, Áåëü-
ãèè, çàòåì âî Ôðàíöèè, Èòàëèè, Èñïàíèè. Ñåãîäíÿ
Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ãåøòàëüò-Òåðàïèè
(EAGT) îáúåäèíÿåò îêîëî ïÿòèäåñÿòè òðåíèíãîâûõ
èíñòèòóòîâ â 15 ñòðàíàõ Åâðîïû, íî Ãåøòàëüò ïðàê-
òèêóåòñÿ â 26 Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ - íåêîòîðûå èç
íèõ åùå íå ïðèñîåäèíèëèñü ê Àññîöèàöèè, âêëþ-
÷àÿ íåñêîëüêî ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, êîòîðûå
öåíÿò ñâîþ ãèáêîñòü àäàïòàöèè, îòëè÷àÿ êóëüòóð-
íûé êîíòåêñò (òâîð÷åñêóþ óñòàíîâêó).

Êàæäàÿ ñòðàíà ïóáëèêóåò îäèí èëè íåñêîëüêî
íàó÷íûõ æóðíàëîâ (åñòü äþæèíà ðåãóëÿðíûõ ïóá-
ëèêàöèé â Åâðîïå); íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîä-
íûå êîíôåðåíöèè ïðîõîäÿò ÷àñòî è êàæåòñÿ, áîëü-
øå íîâøåñòâ òåïåðü â Åâðîïå, ÷åì â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ.

Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ

Äâèæåíèå ñåìåéíîé òåðàïèè - îáøèðíîå è ñðàâ-
íèòåëüíî ðàçíîðîäíîå. ß ðàññêàæó òîëüêî î ñèñ-

òåìíîì ïîäõîäå, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò íåñêîëüêî
íîâûõ ýëåìåíòîâ è, êîòîðûé øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí â Åâðîïå ñ 80-õ ãîäîâ.

Óíèêàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ìåòîäà � ëå-
÷åíèå öåëîé ñåìüè, ñîñòîÿùåé èç âñåõ ÷ëåíîâ, æè-
âóùèõ ïîä îäíîé êðûøåé. Òåðàïåâòû (êîòîðûå
îáû÷íî ðàáîòàþò â êîìàíäàõ) áîëåå çàèíòåðåñîâà-
íû â àíàëèçå èãð è âçàèìîäåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, èõ ñèñòåìå êîììóíèêàöèè, ÷åì òîëüêî
èíòðà-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îáîçíà÷åííîãî
ïàöèåíòà, êîòîðûé ÷àñòî òîëüêî �êîçåë îòïóùåíèÿ�
ãëîáàëüíîé áîëåçíè ñåìüè.

Øêîëà Ïàëî Àëüòî ïîä÷åðêèâàåò îïàñíîñòü
äâîéíîãî bind (íåîäíîçíà÷íûå è ïðîòèâîðå÷èâûå
ñîîáùåíèÿ).

Îí ðåêîìåíäóåò êðàòêîñðî÷íóþ òåðàïèþ (10 -
20 ñåàíñîâ), êîòîðûå ÷àñòî çàïèñûâàþò íà âèäåî è
íàáëþäàþò ÷åðåç îäíîñòîðîííåå çåðêàëî, ãäå òåðà-
ïèÿ ó÷èòûâàåò ñîãëàñîâàííîå óñèëèå òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ãðóïïû.

Ñåàíñû ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ óïðàæíåíèÿìè,
íàçíà÷åííûìè äëÿ ñåìüè ìåæäó ñåàíñàìè - ÷àùå
âñåãî ñ èíòåðâàëîì â ìåñÿö.

Ýòà ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ áûñòðî ðàçâèâàëàñü â
íåñêîëüêèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÷àñòî ïðàêòè-
êîâàëàñü â ïðåäåëàõ ó÷ðåæäåíèé.

Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ñåìåéíîé Òåðàïèè
(EFTA), ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Mony Elkaim, ïðåä-
ñòàâëåíà â 10 ñòðàíàõ è íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî
òûñÿ÷ òåðàïåâòîâ.

Ïñèõîäðàìà

Ìîðåíî ñîçäàë èìïðîâèçèðîâàííûé òåàòð â
Âåíå â 1921 - îí âîâëåê àóäèòîðèþ â êà÷åñòâå ó÷à-
ñòíèêîâ â ñîðò �òåàòðà â êðóãå�, áåç ñöåíû. Äâóìÿ
ãîäàìè ïîçæå ó÷àñòíèöà ïî èìåíè Áàðáàðà, îáíà-
ðóæèëà â ñåáå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå ðîëüþ, êîòî-
ðóþ îíà ñûãðàëà. Â 1925, Ìîðåíî ïåðååõàë â ÑØÀ
è îñíîâàë ïåðâûé òåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð â Áèêîí
â 1936 ã.

Ïñèõîäðàìà äëÿ äåòåé ïðèøëà âî Ôðàíöèþ â
1946 â Öåíòð Êëàóäè Áåðíàðäó.

Â 1955 ãîäó Ôðàíöóçñêàÿ Ãðóïïà ïî èçó÷åíèþ
Ñîöèîìåòðèè, Ãðóïïà Äèíàìèêè è Ïñèõîäðàìû,
áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîä ðóêîâîäñòâîì Àíí Ancelin-
Schutzenberger (ãðóïïà, â êîòîðîé ÿ ëè÷íî ó÷àñòâî-
âàë â òå÷åíèå 7 ëåò, ñ 1959 ã). Ìû îðãàíèçîâàëè
ïåðâóþ Âñåìèðíóþ Êîíôåðåíöèþ ïî Ïñèõîäðàìå
â Ïàðèæå â 1964 ãîäó, ñ ó÷àñòèåì Jacob-Levy Moreno
è åãî æåíû, Zerka. Òàì áûë äàæå èõ 10 ëåòíèé ñûí,
Äæîíàòàí, êîòîðûé èãðàë ðîëü â òå÷åíèå ïî÷òè âñåõ
ñåàíñîâ!

Íî ñåãîäíÿ òðàäèöèîííàÿ ïñèõîäðàìà Ìîðåíî
ïî÷òè èñ÷åçëà âî Ôðàíöèè, â îòâåò íà êîíêóðåí-
öèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäðàìû. Ïñèõîäðà-
ìà èìååò ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê: åå  òðóäíî ïðàêòè-
êîâàòü â èíäèâèäóàëüíûõ ñåññèÿõ (êðîìå  ðîäñòâåí-
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íîé ôîðìû - ìîíîäðàìû) è, ñëåäîâàòåëüíî, îíà
ìàëî èñïîëüçóåòñÿ ñåãîäíÿ çà èñêëþ÷åíèåì îáùå-
ñòâåííûõ èíñòèòóòîâ äëÿ äåòåé èëè ëþäåé, ñòðàäà-
þùèõ óìñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, èëè äàæå â
ãðóïïàõ ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à íå òåðàïèè.

Ïñèõîñèíòåç

Roberto Assagioli âñòðåòèëñÿ ñ Þíãîì â Öþðè-
õå â 1909 ã.  Assagioli áûë ïåðâûì Èòàëüÿíñêèì
Ïñèõîàíàëèòèêîì, îñòàâøèìñÿ âåðíûì Þíãó ïîñ-
ëå åãî ðàçäåëåíèÿ ñ Ôðåéäîì.

Assagioli ñîçäàë ñâîé ñîáñòâåííûé ìåòîä, Ïñè-
õîñèíòåç â 1926 ãîäó è ýòî áûë, íåñîìíåííî, ïåð-
âûé ìåòîä èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íà Çàïàäå,
âêëþ÷àþùèé òåëî, ÷óâñòâà, èíòåëëåêò è äóõîâíîå
èçìåðåíèå, âêëþ÷àþùèé òàêæå ìóçûêó, ðèñîâàíèå,
âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå, à òàêæå êàòàðñèñ.

Ñåãîäíÿ, ýòîò ìåòîä âñå åùå àêòèâíî èñïîëüçó-
åòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè (ãäå åñòü òðè ðàçëè÷íûõ
èíñòèòóòà ïîäãîòîâêè), â Èðëàíäèè, Íèäåðëàíäàõ,
Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè, Øâåöèè è Àâñòðèè, íî îñî-
áåííî â Èòàëèè, îðèãèíàëüíàÿ ñòðàíà - ãäå äþæè-
íà èíñòèòóòîâ, à òàêæå Óíèâåðñèòåòîâ, ãäå îáó÷à-
þò ýòèì ìåòîäàì. Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ (EFPP)
âêëþ÷àåò âîñåìü èíñòèòóòîâ.

Â îïðåäåëåííûõ ñòðàíàõ Ïñèõîñèíòåç àññîöè-
èðîâàí ñ Ãåøòàëüò-òåðàïèåé (Íèäåðëàíäû, Áåëü-
ãèÿ, Íîðâåãèÿ), ðàçâèâàÿ öåëîñòíûé ïîäõîä, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò êàê òåëî òàê è äóõ.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêàÿ Ïñèõîòåðàïèÿ
(NLP)

Íåéðî-Ëèíãâèñòè÷åñêîå Ïðîãðàììèðîâàíèå
(ÍËÏ) áûëî ðàçðàáîòàíî Ãðèíäåðîì è Áåíäëåðîì
â Êàëèôîðíèè â 70-õ, è áûëî îñíîâàíî íà íàáëþ-
äåíèè çíàìåíèòûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ: Ôðèòöà Ïåð-
ëçà (Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ), Âèðäæèíèè Ñàòèð (Ñåìåé-
íàÿ òåðàïèÿ), Ìèëòîíà Ýðèêñîíà (Ãèïíîòåðàïèÿ).
ÍËÏ ñîñðåäîòî÷åíî âîêðóã êîíêðåòíûõ ìîäåëåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, èçó÷åíèÿ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è èçìåíå-
íèÿ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ (à íå àíàëèçå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êàê äåëàëè íåêîòîðûå äðóãèå ìå-
òîäû).

Ïîäãîòîâêà íà Òåðàïåâòà èëè Ìàñòåðà äîâîëü-
íî êîðîòêàÿ (îêîëî 150 ÷àñîâ) è â ðåçóëüòàòå, âêëþ-
÷àåò îêîëî 2000 ÷åëîâåê êàæäûé ãîä. Ïîäãîòîâêà,
÷òîáû ñòàòü Ó÷èòåëåì âêëþ÷àåò åùå ãîä ïðàêòèêè,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ äâóìÿ äîïîëíèòåëüíûìè ãîäà-
ìè ïîäãîòîâêè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé NLP áûë íåäàâíî îñíîâàí â
1999 ãîäó è - áîëåå ñòðîã è âêëþ÷àåò ëè÷íóþ òåðà-
ïèþ è òðåíèíã 2000 ÷àñîâ â òå÷åíèå 4 ëåò (âñå â
ïðåäåëàõ NLP êàê â äîïîëíèòåëüíîì ìåòîäå), à òàê-
æå ñóïåðâèçèþ. Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñåñ-

ñèé ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè.
Âî Ôðàíöèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò

4 èíñòèòóòà, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïîäãîòîâêó ïî
òåðàïåâòè÷åñêèì àñïåêòàì ÍËÏ (ïî ñðàâíåíèþ ñ
27 èíñòèòóòàìè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò îáùóþ ïîä-
ãîòîâêó) è îíè ïîäãîòîâèëè â íàñòîÿùèé ìîìåíò
20 ïñèõîòåðàïåâòîâ íà óðîâíå ECP. Åâðîïåéñêàÿ
Àññîöèàöèÿ NLP áûëà ñîçäàíà íåäàâíî, ñ íàöèî-
íàëüíûìè àññîöèàöèÿìè â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çà-
ïàäíîé Åâðîïû.

Ñîôèÿ àíàëèç

Ñîçäàííûé Antonio Mercurio, Ñîôèÿ Àíàëèç
ïðîèñõîäèò èç Ïñèõîàíàëèçà è èíòåãðèðîâàí êàê ñ
ýêçèñòåíöèàëüíûìè, òàê è àíòðîïîëîãè÷åñêèìè
èçìåðåíèÿìè. Îí ñîîòíîñèòñÿ îñîáåííî ñ êîíöåï-
öèÿìè Àíãëèéñêîé Øêîëû (Ì.Êëåéí, È.Âèííèêîòò)
è ÷àñòî âêëþ÷àåò ãðóïïîâóþ ðàáîòó.

Ñîôèÿ Àíàëèç îñîáåííî øèðîêî ïðåäñòàâëåí â
Èòàëèè (9 òðåíèíãîâûõ èíñòèòóòîâ), à òàêæå Áåëü-
ãèè (ñî ñïåöèàëèçàöèåé â òåðàïèè ïàð). Èíñòèòóò
Ñîôèÿ Àíàëèçà â Ïàðèæå áûë îñíîâàí â 1986 ãîäó.

Êîìáèíèðîâàííàÿ Åâðîïåéñêàÿ ôîðìà èíñòèòó-
òîâ Ñîôèÿ Óíèâåðñèòåò â Ðèìå (SUR), êîòîðûé
ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåò ìåæäóíàðîäíûå êîëëîêâèó-
ìû.

Ïñèõî-îðãàíè÷åñêèé àíàëèç (ÏÎÀ)

ÏÎÀ  áûë ðàçðàáîòàí Ïîëîì Boyesen â êîíöå
70-õ íà îñíîâå Áèîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. ÏÎÀ
îáúåäèíÿåò äâà ìåòîäà: ïñèõîàíàëèç è ïñèõî-êîð-
ïîðàëüíûé ìåòîä.

Â ÏÎÀ ìûñëü íå òîëüêî ñîäåðæèìîå, íî òàêæå
âìåñòèëèùå, òåëî. Ñëîâî ïåðåäàåòñÿ îáðàçîì è çàò-
ðàãèâàåò òåëî; è, íàîáîðîò, îáðàç è ñëîâî ôîð-
ìèðóþòñÿ èç  áåññîçíàòåëüíîãî.

ÏÎÀ ïðåäñòàâëåí âî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Áåëü-
ãèè, Èñïàíèè, Ëþêñåìáóðãå, Øâåéöàðèè, à òàêæå
Ëàòâèè. Äðóãàÿ ãðóïïà â íàñòîÿùåå âðåìåíè ôîð-
ìèðóåòñÿ â Ðîññèè. Íàèáîëåå èçâåñòíûé òðåíèíãî-
âûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàåòñÿ âî Ôðàíöèè. Åâðîïåé-
ñêàÿ Àññîöèàöèÿ (EAPOA), ñîçäàííàÿ â 1986 ãîäó
è ïðèçíàííàÿ EAP, âêëþ÷àåò 500 ïñèõîòåðàïåâòîâ
ïðèíàäëåæàùèõ ê íåñêîëüêèì íàöèîíàëüíûì àñ-
ñîöèàöèÿì. ÏÎÀ òåïåðü òàêæå ïðåïîäàåòñÿ âíå
Åâðîïû. Êàæäàÿ íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ïóáëè-
êóåò æóðíàë è êíèãè. Ôðàíöóçñêèé æóðíàë (ADIRE)
îïóáëèêîâàë 18 volumes and 5 training manuals.

Äðóãèå ìîäàëüíîñòè

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå èñ÷åðïûâàòü âàøå âíèìà-
íèå, ß íå áóäó ãîâîðèòü ñåãîäíÿ î íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ìåòîäàõ, êàê íàïðèìåð:

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå
âñå áîëüøå è áîëüøå ïðåïîäàþòñÿ â îïðåäåëåííûõ
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óíèâåðñèòåòàõ è èñïîëüçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ áîëü-
íèöàõ, îñîáåííî â ëå÷åíèè ôîáèé è TOC�s (êîì-
ïóëüñèâíî-îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà).

Ãèïíîç ïî Ýðèêñîíó - ðàáîòà ñ èçìåíåííûìè
ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àþùèå õîðîøóþ äîçó
þìîðà è ïàðàäîêñàëüíûõ ïðåäïèñàíèé.

Áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç, êîòîðûé îáúå-
äèíÿåò ðàáîòó Ðåéõà, Lowen, Pierrakos è ïîä÷åð-
êèâàåò çíà÷åíèå «ñèìâîëüíîé áðîíè» è çàçåìëå-
íèÿ.

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - (êàê, íà-
ïðèìåð, õîëîòðîïíîå äûõàíèå Ñ.Ãðîôà), êîòîðàÿ
ïðåâîñõîäèò èíòðà-ïåðñîíàëüíûå è èíòåð-ïåðñî-
íàëüíûå ïðîáëåìû è ââîäèò êóëüòóðíûå, ñèìâîëè-
÷åñêèå è äóõîâíûå èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

ß òàêæå âîçäåðæóñü îò ïðåçåíòàöèè äðóãèõ ìå-
òîäîâ, êîòîðûå ß çíàþ íå î÷åíü õîðîøî, ïîñêîëüêó
îíè íå ïðèâëåêëè ìíîãî âíèìàíèÿ âî Ôðàíöèè, êàê
íàïðèìåð:

- Ëîãîòåðàïèÿ èëè ýêçåñòåíöèàëüíûé àíàëèç
Âèêòîðà Ôðàíêëà;

- Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ
Ïåçåøêèàíîì;

- Áèîñèíòåç Äýâèäà Âîàäåëëû è ò.ï.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ çäåñü ñ ýòîé,
îò÷àñòè ñëèøêîì äëèííîé è íåñêîí÷àåìîé íîìåí-
êëàòóðîé, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà ãëîáàëüíóþ ýâîëþ-
öèþ ñèòóàöèè â Çàïàäíîé Åâðîïå, ñ òåõ ïîð êàê
ïîÿâèëàñü «íîâàÿ òåðàïèÿ», îêîëî òðèäöàòè ëåò
òîìó íàçàä.

ßñíî, ÷òî äîìèíèðóþùèé êîíòðîëü òðàäèöè-
îííîãî ïñèõîàíàëèçà ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ.

Òàêæå ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñåìåéíàÿ òå-
ðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ  è òåðàïèÿ, âîâëåêàþùàÿ
òåëî, äâèæåíèå, òâîð÷åñêè� íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì
ðå÷è - ðàçâèâàþòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.

Ýòè ìåòîäû ñâîáîäíî çàèìñòâóþò äðóã ó äðóãà
- òåõíèêè, îòíîøåíèÿ è ïðèíöèïû.

Ñåãîäíÿ î÷åíü ïîïóëÿðíî èñïîëüçîâàòü ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûå ìåòîäû: è ìû ìîæåì ÷àñòî âèäåòü
òåõíè÷åñêèé ýêëåêòèçì, òåîðåòè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ
è àññèìèëèðóþùóþ èíòåãðàöèþ.

Òåõíè÷åñêèé ýêëåêòèçì ñîñòîèò èç óäåðæàíèÿ
èç êàæäîãî ìåòîäà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé òåõíèêè
è âíåäðåíèÿ åå â êîìáèíèðîâàííûé ýìïèðè÷åñêèé
ìåòîä, áåç ÿâíîé ññûëêè íà îïðåäåëåííûé ìåòîä
èëè ôèëîñîôèþ. Íî áîëüøîé ðèñê ïîëó÷èòü ìå-
øàíèíó áåç êàêîé-ëèáî ðåàëüíîé ñîãëàñîâàííîñòè.

Ïðîòèâîïîëîæíîãî îòíîøåíèÿ ñòðåìèòñÿ äîñ-
òèãíóòü òåîðåòè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ â ïðåäåëàõ ãëîáàëüíîé ïåðñïåêòèâû, ïîä-
÷åðêèâàþùàÿ îáùèå ïîêàçàòåëè îòëè÷èé ìåòîäîâ,
òàêæå êàê öåíòðàëüíóþ ïîçèöèþ îòíîøåíèÿ òåðà-
ïåâòà/êëèåíòà. Ê ñîæàëåíèþ, ñèíòåçèðîâàòü ôóí-
äàìåíòàëüíî ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû íå âñåãäà ëåãêî!
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ãëóáîêî îáóñëîâëåí îïûòîì ðàí-
íåãî äåòñòâà èëè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîä âîç-

äåéñòâèåì âíåøíåé ñðåäû? Ìîãóò ëè ýìîöèè êîíò-
ðîëèðîâàòüñÿ (äàæå ïîäàâëÿòüñÿ), èëè âûðàæàòüñÿ
â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè?

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîçèöèÿìè, àññèìèëèðó-
þùàÿ èíòåãðàöèÿ (Stanley Messer) ñïîñîáñòâóåò
òâåðäîìó óêðåïëåíèþ â ïðåäåëàõ îäíîé ñèñòåìû
ïñèõîòåðàïèè - âñå, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü - íî ñî
ñòðåìëåíèåì âêëþ÷àòü èëè óñâàèâàòü, âî âíèìà-
òåëüíîì ñïîñîáå, ïåðñïåêòèâû èëè ïåðåãîðàæèâà-
íèå ìåòîäîâ èç ñâîèõ øêîë  (ýòî òàêîå îòíîøåíèå,
êîòîðîå ÿ ðàçðàáàòûâàþ ó ñåáÿ â ïðåäåëàõ Ïàðèæ-
ñêîé Øêîëû Ãåøòàëüòà, â ïðåäåëàõ ïåðñïåêòèâû
Integrative Gestalt Òåðàïèè).

Ýòî âêëþ÷àåò òàêæå èíòåãðàöèþ ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè neuroscience, êîòîðûé óñòà-
íîâèë áëèçêóþ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàç-
ðàáîòêàìè è áèîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè (êàê, íà-
ïðèìåð, ãåíåòè÷åñêèå ñêëîííîñòè, ìîäèôèêàöèè
íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ñîçäàíèÿ ìàãèñòðàëåé íåéðî-
íà). Ýòè îòêðûòèÿ ïèòàëè èäåè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ, êàê, íàïðèìåð, Ãåøòàëüò Òåðàïèÿ, Òðàíçàêò-
íûé Àíàëèç è ÍËÏ.

Ïîñëå ìîäíîãî äâèæåíèÿ àíòè-ïñèõèàòðèè
(Laing, Cooper, Bassaglia), êîòîðîå îñóæäàëî îñêîð-
áèòåëüíóþ îáðàáîòêó â ïðåäåëàõ ïðèþòîâ - è ïîñ-
ëå ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëî óìûøëåí-
íî îïòèìèñòè÷åñêèå òå÷åíèÿ ïðîäóìàííîé Ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé Ïñèõîëîãèè, íîâàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïñè-
õîïàòîëîãèÿ íà÷àëà ñóùåñòâîâàòü, èçáåãàÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî «ìàðêèðîâàíèÿ» ïàöèåíòîâ, ñîãëàñíî æå-
ñòêèì íîçîëîãèÿì.

Ñîöèî-ïîëèòè÷åñêèå àñïåêòû

Ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà âñå áîëüøå è áîëüøå âñòðî-
åííîé â åæåäíåâíóþ ñðåäó ñðåäíåãî ãðàæäàíèíà
ñåãîäíÿ, áîëüøå íåçàðåçåðâèðîâàííîé èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ áîëüíîãî è «ñóìàñøåäøåãî»! Îíà ñó-
ùåñòâóåò â ïðîìåæóòî÷íîé çîíå, ïåðåõîäå ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è îáùåñòâåííû-
ìè ñôåðàìè: áûòü â  ïå÷àëè - ýòî íå áîëåçíü, íå
áåçðàáîòèöà, íå ýìèãðàöèÿ, íå ðàçâîä, íå æèçíü ïîä
ñòðàõîì íàïàäåíèÿ â ïðîáëåìíîé ÷àñòè ïðèãîðî-
äà�

Ïîñëåäíèé Ôðàíöóçñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî
5% îïðîøåííûõ ëþäåé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìå-
ëè äåëî ñ ïñèõîòåðàïèåé. Ïîõîæå, ÷òî â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, êàê, íàïðèìåð, Àâñòðèè (íå ãîâîðÿ óæå î Êà-
ëèôîðíèè), ýòîò ïîêàçàòåëü äîëæåí áûòü âûøå,
äàæå óäâîåí. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå ýòà ìèíèìàëü-
íàÿ ïðîïîðöèÿ óêàçûâàåò íà ïîòðåáíîñòü � îäèí
êâàëèôèöèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâò íà òûñÿ÷ó ðå-
çèäåíòîâ.

Êàê ìû çíàåì, äëÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà (ECP) íå-
îáõîäèìî 5-7 ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî íåî-
òëîæíî ó÷ðåäèòü îäíó øêîëó èëè èíñòèòóò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè äëÿ 50 - 100,000 ðåçè-
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äåíòîâ.
Òåì íå ìåíåå, êàæåòñÿ, ÷òî ìû âñå åùå î÷åíü

äàëåêè îò ýòîãî ÷èñëà â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàä-
íîé, òàêæå êàê è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. EAP â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿåò âàæíóþ ìèññèþ êîîðäèíà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ è îñîáåííî ñâÿçüþ ýòîé ñèòóà-
öèè ñ ìàññîâîé ïóáëèêîé, ÷òî êàñàåòñÿ ïîëèòè÷åñ-
êîãî ðóêîâîäñòâà, îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è
ïðàâèòåëüñòâà.

Âàæíî, ÷òîáû îíè äî êîíöà ïîíÿëè, ÷òî îðãà-
íèçàöèè ãàðàíòèðóþò áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí, ãàðàí-
òèðóÿ êà÷åñòâî ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è óìñòâåííîé áîëåçíè, òðåáîâàíèÿìè âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ê
ñåðüåçíûì îáÿçàòåëüñòâàì â ïðîôåññèîíàëüíîé
ýòèêå, ãàðàíòèðóþùèìè îòíîøåíèå äëÿ ëè÷íîñòè,
äëÿ åãî/åå àâòîíîìíîñòè, è åãî/åå îáÿçàòåëüñòâ è
óáåæäåíèé, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè, è èñêëþ÷åíèÿ ðèñêà âñåãî îòêëîíåíèÿ
ê ñåêòàíòñêîé, ôèíàíñîâîé èëè ñåêñóàëüíîé ýêñï-
ëóàòàöèè. Â ýòîì îòíîøåíèè, äàâàéòå çàïîìíèì,
÷òî ïåðâûé êîä ýòèêè â íàøåé îáëàñòè äàòèðóåòñÿ

èç 1977 ãîäà (Àìåðèêàíñêàÿ Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ Àñ-
ñîöèàöèÿ), òå ñàìûå Àìåðèêàíñêèå äàòû Ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé Àññîöèàöèè èç 1983 ãîäà, è òîò ñàìûé
EAP, òîëüêî èç 1995 ãîäà.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, òîëü-
êî ïÿòü ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû èñïîëüçóþò îôè-
öèàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ÷òîáû óðåãóëèðîâàòü
ïðîôåññèþ Ïñèõîòåðàïèè: Àâñòðèÿ, Èòàëèÿ, Íè-
äåðëàíäû, Øâåöèÿ è Ãåðìàíèÿ. Ìû äîëæíû çàìå-
òèòü, ÷òî íè îäíà èç ýòèõ ñòðàí íå îñòàâëÿåò íàçâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâò òîëüêî âðà÷àì, õîòÿ, íåêîòîðûå
îáëàñòè îñòàþòñÿ äîêòîðàì è ïñèõîëîãàì, ïîñêîëü-
êó äðóãèå ðàñïðîñòðàíÿþò ïñèõîòåðàïèþ áîëåå
øèðîêî íà ðàáîòíèêîâ ñôåðû ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,
ïðîôåññèè ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ó÷èòå-
ëåé, ó÷àñòíèêîâ äóõîâåíñòâà, è ò.ï., â ñîîòâåòñòâèè
ñî Ñòðàññáóðãñêîé Äåêëàðàöèåé (1990), êîòîðàÿ
îñòàåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì Åâðîïåéñêîé Àññî-
öèàöèè Ïñèõîòåðàïèè (EAP), à òàêæå Ïàðèæñêîé
Äåêëàðàöèåé (1998), êîòîðàÿ íàñòàèâàåò íà ôóíäà-
ìåíòàëüíîì ïðàâå êàæäîãî ãðàæäàíèíà íà ñâîáîä-
íûé âûáîð.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÛÊÎÂ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ
Ñ ÍÅÌÎÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ

Ê.Í.Äàâûäîâà                                                                                                                           ã. Ìîñêâà

Ïñèõîëîãó, ðàáîòàþùåìó â ôîðìàòå êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ ìàëî ìîòèâèðîâàííûìè êëèåíòàìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûì îïûòîì
ðàáîòû.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, êîãäà âàæíî óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà â
äèàäå òåðàïåâò - êëèåíò, ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ ìåõà-
íèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Áåñåäà ñ ïñèõî-
ëîãîì â ñòàöèîíàðå, ÷àùå âñåãî, ïðîäèêòîâàíà íå-
îáõîäèìîñòüþ îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ äëÿ
íàçíà÷åíèÿ äàëüíåéøèõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü,
êàê ñàì ôàêò ïîñåùåíèÿ êàáèíåòà ïñèõîëîãà âû-
çûâàåò ñèëüíåéøóþ ôðóñòðàöèþ, îñîáåííî äëÿ
íåìîòèâèðîâàííûõ êëèåíòîâ. Â êà÷åñòâå çàùèòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ òàêèå ìåõàíèçìû, êàê
äèñòàíöèðîâàíèå, �çàáàëòûâàíèå�, îïðàâäàíèÿ è
íåÿñíîñòè, èãðû è òðþêè, çàïóòûâàíèå ÷åãî-òî,
èñêàæåíèÿ, óêëîíåíèÿ, ðàñõîæäåíèÿ è ïð.

Êàê èçâåñòíî, îäèí èç àñïåêòîâ êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ñâÿçàí ñ óâàæèòåëüíîé êîíôðîíòàöèåé. Òàêàÿ
êîíôðîíòàöèÿ íå äîëæíà ïðåâðàùàòüñÿ â ñïîð ñ
êëèåíòîì, òàê êàê íåìèíóåìî çàâåäåò åãî â òóïèê.

Óìåëî âûðàæåííàÿ êîíôðîíòàöèÿ ìîæåò ïåðåæè-
âàòüñÿ êàê âûñâîáîæäåíèå, ïîòîìó ÷òî êëèåíòó íå
íóæíî âêëàäûâàòü ñèëû â òî, ÷òîáû îòðèöàòü ÷óâ-
ñòâà è ìûñëè, êîòîðûå âûçûâàþò âíóòðåííåå íà-
ïðÿæåíèå.

Öåëü êîíôðîíòàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðè-
ãëàñèòü êëèåíòà  ïåðåñìîòðåòü ñâîå íåàäàïòèâíîå
ïîâåäåíèå è ðàçâèòü íîâûå âîçìîæíîñòè, ïðè ýòîì
íå ñëåäóåò ñðûâàòü âñå ïîâåäåí÷åñêèå ìåõàíèçìû
çàùèòû.

Õî÷ó ïðèâåñòè îäèí ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. Â ïðî-
öåññå ðàáîòû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè
íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ìíå ïðåäëîæèëè ïîðà-
áîòàòü ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûé ñòðàäàë ãèïåðòîíèåé
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Îí áûë óæå â
ïåíñèîííîì âîçðàñòå (63 ãîäà), îäíàêî ïðîäîëæàë
ðàáîòàòü. ×àñòî íåðâíè÷àë, âíåøíå ñòàðàëñÿ íå
ïîêàçûâàòü ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, íî ýòî ñ òðóäîì
óäàâàëîñü äåëàòü. Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ ðàáîòîé, ïðîâîöèðîâàëè ðåçêîå ïîâûøåíèå äàâ-
ëåíèÿ. Â ñâîå âðåìÿ îí ïðèîáðåë ýëåêòðîííûé òî-
íîìåòð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîã çà íåñêîëüêî ñå-
êóíä óçíàâàòü ñâîå ôàêòè÷åñêîå äàâëåíèå, è ÿ ñî-
áèðàëàñü ïðîâåñòè ñ íèì çàíÿòèå ïî ìåòîäó îáðàò-
íîé ñâÿçè, íàó÷èâ îñíîâàì ðåëàêñàöèè.
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Îäíàêî òðóäíîñòü â ðàáîòå ñ äàííûì êëèåíòîì
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñ ïåðâûõ ìèíóò íàøåé áå-
ñåäû (âîçìîæíî îò âîëíåíèÿ è òðåâîãè, ñâÿçàííîé
ñ íåîáû÷íîñòüþ ñèòóàöèè) âêëþ÷èëèñü ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Õîòÿ îí è áûë ïðå-
äóïðåæäåí ëå÷àùèì âðà÷åì î öåëè íàøèõ çàíÿòèé
è áûë ñîãëàñåí ðàáîòàòü, íî íà âñòðå÷å íà÷àë îòûã-
ðûâàòü ïîâåäåíèå óñïåøíîãî äåëîâîãî ÷åëîâåêà, ñ
óïîåíèåì ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé ðàáîòå, âàæíîñòè
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè è âûïîëíÿåìûõ èì ôóíê-
öèé íà ôèðìå.

Ñëóøàÿ ñåáÿ, êàçàëîñü îí âñå áîëüøå è áîëüøå
âûðàñòàë â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Ãîâîðèë î÷åíü
áûñòðî, ãðîìêî è ìíîãî, ñîâåðøåííî íå äåëàÿ íè-
êàêèõ ïàóç è íå äàâàÿ �ïðîñòàíñòâà� äëÿ òåðàïåâ-
òà. Ïîäîæäàâ íåêîòîðîå âðåìÿ, äàâ åìó âûñêàçàòü-
ñÿ, è óæå èñïûòûâàÿ ñêóêó, ÿ ïðåäïðèíÿëà íåñêîëü-
êî ïîïûòîê ïðåðâàòü òàêîé ìîíîëîã. Íî âñå áûëî
áåçóñïåøíî.

Âèäÿ, ÷òî òåìï ðå÷è íèñêîëüêî íå èçìåíèëñÿ, è
îí, ïî-ïðåæíåìó, ñëûøèò òîëüêî ñåáÿ, ÿ ðåøèëàñü
íà áîëåå æåñòêóþ èíòåðâåíöèþ. Óñëûøàâ, êàê îí
îïèñûâàåò ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå ïîåçäêè ïî âñåìó
ìèðó äëÿ ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòîâ è ó÷àñòèÿ â ïåðå-

ãîâîðàõ, ÿ âûäâèíóëà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, íàâåð-
íîå, åìó ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî îáùàòüñÿ çà ðóáåæîì íà
èíîñòðàííîì ÿçûêå è îí äîëæåí õîðîøî èì âëà-
äåòü. Îí ñäåëàë ïàóçó, çàìîðãàë è ñîãëàñèëñÿ (â ýòîò
ìîìåíò ÿ ñìîãëà óñïåøíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåìó
è îí óñëûøàë ìîé ãîëîñ), íî çàòåì ñíîâà ïðîäîë-
æàë òàðàòîðèòü. Òîãäà ÿ ïîïðîñèëà: �À íå ìîãëè
áû âû ðàññêàçàòü òåïåðü âñå ýòî åùå ðàç, íî ïî-
àíãëèéñêè?�. Îí çàäóìàëñÿ íà íåñêîëüêî ñåêóíä è
(ê ìîåìó óäèâëåíèþ!) ñîãëàñèëñÿ.

Ïûòàÿñü ñîñòàâèòü ïðèìèòèâíûå àíãëèéñêèå
ôðàçû, ìåäëåííî ïîäáèðàÿ ñëîâà, îí ïðîäîëæèë
ñâîé ìîíîëîã. Äåëàë îí ýòî ñ ÿâíûì íàïðÿæåíèåì.
Íî, ñàìîå ãëàâíîå, ÿ äîáèëàñü òîãî, ÷òî òåìï ðå÷è
ñíèçèëñÿ, ïîÿâèëèñü ïàóçû, è îí óæå ìîã ñëûøàòü
ìîé ãîëîñ. Ïîäîæäàâ ïîêà çàêîí÷èòñÿ î÷åðåäíîå
ïðåäëîæåíèå, ÿ ïîáëàãîäàðèëà åãî çà ðàññêàç, ñêà-
çàâ: �Thank you very much. It was very kind of you
tell me about your business. It is enough.�. Îí ñ
èçóìëåíèåì ïîèíòåðåñîâàëñÿ, íåóæåëè ìíå áûëî
ïîíÿòíî ñîäåðæàíèå ñêàçàííîãî. Ïðîèçîøëà ïà-
óçà. Åãî íàïðÿæåíèå ñòàëî ïàäàòü. Îí íà÷àë ñëû-
øàòü ìåíÿ� È âîò òóò-òî ìû ñìîãëè íà÷àòü ðà-
áîòàòü.

ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÀ - ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÓØÈ ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÎÁÐÀÇÎÂ

ÐÏ.Åñëþê                                                                                                                                ã. Õàðüêîâ

Ñèìâîëäðàìà, èëè Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (êàòà - ñîîáðàçíî, ñîîòâåòñòâåííî;
òèìîñ - äóøà, ýìîöèîíàëüíîñòü; èìàãèíàöèÿ - ïå-
ðåæèâàíèå îáðàçîâ, èäóùèõ èç äóøè) õîðîøî çà-
ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè íå-
âðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïð.

Âûãîäíûì ïðåèìóùåñòâîì, îòëè÷àþùèì ýòîò
ìåòîä îò äðóãèõ, ÿâëÿåòñÿ êàê åãî ãëóáîêàÿ ïðîðà-
áîòàííîñòü, ñáëèæàþùàÿ ìåòîä ñ àêàäåìè÷åñêîé
íàóêîé, òàê è ñïîíòàííîñòü, òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ, óõîäÿùàÿ êîðíÿìè â ïñèõîàíàëèç è àíàëè-
òè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà.

ßâëÿÿñü ïðèêëàäíûì ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà è
îïèðàÿñü íà åãî ãëóáîêóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, ñèì-
âîëäðàìà åù¸ íàçûâàåòñÿ ìåòîäîì �ñíîâèäåíèé
íàÿâó� èëè �ïñèõîàíàëèçîì ïðè ïîìîùè îáðàçîâ�,
÷òî ïîçâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî ïðèêîñíóòüñÿ ê ñâî-
èì ÷óâñòâàì, ïåðåæèòü èõ â îáðàçå.

Êðèòèêè ïñèõîàíàëèçà ÷àñòî óïðåêàëè åãî â
ðàçðûâå ìåæäó âåðáàëüíîé (ñëîâåñíîé) ïðîðàáîò-
êîé ïðîáëåìû è ïåðåíîñîì âûðàáîòàííîãî èíñàé-
òà â æèçíü. Â ñèìâîëäðàìå òàêîãî êîíôëèêòà íå
ñóùåñòâóåò, èáî çäåñü, ïðåäñòàâëÿÿ îáðàç (èëè ïðî-
áëåìó) â ñèìâîëè÷åñêîì âèäå, ïàöèåíò ïðîæèâà-

åò å¸ ïðè ïîìîùè íàõîæäåíèÿ â îáðàçå, äàæå íå
âåðáàëèçóÿ ïðîáëåìó, íå îñîçíàâàÿ å¸. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ðàáîòà èä¸ò íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà, êàê
ýòî íàçûâàë Çèãìóíä Ôðåéä, èëè æå íà óðîâíå àê-
òèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, ôàíòàçèè, îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ (Ê.Ã.Þíã).

Ñóùåñòâóåò îêîëî 80 (íåêîòîðûå íàçûâàþò îêî-
ëî 400) ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåðíî 15 èç êî-
òîðûõ èñïîëüçóþò îáðàçû, âèçóàëèçàöèþ. Íî óíè-
êàëüíîñòü ñèìâîëäðàìû çàêëþ÷àåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, â òð¸õ îñíîâíûõ ìîìåíòàõ: 1. Ãëóáîêàÿ òå-
îðåòè÷åñêàÿ áàçà, ïðîäóìàííîñòü êàæäîãî øàãà â
ðàáîòå; 2. Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäíîå ðàçâîðà÷èâà-
íèå îáðàçà, îòòàëêèâàÿñü îò ñàìîãî ïàöèåíòà (÷òî
ðåçêî îòãðàíè÷èâàåò ñèìâîëäðàìó îò ÍËÏ, ãäå òå-
ðàïåâò èñêóññòâåííî �íàãíåòàåò� ðåñóðñíîå ñîñòî-
ÿíèå); 3. Ñî÷åòàíèå îáðàçíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñèòóà-
öèè (îáúåêòà) è âåðáàëèçàöèè; ïåðåíîñ ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ â æèçíü, ñàìîðàñêðûòèå áåññîçíàòåëüíî-
ãî.

Îñíîâîïîëîæíèêîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåìåöêèé
ïñèõîòåðàïåâò Õàíñêàðë Ë¸éíåð (1919-1996), ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíû, äîëãèå ãîäû ðóêîâîäèâ-
øèé îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòèêè â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå â Ã¸òòèíãåíñêîì óíèâåð-
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ñèòåòå. Ñàì îí ïðîõîäèë þíãèàíñêèé àíàëèç, ÷òî
è îòëîæèëî îòïå÷àòîê íà ñîçäàííûé èì ìåòîä, ïå-
ðåíÿâøèé è ñèñòåìàòèçèðîâàâøèé òåõíèêó àêòèâ-
íîãî âîîáðàæåíèÿ Þíãà, îðèåíòàöèþ íà ÷óâñòâà è
îáðàçû, òâîð÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, äâèæåíèå ïñè-
õèêè â áóäóùåå, ê ñòðåìëåíèþ ðàçðåøèòü ñâîé íå-
âðîç ïðè ïîìîùè ñàìîèñöåëÿþùåé ñîñòàâëÿþùåé
áåññîçíàòåëüíîãî. Òàêæå ýòîò ìåòîä âî ìíîãîì îïè-
ðàåòñÿ íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ êîíòðî-
ëèðóåìîé ðåãðåññèè Ìèõàýëÿ Áàëèíòà: äàæå îáðà-
ùåíèå ê ñàìûì ïðîñòûì, áàçîâûì ìîòèâàì ñèì-
âîëäðàìû ïðåäïîëàãàåò ðåãðåññèðîâàíèå äî ñàìûõ
ðàííèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ, ÷òîáû ïðîðàáîòàòü ñóùå-
ñòâóþùèé òàì êîíôëèêò èëè æå ïîäïèòàòüñÿ ýíåð-
ãèåé.

Ïàòðèàðõîì ñèìâîëäðàìû â ÑÍÃ ñòàë ó÷åíèê
Õàíñêàðëà Ë¸éíåðà, âèöå-ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñ-
êîé Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
Ëèãè, äîöåíò Èíñòèòóòà Êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè (Ãåðìàíèÿ) ßêîâ Ëåîíèäîâè÷ Îáóõîâ,
ðàçðàáîòàâøèé êóðñ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ è ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèé ìåòîä â Ðîññèè, Óêðàèíå è Áåëî-
ðóññèè óæå ìíîãî ëåò. Êàê è ïðåäñêàçûâàë Ë¸éíåð,
ìåòîä ñòàë î÷åíü ïîïóëÿðåí ó íàñ, ïîñêîëüêó ïðè-
ø¸ëñÿ ê äóøå ñëàâÿíèíà ñ èõ îáðàçíî-ýìîöèîíàëü-
íûì ìûøëåíèåì.

Êàê æå ïðîâîäèòñÿ ñèìâîëäðàìà? Ïîñëå îáñóæ-
äåíèÿ âîëíóþùåé ïàöèåíòà ïðîáëåìû åìó çàòåì
ïðåäëàãàåòñÿ ñåñòü â ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîå
óäîáíîå êðåñëî (èëè íà äèâàí) è ïðîâîäèòñÿ ðåëàê-
ñàöèÿ, ïîñëå ÷åãî òåðàïåâò ïðîñèò ïðåäñòàâèòü îá-
ðàç. Ñóùåñòâóþò áàçîâûå ìîòèâû - ëóã, ðó÷åé, ãîðà,
äîì, îïóøêà ëåñà; òåñòîâûå: äåðåâî, öâåòîê; è ìíî-
æåñòâî äðóãèõ ìîòèâîâ - êëîóí, ïîõîä ê ìóäðîìó
ñòàðöó, ïîë¸ò íà âîçäóøíîì øàðå, ïëîäîâîå äåðå-
âî è ò.ä., à òàêæå ñâîáîäíîå çàäàâàíèå îáðàçà è àñ-
ñîöèèðîâàíèå â îáðàçå.

Ãëàâíàÿ èäåÿ ñèìâîëäðàìû - ñèìâîëè÷åñêàÿ
ïðîðàáîòêà ïðîáëåì - ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ðåàëü-
íûé êîíôëèêò. Òàê, îáðàç ëóãà ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì
ìàòåðè è ñèìâîëèçèðóåò ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè (îðàëüíàÿ ñòàäèÿ): â íåæíîñòè,
ëþáâè, áåçîïàñíîñòè, êîðìëåíèè ãðóäüþ, ëàñêå è
ò.ä. Ïîýòîìó îò òîãî, êàêèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëóã â
îáðàçå, çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Ñóõàÿ çåìëÿ, êîëþ-
ùàÿ òðàâà, ìàëåíüêèå ðàçìåðû ìîãóò ãîâîðèòü î
ïëîõèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè. Ïåðåæèâàíèå ãàðìîíè÷íîãî îáðàçà, ëóãà, ðó-
÷üÿ, êóïàíèå â ÷èñòîé è ïðîçðà÷íîé âîäå ìîæåò
îêàçàòüñÿ öåëèòåëüíûì è èçëå÷èâàòü îò ðàçëè÷íûõ
íåäóãîâ. Òàêîå áåñêîíôëèêòíîå ïðîæèâàíèå îáðà-
çà íàçûâàåòñÿ ðåñóðñíûì, çäåñü èñöåëÿåò ñàìî ïå-
ðåæèâàíèå ïîçèòèâíîé êàðòèíû. Ïåðåæèâàÿ ÷óäåñ-
íûé, ïðèÿòíûé ëóã ïàöèåíò êàê áû íàñûùàåò ãî-
ëîä ïåðâîãî ãîäà æèçíè è óäîâëåòâîðÿåò òå ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå îêàçàëèñü íåóäîâëåòâîðåíû â äåò-
ñòâå.

×àñòî â îáðàçå âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ñèìâîëè-

÷åñêèå êîíôëèêòû â îáðàçå, îòðàæàþùèå òå èëè
èíûå íàðóøåíèÿ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé è ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Òàê, îäèí 7-ìè ëåòíèé ïàöèåíò àâ-
òîðà îò îáðàçà ê îáðàçó ñòðåìèëñÿ òî äîáèòüñÿ âîñ-
õèùåíèÿ îòöà, òî óáèâàë åãî ñèìâîëè÷åñêóþ ðåï-
ðåçåíòàöèþ, æåëàÿ îòöó ñìåðòè. Îäíàæäû îí ïðåä-
ñòàâèë ñåáÿ íà �Òèòàíèêå�. Çäåñü áûëè ëþäè, áî-
ðîäàòûé êàïèòàí (îáðàç îòöà). Âäðóã íà êîðàáëü
íàïàëè ïèðàòû è, âûñòðåë èç èõ ïóøêè ðàçîðâàë
êàïèòàíà íà ÷àñòè. Ïðè ýòîì ïðèøëîñü äîëãî ïðî-
ðàáàòûâàòü ýòîò îáðàç: �Ïîñìîòðè, ìîæåò áûòü, îí
åù¸ æèâ? Ìîæåò áûòü, ñíàðÿä ïîïàë â êîãî-òî äðó-
ãîãî? Òåáå åãî íå æàëü? è ò.ä.� - ïîêà êàïèòàí, íà-
êîíåö, íå îáíàðóæèëñÿ â âîäå, è åãî çàõîòåëîñü ïî-
ëå÷èòü.

Â äðóãîì îáðàçå ýòîò æå ïàöèåíò ïëûë íà ëîäêå
ïî ìîðþ è íåîæèäàííî áûë ïîãëîù¸í àêóëîé (îá-
ðàç �çëîé, ïîæèðàþùåé ìàòåðè�). Ãëàâíîé ïðîáëå-
ìîé áûëî òî, ÷òî åìó íå õîòåëîñü îòòóäà âûáèðàòü-
ñÿ, ò.å. íå õîòåëîñü âçðîñëåòü. Íî ïîñëå äîëãèõ óñè-
ëèé óäàëîñü ìîòèâèðîâàòü ïàöèåíòà ê òîìó, ÷òîáû
îí âûáðàëñÿ èç áðþõà àêóëû, ïðè ïîìîùè ñèìâî-
ëè÷åñêîãî ïîìîùíèêà â âèäå çîëîòîé ðûáêè è òîã-
äà â îáðàçå óñòàíîâèëàñü ãàðìîíè÷íàÿ ïîãîäà: è
ñîëíöå (îòöîâñêèé ñèìâîë) ïðèÿòíî ãðåëî, è ìîðå
(ñèìâîë ìàòåðè) áûëî ñïîêîéíî, è êðóãîì òàê êðà-
ñî÷íî.

Ïîñëå ýòîãî îáðàçà îí âïåðâûå íàðèñîâàë ÿð-
êèé è ãàðìîíè÷íûé ðèñóíîê, ÷òî ñêàçàëîñü è íà
åãî âíåøíåì ïîâåäåíèè â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â ðè-
ñóíêå ¹ 1 ýòîò ìàëåíüêèé ïàöèåíò èñïîëüçîâàë
ïðîñòîé êàðàíäàø. Âåñü ðèñóíîê òóñêëûé, ëèöî ÷å-
ëîâåêà íà í¸ì ñïðÿòàíî ïîä ìàñêó, à îñíîâíîé îáú¸ì
èçîáðàæåíèÿ çàíÿò èçîáðàæåíèåì áåñôîðìåííûõ
îáëàêîâ, ñèìâîëîâ òåíåâûõ èìïóëüñîâ. Òàêèå ðè-
ñóíêè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ýòîãî ïàöèåíòà ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà åãî ëå÷åíèÿ: ïî ïîâîäó ïîâûøåííîé
èìïóëüñèâíîñòè, ïîñòîÿííîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ,
èíôàíòèëüíîñòè, ñòðåìëåíèÿ îáìàíûâàòü, ñî÷èíÿÿ
ðàçëè÷íûå âûìûøëåííûå èñòîðèè.

ßâíî êîíòðàñòèðóåò ñ òåì ðèñóíêîì ðèñóíîê
¹ 2, ãäå èñïîëüçîâàíû ÿðêèå öâåòà, ïðåäìåòû áî-
ëåå ðåëüåôíû, óçíàâàåìû, êàê è ìåíåå ïóãàþùè äëÿ
ðåá¸íêà åãî ñîáñòâåííûå áåññîçíàòåëüíûå èìïóëü-
ñû. Îí óäîâëåòâîðèë ñâî¸ ðåãðåññèâíîå ñòðåìëå-
íèå íàõîäèòüñÿ â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå (áðþõå àêó-
ëû) è âûáðàëñÿ îòòóäà îáíîâë¸ííûì, ñïîñîáíûì
èäòè ê íîâûì ñòóïåíÿì ðàçâèòèÿ ðàçóìà.

Â äðóãîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà, æåíùèíà ÷óòü ñòàð-
øå äâàäöàòè ëåò, ó êîòîðîé ñóùåñòâîâàëè ïðîáëå-
ìà äåïðåññèè, ÷óâñòâî óãíåòåíèÿ àâòîðèòàðíûì
îòöîì, ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ è ñëèøêîì ñåðü¸çíî-
ôèëîñîôñêîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîíè-
çàííîé ñåòüþ ñëîæíûõ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, â êîòî-
ðûõ îíà ïîñòîÿííî òåðÿëàñü. À êëîóí, ðàçâå îí
ñëèøêîì ìíîãî ðàçìûøëÿåò? Îí æèâ¸ò âåñåëüåì,
÷óâñòâàìè! Ïîñëå ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñòàâèòü êëîó-
íà ïàöèåíòêà ïðåäñòàâèëà íåâûñîêîãî âåñ¸ëîãî,
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ïðûãàþùåãî îò ïåðåèçáûòêà ýíåðãèè ÷åëîâå÷êà,
çàòåì ïðåäñòàâèëà ñåáÿ èì. Ïîñìîòðåëà íà ñâîèõ
ðîäèòåëåé è èõ íåâðîòè÷åñêèå èãðû ñ ë¸ãêîé èðî-
íèåé (ãëàçàìè âåñåëü÷àêà êëîóíà), ïîäíÿëàñü íà
âîçäóøíûõ øàðèêàõ ñ ìàëåíüêîãî è óäóøàþùåãî
ëóãà è ïîñìîòðåëà íà ðîäèòåëåé ñ âûñîòû (ðàçâå
ïîñëå ýòîãî îíè ìîãóò äàâèòü, óãíåòàòü?!!) è îïóñ-
òèëàñü íà äðóãîé ëóã, øèðîêèé, êðàñèâûé. Òàì ðîñ-
ëà âûñîêàÿ, ñî÷íàÿ òðàâà, è êëîóí ðâàëñÿ âïåð¸ä,
íàâñòðå÷ó æèçíè, íàïîëíåííûé ýíåðãèåé è âåñåëü-
åì... Ïîñëå îáðàçà æåíùèíà ïðèçíàëàñü, ÷òî íè-
êîãäà äî ýòîãî íå ÷óâñòâîâàëà òàêîé ýíåðãèè è ðà-
äîñòè â ñåáå.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà òàêîâà, ÷òî èíîãäà, ïîñ-
ëå îäíîêðàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçà íàñòóïàåò
èñöåëåíèå. Îäíà äåâî÷êà ëåæàëà öåëûìè äíÿìè íà
äèâàíå è íå õîòåëà íèêóäà èäòè. Íà ïåðâîì æå ñå-
àíñå òåðàïåâò ïðåäëîæèë åé ïðåäñòàâèòü ïóòåøå-
ñòâèå íà ëîäêå. Îíà ïðåäñòàâèëà, ÷òî ïëûâ¸ò íà
ëîäêå, áåç â¸ñåë, ë¸æà íà äíå (áóäòî â ãðîáó). È òóò,
ïîñëå îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè ñêó÷íîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ, íåîæèäàííî, âïåðåäè ïîÿâèëñÿ ÿðêèé êî-
ðàáëü. Îí áûë ðàçóêðàøåí è îñâåù¸í ÿðêèìè îã-
íÿìè. Äåâî÷êà ñ èçóìëåíèåì è âîñòîðãîì ñìîòðå-
ëà íà íåãî. Òåðàïåâò ôèêñèðîâàë å¸ âíèìàíèå íà
äåòàëÿõ, ïîìîãàÿ ãëóáæå ïðîíèêíóòü â ïîëîæèòåëü-
íûé îáðàç. Ïîñëå ýòîãî å¸ äåïðåññèÿ ïðîøëà è âåð-
íóëñÿ èíòåðåñ ê æèçíè (ýïèçîä èç ïðàêòèêè
ß.Ë.Îáóõîâà).

Èòàê, åñëè êîðîòêî îïèñàòü îñíîâíûå ìîòèâû è
èõ çíà÷åíèå, òî ëóã, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ÿâëÿåò-
ñÿ îáðàçîì ìàòåðè, ðó÷åé - îðàëüíî-ìàòåðèíñêèé
ñèìâîë, à òàêæå ñèìâîë òå÷åíèÿ âíóòðåííåé ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè (ëèáèäî), ãîðà - ñèìâîëèçèðóåò
ìîòèâ äîñòèæåíèÿ è âîñõîæäåíèå íà ãîðó (à òàê-
æå) ñïóñê, ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëèòåëüíûì â ñëó÷à-
ÿõ ïðîáëåì ñ ñàìîîöåíêîé, ñòðàõîì ïåðåä çíà÷è-
ìûì è ñèëüíûì äðóãèì è ò.ä., äîì - ñèìâîë ëè÷íî-
ñòè è åãî îáñëåäîâàíèå ìîæåò áûòü î÷åíü äèàãíîñ-
òè÷íûì è ëå÷åáíûì, îïóøêà ëåñà - îòòóäà ìîæåò
âûéòè �ñóùåñòâî�, ïðåäñòàâëÿþùåå ãëàâíóþ ïðî-
áëåìó ïàöèåíòà è ðàáîòà ñ íèì (ñèìâîëè÷åñêîå
êîðìëåíèå, ïîãëàæèâàíèå, âçãëÿä ñ íèì â îäíó ñòî-
ðîíó è ò.ä.) ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè.

Âîçìîæíîñòè ñèìâîëäðàìû òàêîâû, ÷òî îíà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è òîãäà, êîãäà íåîáõîäè-
ìî ýêñòðåííîå âìåøàòåëüñòâî è áûñòðàÿ ïîìîùü.
Êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ îáîñòðåíèÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó îäíîé ïàöèåíòêè àâòîðà,
æåíùèíû ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, âîçíèê îñòðûé
ïðèñòóï ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñ äðóãîé îáøèð-
íîé ñîìàòèçàöèåé (áîëè ñåðäöà, ðàññòðîéñòâî æå-
ëóäêà è ïð.). Ó÷èòûâàÿ å¸ ñîñòîÿíèå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü ó íå¸ äîìà (÷òî âîçìîæíî òîëüêî â ýêñò-
ðåííûõ ñëó÷àÿõ).

Íà ïåðâîì ñåàíñå áûëî ïðåäëîæåíî ïðåäñòàâèòü
ëóã, íî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî òàêèì, ÷òî òðóä-
íî áûëî ðàññëàáèòüñÿ è ïðåäñòàâèòü ïîëîæèòåëü-

íûé îáðàç. Âñ¸ âíèìàíèå çàíèìàëà áîëü. Áûëî
ïðåäëîæåíî âèçóàëèçèðîâàòü áîëü. Ïîñëå îïðåäå-
ë¸ííûõ óñèëèé æåíùèíå óäàëîñü ïðåäñòàâèòü áîëü
â âèäå îðàíæåâîãî øàðà, ïî å¸ ñëîâàì, â äâà êóëà-
êà ðàçìåðîì, êîòîðûé õîòåë ðàñòè. Ïîñëå ïðîñüáû
ïîäðîáíî åãî ðàññìîòðåòü è îïèñàòü áûë çàäàí âîï-
ðîñ: ×òî Âû õîòèòå ñ íèì ñäåëàòü? Ïàöèåíòêà îò-
âåòèëà, ÷òî õî÷åò åãî îòáðîñèòü, óäàëèòü. Åé áûëî
ðàçðåøåíî ýòî ñäåëàòü è îíà òóò æå ïðåäñòàâèëà
ñåáÿ íà ëóãó, â âîçðàñòå 9-10 ëåò, îäåòîé â ëåòíåå
ïëàòüèöå. Íà êóñòàõ çàâèñ ýòîò ïóãàþùèé îðàíæå-
âûé øàð. Îíà âçÿëà ïàëêó è óäàðèëà ïî øàðó, ïîñ-
ëå ÷åãî îí óëåòåë çà ãîðèçîíò. Äàëåå ïàöèåíòêà íà-
ñëàæäàëàñü çåë¸íîé òðàâîé, ðàñòóùåé íà ëóãó, ïî
êîòîðîìó îíà áðîäèëà áîñèêîì. Ïîñëå ýòîãî ñåàíñà
åé ñòàëî ëåã÷å, áîëè óøëè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñíîâà âîçíèê ïðèñòóï. È
ñåé÷àñ ðàññëàáëåíèå áûëî íåâîçìîæíûì è ïîòîìó
âèçóàëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñïîíòàííîé ôîðìå ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà
áîëè. Ïîñëå îïðåäåë¸ííûõ ìàíèïóëÿöèé íà âèçóà-
ëèçèðîâàííîì ñåðäöå (ðàçâÿçûâàíèå âîîáðàæàåìî-
ãî æãóòà è ïð.) ñòàëî ëåã÷å è òîãäà ñïîíòàííî (÷å-
ðåç âîïðîñ - ÷òî áû Âàì õîòåëîñü ñäåëàòü?) âîçíèê
îáðàç ñàäà, êîòîðûé áûë â äåòñòâå. Òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìàíèïóëÿöèè ñâîäèëèñü ê ïðîÿñíåíèþ âîçíè-
êàþùèõ îáðàçîâ, ïîìîùè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ èñ-
öåëÿþùèìè ñèëàìè. Â ñàäó ïàöèåíòêà îáíàðóæè-
ëà ïðîõëàäíûé ãåîðãèí ñ ñî÷íûì ñòåáëåì, êîòîðûé
åé î÷åíü íðàâèëñÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî çàõîòåëîñü åãî
ñðåçàòü è ïîñòàâèòü íà êóõíå. Íî ïîñëå òîãî êàê
òåðàïåâò ñïðîñèë, ãäå åìó áóäåò ëó÷øå, âûÿñíèëîñü,
÷òî ëó÷øå åìó áóäåò â ñàäó è ñðåçàòü åãî óæå íå
õîòåëîñü. Ïàöèåíòêà îáãîðîäèëà ýòîò öâåòîê è âçà-
èìîäåéñòâîâàëà ñ íèì. Ïîñëå ýòîãî ñåàíñà ïðîø¸ë
ñåðäå÷íûé ïðèñòóï è ñðàçó æå ñòàëî ëó÷øå.

Íî ñàìûé òÿæ¸ëûé ïðèñòóï ãèïåðòîíèè áûë íà
ñëåäóþùèé äåíü è âîçíèê òàêæå íåîæèäàííî, êàê
è ïðåäûäóùèå. Íàèáîëåå òÿæ¸ëûì äëÿ òåðàïåâòà
áûëî ïîäâåñòè ïàöèåíòêó ê âèçóàëèçàöèè, ïîñêîëü-
êó áîëü â ãîëîâå áûëà òàêîé ñèëüíîé, ÷òî íå õîòå-
ëîñü íè÷åãî. Ýòà áîëü ñàìîé ïàöèåíòêîé íèêàê íå
áûëà âèçóàëèçèðîâàíà. Òîãäà òåðàïåâò ïðåäëîæèë
(îòòàëêèâàÿñü îò ïðåäûäóùèõ èñöåëÿþùèõ äàííóþ
ïàöèåíòêó îáðàçîâ) ïðåäñòàâèòü â îáëàñòè áîëè â
ãîëîâå øàð. Æåíùèíà ñìîãëà ýòî ñäåëàòü è òîãäà
áûëà íàéäåíà íèòü ê ïðîöåññó âèçóàëèçàöèè. Ñòî-
èëî çàöåïèòüñÿ çà êîíêðåòíûé îáðàç øàðà, êàê îí
ñòàë íèòüþ Àðèàäíû, âåäóùåé ê ñïàñåíèþ: ÷åðåç
ïðîñüáó, îïèñûâàòü êà÷åñòâà ýòîãî øàðà, ìîæíî
áûëî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âíà÷àëå îí áûë
ÿðêî-êðàñíûì è óæàñíî òâ¸ðäûì, òÿæ¸ëûì. Ïî õîäó
åãî èññëåäîâàíèÿ îí ìåíÿë ñâîé öâåò, ñòàíîâèëñÿ
ëåã÷å, ïîêà íå ñòàë çåë¸íîãî öâåòà. È, åñëè êðàñ-
íûé òÿæåëûé øàð ïàöèåíòêå õîòåëîñü ñáðîñèòü ñ
îáðûâà, íî ýòî ó íå¸ íå ïîëó÷èëîñü, òî çåë¸íûé øàð
ïîìîãàë åé. Âíóòðè æåíùèíà îáíàðóæèëà ìíîãî
çåë¸íûõ, ñî÷íûõ, íàïîëíåííûõ æèçíüþ ðàñòåíèé.
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Îíà âçàèìîäåéñòâîâàëà ñ íèìè è áîëü óõîäèëà.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà æåíùèíà áûëà â ïîëó-
áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, áîëü óøëà è îíà ñìîã-
ëà óñíóòü.

Âïîñëåäñòâèè ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî ýòî áûë
î÷åíü ñèëüíûé ïðèñòóï ãèïåðòîíèè. Ïîäîáíûå ïðè-
ñòóïû ðàíåå åé óäàâàëîñü ñíèìàòü òîëüêî ïðè ïî-
ìîùè ëåêàðñòâ è òî, îíè äåðæàëèñü íàìíîãî äîëü-
øå. Áîëüøå ñ íåé ñåàíñîâ íå ïðîâîäèëîñü, ïîñêîëü-
êó òÿæ¸ëûå ïðèñòóïû íå ïîâòîðÿëèñü.

Êàñàòåëüíî òåõíèêè íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî
îïèñàííàÿ âûøå ðàáîòà áàçèðóåòñÿ â ðàìêàõ ñèì-
âîëäðàìû è ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ÍËÏ, ïðåæäå
âñåãî, îòòàëêèâàíèåì îò îáðàçîâ ñàìîé ïàöèåíò-
êè, íàáëþäåíèåì çà áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêîé.
Íàïðèìåð, åñëè ïåðâîíà÷àëüíî ïàöèåíòêà õîòåëà
ñðåçàòü ãåîðãèí, òî òåðàïåâò èíòóèòèâíî óâèäåë â
ýòîì íå î÷åíü ïîëîæèòåëüíîå äëÿ æåíùèíû äåé-
ñòâèå è ïðåäëîæèë ïðèñëóøàòüñÿ ê òîìó, ÷åãî õî-
÷åòñÿ ýòîìó öâåòêó. Òîãäà ïàöèåíòêà ñóìåëà ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî åìó õî÷åòñÿ ðàñòè â ñàäó. Ó ïàöèåíò-
êè îáíàðóæèâàëñÿ ñèëüíûé êîíôëèêò ñ ìóæåì, îíà
áûëà çëà íà íåãî, íî îáðàùàëà àãðåññèþ ïðîòèâ
ñàìîé ñåáÿ, ÷òî è âûðàæàëîñü â ñîìàòè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìàõ. Ïðåäëîæåíèå óäàëèòü îðàíæåâûé øàð â äâà
êóëàêà ðàçìåðîì (ñãóñòîê àãðåññèè) äàëî âîçìîæ-
íîñòü îòðåàãèðîâàòü äåñòðóêòèâíóþ ýíåðãèþ, à
ñïîíòàííîå îáðàùåíèå ê çåë¸íûì ðàñòåíèÿì ïî-
çâîëèëî îáíàðóæèòü áîëüøîé èñòî÷íèê æèçíåííîé
ýíåðãèè, ñêðûòîé â áåññîçíàòåëüíîì.

Îäíàêî õî÷åòñÿ óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî â ñèìâîë-
äðàìå èíòåðïðåòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé. Ãëàâ-
íîå - ðàáîòà â îáðàçå, íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæè-
âàíèå ÷óâñòâ. Åñëè òåðàïåâò è èíòåðïðåòèðóåò, òî,
â îñíîâíîì, äëÿ ñåáÿ, à íå äëÿ ïàöèåíòà. Âìåñòî
ïðÿìûõ èíòåðïðåòàöèé îí ñòðåìèòñÿ ïîäâåñòè ïà-
öèåíòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîíèìàíèþ ñâîèõ ïðî-

áëåì ÷åðåç îáðàçû è ÷óâñòâà, à íå ÷åðåç òåîðåòè-
÷åñêèå ñõåìû è òåðìèíîëîãèþ. Ïðè ýòîì òåðàïåâò
èíòåðïðåòèðóåò, èñõîäÿ èç àññîöèàöèé ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëÿâøåãî îáðàç, ÷òîáû íå íàâÿçàòü ëîæíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ïðè âñåé ïðîñòîòå ìåòîäà, îò òåðàïåâòà òðåáó-
þòñÿ ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ãëóáèííîé ïñè-
õîëîãèè è âëàäåíèå ïðè¸ìàìè ðàáîòû ïî òåõíèêå
ñèìâîëäðàìû, ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü òðè ñî-
ñòàâëÿþùèõ ìåòîäà - ðåñóðñíóþ ïîäïèòêó; òâîð-
÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ò.å. âûðàáîòêó ó ïàöèåíòà
ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû (â îáðàçå - ñèì-
âîëè÷åñêèå); êîíôëèêòíóþ - íàõîæäåíèå ïðèåìëå-
ìîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Âñ¸ ýòî òðåáóåò íàõîä÷è-
âîñòè, çíàíèé, íàâûêîâ, ÷òîáû ñîáëþñòè îñíîâíîé
ïðèíöèï ëå÷åíèÿ �Íå íàâðåäè!�. Òàêèå çíàíèÿ ïî-
ëó÷àþòñÿ òîëüêî â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ (ñåìèíàðû, òðåíèíãè, èíäèâèäóàëüíàÿ
è ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ, ñóïåðâèçèè è ò.ä.).

Îïèñûâàÿ ïðîñòîòó ìåòîäà, õî÷åòñÿ ïðåäóïðå-
äèòü, ÷òî íå ðåêîìåíäóåòñÿ, äàæå áîëåå òîãî, ïðî-
òèâîïîêàçàíî ïðîâîäèòü ñèìâîëäðàìó ñ ñàìèì ñî-
áîé. Ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïëà÷åâíî, ïîñêîëüêó
Âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
îáðàçå è îäíîâðåìåííî ñâîáîäíî ïðåäñòàâëÿòü âñ¸,
÷òî ïîðîæäàåò áåññîçíàòåëüíîå. Âî-ïåðâûõ, òàêàÿ
ðàáîòà íå äàñò Âàì ðàññëàáèòüñÿ, ïîñêîëüêó Âû
îñòàâëÿåòå ñåáå ÷àñòü ôóíêöèè êîíòðîëÿ, à âî-âòî-
ðûõ, íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ çà-
ëîæíèêîì íåãàòèâíîãî îáðàçà è óõóäøèòü ñâî¸ ñî-
ñòîÿíèå. Ëó÷øå ðàáîòàòü â ïàðå ñ îïûòíûì òåðà-
ïåâòîì (èëè íà ñåàíñå ãðóïïîâîé ñèìâîëäðàìû).

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ìå-
òîä ñèìâîëäðàìû îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, ãëóáîêîé
ïðîðàáîòàííîñòüþ, êðàñîòîé, òâîð÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé è, ãëàâíîå, ãëóáîêîé ãóìàííîñòüþ è ëå÷åá-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

ÂÈÄÛ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Êîðîâèíà

Êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ñîñòîÿëàñü êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ îòðàñëü çíàíèé ñ òåîðåòè÷åñêèì îáîñíî-
âàíèåì, ñî ñâîèì ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì, ìåòîäî-
ëîãèåé, òîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü «îãëÿäåòüñÿ»
è îáîçíà÷èòü «îáùèå èíòåðåñû» ñ äðóãèìè íàóêà-
ìè. Ïåðâûé âèä èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè - âåðòèêàëü-
íàÿ, ìåæïðåäìåòíàÿ èíòåãðàöèÿ. Îñíîâàíèåì èí-
òåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè íà ýòîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ
îáùèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ñ äðóãèìè íàóêàìè -
ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Òàê, Êàðâàñàðñêèé Á.Ä.
îòìå÷àåò î÷åâèäíóþ �öåííîñòü èíòåãðàöèè ïñèõî-
òåðàïèè â ìåäèöèíó... Ïðèíÿòàÿ ñåãîäíÿ â ìåäèöè-

íå áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü áîëåçíè... ïðèâî-
äèò ê ïîíèìàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî ýôôåêòèâíîå ëå-
÷åíèå íåâîçìîæíî áåç ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, èíòåã-
ðèðóþùåãî... áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîòåðà-
ïèþ è ñîöèîòåðàïèþ�.

Â ðåçóëüòàòå îòêàçà îò áûëîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è ïðèçíà-
íèÿ ðÿäà åäèíûõ ïðèíöèïîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëèëàñü
ãîðèçîíòàëüíàÿ ìîäåëü èíòåãðàöèè. Ïî ìíåíèþ
Òàøëûêîâà Â.À., ïîíèìàíèþ âàæíîñòè îïðåäåëå-
íèÿ îáùèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè â èíòåãðàòèâ-
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íîì äâèæåíèè ñïîñîáñòâîâàëè: ïîèñê îáùèõ áàçî-
âûõ ïðîöåññîâ äëÿ âñåõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè;
ðàñòóùåå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû
ìîãóò èìåòü áîëüøå ñõîäñòâà, ÷åì ðàçëè÷èé; êîí-
ñòàòàöèÿ ïðèìåðíî ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
â îòäàëåííîì ïåðèîäå íåçàâèñèìî îò ôîðì ïñèõî-
òåðàïèè; àêöåíò íà ñóùåñòâåííîé ðîëè ïðè ëþáûõ
ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïñèõîòåðàïåâò ïàöèåíò. Îáùåïðèíÿòûì ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíèìàíèå âàæíîñòè äëÿ ëþáûõ ôîðì ïñèõîòå-
ðàïèè ó÷åòà âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Ïðèçíàíèå èññëåäî-
âàòåëÿìè è ïðàêòèêàìè öåëåñîîáðàçíûì îáúåäè-
íèòü ïðåæäå òåîðåòè÷åñêè ìàëîñîâìåñòèìûå ïðèí-
öèïû «òàì è òîãäà» è «çäåñü è òåïåðü». Ó÷èòûâàòü
âíóòðåííþþ è âíåøíþþ äåòåðìåíèðîâàííîñòü
ëè÷íîñòè, åäèíñòâî òåëà è ïñèõèêè.

Åùå îäíà ìîäåëü èíòåãðàöèè - ñèñòåìíàÿ. Íàè-
áîëüøóþ ðàçðàáîòàííîñòü îíà ïîëó÷èëà â ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Ôèëîñîôñêèì ôóíäàìåíòîì
ýòîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ òåîðèÿ
ñèñòåì Ëþäâèãà ôîí Áåðòàëàíôè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
ñóùåñòâóåò äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ âçãëÿäà íà ìèð
«ìåõàíè÷åñêèé» è «îðãàíèçìè÷åñêèé». Äëÿ ìåõà-
íè÷åñêîãî, èëè Íüþòîíî Ãàëèëååâñêîãî, âçãëÿäà íà
ìèð õàðàêòåðíû, âî-ïåðâûõ, ýëåìåíòàëèçì, òî åñòü
ðàçáèòèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ íà «àòîìû» ýëå-
ìåíòàðíûå è áîëåå íåäåëèìûå ñîñòàâëÿþùèå, è,
âî-âòîðûõ, ëèíåéíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ îáóñ-
ëîâëåííîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Îðãàíèçìè÷åñêèé
âçãëÿä íà ìèð ïðîèñõîäèò èç áèîëîãèè è äëÿ íåãî
ñâîéñòâåííû, âî-ïåðâûõ, õîëèçì (Àðèñòîòåëåâñêîå)
ïîëîæåíèå, ÷òî öåëîå - áîëüøå ñóììû åå ÷àñòåé è,
âî-âòîðûõ, âçàèìîâëèÿíèå è âçàèìîïðè÷èííîñòü
âñåõ ÷àñòåé è ïðîöåññîâ ñèñòåìû. Ïî îöåíêå Ýéäå-
ìèëëåðà Ý.Ã. ñèñòåìíîå íàïðàâëåíèå â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè «â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíî èç íàèáî-
ëåå ïåðñïåêòèâíûõ, ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ
è òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ». Öåëüþ ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîå èçìåíåíèå â ñå-
ìåéíîé ñèñòåìå, à îñíîâíûå ïðèåìû íàïðàâëåíû
íà âûðàáîòêó íîâûõ êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ïåðåõîä íà íîâûé äèàëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü îáùåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, äèôôåðåíöèðóÿñü îò
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè öåëÿìè, à îò äðóãèõ íàïðàâ-
ëåíèé ïñèõîòåðàïèè - îðèåíòàöèåé íà ñôåðó âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü
çíàíèé, ãäå îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - âçàèìîäåéñòâèå,
ïðîöåññ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ëþäåé äðóã íà äðóãà,
ïîðîæäàþùèé èõ ñîâìåñòíûå îòíîøåíèÿ è ñâÿçè.
Ïðåäìåòîì æå ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîé

ïñèõîòåðàïèè - ýòî äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ãäå âñå
ñóáúåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ âëèÿþò äðóã íà äðóãà è
èñïûòûâàþò íà ñåáå âîçäåéñòâèå. Ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ñîäåðæèò ïàðàäîêñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íóæíî
ïîíèìàòü öåëîå, èñõîäÿ èç åãî ÷àñòåé, à ÷àñòè - ñ
òî÷êè çðåíèÿ öåëîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íèêîã-
äà íå ñìîæåì ïîëíîñòüþ ïîíÿòü öåëîå, äàæå ñ ïî-
ìîùüþ ñàìîãî õèòðîóìíîãî àíàëèçà ÷àñòåé è èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñîáîé, òàêæå êàê ìû íèêîã-
äà íå ïîëó÷èì ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòè, òîëü-
êî èñõîäÿ èç åå ðîëè â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, â
êîòîðûé îíà âõîäèò. Ðåøåíèå ýòîãî ïàðàäîêñà ïîä-
ðàçóìåâàåò è òî äðóãîå: ÷òî ìû ïîíèìàåì ÷àñòü è
êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ åäèíèöó, è êàê èíòåãðèðîâàí-
íóþ ÷àñòü öåëîãî, ïåðåõîäÿ îò îäíîé íàáëþäàòåëü-
íîé ïîçèöèè ê äðóãîé è îáðàòíî (×åðíèêîâ
Â.À.,1997).

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåâ ðàçëè÷íûå èíòåã-
ðàòèâíûå ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà è ïðàêòèêà ðàçðà-
áàòûâàþò âñå èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè. Íî íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîé è ýêîíîìè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ
èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü.
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Ñóïåðâèçèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé è íåîáõîäè-
ìîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ñåãîäíÿ
îñòðî îùóùàåòñÿ äåôèöèò ëèòåðàòóðû â ýòîé îá-
ëàñòè, îñîáåííî â Ðîññèè, ãäå èíñòèòóò ñóïåðâèçèè
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàííåãî ñòàíîâëåíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â àíàëèçå
ñîäåðæàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ñóïåðâèçèè, èñïîëü-
çóåìîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîçèòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè.

Íàøå èññëåäîâàíèå îõâàòèëî 30 ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïðîõîäèâøèõ ñóïåðâèçèþ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ
ìåòîäó ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, è 60 èõ ïàöèåí-
òîâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíû
30 ïàöèåíòîâ, ëå÷¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòàìè, íå ïðî-
õîäèâøèìè ñóïåðâèçèþ.

Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñîñòàâèë 36 ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ (67%) èìå-
ëè áàçîâîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è ðàáîòàëè
âðà÷àìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè. Êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ áûëî � 33%. Ñðåäíèé ñòàæ çàíÿòèÿ ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèåé ñîñòàâèë 4 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñóïåðâèçèè ìåòîäîì ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè 11 ÷àñîâ.

Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ
áûëè ñõîäíû ïî àíòðîïîëîãè÷åñêîìó, ñîöèàëüíî-
ìó ñòàòóñó, è ïî íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ïîñëå-
äíÿÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íàñòðîåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè
ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ðàññòðîéñòâàìè ñíà íåîðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè,
çàèêàíèåì, ñèíäðîìîì �ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ�,
ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ àäàïòàöèåé ê èçìåíå-
íèþ îáðàçà æèçíè è ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ
âçàèìîïîíèìàíèåì ñóïðóãîâ èëè ïàðòí¸ðîâ.

Ñõåìà ñóïåðâèçèè îñíîâàíà íà ãèïîòåçå, ÷òî
çàòðóäíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïñèõîòåðàïåâòà â êîí-
êðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàíû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ íåäîñòàòêîì íàâûêîâ è îïûòà îïåðàòèâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è íåçðåëîñ-
òüþ ìîäåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò àêòóàëüíûé êîíôëèêò òåðàïåâòè÷åñêîé
ñèòóàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè çàòðóäíåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, àêòó-
àëèçèðîâàííîãî ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèåé. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, îöåíèâàëèñü äâà îñíîâíûõ îæèäàå-
ìûõ ðåçóëüòàòà ñóïåðâèçèè:

1) ðàçðåøåíèå àêòóàëüíîãî êîíôëèêòà òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè (ïñèõîòåðàïåâò/âíóòðåííèé êîí-
ôëèêò ïàöèåíòà) è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Ñòåïåíü
ðåàëèçàöèè ýòîãî ðåçóëüòàòà îöåíèâàëàñü äàííû-
ìè Áåëåôåëüäñêîãî îïðîñíèêà (Hoger D., 1993) îá
îïûòå èçìåíåíèé è ñíèæåíèè óðîâíÿ òðåâîãè ó ïñè-
õîòåðàïåâòîâ è ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-

òåðàïèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ, äîïîëíåííûìè äàííûìè Âèñáàäåíñêîãî îï-
ðîñíèêà.

2) ðàçâèòèå ôàêòîðîâ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñ-
òè (ðàçðåøåíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà) ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ïîçâîëÿþùåå ñòðîèòü àäåêâàòíûå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì îöåíèâàëîñü äàí-
íûìè Âèñáàäåíñêîãî îïðîñíèêà ïîçèòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè è ñåìåéíîé òåðàïèè (WIPPF)
(Peseschkian N., Deidenbach H., 1988).

Îáå çàäà÷è ðåøàëèñü â ðàìêàõ ïÿòèñòóïåí÷à-
òîé òåõíèêè ñóïåðâèçèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àäàïòè-
ðîâàííûì âàðèàíòîì ïÿòèñòóïåí÷àòîãî ìåòîäà ïî-
çèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè Í.Ïåçåøêèàíà. Ñëó÷àè èç
ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ �Ïåðå÷-
íåì âîïðîñîâ ê ìàòåðèàëó, ïðåäîñòàâëÿåìîìó íà
ñóïåðâèçèþ� Óäî Á¸ñìàííà.

Ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü è
ñîñòàâëÿþùèå ñîäåðæàíèå ïðîöåññà ñóïåðâèçèè è
ïñèõîòåðàïèè (îòíîøåíèÿ ñ ñóïåðâèçîðîì/ïñèõîòå-
ðàïåâòîì, ìîäåëü äëÿ ïîäðàæàíèÿ, èçìåíåíèå 4-õ
ôàêòîðîâ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè), îöåíèâàëèñü
ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó Âèñáàäåíñêîìó îïðîñíè-
êó è  Áèëåôåëüäñêîìó âîïðîñíèêó.

Õîòÿ ñóïåðâèçèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ïàðàëëåëüíûå êàòåãîðèè, îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé â åäèíóþ ñèñòåìó áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ â
ñóïåðâèçèè è ïñèõîòåðàïèè ïîëîæèòåëüíîãî ïåðå-
íîñà, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ è ïîäðàæàíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:

I. Â ãðóïïå ïñèõîòåðàïåâòîâ ïåðåä íà÷àëîì ñó-
ïåðâèçèè èìåëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè:

1) äèñáàëàíñ (ïåðåîöåíêà îäíèõ è èãíîðèðîâà-
íèå äðóãèõ) ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ àêòóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé;

2) äèñãàðìîíèÿ â ìîäåëè ðåàêöèé íà êîíôëèêò,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòè
ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà
÷åðåç îáëàñòè �êîíòàêòû�, �ôàíòàçèÿ/áóäóùåå� è
âåäóùàÿ ê åãî óãëóáëåíèþ è/èëè ê  íàðóøåíèÿì,
ñâÿçàííûì ñ �ïåðåãðóçêîé� äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ
ðåàãèðîâàíèÿ;

3) òðàâìàòè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ î áàçîâîé ñè-
òóàöèè (íèçêàÿ îöåíêà âñåõ 4-õ ôîðìèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ áàçîâîé ìîäåëè äëÿ ïîäðàæàíèÿ), ñëóæàùèå
îñíîâîé ýìîöèîíàëüíîãî äèñáàëàíñà.

Òàêèì îáðàçîì, çàòðóäíåíèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ íàëè÷èåì ó íåãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Îòðà-
æåíèåì ýòîãî êîíôëèêòà â ñèòóàöèè ñóïåðâèçèè
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ñëóæàò ñèìïòîìû òðåâîæíîñòè: îùóùåíèå îïàñíî-
ñòè (îòðèöàòåëüíîé îöåíêè), íåóâåðåííîñòü (â ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè), áåñïîêîé-
ñòâî è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

Õàðàêòåð ðàçâèòèÿ àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ôàêòîðîâ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè è îöåíêè áàçî-
âîé ñèòóàöèè, âûÿâëÿåìûõ ó ïàöèåíòîâ, îêàçàëñÿ
âåñüìà ñõîäíûì ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, ÷òî ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ ñõîäñòâîì ñîöèàëü-
íî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè ïñèõîòåðàïåâòîâ
è èõ ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ýòè îòêëîíåíèÿ ïðè-
âîäÿò ê êîíôëèêòàì, ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì.

II. Ñóïåðâèçèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû âûñîêî
îöåíèâàëè êà÷åñòâî îòíîøåíèé â ïðîöåññå ñóïåð-
âèçèè, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
òðåâîãè, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ñïîñîáíîñòè ê
ñïîíòàííîìó ñàìîðàñêðûòèþ. Ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî ïåðåíîñà, ïðîèñõîäèâøåå óæå íà ïåð-
âîé ñåññèè è ðàçâèâàâøååñÿ â ïîñëåäóþùåì, ñî-
çäàâàëî óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèå ñóïåð-
âèçîðà ê ñóïåðâèçèðóåìîìó ìîãëî ñòàòü �àêòèâíîé
ìîäåëüþ� âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïñèõîòåðàïåâò
ïîçæå ñòðîèò ñ ïàöèåíòîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó óñòà-
íîâèòü áîëåå àóòåíòè÷íûå è ýôôåêòèâíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì.

Â ðåçóëüòàòå, ïñèõîòåðàïåâòû, ïðîøåäøèå ñó-
ïåðâèçèþ, óæå ïîñëå ïåðâûõ ñåññèé äîáèâàëèñü
òàêîãî óðîâíÿ äîâåðèÿ ïàöèåíòîâ è èõ ãîòîâíîñòè
èñïîëüçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â êà÷å-
ñòâå ìîäåëè äëÿ ñàìîïîìîùè, êîòîðîå ïñèõîòåðà-
ïåâòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íå ïðîøåäøèì ñóïåð-
âèçèþ) óäàâàëîñü ïîëó÷èòü òîëüêî ê êîíöó êóðñà
ïñèõîòåðàïèè.

III. Ïîä âëèÿíèåì ñóïåðâèçèè/ïñèõîòåðàïèè
ìåòîäîì ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèëî
äîñòîâåðíîå ïåðåìåùåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé áîëü-
øåé ÷àñòè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé â
çîíó îïòèìóìà. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ ñóæå-
íèåì äèàïàçîíà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò îöåíîê, ÷åìó
ñîîòâåòñòâîâàëî óìåíüøåíèå îøèáêè ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé.

Èíòåðåñíî, ÷òî âìåñòî íàêîïëåíèÿ ÷àñòîò ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ îöåíîê ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ àêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðàâîé ÷àñòè çîíû îïòè-
ìóìà áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÷àñòîòíîñòè äàí-
íîé ãðàäàöèè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
êîíôëèêòîãåííîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòñÿ íå òîëüêî
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ/îöåíêè, íî è ñâåðõàê-
òóàëèçàöèåé ñïîñîáíîñòåé (íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíàÿ
ïóíêòóàëüíîñòü, íàâÿç÷èâàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü è ò.ä.).
Ñîîòâåòñòâåííî, ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò âû-
ðàæàòüñÿ  ñäâèãîì â ñòîðîíó êàê óâåëè÷åíèÿ, òàê
óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ.

Ýòîò ôàêò è ðàçíîñòü êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïàöèåíòîâ íå ïî-

çâîëÿåò óòâåðæäàòü äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåííûõ
ìåæäó íèìè ðàçëè÷èé ñòåïåíè êîððåêöèè àêòóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Âîçìîæíî, îäíàêî, ÷òî îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñïîñîáíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ìîäóëè-
ðîâàòü áàëàíñ àêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñïîñî-
áîâ ðåàêöèè íà êîíôëèêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòè
ôàêòîðû îòíîñÿòñÿ ê áîëåå ïîâåðõíîñòíîìó óðîâ-
íþ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè è â áîëüøåé ñòåïåíè
ìîäóëèðóþòñÿ çà ñ÷¸ò òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
ñàìîãî ìåòîäà, ÷åì ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíîé çðåëî-
ñòè ïñèõîòåðàïåâòà è êà÷åñòâà òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé

IV. Â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè è ïñèõîòåðàïèè ïðî-
èñõîäèëà äîñòîâåðíàÿ êîððåêöèÿ ìîäåëè ðåàêöèé
íà êîíôëèêò. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ðàçëè÷íûå òèïû ýòèõ ðåàêöèé, ïåðå-
ìåùàëèñü â çîíó îïòèìóìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñòà-
íàâëèâàëñÿ äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ ñîîòíîøåíèé
ìåæäó ñïîñîáàìè îòðåàãèðîâàíèÿ êîíôëèêòà.

V. Óñâîåíèå ýòîé êîíöåïöèè î ïîçèòèâíîì îá-
ðàçå ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðîâàëî ó îáñëåäîâàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ îáðàçà
ñåáÿ ÷åðåç êîððåêöèþ 4 ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ýìîöèîíàëüíóþ çðåëîñòü (âåðà â ñâîè ñïîñîáíîñ-
òè � �ß�; ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íå íà ôîðìó, à
íà ñîäåðæàíèå ïîâåäåíèÿ ïàðòí¸ðà (ïàöèåíòà) �
�Òû�; îòêðûòîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ ìíåíèé, ïðèÿòèå
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (òðàíñêóëüòóðíûé ïîä-
õîä) � �Ìû�; îñîçíàííîñòü öåëè è ñìûñëà ñîáñòâåí-
íûõ äåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòîâ � �Ïðà-Ìû�).

Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíàÿ êîððåêöèÿ ïðîèñõîäè-
ëà â îáëàñòÿõ �ß� (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèåì ñâî-
èõ ãðàíèö è âîçìîæíîñòåé, îáðåòåíèåì ÿñíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè è ñâîåé èäåíòè÷íîñòè ñ
íåé) è �Òû� (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ïà-
öèåíòîì ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ñîäåðæàíèå ñèì-
ïòîìîâ è ïîâåäåíèÿ, âèäåòü èõ ïîçèòèâíóþ èíòåí-
öèþ è ñòðîèòü ïÿòèñòóïåí÷àòóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
êîììóíèêàöèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, îñíîâíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé ñóïåðâèçèè â ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè).

Áëàãîäàðÿ îïèñàííûì èçìåíåíèÿì ñíèæàëàñü
òðåâîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòîâ â ñèòóàöèè ñóïåðâè-
çèè è òåðàïèè, èõ ïîâåäåíèå ñòàíîâèëîñü áîëåå
îñîçíàííûì, îíè ïîëó÷àëè âîçìîæíîñòü áîëåå
àäåêâàòíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ è âåðáàëèçàöèè êîí-
òðïåðåíîñà, ðàñøèðÿÿ, òàêèì îáðàçîì, àðñåíàë ñâî-
åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòû, ïðîøåäøèå ñóïåð-
âèçèþ, äîáèëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ìîäóëèðîâàíèè ôàêòîðîâ ýìîöèîíàëüíîé
çðåëîñòè ïàöèåíòîâ, ÷åì èõ êîëëåãè, íå ïðîøåä-
øèå ñóïåðâèçèè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàëî äîñòîâåð-
íî áîëåå çíà÷èìîå è áûñòðîå â îñíîâíîé ãðóïïå
ñíèæåíèå òðåâîãè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðàñòàíè-



61

åì îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè, óñïî-
êîåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ.

Â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ìåòîäîì ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè óìåðåííî (ïîñëå ïåðâîé ñåññèè) è
çíà÷èòåëüíî (ê îêîí÷àíèþ êóðñà) ìåíÿåòñÿ îòíî-
øåíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðîáëåìå, è ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè å¸ ðàçðåøå-
íèÿ. Îáúåêòèâíîñòü ýòèõ äàííûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé) îöåíêàìè, äàííûìè ïàöèåí-
òàìè îñíîâíîé ãðóïïû ðåçóëüòàòàì ïñèõîòåðà-
ïèè.

Íàáëþäàåìàÿ êàê ó ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê ó ïà-
öèåíòîâ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà áàçîâîé ñèòóàöèè (ìî-
äåëü äëÿ ïîäðàæàíèÿ: ß, ÒÛ, ÌÛ, ÏÐÀ-ÌÛ) ôàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëàñü íè â ñóïåðâèçèè, íè â òåðà-
ïèè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîé îáúåêòèâíîñ-
òüþ ýòèõ âîñïîìèíàíèé.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëóæèò äî-

êàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî â ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ïðî-
èñõîäèò êàê ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé è îïûòà,
òàê è ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ.

Êîððåêöèÿ áàçîâîãî êîíôëèêòà ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äîñòîâåðíî áîëåå óñïåøíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ èçó÷àåìîãî ìåòîäà äëÿ ðàçðåøåíèÿ
àêòóàëüíîãî êîíôëèêòà òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè
âî áëàãî ïàöèåíòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòîâåðíîì
ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïèè.

Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëà, ñóäÿ
ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, îáåñïå÷åíà äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèì êà÷åñòâîì òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè ñóïåð-
âèçèè, ïîçâîëÿþùèì äîñòîâåðíî áûñòðåå è ýôôåê-
òèâíåå ñíèçèòü òðåâîãó â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè è óñïåøíåå ôîðìèðîâàòü ôàêòîðû ýìîöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè.

ÄÓÕÎÂÍÀß ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈß È ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß ÊÓËÜÒÓÐÛ

Â.Â.Ëåòóíîâñêèé

Â ðàáîòå �Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ� Âèêòîð
Ôðàíêë ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûé àíà-
ëèç íå åñòü àíàëèç ýêçèñòåíöèè, à àíàëèç ñ òî÷êè
çðåíèÿ äóõîâíîé ýêçèñòåíöèè (Ôðàíêë, 2000 ã.). À
ýêçèñòåíöèÿ, êàê òàêîâàÿ, ðàñêðûâàåòñÿ òîëüêî â
äåéñòâèè è ñàìà åñòü äåéñòâèå, ïîýòîìó ìû íå âïðà-
âå ãîâîðèòü, î òîì, ÷òî ìû àíàëèçèðóåì ñàìó ýêçè-
ñòåíöèþ, ýòî íåâîçìîæíî. Íå ëåã÷å è ñ äóõîâíîñ-
òüþ: �Äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà � ýòî âåùü â ñåáå. Îíà
íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ÷åì-òî âíåäóõîâíûì. Îíà
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ÷åì-òî, íå áóäó÷è ýòèì äå-
òåðìèíèðîâàííîé� (Ôðàíêë, 2000 ã., ñ.19). Êàê æå
â ýòîì ñëó÷àå íàì ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî æå òàêîå
�àíàëèç ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîé ýêçèñòåíöèè�? Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ýòîãî íå
ñàìîãî ïðîñòîãî âîïðîñà ðàññìîòðèì ðàçìûøëå-
íèÿ äðóãèõ ýêçèñòåíöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ìûñëèòåëåé.

Åñëè ó Ñàðòðà, Êàìþ è Ñèìîíû Áîâóàð, ÷åëî-
âåê ñàì îïðåäåëÿåò ñâîþ ñóäüáó, à åãî âûáîð áåçîò-
íîñèòåëåí è áåçîñíîâåí, òî ó Õàéäåããåðà ýòîò âîï-
ðîñ ðåøàåòñÿ èíà÷å. Ñâîáîäà � åñòü äîïóùåíèÿ ñó-
ùåãî Áûòü, òî åñòü ðàñêðûòèå Áûòèÿ. Ëèøü ïîñêîëü-
êó ÷åëîâåê, ýêçèñòèðóÿ â èñòèíó Áûòèÿ, ïðèíàäëå-
æèò åìó, ïîñòîëüêó èç ñàìîãî Áûòèÿ ìîæåò ïðèéòè
óêàçàíèå ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå äîëæíû ñòàòü äëÿ
÷åëîâåêà çàêîíîì è ïðàâèëîì. Îïîðó êàæäîìó ïî-
ñòóïêó äàðèò èñòèíà Áûòèÿ:

�Ñàìî áûòèå � ýòî çíà÷èò: ïðèñóòñòâèå ïðèñóò-

ñòâóþùåãî, ò.å. äâóñëîæíîñòü îáîèõ â èõ ïðîñòîé
îäíîñëîæíîñòè. Îíà åñòü òî, ÷òî çàõâàòûâàåò ÷å-
ëîâåêà, òðåáóÿ åãî, ÷òîáû îí îòâå÷àë åå ñóùåñòâó.
×åëîâåê, òåì ñàìûì, îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ÷åëîâåê,
ïîñêîëüêó îòâå÷àåò òðåáîâàíèþ ýòîé äâóñëîæíîñ-
òè è òàê ñâèäåòåëüñòâóåò î íåé â åå âåñòè� (Õàéäåã-
ãåð, 1993, ñ.289).

Â òðàêòîâêå Õàéäåããåðà Áûòèå ïðèîáðåòàåò íå-
êîòîðûå îòòåíêè Äàî. Ïîäëèííîå áûòèå Õàéäåããå-
ðà íàïîìèíàåò �ó-âýé� Ëàî-Öçû, íåäåÿíèå, ò.å. ïî-
âåäåíèå, íå íàðóøàþùåå æèçíåííîé ãàðìîíèè è
åñòåñòâåííîãî õîäà âåùåé. Âåäü Äàî, òàê æå êàê è
Áûòèå Õàéäåããåðà íå åñòü, îíî äàíî ïðåæäå âñåõ
âåùåé. Îíî ñòîëü æå íåâûðàçèìî, áåçûìÿííî è
ñóùåñòâóåò äî âñÿêîé îïðåäåëåííîñòè, îäíàêî, äàåò
îïðåäåëåííîñòü âñåìó ñóùåìó â ìèðå. Äîáðîäåòåëü
ó Ëàî-Öçû ñîñòîèò â âåðíîñòè Äàî. Õàéäåããåð òàê-
æå ãîâîðèò î âåðíîñòè Áûòèþ, îòäà÷å Áûòèþ è óêî-
ðåíåííîñòè â Áûòèè1 .

Òà æå ñàìàÿ òåìà, îäíàêî, óæå íåñêîëüêî â äðó-
ãîì çâó÷àíèè ïðîõîäèò ñòåðæíåâîé ëèíèåé òâîð-
÷åñòâà Ãàáðèýëÿ Ìàðñåëÿ, äëÿ êîòîðîãî îòíîøåíèå
÷åëîâåêà è áûòèÿ ïðèîáðåòàåò ñâÿùåííûé ñàêðàëü-
íûé ñìûñë. Ìàðñåëü ãîâîðèò îá îíòîëîãè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, î åãî ñòðåìëåíèè áûòü áû-
òèþ ïðè÷àñòíûì  (Ìàðñåëü, 1995, ñ.49-72). Îí óïî-
äîáëÿåò áûòèå ñâåòó, à ñóùåãî � �îçàðÿåìîìó�. Îä-
íàêî ó íåãî íàìå÷àåòñÿ íåêèé ïîâîðîò (òàêæå ÿðêî
âûðàæåííûé ó Ôðàíêëà) îò ïîíèìàíèÿ áûòèÿ êàê

1 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàì Õàéäåããåð î÷åíü îñòîðîæíî îòíîñèëñÿ ê ñðàâíåíèþ åãî ôèëîñîôèè ñ âîñòî÷íûìè ôèëîñîôèÿìè,
ïðåæäå âñåãî, èç-çà ðàçëè÷èÿ â ÿçûêå, êîòîðûå äëÿ íåãî áûëè ðåøàþùèìè.
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àìáèâàëåíòíîãî Äàî ê áëàãîäàòíîìó ñâåòó, �îçàðÿ-
þùåìó� ñóùåå. Îäèí èç ïåðñîíàæåé åãî ïüåñû
�Ýìèññàð�, êîòîðîìó ñàì Ìàðñåëü ñî÷óâñòâîâàë, -
Àíòóàí Ñîðã  ãîâîðèò òàê: �È äà è íåò: ýòî åäèí-
ñòâåííûé îòâåò, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ íàñ ñàìèõ; ìû
âåðèì è ìû íå âåðèì, ìû ëþáèì è íå ëþáèì, ìû
åñòü è íàñ íåò; - ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî ìû íà
ïóòè ê öåëè, êîòîðóþ âñþ öåëèêîì ìû âèäèì è íå
âèäèì� (Ìàðñåëü, 1995; ñ.182).

Åñëè íå çíàòü çàðàíåå, ÷òî ýòî Ìàðñåëü, ìîæíî
áûëî áû ïðèíÿòü äàííûé îòðûâîê çà öèòàòó èç
�Äàî-Äå-Äçèí�. Ò.å. îïÿòü âñå òîæå àìáèâàëåíòíîå
Äàî. Îäíàêî ÷óòü äàëåå â òîì æå òðåòüåì äåéñòâèè
ïüåñû Àíòóàí Ñîðã ãîâîðèò ñëåäóþùåå: �Åñòü ëèøü
ýòè íåïðîíèöàåìûå âîäû, ýòîò ìèð ñâåòà, òàì ìû
óæå íå âûáèðàåì; òàì íàñ âûáèðàþò, èáî ýòî ìèð
áëàãîäàòè: îí äåëàåòñÿ âñå áîëåå ðàçëè÷èìûì ïî
ìåðå óêðåïëåíèÿ íàøåé âåðû â íåãî� (Ìàðñåëü,
1995; ñ.183).

Ïðè ýòîì Ìàðñåëü ïðåäîñòåðåãàåò îò íåîáäó-
ìàííîé îáúåêòèâàöèè áëàãîäàòè, ò.å. îòíîøåíèÿ ê
íåé êàê ê ïðè÷èíå � â ýòîì áëàãîäàòü ñòàíîâèòñÿ
èñòî÷íèêîì ïñåâäîçíàíèÿ è ïåðåñòàåò áûòü áëàãî-
äàòüþ. Îíòîëîãèçèðóÿ áëàãîäàòü, Ìàðñåëü óõîäèò
îò àìáèâàëåíòíîñòè Äàî-Áûòèÿ. Áëàãîäàòü � åñòü
Äàð, êîòîðûé ÷åëîâåê âîëåí ëèáî ïðèíÿòü, ëèáî
îòêàçàòüñÿ. Èñòèííîå îñâîáîæäåíèå ïðîèñõîäèò â
àêòå ñìèðåíèÿ ïåðåä áëàãîäàòüþ. �Ñâîáîäå äîñòèã-
øåé âûñøåé ñòåïåíè îñîçíàíèÿ ñåáÿ, íàäëåæèò â
íåêîòîðîì ðîäå îñâîáîäèòüñÿ îò ñåáÿ ñàìîé�.

Êàê è ó Õàéäåããåðà �ïîäëèííûé� ÷åëîâåê Ìàð-
ñåëÿ ïðåäàí Áûòèþ è ñëåäóåò åãî �Çîâó�. ×òî æå
òîãäà ìåíÿåòñÿ? Ïðåæäå âñåãî, ìåíÿåòñÿ îòíîøå-
íèå ê òîìó, ñ ÷åì ÷åëîâåê ñâåðÿåò è ñîãëàñóåò õîä
ñâîåé æèçíè2 . È â ýòîé ñìåíå îòíîøåíèÿ èçìåíÿ-
åòñÿ ñàìà íàñòðîåííîñòü, �îñíîâíàÿ ìåëîäèÿ� åãî
æèçíè. Õàéäåããåð è Ìàðñåëü íàñòðîåíû íà Áûòèå
ïî ðàçíîìó. Åñëè ó ïåðâîãî ýòî õîòÿ è ïðîñòîå, è
îòêðûòîå, íî äîëæåíñòâîâàíèå, òî ó âòîðîãî â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò áëàãîãîâåíèå. Áëàãîãî-
âåíèå � Áëàãîäàòü, â ýòîì îáùåì êîðíå-îñíîâàíèè
�Áëàãî� (âñïîìíèì ïî Õàéäåããåðó �ßçûê � äîì
Áûòèÿ�) çàêëþ÷åíî åäèíñòâî Áûòèÿ-äàþùåãî è �
÷åëîâåêà-ïðèíèìàþùåãî.

Ïîïðîáóåì òùàòåëüíî îñìûñëèòü, ÷òî åñòü �Áëà-
ãî�? Èëè, ÷òî íàì âîîáùå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
�Áëàãå�? Â ðóñëå îíòîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè
�Áëàãî� åñòü íå÷òî òàêîå ÷åìó, áåçóñëîâíî, ñòîèò
áûòü.  À òî, ÷åìó, áåçóñëîâíî, ñòîèò áûòü, åñòü àá-
ñîëþòíîå ñîâåðøåíñòâî, àáñîëþòíàÿ ïîëíîòà Áû-
òèÿ. Íèêîëàé Ëîññêèé ãîâîðèò îá ýòîì ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

�Èñêàòü îïðåäåëåíèÿ äîáðà, êðîìå óêàçàíèÿ íà
Ñàìî Äîáðî (�Áëàãî� � Ë.Â.), íåëüçÿ ïîòîìó ÷òî

Äîáðî ïåðâè÷íî� âñÿêîå ìàëåíüêîå ïðîèçâîäíîå
Äîáðî, ñòàíîâèòüñÿ òàêîâûì ÷åðåç ïðè÷àñòíîñòü ê
ñàìîìó Äîáðó (Ëîññêèé, 2000; ñ. 32, 355).

Âñå ïðè÷àñòíîå Äîáðó (�Áëàãó�) êàê àáñîëþò-
íîé ïîëíîòå Áûòèÿ ñîäåðæèò îïðàâäàíèå ñâîåãî
áûòèÿ è åãî çàñëóæåííîñòü. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî
îòíîøåíèå ×åëîâåêà ê �Áëàãó� ïðèîáðåòàåò õàðàê-
òåð öåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ñâîáîäû
ëèáî ñëåäîâàòü, ëèáî íå ñëåäîâàòü Áûòèþ-äàþùå-
ìó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî åùå ñóùåñòâóåò
ñâîáîäà âûáîðà ÷åìó ñëåäîâàòü â Áûòèè, âåðíåå
áûëî áû ñêàçàòü íå ÷åìó, à êàê ñëåäîâàòü. Òîëüêî
ó÷èòûâàÿ â âèäó ýòîò àñïåêò, ìû âïðàâå ãîâîðèòü î
Äóõîâíîì Áûòèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è î Äóõîâíîé
ýêçèñòåíöèè, êàê îá ýêçèñòåíöèè ïðè÷àñòíîé Äó-
õîâíîìó Áûòèþ. Äóõîâíàÿ ýêçèñòåíöèÿ, ðàñêðûâà-
åìàÿ Ôðàíêëîì ãîðàçäî áëèæå ïîçèöèè Ìàðñåëÿ è
Ëîññêîãî, íåæåëè Õàéäåããåðà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå áëèæå ïîäîéòè ê îñíîâíîé
òåìå íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ - �äóõîâíîé ýêçèñòåí-
öèè� âîñïîëüçóåìñÿ Ìåòîäîì êîíêðåòíîãî ïðèáëè-
æåíèÿ Ãàáðèýëÿ Ìàðñåëÿ (Ìàðñåëü, 2000), ñîãëàñ-
íî êîòîðîãî ìû ìîæåì ïîñòåïåííî ïðèáëèæàòüñÿ ê
èñêîìîìó3 , çàäàâàÿ âìåñòî îáúåêòèâèðóþùåãî âîï-
ðîñà �×òî?�,  ýêñïëèöèðóþùèé âîïðîñ �Êàê?�.

Íà ýòîì ïóòè ìû, âî-ïåðâûõ, ìîæåì çàìåòèòü,
÷òî Ôðàíêë íå çàäàåò ñâîèì ïàöèåíòàì ãîòîâûõ
ðåøåíèé, à ïûòàåòñÿ èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ íàõîæ-
äåíèÿ êàæäûì èç íèõ ñâîåãî åäèíñòâåííî âîçìîæ-
íîãî äëÿ íåãî ñìûñëà. Íå îäíîêðàòíî óêàçûâàÿ, ÷òî
ñìûñë ÷åëîâåêó çàäàí, îí åãî ëèøü îòêðûâàåò, ò.å.
îòâå÷àåò íà òðåáîâàíèå ñâîåé áåññîçíàòåëüíîé äó-
õîâíîñòè, êîòîðàÿ â òîæå âðåìÿ íå òîëüêî åãî äó-
õîâíîñòü, èáî òðàíñöåíäåíòíà ïî îòíîøåíèþ ê
íåìó è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îïðåäå-
ëåííîé è ïîçíàííîé.

Âî-âòîðûõ, ìû ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî äóõîâíàÿ
ýêçèñòåíöèÿ, ñâîáîäíî îñóùåñòâëÿþùàÿ ñåáÿ â äó-
õîâíûõ àêòàõ - âñåãäà åñòü òðàíñöåíäåíöèÿ, òî åñòü
âûõîä çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ. Íå ñëó÷àéíî èçëþá-
ëåííûìè òåìàìè ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûõ ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ òàêèå äó-
õîâíûå ôåíîìåíû êàê �Âñòðå÷à�, �Äèàëîã�, �Ëþ-
áîâü�, �Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ�. Íà ýòîì
î÷åíü âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå, ïîñêîëüêó
äî ñèõ ïîð ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ×åëîâåê - Áû-
òèå ðàññìàòðèâàëàñü â ïëîñêîñòè Ëè÷íîñòíîå - Íàä-
ëè÷íîñòíîå. Îáðàùåíèå ê òåìå Äðóãîãî �Òû� (ñì.
Áóáåð, 1995, ñ.15-120; 157-227) âûâîäèò íàñ ñîâåð-
øåííî â èíîé ïëàí èëè äàæå óðîâåíü ðàññìîòðå-
íèÿ èññëåäóåìîãî âîïðîñà. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà
ïîïàäàþò â íåêîå ïðîñòðàíñòâî, íàçîâåì åãî äóõîâ-
íûì ïðîñòðàíñòâîì, ãäå îíè îùóùàþò ñåáÿ åäè-
íûìè äðóã ñ äðóãîì è íå òîëüêî äðóã ñ äðóãîì, à

2 Ýòó íàñòðîåííîñòü íà Áûòèå, íàïðàâëÿþùåå îñîçíàíèå åãî ïðèñóòñòâèÿ Ìàðñåëü íàçûâàåò ðåôëåêñèåé âòîðîãî óðîâíÿ.
3 Ìàðñåëü òùàòåëüíî ðàçâîäèò ïîíÿòèå òàèíñòâà è ïðîáëåìû, êàê òðåáóþùèõ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàññìîòðåíèÿ

(Ìàðñåëü, 2000). Áëèçêóþ ïîçèöèþ ïî ýòîìó æå âîïðîñó çàíèìàåò À.À.Ïóçûðåé â äèõîòîìèè: òàéíà � ñåêðåò (Ïóçûðåé À.À., 1997).
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òàêæå åùå ñ ÷åì-òî íåèçìåðèìî áîëüøèì, ÷åì îíè
ñàìè. Òåïåðü ìû óæå ãîâîðèì íå ñòîëüêî î �Äóõîâ-
íîé ýêçèñòåíöèè� îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, ñêîëü-
êî î �Äóõîâíîì áûòèè�.

Îäíàêî Äóõ îáèòàåò íå òîëüêî íà �âñòðå÷àõ� â
õîäå �ýêçèñòåíöèàëüíîé êîììóíèêàöèè� (÷òî, áå-
çóñëîâíî, ëåã÷å ïî÷óâñòâîâàòü íà ëè÷íîì îïûòå), à
�âååò, ãäå õî÷åò�. È îùóòèòü åãî âåÿíèå ìû òàêæå
ìîæåì â îáúåêòèâàöèÿõ Äóõà, ÿâëÿþùèõñÿ íàì â
âèäå ïðîèçâåäåíèé êóëüòóðû, êîòîðûå, ïî ñëîâàì
Í.Ãàðòìàíà �ñëîâíî êàïñóëû, ïðîíîñÿò è ñîõðàíÿ-
þò äóõîâíûå öåííîñòè�4  (Ãàðòìàí, 1995; ñ.647).
×òî ýòî çà ïðîèçâåäåíèÿ, è êàêèì îáðàçîì îíè ìî-
ãóò ñîõðàíÿòü è ïðîíîñèòü äóõîâíûå öåííîñòè?
Òåìó ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà êàê ñâîåãî ðîäà èí-
ñòðóìåíòîâ ïðîèçâåäåíèÿ íîâîãî ëè÷íîñòíîãî äó-
õîâíîãî îïûòà ðàçâèâàåò, îïèðàÿñü íà ðàííåãî Âû-
ãîòñêîãî, À.À.Ïóçûðåé (Ïóçûðåé, 1997). ßðêî è
îáðàçíî îòðàæåíà ýòà òåìà ó Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè,
êîãäà îí ãîâîðèò î ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà êàê îá
�îðãàíàõ ðîæäåíèÿ� íîâûõ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé:
��ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, çàêëþ÷åííûå â êàðòè-
íàõ, â ìóçûêå. Íî íå òîëüêî, åùå ÷àùå èìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà â íàøèõ äóøàõ, ïðî-
èçâåäåíèÿ èñêóñíîãî òðóäà. Òåìà èñêóññòâà è òðóäà
âàæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ, ñàìîé ñóùíîñòè òàêèõ îð-
ãàíîâ. Â ÷àñòíîñòè, ÷åëîâå÷åñêîå çðåíèå, êàê çðå-
íèå èíäèâèäà, åñòü ðîæäåííîå êàêèì-òî îðãàíîì,
íî ýòîò îðãàí íå ïðîñòî àíàòîìè÷åñêèé ãëàç; ÷òî-
áû âèäåòü, íàäî óìåòü âèäåòü, â íàñ äîëæíî ðî-
äèòüñÿ èñêóññòâî âèäåíèÿ, èáî òîëüêî òàê ðîæäà-
þòñÿ êðàñîòà, ÷åñòü, ëþáîâü, õðàáðîñòü, ìóæåñòâî�.
(Ìàìàðäàøâèëè, 2000).

Ïðîÿñíèâ ñèòóàöèþ ñ äóõîâíîñòüþ, è îáíàðó-
æèâ åå íåðàçðûâíîå òåìàòè÷åñêîå åäèíñòâî ñ öåí-
íîñòÿìè, ïåðåéäåì ê ñîáñòâåííî ýêçèñòåíöèàëüíîé
òî÷êå çðåíèÿ5 . Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êàê
òàêîâàÿ, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå òðàãè÷åñêîãî íåñî-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó òåì, ÷òî ÷åëîâåê åñòü è òåì ÷åì
îí äîëæåí áûòü, ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé âî âñåé
ïîëíîòå ñâîåãî ñóùåñòâà. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òî÷êà
çðåíèÿ íå ðîäèëàñü âìåñòå ñ Êüåðêåãîðîì (ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ôèëîñîôèåé).  Ìû ìîæåì åå îáíàðó-
æèòü â ó÷åíèè Ïëàòîíà î òðàãè÷åñêîì ñóùåñòâîâà-
íèè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, ïîêèíóâøåé ñâîþ ðîäèíó
� öàðñòâî ÷èñòûõ ñóùíîñòåé, ó Áëàæåííîãî Àâãóñ-
òèíà, âûðàçèâøåãî â �Èñïîâåäè� íåóòîëèìóþ æàæ-
äó ÷èñòîòû è ñîâåðøåíñòâà, ó Äàíòå, ðàñêðûâøåãî

ãëóáî÷àéøèå ïëàñòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîðàçðóøå-
íèÿ è îò÷àÿíèÿ, ó Íèöøå â åãî ÿðîñòíîì ñòðåìëå-
íèè ê ñîâåðøåííîìó ñâåðõ÷åëîâåêó, ó Êàíòà â åãî
âåëè÷åñòâåííîì ïàôîñå íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåí-
ñòâà.

À ÷òî æå òîãäà îçíà÷àåò òî÷êà çðåíèÿ äóõîâíîé
ýêçèñòåíöèè? Â ÷åì åå îòëè÷èå îò ïðîñòî ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ? Íà ïðèìåðå Ìàðñåëÿ è
ñàìîãî Ôðàíêëà ìû ìîæåì óëîâèòü íåêèé íîâûé
îòòåíîê, êîòîðûé ïðèâíîñèò â ýêçèñòåíöèàëüíóþ
òî÷êó çðåíèÿ äóõîâíûé ýëåìåíò. Íåñìîòðÿ, íà òî,
÷òî äóõîâíîñòü òàêæå íåîáúåêòèâèðóåìà, êàê è ýê-
çèñòåíöèÿ, îíà ïðèâíîñèò ñâîé îñîáûé òîí è íà-
ñòðîé, ñâîþ îñîáóþ ìåëîäèþ â ÷åëîâå÷åñêóþ ýê-
çèñòåíöèþ. Ýòîò òîí è íàñòðîé ìû íàõîäèì â îò-
ðàæåíèè æàæäû ïîëíîãî ñîâåðøåííîãî áûòèÿ, êî-
òîðàÿ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ïîíÿòèè Áëàãà,
Äîáðà. Íåèçáåæíûé ïðè ýòîì ìîìåíò öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ íå â àêñèîëîãè÷åñêîé,
à â îíòîëîãè÷åñêîé ïëîñêîñòè. Â ýòîì ñìûñëå, åñëè
�ß� è íàõîäèòüñÿ ó èñòîêîâ öåííîñòåé, òî ëèøü ïî-
ñòîëüêó, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå, ïî ìåòêîìó âûðàæå-
íèþ Õàéäåããåðà, êîððåëÿòèâíû �íåäîñòàòî÷íîìó�
íåïîäëèííîìó áûòèþ, ò.å. ñîâåðøåííîé ïî îòíî-
øåíèþ ê áûòèþ ðåäóêöèè. Õàéäåããåð ñðàâíèâàåò
öåííîñòü ñ ãîðèçîíòîì, â êîòîðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ
ýòî äåéñòâèå.

Öåííîñòè èçáàâëÿþò íàñ îò äàîñêîé àìáèâàëåí-
òíîñòè è îòêðûâàþò ïóòü â êóëüòóðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïðî-
èçâåäåíèÿìè,6  êîòîðûå ïðîèçâîäÿò íà ñâåò äóõîâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ â íàñ ñàìèõ. Ïðîèçâåäåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íîñèòåëÿìè öåííîñòåé, íî íå â òîì ñìûñëå, ÷òî
öåííîñòè â íèõ çàêëþ÷åíû êàê â êàïñóëàõ, ïîñêîëü-
êó íåëüçÿ â êàïñóëå çàêëþ÷èòü ãîðèçîíò. Ñêîðåå ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîèçâåäåíèÿ êóëüòóðû
ñ öåííîñòÿìè ñâÿçàíû, ñîåäèíåíû, à, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñâÿçü öåííîñòè ñî ñìûñëîì7  îòêðûâàåò øè-
ðîêèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâà (â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì èõ ïîíèìàë
Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè) â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â îòíîøåíèè
ëîãîòåðàïèè Ôðàíêëà, íàêîíåö, ñòàíîâèòüñÿ ïî-
íÿòíûì òîò ñóáñòðàò, êîòîðûé ìîæåò ÿâèòü-
ñÿ ïðîñòðàíñòâîì âñòðå÷è ÷åëîâåêà íåîáúåêòè-
âèðóåìîé äóõîâíîñòüþ, òîïîñîì îòêðûòèÿ íîâûõ
ñìûñëîâ. Ïðè ýòîì ïðîèçâåäåíèå äîëæíî ïîíèìàòü-
ñÿ áîëåå øèðîêî, íåæåëè òîëüêî ïðîèçâåäåíèå èñ-

4 Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè, êàê è Í.Î.Ëîññêèé  íàñòàèâàåò íà îíòîëîãè÷åñêîì õàðàêòåðå öåííîñòåé, îäíàêî äåëàåò ýòî áîëåå âûðàçè-
òåëüíî: �Ýòè âûñøèå îáúåêòû â íàøåì ÿçûêå íàçûâàþòñÿ öåííîñòÿìè. ß ñêàçàë �â íàøåì ÿçûêå�, ïîòîìó ÷òî ÿçûê èñêàæàåò êàðòèíó.
Ïîä öåííîñòüþ èìååòñÿ â âèäó íå÷òî òàêîå, ÷òî çíà÷èìî äëÿ ÷åëîâåêà. Öåííî äëÿ êîãî-òî è äëÿ ÷åãî-òî. Åñëè ìû ãîâîðèì �öåííîñòü�
ìû èìååì â âèäó íå ñóùåå, à íàøå îòíîøåíèå ê ñóùåìó èëè íå÷òî ïî îòíîøåíèþ ê íàì� Òàê âîò, íèêàêèå ýòî íå öåííîñòè, ýòî
ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Íå íàøå îòíîøåíèå ê íèì, à ðåàëüíûå ñîáûòèÿ�. (Ìàìàðäàøâèëè, 2000, ñ.401).

5 Ýêçèñòåíöèàëüíóþ òî÷êó çðåíèÿ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ýêçèñòåíöèàëüíîé ïîçèöèè, ò.å. ïîçèöèè ïîëíîé âîâëå÷åííîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñèòóàöèþ. (Òèëëèõ, 1995, ñ.89).

6 �Ïîäëèííàÿ âåùü èñêóññòâà, êîëü ñêîðî îíà âñå-òàêè ïîíÿòà..., îáëàäàåò êàê áû ñâîåãî ðîäà �ïðèíóäèòåëüíîñòüþ� äåéñòâèÿ,
äåëàåò âûáîð ÷åëîâåêà áåçîñíîâíûì, ÷òî ñîáñòâåííî è êîíñòèòóèðóåò åãî ïëàí äóõîâíî-ëè÷íîñòíîãî áûòèÿ� (Ïóçûðåé À.À., 1986).

7  Ñâÿçü ñìûñëà è öåííîñòè ïðîÿñíÿåòñÿ â ìåòàôîðå ãîðèçîíòà. �Åñëè ÷åëîâåê îòïðàâëÿåòñÿ îò òî÷êè, â êîòîðîé çíàíèå íå ïîìîãà-
åò, îí èäåò â íàïðàâëåíèè ñìûñëà� (Ìàìàðäàøâèëè, 1995, ñ.194).
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êóññòâà, ýëåìåíòû òàêîãî ïðîèçâåäåíèÿ ìû ìîæåì
îáíàðóæèòü, ê ïðèìåðó, â ñîêðàòè÷åñêîì äèàëîãå
ïñèõîòåðàïåâòà. À ñàì ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò öåëå-
íàïðàâëåííî èñïîëüçîâàòü ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññò-
âà â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âñïîì-
íèì, ïî Õàéäåããåðó, öåííîñòü � ýòî ãîðèçîíò, â êî-
òîðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äåéñòâèå.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÄÅÒÑÊÎ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Â.Â.Òèòîâà                                                                                                                                  ã. Îìñê

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç îñíîâíûõ è íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè íàð-
êîçàâèñèìûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îñîáåííîñòè
ïñèõîòåðàïèè â ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãèè îïðåäå-
ëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êîìïëåêñîì îáúåêòèâíûõ è
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, âåäóùèõ ê ôîð-
ìèðîâàíèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêà.
Íà áàçå Îìñêîé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëî ïðîâåäåíî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîãî áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ìîìåíòû, âåäóùèå ê ôîðìèðîâàíèþ òîêñèêî-íàð-
êîëîãè÷åñêîé àääèêöèè:

1. Áîëüøèíñòâî äåòåé âîñïèòûâàåòñÿ â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ (53%). Â òðåòåé ÷àñòè ñåìåé íàáëþäà-
åòñÿ àòìîñôåðà ïîñòîÿííîãî âíóòðèñåìåéíîãî êîí-
ôëèêòà, ÷òî âåäåò ê ñàìîèçîëÿöèè ðåáåíêà. Êðîìå
òîãî, áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè àääèêöèè èãðàåò
êàê ãèïîïðîòåêöèÿ è áåçíàäçîðíîñòü, òàê è ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

2. Â àíàìíåçå ó 74% ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü: àëêîãîëèçì ðîäè-
òåëåé (81%), ïñèõîïàòèè è ýíäîãåííûå çàáîëåâà-
íèÿ (19%).

3. Áîëåå îäíîé òðåòè áîëüíûõ èìåþò íåóñòîé-
÷èâóþ àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà (36%), äàëåå â ïðî-
öåíòíîé ðåãðåññèè ñëåäóþò ýïèëåïòîèäíàÿ, øèçî-
èäíàÿ (20%), èñòåðîèäíàÿ (16%) è ãèïåðòèìíàÿ
(15%) àêöåíòóàöèè. ßðêî âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê
ïñèõîïàòèçàöèè � îíà ñîñòàâëÿåò 33%.

4. Äëÿ ïîäðîñòêîâ-íàðêîìàíîâ õàðàêòåðíû
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåàêöèè ýìàíñèïàöèè (60%),
íîíêîíôîðìèçì (44%), ñòðåìëåíèå ê äåìîíñòðà-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ (39%), âûñîêèé óðîâåíü ñêëîí-
íîñòè ê äåëèíêâåíòíîñòè (52%), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè (39%) è ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêèé ôîí (22%), ÷òî îòðàæàåò âûðàæåí-
íóþ äèñãàðìîíèþ ëè÷íîñòè.

5.  Â 64% ñëó÷àåâ áîëüíûå îòíîñÿòñÿ ê ñåáå
íåãàòèâíî, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû, áåññîçíà-
òåëüíî ñòðåìÿòñÿ ïîäâåðãíóòü ñåáÿ íàêàçàíèþ çà
íåïðàâèëüíîñòü ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ïðåîáëàäàåò äåï-

ðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåí óðîâåíü ëè÷-
íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîãè, ýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè êàê ðåçóëüòàò õðîíè÷åñêîãî íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ ñàìîàêòóàëèçàöèè è óòðàòû ÷óâ-
ñòâà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ.

6. Áåññîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè ëó÷øå,
÷åì âîñïðèÿòèå îòöà (83% îáñëåäîâàííûõ ïðîÿâ-
ëÿëè áîëüøóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè). Â 1/3 ñëó-
÷àåâ îòåö áåññîçíàòåëüíî îòâåðãàëñÿ, ÷òî êðàñíî-
ðå÷èâî õàðàêòåðèçóåò òîíêèå ìåõàíèçìû âíóòðè-
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

7. Ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ â 25%
ñëó÷àåâ àññîöèèðóåòñÿ ñ òåì æå öâåòîì â òåñòå, ñ
êîòîðûì â ïîäñîçíàíèè ðåáåíêà ñâÿçàíû ìàòü èëè
îòåö. 44% îïðîøåííûõ àññîöèèðóþò �ïðèõîä� ñ
ëþáîâüþ, æèçíüþ, ñïîêîéñòâèåì.

8. Ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâóþò íà-
âûêè ïðîæåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ áóäóùåãî, íåò ãî-
òîâíîñòè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

9.  Õàðàêòåðíà êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé, íå-
ðåäêî � àãðåññèâíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïðè îáùåé
èíôàíòèëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

10.  Õàðàêòåðíà óòðàòà ðàíåå ñâîéñòâåííûõ ëè÷-
íîñòè èíòåðåñîâ, îõëàæäåíèå è îò÷óæäåíèå â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

11.  Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâîéñòâåííûå
ïåðèîäó ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, óñóãóáëÿþòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñòàíîâêîé ñîöèàëüíîé íåîïðå-
äåëåííîñòè, ðàçìûòîñòüþ îáùåñòâåííûõ öåííîñ-
òåé.

Âûøåèçëîæåííîå íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè íàð-
êîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïñèõîòåðàïåâòó ïðè ðàáîòå ñ òàêèìè ïàöè-
åíòàìè. Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî îáúåì äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè ó ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî ó íàð-
êîçàâèñèìûõ, ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ; ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå íà îäíîì çàíÿòèè,
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ìîãóò áûòü çàáûòû, ëèáî âîñ-
ïðèíÿòû èñêàæåííî. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêó òðóäíî
äîëãî îæèäàòü ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè: åñëè ïîñ-
ëå îäíîãî � äâóõ ñåàíñîâ ó íåãî íå ïîÿâëÿåòñÿ îùó-
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ùåíèÿ, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ öåëü äîñòèæèìà, íàñòó-
ïàåò ðàçî÷àðîâàíèå è íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
îòêàçàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ñëå-
äóþùèõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé:

-  ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
-  èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
-  ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
-  àðò-òåðàïèÿ;
-  ðåëàêñàöèîííûé áëîê;
-  ãðóïïû ñàìî- è âçàèìîïîìîùè.
Îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè íàð-

êîçàâèñèìûõ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòî
ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ õàðàêòåðíîé äëÿ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ðåàêöèåé ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè; êîìïàíèè ïîäðîñòêîâ, êàê ïðàâèëî, èìå-
þò îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèäåðîâ è õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ÷åòêèì ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé â ãðóïïå. Âî-
âòîðûõ, ó ïàöèåíòîâ èìååòñÿ åäèíñòâî îïûòà â ðàç-
âèòèè çàáîëåâàíèÿ, ñõîäíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, à òàêæå îáùàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü â ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå è ïîìîùè íà âåñü
ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îò-
ëè÷èå îò òðàäèöèîííî-íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
íàðêîìàíó â ñîöèóìå, â ãðóïïå ïàöèåíòà ïðèíèìà-
þò òàêèì, êàêîé îí åñòü, òî åñòü îöåíèâàþò, èñõîäÿ
èç ïåðñîíàëüíîãî ñòàòóñà, à íå èç ñîöèàëüíîãî.

Ðàáîòà â ãðóïïå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷òåíèå ëåêöèé
è ïðîâåäåíèå öèêëà òðåíèíãîâ. Ëåêöèè íàïðàâëå-
íû íà ïðåîäîëåíèå àíîçîãíîçèè è ïåðåîðèåíòèðîâ-
êó öåííîñòåé, áîëüíûå ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
àñïåêòàõ çàáîëåâàíèÿ, î òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå èõ
îæèäàþò â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è òðåç-
âîãî îáðàçà æèçíè. Òðåíèíãè îðèåíòèðîâàíû íà
ïîëó÷åíèå áîëüíûìè êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
ïðåîäîëåíèå îòðèöàíèÿ, ñîïðîòèâëåíèÿ è äðóãèõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ôîðìèðîâà-
íèå ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè è
öåëîñòíîé ß-êîíöåïöèè, à òàêæå íà ðàñêðûòèå ïîä-
ðîñòêàìè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è èõ âåðáàëèçàöèþ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ êîíòðîëÿ çà ñèòóàöè-
åé è âûðàáîòêó íîâûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

Â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ
ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
ðîëåâûå èãðû, ïñèõîäðàìà, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ðà-
áîòà ñ ÷óâñòâàìè ïàöèåíòà, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâ-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç è äðóãèå.
Áîëüøóþ ðîëü â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóï-
ïû èãðàåò òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, òî
åñòü ïðîöåññ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Îöåíèâàÿ ãðóïïî-
âóþ äèíàìèêó, ìîæíî âûÿñíèòü, íîñÿò ëè îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû êîíñòðóêòèâíûé
õàðàêòåð, ò.å. ïàöèåíòû ñïîñîáíû ê ñîâìåñòíîìó
ïðîäóêòèâíîìó ðåøåíèþ ãðóïïîâûõ çàäà÷, èëè äå-
ñòðóêòèâíûé, êîãäà ïàöèåíòû íà÷èíàþò äåìîíñò-

ðèðîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû ñ öåëüþ óõîäà îò ðåøåíèÿ áîëåçíåííûõ âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èõ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ãðóïïî-
âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ � íàèáîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ
âåäóùåãî ãðóïïû. Ïðèâëå÷åíèå â ãðóïïó êîíñóëü-
òàíòîâ, ò.å. íàðêîçàâèñèìûõ ñ áîëüøèìè ñðîêàìè
ðåìèññèè (áîëåå 1 ãîäà), ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â ðàìêàõ äâóõóðîâíåâîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè
ïðè ýôôåêòèâíîì ãðóïïîâîì âçàèìîäåéñòâèè ìîæ-
íî âûäåëèòü òðè ðàçðûâà øàáëîíà ó ïàöèåíòîâ:

1. Âïå÷àòëÿåò ðåçóëüòàò: êîíñóëüòàíò (íàðêîçà-
âèñèìûé) äîëæåí áûë óìåðåòü, à îí æèâ, ñ÷àñòëèâ
è íå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Ýòî ïåðâûé ðàçðûâ
øàáëîíà.

2. Èñêðåííåå ïðèíÿòèå â ãðóïïå, àòìîñôåðà
ëþáâè è ïîíèìàíèÿ, îöåíêà èç ïåðñîíàëüíîãî ñòà-
òóñà (à â ñîöèóìå � íåãàòèâíîå îòíîøåíèå è îò÷óæ-
äåíèå). Ýòî âòîðîé ðàçðûâ øàáëîíà.

3. Äåìîíñòðàöèÿ íà ãðóïïå: óñòðàíåíèå ïðîÿâ-
ëåíèé àáñòèíåíöèè ó æåëàþùèõ ñ ýôôåêòèâíûì
èñïîëüçîâàíèåì ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè � ýòî òðåòèé ðàçðûâ øàá-
ëîíà. Ó îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðè ýòîì
ïîÿâëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ öåëü äîñ-
òèæèìà.

Çäåñü ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ íèçêîñòðóê-
òóðèðîâàííûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè ñòðóêòóðàìè
(ïîñåëåíèÿ íàðêîìàíîâ, êîììóíû, ãðóïïû ÀÍ è
äð.), ãäå ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî âûøå, 2-îé ïëàí
òåðàïèè ïðåäñòàâëåí èäåíòèôèêàöèåé ñ Áîãîì.

Çàäà÷åé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è çàêðåï-
ëåíèå ó áîëüíîãî îñîçíàííîé ìîòèâàöèè íà îòêàç
îò ÏÀÂ è äåçàêòóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè âêëþ÷àåò îñîçíà-
íèå íàëè÷èÿ áîëåçíè è íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ,
ïðèíÿòèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà óñïåõ ëå÷å-
íèÿ, óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè ïîëíîãî îòêà-
çà îò íàðêîòèêà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïåðâàÿ
âñòðå÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñ áîëüíûì, âî âðåìÿ êîòî-
ðîé äîñòèãàåòñÿ îïðåäåëåííûé óðîâåíü äîâåðèÿ è
íàñòðîé ïàöèåíòà íà êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîíòàêò ñ íàðêîçà-
âèñèìûìè ïîäðîñòêàìè íåðåäêî çàòðóäíåí ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà â ñèëó îñîáåííîñòåé àêöåíòóàöèé è ìíî-
ãî÷èñëåííûõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, íåñâÿçàí-
íûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ñîñòîÿíèåì àáñòèíåíöèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íåðåäêî
ïðåäøåñòâóåò èíäèâèäóàëüíàÿ â êà÷åñòâå ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî ýòàïà ê ðàáîòå â ãðóïïå.

Âàæíóþ ðîëü â ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
èãðàåò ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ. Ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãàåò â âîññòàíîâëåíèè íà-
ðóøåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé, à òàêæå â ðåøåíèè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ïðî-
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áëåì.
Êîìïëåêñ ðåëàêñàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâî-

ëÿåò áîëüíîìó íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à òàê-
æå ñ öåëüþ áåññîçíàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îò-
ðåàãèðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü â ðåàáèëè-
òàöèîííûé ïðîöåññ àðò-òåðàïèþ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â
ãðóïïû ñàìî- è âçàèìîïîìîùè, íàó÷åíèå íàâûêàì
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ãðóïï â êà÷åñòâå âàæíîãî ñî-
öèàëüíîãî ðåñóðñà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè.

Íàïðèìåð, àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû
�12 øàãîâ� ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì â äàëüíåéøåì
íàó÷èòüñÿ íîâûì ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì, îïðîáîâàòü íîâûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå ïîâûøåííîãî ðèñêà
ñðûâà èëè ðåöèäèâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ îáîñíîâàííî ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ. Äàëüíåéøåå èññëåäîâà-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ (ãëóáèííûõ) ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÉ ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÀ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

ïðîô. Í.Þ.Õóñàèíîâà                                                                                                               ã. Êàçàíü

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè èäåàëüíîé
ìîäåëè èäåàëüíîãî ïðîôåññèîíàëà ëþáîé ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëîæåííîé àâòîðîì, ïðèíöèïîì
õðóïêîñòè Ë.Ëåâàíòîâñêîãî (âñå õîðîøåå âñåãäà
õðóïêî) è ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ð.Ëýí-
ãà (ãàðìîíè÷íîñòü äâóõ àñïåêòîâ  ÷åëîâå÷åñêîãî �ß�
�ß-êàê-ñóáúåêò-âîçäåéñòâèÿ� è �ß-êàê-îáúåêò-íà-
áëþäåíèÿ-äðóãèìè�) ðàçðàáîòàíà ïñèõîëîãî-äèäàê-
òè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êîíñóëüòàíòà-ïñèõî-
òåðàïåâòà.

2. Ìóëüòèìîäàëüíûé àññåñìåíò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïåðñî-
íàëüíîãî ìóëüòèìîäàëüíîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè
(ÏÌÏË), ñîïðîâîæäàþùèéñÿ �öåííîñòèôèêàöèåé�
(Ì.Òóóëèê).

3.  Â ÏÌÏË âõîäÿò ß-êîíöåïöèÿ; ôîðìóëû:
èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà, æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ è Ýãî-ïðîôèëÿ; ñàìîöåííîñòü; ïàðàìåòðû:
�ìîðòèäî-ëèáèäî�, �ìàíäàëüíîãî ñèìâîëèçìà�,
�òåíè�, �àíèìû-àíèìóñà�; îñîçíàííûõ è íåîñîçíàí-
íûõ ñèãíàëîâ äîñòóïà âî âíóòðåííþþ ìîäåëü ìèðà;
ñîîòíîøåíèÿ �çàïàä-âîñòîê� â òèïå âçàèìîäåéñòâèÿ
êîíñóëüòàíò-êëèåíò; �ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèé è öâå-
òîâîé òèïû ïîâåäåíèÿ�; ãðàôîëîãè÷åñêàÿ, ôèçèîã-
íîìè÷åñêàÿ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ òåëåñíîñòü áóäóùåãî
êîíñóëüòàíòà è åãî àñòðîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè.

4.  Íà îñíîâå ÏÌÏË è åãî ñèñòåìîîáðàçóþùèõ
ïðèçíàêîâ  ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïåðñîíàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà, ðàñêà÷èâàþùàÿ �òî÷êó ñáîðêè� (Ê.Êàñòàíåäà)
êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà � áóäóùåãî êîíñóëüòàíòà, ñ
öåëüþ ðàçâèòèÿ ó íåãî êà÷åñòâ ÷åëîâåêà Ìèðà, äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíîé êîíñóëüòàòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ëþáîé òî÷êå Çåìíîãî øàðà.
5. Â ðàáîòå  ðàññìîòðåíî âçàèìîäåéñòâèå �ïðå-

ïîäàâàòåëü-ñòóäåíò� â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè  êîíñóëüòàíòà-ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïîçè-
öèè  òåîðèè èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà (ÈÌ).

6. Îáíàðóæåíû êîíêðåòíûå èíòåðòèïíûå îòíî-
øåíèÿ �ïðåïîäàâàòåëü-ñòóäåíò�, ñïîñîáñòâóþùèå
è íå ñïîñîáñòâóþùèå  óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêå â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà.

7. È ïðåïîäàâàòåëü, è ñòóäåíò â ñèòóàöèÿõ îáó-
÷åíèÿ íåîñîçíàííî èñïîëüçóþò, òàê íàçûâàåìûå,
ñèëüíûå ôóíêöèè â ñòðóêòóðå ñâîåãî ÈÌ.

8. Äîëþ ñóáúåêòèâèçìà â îöåíêó, âûñòàâëÿåìóþ
ïðåïîäàâàòåëåì íà ýêçàìåíàõ ñòóäåíòó, âíîñÿò îñî-
áåííîñòè åãî ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ àñïåêòîâ
èíôîðìàöèè (ëîãè÷åñêîãî, ýòè÷åñêîãî, ñåíñîðíîãî
è èíòóèòèâíîãî).

9. Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå òðóäíî îáó÷àåìûìè
ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû ñ IP- ôîðìóëîé ÈÌ, à íàèáîëåå
óñïåøíûìè ñ EJ è IJ-ôîðìóëîé ÈÌ

10. Ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ, ðàçâèâàþùàÿ ó áóäóùåãî êîíñóëü-
òàíòà íåçàâèñèìî îò åãî ôîðìóëû ÈÌ ïîçèòèâíóþ
ß-êîíöåïöèþ ïðîôåññèîíàëà è ëè÷íîñòè.

11. Äàííàÿ ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè êîíñóëüòàíòà, ïîä÷èíÿÿñü ïðèíöèïó
õðóïêîñòè, ïðåâðàùàåòñÿ â ïåäàãîãèêó ñìûñëîâ,
êîãäà è öåëè, è ñîäåðæàíèå, è ïðîöåññû, è óñëî-
âèÿ, è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, è ïðåïîäàâàòåëü  ïðèîá-
ðåòàþò ñìûñë äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà ó÷åíèÿ, à ïîòî-
ìó èíôîðìàöèîííûå âëèÿíèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ,
íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå  ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì
è ñòóäåíòîì, íèâåëèðóþòñÿ.
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Ê ÎÏÛÒÓ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÈÑÏÎËÅÏÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

È.Þ.Àõóíäæàíîâà, Ë.Í.Äàõîâà                                                                                           ã. Ïàâëîäàð

Ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è àíàëîãè÷-
íûì ïñèõîçàìè, êëèíèöèñòû íåðåäêî ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà òàêîãî ïðåïàðàòà, êî-
òîðûé, áóäó÷è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì, ïîçâîëÿ-
åò áîëüíûì îùóùàòü ñåáÿ ñóáúåêòèâíî çäîðîâûìè,
ïîëíîöåííûìè ëþäüìè. Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè
êëàññè÷åñêèõ íåéðîëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íàÿ ýê-
ñòðàïèðàìèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà (òðåìîð, àêàòèçèÿ)
è íåýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ñêóäíîñòü ýìîöèé, ðå÷è, ýíåðãèÿ).

Â 1984 ãîäó ñîçäàí íîâûé àíòèïñèõîòè÷åñêèé
ïðåïàðàò, ïðîèçâîäíàÿ áåíçèçîêñàçîëà-ðèñïîëåïò
(ðèñïåðèäîí). Â îñíîâå åãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ëå-
æèò áëîêàäà äîôàìèíîâûõ Ä2 ðåöåïòîðîâ è ñåðî-
òîíèíîâûõ 5ÍÒ2-ðåöåïòîðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðàñøèðÿåò äèàïàçîí àêòèâíîñ-
òè â îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ øèçîôðåíèè.

Â ïîèñêàõ îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ íàìè
èçó÷åíî êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå ðèñïîëåïòà íà ãðóï-
ïó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìóæñêîãî
ïîëà (32 ÷åëîâåêà), íàõîäèâøèõñÿ íà èçëå÷åíèè â
ÎÏÍÄ ñ 1999 ãîäà ïî 2002 ãîä (ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà).

Èçó÷åííûå áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ïî âîçðàñ-
òó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ñ 16-20 ëåò (6 ÷åë.), ñ 20-30 ëåò (12 ÷åë.), ñ 30-
40 ëåò (9 ÷åë.), ñ 40 è áîëåå ëåò (5 ÷åë.).

Ñðåäè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåîá-
ëàäàë ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì � 15
ñëó÷àåâ, 6 áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðî-
ìîì, 3 áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûì ñèíä-
ðîìîì, 2 áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì. 2 �
ñ ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ñ êàòàòîíè÷åñ-
êèìè âêëþ÷åíèÿìè, ïî îäíîìó áîëüíîìó ñ ãàëëþ-
öèíàòîðíî-êàòàòîíè÷åñêèì, àïàòî-àáóëè÷åñêèì

ñèíäðîìàìè ñ ïàðàíîèäíûìè âêëþ÷åíèÿìè è êà-
òàòîíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî êóðñîâîé äîçå ðèñ-
ïîëåïòà ñëåäóþùåå: Êóðñîâàÿ äîçà äî 20 ìã � 6 ÷åë.,
ñ 20-60 ìã � 11 ÷åë., ñ 60-200 ìã � 11 ÷åë., áîëåå
200 ìã - 4 ÷åëîâåêà.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà: äî 30
äíåé � 7 ÷åëîâåê, 30-60 äíåé � 10 ÷åë., áîëåå 60
äíåé � 15 ÷åë. Â 8 ñëó÷àÿõ ðèñïîëåïò ïðèìåíÿëñÿ
ïîâòîðíî, ïðè 2-4 ãîñïèòàëèçàöèÿõ.

Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìåëñÿ ðèñïîëåïò â
âèäå òàáëåòîê ïî 2 ìã, íàçíà÷àëñÿ âðà÷àìè ÎÏÍÄ
â ñóòî÷íûõ äîçàõ îò 0,5 ìã äî 16 ìã â ñóòêè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëå êóðñà ãàëîïåðèäîëà, ïðè-
ìåíÿâøåãîñÿ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ âûðàæåííîé ïî-
çèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîñòóïëåíèè.

Öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå çàâèñè-
ìîñòè òèïà ðåäóêöèè ïñèõîçà îò êóðñîâîé äîçû ïðå-
ïàðàòà è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äëÿ îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ, ñòåïåíè ðåäóêöèè íåãàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè.

Ïî òèïàì ðåäóêöèè ïñèõîçà áîëüíûå äåëèëèñü
íà 3 ãðóïïû:

Ïðè ãàðìîíè÷åñêîì êðèòè÷åñêîì âûõîäå îòìå-
÷àëîñü áûñòðîå è ïîëíîöåííîå êóïèðîâàíèå ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ ïîÿâëåíèåì êðèòè÷åñ-
êîé îöåíêè.

Ïðè ãàðìîíè÷åñêîì ëèòè÷åñêîì âûõîäå èç ïñè-
õîçà ñèìïòîìàòèêà êóïèðîâàëàñü ïîýòàïíî, íà÷è-
íàÿ ñ àãðèïíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çàòåì äåçàêòóà-
ëèçàöèÿ áðåäîâûõ, ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ
ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì ôîðìàëüíîé êðèòèêè.

Äèñãàðìîíè÷åñêèé âûõîä èç ïñèõîçà âîëíîîá-
ðàçíûé, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè óõóäøåíèÿìè, óëó÷øå-
íèÿìè, ñìåíîé ñèíäðîìîâ, íåäîñòàòî÷íîé êðèòèêè
è îñòàòî÷íîé ñèìïòîìàòèêîé è íåêà÷åñòâåííîé ðå-
ìèññèåé.

Òàáëèöà ¹ 1

Òèïû ðåäóêöèè ïñèõîçà

Ñèíäðîìû Ãàðìîíè÷åñêèé

ëèòè÷åñêèé

Êðèòè÷åñêèé

ãàðìîíè÷åñêèé

Äèñãàðìîíè÷åñêèé Áåç

ýôôåêòà

Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé 4 1 9
Àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíûé 2 2
Ïàðàíîèäíûé 1 1 1
Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 1 1 4
Ãàëëþöèíàòîðíî-êàòàòîíè÷åñêèé 1
Êàòàòîíî-ïàðàíîèäíûé 1
Àïàòî-àáóëè÷åñêèé 1
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî 1 1
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Èç òàáëèöû ¹ 1 ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ðèñïîëåïòà ïðè ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíîì ñèíäðîìå íàèáîëåå îïðàâäàíî è ýô-

ôåêòèâíî. Íåýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü ëå÷åíèå
ïñèõîïàòîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè (èç 6 ñëó÷à-
åâ � 4).

Òàáëèöà ¹ 2

Òèïû ðåäóêöèè ïñèõîçà

Êóðñîâûå äîçû Ãàðìîíè÷åñêèé

ëèòè÷åñêèé

Êðèòè÷åñêèé Äèñãàðìîíè÷åñêèé Áåç ýôôåêòà

Äî 20 ìã 1 2 - 3
20 – 60 ìã 3 3 5 -
60 – 200 ìã 2 2 6 1

Áîëåå 200 ìã - - 4 -

Ñîãëàñíî òàáëèöå ¹ 2 íåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
êà÷åñòâà ðåìèññèè (òèïà ðåäóêöèè ïñèõîçà îò êóð-
ñîâîé äîçû ïðåïàðàòà), íî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ (3)
îòìå÷åíî ïðè äîçàõ ìåíüøå 20 ìã.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà øèçîô-
ðåíèè õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ îáû÷íûìè íåé-
ðîëåïòèêàìè, à íåãàòèâíàÿ � ìàëîêóðàáåëüíà. Îä-
íàêî èìåííî íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðåïÿòñòâó-
þò âûïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé è âåäóò ê
èíâàëèäèçàöèè. Äåôèöèòàðíûå ñèìïòîìû âêëþ÷à-
þò äâèãàòåëüíûå è êîãíèòèâíûå (ïîçíàâàòåëüíûå)
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îò÷àñòè îáóñëîâëåíû ñàìîé
áîëåçíüþ, à îò÷àñòè äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå è íåæåëàòåëüíûìè ýô-
ôåêòàìè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ðèñïî-
ëåïò, êàê àíòîãîíèñò è ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà,
ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåò äàííóþ ñèìïòîìàòèêó.

Â íàøåé ðàáîòå îöåíèâàëèñü òðè ïðèçíàêà íå-
ãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ:

à) ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü
á) äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü
â) äåôèöèíò êîíòàêòíîñòè è ñòåïåíü ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè è ïî
çàâåðøåíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ îêàçàëîñü � äâà
áîëüíûõ íå èìåëè âûðàæåííîé íåãàòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå. Â äâóõ ñëó-
÷àÿõ ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíà íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà. Â 14 ñëó÷àÿõ êóïèðîâàíû äâà ñèìïòîìà èç
òðåõ, â ïÿòè � îäèí èç òðåõ. Íå íàáëþäàëîñü ýô-
ôåêòà ó äåâÿòè áîëüíûõ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
îáðàáîòêå äàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñòîðèé áîëåçíè íå
îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ ýêñòðàïèðàìèäíîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè ëå÷åíèè ðèñïîëåïòîì.

Ëå÷àùèìè âðà÷àìè îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðåïàðàò
îõîòíî ïðèíèìàëñÿ ïàöèåíòàìè. Â íåáîëüøèõ äî-
çàõ îáëàäàë ëåãêèì ñòèìóëèðóþùèì è ìÿãêèì ðà-
ñòîðìàæèâàþùèì äåéñòâèåì. Â ñðåäíèõ è áîëüøèõ
äîçàõ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ àôôåêò. Ýòî íàèáîëåå íà-
ãëÿäíî ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ îäíèì ïðåïàðàòîì (ðè-

ñòîëåïò) è â ñëó÷àÿõ ìàíèôåñòíîãî ïñèõîçà � áîëü-
íûå ñòàíîâèëèñü äîáðîæåëàòåëüíû, ñèíòîííû. Êó-
ïèðóþòñÿ èëè ñìÿã÷àþòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü, òðå-
âîæíîñòü, ÷àñòè÷íî èïîõîíäðè÷íîñòü è ôîáè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ðèñïîëåïò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì íåéðîëåïòèêîì ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ãàëëþ-
öèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé, àôôåêòèâíî-ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêå ñ âûðàæåííûì àíòèíåãàòèâíûì ýô-
ôåêòîì è îòñóòñòâèåì ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ðèñïîëåïòà
â äîçàõ îêîëî 60 ìã, êîãäà ðåäóêöèÿ ïñèõîçà ïðîòå-
êàåò áîëåå ãàðìîíè÷íî.

Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ðèñïîëåïòîì
ïàöèåíòû îùóùàëè ñåáÿ ñóáúåêòèâíî çäîðîâûìè è
ïîëíîöåííûìè ëþäüìè. Êà÷åñòâî ðåìèññèè áûëî
äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Áîëüíûå âîçâðàùàëèñü â ñå-
ìüþ, íå íóæäàëèñü â äëèòåëüíîì âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ïîñëå ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè.

Ëèòåðàòóðà:
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ñêèé À.Â. Ì. 1983 ã.
2. Ïîïîâ Þ.Â. Âèä Â.Ä. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 1996 ã.
3. Âîâèí Ð.ß., Ìàçî Ã.Ä., Èâàíîâ Ì.Â., Êîñòå-

ðèí Ä.Í. Ïðèìåíåíèå ðèñïîëåïòà äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ îáîñòðåíèé øèçîôðåíèè. Ïñèõèàòðèÿ è ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèÿ ò. 1 ¹ 2. 2000 ã.

4. Êàëèíèí Â.Â., Ñóëèìîâ Ã.Þ. Êóïèðîâàíèå
îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêîì ðèñïî-
ëåïò: ñðàâíåíèå ñ êëàññè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêà-
ìè. Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. Ò. 2
¹ 3. 2000 ã.

5. Äîðîõîâ Â.Â. Íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ èíñóëèíîâûõ êîì è ïðîãíîç ýôôåê-
òèâíîñòè ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè. Àâòîðåôåðàò.
Ìîñêâà. 1990 ã.
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Í.Ò.Èçìàéëîâà                                                                                                                       ã. Àëìàòû

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
(ýêñòðåìàëüíûõ) ñèòóàöèÿõ çàíèìàþò îñîáîå ìåñ-
òî â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ìîãóò âîçíèêàòü îäíîâðåìåííî ó áîëüøîãî ÷èñëà
ëþäåé, ñêàçàííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâ-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, à òàêæå ïðî-
âåäåíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ (â êîíêðåòíûõ ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ) ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîä ýêñòðåìàëüíûìè (÷ðåçâû÷àéíûìè) óñëîâè-
ÿìè ïîíèìàþò ñèòóàöèè, îïàñíûå äëÿ æèçíè, çäî-
ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ çíà÷èòåëüíûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, êà-
òàñòðîôàìè, àâàðèÿìè, ïðèìåíåíèåì ïðîòèâíèêîì
â ñëó÷àå âîéíû ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîîðóæåíèÿ. Ëþ-
áûå ýêñòðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
êàòàñòðîôè÷åñêèå òîãäà, êîãäà îíè ïðèâîäÿò ê çíà-
÷èòåëüíûì ðàçðóøåíèÿì, âûçûâàþò ãèáåëü, ðàíå-
íèÿ è ñòðàäàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ (êàòàñòðîôû) êàê ñèòóàöèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ íåïðåäóñìîòðåííîé ñåðüåçíîé è
íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçîé îáùåñòâåííîìó çäîðî-
âüþ.

Ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî èç ïðÿìîé íåïîñ-
ðåäñòâåííîé óãðîçû æèçíè ÷åëîâåêà, íî è îïîñðå-
äîâàííîé, â ñâÿçè ñ îæèäàíèåì åå ðåàíèìàöèè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé íàðóøåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî åñòü è ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. ñ ñîàâò., 2000 ã.):

- âî-ïåðâûõ, âñëåäñòâèå âíåçàïíî äåéñòâóþùèõ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðîèñõîäèò îäíîìîìåíòíîå âîçíèêíîâå-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüøîãî ÷èñëà
ëþäåé;

- âî-âòîðûõ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ íå íîñèò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, êàê
ïðè îáû÷íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, à ñâîäèòñÿ ê íåáîëüøîìó ÷èñëó òèïè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé;

- â-òðåòüèõ, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ïñèõîãåííûõ,
ñîõðàíÿþùóþñÿ îïàñíóþ ñèòóàöèþ, ïîñòðàäàâøèé
÷åëîâåê âûíóæäåí ïðîäîëæàòü àêòèâíóþ áîðüáó çà
ñâîþ æèçíü, æèçíü áëèçêèõ è îêðóæàþùèõ.

Â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ æèçíåîïàñíîé ñèòóàöèè
âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ ïåðèîäà, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ.

Ïåðâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíî âîç-
íèêøåé óãðîçîé ñîáñòâåííîé æèçíè è æèçíè áëèç-

êèõ. Â ýòîò ïåðèîä ìîùíîå ýêñòðåìàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå çàòðàãèâàåò æèçíåííî âàæíûé èíñòèíêò ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïñèõîãåííûõ
ðåàêöèé, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ñòðàõ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàáëþäàþòñÿ ðåàêòèâíûå ïñèõîçû è
ïñèõîãåííûå ðåàêöèè.

Âî âòîðîì ïåðèîäå, âî âðåìÿ ðàçâåðòûâàíèÿ
ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøèõ. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñ-
õîäèò îñîçíàíèå îïàñíîñòè ñèòóàöèè, óòðàòû ðîä-
íûõ, ïîòåðè äîìà, èìóùåñòâà. Âàæíûì ìîìåíòîì
ïðîëîíãèðîâàííîãî ñòðåññà â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ
îæèäàíèå ïîâòîðíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ âîçäåéñòâèé.
Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ñìåíÿåòñÿ ïîâû-
øåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ àñòå-
íî-äåïðåññèâíûìè è àïàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè.

Â òðåòüåì ïåðèîäå, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ïîñëå
ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèõ â áåçîïàñíûå ðàéîíû,  ó
ìíîãèõ èç íèõ ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíàÿ è êîã-
íèòèâíàÿ ïåðåðàáîòêà ñèòóàöèè, îöåíêà óòðàò. Ïðè
ýòîì ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì æèçíåííîãî ñòå-
ðåîòèïà (íàïðèìåð, ñ ïðîæèâàíèåì â ðàçðóøåííîì
ðàéîíå èëè â ìåñòå ýâàêóàöèè). Ñòàíîâÿñü õðîíè-
÷åñêèìè, ýòè ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ñòîéêèõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ íåâðîòèçàöèÿ è ïñèõîïàòèçàöèÿ, ñâÿçàííûå
ñ îñîçíàíèåì èìåþùèõñÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðåàëüíûõ òðóä-
íîñòåé æèçíè.

Â ýòè ïåðèîäû âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
ïñèõîãåíèè, êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà îòìå÷åííûõ âûøå
ðàññòðîéñòâàõ. Â ïåðâîì ïåðèîäå, ïðè âíåçàïíî
ðàçâèâøåéñÿ æèçíåîïàñíîé ñèòóàöèè ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýìîöèåé ñòðàõà.
Èçâåñòíî, ÷òî 50-70% ëþäåé îêàçûâàþòñÿ îøåëîì-
ëåííûìè. Ñòðàõ äî èçâåñòíûõ ïðåäåëîâ ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîé ðåàêöèåé, ñïî-
ñîáñòâóþùåé ìîáèëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìîé äëÿ åãî
ñàìîñîõðàíåíèÿ â ýòîò ïåðèîä. Ïðè ëþáîé îñîç-
íàâàåìîé ÷åëîâåêîì êàòàñòðîôå âîçíèêàþò òðåâîæ-
íîå íàïðÿæåíèå è ñòðàõ. �Áåññòðàøíûõ� ïñèõè÷åñ-
êè íîðìàëüíûõ ëþäåé â îáùåïðèíÿòîì ïîíèìàíèè
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå áûâàåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
ëþáûõ, äàæå ñàìûõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ 12-25%
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ëþäåé ñîõðàíÿþò ñàìîîáëàäàíèå, ïðàâèëüíî îöå-
íèâàþò ñèòóàöèþ è äåéñòâóþò ÷åòêî. Îäíàêî â ýòîò
ïåðèîä ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ðåàêòèâíûå ïñèõîçû,
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àÿõ. Â
ñèòóàöèè ìàññîâûõ êàòàñòðîô ÷àùå âñåãî íàáëþ-
äàþòñÿ àôôåêòèâíî-øîêîâûå ðåàêöèè è èñòåðè÷åñ-
êèå ïñèõîçû.

Àôôåêòèâíî-øîêîâûå ðåàêöèè âîçíèêàþò ïðè
âíåçàïíîì æèçíåîïàñíîì ïîòðÿñåíèè. Îíè âñåãäà
íåïðîäîëæèòåëüíû, äëÿòñÿ îò 15-20 ìèíóò äî íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ è ðåæå ñóòîê.

Âûäåëÿþò äâå ôîðìû àôôåêòèâíî-øîêîâûõ
ñîñòîÿíèé: ãèïîêèíåòè÷åñêóþ è ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êóþ.

Ãèïîêèíåòè÷åñêèé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ ÿâ-
ëåíèÿìè ýìîöèàíàëüíî-äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåí-
íîñòè, ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòüþ è ìóòèçìîì (àô-
ôåêòîãåííûé ñòóïîð), êîòîðûé ïðîòåêàåò íà ôîíå
ãëóáîêîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Áîëüíûå çàñòûâà-
þò â îäíîé ïîçå, èõ ìèìèêà ëèáî áåçó÷àñòíà, ëèáî
âûðàæàåò ñòðàõ. ×åëîâåê ñòàðàåòñÿ êàê áû óìåíü-
øèòñÿ â ðàçìåðàõ, ïðèíèìàåò ýìîöèîíàëüíóþ ïîçó:
ñàäèòüñÿ íà êîðòî÷êè, îáõâàòèâ ãîëîâó ðóêàìè. Ïðè
ïîïûòêå îêàçàòü ïîìîùü îí ëèáî ïàññèâíî ïîä÷è-
íÿåòñÿ, ëèáî îòâåðãàåò åå. Ðå÷ü áûâàåò îòðûâî÷íîé,
îãðàíè÷èâàåòñÿ âîñêëèöàíèÿìè, â ðÿäå ñëó÷àåâ
îòìå÷àåòñÿ àôîíèÿ.

Ïðè ýòîì èìåþò ìåñòî âåãåòàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà: òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, îçíîáîïîäîáíûé òðåìîð âñåãî òåëà,
îáìîðîêè. Äëèòåëüíûìè ìîãóò áûòü êèíåñòåòè÷åñ-
êèå èëëþçèè (íàïðèìåð, îùóùåíèå êà÷àþùåéñÿ
çåìëè ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ).

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ
îñòðûì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì. Áîëüíûå
êóäà-òî áåãóò, èõ äâèæåíèÿ õàîòè÷íû, âûñêàçûâà-
íèÿ îòðûâî÷íû. Èíîãäà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áåññâÿç-
íûé ðå÷åâîé ïîòîê. Áîëüíûå äåçîðèåíòèðîâàíû. Èõ
ñîçíàíèå ïîìðà÷åíî. ×åëîâåê áåñïîðÿäî÷íî ìå÷åò-
ñÿ, ÷òî ìåøàåò åìó óêðûòüñÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî.
Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïàíè÷åñêîå áåãñòâî. Ïðè òå-
ðàêòå Òîðãîâîãî öåíòðà â Íüþ-Éîðêå â îêòÿáðå 2001
ã. íàáëþäàëèñü ýïèçîäû, êîãäà ðîäèòåëè âûáðàñû-
âàëè äåòåé èç îêîí ìíîãîýòàæíîãî çäàíèÿ è ñàìè
âûáðàñûâàëèñü è ðàçáèâàëèñü.

Ïðè èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ïåðåæèâà-
íèÿõ áîëüíûõ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ÿðêèå îáðàç-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Â ïîâåäåíèè áîëüíûõ âñåãäà
íàõîäèò îòðàæåíèå êîíêðåòíàÿ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùàÿ ñèòóàöèÿ. Ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äåìîí-
ñòðàòèâíîñòüþ ñ ïëà÷åì,  íåëåïûì õîõîòîì, èñòå-
ðîôîðìíûìè ïðèïàäêàìè. Íåðåäêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ. Äëÿ èñòåðè÷åñ-
êîãî ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ õàðàêòåðíî
íåïîëíîå åãî ïîìðà÷åíèå ñ äåçîðèåíòèðîâêîé è îá-
ìàíàìè âîñïðèÿòèÿ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå íà÷àëà êàòàñòðîôû íàðÿäó

ñ ïñèõîçàìè âîçíèêàþò íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Îíè âûðàæàþòñÿ â ýôôåêòå ðàñòåðÿííîñòè,
íåïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïðîñòîé ðåàê-
öèè ñòðàõà. Ýòîò ïåðèîä áûâàåò êðàòêîâðåìåííûì,
çàòåì íàáëþäàåòñÿ óìåðåííîå ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè: äâèæåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñòàíîâÿòñÿ ÷åòêèìè,
ýêîíîìíûìè, óâåëè÷èâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïåðåìåùåíèþ ëþäåé â áåçîïàñíîå
ìåñòî. Íàðóøåíèÿ ðå÷è îãðàíè÷èâàþòñÿ åå óñêîðå-
íèåì, ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ãðîìêèì, çâîíêèì. Îòìå-
÷àåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ âîëè, âíèìàíèÿ, ìûñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ íå÷åòêèì âîñïîìèíàíèåì î ïðîèñõîäèâ-
øåì, ÷òî ãîâîðèò î ñóæåíèè ñîçíàíèÿ. Îäíàêî â
ïîëíîì îáúåìå çàïîìèíàþòñÿ ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ è ïåðåæèâàíèÿ.

Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïåðåæèâàíèÿ
âðåìåíè, òå÷åíèå êîòîðîãî âîñïðèíèìàåòñÿ çàìåä-
ëåííûì, ïîýòîìó äëèòåëüíîñòü îñòðîãî ïåðèîäà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ óâåëè÷åííîé â íåñêîëüêî ðàç.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî (îñòðîãî) ïåðèîäà,
âî âòîðîì ïåðèîäå ïðè ïðîâåäåíèè ñïàñàòåëüíûõ
ðàáîò ó ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâ-
ðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ, ìíî-
ãîðå÷èâîñòü ñ ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì ðàññêà-
çà î ñëó÷èâøåìñÿ, î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ýòà ôàçà
ýéôîðèè äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ. Çàòåì, êàê ïðàâèëî, îíà ñìåíÿåòñÿ âÿ-
ëîñòüþ, áåçðàçëè÷èåì, çàòðóäíåíèåì îñìûñëåíèÿ
ïðîèñõîäÿùåãî. Ïîñòðàäàâøèå ïðîèçâîäÿò âïå÷àò-
ëåíèÿ îòðåøåííûõ, ïîãðóæåííûõ â ñåáÿ. Çäåñü âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå àñòåíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Â òðåòèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè, ò.å. â óñëî-
âèÿõ ýâàêóàöèè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè, ïñèõîïàòè÷åñêèìè è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â Ñïèòàêå áîëåå
90% ïàöèåíòîâ èìåëè ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ áîëüíûå æà-
ëóþòñÿ íà ïîâûøåííóþ óñòàëîñòü, ìûøå÷íóþ ñëà-
áîñòü, ñîíëèâîñòü äíåì è ðàññòðîéñòâà ñíà íî÷üþ,
äèñòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîòëèâîñòü, òðåìîð
êîíå÷íîñòåé. Ïîñòðàäàâøèå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê
ñèãíàëàì îïàñíîñòè, çà êîòîðûå ìîæåò áûòü ïðè-
íÿòû ñîòðÿñåíèÿ ïî÷âû, øóì äâèæóùèõñÿ ìåõàíèç-
ìîâ èëè, íàîáîðîò, òèøèíà. Âñå ýòî âûçûâàåò òðå-
âîãó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ôîáèé. Ôî-
áèè îòðàæàþò ïåðåíåñåííóþ ñèòóàöèþ (íàïðèìåð,
ìåòåîôîáèè ïîñëå óðàãàíîâ, ñòðàõ âåòðà, ðàäèîôî-
áèè â ×åðíîáûëå). Áîëüíûå ÷àñòî ñêëîíû ê íàâÿç-
÷èâîìó âîñïîìèíàíèþ ïðîøëîé æèçíè, íàâÿç÷è-
âîìó îáñóæäåíèþ ïåðåíåñåííîé ñèòóàöèè, îïàñà-
þòñÿ ïîâòîðåíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Íàñòðîåíèå ÷àñòî ïîíèæåíî, ìîæåò âîçíèêàòü
îòâðàùåíèå ê æèçíè, ñîæàëåíèå, ÷òî îí íå ðàçäå-
ëèë ñóäüáó ïîãèáøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ó ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàåòñÿ äåêîìïåí-
ñàöèÿ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ïñèõîïàòè÷åñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíóþ ãðóïïó
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ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòíîé äåêîìïåíñàöèè ïðåäñòàâëÿ-
þò ðåàêöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóäèìîñòè. Ó ëèö
ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè ïî íè÷òîæíîìó ïîâîäó âîç-
íèêàþò áóðíûå àôôåêòèâíûå âñïûøêè. Ïðè ýòîì
íåðåäêè àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ.

Â ðÿäå íàáëþäåíèé îòìå÷àåòñÿ äëèòåëüíàÿ äèñ-
ôîðè÷åñêàÿ îêðàñêà íàñòðîåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ëþäè ìðà÷íû, óãðþìû, ïîñòîÿííî íåäîâîëüíû,
îñïàðèâàþò ðàñïîðÿæåíèÿ, îòêàçûâàþòñÿ âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ, ññîðÿòñÿ ñ îêðóæàþùèìè. Â ñòðóê-
òóðå îòìå÷åííûõ íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé âîçìîæíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå äèñôóí-
êöèè. Íàèáîëåå èíòåíñèâíû ñäâèãè â ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå: êî-
ëåáàíèé ÀÄ, ëàáèëüíîñòè ïóëüñà, ãèïåðãèäðîçà,
îçíîáà, ãîëîâíîé áîëè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ ñíà.

Íåðåäêî îáîñòðÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
è ïîÿâëÿþòñÿ ñòîéêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ � ÷àùå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âîç-
íèêøèõ ïîñëå ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ, êî-
òîðûå íå èìåþò ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé îò íå-
âðîçîâ, íàáëþäàåìûõ â îáû÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ïðè ñòèõèéíûõ
áåäñòâèÿõ è êàòàñòðîôàõ

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè
ýêñòðåìàëüíûõ (÷ðåçâû÷àéíûõ) ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì çâåíîì â öåïè îáùèõ ìåäèöèíñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ò.å. ïñèõèàòðè÷åñêîé) íóæäàåòñÿ 100% ëèö ñ ïñè-
õîãåíèÿìè òÿæåëîé ñòåïåíè (ñ ïñèõîçàìè), 75% - ñ
ñóáïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõîãåíèé è 15 % ëèö
ñ ëåãêèìè ïñèõîãåíèÿìè (íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ).

1) Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè îñíîâíûì îðãàíèçàöèîííûì çâåíîì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü äîëæíà ïëàíèðîâàòüñÿ â ðàñ÷åòå íà ñïåöè-
àëüíûå áðèãàäû, ñîñòîÿùèå èç 1-3 âðà÷åé è ôåëüä-
øåðîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âðà÷è-ïñèõèàòðû ìîãóò ðà-
áîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñïîêîéíûå óâåðåííûå äåé-
ñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, èìåþò óñïîêàèâàþùåå çíà÷åíèå äëÿ îê-
ðóæàþùèõ. Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äëÿ ïðîôåññèîíàëà-ïñèõèàòðà èìååò çíà÷åíèå ïñè-
õè÷åñêàÿ çàêàëêà, ò.å. óìåíèå ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî
ñòðàõà. Â öåíòðå ðàéîíà áåäñòâèÿ öåëåñîîáðàçíà
îðãàíèçàöèÿ ýâàêóàöèîííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ èçîëÿöèè â íåì âîçáóæ-
äåííûõ áîëüíûõ.

Îñîáåííîñòüþ òàêòèêè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íåîáÿçàòåëüíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî è ñèíäðîìàëüíîãî äèàã-
íîçà. Äîñòàòî÷íûì ñòàíîâèòñÿ ðàçäåëåíèå ïîñòðà-
äàâøèõ íà áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â îáåñïå÷å-
íèè áåçîïàñíîñòè ñàìîãî ïîñòðàäàâøåãî è îêðóæà-
þùèõ.

Êðèòåðèÿìè ñîðòèðîâêè ÿâëÿþòñÿ:
1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (íàðóøåíî � íå

íàðóøåíî);
2. Äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ïñèõîìîòîðíîå,

âîçáóæäåíèå � ñòóïîð);
3. Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

(ñòðàõ, òðåâîãà, äåïðåññèÿ).
Â ýòîò ïåðèîä âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ñâîåâðå-

ìåííîå âûÿâëåíèå è ýâàêóàöèÿ �ïàíèê¸ðîâ�, ò.å.
èñòåðè÷åñêèõ  è �äåêîìïåíñèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé�,
ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïàíèêè.

2) Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò öå-
ëåñîîáðàçíà îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ â ïîëèêëèíèêàõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé â ñòàöèîíàðàõ, ðàçâåðòûâàåìûõ â çîíå áåä-
ñòâèÿ. Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ êàê ïîñòðàäàâøèì, òàê
è ó÷àñòíèêàì ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò. Â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ïðîèçâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà è êðàò-
êîâðåìåííîå ëå÷åíèå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé)
ëèö ñ ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

3) Ïðè îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè
íàðÿäó ñ ëå÷åáíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùüþ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ýêñïåðòíàÿ ðàáîòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ÷àñòè
ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå ðåíòíûõ óñ-
òàíîâîê, âîçíèêàþùèõ ïðè âûïëàòå ñòðàõîâûõ ïî-
ñîáèé, äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ
ëüãîò.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé êóïè-
ðîâàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ â ïåðâûé ïåðè-
îä ëþáîãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ èëè êàòàñòðîôû
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ áûñòðåéøåìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñêàçàí-
íîå îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ: äåôèöèòîì
âðåìåíè è íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
øîìó ÷èñëó ëþäåé â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Â ñëó÷àÿõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé è àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû
òðàíêâèëèçàòîðû è àíòèäåïðåññàíòû. Êóïèðîâàíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
íåéðîëåïòèêàìè.

Â ïîñëåäíèõ ïåðèîäàõ âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ áîëåå ïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè è áî-
ëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè.
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ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÂÍÅÄÐÅÍÈß �ÌÊÁ-10�,
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÏÎ ÄÀËÜÍÅÉØÅÌÓ ÅÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ

Í.Ò.Èçìàèëîâà, Ð.Ã.Èëåøåâà                                                                                                   ã.  Àëìàòû

Ñ ÿíâàðÿ 1998 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
ÌÇ ÐÊ â Êàçàõñòàíå áûëà ïðèíÿòà Ìåæäóíàðîä-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) ïî ðàçäåëó
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, õîòÿ
ïåðåõîä íà íåå íà÷àëñÿ â 1997 ãîäó.

ÌÊÁ�10 çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ÌÊÁ-9 è
äðóãèõ ïðåäûäóùèõ êëàññèôèêàöèè, åùå áîëüøå
îòäàëÿÿñü îò êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé êëàññè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Â ÌÊÁ-10 íå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ �áîëåçíü�,
�çàáîëåâàíèå�, à âìåñòî òðàäèöèîííîãî äèõîòîìè-
÷åñêîãî äåëåíèÿ  íà �ïñèõîçû� è �íåâðîçû� îñíîâ-
íûì ýëåìåíòîì êëàññèôèêàöèè åå ñîñòàâèòåëè èç-
áðàëè ðàñïëûâ÷àòûé, íå íåñóùèé êîíöåïòóàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ òåðìèí �ðàññòðîéñòâî�.

Óñëîâíî ñîõðàíåí òåðìèí �íåâðîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà�.

Çíà÷èòåëüíî ñóæåíû ãðàíèöû øèçîôðåíèè.
Íîçîëîãè÷åñêè âûäåëåíû äåìåíöèè è ïñèõè÷åñ-

êèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Íå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí è ïîíÿòèå �ïñèõîãåí-
íûå�, ââèäó ðàçëè÷èé â åãî çíà÷åíèè íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ è â ðàçíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîëàõ.

Íå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí �ïñèõîñàìîòè÷åñêèå�,
à ýòè ðàññòðîéñòâà îïèñûâàþòñÿ êàê �ñàìîòîôîð-
ìíûå�.  Â òîæå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðàçíèöà ìåæ-
äó íèìè: ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ åñòü
èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ, à ïðè ñîìàòîôîðìíûõ - íåò.

Ýòî ëèøü íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê
îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî
ÌÊÁ-10.

Â îñíîâó ÌÊÁ-10 ïîëîæåí ñèíäðîìàëüíûé ïîä-
õîä, è äèàãíîç îñíîâàí íà âûäåëåíèè âåäóùåãî ñèí-
äðîìà èëè äàæå ñèìïòîìà.

Â åå äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóáðèêàõ íåò ïîëíîãî ñî-
îòâåòñòâèÿ ñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìàòèêîé áîëåçíåé.

Â ïðåäèñëîâèè ê ðóññêîìó èçäàíèþ ÌÊÁ-10
Ñ.Þ.Öèðêèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé, è îíà íå
äîëæíà ïîäìåíÿòü ñîáîé êîíöåïòóàëüíûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé, ñîõðàíÿþùèõ ñâîå çíà÷åíèå äëÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Îáðàùàëîñü âíèìàíèå è íà òî, ÷òî îïèñàíèÿ è
óêàçàíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ðóáðèê íå íåñóò
â ñåáå òåîðåòè÷åñêîãî ñìûñëà, è îíè íå ïðåòåí-
äóþò íà âñåîáúåìëþùåå îïðåäåëåíèå ñîâðåìåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ çíàíèé î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Îòìå÷àëîñü òàêæå, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ
îòðàæàþò ëèøü óçëîâûå ïóíêòû êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêè, êîòîðûå â áîëåå ïîëíîé ôîðìå îòðàæåíû
â áîëüøèíñòâå ó÷åáíèêîâ ïñèõèàòðèè.

ÌÊÁ-10 ðàçðàáîòàíà ÂÎÇ ñ öåëüþ óíèôèêàöèè
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ, íàó÷íûõ è ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè îíà áûëà ïðèíÿòà
äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè äèàãíîçîâ è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé. Ñàìà ÂÎÇ íå ðàññìàòðèâà-
åò ÌÊÁ-10 êàê òåîðåòè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Â �ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ� êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè ÀÃÌÈ (�Äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10� Êóäüÿðîâà Ã.Ì.,
Çàëüöìàí Ã.È., Çàëüöìàí È.Ã., 1997), îòìå÷àëîñü,
÷òî îñíîâíîé öåëüþ ÌÊÁ-10 ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ñîïîñòàâèìîñòè ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè â ðàçíûõ
ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ, è ïîýòîìó îíà íîñèò êîìïðî-
ìèññíûé õàðàêòåð. Åå ñîñòàâèòåëè - ýêñïåðòû-ïñè-
õèàòðû èç ìíîãèõ ñòðàí óñìàòðèâàëè ñâîþ çàäà÷ó
â òîì, ÷òî ïðåäëàãàåìûå êëàññèôèêàöèîííûå ðóá-
ðèêè â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëè âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè äèàãíîçîâ, âûñòàâëåííûõ ïñèõè-
àòðàìè ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà òî,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ÌÊÁ-10 äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ
ïðè îêîí÷àòåëüíîì îôîðìëåíèè äèàãíîçà äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ öåëåé, íå îòõîäÿ ïðè ýòîì îò ïðèíöè-
ïîâ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âûðàáîòàííîãî ó êà-
çàõñòàíñêèõ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ â òå÷åíèå
ïðåäûäóùèõ äåñÿòèëåòèé.

Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîâïàäàåò ñ âûñêàçûâàíèÿ-
ìè èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, îòðàæåííûõ
â ïîñëåäíèõ ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ. Òàê,
Í.Ì.Æàðèêîâ (�Ïñèõèàòðèÿ�, Ì., 2000) îòìå÷àåò,
÷òî ÌÊÁ-10 íå ïîäìåíÿåò ñîáîé êîíöåïòóàëüíûõ
êëàññèôèêàöèé, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
íàó÷íûõ çíàíèé è òðàäèöèé îïðåäåëåííûõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ øêîë.

Â �Ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè�, âûøåäøåì ïîä
ðåäàêöèåé À.Ñ.Òèãàíîâà â 1999 ãîäó, Ñ.Þ.Öèðêèí
ãîâîðèò î òîì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò öåëåé äèàãíî-
ñòèêè ñëåäóåò âûáèðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ èëè èñïîëüçîâàòü èõ îäíîâðåìåííî êàê
âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà.

Î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ïðèíöèïîâ êëàñ-
ñè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ãîâîðèëîñü è â
âûñòóïëåíèÿõ íà ïîñëåäíåì Ðîññèéñêîì ñúåçäå
ïñèõèàòðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êàçàõñòàíå íàêîïëåí 5-
ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÌÊÁ-10 â ÐÊ, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ïîä êðèòè÷åñêèì óãëîì çðåíèÿ ðàññìàò-
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ðèâàòü ðåçóëüòàòû ýòîãî âíåäðåíèÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçî-

âàíèÿ ÌÊÁ-10 â Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïîêàçàë, ÷òî
îíî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ïåðåêîñó â  ñòðóêòó-
ðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ãîäîì (ïîñëåäíèé ãîä,
êîãäà ïðèìåíÿëàñü ÌÊÁ-9) â 2001 ãîäó â ñòðóêòóðå
áîëåçíåííîñòè, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé íà
ïåðâîì ìåñòå îêàçàëèñü �Îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F0-
F09). Â 2001 ãîäó îíè ñîñòàâèëè ó âçðîñëûõ 29,2%
è ó äåòåé 31,6%.

Â 1996 ãîäó îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòà-
âèëè 12,5% ó âçðîñëûõ è 20,4% ó äåòåé, ò.å. â 2001
- ó âçðîñëûõ èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2
ðàçà, à ó äåòåé áîëåå ÷åì  â 1,5 ðàçà.

×èñëî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (ò.å., òàê íàçûâàåìûõ, ïîãðàíè÷íûõ

ôîðì çàáîëåâàíèé) â 2001 ãîäó ó âçðîñëûõ ñîñòà-
âèëî 17,9%, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ - 35,2%. Â 1996
ãîäó ýòè öèôðû áûëè 24,7% ó âçðîñëûõ è 45% ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ò.å. ÷èñëî áîëüíûõ ñ íåïñèõî-
òè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
2001 ãîäó óìåíüøèëîñü ó âçðîñëûõ â 1,3 ðàçà, ó
äåòåé â 1,1 ðàçà.

×èñëî áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè è óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè (Ó.Î.) íå ïðåòåðïåëî îñîáûõ
èçìåíåíèé. Â 2001 ãîäó øèçîôðåíèÿ (F20-F29) ó
âçðîñëûõ ñîñòàâèëà 17,8%, ó äåòåé - 0,5%; â 1996
ãîäó ýòè öèôðû áûëè ñîîòâåòñòâåííî 18,1% ó âçðîñ-
ëûõ, 0,4% - ó äåòåé. Äèàãíîç óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè â 2001 ãîäó ó âçðîñëûõ ñîñòàâèë 33,7%, ó äåòåé
- 32,7%.

Â 1996 ãîäó äèàãíîç Ó.Î. ó âçðîñëûõ áûë 32,5%,
ó äåòåé - 30,2%.
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1 Îðãàíè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà

12,5 29,2 20,4 31,6

2 Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîé-
ñòâà

18,1 17,8 0,4 0,5

3 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãîã õà-
ðàêòåðà (êðîìå îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ)

24,7 17,9 45,0 35,2

4 Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 32,5 33,7 30,2 32,7
5 Äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè 12,2 4,6 4,0 0,1

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðå-
êîñå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â 2001 ãîäó çà ñ÷åò ãèïåðäèàãíîñòèêè
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ãèïîäè-
àãíîñòèêè ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òàêèõ ðàñõîæ-
äåíèé ÿâèëîñü îòñóòñòâèå â ÌÊÁ-10 äèàãíîçà �ðå-
çèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ� (ÐÎÑ), êîòî-
ðûå â ÌÊÁ-9 ïðèâîäÿòñÿ â íåñêîëüêèõ ðóáðèêàõ
(ÐÎÑ, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå - 310,88; ÐÎÑ
- ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ - 310,88; ÐÎÑ
ñ íåâðîçîïîäîáíûì ñèíäðîìîì - 310,88; ÐÎÑ ñ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé÷èâîñòüþ - 293,88
è äð.). Óìåíüøåíèå ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïðîèçîøëî çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ â
ÌÊÁ-10 òàêèõ äèàãíîçîâ êàê �ïàòîõàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè�, �ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå� ðàç-
âèòèÿ (ïî ÌÊÁ-9 ðóáðèêè 309; 301), à òàêæå äèàã-
íîçîâ çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, (315,6;

315,5) è äð.; ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà (ÌÊÁ -
301,8).

Îòñóòñòâèå íàçâàííûõ ðóáðèê â ÌÊÁ-10 îòðè-
öàòåëüíî ñêàçàëîñü íà ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà. Â òîé âåðñèè ÌÊÁ-10,
êîòîðàÿ ââåäåíà â Êàçàõñòàíå, äåòñêî-ïîäðîñòêîâî-
ìó âîçðàñòó ïîñâÿùåíà îäíà ðóáðèêà � �Ïîâåäåí-
÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþ-
ùèåñÿ îáû÷íî â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå�
(F-90 � F-99).

Â íåå âêëþ÷åíû âûøåíàçâàííûå ôîðìû ïîãðà-
íè÷íûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, íî áåç äîñòàòî÷íîé êëè-
íè÷åñêîé èõ î÷åð÷åííîñòè.

Ñêàçàííîå çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îäíîçíà÷íîå
îòíåñåíèå èçâåñòíûõ èç òðàäèöèîííîé êëèíè÷åñ-
êîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â òó èëè èíóþ êàòåãîðèþ êîäà F-90 � F-99.

Ñ íåìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè âñòðåòèëèñü ïñè-
õèàòðû Êàçàõñòàíà ïðè îêîí÷àòåëüíîì îôîðìëå-
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íèè äèàãíîçîâ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êå è ðåøåíèè âîïðîñîâ òðóäîâîé è âîåííîé ýêñïåð-
òèçû.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïåðåêîñû â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàíèé âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå îòíåñåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàçíîé ýòèîëîãèè â îäíó ðóá-
ðèêó. Â ÷àñòíîñòè, â �îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà�
âêëþ÷åíû òðàâìàòè÷åñêèå, ñîñóäèñòûå, ñîìàòîãåí-
íûå, èíôåêöèîííûå, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå è
äðóãèå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé.

Èñêàæåííûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì è òèïîâ òå÷åíèÿ âíóòðè íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì.

Òàê, ïî äàííûì Ïàâëîäàðñêîãî ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â 1997 ãîäó â ÷èñëå áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå,
ñâûøå 90% îêàçàëîñü áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé (Àëòûíáåêîâ Ñ.À., 2001 ã.).

Ïðè àíàëèçå ðàáîòû îäíîãî èç ñòàöèîíàðíûõ
îòäåëåíèé Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îêàçàëîñü îêîëî 55%  ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé.

Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ èñêàæåííàÿ ñòðóêòóðà
øèçîôðåíèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè îòíåñåíû íå òîëüêî íåïðåðûâíàÿ ïà-
ðàíîèäíàÿ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì, íî è îñòðûå
ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû â ðàìêàõ ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòîé øèçîôðåíèè.

Áîëüøîå çàòðóäíåíèå âîçíèêàåò ïðè êîäèðîâà-
íèè áîëüøîãî ïîëèìîðôèçìà ðåàêòèâíûõ (ïñèõî-
ãåííûõ) çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ïñèõîòè÷åñêèõ èõ
ôîðì, êîòîðûì îòâåäåíà ðóáðèêà �Íåâðîòè÷åñêèå
è ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà�. Ñ ýòèìè òðóäíîñòÿìè ñòîëêíóëèñü, â
÷àñòíîñòè, ñóäåáíûå ïñèõèàòðû.

Èçìåíåíèå â ñòðóêòóðå íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñîîòâåòñòâóþò èõ ðåàëüíûì èçìåíåíèÿì.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè Óäåëüíûé âåñ íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ðóáðèê ó âçðîñëûõ (%)

Óäåëüíûé âåñ íîçîëîãè÷åñêèõ

ðóáðèê ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (%)
Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû 2,6 ó÷åò íå ïðîâîäèëñÿ
Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì

Â òîì ÷èñëå:

1 ñò.

II ñò.

III ñò.

91,2

20,1
64,9
6,2

ó÷åò íå ïðîâîäèëñÿ

Íàðêîìàíèÿ 5,9 ó÷åò íå ïðîâîäèëñÿ
Òîêñèêîìàíèÿ 0,3 ó÷åò íå ïðîâîäèëñÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè ïñèõè÷åñêèõ è

ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå

óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

Óäåëüíûé âåñ íîçîëîãè÷åñêèõ

ðóáðèê ó âçðîñëûõ (%)
Óäåëüíûé âåñ íîçîëîãè÷å-

ñêèõ ðóáðèê ó äåòåé è

ïîäðîñòêîâ (%)
1 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (F-10) 82,6 54,5
2 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ (F-11) 11,8 2,3
3 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèíîèäîâ

(F-12)
3,9 2,1

4 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ñåäàòèâíûõ èëè

ñíîòâîðíûõ âåùåñòâ (F-13)
0,03 0,2

5 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà (F-14) 0,0007 -
6 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ ñòèìó-

ëÿòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí (F-15)
0,02 0,2

7 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ãàëëþöèíîãå-
íîâ (F-16)

0,0005 0,2

8 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà (F-17) 0,6 24,2
9 Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ ðàñ-

òâîðèòåëåé (F-18)
0,4 16,5

10 Â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòèêîâ è èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (F-19)

0,6 -

Â ñòðóêòóðå áîëåçíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â 1996 ãîäó àëêîãîëüíûå ïñèõîçû è
õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ñîñòàâèëè 93,8% (2,6 è
91,2%), ïðè÷åì â ÌÊÁ-9 ïðèâîäèëèñü ñòàäèè àë-
êîãîëèçìà. Íàðêîìàíèè ñîñòàâëÿëè âñåãî 5,9% è

òîêñèêîìàíèè 0,3%. Â 1996 ãîäó ó äåòåé ó÷åò íå
ïðîâîäèëñÿ.

Â 2001 ãîäó â ñòðóêòóðå áîëåçíåííîñòè íà ïåð-
âîì ìåñòå òàêæå îêàçàëèñü ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ
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àëêîãîëÿ. Óäåëüíûé âåñ èõ ñîñòàâèë 82,6% ò.å. íå-
ñêîëüêî óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ãîäîì.

Óäåëüíûé âåñ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ ñîñòàâèë áîëåå ÷åì 16%, ïðè÷åì îïèî-
èäîâ - 11,8%, êàííàáèîèäîâ 3,9%.

Ó äåòåé ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâè-
ëè 54,5%, óïîòðåáëåíèÿ îïîèäîâ è êàííàáèîèäîâ -
4,4%;  ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé - 16,5, òàáàêà - 24,2%.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996 ãîäîì â
2001 ãîäó, õîòÿ ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îñ-
òàþòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå, óäåëüíûé âåñ èõ â 2001
ãîäó óìåíüøèëñÿ, à óäåëüíûé âåñ íàðêîìàíèè âîç-
ðîñ ïî÷òè â 3 ðàçà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÊÁ-10 âðà÷è-íàðêîëîãè
âñòðåòèëèñü ñ íå ìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè, ÷åì ïñè-
õèàòðû. Çäåñü ðàñõîæäåíèÿ ñ êëàññè÷åñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è
ïñèõîçàõ, âûçûâàåìûõ èìè, åùå áîëüøèå.

Íàðêîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû çäåñü ñâîäÿòñÿ ê
�ñèíäðîìó çàâèñèìîñòè�, �ñîñòîÿíèþ îòìåíû�,
�ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì�, (�ïðåèìóùåñòâåí-
íî áðåäîâîå�, �ïðåèìóùåñòâåííî ãàëëþöèíàòîð-
íûå�), �àìíåñòè÷åñêîìó ñèíäðîìó�.

Çà èñêëþ÷åíèåì �ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè�, â
ÌÊÁ-10 êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ íàçâàííûõ ðóáðèê
êðàéíå ñêóäíûå.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèÿ, ÷òî â ÌÊÁ-10 íå-
ñêîëüêî èíîé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ äèàãíîçà �ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè� (îí ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè 3-õ
ïðèçíàêîâ èëè áîëåå â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà èç
ïåðå÷èñëåííûõ 6). Îïèñàíèå äðóãèõ êàòåãîðèé
êðàéíå ñêóäíîå. Òàêîé ïîäõîä îïðåäåëÿåò òî÷êó
çðåíèÿ íàðêîëîãîâ äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, à â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ è íåêîòîðûõ ðîññèéñêèõ.

Âñå ñêàçàííîå âûøå íå îçíà÷àåò îòêàçà îò ïðè-
ìåíåíèÿ ÌÊÁ-10, êîòîðàÿ âíåäðåíà â Êàçàõñòàíå
äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ,
ïðèíÿòûõ â íàøåé ñòðàíå è ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñ äðóãèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè
øêîëàìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ
öåëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí
ýòîãî âíåäðåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü ââå-
äåíèå â ðÿä ðóáðèê íåêîòîðûõ òàêèõ ðàçäåëîâ, êî-
òîðûå áûëè ìàëî èëè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ïñè-
õèàòðàì êàê êàçàõñòàíñêèì, òàê è âñåãî ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî áûëî òîë÷êîì íå òîëüêî
äëÿ êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íî è óãëóá-
ëåííîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èõ èçó÷å-
íèÿ. Òàê, íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè ÊÍÌÓ èì.
Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ è
âûïîëíåíû êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè ïî ðàçäåëàì,
ïîñâÿùåííûì �ïàíè÷åñêèì ðåàêöèÿì�, íåêîòîðûì
âèäàì àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (�äåïðåññèâíûì
ðåàêöèÿì�).

Îäíàêî ïðè ðàçðàáîòêå ýòèõ ðàçäåëîâ èõ àâòî-
ðû (Þ.Â.Èãíàòüåâ, 2001 ã.; Ë.Þ.Áåñïàëîâà, 2001
ã.) íå îòõîäèëè îò òðàäèöèîííûõ êëàññèôèêàöèé
êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Ïîëîæèòåëüíûì â ÌÊÁ-10 ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äè-
àãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ â íåé ñôîðìóëèðîâàíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü ãèáêîñòü
äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåøåíèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, îñîáåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå âðåìåííîãî äèàãíîçà. Íàïðèìåð, òàêîé
ïîäõîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âî âðåìÿ êîíñóëü-
òàöèè ïñèõèàòðà â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è
ïîëèêëèíèêàõ (âìåñòî äèàãíîçà �ìàíèàêàëüíî-äåï-
ðåññèâíûé ïñèõîç� èëè �ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì�
â àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé êàðòå äîïóñòèì
äèàãíîç �àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî�). Âîçìîæ-
íîñòü ãèáêîãî ïîäõîäà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà,
êîãäà íåò äîñòàòî÷íî ïîëíîé èíôîðìàöèè î áîëåç-
íè è íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå çà áîëüíûì äî òåõ
ïîð, ïîêà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàíåò áîëåå ÿñíîé
(íàïðèìåð, �îñòðîå øèçîôðåíîïîäîáíîå ïñèõîòè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî�).

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìî óïîòðåáëåíèå �îäíî-
ìåðíîãî� äèàãíîçà. Çàìåòèì, ÷òî â ïåðâîì ïðèìå-
ðå (êîíñóëüòàöèè â ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ) è äî
ââåäåíèÿ ÌÊÁ-10 äîïóñêàåòñÿ ñèíäðîìàëüíûé äè-
àãíîç.

Âî âòîðîì ïðèìåðå äèàãíîç �øèçîôðåíîïîäîá-
íîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî�  ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåëÿõ (íàïðèìåð,
â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå). Íî â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ  â èñòîðèè áîëåçíè äîëæíî áûòü îòìå÷å-
íî, ÷òî íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü øèçîôðåíèè
(íàïðèìåð, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ, îñ-
òðûé ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî).

Êàê â óïîìÿíóòûõ âûøå �Ðåêîìåíäàöèÿõ� êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè ÀÃÌÓ, òàê è íà ñåìèíàðàõ, ïðî-
âåä¸ííûõ â ã. Àëìàòû è ðÿäå îáëàñòåé, à òàêæå â
ñòàòüÿõ, îïóáëèêîâàííûõ â ñáîðíèêàõ, ïîä÷åðêè-
âàëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííîãî
êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñ-
êèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êîíêðåòíîé
ôîðìîé òàêîãî ñîõðàíåíèÿ ïðåäëàãàëîñü îäíîâðå-
ìåííîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíîçà êëàññè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè è äèàãíîçà ñ åãî êîäèðîâà-
íèåì ïî ÌÊÁ-10.

Â �Ðåêîìåíäàöèÿõ� ãîâîðèëîñü î ïðèìåðíîì
ñîîòíåñåíèè ýòèõ äâóõ äèàãíîçîâ è íåäîïóñòèìîñ-
òè îòñòóïëåíèÿ îò êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íåèñ-
ïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà îçíà÷àåò îòõîä îò óñ-
òîÿâøèõñÿ ïðèíöèïîâ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåêâàëèôèêàöèè âðà÷åé ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ.
Ñêàçàííîå îñîáåííî êàñàåòñÿ ìîëîäûõ âðà÷åé.

Íàèáîëåå îáåäí¸ííûìè â êëèíè÷åñêîì ïëàíå
îêàçàëèñü íàðêîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû. Äîïóñòè-
ìîñòü îòñòóïëåíèÿ îò îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè àëêîãî-
ëèçìà è íàðêîìàíèé è îáîçíà÷åíèÿ òîëüêî �ñèíä-
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ðîìà çàâèñèìîñòè� äåëàåò ðàçìûòûì êëèíè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè.

Åù¸ áîëåå íåïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ îòõîä îò
êîíêðåòèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõîçîâ. Òàê,
â èñòîðèÿõ áîëåçíåé ïî÷òè èñ÷åçàþò äèàãíîçû:
�Äåëèðèé�, �Îñòðûé ãàëëþöèíîç�, �Õðîíè÷åñêèé
ãàëëþöèíîç�, �Êîðñàêîâñêàÿ áîëåçíü�, �Àëêîãîëü-
íûé ïàðàíîèä�. Âìåñòî íèõ óïîòðåáëÿþòñÿ òåðìè-
íû �ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãàëëþöèíàòîðíîå�, �ïðåèìóùåñòâåííî áðåäî-
âîå� è äð.

Ñîõðàíåíèå êëàññè÷åñêèõ äèàãíîçîâ â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ íå òîëüêî óòî÷íÿåò äèàãíîç, íî è îïðåäåëÿåò
ëå÷åíèå, ïðîãíîç.

Ìåæäó òåì, âðà÷è ïñèõèàòðû è íàðêîëîãè, â
÷àñòíîñòè ã. Àëìàòû è äðóãèõ ðåãèîíîâ, íåðåäêî
èñïîëüçóþò äèàãíîç òîëüêî ïî ÌÊÁ-10. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê îáåäíåíèþ äèàãíîçà, åãî èñêàæåíèþ è
íåïîíèìàíèþ. Ïîýòîìó êàê â ïñèõèàòðèè, òàê è â
íàðêîëîãèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äâóõ äè-
àãíîçîâ. Íàïðèìåð, äèàãíîç: �Ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïðåèìóùåñòâåííî ãàëëþöèíàòîðíîå� (F-
1.52) äîëæíî óòî÷íÿòüñÿ äèàãíîçàìè �Àëêîãîëüíûé
äåëèðèé�, �Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé ãàëëþöè-
íîç�, �Ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðåèìóùå-
ñòâåííî áðåäîâîå� (F-1.51), äèàãíîçîì �Àëêîãîëü-
íûé áðåä ðåâíîñòè�. Äèàãíîç �äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä� (F-32) íå äàåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåç-
íè. À, åñëè íàðÿäó ñ ýòèì äèàãíîçîì, ïîñòàâèòü
äèàãíîç �ÌÄÏ, äåïðåññèâíàÿ ôàçà�, ïðîÿñíÿåòñÿ
íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèé, íî è ïðîãíîñòè÷åñêèé
âîïðîñ. Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ êî âñåì êëàññèôèêà-
öèîííûì ðóáðèêàì.

Äèàãíîç �îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî� (F-42) èëè �òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî� (F-40) ðåêîìåíäóåòñÿ ñîïðîâîäèòü äèàãíîçîì
�íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé�. �Îñòðàÿ ðåàêöèÿ
íà ñòðåññ� (F-43.0) ñîîòâåòñòâóåò äèàãíîçó �ðåàê-
òèâíûé ïñèõîç�; �àôôåêòèâíî-øîêîâàÿ ðåàêöèÿ�
(âîçáóæäåíèå èëè ñòóïîð), �äèññîöèàòèâíûå (êîí-
âåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà� ìîæíî óòî÷íèòü äèàã-
íîçîì �èñòåðè÷åñêèé àìîâðîç�, �èñòåðè÷åñêàÿ ãëó-
õîòà, ñëåïîòà�, �èñòåðè÷åñêàÿ àñòàçèÿ-àáàçèÿ�.

�Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè� (F-6) ñîîòâåò-
ñòâóþò �ïñèõîïàòèè� ðàçëè÷íûì åãî êëèíè÷åñêèì
ðàçíîâèäíîñòÿì.

Ðàçëè÷íûå ðóáðèêè ðàçäåëà �íàðóøåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ� (F-8) îò÷àñòè ñîîòâåòñòâó-
þò �ïàðöèàëüíûì çàäåðæêàì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ� â âèäå àëåêñèè, àãðàôèè, àêàëüêóëèè è äð. Íî
ýòîò äèàãíîç íåðåäêî òðåáóåò åãî äîïîëíåíèÿ èëè
óòî÷íåíèÿ, íàïðèìåð, â âèäå óêàçàíèÿ �íà ôîíå
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãà�.
Òîãäà, íàðÿäó ñ êîäîì F-8 (åãî ïîäðóáðèêàìè) íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå è äðóãîãî êîäà - F-0 (íà-
ïðèìåð, F 06.7). Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î
äâóîñåâîì äèàãíîçå.

Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíîãî âòîðîãî êîäà

÷àùå âñåãî F-0 (èìååòñÿ ââèäó äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ôîíà) îñîáåííî ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå «ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ», íà÷èíàþùèõñÿ â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (F-9).

Ðàñïëûâ÷àòûå â êëèíè÷åñêîì ïëàíå �ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ� ñ åãî ðàçíîâèäíîñòÿìè (F-91 - F-
91.9) ÷àùå âñåãî ñîîòâåòñòâóþò äèàãíîçàì �ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè�, �ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå ðàçâèòèÿ�.

Äëÿ óòî÷íåííîãî äèàãíîçà êðóïíûõ ðàçäåëîâ è
îáîçíà÷åíèÿ èõ êàòåãîðèé ïî ÌÊÁ-10 íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå áóêâåííî-öèôðîâîãî êîäèðîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíîãäà íå òîëüêî 2-õ 3-õ çíàêîâ,
íî è áîëåå. Òîãäà è êëàññè÷åñêèé äèàãíîç äîëæåí
áûòü ñ óêàçàíèåì ôîðìû èëè òèïà òå÷åíèÿ. Íàïðè-
ìåð, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äèàãíîçà �ïàðàíîèäíàÿ øè-
çîôðåíèÿ� öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êîäà F,
20.0.0. Òîãäà ÷èñëî íåïðåðûâíîé ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè ïðèáëèçèòñÿ ê ðåàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Äèàãíîçû ïî ÌÊÁ-10 ñ �ïàðàíîèäíîé�, �ãåáåô-
ðåíè÷åñêîé�, �êàòàòîíè÷åñêîé� øèçîôðåíèåé íå-
ðåäêî ñîîòâåòñòâóþò ïðèñòóïàì ïðèñòóïîîáðàçíî-
ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
èëè íàëè÷èåì îñòðîé áðåäîâîé, êàòîòàíè÷åñêîé,
ãåáåôðàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Îôîðìëåíèå äâîéíîãî äèàãíîçà íàèáîëåå öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîìèññèîííî ñ ó÷àñòèåì ëå-
÷àùåãî âðà÷à, çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, çàìåñòè-
òåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à, äðóãèõ âðà÷åé îòäåëåíèÿ.

Äâîéíîé äèàãíîç äîëæåí áûòü îáîçíà÷åí â êàðòå
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî âî âðåìÿ êîìèññèîííûõ
îñìîòðîâ è êîíñóëüòàöèé (çàâåäóþùåãî îòäåëåíè-
åì, ãëàâíîãî âðà÷à, àññèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôåñ-
ñîðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé). Äâà ïî ñóùåñòâó
äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà äèàãíîçà ðåêîìåíäóåòñÿ
âûíåñòè íà ïåðâóþ ñòðàíèöó ñòàöèîíàðíîé èëè
àìáóëàòîðíîé êàðòû ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì êîäà
ïî ÌÊÁ-10. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ìàòåðèàëà íà ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàöèîíàðíîé
èëè àìáóëàòîðíîé êàðòû ðåêîìåíäóåòñÿ âíà÷àëå
ïèñàòü äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10 è åãî êîä, à çàòåì òðà-
äèöèîííûé.

Âíóòðè ñòàöèîíàðíîé èëè àìáóëàòîðíîé êàðòû
äèàãíîçû ëó÷øå ðàñïîëîæèòü: ïåðâûì � òðàäè-
öèîííûé, âòîðûì � ïî ÌÊÁ-10.
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Òåìà ïñèõîëîãèè èñêóññòâà íå íîâà, õîòÿ äî ñèõ
ïîð íå äî êîíöà ðàçðàáîòàíà (äà è âîçìîæíî ëè
ýòî?). Ýòîé òåìå ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ëè-
òåðàòóðíûå, ôèëîñîôñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîèç-
âåäåíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò å¸ ñ ìíîãèõ ñòî-
ðîí. Ñ èçðÿäíîé äîëåé ñêåïòèöèçìà îòíîñÿòñÿ ê
õóäîæåñòâåííîé êðèòèêå ñàìè òâîðöû èñêóññòâà.
�Ïîýçèÿ � ýòî íå÷òî íåïîäâëàñòíîå àêòèâíûì ñè-
ëàì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà�, - ñêàçàë Øåëëè [9, 176].
×åì áëèæå, äîðîæå ïðîèçâåäåíèå õóäîæíèêó, ïî-
ýòó, òåì áîëåå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó îí æä¸ò.

Âàëåðèé Áðþñîâ ïèñàë êîãäà-òî: �Ðàçáîð ñîçäà-
íèé èñêóññòâà - åñòü íîâîå òâîð÷åñòâî: íóæíî, ïî-
ñòèãíóâ äóøó õóäîæíèêà, âîññîçäàòü å¸, íî óæå íå
â ìèìîë¸òíûõ íàñòðîåíèÿõ, à â òåõ îñíîâàõ, êàêè-
ìè îïðåäåëåíû ýòè íàñòðîåíèÿ� [5, 43].

I. Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå è èñêóññòâî
Ýéãåí Áëåéëåð (1857-1939), øâåéöàðñêèé ïñè-

õèàòð è ïñèõîëîã, â íà÷àëå âåêà îïóáëèêîâàë ðàáî-
òó �Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå� [3]. Ñèíäðîì àóòèç-
ìà, õàðàêòåðíûé äëÿ øèçîôðåíèè, îòìå÷àåòñÿ è ïðè
äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ. Àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïî-
ëó÷àåò ïåðåâåñ íàä ëîãè÷åñêèì, ïî Áëåéëåðó, â ÷å-
òûð¸õ ñëó÷àÿõ:

1) â ôàíòàçèÿõ ðåá¸íêà;
2) â âîïðîñàõ, íåäîñòóïíûõ íàøåìó ïîçíàíèþ

è ëîãèêå (êàñàþùèõñÿ ìèðîâîççðåíèÿ, ðåëèãèè,
ëþáâè);

3) êîãäà ÷óâñòâà ïîëó÷àþò îáû÷íî íåñâîéñòâåí-
íîå èì çíà÷åíèå (íàïðèìåð, ïðè ñèëüíûõ àôôåê-
òàõ);

4) òàì, ãäå îñëàáëÿåòñÿ àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü (â
ñíîâèäåíèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ïðè øèçîôðå-
íèè).

Áëåéëåð îòìå÷àåò, ÷òî ìåæäó àóòèñòè÷åñêèì è
îáû÷íûì ìûøëåíèåì íåò ðåçêîé ãðàíèöû, ïîñêîëü-
êó �â ïîñëåäíåå ìûøëåíèå î÷åíü ëåãêî ïðîíèêàþò
àóòèñòè÷åñêèå, òî åñòü àôôåêòèâíûå ýëåìåíòû�.

Íè ñåêðåò, ÷òî òâîðöû èñêóññòâà � ëþäè, ÷óâ-
ñòâóþùèå ãëóáæå è îñòðåå äðóãèõ. Îíè âîñïðèíè-
ìàþò áîëü áûòèÿ âñåé ñâîåé äóøîé, íî è ðàäîñòè
æèçíè � âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì.

�Ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà ìîæåò ðîäèòüñÿ òîëü-
êî â äóøå ýñòåòè÷åñêè ïåðåæèâàþùåé: ëèøü èç
âíóòðåííåãî âèäåíèÿ âûðàñòàåò íåïîñðåäñòâåííî
äàííûé ñîçåðöàíèþ ïðåäìåò èñêóññòâà, è ëèøü èç
âíóòðåííåãî ðèòìà äóøè ðîæäàåòñÿ ìóçûêà�, - çà-
ìåòèë Ý.Øïðàíãåð [13, 513].

À âûäàþùèéñÿ ëèòåðàòóðîâåä Ðîìàí ßêîáñîí
ïîä÷åðêíóë: �Ñâÿçü ìåæäó îçíà÷àþùèì è îçíà÷à-
åìûì, ñóùåñòâóÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ÿçûêà, ïðèîáðå-
òàåò îñîáåííîå çíà÷åíèå â ñòèõîòâîðíîì òåêñòå, ãäå
èíòðîâåðòèðîâàííûé õàðàêòåð ïîýòè÷åñêîé ôóíê-
öèè äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ� [15, 81].

II. Íå ïðîñòî àóòèçì!
Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ëþäè èñêóññòâà � íå îò ìèðà

ñåãî. Ïðèêîñíóâøèñü ê îñíîâíûì âåõàì æèçíè è
òâîð÷åñòâà èñòèííûõ õóäîæíèêîâ, ïîýòîâ, ìîæíî
ïîíÿòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Æèâóò îíè ïîä-
÷àñ íåðîâíî è òðóäíî, ãðîìàäíû ïåðåïàäû èõ íà-
ñòðîåíèÿ, ìíîãèå èç íèõ îêàçûâàþòñÿ íåïðèçíàí-
íûìè ñîâðåìåííèêàìè ïðè æèçíè, íå íàõîäÿ ñâî-
èõ çðèòåëåé è ÷èòàòåëåé. Áûòü ìîæåò, ïîäëèííîå
èñêóññòâî äåéñòâèòåëüíî äîñòóïíî ëèøü èçáðàí-
íûì, êîòîðûå íå îòðåêàþòñÿ îò ñâîåãî ïðåäíàçíà-
÷åíüÿ ðàäè çåìíûõ áëàã. È íàñòîëüêî ëè îíè ïî-
ãðóæåíû â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ÷òîáû ýòî ìîæíî
áûëî ïîñòàâèòü èì â âèíó? Âåäü ýòî � íå âèíà è íå
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áåäà èõ, ýòî � ñèëà, ïîìîãàþùàÿ èì òâîðèòü. À ÷òî
íà ñâåòå ìîæåò áûòü áîëåå èíòåðåñíî è êðàñèâî,
÷åì òâîð÷åñòâî, - è ïðîöåññ, è ðåçóëüòàò åãî?

�Â îñíîâå êàæäîãî âåëèêîãî èñêóññòâà ëåæèò
èíäèâèäóàëèçì, íî èíäèâèäóàëèçì íå ñàìîäîâëå-
þùèé, à ïðåîäîëåâøèé ñàìîãî ñåáÿ, îòêàçàâøèéñÿ
îò ñåáÿ ðàäè ñâîåãî ïëîäà�, - ïèñàë Ìàêñèìèëèàí
Âîëîøèí [6, 261].

Ä.Ëóêà÷ â ìîíîãðàôèè �Ñâîåîáðàçèå ýñòåòè÷åñ-
êîãî� çàìåòèë: ��åñëè äàæå ñóáúåêò ëèðè÷åñêîãî
òâîð÷åñòâà êàæåòñÿ âûñîêîìåðíî îòâðàòèâøèìñÿ îò
âñåãî íà ñâåòå, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ, åñëè îí, âûðà-
æàÿ ýòî â ñëîâàõ èëè â ïðåçðèòåëüíûõ óìîë÷àíè-
ÿõ, èñêëþ÷àåò èç ñâîåé îáðàçíîé ñèñòåìû ìèð êàê
âèäèìîñòü, ïðèçíàâàÿ ðåàëüíûìè è ïîäëèííûìè
òîëüêî ñâîè äóøåâíûå äâèæåíèÿ, òî ïðè ýòîì ðå÷ü
ìîæåò èäòè ëèøü î ïîâåðõíîñòè, âíåøíåé îáîëî÷-
êå èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë� Ýòà âèäèìîñòü
ñêðûâàåò ãëóáîêîå, âíóòðåííåå (ïðàâäà, ÷àñòî îò-
ðèöàòåëüíîå) îòíîøåíèå ê âíåøíåìó ìèðó è ê ñî-
öèàëüíûì ðåàëüíîñòÿì ñîâðåìåííîãî ìèðà, åãî
ïðîøëîìó è áóäóùåìó� Ïîäëèííàÿ èíòåíñèâíîñòü
õóäîæåñòâåííîãî âûðàæåíèÿ, ýñòåòè÷åñêîå âîïëî-
ùåíèå èñòèííîé âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðî-
èçâåäåíèå çàñòàâèò âîñïðèíèìàþùåãî, ñî÷óâñòâóÿ
èëè ïðîòåñòóÿ, íî ïåðåæèòü êàê æèçíåííóþ ïðàâ-
äó òî îòíîøåíèå ê îáúåêòèâíîìó, ïðåäìåòíîìó
ìèðó, êîòîðîå ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà óéòè â ñåáÿ��
[10, 283].

III. Ñèìâîëèçì � øêîëà â èñêóññòâå èëè ìè-
ðîâîççðåíèå?

Áëåéëåð â óïîìÿíóòîé âûøå ðàáîòå [3] ïèñàë:
�àóòèçì ïîëüçóåòñÿ ïåðâûì ïîïàâøèìñÿ ìàòåðèà-
ëîì ìûñëåé, äàæå îøèáî÷íûì... îí ïîñòîÿííî îïå-
ðèðóåò ñ íåäîñòàòî÷íî ïðîäóìàííûìè ïîíÿòèÿìè
è ñòàâèò íà ìåñòî îäíîãî ïîíÿòèÿ äðóãîå, èìåþ-
ùåå ïðè îáúåêòèâíîì ðàññìîòðåíèè ëèøü âòîðî-
ñòåïåííûå îáùèå êîìïîíåíòû ñ ïåðâûì, òàê ÷òî
èäåè âûðàæàþòñÿ â ñàìûõ ðèñêîâàííûõ ñèìâîëàõ.
Ýòè ñèìâîëû ÷àñòî íå ðàñïîçíàþòñÿ è ïîíèìàþò-
ñÿ â èõ ñîáñòâåííîì çíà÷åíèè�. Îäíàêî ñèìâîëèêà
�îòëè÷àåòñÿ ïîâñþäó íåâåðîÿòíûì îäíîîáðàçèåì,
îò ñíîâèäåíèÿ äî äóøåâíîé áîëåçíè è äî ìèôîëî-
ãèè� è �â àóòèñòè÷åñêîé ñèìâîëèêå ñóùåñòâóåò ïðè-
ðîæä¸ííîå âñåì ëþäÿì íàïðàâëåíèå èäåé�äëÿ
ðåàëèñòè÷åñêîé ôóíêöèè ñóùåñòâóåò îäèí òîëüêî
ïðàâèëüíûé ðåçóëüòàò, â òî âðåìÿ êàê àóòèçì �ðàñ-
ïîëàãàåò íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè� (Þíã)
«è ìîæåò äîñòèãàòü ñâîåé öåëè ñàìûì ðàçëè÷íûì
îáðàçîì».

Àóòèñòè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà, íåñîìíåííî, íàèáî-
ëåå âûðàæåíà â òå÷åíèè ñèìâîëèçìà, êîòîðûé, êàê
èçâåñòíî, ñóùåñòâîâàë íå òîëüêî â ëèòåðàòóðå, íî
è â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå. Âîïðîñû çàïàäíî-
åâðîïåéñêîãî ïîýòè÷åñêîãî ñèìâîëèçìà è ñèìâîëèç-
ìà â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå íå âõîäÿò â îáëàñòü

ðàññìîòðåíèÿ â íàøåé ñòàòüå. Çàòðîíåì ëèøü âîï-
ðîñû ðóññêîãî ïîýòè÷åñêîãî ñèìâîëèçìà.

È.Àííåíñêèé ïèñàë î ïîýçèè ñèìâîëèçìà: �ïîýò
íå íàâÿçûâàåò ïðèðîäå ñâîåãî ÿ, îí íå äóìàåò, ÷òî
êðàñîòû ïðèðîäû äîëæíû ãðóïïèðîâàòüñÿ âîêðóã
ýòîãî ÿ, à íàïðîòèâ, ñêðûâàåò è êàê áû ðàñòâîðÿåò
ýòî ÿ âî âñåõ âïå÷àòëåíèÿõ áûòèÿ� Çäåñü�ìåëü-
êàåò ÿ, êîòîðîå õîòåëî áû ñòàòü öåëûì ìèðîì, ðà-
ñòâîðèòüñÿ, ðàçëèòüñÿ â í¸ì, ÿ � çàìó÷åííîå ñîçíà-
íèåì ñâîåãî áåçûñõîäíîãî îäèíî÷åñòâà, íåèçáåæ-
íîãî êîíöà è áåñöåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ÿ â êîø-
ìàðå âîçâðàòîâ, ïîä ãðóçîì íàñëåäñòâåííîñòè, ÿ �
ñðåäè ïðèðîäû, ãäå, íåìî è íåçðèìî óïðåêàÿ åãî,
æèâóò òàêèå æå ÿ, ñðåäè ïðèðîäû, ìèñòè÷åñêè åìó
áëèçêîé è êåì-òî áîëüíî è áåñöåëüíî ñöåïëåííîé ñ
åãî ñóùåñòâîâàíèåì. Äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî íóæåí
áîëåå áåãëûé ÿçûê íàì¸êîâ, íåäîñêàçîâ, ñèìâîëî-
â�Ìóçûêà ñèìâîëîâ ïîäíèìàåò ÷óòêîñòü ÷èòàòå-
ëÿ; îíà äåëàåò åãî êàê áû âòîðûì, îòðàæ¸ííûì ïî-
ýòîì� [1, 102].

Â.Îðëîâ ââîäèò ÷èòàòåëÿ â èñòîðèþ ðóññêîãî
ñèìâîëèçìà: �Ôèëîñîôèÿ è ýñòåòèêà ðóññêîãî äå-
êàäåíòñòâà è ñèìâîëèçìà ñêëàäûâàëèñü ïîä âëèÿ-
íèåì ðàçëè÷íûõ èäåàëèñòè÷åñêèõ ó÷åíèé äðåâíå-
ãî, íîâîãî è íîâåéøåãî âðåìåíè � îò Ïëàòîíà è
íîâîïëàòîíèêîâ äî Âëàäèìèðà Ñîëîâü¸âà, Íèöøå,
Áåðãñîíà è íåîêàíòèàíöåâ. Íî îñîáåííî ãëóáîêîå
âîçäåéñòâèå îêàçàë íà äåêàäåíòîâ, áåññïîðíî, Øî-
ïåíãàóýð�Ñèìâîëèñòû�ïîëî-æèëè â îñíîâó ñâî-
åãî õóäîæåñòâåííîãî ìåòîäà èððàöèîíàëüíóþ èí-
òóèöèþ, �âäîõíîâë¸ííîå óãàäûâàíèå�, ïðèìàò ÷óâ-
ñòâà íàä ðàçóìîì� [11, 396].

Â.Ì.Æèðìóíñêèé ðàçäåëÿåò òå÷åíèå ðóññêîãî
ñèìâîëèçì íà òðè ïîêîëåíèÿ. Ê ïîýòàì ïåðâîãî
ïîêîëåíèÿ îí îòíîñèò Áàëüìîíòà è Áðþñîâà. �Íî-
âàÿ øêîëà ââîäèò â ïîýçèþ âñ¸ ãëóáîêîå è áîãàòîå
ñîäåðæàíèå äóøè ÷åëîâå÷åñêîé� Ïîýçèÿ ýòîé ýïî-
õè íîñèò íàçâàíèå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé ëèðèêè�.
Ê ñèìâîëèñòàì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ Æèðìóíñêèé
îòíîñèò Âÿ÷åñëàâà Èâàíîâà, Àíäðåÿ Áåëîãî, Àëåê-
ñàíäðà Áëîêà. �Ñèìâîëèñòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ �
ìèñòèêè� Âìåñòî ëîãè÷åñêè ÿñíî î÷åð÷åííûõ ïî-
íÿòèé ñëîâà äîëæíû áûëè ñòàòü íàì¸êàìè, ïîëó-
òîíàìè è ïîëóòåíÿìè, ïîäñêàçûâàòü íàñòðîåíèÿ,
ëîãè÷åñêè íåÿñíûå, íî ìóçûêàëüíî çíà÷èòåëüíûå�.
Ïðåäñòàâèòåëü òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ � Êóçüìèí. �Â
ýòîé äåòñêîé ìóäðîñòè Êóçüìèíà, ïðåîäîëåâøåé
õàîñ, îñòàâëåííûé çà ïîðîãîì èñêóññòâà è òåïåðü
ñâîáîäíî è ðàäîñòíî ïðèíèìàþùåé âåñü ìèð, íå
èñêàæàÿ åãî ÷ðåçìåðíîé èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé
òðåáîâàòåëüíîñòüþ, óæå íàìå÷àåòñÿ ïóòü ê ïðåîäî-
ëåíèþ ñèìâîëèçìà� [8, 106].

Ñëîâî � ñàìèì ñèìâîëèñòàì: �Ñèìâîë � ýòî
îáðàçíîå èíîñêàçàíèå, øèôðîâàííîå ñîîáùåíèå,
ïîäëåæàùåå ïðî÷òåíèþ ïðè ïîìîùè íàéäåííîãî
êëþ÷à� (Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ) [12, 274], �ïî ïðèðîäå
ñòðîãî ðåàëèñòè÷åñêèé îáðàç, ñèìâîë � íàì¸ê, îò-
ïðàâëÿÿñü îò êîòîðîãî ñîçíàíèå ÷èòàòåëÿ äîëæíî
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ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèéòè ê òåì �íåèçðå÷¸ííûì� èäå-
ÿì, îò êîòîðûõ îòïðàâëÿåòñÿ àâòîð. Ñèìâîëèñòû
òðåáîâàëè, ÷òîáû ïèñàòåëü, ïîýò áûë âìåñòå ñ òåì
è ôèëîñîôîì, ìûñëèòåëåì� (Â.Áðþñîâ) [5, 432].

IV. Êàêîé îí � Àëåêñàíäð Áëîê?
Âñïîìíèì Áëîêà � óäèâèòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíîãî

÷åëîâåêà è ïîýòà. Ïîñëóøàåì îòçûâû ñîâðåìåííè-
êîâ î í¸ì.

��åãî íàòóðà áûëà ïðîòèâîðå÷èâîé è ìíîãî-
ãðàííîé. ×åëîâåê íåæíîé è äåëèêàòíîé äóøè, îá-
ëàäàþùèé èñêëþ÷èòåëüíûì áîãàòñòâîì äóõîâíî-
ãî ìèðà, îí íåðåäêî ïðÿòàëñÿ çà ñâîåîáðàçíóþ çà-
ùèòíóþ îáîëî÷êó � áûë íà ëþäÿõ ãîðä, çàìêíóò,
ñäåðæàí� (È.Í.Ïðóæàí), �Ñ íèì íèêòî ïåðâûì íå
çàãîâàðèâàë. Îí áûë îòäåëüíî â òîëïå� (Â.Ð.Øè-
ëîâñêèé), �ïðîèçâîäèë îí âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà ñ
ãëóáîêîé äóøåâíîé òàéíîé� (Ý.È.Øóá) [7, 260].

È ãîëîñ ó Áëîêà, ïèñàë Âîëîøèí, �îòðåø¸ííûé,
ïðèñëóøèâàþùèéñÿ è ìîëèòâåííûé» [6, 544].

Â.Áðþñîâ çàìåòèë, ÷òî òâîð÷åñòâî Áëîêà �âñå-
ãäà îñòà¸òñÿ ÷èñòî ëèðè÷åñêèì, îí âñåãäà âûáèðà-
åò âûðàæåíèÿ è ýïèòåòû íå ïî îáúåêòèâíûì ïðè-
çíàêàì ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, íî ñîãëàñíî ñî ñâîèì
ñóáúåêòèâíûì îòíîøåíèåì ê íèì. Â ñòèõàõ Áëîêà
àâòîð íèêîãäà íå èñ÷åçàåò çà ñâîèìè îáðàçàìè, ëè÷-
íîñòü ïîýòà âñåãäà ïåðåä ÷èòàòåëÿìè� åãî ñîçäà-
íèÿ òðåáóþò îò ÷èòàòåëÿ áîëüøîãî íàïðÿæ¸ííîãî
âíèìàíèÿ. Äîëæíî äîñêàçûâàòü íåäîãîâîð¸ííîå,
âîññòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæäó îáðàçàìè, ÿâíóþ äëÿ
ïîýòà, íî íå âñåãäà âûðàæåííóþ, à ãëàâíîå, êàæ-
äîå îòäåëüíîå ñòèõîòâîðåíèå � ïðèíèìàòü êàê îäíó
ãëàâó èç äëèííîãî ðÿäà äðóãèõ, äîïîëíÿþùèõ è
îáúåäèíÿþùèõ å¸�, �Ñòèõ Áëîêà ãèáîê è çàäóì-
÷èâ� äëÿ Áëîêà ìå÷òû è ñîí ÿâëÿþòñÿ áåçâûõîä-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè äóõà� [5, 414].

Ëèòåðàòóðíûé êðèòèê Æèðìóíñêèé ïèñàë î ïî-
ýçèè Áëîêà: ��îí ñòðîèò ñâî¸ ïðîèçâåäåíèå êàê
áû íà ñàìîé ãðàíèöå ñîïðèêîñíîâåíèÿ äâóõ ìèðîâ
� ðåàëüíîãî è ñâåðõðåàëüíîãî � òàê ÷òî ïåðåõîä èç
ìèðà ðåàëüíîñòåé â ìèð ñèìâîëîâ óñêîëüçàåò îò
÷èòàòåëÿ è ñàìûå îáû÷íûå ïðåäìåòû êàê áû ïðî-
ñâå÷èâàþò èíûì çíà÷åíèåì, íå òåðÿÿ âìåñòå ñ òåì
ñâîåãî âåùåñòâåííîãî ñèìâîëà� Â èñòîðèè ðóññêî-
ãî ñèìâîëèçìà ïîýçèÿ Áëîêà îáîçíà÷àåò âûñøóþ
ñòóïåíü � íàèáîëåå óòîí÷¸ííûå ïðè¸ìû â ïîëüçî-
âàíèè ìåòàôîðîé è  ñèìâîëîì êàê ñïîñîáàìè ïðå-
îáðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è çíàìåíîâàíèÿ å¸
ïðèâû÷íûìè îáðàçàìè èíûõ ðåàëüíîñòåé�� [8,
226].

V. Öâåòîâàÿ ñèìâîëèêà â èñêóññòâå
Àíãëèéñêèé ôèëîñîô è ïîýò Ê.Êîäóýëë â êíèãå

�Èëëþçèÿ è äåéñòâèòåëüíîñòü� çàìåòèë: �Æèâî-
ïèñü ñõîäíà ñ ïîýçèåé èìåííî â òîì, ÷òî ýìîöèè
ïðèñóùè íå àññîöèàöèÿì ïðåäìåòîâ, à ëèíèÿì,
ôîðìàì, öâåòàì, êîòîðûìè íàðèñîâàíû ýòè ïðåä-
ìåòû� Ëèíèÿ è öâåò, ñèìâîëèçèðóþùèå ðåàëüíûå

îáúåêòû � ýòî îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç
ïðèçìó ëè÷íîãî ÿ� [9, 229].

Àìåðèêàíñêèé ýñòåòèê è ïñèõîëîã èñêóññòâà
Ðóäîëüô Àðíõåéì â ìîíîãðàôèè �Èñêóññòâî è âè-
çóàëüíîå âîñïðèÿòèå� îòìåòèë: �Òîò ôàêò, ÷òî öâåò
íåñ¸ò ñ ñîáîé áîëüøóþ âûðàçèòåëüíîñòü, íå ïîä-
ëåæèò íèêàêîìó ñîìíåíèþ� Âîçäåéñòâèå öâåòà
îêàæåòñÿ äîâîëüíî ñèëüíûì è ñàìîïðîèçâîëüíûì
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
èíòåëëåêòóàëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ� [2, 315].

Ñåðãåé Ýéçåíøòåéí ïèñàë: ��ðàçáèòü íåâîç-
ìóòèìóþ, ðàç íàâñåãäà óñòàíîâëåííóþ ñîîòíîñè-
òåëüíîñòü ýëåìåíòîâ�öâåòîâûõ ÿâëåíèé � âî èìÿ
èäåé è ÷óâñòâ, ñòðåìÿùèõñÿ ãîâîðèòü, ïåòü, êðè-
÷àòü ïîñðåäñòâîì ýòèõ ýëåìåíòîâ�òî áóäåò ïðè-
ðîäíàÿ ãàðìîíèÿ èëè äèñãàðìîíèÿ öâåòîâ, òîíîâ è
êðàñîê, ðàçáèòàÿ è âíîâü âîññîçäàííàÿ â íîâûõ
êà÷åñòâàõ ñêâîçü ïðèçìó òâîð÷åñêîãî âîëíåíèÿ õó-
äîæíèêà, öâåòîâî ïåðåñîçäàþùåãî ìèð� [14, 491]
è òàê  îòçûâàëñÿ î òâîð÷åñòâå Àëåêñàíäðà Áëîêà �
�ìàñòåðà, êàê áû îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå ñî÷åòàíèå
÷èñòîé ïîýçèè ñ íå ìåíåå îñòðî ýìîöèîíàëüíûì
(åñëè è íå êîíêðåòíî îáðàçíûì) îùóùåíèåì öâå-
òà� öâåò çäåñü � äî êîíöà îðãàíè÷íîå ñðåäñòâî
âûðàæåíèÿ íàñòðîåíèé è ÷óâñòâ åãî � íåäàðîì æå
ãîâîðÿò �îá ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè� [14,
559].

Àíäðåé Áåëûé ïèñàë î Áëîêå: ��îí ëþáèë âû-
ðàæàòü íàñòðîåíèÿ öâåòàìè, â ñòèõàõ èçæèâàë îí
ñòèõèþ ïåðåæèâàíèé ñâîèõ, îïîçíàâàë îí ñòèõèè
öâåòàìè� [7, 27].

Âîò ÷òî ãîâîðèò ñàì ïîýò â ñòàòüå �Êðàñêè è
ñëîâà� (1905 ã.): �Ëàñêîâàÿ è ÿðêàÿ êðàñêà ñîõðà-
íÿåò õóäîæíèêó äåòñêóþ âîñïðèèì÷èâîñòü; à âçðîñ-
ëûå ïèñàòåëè æàäíî áåðåãóò â äóøå îñòàòîê ÷óâ-
ñòâà� Ãîâîðÿò, ñëîâ áîëüøå, ÷åì êðàñîê; íî, ìî-
æåò áûòü, äîñòàòî÷íî äëÿ èçÿùíîãî ïèñàòåëÿ, äëÿ
ïîýòà � òîëüêî òàêèõ ñëîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
êðàñêàì. Âåäü ýòî � ñëîâàðü óäèâèòåëüíî ï¸ñòðûé,
âûðàçèòåëüíûé è ãàðìîíè÷åñêèé� [4, 241].

VI. Òåñò Ëþøåðà è ïîýçèÿ Àëåêñàíäðà Áëîêà
Â 1988 ãîäó, êîãäà ÿ çàêàí÷èâàëà ìåäèöèíñêèé

èíñòèòóò, ìîé ïåðâûé ó÷èòåëü ïñèõîëîãèè Àëåê-
ñàíäð Ïàâëîâè÷ Øèëîâñêèé, ïîñâÿùàÿ ìåíÿ â òåñò
Ëþøåðà è ïðèâîäÿ ïðèìåðû öâåòîâûõ ïàð, ïðîèç-
í¸ñ: �ß ïðèí¸ñ òåáå ÷¸ðíóþ ðîçó â áîêàëå Çîëîòî-
ãî, êàê íåáî, àè�. È ïîÿñíèë, ÷òî ýòî 74. Îí íå çàî-
ñòðèë íà ýòîì âíèìàíèÿ, íî ìíå ïðèøëà â ãîëîâó
ìûñëü: ÷òî, åñëè ïîïðîáîâàòü ïðèëîæèòü èíòåðïðå-
òàöèè òåñòà Ëþøåðà ê ñòèõàì Áëîêà � ýòî ïîìîæåò
ëó÷øå ïîíÿòü íàñòðîåíèå ïîýòà âî âðåìÿ íàïèñà-
íèÿ ïðîèçâåäåíèÿ. ß ïîïðîáîâàëà � è óäèâèëàñü
ïîëó÷åííûì ñîïîñòàâëåíèÿì. Êîãäà ÿ ðàññêàçàëà
îá ýòîì Àëåêñàíäðó Ïàâëîâè÷ó, îí ñïðîñèë: �Êàê
òû ýòî ïðèäóìàëà?� ß íàïîìíèëà åìó î íàøåì ðàç-
ãîâîðå, íî îí ñêàçàë, ÷òî äàæå ìûñëè îá ýòîì ó íåãî
íå áûëî. Òàê ðîäèëàñü íàøà êóðñîâàÿ ðàáîòà, èç
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êîòîðîé âïîñëåäñòâèè âîçíèê óíèâåðñèòåòñêèé äèï-
ëîì. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äèïëîìà � â ñòàòüå �Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ öâåòîâîé ñèìâîëèêè
ëèðèêè À.À.Áëîêà�, çäåñü æå ÿ õî÷ó ïðèâåñòè íå-
ñêîëüêî ïðèìåðîâ.

             *   *   *
Êîãäà ñâÿòîãî çàáâåíèÿ
Êðóãîì íåäâèæíàÿ òèøü,
Òû ñìîòðèøü â òèõîì òîìëåíèè,
Ðå÷íîé ðàçäâèíóâ êàìûø.

ß ýòè òðàâû çåë¸íûå
Ëþáëþ è â ñîííûå äíè.
Íå â íèõ ëè ìîè ïîòà¸ííûå,
Ìîè çîëîòûå îãíè?

Òû ñìîòðèøü, òèõàÿ, ñòðîãàÿ,
Â ãëàçà ïðîøåäøåé ìå÷òå.
Èçáðàë èíóþ äîðîãó ÿ, -
Èäó, - è ïåñíè íå òå�

Âîò ñêîðî âå÷åð ïðèäâèíåòñÿ,
È íî÷ü � íàâñòðå÷ó ñóäüáå;
Òîãäà ìîé ïóòü îïðîêèíåòñÿ,
È ÿ âîçâðàùóñü ê Òåáå.

+2+4 Íóæäàåòñÿ â ïðèçíàíèè. ×åñòîëþáèâ, õî-
÷åò, ÷òîáû èì âîñõèùàëèñü. Ñòðåìèòñÿ ëèêâèäè-
ðîâàòü ðàçðûâ, êîòîðûé, êàê îí ÷óâñòâóåò, îòäåëÿåò
åãî îò äðóãèõ.

7 Êîíôëèêò èëè íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â ÷¸ì-
ëèáî âûçâàëè ïîòðåáíîñòü â êîìïåíñàöèè, íà êî-
òîðóþ óêàçûâàåò +ãðóïïà (+2+4).

          *   *   *
Çîëîòèñòîþ äîëèíîé
Òû óõîäèøü, íåì è äèê.
Òàåò â íåáå æóðàâëèíûé
Óäàëÿþùèéñÿ êðèê.

Çàìåð, êàæåòñÿ, â çåíèòå
Ãðóñòíûé ãîëîñ, äîëãèé çâóê.
Áåñêîíå÷íî òÿíåò íèòè
Òîðæåñòâóþùèé ïàóê.

Ñêâîçü ïðîçðà÷íûå âîëîêíà
Ñîëíöå, ñâåòà íå òàÿ,
Ïðàçäíî áü¸ò â ñëåïûå îêíà
Îïóñòåëîãî æèëüÿ.

Çà íàðÿäíûå îäåæäû
Îñåíü ñîëíöó îòäàëà
Óëåòåâøèå íàäåæäû
Âäîõíîâëåííîãî òåïëà.

=4=0  Õî÷åò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî
âîâëå÷¸ííûì, íî â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè

ëþäüìè òðåáîâàòåëåí è ïðèâåðåäëèâ, îäíàêî îòêðî-
âåííûõ êîíôëèêòîâ ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü, òàê êàê îíè
ìîãóò ïîíèçèòü øàíñû íà ñâåðøåíèå åãî íàäåæä è
çàìûñëîâ.

=4 Âåðèò â òî, ÷òî åãî íàäåæäû è çàìûñëû ðå-
àëüíû, îäíàêî, íóæäàåòñÿ â ïîäáàäðèâàíèè è ïî-
îùðåíèè. Ïðè âûáîðå ïàðòí¸ðà ïîëüçóåòñÿ î÷åíü
ñòðîãèìè êðèòåðèÿìè è õî÷åò áûòü çàñòðàõîâàí îò
ïîòåðü èëè ðàçî÷àðîâàíèé.

                  *   *   *
Âîò äåâóøêà, åäâà ðàçâèâøèñü,
Åù¸ íå ïîòóïëÿÿñü, íå êðàñíåÿ,
Íåïîñòèæèìî ÷¸ðíûì âçãëÿäîì
Ñìîòðèò ìíå íàâñòðå÷ó.
Áûëà áû íà òî ìîÿ âîëÿ,
Ïðîñèäåë áû ÿ âñþ æèçíü â Ñåòòèíüÿíî,
Ó âûâåòðèâøåãîñÿ êàìíÿ Ñåïòèìèÿ Ñåâåðà.
Ñìîòðåë áû ÿ íà êàìíè, çàëèòûå ñîëíöåì,
Íà êðàñèâóþ çàãîðåëóþ øåþ è ñïèíó
Íåêðàñèâîé æåíùèíû ïîä äðîæàùèìè òîïîëÿìè.

-3-7 ×óâñòâóåò, ÷òî ïîïàë â íåïðèÿòíóþ ñèòóà-
öèþ è áåññèëåí êàê-ëèáî èñïðàâèòü ýòî ïîëîæå-
íèå. Ðàññåðæåí è ðàçäðàæèòåëåí, òàê êàê ñîìíåâà-
åòñÿ, ÷òî ñìîæåò äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, è ôðóñòðè-
ðîâàí äî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîãî èñòîùåíèÿ. Õî÷åò
âûïóòàòüñÿ èç ýòîé ñèòóàöèè, ïî÷óâñòâîâàòü ìåíü-
øå îãðàíè÷åíèé è îáðåñòè ñâîáîäó ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

+0+4 Õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò íåóäîâëåòâîðÿþùåé
åãî ñèòóàöèè è îò áðåìåíè, êîòîðîå åìó ïðèõîäèò-
ñÿ íåñòè. Èùåò âûõîä, íî ÷óâñòâóåò, ÷òî âûõîäà íåò.
Ñòàðàåòñÿ îãðàäèòü ñåáÿ îò ó÷àñòèÿ â ñïîðàõ è êîí-
ôëèêòàõ.

+6 �2 Íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå ïîïûòêîé ñïðà-
âèòüñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå
âûøå åãî ñèë è âîçìîæíîñòåé, ïîðîäèëî çíà÷èòåëü-
íóþ òðåâîãó. Ïûòàåòñÿ èñêàòü ñïàñåíèå îò ýòîãî â
îáñòàíîâêå óñòîé÷èâîñòè è áåçîïàñíîñòè, â êîòî-
ðîé îí ìîã áû ïðèéòè â ñåáÿ, â êîòîðîé áû åãî íè÷-
òî íå ðàçäðàæàëî.

              *   *   *
Çîëîòîêóäðûé àíãåë äíÿ
Â íî÷íóþ ôåþ îáðàòèòñÿ,
Íî è îíà óéä¸ò, çâåíÿ,
Êàê ìèìîë¸òíûé ñîí ïðèñíèòñÿ.

Ïðåäåë íàø � ñèíÿÿ ëàçóðü
È ëîíî ìàòåðè çåìíîå.
Â íèõ òèøèíà � ïðåäâåñòüå áóðü,
È áóðè � âåñòíèöû ïîêîÿ.

Ïîêà òû æèâ, - îäèí çàêîí
Ìëàäåíöó, ìóäðåöó è äåâå.
Çà÷åì æå, ñìåðòíûé, òû ñìóù¸í
Ïðåñòóïíûì ñíîì î áîæüåì ãíåâå?

✕
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+7 - 4 Ðàçî÷àðîâàíèå è áîÿçíü, ÷òî îïðåäåëåíèå
êàêîé-òî íîâîé öåëè íå èìååò ñìûñëà, âûçâàëî òðå-
âîãó, îùóùåíèå ïóñòîòû è ïðåçðåíèå ê ñàìîìó ñåáå,
â êîòîðûõ îí íå ïðèçíà¸òñÿ. Åãî îòêàç ïðèíÿòü ýòî
çàñòàâëÿåò åãî âûðàáîòàòü ñâîåâîëüíîå è âûçûâà-
þùåå îòíîøåíèå.

+7-7 Àìáèâàëåíòíîñòü îòíîøåíèé, êîëåáëåòñÿ
ìåæäó íîðìàëüíûì èíäèâèäóàëèçìîì è óïîðíûì
íåïðèÿòèåì âñåõ îñòàëüíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

=1 Íå èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííî-
ñòè, äàæå íàõîäÿñü â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ êåì-
ëèáî.

*   *   *
Âîò îíà � â íàëåòåâøåé âîëíå
Ðàñïûëàëàñü ïîñëåäíåþ ìåñòüþ,
Â êàìûøàõ ïðîáåæàëà íà äíå
Äîãîðàþùåé êðàñíîþ âåñòüþ.

Íî íàïðàñåí ìàíÿùèé íàðÿä;
Ïîëþáóéñÿ íà ñâåòëûå ëàòû:
Íà êîðìå íåïîäâèæíî ñòîÿò,
Îáðàù¸ííûå ãðóäüþ ê çàêàòó.

Òû íå âèäèøü ñïîêîéíûõ òâåðäûíü,
Íàì íå ñòðàøíû òâîè íåïîãîäû.
Äîãîðàþùèé ôàêåë çàêèíü
Â áåçìÿòåæíûå, ñèíèå âîäû.

=2=3 ×óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì èç-çà ñîïðî-
òèâëåíèÿ, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîã-
äà ïûòàåòñÿ îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Ýòè ïðåïÿò-
ñòâèÿ âûçûâàþò ó íåãî íåãîäîâàíèå è âîçìóùåíèå,
îäíàêî, îí óñòóïàåò è ñîãëàøàåòñÿ ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ, ëèøü áû äîñòè÷ü ìèðà è ïîêîÿ

+3-3 Àìáèòåíäåíòíîñòü îòíîøåíèé, êîëåáëåò-
ñÿ ìåæäó æåëàíèåì ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó è ïîòðåá-
íîñòüþ â òîì, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå.

+0  Íå æåëàåò íè â ÷¸ì ó÷àñòâîâàòü è õî÷åò èç-
áåæàòü êàêèõ áû òî íè áûëî ñòèìóëîâ. Ïðèøëîñü
î÷åíü ìíîãî âûòåðïåòü, ýòî óòîìèëî è îïóñòîøèëî

åãî. Ñåé÷àñ ñòðåìèòñÿ ê îãðàæäåíèþ è íåâîâëå÷¸í-
íîñòè.

+1-3 Èñòîùåíèå æèçíåííîé ýíåðãèè ñäåëàëî
íåâûíîñèìûì êàêîå-ëèáî äàëüíåéøåå âîçáóæäåíèå
èëè êàêèå-ëèáî òðåáîâàíèÿ ê åãî âîçìîæíîñòÿì.
Îùóùåíèå áåññèëèÿ âûçûâàþò ó íåãî áåñïîêîéñòâî
è ïðè÷èíÿþò îñòðóþ áîëü. Ïûòàåòñÿ íàéòè ñïàñå-
íèå îò âñåãî ýòîãî â îòêàçå îò áîðüáû, â ïîèñêàõ
ñïîêîéíîé è ìèðíîé îáñòàíîâêè, â êîòîðîé îí ìîã
áû ïðèéòè â ñåáÿ â àòìîñôåðå äîáðîæåëàòåëüíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÃËÎÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Å.Ì.Ðóáöîâà, Í.Ï.Ñûñîåâà

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíî-
ãèõ â ìåäèöèíå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé, âîçíèê-
íóâ ìíîãî âåêîâ íàçàä, ñîõðàíèëñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ
â íàøå âðåìÿ â ôîðìå î÷åíü áëèçêîé ê èñõîäíîé.
Äëÿ ýòîãî åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí.

Ïåðâàÿ � ýòî âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü ôàðìàêîòåðàïèþ; âòîðàÿ � îòñóòñòâèå ïðè
êâàëèôèöèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ÈÐÒ íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; òðåòüÿ � ïðîñòîòà ìåòîäà

ÈÐÒ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî, à ïîðîþ è îðãà-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ñóòüþ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ öèðêóëÿ-
öèè ýíåðãèè ïî ìåðèäèàíàì èëè êàíàëàì. Âîñòî÷-
íàÿ ìåäèöèíà âûäåëÿåò 12 îñíîâíûõ ïàðíûõ êàíà-
ëîâ, 2 íåïàðíûõ, 15 âòîðè÷íûõ è 8 ýêñòðàîðäèíàð-
íûõ (÷óäåñíûõ) ìåðèäèàíîâ. Ýòè ìåðèäèàíû èìå-
þò ñîáñòâåííûå îêóïóíêòóðíûå òî÷êè â êîëè÷åñòâå
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îò 9 äî 67. Òî÷êè îñíîâíûõ ìåðèäèàíîâ ìîãóò õà-
ðàêòåðèçîâàòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèìïòîìàìè, îò-
íîñÿùèìèñÿ ê ïîðàæåíèÿì òåõ òêàíåé è îáëàñòåé,
ïî êîòîðûì ïðîõîäèò äàííûé ìåðèäèàí, à ñ äðóãîé
� ñèìïòîìàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ïîðàæåíèþ òîãî
îðãàíà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ äàííûé ìåðèäèàí.
Âîçäåéñòâóÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè, ìû âûçû-
âàåì ðåôëåêòîðíûé îòâåò, ïðè ÷åì ñèëó âîçäåéñòâèÿ
ìû ìîæåì ðåãóëèðîâàòü.

Ìåòîä èãëîóêàëûâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè ïðè ëå-
÷åíèè íåâðîçîâ è äåïðåññèé.

Ïðè íåâðîçàõ èñïîëüçîâàëè âîçäåéñòâèå íà òî÷-
êè îáùåãî äåéñòâèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Àóðèêîëîòåðàïèÿ ïîä-
êëþ÷àåòñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (ïîñëå
4-5 ñåàíñà). Êóðñ ëå÷åíèÿ ÈÐÒ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà
ïðèíÿëè 30 ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ïðîâîäè-
ëîñü îò 10 äî 20. Ñîí óëó÷øèëñÿ ó 17 ÷åëîâåê íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ó 8 ÷åëî-
âåê èñ÷åçëè êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ è ðàííèå ïðî-
áóæäåíèÿ, ó 5 ÷åëîâåê óëó÷øåíèÿ íå îòìå÷àëîñü. Ïðè
êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîâòîðíî èç 30-òè
ïðîëå÷åííûõ îáðàòèëèñü â òå÷åíèå ãîäà 5 ÷åëîâåê.

Ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ òàêæå èñïîëüçó-
þòñÿ òî÷êè îáùåãî äåéñòâèÿ ñ ïîäêëþ÷åíèåì àóðè-
êóëîòåðàïèè ïî ñòèìóëèðóþùåé èëè ñåäàòèâíîé
ìåòîäèêå, êîòîðûõ äîáèâàåìñÿ âðåìåííûì èíòåð-
âàëîì âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ñèëîé ðàçäðàæåíèÿ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèíÿëè 15 ÷åëîâåê. Êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ îò 9 äî 22. Çàìåòíîå óëó÷øå-

íèå íàáëþäàëîñü ó 9 ÷åëîâåê, ó 5 � äèíàìèêà áûëà
íåçíà÷èòåëüíîé. 9 áîëüíûõ çàìåòíî ñòàëè æèâåå
ýìîöèàëüíî, àêòèâíåå, áîäðåå, ó íèõ èñ÷åçëà òðå-
âîãà, âûðàâíÿëîñü íàñòðîåíèå. Ïðèåì àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, çà÷àñòóþ äàþùèõ íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, îñòàâàëñÿ íà íåâûñîêèõ äîçàõ. Ó 6 áîëü-
íûõ íàáëþäàëàñü äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ýí-
äîãåííîãî õàðàêòåðà, òðåáóþùàÿ áîëåå èíòåíñèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ äîç ìåäèêà-
ìåíòîâ. Íî ñî÷åòàíèå ÈÐÒ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå-
÷åíèåì ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó âûõîäó èç äåï-
ðåññèè. Òàê, èç 6-òè áîëüíûõ ó òðîèõ íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïðè ñî÷åòàíèè àíòèäåï-
ðåññàíòîâ è ÈÐÒ óæå ÷åðåç äâå íåäåëè îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, à ïðè ëå÷åíèè îäíèìè ìåäèêàìåíòàìè
÷åðåç äâå íåäåëè, à òî è ïîçæå íàáëþäàþòñÿ òîëüêî
ïåðâûå ñèìïòîìû óëó÷øåíèÿ.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîâòîðíî èç
15 ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà îáðàòè-
ëèñü 2 ÷åëîâåêà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå ÈÐÒ ïðè ëå÷åíèè
íåâðîçîâ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé:

- ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó óëó÷øåíèþ;
- âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ñíèæàòü èëè

ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè;
- ïðîöåíò ïîâòîðíî îáðàòèâøèõñÿ â òå÷åíèå

ãîäà áîëüíûõ íå ïðåâûøàåò òàêîé æå ïðîöåíò ïðè
òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ÈÐÒ â ëå÷å-
íèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Î ÐÎËÈ �ÈÐÐÈÒÈÐÓÞÙÅÉ ÒÐÈÀÄÛ� Â ÃÅÍÅÇÅ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ
ÍÅÐÂÍÎÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Â.È.Øóøêåâè÷, Â.À.ßøèíà, Ã.Â.Äîáðîõîòîâà,
Ã.Ð.Ñîðîêà, Ï.Ï.Ñàåíêî                                                                                                            ã. Ðóäíûé

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 90 ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò, ó÷àùèõñÿ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ã. Ðóäíîãî, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå çà ïåðèîä 1999-2002
ã.ã.

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÷àñòî âûÿâ-
ëÿëèñü õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò � ó 70 ÷åëîâåê
(77,8%), øåéíûé âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì � ó 50
÷åëîâåê (55,5%), õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò ó 30 ÷å-
ëîâåê (33,3%). Èìåííî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ çà-
êîíîìåðíî âûÿâëÿëàñü ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñèïìòîìà-
òè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ â âèäå áîëåçíåííîñòè âåãåòî-
ñîñóäèñòûõ òî÷åê â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëü-
íûõ ìûøö è ôàñöèé ê êîñòíûì âûñòóïàì, èçìåíå-
íèå òîïè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ

ìûøö è ìûøå÷íûõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëèëî ðÿäó àâ-
òîðîâ îòìå÷åííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé (øåéíûé
âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò) óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê
�èððèòèðóþùóþ òðèàäó� (Â.Á.Çàõîðæåâñêèé,
Ë.Ë.Äìèòðèåâà è äð.1989 ã.), äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáùåãî è
ìåñòíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãèâàþùèå è ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå, âûçûâàþùèå ãèïîêñèþ ìîçãà è
îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
êîðêîâûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäâèíóòü ãèïîòåçó
î ðîëè öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè â ïàòîãåíåçå íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îòìå÷åíî íàëè÷èå çàâèñèìîñòè ìåæäó ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ñèìïàòè÷åñêîé èððèòàöèåé è õàðàêòåð-
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íûìè íåâðîòè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè. Íà-
ðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè öåôàëãè÷åñêîãî (îí îïðå-
äåëÿëñÿ ó 90% áîëüíûõ - 81 ÷åëîâåê)  è êàðäèàëãè-
÷åñêîãî (ó 70% áîëüíûõ - 63 ÷åëîâåêà) ñèíäðîìîâ
êîððåëèðîâàëè ñ áîëåå ÷àñòûì âûÿâëåíèåì çàáî-
ëåâàíèé, âõîäÿùèõ â èððèòèðóþùóþ òðèàäó, â ÷à-
ñòíîñòè, ñ îò÷åòëèâûì âîçðàñòàíèåì óäåëüíîãî âåñà
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, øåéíîãî âåðòåáðàëüíî-
ãî ñèíäðîìà. Òàêæå ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è øåéíîãî âåð-
òåáðàëüíîãî ñèíäðîìà â âåñåííå-îñåííåå âðåìÿ è
ñðûâîì àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ó
ïîäðîñòêîâ íà íåâðîòèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå.

Ó÷åò âûøåèçëîæåííûõ îñîáåííîñòåé ãåíåçà
íåâðîçîâ ïîçâîëèë íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé
ïñèõîôàðìîêîððåêöèè, ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ íåâðî-
çàìè íà 40%, óìåíüøèëàñü ïîâòîðíàÿ îáðàùàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ â ïîëèêëèíèêó.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû èððèòèðóþùåé òðè-
àäû, äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîìàòîãåííûé

ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Íåâðîçû: Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ. Ë. Íàóêà,1989 ã. ñòð.126-133.
2. Øóøêåâè÷ Â.È. Îá îïûòå ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé ðàáîòû íà ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè.
(Ñáîðíèê. Âîïðîñû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Êó-
ñòàíàé 1991 ã. Ñòð. 212)

3. Øóøêåâè÷ Â.È., Ëèòâèíîâè÷ Â.Ä. Îá îïû-
òå êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà
áàçå ïîëèêëèíèêè îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. (Âîï-
ðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. 1997 ã.,
Ò.3., ¹ 3,ñòð. 28-31)

4. Øóøêåâè÷ Â.È., ßøèíà Â.À. Îá îïûòå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà áàçå ñòàöèîíàðà
îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. (Âîïðîñû ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. 1999 ã. Ò. 5, ¹ 3, ñòð. 40-41)

5. Øóøêåâè÷ Â.È., Òëåóáàåâà À.Ó., ßøèíà Â.À.,
Îñèïîâà Í.Á.  Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â ÃÊÊÏ �Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà� ã.
Ðóäíîãî. (Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêî-
ëîãèè   Ò. 7, ¹ 1,ñòð. 60-61, 2001 ã.)
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ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÒÅËÅÑÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Â.Â.Ëåòóíîâñêèé

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ïðè ðàáîòå íàä äèññåðòàöèåé, ïîñâÿùåííîé
ýêçèñòåíöèàëüíîìó àíàëèçó, ÿ âñòðåòèëñÿ ñ äîâîëü-
íî èíòåðåñíûì âûñêàçûâàíèåì, îäíîé èç ó÷åíèö
Ìåäàðäà Áîññà Õåéäè Áðåííåð (Brenner 1988, p.p.
141-152), ñóòü åãî ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíûé �ìåäèóì� (êàíàë ñâÿçè) ìåæäó ïñè-
õîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ýòî �ðàçãîâîðíûé� ìèð (spoken world).
È òîãäà ÿ çàäóìàëñÿ, ïî÷åìó æå åäèíñòâåííûé?
Ïðè÷èíà ìíåíèÿ, ÷òî �ìåäèóì� ýòîò åäèíñòâåííûé
ìíå âèäèòñÿ â äâóõ óñòîé÷èâûõ òðàäèöèÿõ. Ïåð-
âàÿ òðàäèöèÿ ñâÿçàíà ñ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì è êà-
ñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî òåõíèêè åãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðóþ, êñòàòè, áîãîòâîðèë âñå
òîò æå Ìåäàðä Áîññ (Boss, 1958; 1962). À òåõíèêà
ýòà, ïðåæäå âñåãî, ðàçãîâîðíàÿ. Âñïîìíèì, ïåðâûå
ýêçèñòåíöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòû ó÷èëèñü ëèáî ó
ñàìîãî Ôðåéäà, íàïðèìåð, êàê Ëþäâèã Áèíñâàíãåð
è  Ìåäàðä Áîññ, ëèáî ó åãî ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâà-
òåëåé. Êîãî áû ìû íè âñïîìíèëè, áóäü òî Ðîëàíä
Êóí, Ðîëëî Ìýé èëè Èðâèí ßëîì, âñå îíè ó÷èëèñü
ó ïñèõîàíàëèòèêîâ.

Âòîðàÿ òðàäèöèÿ ñâÿçàíà ñ Áîãîì-îòöîì ýêçèñ-
òåíöèàëüíîãî àíàëèçà, êàê åãî íàçûâàåò Îéãåí Êàíí
(Kahn, 1962) � Ìàðòèíîì Õàéäåããåðîì, âëèÿíèå
êîòîðîãî íà ðàçâèòèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè òàêæå òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Âñåì èçâåñòíà îñî-
áàÿ ëþáîâü Õàéäåããåðà ê ÿçûêó, êñòàòè, õîðîøî
èëëþñòðèðóåìàÿ èçâåñòíûì åãî âûðàæåíèåì �ßçûê
� äîì áûòèÿ� (Õàéäåããåð, 1993 ã.). Âåðáàëüíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ äëÿ ïåðâûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ àíàëè-
òèêîâ - Ë.Áèíñâàíãåðà è Ì.Áîññà ñîîòâåòñâåííî
áûëà âåäóùåé, îïðåäåëÿþùåé è ìîæíî ñêàçàòü
åäèíñòâåííîé.

Èòàê, ïî÷åìó �ðàçãîâîðíûé ìèð� ñ÷èòàåòñÿ
åäèíñòâåííûì �ìåäèóìîì� ñòàíîâèòüñÿ ÿñíî. Íî
ÿâëÿåòñÿ ëè îí äåéñòâèòåëüíî åäèíñòâåííûì íà
ñàìîì äåëå? Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ êîãíèòèâíûìè è ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè
(íàïðèìåð, òàêèìè êàê Àëüáåðò Ìåõðåáèàí), ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè âåðáàëü-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîñòàâëÿåò äàæå íå ïîëîâèíó
öåëîñòíîãî ïðîöåññà êîììóíèêàöèè, à ãîðàçäî
ìåíüøå. Íè ÷óòü íå óìàëÿÿ âàæíîñòü âåðáàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé (�ðàçãîâîðíûé ìèð�), çàäàäèìñÿ
âîïðîñîì: äîëæíû ëè ìû ïðåíåáðåãàòü â ïðîöåññå
òåðàïèè âñåì òåì, ÷òî çà ðàìêè ýòîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé âûõîäèò? Îòâåò íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé.

Ïîïðîáóåì ïîðàçìûñëèòü. Åñëè ìû âûíåñåì

âåðáàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ çà ñêîáêè, ÷òî ó íàñ â
ýòîì ñëó÷àå îñòàíåòñÿ? Îñòàíåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òåëîì ÷åëîâåêà:
ïîçû, æåñòû, ìèìèêà, õàðàêòåð äâèæåíèé, íåïîñ-
ðåäñòâåííûé òåëåñíûé êîíòàêò. Î÷åâèäíî, ñþäà
òàêæå ìîæíî äîáàâèòü ãîëîñ, åãî âûðàçèòåëüíîñòü,
òåìáð, èíòîíàöèþ. Âñïîìíèì, êñòàòè, îäíî èç ëþ-
áèìûõ âûðàæåíèé Õàéäåããåðà, êîòîðûé ïîçàèì-
ñòâîâàë åãî â ñâîþ î÷åðåäü ó Ãåëüäåðëèíà �Dasein
� ýòî ïåñíÿ� (Gesang ist Dasein). Ìîæåì ëè ìû ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ïåñíÿ � ýòî òîëüêî ñëîâà (�ðàçãî-
âîðíûé ìèð�)?

È íå òî, ÷òîáû ýêçèñòåíöèàëüíûå ïñèõîëîãè è
ïñèõîòåðàïåâòû íå çàíèìàëèñü òåëîì. Ìû çíàåì
ìíîãî ñåðüåçíûõ è èíòåðåñíûõ ðàáîò ýêçèñòåíöè-
àëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ àâòîðîâ íà ýòó òåìó (Äþð-
êõàéì, 1992; Boss, 1979; Buytendijk, 1948; Van den
Berg, 1962). Îäíàêî èõ ôèëîñîôñêèå è òåîðåòè÷åñ-
êèå ðàçìûøëåíèÿ íèêàê íå îòðàçèëèñü íåïîñðåä-
ñòâåííî íà òåõíèêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû. Èñêëþ÷åíèå ìîæåò ñîñòàâèòü, ïîæàëóé, ëèøü
Êàëôðèä Äþðêõàéì, âîçìîæíî, èìåííî ïîòîìó, ÷òî
îí ñâîáîäåí îò äâóõ âûøåóêàçàííûõ òðàäèöèé:
Ôðåéäèñòñêîé è Õàéäåããåðèàíñêîé.

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè íåïîñðåäñòâåííî ê
ðàçãîâîðó î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ òåõíèêàõ
ðàáîòû, íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü ðÿä âîïðîñîâ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïåðâûé âîïðîñ, íà êîòî-
ðûé íàì íåîáõîäèìî îòâåòèòü � ýòî, ñîáñòâåííî, â
÷åì çàêëþ÷åí ñìûñë ýêçèñòåíöèàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê òåëó. Îäíà èç öåíòðàëüíûõ òåì ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ìûñëè � ýòî ìàêñèìàëüíî ïîëíîå ïðèñòóò-
ñâèå ÷åëîâåêà â áûòèè, ïîëíîòà åãî áûòèÿ (�óêîðå-
íåííîñòü� â áûòèè), òåìà ñàìûì òåñíûì îáðàçîì
ñâÿçàííàÿ ñ ïîäëèííîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ è, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ñ èñïîëíåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ýê-
çèñòåíöèè.

Ïîëíîå ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà â áûòèè íà÷èíà-
åòñÿ ñ ïîëíîòû åãî ïðèñòóòñâèÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ,
êîòîðûå âûïàäàþò íà åãî äîëþ â æèçíè. À ïîëíîòà
ïðèñóòñòâèÿ â æèçíåííîé ñèòóàöèè íåìûñëèìà âíå
ïðèñóòñòâèÿ â ñîáñòâåííîì òåëå. Â êà÷åñòâå èëëþ-
ñòðàöèè ìîæíî ïðèâåñòè îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ øèçîô-
ðåíèè Ðîíàëüäîì Ëýíãîì (Ëýíã, 1995). Íàçâàíèå
åãî êíèãè �Ðàñêîëîòîå ß� èìååò ñàìîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê òåëó. Ëýíã îòìå÷àåò, ÷òî ìíî-
ãèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé äåìîíñòðèðóþò èíñòðó-
ìåíòàëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó òåëó, îíè îòíîñÿò-
ñÿ ê íåìó êàê íåæèâîìó îáúåêòó. Íà èõ ðèñóíêàõ
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÷àñòî (÷åìó ñàì àâòîð áûë ñâèäåòåëåì) æèâûå ÷àñ-
òè òåëà ñìåøèâàþòñÿ ñ íåæèâûìè: êîëåñàìè, ìè-
ëèöåéñêèìè ìèãàëêàìè è ò.ä. Äèñòàíöèðóÿñü îò
ñâîåé ÷óâñòâåííî-òåëåñíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâåê
êàê áû ðàçâîïëîùàåòñÿ, è â ýòîì ñìûñëå ñòàíîâèòü-
ñÿ îíòîëîãè÷åñêè íåçàùèùåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïóòü ê ïîëíîòå áûòèÿ, ò.å. ê
ìàêñèìàëüíî ïîëíîìó ïðèñóòñòâèþ â æèçíåííîé
ñèòóàöèè, ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿ-
çàí ñ ïîëíîòîé ïðèñóòñòâèÿ â ñîáñòâåííîì òåëå.
Ïðè ÷åì, â ýêçèñòåíöèàëüíîé òðàäèöèè (Äþðê-
õàéì, 1992; Boss, 1979) òåëî ïîíèìàåòñÿ íå êàê
ñîåäèíåíèå áåëêîâûõ òåë, à êàê òåëåñíî-äóøåâíûé
êîíòèíóóì, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñìûñëîâûå ãîðè-
çîíòû ÷åëîâåêà: åñëè ÿ ïîäóìàë î ìîåì äðóãå, íà-
õîäÿùèìñÿ îò ìåíÿ çà 5000 êì, ÿ óæå ñâÿçàí ñ íèì
òåëåñíî. Òåëî íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èíñòðóìåíò, ìîå òåëî � ýòî ÿ ñàì. Ìîÿ óêîðå-
íåííîñòü â áûòèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ìîåé óêî-
ðåíåíîñòüþ â òåëå.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ìîæåò âîçíèêíóòü
âîïðîñ, íå áóäåò ëè ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåíîñ íàøå-
ãî âíèìàíèÿ íà òåëî äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ ãåäî-
íè÷åñêîé òåíäåíöèè (ãîñïîäñòâî ïðèíöèïà óäîâîëü-
ñòâèÿ), íà÷àëî êîòîðîé ïîëîæèë Ôðåéä, è ãóáèòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóä-
íî íå çàìåòèòü? Ñóùåñòâóåò ëè òàêàÿ îïàñíîñòü?
Äà, áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò. Ïåðåíîñ âíèìàíèå íà
ðàáîòó ñ òåëîì ìîæåò ñòàòü îïàñíûì, åñëè ìû çà-
áóäåì î äâóõ âåùàõ.

Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Êàê óæå áûëî
óêàçàíî ðàíåå, â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïàðàäèãìå ïîä
òåëîì ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ôèçè÷åñ-
êèé îðãàíèçì, îãðàíè÷åííûé ãðàíèöàìè êîæè, à
íåïîñðåäñòâåííî ñàì ÷åëîâåê ñî âñåìè åãî ìûñëÿ-
ìè, ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè. Ïîäîáíûé ïîõîä ê òå-
ëåñíîñòè ÷åëîâåêà äåòàëüíî ïðîðàáîòàí â êîíöåï-
öèè òåëåñíîñòè (ýêçèñòåíöèàë òåëåñíîñòè) Ìåäàð-
äà Áîññà (Boss 1979, p.p.100-105), à òàêæå â ïîíè-
ìàíèè òåëà êàê Leib Êàëôðèäà ôîí Äþðêõàéìà
(Äþðêõàéì, 1992, ñ.ñ. 96-99).

Âòîðàÿ îïàñíîñòü êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ ñâîáîäû
è ïàôîñà ñâîáîäû â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïàðàäèãìå.
Íàïîìíèì, ÷òî âòîðàÿ ñòàäèÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå-
êà ïî Ñåðåíó Êüåðêåãîðó � ýòè÷åñêàÿ ïîäðàçóìåâà-
åò íå ñëóæåíèå ñâîåé ÷óâñòâåííîé ñòèõèè, à, íà-
îáîðîò, âîçìîæíîñòü ñêàçàòü åé �íåò�, èìåííî îò
ýòîé òî÷êè ïî Êüåðêåãîðó íà÷èíàåòñÿ ïóòü ê ïîä-
ëèííîé ñâîáîäå, êîòîðûé äîñòèãàåò ñâîåé êóëüìè-
íàöèè íà ðåëèãèîçíîé ñòàäèè, êîãäà ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ ñïîñîáåí îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ïðèâû÷åê ñâî-
åãî ïðåæíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òîáû îòäàòü âñþ
ïîëíîòó ñâîåé ñâîáîäû Áîãó (Êüåðêåãîð, 1993).
Èòàê, íå îñâîáîæäåíèå âûòåñíåííûõ æåëàíèé, íå
ïîòâîðñòâîâàíèå ïðèõîòÿì òåëà, à ìàêñèìàëüíî
ïîëíîå ïðèñóòñòâèå â æèçíåííîé ñèòóàöèè, à èìåí-
íî â òåëåñíûõ åå àñïåêòàõ � ñóòü è ñìûñë ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî ïîõîäà ê òåëó è òåëåñíîñòè.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ýêçèñòåíöèàëü-
íîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè:

Ïðèíöèïèàëüíûå:
1. Òåëî ïîíèìàåòñÿ êàê ÿ ñàì, ýêçèñòåíöèàëü-

íàÿ îïîðà âñåãî ñóùåãî, ýòàëîí ìîåé íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ñ ìèðîì, ìîåé áåçóñëîâíîé ïðè÷àñòíîñòè
ìèðó.

2. Òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ âíå (èëè äî) ñóáúåêò-
îáúåêòíîãî ÷ëåíåíèÿ ðåàëüíîñòè, êàê òåëåñíî-äó-
øåâíûé êîíòèíóóì, âêëþ÷àþùèé ñìûñëîâûå ãî-
ðèçîíòû.

3. Òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè
ñ äðóãèìè è ñ ìèðîì (áûòèå-â-ìèðå, áûòèå-âìåñ-
òå).

4. Òåëî âûñòóïàåò êàê ñâîåãî ðîäà �íàïîìèíà-
òåëü� ïðèñóòñòâèÿ ñìåðòè â ìîåé æèçíè, êîíå÷íî-
ñòè ìîåãî ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå:
5. Òåðàïåâò ïðè íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå ñ òå-

ëîì ïàöèåíòà íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ íèêàêèìè çàðà-
íåå óñòàíîâëåííûìè àëãîðèòìàìè è ñõåìàìè, åãî
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ âñåöåëî îïðåäåëÿþòñÿ è çà-
äàþòñÿ êîíòåêñòîì ñèòóàöèè.

6. Â ðàáîòå ñ äâèæåíèÿìè òåëà îòðàáàòûâàåò-
ñÿ äâèæåíèå âñåé öåëîñòíîñòüþ ñâîåãî ñóùåñòâà,
èñêëþ÷àÿ ïðèâû÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ìåí-
òàëüíûé ïðèêàç � äåéñòâèå.

7. Òåðàïåâò äîëæåí áûòü ïðåäåëüíî ñîáðàí è
âñåöåëî ïðèñóòñòâîâàòü (áûòü ïðè ñóòè) â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

8. Óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ñâÿçè ÷åëîâåêà
ñ ìèðîì, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâîâàíèå ñîáñòâåííîé
íåðàçäåëüíîñòè ñ äðóãèìè è ñ ìèðîì.

9. Áàçîâûé ïðèíöèï òðåíèðîâêè - îò òåëà ê
áîëåå øèðîêîé ðåàëüíîñòè, íàïðèìåð, îò òåëåñíîé
ñîáðàííîñòè ê ñîáðàííîñòè âîîáùå.

10.  Òîëêîâàíèå êîíêðåòíîãî îïûòà ïðîâîäèòü-
ñÿ íå êàóçàëüíî (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ), à
ýêçèñòåíöèàëüíî (�Êàê ÿ ñóùåñòâóþ?�) è ïðîñïåê-
òèâíî (�Êàêèå íàáðîñêè ñìûñëà ìíå îòêðûâàþò-
ñÿ?�).

11. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íå åñòü
ôîðìà îäíîñòîðîííåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà, à
ïðîñòî îáùèé îòðåçîê Ïóòè (ñîâìåñòíûé ïðîöåññ),
íà êîòîðîì îäèí (òåðàïåâò) ëèøü íåìíîãî áîëüøå
çàáîòèòüñÿ î äðóãîì (ïàöèåíòå), ò.å. ðàñ÷èùàåò
äîðîãó è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà.

Ñëåäóþùèé çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, à êàêèì îá-
ðàçîì, âñå ýòè ïðèíöèïû ìîãóò áûòü âîïëîùåíû
íåïîñðåäñòâåííî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êå? Çäåñü ìû çàìûêàåì êðóã è âîçâðàùàåìñÿ ê íà-
÷àëó íàøåãî ðàçãîâîðà. Âîçìîæåí ëè â ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òåðàïèè äðóãîé �ìåäèóì� (êàíàë ñâÿçè,
âçàèìîäåéñòâèÿ) ïîìèìî �ãîâîðÿùåãî ìèðà�? - Íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî âîçìîæåí. Ïðèìåðîì òîìó
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ìîæåò áûòü âåñü áîãàòåéøèé àðñåíàë ñîâðåìåííîé
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿþòñÿ
ðàçíîãî ðîäà ñìåñÿìè ôðåéäèçìà è ãíîñòèöèçìà,
ïðèìåð òîìó ðàáîòû Ðàéõà, Ëîóýíà è Ôåëüäåíêðàé-
çà.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòà-
þùèé ñ òåëîì, çàíèìàåòñÿ íå �ìûøå÷íûì ïàí-
öèðåì�, à öåëîñòíûì áûòèåì-â-ìèðå ïàöèåíòà,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â òåëåñíîì ìîäóñå åãî ýêçèñ-
òåíöèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñóòü íå â ñàìèõ òåõ-
íèêàõ, à â õàðàêòåðå èõ èñïîëüçîâàíèÿ, â íàøèõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ íà ïðîöåññ òåðàïèè.
×òî æå êàñàåòñÿ ñàìèõ òåõíèê, îíè ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûìè, ýòî ìîãóò áûòü ðèñîâàëüíûå òåõíèêè,
äâèãàòåëüíûå, ðåëàêñàöèîííûå, âïîëíå âîçìîæåí
è íåïîñðåäñòâåííûé òåëåñíûé êîíòàêò, íàïðèìåð,
êàê ýòî ïðîèñõîäèò â òåõíèêå Leibarbaiten Êàëôðè-
äà Äþðêõàéìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè âûøåñêàçàííî-
ìó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íå òîëüêî
âîçìîæíà, îíà æèçíåííî-íåîáõîäèìà. Ýêçèñòåíöè-
àëüíîìó  ïñèõîòåðàïåâòó âîâñå íåîáÿçàòåëüíî äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ëèøü ìåäèóìîì
�ãîâîðÿùåãî ìèðà�, äðóãèå êàíàëû êîììóíèêàöèè
ñïîñîáíû ïðåäîñòàâèòü åìó íîâûå âîçìîæíîñòè,
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü åãî ðà-
áîòû êàê òåðàïåâòà.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Â ÌËÀÄØÅÉ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÅ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                   ã. Êàðàãàíäà

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ îìî-
ëàæèâàíèÿ íàðêîìàíèè. Ñíèæåíèå íèæíåé ãðàíè-
öû íàðêîòèçàöèè äî 7-11 ëåò ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ
îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîé ýïèäåìèè íàðêîòèçàöèè.
Äåòè è ïîäðîñòêè ñî ñâîéñòâåííîé ýòîìó âîçðàñòó
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå íåçàùè-
ù¸ííûìè, óÿçâèìûìè, îäèíîêèìè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè áåñïîìîùíûìè ïåðåä æèçíåííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè. ×àñòî îíè íå ãîòîâû ê íîâûì æ¸ñòêèì òðåáî-
âàíèÿì îáùåñòâà, íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âûáîð è âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâî¸ ïîâåäåíèå, çà ñâî¸ áóäóùåå è ïîýòîìó îêàçû-

âàþòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íå îáëàäàÿ æèç-
íåííûìè íàâûêàìè, íå óìåÿ âûáèðàòü ýôôåêòèâ-
íûå ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå äàâàëè
áû èì âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé
ñòèëü æèçíè, îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðîáëåìàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòèâíî-
ìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ, â òîì ÷èñëå,
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè. Ïî äàííûì Ï.Ä.Øàáàíîâà
ïåðâàÿ ïðîáà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò â 11-14 ëåò â ãðóïïå íàð-
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êîìàíîâ, è 15-17 ëåò - îñòàëüíîé ìàññèâ.
Âñ¸ ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì îôèöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè î òîì, ÷òî íàðêîìàíèÿ
ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ôàêòà, íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ íà óñïåõ áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé, íå ïðîâîäÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â øêîëüíîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, íà÷èíàÿ ñ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

Ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîñòåé îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ïðîâîäèòñÿ óæå äàâíî âî âñ¸ì ìèðå è ê
ýòîé ïðîáëåìå ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ïîäõî-
äîâ, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàçëè÷íûå íàó÷íûå êîí-
öåïöèè. Ìíîãèå êîíöåïöèè, íà êîòîðûõ îñíîâûâà-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè â íàøåé ñòðàíå è
çà ðóáåæîì, îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè, òàê
êàê â îáùåñòâåííîé æèçíè âñ¸ âðåìÿ ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ, çà êîòîðûìè íå ìîæåò óãíàòüñÿ íè îäíà
èç óæå ñîçäàííûõ òåîðèé. Íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé
ïîèñê íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.
Îäíàêî êàæäàÿ òåîðèÿ ñîäåðæèò íåêîòîðûå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ óíèâåðñàëüíûìè.
Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïöèé. Îäíîé èç îñíîâíûõ òåîðèé ñîöèàëüíî-
êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ, íà êîòîðîé áàçèðóþò-
ñÿ ìíîãèå çàðóáåæíûå àíòèíàðêîòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû, ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À.Áàí-
äóðû. Â îñíîâå ýòîé òåîðèè ëåæèò ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå îïðåäåëåííûì ôîðìàì ïîâå-
äåíèÿ. ×åëîâåê íàëàæèâàåò ïîâåäåí÷åñêèé îïûò ðå-
àãèðîâàíèÿ íà òðåáîâàíèÿ ñðåäû. Ìåíÿåò ñòèëü ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîáëåìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ áûëè ìåíåå òðàâìàòè÷íûìè, à ñàìî
ïîâåäåíèå � áîëåå ýôôåêòèâíûì. Â äåòñòâå ýòîò
ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî íåîñîçíàí-
íî, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåê äåéñòâóåò áîëåå
ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî. Äàííûå ïîëîæå-
íèÿ òåîðèè Áàíäóðû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ñîâðå-
ìåííûõ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàììàõ, öåëü êîòîðûõ îñîçíàíèå ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îêàçàëà òàêæå òðàíçàê-
öèîíàëüíàÿ òåîðèÿ ñòðåññà è êîïèíãà Ð.Ëàçàðóñà.
Ð.Ëàçàðóñ ââîäèò ïîíÿòèå �êîïèíã� � ïðåîäîëåíèå
ñòðåññà, ñîâëàäàíèå ñ íèì, ïðè ýòîì óñïåøíîñòü
àäàïòàöèè ê ñòðåññàì îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ êîïèíã-ðåñóðñîâ. Íèçêîå ðàçâèòèå ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ ïàññèâíîãî äåçàäàïòèâíîãî êî-
ïèíã-ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è äåçèíòåã-
ðàöèè ëè÷íîñòè. Ñ.Ôîëüêìàí. Âûäåëÿåò ñëåäóþ-
ùèå âèäû êîïèíã-ðåñóðñîâ:
Ø ôèçè÷åñêèå (çäîðîâüå, âûíîñëèâîñòü)
Ø ïñèõîëîãè÷åñêèå (óáåæäåíèÿ, ñàìîîöåíêà,

ëîêóñ êîíòðîëÿ, ìîðàëü)
Ø ñîöèàëüíûå (ñîöèàëüíûå ñâÿçè ÷åëîâåêà è

äðóãèå âèäû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè)
Äàííûå âèäû ðåñóðñîâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ëè÷-

íîñòíûå è ñðåäîâûå. Ê ðåñóðñàì ëè÷íîñòè îòíî-
ñÿò: ðåñóðñû êîãíèòèâíîé ñôåðû � âîçìîæíîñòè,
ïîçâîëÿþùèå îöåíèâàòü âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíîé
ñðåäû, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà; ß � êîíöåïöèÿ, èëè
ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå; èíòåðíàëüíûé ëî-
êóñ êîíòðîëÿ � óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü
è ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íå¸; àô-
ôèëèàöèÿ � óìåíèå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè; ýì-
ïàòèÿ � óìåíèå ñîïåðåæèâàòü äðóãèì, ïðîæèâàòü
âìåñòå ñ íèìè êàêîé-òî îòðåçîê èõ æèçíè, íàêàï-
ëèâàÿ ïðè ýòîì ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò; ïîçèöèÿ
÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, ñìåðòè, ëþáâè,
îäèíî÷åñòâó, âåðå; äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà; öåííîñò-
íàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Ê ðåñóð-
ñàì ñîöèàëüíîé ñðåäû ìîæíî îòíåñòè: ñèñòåìû
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè � îêðóæåíèå, â êîòîðîì
æèâ¸ò ÷åëîâåê; ñîöèàëüíî ïîääåðæèâàþùèé ïðî-
öåññ � óìåíèå íàõîäèòü è îêàçûâàòü ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ðàç-
ðàáîòêè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Êîíöåïöèÿ êîïèíãà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç öåíòðàëüíûõ â ñîâðåìåííîé òåîðèè ñòðåññà, à
óìåíèå óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñòðåññ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ, êàê îñíîâíîé ôàêòîð, êîòîðûé ïîìîãàåò ÷å-
ëîâåêó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè
âîçäåéñòâèÿìè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, â ÷èñëî êî-
òîðûõ âõîäèò è íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçûâàþò, ÷òî ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âåä¸ò íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå ó íèõ ëè÷íîñòíûõ è ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ,
èñïîëüçîâàíèå íåýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.
Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ, ïðîâåä¸í-
íîãî Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì Öåí-
òðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,
äàþò íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè. Íîâûé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó çàêëþ-
÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ôåíîìåíîâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò ñî-
âîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, âåäóùèõ ê ñòîé-
êîìó îòêàçó îò  óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, â êàêèõ áû òî íè áûëî ñèòóàöèÿõ. Ðåçóëüòà-
òû âûøåóêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ
À.Ë.Êàòêîâà óáåæäàþò â ðåàëüíîñòè ôåíîìåíà àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ è
äàþò åãî îñíîâíûå êîìïîíåíòû:
Ø ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòà-

ïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;
Ø àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà

è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðè-
åâ;
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Ø êà÷åñòâî �âíóòðåííåé� îòâåòñòâåííîñòè
(âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîãî ñ
ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;
Ø íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî �ñîá-

ñòâåííîãî� êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ
ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;
Ø íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçà-

öèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;
Ø ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâ-

íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Íàèáîëüøèì �âåñîì� â âûøåóêàçàííîì ïåðå÷-
íå, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàòåëåé, îáëàäàåò ñî÷å-
òàíèå êîìïîíåíòîâ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, èíôîðìèðî-
âàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òàê æå, ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèÿ 60% íàñåëåíèÿ, â öåëîì, 70% íàðêîçàâè-
ñèìûõ èñïûòûâàþò äåôèöèò �â íîâûõ èäåÿõ, öå-
ëÿõ è öåííîñòÿõ, ïîâûøàþùèõ öåíó æèçíè�. Ïðè
ýòîì è òå, è äðóãèå óâåðåííû, ÷òî íàçâàííûé äåôè-
öèò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ðàñòóùåãî
ñïðîñà íà íàðêîòèêè. Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóêòèâ-
íûé æèçíåííûé ñöåíàðèé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì êîíêó-
ðåíòîì íåäèôôåðåíöèðîâàííîìó ëè÷íîñòíîìó ñòà-
òóñó â âûñîêèì ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â îðáèòó íàðêî-
òèçìà.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå ñêâîçíîé ñòðàòåãèè ïåð-
âè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñâÿçàííîé ñ âîç-
ìîæíîñòüþ öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôå-
íîìåíîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ñîöè-
óìå (Ë.À.Êàòêîâ).

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïðîâîäèëàñü, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà, òàê êàê ïîäðîñòêè, â ñèëó îñîáåííîñòåé âîçðà-
ñòà, ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå âåðîÿòíîé ãðóïïîé ðèñêà.
Íî ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ âîçðàñòàåò ïðîöåíò, óïîòðåáëÿþùèõ ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòè-
êó â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìî-
ñòè â ÐÊ ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
îò 7-11 ëåò èìååò ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìë¸ííîñ-
òè ïî òåìå ïðèðîäû íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (45,2%).
Âûçûâàåò îïàñåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî 22,2% äåòåé âîñ-
ïðèíèìàþò íàðêîòèêè êàê ëåêàðñòâî, à, çíà÷èò, íå
îñîçíàþò âñþ èõ îïàñíîñòü è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïîòåíöèàëüíóþ ãðóïïó ðèñêà. Â òîì ÷èñëå, ìëàä-
øàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà èìååò âûñîêèé óðîâåíü îñ-
âåäîìë¸ííîñòè î òàêîì ñïîñîáå óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, êàê âíóòðèâåííûå èíúåêöèè
(74,4%). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äàííàÿ
ãðóïïà íàñåëåíèÿ â ÐÊ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì áî-
ëåå âçðîñëîå íàñåëåíèå íàøåé ðåñïóáëèêè, ïîëó-
÷àåò èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ïî òåëå-
âèäåíèþ (65,7% è 56,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäî-
âàòåëüíî, îñòàëüíûå èñòî÷íèêè  èíôîðìàöèè îñ-
òàþòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè, â òîì ÷èñëå è òàêèå
çíà÷èìûå, êàê ðîäèòåëè (ðîäñòâåííèêè) è ó÷èòåëÿ,
òîëüêî ëèøü äëÿ 2% äåòåé îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè èíôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó î íåîá-
õîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ
ýôôåêòèâíîñòè, ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, èñïîëüçóÿ âñåâîçìîæíûå èñòî÷íèêè
èíôîðìàöèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß  ÐÅÌÈÑÑÈÉ  Ó  ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ.
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË.

ÁÎÑ  ÊÀÊ  ÍÎÂÛÉ  ÌÅÒÎÄ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ  ÀÄÄÈÊÖÈÉ.

Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ, À.Ç.Íóðãàçèíà,
À.Ì.Èäðèñîâà, Ã.È.Àëòûíáåêîâà                                                                                          ã. Ïàâëîäàð

Ðåàáèëèòàöèÿ, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà,
ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë, åãî óðîâíè

Ðåàáèëèòàöèÿ (ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðî-
öåññ - ËÐÏ) íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, â îòëè÷èå
îò ðåàáèëèòàöèè ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, èìååò
îñîáåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
íàðêîòè÷åñêîãî ðÿäà ó áîëüíûõ íå òîëüêî ôîðìè-

ðóåòñÿ ñîáñòâåííî íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, à
òàêæå ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, àôôåê-
òèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íî è íåèçáåæíî âîçíèêàþò
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè - íðàâñòâåííûå,
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ìèðîâîççðåí÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, öåííîñòíîé îðè-
åíòàöèè, ñòåïåíü è íàïðàâëåííîñòü âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ñîöèîôîáèè è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïîä ðåàáèëèòàöèåé èëè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûì ïðîöåññîì  â íàðêîëîãèè ïîíèìàåòñÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, åãî ëè÷íîñòíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè
èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, âîñïèòàòåëüíûõ,
òðóäîâûõ, ñîöèàëüíûõ ìåð è òåõíîëîãèé.

Îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ èííîâàöèé â îá-
ëàñòè ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî (ÒÑ). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ íîâîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû - ñòðóêòóðèðî-
âàííîé áîëüíè÷íîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû,
ïîîùðÿþùåé äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ â ðàìêàõ ñî-
öèàëüíûõ íîðì è ïðèíöèïîâ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé. Â îáùåì ñìûñëå îíî îáîçíà÷àåò ëþáîå
ìåäèöèíñêîå, èñïðàâèòåëüíîå èëè îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ óëó÷øèòü ñóäüáó
íàõîäÿùèõñÿ â íåì ïàöèåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ èì
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîäóêòèâíîé è îòâåòñòâåííîé
ðàáîòû, ðàçâèòèÿ èõ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé, è,
ïðåæäå âñåãî, íà ïåðâîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, äëÿ
èõ ó÷àñòèÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå ÒÑ îáîçíà÷àåò ðåà-
áèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå, èñïîëüçóþùåå â ñâî-
åé ïðàêòèêå íåêîå õàðàêòåðíîå ìíîæåñòâî ïðèíöè-
ïîâ è ìåòîäîâ. Îñíîâíîé çàäà÷åé ÒÑ ìîæíî ñ÷è-
òàòü îñâîáîæäåíèå áîëüíûõ îò òåõ ëè÷íîñòíûõ è
ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íåèçáåæíî ñî-
çäàåò ïñèõè÷åñêîå èëè íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, ÷òîáû îíè, âåðíóâøèñü â îáùåñòâî, ìîãëè
æèòü ñâîáîäíî è áîëåå ñîäåðæàòåëüíî. Ôóíêöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ÒÑ ïîëÿðíî îòëè÷àþòñÿ îò
«ðàöèîíàëüíîé áþðîêðàòèè» îáû÷íûõ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âìåñòî ÷åòêîé âåðòèêàëüíîé
èåðàðõèè çäåñü èìåþò ìåñòî ñîçíàòåëüíàÿ ïîïûò-
êà ñìåøèâàíèÿ ðîëåé è îïðåäåëåííîå ñíèæåíèå
çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êâàëè-
ôèêàöèé, ïîâûøåíèå ðîëè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
êîíñóëüòàíòîâ è âîëîíòåðîâ èç âûçäîðàâëèâàþùèõ
áîëüíûõ. ÒÑ â íàðêîëîãèè - ýòî ìåòîä ðåàáèëèòà-
öèè, îòëè÷àþùèéñÿ îò äðóãèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ íàìåðåííûì èñïîëüçîâàíèåì
îáúåäèíåíèÿ ðàâíûõ ïî ïîëîæåíèþ ëþäåé (ïàöè-
åíòû è ïåðñîíàë), ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü âûçäîðîâ-
ëåíèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçâåñòíû òàêèå ÒÑ,
êàê Daytop, Sinanon, Narconon, Monar, Al-mero,
Phoenix Haus è äðóãèå, ñåòü êîòîðûõ ðàçâåðíóòà â
ñòðàíàõ Åâðîïû, ÑØÀ, Êàíàäå. ÒÑ ñîçäàþòñÿ â
íàðêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, â àìáóëàòîðèÿõ èëè
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ.

Â 1972 ãîäó áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ÒÑ. Âî âñåõ ñòðàíàõ äåÿòåëüíîñòü ÒÑ
çàêðåïëåíà â îáùåãîñóäàðñòâåííûõ è ñîçäàííûõ íà
èõ îñíîâå ðåãèîíàëüíûõ óñòàâàõ è êîäåêñàõ. Êàæ-
äîå ÒÑ èìååò îôèöèàëüíî óòâåðæäåííûé ïàêåò äî-
êóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðàâà, îáÿçàííîñòè,
ýòè÷åñêèå ïðèîðèòåòû, ýêîíîìè÷åñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, ïðàâîâóþ è ñîöèàëüíóþ çàùèòó, êîììåð-
÷åñêóþ è áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè (ËÐÏ) îáåñïå÷è-
âàåòñÿ è çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ âçàèìîñâÿçàííûõ
ñîñòàâëÿþùèõ: ÷åòêî îáîçíà÷åííûå öåëè, çàäà÷è,
ïðèíöèïû, äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ðåàáèëè-
òàöèîííîé ñðåäû, ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë áîëüíûõ, êâàëèôèêàöèÿ êàä-
ðîâ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè, ïîñòðåàáèëèòàöèîí-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áîëü-
íûõ.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà (PC) â íàðêîëîãèè -
ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ - îðãàíèçàöè-
îííûõ (ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, ñòàöèîíàð, àì-
áóëàòîðèÿ, îáùèíà, «äîì íà ïîëïóòè» è ò.ä.) è ôóí-
êöèîíàëüíûõ (ìåäèöèíñêèå, òðóäîâûå, ïñèõîëîãî-
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, îáðàçîâàòåëüíûå, âîñïèòà-
òåëüíûå, ìèêðîñðåäîâûå, ñåìåéíûå), îáúåäèíåí-
íûõ ïðîãðàììîé ðåàáèëèòàöèè, âëèÿþùèõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå èëè ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî ïðèåì-
ëåìûõ ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êà÷åñòâ áîëü-
íîãî, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ðåàäàïòàöèè è ðåñîöèà-
ëèçàöèè. Â ñòðóêòóðó PC âõîäÿò è ñîîáùåñòâà ÍÀ,
ÀÀ, Àë-Àíîí, ïîçèòèâíî ñêîððèãèðîâàííàÿ ñåìüÿ
áîëüíîãî è ò.ä. Â ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäå ïåðåä
áîëüíûì ñòàâèòñÿ çàäà÷à ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â òåõ
óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ îí íàõîäèòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, òî åñòü ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ âñòóïàòü â íîðìà-
òèâíûå êîììóíèêàòèâíûå îòíîøåíèÿ, áûòü îòâåò-
ñòâåííûì çà âûçäîðîâëåíèå, ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü
â îñâîåíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. Åìó
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â çàìåíå íåðåàëüíûõ ëè÷íûõ
öåëåé êîíêðåòíûìè, à òàêæå â äîñòèæåíèè ýòèõ
öåëåé.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé
óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè áîëüíûõ,
ñòðåìÿùèõñÿ ê âûçäîðîâëåíèþ, îò òåõ ëèö, êîòî-
ðûå â ðåàáèëèòàöèîííîì ó÷ðåæäåíèè èëè â áëè-
æàéøåì îêðóæåíèè ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíîñòü, íå-
óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó è îáùåñòâó, íàñàæäàþò íàð-
êîòè÷åñêèé è êðèìèíàëüíûé îáðàç æèçíè. PC ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî çâå-
íà ìåæäó îáùåñòâîì è ïàöèåíòîì. Âîçäåéñòâèå íà
áîëüíîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïðÿìî ÷åðåç îáùåñòâî
(ìàêðîñðåäà), à îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííóþ ñðåäó (ìèêðîñðåäà) ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÐÏ) - ýòî ñî-
âîêóïíîñòü ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
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è äóõîâíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà â ïðåîäîëåíèè
áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèé, âîññòàíîâëåíèè ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ âîçâðàùåíèþ åãî â ñåìüþ è ê îáùåñòâåí-
íî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè - ýòî òåðàïåâòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííàÿ ïåðñïåêòèâà.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ÐÏ ìîãóò áûòü óñëîâ-
íî ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå áëîêà:

- ïðåìîðáèä;
- êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ íàðêî-

ìàíèåé;
- îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ñîöè-

àëüíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîìàíèè;
- ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè áîëüíîãî.
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâ-

íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÐÏ áîëüíûå íàðêîìàíèåé ìî-
ãóò áûòü ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: áîëüíûå ñ âû-
ñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà (ÓÐÏ). ÓÐÏ - ýòî äåôèíèöèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó âñåõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
áîëåçíè è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îò ïðåìîðáèäíûõ
îñîáåííîñòåé è èíäèâèäóàëüíîé ïðåäèñïîçèöèè äî
÷åòêî î÷åð÷åííîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ëè÷íî-
ñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî. Îí òàêæå
îáúåäèíÿåò èíäèâèäóàëüíûå êîãíèòèâíûå, ýìîöè-
îíàëüíûå, ìîòèâàöèîííûå, êîììóíèêàòèâíûå, ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèå îñîáåííîñòè è îñíîâíîå íàïðàâ-
ëåíèå ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è öåí-
íîñòíóþ îðèåíòàöèþ áîëüíîãî. ÓÐÏ - ýòî äèíàìè-
÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, à òàêæå ëè÷íîñ-
òíàÿ è ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðîíèçûâàþ-
ùàÿ âñå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, ìåíÿþùàÿñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò èíòåíñèâíîñòè è äîëãîñðî÷íîñòè ËÐÏ. ÐÏ
áîëüíîãî íå îñòàåòñÿ íà ïîñòîÿííîì óðîâíå, îí óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èëè óìåíüøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âû-
áîðà è îñóùåñòâëåíèÿ èì òîé èëè èíîé ëèíèè ïî-
âåäåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîé íà óïîòðåáëåíèå èëè
íåóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

Âûñîêèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà. Äëÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÐÏ õà-
ðàêòåðíû (I áëîê) îòñóòñòâèå íàñëåäñòâåííîé îòÿ-
ãîùåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî íîðìàòèâíîå ïñè-
õè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, õîðîøèå èëè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ. Êëèíèêà íàð-
êîìàíèè (II áëîê) ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïî-
çäíèì íà÷àëîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (18-20
ëåò), êîðîòêèì ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ (äî 1 ãîäà), ïðå-
èìóùåñòâåííî èíòðàíàçàëüíûì èëè ïåðîðàëüíûì
ñïîñîáîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïåðèîäè÷åñêîé
ôîðìîé âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì, ìîíîíàðêîìàíè-
åé, îòñóòñòâèåì ïåðåäîçèðîâîê ÏÀÂ è ñóèöèäàëü-
íûõ òåíäåíöèé. Ñèìïòîìû íàðêîòè÷åñêîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå îïèéíîãî, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ, îíè íèâåëè-
ðóþòñÿ â òå÷åíèå 2-3 äíåé. Ïîñòàáñòèíåíòíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà íå âûðàæåíû èëè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
êðàòêîâðåìåííîé àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Êàê
ïðàâèëî, ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ
ñïîíòàííûå èëè ñòîéêèå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåìèñ-
ñèè. ×àùå âñåãî (71%) îòñóòñòâóþò ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ïðèîáðåòåííûå â ïåðèîä çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ:
ãåïàòèòû, ÇÏÏÏ, òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, âû-
ðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Êðèòèêà ê çàáîëåâàíèþ ñîõðàíåíà, âû-
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àðãóìåíòèðîâàííîå æåëàíèå
èçáàâèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêàì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìîòèâàöèÿ íà ó÷àñòèå â ËÐÏ íîñèò äîáðîâîëü-
íûé õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâîâ ðîñòà (Á-
ìîòèâû ïî À.Ìàñëîó), òî åñòü ïðåîáëàäàåò æåëà-
íèå ó÷èòüñÿ, ïîëó÷èòü õîðîøåå îáðàçîâàíèå, ïðî-
äâèãàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, áûòü óñïåøíûì,
ñîáëþäàòü îáùåñòâåííûå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå
ïðèíöèïû è ò.ä.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (III áëîê) õàðàêòåðèçóåòñÿ
äîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ â îñíîâíîì íîðìàëè-
çîâàííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (êîíôëèêòû, êàê
ïðàâèëî, íîñÿò ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð), âîâëå÷å-
íèåì â ó÷åáó èëè ðàáîòó, ïðèîáðåòåííîé èëè ïðè-
îáðåòàåìîé ïðîôåññèåé, îòíîñèòåëüíûì ðàçíîîá-
ðàçèåì ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ èíòåðåñîâ (èñêóññòâî,
ñïîðò, áèçíåñ è ò.ä.), îòñóòñòâèåì ñóäèìîñòè èëè
âîâëå÷åííîñòè â êðèìèíàëüíûå èëè ïîëóêðèìè-
íàëüíûå ñòðóêòóðû. Ñëó÷àè âîðîâñòâà è ïðîÿâëå-
íèé ëæèâîñòè, êàê ïðàâèëî, ðåäêè. Áîëüíûå áûñò-
ðî ñîçíàþòñÿ â ïðîñòóïêàõ, ðàñêàèâàþòñÿ, ïðîñÿò
ïðîùåíèÿ, äàþò ñëîâî âïðåäü èõ íå ñîâåðøàòü.
Ðîäñòâåííèêè òàêèõ áîëüíûõ àêòèâíî ïðîòèâîäåé-
ñòâóþò óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, ðàçðóøàþò èõ ñâÿçè ñ
ëèöàìè, óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè, ñïîñîáñòâó-
þò ñîáëþäåíèþ ðåæèìà ËÐÏ, îõîòíî êîíòàêòèðó-
þò ñ âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè ïî âîïðîñàì ðåàáè-
ëèòàöèè.

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðåà-
áèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì (IV áëîê) íå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûðàæåííûìè ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè.
Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ íàõîäÿòñÿ â òåñ-
íîé âçàèìîñâÿçè ñ ñîáñòâåííî íàðêîìàíè÷åñêèì ðà-
äèêàëîì è ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì èëè ïðè ðåöèäèâàõ çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîõîäÿùåì,
íåñòîéêîì õàðàêòåðå òàêèõ íàðóøåíèé. Èíòåëëåê-
òóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå è ãðóáûå àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ôàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÓÐÏ âû-
ÿâëåííûå íàðóøåíèÿ, â îñíîâíîì, êàñàþòñÿ II áëî-
êà ÐÏ, òî åñòü êëèíèêè íà÷àëüíîé ñòàäèè íàðêîìà-
íèè. Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ íîñÿò òðàí-
çèòîðíûé õàðàêòåð; îíè ïëîòíî ñâÿçàíû ñ äèíàìè-
êîé çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîäû îáîñòðå-
íèÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì èëè ïðè ðåöèäèâàõ çà-
áîëåâàíèÿ.
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Ñðåäíèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà

Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÐÏ â ïðåìîð-
áèäå (I áëîê) ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü ïî ïðÿìîé èëè âîñõîäÿùåé ëèíèè.
Âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íåðåäêî â íåïîëíîé
ñåìüå (41%); ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè ñðåä-
íåå èëè ïëîõîå; èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ
÷ëåíîâ ñåìüè ÷àñòî íåðîâíûå (58%). Ìîãóò îòìå-
÷àòüñÿ çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (53%), äåâèàíòíîñòü ïîâåäåíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ñåêñóàëüíîé ñôåðû, ëåãêàÿ âíóøàåìîñòü è ïðî-
÷åå.

Â êëèíèêå (II áëîê), ÷àùå âñåãî, âûÿâëÿþòñÿ
íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ 16-17 ëåò, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ - îò 1 ãîäà äî 3 ëåò,
ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòè-
êîâ, ïàðàëëåëüíîå çëîóïîòðåáëåíèå äðóãèìè ÏÀÂ.
Íàðÿäó ñ ïåðèîäè÷åñêèì âèäîì âëå÷åíèÿ ê íàðêî-
òèêàì ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííîå âëå÷åíèå, îñî-
áåííî â ïåðèîäû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Íàðêîòè÷åñêèé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
(ÍÀÑ) è ïîñòàáñòèíåíòíûå ðàññòðîéñòâà èìåþò
èíòåíñèâíóþ è ñòîéêóþ êëèíè÷åñêóþ âûðàæåí-
íîñòü. ÍÀÑ ïðîäîëæàåòñÿ äî 7-10 äíåé, ïîñòàáñòè-
íåíòíûå ðàññòðîéñòâà - äî 2 ìåñÿöåâ. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïåðåäîçèðîâêè  íàðêîòè-
êîâ è ñóèöèäàëüíûå ìûñëè (èíîãäà äåìîíñòðàòèâ-
íûå ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ) â ïåðèîä íàðêîòè÷åñ-
êîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Òåðàïåâòè÷åñêèå ðå-
ìèññèè íåïðîäîëæèòåëüíû (1-3 íåäåëè). Ñïîíòàí-
íûå ðåìèññèè, åñëè è íàáëþäàþòñÿ, òî, êàê ïðàâè-
ëî, êîðîòêèå è íåóñòîé÷èâûå. Ó ýòîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ áûòîâîå çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì (61%), à èíîãäà è çàâèñèìîñòü îò
íåãî (4%). Íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè-
îáðåòåííûå â ïåðèîä íàðêîòèçàöèè: ãåïàòèòû
(87%), ÇÏÏÏ (25%), èíîãäà ÂÈ×-èíôåêöèÿ (1,5%),
òóáåðêóëåç (5%). Èç ïðèîáðåòåííûõ  ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷àþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íåâðàñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì (31,5%). Ìîòèâàöèÿ íà ó÷àñòèå â ËÐÏ
íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëü-
íûé õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàãìàòè÷åñêèõ
ìîòèâîâ (Ä-ìîòèâû) - æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò áî-
ëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ÍÀÑ, à íå îò íàðêîòèêîâ,
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè èëè äðóãèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè ëèöà-
ìè, èçáåæàòü íàêàçàíèÿ.

Â III áëîêå (ñîöèàëüíîì) ñðåäíåãî óðîâíÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ ïîñòîÿííûå, à ïîðîé íåðàçðåøèìûå êîíôëèêò-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè æåíàìè. Áîëü-
íûå îòëè÷àþòñÿ òðóäíî êîððèãèðóåìûì ïîâåäåíè-
åì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â àãðåññèâíîñòè, ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåóñòóï÷èâîñòè, ïîðîé ñ çàì-
êíóòîñòüþ, ìîòèâàöèîííîé íåóñòîé÷èâîñòüþ è ò.ä.
Îáðàçîâàíèå ñðåäíåå (64%), èíîãäà íåçàêîí÷åííîå

âûñøåå, ÷àñòûå àêàäåìè÷åñêèå îòïóñêà èëè èñêëþ-
÷åíèÿ èç èíñòèòóòà (43%). Îáû÷íî òàêèå áîëüíûå
ïëîõî ó÷àòñÿ, ÷àñòî ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ èëè íå
âûõîäÿò íà ðàáîòó, èìåþò ïðîáëåìû ñ ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûìè îðãàíàìè. Êðóã ñîöèàëüíûõ èíòåðå-
ñîâ óçêèé, îäíîîáðàçíûé. Ïðîôåññèîíàëüíûå íà-
âûêè è óìåíèå ó÷èòüñÿ çà÷àñòóþ óòðà÷èâàþòñÿ,
îòíîøåíèå ê òðóäó â îñíîâíîì áåçðàçëè÷íî-ïàññèâ-
íîå.

Äëÿ IV áëîêà (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè) õàðàê-
òåðíî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå ñðåäíåé òÿæå-
ñòè. Ïðåîáëàäàþò ýãîöåíòðèçì, ëæèâîñòü, ëèöåìå-
ðèå, âîðîâàòîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü è ò.ä. Âìåñòå
ñ òåì, áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå-
÷àòëåíèå íà ëþäåé, êîòîðûå èõ ìàëî çíàþò, òùà-
òåëüíî ñêðûâàþò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Â ñâî-
åé æå ñåìüå, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè áåççàùèòíîé
ìàòåðè, îíè îòëè÷àþòñÿ öèíèçìîì, íåóñòóï÷èâîñ-
òüþ, àãðåññèâíîñòüþ, íå êîíòðîëèðóþò ñâîè ýìî-
öèè, ñïîñîáíû ê ðàçðóøèòåëüíûì äåéñòâèÿì. Êàê
ïðàâèëî, âîðóþò äåíüãè è öåííîñòè èç äîìà, äåëà-
þò äîëãè, ñêðûâàþòñÿ îò êðåäèòîðîâ (100%). Èì
ïðèñóùè íåïîñòîÿíñòâî èíòåðåñîâ, ÷àñòàÿ ïåðåìå-
íà ìåñò ðàáîòû, íåóêëîííîå ñíèæåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ. Ýòîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ òðóä-
íî áûòü îòâåòñòâåííûìè çà ñâî¸ ïîâåäåíèå, òðóäíî
ïðèíÿòü ëè÷íî çíà÷èìîå ðåøåíèå, íå ñâÿçàííîå ñ
íàðêîòèêàìè, è ðåàëèçîâàòü åãî. Ñòðàòåãèÿ æèçíåí-
íî âàæíûõ ïëàíîâ îáû÷íî çàâåðøàåòñÿ èõ âåðáàëü-
íîé ôîðìóëèðîâêîé è îáåùàíèÿìè �íà÷àòü äåéñòâî-
âàòü�, �ïðåêðàòèòü ôàíòàçèðîâàòü� è ò.ä.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ ñîöèîôî-
áè÷åñêèé ñèíäðîì, âêëþ÷àþùèé ñòðàõ ïîäâåðã-
íóòüñÿ êðèòèêå, îñóæäåíèþ, íàáëþäåíèþ, êîíòðî-
ëþ; ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò â òåõ ñèòóàöèÿõ ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîãäà ìîãóò âñêðûòüñÿ
ñàì ôàêò óïîòðåáëåíèÿ èìè íàðêîòèêîâ èëè íåãà-
òèâíûå ñòîðîíû íàðêîòèçàöèè; òðåâîãó, ÷óâñòâî
ñòðàõà è áåññèëèÿ ïåðåä ðàçâèâàþùåéñÿ ðåàëüíî-
ñòüþ, â êîòîðîé îí (îíà) ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû çàñ-
òûâøèìè â ðàçâèòèè. Ïîïûòêè ñàìîìó èçìåíèòü
ñåáÿ - �íàëå÷ü� íà ó÷¸áó, áûòü äèñöèïëèíèðîâàí-
íûì, �âîñïèòàííûì� è ïðî÷åå, íå ðåàëèçóþòñÿ.
Ìîùíîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì è îùóùåíèå êîì-
ôîðòà â íàðêîòè÷åñêîé ñðåäå ðàçðóøàþò âñå áëà-
ãèå íàìåðåíèÿ.

Ê  ñèòóàöèÿì, íàèáîëåå  ÷àñòî  ïðîâîöèðóþùèì
ñîöèîôîáèè, îòíîñÿòñÿ îáùåíèå ñ ëèöàìè, íå óïîò-
ðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè, à èìåííî çíàêîìñòâî, îá-
ùåíèå, îñîáåííî ñ äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, ïðèåì
ãîñòåé, íàõîæäåíèå ñ íèìè çà ñòîëîì, êàêàÿ-ëèáî
ðàáîòà â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëèö, ïåðâûå âñòðå÷è
ñ âðà÷îì èëè ïñèõîëîãîì è  ò.ä.

Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèå, ñîìàòîâåãåòàòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñîöèîôîáèè ó áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè:

à) ñòðåìëåíèå îòðèöàòü (ñêðûòü) çàáîëåâàíèå
íàðêîìàíèåé è åå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
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ïðè óñëîâèè ïðèçíàíèÿ ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ; ëæèâîñòü, ëèöåìåðèå, íåàäåêâàòíîñòü ñà-
ìîîöåíêè (çàâûøåííàÿ èëè ñíèæåííàÿ), íåðåàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, áåçîò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáÿçàííîñòÿì, ðàáîòå è
ó÷åáå;

á) òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íàïðÿ-
æåíèå ìûøö, ÷óâñòâî ñîñàíèÿ ïîä ëîæå÷êîé, ñó-
õîñòü âî ðòó, ÷óâñòâî æàðà èëè õîëîäà, ãîëîâíàÿ
áîëü, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïåðâûõ âñòðå÷àõ ñ
âðà÷îì èëè äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè;

â) ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ íàðêîìàíè÷åñêîé cpåäû
íåîïðÿòíûé âíåøíèé âèä, ìàíåðà ãîâîðèòü, äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ è ò.ä.

Òàê íàçûâàåìîå íàðóøåíèå êîììóíèêàòèâíîñ-
òè ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî òîé ñðåäû, â êîòîðîé íå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè
è îñóæäàþò èõ óïîòðåáëåíèå. Èìåííî â òàêîé, ñâî-
áîäíîé îò íàðêîòèêîâ ñðåäå, ïðîÿâëÿåòñÿ ñîöèîôî-
áèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, çàòðóäíÿåòñÿ îáùåíèå áîëü-
íûõ.

Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå ó
áîëüíûõ ñî ñðåäíèì ÓÐÏ èìååò ÷åòêî î÷åð÷åííóþ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñíèæå-
íèå âñåõ âèäîâ ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ñïîñîáíîñòè îáîáùàòü è âûäåëÿòü ãëàâíîå. Õàðàê-
òåðíûìè íàðóøåíèÿìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ áåäíîñòü
âîîáðàæåíèÿ è òîðïèäíîñòü ìûøëåíèÿ.

Ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ îáíàðóæèâàþò è â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå; îíè ñ îñîáîé ÿðêîñòüþ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, âëèÿþùèõ
íà îáîñòðåíèå âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì, êîíòàêòû ñ
íàðêîìàíè÷åñêîé  ñðåäîé, êîíôëèêòû â ñåìüå, ïî
ìåñòó ó÷åáû, ññîðû ñ äðóçüÿìè, ýêçàìåíàöèîííàÿ
ñåññèÿ è ïðî÷åå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ, äåïðåññèâíî-òðåâîæ-
íûìè ðåàêöèÿìè, ôèêñèðîâàííûìè ñòðàõàìè, ñó-
èöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è ò.ä. Ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ èïîõîíäðè÷íîñòü, ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, àñòåíèÿ. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñêëîí-
íîñòü ê èçáûòî÷íîé äðàìàòèçàöèè ñèòóàöèè, ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ è âîçìîæíî-
ìó èçáàâëåíèþ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ ñî ñðåäíèì ÓÐÏ
õàðàêòåðíû ðàçâåðíóòàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, çíà-
÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíè-
æåíèå. Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïðèîáðå-
òàþò ñîáñòâåííóþ àâòîíîìèþ, âûðàáàòûâàåòñÿ
ñòîéêàÿ íåãàòèâíàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ. Ïîñòå-
ïåííî óòðà÷èâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ëè÷íîñòíûõ ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêàì. Ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
íàðêîìàíè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ â ëåãêîé è ñðåäíåé
ôîðìå, ïðè êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ îðãàíè÷åñêîå
åäèíñòâî ìåäèöèíñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé íàðêîìàíèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îïèñàííûå ðàññòðîéñòâà, êàñàþùèåñÿ êîãíèòèâíîé

ñôåðû, ïîâåäåíèÿ è ñîöèîôîáèé, ïðè äëèòåëüíîì
âîçäåðæàíèè îò íàðêîòèêîâ ìîãóò ïðèîáðåòàòü
òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ
íà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ.

Íèçêèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà.

Ïðè íèçêîì óðîâíå ÐÏ ó 60% áîëüíûõ âûÿâëÿ-
åòñÿ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü íàðêîëîãè÷åñ-
êèìè èëè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ëèíèè
ðîäèòåëåé èëè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Íåðåä-
êî îíè âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ñðåäíå-
ãî èëè íèçêîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (25%).
Îòíîøåíèÿ â ñåìüå ÷àùå áûëè íåðîâíûìè èëè êîí-
ôëèêòíûìè, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (ïüÿíñòâî)
îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé ñ÷èòàëîñü ÷óòü ëè íå
åñòåñòâåííûì ÿâëåíèåì. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñåìüÿ áûëà ïîëíîé, ðîäèòåëè ìàëî óäåëÿëè âíè-
ìàíèÿ äåòÿì. Íåðåäêî âîñïèòàíèå ïðîõîäèëî â óñ-
ëîâèÿõ ãèïåðîïåêè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èëè ðàç-
âåäåííîé ìàòåðè. Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêîé ñðåäå
ôèçè÷åñêîå è îñîáåííî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ çàäåðæêàìè, à ïîðîé è âûðàæåííîé
ïàòîëîãèåé. Â àíàìíåçå ó òàêèõ áîëüíûõ ÷àñòî îò-
ìå÷àþòñÿ èíôàíòèëèçì, íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòèè, äåâèàíòíîå, à ïîðîé è äå-
ëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå (87,5%). Óñïåâàåìîñòü â
øêîëå (îñîáåííî ñðåäíèå è ñòàðøèå êëàññû) îáû÷-
íî ïîñðåäñòâåííàÿ (71%), îáðàçîâàíèå äî íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå
(97%). Êðóã èíòåðåñîâ êðàéíå îãðàíè÷åííûé è íå-
óñòîé÷èâûé. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà÷èíàëîñü ñ
11-12 ëåò.

Âî II áëîêå (êëèíè÷åñêîì) ÓÐÏ ïðåîáëàäàþò
(74%) ðàííåå íà÷àëî çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (12 -
15 ëåò); ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 3
ëåò; ñïîñîá ââåäåíèÿ íàðêîòèêà ïðåèìóùåñòâåííî
âíóòðèâåííûé; â îñíîâíîì, îòìå÷àåòñÿ ïàðàëëåëü-
íîå çëîóïîòðåáëåíèå äðóãèìè ÏÀÂ (ãàøèø, ïñè-
õîñòèìóëÿòîðû, ãàëëþöèíîãåíû, òðàíêâèëèçàòîðû
è ò.ä.). Âèä âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì - ïîñòîÿííûé.
Íàðêîòè÷åñêèé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (îïèéíûé,
ãåðîèíîâûé) ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãðóáûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïñèõîïà-
òîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì, àñîöèàëüíûìè ïîñòóïêà-
ìè (åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü 9-12 äíåé). Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïîñòàáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ - äî 2-3
ìåñÿöåâ. Î÷åíü ÷àñòî èìåþò ìåñòî ïåðåäîçèðîâêè
ÏÀÂ (81%), ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ (58%)
â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ÍÀÑ èëè â ðåìèññèè.
Ñïîíòàííûå ðåìèññèè îòñóòñòâóþò, â îñíîâíîì,
íàáëþäàþòñÿ êîðîòêèå òåðàïåâòè÷åñêèå èëè âû-
íóæäåííûå (ñîäåðæàíèå ïîä ñòðàæåé) ðåìèññèè. Ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (97%) äèàã-
íîñòèðóþòñÿ ãåïàòèòû, ÇÏÏÏ, òóáåðêóëåç, èíîãäà
ÂÈ×-èíôåêöèÿ (7%). Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ïå-
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ðèîä çàáîëåâàíèÿ íàðêîìàíèåé êîìáèíèðóåòñÿ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ (41%); íåðåäêî îòìå÷à-
åòñÿ áîëåçíåííàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ (38%).
Èç ïðèîáðåòåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿþòñÿ ýìîöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèè, äèñòèìèè, òðå-
âîãà è äð.), àñòåíè÷åñêèé (íåâðàñòåíè÷åñêèé) ñèí-
äðîì, ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïñèõîïàòîïîäîá-
íîå ïîâåäåíèå, ïñèõîïàòèÿ), ñîöèîôîáèÿ. Â ñåêñó-
àëüíîé ñôåðå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ëèáèäî è ïî-
òåíöèè, ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ðåäêèå èëè îòñóòñòâó-
þò. Êðèòèêà ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ è àñîöèàëüíûì
ïîñòóïêàì ñíèæåíà èëè îòñóòñòâóåò ïðè óñëîâèè
ïîëíîãî ïðèçíàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòè
áîëüíûå íå âåðÿò â âîçìîæíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ è
íîðìàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîýòîìó
ìîòèâàöèÿ íà ó÷àñòèå â ËÐÏ, â îñíîâíîì, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîáðîâîëüíûì ñîãëàñèåì, îñíîâàííûì íà
ïðàãìàòè÷åñêèõ ìîòèâàõ (Ä-ìîòèâû): èçáåæàòü
ïðåñëåäîâàíèÿ, íàêàçàíèÿ, ïîëó÷èòü «ïîääåðæêó»,
âûãîäó.

Äëÿ III áëîêà (ñîöèàëüíûé ñòàòóñ) íèçêîãî ÓÐÏ
õàðàêòåðíî ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå áîëüíûõ ñ ñî-
æèòåëüíèöàìè (ñîæèòåëÿìè), óïîòðåáëÿþùèìè
íàðêîòèêè (18%), èëè ïðîæèâàíèå ó ðîäñòâåííè-
êîâ âòîðîãî ïîðÿäêà - áàáóøêà, äåäóøêà, òåòÿ è ò.ä.
(60%). Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîñòîÿííî êîíôëèêò-
íûå èëè íåðàçðåøèìî êîíôëèêòíûå ñ ïðåîáëàäà-
íèåì èíòåðïåðñîíàëüíîé íåïðèÿçíè èëè àãðåññèâ-
íîñòè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ êàêèõ-
ëèáî îòíîøåíèé åñëè íå ñ äâóìÿ ðîäèòåëÿìè, òî ñ
îäíèì èç íèõ (îáû÷íî ñ îòöîì). Îáðàçîâàíèå ÷àùå
ñðåäíåå (78%), ðåäêî íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå òåõ-
íè÷åñêîå èëè âûñøåå. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå íå
ðàáîòàþò è íå ó÷àòñÿ. Îòíîøåíèå ê ðàáîòå èëè ó÷å-
áå, â îñíîâíîì, áåçðàçëè÷íî-ïàññèâíîå èëè íåãà-
òèâíîå, õîòÿ ÷èñòî ôîðìàëüíî îíè ñêëîííû çàÿâ-
ëÿòü, ÷òî «ñêîðî íà÷íóò ðàáîòàòü», «èùóò ðàáîòó»
è ò.ä. Íî, åñëè èì è óäàåòñÿ óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó,
òî îíè åå âñêîðå áðîñàþò, èëè èõ óâîëüíÿþò çà ïðî-
ãóëû, ìåëêîå âîðîâñòâî, áåçîòâåòñòâåííîñòü è ïðî-
÷åå. Êðóã ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ, â îñíîâíîì, óç-
êèé (91%). Íåðåäêè ñóäèìîñòè, îáû÷íî ñâÿçàííûå
ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ (45%). Ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè è óìåíèå ó÷èòüñÿ ÷àñòè÷íî èëè
ïîëíîñòüþ óòðà÷åíû (87%). Ðîäèòåëè òàêèõ áîëü-
íûõ çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ èíäèôôåðåíòíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì è íå ñêðûâàþò æåëàíèÿ
èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Ïîýòîìó îáåñïå÷èòü êîíòðîëü
íàä òàêèìè áîëüíûìè ñî ñòîðîíû ñåìüè âåñüìà
ñëîæíî è ïðîáëåìàòè÷íî.

Â IV áëîêå (ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè) ÓÐÏ ó
ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííîå ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæå-
íèå, à òàêæå ãðóáûå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Ëîæü, áåçîòâåòñòâåííîñòü, àíòèñîöèàëüíîñòü, ãî-
ìîñåêñóàëüíûå è ñàäîìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè, íå-
óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì îïûòîì, ñòðåìëåíèå

âîçëîæèòü âèíó çà ñâîå çàáîëåâàíèå íà îêðóæàþ-
ùèõ ñòàíîâÿòñÿ õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.
Èíòåðåñû ïðåèìóùåñòâåííî ñîñðåäîòî÷åíû íà íàð-
êîòèêàõ. Âñå âèäû ïàìÿòè ñíèæåíû; îòìå÷àåòñÿ
òîðïèäíîñòü ìûøëåíèÿ; îñëàáëåíû ñïîñîáíîñòè ê
îáîáùåíèþ, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; ïðåîáëàäà-
åò áûñòðàÿ óìñòâåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Áîëüíûå
ñòðåìÿòñÿ ê óåäèíåíèþ è ïîêîþ, èñïûòûâàÿ
åäèíñòâåííîå æåëàíèå - äîáûòü íîâóþ äîçó íàðêî-
òèêà. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðåîáëàäàþò ïîäàâ-
ëåííîå íàñòðîåíèå, èïîõîíäðè÷íîñòü, àôôåêòèâíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü è äåïðåññèÿ, êîòîðûå íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ íèçêèì ÓÐÏ îòìå-
÷àþòñÿ ðàçâåðíóòàÿ èëè òÿæåëàÿ ñòàäèÿ íàðêîìà-
íèè, ðàííåå íà÷àëî è ìíîãîëåòíåå çëîóïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêàìè ïàðàëëåëüíî ñ äðóãèìè ÏÀÂ,
âûðàæåííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè, ñðåäíÿÿ èëè òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåãðà-
äàöèè ëè÷íîñòè ïî íàðêîìàíè÷åñêîìó òèïó. Îáðà-
çóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé íàðêîìàíè÷åñêèé äåôåêò øè-
çîèäíîãî, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî èëè ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî òèïà. Áîëüøèíñòâî âûøåîïèñàííûõ íàðóøå-
íèé (ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñ-
òè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå) ïðèîáðåòàåò ñòàáèëüíîñòü.
Òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû óìåíüøèòü èõ âûðà-
æåííîñòü è â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðèäàòü èì òðàí-
çèòîðíûé õàðàêòåð.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñòàâèò ñâîåé çà-
äà÷åé èçó÷åíèå ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè è ïîÿâëåíèå åãî ó ïàöèåíòîâ ÐÍÏÖ, äëÿ
ýòîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ òåñ-
òîâ ïàöèåíòû áóäóò òåñòèðîâàòüñÿ âíà÷àëå è â êîí-
öå êóðñà ðåàáèëèòàöèè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿò áîëåå ÷åòêî îáîçíà÷èòü ñòðàòå-
ãè÷åñêóþ ïîçèöèþ îñóùåñòâëåíèÿ ËÐÏ, ïîçâîëÿ-
þùóþ äèôôåðåíöèðîâàíèå è îïòèìàëüíî èñïîëü-
çîâàòü ïîòåíöèàëüíûå àäàïòàöèîííûå è êîìïåíñà-
òîðíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî è PC, ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé.

Äèôôåðåíöèàöèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïî
óðîâíÿì ÐÏ - âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé - ïîçâîëÿ-
åò ðàçäåëèòü ïîòîêè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ó÷åòîì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé íàðêîòèçàöèè, îáîñíîâàòü èõ íàïðàâ-
ëåíèå â òî èëè èíîå ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäå-
íèå, à òàêæå îïðåäåëèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
îáú¸ì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òåõíîëîãèÿ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà

Ðåøåíèå çàäà÷ ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà áîëüíûõ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ áëîêà ïðîáëåì, èìåþùèõ ïðÿìîå îòíî-
øåíèå ê ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñèñòåìå ËÐÏ. Ê îä-
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íîé èç íèõ îòíîñèòñÿ âû÷ëåíåíèå îñíîâíûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ,
ïðåäïîñûëêè, îñíîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ áîëüíîé - åãî ôèçè÷åñêèå, ïñèõè-
÷åñêèå è äóõîâíûå ðåñóðñû ïåðåõîäÿò èç ñôåðû
âîçìîæíîãî â ñôåðó ðåàëüíîãî.

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ òàáëèöà ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå
ËÐÏ íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè, ñ ó÷åòîì ÓÐÏ.

Ïðè ïîýòàïíîé ðåàëèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé î÷åíü âàæíî îáåñ-
ïå÷èòü ïîñòîÿííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íàðêîëîãè-
÷åñêîé áðèãàäû, ñîñòîÿùåé èç ïñèõèàòðà-íàðêîëî-
ãà, ïñèõîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå
è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà. Êðîìå óêàçàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ÷ëåíàìè òàêîé áðèãàäû ìîãóò áûòü âîñ-
ïèòàòåëü, ïåäàãîã, ìàñòåð ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ è äðóãèå, à òàêæå âîëîíòåð èç áûâøèõ ïàöè-
åíòîâ. Â ðåçóëüòàòå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ðåàëèçóþò-
ñÿ ïðèíöèïû êîìïëåêñíîñòè è ýòàïíîñòè, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëþáîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Íà ïåðâîì, àäàïòàöèîííîì, ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
äåÿòåëüíîñòü áðèãàäû êîîðäèíèðóåò ïñèõèàòð-íàð-
êîëîã; íà èíòåãðàöèîííîì ýòàïå êîîðäèíàòîðîì
ìîæåò áûòü ïñèõîëîã, à íà ñòàáèëèçàöèîííîì ýòà-
ïå - ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Íà èòîãî-
âûõ åæåíåäåëüíûõ ñîâåùàíèÿõ ÷ëåíû áðèãàäû
îáñóæäàþò âûïîëíåíèå ïëàíà ðàáîòû, êàñàþùåãî-
ñÿ êàæäîãî áîëüíîãî, è íàìå÷àþò ïóòè äàëüíåéøåé
ðåàáèëèòàöèè. Îáùèìè óñèëèÿìè ñïåöèàëèñòîâ
áðèãàäû äîñòèãàåòñÿ ïîñòåïåííûé ïåðåõîä áîëüíî-
ãî îò ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèöèíñêîãî ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó àñïåêòàì ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì,
ðåøåíèå ïðèíöèïà ïîýòàïíîé ðåàäàïòàöèè è ðåñî-
öèàëèçàöèè áîëüíûõ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ PC è ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ðàñïîðÿäêà äíÿ, ñî÷åòàþùàÿ ìåäèöèíñêèå,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñ ñàìîîáñëóæè-
âàíèåì, òðóäîòåðàïèåé, îáó÷åíèåì, èíäèâèäóàëü-
íûìè çàíÿòèÿìè, àðòòåðàïèåé, ñïîðòîì, îðãàíèçî-
âàííûì äîñóãîì è ò.ä. Â ðåçóëüòàòå îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ïîñòîÿííàÿ çàíÿòîñòü áîëüíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèìè èç âàæíûõ ïðèíöèïîâ ËÐÏ. Òåðàïèÿ çàíÿòî-
ñòüþ è ðåæèì äíÿ ïðèäàþò ðåàáèëèòàöèîííîìó
ïðîöåññó ñâîåîáðàçíûé ñìûñëîâîé ðèòì, êîòîðûé
âòÿãèâàåò áîëüíûõ â ìíîãîìåñÿ÷íîå äåéñòâèå. Â
ðåçóëüòàòå ðîæäàþòñÿ ñèëüíûå ïîçèòèâíûå ýìîöèè
è ÷óâñòâî ðàäîñòíîé îáùíîñòè ñ îêðóæàþùèìè,
áîëüíûå îùóùàþò ñåáÿ èäóùèìè ïî ïóòè âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Ýòîò ðèòì æèçíè â PC íå äîëæåí íàðó-
øàòüñÿ è áåç íåîáõîäèìîñòè èçìåíÿòüñÿ, ïîñêîëü-
êó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íåóñòîé÷èâîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íèçêîå ñàìîñîçíàíèå, âûðà-
æåííàÿ äåèíäèâèäóàëèçàöèÿ ñïîñîáíû î÷åíü ëåã-

êî ðàçðóøèòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ñîðàçìå-
ðåííîñòü (ãàðìîíèÿ).

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ è
ðåæèì äíÿ, ÿâëÿÿñü íåîòúåìëåìûìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå ó áîëüíûõ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê îðãàíèçî-
âàííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
òåðïåëèâîñòü, ñèëà âîëè, óìåíèå öåíèòü ëè÷íîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ, óâàæåíèå ê ïåðñîíàëó. Ïîýòîìó
îíè äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñòðîãî è íåóêîñíèòåëü-
íî. Âåñü ïåðñîíàë ðåàáèëèòàöèîííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ñòàöèîíàð, àìáóëàòîðèÿ) îáÿçàí îáúÿñíÿòü áîëü-
íûì çíà÷åíèå òåðàïèè çàíÿòîñòüþ è íåîáõîäèìîñòü
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ, ïðàâèë è íîðì ïîâåäåíèÿ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèîííûå
íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû èìåòü óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, òðóäîâûõ, ïðîôîðèåíòèðîâàííûõ, ó÷åá-
íûõ, ñïîðòèâíûõ, àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ è èíûõ ïðî-
ãðàìì. Â ýòîé ñâÿçè â ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòàöèî-
íàðàõ (öåíòðû) íåîáõîäèìî èìåòü ìåäèöèíñêèé
êîìïëåêñ ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ïîäðàçäåëåíèÿìè. Êðîìå òîãî, æåëàòåëü-
íî ñîçäàòü ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå (ñòîëÿð-
íûå, ñëåñàðíûå, øâåéíûå è ò.ä.); ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûå (òåïëèöû, çåëåíîå õîçÿéñòâî, ãðèáíîé
öåõ, ñàäîâîå õîçÿéñòâî); æèâîòíîâîä÷åñêèå (êðî-
ëèêîâîäñòâî, ïòèöåâîäñòâî, êîííîå õîçÿéñòâî) ïîä-
ðàçäåëåíèÿ. Íå ìåíåå âàæíî èìåòü èçîñòóäèþ (ðè-
ñîâàíèå, ëåïêà, ôîòîãðàôèÿ), ñïîðòèâíûé è äîñó-
ãîâûé êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâûâàòü âåñü
îáúåì ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Äëÿ àìáó-
ëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ  ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, äîñóãîâûõ è
ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì. Çäåñü ïîäðîáíåå íàäî îò-
ìåòèòü íîâûé ìåòîä êîððåêöèè àääèêòèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ïîâûøàþùèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë, î êîòîðîì åù¸ ìàëî êòî çíàåò: áèîóïðàâëå-
íèå - ýòî êîìïëåêñ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, áàçèðó-
þùèõñÿ íà ïðèíöèïå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
è íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîðåãó-
ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ñó-
ùåñòâóþò òàêèå ðàçíîâèäíîñòè áèîóïðàâëåíèÿ êàê:
àëüôà-òðåíèíã; áåòà-òðåíèíã. Ó êàæäîãî èç íèõ
ñâîè ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Â ÷àñòíîñòè àëü-
ôà-òðåíèíã ïîêàçàí ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ êàê:

1. Îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ 1-2 ñòàäèè (êëàññèôè-
êàöèÿ ïî Ñòðåëü÷óêó)

2. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü 1-2 ñòàäèè (êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïî Ñòðåëü÷óêó)

3. Bulimia nervosa (ïñèõîãåííîå ïåðååäàíèå).
4. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå:
    4.1 Ïàòîëîãè÷åñêîå óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èã-

ðàìè;
   4.2 Ñåêñóàëüíûå àääèêöèè;
   4.3 Ðàáîòîãîëèçì - �ðåñïåêòàáåëüíàÿ àääèê-

öèÿ�;
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     4.4 Çëîóïîòðåáëåíèå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñ-
òüþ (Èíòåðíåò, êîìïüþòåðíûå èãðû).

   4.5 Àääèêòèâíîå àíòèñîöèàëüíîå ðàññòðîé-
ñòâî;

5. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà:
   5.1 Äåïðåññèè, íå äîñòèãàþùèå ïñèõîòè÷åñ-

êîãî óðîâíÿ;
   5.2 Äèñòèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
1. Àáñîëþòíûå: íàëè÷èå ýíäîãåííîãî ïñèõè÷åñ-

êîãî çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå.
2. Îòíîñèòåëüíûå: ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, òðå-

òüÿ ñòàäèÿ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè.

Ñîñòîÿíèå àáñòèíåíöèè, êàê ïðàâèëî, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íèçêîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â
àëüôà-äèàïàçîíå ÝÝÃ íà ôîíå âûñîêîé àêòèâíîñ-
òè â áåòà-äèàïàçîíå. Ïðè¸ì âåùåñòâà, âûçâàâøåãî
ïðèâûêàíèå, íåìåäëåííî óëó÷øàåò ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è âåä¸ò ê âîçðàñòàíèþ àëüôà-àêòèâíîñ-
òè è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè â áåòà-äèàïàçîíå.

Àëüôà-òðåíèíã îáó÷àåò ïàöèåíòîâ óëó÷øàòü
ñâî¸ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç ïîìîùè âåùåñòâà,
êîòîðîå âûçâàëî ïðèâûêàíèå. Ïàöèåíò, íàõîäÿùèé-
ñÿ â êîíòóðå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, äîë-
æåí óâåëè÷èâàòü ñâîþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü â àëüôà-äèàïàçîíå. Ïðèðîñò àêòèâíîñòè â
ýòîì äèàïàçîíå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âíóòðåííåé
òðåâîãè, ðîñòó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Èìå-
þùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ýòîò ýô-
ôåêò ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî òðåíèíãà ðåà-
ëèçóåòñÿ ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ ñåêðåöèè ýíäîðôèíîâ.
Ïîñëå îïðåäåë¸ííîãî ÷èñëà ñåàíñîâ ÷åëîâåê ïåðå-
ñòà¸ò íóæäàòüñÿ â ñóððîãàòíîì ïîäêðåïëåíèè, ò.å.
ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì. ×èñëî ñåàíñîâ èíäèâè-
äóàëüíî, íî îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ 10 ïðè òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè, 20 ïðè àëêîãîëüíîé è 30 ïðè
îïèéíîé çàâèñèìîñòè.

I. Òåðàïèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäîé
1. Îðãàíèçàöèîííàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòàâ-

ëÿþùèå PC + ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà (ÐÏ)
2. Ñåìüÿ
3. Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî (ÒÑ)
4. ÍÀ, ÀÀ, Íàð-Àíîí è ò.ä.

II. Äèàãíîñòè÷åñêèå
1. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
2. Ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
3. Áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
4. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
à) òåñòèðîâàíèå
á) ðåòåñòèðîâàíèå
â) ïðîâåðêà ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè

III. Ìåäèöèíñêèå
1. Ôàðìàêîòåðàïèÿ
2. Ôèçèîòåðàïèÿ

   à) ñàóíà
   á) ìàññàæ
   â) èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ
    ã) ýëåêòðîòåðàïèÿ (ýëåêòðîñîí, ýëåêòðîôîðåç,

ãàëüâàíè÷åñêèé âîðîòíèê, äàð-ñîíâàëü, ÓÂ× è ò.ä.)
3. Ãèäðîòåðàïèÿ
4. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (éîãîòåðàïèÿ, óøó-òå-

ðàïèÿ è ò.ä.)
5. Èììóíîòåðàïèÿ
6. Àðîìàòåðàïèÿ è ôèòîòåðàïèÿ
7. Àïèòåðàïèÿ
8. ÁÀÄ
9. Äèåòîòåðàïèÿ
10. Ãèïîêñèòåðàïèÿ
11.ÝÑÒ
12. ÁÎÑ: àëüôà-òðåíèíã.

IV. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è
ïñèõîêîððåêöèîííûå

1. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:
à) äèíàìè÷åñêîå
á) êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîå
â) ãóìàíèñòè÷åñêîå
ã) ñèñòåìíîå
ä) ýêçèñòåíöèîíàëüíîå
å) ñåìåéíîå

2. Ìåòîäèêè, òåõíèêè, óïðàæíåíèÿ
3. Ïñèõîäðàìà, ãåøòàëüòòåðàïèÿ, ÍËÏ, òðàíñàê-

òíûé àíàëèç, ãîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ, òàíàòîòåðàïèÿ,
ëîãîòåðàïèÿ, «12 øàãîâ», êðåéâèíã-òåðàïèÿ, êèíå-
çèîëîãèÿ è ò.ä.

V. Òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ
1. Ñàìîîáñëóæèâàíèå
2. Òðóäîòåðàïèÿ
3. Ó÷åáà
4. Ñïîðò
5. Êðóæêè ïî èíòåðåñàì
6. Àíèìàòåðàïèÿ

VI. Îðãàíèçàöèÿ äîñóãà
1. Âåäåíèå äíåâíèêà
2. Âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ
3. ×òåíèå
4. Ïðîãóëêè
5. Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ (áîóëèíã, àýðîáèêà,

ïîñåùåíèå ñåêöèé)
VII. Àðò-òåðàïèÿ

1. Ðèñóíîê, æèâîïèñü
2. Ëåïêà
3. Ðåçüáà ïî äåðåâó
4. Ìóçûêîòåðàïèÿ
5. Àóäèîâèçóàëüíàÿ òåðàïèÿ
6. Òàíöû
7. Äðàìîòåðàïèÿ

VIII. Ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêèå
1. Ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèè
2. Òðóäîóñòðîéñòâî
3. Þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü
4. Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè áîëüíîãî
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5. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè.
IX. Áüþòèòåðàïèÿ

1. Êîñìåòèêîòåðàïèÿ
2. Èìèäæòåðàïèÿ

X. Äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííûå
à) ðåëèãèÿ
á) ãóìàíèçì êàê ôîðìà æèçíåííîé  ïðàêòèêè.

XI. Ñèñòåìà ïàòðîíàæà

XII. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ËÐÏ

Ëèòåðàòóðà:
Ò.Í.Äóäêî, Â.À.Ïóçèåíêî, Ë.À.Êîòåëüíèêîâà

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ  ñèñòåìà  ðåàáèëèòàöèè  â
íàðêîëîãèè. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
íàðêîëîãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Ïðîôèëàêòèêà è
ðåàáèëèòàöèÿ â íàðêîëîãèè. ¹ 1, 2002

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

Ñ.Ð.Ìóñèíîâ                                                                                                                              ã. Àñòàíà

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí (10-êðàòíîå óâåëè÷åíèå îôèöè-
àëüíî ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ â
ïåðèîä ñ 1994 ïî 2001 ãîäû), âûçûâàåò îáîñíîâàí-
íóþ òðåâîãó è îçàáî÷åííîñòü íå òîëüêî â ñâÿçè ñ
íåêîíòðîëèðóåìîé òåíäåíöèåé ðîñòà, ñîïóòñòâóþ-
ùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âàëîì ïðåñòóïíîñòè.

Îñîáîå áåñïîêîéñòâî ñâÿçàíî ñ òåì ôàêòîì, ÷òî
ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû íå âûäâèãàþò àäåêâàòíîãî
îòâåòà ýòîé, íå âäðóã ïîÿâèâøåéñÿ, óãðîçå.

Áîëåå òîãî, ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ïåðèîä ñ 1991
ïî 2001 ãîäû ñóùåñòâåííî äåãðàäèðîâàëà, à â ðÿäå
îáëàñòåé óòðàòèëà ñâîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå.

Òàêîå, áîëåå ÷åì 30% ñîêðàùåíèå êîå÷íîé è
êàäðîâîé ìîùíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè áûëî îáóñëîâëåíî áþä-
æåòíûì äåôèöèòîì ðàçíîãî óðîâíÿ, îòìå÷àâøåãî-
ñÿ â êîíöå 90-õ ãîäîâ. Âìåñòå ñ òåì, î÷åâèäíàÿ íå-
ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâóþùèõ ñòðóêòóð, îòñóòñòâèå
êàêîé-ëèáî îñìûñëåííîé ñòðàòåãèè ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ
îáîçíà÷åííîé ñîöèàëüíîé óãðîçû è îòíîñèòåëüíîé
ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè ãîñóäàðñòâà íå èìåþò
îïðåäåëåíèé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáùàÿ êîíöåïöèÿ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí äîëæíà èñõîäèòü èç îöåíêè óðîâíÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïðîáëåìû, èç êîòîðîé âûâîäÿòñÿ ìàñø-
òàáû è îñíîâíîé âåêòîð íåîáõîäèìûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé.

Òùàòåëüíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ôåíîìåíà ðîñòà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ïðîâåäåííàÿ
ïðè ó÷àñòèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè, ïîêàçàëà, ÷òî ðàñòóùàÿ íàðêîòèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ îáëåã÷åííûì äîñòóïîì ê
íàðêîòèêàì, àêòèâíîñòüþ ñåòè íàêðîäèëåðîâ,

ñêîëüêî ñ äåôèöèòîì ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè ó âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ êàçàõñòàí-
öåâ (ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü).

Äàííûé ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîäðîáíî
èññëåäîâàííûé ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ïðàêòè÷åñêè ïðèðàâíèâàåò-
ñÿ ê ïîíÿòèþ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èëè
îáîçíà÷àåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå  çäîðîâüå. Åãî
îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ïðèâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Äëÿ íàñ âàæíî, ÷òî ðå÷ü èäåò
íå î êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðåäûñ-
ïîçèöèè ê ðàçâèòèþ íàðêîòèçìà, à î íîâîì ïîíè-
ìàíèè ôåíîìåíîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ, àäåêâàòíîãî ðåàëèÿì ñîâðåìåííîñòè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèÿ, àäåêâàòíàÿ åãî îñíîâ-
íûì ïîòðåáíîñòÿì, äîëæíà âûñòóïàòü, ïðåæäå âñå-
ãî, â âèäå ìîùíîãî èíñòðóìåíòà àêòèâíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè - ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê ó áîëüíîé ÷à-
ñòè íàñåëåíèÿ (íàðêîçàâèñèìûå), òàê è ó åãî, òàê
íàçûâàåìîé, çäîðîâîé ÷àñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà íà äåëå, à íå íà ñëîâàõ äîëæ-
íà âîïëîòèòü â ñåáå êîíñòðóêòèâíûé êîìïðîìèññ
ìåæäó ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé
ñôåðîé, àññèìèëèðîâàòü è òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâàòü
òåõíîëîãèè êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è ãðóï-
ïû, íàïîëíèòü ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ íîâûì ñîäåðæàíèåì è ñìûñëîì.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìå-
ñòíûì â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îáîçíà÷èòü ñëåäóþ-
ùåå:

- ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëüíîé áàçû ðåôîðì
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íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÊ;
- ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíîé áàçû, îáåñïå÷èâà-

þùåé ðàçâèòèå è ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ;

- èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñåòè ËÏÓ íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ â äåÿòåëü-
íîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé;

- èçìåíåíèå ïîäõîäà ê êàäðîâîìó îáåñïå÷å-
íèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ìàñøòàáíàÿ ïîäãî-
òîâêà êàäðîâ íåîáõîäèìîãî ïðîôèëÿ è êâàëèôèêà-
öèè;

- ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ñêâîçíîé ñòðà-
òåãèè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâè-
ñèìîñòè â ÐÊ;

- îáåñïå÷åíèå âñåõ íàçâàííûõ ïðîöåññîâ àäåê-
âàòíûì ïðîãðàììíî-èíôîðìàöèîííûì ïðîäóêòàì,
ðàçðàáîòàííûì â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ß ÎÁÐÀÇÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ç.Íóðãàçèíà, Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ,
À.Ì.Èäðèñîâà, À.Í.Æàïàðáåêîâ                                                                                          ã. Ïàâëîä àð

ß-êîíöåïöèÿ ñ ìîìåíòà ñâîåãî çàðîæäåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ àêòèâíûì íà÷àëîì, âàæíûì ôàêòîðîì â
èíòåðïðåòàöèè îïûòà. ß-êîíöåïöèÿ ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ëè÷íîñ-
òè, îïðåäåëÿåò èíòåðïðåòàöèþ îïûòà è ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì îæèäàíèé, òî åñòü ïðåäñòàâëåíèé î òîì,
÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. Ïî ìíåíèþ ïñèõîàíàëèòè-
êîâ, åñëè ïðîöåññ óñèëåíèÿ ß-ôóíêöèé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîñòåïåííî, òî ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ïðîòåêà-
åò áåç îñîáûõ ïðîáëåì. Èçáûòîê êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé óêàçûâàåò íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé ðàçâèòèÿ è îïàñíîñòü ðåãðåñ-
ñèè. Òàêèì îáðàçîì, âñå êëàññè÷åñêèå òåîðèè ñâî-
äÿòñÿ ê ïîíèìàíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà âçðîñëå-
íèÿ êàê àäàïòàöèè ß-ôóíêöèé (òî åñòü ëè÷íîñòè) ê
èíñòèíêòàì, èíà÷å ãîâîðÿ, ê äîñòèæåíèþ ìåæäó
íèìè ðàâíîâåñèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ðÿäîì ó÷åíûõ îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî þíîøåñêîå ðàçâèòèå ñèëüíî çàâèñèò
îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ - «ïñèõîñîöèàëüíîãî
ìîðàòîðèÿ», ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ïðîñòðàíñòâî
äëÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ãàðàíòèðóåìîå îáùå-
ñòâîì ìîëîäîìó ÷åëîâåêó. Â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò
«íîðìàòèâíûé êðèçèñ», îáóñëîâëåííûé ìíîæå-
ñòâîì çàäà÷ (ôèçè÷åñêîå ñîçðåâàíèå, óñâîåíèå ðîëè
âçðîñëîãî, âûáîð ïðîôåññèè, ïàðòíåðà è ò.ä.), êðàé-
íå çàòðóäíÿþùèõ ñîáñòâåííóþ èäåíòèôèêàöèþ. Â
ðàìêàõ òàêîãî ìîðàòîðèÿ îïðîáóþòñÿ êðàéíîñòè
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, àëüòåðíàòèâû èäåîëî-
ãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è áîëåå ðåàëèñòè÷åñêèå îáÿ-
çàííîñòè ñíà÷àëà â èãðîâîé ôîðìå, à çàòåì â âèäå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà. Ðàçâè-
òèå èäåíòè÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì
ïñèõîñîöèàëüíûõ êðèçèñîâ, îñîçíàíèå êîòîðûõ è
ïîíèìàíèå èõ ñóòè ïîäðîñòêîì âîçìîæíî â ðåçóëü-
òàòå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè âîñïèòûâàþùå-

ãî âçðîñëîãî [5].
Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî îïèñàòü ñëå-

äóþùèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà:
1. Ïîäðîñòêó âàæíî, ÷òîáû åãî âçðîñëîñòü áûëà

çàìåòíà îêðóæàþùèì
2. Ïîäðîñòêó âàæíî, ÷òîáû åãî ôîðìà ïîâåäå-

íèÿ íå áûëà äåòñêîé
3. �Ãåðîåì� ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûé, öå-

ëåóñòðåìëåííûé, óñïåøíûé ÷åëîâåê
4. Ïîäðîñòîê ñêëîíåí ê ìå÷òàíèþ è ôàíòàçè-

ðîâàíèþ
5. Ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñâîéñòâåííî âîçíèêíîâå-

íèå êîäåêñîâ
6. Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííî îáñóæäåíèå ïîâå-

äåíèÿ âçðîñëûõ, ïðè÷åì íå â ëèöåïðèÿòíîé ôîðìå
[13,21].

Ãëàâíîå íîâîîáðàçîâàíèå þíîøåñêîãî âîçðàñ-
òà - îòêðûòèå «ß», ðàçâèòèå ðåôëåêñèè, îñîçíàíèå
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è åå ñâîéñòâ, ïî-
ÿâëåíèå æèçíåííîãî ïëàíà, óñòàíîâêè íà ñîçíàòåëü-
íûå ñôåðû æèçíè [3], ÷òî íàïðàâëÿåò «ß» íà ïðàê-
òè÷åñêîå âêëþ÷åíèå â ðàçëè÷íûå âèäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâ-
íûìè è ïîçèòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Äëÿ äîïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà ñâîéñòâåííî áåñïîêîéñòâî, òðåâî-
ãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äèñïðîïîðöèÿ â ôèçè÷åñ-
êîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, àãðåññèâíîñòü, ìåòà-
íèÿ, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ÷óâñòâ, àáñòðàêòíîñòü áóí-
òà, ìåëàíõîëèÿ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïî-
çèòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî ó
ïîäðîñòêà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå öåííîñòè, ïîòðåáíî-
ñòè, îùóùåíèå áëèçîñòè ñ ïðèðîäîé, èíîå ïîíèìà-
íèå èñêóññòâà. Âàæíåéøèìè ïðîöåññàìè ïåðåõîä-
íîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ: ðàñøèðåíèå æèçíåííîãî
ìèðà ëè÷íîñòè, êðóãà åå îáùåíèÿ, ãðóïïîâîé ïðè-
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íàäëåæíîñòè è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëþäåé, íà êîòî-
ðûõ îíà îðèåíòèðóåòñÿ. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ïîâû-
øåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü è îäíîâðåìåííî àãðåññèâ-
íîñòü, ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü êðàéíèå ïîçèöèè è
òî÷êè çðåíèÿ. ×åì ðåç÷å ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìèðîì
äåòñòâà è ìèðîì âçðîñëîñòè è ÷åì âàæíåå ðàçäå-
ëÿþùèå èõ ãðàíèöû, òåì ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ íàïðÿ-
æåííîñòü è êîíôëèêòíîñòü.

Èíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ àâòîðû, óò-
âåðæäàþùèå, ÷òî þíîøåñêîå ðàçâèòèå ïðîòåêàåò
ïëàâíî, ïîñòîÿííî è ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ
óñëîâèé. Îíè ðàññìàòðèâàþò ýòîò ïåðèîä â ðåòðîñ-
ïåêòèâå ñ ïîçèöèè çðåëîãî âçðîñëîãî, à äðàìû þíî-
øåñêèõ êîíôëèêòîâ ðàññìàòðèâàþò êàê «íåïîëíî-
öåííûå ðåàêöèè». Èçó÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ÷åðåç
ïðîöåññ ïðîòåêàíèÿ êîíôëèêòîâ è ïóòè èõ ðàçðå-
øåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà áèîãðàôè÷åñêîì ïîäõîäå
Òîìå, ïî êîòîðîìó ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé, êàê â ïîâñåäíåâíûõ, òàê è â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, òåìàòè÷åñêè ñòðóêòóðè-
ðîâàíî, à âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ïðè
ïîìîùè îïðåäåëåííûõ òåõíèê ñóùåñòâîâàíèÿ (äî-
ñòèæåíèå, ïðèñïîñîáëåíèå, çàùèòà, èçáåãàíèå, ýê-
ñïðåññèÿ, àãðåññèÿ) [4].

Èçâåñòíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü
ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó òàêèìè êîìïîíåíòàìè èëè
ñòðóêòóðàìè ß-êîíöåïöèè êàê Ðåàëüíîå ß è Èäå-
àëüíîå ß ïðèâîäèò ê äåïðåññèè, îáóñëîâëåííîé íå-
äîñòèæèìîñòüþ èäåàëà. Â äàííîé ðàáîòå âûäâè-
ãàåòñÿ è ïîäâåðãàåòñÿ ïðîâåðêå è èçó÷åíèþ ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî õàðàêòåð ñîîòíîøåíèÿ ñòðóê-
òóð ß-êîíöåïöèè Âîçìîæíîå ß è Èäåàëüíîå ß, à
òàêæå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëèçàöèè
Èäåàëüíîãî ß ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïðîáëå-
ìàòèêà ß-êîíöåïöèè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ìíîãèõ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Íå
âñå àâòîðû èñïîëüçóþò òåðìèí «ß-êîíöåïöèÿ», òàê-
æå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ñîäåðæàòåëüíîé îáëàñòè
ïðèìåíÿþòñÿ òåðìèíû «îáðàç ß», «êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíò ñàìîñîçíàíèÿ», «ñàìîâîñïðèÿòèå», «ñà-
ìîîòíîøåíèå» ò.ä.

ß-êîíöåïöèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé èíäèâèäà î ñåáå, ñîïðÿæåííàÿ ñ èõ îöåíêîé.
Îïèñàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ß-êîíöåïöèè - îáðàç
ß èëè êàðòèíà ß; ñîñòàâëÿþùàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îòíî-
øåíèåì ê ñåáå èëè ê îòäåëüíûì ñâîèì êà÷åñòâàì,
- ñàìîîöåíêà èëè ïðèíÿòèå ñåáÿ. ß-êîíöåïöèÿ îï-
ðåäåëÿåò íå ïðîñòî òî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò èí-
äèâèä, íî è òî, ÷òî îí î ñåáå äóìàåò, êàê ñìîòðèò
íà ñâîå äåÿòåëüíîñòíîå íà÷àëî è âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ â áóäóùåì (4).

Êàê îòìå÷àåò Áåðíñ, âûäåëåíèå îïèñàòåëüíîé è
îöåíî÷íîé ñîñòàâëÿþùèõ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ß-êîíöåïöèþ êàê ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ñàìîãî ñåáÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ß-êîí-
öåïöèè òðè ãëàâíûõ ýëåìåíòà óñòàíîâêè ìîæíî
êîíêðåòèçèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñòàíîâêè - îá-
ðàç ß - ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå.

2. Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ - ñà-
ìîîöåíêà - àôôåêòèâíàÿ îöåíêà ýòîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îáëàäàòü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó êîíêðåòíûå ÷åðòû îáðàçà ß ìî-
ãóò âûçûâàòü áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíûå ýìîöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ èõ ïðèíÿòèåì èëè îñóæäåíèåì.

3. Ïîòåíöèàëüíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, òî
åñòü òå êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãó áûòü
âûçâàíû îáðàçîì ß è ñàìîîöåíêîé. (Áåðíñ, 4).

ß-êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íà êàê êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà, âûïîëíÿþùàÿ ôóíê-
öèþ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå áîëüøèå ïîäñèñ-
òåìû: ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü è ñîöèàëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü. Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü îòíîñèò-
ñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ â òåðìèíàõ ôèçè÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç
îòäåëüíûõ èäåíòèôèêàöèé è îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì êà-
òåãîðèÿì: ðàñå, íàöèîíàëüíîñòè, êëàññó, ïîëó è ò.ä.
Íàðÿäó ñ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ ñîöèàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü îêàçûâàåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì
ñàìîñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (2).

Êàòåãîðèè «ß -êîíöåïöèè» áàçèðóþòñÿ, ïîäîá-
íî ëþáîé êàòåãîðèçàöèè, íà âîñïðèÿòèè âíóòðè-
ãðóïïîâîãî ñõîäñòâà è ìåæãðóïïîâîãî ðàçëè÷èÿ.
Îíè îðãàíèçîâàíû â èåðàðõè÷åñêè êëàññèôèöèðî-
âàííóþ ñèñòåìó è ñóùåñòâóþò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
àáñòðàãèðîâàíèÿ: ÷åì áîëüøèé îáúåì çíà÷åíèé îõ-
âàòûâàåò êàòåãîðèÿ, òåì âûøå óðîâåíü àáñòðàãè-
ðîâàíèÿ, è êàæäàÿ êàòåãîðèÿ âêëþ÷åíà â êàêóþ-òî
äðóãóþ (âûñøóþ) êàòåãîðèþ, åñëè îíà íå ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé âûñøåé (2).

È.Ñ.Êîí, ðàñêðûâàÿ ïîíÿòèå «ß» êàê àêòèâíî-
òâîð÷åñêîå, èíòåãðàòèâíîå íà÷àëî, ïîçâîëÿþùåå
èíäèâèäó íå òîëüêî îñîçíàâàòü ñåáÿ, íî è ñîçíà-
òåëüíî íàïðàâëÿòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü, îòìå÷àåò äâîéñòâåííîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ, ñî-
çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå äâîÿêîå «ß»:

1) «ß» êàê ñóáúåêò ìûøëåíèÿ, ðåôëåêñèâíîå
«ß» - àêòèâíîå, äåéñòâóþùåå, ñóáúåêòíîå, ýêçèñ-
òåíöèàëüíîå «ß» èëè «Ýãî»;

2) «ß» êàê îáúåêò âîñïðèÿòèÿ è âíóòðåííåãî ÷óâ-
ñòâà - îáúåêòíîå, ðåôëåêòèâíîå, ôåíîìåíàëüíîå,
êàòåãîðèàëüíîå «ß» èëè îáðàç «ß», «ïîíÿòèå ß»,
«ß-êîíöåïöèÿ» (16).

Ðåôëåêòèâíîå «ß» - ñâîåãî ðîäà êîãíèòèâíàÿ
ñõåìà, ëåæàùàÿ â îñíîâå èìïëèöèòíîé òåîðèè ëè÷-
íîñòè, â ñâåòå êîòîðîé èíäèâèä ñòðóêòóðèðóåò ñâîþ
ñîöèàëüíóþ ïåðöåïöèþ è ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ
ëþäÿõ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé óïîðÿäî÷åííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î ñåáå è ñâîèõ äèñïîçèöèÿõ
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âåäóùóþ ðîëü èãðàþò âûñøèå äèñïîçèöèîííûå
îáðàçîâàíèÿ - ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â
÷àñòíîñòè (7).

È.Ñ.Êîí ïîäíèìàåò âîïðîñ î òîì, ìîæåò ëè èí-
äèâèä àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü ñåáÿ,
â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ñîîòíîøåíèÿ ãëàâíûõ ôóíê-
öèé ñàìîñîçíàíèÿ - ðåãóëÿòîðíî-îðãàíèçóþùåé è
Ýãî-çàùèòíîé. ×òîáû óñïåøíî íàïðàâëÿòü ñâîå
ïîâåäåíèå, ñóáúåêò äîëæåí îáëàäàòü àäåêâàòíîé
èíôîðìàöèåé, êàê î ñðåäå, òàê è î ñîñòîÿíèÿõ è
ñâîéñòâàõ ñâîåé ëè÷íîñòè. Íàïðîòèâ, Ýãî-çàùèò-
íàÿ ôóíêöèÿ îðèåíòèðîâàíà ïðåèìóùåñòâåííî íà
ïîääåðæàíèå ñàìîóâàæåíèÿ è ñòàáèëüíîñòè îáðà-
çà «ß» äàæå öåíîé èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèè. Â çà-
âèñèìîñòè îò ýòîãî îäèí è òîò æå ñóáúåêò ìîæåò
äàâàòü êàê àäåêâàòíûå, òàê è ëîæíûå ñàìîîöåíêè.
Ïîíèæåííîå ñàìîóâàæåíèå íåâðîòèêà - ýòî ìîòèâ
è îäíîâðåìåííî ñàìîîïðàâäàíèå óõîäà èç äåÿòåëü-
íîñòè, òîãäà êàê ñàìîêðèòèêà òâîð÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè - ñòèìóë ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ïðåîäîëå-
íèþ íîâûõ ðóáåæåé (8).

Ñòðóêòóðà ôåíîìåíàëüíîãî «ß» çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðà òåõ ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ, ðåçóëüòàòîì
êîòîðûõ îíà ÿâëÿåòñÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîöåññû
ñàìîïîçíàíèÿ âêëþ÷åíû â áîëåå îáúåìëþùèå ïðî-
öåññû îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, â ïðî-
öåññû äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Îò òîãî, êàê áóäóò
ïîíÿòû ýòè ïðîöåññû è êàêèì, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåä-
ñòàíåò â èññëåäîâàíèè ñàì ñóáúåêò, íîñèòåëü ñàìî-
ñîçíàíèÿ, çàâèñÿò è ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòðîåíèÿ
åãî ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, åãî «ß -îáðàçîâ», åãî îò-
íîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå (Â.Â.Ñòîëèí, 18).

Òîë÷êîì ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ  ìîæåò
áûòü òàêæå ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè (Êóëàêîâ Ñ.À.,
1989). Ïîäðîñòêó â ñåìüå íå õâàòàåò ýìîöèîíàëü-
íîãî òåïëà, ïîíèìàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæå-
íèå íàðóøàåò ñîöèàëèçàöèþ â ñåìüå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê èñêàæåíèþ îáðàçà ñâîåãî �ß�, çàíèæåííîé
ñàìîîöåíêå è àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, êàê ê îä-
íîé èç ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Àääèêòèâíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ïîëíî-
ñòüþ îïðåäåëÿåò åãî ñòèëü æèçíè, îòíîøåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Òàêîå äîìèíèðîâàíèå àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ôóíêöèîíèðóåò êàê ñàìîîáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ñèñòåìà. Ïîäðîñòîê ïîãðóæàåòñÿ â àääèêöèþ,
îí îêîí÷àòåëüíî îò÷óæäåí îò îáùåñòâà, èçîëèðî-
âàí, åãî âíóòðåííåå èñõîäíîå «ß» ðàçðóøåíî, îñ-
òàåòñÿ òîëüêî âíåøíÿÿ îáîëî÷êà. Ñàìè àääèêòèâ-
íûå ðåàëèçàöèè íå ïðèíîñÿò ïðåæíåãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, êîíòàêòû ñ ïðåæíèìè äðóçüÿìè è áëèçêèìè
ëþäüìè êðàéíå çàòðóäíåíû äàæå íà ñîöèàëüíîì
óðîâíå. Íà ýòîì ýòàïå äîâåðèå ê àääèêòàì óæå óòå-
ðÿíî, èõ íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü êàê íåóäà÷íèêîâ.
Ó ïîäðîñòêîâ â ýòîé ñòàäèè âñå áîëåå ñåðüåçíîé
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
íàðàñòàåò îäèíî÷åñòâî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ïî-
íÿòü ìåõàíèçìû ýòîãî ÿâëåíèÿ, âñïîìíèì, ÷òî âñå

ôîðìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ðàç-
ðûâ ñ ïðåæíèì îáùåíèåì, ñ ìèðîì ðåàëüíûõ ïðî-
áëåì, ðåàëüíûõ ëþäåé ñ èõ çàáîòàìè, íàäåæäàìè,
ñòðàäàíèÿìè. Êîíå÷íî, ëèöà ñ àëêîãîëüíûì, íàð-
êîòè÷åñêèì èëè äðóãèì àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì
íåðåäêî îáúåäèíÿþòñÿ â êîìïàíèè è êîëëåêòèâíî
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè íàðêîòè÷åñêèå, ïñèõî-
òðîïíûå âåùåñòâà. Îäíàêî îíè äàæå åñëè è èñïû-
òûâàþò ÷óâñòâî âçàèìîïîíèìàíèÿ, òî ýòî ÷óâñòâî
èñ÷åçàåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ àääèêòèâíûõ
âåùåñòâ è àêòèâíîñòåé è ñìåíÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíè-
åì è îäèíî÷åñòâîì. Êàê ïðàâèëî, ó ëèö ñ àëêîãîëü-
íûì àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì íàáëþäàåòñÿ âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. Âíà÷àëå -
âûïèâêè â êîìïàíèè ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèÿ
ïðè ñîâìåñòíîì ïðîâåäåíèè âðåìåíè â îáùåñòâå
ëþäåé, ê êîòîðûì èñïûòûâàåòñÿ ñèìïàòèÿ. Â ïîñ-
ëåäóþùåì - ðàçáîð÷èâîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè ñíèæàåòñÿ, è ëèöà íàõîäÿò ñåáå ñëó÷àé-
íûõ àääèêòèâíûõ êîìïàíüîíîâ ñ âûðàæåííûìè
àëêîãîëüíûìè íàðóøåíèÿìè. È, íàêîíåö, ñòðåìëå-
íèå ê îáùåíèþ âî âðåìÿ âûïèâêè âîîáùå èñ÷åçà-
åò, è íà÷èíàþòñÿ âûïèâêè â îäèíî÷êó.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ àäèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ - àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ðàçðóøàåò
íå òîëüêî ïñèõèêó, íî è áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå. Îñîáåííî òÿæåëûå èç-
ìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó ëèö ñ íàðêîòè÷åñêèì è
òîêñèêîìàíè÷åñêèì àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì, êîã-
äà õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè ïðèâîäÿò ê ïîðàæå-
íèþ îðãàíîâ è ñèñòåì, âîçíèêíîâåíèþ èñòîùåíèÿ.
Ðàçëè÷íûå ôîðìû àääèêöèè íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå ïîðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî òå èëè èíûå
îðãàíû è ñèñòåìû: ïðè àääèêòèâíîì ïåðååäàíèè
ðàçâèâàþòñÿ îæèðåíèå, íàðàñòàíèå ìàññû òåëà, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
ðàññòðîéñòâàì; àëêîãîëüíîå àääèêòèâíîå ïîâåäå-
íèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì ïå-
÷åíè, ðàçâèòèþ öèððîçà. Îáùèé ñòèëü æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïðåíåáðåæåíèåì ïðàâèëàìè ãèãèåíû, îòñóò-
ñòâèåì âíèìàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòî
íàõîäèò íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âûðàæåíèå â
âîçíèêíîâåíèè òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àääèêòîâ íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïîäàâ-
ëåííîñòüþ èëè àïàòèåé. Ýòî îáóñëîâëåíî, â ÷àñò-
íîñòè, òåì, ÷òî ñàìî àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðî-
öåññ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè àääèêòèâíûõ
ìîòèâàöèé óæå íå ïðèíîñèò ïðåæíåãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, íå âûçûâàåò ñòîëü æåëàåìûõ âûðàæåííûõ
èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ. Âîçâðàòèòüñÿ ê ïðåæíèì,
äîàääèêòèâíûì öåííîñòÿì îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæ-
íûì, òàê êàê çäîðîâàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè è ïðåæíåå
«ß», ðàçðóøåíà. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ ðàçðûâîì
ñ áëèçêèìè, ñåìüåé, ïðåêðàùåíèåì ó÷åáû. Îíè
÷àñòî íàðóøàþò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê, çàêîíû,
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ïîÿâëÿÿñü, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ èëè
íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè â îáùåñòâåííûõ ìå-
ñòàõ, ïîïðîøàéíè÷àþò, âûìîãàþò äåíüãè ó ïðîõî-
æèõ, ñîâåðøàþò êâàðòèðíûå êðàæè. Ïðåîáëàäàþ-
ùåå ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
ó ÷àñòè àääèêòîâ ïîïûòêè ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî.
Òàêèå ïîïûòêè îáû÷íî íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíûõ ðàçäóìèé, à âîçíèêàþò èìïóëüñèâíî,
âíåçàïíî, ÷àñòî íà ôîíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.
Ñïàñåííûå ïîñëå òàêèõ ïîïûòîê àääèêòû íà ñëî-
âàõ ñîæàëåþò î ñëó÷èâøåìñÿ, îäíàêî, ãëóáîêî íå
ïåðåæèâàþò, è âñåãäà ñóùåñòâóåò ðèñê ïîâòîðåíèÿ
ïîïûòêè ñóèöèäà. Îñíîâíûå ìîòèâû ïîïûòîê ñî-
âåðøèòü ñàìîóáèéñòâî íà ýòîì ýòàïå: îò÷àÿíèå,
íåâîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä, ÷óâñòâî áåçûñõîäíî-
ñòè, èçîëÿöèè è îò÷óæäåíèÿ îò ìèðà, îäèíî÷åñòâî.

Ðàáîòà ñ àääèêòàìè â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè
ïðîöåññà î÷åíü òðóäíà, òàê êàê ñ ýòèìè ïîäðîñòêà-
ìè ïî÷òè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü ýìîöèîíàëüíûé
êîíòàêò. Àääèêòû ðàçó÷èëèñü ýìîöèîíàëüíî êîí-
òàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè, èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü
âçàèìîïîíèìàíèÿ, èçáåãàþò âñåãî òîãî, ÷òî íîñèò
äîâåðèòåëüíûé õàðàêòåð.

Íàáëþäåíèÿ çà ïîäðîñòêàìè ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü
íåñêîëüêî îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ èõ ïîâå-
äåíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ:

1) ñòðåìëåíèå ãîâîðèòü íåïðàâäó, îáâèíÿòü äðó-
ãèõ, çíàÿ, ÷òî îíè íåâèíîâíû;

2) ñòåðåîòèïíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü ïîâåäåíèÿ;
3) çàâèñèìîñòü;
4) ñòðåìëåíèå óõîäèòü îò îòâåòñòâåííîñòè â

ïðèíÿòèè ðåøåíèé;
5) ñêðûòûé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ñî÷åòà-

þùèéñÿ ñ âíåøíå ïðîÿâëÿåìûì    ïðåâîñõîäñòâîì
6) ñíèæåííàÿ ïåðåíîñèìîñòü òðóäíîñòåé ïîâñåä-

íåâíîé æèçíè, íàðÿäó ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé;

7) âíåøíÿÿ ïñåâäîñîöèàáåëüíîñòü, ñî÷åòàåìàÿ
ñî ñòðàõîì ïåðåä ñòîéêèìè ýìîöèîíàëüíûìè êîí-
òàêòàìè;

8) òðåâîæíîñòü.
Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ß-êîíöåï-

öèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Îáðàç - ß íå ïðîñòî îòðàæåíèå êàêèõ-ëèáî
ñâîéñòâ, à ñêîðåå, îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå - èòîã
ïîçíàíèÿ è îöåíêè ñåáÿ ÷åðåç îòäåëüíûå îáðàçû â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïîäðîñòîê, õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùèé
â îäíîé èç ñôåð ñâîåãî ß, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåñî-
ñòîÿòåëüíûì â äðóãîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ, îðèåí-
òàöèè íà ãðóïïîâóþ ðàáîòó âàæíî çíàòü, â êàêîé
ñôåðå ïîäðîñòîê ïåðåæèâàåò ñâîþ óÿçâèìîñòü, ÷òî
ëåã÷å âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè. Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà  èçâåñòíóþ
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ êðèòèêó îïðîñíèêîâ, îíè îñòà-

þòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì â èññëåäîâàíèè ß-
êîíöåïöèè (Ñòîëèí Â.Â., 1987).

Ýðèêñîí îòìå÷àåò, ÷òî ß îáåñïå÷èâàåò öåëîñò-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæèâàåò âíóòðåííåå åäèí-
ñòâî, îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü ìåæäó âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ñîáûòèé è ïîçâîëÿåò ñîëèäàðèçèðîâàòüñÿ ñ
ñîöèàëüíûìè èäåàëàìè è ãðóïïîâûìè ñòðåìëåíè-
ÿìè. Ýòî õðàíèòåëü íåäåëèìîñòè è èäåíòè÷íîñòè
ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèé âåðèòü è ðàçâèâàòüñÿ íà-
åäèíå ñ ñàìèì ñîáîé.

Ãðóïïîâàÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ äàåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîñðåäñòâîì îñîç-
íàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ðîëè ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé â âîçíèêíîâåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ, ñ äðóãîé - ðåàëüíîé êîððåêöèè íåàäåê-
âàòíûõ ðåàêöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ïîñòåïåííî
îïûò ïåðåæèâàíèé ñòàíîâèòñÿ êîíãðóýíòíûì ñî
ñòðóêòóðîé �ß�, ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî
òðóäíîñòè åãî îòíîøåíèé ñ ëþäüìè êðîÿòñÿ â íåì
ñàìîì, â åãî íåãèáêîé ß-êîíöåïöèè. Â ïðîöåññå
ìåæãðóïïîâîãî îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêà âîçðàñòàåò
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è äðóãèì, ÷òî ñëó-
æèò çàëîãîì ëè÷íîñòíîé ðåêîíñòðóêöèè: êëèåíò
íà÷èíàåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîè ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, êîíôëèêòû; â ñâîåì ïîâåäåíèè îí îòêàçûâà-
åòñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî ðàçúåäèíÿåò åãî ñ ëþäüìè,
íà÷èíàåò ðàçâèâàòü òå ñòîðîíû åãî ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèòÿãàòåëüíûìè äëÿ äðóãèõ, íà÷è-
íàåò òðåçâî îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, îòêàçû-
âàòüñÿ îò íåîáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé.

Â ëèòåðàòóðå òàêæå îïèñûâàþò òåðàïåâòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè [2,
4, 9,10, 11, 12, 13, 14, 17, 18,]. Òàê, À.À.Àëåêñàíä-
ðîâ  óêàçûâàåò, ÷òî â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû
ïîäðîñòîê îñîçíàåò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ, èçìåíÿåò ñâîþ ñàìîîöåíêó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåàëüíûì îïûòîì, ñ òåì, êàê åãî âîñ-
ïðèíèìàþò è îöåíèâàþò äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì Ì.Sugar âûäåëÿåò ñëåäóþùèå
âîçìîæíîñòè ãðóïï:

· âçàèìîäåéñòâèå è êîíôðîíòàöèÿ ñ ðîâåñíè-
êàìè

· ñîçäàíèå ìèíèàòþðíîé ðåàëüíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ è èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ

· ñòèìóëÿöèÿ íîâûõ ïóòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñèòóàöèåé è ïîëó÷åíèÿ íîâîãî îïûòà â ÷åëîâå÷åñ-
êèõ îòíîøåíèÿõ

· ñòèìóëÿöèÿ íîâûõ �êîíöåïöèé ß� è íîâûõ
ìîäåëåé èäåíòèôèêàöèè

· ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ìåíüøåé èçîëèðîâàí-
íîñòè â îêðóæàþùåì ìèðå

· íàëè÷èå îùóùåíèÿ çàùèùåííîñòè îò âçðîñ-
ëîãî ìèðà

· àäåêâàòíàÿ ïîìîùü
· óìåíüøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ïîä÷èíåíèÿ,

óñèëåíèå íåçàâèñèìîñòè è èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëèäå-
ðîì
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· îòêðûòèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè ñ äðóãèìè.

Ïîäðîñòîê, òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàåò îòêðûâàòü
ñâîèì ïàðòíåðàì ïî îáùåíèþ â òàêîé ãðóïïå òî,
÷òî îí îáû÷íî ñêðûâàë îò äðóãèõ ëþäåé, íî çíàë î
ñåáå ñàì. Äðóãèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû äàþò åìó îá-
ðàòíûå ñâÿçè, êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âûçâàë â
íèõ åãî ðàññêàç, ÷òî îíè ïî÷óâñòâîâàëè, êàê îíè
åãî âîñïðèíèìàþò è ò.ä. Åñëè îí ñïîñîáåí ïðèíÿòü
ýòè îáðàòíûå ñâÿçè íå îòòîðãàÿ, à ëèøü ïðèñëóøè-
âàÿñü ê ñåáå, ê òîìó, ÷òî îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, âû-
çûâàþò â íåì, òî:

· ðàñøèðÿåòñÿ îòêðûòàÿ îáëàñòü çíàíèÿ î ñåáå
êàê çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îí ñêðûâàåìîå äåëàåò îòêðû-
òûì, òàê è çà ñ÷åò îáðàòíûõ ñâÿçåé;

· äðóãèå îòêðûâàþò â íåì òî, ÷òî âèäÿò â íåì,
íî îí ñàì î ñåáå íå çíàë;

· ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âèäåòü òî, î ÷åì íè îí,
íè äðóãèå è íå ïîäîçðåâàëè, åãî ß íà÷èíàåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñâîáîäíåå è ñêðûòàÿ îáëàñòü åãî ëè÷íîñòè
òàêæå íà÷èíàåò îñîçíàâàòüñÿ.

Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
âåäóùèé ãðóïïû îáðàòèë âíèìàíèå ïîäðîñòêîâ íà
èõ ïåðåæèâàíèÿ, çàêðåïèâ, òàêèì îáðàçîì, èõ ëè÷-
íûé (è ïîýòîìó öåííûé) îïûò.

Âîçìîæíîñòü âûÿñíåíèÿ ñóòè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé è ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè ñîáñòâåííûõ
÷àñòíûõ æèçíåííûõ ãèïîòåç îòíîñèòåëüíî ëè÷íî-
ñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà (äðóãèõ ëþäåé) áåç ðàçðóøè-
òåëüíîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ íèìè îêàçûâàåòñÿ ñïîñîá-
íîé ïåðåñòðóêòóðèðîâàòü ëè÷íîñòíûå öåííîñòè è
ïðèñòðàñòèÿ, äàòü íà÷àëî èíòåíñèâíîìó «ðàçâåð-
òûâàíèþ» ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è îñâîåíèþ
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (êîììóíèêàòèâíîñòè)
êàê ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîðàñêðûòèå, îòêðûòèå ñåáÿ
äðóãèì ëþäÿì ïîìîãàåò ïîäðîñòêó îòêðûòü ñåáÿ
ñåáå ñàìîìó. Îòêðûòèå ß - åñòü ïðèçíàíèå àâòîð-
ñòâà ñàìîãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâëåííîå,
âî-ïåðâûõ, ïðèíÿòèåì ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé îò-
âåòñòâåííîñòè, à âî-âòîðûõ, ðàçâèòèåì ðåôëåêñèè,
îáåñïå÷èâàþùåé âûõîä çà ãðàíèöû äàííîñòè, ÷òî
òàê íåîáõîäèìî ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, èçìåíåííîé
â ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ãðóïïîâîé ôîðìû ðàáîòû â öåëÿõ ðåà-
áèëèòàöèè è ïîâûøåíèÿ íàðêîóñòîé÷èâîñòè ïîä-
ðîñòêîâ îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòüþ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ è çíà÷èìîñòüþ îáðàòíîé ñâÿçè â ïåðèîä
âçðîñëåíèÿ.
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÷åñêîì ïîâåäåíèè ó ïîäðîñòêîâ. �Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ â íàðêîëîãèè�,
Ë., 1989 ã.

15. Ðîæíîâ Â.Å., Ñëóöêèé À.Ñ. Ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ ïîãðàíè÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè â ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì âàðè-
àíòàõ. �Âîçðàñòíûå àñïåêòû ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ�. Ñá.
íàó÷íûõ òðóäîâ. Ë., 1988 ã.

16. Ñàôèí Â.Ô. Ê ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè è åå àêòèâíîñòè. Â ñá. «Âîïðîñû ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è åå àêòèâíîñòè»: Ìåæ-
âóçîâñêèé ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ. � Óôà, Áàø-
êèðñêèé ïåäèíñòèòóò, 1985 ã.

17. Ñåìåíþê. Ë.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è óñëî-
âèÿ åãî êîððåêöèè. / Ìèð ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèÿ
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â ìèðå, 1994 ã.
18. Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè Ì.,

1984
19. Õëîìîâ Ä.Í. Ãåøòàëüò òðåíèíã â ãðóïïå

ïîäðîñòêîâ: îñîçíàâàíèå è ñîöèàëüíàÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü. //Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ¹ 2, 1998 ã.

20. Duane P. Schultz. Psychology in Use. N.Y. 1979
21. Coleman J.S. The Adolescent Society. N.Y.

1966

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÀÁÀ×ÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ Ã. ÐÓÄÍÎÃÎ

Â.È.Øóøêåâè÷, Â.À.ßøèíà,
Ã.Ð.Ñîðîêà, Ï.Ï.Ñàåíêî                                                                                                           ã. Ðóäíûé

Ïðîàíàëèçèðîâàíà 51 àìáóëàòîðíàÿ êàðòà (35
ìóæ÷èí è 16 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 22 äî 65 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 38 ëåò) ñî ñòàæåì êóðåíèÿ îò 3 äî
40 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ïîëèêëèíèêå çà ïå-
ðèîä 1999-2002 ã.ã. èç êîòîðûõ 30 ÷åëîâåê (39,2%)
ðàíåå ñàìîñòîÿòåëüíî ïûòàëèñü áðîñèòü êóðèòü, íî
âíîâü çàêóðèëè.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ êóðèëüùèêîâ ïðåîáëàäàëè
ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå àñ-
òåíîâåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, îáñåññèâíîé è
èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè÷åì, ó 20 ÷å-
ëîâåê êóðåíèþ ñîïóòñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿç-
âåííàÿ è ãèïåðòîíè÷åñêèå áîëåçíè, ÈÁÑ), òî åñòü
èìåëè äåëî ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ íåâðîçàìè è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óæå îñëîæ-
íåííûìè òàáàêîêóðåíèåì.

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå ýðèê-
ñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèè, ñóããåñòèâíîãî âíóøåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê èãëîðåôëåêñîòåðàïèè,
ìóçûêîòåðàïèè, ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè è
ôèçèîëå÷åíèÿ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçî-
âàëàñü äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé îòíîøåíèÿ ëè÷-
íîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùå-
íèÿ, ïðè÷åì, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðà-
æàòåëüíîñòè, èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèè è âçàèìíîé
èíäóêöèè â ñîçäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçà-
èìîâëèÿíèÿ ïàöèåíòîâ äðóã íà äðóãà, à ýòè êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè âûñîêî ðàçâèòû ó êóðèëüùèêîâ
(Øåâ÷óê À.Ã., 1986 ã.)

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ
ðåôëåêòîðíîãî âëèÿíèÿ ñ òî÷åê àêóïóíêòóðû íà
ðàçëè÷íûå îòäåëû ÖÍÑ, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
îáùèå, ñåãìåíòàðíûå è ìåñòíûå òî÷êè ïî 1 è 2 âà-
ðèàíòàì òîðìîçíîãî ìåòîäà êëàññè÷åñêîé  êîðïî-
ðàëüíîé è àóðèêóëÿðíîé òåðàïèè.

Ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü èç 6-12 ÷åëîâåê ðàçíî-
ãî ïîëà è âîçðàñòà.

Ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííîì ãèïíîòàðèè ïîëèêëèíèêè, îñíàùåí-

íûì êóøåòêàìè è êðåñëàìè.
Â ñðåäíåì, íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèõîäèëîñü 10-14

ïðîöåäóð èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ñ ñóããåñòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì ñ îáÿçàòåëüíûìè ïîñëåäóþùèìè
ýòàïàìè �ïîääåðæèâàþùåé� ïñèõîòåðàïèè ñ ðåà-
äàïòàöèîííûìè  ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïðèíöèïó ïî-
ñòåïåííîãî îòêëþ÷åíèÿ îò âðà÷à (Òîêàðñêèé À.À.,
1989 ã.).

Èç 51 ÷åëîâåêà � 32 (62,7%) ëå÷èâøèõñÿ áðî-
ñèëè êóðèòü ñðàçó, ÷òî õàðàêòåðèçóåò âûñîêèé  íå-
ïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò òåðàïèè. Ðàííèé ýôôåêò
íàáëþäàëñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíü-
øèì ñòàæåì êóðåíèÿ è ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè
íèêîòèíîâîé àáñòèíåíöèè.

Ó 20 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå òÿãè ê
êóðåíèþ, âûðàçèâøåéñÿ â ñîêðàùåíèè ÷èñëà âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò â 3-4 ðàçà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå íà-
áëþäàëîñü:

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â ïîëîæèòåëüíîì ïëàíå
ó 32 ÷åëîâåê (62,7%)

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ê ñèãàðåòå
ó 40 ÷åëîâåê (78,4%) îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åí-
íûõ;

- îñîçíàíèå áîëüíûìè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ   - 48 ÷åëîâåê (94,1%);

- èçìåíåíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ó 36
÷åëîâåê (70,5%).

Òàêæå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûÿâèëèñü ëèöà, êàê
ñ èæäèâåí÷åñêîé óñòàíîâêîé �áðîñèòü êóðèòü ïî-
ìîæåò âðà÷�, òàê è âûñîêîìîòèâèðîâàííûå �ïðè-
æàëà áîëåçíü � äàëüøå íåêóäà�, ïðè÷åì ïàöèåíòû
ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
÷åðòàìè áðîñàëè êóðèòü èç-çà áîÿçíè ïåðåä ïîñëåä-
ñòâèÿìè êóðåíèÿ; àêöåïòóàíòû êóðèëè èç ðèñêà
�àâîñü áîëåçíü ìèíóåò ñòîðîíîé� è íåêîòîðûå áðî-
ñàëè êóðèòü äàæå èç ñòðåìëåíèÿ äîñàëèòü âðà÷ó: -
�ñàìà áðîñèëà êóðèòü, à íå ëå÷åíèå ïîìîãëî�, - õîòÿ
è ýòè ïîáóæäåíèÿ èñêóññòâåííî ôîðìèðîâàëèñü
âðà÷îì â àòìîñôåðå êîëëåêòèâíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ.
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Îäíàêî èìïóëüñèâíûå ëèöà áðîñàëè êóðèòü íå-
íàäîëãî è ÷àùå äðóãèõ äàâàëè  �ñðûâû� è ðåöèäè-
âû �çàïîéíîãî� êóðåíèÿ (Ãðîéñìàí À.À., 1976 ã.).

Äàííûå êàòàìíåçà ÷åðåç ãîä ïîêàçàëè, ÷òî ðå-
öèäèâ êóðåíèÿ èç 51 ëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëñÿ ó 15 ÷åëîâåê (â îñíîâíîì, èìïóëüñèâíûõ
ëèö), à òðåâîæíûå è ðèãèäíûå, áðîñèâ êóðèòü, äàëè
õîðîøèå äëèòåëüíûå ðåìèññèè (ñâûøå ãîäà).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óêàçûâàåò íà öå-
ëåñîîáðàçíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ñ ìåäè-
êàìåíòîçíîé �ïîääåðæêîé� (â ÷àñòíîñòè, ò.í. íè-
êîòèíçàìåùàþùåé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íè-
êîðåòòå è äð. (Â.Â.Ìàêàðîâ, 1999 ã., Ñ.È.Òàáà÷-
íèêîâ, 1988 ã., À.Ë.Ãðîéñìàí, 1986 ã., È.À.Çàõàðî-
âà, 1991 ã., Â.È.Øóøêåâè÷, 1992 ã.).

Ëèòåðàòóðà:

1. Â.Â.Ìàêàðîâ. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõî-
òåðàïèè. Ìîñêâà, 1999 ã., ñòð.330-335.

2. Â.È.Øóøêåâè÷. Âîïðîñû ïñèõîòåðàïèè è
íàðêîëîãèè. Òîì ¹ 10, 1992, Êóñòàíàé. Îñîáåí-
íîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìî-

ñòè. Ñòð. 79-80.
3. Â.È.Øóøêåâè÷, Â.Ä.Ëèòâèíîâè÷. Îá îïûòå

êîìïëåêñíîé  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà
áàçå ïîëèêëèíèêè îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. (Âîï-
ðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 1997 ã., Ò.
3, ñòð. 28-31)_

4. Â.È.Øóøêåâè÷, Ï.Ï.Ñàåíêî. Îá îñîáåííîñ-
òÿõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè. (Âîïðîñû
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. Ò. 7, ¹ 1, 2001
ã., ñòð. 59-60).

5. À.Ë.Ãðîéñìàí. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê
ìåòîä êîððåêöèè ñèñòåìû îòíîøåíèé è äåâèàöèé
ëè÷íîñòè ó êóðèëüùèêîâ. (Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóð-
íàë, Ìîñêâà, 1986 ã., Ò. 7, ñòð. 99-109).

6. Ñ.È.Òàáà÷íèêîâ ñ ñîàâòîðàìè. Îñîáåííîñ-
òè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
òàáàêîêóðåíèåì è õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. (Òå-
çèñû äîêëàäà Âñåñîþçíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè  2.12.1988 ã. Íîâîñèáèðñê, ñòð. 48-
49)

7. Èãëîóêàëûâàíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè. (Òåçèñû  Âñåñîþçíîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Íîâîñèáèðñê, 1988
ã., ñòð. 49-50).

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ (ÒÊÑ)
ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Î.Ã.Þñîïîâ, Ã.È.Àëòûíáåêîâà                                                                                             ã. Ïàâëîäàð

Ðàñïðîñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ïîäðîñ-
òêîâîé ñðåäå â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí ñóùåñòâåííî âîçðîñëî. Â ýòîé ñâÿçè ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ è ðåàëèçîâûâàþòñÿ íàöèîíàëüíûå,
ðåãèîíàëüíûå è ëîêàëüíûå ïðîãðàììû ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ è ìèíèìèçàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê.

Çà ïåðèîä 2001-2002 ã.ã. â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
êîàëèöèåé �Àêöèÿ ïðîòèâ êóðåíèÿ ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ� è Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèì Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè ðàçðàáîòàí è ðåàëèçîâàí ïðîåêò Òåëåôîí-
íîé êîíñóëüòàòèâíîé Ñëóæáû äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ áåñïëàòíûì è êðóãëîñóòî÷íûì äîñòóïîì èç
ëþáîé òî÷êè Êàçàõñòàíà.

Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû òåëåôîííûõ ñëóæá, ïîçâîëÿþùèõ ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Äåÿòåëü-
íîñòü òàêèõ ñëóæá ïðîÿñíÿåò ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-

âîãî âîçðàñòà è íàìå÷àåò íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå
ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Òåëåôîí äîâåðèÿ � îäíà èç ôîðì
ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, - ýòî îïåðàòèâíûé êîíñóëü-
òàòèâíûé êàíàë. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
òåëåôîíà äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷ ýêñòðåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðîâîäèòñÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ â õîäå, êîòî-
ðîé èäåò èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î ðàáîòå òå-
ëåôîííîé êîíñóëüòàòèâíîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí. Ê íà÷àëó ðàáîòû Ñëóæáû èçãîòîâëåí
ðåêëàìíûé ðîëèê, êîòîðûé ðàçìåùàåòñÿ è ïðîêðó-
÷èâàåòñÿ íà îáëàñòíûõ òåëåðàäèîêîìïàíèÿõ âî âñåõ
ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà. Ðàçðàáîòàíî 6.300 ïëàêàòîâ,
42.000 êàëåíäàðåé, êîòîðûå ðàçìåùåíû âî âñåõ
øêîëàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, îñíîâíûì öâåòîâûì
ôîíîì äëÿ äàííîé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ çåëåíûé
öâåò, òàê êàê ïî ìàòåðèàëàì ñîáñòâåííûõ èññëåäî-
âàíèé ýòîò öâåò íàèáîëåå ïðèÿòåí äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Òàêæå ðàçðàáîòàíà è ðàçìåùåíà Web-ñòðà-
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íèöà Òåëåôîííîé êîíñóëüòàòèâíîé Ñëóæáû.
Â õîäå ñâîåé ðàáîòû ñëóæáà âûïîëíÿåò ñëåäó-

þùèå çàäà÷è:
1. Ïðîôèëàêòèêà è èíôîðìèðîâàíèå äåòåé è

ïîäðîñòêîâ îá îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

2. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ðåøåíèè æèçíåííî
âàæíîé äëÿ àáîíåíòà ïðîáëåìû.

3. Âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
óñòàíîâîê.

4. Ïîèñê è òðåíèíã íåîïðîáîâàííûõ àáîíåíòîì
ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, ïîâûøàþùèõ
óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
îáåñïå÷èâàþùèå ðîñò ëè÷íîñòè.

5. Ïðåäîñòàâëåíèå ñóùåñòâåííîé æèçíåííî
âàæíîé èíôîðìàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîå ïîçâîëèò ïîäðîñòêàì îòâåòñòâåííî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåé æèçíè, ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå, çäî-
ðîâûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ.

6. Èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü
ðîäèòåëÿì ïî âîïðîñàì òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèç-
ìà è íàðêîìàíèè.

Çà ïåðèîä ñ 11 ôåâðàëÿ  ïî  6  ìàÿ 2002 ãîäà
çàðåãèñòðèðîâàíî 536 çâîíêîâ áåç ó÷åòà òåõíè÷åñ-
êèõ ñáîåâ, âî âðåìÿ êîòîðûõ çâîíêè íå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü â êîìïüþòåðå (îêîëî 100 çâîíêîâ). Íèæå
ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå òåìû çâîíêîâ ïîñòóïàþùèõ
â ÒÊÑ:

1 2 34 5

6

7

9

10

8

11

1. Çâîíêè èíôîðìàöèîííîãî õàðàêòåðà � î ñïå-
öèôèêå ðàáîòå ñëóæáû (îðãàíèçàòîðû, ðàñïîëîæå-
íèå, ñïîñîáû ðàáîòû, ïåðñîíàë, ñïåêòð îáñóæäàå-
ìûõ âîïðîñîâ, ãàðàíòèè, áåçîïàñíîñòü). 18 çâîí-
êîâ. Çäåñü ìîãóò áûòü òàê íàçûâàåìûå ìàñêèðîâàí-
íûå îáðàùåíèÿ �Ýòî âûçîâ òàêñè?... À êóäà ÿ ïî-
ïàë? À ÷òî ó âàñ çà òåëåôîí äîâåðèÿ?� À ó âàñ
äåéñòâèòåëüíî çâîíêè àíîíèìíûå?� - íåðåäêî çà
òàêèìè ôðàçàìè ñêðûâàþòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

2. Çâîíêè-øóòêè. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà. 6
çâîíêîâ. Óñëûøàâ ïî òåëåôîíó øóòêó, ìîæíî îòâå-
òèòü øóòêîé, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ �Ýòî âñå, ÷òî
âû õîòåëè ñêàçàòü?�. Â ëþáîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíò
ãîòîâ ïðèíÿòü è òàêîå ïîâåäåíèå àáîíåíòà.

3. Èíôîðìàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. 3
çâîíêà.

4. Òîêñèêîìàíèÿ. 3 çâîíêà.
5. Óïîòðåáëåíèå íàñâàÿ. 9 çâîíêîâ (ïîäðîñòêè-

ìàëü÷èêè).
6. Òàáàêîêóðåíèå. 137 çâîíêîâ èç íèõ: 98 - ïîä-

ðîñòêè-ìàëü÷èêè, 23 - ïîäðîñòêè-äåâî÷êè, 16 -
âçðîñëûå.

7. Íàðêîìàíèÿ. 87 çâîíêîâ èç íèõ 74 - ìóæñ-
êîé ïîë è 13 - æåíñêèé ïîë.

8. Àëêîãîëü. 51 çâîíîê èç íèõ: 43 - ìóæñêîé

ïîë è 8 - æåíñêèé.
9. Ñóèöèä. 11 çâîíêîâ.
10. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. 6 çâîíêîâ.
11. Âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñî ñâåðñòíèêàìè. 5 çâîí-

êîâ.
Ñáîè â ñèñòåìå, òåõíè÷åñêè çâîíêè, ñáðîñ. 200

çâîíêîâ
Îñíîâîé ðàáîòû òåëåôîííîé êîíñóëüòàòèâíîé

ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàòèâíîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâíûå öåëè êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, êîòîðûå çàâèñÿò îò ïîòðåáíîñòåé êëèåíòà è
îò òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè êîíñóëüòàíòà. Íåçà-
âèñèìî îò âîççðåíèé ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îáùèå öåëè äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:
F Ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, ÷òî-

áû êëèåíò ìîã æèòü ïðîäóêòèâíåå, èñïûòûâàòü
óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ
F Ðàçâèâàòü íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,

ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íîâûìè æèçíåííûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè
F Îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ïðèíÿòèå æèçíåí-

íî âàæíûõ ðåøåíèé
F Ðàçâèâàòü óìåíèÿ çàâÿçûâàòü è ïîääåðæè-

âàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.
Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ âûäåëÿåòñÿ íå-

ñêîëüêî ñòàäèé:
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1. Êîíòàêò. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è îðèåíòè-
ðîâàíèå êëèåíòà íà ðàáîòó. Íà ýòîé ñòàäèè êîíñóëü-
òàíò äåëàåò óïîð íà óñòàíîâëåíèå êîíñóëüòàöèîí-
íîãî (òåðàïåâòè÷åñêîãî) êîíòàêòà, ðàññëàáëÿåò êëè-
åíòà (÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðî-
íû äðóãîãî), ïåðåâîäèò âíèìàíèå íà òåêóùåå ïåðå-
æèâàíèå, íàïðàâëÿåò ïðîöåññ ÷åðåç âûáîð ïåðåæè-
âàíèÿ äëÿ êîíòàêòà (ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê íåî-
ñîçíàííûì ïåðåæèâàíèÿì èëè ê òåì, êîòîðûå îñ-
òàþòñÿ íåâûñêàçàííûìè).

Îñîáåííîñòè ðàáîòû êîíñóëüòàíòà:
Èòîã. Ïîäûòîæèâàòü òî, ÷òî ñêàçàíî �Òàê ÷òî

âàì íðàâèòñÿ æèçíü�, �ß âàñ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ,
÷òî Âû õîòåëè èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî�. Òåì ñàìûì
âû äàåòå ÷åëîâåêó ïîíÿòü, ÷òî âû ñëåäèòå çà ñîäåð-
æàíèåì ðàçãîâîðà, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî åãî ïîíÿ-
ëè. Ýòî äàåò ëþäÿì îùóùåíèå òîãî, ÷òî èõ öåíÿò è
óâàæàþò.

Îæèäàíèå. Êîíñóëüòàíò îæèäàåò, è âûäåëÿåò
âðåìÿ íà òî, ÷òîáû çàìåòèòü âîçäåéñòâèå ñâîåãî
êîíòàêòíîãî âûñêàçûâàíèÿ. Òî, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê
äåëàåò ñ âûñêàçûâàíèåì, âëèÿåò íà ïîñëåäóþùèå
äåéñòâèÿ êîíñóëüòàíòà.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû óâà-
æàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðèçíàåòå åãî ïîòðåáíî-
ñòè (íå ïåðåáèâàòü).

Ïîäñòðîéêà. Ïðèñîåäèíåíèå ê ìîäåëè ìèðà
àáîíåíòà, ê åãî ïåðåæèâàíèÿì ÷åðåç îòçåðêàëèâà-
íüå ñêîðîñòè ðå÷è, ãðîìêîñòè ãîëîñà, ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûõ ïðåäèêàòîâ ðå÷è, òîíàëüíîñòè, òåìáðà,
èíòåíñèâíîñòè.

2. Äèàãíîñòèêà. Ñáîð èíôîðìàöèè, ðåøàåòñÿ
âîïðîñ î òîì, â ÷åì æå ñîñòîèò ïðîáëåìà è ñ ÷åì
ïðåäñòîèò ðàáîòàòü. Êîíñóëüòàíò ñòðåìèòñÿ ÷åòêî
îõàðàêòåðèçîâàòü ïðîáëåìó, óñòàíîâèòü êàê ýìîöè-
îíàëüíûé, òàê è êîãíèòèâíûé àñïåêò. Îòñëåæèâà-
íèå è ðàñïîçíàâàíèå ïðèçíàêîâ òåêóùåãî ïåðåæè-
âàíèÿ, âûñëóøèâàåòñÿ òîí ãîëîñà è èíòîíàöèÿ,
òåìáð è òåìï ðå÷è, êîòîðûå è ñ÷èòûâàþòñÿ êàê ïî-
êàçàòåëè òåêóùåãî ïåðåæèâàíèÿ, è ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ êîíñóëüòàíò îñóùåñòâëÿåò ïîäñòðîéêó. Êàê
òîëüêî îáíàðóæèâàåòñÿ ýòî ïåðåæèâàíèå, êîíñóëü-
òàíò ñëåäóåò çà íèì. Êîíñóëüòàíò ñòðåìèòüñÿ âìå-
ñòå ñ àáîíåíòîì, ïðèëîæèòü ñëîâà ê òîìó ïåðåæè-
âàíèþ, êîòîðîå îòñëåæèâàåòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðå-
ìåñòèòü åãî ïîëíîñòüþ â îáëàñòü ñîçíàíèÿ, òî åñòü
óìåòü äóìàòü î íåì. Êîíñóëüòàíò ïðè ýòîì çàìåäëÿåò
òåìï ðàçãîâîðà (çàìåäëèòüñÿ, ÷òîá çàìåòèòü).

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìèøå-
íè äèàãíîñòèêè:

Çàáëóæäåíèå. Ýëåìåíò âîñïðèÿòèÿ, îïðåäåëÿ-
åìûé êàê çàòóìàíåííîñòü óìà, êîòîðûé âåäåò ê íå-
âåðíîìó âîñïðèÿòèþ, çàìåøàòåëüñòâó è ïóòàíèöå.
Ýòî çàùèùåííîå âîñïðèÿòèå, ïðîòèâîïîëîæíîå
âîñïðèÿòèþ, êîòîðîìó íå íóæíî íè÷åãî îò ñåáÿ
ïðÿòàòü, íå÷åãî áîÿòüñÿ.

Ïðèâÿçàííîñòü (çàâèñèìîñòü). Ýãîèñòè÷åñêîå
ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü æåëàíèå, ïðåóâåëè÷èâà-
þùåå ïðèâëåêàòåëüíîñòü æåëàåìîãî (èñêàæàåò æå-

ëàíèå).
Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü. Ñèëüíîå îòâðàùå-

íèå, èñêàæàþùåå ðåàëüíîñòü, êîòîðîå ââîäèò â çàá-
ëóæäåíèå è âûâîäèò èç ðàâíîâåñèÿ ñîçíàíèå.

Òùåñëàâèå. Ïðåóâåëè÷åííîå èëè âûñîêîìåðíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå (�çàâèäóåì âûøåñòîÿùèì,
ñîðåâíóåìñÿ ñ ðàâíûìè è âûñîêîìåðíû ê íèæåñòî-
ÿùèì�).

Îñíîâíûå ïðàâèëà ðàáîòû êîíñóëüòàíòà:
1. Íå ñãóùàéòå êðàñêè, óïîòðåáëÿÿ îöåíî÷íûå

ñëîâà.
2. Îðèåíòèðóéòåñü íà îñíîâíóþ òåìó êëèåíòà

(êëþ÷åâîå ñëîâî).
3. Íå íàâÿçûâàòü ñâîè ïëàíû è ñâîþ òî÷êó çðå-

íèÿ.
4. Óïîòðåáëåíèå ïðîñòûõ ñëîâ è îáðàçîâ äëÿ

ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.
5. Ãîâîðèòü êðàòêî.
6. Óòî÷íÿòü âîñïðèÿòèå, äóìàòü, èçðåäêà çàäà-

âàòü âîïðîñû.

Ñðåäñòâà ñáîðà èíôîðìàöèè.
Âîçâðàùåíèå èñêëþ÷åííîé èíôîðìàöèè  (Î

êîì? Î ÷åì?)
- Îíè íå õîòÿò ìíå ïîìî÷ü.
- Â ÷åì èìåííî îíè íå ïîìîãàþò?
Âîññòàíîâëåíèå ïðîïóùåííîãî èíäåêñà  (êòî

èëè ÷òî èìåííî?).
- Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ñòðàííûé.
- Êòî èìåííî, òàê ãîâîðèò?
Óòî÷íåíèå ãëàãîëîâ è ïðèëàãàòåëüíûõ (êàê

è ÷òî èìåííî?).
- ß î÷åíü ïåðåæèâàþ.
- ×òî èìåííî Âû ïåðåæèâàåòå?
- ß ìíîãî ðàç áðîñàë êóðèòü.
- Êàê èìåííî Âû áðîñàëè êóðèòü?
Íîìèíàëèçàöèÿ â ãëàãîë.
- ß æàëåþ î ñâîåì ðåøåíèè.
- ×òî-íèáóäü ìåøàåò Âàì ðåøèòü ïî äðóãîìó?
- Ó ìåíÿ ïðîáëåìà.
- ×òî èìåííî Âàñ çàòðóäíÿåò?
Ñáîð èíôîðìàöèè òåì ñàìûì ïîìîãàåò êîíñóëü-

òàíòó ïîíÿòü, êàê àáîíåíò îðãàíèçóåò îïûò è ïî÷å-
ìó îí îðãàíèçóåò åãî èìåííî òàê.

3. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ èëè
èçìåíåíèå ðåøåíèÿ íà äðóãîå, âîçìîæíî, ïðîòèâî-
ïîëîæíîå, äàåòñÿ ëèöó, ïðèíèìàþùåìó ðåøåíèå,
îòíîñèòåëüíî ìàëîé öåííîé. Çàòðàòû æå ðåñóðñîâ,
ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ çà÷à-
ñòóþ íåäîîöåíèâàþòñÿ. Ïîýòîìó îäíèì èç óñëîâèé
îñóùåñòâëÿåìîñòè ïðèíÿòûõ ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ
òùàòåëüíûé àíàëèç íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ, ðåàëü-
íîñòè èõ ïîëó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì êàê
îñíîâíûõ, òàê è äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà ðåàëè-
çàöèþ ðåøåíèé.

Ýòàïû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé:
1. Îñîçíàíèå òîãî ñîñòîÿíèÿ è ñèòóàöèè, â êî-
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òîðîé íàõîäèòñÿ  ïðèíèìàþùèé ðåøåíèå ÷åëîâåê.
Âûÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü èëè íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü òåì ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷å-
ëîâåê. Îñîçíàíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Îïðåäå-
ëÿåòñÿ æåëàåìûé èäåàë.

2. Ôîðìèðóåòñÿ æåëàíèå èçìåíèòü èëè ñîõðà-
íèòü ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì.

3. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè
âñåõ âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ èëè ïóòåé äîñòèæåíèÿ
öåëåé (âûðàáîòêà àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé), ïåðå-
õîäà â æåëàåìîå ñîñòîÿíèå.

4. Âûáîð èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ðåøåíèé
íàèëó÷øåãî â ñìûñëå ýôôåêòèâíîñòè äîñòèæåíèÿ

öåëè ñ ñîáëþäåíèåì ïðè ýòîì íåêîòîðûõ ïðàâèë
âûáîðà. Ïðîèñõîäèò êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà âûáðàí-
íûõ ðåøåíèé è ðàçáîð òåõ  àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ. Îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñðåäñòâà è ñïîñîáû ïðîâåðêè ðåàëèñòè÷-
íîñòè âûáðàííîãî ðåøåíèÿ. Ðåçóëüòàò � åäèíñòâåí-
íîå ðåøåíèå.

5. Ñîáñòâåííî ðåàëèçàöèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ.
Ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ïëàíà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Êîíñóëüòàíò ïîìîãàåò ñòðîèòü äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷å-
òîì âðåìåíè, ñèòóàöèè è  îáñòîÿòåëüñòâ. Ðåçþìè-
ðóþòñÿ ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ïîâîäû ïðî-
áëåìû êëèåíòà. Ïåðåõîä îò îáó÷åíèÿ ê äåéñòâèþ.
Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà.

Êîíòàêò ×óâñòâî áåçîïàñíîñòè, ïîíèìàíèå, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê

íåîñîçíàííûì èëè íåâûñêàçàííûì ïåðåæèâàíèÿì

Äèàãíîñòèêà Ìèøåíè: çàáëóæäåíèÿ, ïðèâÿçàííîñòü (çàâèñèìîñòü),

íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, òùåñëàâèå.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ Âûðàáîòêà àëüòåðíàòèâ, êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà, ýêîëîãè÷åñêàÿ

ïðîâåðêà

Â îáùåì, ñóòü ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ñâîäèòñÿ ê
ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ àáîíåíòà, â êîòîðûõ îí íà-
õîäèò ñâîè íîâûå âîçìîæíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëå-
ìû, êîòîðóþ îí çàÿâèë âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îïûò ðàáîòû ÒÊÑ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî âèäà ñëóæáû
â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ÷ðåçâû÷àéíî ïåðñïåê-
òèâíî ðàñøèðÿåò êðóã îêàçûâàåìîé ïîìîùè ïîä-
ðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, äàåò ðÿä íîâûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Â òî

æå âðåìÿ òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå èìååò ðÿä
îãðàíè÷åíèé: äèñòàíòíîñòü ïîìîùè âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó, íå ïîçâîëÿåò îïåðåòü-
ñÿ íà íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àáîíåíòà (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ãîëîñîâûõ), óâèäåòü íåêîíãðóýíò-
íîñòü ïîâåäåíèÿ è âåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé; àáî-
íåíò ìîæåò â ëþáîé ìîìåíò âûéòè èç ýôèðà;
ìíîãèå íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåáóþò ïðÿ-
ìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïñèõîëîãà
èëè âðà÷à.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

ÎÒ×¨Ò Î �ÃÎÐß×Àß ÄÅÊÀÄÀ ÌÀß� 2002

ïðîô., ä.ì.í. Â.Â.Ìàêàðîâ                                                                                                      ã. Ìîñêâà

�Ãîðÿ÷àÿ äåêàäà ìàÿ� - îñíîâíîå ñîáûòèå ïåð-
âîé ïîëîâèíû 2002 ãîäà â Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãå

Ìåæäóíàðîäíîìó êîíãðåññó �Ïñèõîòåðàïèÿ Åâ-
ðîïû - Ïñèõîòåðàïèÿ Àçèè� ïðåäøåñòâîâàëè ïðå-
êîíãðåññû, áàçîâûé ñåìèíàð ïî ìóëüòèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è IV ñúåçä Ëèãè.

Ïðåêîíãðåññû áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåíèíãàìè
ïî Ñîôèÿ-àíàëèçó è ãåøòàëüò-òåðàïèè.

20-24 ìàÿ � Òðåíèíã ïî ñîôèÿ-àíàëèçó äîê-
òîðà Ãàáðèåëëû Èòàëèè Ñîðäæè è å¸ ó÷åíèêîâ
(Èòàëèÿ). Ñòàðòîâûé òðåíèíã îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîåêòà ïî ïðîãðàììå Åâðîïåéñêîãî Ñåðòèôèêàòà
Ïñèõîòåðàïåâòà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà ïðèåõà-
ëè 12 ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè Ñîôèÿ�àíàëèçà èç
Èòàëèè. Âî âðåìÿ ïåðâîãî âå÷åðà â Ìîñêâå îíè
ïîçíàêîìèëèñü ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì òåàòðîì
ïðîôåññîðà Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à Áóðíî.

21-24 ìàÿ � Òðåíèíã ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè
Ñåðæà Ãèíãåðà (Ôðàíöèÿ). Ñòàðòîâûé òðåíèíã
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà ïî ïðîãðàììå Åâðîïåé-
ñêîãî Ñåðòèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà. Ñ.Ãèíãåð - ïðå-
çèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè îðãàíèçàöèé,
ïðåïîäàþùèõ ãåøòàëüò, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Åâðîïåé-
ñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè, âèöå-ïðåçèäåíò
Ôðàíöóçñêîé íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ïñèõîòåðà-
ïèè. Ñ.Ãèíãåð - êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã è îáó÷àþ-
ùèé ïñèõîòåðàïåâò, èìåþùèé îïûò ðàáîòû â êëàñ-
ñè÷åñêîì è þíãåàíñêîì ïñèõîàíàëèçå, ãðóïïîâîé
äèíàìèêå, áèîýíåðãåòè÷åñêîì àíàëèçå è äðóãèõ
ìîäàëüíîñòÿõ. Ñ.Ãèíãåð - ïèîíåð ãåøòàëüò-òåðàïèè
âî Ôðàíöèè. Â ýòîé îáëàñòè îí ðàáîòàåò ñ 1970 ãîäà.
Îñíîâàòåëü êðóïíåéøåé øêîëû ñòðàíû - Ïàðèæñ-
êîé Øêîëû Ãåøòàëüòà.

Ñ.Ãèíãåð ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå îïûòíûõ è óâàæàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðî-
ïû. Îí ñâîáîäíî âëàäååò íåñêîëüêèìè ÿçûêàìè, â
òîì ÷èñëå ðóññêèì.

Òðåíèíã ñîáðàë êàê îïûòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ,
òàê è íà÷èíàþùèõ îáó÷åíèå ãåøòàëüò-òåðàïèè. Òðè
äíÿ ðàáîòàë Ñ.Ãèíãåð. À â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ïî-
êàçûâàëè ñâî¸ èñêóññòâî ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû.

Ïî ðåçóëüòàòàì òðåíèíãà ïðèíÿòî ðåøåíèå îò-
êðûòü Îáùåíàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ïî
èíòåãðàòèâíîé ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ñóïåðâèçîðîì
ïðîãðàììû ïðèãëàø¸í Ñåðæ Ãèíãåð. Îðãàíèçàòî-
ðîì ïðîãðàììû âûñòóïàåò Ëèãà. Çàíÿòèÿ íà÷íóòñÿ
îñåíüþ 2002 ãîäà.

22 ìàÿ � áàçîâûé ñåìèíàð ïî ìóëüòèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè

Ñåìèíàð áûë ïîñâÿùåí ìóëüòèìîäàëüíîñòè, êàê
îïðåäåëÿþùåé êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïîäðàçóìåâàþùåé èñïîëü-
çîâàíèå â òåîðèè è íà ïðàêòèêå ñîâîêóïíîñòè êîí-
öåïöèé è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, âûðàáîòàííûõ â
ðàìêàõ íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ øêîë (ìîäàëüíîñ-
òåé) ïñèõîòåðàïèè. Îñîáîå ìåñòî â äèñêóññèè çà-
íèìàë âîïðîñ îá èíòåãðàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â ðàç-
âèòèè ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ è
î ïîíÿòèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòè òåíäåíöèè. Ó÷à-
ñòíèêè ñåìèíàðà çàòðîíóëè òàêæå øèðîêèé êðóã
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîïðåäåëåíèåì ïñèõîòå-
ðàïèè êàê ñïåöèôè÷åñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé îá-
ëàñòè â îáùåìèðîâîì êîíòåêñòå.

Â ñåìèíàðå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå: ä.ì.í., ïðîô.
À.Ñ.Áàðàííèêîâ, ä.ì.í., ïðîô. Ì.Å.Áóðíî, ä.ì.í.,
ïðîô. À.Ë.Êàòêîâ, Ïðåçèäåíò àññîöèàöèè ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Â.Ï.Êðèíäà÷, ä.ì.í., ïðîô.
Â.Â.Ìàêàðîâ, ê.ì.í., Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ñåìèíàðà
È.À.×åãëîâà.

Ìàòåðèàëû äëÿ îáñóæäåíèÿ, ïðåäîñòàâëåííûå
ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà, è åãî ñòåíîãðàììà áóäóò
îïóáëèêîâàíû â èçäàíèÿõ Ëèãè.

23 - 24 ìàÿ - IV ñúåçä Ïðîôåññèîíàëüíîé
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè

Ñúåçä ïðîõîäèë â òå÷åíèå äâóõ äíåé. Ïåðâûé
äåíü áûë ïîñâÿù¸í ðàáîòå êîìèòåòîâ è êîìèññèé
Ëèãè. 23 ìàÿ çàñåäàëè êîìèòåòû ïî ìîäàëüíîñòÿì,
ïî îðãàíèçàöèÿì, ïî ýòèêå è çàùèòå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïðàâ, ïî çàêîíîäàòåëüíîé ïîëèòèêå, ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. È â êîíöå äíÿ
- Öåíòðàëüíûé Ñîâåò Ëèãè â ðàñøèðåííîì ñîñòà-
âå. Èòîãè ðàáîòû êîìèòåòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà
Ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñúåçäà 24 ìàÿ.

Òåçèñû äîêëàäîâ íà Ïëåíàðíîì çàñåäàíèè:

1. Åæåãîäíûé îò÷¸òíûé äîêëàä ïðåçèäåíòà
Ëèãè Â.Â.Ìàêàðîâà ñúåçäó Ëèãè

Â äîêëàäå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû Ëèãè
çà îò÷åòíûé ïåðèîä è ïëàíû åå äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû Ëèãè.
Â äîêëàäå îòìå÷åíî, ÷òî Ëèãà óâåðåííî ïðîäîë-

æàåò ñâî¸ ðàçâèòèå, ñòðåìÿñü îáúåäèíèòü â ñåáå
ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ãîëîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñòðóêòóðû, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, îðãàíèçàöèè, ïðàêòèêóþùåé
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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Â ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà ïîïóëÿðíîñòü è ïðèçíà-
íèå ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè ðàñò¸ò. È ýòîò ðîñò îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå áåç ó÷àñòèÿ Ëèãè,  ÷èñëåííîñòü êî-
òîðîé â ìàå òåêóùåãî ãîäà äîñòèãëà 3 580 ÷åëîâåê.

Ìû ïðîâåëè Õ Èòîãîâûé Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ
ïî ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ñòàë ñàìûì êðóïíûì è
ïðåäñòàâèòåëüíûì ñîáðàíèåì ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîãäà-ëèáî ïðîõîäèâøèì íà òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû. Â ðàçëè÷íûõ åãî ñîáûòèÿõ ó÷àñòâîâàëî
1 350 ÷åëîâåê.

Ëèãà ïðîäîëæàåò âåñòè àêòèâíóþ ðàáîòó ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ðåãèîíàëüíûõ êîíôå-
ðåíöèé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ çà÷àñòóþ ñîâìå-
ñòíî ñ äåêàäíèêàìè ïî ïñèõîòåðàïèè. Â ïðîøåä-
øåì ãîäó èõ ïðîâåäåíî 14.

Ëèãà ñòðîèò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê ãîëîâíàÿ
ñòðóêòóðà, îáúåäèíÿþùàÿ òðåíèíãîâûå öåíòðû
ñòðàíû. Â îñíîâó îáðàçîâàòåëüíûé ðàáîòû çàëîæå-
íà ìîäåëü ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûë îòêðûò Èíñòèòóò ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÏÏË.

Â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ðàçâåðíóòà ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïî ïðîãðàììå Åâðîïåéñêîãî
Ñåðòèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà, ïðèçíàâàåìîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì 41 ñòðàíû Åâðîïû.
Â ðàìêàõ ïîääåðæèâàåìîé íàøåé Ëèãîé ïðîãðàì-
ìû �áåçóñëîâíûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïñèõîòåðàïèè�,
ò.å. íà îñíîâàíèè ïðåæíèõ çàñëóã è îáðàçîâàíèÿ,
Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà âûäàí 89
ñïåöèàëèñòàì èç Ðîññèè, Êàçàõñòàíà, Ëàòâèè. Ñ
áîëüøèì óäîâëåòâîðåíèåì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå
çàÿâêè Ëèãè íà Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Ïñèõî-
òåðàïåâòà óäîâëåòâîðåíû.

Â äîêëàäå îòìå÷åíî, ÷òî ðåãèîíàëüíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå Ëèãè
èìåþò âîçìîæíîñòü âûäâèæåíèÿ äîñòîéíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ äëÿ ïðèñâîåíèÿ èì Åâðîïåéñêîãî Ñåð-
òèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà ïî âðåìåííûì ïðàâèëàì
�áåçóñëîâíûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïñèõîòåðàïèè�.

Ëèãà - ìîáèëüíàÿ ñòðóêòóðà, îáúåäèíÿþùàÿ â
ñâîèõ ðÿäàõ ìíîæåñòâî âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ
è èìåþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòàêòû â ñòðàíå
è çà ðóáåæîì. Âìåñòå ñ òåì, âûçûâàåò òðåâîãó, ÷òî
â íàøåé îáøèðíîé ñòðàíå ñ íèçêèì óðîâíåì æèç-
íè, ïðåðûâàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü ïåðåäà÷è íàâû-
êîâ ïñèõîòåðàïèè. Ñêëàäûâàåòñÿ íåñêîëüêî îòäåëü-
íûõ òåððèòîðèé, ïñèõîòåðàïèÿ â êîòîðûõ ðàçâèâà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî îòîðâàíî îò ñòîëè÷íûõ è åâðîïåé-
ñêèõ öåíòðîâ.

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ Ëèãîé â îáëàñòè
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Ðåàëè-
çóþòñÿ äëèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ïî
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè, Ñîôèÿ-
àíàëèçó, ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïî íà-
øåé èíèöèàòèâå è ñ íàøèì ó÷àñòèåì ñîçäàí êîìè-
òåò ïî ïñèõîòåðàïèè òåððîðèçìà ÅÀÏ. Áîëüøàÿ
äåëåãàöèÿ ïðèìåò ó÷àñòèå â ðàáîòå III Âñåìèðíîãî
êîíãðåññà ïî ïñèõîòåðàïèè â Âåíå â òåêóùåì ãîäó.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà Ëèãè ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ â ðàìêàõ ñêëàäûâàþùåéñÿ ðîññèéñêîé ìóëü-
òèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Èìåííî òàêîå íàçâà-
íèå çàêðåïèëîñü çà îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèåé
â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé äèñêóññèè â Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè (ÅÀÏ)

Ëèãà ïðîäîëæàåò èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ñïåöèàëüíîå èçäàòåëüñòâî Ëèãè âûïóñêàåò â ñâåò
êàê ñïåöèàëüíóþ, òàê è íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòå-
ðàòóðó ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàøèõ èçäàíèé â ðåãèîíàõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
îñîáåííî âàæíûìè. Èìåííî îò ýòîãî çàâèñèò êàê
÷èñëî èçäàíèé, òàê è èõ òèðàæè.

Â æóðíàëå «Ìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è ýêîëîãèÿ»,
èçäàâàåìîì Ëèãîé, îòêðûâàþòñÿ íîâûå ðóáðèêè. Â
÷àñòíîñòè, áóäóò ïðåäñòàâëåíû õðîíèêà è îôèöè-
àëüíûå äîêóìåíòû Ëèãè. Ñïåöèàëüíóþ âåðñèþ
æóðíàëà («Ìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà è ýêîëîãèÿ (èç-
áðàííîå)�) òåïåðü ìîæíî áóäåò ïîëó÷àòü ïî ïîä-
ïèñêå.

Íîâûì èçäàòåëüñêèì íà÷èíàíèåì Ëèãè ÿâëÿåò-
ñÿ �Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãàçå-
òà�. Ýòî åæåìåñÿ÷íîå èçäàíèå îáåñïå÷èò íàïîëíå-
íèå èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ïñèõîòåðàïèè. Ìû
æä¸ì âàøèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ãàçåòû.

Ïðåòåðïåë èçìåíåíèÿ Öåíòðàëüíûé Ñîâåò Ëèãè.
Ñîçäàíû êîìèòåòû: ïî çàêîíîäàòåëüíîé ïîëèòèêå;
ïî ìîäàëüíîñòÿì; ñóïåðâèçèè è ëè÷íîé òåðàïèè,
êîìèòåò ïðè ïðåçèäåíòå (ïî îðãàíèçàöèÿì). Ýòî àê-
òèâèçèðîâàëî äåÿòåëüíîñòü Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà.

Óêðåïëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ Ëèãè. Þðèñ-
êîíñóëüò Ëèãè ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ïðèâåäåíèþ äî-
êóìåíòàöèè Ëèãè â ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ñ èçìåíÿ-
þùèìñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ëèãà àêòèâíî âêëþ÷èëàñü â
ïðîöåññ ïîäãîòîâêè çàêîíà î ïñèõîòåðàïèè. Ñïå-
öèàëèñòàìè Ëèãè ðàçðàáîòàí ïðîåêò äàííîãî çàêî-
íà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äî ïðèíÿòèÿ çàêîíà âàæ-
íî âûðàáîòàòü äîìèíèðóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.

Öåíòðàëüíûé Ñîâåò Ëèãè ðàçâåðíóë ðàáîòó ïî
ñîçäàíèþ ñòðóêòóð ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ âíóòðè Ëèãè. Ñîçäàíû Èíñòèòóò Êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, Ñîâåò ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðî-
âàíèþ. Ðàçðàáîòàíû äîêóìåíòû ïî àêêðåäèòàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ
è ïîëîæåíèå î òðåíèíãîâûõ îðãàíèçàöèÿõ, æåëàþ-
ùèõ ó÷àñòâîâàòü â îáðàçîâàíèè â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàí êîäåêñ
ýòèêè è çàùèòû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ êîíñóëü-
òàíòà è êëèåíòà êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà. Ðàç-
ðàáîòàíà êîíòðàêòíàÿ ñèñòåìà äîãîâîðîâ ìåæäó
Ëèãîé, ñòàæ¸ðàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîåêòîâ (ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ëèãè). Ëèãà ïîëó÷èëà ñòàòóñ çîíòè÷íîé îðãàíèçà-
öèè Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ïîëó÷èëà ïîëíîìî÷èÿ íà âûäà÷ó Åâðîïåéñêèõ Ñåð-



110

òèôèêàòîâ Êîíñóëüòàíòà. Ñêëàäûâàåòñÿ ïàêåò ïðåä-
ëîæåíèé ïî îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íàøåìó ó÷àñòèþ â ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðàêòèêå êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ.

Âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ìîëîäûìè ñïå-
öèàëèñòàìè. Îñîáåííî îùóòèìûå óñïåõè â ýòîé
ðàáîòå äîñòèãíóòû â Íîâîñèáèðñêå è Ïåðìè.

Ïëàíû ðàáîòû Ëèãè íà áëèæàéøåå áóäóùåå.
Ëèãà ïëàíèðóåò ïðèñòóïèòü ê ïëàíîìåðíîé îá-

ùåðîññèéñêîé ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèçâàí-
íîé ïðîïàãàíäèðîâàòü è ïîïóëÿðèçèðîâàòü ðàáîòó
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ, îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû Ëèãè è ïðîãðàììû Åâðî-
ïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà è êîíñóëüòàí-
òà, à òàêæå Åâðîïåéñêèé ðååñòð ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ñóáêóëüòóðû
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â îáëàñòè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óñè-
ëèÿ áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû êàê íà ðàñøèðåíèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïîëÿ Ëèãè, òàê è íà óïîðÿäî÷åíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è ïðîåêòîâ.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëå÷åáíûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Íåîáõîäèìî óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû
Ëèãè, ñîçäàíèå îôèñà ñ èíôðàñòðóêòóðîé è ñðåä-
ñòâàìè ñâÿçè. Ðàáîòà íà îñíîâíûõ ÿçûêàõ ìèðà.

Áóäóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ óñèëèÿ äëÿ óïðî÷åíèÿ
þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà Ëèãè, ëèöåíçèðîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîäëåæàùèõ òàêîâîìó.

Ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå
îáùåãî ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ïñèõîòåðà-
ïèè.

Áóäóò ÷åòêî îïðåäåëåíû ãðàíèöû, â êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò äåÿòåëüíîñòü Ëèãè.

Êàê è ïðåæäå, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ åæåãîäíûé
ñúåçä Ëèãè, ïðèóðî÷åííûé ê áîëüøîé êîíôåðåí-
öèè, à òàêæå êîíôåðåíöèè Ëèãè â ðàìêàõ äåêàäíè-
êîâ ïî ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëü-
òèðîâàíèþ â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå ñêëàäûâàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Îáñóæäàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü íîâîé îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû
Ëèãè � ïðîâåäåíèÿ âûñòàâîê.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ðàáîòà Ëèãè ïîëó÷èò ñâî¸ ðàç-
âèòèå â ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ ñ íàöèîíàëüíûìè
îðãàíèçàöèÿìè ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ
Åâðîïû è ñïåöèàëèñòàìè Àçèè.

Ìû ïëàíèðóåì ðàñøèðÿòü êîíñóëüòàòèâíûå è
òåðàïåâòè÷åñêèå íà÷èíàíèÿ Ëèãè - êàê òðàäèöèîí-
íóþ äëÿ íàñ ðàáîòó â îáëàñòè çàâèñèìîñòåé, òàê è
ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðèîðèòåòíûì â ðàáîòå Ëèãè ÿâèòñÿ ðàçâèòèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ îáùåñòâåííàÿ íàöèîíàëüíàÿ àêêðåäèòàöèÿ
êîíñóëüòàíòîâ, âðó÷åíèå èì Íàöèîíàëüíûõ ñåðòè-

ôèêàòîâ êîíñóëüòàíòîâ, åâðîïåéñêàÿ àêêðåäèòàöèÿ
êîíñóëüòàíòîâ, âðó÷åíèå èì Åâðîïåéñêîãî ñåðòè-
ôèêàòà êîíñóëüòàíòà.

Ëèãà ãîòîâà ðàñøèðÿòü èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Èçäàòåëüñòâî Ëèãè âûïóñêàåò â ñâåò êàê ñïå-
öèàëüíóþ, òàê è íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó ïî
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâà-
íèþ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà â ýòîé îáëàñòè ñîñòîèò â
ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã.

Âàæíî ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ
ìîëîä¸æè, âõîäÿùåé â ñïåöèàëüíîñòü êîíñóëüòàí-
òà èëè ïñèõîòåðàïåâòà.

Â çàêëþ÷åíèå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ýòî òîëüêî
÷àñòü îñíîâíûõ, ïëàíèðóåìûõ íà÷èíàíèé. Ëèãà ñ
îïòèìèçìîì ñìîòðèò â áóäóùåå, ò.ê. ïðî÷íûå îñ-
íîâû äëÿ åå áóäóùåé óñïåøíîé ðàáîòû óæå çàëî-
æåíû!

2.  Äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ìîäàëüíî-
ñòåé Ì.Å.Áóðíî �Î ìîäàëüíîñòÿõ â ÏÏË�.
(áûë îïóáëèêîâàí â èþëüñêîì íîìåðå, ïîýòîìó â

àâãóñòîâñêîì åãî ìîæíî òîëüêî óïîìÿíóòü)
Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû â Ëèãå ñëî-

æèëñÿ ïåðå÷åíü ìåòîäîâ (ìîäàëüíîñòåé) ïñèõîòå-
ðàïèè, ïîëó÷èâøèõ îáùåñòâåííîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå ïðèçíàíèå. Ñëîæèëñÿ è êîìèòåò ìîäàëüíîñòåé.
Ïðèâåä¸ì ñîñòàâ íàñòîÿùåãî Êîìèòåòà ïî ìîäàëü-
íîñòÿì è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷èâøèå îáùå-
ñòâåííîå, ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçíàíèå.

Ïðåäñåäàòåëü � Áóðíî Ìàðê Åâãåíüåâè÷ (Ìîñ-
êâà). Ñåêðåòàðü � Êëûøíèêîâà Åêàòåðèíà Íîðáåð-
òîâíà (Ìîñêâà). Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîòåðàïèè íà-
ïðàâëåíèé, ïîëó÷èâøèõ îáùåñòâåííîå ïðîôåññè-
îíàëüíîå ïðèçíàíèå (ðóêîâîäèòåëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ), âîøëè â êî-
ìèòåò ìîäàëüíîñòåé â êà÷åñòâå åãî ÷ëåíîâ. Ïðåä-
ñòàâèòåëè íàïðàâëåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, âîøëè â
êîìèòåò â êà÷åñòâå åãî àññîöèèðîâàííûõ ÷ëåíîâ.

3. Äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî êîíñóëü-
òèðîâàíèþ Ã.À.Ìàêàðîâîé

�Ñòàíîâëåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ÏÏË� Âûñ-
òóïëåíèå íà ñúåçäå.

×òî ñäåëàíî:
1. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â Ìîñêâå, Êà-

çàíè, Ðèãå. Îêîëî 100 ÷åëîâåê îáó÷àþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ â ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùèõ äâóõãîäè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ ïîä
ýãèäîé ÈÊ ÎÏÏË.

2. Â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ
ó÷àñòâîâàëà â Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè â Àôèíàõ.
Áûëî ñäåëàíî 5 äîêëàäîâ.

3. Ïðîâåäåíà êîíôåðåíöèÿ â äåêàáðå 2001 ãîäà,
â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëî áîëåå 100 ÷åëîâåê

4. Ïîäãîòîâëåíà êîíôåðåíöèÿ 27-28 ìàÿ 2002 ã.
ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. Ïðèåçæàåò ïðåçèäåíò
åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðî-
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Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (ìîäàëüíîñòè) ïîëó÷èâøèå îáùåñòâåííîå, ïðèçíàíèå

Ìîäàëüíîñòü Ïðåäñåäàòåëü

1. Ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ Òóêàåâ Ðàøèä Äæàóäàòîâè÷ (Ìîñêâà)

2. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Áàðàííèêîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ (Ìîñêâà)

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ðîìåê Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ (Ðîñòîâ íà Äîíó)

4. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Êèðèëëîâ Èâàí Îëåãîâè÷ (Ìîñêâà)

5. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Èâàíîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

6. Ñèìâîëäðàìà Îáóõîâ ßêîâ Ëåîíèäîâè÷ (Ìîñêâà)

7. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Âàðãà Àííà ßêîâëåâíà (Ìîñêâà)

8. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ

×åíöîâà Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà (Ìîñêâà)

9. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ

×åê÷óðèí Þðèé Àíàòîëüåâè÷ (Íîâîñèáèðñê)

10. Ãðóïï-àíàëèç Áåëîêðûëîâ Èãîðü Âëàäëåíîâè÷ (Ìîñêâà)

11. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì

Áóðíî Ìàðê Åâãåíüåâè÷ (Ìîñêâà)

12. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ìàêàðîâ Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ (Ìîñêâà)

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (ìîäàëüíîñòè), ïðåäñòàâëåííûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ
îáùåñòâåííîãî  ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ

Ìîäàëüíîñòü Ïðåäñòàâèòåëü

1. Êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Âàëåíòèê Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ (Ìîñêâà)

2. Ðîññèéñêèé êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç Åãîðîâ Áîðèñ Åôèìîâè÷ (Ìîñêâà)

3. Çâóêîâàÿ äûõàòåëüíî-ýâðèòìè÷åñêàÿ

ãèìíàñòèêà ñàìîðåãóëÿöèè

Ñåìåíîâà Àëëà Èâàíîâíà (Ìîñêâà)

4. Îíòîïñèõîëîãèÿ Äìèòðèåâà Âèêòîðèÿ Àëåêñàíäðîâíà (Ìîñêâà)

5. Áèîñåíñîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Çàõàðåâè÷ Àíäðåé Ñòàíèñëàâîâè÷

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

6. Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîííî-

ðåêðåàòèâíûé ïñèõîêàòàëèç

Åðìîøèí Àíäðåé Ôåäîðîâè÷ (Ìîñêâà)

7. Òðàíñàêòíûé àíàëèç -âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà (Ìîñêâà)

8. Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Áåëîêóðîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà (Ìîñêâà)

9. Ãóìàíèòàðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Êðèíäà÷ Âàëåíòèí Ïàâëîâè÷ (Ìîñêâà)

10. Äèàíàëèç Çàâüÿëîâ Âëàäèìèð Þðüåâè÷ (Íîâîñèáèðñê)

11. Äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ëîïàòèí Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ (Ñî÷è)

12. Èíèöèàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Çàïîðîæ÷åíêî Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ (Ìîñêâà)

13. Õîëîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Õîõëîâà Ëþáîâü Ïðîêîôüåâíà (Ìîñêâà)

ôåññîð Ìèêà Õàðèòàñ.
5. Ñåìü ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íàãðàæäåíû

Åâðîïåéñêèìè Ñåðòèôèêàòàìè Êîíñóëüòàíòîâ.
6. Ðîññèÿ âîøëà â ïðåçèäåíòñêèé Ñîâåò Åâðî-

ïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
×òî â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè:
1. Äîêóìåíòû ïî àêêðåäèòàöèè ÈÊ ÎÏÏË â

Åâðîïå.
2. Äîêóìåíòû ïî ïðîöåäóðå íàöèîíàëüíîé àê-

êðåäèòàöèè è ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòîâ.
Ïëàíû íà áóäóùåå:
Ïðîâåäåíèå â 2004 ãîäó Ìåæäóíàðîäíîé êîí-

ôåðåíöèè ñ ó÷àñòèåì Âñåìèðíîé àññîöèàöèè êîí-
ñóëüòàíòîâ è ÅÀÏ. Ðàáî÷àÿ òåìà êîíôåðåíöèè
�Ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìüè�. Ñòðà-
òåãè÷åñêèå çàäà÷è êîíôåðåíöèè: âñòðå÷à ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ, êîíñóëüòàíòîâ, ïñèõîëîãîâ. Ñîâìåñòíîå
îáñóæäåíèå ãðàíèö ïðîôåññèè. Âñòðå÷à ãëîáàëèñ-
òîâ è ïðèâåðæåíöåâ óçêèõ øêîë è ìîíî-ìîäàëüíî-
ñòåé. Ðîññèÿ âûáðàíà ïîòîìó, ÷òî â íàøåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå ÿðêî ïðåäñòàâëåíû âñå íà-
ïðàâëåíèÿ ìîíî � è ìóëüòèìîäàëüíûå, âñå òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, êàê èíòåãðàòèâíûå, òàê è êîíñåðâàòèâ-
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íûå. Ïðè ýòîì ìû âñå óæèâàåìñÿ, è ýòîò îïûò ïðè-
âëåêàåò çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Ðàçðàáîòàíî ïîëîæåíèå îá Àññîöèàöèè àêêðå-
äèòîâàííûõ â Ëèãå îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

4. Äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ýòèêè è çà-
ùèòû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ Á.Å.Åãîðîâà:
�Èòîãè è ïåðñïåêòèâû ðàáîòû êîìèòåòà�

Â îò÷¸òíîì äîêëàäå îòìå÷åíû îñíîâíûå àêöèè
êîìèòåòà. Âûèãðàí ñóäåáíûé ïðîöåññ ïðîòèâ
À.Ì.Êàøïèðîâñêîãî. Çàÿâëåíû ïðîòåñòû â àäðåñ
ñåêñóàëüíî ðàñïîÿñàâøèõñÿ �ïñèõîàíàëèòèêîâ�.
Ïðîâåä¸í ðÿä êîíñóëüòàöèé îáðàòèâøèõñÿ çà ïî-
ìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ðàçðåøåíû êîíôëèêòû,
êàñàþùèåñÿ àâòîðñêîãî ïðàâà íà ìåòîäû ïñèõîòå-
ðàïèè.

5.  Äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà çàêîíîäà-
òåëüíîé ïîëèòèêè À.Ë.Êàòêîâà �Èòîãè ðàáîòû
êîìèòåòà ïî çàêîíîäàòåëüíîé ïîëèòèêå ÏÏË�

Â îò÷åòíûé ïåðèîä êîìèòåò ïî çàêîíîäàòåëüíîé
ïîëèòèêå ÏÏË ðàáîòàë ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:

- ðàçðàáîòêà è ýêñïåðòèðîâàíèå íîðìàòèâíûõ
àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îðãàíèçà-
öèè (ÏÏË);

- ýêñïåðòèðîâàíèå íîðìàòèâíûõ è çàêîíîäà-
òåëüíûõ àêòîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ
ïñèõîòåðàïèè;

- çàêîíîäàòåëüíàÿ èíèöèàòèâà è ðàçðàáîòêà
ïðîåêòà Çàêîíà ÐÔ �Î ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè�.

Ïî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå àêòû:

1. Ïîëîæåíèå î ñòóïåí÷àòîì ÷ëåíñòâå â ÏÏË;
2. Ïîëîæåíèå î êîìèòåòå ïî ìîäàëüíîñòÿì â

ÏÏË è ïðèçíàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ;
3. Ýòè÷åñêèé êîäåêñ è çàùèòà ïðàâ êîíñóëüòàí-

òà;

4. Êîíòðàêòíàÿ ñèñòåìà: Ëèãà � ñòàæåð;
5. Ïîëîæåíèå îá àêêðåäèòàöèè îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì;
6. Ïîëîæåíèå î òðåíèíãîâûõ îðãàíèçàöèÿõ;
7. Ïîëîæåíèå îá îòäåëåíèè ÏÏË ¹ 1 è ¹ 2;
8. Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ñîçäàíèÿ è ëèêâèäà-

öèè ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÏÏË;
9. Ïîëîæåíèå îá Àññîöèàöèè àêêðåäèòîâàííûõ

â Ëèãå îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé;
10. Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå îïëàòû ÷ëåíñêèõ âçíî-

ñîâ ÏÏË.
11. Ïîëîæåíèå îá îôèöèàëüíîì ïðåïîäàâàòåëå

è ñóïåðâèçîðå ïðàêòèêè ÏÏË.
Ïî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ áûëè ïðîýêñïåðòèðî-

âàíû çàêîíîïðîåêòû �Î ïñèõîòåðàïèè� Ðîññèéñêîé
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Àññîöèàöèè è äðóãèõ èíèöè-
àòèâíûõ ãðóïï. Ïðåäñòàâèòåëè ÏÏË ó÷àñòâîâàëè â
î÷íîé è æóðíàëüíîé äèñêóññèè ïî äàííîìó âîïðîñó.

Áûëà ïðîýêñïåðòèðîâàíà îòðàñëåâàÿ ïðîãðàì-
ìà ÌÇ ÐÔ �Ðåîðãàíèçàöèÿ ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ÐÔ� (ðåçóëüòàòû äîëîæåíû íà ñúåçäå).

Ïî òðåòüåìó íàïðàâëåíèþ ïðîäîëæàåòñÿ ðàáî-
òà ïî ìîäèôèêàöèè çàêîíîïðîåêòà �Î ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè�. Âà-
ðèàíòû çàêîíîïðîåêòà â íîâîé ðåäàêöèè áóäóò îá-
ñóæäàòüñÿ íà ñëåäóþùåì ñúåçäå ÏÏË.

Íà êðóãëîì ñòîëå, ïðîâîäèìîì â ðàìêàõ Åâðî-
Àçèàòñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíãðåññà, âû-
øåíàçâàííûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè çàêîíîäà-
òåëüíîãî êîìèòåòà ÏÏË ïîëó÷èëè ïîääåðæêó è
îäîáðåíèå. Áûëî óêàçàíî íà æåëàòåëüíîñòü ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äàííîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûìè ïðîãðàì-
ìàìè.

6. Âûáîðû âèöå-ïðåçèäåíòîâ ÏÏË.
  Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ âûáîðîâ Öåíòðàëü-

íûé Ñîâåò Ëèãè âêëþ÷àåò:

Ïðåçèäåíò Â.Â.ÌÀÊÀÐÎÂ

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð È.À.Âàñÿãèí

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Â.Ô.Òðóáåöêîé

È.î.èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà À.Â.  Ëàðèí

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð È.Þ.Êàëìûêîâà

Íàöèîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü â

Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè

Í.Þ.Ëóðèíà

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü Í.Í.Ñâèäðî

Ãëàâíûé áóõãàëòåð Ð.Ì.Ðåâà

Ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ Â.Ï.Êîëîñîâ

Ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ È.Ñ.Ïàâëîâ

Þðèñêîíñóëüò Î.È.Âàñèëüåâà

Äèðåêòîð èíñòèòóòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ã.À.Ìàêàðîâà

Ðóêîâîäèòåëü êîìèòåòà ýòèêè è çàùèòû
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ

Á.Å.Åãîðîâ
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Ì.Å.Áóðíî

Þ.Â.Âàëåíòèê

À.Ë.Êàòêîâ

ß.Ã.Ãàëüïåðèí

Â. Þ.Çàâüÿëîâ

Í.Ä.Êèáðèê

Â.Ï.Êðèíäà÷

Âèöå-ïðåçèäåíòû:

 
 
 
 

Í.Ì.Ëàâðîâà

Âèöå-ïðåçèäåíò ïî ðàáîòå ñ ðåãèîíàìè ß.Ë.Îáóõîâ

Ðóêîâîäèòåëü îòäåëà îáðàçîâàíèÿ Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé

Å.Â.Áåçíîñþê

Àíàòîëèé Çàïîðîæ÷åíêî×ëåíû Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà:

Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ

Ïðîäîëæåíèå

7. Âðó÷åíèå Åâðîïåéñêèõ ñåðòèôèêàòîâ ïñè-
õîòåðàïåâòà.

Ñïèñîê ïñèõîòåðàïåâòîâ åâðîïåéñêîé ðåãèñòðà-
öèè áóäåò îïóáëèêîâàí â áëèæàéøèõ íîìåðàõ íà-

øåé ãàçåòû.

8. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèñêóññèÿ è çàêðûòèå
ñúåçäà.

Îêîí÷àíèå îò÷¸òà áóäåò íàïå÷àòàíî â ñëåäóþùåì íîìåðå æóðíàëà
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Êàòêîâ À.Ë.

Â íàñòîÿùåé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí äàåòñÿ
îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ è îñíîâíûõ ïðîáëåì, ïåðåä êîòîðûìè ñòîèò îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïîäãîòîâêà
äàííîãî äîêóìåíòà � ïåðâûé øàã ê èçìåíåíèþ òåìïîâ ðàçâèòèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ ãóìàíè-
òàðíîé íàóêè è ïðàêòèêè â Êàçàõñòàíå.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß, ÄÂÓÕÓÐÎÂÍÅÂÀß
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Êàòêîâ À.Ë., Òèòîâà Â.Â.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ íîâûé ïîäõîä â ëå÷åíèè íàðêîçàâèñèìîñòè - èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ,
äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ äâóõóðîâíåâàÿ ìîäåëü ýôôåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, îáùàÿ ñòðàòåãèÿ äâóõóðîâíåâîãî èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàê æå ïðèâîäÿòñÿ êàðòà èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè è ñõåìà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÊÀÊ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÈÃÐÛ:
ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÊÎÍÔËÈÊÒÛ È ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Àêñåíôåëüä Ð.Ã.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè âûäâèãàëàñü ãèïîòåçà, ÷òî ðåàêöèè íà áîëåçíü ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðàçëè÷íû è àíàëîãè÷íû èõ îòíîøåíèþ ê ðîäíûì è áëèçêèì, à
êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñâÿçàííû ñ ïàðàìåòðàìè óïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìîé. Â èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàëî 30 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì è 30 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Î ÔÎÐÌÀÕ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÓÞ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÞ

Áàðàííèêîâ Ñ.À.

50 ëåò íàçàä ýêçèñòåíöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîõîäèëà ýòàï ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ÑØÀ. Ñåãîäíÿ ýòî
íàïðàâëåíèå äåëàåò ïåðâûå øàãè è â Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð äåëàåò ïîïûòêó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó
èíòåãðàöèè ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ïîçèöèè îöåíêè òåõ ôîðì
ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå áóäóò ñåãîäíÿ â Ðîññèè.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Áàðàííèêîâ Ñ.À.

Àâòîð ïðåäëàãàåò ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìû àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè  êàê âðà÷à ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàâøåãî â ðàìêàõ èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà.
Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèé. Àâòîð äåëàåò ïîïûòêó ðàñ-
êðåïîùåíèÿ èíòåãðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç  ïîñëå-
äîâàòåëüíîå è áîëåå ãëóáîêîå ðàñêðûòèå ìíîãèõ ïîëîæåíèé.

ÝÂÎËÞÖÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÅÂÐÎÏÅ

Ãèíãåð Ñ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí îáçîð ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Çàïàäíîé Åâðîïå. Àâòîð ïðåäëàãàåò
ñâîè ëè÷íûå èäåè è ðàçìûøëåíèÿ, îñíîâàííûå íà àíàëèçå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàòåðèàëà, êàñàþùåãîñÿ
ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè è ïîêà-
çûâàåòñÿ èõ ïóòü ðàçâèòèÿ â Åâðîïå.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÛÊÎÂ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ
Ñ ÍÅÌÎÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ

Äàâûäîâà Ê.Í.

Àâòîð äåëèòñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì ðàáîòû ñ íåìîòèâèðîâàííûìè êëèåíòàìè, ïîñòóïàþùèìè íà ëå÷å-
íèå â íàðêîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè.

ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÀ � ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÓØÈ ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ ÎÁÐÀÇÎÂ

Åñëþê Ð.Ï.

Ñèìâîëäðàìà õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè íåâðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïð. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ïîêàçàíû îñîáåííîñòè
ðàáîòû è ýôôåêòèâíîñòü ñèìâîëäðàìû, êàê ïðîñòîãî, êðàñèâîãî è ãóìàííîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè.

ÂÈÄÛ ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êîðîâèíà Â.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Ñîâðåìåííûå íàóêà è ïðàê-
òèêà ðàçðàáàòûâàþò âñå èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé è ýêîíîìè÷-
íîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ è ñòàëà ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â äàííîé ðàáîòå.
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ÑÓÏÅÐÂÈÇÈß Â ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êèðèëëîâ È.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ñóïåðâèçèè, èñïîëüçó-
åìîé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Áûëî îõâà÷åíî 30 ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðîõîäèâøèõ
ñóïåðâèçèþ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ìåòîäó ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, è 60 èõ ïàöèåíòîâ. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 30 ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ïñèõîòåðàïåâòàìè, íå ïðîõîäèâøèìè ñóïåðâèçèþ.

ÄÓÕÎÂÍÀß ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈß È ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈß ÊÓËÜÒÓÐÛ

Ëåòóíîâñêèé Â.Â.

Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ êàê äóõîâíàÿ ýêçèñòåíöèÿ, Áûòèå, Áëàãî, ×åëîâåê, Äóõ,
äóõîâíûå öåííîñòè. Èçó÷àåòñÿ âîïðîñ î ñâÿçè ïðîèçâåäåíèé êóëüòóðû ñ öåííîñòÿìè è ñìûñëîì æèçíè, îá
èñïîëüçîâàíèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÄÅÒÑÊÎ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Òèòîâà Â.Â.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç îñíîâíûõ è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè íàðêîçà-
âèñèìûõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè â ïîäðîñòêîâîé íàðêîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, êîìïëåêñîì îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, âåäóùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Íà áàçå Îìñêîé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðèâåäåíû â íàñòîÿùåé ðàáîòå.

Ê ÎÏÛÒÓ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÈÑÏÎËÅÏÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Àõóíäæàíîâà È.Þ., Äàõîâà Ë.Í.

Â ïîèñêàõ îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëî èçó÷åíî êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå
ðèñïîëåïòà íà ãðóïïó ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà � 32 ÷åëîâåêà � íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
ÎÏÍÄ ã. Ïàâëîäàðà ñ 1999 ãîäà ïî 2002 ãîä. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÏÐÈ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ
ÑÈÒÓÀÖÈßÕ È ÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

Èçìàéëîâà Í.Ò.

Â äàííîé ðàáîòå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ âèäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ, èçó÷àåòñÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ æèçíåîïàñíîé ñèòóàöèè. Îïèñûâàþòñÿ ïóòè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
ïðè ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ è êàòàñòðîôàõ.
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ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÂÍÅÄÐÅÍÈß �ÌÊÁ-10,
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ�
Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÏÎ ÄÀËÜÍÅÉØÅÌÓ ÅÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ

 Èçìàéëîâà Í.Ò., Èëåøåâà Ð.Ã.

Ñ ÿíâàðÿ 1998 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
áûëà ïðèíÿòà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) ïî ðàçäåëó ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Â äàííîé ðàáîòå äàþòñÿ êðèòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ ÌÊÁ-10 è ðåêîìåí-
äàöèè ïî äàëüíåéøåìó åå èñïîëüçîâàíèþ.

ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ È ÑÈÌÂÎËÈÇÌ.
ÑÈÌÂÎËÈÊÀ ÖÂÅÒÀ Â ÏÎÝÇÈÈ À.À.ÁËÎÊÀ

Íîâèêîâà Ì.Þ.

Ïðåäëàãàåòñÿ êðàòêèé îáçîð ëèòåðàòóðû, êàñàþùåéñÿ âîïðîñîâ àóòèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîýçèè
ðóññêîãî ñèìâîëèçìà. Âûäâèãàåòñÿ ãèïîòåçà î ñâÿçè öâåòîâîé ñèìâîëèêè ëèðèêè À.À. Áëîêà ñ èíòåðïðåòà-
öèÿìè òåñòà Ëþùåðà íà ïðèìåðå 5 ñòèõîòâîðåíèé. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû âêëþ÷àåò 15 èñòî÷íèêîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÃËÎÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ðóáöîâà Å.Ì., Ñûñîåâà Í.Ï.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ â ìåäèöèíå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé, âîçíèêíóâ
ìíîãî âåêîâ íàçàä, ñîõðàíèëñÿ è ïðèìåíÿåòñÿ â íàøå âðåìÿ. Ýôôåêòèâíîñòü è îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà â ïñèõèàòðèè ñòàëè ïðåäìåòîì èçëîæåíèÿ â íàñòîÿùåé ñòàòüå.

Î ÐÎËÈ �ÈÐÐÈÒÈÐÓÞÙÅÉ ÒÐÈÀÄÛ� Â ÃÅÍÅÇÅ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ
ÍÅÐÂÍÎÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Øóøêåâè÷ Â.È., ßøèíà Â.À., Äîáðîõîòîâà Ã.Â., Ñîðîêà Ã.Ð., Ñàåíêî Ï.Ï.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â òåðàïèè íåâðîçîâ ó ïîäðîñòêîâ 14-
16 ëåò (90 ÷åëîâåê) çà ïåðèîä 1999-2000 ã.ã. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû îäíîãî çàáîëå-
âàíèÿ èç ãðóïïû èððèòèðóþùåé òðèàäû (øåéíûé âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðî-
íè÷åñêèé õîëåöèñòèò) íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîìàòîãåííûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó ïîäðîñòêîâ.

ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÒÅËÅÑÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ëåòóíîâñêèé Â.Â.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêçèñòåíöèîíàëüíîé òåëåñíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå è ìåòîäè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ýêçèñòåíöèîíàëüíîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ
Â ÌËÀÄØÅÉ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÅ

Ìàðàøåâà À.À.

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå îñ-
íîâû äàííûõ óñèëèé. Âåñü ìàòåðèàë óáåæäàåò â íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè èñïîëüçóÿ âñåâîçìîæíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÉ Ó ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ.
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË.

ÁÎÑ ÊÀÊ ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÀÄÄÈÊÖÈÉ

Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Íóðãàçèíà À.Ç., Èäðèñîâà À.Ì., Àëòûíáåêîâà Ã.È.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñ-
òè êàê ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë è åãî óðîâíè, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà, òåõíîëîãèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà. Òàêæå äàíî îïèñàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÁÎÑ â êîððåêöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

Ìóñèíîâ Ñ.Ð.

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîñëåäíèõ ëåò â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âûçûâàåò îáîñíîâàííóþ òðåâîãó è
îçàáî÷åííîñòü íå òîëüêî â ñâÿçè ñ íåêîíòðîëèðóåìîé òåíäåíöèåé ðîñòà, ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
âàëîì ïðåñòóïíîñòè. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëàãàþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ ó÷åòîì àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîëîãèè è íàðêîñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ß ÎÁÐÀÇÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÌ
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Íóðãàçèíà À.Ç., Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Èäðèñîâà À.Ì., Æàïàðáåêîâ À.Í.

Îòêðûòèå ß åñòü ïðèçíàíèå àâòîðñòâà ñàìîãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãðóï-
ïîâîé ôîðìû ðàáîòû â öåëÿõ ðåàáèëèòàöèè è ïîâûøåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïîäðîñòêîâ
îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòüþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è çíà÷èìîñòü îáðàòíîé ñâÿçè â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Â
íàñòîÿùåé ñòàòüå ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ èññëåäîâàíèå ß îáðàçà ïîäðîñòêîâ-àääèêòîâ è  îñîáåííîñòè ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû ñ íèìè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÀÁÀ×ÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ Ã. ÐÓÄÍÎÃÎ

Øóøêåâè÷ Â.È., ßøèíà Â.À., Ñîðîêà Ã.Ð., Ñàåíêî Ï.Ï.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè â óñëîâè-
ÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ó 51 ïàöèåíòà çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ã.ã.
Õàðàêòåðíî íàëè÷èå ó âñåõ ïðîëå÷åííûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîïóòñòâó-
þùèìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è äð.,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ.

ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ
ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Þñîïîâ Î.Ã., Àëòûíáåêîâà Ã.È.

Â äàííîé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ðàáîòû òåëåôîíà äîâåðèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà ïåðèîä ñ
11 ôåâðàëÿ ïî 6 ìàÿ 2002 ãîäà. Òàêæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è ñëóæáû è îñîáåííîñòè ðàáîòû
êîíñóëüòàíòîâ-îïåðàòîðîâ.
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SUMMARY

PSYCHOLOGICAL HEALTH AND STRATEGY OF DEVELOPMENT OF
A PSYCHOLOGICAL SCIENCE AND PRACTICE IN REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Katkov A.L.

In the present concept of development of a psychological science and practice in Republic of Kazakhstan it is
defined conditions and the basic problems of the domestic psychology. Preparation of the given document - a
first step to change of rates of development of this major direction of the humanity and practice in Kazakhstan.

INTEGRATIVE-DEVELOPED, TWO-LEVEL PSYCHOTHERAPY OF ADDICTION

Katkov A.L., Titova V.V.

In the given work the new approach in treatment of addiction - integrative-developed, two-level psychotherapy
of addiction is described. The two-level model of the effective psychotherapeutic communications, general strategy
of the two-level integrative-developing psychotherapeutic process, and the structured psychotherapy of addicts
in programs of medico-social rehabilitation are considered. The map of research of subjective attributes of involving
of a deep level of the psychotherapeutic communications and the circuit of subjective estimate of a degree of
development of properties of antinarcotic stability are resulted.

PSYCHOSOMATIC DISEASES AS FAMILY GAMES:
PROBLEMS, CONFLICTS AND FAMILY THERAPY

Aksenfeld R.G.

In the given research the hypothesis was set up, that reactions to illness of the patients suffering by atrophic
arthritis and diabetes mellitus, are various and similar to their attitude to relatives, and clinical parameters are
connected with parameters of management of family system. 30 patients with atrophic arthritis and 30 patients
with diabetes mellitus participated in research.

ABOUT FORMS OF INTEGRATION OF EXISTENTIAL PSYCHOTHERAPY
IN THE RUSSIAN PSYCHOTHERAPY

Barannikov S.A.

50 years back existential psychotherapy passed a stage of self-determination in USA. Today this direction
takes the first steps in Russia. In this connection the author makes attempt to look at a problem of integration of
existential psychotherapy in the Russian psychotherapy from a stand of an estimation of those forms of existential
psychotherapeutic service which will be today in Russia.

TO A QUESTION OF AN ANTHROPOLOGICAL SUBSTANTIATION
OF INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPY

Barannikov S.A.

The author offers the vision of a problem of an anthropological substantiation of integrative psychotherapy as
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the psychiatrist-psychotherapist having worked within the framework of the integrative approach for many
years. The given work is logic continuation of the previous publications. The author makes attempt of liberation
of integrative thinking of domestic theorists and experts of psychotherapy through consecutive and deeper
disclosing of many positions.

EVOLUTION OF PSYCHOTHERAPY IN THE WESTERN EUROPE

Ginger S.

In the present work the review of development of psychotherapy in the Western Europe is submitted. The
author offers the personal ideas and the reflections based on the analysis of a plenty of a material, concerning
evolution of the psychotherapeutic theory and practice. The basic methods of psychotherapy are allocated and
their way of development to Europe is shown.

USE OF SKILLS OF CONSULTATION AT WORK WITH UNMOTIVATED CLIENTS

Davydova K.N.

The author shares an own operational experience with the unmotivated clients acting on treatment in
narcological hospitals. In the article features of realization of psychological consultation with such patients are
described.

SYMBOLDRAMA - TREATMENT OF SOUL WITH IMAGES

Esljuk R.P.

The symboldrama has well recommended itself in short-term treatment of neurosises, psychosomatic diseases,
neurotic development of the person. In the submitted work features of work and efficiency of a symboldrama, as
simple, beautiful and humane method of psychotherapeutic practice are shown.

KINDS OF INTEGRATION IN PSYCHOTHERAPY

Korovina V.

In the article various integrative models of psychotherapy are considered. A modern science and practice
develop all integrative models, in opinion of the author, the most claimed and economic is the system integrative
model which became a subject of studying in the given work.

SUPERVISION IN POSITIVE PSYCHOTHERAPY

Kirillov I.

The purpose of the present research consists in the analysis of the maintenance and efficiency of supervision,
using for experts in positive psychotherapy. It was covered 30 psychotherapists, studying supervision during
training to a method of positive psychotherapy, and 60 their patients. As control group it is surveyed 30 patients,
treated by psychotherapists, not studying supervision.
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SPIRITUAL EXISTENTIA AND WORKS OF CULTURE

Letunovskiy V.V.

In this article such concepts as spiritual existentia, Life, the Blessing, the Person, Spirit, spiritual values are
considered. The question of connection of works of culture with values and meaning of the life, of use of works
of art in psychological researches and psychological practice is studied.

PSYCHOTHERAPY IN A CHILDREN�S NARCOLOGY

Titova V.V.

For today one of the basic and most perspective directions in treatment of addiction is the psychotherapy.
Features of psychotherapy in a children�s narcology are defined, first of all, with a complex of objective and
subjective factors and the conditions conducting to formation of addictive behavior at children. On the basis of
Omsk narcological hospital for children and adolescents was carried out examination which results are given in
the present work.

TO EXPERIENCE OF APPLICATION OF RISPOLEPT IN TREATMENT
OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

Ahundzhanova I.J., Dahova L.N.

In searches of optimum variant of treatment of patients with schizophrenia clinical action of rispolept on
group of inpatients of a male - 32 persons - being on treatment in narcological dispensary of Pavlodar from 1999
to 2002 was studied. Research was carried out with a method of casual sample.

MENTAL FRUSTRATION AT EXTREME SITUATIONS AND THEIR TREATMENT

Izmajlova N.T.

In the given work it is in detail considered kinds of mental frustration at extreme situations, dynamics of
development of life-threatening situations is studied. Ways of treatment of victims at acts of nature and accidents
are described.

THE RETROSPECTIVE ANALYSIS OF RESULTS OF INTRODUCTION
«ICD - 10, CLASSIFICATION OF MENTAL AND BEHAVIORAL FRUSTRATION»

IN THE KAZAKHSTAN PSYCHIATRY AND A NARCOLOGY AND THE
RECOMMENDATION FOR ITS FURTHER USE

Izmajlova N.T., Ilesheva R.G.

Since January, 1998 according to the order of Ministry of Health of Republic of Kazakhstan the International
classification of illnesses (ICD - 10) on section of mental and behavioral frustration was accepted. In the given
work the critical analysis of results of introduction of the ICD - 10 and the recommendation for its further use are
given.
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AUTISTICAL THINKING AND SYMBOLISM. SYMBOLICS
OF COLOR IN POETRY OF A.A.BLOCK

Novikova M.J.

In the article it is suggested a short review of the literature dealing with the subject of the autistical way of
thinking and with the poetry of Russian Symbolism. The author propounds a hypothesis about the connection of
color symbols of the lyrics of A.A. Block with different interpretations of Lushere-test. 5 poems have been
analyzed for this purpose. Sources � 15 books.

APPLICATION OF ACUPUNCTURE IN PSYCHIATRY

Rubtsova E.M., Sysoeva N.P.

Acupuncture is one of the few of methods of treatment in medicine which, having arisen a lot of centuries
back, it is kept and applied presently. Efficiency and features of application of the given method in psychiatry
became a subject of a statement in the present article.

ABOUT A ROLE OF «IRRITATIONAL TRIADS» IN GENESIS OF BOUNDARY
EMOTIONAL PATHOLOGIES AT ADOLESCENTS

Shushkevich V.I., Jashina V.A., Dobrohotova G.V., Soroka G.R., Saenko P.P.

In article efficiency of the complex approach in therapy of neurosises at adolescents of 14-16 years (90
person) for the period 1999-2000 is analyzed. The conclusion is made, that presence at patients even one disease
from group of irritational triads (cervical vertebral syndrome, chronic tonsillitis, chronic cholecystitis) is necessary
for considering triads as the somatogenic factor of development of a neurotic pathology at adolescents.

EXISTENTIAL PSYCHOTHERAPY AND MAN�S BODINESS

Letunovsky V.V.

In the present article the opportunity of application of existential corporal-focused therapy in psychotherapeutic
practice is proved. Basic and methodical features of existential corporal-focused psychotherapy are considered.

FORMATION ANTINARCOTIC STABILITY IN YOUNGER AGE GROUP

Marasheva A.A.

In the given work features of preventive work and various theoretical bases of the given efforts are described.
All material convinces of necessity of formation of antinarcotic stability, since early age, reaching efficiency,
with realization of initial preventive maintenance using every possible sources of the information.
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FEATURES OF FORMATION OF REMISSIONS AT ADDICTS.
REHABILITATION POTENTIAL.

BFB AS A NEW METHOD OF CORRECTION OF ADDICTION

Molchanov S.N., Nurgazina A.Z., Idrisova A.M., Altynbekova G.I.

In the present article such important constituent of treatments of addiction as rehabilitation potential and its
levels, the rehabilitation environment, technology of medicinal-rehabilitation process are considered. The
description of use of Biological Feed Back method in correction of addictive behavior is given.

THE BASIC DIRECTIONS OF REFORMING OF SYSTEM
OF A NARCOLOGICAL SERVICE TO THE POPULATION

Musinov S.R.

The narcological situation of last years in Republic of Kazakhstan causes the proved alarm and concern not
only in connection with uncontrollable tendency of the growth, accompanying HIV/AIDS, growth of criminality.
In the given work the basic directions of reforming of system of a narcological service to the population are
offered in view of actual problems of a narcology and narcosituation in Republic of Kazakhstan.

RESEARCH OF SELF- IMAGE AT ADOLESCENTS WITH ADDICTIVE BEHAVIOR
DURING GROUP PSYCHOTHERAPY

Nurgazina A.Z., Molchanov S.N., Idrisova A.M., Zhaparbekov A.N.

Discovery of Self is a recognition of authorship of the own person. The opportunity of application of the
group form of work with a view of rehabilitation and increases of antinarcotic stability of adolescents is caused
by an urgency of social contacts and the importance of a feedback in the period of maturing. In the present article
research of Self-image of adolescents- addicts and features of group work with them are described.

FEATURES OF COMPLEX THERAPY OF TOBACCO DEPENDENCE
IN CONDITIONS OF RUDNYI CITY POLYCLINIC

Shushkevich V.I., Jashina V.A., Soroka G.R., Saenko P.P.

In article efficiency of the combined therapy of tobacco dependence in conditions of a psychotherapeutic
study of a city polyclinic at 51 patients for the period 1999-2002 is analyzed. Presence at all treated boundary
mental frustration with various accompanying psychosomatic diseases is typical that confirms necessity of the
combined application for complex therapy of tobacco dependence of methods of psychotherapy, acupuncture
etc., that will be coordinated to the data of other authors.

OPERATIONAL EXPERIENCE OF TELEPHONE CONSULTATIVE
SERVICE FOR CHILDREN

Jusopov O.G., Altynbekova G.I.

In the given work results of work of a telephone hotline for children for the period from February, 11 till May,
6, 2002 are resulted. The basic purposes and problems of service and feature of work of consultants-operators are
resulted.



125


