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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ

ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â 1956 ãîäó (XX ñúåçä ïàðòèè) ïîñëå äîëãèõ òðå-
âîæíî-íàïðÿæåííûõ ëåò ñòàëèíñêîé äóõîâíîé òþðü-
ìû íàñòóïèëà õðóùåâñêàÿ �îòòåïåëü�. Âñêîðå ïåðåèç-
äàëè ðîìàíû Èëüôà è Ïåòðîâà, ïîòîì ñòàëè ïå÷àòàòü
ñèíòîííûé òðåï Âàñèëèÿ Àêñåíîâà è ñóðîâóþ ãîðå÷ü
Ñîëæåíèöûíà. Îæèâèëàñü è ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòî áûëî,
ïðàâäà, ëèøü íåêîòîðîå, ñëàáîå åùå îæèâëåíèå. Òðóä-
íî ñðàçó îòòàÿòü, òåì áîëåå � ïîñëå ñòàëèíñêè-ïñåâäî-
ïàâëîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåññèè 1951 ãîäà. Íî â
1956 ãîäó ñîñòîÿëàñü â Ìîñêâå Âñåñîþçíàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Â 1958 ãîäó âûøåë ñáîð-
íèê ìàòåðèàëîâ ýòîé êîíôåðåíöèè (�Âîïðîñû ïñèõî-
òåðàïèè�) ïîä ðåäàêöèåé òîãäàøíåãî ïàòðèàðõà ìîñ-
êîâñêîé ïñèõîòåðàïèè Ìàðêà Ñàìîéëîâè÷à Ëåáåäèí-
ñêîãî. Ïàòðèàðõîì ëåíèíãðàäñêîé ïñèõîòåðàïèè áûë
òîãäà Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ìÿñèùåâ, à õàðüêîâñêîé
� Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷ Ïëàòîíîâ. Â ñâîåì ïðåäèñëî-
âèè â ñáîðíèêå Ëåáåäèíñêèé åùå îñîáåííî ïîä÷åðêè-
âàåò �óñïåõè ñîâåòñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â îñâîåíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ, ïðàêòè÷åñêî-
ãî åãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíîé ðàáîòå� (ñ.3). Áîëüøèí-
ñòâî ðàáîò ñáîðíèêà � î âíóøåíèè, ãèïíîçå, îòäûõå,
ðåæèìå. Ëåáåäèíñêèé, âñïîìèíàÿ â ñâîåé ðàáîòå �Îá-
ùèå âîïðîñû ìåòîäèêè ïñèõîòåðàïèè�, êàê Íåòêà÷åâ
â íà÷àëå XX âåêà ïðåäëàãàë çàèêàþùèìñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîå ìèðîñîçåðöàíèå ñ ïîìîùüþ äíåâíèêà,
îòìå÷àåò, ÷òî �íåêîòîðûì áîëüíûì ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü ïðè òðåíèðîâêå íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïîâûøàòü
ñïåöèàëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ðåãóëèðóþùóþ ðîëü
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû� (ñ. 45). Ñâîé âàðèàíò êîë-
ëåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íåâðîòèêîâ Íèêîëàé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Èâàíîâ èç Ãîðüêîãî ïîÿñíÿåò òàê: �Êîëëåê-
òèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñòè-
ìóëèðóþùåé è, ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ èñïîëüçóåò ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîçäàíèÿ
íîâûõ î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ, ñèëà êîòîðûõ äîëæíà áûòü
â êîíå÷íîì èòîãå áoëüøåé, ÷åì ïàòîäèíàìè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íå-
âðîçà� (ñ.87). Äàæå ìÿñèùåâñêèé ïñèõîàíàëèç, ñïàñåí-
íûé ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ñâîèì ìàðêñèñòñêèì ñîäåð-
æàíèåì, íåñ íà ñåáå �îðäåíà� è �ìåäàëè� âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ñì. â ýòîì æå ñáîðíèêå ðàáîòû
Â.Í.Ìÿñèùåâà �Íåêîòîðûå âîïðîñû òåîðèè ïñèõîòå-

Î �ÂÎÇÂÛØÀÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÐÎÆÍÎÂÀ�*

Ì.Å.Áóðíî                                                                                                                                                       ã. Ìîñêâà

ðàïèè� è Å.Ê.ßêîâëåâîé �Ìåòîäèêà ïñèõîòåðàïèè íå-
âðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è ïñèõàñòåíèè�). Ïîä ýòè-
ìè �îðäåíàìè�, �ìåäàëÿìè�, �îæåðåëüÿìè-îêîâàìè�
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä ýòèì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì âòîðæåíèåì â äóøó ïñèõîòåðàïèè (âòîðæåíè-
åì � äàæå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðîãîãî êëèíèöèñòà) òóò è
òàì, íåñìîòðÿ íà îñòîðîæíóþ ñåðîñòü òåêñòîâ, âñå æå
÷óâñòâóåòñÿ, ïðîãëÿäûâàåò äóøåâíîå äûõàíèå îòå÷å-
ñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òàê, Èâàíîâ
ïèøåò â óïîìÿíóòîé óæå ðàáîòå î �òåïëîì, çàäóøåâ-
íîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè� (ñ.90). Ïåòð Ìèõàéëîâè÷
Çèíîâüåâ â ðàáîòå �Î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè� ñî-
âåòóåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïðîáóæäàòü �çàñíóâøóþ
ýìîòèâíîñòü áîëüíîãî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî è ïîñòðà-
äàâøåå, íî ëåã÷å äðóãèõ ýìîöèé îæèâëÿåìîå ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, è ÷óâñòâî êðàñîòû� (ñ.176).
×óâñòâóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äóøà è â äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè Âëàäèìèðà Åâãåíüåâè÷à Ðîæíîâà
�Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ðàçëè÷íîé ãëóáèíû è ãèïíîòåðàïèÿ àëêîãîëèçìà�,
çàùèùåííîé â 1956 ãîäó, êîãäà áûëî Âëàäèìèðó Åâãå-
íüåâè÷ó 38 ëåò. Íàøà êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå
óìåðëà â ÷åðíûå ñòàëèíñêèå ìîðîçû. Îíà ïîòèõîíüêó
îòòàèâàëà è ñâåòëåëà. Â 1959 ãîäó Ìîñêîâñêèé èíñòè-
òóò ïñèõèàòðèè íà Ïîòåøíîé âûïóñòèë êëàññè÷åñêóþ
êíèãó óæå ïîêîéíîãî òîãäà ìîñêîâñêîãî ïñèõèàòðà-
ïñèõîòåðàïåâòà Ñåìåíà Èñèäîðîâè÷à Êîíñòîðóìà
�Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè� ñ ïðåäèñëîâèåì
áëèçêî çíàâøèõ Êîíñòîðóìà Èâàíîâà è Äìèòðèÿ Åâãå-
íüåâè÷à Ìåëåõîâà. Î Êîíñòîðóìå êàê êëàññèêå, îñíî-
âîïîëîæíèêå îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿ óæå íåìàëî ïèñàë (Áóðíî Ì.Å.,
2000). Çàïàäíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ æèëà-
ñóùåñòâîâàëà ó íàñ â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ, ðàçâå ëèøü
â ìàðêñèñòñêè çàäðàïèðîâàííîì âèäå êàê ïàòîãåíåòè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ìÿñèùåâà, î êîòîðîé óæå ñêàçàë
âûøå. Íî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
áûëà ó íàñ ñâîÿ, ãëóáîêàÿ è ñàìîáûòíàÿ, âîñïèòàííàÿ
â íà÷àëå XX âåêà ðîññèéñêî-íåìåöêèì ïñèõèàòðè÷åñ-
êèì êëèíèöèçìîì âìåñòå ñî ñâîåé ðîäíîé ñåñòðîé,
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé ñòðàí íåìåöêîãî ÿçûêà.
Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî çàïàäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà ðàçìåøàëàñü-ðàñòâî-

* Âûñòóïëåíèå íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 35-ëåòèþ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè Ðîññèéñêîé Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (10 äåêàáðÿ 2001 ã., Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèè).
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ðèëàñü â ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ òàì ïñèõîëîãè÷åñêîé
(ïñèõîäèíàìè÷åñêîé, ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé) ïñèõîòåðàïèè. Îò
ïðèëèâà â çàïàäíóþ ïñèõîòåðàïèþ áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ïñèõîëîãîâ ïñèõîòåðàïèÿ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå
ïñèõîòåðàïèåé çäîðîâûõ, òåðÿëà ñâîé êëèíèöèçì äàæå
â ïñèõèàòðèè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü, ïîâòîðÿþùàÿñÿ
ñåãîäíÿ ó íàñ, è ïðåêðàñíà, è ïå÷àëüíà.

Â 1966 ãîäó, êîãäà óæå ðàáîòàëà êàôåäðà ïñèõîòå-
ðàïèè â õàðüêîâñêîì Èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé, êîãäà ñîñòîÿëàñü âòîðàÿ Âñåñîþçíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ (ñîâåùàíèå) ïî ïñèõîòåðàïèè â Ìîñêâå (íàïîë-
íåííàÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è óæå áåç ïðåæíèõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îêîâ), îòêðûëàñü íàøà êàôåäðà ïñèõîòå-
ðàïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Âëàäèìèðà Åâãåíüåâè÷à â
Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.
ß ðàáîòàë òîãäà â Ìîñêîâñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå íà óëèöå Âåñíèíà â äîëæíîñòè âðà÷à-ïñè-
õèàòðà, îäíîâðåìåííî, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì è íàð-
êîëîãè÷åñêîì êàáèíåòàõ. Ñåãîäíÿøíþþ äîëæíîñòü
�âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò� Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ ïðîáèë â
Ìèíèñòåðñòâå òîëüêî â 1958 ãîäó. Äî ïñèõîòåðàïèè ìíå
óäàëîñü ïðî÷óâñòâîâàòü â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïñèõîòè-
÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ ñ èíñóëèíîâûìè øîêàìè, ïóíê-
öèÿìè, ìàëÿðîòåðàïèåé, èíúåêöèÿìè íåéðîëåïòèêîâ â
Êàëóæñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (â
äåðåâíå Àõëåáèíèíî). Ïîêîéíûé äîöåíò êàôåäðû Âèê-
òîð ßêîâëåâè÷ Äåãëèí íàâåùàë â îñåíü îòêðûòèÿ êà-
ôåäðû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû â ïîèñêàõ
êàôåäðàëüíîé àìáóëàòîðèè. Ïðèøåë è ê íàì. È ïîïðî-
ñèë ìåíÿ ðàçðåøèòü ãðóïïàì ñëóøàòåëåé èíñòèòóòà
ïðèõîäèòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò ê ìîèì
ïàöèåíòàì. Òàê, ÿ ñòàë óæå â 1966 ã. ïðåïîäàâàòåëåì-
ïî÷àñîâèêîì, à â 1970 ãîäó øòàòíûì àññèñòåíòîì êà-
ôåäðû. Ïîíà÷àëó ìû, ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû, èçó÷à-
ëè è ïðåïîäàâàëè êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïñè-
õîòåðàïèþ, â îñíîâíîì, â âèäå ãèïíîçà, ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè â äóõå Äþáóà è êëèíè÷åñêè ïðåëîìëåí-
íîé íèçøåé ñòóïåíè øóëüöåâñêîé àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêè. Õàðüêîâñêàÿ êàôåäðà ïîä ðóêîâîäñòâîì Èëüè
Çàõàðîâè÷à Âåëüâîâñêîãî ñîñðåäîòî÷èëàñü íà ïñèõî-
òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîòåðàïèè â
àêóøåðñòâå, à ëåíèíãðàäñêàÿ êàôåäðà � íà ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íåâðîçîâ, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì
ñîåäèíèëàñü ñ ïðèñïîñîáëåííîé ê íàøèì ïàöèåíòàì
ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèåé èç çàïàäíûõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí. Âîçâðà-
ùàþñü ê íàøåé êàôåäðå. Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ òàê
êðàòêî è ãîâîðèë, ïîìíèòñÿ, è â ëåêöèÿõ, è íà åæåíå-
äåëüíûõ êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðàçáîðàõ ïà-
öèåíòîâ: ïðè èñòåðèè è àëêîãîëèçìå � ãèïíîç, ïðè ïñè-
õàñòåíèè � ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè íåâðîçå
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé � àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. Òàê
íàçûâàåìóþ òîãäà �íåâðîçîïîäîáíóþ øèçîôðåíèþ�
îí îáû÷íî îòíîñèë ê êàêîìó-íèáóäü èç íàçâàííûõ
âûøå ðàññòðîéñòâ.

Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà Âëàäèìèð Åâ-

ãåíüåâè÷, âäîõíîâåííî èçó÷àÿ ãèïíîç, óæå ïîñòîÿííî
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî (êëè-
íè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî) èññëåäîâàíèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Îí îñîáåííî îïèðàåòñÿ çäåñü íà âûñ-
òóïëåíèå Ïåòðà Êóçüìè÷à Àíîõèíà íà ñîâåùàíèè Ïðå-
çèäèóìà ÀÌÍ, ïîñâÿùåííîì áîðüáå ñ ôðåéäèçìîì
(1958). Â ýòîì âûñòóïëåíèè Àíîõèí ïðèçâàë ôèçèî-
ëîãîâ èçó÷àòü òî, ÷òî �ôðåéäèçì íàçûâàåò �ïîäñîçíà-
òåëüíûì». Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ ïèøåò î �ãèïíîçå êàê
ìåòîäå èçó÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî� (Ðîæíîâ Â.Å.,
1972, 1973), è íà êàôåäðå ïðîèñõîäÿò âî âñåé ñâîåé
êðàñî÷íîñòè èíòåðåñíûå èññëåäîâàíèÿ ñîìíàìáóë. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ, ïåðåêëèêàÿñü ñ áóðíûìè ñåàíñàìè ðîæ-
íîâñêîé �êîëëåêòèâíîé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ãèï-
íîòåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì�, åñòåñòâåííî, ïðè-
âîäÿò ê ðàñïàõèâàíèþ-âîçäåëûâàíèþ øèðîêîãî ïîëÿ
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè Ðîæíîâà. Ýòà
ïñèõîòåðàïèÿ (â ñâîèõ ãèïíîñóããåñòèâíûõ, ðàöèîíàëü-
íûõ, àóòîñóããåñòèâíûõ, àóòîãåííûõ ôîðìàõ) ïðèìåíÿ-
åòñÿ óæå íå òîëüêî â êëèíèêå àëêîãîëèçìà, íî è â êëè-
íèêå ðàçíîîáðàçíûõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ (Ðîæ-
íîâ Â.Å. Ê òåîðèè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè // Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ è ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
/ Ïîä ðåä. Â.Å.Ðîæíîâà è Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî � Ë.: Èí-
ñòèòóò Áåõòåðåâà, 1982, ñ.13). Â 1985 ã. â ãëàâå �Ýìî-
öèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� â 3-åì èçäàíèè
èçâåñòíîãî �Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõîòåðàïèè� (ðåä. Ðîæ-
íîâ Â.Å., Òàøêåíò: �Ìåäèöèíà� Óçá. ÑÑÐ) Âëàäèìèð
Åâãåíüåâè÷, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñâîå íàïðàâëåíèå ïñè-
õîàíàëèçó, ïîáóæäàþùåìó ïñèõîòåðàïåâòà ê ïîãðóæå-
íèþ â �ñêðóïóëåçíîå êîïàíèå� â ãëóáèíàõ äóøè â ïî-
èñêàõ ïðè÷èíû áîëåçíè, íàçûâàåò �ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâóþ ñèñòåìó ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ�, íàïðîòèâ,
�âîçâûøàþùåé ïñèõîòåðàïèåé�, ïîáóæäàþùåé ïàöè-
åíòà è ïñèõîòåðàïåâòà ê öåëåáíîìó äóõîâíîìó ñàìî-
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ, äàáû �ðàçîðâàòü�, òàêèì îáðà-
çîì, �çàìêíóòûé êðóã (�) áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé�
(ñ.30-31). Êîíå÷íî æå, �âîçâûøàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ðîæíîâà� ñòðîèëàñü, ïðåæäå âñåãî, èç ñàìîé áóðíî-
æèçíåëþáèâîé ëè÷íîñòè àâòîðà, åãî íàïîëíåííîñòè
ïîëíîêðîâíûìè èíòåðåñàìè ê ëèòåðàòóðå, èñêóññòâó,
ïðèðîäå, âêóñíûì êóøàíüÿì, åãî îáøèðíûìè ïîçíà-
íèÿìè â êóëüòóðå è ðåëèãèè. Îáøèðíûìè ïîçíàíèÿìè
ïðè âñåì åãî âîèíñòâóþùåì ìàòåðèàëèçìå è àòåèçìå.
Õàðàêòåð ó Ðîæíîâà áûë ðàçíûé, ìîçàè÷íûé. Óæå ñòà-
ðåþùèé, îí ïîòÿíóëñÿ ê èçó÷åíèþ ñìåõà Ðàáëå äëÿ
ïñèõîòåðàïèè (Ðîæíîâ Â.Å., 1993). Âñå ýòî ýìîöèî-
íàëüíî-ñòðåññîâîå íåîáûêíîâåííî ÿðêî ðàñêðûâàëîñü
â îáùåíèè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñ íàìè, ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû, â åæåãîäíûõ íàøèõ ïîåçäêàõ (íà âûåç-
äíûõ ó÷åáíûõ öèêëàõ) â äàëåêèå îò Ìîñêâû ìåñòà
ñòðàíû, ïî÷òè âñÿêèé ðàç ñî ñâîåé îñîáåííîé ïðèðî-
äîé è êóëüòóðîé. Íåðåäêî ñîïðîâîæäàëà Âëàäèìèðà
Åâãåíüåâè÷à â ýòèõ ïîåçäêàõ åãî æåíà Ìàðèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Ðîæíîâà, ôèçèîëîã, ó÷åíèöà Àíîõèíà. Òðóä-
íî â òîãäàøíåé ñîâåòñêîé íàóêå áûëî âñòðåòèòü òàêóþ
çàäóøåâíóþ ñåìüþ òâîð÷åñêèõ ëþáÿùèõ äðóã äðóãà
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ëþäåé, ïèøóùèõ âìåñòå êíèãè ïî ïñèõîòåðàïèè äëÿ
øèðîêîãî ÷èòàòåëÿ. Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà íåðåäêî
ó÷àñòâîâàëà è â íàøèõ êàôåäðàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ.
Ìû íàçûâàëè åå �ãîñóäàðûíåé íàøåé êàôåäðû�.

Èòàê, ýòî ïîäàðåííîå íàì ïîëå �âîçâûøàþùåé ïñè-
õîòåðàïèè� ìû, ñîòðóäíèêè êàôåäðû, è âñêàïûâàëè,
êàæäûé ïî-ñâîåìó. �Âîçâûøàþùåé ïñèõîòåðàïèåé
Ðîæíîâà� îñâåùåíû óæå â òó ïîðó è íàøè ñîáñòâåí-
íûå ðàáîòû. Íàì ðàçðåøàëîñü, äàæå â òî ñòðîãîå èäå-
îëîãè÷åñêîå âðåìÿ, êîãäà íàó÷íûå è ëèòåðàòóðíûå ðå-
äàêòîðû (èç ñòðàõà �êàê áû ÷åãî íå âûøëî�) ïðåñëåäî-
âàëè âñÿêîå íåñòàíäàðòíîå æèâîå ñëîâî â íàó÷íîé ñòà-
òüå, óäàâàëîñü, âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàì, ãäå íàó÷íûì ðå-
äàêòîðîì áûë Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷, ýòè íåîáõîäèìûå
æèâûå êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îáðàçû ïèñàòü
è ïå÷àòàòü. Òàê, Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Êîëîñîâ â ãëàâå
�Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íåãëóáîêèõ
äåïðåññèé� (â òîì æå �Ðóêîâîäñòâå� 1985 ã.) ðàññêà-
çûâàåò, êàê ïðåäëàãàåò áîëüíûì â íàøåé êëèíèêå ïñè-
õîòåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ (�Ïîêðîâñêîå-
Ñòðåøíåâî�) �ñëåäèòü íà ïðîãóëêå, êàê ïîñòåïåííî
ðàñïóñêàþòñÿ ëèñòüÿ, âíèìàòåëüíî âãëÿäûâàòüñÿ, íà-
áëþäàÿ, êàê ïàäàåò èëè òàåò ñíåã, âñëóøèâàòüñÿ â ÷è-
ðèêàíüå ïòèö è ò.ä., ò.å. ñòðåìèòüñÿ åæå÷àñíî ïðåîäî-
ëåâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå îò÷óæäåííîñòè îò âíåøíåãî
ìèðà� (ñ.464). Èãîðü Ñòåïàíîâè÷ Ïàâëîâ (êëèíèêà ïñè-
õîòåðàïèè àëêîãîëèçìà, Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà) â
ãëàâå �Êîëëåêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â áîäðñòâóþùåì ñî-
ñòîÿíèè� ðàññêàçûâàåò, êàê â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïå íàïîìèíàåò ïàöèåíòàì �îá îïóñòèâøèõñÿ áîëü-
íûõ, êîòîðûå ñòîÿò â ïèâíûõ è ïîïðîøàéíè÷àþò, âû-
ïèâàþò îñòàòêè ñïèðòíîãî èç ñòàêàíîâ, ñëèçûâàþò ïåíó
ñî äíà ÷óæèõ ïèâíûõ êðóæåê� (ñ.566). Âëàäèìèð Åëè-
çàðîâè÷ Ñìèðíîâ (êëèíèêà ïñèõîòåðàïèè ïñèõîçîâ,
Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà) â ãëàâå �Ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â êëèíèêå ïñèõîçîâ� ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíîñòü åãî áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé �â îäíîì ñëó÷àå áûëà ñêóäía, íàïîìèíàÿ �äîì
ïóñòîé ñ çàêîëî÷åííûìè ñòàâíÿìè�, â äðóãîì � �âîê-
ðóã òàêîãî äîìà ðàçðîñøèéñÿ áóðüÿí� â âèäå òåíäåí-
öèè ê àëêîãîëèçàöèè� (ñ.583). Ðàçðåøàëîñü íà êàôåä-
ðå çàíèìàòüñÿ è ïñèõîàíàëèçîì, õîòÿ è óïðîùåííûì
(Ä.Â.Ïàíêîâ, Ì.Ì.Ðàêèòèí, Á.Å.Åãîðîâ), è ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé (Â.Å.Ñìèðíîâ), è êëèíè÷åñ-
êîé òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé (Â.Ï.Êîëîñîâ).

Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ âîçãëàâëÿë íàøó êàôåäðó äî
1997 ãîäà, ïðåäïîñëåäíåãî ãîäà ñâîåé æèçíè, ïîêà íå
îáðóøèëñÿ íà íåãî òÿæåëåéøèé èíñóëüò. Ìíîãèå èç
íàñ, åãî ñîòðóäíèêîâ, ïî-ðîäñòâåííîìó, òåïëî ëþáèëè
åãî è ïðîùàëè åìó ïîðîþ òÿæåëîâàòûå äëÿ íàñ íåêî-
òîðûå åãî àâòîðèòàðíî-ïàòðèàðõàëüíûå ÷åðòû è, âìå-
ñòå ñ òåì, òðóäíîñòè áîëüøîãî ðåáåíêà. È Âëàäèìèð
Åâãåíüåâè÷ òîæå ïî-ðîäñòâåííîìó îòíîñèëñÿ êî ìíî-
ãèì ñâîèì ñîòðóäíèêàì. Ïîìíþ, êàê îí, ïðèñåâ íà êîð-
òî÷êè, ïðîùàëñÿ çà ëàïó ñ íàøåé ñîáàêîé äîáåðìàíîì

Òèíîé ïîñëå âå÷åðèíêè ïî ïîâîäó ìîåãî ñîðîêàëåòèÿ.
À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãðóñòíî-äîáðîäóøíî ñêàçàë:
�ß âåäü äàæå Âàøó ñîáàêó òåïåðü çíàþ�. Ýòî, äóìàåò-
ñÿ, òîæå èìååò îòíîøåíèå ê �âîçâûøàþùåé ïñèõîòå-
ðàïèè�.

Ñ ïðèõîäîì ê íàì íîâîãî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à Ìàêàðîâà ìíîãîå ïî-õîðîøåìó
èçìåíèëîñü: ðàáîòà êàôåäðû íàïîëíèëàñü òåïåðü è
ïñèõîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèåé.
Ïðåæäå âñåãî, ðîññèéñêè ïðåëîìëåííûì ýêçèñòåíöè-
àëüíûì òðàíñàêòíûì àíàëèçîì (�âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ�).
Íî îñòàëàñü, ðàçâèâàåòñÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ âîçâûøàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. �Êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, - îòìå÷àåò Ìàêàðîâ â ñâîåé êíèãå �Ïñèõî-
òåðàïèÿ íîâîãî âåêà� (Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò,
2001), - ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì.
Íà åå îñíîâå ñåãîäíÿ ñòðîÿòñÿ äðóãèå ðîññèéñêèå øêî-
ëû ïñèõîòåðàïèè�. Ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîä-
õîäû (êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå), ïåðåïëåòàÿñü,
èíòåãðèðóÿñü, ñêëàäûâàþòñÿ â íàøåé ñòðàíå â �ìóëü-
òèìîäàëüíóþ èíòåãðàòèâíóþ ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ� (ñ.60, 75). Ìîòèâ âîçâûøàþùåé öåëåáíûì òâîð-
÷åñòâîì ïñèõîòåðàïèè ÿñíî ñêâîçèò è â ñåãîäíÿøíåé
íàøåé ïñèõîòåðàïèè íà êàôåäðå â öåëîì. Âèêòîð Âèê-
òîðîâè÷ â ñåãîäíÿøíèõ ëåêöèÿõ îïðåäåëÿåò ïñèõîòå-
ðàïèþ êàê �ñëóæåíèå ñâåòñêîìó ãóìàíèçìó�, âèäèò
öåëü ïñèõîòåðàïèè, â ñóùíîñòè, â ïîëíîé áëàãîòâîð-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòà è òîãî, êîìó îí
ïîìîãàåò. Âñå ýòî òàê áëèçêî ê �âîçâûøàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè�. Îòìå÷àë óæå â ñâîèõ ðàáîòàõ, ÷òî òåðìèí
�ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� ïîíèìàåò-
ñÿ ìíîãèìè (îñîáåííî â íàøå âðåìÿ) íå â ïðåæíåì
ñâîåì ñìûñëå �âîçâûøàþùåé ïñèõîòåðàïèè�, à â
ñìûñëå òåðàïèè �óäàðàìè� (�ñòðåññàìè�). �Âîçâûøà-
þùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� ñåãîäíÿ � ýòî, ïî ñóùåñòâó, êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îáëàñòü Òåðàïèè äóõîâíîé
êóëüòóðîé (Áóðíî Ì.Å., 2000). Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷
ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî áûë ó÷åíèêîì êðóïíûõ ìîñêîâñêèõ
ïñèõèàòðîâ-êëèíèöèñòîâ � Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à Ãè-
ëÿðîâñêîãî è Åâãåíèÿ Àëåêñååâè÷à Ïîïîâà. Îí è ñàì
áûë ïñèõèàòðè÷åñêèì êëèíèöèñòîì â ïñèõîòåðàïèè.
Òàê ñâåòëî âñïîìèíàþòñÿ ñåé÷àñ íàøè ñîäåðæàòåëü-
íûå, ïîðîþ ãîðÿ÷èå êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ðàçáîðû�

Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ðîæíîâà íåäàâíî â æóðíà-
ëå íàïå÷àòàëà òðè ðàáîòû â ñîàâòîðñòâå ñ Âëàäèìè-
ðîì Åâãåíüåâè÷åì, êàê áûâàëî ýòî è ïðåæäå, êîãäà Âëà-
äèìèð Åâãåíüåâè÷ áûë æèâ: �Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññî-
âàÿ òåðàïèÿ â ñâåòå òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì�,
�Ìûñëåííàÿ ìîäåëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àðõèòåê-
òîíèêè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âíóøåíèÿ� è �Èòî-
ãè è ïðåäâèäèìàÿ ïåðñïåêòèâà� (Âîïðîñû ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 2000, ¹ 2, ò.VI, ñ.72-82). Ðàáî-
òû îñíîâàòåëüíûå è èíòåðåñíûå â ñâîåé òðóäíîé òåî-
ðåòè÷åñêîé ñëîæíîñòè (âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ ìåíÿ).
Íî ýòî òåìà óæå äðóãîãî, òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 35 ëåò ñ òîãî âðåìåíè,
êîãäà â ñòðóêòóðå Öåíòðàëüíîãî Èíñòèòóòà Óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé áûëà îòêðûòà êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè.
Äëÿ ñâîåãî âðåìåíè, 1966 ãîäà, ýòî áûëî ñâîåãî ðîäà
ýïîõàëüíîå ñîáûòèå. Îòêðûòèå êàôåäðû ðåãëàìåíòè-
ðîâàëîñü ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
¹ 177 îò 15 ìàðòà 1966 ã. ïî èíñòèòóòó ÖÈÓ ¹ 225 îò
20 àïðåëÿ 1966 ã.

Â ïðèêàçå áûëî óêàçàíî: �Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà
áûòü äîñòóïíà øèðîêîìó êðóãó ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëåé: òåðàïåâòîâ,
õèðóðãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è ò.ä.�. Ò.å. ìàññîâîå
âíåäðåíèå îñíîâ ïñèõîòåðàïèè â ìåäèöèíó, ïëþñ ïîä-
ãîòîâêà êàäðîâ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, äëÿ
÷åãî áûëî óòâåðæäåíî îáó÷åíèå â îðäèíàòóðå è ñïå-
öèàëèçàöèÿ (4 ìåñ.).

Îòêðûòèå òàêîé êàôåäðû, ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèçâàííî-
ãî îáó÷àòü âðà÷åé ïðèíöèïàì è òåõíîëîãèÿì ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ïðîôèëàêòèêå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî
áûëî íåãëàñíûì ïðèçíàíèåì òîãî, ÷òî îäíè èäåîëîãè-
÷åñêèå äîãìû íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü çäîðîâûé è
îïòèìèñòè÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò îáùåñòâà.
Ðîñò ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, íàïðÿæåííîñòè,
áåçâåðèÿ è áåçäóõîâíîñòè âåë ê ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ
òðåâîæíî-íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåïðåññèé, ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé.
×àñòè÷íîå îñîçíàíèå ýòèõ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
îáùåñòâå ïîäâèãíóëî ðóêîâîäñòâî Ìèíçäðàâà ïî îò-
êðûòèþ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà, êîòîðûé áû
ìîã îñóùåñòâèòü è êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó ñïåöèàëè-
ñòîâ. È çäåñü ãðîìàäíàÿ ðîëü è çàñëóãà ïðèíàäëåæèò
ñîçäàòåëþ è ìíîãîëåòíåìó ðóêîâîäèòåëþ êàôåäðû
ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâó. Èìåííî îí, ñ åãî îãðîìíîé êîíñò-
ðóêòèâíîé è äåëîâîé, íàöåëåííîé íå íà óäîâëåòâîðå-
íèå ëè÷íûõ àìáèöèé èëè êàðüåðíûõ ñîîáðàæåíèé,
ýíåðãèåé (äî ñîçäàíèÿ êàôåäðû îí çàíèìàë âûñîêèé
ïîñò çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàóêå òàêîãî ìîùíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, êàê Èíñòèòóò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â.Ï.Ñåðáñêîãî) áûë îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé, ïî-
çâîëèâøåé íå òîëüêî îòêðûòü êàôåäðó, íî è îòêðûòü
ñàìó ïñèõîòåðàïèþ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Âñå ìû îò-
ëè÷íî çíàåì íàñêîëüêî òðóäíà è òåðíèñòà áûëà è îñòà-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè â ñòðà-
íå, íàñêîëüêî âåëèê êîíñåðâàòèçì è íåïîíèìàíèå ñà-
ìîãî ñìûñëà ïñèõîòåðàïèè äëÿ ìíîãèõ îòâåòñòâåííûõ
ëþäåé. Ýòî óäèâèòåëüíî, íî îñòàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî çà-
ïàäíûé îïûò, íà êîòîðûé ÷àñòî òàê ëþáÿò ññûëàòüñÿ
ýòè îòâåòñòâåííûå ëþäè, àáñîëþòíî èãíîðèðóåòñÿ,
êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, èìåí-
íî ðàçâèòàÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû
îáåñïå÷èâàåò ëå÷åíèå ëèö ñ âíóòðåííåé äåñòðóêòèâ-
íîñòüþ, äåñòàáèëèçèðóþùèõ ëþáîå îáùåñòâî, è âû-
ïîëíÿåò ãëàâíûé ïðèíöèï ìåäèöèíû � ëåã÷å ïðåäîòâ-

ðàòèòü áîëåçíü, ÷åì ëå÷èòü. Âñå ýòî âåëèêîëåïíî ïî-
íèìàë Â.Å.Ðîæíîâ � ÷åëîâåê ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ çíà-
íèé, øèðîêîãî êðóãîçîðà è áîëüøîãî æèçíåííîãî îïû-
òà. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî Â.Å.Ðîæíîâ ïðîøåë ïî÷òè
âñþ Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó, äåìîáèëèçîâàâ-
øèñü â çâàíèè ìàéîðà.

Âèäèìî, óæå òîãäà îí ïîíèìàë ðîëü è çíà÷åíèå
ïñèõîòåðàïèè êàê íàóêè è ñïåöèàëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íîé íà ðàçâèòèå â ÷åëîâåêå åãî âíóòðåííèõ íåðàñêðû-
òûõ ðåñóðñîâ. Ðàñêðûòèå ýòèõ ðåñóðñîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå ñîâåð-
øåííîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â íàøåì íåñîâåðøåííîì
ìèðå, îáåñïå÷èòü ëè÷íîñòíûé ðîñò. Âñÿ åãî äàëüíåé-
øàÿ òâîð÷åñêàÿ æèçíü áûëà ïîñâÿùåíà íåóñòàííîé
ðàáîòå ïî íàó÷íîìó ðàçâèòèþ è ïîïóëÿðèçàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé (ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî
òîãäà, â êîíöå 60-õ ã.ã., áîëüøèíñòâî âðà÷åé âîîáùå íå
ïîíèìàëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïñèõèàòðèåé è ïñèõîòåðà-
ïèåé).

Áåçóñëîâíî, ðàçíîñòîðîííÿÿ äåÿòåëüíîñòü Â.Å.Ðîæ-
íîâà ïðèíîñèëà î÷åíü çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû, è äåëî
äàæå íå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå çàùèùåííûõ ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé,
è äàæå íå â ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ òðóäàõ, âûïó-
ùåííûõ èì, à â òîì, ÷òî â ìàññîâîì ñîçíàíèè ñôîðìè-
ðîâàëñÿ ïîçèòèâíûé îáðàç ïñèõîòåðàïåâòà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Â.Å.Ðîæíîâà, ïñèõîòåðàïåâò � ýòî
êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò, ïîìîãàþùèé íå òîëü-
êî èçáàâèòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñòðåññîãåííîãî âëèÿ-
íèÿ ñðåäû, íî è ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè îêàçàòü
íåîáõîäèìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü
ëþäÿì â óñëîâèÿõ æèçíåííûõ êðèçèñîâ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ðåçóëüòàòîì óñèëèé Â.Å.Ðîæ-
íîâà è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
îáùåñòâåííîñòè áûëà ïóáëèêàöèÿ Ïðèêàçà ÌÇ ÑÑÑÐ
îò 1985 ãîäà î ðåãëàìåíòàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé âðà-
÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè � âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ïðèêàçà,
êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòè÷åñêè îòìåíåí.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàôåä-
ðà â Ìîñêâå áûëà íå ïåðâîé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè â
ÑÑÑÐ. Çà ãîä äî ýòîãî â Õàðüêîâñêîì ÃÈÄÓÂå, ïîä
ðóêîâîäñòâîì È.Ç.Âåëüâîâñêîãî áûëà îòêðûòà êàôåä-
ðà ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâîïîëîæíèêè è îðãàíèçàòîðû
îáîèõ êàôåäð, ñîðàòíèêè Â.Å.Ðîæíîâà, òàêèå, êàê Èëüÿ
Çàõàðîâè÷ Âåëüâîâñêèé, Êîíñòàíòèí Èâàíîâè÷ Ïëà-
òîíîâ, Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ìÿñèùåâ, Íèêîëàé Âëà-
äèìèðîâè÷ Èâàíîâ, Ìàðê Ñàìîéëîâè÷ Ëåáåäèíñ-
êèé è äðóãèå, áûëè íå òîëüêî âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè,
òàëàíòëèâûìè ëþäüìè, íî è îáëàäàëè ãîñóäàðñòâåí-
íûì ìûøëåíèåì, ïîíèìàíèåì íóæä è ïîòðåáíîñòåé
îáùåñòâà. Âñå ýòè ëþäè àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ðàáîòå
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÖÈÓâ, â êîíôåðåíöèÿõ, êëè-

ÈÑÒÎÐÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
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íè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, äðóãèõ ñîáûòèÿõ. Ýòèì ÿ õî÷ó ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî êàôåäðà íå áûëà çàìêíóòûì íà ñåáÿ êîë-
ëåêòèâîì, îíà àêêóìóëèðîâàëà âñå ñàìîå ëó÷øåå â îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêå. Óñèëèÿìè ýòèõ ëþäåé
áûë äàí ìîùíûé òîë÷îê ðàçâèòèþ îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Êîãäà â 1966 ã. Â.Å.Ðîæíîâ îòêðûë êàôåäðó, îí ïðè-
ãëàñèë äëÿ ðàáîòû íà íåé ëþäåé, ãëóáîêî óâëå÷åííûõ
ïñèõîòåðàïèåé, ïðè ýòîì ðàçíîñòîðîííèõ, íåîðäèíàð-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òàêèìè áûëè Âèêòîð ßêîâëåâè÷
Äåãëèí � ãëóáîêèé è òîíêèé êëèíèöèñò, ìÿãêèé è ïðî-
íèêíîâåííûé ïñèõîòåðàïåâò, Äìèòðèé Âëàäèìèðî-
âè÷ Ïàíêîâ � ñî÷åòàâøèé êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå,
âûâåðåííîñòü è ÷åòêîñòü ïîçèöèé ñ òàëàíòîì íàéòè
íåñòàíäàðòíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðî-
áëåì áîëüíûõ, è íûíå çäðàâñòâóþùèé Þðèé Ïðîêî-
ôüåâè÷ ×àðãåéøâèëè � óìíûé ïñèõîòåðàïåâò ñ ÿðêèì
ïîçèòèâíûì ïîäõîäîì è òîíêîé èíòóèöèåé.

Âñå óïîìÿíóòûå ìíîþ ëþäè áûëè ïðåêðàñíûìè
ïðåïîäàâàòåëÿìè, îáëàäàÿ íå÷àñòûì äàðîì äîíåñòè
ñâîè çíàíèÿ äî ñëóøàòåëåé, ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàòü èõ
è óâëå÷ü ñïåöèàëüíîñòüþ.

Ãóìàíèñòè÷åñêèé äóõ êàôåäðû âûðàæàëñÿ â å¸ ãëó-
áîêîì äåìîêðàòèçìå, íåíàâÿçàííîñòè êàêèõ-ëèáî ïî-
çèöèé è ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûõ íåïðåìåííî ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ, è, íàîáîðîò, â ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü
êàæäîìó ÷åëîâåêó, áóäü òî êîëëåãà, êóðñàíò èëè áîëü-

íîé, îáðåñòè åãî ñîáñòâåííûé ïóòü â æèçíè, ðåàëèçî-
âàòü åãî âíóòðåííèå ïîòåíöèè è âîçìîæíîñòè. Ïîäîá-
íàÿ äåìîêðàòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ áëàãîäàðÿ Â.Å.Ðîæíî-
âó è óïîìÿíóòûì ìíîþ åãî ñîðàòíèêàì ïî êàôåäðå
ñîçäàâàëà íåïîâòîðèìóþ àòìîñôåðó âíóòðåííåé ñâî-
áîäû, îòêðûòîñòè íàó÷íûõ äèñêóññèé è áëàãîæåëàòåëü-
íîñòè îòíîøåíèé, êîòîðóþ, åñòåñòâåííî, ÷óâñòâîâàëè
âñå, êòî ñîïðèêàñàëñÿ ñ êàôåäðîé. Îíè âîñïðèíèìàëè
ýòó àòìîñôåðó, äóõ äîáðîæåëàòåëüíîñòè, è íåñëè åãî
äàëüøå â ñîöèóì.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àÿ ñåé÷àñ 35-ëåòèå êàôåäðû
ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ, ìû îò÷åòëèâî âèäèì òó ãðî-
ìàäíóþ ðîëü, êîòîðóþ ñûãðàëà êàôåäðà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, âíåäðåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è ïðåä-
ñòàâëåíèé â ìåäèöèíó. Âîçìîæíî, ìû åùå íå äî êîíöà
îñîçíàåì ðîëü êàôåäðû â ôîðìèðîâàíèè ãëîáàëüíîé
íîâîé ìåíòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ, ìåíòàëüíîñòè, êîòî-
ðîé ÷óæäà íîþùàÿ àïàòèÿ, ÷óâñòâî áåññèëèÿ, âñåîá-
ùåãî �ïîôèãèçìà� è ïåññèìèçìà, ê ñîæàëåíèþ, ñòîëü
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåé÷àñ â îáùåñòâå. Âñåé ñâîåé 35-
ëåòíåé äåÿòåëüíîñòüþ êàôåäðà ïðîïàãàíäèðîâàëà èäåè
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñóäü-
áó, ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîì, òî åñòü òî ïîçèòèâ-
íîå ìèðîîùóùåíèå, êîòîðîå óñâîèëè, êîãäà íà êà-
ôåäðå ïðîøëè îáó÷åíèå ìíîãèå òûñÿ÷è ñïåöèàëèñ-
òîâ.

Â ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
øêîë, è, íå ðåäêî, îíè âåñüìà ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
â ñâîèõ âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè,
îöåíêó ïðè÷èí è çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ, íà ìåõàíèç-
ìû èñöåëåíèÿ. Òðàäèöèîííûì äëÿ íàøåé êàôåäðû ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáîå âûäåëåíèå çíà÷èìîñòè ýìîöèé êàê â
ïðè÷èííîé ðîëè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, òàê è â õîäå
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Ìíîãèå ãîäû  ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Â.Å.Ðîæíîâà íà êàôåäðå ðàçðàáàòûâàëàñü
êîíöåïöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Îò òîãî, êàê âðà÷ ïîíèìàåò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèðîäó ýìîöèé, çàâè-
ñèò, êàêèì îáðàçîì îí áóäåò ñòðîèòü ñâîþ ëå÷åáíóþ
òàêòèêó è, åñòåñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè.
Òî åñòü, òåîðåòè÷åñêàÿ ïðèâåðæåííîñòü âðà÷à îïðåäå-
ëÿåò ëå÷åáíûé ïðîöåññ.

Íàøà òåìà �Îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. Â êà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåòñÿ îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ? ×àñòî òàì, ãäå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ñàìî ñëî-
âî �ïñèõîòåðàïèÿ� îòïóãèâàåò áîëüíûõ, âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, â íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîä òàêèå ñè-
òóàöèè ïîäõîäèò ìåòêîå âûðàæåíèå Â.Þ.Çàâüÿëîâà
�íåîáúÿâëåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðå-

ÎÏÎÑÐÅÄÎÂÀÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
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óñïåâàþùèå, ñàìîäîñòàòî÷íûå è ñàìîóâåðåííûå ïà-
öèåíòû, èìåþùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå èëè ñîìàòîïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
�óñòàâøèå, ïåðåðàáîòàâøèå� áèçíåñìåíû, íàáëþäàþ-
ùèåñÿ ó âðà÷åé èíòåðíèñòîâ. Ýòî ëþäè �ìàòåðèàëèñ-
òû� - ïðèçíàþò �ìàòåðèàëüíûå� ñïîñîáû ëå÷åíèÿ: ìå-
äèêàìåíòû, ìàññàæ, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, âåùåñòâåí-
íûå, õîòÿ è íåïîíÿòíûå, ãîìåîïàòè÷åñêèå øàðèêè,
êîòîðûå ìîæíî êóïèòü â àïòåêå. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõî-
òåðàïèÿ íóæíà ëþäÿì ñëàáîé âîëè èëè èíòåëëåêòà è
êàêîå-ëèáî ïðÿìîå ïñèõè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âîñ-
ïðèíèìàþò êàê óíèæåíèå ñâîåãî äîñòîèíñòâà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ äëÿ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ïðå-
êðàñíî ïîäõîäèò ãîìåîïàòèÿ.

Ïî ìíåíèþ Á.Ä.Êàðâàñàðñêîãî, ïîä îïîñðåäîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèåé ïðèíÿòî ïîíèìàòü �óñèëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, ê êîòîðîé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ôèçèîòåðàïèÿ, äðóãèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ôàêòîðû,
èìåþùèå öåëüþ íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà
ìîçãîâóþ òêàíü (ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ è äð.).
Ýôôåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïîñðåäîâàíèÿ îïè-
ñûâàþòñÿ ÷åðåç ïðîöåññû êîñâåííîãî (îïîñðåäîâàí-
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íîãî, âîîðóæåííîãî) âíóøåíèÿ è ïëàöåáî-ýôôåêòû
(Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé �Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ � Ñ-Ïåòåðáóðã, 1998). Òî åñòü,  ïîíÿòèÿ  îïîñðåäî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè, êîñâåííîãî âíóøåíèÿ è ïëàöå-
áî-òåðàïèè, ïî ñóùåñòâó, íå ðàçäåëÿþòñÿ. Òàê, â ñëó-
÷àå êîñâåííîãî âíóøåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûé ðàçäðàæèòåëü, ïðèîáðåòàþùèé íîâîå èíôîðìà-
öèîííîå çíà÷åíèå èç-çà ïðîèçâåäåííîãî ïðÿìîãî âíó-
øåíèÿ. À ïëàöåáî-òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç âàðèàíòîâ ïñèõîòåðàïèè ïîñðåäñòâîì êîñâåííîãî
âíóøåíèÿ (òàì æå).

Ïåðåíîñíîå çíà÷åíèå �ïëàöåáî�- ýòî �ïóñòûøêà�,
òî åñòü, òîëüêî ëèøü èìèòèðóåò ïî öâåòó, âêóñó, çàïà-
õó è ò.ä. ëåêàðñòâåííóþ ôîðìó, à ïî ñóùåñòâó íå ñî-
äåðæèò êàêîãî-ëèáî äåéñòâóþùåãî àãåíòà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïëàöåáî-ýôôåêò îñíîâàí íà ñàìîâíóøåíèè, íà
âåðå, íà òîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûé ðàç-
âèâàåòñÿ â ãîëîâå ïàöèåíòà è ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñ-
êèì, òî åñòü, íå ñâÿçàííûì  ñî ñïåöèôè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì  ëå÷åáíîãî ôàêòîðà. Ïî ìíåíèþ Â.Þ.Çàâüÿëî-
âà (Â.Þ. Çàâüÿëîâ �Íåîáúÿâëåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�,
1999), �â �÷èñòîì âèäå� ïëàöåáî-òåðàïèè íå ñóùåñòâó-
åò, ïîñêîëüêó ýòî âåäü íåñïåöèôè÷åñêèå, íåçàïëàíè-
ðîâàííûå, à ïîòîìó ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ, íå çàâèñÿùèå îò
âîëè, çíàíèé, êîìïåòåíöèè âðà÷à ýôôåêòû òåðàïèè.
Âñå, ÷òî âõîäèò â êîìïåòåíöèþ âðà÷à, âñå, ÷òî îí äå-
ëàåò îñîçíàííî, ïîä êîíòðîëåì ðàçóìà, - ýòî ñïåöèôè-
÷åñêèå ýôôåêòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä òåðìèíîì  �ïëà-
öåáî-òåðàïèÿ� íàäî ïîíèìàòü òàêóþ òåðàïèþ, ïðè êî-
òîðîé âðà÷ îñîçíàííî ñîçäàåò óñëîâèÿ, êîãäà ñïîíòàí-
íî, ñëó÷àéíî, àëîãè÷åñêè ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû âûç-
äîðîâëåíèÿ ïîä êîäîâûì íàçâàíèåì �ïëàöåáî�.

Ïîíÿòèå îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïîíÿòèÿ ïëàöåáî-òåðàïèè. Îïîñðåäîâàííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ çíà÷èò ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîèçâåäåííàÿ
ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êàêîãî-ëèáî
äðóãîãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà. Òî åñòü, âàæíåéøèì ïðèí-
öèïîì îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ýòîò ìåòîä, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå,
äîëæåí îáëàäàòü ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Äðóãîé âàæíûé ïðèíöèï � ýòî ñïåöèôè÷åñêîå äåé-
ñòâèå äîëæíî îòâå÷àòü  ïîñòàâëåííûì ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì çàäà÷àì. Åñëè ïëàöåáî ïî ôîðìå èëè äåé-
ñòâèþ èìèòèðóåò ëå÷åíèå, òî â îïîñðåäîâàííîé òåðà-
ïèè ðåàëüíî ïðèñóòñòâóåò äåéñòâóþùåå íà÷àëî, è çà-
äà÷à âðà÷à �îáûãðàòü�, íàïðàâèòü, óñèëèòü óæå èìåþ-
ùèéñÿ ëå÷åáíûé ôàêòîð íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
öåëè.

Òðåòüèì, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çíàíèå è óìå-
íèå âëàäåòü òåì ëå÷åáíûì ìåòîäîì, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàíèå. Ýòèì äîñòèãà-
åòñÿ, ïî âûðàæåíèþ Â.Â.Ìàêàðîâà, òî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ìåòîä è ïñèõîòåðàïèÿ ïî ñóòè äåëà ïîòåí-
öèðóþò äåéñòâèå äðóã äðóãà (Ìàêàðîâ Â.Â. �Èçáðàí-
íûå ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè,� 1999). Èíà÷å ãîâîðÿ,
îïîñðåäîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò âçàèìîîáîãàùåíèþ
ïñèõîòåðàïèè è òåðàïèè äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíñ-

êèõ çíàíèé. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ âðà÷åé óçêîãî
ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èçó÷àþùèõ è ïðèìåíÿþùèõ
ïñèõîòåðàïèþ â ðàìêàõ ñâîèõ  ñïåöèàëüíîñòåé.

È, íàêîíåö, ìåòîäîëîãè÷åñêè âàæíî òî, ÷òî ÷àñòî
÷åðåç ïðèçìó äðóãîãî ìåòîäà ìîæíî òîíüøå è ãëóáæå
ïîíÿòü ïðîáëåìû ïàöèåíòà, à ïîíÿòü - çíà÷èò êâàëè-
ôèöèðîâàííî ïîìî÷ü è ÷åðåç ïñèõè÷åñêèå êàíàëû, è
÷åðåç âðà÷åâàíèå òåëà. À â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ õîëèñ-
òè÷åñêèé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó, îáúåäèíÿþùèé ïñèõèêó
è ñîìó.

Îäíàêî áåç ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííîãî, à ïî Ðîæ-
íîâó Â.Å. ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ,
îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîñòî íåâîçìîæíà.

Ïðè÷èíû è ïðèðîäó ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèíÿòûå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå è àêàäåìè÷åñêèõ êðóãàõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè áîëüøèå ãðóïïû.

Îäíè òåîðåòèêè è êëèíèöèñòû-ïñèõèàòðû âèäÿò, â
îñíîâíîì, áèîëîãè÷åñêóþ ïðè÷èíó ýòèõ íàðóøåíèé,
ðàññìàòðèâàþò ïñèõèêó êàê ïðîäóêò ìàòåðèàëüíûõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ãîëîâíîì ìîçãå è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íàäåæäû íà ïðàâèëüíóþ òåðàïèþ íàïðàâ-
ëåíû íà áèîõèìèþ (ïñèõîòðîïíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ).

Ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ èìåþò, ãëàâíûì
îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòû è ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè,
ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé, òà-
êèõ, êàê ðîëü ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé â
ìëàäåí÷åñòâå, äåòñòâå, à ïî Ñ.Ãðîôôó (1985, 1998,
2001) è â íåîíàòàëüíûé è, äàæå, â íàäëè÷íîñòíûé ïå-
ðèîä, èëè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùåé æèçíè, íà çíà-
÷èìûå ïðè÷èíû  âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, íà
âëèÿíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ïàòîãåííûõ îòíîøåíèé è
âëèÿíèå îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ðàññìàòðèâàåò îðãàíèçì ñ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ êëàññè÷åñêîãî èãëîóêàëûâàíèÿ, ãîìåîïàòèè,
éîãè ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñ ïî-
çèöèé âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà êàê
âíóòðåííåãî, òàê è ñ îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé. Ïîäîá-
íàÿ ïîçèöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ïñèõîòåðàïèè ñî âðå-
ìåí Ôðàíöà Ìåññìåðà. Ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, Âèëüãåëüì Ðàéõ, Ñòàíèñ-
ëàâ Ãðîôô è äð. Òàê, ïî ìíåíèþ Â.Ðàéõà, ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé, ëåæàùåé â îñíîâå ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÿâëÿþòñÿ çàòîð è çàïèðàíèå
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áèîýíåðãèè â ìóñêóëàõ è
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ÷òî ñîçäàåò, òàê íàçûâàåìûé,
èåðîãëèôè÷åñêèé ïàíöèðü (Reich,1949, 1961). Ñ.Ãðîôô
âèäèò ïðè÷èíó ýòèõ çàáîëåâàíèé â âèäå ñâÿçàííîé â
ñëîæíûå ôóíêöèîíàëüíûå êîìïëåêñû ýìîöèîíàëüíûé
è ôèçè÷åñêèé çàðÿä ýíåðãèè. Ýòèì ñêîïëåíèÿì ýíåð-
ãèè îí äàë íàçâàíèå �ñèñòåìû êîíäåíñèðîâàííîãî îïû-
òà� (ÑÊÎ) (Ñ. Ãðîôô, 2001).

Êàêîâ æå ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýìî-
öèé? Êàê èìåííî îíè âîçäåéñòâóþò íà íàñ?

Ïîñêîëüêó è ïñèõîòåðàïèÿ, è ãîìåîïàòèÿ, âîçäåé-
ñòâóÿ íà îäíè è òå æå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñî-
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ìàòè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷àþò îäè-
íàêîâûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò - óìåñòíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â ìåõàíèçìå èõ äåéñòâèÿ åñòü íå÷òî îá-
ùåå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèÿ ñîìàòèçàöèè, êîíâåð-
ñèè, âûòåñíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ âûòåñíåííûõ ÷óâñòâ
â ñèìïòîì ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè ïðèíöèïàìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè, ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî âûòåñíåííàÿ èäåÿ, ýìîöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â
ôèçè÷åñêèé ñèìïòîì, íå ÿñåí. Ëåîí Øåðòîê, çà ñâîþ
îãðîìíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðàêòèêó, çàñíÿâøèé
òûñÿ÷è ìåòðîâ âèäåîñúåìêè, îáüåêòèâèçèðóþùåé ïðî-
öåññ ïðåâðàùåíèÿ ñëîâà â âèäå ñóããåñòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â îæîã, ñèíÿê è äðóãèå ôèçè÷åñêèå ôåíîìåíû,
òàê è íå ñìîã äîêàçàòü êàê ýòî ïðîèñõîäèò. Àëüáåðò
Ìîëëü, Ï.Ï.Ïîäüÿïîëüñêèé (1903, 1909), À.È.Êàðòà-
ìûøåâ (1942, 1958) è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå èññëåäî-
âàòåëè íàáëþäàëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ìåõàíèçìû  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðåà-
ëèçóþòñÿ ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ è íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ â îòâåò íà ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíîå âëèÿíèå âðà÷à, îäíàêî íå îáúÿñíÿþò óêàçàí-
íûå ôåíîìåíû. Èçâåñòíî, ÷òî èíôîðìàöèÿ, àôôåêòèâ-
íî íåïîäêðåïëåííàÿ, íå âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì.

Åùå â áîëåå òðóäíîé ñèòóàöèè â îòíîøåíèè îáúÿñ-
íåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ íàõîäèòñÿ ãîìåîïàòèÿ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ êàêîå-
ëèáî âåùåñòâî, ìíîãîêðàòíî ðàçâåäåííîå è ïîäâåðã-
íóòîå ñïåöèàëüíûì  âñòðÿõèâàíèÿì. Îäíàêî ïîñëå 12
ñîòåííîãî ðàçâåäåíèÿ, ïî çàêîíó Àâîãàäðî, ìîëåêóë
ýòîãî âåùåñòâà â ðàñòâîðå íå îñòàåòñÿ. À ãîìåîïàòèÿ
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åì âûøå ïîòåíöèÿ, òî åñòü ðàçâåäå-
íèå, òåì, êàê ïðàâèëî, âûøå ðåçóëüòàò ïðè ëå÷åíèè
ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî-
ëó÷àëîñü, ÷òî ïðîñòî âîäà  ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì íà-
÷àëîì â ãîìåîïàòèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ãîìåîïàòèÿ êàê
íàóêà äîëãîå âðåìÿ íàõîäèëàñü â èçãíàíèè àêàäåìè-
÷åñêîé ìåäèöèíîé, è âñå åå âîçäåéñòâèå îáúÿñíÿëîñü
êîñâåííûì ñóããåñòèâíûì âëèÿíèåì. Ïðåäïîëîæåíèå,
ñäåëàííîå îñíîâîïîëîæíèêîì ãîìåîïàòèè Ñàìóèëîì
Ãàíåìàíîì î æèçíåííîé ýíåðãèè, îáåñïå÷èâàþùåé
æèçíü è ïîääåðæèâàþùåé çäîðîâüå, áûëî óìîçðèòåëü-
íûì. Òàêèì æå óìîçðèòåëüíûì áûëî åãî ïðåäñòàâëå-
íèå îá ýíåðãèè, çàêëþ÷åííîé âíóòðè âåùåñòâà, îñâî-
áîæäàþùåéñÿ â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ãîìåîïàòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà è ÿâëÿþùåéñÿ òîé äåéñòâóþùåé ñè-
ëîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðèíöèïà (òî åñòü
ýíåðãèè) îðãàíèçìà. È ñîâðåìåííûå ãîìåîïàòû ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, ëàó-
ðåàò àëüòåðíàòèâíîé Íîáåëåâñêîé ïðåìèè çà 1996 ãîä
ïî ãîìåîïàòèè Äæîðäæ Âèòóëêàñ ðàññìàòðèâàåò áîëåç-
íåííûå ðàññòðîéñòâà êàê íåêèå ýíåðãåòè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, èìåþùèå õàðàêòåðíóþ âîëíîâóþ õàðàêòåðèñòè-
êó, ïðîÿâëÿþùóþñÿ îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòüþ ñèì-
ïòîìîâ, ïî êîòîðûì è ïîäáèðàåòñÿ ïîäîáíîå ãîìåîïà-
òè÷åñêîå ëåêàðñòâî (1997).

Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ êëàñòåðíîé
ôèçèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ðàçâåäåíèè êàêîãî-ëèáî
âåùåñòâà â ðàñòâîðå ìîëåêóëà ýòîãî âåùåñòâà ñîåäè-
íÿåòñÿ ñ äèïîëÿìè âîäû, òî åñòü îáðàçóþòñÿ êëàñòå-
ðû. È ÷åì áîëåå âûñîêîå ðàçâåäåíèå, òåì áîëåå êðóï-
íûìè ìîãóò áûòü ýòè îáðàçîâàíèÿ êëàñòåðîâ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò èñõîäíîãî âåùåñòâà êëàñòåðû îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà äëèíîé è ÷àñòîòîé ñîçäàâàåìîé èìè ýëåê-
òðè÷åñêîé âîëíû. Òàê, ïî äàííûì Áåëüãèéñêîãî æóð-
íàëà ãîìåîïàòèè è ôàðìàöèè ¹ 1

 
çà 2001 ãîä, êëàñòåð
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ãö ÷àñòîòó âîëíû.
Ïðèíöèïû äåéñòâèÿ ãîìåîïàòèè îñíîâàíû íà çà-

êîíå ïîäîáèÿ: ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì. È åñëè
íàøå ïðåäïîëîæåíèå ïðàâèëüíî â òîì, ÷òî ãîìåîïàòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî, èìåþùåå îïðåäåëåííóþ âîëíîâóþ
êëàñòåðíóþ  õàðàêòåðèñòèêó, ëå÷èò êàêîå-òî ðàññòðîé-
ñòâî, ñëåäîâàòåëüíî, èñõîäÿ èç çàêîíà ïîäîáèÿ,  ýòî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå èìååò àíàëîãè÷íûå âîëíîâûå
ïîêàçàòåëè.

Ïî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, â ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå ïîä âëèÿíèåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ñîçäà-
åòñÿ âðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàñòåðíàÿ  ñòðóêòó-
ðà, ïîäîáíàÿ äåéñòâóþùåìó ñòðåññîðó. È åñëè ñèëà èëè
äëèòåëüíîñòü ýòîãî ñòèìóëà ïðåâîñõîäÿò àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, òî òîãäà ñîçäàâøååñÿ ñîñòî-
ÿíèå ôèêñèðóåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñèìïòîìàìè. Íà óðîâíå ïñèõèêè òàêèìè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ñòèìóëàìè ìîãóò áûòü ÷ðåçìåðíûå, íåîæèäàí-
íûå èëè óìåðåííûå, íî äëèòåëüíî ïðåîáëàäàþùèå
ýìîöèè. Ýìîöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìàãíèòîì, ïðè
ïðèáëèæåíèè êîòîðîãî ê ìåòàëëè÷åñêèì îïèëêàì òå
âûñòðàèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ëèíèè.

Ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âèäèìî,
èìåþò ðàçëè÷íûå, ïðèñóùèå òîëüêî èì, ñîîòâåòñòâó-
þùèå âîëíîâûå õàðàêòåðèñòèêè. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò ïóòåì ýìïàòèè, ñîïåðåæèâàíèÿ
íàñòðàèâàåòñÿ íà çàôèêñèðîâàâøóþñÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ ýìîöèþ è ïîñðåäñòâîì
ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäèêè, ïîìîãàåò åå èçìåíèòü.

Òî åñòü, â ãîìåîïàòèè àíàëîãè÷íî âîëíîâûì õàðàê-
òåðèñòèêàì áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäáèðàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåå (ïîäîáíîå) ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî,
à â ïñèõîòåðàïèè ïîäîáíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå âîñïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòè
ñàìîãî âðà÷à. È ýòîò àíàëîãè÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ,
íà íàø âçãëÿä, ñáëèæàåò ãîìåîïàòèþ è ïñèõîòåðàïèþ.

Ñ íàøèõ ïîçèöèé îñíîâîïîëàãàþùèì ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýìîöèè ñëóæàò îðãàíèçóþ-
ùèì è ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Ýìîöèè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïåðöåïòèâíîé, êîãíèòèâíîé è äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìàìè, è çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ëè÷íîñòè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñáàëàíñèðîâàíà
è èíòåãðèðîâàíà äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ñèñòåì. Â
ïñèõîòåðàïèè äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî îïðåäåëåííûì ýìî-
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öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ñîïóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
îäíàêî, êîíêðåòíîìó ñî÷åòàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ïñèõè÷åñêèìè îòâîäèòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
íåäîñòàòî÷íàÿ ðîëü.

Ãîìåîïàòèÿ áîëåå ÷åì çà 200 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ñîçäàëà ñòðîéíóþ ñèñòåìó ïîèñêà ïîäîáíîãî
ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ìåíòàëüíûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ôèçè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè îáùåãî è ëîêàëüíîãî ðåãèñòðà.
Òàê, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãîðÿ ó îäíîãî ýòî ÷óâñòâî
áóäåò ñïðÿòàíî ãëóáîêî âíóòðè, îíî �ìîë÷àëèâîå�, î
íåì òðóäíî ñ êåì-ëèáî ïîäåëèòüñÿ. Ïàöèåíò ïëà÷åò,
êîãäà íàõîäèòñÿ îäèí, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë. Äàæå íà
ïðèåìå ó âðà÷à èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ íå ïîêàçàòü ñëåç.
Êîì â ãîðëå ïåðåõâàòûâàåò äûõàíèå. Îò óòåøåíèÿ òîëü-
êî õóæå ñòàíîâèòñÿ íà äóøå. ×àñòî àïïåòèò çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåí, îñîáåííî, íå õî÷åòñÿ åñòü ôðóêòû. Ïî ñî-
÷åòàíèþ ïîäîáíûõ ïðèçíàêîâ ìîæíî äóìàòü î ãîìåî-
ïàòè÷åñêîì ïðåïàðàòå Ignacia Amara, êîòîðûé óñòðà-
íèò îïèñàííîå ñîñòîÿíèå. È ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòè-
íà ó ïðåïàðàòà, íàïðèìåð, Pulsatilla, êîãäà, òàêæå, ïîñ-
ëå ïîäîáíîãî ãîðÿ ÷åëîâåê ÷àñòî ïëà÷åò, åìó ëåã÷å îò
óòåøåíèÿ è îí æàæäåò åãî; íàñòðîåíèå ëåãêî êîëåá-
ëåòñÿ ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó; åìó ëó÷øå â ïðî-
õëàäå, íà ñâåæåì âîçäóõå èëè ïðîâåòðåííîì ïîìåùå-
íèè è õóæå â òåïëîì ïîìåùåíèè, íå ïåðåíîñèò äóõîòó,
æèðíóþ ïèùó. Òàêàÿ òîíêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñîåäè-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî âåñüìà óñïåøíî
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïè-
åé, îðèåíòèðîâàííîé íà ëå÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

Òðåòüå, ÷òî ñáëèæàåò ïñèõîòåðàïèþ è ãîìåîïàòèþ
- ýòî àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ òîé è äðóãîé íàóêè íà ïåð-
âîì ýòàïå ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, à èìåííî íà ýòàïå âû-
ÿñíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî è, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî  àíàìíåçà. Ýòà ôàçà ñóùåñòâåííî
ëó÷øå ðàçðàáîòàíà â ïñèõîòåðàïèè â îáëàñòè, êàñàþ-
ùåéñÿ �ïñèõè÷åñêîãî�: ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè, àôôåê-
òèâíî-êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñîçíà-
íèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî, ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû è äð.
Êëàññè÷åñêèì îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ ãîìåîïàòà ÿâëÿåò-
ñÿ äàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó âûñêàçàòüñÿ, íå ïåðå-
áèâàÿ áîëüíîãî íàáëþäàòü çà íèì, è çàòåì ëèøü çà-
äàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû î åãî çàáîëåâàíèè, î åãî
îáùåì, ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ò.ä., ò.å. ñîáëþ-
äàòü îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîå
ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïîäîáíî èìåþùåìóñÿ ó
ïàöèåíòà ðàññòðîéñòâó. Ïîñëå ÷åãî íàçíà÷èòü ëåêàð-
ñòâî è îòïóñòèòü äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è, íà êîòîðîé
îöåíèâàåòñÿ, ÷òî èçìåíèëîñü â åãî ñîñòîÿíèè, êàê ïî-
äåéñòâîâàëî ëåêàðñòâî è ÷òî äàâàòü (èëè íå äàâàòü) äëÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Íî âûïîëíèòü òàêóþ çàäà÷ó, à
èìåííî ïîíÿòü, ïðî÷óâñòâîâàòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà ñ äèñòàíöèè, áåç ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ
íèì íåâîçìîæíî. Áîëüíîé ìîæåò ðàñêðûòü ïåðåä âðà-
÷îì ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ïðîáëåìû òîëüêî ïðè íàëè÷èè
ñîïåðåæèâàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åí-

íîñòè ïîñëåäíåãî. Êðîìå ýòîãî, âðà÷, âûñëóøèâàÿ ñòðà-
äàíèÿ áîëüíîãî è æåëàÿ åìó ïîìî÷ü, íå ìîæåò îñòà-
âàòüñÿ îòñòðàíåííûì è áåçó÷àñòíûì. Áåññîçíàòåëüíî
âðà÷ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåò ñîáîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå çåðêàëî, ÷òî óæå íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû ïîìîãà-
åò áîëüíîìó îñîçíàòü íåêîòîðûå ñâîè ïðåæäå íåîñîç-
íàâàåìûå ïðîáëåìû. Òî åñòü, âðà÷ ãîìåîïàò âîëåé-íå-
âîëåé, æåëàÿ òîãî èëè íåò, îñîçíàâàÿ ýòî èëè íåò, îä-
íàêî îêàçûâàåò íà áîëüíîãî îïðåäåëåííîå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå. È, áåññïîðíî, áóäåò ëó÷øå êàê
äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà, åñëè ýòî âìåøàòåëüñòâî
áóäåò ãðàìîòíûì, íàïðàâëåííûì, äàæå èñõîäÿ èç ïðèí-
öèïà �íå íàâðåäè�.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî êðàòêî îáîçíà÷èòü ïðåèìóùå-
ñòâà îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç ãîìåîïàòèþ.

1) Îáå íàóêè èíòåãðèðîâàííî, õîëèñòè÷åñêè âèäÿò
÷åëîâåêà, â åäèíñòâå äóøè è òåëà.

2) Îáå íàóêè îòâîäÿò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü ïñè-
õèêè, ýìîöèé â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè áîëåçíåé.

3) È ïñèõîòåðàïèÿ, è ãîìåîïàòèÿ îïèðàþòñÿ íà
ïðåìîðáèäíûå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ÷å-
ëîâåêà, òî åñòü, îáðàùàþòñÿ ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî êàê
â äèàãíîñòèêå, òàê è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, à íå íà ïàòî-
ãíîìîíè÷íûå ñèìïòîìû. Çàìå÷ó, ÷òî òàêîé ïîäõîä äå-
ëàåò îïîñðåäîâàííûå ÷åðåç ãîìåîïàòèþ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûìè, ïî
íàñòîÿùåìó êëèíè÷åñêèìè.

4) Äèàãíîñòèêà îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ãîìåîïàòè-
÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó áîëåå ãëóáî-
êî ðàñêðûòü, èçó÷èòü è ïîíÿòü ïðè÷èíû è ìåõàíèçì
áîëåçíè, óñëîâèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ñòðàäàíèå
íà ñîìàòè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ.

5) Äàåò âîçìîæíîñòü âðà÷ó ïñèõîòåðàïåâòó ÷åðåç
ñïåöèôè÷åñêîå, íàïðàâëåííîå äåéñòâèå ãîìåîïàòè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà îïîñðåäîâàòü ñâîå ëå÷åáíîå âëèÿíèå, òåì
ñàìûì �îáîéòè� íåîñîçíàííîå ñîïðîòèâëåíèå òåðàïèè.

6) Íàìè ïðåäñòàâëåíà ãèïîòåçà î ñõîäíîì ìåõàíèç-
ìå ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èäåí-
òè÷íîì ñîíîãåííîì ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ýìîöèé ñ ïî-
çèöèè ïñèõîòåðàïèè è ãîìåîïàòèè.

7) Íè îäíà èç êëèíè÷åñêèõ, àêàäåìè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí íå ñòîèò òàê áëèçêî ê ïñèõîòåðàïèè ïî ñâîèì
òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì âçãëÿäàì íà ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê ãî-
ìåîïàòèÿ.
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Ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå â ìåäèöèíñêèõ è
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ â íàøåé ñòðàíå óæå â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñ-
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êàôåäðà ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøåé â Ðîññèè è íåñ¸ò â ñåáå
ñàìûé áîëüøîé îïûò ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ñåãîäíÿ, íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè äëÿ êàôåäðû ôîðìàìè  öèêëîâ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, øèðîêî ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñ-
êèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ ïñèõîëîãîâ. Âàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàçâ¸ðíóòà  ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïåðåïîäãîòîâêà âðà÷åé ïî ïñèõîòåðàïèè è ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ïñèõîëîãîâ â îáëàñòè êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî äëèííûå, íåïðåðûâíûå èëè
ïðåðûâèñòûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò îò
530 äî 3000 ó÷åáíûõ ÷àñîâ. Òåíäåíöèÿ ê óäëèíåíèþ è
óãëóáëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íå åäèíñòâåí-
íàÿ íà íàøåé êàôåäðå. Âòîðîé òåíäåíöèåé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êðàòêîâðåìåííûõ
öèêëîâ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòè êîðîò-
êèå öèêëû äëÿòñÿ ïî 72 ÷àñà è äàþò âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü îáçîð òîãî íîâîãî, ÷òî åñòü â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
òåðàïèè èëè æå äàòü íà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íà-
øåé ñïåöèàëüíîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå îíè ðàññ÷èòàíû
íà ïñèõîòåðàïåâòîâ, òîãäà êàê âî âòîðîì íà âðà÷åé è
ïñèõîëîãîâ, ïîêà íåçàíèìàþùèõñÿ ïñèõîòåðàïèåé.
Ñëåäóþùèì íà÷èíàíèåì ÿâëÿåòñÿ óãëóáë¸ííîå èçó÷å-
íèå îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè.  Â àñïèðàí-
òóðå è îðäèíàòóðå îòêðûòû  ìàñòåðñêèå ïî îòäåëüíûì

ÏÐÎØËÎÅ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÎÂÎÉ ÂÎËÍÛ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÀÊÀÄÅÌÈÈ

ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ïðîô., ä.ì.í. Â.Â.Ìàêàðîâ                                                                                                                        ã. Ìîñêâà

íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè. Äèïëîìû î ïðèñâîåíèè
êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì ïðîôåññîðà Áóðíî Ì.Å., ïî
ðåçóëüòàòàì äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ,  ïîëó÷èëà ãðóïïà
ñïåöèàëèñòîâ â ã. Ñóðãóòå è Íîâîêóçíåöêå.

Êàôåäðà è Âñåñîþçíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé
Öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè ÿâèëèñü èíèöèàòîðàìè âûäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå îòäåëüíîé, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè (Ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 750 îò 31 ìàÿ 1985
ãîäà). Äóìàþ ïðàâèëüíî äåíü 31 ìàÿ  ñ÷èòàòü íàøèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äí¸ì Ïñèõîòåðàïåâ-
òà! È íàøà êàôåäðà ïðèäåðæèâàåòñÿ ñëîæèâøåéñÿ òî÷-
êè çðåíèÿ íà ïñèõîòåðàïèþ, êàê îòäåëüíóþ ñïåöèàëü-
íîñòü.  Â ÷àñòíîñòè, â ïðîåêòå Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè �Î ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè� ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê îò-
äåëüíàÿ âðà÷åáíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü.

Âìåñòå ñ ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà îêàçàëñÿ íå-
âîñòðåáîâàííûì è Âñåñîþçíûé Öåíòð ïñèõîòåðàïèè.
Ïðè÷¸ì øòàòû öåíòðà îñòàëèñü, à ôóíêöèè áûëè óï-
ðàçäíåíû.

Â òå÷åíèå ÷åòûð¸õ ëåò êàôåäðà èñêàëî ñâî¸ ìåñòî
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå íîâîé ñòðàíû. È
ýòî ìåñòî áûëî íàéäåíî. Â 1996 ãîäó áûëà îòêðûòà
ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà. Å¸ ïî÷¸òíûì
ïðåçèäåíòîì áûë èçáðàí ïðîôåññîð Ðîæíîâ Â.Å., à
äåéñòâóþùèì ïðåçèäåíòîì ñòàë äîöåíò êàôåäðû Ñëóö-
êèé À.Ñ.  Â 1998 ãîäó Ëèãà ïðèîáðåëà Îáùåðîññèéñ-
êèé ñòàòóñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà áûñòðî ñòàíîâèòñÿ
îðãàíèçàöèåé, îáúåäèíÿþùåé ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîí-
ñóëüòàíòîâ è îáó÷àþùèõñÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
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òèðîâàíèþ âñåãî ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà è ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ èç äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
Êàôåäðà âíîâü ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì, ÿäðîì îáúåäèíåíèÿ
ïðîôåññèîíàëîâ. Òîëüêî òåïåðü îáúåäèíåíèÿ íîâîãî
òèïà, ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîòðåáíîñòÿì íîâîãî âðåìå-
íè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûð¸õ ëåò êàôåäðà îñîáåí-
íî èíòåíñèâíî ðåàëèçóåò íàêîïëåííûé íàó÷íûé ïîòåí-
öèàë. Ñîòðóäíèêàìè âïåðâûå çàùèùåíî äâå äîêòîðñ-
êèõ äèññåðòàöèè.  Äâå êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèè çà-
ùèùåíû ðàáîòíèêàìè êàôåäðû è åù¸ 8 äèññåðòà-
öèé ïîä ðóêîâîäñòâîì ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûð¸õ ëåò ñ àêòèâíûì ó÷à-
ñòèåì êàôåäðû ïðîâåäåíî VI Ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé è Õ èòîãîâûé åâðîïåé-
ñêèé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Äàííûé êîíãðåññ âû-
ëèëñÿ â ñîáûòèå, íåèìåþùåãî  ñåáå ðàâíîãî â Âîñòî÷-
íîé Åâðîïå!

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òð¸õ ëåò, ñîâìåñòíî ñ ìîñêîâ-
ñêèì èçäàòåëüñòâîì �Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò� âûïóñ-
êàåòñÿ �Áèáëèîòåêà ïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà, ïñèõî-
òåðàïèè ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà Â.Â.Ìàêàðîâà�.
Âûïóùåíî 17 íàèìåíîâàíèé êíèã. Àâòîðàìè ïÿòè èç-
äàíèé ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíèêè êàôåäðû. Â áëèæàéøèå
íåäåëè âûéäåò åù¸ òðè êíèãè. Â òîì ÷èñëå áîëüøàÿ
ìîíîãðàôèÿ  ïðîôåññîðà êàôåäðû Åãîðîâà Á.Å. Ýòè
íàó÷íûå èçäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ó÷åá-
íûìè ïîñîáèÿìè ïî ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûì îáëàñ-
òÿì.

Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ èçäàòåëüñòâîì �Per Se�
âûïóùåíî äâå êíèãè, çàïëàíèðîâàíî åù¸ òðè èçäàíèÿ.
Ýòî íîâûé òèï ïóáëèêàöèé. Â íèõ íàó÷íîñòü  ñî÷åòà-
åòñÿ ñ äîñòóïíîñòüþ èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëîâ. Òàê, ÷òî
òåêñòû äîñòóïíû è ïîíÿòíû êàê ïðîôåññèîíàëàì, òàê
è ñïåöèàëèñòàì èç ñìåæíûõ îáëàñòåé, èíòåðåñóþùèõ-
ñÿ ïñèõîòåðàïèåé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ áûëà è îñòà¸ò-
ñÿ ñîöèàëüíî-çàâèñèìîé îáëàñòüþ. È ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ êàôåäðû òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì íàøåãî
îáùåñòâà, íàøåãî ãîñóäàðñòâà. Áóðíûå èçìåíåíèÿ,
ïåðåæèâàåìûå ñòðàíîé, âåäóò êî âñ¸ áîëüøåé âîñòðå-
áîâàííîñòè ïñèõîòåðàïèè â îáùåñòâå. Îäíà èç ãëàâ-
íûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà - ñîçäà-
íèå â Ðîññèè ñîâðåìåííîãî  äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà åâðîïåéñêîãî òèïà. Ìîæíî óâåðåííî ãîâîðèòü, ÷òî
â áëèæàéøèå ãîäû ïåðâîãî âåêà òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ
ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ñòàíåò ñïåöèàëüíîñòüþ,
íåîáõîäèìîé îáùåñòâó, ñòàíåò ìàññîâîé ïðîôåññèåé.
Áîëåå òîãî, âàæíîé è äàæå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êóëü-
òóðû ñòðàíû.

Ýòî ãëîáàëüíûå, âíåøíèå, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåí-
íûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ. Åñòü è âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ê
íèì îòíîñèòñÿ ñïåöèôèêà ñòàíîâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè è å¸ ìåñòî â ñèñòåìå çíàíèé î ÷åëîâåêå.
Åñëè çàïàäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà òð¸õ êè-
òàõ, â îñíîâå å¸ ëåæàò òðè êðàåóãîëüíûõ êàìíÿ: ôèëî-
ñîôèÿ (è ïñèõîëîãèÿ êàê ÷àñòü ôèëîñîôèè â òî âðå-
ìÿ), ìåäèöèíà è òðàäèöèîííûå íàðîäíûå ïðàêòèêè. Òî

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, Ìîñêîâñêàÿ øêîëà, ðàçâèâà-
ëàñü êàê ìåäèöèíñêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ îáëàñòü. È êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöèî-
íàëüíûì äîñòîÿíèåì. Òåì, ÷òî îïðåäåëÿåò íàøå íà-
öèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå è ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè.

Âòîðîå âíóòðåííåå óñëîâèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïèÿ âñåãäà ñ èíòåðåñîì îòíîñèëàñü ê ðàçëè÷-
íûì, â òîì ÷èñëå íå Åâðîïåéñêèì ìîäåëÿì ìåäèöèíû
è îçäîðîâèòåëüíûì ïðàêòèêàì. Òàêîé èíòåðåñ è òåð-
ïèìîñòü ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîáíà
ñòàòü ôèëîñîôèåé ìåäèöèíñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòå-
ðàïèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü çàòðàòû íà
ëå÷åíèå. È, êîíå÷íî æå, ïñèõîòåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò
ãóìàíèçàöèþ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ýòî âàæíåéøàÿ
ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Òðåòüå óñëîâèå, íà êîòîðîì ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ
âñëåä çà ïðîôåññîðîì À.Ë.Êàòêîâûì.  Èìåííî ïñèõî-
òåðàïèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ, èíòåã-
ðèðîâàëà â ñåáå ìíîãèå òåõíèêè è òåõíîëîãèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è ãðóïïó. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòðåìèëàñü ê äîñòèæåíèþ
îïðåäåë¸ííîé òåõíè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè è íàó÷íîé
ðåñïåêòàáåëüíîñòè. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõîòå-
ðàïèè áîëåå äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ ïîäãîòîâëåíû ê
æèçíè â èçìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå, â òîì ÷èñëå â ïåðå-
æèâàþùåì êðèçèñû. Âåäü ïñèõîòåðàïåâòû åæåäíåâíî
ðàáîòàþò ñ ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êðèçèñàìè,
íåóñïåøíîñòüþ. Ïñèõîòåðàïåâòû êàæäûé äåíü èùóò
è íàõîäÿò âûõîäû èç ñàìûõ ñëîæíûõ è íåîðäèíàðíûõ
ñèòóàöèé. Ñàìà ïðîôåññèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïðåäïîëà-
ãàåò äåÿòåëüíîñòü â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ óñëî-
âèÿõ, ïðèñïîñîáëåíèå ëþäåé ê ýòèì óñëîâèÿì, ñîçäà-
íèå áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè. È ñåãîäíÿ íàñòóïèëî òàêîå âðåìÿ êîã-
äà äàííûå òåõíèêè è òåõíîëîãèè âåñüìà âîñòðåáîâà-
íû  ðÿäîì ïîìîãàþùèõ è äðóãèõ ïðîôåññèé, çàíÿòûõ
÷åëîâåêîì è ãðóïïîé. Â ïåðåäà÷å òàêèõ òåõíîëîãèé
íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ.

×åòâ¸ðòîå, è î÷åíü âàæíîå, óñëîâèå, ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, ñêëàäûâàþùàÿñÿ â íàøåé ñòðàíå,
âî ìíîãîì ñòðîèòñÿ ïî òèïó ñàìîîðãàíèçàöèè.  Ýòî
ÿâëåíèå, èìåâøåå ìåñòî â Ñîâåòñêèé ïåðèîä íàøåé
èñòîðèè, è ïîëó÷èâøåå ñâî¸ ðàçâèòèå è ðàñöâåò â ïî-
ñòñîâåòñêèå ãîäû. Íàì î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ïðàâèëà
ýòîé ñàìîîðãàíèçàöèè.

È äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ýòèõ ïðàâèë. Èìåííî ñà-
ìîîðãàíèçàöèÿ âåñüìà òîíêî è î÷åíü îïåðàòèâíî îò-
âå÷àåò íà çàïðîñû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè - íå ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ, ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè, óäîâëåòâîðÿþùàÿ ïîòðåáíîñòè
îáùåñòâà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ.

1. Áûñòðîé ðåàêöèåé íà ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà
2. Ñòðåìëåíèåì êî âñåìó íîâîìó.
3. Ï¸ñòðûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ: îò ñòèõèéíûõ

ïñèõîòåðàïåâòîâ, äî ïðîôåññèîíàëîâ âûñîêîãî êëàñ-
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ñà.
4. Çàêðûòîñòüþ èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ðàáîòû, å¸

ýôôåêòèâíîñòè, îïëàòå óñëóã.
5.  Èçáåæàíèåì çàêîíîäàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
6. Èçáåæàíèåì êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñîîáùåñòâà
7. Ðàçâèòèåì â òåíåâîé ÷àñòè ñïåêòðà îêàçàíèÿ

ïëàòíûõ óñëóã.
8. Ñîçäàíèåì ñîáñòâåííûõ ìèôîâ ýôôåêòèâíîñòè,

ïðèçíàíèÿ è äðóãèõ.
9. Àêòèâíîé, äîáðîñîâåñòíîé è íåäîáðîñîâåñòíîé

ðåêëàìîé è êîíêóðåíöèåé.
Ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà øè-

ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îíà êîñíóëàñü äàæå òåõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êòî ïî äîëãó ñâîåé ñëóæáû  ïðîâîäèò â
æèçíü óñòàíîâêè ãîñóäàðñòâà. Ñåãìåíò ïñèõîòåðàïèè,
íàõîäÿùèéñÿ ïîä ãîñóäàðñòâåííûì êîíòðîëåì ïîñòî-
ÿííî óìåíüøàåòñÿ. Âûçâàíî ýòî áóðíûì ðîñòîì ïñè-
õîòåðàïèè è ÿâíûì îòñòàâàíèåì å¸ ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ. È, êîíå÷íî æå, âåñüìà íèçêîé îöåíêîé
ãîñóäàðñòâîì ïñèõîòåðàïèè. Òàê, â ïðåéñêóðàíòàõ íà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè â ïîëèêëèíèêàõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû îöåíèâàþòñÿ  ìåíåå îäíîé
óñëîâíîé åäèíèöû è ðåäêî îò îäíîé äî òð¸õ óñëîâíûõ
åäèíèö.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî-ðàçíîìó ïðåä-
ñòàâëåíà â ñòîëèöàõ è áîëüøèõ ãîðîäàõ è  ìàëûõ ãî-
ðîäàõ. Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïîäðîáíåå.

Ñâîåîáðàçèå ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãîðîäàõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè è óêëàäîì æèçíè. Ýòî ñâîåîá-
ðàçèå êàñàåòñÿ êàê êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ-ïîòðåáèòå-
ëåé ïñèõîòåðàïèè, òàê è òåðàïåâòîâ, ïðîâîäÿùèõ ïñè-
õîòåðàïèþ. Ïîòðåáèòåëè ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ
ãîðîäàõ îáû÷íî ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà àíîíèìíîñòü,
íà òî, ÷òî îíè íå âñòðåòÿòñÿ ñ òåðàïåâòîì çà ïðåäåëà-
ìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Æèòåëè áîëüøèõ
ãîðîäîâ ÷àñòî èìåþò ìíîæåñòâî ëè÷íîñòíûõ çàùèò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿþùèõ àäàïòèðîâàòüñÿ â àãðåñ-
ñèâíîé ñðåäå  ãîðîäà, òîãäà êàê ñ äðóãîé ñòîðîíû,  çàò-
ðóäíÿþùèõ âîñïðèÿòèå è óñâîåíèå íîâîãî îïûòà, à
çíà÷èò ïðîâîäÿùèå ê áîëüøåé çàêðûòîñòè ÷åëîâåêà.
Ïñèõîòåðàïåâòó çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü äîñòà-
òî÷íî ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ
çàùèò. Æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ ÷àñòî ïðåñûùåíû
îáùåíèåì è äàæå èçáåãàþò åãî. Îíè ÷àñòî îáðàùàþò-
ñÿ íà êîíñóëüòàöèè ïî ðåêëàìå.

Òåðàïåâòû â áîëüøèõ ãîðîäàõ ðàñïîëàãàþò ðàçíî-
îáðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîçäàâàòü ñåáå îáðàç äëÿ
êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ. Îíè òàê æå ìîãóò èñïîëüçîâàòü
àíîíèìíîñòü, êàê è èõ êëèåíòû. Èõ ïðîôåññèîíàëü-
íûå îøèáêè è íåóäà÷è ÷àñòî íå ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíè-
åì ãëàñíîñòè. Î íèõ çíàåò ëèøü óçêèé êðóã. Òåðàïåâòû
ìîãóò âõîäèòü â ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñîãëàñ-
íî ñâîåé óçêîé ñïåöèàëèçàöèè èëè ìîäàëüíîñòè. È
ñîâåðøåííî íå çíàòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò â êðóãó êîë-
ëåã èç äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû
äàæå äåðæàòñÿ âåñüìà îáîñîáëåííî è âîâñå íå êîíòàê-
òèðóþò ñ êîëëåãàìè.

Êëèåíòû, ïðîæèâàþùèå â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ, ÷à-
ñòî áîëåå îòêðûòû, ó íèõ ìåíüøå ëè÷íîñòíûõ çàùèò,
âûçâàííûõ àãðåññèâíîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Îíè áî-
ëåå äîâåð÷èâû. Ó íèõ íåóäîâëåòâîð¸ííàÿ ïîòðåáíîñòü
â îáùåíèè. Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòî îíè áîëåå êîíñåðâà-
òèâíû è íåäîâåð÷èâû ê íîâûì âåÿíèÿì. È î òåðàïåâ-
òàõ óçíàþò îò ñîñåäåé è çíàêîìûõ, à íå èç ðåêëàìû â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â íåáîëüøèõ ãîðî-
äàõ òðóäíî èëè âîâñå íå óäà¸òñÿ ñîõðàíÿòü àíîíèì-
íîñòü êàê ïàöèåíòó, òàê è â áîëüøåé ñòåïåíè òåðàïåâ-
òó.

Òåðàïåâòàì íåáîëüøèõ ãîðîäîâ òðóäíî ñîçäàâàòü
è ñîõðàíÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç. Íåîáõî-
äèìîñòü ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì
îáðàçå ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì ñîõðàíåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè òåðàïåâòàì. Èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå íåóäà÷è ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíèåì ìíîãèõ
æèòåëåé íåáîëüøîãî ãîðîäà. Ïîýòîìó â íåáîëüøèõ
ãîðîäàõ òåðàïåâòàì ïðèõîäèòñÿ áûòü áîëåå îñòîðîæ-
íûìè, èçáåãàòü ðèñêà, ÷òîáû íå ñäåëàòü îøèáêè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò èõ çíà÷èòåëüíî ñêîìïðîìåòèðîâàòü â ãëà-
çàõ ãîðîæàí. Îíè çà÷àñòóþ ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïîë-
íîöåííî îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè, ðàáîòàþùèìè â òîé
æå ìîäàëüíîñòè. Ïîýòîìó îíè âñòóïàþò âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, ðàáîòàþùèìè â äðóãèõ
ìîäàëüíîñòÿõ èëè ñîâñåì íå èìåþò ïîñòîÿííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàôåä-
ðà ïðèíàäëåæèò ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. À çíà÷èò, ïðèçâàíà âûñòó-
ïàòü êàê ñòðóêòóðà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîñëåäèïëîìíóþ
òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.

Â êàæäîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè: ýòî îáîñîáëåíèå è
îáúåäèíåíèå. Îáîñîáëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçäåëå-
íèåì, ïîèñêîì îòëè÷èé, îáíàðóæåíèåì è óñòàíîâëå-
íèåì ãðàíèö, îõðàíîé ýòèõ ãðàíèö. Òîãäà êàê äëÿ îáúå-
äèíåíèÿ õàðàêòåðåí ïîèñê îáùåãî ïðåîäîëåíèåì ãðà-
íèö, òåðïèìîñòüþ ê îòëè÷èÿì. Â äåÿòåëüíîñòè êàôåä-
ðû ïðîöåññû îáúåäèíåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò
íàä ðàçäåëåíèåì.

Èñõîäÿ èç âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé ðàçâè-
òèÿ êàôåäðû ìîæíî ãîâîðèòü îá îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ òàêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ðàçâèòèå ñîäåðæèò äâà îñ-
íîâíûõ àñïåêòà: ðåàëèçàöèþ íàêîïëåííîãî ïîòåíöèà-
ëà êàôåäðû è ïîëó÷åíèå è íàêîïëåíèå ïðèíöèïèàëü-
íî íîâîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ,  íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû, êîíñóëü-
òàòèâíîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ êàôåäðà ïðåïîäà¸ò âñå òðè
âàæíåéøèõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ: òåîðèþ, ïðàêòèêó è
ëè÷íóþ òåðàïèþ (ïîçíàíèå ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè), òî åñòü îáúåäèíÿåò ôóíêöèè íåñêîëüêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé. Åñëè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òåîðèþ ïðåïî-
äàþò â óíèâåðñèòåòàõ, à ëè÷íóþ òåðàïèþ è ñóïåðâè-
çèþ ïîëó÷àþò â òðåíèíãîâûõ öåíòðàõ, òî êàôåäðû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïðèçâà-
íû âûïîëíÿòü âñå ýòè ôóíêöèè. Êîíå÷íî, ñîâðåìåí-
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íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòîëü ðàçíîîáðàçíà, ÷òî íè îäíî
ó÷åáíîå çàâåäåíèå íå  ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ïðåïîäà-
âàíèå âñåõ å¸ ìåòîäîâ. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå èõ ñåãîä-
íÿ ñâûøå òûñÿ÷è. Â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëè ðàçâèòèå
íå ìíîãèì áîëåå òðèäöàòè çàïàäíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòå-
ðàïèè. À êðîìå íèõ åñòü è îòå÷åñòâåííûå øêîëû è
ìåòîäû. Â ýòîé ñèòóàöèè êàôåäðà îáðàùàåòñÿ ê êàä-
ðîâûì ðåñóðñàì  Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé Ëèãè. Èìåííî Ëèãà ñïîñîáíà îáúåäèíÿòü â ñâî-
èõ ðÿäàõ âåäóùèå ïðîôåññèîíàëüíûå, â òîì ÷èñëå ïå-
äàãîãè÷åñêèå êàäðû. Âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå ñáëèæåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è
êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå è Çàïàäíîé Åâðîïå. Â ýòîé îáëàñòè ìû ðàçäå-
ëÿåì ïîäõîäû Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïðîâåäåíèå ëè÷íîé òåðàïèè è ñóïåðâèçèè ïñèõî-
òåðàïåâòîâ  ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé êàôåäðû
íà áëèæàéøèå ãîäû.

Èìåííî íà íàøåé êàôåäðå ïîëó÷èëà ðàçâèòèå îòå-
÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ îáîãàùåíèÿ ýòîãî ïîäõîäà
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèåé è íàðîäíûìè ïðàêòèêàìè.
Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáîãàùàåòñÿ
îò âñåõ âîçìîæíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè èëè, êàê åù¸
ãîâîðÿò, ìîäàëüíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå íà îñíîâå êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñêëàäûâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå
ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, óæå ïîëó-
÷èâøåå íàçâàíèå Ìóëüòèìîäàëüíîé Ðîññèéñêîé Ïñè-
õîòåðàïèè. Ýòî íàïðàâëåíèå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ íàðÿäó
ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì, ïîâåäåí÷åñêèì è ãóìàíèñòè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèÿìè â ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè. Îíî
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî çàèìñòâóåò â ðàçëè÷íûõ, äàæå
êîíêóðèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé,  ìîäàëüíîñòÿõ ïñèõî-
òåðàïèè èõ òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è òåõíîëî-
ãèè. È, âìåñòå ñ òåì, êàê ñ÷èòàåò ïðîôåññîð Çàâúÿëîâ
Â.Þ., îíà íå ìîæåò îïèðàòüñÿ íà åäèíóþ òåîðèþ ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà, à îáõîäèòüñÿ áåç òàêîé òåîðèè. Ñîçäà-
íèå èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé âîâñå íå îòìåíÿåò ðàçâè-
òèå îòäåëüíûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè. Âåäü ñàìè èíòåã-
ðàòèâíûå ïîäõîäû ñêëàäûâàþòñÿ íà îñíîâå äîñòèæå-
íèé  øêîë è íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè.

Äëÿ èçáåãàíèÿ ïóòàíèöû ìû ïðåäëàãàåì äàâàòü òî÷-
íûå íàçâàíèÿ ìåòîäàì, è øêîëàì ïñèõîòåðàïèè, à íå
òîëüêî óêàçûâàòü òî íàïðàâëåíèå, ê êîòîðîìó îíè îò-
íîñÿòñÿ. Òàê òðàíñàêòíûé àíàëèç, êîòîðûì àâòîð
çàíèìàåòñÿ áîëåå 25 ëåò, ïðàâèëüíî íàçûâàòü òðàíñàê-
òíûé àíàëèç - âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ. Èç äàííîãî íàçâàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ýòî îñîáàÿ âåðñèÿ ìåòîäà,
óæå ñòàâøåãî êëàññè÷åñêèì. È òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò
èçáåæàòü ïóòàíèöû.

Èìåííî ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòàòü ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè êëèåíòîâ è ïàöè-
åíòîâ. Òðàäèöèîííûì äëÿ êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ
ê ïîãðàíè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, çàâèñè-
ìîñòÿì, íàðóøåíèÿì ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Òðàäè-
öèîííûì è âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ñî÷åòàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò êàôåäðà ìíîãî

ðàáîòàåò ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Â íàøèõ áëèæàéøèõ
ïëàíàõ - ðàáîòà â îáëàñòè ñåêñîëîãèè, â òîé å¸ ÷àñòè,
êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà ïñèõîòåðàïèè,
ñîçäàíèå åå îáðàçà â îáùåñòâå. Çäåñü øèðîêîå ïîëå
äåÿòåëüíîñòè è äëÿ ñîçäàíèÿ ïîïóëÿðíîé è õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû, è äëÿ ðåêëàìû, è äëÿ òåëåâèçè-
îííûõ ïðîãðàìì, è äëÿ øèðîêîãî ó÷àñòèÿ â ìèðîâîé
ñåòè Èíòåðíåò. Íàì ïðåäñòîèò áîëüøàÿ ïðîñâåòèòåëü-
ñêàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ äîñ-
òîéíîãî îáðàçà ïñèõîòåðàïèè â îáùåñòâå.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ òàêîé ðà-
áîòû: äëÿ âñåãî îáùåñòâà; äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ ëþäüìè; äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè. Âåäü óíèêàëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòî-
èò êàê â îñîáîì âèäåíèè ÷åëîâåêà, òàê è â âîçìîæíîñ-
òÿõ ïðåäëàãàòü ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêó, ñåìüå,
ãðóïïå. Ïðè÷åì ïðåäëàãàòü, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ
íàøåé íàóêè, íàøåãî èñêóññòâà  è ãëàâíîå - ïðàêòèêè.

Îáúåäèíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ ñàìî ïî ñåáå óæå
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ çàðîæäåíèÿ ðûíêà óñëóã. Âìåñòå
ñ òåì, ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ðûíêà - ïðîöåññ, íåñîì-
íåííî, äëèòåëüíûé. È, ÷òî îñîáåííî âàæíî, òîëüêî
ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ñïîñîáíû â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ðàçâèâàòü òàêîé ðûíîê â îáùåñòâå, òîëü-
êî ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò ñäåëàòü òà-
êîé ðûíîê ðåãóëèðóåìûì, à íå äèêèì; ñäåëàòü åãî äè-
íàìè÷íûì, à íå èçëèøíå áþðîêðàòèçèðîâàííûì.

Íàì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíàÿ öåííîñòü, îñíîâ-
íîé ðåñóðñ â ïñèõîòåðàïèè � ýòî ñïåöèàëèñò-ïñèõîòå-
ðàïåâò. Ñàì ñïåöèàëèñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåí-
òîì ñâîåé ðàáîòû. È ãëàâíûå çàòðàòû â ïñèõîòåðàïèè
èäóò íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ è ïîääåðæàíèå íà-
øåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à çàòðàòû íà îáîðóäîâàíèå è
èíñòðóìåíòû, âàæíûå äëÿ ðàáîòû, ìèíèìàëüíû. Ýòèì
îòëè÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Òåðàïåâò ñàì ïî ñåáå - òîíêèé, ñëîæíûé, î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé è ðàíèìûé èíñòðóìåíò òåðàïèè, ñàìîå
âàæíîå è äîðîãîå èç òîãî, ÷òî åñòü â òåðàïèè. Äîðîãîå
êàê â ïåðåíîñíîì, òàê è â ïðÿìîì ñìûñëå. È ïñèõîòå-
ðàïåâòó âàæíî ñàìîìó îáðàùàòüñÿ ñ ñîáîé, êàê ñ áåñ-
öåííûì ðåñóðñîì. Åãî ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
èäåò ïóòåì ïîäúåìà íà î÷åðåäíóþ âåðøèíó, äîñòèæå-
íèÿ ïëàòî, ïðåáûâàíèÿ íà íåì è ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþ-
ùåãî êðèçèñà. Êðèçèñû, êîòîðûå ïåðåæèâàåò ïñèõîòå-
ðàïåâò, - ýòî î÷åðåäíûå èíèöèàöèè, äàþùèå äîñòóï ê
ñëåäóþùèì ïðîôåññèîíàëüíûì âåðøèíàì. Íàñòîÿùèé
òåðàïåâò ïðîõîäèò ÷åðåäó òàêèõ èíèöèàöèé. ×àùå âñå-
ãî, åñëè íåò êðèçèñîâ, íåò è ðàçâèòèÿ. Òîëüêî îòäåëü-
íûå ãàðìîíè÷íûå ëè÷íîñòè ìîãóò ñ÷àñòëèâî ðàçâè-
âàòüñÿ, èçáåãàÿ êðèçèñîâ ñòàíîâëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ,  ñðåäè ñàìèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íåò
äîãîâîð¸ííîñòè â ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ áàçîâûõ âîïðî-
ñîâ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, å¸ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.
È òîëüêî íåêîòîðàÿ ÷àñòü êîëëåã ñòðåìèòñÿ ê âçàèìî-
ïîíèìàíèþ. Îáúåäèíèòü ñèëû îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè, óñòðåìë¸ííûå ê êîíñîëèäàöèè, âûðàáîòêå
ÿñíûõ ïðàâèë äëÿ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè ýôôåêòèâíåå
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âñåãî ìîæåò èäåÿ ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíî-
ãî Çàêîíà î ïñèõîòåðàïèè. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé ìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîéòè øàã çà øà-
ãîì. Íàø áûñòðûé áåã âïåð¸ä è ïåðåñêàêèâàíèå ÷åðåç
ñòóïåíüêè çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåóìåñòíûì!

Âïðî÷åì, äàëåêî íå âñå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ðåãó-
ëèðîâàòü ïðè ïîìîùè çàêîíà. È òî, ÷òî ëåæèò çà ïðå-
äåëàìè çàêîíîäàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ðåãóëèðóåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ýòèêîé. Òàê, Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãîé ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò ýòè÷åñ-
êèé êîäåêñ. Íàáèðàåò àêòèâíîñòü ýòè÷åñêèé êîìèòåò
Ëèãè.

Äîñòàòî÷íî íîâîé äëÿ íàñ çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ çàùè-
òà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïðàâà
ïðîôåññèîíàëîâ äîëæíû áûòü çàùèùåíû îò øàðëàòà-
íîâ, ïðåòåíäóþùèõ íà çàíÿòèå ïñèõîòåðàïèåé, íå èìå-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è
êâàëèôèêàöèè. Ïðàâà ñïåöèàëèñòîâ äîëæíû áûòü çà-
ùèùåíû îò ïðîèçâîëà àäìèíèñòðàöèé ó÷ðåæäåíèé, ãäå
ðàáîòàþò ýòè ñïåöèàëèñòû. Âàæíî, ÷òîáû ïñèõîòåðà-
ïåâòû ðàñïîëàãàëè ïðàâîì íà âîññòàíîâëåíèå è ðàç-
âèòèå ñîáñòâåííîé ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè, íà äîñòîé-
íûå óñëîâèÿ òðóäà è åãî àäåêâàòíîå âîçíàãðàæäåíèå.
Êëèåíòû è ïàöèåíòû ïñèõîòåðàïåâòîâ, â ñâîþ î÷åðåäü,
íóæäàþòñÿ â çàùèòå èõ ïðàâ.

Çàùèòîé ïðàâ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòå-
ðàïèè ïðèçâàíû çàíèìàòüñÿ ðàáîòîäàòåëè è îáùåñòâåí-
íûå îáúåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òàê, â  Ïðîôåññè-
îíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãå ðàáîòàåò êîìè-
òåò ïî ýòèêå è çàùèòå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ.

Â çàêëþ÷åíèè âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìû ñîñðåäîòî-
÷èëèñü íà  ñàìîðåàëèçóåìûõ ïðîðî÷åñòâàõ - ðåøåíè-
ÿõ, êîòîðûå ìû ïðèíèìàåì, ìû æå è áóäåì âûïîëíÿòü,
ìàêñèìàëüíî ìîáèëèçîâàâ âîçìîæíûå ðåñóðñû!
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Ñîîòíîøåíèå �ïñèõè÷åñêîé� è �ñîìàòè÷åñêîé� ñî-
ñòàâëÿþùèõ â ïîíèìàíèè ïðèðîäû çàáîëåâàíèé çàíè-
ìàëî è çàíèìàåò âíèìàíèå èíòåðíèñòîâ.

Èñõîäÿ èç äàííîãî ñîîòíîøåíèÿ, ðÿä çàáîëåâàíèé
îòíîñÿò ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì èëè ê ñîìàòîïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì. Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ïñèõîãåííûå ìîìåíòû ïðèçíàþòñÿ ïåðâè÷íû-
ìè è ÷àñòè÷íî ïðè÷èííûìè îòíîñèòåëüíî âîçíèêíî-
âåíèÿ è äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ, îäíî-
âðåìåííî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òàêæå è óáåäèòåëü-
íûå áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû [5].

Ñ ýòèõ ïîçèöèé îòíîøåíèå ê ñàõàðíîìó äèàáåòó
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå
àâòîðû ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèþ,
îæèðåíèå, áåðåìåííîñòü, íàñëåäñòâåííîñòü [1]. Â òîæå
âðåìÿ äðóãèå àâòîðû [4] íà ïðè÷èíó ñàõàðíîãî äèàáå-
òà óêàçûâàþò ïñèõîãåííûå ôàêòîðû è îòíîñÿò ñàõàð-
íûé äèàáåò ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.  Ñàìî
ïðîòåêàíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà â ñóùåñòâåííîé ñòåïå-
íè òàêæå çàâèñèò îò ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [7,8].

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìíîãîôàêòîðíîñòè â
ýòèîïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãà-
åò èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä
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â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà [9].
Ïñèõîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-

áåòîì íîñèò ñèñòåìíûé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòüþ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ, êàê íà ñíÿ-
òèå íåâðîçîïîäîáíûõ èëè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñ ðàçðåøåíèåì ãëóáèííûõ ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, òàê
è íà íîðìàëèçàöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Îòñþäà âàæ-
íà ãèáêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà â ïðîâåäåíèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî óùåð-
áíîñòè èç-çà íåîáõîäèìîñòè áûòü ïîñòîÿííî çàâèñè-
ìûì îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñëîæíîñòè â ñà-
ìîðåàëèçàöèè, à íåðåäêî è â îãðàíè÷åíèè ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè. Îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â ïåðèîä
âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, êîãäà îñîçíàíèå
íåèçáåæíîñòè �ñîñóùåñòâîâàòü� ñ íåèçëå÷èìûì áîëåç-
íåííûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óã-
ðîçó ðàçëè÷íûõ óòðàò â âèäå ïîòåðè ðàáîòû èëè âîç-
ìîæíîñòè ñäåëàòü êàðüåðó, óòðàòó ñåêñóàëüíîé èëè
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ïîòåðþ çðåíèÿ èëè êîíå÷-
íîñòåé è äàæå ïîòåðþ îùóùåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîá-
ñòâåííîé æèçíüþ è áóäóùèì, ñîçäàþò ñòðåññîâîå ñî-
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ñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîÿâëåíèåì òðåâîãè, äåï-
ðåññèè. Ïîíÿòèå íåèçëå÷èìîñòè áîëåçíè, åå òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé ÷àñòî ïîääåðæèâàåòñÿ áëèçêèìè, ðîä-
ñòâåííèêàìè è ýòèì äîïîëíèòåëüíî ñîçäàþò îáðàç áå-
çûñõîäíîñòè â ëå÷åíèè. Ïîýòîìó ïåðâûå áåñåäû ïñè-
õîòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì íà÷èíàþòñÿ ñ ðàçúÿñíèòåëü-
íîé è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Òàêàÿ òåðàïèÿ íà-
ïðàâëåíà íà ëè÷íîñòü áîëüíîãî, ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó íåãî ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâà-
íèþ ñ àêòèâèçàöèåé ó÷àñòèÿ ñàìîãî áîëüíîãî â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ
ðîäñòâåííèêàìè áîëüíîãî â âèäå èíäèâèäóàëüíûõ áå-
ñåä. Ðàçúÿñíèòåëüíàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïîìîãàåò áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðàâèëüíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì ñîñòîÿíèè, ñïîêîéíåå îòíåñòèñü
ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿ-
äû íà ïåðñïåêòèâû â áóäóùåì ñ áîëåå ïîçèòèâíûì
íàñòðîåì. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â âèäå ðàçúÿñíèòåëüíîé è ðàöèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ïðèõîäèòüñÿ îáúÿñíÿòü, à çà÷àñòóþ è äîêàçû-
âàòü áîëüíîìó, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ òåì çà-
áîëåâàíèåì, êîòîðûì, ê ñîæàëåíèþ, ñòðàäàþò ìèëëè-
îíû ëþäåé âî âñåì ìèðå, íî ïðè ïðàâèëüíîì ðåæèìå
ëå÷åíèÿ, ïèòàíèÿ, ïîääåðæàíèè îïðåäåëåííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ ìîæíî
âïîëíå âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Âàæíîñòü òàêîé
ìîòèâàöèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è ÷òî îíà ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåãóëèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ñàõàðà â êðîâè ïîäòâåðæäàþòñÿ ñîâðåìåííûìè äàí-
íûìè èññëåäîâàíèÿ [10]. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé òà-
êîé ïîäõîä ìû íàáëþäàåì òàì, ãäå â íåì ó÷àñòâóþò íå
òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè, íî è ýíäîêðèíî-
ëîãè, è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïîñòîÿííîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå, îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþùèå äëèòåëüíûå íåïðèÿòíîñòè
èëè ÷ðåçìåðíûå ïîòðÿñåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, à ïðè åãî íàëè÷èè � ïîääåðæèâàþùèìè ôàêòîðà-
ìè. Äàæå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïðè ñòðåññî-
âîì ñîñòîÿíèè íàáëþäàåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðãëèêå-
ìèÿ. Â òîæå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ðåàê-
öèé ó ëþäåé ïðè ïîãðóæåíèè èõ â ãèïíîòè÷åñêîå
(òðàíñîâîå) ñîñòîÿíèå ïîêàçûâàþò òåðàïåâòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ [2]. Òàê, ó çàãèï-
íîòèçèðîâàííûõ îáíàðóæèâàþòñÿ ñïîíòàííûå
áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â âèäå óðå-
æåíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ, ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, èçìåíåíèÿ êàðòèíû êðîâè.  Ýòè èçìåíåíèÿ çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ
ñóããåñòèé (âíóøåíèé). Ãèïíîñóããåñòèâíàÿ  ïñèõîòåðà-
ïèÿ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû, íåéðîãóìîðàëüíóþ ñèñòåìó â âèäå ñíèæå-
íèÿ ñàõàðà â êðîâè, óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ëèïèä-
íîì ñïåêòðå êðîâè � òðèãëèöåðèäîâ, Â - ëèïîïðîòåè-
äîâ.

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñîáåííî
ïðè 2 òèïå, ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ è íå-

îáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî ñîáëþäàòü äèåòó. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âíóøåíèå â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíèòü âêóñîâîå âîñïðèÿòèå ïèùè,
âïëîòü äî åå îòâðàùåíèÿ. Äîïîëíèòåëüíîå âíóøåíèå
íà ñíèæåíèå àïïåòèòà ñ îäíîâðåìåííûì óñèëåíèåì
÷óâñòâà ñûòîñòè äàæå íà íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïèùè, ïîçâîëÿåò áîëüíûì íå òîëüêî ñíèçèòü âåñ, íî
äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî âûðàáîòàòü ó ñåáÿ íàâûê îãðà-
íè÷åííîãî ïðèåìà ïèùè, ÷òî â äàëüíåéøåì ñîçäàåòñÿ
áîëåå àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìîé äèåòå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñòîÿííîå óòâåð-
æäåíèå â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ áîëüíûìè ñàõàðíûì
äèàáåòîì áûòü �îáðå÷åííûì�, à òàêæå ñòàëêèâàÿñü ñ
òðóäíîñòÿìè ñàìîðåàëèçàöèè, ìíîãèå èç íèõ òåðÿþò
óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîçâîëÿÿ ïîñòîÿííî ïîãðóæàòüñÿ
â áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ, è ýòèì îáðåêàÿ ñåáÿ íà
ïàññèâíîå ñóùåñòâîâàíèå. Äàæå ïåðñïåêòèâà ïðîéòè
êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â íà÷àëå ó
òàêèõ áîëüíûõ íå âûçûâàåò äîëæíîé ïîëîæèòåëüíîé
ðåàêöèè. Çàôèêñèðîâàííàÿ óñòàíîâêà íà íåèçëå÷èìóþ
áîëåçíü äåëàåò èõ ðèãèäíûìè â ëå÷åáíîì ïðîöåññå. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòîâ íà ëå÷åáíûé
ïðîöåññ, à ãëàâíîå íà ñàìîðåàëèçàöèþ ñïîñîáñòâóåò
ïðîâåäåíèå â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè ïðèåìîâ íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Íàâåäåíèå òðàíñà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî Ì.Ýðèêñîíó (íåäèðåêòèâíûé ãèï-
íîç). Ñìûñë ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ ëè÷íîñòíóþ èñòîðèþ,
êîòîðàÿ áîãàòà ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè è  êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè ìîæåò íàéòè
òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áûëî ó íåãî
ðàíüøå, äàâàÿ åìó ðåñóðñû â âîçìîæíîñòè ñàìîóòâåð-
æäàòüñÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îêàçûâàåò ñèëüíîå
è ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà. Ïîýòîìó â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòó ïðåä-
ëàãàåòñÿ �ïðîéòèñü� îáðàòíî ïî ñâîåé æèçíè (ðåãðåññ)
è ïîñòàðàòüñÿ íàéòè ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî íàè-
áîëåå ïðèÿòíûì è êîòîðîå äàâàëî ÷óâñòâî êîìôîðòà,
óâåðåííîñòè â ñåáå - òî åñòü îáëàäàëî îïðåäåëåííûì
ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì. Ìîìåíò íàèâûñøåãî ïåðåæè-
âàíèÿ çàêðåïëÿåòñÿ ÿêîðåì (óñëîâíûì ñòèìóëîì), ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü  ïîâòî-
ðåíî è óäåðæàíî â íóæíûé ìîìåíò. Íàëîæåíèå íà ðå-
àëüíóþ îáñòàíîâêó ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ó
ìíîãèõ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èçìåíèòü ïåðå-
æèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì, à òàê-
æå ðàñøèðèòü â ïîñëåäóþùåì ýìîöèîíàëüíûé âûáîð
ðåàãèðîâàíèÿ. Îäíîâðåìåííî ëå÷åáíîå âíóøåíèå â
ãèïíîçå óêðåïëÿåò ñóæäåíèÿ î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ áîëüíûõ, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü â ïðîöåññå
ðàçúÿñíèòåëüíîé è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò áîëüøåìó ñìÿã÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ïðèåì âîçðàñòíîé ðåãðåññèè,
êîãäà â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè ïðåäëàãàåòñÿ ïàöèåíòàì
ïåðåæèòü ïðîøëûå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ âïëîòü äî ðàí-
íåãî äåòñòâà, ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî îòðåàãèðîâàòü èì
íà ñêðûòûå êîíôëèêòû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü
ðåäóêöèè ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
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êè.
Îäíèì èç àêòèâèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ëå÷åáíîì ïðî-

öåññå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áîëüíûìè ïðèåìîâ ïñè-
õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Îñíîâîé ïðèåìîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè ÿâëÿþòñÿ òðåíèðîâêà ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñàìî-
âíóøåíèå è ñàìîâîñïèòàíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåëàêñàöèþ ìûøö,
õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò íåéòðàëèçàöèè ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàê-
æå îñëàáëåíèå àêòèâíîñòè ëèìáè÷åñêîé è ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèõ îòäåëîâ ìîçãà ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ îá-
ùåé òðåâîæíîñòè è ðàçâèòèå àíòèñòðåññîâûõ òåíäåí-
öèé ó ïàöèåíòîâ [6]. Ïðàâèëüíîå öåëåíàïðàâëåííîå
ñàìîâíóøåíèå â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè (àóòîãåííîãî
ïîãðóæåíèÿ) ïîçâîëÿåò áîëüíûì ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, òðåâîãó, íàó÷èòüñÿ àêòèâíî ïðåîäîëåâàòü
íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ñàìîðåãóëÿöèåé âîñïèòûâàþò ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì íàâûê ñàìîêîíòðîëÿ, äåëàþò èõ öåëåóñòðåì-
ëåííûìè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîìîãàþò èì áîëåå
óñïåøíî ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ ñ ôèêñàöèè íà áîëåç-
íåííîì ñîñòîÿíèè â ôèêñèðîâàííóþ óñòàíîâêó ïðàê-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåîäîëåòü áåññîçíàòåëüíûå ìî-
òèâû íåïîëíîöåííîñòè. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò
îòìå÷åí ïðè ñî÷åòàíèè ñàìîâíóøåíèÿ ñ ÿðêèìè îá-
ðàçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè âíóøàåìîãî. Îñîáåííî,
åñëè ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè äîïîëíÿåòñÿ ýëåìåíòàìè
íàïðàâëåííûõ îáðàçîâ ñ ñèìâîëè÷åñêîé èäåíòèôèêà-
öèåé. Òàê, â àóòîãåííîì ïîãðóæåíèè ïàöèåíòàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü îáðàç, ñèìâîëèçèðóþùèé ñîá-
ñòâåííóþ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü
(íàïðèìåð, �Ãîðà�). Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ãîðû ïðåä-
ëàãàåòñÿ �ñëèòüñÿ� ñ ýòèì îáðàçîì, �ïî÷óâñòâîâàòü�
ñåáÿ ãîðîé è ïóòåì ñàìîóòâåðæäåíèÿ çàêðåïèòü ñâîè
îáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ (�ß ñèëüíûé�, �ß êðåïêèé�, �ß
óñòîé÷èâûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êàê ãîðà�). Àíàëî-
ãè÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ìîæåò áûòü ñ îáðàçîì êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà èëè ñ îáðàçîì ñàìîãî ïàöèåíòà, êîãäà
îí áûë ïîëíîñòüþ çäîðîâûì, óñèëèâàÿ ýòèì âíóòðåí-
íèå ðåñóðñû, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû ïðè ïðîâåäå-
íèè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Åñëè íà ïåðâûõ ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå,
òî â ïîñëåäóþùåì áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê è ïðèåìîâ (ãèïíîòåðàïèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ, êîððèãèðóþùàÿ, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ è äðóãèå) îñóùåñòâëÿþòñÿ â ãðóïïå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ÷èñëî ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî áûñòðîå è
ïîëíîöåííîå âîññòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ìíîãèõ áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî áåç âêëþ÷åíèÿ èõ â àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî
ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé óïðàâëÿåìîé ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäîé, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãðóïïà îáùåíèÿ. Îñî-
áåííîñòüþ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî åå ñåàíñû ïðîèñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â ãðóïïå
áîëüíûõ è ëå÷åáíûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî

âîçäåéñòâèåì ïñèõîòåðàïåâòà, íî è îïðåäåëåííûì âçà-
èìîâëèÿíèåì ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Ïðè ïîäáîðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íîé íîçîëîãèåé. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, åñëè ôîðìèðó-
åòñÿ îäíîðîäíàÿ ãðóïïà (â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå), òî
ìîæåò ïðåâàëèðîâàòü îïðåäåëåííîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûìè ïåññèìèñòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè è
âçãëÿäàìè, êîððåêöèÿ êîòîðûõ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà.
Îíè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ëèäåðàìè è ïðè
áîëüøîé ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû âåäóùåìó ïñè-
õîòåðàïåâòó òðóäíî ðóêîâîäèòü ñàìîé ãðóïïîé, êîððåê-
òèðîâàòü åå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè ñ áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì
ôîðìèðóåòñÿ îäíîðîäíàÿ ãðóïïà, òî íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûé âàðèàíò ãðóïïû ÷èñëåííîñòüþ îò 6 äî 12 ÷å-
ëîâåê. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ áîëüíûìè ñàõàðíûì
äèàáåòîì âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå ôîðìû åå ïðîâåäåíèÿ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èç íèõ îêàçàëèñü: äèñêóññè-
îííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ãäå áîëü-
íûå îáó÷àþòñÿ íîâûì òèïàì ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå, àäàï-
òèðóþùèé èõ â ïîñëåäóþùåì â îêðóæàþùåì ìèðå,
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ãðóïïå, êîãäà ïðèãëàøàþòñÿ
÷ëåíû ñåìüè â ãðóïïó è ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå �òðóä-
íûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ ðîäñòâåííèêà ñ
ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ýòèõ âîïðîñîâ ñî âñåìè ó÷àñ-
òíèêàìè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Â ïðîöåññå öåëå-
íàïðàâëåííîãî îáùåíèÿ áîëüíûå íà÷èíàþò ëó÷øå ïî-
íèìàòü, ÷òî âîçíèêøèå ïðîáëåìû ñ çàáîëåâàíèåì ìîæ-
íî ðåøàòü è äîâîëüíî óñïåøíî. Ñ ïîìîùüþ ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé ïàöèåíòû íà÷èíàþò îñîçíàâàòü âíóòðåí-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíåí-
íûì ñîñòîÿíèåì, ñâîè âîçìîæíîñòè â àäàïòàöèè â ñî-
öèóìå è ïðåîäîëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
îò áîëåçíè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðÿäîì àâòîðîâ ïîääåðæèâàåòñÿ
êîíöåïöèÿ, ÷òî íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, íî
è ôèçè÷åñêèå (îñîáåííî â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ïëî-
äà) ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
ïñèõîãåíåçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [3]. Îñ-
òàòî÷íûå (íåîòðåàãèðîâàííûå) ýìîöèè è ôèçè÷åñ-
êèå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè,
îïàñíû äëÿ öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, èãðàþò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîñîìàòè-
êè.

Îòñþäà áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàþò ìåòîäû ãëó-
áèííî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿþùèå
îòðåàãèðîâàòü ïàöèåíòó íà áîëåå ãëóáîêèõ óðîâíÿõ
áåññîçíàòåëüíîãî, âîñïðîèçâåñòè è ïåðåæèòü ôèçè÷åñ-
êóþ è ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ ïå-
ðåæèâàíèé, íîñÿùèõ êàê ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð, òàê
è â âèäå ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé è òðàíñöåíäåíòàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïåðåæèòü îïðåäåëåííûå îáðàçû (ìîòèâû),
âîîáðàæàåìûå ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ
áîëüíûå ÷åðåç âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòó-



22

ðû è ýìîöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå ìîòèâû ïðåòåðïå-
âàþò èíäèâèäóàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â âèäå îñâîáîæ-
äåíèÿ íåãàòèâíûõ àôôåêòîâ è âûðàâíèâàíèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò
óðîâåíü íåâðîòèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîçèòèâ-
íûìè áèîõèìè÷åñêèìè ñäâèãàìè.

Â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä âèðòóàëüíîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ íàâåäåííûìè îáðàçàìè, ïðè êîòîðîì â òðàíñî-
âîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòàì, ÷åðåç ÿðêèå ýìîöèîíàëüíî-
íàñûùåííûå îáðàçû, ñâÿçàííûå ñî �âñïëûâàþùèìè�
èç ðàçëè÷íûõ óðîâíåé áåññîçíàòåëüíîãî ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ïðåäëàãàåòñÿ óñèëèòü ýòè ïåðå-
æèâàíèÿ íà ôîíå óæå ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå ïñè-
õîòåðàïèè íîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó ýòèõ ïåðåæèâà-
íèé. Îäíîâðåìåííî íàïðàâëåííîå îáðàçíîå âîçäåé-
ñòâèå íà âíóòðåííèå îðãàíû, â ÷àñòíîñòè, íà ýíäîê-
ðèííóþ ñèñòåìó, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
å¸ ôóíêöèþ, è íà ôîíå ðåäóêöèè íåâðîçîïîäîáíûõ è
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàþò-
ñÿ ïîçèòèâíûå áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè â âèäå óëó÷øå-
íèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê èíäåêñà ãëèêîçèëèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà, õàðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè, ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå  óìåíüøàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñàõàðîïîíèæàþùåé òåðàïèè, îñîáåííî,  ó
áîëüíûõ äèàáåòîì 2 òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîçâîëÿåò ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿòü, êàê íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå â âèäå èçìåíå-
íèÿ îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ñâîåìó áîëåçíåííîìó ñî-
ñòîÿíèþ è âîçìîæíûì îñëîæíåíèÿì, ïîâûøåíèÿ ëè÷-

íîñòíîé àêòèâíîñòè è óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, òàê è íà ñîìàòè÷åñêîì � â âèäå íîðìàëèçàöèè
óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà,
à òàêæå óìåíüøåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàõàðîïîíèæàþ-
ùåé òåðàïèè.
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Äèñêóññèÿ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ïñèõîòåðàïèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé, íå óêëàäûâàþùåé-
ñÿ â òåñíûå ðàìêè, êàê ìåäèöèíû, òàê è ïñèõîëîãèè,
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïðèâî-
äÿ ê ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî
ñïåöèôè÷åñêàÿ �íàóêà î ñóáúåêòèâíîì� (Ïðèòö À.,
Òîéôåëüõàðò Õ., 1999), êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîé äèñöèïëèíîé (Âàí Äîéðöåí-Ñìèò Ý., Ñìèò
Ä., 1999). Èç äàííîãî ïîäõîäà, áàçèðóþùåãîñÿ íà îñ-
íîâå ñóáúåêòèâèçìà, âûòåêàåò  ìíîãîîáðàçèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, àâòîðû êîòîðûõ, ñòðåìÿñü
îáîáùèòü ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñóáúåêòèâíûé îïûò,
çà÷àñòóþ �èçîáðåòàþò  âåëîñèïåä�.

Íà íàø âçãëÿä, ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè è ìíîãîïî-
ëÿðíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îò ïðàãìà-

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ:
ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1. ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÕ

ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÑÎÇÍÀÍÈß

Ì.Å.Ñàíäîìèðñêèé

òè÷åñêè-ìåäèöèíñêèõ äî âîçâûøåííî-äóõîâíûõ, îá-
ùåé îñíîâîé äëÿ íèõ ìîæåò ïîñëóæèòü óãëóáëåííîå
ïîíèìàíèå òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âî
âíóòðåííåì ìèðå ïàöèåíòà â ïðîöåññå åãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ òåðàïåâòîì íà áàçå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïñèõî-
áèîëîãè÷åñêèõ, èëè òî÷íåå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèáëèæåí-
íûõ ê ìàòåðèàëüíûì îñíîâàì ïñèõèêè. Ïîäîáíûé ïîä-
õîä ìû è ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñòâå ôèçèîëîãè÷åñêè-
îðèåíòèðîâàííîãî. Òåì îáùèì çíàìåíàòåëåì, êîòîðûé
îáúåäèíÿåò ðàçíîðîäíûå ìåòîäèêè ïñèõîòåðàïèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ó ïàöèåíòà â ïðîöåññå òåðàïèè îñî-
áûõ, òàê íàçûâàåìûõ èçìåíåííûõ  ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ (ÈÑÑ) è èõ óòèëèçàöèÿ.

ÈÑÑ íåðåäêî íàçûâàþò òðàíñîâûìè èëè ãèïíîòè-
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÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Íà íàø âçãëÿä, ýòî íåâåðíî, òàê
êàê íåîïðàâäàííî ñóæèâàåò ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ
ÈÑÑ, ñâîäÿ èõ ëèøü ê íåêîòîðûì, äîñòàòî÷íî ðåäêî
âñòðå÷àþùèìñÿ ðàçíîâèäíîñòÿì. Òîãäà êàê íà ñàìîì
äåëå ÈÑÑ � ÿâëåíèå âåñüìà ÷àñòîå, âîçìîæíî äàæå
ïîâñåäíåâíîå. Ïðèìåðàìè ÈÑÑ, äîñòèãàåìûõ ÷åëîâå-
êîì ñàìîñòîÿòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî, ÿâëÿþòñÿ ñî-
ñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ìåäèòàöèè, ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ðåëàêñàöèè, ðåáåôèíãå è õîëîòðîïíûõ ñåññè-
ÿõ. Õîðîøî èçâåñòíû òàêæå ÈÑÑ, âîçíèêíîâåíèå êî-
òîðûõ çàïëàíèðîâàíî, íî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ âíåø-
íåìó âîçäåéñòâèþ íà ÷åëîâåêà � ëèáî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ),
ëèáî àïïàðàòíîìó (òàê íàçûâàåìûå, îñîçíàííûå ñíî-
âèäåíèÿ, à òàêæå ðÿä ïðîöåäóð ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäó áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è ðèòìè÷åñêîé ñâåòîçâó-
êîâîé ñòèìóëÿöèè). Ê ñïîíòàííî âîçíèêàþùèì ÈÑÑ
ìîæíî îòíåñòè ìîìåíòû íàó÷íîãî îçàðåíèÿ, ðåëèãè-
îçíîãî ýêñòàçà (Ãîäôðóà Æ., 1992),  òâîð÷åñêîãî âäîõ-
íîâåíèÿ, äà è ïðîñòî èíòóèòèâíûõ äîãàäîê è îçàðå-
íèé, âîçíèêàþùèõ â îáûäåííîé æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà.

Êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò? Ïî ìíåíèþ
Â.Â.Íàëèìîâà (1978), ÈÑÑ äîñòèãàåòñÿ âñÿêèé ðàç,
êîãäà óäàåòñÿ ñíÿòü îðãàíèçóþùóþ ðîëü ëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÿçûêîì, ñ îñìûñëåíèåì èíôîð-
ìàöèè â ïðèâû÷íûõ êàòåãîðèÿõ. Ïðè ýòîì ÈÑÑ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì, ïîèñòèíå íåîòúåìëåìûì ýëåìåí-
òîì ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Êàê ñ÷è-
òàåò Å.À.Áðþí (1993), ÷åëîâåê îñâàèâàåò îêðóæàþùèé
ìèð íå àâòîìàòè÷åñêè, à ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. À âîçíèêàþò ýòè
ÈÑÑ â ñèòóàöèÿõ ïåðâè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åì-òî, ðàíåå íèêîãäà íå âñòðå÷àâ-
øèìñÿ; â ýòè  ìîìåíòû è ïðîñûïàåòñÿ îñîáîå � ïåð-
âè÷íîå, �ïðèðîäíîå� ìûøëåíèå. Ýòîò ïåðåõîä ê ïðè-
ðîäíîìó, èëè �äåòñêîìó� ñîñòîÿíèþ ìîçãà î÷åâèäíûì
îáðàçîì ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ íîâîé
èíôîðìàöèè,  àêòèâèçèðóÿ �ðàííþþ óñòàíîâêó íà îáó-
÷åíèå� (Ýðèêñîí Ì., Ðîññè Ý., 1995), ñôîðìèðîâàí-
íóþ â ðàííåì äåòñòâå. Ïðè÷èíà ýòîãî, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè,  êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùåì ñîñòîÿíèè,   âîñïðèíèìàåò ïîñòóïàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ êàê ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà,  ñòàë-
êèâàþùèéñÿ ñ íåé âïåðâûå â æèçíè. Êàê ïîêàçàíî â
òåîðèè  èíôîðìàöèè (Ê.Øåííîí), ÷åì âûøå âåðîÿò-
íîñòü íåêîòîðîãî ñîáûòèÿ, òåì ìåíüøóþ èíôîðìàöèþ
îíî íåñåò; ñîîòâåòñòâåííî ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå
óòâåðæäåíèå â îòíîøåíèè ñòàòèñòè÷åñêè ðåäêèõ ñî-
áûòèé. Ìîæíî  ïîêàçàòü,  ÷òî ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ
îáúåìà çíàíèé è æèçíåííîãî îïûòà ðåáåíêà  ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â öåëîì òåíäåíöèÿ ê îöåíêå íîâûõ ñîáûòèé êàê
âûñîêîâåðîÿòíûõ /ìàëîèíôîðìàòèâíûõ, ñîîòâåòñòâåí-
íî èñ÷åçàåò �äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü� âîñïðèÿòèÿ,
è âñå áîëåå âûáîðî÷íûì ñòàíîâèòñÿ çàïîìèíàíèå èí-
ôîðìàöèè. Âîñïðèÿòèå æå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â
èçìåíåííîì, �äåòñêîì� ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, �ïîäîá-
íî âîñïðèÿòèþ ðåáåíêà. Ïîýòîìó òî, ÷òî ìû óçíàåì,

îñòàåòñÿ ñ íàìè íà âñþ æèçíü� (Êàñòàíåäà Ê., 1993).
Èç ïðåäñòàâëåíèÿ îá ÈÑÑ êàê ïåðåõîäå îò îáûäåí-

íîãî, ëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ê äîëîãè÷åñêîìó (Íàëè-
ìîâ Â.Â., 1978) åñòåñòâåííî âûòåêàåò è âçãëÿä íà ÈÑÑ
êàê âîçâðàò ê äîëîãè÷åñêîé, òî åñòü ðàííå-äåòñêîé
îðãàíèçàöèè ñîçíàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, â îñîáûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê êàê áû íà êîðîòêîå âðåìÿ�
âîçâðàùàåòñÿ â äåòñòâî, ïðè÷åì ýòà âîçðàñòíàÿ ðåã-
ðåññèÿ â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé.  Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÈÑÑ äåéñòâèòåëüíî
â ðÿäå ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ ïîâòîðÿåò ñîñòîÿíèå,
ñâîéñòâåííîå íå äëÿ âçðîñëîãî èíäèâèäà, à äëÿ ðåáåí-
êà ðàííåãî âîçðàñòà (Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å., 2000).

Ýòî äîêàçûâàåòñÿ òåì, ÷òî íàáëþäàåìûå èçìåíå-
íèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó âçðîñëûõ
èñïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ÈÑÑ,  ïðèáëè-
æàþò ñîñòîÿíèå ìîçãà ê ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ,
õàðàêòåðíîìó äëÿ ìîçãà ðåáåíêà (ñèíõðîíèçàöèÿ è
âûðàâíèâàíèå óðîâíÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïîëóøàðèé ëèáî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
àêòèâàöèè ñóáäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ). Ìåíÿåòñÿ
òàêæå ÷àñòîòíûé ñîñòàâ ýíöåôàëîãðàììû (çàìåäëåíèå
àëüôà-ðèòìà è ïîÿâëåíèå ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíî-
ñòè, îñîáåííî â äèàïàçîíå òåòà-ðèòìà), ïðèáëèæàÿñü
ê �äåòñêîìó� ñîñòîÿíèþ (Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å., Áåëî-
ãîðîäñêèé Ë.Ñ., 1997; 1998). Åùå äàâíî áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ãëó-
áîêîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
âíóøåííîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèåé, íà âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ â ÈÑÑ âîññòàíàâëèâàþòñÿ ðåôëåêñû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ãðóäíûõ äåòåé (ïîäîøâåííûé ðåôëåêñ Áàáèí-
ñêîãî). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, êàê áûëî ïîêàçàíî
Ñ.Ãðîôîì (1996), âî âðåìÿ ÈÑÑ, äîñòèãàåìûõ ïðè ñå-
àíñàõ  õîëîòðîïíîé òåðàïèè ó ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, ñâîéñòâåííûå äëÿ ïåðåæè-
âàåìîãî èìè äåòñêîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè, ò.í. àêñè-
àëüíûå ðåôëåêñû (íàïðèìåð, ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê
ãóáàì �  ñîñàòåëüíûå  äâèæåíèÿ).

Îïèñàííûé ôåíîìåí ñïîíòàííî ôîðìèðóþùåéñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, íàáëþäàåìîé
ïðè ÈÑÑ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ðåøåíèÿ îá-
ðàòíîé çàäà÷è � íàâåäåíèÿ ÈÑÑ çà ñ÷åò öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî âûçûâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãðåññèè. Â
ñóùíîñòè, ìíîãèå òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïñèõîòåðà-
ïèè âêëþ÷àþò ýìïèðè÷åñêè âûðàáîòàííûå òåõíè÷åñ-
êèå ïðèåìû, èñïîëüçóþùèå â íåÿâíîé ôîðìå ýòîò ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì.  Èõ ìîæíî êëàññèôèöèðî-
âàòü ñîîòâåòñòâåííî ðàçíîé ñòåïåíè ôèçèîëîãè÷åñêîé
âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ñëåäóþùèì îáðàçîì (Ñàíäîìèð-
ñêèé Ì.Å., 2001):

1. Ðåãðåññèÿ  ê ïåðèîäó  âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ.  Ñþäà îòíîñÿòñÿ:

à) ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ èëè ñåíñîðíàÿ ìîíîòîíèÿ.
Ïîñëåäíÿÿ, â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àåò: âîçäåéñòâèå ìîíî-
òîííûõ ðèòìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé ðàçëè÷íûõ ìî-
äàëüíîñòåé ñ ÷àñòîòàìè â äèàïàçîíå åñòåñòâåííûõ
áèîðèòìîâ îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåðäöåáèå-
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íèÿ è äûõàíèÿ (àññîöèèðîâàííûõ ñ ïåðèíàòàëüíûì
ïåðèîäîì). Ïîäîáíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî-
æåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè ïî Äæ.Ëèëëè (1993), à òàêæå òåõíîëîãèè
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å., Áåëî-
ãîðîäñêèé Ë.Ñ., 2001).

Íà ýòîì óðîâíå ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå ðåëàêñàöèîí-
íûå, ìåäèòàòèâíûå òåõíèêè,   à  òàêæå  ðÿä   �êëàññè-
÷åñêèõ�  òåõíèê  ñóããåñòèè.

á)  ãèïîâåíòèëÿöèÿ (äûõàòåëüíî-ìåäèòàòèâíûå òåõ-
íèêè).

2. Ðåãðåññèÿ  ê ïåðèîäó íîâîðîæäåííîñòè.
à) ñåíñîðíàÿ ìîíîòîíèÿ, îñíîâàííàÿ íà îñîáåííî-

ñòÿõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ðåáåíêà ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Íàïðèìåð, èíäóêöèÿ ÈÑÑ, ïóòåì  ôèêñàöèè âçî-
ðà îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ äàííûì
âîçðàñòîì. Áëèçêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, ïî-
âèäèìîìó, àêòèâèçèðóþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòî-
äèê áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, èëè àäàïòèâíîãî
áèîóïðàâëåíèÿ  (×åðíèãîâñêàÿ Í.Â., 1978).

Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå öåëèòåëüñêèå, èëè �ýêñòðàñåíñîðíûå� ïðèåìû
èíäóêöèè êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà (ïàññû, �áåñêîíòàê-
òíûé ìàññàæ�, ìåòîäèêà Ðåéêè, ÁÝÑÒ è äð.),  àññîöè-
èðîâàííûå  ñ  ðàííåé òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèåé (â
òåðìèíîëîãèè A.Montagu), èíûìè ñëîâàìè, ñ ìàòåðèí-
ñêèì ïðèêîñíîâåíèåì ê ðåáåíêó. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà èíäóêöèè òðàíñà, èñïîëüçóþùèå
âîçäåéñòâèå ñëàáûì òåïëîì.

á) ñåíñîðíàÿ ïåðåãðóçêà çðèòåëüíàÿ, ñëóõîâàÿ, òàê-
òèëüíàÿ, ïðîïðèîöåïòèâíàÿ  ôèçèîëîãè÷åñêè àññîöè-
èðóåòñÿ ñ ðàííèì ïîñòíàòàëüíûì ïåðèîäîì (íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ). Ê ïðèìåðó, çðèòåëüíàÿ ñåí-
ñîðíàÿ ïåðåãðóçêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ èí-
äóêöèè òðàíñà ñ ïîìîùüþ ðèòìè÷åñêîé ôîòîñòèìóëÿ-
öèè (Budzynski Th.H., 1991; Siever D., 1997). Âåñòèáó-
ëÿðíàÿ è ñî÷åòàííàÿ âåñòèáóëÿðíî-îïòè÷åñêàÿ ñåíñîð-
íàÿ ïåðåãðóçêà àññîöèèðóåòñÿ ñ ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà äî ãîäà (äî îñâîåíèÿ íàâûêà õîäüáû). Ïîäîá-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
èíäóêöèè òðàíñà ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
èìèòèðóþùèõ ðàñêà÷èâàíèå òåëà, âðàùåíèå ïðåäìå-
òà â ïîëå çðåíèÿ è äð. (îïèñàííûõ, â ÷àñòíîñòè,
Ë.Ì.Áàêóñîâûì è ñîàâò., 1997).

â) Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, êîòîðàÿ òàêæå àññîöèèðóåòñÿ
ñ ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ â õîëîòðîïíîé
òåðàïèè ïî Ñ.Ãðîôó, ðåáåôèíãå ïî Ë.Îððó. Çäåñü æå
óìåñòíî óïîìÿíóòü è òåõíèêó �ïåðâè÷íîãî êðèêà� ïî
À.ßíîâó.

3. Ðåãðåññèÿ ê äîðå÷åâîìó äåòñêîìó ïåðèîäó (äî
2 ëåò). Ñþäà îòíîñÿòñÿ  ìíîãî÷èñëåííûå íåâåðáàëü-
íûå òåõíèêè íàâåäåíèÿ òðàíñà, îñíîâàííûå íà ñâîé-
ñòâåííîé ðåáåíêó ðàííåãî âîçðàñòà ðåàêöèè ïîäðàæà-
íèÿ � ïðèñîåäèíåíèå ê ìèìèêå, æåñòàì, äûõàíèþ è
äð. (�îòçåðêàëèâàíèå� è �ïîäñòðîéêà�, â òåðìèíîëî-
ãèè  ÍËÏ) èç àðñåíàëà ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà è ÍËÏ.

4. Ðåãðåññèÿ ê ðàííåìó ðå÷åâîìó äåòñêîìó ïå-
ðèîäó (2-3 ãîäà). Âåðáàëüíûå ìåòîäû � ïîñòðîåíèå
ðå÷è (ñóããåñòèâíîãî òåêñòà) ñïîñîáàìè, �îáõîäÿùèìè�
ëåâîïîëóøàðíûå ìåõàíèçìû àíàëèçà ðå÷è è ïðèáëè-
æàþùèìè ñîçíàíèå ê ñîñòîÿíèþ, ñâÿçàííîìó ñ äåòñ-
êèì âîñïðèÿòèåì ðå÷è, îñíîâàííûì íà ïðàâîïîëóøàð-
íûõ ìåõàíèçìàõ: óñëîæíåííûå ðå÷åâûå êîíñòðóêöèè;
íåîïðåäåëåííîñòü ðå÷è; èíòîíàöèîííîå ìàðêèðîâàíèå
(ïðàâîïîëóøàðíàÿ àäðåñàöèÿ ðå÷åâûõ ñîîáùåíèé) â
ñî÷åòàíèè ñ ôðàãìåíòàöèåé ñîîáùåíèÿ (òåõíèêà ðàñ-
ñåèâàíèÿ Ì.Ýðèêñîíà). Íà ýòîì óðîâíå ôóíêöèîíèðó-
þò òàêæå òåõíèêè ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíîçà è ÍËÏ.

Ìåõàíèçìû ïðàâîïîëóøàðíîãî � íåîñîçíàâàåìîãî
ðå÷åâîãî âîñïðèÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (òàõèñòîñêîïèÿ, ôåíîìåí �25 êàä-
ðà�) êàê ñ äèàãíîñòè÷åñêîé (Êîñòàíäîâ Ý.À., 1983), òàê
è ïñèõîêîððåêöèîííîé öåëüþ (Ñìèðíîâ È., Áåçíîñþê
Å., Æóðàâëåâ À., 1995).

Ðåãðåññèÿ  äâóõ óðîâíåé � 3-ãî è 4-ãî � ëåæèò òàê-
æå â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ
ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ïðåáûâàåò â ñâîåì ñåíñîðíîì îïû-
òå, íå ïðåðûâàåìûõ âîñïîìèíàíèÿìè, ôàíòàçèðîâàíè-
åì èëè ëîãè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè � ìåäèòàöèÿ íà
�çäåñü è ñåé÷àñ�, èëè êîíöåíòðàöèÿ íà íàñòîÿùåì â
òåðìèíàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè (Ê.Íàðàíõî, 1995), èëè
ñîñòîÿíèå �àï-òàéì�, â òåðìèíîëîãèè Ä.Ãðèíäåðà è
Ð.Áýíäëåðà  (1993).

5. Ðåãðåññèÿ  ê äåòñêîìó �èãðîâîìó� ïåðèîäó (3-
5 ëåò): òåõíèêè ðàáîòû ñ �ñóáëè÷íîñòÿìè� â ïñèõî-
ñèíòåçå (Ð.Àññàäæèîëè), �âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè�  â
ÍËÏ, �òðåêèíã� â õîëîäèíàìèêå (Â.Âóëüô), òåõíèêè
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà ïî Ý.Áåðíó. Èç àðñåíàëà ãåø-
òàëüò-òåðàïèè ñþäà ìîæíî îòíåñòè  òåõíèêó âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî ñòîëêíîâåíèÿ èëè �ñâîáîäíîãî ñòóëà� ïî
Ô.Ïåðëçó.

Äâà ïîñëåäíèõ óðîâíÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ñâÿ-
çàíû òàêæå ñ ìåõàíèçìîì âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòàôîð, âî ìíîãîì íàïîìèíàþùèõ âëèÿíèå
íà ïñèõèêó ðåáåíêà äåòñêèõ âîëøåáíûõ ñêàçîê. Ýòîò
ìåõàíèçì çàäåéñòâóåò è òðàíñôåðòíûå îòíîøåíèÿ, òàê
êàê �äåòñêàÿ� ïîçèöèÿ ïàöèåíòà ïðèâîäèò ê ïðîåöè-
ðîâàíèþ íà òåðàïåâòà îáðàçà �ðîäèòåëÿ�. Ñþäà æå
î÷åâèäíî ïðèìûêàþò ðåìèíèñöåíöèè ïàöèåíòà, íà-
ïðàâëåííûå íà äåòñêèé ïåðèîä åãî áèîãðàôèè, èñ-
ïîëüçóåìûå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåõíèêàõ. Ïîìèìî
ïðî÷åãî, ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòîì ïîäîáíîé ðåãðåññèè
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàâàíèþ èì èíôàíòèëüíîé
ïðèðîäû ìíîãèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è, òåì ñàìûì,
ïñèõîëîãè÷åñêîìó �âçðîñëåíèþ�, èíûìè ñëîâàìè,
ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ñòîëü âûñîêî öåíèìîé â ãåøòàëüò-òåðàïèè.

Ó÷åò îïèñàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è èõ
ïëàíîìåðíîå èñïîëüçîâàíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðî-
öåññå ìîãóò ïîçâîëèòü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Â îòäåëüíîì èçëîæåíèè
ïðè ýòîì íóæäàþòñÿ ýâîëþöèîííî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ÈÑÑ, ñâÿçàííûå ñ äèíàìèêîé
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëóøàðèé.
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Þ.Â.Êàííàáèõ â ñâîåé ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé
«Èñòîðèè ïñèõèàòðèè» (1930), ïîäðàçäåëÿåò ðàçâèòèå
ýòîé îáëàñòè çíàíèé íà 6 ïåðèîäîâ. Â îñíîâó ýòîãî
äåëåíèÿ îí ïîëîæèë äâà ïðèíöèïà: 1) äåéñòâèòåëüíûå
äîñòèæåíèÿ â äåëå ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì è ñòå-
ïåíü ñîöèàëüíîé îðãàíèçîâàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé; è 2) íåêîòîðûå íàó÷íî-èäåîëîãè÷åñêèå
ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Íà÷èíàÿ ñ ñå-
ðåäèíû 20-îãî âåêà, ãîâîðÿò î ñëåäóþùåì ýòàïå, ñâÿ-

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈÈ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Â.Å.Ñìèðíîâ, Þ.Â.Êîëáàñèí                                                                                                                    ã. Ìîñêâà

çàííîì ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íåéðîëåïòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, èõ ïðèìåíåíèå ñìÿã÷èëî îáëèê ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö è ñäåëàëî, ïî ìíåíèþ îòäåëüíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ðÿä ôîðì ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé áî-
ëåå �ïîäàòëèâûìè� äëÿ ïñèõîòåðàïèè.

Þ.Â.Êàííàáèõ âûäåëèë ñîáûòèÿ - âåõè íà ïóòè
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, íà÷àëî ãîñïè-
òàëèçàöèè ëèö ñ äóøåâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ò.å. ïðè-
çíàíèå èõ áîëüíûìè. Âî-âòîðûõ, «ýïîõà Ïèíåëÿ», êîãäà
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íà÷àëè ðàçáèâàòü è ñíèìàòü æåëåçíûå öåïè ñ óçíèêîâ.
Îäíèì èç ïåðâûõ áûë îäè÷àâøèé ïèñàòåëü, êîòîðûé,
ïîñëå òîãî êàê ñ íåãî ñíÿëè îêîâû, îæèë è ÷åðåç íå-
ñêîëüêî íåäåëü áûë âûïóùåí çäîðîâûì. Äðóãîé - ÷å-
ëîâåê áîëüøîãî ðîñòà, àòëåò, ñòàë ñëóæèòåëåì â ýòîì
ìåñòå (Áèñåòðå - áûâøåì àááàòñòâå) è âïîñëåäñòâèè
ñïàñ æèçíü Ïèíåëþ, êîòîðîãî ðàçúÿðåííàÿ òîëïà ïñè-
õè÷åñêè íîðìàëüíûõ ñîãðàæäàí õîòåëà ïîâåñèòü íà ôî-
íàðå (íåÿñíî òîëüêî ïî÷åìó: òî ëè ïîòîìó, ÷òî äîêòîð
áûë �ñâåòëîé� ëè÷íîñòüþ, òî ëè çà íåäîñòàòî÷íóþ ðå-

Ñðîêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ðàñòÿãèâàëèñü äî 5.2+-1,3 ëåò, ó øèçîàô-
ôåêòèâíûõ - 2,5+-3 ãîäà. Áîëüíûå ñ âåðáàëüíûì ãàë-
ëþöèíîçîì ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ëèøü ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
íà êîéêå 1,5-2 ìåñÿöà). Áîëüíûå ñ îáñåññèâíî-ôîáè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîñëå âûïèñêè ëåêàðñòâ íå
ïðèíèìàëè.

144 áîëüíûõ (45%) (èç ïåðâûõ òð¸õ ïîäãðóïï) ïî-
ñòóïàëè ïîâòîðíî (òðèæäû). Ó 2% èç íèõ îòìå÷àëèñü
ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ.

Ó 120 áîëüíûõ (37,5%) ðåìèññèÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê
�Ñ-Ä�, ó 160 (50%) - �Ñ�; ó 40 (12,5%) - �Â�. Êàòàìíå-
çû îò 2,5-3-õ äî 5-é ëåò.

Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êè (òàáëèöû Øóëüòå, ïèêòîãðàììà, ìåòîä Ðîðøàõà,
ÒÀÒ, òåñò íà ôðóñòðàöèþ è äð.). Èçâåñòíî, ÷òî â íà-
øåé ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ïîëóâåêà âîïðîñ î
ïñèõîòåðàïèè ýíäîôîðìíûõ âîëüíûõ áûë îïóùåí.
Ïðèâåäåííûé ìàòåðèàë, ïîçâîëÿåò, íà íàø âçãëÿä, îñ-
òàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ íà÷àëüíûõ, óðîâíÿ äåîíòî-
ëîãèè, ïîëîæåíèÿõ.

1. Â ëèöå ïñèõîòåðàïåâòà íåðåäêî âèäÿò ÷åëîâåêà ñ
íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàäåë¸ííîãî è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âíåøíîñòüþ (ñ äëèííûìè âîëîñàìè, áîðî-
äîé, ìðà÷íûé âçãëÿä èñïîäëîáüÿ è ò.ï.). Ïñèõîàíàëèòèê
âîîáùå «èñ÷åçàåò» èç ïîëÿ çðåíèÿ êëèåíòà, ëåæàùåãî
íà êóøåòêå. Ïî âûðàæåíèþ À.Ýéÿ (1967), òàêîé ñïå-
öèàëèñò �âèðòóàëåí�. Â ýòîì ñìûñëå â ïñèõèàòðèè âðà÷
ðåàëåí. Äîïóñêàåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, 1) óìåðåííîå ñà-

âîëþöèîííîñòü?).
Â-òðåòüèõ, - «ýïîõà Êðåïåëèíà», êîãäà ïðîèñõîäèò

ïåðåõîä îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê íîçîãðàôèè,
ïîÿâëÿåòñÿ «ìàëàÿ ïñèõèàòðèÿ» è ïñèõîòåðàïèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèå ñ 1965 ïî 2000 ã.ã. íàìè íàáëþäà-
ëèñü 320 áîëüíûõ ñ ýíäîôîðìíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî ïðèçíàêó ïîëà 168 (52,5%)
áûëè ìóæ÷èíû, 152 (47,5%) - æåíùèíû. Ïî äèàãíî-
çàì áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàá-
ëèöà 1).

Äèàãíîçû
Òàáëèöà 1

¹ Íàçâàíèå (ïî ñèíäðîìó) Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Æåíùèíû      Ìóæ÷èíû

Âñåãî %

1 Øèçîôðåíèÿ (áðåäîâàÿ, ñ ðåäóêöèåé
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êàòàòîíî-
îíåéðîèäíûå ýïèçîäû è ïð.)

46 88 134 42,5

2 Øèçîàôôåêòèâíûå (äåïðåññèâíî-áðåäîâûå) 33 47 80 25

3 Âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç  (çàòÿæíîé,
èíòîêñèêàöèîííûé)

20 44 64 20

4 Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (íà
ðåçèäóàëüíî îðãàíè÷åñêîé ïî÷âå)

18 24 42 17,5

Èòîãî: 152 168 320 100

ìîðàñêðûòèå; 2) íåîáðåìåíèòåëüíîå ó÷àñòèå. Âàæíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ 3) ñîáñòâåííîå ñïîêîéñòâèå äîêòî-
ðà, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îáõîäå è âîâðåìÿ áåñåäû.

Ê.ßñïåðñ (1912), îñòàâèâøèé ðÿä ìåòêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òèïîâ, ïðàêòèêóþùèõ íà íèâå äóøåâíîãî (íå-
)çäîðîâüÿ, ïèñàë, ÷òî â ðàìêàõ îòíîøåíèé âðà÷-áîëü-
íîé âñåãäà ïðèñóòñòâóåò �àâòîðèòàðíûé ýëåìåíò�. Íà
íàø âçãëÿä, âàæíåå êîìïåòåíòíîñòü è äîâåðèòåëüíîñòü
[4, 5].

Â �Ìåäèêî-ôèëîñîôñêîì òðàêòàòå î ñóìàñøåñòâèè�
(1801) Ïèíåëü, ãîâîðÿ î ïðåäïðèíÿòûõ èì ðåôîðìà-
òîðñêèõ äåéñòâèÿõ, ïðèçíà¸ò, ÷òî äîâîëüíî áûñòðî áûë
âûíóæäåí îñòàâèòü «ìåíòîðñêèé» òîí.

Â 1836 ãîäó Ò.È.Ãåðíîã â îò÷¸òå î äåÿòåëüíîñòè
áîëüíèöû «Âñåõ ñêîðáÿùèõ» (Ñ-Ïåòåðáóðã) çàìåòèë,
÷òî â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ïñèõîçà
îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óñïîêîåíèå áîëüíûõ, îê-
ðóæåíèå èõ îäíîîáðàçíûìè ë¸ãêèìè âïå÷àòëåíèÿìè,
è «íàäîáíî ñòàðàòüñÿ âîçáóäèòü ÷óâñòâîâàíèÿ è
ïðåäñòàâëåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçóìíîé öåëè. Äîñòèã-
íóòü ýòîãî ìîæíî, îáðàùàÿñü ñ ïîìåøàííûìè, êàê ñî
çäðàâîìûñëÿùèìè».

Íûíå ýòîò ïðèíöèï çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«îáðàùàòüñÿ êàê ñî çäîðîâûìè, íî äåðæàòü â óìå...»
×òî äåðæàòü â óìå? Äóìàåòñÿ, íå äèàãíîç (÷àñòî óìîç-
ðèòåëüíûé) è íå øèôð ÌÊÁ, à ïîíèìàíèå ïî÷âû è ÷åðò
ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ.

Ñ.Àðèåòè (1976) ïèøåò, ÷òî ïðåâîñõîäíûå ðåçóëü-
òàòû, äîñòèãíóòûå îòäåëüíûìè àâòîðàìè, ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì â øèðîêîì ñìûñëå èõ óìåíèÿ �óñòàíàâ-
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ëèâàòü îòíîøåíèÿ ñ øèçîôðåíèêîì�. «Ýòà ñïîñîáíîñòü
ìèñòè÷åñêàÿ, êàê å¸ íàçûâàþò, íåïåðåäàâàåìàÿ, èíòó-
èòèâíàÿ - ÿâëÿåòñÿ ëè îíà âðîæä¸ííûì äàðîì, ïðèñó-
ùèì ëèøü åäèíèöàì? Íåò, ýòà ïðàêòèêà ìîæåò áûòü
íàó÷àåìà äëÿ ìíîãèõ». Íà íàø âçãëÿä, ðàáîòàåò ïðèí-
öèï «ôàðôîðîâîé ÷àøè»: íå íàïîëíÿòü äîâåðõó; íå
ñòó÷àòü åþ, êàê êðóæêîé ïî ñòîëó, îáðàùàòüñÿ áåðåæ-
íî, ñòàâèòü íà ñâî¸ ìåñòî. Îãîâîðèìñÿ, ÷òî íåæåëà-
òåëüíû «ïîääåëêè ïîä Ãæåëü», ò.å. ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå (è «íåïîâòîðèìûå») ÷åðòû â îáëèêå
áîëüíîãî è íå èìèòèðîâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòè â èõ
(îáèòàòåëåé îòäåëåíèÿ) ñóäüáå (êàê ïðàâèëî, áîëüíûå
ðàçëè÷àþò ñòåïåíü âíèìàíèÿ ê ñåáå).

2.  Ïî ìèíîâàíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé áåñåäû ñ
ïàöèåíòàìè äîïîëíÿþòñÿ êèíåçè-òåðàïèåé è (èëè)
ËÔÊ (ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé). Ïîëåçíû ïðîãóëêè â
ñàäó, ðàçìèíêè ñ èãðîâûìè ýëåìåíòàìè, âûïîëíåíèå
íåñëîæíûõ ïîðó÷åíèé. Âîçìîæíî, ýòî áëèçêî ê òîìó,
÷òî Ý.Êðåïåëèí (1906) íàçûâàë «óëó÷øåíèåì îò ïåðå-
ìåùåíèÿ».

Â ñâîå âðåìÿ Â.Ô.Ñàáëåð, ãëàâíûé âðà÷ Ìîñêîâñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (1845) ïîëàãàë, ÷òî
äîñòèæåíèþ óñïåõà «ñîäåéñòâóþò ðàáîòû, ðàçâëå÷å-
íèÿ, îãðàíè÷åíèå èëè ðàñøèðåíèå êðóãà ñâîáîäû, íà-
çèäàíèÿ è óâåùàíèÿ...» Èíîãäà âûïèñûâàþò áîëüíîãî
íå ñîâñåì âûçäîðîâåâøåãî... «Â óñëîâèÿõ âíåáîëüíè÷-
íîé æèçíè, êîòîðûå çàâåäåíèå äàòü íå ìîæåò, îí íå
ñâûêíåòñÿ ñ áîëåçíüþ, íå âïàä¸ò â àïàòèþ».

3. Èäåÿ �òðàíñô¸ðà� (ïåðåíîñà) ïîëó÷èëà ñâî¸ ðàç-
âèòèå â øêîëå Êàòåêñèñà, çàäà÷à êîòîðîé - âîññîçäà-
íèå ðîäèòåëÿ èëè ïåðåâîñïèòàíèå. Ñóìàñøåñòâèå ïî-
íèìàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ðàçðóøèòåëüíûõ è íåïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ïîñëàíèé Ðîäèòåëåé. Êëèåíòà ïðèãëàøàþò
âåðíóòüñÿ â ñâî¸ ìëàäåí÷åñòâî, ïðè ýòîì îí ïîäàâëÿ-
åò «ýãî-ñîñòîÿíèå» «ñóìàñøåäøåãî ðîäèòåëÿ», ëèøàÿ
åãî âñåé ýíåðãèè.

Çàòåì äà¸òñÿ øàíñ èçìåíèòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå, â ýòîì
ñëó÷àå òåðàïåâò âûñòóïàåò â ðîëè ïîçèòèâíîãî è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî Ðîäèòåëÿ. Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ïðîòå-
êàåò áûñòðåå, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè.

Íî ïîâçðîñëåâøèé «ìëàäåíåö» áóäåò çàâèñåòü îò
ñâîåé íîâîé «ìàòåðè» è «îòöà», - ïèøóò Ñò.ßí è
Â.Äæîíñ (1996). È, ñëåäîâàòåëüíî, îí íóæäàåòñÿ â áå-
çîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîääåðæêå.

Óïîìèíàþòñÿ àíàëèòèêè (Øèôôû), êîòîðûå «óñûíî-
âèëè» îôèöèàëüíî «ñâîèõ äåòåé», íåêîòîðûå èç êîòî-
ðûõ ñòàëè òåîðåòèêàìè ÒÀ (òðàíñàêòíîãî àíàëèçà).

Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõî-
àíàëèçà) øèçîôðåíèÿ íàðöèñòè÷åñêèì íåâðîçîì, ìû
îñòàâëÿåì. Ìîæíî, íàâåðíîå, ñîãëàñèòüñÿ ñ À.Ýéåì
(1967), êîãäà îí çàìå÷àåò, ÷òî äëÿ ýíäîôîðìíîãî áîëü-
íîãî äåëî íå â òîì, ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü ñåáÿ (ñ ïîìî-
ùüþ àíàëèòèêà), à â òîì, ÷òîáû «ñóùåñòâîâàòü».

Äîáàâèì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî äàæå íå ñó-
ùåñòâîâàíèå (ýêçèñòåíöèÿ), à ñêîðåå âûæèâàíèå (è,
ìîæåò áûòü, äàæå «ãóæåâàíèå», - â òîì ñìûñëå, ÷òî
ïðèõîäèòñÿ áðàòüñÿ çà «ãóæè» è âûòàñêèâàòü ñåáÿ).
Äåéñòâåííûì ñòàíîâèòñÿ ïðàâèëî: âçÿâøèñü çà ãóæè,
íå òóæè. Ïîíà÷àëó äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíû.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âûáîðêè íà 102-õ íàøèõ
áîëüíûõ è 100 áîëüíûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ (ëå÷èëèñü â
òîò æå ïåðèîä ìåäèêàìåíòîçíî, òîãî æå âîçðàñòà è îá-
ðàçîâàòåëüíîãî öåíçà) äàåò îñíîâàíèÿ ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû:

1) ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ äåîíòîëîãèè ïîçâîëÿåò
ïðèñòóïèòü ê ïñèõîòåðàïèè ýíäîôîðìíûõ áîëüíûõ è
íà÷àòü óæå â ïîäîñòðîì ïåðèîäå;

2) íåáîëüøàÿ ïî îáúåìû ïñèõîòåðàïèÿ: èíäèâèäó-
àëüíûå áåñåäû ïî 15-20 ìèíóò (è áîëåå) åæåíåäåëüíî,
íå ìåíåå 3-4 ãðóïïîâûõ çàíÿòèé (ñ îáÿçàòåëüíûìè âû-
ñòóïëåíèÿìè êàæäîãî ó÷àñòíèêà, ïñèõîãèìíàñòèêà,
êèíåçè-òðåíèíã) ïîçâîëÿëè óæå â îòäåëåíèè óìåíü-
øàòü îáùåå êîëè÷åñòâî íàçíà÷àåìûõ íåéðîëåïòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è, â îñîáåííîñòè, ñèëüíî äåéñòâó-
þùèõ;

3) ×àñòü áîëüíûõ (8-10%) ïðîäîëæàëà ïîñåùàòü
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ (ñòóäèéíûå) è ïîñëå âûïèñêè. Êàê
ïðàâèëî, ýòî áûëè, èìåþùèå 2-þ ãðóïïó èíâàëèäíîñ-
òè è èñïûòûâàâøèå òðóäíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì ïî
èíòåðåñàì, ñîîòâåòñòâåííî èõ èíäèâèäóàëüíûì
ñêëîííîñòÿì (íå îáÿçàòåëüíî ïî ïðîôèëþ îáðàçîâà-
íèÿ);

4) Â ñëó÷àÿõ ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ïîíà÷àëó íå áûëî, îäíàêî «íåìîé» ïåðèîä ïðî-
äîëæàëñÿ íåäîëãî (2-3 íåäåëè, ôîðñèðîâàòü ñîáûòèÿ
íå ñëåäîâàëî) è â äàëüíåéøåì ëå÷åáíûå îòíîøåíèÿ
âîññòàíàâëèâàëèñü áûñòðåå. Äðóãèå ðåçóëüòàòû îòðà-
æåíû â äèàãðàììå.

Äèàãðàììà
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (P < 0,01)
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ñîâðåìåííàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðî-
øëà ðÿä ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îíà
çàíÿëà îñîáóþ ïîçèöèþ ñðåäè äðóãèõ øêîë è íàïðàâ-
ëåíèé. Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ýêçèñòåíöàíàëè-
òè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñòàëà ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëî-
ñîôèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ðàáîòû Ñ.Êüåð-
êåãîðà ïðåäîïðåäåëèëè îáùåòåîðåòè÷åñêóþ ôèëîñîô-
ñêóþ áàçó íàïðàâëåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ Ì.Õàéäåããåðà,
ïîñâÿùåííûå ðàññìîòðåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ áû-
òèÿ â ìèðå ëåãëè â îñíîâó äàçàéíàíàëèçà. À ïñèõîëî-
ãèÿ öåííîñòåé Ì.Øåëåðà ñòàëà îñíîâîé ëîãîòåðàïèè
è ýêçèñòåíöàíàëèçà. Ýòè íàïðàâëåíèÿ åâðîïåéñêîé
ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ïîñëóæèëè òåîðåòè÷åñêîé
áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â Ðîññèè ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàäèöèÿ ñâÿçàíà ñ
èìåíàìè Í.À.Áåðäÿåâà, Ì.Ì.Áàõòèíà, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåé-
íà, À.Í.Ëåîíòüåâà. Íî îíà ïðîÿâëÿëà ñåáÿ, ïî âûðà-
æåíèþ Ì.Ì.Áàõòèíà, �â ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçàõ�.

Îáùèå òåîðåòè÷åñêèå êîðíè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëèëè îñî-
áûé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèé ýòî íàïðàâëåíèå
îò ìíîãèõ äðóãèõ. Ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü ýòî îòëè-
÷èå íà ïðèìåðå íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé è õàðàê-
òåðèñòèê ýêçèñòåíöàíàëèçà, òàêèõ êàê �äèàëîã�, ãåð-
ìåíåâòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà è ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç áàçîâûõ ïîëîæåíèé ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå äèàëîãè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì (âñòðå÷è), ïîïû-
òàåìñÿ õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ âçãëÿíóòü íà îñîáåí-
íîñòè ðàñêðûòèÿ õàðàêòåðà äèàëîãà â îñíîâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàðàäèãìàõ.

Â ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïàðàäèãìå äèàëîã ÷åëîâåêà
ñ  ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì âåñüìà îãðàíè÷åí. Çíà-
÷åíèå ìèðà â îñíîâíîì ñâîäèòñÿ ê îòçåðêàëèâàíèþ
ñîáñòâåííûõ ëèáèäèíîçíûõ èìïóëüñîâ.  Ýòî çàñòàâè-
ëî Î.Ðàíêà, Ë.Áèíñâàíãåðà è äðóãèõ èñêàòü íîâóþ òå-
îðåòè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îáúÿñíåíèÿ äóõîâíîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà. Ïðèçíàíèå À.Àäëåðîì �ñîöèàëüíîãî
÷óâñòâà� ýòî òîæå øàã íàâñòðå÷ó ìèðó.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïî-ñâîåìó îãðàíè÷è-
âàåò çíà÷åíèå äèàëîãà. Ñ åå òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâåê �
çåðíî, â êîòîðîì çàëîæåí ïîòåíöèàë õîðîøåñòè è äó-
õîâíîãî ðîñòà. Ìèð íå äîëæåí ìåøàòü åãî ðàçâèòèþ.

Â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðèí-
öèï äèàëîãà çàìåíÿåò îïûò. Òàêîé ïîäõîä óòâåðæäàåò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, íî, ïðè ýòîì, íå äàåò àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî óãëóáëåíèÿ.

ÌÅÑÒÎ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÑÐÅÄÈ ÄÐÓÃÈÕ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ

À.Ñ.Áàðàííèêîâ, Ä.À.Áàðàííèêîâà

Â ñèñòåìíîì ïîäõîäå ñâÿçü ñ ìèðîì åùå æåñò÷å.
Íî ïðè ýòîì ÷åëîâåê åùå áîëåå îãðàíè÷åí ñïëåòåíèÿ-
ìè ñ ÷ëåíàìè ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûé ýêçèñòåíöàíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìóþ ïîçäíþþ øêîëó, ðàçâèâàþùóþñÿ íà ýòàïå âû-
ñîêîé ñòåïåíè äîðàáîòêè è äèôôåðåíöèðîâêè äðóãèõ
ïàðàäèãì. Îí ðàñêðûâàåò ÷åëîâåêà íå òîëüêî ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî âåðøèííûõ âîçìîæíîñòåé, íî è ïîäðîáíî
ñòðóêòóðèðóåò ïî-ñâîåìó ñàìûå ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ñìûñëîâûõ äèàëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñà-
ìèì ñîáîé. Äàçàéíàíàëèç îðèåíòèðîâàí íà àíàëèç âçà-
èìîñâÿçåé îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòó çàäà÷ó ðåøàåò
è ëîãîòåðàïèÿ  Â.Ôðàíêëà, îáðàùåííàÿ ê ìèðó. Â òî
æå âðåìÿ, ëîãîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ýê-
çèñòåíöàíàëèçà, çàíèìàþùåãîñÿ èçó÷åíèåì àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ ñ
ñîáîé è ìèðîì. Ñîâðåìåííàÿ àìåðèêàíñêàÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áàçèðóåòñÿ íà êëþ÷åâûõ ïî-
íÿòèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè,
òàêèõ êàê ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü, âîëÿ, ðåøåíèå,
æèçíü-ñìåðòü (È.ßëîì, Ð.Ìýé). Ä.Áüþäæåíòàëü ðàñøè-
ðÿåò òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ýêçèñòåíöàíàëèçà çà ñ÷åò ðàç-
ðàáîòêè îñíîâ ãëóáèííîãî îáùåíèÿ, îòðàæàþùåé
ñìûñëîâûå è ôóíêöèîíàëüíûå ñòîðîíû äèàëîãà. Ñó-
ùåñòâåííîé äåòàëüþ, îòëè÷àþùåé ýêçèñòåíöàíàëèç îò
äðóãèõ íàïðàâëåíèé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî â äèàëîãå ìîæåò ðîæäàòü-
ñÿ è ðàçâèâàòüñÿ òî, ÷åãî ðàíåå íå áûëî. ×åëîâåê ìî-
æåò áûòü è ïëîõ è õîðîø. Ýòî ïîëîæåíèå � ïîñëåäíèé
øàã îñâîáîæäåíèÿ îò äåòåðìèíèçìà â ñòîðîíó ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ôåíîìåíîëîãèè, îñâîáîæäàþùåé íå òîëü-
êî ïàöèåíòà, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùåé ñòåïåíü
îòêðûòîñòè òåðàïåâòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñëåäóåò îáîçíà-
÷èòü îñîáîå ìåñòî ýêçèñòåíöàíàëèçà è ñðåäè ãåðìå-
íåâòè÷åñêèõ ïàðàäèãì.

Â èíòåðïðåòàòèâíîé ïàðàäèãìå ïñèõîàíàëèçà òî,
÷òî ãîâîðèò ïàöèåíò, òðàêòóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèåé. Ýòî ëèøü ñèìâîë ÷åãî-òî,
î ÷åì çíàåò ïñèõîòåðàïåâò. Îí, ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, íå äîëæåí âåðèòü ïàöèåíòó, à ïîäîçðåâàåò åãî,
çíàåò âñå ëó÷øå íåãî.

Â åñòåñòâåííîíàó÷íîé ãåðìåíåâòèêå, êîòîðîé
ïîëüçóåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íåò òîëêîâàíèÿ ñèìâîëîâ, íî íåò è
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ òîãî, ÷òî ñòîèò çà ïîâåäåíè-
åì. Îïûò è ýêñïåðèìåíò âàæíåå, ÷åì ñïîñîáíîñòü çà-
íèìàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, ÷åì òîëêîâàíèå.

Â ñèñòåìíîé ïàðàäèãìå ïîçíàíèå ðîæäàåòñÿ èç
ïîíèìàíèÿ ìåòàèíôîðìàöèè ãðóïïû. Ôîðìà èíòåðàê-
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öèè òóò âàæíåå âñåãî. Êàæäûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íîñèòåëü ïðîáëåì ãðóïïû, ãðóïïîâûõ ñïëåòåíèé.

Ôåíîìåíîëîãèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíîé ãåðìåíåâ-
òè÷åñêîé ïàðàäèãìîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ýêçèñòåíöàíàëèçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå ôåíîìåíîâ, ò.å., òîãî, �÷òî ÿâëÿåòñÿ� ñ ïîìî-
ùüþ òîãî �êàê ÿâëÿåòñÿ�. Ýòî  âèäåíèå ñóùíîñòè îò-
ðàæàåò òåçèñ Ý.Ãóññåðëÿ �ê ñàìèì âåùàì�. Íåîáõîäè-
ìî ñìîòðåòü íà âåùè, ÷òîáû ïîíÿòü èõ èç ñàìèõ ñåáÿ.
Àíàëèç òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿçåé îòñòó-
ïàåò ïðè ýòîì íà âòîðîé ïëàí.

Ïîïûòàåìñÿ òàêæå îïðåäåëèòü ìîòèâàöèîííóþ
ñïåöèôèêó ýêçèñòåíöàíàëèçà, îïðåäåëÿþùóþ äâèæå-
íèå îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê öåëè â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè íàïðàâëåíèÿìè ïñèõîòåðàïèè.

Â ïñèõîàíàëèçå ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ýíåðãèÿ ëèáèäî, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå óäî-
âîëüñòâèÿ.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîñðåäî-
òî÷åíà íà íåõâàòêå è äåôèöèòå âåäóùèõ ê äîñòèæåíèþ
öåëè è âîçíàãðàæäåíèþ.

Êëèåíòöåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ Ê.Ðîäæåðñà âûäå-
ëÿåò ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè, âåäóùóþ ê êîí-
ãðóýíòíîñòè è ñàìîïðîÿâëåíèþ.

Â ëîãîòåðàïèè íåñîâåðøåíñòâî äàííîñòè îáóñëàâ-
ëèâàåò ïîòðåáíîñòü âîïëîùåíèÿ ñìûñëà.

Â ýêçèñòåíöàíàëèçå âíóòðåííåå íåñîîòâåòñòâèå
ëè÷íîñòè ñ åå ìèðîì âåäåò ê ïðèîáðåòåíèþ ñîîòâåò-
ñòâèÿ, ñîãëàñèÿ, ê ñòàíîâëåíèþ ïåðñîíîé.

Ýêçèñòåíöàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðàçâèâàå-
ìàÿ â Âåíñêîì èíñòèòóòå ýêçèñòåíöàíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè À.Ëýíãëå, ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îáøèðíóþ ñèñòåìó çíàíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ðÿä
ðàçäåëîâ: àíòðîïîëîãèþ; ó÷åíèå îá ýêçèñòåíöèàëüíûõ
ìîòèâàöèÿõ; ó÷åíèå î ëè÷íîñòè; ïîëîæåíèÿ îá ýêçèñ-
òåíöèè; ñïîñîáû îáõîæäåíèÿ ñ æèçíåííûì ïðîåêòîì;
ôåíîìåíîëîãèþ; ïñèõîïàòîëîãèþ è ëîãîòåðàïèþ. Âñå
ýòè ðàçäåëû ïðåêðàñíî ñòðóêòóðèðîâàíû, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíû è äîðàáîòàíû
À.Ëýíãëå. Îíè âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû îáùåòå-
îðåòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â îðèãèíàëüíîì
ïðèêëàäíîì èçëîæåíèè àâòîðà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ó÷åíèå î ìîòèâàöèÿõ, ÿâëÿþùååñÿ ñóùåñòâåí-

íûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì óãëóáëåíèåì ýêçèñòåíöàíàëè-
çà. Çíà÷èòåëüíóþ, íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêóþ, íî è ïðàê-
òè÷åñêóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìà ðàçâèâàþ-
ùåãî ýêçèñòåíöàíàëèòè÷åñêîãî ñàìîïîçíàíèÿ, êîòîðîé
À.Ëýíãëå óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå êàê â ðàáîòå ñ ïà-
öèåíòàìè, òàê è ïðè ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ðàç-
ðàáîòêà è øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñàìîïîçíàíèÿ ñòà-
ëè îäíèì èç íîâûõ øàãîâ äîïîëíÿþùèõ ëîãîòåðàïèþ
è âûâîäÿùèõ åâðîïåéñêóþ ýêçèñòåíöàíàëèòè÷åñêóþ
ïñèõîòåðàïèþ íà ïåðåäîâûå ïîçèöèè â ñîâðåìåííîé
ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ýêçèñòåíöàíàëèç ïîëüçóåòñÿ ñâîèì îñîáûì ÿçûêîì.
Îí îáðàùåí ê ïåðåæèâàíèÿì, ÷óâñòâàì ñ ïîçèöèé èõ
çíà÷åíèé è ñìûñëîâ. Åãî îñíîâíîé âîïðîñ: ÷òî áû ýòî
ìîãëî çíà÷èòü? Ýòîò ìåòîä íå èãíîðèðóåò âèòàëüíîñòü.
Îí ó÷èò îáðàùàòüñÿ ñ íåé è èíòåðïðåòèðîâàòü íà ñâî-
åì óðîâíå, â ñâîåé äóõîâíî-ïåðñîíàëüíîé ñèñòåìå êî-
îðäèíàò. Ýòîò ïðèíöèï çàëîæåí íå òîëüêî â òåîðèè, íî
è â ïðàêòè÷åñêèõ øàãàõ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íîé ôåíîìå-
íîëîãèåé, âêëþ÷àþùèõ êàê ãëóáèííî-àíàëèòè÷åñêèå,
òàê è ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû.

Ýêçèñòåíöàíàëèç � ýòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ, ïåð-
ñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñòàâèò ñâîåé öåëüþ
îáåñïå÷åíèå ñâîáîäíîãî è ïîëíîãî äóõîâíî-ýìîöèî-
íàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, çàíÿòèå àóòåíòè÷íîé ïîçèöèè
ïî îòíîøåíèþ ê ñèòóàöèè è ôîðìèðîâàíèå ñâîáîäíûõ
è îòâåòñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì
ìèðîì (öèò. ïî À.Ëýíãëå).

Ïåðâûå ïåðåâîäû ðàáîò À.Ëýíãëå òîëüêî íà÷èíà-
þò ïîÿâëÿòüñÿ â íàøåé ñòðàíå. Îíè, íåñîìíåííî, ïðè-
âëåêóò ê ñåáå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ, êàê â îáëàñòè
òåîðèè, òàê è ïðàêòèêè. Ïîÿâëåíèå ñîâðåìåííîé ýêçè-
ñòåíöàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè îòðàæàåò
ñóùåñòâóþùèé îáùåñòâåííûé çàïðîñ è âîñòðåáîâàí-
íîñòü â íàõîæäåíèè ñïîñîáîâ çàíÿòèÿ àóòåíòè÷íîé
ïîçèöèè, â îáðàáîòêå ïðåäïîñûëîê ýêçèñòåíöèè, ïî-
íèìàåìîé êàê íàïîëíåííàÿ ñìûñëîì, âîïëîùàåìàÿ
ñâîáîäíî è îòâåòñòâåííî æèçíü â ñîçäàâàåìîì ñàìèì
÷åëîâåêîì ìèðå, ñ êîòîðûì îí íàõîäèòñÿ â îòíîøåíè-
ÿõ âçàèìîâëèÿíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîòèâîáîðñòâà.

Âûøåèçëîæåííîå ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ îáîçíà÷à-
åò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ýêçèñòåíöàíàëèçà â ðÿäó
äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé.

Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
ïðåäûäóùèõ (1, 2, 3). Â íåé íàõîäÿò äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ïðèíöèïû èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà, îáùèå ïðèí-
öèïû òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, äèàãíîñòèêè
è òåðàïèè.

×òî îõðàíÿåò âèòàëüíîñòü?

Ïðåæäå, ÷åì ìû ðàññìîòðèì âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì èç ñàìûõ ãëàâ-
íûõ âîïðîñîâ òåîðèè ïñèõîòåðàïèè. Ýòî � âåëèêàÿ òàé-

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

(ïðîäîëæåíèå 1)

À.Ñ.Áàðàííèêîâ
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íà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îáúÿñíÿþùàÿ ÷òî æå, ñîá-
ñòâåííî ãîâîðÿ, äåëàåò åãî æèâûì. Ê ýòîé òàéíå ïðè-
êîñíóëñÿ Ç.Ôðåéä, îïèñàâ ÈÄ êàê ðåçåðâóàð ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè, ëèáèäî êàê óíèâåðñàëüíûé èñòî÷íèê ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíåííîé ýíåðãèè, ñåêñóàëüíûé èíñòèíêò
êàê ýíåðãåòè÷åñêóþ îñíîâó ïñèõîäèíàìèêè. Âëå÷åíèå,
ëèáèäî, èíñòèíêò � ýòî îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà, îïèñûâàþùèå è îáúÿñíÿþùèå ýíåðãåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò
ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé âçãëÿäû ñîâðåìåííîãî êëàññèêà
ïñèõîàíàëèçà Î.Êåðíáåðãà, âûäåëÿþùåãî äâà âèäà âëå-
÷åíèé: ñåêñóàëüíîå è àãðåññèþ [8].

Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ ðàáîò Ê.Ã.Þíãà, ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåêñóàëüíîì ìîíîïîëèçìå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè
áûëè ïîêîëåáëåíû. Îáñóæäàÿ âçãëÿäû Ô.Øèëëåðà,
Ê.Ã.Þíã ñîãëàøàåòñÿ ñ íèì â ïðèçíàíèè ðàâíîïðàâèÿ
ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà �÷óâñòâåííîñòè� è
�äóõà� è âèäèò â ýòîì áîëåå ãëóáîêóþ èäåþ âçàèìî-
äåéñòâèÿ âëå÷åíèé. Èç ïðîòèâîïîëîæíîñòè ìåæäó ÷óâ-
ñòâåííîñòüþ è äóõîâíîñòüþ, èç èõ âçàèìíîãî îãðàíè-
÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ Ê.Ã.Þíãà, íåïîñðåäñòâåííî âîçíè-
êàåò èíäèâèäóàëèçì. Îäíàêî Ê.Ã.Þíã îòîæäåñòâëÿåò
äóõîâíîñòü ñ âûñøåé ôîðìîé àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ
[13].

Âðÿä ëè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííóþ ãëó-
áèííî-àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òåîðèþ
áåç ðàññìîòðåíèÿ ïîíÿòèÿ �ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè�. Â
ñîâðåìåííîì ýêçèñòåíöèàëüíîì àíàëèçå ìû íàõîäèì
ïîíÿòèå �âèòàëüíîñòü�, îáîçíà÷àþùåå ýíåðãèþ òåëå-
ñíî-ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýòî ïîíÿòèå ëèøåíî ñåêñó-
àëüíîé äåòåðìèíàíòû. Íî ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç
íå ïðèäàåò ýíåðãåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ñòîëü áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ êàê ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Ñòðóê-
òóðèðóÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ, äóõîâíóþ ñôåðó ýêçè-
ñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ óäåëÿåò
áîëüøå âíèìàíèÿ �ïåðñîíå� êàê ñâîáîäíîìó â ëè÷íî-
ñòè, ãîâîðÿùåìó äà èëè íåò, íåñóùåìó äîñòîèíñòâî è
îáåñïå÷èâàþùåìó âîâëå÷åííîñòü â æèçíü (öèò. ïî
À.Ëýíãëå). Îíà âïîëíå îïðåäåëåííî îáõîäèòñÿ ñ âè-
òàëüíîñòüþ è ïñèõîäèíàìè÷åñêîé îñíîâîé, ãîâîðÿ ñ
íåé íà ÿçûêå ñìûñëîâ è çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëþñà áèîëîãè÷åñêîãî è äóõîâ-
íîãî â ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ îðèåíòèðàìè � âèòàëüíîñòüþ è
ïåðñîíîé. Èñòîðèÿ ýòîãî âîïðîñà äîñòîéíà áîëåå ïîä-
ðîáíîãî èññëåäîâàíèÿ. Íî, äàæå, ðàññìàòðèâàÿ åãî â
îáùèõ ÷åðòàõ, ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðóþ ïðååìñòâåí-
íîñòü îò âçãëÿäîâ Ô.Øèëëåðà, ðàñêðûòûõ è ðàñøèðåí-
íûõ Ê.Ã.Þíãîì, ê ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîàíàëèç è ýêçèñ-
òåíöèàëüíûé àíàëèç ñîñðåäîòî÷èëè âñå æå ñâîå âíè-
ìàíèå íà ðàçíûõ ïîëþñàõ ýòîãî äèõîòîìè÷åñêîãî êîí-
ñòðóêòà. Åãî íå ìîæåò îáîéòè ñâîèì âíèìàíèåì è òâîð-
÷åñêè-àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Òåðìèí �âèòàëü-
íîñòü� êàæåòñÿ ìíå î÷åíü óäà÷íûì, òàê êàê îí áëèçîê
êëèíèöèñòàì è îáîçíà÷àåò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
áîëüøóþ ãëóáèíó íàðóøåíèé ïñèõèêè ñ îò÷åòëèâûì
òåëåñíûì êîìïîíåíòîì, îçíà÷àþùèì çàäåòîñòü îñíî-

âû æèçíè. Íî çíà÷åíèå âèòàëüíîñòè äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè îãðîìíî. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ñâîå
âèäåíèå ýòîé âàæíåéøåé ïðîáëåìû, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàñêðåïîñòèòü ïðàêòè÷åñêîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
èíòåãðàòèâíîå ìûøëåíèå.

Âèòàëüíîñòü (èëè ýíåðãèÿ òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîãî
óðîâíÿ) � ýòî èìåííî òîò ìàòåðèàëüíûé îãîíü, êîòî-
ðûé ïîäàðèë ëþäÿì Ïðîìåòåé! Íî ýòî, ñêîðåå, ÷óäî
ïðèðîäû, ÷åì ïîäàðîê áîãîâ. Åãî ñâåò äîñòèãàåò ïåð-
ñîíû è, îòðàæàÿñü îò íåå, âîçâðàùàåòñÿ â ãëóáèíû
áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Îáà ïîëþñà îáëà-
äàþò ñâîéñòâîì ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, íî íå òîæäå-
ñòâåííîñòè (åñëè âûðàæàòüñÿ ÿçûêîì Äæ.Êåëëè). Âè-
òàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò íå òîëüêî îñíîâó âëå÷åíèÿ, íî  è
îñíîâó öåííîñòíîé ìîòèâàöèè. Ýòî � ãîðþ÷åå, êîòî-
ðîå ëèøü ïðèâîäèò â äâèæåíèå, íî íå çàäàåò íàïðàâ-
ëåíèå. Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè,
âêëþ÷àÿ õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, êîãíèòèâíî-àôôåêòèâ-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûå îáðàçîâàíèÿ è, äàæå, ïåðñîíà, îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ ïðèòÿãèâàòü, êàíàëèçèðîâàòü è ôîêóñèðîâàòü
ïîòîêè ýíåðãèè. Òàêæå è â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå
êàæäûé îðãàí ñíàáæàåòñÿ ñâîåé êðîâåíîñíîé ñèñòå-
ìîé. Åñëè âèòàëüíîñòü ïîñòàâëÿåò ýíåðãèþ, òî ñòðóê-
òóðû ïñèõèêè çàäàþò åé íàïðàâëåíèå, îêîí÷àòåëüíî
îôîðìëÿÿ ðàñøèðåííî òðàêòóåìûå ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèå è öåííîñòíûå ìîòèâàöèè. Óñòîé÷èâîñòü ñòðóêòóð
ïñèõèêè îáåñïå÷èâàåòñÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ïîäïèòêîé.

Íî åñòü åùå îäíà ôóíêöèÿ âèòàëüíîñòè, êîòîðóþ
ñ÷èòàþ íå ìåíåå âàæíîé. Ýòî � ôóíêöèÿ îõðàíû. ×òî
îõðàíÿåò âèòàëüíîñòü?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî îáðàòèìñÿ ê èññëåäî-
âàíèþ åå ÿçûêà. Ìû ëåãêî ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå,
êàê çàáîòëèâàÿ ìàòü ïðîñèò ìàëîëåòíåãî ñûíà ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíîé ïî ìàòåìàòèêå, îáîñíîâûâàÿ
ýòî íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, èñïðàâ-
ëåíèÿ ïëîõîé îòìåòêè è ò.ä., ñîîáùàÿ ñûíó, ÷òî îíà
äóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó. Íî ñûí îòâå÷àåò, ÷òî �õî÷åò
ãóëÿòü�. Ïðè ýòîì ìû âèäèì, ÷òî îíè ðàçãîâàðèâàþò
íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Ìàòü � íà ÿçûêå �ÿ äóìàþ�, à ñûí �
íà ÿçûêå �ÿ õî÷ó�. Õîòåíèÿ, æåëàíèÿ � ýòî è åñòü ïðÿ-
ìîé ÿçûê âèòàëüíîñòè. Î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü äèàëîãè íå òîëüêî äåòåé, íî è âçðîñëûõ, ðàçãîâà-
ðèâàþùèõ êàê èíîïëàíåòÿíå íà ýòèõ ðàçíûõ ÿçûêàõ.
Ïîíèìàíèå ýòèõ äâóõ äèàëîãè÷åñêèõ óðîâíåé âàæíî
äëÿ ðàñêðûòèÿ èíòåðïåðñîíàëüíîé è èíòåðàêòèâíîé
ñòîðîí êîììóíèêàòèâíîñòè, ïîñêîëüêó èìååò îãðîì-
íîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ïðîñòðàíñòâå ýòèõ äâóõ
ÿçûêîâ, â íåêîòîðîì ðîäå, ðàñïîëîæåíà âñÿ ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ! Íà íèõ ãîâîðÿò íå òîëüêî ïàöèåí-
òû, íî è òåðàïåâòû è ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïà-
ðàäèãìû.

ßçûê æåëàíèé è õîòåíèé èçó÷àë Ç.Ôðåéä. Íî ëèøü
ó Ê.Ã.Þíãà ìû âñòðå÷àåì îáñòîÿòåëüíûå îïèñàíèÿ ýòèõ
äâóõ âèäîâ äèàëîãà ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì âà-
ðèàíòàì ìûñëèòåëüíîãî è ÷óâñòâóþùåãî òèïîâ. Îí
îïèñûâàåò �ýêñòðàâåðòíûé ÷óâñòâóþùèé òèï�, âñòðå-
÷àþùèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí ñ �ïîäëèííûì,
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íå âûäóìàííûì îò ðàçóìà� ÷óâñòâîì [12]. Ïðè ýòîì
îí ïðèâîäèò âûñêàçûâàíèå òàêîé æåíùèíû: �Íå ìîãó
æå ÿ äóìàòü òîãî, ÷åãî íå ÷óâñòâóþ�. Èíòåðïðåòèðóÿ
ýòî âûñêàçûâàíèå, Ê.Ã.Þíã ñîõðàíÿåò çà ðàçíûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ïðåðîãàòèâó ëèáî ìûñëèòåëü-
íîãî, ëèáî ÷óâñòâóþùåãî òèïà. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî
ñäåëàòü åùå îäèí øàã â îáúÿñíåíèè ýòîé ôåíîìåíîëî-
ãèè, êîòîðûé äëÿ ìåíÿ êàæåòñÿ î÷åâèäíûì.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Ê.Ã.Þíãîì â òîì, ÷òî ìûñëü
óáèâàåò ÷óâñòâî [12]. Îäíàêî â âîïðîñå �÷òî òû äóìà-
åøü ïî ýòîìó ïîâîäó?�, íåçàâèñèìî îò òèïîëîãèè ñïðà-
øèâàåìîãî, âñåãäà ñîäåðæèòñÿ êàê ìèíèìóì äâà âîï-
ðîñà: 1) ïîçâîëÿåò ëè òâîÿ âèòàëüíîñòü âîîáùå äóìàòü
ïî ýòîìó ïîâîäó?; 2) åñëè äà, òî, ÷òî òû îá ýòîì äóìà-
åøü? Âèòàëüíîñòü îùóùàåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè êàê
íåêèé çâåðåê, ïîäñëåïîâàòûé, íî ñïîñîáíûé ê âîçìó-
ùåíèþ è, äàæå, ê çëîáíîé àãðåññèè. Ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü íàáëþäàòü âîçìóùåíèå ýòîãî çâåðüêà âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îãðàíè÷åíèè (èëè ðåãëà-
ìåíòàöèè). Îí ëåãêî óçíàâàåì, êîãäà â ñåìåéíîé ññî-
ðå ìóæ-ïàðàíîèê è äåìîíñòðàòèâíàÿ ñ öèêëîèäíûìè
÷åðòàìè æåíà çàùèùàþò ñâîè ñïîñîáû ìûøëåíèÿ,
êîãäà àâòîðèòàðíûé ïîä÷èíåííûé âûðàæàåò ãíåâ â
ñâÿçè ñ íåñïðàâåäëèâîé îöåíêîé åãî íà÷àëüíèêîì. Îí
óçíàâàåì è òîãäà, êîãäà ïàöèåíòêà ñ õîëåðè÷åñêèì òåì-
ïåðàìåíòîì ïðèêîâàíà ê ïîñòåëè èç-çà áîëåçíè, êîãäà
çàäà÷à îêàçûâàåòñÿ ñâåðõñëîæíîé äëÿ ñêðîìíîãî èí-
òåëëåêòà, êîãäà â êîìïàíèè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñïîð èç-
çà áûòîâîé ìåëî÷è. Ìû íå ìîæåì åãî íå óçíàòü ó ïñè-
õîïàòîâ è àêöåíòóàíòîâ àñòåíè÷åñêîãî êðóãà, ãäå åãî
ñôåðîé èíòåðåñîâ ñòàíîâèòñÿ çàùèòà îáðàçà ìûøëå-
íèÿ, à íå òîëüêî ÷óâñòâåííî-òåëåñíûå óäîâîëüñòâèÿ.
Âîçìóùåíèå âèòàëüíîñòè ìîæåò áûòü íå ìåíåå ñèëü-
íûì ó ïñèõàñòåíèêà, ëèáî ïåäàíòà, â ñðàâíåíèè ñ öèê-
ëîèäîì. Âèòàëüíîñòü � åñòü íå÷òî áîëåå óíèâåðñàëü-
íîå, ÷åì òåëåñíàÿ ÷óâñòâåííîñòü. Ó àóòèñòà, íàïðèìåð,
îíà ìîæåò îõðàíÿòü, âÿëîñòü òåëåñíûõ îùóùåíèé. Â
òî æå âðåìÿ, âèòàëüíîñòü èìååò íå òîëüêî êà÷åñòâåí-
íûå, íî è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Íî îöåíè-
âàòü åå êîëè÷åñòâåííî ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà âèäèøü
åå êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå. Äàæå Äæ.Êåëëè ïðè îïè-
ñàíèè êîãíèòèâíûõ êîíñòðóêòîâ íå óäåðæàëñÿ è
âñêîëüçü óïîìÿíóë �ðàíåííîãî çâåðÿ�, êîòîðûé ñîïðî-
òèâëÿåòñÿ ïðè ïîïûòêàõ èñêëþ÷èòü èç ñèñòåìû ìûø-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû [7]. Èíòåðïåð-
ñîíàëüíàÿ êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ Äæ.Êåëëè è èíòå-
ðàêòèâíàÿ êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ Ïîëà Âàöëàâèêà
êàæóòñÿ íåïîëíûìè áåç ó÷åòà âàæíîé ðîëè âèòàëüíî-
ñòè â êîãíèòèâíûõ ïðîöåññàõ. Îá ýòèõ òåîðèÿõ ìîæíî
ñêàçàòü òî æå, ÷òî ñêàçàë Ì.Áóáåð ïî ïîâîäó òåîðèè
Ì.Õàéäåããåðà, óïðåêíóâ åãî â ðàññìîòðåíèè �áûòèÿ â
ìèðå� îòîðâàííûì îò ÷åëîâåêà [4]. Èäåÿ ðåãëàìåíòà-
öèè êàê âàæíåéøåãî ïðèíöèïà èíòåíöèîííîñòè áûòèÿ
ïðåäâîñõèùåíà îïèñàííûì Ïîëîì Âàöëàâèêîì �ïðèí-
öèïîì äâîéíîãî îãðàíè÷åíèÿ� [5] è �îãðàíè÷åííîñòüþ
ðàìêàìè êîíñòðóêòà� ó Äæ.Êåëëè [7]. Îäíàêî ðàññìîò-
ðåíèå ïðèíöèïà ðåãëàìåíòàöèè â çíà÷èòåëüíî áîëåå
øèðîêîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, ó÷èòûâàþùåì

ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïî-íàñòîÿùåìó ïðè-
äàåò åìó èäåíòèôèêàöèîííóþ âåñîìîñòü.

Ýíåðãèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïðè ýôôåê-
òå ïàðàäîêñà äàåò âîçìóùåíèå âèòàëüíîñòè, îõðàíÿþ-
ùåé ãðàíèöû ß. Ê.Ã.Þíã îòìå÷àë, ÷òî êîãäà Ôðåéä
ãîâîðèë íåêîòîðûå âåùè, åãî �çìåÿ íå ñîãëàøàëàñü� è
îí âûáðàë ìàðøðóò, ïðåäïèñàííûé ñâîåé �çìåé� [13].
Ýòîò ïðèìåð, êàê è ïðèâåäåííûå ìíîþ ðàíåå, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìåííî âèòàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îõðàíèòåëüíèöåé èíäèâèäóàëüíîñòè â ñàìîì øèðîêîì
ñìûñëå, íà÷èíàÿ îò àðõèòåïè÷åñêèõ è òðàíñïåðñîíàëü-
íûõ ãëóáèí áåññîçíàòåëüíîãî, äî ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ áèîëîãè÷åñêè-îïåðàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, è,
íàêîíåö, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê, ìíå-
íèé, èäåîëîãèé, ìèðîâîççðåíèé, âåðîâàíèé è ò.ä. Îíà
ïðèäàåò æåñòêîñòü, ñòðóêòóðíîñòü èíäèâèäóàëüíîìó
ñêåëåòó. Åå ôóíêöèÿ íàïîìèíàåò ôóíêöèþ íàïîëíèòå-
ëÿ ðåçèíîâîé èãðóøêè. Ïîêà åñòü íàïîëíèòåëü, ñîõðà-
íÿåòñÿ ôîðìà. Êîãäà èñ÷åçàåò íàïîëíèòåëü, ôîðìà ðàç-
ðóøàåòñÿ è èãðóøêó íåëüçÿ óçíàòü (êàê ýòî áûâàåò ïðè
øèçîôðåíèè è äðóãèõ äåôîðìèðóþùèõ èíäèâèäóàëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿõ). Çíàÿ ýòî, î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþ-
äàòü çà ïîâåäåíèåì ïàöèåíòîâ, çíàêîìûõ è áëèçêèõ,
ðàçâèâàÿ èíòóèòèâíóþ, êîíêðåòíî-÷óâñòâåííóþ è àíà-
ëèòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü îõðàííóþ ôóíê-
öèþ âèòàëüíîñòè. Ïîëåçíî, îáùàÿñü ñ êåì-ëèáî, çàäà-
âàòü ñåáå âîïðîñ �÷òî îõðàíÿåò åãî âèòàëüíîñòü?�.
Îäîáðåíèå èëè âîçìóùåíèå âèòàëüíîñòè ìû ìîæåì
îïðåäåëèòü íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì,
âûñêàçûâàíèÿìè, ìèìèêîé, âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè
ïàöèåíòîâ. Ýòî � ïîëåçíàÿ òåìà äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ è
ïðè ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îõðàííàÿ ôóíêöèÿ
âèòàëüíîñòè ñòîëü âàæíà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñà-
ìîóáèéñòâó, ê ôèçè÷åñêîìó ñàìîóíè÷òîæåíèþ è ñàìî-
ïîæåðòâîâàíèþ ðàäè ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Ýòî íå òðóäíî ïðîñëåäèòü íà ìíîæåñòâå
èñòîðè÷åñêèõ ïðèìåðîâ è ñëó÷àåâ èç ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêè. Ñóèöèä, ÿâëÿÿñü, âñå æå ïðîÿâëåíèåì æèç-
íè, - ýòî êðàéíÿÿ ôîðìà ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Îí âñåãäà
íåñåò â ñåáå îïðåäåëåííûé áàëàíñ àêòóàëèçàöèè (ñî-
õðàíåíèÿ, îõðàíû ñåáÿ) è ðåãëàìåíòàöèè  (îãðàíè÷å-
íèÿ, óíè÷òîæåíèÿ). Îáå ýòèõ âîçìîæíîñòè çàëîæåíû
â ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Îíè ýíåðãåòè÷åñêè îáåñïå÷åíû.
Ïðè ýòîì ñóäüáà âèòàëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ åå ñîá-
ñòâåííûì ñîñòîÿíèåì è ñîñòîÿíèåì îáîëî÷êè, êîòî-
ðóþ îíà íàïîëíÿåò. Êàê óãàñàíèå, òàê è âçðûâû âèòàëü-
íîñòè, îçíà÷àþùèå ïîòåðþ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà,
ìîãóò ïðèâîäèòü ê óòðàòå åå îõðàííîé ôóíêöèè. Íî ÿ
îáðàùàþ âíèìàíèå èìåííî íà ýòó ôóíêöèþ ýíåðãèè
òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ, òàê êàê îíà âî ìíîãîì
îáúÿñíÿåò óñïåõ è íåóäà÷è ïñèõîòåðàïåâòà, ìåõàíèç-
ìû òåðàïèè.

Çíà÷åíèå âèòàëüíîñòè íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïîääåð-
æàíèþ �òåìíûõ� ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Îíà íå
ìåíåå áäèòåëüíî îõðàíÿåò è ñâåòëûå, íðàâñòâåííûå
ñòîðîíû æèçíè. Îíà èìååò ñâîè ìåòàìîðôîçû è ñèì-
âîëû (â òîì ÷èñëå, è â ÷óâñòâåííî-îáðàçíîé, è â áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ñôåðàõ). Ëèáèäî � ëèøü ÷àñòíûé ñëó-
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÷àé âèòàëüíîñòè, à íå íàîáîðîò. Ýòî îçíà÷àåò è ñîîò-
âåòñòâóþùóþ òðàíñôîðìàöèþ ïðèíöèïà ñóáëèìàöèè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, êîòî-
ðûé Ê.Ã.Þíã ñ÷èòàë ïðèìåíèìûì ê ïñèõè÷åñêèì ñóá-
ñòàíöèÿì [15].

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîì ïîíÿòèè,
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ �âòîðè÷íîé âèòàëèçàöèåé�. Ýòî �
âíîâü ïðèîáðåòåííîå âèòàëüíîå çàêðåïëåíèå. Îíî ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷åê,
ñòîéêèõ ïðèâÿçàííîñòåé, ëþáîâíûõ óâëå÷åíèé, à òàê-
æå, ïðè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàçâèòèÿõ ëè÷íîñ-
òè è äðóãèõ âòîðè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõè÷åñêèõ äåâèàöèÿõ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îïðî-
èçâîëèâàíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëü-
íîå ðàññìîòðåíèå öåííîñòíî�ñìûñëîâîãî è àâòîìàòè-
÷åñêîãî àñïåêòîâ �âòîðè÷íîé âèòàëèçàöèè� è ïðèìå-
íåíèå äðóãèõ ïðèåìîâ ðàáîòû ñ âèòàëüíîñòüþ, êîòî-
ðûå áóäóò ðàññìîòðåíû äàëåå. Ïî ìíåíèþ Ê.Ã.Þíãà,
÷åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ �ëåãêîé ïðîãðåññèè�,
îçíà÷àþùåé âîçìîæíîñòü íàïðàâëÿòü ïîòîêè ýíåðãèè
[15]. Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå, âèòà-
ëèçàöèþ, à èíîãäà, è òðàíñöåíäåíöèþ îïîðû (êàê ýòî
áûâàåò â äóõîâíûõ ïðàêòèêàõ). Â òî æå âðåìÿ, ïñèõè-
÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îçíà÷àþò ðàñøèðåíèå, âèòàëèçà-
öèþ, à èíîãäà  è òðàíñöåíäåíöèþ ïî÷âû (êàê ýòî áû-
âàåò ïðè ïñèõîçàõ, äåìåíöèÿõ, ðàññòðîéñòâàõ ñîçíà-
íèÿ è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ). Ê áîëåå
ïîäðîáíîìó îñâåùåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ìû âåðíåìñÿ
ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ òåðàïèè.

Îáà îïèñàííûõ Ê.Ã.Þíãîì âèäà äèàëîãà îòðàæà-
þò òàêæå åùå îäíó âàæíóþ çàêîíîìåðíîñòü. Îíè õà-
ðàêòåðèçóþò èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá èíäèêàöèè æèç-
íè, ïåðöåïòèâíûé è îïåðàöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé àñ-
ïåêòû êîòîðîãî ìîãóò áûòü ðàñêðûòû ïîíÿòèÿìè �÷óâ-
ñòâî æèçíè� è �îòíîøåíèå ê æèçíè�. Çà �÷óâñòâîì
æèçíè� ñòîèò áåññîäåðæàòåëüíàÿ âèòàëüíîñòü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì, ïñèõîäèíàìèêà.
Ïîíÿòèå �÷óâñòâî� èñïîëüçóåòñÿ çäåñü íå òîëüêî êàê
ýìîöèîíàëüíàÿ, íî è êàê ìåíòàëüíàÿ (îñíîâàííàÿ íà
êîíêðåòíîì ìûøëåíèè) îöåíêà, òàê êàê åãî èíòåðïðå-
òèðîâàë Ê.Ã.Þíã [12], ñ àêöåíòîì íà áåññîäåðæàòåëü-
íîñòè. �Îòíîøåíèå ê æèçíè� áîëåå îïðåäåëåííî ñâÿ-
çàíî ñ àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì è ïîäðàçóìåâàåò ïðè-
êîñíîâåíèå ê ñîäåðæàíèþ, âçàèìîñâÿçÿì, ïðåäïîëà-
ãàåò âîçìîæíîñòü âêëþ÷åííîñòè äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ
è íîîäèíàìèêè. ×óâñòâåííàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ îöåí-
êà æèçíè çà÷àñòóþ íå ñîâïàäàþò. Ðåçóëüòàò îáåèõ âè-
äîâ ïåðöåïöèè, èìåþùèé îöåíî÷íîå çíà÷åíèå, îòðà-
æàåò ñòåïåíü è êà÷åñòâî âûÿâëåíèÿ ñåáÿ â ñâîåé æèç-
íè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû òåðìèíîì �ïîë-
íîêðîâèå æèçíè�. Ýòî ñâîåîáðàçíûé ðîññèéñêèé ýê-
âèâàëåíò ýêçèñòåíöèè, ïîíèìàåìîé êàê íàïîëíåííàÿ
ñìûñëîì, âîïëîùàåìàÿ ñâîáîäíî è îòâåòñòâåííî
æèçíü â ñîçäàâàåìîì ñàìèì ÷åëîâåêîì ìèðå, ñ êîòî-
ðûì îí íàõîäèòñÿ â îòíîøåíèÿõ âçàèìîâëèÿíèÿ, âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è ïðîòèâîáîðñòâà [9]. Õî÷ó îòìåòèòü, âñå
æå, íå òîëüêî ðàçëè÷èå  çâó÷àíèÿ îáåèõ òåðìèíîâ, íî
è ðàçíûå ñìûñëîâûå àêöåíòû. �Ïîëíîêðîâèå æèçíè�

ïîä÷åðêèâàåò, â îòëè÷èå îò ýêçèñòåíöèè, íå òîëüêî
íîîäèíàìè÷åñêóþ ñòîðîíó âîâëå÷åííîñòè â æèçíü, íî
è, íå ìåíåå âàæíóþ äëÿ ïñèõèàòðîâ, ðàñøèðåííî òðàê-
òóåìóþ ïñèõîäèíàìèêó, çàêëþ÷åííóþ â ïîíÿòèè �÷óâ-
ñòâî æèçíè�. Ýòî îçíà÷àåò áîëåå âûðàæåííîå çâó÷à-
íèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ðåãëàìåíòàöèè,
ðàñêðûòèå àóòåíòè÷íîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
åé æèçíè, êàê ìíîãîóðîâíåâîãî áàëàíñà àêòóàëèçàöèè
è ðåãëàìåíòàöèè. Ïîíÿòèå ýêçèñòåíöèè áëèæå ê íîð-
ìå. �Ïîëíîêðîâèå æèçíè� áîëåå áèîëîãèçèðîâàíî è
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü íåñâîáîäû.

Òàêèì îáðàçîì, âèòàëüíîñòü � ýòî èìåííî òà ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ îñíîâà òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ, êî-
òîðàÿ ïîääåðæèâàåò ïðîÿâëåíèÿ æèçíè, íàïîëíÿåò è
îæèâëÿåò ñòðóêòóðû ïñèõèêè è îõðàíÿåò ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíî-äóøåâíîé
è äóõîâíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Àêòóàëèçàöèÿ è ðåãëà-
ìåíòàöèÿ, êàê óíèâåðñàëüíûå ïðèíöèïû èíòåíöèîí-
íîñòè áûòèÿ, îòðàæàþò ðåçóëüòèðóþùåå ñîñòîÿíèå
âèòàëüíîñòè ðåïðåçåíòèðóåìîé â ñòðóêòóðàõ ïñèõèêè,
â ðàçíûõ óðîâíÿõ, ñèñòåìàõ è ïîäñèñòåìàõ èíäèâèäó-
àëüíîñòè. Îíè îòðàæàþò îòìå÷åííîå Ê.Ã.Þíãîì �èñ-
êðåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé�, âûçûâàåìîå íàïðÿæå-
íèåì æèçíåííîé ýíåðãèè [15]. Ðàçãðàíè÷åíèå ñòàòèêè
è äèíàìèêè êàê õàðàêòåðèñòèê âèòàëüíîñòè âåñüìà
óñëîâíî, ïîñêîëüêó æèçíü â ëþáûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ � ýòî âñåãäà ïðîöåññ, äâèæåíèå ýíåðãèè. Îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîòåðàïèè èìååò òàêæå ðàññìîòðåíèå
ðîëè âèòàëüíîñòè êàê êîìïîíåíòà âîëåâîé àêòèâíîñ-
òè. Ýòî öåëåñîîáðàçíî ñäåëàòü, ðàññìàòðèâàÿ îòäåëü-
íî êîíöåïöèþ âîëè â òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè.

Ê êîíöåïöèè âîëè

Âèòàëüíîñòü íå òîëüêî îõðàíÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü,
íî è îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, êîòîðûå ïðîòåêàþò íà ïðîèçâîëüíîì è íåïðîèç-
âîëüíîì óðîâíÿõ. Ïàöèåíò îáû÷íî ïðîñèò òåðàïåâòà
èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ, òàê êàê ñàì îùóùàåò íåïðå-
îäîëèìûå, ëèáî òðóäíîïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ.
Ïîòðåáíîñòü â òåðàïèè îçíà÷àåò òî, ÷òî ïàöèåíò ñòîë-
êíóëñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ýêñòåðíàëüíîé, ëèáî èíòåð-
íàëüíîé ðåãëàìåíòàöèè, ñèãíàëèçèðóþùèìè î íàëè-
÷èè ïðåïÿòñòâèÿ (êàê êîìïîíåíòà ôðóñòðàöèè). Êîí-
öåïöèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè ïðå-
ïÿòñòâèÿ çàñòàâëÿåò ðàññìîòðåòü, ðàçâèâàåìóþ â òîì
æå êëþ÷å, êîíöåïöèþ âîëè. Òàêîé âçãëÿä íå ÿâëÿåòñÿ
íîâûì äëÿ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
[6, 10, 14]. Îäíàêî îí ïîçâîëÿåò îñâåòèòü ïî-ñâîåìó
îòäåëüíûå ïðèêëàäíûå àñïåêòû.

Îïðîèçâîëèâàíèå ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ ñ àâòîìàòè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè � îäíà èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì
ïñèõîòåðàïèè. Ïîïûòàåìñÿ âçãëÿíóòü íà âîëåâîé ïðî-
öåññ, ïîäðàçóìåâàÿ öåëîñòíîå ó÷àñòèå â íåì ïñèõèêè.
Âåäü âîëåâîå òåðàïåâòè÷åñêîå óñèëèå íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáðàáàòûâàòü òðè îñíîâíûõ çàäà÷è ïñè-
õîòåðàïèè: 1) âèäåíèå ïðîáëåìû (ñ âûäåëåíèåì àñïåê-
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òà îãðàíè÷åíèÿ-ïðåïÿòñòâèÿ); 2) ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
öèè; 3) íàõîæäåíèå ñðåäñòâ äëÿ åå ðåàëèçàöèè. Ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì îñíîâàíèåì îñíîâíûõ øàãîâ
ýòîé ïðîðàáîòêè ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïåðöåïòèâ-
íàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ è ðåãóëÿòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùèå.
Ïðè ýòîì âèòàëüíîñòü îõðàíÿåò î÷åð÷åííûå ãðàíèöà-
ìè ß âîçìîæíîñòè âîëåâîãî óñèëèÿ.

Äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ íåîá-
õîäèìî åãî, ïðåæäå âñåãî, ðàññìîòðåòü. Ýòî îçíà÷àåò
íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ïåðöåïòèâíîãî àñïåêòà âî-
ëåâîé àêòèâíîñòè. Îò èíäèêàöèè âíåøíåãî èëè âíóò-
ðåííåãî îãðàíè÷åíèÿ, îïèñàííîé â ïðåäûäóùåé ñòà-
òüå, íåîáõîäèìî ïåðåéòè â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ñìûñëîâûõ âçàèìîñâÿçåé, ðàñêðûâàþùèõ
áîëåå ãëóáîêî èìåþùååñÿ îãðàíè÷åíèå. ×àñòî âíóò-
ðåííåå ïðåïÿòñòâèå ñîäåðæèòñÿ â ñàìîì ñïîñîáå ïåð-
öåïöèè. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èëè ôàêòè÷åñêîå, áåçî-
öåíî÷íîå (âûðàæàÿñü ÿçûêîì ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé
òåðàïèè) âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì, à ÷àñòî è îñíîâíûì îáúåêòîì âîëåâîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî óñèëèÿ.

Âêëþ÷åíèå ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé âîëåâî-
ãî ïðîöåññà îçíà÷àåò ñîïîñòàâëåíèå àêòóàëèçèðóþùèõ
è ðåãëàìåíòèðóþùèõ ìîòèâàöèé ïðåîäîëåíèÿ, íàõîæ-
äåíèå îïîðû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî àêòóàëèçèðóþùåãî
óñèëèÿ. Ýòîò  ïðîöåññ îçíà÷àåò èññëåäîâàíèå îñíîâà-
íèé äëÿ âûáîðà, äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êîòîðîå ïðî-
èñõîäèò íà êîãíèòèâíîì è àôôåêòèâíî-ýíåðãåòè÷åñ-
êîì óðîâíå. Ïðè÷åì, êàæäûé âûáîð âûâåðÿåòñÿ ýíåð-
ãåòèêîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî îïòèìàëüíîñòè.

Ðåãóëÿòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âîëåâîãî ïðîöåññà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â îñíîâíîì êîãíèòèâíî-îáðàçíóþ
è ïîâåäåí÷åñêóþ ðàáîòó ïî èññëåäîâàíèþ ïðåäïîñû-
ëîê ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèÿ, ïî ìîáèëèçàöèè ðå-
ñóðñîâ, ïî ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ, ïî âîï-
ëîùåíèþ âûáîðà-ðåøåíèÿ è îáðàáîòêå íåãàòèâíûõ è
ïîçèòèâíûõ ñîïóòñòâóþùèõ è îñòàòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðåîäîëåíèÿ.

Âñå òðè ñîñòàâëÿþùèå âîëåâîãî ïðîöåññà (ïåðöåï-
òèâíàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ, ðåãóëÿòèâíàÿ) íàõîäÿòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè äèíàìè÷åñêîãî êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñîãëàñîâàíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè âîëåâîé àêòèâíîñ-
òè. Ãðàíèöû ìåæäó íèìè ÷àñòî òðóäíîðàçëè÷èìû. Íî
öåëîñòíîå ó÷àñòèå ïñèõèêè â ýòîì ïðîöåññå è åãî àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàñ-
ñìîòðåííûìè àñïåêòàìè. Çà íèìè ñëåäóåò âèäåòü âêëþ-
÷åííîñòü áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé (ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûõ è òèïîëîãè-
÷åñêè ñòèëåâûõ).

Òàêèì îáðàçîì, âîëåâîé ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñíîå âêëþ÷åíèå àêòóàëèçèðóþùèõ è ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ àñïåêòîâ áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ïðîöåññû ïåðöåïöèè,
ìîòèâàöèè è ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùèå äîïîëíè-
òåëüíîå óñèëèå ïðè ïðåîäîëåíèè èíòåðíàëüíûõ è ýê-
ñòåðíàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ óñòîé÷è-
âûìè ñòåðåîòèïàìè ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ, ïðè

èññëåäîâàíèè õàðàêòåðîâ, òåìïåðàìåíòîâ, ñòèëåé, ìû
èìååì âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ïðåäïî÷òåíèå äåòåðìè-
íèðîâàííîé ñïîñîáíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ âíåøíåãî
ïðåïÿòñòâèÿ, ëèáî ê ñìèðåíèþ (îðèåíòèðîâêå íà òî,
÷òîáû âûäåðæàòü âíåøíåå ïðåïÿòñòâèå, ïðåîäîëåâàÿ
âíóòðåííåå). Ðàññìàòðèâàÿ õàðàêòåðû, ìû âïîëíå îï-
ðåäåëåííî ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ýïèëåïòîèäû è äåìîí-
ñòðàòèâíûå ëè÷íîñòè ïðè ðåçîíàíñíîé ïîäñòðîéêå ñî
ñðåäîé ïðåäïî÷èòàþò ïðèñïîñîáëåíèå ñðåäû ïîä ñåáÿ.
Â òî æå âðåìÿ, ïñèõàñòåíèê â áîëüøåé ñòåïåíè ñëåäó-
åò óñëîâèÿì ñðåäû è îðèåíòèðîâàí ñêîðåå íà ïðåîäî-
ëåíèå âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé. Òåì íå ìåíåå, íåñìîò-
ðÿ íà ñòîëü î÷åâèäíûé áèîëîãè÷åñêèé äåòåðìèíèçì,
èñïîëüçîâàíèå àíàëèòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ôóíê-
öèîíàëüíîé äèñêðåòíîñòè ÷åëîâåêà, èññëåäîâàíèå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé è ýíåðãåòè÷åñêîé îñíî-
âû ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ðàñêðûâàþùåé ìèøå-
íè � ìåõàíèçìû âîëåâîé àêòèâíîñòè äàåò íàäåæäó ïñè-
õîòåðàïèè.

Ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ â ðàáîòå
ñ íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì ïðåäïîëàãàåò íåîáõî-
äèìîñòü âèäåòü ïðåïÿòñòâèå è âèäåòü �ñâîå ëèöî�,
âûäåðæàòü, ïðåäïîñûëêîé ÷åãî ÿâëÿþòñÿ çàùèòà, ïðî-
ñòðàíñòâî è îïîðà, îïèñàííûå À.Ëýíãëå. Ýòè ñîäåð-
æàòåëüíî-ñìûñëîâûå ïîíÿòèÿ îáúåäèíÿþòñÿ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì âàðèàíòå òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè ïîíÿòèåì áîëåå øèðîêî òðàêòóåìîé îïîðû,
âêëþ÷àþùèì íå òîëüêî ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè, íî
è ñáàëàíñèðîâàííûå òèïîëîãè÷åñêè ñòèëåâûå îñîáåí-
íîñòè ïàöèåíòà-êëèåíòà (ñîáñòâåííîå êîãíèòèâíîå,
ýìîöèîíàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ò.ä.).

Ïðè ðàáîòå ñ ìåõàíèçìàìè âîëåâîé ðåãóëÿöèè äè-
íàìèêà âîïðîñîâ çàäàâàåìûõ ïàöèåíòó ïðèáëèçèòåëü-
íî ñëåäóþùàÿ: ×òî âû ÷óâñòâóåòå? Î ÷åì ýòî ãîâîðèò?
Êàêîâû ïðåïÿòñòâèÿ? ×òî ìåøàåò? ×òî ýòî çíà÷èò äëÿ
âàñ? ×òî âàæíåå? Ñïîñîáíû ëè âû ýòî ïðåîäîëåòü? Íà
÷òî ìîæíî îïåðåòüñÿ? Êàê ýòî ñäåëàòü? Êàêîâ îïûò
ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé? Êàêîâû âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ? ×òî îíè çíà÷àò äëÿ âàñ? è ò.ä.

Ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà ýôôåêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåõàíèçìîâ âîëåâîé àêòèâíîñòè â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà èíòåðíàëüíàÿ è ýêñòåðíàëüíàÿ îïîðû ýíåð-
ãåòè÷åñêè îáåñïå÷åíû è îòíîñèòåëüíî ïðåîáëàäàþò
íàä ïî÷âîé. Òåì íå ìåíåå, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïàöèåíò-êëèåíò íàñòðîåí íà èçìåíåíèÿ, íàì ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííîé äèñáàëàíñîì áàçèñíîé
ïî÷âû.

Íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà-êëèåíòà ê îñóùåñòâëå-
íèþ êàêîãî-ëèáî çâåíà âîëåâîé àêòèâíîñòè îçíà÷àåò
íåîáõîäèìîñòü åãî òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè, ïðè-
âîäÿùåé ê ðàçâèâàþùåìó (àêòóàëèçèðóþùåìó ðåñóðñ-
îïîðó), ëèáî ê ðåãëàìåíòèðóþùåìó çàìåùàþùåìó
ðåçóëüòàòó. Åñëè ïàöèåíò õî÷åò òîãî, ÷åãî îí íå ìîæåò
äîáèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ïðè ýòîì ñïîñîáåí ê èç-
ìåíåíèþ, ýòî îçíà÷àåò, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íåîáõî-
äèìîñòü ñîâåðøèòü ïîïûòêó ôóíêöèîíàëüíîé çàìåíû
(ïðîòåçà), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ýíåðãåòè÷åñêè ïîääåð-
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æàíà è çàùèùåíà âèòàëüíîñòüþ. Åñëè âèòàëüíîñòü,
îõðàíÿþùàÿ ãðàíèöû ß, ñïîñîáíà ïîääåðæàòü ñàìî-
óáèéñòâî, êàê åäèíñòâåííûé ñïîñîá äóõîâíîãî ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îíà áûâàåò ñïî-
ñîáíà ïîääåðæàòü �ìàëåíüêèå ñàìîóáèéñòâà� â âèäå
ðÿäà ôóíêöèîíàëüíûõ çàìåí. Îíè, êàê ïðàâèëî, ñîâåð-
øàþòñÿ ñ ó÷àñòèåì âîëè, ïîñêîëüêó âñåãäà îçíà÷àþò
ïðåîäîëåíèå è äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå. Òàêîãî ðîäà
çàìåíû îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ó÷àñòèåì áàçîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ àêòóàëèçàöèè è ðåãëàìåíòàöèè, ïî÷âû è îïîðû,
îïèñàííûõ ðàíåå. Õàðàêòåð çàìåí îáóñëîâëåí õàðàê-
òåðîì è ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííîñòüþ
äåôèöèòà-äåôåêòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïîääåðæè-
âàåìàÿ âèòàëüíîñòüþ çàìåíà, âñåãäà ïðîòèâîñòîèò ïà-
òîëîãè÷åñêèì ýðçàöàì, Ýòî òà äàíü ôóíêöèîíàëüíîñ-
òè, êîòîðóþ ß ìîæåò áûòü (èíîãäà, íî íå âñåãäà) ñïî-
ñîáíî çàïëàòèòü ñ ïîìîùüþ âîëåâîãî óñèëèÿ çà ñâîå
ñîõðàíåíèå.

Ïðèìåðàìè òàêîãî ðîäà âîëåâûõ óñèëèé è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ çàìåí ìîãóò áûòü äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ â ïðàêòèêå óñèëèÿ àëêîãîëèêà, ñïîñîáíîãî çà-
ìåíèòü ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü öåííîñòÿìè ðå-
àëüíîé æèçíè, ïðîöåäóðà êîäèðîâàíèÿ, óñèëèÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî áîëüíîãî, ïîñåùàþùåãî ãðóïïó òâîð÷åñêî-
ãî ñàìîâûðàæåíèÿ, óñèëèÿ íåâðîòèêà, âðåìåííî îíå-
ìåâøåãî äóøåâíî â äåïåðñîíàëèçàöèîííîé çàùèòå, íî
àâòîìàòè÷åñêè, ôóíêöèîíàëüíî ïðîäîëæàþùåãî âû-
ïîëíÿòü ñâîé äîëã ïåðåä áëèçêèìè. Íà áèîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ôóíêöèþ çàìåíû âûïîëíÿåò ÷àñòî ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàìåíà � ýòî àêòóà-
ëèçèðóþùàÿ îïîðó àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ôóí-
êöèîíàëüíîå ïðåîäîëåíèå äåôèöèòà-äåôåêòà, ïîääåð-
æèâàåìàÿ  âèòàëüíîñòüþ. Ýêçèñòåíöèàëüíî-ñìûñëîâîå
íàïîëíåíèå çàìåíû äåëàåò åå è æèçíü ïàöèåíòà-êëè-
åíòà áîëåå ïîëíîêðîâíîé, âèòàëüíî ïîäêðåïëÿåò çà-
ìåíó. Ýòó ïðîáëåìó ïîìîãàåò ðåøèòü ëîãîòåðàïèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåíèå ðåãëàìåíòàöèè (îãðàíè-
÷åíèÿ), êàê îäíîé èç óíèâåðñàëèé áûòèÿ ÷åëîâåêà â
ìèðå, ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå â òåîðèè è ïðàêòè-
êå ïñèõîòåðàïèè êîíöåïöèè âîëè, âñêðûâàþùåé ìåõà-
íèçìû ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, à òàêæå, èññëåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ ñ íåïðåîäîëèìû-
ìè è òðóäíîïðåîäîëèìûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Ðàññìîòðåâ îáùåòåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû

ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è êîíöåïöèè âîëè, ìû ìîæåì
ïðîäîëæèòü òåìó òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, îáðàòèâøèñü ïîñëå èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ
ïðîáëåì ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè ê ïðèêëàäíûì àñïåê-
òàì ðåàãèðîâàíèÿ è êëèíèêè â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàðàííèêîâ À.Ñ. Îò ýêëåêòèöèçìà ê ïðèíöèïàì

òâîð÷åñêîé èíòåãðàòèâíîñòè. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíû è ýêîëîãèè. - 2001.-ò.6,-¹ 1.-Ñ.50-55.

2. Áàðàííèêîâ À.Ñ. Ïñèõîòåðàïèÿ, ñâîáîäà âûáî-
ðà è êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû è ýêîëîãèè.-2001.-ò. 7,-¹ 2.-Ñ.9-11

3. Áàðàííèêîâ À.Ñ. Ê âîïðîñó àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî îáîñíîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè-
íÿòî â ïå÷àòü â æóðíàë �Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäè-
öèíû è ýêîëîãèè� â ñåíòÿáðå 2001 ãîäà.
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Ìîñê. Óí-òà. Ñåð.14. Ïñèõîëîãèÿ. - ¹ 2, 1977.

7. Êåëëè Ä. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Òåîðèÿ ëè÷íûõ
êîíñòðóêòîâ. - Ñ.-Ï.: �Ðå÷ü�, 2000.

8. Êåðíáåðã Î. Òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè. - Ì.: Êëàññ,-2000.

9. Ëýíãëå À. Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç � íàéòè
ñîãëàñèå ñ æèçíüþ. Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé æóðíàë. - ¹ 1, 2001.-Ñ.5.-23.

10. Ñåëèâàíîâ Â.È. Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè. Ïñèõîë. æóðíàë. - Ò.3,- ¹ 4,-1982.

11. Þíã Ê.Ã. Ëèáèäî, åãî ìåòàìîðôîçû è ñèìâî-
ëû. - Ñ.-Ï.: Âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèé Èíñòèòóò Ïñèõî-
àíàëèçà.-1994.

12. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. - Ì.: �Óíèâåð-
ñèòåòñêàÿ êíèãà�,-1998.

13. Þíã Ê.Ã. Òýâèñòîêñêèå ëåêöèè. - Ì.: �Ðåôë-
áóê�,-1998.

14. Ach N. Analyses der Willens. Handbuch der
biologischen Arbeitsmethoden. Teil E. Abt. Y.I. Berlin, -
1935.

15. Daerel D., Sharp D. Survival papers. Part I. Inner
City Books,-1988.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðåìëåíèå íàéòè ñâîé ïóòü, ñâîå ìåñòî â æèçíè,
íàéòè ñåáÿ ñðåäè äðóãèõ. È ýòà ïîòðåáíîñòü îñîáåííî
ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðóáåæå äåòñòâà è îòðî÷åñòâà (êðè-
çèñ èäåíòèôèêàöèè â êîíöåïöèè Ý.Ýðèêñîíà). È êîí-

ôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ âûðàçèòü ñåáÿ è ñòðàõîì,
÷òî îêðóæàþùèå íå ïðèìóò ýòîãî è íå ïîéìóò, ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ñàìîðåà-
ëèçàöèè ïîäðîñòêà.

Ïîýòîìó òàê âàæíî âçðîñëûì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

Î ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÌ ÂÀÐÈÀÍÒÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈÅÌ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Í.Â.Ãðóøêî ã. Îìñê
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ïðîâîäíèêàìè íà ïóòè ïîñòèæåíèÿ ìèðà, ïðåäëîæèòü
ñâîþ äîðîãó ëè÷íîñòè, ÿñíûå è ïîíÿòíûå îðèåíòèðû:
êàê íàéòè ñâîþ äîðîãó, êàê ïîíÿòü, ðàçâèòü, ðåàëèçî-
âàòü â äåëàõ, ïîñòóïêàõ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Áûñòðûé òåìï æèçíè, âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé,
àãðåññèâíîñòü ñîâðåìåííîãî ìèðà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
óñïåøíîé â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé ìîæåò ñòàòü ïñè-
õè÷åñêè ñòàáèëüíàÿ, äóõîâíî-öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåìíûõ òåì äåòñòâà è
îòðî÷åñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è çàâòðàø-
íåì äíå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî õàðàêòåðíî,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ, òàê íàçûâàå-
ìûì, «ñëàáûì» òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíåííî
ïåðåæèâàþùèì ñâîþ íåðåøèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü,
ìíèòåëüíîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, ðîáîñòü, íåïðàêòè÷-
íîñòü, ñòðåìÿùèõñÿ íå ðàíèòüñÿ æèçíüþ, óéòè â òåíü
æèçíè.

Îêîëî 76% ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé äëÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäñêîãî Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé
è þíîøåñòâà ã. Îìñêà ñâÿçàíî ñ êîððåêöèåé ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ èìåííî äåôåíçèâíîãî õàðàêòå-
ðà, ò.å. ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè. Ïî-
äîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è â îáðàùåíèÿõ âçðîñ-
ëûõ (ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ), êîòîðûì òàêæå ñâîé-
ñòâåííî âîñïðèíèìàòü îòäåëüíûå æèçíåííûå íåóäà÷è
ðåáåíêà êàê ñåðüåçíûå æèçíåííûå ïîðàæåíèÿ. Âçðîñ-
ëûå ïðè ýòîì ÷àñòî òåðÿþòñÿ, æàëóþòñÿ íà áåñïîìîù-
íîñòü - è íå ìîãóò ïîääåðæàòü ðåáåíêà, ïîäðîñòêà.
Äðàìàòèçèðóÿ îáñòîÿòåëüñòâà, îñòðî, áîëåçíåííî ïå-
ðåæèâàÿ äåòñêèå íåóäà÷è, îøèáêè, âçðîñëûå ñïîñîá-
ñòâóþò óñèëåíèþ, «ñãóùåíèþ» óêàçàííûõ äåôåíçèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïîýòîìó, òàê âàæíû ïîèñê, ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ - ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ è äðóãèõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü
êà÷åñòâåííóþ ïñèõîêîððåêöèþ è ïñèõîïðîôèëàêòèêó
óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé. Ðàáîòà ïñèõîëîãà â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ ïëîäîòâîðíîé, ýôôåêòèâíîé, åñëè
ïîñèëüíîå èçó÷åíèå ðåáåíêîì, ïîäðîñòêîì åãî òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé íà-
ñòðîåíèÿ, ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðèðîäîé õàðàêòåðà. Îïûò
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïñèõîïðîôèëàêòèêå è ïñèõî-
êîððåêöèè òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ, íàâÿç÷èâîñòåé ó âîñ-
ïèòàííèêîâ Äâîðöà ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
ìåòîäà ó÷èòûâàþùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåðåñû
ïîäðîñòêîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, íàéòè ñâîé
ïóòü òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.

Òàêèì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ïðîôåññîðà
Ì.Å.Áóðíî �Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì�
(ÒÒÑ). Ñ 1999 ó÷åáíîãî ãîäà íà áàçå Ãîðîäñêîãî Äâîð-
öà äåòñêîãî (þíîøåñêîãî) òâîð÷åñòâà (ÃÄÒÄèÞ) ã.
Îìñêà ïðîâîäÿòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ïî ýòîìó ìåòîäó.

ÒÒÑ � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ìåòîä, ñïîñîáíûé ïîìî÷ü, ïðåæäå âñåãî, ëþäÿì ñ

òÿãîñòíûì ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè.
Ýòèì ìåòîäîì ìîãóò îâëàäåòü íå òîëüêî âðà÷è-ïñèõî-
òåðàïåâòû, íî è ïñèõîòåðàïåâòû ñ íå âðà÷åáíûì îáðà-
çîâàíèåì � ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì, êîãäà, �âî-ïåðâûõ, ñïåöèàëèñò ñïîñîáåí èñ-
êðåííå ñî÷óâñòâîâàòü ëþäÿì, ïåðåæèâàþùèì ñâîþ
íåïîëíîöåííîñòü; âî-âòîðûõ, èñïûòûâàåò æèâîé èí-
òåðåñ ê äóõîâíîé êóëüòóðå; â òðåòüèõ, ñòðåìèòñÿ ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó âûðàçèòü ñåáÿ öåëåáíî-òâîð÷åñêè, ñî-
îáðàçíî åãî ïðèðîäå� (Áóðíî Ì.Å., 1999).

ÒÒÑ, èçíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ áîëüíûõ ëþ-
äåé, ïîëó÷èëà áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âíåëå÷åá-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ÷àñòíîñòè, ïðèìå-
íåíèå ÒÒÑ óæå äàåò îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû â
øêîëàõ, äåòñêèõ ñàäàõ â Ðîññèè è çàðóáåæîì (Êîíðàä-
Âîëîãèíà Ò.Å., Ïîêëèòàð Å.À., 1997; Æóðîâà Å.Ñ., 2000;
Ñïèðèäîíîâ Î.Â., 2000).

Ñóùíîñòü äàííîãî ìåòîäà â åãî âíåëå÷åáíîì ïðå-
ëîìëåíèè � «â äîñòóïíîì ïðåïîäàâàíèè àçáóêè ïñè-
õîëîãèè, õàðàêòåðîëîãèè, åñòåñòâîçíàíèÿ â ïðîöåññå
ðàçíîîáðàçíîãî òâîð÷åñòâà» (Áóðíî Ì.Å., 2000).

Îäíàêî ïñèõîêîððåêöèîííûé âàðèàíò ìåòîäà äëÿ
ðàáîòû ïñèõîëîãà â Äîìàõ Òâîð÷åñòâà íå áûë ðàçðà-
áîòàí. Ñïåöèôèêà Äâîðöà Òâîð÷åñòâà êàê ó÷ðåæäåíèÿ,
ðàçâèâàþùåãî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáÿò, îðãàíè÷-
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè ìåòîäà. Ýòî, íàïðè-
ìåð, äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå, òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ëó÷-
øèõ äîñòèæåíèé ðóññêîé è ìèðîâîé êóëüòóðû, ðàçâè-
âàþùåå â ðåáÿòàõ ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, ãîðäîñòè çà
ñâîþ Ðîäèíó.

Âíåëå÷åáíûé, Ïñèõîêîððåêöèîííûé âàðèàíò Òåðà-
ïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â óñëîâèÿõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàáîòå ïñèõîëîãà â Äîìå
Òâîð÷åñòâà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò èññëå-
äîâàòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, ïîäðîñòêà ñ äåôåíçèâ-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ïîìî÷ü åìó ñàìîìó
àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîëíåå âûðàçèòü ñåáÿ, òâîð÷åñêè
îáðåñòè â æèçíè ñâîé ïóòü, ñâîå ñîäåðæàòåëüíîå òâîð-
÷åñêîå âäîõíîâåíèå - òî, ÷òî ñåðüåçíî ïðîòèâîñòîèò
âîçíèêíîâåíèþ «ïðîáëåìíûõ» ðàññòðîéñòâ íàñòðîå-
íèÿ, ïîèñêàì íàðêîòè÷åñêîãî óñïîêîåíèÿ è «áëàæåí-
ñòâà». Åñëè èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ ïñèõîêîððåêöèè è
ïðîôèëàêòèêè òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ, äåôåíçèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé òåõíè÷åñêèå ïðèåìû («èãðîòåðàïèÿ
îáùåíèÿ», òåõíèêè ðàçëè÷íîãî ðîëåâîãî ìîäåëèðîâà-
íèÿ (À.È.Çàõàðîâ, Â.È.Ãàðáóçîâ, Ì.È.×èñòÿêîâà è ò.ï.))
õàðàêòåðèçóþòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðåøåíèå êîíê-
ðåòíîé ïðîáëåìû (ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè äåòåé, ðàç-
âèòèå ýìîöèîíàëüíîé, êîììóíèêàòèâíîé ñôåð, ïðåîäî-
ëåíèå ñòðàõîâ), òî íàø ìåòîä ïîçâîëèò ïñèõîëîãó ïî-
ìî÷ü äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ äåôåíçèâíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ëè÷íîñòè ïîñèëüíî èçó÷èòü è ïðèíÿòü ñâîé õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèé ñêëàä. Ïîñòèãíóâ, ïîçíàòü, ïðî÷óâ-
ñòâîâàòü äèàëåêòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðåæäå ïðåçèðàå-
ìûõ èì ñîáñòâåííûõ äóøåâíûõ ñâîéñòâ, ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ÿäðîì, ôóíäàìåíòîì ñâîåé ëè÷íîñòè - ñèëüíûìè
è ñëàáûìè åå ãðàíÿìè è, òâîð÷åñêè âûðàæàÿ ñâîþ èí-
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äèâèäóàëüíîñòü â ðèñóíêàõ, ïîýçèè, ìóçûêå è ò.ï. èñ-
ïîëüçîâàòü «ñèëó ñâîåé ñëàáîñòè», äóõîâíî îáîãàòèòü
ñâîé ìèð, òâîð÷åñêè îòíåñòèñü ê ñâîåé ñîáñòâåííîé
æèçíè è íàïîëíèòü åå áîëüøèìè ðàäîñòÿìè è îòêðû-
òèÿìè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî - èçó÷èòü ñ ïî-
ìîùüþ ÒÒÑ âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äåôåíçèâíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ëè÷íîñòè (òàêèìè êàê: íåðåøèòåëüíîñòü, ðàíè-
ìîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ñòðàõè, ìíè-
òåëüíîñòü è ò. ï.) äëÿ  ïñèõîêîððåêöèè äàííûõ ñîñòîÿ-
íèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëè ïî-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê ïîíÿòèþ äåôåíçèâíîñòè.

2. Èçó÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê ïîíÿòèþ òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå êàê ìåòîä
ïñèõîêîððåêöèè.

3. Èçó÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê ïîíÿòèþ ïñèõîêîððåêöèÿ.

4. Ñîñòàâëåíèå ïàêåòà ìåòîäèê äëÿ äèàãíîñòèêè
äåôåíçèâíîñòè è ñîçäàíèå ïðîãðàììû ýêñïåðèìåíòà.

5. Àïðîáàöèÿ ïàêåòà ìåòîäèê è ïðîãðàììû ýêñïå-
ðèìåíòà.

6. Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ âíåëå÷åá-
íîãî âàðèàíòà Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ.
8. Ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàííèêè

ÃÄÒÄèÞ. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ïñèõî-
êîððåêöèîííûå âîçìîæíîñòè ÒÒÑ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 26 âîñïèòàí-
íèêîâ êðóæêà «Îñíîâû ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà». Êîí-
òðîëüíàÿ � 80 âîñïèòàííèêîâ êîëëåêòèâîâ Äâîðöà
òâîð÷åñòâà (�Ãîðîäñêîé ïèîíåðñêèé øòàá�, �Ïðîãðàì-
ìèñò�, �Åñòåñòâîçíàíèå�, �Ñòðåëêîâûé òèð�). Ãèïîòå-
çà èññëåäîâàíèÿ - ïðèìåíåíèå ïñèõîêîððåêöèîííîãî
âàðèàíòà ÒÒÑ ïîçâîëÿåò íàéòè ïîäðîñòêàì àäåêâàòíûå
ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñíèçèòü íàïðÿæåííîñòü
áàçîâîãî êîíôëèêòà äåôåíçèâíîé ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûå áëîêè çàíÿòèé â õîäå ýêñïåðèìåíòà:
1. Çíàêîìñòâî ñ èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.
2. Çíàêîìñòâî ñ ñîáîé ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ ãå-

ðîÿìè ïðîèçâåäåíèé ðóññêîé è çàðóáåæíîé êëàññè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû, ñ ìóçûêàëüíûìè è æèâîïèñíûìè ïðî-
èçâåäåíèÿìè.

3. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî èññëåäîâàíèþ «ñèëû
ñâîåé ñëàáîñòè».

4. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàâû-
êîâ ñàìîâûðàæåíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè  â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé áûë ñîçäàí è àïðîáèðîâàí êîìïëåêñ ìåòî-
äèê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ:

1. �Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé

îïðîñíèê� À.Å.Ëè÷êî;
2. �Óïðàâëÿåìàÿ ïðîåêöèÿ� Â.Â.Ñòîëèíà;
3. Ìåòîäèêà �Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë�;
4. Ìåòîäèêà �Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ�;
5. �Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå� (íà îñíîâå ìåòî-

äèêè ÄÄ× áûë ðàçðàáîòàí ñèìïòîìîêîìïëåêñ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ äåôåíçèâíûõ îñîáåííîñòåé);

6. Äèàãíîñòèêà òèïà ìèðîâîççðåíèÿ (êîìïüþòåð-
íûé âàðèàíò ðàçðàáîòàí âîñïèòàííèêàìè êðóæêà �Ïðî-
ãðàììèñò� (Ïîíîìàðåâà Ì.Ì.));

7. Îïðîñíèê «×òî âàì äàëè çàíÿòèÿ ïî ÒÒÑ?»;
8. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

âîñïèòàííèêîâ (ðèñóíêè, ñòèõè è ò.ï.).
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîä ýãèäîé

Îìñêîãî îòäåëåíèÿ öåíòðà ÒÒÑ â ðàìêàõ Îáùåðîññèé-
ñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè
íà áàçå ãîðîäñêîãî Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøå-
ñòâà ã. Îìñêà è ïîëó÷èëî îôèöèàëüíûé ñòàòóñ ýêñïå-
ðèìåíòà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòà ïðîâî-
äèëàñü äèàãíîñòèêà �íà âõîäå� (äî íà÷àëà çàíÿòèé ïî
ïðîãðàììå ýêñïåðèìåíòà), �íà âûõîäå� (ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà), à òàêæå ïðîâîäèëàñü òåêóùàÿ
äèàãíîñòèêà âî âðåìÿ çàíÿòèé äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ñöåíàðèé ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
1. Äèàãíîñòèêà �íà âõîäå�
2. Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï
· îòáîð ïîäðîñòêîâ ñ äåôåíçèâíîñòüþ â õàðàêòå-

ðå, æåëàþùèõ ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çà-
íÿòèÿõ

· óáðàíñòâî êàáèíåòà (óþòíàÿ îáñòàíîâêà, ñàìî-
âàð, ÷àéíûé ñåðâèç äëÿ ÷àåïèòèÿ, ñëàéäû, ðåïðîäóê-
öèè êàðòèí, êàññåòû)

3. Óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ñ ïîäðî-
ñòêàìè

Íà äàííîì ýòàïå âàæíî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ ê ó÷àñ-
òèþ â ýêñïåðèìåíòå, äëÿ áåçîïàñíîãî òâîð÷åñêîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ �âíóòðåííåãî ðåáåíêà� ïîä-
ðîñòêîâ, çíàêîìñòâà ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñåáÿ è äðóãèõ, äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó (ïîñðåä-
ñòâîì ïðîâåäåíèÿ è ãðîòåõíèê ïî ñîçäàíèþ ñëàæåí-
íîãî êîëëåêòèâà). Ïîëåçíî îáùèìè óñèëèÿìè ñîçäàòü
ïðàâèëà êîìôîðòíîãî ïîâåäåíèÿ â êîëëåêòèâå. Öåëüþ
äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êðåàòèâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, â êîòîðîì ðåáÿòà ìîãëè áû îòêðûòüñÿ. Îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè êðåàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ: 1) áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ÷åëîâåêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü; 2) ïîçèòèâíîå ñòèìóëèðîâàíèå ïîïû-
òîê ïðîÿâèòü ñåáÿ.

4. Çíàêîìñòâî ïîäðîñòêîâ ñ äåôåíçèâíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, òèïîì ìèðîâîççðåíèÿ, õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèìè ðàäèêàëàìè, êîíôëèêòíûìè ñìûñëàìè.

5. Èçìåíåíèå êîíôëèêòíûõ ñìûñëîâ.
Çíàêîìñòâî ñ �ñèëîé ñâîåé ñëàáîñòè�, êîíòåêñòà-

ìè, â êîòîðûõ êà÷åñòâà, êàçàâøèåñÿ ìåøàþùèìè, ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè.
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6. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî òâîð÷åñêîìó ñàìîâû-
ðàæåíèþ ïîäðîñòêîâ ñîãëàñíî èíäèâèäóàëüíî-õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì.

Çàíÿòèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáñóæäåíèÿ, äèñêóññèè
ïî âîïðîñó �êàêèì îáðàçîì, â êàêèõ êîíòåêñòàõ ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû ïîëó÷åííûå çíàíèÿ?�.

7. Äèàãíîñòèêà �íà âûõîäå�
8. Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðè-

ìåíòà.
9. Ïðîâåäåíèå îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà äëÿ ïåäàãî-

ãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îñíîâíûå ðàçäåëû ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â õîäå

ýêñïåðèìåíòà:
1. Çíàêîìñòâî ñî ñâîèìè è íå ñâîèìè õàðàêòåðî-

ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.
�Âðîæäåííîå è ïðèîáðåòåííîå�, �Ìåòàôîðà Äîì�,

�Òèïû òåìïåðàìåíòîâ�, �Êóíñòêàìåðà�, �Èäåàëèñòè-
÷åñêîå è ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå�

2. Çíàêîìñòâî ñî ñâîèìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ïîñðåäñòâàì ñðàâíèâàíèÿ ñâîåãî õà-
ðàêòåðà ñ õàðàêòåðàìè ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèé ðóññêîé
è çàðóáåæíîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ìóçûêàëü-
íûõ è æèâîïèñíûõ ïðîèçâåäåíèé.

�Ìåëàíõîëèÿ� À.Äþðåðà, �Ñîáîð Ïàðèæñêîé Áî-
ãîìàòåðè� Â.Ãþãî, Äèàãíîñòèêà òèïà ìèðîâîççðåíèÿ,
�ßïîíñêàÿ ïîýçèÿ Õîêêó�.

3. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî èññëåäîâàíèþ «ñèëû
ñâîåé ñëàáîñòè».

�Îòíîñèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñèëüíîì è ñëà-
áîì òèïàõ ÂÍÄ. Ðàáîòà â ãðóïïàõ ñ öèòàòîé È.Ï.Ïàâ-
ëîâà�. Çíàêîìñòâî è îáñóæäåíèå âàðèàíòîâ êîíòåêñòîâ,
â êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïîëåçíû òå èëè èíûå ñëàáîñòè
(ïðèìåðû èç æèçíè âåëèêèõ ëþäåé) � â èíäèâèäóàëü-
íîé è ãðóïïîâîé ðàáîòå.

4. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íà-
âûêîâ ñàìîâûðàæåíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè  â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûñòàâêè-âåðíèñàæè �Ìèð ìîèõ óâëå÷åíèé�: ëþ-
áèìûå êàðòèíû, ïåñíè, æèâîïèñöû, èñïîëíèòåëè, ïåð-
ñîíàæè êíèã, ôèëüìîâ.

Îáñóæäåíèå ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñòâà ïîäðîñòêîâ
(ïðè ýòîì âàæíî óòî÷íÿòü êàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè ïðîÿâëÿþòñÿ â äàííîì ïðîèçâåäåíèè).

Âûÿñíåíèå íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå äàííûõ
äèàãíîñòèê è àíàëèçà ïðîäóêòîâ òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ.

Íàõîæäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïóòè âûðàæåíèÿ ñâî-
èõ îñîáåííîñòåé ñîãëàñíî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì ïîñðåäñòâîì çàðèñîâîê, ðèñóíêîâ, íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, íàïèñàíèÿ è èñïîëíåíèÿ ñòèõîâ, ïåñåí,
õîêêó, ñêàçîê, êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì è ò.ä.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïîñòàâëåí-
íóþ ãèïîòåçó - òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ äåôåíçèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñ-
òè (òàêèìè êàê: íåðåøèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü, ñòåñíè-
òåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ñòðàõè, ìíèòåëüíîñòü è ò. ï.)
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïñèõîêîððåêöèè äàí-

íûõ ñîñòîÿíèé. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ó èñïûòóåìûõ
ñíèçèëàñü íàïðÿæåííîñòü áàçîâîãî êîíôëèêòà äåôåí-
çèâíîé ëè÷íîñòè, ïîäðîñòêè ñóìåëè íàéòè àäåêâàòíûå
ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëü-
øåå ñíèæåíèå óðîâíÿ äåôåíçèâíîñòè îòìå÷åíî ó èñ-
ïûòóåìûõ ñ èçíà÷àëüíî âåñüìà âûðàæåííîé äåôåíçèâ-
íîñòüþ.

Óðîâåíü äåôåíçèâíîñòè ó÷èòûâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè. Îñíîâíûå ìåòîäèêè � óï-
ðàâëÿåìàÿ ïðîåêöèÿ Â.Â.Ñòîëèíà (ïîðòðåò ñîñòàâëÿë-
ñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè àêöåíòóàöèé,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÏÄÎ), ËÄ, âêëþ-
÷åííîå íàáëþäåíèå è áåñåäû ñ ðåñïîíäåíòàìè, äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû ïðîåêòèâ-
íîé ìåòîäèêè �íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå� (èñïîëü-
çîâàëñÿ ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ).

Â íà÷àëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà âûðàæåííîñòü òåõ
èëè èíûõ ÷åðò äåôåíçèâíîñòè áûëà îáíàðóæåíà ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè áàçîâîãî êîíôëèêòà äåôåíçèâíîé ëè÷-
íîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ÷òî ïðîÿâèëîñü â
âûðàâíèâàíèè ïîêàçàòåëåé: îöåíêà, ñèëà, àêòèâíîñòü
â ìåòîäèêå ËÄ (ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ñèëû âûðîñ íà
20%, à àêòèâíîñòè ïî÷òè â 2,5 ðàçà), â èçìåíåíèè òåê-
ñòîâ îòâåòîâ íà âîïðîñû ìåòîäèêè Óïðàâëÿåìàÿ ïðî-
åêöèÿ Â.Â.Ñòîëèíà äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà (îòâåòû
íà âîïðîñû ñòàëè áîëåå êîíêðåòíûìè, ýìîöèîíàëüíû-
ìè, îòêðîâåííûìè, áîëåå �ïîçèòèâíûìè�) è ñíèæåíèè
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîêîìïëåêñà äåôåíçèâíîñòè â
ìåòîäèêå �íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå� ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ èñïûòóåìûõ.

Êîíòåíò-àíàëèç òåêñòîâ îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà
âîïðîñû ïðîåêöèè Â.Â.Ñòîëèíà ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà èñïûòóåìûõ íà ñìåíó ïàññèâíîé îáîðîíè-
òåëüíîé ïîçèöèè ïðèõîäèò ðàñòóùåå æåëàíèå ïðîÿâ-
ëÿòü è òâîð÷åñêè ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Ïðè ýòîì êîíêðåòèçèðóþòñÿ öåëè, ïîòðåáíîñ-
òè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê áóäóùåãî (â òîì ÷èñëå è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî), îïèñàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èñêðåí-
íèìè è ýìîöèîíàëüíûìè (íàïðèìåð, óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì è ñòåïåíü ðàçâåðíóòîñòè îòâåòîâ).

Àíàëèç îòâåòîâ íà îïðîñíèê «×òî äàëè âàì çàíÿ-
òèÿ ïî ÒÒÑ?» ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ
âìåñòî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ñëàáîñòÿì
ïîÿâèëîñü ïîíèìàíèå ñâîèõ âðîæäåííûõ îñîáåííîñ-
òåé è èíòåðåñ ê òðàíñôîðìàöèè ñâîåé «ñëàáîñòè â
ñèëó», ïîÿâèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â êàæäîé ñëà-
áîñòè åñòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû. Îòâåòû òàêæå ïî-
êàçàëè, ÷òî 90% èñïûòóåìûõ ñòàëè ïðèìåíÿòü íà ïðàê-
òèêå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ â ó÷å-
áå è ò.ä. Êðîìå òîãî, ïðîæèòàÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ÒÒÑ



39

ñèòóàöèÿ óñïåõà ïîçâîëèëà áîëüøèíñòâó ïîäðîñòêîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàéòè ñâîè ñîáñòâåííûå
ñïîñîáû òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà íàãëÿä-
íî ïîêàçàëè, ÷òî ïîñèëüíîå èçó÷åíèå ñâîèõ õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ è òâîð÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñïîñîáñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó ïîäðîñòêàìè
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, à òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûì ïî ñàìîé
ñâîåé ñóòè è ïîìîãàåò ðåøèòü ìíîãèå êàê âîçðàñòíûå,
òàê è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè (íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ìíèòåëü-
íîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è
ò.ä.). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â
�Ìåòîäè÷åñêîì âåñòíèêå� ÃÄÒÄèÞ çà 2001 ã.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû
ìîæåì ðåêîìåíäîâàòü ðàáîòó ïî äàííîìó âàðèàíòó
ìåòîäà ÒÒÑ ïåäàãîãàì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
øêîëüíûì ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãîì øêîë èñêóññòâ, ìó-
çûêàëüíûõ øêîë è ò.ä. äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà âîñïèòàííèêîâ, ïñèõîêîððåêöèè äåôåíçèâ-
íîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èçó÷åíû ñóùåñòâó-
þùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîíÿòèÿì �äåôåíçèâ-
íîñòü�, �ïñèõîêîððåêöèÿ�, �òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæå-
íèå êàê ìåòîä ïñèõîêîððåêöèè�. Â ñîîòâåòñòâèè öåëÿ-
ìè è çàäà÷àìè ýêñïåðèìåíòà áûë ðàçðàáîòàí ïàêåò
ìåòîäèê äëÿ äèàãíîñòèêè äåôåíçèâíûõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ âî Äâîðöå òâîð÷åñòâà.
Äàííûé ïàêåò ìåòîäèê áûë àïðîáèðîâàí, äîðàáîòàí è
îïóáëèêîâàí â �Ìåòîäè÷åñêîì âåñòíèêå ÃÄÒÄèÞ� çà
2001 ã. è â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ
ïî àäàïòèðîâàííîìó ïñèõîêîððåêöèîííîìó âàðèàíòó
ìåòîäà Ì.Å.Áóðíî â êîëëåêòèâàõ Äâîðöà òâîð÷åñòâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà áûë îðãàíèçîâàí è ïðî-
âåäåí îáó÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÄÒÄèÞ, íà êîòîðîì áûëè íàìå÷å-
íû ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî
äàííîìó ìåòîäó ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé Äâîðöà òâîð÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿñíî
ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà âîñïèòàííèêîâ Äâîð-
öà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè äåôåíçèâíîé ëè÷íîñòè: íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ìíèòåëüíîñòü, íåðåøè-
òåëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ò.ä.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäè-
ëè ïîñòàâëåííóþ íàìè ãèïîòåçó. Ïðåäëîæåííûé íàìè
äëÿ ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêàìè Äâîðöà Ïñèõîêîððåê-
öèîííûé âàðèàíò ÒÒÑ ïîçâîëÿåò íàéòè ïîäðîñòêàì
àäåêâàòíûå ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñíèçèòü íàïðÿ-
æåííîñòü áàçîâîãî êîíôëèêòà äåôåíçèâíîé ëè÷íîñòè
ó ïîäðîñòêîâ.

Ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ ìîäåëü ìåõàíèçìà ïñèõî-
êîððåêöèè â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ïî
ìåòîäó Ì.Å.Áóðíî:

1. Ñîçäàíèå êðåàòèâíîé ñðåäû.

2. Çíàêîìñòâî ñ õàðàêòåðîëîãèåé è îñîçíàíèå ñâî-
èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé; îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åðåç èäåíòèôè-
êàöèþ ñ ãåðîÿìè, ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, èõ àâòî-
ðàìè.

3. Ïåðåõîä â èññëåäîâàòåëüñêóþ ïîçèöèþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ôåíîìåíàì ñàìîñîçíàíèÿ äåôåíçèâíîé
ëè÷íîñòè.

4. Âûðàáîòêà óìåíèÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
îòíîøåíèå ëþäåé ê ìîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

5. Òðàíñôîðìàöèÿ êîíôëèêòíûõ ñìûñëîâ äåôåí-
çèâíîé ëè÷íîñòè. Ïåðåîñìûñëåíèå ñîáñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñëàáûì ñòîðîíàì ñâîåé ëè÷íîñòè. Âûðà-
áîòêà óìåíèÿ îñîçíàííî íàõîäèòü â �ñëàáîñòè� �ñèëó�
è ïðèìåíÿòü åå â íóæíîì êîíòåêñòå

6. Ïðîæèâàíèå îïûòà òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
â ñèòóàöèè óñïåõà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé Ïñèõîêîððåêöè-
îííûé âàðèàíò ÒÒÑ â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îðãàíè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñïåöèôèêîé ó÷ðåæ-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ îñíîâíûìè
öåëÿìè è çàäà÷àìè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ðåà-
ëèçóåìûõ íà áàçå ÃÄÒ. Â ïåðñïåêòèâå ðàáîòó ïî äàí-
íîìó âàðèàíòó ÒÒÑ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïåäàãîãàì
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, øêîëüíûì ïñèõîëîãàì,
ïåäàãîãîì øêîë èñêóññòâ, ìóçûêàëüíûõ øêîë è ò.ä. äëÿ
ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âîñïèòàííèêîâ,
ïñèõîêîððåêöèè äåôåíçèâíîñòè.

Ïåðñïåêòèâû ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ:
1. ðàçðàáîòêà, ñîçäàíèå è àïðîáàöèÿ ñîâìåñòíî ñ

âîñïèòàííèêàìè êðóæêà �Ïðîãðàììèñò� ðóê. Ì.Ì.Ïî-
íîìàðåâà êîìïüþòåðíîãî âàðèàíòà äèàãíîñòèêè õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëà;

2. ñîîòíåñåíèå äåôåíçèâíûõ îñîáåííîñòåé ñ ïå-
ðèîäèçàöèåé æèçíåííûõ êðèçèñîâ Ý.Ýðèêñîíà (â õîäå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûå ïåðåñå÷åíèÿ)

3. ðàñøèðåíèå ñôåðû êîëëåêòèâîâ, âêëþ÷åííûõ â
ýêñïåðèìåíò íà áóäóùèé ó÷åáíûé ãîä, ðàçíîîáðàçèå
ôîðì ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå (êðàòêîñðî÷íûé êóðñ,
îòäåëüíûå êëþ÷åâûå çàíÿòèÿ è ò.ä.)

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ìåòîä âûçâàë
æèâîé îòêëèê ó ïîäðîñòêîâ ñ òðóäíîñòÿìè â àäàïòà-
öèè è îáùåíèè ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. À òàêæå ó
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûõ ïðèíÿòî îòíîñèòü ê êàòåãîðèè
�òðóäíûõ�, ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûõ, ñ äåâèàíòíû-
ìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâî-
äû î áîëüøèõ ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ
Ïñèõîêîððåêöèîííîãî âàðèàíòà ÒÒÑ â óñëîâèÿõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå äëÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà îñîáåííî àêòóàëü-
íûì ñòàíîâèòñÿ ïîèñê ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ àäàï-
òàöèè ïîäðîñòêîâ ê ñëîæíûì, ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
æèçíè, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ äåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âûáîð, äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà è ñïîñîáíîñòè íàõîäèòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÒÒÑ, íà
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íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ýêîëîãè÷íûì
ñðåäñòâîì äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷. Òåì áîëåå, ÷òî ýòî
îòå÷åñòâåííûé ìåòîä, ñîçäàííûé ðóññêèì âðà÷îì-ïñè-
õîòåðàïåâòîì, èçíà÷àëüíî ó÷èòûâàþùèé ñëîæíîñòè è
îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà.
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Íåáëàãîïîëó÷íàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â Ðîññèè îáóñëîâëè-
âàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòè-
êó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà.

Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå ïñèõèêè áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì âëèÿåò íà òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ [1, 2]. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì áûëè
âûÿâëåíû ïîñòîÿííûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ ìîðàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè ñî
ñòîðîíû áëèçêèõ, ðàçðûâ ìèêðîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, íà-
ðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé ñôåðàõ [3, 4, 5,
6]. Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ íåîáõîäèìà è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ è ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè èõ  ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà æèòåëåé Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, ñòðàäàþùèõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ: 253 áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ - 152 ìóæ-
÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà 45,7 ±3,8 ëåò, è 101 æåíùèíà
ñðåäíåãî âîçðàñòà 44,0±3,9 ëåò, è 211 áîëüíûõ ñî âïåð-
âûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ: 123

ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà 41,2 ±3,6 ëåò, è 55 æåíùèí
ñðåäíåãî âîçðàñòà 42,4±3,5 ëåò.

Âñå áîëüíûå ïðîøëè îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, èçó÷åíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ, ãèñ-
òîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ, à òàêæå òåñòû ÑÌÈË,
Ëþøåðà (Í.Í.Ñòðàõîâ, Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
âåðñèÿ 1.1. - 1989) è ñïåöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå (ðàö.
ïðåäëîæåíèå ¹ 216, 218). Êîíòðîëåì òåñòîâ ïîñëó-
æèëè äàííûå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 108 ìóæ÷èí è 142
æåíùèí ïðèìåðíî òàêîãî æå âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñðåäè áîëü-
íûõ ñ  õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì áûëà 7,5±1,8 ëåò.
Âñå áîëüíûå ýòîé ãðóïïû áûëè áàöèëëîâûäåëèòåëÿ-
ìè. Ó 198 áîëüíûõ áûëî ñòîéêîå íàðóøåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, è îíè áûëè ïðèçíàíû èíâàëèäàìè (78%).
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëè ñëåäó-
þùèìè. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå êàê îáúåìíûõ,
òàê è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé. Äàííûå ãèñòîëîãè÷åñ-
êîé âåðèôèêàöèè ïîäòâåðæäàëè äèàãíîç.

Ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè áûë âûÿâëåí ó 76% áîëü-
íûõ ñî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ. Ó âñåõ áîëüíûõ áûë âûðàæåí â óìåðåííîé ôîðìå

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ
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ñèíäðîì òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè, à òàêæå âîñïà-
ëèòåëüíûé.  Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
áûëè íîðìàëüíûìè. Äàííûå áðàø-áèîïñèè ïîäòâåð-
æäàëè äèàãíîç.

Àíàëèç ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ïîêàçàë, ÷òî 5% ìóæ÷èí íå
ñêðûâàëè  æåëàíèÿ �îòîìñòèòü� îáùåñòâó çà  ñâîå çà-
áîëåâàíèå. 60% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå ïîëó÷àëè
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. 68,4% ìóæ÷èí
è 44,2% æåíùèí íå èìåëè ñåìüè. Ñðåäíèé ïðîæèòî÷-
íûé óðîâåíü èìåëè 22,1% îáñëåäîâàííûõ. 60,3% áîëü-
íûõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èìåëè ñðåäíåå îáðàçîâà-
íèå. 8,9% áîëüíûõ èç ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè èìåëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå. 57,8% ìóæ÷èí çëîóïîòðåáëÿëè

Òàáëèöà 1
Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìóæ÷èí è æåíùèí ñî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

àëêîãîëåì. Ñðåäè ìóæ÷èí  98,7% êóðèëè, ñòàæ êóðå-
íèÿ ïðåâûøàë 10 ëåò. Ñðåäè æåíùèí êóðèëè 62,4%,
ïðè÷åì ó 38,7% ñòàæ êóðåíèÿ ïðåâûøàë 10 ëåò. Óñòà-
íîâëåí ôàêò òÿãîòåíèÿ ê ðåëèãèè 76,8% ìóæ÷èí è
64,7% æåíùèí. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöè-
îííûì çàáîëåâàíèåì.  Èãíîðèðîâàíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû áîëüíûìè ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ îêðóæàþ-
ùèõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðàâè-
ëà ëè÷íîé ãèãèåíû âûïîëíÿëèñü ìóæ÷èíàìè íà 28,4
±3,5%, æåíùèíàìè íà 74,4 ±2,3%.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû, íåêîòî-
ðûå çíà÷èìûå, íà âçãëÿä àâòîðà, õàðàêòåðèñòèêè áûëè
ïðåäñòàâëåíû â âèäå òàáëèö 1 è 2.

Õàðàêòåðèñòèêà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

1. Îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ Èãíîðèðîâàíèå âðà÷åáíûõ
íàçíà÷åíèé

Âûïîëíÿþòñÿ âðà÷åáíûå
íàçíà÷åíèÿ

2. Âûïîëíåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû

Èãíîðèðóåòñÿ Âûïîëíÿþòñÿ

3. Îòíîøåíèå ê
çàáîëåâàíèþ

Ïðåíåáðåæåíèå ñâîèì
çäîðîâüåì, èãíîðèðóåòñÿ ôàêò
çàáîëåâàíèÿ

Â áîëåçíè îáâèíÿåòñÿ
êîíêðåòíîå ëèöî

4. Èñïîëüçîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ

 Áîëåçíü èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñðåäñòâî ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, êàê
ñïîñîá èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè

Ìàíèïóëèðîâàíèå
ñèìïòîìàìè  èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ âûçûâàíèÿ æàëîñòè è
ñî÷óâñòâèÿ  îêðóæàþùèõ

5. Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ Îòðèöàíèå çàáîëåâàíèÿ è
íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ

Èãðà â «æåðòâó áîëåçíè»

6. Îïðàâäàíèå ïîâåäåíèþ Äåêëàðàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ Ðàöèîíàëüíûå äîâîäû
7. Îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùèì

Ñèìïòîìàòèêà èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñðåäñòâî äàâëåíèÿ íà
îêðóæàþùèõ

Îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì
âðàæäåáíîå, àãðåññèâíîå

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïðåïÿòñòâóþò àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ
èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè, òî÷íîìó âûïîëíåíèþ âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé è ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Ó âñåõ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ áûëà âûÿâëåíà àãðåññèÿ,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü çàðàæåíèåì îêðóæàþùèõ.

Ó áîëüíîãî äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà íîâàÿ âíóò-
ðåííÿÿ êîíöåïöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Îíà äîëæíà ñòàòü óáåæäåíèåì, èìåþùèì ýìî-
öèîíàëüíóþ è ìîòèâàöèîííî�ïîâåäåí÷åñêóþ îñíîâó.
Ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ ïîâûøàåò
äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè

ïîäà÷å èíôîðìàöèè.
Ðàçðàáîòàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ

áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ  ñ îäíîâðåìåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé áûëà íàçâàíà àâòîðîì �Ôòè-
çà � Øêîëà�. Ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, ÷èñëåí-
íîñòü ãðóïïû � 8-10 ÷åëîâåê. Ðåæèì ðàáîòû ãðóïïû
ìÿãêèé, ïîëóçàêðûòûé. Òåìàòèêà çàíÿòèé ñëåäóþùàÿ:

1. Îáùèå ñâåäåíèÿ î òóáåðêóëåçå.
2. Ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé õèìèîòåðàïèè òóáåð-

êóëåçà.
3. Ïîíÿòèå î õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-

íè ëåãêèõ, íåîáõîäèìîñòü ïèêôëîóìåòðèè äëÿ ñàìî-
êîíòðîëÿ (áîëüíûõ îáó÷àþò ïîëüçîâàòüñÿ ïèêôëîóìåò-
ðîì, âåñòè äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ).



42

Òàáëèöà 2
Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìóæ÷èí è æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

Õàðàêòåðèñòèêà Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

1. Îòíîøåíèå ê
ëå÷åíèþ

Îðèåíòàöèÿ íà íåòðàäèöèîííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â óùåðá
õèìèîòåðàïèè

Îçàáî÷åííîñòü àäåêâàòíîñòüþ
ëå÷åíèÿ, ïåðåïðîâåðêà
íàçíà÷åíèé âðà÷à

2. Âûïîëíåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû

Èãíîðèðóåòñÿ  Ñîáëþäàåòñÿ íå â ïîëíîé
ìåðå

3. Îòíîøåíèå ê
çàáîëåâàíèþ

Âîñïðèÿòèå çàáîëåâàíèÿ è
ñóæäåíèé î íåì ñâîåîáðàçíî,
âçãëÿäû íà ëå÷åíèå îðèãèíàëüíû

Íåâåðèå â âîçìîæíîñòü
èçëå÷åíèÿ, çàâèñèìîñòü îò
ìíåíèé è ñóæäåíèé ïàöèåíòîâ
ñî «ñòàæåì»

4. Çàùèòíàÿ  ðåàêöèÿ Óõîä â ìèð ìå÷òû è ôàíòàçèè Îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñòðàõ

5. Èñïîëüçîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ

Ñàìîäèñòàíöèðîâàíèå  îò
îêðóæàþùèõ, ñîöèàëüíàÿ
ñàìîèçîëÿöèÿ

 Ìàíèïóëèðîâàíèå
ñèìïòîìàìè  áîëåçíè
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûçûâàíèÿ
÷óâñòâà  òðåâîãè è âèíû  ó
îêðóæàþùèõ

6. Îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùèì

Áåñïðèíöèïíîñòü, ïðåäâçÿòîñòü
îòíîøåíèé, óãðþìàÿ
íåäîâåð÷èâîñòü, ñêðûòíîñòü,
âðàæäåáíîñòü ê îêðóæàþùèì

Âðàæäåáíîñòü ê ÷óæèì
âçãëÿäàì, ìíåíèþ, ïîâåäåíèþ,
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
áåñïîìîùíîñòè, ïîä÷èíåíèå

4. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òóáåðêóëåçà. Èììó-
íîìîäóëÿòîð ëèêîïèä.  Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû â
ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà. Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïðè òóáåð-
êóëåçå.

5. Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çàêàëèâàíèå
ïðè òóáåðêóëåçå, íà çàíÿòèå ìîæåò áûòü ïðèãëàøåí
âðà÷ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

6. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì.
7. Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Òðóäîóñòðîéñòâî.

Ïåðåîáó÷åíèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìåíû ïðîôåññèè
äàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè).

8. Ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì
ïðîãíîçå è èíâàëèäíîñòè.

Îñîáåííîñòè ðàáîòû áûëè ñëåäóþùèå.
Ïðåæäå âñåãî, âðà÷ó ñëåäîâàëî îçíàêîìèòüñÿ ñ êëè-

íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà ñîâìå-
ñòíóþ ðàáîòó. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà ïîèñê ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ñïîñîáîâ
óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå àãðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ, èõ ñëåäîâàëî îáó÷èòü ñïîñîáàì âûðà-
æåíèÿ ãíåâà â ïðèåìëåìîé ôîðìå, îòðåàãèðîâàíèÿ
ýìîöèé, ïðèåìàì ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, îòðàáîòàòü íàâûêè îáùåíèÿ â âîçìîæ-
íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâ-
íûå æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ìîðàëüíóþ ïîçèöèþ.

Áîëüíûõ îáó÷àëè äèñòàíöèðîâàíèþ îò êîíôëèêòà è
ïðîðàáîòêå êîíôëèêòà. Ñëåäîâàëî îáñóäèòü, ÷òî òàêîå
ãíåâ, åãî âûðàæåíèÿ. Áîëüíûõ áûëî âàæíî íàó÷èòü
ðàñïîçíàâàòü ñîáñòâåííûå àãðåññèâíûå èìïóëüñû,
óïðàâëÿòü èìè è íàïðàâëÿòü â íóæíîå ðóñëî, íå ïðè-
÷èíÿÿ âðåäà îêðóæàþùèì.

Ó ìóæ÷èí ñî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ àðãóìåíòàöèåé íåîáõîäèìîñòè äëè-
òåëüíîé õèìèîòåðàïèè ñëóæèëà äåìîíñòðàöèÿ ðåíòãå-
íîãðàìì, ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Îñîáåííîñòü
ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñëåäîâàëî íàëàäèòü
êîíòàêò ñ àâòîðèòåòíîé â äàííîé ãðóïïèðîâêå ëè÷íî-
ñòüþ, ïîä÷åðêíóòî óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê íåé. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ êîììóíèêàöèè áîëüíûõ ïîä÷åðêíóòî äå-
ìîíñòðàòèâíî ó÷èëè âûïîëíÿòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû. Èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ïðè äèñöèïëèíèðîâàí-
íîì äëèòåëüíîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåç èçëå÷èì, ñîçäà-
âàëà ëå÷åáíóþ ïåðñïåêòèâó.

Ó áîëüøåé ÷àñòè æåíùèí ñî âïåðâûå äèàãíîñòè-
ðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ áûëè ñåìüè, äåòè è îò-
âåòñòâåííîñòü çà èõ çäîðîâüå èñïîëüçîâàëè â êà÷å-
ñòâå ïðèçûâà ê ëå÷åíèþ. Æàëîñòü ê ñåáå ïåðåîðèåí-
òèðîâàëè íà ìîáèëèçàöèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ. Ñòûä
ïåðåä �ïîñòûäíîé áîëåçíüþ� ñíèìàëè ïðèìåðàìè èñ-
òîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ñòðàäàâøèõ òóáåðêóëåçîì.
Êàæäîé æåíùèíå ïðåäëàãàëèñü êîíêðåòíûå ñïîñîáû
ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè.
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Äëÿ  ïåðåîöåíêè îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è ñâî-
åé àêòèâíîé ðîëè â ëå÷åíèè ìóæ÷èíàì ñ õðîíè÷åñêèì
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðåäîñòàâëÿëàñü äîñòîâåðíàÿ
èíôîðìàöèÿ. Èõ çíàêîìèëè ñ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè
ëå÷åíèÿ.

Äëÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷å-
íèþ íà çàíÿòèÿ ê æåíùèíàì � õðîíèêàì ïðèãëàøàëèñü
ïàöèåíòû ñ âûñîêîé äèñöèïëèíîé ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå
�ãðóïïû ïîääåðæêè�, îíè äåëèëèñü ñâîèì îïûòîì.
Âñòóïàë â ñèëó ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí ðàçäåëåíèÿ
îïàñíîñòè �ÿ íå îäèíîê�. Æåíùèí õâàëèëè çà ìàëåé-
øèå óñïåõè â ëå÷åíèè, ïîîùðÿëè ê çàíÿòèÿì ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïðîãóëêàì íà ñâåæåì âîçäóõå.
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè â îòíîøå-
íèè ìåëêèõ æèòåéñêèõ ïðîáëåì  ïàöèåíòîâ îáó÷àëè
àóòîãåííîé òðåíèðîâêå. Êàæäîé áûëî äàíî çàäàíèå
ñîñòàâèòü �êîëëàæ ñâîèõ äîñòîèíñòâ�. Ïîâûøåíèå
ñàìîîöåíêè ïîâûøàëî ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü.

Çàíÿòèÿ  ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå �Ôòèçà �
Øêîëû�  ïðîâîäèëèñü  â ÁÌÑÝ ¹ 10 è Ñàìàðñêîé ãî-
ðîäñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå ¹ 4, èõ ïîñåòèëè 286
áîëüíûõ, 190 ìóæ÷èí è 96 æåíùèí.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé âî «Ôòèçà-
Øêîëå» áûëà èñïîëüçîâàíà ðàçðàáîòàííàÿ àíêåòà
«Ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà». Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî çàíÿòèÿ âî
«Ôòèçà-øêîëå» ïîâûøàþò óâåðåííîñòü áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ â èçëå÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ, â åãî áëà-
ãîïîëó÷íûé èñõîä, ïîâûøàþò äèñöèïëèíó ëå÷åíèÿ è
âûïîëíåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëü-

òàòàõ ïðîâåäåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ïîâûøàëà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ñíèæàëà ðèñê àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.
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Îæîãîâàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñòðåñ-
ñîãåííûõ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè äëÿ æèçíè, ïî òÿæåñ-
òè ïîñëåäóþùåãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, ñëîæíîñ-
òè è áîëåçíåííîñòè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ [1, 4, 6]. Ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè, ÿâëÿþùèåñÿ
ïðîÿâëåíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ÏÒÑÐ ïî ÌÊÁ-10), îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
òå÷åíèå îæîãîâîé áîëåçíè, å¸ îáúåêòèâíóþ òÿæåñòü è
ñóáúåêòèâíûé óðîâåíü ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì èìåííî ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ òåì çâåíîì â ëå-
÷åáíîì ïðîöåññå, êîòîðîå, íîðìàëèçóÿ ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ïîòåíöèðóåò ýôôåêò ïðî-
âîäèìîãî õèðóðãè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêè êðè-
çèñíûõ ñîñòîÿíèé íà áàçå îòäåëåíèÿ îñòðûõ òåðìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èìåíè Í.Â.Ñêëè-
ôîñîâñêîãî ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 30 ïîñòðàäàâ-
øèì ñ îæîãàìè. Ñðåäè íèõ áûëî 17 ìóæ÷èí (56,7%) è

13 æåíùèí (43,3%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò
22 äî 76 ëåò. Òÿæåñòü ïîëó÷åííûõ îæîãîâ áûëà I � III
ñòåïåíè ó 22 ïîñòðàäàâøèõ è III � IV ñòåïåíè ó 8 ïîñò-
ðàäàâøèõ. Ñðåäè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ
ñ îñòðîé òåðìè÷åñêîé òðàâìîé ê ìîìåíòó íà÷àëà ïñè-
õîòåðàïèè ó 17 èç íèõ (56,7%) ïðåîáëàäàëè íàðóøå-
íèÿ ïî àñòåíîäåïðåññèâíîìó òèïó, ó 8 áîëüíûõ (26,7%)
� ïî òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîìó òèïó, ó 3 (10%) � ïî îá-
ñåññèâíî-ôîáè÷åñêîìó òèïó è ó 2 (6,6%) � ïî èñòåðè-
÷åñêîìó òèïó. Ñðîêè íà÷àëà ïñèõîòåðàïèè âàðüèðîâà-
ëè îò 2 äî 54 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â
îòäåëåíèå îñòðûõ òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëè 16 ñóòêè. Êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñåññèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ êàæäûì áîëüíûì,
âàðüèðîâàëî îò 1 äî 22. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé áûëî ðàâíî 7.

Â ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè ïðåîáëàäàë ñèñòåì-
íûé ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä [5], âêëþ÷àþùèé å¸
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þùåé è èñöåëÿþùåé âîäû, çàñíåæåííîãî ïîëÿ, ÷òî
óêàçûâàëî íà ãëóáèííóþ ïîòðåáíîñòü îæîãîâûõ áîëü-
íûõ èìåííî â òàêîì ðåñóðñå.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè ïðèìåíÿëèñü íàìè
ó îæîãîâûõ áîëüíûõ óæå ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå òðàâ-
ìû. Ïåðâûå íåñêîëüêî ñåàíñîâ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü
åæåäíåâíî, ïîòîì � ÷åðåç äåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîé ñîêðàùåíà äî 15-20
ìèíóò ââèäó òÿæ¸ëîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýòèõ
áîëüíûõ.

Áëèçêîé ê íàçâàííûì ìåòîäèêàì ïî ñâîåìó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà Reiki,
ïðè êîòîðîé íàëîæåíèå ðóê ïñèõîòåðàïåâòà íà ïîâðåæ-
ä¸ííûå ó÷àñòêè òåëà íàïðàâëÿåò àêòèâíîå âíèìàíèå
ïàöèåíòà íà ýòè ó÷àñòêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó ïðèÿòèþ áîëüíûì ýòîé ÷àñòè òåëà è, âîçìîæ-
íî, àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè â ìåñòå ïî-
âðåæäåíèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì ìû îáó÷àëè áîëüíûõ ïðè¸ìàì
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è ñàìîñòîÿòåëüíîé èíäóêöèè
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé äëÿ ëó÷øåé êîíôðîíòàöèè áîëè
âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê è îïåðàöèè íåêðýêòîìèè, òàê êàê
îíà ñîïðÿæåíà ñ î÷åíü ñèëüíîé áîëüþ.

Ïî÷òè âñåãäà îáñòîÿòåëüñòâà îæîãîâîé òðàâìû ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì ïîòðÿñåíèåì äëÿ
áîëüíûõ, îñîáåííî åñëè îíè ñîïðÿæåíû ñ ïîòåðåé
áëèçêèõ, ôèíàíñîâûì óùåðáîì. È ïðîèñøåäøåå ìíî-
ãîêðàòíî è íàâÿç÷èâî ïåðåæèâàåòñÿ áîëüíûìè êàê íà-
ÿâó, òàê è â êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïðèçíàêîâ ÏÒÑÐ. Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ïðè
òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìû îêàçûâàëè áîëüíûì, ïðèìåíÿÿ
ìåòîäèêó ïåðåðàáîòêè è íåéòðàëèçàöèè ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè (ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäà Ô.Øàïèðî
äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿìè ãëàç).
Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîòåðàïåâòà áîëüíûå ìíîãîêðàò-
íî è â ïîäðîáíîñòÿõ ïðîæèâàëè îáñòîÿòåëüñòâà òðàâ-
ìû äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷èíàëè ñìîòðåòü íà íèõ ñïî-
êîéíî, áåç íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Äâèæåíèÿ ãëàç çäåñü
áûëè çàìåíåíû ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé äûõàòåëüíîé
òåõíèêîé. Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà òàêæå íà îòðåàãèðî-
âàíèå áîëüíûì âñåõ àôôåêòèâíî íàñûùåííûõ ìîìåí-
òîâ òðàâìû. Ìû ïîáóæäàëè áîëüíûõ ñâîáîäíî ïðîÿâ-
ëÿòü ëþáûå ýìîöèè îò ñë¸ç äî êðèêîâ óãðîç è ïðîêëÿ-
òèé â àäðåñ âèíîâíûõ â ñëó÷èâøåìñÿ. Òàêæå ïîîùðÿ-
ëèñü ëþáûå èìïóëüñèâíûå äâèæåíèÿ òåëà, òàê êàê îíè
ñíèìàþò òåëåñíûå áëîêè, âîçíèêøèå â ìîìåíò àôôåê-
òà.

Äåçàêòóàëèçàöèÿ ñàìîãî ìîìåíòà òðàâìû âûâîäèò
íà ïåðâûé ïëàí èíûå ïðîáëåìû, ÿâëÿþùèåñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì òðàâìû. Åñëè èìåëà ìåñòî
ïîòåðÿ áëèçêèõ, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïàöèåíòó îòðåà-
ãèðîâàòü ýòó áîëü. Çäåñü ìû ïðèìåíÿëè òåõíèêè ãåø-
òàëüò-òåðàïèè, äàþùèå áîëüíîìó âîçìîæíîñòü ìûñ-
ëåííî ïîïðîùàòüñÿ ñ òåìè, êîãî îí ïîòåðÿë, �óñëû-
øàòü� îòâåò ïîãèáøåãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà (òåõíèêà
�äâóõ ñòóëüåâ�) è îñâîáîäèòüñÿ îò êîìïëåêñà âèíû.

Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ïðîôåññèîíàëüíóþ òðàâìó,
÷àñòî âûðàæàëè ñîìíåíèå â òîì, ÷òî ó íèõ õâàòèò ìó-

ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ. Â èõ ÷èñëå íåäèðåêòèâíàÿ
ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðåñóðñíûå òðàíñû, êàòà-
òèìíî-èìàãèíàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèç,
ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ìåòîäèêè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè, ÍËÏ, Reiki, ìåòîä ïåðåðàáîòêè è íåéò-
ðàëèçàöèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (ìîäèôèêà-
öèÿ ìåòîäà Ô.Øàïèðî äåñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîò-
êè äâèæåíèÿìè ãëàç) [7], ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ó ïðîëå÷åííûõ
íàìè îæîãîâûõ áîëüíûõ çàâèñåë êàê îò ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
çàïðîñà êàæäîãî ïàöèåíòà.

Áîëü � ñèìïòîì, ñîïðîâîæäàþùèé îæîãîâûõ áîëü-
íûõ ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû äî ïåðèîäà ðåêîí-
âàëåñöåíöèè. È õîòÿ áîëü èìååò ïîä ñîáîé ìàòåðèàëü-
íûé ñóáñòðàò, ñóáúåêòèâíî îíà ïåðåæèâàåòñÿ ïî-ðàç-
íîìó ðàçëè÷íûìè áîëüíûìè è â ðàçëè÷íûõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Âñå îæîãîâûå áîëüíûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ñòðàäàëè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ áûëà ìàêñèìàëüíà â
ïåðèîäû îæîãîâîãî øîêà è òîêñåìèè. Ïîìèìî äåïðåñ-
ñèè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå áîëüíûõ ñ îæîãàìè íà-
áëþäàëèñü òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê òðåâîãà, ñòðàõ, äèñ-
ôîðèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. È âñ¸ ýòî íà ôîíå
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è òîêñè÷åñêîé ãèïåðåñòåçèè
ïîíèæàëî ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, è áîëü
ïåðåæèâàëàñü êàê íåñòåðïèìàÿ. Ïî ñâåäåíèÿì îòäåëü-
íûõ àâòîðîâ [3] íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó áîëåâûì ñèíäðîìîì è óðîâíåì äåïðåññèè è
òðåâîæíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî [2], ÷òî â ìîìåíòû äóøåâ-
íîãî ïîäú¸ìà, ðàäîñòè, ïîãëîù¸ííîñòè êàêèì-ëèáî
èíòåðåñíûì äåëîì ïîðîã âîñïðèÿòèÿ áîëè çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåòñÿ, òàê êàê îðãàíèçì ïðåáûâàåò â ñîñòîÿ-
íèè ðåñóðñà: âûñîêà åãî ðåàêòèâíîñòü è ðåçèñòåíò-
íîñòü, â êðîâè ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ, òàê íàçûâàå-
ìûõ, �ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ� - ýíäîðôèíîâ è ýíêå-
ôàëèíîâ. Ýòîò ôàêò ïîçâîëèë íàì èñïîëüçîâàòü â áîðü-
áå ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ìå-
òîäèêó ðåñóðñíîãî òðàíñà. Ìû ïðîñèëè áîëüíîãî, íà-
õîäÿùåãîñÿ â òðàíñîâîì ïîãðóæåíèè, ìûñëåííî ïåðå-
íåñòèñü â êàêîé-ëèáî ìîìåíò ñâîåãî ïðîøëîãî, íàñû-
ùåííûé ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè, è çàíîâî ïåðåæèòü
ýòîò ìîìåíò. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàëñÿ ïîðîã áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, ÷òî, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, ñïîñîáñòâîâàëî àêòèâèçàöèè èììóííîé
ñèñòåìû è óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè.

Ñõîæåå äåéñòâèå íà áîëüíûõ îêàçûâàëà íåäèðåê-
òèâíàÿ ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé áîëü-
íîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â òðàíñîâîì ïîãðóæåíèè, ñóããåñ-
òèðîâàëñÿ êàêîé-ëèáî ðåñóðñíûé îáðàç (÷àùå ïðèðîä-
íûé) è íà ýòîì ôîíå äàâàëèñü ôîðìóëû ñïîêîéñòâèÿ,
ðàññëàáëåíèÿ è óìåíüøåíèÿ áîëè. Ó îæîãîâûõ áîëü-
íûõ ïðèâû÷íóþ óñòàíîâêó íà òåïëî ñëåäóåò çàìåíÿòü
âíóøåíèåì ïðîõëàäû â îáîææ¸ííûõ ó÷àñòêàõ òåëà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íåêîé îáðàçíîé íåéòðàëèçàöèåé ôàêòîðà ïî-
âðåæäåíèÿ. Ìíîãèå áîëüíûå ñïîíòàííî âûõîäèëè íà
îáðàçû òåíèñòîãî ëåñà, ïðîõëàäíîãî âåòåðêà, îñâåæà-
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æåñòâà âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ñòðàõà ïðèìåíÿëàñü
êîãíèòèâíàÿ òåõíèêà ýêñïîçèöèè. Áîëüíîé â âîîáðà-
æåíèè íåñêîëüêî ðàç ïðîèãðûâàë ìîìåíò âîçîáíîâëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî îòêëþ÷åíèÿ
ñòðàõà, òðåâîãè è äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé.
Ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî ñîçäàòü ñèëüíûé ïîçèòèâíûé
ÿêîðü â òåõíèêå ÍËÏ è ïðèìåíÿòü åãî ïðè âûøåíàç-
âàííîé ìåòîäèêå êàê äîïîëíèòåëüíûé ðåñóðñ.

Îõîòíîå ó÷àñòèå áîëüíûõ è õîðîøèå ðåçóëüòàòû
îòìå÷àëèñü ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèê òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Îñîáåííî ñâîåâðåìåííû
ýòè ìåòîäèêè áûëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå àóòîäåðìàòîïëàñòèêè. Â ýòîò ïåðèîä, êîãäà áîëåâîé
ñèíäðîì ïîñòåïåííî îòñòóïàë íà çàäíèé ïëàí, áîëü-
íûå íà÷èíàëè îñîáî îñòðî ïåðåæèâàòü ïîòåðþ ïðå-
æíåé âëàñòè íàä ñâîèì òåëîì, îòñóòñòâèå ýëàñòè÷íîñ-
òè è íååñòåñòâåííîå íàòÿæåíèå â ó÷àñòêàõ ñ ïåðåñà-
æåííîé êîæåé. Òàêæå áîëüíûõ óãíåòàëî îùóùåíèå
ñëàáîñòè â íîãàõ ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ ïîäú¸ìà ñ ïî-
ñòåëè ïîñëå ìíîãèõ äíåé ñòðîãîãî ïîñòåëüíîãî ðåæè-
ìà. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïðèâîäèëè ê íåêî-
òîðîé îò÷óæä¸ííîñòè áîëüíûõ îò ñâîåãî òåëà è ñíè-
æåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. È ïðèìåíÿåìûå íàìè
ìåòîäèêè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
òðåáóþùèå îò áîëüíûõ àêòèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ âíè-
ìàíèÿ îò îäíîé ÷àñòè òåëà ê äðóãîé, óñèëèâàëè âîñ-
ïðèÿòèå ïàöèåíòîì àôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ îò ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêîâ òåëà, ÷òî âîçâðàùàëî ïàöèåíòàì ÷óâñòâî
ñâîåé òåëåñíîñòè è âëàñòè íàä òåëîì.

Îáðàç îãíÿ ÿâëÿåòñÿ äðåâíèì àðõåòèïè÷åñêèì ñèì-
âîëîì, íåñóùèì îäíîâðåìåííî è óãðîçó ãèáåëè, è î÷è-
ùåíèå, îñâîáîæäåíèå. È ìíîãèå áîëüíûå ñïîíòàííî
íà÷èíàëè ðàññóæäàòü íà ýòó òåìó, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
îãîíü ñëîâíî óíè÷òîæèë êàêóþ-òî ÷àñòü èõ æèçíè èëè
èõ ñàìèõ è, âîçìîæíî, ýòà ÷àñòü áûëà áàëëàñòíîé. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà ñ áîëüíûì íåîáõîäèìî íà÷àòü ãëóáî-
êóþ àíàëèòè÷åñêóþ ïðîðàáîòêó çàñòàðåëûõ ïðîáëåì
è êîíôëèêòîâ, êîòîðûå, âîçìîæíî, è ïðèâåëè ê îæîãó
êàê ê ñâîåîáðàçíîìó, áîëåçíåííîìó çàâåðøåíèþ ãåø-
òàëüòà íà òîò ïåðèîä. È çäåñü íàìè ïðèìåíÿëèñü è ðà-
öèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, è ïñèõîàíàëèç, è êàòàòèì-
íî-èìàãèíàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Â êà÷åñòâå çàâåðøàþùåãî àêêîðäà ïñèõîòåðàïèè
íàìè ÷àñòî èñïîëüçîâàëñÿ ðåñóðñíûé òðàíñ �Ïðî-
ñòðîéêà áóäóùåãî�, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèë ïàöè-
åíòà â ñîñòîÿíèè òðàíñîâîãî ïîãðóæåíèÿ ïåðåíåñòèñü
íà 3-10 ëåò âïåð¸ä è ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå çàâåòíûå
ìå÷òû è ïëàíû ðåàëèçîâàëèñü. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè
ïàöèåíòà ñ æåëàåìûì îáðàçîì áóäóùåãî ïñèõîòåðàïåâò
ïðîñèë îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíóòðåííèå ðåñóðñû,
äóøåâíûå êà÷åñòâà ïàöèåíòà, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ñïî-
ñîáñòâîâàëè äîñòèæåíèþ íàìå÷åííûõ öåëåé è êîòî-

ðûå, âîçìîæíî, èãíîðèðîâàëèñü ïðåæäå, êàê íåñóùå-
ñòâåííûå.

Ïðîñòðîéêó áóäóùåãî îñîáåííî âàæíî ïðîâîäèòü
ñ òåìè ïàöèåíòàìè, â æèçíè êîòîðûõ ïðîèçîøëè ñåðü-
¸çíûå ïåðåìåíû âñëåäñòâèå îæîãîâîé òðàâìû, áóäü òî
íåïîïðàâèìûå òåëåñíûå óâå÷üÿ, óðîäóþùèå âíå-
øíîñòü øðàìû, ãèáåëü áëèçêèõ, èìóùåñòâåííûå ïî-
òåðè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðàíñîâàÿ ïðîñòðîéêà áóäóùåãî
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íàéòè â ñåáå îñíîâó äëÿ ïðîäîëæå-
íèÿ æèçíè, ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîè íåçûáëåìûå
âíóòðåííèå öåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîòåðàïèè îæîãîâûõ áîëüíûõ
ïðåäïî÷òèòåëåí ìóëüòèìîäàëüíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä,
ïðè êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ êàê õàðàêòåðíûå äëÿ îæî-
ãîâûõ áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàê è ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî áîëüíîãî, à òàêæå äèíà-
ìèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà ïàöèåíòà íà ðàç-
íûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ.
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Ðèñóíîê ¹ 1. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñõåìà ñïåêòðà ñîçíàíèÿ

Ãðàíèöû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå � ýòî èñêóñ-
ñòâåííûå áàðüåðû âíóòðè íàñ, è âîêðóã íàñ. Ïîñòîÿí-
íûé ñàìîêîíòðîëü ïðèâîäèò ê èñêóññòâåííîìó ñóæå-
íèþ ñîçíàíèÿ, ôèêñàöèè åãî íà îáûäåííîì, íåèçìåí-
íîì óðîâíå. Ýòî, âîçìîæíî, è ïîçâîëÿåò õîðîøî àäàï-
òèðîâàòüñÿ, íî àäàïòàöèÿ ýòà � â æåñòêèõ ãðàíèöàõ,
îïðåäåëåííûìè êîíêðåòíûìè èñòîðè÷åñêèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè ñîöèóìà. Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåêòðà ñîçíà-
íèÿ.

1. Êîíôëèêòû óðîâíÿ �Ìàñêè�.
Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìàñêà � êîíñòðóêöèÿ íå

ñòîëü ìîíîëèòíàÿ, öåëîñòíàÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå óæå íà ýòîì óðîâíå öåëåñîîáðàçíî íå
îãðàíè÷èâàòü ðàáîòîé ñ ñèìïòîìàìè, �íåïðàâèëüíû-
ìè ìûñëÿìè� è �íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì�. Âàæíî
ðàñøèðÿòü îáëàñòü îñîçíàâàíèÿ. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ïîíèìàíèå ðîëè è çíà÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ÷àñòåé ýòîé �Ìàñêè� ïîçâîëèò íà÷àòü âûõîä
÷åëîâåêà çà ïðåäåëû òàêîé ïðèâû÷íîé ïîâñåäíåâíîé

çàâèñèìîñòè. Èòàê, â ñòðóêòóðå �Ìàñêè� ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè ñîñòàâíûõ ÷àñòè:

1. �Ìàñêà Äîëãà� � ðîëü, êîòîðóþ ÿ âûíóæäåí èã-
ðàòü, ïîä÷èíÿÿñü îáñòîÿòåëüñòâàì. Ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè ýòà ðîëü �ïðèëèïàåò�, îò íåå íåâîçìîæíî îòäåëèòü-
ñÿ.

2. �Ìàñêà Æåëàíèé� � ýòî æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñ-
òè, êîòîðûå äîçâîëèòåëüíî èìåòü â öèâèëèçîâàííîì
îáùåñòâå, êîòîðûå ìîæåò èìåòü �õîðîøèé� ãðàæäà-
íèí, ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê.

3. �Ìàñêà Öåëåñîîáðàçíîñòè� - ñòèëü ïîâåäåíèÿ
öåëåñîîáðàçíûé, �àäàïòèâíûé�. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ òå
ïàòòåðíû, êëèøå ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò èçáå-
ãàòü ëþáûõ êîíôëèêòîâ, ëèáî äîñòè÷ü æåëàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ (ñëàâû, êàðüåðû, äåíåã, óñïåõà).

�Ìàñêà� âñòóïàåò â êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ îò-
âåðãàåìîé, à ïîòîìó âûòåñíÿåìîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè �
ñ �Òåíüþ�. �Òåíü� ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçåðâóàð èç íå-
ïðèåìëåìûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîãî îáùåñòâà, îòâåð-
ãàåìûõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Êàê óæå ãîâîðèëîñü

Òðàäèöèîííî áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïîñòðîåíà íà ðàáîòå â íåèçìåíÿåìîì, ÿñíîì
ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ - ïî÷åìó áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïèè óïîðíî íå çàìå÷àåò ÷ðåçâû-
÷àéíî èíòåðåñíîå è îáúåìíîå ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ? Âèä-
íûé àìåðèêàíñêèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè òðàíñïåðñî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè K.Wilber [14] âûäåëÿåò íåñêîëü-
êî áàçîâûõ óðîâíåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: óðîâåíü
ìàñêè (ïåðñîíû), óðîâåíü �Ýãî�, óðîâåíü îðãàíèçìà â
öåëîì è íàäëè÷íîñòíûå (òðàíñïåðñîíàëüíûå) äèàïà-

ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Á.Þ.Ïðèëåíñêèé

çîíû. Â îñíîâå ýòîé ìîäåëè, �ñïåêòðà ñîçíàíèÿ�, ëå-
æèò ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè êàê ìíî-
ãîóðîâíåâîì ïðîÿâëåíèè, èëè êàê âûðàæåíèè åäèíîãî
Ñîçíàíèÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê â ôèçèêå ýëåêòðîìàãíèò-
íûé ñïåêòð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîïîëîñíîå âû-
ðàæåíèå îäíîé îïðåäåëåííîé ýëåêòðîìàãíèòíîé âîë-
íû [15]. Ïðåäëîæåííûå óðîâíè ñîçíàíèÿ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû (ìîäèôèêà-
öèÿ ñõåìû K.Wilber), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå ¹ 1.
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âûøå, âíåøíèå ãðàíèöû �Òåíè� ìîãóò ïðîñòèðàòüñÿ
äîñòàòî÷íî äàëåêî. �Òåíü� � ýòî íàøå íåîñîçíàâàåìîå
(áåññîçíàòåëüíîå). Â �Òåíè� ìîæíî âûäåëèòü áëèæ-
íþþ îáëàñòü, � îòâåðãàåìóþ ÷àñòü �Ýãî�. Èìåííî ýòó,
áëèæíþþ ÷àñòü �Òåíè� ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì òàêæå ðàçäåëèòü íà òðè ñåêòîðà � ñâîåîáðàçíûå
ïðîåêöèè ÷àñòåé �Ìàñêè�:

1. �Òåíü Ìàñêè Äîëãà�. Îòâåðãàåìàÿ ÷àñòü òðåáî-
âàíèé ìîðàëè, äîëãà. Â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé îáùå÷åëîâå÷åñêîé ìîðàëè
ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿþòñÿ: �ÿ âñåãî ëèøü âûïîëíÿë
ïðèêàç�, �ÿ äîëæåí ýòî áûë ñäåëàòü�, �îò ìåíÿ íè÷åãî
íå çàâèñèò, ÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâåê, ÿ âñåãî ëèøü èñïîë-
íèòåëü�;

2. �Òåíü Ìàñêè Æåëàíèé�. Çäåñü ñîñðåäîòî÷åíû

Ðèñóíîê ¹ 2. Ñõåìà êîíôëèêòîâ óðîâíÿ ìàñêè (�Òåàòð Ìàñîê è Òåíåé�)

îòâåðãàåìûå íåãàòèâíûå èëè �àìîðàëüíûå� æåëàíèÿ,
ïîòðåáíîñòè, ýìîöèè, ÷óâñòâà � íåïðèåìëåìûå, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîöèóìà è èíäèâèäóóìà. Ýòè æåëàíèÿ �óäîá-
íî� ïðîåöèðîâàòü íà äðóãèõ;

3. �Òåíü Ìàñêè Öåëåñîîáðàçíîñòè�. Ýòà îòâåðãà-
åìàÿ ÷àñòü Ýãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðèíèìàåìóþ íà
óðîâíå ñîçíàíèÿ, íî ñóùåñòâóþùóþ â ïîäñîçíàíèè
îáëàñòü ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê íå
ãîòîâ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà êàêèå-òî öåëåñîîáðàç-
íûå â åãî ïîëîæåíèè äåéñòâèÿ, îí èõ ïîïðîñòó âûòåñ-
íÿåò, èëè ïåðåêëàäûâàåò íà äðóãèõ.

Èòàê, âûøåïåðå÷èñëåííûå îáëàñòè âñòóïàþò äðóã
ñ äðóãîì â íåèçáåæíûå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ. Ýòîò
ñâîåîáðàçíûé �Òåàòð Ìàñîê è Òåíåé�, ïðåäñòàâëåí íà
ðèñóíêå ¹ 2.

�Òåíåâûå ñòðóêòóðû� ñòàíîâÿòñÿ ðåçåðâóàðîì, â
êîòîðîì áóðëÿò îòâåðãàåìûå ñòðàñòè, æåëàíèÿ, ïîòðåá-
íîñòè è ìîòèâû. Ïîñêîëüêó �Òåíü� íå îñîçíàåòñÿ, òî
íåïðåäñêàçóåìî äëÿ èíäèâèäóóìà åå âëèÿíèå. Êîíô-
ëèêò ïðèîáðåòàåò �ìíîãîìåðíîñòü�, îáúåìíîñòü. Êî-
ëè÷åñòâî âàðèàíòîâ, åñëè ó÷èòûâàòü âñå âîçìîæíûå
ñî÷åòàíèÿ, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Â ýòîì
ñâîåîáðàçíîì �Òåàòðå Ìàñîê è Òåíåé� ðàçûãðûâàþò-
ñÿ ìíîãèå èñòèííûå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè, äðàìû è
òðàãåäèè ìåæäó äåìîíñòðèðóåìûìè ÷àñòÿìè - �Ìàñ-
êàìè� è îòâåðãàåìûìè, ñêðûòûìè îò ñåáÿ è îò ïîñòî-
ðîííèõ ãëàç îáëàñòÿìè - �Òåíÿìè�. Çëîâåùèé, ïîðîé
òðàãè÷íûé è äàæå ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ òðà-
ãåäèé îáóñëîâëåí èìåííî ñêðûòîñòüþ îò ïîñòîðîííå-
ãî íàáëþäàòåëÿ è ñàìîãî èíäèâèäà èñòèííûõ ïðè÷èí,
äâèãàþùèõ âèäèìûå íà ñöåíå ñîçíàíèÿ ôèãóðû �
�Ìàñêè�.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íå âèäíî ïðè÷èí, òðóäíî ïî-
íÿòü ëîãèêó ïðîèñõîäÿùåãî, è ïðîèñõîäÿùåå êàæåòñÿ
íåëåïûì è ñòðàííûì � è ýòî óæå �Òåàòð Àáñóðäà�.
Ïðè÷èíû ýòèõ òðàãåäèé íå îñîçíàþòñÿ ïàöèåíòîì, è
áåç ðàñøèðåíèÿ çîíû îñîçíàíèÿ, êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê
è äëÿ âðà÷à, ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà ñ ïðîáëåìîé íåâîç-

ìîæíà. Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íàëè÷èå íàïðÿæåííûõ
îòíîøåíèé â ñòðóêòóðå �Ìàñêà� � �Òåíü�, îáèëèå êîí-
ôëèêòîâ â �Òåàòðå Ìàñîê è Òåíåé� ìîãóò áûòü îñíî-
âîé îïèñàííûõ Ý.Áåðíîì (2000) ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð.
Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ èç îòâåðãàå-
ìûõ �Òåíåâûõ Ñòðóêòóð�, ïåðåïîëíåííàÿ íåîòðåàãè-
ðîâàííûìè ýìîöèÿìè è íåðåàëèçîâàííûìè æåëàíèÿ-
ìè, íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü è íåîæèäàííî âûõîäèòü íà
ñöåíó Ñîçíàíèÿ ÷åðåç óïðàâëåíèå ñêðûòûìè ìåõàíèç-
ìàìè �Ìàñêè�. Ïîñêîëüêó �Òåíü� ïî-ïðåæíåìó ïðî-
äîëæàåò îòâåðãàòüñÿ, òî îñîçíàíèÿ èñòèííûõ ìîòèâîâ
èãð, â êîòîðûå ïðîäîëæàåò ó÷àñòâîâàòü ÷åëîâåê, íå
íàñòóïàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòè
ðàçîáðàòüñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ
â ýòîé îáëàñòè ëåæàò â îñíîâå, òàê íàçûâàåìîãî, íå-
âðîòè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ æèçíè. �Òåíåâûå ñòðóêòóðû�,
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîäàâëÿåìûå ðåàëüíûìè ðîäèòåëÿ-
ìè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, íà÷èíàþò ñåáÿ ðåàëèçîâû-
âàòü ïðèìåðíî ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îñîçíàíèå
ðîëè è çíà÷åíèÿ �Òåíåâûõ óñòàíîâîê� ìîæåò ëåæàòü â
îñíîâå ñöåíàðíîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ.
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�Òåíåâûå Ñòðóêòóðû� ïåðèîäè÷åñêè âûõîäÿò èç-çà
øèðìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (ïåðåóòîìëåíèå, ñîìà-
òè÷åñêèå ïðîáëåìû, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå) è ïðîèç-
âîäÿò íåïðåäñêàçóåìûå äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå èíäè-
âèäóóìà ê óíûíèþ, óæàñó, ðàñïëàòå. �Òåíåâûå Ñòðóê-
òóðû� ïðåäëàãàþò �Ýãî� ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèìàíêè,
íåðåäêî â ñêðûòîì, çàêàìóôëèðîâàííîì âèäå. Òåì ñà-
ìûì �Ýãî� ïðîâîöèðóþò íà îñëàáëåíèå ãðàíèö ìåæäó
�Ìàñêàìè�  è �Òåíÿìè�. Ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ñêðû-
òîé, ïîäàâëÿåìîé ïîòðåáíîñòè ñëåäóåò ðàñïëàòà. Èíû-
ìè ñëîâàìè, èãðû ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
âîêðóã íàñ, õîòÿ íàáëþäàòü çà íèìè ëåã÷å, èññëåäóÿ
ïîâåäåíèå ëþäåé. Îñíîâíûå, íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèå
èãðû ðàçâåðòûâàþòñÿ âíóòðè �Ýãî�. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
èãðû � ýòî óäåë ÷åëîâåêà, æèâóùåãî íà óðîâíå �Ìàñ-
êè�, îñòàâèâøåãî çà ãðàíèöåé ñâîåãî ñîçíàíèÿ �Òåíå-
âûå Ñòðóêòóðû� è ðàçäèðàåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè
êîíôëèêòàìè ðàçíûõ ñòåïåíåé.

Íà îïèñûâàåìîì óðîâíå ñòðóêòóðà êîíôëèêòà íàè-
áîëåå çàïóòàíà è ñëîæíà. Â êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ÷àñòÿìè �Ìàñîê� ïîñòîÿííî âìåøèâàþòñÿ �Òå-
íåâûå ñòðóêòóðû�. Íàëè÷èå òðåòüåãî ó÷àñòíèêà � ýòî
óæå âîçìîæíîñòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ �Âíóòðåííåé
Ïñèõîëîãè÷åñêîé Èãðû� ñ íåèçìåííûìè Æåðòâîé,
Ïðåñëåäîâàòåëåì è Èçáàâèòåëåì. Òåì íå ìåíåå, óæå
íà óðîâíå êîíôëèêòà ìàñîê ìîæíî âûäåëèòü òðè êëàñ-
ñè÷åñêèõ âàðèàíòà íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà [3]:

1. Íåâðàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, åå ñòðåìëåíèÿìè è çàâûøåííûìè
òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå - ñ äðóãîé. Â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè âîçíèêíîâåíèþ äàííîãî êîíôëèêòà ñïîñîáñòâó-
þò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå âîçðàñòàþ-
ùèì òåìïîì è íàïðÿæåííîñòüþ ñîâðåìåííîé æèçíè.
Îñîáåííîñòè êîíôëèêòà ýòîãî òèïà ÷àùå âñåãî ôîð-
ìèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà ïîñòîÿííî ñòèìóëèðóåòñÿ
íåçäîðîâîå ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó óñïåõó áåç ðåàëü-
íîãî ó÷åòà ñèë è âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà. Ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè ñòåïåíè ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà:

- Ïåðâàÿ ñòåïåíü. Â ýòîì êîíôëèêòå �Ìàñêà Öå-
ëåñîîáðàçíîñòè� ïîäàâëÿåò �Ìàñêó Æåëàíèé�. Èíäè-
âèä âî èìÿ öåëåñîîáðàçíîñòè (äåíüãè, âëàñòü, êàðüå-
ðà) çàáûâàåò äàæå î äîçâîëÿåìûõ æåëàíèÿõ;

- Âòîðàÿ ñòåïåíü. �Ìàñêà Öåëåñîîáðàçíîñòè�
ïîäàâëÿåò �Ìàñêó Äîëãà� âî èìÿ ïðàãìàòè÷åñêîé öåëè
îòìåòàþòñÿ òðåáîâàíèÿ îôèöèàëüíîé ìîðàëè;

- Òðåòüÿ ñòåïåíü êîíôëèêòà (íàèáîëåå âûðàæåí-
íàÿ). �Ìàñêà Öåëåñîîáðàçíîñòè� ïîäàâëÿåò è �Ìàñêó
Äîëãà�, è �Ìàñêó Æåëàíèé�. Âî èìÿ öåëè ïîäàâëÿþò-
ñÿ è îôèöèàëüíî ðàçðåøåííûå æåëàíèÿ, è òðåáîâàíèÿ
îôèöèàëüíîé ìîðàëè.

2. Èñòåðè÷åñêèé êîíôëèêò îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ÷ðåçìåðíî çàâûøåííûìè ïðåòåíçèÿìè ëè÷-
íîñòè, âñåãäà ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ íåäîîöåíêîé èëè ïîë-
íûì èãíîðèðîâàíèåì îáúåêòèâíûõ ðåàëüíûõ óñëîâèé
èëè òðåáîâàíèé îêðóæàþùèõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî åãî îòëè÷àåò ïîâûøåíèå òðåáîâàòåëüíîñòè ê îê-

ðóæàþùèì íàä òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå è îòñóòñòâèå
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Òàêæå
âûäåëÿåòñÿ òðè ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà:

- Ïåðâàÿ ñòåïåíü. Õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíèðîâà-
íèåì �Ìàñêè æåëàíèé� íàä �Ìàñêîé Äîëãà�. ×åëîâåê
æèâåò â ñâîå óäîâîëüñòâèå, îñòàâàÿñü â ïðåäåëàõ, �ðå-
êîìåíäîâàííûõ� îáùåñòâîì (êàðòû, âèíî, äåíüãè, æåí-
ùèíû);

- Âòîðàÿ ñòåïåíü. �Ìàñêà Æåëàíèé� ïîäàâëÿåò
ïðèñïîñîáèòåëüíîå, �àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå� �Ìàñêè
Öåëåñîîáðàçíîñòè�. �Óäîâîëüñòâèÿ� íà÷èíàþò ïîðòèòü
æèçíü îêðóæàþùèì. Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàþò êîíô-
ëèêòû ñ ñîöèóìîì (äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå);

- Òðåòüÿ ñòåïåíü. �Ìàñêà Æåëàíèé� ïîäàâëÿåò
�Ìàñêó Äîëãà� è �Ìàñêó Öåëåñîîáðàçíîñòè�. Íàèáî-
ëåå äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà, ïîñêîëüêó â êîíôëèêòå ïî-
äàâëÿåòñÿ è îôèöèàëüíî ðåêîìåíäîâàííàÿ ñîöèóìîì
ìîðàëü, è ðåêîìåíäîâàííàÿ àäàïòàöèÿ. Òàêîå ïîâåäå-
íèå ìîæåò ïðèâîäèòü ëèáî â òþðüìó, ëèáî â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

3. Îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò
îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, ïðîòèâîðå÷èâûìè ñîáñòâåí-
íûìè âíóòðåííèìè òåíäåíöèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè,
áîðüáîé ìåæäó æåëàíèåì è äîëãîì, ìåæäó ìîðàëüíû-
ìè ïðèíöèïàìè è ëè÷íûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè:

- Êîíôëèêò ïåðâîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèåì �Ìàñêè Äîëãà� è ïîäàâëåíèåì �Ìàñêè Æå-
ëàíèé�. Èäåàëüíîå, ïðàâèëüíîå, íî íåîáû÷àéíî ñêó÷-
íîå ïîâåäåíèå (�êàðòû, âèíî è æåíùèíû íå èíòåðåñó-
þò�);

- Êîíôëèêò âòîðîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ äî-
ìèíèðîâàíèåì �Ìàñêè Äîëãà� íàä �Ìàñêîé Öåëåñî-
îáðàçíîñòè�. Èíòðîåöèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î �íå-
îáõîäèìîì, õîðîøåì, ïîðÿäî÷íîì� ìåøàþò ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó;

- Êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè. �Ìàñêà Äîëãà� ïî-
äàâëÿåò è ðàöèîíàëüíîå, àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå �Ìàñ-
êè Öåëåñîîáðàçíîñòè�, è ñîáñòâåííûå, �äîçâîëåííûå�
ïîòðåáíîñòè �Ìàñêè Æåëàíèé�.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû óðîâíÿ Ýãî.
Âòîðîé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà � ýòî

êîíôëèêò â ñèñòåìå �Ýãî�.  Ìû èñïîëüçóåì ïîëîæå-
íèå Ý.Áåðíà îá Ýãî-îáðàçîâàíèÿõ â âèäå Ðîäèòåëÿ,
Âçðîñëîãî, Äèòÿ. Êîíôëèêòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ýòèìè Ýãî-îáðàçîâàíèÿìè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû (ñì. ðèñóíîê ¹ 3).

Â.Ì.Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàåò òðè îñíîâíûõ òèïà
íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ: èñòåðè÷åñêèé, îáñåññèâ-
íî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé è íåâðàñòåíè÷åñêèé. Ïðåäëîæåí-
íûå íàèìåíîâàíèÿ êîíôëèêòîâ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî
èì ÷àñòî ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå ôîðìû íåâðî-
çîâ [3]. Íà ñõåìå ïðåäñòàâëåíû òðè âàðèàíòà âíóòðåí-
íåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåâðîòè÷åñêîãî Ýãî-êîíôëèê-
òà (Ð-Â, Ð-Ä, Â-Ä). Îíè ñîîòâåòñòâóþò ïðèíÿòûì â
íåâðîçîëîãèè íåâðàñòåíè÷åñêîìó, èñòåðè÷åñêîìó è
îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêîìó âàðèàíòàì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíôëèêòà.
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Îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò îáóñ-
ëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, ïðîòèâîðå÷èâûìè ñîáñòâåííû-
ìè âíóòðåííèìè òåíäåíöèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, áîðü-
áîé ìåæäó æåëàíèåì è äîëãîì, ìåæäó ìîðàëüíûìè
ïðèíöèïàìè è ëè÷íûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè. Â ñòðóêòó-
ðå îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêîãî êîíôëèêòà ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïîäâàðèàíòû ðàáî-
òû ïñèõîëîãè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ:

1. Ð-Ä (Ðîäèòåëü - Äèòÿ) � îáñåññèâíî-ïñèõàñòå-
íè÷åñêèé êîíôëèêò ïåðâîé ñòåïåíè.  Â óãîäó Ðîäèòåëü-
ñêîé íîðìàòèâíîñòè, òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîäàâëÿþòñÿ æåëàíèÿ, èíñòèíêòû, ñïîíòàí-
íîñòü, åñòåñòâåííîñòü Äèòÿ.

2. Ð-Â (Ðîäèòåëü - Âçðîñëûé) - îáñåññèâíî-ïñèõà-
ñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò âòîðîé ñòåïåíè. Ðîäèòåëü ïî-
äàâëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü Âçðîñëîãî. Ýòîò âàðèàíò
ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îá óñèëåíèè, ãå-
íåðàëèçàöèè êîíôëèêòà. Íàðóøàåòñÿ âîçìîæíîñòü
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ðåàëüíîñòü (áëîêèðóþòñÿ
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè Âçðîñëîãî).

3. Ð-Â-Ä (Ðîäèòåëü - Âçðîñëûé - Äèòÿ) - îáñåññèâ-
íî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè. Â
ýòîì ñëó÷àå Ðîäèòåëü ïîäàâëÿåò è Âçðîñëîå ïîâåäå-
íèå, è Äåòñêèå ïîòðåáíîñòè. Â ýòîì âàðèàíòå ïðèñóò-
ñòâóþò ïðîáëåìû, îïèñàííûå â 1 è âî 2 âàðèàíòå. Òðå-
òèé âàðèàíò íàèáîëåå äåñòðóêòèâåí. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ãîâîðèòü î áîëåå âûðàæåííîé áîëåçíåííîé íå-
âðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòíîé ïåðåñòðîéêå.

Èñòåðè÷åñêèé êîíôëèêò îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ÷ðåçìåðíî çàâûøåííûìè ïðåòåíçèÿìè ëè÷íîñ-
òè, âñåãäà ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ íåäîîöåíêîé èëè ïîëíûì
èãíîðèðîâàíèåì îáúåêòèâíûõ ðåàëüíûõ óñëîâèé èëè
òðåáîâàíèé îêðóæàþùèõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
åãî îòëè÷àåò ïîâûøåíèå òðåáîâàòåëüíîñòè ê îêðóæà-
þùèì íàä òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå è îòñóòñòâèå êðè-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Â ñòðóêòó-
ðå èñòåðè÷åñêîãî êîíôëèêòà òàêæå ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïîäâàðèàíòû ðàáîòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ:

1. Ä-Ð (Äèòÿ - Ðîäèòåëü) � èñòåðè÷åñêèé êîíôëèêò
ïåðâîé ñòåïåíè. Â ýòîì ñëó÷àå Äèòÿ ñ åãî ýìîöèîíàëü-
íîñòüþ, ñïîíòàííîñòüþ ñâîáîäíî âûïëåñêèâàåò ñâîè

ïîòðåáíîñòè è ïîäàâëÿåò â ïðîöåññå âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî êîíôëèêòà Ðîäèòåëÿ ñ åãî îãðàíè÷åíèÿìè è øàá-
ëîíàìè.

2. Ä - Â (Äèòÿ - Âçðîñëûé) - èñòåðè÷åñêèé êîíô-
ëèêò âòîðîé ñòåïåíè. Â ýòîé ñèòóàöèè Äèòÿ ïîäàâëÿåò
ðàöèîíàëèçì Âçðîñëîãî. Â óãîäó ïîòðåáíîñòÿì, èí-
ñòèíêòàì, Äåòñêîé ñïîíòàííîñòè íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå. Ïðè ýòîì, ïîñêîëüêó
âëèÿíèå Ðîäèòåëÿ ñîõðàíÿåòñÿ, âûáèðàþòñÿ íàèìåíåå,
ñ òî÷êè çðåíèÿ Ðîäèòåëÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå ñîöèàëüíûì
íîðìàì ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ Äåòñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

3. Ä - Â - Ð (Äèòÿ - Âçðîñëûé - Ðîäèòåëü) - èñòåðè-
÷åñêèé êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè. Äèòÿ ïîäàâëÿåò êàê
Ðîäèòåëÿ, òàê è Âçðîñëîãî. Íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûé
âàðèàíò. Ïðîèñõîäèò ëîìêà Ðîäèòåëüñêèõ çàïðåòîâ,
ïðè ýòîì íàèìåíåå öåëåñîîáðàçíûì îáðàçîì, ñ ÿâëå-
íèÿìè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Íåâðàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòÿìè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, åå ñòðåìëåíèÿìè è çàâûøåííûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê ñåáå - ñ äðóãîé. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
âîçíèêíîâåíèþ äàííîãî êîíôëèêòà ñïîñîáñòâóþò âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå âîçðàñòàþùèì òåì-
ïîì è íàïðÿæåííîñòüþ ñîâðåìåííîé æèçíè. Îñîáåí-
íîñòè êîíôëèêòà ýòîãî òèïà ÷àùå âñåãî ôîðìèðóþòñÿ
â óñëîâèÿõ, êîãäà ïîñòîÿííî ñòèìóëèðóåòñÿ íåçäîðî-
âîå ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó óñïåõó áåç ðåàëüíîãî ó÷åòà
ñèë è âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà. Â ñòðóêòóðå íåâðàñòå-
íè÷åñêîãî êîíôëèêòà ìîæíî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûäåëèòü
ñëåäóþùèå ïîäâàðèàíòû äåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ:

1. Â - Ä (Âçðîñëûé - Äèòÿ) � íåâðàñòåíè÷åñêèé
êîíôëèêò ïåðâîé ñòåïåíè. Âçðîñëûé ïîäàâëÿåò ñïîí-
òàííîñòü, æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè Äèòÿ â óãîäó ñâîåé
ïðàãìàòè÷íîñòè, öåëåñîîáðàçíîñòè.

2. Â - Ð (Âçðîñëûé - Ðîäèòåëü) � íåâðàñòåíè÷åñ-
êèé êîíôëèêò âòîðîé ñòåïåíè. Âçðîñëûé ïîäàâëÿåò
Ðîäèòåëÿ, âñòóïàÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ òðåáîâàíèÿìè
ìîðàëè, íðàâñòâåííîñòè. Âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò
ïðè ýòîì áîëüøå âûíîñèòñÿ â ñôåðó ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó ïîäîáíîå ïðàãìàòè÷íîå ïîâå-
äåíèå ìîæåò ïîâðåäèòü êîìôîðòó áëèçëåæàùåãî îê-

Ðèñóíîê ¹ 3. Ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ â ñèñòåìå �Ýãî�

Ðîäèòåëü Âçðîñëûé

Äèòÿ
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ðóæåíèÿ.
3. Â - Ð - Ä (Âçðîñëûé - Ðîäèòåëü - Äèòÿ) � íåâðà-

ñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè. Âçðîñëûé ïî-
äàâëÿåò Ðîäèòåëÿ è Äèòÿ. Â æåðòâó ïðàãìàòèçìó Âçðîñ-
ëîãî ïðèíîñÿòñÿ è ñîáñòâåííûå Äåòñêèå æåëàíèÿ è
ïîòðåáíîñòè, è ïîòðåáíîñòè ñîöèóìà - Ðîäèòåëÿ. Ïðè
ýòîì ëèøåííûå ñïîíòàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè
Äèòÿ, õîëîäíûå, ðàññóäî÷íûå è ðàöèîíàëüíûå è ïðè-
íîñÿùèå â óãîäó öåëåñîîáðàçíîñòè òðåáîâàíèÿ Ðîäè-
òåëÿ, îíè ìîãóò èçíóðÿòü ñåáÿ íåïîñèëüíûì òðóäîì, â
êîòîðîì öåëü (äåíüãè, âëàñòü, îñóùåñòâëåíèå èäåè)
îïðàâäûâàåò âñå ñðåäñòâà.

Âñå ÷àùå ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé â êëèíèêå íå-
âðîçîâ, âñòðå÷àåòñÿ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ êîòîðûõ îäíîâðåìåííî ïðè-
ñóòñòâóþò ñèìïòîìû ðàçíûõ ôîðì íåâðîçîâ (òàê íà-
çûâàåìàÿ, íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà íåâðîçà).
Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê ìíîãîìåð-
íîñòè ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, êîòîðóþ îòìå÷àþò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè [3]. Ïðåäëà-
ãàåìûé ñïåêòðàëüíûé àíàëèç äàåò âîçìîæíîñòü îòâå-
òèòü íà ýòîò âîïðîñ - ìû âèäèì ôàêòè÷åñêè äåâÿòü âà-
ðèàíòîâ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû óðîâíÿ �Òåëà�.
Êîíôëèêòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ôóíêöèîíàëü-

íûìè îáðàçîâàíèÿìè �Ýãî� è �Ðåàëüíûì Òåëîì� ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñõåìû, ïðåäñòàâëåííîé íà ðè-
ñóíêå. Ðåàëüíîå òåëî, áëàãîäàðÿ áàçîâîìó êîíôëèêòó
�Ýãî�, ðàñùåïëåíî.

Êàê ðåçóëüòàò ýòîãî ðàñùåïëåíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü:
1. �Ïñèõîëîãèçèðîâàííîå Òåëî� - òà ÷àñòü òåëåñíî-

ñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îäîáðÿåòñÿ ñîöèóìîì è îñîçíà-

åòñÿ èíäèâèäóóìîì;
2. �Òåíü Òåëà� - òà ÷àñòü òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, êî-

òîðàÿ ÿâíî èëè íåÿâíî ñ÷èòàåòñÿ �ïëîõîé�, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîöèóìà è èíäèâèäóóìà, è óõîäèò çà ïðåäåëû
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.

�Ïñèõîëîãèçèðîâàííîå òåëî� � ýòî �êàðòà� òåëà,
êîòîðîå ñîçäàåòñÿ �Ýãî�, ïîñêîëüêó ðåàëüíîãî êîíòàêòà
ñ Ðåàëüíûì Òåëîì îíî íå èìååò. �Ðåàëüíîå òåëî� îò-
äåëåíî ãðàíèöåé îò �Ýãî� (áëàãîäàðÿ ïå÷àëüíîìó äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà ðàäèêàëüíîìó äåëåíèþ íà èäåàëüíîå è
ìàòåðèàëüíîå). ×àñòü �Ðåàëüíîãî Òåëà� íå îñîçíàåò-
ñÿ, âûòåñíÿåòñÿ, óõîäèò çà ïðåäåëû ñîçíàíèÿ è îáðà-
çóåò �Òåíü Òåëà�. �Òåíü Òåëà� ñîäåðæèò ïðîåöèðóå-
ìûå îòâåðãàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòè, êîòîðûå îñòàþòñÿ çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ. �Ïñè-
õîëîãèçèðîâàííîìó Òåëó� íàñàæäàþòñÿ èíòðîåöèðî-
âàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì òåëåñíîì ñîñòî-
ÿíèè, åìó ïðè÷èíÿþòñÿ ðåòðîôëåêñèðóåìàÿ áîëü è
ñòðàäàíèå. Â èòîãå �Ïñèõîëîãèçèðîâàííîå Òåëî� îêà-
çûâàåòñÿ ïåðåãðóæåííûì íåñâîéñòâåííîé �Ðåàëüíîìó
Òåëó� ýìîöèîíàëüíîé è ñìûñëîâîé  íàãðóçêîé è âìåñ-
òî æèâîãî, ÷óâñòâèòåëüíîãî, öåëîñòíîãî �Ðåàëüíîãî
Òåëà� ìû èìååì â ñîçíàíèè ôàíòîì â âèäå �Ïñèõîëî-
ãèçèðîâàíîãî Òåëà�. Ðàçäèðàåìûé òåìè æå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, ñâîéñòâåííûìè �Ýãî�,
ýòîò ôàíòîì â èòîãå òåðÿåò èçíà÷àëüíóþ öåëîñòíîñòü
è ðàñïàäàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷àñòè. Ýòè ÷àñòè
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê Ìàñêè Òåëà. Ñðåäè ýòèõ ìàñîê
ìîæíî âûäåëèòü �Ìàñêó Ðàöèîíàëüíîãî Òåëà�, �Ìàñ-
êó Ñïîíòàííîãî Òåëà�, �Ìàñêó Èäåàëüíîãî Òåëà�.

Ýòè êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ñõåìû (ñì. ðèñóíîê ¹ 4).

Ðèñóíîê ¹ 4. Ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà ñèñòåìû �Ýãî� � �Òåëî�

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âîçìîæíûå âàðèàí-
òû �Êîíôëèêòà Òåëåñíîñòè�:

1. Îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò òå-
ëåñíîñòè - ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñåé÷àñ, òàê íàçûâà-
åìàÿ, �èïîõîíäðèÿ çäîðîâüÿ� � èñïîëüçîâàíèå ðàçíî-

îáðàçíûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ, î÷èñòêè îðãàíèçìà,
ñîáëþäåíèå ðàçíîîáðàçíûé äèåò, óïîòðåáëåíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
åñëè íå ñëåäèòü (!) çà òåëîì, òî îíî íåïðåìåííî äîëæ-
íî ïîäñòðîèòü êàêóþ-íèáóäü íåïðèÿòíîñòü. Ýòî ÷ðåç-
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ìåðíîå óâëå÷åíèå ñòðîèòåëüñòâîì è óëó÷øåíèåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ èäåàëàìè ìîäû ñâîåãî òåëà (áîäèáèë-
äèíã, êîñìåòîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ÷ðåçìåðíîå, êîì-
ïóëüñèâíîå óâëå÷åíèå êîñìåòèêîé è ìîäíîé îäåæäîé).
Òåëî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì èäåàëàì. Ýòî è
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì â ñâÿçè ñ íåïîìåðíûì äîëæåí-
ñòâîâàíèåì, âîçëîæåííûì íà íåñ÷àñòíîå òåëî (çàïðåò
íà ñïîíòàííîñòü â ýìîöèÿõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìûøå÷-
íîãî ïàíöèðÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè).
Ýòîò êîíôëèêò ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåõ âàðèàíòàõ:

- Êîíôëèêòà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè �Ìàñêè Èäå-
àëüíîãî Òåëà� è �Ìàñêè Ñïîíòàííîãî Òåëà�

- Êîíôëèêòà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè �Ìàñêè Èäå-
àëüíîãî Òåëà� è  �Ìàñêè Ðåàëüíîãî Òåëà�.

- Êîíôëèêòà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè �Ìàñêè Èäå-
àëüíîãî Òåëà�, �Ìàñêè Ñïîíòàííîãî Òåëà� è  �Ìàñêè
Ðåàëüíîãî Òåëà�.

2. Èñòåðè÷åñêèé êîíôëèêò òåëåñíîñòè � ýòî íå-
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå è
ðàäîñòü îò ñâîåãî òåëà. Åñòü îïðåäåëåííûé ðàçóìíûé
ïðåäåë íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèé, ñâÿçàííûé êàê ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îãðà-
íè÷åíèÿìè. Òåëî æåñòîêî ìñòèò, åñëè åãî íåùàäíî
íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ
(èçëèøíÿÿ ïîëíîòà, íàðóøåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ïåðååäàíèè, âåíåðè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ïðè íåóìåðåííîé, áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé
æèçíè, çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ). Ýòî
è èçâåñòíûå èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè íåâîçìîæíîñ-
òè ïîëó÷èòü æåëàåìîå, è êîíâåðñèîííûå ñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà (îò èìïîòåíöèè è ôðèãèäíîñòè äî
àíîðåêñèè è áðîíõèàëüíîé àñòìû). Ðåàëüíîå òåëî õðà-
íèò â ìûøå÷íûõ çàæèìàõ ñëåäû íåîòðåàãèðîâàííûõ
�Ýãî� ýìîöèé, è ýòî òàêæå íå ïîçâîëÿåò ïåðåæèâàòü
èñòèííóþ ðàäîñòü è ïîëíîå íàñëàæäåíèå. Ýòîò êîíô-
ëèêò òåëåñíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå:

- Êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèÿìè, ïðèõîòÿìè �Ìàñ-
êè Ñïîíòàííîãî Òåëà� è òðåáîâàíèÿìè �Ìàñêè Èäå-
àëüíîãî Òåëà�

- Êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèÿìè, ïðèõîòÿìè �Ìàñ-
êè Ñïîíòàííîãî Òåëà� è �Ìàñêè Ðåàëüíîãî Òåëà�.

- Êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèÿìè, ïðèõîòÿìè �Ìàñ-
êè Ñïîíòàííîãî Òåëà�, òðåáîâàíèÿìè �Ìàñêè Èäåàëü-
íîãî Òåëà� è �Ìàñêè Ðåàëüíîãî Òåëà�.

3. Íåâðàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò òåëåñíîñòè �
ýòî ïðîáëåìû ëè÷íîñòè, æèâóùåé âî èìÿ ïðàãìàòè-
÷åñêèõ öåëåé (äåíüãè, êàðüåðà, óñïåõ), â ðåçóëüòàòå çà-
áûâàþùåãî î ðåàëüíûõ òåëåñíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Â ðå-
çóëüòàòå òåëî íà÷èíàåò æèòü êàê àâòîìàò, êàê ðîáîò, îã-
ðàíè÷åííîå ðàìêàìè öåëåñîîáðàçíîñòè. ×åëîâåê íå
åñò, à ïîãëîùàåò ïèùó, ÷èòàÿ ïðè ýòîì ãàçåòó èëè ïîä-
äåðæèâàÿ ñâåòñêóþ áåñåäó. Íå ëþáèò, à ïîääåðæèâàåò
çäîðîâüå, òàê íåîáõîäèìîå äëÿ äåëà, èëè äóìàåò î áî-
ëåå âàæíûõ âåùàõ, � ê ïðèìåðó, î ïðîõîæäåíèè ïëà-
òåæíûõ äîêóìåíòîâ â ñâîåé ôèðìå. Ðàöèîíàëüíîå
íà÷àëî, ñòîëü ñèëüíîå â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì ÷å-
ëîâåêå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ áëåäíûìè. Íåîòðåàãèðîâàííûå ýìîöèè, çàæàòûå

åãî ðàöèîíàëüíûì íà÷àëîì, ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ìûøå÷íûõ áëîêîâ è ðàçâèòèþ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Ýòîò êîíôëèêò òåëåñíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ
â âèäå:

- Êîíôëèêòà ìåæäó ðàöèîíàëüíîñòüþ �Ìàñêè
Öåëåñîîáðàçíîãî Òåëà� è âîçìîæíîñòÿìè �Ìàñêè Ðå-
àëüíîãî Òåëà�

- Êîíôëèêòà ìåæäó ðàöèîíàëüíîñòüþ �Ìàñêè
Öåëåñîîáðàçíîãî Òåëà� è ïîäàâëåííûìè ïðèõîòÿìè
�Ìàñêè Ñïîíòàííîãî Òåëà�

- Êîíôëèêòà ìåæäó ðàöèîíàëüíîñòüþ �Ìàñêè
Öåëåñîîáðàçíîãî Òåëà�, âîçìîæíîñòÿìè �Ìàñêè Ðå-
àëüíîãî Òåëà� è ïîäàâëåííûìè ïðèõîòÿìè �Ìàñêè
Ñïîíòàííîãî Òåëà�

Äëÿ êðàòêîñòè äàëåå â òåêñòå ìû áóäåì îïóñêàòü
�Ðåàëüíîå Òåëî�, òåì íå ìåíåå, ïîñòîÿííî ïîäðàçóìå-
âàÿ åãî.

Çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü öåëîñòíà. Îíà íå ñòðîèò ãðà-
íèö âíóòðè ñåáÿ, è íå îêðóæàåò Ýãî íåïðèñòóïíîé ñòå-
íîé, êîòîðàÿ îòäåëÿëà áû åå îò òåëà. Äëÿ íåâðîòè÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè âîçâåäåíèå ïîäîáíûõ ãðàíèö è ñîçäàíèå
èëëþçîðíîãî �Ïñèõîëîãèçèðîâàíîãî òåëà� ÿâëÿåòñÿ
îáû÷íûì ÿâëåíèåì. �Òåíü Òåëà� ïåðèîäè÷åñêè î ñåáå
íàïîìèíàåò èñòèííûìè òåëåñíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Åñëè ãîëîñ �Òåíè Òåëà� îñòàåòñÿ íåñëûøíûì äëÿ
�Ýãî�, îñòàåòñÿ åùå îäèí ñïîñîá � íàïîìíèòü î ñåáå
áîëüþ (áîëåçíüþ).

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû ìåæëè÷íîñòíî-
ãî óðîâíÿ.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà
� ýòî ìåæëè÷íîñòíûé. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëè÷íî-
ñòüþ â öåëîì è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû, â îñíîâó êîòîðîé
ëåãëà ñèñòåìà îòíîøåíèé [4, 5, 6, 7, 8]. Â öåíòðå ýòîé
ñõåìû íàõîäèòñÿ ß (öåëîñòíîå èëè ðàçäðîáëåííîå Ýãî).
ß îêðóæåíî ñëåäóþùèìè îáðàçîâàíèÿìè: Òû (áëèçêèå
ëþäè, ñåìüÿ, çíàêîìûå, äðóçüÿ, ñîòðóäíèêè, ñîñåäè),
Îíè (íåçíàêîìûå, ïîñòîðîííèå ëþäè) è Òðóä (äåÿòåëü-
íîñòü, êîòîðîé çàíèìàåòñÿ ÷åëîâåê). Â ýòîé ñèñòåìå
òàêæå ìîæíî íàáëþäàòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà (ñì. ðèñóíîê ¹ 5).

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ïðåäñòàâëåííûå âàðèàíòû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà íà ìåæëè÷íîñòíîì óðîâ-
íå.

1. Ïåðâûé âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ (êîíôëèêò ìåæäó ïîçèöèÿìè �ß� è �Òû�) ñâî-
èìè êîðíÿìè óõîäèò â äåòñòâî. ×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñî ñâîèì áëèçêèì îêðóæåíè-
åì, íå ïîëó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè èçâíå, íà÷èíàåò èñïûòûâàòü êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè. Ìîæíî âûäåëèòü òðè ñïîñîáà ðåàëèçàöèè
ýòîãî êîíôëèêòà:

- Êîíôëèêòîì ïåðâîé ñòåïåíè áóäåò áåðíîâñêèé
âàðèàíò �ß� +, �Òû� -. Ïðè ýòîì ñàìîîöåíêà �ß� ïî-
âûøàåòñÿ çà ñ÷åò íèçâåäåíèÿ ïîçèöèè �Òû� (ãèïåðêîì-
ïåíñàöèÿ). Â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòü, èñïîëüçóÿ ïåðâûé
ýøåëîí ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ - âíå-
øíèå ìåõàíèçìû (�ñèëû áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ�),
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ïðîåöèðóåò ñâîè íåãàòèâíûå ïîëÿðíîñòè âîâíå, íà
ëþäåé, âõîäÿùèõ â êðóã íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ.
Äåçàäàïòàöèÿ íà óðîâíå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñ
áëèæàéøèì, çíà÷èìûì îêðóæåíèåì.

- Êîíôëèêòîì âòîðîé ñòåïåíè áóäåò âàðèàíò �ß�
-, �Òû� +. Ïðè ýòîì êîíôëèêò ðåøàåòñÿ ïðèçíàíèåì
ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Êîíôëèêò ïåðåìåùàåòñÿ
âíóòðü �ß�, è íà÷èíàþò ðàáîòàòü âíóòðèëè÷íîñòíûå
ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Äåçàäàïòàöèÿ íà-
ñòóïàåò íà óðîâíå �ß� (âêëþ÷àÿ êîíôëèêòû âíóòðè
�Ýãî�, îïèñàííûå ðàíåå, è êîíôëèêòû �Ýãî� è �Òåëà�).
Äëÿ îêðóæàþùèõ îñîáûõ âèäèìûõ ïðîáëåì íå âîçíè-
êàåò.

- Êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè, ñàìûé íåáëàãîïðè-
ÿòíûé äëÿ ëè÷íîñòè � ýòî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé
âàðèàíò �ß� -, �Òû� - . Ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ � ýòî èçáû-
òî÷íî ðàáîòàþùèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ âíóòðè- è ìåæëè÷íîñò-
íîãî ãîìåîñòàçà. Äåçàäàïòàöèÿ êàê íà óðîâíå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé (ñ íåïîñðåäñòâåííûì áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì), òàê è íà óðîâíå �ß� (âêëþ÷àÿ âñå âàðè-
àíòû �Ýãî� - êîíôëèêòîâ è êîíôëèêòîâ �Ýãî� è �Òåëà�).

2. Âòîðîé âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ (êîíôëèêò ìåæäó ïîçèöèÿìè ß è Îíè) òàêæå
óõîäèò êîðíÿìè â ïðîáëåìû ñàìîîöåíêè.

- Êîíôëèêò ïåðâîé ñòåïåíè �ß� +, �Îíè� - . Ïðî-
åöèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ñòîðîí �ß� íà ëþäåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ çà ïðåäåëàìè íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ (çà-
ùèòíûå ñèñòåìû ïåðâîãî óðîâíÿ �áûñòðîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ� ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò). Äåçàäàïòàöèÿ íà óðîâ-
íå ïîòåíöèàëüíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (íåâðî-
òè÷åñêîå èçáèðàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñåáÿ â êîíòàêòàõ).

- Êîíôëèêò âòîðîé ñòåïåíè � ýòî âàðèàíò �ß� -
�Îíè� + . Êàïèòóëÿöèÿ �ß�, ïåðåìåùåíèå ìåæëè÷íîñ-
òíîãî êîíôëèêòà âíóòðü �ß�. Âêëþ÷àþòñÿ âíóòðèëè÷-
íîñòíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Äåçàäàïòàöèÿ íà óðîâ-
íå �Ýãî� - âñå âàðèàíòû âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèê-
òà Ýãî.

- Êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè � �ß� -, �Îíè� -. Äå-
çàäàïòàöèÿ êàê íà óðîâíå ïîòåíöèàëüíîãî ìåæëè÷íî-
ñòíîãî îáùåíèÿ, òàê è íà óðîâíå �ß�. Íà óðîâíå �ß�
âîçìîæíû âñå âûøåîïèñàííûå âàðèàíòû êîíôëèêòîâ
âíóòðè �Ýãî� è �Ýãî� è �Òåëà�.

3. Òðåòèé âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ (êîíôëèêò ìåæäó ïîçèöèÿìè ß è Òðóä). Òðóä �
ýòî îòíîøåíèå ê ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ðåàëèçàöèþ ÿäðà ëè÷íîñòè, åãî
èåðàðõèçèðîâàííûõ ìîòèâîâ, êàê îñíîâíûõ ïîáóäèòå-
ëåé äåÿòåëüíîñòè [1, 2, 5].

- Êîíôëèêò ïåðâîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåí â îòíî-
øåíèÿõ �ß�+, �Òðóä� -. Ó ëè÷íîñòè îñíîâíûì îðèåí-
òèðîì â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ìà-
òåðèàëüíûå èëè èíûå ðåçóëüòàòû òðóäà. Â ðåçóëüòàòå
ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñîâñåì íå òåì, ÷òî ìîãëî áû
ïðèíåñòè ïîâñåäíåâíóþ ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå îò
ñàìîãî ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïî-
ñòîÿííî èñïûòûâàòü ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå. ×åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ýòî íå åãî äåëî, íî � äå-
âàòüñÿ íåêóäà, íàäî æå ýòèì çàíèìàòüñÿ âî èìÿ êàêîé-
òî áîëåå èëè ìåíåå ÿñíîé öåëè.

- Êîíôëèêò âòîðîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåí â îòíî-
øåíèÿõ �ß� - , �Òðóä� + ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå äåçàäàï-
òèâíûì äëÿ ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ñîïðîâîæäàåòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííûìè âíóòðèëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè.
Êîíôëèêò ïåðåìåùàåòñÿ áîëüøå â ñòîðîíó �ß�. Âîç-
íèêàþò âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû êàê âíóòðè
�Ýãî�, òàê è ìåæäó �Ýãî� è �Òåëîì�. Âîñïðèÿòèå ñåáÿ
êàê íåáëàãîïîëó÷íîé ëè÷íîñòè, âìåñòå ñ òåì, ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, õîòÿ
ëè÷íîñòü ìîæåò ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå ïðîáëåìíîé
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíôëèêòîì ïåðâîé ñòåïåíè.

- Êîíôëèêò òðåòüåé ñòåïåíè íàèáîëåå íåáëàãîï-
ðèÿòåí, ïîñêîëüêó íå îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ êîì-
ïåíñàöèè: �ß� - , �Òðóä� -. ×åëîâåê ìîæåò óïîðíî çà-
íèìàòüñÿ íåáëàãîäàðíîé ðàáîòîé, íå ïðèíîñÿùåé íå-
ðåäêî íè ìîðàëüíîãî, íè ìàòåðèàëüíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ. Äåçàäàïòàöèÿ êàê íà óðîâíå äåÿòåëüíîñòè
(�Òðóä�), òàê è íà óðîâíå ëè÷íîñòè (íàëè÷èå âñåõ âà-
ðèàíòîâ âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ).

5. Íàäëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíôëèêòà.

Íà ýòîì óðîâíå ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå áàçî-
âûå êîíôëèêòû íàäëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ:

1. Òðàíñïåðñîíàëüíûå êîíôëèêòû [9] ñëåäóåò îò-
íîñèòü:

- íåèíòåãðèðîâàííûé íåãàòèâíûé äîëè÷íîñòíûé

Ðèñóíîê ¹ 5. Ñõåìà ìåæëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.
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Ðèñóíîê ¹ 6. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ íàäëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ

3. Êîíôëèêòû â ãóìàíèñòè÷åñêîé ñôåðå - ýòî íå-
ðåøåííûå â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé áèîãðàôèè ïðå-
ïÿòñòâèÿ â ðàçâèòèè [11, 13]:

- íåñïîñîáíîñòü àêòóàëèçèðîâàòü (çàäåéñòâî-
âàòü), ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü îðãàíèçì êàê ñðåäîòî÷èå
îïûòà, ïðîÿâëÿÿ ñàìîñòü;

- íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ñâîè íóæäû êàê
äàííûå åìó â îïûòå â åãî ïîëå âîñïðèÿòèÿ;

- íåñïîñîáíîñòü àññèìèëèðîâàòü ïåðåæèòûé

îïûò.
1. Êîíôëèêòû óðîâíÿ Äóõîâíîñòè.
Ïðîÿâëåíèþ èñòèííîé äóõîâíîñòè, êàê âèäíî èç

ðèñóíêà ¹ 7, ïðåïÿòñòâóþò èäåîëîãè÷åñêèå, ôèëî-
ñîôñêî-íàó÷íûå è êîíôåññèîíàëüíûå äîãìû. Äîã-
ìàòè÷åñêèé âàë, îêðóæàþùèé èíäèâèäóóìà � ýòî
êâèíòýññåíöèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ äàëüíåéøåìó ëè÷íîñòíîìó äóõîâíîìó
ðîñòó.

Ðèñóíîê ¹ 7. Êîíôëèêòû óðîâíÿ Óìà.

Äîãìàòèçì â ëþáîé ñôåðå, èñêëþ÷åíèå íàó÷íîé,
îáùåñòâåííîé èëè ðåëèãèîçíîé äèñêóññèè, íåòåðïè-
ìîñòü, áîðüáà ñ èíàêîìûñëèåì, íåæåëàíèå ïðèîáðå-
òàòü èíîé îïûò, èçó÷àòü åãî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî
ïðîòèâîðå÷èò ñëîæèâøåéñÿ, óñòîÿâøåéñÿ, îáùåïðèíÿ-
òîé ïàðàäèãìå � âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì âûðà-
æåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò ëþáî-
ìó èçìåíåíèþ âçãëÿäîâ, íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàþùèì-

ñÿ  ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ. Íåñëó÷àéíî äîãìàòèçì
âñåìåðíî ïîîùðÿåòñÿ â îáùåñòâå èëè â åãî ãðóïïè-
ðîâêàõ, êîòîðûå çàòîðìîçèëèñü â ñâîåì ðàçâèòèè è ñ
íåâðîòè÷åñêèì óïîðñòâîì öåïëÿþòñÿ çà íåçûáëåìîñòü
ñóùåñòâóþùèõ òðàäèöèé.

Òàêîé ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä - ñïåêòðàëüíûé àíà-
ëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ïîçâîëÿåò áîëåå ïîë-
íî ïîíÿòü ïðèðîäó, óðîâåíü, âàðèàíòû è ìåõàíèçìû

(ïåðèíàòàëüíûé) îïûò;
- âûòåñíåííûå íåãàòèâíûå ïðîáëåìû êîëëåêòèâ-

íîãî áåññîçíàòåëüíîãî.
2. Ýêçèñòåíöèàëüíûå êîíôëèêòû:
- ïåðåæèâàíèå òîòàëüíîé íåõâàòêè, èëè ïîòåðè,

îñíîâíîãî ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ, ôðóñòðàöèÿ âîëè ê

ñìûñëó [10];
- íèçâåäåíèå ëþáâè äî íèçøåé ñòóïåíè íà ëåñò-

íèöå, âåäóùåé ê ñïàñåíèþ äóøè, ñ ïðåâðàùåíèåì åå â
ñïîñîá ïîä÷èíåíèÿ ñëàáûõ [12];

- îòñóòñòâèå ñâîáîäû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñâîáî-
äû âîëè.
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-
íûì äëÿ âûðàáîòêè àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè ïðè ðàáîòå ñ íåâðîçàìè è çàáîëåâàíèÿìè, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íåâðîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû (ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àääèêöèè, ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè).
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Îïðåäåëåíèå âíóøàåìîñòè ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ âåñà [6].

Â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà ê èçó÷åíèþ âíóøàåìîñòè áûëè ïîäîáðàíû èíôîð-
ìàòèâíûå è øèðîêî èçâåñòíûå òåñòû ïî îïðåäåëåíèþ
ãèïíàáåëüíîñòè. Íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèìè öåëÿì
òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü øêàëó-îïðîñíèê
äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ãèïíàáåëüíîñòè ïî
Å.Ñ.Êàòêîâó [2], òåñò Êóðòà Òàïïåðâàéíà (1997) íà îï-
ðåäåëåíèå ñèòóàöèîííîé ãèïíàáåëüíîñòè èíäèâèäà [1].

Â ñòðîãîì ñìûñëå, ïðèìåíåííûå íàìè ìåòîäèêè
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ìåòîäèêàìè íà îïðåäåëåíèå ãèïíàáåëü-
íîñòè, ñêîðåå îíè îòðàæàþò íàëè÷èå âíóøàåìîñòè ó
ïàöèåíòîâ.  Âåäü ãèïíîç � ýòî âðåìåííî èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñ òîðìîæåíèåì ôóíêöèé èíäèâè-
äóàëüíîãî êîíòðîëÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ñóæåíèåì îáúåìà ñîçíàíèÿ, íàëè÷èåì �ñòîðîæå-

âîé çîíû� äëÿ ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì è ðåçêîé ôîêó-
ñèðîâêîé íà ñîäåðæàíèè âíóøåíèÿ [4]. Ïî È.Ï.Ïàâ-
ëîâó [3], ãèïíîç � ýòî ïàðöèàëüíûé ñîí. Îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîìåæóòî÷íîå, ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ìåæ-
äó áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì, ïðè êîòîðîì íà ôîíå çà-
òîðìîæåííûõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè ó÷à-
ñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèñóòñòâóåò áîäðñòâóþùèé,
�ñòîðîæåâîé� ïóíêò â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé âîçìîæíîñòü ñâÿçè (ðàïïîðòà) ìåæäó
ãèïíîòèçåðîì è ãèïíîòèêîì.

Âíóøåíèå - èëè ñóããåñòèÿ � ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ
íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñî ñíèæå-
íèåì ñîçíàòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè, îòñóòñòâèåì àê-
òèâíîãî ïîíèìàíèÿ, ðàçâåðíóòîãî ëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà è îöåíêè. Ïîä âíóøåíèåì ïîíèìàþò ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ ó íåãî îïðåäåë¸ííîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ïîáóæäåíèå
ê îïðåäåë¸ííûì äåéñòâèÿì.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÍÓØÀÅÌÎÑÒÈ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÈÏÍÎÑÓÃÃÅÑÒÈÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

À.Â.Ðîòîâ, Â.À.Ðîòîâ, Ä.Â.Áàëàíîâñêèé                                                                                                   ã. Òîìñê
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Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ãèïíîçà, ìû ðàçëè÷àåì 2 ñòîðîíû ýòîãî âîïðîñà. Ïåð-
âàÿ � ýòî ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òîðìî-
æåíèÿ êàê òàêîâîãî. Âòîðàÿ � ýòî óñëîâèÿ è ïðåäïî-
ñûëêè äåéñòâèÿ ñëîâåñíûõ âíóøåíèé â ãèïíîçå, ò.å.
ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ñëîâåñíûõ âíóøåíèé. Òàêèì
îáðàçîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãèïíîòè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé âêëþ÷àþò òå åñòåñòâåííî ñëîæèâøè-
åñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðî-
öåññîì íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,
ñîñòàâëÿþùèå ñóùíîñòü ãèïíîçà, îñíîâûâàþòñÿ íå íà
êàêèõ-òî ñïåöèôè÷åñêèõ èëè íåîáû÷íûõ äëÿ îðãàíèç-
ìà âîçäåéñòâèÿõ è óñëîâèÿõ, à íà ïðèâû÷íûõ, åñòå-
ñòâåííûõ è ïîòîìó ñîâåðøåííî áåçâðåäíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Ãèïíîëîãèÿ � ïèñàë Ë.Ï.Ãðèìàê â 1989 ãîäó -
îäèí èç ðàçäåëîâ ôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó-
÷èòü áîëåå èëè ìåíåå �÷èñòîå� ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, íàì íåîáõîäèìî áûëî äîïîëíèòü âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ìåòîäèêè ïðîáàìè íà ãèïíîñóããåñòèþ � �ïà-
äåíèå âïåðåä-íàçàä� è �ñöåïëåíèå ðóê� [5]. Èíòåðïðå-
òàöèÿ ýòèõ òåñòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå  Å.Ñ.Êàò-
êîâà, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû. Çàáåãàÿ âïåðåä, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ïåðâûõ äâóõ òåñòîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü îò ãèïíîñóããåñòèâíûõ ïðîá.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 110 ïàöèåíòîê, ïðîõîäèâ-
øèõ êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà â âîçðàñòå îò 17 äî 56 ëåò. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü îäíîêðàòíî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ïîñëå 2-õ
íî÷íûõ ñåàíñîâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå äàííîãî

âðåìåíè íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà íîðìàëèçàöèþ âåñà, íå ïðèìå-
íÿëîñü.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 22 æåíùèíû â
âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, êîòîðûå íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ íå èìåëè èçáûòî÷íîãî âåñà è áûëè óäîâëåòâî-
ðåíû ìàññîé ñâîåãî òåëà, íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá íà
çäîðîâüå, íå ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, à òàêæå íå ïîäâåðãàëèñü ïñèõîòåðàïèè, íî òåñ-
òèðîâàëèñü íà íàëè÷èå ãèïíàáåëüíîñòè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãèïíàáåëü-
íîñòüþ è ñíèæåíèåì èçáûòî÷íîãî âåñà íàìè èçó÷à-
ëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: âîçðàñò, âåñ, ðîñò, ñíè-
æåíèå âåñà ïîñëå 2-õ ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷à-
þùèõ â ñåáÿ 7�8 ãèïíîòè÷åñêèõ íàâåäåíèé, à òàêæå
íàëè÷èå ãèïíàáåëüíîñòè ïî Å.Ñ.Êàòêîâó è Ê.Òàïïåð-
âàéíó è ãèïíîòè÷åñêèì ïðîáàì.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ íà íàëè÷èå ãèïíà-
áåëüíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî
æåíùèí èìåëè ëåãêóþ è ñðåäíþþ ñòåïåíü ãèïíàáåëü-
íîñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 96,3% îò îáùåãî ÷èñëà âûáîð-
êè.  4 ÷åëîâåêà èìåëè ãëóáîêóþ ñòåïåíü ãèïíàáåëüíî-
ñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,7%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà-
áëþäàëèñü àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû � ëåãêàÿ è ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü ãèïíàáåëüíîñòè ïðåîáëàäàëà ó 95,5% îá-
ñëåäîâàííûõ, ãëóáîêàÿ ñòåïåíü ãèïíàáåëüíîñòè � ó
4,5%. Ëèöà, àáñîëþòíî íåãèïíàáåëüíûå îòñóòñòâîâà-
ëè â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ âåñà
îò ïîêàçàòåëåé ãèïíàáåëüíîñòè è îò âîçðàñòíûõ ïîêà-
çàòåëåé îáñëåäîâàííûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãèïíàáåëüíîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (Ì ±m)

Ãðóïïû Âîçðàñò Âåñ Ñíèæåíèå

âåñà

Ðîñò Ãèïíàáåëüíîñòü

1 2 3
Äî 25 ëåò 20,8±0,8 79±3,0 -2,7±0,5 164±1,2 0,22±1,2 0,67±0,2 0,11±0,1
Îò 25 äî 40 ëåò 32,5±0,5 88±2,0 -2,5±0,1* 165±0,8 0,14±0,04 0,8±0 0,04±0,02
Áîëåå 40 ëåò 47,1±0,01 89±0,05* -2,3±0,05* 161±0,09 0,33±0,09 0,7±0,09 0

* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé (äî 25 ëåò)

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãèïíàáåëüíîñòè â ãðóïïàõ ïî êîëè÷åñòâó ñíèæåíèÿ âåñà (Ì ±m)

Ãðóïïû Âîçðàñò Âåñ Ñíèæåíèå

âåñà

Ðîñò Ãèïíàáåëüíîñòü

1 2 3
Äî 1,5 êã 35,5±1,7 87±3,0 -0,99±0,03 165±0,1 0.3±0,2 0,7±0,09 0,03±0,03
Îò 1,5 äî 4,0 êã 35,0±1,1 87±2,0 -2,5±0,07* 163±0,9 0,2±0,04 0.8±0,05 0,05±0,02
Îò 4,0 êã 36,0±2,0 91,3±5,0 -4,8±0,4* 164±1,9 0,21±0,1 0,8±0,1 0

* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïîõóäåâøèõ äî 1,5 êã
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Ñðàâíèâàÿ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòàäèÿìè
ãèïíàáåëüíîñòè è ñíèæåíèåì âåñà (òàáëèöà 1), ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîêàçàòåëè âåñà äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àþòñÿ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî 25 ëåò)
îò çíà÷åíèé ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé â ñðåäíåé (25-40
ëåò) è ñòàðøåé (áîëåå 40 ëåò) ãðóïïàõ. Âòîðàÿ ñòà-
äèÿ ãèïíàáåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò 1-é è 3-é ñòàäèé â ýòèõ æå
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñðåäíåå ñíèæåíèå âåñà âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëî ïðèìåðíî 2,5 êèëî-
ãðàììà. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíî ìåíüøåå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêîé ìîòèâàöèåé â ìëàäøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
îðãàíèçìà â ñòàðøåé ãðóïïå.

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíî, ÷òî ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ ãèï-
íàáåëüíîñòè íå óñòàíîâëåíà ó ëèö, ïîõóäåâøèõ áî-
ëåå ÷åì íà 4 êèëîãðàììà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé îá îòñóòñòâèå òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ãëóáèíîé ãèïíîçà è âíóøåíèåì, îò êî-
òîðîãî è çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîñóããåñòèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåðêà íà ãèïíàáèëüíîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïðèøåäøèõ íà
ïñèõîòåðàïèþ îæèðåíèÿ áåç êàêîãî-ëèáî ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îòáîðà ïîêàçàëà, ÷òî àáñîëþòíî âñå ïàöè-
åíòû ÿâëÿþòñÿ ãèïíàáåëüíûìè. Ñîñòîÿíèå ãëóáîêî-
ãî ãèïíîçà îòñóòñòâóåò ó ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòîì áî-
ëåå 40 ëåò è ó ïîõóäåâøèõ íà 4 è áîëåå êèëîãðàììà.
Òåì íå ìåíåå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âíóøåíèå, âíå
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ãèïíàáåëüíîñòè, ðåàëèçóåò-
ñÿ ïîëíîñòüþ è ïîçâîëÿåò èì ïîõóäåòü óæå ïîñëå 2-
îãî íî÷íîãî ñåàíñà â ñðåäíåì îò 1 äî 5 êèëîãðàìì.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, âûñîêîé âíóøàå-
ìîñòüþ è ìîòèâàöèåé ïàöèåíòîâ, à òàêæå ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïðèìåíÿåìîé â �Áèîèíòåðìåäå� ìåòîäèêè
ïîõóäåíèÿ. Ïîñêîëüêó ãèïíàáåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è âñå ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûå ëþäè ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ãèïíî-
ñóããåñòèè [2, 5], òî ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â òåðàïèè
îæèðåíèÿ, ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé,
ïðèñóùèõ ýòîìó ìåòîäó, ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáîñíîâàí-
íûì, öåëåñîîáðàçíûì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óñòàíîâëåííàÿ àáñîëþòíàÿ ãèïíàáåëüíîñòü ïà-

öèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïîäòâåðæäàåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïíîñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â òåðàïèè îæèðå-
íèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì, öåëåñîîáðàçíûì
è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Âòîðàÿ ñòàäèÿ ãèïíàáåëü-
íîñòè íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ è
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ.

2. Ãèïíàáåëüíîñòü ó æåíùèí, èìåþùèõ èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà, íå ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëåé ãèïíàáåëü-
íîñòè ó æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Íàëè÷èå
îäèíàêîâîé ãèïíàáåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, ïðîøåäøèõ 2 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñà, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ 7-8 ãèïíîòè÷åñêèõ íàâå-
äåíèé  è ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçûâàåò, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòåõíèê â ïñèõîòåðàïèè îæèðåíèÿ
íå ôîðìèðóåò çàâèñèìîå îò ãèïíîçà ñîñòîÿíèå è íå
óâåëè÷èâàåò ãèïíàáåëüíîñòü ïàöèåíòîâ.

3. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå âåñà â ïðåäåëàõ 2,5 êã âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ óæå ïîñëå 2-îãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà.

4. Â ãðóïïå æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà (40 ëåò è
áîëåå) óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíî ìåíüøåå ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, êîòîðîå ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðàñòíûìè
èçìåíåíèÿìè â ñòàðøåé ãðóïïå è âûñîêîé ìîòèâàöè-
åé ê ïîõóäåíèþ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî 25
ëåò).

Ëèòåðàòóðà:
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ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ì., 1958 � 327 ñ.
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Ìåòîäè÷åñêîå óêàçàíèå. �  Òîìñê, 1999 � 31 ñ.

5. Ñëàáîäÿíèê À.Ï. Ïñèõîòåðàïèÿ, âíóøåíèå, ãèï-
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
Ì

ñð.
 � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äëÿ íåñãðóïïèðî-

âàííîé âûáîðêè;
s - èñïðàâëåííàÿ äèñïåðñèÿ;
Ê

à
 � îòíîøåíèå êîë-âà îáðàùåíèé íà îäíîãî ïàöè-

åíòà â ãîä àêòèâíîãî Ñîëíöà ê êîëè÷åñòâó îáðàùåíèé

íà îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä ñïîêîéíîãî Ñîëíöà (äëÿ ðîæ-
äåííûõ â ãîä àêòèâíîãî Ñîëíöà);

Ê
ñ
 � òî æå, ÷òî è Ê

à
, íî äëÿ ðîæäåííûõ â ãîä ñïî-

êîéíîãî Ñîëíöà;
O

à 
� êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé â ãîä íà îäíîãî ïàöè-

åíòà äëÿ ðîæäåííûõ â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà;

Î ÂËÈßÍÈÈ ÄÀÒÛ ÐÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÏÐÈ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÑÎËÍÅ×ÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

À.Ô.Òðîèöêèé
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O
c
 - êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé â ãîä íà îäíîãî ïàöè-

åíòà äëÿ ðîæäåííûõ â ãîäû ñïîêîéíîãî Ñîëíöà;
t � êîýôôèöèåíò Ñòüþäåíòà;
__  __  __  __
Ê

à
; O

à
; Ê

c
; O

c
 � ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ

óêàçàííûõ âåëè÷èí;
Ð- âåðîÿòíîñòü íàäåæíîñòè (äîñòîâåðíîñòü).

Èçâåñòíûé ôàêò ïîâûøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïðè ïîâûøåíèè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè íå
íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâå è ïîäðîáíî îïèñàí åùå
À.Ë.×èæåâñêèì [5]. Îäíàêî âëèÿíèå äàòû ðîæäåíèÿ
íà ñîìàòè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü îáû÷íî íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ.

Àâòîð íå íàøåë ïîäîáíûõ äàííûõ â äîñòóïíîé ëè-
òåðàòóðå è ïî ñâîåé èíèöèàòèâå ïðîâåë ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç. Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè 2176
àìáóëàòîðíûõ êàðò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ êàæäîãî
ïàöèåíòà âûïèñûâàëàñü äàòà ðîæäåíèÿ è äàòû îáðà-
ùåíèé ê âðà÷ó, çàôèêñèðîâàííûå â �ëèñòå óòî÷íåííûõ
äèàãíîçîâ�. Ýòè ïåðâè÷íûå îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó â äàí-
íîì ãîäó èëè âïåðâûå â æèçíè ñîñòàâèëè 11326 ñëó÷à-
åâ. Äëÿ ðàñ÷åòîâ áûëè ïðèíÿòû ãîäû àêòèâíîãî Ñîëí-
öà: 1915, 1926, 1937, 1938, 1947, 1948, 1949, 1958, 1959,
1969, 1970, 1980, 1981, 1992, 1993 [3,4].

Îáùàÿ âûáîðêà áûëà ðàçáèòà íà 7 ìåíüøèõ âûáî-
ðîê ïî 310�311 êàðòî÷åê. Çàòåì â êàæäîé âûáîðêå
áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ðîäèâøèåñÿ â
ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà  è ðîäèâøèåñÿ â ãîäû ñïîêîé-
íîãî Ñîëíöà. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïðèâåäåíû â Òàá-
ëèöå 1 è Òàáëèöå 2.

Â ñðåäíåì, ðîäèâøèõñÿ â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà
ïðèõîäèòñÿ íà 24,7% áîëüøå, ÷åì ðîäèâøèõñÿ â ãîäû
ñïîêîéíîãî Ñîëíöà, èñõîäÿ èç äàííûõ âûáîðêè. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ýòà ïðîïîðöèÿ ñïðàâåäëèâà òîëüêî äëÿ ïà-
öèåíòîâ. Èç äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ñ
1966 ïî 1997 ã.ã. ñðåäíåå ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ â ãîäû
ñïîêîéíîãî Ñîëíöà ïî ðàéîíó 12,54 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. Äëÿ ðîäèâøèõñÿ â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà ýòà
öèôðà � 12,35. Ðàçíèöà (0,19) íåäîñòîâåðíà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîæäåííûå â ãîäû àêòèâíîãî Ñîë-
íöà áîëåþò ÷àùå.

Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé è îáîñòðåíèé
â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà â ïåðâîé ãðóïïå (1,34) ìåíü-
øå, ÷åì âî âòîðîé (1,52), ÷òî ãîâîðèò î ëó÷øåé àäàï-
òàöèè ïåðâîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Äåéñòâèòåëüíî, â
ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà ê âðà÷àì íà 15.08% ÷àùå îá-
ðàùàþòñÿ ðîæäåííûå â ãîäû ñïîêîéíîãî Ñîëíöà, ÷åì
òå, êòî ðîäèëèñü â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà. Ýòà ðàçíè-
öà âåñüìà äîñòîâåðíà (0.01<r <0.02) (äëÿ ïîäñ÷åòà êî-
ëè÷åñòâà ëåò, ïðîæèòûõ âñåìè ïàöèåíòàìè, ê äàòå ðîæ-
äåíèÿ ïðèáàâëÿëè 15 ëåò è îò ýòîé äàòû âû÷èñëÿëè
êîëè÷åñòâî äíåé äî äàòû ïîñëåäíåé âûáîðêè �
25.04.98, çàòåì äåëèëè íà 365.25, ýòè ÷èñëà ñóììèðî-
âàëèñü ïî âñåì ïàöèåíòàì âûáîðêè).

Óñëîâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ñîëíå÷íîé àêòèâ-
íîñòè èçìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå ãîäà. Äîëãîòà ñâåòîâîãî
äíÿ âûáðàíà çäåñü îäíèì èç òàêèõ óñëîâèé.  Èñõîäÿ èç
ýòîãî, îáå ãðóïïû êàðòî÷åê â êàæäîé âûáîðêå áûëè
ðàçäåëåíû ïî ïðèçíàêó âðåìåíè ãîäà (äàòå ðîæäåíèÿ).
Ïîëó÷èëîñü ÷åòûðå ïîäãðóïïû â êàæäîé ãðóïïå: ðî-
äèâøèåñÿ ñ 7.05 ïî 6.08; ñ 7.08 ïî 6.11; ñ 7.11 ïî 6.02 è
ñ 7.02 ïî 6.05. Â ñåðåäèíå êàæäîãî èç ïðèâåäåííûõ
êâàðòàëîâ � äàòû ëåòíåãî è çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ,
âåñåííåãî è îñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïðåäñòàâëåíû â Òàáëèöå 3. Äëÿ
íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîïîðöèÿõ ôàêòîðîâ Ê
è Î äèàãðàììû âûïîëíåíû â îäíîì ìàñøòàáå (ðèñ. 1-
4) è äîïîëíåíû Òàáëèöåé 4.

Èç-çà ìàëûõ âûáîðîê, ïîëó÷èâøèõñÿ ïîñëå äðîá-
ëåíèÿ ïîêâàðòàëüíî ðîäèâøèõñÿ â ãîäû àêòèâíîãî
Ñîëíöà, ðàçíèöà âåëè÷èíû êðèòåðèÿ Ê

à
 íåäîñòîâåðíà.

Åñòü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê ïåðåïàäàì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè ó ðîäèâøèõñÿ
ñ 7.08 ïî 6.11 â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà. Ïî ôàêòîðó Î

à

(ðèñ. 2) âèäíî, ÷òî áîëüøå áîëåþò ðîäèâøèåñÿ ñ 7.02
ïî 6.05 è ñ 7.08. ïî 6.11.

Ãðóïïû ðîäèâøèõñÿ â ãîäû ñïîêîéíîãî Ñîëíöà
(ðèñ. 3 è 4) áîëåå îäíîðîäíû ïî  êðèòåðèþ Ê

ñ 
. Íà äè-

àãðàììàõ ïðåîáëàäàåò îäíîôàçîâûé õàðàêòåð ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé, â îòëè÷èå îò Î

à
 (ðèñ. 2).

Èçëîæåííûå äàííûå, áåçóñëîâíî, çàâèñÿò îò âûá-
ðàííûõ êðèòåðèåâ è èñõîäíûõ äàííûõ. Â ÷àñòíîñòè,
âàæíûì áûëî áû óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè è áîëåå òî÷íûå äàòû, äî ìåñÿöåâ è íåäåëü.

Âûâîäû:
1. Äàòà ðîæäåíèÿ âëèÿåò íà çàáîëåâàåìîñòü â òå-

÷åíèå æèçíè
2. Ðîäèâøèåñÿ â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà ìåíåå

÷óâñòâèòåëüíû ê ïîâûøåíèþ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè.

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì ÖÐÁ è âñåì,
ïîìîãàâøèì â êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå è îôîðìëå-
íèè ìàòåðèàëà, â ðåöåíçèðîâàíèè è ðàçìåùåíèè. Áóäó
ïðèçíàòåëåí çà êîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó è ïðåäëîæå-
íèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå.
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Êîëè÷åñòâî
îáðàùåíèé â ãîäû:

Êîëè÷åñòâî  ïðîæèòûõ
ïàöèåíòàìè ëåò â ãîäû

Îáðàùåíèé íà
îäíîãî

ïàöèåíòà â ãîä

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ â

âûáîðêå
àêò.
Ñîëíöà

ñïîê.
Ñîëíöà

àêò.
Ñîëíöà

ñïîê.
Ñîëíöà

àêò.
Ñîëíöà

ñïîê.
Ñîëíöà

ÊÀ ÎÀ

¹ ãðàôû 1 2 3 4 5 6 7 8 9*
63 75 254 274,097 1377,481 0,2736 0,1844 1,48 0,1992
66 76 297 304,115 1507,255 0,2499 0,1970 1,27 0,2059
66 77 286 272,079 1363,288 0,2830 0,2098 1,35 0,2220
82 85 288 306,114 1558,097 0,2777 0,1848 1,50 0,2001
72 54 232 258,116 1329,013 0,2092 0,1746 1,20 0,1802
63 62 225 238,089 1205,139 0,2604 0,1867 1,39 0,1989

Ðîäèâøèåñÿ
â ãîäû

àêòèâíîãî
Ñîëíöà

65 56 246 216,085 1112,862 0,2591 0,2211 1,17 0,2272
Ìñð 0,2590 0,1941 1,34 0,2048

3σ 0,0744 0,0495 0,12 0,0441

Êîëè÷åñòâî
îáðàùåíèé â ãîäû:

Êîëè÷åñòâî  ïðîæèòûõ
ïàöèåíòàìè ëåò â ãîäû

Îáðàùåíèé íà
îäíîãî

ïàöèåíòà â ãîä

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ â

âûáîðêå
àêò.

Ñîëíöà
ñïîê.

Ñîëíöà
àêò.

Ñîëíöà
ñïîê.

Ñîëíöà
àêò.

Ñîëíöà
ñïîê.

Ñîëíöà

ÊÑ ÎÑ

248 315 953 1051,849 4966,122 0,2995 0,1919 1,56 0,2107
244 382 1102 1128,465 5282,511 0,3385 0,2086 1,62 0,2315
245 329 1016 1060,873 4975,179 0,3101 0,2042 1,52 0,2228
229 290 912 937,911 4411,365 0,3092 0,2067 1,50 0,2247
239 281 891 1037,591 4864,832 0,2708 0,1832 1,48 0,1986
248 316 985 1048,402 4879,310 0,3014 0,2019 1,49 0,2195

Ðîäèâøèåñÿ
â ãîäû

àêòèâíîãî
Ñîëíöà

246 297 922 952,838 4388,728 0,3117 0,2101 1,48 0,2282
Ìñð 0,3050 0,2009 1,52 0,2194
3σ 0,060 0,2093 0,21 0,0342

Òàáëèöà 1

*  ãð. 9 � îòíîøåíèå ñóììû ãð.4 è ãð.5 ê ñóììå ãð.2 è ãð.3
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Òàáëèöà 2

% t P
ÊÑ – ÊÀ 0,18 11,34 3,684 0,002<ρ<0.005
ÎÑ - ÎÀ 0,0146 6,7 1,92 0,1<ρ<0,2

Ïðèìå÷àíèå: çà 100% ïðèíÿòî çíà÷åíèå Î
Ñ

Òàáëèöà 3

Êà ÎàÄàòà
ðîæäåíèÿ Ê à σ σ à σ
7.11 – 6.2 1,2116 0,604 0,0104 -
7.2 – 6.5 1,2890 0,424 0,0151 -
7.5 – 6.8 1,2736 0,409 0,0109 -

Ðîäèâøèåñÿ
â ãîäû

àêòèâíîãî
Ñîëíöà

7.8 – 6.11 1,5000 0,474 0,0149 -
Êñ ÎñÄàòà

ðîæäåíèÿ Ê Ñ σ Î Ñ σ
7.11 – 6.2 1,6068 0,216 0,0107 -
7.2 – 6.5 1,4162 0,229 0,0122 -
7.5 – 6.8 1,5042 0,013 0,0127 -

Ðîäèâøèåñÿ
â ãîäû

ñïîêîéíîãî
Ñîëíöà

7.8 – 6.11 1,5591 0,033 0,0178 -

Òàáëèöà 4

ÊÀ1<ÊÀ3<ÊÀ2<ÊÀ4 ρ>0,2
ÎÀ1<ÎÀ2 -
ÎÀ3<ÎÀ2 -
ÎÀ2<ÎÀ4 -
ÊÑ2<ÊÑ1 0,1<ρ<0,05
ÊÑ2<ÊÑ3 0,02<ρ<0,05
ÊÑ3<ÊÑ4 0,002<ρ<0,005
ÎÑ1<ÎÑ2 -
ÎÑ2<ÎÑ3 -
ÎÑ3<ÎÑ4 -
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ÊÀ(±σ)

         1 ,6

         1 ,4

         1 ,2

         1 ,0

Ê
à 1

Ê
à 2

Ê
à 3

Ê
à 4

7.11     7.02     7.05      7.08      7.11

Ðèñ. 1

ÎÀ(±σ)

         0 ,0 15

         0 ,0 14

         0 ,0 12

         0 ,0 11

         0 ,0 10

Î
à 1

Î
à 2

Î
à 3

Î
à 4

7.11     7.02     7.05      7.08      7.11

Ðèñ. 2

Êñ(±σ)

         1 ,6

         1 ,4

         1 ,2

         1 ,0

Êñ
 1

Ê
ñ 2

Ê
ñ 3

Ê
ñ 4

7.11     7.02     7.05      7.08      7.11

Ðèñ. 3

Î
ñ 1

Î
ñ 2

Î
ñ 3

Î
ñ 4

7.11     7.02     7.05      7.08      7.11

Ðèñ. 4

Îñ(±σ)
         0 ,0 18

         0 ,0 16

         0 ,0 14

         0 ,0 12

         0 ,0 10
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî è ïðèçíàíî ìíîæåñòâî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è ìîäàëüíîñòåé, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ èñõîäèò èç êîíêðåòíîé ñïåöèôè÷åñêîé êîí-
öåïöèè ëè÷íîñòè, ïî ñâîåìó îïðåäåëÿåò ïîíÿòèÿ íîð-
ìû è ïàòîëîãèè, ïî ñâîåìó îòâå÷àåò íà âîïðîñ êàê âîç-
íèêàþò íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê óñëîâè-
ÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è êàê ìîæíî åìó ïîìî÷ü,
ïðåäëàãàÿ äëÿ ýòîãî ñâîé ñîáñòâåííûé ïîíÿòèéíûé è
ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóëüòèìî-
äàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò
ñåé÷àñ â Ðîññèè [1] ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîñòðîå-
íèå ïðåäâàðèòåëüíîé ãèïîòåòè÷åñêîé ìîäåëè âîçíèê-
íîâåíèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè è òåðàïèè òàêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ìîäåëè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîñëóæèòü îáîá-
ùàþùèì òåîðåòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ïîíèìàíèþ, ñèñ-
òåìàòèçàöèè è ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ áåñöåí-
íîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, íàêîïëåííîãî â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé.
Ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü ïîïûòêà ñîçäàíèÿ òàêîé ìîäå-
ëè îñíîâàíà íà ïîëîæåíèÿõ òåîðèè Ï.Ê.Àíîõèíà, îïè-
ñûâàþùåé óíèâåðñàëüíóþ àðõèòåêòîíèêó ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðèìåíèìà íà âñåõ
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè âïëîòü äî öåëåíàïðàâëåííûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ è, òàêèì  îáðàçîì, ìîæåò áûòü
âçÿòà â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû äëÿ îïèñàíèÿ
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè íà ýòèõ óðîâ-
íÿõ.

1. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÐÎËÜ ÝÌÎÖÈÉ Ñ ÏÎ-
ÇÈÖÈÉ ÒÅÎÐÈÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì øêîëû Ï.Ê.Àíîõèíà [2],
îòêëîíåíèå ïàðàìåòðà, îáåñïå÷èâàþùåãî íîðìàëüíóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ìîáèëèçóåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó íà îñóùåñòâëåíèå ðàáîòû,
íàïðàâëåííîé íà âîçâðàùåíèå ýòîãî ïàðàìåòðà ê îï-
òèìàëüíîìó äëÿ ìåòàáîëèçìà óðîâíþ. Ïðè ýòîì âîç-
íèêàåò ñèãíàë - îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ - è ñîïóòñòâóþ-
ùåå åé ñîñòîÿíèå ìîáèëèçàöèè, êîòîðîå òåì èëè èíûì
îáðàçîì îòðàæàåòñÿ â îùóùåíèÿõ. Äîñòèæåíèå ðåçóëü-
òàòà áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì ïîëîæèòåëüíîé
ýìîöèè è ñîïóòñòâóþùèì åé îùóùåíèåì ðåëàêñàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ íàøå èíôîðìàöèîí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîáîé è ìèðîì, ïðè ýòîì, ÷åì
âàæíåå äëÿ íàñ è äàëüøå íàøà ïîòðåáíîñòü îò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, òåì ñèëüíåå ìîáèëèçóþùèé (îòðèöàòåëü-
íûé) ýìîöèîíàëüíûé ñòèìóë.

2. ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈ-
ÇÀÖÈß ÏÑÈÕÈÊÈ. ÓÑËÎÂÈß ÅÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ-
ÃÎ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß

Îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè è êîíòðîëü åå ðåàëèçà-

öèè ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó ñåíñîðíîé ñôåðû, ðåøàåìóþ
íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé
èç âíåøíåãî ìèðà è âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà îðãà-
íèçìà, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè, õðàíÿùèìèñÿ â
ïàìÿòè (àôôåðåíòíûé ñèíòåç). Ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷èÿ, îöåíèâàåòñÿ èõ âåëè÷èíà è çíàê, è îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü, ôîðìèðóþùàÿ àêöåïòîð ðåçóëü-
òàòà äåéñòâèÿ (ñòðóêòóðó, ñîäåðæàùóþ îæèäàåìûå
ïàðàìåòðû ýòîãî ðåçóëüòàòà). Ïðè îñóùåñòâëåíèè äåé-
ñòâèÿ ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíîå ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ
äîñòèãàåìîãî ðåçóëüòàòà ñ ñîäåðæèìûì àêöåïòîðà ðå-
çóëüòàòà (ýôôåðåíòíûé ñèíòåç), èõ ñîâïàäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðåçóëüòàò äîñòèãíóò, è ñëó-
æèò îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàáîòà ñåíñîðíîé ñôåðû
îðèåíòèðîâàíà  â íàïðàâëåíèè èç íàñòîÿùåãî ìîìåí-
òà â ïðîøëîå.

Â ïðîöåññå æèçíè ïàìÿòü ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî çà-
ïîëíÿåòñÿ îáðàçàìè �áûâøåé ðåàëüíîñòè�, ôîðìèðóÿ
îñîáûé êîíòèíóóì - èíäèâèäóàëüíîå ïðîøëîå, ñîäåð-
æàùèé â ñåáå:

- õàðàêòåðèñòèêè îêðóæàþùåãî ìèðà
- õàðàêòåðèñòèêè ñåáÿ ñàìîãî
- õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñåáÿ è ìèðà.
Â ýòîì êîíòèíóóìå êàæäûé îáðàç îòíåñåí ê åäèí-

ñòâåííîìó îòðåçêó ïðîøåäøåãî ïðîñòðàíñòâà � âðå-
ìåíè è îòìå÷åí ñîîòâåòñòâóþùåé ýìîöèåé. �Â ñîçíà-
íèè íåò ñîáñòâåííî ïðîøåäøåãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìå-
íè: îíî ñóùåñòâóåò òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåé çàïîëíåí-
íîñòè îáðàçàìè, êîòîðûå èìåþò ñâîè ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûå êîîðäèíàòû� [3] è ýìîöèîíàëüíûå ìåò-
êè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ è ïîñòîÿííî êîððåê-
òèðóåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè íîâîé èíôîðìàöèè ñèñòå-
ìà êîîðäèíàò, îáåñïå÷èâàþùàÿ îðèåíòèðîâêó èíäèâè-
äà:

- âî âðåìåíè - áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé çàïèñè
îáðàçîâ ñîáûòèé ïî ìåðå âîñïðèÿòèÿ ýòèõ ñîáûòèé;

- â ïðîñòðàíñòâå - áëàãîäàðÿ ôèêñàöèè ðàñïîëîæå-
íèÿ ïðåäìåòîâ ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäóàëüíîé ãðà-
âèòàöèîííî-îáóñëîâëåííîé âåðòèêàëè;

- â îêðóæàþùåì ìèðå (â òîì ÷èñëå è â ÷åëîâå÷åñ-
êîì ñîîáùåñòâå) - ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîé ìàð-
êèðîâêè îáðàçîâ ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýòèì
ìèðîì.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêó ïðèõîäèò-
ñÿ ðåøàòü ñâîè çàäà÷è â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ñ ëþäüìè êàê ÷àñòüþ ýòîãî
ìèðà. Êàæäûé ðåçóëüòàò ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìàðêè-
ðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ýìîöèåé è �çàïèñûâàåòñÿ� â
ïàìÿòè, äîïîëíÿÿ óæå ñóùåñòâóþùóþ êàðòèíó ìèðà.
Ïðè ýòîì �óñïåøíûå� âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâëåêøèå çà
ñîáîé ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè, îïðå-
äåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåëåé è öåííîñòåé ÷å-

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
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ëîâåêà è åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå (÷åðåç ñòåïåíü óñ-
ïåøíîñòè â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé) è ïîäîáàþùåì
ìåñòå â ýòîì ìèðå, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íà íåêî-
òîðîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà÷èíàþò îïðåäåëÿòü
ïðèñâîåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ìåòîê íîâûì âîñïðèÿòè-
ÿì. Ýòîò ïðîöåññ â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå îïðåäåëÿåòñÿ
öåííîñòíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè ðîäèòåëåé è çíà÷èìûõ
äðóãèõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ H. Sullivan [4], ëè÷íîñòíàÿ êîí-
öåïöèÿ ß âûòåêàåò èñêëþ÷èòåëüíî èç òåõ îöåíîê, êî-
òîðûå èíäèâèäóóì ïîëó÷àåò â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ñî
ñòîðîíû çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ëþäåé. Òåì ñàìûì, ëè÷-
íîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ïîñòîÿííî çàíîâî ôîðìèðóþ-
ùàÿñÿ ðåçóëüòèðóþùàÿ ñóáúåêòèâíî èíòåðíàëèçèðî-
âàííûõ ïðîøëûõ îòíîøåíèé.

Ïñèõîìîòîðíûå ïðîöåññû (ìûñëè è äåéñòâèÿ)
îñóùåñòâëÿþòñÿ êàê áû â ïðîòèâîïîëîæíîì (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðîöåññàìè ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ) íàïðàâ-
ëåíèè âðåìåíè: íà÷èíàÿñü â íàñòîÿùåì âðåìåíè, îá-
ðàùåíû ñâîèì çàâåðøåíèåì â áóäóùåå.

Ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü ïñèõîñåíñîð-
íûõ è ïñèõîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ ìîæíî ïðîèëëþñò-
ðèðîâàòü, âçÿâ óñëîâíî çà åäèíèöó ïñèõîñåíñîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷óâñòâåííûé îáðàç âîñïðèÿòèÿ, ïñèõî-
ìîòîðíîé � àáñòðàêòíóþ ìûñëü [3] èëè  öåëåíàïðàâ-
ëåííîå äåéñòâèå.

×óâñòâåííûé îáðàç ôîðìèðóåòñÿ â íàñòîÿùåì âðå-
ìåíè, îäíîâðåìåííî çàïå÷àòëåâàÿ êàðòèíó ìèðà è ñîá-
ñòâåííîãî �ß� ñóáúåêòà òàêèìè, êàêèå îíè åñòü â äàí-
íîì îòðåçêå îáúåêòèâíîãî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâà. Àäåêâàòíîå èõ îòðàæåíèå â ñîçíàíèè îïîñ-
ðåäîâàíî èíäèâèäóàëüíûì íàñòîÿùèì âðåìåíåì è
ïðîñòðàíñòâîì, åñëè îíè äîñòàòî÷íî àêòóàëèçèðîâà-
íû. Êàæäûé íîâûé îáðàç çàïîëíÿåò ñîáîé îòðåçîê âðå-
ìåíè ñóáúåêòà, ïðåîáðàçóþùåãîñÿ ïðè ýòîì èç íàñòî-
ÿùåãî â ïðîøåäøåå. Èíäèâèäóàëüíîå âðåìÿ è ïðî-
ñòðàíñòâî �îñòàþòñÿ� â îáðàçå â âèäå ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûõ êîîðäèíàò.

Ìûñëü â íàñòîÿùåì âðåìåíè òîëüêî íà÷èíàåò çà-
ðîæäàòüñÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ÷àñòè÷íî ñëó-
÷èâøååñÿ ñîáûòèå ïñèõè÷åñêîé æèçíè èëè ÷àñòè÷íî
îñóùåñòâëåííîå ÿâëåíèå, çàâåðøåíèå êîòîðîãî âîç-
ìîæíî ëèøü â áóäóùåì âðåìåíè. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì, äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè è íà-
ïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà â
áóäóùåì. Ïðè ýòîì äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ ýôôåêòèâíî
òîëüêî â ñëó÷àå êîððåêòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòîì
ðåàëüíûõ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûøåîïèñàííîå, ìîæíî
ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé àñèì-
ìåòðèè ïñèõîñåíñîðíûõ è ïñèõîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ
â ðàìêàõ öåëîñòíîé ïñèõèêè. Ïàðàëëåëüíîå, îäíîâðå-
ìåííîå èõ îñóùåñòâëåíèå âîçìîæíî, ïî-âèäèìîìó,
èìåííî ïîòîìó, ÷òî ðåàëèçóþòñÿ îíè êàê áû â ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ âðåìåíàõ � íàñòîÿùåì - ïðîøåäøåì è
íàñòîÿùåì � áóäóùåì.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè êàê
öåëîãî ÿâëÿþòñÿ:

1) ñîïîñòàâèìîñòü �òåððèòîðèè� è �êàðòû� (òåðìè-
íîëîãèÿ ÍËÏ), ò.å. ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ âíåøíåãî ìèðà
è ïðåäñòàâëåíèé î íèõ, õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè èíäèâè-
äà;

2) àäåêâàòíîå ñîïðÿæåíèå �ñåíñîðíîãî íàñòîÿùå-
ãî� è �ìîòîðíîãî íàñòîÿùåãî� èëè �îáúåêòèâíîãî íà-
ñòîÿùåãî� âðåìåí (ñâîåâðåìåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ
ñóáúåêòèâíîãî íàñòîÿùåãî âðåìåíè);

3) ñáàëàíñèðîâàííîñòü (ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ) èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ èç
âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà îðãàíèç-
ìà.

Ýòè óñëîâèÿ îáåñïå÷èâàþò âûÿâëåíèå èìåþùèõñÿ
â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà,
âûñòðàèâàíèå èõ èåðàðõèè è åå ñâîåâðåìåííóþ êîð-
ðåêöèþ â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííûõ èçìåíåíèé îáñòàíîâ-
êè è/èëè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è, ñîîòâåòñòâåííî, îáåñ-
ïå÷åíèå öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ìèíè-
ìàëüíîé ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ èñïîëíèòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ïî
äîñòèæåíèå äîìèíèðóþùåãî íà äàííûé ìîìåíò ðå-
çóëüòàòà ïðîèñõîäèò ñðàâíåíèå åãî ïàðàìåòðîâ ñ ñî-
äåðæèìûì àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ è, ïðè ñî-
âïàäåíèè, âîçíèêàåò ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèÿ, äàëåå
ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïîòðåáíîñòü è
ò.ä.

3. ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ. ÏÎÍßÒÈÅ Î
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÄÅÑÈÍÕÐÎ-
ÍÎÇÅ

×òî æå ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà íà ïóòè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ïîòðåáíîñòåé âîçíèêàþò
êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ, íåïðåîäîëèìûå íà äàííîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà? Â ýòîì ñëó÷àå ñìåíû îò-
ðèöàòåëüíîé ýìîöèè íà ïîëîæèòåëüíóþ íå ïðîèñõî-
äèò, è �âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì�. Ïðè ýòîì ÷åì
âûøå â èåðàðõèè íàõîäÿòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûå ïî-
òðåáíîñòè, òî åñòü ÷åì âàæíåå è íåîòëîæíåå îíè äëÿ
îðãàíèçìà, òåì èíòåíñèâíåå îòðèöàòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé ñòèìóë. Ñî âðåìåíåì ýòè ñòèìóëû (èõ ìîáè-
ëèçóþùèå îòðàæåíèÿ â îùóùåíèÿõ èëè �èíòåðîöåï-
òèâíûå êîìïîíåíòû ìîòèâàöèè�), ïî-âèäèìîìó, ìîãóò
íàêàïëèâàòüñÿ è ñóììèðîâàòüñÿ, è ñîâîêóïíûé ñòèìóë
îò íåñêîëüêèõ  ðàíåå íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé
íà÷èíàåò êîíêóðèðîâàòü ñ òàêîâûì îò íàèáîëåå àêòó-
àëüíîé è íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà
ïîòðåáíîñòè, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèâîäèò ê �ïåðåãðóçêå�
è ñáîþ â ñèñòåìå, îïðåäåëÿþùåé ïðèîðèòåòíîñòü ðå-
çóëüòàòîâ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîðÿäîê ìîáèëèçàöèè
èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè ýòîì âåðîÿòíû ïî-
ïûòêè îäíîâðåìåííîãî ðåøåíèÿ äâóõ (èëè áîëåå) çà-
äà÷, âîçìîæíî, äàæå âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê �íåâíÿòíîñòè� çàïðîñà ê ñåíñîðíûì ñèñòåìàì î
òåõ õàðàêòåðèñòèêàõ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû,
äèíàìèêó êîòîðûõ íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü â õîäå
ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè (íåôóíêöèîíàëüíîñòü àêöåï-
òîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ) à, ñîîòâåòñòâåííî, è ê íå-
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àäåêâàòíîñòè ïîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè è, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ê ñåíñîðíîìó êîíôëèêòó, êîòîðûé ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â íàðóøåíèÿõ àêòóàëèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íîãî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, êàê áû �âûïàäåíèè� èç íåãî.
Ïðè ýòîì âíèìàíèå ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åíî â ïðî-
øëîì, â çàïîçäàëûõ ïîïûòêàõ ðåøèòü íåàêòóàëüíûå
óæå ïðîáëåìû. Òîãäà îòðèöàòåëüíî îêðàøåííûå ÷óâ-
ñòâåííûå îáðàçû èç ïðîøëîãî, àêòóàëèçèðóÿñü, ïðå-
ïÿòñòâóþò àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåé îá-
ñòàíîâêè, ïîñòàíîâêå öåëåé è ïëàíèðîâàíèþ äåÿòåëü-
íîñòè. ×åëîâåê ñìîòðèò íà òåêóùóþ ñèòóàöèþ è ñâîè
âîçìîæíîñòè ÷åðåç ïðèçìó òîãî îïûòà, êîòîðûé áûë â
ñâîå âðåìÿ îòìå÷åí íåãàòèâíîé ýìîöèåé è â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò àêòóàëèçèðîâàí âìåñòå ñ íåé. Âîçìîæåí
òàêæå âàðèàíò ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà áóäóùåì, ôàíòàçèè,
ïîäìåíÿþùèå ðåàëüíîñòü.

Íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå è áîëåå õàîòè÷íûì, âñå áîëåå è áîëåå äåçàäàï-
òèâíûì. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî â îáùèõ ÷åðòàõ îïè-
ñàòü êàê ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé äåñèíõðîíîç
(èëè ñèíäðîì íåóäà÷íèêà), ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðàññîã-
ëàñîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ èç âíóòðåííåé
è âíåøíåé ñðåäû îðãàíèçìà,  íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ
îïðåäåëåíèÿ (è îñîçíàíèÿ) ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâàöèè,
ôîðìèðîâàíèÿ àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ, è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàññîãëàñîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè ñåíñîð-
íîé è ìîòîðíîé ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñ-
êîìó �âûïàäåíèþ� èç  íàñòîÿùåãî âðåìåíè è îáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè.

Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïðè ýòîì õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàðàñòàíèåì òðåâîãè è ÷óâñòâà âèíû (÷òî ìîæåò óñó-
ãóáëÿòüñÿ óæå è îòñóòñòâèåì ðåëàêñèðóþùèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ïîäêðåïëåíèé äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîîöåíêè è îïðåäåëå-
íèÿ äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè - íàðóøåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâíûõ öåëÿõ ñâîåé
ëè÷íîñòè), êîòîðûå çàïóñêàþò ìíîãî÷èñëåííûå ìåõà-
íèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñóùíîñòü êîòîðûõ,
ñâîäèòñÿ, âåðîÿòíî, ê èãíîðèðîâàíèþ ïðîáëåìû è âñå
áîëüøåìó óäàëåíèþ îò ðåàëüíîñòè. Ýòè ìåõàíèçìû,
îñëàáëÿÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ íàïîð íåãàòèâíûõ îùóùå-
íèé, íå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ðåçóëüòàòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, à, ñêîðåå, åùå áîëüøå åãî çàòðóäíÿþò,
ñïîñîáñòâóÿ, òàêèì îáðàçîì, çàìûêàíèþ ïîðî÷íîãî
êðóãà.

Â êîíöå êîíöîâ èç-çà íàðóøåíèÿ öåëåâûõ óñòàíî-
âîê, è, ñîîòâåòñòâåííî, õàîòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ, ñóùå-
ñòâåííî çàòðóäíÿåòñÿ äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ æèçíå-
îïðåäåëÿþùèõ, ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê ëàâèíîîáðàçíîìó íàðàñòàíèþ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ñîïóòñòâóþùèõ èì ìîáèëè-
çóþùèõ îùóùåíèé (òðåâîãà-ñòðàõ-óæàñ). Íàñòóïàåò
êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå, ñðûâ àäàïòàöèè, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñóæåíèåì èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ è êðàé-
íåé ñòåïåíüþ ìîáèëèçàöèè ïñèõîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ
- ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì ïðè ïîñòîÿííîé îò-
ðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Âîçìîæíû
çíà÷èòåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, ðåçêèå âåãåòà-
òèâíûå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò èìïîð-
òèðîâàòü èç ïðîøëîãî ÷óâñòâåííûå îáðàçû è ïîëíîñ-
òüþ êîíöåíòðèðóåòñÿ âî âíóòðåííåì íàñòîÿùåì âðå-
ìåíè, îíî êàê áû ãèïåðàêòóàëèçèðóåòñÿ. Â ýòîò ïåðè-
îä âîçìîæåí çàïóñê âòîðîãî êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèç-
ìà - îòêàçà îò ó÷åòà èíôîðìàöèè, êîòîðûé êàæåòñÿ
íåñîîòâåòñòâóþùèì òåì ïîòðåáíîñòÿì, êîòîðûå âñå-
òàêè ðåøàþòñÿ (îòòîðìàæèâàíèå �íåäîñòîâåðíîé�
èíôîðìàöèè îò àïïàðàòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè íàðó-
øåíèÿõ ìåæñåíñîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé). Ýòîò ìåõà-
íèçì îïèñàí, íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ïðèñïîñîáëåíèÿ
îðãàíèçìà ê íåâåñîìîñòè è ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé äåàôôåðåíòà-
öèè1  [5].

Íà ýòîì ýòàïå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé òåðàïèè, îòäûõ, êàêîå-òî äðóãîå âîçäåéñòâèå,
êîòîðîå ïðèòóïëÿåò íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ, íå óñòðà-
íÿÿ èõ ïðè÷èíû è íå èçìåíÿÿ öåííîñòíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ óñòàíîâîê, âîçäåéñòâóåò íà óðîâíå âíåøíåå îêðó-
æåíèå - ïîñòóïîê. Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ âðåìåííîå
îáëåã÷åíèå, ðåìèññèÿ, êîòîðàÿ, ïðè âîçäåéñòâèè ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò îïÿòü ñìåíèòüñÿ îáîñòðå-
íèåì. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåçàäàïòèðîâàííîå ñóùåñòâî-
âàíèå ÷åëîâåêà ïðîäîëæàåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, èëè
ñèëà ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ äîñòàòî÷íî âåëèêà,
óðîâåíü íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè2  ïîâûøàåò-
ñÿ. Ñíà÷àëà, î÷åâèäíî, îòìå÷àåòñÿ äèñêîìôîðò â îò-
íîøåíèÿõ ñ âíåøíèì îêðóæåíèåì, çàòåì íåàäåêâàò-
íûå ïîñòóïêè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îöåíêè ÷å-
ëîâåêîì ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèþ äåçàäàï-
òèâíûõ èëè êîíôëèêòóþùèõ óáåæäåíèé è öåííîñòåé,
è, íàêîíåö, ãëóáîêèì êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè. Äàëü-
íåéøèé �ñöåíàðèé� æèçíè, ñêîðåå âñåãî, çàâèñèò îò
âîçðàñòà, â êîòîðîì ïðîèçîøåë ñðûâ àäàïòàöèè è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà.

Ïðè �íåâðîòè÷åñêîì� ñöåíàðèè óêàçàííûå ïðîöåñ-
ñû âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè èëè íåâðîçà. Ïðè �ñîìàòè÷åñêîì� ñöåíàðèè
ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
÷åëîâåê ìåíÿåò ïîâåäåíèå, óõîäÿ â áîëåçíü, ñæèâàÿñü

1 Â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò ïåðåñòàåò îáåñïå÷èâàòü îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå. Èìïóëüñàöèÿ îò îòîëèòîâ
ñòàíîâèòñÿ íåèíôîðìàòèâíîé, ïðèâîäÿ ê ãèïåðñòèìóëÿöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû è îáóñëîâëèâàÿ, â ñî÷åòàíèè ñ óìåíüøåíèåì
îáùåãî ïîòîêà àôôåðåíòàöèè (â ÷àñòíîñòè, îïîðíîé), è êðàíèàëüíûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì æèäêîñòåé ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ êîñìè÷åñêîé
áîëåçíè äâèæåíèÿ. Ïðè àäàïòàöèè ê íåâåñîìîñòè èìïóëüñàöèÿ îò îòîëèòîâ îòòîðìàæèâàåòñÿ, ò.å. ïåðåñòàåò ó÷èòûâàòüñÿ,  è âåãåòàòèâíî
îáóñëîâëåííûå ñèìïòîìû êîñìè÷åñêîé áîëåçíè äâèæåíèÿ ïîñòåïåííî çàòóõàþò, à îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå è óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíà÷å, ÷åì íà Çåìëå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ãèïåðàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èìåþùàÿ ìåñòî â
óñëîâèÿõ äåçàäàïòàöèè, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé îòòîðìàæèâàíèÿ àôôåðåíòàöèè îò îðãàíîâ-ìèøåíåé, ÷òî, âåðîÿòíî, è ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñåíåñòîïàòèé è ñîìàòèçàöèè êîíôëèêòà.

2 Ð.Äèëòñ [6] ðàçëè÷àåò ñëåäóþùèå ëîãè÷åñêèå óðîâíè îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ: âíåøíåå îêðóæåíèå (ãäå è êîãäà?), ïîñòóïêè (÷òî?),
ñïîñîáíîñòè (êàêèì îáðàçîì?), óáåæäåíèÿ è öåííîñòè (ïî÷åìó?), èäåíòè÷íîñòü (êòî?).
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ñ íåé è îïðåäåëÿÿ ñåáÿ êàê áîëüíîãî, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãèïåðàêòóàëèçàöèåé âíåøíåãî áóäóùåãî, íàöåëåí-
íîñòüþ íà áåñêîíå÷íîå ëå÷åíèå è îòñóòñòâèåì ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î åãî ðåçóëüòàòàõ, íåâîçìîæíîñòüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î çäîðîâîì ñîöè-
àëüíî àêòèâíîì ÷åëîâåêå.

Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïñèõîçîâ (�ïñèõèàòðè÷åñêèé�
ñöåíàðèé).

4. ÈÍÒÅÐÈÎÐÈÇÀÖÈß È ÝÊÑÒÅÐÈÎÐÈÇÀÖÈß
ÏÑÈÕÈÊÈ ÊÀÊ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ

Äëÿ äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèé �äåñèíõðîíîçà� õà-
ðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè îäíîé èç
âîçìîæíûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ öåëîñòíîé ïñèõèêè (âíóòðåííåå-ïðîøëîå, âíåø-
íåå-ïðîøëîå, âíóòðåííåå-íàñòîÿùåå, âíåøíåå-íàñòî-
ÿùåå, âíóòðåííåå-áóäóùåå, âíåøíåå-áóäóùåå), â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå êàê áû êîìïàðòìåí-
òàëèçèðóþòñÿ è �çàêðûâàþòñÿ� äëÿ ñîçíàíèÿ, �âûïà-
äàÿ�, òàêèì îáðàçîì, èç ñèñòåìû êîîðäèíàò èíäèâèäà
è ïåðåêðûâàÿ äîñòóï ê èìåþùèìñÿ â íèõ ðåñóðñàì.

�Îòòîðìàæèâàíèå� èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ îò
àïïàðàòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè ñåíñîðíîì êîíôëèê-
òå (ïîíèìàåìîå óæå íå â ôèçèîëîãè÷åñêîì, à â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ñìûñëå, êàê èãíîðèðîâàíèå èñòî÷íèêîâ
íåíàäåæíîé èëè òðàâìèðóþùåé èíôîðìàöèè è îðè-
åíòàöèÿ íà òå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ íàèáîëåå íàäåæíûìè è íàèìåíåå òðàâìèðóþùèìè)
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êàê ýêñòåðèîðèçàöèè
ïñèõèêè, ò.å. åå ïðåèìóùåñòâåííîé öåëåâîé íàïðàâ-
ëåííîñòè íà âíåøíèå îðèåíòèðû (çäðàâûé ñìûñë, ìíå-
íèå çíà÷èìûõ äðóãèõ, îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè),
òàê è èíòåðèîðèçàöèè - èñêëþ÷èòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè íà âíóòðåííèå îðèåíòèðû ñ èãíîðèðîâàíèåì
îáùåñòâåííî îáóñëîâëåííûõ öåííîñòåé. Ýêñòåðèîðè-
çàöèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè íåâðîçàõ è íåâðîòè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áîëåå áëàãîïðèÿòíîé, ò.ê. ïðåäïîëàãàåò ñîõðàííîñòü
êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ïîñðåäñòâîì ñðàâíåíèÿ
åãî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé (öåëåâûõ óñòàíîâîê, ïîâåäå-
íèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ è ïð.) ñ èíôîðìàöèåé îò âíåøíåãî
ìèðà è, ñîîòâåòñòâåííî, îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòè â îï-
òèìèçàöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ëå÷åíèè, ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Â ñëó÷àå èíòåðèîðèçàöèè ìåõàíèçì ñðàâ-
íåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, îòñóòñòâóåò èëè íåýôôåêòèâåí,
÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
ëå÷åíèè òàêèõ ðàññòðîéñòâ êàê àóòèçì, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ ýêñòåðèîðèçàöèè,
êîãäà ïðè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè â
óñëîâèÿõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî äåñèíõðîíîçà
(è, ñîîòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêîãî �íåäîñîîòâåòñòâèÿ�
ðåçóëüòàòîâ ìíîãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèñòèêàì àêöåïòîðîâ ðåçóëüòàòà)
ñîõðàíÿåòñÿ ò.í. �êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ�, ò.å.

îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñâîåé ñïîñîá-
íîñòè ê àäàïòàöèè, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè (�ãîòîâûé�
ñóììàðíûé àêöåïòîð ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ - ñîâîêóï-
íîñòü õàðàêòåðèñòèê òîãî, ÷òî è êàê íóæíî äåëàòü, è
÷òî ïðè ýòîì ïîëó÷èòñÿ) ê ôîðìèðîâàíèþ âåñüìà ñïå-
öèôè÷åñêîé ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû, ïðèçâàííîé íîðìàëèçîâàòü è ñäåëàòü óïðàâ-
ëÿåìûì ñîñòîÿíèå öåëîñòíîé ïñèõèêè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, îðãàíèçìà â öåëîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ó ïàöèåíòà è ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè ïñèõî-
òåðàïèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïîìî÷ü ÷åëîâåêó àäàïòè-
ðîâàòüñÿ â æèçíè ñ ó÷åòîì åãî êîíñòèòóöèîíàëüíî
îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòåé.

5. ÖÅËÜ È ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÏÑÈÕÎ-
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

Îïèñàíèå è èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèé,
èíäóöèðóåìûõ ïñèõîòåðàïèåé, ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà
âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà â æèçíè ÷åëîâåêà
ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ çíà÷èìàÿ ôèãóðà - ïñèõîòåðàïåâò.
Òàê, L.Luborsky è J.Schimek [7] âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ëå÷åáíûå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïèè:

- îïûò ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèé ïîääåðæêè;
- ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïîíèìàòü è ðåàãèðîâàòü;
- âîçðàñòàþùåå ñàìîïîíèìàíèå êëèåíòà;
- óìåíüøåíèå �íàâÿç÷èâîñòè� ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-

ôëèêòîâ;
- ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà èíòåðíàëèçèðîâàòü äîñòèã-

íóòîå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè;
- îáðåòåíèå ïàöèåíòîì áîëüøåé òåðïèìîñòè ïî

îòíîøåíèþ ê ìûñëÿì è ÷óâñòâàì;
- ìîòèâàöèÿ ê èçìåíåíèþ ñåáÿ;
- ñïîñîáíîñòü òåðàïåâòà ïðåäëîæèòü ÿñíóþ, ðàçóì-

íóþ è äåéñòâåííóþ òåõíèêó.
M.Lambert, A.Bergin [8] îïèñûâàþò óæå îêîëî òðèä-

öàòè ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â òðè êà-
òåãîðèè - ïîääåðæêà, íàó÷åíèå, äåéñòâèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè îáùåíèÿ, ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü
â îòäåëüíîì êîììóíèêàòèâíîì àêòå àñïåêòû ñîäåðæà-
íèÿ è îòíîøåíèÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è ïà-
öèåíòà íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ïðè ýòîì ó ïîñëå-
äíåãî ê ìîìåíòó èõ âñòðå÷è óæå èìååòñÿ öåëàÿ ñèñòå-
ìà  ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ îæèäàíèé, �âû-
íîøåííàÿ� èì â õîäå ëè÷íîñòíîé èñòîðèè, íà÷èíàÿ ñ
òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí íà÷àë ÷óâñòâîâàòü è/èëè îñîç-
íàâàòü ñåáÿ �íåäîàäàïòèðîâàííûì� ê òðåáîâàíèÿì ñâî-
åé æèçíåííîé ñðåäû, à òàêæå íàêîïèâøèéñÿ çà ýòî
âðåìÿ ìîùíûé ýìîöèîíàëüíûé ñòèìóë. �Íåäîàäàïòà-
öèÿ� ìîæåò ñîñòîÿòü êàê â îòñóòñòâèè êîíêðåòíûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ ÷åëîâåêó ïðè èç-
áèðàåìîì èì îáðàçå æèçíè, èíôàíòèëüíîñòè, íåðàç-
âèòîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì, è/èëè íåôóíêöèîíàëüíîñ-
òè æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

Èòàê, âñòðå÷àþòñÿ äâå ëè÷íîñòè, êàæäàÿ ñî ñâîèì
óíèêàëüíûì îïûòîì, ñâîåé ñòðóêòóðîé, îæèäàíèÿìè
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è ïðèòÿçàíèÿìè. Çàäà÷àìè òåðàïåâòà ïðè ýòîì ÿâëÿ-
þòñÿ:

1) äèàãíîñòèêà ñîîòâåòñòâèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòà ñâî-
èì ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì, è, ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì îòâåòå,

2) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ:
- íàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî

ñòèìóëà ïàöèåíòà äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé (ìîòè-
âèðîâàíèå);

- ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòîì îïûòà ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñîáîé è âíåøíèì ìèðîì (â ëèöå òåðà-
ïåâòà) - ïðàêòè÷åñêè ýòî íè ÷òî èíîå, êàê âíóøåíèå
ñâîáîäû è áåçîïàñíîñòè âûáîðà, îäíîâðåìåííîãî çà-
äåéñòâîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ èç âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì äëÿ ïîïîëíåíèÿ àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äåé-
ñòâèÿ ðåàäàïòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ôîðìè-
ðîâàíèåì ðåàëüíî ïåðåæèòîãî, îñîçíàííîãî, ýìîöèî-
íàëüíî ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííîãî ìîäåëüíîãî îáðà-
çà è ïîñëåäóþùåé ìîáèëèçàöèè èñïîëíèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ (èíòåãðàöèÿ èëè ñîãëàñîâàíèå);

- ýìîöèîíàëüíîé ïåðåîöåíêè íà îñíîâå ýòîãî îïû-
òà çíà÷èìûõ ñèòóàöèé èç ïðîøëîãî, êàê áû ïåðåêàëèá-
ðîâêè ìåõàíèçìîâ îïðåäåëåíèÿ öåëåé è öåííîñòåé, è
ñîçäàíèÿ íîâîé, áîëåå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îðèåí-
òàöèè â ìèðå (òðàíñôîðìàöèÿ);

- îáó÷åíèÿ íîâûì ïîâåäåí÷åñêèì íàâûêàì è ïðàê-
òè÷åñêîå èõ çàêðåïëåíèå.

Êàæäûé èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ìîäàëüíîñ-
òåé) ðåøàåò ýòè çàäà÷è ïî-ñâîåìó. Â ñîâðåìåííîé ïñè-
õîòåðàïèè ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðàçëè÷àòü äâà îñíîâ-
íûõ òå÷åíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî øêîëû è íàïðàâëå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè è ãóìàíèñòè-
÷åñêèìè òåîðèÿìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè, êîãíèòèâíûìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè òåîðèÿìè. Îäíàêî, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé [9, 10, 11, 12] ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ñòîëü ðàçíûõ ïî ñâîèì òåîðåòè÷åñêèì è ìå-
òîäè÷åñêèì îñíîâàíèÿì øêîë ïðèìåðíî ðàâíà. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè âñåé ñïåöè-
ôèêå ñîäåðæàòåëüíîé, ìåòîäè÷åñêîé ñòîðîíû îòíîøå-
íèé òåðàïåâòà è ïàöèåíòà íàèáîëåå çíà÷èìîé äåòåð-
ìèíàíòîé óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñëåäíåãî ÿâëÿþòñÿ
ìåæëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå, ñêîðåå âñåãî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ñõîäíûìè äëÿ âñåõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé òåðàïåâ-
òà (àíàëèòèêà) è ïàöèåíòà ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíû â
òðóäàõ, ïîñâÿùåííûõ îðãàíèçàöèè ïñèõîàíàëèçà
Ê.Ã.Þíãà (â îñîáåííîñòè, ðàìêàì, ïåðåíîñó è êîíòð-
ïåðåíîñó) [13]. Ïðàâèëà, ðåãëàìåíòèðóþùèå ôîðìàëü-
íóþ ñòîðîíó âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåíòà è àíàëèòè-
êà, îáóñëîâëåíû êàê ðàöèîíàëüíûìè ïðè÷èíàìè (çàê-
ëþ÷åíèå ñâîåãî ðîäà òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà), òàê
è çàáîòîé î ñàìîì ïðîöåññå èñöåëåíèÿ. Ýòè ïðàâèëà
(ôîðìà îáðàùåíèÿ ê àíàëèòèêó íà �âû�, åãî íåéòðàëü-
íîñòü, ðåãëàìåíòàöèÿ ïîñåùåíèé, òðåáîâàíèå íå âñòðå-
÷àòüñÿ â ñâîáîäíîå îò ñåàíñîâ âðåìÿ) ïðèçâàíû ñîçäàòü
íåîáõîäèìóþ äèñòàíöèþ ìåæäó àíàëèòèêîì è ïàöè-

åíòîì. Ïîääåðæàíèå äèñòàíöèè, ïî-âèäèìîìó, îáóñ-
ëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ íåêîåãî îñî-
áîãî ìåæëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîå âïèøóò-
ñÿ çàòåì êàê ñîäåðæàòåëüíûé, òàê è ýìîöèîíàëüíûé
âåêòîðû ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèé è âîçäåéñòâèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè
ïàöèåíòà. Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ïðèåìíàÿ
àíàëèòèêà äîëæíà ñòàòü íàñòîÿùèì �õðàìîì äóøè�
ïàöèåíòà, ìåñòîì, ãäå åãî ñîçíàíèå âñòðå÷àåòñÿ ñ áåñ-
ñîçíàòåëüíûì, ò.å. íàñòîÿùåå ñ ïðîøëûì, ñèíõðîíè-
çèðóÿ èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè èç âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäû ÷åëîâåêà.

Ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ïðåäîñòàâëÿåò äëÿ
ýòîãî ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü, ïðåäïîëàãàÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîå îáó÷åíèå ïàöèåíòà óìåíèþ ðàññëàáèòüñÿ,
àêòóàëèçèðîâàòü ñîäåðæèìîå ñâîåãî âíóòðåííåãî ïðî-
ñòðàíñòâà-âðåìåíè, ãîâîðèòü áåç îïàñåíèé àáñîëþòíî
âñå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
òàêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîâåðèå ïàöèåíòà ê àíàëè-
òèêó, êîòîðîå, ïðè èõ óñïåøíîì âçàèìîäåéñòâèè,
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äîâåðèå ïàöèåíòà ê ñàìîìó ñåáå.
Ïðè ýòîì öèðêóëÿðíîå þíãåàíñêîå àññîöèèðîâàíèå
äàåò âîçìîæíîñòü íå ïðîñòî èçâëå÷ü èç êîíêðåòíîãî
îáðàçà àáñòðàêòíóþ èäåþ, à íåïîñðåäñòâåííî ïåðå-
æèòü åãî, è, èçìåíèâ ïðè ýòîì òðàâìèðóþùóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ìåòêó, îáåñïå÷èòü ñâîáîäíûé è ïðîèçâîëü-
íûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, çàëîæåííîé â íåì, è, òà-
êèì îáðàçîì, âíåñòè êîððåêòèâû â èíäèâèäóàëüíóþ
ñèñòåìó êîîðäèíàò è öåííîñòåé ïàöèåíòà, ïîâûñèâ åå
àäàïòèâíîñòü.

Î÷åíü öåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è èñïîëüçóåìûé â
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå êðèòåðèé âûáîðà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñåàíñà - äîëæíî óñïåòü ïðîèçîéòè ÷òî-òî ðåàëü-
íîå, ó ïàöèåíòà äîëæíî áûòü îùóùåíèå çàêîí÷åííîñ-
òè äåéñòâèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ïà-
öèåíòà ìîäåëè ðåçóëüòàòèâíûõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì,
îí ïîëó÷àåò ïðè ýòîì ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñâîèõ
óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà èñöåëåíèå. Òîé æå öåëè ñëó-
æàò è äåéñòâèÿ àíàëèòèêà, íàïðàâëåííûå íà ïîääåð-
æàíèå äèàëîãà è ñîçäàíèå ôîíà, íà êîòîðîì ìîãóò ðàñ-
êðûâàòüñÿ ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà, à òàêæå è þíãåàíñ-
êèé ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè, êàê ê ñïîñîáó îáó÷åíèÿ
êëèåíòà âõîäèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì,
äîâåðÿòüñÿ ñîáñòâåííûì îáðàçàì, ÷óâñòâàì è ôàíòà-
çèÿì.

×ðåçâû÷àéíî âàæíóþ îáëàñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû, à èìåííî ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü ïàöè-
åíòà è àíàëèòèêà â îáùèé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþò îò-
íîøåíèÿ ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà, ïîäðîáíî èçó÷åí-
íûå Þíãîì. Ýòè îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâî-
åãî ðîäà àêòèâíîå âîîáðàæåíèå ïî ïîâîäó äðóã äðóãà,
ôîðìèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòèíó-
óìà, â êîòîðîì ðåàëèçóþòñÿ äîâåðèòåëüíûå ëè÷íûå
îòíîøåíèÿ äâóõ ëþäåé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïàöè-
åíòó â ñâîáîäíûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ (÷òî íåîáõî-
äèìî äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ïåðåêàëèáðîâêè) àêòèâíî
èñêàòü è èññëåäîâàòü íîâûå äëÿ ñåáÿ óðîâíè âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâîâàíèåì ó êëèåíòà ãîòîâîãî àêöåï-
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òîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ãèïîòåòè÷åñêîé ðåàäàïòèâ-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òîò
ôàêò, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà ÷àñòî
ñîäåðæàò íàìåêè íà îáúåêòèâíûå îøèáêè àíàëèòèêà è
óêàçûâàþò íà ñïîñîáû èõ èñïðàâëåíèÿ.

Ïåðåíîñ íà àíàëèòèêà ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ïàöè-
åíòà, ïîòåíöèàëîâ åãî ðàçâèòèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî â îñíîâå ïåðåíîñà ëåæàò çäîðîâüå è öåëîñòíîñòü,
êîòîðûå ïàöèåíòó íóæíî ñíà÷àëà óâèäåòü â àíàëèòè-
êå, à çàòåì îòêðûòü è îñîçíàòü â ñåáå ñàìîì. Ïðè ýòîì,
èíäóöèðóÿ ÿâëåíèÿ êîíòðïåðåíîñà, ïàöèåíò ìîæåò
âûçûâàòü ó àíàëèòèêà èìåííî òå áåññîçíàòåëüíûå îò-
êëèêè, êîòîðûå ñîçäàþò êîíôèãóðàöèþ îòíîøåíèé,
îïòèìàëüíóþ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå þíãåàíñêîãî àíàëèçà,
ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü òîò âêëàä, êîòîðûé âíîñÿò
ìåæëè÷íîñòíûå ôàêòîðû â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ,
èíèöèèðóÿ è ïîäêðåïëÿÿ àäàïòèâíûå ïðîöåññû ó ïà-
öèåíòà. Âåðîÿòíî, òå æå çàêîíîìåðíîñòè (ëèáî íåêî-
òîðûå èç íèõ) ìîãóò áûòü îïèñàíû íà îñíîâå ëþáîãî
ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè, ïðè ýòîì ñïåöèôèêà îòäåëüíûõ
ìîäàëüíîñòåé îáóñëîâëåíà, â îñíîâíîì, ñîäåðæàòåëü-
íûìè, ìåòîäîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè.

Òàê, íàïðèìåð, ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ñîçäàíèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïóòåì ïðÿìîãî è
íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîðìèðîâàíèå àê-
öåïòîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ,
çàäàþùåãî ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà (ñáîðà è àíàëèçà òå-
êóùåé èíôîðìàöèè èç âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû
îðãàíèçìà è ñîäåðæàùåéñÿ â ïàìÿòè). Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
È.Ñ.Ïàâëîâûì [14]. Ïðè ýòîì áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ êàê òåõíè÷åñêèì âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ âíó-
øàåìîñòè ïàöèåíòà, òàê è âîïðîñàì ðàöèîíàëüíîé
ïðîðàáîòêè åãî ïðîáëåì, âî âðåìÿ êîòîðîé äåéñòâóþò
è îñòàëüíûå âûøåîïèñàííûå ôàêòîðû.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, èçëî-
æåííûé Â.Å.Ðîæíîâûì è Ì.À.Ðîæíîâîé [15] âçãëÿä
íà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå êàê íà ñïî-
ñîá ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé ñðåäû íà
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, èìïåðàòèâíî óïðàâëÿåìûé
ìîäåëüþ íåîáõîäèìîãî áóäóùåãî ðåçóëüòàòà. Ïðè ýòîì
ýìîöèè è âîëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå äî íà÷àëà òåðàïèè
áûëè íàöåëåíû íà ïîñòðîåíèå è óäåðæàíèå íåàäåêâàò-
íûõ áîëåçíåííûõ ñîöèàëüíûõ è âíóòðèëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèé, îáðàùàþòñÿ íà èñöåëåíèå ÷åëîâåêà
è ñîçäàþò ìîòèâàöèþ äëÿ ïåðåõîäà íà íîâûé óðîâåíü
æèçíè.

Ìåòîä àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ñôîêóñèðîâàí íà
îáó÷åíèè ïàöèåíòîâ ðåëàêñàöèè è ïðîèçâîëüíîé ñèí-
õðîíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé ñôå-
ðû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ àïïåðöåïöèè è,
òàêèì îáðàçîì, àêòóàëèçàöèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, à
ïîäêëþ÷åíèå âîîáðàæåíèÿ (îñîáåííî íà âûñøåé ñòó-
ïåíè) ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìóþ �íàñòðîé-
êó� ýìîöèé. È ýòîò ñïèñîê, íà÷àâøèéñÿ íàèáîëåå çàñ-

ëóæåííûìè è èñïûòàííûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè,
ìîæíî ïðîäîëæàòü äàëüøå è äàëüøå, âûäåëÿÿ â æè-
âîé òêàíè êàæäîé ìåòîäèêè è ýëåìåíòû íàïðàâëåííî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà ïàöèåíòà
äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé, è ïîëó÷åíèÿ îïûòà ýôôåê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òåðàïåâòîì, è ýìîöèîíàëü-
íîé ïåðåîöåíêè ïðîøëîãî, è ìîìåíòû îáó÷åíèÿ íî-
âûì ïîâåäåí÷åñêèì íàâûêàì, ïîñêîëüêó âñå ìåòîäû, -
è ñòàðûå è ñàìûå íîâûå, èìåþò ñâîåé êîíå÷íîé öå-
ëüþ îäíî è òî æå - èñöåëåíèå äóøè ÷åëîâåêà, åãî àäàï-
òàöèþ â ýòîì ìèðå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà åãî æèçíè.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñóùíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî âè-
äèìîìó, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïîçâîëÿåò çàâåðøèòü
(à, âîçìîæíî, è èíäóöèðîâàòü) ôîðìèðîâàíèå ñëîæ-
íåéøåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû (ìîæíî íàçâàòü åå,
íàïðèìåð, ñèñòåìîé ðåàäàïòàöèè) ïóòåì îáó÷åíèÿ ïà-
öèåíòà ïðîèçâîëüíî îäíîìîìåíòíî àêòóàëèçèðîâàòü
îáå (âíåøíþþ è âíóòðåííþþ) ïðîñòðàíñòâåííûå ñî-
ñòàâëÿþùèå íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íàëàäèòü âçàèìîäåé-
ñòâèå ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé ñôåðû, ÷òî ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè ýìîöèîíàëü-
íûõ ìåòîê ïðîøåäøèõ ñîáûòèé ïåðåêàëèáðîâûâàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íûõ êîîðäèíàò, ñòàíîâÿñü íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâíîé
â îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâèÿ, ñîîòíîñèìîñòè ðåàëüíî-
ãî ìèðà è åãî âíóòðåííåé ïðîåêöèè, �òåððèòîðèè� è
�êàðòû�, è, ñîîòâåòñòâåííî, îðèåíòèðîâêè âî âíåøíåì
è âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî îáëåã÷àåò ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ. Ò.å. â õîäå óñïåøíîé òå-
ðàïèè îñóùåñòâëÿþòñÿ òàêèå îñíîâíûå ïðîöåññû êàê
ìîòèâèðîâàíèå, èíòåãðàöèÿ, òðàíñôîðìàöèÿ è îáó÷å-
íèå.

Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì ïðè ýòîì ìîæíî
ñ÷èòàòü ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà, åãî ñïîñîáíîñòü
îðãàíèçîâàòü è ïîääåðæèâàòü íà äîëæíîì óðîâíå êàê
ñîäåðæàòåëüíûé (èíôîðìàöèîííûé, �âîñïèòûâàþ-
ùèé� è îáó÷àþùèé) àñïåêò ïðîöåññà òåðàïèè, òàê è
åãî ìåæëè÷íîñòíûé (ïîääåðæèâàþùèé, ñòèìóëèðóþ-
ùèé è äàþùèé áåñöåííûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ óñïåõà)
àñïåêò. Òàêèì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâó-
åò òåðàïåâò, îïðåäåëÿåìûé êàê êîíãðóýíòíûé ïðîôåñ-
ñèîíàë, êîòîðûé �áåðåòñÿ çà ðàçðåøåíèå òîëüêî òåõ
ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî ðàçðåøèòü ó äàííîãî ïàöè-
åíòà äîñòóïíûìè ìåòîäàìè..., ïîâûøàåò ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü, çàáîòèòñÿ î ñîõðàíåíèè è ðàçâè-
òèè ñâîåé ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè, ïðîôåññèîíàëüíî
èñïîëüçóåò êîíöåïöèè è òåõíèêè ðàçíûõ øêîë è íà-
ïðàâëåíèé, ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü è ðàçäåëÿåò åå
ñ êëèåíòàìè è ïàöèåíòàìè, ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷å-
íèå ýòèêå â ðàáîòå�[1].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó [1], èìåþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíî è ïîëíî
ïðîðàáîòàííûå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, èç êîòîðûõ
ëîãè÷åñêè âûòåêàþò ñïîñîáû ðàáîòû ñ øèðîêèì ñïåê-
òðîì íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ õàðàê-
òåðà. Îñíîâàòåëåì íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Àëüôðåä Ëýí-
ãëå, êîòîðûé âîçãëàâëÿåò ìåæäóíàðîäíîå Îáùåñòâî
Ýêçèñòåíöèàëüíîãî Àíàëèçà è Ëîãîòåðàïèè â Âåíå
(GLE). À.Ëýíãëå äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàë ñ Âèêòîðîì
Ôðàíêëîì è ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷åíèêîì. Òåì íå ìåíåå,
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç â òîì
âèäå, â êîòîðîì îí ñóùåñòâóåò ñåé÷àñ, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòûì ðàçâèòèåì ëîãîòåðàïèè Ôðàíêëà. Ëîãîòåðàïèÿ è
òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðàíêëà ÿâèëèñü îòïðàâ-
íîé òî÷êîé äëÿ åãî ñîçäàíèÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëî-
ãîòåðàïèÿ âõîäèò â ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç êàê åãî
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü. Î òîì, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó
ñîáîé, áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû, îáóñëîâèâøèå íåîáõîäèìîñòü
ïåðåõîäà îò ëîãîòåðàïèè ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó àíàëè-
çó, ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì:

- Èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ëîãîòåðàïèè ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè ñìûñëà ìîæíî äîñòàòî÷íî
õîðîøî ïîìî÷ü ëþäÿì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êðèçèñ-

íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, íî ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêè
îòíîñèòåëüíî çäîðîâû. Êðîìå òîãî, äëÿ îïðåäåë¸ííûõ
âèäîâ íåâðîçîâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû äà¸ò ïðèìåíåíèå
ðàçðàáîòàííîé Ôðàíêëîì òåõíèêè ïàðàäîêñàëüíîé
èíòåíöèè. Îäíàêî äëÿ áîëüøèíñòâà íåâðîòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è, â îñîáåííîñòè, íàðóøåíèé õàðàêòåðà,
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ëîãîòåðàïèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

- Ôðàíêë íå ñ÷èòàë, ÷òî ñàìîïîçíàíèå äîëæíî
âõîäèòü, êàê íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü, â ïðîãðàììó ïîäãî-
òîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíà-
ëèçà áûëî ïðîäèêòîâàíî ñòðåìëåíèåì ñäåëàòü øàã -
îò ëîãîòåðàïèè êàê äîïîëíåíèÿ ê òðàäèöèîííûì ìå-
òîäàì ïñèõîòåðàïèè - ê îòäåëüíîìó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîìó ìåòîäó, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî ïîìîãàòü ïàöèåíòàì ñ ñàìûì øèðîêèì êðó-
ãîì íàðóøåíèé.

Íà îáùåòåîðåòè÷åñêîì óðîâíå ýêçèñòåíöèàëüíûé
àíàëèç ðàçäåëÿåò ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùè-
ìè äëÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè è îñíîâàííûõ íà íèõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè:
ïðåäñòàâëåíèå î ñâîáîäå ÷åëîâåêà (åñòåñòâåííî, ðå÷ü
èä¸ò î ñâîáîäå â îïðåäåë¸ííûõ ãðàíèöàõ) è åãî îòâåò-
ñòâåííîñòè, î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèè, ïðåäñòàâëåíèå î ìîòèâàöèè âìåñòî æ¸ñòêîé
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ïðè÷èííîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè, ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîçèöèÿ â ðàçðàáîòêå òåîðèè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Äàëåå, ïî ìàòåðèàëàì ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðóþ ïðîôåññîð
Ëýíãëå âåä¸ò â Ìîñêâå, íà÷èíàÿ ñ îêòÿáðÿ 1999 ãîäà,
êîðîòêî èçëàãàþòñÿ íåêîòîðûå áàçîâûå ïîëîæåíèÿ
ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î
4-õ îñíîâíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìîòèâàöèÿõ.

Ñîãëàñíî ýêçèñòåíöèàëüíî àíàëèòè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, íåìàòåðèàëüíîå â ÷åëîâåêå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
2 ÷àñòè: ïñèõè÷åñêîå (âëå÷åíèÿ, ýìîöèè, íàñòðîåíèÿ,
÷åðòû ëè÷íîñòè) è äóõîâíîå èçìåðåíèÿ. Äóõîâíîå èç-
ìåðåíèå ÷åëîâåêà, èëè person, îáëàäàåò ñëåäóþùèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè: ñïîñîáíîñòüþ ðàñ-
ïîçíàòü, ïî÷óâñòâîâàòü ïðàâèëüíîå â ñèòóàöèè, à òàê-
æå ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è áðàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü. Îñíîâíûì ìîìåíòîì ýêçèñòåíöèàëüíî
àíàëèòè÷åñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåíèå ÷åëîâåêà êàê íàõîäÿùåãîñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿ-
çè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáàÿ
ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ñòàâèò ïåðåä
íèì âîïðîñ, èëè îáðàùàåòñÿ ê íåìó ñ çàïðîñîì: �×òî
òû ñ ýòèì ñäåëàåøü? Êàê òû âîñïðèíèìàåøü ýòó ñèòó-
àöèþ? Êàê òû áóäåøü âåñòè ñåáÿ â íåé?� È, òàêèì îá-
ðàçîì, êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ÷åëîâåêà çîíó
ñâîáîäû è îäíîâðåìåííî ïðèçûâàåò åãî ê òîìó, ÷òîáû
îí ïðèíÿë ðåøåíèå.

Êàê íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, ýêçèñòåíöèàëüíûé
àíàëèç çàíèìàåòñÿ ïðîÿñíåíèåì óñëîâèé è ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ èñïîëíåííîé æèçíè, êàê íà òåîðåòè÷åñêîì
óðîâíå, òàê è â êîíêðåòíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, è ñòà-
âèò ñâîåé öåëüþ äàòü ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü æèòü âî
âíóòðåííåì ñîãëàñèè ñî ñâîèìè äåéñòâèÿìè è áûòè-
¸ì. Âíóòðåííåå ñîãëàñèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ÷åëîâåê
èìååò âíóòðåííåå �äà� ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî îí
äåëàåò è ÷åìó îí äà¸ò ñîñòîÿòüñÿ � òî �äà�, êîòîðîå íå
òîëüêî äóìàåòñÿ, à, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷óâñòâóåòñÿ.
Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çàíÿòèå
ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê áûòèþ. Ïîýòî-
ìó ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ðàáîòàåò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ òåì, ÷òîáû ïðîÿñíèòü ëè÷íîñòíûå ðåøåíèÿ è
çàíÿòèå ïîçèöèé � ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã âåñòè ñåáÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ëè÷íî ìîã îòâå÷àòü çà òî, ÷òî
îí äåëàåò è ÷åìó äà¸ò áûòü, è îòâå÷àòü çà ýòî ïåðåä
òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè îí íàõîäèòñÿ â êàêèõ-ëèáî
îòíîøåíèÿõ. À îòâå÷àòü çà ñâîè äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ
÷åëîâåê ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî ïðè-
ñóòñòâóåò ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ, ÷óâñòâî òîãî,
÷òî òî, ÷òî îí äåëàåò, ÿâëÿåòñÿ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ,
ïðàâèëüíûì.

Ãëàâíîå óñëîâèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà � æèòü
ñ âíóòðåííèì ñîãëàñèåì, ñ âíóòðåííèì �äà� � ìîæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü íà 4 îáëàñòè:

1. �Äà� ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó è åãî óñëîâèÿì;
2. �Äà� ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êàê ÿ ïåðåæèâàþ

æèçíü;
3. �Äà� ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîìó;
4. �Äà� ñìûñëó è áóäóùåìó.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè
ñòàëêèâàåòñÿ ñ 4-ìÿ ðåàëüíîñòÿìè ðàçëè÷íîãî ñâîé-
ñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû ýêçèñòåíöèè. Îäíîâðåìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè, ôóíäàìåíòàëüíûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè
ìîòèâàöèÿìè, ÷åðåç êîòîðûå ðàñêðûâàåòñÿ øèðîêàÿ
îáëàñòü àíòðîïîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè è òåðàïèè.

Ïåðâàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñîñòîèò èç
òîãî ïðîñòîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâåê åñòü â ýòîì ìèðå. Ýòîò
ôàêò � òî, ÷òî ÿ åñòü, ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî-
áû èìåòü âîçìîæíîñòü áûòü â ýòîì ìèðå. Ýêçèñòåíöè-
àëüíûé âîïðîñ çâó÷èò êàê: �Èòàê, òû åñòü çäåñü. Íî
ìîæåøü ëè òû áûòü?� �Ìîãó ëè ÿ, ïðè òåõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, â êîòîðûõ ÿ íàõîæóñü, äåéñòâèòåëüíî áûòü
çäåñü? Ìîãó ëè ÿ áûòü â ýòîé ñåìüå, â ýòîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ñ êîëëå-
ãàìè íà ìîåé ðàáîòå; ìîãó ëè ÿ áûòü ñ òåì òåëîì, êîòî-
ðîå ÿ èìåþ; ìîãó ëè ÿ áûòü ñ òåìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà,
êîòîðûå ó ìåíÿ åñòü?� Ýòî ìîæåò çâó÷àòü ñëèøêîì
ôèëîñîôñêè è îòâëå÷¸ííî, íî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñî-
áîé ñîâåðøåííî ðåàëüíóþ âåùü, åñëè ÷òî-òî íå òàê,
íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà ñëîæíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñå-
ìüÿ, ñëîæíàÿ áèîãðàôèÿ, èëè ïàðòí¸ð, êîòîðûé äîñ-
òàâëÿåò ñëèøêîì ìíîãî õëîïîò, èëè åñòü íåêîòîðàÿ
ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ìåøàåò æèòü è ò.ä. Òîãäà
â âèòàëüíîì ïëàíå ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî: �ß çäåñü,
íî ó ìåíÿ áîëüøå íåò ÷óâñòâà, ÷òî ÿ ìîãó áûòü ïðè
ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ�.

Â ýòîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ðå÷ü èä¸ò î
âîïðîñå �áûòü èëè íå áûòü�. Ñàìûé âèòàëüíûé óðî-
âåíü � ýòî ïðîñòîå ôèçè÷åñêîå âûæèâàíèå. Íî, î÷åíü
áëèçêî ê ýòîìó ñòîèò òàêæå âûæèâàíèå ïñèõè÷åñêîå,
ïîòîìó ÷òî ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå ñèòóàöèè, â êîòî-
ðûõ ìû, â ïñèõè÷åñêîì ñìûñëå, ìîæåì ïðèîáðåñòè
÷óâñòâî, ÷òî ýòè ñèòóàöèè ìû íå ìîæåì âûäåðæàòü è
ïåðåæèòü. È òîãäà òî ÷óâñòâî, êîòîðîå ìû íåñ¸ì â ñåáå,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé: �Çäåñü, â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ÿ íå ìîãó áûòü. Ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî íåò�. Èëè: �ß åñòü,
íî ìíå óãðîæàåò îïàñíîñòü. ß íå ìîãó çàíÿòü ìåñòî â
ìî¸ì ìèðå�. Êàê ðåçóëüòàò ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñî-
ñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ: �ß åñòü â ýòîì ìèðå, íî óñëîâèÿ
íàøåé ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ óñëîâèÿ ðåàëüíîñòè ìîå-
ãî òåëà è ìîåé ïñèõèêè, íå ïîçâîëÿþò ìíå, ÷òîáû ÿ
äåéñòâèòåëüíî ìîã ñóùåñòâîâàòü�.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç íàõîäèò ïîäõîä ê ýòîìó
èçìåðåíèþ ÷åðåç âîñïðèÿòèå. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îí �íå ìîæåò áûòü�, âàæíî ñíà÷à-
ëà îïåðèðîâàòü ñ êîãíèöèåé � ðàáîòàòü ñ òåìè ôàêòà-
ìè, êîòîðûå ìåøàþò ñóùåñòâîâàíèþ. Â ïñèõè÷åñêîì
æå àñïåêòå, ÷åëîâåêó íóæíû 3 ïðåäïîñûëêè äëÿ òîãî,
÷òîáû �ìî÷ü áûòü�: ïðîñòðàíñòâî, çàùèòà è îïîðà.
×åëîâåêó íóæíû ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ æèçíè - ïðîñòðàíñòâî â îòíîøåíèÿõ, ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî è ñâîèõ çàïðîñîâ. ×åëîâåêó
òàêæå íóæíà çàùèòà � è îí ïîëó÷àåò çàùèòó îò äðóãèõ
ëþäåé, åñëè îíè åãî ïðèíèìàþò, åñëè îíè äàþò åìó
áûòü, åñëè îíè ñ íèì íå áîðþòñÿ; âìåñòå ñ òåì ÷åëîâå-
êó íóæíà çàùèòà è îò ñåáÿ ñàìîãî, ÷òîáû îí ìîã äàòü
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ñåáå áûòü ñ ñàìèì ñîáîé. Íåîáõîäèìà òàêæå îïîðà, íà
êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò ïîëîæèòüñÿ, è ýòó îïîðó ìîæ-
íî íàéòè â ñåáå ñàìîì � â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è â ñâî-
¸ì æèçíåííîì îïûòå, à òàêæå â íàä¸æíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ ìèðîì. Åñëè ó ÷åëîâåêà íå
äîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü äûøàòü, åñëè íåò äîñòàòî÷íîé çàùèòû è
îïîðà íå äîñòàòî÷íî êðåïêàÿ è ïðî÷íàÿ, òî âîçíèêàåò
÷óâñòâî óãðîçû è âñåâîçìîæíûå ôîðìû ñòðàõà � çäî-
ðîâîãî, ðåàëèñòè÷íîãî ñòðàõà, à òàêæå ñòðàõà íåâðî-
òè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî.

Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà êàê äóõîâíîãî
person äëÿ òîãî, ÷òîáû óñèëèòü ñâî¸ ÷óâñòâî �ÿ ìîãó
áûòü� ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûäåðæàòü è ïðèíÿòü
óñëîâèÿ è ïðåäïîñûëêè æèçíè. Îäíàêî, ÷àñòî áûâàåò
íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ðàáîòà äëÿ òîãî, ÷òîáû âîîáùå
ìîæíî áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷-
íûõ ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû íåñòè òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íîñòüþ, âûäåðæàòü ýòî, à íå äàòü çàäàâèòü ñåáÿ ýòèì
ãðóçîì. Â ïñèõîòåðàïèè òàêæå çà÷àñòóþ òðåáóåòñÿ íå-
ìàëî âðåìåíè ïðè ðàáîòå ñ ïðîáëåìîé ïðèíÿòèÿ. Íà-
ïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã ïðèíÿòü ñâîþ
ïðîáëåìó êàê äàííîñòü, ñîñòàâëÿþùóþ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåîòúåìëåìûé ôàêò åãî æèçíè, ïîòîìó ÷òî ó
÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñòðàõ, ÷òî åñëè îí âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðèò íà ñâîþ ïðîáëåìó è ïðèìåò å¸ â êà÷åñòâå
äàííîñòè, òî îí íå ñìîæåò å¸ âûíåñòè. Ñîáñòâåííî
�ïðèíÿòü� îçíà÷àåò ïåðåä ëèöîì íåêîòîðîãî ôàêòà
èìåòü ÷óâñòâî �ÿ ìîãó ïðè ýòîì áûòü�. Íàïðèìåð, ïðè-
íÿòü êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó îçíà÷àåò: �ß ìîãó áûòü,
ïîòîìó ÷òî ýòà ïðîáëåìà äà¸ò ìíå áûòü�. Êîíå÷íî, îíà
çàáèðàåò ó ìåíÿ ÷òî-òî, è ñ ýòèì íóæíî ñ÷èòàòüñÿ. Íî,
åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ìåíÿ ÷òî-òî ïîääåðæèâàåò, åñëè
ÿ ÷óâñòâóþ îïîðó, òîãäà íà îñíîâàíèè ýòîãî ïåðåæèâà-
íèÿ ÿ ìîãó ñêàçàòü: �Õîðîøî, ýòî ìîæåò áûòü, ïîòîìó
÷òî ÿ òàêæå ïðè ýòîì ìîãó áûòü; ìû îáà ìîæåì áûòü�.
Òî åñòü, ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìåñòà è ïðîñòðàíñòâà
è äëÿ ïðîáëåìû, è äëÿ ìåíÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíÿòèå
îçíà÷àåò �äàòü ýòîìó áûòü êàê äàííîñòè, êàê ôàêòó�.
Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ýòî îöåíèâàåì èëè,
áîëåå òîãî, ïðèâåòñòâóåì � íàïðîòèâ, ìû ïîïûòàåìñÿ
èçìåíèòü òî, ÷òî äîñòàâëÿåò íàì ñòîëüêî íåóäîáñòâ,
åñëè ýòî âîçìîæíî. Íî, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðåàëü-
íîñòü òàêîâà � ýòà ïðîáëåìà åñòü, è ìû ñïîêîéíî ñîîò-
íîñèì ñâîþ æèçíü ñ ýòèì.

×åì áîëüøå ôàêòîâ ðåàëüíîñòè ÷åëîâåê ïðèíÿë â
ñâîåé æèçíè, òåì áîëüøå ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàí-
ñòâà, çàùèòû è îïîðû äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Êàê ðåçóëüòàò, âîçíèêàåò ãëóáèííîå ÷óâñòâî
äîâåðèÿ ê ìèðó, êîòîðûé äà¸ò ìåñòî è äëÿ ìîåãî ñîá-
ñòâåííîãî áûòèÿ. Íàðóøåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ ýêçèñòåí-
öèè ïðèâîäÿò ê ÷óâñòâó íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ôîáè-
ÿì, íàâÿç÷èâîñòÿì, à òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ïðè øèçîô-
ðåíèè.

Âòîðàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ìû ïðèñóòñòâóåì â æèçíè íå êàê àâòîìàòû, íàøà
æèçíü ïðîíèçàíà ýìîöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè, èìååò

ïàòè÷åñêîå èçìåðåíèå. È ÷åëîâåê ìîòèâèðîâàí ê òîìó,
÷òîáû åãî æèçíü áûëà õîðîøåé. Ýêçèñòåíöèàëüíûé
âîïðîñ çâó÷èò êàê: �Èòàê, òû åñòü. Òû ìîæåøü áûòü.
Îäíàêî íðàâèòñÿ ëè òåáå æèòü? Õîðîøî ëè ýòî � æèòü?�
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùèìñÿ, ïîñêîëüêó áûòü æèâûì îçíà÷àåò íå òîëüêî
ñìåÿòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ, îùóùàòü ñ÷àñòüå è ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ öåííûì, íî òàêæå è ïëàêàòü, ïåðåæèâàòü ãîðå è
íåâåçåíèå, ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïðåäñòàâëÿþùèì öåííî-
ñòè. Â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê ñïîñîáåí èñïûòûâàòü
ðàäîñòü, íàñòîëüêî æå ãëóáîêî îí ñïîñîáåí è ñòðàäàòü
� àìïëèòóäà ýìîöèîíàëüíîñòè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ. �Íðàâèòñÿ ëè
ìíå æèòü, çíàÿ, ñêîëüêî ñòðàäàíèé ñâÿçàíî ñ æèçíüþ;
çíàÿ, êàêîé îïûò ÿ èìåë â æèçíè?� Ýòî ÿâëÿåòñÿ ýêçè-
ñòåíöèàëüíûì çàïðîñîì: ïðèíÿë ëè ÷åëîâåê ðåøåíèå,
åñòü ëè ó íåãî âíóòðåííåå �äà� ïî îòíîøåíèþ ê æèç-
íè. È åñëè òàêîãî âíóòðåííåãî �äà� íåò, æèçíü ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ñåðîå ñóùåñòâîâàíèå.

Ïîäõîä ê ýòîìó èçìåðåíèþ íàõîäèòñÿ ÷åðåç ÷óâ-
ñòâîâàíèå è ýìîöèè, ÷åðåç îáõîæäåíèå ñ êà÷åñòâîì
æèçíè. Äëÿ ýòîãî, â ïñèõè÷åñêîì àñïåêòå, ÷åëîâåêó
íóæíû òðè âåùè: áëèçîñòü, âðåìÿ è îòíîøåíèÿ. Â êà-
÷åñòâå ïåðâîé ïðåäïîñûëêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê
÷óâñòâàì è ê ÷óâñòâîâàíèþ, íóæíà áëèçîñòü � ê âå-
ùàì, ëþäÿì, æèâîòíûì, ñàìîìó ñåáå. ×åðåç áëèçîñòü
â íàñ âîçíèêàåò âíóòðåííåå äâèæåíèå, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó âîçíèêàþò ÷óâñòâà. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷óâñòâà ñòàëè áîëüøå è ðîñëè, íåîáõîäèìî âðåìÿ. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ïàðòí¸ðà, ñåáÿ ñàìîãî èëè,
ñêàæåì, ìóçûêó - ýòîìó íóæíî óäåëèòü îïðåäåë¸ííîå
âðåìÿ, à â íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè èç-çà ïî-
ñòîÿííîé ñïåøêè òåðÿþò ãëóáîêèå ÷óâñòâà. ×óâñòâà æå
ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ íàõîæäåíèÿ ýêçèñòåíöè-
àëüíî ðåëåâàíòíûõ öåííîñòåé, ïîòîìó ÷òî ýòè öåííî-
ñòè ìû îáíàðóæèâàåì ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ, à íå ñ ïîìî-
ùüþ ðàññóäêà. Ðàññóäî÷íûå öåííîñòè òàêæå ìîãóò
áûòü õîðîøèìè è âàæíûìè, íî ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê
îðèåíòèðóåò èìåííî â ñâÿçè ñ òåìè öåííîñòÿìè, êîòî-
ðûå îí òàêæå îùóòèë è â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Êðîìå òîãî,
äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ôîðìû æèçíè íåîáõîäèìû îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×óâñòâà, êîòîðûå ìû èìååì
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðèâîäÿò ê òîìó,
óñòàíàâëèâàåì ëè ìû ñ íèì áîëüøóþ ñòåïåíü áëèçîñ-
òè èëè æå îòõîäèì îò íåãî íà îïðåäåë¸ííóþ äèñòàí-
öèþ. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò áëèçîñòè, âðåìåíè è îòíî-
øåíèé, òî âîçíèêàåò òîñêà, ïîòîì õîëîä è, íàêîíåö,
äåïðåññèÿ.

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîëó÷àòü áëèçîñòü,
âðåìÿ è îòíîøåíèÿ. Äëÿ ýòî òàêæå òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå
÷åëîâåêà è åãî àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîñòîÿùàÿ â òîì,
÷òîáû îáðàòèòüñÿ è ãîðåâàòü (ïå÷àëèòüñÿ). Èìåííî
îáðàòèâøèñü, �ïîâåðíóâøèñü ëèöîì� � ê äðóãèì ëþ-
äÿì, ñàìîìó ñåáå, äóõîâíûì öåííîñòÿì, âåùàì, æè-
âîòíûì � ÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ýòîìó ñåáÿ ýìîöè-
îíàëüíî çàòðîíóòü, èñïûòàòü â ñâÿçè ñ ýòèì êàêèå-ëèáî
ïåðåæèâàíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ òÿæ¸ëîãî,
ïîòåðü � ýòî ïå÷àëü, â êîòîðîé â ãëóáîêîé ôîðìå óñ-
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òàíàâëèâàåòñÿ îòíîøåíèå ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.
Íà ãëóáèíå äàííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî èçìåðåíèÿ

ðå÷ü èä¸ò îá îòíîøåíèè ê æèçíè, î ÷óâñòâîâàíèè òîãî
êà÷åñòâà, êîòîðîå èìååò æèçíü â ñâîåé îñíîâå. Ãëó-
áèííîå îùóùåíèå öåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, îê-
ðàøèâàþùåå êàæäîå ïåðåæèâàíèå, ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó èñïûòàòü ðàäîñòü æèçíè è ïîë¸ò ÷óâñòâ. Íàðóøå-
íèÿ ýòîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîñòåé è ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè.

Òðåòüÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü � ýòî ôàêò, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íå òàêèì, êàê äðóãèå, îòëè-
÷àþùèìñÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Ðå÷ü èä¸ò î òîé, â ñâî¸ì
ðîäå, åäèíñòâåííîñòè, êîòîðàÿ äåëàåò ìåíÿ �ìíîé� è
ïðîâîäèò ãðàíèöó ìåæäó ìíîé è äðóãèìè. È ÷åëîâåê
ìîòèâèðîâàí ê òîìó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü áûòü
ñàìèì ñîáîé è âìåñòå ñ òåì íå îùóùàòü îäèíî÷åñòâà.
Ôàêò áûòèÿ ñàìèì ñîáîé ñòàâèò ýêçèñòåíöèàëüíûé
âîïðîñ: �ß ìîãó áûòü. Ìíå íðàâèòñÿ æèòü. Íî ìîãó ëè
ÿ áûòü ñàìèì ñîáîé? Èìåþ ëè ÿ ïðàâî áûòü òàêèì,
êàêîé ÿ åñòü?� Ýòî âîïðîñ èäåíòèôèêàöèè è ýòèêè.
�Èìåþ ëè ÿ ïðàâî âåñòè ñåáÿ òàê, êàê ÿ ñåáÿ âåäó?�
Âîçìîæíî, ïîÿâèòñÿ ñòðàõ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïîêàæåò
äðóãèì, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå, ÷òî îí äåéñòâè-
òåëüíî ÷óâñòâóåò, ÷åãî õî÷åò è î ÷¸ì äóìàåò, òî äðóãèå
ëþäè îòâåðãíóò åãî èëè áóäóò õóæå ê íåìó îòíîñèòüñÿ
� è òîãäà âîçíèêàåò æåëàíèå ñîçäàòü íåêîòîðóþ âèäè-
ìîñòü ñàìîãî ñåáÿ.

Ïîäõîä ê ýòîìó ýêçèñòåíöèàëüíîìó èçìåðåíèþ íà-
õîäèòñÿ ÷åðåç ÷óòü¸, èíòåíöèîíàëüíîå ÷óâñòâî � âîç-
ìîæíîñòü ÷åëîâåêà êàê äóõîâíîãî person ïî÷óâñòâî-
âàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì. Â ïñèõè÷åñêîì àñ-
ïåêòå, äëÿ ýòîãî íóæíû óâàæåíèå, îöåíêà è îïðàâäà-
íèå (òâ¸ðäîñòü), ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷åëî-
âåêà âçãëÿíóòü íà ñàìîãî ñåáÿ ñî ñòîðîíû è îòâåòèòü
íà âîïðîñû: �Çà ÷òî ìåíÿ óâàæàþò äðóãèå, è çà ÷òî ÿ
ìîãó óâàæàòü ñåáÿ? Ìîãó ëè ÿ ïðèçíàòü ñàìî¸ ñåáÿ?
Ìîãó ëè ÿ îòâå÷àòü çà ñâî¸ ïîâåäåíèå, âîñïðèíèìàòü
åãî êàê ïðàâèëüíîå?� Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò îòâå÷àòü çà
ñâî¸ ïîâåäåíèå, ýòî ïðèíîñèò åìó îöåíêó èçâíå è åñ-
òåñòâåííûé àâòîðèòåò. Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèâàòü
óâàæåíèå, âåä¸ò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî íåñ¸ò çà ýòî
îòâåòñòâåííîñòü è ãîâîðèò ýòîìó �äà�, öåíèò ñåáÿ è
äðóãîãî, òî âîçíèêàåò person, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àóòåí-
òè÷íûì, îáîñíîâàííûì â ãëóáèíàõ ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî áûòèÿ.

Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèâàòü ñâî¸ áûòèå ñîáîé
íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì îäèíîêèì, ñîñòîèò âî âñòðå÷å
è ðàçìåæåâàíèè � óâàæàÿ äðóãèõ, èäòè èì íàâñòðå÷ó,
è ïðè ýòîì îòìåæ¸âûâàòüñÿ, çàùèùàòü ñâî¸ ß. Êàê
àóòåíòè÷íûé person, êàê äåéñòâèòåëüíî �ß�, ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ê âñòðå÷å ñ äðóãèìè ëþäüìè,
êîòîðûå â êà÷åñòâå person ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå, êàê è
îí. È, òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ âñòðå÷å, ìîæåò âîç-
íèêíóòü ñîîáùåñòâî, è îïàñíîñòü îäèíî÷åñòâà óñòðà-
íåíà. Ðàçìåæåâàíèå ñâÿçàíî ñ çàíÿòèåì ñîáñòâåííîé
ïîçèöèè è òðåáóåò óìåíèÿ ïðîùàòü äðóãîãî çà ïîïûò-
êè îãðàíè÷åíèÿ ìîåé ñâîáîäû è ñîæàëåòü - â òîì ñëó-

÷àå, åñëè ÿ ñàì ïðè÷èíèë äðóãîìó áîëü.
Â ðåçóëüòàòå ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé àóòåíòè÷íîñ-

òè, â ðåçóëüòàòå ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü çà ñåáÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ ïðèíÿòèåì îöåíêè èçâíå, êàê ãëóáîêîå ñóáúåê-
òèâíîå ïåðåæèâàíèå ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñàìîöåííîñ-
òè. Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷àìè
ýòîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ ïðèâîäèò ê ðàíèìîñ-
òè, ñòûäëèâîñòè, ÷óâñòâó îäèíî÷åñòâà, èñòåðè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì.

×åòâ¸ðòàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü � ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â ñìûñëå. Îáîñíîâàòü å¸ ìîæíî ðàç-
ëè÷íûìè ïóòÿìè � ñîöèàëüíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, åãî
ñòðåìëåíèåì óïîðÿäî÷èòü ñâîþ æèçíü è îêðóæàþùóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü, êîíå÷íîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Ýêçèñòåíöèàëüíûé âîïðîñ çâó÷èò òàê: �Òû ìîæåøü
áûòü. Òåáå íðàâèòñÿ æèòü. Òû ìîæåøü áûòü ñàìèì
ñîáîé. Íî äëÿ ÷åãî âñ¸ ýòî íóæíî? Äëÿ ÷åãî ÿ æèâó?
Êàêîé â ýòîì ñìûñë?� Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî áûòü è
÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû ïðèñïîñîáèëñÿ. Â îïðåäåë¸ííîì
ñìûñëå ÷åëîâåê äîëæåí ïðåâçîéòè ñàìîãî ñåáÿ, õî÷åò
â ÷¸ì-òî ðàñêðûòüñÿ, ïîëó÷èòü êàêèå-òî ïëîäû. Èíà-
÷å, áûëî áû ïîõîæå íà òî, ÷òî îí æèâ¸ò â äîìå, â êîòî-
ðûé íèêòî íå ïðèõîäèò.

Äëÿ íàõîæäåíèÿ îòâåòà íà ýòîò ýêçèñòåíöèàëüíûé
âîïðîñ ÷åëîâåêó íóæíî ïîëå äåÿòåëüíîñòè, ñòðóêòóð-
íàÿ âçàèìîñâÿçü è öåííîñòü â áóäóùåì. �Åñòü ëè òî,
ãäå âî ìíå åñòü ïîòðåáíîñòü, ãäå ÿ ìîãó áûòü ïðîäóê-
òèâíûì?� �Â êàêîé âçàèìîñâÿçè ÿ, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
íàõîæóñü � âî âçàèìîñâÿçè, áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ, â
êîòîðóþ ÿ ìîãó ïåðåæèòü, ÷òî-òî, ÷òî ÿ äåëàþ, õîðî-
øî äëÿ ÷åãî-òî?� Ýòèìè âçàèìîñâÿçÿìè ìîãóò áûòü
ñåìüÿ, ïàðòí¸ðñòâî, ðàáîòà. Âàæíî, ÷òîáû òà âçàèìî-
ñâÿçü, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñåáÿ îáíàðóæèâàåò, ïðåäñòàâ-
ëÿëà äëÿ íåãî öåííîñòü, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åëî-
âåê ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ìîæåò æèòü äëÿ ýòîãî, ïîçâî-
ëèòü ñâîåé æèçíè ó÷àñòâîâàòü â ýòîì. �Åñòü ëè ÷òî-
ëèáî, ÷òî åù¸ äîëæíî ïðîèçîéòè â ìîåé æèçíè?� Âîç-
ìîæíîñòü ïîëîæèòåëüíî îòâåòèòü íà ïåðå÷èñëåííûå
âîïðîñû ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íàéòè ñìûñë ñâîåé æèç-
íè.

Ñîáñòâåííî, ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ðàçëè÷àåò 2
âèäà ñìûñëà: îíòîëîãè÷åñêèé è ýêçèñòåíöèàëüíûé.
Îíòîëîãè÷åñêèé ñìûñë � ýòî ñìûñë âñåãî, ñìûñë, êî-
òîðûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñäåëàòü ñàì, à ìîæåò òîëüêî
åãî âèäåòü, íàäåÿòüñÿ íà íåãî. Ýòîò îíòîëîãè÷åñêèé
ñìûñë ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ôèëîñîôèè è ðåëèãèè. Êàæ-
äàÿ ðåëèãèÿ èìååò ñâîþ ñèñòåìó îáúÿñíåíèé îíòîëî-
ãè÷åñêîãî ñìûñëà, à èìåííî, îòâåò íà âîïðîñ: �Êàêîé
ñìûñë â òîì, ÷òî ÿ âîîáùå åñòü íà ýòîì ñâåòå?�,- è ýòî
âîïðîñ óñòðîéñòâà ìèðà. À ïîñêîëüêó íå ìû ñîçäàâà-
ëè ýòîò ìèð, ìû íå ìîæåì ýòî çíàòü, ìû ìîæåì â ýòî
òîëüêî ïîâåðèòü. È, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âåðà â
îòíîøåíèè ýòîãî � îäèí âåðèò â Áîãà, äðóãîé â íèðâà-
íó, òðåòèé äóìàåò, ÷òî Áîãà íåò, íî ýòîãî íèêòî íå çíà-
åò, ýòî âñåãäà âåðà. Çðåëûé ÷åëîâåê èìååò äëÿ ñàìîãî
ñåáÿ îòâåò, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êàêîå-òî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷óâñòâî, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîãëî áû áûòü
ïîñëåäíèì ñìûñëîì ýòîé æèçíè.
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Ýêçèñòåíöèàëüíûé æå ñìûñë íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäçà-
äàííûì, îí âîçíèêàåò, áëàãîäàðÿ ñàìîìó ÷åëîâåêó,
áëàãîäàðÿ åãî ðåøåíèÿì è äåéñòâèÿì. Àêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè
ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë, ñîñòîèò â ñîãëàñîâàíèè ñ
ñèòóàöèåé è äåéñòâèè ñ ñàìîîòäà÷åé. Íóæíî ðàñïîç-
íàòü, ÷òî ïðåäëàãàåò èëè òðåáóåò îò ìåíÿ ñèòóàöèÿ,
ïðèâåñòè ýòî â ñîîòâåòñòâèå ñ ñàìèì ñîáîé, ïðîâåðèòü,
õîðîøî ëè ýòî äëÿ ìåíÿ, äëÿ äðóãèõ ëþäåé, äëÿ áóäó-
ùåãî, äëÿ ìèðà, â êîòîðîì ÿ íàõîæóñü, ïðèíÿòü ðåøå-
íèå è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Ìîæíî âû-
âåñòè îïðåäåëåíèå, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë � ýòî
ñàìàÿ öåííàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñèòóàöèè; òî
åñòü, òî, ÷òî, íàïðèìåð, â ýòîò ÷àñ ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷-
øåé âîçìîæíîñòüþ èç âñåõ, êîòîðûå ó ìåíÿ åñòü. Åñëè
ÿ ðåàëèçóþ ýòó âîçìîæíîñòü, òîãäà â ìîåé æèçíè ïðè-
ñóòñòâóåò ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì ñìûñë æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãèõ äåé-
ñòâèé, èìåþùèõ ñìûñë, êîòîðûå ÷åëîâåê îñóùåñòâèë
â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. Êàê ðåçóëüòàò, âîçíèêàåò ÷óâ-
ñòâî èñïîëíåííîñòè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå � ýêçèñòåí-
öèàëüíûå ôðóñòðàöèè, ïóñòîòà, ñîìíåíèÿ, îò÷àÿíèå,
çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè Â.Ôðàíêë â êà÷åñòâå íàèáî-
ëåå ãëóáîêîé ìîòèâàöèè âûäâèíóë ïîòðåáíîñòü â ñìûñ-
ëå [3], òî ñîâðåìåííûé ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç îá-
íàðóæèë åù¸ òðè áàçèñíûõ ìîòèâàöèîííûõ óðîâíÿ,
êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò ìîòèâàöèè ñìûñëà è ÿâëÿþòñÿ
ïðåäïîñûëêàìè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó íàõîæäå-
íèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñìûñëà. Ïðè÷èíû òàêîãî èç-
ìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé âïîëíå ïîíÿòíû:

îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ëîãîòåðàïèè ñîçäàâàëèñü Ôðàí-
êëîì íà îñíîâå îïûòà åãî çàêëþ÷åíèÿ â êîíöåíòðàöè-
îííîì ëàãåðå, êîãäà çàäà÷åé áûëî �âûæèòü íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî�. Îäíàêî òàêîå êàòåãîðè÷íîå òðåáîâàíèå íå
ñòîèò ïåðåä áîëüøèíñòâîì ñîâðåìåííûõ ëþäåé, îá-
ðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ñîáñòâåí-
íî, òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíà-
ëèçà ôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâå ìíîãîëåòíåé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðèìå-
íåíèåì ìåòîäà ôåíîìåíîëîãèè, êîòîðûé è ïîçâîëèò
àíàëèòè÷åñêè âûÿâèòü ïðåäñòàâëåííûå âûøå ñòðóêòó-
ðû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Â ïðîöåññå ýêçèñòåíöèàëüíî àíàëèòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ èëè òåðàïèè ïðîèñõîäèò äèàãíîñòèêà
íàðóøåíèé ïàöèåíòà ñ ñîîòíåñåíèåì èõ ñ îäíîé èç
áàçèñíûõ ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð. Çàòåì, ïðè îáÿçà-
òåëüíîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè òåðàïåâòà, ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè êîððåêöèè. Ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà, êðî-
ìå òîãî, îáåñïå÷èâàåò ìåòîäó äîñòàòî÷íóþ ãèáêîñòü
äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ åãî ê îñîáåííîñòÿì ðîññèéñêîé
ìåíòàëüíîñòè.
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2. Îáîãàùåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè
3. Óäîâëåòâîðåíèå ñâîèìè óäà÷àìè:
- Î ÷åì ÷àùå âñåãî ãîâîðÿò äâà íà÷èíàþùèõ  ïñè-

õîòåðàïåâòà èëè ïñèõîëîãà?
4. Îùóùåíèå ñåáÿ áîëåå çäîðîâûì, ÷åì Âàø êëè-

åíò
5. Âëàñòü íàä ëþäüìè
�Ãîñïîäü Áîã çàâèäóåò âëàñòè âðà÷åé íàä ëþäüìè�

Óãðîçû:
1. Ïîñòîÿííàÿ âñòðå÷à ñ íåãàòèâíûìè ñòîðîíàìè

æèçíè
- Þíã íàçûâàë ýòî �ïîäñîçíàòåëüíîé èíôåêöèåé�
Êîãäà âû îáùàåòåñü íà ñëèøêîì áëèçêîé äèñòàí-

öèè - ýìîöèîíàëüíî, ïðîñòðàíñòâåííî, ñ äðóãèì ÷åëî-
âåêîì, òî ïðîèñõîäèò «çàðàæåíèå» ñîñòîÿíèåì äðó-
ãîãî: êàê áû ðàñòâîðÿåòåñü è òåðÿåòå «÷óâñòâî ñåáÿ»

2. Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷íîé, ñåìåéíîé æèçíè
- Îòäàâàÿ ìíîãî ÷óâñòâ ñâîèì êëèåíòàì, îáû÷íî

ïñèõîëîãè íå äàþò ÷óâñòâ ñâîèì áëèçêèì
- Áîëüøèå ýìîöèîíàëüíûå çàòðàòû íà ðàáîòå, íå-

óìåíèå âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Îò ýòîãî ôîðìàëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ó÷àñòèå â ñåìüå

Âûñëóøèâàÿ, óãëóáëÿÿñü â çàáîòû äðóãèõ ëþäåé íà
ðàáîòå, òðóäíî ïîñëå ðàáîòû óñëûøàòü çàáîòû è

ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÃÎÐÀÍÈß ÈËÈ ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ  ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ ÈËÈ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ È ÊÀÊ ÅÃÎ ÈÇÁÅÆÀÒÜ

È.À.Þäèí

�×åì áîëüøå ÷åëîâåê âãëÿäûâàåòñÿ âî âíåøíèé
ìèð, òåì áîëüøå îí òàì âèäèò ñàìîãî ñåáÿ�
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òðóäíîñòè æåíû èëè ìóæà è äåòåé
3. Óãðîçà ïîòåðÿòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü
- Âî âñåõ ìåñòàõ ñïåöèàëèñò-ïñèõîëîã â ñåìüå, â

ïîñòåëè, â ïîåçäå, íà êóõíå, â ãîñòÿõ è ò.ä.
- Çíàêîìàÿ, íàâåðíîå, ìíîãèì ôðàçà: �Êàê òû ìî-

æåøü òàê ïîñòóïàòü, òû æå ïñèõîëîã?�

Ïðè÷èíû:
- Àâòîðèòàðíîñòü
- Çàâèñèìîñòü îò âíåøíåé îöåíêè
- Ñëàáîñòü âíóòðåííåé îöåíêè
- Ðèãèäíîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü
- Ïðåóâåëè÷åííîå îñîçíàíèå âàæíîñòè ñåáÿ â ïðî-

ôåññèè «ëó÷øå ìåíÿ ýòî íèêòî íå ñäåëàåò»
- Ïðåóâåëè÷åííîå îñîçíàíèå âàæíîñòè ñâîåé ïðî-

ôåññèè â æèçíè âîîáùå: �÷åëîâåê ìîæåò âñ¸ è ïñèõî-
ëîãèÿ åìó â ýòîì ïîìîæåò�

È òîãäà ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò çàáûâàåò ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü.

È ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ñïåöèàëèñòà ê ÑÏÑÃ.

×ÒÎ ÆÅ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?

Ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ - ýòî ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâàÿ äåôîðìàöèÿ ñïåöèàëèñòà, âûçâàí-
íàÿ îñîáåííîñòÿìè åãî ïðîôåññèè.

Ôðåéäåíáåðãåð, àâòîð èäåè burnout, ãîâîðèò, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå  «ÿâëÿåòñÿ èñòîùåíèåì
ýíåðãèè ó ïðîôåññèîíàëîâ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, êîãäà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïåðåãðóæåííûìè ïðî-
áëåìàìè äðóãèõ ëþäåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ
îòíåñåíû ê ïðîôåññèÿì, òðåáóþùèì áîëüøîé ýìîöè-
îíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè (Paine,
1981; Maslach, 1982; Corey, 1986).

Êðèñòèíà Ìàñëà÷ îïðåäåëÿåò ýòî ïîíÿòèå êàê «ñèí-
äðîì ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ðàçâèòèå îòðèöàòåëüíîé ñàìîîöåíêè, îòðèöàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå è óòðàòó ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâ-
ñòâóÿ ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòàì».

Äîêòîð Maslach ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ÑÏÑÃ - ýòî íå
ïîòåðÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íå ðåàêöèÿ íà ñêóêó, à
ñêîðåå «ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, âîçíèêàþùåå íà
ôîíå ñòðåññà, âûçâàííîãî ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíè-
åì».

Ñèíäðîì ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ôàç:
1. Ôàíàòèçì
Îãðîìíûé âûïëåñê ýíåðãèè, ðàáîòîãîëèçì.
È ãîðäîñòü çà ýòî �ß ðàáîòàþ 24 ÷àñà â ñóòêè�
2. Ôðóñòðàöèÿ
Íåïîíèìàíèå ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò. Îò ÷åãî ïå-

ðåïàäû íàñòðîåíèÿ - Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè -
Ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü � Êîíôëèêòíîñòü �
Ðàâíîäóøèå (îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè ñâîåé ðàáî-
òû) � Óõîä â äóìàíüå � Áåñ÷óâñòâèå � Ñòðàõ

3. Àñòåíèÿ
Óòîìëåíèå � Îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ îòäûõà ïî óò-

ðàì � Îäíîîáðàçíîå ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè
(ó òåëåâèçîðà, íà äèâàíå, íà êóõíå è ò. ï.) - ïîâûøåí-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè

4. Àïàòèÿ. èëè áåçðàçëè÷èÿ
Âñ¸ âñå ðàâíî: Âñ¸ ðàâíî êàê îäåâàòüñÿ, êàê íà òåáÿ

ñìîòðÿò, �ñóæåíèå� ëè÷íîñòè, ñòåðåîòèï ðàáîòû � ñòå-
ðåîòèï ëè÷íîé æèçíè.

È åñëè ÷åëîâåê îäèíàêîâ íà ðàáîòå, â ñåìüå � ëè÷-
íîñòü �ñóæàåòñÿ�.

È âîçíèêàåò Îäèíî÷åñòâî, äàæå åñëè âîêðóã ìíîãî
ëþäåé.

5. Ôàçà Ñãîðàíèÿ
ß ïñèõîëîã, ÿ ìàòü èëè îòåö, ÿ ïàññàæèð, ÿ ãðàæäà-

íèí, ÿ ëþáîâíèöà, ÿ äîìîõîçÿéêà, ÿ äî÷ü, ÿ æåíà èëè ÿ
ìóæ è ò.ä. ÍÅ ÐÀÇÄÅËßÞÒÑß.

Ïîñëåäñòâèÿ:
- Íåóæèâ÷èâîñòü â êîëëåêòèâå, íåâîçìîæíîñòü èã-

ðàòü ïî ïðàâèëàì êîëëåêòèâà
- Êîíôëèêòû ñ êëèåíòàìè
- Àëêîãîëèçì, íàðêîòèêè, äðóãîãî ïëàíà çëîóïîò-

ðåáëåíèÿ
- Íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà
- Èïîõîíäðèÿ, óõîä â áîëåçíü
×àùå âñåãî îò ýòîãî ñòðàäàþò ëþäè òðåâîæíûå,

òîíêî ÷óâñòâóþùèå, ýìïàòè÷íûå, ñêëîííûå ê èíòðà-
âåðñèè, èìåþùèå ãóìàíèñòè÷åñêóþ, îðèåíòèðîâàííóþ
íà ëþäåé æèçíåííóþ óñòàíîâêó, âåñüìà ñêëîííûå
îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ äðóãèìè ëè÷íîñòè (Edelwick,
Brodsky, 1980).

×òî ïðèâîäèò ê Ñèíäðîìó Ïðîôåññèîíàëüíîãî
Ñãîðàíèÿ:

- Ìîíîòîííîñòü æèçíè  Äîì- Ðàáîòà- Äîì- Ðàáîòà.
- Æåñòêîñòü ðåãëàìåíòà  âðåìåíè (ñòðîãàÿ ðåãëà-

ìåíòàöèÿ âðåìåíè ðàáîòû, îñîáåííî ïðè íåðåàëüíûõ
ñðîêàõ åå èñïîëíåíèÿ)

- Ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå
Szasz (1965) ñêàçàëà: �Åñëè åæåäíåâíî ïðèíèìàå-

òå ïî âîñåìü-äåñÿòü ïàöèåíòîâ, òî ó âàñ íåò øàíñîâ
èìåòü âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âêëàäû-
âàíèå áîëüøèõ ýìîöèé, êîãäà ïîðîé íå âèäíî áûñòðî-
ãî ðåçóëüòàòà

- Æåëàíèå Âñåõ âûëå÷èòü, Âñåõ ñäåëàòü �ñ÷àñòëè-
âûìè�

- Ðàáîòà ñ íåìîòèâèðîâàííûìè êëèåíòàìè
- Íàïðÿæåíèå è êîíôëèêòû ñðåäè êîëëåã
- Ñîáñòâåííûå íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû âíóòðåí-

íèå è âíåøíèå (íàïðèìåð, ñåìåéíûå)
- Èçëèøíÿÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîáëåìû  êëèåí-

òà, èëè çà ñâîèõ êîëëåã
- Íåæåëàíèå ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ðà-

áîòó íà ñåáÿ, ÷òî âïðî÷åì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì è òåì æå.
o �ìíå íå âåçåò, ïîòîìó ÷òî êëèåíòû ïðîòèâÿòñÿ

êîíñóëüòèðîâàíèþ è íå õîòÿò íè÷åãî èçìåíÿòü â æèç-
íè�;

o �ëþäè â Ðîññèè íå òàêèå êàê íà Çàïàäå è íå ïðè-
âûêëè ïëàòèòü çà êîíñóëüòèðîâàíèå, à âñå õîòÿò ïîëó-
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÷àòü ïîìîùü áåñïëàòíî�;
o �âî âñåì âèíîâàòà îðãàíèçàöèÿ òðóäà, à âñå ýòî

îò ìåíÿ íå çàâèñèò�;
o �ó ìåíÿ ñëèøêîì ìíîãî êëèåíòîâ è ìàëî âðå-

ìåíè äëÿ êàæäîãî èç íèõ�;
o è ò. ï.
Åñëè ïñèõîòåðàïåâò èëè ïñèõîëîã èç-çà ñâîèõ íå-

óäà÷ èëè ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ çàíèìàåò ïàññèâíóþ
ïîçèöèþ, îáâèíÿÿ êîãî-òî èç âíåøíåãî îêðóæåíèÿ,
÷óâñòâî áåññèëèÿ è áåçíàäåæíîñòè îò ýòîãî ëèøü óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Ïîñëåäñòâèåì íåïðèíÿòèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ æåðòâû, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ ÷å-
ëîâåê ñòàíîâÿòñÿ ïåññèìèñòîì è âèäèò òîëüêî íåãà-
òèâíûå ñòîðîíû æèçíè, ýòà æå ïîçèöèÿ æåðòâû ïðè-
âîäèò ê ïðîôåññèîíàëüíîìó öèíèçìó � íàâåøèâàíèþ
ÿðëûêîâ íà ñâîèõ êîëëåã, íà ñâîèõ êëèåíòîâ, ÷òî îãðà-
íè÷èâàåò âîñïðèÿòèå êëèåíòà â íàñòîÿùåì,  è âåä¸ò ê
íåýôôåêòèâíîé ðàáîòå.

È ìåøàåò ðåàëüíî ïîìî÷ü êëèåíòó â ðàçðåøåíèè
åãî ïðîáëåì, è â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ìàíèïó-
ëèðîâàíèþ, ïðîôåññèîíàëüíîìó �ñóæåíèþ� ëè÷íîñ-
òè, ïðîôåññèîíàëüíîé ñëåïîòå, è ê ðåøåíèþ ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì çà ñ÷åò êëèåíòà.

Îäèí èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé ñèíäðîìà Êðèñòè-
íà Ìàñëà÷ íàçâàëà ñâîþ êíèãó «Ñãîðàíèå - ïëàòà çà
ñî÷óâñòâèå».

×òî æå ñ Ýòèì äåëàòü?

1. Âî-ïåðâûõ, âìåñòî îáâèíåíèÿ êîãî-òî ïîëåçíî
èçìåíèòü ñåáÿ ñàìîãî, èëè óñëîâèÿ ðàáîòû, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî.

2. Ñíèçèòü íàãðóçêó íà ðàáîòå. Ñî÷åòàòü ðàáîòó ñ
ó÷åáîé, èññëåäîâàíèåì, ïèñàíèåì.

3. Êàê ÿ õî÷ó ðàáîòàòü, ãäå, êåì?
4. Îöåíèâàòü ñâîþ æèçíü âîîáùå - æèâåòñÿ ëè òàê,

êàê õî÷åòñÿ.
5. Îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû áûëî õîá-

áè, íåñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé.
6. Èçìåíèòü ñîöèàëüíóþ æèçíü (íàïðèìåð, âàæ-

íî ÷òîáû äðóçüÿ áûëè íå ïñèõîëîãè, íå âðà÷è, à êàêîé-
ëèáî äðóãîé ïðîôåññèè).

7. Óäåëèòü âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ:
- íåîáõîäèìî ñïàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìå-

íè
- óìåòü ëå÷èòü ñåáÿ áåç ëåêàðñòâ, õîòÿ áû îò íåâðî-

òè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì
- óìåòü ìåäèòèðîâàòü.
8. Íàó÷èòüñÿ ïðîèãðûâàòü, íå îïðàâäûâàÿñü ïåðåä

ñîáîé.
9. Íàó÷èòüñÿ äîñòèãàòü òîãî, ÷åãî õî÷åøü.
10. Çíàòü öåíó ñåáå è ñâîåé ðàáîòå.
11. Ïîëíîöåííî îòäûõàòü.
12. Ïðàâèëî �òðåõ âîñüìåðîê�.
13. Íå ñïåøèòü.
14. Ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ãäå åñòü

âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè è îáìå-

íÿòüñÿ îïûòîì ñ êîëëåãàìè.
15. Âàæíî ïðîõîäèòü ïîñòîÿííî êâàëèôèöèðîâàí-

íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ:

- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
- ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (äèíàìè-

÷åñêèå ãðóïïû â êà÷åñòâå êëèåíòîâ äëÿ ðåøåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåì áîëüøåãî ïîíèìàíèÿ ñåáÿ, ñâîåé
æèçíè)

- ëè÷íàÿ òåðàïèÿ
- ñóïåðâèçèÿ
- Áàëëèíòîâñêèå ãðóïïû
- ãðóïïû ñóïåðâèçèè òðóäíûõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè
- ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà
È âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ñâîè âíóòðåí-

íèå êîíôëèêòû è ïîíÿòü, êàê îíè âëèÿþò íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âàæíî çíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ.
Âàæíî áûòü óâåðåííûì â ñåáå è çíàòü ýòè ãðàíèöû

óâåðåííîñòè.

Âîïðîñû, íà êîòîðûå ïîëåçíî îòâå÷àòü èçðåäêà, íî
ïîñòîÿííî äëÿ ñåáÿ:

1. Ïî÷åìó ÿ âûáðàë ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà èëè
ïñèõîòåðàïåâòà?

2. Êàêàÿ ïîëüçà äëÿ ìåíÿ îò ìîåé ïðîôåññèè, îò
ìîèõ êëèåíòîâ, â ÷åì ïîëüçà îò ìåíÿ ìîèì êëèåíòàì?

3. Êàêîâû ìîè ëè÷íûå ïðîáëåìû è êàê îíè ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ìîþ ðàáîòó?

4. È, íàîáîðîò, êàê ìîÿ ðàáîòà îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ìîþ æèçíü?

5. Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè êëèåíòîâ ÿ ñòðåìëþñü
ðàáîòàòü, à ñ êàêèìè íå õî÷ó?

6. Êòî ß, êðîìå êàê ïñèõîëîã, ãðàæäàíèí, æåíà,
äî÷ü? È ò.ä., ò.å. Êòî ÿ áåç ñîöèàëüíûõ ðîëåé?

7. Êàêèå âåùè äëÿ ìåíÿ âàæíû?
8. Êåì äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê?
9. Ìîãó ëè ÿ äîâåðÿòü äðóãîìó ÷åëîâåêó, âåðèòü

äðóãîìó ÷åëîâåêó?
10. Â ÷åì ìîÿ ñèëà, â ÷åì ìîÿ ñëàáîñòü?
11. Êàê ÿ èñïîëüçóþ ñâîþ ñèëó?
12. Ìîè óÿçâèìûå ìåñòà.
13. Êàêèå òåìû è âîïðîñû ÿ èçáåãàþ, êàêèå ïûòà-

þñü îáîéòè?
14. Íà êàêèõ òåìàõ ÿ çàîñòðÿþ âíèìàíèå?
15. Êàê ñèëüíî âî ìíå âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê äî-

ìèíèðîâàíèþ, ê ïîä÷èíåíèþ ñâîåé âîëè?
16. ×åãî áîëüøå ÿ çàìå÷àþ â äðóãèõ: íåäîñòàòêîâ

èëè ïðåèìóùåñòâ?
17.Ñêîëüêî ñòîèò ìîÿ ðàáîòà; êòî ìíå çà íå¸ ïëà-

òèò; äîñòàòî÷íî èëè íåäîñòàòî÷íî è êàê ÿ êîìïåíñè-
ðóþ íåäîñòàòîê, åñëè íåäîïîëó÷àþ?

Íà ýòè âîïðîñû âàæíî ÷åñòíî îòâå÷àòü ñåáå. Ýòî
ïîçâîëèò ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, íå ýêñïëóàòèðîâàòü êëè-
åíòà è ñîõðàíèòü ñåáÿ.

ÕÎÐÎØÎ áû çàùèòèòü ñåáÿ îò ñåáÿ, à íå îò êëèåí-
òà èëè äðóãèõ ëþäåé.
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Óñïåõ � ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ ìå-
øàåò áûòü ãèáêèì, èñêàòü äðóãèå ðåøåíèÿ

Îøèáêà � ýòî âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü äåëàòü òî,
÷åãî Âû íå äåëàëè äî ýòîãî

�Ìû íå ìîæåì áûòü áîëüøèì, ÷åì ìû åñòü..., íî
òî, ÷òî ìû åñòü,  íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ìû äóìàåì�.

Ëèòåðàòóðà:
1. Â.Ìàêàðîâ �Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõîòåðà-

ïèè�. Ì. 2000
2. Ð.Êî÷óíàñ �Îñíîâû Ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ�. Ì. 1999 ã.

3. Ð.Ìåé �Èñêóññòâî êîíñóëüòèðîâàíèÿ� Ì.1998
4. Maslach, C.: Job burnout -, how people cope,

Public Wealf, Spring, 1978
5. Maslach, C.: �Burned-out, Human Behavior�,

1976.
6. Pines, A., and Maslach, C. �Characteristics of staff

burnout in mental healf settings�, Hosp. Community
Psychiat.1978

7. Hall, R.C.W., and others �Professional burnout
syndrome, Psychiat� 1979

8. Paine. W.S. �Job Stress and Burnout�.Beverly
Hills.1981.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòû
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî

äëÿ óñïåøíîé ïðîðàáîòêè ïðîáëåì ïàöèåíòà â ïðîöåñ-
ñå ïñèõîòåðàïèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå òî÷íàÿ äè-
àãíîñòèêà åãî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è, â ÷àñòíîñòè,
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðÿäà ñîñòîÿíèé, áëèç-
êèõ ïî ñèìïòîìàòèêå. Ê ÷èñëó òàêèõ ñîñòîÿíèé, òðå-
áóþùèõ äèôôåðåíöèàöèè, àâòîð îòíîñèò ñëåäóþùèå:

- êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
ñîñòîÿíèÿ (ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è äð. ïðîáëå-
ìû, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè, íàëè÷èÿ ïñèõîïàòèè)

- ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì ýíäîãåííî-
ãî ïðîöåññà (íåâðîçîïîäîáíûå äèñôðåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà)

- ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿåìûå íàëè÷èåì îðãàíè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðî-
çîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ïîñòàñôèêñè÷åñêîãî, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî, ñîñóäèñòîãî ãåíåçà è äð.)

- ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèÿ (íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèÿ, ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà),

- ñîñòîÿíèÿ âåðòåáðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (äèñ-
êîìôîðòíûå îùóùåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ òåëà, à
òàêæå ãèïîêñè÷åñêîå íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìîçãà âñëåäñòâèå ñïàçìà ñîñóäîâ, çàâèñÿùåãî îò ïàòî-
ëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè èç ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ
ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà, ïðè íàëè÷èè ôóíê-
öèîíàëüíûõ áëîêîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåí-
òîâ è äð.)

- ñîìàòîãåííûå ñîñòîÿíèÿ (äèñêîìôîðòíûå îùóùå-
íèÿ â òåëå, âûçûâàåìûå íàëè÷èåì îðãàííûõ ïðîáëåì
òàêèõ êàê, íàïðèìåð, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà è äð.).

Ïðèòîì, ÷òî îñíîâíûì â ðàáîòå ïñèõèàòðà-ïñèõî-
òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé ïîäõîä, â ñîñòàâå êî-
òîðîãî âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà,
ëþáûå âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïîçâî-
ëÿþùèå ïîäêðåïèòü èëè îïðîâåðãíóòü äàííûå êëèíè-
÷åñêîãî àíàëèçà, îñòàþòñÿ î÷åíü öåííûìè.

Ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê äîïîëíèòåëüíîé ïñèõî-
äèàãíîñòèêå îòëè÷àþòñÿ çà÷àñòóþ ãðîìîçäêîñòüþ,
ìàëîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ çàò-
ðàò âðåìåíè è ñðåäñòâ. Òå ìåòîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñ-
òèêè, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõèàòðèè (òîë-
êîâàíèå ïîñëîâèö, îáðàòíûé ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó è äð.),
íå âñåãäà ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè òîíêóþ äèôôåðåíöèðîâ-
êó ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïà-

òîëîãèè. Ñóùåñòâóþùèå ðèñóíî÷íûå ïðîåêòèâíûå
òåñòû îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëîé ôîðìàëèçóåìî-
ñòüþ ðåçóëüòàòîâ, òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò âðå-
ìåíè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ è èõ îáðàáîòêè.

Ââèäó íåîáõîäèìîñòè íàéòè áîëåå óäîáíîå âñïî-
ìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà è íà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ íèì,
íàìè áûëà ïîñòàâëåíà îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ -
èçó÷èòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îñîáîãî çàäà-
íèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ �Êîíñòðóêòèâíûé ðèñóíîê
÷åëîâåêà� è ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Íà-
ðèñóéòå ñèìâîëè÷åñêóþ ôèãóðêó ÷åëîâåêà èç êâàäðà-
òèêîâ, êðóæêîâ è òðåóãîëüíèêîâ, à êîëè÷åñòâî ýëåìåí-
òîâ â ôèãóðêå - 10. Âûòÿãèâàòü ýëåìåíòû, óâåëè÷èâàòü
èëè óìåíüøàòü èõ, íàêëàäûâàòü äðóã íà äðóãà ðàçðå-
øàåòñÿ�.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ñôîðìóëèðî-
âàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íîãî òåñòà äîñòàòî÷íîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à
òàêæå íåâðîãåííûìè, âåðòåáðîãåííûìè, ñîìàòîãåííû-
ìè ïðîáëåìàìè.

2. Âûÿâèòü çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó ñïåöèôè-
êîé ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ è îñîáåííîñòÿìè âûïîë-
íåíèÿ èìè ñòàíäàðòíîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ.

3. Ñ ýòèìè æå ïàöèåíòàìè ïðîâåñòè ïñèõîòåðàïèþ
ñ îïîðîé íà äàííûå ðèñóíî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ è îá-
ñëåäîâàòü èõ ïîâòîðíî.

4. Âûÿâèòü ïðèçíàêè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìûõ è îòðàæåíèå ýòèõ èçìåíåíèé
â ðèñóíêàõ, âûïîëíåííûõ èìè.

5. Òåîðåòè÷åñêè îñìûñëèòü ìàòåðèàëû èññëåäîâà-
íèÿ.

6. Âûðàáîòàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïðàêòèêîâ ïî èíòåðïðåòàöèè äàííûõ òåñòà è ïî èñïîëü-
çîâàíèþ èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ðèñóíêàõ â êà-
÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðîðàáîòêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âïåðâûå èññëåäîâàíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîíñòðóêòèâíîãî ðèñóíêà ÷åëî-
âåêà, ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî
òåñòà â êà÷åñòâå óäîáíîãî îòïðàâíîãî ïóíêòà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê èçÿùíîãî ñðåäñòâà âû-
õîäà íà àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó ïàöèåíòà ñ âîçìîæíîñ-
òüþ äàëüíåéøåé åå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîò-
êè.

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÐÈÑÓÍÎÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

À.Ô.Åðìîøèí                                                                                                                                            ã. Ìîñêâà
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Âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó õà-
ðàêòåðîì ñàìîîùóùåíèÿ èñïûòóåìîãî è òåì, êàê èì
ñòðîèòñÿ ôèãóðà ÷åëîâåêà èç çàäàííûõ ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ (êâàäðàò, êðóã, òðåóãîëüíèê).

Âûðàáîòàíû ãèïîòåçû, ñïîñîáíûå îáúÿñíèòü ïðåä-
ïî÷òåíèå òåõ èëè èíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â
ðàçíûõ ïîçèöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñàìîîùóùåíèÿ
÷åëîâåêà.

Îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå êîíôèãóðàöèè ýëåìåíòîâ
ðèñóíêà, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçëè÷íûì ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèÿì èñïûòóåìîãî, à òàêæå ãðàôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, ñïîñîáíûå óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ó íåãî ïðî-
áëåì ïñèõî-îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà (íåâðîãåííûõ),
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà (âåð-
òåáðîãåííûõ), âûçûâàþùèõ â ðÿäå ñëó÷àåâ îùóùåíèÿ
â òåëå, ïîäîáíûå òåì, ÷òî áûâàþò ïðè ïñèõîãåííûõ
ïåðåæèâàíèÿõ, à òàêæå çíàêè íàëè÷èÿ ñîìàòîãåííûõ
âëèÿíèé íà ñàìîîùóùåíèå èñïûòóåìîãî.

Òàêæå îòêðûòû çàêîíîìåðíîñòè ñìåíû ðèñóíêîâ â
ïðîöåññå óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè, ÷òî ïîçâîëèëî âû-
ðàáîòàòü òåñòîâûå êðèòåðèè óñïåøíîñòè ïðîâîäèìî-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî èññëåäîâàííûé ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ðÿäà ñîñòîÿíèé, íå âñåãäà ëåãêî ðàçëè÷èìûõ
äðóãèìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå ñïîñîá íà÷àëà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè àêòóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïàöèåíòà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõè-
àòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè è êëèíè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûìè ïñèõîëîãàìè.

Ñïîñîá äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ êîíñòðóêòèâíîãî ðèñóíêà ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì, ýêîíîìè÷åñêè ìàëîçàòðàòíûì,
íå òðåáóþùèì áîëüøîãî âðåìåíè, èíôîðìàòèâíûì, íå
òðåáóþùèì êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è â àì-
áóëàòîðèè.

Èçó÷åííûå ïðèåìû äèàãíîñòèêè è íà÷àëà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è ñëåæåíèÿ çà äèíàìèêîé èçìå-
íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî â õîäå òåðàïèè ñîâìåñ-
òèìû ñ äðóãèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè è ìî-
ãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, òàê è èçîëèðîâàííî.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòèêó.
Ìåòîä âíåäðåí â ðàáîòó îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè 14 Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ÓÇ ÖÀÎ ã.
Ìîñêâû, â ðàáîòó Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Îäèí-
öîâñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíî
áîëåå 3000 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â
ïîëèêëèíèêå ¹ 14 Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ ïðè ÌÇ ÐÔ,
â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ¹ 14 ÓÇ ÖÀÎ ã. Ìîñê-
âû, â Íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå Îäèíöîâñêîãî ðàé-
îíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Èññëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: ïàöèåíòû ñ ïîãðà-

íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïñèõîãåííîé
ïðèðîäû (íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî) (2300 ÷åëîâåê), ïàöèåíòû ñ ðåçèäó-
àëüíûì îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ (450 ÷åëîâåê),
ïàöèåíòû ñ äèñôðåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (20),
ïàöèåíòû ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè âåðòåáðîãåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (550 ÷åëîâåê), ïàöèåíòû ñ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (45), ïàöèåíòû ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ (ãåðîèíîâàÿ è äð. âèäû íàðêîìàíèé, àëêîãîëèçì)
(120). Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè óêàçàííûõ äèàãíîçîâ
ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ äàííûõ ðàññòðîéñòâ
ïî ÌÊÁ-10.

Èçó÷àëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè êàê âûðàæåííîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâà, äàâíîñòü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âëèÿíèå åãî
íà ñòðîé ñàìîîùóùåíèÿ ïàöèåíòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è çàäà÷à-
ìè áîëüíûå âûäåëåííûõ ãðóïï ïðîøëè ñëåäóþùèå
âèäû èññëåäîâàíèÿ:

1)  êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ñ öåëüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ íîçîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùåå îöåíêó
âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïî øêàëàì;

2)  êëèíèêî-òèïîëîãè÷åñêîå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíîé ïî÷âû, íà êîòîðîé ñôîðìèðîâàëîñü ðàñ-
ñòðîéñòâî;

3)  ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå, âêëþ÷àþùåå îöåíêó êîí-
êðåòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå äîìèíè-
ðóþò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïàöèåíòà, ñòåïåíè âîâëå-
÷åííîñòè â ïåðåæèâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé ñóáúåêòèâíîé 100 áàëëüíîé øêàëå;

4)  äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ: ìàíóàëüíîå,
îáùåñîìàòè÷åñêîå;

5)  äîïîëíèòåëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàã-
íîñòèêè (òåñòû Ëþøåðà, Êåòòåëà, �Ñîíäè� è äð.);

6)  äèíàìè÷åñêîå;
7)  êàòàìíåñòè÷åñêîå.
Âñå áîëüíûå âûäåëåííûõ ãðóïï áûëè ïîñëåäîâà-

òåëüíî ïîäâåðãíóòû ñëåäóþùèì èññëåäîâàòåëüñêèì
ïðîöåäóðàì.

1)  Â êëèíè÷åñêîé áåñåäå îïðåäåëÿëàñü îñíîâíàÿ
ïðîáëåìàòèêà, ïðåäúÿâëÿåìàÿ ïàöèåíòîì ê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêå. Âûÿñíÿëàñü ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà è äåëàëîñü çàêëþ÷åíèå î õàðàêòåðå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïîñëóæèâøåãî ïðè÷èíîé äëÿ îáðàùåíèÿ çà
ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

2)  Ïàöèåíò ïîëó÷àë çàäàíèå íàðèñîâàòü ñèìâîëè-
÷åñêóþ ôèãóðêó ÷åëîâåêà èç êâàäðàòèêîâ, êðóæêîâ è
òðåóãîëüíèêîâ, îáùåå ÷èñëî ýëåìåíòîâ â ôèãóðêå - 10.
Çàïðàøèâàëñÿ òàêæå òàêîé ïàðàìåòð, êàê âîçðàñò ïåð-
ñîíàæà ðèñóíêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì ïðåäëàãà-
ëîñü òàêæå ïðîèçâåñòè ðàñêðàñêó ðèñóíêà öâåòíûìè
ôëîìàñòåðàìè è ïðîãðàäóèðîâàòü èñïîëüçîâàííûå ïðè
ðàñêðàøèâàíèè öâåòà ïî øêàëå ïðèÿòíîñòè-íåïðèÿò-
íîñòè (ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàåòñÿ â òåñòå Ëþøå-
ðà).

3)  Ïðîèçâîäèëîñü äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñàìî-
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îùóùåíèÿ ïàöèåíòà, â ñâÿçè ñ íàøåäøèì îòîáðàæå-
íèå íà ðèñóíêå ìîòèâîì (â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì, îáîçíà-
÷èâøåìñÿ íà ðèñóíêå, ñ îáðàçîì ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâ-
øèìñÿ íà ðèñóíêå è äð.) ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííî-
ìó ìåòîäó.

4)  Ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
òîíóñà ìûøö, ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ íà óðîâíÿõ òåëà, àêöåíòèðîâàííûõ íà ðè-
ñóíêå, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè çîíàìè òåëà, íå îòìå-
÷åííûìè íà ðèñóíêå äîïîëíèòåëüíûìè ýëåìåíòàìè
èëè íå âûäåëåííûìè êîíñòðóêòèâíî.

5)  Áðàëèñü âî âíèìàíèå äàííûå îáùåñîìàòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîèçâåäåííîãî âðà÷àìè äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé (íåâðîïàòîëîãè, îôòàëüìîëîãè, ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè, ãèíåêîëîãè è ò.ä.) è äàííûå ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

6)  Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èç-
âåñòíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè (MMPI, òåñò Ëþ-
øåðà, �Ñîíäè� è äð.).

7)  Ïðîèçâîäèëîñü ñîîòíåñåíèå äàííûõ ðèñóíî÷-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè âñåìè
âûøåïåðå÷èñëåííûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè èññëåäîâà-
íèÿ.

8)  Ñòàòèñòè÷åñêè âûÿâëÿëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûìè ðèñóíêà è äàííûìè ïîëó-
÷åííûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè.

9)  Ñòðîèëèñü îáúÿñíÿþùèå âûÿâëåííóþ êîððåëÿ-
öèþ ãèïîòåçû.

10) Îáúÿñíÿþùèå ãèïîòåçû äîïîëíèòåëüíî ïðîâå-
ðÿëèñü ïîñðåäñòâîì öåëåíàïðàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñàìîîùóùåíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå äîïîëíèòåëüíîãî
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, êëèíèêî-òèïîëîãè÷åñ-
êîãî è äð. âèäîâ èññëåäîâàíèÿ.

11)  Ñ êàæäûì èñïûòóåìûì ïðîâîäèëàñü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíî âûðàáîòàííîìó
ìåòîäó ðåëàêñàöèîííîãî ïñèõîêàòàëèçà.

12) Ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû ðè-
ñóíî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðîèçâîäèëñÿ ïîâòîðíûé
îïðîñ îá îùóùåíèÿõ â òåëå, ñîîòâåòñòâóþùèõ íîâî-
ìó ñîñòîÿíèþ, î õàðàêòåðå âîñïðèÿòèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, ïîâòîðíîå ìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå è äð.
èññëåäîâàíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå âûøå.

13) Íà îñíîâàíèè íîâûõ äàííûõ âûÿâëÿëèñü ïðè-
çíàêè èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ýòîìó èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âûïîëíåííî-
ãî èì êîíñòðóêòèâíîãî ðèñóíêà ÷åëîâåêà è, òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîèçâîäèëîñü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
èñïûòóåìûì.

14) Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëèñü íà
ïðîòÿæåíèå âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè è â ïîñëåäóþ-
ùåì, ïðè çàâåðøåíèè îñíîâíîãî åå ìàññèâà, â ðåæèìå
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñðîêîì äî 10 ëåò.

15) Ïî èòîãàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ äåëà-
ëèñü îêîí÷àòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ î âîçìîæíîì çíà÷å-
íèè ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ðèñóíêà â êàæäîé èç ïî-
çèöèé, à òàêæå î çíà÷åíèè õàðàêòåðíûõ êîíôèãóðàöèé

ýëåìåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
1. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû õàðàêòå-

ðèñòèêè êîíñòðóêòèâíîãî ðèñóíêà ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿ-
þùèå ñóäèòü î âîçìîæíîì íàëè÷èè ó èñïûòóåìîãî
ïðîáëåì ñëåäóþùèõ êëàññîâ: ïñèõîãåííûå, âåðòåáðî-
ãåííûå, ñîìàòîãåííûå, ýíäîãåííûå, íåâðîãåííûå ïðî-
áëåìû, à òàêæå ïðîáëåìû êîìïëåêñíûå. Â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèé ïñèõîãåííîé ïðèðîäû âûÿâëå-
íû õàðàêòåðíûå êîíôèãóðàöèè ýëåìåíòîâ êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðèñóíêà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîîòíåñå-
íû ñ òàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê ïåðå-
æèâàíèå îáèäû, çëîñòè, áåñïîêîéñòâà è äð.

2. Îáíàðóæåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ êàê âîçðàñò ïåðñîíàæà, ðàñïî-
ëîæåíèå îñíîâíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ôèãó-
ðå, ñâåäåíèÿ î òîì, �êòî ïîëó÷èëñÿ�  è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ ïàðàìåòðîâ ðèñóíêà â êà÷åñòâå óêàçàíèÿ íà ïåðè-
îä çàêëàäêè ñèìïòîìîâ, íà ìåñòî èõ ôîðìèðîâàíèÿ â
îðãàíèçìå, óêàçàíèÿ íà çíà÷èìîå ëèöî, îòíîøåíèÿ ñ
êîòîðûì îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà,
÷òî ìîæåò ñëóæèòü óäîáíîé îòïðàâíîé òî÷êîé ïñèõî-
òåðàïèè.

3. Ñîçäàí ìåòîä ñîìàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü
çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìî-
îùóùåíèÿ ïàöèåíòà è õàðàêòåðîì ïðåäïî÷òåíèé èì
òåõ èëè èíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïðè ñîçäàíèè
êîíñòðóêòèâíîãî ðèñóíêà ÷åëîâåêà.

4. Ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ �ýíåðãåòè÷åñêîãî� òîë-
êîâàíèÿ ðèñóíêîâ. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíåíî, ÷òî çîíà
òåëà, â ñàìîîùóùåíèè ïàöèåíòà ïðåäñòàþùàÿ êàê ïå-
ðåïîëíåííàÿ, ñîáðàâøàÿ òÿæåñòü, æàð, èçîáðàæàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, êðóãîì èëè ïðÿìîóãîëüíèêîì, à çîíà, ãäå
ïàöèåíòîì îùóùàåòñÿ íåäîïîëíåííîñòü, îïóñòîøåíèå,
èçîáðàæàåòñÿ íà ðèñóíêå ñ ïîìîùüþ òðåóãîëüíèêà.
Ìåñòà �ñòûêà� ýëåìåíòîâ ðèñóíêà îòìå÷àþò çîíû îò-
íîñèòåëüíîãî çàòðóäíåíèÿ äâèæåíèÿ âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèé, çîíû �ýíåðãåòè÷åñêèõ� áëîêîâ.

5. Îïðåäåëåíî òàêæå, ÷òî çîíû óñèëåííûõ îùóùå-
íèé â òåëå îòìå÷àþòñÿ íà ðèñóíêå ñ ïîìîùüþ äîïîë-
íèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, âïèñàííûõ â êîíòóð äàííîé ÷à-
ñòè òåëà èëè íàëîæåííûõ íà íåãî.

6. Â õîäå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòîïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò õàðàê-
òåðíàÿ �ðàññàäêà� ïåðåæèâàíèé â îòíîñèòåëüíî ôèçè-
÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà, ñîçäàí �ñîìàòîïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé àòëàñ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà�. Âûÿâëåíî, â
÷àñòíîñòè ñëåäóþùåå: çàòûëîê êîíöåíòðèðóåò íà ñåáå
îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèåì îòâåòñòâåííî-
ñòè, íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ; âèñêè
- â ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèåì ðàçäðàæåíèÿ; ëîá - áåñïî-
êîéñòâà; øåÿ ñïåðåäè êîíöåíòðèðóåò íà ñåáå îùóùå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåâûðàæåííîé îáèäîé; ïëå÷è �íàêàï-
ëèâàþò� íà ñåáå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ æèçíåííûìè
íàãðóçêàìè (îáÿçàííîñòÿìè); ãðóäü êîíöåíòðèðóåò â
ñåáå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëåäóþùèìè íåãàòèâ-
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íûìè ïåðåæèâàíèÿìè: îáèäà (ðàçî÷àðîâàíèå, äîñàäà),
òðåâîãà, çëîñòü, òîñêà, ïåðåæèâàíèå óòðàòû; çîíà æè-
âîòà êîíöåíòðèðóåò íà ñåáå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïåðåæèâàíèÿìè êîíöåíòðàöèè ñèë äëÿ áîðüáû (ãíåâ),
à òàêæå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïåðåæèâàíèåì ñòðà-
õà; ñïèíà - ïåðåæèâàíèÿ ïðåäàòåëüñòâà; íîãè, ðóêè
îêàçûâàþòñÿ �ïåðèôåðèéíûìè� ÷àñòÿìè òåëà ïî îò-
íîøåíèþ ê òåì çîíàì òåëà, êîòîðûå êîíöåíòðèðóþò
íà ñåáå îñíîâíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëü-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè, îùóùåíèÿ �ïóñòîòû�, íàáëþ-
äàþùèåñÿ â íèõ, íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, íî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì öåëîñòíîãî
ñèíäðîìà �ïîëíîòà-ïóñòîòà�.

7. Îïèñàí ñèíäðîì �ïîëíîòû-ïóñòîòû�, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì ó èñïûòóåìî-
ãî íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàïîëíåíèÿ â òåëå
ïðè ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, òàê, ÷òî ïðè ïåðåæèâà-
íèè íåâðîòè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà, íàïðèìåð, îäíîâðå-
ìåííî ñóùåñòâóþò äâà êîìïîíåíòà ñîñòîÿíèÿ: îùóùå-
íèå ïåðåïîëíåíèÿ ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû, ãäå ñóáúåê-
òèâíî îùóùàåòñÿ ñêîïëåíèå �òóìàíà�, �æèäêîñòè�,
�ìàññû�, à â áîëåå çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ - �êàìíÿ�, è
îòíîñèòåëüíîå çàïóñòåâàíèÿ íèæíåé ÷àñòè òåëà, ãäå
îùóùàåòñÿ õîëîä, �âàòíîñòü� è ò.ï.. Êàæäîå ïåðåæè-
âàíèå ôîðìèðóåò ñâîé õàðàêòåðíûé êîíòóð ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé.

8. Îïèñàíû îñè âçàèìîçàâèñèìîñòè îùóùåíèé
�ïîëíîòû-ïóñòîòû�: ïåðåäíåçàäíÿÿ (îùóùåíèå íàãðó-
çîê íà ñïèíå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà �âäàâ-
ëåííîñòè� ãðóäè), âåðõíå-íèæíÿÿ (ãîëîâà ïðè ïåðåæè-
âàíèè áåñïîêîéñòâà îòíèìàåò íàïîëíåíèå ó íèæíåé
÷àñòè òåëà, ãäå ìîãóò îùóùàòüñÿ õîëîä è ñëàáîñòü
(�âàòíîñòü� íîã), áèëàòåðàëüíàÿ (êîíöåíòðàöèÿ â ãðó-
äè îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì îáèäû, òðå-
âîãè, �îáêðàäûâàåò� ðóêè, êîòîðûå ìîãóò �âèñåòü êàê
ïëåòè�), äèàãîíàëüíàÿ (íàïðèìåð, ïðàâîå ïëå÷î - ëå-
âîå áåäðî).

Ñïåöèôèêà ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàåìîãî ïàöèåíòîì,
ìîæåò íàõîäèòü îòðàæåíèå â ñëåäóþùèõ ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòàõ ðèñóíêà è èõ êîìáèíàöèÿõ.

9. Îêðóãëàÿ ãîëîâà �ñðåäíèõ� ðàçìåðîâ, ñîðàçìåð-
íàÿ îñòàëüíûì ÷àñòÿì ðèñóíêà îòðàæàåò ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà, áëèçêîå ê íîðìå, ê ñîñòîÿíèþ âíóòðåííåãî
ðàâíîâåñèÿ, ïîêîÿ.

10. Áîëüøàÿ êðóãëàÿ ãîëîâà íà ðèñóíêå îòðàæàåò
ñîñòîÿíèå îòÿã÷åííîñòè æèçíè ÷åëîâåêà �òÿæêèìè
äóìàìè� (áåñïîêîéñòâî, îçàáî÷åííîñòü). Ïåðåïîëíå-
íèå ãîëîâû, êàê ïðàâèëî, êîððåëèðóåò ñ îòíîñèòåëü-
íûì îáåçäîëèâàíèåì íèçà æèâîòà, ðóê, íîã. Äëÿ èçîá-
ðàæåíèÿ ýòèõ çîí èñïîëüçóþòñÿ òðåóãîëüíèêè èëè
êðóæêè, íî íå ïðÿìîóãîëüíèêè.

11. Ãîëîâà êâàäðàòíîé èëè ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû
îòðàæàåò ïðîòåñòíîå ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàåìîå ïàöè-
åíòîì. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò íàïðÿæåíèå çàäíèõ ìûøö
øåè, ñïèíû òàêîå, ÷òî â ñàìîîùóùåíèè èñïûòóåìîãî
çàòûëîê ñëèâàåòñÿ ñî ñïèíîé â åäèíîì îùóùåíèè.

12. Ãîëîâà òðåóãîëüíîé ôîðìû îñíîâàíèåì êíèçó
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äàëåêî çàøåäøåãî â ñâîåé äàâ-

íîñòè è ñèëå ïðîòåñòíîãî ñîñòîÿíèÿ.
13. Ãîëîâà òðåóãîëüíîé ôîðìû îñòðèåì êâåðõó îò-

ðàæàåò ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåííîñòè (ñêîïëåíèå îùóùå-
íèé â âèñêàõ).

14. Ãîëîâà ðîìáîâèäíîé ôîðìû, ñîñòàâëåííàÿ èç
äâóõ òðåóãîëüíèêîâ îñíîâàíèÿìè äðóã ê äðóãó, ìîæåò
îòðàæàòü íàëè÷èå ïðîáëåìû â ïîçâîíî÷íèêå íà óðîâ-
íå âåðõíåé ÷àñòè øåè, ïðèâîäÿùåé ê ñïàçìó ñîñóäîâ,
ïèòàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã è ôîðìèðîâàíèþ äèñêîìôîð-
òíîãî îùóùåíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû.

15. Òðåóãîëüíîé ôîðìû �áàíòèêè� ïî áîêàì îò ãî-
ëîâû, à òàêæå äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå ýëåìåíòû ïî
áîêàì ãîëîâû îòðàæàþò ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñî-
ñòîÿíèÿ ðàçäðàæåíèÿ.

16. Íàëè÷èå êâàäðàòíûõ ãëàç èëè óêðóïíåííûõ
êðóãëûõ ãëàç ïðè èçîáðàæåíèè ëèöà ïåðñîíàæà ðèñóí-
êà, îòðàæàåò ïåðåæèâàíèå èñïûòóåìûì ñêðûâàåìîãî
ñòðàõà.

17. Íà �ëèöå� èçîáðàæåííîãî ÷åëîâåêà ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ òðåóãîëüíûå ãëàçà êàê îòðàæåíèå ïðîáëåì ñ
ãëàçàìè (áëèçîðóêîñòü è ò.ï.).

18. Ïîÿâëåíèå íà ðèñóíêå íîñà òðåóãîëüíîé ôîð-
ìû ìîæåò îòðàæàòü çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, êîòîðûå åñòü
ó ÷åëîâåêà. Èíîãäà ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ ñâÿçàíû ñ
îùóùåíèåì òÿæåñòè â ãðóäè, à íå òîëüêî ìåñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â îáëàñòè íîñà èëè íîñîãëîòêè.

19. Ïðÿìîóãîëüíûé ðîò ìîæåò îòðàæàòü ñîñòîÿíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñòèñêèâàíèåì çóáîâ.

20. Íàëè÷èå íà ãîëîâå �øëÿïû� â âèäå òðåóãîëüíè-
êà îñòðèåì êâåðõó, ñî÷åòàþùååñÿ ñ òàêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ðèñóíêà êàê ñîñòàâíîå òóëîâèùå, íàëè÷èå òðåó-
ãîëüíîé øåè, îòðàæàåò íàëè÷èå ó èñïûòóåìîãî ïðî-
áëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì, ïðèâîäÿùèõ ê ýíåðãåòè÷åñêî-
ìó ãîëîäàíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà è êîððåëèðóåò ñ ïåðå-
æèâàíèåì óãíåòåííîñòè, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùè-
ìè îùóùåíèÿìè íåÿñíîñòè ãîëîâû, ãîëîâíûìè áîëÿ-
ìè è äð.

21. Íàëè÷èå ïðÿìîóãîëüíèêà íà ãîëîâå òàêæå ìî-
æåò îòðàæàòü ñõîäíóþ ñèòóàöèþ, íî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ñóæäåíèå î áîëüøîé äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì íà óðîâíå ãðóäè, æèâîòà,
íîã.

22. Ïåðåæèâàíèÿ çàãðóæåííîñòè ðåøåíèåì ÷óæèõ
ïðîáëåì (íåâðîòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü) òàêæå ìî-
æåò íàõîäèòü ñâîå îòðàæåíèå â ðèñóíêå â âèäå ïîÿâëå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ýëåìåíòà íà ãîëîâå (êîððåëèðó-
åò ñ îùóùåíèÿìè òÿæåñòè â çàòûëêå èëè ãðóçà íà ïëå-
÷àõ).

23. Ïåðåæèâàíèå ñòðàõà ñ îñíîâíîé ëîêàëèçàöèåé
îùóùåíèé íà óðîâíå æèâîòà òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü
ê îùóùåíèþ îòíîñèòåëüíîãî îïóñòîøåíèÿ ãîëîâû,
äàâëåíèÿ íà íåå ñâåðõó è íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â
ïîÿâëåíèè äîïîëíèòåëüíîãî ýëåìåíòà ïîâåðõ ãîëîâû.

24. Åùå îäèí ñëó÷àé, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ýëåìåíòà íà ãîëîâå (òðåóãîëü-
íèê îñíîâàíèåì êíèçó ïîâåðõ êðóãà, èçîáðàæàþùåãî
ãîëîâó, - ýòîò òðåóãîëüíèê, êàê ïðàâèëî, îòíîñèòåëüíî
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íåáîëüøîé) - ýòî �îðãàíèêà�- îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (àñôèêñèÿ â ðîäàõ, òðàâìû ãîëîâû è ò.ï.). Íàëè-
÷èå ýòîãî òðåóãîëüíèêà êàê áóäòî ìàëî îòðàæàåòñÿ íà
îáùåì êîíòóðå ðèñóíêà. Íåò íè ñîñòàâíîãî òóëîâèùà,
íè òðåóãîëüíûõ ðóê, íîã. Ò.å. ïðè ôîðìàëüíî áëàãîïî-
ëó÷íîì îáùåì êîíòóðå òðåóãîëüíè÷åê, óêàçûâàþùèé
íà îðãàíèêó, �ïðèøëåïûâàåòñÿ� ê ðèñóíêó êàê áóäòî
âíåøíèì îáðàçîì. �Îðãàíè÷åñêîìó� ðèñóíêó ñîîòâåò-
ñòâóåò òàêæå õàðàêòåðíîå èçìåíåíèå ãðàôèêè: �ðâàíàÿ�
ãðàôèêà, íåðîâíîñòü ëèíèé, �êîðÿâîñòü� ðèñóíêà.

25. Îòñóòñòâèå øåè íà ðèñóíêå ìîæåò îòðàæàòü
áëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå äàííîãî óðîâíÿ òåëà ó èñ-
ïûòóåìîãî è îòñóòñòâèå ó íåãî ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ èñïûòóå-
ìûõ, èçîáðàæàþùèõ íà ñâîèõ ðèñóíêàõ øåþ.

26. Øåÿ, èçîáðàæåííàÿ ïðÿìîóãîëüíèêîì ìîæåò
îáîçíà÷èòüñÿ íà ðèñóíêå â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

à) èñïûòóåìûé, áóäó÷è ÷åëîâåêîì óòîí÷åííîãî (âû-
òÿíóòîãî), àñòåíè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-
ãîñÿ îòíîñèòåëüíûì óäëèíåíèåì êîíå÷íîñòåé, øåè,
ïðîäîëãîâàòîé ôîðìîé ëèöà, îòðàæàåò â ðèñóíêå ñïå-
öèôèêó ñîáñòâåííîãî òåëåñíîãî ñëîæåíèÿ, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ñ÷èòàåò ñâîþ øåþ óêðàøåíèåì ñîáñòâåííîé ôè-
ãóðû;

á) àâòîð ðèñóíêà ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ïîâûøåí-
íîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà (ëþáîçíàòåëüíîñòü) -
â óäèâëåíèè îí âûòÿãèâàåò øåþ, �÷òîáû äàëüøå âè-
äåòü�, øèðîêî ðàñêðûâàåò ãëàçà (îáîçíà÷åíû íà ðèñóí-
êå êðóæî÷êàìè ìàëåíüêîé èëè ñðåäíåé, íî íå áîëüøîé
âåëè÷èíû), íàñòðàèâàåò íà âîñïðèÿòèå óøè (îíè ïî-
ëó÷àþò èçîáðàæåíèå íà ðèñóíêå ñ ïîìîùüþ êðóæî÷-
êîâ) - ïðè ñáàëàíñèðîâàííîé â öåëîì ôèãóðå (ïðÿìîó-
ãîëüíîå òóëîâèùå, íîðìàëüíîé äëèíû, ïðÿìîóãîëüíîé
ôîðìû ðóêè è íîãè);

â) îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî îáèäû - øåÿ âûòÿãèâàåò-
ñÿ êàê áû â íåäîóìåíèè: �Êàê æå ìîæåò òâîðèòüñÿ òà-
êàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü!?�; øåÿ îùóùàåòñÿ èì òàêæå â
ñâÿçè ñ áîëüþ â íåé: òàì êîìîê ñäåðæàííûõ ðûäàíèé,
òàì �÷åñíî÷íàÿ ãîëîâêà� çàãîòîâëåííûõ êðåïêèõ ñëîâ
â îòíîøåíèè îáèä÷èêà;

ã) ó íåãî ôóíêöèîíàëüíûé áëîê â ñðåäíåé ÷àñòè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïîðîæäàþùèé íàïðÿ-
æåíèå ìûøö â ýòîé çîíå, ñîçäàþùèé îùóùåíèå îøåé-
íèêà, ïåðåæàòèÿ â ýòîé çîíå.

27. Òðåóãîëüíîé ôîðìû øåÿ îòìå÷àåò çîíó íàëè÷èÿ
âåðòåáðîãåííûõ ïðîáëåì íà ýòîì óðîâíå òåëà; ïðè ýòîì
òðåóãîëüíè÷åê íà ìåñòå øåè îñòðèåì êâåðõó ãîâîðèò
î íàëè÷èè ïðîáëåì â âåðõíåé, ïîäçàòûëî÷íîé îáëàñòè
øåè, à òðåóãîëüíè÷åê îñòðèåì êíèçó ãîâîðèò î íàëè-
÷èè ïðîáëåìû â çîíå øåéíî-ãðóäíîé. Íàëè÷èå íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö èç-çà ôóíêöèîíàëüíîãî áëîêà ïîçâîíî÷-
íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ íå îòìåíÿåò âîçìîæíîñòè
îäíîâðåìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýìîöèîãåííûõ ïðî-
áëåì íà ýòîì óðîâíå òåëà, òàêèõ êàê ïåðåæèâàíèå îáè-
äû, â ÷àñòíîñòè.

28. Ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû òóëîâèùå íà ðèñóíêå
ÿâëÿåòñÿ çíàêîì îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà ýòîì

óðîâíå òåëà.
29. Îêðóãëîé ôîðìû òóëîâèùå ìîæåò ãîâîðèòü î

íàëè÷èè ñèòóàöèè â æèçíè ÷åëîâåêà, èç-çà êîòîðîé åìó
ïðèõîäèòñÿ �íàäóâàòüñÿ�, çëèòüñÿ (ìåæëè÷íîñòíûé
êîíôëèêò). Îùóùåíèå ñèëû, âíóòðåííåå íàïîëíåíèå
îðãàíèçìà êîíöåíòðèðóåòñÿ ïðè ýòîì â îáëàñòè ãðóäè
(çëîñòü) èëè â îáëàñòè æèâîòà (ãíåâ), èëè â îáåèõ ýòèõ
çîíàõ. Öåëü ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé êîíôèãóðàöèè îùó-
ùåíèé - áîðüáà çà îòñòàèâàíèå ñâîèõ ïîçèöèé. Åñëè
ïðè ýòîì íîãè íà ðèñóíêå âûãëÿäÿò êàê �íàëèòûå�,
�êðåïêèå�, ñîñòàâëåííûå èç ïðÿìîóãîëüíèêîâ, òî ýòî
ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó îá àêòèâèðîâàííîñòè ýíåðãå-
òèêè èñïûòóåìîãî è åãî ãîòîâíîñòè íàñòàèâàòü íà ñâî-
åì. Ýòî òåì áîëåå âåðíî, åñëè ìû âèäèì íà ýòîì æå
ðèñóíêå êâàäðàòíóþ ãîëîâó.

30. Îêðóãëîå òóëîâèùå íà ðèñóíêå ìû ìîæåì âñòðå-
òèòü òàêæå â êîìáèíàöèè ñ ìàëåíüêèìè ðó÷êàìè è íîæ-
êàìè, íàðèñîâàííûìè òðåóãîëüíè÷êàìè îñòðèÿìè ê òó-
ëîâèùó. Â äàííîì ñëó÷àå òîæå èìååò ìåñòî îáîçëåí-
íîñòü, íî, ïî-äåòñêè, íåçðåëàÿ.

31. Åùå îäèí ñëó÷àé, êîãäà íà ðèñóíêå ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ îêðóãëûå êîíòóðû òóëîâèùà - ýòî ñîñòîÿíèå
íàïîëíåííîñòè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óñïåøíî ïðî-
âåäåííîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ
èíòåíñèâíûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèé. Ýòîìó ñîñòîÿíèþ �íàïîëíåííîñòè� ñîîòâåò-
ñòâóåò òàêæå ïîÿâëåíèå íà ðèñóíêå �ðàçäóòûõ� ðóê è
íîã, îáùåå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà êðóæêîâ â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ðèñóíêà. Âî
âíóòðåííåì ñàìîîùóùåíèè èñïûòóåìîãî ýòîìó ñîîò-
âåòñòâóåò ÷óâñòâî ëåãêîñòè, ïîëåòà, ðàñòâîðåíèÿ òåëà.

32. Âñòàâíûå ýëåìåíòû íà óðîâíå òóëîâèùà (�ïó-
ãîâèöû�, �êàðìàíû� è äð.) ìîãóò îòðàæàòü çîíû ñâåðõ-
êîíöåíòðàöèè îùóùåíèé, à òàêæå çîíû ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì èëè ñîìàòîãåííûõ îùó-
ùåíèé.

33. Ñîñòàâíîå òóëîâèùå îáîçíà÷àåò íàëè÷èå ïðî-
áëåì â ïîçâîíî÷íèêå íà óðîâíÿõ òåëà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ çîíàì ñòûêà ãåîìåòðè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ðèñóíêà.

34. Èñïîëüçîâàíèå ïðÿìîóãîëüíèêîâ ïðè èçîáðàæå-
íèè ñîñòàâíîãî òóëîâèùà îòðàæàåò ïðîáëåìû ìåíü-
øåé âûðàæåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷òî íàõîäÿò
ñâîå îòðàæåíèå íà ðèñóíêå ñ ïîìîùüþ òðåóãîëüíèêîâ.

35. Ñîñòàâíîå òóëîâèùå, ñîñòîÿùåå èç êðóãîâ, îò-
ðàæàåò òî æå ñîñòîÿíèå ìîáèëèçîâàííîñòè íà áîðüáó,
÷òî è îäíîñîñòàâíîå òóëîâèùå, òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ýíåðãåòèêà ðàçáèòà íà êîëè÷åñòâî ÷àñòåé, ñîîòâåòñòâó-
þùåå êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ èçîá-
ðàæåíèÿ òóëîâèùà, è òàêæå îòðàæàåò íàëè÷èå âåðòåá-
ðîãåííûõ ïðîáëåì.

36. Òóëîâèùå, ñîñòàâëåííîå èç íåñêîëüêèõ ýëåìåí-
òîâ, ñêëàäûâàþùèõñÿ â êâàäðàò èëè òðåóãîëüíèê:

à) íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì
(äåïðåññèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ ñîìàòèçàöèåé);

á) çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè âåðòåáðîãåííûõ
ïðîáëåì íà óðîâíå ñòûêà ôèãóð.

37. Äîñòàòî÷íîé äëèíû ðóêè è íîãè, âûðèñîâàííûå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìîóãîëüíèêîâ, ÿâëÿþòñÿ îòðàæå-
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íèåì ñîñòîÿíèÿ óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â ñâîèõ ñèëàõ è
ãîâîðÿò î äîñòàòî÷íîé äóøåâíîé çðåëîñòè èñïûòóå-
ìîãî.

38. Ìàëåíüêèå ðó÷êè, íîæêè, èçîáðàæåííûå òðåó-
ãîëüíè÷êàìè, îñíîâàíèÿìè íàðóæó ìîãóò ãîâîðèòü î
ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè àâòîðà ðèñóíêà, ñîõðàíåíèè â
åãî ïîâåäåíèè ÷åðò, ñâîéñòâåííûõ äåòñêîìó èëè þíî-
øåñêîìó âîçðàñòó (íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü). Àâòîðû ïî-
äîáíûõ ðèñóíêîâ íåðåäêî èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä
æèçíüþ, äîõîäÿùèé â ðÿäå ñëó÷àåâ äî òîãî, ÷òî ýòè
ëèöà âûõîäó íà óëèöó ïðåäïî÷èòàþò æèçíü äîìà, â
îãðàíè÷åííîì ïðèâû÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Æåíùèíû
ïîäîáíîãî òèïà íàõîäÿò ñåáå àâòîðèòàðíûõ ìóæåé,
ïîáóæäàþùèõ èõ �ñèäåòü äîìà� ðàäè äåòåé, ðàäè âå-
äåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Îíè òðåâîæíî ïðèâÿçà-
íû ê ñâîèì áëèçêèì.

39. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îòíî-
ñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãîëîâû íà ðèñóíêå, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ïåðåæèâàíèþ áåñïîêîéñòâà.

40. Âîîáùå, êîðîòêèå êîíå÷íîñòè íà ðèñóíêå - ïðè-
çíàê äóøåâíîé íåçðåëîñòè èíäèâèäóóìà, è íàîáîðîò,
êîíå÷íîñòè áîëåå �ðàçâèòûå� - ïðèçíàê áîëüøåé ñïî-
ñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé.

41. Ñîâïàäåíèå âîçðàñòà ïåðñîíàæà ðèñóíêà è ïàñ-
ïîðòíîãî âîçðàñòà èñïûòóåìîãî äî ïñèõîòåðàïèè
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è ìîæåò ãîâîðèòü î ñîõðàíèâøåìñÿ
äóøåâíîì áëàãîïîëó÷èè: äàííûé ÷åëîâåê ïîãðóæåí â
ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè åãî æèçíè.

42. Îòäàëåííîñòü âîçðàñòà ïåðñîíàæà îò ïàñïîðò-
íîãî âîçðàñòà èñïûòóåìîãî ìîæåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè
ó èñïûòóåìîãî çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé, ãåíåòè÷åñêè
ñâÿçàííûõ ñ òåì ïåðèîäîì æèçíè, è ñêàçûâàþùèõñÿ
íà àêòóàëüíîì åãî ñîñòîÿíèè.

43. Îòêëîíåíèå âîçðàñòà ïåðñîíàæà îò ïàñïîðòíî-
ãî âîçðàñòà ïàöèåíòà â ìåíüøóþ ñòîðîíó ìîæåò ãîâî-
ðèòü

à) î âðåìåíè �çàêëàäêè� ñèìïòîìà,
á) î òîì, ÷òî åñòü çíà÷èìûé ÷åëîâåê ìëàäøåãî âîç-

ðàñòà, íà êîòîðîì ñîñðåäîòî÷åíà äóøåâíàÿ æèçíü èñ-
ïûòóåìîãî (êàê ïðàâèëî, óùåðáîì äëÿ ñîáñòâåííîãî
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè).

44.  Îòêëîíåíèå âîçðàñòà ïåðñîíàæà îò ïàñïîðòíî-
ãî âîçðàñòà ïàöèåíòà â áîëüøóþ ñòîðîíó ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ

à) ó ìîëîäûõ ëþäåé, óñòðåìëåííûõ ìûñëÿìè â áó-
äóùåå, ãîâîðèò î çàèíòåðåñîâàííîñòè èõ â ïëàíèðîâà-
íèè ñâîåé æèçíè,

á) î òîì, ÷òî åñòü çíà÷èìûé ÷åëîâåê ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, íà êîòîðîì ñîñðåäîòî÷åíà äóøåâíàÿ æèçíü èñ-
ïûòóåìîãî (òàêæå ñ óùåðáîì äëÿ ñîáñòâåííîãî ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè).

45. Çíà÷èòåëüíàÿ ðåãðåññèÿ âîçðàñòà ãîâîðèò î ðàí-
íåé çàêëàäêå ñèìïòîìîâ è çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñ-
òè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

46. Öèôðà, îáîçíà÷àþùàÿ âîçðàñò ïåðñîíàæà ðè-
ñóíêà, âïèñàííàÿ â ñàìó ôèãóðó (íàïðèìåð, íà óðîâíå
ãðóäè), óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñîìàòèçèðîâàííîé ïðî-

áëåìû â çîíå åå ðàñïîëîæåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, îíà âûñ-
òóïàåò êàê 11 ýëåìåíò ðèñóíêà è âûïîëíÿåò òó æå ðîëü,
÷òî è äðóãèå âïèñàííûå ôèãóðû - îáîçíà÷àåò çîíó, àê-
öåíòèðîâàííóþ â ñàìîîùóùåíèè çà ñ÷åò ñêîïëåíèÿ â
íåé îñîáûõ îùóùåíèé. Â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ òîò æå ñà-
ìûé ïàöèåíò â ïîñëåäóþùåì èñïîëüçóåò äëÿ âûäåëå-
íèÿ ýòîé çîíû òåëà �îáû÷íûé� êîíñòðóêòèâíûé ýëå-
ìåíò, íàïðèìåð, êâàäðàòèê.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî
â õîäå ïñèõîòåðàïèè îòðàæàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðèçíà-
êàõ:

1. Ýëèìèíàöèÿ èç ñîñòàâà ðèñóíêà òðåóãîëüíèêîâ
è êðóæêîâ çà èñêëþ÷åíèåì êðóãà íà ìåñòå ãîëîâû.

2. Óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïðÿìîóãîëü-
íèêîâ â ñîñòàâå íàðèñîâàííîé ôèãóðêè ÷åëîâåêà.

3. Ïðèáëèæåíèå âîçðàñòà ïåðñîíàæà ê ïàñïîðòíî-
ìó ïàöèåíòà.

4. Îáðåòåíèå êðóãëîé ãîëîâû âìåñòî ãîëîâû êâàä-
ðàòíîé èëè òðåóãîëüíîé ôîðìû.

5. Óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðàçìåðà ãîëîâû.
6.  Èñ÷åçíîâåíèå íàêëàäîê íà ãîëîâó è äðóãèõ äî-

ïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ âîêðóã ãîëîâû (�óøè�, �áàí-
òèêè� è ò.ï.)

7. Óìåíüøåíèå ðàçìåðà ãëàç è èñ÷åçíîâåíèå èõ íà
ðèñóíêå.

8. Ïðåâðàùåíèå øåè íà ðèñóíêå èç òðåóãîëüíîé â
ïðÿìîóãîëüíóþ è èñ÷åçíîâåíèå åå.

9. Ïðåâðàùåíèå òóëîâèùà èç òðåóãîëüíîãî èëè
êðóãëîãî â òóëîâèùå ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû.

10. Ïðåâðàùåíèå òóëîâèùà èç ñîñòàâíîãî â ïðî-
ñòîå.

11. Èñ÷åçíîâåíèå äîïîëíèòåëüíûõ âñòðîåííûõ â
òóëîâèùå ýëåìåíòîâ.

12. Ïðåâðàùåíèå ðóê è íîã èç òðåóãîëüíûõ â ïðÿ-
ìîóãîëüíûå.

13. Îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå äëèíû è îáúåìà ðóê
è íîã.

14. Èñ÷åçíîâåíèå ãðàíèö ìåæäó ýëåìåíòàìè.

Âûâîäû:
1.  Ðèñóíî÷íîå çàäàíèå: �Íàðèñóéòå ñèìâîëè÷åñ-

êóþ ôèãóðêó ÷åëîâåêà èç êâàäðàòèêîâ, êðóæêîâ è òðå-
óãîëüíèêîâ, êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â ôèãóðêå - 10� îá-
ëàäàåò âûñîêîé âûÿâëÿþùåé ñïåöèôèêó ïåðåæèâàåìî-
ãî èñïûòóåìûì ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáíîñòüþ. Îíî ìîæåò
ñëóæèòü óäîáíûì âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è, â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî ñèòóàöèîííûõ ôàê-
òîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáûõ êîíòóðîâ
âíóòðåííèõ îùóùåíèé, íàõîäÿùèõ ñâîå îòðàæåíèå â
êîìïîçèöèè ðèñóíêà, âåðòåáðîãåííûõ ïðîáëåì, ïðî-
áëåì ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è äð.

2. Êîíñòðóêòèâíûé ðèñóíîê ÷åëîâåêà ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè äàííûìè, òàêèìè êàê âîçðàñò ïåðñîíàæà,
ìîæåò ñëóæèòü óäîáíûì ñðåäñòâîì âûõîäà íà àêòóàëü-
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íóþ ïðîáëåìó ïàöèåíòà ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñëåäóþ-
ùåé åå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè.

Ïóáëèêàöèè àâòîðà, èìåþùèå îòíîøåíèå ê òåìå
ñòàòüè:

1.  Ðàáîòà ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè ýêâèâàëåíòàìè
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé � ñîìàòîïñèõîòåðàïèÿ â ñáîð-
íèêå Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è èõ
êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Ìàòåðèàëû ïåðâîé âñåðîñ-
ñèéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. � Ì.: Èíñòè-
òóò ïñèõîòåðàïèè, 1996. � 196 ñ. Ñ. 35.

2.  Åðìîøèí À.Ô. Òîïîïñèõîëîãèÿ è ñîìàòîïñèõî-
òåðàïèÿ â Æóðíàëå ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà, 5, 1999.
Êèåâ: Öåíòð êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè. ñ. 192-229

3.  Åðìîøèí À.Ô.  Ìåòîäèêà îáðàùåíèÿ ñ �èíè-
öèàëüíûì íàêîïëåíèåì çíàíèÿ� â Æóðíàëå ïðàêòèêó-

þùåãî ïñèõîëîãà, 6, 2000. Êèåâ: Öåíòð êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè. ñ. 195-203.

4.  Åðìîøèí À.Ô. Ðàáîòà ñ ãîðåì â Æóðíàëå ïðàê-
òèêóþùåãî ïñèõîëîãà, 7, 2001. Êèåâ: Öåíòð êîíñóëü-
òàòèâíîé ïñèõîëîãèè. ñ. 195-203.

5.  Åðìîøèí À.Ô. �Âåùè â òåëå: Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ìåòîä ðàáîòû ñ îùóùåíèÿìè�. � Ì.: Íåçà-
âèñèìàÿ ôèðìà �Êëàññ�, 1999. � 320 ñ. � (Áèáëèîòåêà
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, âûï. 72).

6.  Ermoshin A. �Things in body: new approach to
emotional problems�,  6th  world congress on
�Innovations  in psychiatry � 2000�. London: 2000. P.
13.

7. Åðìîøèí À.Ô. Ñàéò â Èíòåðíåòå, ïîñâÿùåí-
íûé ïðîáëåìàì ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè
www.veshchi-v-tele.ru, ãäå ñîäåðæàòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ïóáëèêàöèè ïðèìåðîâ ðàáîòû àâòîðà ñ ïàöèåíòàìè.

Ñîçäàíèå ìîáèëüíîãî áëîêà äëÿ íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëà-
áîðàòîðèè Êîñòàíàéñêîé ÎÏÁ áûëî âûçâàíî ðÿäîì
îáñòîÿòåëüñòâ è îñîáåííî ðàñòóùèìè ïîòðåáíîñòÿìè
â äàííîì âèäå äèàãíîñòèêè çà ïðåäåëàìè îáëàñòíîãî
öåíòðà. Ñðåäè ëèö, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Êîñòàíàéñêîé ÎÏÁ,
â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ïðîæèâàëè 37 - 46%  â
ðàçíûå ãîäû.

Àðãóìåíòàìè â ïîëüçó ñîçäàíèÿ òàêîãî êîìïëåêòà
àïïàðàòóðû ïîñëóæèëî ñëåäóþùåå:

1. ñóùåñòâîâàíèå â îáëàñòè  íåñêîëüêèõ äîñòàòî÷-
íî êðóïíûõ ãîðîäîâ (ã. Ðóäíûé - áîëåå 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, ã. Ëèñàêîâñê ñ ïðèëåãàþùèìè ïîñåëêàìè - áî-
ëåå 50 òûñ. íàñåëåíèÿ) ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ

ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÄÍÎÃÎ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÀ �
ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÂÀÐÈÀÍÒ

Â.Â.Ìèðîíîâ                                                                                                                                          ã. Êîñòàíàé

ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïîòåíöèàëüíî ïðèãîä-
íûõ äëÿ âûåçäà â íèõ ñ êîìïëåêòîì íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû.

3.  íåîáõîäèìîñòü ðàçãðóçèòü ëàáîðàòîðèþ, îñîáåí-
íî â ïåðèîäû ïðèçûâíûõ  êàìïàíèé, êîãäà  åæåäíåâ-
íûå  íàãðóçêè  íà  àïïàðàòóðó  è ïåðñîíàë îêàçûâàëèñü
çàïðåäåëüíûìè è, îäíîâðåìåííî, ñòðàäàëà ïëàíîâàÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ  ðàáîòà.

4. èìåëèñü òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçà-
öèè èäåè ñîçäàíèÿ ìîáèëüíîãî áëîêà íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: à) áûëè ïðèîáðåòåíû óñèëèòåëü
áèîïîòåíöèàëîâ è âòîðîé ðåîãðàô; á) èìåëîñü ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ îáðàáîòêè ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàìì è ðåîýíöåôàëîãðàìì, óñòàíîâëåííîå íà îäèí
êîìïüþòåð.

Ðèñ 1.
Áëîê-ñõåìà ìîáèëüíîé  íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè

Ïåðñîíàëüíûé
êîìïüþòåð

ÀÖÏ

Óñèëèòåëü
áèîïîòåíöèàëîâ

ÌÁÍ - 16

Ïðåäóñèëèòåëü
ÝÝÃ

   Ïàöèåíò  ÝÝÃ

   Ïàöèåíò ÐÝÃ4ÐÃ � 2ÌÏðèíòåð
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Êàê âèäíî èç ñõåìû, öåíòðîì ìîáèëüíîãî áëîêà
ÿâëÿåòñÿ óñèëèòåëü áèîïîòåíöèàëîâ. Ýòîò ïðèáîð ôóí-
êöèîíàëüíî ñîîòâåòñòâóåò 16-êàíàëüíîìó ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôó, íî íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ýêðàíèðîâàí-
íîé êàìåðû äëÿ ïàöèåíòà è èìååò áîëåå ÷åì ñêðîì-
íûå ãàáàðèòû è âåñ.

Ê óñèëèòåëþ áèîïîòåíöèàëîâ ïîäêëþ÷àåòñÿ ñïå-
öèàëüíûé ïðåäóñèëèòåëü ÝÝÃ ñ êîðîáêîé êîììóòàöèè
ìîñòèêîâûõ ñêàëüïîâûõ ýëåêòðîäîâ, íàêëàäûâàåìûõ
íà  ïàöèåíòà äëÿ ðåãèñòðàöèè  ÝÝÃ.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ðåîýíöåôàëîãðàììû ê óñèëèòå-
ëþ áèîïîòåíöèàëîâ âìåñòî ïðåäóñèëèòåëÿ ÝÝÃ ñïå-
öèàëüíî èçãîòîâëåííûì øíóðîì ïîäñîåäèíÿëèñü  âû-
õîäû äâóõ êàíàëîâ ðåîãðàôà (íà áëîê-ñõåìå îí îáî-
çíà÷åí �4ÐÃ-2Ì�).

Óñèëèòåëü áèîïîòåíöèàëîâ âûïîëíÿåò ñâîþ ïðÿ-
ìóþ ôóíêöèþ: òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå îí îáðàáàòûâà-
åò 14 êàíàëîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, â äðóãîì � äâà
êàíàëà ðåîýíöåôàëîãðàììû.

Èç óñèëèòåëÿ áèîïîòåíöèàëîâ ñèãíàë ïîñòóïàåò â
àíàëîãî-öèôðîâîé ïðåîáðàçîâàòåëü (ÀÖÏ). Ýòî ýëåê-
òðîííîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïåðåâîäèò óñèëåííûé
áèîïîòåíöèàë èç àíàëîãîâîé ôîðìû â ïîíÿòíûé êîì-
ïüþòåðó öèôðîâîé âèä.

Ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð îñíàùåí ñïåöèàëüíûìè
ïðîãðàììàìè îáðàáîòêè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà âîñïðèíèìàåòñÿ
ïðîãðàììîé �ÌÁÍ Íåéðîêàðòîãðàô�, ïðåäíàçíà÷åí-
íîé  ÷òîáû ðåãèñòðèðîâàòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó ïî
16 êàíàëàì, ñîõðàíÿòü â ïàìÿòè êîìïüþòåðà, èçâëåêàòü
ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïîâòîðíîãî ïðîñìîòðà è äî-
ïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè. Ïðîãðàììà �Íåéðîêàðòîã-
ðàô� ñïîñîáíà  îòîáðàæàòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñ-
êèå äàííûå â âèäå ïðèâû÷íûõ êðèâûõ, íî ïðè ýòîì
ïîçâîëÿåò ðåäàêòèðîâàòü çàïèñè. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåîáðàçîâàíà â òîïîã-
ðàôè÷åñêèå êàðòû, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ïðîãðàììîé íà
îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé ÝÝÃ,
õðàíÿùåéñÿ â ïàìÿòè êîìïüþòåðà.

Íàìè èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ àíàëèçà:
÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûé àíàëèç, ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûì äåëåíèåì ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîçãà íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ðèòìû, êàðòèðîâàíèå ñóììàðíîé áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ êàäðèðîâàíèåì ïî âðåìåíè [3,
4].

Ìû îáÿçàíû òàêæå ðàññìîòðåòü ïóòü áèîëîãè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà äëÿ
ðåãèñòðàöèè ðåîýíöåôàëîãðàììû. Ðåîãðàôè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû ïîñëå óñèëåíèÿ ÷åðåç òîò æå ÀÖÏ ïåðå-
äàþòñÿ â êîìïüþòåð, ãäå îáðàáîòêó ýòèõ äàííûõ ïðî-
èçâîäèò îðèãèíàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèðìû �ÌÁÍ� ïîä
íàçâàíèåì �Öåðåáðîâàñêóëÿðíûé êàðòîãðàô� (ÖÂÊ).

Ñàìà ìåòîäèêà ðåîýíöåôàëîãðàôèè îñíîâàíà íà
èçìåðåíèè ðàçíîñòè ñóììàðíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ òêàíè ìîçãà âûñîêî÷àñòîòíîìó ïåðåìåí-
íîìó ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó, ìåíÿþùåéñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé êðîâåíàïîëíåíèÿ èññëåäó-

åìîé îáëàñòè ìîçãà. Áóäó÷è îäíîé èç ìíîãèõ ïóëüñîã-
ðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïî
êîñâåííûì ïðèçíàêàì îöåíèòü ñèëó ïóëüñîâûõ êîëå-
áàíèé êðîâåíàïîëíåíèÿ  ìîçãà, à òàêæå òîíè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ñîñóäîâ ðàçíîãî êàëèáðà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà. Ýòè ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñîîòâåòñòâåííî çîíàì êðîâîñíàáæåíèÿ âíóòðåííèõ
ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé äëÿ êàæäîãî ïîëóøà-
ðèÿ [2, 5].

Èñïîëüçîâàíèå ìîáèëüíîãî áëîêà íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà ïðîòÿæåíèå ïî÷òè 4 ëåò è
îïûò îñóùåñòâëåíèÿ ïðèìåðíî 70 âûåçäîâ â ËÏÓ îá-
ëàñòè ïîêàçàë âûñîêóþ íàäåæíîñòü èñïîëüçóåìîé òåõ-
íèêè, à òàêæå îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ òåõíè÷åñêèõ ïðå-
ïÿòñòâèé äëÿ ýêñïëóàòàöèè äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû â òàêîì ðåæèìå. Ïðè âûåçäàõ âûïîëíåíî îêîëî 4
òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåíû íåîäíîêðàòíûå èí-
ôîðìàöèîííûå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ  ïî íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå.

Ðàáîòà âðà÷à íåéðîôèçèîëîãà ïðè âûåçäå â ËÏÓ
äðóãèõ ãîðîäîâ èìååò íåìàëûå îòëè÷èÿ îò ðàáîòû â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Âî-ïåðâûõ, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò îáú¸ì âûïîë-
íÿåìûõ èññëåäîâàíèé. Âî-âòîðûõ, ìîíòàæ îáîðóäîâà-
íèÿ è ìíîãîêðàòíûå ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íà äðóãîå è îáðàòíî òðåáóåò îò âðà÷à àäåêâàòíî-
ãî è î÷åíü òî÷íîãî îáðàùåíèÿ ñ òåõíèêîé. Â-òðåòüèõ,
ïàöèåíò, ïðîâåäøèé â îæèäàíèè îáñëåäîâàíèÿ ïîðîé
íå îäèí ÷àñ, îêàçàâøèñü â îêðóæåíèè ñëîæíîé è ñî-
ëèäíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíèêè, ïñèõîëîãè÷åñêè ãî-
òîâ ê äèíàìè÷íîìó è äàæå àâòîðèòàðíîìó îáñóæäå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ, òàêèì æå äèíàìè÷íûì è àâòîðèòàð-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äàëüíåéøåìó íàáëþäåíèþ è
ëå÷åíèþ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ñàìî ñîäåðæàíèå îáñóæäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ îáóñëîâëåíî ïîëó÷åííûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè ïîêàçàòåëÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Ãîòîâíîñòü âðà÷à ê äèíàìèçìó è àâòîðèòàðíîñòè
èçëîæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèé
ïðèõîäèò òîëüêî ñ îïûòîì. Îâëàäåíèå ýòèì îïûòîì
âåäåò ê ñîçäàíèþ ñâîåîáðàçíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñèòóàöèè, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èïî-
õîíäðè÷åñêî-íåâðîòè÷åñêîãî ïëàíà, à òàêæå ïðîáëåì
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëèçàöèåé.

Åñòåñòâåííî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â
ýòèõ óñëîâèÿõ îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè øòàìïîâ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Ýòè ñïîñîáû îáùåíèÿ  ñ
ïàöèåíòîì  ñîçäàþòñÿ è èñïûòûâàþòñÿ âðà÷îì â ïðî-
öåññå ðàáîòû, íî ïîòîì, ëèáî îñòàþòñÿ ñðåäè ðåãóëÿð-
íî èñïîëüçóåìûõ, ëèáî ïîñòåïåííî çàìåíÿþòñÿ íîâû-
ìè áîëåå óñïåøíûìè è óäîáíûìè.

Âûâîäû:
1. Ñîçäàíèå ìîáèëüíîãî êîìïëåêòà íåéðîôèçèîëî-

ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííî è êëè-
íè÷åñêè îïðàâäàííûì äîïîëíåíèåì ê ñòàöèîíàðíîé
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ëàáîðàòîðèè.
2. Ïðèáëèæåíèå ê íàñåëåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòî-

äîâ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òåõíè÷åñêè
âîçìîæíî è æåëàòåëüíî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ è îáùèì ðîñòîì êîëè÷åñòâà ñòðàäàþùèõ çàáîëå-
âàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

3. Ñâîåîáðàçèå ñèòóàöèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ìîáèëüíîãî âàðèàíòà àïïà-
ðàòóðû æåëàòåëüíî è âîçìîæíî  èñïîëüçîâàòü â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ëèòåðàòóðà:
1.Çåíêîâ Ë.Ð., Ðîíêèí Ì.À. Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàã-

íîñòèêà íåðâíûõ áîëåçíåé Ì., Ìåäèöèíà 1991 ã.

2.ßðóëëèí Õ.Õ. Êëèíè÷åñêàÿ ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ Ì.,
Ìåäèöèíà 1983 ã.

3.Ëóêà÷åð Ã.ß. ñ ñîàâò. Òîïîãðàôè÷åñêîå êàðòè-
ðîâàíèå ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ìîçãà. Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè 1995; 1: Ñ.47-
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4.Ãðèíäåëü Î.Ì. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ÷åëîâå-
êà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå Ì., Íàóêà 1988 ã.

5.Êîáàçåâ È.Â. Âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ ÌÁÍ-íåé-
ðîêàðòîãðàôà â äèàãíîñòèêå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
ñòåíîçîâ Ïåðâîå ñîâåùàíèå ïî êàðòèðîâàíèþ ìîçãà
Ì.�1991.- Ñ. 68-69

6.Ñìèðíîâ Í.Í. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïåðñî-
íàëüíûõ ÝÂÌ Ë., Ìàøèíîñòðîåíèå 1990 ã.

Ìîå ïðåäâàðèòåëüíîå ñîîáùåíèå  èç-çà íåáîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ (2 íàáëþäåíèÿ, îòñëåæåííûõ
êàòàìíåñòè÷åñêè â òå÷åíèå äâóõ ëåò) íå ìîæåò ïðåòåí-
äîâàòü íà öåëîñòíûé îõâàò ïðîáëåìû, âûâîäû â äàëü-
íåéøåì òàêæå äîëæíû äîïîëíÿòüñÿ è ïåðåïðîâåðÿòü-
ñÿ. Íî, êàê óêàçûâàë ßñïåðñ, â ïñèõèàòðèè îïèñàíèÿ
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ èìåþò íåîñïîðèìóþ öåííîñòü,
ïîýòîìó ìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû òîæå
ìîæåò áûòü ïîëåçåí. Ñêàæó ñðàçó: ÿ íå ïñèõîòåðàïåâò
â óçêîì ñìûñëå ñëîâà, ìîÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé â êà÷åñòâå âðà÷à-ïñèõè-
àòðà, è ÷àùå ÿ ïðåäïî÷èòàþ áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
òåðàïèè.

Âíà÷àëå öåëåñîîáðàçíî îñòàíîâèòüñÿ íà ñàìîì
ïîíÿòèè �ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé� (ïîñòïñèõîòè÷åñêîé)
äåïðåññèè. Âûäåëåíèå â ÌÊÁ-10 íîâîé, îòñóòñòâóþ-
ùåé â ïðåæíèõ êëàññèôèêàöèÿõ ðóáðèêè (F20.4), âñòðå-
òèëî âîçðàæåíèå ñî ñòîðîíû ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ. Âî-
ïåðâûõ, âûäåëåíèå ýòîé ðóáðèêè ïðîòèâîðå÷èò îáùå-
ïðèíÿòîé â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè êëàññèôèêàöèè äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ P.Kielholz. Êàê èçâåñòíî, åãî
ñõåìà âêëþ÷àåò òðè íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû (ñîìàòî-
ãåííûå, ýíäîãåííûå è ïñèõîãåííûå äåïðåññèè), ïðåä-
ñòàâëÿþùèå åäèíûé êîíòèíóóì. P.Kielholz ïèñàë, ÷òî
åãî ñõåìà èìååò íå òîëüêî êîíöåïòóàëüíîå, íî è ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê îïðåäåëÿåò òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ òàêòèêó. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîñòïñèõîòè÷åêàÿ äåï-
ðåññèÿ (ÏÏÄ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñáîðíîé ãðóïïîé, â ðàì-
êàõ êîòîðîé ìîæíî îáíàðóæèòü ñèìïòîìû âñåõ òðåõ
ãðóïï äåïðåññèé. Âî-âòîðûõ, ìíîãèå ïñèõèàòðû îòìå-
÷àþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòîé ðóáðèêè èìååò ñìûñë
ëèøü êàê âðåìåííàÿ ìåðà äëÿ óíèôèêàöèè äèàãíîñòè-
êè è íåîáõîäèìîñòü â íåé îòïàäåò ïðè óñòàíîâëåíèè
÷åòêèõ äèôôåðåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ äëÿ âûäåëåíèÿ

åå âàðèàíòîâ.
Â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì àñïåêòå îáñóæäàþòñÿ ñëå-

äóþùèå âîçìîæíîñòè ýòèîëîãèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ:
1) êàê ÷àñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà (ýòîãî

âçãëÿäà ïðèäåðæèâàþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñîñòàâèòåëè
ÌÊÁ-10, âêëþ÷èâ ÏÏÄ â êëàñòåð ðàññòðîéñòâ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà);

2) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè (òàê ñ÷èòàþò àâòîðû DSM-IV,
îòíåñÿ ÏÏÄ  ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì);

3) êàê ðåçóëüòàòà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íåéðîëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè, ïðèìåíÿþùåéñÿ â àêòèâíîé ñòàäèè
ïðîöåññà;

4) êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíîé ðåàêöèè áîëüíî-
ãî íà  ïåðåíåñåííûé ïñèõîç è âîçìîæíîñòü òàêèõ ñî-
ñòîÿíèé â äàëüíåéøåì.

Ïî ÌÊÁ-10 äèàãíîç ÏÏÄ ïðàâîìåðåí, åñëè:
1) ó áîëüíîãî îïðåäåëÿþòñÿ îáùèå êðèòåðèè øè-

çîôðåíèè â òå÷åíèå 12 ïðåäûäóùèõ ìåñÿöåâ;
2) íåêîòîðûå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðîäîë-

æàþò ïðèñóòñòâîâàòü;
3) äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè â

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è îòâå÷àþò êðèòåðèÿì äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà è ïðèñóòñòâîâàëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

DSM-IV ïðèâîäèò äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÏÄ ëèøü èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå êðèòåðèè (ïðîòåêàåò ñ ïîíèæåííûì
ôîíîì íàñòðîåíèÿ, íàñëàèâàåòñÿ íà ðåçèäóàëüíóþ ôàçó
øèçîôðåíèè, íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ëåêàðñòâ èëè îáùåñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ). Â
ïðèëîæåíèè ê DSM-IV àâòîðû äàþò ïîÿñíåíèÿ ê ýòîé
ðóáðèêå (F32.9). Íàèáîëåå ÷àñòî äåïðåññèÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ñðàçó ïîñëå ðåäóêöèè îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ïðèñòóïà.  Ðàçâåðíóòàÿ  ÏÏÄ ðàçâèâàåòñÿ ó
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25% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ýòè áîëüíûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé îáîñòðåíèé, ïîâûøåí-
íîé ñóèöèäîîïàñíîñòüþ. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ÏÏÄ îò-
íîñÿòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ïñèõîòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, àêòèâíàÿ íåéðîëåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ïðè-
ñòóïå, îòñóòñòâèå äîëæíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
òÿæåëûå óòðàòû áëèçêèõ è íåïðèÿòíûå æèçíåííûå
ñîáûòèÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä.

Âûäåëåíèå ýòîé ðóáðèêè â ìåæäóíàðîäíûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ ïðèâåëî ê èíòåíñèôèêàöèè èññëåäîâàíèé,
èçó÷àþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû. Â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìíå óäàëîñü âñòðåòèòü ëèøü
åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ýòèì ïðîáëå-
ìàì. Ñ.Í.Ìîñîëîâ, ñóììèðóÿ äàííûå ðÿäà çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé, ïèøåò, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ êðàéíå òîð-
ïèäíû êî âñÿêîé òåðàïèè, íå ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ÏÏÄ. Ñ.Í.Ìîñîëîâ ýòî ñâÿ-
çûâàåò ñ  òåñíûì ïåðåïëåòåíèåì òîíêèõ äåôèöèòàð-
íûõ íàðóøåíèé ñ àòèïè÷íîé äåïðåññèåé, ðàçâèâøåé-
ñÿ êàê ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà áîëåçíü è êàê ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêîâ. ÏÏÄ íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå ìîãóò èìïîíèðîâàòü êàê ïåðâè÷íûå äåôèöèòàðíûå
ðàññòðîéñòâà è ðàçëè÷èòü ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî ëèøü
ðàññìàòðèâàÿ âåñü äëèííèê áîëåçíè. Ó âñåõ áîëüíûõ
Ìîñîëîâ íàõîäèë, êðîìå ñîáñòâåííî ñòîéêî ïîíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, òàêèå �ïñåâäîäåôèöèòàðíûå� ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ýìîöèîíàëüíàÿ óïëîùåííîñòü, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïîáóæäåíèé, áåäíîñòü ðå÷åâîé ïðîäóêöèè,
àìáèâàëåíòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ÷òî âìåñòå ñ
ïðèñîåäèíåíèåì àóòèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé ñîçäàâàëî
âïå÷àòëåíèå ñòîéêîãî äåôåêòà. Íî ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ
ýòèõ ðàññòðîéñòâ, èõ âîëíîîáðàçíîñòü ïîçâîëÿëà äó-
ìàòü î ñâÿçè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèåé.

Íåäàâíî âûøëà èíòåðåñíàÿ ðàáîòà Ê.Í.Øóìñêîé,
ïîñâÿùåííàÿ òèïîëîãèè ÏÏÄ. Àâòîð âûäåëÿåò øåñòü
âàðèàíòîâ ýòèõ ñîñòîÿíèé â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (àïàòî-àäèíàìè÷åñ-
êèé, çàòîðìîæåííûé, òîñêëèâûé ñ ôîáè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè è ò.ä.). Ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàÿñü íà ôåíî-
ìåíîëîãèè ÏÏÄ, àâòîð íè÷åãî íå ãîâîðèò î òåðàïèè, î
âîçìîæíîé êîððåëÿöèè ýòèõ âàðèàíòîâ ñ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè òàêòèêàìè.

Ïåðåõîäèì òåïåðü ê îïèñàíèþ äâóõ ïàöèåíòîâ,
æåíùèí 45 è 49 ëåò. Êàòàìíåç îòñëåæèâàëñÿ ìíîé â
òå÷åíèå áîëåå ãîäà ïîñëå ðåäóêöèè îñòðûõ ïñèõîòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíèðî-
âàëè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Îáå áîëüíûå îòëè-
÷àëèñü â ïðåìîðáèäå øèçîèäíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
ñåíñèòèâíîãî ïîëþñà, íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñ-
òè ïî ïñèõîçàì íå íàáëþäàëîñü. Òàêæå â òå÷åíèå æèç-
íè íå îòìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â èíè-
öèàëüíîì ïåðèîäå (çà 6-9 ìåñÿöåâ äî ïñèõîòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà) â îáîèõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü âûÿâèòü ïðîâîöè-
ðóþùèé ôàêòîð: â îäíîì ñëó÷àå òàêèì ôàêòîðîì ñòàë
ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùèé êëèìàêñ è ôàêòîð óì-
ñòâåííîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, â äðóãîì � ïñèõîãåííûé
ôàêòîð ïî òèïó ðåàêöèè òÿæåëîé óòðàòû (ðàçðûâ ñ

ëþáèìûì ÷åëîâåêîì). Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèñòó-
ïîì (çà 2-4 ìåñÿöà) íàáëþäàëèñü ñóáäåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèëèñü
âïåðâûå â æèçíè (ñîîòâåòñòâåííî â 44 è 47 ëåò) è õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü îñòðîé ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêîé
ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ.
Ñàìà ñòðóêòóðà ïðèñòóïà, èõ äëèòåëüíîñòü (9 è 12 ìå-
ñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî) íå îñòàâëÿëà ñîìíåíèÿ â øè-
çîôðåíè÷åñêîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Íî äàæå â ñàìîé
ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ çà ïûøíûì ôàñàäîì ïñèõîçà
ìîæíî áûëî óâèäåòü äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû (ïëàê-
ñèâîñòü, äåïðåññèâíàÿ îöåíêà áóäóùåãî). Íå îãðàíè-
÷èâàÿñü íàçíà÷åíèåì âî âðåìÿ ïñèõîçà ñòàíäàðòíûõ
íåéðîëåïòèêîâ, åæåäíåâíî â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò ÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ðàáîòàë �âíóòðè ïñèõîçà� (ïî
âûðàæåíèþ Ï.Â.Âîëêîâà). Êîíå÷íî, ÿ íå ðåãðåññèðî-
âàë â ìèð áðåäîâûõ àóòèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ïà-
öèåíòà, êàê äåëàë G.Benedetti, íî àíàëèçèðîâàë èõ è
ñâîè ñíû, ïðèçûâàë ê �öåëåáíîé ñèëå òâîð÷åñòâà�.
Òîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî ïîäîáíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà öåëåñîîáðàçíà: ïàöèåíòû âñåãäà îòêëèêà-
ëèñü íà ýòè áåñåäû, ñòàðàëèñü áûòü îòêðîâåííûìè,
ïûòàëèñü âûïîëíÿòü ïðåäëîæåííûå ìíîé çàäàíèÿ. Íî,
îöåíèâàÿ ïîëüçó ñâîåé ðàáîòû ïîçæå, êîãäà ïñèõîòè-
÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ðåäóöèðîâàëèñü, ìîÿ îöåíêà îêà-
çàëàñü ìåíåå  îïòèìèñòè÷íîé. Òàê, îäíà ïàöèåíòêà
ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà ðàññêàçàëà, ÷òî âî âðåìÿ ïñè-
õîçà åé êàçàëîñü, ÷òî î ñîäåðæàíèè íàøèõ áåñåä èçâå-
ñòíî ñîñåäÿì ïî ïàëàòå, î ÷åì îíà óçíàâàëà ïî èõ ëè-
öàì. Ìåíÿ æå îíà âîñïðèíèìàëà òî, êàê âðà÷à, òî, êàê
ñëåäîâàòåëÿ, òî, êàê òþðåìùèêà, è ÷àñòî òÿãîòèëàñü
òîé �èãðîé�, êîòîðóþ ÿ âåäó ñ íåé åæåäíåâíî. Ýòî, åñ-
òåñòâåííî, åùå áîëüøå óñóãóáëÿëî åå äåïðåññèâíî-
ïàðàíîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íî âñå æå è îò ýòèõ áåñåä
áûëà ïîëüçà: èìåííî òîãäà ñòàë ñêëàäûâàòüñÿ òîò ýìî-
öèîíàëüíûé èíòèìíûé êîíòàêò, êîòîðûé ñòàë çàëîãîì
óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè ïîçäíåå.

Ñêàæó âêðàòöå î âûõîäå èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Îáå áîëüíûå îêàçàëèñü äîâîëüíî ðåçèñòåíòíû ê
îáû÷íîé â ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè  (ãàëîïåðèäîë, òðèôòàçèí). È, ëèøü ïðèñîåäèíèâ
ê òåðàïèè àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê  ðèñïîëåïò, óäàëîñü
çà äîâîëüíî êîðîòêèé ñðîê (2-3 íåäåëè) äîáèòüñÿ ðå-
äóêöèè ïàðàíîèäíûõ ñèìïòîìîâ.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàçâèëèñü â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå âûõîäà èç ïñèõîçà. Ñëåäóåò îñî-
áî îòìåòèòü, ÷òî áîëüíûå âûøëè ñ âûñîêîé êðèòèêîé
ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó. Êàê èçâåñòíî, ðèñïîëåïò â
íåáîëüøèõ äîçàõ (2-6 ìã/ñóòêè) ëèøåí ìíîãèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, ïðèñóùèõ òðàäèöèîííûì íåéðîëåïòè-
êàì (â ò.÷. íå îáëàäàåò äåïðåññîãåííûì äåéñòâèåì), è
ïîýòîìó â ãåíåçå ÏÏÄ ó ìîèõ ïàöèåíòîâ îí íå ñëèø-
êîì çíà÷èì. Ïîñòïñèõîòè÷åñêèå äåïðåññèè íåëüçÿ
áûëî îäíîçíà÷íî íàçâàòü ïñèõîãåííûìè èëè ýíäîãåí-
íûìè, îíè ÷åòêî íå óêëàäûâàëèñü íè â îäèí èç âàðè-
àíòîâ, âûäåëåííûõ Ê.Í.Øóìñêîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñîäåðæàíèå èõ áûëî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî: ïàöè-
åíòû ìíîãî äóìàëè î âîçìîæíûõ ïîâòîðíûõ ïðèñòó-
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ïàõ, î ñâîåé ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè, î íåâîçìîæíîñòè äîó÷èòü â øêîëå ðåáåíêà.  Îíè
ñòàðàëèñü îãðàíè÷èòü ñâîè êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè
ê ìèíèìóìó, ñòàëè ñâåðõöåííî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé áî-
ëåçíè, íå âåðèëè â âîçìîæíîñòü ñâîåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ, ñòðàäàëè îò èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê íèì ñî ñòî-
ðîíû áëèçêèõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÏÏÄ â äàííûõ ñëó-
÷àÿõ èìåëî è îò÷åòëèâûå ýíäîãåííûå ÷åðòû: áîëüíûå
æàëîâàëèñü íà ÷óâñòâî ñâîåé èçìåíåííîñòè, àíãåäî-
íèþ, èìåëè ìåñòî ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ â èõ ñîñòîÿíèè,
áåñïðè÷èííàÿ ñëåçëèâîñòü, ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà
áóäóùåãî. Íî â ýòèõ äåïðåññèÿõ áûëî è ìíîãî àòèïè÷-
íîãî. Òðóäíî áûëî âûäåëèòü âåäóùèé òèìîïàòè÷åñêèé
àôôåêò, îòñóòñòâîâàëè õàðàêòåðíûå äëÿ ýíäîãåííûõ
äåïðåññèé ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû, áûëè íåâû-
ðàæåíû ðàññòðîéñòâà ñíà. Òàêæå â  êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ýòèõ ñîñòîÿíèé íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû, êîòîðûå
ðÿäîì àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âòîðè÷íûå ïðî-
äóêòèâíûå: äèôôóçíàÿ ïàðàíîèäíîñòü â âèäå ñâåðõ-
öåííûõ èäåé îòíîøåíèÿ, îùóùåíèÿ òóïîñòè â ãîëîâå,
ìèêðîêàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå óãëîâàòîñ-
òè â äâèæåíèÿõ, òðóäíîñòè â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùå-
ãî.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÏÏÄ ðàçâèâàëèñü âíå
ñòåí ñòàöèîíàðà, è ÿ íàáëþäàë áîëüíûõ àìáóëàòîðíî.
Âíà÷àëå ÿ ïðåäïîëîæèë àôôåêòèâíûé ãåíåç ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è â ïåðâûå 3-4 ìåñÿöà èçáðàë, êàê ìíå êàçà-
ëîñü, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíóþ òàêòèêó: ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè è ýëåìåíòû êîãíèòèâ-
íîé òåðàïèè ïî Áåêó. Ýòà ñõåìà îêàçàëàñü ìàëîýôôåê-
òèâíîé. ß èñïîëüçîâàë íåñêîëüêî ãðóïï àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ (àìèòðèïòèëèí â äîçàõ 25-150ìã/ñóòêè, ôëóîê-
ñåòèí â äîçå 20-40ìã/ñóòêè). Ïðåïàðàòû èñïîëüçîâà-
ëèñü íå ìåíåå ÷åì â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, íî çíà÷è-
ìîãî ðåçóëüòàòà ïîëó÷èòü íå óäàëîñü äàæå íà ñàì ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûé àôôåêò. Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì, ÿ ïðîâîäèë áåñåäû â äóõå ðàöèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî,  îñîáåííî ïîêàçàíà äëÿ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ â òå-
÷åíèå ÷àñà ÿ ðàññêàçûâàë áîëüíûì î ïðèðîäå èõ ñî-
ñòîÿíèé, ïîä÷åðêèâàÿ èõ àôôåêòèâíûé õàðàêòåð è îò-
ñóòñòâèå ñâÿçè ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïñèõîçîì. Òàêæå ÿ
ñòàðàëñÿ âûðàáîòàòü ó áîëüíûõ ïðàâèëüíûå êîãíèòèâ-
íûå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè îöåíêè ñåáÿ, îòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè è áóäóùèõ ñîáûòèé (â ñîîòâåòñòâèå ñ
èçâåñòíîé òðèàäîé Áåêà). Ñî âðåìåíåì ÿ ïîíÿë, ÷òî
áîëüíûå ïðîñòî ìåíÿ íå ïîíèìàþò, âåðîÿòíî, èç-çà
ëåãêèõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, à àíàëèç äîïóùåííûõ
êîãíèòèâíûõ îøèáîê íå ïðèâîäèë ê èõ äåçàêòóàëèçà-
öèè, è ïðèîáðåòåííûå êîãíèòèâíûå ïàòòåðíû íå ðà-
áîòàëè.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áåçóñïåøíîé ðàáîòû ÿ
ñòàë ñîìíåâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â àôôåêòèâíîì ãå-
íåçå ÏÏÄ ó ìîèõ áîëüíûõ, âñå áîëüøå ñêëîíÿÿñü ê
ìûñëè î ïðîöåññóàëüíîé ïðèðîäå ýòèõ ñîñòîÿíèé.
Ïîýòîìó ÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèë òåðàïåâòè÷åñêóþ òàê-
òèêó. Èç ÷èñëà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ÿ ïîëíîñòüþ îò-
êàçàëñÿ îò  àíòèäåïðåññàíòîâ è âåðíóëñÿ ê óæå èñïîëü-

çîâàííîìó ìíîé ðèñïîëåïòó. Äîçó ðèñïîëåïòà ÿ ïîä-
áèðàë ýìïèðè÷åñêè è îñòàíîâèëñÿ íà äîçå äâóõ ìã/ñóò-
êè. Ýòà äîçà, ïî äàííûì Ì.À.Ìîðîçîâîé, îáëàäàåò
àíòèàóòèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì, íåñêîëüêî íèâåëèðóåò
ïðîöåññóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
ðèñïîëåïò â óêàçàííîé äîçå, ïî ìîèì ñêðîìíûì íà-
áëþäåíèÿì, âëèÿåò íà äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû ýíäî-
ãåííîãî ñïåêòðà: îí óìåíüøàë ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèâ-
íîé äåïåðñîíàëèçàöèè, íåñêîëüêî ñãëàäèë ñóòî÷íóþ
äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè. Ïðè öèðêóëÿðíûõ äåïðåññèÿõ
ïîäîáíûå ýôôåêòû ðèñïîëåïòà, íàñêîëüêî ìíå èçâåñ-
òíî, íå îïèñàíû.

Äðóãîé ñòàëà è ìîÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà.
Îñíîâó åå ñîñòàâèë, òàê íàçûâàåìûé, ýìîöèîíàëüíûé
èíòèìíûé êîíòàêò, î ïðèðîäå êîòîðîãî ïèñàëè  øâåé-
öàðñêèå ïñèõèàòðû (Klezi, Benedetti), îòå÷åñòâåííûå
ïñèõèàòðû ïðîøëîãî  (Êîíñòîðóì) è ïñèõîòåðàïåâòû
íàøåãî âðåìåíè (Âîëêîâ, Áóðíî). Ýòîò ìåòîä ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ ìÿãêèìè ïðîöåññóàëüíûìè áîëü-
íûìè è ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè íåäèðåêòèâíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà, îñíîâàííîãî íà óâàæå-
íèè è òîíêîì ïîíèìàíèè âðà÷îì è ïàöèåíòîì ïðîáëåì
äðóã äðóãà. Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äèàëîãà ÷åìó-òî ó÷èòñÿ ó äðóãîãî è áîëü-
íîé ñòàíîâèòñÿ äëÿ âðà÷à íå �äåôåêòíûì øèçîôðåíè-
êîì�, îò êîòîðîãî ìîæíî äèñòàíöèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
áåëîãî õàëàòà, à ÷àñòüþ åãî ëè÷íîé æèçíè. Â ÷åì çàê-
ëþ÷àëñÿ ýòîò ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò äëÿ ìåíÿ? Ýòî
áûë äèàëîã äâóõ ëþäåé (è íåïðèíöèïèàëüíî, ÷òî îáå
áîëüíûå áûëè ñòàðøå ìåíÿ íà 20 ëåò), êîòîðûå èñêàëè
â ëè÷íîì îïûòå äðóãîãî ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ. ×èñ-
òî òåõíè÷åñêè ýòîò �ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé äèàëîã�
çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùèì. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ-ïÿòè
ìåñÿöåâ ïðèìåðíî äâà ðàçà â íåäåëþ ÿ çâîíèë ñâîèì
ïàöèåíòàì. Êîíå÷íî, â ýòèõ áåñåäàõ áûëè ýëåìåíòû è
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, è ñóããåñòèè, íî îñíîâó
ñîñòàâëÿëè áåñåäû îá îáûäåííûõ âåùàõ. Êîãäà æå ÿ
ïûòàëñÿ îáñóæäàòü ñ íèìè àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ, èëè,
êàê ýòî äåëàåòñÿ â òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì àíàëèçèðîâàòü  õàðàêòåðû èçâåñòíûõ ëèòåðàòóð-
íûõ ãåðîåâ, âñêîðå íàòûêàëñÿ íà ñòåíó íåïîíèìàíèÿ è
íåäîóìåíèÿ. Èíîãäà áîëüíûå ìîãëè çâîíèòü ìíå ñàìè,
êîãäà ñòàíîâèëîñü îñîáåííî òðåâîæíî è îäèíîêî (îä-
íàæäû ìíå ïîçâîíèëè ãëóáîêîé íî÷üþ). Áûëè ìîìåí-
òû, êîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü
ñòîëü èçíóðÿþùóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó, ÷à-
ñòî ïîçäíî âå÷åðîì ïåðåä òðóäîâûì äíåì, íî âñêîðå
áîëüíûå ñòàëè ñàìè òîíêî ÷óâñòâîâàòü ìîå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå ïî îòòåíêàì ìîåãî ãîëîñà è ñàìè ïðåäëàãà-
ëè çàâåðøèòü áåñåäó. Ñî âðåìåíåì íàøè áåñåäû ñòàëè
ðåæå; áîëüíûå ñòàðàëèñü íå çëîóïîòðåáëÿòü ìîèì ñâî-
áîäíûì âðåìåíåì è â ñèëó òîãî, ÷òî ÷àñòè÷íî âîññòà-
íîâèëèñü óòðà÷åííûå ïðè áîëåçíè ìåæëè÷íîñòíûå
êîíòàêòû, è òîãî, ÷òî ñòàëè ñèíòîííåå.

×òî æå ÿ ïîëó÷èë îò ïñèõîòåðàïèè ñ ýòèìè ïàöèåí-
òàìè? Âî-ïåðâûõ, ÿ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè âïåðâûå èñïîëüçîâàë ñëîæíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ òàêòèêó, ÷òî ñàìî ìîãëî îïðàâäàòü ñòîëü òÿæåëóþ
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ðàáîòó. Âî-âòîðûõ, â ýòèõ áîëüíûõ ÿ íàøåë ïðåäàí-
íûõ äðóçåé, ê êîòîðûì ñàì íåñêîëüêî ðàç îáðàùàëñÿ
çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêîé. È â òðåòüèõ, ÿ
ïîëó÷èë óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû.

Â çàêëþ÷åíèè, õîòåëîñü áû ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå âûâîäû.

1) Ïîñòïñèõîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ � ñëîæíîå ïîëè-
ýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, â ãåíåçå êîòîðîå âåäóùåå
çíà÷åíèå èìååò ìÿãêèé ïðîöåññóàëüíûé ôàêòîð è ïî-
òîìó öåëåñîîáðàçíåé îñòàâèòü ýòè ñîñòîÿíèÿ â ðóáðè-
êå ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà (êàê â ÌÊÁ-
10).

2) Êëèíè÷åñêè ñëèøêîì ñëîæíî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ,
ïðàêòè÷åñêè, íåâîçìîæíî, â ñòðóêòóðå ÏÏÄ ðàçëè÷èòü
ñîáñòâåííî äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû è ÷åðòû ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, âûçâàííîãî
ïðåäøåñòâóþùèì ïñèõîçîì.

3) Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏÏÄ êðàéíå íåîäíîðîä-
íà è ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ îäíîçíà÷íîé òèïèçàöèè.

4) Ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàç-

íî èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðîâàííóþ òàêòèêó, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòè-
êîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ â íåáîëüøèõ äîçàõ è ýëåìåíòû
ýêêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

5) Ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ÏÏÄ êàê ïðîìåæóòî÷-
íóþ ãðóïïó ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé ìåæäó øèçîô-
ðåíèåé è àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé, ñ áîëüøèì óäåëü-
íûì âåñîì  ìÿãêîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåíåäåòòè Ã. Î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè //

Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 1995, ¹ 3; 9-
12

2. Áóðíî Ì.Å. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ì., 2000;
384-386

3. Ìîñîëîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ñ.-Ï., 1995; 344-351

4. Øóìñêàÿ Ê.Í. Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òèïîëîãèÿ ïî-
ñòøèçîôðåíè÷åñêèõ äåïðåññèé //  Àôôåêòèâíûå è
øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû. Ì., 1998, 69-77

Ê ÷èñëó íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñëåäó-
åò îòíåñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Åãî àêòó-
àëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè îáñëåäóåìûõ ïîçâîëÿ-
þò ñóäèòü î ñòåïåíè ñîõðàííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, âûÿâèòü íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèå ïðè
ñîîòíåñåíèè ñ ïîëîâîçðàñòíîé íîðìîé, îáîçíà÷èâ ïðè
ýòîì îñíîâíûå âåêòîðû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
ðàáîòû.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îáúåêòèâèçàöèþ äèàãíîñòè-
êè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â
òîì ÷èñëå çàèêàíèÿ, ìîãóò îêàçàòü ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå â Îòäåëå ïîãðàíè÷íîé
ïñèõèàòðèè ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî (Á.È.Áåíüêîâè÷, Â.Ê.Áî÷êàðåâ,
1995).

Êîìïüþòåðíîå èñïîëíåíèå âàðèàöèé ïðåäëîæåí-
íûõ òåñòîâ çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññ îáñëåäîâà-
íèÿ, ïðåäëàãàÿ çíà÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè îáúåêòèâè-
çàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå.

Â Öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì, âêëþ÷àåò íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîìïüþòåðíûõ ìåòîäèê. Ñ èõ ïîìîùüþ

îöåíèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëåäóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê óìñòâåííàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, àêòèâíîå âíèìàíèå è åãî ìîäàëüíîñ-
òè, ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïà-
ìÿòü, ìèêðîêîîðäèíàòîðíàÿ ôóíêöèÿ, ñïîñîáíîñòü ê
ïðîâåäåíèþ ïðîñòûõ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé è êëàññè-
ôèêàöèè íà îñíîâå ïîñòðîåíèÿ îòâëå÷åííîãî îáðàçà.

Äëÿ âûðàáîòêè êðèòåðèåâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ó èñòîêîâ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì ñ çàòÿæíûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì òå÷åíèåì. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ðàññìàòðèâàëèñü
îäíîâîçðàñòíûå ãðóïïû (íå ìåíåå 30 ÷åëîâåê), ïðåä-
ñòàâëåííûå âîñïèòàííèêàìè äåòñêîãî ñàäà, ó÷àùèìè-
ñÿ ñðåäíèõ øêîë.

Ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîé è îíòîãåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ, ïàöèåíòû áûëè ðàç-
áèòû íà âîçðàñòíûå ãðóïïû: 6-8 ëåò � 42 ðåáåíêà (34
ìàëü÷èêà è 8 äåâî÷åê), 9-12 ëåò � 30 äåòåé (24 ìàëü÷è-
êà è 6 äåâî÷åê), 13-17 ëåò � 37 ïîäðîñòêîâ (26 þíîøåé
è 11 äåâóøåê). Âûáîðêà áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü öåëüþ
è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ è çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùèõ
êðèòåðèÿõ: çàèêàíèå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì çàòÿæíûì
òå÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 3-õ ëåò; îá-
ùèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå Âåêñëå-
ðà íå íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ (90-109 áàëëîâ). Èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ñëó÷àè çàèêàíèÿ ïðè óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, ýïèëåïñèè è øèçîôðåíèè.

Âñå ïàöèåíòû ðàíåå íåîäíîêðàòíî è áåçóñïåøíî

ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
ÇÀÈÊÀÍÈÅÌ Ñ ÇÀÒßÆÍÛÌ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ
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ïðîõîäèëè òðàäèöèîííûå ëîãîïåäè÷åñêèå èëè êîìï-
ëåêñíûå êóðñû ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ëîãîïåäè÷åñêîãî
êàáèíåòà ìíîãîïðîôèëüíîé ïîëèêëèíèêè, ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ëîãîïåäè÷åñêèõ ñàäîâ, ñàíàòîðèåâ),
ïðèáåãàëè ê ÷àñòíîé ïîìîùè ïñèõîëîãîâ, ýêñòðàñåí-
ñîâ, íàðîäíûõ öåëèòåëåé.

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ áûëè îòíåñåíû:
- èçó÷åíèå â ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîì àñïåêòå ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé, ñòðàäàþùèõ
çàèêàíèåì ñ çàòÿæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì;

- ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàèêàþùèõñÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè îäíîâîçðàñòíûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï;

- îïðåäåëåíèå è ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè çàèêàíèè â öåëÿõ
îáîñíîâàíèÿ ãèïîòåçû äàííîãî ðå÷åâîãî ñòðàäàíèÿ;

Êîìïüþòåðíîå èññëåäîâàíèå  îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿëî èç òðåõ áëîêîâ:

1. Áëîê èññëåäîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé.
2. Áëîê îöåíêè òåìïà ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñ-

òè è àêòèâíîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.
3. Áëîê îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ïðîâåäåíèþ ïðîñòûõ

ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.
Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

áëîêîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè îäíîâîçðàñòíûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Ïîëó÷åííûå
â õîäå ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëèñü êîìï-
ëåêñíîé îöåíêå è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ èõ äîñòîâåðíîñòè.

1.     Áëîê èññëåäîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé
Áëîê âêëþ÷àë äâà ñóáòåñòà, êàæäûé èç êîòîðûõ áûë

íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñîõðàííîñòè îïðåäå-
ëåííûõ ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé. Â ñóáòåñòå ïðîñòîé
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè íà äèñïëåå êîìïüþòåðà
ñ ðàçíûìè ïðîìåæóòêàìè âðåìåíè â ðàçíûõ ìåñòàõ
ïîÿâëÿëîñü èçîáðàæåíèå ÿðêî-êðàñíîãî ïðÿìîóãîëüíè-
êà. Ïåðåä èñïûòóåìûì ñòàâèëàñü çàäà÷à êàê ìîæíî
áûñòðåå íàæàòü íà êëàâèøó ïðè ïîÿâëåíèè ôèãóðû.
Àíàëîãè÷íîå çàäàíèå ïðåäëàãàëîñü è âî âòîðîì ñóá-
òåñòå ñëóõî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, íî çðèòåëüíûé îáðàç
çàìåíÿëñÿ íà çâóêîâîé ñèãíàë. Èçó÷åíèþ è îöåíêå ïîä-
ëåæàëè ñêîðîñòü ýëåìåíòàðíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè
íà ïðîñòûå çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ðàçäðàæèòåëè ïî
ëàòåíòíîìó âðåìåíè, íàïðÿæåííîñòü àêòèâíîãî âíè-
ìàíèÿ, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïðè õðîíîðåôëåêñîìåòðèè ïðîñòûõ ñåíñîìîòîð-
íûõ ðåàêöèé èçó÷àëèñü ëàòåíòíûå è ìîòîðíûå ïåðèî-
äû, ÿâëÿþùèåñÿ èíòåãðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, îòðàæàþùèìè âîç-
áóäèìîñòü, ñèëó è áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, Á.È.Áåíüêîâè÷à
è Â.Ê.Áî÷êàðåâà (1995), àíàëèç âðåìåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé è ñëó-
õî-ìîòîðíîé ðåàêöèé ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè è ëîêàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ñåíñîðíûõ

ñèñòåìàõ àíàëèçàòîðîâ. Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî
ñêðûòîå âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè çàäàíèÿ,
õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçäðàæèòåëåé (ñèãíàëüíîå çíà÷å-
íèå, ìîäàëüíîñòü), èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû îáñëåäóåìîãî, íî è ïà-
òîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû,
ôîðìèðóþùåé ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè. Ïîñëåäíåå
ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíûì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ ñêîðîñòüþ
âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè íà âñåõ ýòà-
ïàõ êîíêðåòíîãî ðåöåïòîðíîãî ïóòè ñ ïîñëåäóþùèì
ôîðìèðîâàíèåì è ðåàëèçàöèåé ìîòîðíîãî îòâåòà. Òà-
êèì îáðàçîì, óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà ìîæåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ ñ ïîìîùüþ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, íàäåæíîãî
êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè èíèöèàëüíûõ è ëàòåíòíûõ ïðî-
ÿâëåíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Á.È.Áåíüêîâè÷ è Â.Ê.Áî÷êàðåâ (1995) ïîëàãàëè, ÷òî
ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè âðåìåíè ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðåäíèõ
îáëàñòÿõ ìîçãà, ðåãóëÿòîðíûì ìåõàíèçìàì êîòîðûõ îò-
âîäèòñÿ ðîëü ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè è ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â öåëîì, îïðåäåëåíèè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Äèàãíîñòèêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè
èññëåäîâàíèè ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé îöåíèâàëàñü ïî
èçìåíåíèþ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè ðåàê-
öèé. Ïðè ñíèæåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé íîñèë ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïî ìåðå óä-
ëèíåíèÿ âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòà ïîêàçàòåëü ñòàíäàðòíî-
ãî îòêëîíåíèÿ óâåëè÷èâàëñÿ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî
îñëàáëåíèåì íàïðÿæåííîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèì óäëèíåíèåì ëàòåíòíîãî
âðåìåíè  ðåàêöèè, è íèêàê íå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ
çàìåäëåíèåì ïðîâîäèìîñòè íåðâíîãî èìïóëüñà ïî âî-
ëîêíó.

Ðåçóëüòàòèâíûå ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîãî âðåìåíè,
íåîáõîäèìîãî èñïûòóåìûì  äëÿ âûïîëíåíèÿ ñóáòåñ-
òîâ,  ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñåíñîìîòîð-
íûõ ôóíêöèé áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé. Ñêîðîñòü äâèãàòåëüíîé ðå-
àêöèè íà ïðîñòûå ðàçäðàæèòåëè ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
âîçðàñòàëà, êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, ÷òî îáóñëîâëåíî ôèçèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè. Íî ïðè ýòîì ëàòåíòíûé ïåðèîä ñåíñîìîòîðíûõ
ðåàêöèé â ãðóïïå �çàèêàíèå� ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàèêàþùèõñÿ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé âûÿâëÿëèñü ëèøü â äåòñêîì âîçðàñòå îò  6 äî
12 ëåò (Ð < 0,05). Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ñåíñîìîòîðíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
âûðàâíèâàëèñü, è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàëè (Ð > 0,05).
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîãî âðåìåíè ñëóõî-ìîòîðíîé (ÑÌÐ) è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÇÌÐ) â ãðóïïå
çàèêàíèÿ è êîíòðîëüíîé  ãðóïïå

Ëàòåíòíîå âðåìÿ ÑÌÐ (ìñåê) Ëàòåíòíîå âðåìÿ ÇÌÐ (ìñåê)Âîçðàñò
(ëåò) À Â Ð À Â Ð
6-8 0,40 0,36 95,49 0,41 0,36 95,41
9-12 0,34 0,30 95,17 0,30 0,26 95,12
13-18 0,27 0,26 93,03 0,26 0,24 92,48

À � îñíîâíàÿ ãðóïïà �çàèêàíèå�, Â � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, Ð � ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì ñ çàòÿæíûì òå÷å-
íèåì, ïî ìåðå óäëèíåíèÿ òåñòà íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
îñëàáëåíèåì íàïðÿæåííîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ,
îáåñïå÷èâàÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíûõ ðåàê-
öèé. Êîìïåíñàöèÿ ñîïóòñòâóþùåé çàèêàíèþ îðãàíè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãà, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà, íà ôîíå ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà, ïðèâîäèëà ê âûðàâíèâàíèþ óêà-
çàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

2. Áëîê îöåíêè òåìïà ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è àêòèâíîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (ìîäèôèöè-
ðîâàííûé âàðèàíò êîððåêòóðíîé ïðîáû)

Â îñíîâå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåæàëà îöåíêà ïî-
êàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî êîìïüþòåðíîìó àíà-
ëîãó �êîððåêòóðíîé ïðîáû�.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä çðèòåëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ, áûëî
íåîáõîäèìî íàõîäèòü èäåíòè÷íûå ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùèìñÿ íà ýêðàíå êîëüöàì Ëàíäîëüòà èçîáðàæåíèÿ àíà-
ëîãîâ íà ïóëüòå êëàâèàòóðû êîìïüþòåðà, ôèêñèðóÿ
ñâîé âûáîð.

Ñóáòåñò òðåáóåò äåìîíñòðàöèè ïðàâèëüíîñòè è
áûñòðîòû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Îïðåäåëÿþùåé óñïåõà
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ÿâëÿëàñü ñîâîêóïíîñòü ñôîðìè-
ðîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàêèõ êàê íàãëÿäíî-

îáðàçíîå ìûøëåíèå, äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåí-
íîñòè è óñòîé÷èâîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (ñïî-
ñîáíîñòü ê åãî êîíöåíòðàöèè) è óìñòâåííàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü.

Äàííûå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
âûøåïåðå÷èñëåííûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, äîïîëíÿ-
þò êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ.

Êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ è îöåíêå áûëè ïîäâåðã-
íóòû ÷åòûðå ïîêàçàòåëÿ:

1 � ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé àáñîëþòíîå ÷èñëî ïðèíÿòûõ ðåøåíèé;

2 � ñêîðîñòü ðàáîòû (âðåìÿ âûáîðà) � ñðåäíåå âðå-
ìÿ ïðèíÿòèÿ îäíîãî ðåøåíèÿ;

3 � ïîêàçàòåëü òî÷íîñòè ðàáîòû � îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â  ïðîöåíòíîì  îòíîøåíèè;

4 � ïîêàçàòåëü èçìåíåíèÿ (ñíèæåíèÿ) ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè � äàííûå îá èçìåíåíèè òî÷íîñòè çà ðàâíûå âðå-
ìåííûå ïðîìåæóòêè (30 ñåê) â íà÷àëå è â êîíöå âû-
ïîëíåíèÿ âñåãî ñóáòåñòà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îõà-
ðàêòåðèçîâàòü íàïðÿæåííîñòü è óñòîé÷èâîñòü ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê åãî êîíöåíòðàöèè,
à òàêæå óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðåçóëüòàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

   Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ êîððåêòóðíîé ïðîáû â ãðóïïå �çàèêàíèÿ� è êîíòðîëüíîé ãðóïïå

6-8 ëåò 9-12 ëåò 13-17 ëåòÏîêàçàòåëè
À Â À Â À Â

Âðåìÿ âûáîðà (ñåê) 4,37 3,19 3,01 2,00 2,51 1,87
Ð (%) 99,32 99,99 99,65
Òî÷íîñòü ðàáîòû (%) 76,16 92,40 80,06 93,17 94,16 97,90
Ð (%) 99,99 99,99 92,55
Ïðîäóêòèâíîñòü 15,22 21,60 41,42 61,04 57,40 71,40
Ð (%) 99,86 99,76 99,85
Ïàäåíèå ðåçóëüòàòà (%) 13,18 8,14 12,29 6,10 5,29 3,06
Ð (%) 99,63 99,99 91,65

À � îñíîâíàÿ ãðóïïà �çàèêàíèå�, Â � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, Ð � ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü
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Òî÷íîñòü ðàáîòû (ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé) ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì îáùåå êîëè÷åñòâî
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ðàñïðåäåëåíèå èõ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ èí-
òåðâàëàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, âî âñåõ ñóáòåñòàõ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ êîððåêòóðíîé
ïðîáû áûëè õóæå â ãðóïïå �çàèêàíèÿ�.

Õàðàêòåðèçóÿ âðåìÿ âûáîðà (ñêîðîñòü ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé), î÷åâèäíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì íàáëþäàëîñü
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Íî ïðè ýòîì, âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèÿõ ïîêàçàòåëè ñòðàäàþùèõ çàèêàíè-
åì áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. È õîòÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè âûáîðà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ ïðèáëèæàëèñü äðóã ê äðóãó, äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñîõðàíÿëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêîé
(Ð < 0,05).

Îïðåäåëÿëàñü íåêàÿ çàêîíîìåðíîñòü äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé. Òàê, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ îáùåå êîëè÷å-
ñòâî îøèáî÷íûõ îòâåòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàäà-
íèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ óìåíüøàëàñü. Âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òî÷íîñòè âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå ó èñïûòóå-
ìûõ ñ çàèêàíèåì â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
íî, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîèñõîäèëî
âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé, ïîäòâåðæäàåìîå íåâûñî-
êîé äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé (Ð > 0,05).

Ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè, îòðàæàþùèé àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî ïðèíÿòûõ ðåøåíèé, íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà, áûë íèæå â ãðóïïå �çàèêàíèå�. Íàèõóäøèé
ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì
âûÿâëÿëñÿ â âîçðàñòå 6-8 ëåò, è ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû. Òåì íå ìå-
íåå, âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ïðîäóêòèâíîñòè â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëî ëèøü ïîñëå 18
ëåò.

Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ñóáòåñòà, ïàäåíèå ðåçóëü-
òàòèâíîñòè, ïðåäëîæåííûé äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè
èçìåíåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àêòèâíî-
ãî âíèìàíèÿ ïî ìåðå óòîìëåíèÿ, õàðàêòåðèçîâàë èç-
ìåíåíèå äîëè îøèáî÷íûõ îòâåòîâ â êîíöå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì ðàáîòû.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî c âîçðàñòîì ñíèæàëîñü êîëè-
÷åñòâî äîïóùåííûõ îøèáîê â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì, êàê â êîíòðîëüíîé,
òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïàäå-
íèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè áûëè õóæå â ãðóïïå �çàèêàíèÿ�
âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ, ïðè ýòîì â äåòñêîì
âîçðàñòå äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé áûëà âåñüìà çíà÷èòåëüíîé (Ð<0,05). Íà÷èíàÿ ñ
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ïîêàçàòåëè âûðàâíèâàëèñü,
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü íåäîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (Ð > 0,05).

Îáúÿñíèòü ñïåöèôèêó âîçðàñòíîé äèíàìèêè âû-
øåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì çàòÿæíûì òå÷åíèåì âîçìîæíî ëèøü

êîìïåíñàöèåé íàðóøåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåð âûÿâëåííûõ îòêëî-
íåíèé ñâèäåòåëüñòâîâàë â ïîëüçó îñíîâíîé ïðè÷èíû,
âðîæäåííîé îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîïóòñòâóþùåé çàèêàíèþ. Âîññòàíîâëåíèå óðîâ-
íÿ íàïðÿæåííîñòè è óñòîé÷èâîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ, óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ýëåìåíòîâ âî-
ëåâîé ðåãóëÿöèè ïðîèñõîäèë â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. À
ê 18 ãîäàì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòðàäà-
þùèõ çàèêàíèåì äîñòèãàëè óðîâíÿ âîçðàñòíîé íîðìû,
êîãäà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé è èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïàìè ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿëîñü (Ð >
0,05).

3. Áëîê îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ïðîâåäåíèþ ïðîñòûõ
ëîãè÷åñêèõ  îïåðàöèé

Òðåòèé áëîê îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ïðîâåäåíèþ ïðî-
ñòûõ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé îòëè÷àëñÿ âûñîêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòüþ. Ñóòü ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî â ðÿäó ôèãóð, ïîÿâëÿþùèõñÿ íà ýêðàíå, íåîáõîäè-
ìî áûëî âûÿâèòü îñíîâíûå (âåäóùèå ïðèçíàêè) è çàêî-
íîìåðíîñòè èõ ðàñïîëîæåíèÿ, à ïîñëå àíàëèçà íåïîë-
íîãî ðÿäà íàéòè íåäîñòàþùóþ ôèãóðó èç ÷èñëà ïðåä-
ëîæåííûõ, â êîòîðûõ èìååòñÿ òðè âàðèàíòà îòâåòà: àá-
ñîëþòíî íåïðàâèëüíûé, îòíîñèòåëüíî íåïðàâèëüíûé è
ïðàâèëüíûé. Îòíîñèòåëüíî íåïðàâèëüíûé îòâåò ñîäåð-
æàë ëèøü îäèí èç èñêîìûõ ïðèçíàêîâ, è òîëüêî â âàðè-
àíòå ïðàâèëüíîãî îòâåòà áûëè çàäàíû âñå ïàðàìåòðû.
Äëÿ íàõîæäåíèÿ âåðíîãî ðåøåíèÿ áûëî íåîáõîäèìî
àêòèâèçèðîâàòü, ïðåæäå âñåãî, ïåðöåïòèâíóþ ìîäàëü-
íîñòü âíèìàíèÿ, íàïðàâëåííóþ íà âûÿâëåíèå âñåõ äå-
òàëåé èññëåäóåìûõ ôèãóð. Àíàëèç æå ñîâîêóïíîñòè
ïðèçíàêîâ òðåáîâàë èñïîëüçîâàíèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿ-
òè è ñïîñîáíîñòè ê âûâåäåíèþ ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè çàâåðøåíèÿ ðÿäà ñòèìóëü-
íîãî ìàòåðèàëà íà îñíîâå âûäåëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé
ïóòåì ëîãè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ îöåíèâàëîñü âðåìÿ
è ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ ïðåäúÿâëÿåìîé çàäà÷è, óñëîæ-
íÿþùåéñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñ êàæäîé íîâîé ñåðèåé. Êàê
è â ïðåäûäóùèõ òåñòàõ, ïðîâîäèëîñü ïðåäâàðèòåëüíîå
îáó÷åíèå, îïðåäåëÿþùåå ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè
ê ðÿäîïîñòðîåíèþ. Åñëè èñïûòóåìûé íå èìåë îïûòà
èñïîëíåíèÿ òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè, òî ïóòåì îáó÷å-
íèÿ íà ÷åòûðåõ ïðèìåðàõ èññëåäîâàòåëü ïûòàëñÿ äî-
áèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ñòåðåîòèïà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. À
çàòåì ïðåäëàãàëàñü ñåðèÿ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ ñ âûøå-
óêàçàííûìè çàäàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ïîçâîëÿëà îöåíèòü ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ñóêöåññèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ìûøëåíèÿ
(ñïîñîáíîñòü ê ðÿäîïîñòðîåíèþ), àêòèâíîñòü ïåðöåï-
òèâíîãî âíèìàíèÿ, óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ñî-
õðàíÿòü  íàïðÿæåííîñòü âíèìàíèÿ è êîãíèòèâíóþ ïðî-
äóêòèâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè èññëåäîâà-
íèÿ).

Äëÿ îöåíêè âûøåèçëîæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
â äàííîì ñóáòåñòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè. Âî-ïåðâûõ, ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ, ò.å. ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñóììû ïðèíÿòûõ
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îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíî îøèáî÷íûõ îòâåòîâ ê
îáùåìó ÷èñëó ðåøåíèé. Ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó áûëè
ïîäâåðãíóòû è ïîêàçàòåëè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îøè-
áîê â ãðóïïå �çàèêàíèÿ� è â îäíîâîçðàñòíûõ êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïïàõ. Ñðåäè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
îöåíèâàëèñü îòíîñèòåëüíî è àáñîëþòíî íåïðàâèëüíûå
îòâåòû, âûðàæåííûå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè. Â òàá-
ëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòèâíûå ïîêàçàòåëè.

 Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòà íà ïðîñòûå ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

6-8 ëåò 9-12 ëåò 13-17 ëåòÏîêàçàòåëè
À Â À Â À Â

Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà (%) 77,94 66,65 88,11 75,12 91,29 6,01
P (%) 99,99 99,99 99,99
Îòíîñèòåëüíûå îøèáêè 14,83 21,37 11,17 19,93 8,00 12,18
P (%) 99,99 99,99 99,99
Àáñîëþòíûå îøèáêè 7,67 13,04 1,17 6,07 0,63 2,68
P (%) 99,99 99,99 99,99

À - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, Â - ãðóïïà �çàèêàíèå�, Ð � ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü

Çàêîíîìåðíîñòü äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îáóñëîâëåíà, â òîì ÷èñëå, è âîç-
ðàñòíûì ôàêòîðîì, ÷òî íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ  ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ êîëè-
÷åñòâî îøèáî÷íûõ îòâåòîâ óìåíüøàëîñü â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà äîïóùåííûõ
îøèáîê âíóòðè êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, î÷åâèäíî,
÷òî îòíîñèòåëüíî íåâåðíûõ ðåøåíèé çàèêàþùèìèñÿ
áûëî äîïóùåíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Äåéñòâèòåëüíî,
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î çíà÷è-
òåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ðåçóëüòàòàõ ïðè ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ñòûõ ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ (Ð <
0,05).

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëü âíóòðåííåé ñòðóê-
òóðû îøèáîê, îïðåäåëÿþùèé ñîîòíîøåíèå àáñîëþò-
íî è îòíîñèòåëüíî íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ âíóòðè èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îøè-
áî÷íûõ îòâåòîâ, ò.å. ñîîòíîøåíèå àáñîëþòíûõ è îò-
íîñèòåëüíûõ îøèáîê âíóòðè êàæäîé ãðóïïû è ìåæäó
ñîáîé, î÷åâèäíî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå îòíîñè-
òåëüíûõ îøèáîê  íàä  àáñîëþòíûìè âíóòðè ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïï. Äåëî â òîì, ÷òî îòíîñèòåëüíî íåïðàâèëü-
íûå ðåøåíèÿ ñâÿçàíû íå ñ íèçêèì èíòåëëåêòóàëüíûì
ïîòåíöèàëîì, à ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ïðåäïî-
ñûëîê èíòåëëåêòà, òàêèõ êàê àêòèâíîñòü ïåðöåïòèâíîãî
âíèìàíèÿ è óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Â ãðóïïå
�çàèêàíèÿ� ïîñëåäíèé ôàêòîð êàê ðàç è îïðåäåëèë
áîëüøåå ÷èñëî îòíîñèòåëüíî íåïðàâèëüíûõ îøèáîê â
ñðàâíåíèè ñ îäíîâîçðàñòíûìè êîíòðîëüíûìè ãðóïïà-
ìè. Ëèøü ïî äîñòèæåíèþ 18-ëåòíåãî ðóáåæà âíóòðåí-
íÿÿ ñòðóêòóðà îøèáîê èñïûòóåìûõ ñ çàèêàíèåì çíà-
÷èòåëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì  îäíîâîçðàñò-
íîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ïðåä-
ïîñûëîê èíòåëëåêòà ïðè íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùåì
çàèêàíèè âîçìîæíî îáúÿñíèòü ëèøü íàëè÷èåì ñîïóò-
ñòâóþùåé öåðåáðîîðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè

âðîæäåííîãî ãåíåçà, ïðèâîäÿùåé ê ïîâûøåííîé èñ-
òîùàåìîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, è, ïðåæäå
âñåãî, íàïðÿæåííîñòè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ èòîãîâûé
êîìïëåêñíûé àíàëèç, ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü îïðåäåëåí-
íûå âûâîäû î ñôîðìèðîâàííîñòè, ëèáî ñòåïåíè ñî-
õðàííîñòè âàæíåéøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, ðàññìàòðèâàÿ èõ îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêóþ
ñòîðîíó.

Êîìïëåêñíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñðàâíåíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ çàèêàíèåì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì çàòÿæíûì òå-
÷åíèåì, ñ ïîêàçàòåëÿìè îäíîâîçðàñòíûõ êîíòðîëüíûõ
ãðóïï. Íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíûé îòáîð ê èññëåäîâà-
íèþ çàèêàþùèõñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðå-
÷åâîãî ñòðàäàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èëè ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæåííîãî ê êðèòåðèÿì íåâðîòè÷åñêîé ôîð-
ìû, ó íèõ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ïðåä-
ïîñûëîê èíòåëëåêòà, òàêèõ êàê ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîé  ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
îáúåìà îïåðàòèâíîé ïàìÿòè. Âûøåóêàçàííûå  ðàñ-
ñòðîéñòâà õàðàêòåðíû äëÿ ïðîÿâëåíèé ðåäóöèðîâàí-
íîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â ïîëüçó ïîñëå-
äíåãî òåçèñà ñâèäåòåëüñòâóåò âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â ãðóïïå �çàèêàíèÿ�. Òàê, ïî-
ñòåïåííîå  âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ïðè ñîîòíåñå-
íèè ñ âîçðàñòíîé íîðìîé íàáëþäàåòñÿ ñ ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà, äîñòèãàÿ ó âçðîñëûõ ïðàêòè÷åñêîãî íèâå-
ëèðîâàíèÿ ðàçëè÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíî, çàòÿæíîå íåáëàãîïðèÿò-
íîå òå÷åíèå çàèêàíèÿ îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Âðîæäåííîå ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóð ìîçãà, îïðåäåëÿ-
þùèõ òåìïî-ðèòìîâóþ îðãàíèçàöèþ ðå÷è, òðåáóåò
äëèòåëüíîé êîìïëåêñíîé ïðîòèâîîðãàíè÷åñêîé òåðà-
ïèè íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.
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Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, äàííûå ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà äåòñêîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â ðàçäåëå
F-98: �Äðóãèå ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ îáû÷íî â äåòñêîì è ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå�.

Àêòóàëüíîñòü èçáðàííîãî âîïðîñà îïðåäåëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íàðóøåíèé â
ïîïóëÿöèè, íåäîñòàòî÷íûì ïîíèìàíèåì è èçó÷åííî-
ñòüþ èõ ïàòîãåíåçà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íèçêóþ ðå-
çóëüòàòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð, íåðåäêî íîñÿ-
ùèõ âçàèìîèñêëþ÷àþùèé õàðàêòåð. Îòñóòñòâèå èëè
íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîìîùè ïðè íåîðãà-
íè÷åñêîì ýíóðåçå è çàèêàíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäî-
âàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñëåäóåò ïðèçíàòü èçó÷åíèå
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñòðàäàíèé íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ äîñòèæåíèé íåéðîôèçèîëîãèè, ÷òî ìîãëî áû
ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ è
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â Öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ (ÇÀÈÊÀÍÈÅ,
ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÍÓÐÅÇ): ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÈÍÈÊÈ, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÒÅÐÀÏÈÈ

Ê.Þ.Ðåòþíñêèé                                                                                                                                ã. Åêàòåðèíáóðã

êîâ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðà-
äàþùèõ íåîðãàíè÷åñêèì ýíóðåçîì è çàèêàíèåì ñ çà-
òÿæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âû-
ÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ çàèêàíèÿ è ýíóðåçà ñ çàòÿæíûì íåáëàãîï-
ðèÿòíûì òå÷åíèåì è êîìîðáèäíûõ èì íàðóøåíèé â
ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîì àñïåêòå è ðàçðàáîòêå îïòè-
ìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ðàññìîòðåíû 109 ñëó÷àåâ
çàèêàíèÿ è 95 ñëó÷àåâ íåîðãàíè÷åñêîãî ýíóðåçà ñ äè-
àãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè
ÌÊÁ-10, ñ îáùèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïîêàçàòåëåì
(ÎÈÏ) ïî øêàëå Âåêñëåðà íå íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ
(90 � 109 áàëëîâ), èìåâøèõ çàòÿæíîå íåáëàãîïðèÿò-
íîå òå÷åíèå íå ìåíåå 3-õ ëåò, ñ âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîé (îíòîãåíåòè-
÷åñêèé) ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ, ïàöèåíòû áûëè ðàç-
áèòû íà âîçðàñòíûå ãðóïïû: 6�8 ëåò, 9�12 ëåò, 13-17
ëåò. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

 Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì è íåîðãàíè÷åñêèì
ýíóðåçîì ñ çàòÿæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÉ
ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÉ

ÝÍÓÐÅÇ (n=95)
ÇÀÈÊÀÍÈÅ

(n=109)

ÂÎÇÐÀÑÒ,
ëåò

Æåí Ìóæ Æåí Ìóæ
6-8 8 (8,4 %) 24 (25,3 %) 8 (7,3 %) 34 (31,2 %)
9-12 14 (14,7 %) 21 (22,1 %) 6 (5,5 %) 24 (22,1 %)
13-17 11 (11,6 %) 17 (17,9 %) 11 (10,1 %) 26 (23,8 %)

ÂÑÅÃÎ 33 (34,7 %) 62 (65,3 %) 25 (22,9 %) 84 (77,1 %)

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ âêëþ÷àëî, ïðåæäå âñåãî, êëèíè÷åñêèå (êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé) ìåòîäû.

Ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü íàñëåäñòâåííîé ïå-
ðåäà÷è çàèêàíèÿ è íåîðãàíè÷åñêîãî ýíóðåçà. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ïÿòîì ñëó÷àå
(18,0 � 19,3%) îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàë çàèêàíèåì
èëè ýíóðåçîì, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èëî ñóùåñòâóþùèì
ïðåäñòàâëåíèÿì î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê äàííûì ðàññòðîéñòâàì. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ôàêò âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäåíèþ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà â ïðåíàòàëüíîì è ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, îáóñëàâ-

ëèâàþùèõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêóþ öåðåáðàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæàþùèõ çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè ìîçãà (òàáëèöà 2).

×àñòî îáíàðóæèâàåìàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ æåíùèí ïðèâîäèëà ê íàðóøåíèÿì ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþ-
ùèì ðîäàì.

Îòìå÷åííûå ïàòîãåííûå ôàêòîðû îòðàçèëèñü íà
îñîáåííîñòÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé ïåðèîä (äî 3-õ ëåò) õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ñâîåâðåìåííûì ïñèõîôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì íà ôîíå íåâðîïàòè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ïî
ñòðóêòóðå îòíîñÿùåãîñÿ ê ïîíÿòèþ �îðãàíè÷åñêîé èëè
ðåçèäóàëüíîé íåâðîïàòèè�, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ìîíî-
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  Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà ïðåíàòàëüíûõ è ïåðèíàòàëüíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé
ÝÍÓÐÅÇ
(n=95)

ÇÀÈÊÀÍÈÅ
(n=109)

ÏÀÒÎÃÅÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ

Àáñ % Àáñ %

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ:

- ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ
- àíåìèÿ
- íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ
- ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû
- òàáàêîêóðåíèå
- ýïèçîäû àëêîãîëèçàöèè

43
38
32
29
23
11

45,3
40,0
33,7
30,5
21,0
11,6

47
53
28
32
29
16

43,1
48,6
25,7
29,4
26,6
14,7

Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè:

- îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç
- òîêñèêîç 1 è 2 ïîëîâèíû
- óãðîçà âûêèäûøà
- èíôåêöèîííî�âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ
- îáîñòðåíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

67
74
46
21
56

70,5
77,9
48,4
22,1
52,6

63
81
41
27
49

57,8
74,3
37,6
22,0
45,0

Ïàòîëîãèÿ ðîäîâ:

1. Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà:
- íèçêàÿ ìàññà òåëà
- íåäîíîøåííîñòü (ñðîê ìåíåå 36 íåäåëü)
- ïåðåíîøåííîñòü
2. Îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ:
- àñôèêñèÿ ïëîäà â ðîäàõ
- ïåðèíàòàëüíàÿ òðàâìà

43
13
35
8
71
21
49

45,3
13,7
36,8
8,4
74,7
22,1
51,6

34
17
21
9
89
31
63

31,2
15,6
19,3
8,3
81,6
28,4
57,8

Â Ñ Å Ã Î 86 90,5 101 92,6

òîííîñòüþ è ñòàáèëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íàëè÷èåì ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, â òîì ÷èñëå ïðèçíàêàìè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåí-
çèè ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè è âåñòèáóëÿðíûìè íàðóøå-

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîïàòè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ó äåòåé äî 3-õ ëåò,
ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì è ýíóðåçîì ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì

íèÿìè.
Îðãàíè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ ïðîÿâëÿëàñü ïîâûøåííîé

îáùåé è âåãåòàòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê
ðàññòðîéñòâàì ïèùåâàðåíèÿ, ïèòàíèÿ, ñíà (òàáëèöà 3).

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé

ÝÍÓÐÅÇ
(n=95)

ÇÀÈÊÀÍÈÅ
(n=109)

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈÈ

Àáñ % Àáñ %

Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü 89 93,7 94 86,2

Äèññîìíèÿ (ïàðàñîìíèè) 76 80,0 72 66,0

Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ñóáôåáðèëèòåò,
àëëåðãîäåðìàòîçû, ãèïåðãèäðîç, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è
ïèùåâàðåíèÿ)

84 88,4 89 81,6

Â Ñ Å Ã Î 91 95,8 94 86,2
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Íà ôîíå ïîñòåïåííîãî ïîñëàáëåíèÿ íåâðîïàòè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, íà÷èíàÿ ñ 3-õ-ëåòíåãî âîçðàñòà,
íàðàñòàëè àñòåíî-ãèïåðäèíàìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàç-

Òàáëèöà 4

Ñòðóêòóðà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âîçðàñòå 4-7 ëåò

ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îáóñëàâëèâàþùèå ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå c íàðóøåíèåì ôóíêöèè
âíèìàíèÿ (òàáëèöà 4).

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé

ÝÍÓÐÅÇ
(n=95)

ÇÀÈÊÀÍÈÅ
(n=109)

ÏÀÒÎÃÅÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ

Àáñ % Àáñ %

Öåðåáðàñòåíèÿ:
- ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü
- âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ
- ãîëîâíûå áîëè
- ðåàêöèÿ íà ìåòåîëàáèëüíîñòü
- ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü æàðû è äóøíîé àòìîñôåðû

84
84
68
76
44
52

88,4
88,4
71,6
80,0
46,3
54,7

103
103
89
91
78
78

94,5
94,5
81,6
83,5
71,6
71,6

Àñòåíî-ãèïåðäèíàìè÷åñêèé

(ãèïåðêèíåòè÷åñêèé) ñèíäðîì

78 82,1 91 83,5

Íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì:
- äèññîìíèÿ (ïàðàñîìíèè)
- çàèêàíèå
- òèêè
- ýíóðåç

78
14
21
95

82,1
14,7
22,1
100

82
109
27
34

75,2
100
24,8
31,2

Â Ñ Å Ã Î 88 92,6 103 94,5

Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà îòðàæàëè êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïðîÿâëåíèé �ñòåðæíåâîãî� ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Åãî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå âåñòèáóëÿðíûõ íàðó-
øåíèé îòìå÷àëèñü óæå ñ 4-õ ëåòíåãî âîçðàñòà. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ïðèñîåäèíÿëèñü öåôàëãèè äèôôóçíîãî õà-
ðàêòåðà, ÷àùå âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ íà ôîíå ôèçè-
÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, ïðîâîöèðóåìûå âåñòèáóëÿðíûìè
íàãðóçêàìè, ìåòåîëàáèëüíîñòüþ, ïðåáûâàíèåì â æàð-
êîé è äóøíîé àòìîñôåðå è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Íå-
ðåäêî îòìå÷àëèñü îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Àôôåêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå ñèíäðîìîì ðàçäðà-
æèòåëüíîé ñëàáîñòè, ïðîÿâëÿëèñü ïîâûøåííîé ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíå-
øíèì ïñèõîñòðåññîðíûì ôàêòîðàì, ïëàêñèâîñòüþ,
êàïðèçàìè, à ïîðîé è ñïîíòàííûìè ýïèçîäàìè ýêñï-
ëîçèâíûõ âñïûøåê íà ôîíå óòîìëåíèÿ.

Ìîíîòîííîñòü è ñòîéêîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âíå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïî-
çâîëèëè îòíåñòè èõ â ðÿä íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ,
èìåþùèõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïåðñèñòåíöèÿ ïåðâè÷íîãî è ìàíèôåñòàöèÿ âòî-
ðè÷íîãî ýíóðåçà, âîçíèêíîâåíèå çàèêàíèÿ ïðîèñõîäè-
ëî íà ôîíå ðåäóöèðîâàííîãî ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ïñèõîñèíäðîìà â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 3-7 ëåò.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé

êîìïåíñàöèè öåðåáðàñòåíèè íàáëþäàëàñü ãåíåðàëèçà-
öèÿ âòîðè÷íîé íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè çà-
èêàíèè ïðîÿâëÿþùåéñÿ ëîãîôîáèåé, à ïðè ýíóðåçå
äåïðåññèâíî-ôîáè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Íåðåäêî, ïðè
óñòðàíåíèè ðå÷åâûõ ñóäîðîã è íåïðîèçâîëüíîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, èìåííî íåâðîòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâèëèñü âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ 16-êàíàëüíîãî ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôà ïî êëàññè÷åñêîìó âàðèàíòó ÝÝÃ-
èññëåäîâàíèÿ �10-20� â ìîäèôèêàöèè Þíãà.

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ-êàðòèíû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì è ýíóðåçîì ñ çàòÿæíûì òå÷å-
íèåì, ÿâëÿëèñü ðàçíîòèïíûìè (òàáëèöà 5).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ÝÝÃ-êàðòèíà ïðè ýíóðåçå
è çàèêàíèè áûëà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ âàðèàíòàìè, ïî-
ãðàíè÷íûì è ïàòîëîãè÷åñêèì.

Ïðè çàèêàíèè è ýíóðåçå ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ïà-
òîëîãè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçîâàëñÿ ýïèëåïòèôîðìíîé
ÝÝÃ-êàðòèíîé, ïðåäñòàâëåííîé íàëè÷èåì äèôôóçíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé â ôîíîâîé çàïèñè, ïàòòåð-
íàìè ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè �îñòðàÿ � ìåäëåí-
íàÿ âîëíà â ôîíå� ïðè ôîíîâîé çàïèñè. Ôóíêöèîíàëü-
íàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèëà ê ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì åå àìï-
ëèòóäû, äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ïîñëåäåéñòâèÿ ñ ðàçðÿ-
äàìè ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè.
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Òàáëèöà 5

Îñîáåííîñòè ÝÝÃ-êàðòèíû ïðè ýíóðåçå è çàèêàíèè ñ çàòÿæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé
Ý Í Ó Ð Å Ç (n=95) Ç À È Ê À Í È Å (n=109)

Ïîãðàíè÷íàÿ
ÝÝÃ

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ÝÝÃ

Ïîãðàíè÷íàÿ
ÝÝÃ

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ÝÝÃ

ÂÎÇÐÀÑÒ,
ëåò

Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %
6-8 19 20,0 13 13,7 27 24,7 15 13,8
9-12 23 24,2 12 12,6 19 17,4 11 10,1
13-17 20 21,1 8 8,4 22 20,2 15 13,8
Â Ñ Å Ã Î 62 65,3 33 34,7 68 62,3 41 37,7

Ïðè çàèêàíèè îïðåäåëÿëñÿ î÷àã âûñîêîàìïëèòóä-
íîé ïîëèìîðôíîé àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â
ïðàâûõ òåìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ. Ïðè
ýíóðåçå î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû â ëîá-
íî-öåíòðàëüíûõ è òåìåííî-âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ áèëà-
òåðàëüíî ñ ïîñëåäóþùåé ãåíåðàëèçàöèåé.

Ïîãðàíè÷íûé òèï ÝÝÃ ïðè çàèêàíèè è ýíóðåçå õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ñäâèãîì íîðìàëüíîé ÷àñòîòû äîìèíè-
ðóþùåãî ðèòìà ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ êîëåáà-
íèé â ôîíîâîé çàïèñè, ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðî-
áà âûçûâàëà ëèøü àñèììåòðèþ a-ðèòìà, ÷àñòè÷íóþ åãî
ðåäóêöèþ, ïîëèðèòìèþ ñî âñïûøêàìè ðåäêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé â ïðàâûõ îòäåëàõ. Ïðè íàãðóç-
êå âûÿâëÿëèñü óñëîâíî-ýïèëåïòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
êîìïëåêñå ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÁÝÀ
ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
Òàáëèöà 6

Íàðóøåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè çàèêàíèè è ýíóðåçå ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè äèñôóíêöèè ëèìáèêî-ðå-
òèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð, ïðè çàèêàíèè � ëîêàëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïðàâûõ òåìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îòäå-
ëîâ, ïðè ýíóðåçå � áèëàòåðàëüíûõ ëîáíî-öåíòðàëüíûõ
è òåìåííî-âèñî÷íûõ îòäåëîâ. Îáúÿñíåíèåì äàííîé
òèïîëîãèè ÝÝÃ-êàðòèí ìîãóò ñëóæèòü ðàçëè÷íûå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè è ëîêàëèçàöèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ôîíå êîòîðîãî âîçíèêëè
ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ
ïðîâîäèëîñü ïî ñõåìå À.Ð.Ëóðèÿ (Å.Ä.Õîìñêàÿ, 1987),
â ðàáîòå ñ äåòüìè ïðèìåíÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ Âñåðîñ-
ñèéñêèì öåíòðîì ïî äåòñêîé íåâðîëîãèè ìåòîäèêà
àäàïòèðîâàííîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ (Ý.Ã.Ñèìåðíèöêàÿ, È.À.Ñêâîðöîâ, 1988).

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ.

Ïðîöåíò íàðóøåíèé ê îáùåìó ÷èñëó èññëåäîâàíèé
Ý Í Ó Ð Å Ç (n=95) Ç À È Ê À Í È Å (n=109)

Íàðóøåíèÿ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôóíêöèé 6-8
(n=32)

9-12
(n=35)

13-17
(n=28)

6-8
(n=42)

9-12
(n=30)

13-17
(n=37)

Äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ 93,7 88,6 53,6 90,8 66,6 29,7

Ðèñóíîê 71,9 42,9 14,3 90,8 66,6 24,3

Ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü 84,4 65,7 39,4 82,6 75,2 34,9
Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü 71,9 68,6 64,3 69,7 61,5 27,3
Ñëóõî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ 68,7 60,0 46,4 47,7 43,7 23,5
Ïðîñòðàíñòâåííûé ïðàêñèñ 59,4 54,3 21,4 52,2 50,0 17,6
Êèíåñòåòè÷åñêèé ïðàêñèñ 43,7 34,3 25,0 47,8 43,7 ----
Ïèñüìî 28,0 8,6 ---- 30,4 25,0 ----
Çðèòåëüíûé ãíîçèñ 9,4 5,7 7,1 ---- ---- ----
Ñ÷åò è ðåøåíèå çàäà÷ 28,0 ---- ---- ---- ---- ----
Ðå÷ü, ÷òåíèå, ñòåðåîãíîç ---- ---- ---- ---- ---- ----
ÂÑÅÃÎ 96,9 91,4 75,0 90,8 75,2 34,9
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Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, ñòðàäàþùèõ íåîðãàíè÷åñêèì ýíóðåçîì è çàè-
êàíèåì ñ çàòÿæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, ìíî-
ãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äèôôóçíîì ïîðàæåíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà.  Ñòåïåíü âûÿâëåííûõ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûëà ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ýíóðåçå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè áè-
ëàòåðàëüíûõ ëîáíî-âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëîâ ïîëó-
øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå äèñôóíêöèè ñðåäèí-
íûõ îòäåëîâ ìîçãà è ìåæïîëóøàðíûõ êîìèññóð. Ïðè
çàèêàíèè ïðåîáëàäàëà ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðàâûõ òåìåííî-âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ.

Ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü  òåíäåíöèþ ê êîìïåíñàöèè íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ  íàðóøåíèé â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Î÷åâèäíî, ñïîíòàííàÿ ðåìèññèÿ ïðè íåîðãàíè-
÷åñêîì ýíóðåçå â ïîäðîñòêîâîì ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå
áûëà îáóñëîâëåíà ïðîöåññîì âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíî, ïàòîãåíåç íåîðãàíè÷åñ-
êîãî ýíóðåçà è çàèêàíèÿ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì îïðåäå-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì èíòðàöåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè
âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð óêàçàííîé ëîêàëèçàöèè. Âðîæäåííàÿ
îðãàíè÷åñêàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé äàííûõ íàðóøåíèé.

Íà îñíîâàíèè îò÷åòëèâûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ÝÝÃ-
îòêëîíåíèé è èõ ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ðåäóöèðîâàííîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, ïîäòâåðæäàåìûõ íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýïèëåïòîãåíåç ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ìå-
õàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû, âêëþ÷àþùåé ñòâîëîâî-ðåòèêóëÿðíûå, òàëàìè-
÷åñêèå, êîðêîâûå ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå
çàèêàíèÿ è íåîðãàíè÷åñêîãî ýíóðåçà. Ïðîìåæóòî÷íîå

ïîëîæåíèå ìåæäó íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
èçâåñòíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè, ïî âûðàæåíèþ
À.È.Áîëäûðåâà, ñòàâèò ýíóðåç è çàèêàíèå â ðÿä íàðó-
øåíèé, ðàñïîëîæåííûõ ïîãðàíè÷íûì îáðàçîì ïî îò-
íîøåíèþ ê ýïèëåïñèè.

Êàê ïîêàçàë êëèíè÷åñêèé îïûò, èñïîëüçîâàíèå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ýíóðåçà è çàèêà-
íèÿ ñ çàòÿæíûì íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïîçâîëè-
ëî îïòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ è äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ñðåäè ïðèíöèïîâ òåðàïèè � ðàííåå âìåøà-
òåëüñòâî, �ó èñòîêîâ çàáîëåâàíèÿ�, íåïðåðûâíîñòü,
äëèòåëüíîñòü, êîìïëåêñíîñòü, ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòäå-
ëîâ ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ïëàâíîñòü ðå÷è è êîíòðîëü
íàä ìî÷åèñïóñêàíèåì âî âðåìÿ ñíà, âêëþ÷àëà êîìï-
ëåêñ �ïðîòèâîîðãàíè÷åñêèõ� ñðåäñòâ (äåãèäðàòàöèîí-
íûõ, ðàññàñûâàþùèõ, ñîñóäèñòûõ, íîîòðîïíûõ). Â
òå÷åíèå ãîäà ïðèìåíÿëèñü ÷åòûðå òðèäöàòèäíåâíûõ
êîìïëåêñíûõ êóðñà ñ 2-õ ìåñÿ÷íûìè ïåðåðûâàìè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 3-4 ëåò â
çàâèñèìîñòè îò äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Âîññòàíîâëå-
íèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå ãîäà.
Ïîñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ áûëà íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðåöèäèâîâ. Èçëå÷èâàëèñü íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, íî è êîìîðáèäíûå èì íàðóøåíèÿ ïñè-
õîîðãàíè÷åñêîãî êðóãà. Ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿëîñü ïðèìåíåíèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ êàðáàìàçåïèíî-
âîãî ðÿäà (10-15 ìã/êã) èëè ïðîèçâîäíûõ âàëüïðîåâîé
êèñëîòû (20-30 ìã/êã), íàçíà÷àåìûõ íåïðåðûâíî â çàâè-
ñèìîñòè îò äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 1 � 2-õ ëåò.
Ïðè íàëè÷èè âòîðè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå òåõíèêè ëîãîïåäè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Ñ áîëüøèì óñïåõîì äàííàÿ ïðîãðàììà ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, óêîìïëåêòî-
âàííûõ ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé âðà÷åáíîé áðèãàäîé.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ìû, êàê ïðîôåññèîíàëüíûé îðãàí Åâðîïåéñêèõ
Ïñèõîòåðàïåâòîâ 39 ñòðàí, îáúåäèíåííûå â Åâðîïåé-
ñêóþ Àññîöèàöèþ Ïñèõîòåðàïèè (ÅÀÏ) ãëóáîêî îáåñ-
ïîêîåíû ïî ïîâîäó ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì òåððîðèç-
ìà, èìåþùåãî ñåðüåçíûå ìèðîâûå è ëè÷íîñòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ âñåõ ñòðàí è ãðàæäàí.

Â ñòðàíàõ ó÷àñòíèöàõ Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñè-
õîòåðàïèè (ÅÀÏ) ïðîâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäî-
âàíèÿ è èìååòñÿ íåîáõîäèìûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò
ïî ðàáîòå â ñèòóàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òåð-
ðîðèçìà, ïñèõîòåðàïèè è àñïåêòîâ äîëãîñðî÷íîé ðåàáè-
ëèòàöèè æåðòâ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ.

Äëÿ êîîðäèíèðîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîé
âàæíîé ðàáîòû Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðà-
ïèè (ÅÀÏ) ó÷ðåäèëà êîìèòåò ïî òåððîðèçìó.

ÌÅÌÎÐÀÍÄÓÌ Î ÒÅÐÐÎÐÈÇÌÅ
ÍÅÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

20 îêòÿáðÿ 2001 ã.                                                                                              ã. Ôðàíêôóðò íà  Ìàéíå, Ãåðìàíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè äàííîãî êîìèòåòà: Âèêòîð Ìàêàðîâ
(Ðîññèÿ) è Ìèøåëü Ìèíüîí (Ôðàíöèÿ).

Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè (ÅÀÏ)
ïðåäëàãàåò êîíñóëüòàöèè è îáó÷åíèå äëÿ ïðîôåññèî-
íàëîâ: òàêèõ êàê ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ïîëèòè-
êè, ëèäåðû, ó÷èòåëÿ; à òàê æå íàöèîíàëüíûõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå õîòåëè áû ðàçâèòü
èíèöèàòèâó â ýòîé îáëàñòè.

Êîíòàêòíûé àäðåñ: EAP headoffice
Rosenbursenstraße 8/3/8
À-1010 Wien
Tel.: 0043 1 513 17 29
Fax: 0043 1 512 26 04
E-mail: eap.headoffice@magnet.at
http://www.europsyche.org

Ïðîôåññîð, Äîêòîð Êîðíåëèÿ Êðàóçå-Ãèðò   Ïðîôåññîð, Äîêòîð Àëüôðåä Ïðèòö
Ïðåçèäåíò ÅÀÏ   Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÅÀÏ

Ïðîôåññîð, Äîêòîð Âèêòîð Ìàêàðîâ   Ïîë Áàéñåí
Âèöå-ïðåçèäåíò ÅÀÏ   Âèöå-ïðåçèäåíò ÅÀÏ
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ÐÅÇÞÌÅ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîçäàòåëþ è ìíîãîëåòíåìó ðó-
êîâîäèòåëþ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè â Öåíòðàëüíîì Èí-

Î �ÂÎÇÂÛØÀÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÐÎÆÍÎÂÀ�

Áóðíî Ì.Å.

ñòèòóòå Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé - Ðîæíîâó Â.Å., à
òàêæå åãî âêëàäó â ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè.

ÈÑÒÎÐÈß ÊÀÔÅÄÐÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êîëîñîâ Â.Ï.

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 35 ëåò ñ òîãî âðå-
ìåíè, êîãäà â ñòðóêòóðå Öåíòðàëüíîãî Èíñòè-
òóòà Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé áûëà îòêðû-

òà êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè. Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î
ðîëè êàôåäðû â ñòàíîâëåíèè ïñèõîòåðàïèè â
Ðîññèè.

ÎÏÎÑÐÅÄÎÂÀÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Êîëáàñèí Þ.Â., Ñìèðíîâ Â.Å.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè, óñëîâèÿ è
ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,

à òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà îïîñðåäîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç ãîìåîïàòèþ.

ÏÐÎØËÎÅ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÎÂÎÉ ÂÎËÍÛ

Ìàêàðîâ Â.Â.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõî-
òåðàïèè â Ðîññèè, ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè

Ðîññèéñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõî-
òåðàïèè, êàê ïðîôåññèè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Ïîêðîâñêèé Þ.Ë.

Â äàííîé ðàáîòå ïîêàçàíà ðîëü ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðàññìàòðè-

âàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, è îöåíèâàåòñÿ
èõ âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîì è ñîìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñîáåííîñòè èçìåíåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ÈÈÑ), ìåñòî (ÈÈÑ) â ôèçèî-
ëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå, à òàêæå äàíà

êëàññèôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ, èñïîëüçóþùèõ
ÈÑÑ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè.
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ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÎÍÒÎËÎÃÈÈ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñìèðíîâ Â.Å., Êîëáàñèí Þ.Â.

Â ñòàòüå äàíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
âûáîðêè íà 102 áîëüíûõ è 100 áîëüíûõ ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ, àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè â ëå-

÷åíèè ýíäîôîðìíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñ ó÷åòîì ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ äåîíòîëî-
ãèè.

ÌÅÑÒÎ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÑÐÅÄÈ ÄÐÓÃÈÕ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ

Áàðàííèêîâ À.Ñ., Áàðàííèêîâà Ä.À.

Â ðàáîòå ðàñêðûâàþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ýêçèñòåíöàíàëèçà â ðÿäó äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

íàïðàâëåíèé, ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ è òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß
ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Áàðàííèêîâ À.Ñ.

Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ïðåäû-
äóùèõ (1, 2, 3). Â íåé íàõîäÿò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðèí-

öèïû èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà, îáùèå ïðèíöèïû òâîð÷åñ-
êè-àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.

Î ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÀÐÈÀÍÒÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÌ ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈÅÌ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ãðóøêî Í.Â.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî � èçó÷èòü âîç-
ìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ äåôåíçèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè äëÿ

ïñèõîêîððåêöèè äàííûõ ñîñòîÿíèé. Îáúåêòîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàííèêè Ãîðîäñêîãî Äâîðöà
äåòñêîãî (þíîøåñêîãî) òâîð÷åñòâà Ã. Îìñêà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Ãíåçäèëîâà Å.Â.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ è ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà æèòåëåé Ñàìàðñêîé
îáëàñòè: 253 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ.

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ

Åïèôàíîâà Í.Ì., Ñìèðíîâ Ñ.Â., Ïîëÿíèíà Ä.À.

Ïñèõîòåðàïèÿ îæîãîâûõ áîëüíûõ ïîñðåäñòâîì
ìóëüòèìîäàëüíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì
ó÷èòûâàþòñÿ êàê õàðàêòåðíûå äëÿ îæîãîâûõ áîëüíûõ
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàê è ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-

ñòè êàæäîãî áîëüíîãî, à òàêæå äèíàìèêà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà ïàöèåíòà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ äàííîé ðà-
áîòû.
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ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Ïðèëåíñêèé Á.Þ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Àíàëèç
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå êîíöåïöèè ìíîæåñòâåííîãî

ñïåêòðà ñîçíàíèÿ. Ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà ïîçâîëÿåò
ïðèöåëüíî ñòðîèòü ñòðàòåãèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÍÓØÀÅÌÎÑÒÈ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÈÏÍÎÑÓÃÃÅÑÒÈÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Ðîòîâ À.Â., Ðîòîâ Â.À., Áàëàíîâñêèé Ä.Â.

Áûëî îáñëåäîâàíî 110 ïàöèåíòîê, ïðîõîäèâøèõ
êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà â âîçðàñòå îò 17 äî 56 ëåò. Â öåëÿõ ñîáëþäå-

íèÿ êëèíè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ âíó-
øàåìîñòè áûëè ïîäîáðàíû èíôîðìàòèâíûå è øèðîêî
èçâåñòíûå òåñòû ïî îïðåäåëåíèþ ãèïíàáåëüíîñòè.

Î ÂËÈßÍÈÈ ÄÀÒÛ ÐÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ
ÏÐÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÈ ÑÎËÍÅ×ÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Òðîèöêèé À.Ô.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè 2176 àìáóëà-
òîðíûõ êàðò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà âûïèñûâàëèñü äàòà ðîæäåíèÿ è äàòû îáðàùåíèé
ê âðà÷ó, çàôèêñèðîâàííûå â �ëèñòå óòî÷íåííûõ äèàã-
íîçîâ�. Ýòè ïåðâè÷íûå îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó â äàííîì

ãîäó èëè âïåðâûå â æèçíè ñîñòàâèëè 11326 ñëó÷àåâ.
Îáùàÿ âûáîðêà áûëà ðàçáèòà íà 7 ìåíüøèõ âûáîðîê.
Çàòåì â êàæäîé âûáîðêå áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû
ïàöèåíòîâ: ðîäèâøèåñÿ â ãîäû àêòèâíîãî Ñîëíöà è
ðîäèâøèåñÿ â ãîäû ñïîêîéíîãî Ñîëíöà.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

×åãëîâà È.À.

Â ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ãèïîòåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè è
òåðàïèè òàêèõ ñîñòîÿíèé, ìîäåëè, êàê òåîðåòè÷åñêîé

îñíîâû äëÿ îïèñàíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è äåçà-
äàïòàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ñèñòåì
îðãàíèçìà.

ÏÎÍßÒÈÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÌÎÒÈÂÀÖÈÉ ÊÀÊ ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÀß
ÎÑÍÎÂÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ Â ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÀÍÀËÈÇÅ

Øóìñêèé Â.Á.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ 4 ðåàëüíîñòè, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ýê-

çèñòåíöèè, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè ýêçèñòåíöèîíàëüíûìè ìîòèâàöèÿìè.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÃÎÐÀÍÈß ÈËÈ ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ ÈËÈ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ È ÊÀÊ ÅÃÎ ÈÇÁÅÆÀÒÜ

Þäèí È.À.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå âîïðîñû êàê
ïðåèìóùåñòâà è óãðîçû ïðîôåññèè ïñèõîëîãà, ñèí-
äðîì ñãîðàíèÿ è åãî ôàçû, ïîñëåäñòâèÿ è ïðè÷èíû

ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ, à òàêæå
ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïðîôåñ-
ñèè.

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÐÈÑÓÍÎÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Åðìîøèí À.Ô.

Ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé îñîáîãî çàäàíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ �Êîíñò-

ðóêòèâíûé ðèñóíîê ÷åëîâåêà�. Èññëåäîâàíî áîëåå 3000
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ.

ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÍÀ ÁÀÇÅ ÎÄÍÎÃÎ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÀ �
ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÂÀÐÈÀÍÒ

Ìèðîíîâ Â.Â.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî îïèñàíèþ 4-ëåò-
íåãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â ìîáèëüíîì êîìïëåêòå àïïàðà-

òóðû. Êîìïëåêò àïïàðàòóðû áûë ñîçäàí â 1996-97 ãîäó
èç ñåðèéíîãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈÊÅ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎÑÒÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Ïàâëè÷åíêî À.Â.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äàíî îïèñàíèå 2 íàáëþäåíèé,
îòñëåæåííûõ êàòàìíåñòè÷åñêè â òå÷åíèè äâóõ ëåò, ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ òàêèå âîïðîñû êàê äèàãíîñòèêà è òåðà-
ïèÿ ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèè.

ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
ÇÀÈÊÀÍÈÅÌ Ñ ÇÀÒßÆÍÛÌ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ

Ðåòþíñêèé Ê.Þ., Ïðîêîïüåâ À.À.

Â ïóáëèêàöèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíî-
ãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðå-
øàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: èçó÷åíèå â ñðàâíèòåëüíî-

âîçðàñòíîì àñïåêòå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, îïðåäåëåíèå è ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ïðè çàèêàíèè, â öåëÿõ îáîñíîâàíèÿ ãèïîòåçû
äàííîãî ðå÷åâîãî ñòðàäàíèÿ.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ (ÇÀÈÊÀÍÈÅ, ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑ-
ÊÈÉ ÝÍÓÐÅÇ): ÂÎÏÐÎÑÛ ÊËÈÍÈÊÈ, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÒÅÐÀÏÈÈ

Ðåòþíñêèé Ê.Þ.

Â äàííîé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
109 ñëó÷àåâ çàèêàíèÿ è 95 ñëó÷àåâ íåîðãàíè÷åñêîãî ýíóðå-

çà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû êëèíèêè, ïàòîãåíåçà è òåðà-
ïèè ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà.
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SUMMERIES

ABOUT «ROZHNOV�S LOFTY PSYCHOTHERAPY»

Burno M.E.

Article is devoted to the founder and the long-term head
sub-faculty of psychotherapy in the Central Institute of

advanced training of doctors - Rozhnov V.E., and also to his
contribution to development of psychotherapy in Russia.

HISTORY OF SUB-FACULTY OF PSYCHOTHERAPY

Kolosov V.P.

This year it was 35 years since when in structure of the
Central Institute of advanced training of doctors the sub-faculty

of psychotherapy was inaugurated. In article it is spoken about
a role of sub-faculty in psychotherapy formation in Russia.

MEDIATED PSYCHOTHERAPY

Kolbasin J.V., Smirnov V.E.

In article features, conditions and principles of
mediated psychotherapy realization are developed, and

also mediated psychotherapy advantages by means of
homeopathy are considered.

THE PAST AND PSYCHOTHERAPY OF A NEW TIDE

Makarov V.V.

In article the contribution to development of
psychotherapy in Russia, a condition and prospects of
development of sub-faculty of psychotherapy and medical

psychology of the Russian Medical Academy of post
diploma educations, and also prospects of development
of psychotherapy, as a profession are considered.

THE PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACH IN TREATMENT OF INSULAR DIABETES

Pokrovsky J.L.

The role of the system approach in psychotherapy of
insular diabetes patients is shown in the given work, various

methods of psychotherapy are considered, and their
influence in mental and somatic levels is assessed.

PHYSIOLOGICAL - DIRECTED APPROACH IN PSYCHOTHERAPY

Sandomirsky M.E.

Fea tures  o f  the  abnormal  condi t ions  of
consc iousness  (ACC) ,  the  p lace  of  ACC in
physiological - directed approach is considered in

article, and also classification of the various methods
using ACC is given, according to a different degree
of physiological age regress.
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HISTORICAL ASPECT OF DEONTOLOGY PROBLEM IN PSYCHIATRY

Smirnov V.E., Kolbasin J.V.

In article results of comparative studying of
sample on 102 patients and 100 patients of control
group are given, opportunities of psychotherapy in

treatment of endoform psychopathological disorders
are analyzed, in view of observance of deontology
principles.

PLACE OF EXISTENTIAL ANALYSIS AMONG OTHER PSYCHOTHERAPEUTIC DIRECTIONS

Barannikov A.C., Barannikova D.A.

In work some features of existential analysis in a
number of other psychotherapeutic directions, stages of

formation and theoretical preconditions of the given
direction are developed.

TO A QUESTION OF AN ANTHROPOLOGICAL SUBSTANTIATION
OF INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPY

Barannikov A.C.

The present publication is continuation of previous ones
(1, 2 and 3). Principles of the integrative approach, the

general principles of the creative - analytical theory,
diagnostic and therapy find the further development in it.

ABOUT PSYCHOTHERAPEUTIC VARIANT OF THERAPY BY CREATIVE
SELF-EXPRESSION IN CONDITIONS OF EXTRA EDUCATION

Grushko N.V.

The purpose of the given research was - to study an
opportunity of creative self-expression of children and
teenagers with person defensive feature for

psichocorrection of the given conditions. Object of research
are foster child of the City mansion-house of children�s
creativity in Omsk.

PSYCHOCORRECTION OF PATIENTS WITH CHRONIC PULMONARY TUBERCULOSIS

Gnezdilova E.V.

With the purpose of studying specific features of
psychological characteristics of patients with pulmonary
tuberculosis and creations of a technique of their

psychological correction the group of inhabitants of the
Samara region was investigated: 253 patients with chronic
pulmonary tuberculosis.

SYSTEM MULTIMODAL PSYCHOTHERAPY ON BURNING INJURY

Epifanova N.M., Smirnov S.V., Poljanina D.A.

Psychotherapy of patients with burning injury by means
of the multimodal system approach at which mental disorders
are taken into account as characteristic for patients with

burning injury, and personal features of each patient, and also
dynamics of patient�s psychotherapeutic demands at different
stages of treatment are subject of studying of the given work.

THE SPECTRAL ANALYSIS OF THE NEUROTIC CONFLICT

Prilensky B.J.

In article the spectral analysis of the psychological
conflict frame is submitted. The analysis is created
on the basis of the concept of a consciousness

multiple spectrums. The offered circuit allows
precisely building strategy of psychotherapeutic
work.
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DEFINITION OF SUGGESTIBILITY AND EFFICIENCY OF HYPNOSUGGESTION DURING
PSYCHOTHERAPEUTIC CORRECTION AT PATIENTS WITH BODY OVERWEIGHT

Rotov A.V., Rotov V.A., Balanovsky D.V.

It was investigated 110 patients, pass a course of
psychotherapeutic treatment of body overweight at the age
of from 17 till 56 years. Informative and widely known

tests by definition of hypnoability were selected with a
view of observance of the clinical system approach to
studying suggestibility.

ABOUT INFLUENCE OF DATE OF BIRTH ON SOMATIC DISEASE
AT CHANGE OF SOLAR ACTIVITY

Troitsky A.F.

As material for the analysis 2176 outpatients� cards of
adult patients have served. For each patient date of birth and
date of visits to the doctor, fixed in «a sheet of the specified
diagnoses»  were extracted. These initial visits to the doctor

in the given year or for the first time in life have made 11326
cases. General sample was broken on 7 smaller samples. Then
in each sample it was allocated two groups of patients: born
within the active Sun and born within the quiet Sun.

PATHOGENY OF DESADAPTATION CONDITIONS AND PSYCHOTHERAPY METHODOLOGY

Cheglova I.A.

It is make an attempt of creation of hypothetical
model of occurrence of desadaptation conditions and
therapy of such conditions, models, as theoretical basis

for the mechanisms description of adaptation and
desadaptation at various levels of the organism systems
organization.

CONCEPT OF THE BASIC EXISTENTIAL MOTIVATIONS AS A THEORETICAL BASIS OF
PSYCHOTHERAPEUTIC PRACTICE IN EXISTENTIAL ANALYSIS

Shumsky V.B.

4 realities which represent structural multipliers of
existention which simultaneously are the basic

functional existential motivations are considered in the
given work.

SYNDROME OF PROFESSIONAL CONSUMPTION OR PSYCHOLOGIST PROFESSION
INFLUENCE ON QUALITY OF HIS LIFE OR NEGATIVE PROFESSION INFLUENCE

AND HOW TO AVOID IT

Judin I.A.

In article such questions as advantages and threats of
the psychologist profession, a syndrome of consumption
and its phase, a consequences and reasons of a syndrome

of professional consumption, and also means of
overcoming of negative profession influence are
considered.

CONSTRUCTIVE FIGURE OF THE PERSON IN DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS
OF BORDER-LINE MENTAL DISORDERS

Ermoshin A.F.

The publication is devoted to studying of diagnostic
opportunities of the special task which is «Constructive

figure of the person». It is investigated more than 3000
patients with various forms of border-line mental disorders
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In the given work results of research of 109 cases of
stammering and 95 cases of inorganic enuresis are given.

NEUROPHYSIOLOGIC LABORATORY ON THE BASIS OF ONE
COMPUTER- MOBILE VARIANT

Mironov V.V.

The present message is devoted to the description of
4-years experience of use of neurophysiologic diagnostics
methods in the mobile complete set of the equipment. The

complete set of the equipment was created in 1996-97 year
from serial neurophysiologic equipment and the personal
computer.

TO A QUESTION OF CLINIC AND PSYCHOTHERAPY POST PSYCHOTIC DEPRESSION

Pavlichenko A.V.

In the present work it is given the description of 2
observations traced catamnesisly during two years, such

questions as diagnostics and therapy of post psychotic
depression are considered.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESEARCH OF CHILDREN AND TEENAGERS, SUFFERING
STAMMERING WITH LINGERING NEGATIVE COURSE

Retjunsky K.J., Prokop�ev A.A.

In the publication results of complex physiological
research of children and teenagers, suffering stammering
are given. During research the following problems were
solved: studying psychophysiological parameters in

comparative - age aspect, definition and development
of diagnostic criteria at stammering, with a view of a
substantiation of a hypothesis of the given speech
suffering.

SPECIFIC DISORDERS OF INFANCY (STAMMERING, INORGANIC ENURESIS): QUESTIONS
OF CLINIC, A PATHOGENY AND THERAPY

Retjunsky K.J.

Questions of clinic, a pathogeny and therapy of specific
disorders of infancy are considered.
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