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Õ.Ïåçåøêèàí                                                                                                                 ã. Âèñáàäåí, Ãåðìàíèÿ

�Ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå â ìèðå,
íåëüçÿ ðåøèòü òåì æå ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ,
êîòîðûé ïîñëóæèë èõ âîçíèêíîâåíèþ�
                                         Àëüáåðò Ýéíøòåéí

I. Ââåäåíèå
Íàø ìèð è íàøè ïàöèåíòû èçìåíèëèñü. Âñëåä-

ñòâèå óâåëè÷èâàþùåéñÿ ãëîáàëèçàöèè ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è âîçíèêíîâåíèÿ ìóëüòèêóëüòóðàëüíûõ îá-
ùåñòâ ñ äðóãîé, ìû ñòîèì ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ,
à òàêæå òðåáîâàíèåì âñå áîëüøå è áîëüøå âêëþ-
÷àòü êóëüòóðàëüíûå àñïåêòû â íàøó ðàáîòó. Ïðèíÿ-
òèå âî âíèìàíèå ôàêòîðà êóëüòóðû â ìåäèöèíå è
ïñèõîòåðàïèè òðåáóåò, êîíå÷íî, ïåðåîñìûñëåíèÿ �
ìîíî- ê ìóëüòèêóëüòóðàëüíîìó ïîäõîäó. Ðàìêè, â
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò �òåðàïåâòè÷åñêàÿ âñòðå÷à�
ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, èçìåíèëèñü, òàê ÷òî
ñåãîäíÿ ìû ìîæåì óæå ãîâîðèòü î çàêàòå ýðû ìîíî-
êóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Õ.Ïåçåøêèàí, 1998).
Äî ýòîãî êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû áûëè âñå æå ìàëî
ïðèíÿòûìè â ïñèõîòåðàïèè (ñð. DSM-III è DSM-III-
R). Ýòà íåäîñòàþùàÿ �êóëüòóðàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü� (Êëÿéíìàíí, 1996) ïðèâåëà íå òîëüêî ê íå-
ïðàâèëüíûì äèàãíîçàì ó ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ,
íî è îãëàñèëà ïðèçûâ ê êóëüòóðàëüíî îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõèàòðèè. Ñ òåõ ïîð êàê
áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ Ýìèëåì Êðå-
ïåëèíîì â 1904 íà î. ßâà ïî âîïðîñó �ñðàâíèòåëü-
íîé ïñèõèàòðèè�, ñòàëî ìåäëåííî ðàçâèâàòüñÿ â
ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåíèå, êîòîðîå
çàíèìàåòñÿ êóëüòóðàëüíûìè àñïåêòàìè âîçíèêíîâå-
íèÿ, ÷àñòîòíîñòüþ, ôîðìàìè è òåðàïèåé ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ (ñð. Í.Ïå-
çåøêèàí, 1991; Ïôåéôåð, 1994; Òðèàäíèñ, 1995).

Ñ 90-õ ãîäîâ, ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ, âîçíèêëî
äâèæåíèå, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî (â òîì ÷èñëå
Ïîíòåðîòòî, 1995) èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ïîìèìî
òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîàíàëèçà, áèõåâè-
îðèçìà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîëæíî áûòü
ðàññìîòðåíî �multicultural counseling� â êà÷åñòâå
�÷åòâåðòîé ñèëû� â ïñèõîëîãèè [fourth force] (Ïå-
ðåðñåí, 1991). Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
��áîëüøå íåëüçÿ ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî äîöåíòû
è ïðåïîäàâàòåëè� èãíîðèðóþò îòâåòñòâåííîñòü çà
ðàçâèòèå ìóëüòèêóëüòóðàëüíîé êîìïåòåíöèè�. Êðî-

ìå òîãî, ��ìóëüòèêóëüòóðàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ äîë-
æíà çàíèìàòü òàêîå æå öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñôåðå
ïñèõîòåðàïèè [Counseling], êàê ýìïàòèÿ è äðóãèå
îñíîâîïîëàãàþùèå êîììóíèêàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè� (Ðåéíîëäñ, 1995)

Íà ïðàêòèêå ðåàëüíîñòü âûãëÿäèò, ê ñîæàëåíèþ,
âñå åùå ïî-äðóãîìó: Êàê ïîêàçàë íåäàâíî îïóáëè-
êîâàííûé îáçîð î òðàíñêóëüòóðàëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå â àíãëîÿçû÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòàõ (Loudon et al., 1999), òîëüêî äþæèíà
ÂÓÇîâ ïðåäëàãàåò ïî áîëüøåé ÷àñòè ëèøü îãðàíè-
÷åííóþ íåñêîëüêèìè ÷àñàìè ïðîãðàììó.

Âèñáàäåíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïñèõîòåðàïèè (WIAP)
è ïðèñîåäèíåííûå ê íåé îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ çàíèìàþòñÿ ñ 1972 ãîäà ïîâûøåíèåì êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷åé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Âèñáàäåí-
ñêèé êðóã ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè è ñåìåéíîé òåðàïèè (WIPF) óïîëíîìî÷åí
âðà÷åáíîé ïàëàòîé çåìëè Ãåññåí ïðîâîäèòü ïîëíîå
âðà÷åáíîå ïîñëåäèïëîìíîå îáó÷åíèå â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè, à Âèñáàäåíñêàÿ àêàäåìèÿ óïîëíîìî÷å-
íà Ãåññåíñêèì êîíòðîëüíûì âåäîìñòâîì ïî âðà÷åá-
íî-ìåäèöèíñêèì ïðîôåññèÿì ïðîâîäèòü ïîëíîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå ïñèõîëîãîâ è äåò-
ñêèõ è þíîøåñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Âîò óæå 30 ëåò
íàøå ó÷ðåæäåíèå çàíèìàåòñÿ òðàíñêóëüòóðàëüíîé
ïîñòàíîâêîé âîïðîñîâ â ïñèõîòåðàïèè. Â ðàìêàõ
íàøåé ïîñëåäèïëîìíîé äåÿòåëüíîñòè è íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé áîëåå 20 äîöåíòîâ ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå â íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ýêñïåäèöèÿõ áîëåå ÷åì â
60 ñòðàí ìèðà.

Âèñáàäåíñêèé êðóã ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Íîññðàòà Ïåçåøêè-
àíà ïðîâåë âûñîêîêà÷åñòâåííîå è ýôôåêòèâíîå èñ-
ñëåäîâàíèå Ïîçèòèâíîé Ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå
áûëî óäîñòîåíî â 1997 ïðåìèè Ðè÷àðäà Ìåðòåíà.

Íà îñíîâå âîçðàñòàþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èí-
òåðåñà ê òðàíñêóëüòóðàëüíûì ïîñòàíîâêàì âîïðî-
ñîâ Âèñáàäåíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïñèõîòåðàïèè ðàçðà-
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áîòàëà ñïåöèàëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ äëÿ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè òðàíñêóëüòóðàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ìóëüòèêóëüòóðàëüíîé êîíñóëüòàöèè
(Counseling), êîòîðûé Âû íàéäåòå äàëåå â êðàòêîì
èçëîæåíèè. Ýòîò êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïðåäíàçíà÷åí êàê äëÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ñî-
îòâåòñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïñè-
õîòåðàïèè, òàê è äëÿ îôèöèàëüíî äîïóùåííûõ ÷àñ-
òíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. Ñ òðàíñêóëüòóðàëüíîé
òî÷êè çðåíèÿ îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò îáðàòèòü íà
12 îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ó âçðîñëûõ,
ñîñòàâëåííûå ñ Íàó÷íûì ñîâåòîì ïñèõîòåðàïèè
ôåäåðàëüíîé âðà÷åáíîé ïàëàòû (2000).

II. Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïðîáëåìàòèêà â ÷àñ-
òíîé æèçíè, íà ðàáîòå è â ïîëèòèêå ïðèîáðåòàåò
ñåãîäíÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Â íàìå÷àþùåéñÿ
ëèíèè ðàçâèòèÿ ìîæíî îæèäàòü, ÷òî òðàíñêóëüòó-
ðàëüíàÿ ïðîáëåìàòèêà ñòàíåò îäíîé èç ñóùåñòâåí-
íåéøèõ çàäà÷ â áóäóùåì.

Ïîýòîìó ìû îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåì òðàíñêóëü-
òóðàëüíûé ìåòîä, ò.ê. òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ äàåò ìàòåðèàë äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
êîíôëèêòîâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ýòîò àñïåêò èìå-
åò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå: ïðî-
áëåìà èíîñòðàííûõ ðàáî÷èõ, ïðîáëåìà ïîìîùè ðàç-
âèâàþùèìñÿ ñòðàíàì, ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå â
îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè äðóãèõ êóëüòóðàëüíûõ ñèñòåì,
ïðîáëåìû òðàíñêóëüòóðàëüíûõ áðàêîâ, ïðåäðàññóä-
êè è èõ ïðåîäîëåíèå, àëüòåðíàòèâíûå ìîäåëè, ïðî-
èñõîäÿùèå èç äðóãèõ êóëüòóðàëüíûõ ðàìîê. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ìîãóò áûòü çàòðîíóòû òàêæå ïîëèòè÷åñ-
êèå òåìû, êîòîðûå âûòåêàþò èç äðóãîé òðàíñêóëü-
òóðàëüíîé ñèòóàöèè.

Çàíèìàÿñü ýëåìåíòàðíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñïî-
ñîáíà îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè âñåõ ÿçûêîâ è ñîöèàëüíûõ
ñëîåâ, è ýôôåêòèâíî ïåðåðàáàòûâàòü òðàíñêóëüòó-
ðàëüíûå ïðîáëåìû. Ýòîò ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò
îòâåò íà îáà îñíîâíûõ âîïðîñà: ×òî îáùåãî èìåþò
ëþäè? ×åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ?

Òàê, ñ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû êîíêðåòèçèðó-
þòñÿ òàêèå äèíàìè÷åñêèå ïîíÿòèÿ êàê: ïîòåðÿ
îáúåêòà, ðåãðåññèÿ, ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ, íàðöèññèçì.
Ê íàèáîëåå ÿðêèì ýïèãåíåòè÷åñêèì ãîòîâíîñòÿì ê
êîíôëèêòàì è ñòðóêòóðàì ïåðåæèâàíèé ïðèáàâëÿ-
åòñÿ ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò, ïîñðåäñòâîì êîòîðî-
ãî â ïñèõîòåðàïèþ äîáàâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå è êóëüòóðàëüíûå ôàêòî-
ðû. Èñõîäÿ èç ýòèõ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ ðàçìûøëå-
íèé è ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ðàçëè÷íûå èíäèâè-
äóàëüíûå èäåè âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ñîîòâåòñòâó-
þò òðàíñêóëüòóðàëüíûì êîíöåïöèÿì, ìû ìîæåì
òàêæå ðàçëè÷íûì îáðàçîì îáúÿñíÿòü áîëåçíè è ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìû âèäèì, ÷òî íà òðóäíûå
æèçíåííûå ñèòóàöèè ëþäè ðåàãèðóþò áîëåçíÿìè.

Âðà÷è è òåðàïåâòû îêàçûâàþòñÿ çà÷àñòóþ ïåðåä
ïðîáëåìîé. Îíè íå çíàþò ÿçûêà ñòðàíû, íå çíàþò
òðàäèöèé è îáû÷àåâ ïàöèåíòà, åãî ñåìåéíóþ ñèòó-
àöèþ è îïðåäåëÿåìûé ðåëèãèåé åãî æèçíåííûé
ðèòì; ÷àñòî îíè íå çíàþò òàêæå ìàñøòàá ýêîíîìè-
÷åñêîé íóæäû è áîëè, êîòîðóþ ïðèíåñëî ñ ñîáîé
ðàññòàâàíèå ñ ðîäèíîé. Çà ýòèì ôîíîì ñèìïòîìû
ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó, ÷åì ó íåìåö-
êîãî ïàöèåíòà. Ñëåäñòâèå ýòîãî - áåñïîìîùíîñòü
âðà÷åé è òåðàïåâòîâ, êîòîðûõ îòäåëÿåò îò ïàöèåí-
òîâ êóëüòóðàëüíàÿ ïðîïàñòü.

Âíîâü ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî íè îäíà èç ýòèõ
êóëüòóðàëüíûõ ñèñòåì íå ÿâëÿåòñÿ �õîðîøåé�. Èõ
êà÷åñòâî îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî òåì, êàê îíè ñêàçû-
âàþòñÿ íà ëþäÿõ, êîòîðûå â íèõ æèâóò, è íàñêîëüêî
äîïóñêàþò èõ ïðàâèëà èãðû êîíñòðóêòèâíîå ðàñ-
ñìîòðåíèå äðóãèõ ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ñèñòåì è èõ
ïðåäñòàâèòåëåé. Òàê îñòàíåòñÿ òî, ÷åìó ïðåäñòàâè-
òåëè ðàçíûõ êóëüòóðàëüíûõ ñèñòåì ìîãëè áû ïî-
ó÷èòñÿ äðóã ó äðóãà, è òàê áû áûëî, åñëè îíè ó÷è-
ëèñü ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Öåëü ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â îòêàçå îò ñâîèõ
êóëüòóðàëüíûõ, ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèõ, ñåìåéíûõ è
ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé. Î÷åíü âàæíî êàê ðàç ïðîÿâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîé è êóëüòóðàëüíîé íåïîâòîðè-
ìîñòè, åñëè ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóùåñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü ïåðåðàáàòûâàòü âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû.
Ïðîùå ãîâîðÿ: Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ñîõðàíèë
âûó÷åííûé ÿçûê, íî òàêæå îí äîëæåí óìåòü ãîâî-
ðèòü íà äðóãîì ÿçûêå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ìîã
áû îáúÿñíÿòüñÿ ñ îñòàëüíûìè. Òàêèì �ÿçûêîì�
ïûòàåòñÿ îâëàäåòü òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ â êà÷åñòâå ìåòàêîììóíèêàöèè, êîììóíèêàöèè
äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

III. Êóðñ: Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è ìóëüòèêóëüòóðàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ

(Copyright: Wiesbadener Akademie für
Psychotherapie GmbH, 2000)

Ó÷åáíûå öåëè:
- Ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé êóëüòóðàëüíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, òåðïèìîñòè è ïðèåìëåìîñòè êóëü-
òóðàëüíûõ ðàçëè÷èé (ìóëüòèêóëüòóðàëüíîå ñîçíà-
íèå)

- Ðàçâèòèå òðàíñêóëüòóðàëüíîé êîìïåòåíöèè,
ïðåæäå âñåãî, â ïñèõèàòðè÷åñêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè äðóãèõ êóëüòóð

- Áåçîïàñíîñòü â îáðàùåíèè ñ òðàíñêóëüòó-
ðàëüíûìè êîíôëèêòàìè íà óðîâíå ïàðòíåðñòâà è
ñåìüè

- Ïîíèìàíèå êóëüòóðàëüíûõ ôîðì âûðàæåíèÿ
çäîðîâüÿ è áîëåçíè (òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõîñî-
ìàòèêà)

Ñîäåðæàíèå ñåìèíàðîâ (îñíîâíûå çàäà÷è):
1. Òåîðèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,

ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè
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- Èñòîðèÿ è ðàçâèòèå òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè

- Òðàíñêóëüòóðàëüíûå àñïåêòû çäîðîâüÿ, áîëåç-
íè è ëå÷åíèÿ

- ×åëîâå÷åñêèé îáðàç è êóëüòóðà
- Êàðòèíû áîëåçíè ñ òðàíñêóëüòóðàëüíîé òî÷êè

çðåíèÿ (â òîì ÷èñëå ñòðàõ, äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëü-
íîñòü, ìàíèè, ïñèõîçû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå æàëî-
áû)

- Ïñèõîòåðàïèÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ (â îñî-
áåííîñòè â Ðîññèè, Âîñòî÷íîé Åâðîïå, íà Áëèæíåì
Âîñòîêå)

- Òðàäèöèîííîå èñêóññòâî ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâ-
ðàùåíèå

- Íàó÷íûå âûâîäû è ïîëîæåíèå íàóêè â îáëàñòè
òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

- Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõîñîìàòèêà

2. Âåðáàëüíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ïîìîùè ñïå-
öèàëüíûõ ïðèåìîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî òðàíñ-
êóëüòóðàëüíîãî èíòåðâüþ è ìóëüòèêóëüòóðàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

- Ìóëüòèêóëüòóðàëüíàÿ è èíòåðêóëüòóðàëüíàÿ
íàñòðîéêà

- Ïåðâîå òðàíñêóëüòóðàëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå èíòåðâüþ

- Ãëóáîêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ òðàíñêóëüòóðàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ

- Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ îäèíî÷íàÿ è ñåìåéíàÿ òå-
ðàïèÿ

- Âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ìåòîäû
- Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà â ðàìêàõ òðàíñêóëüòóðàëü-

íîé ïñèõîòåðàïèè
- Ïñèõîòåðàïèÿ èììèãðàíòîâ è ìåíüøèíñòâ
- �Êóëüòóðàëüíàÿ ïðîâåðêà� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
- Èñòîðèè è ñêàçêè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð â ðàìêàõ

âèçóàëèçàöèè

3. Òðàíñêóëüòóðàëüíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé
îïûò â ñîáñòâåííîé è ÷óæîé êóëüòóðå

- Çíàêîìñòâî ñî ñìåðòüþ è ïîõîðîííîé öåðåìî-
íèåé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð

- Ñåìüè è êóëüòóðà
- ßçûêîâûå áàðüåðû ìåæäó ïàöèåíòàìè è òåðà-

ïåâòîì
- Òðàíñêóëüòóðàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò � ÷åëîâå-

÷åñêèé îáðàç è íàâûêè
- Òðàíñêóëüòóðàëüíûé âîïðîñíèê è òåñò
- Ðåëèãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñ òðàíñêóëüòóðàëüíîé

òî÷êè çðåíèÿ
- Òðàíñêóëüòóðàëüíûå îøèáêè, â îñîáåííîñòè â

ïàðòíåðñòâå
- Ñîöèî-ïîëèòè÷åñêîå èçìåðåíèå òðàíñêóëüòó-

ðàëüíîãî ñîçíàíèÿ

- Ãðóïïîâàÿ öåëü: Êóðñ íàïðàâëåí íà ïñèõèàò-

ðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîòðóäíèêîâ êëè-
íèê è âðà÷åé.

- Äëèòåëüíîñòü: Îáùèé îáúåì êóðñà ñîñòàâëÿåò
100 ÷àñîâ â òå÷åíèå 5 âûõîäíûõ (ñóááîòà-âîñêðå-
ñåíüå). Êàæäûé óèêåíä ñîñòîèò èç 18 ÷àñîâ ïðàêòè-
÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Çàêëþ÷èòåëü-
íûé ñåìèíàð (ñ áåñåäîé)  äëèòñÿ áîëåå 4 äíåé.

- Íàñòðîéêà (Äèäàêòèêà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ): Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñåìèíàðîâ,
ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, ïîêàçà âèäåîìàòåðèàëîâ,
ìàëåíüêèõ ãðóïï, ãðóïïîâûõ äèñêóññèé, çíàêîìñòâà
ñ ïàöèåíòàìè, Áàëèíòîâû ãðóïïû, ñåìèíàðû, ïñè-
õîäðàì è ðîëåâûõ èãð. Èçó÷åíèå àíãëî- è íåìåöêî-
ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû ïî òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè (äîìàøíåå çàäàíèå) ïîìîãóò óãëóáèòü ïî-
ëó÷åííûå çíàíèÿ.

Èñòîðèÿ ê ââåäåíèþ â Òðàíñêóëüòóðàëüíóþ
Ïñèõîòåðàïèþ: Îäèí ñàä íà êðûøå è äâà ìèðà

Â ñàäó íà êðûøå îäíîãî äîìà ñïàëà îäíîé ëåò-
íåé íî÷üþ ñåìüÿ. Ïîëíàÿ íåãîäîâàíèÿ ñìîòðåëà
ìàòü íà òî, êàê åå íåâåñòêà è ñûí ñïàëè âìåñòå, òåñ-
íî ïðèæàâøèñü äðóã ê äðóãó. Îíà íå ìîãëà âèäåòü
ýòó êàðòèíó è ðàçáóäèëà îáîèõ, êðèêíóâ: �Êàê ìîæ-
íî ñïàòü â òàêóþ æàðó, ïðèæàâøèñü äðóã ê äðóãó.
Ýòî æå  âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ�. Â äðóãîì óãëó ñàäà
ñïàëè åå äî÷ü è óâàæàåìûé çÿòü. Îáà ñïàëè íà íå-
êîòîðîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ïî÷òè íà îäèí
øàã. Ìàòü çàáîòëèâî ðàçáóäèëà èõ è ïðîøåïòàëà:
�Ìîè ëþáèìûå, êàê âû ìîæåòå ñïàòü â òàêîé õîëîä
òàê äàëåêî äðóã îò äðóãà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîãðå-
âàòü äðóã äðóãà ñâîèì òåïëîì?� Ýòî óñëûøàëà íå-
âåñòêà. Îíà ïîäíÿëàñü è ãðîìêèì ãîëîñîì ïðîèç-
íåñëà ñëîâíî ìîëèòâó: �Áîæå âñåìîãóùèé. Ñàä �
îäèí, à êëèìàò òàêîé ðàçíûé�.

(èç: Í. Ïåçåøêèàí, Êóïåö è ïîïóãàé. Âîñòî÷íûå
èñòîðèè â Ïîçèòèâíîé Ïñèõîòåðàïèè)
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ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÑÅÌÜÈ Â 21 ÂÅÊÅ

Õ.Ïåçåøêèàí                                                                                                                 ã. Âèñáàäåí, Ãåðìàíèÿ

�Åñëè òû äóìàåøü îá îäíîì ãîäå, òî ïîñåé çåðíî.
Åñëè òû äóìàåøü î äåñÿòèëåòèè, ïîñàäè äåðåâî.
Åñëè òû äóìàåøü î ñòîëåòèè, âîñïèòàé ÷åëîâåêà�
                                               Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü

Ââåäåíèå: î ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè

Äî íàñòóïëåíèÿ òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé ýðû
âñåãî íåñêîëüêèõ ëåò, è íàøå ìíîãîíàöèîíàëüíîå
ãëîáàëüíîå ñîîáùåñòâî ïðåáûâàåò â ãëóáî÷àéøåì
âñåîõâàòûâàþùåì êðèçèñå. Èìååòñÿ â âèäó ìíîãî-
óðîâíåâûé êðèçèñ, ãðàíè êîòîðîãî çàòðàãèâàþò âñå
àñïåêòû íàøåé æèçíè � íàøå çäîðîâüå è íàø îáðàç
æèçíè, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è íàøè îá-
ùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, íàøó ýêîíîìèêó, òåõíîëî-
ãèè è ïîëèòèêó. Ýòî êðèçèñ íà ýìîöèîíàëüíîì, èí-
òåëëåêòóàëüíîì, ìîðàëüíîì è äóõîâíîì óðîâíÿõ,
âñåîõâàòûâàþùèé è âñåïðîíèêàþùèé, ïðèìåðîâ

êîòîðîìó åùå íå áûëî â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðå-
çèäåíò Âñåìèðíîãî öåíòðà ïî èññëåäîâàíèÿì òåí-
äåíöèé Âèëëèàì ôàí Äóçåí Âèñõàðä, âûñêàçàë ýòó
èäåþ íà îò÷åòå ïåðåä ÷ëåíàìè àìåðèêàíñêîãî Êîí-
ãðåññà (10.09.1993) â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: �Åñëè ìû
âçãëÿíåì íà ìèð, òî óâèäèì, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîáûòèé â ñàìûõ ðàçíûõ îá-
ëàñòÿõ, à òàêæå òî, ÷òî è ó íàñ áîëüøå íåò ñèñòåìû
öåííîñòè, ÷åðåç êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû ïîíÿòü
çíà÷åíèå íûíåøíåãî âðåìåíè��1 .

Êàê è âåñü ìèð, ñåìüÿ ïåðåæèâàåò ñåé÷àñ ïåðå-

Psychiatrie, 2. Aufl., Thieme, Stuttgart
9. Reynolds, A.L. (1995) Challenges and

Strategies for Teaching Multicultural Counseling
Courses. In: J.G. Ponterotto et al. (eds.): Handbook
of Multicultural Counseling. Sage Publications,
Thousand Oaks (USA)

10. Triandis, H.C. (1995) Individualism and
Collectivism. Westview Press, Boulder (USA)

1 Èç: Reinventing the Condition of a Civilized Life, in: Vital speeches of the day.
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õîäíûé ïåðèîä è èçìåíÿåòñÿ. Ýòîò êðèçèñ â îñîáåí-
íîñòè âëèÿåò íà ëè÷íîñòü è íà ñåìüþ. Âî ìíîãèõ
êóëüòóðàõ ñåìüè ðàñïàäàþòñÿ ïî ïðè÷èíå ìîðàëü-
íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì, èíñòèòóò ñåìüè ñòà-
íîâèòñÿ ñëàáåå âñëåäñòâèå ìîðàëüíîãî è äóõîâíî-
ãî âàêóóìà. Êðèçèñ ñòðàøåí íå òîëüêî ñâîèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè äëÿ âñåãî îáùåñòâà è îòäåëüíûõ åãî
÷ëåíîâ, íî, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî îí ïðîíèêàåò
âíóòðü íàñ � íà óðîâåíü îòíîøåíèé. �Îãðîìíîé
ïðîáëåìîé â ëè÷íîé æèçíè ëþäåé íàøåé ýïîõè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàðòíåðñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ�, ãîâîðèò
ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè, Ýâà Åããè. Ýòî ðàçìåæåâà-
íèå, ðàñïàä áîëüøèõ ãðóïï íà îòäåëüíî ñóùåñòâó-
þùèå åäèíèöû, âñòðå÷àþùèåñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè
ñ äðóãèìè åäèíèöàìè. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåò
êóëüòóðíûé ïåðåëîì, êîòîðûé âûâîäèò èç ñòðîÿ
âûñîêîðàçâèòûå îáùåñòâà ïî âñåìó çåìíîìó øàðó,
è â ýòîì åäèíû ïî÷òè âñå ñïåöèàëèñòû. Ïîñêîëüêó
ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó îáùåñòâà, áåç âîç-
ðîæäåíèÿ èëè îáíîâëåíèÿ ïîäîáíîãî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî èíñòèòóòà âñÿ öèâèëèçàöèÿ ïîäâåðãàåòñÿ
îïàñíîñòè.

Ïðÿìûå ïîñëåäñòâèÿ ñåãîäíÿøíåãî êðèçèñà è
èçìåíåíèé â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñêîëüêó ìíîãèå
ôàêòû èçâåñòíû, ÿ ïîçâîëèë ñåáå îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü
íåêîòîðûìè èç íèõ (êðîìå òåõ, ãäå ýòî îòäåëüíî óïî-
ìÿíóòî, âñå ñâåäåíèÿ âçÿòû ìíîþ èç �Îò÷åòà Ôåäå-
ðàëüíîãî Âåäîìñòâà ïî ñòàòèñòèêå çà 1994 ãîä� 2  è
îïèðàþòñÿ íà äàííûå ïî Ôåäåðàòèâíîé Ðåñïóáëè-
êå Ãåðìàíèÿ). Îäíàêî ïðèâåäåííûå çäåñü äàííûå
èìåþò ñâîåé öåëüþ ïîêàçàòü, ÷òî â ãëóáîêîì êðè-
çèñå ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ êàæäûé àñ-
ïåêò ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, è ïîêàçàòå-
ëåì ýòîìó ñëóæèò íå òîëüêî ÷àñòî ïðèâîäèìûé âû-
ñîêèé ïðîöåíò ðàçâîäîâ (ïðèâåäåíèå äàííûõ ïî
äðóãèì ñòðàíàì âûÿâëÿåò ìèðîâîå çíà÷åíèå ýòîé
ïðîáëåìû).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàñïàä ñåìüè è ñòðóêòóð
âçàèìîîòíîøåíèé èìååò ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

- Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ: â Ãåðìàíèè
ýòîò ïðîöåññ ñîñòàâëÿåò 35%, â ÑØÀ � îêîëî 50%,
â Ðîññèè � 67% è â Ìîñêâå � 75%3 . Òîëüêî â Ãåðìà-
íèè áîëåå 100000 ìàëîëåòíèõ äåòåé åæåãîäíî ñòðà-
äàþò îò ðàçâîäà ðîäèòåëåé. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î
âûñîêîì ïðîöåíòå õðîíè÷åñêèõ ñåìåéíûõ êîíôëèê-
òîâ, ðàçëóê è �âíóòðåííèõ ðàçâîäîâ� (êîãäà íà ýìî-
öèîíàëüíîì óðîâíå ñóïðóãè ðàññòàþòñÿ, íî ïðîäîë-
æàþò ñîâìåñòíî æèòü ïî êàêèì-ëèáî, êàê ïðàâèëî,
ìàòåðèàëüíî-ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì), õîòÿ ñòàòèñ-
òèêà íå ó÷èòûâàåò ýòîãî. Èíòåðåñíî, ÷òî îáå �âåëè-
êèå äåðæàâû� ëèäèðóþò è â ýòîé îáëàñòè.

- Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå è ñíè-
æåíèè ðîæäàåìîñòè: Óæå ìíîãî ëåò â Ãåðìàíèè
óìèðàåò áîëüøå, ÷åì ðîæäàåòñÿ. Íà êàæäóþ ïàðó â
ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ ïî 1,7 ðåáåíêó, ïðè ýòîì âîñ-
ïèòàíèå äåòåé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òÿæêîå áðåìÿ.

- Ñîêðàùåíèå ÷èñëà çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ: Ñ 1990
ïî 1991 ãîä â Ãåðìàíèè íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèå
êîëè÷åñòâà çàêëþ÷àåìûõ áðàêîâ íà 50%. Âñå áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ëþäåé âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ñîâìåñò-
íîå ïðîæèâàíèå áåç �áóìàæêè�.

- Âîçðàñòàþùåå îò÷óæäåíèå ìåæäó ïîêîëåíè-
ÿìè ñî ñêëîííîñòüþ ê ìàëî÷èñëåííîé ñåìüå èëè
îäèíî÷åñòâó: Â 1990 ãîäó ñîâìåñòíî âåëè õîçÿéñòâà
ñåìüè èç 5 èëè áîëåå ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿëî 44%;
â 1992 ãîäó ýòà ãðóïïà íàñ÷èòûâàëà òîëüêî 5%. Â
1992 ãîäó áîëåå 10 ìèëëèîíîâ íåìöåâ â Çàïàäíîé
Ãåðìàíèè ïðîæèâàëè îòäåëüíî.

- Ñàìîóáèéñòâà: Çà 80% ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà
ñòîÿò ëè÷íûå ïðîáëåìû4 .

- Ïîêóøåíèÿ íà óáèéñòâî: ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ
óáèéñòâ ñîâåðøàåòñÿ íà ôîíå ñåìåéíûõ êîíôëèê-
òîâ.5

- Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè: Ê ïðèìåðó, â
ÑØÀ àôðî-àìåðèêàíñêèå ìóæ÷èíû â ñðåäíåì (!)
íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü â 15 ëåò.6

- Óâåëè÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà æàëîá è çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñòðà-
õè, äåïðåññèè, ïðîáëåìû ëþìáàëüíîãî ìåæïîçâî-
íî÷íîãî äèñêà è íàðóøåíèå ñíà: â ñîîòâåòñòâèè ñ
íåäàâíî îïóáëèêîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäîðîâüÿ (WHO) êàæäûé ÷åò-
âåðòûé ïàöèåíò âðà÷à - îáùåãî òåðàïåâòà ñòðàäàåò
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òðåáóþùèì âìåøàòåëü-
ñòâà ïñèõîòåðàïåâòà.7

- Âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî èëè äóøåâíîãî íàñèëèÿ âíóòðè ñåìüè,
óâåëè÷åíèå âíåáðà÷íûõ îòíîøåíèé è íåâåðíîñòè
â áðàêå, ïîçäíåå âñòóïëåíèå â áðàê, íåäîñòàòî÷-
íîå îáùåíèå âíóòðè ñåìüè, óãíåòåíèå æåíùèí è
äåâî÷åê, íåóâåðåííîñòü â ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé ìåæ-
äó ïîëàìè � ýòî ñëåäóþùèå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ýòîé ñâÿçè.

Êðèçèñ, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû îáîçíà÷èòü êàê
�äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå çåìëåòðÿñåíèå�, çàòðà-
ãèâàåò êàæäîãî èç íàñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, æèâåì
ëè ìû â ñåìüå, âûðîñëè ëè â íåé, ñòðåìèìñÿ ê íåé
èëè ïðîñòî äîïóñêàåì âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ. Ýòîò
êðèçèñ ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ñåãîäíÿ ñòàâèòñÿ ïîä ñî-
ìíåíèå âåêîâàÿ èäåÿ î ñåìüå êàê î íåîòäåëèìîé è
íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ âñå-
ãî îáùåñòâà è êàæäîãî åãî ÷ëåíà. Ëþáîïûòíî òàê-
æå è òî, ÷òî äàííûé êðèçèñ áûñòðî íàáèðàåò òåìïû

2 Statistisches Bundesamt (Hrsg.): Datenreport 1994, Bonn, 1994.
3 Ïîñëåäíèå äàííûå èç: The Moscow Times, îò 31.10.96.
4 U.Seeger, in: M. Nellessen, U. Seger (Hrsg): Trennung - Scheidung � Lösung? Vortragsband der ersten Tagung der Arbeitsgruppe

�Familientherapie und Familiendynamik der DAGG, 10.6.89.
5 F.C. Schröder, in: �Schutzlos vor Bedrohung�. Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 19.11.1990.
6 R.T. Michael et al.: Sex in America. A definitive survey. Little, Brown and Company, Boston, 1994
7 Psychologie Heute, November 1995
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íå òîëüêî íà Çàïàäå, íî è âî âñåõ ìèðîâûõ êóëüòó-
ðàõ, òàê ÷òî óæå ìîæíî ãîâîðèòü î âñåîáúåìëþùåé
ïðîáëåìå. Íî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñ äðóãèìè ìè-
ðîâûìè ïðîáëåìàìè, íàïðèìåð, ñ çàñóõîé, ãîëîäîì
èëè ãîíêîé âîîðóæåíèé, ýòîò âîïðîñ íå ðåøàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ îäíèõ íàó÷íûõ äîêëàäîâ, à ëèøü áëàãî-
äàðÿ îñîçíàííûì äåéñòâèÿì è ïîëíîé òðàíñôîðìà-
öèè íàøèõ âîççðåíèé.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÑÅÃÎÄÍßØÍÅÃÎ
ÊÐÈÇÈÑÀ

Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ñåãîäíÿøíåãî êðèçèñà áðà÷-
íûõ îòíîøåíèé è íåïðèÿòèÿ áðàêà îáñóæäàþòñÿ
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðåäïîñûëêè, íà íåêîòîðûõ
èç êîòîðûõ ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ ïîïîäðîáíåå. Âî-
îáùå æå ïðè÷èíû ðàçâîäîâ îñòàþòñÿ íåïðîÿñíåí-
íûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, â èìåþùåéñÿ ó àâòîðà ëè-
òåðàòóðå. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî óêà-
çûâàþò íà âñåîáùóþ ðàñòåðÿííîñòü.8  Ïðîñìàòðè-
âàÿ ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó âîïðîñó, áðîñàåòñÿ â ãëàçà
òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé è àâòî-
ðîâ îãðàíè÷èâàþòñÿ àíàëèçîì ñåãîäíÿøíåãî êðè-
çèñà, åäâà ëè óïîìèíàÿ ïðè ýòîì ïîâëåêøèå åãî
ïðè÷èíû èëè ïðåäëàãàÿ êîíñòðóêòèâíûå ïóòè ðå-
øåíèÿ (ñð. íàïðèìåð, îáçîð â9 ). Îäíàêî, âîçìîæíî,
èìåííî ýòî ìîë÷àíèå ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ è îòðà-
æàåò ãëóáèíó êðèçèñà. Ãîâîðÿ î êðèçèñå âçàèìîîò-
íîøåíèé, ìû ìîæåì îòòàëêèâàòüñÿ íå òîëüêî îò
ìîíîýòèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Èíòðî- è èíòåð-ïñè-
õè÷åñêèå, à òàêæå îáùåñòâåííûå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì âïëîòü
äî ðàçâîäà, ñëèøêîì ñëîæíû, ÷òîáû îáúÿñíÿòü èõ ñ
ïîìîùüþ ïîèñêîâ õîòÿ áû êàêîé-íèáóäü ïðè÷èíû.
Â äàííîì àíàëèçå ïðåäëàãàþòñÿ òàêæå è ïîäõîäû
äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé (ïîäðîáíàÿ èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà àâòîðà ïî âîïðîñó ïîäãîòîâêè ê
áðàêó è âûáîðà ïàðòíåðà íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàç-
ðàáîòêè10 ).

- Îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê ïîäãîòîâêè ê
áðàêó: ñ ãðóñòüþ è óäèâëåíèåì ïðèõîäèòñÿ â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïðèçíàòü, êàê ìàëî âðåìåíè ìû îòâî-
äèì íà ïðèíÿòèå âàæíåéøåãî ðåøåíèÿ íàøåé ëè÷-
íîé æèçíè � âûáîðó ïàðòíåðà (áðà÷íîãî) � ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãîäàìè, ïîòðà÷åííûìè íà ó÷åáó, èëè âðå-
ìåíåì, çàòðà÷åííûì íà ïðî÷èå ðåøåíèÿ, â îñíîâ-
íîì ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Â ýòîé ñâÿçè ìíîþ áûëî óïîòðåáëåíî ïîíÿòèå
�áðàê-êîíôåðåíöèÿ�: íàõîäÿñü íà ñåìèíàðå èëè çà-
ñåäàíèè, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ñîâìåñòíîé

æèçíè ñ êåì-ëèáî11 . Íåäîñòàòî÷íîå îáðàçîâàíèå â
îáëàñòè ïàðòíåðñòâà, îáùåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé
� âñå ýòî òàêæå è îäíè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàçðóøå-
íèÿ îòíîøåíèé. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìî-
æåò ïðîèçîéòè â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, åñëè
ëþäè áóäóò ðàáîòàòü âðà÷àìè, âîäèòåëÿìè àâòîáó-
ñîâ èëè ïèëîòàìè, àðõèòåêòîðàìè áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî èìåííî ýòèì ìû è çà-
íèìàåìñÿ â ëè÷íîé æèçíè: áåç êàêîé-ëèáî ïîäãî-
òîâêè, íå ãîâîðÿ óæå îá îáðàçîâàíèè, ìû çàêëþ÷à-
åì áðàê, çàâîäèì äåòåé è ïûòàåìñÿ èõ âîñïèòûâàòü.

- Íåäîñòàòîê ïðèìåðîâ: íàì íå õâàòàåò ïðèìå-
ðîâ õîðîøåãî áðàêà íå òîëüêî â êðóãó ñîáñòâåííîé
ñåìüè è äðóçåé, íî è âî âñåì îáùåñòâå: ñåìüÿ áîëü-
øå íå èãðàåò ïðåæíåé ðîëè â îáùåñòâå. Íà óì ïðè-
õîäèò òîëüêî ðåêëàìà, ãäå èçîáðàæàþòñÿ, â îñíîâ-
íîì, ìîëîäûå, ñèìïàòè÷íûå, çäîðîâûå è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî æèâóùèå ëþäè. Â òî æå âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ
ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè ïîëîâ, êîòîðîå ñ òðó-
äîì ïîääàåòñÿ èçìåíåíèþ, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíî
âåñüìà äàëåêî îò ðåàëüíîñòè.

- Âîçðàñòàþùàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ: Ïî îäíîìó
èç íåäàâíî ïðîâåäåííûõ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé12  áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþáâè ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñîâ áðàêà è îòíîøåíèé áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ êóëüòóðàõ,
÷åì êîëëåêòèâèñòñêèõ îáùåñòâàõ. Â òåõ êóëüòóðàõ,
ãäå ëþáîâü âàæíåå, ïðèñóòñòâóåò òàêæå, ïîìèìî
ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîöâåòàíèÿ, âîçðàñòàþùèé ïðî-
öåíò çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç-
âîäîâ è íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòà, â îáùåñòâàõ, ñêîíöåíòðèðîâàííûõ âîê-
ðóã èíäèâèäà, ÿâíî âîçðàñòàþò ëè÷íîñòíûå íàðó-
øåíèÿ, èëè çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè
ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ïîãðàíè÷íûé ñèíäðîì èìååò
òàêîå æå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, êàê
ÑÏÈÄ - äëÿ ôèçè÷åñêîãî. Òàêèå ýêñïåðòû, êàê ñêîí-
÷àâøèéñÿ ïñèõèàòð Ãþíòåð Àììîí, èñõîäÿò èç öèô-
ðû 60% â Ãåðìàíèè.13  Ïîãðàíè÷íûé ñèíäðîì óïîò-
ðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ çàòðóäíå-
íèé, ïðè÷èíà êîòîðûõ êðîåòñÿ â ñëîæíûõ õðîíè-
÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ïåð-
âûõ 3-õ ëåò æèçíè (íàïðèìåð, ïîòåðè, ïëîõîå îáðà-
ùåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ïðåíåáðåæåíèå), êîòîðûå
ïîòîì ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñìåíû íàñòðîåíèé, ñòðà-
õîâ, ñêëîííîñòè ê àëêîãîëèçìó, íàðêîìàíèè è ñóè-
öèäó, ïðîáëåì ñ åäîé, ñèëüíûõ âûðàæåíèé ÷óâñòâ è
ïðî÷èõ ñèìïòîìîâ14 . Èíäèâèäóàëèçì ïðèâîäèò ê
íåðåàëèñòè÷íûì îæèäàíèÿì îò ïàðòíåðà, ÷òî íå-
äàâíî áûëî âåñüìà âûðàçèòåëüíî èçîáðàæåíî â ýññå

8 G.Scheller: �Zum Gegenwartige Stand der Scheidungsforschung�. In: Soziale Welt, Verlag Otto Schwarz, Jahrgang 42, 1991, Heft 3
9 H.J.Schöps �Dauerhaft ist nur die Trennung�. In: Der Spiegel 2/1991
10 H.Peseschkian, I love him, but I don�t like him � Wege zu einer bewußteren Ehevorbereitung und Partnerswahl. Ãîòîâèòñÿ ê âûõîäó
11 H.Peseschkian, äîêëàä �Bewusste Pertnerswahl�, Baha�i-Jugendwinterschule 1989, Traben-Trarbach. Äîêëàä î �Marriage Preparation,

ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì �Family beyond the year 2000�, Ìîñêâà, 19-21.9.1994.
12 R.Levine et al.: Love and Marriage in II Cultures. Journal of Cross-Cultural Psychology, Vol.26, No.5, September 1995
13 Öèòàòà èç Taunus-Zeitung îò 23.3.89.
14 Ch. Rhode-Dachser, �Das Borderline-Syndrom�, Verlag Hans Huber, Stuttgart
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èç æóðíàëà �Òàéì�: �� Ñåãîäíÿ, îäíàêî, íàø èç-
áðàííèê äîëæåí áûòü íå òîëüêî îäíèì èç êîðìèëü-
öåâ ñåìüè è ñóïðóãîì, íî è ðîäèòåëåì, ôèíàíñîâûì
ïàðòíåðîì, îáúåêòîì ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè, ëó÷-
øèì äðóãîì, ëè÷íûì òðåíåðîì, äîìàøíèì ñëåñà-
ðåì è èñêðÿùèìñÿ âåñåëüåì êîìïàíüîíîì â óíû-
ëûé âîñêðåñíûé äåíü. Ðåçîííî îòìåòèòü, ÷òî ýòî
íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïðåäëîæèòü îäèí èç-
áðàííèê��15

- Ïðèäàíèå ñëèøêîì áîëüøîé ðîëè ñåêñó: Îäíî
èç ïåðâûõ êðóïíåéøèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåê-
ñà â ÑØÀ16  íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè: �Â Àìåðèêå åñòü
ñâîÿ îïðåäåëåííàÿ óñòàíîâêà î ñåêñå. Êàæäûé, êòî
ñìîòðèò êèíî, ÷èòàåò æóðíàëû èëè âêëþ÷àåò òåëå-
âèçîð, âèäåë ýòó óñòàíîâêó. Îíà ãëàñèò: �ó âñåõ, êðî-
ìå òåáÿ, ñåêñ áåñêîíå÷åí, ïîòðÿñàþù è ðàçíîîáðà-
çåí�. Íî, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåêñå â Àìåðèêå íå èìåþò íè÷åãî îá-
ùåãî ñ ðåàëüíîñòüþ�. Ðåçóëüòàòû åùå îäíîãî îá-
ùåïðèçíàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Óíè-
âåðñèòåòå Âèñêîíñèíà (ÑØÀ), âûÿâèëè, ÷òî ïàðû,
æèâóùèå ñîâìåñòíî åùå äî áðàêà, èìåþò ïðîöåíò
ðàçâîäîâ íà 40% âûøå, ÷åì ó ïàð, íå æèâøèõ äî
ýòîãî ñîâìåñòíî17 . Òàêèì îáðàçîì, íå ïîäòâåðäèë-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñåêñóàëüíûé îïûò äî áðàêà èëè
ôèçè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòëè-
âîìó áðàêó. Ýòî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ðåçóëüòàò
ñåêñóàëüíîé ñâîáîäû.

- Óâåëè÷åíèå êðèçèñîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñìûñëîì
æèçíè: Äëÿ âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé óäîâ-
ëåòâîðåíèå â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ
âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ñìûñëà æèçíè. Îò ëþáâè
ïàðòíåðà îæèäàåòñÿ íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòü ýòîãî
÷óâñòâà, ñëèÿíèå, æåëàíèå, ðàäîñòü è íîâîå êà÷å-
ñòâî æèçíè � îò ëþáâè ìû æäåì èñöåëåíèÿ. Òàêèå
àâòîðû, êàê Õàíñ Éåëëîøåê,18  ãîâîðÿò î ïàðòíåðñ-
êîé ëþáâè êàê î çàìåñòèòåëå ðåëèãèè, ðåëèãèîçíîì
ñòðåìëåíèè, êîòîðîå òåïåðü íàïðàâëåíî íå íà �èíîé
ìèð�, à íà íàøå îêðóæåíèå, íà ïàðòíåðà. Òî, ÷òî â
ýòîì ïåðåíåñåíèè äóõîâíî-ðåëèãèîçíîãî ñòðåìëå-
íèÿ íà ëþáîâü ê ïàðòíåðó ìîæåò êîðåíèòüñÿ ïðè-
÷èíà ñåãîäíÿøíèõ íåñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé, ðàíåå
íåäîîöåíèâàëîñü. Ê íåóòåøèòåëüíûì ïðîãíîçàì
ïðèâîäèò ïîðîé ïî÷òè ìåññèàíñêîå îæèäàíèå ñ÷à-
ñòüÿ è ðàäîñòè, îòñóòñòâèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî îòíîøåíèÿ îáúÿâëÿþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè.
Ïîýòîìó íàøëà òàêîé îòêëèê ÷àñòî öèòèðóåìàÿ ôðà-
çà �Æèçíü ñëîæíà�, îòêðûâàþùàÿ áåñòñåëëåð äîê-

òîðà Ì.Ñêîòò Ïåêà �Íåõîæåíàÿ äîðîæêà�19 . Óæå
îäèí òîò ôàêò, ÷òî æèçíü ìîæåò (èëè äîëæíà) áûòü
ñëîæíà, ÷òî ñ÷àñòüå, à â îñîáåííîñòè ñåìåéíîå ñ÷à-
ñòüå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëîæåííûõ óñèëèé, âûã-
ëÿäèò ñåãîäíÿ êàê íîâîå îòêðîâåíèå. Èç êóðñà ìû
ñíîâà è ñíîâà óçíàåì, êàê íèçîê ñòàë ñåãîäíÿ ïîðîã
äëÿ ðàçâîäà, è êàê áûñòðî ìû íà÷èíàåì äóìàòü î
ðàññòàâàíèè è ïîäûñêèâàòü àäâîêàòà.

ÄÈËÅÌÌÀ

Ýêñïåðòû, òå, êîãî çàòðàãèâàåò ýòîò êðèçèñ, è
ïðî÷èå íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ïîèñêà íîâûõ ïóòåé
ðåøåíèÿ. Êàíàäñêèé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè Õ.Äà-
íåø îãðàíè÷èëñÿ òðåìÿ âîïðîñàìè: Äîëæíî ëè åùå
áûòü â ñèëå ïîíÿòèå ñåìüè? Ìîæåì ëè ìû æèòü áåç
ñåìüè? Åñòü ëè àëüòåðíàòèâà ñåìüå?20  Â äàííîé ðà-
áîòå ìû çàòðîíåì ëèøü íåêîòîðûå àñïåêòû.

Â öåëîì ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó äåëÿòñÿ íà
äâà íàïðàâëåíèÿ:

1- �Áðàê ìåðòâ�
Çàùèòíèêè ýòîé òåîðèè (èëè íàïðàâëåíèÿ)

îáúÿâëÿþò èíñòèòóò ñåìüè óñòàðåâøèì è èçæèâøèì
ñåáÿ, áîëåå òîãî, îíè ãîâîðÿò î åãî ñìåðòè, òðåáóþò
îòìåíû ñåìüè è ðàçðàáàòûâàþò ñïîñîáû æèçíè âíå
ñåìüè. Íåîáû÷àéíî âûñîêèé ïðîöåíò ðàçâîäîâ çàñ-
òàâëÿåò íå òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ çàäóìàòüñÿ î òîì,
íå ëó÷øå ëè èçáàâèòüñÿ îò ñåìüè â òîì âèäå, â êîòî-
ðîì îíà ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò. Äðóãèå ïðîïàãàíäèðó-
þò íîâûå àëüòåðíàòèâû ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ
ëþäåé, òàêèå êàê, íàïðèìåð, êîíöåïöèþ �ïàðòíåðà
íà ïåðèîä âðåìåíè�21 , ãîìîñåêñóàëüíûé �áðàê� (êî-
òîðûé, êñòàòè, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îôèöèàëüíî
ïðèçíàí), áàíêè ñïåðìû äëÿ æåíùèí, æåëàþùèõ
çàâåñòè äåòåé áåç âñòóïëåíèÿ ïðè ýòîì â êàêèå-ëèáî
(â ò.÷. è â áðà÷íûå) îòíîøåíèÿ, �îòêðûòûé áðàê�
êàê ïóòü ïðåîäîëåíèÿ òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè ñå-
ìüè, êîíöåïöèþ �æèçíè îòäåëüíî-è-âìåñòå� (êàê
íàçûâàþò àìåðèêàíöû ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ, ïðè
êîòîðûõ ïàðòíåðû æèâóò ïîðîçíü22 ) � è ýòî òîëüêî
îòäåëüíûå ïðèìåðû �ýêñïåðèìåíòàëüíûõ îòíîøå-
íèé�. Äàæå áðà÷íûå äîãîâîðû23  è ðàçíîîáðàçíûå
ñòðàõîâêè îò ðàçâîäîâ è ýêçàìåíû ïî áðàêó íå ìî-
ãóò îñòàíîâèòü ðàçðàçèâøèéñÿ êðèçèñ ñåìüè. Åñëè
ìû ñåãîäíÿ ïîñìîòðèì íà áîëüøèíñòâî ñåìåé è èõ
âíóòðèëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû îòíîøåíèé, íàì ñòà-
íåò ÿñíî, ÷òî èíñòèòóò ñåìüè ÷àñòî èñïîëüçîâàëñÿ
è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà êîíòðîëÿ, äóð-

15 B. Ehrenreich, â Time, 20.9.93
16 R.T. Michael et al.: Sex in America. A definite survey. Little, Brown and Company, Boston, 1994
17 L. Bumpaß, J. Sweet, Der Spiegel, 27/1989
18 Von der Kunst, als Paar zu leben. Sieben Versuche über die Liebe. Kreuz Verlag, 1992
19 M. Scott Peck, The Road less Traveled, Simon and Schuster, New York, 1978
20 H.B. Danesh: �The Violence-Free Family: Building Block of Peaceful Civilization�. Baha�i Studies Publikations, Ottawa, Canada

1995
21 S.Lermer, H.C. Meiser: Lebensabschnittspartner. Die neue Form der Zweizamkeit. Krüger Verlag 1991
22 �Dauerhaft ist nur die Trennung�. Der Spiegel, 2/1991
23 ñì. íàïðèìåð, �Rhein technisch � ohne Moral�, Der Spiegel, 14/1990. Ñð. òàêæå G.Langenfeld: �Handbuch der Eheverträge und

Scheidungsvereinbarungen�. Beck, München
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íîãî îáðàùåíèÿ è íàñèëèÿ íàä áîëåå ñëàáûìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè, ïðåæäå âñåãî, íàä æåíùèíàìè è äåâî÷-
êàìè. Íåáîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ
æåíùèíû è íåäîñòàòî÷íîå ðàâíîïðàâèå ïîëîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñåãîäíÿøíåãî êðèçèñà è
îòðèöàíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè. Â ýòîé ñâÿçè íà âîï-
ðîñ î òîì, èçáàâèòüñÿ ëè îò ñåìüè â òîì âèäå, â êî-
òîðîì îíà ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ, ìû ìîæåì îòâåòèòü
óòâåðäèòåëüíî. Ñåìüå, äåðæàâøåéñÿ ðàíåå íà àâòî-
ðèòåòå è âëàñòè (power-based family), áîëüøå íåò
ìåñòà â ñåãîäíÿøíåì ìèðå. Îäíàêî ôîðìû îáùå-
ñòâåííîãî óñòðîéñòâà ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçîâà-
ëè ñåìüþ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé èäå-
îëîãèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñ ñåìüåé îáðàùàëèñü ïëîõî
è, â êîíöå êîíöîâ, ðàçðóøèëè åå êàê íà Çàïàäå, òàê
è íà Âîñòîêå.

Íî âîçìîæíî ëè âîîáùå èçáàâèòüñÿ îò ñåìüè èëè
åå ïîëíîñòüþ çàìåíèòü? Çäåñü ìíå õîòåëîñü áû îò-
ìåòèòü äâà àñïåêòà: âîñïèòàíèå äåòåé è ëè÷íûå îò-
íîøåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî êðóã �çäîðîâîé� ñåìüè ïðåäîñòàâëÿåò ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ çðåëîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê,
íåîáõîäèìûå ïðèìåðû ðîëè æåíùèíû è ìóæ÷èíû,
êîòîðûå ê íàì ïåðåøëè îò íàøèõ ðîäèòåëåé è îáÿ-
çàòåëüíû äëÿ íàøåãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ, è äàëüíåé-
øåãî ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé, ÷óâñòâî è ðàçâèòèå
èçíà÷àëüíîãî äîâåðèÿ (Erikson) � âñå ýòî ìîæåò áûòü
â ïîëíîé ìåðå ïåðåäàíî òîëüêî â ñåìüå. Â òî æå
âðåìÿ, òîëüêî ñòàáèëüíîñòü ñåìüè ìîæåò äàòü ÷å-
ëîâåêó ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, âåðíîñòè, äîâåðèÿ è
çàùèùåííîñòè, êîòîðûå åìó íóæíû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîñâÿòèòü ñåáÿ (â ìîðàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì
ïëàíå) ñâîåìó ïàðòíåðó. Ñòðàõ (ïîñòîÿííûé) ïîòå-
ðÿòü ïàðòíåðà ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîé îòêðûòîñòè èç-
çà áîÿçíè ïîäñòàâèòü ñåáÿ ïîä óäàð. Óæå òîëüêî ïî-
ýòîìó êîíöåïöèÿ �ïàðòíåð íà ïåðèîä âðåìåíè� ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íåîñóùåñòâèìîé, êàê áû
èíòåðåñíî, ìíîãîîáåùàþùå è ðàöèîíàëüíî îíà íå
âûãëÿäåëà. Ïðîôåññîð ñîöèîëîãèè èç Öþðèõà,
Õàíñ-Éîàêèì Õîôôìàíí-Íîâîòíû ïèøåò ïî ýòîìó
ïîâîäó: ��Åñëè ìû ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, òî ýòî áóäåò îçíà-
÷àòü, ÷òî, èñõîäÿ èç ýòîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, íàì óêàçàíî íà íåñêîëüêî áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûìè�24 . Âîò, ïîæàëóé, è âñå íà òåìó �ïàðòíåðà
íà ïåðèîä âðåìåíè�.

2 - Íîâàÿ ñåìüÿ
Ìû íå ñòîëüêî ñòðåìèìñÿ íàéòè íîâûå àëüòåð-

íàòèâû èíñòèòóòó ñåìüè, ïîñêîëüêó îíè ïîêàçûâà-
þò ñåáÿ êàê íåäîñòàòî÷íûå, èëè èíîãäà êàê äåñò-
ðóêòèâíûå. Òî, ÷òî íàñ èíòåðåñóåò â ãîðàçäî áîëü-
øåé ìåðå - ýòî íîâûå ìèðîâûå ìàñøòàáû è ïðèí-

öèïû ñåìüè. Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü íå îá àëüòåðíà-
òèâàõ ñåìüå, à îá àëüòåðíàòèâíûõ ìîäåëÿõ ñåìüè,
î íîâîé êîíöåïöèè ñåìüè. ×òîáû äâèãàòüñÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè, òðåáóþòñÿ ìóæåñòâî, íîâûå îðèåíòè-
ðû è íîâîå ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè.
Âîçíèêàåò òàêæå âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè îáðàçà
÷åëîâåêà äëÿ íîâîé êîíöåïöèè ñåìüè.

ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ïåðåä òåì, êàê ìû ïåðåéäåì ê íîâîé êîíöåïöèè
ñåìüè, íàì ñëåäóåò çàíÿòüñÿ îïðåäåëåíèåì îáðàçà
÷åëîâåêà, êîòîðûé ëÿæåò â îñíîâó ñåìüè. Âîïðîñ
îá îáðàçå ÷åëîâåêà, èëè ìîäåëè ÷åëîâåêà,25  â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòàë îñíîâîïîëàãàþùèì â ïñèõîëî-
ãèè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõèàòðèè. Ïðè÷åì, ðå÷ü çäåñü
èäåò íå òîëüêî î ïðèðîäå, ñâîåîáðàçèè, ñóùíîñòè è
óñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà, íî ñêîðåå î âûñêàçûâàíèÿõ
ïî ïîâîäó îòâåòñòâåííîñòè, ñâîáîäû, ñïîñîáíîñòè
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, âîëè è ïðî÷èõ öåííûõ âûñêà-
çûâàíèÿõ. Òàêæå çäåñü ãîâîðèòñÿ î ïðåäïîëîæåíèè
ïî ïîâîäó ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìåíÿòüñÿ, î åãî
îðèåíòèðîâàííîñòè íà ñìûñë, îá �èäåå ÷åëîâåêà êàê
àêòèâíîãî óñòðîèòåëÿ ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ�26 . Îáúåì ñòàòüè ðåçêî áû óâåëè÷èëñÿ, ñòîèëî
íàì ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà çíà÷åíèè îáðàçà
÷åëîâåêà, îäíàêî, îáîáùèâ, ìíå õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü, ÷òî îáùåñòâî è îòäåëüíûå åãî ÷ëåíû ñòðàäà-
þò ñåãîäíÿ îò íåäîñòàþùåãî èëè íåãàòèâíîãî îá-
ðàçà ÷åëîâåêà. Âñå òåîðèè î âðîæäåííîé àãðåññèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà, î åãî æèâîòíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, î çëå
â íåì è äàæå î ïåðâîðîäíîì ãðåõå, î êîòîðîì óäè-
âèòåëüíåéøèì îáðàçîì äàæå Õðèñòîñ íå ñêàçàë íè
ñëîâà � âñå ýòè òåîðèè óæå íèêîìó íå íóæíû (åñëè
îíè âîîáùå êîãäà-ëèáî áûëè íóæíûìè), è òåïåðü
ñëåäóåò ñäåëàòü ñòàâêó íà íîâûé, ïîçèòèâíûé îá-
ðàç ÷åëîâåêà. Äàëåå, ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-ðåëè-
ãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ, áóäåò ðàçðàáîòàíà ðàìî÷íàÿ
ìîäåëü ñåìüè áóäóùåãî.

Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îò ïðè-
ðîäû îáëàäàåò äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè:
ëþáîâüþ è ïîçíàíèåì. Ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà, îòâå÷àåò çà
ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì. Îíà òàêæå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèîíàëüíîñòü, òâîð÷åñòâî,
èíòóèöèþ è äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà. Ñïîñîáíîñòü ê
ïîçíàíèþ, ïðåäñòàâëåííàÿ ëåâûì ïîëóøàðèåì,
îòâå÷àåò çà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ è îáó÷àòü. Îíà îò-
âå÷àåò çà íàóêó, óì, ëîãèêó è ïîðÿäîê. Ïîñêîëüêó
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îáëàäàþò ýòèìè äâóìÿ êà÷åñòâà-
ìè îò ðîæäåíèÿ, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
ïî ñâîåìó ñóùåñòâó ïðåäðàñïîëîæåí ê äîáðó. Âåðà
Áàõàè èäåò íåñêîëüêî äàëüøå è ïîíèìàåò ÷åëîâåêà

24  �Dauerhaft ist nur die Trennung�. Der Spiegel, 2/1991
25 H. Hagehülsmann: �Begriff und Funktion von Menschenbildern in Psychlogie und Psychotherapie�, in: H. Petzhold (Hrgs.) Wege zum

Menschen. Methoden und Persönlichkeiten moderner Psychotherapie. Band 1, Jungermann-Verlag, Paderbprn, 1987
26  Ch. Bühler und M. Allen, Einführung in die Humanistische Psychologie. Klett, Stuttgart, 1973
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íå òîëüêî êàê èçíà÷àëüíî õîðîøåãî, íî è ãîâîðèò
ñëîâàìè ñâîåãî îñíîâàòåëÿ Áàõàóëëû, ÷òî ÷åëîâåê
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ �êàê ðóäíèê, ïîëíûé äðà-
ãîöåííûõ êàìíåé íåïîñòèæèìîãî äîñòîèíñòâà�27.

Òàêîé îáðàç ÷åëîâåêà ïîäîáåí ðåâîëþöèè â ïîä-
ëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îí íå òîëüêî îòêðûâà-
åò ñîâåðøåííî íîâûå ïåðñïåêòèâû, íî è îñâîáîæ-
äàåò ÷åëîâåêà îò ÿðìà çëîáû. Íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ,
÷òî èìåííî ðåëèãèÿ ôîðìóëèðóåò ïîäîáíûé ðåâî-
ëþöèîííûé îáðàç ÷åëîâåêà. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè êàæäîå
ðåëèãèîçíîå îòêðîâåíèå ðåâîëþöèåé?  Íå áûëî ëè
ýòî çàäà÷åé âñåõ âåëèêèõ ïðîðîêîâ, òàêèõ êàê Áóä-
äà, Õðèñòîñ, Ìîõàììåä è äðóãèõ, âûðàæàòü è ó÷èòü
íîâîìó îáðàçó ÷åëîâåêà? È êàæäûé ðàç íóæíû áûëè
ìóæåñòâåííûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âîñïðèíÿòü ýòîò íîâûé îáðàç è ïðèìåíèòü åãî ê
ñâîåé æèçíè. Ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî ïðèøëî
âðåìÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê âåëèêèì äóõîâíûì ó÷èòåëÿì
èëè ïîïðîáîâàòü íàéòè èõ? Îòìå÷åíî, ÷òî çàùèòà
è ïðîäâèæåíèå ïîçèòèâíîãî îáðàçà ÷åëîâåêà óäàåò-
ñÿ íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì çàùèòà ñòàðûõ, ìåõàíèñ-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé. Ïðîøëî óæå 150 ëåò ñ ìîìåíòà
îñíîâàíèÿ âåðû Áàõàè, è åå íîâûé îáðàç ÷åëîâåêà
îêàçàë ñèëüíîå âëèÿíèå íà ðàçíîîáðàçíûå îáëàñòè
íàøåé æèçíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âîñïèòàíèå, ïåäà-
ãîãèêà, ïñèõîòåðàïèÿ, ìåäèöèíà è ìíîãèå äðóãèå.
Ïðèìåðîì âëèÿíèÿ ýòîãî íîâîãî îáðàçà ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä Ïîçèòèâíîé Ïñèõîòåðàïèè. Äàííûé
ìåòîä ïðè÷èñëåí ê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
îí îôèöèàëüíî ïðèçíàí è âêëþ÷åí â ïðîãðàììó
îáó÷åíèÿ â Ãåðìàíèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîò
ìåòîä óæå áûë ïðåäñòàâëåí áîëåå ÷åì â 60 ãîñóäàð-
ñòâàõ íà ñåìèíàðàõ è êîíãðåññàõ.28

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÍÎÂÎÉ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ
ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÑÅÌÜÈ

Îòòàëêèâàÿñü îò �äðàãîöåííûõ êàìíåé�, íîâàÿ
êîíöåïöèÿ ñåìüè îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ ñòîëïàõ: íà
òðàäèöèîííûõ öåííîñòÿõ, íà ïðîãðåññèâíûõ ïðèí-
öèïàõ è ïðàêòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàõ.29  Äàëåå ìû
ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ïðèíöèïàõ è
êîðîòêî îáúÿñíèì èõ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âåñü-
ìà äîñòóïíûìè, åñëè íå áàíàëüíûìè. Îïûò, îäíà-
êî, ïîêàçûâàåò, ÷òî íè îäèí èç ýòèõ ïðèíöèïîâ íå
ïðèíèìàåòñÿ óíèâåðñàëüíî. Âîò òîìó ïðèìåðû:

- Íà Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ÎÎÍ, îòêðûâàþ-
ùåé ìåæäóíàðîäíûé ãîä ñåìüè (1993) â Ìàëüòå,

ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå ýêñïåðòû íå ìîãëè ñîéòèñü â
åäèíîì ìíåíèè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñåìüÿ ñîñòîèò
èç äâóõ ðîäèòåëåé è äåòåé. Êîíå÷íî æå, ñåãîäíÿ
èìåþòñÿ äðóãèå ôîðìóëû ñåìüè, îôèöèàëüíî ïðè-
çíàííûå, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, èõ íåëüçÿ ïðè-
ðàâíèâàòü ê �çäîðîâîé íîðìå� ñåìüè30 .

- 12 èþëÿ 1996 ãîäà â ÑØÀ Ïàëàòà Ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðèíÿëà çàêîí (The Defense of Marriage Act),
ïî êîòîðîìó áðàê îïðåäåëÿëñÿ êàê îòíîøåíèå ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, à áðà÷íûé ïàðòíåð îï-
ðåäåëÿåò ëèøü êàê ëè÷íîñòü ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà.31

- Ðîññèéñêàÿ Äóìà â íîÿáðå 1996 ïëàíèðóåò ïðî-
åêò çàêîíà î ââåäåíèè ïîëèãàìèè, òàê êàê �ýòî åäèí-
ñòâåííûé ïóòü ñïàñòè ðîññèéñêèé íàðîä îò âûìè-
ðàíèÿ�32 .

Êàæäûé, êòî äåéñòâèòåëüíî îçàáî÷åí ñåãîäíÿø-
íåé ñèòóàöèåé â ñåìüå, áóäü òî ïðîñòîé îáûâàòåëü,
òåðàïåâò, ïîëèòèê èëè äóõîâíîå ëèöî, äîëæåí èìåòü
ìóæåñòâî è îòêðîâåííîñòü, ÷òîáû áåñïðèñòðàñòíî
ðàáîòàòü ñ íîâûìè ïîäõîäàìè, ïîñêîëüêó ñ �íîâûì
âèíîì â ñòàðûõ ìåõàõ� ìû óæå íè÷åãî íå äîáüåìñÿ,
à ëèøü ïðèíåñåì âðåä. Ïðèâåäåííàÿ äàëåå òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò ñëîæíîñòü, íî òàêæå
è íåîáõîäèìîñòü íîâîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ:

Áàáî÷êà çàëåòåëà â êîìíàòó è çàáëóäèëàñü
òàì. Áåçóñòàííî îíà áèëàñü êðûëüÿìè îá îêîí-
íîå ñòåêëî, ñíîâà è ñíîâà, ïîêà â èçíåìîæåíèè
íå îïóñòèëàñü íà ïîäîêîííèê. Ñïóñòÿ êîðîòêîå
âðåìÿ îíà ñíîâà âñïîðõíóëà è, ïîñêîëüêó ïðåäû-
äóùèé îïûò åå íè÷åìó íå íàó÷èë, çàíîâî íà÷àëà
áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåêëî. Ñíîâà è ñíîâà. Ïðè
ýòîì îíà íå çàìå÷àëà, ÷òî ñîâñåì ðÿäîì áûëî
îòêðûòîå îêíî.33

ÒÐÈ ÑÒÎËÏÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÑÅÌÜÈ

1 � Òðàäèöèîííûå öåííîñòè è çíàíèÿ:
�Òðàäèöèîííûå� � ýòî ïîíÿòèå áûëî âûáðàíî

íå ñëó÷àéíî, âåäü íàø îòðûâ îò (ðàçóìíûõ) òðàäè-
öèé ÷àñòè÷íî òàêæå ïðèâåë ê ñåãîäíÿøíåé óòðàòå
ñèñòåìû öåííîñòåé, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëå-
íèå �òðàäèöèîííûé� îçíà÷àåò, ÷òî ñåìüÿ âñåãäà
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îñíîâó îáùåñòâà, è õîòÿ ìû
ñåãîäíÿ ïðèçíàåì ýòî, íî ïîñòóïàåì ïîäîáíûì îá-
ðàçîì ðåäêî. Îáùåñòâî äîëæíî ñíîâà ïîâåðíóòüñÿ
ëèöîì ê ñåìüå è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåå. Êîíå÷íî

27 Zur Einführung in die Positive Psychotherapie, ñì. : Nossrat Peseschkian, Positive Familientherapie, S. Fischer, Frankfurt am Main,
1980; Positive Psychitherapie, S. Fischer, 1977

28 Èç: Ährenlese aus den Schriften Baha�u�llas. Kapitel 122. Baha�i Verlag, Hofheim, 3. Auflage,1980
29 �The Family and The World Community�. A Statement by the Baha�i International Community, New York, 1994
30 ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ àâòîðà
31 The Moscow Times îò 16.7.96
32 The Moscow Times îò 25.10.96
33 Ïî ðàññêàçó Ýðèêè Ãðóáå, âçÿòî èç: N. Peseschkian, Das Geheimnis des Samenkorns � Positive Stressbewähltigung. Springer Heidelberg
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æå, ïðîñòîå ïîâûøåíèå äîòàöèè íà âîñïèòàíèå äå-
òåé íå ñïàñåò ïîëîæåíèå. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû
îòòàëêèâàåìñÿ îò òîãî, ÷òî áðàê � ìåæäó ìóæ÷èíîé
è âûøåäøåé çà íåãî çàìóæ æåíùèíîé � ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îñíîâó äëÿ ñåìüè. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ
ïðèçíàíèå áðàêà �âå÷íûì ñîþçîì�, òî åñòü åäèí-
ñòâà ïàðòíåðîâ äàæå ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè îä-
íîãî èç íèõ. Áðàê � ýòî áîæåñòâåííûé èíñòèòóò,
êîòîðûé âñåãäà áûë è ñóùåñòâóåò ïî ñåé äåíü. �Çíàé,
÷òî çàêîí áðàêà âå÷åí. Îí íèêîãäà íå èçìåíèòñÿ. Îí
ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâåííûì ñîçäàíèåì, è ñóùåñòâóåò
ëèøü íåáîëüøàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåìåíèòü èëè èç-
ìåíèòü ýòî áîæåñòâåííîå ñîçäàíèå� 34 . Áðàê áàçè-
ðóåòñÿ íà ëþáâè è âåðíîñòè ïàðòíåðîâ è îáëàäàåò
òàêæå îäíèì ñóùåñòâåííûì ñîöèàëüíûì àñïåêòîì,
à èìåííî � ýòî ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé. È
çäåñü ìû âñòðå÷àåì èíòåðåñíûå êóëüòóðíûå ðàçëè-
÷èÿ: çàïàäíûé, áîëåå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèé áðàê,
÷üå ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèÿìè äâî-
èõ; è âîñòî÷íûé, áîëåå êîëëåêòèâèñòñêèé áðàê, ãäå
â öåíòðå ïåðåä ïðî÷èìè ëè÷íûìè ïîòðåáíîñòÿìè
íàõîäÿòñÿ äåòè. Îáå êîíöåïöèè ñåãîäíÿ íåäååñïî-
ñîáíû. Çàòåì âàæíîå çíà÷åíèå áåðåò íà ñåáÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðîëåé â ñåìüå. Ìàòü ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì
âîñïèòàòåëåì äåòåé, îäíàêî, íå åäèíñòâåííûì.
Îòåö, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòâå÷àåò çà ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå ñåìüè, îäíàêî, ýòà ðîëü íå îáÿçàòåëü-
íî èñêëþ÷èòåëüíî åãî. ×òîáû ñäåëàòü òàêîå ðàñïðå-
äåëåíèå âîçìîæíûì, íåîáõîäèìî îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå ðàáîòû ïî äîìó è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ñ
òåì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñèíäðîì �æåíùèíà � ýòî
òîëüêî ìàòü è âîñïèòàòåëü äåòåé�.

Èòàê, íå òîëüêî â ðåëèãèè ïðèñóòñòâóþò òðàäè-
öèîííûå öåííîñòè. Äëÿ êðèòèêîâ òðàäèöèîííûõ
îòíîøåíèé íàìè ïðîöèòèðîâàíû çäåñü èòîãè óæå
ïðîâåäåííîãî àìåðèêàíöàìè èññëåäîâàíèÿ ñåêñó-
àëüíîñòè. Ïðè îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ, èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê ñëåäóþùåìó
âûâîäó: «�Íàøè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîêàçàòå-
ëåì òîãî, êàê îðòîäîêñàëüíûé âçãëÿä íà ëþáîâü,
óõàæèâàíèå è ñåêñóàëüíîñòü (ìîæåò áûòü ýòî âçãëÿ-
äû âàøåé ìàòåðè) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì ê
ñ÷àñòüþ è ñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ� Ìû íà-
äååìñÿ, ÷òî àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïîñòðîåíî òàê,
÷òîáû ïîîùðÿòü èãðàþùèõ ïî ïðàâèëàì áðàêà�
Òàê ÷òî, åñëè â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷òî-òî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ âîëøåáíûì îòâåòîì íà âîïðîñ î ñåêñó-
àëüíîì ñ÷àñòüå, íå óäèâëÿéòåñü�35 � Àíàëèçèðóÿ,
ïñèõîëîã Èðìà Ôèëèïï-Ïèðñîí ïðèõîäèò ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî �� áðàê ìîæåò áûòü òîëüêî òîãäà óäà÷-
íûì, êîãäà ïðèçíàíî ñòðåìëåíèå ê îáÿçàòåëüíîé
ñîëèäàðíîñòè è ëîÿëüíîñòè, è ïàðà æèâåò ïî ýòèì
ïðèíöèïàì� Íåðóøèìàÿ êëÿòâà âåðíîñòè è âçàèì-
íàÿ ïîääåðæêà äîëæíû áûòü ïðèíöèïèàëüíûìè,

åñëè ìû õîòèì âìåñòå ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè
æèçíåííîãî ïóòè�36 .

Ìíîãèå èç ýòèõ èäåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðà-
äèöèîííûå öåííîñòè: âñå âåëèêèå ðåëèãèè, â îáùåì,
ïðîïîâåäóþò ïîõîæèå âûñêàçûâàíèÿ î çíà÷åíèè è
öåëè ñåìüè. Òåì íå ìåíåå, â ñîâðåìåííîì ìèðå ýòè
öåííîñòè ïîïàëè ïîä âñåîáùèé îáñòðåë. À íóæíî
âñåãî ëèøü ñîîòâåòñòâèå ñ ïðîãðåññèâíûìè ïðèí-
öèïàìè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ãàðìîíèè è
ñîãëàñèþ â ñåìüå â íàøå íîâîå âðåìÿ.

2 � Ïðîãðåññèâíûå ïðèíöèïû:
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñðåäè ïðî÷èõ: ìîíîãàìèÿ, ïî-

îùðåíèå çàêëþ÷åíèÿ áðàêîâ, âìåñòî îáÿçàííîñòè
æåíèòüñÿ, äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå îáîèõ ïàðòíåðîâ
ê áðàêó (äàæå â Ãåðìàíèè ýòî íå âñåãäà ïðîèñõîäèò
èç-çà ñîöèàëüíîãî èëè ðîäèòåëüñêîãî äàâëåíèÿ),
âîçìîæíîñòü ðàçâåñòèñü (îäíàêî òîëüêî ïîñëå, òàê
íàçûâàåìîãî, �ãîäà òåðïåíèÿ� â ñëó÷àå, åñëè ïðè-
ìèðåíèå íåâîçìîæíî è àíòèïàòèÿ âîçðîñëà), ïîä-
ãîòîâêà ê áðàêó â ñåìüÿõ è øêîëàõ (â íåêîòîðûõ ãî-
ñóäàðñòâàõ ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ïðèðàâíåíî ê
øêîëüíîìó ïðåäìåòó), ñîãëàñèå ðîäèòåëåé íà áðàê,
à òàêæå äóõîâíî-ðåëèãèîçíûé àñïåêò îòíîøåíèé.
Ñîãëàñèå ðîäèòåëåé íà áðàê òðóäíî äëÿ ïîíèìàíèÿ
çàïàäíîãî ÷åëîâåêà, îäíàêî, îïûò â âîñòî÷íûõ êóëü-
òóðàõ è â îñîáåííîñòè ñîâìåñòíûå êóðñû òåðàïèè
ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî âàæíà ðîëü ðîäèòåëåé ïðè
âûáîðå ïàðòíåðà è ïîçäíåå èõ ïîääåðæêà â ñåìåé-
íîé æèçíè. Ëèøü íåìíîãèì ïàðàì óäàëîñü âûñòî-
ÿòü ïðîòèâ íåãàòèâíîãî äàâëåíèÿ ðîäèòåëåé è ñî-
õðàíèòü áðàê. Ñîãëàñèå ðîäèòåëåé óïîìÿíóòî çäåñü
ðÿäîì ñ äðóãèìè ïðîãðåññèâíûìè ïðèíöèïàìè,
ïîñêîëüêó, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê òðàäèöèîííîìó
ðèòóàëó, ñîãëàñèå ïàðû èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå.

Ñëåäóþùèé èç íîâûõ ïîäõîäîâ ãëàñèò, ÷òî åäèí-
ñòâî ìåæäó ïàðòíåðàìè è â ñåìüå ñòîèò íà ïåðâîì
ìåñòå è âàæíåå âñåãî ïðî÷åãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì, îñíîâíîå ñòðåìëåíèå ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðà-
êà äîëæíî ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû çàùèòèòü ýòî åäèí-
ñòâî è âñÿ÷åñêè åìó ñïîñîáñòâîâàòü. Ïðî÷èå èíòå-
ðåñû è îáÿçàííîñòè äîëæíû áûòü ïîä÷èíåíû ýòî-
ìó ïðèíöèïó. Ñåãîäíÿ ýòó ïðèîðèòåòíóþ ïîçèöèþ
÷àñòî çàíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
(ìóæ÷èíû). Ïðèíöèï åäèíñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå â âåðå Áàõàè è îòðàæàåòñÿ íå
òîëüêî íà òðàíñöåíäåíòàëüíîì óðîâíå, íî íà÷èíà-
åòñÿ â ñåìüå. Åäèíñòâî ñåìüè, îïÿòü æå, íà÷èíàåòñÿ
ñ áðàêà. Äëÿ Áàõàè ýòî � âàæíåéøèé ïðèíöèï, îò-
íîñÿùèéñÿ ê åäèíñòâó ñåìüè, ïðèçíàíèþ ïîëíîãî
ðàâåíñòâà è ðàâíîïðàâèÿ æåíùèíû è ìóæ÷èíû.
Ðàâíîïðàâèå, îäíàêî, íå îçíà÷àåò óíèôèöèðîâàííî-
ñòè. Õîòÿ ìóæ÷èíà è æåíùèíà èìåþò îäèíàêîâûå

34 Àáäóë-Áàõ, èç �Liebe und Ehe�, Baha�i Verlag, Hofheim 1981
35 R.T. Michael et al.: Sex in America. A definitive survey. Little, Brown and Company, Boston, 1994
36 �Woran Ehen heute zerbrechen�. Die Heilkunst, 1/91
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ïðàâà, ó íèõ, òåì íå ìåíåå, ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ, ôóí-
êöèè è ðîëè � ïîíèìàíèå ýòîãî ìîæåò ïðîòèâîñòî-
ÿòü äåñòðóêòèâíûì ñòîðîíàì ñîâðåìåííûõ òåíäåí-
öèé. Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû ïîîùðÿþòñÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðå, à ìóæ÷èíû â âåäåíèè äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà è âîñïèòàíèè äåòåé, ìàòü âñå æå
ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì âîñïèòàòåëåì äåòåé.

Â îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ äåòåé ïðîãðåññèâíûì
ñ÷èòàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò îáðàçîâàíèå â
øêîëå, îäíàêî åãî õàðàêòåð è äóõîâíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ôîðìèðóåòñÿ äîìà, èíûìè ñëîâàìè îáðàçîâà-
íèåì çàíèìàþòñÿ â øêîëå, à âîñïèòàíèåì äîìà.
Âîñïèòàíèå äîëæíî îõâàòûâàòü âñå ÷åòûðå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ÷åëîâåêà, òî åñòü íàì íóæíî ôèçè÷åñêîå,
óìñòâåííîå, ýìîöèîíàëüíîå è äóõîâíîå âîñïèòàíèå
(õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ). Â äóõîâíîì
âîñïèòàíèè äåòåé îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîçëîæå-
íà íà ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü âîçëîæåíà
íà øêîëó èëè äðóãèå âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Â Âåðå Áàõàè èäóò ïî ýòîìó ïóòè äàæå äàëüøå, íà-
ñòàèâàÿ íà òîì, ÷òîáû ïðè ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíè-
ÿõ ðîäèòåëåé ïðåäïî÷òåíèå â âîñïèòàíèè è îáðàçî-
âàíèè îòäàâàëîñü äî÷åðè, òàê êàê îíà � ìàòü è âîñ-
ïèòàòåëü çàâòðà.

Â îáùèõ æå ÷åðòàõ �ïðîãðåññèâíûé� îçíà÷àåò,
÷òî áðà÷íûé ïàðòíåð äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïîääåðæè-
âàòü îòíîøåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ: íà ôèçè÷åñêîì,
èíòåëëåêòóàëüíîì, ýìîöèîíàëüíî-ñîöèàëüíîì è
äóõîâíî-ðåëèãèîçíîì. Ïîçèòèâíûé îáðàç ÷åëîâåêà
îçíà÷àåò ïîýòîìó, ÷òî, êàê âî ìíå, òàê è â ìîåì ïàðò-
íåðå çàëîæåíî ìíîãî ñïîñîáíîñòåé, ÷òî íàøè îò-
íîøåíèÿ äîëæíû áûòü �ôèçè÷åñêèìè è äóõîâíû-
ìè� ñ öåëüþ �äîïîëíÿòü äðóã äðóãà â (íàøåé) äó-
õîâíîé æèçíè�37  è �áûòü õðàíèòåëåì ïîñòîÿííî
ñòðåìÿùåéñÿ âïåðåä êóëüòóðû�38

3 - Ïðàêòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû è ñðåäñòâà
�Êëþ÷îì� ê òîìó, ÷òîáû ýòè íîâûå îòíîøåíèÿ

ñëîæèëèñü, ÿâëÿþòñÿ äîáðîñåðäå÷íûå è îòêðûòûå
êîíñóëüòàöèè ïî âñåì âîïðîñàì. Â èõ îñíîâå ëå-
æèò ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ÷åëîâåêà, ëþáîâü â ñå-
ìüå è ðàâåíñòâî âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïî êîòîðîìó
ìíåíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðàâíû, òî åñòü âñå èìå-
þò ðàâíûå øàíñû áûòü óñëûøàííûìè. Âåñüìà ïðàê-
òè÷íûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì è âîïðîñîâ â
ñåìüå ÿâëÿþòñÿ ïîäîáíûå êîíñóëüòàöèè ñðåäè ÷ëå-
íîâ ñåìüè íà ñåìåéíîì ñîâåòå (íà ñåìåéíîì ñîáðà-
íèè). Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà êîíöåïöèþ -
Zwiegespräch39  ïðîôåññîðà Ìèõàýëÿ Ëóêàñà Ì¸ë-
ëåðà40  èç Ôðàíêôóðòà. Îñíîâíàÿ èäåÿ ñåìåéíîãî
ñîâåòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþäè, æèâóùèå ïîä îä-
íîé êðûøåé, ñîáèðàþòñÿ ðàç â íåäåëþ âìåñòå è ñî-
âåòóþòñÿ ïî ðàçíûì âîïðîñàì. È õîòÿ Ñîâåò â ïðèí-
öèïå íå íîâîå ÿâëåíèå, åñëè âñïîìíèòü äåðåâåíñ-

êèé Ñîâåò èëè Ñîâåò Ñòàðåéøèí, ñåãîäíÿ Ñîâåò
÷àñòî îñòàåòñÿ â òåíè. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïîñëå 7 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè
ñóïðóãè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ëèøü îêîëî 5 ìè-
íóò â äåíü. Ïî ýòîìó ïîâîäó ìíîãèå ïñèõîëîãè ãî-
âîðÿò î íàðóøåíèè êîììóíèêàöèè ñî âðåìåíåì è
îòíîñÿò ýòî ÿâëåíèå ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì ðàçðû-
âà îòíîøåíèé. Ñ ïîìîùüþ æå ñåìåéíîãî ñîâåòà
îðãàíèçóåòñÿ íå òîëüêî ðåãóëÿðíûé äèàëîã ìåæäó
÷ëåíàìè ñåìüè, íî è îáñóæäåíèå êàêîãî-ëèáî âîï-
ðîñà íå ïðîèñõîäèò ëèøü ïî âîëå ñëó÷àÿ. Èç ýòîãî
ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ
êîíñóëüòàöèÿõ, â îñîáåííîñòè äëÿ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ
íàèëó÷øåé ïîäãîòîâêîé äëÿ ïîñëåäóþùåé æèçíè â
îáùåñòâå. Çäåñü ðåáåíîê ó÷èòñÿ íå òîëüêî ÷óâñòâó
ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà, òàê êàê åãî ìíåíèå è ìíå-
íèÿ ðîäèòåëåé ðàâíîïðàâíû, íî îí íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîçíàåò, ÷òî îí  - ñóùåñòâî ñàìîöåííîå è äîñ-
òîéíîå ëþáâè. Îäíîâðåìåííî îí èñïûòûâàåò ó÷àñ-
òèå ðîäèòåëåé, êîòîðîå â èäåàëüíîì ñëó÷àå áóäåò
ÿâëÿòüñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé ðåáåíêà.

Åùå îäíà ïîòðåáíîñòü âî ââåäåíèè ïîçèòèâíîé
êîíöåïöèè ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ îñîçíàííîé ïîäãîòîâêîé ê áðàêó è âûáîðó ïàðò-
íåðà. Ïîäãîòîâêà ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè äîëæ-
íà íà÷èíàòüñÿ äîìà, îäíàêî îíà òîëüêî òîãäà áóäåò
âîñïðèíÿòà ïîâñåìåñòíî, êîãäà íàéäåò ïîääåðæêó
è â øêîëå, è â óíèâåðñèòåòå â êà÷åñòâå ïîëíîöåí-
íîãî ïðåäìåòà, íàðÿäó ñ åñòåñòâîçíàíèåì è èíîñò-
ðàííûìè ÿçûêàìè. �Ìåæäóíàðîäíûé Öåíòð Ïîçè-
òèâíîé Ïñèõîòåðàïèè� (øòàá-êâàðòèðà â Âèñáàäå-
íå) óæå íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäèò ïîäîáíûå ïîäãîòî-
âèòåëüíûå êóðñû äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé â Ãåðìàíèè è
äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ

Â íà÷àëå ñòàòüè ìû ãîâîðèëè î ñåìüå â ïðîöåñ-
ñå ïåðåìåí. Òåïåðü íàì õîòåëîñü áû îò ïåðåìåí
ïåðåéòè ê òðàíñôîðìàöèè (Õ.Äàíåø). Ñ ïðåäñòàâ-
ëåííîé íîâîé êîíöåïöèåé ñåìüè ñâÿçàíû òðàäèöè-
îííûå öåííîñòè, ïîòðåáíîñòè, îòâå÷àþùèå âðåìå-
íè, è íàó÷íûå çíàíèÿ. Òîëüêî ÷åðåç ðàâåíñòâî ìî-
ðàëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå âñåãäà áûëè îñíîâîé
äîëãîâðåìåííîé ñåìåéíîé æèçíè, è ïðîãðåññèâíûõ,
ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
äóõó âðåìåíè �ãëîáàëüíîãî ñîîáùåñòâà�, âîçìîæ-
íî ïðîòèâîñòîÿòü �áëàãîïîëó÷èåì� ïðîòèâ ñèë äå-
çèíòåãðàöèè è ïîñòðîèòü íîâîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
ðàçâèòèÿ ñèëüíîé ñåìüè ñåãîäíÿ. Êàê �ïðàãìàòè÷-
íûå èäåàëèñòû�, Áàõàèñòû íå ñòðîÿò âîçäóøíûõ
çàìêîâ � âíåäðåíèå ïîäîáíûõ ïðèíöèïîâ âîçìîæ-
íî ëèøü â ðàìêàõ äëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïðåäúÿâ-

37 Àáäóë-Áàõà, �Liebe und Ehe�, Baha�i-Verlag, Hofheim 1981
38 Àáäóë-Áàõà, �Das Geheimnis göttlicher Kultur�, Baha�i-Verlag, Oberkahlbach 1973
39 Zwiegespräch � �Ðàçãîâîð ïî äóøàì, òåò-à-òåò�, òî÷íîãî ïåðåâîäà íà ðóññêèé ÿçûê íå ñóùåñòâóåò (ïðèì. ïåð.)
40 Die Wahrheit beginnt zu zweit. Das Paar im Gespräch. Rowohlt Verlag
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ëÿåò êî âñåì íàì ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ. �Ðàçî-
ðóæåíèå� â ñåìüå, íåñîìíåííî, íè÷óòü íå ïðîùå,
÷åì â àðìèè. Âûøåíàçâàííûå ïðèíöèïû ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïî âñåìó ìèðó â áîëåå ÷åì 1700 ìåñòíûõ îá-

�Ñðàâíè íàöèè ìèðà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.
Ñåìüÿ � ýòî ìàëåíüêàÿ íàöèÿ. Ðàñøèðü êðóã äî
ìàøíåãî î÷àãà,
È òû ïîëó÷èøü íàöèþ. Óâåëè÷ü êðóã íàöèè,
È ó òåáÿ áóäåò âñå ÷åëîâå÷åñòâî�

                                                Àáäóë-Áàõà

41 Ñì. ñëåäóþùèå òåêñòû èç ïèñàíèé Áàõàè íà íåì.: �Liebe und Ehe�, Baha�i Verlag, Hofeim 1981; �Einheit der Familie�, Baha�i
Verlag, 1983; �Frauen�, Baha�i Verlag, 1986.

ÎÏÛÒ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Í.Ð.Ñóàòáàåâ                                                                                                                     ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Êîìïüþòåðèçàöèÿ ìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
íå ìèíîâàëà è ïñèõîäèàãíîñòèêó. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå â äàííîì êîíòåêñòå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé ðàñïîçíàâàíèÿ îáðà-
çîâ, ò.å. çàäà÷è ïîñòðîåíèÿ àëãîðèòìà, ïîçâîëÿþùå-
ãî íà îñíîâå àíàëèçà íàáîðà ïðèçíàêîâ äàííîãî
îáúåêòà îòíåñòè åãî ê îïðåäåëåííîìó êëàññó [3].
Íàèáîëåå î÷åâèäíûé, ëåæàùèé íà ïîâåðõíîñòè,
ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà â ïñèõîäèàãíî-
ñòèêå � ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì íà îñ-
íîâå óæå ñóùåñòâóþùèõ òåñòîâ, ò.å. àâòîìàòèçàöèÿ
ìåòîäèêè. Ïðåèìóùåñòâà àâòîìàòèçàöèè î÷åâèäíû:
ýòî îñâîáîæäåíèå ñïåöèàëèñòà îò ðóòèííûõ îïåðà-
öèé, ñòàíäàðòèçàöèÿ óñëîâèé îáñëåäîâàíèÿ, áûñò-
ðîòà è òî÷íîñòü îáðàáîòêè äàííûõ (ïðè ðó÷íîé îá-
ðàáîòêå, ïî íåêîòîðûì äàííûì [15], âîçìîæíî äî
20% (!) îøèáîê). Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðà îòêðû-
âàåò è ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè: àäàï-
òèâíîå òåñòèðîâàíèå; àíàëèç äàííûõ ñ òèïîëîãèçà-
öèåé îáúåêòîâ òåñòèðîâàíèÿ íå ïî çàðàíåå çàäàí-
íûì íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé êëàñ-
ñàì, à íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ, âûÿâëÿåìûõ â õîäå
èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé; èñïîëüçîâàíèå âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ; èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèé-
íûõ ñòèìóëîâ, ñðåäñòâ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè,
èãðîâîé ìîòèâàöèè; ñîçäàíèå áàç äàííûõ è ñèñòåì
óïðàâëåíèÿ èìè (ÑÓÁÄ); ñîçäàíèå ýêñïåðòíûõ è
îáó÷àþùèõ ñèñòåì [3, 4]; ñàìîêîíòðîëü ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè [12].

Â õîäå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êîìïüþòåðíûõ
ìåòîäèê âîçíèêàþò ïðîáëåìû êàê ÷èñòî «òåõíè÷åñ-
êèå» [3,4], òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ïîÿâëåíèå ìåæ-
äó èññëåäóåìûì è ñïåöèàëèñòîì íîâîãî çâåíà � êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû (îëèöåòâîðÿåìîé â îáûäåí-

íîì ñîçíàíèè â îáðàçå «êîìïüþòåðà») � âåäåò ê âîç-
íèêíîâåíèþ íîâûõ îòíîøåíèé: îáñëåäóåìûé � êîì-
ïüþòåð, ñïåöèàëèñò � êîìïüþòåð, ÷òî èçìåíÿåò è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó èññëåäóåìûì è ïñèõîëî-
ãîì. Ïðè÷åì äèàëîãè÷íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîì-
ïüþòåðîì âåäåò ê àòðèáóöèè åìó ñóáúåêòíîñòè, åãî
ïåðñîíèôèêàöèè, ÷òî ïðèäàåò îòíîøåíèÿì ñ íèì
ñóáúåêò - ñóáúåêòíûé õàðàêòåð [17]. Ýòè îòíîøåíèÿ
èìåþò êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ðàçëè÷èÿ: íà-
ïðèìåð, èñïûòóåìûå â ÑØÀ ñêëîííû âûðàæàòü
íåäîâåðèå ê êîìïüþòåðàì (âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ øè-
ðîêèì èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ â ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìàõ êîíòðîëÿ, âîñïðèíèìàåìîãî êàê «êîíòðîëü
íàä ëè÷íîñòüþ»), â ÑÍÃ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò [3]. Òàêæå îòëè÷àåòñÿ
îòíîøåíèå ê êîìïüþòåðíîìó òåñòèðîâàíèþ â ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ [16]. Ýòîò ôåíîìåí, â
÷àñòíîñòè, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè
«ðó÷íîãî» è êîìïüþòåðíîãî âàðèàíòîâ îäíîé è òîé
æå ìåòîäèêè èñïûòóåìûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ñòðàòåãèè [1, 6]. Íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâà-
íèè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ òåñòè-
ðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì èñïûòóåìûé âåäåò ñåáÿ áîëåå
«îñòîðîæíî», à ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êîìïüþòåðîì
� áîëåå «ðèñêîâàííî» è «ðàñêîâàííî» [1]. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ýòèõ ÿâëåíèé ìîãóò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíû-
ìè, òàê è îòðèöàòåëüíûìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè
ìîãóò âëèÿòü íà âàëèäíîñòü ìåòîäèê è òðåáîâàòü èõ
ðåñòàíäàðòèçàöèè. Îòíîøåíèå ê êîìïüþòåðó ïñè-
õîëîãîâ-äèàãíîñòîâ òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñ-
òè, èçìåíÿÿñü â äèàïàçîíå îò «ñâåðõäîâåðèÿ» äî
«ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà» [15]. Òàê, íåñìîòðÿ íà
äîñòóïíîñòü, â ÑØÀ òîëüêî ïîëîâèíà êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ èñïîëüçó-
åò êîìïüþòåð (Farrell, 1989 - 12). Âîçìîæíî, ýòî

ùèíàõ Áàõàè ñ öåëüþ ñäåëàòü ñâîé âêëàä â äåëî åäè-
íåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà41 . Ïîòîìó ÷òî çàâèñèìîñòü è
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñåìüåé, íàöèåé è áóäóùåé öèâè-
ëèçàöèåé ñòàíîâÿòñÿ âñå ÷åò÷å:
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ñâÿçàíî ñ âûøåîïèñàííûìè êóëüòóðàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè.

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà øè-
ðîêî ðàçâèâàåòñÿ. Â ïóáëèêàöèÿõ îñâåùàåòñÿ êàê
ðàçðàáîòêà îòäåëüíûõ ïðîãðàìì [15, 11 è äð.], òàê
è «ôóíäàìåíòàëüíûå» âîïðîñû [3, 4]. ×àùå âñåãî
ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûìè âàðè-
àíòàìè óæå ñóùåñòâîâàâøèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê. Ïîïàäàåòñÿ ìíîæåñòâî îòêðîâåííî ëþáè-
òåëüñêèõ ðàçðàáîòîê (îñîáåííî «ïîâåçëî» â ýòîì
îòíîøåíèè òåñòó Ëþøåðà), íî âñòðå÷àþòñÿ è ïðî-
ãðàììû, íàïèñàííûå èçâåñòíûìè ïðîãðàììèñòàìè
ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ ñ íåïðè-
åìëåìî íèçêèì óðîâíåì. Ïðè÷èíà ýòîãî, î÷åâèäíî,
â î÷åíü ñëîæíîé ïðîáëåìå «ïåðåâîäà» ïëîõî ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ, ðûõëûõ, èíòóèòèâíûõ çíàíèé ïñè-
õîëîãà íà ñòðîãî ëîãè÷íûé, àëãîðèòìè÷íûé ÿçûê
ïðîãðàììèñòà: «...òîëüêî êàê èñêëþ÷åíèå, à íå êàê
ïðàâèëî, ÷åëîâåê ìîæåò îáúÿñíèòü òî, ÷òî îí çíà-
åò» (Ìèíñêèé, öèò. ïî 3, ñ.94). Äèàëîãè÷íîñòü âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ êîìïüþòåðîì äåëàåò îñîáåííî âàæ-
íûì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì ðàçðàáîòêó
èíòåðôåéñà (ñðåäñòâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîëüçîâàòå-
ëåì), êîòîðûé äîëæåí áûòü íå òîëüêî äðóæåñòâåí-
íûì, íî è äîñòàòî÷íî «äóðàêîóñòîé÷èâûì» (ò.å.
ïðîãðàììà äîëæíà êîððåêòíî ïðåäóïðåæäàòü è èñ-
ïðàâëÿòü íåâåðíûå äåéñòâèÿ íåïîäãîòîâëåííîãî
ïîëüçîâàòåëÿ, à íå «âèñíóòü» èëè, óêàçàâ íà îøèáêó
ïåðèîäà èñïîëíåíèÿ, çàâåðøàòü ðàáîòó). Â ýòîì
îáçîðå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü íåêîòîðûå èç ñëîæíûõ
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ðàç-
ðàáîò÷èêàì êîìïüþòåðíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Ñî âñåé ýòîé ïðîáëåìàòèêîé íàì ïðèøëîñü ñòîë-
êíóòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðàáî-
÷åãî ìåñòà ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà. Îñíîâà ýòîé
ñèñòåìû � ðÿä ðàçðàáîòàííûõ íàìè ïðîãðàìì íà
îñíîâå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ òåñòîâ. Êîìïüþòåðèçàöèÿ èìåííî ýòèõ
ìåòîäèê íàèáîëåå âûãîäíà â îòíîøåíèè ýêîíîìèè
âðåìåíè.

Ïåðâàÿ èç ìåòîäèê � ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ ïîäðîñòêîâ
À.Å.Ëè÷êî, Í.ß.Èâàíîâà [5, 8, 9]. Ïðîãðàììà, êàê è
äðóãèå íàøè ðàçðàáîòêè, çàùèùåíà îò íåëåãàëüíîãî
êîïèðîâàíèÿ, ïîääåðæèâàåò è êëàâèàòóðó, è «ìûøü»
(ïîëüçîâàòåëè, â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîìî-
òîðèêè, ìîãóò ïðåäïî÷èòàòü òîò èëè èíîé ñïîñîá
ââîäà), ñíàáæåíà ïîäðîáíûì îïèñàíèåì; âûïîëíÿ-
åòñÿ ïîëíûé öèêë èññëåäîâàíèÿ: ââîä ïàñïîðòíûõ
äàííûõ, èíñòðóêòàæ èññëåäóåìîãî, òåñòèðîâàíèå
(çàïîëíåíèå îïðîñíèêà ëèáî ñàìèì èññëåäóåìûì,
ëèáî ââîä äàííûõ ðó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãîì), ïîëíàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ âû÷èñëåíèåì âñåõ
ïîêàçàòåëåé, ïîñòðîåíèåì íàãëÿäíîãî ãðàôèêà è
òåêñòîâîãî çàêëþ÷åíèÿ, èõ ðàñïå÷àòêà íà ïðèíòåðå,
ëèáî ñîõðàíåíèå â ôàéëå äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðåäàê-
òèðîâàíèÿ è âêëþ÷åíèÿ â ïîëíîå çàêëþ÷åíèå, ñî-

õðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ â áàçå äàííûõ ñî ñðåäñòâàìè
ïîèñêà. Âàæíûå îñîáåííîñòè èíòåðôåéñà äàííîé
ïðîãðàììû: â ðåæèìå òåñòèðîâàíèÿ íà ýêðàíå ìî-
íèòîðà èñïûòóåìûé âèäèò îäíîâðåìåííî âñå óòâåð-
æäåíèÿ èç äàííîé òàáëèöû, ïðîãðàììà óêàçûâàåò
íà íåêîððåêòíûé ââîä (íàïðèìåð, åñëè íå îòìå÷å-
íî íè îäíî èç óòâåðæäåíèé, ëèáî îòìå÷åíû ëèø-
íèå), â ñâÿçè ñ äëèòåëüíîñòüþ èññëåäîâàíèÿ åãî
ìîæíî âûïîëíÿòü â íåñêîëüêî ýòàïîâ ñ ñîõðàíåíè-
åì ïðîìåæóòî÷íûõ äàííûõ. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ïðè îáñëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ, ïðèçûâíèêîâ, ó÷à-
ùèõñÿ, ïðè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Èñïîëüçî-
âàíèå ïðîãðàììû íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé íè ó
ïàöèåíòîâ, íè ó èññëåäîâàòåëåé. Ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè è øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè,
ïåäàãîãàìè, ïîäðîñòêîâûìè ïñèõèàòðàìè è ïñèõî-
òåðàïåâòàìè, íàðêîëîãàìè.

Ñëåäóþùàÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ ïðî-
ãðàììà îñíîâàíà íà òåñòå Ì.Ëþøåðà. Êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íå òîëüêî ëþáè-
òåëüñêèõ, íî è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîãðàììíûõ
ðàçðàáîòîê íà îñíîâå äàííîé ìåòîäèêè. Òåì íå ìå-
íåå, ìû âûíóæäåíû áûëè ðàçðàáîòàòü, è èñïîëüçóåì
ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî
òîëüêî â íàøåé ïðîãðàììå êîððåêòíî ðåàëèçîâàí
òðóäíî ôîðìàëèçóåìûé àëãîðèòì ðàçáèåíèÿ íà
ãðóïïû è âûäåëåíèÿ ôóíêöèé íà îñíîâàíèè 2 âû-
áîðîâ, îïèñàííûé àâòîðîì ìåòîäèêè è â åå àäàïòà-
öèÿõ [14, 10]. Â çàêëþ÷åíèè ïðèâîäÿòñÿ ñõåìà âû-
äåëåíèÿ ãðóïï è ôóíêöèé è èõ òåêñòîâàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ, ïðè÷åì ïî æåëàíèþ ïîëüçîâàòåëÿ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê èíòåðïðåòàöèÿ ïî Ñîá÷èê Ë.Í.
[14], òàê è ïî Ì.Ëþøåðó, òàêæå ïîëüçîâàòåëü ëåãêî
ìîæåò ïîäêëþ÷èòü ê ïðîãðàììå ñîáñòâåííûå âàðè-
àíòû èíòåðïðåòàöèè. Îáû÷íî ïðîãðàììà èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ðó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ (îòñëåæèâàþòñÿ âîçìîæíûå îøèáêè ïðè ââîäå
äàííûõ), íî âîçìîæíî è ïðîâåäåíèå ïðÿìîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñòðîãî âûäåðæèâàþòñÿ ñòàí-
äàðòíûå óñëîâèÿ ïðîöåäóðû: öâåòîïåðåäà÷à (ïðè
íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíà ïîäñòðîéêà öâåòîâ â ïðå-
äåëàõ áîëåå ÷åì 250000 îòòåíêîâ íà îáû÷íîì âè-
äåîàäàïòåðå VGA, èçâåñòíûå íàì àíàëîãè÷íûå ïðî-
ãðàììû ïîääåðæèâàþò íå áîëåå 256 îòòåíêîâ), öâå-
òîâûå òàáëèöû èìåþò ôîðìó ñòàíäàðòíîãî ðàçìå-
ðà 28 õ 28 ìì êâàäðàòîâ íà áåëîì ôîíå, ìåæäó 1-ì
è 2-ì âûáîðîì äåëàåòñÿ ìèíóòíàÿ ïàóçà è ò.ä. Ïðî-
ãðàììà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
êè â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû, îñíîâàí-
íûå íà îïðîñíèêå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Áåñ-
ïàëüêî È.Ã. [2] � äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è èõ õàðàêòåðà � íåâðîòè÷åñêîãî, ëèáî
ýíäîãåííîãî; íà ìåòîäèêå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Ìàòîëèíà Ò.Â.
[13] � äëÿ âûäà÷è ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåêöèîííîé
è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå; íà ëè÷íîñòíîì îïðîñíè-
êå FPI-B [7], èñïîëüçóåìîì äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñ-
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Ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå, â
îñíîâíîì, âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, òàêèå êàê:
ïóëüñàöèÿ, ñåðäöåáèåíèå, ó÷àù¸ííûé ïóëüñ, ïîòëè-

òèêè. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðîãðàììû äðóãèõ ðàç-
ðàáîò÷èêîâ: â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëè÷íîñòíûå îïðîñ-
íèêè MMPI, Cattell, Eysenck, òåñòû èíòåëëåêòà
Cattell, Raven, íåêîòîðûå äðóãèå. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ
áàçû äàííûõ çàêëþ÷åíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ìîíèòîð».
Íàëè÷èå ïðèíòåðà ïîçâîëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñ-
ïå÷àòûâàòü âñåâîçìîæíûå áëàíêè, òåêñòû îïðîñíè-
êîâ, àðõèâíûå çàêëþ÷åíèÿ è ò.ä.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì êîíñóëüòèðîâàëàñü îïûò-
íûì ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì Íîâèêîâîé Ì.Þ.,
÷òî ïîçâîëèëî óñïåøíî ïðåîäîëåòü ïðîáëåìó ïå-
ðåâîäà ñ «ÿçûêà ïñèõîëîãîâ» íà «ÿçûê ïðî-
ãðàììèñòîâ». Â õîäå âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì óäàëîñü
íàáëþäàòü îïèñàííûå â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû: îò ÿâíîãî íåäîâåðèÿ íàèáî-
ëåå îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ äî íåêðèòè÷íîãî «ñâåðõ-
äîâåðèÿ» ó íà÷èíàþùèõ è íåîáîñíîâàííîãî ýíòó-
çèàçìà ðàçðàáîò÷èêà. Íàäåæíàÿ è êîððåêòíàÿ ðàáî-
òà ïðîãðàìì ñî âðåìåíåì ôîðìèðóåò ó ïîëüçîâàòå-
ëåé ðàçóìíóþ ðàáî÷óþ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê íèì ñ îä-
íîé ñòîðîíû, êðèòè÷íîñòü è ïîíèìàíèå ãðàíèö ïðè-
ìåíèìîñòè � ñ äðóãîé. Íàëè÷èå â äèñïàíñåðå âñåãî
äâóõ êîìïüþòåðîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïñèõîëîãîâ
îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðèçè-
ðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò, ïîýòîìó îíè ÷àùå èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðó÷-
íîì èññëåäîâàíèè. Òåì íå ìåíåå, â ãîä âûïîëíÿåò-
ñÿ áîëåå 2000 òåñòèðîâàíèé, ñèñòåìà äîïîëíÿåòñÿ
íîâûìè ïðîãðàììàìè. Êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ðà-
áî÷èå ìåñòà è îòäåëüíûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàí-
íûå íàìè, èñïîëüçóþòñÿ òàêæå â äðóãèõ ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêà è
äðóãèõ ãîðîäîâ Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííîå íàìè êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî ïñèõîëîãà ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèòü âðåìÿ, îñîáåííî ïðè áîëü-
øîì ïîòîêå èññëåäóåìûõ (íàïðèìåð, îáñëåäîâàíèå
ïðèçûâíèêîâ), îñâîáîæäàÿ ñïåöèàëèñòà îò ðóòèí-
íîé ðàáîòû. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîé ðàáîòå â êëèíèêå, â øêîëå.
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âîñòü, îçíîá, òðåìîð, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà,
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õàíèÿ, óäóøüå, òîøíîòà è àáäîìèíàëüíûé äèñêîì-
ôîðò, îùóùåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü,
ë¸ãêîñòü â ãîëîâå, ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå,  ÷óâ-
ñòâî äåðåàëèçàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèè, ñòðàõ ñîéòè
ñ óìà èëè ñîâåðøèòü íåêîíòðîëèðóåìûé ïîñòóïîê,
ñòðàõ ñìåðòè, îùóùåíèå îíåìåíèÿ èëè ïîêàëûâà-
íèÿ (ïàðåñòåçèè), âîëíû æàðà è õîëîäà, ïîëèóðèÿ è
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîãîé, íàçûâàþòñÿ ÏÀ, ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè DSM - IV. ÏÀ ðàçâèâàåòñÿ
âíåçàïíî, âêëþ÷àåò 4 èëè áîëåå âûøå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñèìïòîìà è äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà â òå÷åíèå 10
ìèíóò. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå Ç.Ôðåéä â 1895 ã. íà-
çâàë íåâðîçîì òðåâîãè. Ñîâðåìåííîå íàçâàíèå ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ �ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà�. Ïðè íå-
âðîçå òðåâîãè íåñïåöèôè÷íûå, âîñïðèíèìàåìûå
ëèøü áåññîçíàòåëüíî ñèãíàëû îïàñíîñòè ñïîñîáíû
�çàïóñòèòü� ïðèñòóïû òðåâîãè, áëàãîäàðÿ îñîáîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñóáúåêòà ê òðåâîæíûì îùó-
ùåíèÿì, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå îñîáûõ
ïåðåæèâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ÏÀ
ñâÿçàíî ñ ïîñëåäíåé êàïëåé âíóòðåííèõ ïåðåæèâà-
íèé.

Íàìè îáñëåäîâàíî 28 ÷åëîâåê ñ ÏÀ èç íèõ: 23
æåíùèíû è 5 ìóæ÷èí. Ïî èíäåêñó òèïè÷íîñòè ÏÀ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 8 ÷åëîâåê -
òèïè÷íûå ÏÀ (èò 1-0,7); 14 - àòèïè÷íûå ÏÀ (0,6-
0,5); 5 ÷åëîâåê äåìîíñòðàòèâíûå ïðèïàäêè (ìåíü-
øå 0,5).

Ñóòî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ÏÀ áûëî ñëåäóþùèì:
26 ñëó÷àåâ � ÏÀ áîäðñòâîâàíèÿ, 2 ñëó÷àÿ � ÏÀ ñîí
- áîäðñòâîâàíèå

Èìåëè ìåñòî ñëåäóþùèå êîìîðáèäíûå ñîñòîÿ-
íèÿ:

Ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ � 4 ñëó÷àÿ
Áîëè â ñïèíå -  6 ñëó÷àåâ
Áîëè â æèâîòå - 2 ñëó÷àÿ
Êëàóñòðîôîáèÿ  - 8 ñëó÷àåâ
Àãîðàôîáèÿ       - 5 ñëó÷àåâ
Ïîëèóðèÿ           - 3 ñëó÷àÿ
Òîøíîòà, ðâîòà - 4 ñëó÷àÿ
Ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà � 7 ñëó÷àåâ
Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî:
1. Âûÿâëåíèå ãëóáèííûõ êîíôëèêòîâ è ñîîòíå-

ñåíèå èõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.
2. Âûÿâëåíèå è àíàëèç ïóòåé ïàòîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ïðè íàëè÷èè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ.
3. Àíàëèç è ñîîòíåñåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé è ãëóáèííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
4. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè (ïñèõîàíà-

ëèçà, ýëåìåíòîâ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðåëàê-
ñèðóþùåé ãèïíîòåðàïèè), äëÿ óñòðàíåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îñîçíàíèÿ âíóòðåííèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïóòåé
àäàïòàöèè ó áîëüíûõ ñ ÏÀ.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äû:

1. Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì âåãåòàòèâíîé àíêåòû, ñòðóêòóðíîãî

îïðîñíèêà îïèñàíèÿ ÏÂÏ (Ã.Ì.Äþêîâà, Î.Â.Âîðî-
áü¸âà, Ý.Ï.Øåïåëåâà).

2. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ìå-
òîäîì MMPI â ìîäèôèêàöèè Ô.Á.Áåðåçèíà.

3. Àíàëèç ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì 16-òè ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà Êåòòåëëà.

4. Èçó÷åíèå ãëóáèííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì è ïóòåé èõ àäàïòàöèè (òåñò Ë.Ñîíäè â ìîäè-
ôèêàöèè Ë.Í.Ñîá÷èê).

5. Âûÿâëåíèå è èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ïðèâåäøèõ ê âîçíèêíî-
âåíèþ ÏÀ è ÄÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèñóíî÷íûõ òåñ-
òîâ (Á.Å.Åãîðîâ, Î.Ô.Ïîò¸ìêèíà).

6. Ïðîâåäåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõîòåðàïèè ñ öåëüþ îñîçíàíèÿ âíóòðåí-
íèõ ïðîáëåì è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïóòåé àäàïòà-
öèè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ òèïè÷íûìè ÏÀ: ïî òåñòó ÌÈË � âûñî-
êàÿ ñâîáîäíî ïëàâàþùàÿ òðåâîãà; ïî òåñòó Êåòòåë-
ëà ó áîëüíûõ ñ òÏÀ èíòåëëåêò íèæå, ÷åì â äðóãèõ
ãðóïïàõ; ïî òåñòó Ñîíäè äëÿ áîëüíûõ ñ òÏÀ õàðàê-
òåðíî (âåêòîð Í+), ò.å., ëþáîâü ê êîíêðåòíûì ëþ-
äÿì, íåæíîñòü, ïîäàòëèâîñòü, ìÿãêîñòü õàðàêòåðà.
S+ - óêàçûâàåò íà ñàäîìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè â
ñåêñå è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè; ñàäîìîçàõèñòñêèé
äóàëüþíèîí ñ ðîäèòåëÿìè.

Óñòðàíåíèå àêöèé âëå÷åíèÿ èç îñîçíàííûõ ïî-
òðåáíîñòåé (Ð 0) ïîñðåäñòâîì âûòåñíåíèÿ èëè ÷å-
ðåç íàâÿç÷èâîñòè. Ä+-; Ì0 � îòñóòñòâóåò òåíäåíöèÿ
ê çàñòðåâàíèþ. Ëè÷íîñòü íå ñïîñîáíà ðåøèòü ïðî-
áëåìó êîíòàêòîâ è îñòà¸òñÿ àìáèòåíäåíòíîé. Öåï-
ëÿíèå îêðåïëî â ðåçóëüòàòå àìáèâàëåíòíîñòè â ïî-
èñêå, íî ïðèëèïàíèå è äåòñêîå èíöåñòóîçíîå çàñò-
ðåâàíèå íà ñòàðîì îáúåêòå ïðèâÿçàííîñòè ìåøàåò
ðåàëèçîâàòü ïîèñêè íîâîãî îáúåêòà. Ñîíäè íàçûâà-
åò ýòî ñîñòîÿíèå �ñòîÿíèåì íà óãëó�, ò.ê. îíî íå ñïî-
ñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êîíòàêòîâ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Íî ôîðìàëüíî ìåæëè÷íîñòíîå îáùå-
íèå  ó áîëüíûõ ñ òÏÀ ñîõðàíåíî áîëüøå, ÷åì â 2-õ
äðóãèõ ãðóïïàõ (ðèñóíî÷íûå òåñòû; ïðèçíàê Ð 3).
Ýòî óêàçûâàåò íà êîíôëèêò ìåæäó  ôîðìàëüíî ñî-
õðàí¸ííûì ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì, èíöåñòóîç-
íûì çàñòðåâàíèåì è íåâîçìîæíîñòüþ íàéòè íîâûé
îáúåêò. Íåâîçìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ ýòîãî êîíôëèê-
òà, èñõîäíàÿ èïîõîíäðè÷íîñòü ýòèõ áîëüíûõ ïðè-
âîäèò ê òÏà.

Ó áîëüíûõ ñ àÏÀ ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåíà äåìîíñòðàòèâíîñòü. Èíòåëëåêò ïî òå-
ñòó Êåòòåëëà â ýòîé ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ òÏÀ. Äëÿ íèõ, òàê æå êàê äëÿ 1-é ãðóïïû
õàðàêòåðíî íåäîâåðèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü (Í0; S0),
òàêàÿ ïîçèöèÿ âåêòîðà ãîâîðèò î ïåðìàíåíòíîì
óäîâëåòâîðåíèè ýðîñ � ïîòðåáíîñòè â ïðîôåññèî-
íàëüíîé èëè äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. î ñîöèà-
ëèçàöèè âëå÷åíèÿ, ñóáëèìàöèè. Îòñóòñòâèå, êàê íà-
ñòóïàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîçèöèè, òàê è ìÿãêîé,
ïàññèâíîé, ò.å. íåò ïîòðåáíîñòè, êàê â ìóæåñòâåí-
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íîì, òàê è â æåíñòâåííîì ïîâåäåíèè, êàê â ñàäèç-
ìå, òàê è â ìàçîõèçìå. Â öåíòðå ïåðåæèâàíèÿ âî âñåõ
3-õ ãðóïïàõ ñòîÿò ýòèêî-ìîðàëüíûå ïðîáëåìû. Àê-
öèè âëå÷åíèé óñòðàíÿþòñÿ èç îñîçíàííûõ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åðåç íàâÿç÷èâîñòè ( Ê+-; Ð ), êàê â ãð. ñ òÏÀ.
Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ñâÿçü ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ èíöåñòóîçíîé ëþáîâüþ èëè íåíàâèñ-
òüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áåññîçíàòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé âîçðàñò � èíôàíòèëüíûé. Èìååò ìåñòî, êàê è â
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ, íàðóøåíèå áàçîâîé è ñîöèàëü-
íîé ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè. Çàìåùàòü ðîäèòåëüñ-
êóþ ñâÿçü ìîæåò ïðèâåðæåííîñòü èäåè, ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå
ó áîëüíûõ ñ àÏÀ çàòðóäíåíî â îïðåäåë¸ííûõ çíà-
÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà, ÷åì ëó÷øå êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, òåì áîëü-
øàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü îò ñåêñà, ÷åëîâåê áîëüøå
óñòðåìë¸í â äîì, ñåìüþ, äîáðîæåëàòåëüíåå, âçðîñ-
ëåå. ×åì áîëüøå ïðèçíà¸òñÿ íóæíîñòü ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé, òåì ñòàðøå áåññîçíàòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé âîçðàñò è ÷åì âûøå ëè÷íîñòíàÿ  ñàìîîöåíêà,
òåì ëó÷øå áåññîçíàòåëüíàÿ îêðàñêà íàñòðîåíèÿ è
ïåðñïåêòèâà.

Äëÿ ãðóïïû ÄÏ áûëî äîñòîâåðíî ïîëó÷åíî: âû-
ðàæåííîñòü äåìîíñòðàòèâíûõ ÷åðò (70 Ò ïî 3-é
øêàëå ÌÈË), ñàìûé âûñîêèé èíòåëëåêò (8, 3 ïî
øêàëå Â â òåñòå Êåòòåëëà). Çíà÷åíèå Í+ - â òåñòå
Ñîíäè óêàçûâàåò íà ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîé è êîë-
ëåêòèâíîé íåæíîñòè, èíîãäà � íà ñåêñóàëüíóþ íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü.   S � ãîâîðèò î ìàçîõèçìå,
íî áåç îòêàçà îò ïåðñîíàëüíîé ëþáâè, ñàìîïîæåðò-
âîâàíèè. Âåêòîð ïàðîêñèçìàëüíîãî âëå÷åíèÿ ( Å+-;
Íó+) óêàçûâàåò íà ýêñãèáèöèîíèçì, äåìîíñòðàòèâ-
íîñòü îêðóæàþùèì ñòðåìëåíèÿ ê äîáðó. Ð+ ãîâî-
ðèò îá èíôëÿöèè, áåçìåðíîì ðàñøèðåíèè ß, ìàíèè
âåëè÷èÿ. Âåêòîð êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ óêàçûâàåò íà
äâîéñòâåííîñòü â ñôåðå êîíòàêòîâ (âåðíîñòü áîðåò-
ñÿ ñ íåâåðíîñòüþ, êîììóíèêàáåëüíîñòü ñ çàìêíó-
òîñòüþ). Ïî ðåçóëüòàòàì ðèñóíî÷íîãî òåñòà ìåæëè÷-
íîñòíîå îáùåíèå â ãðóïïå ñ ÄÏ äîñòîâåðíî õóæå.
Èìååò ìåñòî ïîñòîÿííàÿ ïðèâÿçêà ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé ê òðåáîâàíèÿì ê ïàðòí¸ðó. Ëè÷íîñòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà � âûøå ñðåäíåãî. Ïî äàííûì êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà, ÷åì ëó÷øå áîëüíîé ÄÏ ïîíèìàåò
ñåáÿ, ñâîè ïðîáëåìû, îêðóæàþùèõ, òåì õóæå ó íåãî
ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, òåì áîëüøå ñåêñ èñïîëü-
çóåòñÿ êàê ìåòîä âëèÿíèÿ íà ïàðòí¸ðà; ÷åì ëó÷øå
ìåæëè÷íîñòíûé êîíòàêò, òåì õóæå áåññîçíàòåëüíàÿ
îêðàñêà íàñòðîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ òÏÀ è àÏÀ êîíô-
ëèêòû ôîðìèðóþòñÿ â ïðåãåíèòàëüíûé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîýòîìó ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ îíè ðåãðåññèðóþò äî áîëåå ðàííèõ
ñòàäèé ðàçâèòèÿ. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå èìååò
ìåñòî íåðàçðåø¸ííûé Ýäèïîâ êîìïëåêñ. Ó áîëüíûõ
ñ àÏÀ çà ñ÷¸ò âûñîêîãî èíòåëëåêòà èä¸ò ñóáëèìà-
öèÿ çà ñ÷¸ò ðàáîòû, èíòåðåñíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
çàíÿòèé, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ òÏÀ ïðîèñõîäèò

èïîõîíäðèçàöèÿ è ñîìàòèçàöèÿ íåðàçðåø¸ííûõ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ.

Ó áîëüíûõ ñ ÄÏ êîíôëèêò ôîðìèðóåòñÿ ïîçäíåå,
â ãåíèòàëüíóþ ôàçó ðàçâèòèÿ. Îí ëåæèò íà ïîâåðõ-
íîñòè è áîëüøå äîñòóïåí îñîçíàíèþ. Ïîýòîìó öåëü
èñòåðè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ � âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü
îïàñíîñòü è óéòè îò îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà. Òàêèì
îáðàçîì, îáùèì äëÿ òèïè÷íûõ è àòèïè÷íûõ ïàíè-
÷åñêèõ àòàê ÿâëÿåòñÿ:

1. Äèñãàðìîíè÷íîñòü ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ íà ïðåãåíèòàëüíîì óðîâíå.

2. Èíôàíòèëüíûé áåññîçíàòåëüíûé âîçðàñò.
3. Íåðàçðåø¸ííûé Ýäèïîâ êîìïëåêñ.
4. Íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè áà-

çîâûå èëè áàçîâûå è        ñîöèàëüíûå.
5. Íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî

îáùåíèÿ.
6. Îñíîâíîé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû �

âûòåñíåíèå.

Îñîáåííîñòè:
               Òèïè÷íûå ïàíè÷åñêèå àòàêè
1. Ñðåäíèé èíòåëëåêò
2. Èïîõîíäðè÷íîñòü, ñîìàòèçàöèÿ
3. Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü

         Àòèïè÷íûå ïàíè÷åñêèå àòàêè
1. Âûñîêèé èíòåëëåêò
2. Øèðîêàÿ âîçìîæíîñòü ñóáëèìàöèè (ñîöèàëèçà-
öèÿ âëå÷åíèé)

Êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà:
1. Äåìîíñòðàòèâíîñòü
2. Ïñèõîñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ íà ãåíèòàëü-

íîé ôàçå
3. Áåññîçíàòåëüíûé âîçðàñò ñòàðøå ðåàëüíîãî.
4. Âûñîêèé èíòåëëåêò íà ôîíå äåìîíñòðàòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ.
5. Èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé äëÿ

ìàíèïóëÿöèè ïàðòí¸ðîì.
6. Íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé ïîëîâîé àäàïòàöèè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íàëè÷èå áåñ-

ñîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ ó èññëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ è ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ó ýòèõ áîëüíûõ ñ
ó÷¸òîì âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé.

Â ñèëó ñëîæíîñòè è íåîäíîðîäíîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ áîëüíûå íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è  ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêà íåâîçìîæíà. Ïîýòîìó ðåçóëüòàò
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ìû
ïîêàæåì íà ïðèìåðå 1- ãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ.

Ïàöèåíòêà 33-õ ëåò, îáðàçîâàíèå âûñøåå, ñòðà-
äàåò ÏÂÏ â òå÷åíèå 3-õ ëåò. Èíäåêñ òèïè÷íîñòè -
0,5. Áîëüíóþ áåñïîêîèëè ïàðîêñèçìû îáùåé ñëà-
áîñòè, íåñèñòåìíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, áîëè â ýïè-
ãîñòðàëüíîé îáëàñòè, òðåâîãè.

Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà áîëüíîé áûëî 3 ãîäà,
ìàòü îñòàëàñü ñ äâóìÿ äåâî÷êàìè � áëèçíåöàìè.
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Ìàòü êðèêëèâàÿ, èñòåðè÷íàÿ, äàâÿùàÿ æåíùèíà.
Îòåö ðåãóëÿðíî ïðèåçæàë ê äåòÿì, ïîñëå ðàçâîäà
ìåæäó ðîäèòåëÿìè óñòàíîâèëèñü õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ. Äåâî÷êè ðîñëè äèêèìè, íåëþäèìûìè. Îñîáåí-
íî òåðÿëèñü, åñëè â ãîñòè ïðèõîäèë íåçíàêîìûé
ìóæ÷èíà. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñ¸ñòðàìè áûëè àãðåñ-
ñèâíûìè, îíè íåñêîëüêî ñìÿã÷èëèñü â 13 ëåò, ïîñëå
çàáîëåâàíèÿ ñåñòðû ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îáúåäèíÿ-
ëà ñåñò¸ð áîðüáà ïðîòèâ ìàòåðè. Ñ äåòñòâà íàøà
ïàöèåíòêà áûëà ëèäåðîì, èíèöèàòîðîì âñåõ çàòåé.
Ïàññèâíàÿ, áåçâîëüíàÿ ñåñòðà âîñïðèíèìàëàñü å¸
êàê ôàêò, ñ êîòîðûì íàäî ìèðèòüñÿ. Ìàìà ê ñåñòðå
îòíîñèëàñü ìÿã÷å, ùàäèëà å¸, îáúÿñíÿÿ ýòî áîëåç-
íüþ ñåñòðû. Äåâî÷êè õîðîøî ó÷èëèñü. Çàêîí÷èëè
èíñòèòóòû: íàøà áîëüíàÿ - Èí-ÿç, ñåñòðà � ìåäè-
öèíñêèé (ïñèõèàòð). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà
ïàöèåíòêà, îáó÷èâøèñü â ÑØÀ, ñòàëà ñïåöèàëèñ-
òîì ïî èíâåñòèöèÿì è ñìîãëà ñîäåðæàòü âñåõ ÷ëå-
íîâ ñâîåé ñåìüè: ìàòü, ñåñòðó, îòöà è åãî íîâóþ ñå-
ìüþ. Ñåñòðà, ïðîðàáîòàâ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè, ðîäèëà âíå áðàêà ðåá¸íêà è
�âïàëà â àíàáèîç�. Ñàõàðíûé äèàáåò áûë êîìïåí-
ñèðîâàí è íå ÿâëÿëñÿ ïðè÷èíîé óõîäà ñ ðàáîòû.
Íàøà ïàöèåíòêà âñåõ îïåêàëà, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîé çà âñåõ. Ëè÷íàÿ æèçíü ó ïàöèåíòêè
íå óñòðîåíà. Ñâîåé ñåìüè èëè êàêèõ-òî ñòàáèëüíûõ
îòíîøåíèé íåò. Íà ýòîì ôîíå âîçíèêëè âûøå îïè-
ñàííûå ÏÂÏ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÏ ïðåêðàòèëèñü
ïîñëå 10-ãî ñåàíñà.

Äî ëå÷åíèÿ ïî òåñòó ÌÈË âûñîêèå ïîêàçàòåëè
áûëè ïî øêàëå Ê (70Ò), 1(60Ò), 3(75Ò) (êîíâåðñè-
îííàÿ ïÿò¸ðêà), 6(65Ò), 9(60Ò). ×åðåç 5 ìåñÿöåâ ëå-
÷åíèÿ øêàëà Ê (60Ò), 1(50Ò), 3 (63Ò), 6 (45Ò). Ïîñ-
ëåäíåå èññëåäîâàíèå � åù¸ ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîêàçà-
ëî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå Ê (56Ò), 1 (43Ò), 3 (52Ò),
6 (35Ò). Óìåíüøèëèñü èïîõîíäðè÷åñêèå è äåìîí-
ñòðàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, àôôåêòèâíàÿ ðèãèäíîñòü.

Ïî òåñòó Êåòòåëà ïîâûâåëàñü ñàìîäîñòàòî÷íîñòü
- çíà÷åíèÿ ïî øêàëå Q2 (ñ 2-õ äî 5), ñàìîêîíòðîëü -
Q3 (ñ 2-õ äî 4-õ), ïîíèçèëàñü íàïðÿæ¸ííîñòü, ôðóñ-
òðèðîâàííîñòü - øêàëà Q4 (ñ 8 äî 5).

Ôàêòîð Í-Ýðîñ äî ëå÷åíèÿ áûë íàïðàâëåí íà
ñòðåìëåíèå ê èäåàëüíîé ëþáâè ê ÷åëîâå÷åñòâó, ëè-
áåäîçíàÿ ïåðñîíàëüíàÿ íåæíîñòü âûòåñíÿëàñü èëè
ïîäàâëÿëàñü. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ Ýðîñ-ôàêòîðà â ñòîðîíó
ïåðñîíàëüíîé ëþáâè è íåæíîñòè.

Ñíèçèëàñü äåìîíñòðàòèâíîñòü (Íó), âìåñòî ïðè-
ñâîåíèÿ ìóæñêîé ïîçèöèè (Ê+,Ð+-), ïîÿâèëàñü áî-
ëåå ìÿãêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðèñïîñîáëåíèþ (Ê-,Ð-).
Ñíà÷àëà âåêòîð êîíòàêòíîãî âëå÷åíèÿ (Ä0, Ì0) óêà-
çûâàë íà íåâîçìîæíîñòü ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí â
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, ò.ê. äàëüíåéøàÿ ñâÿçü ñ
ìàòåðüþ óæå íåâîçìîæíà, à ïåðåäîâåðèå ê îáúåê-
òàì ìèðà � îòñóòñòâóåò ïîòîìó, ÷òî âñ¸, ÷òî íå ìàòü
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷óæîå. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ïðîÿâèëèñü áîëåå ãëóáèííûå ïðîáëåìû íåãàòèâíî-

ãî Ýäèïîâà êîìïëåêñà � ïðîëîíãèðîâàííîå çàñòðå-
âàíèå ê ìàòåðè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ áûëî ïîëó-
÷åíî: óëó÷øåíèå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, õîòÿ
åù¸ îñòàþòñÿ ñëîæíîñòè â îïðåäåë¸ííûõ çíà÷èìûõ
ñèòóàöèÿõ. Ïîâûñèëàñü çíà÷èìîñòü ïîëîâîé ôóíê-
öèè, íî îñòà¸òñÿ ñòðàõ èíòèìíîãî îáùåíèÿ. Ó æåí-
ùèíû ïîÿâèëñÿ øàíòàæíûé ïîÿñ èñïîëüçîâàíèÿ
ñåêñà äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïàðòíåðîì. Ó ìóæ÷è-
íû-êîñìîíàâòà íåò øàíòàæíîãî ïîÿñà, ò.ê. åìó âñ¸
äîçâîëåíî è, îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñåêñ ïî íàçíà-
÷åíèþ. Â ïðîöåññå òåðàïèè ïðîÿâèëàñü ìóæñêàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ, ò.ê. ïàöèåíòêà âûíóæäåíà áûëà
âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ìóæ÷èíû â ñåìüå. Ñêàôàíäð óêà-
çûâàåò íà îòñóòñòâèå ðåàëüíîãî îùóùåíèÿ ñâîåãî
òåëà. Óñòàëîñòü îò îòñóòñòâèÿ òåëà îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî áîëüíàÿ íå ïîëó÷àåò ñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè. Áåñ-
ñîçíàòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé âîçðàñò óêàçûâàåò
ñíà÷àëà íà óñòàëîñòü îò òîé ôóíêöèè, êîòîðóþ îíà
áûëà âûíóæäåíà âûïîëíÿòü - ãëàâà ñåìüè. Èíôàí-
òèëüíûé âîçðàñò ïîêàçûâàåò ïîñòåïåííûé óõîä îò
ýòîé òÿæ¸ëîé ðîëè è ïåðåõîä ê ñâîåìó ðåàëüíîìó
âîçðàñòó. Ïîëîâàÿ èäåíèòôèêàöèÿ âîññòàíîâèëàñü
íå ñðàçó, à ÷åðåç èíôàíòèëüíûé âîçðàñò - 11 ëåò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïåðåõîäíûì ýòàïîì
òåðàïèè. Â 3-ì ðèñóíêå, õîòÿ ïîëîâàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ ôîðìàëüíî âîññòàíîâëåíà, íî ïîìèìî ñòðàõà
èíòèìíûõ îòíîøåíèé, îñòàþòñÿ îòçâóêè òîé ìóæñ-
êîé ôèãóðû (âûòÿíóòûå ñòóïíè ó æåíùèíû) è ÿâ-
íûé ôàëëè÷åñêèé ñèìâîë � òîðøåð â �ß-òåñòè�, ÷òî
è ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò îñíîâîé êîíôëèêòà,
êîòîðûé ìû äîðàáàòûâàåì.

Íà ðèñóíêàõ �Ñåìüÿ� ïîñòåïåííî ïîÿâëÿþòñÿ
äåòàëè, óêàçûâàþùèå íà âîññòàíîâëåíèå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå. Íà 1-ì ðèñóíêå áîëü-
íàÿ ñåáÿ íå íàðèñîâàëà, äåâî÷êà - ýòî å¸ ñåñòðà-áëèç-
íåö. Ìåæäó ðîäèòåëÿìè îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå,
èíòèìíîå îáùåíèå, îíè òîëüêî ðóãàþòñÿ. Íà 2-ì
ðèñóíêå ïîÿâëÿåòñÿ îíà â âèäå 2-õ òàêñ. Ýòî îòðà-
æàåò å¸ ôóíêöèè â ñåìüå � îíà îõðàíÿåò, ñòîðîæèò
äîì. Íà ýòîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò åù¸ âûðà-
æåííàÿ óñòàëîñòü îò ñåìüè (äîì 100, 50 ëåò). Íà
ïîñëåäíåì ðèñóíêå åù¸ îñòà¸òñÿ òàêæå ñòðóêòóðà
ñåìüè, íî óæå âîññòàíîâèëîñü å¸ íîðìàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå, ÷òî ïîäãîòàâëèâàåò áîëüíóþ ê ñíÿòèþ ñ
ñåáÿ òîé îáðåìåíèòåëüíîé ôóíêöèè è ñîçäàíèþ ñâî-
åé ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, åù¸ îñòàþòñÿ:
1. Êîíôëèêò ìåæäó æåíñêîé è ìóæñêîé ïîëî-

âîé èäåíòèôèêàöèåé
2. Îñòà¸òñÿ ìóæñêàÿ ïîçèöèÿ �ãëàâû ñåìüè�
3. Ïñèõîñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ
4. Íåðàçðåø¸ííûé íåãàòèâíûé Ýäèïîâ êîìï-

ëåêñ
5. Ñëîæíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ
6. Êîíôëèêò ñ ñåñòðîé?..

Ðåçóëüòàòû ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ:
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1. Ñíèæåíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà

2. Èìåþò ìåñòî ïñèõîñåêñóàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, äàæå ïðè ôîðìàëüíîì ïðèçíàíèè íóæíîñòè
ïîëîâîé æèçíè

3. Íàðóøåíèå ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè
4. Íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé, óñòàëîñòü îò ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Ñîíäè:

1. Íàëè÷èå ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ âî
âñåõ ãðóïïàõ, íî ó áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè
îíè èìåþò áîëåå ðàííåå ïðîèñõîæäåíèå

2. Íàëè÷èå ïðîáëåì Ýäèïîâà êîìïëåêñà, âûðà-
æåííîå â çàñòðåâàíèè íà îäíîì èç ðîäèòåëåé (áî-
ëåå âûðàæåííîå ó áîëüíûõ ñ ÒÏÀ)

3. Íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíîãî ñîöèàëüíîãî îá-
ùåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.

4. Âûðàæåííàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ
ÄÏ.

Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß (ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ) ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÒÐÀÍÑÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Å.À.Ôàéäûø

Ðàáîòà ñ îáðàçàìè ãëóáèííîãî áåññîçíàòåëüíî-
ãî, àðõåòèïè÷åñêîé ñèìâîëèêîé èãðàåò î÷åíü áîëü-
øóþ ðîëü âî ìíîãèõ øêîëàõ ñîâðåìåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ïñèõîëîãèè. Îäíàêî àðõåòèïè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ îáû÷íî î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü â ïðè-
âû÷íîì íàì âèäå, îïèñàòü ñëîâàìè, íàðèñîâàòü,
äàæå ëþäÿì, âëàäåþùèì ïåðîì è êèñòüþ. ×òî æå
ãîâîðèòü îá îáû÷íûõ ïàöèåíòàõ. Âñå ýòî ñèëüíî
óñëîæíÿåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, çà÷àñòóþ
ñíèæàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü. Â ýòîì îòíîøåíèè
áîëüøèå ïåðñïåêòèâû èìååò èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè. Îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ íîâûìè êîí-
öåïöèÿìè êâàíòîâîé ìåõàíèêè î âçàèìîäåéñòâèè
ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ óñò-
ðîéñòâ äëÿ èçó÷åíèÿ è îáúåêòèâèçàöèè áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîëåé ïîñòðîåíû ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè
ïîñëåäîâàòåëüíîé îáðàáîòêè ñèãíàëà. Â ýòîì ñëó-
÷àå ñíà÷àëà ñïåöèàëüíûé ÷óâñòâèòåëüíûé ýëåìåíò
(äàò÷èê) âîñïðèíèìàåò ñèãíàë, çàòåì îí àíàëèçè-
ðóåòñÿ, ïåðåðàáàòûâàåòñÿ è ðàñïîçíàåòñÿ. Èíûìè
ñëîâàìè èñïîëüçóåòñÿ àòîìèñòñêàÿ ïàðàäèãìà �ñíà-
÷àëà ðàñ÷ëåíèòü, à çàòåì ñîáðàòü çàíîâî�. Òàêîé
ïîäõîä íåïëîõî ðàáîòàåò â ïðèâû÷íîé íàì òåõíè-
êå, îäíàêî,  ïëîõî ïðèìåíèì ê ñëîæíûì íåðàâíî-
âåñíûì ñèñòåìàì, æèâûì ñóùåñòâàì. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî Âû ïîëó÷èòå, åñëè ñíà÷àëà ðàçðåæåòå æè-
âîå ñóùåñòâî íà ìåëêèå êóñî÷êè, à ïîòîì ïîïûòàå-
òåñü åãî �ñîáðàòü çàíîâî�.

Îñîáåííîñòü âñåãî æèâîãî è äðóãèõ íåðàâíîâåñ-
íûõ ñèñòåì â èõ öåëîñòíîñòè, ïðèíöèïèàëüíîé �íå-
ðàñ÷ëåíèìîñòè�. Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäïîëàãàåìûå
ìåòîäèêè îáúåêòèâèçàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé
ïîñòðîåíû íà õîëèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è áàçèðó-
þòñÿ íà ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèÿõ êâàíòîâîé ìåõà-
íèêè è ñèíåðãåòèêè. Â ýòîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî
âûäåëèòü îòäåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ýëåìåíòû
(äàò÷èêè, àíàëèçàòîðû è ò.ä.). Îíè êàê áû �ðàçìàçà-

íû� ïî âñåé ñèñòåìå â öåëîì, íå íàõîäÿòñÿ â êàêîì-
òî êîíêðåòíîì ìåñòå, òàê æå êàê íà ãîëîãðàììå íå
âîçìîæíî óêàçàòü ãäå íàõîäèòñÿ êàêîé-òî êîíêðåò-
íûé ýëåìåíò èçîáðàæåíèÿ.

Òàêîé �ãîëîãðàôè÷åñêèé� èëè, ãîâîðÿ áîëåå
ñòðîãî, ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè õàðàê-
òåðåí èìåííî äëÿ æèâûõ îáúåêòîâ, ñëîæíûõ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Ëèøü â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ îí íà÷àë ïðîíèêàòü â ñîâðåìåííóþ
òåõíèêó, áàçèðóÿñü íà êà÷åñòâåííî íîâîé íàó÷íîé
ïàðàäèãìå êâàíòîâîé ìåõàíèêè, ñèíåðãåòèêè, òåî-
ðèè ôðàêòàëüíûõ ìíîæåñòâ. Îäíèì èç ïðèìåðîâ
òàêîãî ïîäõîäà ìîãóò ñëóæèòü óæå øèðîêî èñïîëü-
çóåìûå â ñîâðåìåííîé òåõíèêå íåéðî÷èïû è íîâàÿ,
áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü êâàíòîâûõ êîìïüþ-
òåðîâ.

×òîáû ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ñ÷èòûâàòü
èíôîðìàöèþ èç ïðîøëîãî è áóäóùåãî, îñòàíîâèì-
ñÿ ñíà÷àëà íà ñàìîé êîíöåïöèè âðåìåíè, ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ìû ðàññìîòðèì ìîäåëü
âðåìåíè, îáîáùàþùóþ ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé
ôèçèêè è äðåâíèå êîíöåïöèè òàíòðè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèè.

Â ñîâðåìåííîé îðòîäîêñàëüíîé íàóêå ðàñïðîñ-
òðàíåíà ÷ðåçâû÷àéíî ïðèìèòèâíàÿ ìîäåëü âðåìå-
íè. Â íåé ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà, òàê íàçûâàåìîé, îñè âðåìåíè, à áóäóùåå
äåòåðìèíèðóåòñÿ ïðè÷èíàìè, ëåæàùèìè â ïðî-
øëîì. Íàèáîëåå ÿðêî òàêàÿ ìîäåëü âðåìåíè âûðà-
æåíà â Ëàïëàñîâñêîì äåòåðìèíèçìå, ãäå âñåëåííàÿ
óïîäîáëÿåòñÿ îãðîìíîìó ÷àñîâîìó îðãàíèçìó è
ïðîøëîå ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåò áóäó-
ùåå. Íå ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òî â òàêîé êîíöåïöèè
ëèíåéíîãî, æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííîãî âðåìåíè
íà÷èñòî îòñóòñòâóåò ñâîáîäà âîëè, îíà ïîëíîñòüþ
ðàñõîäèòñÿ ñ äàííûìè ñîâðåìåííîé ôèçèêè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, êâàíòîâîé ìåõàíèêè è òåðìîäèíàìè-
êè íåðàâíîâåñíûõ ñèñòåì. Òåì íå ìåíåå, â ñîçíà-
íèè îáûâàòåëÿ óêîðåíèëîñü èìåííî òàêîå ïðåäñòàâ-
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ëåíèå î íàñòîÿùåì, ïðîøëîì è áóäóùåì. Îòñþäà è
îãðîìíàÿ ïîïóëÿðíîñòü ôàëüñèôèöèðîâàííîé àñò-
ðîëîãèè, ãäå ïîëîæåíèÿ ïëàíåò æåñòêî äåòåðìèíè-
ðóþò ñóäüáó ÷åëîâåêà, è ïðèìèòèâíûõ òîëêîâàíèé
êàðìû, êàê íåîòâðàòèìîé íåèçáåæíîé ñóäüáû, îáóñ-
ëîâëåííîé ïðîøëûìè ïîñòóïêàìè.

Ïðè ïîäîáíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è ëþáîå ãàäàíèå
âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê íåèçáåæíûé è íåîòâðàòèìûé
ïðèãîâîð. Åñëè æå ìû îáðàòèìñÿ ê äðåâíèì ýçîòå-
ðè÷åñêèì òðàäèöèÿì è ðàçâèòûì â íèõ ãàäàòåëüíûì
ñèñòåìàì, òî ìû óâèäèì ñîâåðøåííî èíóþ êàðòè-
íó. Â îäíîé èç ñàìûõ ñîâåðøåííûõ ãàäàòåëüíûõ
ñèñòåì, Êèòàéñêîé Êíèãå Ïåðåìåí, áóäóùåå âîñïðè-
íèìàåòñÿ, êàê ìíîæåñòâî áîëåå èëè ìåíåå âåðîÿò-
íûõ òåíäåíöèé, ðåàëèçàöèÿ îäíîé èç êîòîðûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì ÷åëîâå-
êà. Òî åñòü ãàäàòåëüíûé ïðîöåññ îïðåäåëÿåò íåêèé
�êîðèäîð�, âíóòðè êîòîðîãî Âû ìîæåòå âûáèðàòü
íóæíîå íàïðàâëåíèå. Èíûìè ñëîâàìè ïðè÷èíû,
ëåæàùèå â ïðîøëîì, òîëüêî ñîçäàëè íåêèå ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè, à íå æåñòêî ïðåäîïðåäåëèëè áóäó-
ùåå.

Î÷åíü ãëóáîêî ðàçâèòà êîíöåïöèÿ âðåìåíè â
èíäèéñêîé è òèáåòñêîé òàíòðè÷åñêîé òðàäèöèè. Òàì
âðåìÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîòîê, äâèæóùèéñÿ èç
áóäóùåãî è ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì îáúåêòîâ
ðîæäàþùèé íàñòîÿùåå, ïîñòîÿííî ìåíÿþùåå ýòîò
ìèð (â åâðîïåéñêîé òðàäèöèè âðåìÿ äâèæåòñÿ èç
ïðîøëîãî â áóäóùåå, îòñþäà è äåòåðìèíèçì ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé).

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èëëþçèåé, òàê êàê íè î êà-
êîé æåñòêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè áóäóùåãî ïðî-
øëûì óæå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Òóò ìîæíî ãîâî-
ðèòü òîëüêî î ñïåêòðå âèðòóàëüíûõ (âîçìîæíûõ)
áóäóùèõ.

Â ýòîì ëåãêî óáåäèòüñÿ, ïðîäåëàâ ïðîñòîé ìûñ-
ëåííûé ýêñïåðèìåíò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñ Âàìè èëè
Âàøèì çíàêîìûì ïðîèçîøëè â áóäóùåì ðàçíûå
èçìåíåíèÿ ñóäüáû. Âû ðàçáîãàòåëè èëè îáåäíåëè,
ñäåëàëè êàðüåðó èëè çàñòðÿëè íà ñòàðîé äîëæíîñ-
òè, ïåðååõàëè â äðóãóþ ñòðàíó èëè îñòàëèñü òàì æå,
ãäå ðàíüøå. È ëþáîé èç òàêèõ ñòîëü ðàçíûõ ïîâî-
ðîòîâ ñóäüáû Âû ëåãêî ñìîæåòå îáúÿñíèòü ïðè÷è-
íàìè, ëåæàùèìè â ïðîøëîì. Îòñþäà ÿñíî, ÷òî Âàøå
ïðîøëîå íè÷åãî íå äåòåðìèíèðóåò â áóäóùåì, â
ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü ìåíÿåò âåðîÿòíûå òåíäåíöèè.

Ïîçèöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïîõîæà íà âî-
äèòåëÿ, êîòîðûé ïûòàåòñÿ óïðàâëÿòü ìàøèíîé, ñèäÿ
ñïèíîé ê äîðîãå. Óáåãàþùèé íàçàä ëàíäøàôò è åñòü
òå ñàìûå ïðè÷èíû, ëåæàùèå â ïðîøëîì. Åñëè äî-
ðîãà áåç ðåçêèõ ïîâîðîòîâ è âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ
òàêîé ñïîñîá âîæäåíèÿ ìîæåò ñîéòè. Îäíàêî ëþ-
áàÿ íåîæèäàííîñòü âïåðåäè ïðèâåäåò ê êàòàñòðî-
ôå. Â Òàíòðå îãðîìíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñïåöèàëü-
íûì ìåòîäèêàì, ïîçâîëÿþùèì �ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì
ê íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ�. Äëÿ íèõ äàæå ñóùåñòâóåò
ñïåöèàëüíûé òåðìèí Paravritti (îáîðà÷èâàíèå). Âëà-

äåþùèé èìè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âûáè-
ðàòü îäèí èç ïîòîêîâ âðåìåíè, íåñóùèõñÿ èç áóäó-
ùåãî è îñìûñëåííî ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñóäüáó. Íî
òàêîé óðîâåíü äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ìíîãîëåò-
íåé ýçîòåðè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Â ýòîì îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèå ãàäàòåëüíûõ
ñèñòåì íàìíîãî ïðîùå. Ïðîäîëæàÿ àíàëîãèþ ñ âî-
äèòåëåì, âû íå îáîðà÷èâàåòåñü ëèöîì ê äâèæåíèþ,
à èñïîëüçóåòå ìàëåíüêîå çåðêàëüöå, ÷òîáû èíîãäà
ñìîòðåòü âïåðåä.

Ê ñîæàëåíèþ, îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò ïîä-
ðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà îñíîâíûõ äðåâíèõ è ñîâðå-
ìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèðîäå âðåìåíè. Ïîýòî-
ìó ðàññìîòðèì ãèïîòåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ âðåìå-
íè, ðàçðàáîòàííóþ àâòîðîì íà îñíîâå îáîáùåíèÿ è
ñèíòåçà ñîâðåìåííûõ ôèçè÷åñêèõ ìîäåëåé è ýçîòå-
ðè÷åñêèõ ó÷åíèé Òàíòðû, Äàîñèçìà è Êèòàéñêîé
Êíèãè Ïåðåìåí. Ìû åñòåñòâåííî íå áóäåì èçëàãàòü
åå â ïîëíîì îáúåìå, à îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà òåõ
àñïåêòàõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïðî-
öåññîì ñêàíèðîâàíèÿ.

Îñíîâó ìîäåëè ñîñòàâëÿåò ïðåäñòàâëåíèå î âèð-
òóàëüíîì áóäóùåì, êîòîðîãî ìû êàñàëèñü ðàíåå.
Èíûìè ñëîâàìè êàæäûé îáúåêò èëè ïðîöåññ íàøå-
ãî ìèðà èìååò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ áóäóùåãî, êî-
òîðûå ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âå-
ðîÿòíîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷åì äàëüøå â áóäóùåå ìû
ñìîòðèì, òåì øèðå ñïåêòð âîçìîæíîñòåé. Õîòÿ âîç-
ìîæåí âàðèàíò è ñâîåîáðàçíîé ñàìîôîêóñèðîâêè,
êîãäà ðàçíûå âàðèàíòû ñóäüáû ÷àñòî â äàëåêîì áó-
äóùåì ñíîâà ñõîäÿòñÿ âìåñòå. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü
îòðàæåíà â ðàçíîîáðàçíûõ äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ
èñòîðèÿõ î ðîêå, ôàòóìå è ò.ä. Õîðîøåé ìåòàôîðîé
òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå ââåðõ ïî
äåëüòå ðåêè, ñîñòîÿùåé èç ìíîæåñòâà èçâèëèñòûõ
ðóêàâîâ è ïðîòîêîâ. Êàæäûé èç íèõ è îòîáðàæàåò
îäèí èç âàðèàíòîâ ñóäüáû. Øèðèíà ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëîãîì âåðîÿòíîñòè âûáîðà ýòîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé.

Â äàííîé ìîäåëè ïîòîê âðåìåíè (âèðòóàëüíîå
áóäóùåå) èäåò èç áóäóùåãî ê íàñòîÿùåìó, òî åñòü,
ïðîòèâîïîëîæåí òðàäèöèîííîé ñòðåëå âðåìåíè. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîòîê âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî îïðå-
äåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿìè âñåõ îáúåêòîâ è ïëàíîâ
íàøåé âñåëåííîé, ñ âûñøèìè, íàäìàòåðèàëüíûìè
ñèëàìè (áîæåñòâåííîå ïðîâèäåíèå), ôëþêòóàöèÿìè
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòèíóóìà (ýëåìåí-
òîì ñïîíòàííîñòè) è, âîçìîæíî, äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè. Íåáîëüøàÿ ÷àñòü âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî, êîì-
ïëèìåíòàðíàÿ èíäèâèäóàëüíûì ñâîéñòâàì äàííî-
ãî ñóùåñòâà èëè íåæèâîãî îáúåêòà ôîðìèðóåò åãî
ëè÷íîå âèðòóàëüíîå áóäóùåå.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ ïðè÷èííîñòü âû-
ñòóïàåò êàê îäèí èç ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
áóäóùåå. À ñâîáîäà âîëè ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà (ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðåàëèçàöèè)
îäíîãî èç âàðèàíòîâ âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî. Èíñò-
ðóìåíòàìè ïðîÿâëåíèÿ ñâîáîäû âîëè ÿâëÿþòñÿ, êàê
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ñïîñîáíîñòü ïðåä÷óâñòâîâàíèÿ òî÷åê âåòâëåíèÿ
(ìîìåíòîâ, êîãäà âîçíèêàåò �ðàçâèëêà� ñ âîçìîæ-
íîñòüþ âûáîðà íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ áóäóùåãî),
âàðèàíòîâ ñóäüáû, òàê è ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîé êîí-
öåíòðàöèè, �ïðèòÿãèâàþùåé� íóæíûé âàðèàíò ðàç-
âèòèÿ ñóäüáû. Èìåííî â ïîñëåäíåì ïðîÿâëÿåòñÿ
î÷åíü âàæíîå ñâîéñòâî âðåìåííîãî êîíòèíóóìà -
âîçìîæíîñòü ðåçîíàíñíûõ �äèñòàíöèîííûõ� âçàè-
ìîäåéñòâèé ìåæäó áóäóùèì è íàñòîÿùèì.

Èìåííî ýòî ñâîéñòâî ëåæèò, êàê â îñíîâå áîëü-
øèíñòâà ìåòîäîâ ïðåäñêàçàíèÿ ñóäüáû, òàê è ìàãè-
÷åñêîé êîððåêöèè áóäóùåãî. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ñâîé-
ñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçâåñòíîì ñ ãëóáîêîé äðåâíîñ-
òè ôåíîìåíå ñèíõðîíè÷íîñòè. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü
åãî ïðèðîäó, èñïîëüçóåì ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé êâàíòîâîé ìåõàíèêè, ðàçâèòûå â ðàáîòàõ
Ì.Ïëàíêà, À.Êåñòëåðà, Ä.Áîìà.

Èñõîäÿ èç êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, âñå îáúåêòû íàøåãî
ìèðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âîëíîâûå ïàêåòû, êàê áû
�ðàçìàçàííûå� ïî âñåìó 4-õ ìåðíîìó ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîìó êîíòèíóóìó.

Èíûìè ñëîâàìè òîëüêî ÷àñòü ôèçè÷åñêîãî îáúåê-
òà çàêëþ÷åíà âíóòðè òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì åãî ãðà-
íèöàìè, ïîâåðõíîñòüþ. Äðóãàÿ, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî
ìåíüøàÿ ÷àñòü, çàäàâàåìàÿ �õâîñòàìè� âîëíîâûõ
ôóíêöèé ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö,
àòîìîâ, ìîëåêóë íàõîäèòñÿ â ëþáîé òî÷êå íàøåãî
ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Òî åñòü æåñòêàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ íåæèâûõ îáúåêòîâ è æèâûõ ñóùåñòâ âíóò-
ðè ãðàíèö èõ ïîâåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé íà-
øåãî âîñïðèÿòèÿ. Î÷åíü èíòåðåñíî, ÷òî òàêàÿ êàð-
òèíà ðåàëüíîñòè, îòêðûòàÿ íàøåé ôèçèêîé âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XX âåêà, áûëà èçâåñòíà â èíäèéñêîé
Òàíòðå óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. È èìåííî íà íåé
áàçèðîâàëèñü ñàìûå ìîùíûå ìèñòè÷åñêèå è ìàãè-
÷åñêèå ïðàêòèêè äðåâíîñòè (ìàíòðà-éîãà, ÿíòðû è
ìàíäàëû, ïñèõîòðîííûå ãåíåðàòîðû è ðåçîíàòîðû
è ò.ä.).

Î÷åíü âàæíûì äëÿ íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü âûøåñêàçàííîãî è äëÿ
âðåìåííîãî èçìåðåíèÿ 4-õ ìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà -
âðåìåíè. Òî åñòü êàæäûé ôèçè÷åñêèé îáúåêò òîëü-
êî ÷àñòè÷íî íàõîäèòñÿ â äàííîì ìîìåíòå âðåìåíè,
êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü ëåæèò â ïðîøëîì, êàêàÿ-òî â áó-
äóùåì. Èíûìè ñëîâàìè, è íà âðåìåííîé îñè îáúåêò
îïèñûâàåòñÿ ïàêåòîì âîëíîâûõ ôóíêöèé.

Îòñþäà íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóåò, ÷òî â êàæäîé
òî÷êå íàñòîÿùåãî ïðèñóòñòâóþò �õâîñòû� âîëíîâûõ
ôóíêöèé îáúåêòîâ èç äàëåêîãî áóäóùåãî. À ïðàâèëü-
íåå ñêàçàòü, èç ðàçëè÷íûõ âèðòóàëüíûõ áóäóùèõ. Íó
è åñòåñòâåííî, ÷åì âûøå òåíäåíöèè è ðåàëèçàöèè
äàííîé âîçìîæíîñòè âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî, òåì
áóäåò áîëåå âûðàæåíà â íàñòîÿùåì åãî âîëíîâàÿ
ôóíêöèÿ.

Ñèíõðîíè÷íîñòü
Â òàêîé êàðòèíå ðåàëüíîñòè î÷åíü òåñíî ìîãóò

áûòü ñâÿçàíû ôèçè÷åñêèå îáúåêòû è ïðîöåññû,
âíåøíå âðîäå áû íèêàê íå âçàèìîäåéñòâóþùèå è
ðàçíåñåííûå êàê â ïðîñòðàíñòâå, òàê è âî âðåìåíè.
Ïîäîáíàÿ ñâÿçü è èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè,
êàê ôåíîìåí ñèíõðîíè÷íîñòè. Íà íåé áàçèðîâàëîñü
áîëüøèíñòâî ìàãè÷åñêèõ òåõíèê âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
óäàëåííûìè îáúåêòàìè è ðàáîòû ñ áóäóùèì, ïðî-
øëûì. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèìåðîâ ìîæíî ïðè-
âåñòè àëõèìèþ, ãäå õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îêàçûâà-
åòñÿ òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàííîé ñ ïðîöåññàìè
ìèêðî - è ìàêðîêîñìîñà. È îïðåäåëåííûå òðàíñìó-
òàöèè (ïðåâðàùåíèÿ) õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îòðàæàëè, à ñ äðóãîé  - èçìåíÿëè ïðî-
öåññû êàê íà óðîâíå áèîñôåðû è íîîñôåðû ïëàíå-
òû, òàê è íà óðîâíå îðãàíèçìà, ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Ïîäîáíîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèÿ áûëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíû è â ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Òàê, â êíèãå Ð.Øåëäðåéêà ïðèâîäèòñÿ
ïðèìåð ñ ñèíòåçîì êðèñòàëëîâ áåçâîäíîãî ýòèëåí-
äèàìèíòàðòðàòà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ íà íå-
ñêîëüêèõ çàâîäàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ â óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà óãîëêàõ íàøåé ïëà-
íåòû. Êîãäà íà îäíîì èç çàâîäîâ âîçíèê íîâûé ãèä-
ðàò, èñïîðòèâøèé ïîâåðõíîñòü êðèñòàëëà, ýòî ÿâ-
ëåíèå òóò æå ðàñïðîñòðàíèëîñü è íà äðóãèå çàâîäû.

Àíàëîãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàåìûé, ýôôåêò
�ñîòîé îáåçüÿíû�. Åñëè â æèâîòíîé ïîïóëÿöèè, íà-
ïðèìåð, ñðåäå îáåçüÿí äàííîãî ðåãèîíà, òîò èëè
èíîé íàâûê óñâàèâàåò îïðåäåëåííîå êðèòè÷åñêîå
÷èñëî æèâîòíûõ, îí ìãíîâåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ïî âñåì äðóãèì ñòàäàì, íå èìåþùèì íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà (íàïðèìåð, íàõî-
äÿùèìñÿ íà äðóãîì îñòðîâå). Ýòî ìîæåò áûòü ìû-
òüå êàðòîôåëÿ, îòêðûâàíèå áóòûëîê ñ ìîëîêîì è ò.ä.

Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ êàê
ðàç ñî âçàèìîäåéñòâèåì ÷åðåç 4-õ ìåðíûå âîëíî-
âûå ôóíêöèè ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ èëè, ñ òàê íàçû-
âàåìûì, íåëîêàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì.

Òàêèì îáðàçîì, îðàêóë èëè ãàäàòåëüíûé ïðîöåññ
ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü òàêîå íåëîêàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âîëíîâûõ ôóíêöèé èç áóäóùåãî ñ íàñòîÿùèì.
Ðàññìîòðèì òåïåðü áîëåå ïîäðîáíî, êàê ýòî ïðîèñ-
õîäèò.

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ëè÷íîå âèðòóàëüíîå áó-
äóùåå îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ïîòîêà âèð-
òóàëüíîãî áóäóùåãî, èäóùåãî ê íàñòîÿùåìó, è ëè÷-
íîñòíûõ, êàðìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñóäüáû äàííî-
ãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïåðâûé ýòàï ëþáîãî ïðîöåñ-
ñà îïðåäåëåíèÿ áóäóùåãî-ïðîøëîãî èëè äèñòàíöè-
îííîãî ñúåìà íåëîêàëüíîé èíôîðìàöèè ñâÿçàí ñ
ïðèãîòîâëåíèåì ñâîåîáðàçíîãî àëõèìè÷åñêîãî
�ñïëàâà� èç âîëíîâûõ ôóíêöèé äàííîãî ÷åëîâåêà è
�õâîñòîâ� âîëíîâûõ ôóíêöèé, èäóùèõ èç ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî-ïðîøëîãî,
äðóãèõ òî÷åê íàøåãî ïðîñòðàíñòâà.

Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì ðàñïðåäåëåíèå âàðè-
àíòîâ ñóäüáû, ëè÷íîãî âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî. Âàæ-
íåéøèì ýëåìåíòîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
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ìàëüíî ãëóáîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà òåõ àñïåêòàõ áó-
äóùåãî, êîòîðûå òðåáóåòñÿ óçíàòü (ëè÷íàÿ æèçíü,
êàðüåðà, òåíäåíöèè ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ò.ä.).
Ýòî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èç íåâîîáðàçèìîãî ìíîæå-
ñòâà âàðèàíòîâ âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî òå, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ Âàñ ìàêñèìàëüíûé èíòåðåñ è óñè-
ëèòü èõ ïðîÿâëåíèå â íàñòîÿùåì, êàê áû �âûòÿíóòü�
èõ èç áóäóùåãî.

Ñëåäóþùèé àñïåêò ãàäàòåëüíîãî ïðîöåññà ñâÿ-
çàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ óñèëèòåëåé,
ïîçâîëÿþùèõ óëîâèòü î÷åíü ñëàáûå, ïîä÷àñ íè÷òîæ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áóäóùåãî â íàñòîÿùåì. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå óñòðîé-
ñòâà, òàêèå êàê ìàãè÷åñêèå çåðêàëà, áèîðåçîíàòî-
ðû, ìàãè÷åñêèå æåçëû è ò.ä. Â êà÷åñòâå òàêîãî óñè-
ëèòåëÿ ìîæåò âûñòóïàòü ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ïî-
âûøåííîé ñåíñèòèâíîñòüþ è ïðîøåäøèé ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáó÷åíèå (ìåäèóì). Êðîìå òîãî, â ðàçëè÷-
íûõ ýçîòåðè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåíà ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ îðàêóëà - òîíêîìàòå-
ðèàëüíîé ñóùíîñòè, äóõà, ãîðàçäî áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíîãî ê íè÷òîæíåéøèì ïðîÿâëåíèÿì âèðòóàëü-
íîãî áóäóùåãî â íàñòîÿùåì. Íî, òàêîé ïðîöåññ ïðî-
íèêíîâåíèÿ â âàðèàíòû áóäóùåãî, ïîæàëóé, íàèáî-
ëåå ñëîæåí è òðåáóåò ïîãðóæåíèÿ â ãëóáîêîå òðàíñî-
âîå ñîñòîÿíèå, íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííîì ìåäèóìå, ÷åðåç êîòîðîãî ïðîèñõîäèò îáùå-
íèå ñ äóõîì.

Äåòåêòîð

Òðåòèé ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò ñêàíèðîâàíèÿ -
ñïåöèàëüíûé äåòåêòîð, ôèçè÷åñêèé èëè õèìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ñïîñîáíûé óëîâèòü è ïðîÿâèòü èíôîð-
ìàöèþ î âîçìîæíûõ ëèíèÿõ âèðòóàëüíîãî áóäóùå-
ãî. Îáû÷íî, â òàêîì äåòåêòîðå îáÿçàòåëüíî ïðèñóò-
ñòâóåò êàêîé-òî ñëó÷àéíûé ïðîöåññ. Ãîâîðÿ ÿçûêîì
ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ïðîöåññ ñ âåòâÿùèìèñÿ áè-
ôóðêàöèÿìè - ñêà÷êîîáðàçíûìè ïåðåõîäàìè â îäíî
èç íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé. Âàæíîé îñî-
áåííîñòüþ òàêèõ áèôóðêàöèé ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçàþùå
ìàëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïåðå-
õîäà â îäíî èç òàêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî è îïðåäåëÿåò
ñàìó âîçìîæíîñòü ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè ÷åðåç
íè÷òîæíûå ýíåðãèè, ïîñòóïàþùèå îò �õâîñòîâ�
âîëíîâûõ ôóíêöèé èç âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî.

Â êà÷åñòâå òàêîãî ïðîöåññà ìîæåò âûñòóïàòü
âûáðàñûâàíèå ìîíåò èëè âûòàñêèâàíèå ñëó÷àéíîé
êîìáèíàöèè ïàëî÷åê èç ïó÷êà (Êèòàéñêàÿ Êíèãà
Ïåðåìåí), âûáîð êîìáèíàöèè êàðò èç êîëîäû (Êàð-
òû Òàðî è ò.ä.); ôèãóðû è ñèìâîëû, âîçíèêàþùèå
ïðè çàñòûâàíèè ðàñïëàâëåííîãî âîñêà, ðàñòðåñêè-
âàíèå êîñòè â îãíå (ãàäàíèå íà áàðàíüåé ëîïàòêå,
ïàíöèðå ÷åðåïàõè) è ò.ä. Ðàçëè÷íûõ ïðèìåðîâ òà-
êîãî ðîäà ëþäè èçîáðåëè íåâåðîÿòíîå ìíîæåñòâî.
Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âñå îíè èñïîëüçóþò ñëó÷àéíûå
ïðîöåññû ñ âåòâÿùèìèñÿ áèôóðêàöèÿìè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñìûñë ñêàíèðîâàíèÿ

ñëó÷àéíîìó ïðîöåññó ïðèäàåò èìåííî êîíöåíòðà-
öèÿ íàä âîïðîñîì, ïðîáëåìîé. Èìåííî îíà íàñòðà-
èâàåò ïðîöåññ íà âîëíîâûå ôóíêöèè èç âèðòóàëü-
íîãî áóäóùåãî. Íó è, êîíå÷íî, óñïåõ ñêàíèðîâàíèÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èñïîëüçóåìûìè óñèëèòå-
ëÿìè. Òî åñòü, è ÷åëîâåê, è óñèëèòåëü, è äåòåêòîð
âûñòóïàþò, êàê åäèíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ òîëüêî êàê
öåëîå ñïîñîáíà óëîâèòü èíôîðìàöèþ èç âèðòóàëü-
íîãî áóäóùåãî.

Íó è, êîíå÷íî, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò
îáû÷íî â âèäå îáðàçîâ, ñèìâîëîâ, ïðàâèëüíàÿ ðàñ-
øèôðîâêà êîòîðûõ, òîëêîâàíèå ïðèìåíèòåëüíî ê
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ñóäüáå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íå-
ïðîñòîé çàäà÷åé. Òóò-òî è òðåáóåòñÿ î÷åíü âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì.

Íîâûå òåõíè÷åñêèå ñèñòåìû

Ðàññìîòðèì òåïåðü, êàêèå íîâûå ñïîñîáû ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ áóäóùåãî îòêðûâàþò äîñòèæåíèÿ ñî-
âðåìåííîé íàóêè è òåõíèêè. Êàê ìû ïîìíèì, îä-
íèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ãàäàòåëüíîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âåòâÿùèõñÿ áèôóðêàöèé, ïðåâðà-
ùàþùèõ åãî â ÷óâñòâèòåëüíûé äåòåêòîð ïîòîêîâ
âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî. Îòêðûòèÿ ñîâðåìåííîé
ôèçèêè, â îñîáåííîñòè ñèíåðãåòèêè è òåðìîäèíà-
ìèêè íåðàâíîâåñíûõ ñèñòåì, ïîçâîëèëè îáíàðóæèòü
ìíîæåñòâî ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîá-
íûõ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïîäîáíûõ äåòåêòîðîâ.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïðîöåññû, îáëàäà-
þùèå ôðàêòàëüíîé ñòðóêòóðîé, îñòàíîâèìñÿ íà íèõ
áîëåå ïîäðîáíî.

Ôðàêòàëüíûå ìíîæåñòâà

Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ôðàêòàëü-
íûõ ìíîæåñòâ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âûñîêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðåçóëüòèðóþùèõ òðàåêòîðèé ê íè÷òîæ-
íîìó èçìåíåíèþ íà÷àëüíûõ óñëîâèé. Îñîáåííî
ñèëüíî ýòà îñîáåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îáëàñòè ãðà-
íèöû óñòîé÷èâîñòè ðåøåíèé. Èìåííî ýòî è äåëàåò
ôðàêòàëüíûå ìíîæåñòâà î÷åíü ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ÷óâñòâèòåëüíûõ äåòåêòî-
ðîâ �õâîñòîâ� âîëíîâûõ ôóíêöèé, èäóùèõ èç áóäó-
ùåãî.

Ïîìèìî ýòîãî, ôðàêòàëüíûå ìíîæåñòâà îáëàäà-
þò íåîáû÷àéíî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé ñ óäèâèòåëü-
íîé ãàðìîíèåé è ñèììåòðèåé. Ïðè÷åì, óíèêàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ íåîãðàíè÷åííàÿ ñëîæíîñòü êàæäîãî ìåëü-
÷àéøåãî ýëåìåíòà ôðàêòàëà, ïðè óâåëè÷åíèè êîòî-
ðîãî âîçíèêàþò âñå íîâûå è íîâûå ãåîìåòðè÷åñêèå
ôîðìû, íå ìåíåå ñëîæíûå, ÷åì èñõîäíàÿ êàðòèíà.
Òàêàÿ �âëîæåííîñòü� ñîçäàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîèñêà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì è îáðà-
çîâ âíóòðè îäíîãî è òîãî æå ìàòåìàòè÷åñêîãî îáúåê-
òà. Êàê ìû ïîìíèì, òàêèì óäèâèòåëüíûì ðàçíîîá-
ðàçèåì íå îáëàäàåò íè îäèí òðàäèöèîííûé ãàäàòåëü-
íûé ïðîöåññ. Òî åñòü, èñïîëüçîâàíèå ôðàêòàëà îò-
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êðûâàåò ðàíåå íåäîñòóïíûå âîçìîæíîñòè íà-
ñòðîéêè íà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îáðàçû âèðòó-
àëüíîãî áóäóùåãî.

Ê òîìó æå ôðàêòàëüíûå ìíîæåñòâà èìåþò
ñâîéñòâî ñàìîïîäîáèÿ. Òî åñòü, íåñìîòðÿ íà óäè-
âèòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå îáðàçîâ, ñêðûâàþùèõ-
ñÿ âíóòðè îäíîãî ôðàêòàëà, âñå îíè íåñóò è íå-
÷òî îáùåå, êàêîé-òî ýëåìåíò, àðõåòèï ôîðìû,
êîòîðûé ïîâòîðÿåòñÿ â êàæäîì èç íèõ. Èíûìè
ñëîâàìè, âñå ÷àñòè äàííîãî ôðàêòàëà èìåþò îá-
ùóþ ïðåäíàñòðîéêó, ÷òî ìîæåò ðåçêî ïîâûñèòü
äîáðîòíîñòü ðåçîíàíñà ñ èíôîðìàöèîííûìè ïî-
òîêàìè èç âèðòóàëüíîãî áóäóùåãî.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå äåëàåò ôðàêòàëû
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì êàíäèäàòîì íà ðîëü îðà-
êóëà. Êîíå÷íî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå
èëè õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïîðîæäàþùèå ôðàê-
òàëüíûå ìíîæåñòâà, íî ãîðàçäî óäîáíåå ôðàêòà-
ëû, ãåíåðèðóåìûå êîìïüþòåðîì. Èõ ìû è áóäåì
ðàññìàòðèâàòü â äàëüíåéøåì.

Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ìû èñïîëüçîâàëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðîãðàììíûå ïàêåòû, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ ðàñ÷åòà ôðàêòàëüíûõ ìíîæåñòâ. Ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ïàêåòû Fractint, Chaos è áèáëèîòå-
êè ôðàêòàëüíûõ ìíîæåñòâ íà ëàçåðíîì äèñêå.

Ïðîöåäóðà ñêàíèðîâàíèÿ

Ïðîöåäóðà ñêàíèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Âíà÷àëå ïðîâîäèëèñü ïîäãî-
òîâèòåëüíûå ýòàïû, âêëþ÷àþùèå:

1. ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå î÷èùåíèå è çàùèòó
ìåñòà ñêàíèðîâàíèÿ è åãî ó÷àñòíèêîâ (âêëþ÷àÿ
è êîìïüþòåð).

2. ôîðìóëèðîâêà âîïðîñà èëè ïðîáëåìû, íà
êîòîðóþ æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü îòâåò; âîïðîñ äîë-
æåí áûòü ñôîðìóëèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
îòâåò íå áûë äà-íåò, à îïèñûâàë òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè.

3. êîíöåíòðàöèÿ íà âîïðîñå (òóò òàê æå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèå
óñòðîéñòâà è àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà).

Ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèë âûáîð ôðàêòàëüíîãî
ìíîæåñòâà, íåñóùåãî îòâåò íà âîïðîñ. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëîñü íåñêîëüêî ìåòîäèê. Â ïðîñòåé-
øåé âûáîð ïðîèçâîäèëñÿ èç êàòàëîãà ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ôðàêòàëîâ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà èëè áèá-
ëèîòåêè çàðàíåå îòîáðàííûõ ôðàêòàëüíûõ ìíî-
æåñòâ íà ëàçåðíîì äèñêå. Äëÿ âûáîðà ïðèìåíÿ-
ëîñü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà:

- ñëó÷àéíûì íàæàòèåì êëàâèø êóðñîð ïåðå-
ìåùàëñÿ ïî ýëåìåíòàì êàòàëîãà è, â ïðîèçâîëü-
íûé ìîìåíò âðåìåíè ïðîèñõîäèëà îñòàíîâêà è
âûáîð. Ïðè ýòîì ïðîâîäÿùèé ãàäàíèå îïåðàòîð
íå âèäåë ïîëîæåíèÿ êóðñîðà, òàê êàê âèäåîìî-
íèòîð çàêðûâàëñÿ ýêðàíîì. Òàêîé âàðèàíò ãàäà-
íèÿ ìîã ïðîâîäèòüñÿ äâóìÿ ëþäüìè, åñëè çàäà-
âàåìûé âîïðîñ êàñàëñÿ îáîèõ. Ïðè ýòîì îäèí èç

íèõ ïåðåìåùàë ñëó÷àéíûì îáðàçîì êóðñîð, à
äðóãîé îïðåäåëÿë ìîìåíò îñòàíîâêè. Åñëè êàòà-
ëîã èìåë èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ïðîöåäóðà
âûáîð ïîâòîðÿëàñü íåñêîëüêî ðàç, âïëîòü äî îï-
ðåäåëåíèÿ êîíêðåòíîãî ôðàêòàëà; â äðóãîì âàðè-
àíòå âûáîð îñóùåñòâëÿëñÿ ïî âîçíèêíîâåíèþ
òåïëîâûõ îùóùåíèé, ïóëüñàöèé â ïàëüöàõ, ïå-
ðåäâèãàåìûõ âäîëü ñïèñêà ôðàêòàëîâ èëè èåðàð-
õè÷åñêîãî êàòàëîãà.

Ïîñëå òîãî, êàê îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñïî-
ñîáîâ áûë âûáðàí ôðàêòàë, íàñòóïàë ýòàï åãî èí-
òåðïðåòàöèè. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
âûäåëåíèÿ è òîëêîâàíèÿ ñèìâîëîâ, èçâåñòíûå â
òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ Âîñòîêà è Çàïàäà, â ñî-
âðåìåííîé òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Êðî-
ìå ýòîãî, äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â
ñèìâîëèêó èñïîëüçîâàëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûå
óâåëè÷åíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ äàííîãî ôðàê-
òàëüíîãî ìíîæåñòâà, ðàçíûå ïðîãðàììû äèíàìè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ öâåòîâ èçîáðàæåíèÿ.
Ïîñëåäíèå ñïîñîáû ðàáîòû ñ ñèìâîëèêîé ïðè-
íàäëåæàò ê ïðåèìóùåñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ ôðàê-
òàëüíûõ ìíîæåñòâ è íåäîñòóïíû â òðàäèöèîííûõ
ãàäàòåëüíûõ ñèñòåìàõ.

Êîíå÷íî, ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè îòâåòà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì äåëîì, òðåáóþùèì õî-
ðîøåãî çíàíèÿ àðõåòèïè÷åñêîé ñèìâîëèêè. Ïî-
ýòîìó íàìè áûë ðàçðàáîòàí âàðèàíò ñîâìåùåí-
íîãî ãàäàíèÿ, ãäå â ïðîöåññå âûáîðà îïðåäåëÿ-
ëàñü îäíà èç ãåêñîãðàìì è-öçèí è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé åé ôðàêòàë. Ïðè ýòîì ôðàêòàë âûñòóïàë, êàê
âàæíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ óãëóáèòü è ðàñøèðèòü òîëêîâàíèå ãåêñàãðàì-
ìû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîöåññå òàêîãî
ãàäàíèÿ îòñóòñòâîâàëà æåñòêàÿ ñâÿçü ãåêñîãðàì-
ìà - îïðåäåëåííûé ôðàêòàë. Îíà ôîðìóëèðîâà-
ëàñü êàæäûé ðàç çàíîâî è îïðåäåëÿëàñü èñïîëü-
çóåìûì àëãîðèòìîì ñ íåñêîëüêèìè óðîâíÿìè
áèôóðêàöèè â òî÷êàõ âåòâëåíèÿ.

Libretto

Äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì äàííîãî ïîäõîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäèêà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷àòü áîëåå
ñëîæíûå äèíàìè÷åñêèå (äâèæóùèåñÿ, àíèìèðî-
âàííûå) îáðàçû. Îíà áûëà èíñòàëëèðîâàíà íà
ïîðòàòèâíûé êîìïüþòåð (Libretto 50CT) è ïîçâî-
ëèëà ñêàíèðîâàòü ôîðìû èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé
â ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ çåìíîé ïîâåðõíîñòè (ìåñòàõ
ñèëû, äðåâíèõ êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèÿõ), à òàêæå
èíäèâèäóàëüíûå àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, ñâÿçàí-
íûå ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè ÷åëîâåêà.

Ïðèíöèïû ðàáîòû äàííîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû òàêæå áàçèðóþòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè
4-õ ìåðíûõ âîëíîâûõ ôóíêöèé ñ ïðîöåññîðîì êîì-
ïüþòåðà. Â ýòîì ñëó÷àå, ðîëü ÷óâñòâèòåëüíîãî
ýëåìåíòà èãðàåò êàñêàä áèôóðêàöèé � ïðîãðàìì-
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íî ãåíåðèðóåìûõ ñëó÷àéíûõ ïåðåõîäîâ, ãäå â
êàæäîé òî÷êå âåòâëåíèÿ èìååòñÿ âûáîð èç íå-
ñêîëüêèõ ñîòåí èëè äàæå äåñÿòêîâ òûñÿ÷ âîçìîæ-
íîñòåé. Äåòåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîëåé
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò äåôîðìàöèè èäåàëüíîé êðè-
âîé ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àéíîãî ïðîöåññà. Ïðè-
÷åì, êàê áûëî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ àìåðè-
êàíñêèõ ó÷åíûõ, äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ èñ÷åçàþ-
ùå ìàëûå ýíåðãèè.

Îãðîìíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò
ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Èìåííî êîíöåíòðàöèÿ íà îï-
ðåäåëåííûõ àñïåêòàõ îêðóæåíèÿ, ñèòóàöèè, ëè÷-
íîñòíîé ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èç áåñ-
êîíå÷íîãî ìíîæåñòâà �õâîñòîâ� âîëíîâûõ ôóíê-
öèé òå, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ñêàíèðóå-
ìîãî îáðàçà. Ïðè ýòîì, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíü-
øå, ïðîèñõîäèò íåëîêàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîìïüþòåðà è âîëíîâûõ ôóí-
êöèé îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ.

Â èñïîëüçîâàâøåéñÿ âåðñèè ïðîãðàììû ïîñò-
ðîåíèå ñêàíèðóåìîãî îáðàçà ïðîèñõîäèò èç íà-
õîäÿùèõñÿ â ïàìÿòè êîìïüþòåðà ýëåìåíòîâ ñöåí
è îáúåêòîâ. Â ðàáî÷åé âåðñèè ïðîãðàììû èìè ÿâ-
ëÿëèñü: ôîíîâîå èçîáðàæåíèå, íåñêîëüêî 3-õ ìåð-
íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (òàêæå ìîãëè ìåíÿòü-
ñÿ èõ ðàçìåðû, öâåò è òåêñòóðà ïîâåðõíîñòè), òðà-
åêòîðèè èõ âðàùåíèÿ è òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ïî
ýêðàíó, çàêîí èçìåíåíèÿ çàäàííûõ òðàåêòîðèé âî
âðåìåíè. Âûáîð êàæäîãî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ èç ñîòåí è òûñÿ÷ âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ.

Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿëîñü èçîáðàæåíèå, ñîñòîÿ-
ùåå èç íåïîäâèæíîé ôîíîâîé êàðòèíêè è äâè-
æóùèõñÿ ïî äîâîëüíî ñëîæíûì, ñâÿçàííûì ñ äðóã
äðóãîì òðàåêòîðèÿì 3-õ ìåðíûõ ôèãóð (ïðè ýòîì
îíè åùå âðàùàëèñü, ìåíÿëè öâåòà). Âåðîÿòíîñòü
ñëó÷àéíîãî ïîÿâëåíèÿ îäíîãî èç òàêèõ èçîáðà-
æåíèé áûëà, ïðèìåðíî, îäèí èç íåñêîëüêèõ ìèë-
ëèîíîâ. Åñòåñòâåííî, íà ïðèâîäèìûõ äàëåå èë-
ëþñòðàöèÿõ ïîêàçàí ëèøü îäèí èç âðåìåííûõ
ñðåçîâ êàæäîãî èç òàêèõ äâèæóùèõñÿ è âñå âðå-
ìÿ èçìåíÿþùèõñÿ èçîáðàæåíèé. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà äâèæåíèå, â êàæäîì òàêîì èçîáðàæåíèè
ïðèñóòñòâîâàë íåêèé äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûé àð-
õåòèï, ñâÿçàííûé ñî ñêàíèðóåìûì îáúåêòîì.

Â äàííîì ñëó÷àå ìåõàíèçì ñêàíèðîâàíèÿ áà-
çèðîâàëñÿ íà, òàê íàçûâàåìîì, òîïîëîãè÷åñêîì
ðåçîíàíñå, êîãäà â êàæäîé òî÷êå áèôóðêàöèè âû-
áèðàëñÿ ýëåìåíò ñöåíû ñ ìàêñèìàëüíî áëèçêèìè
î÷åðòàíèÿìè è äèíàìè÷åñêèìè ïàòòåðíàìè ê îðè-
ãèíàëó (áëàãîäàðÿ èíòåðôåðåíöèè âîëíîâûõ ôóí-
êöèé îïåðàòîðà è ñêàíèðóåìûõ èíôîðìàöèîííûõ
ïîëåé â ïðîöåññîðå êîìïüþòåðà, äåôîðìàöèÿ
èñõîäíîãî ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîèñõîäè-

ëà, èìåííî, â ýòîì íàïðàâëåíèè).
Ïðèìåðíî àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âîçíèêàåò

èçîáðàæåíèå è òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê ãàäàíèÿ,
êîãäà èñêîìûé îáðàç ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäòåêàõ êî-
ôåéíîé ãóùè, â âîñêå èëè ÿéöå âûëèâàåìîì â
òåïëóþ âîäó, â çîëå èëè âî âíóòðåííîñòÿõ æåðò-
âåííîãî æèâîòíîãî. Åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà â òîì,
÷òî â äðåâíèõ ýçîòåðè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ â êà÷å-
ñòâå äåòåêòîðà (òàêæå íåëîêàëüíîãî) èñïîëüçî-
âàëñÿ ôèçè÷åñêèé èëè õèìè÷åñêèé ïðîöåññ, à òóò
èíôîðìàöèîííûé.

Ïðàâäà ïðèìåíåíèå îãðàíè÷åííîãî íàáîðà èñ-
õîäíûõ ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ èçîáðà-
æåíèå (òåçàóðóñà), äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì, â
äàëüíåéøåì, ðàçðàáîòêó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òå-
çàóðóñîâ äëÿ ðàçíûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé. Íà-
ïðèìåð, îäèí íàáîð äëÿ ñêàíèðîâàíèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ ïîëåé Çåìëè, äðóãîé äëÿ ðàáîòû ñ ëè÷-
íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, òðåòèé äëÿ ðåæèìà îðà-
êóëà (ñêàíèðîâàíèÿ ïðîøëîãî è áóäóùåãî) è ò.ä.

Âèðòóàëüíûé ïñèõîàíàëèç

Èíòåðåñíîé ñôåðîé âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ
äàííîé ìåòîäèêè è ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ èñõîäíîé íåãàòèâíîé èëè êðèçèñíîé
ñèòóàöèè (ïðîáëåìû), áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñ àðõå-
òèïè÷åñêîé ñèìâîëèêîé íà êîìïüþòåðå. Ýòà íàøà
ìåòîäèêà (âèðòóàëüíûé ïñèõîàíàëèç) ÿâëÿåòñÿ
äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì èäåé Ê.Þíãà, åãî äóõîâ-
íîé àëõèìèè. Â ýòîì ñëó÷àå èñõîäíàÿ àðõåòèïè-
÷åñêàÿ êàðòèíêà, ïîëó÷åííàÿ ïðè ñêàíèðîâàíèè
ëè÷íîñòíîé ïðîáëåìû íà êîìïüþòåðå, íà÷èíàåò
â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ â æåëàåìóþ ñòîðîíó. Ïðè ýòîì îá-
ñóæäåíèå èñõîäíûõ îáðàçîâ è èõ ïîñëåäóþùàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ áàçèðóþòñÿ íà àëõèìè÷åñêîé
ñèìâîëèêå, ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ãëóáèííûå
êîðíè ïðîáëåìû, ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå êîìïüþòåðíîå ñêàíèðîâàíèå
ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü ãëóáîêî âûòåñíåííûå,
íåîñîçíàâàåìûå êîðíè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû, à âîçìîæíîñòè âèðòóàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ñèìâîëèêè - ðàáîòàòü ñ âèçóàëü-
íûìè, äèíàìè÷åñêèìè îáðàçàìè àðõåòèïîâ,
îñóùåñòâëÿòü èõ òðàíñôîðìàöèþ. Â ýòîì ñëó-
÷àå, òðàäèöèîííûå ñöåíàðèè àëõèìè÷åñêîé
òðàíñìóòàöèè îáðåòàþò íè ñ ÷åì íå ñðàâíè-
ìóþ çíà÷èìîñòü è íàãëÿäíîñòü. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî ïðè òàêîé ðàáîòå ñ ëè÷íîñòíûìè
ïðîáëåìàìè ìîèõ êîëëåã â Øîòëàíäèè, ÿ íå-
ñêîëüêî ðàç íàáëþäàë ñèëüíåéøèé êàòàðñèñ
ñðàçó æå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ñêàíèðóå-
ìîãî îáðàçà.
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�Ëþäè ìåíÿ åäâà ëè òàê îáìàíûâàëè, à ïèñüìà
âñåãäà, ïðè÷åì è òóò íå ÷óæèå, à ìîè ñîáñòâåí-
íûå��

                                                  Ôðàíö Êàôêà

Òåìà �âèðòóàëüíîãî� îáùåíèÿ áûëà âûáðàíà íå
ñëó÷àéíî. Ýòî êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðàê-
òèâíîãî îáùåíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò, íî íå òîëüêî ýòî-
ãî. ×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå îáùåíèåì â ñåòè ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì òåíäåíöèè óõîäà îò ðåàëü-
íîñòè, îò ðåàëüíîãî îáùåíèÿ. Â ñèëó òîãî, ÷òî çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò òàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ ñòàë
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, õîòåëîñü áû
ðàññìîòðåòü åãî áîëåå äåòàëüíî.

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îáùåíèå ÷åðåç �ïîñðåä-
íèêà� â êà÷åñòâå êîìïüþòåðà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî
íîâûì ÿâëåíèåì. Îäíàêî íåêîòîðóþ àíàëîãèþ ìîæ-
íî ïðîâåñòè ñ îáùåíèåì ïîñðåäñòâîì ïèñåì. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà Ôðàíöà
Êàôêè, áûâøåãî ÷åëîâåêîì ðîáêèì è èçáåãàþùèì
îáùåíèÿ, îäíàêî â ëè÷íûõ ïèñüìàõ îí áûë ïðåäåëü-
íî îòêðîâåíåí è ñâîáîäåí â âûðàæåíèè ñâîèõ ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ:

�ß óáåæäåí, ÷òî óæå ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü
ïèñàòü ïèñüìà, � ðàññóæäàÿ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè, �
ïðèíåñëà â ìèð óæàñíûé äóøåâíûé ðàçáðîä. Ýòî
âåäü îáùåíèå ñ ïðèçðàêàìè, ïðè÷åì íå òîëüêî ñ
ïðèçðàêîì àäðåñàòà, íî è ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
ïðèçðàêîì, êîòîðûé ðàçðàñòàåòñÿ ó òåáÿ ïîä ðóêîé,
êîãäà òû ïèøåøü ïèñüìî, à óæ òåì áîëåå ñåðèþ
ïèñåì, ãäå îäíî ïèñüìî ïîäêðåïëÿåò äðóãîå è óæå
ññûëàåòñÿ íà íåãî êàê íà ñâèäåòåëÿ�

Â îòëè÷èå îò èíòåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ, îáìåí
ïèñüìàìè ïðîèñõîäèò áåç ñèþìèíóòíîãî îòâåòà íà
ñîîáùåíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé óãëóáëåííîñ-
òè â ñâîè ìûñëè, ÷óâñòâà è ïåðåäà÷è èõ ñîáñòâåííî
àäðåñàòó. Â ÷àòå æå ñîîáùåíèå ìîæåò ïðî÷åñòü
ëþáîé, ïîýòîìó òîé ñîêðîâåííîñòè îáùåíèÿ íå
ïîëó÷àåòñÿ.

Åñëè íà ïóòè ðåàëüíîãî îáùåíèÿ ñòîèò çàùèò-
íûé ìåõàíèçì, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â ñâÿçè ñ îïðå-
äåëåííûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òî â îá-
ùåíèè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà, êîãäà ñîáåñåäíèê
ôàêòè÷åñêè íå ïðèñóòñòâóåò, à òàêæå â óñëîâèÿõ
àíîíèìíîñòè àâòîðà, çàùèòíûå ìåõàíèçìû îñëàá-
ëÿþòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñèëó òîãî, ÷òî òðåâîãà,
îáû÷íî ñâÿçàííàÿ ñ îáùåíèåì, çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåòñÿ, êîíòðîëü �Ýãî� çà èìïóëüñàìè îñëàáåâàåò,
÷òî ïîçâîëÿåò â êàêîé-òî ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü çàï-
ðåòíûå æåëàíèÿ è ôàíòàçèè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîé ñïîñîá îáùå-
íèÿ äàåò ëèøü ÷àñòè÷íóþ, âðåìåííóþ êîìïåíñàòîð-

íóþ ðàçðÿäêó, íî ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèò èñêîìîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, áëèçîñòè.

Àíîíèìíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïåðåíåñåíèÿ íà ñîáåñåäíèêîâ ðàçëè÷-
íûõ ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ
âîñïðèÿòèÿ. Ïðè òàêîì îáùåíèè â âîîáðàæåíèè
÷åëîâåêà âîçíèêàåò îáðàç ñîáåñåäíèêà, êîòîðûé
íàäåëÿåòñÿ îïðåäåëåííûìè âíåøíèìè è âíóòðåí-
íèìè êà÷åñòâàìè  êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà èç ïðîøëî-
ãî îïûòà, ëèáî ïðîèñõîäèò ïåðåíåñåíèå èäåàëèçè-
ðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ëèáî ïðîåöèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííûõ îòâåðãíóòûõ ýìîöèé è ÷óâñòâ.

Â ëþáîì îáùåíèè, îñîáåííî â åãî íà÷àëå, èìå-
åò ìåñòî ïåðåíåñåíèå ïðîøëîãî îïûòà â âîñïðèÿ-
òèè îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ëþäåé. Èìååò çíà÷å-
íèå ïîë, âîçðàñò, êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñ-
òè, òèï ëèöà, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, ãîëîñ, îäåæäà, ïðî-
ôåññèÿ, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è ò.ä. Â íåïîñðåä-
ñòâåííîì îáùåíèè ýòè ïåðåíåñåíèÿ è ïðîåêöèè
ìîãóò ïîäêðåïëÿòüñÿ èëè óñòóïàòü ìåñòî íîâîìó
îïûòó. Îäíàêî â âèðòóàëüíîì îáùåíèè ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò. Ïðîèñõîäèò óãëóáëåíèå ïðîöåññà ïå-
ðåíåñåíèÿ è ïðîåêöèé, òåì áîëåå ÷òî íåèçâåñòíî,
íàñêîëüêî îíè ðåàëüíû äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî
ó÷àñòíèêà èíòåðàêòèâíîãî äèàëîãà. Èìåííî îòñóò-
ñòâèå çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è äð. âîñïðèÿòèÿ ñî-
áåñåäíèêîâ, ò.å. ïðîâåðêè èìåþùèõñÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ÷åëîâåêå ðåàëüíûì íàáëþäåíèåì åãî ðåàê-
öèé íà ñîîáùåíèå, ïðèâîäÿò ê àêòèâèçàöèè áåññîç-
íàòåëüíûõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ è âîñïðèÿòèÿ.

Èíòåðàêòèâíîå îáùåíèå äàåò áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôàíòàçèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåïðåçåíòàöèåé ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýëåìåíò
èãðû, ïðèñóòñòâóþùèé â òàêîì âàðèàíòå îáùåíèÿ,
ïîçâîëÿåò ëåãêî ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïîä ðàçíûìè èìå-
íàìè, øóòèòü, îáèæàòü, ôëèðòîâàòü, áûòü îòêðîâåí-
íûì, ëæèâûì, âåñåëûì, ãðóñòíûì è ò.ä. Òî åñòü
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ìàñêè, èãðàòü
ðîëè èëè áûòü ñàìèì ñîáîé. Ïðè÷åì íåìàëîâàæ-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñ-
òè è êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé.

Ïðîöåññ èíòåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò â
�ïåðåõîäíîé çîíå� (òåðìèí  Âèííèêîòà Ä.Â.) ìåæ-
äó âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ.

�Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðèíÿòèå ðåàëüíîñòè �
ýòî çàäà÷à, êîòîðàÿ, â ïðèíöèïå, íå ìîæåò áûòü îêîí-
÷àòåëüíî ðàçðåøåíà, è íèêàêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùå-

ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß

Ñ.×åðíûøîâà
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ñòâî íå ñâîáîäíî îò íåîáõîäèìîñòè óñòàíàâëèâàòü
îòíîøåíèÿ ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíî-
ñòüþ. À òàêæå òî, ÷òî íàïðÿæåíèå ìîæåò áûòü îñ-
ëàáëåíî, áëàãîäàðÿ íåîñïîðèìîìó ñóùåñòâîâàíèþ
ïåðåõîäíîé çîíû îïûòà; ýòà ïåðåõîäíàÿ çîíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîäîëæåíèåì èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà,
êîòîðûé ñ �ãîëîâîé óõîäèò â èãðó�.

Çàòðàãèâàÿ òåìó ïåðåõîäíîé çîíû, íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïåðåõîäíûì îáúåêòîì äëÿ ðåáåíêà ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, èãðóøêà. Ðåáåíîê,
äîñòèãøèé ñïîñîáíîñòè ðàçäåëåíèÿ �ß� è �íå ß�;
îïðåäåëåíèÿ ìåñòà îáúåêòà � ñíàðóæè, âíóòðè, íà
ãðàíèöå; âîçìîæíîñòè òâîðèòü, äóìàòü, âîîáðàæàòü,
óñòàíàâëèâàåò ñ èãðóøêîé ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåí-
íûå îòíîøåíèÿ ëþáâè èëè íåíàâèñòè. Ðåáåíîê, ñ
ïîìîùüþ ïåðåõîäíîãî îáúåêòà, �îòûãðûâàåò� ðàç-
ëè÷íûå ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå âñåìîãóùåñòâà, îäíàêî, íå äî òàêîé
ñòåïåíè, êàê ïðè îáùåíèè ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè.
Èãðóøêè, òàê èëè èíà÷å, èñïîëíÿþò âîëþ èãðàþ-
ùåãî, åãî æåëàíèÿ, ðåàëèçóþò åãî ïðåäñòàâëåíèÿ,
îíè ìîãóò áûòü îñòàâëåíû íà âðåìÿ, èëè ñîâñåì
çàáûòû, ïåðåñòàâ áûòü èíòåðåñíûìè. Íàáëþäàÿ çà
èãðîé ðåáåíêà áåç òðóäà ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî åãî âîë-
íóåò, êàê îí âîñïðèíèìàåò âçðîñëûõ, ñåáÿ, êàêèå
ôàíòàçèè îí èìååò. Çàäà÷åé ïåðåõîäíîãî îáúåêòà
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå óñòàíîâëåíèþ îáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê îáùå-
íèþ ñ ðåàëüíûìè ëþäüìè.

Î ÷åëîâåêå, ó÷àñòâóþùåì â èíòåðàêòèâíîì äè-
àëîãå, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ
âî âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, ò.ê. ÷èòàåò è îòâå÷àåò íà
ñîîáùåíèÿ, ïîñëàííûå äðóãèìè ëþäüìè. Íåâîçìîæ-
íî òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî îí ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ
âî âíåøíåé ðåàëüíîñòè, òàê êàê ôàêòè÷åñêè îí ñè-
äèò äîìà ïåðåä êîìïüþòåðîì, ïðîèçâîäÿ ðàçëè÷íûå
îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ çíàêîâ - áóêâ.

Â ñëó÷àå èíòåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ îáìåí ñîîá-
ùåíèÿìè ïðîèñõîäèò ìåæäó ðåàëüíûìè ëþäüìè, íî
ñ ïîìîùüþ ïðåäìåòà � êîìïüþòåðà. Ïðîèñõîäèò
èãðà â îáùåíèå, â êîòîðîé èìååò ìåñòî ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ñîáåñåäíèê �êàê áû� ðåàëüíûé ÷åëî-
âåê. Ñ íèì ìîæíî �ïîèãðàòü�, è ìîæíî ïðåêðàòèòü
äèàëîã, âûéäÿ èç ÷àòà ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ò.å. ïî
àíàëîãèè - ïîèãðàòü ñ èãðóøêîé, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî
îíà æèâàÿ, çàòåì áðîñèòü èëè ïîëîæèòü íà ïîëêó.
Ñëåäóþùèé ýòàï �èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè� çàêëþ÷à-
åòñÿ â îáðàùåíèè ê ðåàëüíûì ëþäÿì è ñèòóàöèÿì.
Ðåàëüíîñòü çà÷àñòóþ íå óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíè-
ÿì èíäèâèäóóìà, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçâðàùåíèþ â ìèð
èãðû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîå îáùåíèå èìååò ïîëî-
æèòåëüíûå ìîìåíòû â êà÷åñòâå áåçîïàñíîãî ïðîèã-
ðûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ðîëåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
óìåíüøåíèþ òðåâîãè â ðåàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ðàññìîòðèì ïðèìåð èç ïðàêòèêè, êîãäà ÷ðåçìåð-
íîå óâëå÷åíèå èíòåðàêòèâíûì îáùåíèåì ïðèâåëî
ê âîçíèêíîâåíèþ áðåäîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíò-

êè Í. 24-õ ëåò. Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, Í.
ðàññêàçàëà, ÷òî ó íåå áûëî îùóùåíèå, ÷òî ðåøàåò-
ñÿ ñóäüáà ìèðà, êàðòèíû ñòðàøíîãî ñóäà ðàçâîðà-
÷èâàëèñü â ðåàëüíîñòè, è îíà âîñïðèíèìàëà îêðó-
æàþùèõ ÷åðåç ïðèçìó ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Í. ñ ðàííåãî äåòñòâà ÷óâñòâîâàëà �âðàæäåáíîå
âìåøàòåëüñòâî ìàìû� âî âñå ñâîè äåëà. Îíà ÷óâ-
ñòâîâàëà, îò÷óæäåííîñòü, îòñóòñòâèå êîíòàêòà ñ
ìàòåðüþ. Ê ñâîåìó îòöó Í. âñåãäà èñïûòûâàëà ñèì-
ïàòèþ è ïîíèìàíèå. Í. ðîñëà â îáñòàíîâêå, íàñêâîçü
ïðîíèçàííîé äâóñìûñëåííîñòüþ è ïðîòèâîïîëîæ-
íî íàïðàâëåííûìè ïîñëàíèÿìè: íàêàçàíèÿ è ïî÷òè
îäíîâðåìåííîé ïðîñüáû î ïðîùåíèè; òðåáîâàíèÿ
óéòè è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîñüáà îñòàòüñÿ. Â
ñåìüå ïðîèñõîäèëè ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû, ññîðû.
Í. ïîñòîÿííî ñòàâèëè ïåðåä âûáîðîì, íà ÷üåé ñòî-
ðîíå îíà íàõîäèòñÿ. Áåçóñëîâíî, äëÿ ðåáåíêà îáúÿâ-
ëåíèå âñëóõ, ÷òî îíà ïðåäïî÷èòàåò îäíîãî èç ðîäè-
òåëåé, áûëî íåâûíîñèìûì, ïîýòîìó îíà çàìûêàëàñü
â ñåáå è ñòàðàëàñü íå ïðîÿâëÿòü êàêèõ-ëèáî ýìîöèé.
Ïðè ýòîì ñôîðìèðîâàëîñü ãëóáî÷àéøåå áåññîçíà-
òåëüíîå ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõ ïåðåä áëèçêèìè îò-
íîøåíèÿìè; çàùèòíûé ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ òðåâî-
ãè è ðåàêöèè èçáåãàíèÿ êîíòàêòîâ; íåïðèÿòèå ñâî-
åé æåíñêîé ðîëè, íåæåëàíèå ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Îáùåíèå â ÷àòå äàâàëî åé îùóùåíèå áåçîïàñ-
íîñòè è ñâîáîäû, êîãäà �âñ¸ êàê áû ïîíàðîøêó�. Ýòî
ïðîèñõîäèëî äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íà÷àëà èñïû-
òûâàòü ëþáîâíûå ÷óâñòâà ê îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ
÷àòà. ×óâñòâà, êîòîðûå íå ìîãëè ïðîÿâëÿòüñÿ â ðå-
àëüíîé æèçíè, ïðîðâàëè îñëàáëåííûå çàùèòû è
áóêâàëüíî �çàòîïèëè� Í. Ê òîìó æå, îáúåêò åå
÷óâñòâ, ïðîäîëæàë �èãðàòü�, ïðåäñòàâëÿÿñü ïîä ðàç-
íûìè èìåíàìè. �Èãðà� ñòàíîâèëàñü ñëèøêîì îïàñ-
íîé äëÿ Í., ñòàëè èñ÷åçàòü ãðàíèöû ìåæäó âíóòðåí-
íèìè è âíåøíèìè ðåàëèÿìè. Íà÷àëà ôîðìèðîâàòü-
ñÿ áðåäîâàÿ êîíöåïöèÿ. Í. êàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå
èç åå íîâûõ çíàêîìûõ ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè ÷àòà,
êîòîðûå ÷òî-òî çíàþò ïðî åå âîçëþáëåííîãî èëè
ÿâëÿþòñÿ èì ñàìèì. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ó íåå çàâÿ-
çàëñÿ áóðíûé ðîìàí ñ îäíèì èç ýòèõ çíàêîìûõ, êî-
òîðûé çàêîí÷èëñÿ áðåäîâûì ñîñòîÿíèåì è ñòàöèî-
íàðíûì ëå÷åíèåì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòêè íîðìàëèçîâàëîñü. Ñåé÷àñ Í. ïðîõî-
äèò êóðñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Íà ýòîì ïðèìåðå ÿñíî âèäíî êàê áåññîçíàòåëü-
íûå âëå÷åíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðîöåññå âèð-
òóàëüíîãî îáùåíèÿ. Îñëàáëåíèå çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ïðèâåëî ê àêòèâèçàöèè áåññîçíàòåëüíûõ
àôôåêòîâ è èõ ïðîðûâó. Í èñïûòûâàëà ñòðàñò-
íûå ÷óâñòâà ê íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî
îíà íàäåëèëà íåîáõîäèìûìè äëÿ ëþáâè êà÷åñòâà-
ìè, ïðèðîäà ýòèõ ÷óâñòâ îñíîâûâàåòñÿ íà ëþáâè
ê îòöó. Çàòåì àêòèâèçèðîâàëîñü ìîùíîå áåññîç-
íàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû, è ïðåäñòàâëåíèå î íå-
ìèíóåìîì íàêàçàíèè, î ÷åì ãîâîðÿò âîçíèêøèå
êàðòèíû ñòðàøíîãî ñóäà. Ýãî ïàöèåíòêè íå â ñî-
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ñòîÿíèè áûëî âûäåðæàòü òàêîãî íàïîðà áåññîç-
íàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé è óñòóïèëî ìåñòî ãàë-
ëþöèíàòîðíûì îáðàçàì.

Âûéäÿ èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíòêà ñòà-
ëà ïî èíîìó îñîçíàâàòü ñåáÿ, ñâîè èíòåðåñû, ñòàëà
óñòóïàòü íåêîòîðûì ñâîèì æåëàíèÿì. Ñïóñòÿ ãîä
ïîñëå ýòèõ ñîáûòèé, îíà ïîøëà ó÷èòüñÿ, íàøëà íî-
âóþ ðàáîòó, ñäåëàëà ïåðåñòàíîâêó â ñâîåé êâàðòè-
ðå. Ýòîò òðàâìàòè÷åñêèé îïûò ïîìîã åé ãëóáæå ïî-
íÿòü ñåáÿ, ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ è îêðóæàþ-
ùèìè ëþäüìè, îñîçíàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàïðåòû, ìåøàþùèå ñòðîèòü ðåàëüíûå áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè.

Ïîãðóæàÿñü â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ÷åëîâåê
âñå æå íàõîäèòñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, â êîòîðîì
èìåþòñÿ ñâîè çàêîíû è êîòîðûé ïðåäúÿâëÿåò îïðå-
äåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê èíäèâèäóóìó. Åñëè â ñèëó
îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, ÷åëîâåê íå
â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè,
òî, ïîëó÷àÿ ÷àñòè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå çàïðåòíûõ
èìïóëüñîâ â âèðòóàëüíîì ìèðå, ÷åëîâåê âñå ãëóáæå
ïîãðóæàåòñÿ â ìèð ôàíòàçèé. Ïðîèñõîäèò ðàçðûâ
ìåæäó �ß� â âèðòóàëüíîì ìèðå è �ß� â ìàòåðèàëü-
íîì. Ýòî âûçûâàåò ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ðåàëüíûì îáùåíèåì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èçìåíèòü
ñåáÿ, ÷åëîâåê óõîäèò èç òðàâìèðóþùåé ðåàëüíîñòè
è íàõîäèò íîâóþ, ãäå ïîëó÷àåò ãîðàçäî áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ è áåñ-

ñîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè.

Õî÷åòñÿ òàêæå îòìåòèòü, ÷òî åñëè îùóùåíèå
�êàê áû� ñîõðàíÿåòñÿ ïðè èíòåðàêòèâíîì îáùåíèè,
ò.å. ïðèñóòñòâóåò ñîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü Ýãî, êîòîðàÿ
ñïîñîáíà îòñëåæèâàòü ãðàíèöó ìåæäó âíóòðåííåé
è âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ, òî òîòàëüíîãî ïîãðóæåíèÿ
â áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû íå ïðîèñõîäèò. Òàêîå
îáùåíèå ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ
êàê ðàçâëå÷åíèå, èãðà, ñïîñîá ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ îáùåíèåì, êàê ñâîåãî ðîäà êîìïðîìèññ
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè è âîçìîæíîñòÿìè
åå îñóùåñòâëåíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ôîáèé íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé è îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòîé è âûðàæåí-
íîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé áîëüíûõ ôîáèÿìè,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî êëèíè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ, åãî çíà÷èòåëüíîé ðå-
çèñòåíòíîñòüþ ê òåðàïèè è ñêëîííîñòüþ ê çàòÿæ-
íîìó òå÷åíèþ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôîáèé äîñòàòî÷íî âûñîêà.
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïðè íåâðîçàõ
ôîáèè âñòðå÷àþòñÿ â 7,8-52% ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì
Áðèòàíñêèõ àâòîðîâ íàâÿç÷èâûå ñòðàõè çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå àáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ñîñòàâëÿþò 55% ñðåäè äðóãèõ
ôåíîìåíîâ (íàâÿç÷èâûå ìûñëè - 41%, ñîìíåíèÿ -
22%, ïîáóæäåíèÿ - 14%, óáåæäåíèÿ - 13%), ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 0,33% îò êîëè÷åñòâà âñåõ áîëüíûõ, îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ. Ïî äàííûì R.Noyes (1980)
áîëüíûå ôîáèÿìè ñîñòàâëÿþò 11,9% âñåõ áîëüíûõ,
íàáëþäàþùèõñÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè, ÷òî ðàâ-
íî 5% îò âñåãî íàñåëåíèÿ. Ïî åãî äàííûì â îáùå-

ìåäèöèíñêîé ñåòè íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ÷àñòü
áîëüíûõ ôîáèÿìè, ñ ÷åì íå ñîãëàñíû äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ôîáèÿìè, íî ìíîãèå èç íèõ íå
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, òàê êàê èì óäàåòñÿ ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ. Òàê, íàïðèìåð, Pollard C.A.
è Henderson I.G.(1988) ïðè àíîíèìíîì èññëåäîâà-
íèè ïî òåëåôîíó óñòàíîâèëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òîëüêî ñîöèàëüíûõ ôîáèé ðàâíà 22,6% (ôî-
áèè ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ -20,6%, ñâÿçàííûå ñ
ïèñüìîì ïåðåä äðóãèìè - 2,8%, ñ åäîé â ðåñòîðàíå -
1,2%, ñ ïîëüçîâàíèåì îáùåñòâåííûì òóàëåòîì -
0,2%), ÷òî ïðåâûøàëî ðåçóëüòàòû èõ ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â êëèíèêå. Ðàçíîãëàñèÿ
â äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîáèé Êàðâàñàðñ-
êèé Á.Ä. îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòûõ êðè-
òåðèåâ èõ äèàãíîñòèêè è åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ ñà-
ìèõ ôîáèé.

Íå ñìîòðÿ íà äîâîëüíî áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ðå-
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôî-
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áèé, êëèíèêà èõ äîñòàòî÷íî èçó÷åíà è íå âûçûâàåò
êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ðàçíîãëàñèé. Âñå àâòî-
ðû ñ÷èòàþò íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ïëàíå ïðîãíîçà
ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå äëÿ ôîáèé îñîáåííîñòè:
áîëüíûå ïîíèìàþò íåîáîñíîâàííîñòü ñâîèõ ñòðà-
õîâ, íî, îäíîâðåìåííî, íå îñîçíàþò ïðè÷èí ñâîåãî
ñòðàäàíèÿ; âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé;
÷àñòàÿ ñîìàòèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ; ñêëîííîñòü ê çà-
òÿæíîìó òå÷åíèþ. Äàííûå îñîáåííîñòè ôîáèé, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ìíîãîóðîâíåâîñòü çàäåéñòâî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ãëóáîêàÿ âîâëå÷åí-
íîñòü ëè÷íîñòè èíäèâèäóóìà, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
èõ âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòè ê òåðàïèè, à òàêæå ïðè-
÷èíîé ÷àñòîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ çàòÿæíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò âñå åùå, ê ñîæàëåíèþ, îòìå÷àþùåå-
ñÿ ïðåîáëàäàíèå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè íàä ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ëå÷å-
íèåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè èñïîëüçóåòñÿ îïûò ìíîæåñòâà ìèðîâûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, â ÷àñòíîñòè, è â ðàáîòå ñ
áîëüíûìè ôîáèÿìè. Ïðè îáîñíîâàíèè ïðèìåíåíèÿ
òîãî èëè èíîãî íàïðàâëåíèÿ èëè ìåòîäèêè íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ññûëêè íà áîëüøîé êëèíèêî-èñ-
òîðè÷åñêèé îïûò èõ ñòàíîâëåíèÿ è îáÿçàòåëüíî íà
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ èõ íàïðàâëåííîñòü, ÷òî, âè-
äèìî, ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûì ïîíèìàíèåì ýòèîïàòî-
ãåíåçà òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè àíàëèçå èñòîðèè èçó÷åíèÿ ôîáèé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ
âçãëÿäîâ íà èõ ôåíîìåíîëîãèþ è ýòèîïàòîãåíåç ïðè
äîñòàòî÷íîé ñòàáèëüíîñòè âçãëÿäîâ íà èõ ïðèíöè-
ïèàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè. Âèäîèçìåíåíèÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ôîáèé ïðîñëåæèâàþòñÿ òîëü-
êî íà èíòðàñèíäðîìàëüíîì óðîâíå (ïîÿâëåíèå íî-
âûõ âèäîâ ôàáóëû ñòðàõîâ, íàïðèìåð, ñïèäîôîáèè),
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.

Èçíà÷àëüíî ôîáèè ðàññìàòðèâàëè òîëüêî â êîí-
òåêñòå íàâÿç÷èâûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå áûëè îïèñàíû
åùå Plater â 1617 ã. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà
ôîáèè ñòàëè âûäåëÿòü â îòäåëüíûé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ÷òî ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì, â ñâÿ-
çè ñ çàäà÷àìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Òàê, ôîáèè
áûëè îáîçíà÷åíû îòäåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì çíà-
êîì â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé â 1947 ã., â íîìåíêëàòóðå àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè â 1952 ã., à òàêæå â
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé VIII ïå-
ðåñìîòðà â 1965 ã. è â ÌÊÁ-IX ïåðåñìîòðà, â êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì ðàññìàò-
ðèâàëèñü íåâðîç íàâÿç÷èâîñòè è ôîáè÷åñêèé íåâðîç.
Â ÌÊÁ-Õ ôîáèè âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ðóáðèêó �
F-40 � òðåâîæíûå ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì îñíîâíûõ ìèðîâûõ òåíäåíöèé â îáëàñòè
íîçîîëîãèè è, ïîýòîìó, âûäåëåíèå ôîáèé â îòäåëü-
íóþ ðóáðèêó ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äâèæåíèÿ íàó÷-

íîé ìûñëè ïî ïóòè èçó÷åíèÿ èõ ýòèîïàòîãåíåçà, õîòÿ
íà ýòîì ïóòè áûëî íå ìàëî ðàçíîãëàñèé, êîòîðûå
ñîõðàíÿþòñÿ è ñåé÷àñ, èõ íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òîáû
ïîíÿòü ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà òåðàïèþ
ôîáèé.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà Ð.Janet (1903) íàâÿç÷èâûå ñî-
ñòîÿíèÿ áûëè âûäåëåíû â ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå ïîä íàçâàíèåì �ïñèõàñòåíèÿ�, îí ñ÷èòàë èõ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé âðîæäåííîé îñîáåííîñòè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Â íåìåöêîé ëèòåðàòóðå â êà÷åñòâå
ñèíîíèìà �ïñèõîïàòèè� óïîòðåáëÿëñÿ òåðìèí �íå-
âðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé� (Zwangsneurose). Ïî-
íÿòèå �íåâðîç� áûëî ââåäåíî â ìåäèöèíó â 1776 ã.
Cullen è â íà÷àëå âêëþ÷àëî øèðîêèé êðóã ñòðàäà-
íèé, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëîêàëüíûì íàðóøåíè-
åì êàêîãî-ëèáî îðãàíà. Ëèøü çàòåì áëàãîäàðÿ ðà-
áîòàì L.Strumpell (1878), C.Westphall (1880),
J.Charcot (1888), P.Janet (1903), P.Dubois (1909) è äð.
óòâåðäèëîñü ìíåíèå î ïñèõîãåííîé îáóñëîâëåííî-
ñòè íåâðîçîâ, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâó-
þò ðàçíîãëàñèÿ â âîïðîñàõ êëèíè÷åñêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè íåâðîçîâ è äåòåðìèíàíòíîñòè ýíäîãåí-
íûõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â èõ ýòèîïàòîãåíåçå.
Ýòè æå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ è â îòíîøåíèè
ôîáèé.

E.Kraepelin ïîìåùàë íàâÿç÷èâîñòè â ãðóïïó
�êîíñòèòóöèîíàëüíûõ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé�. È
ïîçæå áûëè ïîïûòêè âûäåëèòü íåâðîç íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé â ñàìîñòîÿòåëüíîå ýíäîãåííîå çàáîëåâà-
íèå (K.Kolle 1955).

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò íåâðîç íàâÿç÷è-
ûõ ñîñòîÿíèé ê ïñèõîãåíèÿì. Íî  èçâåñòíî, ÷òî ôî-
áèè è íàâÿç÷èâîñòè âñòðå÷àþòñÿ è ïðè ýíäîãåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íåâðîòè÷åñêèõ
ôîáèé è íàâÿç÷èâîñòåé îò ýíäîãåííûõ. Îäíàêî
cóùåñòâóþò ìíåíèÿ, ÷òî íàâÿç÷èâîñòè âñåãäà ýíäî-
ãåííû. Òàê, Ì.Å.Áóðíî ïîäðàçäåëÿåò ôîáèè íà: 1)
íåâðîòè÷åñêèå, êîòîðûå áîëåå îáðàòèìû, è 2) íå-
âðîç íàâÿç÷èâîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî íàâÿç÷èâîñòè
ñëóæàò âûðàæåíèåì áîëåå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè (àíàíêàñòè÷åñêàÿ ïî÷âà,
êàêîé-ëèáî ïðîöåññ), ÷åì îáúÿñíÿåò èõ ïðàêòè÷åñ-
êóþ íåèçëå÷èìîñòü.

Ñðåäè ñòîðîííèêîâ íåâðîòè÷åñêîé ýòèîëîãèè
ôîáèé òàêæå íàáëþäàþòñÿ ðàçíûå ïîçèöèè â îòíî-
øåíèè èõ íîçîîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ìíî-
ãèå çàðóáåæíûå è áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ àâ-
òîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íàâÿç÷èâûå ñòðàõè (ôîáèè),
ìûñëè è äåéñòâèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è ÿâëÿþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿìè åäèíîãî íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿ-
íèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñâÿäîù À.Ì. ïèøåò, ÷òî êëè-
íè÷åñêè íåîïðàâäàíî ðàçãðàíè÷åíèå íåâðîçà íàâÿç-
÷èâîñòè è ôîáè÷åñêîãî íåâðîçà, êàê ýòî ñäåëàíî â
ÌÊÁ-IX. Äðóãèå æå ñ÷èòàþò, ÷òî íîçîîëîãè÷åñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ôîáèé â ðàìêàõ íåâðîçîâ ÷ðåçâû-
÷àéíî íåîïðåäåëåííà, òàê êàê îíè âñòðå÷àþòñÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ íåâðîçîâ (Êàðàíäàøåâà Ý.À.,
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Ìóðçåíêî Â.À., 1972, Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., 1980). Ïî
äàííûì Êàðàíäàøåâîé Ý.À.(1976), ïðè èñòåðèè
íàáëþäàëîñü 14 âèäîâ ôîáèé, ïðè íåâðîçå íàâÿç-
÷èâûõ ñîñòîÿíèé - 13 è ïðè íåâðàñòåíèè - 4 âèäà.
Íå ïðèâÿçûâàòü ôîáèè ê íåâðîçó íàâÿç÷èâûõ ñîñòî-
ÿíèé ïðåäëàãàë Êàííàáèõ Þ.Â. åùå â 1935 ãîäó,
âèäÿ â íèõ êà÷åñòâåííóþ ðàçíèöó.

Íà÷àëîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ôîáèé ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü 1871 ã., êîãäà Westphal áûëà îïèñàíà
àãîðàôîáèÿ. Ê 1914 ã. Hall óêàçûâàë íà 135 âèäîâ
ôîáèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
400. Êëèíè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîäðîáíîãî èçó-
÷åíèÿ êàæäîãî ñèíäðîìà, â êîíöå êîíöîâ, ïîëó÷èëà
îòðàæåíèå â ÌÊÁ-Õ, êîòîðàÿ ïîñòðîåíà ïî ñèíäðî-
ìàëüíîìó ïðèíöèïó. Íî â Ðîññèè ïîñëå 1917 ãîäà
ôîáèè ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî â êîíòåêñòå íåâðîçà
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ëèøü, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ,
èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
ôîáèé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñèíäðîìà, îñíîâíûå
æå äîñòèæåíèÿ â ýòîì ïðèíàäëåæàò çàðóáåæíûì
øêîëàì.

Ñîöèàëüíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â Ðîññèè,
îêàçàëè âëèÿíèå íà ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, ÿâ-
ëÿþùóþñÿ ñóáêóëüòóðîé îáùåñòâà è, â ÷àñòíîñòè,
íà ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ôîáèé. Ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
âçãëÿäîâ íà íåâðîçû êàê íà ïñèõîãåíèè â Ðîññèè
ñîâïàë ñ ïåðèîäîì íåðâèçìà, ïîäïèòûâàåìîãî èäå-
ÿìè êîììóíèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà, ïîýòîìó
ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ øêîëà îáúÿñíÿëà íåâðî-
çû ïðåèìóùåñòâåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè È.Ñ.Ïàâ-
ëîâà î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàâÿç÷èâûõ ñî-
ñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, à â îñíîâå ôîáèé â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêîå èíåðòíîå âîçáóæäåíèå (êàê
ïðè ýðåéòîôîáèè), â äðóãèõ � ïðè áîëåçíåííîé çà-
äåðæêå êàêîé-ëèáî ôóíêöèè � ìåõàíèçì ïàòîëîãè-
÷åñêîãî çàñòîéíîãî èíåðòíîãî òîðìîæåíèÿ (ïðè àãî-
ðàôîáèè è êëàóñòðîôîáèè).  Ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ òîò
èëè èíîé íåâðîç, Ïàâëîâ îáúÿñíÿë ñóùåñòâîâàíè-
åì òðåõ îñíîâíûõ âèäîâ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè: õó-
äîæåñòâåííûé, ìûñëèòåëüíûé è ñìåøàííûé. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ðàçâèâà-
åòñÿ ó ëþäåé ñ ìûñëèòåëüíûì òèïîì âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàòåì â òå÷åíèå âñåãî ñîâåòñêîãî ïåðèîäà â ðîñ-
ñèéñêîé ëèòåðàòóðå òåîðèÿ È.Ñ.Ïàâëîâà áûëà áà-
çèñíîé ïðè îáúÿñíåíèè ýòèîïàòîãåíåçà íåâðîçîâ.
Äàæå åñëè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàëèñü äðóãèå êîí-
öåïöèè, òî ïîääåðæèâàëèñü òîëüêî òå, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàëè ïàâëîâñêóþ, à íåñîîòâåòñòâóþùèå åé
êðèòèêîâàëèñü. Âñå àâòîðû âèäåëè îäíîé èç ïðè-
÷èí íåâðîçîâ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
êîòîðóþ íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó: òèï âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîäãîòîâëåííàÿ ïî÷âà, ýíäîãåííîñòü,
äåôèöèòàðíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà, òèï
ëè÷íîñòè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êðàéíå øèðîêî
ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê

áèîëîãè÷åñêèõ (áèîýëåêòðè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ)
îñîáåííîñòåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ íå-
âðîçàìè. Áûëè âñåñòîðîííå èçó÷åíû òèïû ÝÝÃ ïðè
ðàçëè÷íûõ íåâðîçàõ, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ èçó-
÷åíû êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå è ìåæïîëóøàðíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, ñ ïîìîùüþ ÷åãî áûëî äîêàçàíî, ÷òî
â îñíîâå ïàòîãåíåçà íåâðîçîâ ëåæèò ðàññòðîéñòâî
ôóíêöèé èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì ìîçãà. Íî Ê.Ê.Ìî-
íàõîâ (1976) îòìå÷àë, ÷òî, â ïðèíöèïå, íå ìîæåò
áûòü íàéäåíà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ïîë-
íîñòüþ èñ÷åðïûâàþùàÿ ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó áîëüíûõ
íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îáíàðóæåí áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü 11-ÎÊÑ, ñåðîòîíèíà, äîôàìèíà è
àäðåíàëèíà, ÷åì ïðè äðóãèõ íåâðîçàõ, ÷òî îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ.

Èçîáèëóåò ëèòåðàòóðà è äàííûìè î ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôîáèÿì. Íî åùå â 1967
ãîäó íàó÷íàÿ ãðóïïà ÂÎÇ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
íåâðîçû è ïñèõîïàòèè òðóäíû äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó, ÷òî â ïðî-
èñõîæäåíèè èõ âíåøíèå ôàêòîðû îêàçûâàþòñÿ îñî-
áåííî çíà÷èìûìè.

Ìû íå ñ÷èòàåì âîçìîæíûì, â ðàìêàõ äàííîé
ñòàòüè ïðèâîäèòü äàííûå, èìåþùèåñÿ â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, ñòàâÿùèå ïîä ñîìíåíèå ýíäîãåííóþ
ïðèðîäó òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïîä-
òâåðæäàþùèå çíà÷èìîñòü äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè, òàê êàê íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâà-
íèå, êàêîé íàáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì, èñõîäÿ èç ýòèîïà-
òîãåíåçà ôîáèé. Â ïîäòâåðæäåíèå âàæíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ôîáèé ïðèâîäèì àâòîðèòåòíîå
ìíåíèå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ: �Áèîëîãè÷åñêèå òåîðèè ýòè-
îïàòîãåíåçà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñ-
íîâàíû íà îáíàðóæåíèè áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîððåëèðóþùèõ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé. Öåííîñòü èõ ïîêà îòíî-
ñèòåëüíà, ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî, îòðà-
æàþò ëè ýòè ìàðêåðû äåéñòâèå ïðè÷èííûõ ôàêòî-
ðîâ ðàññòðîéñòâà èëè åãî ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè ýòè áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðèçíàêîì
ãèïåðñòèìóëÿöèè íîðìàëüíîé â îñòàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû èëè ñïåöèôè÷åñêîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà�.

Ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè íåâðîçîâ
È.Ñ.Ïàâëîâ ñ÷èòàë ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ïîä êîòî-
ðîé ïîíèìàë ðàçäðàæèòåëè, äåéñòâóþùèå ïðîäîë-
æèòåëüíî èëè áîëüøèå ïî ñèëå. Â êà÷åñòâå ïñèõî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ áûëè ïåðå÷èñëåíû âñå âîçìîæíûå
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Íî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äëÿ
ðàçâèòèÿ íåâðîçà âàæåí íå ñàì ôàêòîð, à åãî çíà÷è-
ìîñòü äëÿ ëè÷íîñòè, ïðèâåëî ê ðîæäåíèþ êîíöåï-
öèè Â.Í.Ìÿñèùåâà î ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòàõ, ïîä
êîòîðûìè îí ïîíèìàë îäíîâðåìåííîå ñîñóùåñòâî-
âàíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ òåíäåíöèé. Òàê,
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ãëóáèííîé ïðè÷èíîé íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé
Â.Í.Ìÿñèùåâ ñ÷èòàë êîíôëèêò æåëàåìîãî è ìîðàëü-
íî äîïóñòèìîãî. Íî èìåþòñÿ äàííûå, ñòàâÿùèå ïîä
ñîìíåíèå ñïåöèôè÷íîñòü ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ
äëÿ êàæäîãî âèäà íåâðîçîâ. Òàê, Ñ.È.Áûêîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ó êàæäîãî áîëüíîãî íåâðîçîì â ñðåäíåì
âûÿâëÿåòñÿ 9,7 ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëè÷íîñòíûõ êîí-
ôëèêòîâ. Òàêæå è ó áîëüíûõ ñ ôîáèÿìè èì áûë âû-
ÿâëåí øèðîêèé ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Ïðåäñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé åäèíû âî ìíåíèè î òîì, ÷òî
öåíòðàëüíîå ìåñòî â ôîáè÷åñêîì ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñå çàíèìàåò òðåâîãà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêè îáúÿñíèìûì àôôåêòîì, êàê ïðîÿâëåíèå
èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèè íà îïàñíîñòü, à òàêæå âñå
ñîãëàñíû â òîì, ÷òî ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì çàòðàãè-
âàåò âñå óðîâíè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êîãíè-
òèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé). Íî ðàç-
íûå øêîëû ïðåäëàãàþò ðàçíûå îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèç-
ìà ó÷àñòèÿ òðåâîãè â ýòèîïàòîãåíåçå ôîáèé.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ øêîëà, õîòÿ è ïðèçíàþùàÿ
çíà÷èìîñòü, êàê âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ â ýòèîïàòîãåíåçå íåâðîçîâ, ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçâè-
òèå òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîèñõî-
äèò, êàê ïðàâèëî, ó òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ ëè÷íîñ-
òåé, òî åñòü ó òåõ, ó êîãî ñ ðîæäåíèÿ çàëîæåíà ñêëîí-
íîñòü ê òðåâîæíîìó ðåàãèðîâàíèþ, à âíåøíèì ôàê-
òîðàì ïðèíàäëåæèò ðîëü ëèøü àñòåíèçàöèè íåðâíîé
ñèñòåìû è äîâåäåíèÿ òðåâîãè äî ïàòîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, òàêèì âçãëÿäàì íà ïàòîãå-
íåç ôîáèé â ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè äëÿ èõ
ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü òðàíêâèëèçàòî-
ðû è ãèïíîòåðàïèþ, êàê ñðåäñòâà ñíÿòèÿ òðåâîãè, à
òàêæå óñòðàíÿòü àñòåíèçèðóþùèå ôàêòîðû. Íî ïî
äàííûì Ý.À.Êàðàíäàøåâîé è Â.À.Ìóðçåíêî, ïðè
èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ôîáèÿìè
ïðîôèëè èõ ëè÷íîñòè ïî MMPI õàðàêòåðèçîâàëèñü
ñòîëü âûñîêîé âàðèàòèâíîñòüþ, ÷òî âðÿä ëè ìîæíî
ãîâîðèòü î êàêîé-ëèáî âûðàæåííîñòè åäèíîîáðàçèÿ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñïåöèôè÷íîé èìåííî äëÿ ôî-
áèé.

Íåìàëî àâòîðîâ, ñ÷èòàþùèõ âàæíûì èçó÷åíèå
ëîêóñà êîíòðîëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ñêëîííîñòü
÷åëîâåêà ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëü-
òàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îêðóæåíèþ (ýêñòåðíàëü-
íûé), ëèáî ñåáå (èíòåðíàëüíûé).

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå øêîëû, èìåÿ ìåæäó ñîáîé
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, â îñíîâå èìåþò åäèíûå âçãëÿ-
äû íà ôîðìèðîâàíèå òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, çàê-
ëþ÷àþùèåñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ïåðåäàþòñÿ íå ãåíåòè÷åñêè, à ôîðìèðóþòñÿ, íà÷è-
íàÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ýíäîãåííî ïåðåäàåòñÿ òîëü-
êî ñèñòåìà ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
ñèíõðîíèçàöèè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, è, òàêèì
îáðàçîì, ñîñòîÿíèå �àäàïòèðîâàííîñòè� íîâîðîæ-
äåííîãî ê îêðóæàþùåìó íå óïðàâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî êàêîé-òî âíóòðèïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, à
îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è

ñåíñîðíîé ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ, à
òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ èíñòèíêòèâíîé ðåàêöèåé íà èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, âûõîäÿùèå çà ðàìêè
ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ëèøü çàòåì ïðîèñõîäèò
èäåíòèôèêàöèÿ âíóòðåííèõ èçìåíåíèé ñ âíåøíåé
ñòèìóëÿöèåé, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ïñèõè÷åñêîé.
Òàêèì îáðàçîì,  ôîðìèðîâàíèå ñòåðåîòèïîâ ðåàãè-
ðîâàíèÿ çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè îê-
ðóæåíèÿ, òî åñòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èìååò ïñèõî-
ãåííûé õàðàêòåð. Ôîðìèðîâàíèå ôîáè÷åñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò íå ïîñëå
íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ïñèõî-ñî-
öèàëüíûõ) íà ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ òðåâîæ-
íî-ìíèòåëüíóþ ëè÷íîñòü, à ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ïîä
äåéñòâèåì, ãëàâíûì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ îêðóæåíèåì, ãëàâíûì îáúåêòîì
êîòîðîãî ñíà÷àëà ÿâëÿåòñÿ ìàòü, è íà äàííîì ýòàïå
àôôåêòèâíûé ñèãíàë ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì
ïîñëåäóþùåãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, òîãäà ñàìûìè
çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðèñóò-
ñòâèå çíà÷èìîé ìàòåðèíñêîé ôèãóðû, åå ýìîöèî-
íàëüíàÿ ïîääåðæêà è ëþáîâü, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè ðåáåíêà, îêàçûâàÿ ïîääåð-
æêó åãî ñàìîðåãóëèðóþùèì ôóíêöèÿì è ïîîùðÿÿ
àäàïòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñèòóàöèÿõ òðåâîãè ïðà-
âèëüíîå âìåøàòåëüñòâî ìàòåðè çàùèùàåò ðåáåíêà
îò äåçîðãàíèçóþùåé ïàíèêè è â òî æå ñàìîå âðåìÿ
îïòèìèçèðóåò ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå åãî çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ è èñïîëüçîâàíèå èì ñèãíàëüíîé
ôóíêöèè. Ïðè íàðóøåíèè ñèíõðîíèè ìàòü � ðåáå-
íîê (îòñóòñòâèå ìàòåðè, åå àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ,
âûðàæàþùàÿ áåçðàçëè÷èå, ñòðàõ) â ñèòóàöèè òðå-
âîãè ïîñëåäíèé íå ïîëó÷àåò ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè èëè ïîëó÷àåò ïðèìåð òðåâîæíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ, ÷òî íàïðàâëÿåò åãî ïî ïóòè ôîáè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ýòèîïàòîãåíåçà òðåâîæíûõ ôîáè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñåãäà âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì,
ïî÷åìó ïðè íèõ òðåâîãà èìååò îïðåäåëåííóþ ôàáó-
ëó. Êàê íè ñòðàííî, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ âñå íàõî-
äÿò â ðåôëåêòîðíîé òåîðèè, îáúÿñíÿÿ âîçíèêíîâå-
íèå ôîáèé â óñëîâèÿõ, ÷åì-ëèáî íàïîìèíàþùèõ òå,
â êîòîðûõ êîãäà-òî âïåðâûå ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî ñòðà-
õà. Ïîíÿòèå �ðåôëåêòîðíûé� â äàííîì ñëó÷àå íå âñå-
ãäà ïîäðàçóìåâàåò ïàâëîâñêóþ ðåôëåêòîðíóþ íå-
ðâíóþ äóãó, à ñêîðåå îñíîâàíî íà ïîíÿòèè àôôåêòà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé åäèíèöåé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå
ñîñòàâëÿþùèå: êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïî-
âåäåí÷åñêóþ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè îäíîé èç ñîñòàâ-
ëÿþùèõ òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå.

Íà ýòîì óðîâíå âñå òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîò-
êè ïðèìåðíî ñõîæè. Íî êàê îáúÿñíèòü òî, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê â òå÷åíèå æèçíè, â òîì ÷èñëå è
â äåòñòâå, íåîäíîêðàòíî ïîïàäàåò â ñèòóàöèè
èñïóãà, íî â äàëüíåéøåì íå êàæäûé â ïîõîæèõ
ñèòóàöèÿõ ðåàãèðóåò ñòðàõîì è íå ó êàæäîãî �ïñè-
õîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê ôèêñàöèè
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÷óâñòâà ñòðàõà� (Ñâÿäîù À.Ì.). Êëàññè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ó
òðåâîæíî-ìíèòåëüíîé ëè÷íîñòè, èìåþùåé î÷àãè
çàñòîéíîãî òîðìîæåíèÿ èëè âîçáóæäåíèÿ â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîä äåéñòâèåì ñòðåññîâûõ ôàêòî-
ðîâ, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ îáóñëîâëåíà ëè÷íîñòíûì
êîíôëèêòîì, îñëàáëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì, è â ñèòóàöèè,
÷åì-òî ïîõîæåé íà ñèòóàöèþ èñïóãà â äåòñòâå,
âñïëûâàþò èç ïàìÿòè è ôèêñèðóþòñÿ ìåõàíèçìàìè
çàñòîéíîãî òîðìîæåíèÿ èëè âîçáóæäåíèÿ ôîáè÷åñ-
êèå ðåàêöèè. Íà çíàíèè ðîëè äåòñêèõ ñòðàõîâ â ïà-
òîãåíåçå ôîáèé îñíîâàíî ïðèìåíåíèå â èõ ïñèõî-
òåðàïèè ãèïíîàíàëèçà.

Íî íà ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, ôàáóëà ôîáèè íå
ñîâïàäàåò ñ òåìîé äåòñêèõ ñòðàõîâ, èëè äî ïîÿâëå-
íèÿ ôîáèè ñòðàõîâ â àíàìíåçå íå óäàåòñÿ îáíàðó-
æèòü ñîâñåì.

Íàäî ëè â òàêîì ñëó÷àå èñêàòü ñìûñë ôîáè÷åñ-
êèõ ñòðàõîâ?

Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ,
íàïðèìåð, ÍËÏ, ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íå
ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ñìûñëó ñèìïòîìà, à ðàáîòàþò íà
óðîâíå ðåôëåêñîâ. Ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå òåõíèêè äåñåíñèáè-
ëèçàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèåé è
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ òðåâîãè. Ñòîðîííèêè ÍËÏ
ðàññìàòðèâàþò ôîáèè êàê íåóäà÷íîå íàó÷åíèå ñ
îäíîé ïîïûòêè. Íî äàæå ëîãè÷åñêèå óìîçàêëþ÷å-
íèÿ ïîçâîëÿþò óñîìíèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè òàêîé
òåðàïèè. Êàê, íàïðèìåð, ïàðîé ïðèêîñíîâåíèé ìà-
ñòåðó ÍËÏ óäàåòñÿ âûðàáîòàòü íîâûé ðåôëåêñ, ïðè-
÷åì áîëåå ñòîéêèé, ÷åì òîò, êîòîðûé ïîäêðåïëÿëñÿ
âñþ ïðåäûäóùóþ æèçíü? È, äåéñòâèòåëüíî, íà ïðàê-
òèêå ÍËÏ îêàçûâàåò êðàòêîñðî÷íîå ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå. Âèäèìî, ðåôëåêòîðíàÿ ïåðåäà÷à àô-
ôåêòà íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìå-
õàíèçìîì ôîáèé.

Åùå Í.À.Âûðóáîâ (1913) ïèñàë: �Íè ÷òî â ïñè-
õèêå íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì, âñå ñòðîãî îïðåäåëå-
íî è êàæäîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîáûòèå ïðåäñòàâëÿ-
åò ïîñëåäñòâèÿ ñóììû ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.�
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêñèîìîé òî, ÷òî ïîë-
íîå èçëå÷åíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî ïðè
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè òåðàïèè. Â
ïñèõîòåðàïèè ãëàâíûì óñëîâèåì ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå áîëüíûì ñâî-
èõ ïðîáëåì íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû åãî îòíîøå-
íèé (êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñ-
êîì), ñëåäîâàòåëüíî, íåäîó÷åò êàêèõ-ëèáî ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî çíàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà ñòðàõîâ ïðè òðåâîæíûõ ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè âêëàäûâàþò â ôîáèè ðàçíûé ñìûñë.
Ïðåäñòàâèòåëè ëîãîòåðàïèè, îïèðàþùèåñÿ íà ôè-
ëîñîôèþ ýêçèñòåíöèàëèçìà, ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ñòðà-
õè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñòðàõîì ïåðåä íåáûòèåì.

Îcíîâîïîëîæíèê ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
Dubois P. ñ÷èòàë ïðè÷èíîé íåâðîçîâ íåïðàâèëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíîãî î �âíóòðåííåé êàðòèíå� åãî
áîëåçíè, ñîçäàþùèå äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Äëÿ ëå÷åíèÿ ôîáèé îí
ïðåäëàãàë: �1. Îñòàâüòå, ïðåæäå âñåãî, âñÿêèé ñòðàõ
îòíîñèòåëüíî ñàìîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ�; 2.
Îïðåäåëèòå òî÷íî ïðåäìåò âàøåé ôîáèè è ïîñòà-
ðàéòåñü óÿñíèòü ìíå, íàñêîëüêî îíà íåðàçóìíà è
äàæå íåëåïà; 3. Íàêîíåö, ñòàðàéòåñü ïîáîðîòü â ñåáå
ïîñðåäñòâîì ñàìîâîñïèòàíèÿ íåäîñòàòêè õàðàêòå-
ðà, âûçâàâøèå âàøè ñòðàõè�. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè
âèäû ïñèõîòåðàïèè íå ñ÷èòàþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè-
ìè, à èñïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ïðè íåâðîçàõ ïðè÷èíû èõ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íåîñîçíàâàåìû áîëüíûìè. Îäíàêî áîëüíûå
ôîáèÿìè óâåðåíû â áåçîñíîâàòåëüíîñòè ñâîèõ ñòðà-
õîâ, íî íå ìîãóò îò íèõ ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâèòüñÿ.
Íî, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè ó áîëüíûõ íåâðîçàìè â òðåõ ñôåðàõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ïîâåäåí÷åñêîé, êîã-
íèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé) îáíàðóæåíû íàèáîëåå
ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, â êî-
òîðîé ïðåîáëàäàëè íåêîíñòðóêòèâíûå âàðèàíòû
ïîâåäåíèÿ (56,7%) (ïîäàâëåíèå ýìîöèé 30%, ïîêîð-
íîñòü 16,7%, àãðåññèâíîñòü 6,7%, ñàìîîáâèíåíèå
3,3%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíûõ ñäâèãàõ,
ïðåæäå âñåãî, â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé íàèáîëåå íåîñîçíàâàåìûé óðîâåíü îòíîøå-
íèé ëè÷íîñòè. Ýòè äàííûå â êàêîé-òî ñòåïåíè îáúÿñ-
íÿþò íåîñîçíàâàåìîñòü áîëüíûìè ôîáèÿìè ïðè÷èí
ñâîåãî ñòðàäàíèÿ, öåíòðàëüíîå ìåñòî â êîòîðîì çà-
íèìàåò òðåâîãà, à òî, ÷òî îíè óâåðåíû â áåçîñíîâà-
òåëüíîñòè ñâîèõ ñòðàõîâ ëèøü ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî
îíè è íå ïðåäïîëàãàþò î ñóùåñòâîâàíèè ïðè÷èí
ñâîèõ ñòðàõîâ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ íåâðî-
çîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâàñàðñêîãî, Èñóðèíîé,
Òàøëûêîâà, îñíîâàííàÿ íà ó÷åíèè Â.Í.Ìÿñèùåâà
î íåâðîçàõ, ïðèçíàþùàÿ ôàêò íåîñîçíàâàíèÿ áîëü-
íûìè íåâðîçàìè ïðè÷èí ñâîåãî ñòðàäàíèÿ è èìåþ-
ùàÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýòàïîâ èõ îñîçíàíèå. Ïî
êîíöåïöèè Â.Í.Ìÿñèùåâà ïðè÷èíîé íåâðîçà íàâÿç-
÷èâûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàâàåìûé áîëü-
íûì ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè
è ìîðàëüíûìè óñòàíîâêàìè. Ðàçâèòèå äàííîãî êîí-
ôëèêòà îáúÿñíÿåòñÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòà-
ìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ èçó-
÷èòü è îñîçíàòü òî, êàê îíè ïðèâåëè ê íàðóøåíèþ
îòíîøåíèé. Íåîñîçíàâàåìîñòü òåìû ôîáèé îáúÿñ-
íÿåòñÿ àìíåçèåé äåòñêîãî èñïóãà, ïîñëóæèâøåãî
ïåðâûì ïðèìåðîì ñòðàõà, ïåðåäàííîãî çàòåì ðåô-
ëåêòîðíî. Ðàñøèðåíèå òåìû ñòðàõîâ îáúÿñíÿåòñÿ
âñå òîé æå òåîðèåé çàñòîéíîãî âîçáóæäåíèÿ è òîð-
ìîæåíèÿ È.Ñ.Ïàâëîâà.

Â îòëè÷èè îò òåîðèè È.Ñ.Ïàâëîâà ñ÷èòàåò, ÷òî â
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îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëåæèò íå âîçáóæäå-
íèå è òîðìîæåíèå íåéðîíîâ, à äâèæåíèå ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè, íàçâàííîé Ç.Ôðåéäîì ñåêñóàëüíîé
ýíåðãèåé, ëèáèäî, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîé îáóñëîâ-
ëåíî áèîëîãè÷åñêèìè ãåíåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,
èíñòèíêòàìè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èí-
ñòèíêòû ñàìîñîõðàíåíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ. Áèîëî-
ãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿ-
þòñÿ ãîðìîíû, äåéñòâóþùèå, â ÷àñòíîñòè, íà öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïîáóæäàþùèå, òàêèì
îáðàçîì, ê äåéñòâèþ. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðî-
õîäèò ðÿä ýòàïîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðèîäàì ðàç-
âèòèÿ îðãàíèçìà, îòëè÷àþùèõñÿ ãîðìîíàëüíûì
ôîíîì è, òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòàíîâëå-
íèå ïîëî-ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè. Ïðèðîäîé çàëî-
æåíî âçàèìîñîñóùåñòâîâàíèå äâóõ ïîëîâ, ïîýòîìó
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè - ýòî ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè îïðåäåëåííîãî ïîëà è ïàòòåðíîâ åå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Åñëè â ýòîò
ïðîöåññ âìåøèâàåòñÿ ôîáè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå,
ïðèíöèï ðàçâèòèÿ êîòîðîãî îïèñàí âûøå, òî èõ âçà-
èìîâëèÿíèå íåñîìíåííî, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñêàæåò-
ñÿ íà âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå ïåð-
âûå ïðîáëåìû ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì ìîãóò ïîÿâèòüñÿ óæå â äåòñòâå. Êðàéíå
çíà÷èìûå ñòðåìëåíèÿ îáùåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì
ïîëîì, îáóñëîâëåííûå ãåíåòè÷åñêè, íå ìîãóò áûòü
ðåàëèçîâàíû èç-çà íàðóøåííîé ïîëî-ðîëåâîé èäåí-
òèôèêàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì íåðåàëèçîâàííàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ âûçûâàåò àôôåêò òðåâîãè, èíôîð-
ìàöèÿ î êîòîðîì âûòåñíÿåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå è
àìíåçèðóåòñÿ, à ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ
ïî ïðîòîðåííîìó ïóòè ôîáè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
è ïðîåöèðóþòñÿ íà ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå
ïî ñìûñëó æåëàíèÿ, ÷òîáû íå íàïîìèíàòü î ïåðâî-
íà÷àëüíûõ çíà÷èìûõ ïðîáëåìàõ. Òàê, âíóòðåííèé
èñòî÷íèê òðåâîãè çàìåíÿåòñÿ íà âíåøíèé. Ýòî îäèí
èç âèäîâ ïñèõè÷åñêîé çàùèòû, òàê êàê âíåøíèé
èñòî÷íèê òðåâîãè âîçìîæíî èçáåæàòü, ÷òî è äåëàåò
áîëüíîé ôîáèåé ñ ïîìîùüþ èçáåãàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåçàäàïòèðóÿ áîëüíîãî,
ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ êðóãà íåóäîâëåòâîðåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, ê óâåëè÷åíèþ ñâî-
áîäíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ê ðàñøèðåíèþ òå-
ìàòèêè ôîáèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòèîïàòîãåíåçå òðåâîæíûõ
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ñåêñóàëüíîñòè, ñ ÷åì íå ñîãëàñíû øêîëû íåïðèçíà-
þùèå ïñèõîàíàëèç. Íî ïðè èçó÷åíèè íåâðîçîâ àâ-
òîìàòè÷åñêè ïðîñëåæèâàåòñÿ çíà÷åíèå ñåêñóàëüíî-
ñòè â èõ ýòèîïàòîãåíåçå. Òàê, Ò.Ì.Ìèøèíà (1972)
ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ îòìå÷àåò, ÷òî
ñôåðà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé âûñòóïàåò äîìèíè-
ðóþùåé â êîíôëèêòå òîëüêî â 15% ñëó÷àåâ (ëèöà
19-50 ëåò). Íî Ã.Ê.Óøàêîâ (1987) ïèøåò, ÷òî ïî äàí-
íûì êëèíèêè íåâðîçîâ Ëåíèíãðàäñêîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà, 80%
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ

íåâðîçîâ, ñîñòàâëÿþò ñåìåéíûå êîíôëèêòû. Âèäè-
ìî, ïðè÷èíà òàêîãî ðàñõîæäåíèÿ äàííûõ è íåäî-
îöåíêè çíà÷èìîñòè ñåêñóàëüíîñòè â ðàçâèòèè íå-
âðîçîâ êðîåòñÿ â ðàçëè÷íîì ïîíèìàíèè ñåêñóàëü-
íîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêî-
ëàìè. Åùå â 1910 ãîäó Í.Å.Îñèïîâ ïèñàë: �Íåëüçÿ
óïîòðåáëÿòü ñëîâî �ñåêñóàëüíûé� â òîì ñìûñëå, êàê
ýòî äåëàþò ôðåéäèñòû. Ñåêñóàëüíûé, ïîëîâîé � ýòî
ñëîâî ìîæåò áûòü ïðèëîæèìî òîëüêî ê òîìó, ÷òî
îòíîñèòñÿ ê ïîëîâûì îðãàíàì. Åñëè âìåñòî ñåêñó-
àëüíûé ìû áóäåì ãîâîðèòü ýðîòè÷åñêèé, ïðè ÷åì
ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîãî áóäåò ñóáñóìèðîâàòüñÿ ïîíÿ-
òèþ ýðîòè÷åñêîãî, êàê âèäîâîå � ðîäîâîìó, òî ìû
èçáåæèì ìíîãî íåäîðàçóìåíèé.�

À Ï.Êóòòåð ñ÷èòàåò, ÷òî �îøèáî÷íî ìíåíèå, áóä-
òî ïñèõîàíàëèòèêè âñå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè ñâîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî ê ïðîÿâëåíèþ ñåêñó-
àëüíîãî èíñòèíêòà. Çðåëàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïñèõîàíàëèçà, ïðåäïîëàãàåò
íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêóþ ïîòåíöèþ è ñïîñîáíîñòü
ïåðåæèâàòü îðãàçì, íî è öåëûé ðÿä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó,
÷òîáû ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì.�

Åùå îäíîé ïðè÷èíîé ïðèíèæåíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé øêîëîé çíà÷èìîñòè ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ èõ íåäîó÷åò, câÿçàííûé ñ òåì, ÷òî êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî îáû÷íî íå âêëþ÷à-
åò èññëåäîâàíèå åãî áåññîçíàòåëüíîãî, à ñåêñóàëü-
íûå ïðîáëåìû, êàê ñàìûå çíà÷èìûå, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûå äëÿ ïñèõèêè, âûòåñíÿ-
þòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ èñòîðèþ ôîðìèðî-
âàíèÿ âçãëÿäîâ íà ïñèõîòåðàïèþ ôîáèé, ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî äëÿ èõ ëå÷åíèÿ áûëè èñïðîáîâàíû ìíîãèå
ìåòîäû è â îòäåëüíîñòè è â èõ ñî÷åòàíèè, ïðè ýòîì
êàæäûé ìåòîä íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïðåòåíäîâàë
íà ïðèçíàíèå åãî ïàòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ è íàïðàâëåíèé, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëèýòèîëîãè÷-
íîñòüþ ïàòîëîãèè è ñ ìíîãîïëàíîâîñòüþ åå ïðîÿâ-
ëåíèé. Íî â Ðîññèè ýòà òåíäåíöèÿ íå íîâà, â òîì
÷èñëå è îòíîñèòåëüíî ïñèõîòåðàïèè ôîáèé. Â íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïî ïñèõîòåðàïèè äî 1917 ãîäà
îòðàæåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âçãëÿäû è ýòàïû
èõ ôîðìèðîâàíèÿ, è îíè îêàçàëèñü èäåíòè÷íû ýòà-
ïàì ðàçâèòèÿ Ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî íå ñëó-
÷àéíîå ñîâïàäåíèå, à èñòîðè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü,
êîòîðàÿ ïîâòîðèëàñü ïîñëå ðàçâàëà ïñèõîòåðàïèè â
1917 ãîäó.

Ïîñëå ðåâîëþöèè ñòàëè èçó÷àòü áèîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó çàáîëåâàíèé, òàê êàê íàó÷íàÿ ìûñëü íàïðàâ-
ëÿëàñü èäåÿìè êîììóíèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà.
Íî Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé ýòàï óâëå÷åíèÿ èçó-
÷åíèåì ýíäîãåííîñòè ïñèõîïàòîëîãèè áûë ïðîéäåí
óæå â XIX âåêå. Ïî ýòîìó ïîâîäó Þ.Â.Êàííàáèõ
(1910) ïèøåò: �Îãðîìíûé ïðîãðåññ åñòåñòâîçíàíèÿ
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íàëîæèë ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íà âñþ âòîðóþ ïîëî-
âèíó XIX âåêà. Ãèïîòåçû, íàïðàâëåííûå ê ðàçðåøå-
íèþ âîïðîñà î ïàòîãåíåçå íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ, èñ-
õîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî  èç àíàòîìè÷åñêèõ è àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ � âñå ýòî îòêðû-
âàëî íîâûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîáëåìû ïàòîãåíåçà
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàìå÷àÿ íîâûå ïóòè
äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. È â îæèäàíèè ýòîé
áóäóùåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè òåðàïèÿ âòîðîé
ïîëîâèíû XIX âåêà, ïîëüçóÿñü óñëóãàìè õèìèè,
øèðîêî ïðèìåíÿëà áåñ÷èñëåííûå, ñìåíÿþùèå äðóã
äðóãà, ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, äåéñòâîâàëà
ñèìïòîìàòè÷åñêè. Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà â çàãîíå�.

Íî íà I Ñúåçäå Ðóññêîãî Ñîþçà ïñèõèàòðîâ è
íåâðîïàòîëîãîâ â ã. Ìîñêâå 6 ñåíòÿáðÿ 1911 ãîäà
ïðèâàò-äîöåíò õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Á.Ñ.Ãðåé-
äåíáåðã â ñâîåé ðå÷è ñêàçàë: �Êàêîâû áû íè áûëè
äàëüíåéøèå óñïåõè è çàâîåâàíèÿ ìåäèöèíû â èçó-
÷åíèè ïðè÷èí áîëåçíåé è èõ ðàñïîçíàâàíèÿ, â îáëà-
ñòè ëå÷åíèÿ âñåãäà áóäóò èãðàòü âèäíóþ, à ïðè áî-
ëåçíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû ïðåîáëàäàþùóþ, ðîëü ëè÷-
íîñòü âðà÷à, ëè÷íîå åãî âëèÿíèå íà áîëüíîãî,� � òåì
ñàìûì ïîäòâåðäèâ çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â ëå÷å-
íèè íåâðîçîâ. Â ýòîé æå ðå÷è îí ïîêàçàë, ÷òî â ïñè-
õîòåðàïèè èìååòñÿ òðè ãëàâíûõ òå÷åíèÿ: âíóøåíèå,
óáåæäåíèå è ïñèõîàíàëèç. Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ òîãî âðåìåíè èíòåãðèðîâàëà âñå ýòè ýëåìåíòû.

Óæå òîãäà ïîíèìàëè, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà
áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêîé, à �èçëå÷åííûé ñèìïòîì åùå
íå åñòü èçëå÷åííàÿ áîëåçíü� (Î.Á.Ôåëüöìàí, 1910).
Â òî âðåìÿ óæå çíàëè î ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòàõ,
çàòåì îòêðûòûõ Â.Í.Ìÿñèùåâûì. Òàê, Stekel W.
(1910) â ñòàòüå �Íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, èõ ïñèõè-
÷åñêèå êîðíè è èõ ëå÷åíèå� ïèøåò, ÷òî �âñå íåâðî-
çû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà;
äåëî âñåãäà ñâîäèòñÿ ê ïîñëåäñòâèÿì ïñèõè÷åñêîãî
êîíôëèêòà�.

Í.À.Âûðóáîâ â ëå÷åíèè íåâðîçà òðåâîãè ïðèìå-
íÿë êîìáèíèðîâàííûé ãèïíî-àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä.
Îí ñ÷èòàë (1909), ÷òî íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû íå
ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè, à ëèøü ïðåäðàñïîëàãàþò ê
ðàçâèòèþ íåâðîçîâ, è ïðèäåðæèâàëñÿ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Òàê, îí ñ÷èòàë, ÷òî ôîáèè ïðè
íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé �ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ïîäìåíû, ñóáñòèòóöèè òîãî, ÷òî ëåæèò â îñíî-
âå çàáîëåâàíèÿ; îïàñåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îïðåäå-
ëåííîìó àêòó, çàìåùàþòñÿ ôîáèåé, ëèøü ñèìâîëè-
çèðóþùåé òå äåéñòâèòåëüíûå îïàñåíèÿ, êîòîðûå
âûçûâàëè ýìîöèþ òðåâîãè�. Ïîäîáíîå ìíåíèå âûñ-
êàçûâàåò è À.Ïåâíèöêèé (1910): �ßâíûå ôîáèè �
ñèìâîëû òàéíûõ îïàñåíèé áîëüíîãî.� Îí òàêæå ðàç-
âèâàë ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè, íî ïðîòèâîïîñòàâëÿë
åãî ãèïíîçó: �Ïñèõîàíàëèç äåéñòâóåò íå âòåìíóþ,
êàê ãèïíîç, à äîáèðàÿñü äî ñóùíîñòè áîëåçíåííîãî
ñèìïòîìà, è ðàñêðûâàÿ òî, ÷òî òàèòñÿ ïîä ìàñêîé
âíåøíèõ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.�

Íàðÿäó ñ Í.À.Âûðóáîâûì ïåðåäîâûì ïðåäñòà-
âèòåëåì Ðîññèéñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû

áûë Í.Å.Îñèïîâ, äîêòîð Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé êëèíèêè, èçäàâøèé íåìàëî ðàáîò ïî ïñèõîàíà-
ëèçó, â êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, ìíîãî âíèìàíèÿ óäå-
ëåíî ïñèõîñåêñóàëüíîñòè è áåññîçíàòåëüíîìó. Â
ñâîåé ðàáîòå �Î íåâðîçå áîÿçíè� îí ðàññìàòðèâàåò
íåâðîçû, êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: �Ïî
ìîåìó ìíåíèþ, âñÿêèé äàííûé ñëó÷àé íåâðîçíîãî
èëè ïñèõîçíîãî çàáîëåâàíèÿ äîëæåí áûòü ðàññìàò-
ðèâàåì ñ ýòèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ðåçóëü-
òàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ìîìåíòîâ. Ýòèîëîãèÿ
êàæäîãî äàííîãî ñëó÷àÿ åñòü ðàâíîäåéñòâóþùàÿ
ìíîãèõ ñëàãàåìûõ. Â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó-
÷àå ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü âîçìîæíî áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ýòèõ ñëàãàåìûõ è ïðîòèâ íèõ íàïðàâëÿòü
íàøè ìåðîïðèÿòèÿ�. Åìó ïðèíàäëåæèò çàñëóãà ðàç-
âèòèÿ ïîíÿòèÿ ñåêñóàëüíîñòè â áîëåå øèðîêîì, ÷åì
ó Ôðåéäà, íî â áîëåå ïðàêòè÷åñêîì ïîíèìàíèè. Îí
ââîäèò ïîíÿòèå ïðèîáðåòåííîé ïñèõîñåêñóàëüíîé
êîíñòèòóöèè, ïîíèìàÿ ïîä ýòèì òî, ÷òî óñëîâèåì
ðàçâèòèÿ íåâðîçà ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáÿçàòåëüíî îêàçûâàþò âëèÿíèå �ðàññòðîé-
ñòâà â ôîðìèðîâêå ïîëîâîãî ÷óâñòâà â ñàìûå ðàí-
íèå ãîäû äåòñòâà.�

Î íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ôîáèÿìè
ïèøåò Ã.Ä.Íåòêà÷åâà (1910):��íåîáõîäèìî ðàçúÿñ-
íèòü áîëüíîìó íå òîëüêî ïðîèñõîæäåíèå è ìåõàíèçì
ñòðàõà, íî è óêàçàòü íà âñå îáñòîÿòåëüñòâà â óñëî-
âèÿõ æèçíè áîëüíîãî, êîòîðûå ïîìîãëè ðàçâèòèþ
ñòðàõà è âîïëîùåíèþ åãî â ôîðìå ïðèîáðåòåííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ è óëîâîê, áëàãîäàðÿ ÷åìó
äóøåâíàÿ è òåëåñíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãëóáîêî ïîñòðà-
äàëà. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì, âû÷åðïûâàÿ ïîñòåïåí-
íî ñòàðûå ïðîäóêòû, ïîðîæäåííûå ñòðàõîì, è ñî-
çäàâàÿ íîâûå ïðèâû÷êè è ïîñòóïêè ñìåëîãî ïîâå-
äåíèÿ, ìû áóäåì èìåòü íåñîìíåííóþ âîçìîæíîñòü
(áåçîøèáî÷íî) ïîñòðîèòü íîâóþ ëè÷íîñòü â ãðàíè-
öàõ çäîðîâîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñàìîäåÿòåëüíîñòè è
òåì ñàìûì óñòðàíèòü ñóùåñòâîâàâøèå ñòðàäàíèÿ�.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òî, ÷òî î÷åíü âàæíûì îò-
êðûòèåì Ðîññèéñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû
áûëî ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ íåâðîçàìè
ìîòèâèðîâàííûõ âíóøåíèé â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî
óñêîðÿëî ëå÷åíèå è ñîîòâåòñòâîâàëî ìåíòàëèòåòó
ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà, îæèäàþùåãî �÷óäåñíîãî
èñöåëåíèÿ�. �Ïî îêîí÷àíèè àíàëèçà ÿâëåíèÿ âñå-
òàêè óïîðñòâîâàëè è çàòåì áûñòðî óñòóïàëè ïîä
âëèÿíèåì âíóøåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñíå�(Í.À.Âû-
ðóáîâ, 1910).

Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî åùå ïî÷òè çà ñòîëåòèå
äî ïîÿâëåíèÿ ÌÊÁ-X, ïîñòðîåííîé ïî ñèíäðîìàëü-
íîìó ïðèíöèïó, ðîññèéñêèì ïñèõîòåðàïåâòàì áûëî
ÿñíî, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòå íîçîîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íåïðèìåíèìà.
Òàê, Þ.Â.Êàííàáèõ (1910) ïèøåò: �Ïñèõîòåðàïèÿ
� ìåòîä ëå÷åíèÿ, òðåáóþùèé íàèáîëåå òîíêîé èí-
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äèâèäóàëèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ. Òàì, ãäå
äèàãíîñòèêà øàáëîííî-ñóììàðíà, ãäå êàæäûé îò-
äåëüíûé ñëó÷àé ïîäâîäèòñÿ ïîä íåêîòîðóþ îáùóþ
ðóáðèêó, âûðàáîòàííóþ ïóòåì ðåãèñòðàöèè âûñòó-
ïàþùèõ íà ïåðâûé ïëàí ãðóáûõ äóøåâíûõ äâèæå-
íèé è èõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé � òàì ïñèõîòå-
ðàïèÿ îáðå÷åíà íà ñàìóþ æàëêóþ íåóäà÷ó�.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè äî 1917 ãîäà áûëè èçâåñòíû è ïðè-
ìåíÿëèñü âñå ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ ýòèîïà-
òîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìåäëåííî âîçðîæäàëèñü â ñî-
âåòñêîå âðåìÿ. Ìû ñïåöèàëüíî îòäåëüíî ïîêàçàëè
ðàçâèòèå âçãëÿäîâ íà ëå÷åíèå íåâðîçîâ â ñîâåòñêîé
ïñèõîòåðàïèè, à çàòåì â Ðîññèè äîðåâîëþöèîííîé,
÷òîáû âèäåòü àáñîëþòíóþ èäåíòè÷íîñòü ýòèõ ïðî-
öåññîâ, ãîâîðÿùóþ îá èõ çàêîíîìåðíîñòè, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, îá èõ âåðíîñòè. Ïåðâûì ýòè çàêîíîìåð-
íîñòè âûÿâèë Á.Å.Åãîðîâ, èññëåäóÿ ðàçâèòèå ðîñ-
ñèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà, â èñòîðèè êîòîðîãî îí âû-
äåëÿåò ÷åòûðå ýòàïà:

1) 1990 � 1917 ã.ã. � Ðîññèéñêèé � I
2) 1918 � 1940 ã.ã. � Ñîâåòñêèé � I
3) 1941 � 1986 ã.ã. � Ñîâåòñêèé � II
4) 1987 � ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ � Ðîññèéñêèé � II.
Â ïðèíöèïå, ýòî èñòîðè÷åñêèå ýòàïû âñåé Ðîñ-

ñèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåòàåò ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ ôîðìó, ïðåäñòàâ-
ëÿþùóþ ñîáîé ìóëüòèìîäàëüíóþ èíòåãðàòèâíóþ
ïñèõîòåðàïèþ. Î íåîáõîäèìîñòè èíòåãðàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé
Á.Ñ.Ãðåéäåíáåðã ñêàçàë (1911): �Êàæäûé ñëó÷àé
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ åñòü
àêò òâîð÷åñòâà ñî ñòîðîíû âðà÷à. Âðà÷-ïñèõîòåðà-
ïåâò äîëæåí áûòü çíàêîì ñî âñåìè ñïîñîáàìè è
ìåòîäàìè ýòîãî ëå÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû â êàæäîì
äàííîì ñëó÷àå óìåòü âûáðàòü íàèáîëåå ñîîòâåòñòâó-
þùèé èç íèõ. Íåëüçÿ ïîýòîìó íå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ñëîâàì Vogt�a, ÷òî îøèáî÷íî ïðåâðàùàòü ãèïíîç,
âíóøåíèå, óáåæäåíèå, ïñèõîàíàëèç â ñàìîñòîÿòåëü-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå îáëàñòè; ýòî � òîëüêî îòäåëü-
íûå ñïîñîáû îäíîãî îáùåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ � ïñè-
õîòåðàïèè èëè, âåðíåå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ýòî ðàçëè÷íûå ïóòè, âåäóùèå ê îäíîé îáùåé
öåëè�.

È åñëè íå èçó÷àòü èñòîðèþ, ìîæíî äîëãî �èçîá-
ðåòàòü âåëîñèïåä�. Òàê è â Ðîññèè ïñèõîòåðàïèÿ äî
ñèõ ïîð â íåêîòîðûõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ ÷åð-
òàõ íå îáðåëà òó ôîðìó, êîòîðóþ èìåëà äî 1917 ãîäà.
Äî ñèõ ïîð íå ïîëíîñòüþ èñïîëüçóåòñÿ îïûò Ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû, äîêàçàâøåé
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ íå òîëüêî ñèìïòîìîâ, íî
è áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòîâ. �Ïñèõîòåðàïèÿ ñäå-
ëàëàñü âîçìîæíîé è óñïåøíîé ñ òîãî ìîìåíòà, êîã-
äà âñÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü áîëüíîãî â
åå öåëîì, âî âñåõ åå äåòàëÿõ, ñîçíàòåëüíûõ è ïîä-
ñîçíàòåëüíûõ, ñòàëà ïðåäúÿâëÿòü ïðàâà íà ñàìîå
âíèìàòåëüíîå è âäóì÷èâîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ê

äèàãíîçó áîëåçíè ïðèáàâèëñÿ äèàãíîç âñåé ëè÷íî-
ñòè�� (Þ.Â.Êàííàáèõ, 1910).

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî 19.07.96 ãîäà èçäàí Óêàç
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 1044 �Î âîç-
ðîæäåíèè è ðàçâèòèè ôèëîñîôñêîãî, êëèíè÷åñêîãî
è ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà�, íà îñíîâàíèè ÷åãî
ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè ïîëó÷èë ñâîáîäó ðàçâèòèÿ,
îí äî ñèõ ïîð íå âñåãäà ïîääåðæèâàåòñÿ â îôèöè-
àëüíûõ êðóãàõ. Òàê â êëèíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå
�Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ�, óòâåðæäåííîì Ïðèêàçîì
¹ 311 Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 06.08.99 ãîäà, íåò ðåêîìåíäàöèé î
ïðèìåíåíèè ïñèõîàíàëèçà, õîòÿ ñêàçàíî, ÷òî ðåêî-
ìåíäàöèè �íå äîëæíû çàêðûâàòü äîñòóï èííîâàöè-
ÿì â ëå÷åíèè�, íà ÷òî õî÷åòñÿ îòâåòèòü ñëîâàìè
Î.Á.Ôåëüöìàíà (1910): �Èäåè âå÷íû è âî âñÿêîì
ñëó÷àå îíè ñòîëü æå ñòàðû êàê ñàìà âå÷íîñòü. Ïðî-
õîäÿò âåêà, ïðèîáðåòàþòñÿ íîâûå ñâåäåíèÿ, îïûò.
Ïðîèñõîäèò ïðèñïîñîáëåíèå íîâûõ ñâåäåíèé ê ñòà-
ðûì èäåÿì. Ìåíÿþòñÿ íàçâàíèÿ, íî íå èäåè; è íåî-
áûêíîâåííî ïðàâ Í.Í.Áàæåíîâ, ãîâîðÿ: �Åñëè õî-
÷åøü ñäåëàòü íîâûå îòêðûòèÿ, ÷èòàé ïðèëåæíî ñòà-
ðûå êíèãè.�
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Í.Í.Øóðóïîâ                                                                                                                                           ã. Òóëà

Èñòîðè÷åñêè ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êîíöà
XIX � íà÷àëà XX âåêà (äî 1917 ãîäà) îñíîâûâàëàñü
íà òðàäèöèÿõ ðóññêîé ïñèõèàòðèè, ïðèìåíÿâøåé
ãèïíîç, à òàêæå èñïîëüçîâàëà íîâåéøèå äîñòèæå-
íèÿ åâðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ðîññèéñêàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ øêîëà ðóêîâîäñòâîâàëàñü âçãëÿäà-
ìè ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ïñèõîïàòîëîãèè.

Ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû ïðèçíàâàëè ñóùåñòâîâà-
íèå òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ (âíóøåíèå, óáåæäåíèå è ïñèõîàíà-
ëèç) è, â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ êîëëåã, ñêåïòè÷åñêè
îòíîñÿùèõñÿ ê ãèïíîçó, ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ íå-
âðîçîâ �êîìáèíèðîâàííûé ãèïíî-àíàëèòè÷åñêèé
ìåòîä�, ðàçðàáîòàííûé Í.À.Âûðóáîâûì (1910).

Ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà â Ðîññèè ïñèõîàíà-
ëèç áûë çàïðåùåí, êàê âðàæäåáíîå ó÷åíèå. Ãèïíîç
è ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîäîëæàëè ðàçâè-
âàòüñÿ. Ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå íåâðîçîâ ïðèâåëî ê ðîæäå-
íèþ êîíöåïöèè Â.Í.Ìÿñèùåâà î ëè÷íîñòíûõ êîí-

ôëèêòàõ, íà îñíîâå êîòîðîé çàòåì áûëî ðàçðàáîòà-
íî îñíîâíîå â ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëå-
íèå â ëå÷åíèè íåâðîçîâ, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâàñàðñêîãî, Òàøëûêîâà, Èñó-
ðèíîé, â ñâÿçè ñ ÷åì â ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå ñòàë
ïîÿâëÿòüñÿ òåðìèí �îñîçíàíèå�, ïîä êîòîðûì ïîä-
ðàçóìåâàëîñü çíàíèå áîëüíîãî î ñóùåñâîâàíèè ó
íåãî îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è î èõ âëèÿ-
íèè íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñ÷èòàëîñü óñëîâèåì âîçìîæíîãî èçìåíå-
íèÿ îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè êîíôëèêòà ïðè íåèçìåí-
íîñòè íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íàâîäíåíà ìàññîé èíîñòðàííûõ òåõíèê, âî ìíîãèõ
èç íèõ ïðèñóòñòâóþò ýëåìåíòû è ñóããåñòèè è àíà-
ëèçà. Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè ôîáèé. Òàê, íàïðèìåð, ÍËÏ ðàññìàòðèâà-
åò ôîáèè, êàê íåóäà÷íîå íàó÷åíèå ñ îäíîé ïîïûò-
êè, è èõ ëå÷åíèå ïðîâîäèò òàêæå ñ îäíîé ïîïûòêè,
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çàêðåïëÿÿ åãî ðåôëåêòîðíî. Â äåÿòåëüíîñòè íëï-
òåðàïåâòà âèäíû ýëåìåíòû è àíàëèçà, êîãäà îí ïðî-
ñèò áîëüíîãî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèå ñèòóàöèè
âûçûâàþò æåëàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, à êàêèå � íåæå-
ëàòåëüíûå è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ, è íàëèöî ïðèìå-
íåíèå ñóããåñòèè, ïðè÷åì â ÿâíîì òðàíñîâîì ñîñòî-
ÿíèè, êîãäà áîëüíîé êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå òîëü-
êî íà îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, à âíóøåíèÿ ê òîìó
æå ïîäêðåïëÿþòñÿ êèíåñòåòè÷åñêè.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îáÿçàòåëüíî ïðî-
âîäèòñÿ àíàëèç ïðè÷èí íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
âåëèêà äîëÿ ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî êîìïî-
íåíòà, áåçóñëîâíî ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñóããåñòèåé,
íåðåäêî â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ (ìûøå÷-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ, ãèïåðâèíòåëÿöèÿ).

Ìåòîäû êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, íàïðèìåð ñèìâîëäðàìà, ñî÷åòàþò ïñèõîàíàëèç
è ÿâíî âûðàæåííûå òðàíñîâûå âîçäåéñòâèÿ. Ñòîðîí-
íèêè ñèâîëäðàìû êîíå÷íî ñ÷èòàþò ñâîé ìåòîä ÷èñ-
òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì, ëèøü èíòåíñèôèöèðîâàí-
íûì, áëàãîäàðÿ èçìåíåííîìó ñîñòÿíèþ ñîçíàíèÿ, è
îòðèöàþò êàêóþ-ëèáî ñóããåñòèþ. Â ÍËÏ ïîíèìà-
íèå ôîáèé ÷èñòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå è ñîîòâåò-
ñòâåííî ìåõàíèçì èõ ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñîç-
íàíèè íàðóøåíèé ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íî
ðàçâå íåò ñóããåñòèè óæå â ñàìîì âûçûâàíèè ñîñòî-
ÿíèÿ ðåëàêñàöèè è â òîì, ÷òî íëï-òåðàïåâò âåäåò
ïàöèåíòà ïî îáðàçàì òàê, ÷òîáû ñåàíñ çàêàí÷èâàë-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûìè àôôåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè?

ßâëÿåòñÿ àêñèîìîé è íå òðåáóåò îáñóæäåíèÿ òî,
÷òî âíóøåíèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè âñåãäà èìååò ìåñòî â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè.
Ëþáîå îáùåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì íà-
ïðàâëåííîñòè è ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî èçìåíÿåò âíóøàåìîñòü.

Îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ôèëîñîôñêèì âîï-
ðîñîì, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ãèïíîçîì
ïîíèìàþò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ è ñîîòâåò-
ñòâåííî óòðèðîâàííîå ëþáîå îáùåíèå ìîæíî íà-
çâàòü ãèïíîçîì.

Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ àíàëèçîì. Ïî ýòîìó ïî-
âîäó L.Loewenfeld (1910) ïèñàë: �Ðàáîòàåì ëè ìû ñ
ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèçà, âíóøàåì â ãèïíîçå èëè â
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, âñåãäà ýòî òîëüêî êîì-
áèíàöèÿ, òàê êàê ìû íèêîãäà íå óïóñêàåì âîçìîæ-
íîñòè âëèÿòü íà áîëüíîãî ïîó÷åíèÿìè è âîñïèòà-
íèåì, ïîñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, òî åñòü óïîòðåáëÿ-
åì äèàëåêòè÷åñêèé ìåòîä. È îáðàòíî, òàì, ãäå ãëàâ-
íîå äîñòèãàåòñÿ äèàëåêòèêîé, ìû íå ìîæåì ïðîâå-
ñòè å¸ áåç âëèÿíèÿ âíóøåíèÿ�.

Òàêèì îáðàçîì, äèàëåêòè÷åñêèé âîïðîñ î íàëè-
÷èè è ñóããåñòèè è àíàëèçà ïðè ëþáîì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ðåøåí. À êàê ëå÷èòü
êîíêðåòíóþ ïàòîëîãèþ, êàêèå ìåòîäû ñóããåñòèè è
êàêèå ìåòîäû àíàëèçà ïðèìåíÿòü, çàâèñèò îò âçãëÿ-

äîâ êîíêðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû íà
ýòèîïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ.

Òàêæå íà ïñèõîòåðàïèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ñóáêóëü-
òóðîé îáùåñòâà, îêàçûâàþò âëèÿíèå åãî êóëüòóðàëü-
íûå îñîáåííîñòè. Á.Å.Åãîðîâ (1998) âûÿâèë èñòî-
ðè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü èíòåãðàöèè ïñèõîàíàëèçà
è ãèïíîçà: �Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îáîçíà÷èëèñü äâà
ïóòè ðàçâèòèÿ ãèïíîòèçìà è ïñèõîàíàëèçà â åäèíîì
êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ. Ðîññèéñêèé ïóòü � ê ãèïíîçó
ïðèáàâëÿåòñÿ ïñèõîàíàëèç. Çàïàäíûé ïóòü � ê ïñè-
õîàíàëèçó ïðèáàâëÿåòñÿ ãèïíîòèçì.�

Â 1985 ãîäó, â Ðîññèè ïñèõîòåðàïèÿ áûëà âûäå-
ëåíà â îòäåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü. Ïðè îáúÿâëåíèè
äåìîêðàòèè â ñòðàíó õëûíóë ïîòîê çàïàäíûõ è âîñ-
òî÷íûõ ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Èçäðåâëå â Ðîññèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, îñíî-
âàííûå íà òðàíñîâîì âíóøåíèè, ïîýòîìó íàèáîëü-
øèé ñïðîñ ñðåäè íàñåëåíèÿ èìåþò òå, êîòîðûå óæå
ïðîøëè íà Çàïàäå ýâîëþöèîííûé ïóòü îò ïñèõîàíà-
ëèçà � ê ãèïíîçó. Òàê íåìàëî ïñèõîëîãîâ ñåé÷àñ èñ-
ïîëüçóþò ñèìâîëäðàìó.

Â ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè ïåðåäîâûì íàïðàâ-
ëåíèåì â ëå÷åíèè íåâðîçîâ áûëà ïðèçíàíà ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâàñàðñêîãî,
Èñóðèíîé, Òàøëûêîâà, èìåþùàÿ â îñíîâå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû îñîçíàíèå áîëüíûì åãî áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ (ïî Â.Í.Ìÿ-
ñèùåâó), íî îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî íå âêëþ÷àåò
àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî, ëèøü êîíñòàòèðóåòñÿ
ôàêò íàëè÷èÿ ó íåãî îïðåäåë¸ííûõ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñÿ ëèòåðàòóðà ïî �ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè� ïåñòðèò òåðìèíàìè
�îñîçíàíèå� è �áåññîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè�. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó áûëî çàïðåùåíèå â ñîâåòñêèé ïåðèîä
ïñèõîàíàëèçà è íåïðèçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ áåññîç-
íàòåëüíîé ñôåðû â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè,
ïîýòîìó ñîâåòñêèì ïñèõèàòðàì íå áûëè èçâåñòíû
ìåòîäû ðàáîòû ñ áåññîçíàòåëüíûì.

Çíà÷èìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ
â ïñèõîòåðàïèè òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è ñëåäóåò èç êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîáèé, ãäå äîìèíèðóåò òðå-
âîãà, à ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ, îñîáåííî ãèïíîòåðà-
ïèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì ìåòîäîì ñíÿòèÿ òðåâî-
ãè.

Çíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè òàêæå
íåñîìíåííî, íî ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
øêîëà è ðîññèéñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ øêîëà èñ-
ïîëüçóþò å¸ ñ ðàçíîé öåëüþ.

Ðàçëè÷íîå ïîíèìàíèå ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé è ðîññèéñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêî-
ëàìè ãëóáèíû çàäåéñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
ïðè òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ èñïîëüçóå-
ìûõ èìè ìåòîäîâ ñóããåñòèâíîé, ðàöèîíàëüíîé è
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ øêîëà, äåéñòâóþùàÿ â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, âèäèò íàèáîëåå ãëóáî-
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êèå ïðè÷èíû òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ëè÷íîñòíîì êîíôëèêòå æåëàåìîãî è ìîðàëüíî
äîïóñòèìîãî, è ïîýòîìó ñõåìà ðàáîòû ñ áîëüíûì
çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòàòàöèè ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åãî òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, à çàòåì ëîãè÷åñêîå îñîçíàíèå èì
òîãî, ÷òî èìåííî ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà ïðèâåëè ê
ïîÿâëåíèþ ïðîòåâîðå÷èâûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå
íåâîçìîæíî îäíîâðåìåííî óäîâëåòâîðèòü èç-çà
ìîðàëüíûõ óñòàíîâîê. Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ òàêîãî
îñîçíàíèÿ äîñòàòî÷íî ëîãè÷åñêèõ äîâîäîâ.

Ïñèõîàíàëèç íå îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íî-
ñòíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò,
íî ïðè÷èíû òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âèäèò â èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ íà ñòàäèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîé ëè÷íîñòè, à èìåííî, â ôîðìèðî-
âàíèè ôîáè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðîå îòðàæà-
åòñÿ íà ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è ìî-
ãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå ÷åðòû
õàðàêòåðà. Ïñèõîàíàëèç ðàññìàòðèâàåò ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè, êàê ïðîöåññ, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîñòè, êàê íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé îðãàíèçàöèè, îáóñëîâëåí-
íîé ãåíåòè÷åñêè è ïîýòîìó êðàéíå çíà÷èìîé, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, íàðóøåíèÿ â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî îò-
ðàæàþòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè è íà âñåé
ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì â ýòèîïàòîãåíåç òðåâîæíûõ ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàäåéñòâîâàíû áîëåå ãëóáèí-
íûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ îñîçíà-
íèÿ êîòîðûõ íå äîñòàòî÷íî ëîãè÷åñêîãî ðàçìûøëå-
íèÿ, òàê êàê îíè íå ïðîñòî àìíåçèðîâàíû, à âûòåñ-
íåíû â áåññîçíàòåëüíîå, è èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü
ïîíÿòî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ïîëó÷åííûé òàêèì îá-
ðàçîì ìàòåðèàë óæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
äàëüíåéøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà óðîâ-
íå ñîçíàíèÿ, ãäå äåéñòâóþò çàêîíû ëîãèêè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðèìåíèìû ìåòîäû ðàöèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè.

Ìîæíî ñõåìàòè÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàçíûå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Íàïðèìåð, â ëèòåðàòóðå ÷àñòî ïðèâî-
äèòñÿ ïðèìåð ñèòóàöèè, êîãäà áîëüíàÿ ñ íåâðîçîì
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèëüíî
ëþáèò ìóæà, à ñ äðóãîé, íå ìîæåò íàáëþäàòü, êàê
îí åé èçìåíÿåò. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî èç-çà òðåâîæíî
ìíèòåëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëüíàÿ íå ìîãëà ðå-
øèòüñÿ íà ðàçâîä, à ôîáèè áûëè ñïðîâîöèðîâàíû
àñòåíèçàöèåé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïîñòî-
ÿííûõ äóøåâíûõ ïðîòèâîðå÷èé, è ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé ïîâòîðåíèå àìíåçèðîâàííûõ äåòñêèõ ñòðàõîâ
â ñèòóàöèè, íàïîìèíàþùåé òó, êîãäà îíè ïîÿâèëèñü
âïåðâûå.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè äàííóþ ñèòóàöèþ ìîæíî
ðàñöåíèòü ïî-äðóãîìó. Â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàâ-
øåãîñÿ â äåòñòâå ôîáè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ è, â
ñâÿçè ñ ýòèì, îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ ïîëî-ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèåé, âûáîð ïàðò-
í¸ðà è ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèì áûëè ïî-
ñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðèîáðåëè òàêîé õà-
ðàêòåð, ÷òî èõ óæå íåëüçÿ áûëî íàçâàòü ëþáîâüþ, à
ñåìüÿ ïðàêòè÷åñêè ðàñïàëàñü, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ
èçìåíû ìóæà. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè ñ ìóæåì, íå òîëüêî â ïëàíå êîëè÷åñòâà ïîëî-
âûõ àêòîâ, âûòåñíÿëàñü è ïðîäîëæàëà èíòåðïðåòè-
ðîâàòüñÿ êàê íåðàçäåëåííàÿ ëþáîâü. Íàêîïèâøàÿ-
ñÿ ñâîáîäíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ ïðèâåëà ê ïîÿâ-
ëåíèþ òðåâîãè, êîòîðàÿ áûëà íàïðàâëåíà ïî îòðà-
áîòàííîìó ïóòè ôîáè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñìûñëà ôîáè÷åñêèõ ñòðàõîâ, òî, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, îí ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò ñòðà-
õàì äåòñòâà, à èíîãäà èõ â äåòñòâå âûÿâèòü íå óäà-
åòñÿ.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè òåìà ôîáèé
ïðîòèâîïîëîæíà âûòåñíåííûì æåëàíèÿì è âñåãäà
ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, à èìåííî ñ ïåðâûìè ýòà-
ïàìè å¸ ñòàíîâëåíèÿ, èíôàíòèëüíîé ñåêñóàëüíîñ-
òüþ (äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà), ÷òî â ïðàêòè÷åñêîì
ïëàíå êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî äëÿ àíàëèçà è, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, òàêàÿ ãëóáèííàÿ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà íå òàê íåîáõîäèìà, êàê ýòî òðàêòóåò-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà.

Â âûøåïðèâåäåííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûëà çàêëþ÷àòü-
ñÿ â îñîçíàíèè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ôîáè÷åñ-
êîãî ðåàãèðîâàíèÿ è âëèÿíèÿ åãî íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ïðèâåäøèå ê ðàñ-
ïàäó ñåìüè. Ðåçóëüòàòîì òàêîé ðàáîòû áóäåò îñîç-
íàíèå ñâîåé ïðÿìîé ðîëè â ñîçäàíèè ñèòóàöèè èç-
ìåí ìóæà.

Òàêîå ïîíèìàíèå ýòèîïàòîãåíåçà òðåâîæíûõ
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàïîëíÿåò çíà÷èìîñòüþ
äëÿ áîëüíîãî ôàêòîðû ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà â òîì
ïëàíå, ÷òî áîëüíîé ñàì ÿâëÿåòñÿ èõ ñîçäàòåëåì, è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîë-
æíà áûòü íàïðàâëåíà íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ
áîëüíîãî, à íå ïðîñòî íà ëèêâèäàöèþ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ, êàê ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé íåâðîçà, - ýòî óæå îäèí èç ýòàïîâ åãî
ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíû íåâðîçîâ íàõîäÿòñÿ â áåññîçíà-
òåëüíîì, è äîëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû äîëæ-
íà áûòü ãîðàçäî áîëüøåé, ÷åì ýòî ïðåäñòàâëåíî
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèåé, è äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ íà áîëåå ãëóáîêîì ëè÷íîñòíîì
óðîâíå ìåòîäàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ðàáîòû ñ
áåññîçíàòåëüíûì. Êîíñòàòàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò,
ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà è ñèìïòîìîâ,
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðå÷èñëåíèåì ïîâåðõíîñòíûõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïîä êîòîðûìè êðîþòñÿ ñëîæ-
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íûå áåññîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû åãî ýòèîïàòîãåíå-
çà. Ðàöèîíàëüíàÿ è ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîë-
æíà îïèðàòüñÿ íà èçâåñòíûå âåðíûå ôàêòû. Ïðè
âíåäðåíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ïåðåä íàìè
îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïèè, òàê êàê ìû ïîëó÷àåì åù¸ îäíó
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïðè÷èíàõ
çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì î ñàìûõ åãî èñòîêàõ. Òàêèì
îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ åù¸ áîëåå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òî, ÷òî î÷åíü âàæíûì îò-
êðûòèåì Ðîññèéñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû
áûëî ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ íåâðîçàìè
ìîòèâèðîâàííûõ âíóøåíèé â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî, ÷òî
óñêîðÿëî ëå÷åíèå.

Îñíîâîïîëîæíèê ïñèõîàíàëèçà Ç.Ôðåéä
(1989) òàê ïèñàë î ïðåèìóùåñòâàõ âíóøåíèÿ,

ïðîâîäèìîãî ïðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå: �Â
îòëè÷èå îò ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ, ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîå âíóøåíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû
÷òî-òî ðàñêðûòü è óñòðàíèòü; äåéñòâóåò êàê õè-
ðóðãèÿ; ïðîíèêàåò äàëüøå â ñóùíîñòü, à íå â êîí-
ôëèêòû, êîòîðûå ïðèâåëè ê îáðàçîâàíèþ ñèìï-
òîìîâ; âíóøåíèå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû èçìåíèòü
èñõîä ýòèõ êîíôëèêòîâ; òðåáóåò îò âðà÷à è îò
áîëüíîãî òÿæåëîãî òðóäà, íàïðàâëåííîãî íà óñò-
ðàíåíèå âíóòðåííèõ ñîïðîòèâëåíèé; âðà÷ ïîìî-
ãàåò áîëüíîìó â ýòîì âíóøåíèåì, äåéñòâóþùèì
â âîñïèòàòåëüíîì ñìûñëå.�

Òàêèì îáðàçîì, ñóããåñòèâíûå è ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèå ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ èñòîðè÷åñêè è ïàòîãå-
íåòè÷åñêè íåîòúåìëåìûìè è âçàèìîäîïîëíÿþùè-
ìè ÷àñòÿìè ïñèõîòåðàïèè íåâðîçîâ, ÷òî íàìè áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ïðèìåðå òðåâîæíûõ ôîáè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ
ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Á.Ñ.Àéäåëüäÿåâ

Èñòîðè÷åñêè ãëàâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì
ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâèëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíîé ÷åëîâåê ÿâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè � äëÿ
îêðóæàþùèõ. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòî ïðîÿâëÿëîñü â

Òàáëèöà 1

Îòíîñèòåëüíûå ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ÎÎÄ (â %)
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Ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå

Ñ áðåäîâîé ìîòèâàöèåé 9,8 60,0 32,9 14,3 6,7 19,3
áðåäîâàÿ çàùèòà - 20,0 7,1 - 1,7 3,8
áðåäîâàÿ ìåñòü - 20,0 17,1 - 1,7 7,7
ðåàëèçàöèÿ áðåäîâûõ ïðîåêòîâ 7,3 - 2,9 - 1,7 3,3
áðåäîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ 2,4 - - - - ,5
èñêóïëåíèå áðåäîâîé âèíû - - 4,3 14,3 - 2,2
áðåäîâîå ñàìîóòâåðæäåíèå - 20,0 1,4 - 1,7 1,6
Áåç áðåäîâîé ìîòèâàöèè 7,3 40,0 50,0 14,3 5,0 24,2
êîñâåííàÿ áðåäîâàÿ ìîòèâàöèÿ 7,3 12,9 - 1,7 7,1
èìïåðàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè

è àâòîìàòèçìû
- - 2,9 - 1,7 1,6

àôôåêòîãåííàÿ ïåðåîöåíêà

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé
- - 1,4 - - 0,5

äèñôîðè÷åñêàÿ àãðåññèâíîñòü - - 14,3 - 1,7 6,0
èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ - 20,0 11,4 14,3 - 5,5
ñîñòîÿíèå ïîìðà÷åííîãî ñîçíàíèÿ - 20,0 7,1 - - 3,3

Íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûå

Ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííûå 53,7 - 14,3 57,1 33,3 30,7
ýìîöèîíàëüíàÿ áåñêîíòðîëüíîñòü 7,3 - 5,7 42,9 10,0 8,7
èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü 29,3 - 4,3 14,3 8,3 11,5
ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü è

ïîä÷èíÿåìîñòü
17,1 - 4,3 - 15,0 10,4

Èíèöèàòèâíûå äåéñòâèÿ 26,8 - 2,9 14,3 55,0 25,8
èçâðàùåííîñòü è ðàñòîðìîæåííîñòü âëå-
÷åíèé

2,4 - 1,4 14,3 33,3 12,6

ïñåâäîñîöèàëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü 17,1 - - - 5,0 5,5
äåôèöèò âûñøèõ ýìîöèé 7,3 - 1,4 - 16,7 7,7

âèäå ïðîñòîé èçîëÿöèè �áåñíîâàòûõ� áåç îêàçàíèÿ
èì êàêîé-ëèáî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íî äàæå ýòè,
ïîðîé äàëåêèå îò ãóìàííîñòè, ìåðû ÿâëÿëèñü, åñëè
òàê ìîæíî âûðàçèòñÿ, ñâîåîáðàçíîé ïðîôèëàêòèêîé
ÎÎÄ.

Âîçíèêíîâåíèå ïñèõèàòðèè, êàê ìåäèöèíñêîé



48

íàóêè, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî, èìåííî, ñ óñèëèÿìè
âðà÷åé ïðåäóïðåæäàòü îïàñíûå äëÿ îáùåñòâà ïî-
ñòóïêè äóøåâíî áîëüíûõ. Ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è ôîðìèðîâàíèå íîçîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà êàê îñíîâíîãî â îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîçâîëÿëè ñ âñå áîëüøåé òî÷íîñòüþ îò-
âå÷àòü åäâà ëè íå íà ãëàâíûé âîïðîñ â ïñèõèàòðèè
� îïàñåí èëè íå îïàñåí áîëüíîé?

Îñíîâíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ïîíèìàíèå ïðî-
èñõîæäåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìîòèâà, êîòîðûé ìî-
æåò áûòü âêëþ÷åí â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó ñèíäðîìà, ëèáî áûòü åãî ñëåäñòâèåì. Ïðîãíîçè-
ðîâàíèå îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ äóøåâíî áîëüíûõ îñ-
íîâàíî èìåííî íà ýòîì ïîíèìàíèè.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ïðèìåíÿëñÿ ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè ïðè îïèñàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìîòè-
âîâ ÎÎÄ (Êîâàëåâñêèé Ï.È., 1881; Êðàôò-Ýáèíã Ð.,
1895; Ãèëÿðîâñêèé Â.À., 1935; Øóìàêîâ Â.Ì., 1979;
Ãóëüäàí Â.Â., 1986; Êóäðÿâöåâ Â.Í., 1986; Ìàëüöåâà
Ì.Ì., Êîòîâ Â.Ï., 1995; Kraepelin E., 1921; Øèïêî-
âåíñêè Í.., 1973; Spate H. et al., 1987).

Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì
ôàêòîðîì â âîçíèêíîâåíèè äåëèêòîâ. Ýòî áûëî íà-
ãëÿäíî ïîêàçàíî íà ïðèìåðàõ îáúåêòèâíî ïîäòâåð-
æäåííîé ïðîâîêàöèè îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä âëè-
ÿíèåì ïñèõè÷åñêîé òðàâìû èëè íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Èãðàÿ ðîëü òðèããåðà, ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà, ñè-
òóàöèÿ òðàíñôîðìèðóåò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ â îïàñíûå äëÿ îêðóæàþùèõ ôîðìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðèíÿòî âûäåëåíèå äâóõ òèïîâ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÎÎÄ � ïðîäóêòèâíî-ïñè-
õîòè÷åñêèé è íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûé. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, â êàæäîì èç óêàçàííûõ òèïîâ âûäåëÿåòñÿ ïî
äâà âàðèàíòà.

Äëÿ ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà -
ýòî ÎÎÄ ñ áðåäîâîé ìîòèâàöèåé è áåç áðåäîâîé
ìîòèâàöèè, äëÿ íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûõ � ñèòóàöè-
îííî ñïðîâîöèðîâàííûå ÎÎÄ è èíèöèàòèâíûå äåé-
ñòâèÿ (Ì.Ì.Ìàëüöåâà, 1987). Êàæäûé èç âàðèàíòîâ
äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî âèäîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ íà-
áëþäàëàñü ó îáñëåäîâàííûõ íàìè èñïûòóåìûõ, è
îòíîñèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèöå 1.

Ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÎÎÄ
áûëè ïðåäñòàâëåíû ó 43,5% îò îáùåãî ÷èñëà íåâìå-
íÿåìûõ èñïûòóåìûõ. Èç íèõ 19,3% ñîâåðøàëè ÎÎÄ
ïî áðåäîâûì ìîòèâàì, 24,2% áåç áðåäîâîé ìîòèâà-
öèè.

Íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûå ìåõàíèçìû ÎÎÄ íàáëþ-
äàëèñü 56,5% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì 30,7% ñèòóàöèîííî
ñïðîâîöèðîâàíû, à 28,5% îõàðàêòåðèçîâàíû êàê
èíèöèàòèâíûå äåéñòâèÿ.

Ñ ó÷åòîì ðàñïðåäåëåíèÿ â òàáëèöå 1, â ÿ÷åéêàõ
êîòîðîé ìíîãî �íóëåâûõ� ÷àñòîò, àíàëèç ñîîòâåò-
ñòâèÿ õàðàêòåðó äåëèêòà ìû ïðîâåëè, ïðèìåíÿÿ â
êà÷åñòâå êàòåãîðèé âàðèàíòû ìåõàíèçìîâ ÎÎÄ.

Íà êîãíèòèâíîé êàðòå (ðèñóíîê 1) ÷åòêî ðàçëè-
÷àþòñÿ òðè ãðóïïû, ðàñïîëîæåííûå â ðàçíûõ åå
êâàäðàíòàõ.

èìóùåñòâåííûå

õóëèãàíñòâî

ïðîòèâ ëè÷íîñòè

ñåêñóàëüíûå

ïðî÷èå

A B

C

D

-1,0

-0,5

0,0

0,5

1,0

-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5

Ðèñóíîê 1

Ñîîòâåòñòâèå êàòåãîðèé ÎÎÄ îñíîâíûì âàðèàíòàì

èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
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Êàòåãîðèÿì ÎÎÄ, íàïðàâëåííûì ïðîòèâ ëè÷íî-
ñòè è êâàëèôèöèðîâàííûì, êàê õóëèãàíñêèå äåé-
ñòâèÿ, äîñòîâåðíî ñîîòâåòñòâóþò òîëüêî ïðîäóêòèâ-
íî-ïñèõîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ÎÎÄ.
Ïðè÷åì äåëèêòû ñ áðåäîâîé ìîòèâàöèåé (íà ðèñóí-
êå êàòåãîðèÿ �À�) èìåþò ïîëîæèòåëüíûé êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè ñ ïðàâîíàðóøåíèÿìè ïðîòèâ ëè÷-
íîñòè 0,83 (p<0,001), ñ õóëèãàíñòâîì � 0,79 (p<0,01),
à áåç áðåäîâîé ìîòèâàöèè ñîîòâåòñòâåííî (êàòåãî-
ðèÿ �Â�) 0,89 (p<0,001) è 0,82 (p<0,002).

Ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííûå íåãàòèâíî-ëè÷-
íîñòíûå âèäû ìåõàíèçìîâ (êàòåãîðèÿ �Ñ�) ÎÎÄ
äîñòîâåðíî ñîîòâåòñòâîâàëè ãðóïïå èìóùåñòâåí-
íûõ è ñåêñóàëüíûõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, à
èíèöèàòèâíûå - êàòåãîðèè �ïðî÷èå�, î ñîäåðæàíèè
êîòîðîé ìû óïîìèíàëè.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ íàèáîëåå ðåëü-
åôíî îòðàæàåò èõ ñâÿçü ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ìîòèâà-
öèåé. Ëó÷øå âñåãî ýòî âèäíî ó áîëüíûõ ñ áðåäîâû-
ìè ñèíäðîìàìè, êîãäà �êðèâàÿ ëîãèêà� áîëåçíåííûõ
ñóæäåíèé âûíóæäàåò áîëüíûõ ïðåäïðèíèìàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ, òî åñòü âîçíèêàåò áîëåç-
íåííûé ìîòèâ òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ.

Ìåõàíèçì òàêèõ ïîñòóïêîâ âêëþ÷åí â ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, êàê êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí
�áðåäîâîå ïîâåäåíèå�. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ìåõàíèçìîì ñ áðå-
äîâîé ìîòèâàöèåé áûëà áðåäîâàÿ ìåñòü � 7,7%. Óæå
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ òàêîå ðàçâèòèå áðåäîâîãî
ñèíäðîìà íåñåò â ñåáå êðàéíå âûñîêèé ðèñê ÎÎÄ,
íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ëè÷íîñòè.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîîòâåòñòâèé,
íåðåäêî îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê õóëèãàíñòâî, ïðîÿâëÿÿñü íå-
ìîòèâèðîâàííîé àãðåññèåé, íàïðàâëåííîé íà îêðó-
æàþùèõ, áåññìûñëåííûì óíè÷òîæåíèåì îêðóæàþ-
ùèõ ïðåäìåòîâ è òîìó ïîäîáíûå äåéñòâèÿ. Ïðè÷åì
íåðåäêî ïðîãíîçèðîâàíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ òàêæå
çàòðóäíåíî, ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ î÷åâèäíûõ ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèõ �ïðåäâåñòíèêîâ� òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ, îôîðìëåííûõ â îïðåäåëåííûé ñèíäðîì.

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ìîæåò íå èäòè î áðåäîâîé
ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ. Íåðåäêî ìîæíî ãîâîðèòü
ëèáî î êîñâåííîé áðåäîâîé ìîòèâàöèè, ëèáî î äèñ-
ôîðè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè, ëèáî îá èìïóëüñèâíûõ
äåéñòâèÿõ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÎÎÄ òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü òðóäíî ïðîãíî-
çèðóåìûìè, åñëè îòñóòñòâóåò àäåêâàòíàÿ ñèñòåìà
íàáëþäåíèÿ çà òàêèì áîëüíûì. Âûñîêàÿ äîëÿ òà-
êèõ ÎÎÄ, ê ñîæàëåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè áëàãîïîëó÷èÿ â äàííîé îáëàñòè.

Ãîâîðÿ â öåëîì î íàáëþäàâøèõñÿ íàìè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ÎÎÄ, ìû óáå-
äèëèñü, ÷òî âûäåëåííûå âèäû ìåõàíèçìîâ, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêîìó òèïó, ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ â �÷èñòîì� âèäå. Îñîáåííî, åñëè ðå÷ü
èäåò íå îá îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà íà ìî-

ìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, à î ëîíãèòóäèíàëüíîé îöåí-
êå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íà ïèêå êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò äåëèêò.

Äëÿ ââåäåíèÿ â íàñòîÿùèé ðàçäåë åùå ðàç âåð-
íåìñÿ ê êîãíèòèâíîé êàðòå îñíîâíûõ âàðèàíòîâ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÎÎÄ, íà êîòîðîé
â ñèñòåìå ýòèõ ïðèçíàêîâ ìû îáíàðóæèëè äîñòîâåð-
íîå ñõîäñòâî ìåæäó ñåêñóàëüíûìè è èìóùåñòâåí-
íûìè äåëèêòàìè, îáóñëîâëåííîå ñîîòâåòñòâèåì èì
ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðîâàííîãî âàðèàíòà íåãàòèâ-
íî-ëè÷íîñòíîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé. Íà ïåðâûé âçãëÿä âåñüìà ñòðàí-
íîå �ñîñåäñòâî�.

Åñëè âåðíóòüñÿ åùå âûøå, ê êîãíèòèâíîé êàðòå,
îáúÿñíÿþùåé ðîëåâîå ó÷àñòèå â ÎÎÄ, òî îáíàðó-
æèâàåì, ÷òî äëÿ èìóùåñòâåííûõ ïðàâîíàðóøåíèé
äîñòîâåðíî ñîîòâåòñòâîâàëà ðîëü èñïîëíèòåëÿ â
ãðóïïå. Ñåêñóàëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ñîâåðøàëèñü
åäèíîëè÷íî, íî ïîä âëèÿíèåì äðóãèõ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óïîìÿíóòûõ ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà ñîîòâåòñòâèÿ è âèäîâ ñèòóàöèîííî ñïðîâî-
öèðîâàííûõ íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ
(ýìîöèîíàëüíàÿ áåñêîíòðîëüíîñòü, èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü
è ïîä÷èíÿåìîñòü), ñîñåäñòâî èìóùåñòâåííûõ è ñåê-
ñóàëüíûõ ÎÎÄ ïåðåñòàåò êàçàòüñÿ ñòðàííûì.

Ó áîëüíûõ, èìåâøèõ â ïðåìîðáèäå âûðàæåííûå
ïðèçíàêè ïñèõîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè, êàê ñëåäñòâèå
òÿæåëîé ïîâòîðíîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íå-
ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì ñ
ðàçâåðíóòûìè ýïèëåïòèôîðìíûìè ïðèïàäêàìè,
ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ñ óñèëåíèåì ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ÷åðò âîçáóäèìîãî êðóãà è âûðàæåí-
íûìè ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàðÿäó ñ
ýòèì, èìåþò ìåñòî òàêèå ÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
óïëîùåíèÿ, ýéôîðè÷íîñòè, ëæèâîñòü.

Äàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è àíòèñîöè-
àëüíîå îêðóæåíèå îáóñëàâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå
îáðàçà æèçíè, íàïðàâëåííîãî ëèøü íà óäîâëåòâî-
ðåíèå âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ àíòèîáùåñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê èíèöèàòèâ-
íûå äåéñòâèÿ, âûçâàííûå äåôèöèòîì âûñøèõ ýìî-
öèé ñëåäóþùèé.

Â äàííîì ñëó÷àå, òàêæå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü,
êàê ïðîÿâëåíèå ñîâîêóïíîñòè ïñèõîïàòîëîãèè è
êðèìèíàëüíîãî îêðóæåíèÿ, êîòîðîå âûáèðàåò áîëü-
íîé, êàê åäèíñòâåííóþ ïðèåìëåìóþ äëÿ íåãî ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó.

Êîíå÷íî æå, ïîèñê ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé èëè ãëàâíûõ ïîáóäèòåëüíûõ ñòèìóëîâ ê ÎÎÄ
çàäà÷à âåñüìà ñëîæíàÿ. Îäíàêî àíàëèç êîìïëåêñà
âîçìîæíûõ ïðè÷èí íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì âûáî-
ðî÷íîì ìàòåðèàëå, ñêîðåå âñåãî, äàåò âîçìîæíîñòü
âûäåëÿòü êàêîé-òî îäèí, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé
ôàêòîð ðèñêà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ïðåä-
âîñõèòèòü ñàìî ïîñòðîåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé öåïè ñ
ïîìîùüþ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêè.
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Êðîìå òîãî, êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ÎÎÄ, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê çà
ñ÷åò ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íå
òîëüêî íà êàêîãî-òî îäíîãî áîëüíîãî. Íàäåæíîñòü
êëàññèôèêàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê
óñïåøíî îòñëåæèâàåòñÿ íåèçáåæíîå èçìåíåíèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, èìåþùèõ òåíäåíöèþ íå
ïðîÿâëÿòüñÿ ÿðêî íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå,
à, íàïðîòèâ, ê ëàòåíòíîìó ðàçâèòèþ.

Ê òîìó æå, åñëè äàííóþ ïðîáëåìó ðàññìàò-
ðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàëåêòèêè, â ñàìîì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ íà÷àëà, îòðèöàþùèå èëè ñäåðæèâàþ-

ùèå åãî. Òàê, íàïðèìåð, ïîâûøåííàÿ âíóøàå-
ìîñòü áîëüíîãî ìîæåò èãðàòü çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â âîâëå÷åíèè áîëüíîãî â êðèìèíàëüíóþ
ñðåäó, íî ìîæåò áûòü âàæíûì òåðàïåâòè÷åñêèì
èëè âîñïèòàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîòè-
âîïðàâíûõ äåéñòâèé âìåíÿåìûõ è  îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé íåâìåíÿåìûõ áîëüíûõ ïîêàçàëî
íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ è áîëüøåé äèôôåðåíöè-
àöèè êàòåãîðèé ïðàâîíàðóøåíèé, ïî êîòîðûì ïðî-
âîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ,
ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Á.Ñ.Àéäåëüäÿåâ

Îäíîé èç âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùèõ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé òèïîëîãèè áîëüíûõ ñ ïðîòèâî-
ïðàâíûì ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñîöèàëü-
íî ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ æèâåò äó-
øåâíîáîëüíîé.

Ì.Ì.Ìàëüöåâà è Â.Ï.Êîòîâ (1995) âûäåëÿþò â
êà÷åñòâå âàæíîãî ôàêòîðà ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ
íåáëàãîïðèÿòíóþ ìèêðîñîöèàëüíóþ îáñòàíîâêó è,
ïðåæäå âñåãî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Îäèíî÷åñòâî èëè ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, îòñóò-
ñòâèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ïðè óòðàòå èñòî÷íè-
êîâ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ â ðåçóëüòàòå óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè è òîìó ïîäîáíûå ïðè÷èíû çíà-
÷èòåëüíî óñóãóáëÿþò ñíèæåíèå è áåç òîãî, êàê ïðà-
âèëî, íåâûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè áîëüíûõ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ïðèâëå÷åíèå ëèöàìè èç êðèìè-
íàëüíîé ñðåäû äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðåñòóïíûõ äåé-
ñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëå-
íèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òå ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå.

È, íàïðîòèâ, íàëè÷èå áëèçêèõ, ñïîñîáíûõ ïîçà-
áîòèòñÿ î áîëüíîì íå òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè, íî è ïîìî÷ü åìó ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷-
íî âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âî âðåìÿ ðåìèññèè,
ìîæåò ÿâèòüñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ àíòèñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ.

Â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâ-
øèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ, íàìè áûëè
èçó÷åíû âñå áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñîâåðøèâøèå ÎÎÄ è ïðîõîäèâøèå â òå÷åíèå
ïåðèîäà ñ îêòÿáðÿ 2000 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2001 ãîäà
âêëþ÷èòåëüíî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó â Öåíòðå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Âñå-
ãî áûëî îáñëåäîâàíî 529 ÷åëîâåê. Èç íèõ - 484 ìóæ-
÷èíû (91,5%), 45 (8,5%) æåíùèí (òî åñòü â ñîîòíî-
øåíèè 10,8 : 1) â âîçðàñòå îò 15 äî 70 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò 31,5 ±  0.42 ãîäà. Êðèòåðèåì îòáîðà áîëü-
íûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îáúåêòèâíîå, ïîëó-
÷åííîå ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íà-
ëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êâàëèôèêàöèÿ êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ïî äåéñòâóþ-
ùåé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðè÷èí ñìåðòè äåñÿòîãî ïå-
ðåñìîòðà (ÌÊÁ � 10), ðàçäåë F.

Íà íàø âçãëÿä, èññëåäîâàòü ñåìåéíûé ñòàòóñ
ïàöèåíòà áåç ó÷åòà ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòíî-
øåíèé â ñåìüå áûëî áû ñåðüåçíîé îøèáêîé. Ðàçëè-
÷èÿ ñåìåéíûõ òðàäèöèé ó ðàçíûõ íàðîäîâ � øèðî-
êî èçâåñòíûé ôàêò è, ïî-âèäèìîìó, íå òðåáóåò äî-
êàçàòåëüñòâ â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Áîëåå òîãî, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è
êóëüòóðíûå òðàäèöèè, äîìèíèðóþùèå â ñåìüå, çà-
÷àñòóþ îñòàíàâëèâàþò áîëüíûõ â íàìåðåíèÿõ ñî-
âåðøèòü ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû èñïîëüçîâàëè ôàêòîð ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè ðàñïðåäåëåíèè îáñëå-
äîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ.
Ðåçóëüòàòû äàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî ÷èñëî îäèíîêèõ áîëüíûõ (õîëîñòûõ, ðàçâå-
äåííûõ è ò.ï.), â íåçàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè, ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî. Â ëþáîé
èç ãðóïï äîëÿ òàêîâûõ ñîñòàâëÿëà îêîëî 3/4. Ïðè-
÷åì, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â
áðàêå.



51

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå ÂÑÅÃÎ

àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %%
íåò ñâåäåíèé 1 0,7 - - - - 1 0,3
æåíàò (çàìóæåì) 41 28,9 28 18,3 14 27,5 83 24,0
õîëîñò (íåçàìóæåì) 86 60,6 98 64,1 34 66,7 218 63,0
ðàçâåäåí(à) 11 7,7 24 15,7 2 3,9 37 10,7
âäîâ(à) 2 1,4 2 1,3 1 2,0 5 1,4
íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê - - 1 0,7 - - 1 0,3

âì
åí

ÿå
ì

ðàçâåäåíû, æèâóò âìåñòå 1 0,7 - - - - 1 0,3
æåíàò (çàìóæåì) 17 23,9 16 21,9 14 35,9 47 25,7
õîëîñò (íåçàìóæåì) 46 64,8 46 63,0 21 53,8 113 61,7
ðàçâåäåí(à) 7 9,9 10 13,7 3 7,7 20 10,9
âäîâ(à) 1 1,4 - - 1 2,6 2 1,1

í
åâ

ì
åí

ÿå
ì

íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê - - 1 1,4 - - 1 0,5
íåò ñâåäåíèé 1 0,5 - - - - 1 0,2
æåíàò (çàìóæåì) 58 27,2 44 19,5 28 31,1 130 24,6
õîëîñò (íåçàìóæåì) 132 62,0 144 63,7 55 61,1 331 62,6
ðàçâåäåí(à) 18 8,5 34 15,0 5 5,6 57 10,8
âäîâ(à) 3 1,4 2 0,9 2 2,2 7 1,3
íåçàðåãèñòðèðîâàííûé áðàê - - 2 0,9 - - 2 0,4

âñ
åã

î

ðàçâåäåíû, æèâóò âìåñòå 1 ,5 - - - - 1 ,2

Ïî ÷àñòîòå õîëîñòûõ, â ñðàâíåíèè ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè (53,2% - Ì.Ì.Ìàëüöåâà, Â.Ï.Êîòîâ,
1995), ó íàøèõ èñïûòóåìûõ íàáëþäàëîñü ñëåäóþ-
ùåå ðàñïðåäåëåíèå:

- èñïûòóåìûå êàçàõè - âìåíÿåìûå - 60,6%, íå-
âìåíÿåìûå  - 64,8%;

- èñïûòóåìûå ðóññêèå � âìåíÿåìûå � 64.1%;
íåâìåíÿåìûå � 63,0%;

- èñïûòóåìûå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï � âìå-
íÿåìûå � 66,7%; íåâìåíÿåìûå � 53,8%.

Èíûìè ñëîâàìè ÷èñëî õîëîñòûõ ïàöèåíòîâ ñðå-
äè íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëî â ñðåäíåì áîëüøå, ïðè-
ìåðíî íà 10%, ÷åì ïî íàáëþäåíèÿì äðóãèõ àâòî-
ðîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ëèøü èñïûòóåìûå äðó-
ãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðèçíàííûå íåâìåíÿåìûìè.

Èìåþùèõ ñâîþ ñåìüþ, ïî íàøèì íàáëþäåíè-
ÿì, áûëî:

- èñïûòóåìûõ êàçàõîâ � âìåíÿåìûõ � 28,9%;
íåâìåíÿåìûõ - 23,9%;

- èñïûòóåìûõ ðóññêèõ � âìåíÿåìûõ � 18,3%;
íåâìåíÿåìûõ � 21,9%;

- èñïûòóåìûå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï � âìå-
íÿåìûå �27,5%; íåâìåíÿåìûå � 35%.

Òî åñòü, íàøè íàáëþäåíèÿ ïî÷òè íå îòëè÷àëèñü
îò äàííûõ ëèòåðàòóðû, ãäå ÷èñëî æåíàòûõ (çàìóæ-
íèõ) áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, óêàçûâàåòñÿ íà
óðîâíå 26,2%. Â íàøåì ñëó÷àå âûäåëÿëèñü òîëüêî
èñïûòóåìûå ðóññêèå, ïðèçíàííûå âìåíÿåìûìè, è
èñïûòóåìûå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðèçíàííûå
íåâìåíÿåìûìè.

×òî æå êàñàåòñÿ áîëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ ñåìüþ
(ðàçâåäåííûõ èëè âäîâûõ), ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ â ìåíüøóþ ñòîðîíó, â

ñðàâíåíèè ñ ëèòåðàòóðíûìè ñâåäåíèÿìè (20,6%). Â
òîì ÷èñëå:

- èñïûòóåìûå êàçàõè - âìåíÿåìûå � 9,1%, íå-
âìåíÿåìûå  - 11,3%;

- èñïûòóåìûå ðóññêèå � âìåíÿåìûå � 17,0%;
íåâìåíÿåìûå � 13,7%;

- èñïûòóåìûå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï � âìå-
íÿåìûå � 5,9%; íåâìåíÿåìûå � 10,3%.

Åñëè ïî ëèòåðàòóðíûõ äàííûì ñðåäè áîëüíûõ,
ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñåìåéíû-
ìè è ïîòåðÿâøèìè ñåìüþ áûëî 1:1, òî ïî íàøèì
äàííûì, îíî ñîñòàâëÿëî ïðèìåðíî 2:1.

Äëÿ àíàëèçà ïî ïðèçíàêó ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ
íàìè áûëè âûáðàíû ëèøü òðè ñâîéñòâà � �æåíà-
òûå�, �õîëîñòûå� è �ðàçâåäåííûå�, ïîñêîëüêó ÷àñ-
òîòû â îñòàëüíûõ ñâîéñòâàõ ïðåèìóùåñòâåííî áûëè
íåâåëèêè (â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñ-
òè) èëè ðàâíû íóëþ.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àíàëèç ñî-
ïðÿæåííîñòè ñâîéñòâà �Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå� ñ
îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ãðóïïèðîâêè ïîêàçàë, ÷òî
òîëüêî îí äîñòîâåðíî ñâÿçàí â äàííîé êîìáèíàöèè
ïðèçíàêîâ ñ êàòåãîðèåé �Ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà� (c2 =
11,14; df=4; ð=0,025). Ðàçëè÷èÿ â èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ ñîñòîÿëè â ñëåäóþùåì.

Â ãðóïïå ïðèçíàííûõ âìåíÿåìûìè èñïûòóåìûõ
êàçàõîâ ÷èñëî æåíàòûõ äîñòîâåðíî âûøå (c2 = 15,07;
df=1; ð<0,001), à ÷èñëî õîëîñòûõ áûëî äîñòîâåðíî
íèæå (c2 = -7,03; df=1; ð<0,001) îæèäàåìûõ ÷àñòîò
ðàñïðåäåëåíèÿ. ×èñëî æåíàòûõ áûëî äîñòîâåðíî
íèæå òåîðåòè÷åñêîãî (c2 = -14,73; df=1; ð<0,001),
÷èñëî õîëîñòûõ è ðàçâåäåííûõ äîñòîâåðíî âûøå
(ñîîòâåòñòâåííî - c2 = 12,01; df=1; ð<0,001 è c2 =
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18,93; df=1; ð<0,001).
Â ãðóïïå âìåíÿåìûõ äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé

äîñòîâåðíî îòêëîíÿëîñü îò òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ÷èñëî õîëîñòûõ (c2 = -
5,72; df=1; ð<0,001) è ðàçâåäåííûõ (c2 = -4,95; df=1;
ð<0,001).

Ñðåäè èñïûòóåìûõ êàçàõîâ, ïðèçíàííûõ íåâìå-
íÿåìûìè, âåëè÷èíà ÷àñòîò âñåõ ïðîàíàëèçèðîâàí-
íûõ ñâîéñòâ ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ íàõîäèëèñü â
ïðåäåëàõ òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Èñïûòóåìûå ðóññêèå âûäåëÿëèñü òåì, ÷òî ÷èñ-

ëåííîñòü æåíàòûõ (c2 = -6,15; df=1; ð<0,01) è õîëî-
ñòûõ (c2 = -6,61; df=1; ð<0,01) áûëà íèæå îæèäàå-
ìîé.

Ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ïðè-
çíàííûå âìåíÿåìûìè, âûäåëÿëèñü òåì, ÷òî ñðåäè
íèõ áûëî íàèáîëüøåå ÷èñëî æåíàòûõ (c2 = 17,10;
df=1; ð<0,0001).

Ðàññìîòðèì òåïåðü ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî
÷èñëó äåòåé, òî åñòü ôàêòîðó, èìåþùåìó íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ áîëü-
íûõ (òàáëèöà 2.).

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ÷èñëó äåòåé â ñåìüå

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, èç-çà áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà îäèíîêèõ, ÷èñëî ëèö, íå èìåþùèõ äåòåé,
ñðåäè íàøèõ èñïûòóåìûõ áûëî ïîäàâëÿþùèì �
68,6% îò âñåé ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ. Íåò
âèäèìûõ ðàçëè÷èé ïðè îöåíêå, â öåëîì, ãðóïï âìå-
íÿåìûõ (68,2% îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé â ãðóï-
ïå) è íåâìåíÿåìûõ (69,4%).

Ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ
âñåõ èñïûòóåìûõ ïî ÷èñëó äåòåé âñå æå âèäíû ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Òàê, äëÿ âìåíÿåìûõ èñïûòóåìûõ êàçàõîâ íàè-
áîëåå õàðàêòåðíî áûëî íàëè÷èå 1�2 äåòåé â ñåìüå
(c2 = 14,21; df=1; ð<0,001). Äëÿ íåâìåíÿåìûõ òîé
æå ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ìû íàáëþäàëè îòíîñèòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìíîãîäåòíûõ ñåìåé � ïî 3 �
4 ðåáåíêà (c2 = 4,68; df=1; ð<0,05).

Íàèáîëüøåå îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî âìåíÿåìûõ
èñïûòóåìûõ, íå èìåþùèõ äåòåé, áûëî ñðåäè ýòíè-
÷åñêîé ãðóïïû ðóññêèõ (c2 = 26,59; df=1; ð<0,0001).
Ñðåäè íåâìåíÿåìûõ äîñòîâåðíûõ îòêëîíåíèé îò
îæèäàåìûõ ÷àñòîò íå íàáëþäàëîñü.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ, ñîâåðøàþùèõ
ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ, ñî-
âåðøèâøèõ ÎÎÄ, ÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü ëèö ñ êðàé-
íå íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, íåæåëè èìå-
þùèõ ñðåäíå ñïåöèàëüíîå èëè äàæå âûñøåå îáðà-
çîâàíèå (Ðÿøèòîâà Ð.Ê, 1980; Ìîõîíüêî À.Ð., Øó-
áèíà Í.Ê., 1981; Áåëîâ Â.Ï.,1981; Ìóñàåâ
Þ.Î.,1984; Áîáðîâà È.Í.,1989; è äð.).

Â ðàáîòàõ, ó ïåðå÷èñëåííûõ àâòîðîì, òàêæå ìîæ-
íî íàéòè óòâåðæäåíèå, ÷òî îòíîñèòåëüíî âñåõ áîëü-
íûõ, ïîëó÷àþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü, äîëÿ èìåþùèõ îáðàçîâàíèå íà
óðîâíå íà÷àëüíîé øêîëû ðåçêî óâåëè÷åíî.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îáùåå ÷èñëî ëèö ñ íà-
÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì ïðèìåðíî ñîâïàäàëî ñ äàí-
íûìè ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ (32,3%) è ñîñòàâ-
ëÿëî 35,3% îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé. Èç íèõ,
îò ÷èñëà âìåíÿåìûõ - 34,1% è îò ÷èñëà íåâìåíÿå-
ìûõ íåñêîëüêî âûøå � 37, 7%.

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå ÂÑÅÃÎ

àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %%
íåò äåòåé 91 64,1 112 73,2 33 64,7 236 68,2

1 -  2 äåòåé 42 29,6 36 23,5 12 23,5 90 26,0
3 - 4 äåòåé 5 3,5 4 2,6 4 7,8 13 3,8

â
ì

å
í

ÿ
å
ì

5 è áîëåå äåòåé 4 2,8 1 ,7 2 3,9 7 2,0
íåò äåòåé 49 69,0 54 74,0 24 61,5 127 69,4

1 -  2 äåòåé 17 23,9 17 23,3 11 28,2 45 24,6
3 - 4 äåòåé 5 7,0 2 2,7 3 7,7 10 5,5

í
å
â

ì
å
í

ÿ
åì

5 è áîëåå äåòåé 1 2,6 1 ,5
íåò äåòåé 140 65,7 166 73,5 57 63,3 363 68,6

1 -  2 äåòåé 59 27,7 53 23,5 23 25,6 135 25,5
3 - 4 äåòåé 10 4,7 6 2,7 7 7,8 23 4,3

Â
Ñ

Å
Ã

Î

5 è áîëåå äåòåé 4 1,9 1 ,4 3 3,3 8 1,5
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Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
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âìåíÿåìûå

íåâìåíÿåìûå

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå

Ðèñóíîê 1

Ñòàíäàðòíûå îñòàòêè ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëåíèé

ïî ÷èñëó äåòåé â ñåìüå

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå ÂÑÅÃÎ

àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %%
íåò ñâåäåíèé 2 1,4 - - - - 2 0,6
íåãðàìîòíûé èëè

âñïîìîãàòåëüíàÿ ø êîëà
13 9,2 14 9,2 7 13,7 34 9,8

íà÷àëüíîå èëè íåïîëíîå

ñðåäíåå
39 27,5 58 37,9 21 41,2 118 34,1

ñðåäíåå èëè ñðåäíåå

ñïåöèàëüíîå
76 53,5 77 50,3 23 45,1 176 50,9

âûñø åå 12 8,5 4 2,6 - - 16 4,6

â
ì

å
í

ÿ
å

ì

íå ó÷èòñÿ - - - - - - - -
íåò ñâåäåíèé - - 1 1,4 - - 1 0,5
íåãðàìîòíûé èëè

âñïîìîãàòåëüíàÿ ø êîëà
3 4,2 7 9,6 10 25,6 20 10,9

íà÷àëüíîå èëè íåïîëíîå

ñðåäíåå
19 26,8 30 41,1 20 51,3 69 37,7

ñðåäíåå èëè ñðåäíåå

ñïåöèàëüíîå
38 53,5 30 41,1 9 23,1 77 42,1

âûñø åå 11 15,5 4 5,5 - - 15 8,2

í
å

â
ì

å
í

ÿ
å

ì

íå ó÷èòñÿ - - 1 1,4 - - 1 0,5
íåò ñâåäåíèé 2 0,9 1 0,4 - - 3 0,6
íåãðàìîòíûé èëè

âñïîìîãàòåëüíàÿ ø êîëà
16 7,5 21 9,3 17 18,9 54 10,2

íà÷àëüíîå èëè íåïîëíîå

ñðåäíåå
58 27,2 88 38,9 41 45,6 187 35,3

ñðåäíåå èëè ñðåäíåå

ñïåöèàëüíîå
114 53,5 107 47,3 32 35,6 253 47,8

âûñø åå 23 10,8 8 3,5 - - 31 5,9

Â
Ñ

Å
Ã

Î

íå ó÷èòñÿ 1 0,4 1 0,2
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Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ ñ îáðàçîâà-
íèåì íèæå íà÷àëüíîãî ñîñòàâëÿëî 10,2% (âìåíÿåìûå
� 9,8%, íåâìåíÿåìûå � 10,9%) è â äîëåâîì îòíîøå-
íèè âäâîå ïðåâûøàëî äàííûå ëèòåðàòóðû � 4,9%.

Ðàññìîòðèì òåïåðü ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, íàáëþäàâøèõñÿ íàìè
áîëüíûõ. Íà ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ïî ïðè-
çíàêó óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì âëèÿëî
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóï-

Â òîì ÷èñëå, ïî ÷èñëó íåãðàìîòíûõ èëè îêîí-
÷èâøèõ âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó (íà ðèñóíêå � �íå-
ãðàìîòíûå�) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå îòêëîíåíèå â
ñòîðîíó áîëüøåãî ÷èñëà âìåíÿåìûõ ìîæíî íàáëþ-
äàòü ó èñïûòóåìûõ êàçàõîâ (c2 =5,33; df=1; ð< 0,05).

Â òî æå âðåìÿ, â �äðóãèõ� ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
ñðåäè âìåíÿåìûõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ íàèìåíüøåì óðîâíåì îáðàçî-
âàíèÿ (c2 =-6,71; df=1; ð< 0,01) ñðåäè âìåíÿåìûõ è
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñðåäè íåâìåíÿåìûõ (c2

=10,83; df=1; ð< 0,01). Ñóììàðíî íàáëþäàâøèåñÿ
îòêëîíåíèÿ äàâàëè ýôôåêò òîëüêî â ñòîðîíó äîñòî-
âåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåâìåíÿåìûõ ïî ýòîìó
óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ (c2 =6,84; df=2; ð< 0,05).

Ïî ÷èñëó èñïûòóåìûõ, èìåâøèõ íà÷àëüíîå èëè
íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (íà ðèñóíêå � �íà-
÷àëüíîå�), ñóììàðíûé ýôôåêò îò ðàçëè÷èÿ â ýòíè-

ïàõ ïîêàçàòåëü ÷àñòîò çíà÷èòåëüíî äîñòîâåðíî âà-
ðüèðîâàë ïî ýòîìó ôàêòîðó (c2 = 34,02; df= 6; ð<
0,00001).

Íà ðèñóíêå 2 ìîæíî âèäåòü, ÷òî â íåêîòîðûõ
ãðóïïàõ ñîîòíîøåíèå âìåíÿåìûõ è íåâìåíÿåìûõ
çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿþòñÿ îò âåëè÷èí òåîðåòè÷åñ-
êîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ÷òî ñîçäàâàëî îáùèé ñóììàð-
íûé ýôôåêò ðàçëè÷èé âî âñåõ êàòåãîðèÿõ, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.

÷åñêèõ ãðóïïàõ âûðàæàëñÿ â äîñòîâåðíîì óâåëè÷å-
íèè ÷èñëà íåâìåíÿåìûõ (c2 =10,83; df=2; ð< 0,01) ñ
òàêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è çíà÷èìîì óìåíüøå-
íèè ÷èñëà âìåíÿåìûõ (c2 =-7,28; df=2; ð< 0,05).

Äàííûé ýôôåêò çàäàâàëñÿ íàëè÷èåì çíà÷èìûõ
îòêëîíåíèé ëèøü â �äðóãèõ� ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
÷òî õîðîøî âèäíî íà ãðàôèêå (ðèñóíîê 2), à èìåí-
íî çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåâìå-
íÿåìûõ (c2 =13,8434; df=1; ð< 0,01) è ñòîëü æå çíà-
÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëà âìåíÿåìûõ (c2 =-
10,3867; df=1; ð< 0,01).

Îáùèé ñóììàðíûé ýôôåêò ðàçëè÷èÿ ìåæäó âìå-
íÿåìûìè è íåâìåíÿåìûìè èñïûòóåìûìè ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì âûðàæàëñÿ â óâåëè÷åíèè èõ ÷èñ-
ëà ñðåäè âìåíÿåìûõ (c2 =22,20; df=2; ð< 0,001) è
ñíèæåíèåì - ñðåäè íåâìåíÿåìûõ (c2 =-19,43; df=2;
ð< 0,001).
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êàçàõè ðóññêèå äðóãèå

Ðèñóíîê 2

Ñòàíäàðòíûå îñòàòêè ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëåíèé

ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
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Äàííîå ðàçëè÷èå îïðåäåëÿëîñü äîñòîâåðíûì
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà âìåíÿåìûõ ñî ñðåäíèì è ñðåä-
íå ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì â ãðóïïå ðóññêèõ (c2

=14,91; df=1; ð< 0,0001) è �äðóãèõ� íàöèîíàëüíî-
ñòåé (c2 =-12,7804; df=1; ð< 0,01), à òàê æå ñíèæå-
íèåì ÷èñëà íåâìåíÿåìûõ ñî �ñðåäíèì îáðàçîâàíè-
åì� ñðåäè ýòíè÷åñêèõ ðóññêèõ.

Ðàçëè÷èÿ ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ íàáëþ-
äàëèñü òàê æå è ñðåäè èñïûòóåìûõ ñ âûñøèì îáðà-
çîâàíèåì. Ïðè÷åì, îáùèé ñóììàðíûé ýôôåêò çà-
äàâàëñÿ óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà íåâìå-
íÿåìûõ èñïûòóåìûõ êàçàõîâ (c2 =7,34; df=1; ð<
0,01). Îäíàêî äàííûé ôàêò, íà íàø âçãëÿä, íóæäà-
åòñÿ â ïðîâåðêå íà âûáîðêå áîëüøåãî îáúåìà, ïî-
ñêîëüêó â ýòîé êàòåãîðèè íàáëþäàëèñü íóëåâûå ÷à-
ñòîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî, åñëè ìû ïûòàåìñÿ ðàññìàòðèâàòü äàííûå
áåç ó÷åòà ôàêòîðà ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè,
èìåþùèåñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè âìåíÿåìûõ è íåâìåíÿåìûõ êàê áû âçàèìíî íè-
âåëèðóþòñÿ, è îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ïî äàííîìó
ôàêòîðó ñòàíîâèòñÿ îøèáî÷íûì, ÷òî, êîíå÷íî æå,
íå äîïóñòèìî.

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöó ðàñïðåäåëåíèÿ ïî õàðàêòå-
ðó çàíÿòîñòè (òàáëèöà 4), ìîæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ íàìè
äàííûõ, â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êîòîðûå íàáëþäàëè
Ì.Ì.Ìàëüöåâà è Â.Ï.Êîòîâ (1995).

Ñîâîêóïíîå ÷èñëî ðàáîòàþùèõ è ó÷àùèõñÿ, êî-
òîðîå èìè áûëî îòìå÷åíî ñðåäè íåâìåíÿåìûõ áîëü-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ñîñòàâëÿëî 47,5%. Ïî íà-
øèì íàáëþäåíèÿì èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 35,6% îò îá-
ùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé. Â òîì ÷èñëå, äëÿ ïðèçíàí-
íûõ íåâìåíÿåìûìè � 33,4%, äëÿ âìåíÿåìûõ �
36,2%. Ïðè÷åì, ýòî ðàçëè÷èå ÿâíî îïðåäåëÿëîñü
îòíîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåðàáîòàþùèõ.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ íå ðàáîòà-
ëî è íå èìåëî èíâàëèäíîñòè âñåãî 47,9% (ïðîòèâ
38,9% ïî äàííûì Ì.Ì.Ìàëüöåâîé, Â.Ï.Êîòîâà,
1995).

Áåç îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé èñïûòóåìûõ, ïðè-
çíàííûõ âìåíÿåìûìè, áûëî 54,9%, íåâìåíÿåìûõ �
33,8%. Ñðàâíèòåëüíî íèçêèì ñðåäè èñïûòóåìûõ
áûëî îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî èíâàëèäîâ. Â öåëîì, èõ
äîëÿ ñîñòàâëÿëà 10,3% (ïî Ì.Ì.Ìàëüöåâîé, Â.Ï.Êî-
òîâó � 13,6%). Îäíàêî, ñðåäè íåâìåíÿåìûõ, èõ äîëÿ
ñîñòàâëÿëà 21,1%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè âìåíÿåìûõ
� ëèøü 4,9%.

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó çàíÿòîñòè

Òàêèå ðàñõîæäåíèÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè,
âîçìîæíî, îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿìè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå
â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, êîãäà Ì.Ì.Ìàëüöå-
âà è Â.Ï.Êîòîâ îáîáùàëè äàííûå ñâîèõ íàáëþäå-

íèé, è â ñîâðåìåííîé Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
Âìåñòå ñ òåì, ðàçìåð äîëè íåðàáîòàþùèõ è íå

èìåþùèõ èíâàëèäíîñòè áîëüíûõ òàê æå, êàê è òîã-
äà, äîëæåí âíóøàòü ñåðüåçíóþ òðåâîãó è ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòÿõ â ðàáîòå àì-

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå ÂÑÅÃÎ

àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %%

ðàáîòàåò èëè ó÷èòñÿ 57 40,1 53 34,9 15 29,4 125 36,2

íå ðàáîòàåò 78 54,9 87 57,2 32 62,7 197 57,1
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áóëàòîðíîãî çâåíà ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè.

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê àíàëèçó ðàñïðåäåëåíèÿ îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó çàíÿòîñ-
òè ñ ó÷åòîì ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûõ ê îïðåäåëåí-
íîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âìåíÿåìûìè è
íåâìåíÿåìûìè áîëüíûìè áûëè îáíàðóæåíû ëèøü
äëÿ êàòåãîðèè ðàáîòàþùèõ, ÷òî õîðîøî èëëþñòðè-
ðóåò ãðàôèê íà ðèñóíêå 4.

Â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ðàáîòàâøèõ
ñðåäè èñïûòóåìûõ êàçàõîâ, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿå-

ìûìè, äîñòîâåðíî (c2 =4,36; df=1; ð< 0,05) áûëî
âûøå ïðåäïîëàãàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëè ðàñïðåäåëåíû îò-
íîñèòåëüíûå ÷àñòîòû ñðåäè èñïûòóåìûõ �äðóãèõ�
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ðàáîòàþ-
ùèõ íåâìåíÿåìûõ áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ðà-
áîòàþùèõ âìåíÿåìûõ (c2 =13,97; df=1; ð< 0,01).

Ó èñïûòóåìûõ ðóññêèõ ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðà-
áîòàþùèìè âìåíÿåìûìè è íåâìåíÿåìûìè íîñèëî
ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð. Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî
ðàáîòàâøèõ âìåíÿåìûõ áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå (c2

=16,86; df=1; ð< 0,01).
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êàçàõè ðóññêèå äðóãèå

Ðèñóíîê 4

Ñòàíäàðòíûå îñòàòêè ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëåíèé

ïî õàðàêòåðó çàíÿòîñòè

Îäíàêî, åñëè âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïåðâè÷íóþ òàáëèöó, òî òàêîå ñîîòíîøåíèå îáúÿñ-
íÿåòñÿ êðàéíå íèçêèì àáñîëþòíûì ÷èñëîì ðàáîòàâ-
øèõ íåâìåíÿåìûõ. Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü âíèìàòåëüíîãî è âñå-
ñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíîãî ñîñòàâà
áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû îáñëåäóåìûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áûâàåò íå
ïîëíûì, åñëè â íåì íå ó÷èòûâàþòñÿ èõ æèëèùíûå
óñëîâèÿ.

Íàðÿäó ñ ñåìåéíûì ñòàòóñîì, íàëè÷èåì ðàáî-
òû, óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâåò äóøåâíî áîëüíîé,
ìîãóò âûçûâàòü èëè ãàñèòü ìîòèâàöèè ñîöèàëüíî-
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìåñòî è óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ
áîëüíûõ ñîçäàþò âî ìíîãîì òó ìèêðîñîöèàëüíóþ
ñðåäó, êîòîðàÿ �âûòàëêèâàåò íà ïîâåðõíîñòü� ïñè-

õè÷åñêè áîëüíîãî.
Ñðåäà îáèòàíèÿ ïðè ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ìîæåò

ñïîñîáñòâîâàòü �âûòàëêèâàíèþ� â âèäå ñâîåâðåìåí-
íîãî îáðàùåíèÿ áîëüíîãî çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Â òî æå âðåìÿ, ìîæíî íåðåäêî ñòàòü ñâèäåòåëåì
òîãî, êàê áîëüíûå ïîä âëèÿíèåì îêðóæåíèÿ ÷àñòî
óòðà÷èâàþò íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè. Íå òðåáó-
åò îñîáåííûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü,
òàê íàçûâàåìûõ, �áîìæåé� ñîñòàâëÿþò èìåííî äó-
øåâíî áîëüíûå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ìû ñî-
÷ëè íåîáõîäèìûì óòî÷íèòü, èìåþòñÿ ëè ðàçëè÷èÿ
ìåæäó âìåíÿåìûìè è íåâìåíÿåìûìè áîëüíûìè ñ
ó÷åòîì òîãî, ïðîæèâàþò îíè â ãîðîäå èëè â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè.

Ïî äàííûì òàáëèöû 6 è íà ðèñóíêå 5 ìîæíî âè-
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äåòü, ÷òî ñðåäè èñïûòóåìûõ êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå, ïðåîáëàäàëè ïðè-

Òàáëèöà 6
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

çíàííûå íåâìåíÿåìûìè, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
íàîáîðîò, âìåíÿåìûå.

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå ÂÑÅÃÎ

àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %%
ãîðîä 86 60,6 134 87,6 35 68,6 255 73,7

âìåíÿåì
ñåëî 56 39,4 19 12,4 16 31,4 91 26,3

ãîðîä 48 67,6 61 83,6 25 64,1 134 73,2
íåâìåíÿåì

ñåëî 23 32,4 12 16,4 14 35,9 49 26,8
ãîðîä 134 62,9 195 86,3 60 66,7 389 73,5

ÂÑÅÃÎ
ñåëî 79 37,1 31 13,7 30 33,3 140 26,5

Îäíàêî ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè ëèøü
âî âòîðîì ñëó÷àå, äëÿ èñïûòóåìûõ, ïðîæèâàþùèõ
â ñåëå (c2 =8,97; df=1; ð< 0,01), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðàçáðîñ îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûë
äîñòàòî÷íî âåëèê.

Äëÿ èñïûòóåìûõ ðóññêèõ ïðè òàêîì æå çíà÷è-
òåëüíîì ðàçáðîñå îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé íàáëþäàëàñü ëèøü äëÿ ãîðîäñêîãî

íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì çäåñü ïðåîáëàäàëè áîëüíûå,
ïðèçíàííûå âìåíÿåìûìè (c2 =13,62; df=1; ð< 0,01).

Äëÿ èñïûòóåìûõ æå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçáðîñ îòíîñèòåëüíûõ âåëè-
÷èí áûë íå âåëèê, îêàçàëîñü äîñòîâåðíûì ïðåîáëà-
äàíèå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñðåäè âìåíÿåìûõ
(c2 =8,10; df=1; ð< 0,01), à ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé
� íåâìåíÿåìûõ (c2 =8,6; df=1; ð< 0,01).
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êàçàõè ðóññêèå äðóãèå

Ðèñóíîê 5

Ñòàíäàðòíûå îñòàòêè ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëåíèé

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
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Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî æèëèù-
íûì óñëîâèÿì, îáîáùåííûì â òàáëèöå 7, ìû îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â
íåêîòîðûõ ÿ÷åéêàõ ëèáî êðàéíå ìàëî, ëèáî îòñóò-
ñòâóåò âîâñå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ
ïðèáåãíóòü ê íåêîòîðîìó ïðåäâàðèòåëüíîìó îáîá-
ùåíèþ è ðàñïðåäåëèòü íàøè íàáëþäåíèÿ ïî ñëåäó-
þùèì êàòåãîðèÿì:

- áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ñîáñòâåííûõ äî-
ìàõ èëè îòäåëüíûõ êâàðòèðàõ, ìû îòíåñëè ê êàòå-
ãîðèè èìåþùèõ �óäîâëåòâîðèòåëüíûå� æèëèùíûå
óñëîâèÿ;

- ïðîæèâàþùèõ â êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ,
îáùåæèòèÿõ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ,
ñíèìàþùèõ æèëïëîùàäü � ê êàòåãîðèè èìåþùèõ
�íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ;

- êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ ó ðîäèòå-
ëåé è áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, ìû îñ-
òàâèëè áåç èçìåíåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ïðè àíàëèçå òàáëèöû ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ÷àñòîò ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì êàòåãîðèÿì
îáðàòèëî íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå íèçêîå, ÷åì â ëè-
òåðàòóðå, ÷èñëî áîëüíûõ áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà.

Òàáëèöà 7
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî æèëèùíûì óñëîâèÿì

êàçàõè ðóññêèå äðóãèå ÂÑÅÃÎ

àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %% àáñ. %%
ÁÎÌÆ 10 7,0 15 9,8 2 3,9 27 7,8
îáùåæèòèå 9 6,3 3 2,0 1 2,0 13 3,8
èíòåðíàò - - 2 1,3 - - 2 0,6
êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 4 2,8 8 5,2 1 2,0 13 3,8
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà 14 9,9 17 11,1 4 7,8 35 10,1
ñîáñòâåííûé äîì 19 13,4 6 3,9 6 11,8 31 9,0
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 77 54,2 86 56,2 33 64,7 196 56,6
ñíèìàåò æèëïëîùàäü 7 4,9 15 9,8 4 7,8 26 7,5

â
ì

åí
ÿ
åì

ïðî÷åå 2 1,4 1 0,7 - - 3 0,9
ÁÎÌÆ 1 1,4 5 6,8 2 5,1 8 4,4
îáùåæèòèå 2 2,8 1 1,4 1 2,6 4 2,2
èíòåðíàò - - 1 1,4 - - 1 0,5
êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 1 1,4 3 4,1 2 5,1 6 3,3
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà 15 21,1 16 21,9 6 15,4 37 20,2
ñîáñòâåííûé äîì 5 7,0 7 9,6 5 12,8 17 9,3
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 46 64,8 36 49,3 23 59,0 105 57,4
ñíèìàåò æèëïëîùàäü 1 1,4 2 2,7 - - 3 1,6

í
å
â
ì

åí
ÿ
åì

ïðî÷åå - - 2 2,7 - - 2 1,1
ÁÎÌÆ 11 5,2 20 8,8 4 4,4 35 6,6
îáùåæèòèå 11 5,2 4 1,8 2 2,2 17 3,2
èíòåðíàò - - 3 1,3 - - 3 0,6
êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 5 2,3 11 4,9 3 3,3 19 3,6
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà 29 13,6 33 14,6 10 11,1 72 13,6
ñîáñòâåííûé äîì 24 11,3 13 5,8 11 12,2 48 9,1
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 123 57,7 122 54,0 56 62,2 301 56,9
ñíèìàåò æèëïëîùàäü 8 3,8 17 7,5 4 4,4 29 5,5

Â
Ñ

Å
Ã

Î

ïðî÷åå 2 0,9 3 1,3 - - 5 0,9

Åñëè Ì.Ì.Ìàëüöåâà è Â.Ï.Êîòîâ (1995) óêà-
çûâàëè íà 13,1% ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íåâìåíÿ-
åìûõ, òî, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ íàáëþäåíèé, ýòà
äîëÿ êîëåáàëàñü â ðàçíûõ ãðóïïàõ îò 1,4% äî

9,8%. Ïðè ÷åì, äàæå ïðîãíîçèðóåìàÿ äîëÿ ëèö
áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà â ñâîåì
ìàêñèìàëüíîì çíà÷åíèè ëèøü åäâà ïðåâûøà-
ëà 10%.
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Òàáëèöà 7à

Íàáëþäàâøååñÿ è ïðîãíîñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ÎÎÄ

 ïî æèëèùíûì óñëîâèÿì.

Ýòíè÷åñêàÿ

ãðóïïà

Ðåçóëüòàò

ÑÏÝ
Æèëèùíûå óñëîâèÿ àáñ. %% Ïðîãíîç

óäîâëåòâîðèòåëüíûå 33 23,2% 21,3%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 22 15,5% 14,5%
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 77 54,2% 58,2%

âìåíÿåì

ÁÎÌÆ 10 7,0% 6,1%
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 20 28,2% 32,1%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 4 5,6% 7,6%
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 46 64,8% 56,9%

ê
àç

àõ
è

íåâìåíÿåì

ÁÎÌÆ 1 1,4% 3,4%
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 23 15,0% 17,0%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 29 19,0% 19,6%
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 86 56,2% 53,2%

âìåíÿåì

ÁÎÌÆ 15 9,8% 10,2%
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 23 31,5% 27,4%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 9 12,3% 11,0%
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 36 49,3% 55,6%

ð
óñ

ñê
è

å

íåâìåíÿåì

ÁÎÌÆ 5 6,8% 6,0%
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 10 19,6% 19,1%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 6 11,8% 12,6%
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 33 64,7% 62,8%

âìåíÿåì

ÁÎÌÆ 2 3,9% 5,5%
óäîâëåòâîðèòåëüíûå 11 28,2% 28,8%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 3 7,7% 6,6%
ïðîæèâàåò ó ðîäèòåëåé 23 59,0% 61,5%

ä
ð
óã

è
å

íåâìåíÿåì

ÁÎÌÆ 2 5,1% 3,1%

Áåçóñëîâíî, íèçêàÿ äîëÿ Áîìæåé ñðåäè áîëüíûõ,
ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè áîëü-
íûõ (òàáëèöà 7à). Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòîò ôàêò ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ëèáî òåì, ÷òî ìàðãèíàëüíàÿ ìèêðîñî-
öèàëüíàÿ ñðåäà â íàøåé ñòðàíå íå ñëèøêîì êðèìè-
íàëèçèðîâàíà, ëèáî â ýòîé ñðåäå ñóùåñòâóåò ëàòåí-
òíàÿ ïðåñòóïíîñòü.

Âîîáùå, åñëè îöåíèâàòü â öåëîì óðîâåíü îáåñ-
ïå÷åííîñòè æèëüåì áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü åãî äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü. Èìåëè ñîáñòâåííûé äîì, îòäåëüíóþ êâàðòè-
ðó èëè ïðîæèâàëè ó ðîäèòåëåé â ñðåäíåì îêîëî 70%
âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Â òîì ÷èñëå:

- ó èñïûòóåìûõ êàçàõîâ ýòà ñóììàðíàÿ äîëÿ ñî-
ñòàâëÿëà äëÿ âìåíÿåìûõ � 77,4%, äëÿ íåâìåíÿåìûõ
93,0%;

- ó èñïûòóåìûõ ðóññêèõ � äëÿ âìåíÿåìûõ �
71,2%, äëÿ íåâìåíÿåìûõ 71,8%;

- ó èñïûòóåìûõ äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï � äëÿ

âìåíÿåìûõ 84,3%, äëÿ íåâìåíÿåìûõ � 87,2%.
Òî åñòü, ìîæíî, áåçóñëîâíî, óòâåðæäàòü, ÷òî

æèëèùíî-áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü ïðè÷èíîé, ïî-
áóæäàþùåé áîëüíûõ ê ïðîòèâîïðàâíûì äåéñòâè-
ÿì, íå ÿâëÿåòñÿ.

Åùå îäíèì, çàñëóæèâàþùèì ñåðüåçíîãî âíèìà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ â êàæäîé èç îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïðîæèâàþò
ó ðîäèòåëåé. Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî
äâîÿêî. Êîíå÷íî æå, òî, ÷òî áîëüíûå æèâóò ïîä ïî-
ïå÷èòåëüñòâîì ðîäñòâåííèêîâ, áåçóñëîâíî, ïîëîæè-
òåëüíûé ôàêò. Îäíàêî ñðàçó ìîæíî îãîâîðèòüñÿ �
óðîâåíü êà÷åñòâà òàêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà êðàéíå
íèçîê, êîëü ñêîðî ýòè áîëüíûå (è âìåíÿåìûå, è íå-
âìåíÿåìûå) ñîâåðøèëè ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ.

Äàëåå, ñîïîñòàâèì íàáëþäàâøèåñÿ íàìè îòíî-
ñèòåëüíûå ÷àñòîòíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ñ îæèäàåìû-
ìè, à òàêæå îïðåäåëèì äîñòîâåðíîñòü âîçìîæíûõ
îòêëîíåíèé (ðèñóíîê 6).

Ïî êàòåãîðèè �óäîâëåòâîðèòåëüíûå� æèëèùíûå
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óñëîâèÿ, äîñòîâåðíî, â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ îò îæè-
äàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îòëè÷àëàñü ãðóïïà âìåíÿå-
ìûõ èñïûòóåìûõ êàçàõîâ (c2 =14,27; df=1; ð< 0,01),
à ãðóïïà âìåíÿåìûõ èñïûòóåìûõ ðóññêèõ äîñòîâåð-
íî íèæå (c2 =-9,39; df=1; ð< 0,01). Â ýòîé æå êàòåãî-
ðèè ìû íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå îòêëîíåíèå îò îæè-
äàåìîãî êîëè÷åñòâà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà
íåâìåíÿåìûõ â ãðóïïå èñïûòóåìûõ äðóãèõ ýòíè÷åñ-
êèõ ãðóïï (c2 =4,05; df=1; ð< 0,05).

Ïî êàòåãîðèè �íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå� æèëèù-
íûå óñëîâèÿ, äîñòîâåðíî, â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ îò-
ëè÷àëèñü èñïûòóåìûå ðóññêèå, ïðè÷åì è âìåíÿå-
ìûå (c2 =10,07; df=1; ð< 0,01) è íåâìåíÿåìûå (c2

=4,64; df=1; ð< 0,05).
Ñðåäè ïðîæèâàâøèõ â îáùåæèòèè, â ñòîðîíó

óâåëè÷åíèÿ âûäåëÿñü íåâìåíÿåìûå èñïûòóåìûå
êàçàõè (c2 =7,89; df=1; ð< 0,01), à òàêæå èñïûòóå-
ìûå äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (c2 =11,23; df=1; ð<
0,01). Ñðåäè âìåíÿåìûõ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
áûëî îòìå÷åíî òîëüêî â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ðóñ-
ñêèõ (c2 =5,15; df=1; ð< 0,05).

Â êàòåãîðèè �ÁÎÌÆ� âûäåëÿëàñü â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ òîëüêî ãðóïïà èñïûòóåìûõ ðóññêèõ, ïðè-
çíàííûõ âìåíÿåìûìè (c2 =7,63; df=1; ð< 0,01). Îä-
íàêî, ó÷èòûâàÿ íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íàáëþäåíèé
â äàííîé êàòåãîðèè, ðåçóëüòàò ðàñ÷åòîâ ìîæåò âû-
çûâàòü ñîìíåíèÿ.
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êàçàõè ðóññêèå äðóãèå

Ðèñóíîê 6

Ñòàíäàðòíûå îñòàòêè ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëåíèé

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçà æèëèùíûõ óñëîâèé áîëü-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, âñå æå íåâîçìîæíî íå çà-
ìåòèòü, ÷òî, â öåëîì, â ãðóïïå èñïûòóåìûå ðóññêèå
íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî õóäøèå æèëèùíûå óñëîâèÿ,
÷åì ñðåäè èñïûòóåìûõ äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâà-
íèå ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñêëîííûõ ê
ïðîòèâîïðàâíîìó ïîâåäåíèþ, âíå âñÿêîãî ñîìíå-
íèÿ, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ÎÎÄ. Àíàëèç ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî è ñîöèî-êóëüòóðàëüíîãî ñòàòóñà â ðàâíîé ñòå-
ïåíè âàæåí, êàê äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ
ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå ïî áîëåçíåííûì ìîòèâàì
èëè, íå îòäàâàÿ îò÷åòà ñâîèì äåéñòâèÿì, òàê è äëÿ
òåõ, êòî ìîæåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøåí-
íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåð-
øèâøèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí, ïî ðÿäó áàçèñíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ
êàê ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, îáðàçîâàíèå,
âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò òàêîâûõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îòñþäà, ñòðóêòóðà êîíòèíãåí-
òà äóøåâíîáîëüíûõ, íàðóøèâøèõ çàêîí, íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ íàáîðîì óñòîé÷èâûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî-
ñêîëüêó îíà òåñíî ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, íî
è ñ åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.
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ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

Â.Â. Ìèðîíîâ                                                                                                                                  ã. Êîñòàíàé

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâ-
íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ  è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà. Îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, îïðåäåëèâøèå
åå êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü, áûëè îòêðûòû  â 30-å
ãîäû ÕÕ âåêà. Óñïåõè èññëåäîâàòåëüñêîé è êëèíè-
÷åñêîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò îáùåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òåõíèêè è,
â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíîñòè ðåãèñòðàöèè, óñèëåíèÿ,
îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î âîëíîâûõ ýëåê-
òðîìàãíèòíûõ ïðîöåññàõ, êàêîâûìè ïî ñâîåé ôè-
çè÷åñêîé ñóòè ÿâëÿþòñÿ áèîýëåêòðè÷åñêèå ïîòåí-
öèàëû ìîçãà. Áóêâàëüíî êàæäîìó ïåðèîäó ðàçâèòèÿ
ôèçèêè è ýëåêòðîííîé òåõíèêè ñîîòâåòñòâóþò òåõ-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè �õîðîøåãî ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôà�. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîëîæåíèåì
ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, êàê äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ìåòîäà.[1]

Â 30-40-å ãîäû ÕÕ âåêà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðåãèñòðàöèþ è óñèëåíèå áèî-
ïîòåíöèàëîâ ìîçãà ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì êà-
íàëàì, ÷òî ÿâëÿëîñü â òîò ïåðèîä äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íîé òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ ðåøàëàñü  óñèëè-
ÿìè áîëüøèõ êîëëåêòèâîâ ñ ïðèìåíåíèåì ãðîìîçä-
êîãî è äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîèçâåäåí-
íîãî ÷àñòî ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó. Óñïåøíàÿ
ýêñïëóàòàöèÿ òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ òðåáîâàëà âûïîë-
íåíèÿ ìíîæåñòâà òðåáîâàíèé òåõíè÷åñêîãî è áèî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîñòîÿííîãî èíæåíåðíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà çàò-
ðóäíåíà èç-çà ñëîæíîñòè óíèôèêàöèè äàííûõ èç
ðàçíûõ ëàáîðàòîðèé è îáùåãî äåôèöèòà çíàíèé â
ýòîé îáëàñòè.

Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ òàêèå æå ïðèáîðû ñîçäàâà-
ëèñü íà áàçå ýëåêòðîííî-ëàìïîâîé òåõíîëîãèè è
ñòàëè ïðè ýòîì ñîâåðøåííåå, ïðîùå â ýêñïëóàòà-
öèè è îáñëóæèâàíèè, ìîãëè ðåãèñòðèðîâàòü äî 16
êàíàëîâ è ïðîèçâîäèëèñü ñåðèéíî.[2]

Ñ ñåðåäèíû 60-õ ãîäîâ â òåõíîëîãèþ ïðîèçâîä-
ñòâà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôîâ íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ
ïîëóïðîâîäíèêîâàÿ òåõíèêà. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô,
ñîçäàâàâøèéñÿ íà áàçå ñîòåí è òûñÿ÷ òðàíçèñòîðîâ,
èìåë ñòàáèëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåãèñòðàöèè è
óñèëåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà, áûë äîñòàòî÷-
íî ïðîñò â ýêñïëóàòàöèè è ïîðîé ãîäàìè íå òðåáî-
âàë êâàëèôèöèðîâàííîãî òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ [1].

Â êîíöå 70-õ ãîäîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèáî-
ðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíà-

ëèçà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ). Ýòè  ïðèáî-
ðû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïðèñòàâêè ê ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôó, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèãíàë è îáðàáàòû-
âàëè åãî â àâòîìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå. Àíàëèçà-
òîðû ÝÝÃ ïðåäñòàâëÿëè äîñòàòî÷íî ñëîæíûå è äî-
ðîãîñòîÿùèå â ïðîèçâîäñòâå è ýêñïëóàòàöèè ýëåêò-
ðîííûå óñòðîéñòâà, ñïîñîáíûå îáðàáàòûâàòü áèî-
ëîãè÷åñêèé ñèãíàë ñòðîãî îïðåäåëåííûì îáðàçîì.
Ýòè ïðèáîðû  ïðîèçâîäèëè  íà áàçå ïåðâè÷íûõ ÝÝÃ
÷àñòîòíûé èëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç (ìîíàõîâ).

Ñåðåäèíà 80-õ ãîäîâ è íà÷àëî 90-õ îçíàìåíîâà-
íû êîìïüþòåðíîé ðåâîëþöèåé, êîòîðàÿ êîñíóëàñü
ïðàêòè÷åñêè âñåõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîé æèçíè è
ïðèâåëà, â òîì ÷èñëå, è  ê ñîçäàíèþ êîìïüþòåðíîãî
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà [3].

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè â Êîñòàíàéñêîé ÎÏÁ ëåãêî ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ íà îñíîâå àíàëèçà êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèé,  ïðîâåäåííûõ  â
ðàçíûå ïåðèîäû. Â ýòîé èñòîðèè ìîæíî îòìåòèòü
ïî÷òè òå æå ñàìûå ýòàïû, íî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ îíè
ñ îòñòàâàíèåì îò ìèðîâîãî óðîâíÿ. Âñåëÿåò îïòè-
ìèçì, ÷òî ýòî îòñòàâàíèå, äàæå åñëè è èìååò íåêî-
òîðûå êîëåáàíèÿ, íî â öåëîì óìåíüøàåòñÿ. Â íà÷à-
ëå 90-õ - îêîëî 10-15 ëåò, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òà-
êîå îòñòàâàíèå ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 4-5 ëåò.

Â íà÷àëå  80-õ ãîäîâ â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Êîñòàíàéñêîé ÎÏÁ èñïîëüçîâàëñÿ 8-
ìè êàíàëüíûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô ïðîèçâîäñòâà
âåíãåðñêîé ôèðìû �Ìåäèêîð�. Ýêñïëóàòàöèÿ ýòîãî
ïðèáîðà ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ íà ïðîòÿæåíèå
áîëåå 10 ëåò â Êîñòàíàéñêîé ÎÏÁ ïîêàçàëà, ÷òî
ïðèáîð óäîáåí äëÿ ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàììû è ïîñëåäóþùåãî âèçóàëüíîãî àíàëèçà. Â êîí-
öå 80-õ ãîäîâ óêàçàííûé ïðèáîð áûë çàìåíåí 16-
êàíàëüíûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôîì �EEG-16s� ïðî-
èçâîäñòâà òîé æå ôèðìû è ñîçäàííûé íà îñíîâå
ïîëóïðîâîäíèêîâîé òåõíîëîãèè.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ìèðå ìåòîäîâ êîìïü-
þòåðíîé îáðàáîòêè ÝÝÃ íà÷àëîñü â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò,  ïîñëå ïîÿâëåíèÿ  äåøåâûõ  è
áûñòðîäåéñòâóþùèõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ. Â
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Êîñòàíàéñêîé
ÎÏÁ ïåðâûé êîìïüþòåð ïîÿâèëñÿ â 1991 ãîäó, à óæå
â 1992 ãîäó íà íåãî áûëà óñòàíîâëåíà ïðîãðàììà
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè-
÷åñêèõ äàííûõ.

Ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ïðèíöè-
ïû èíòåðïðåòàöèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû íå èç-
ìåíèëèñü. Ïðè êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèè ïî-ïðåæíåìó àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïàðà-
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ìåòðû ÝÝÃ-êðèâûõ: àìïëèòóäà, ÷àñòîòà è õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïî-
ÿâèëàñü ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ âîçìîæíîñòü îáúåê-
òèâèçàöèè ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû îöåíêè ÝÝÃ, ÷òî
âûâåëî êîìïüþòåðíóþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ â
ðàçðÿä îäíîãî èç ñàìûõ èíôîðìàòèâíûõ è ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ.

Îáúåì ëèòåðàòóðû, êàñàþùåéñÿ ïðîáëåìàòèêè
êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ êîìïüþòåðíîé
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ñóùåñòâåííî âûðîñ óæå ê
ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ è ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Íåêîòîðûå àâòîðû îñóùåñòâëÿþò íà îñíîâå êîì-
ïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè îðèãèíàëüíûå
ðàçðàáîòêè. Òàê, ïðîãðàììà �Ìóçûêà ìîçãà� îñíî-
âûâàåòñÿ íà àëãîðèòìå, ðàçðàáîòàííîì àâòîðàìè,
ïðåîáðàçóþùèì ñïîíòàííóþ áèîýëåêòðè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ìîçãà â ìóçûêó. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû ïðîãðàììû ðåãèñòðàöèè è îáðàáîòêè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû íà áàçå áûñòðîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôóðüå è öèôðîâîãî ìóçûêàëüíîãî ñèí-
òåçàòîðà-ñåêâåíñîðà äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñî-
çäàåòñÿ ìóçûêàëüíàÿ êàðòà ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé � ñâåðõàêòèâíîå, àêòèâíîå è ðàññëàáëåííîå
áîäðñòâîâàíèå, ìåäëåííûé è áûñòðûé ñîí. Ïðî-
ãðàììà �Ìóçûêà ìîçãà� âêëþ÷àåò ýëåìåíòû ìóçû-
êîòåðàïèè è òåðàïèè ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ, íî èìååò ðÿä îòëè÷èé îò îáîèõ ýòèõ ìåòîäîâ è
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ êîìïü-
þòåðíîé òåõíèêè â ìåäèöèíå [4].

Ïåðñïåêòèâà ñîçäàíèÿ íîâûõ íåôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ òåðàïèè ïî-ïðåæíåìó ðåàëüíåå âñåãî
íà ñòûêàõ íàóê è äèñöèïëèí, è îñîáåííî â ñâÿçè ñ
âíåäðåíèåì â ïðîöåññû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè è ïñèõîòåðàïèè ñîâðåìåííîé âû÷èñëèòåëüíîé
òåõíèêè è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Êîìïüþòåðíàÿ ñèñòåìà ðåãèñòðàöèè è îáðàáîò-
êè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû, èñïîëüçóåìàÿ â íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Êîñòàíàéñêîé ÎÏÁ
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ðàâíîâàæíûõ áëîêîâ:  ýòî ñàì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô âåíãåðñêîé ôèðìû �Medikor�,
îáåñïå÷èâàþùèé ñú¸ì áèîïîòåíöèàëîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñõåìàìè ìîíîïîëÿðíîé
ðåãèñòðàöèè ïî 14-16 êàíàëàì, è åãî ïðåäâàðèòåëü-
íîå óñèëåíèå. Äàëüíåéøåå ñëåäîâàíèå ñèãíàëà - â
àíàëîãî-öèôðîâîé ïðåîáðàçîâàòåëü (ÀÖÏ) ñïåöè-
àëüíîå ýëåêòðîííîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå ïåðåâîäèò
óñèëåííûé áèîïîòåíöèàë èç àíàëîãîâîé ôîðìû â
ïîíÿòíûé êîìïüþòåðó öèôðîâîé âèä. Íåïîñðåä-
ñòâåííî êîìïüþòåðà, îñíàùåííîãî ñïåöèàëüíîé
ïðîãðàììîé ðåãèñòðàöèè, çàïèñè, îáðàáîòêè è õðà-
íåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå ïîñòàâëåíî â Êîñòàíàéñêóþ ÎÏÁ êîì-
ìåð÷åñêîé ôèðìîé �ÌÁÍ� ã. Ìîñêâà.

Ñ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè, çà-
ïèñàííûìè â ïàìÿòü êîìïüþòåðà,  ìîæíî ìàíèïó-
ëèðîâàòü ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ â çàâèñèìîñòè îò

áûñòðîäåéñòâèÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè êîìïüþòå-
ðà, à òàêæå ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ çàäà÷. Íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ àíàëèçà: òîïîãðà-
ôè÷åñêèé ÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûé àíàëèç (èíôîðìà-
òèâåí ïðè î÷àãîâûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà), ñïåêòðàëü-
íûé àíàëèç â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè (èí-
ôîðìàòèâåí ïðè äèôôóçíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà),
êàðòèðîâàíèå ñóììàðíîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñ êàäðèðîâàíèåì ïî âðåìåíè (íàèáîëåå ïî-
êàçàòåëåí ïðè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ÝÝÃ)
[5, 6].

Öèôðîâûå ÝÝÃ-ñèñòåìû èìåþò åù¸ îäíî ïðèí-
öèïèàëüíîå îòëè÷èå îò îáû÷íûõ ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàôîâ, òàê êàê ïîçâîëÿþò ïîñëå ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ�
êðèâûõ ðåäàêòèðîâàòü çàïèñè, â ÷àñòíîñòè, óäàëÿòü
àðòåôàêòû, ïðîñìàòðèâàòü çàïèñè  ïðè ðàçíûõ ñêî-
ðîñòÿõ ðàçâåðòêè, ôîðìèðîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ëþáûå ñî÷åòàíèÿ áèïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ïîñëå
îäíîêðàòíîé ìîíîïîëÿðíîé ðåãèñòðàöèè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî íå òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ çàïèñü ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ìîíòàæàõ ýëåêòðîäîâ. Îòìåòèì, ÷òî ïîñëå-
äíèé ôàêòîð çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ íà îá-
ñëåäîâàíèå îäíîãî ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó â êîìïüþ-
òåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè íå òðåáóåòñÿ �ôè-
çè÷åñêîé� çàïèñè  ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ïðè ðàç-
íûõ ñõåìàõ ìîíòàæà è äîñòàòî÷íî îäíîé ìîíîïî-
ëÿðíîé çàïèñè. Êîìïüþòåð, îñíàùåííûé ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïðîãðàììîé, ìîæåò ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñìîäåëèðîâàòü ëþáóþ ñõåìó îòâåäåíèé, òðåáóþùó-
þñÿ äëÿ êëèíè÷åñêèõ öåëåé.  Ðåãèñòðàöèÿ è õðàíå-
íèå èíôîðìàöèè íà ìàãíèòíûõ èëè îïòè÷åñêèõ íî-
ñèòåëÿõ ïîçâîëÿþò îòêàçàòüñÿ îò ãðîìîçäêèõ áóìàæ-
íûõ àðõèâîâ è áåç îñîáûõ çàòðàò õðàíèòü èíôîðìà-
öèþ íà ïðîòÿæåíèè íåîãðàíè÷åííîãî âðåìåíè [7].

Êîëè÷åñòâî ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèé, âûïîëíÿåìûõ â
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Êîñòàíàéñêîé
ÎÏÁ, åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà - 3,5 òûñÿ÷. Òà-
êîé áîëüøîé îáúåì îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè:

1.îòñóòñòâèå äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â ðåãèîíå
äðóãîãî êîìïëåêòà  ðàáîòîñïîñîáíîé íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àïïàðàòóðû

2.áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ýê-
ñïåðòíûõ âîïðîñîâ (âîåííàÿ, òðóäîâàÿ, øêîëüíàÿ
ýêñïåðòèçà, â ìåíüøåé ñòåïåíè - ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ)

3.çíàíèå âðà÷àìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëåé, à íåðåäêî è âðà÷àìè îáùåé
ïðàêòèêè äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåòîäà

4.ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêî-
ãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà), îáñëåäîâàíèå êîòî-
ðûõ ïðîâîäèòñÿ ìíîãîêðàòíî, ïî ìåíüøåé ìåðå, �
åæåãîäíî, ñî ñðàâíåíèåì ðåçóëüòàòîâ è îïðåäåëå-
íèÿ îáùåé äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

5.âûäåëåíèå èç ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïðèíèìà-
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Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âîçíèêíîâåíèÿ, òå-
÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâðåìåííîé òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè.
Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò
ñóäèòü î çíà÷èìîñòè è ñîîòíîøåíèè ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, î ñîîòíîøåíèè ñîöè-
àëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ýòèõ
íàðóøåíèé. Êðîìå òîãî, ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå
òðàíñêóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò äëÿ
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïîñò-
ðîåíèÿ ñèñòåìû ëå÷åáíî�ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñ ó÷¸òîì ñâîéñòâåííûõ äàííîé êóëüòó-
ðå îñîáåííîñòåé êëèíèêè è òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (Í.Ì.Æàðèêîâ, Å.Ä.Ñîêîëîâà, 1982).

Èçó÷àÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ  ñèí-

äðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå êàçàõîâ (47 áîëü-
íûõ), ìû îáíàðóæèëè îïðåäåë¸ííûå îñîáåííîñ-
òè åãî ãàëëþöèíàòîðíîãî âàðèàíòà, íàáëþäàâøå-
ãîñÿ ó 19 áîëüíûõ (40,4%), íà êîòîðûõ ìû îñòà-
íîâèìñÿ íèæå.     Ãàëëþöèíàòîðíûé âàðèàíò ñèí-
äðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñåâäî-
ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, èãðàþùèõ êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ñîäåðæàíèè áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé
è òðàêòîâêå ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ. Äàííûé
âàðèàíò âûÿâëÿåòñÿ â ñòðóêòóðå àôôåêòèâíî-ãàë-
ëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ, àôôåêòèâíî-ïàðà-
ôðåííûõ, êàòàòîíî-ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íûõ ñèíäðîìîâ. Â îáñëåäóåìîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ãàëëþöèíàòîðíûé âàðèàíò ñèíäðî-
ìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà èìåë íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ ñòàíîâëåíèÿ:

1. Èçíà÷àëüíî â ìîìåíò ìàíèôåñòàöèè çàáî-

þùèõ ëå÷åíèå àíòèêîíâóëüñàíòàìè, íåêîòîðîé
ãðóïïû ëèö, íóæäàþùèõñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
â èçìåíåíèè äîçèðîâîê ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ,
êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî,  ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
äèíàìè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ.

Âûâîäû:
1.Ñîçäàíèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè

íà áàçå îáëàñòíîé áîëüíèöû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííî è êëèíè÷åñêè îïðàâ-
äàííûì.

2.Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè
ðåãèñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà îðãà-
íèçàöèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè âîç-
ìîæíà òîëüêî íà áàçå ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà
ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé ñî ñïåöèàëüíûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì è âûõîäîì â
Èíòåðíåò.

3.Òåìïû ðàçâèòèÿ òåõíèêè è òåõíîëîãèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåïðåðûâíî óñêîðÿþòñÿ, ÷òî òðåáó-
åò îáíîâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû (êàæ-
äûå 3-4 ãîäà) è îñîáåííî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, êîòîðîå ðåãóëÿðíî îáíîâëÿòüñÿ ìîæåò òîëüêî
÷åðåç Èíòåðíåò.

4.Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñîçäàíèå ïåðâûõ íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî òèïó �îáó÷àþùåãî òðåíèíãà ñ áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ� è âûñîêóþ âåðîÿò-
íîñòü ïðîäîëæåíèÿ ðàáîò â ýòîì íàïðàâëåíèè.

5.Âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó òàêèõ
ðàçðàáîòîê âîçìîæíî òîëüêî ïðè âûñîêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà è íà-
ëè÷èè ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíèêè è ñî-
âìåñòèìîãî ñ íèìè (ðàçðàáîòêàìè) ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ.
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ëåâàíèÿ âîçíèêàëè âåðáàëüíûå ïñåâäîãàëëþöè-
íàöèè ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì ðàçâèòèåì (â ñà-
ìîì ïðèñòóïå) ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíîé ïàðàôðå-
íèè â âèäå ôàíòàñòè÷åñêîãî âàðèàíòà ñèíäðîìà
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî íà ôîíå ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ãèïîìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà.

2. Ñòàíîâëåíèå ÷åðåç ýòàï èñòèííûõ ãàëëþ-
öèíàöèé ñ îòðûâî÷íûìè áðåäîâûìè èäåÿìè âîç-
äåéñòâèÿ è îòäåëüíûìè èäåàòîðíûìè àâòîìàòèç-
ìàìè, âèäîèçìåíåíèå âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé
â ïñåâäîãàëëþöèíàöèè íàõîäèëî ñâî¸ îòðàæåíèå
â áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì
áîëüíûå îòìå÷àëè èëè �ïðîíèêíîâåíèå ãîëîñîâ
â ãîëîâó�, èëè ïîä÷¸ðêèâàëè ïîÿâëåíèå íåîáû÷-
íûõ, �îñîáûõ�, â ñðàâíåíèè ñ ïðåäøåñòâóþùè-
ìè, �ãîëîñîâ�.

3. Ðàçâèòèå â íà÷àëüíîì ïðèñòóïå îñòðîãî
ñèíäðîìà  Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ðàçâ¸ðíóòîãî
ïî ñòðóêòóðå, ñ áðåäîâûìè ñèñòåìàòèçèðîâàííû-
ìè èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ, ïîëíûì íàáîðîì ïñèõè-
÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ è ïñèõè÷åñêèõ ãàëëþöèíà-
öèé. Ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå âåðáàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â îäíèõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü ýêñòðàï-
ðîåêöèåé âîçíèêíîâåíèÿ (äîíîñèëèñü èçâíå) îá-
ëàäàëè àêóñòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì è ñëûøàëèñü
íå óøàìè, à �ãîëîâîé� (èíòðîïðîåêöèÿ âîñïðèÿ-
òèÿ). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ � íå îáëàäàëè ñåíñîðíûì
êîìïîíåíòîì, âîñïðèíèìàëèñü áîëüíûìè â âèäå
�ìûñëåííûõ�, �âíóòðåííèõ, áåççâó÷íûõ� ãîëî-
ñîâ, èìåëè ýêñòðàïðîåêöèþ âîçíèêíîâåíèÿ  â
îòäàë¸ííîì (èç äðóãîãî ãîðîäà, ñòðàíû) èëè
èíîì, ñóáúåêòèâíîì  (�ãîëîñà èç êîñìîñà, äðó-
ãèõ ïëàíåò, ïîòóñòîðîííåãî ìèðà�) ïðîñòðàíñòâå.
Íàðÿäó ñ ýòèì, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ïîäðàçäå-
ëèëèñü íà ãðóïïó, â êîòîðîé �ãîëîñà ñîïðîâîæ-
äàëèñü ÷óâñòâîì ñäåëàííîñòè, íàñèëüñòâåííîñ-
òè è ãðóïïó, ãäå âåðáàëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè íå îïðåäåëÿëèñü âûðàæåííûì îùóùåíèåì
âîçäåéñòâèÿ, ÷óâñòâîì íàâÿçàííîñòè, ïîñêîëüêó
áîëüíûå îáû÷íî íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì, êàêèì
îáðàçîì âîçíèêëè �ãîëîñà�, íå ïðèäàâàëè ýòîìó
çíà÷åíèÿ è íå íàõîäèëè óïîìèíàíèÿ îá ýòîì è â
ñîäåðæàíèè  �ãîëîñîâ�.

Ïî ñîäåðæàíèþ ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå âåð-
áàëüíûå ðàññòðîéñòâà áûëè êîììåíòèðóþùåãî,
ñîâåòóþùåãî, îñóæäàþùåãî, áðàíÿùåãî, à íà
âûñîòå  ñîñòîÿíèÿ - óãðîæàþùåãî, èìïåðàòèâíî-
ãî õàðàêòåðà. Âëèÿíèå ýòíîêóëüòóðàëüíîãî ôàê-
òîðà íàøëî ñâî¸ îòðàæåíèå â õàðàêòåðå ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ ôåíîìåíîâ.
Òàê, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîìèìî �ãîëîñîâ�,
ïðèíàäëåæàùèõ ðåàëüíûì, êîíêðåòíûì (ðîä-

ñòâåííèêàì, ñîñåäÿì, äðóçüÿì, ëþáîâíèêó) èëè
ôàíòàñòè÷åñêèì (èíîïëàíåòÿíå) ëèöàì, íàáëþ-
äàëèñü ãîëîñà, ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ñ �äóõàìè
óìåðøèõ � �àðóàõàìè�. Ñðåäè ïîñëåäíèõ áîëü-
íûìè âûäåëÿëèñü �ãîëîñà� óìåðøèõ ðîäèòåëåé,
ðîäñòâåííèêîâ, ðîäîâûõ ïðåäêîâ. Õàðàêòåðíûìè
äëÿ äàííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû áûëè è çðèòåëü-
íûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè â âèäå îáðàçîâ, âèäå-
íèé �ëþäåé âî âñ¸ì áåëîì�, êîòîðûå òàêæå àññî-
öèèðîâàëèñü áîëüíûìè ñ �àðóàõàìè�. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå  ýòíîêóëüòóðàëüíûå
îòòåíêè ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ îá-
íàðóæèâàëèñü ó áîëüíûõ, âîñïèòûâàâøèõñÿ â
óñëîâèÿõ ìîíîÿçû÷èÿ (êàçàõñêîãî ÿçûêà) è ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ ïàð-
öèàëüíûìè ôðàãìåíòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñî÷åòàíèåì âåðáàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé ñ
èäåàòîðíûìè è ñåíñîðíûìè èëè èäåàòîðíûìè è
ìîòîðíûìè àâòîìàòèçìàìè íà ôîíå îòðûâî÷íûõ
áðåäîâûõ èäåé âîçäåéñòâèÿ. Íî íà ïîçäíèõ ýòà-
ïàõ çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèç-
ìîâ ïðåîáëàäàþùèìè è íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî
òÿãîñòíûìè ñòàíîâÿòñÿ ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû,
ïðè ñîõðàíåíèè èäåàòîðíûõ è îòäåëüíûõ ìîòîð-
íûõ àâòîìàòèçìîâ.

Ïîìèìî áðåäîâûõ èäåé âîçäåéñòâèÿ, ñèíäðîì
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî äîïîëíÿëñÿ ïàðàëëåëü-
íûì ðàçâèòèåì áðåäîâûõ èäåé îäåðæèìîñòè, â
òîì ÷èñëå è àðóàõàìè, ñî âñåìè âèäàìè àâòîìà-
òèçìîâ. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ (3 áîëüíûõ) íàáëþ-
äàëèñü êðàòêîâðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà áîëü-
íûå âûñêàçûâàëè îñòðûå ÷óâñòâåííûå áðåäîâûå
èäåè íàñèëüñòâåííîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ â æèâîò-
íîå, ñ ëîêàëèçàöèåé ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ àâòîìà-
òèçìîâ â îáëàñòè ãîëîâû � �ðàñïèðàåò ãîëîâó�,
�ãîëîâà ïðåâðàùàåòñÿ â ìîðäó êàáàíà�.

Òàêèì îáðàçîì,  ýòíîêóëüòóðàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ãàëëþöèíàòîðíîãî âàðèàíòà ñèíäðîìà ïñè-
õè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà îáíàðóæèâàëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ïñåâäîãàëëþ-
öèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïàòîïëàñòè÷åñêîì õàðàêòåðå âëèÿíèÿ ñîöèîêóëü-
òóðàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñèíäðîìàëüíóþ êëèíèêó
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ëèòåðàòóðà:
Æàðèêîâ Í.Ì., Ñîêîëîâà Å.Ä. Ïðîáëåìà è çíà-

÷åíèå òðàíñêóëüòóðàëüíûõ  èññëåäîâàíèé â ïñè-
õèàòðèè // Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. � 1982 ã. � Ò. 82, ¹ 5. �
Ñ.  55-60.
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ÁÎËÜÍÛÕ ÎËÈÃÎÔÐÅÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÏÝÊ ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

ê.ì.í. Ì.Ð. Þíóñîâ, Â.Â. Ìèðîíîâ                                                                                                 ã. Êîñòàíàé

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåíû, ïðîèñõî-
äÿùèå â Êàçàõñòàíå íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò Íåçàâè-
ñèìîñòè, èìåþò â ñîöèàëüíîì ïëàíå íåîäíîçíà÷-
íûå ïîñëåäñòâèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëèöà,
ñòðàäàþùèå îëèãîôðåíèåé, êàê è ïñèõè÷åñêèå áîëü-
íûå âîîáùå, îáëàäàþò ìåíüøèìè ðåñóðñàìè �ñî-
öèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè�. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îò óõóä-
øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé îíè ñòðà-
äàþò â ÷èñëå ïåðâûõ, à ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû èìè
âîñïðèíèìàþòñÿ ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé çàäåðæ-
êîé.

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè
ÑÏÝÊ ïðè Êîñòàíàéñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ñðåäè ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñòà-
âèëñÿ âîïðîñ î âìåíÿåìîñòè, äèàãíîç �Îëèãîôðå-
íèÿ� âûñòàâëåí â 1999 ãîäó â 77 ñëó÷àÿõ, â 2000 � â
73, â 2001 ãîäó � 87.

Èçó÷àëèñü 237 àêòîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ýêñïåðòèçû, âûäåëåííûõ èç ÷èñëà íàïðàâëåí-
íûõ íà ÑÏÝ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âìåíÿåìîñòè ïî íî-
çîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïî íåêîòîðûì äåìîãðàôè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì (ïîë, âîçðàñò, ïðîæèâàíèå â ñåëå èëè
ãîðîäå), êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì (ñòåïåíü
îëèãîôðåíèè, ñîïóòñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâûå íàðóøåíèÿ).

Èññëåäîâàëèñü  òàêæå õàðàêòåð èíêðèìèíèðóå-
ìûõ äåëèêòîâ è óñëîâèÿ, ñîïóòñòâîâàâøèå êðèìè-
íàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè (äëè-
òåëüíîñòü è ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî
íàáëþäåíèÿ ïñèõèàòðîì, ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòåïåíü çàíÿòîñòè è äð.), êîòîðûå â
íà÷àëå ðàáîòû ïðåäïîëàãàëîñü èçó÷èòü, ðåàëüíî
èññëåäîâàòü  ïî èìåþùèìñÿ äîêóìåíòàì íå óäàëîñü.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé
ìîíèòîðèíã ýêñïåðòíîé  ðàáîòû.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç íåêîòîðûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

   Ïîë                  Âîçðàñò (ëåò) Ïðîæèâàþò

Ì Æ <16 16-25 26-35 36-45 46-55 Ãîðîä Ñåëî

1999 76  1   2   52   16    6     1  22   55

2000 72   1   7   53     8     5     -  26   47
2001 85   2   16     47    22      2     -     31    56
Âñåãî 233  4  25   152    46    13     1    79  158

Òàáëèöà 2
Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Äåáèëüíîñòü â

ñòåïåíè

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ ïðè

îëèãîôðåíèè

âûð óì.

âûð.

ëåãêàÿ íåò òèï íå

Óòî÷íåí

òîðìîç.

òèïà

âîçáóä.

Òèïà

íåóñòîé÷

òèïà

1999 1 7 69 48 17 5 6 1
2000 1 2 70 50 17 1 3 2
2001 4 7 76 58 16 5 5 3
Âñåãî 6 16 215 156 50 11 14 6
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Òàáëèöà 3
Àíàëèç õàðàêòåðà ñîâåðøåííûõ  ïðåñòóïëåíèé

Õàðàêòåð äåëèêòà

Èìóùåñòâåííûå Ïðîòèâ ëè÷íîñòè Ñâÿçàííûå ñ

íàðêîòèêàìè

Ïðî÷èå Âñåãî

  1999 47-61% 13 8 9 77

  2000 52-71% 5 8 8 73
  2001 61-70% 12 7 7 87

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàá-
ëèöå 1 õàðàêòåðèçóþò  èçó÷åííóþ ãðóïïó, ñòàáèëü-
íóþ â òå÷åíèå 3 ëåò ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó è ñîñòîÿ-
ùóþ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èç ëèö ìóæñêîãî ïîëà.
Àíàëèç âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïîäòâåðæäàåò îá-
ùåïðèçíàííûå äàííûå î ïîìîëîäåíèè ïðåñòóïíî-
ñòè. Òàê, ïðåäñòàâëåííîñòü â ãðóïïå ëèö ìîëîæå 16
ëåò ñîñòàâèëà â 1999 ãîäó 2,59%, à â 2001 ãîäó �
18,39%. Ïî ýòèì æå äàííûì âèäíî, ÷òî íà ïðîòÿæå-
íèè ýòîãî ñðîêà íåñêîëüêî ñãëàäèëèñü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè æèòåëÿìè ïî êîëè-
÷åñòâó ñîâåðøåííûõ ïðåñòóïëåíèé.

Òàáëèöà 2 íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâåí-
íîé äèíàìèêè çà îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûé
ïåðèîä â êëèíè÷åñêîé  õàðàêòåðèñòèêå êðèìèíàëü-
íî àêòèâíîé ãðóïïû ëèö, ñòðàäàþùèõ    îëèãîôðå-
íèåé, íå ïðîèçîøëî. Âî âñå ãîäû íàèáîëüøåé êðè-
ìèíîãåííîñòüþ îòëè÷àëèñü ëèöà ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
äåáèëüíîñòè. Îò÷åòëèâîé êîððåëÿöèè êðèìèíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ñ âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûõ íàðóøåíèé è èõ õàðàêòåðîì âûÿâèòü íå
óäàëîñü. Íåêîòîðàÿ ìîíîòîííîñòü äàííûõ îáúÿñíÿ-
åòñÿ îäíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà è ÷àñòî
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè ìàòåðèàëàìè óãî-
ëîâíîãî äåëà.

Â òàáëèöå 3 äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèå èìóùåñòâåííûõ äåëèêòîâ è èõ
íåêîòîðûé îòíîñèòåëüíûé ðîñò ïîñëåäíèå 2 ãîäà.
Âîïðåêè ìóññèðóåìûì äàííûì îá óâåëè÷åíèè  ïðå-
ñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ìû â
èññëåäóåìîé ãðóïïå òàêîãî ðîñòà íå îòìåòèëè. Ñðå-
äè ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðîâàâøèõ ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü  àëêîãîëüíîå îïüÿíå-

íèå � 30,3%, à òàêæå ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèÿ
â ãðóïïå ëèö  - 16,2%.

Ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè â èññëåäîâàííîé ãðóï-
ïå â 1999 ãîäó 6,49% (5), â 2000 ãîäó � 4,11% (3), â
2001 ãîäó � 5,75% (5).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî
áîëüíûå îëèãîôðåíèåé çàíèìàþò îäíî èç çàìåòíûõ
ìåñò ïî ñâîåé êðèìèíàëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâàÿ òåíäåí-
öèÿ áîëåå ðàííåãî ïðèîáùåíèÿ ëèö ýòîé ãðóïïû ê
êðèìèíàëüíûì äåéñòâèÿì.

Ôàêòîðàìè äîïîëíèòåëüíîãî ðèñêà ñîâåðøåíèÿ
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
îëèãîôðåíèåé, ÿâëÿþòñÿ  óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
ïðåáûâàíèå â ñðåäå ëèö, ñêëîííûõ ê àñîöèàëüíîìó
ïîâåäåíèþ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà ñëåäóåò îñîáî îðèåíòèðîâàòü
ïîäðîñòêîâóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó íà ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïîä

ðåä. Ìîðîçîâà Ã.Â. Ì., Ìåäèöèíà 1983 ã
2. Êåðáèêîâ Î.Â. Èçáðàííûå òðóäû Ì., Ìåäè-

öèíà   1971ã.
3. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ: Ó÷åáíèê ïîä ðåäàê-

öèåé Øîñòàêîâè÷à Ì. Çåðöàëî 1997 ã
4. Â.Á.Ïåðâîìàéñêèé Î ïðèíöèïàõ ñóäåáíî-ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Âåñòíèê àññîöèàöèè
ïñèõèàòðîâ Óêðàèíû ¹ 1. 1999 ã. ñ 71-74
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß È ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ËÈÖ
Ñ  ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, Ï.Â.Áóòåíêî                                                                                                      ã. Ïàâëîäàð

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì.

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

2. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé õàðàêòåð àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ äðóãèìè âèäàìè
çàâèñèìîñòè, à èìåííî � òàáà÷íîé è íàðêîòè÷åñ-
êîé.

Îñíîâíîé öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå òîãî, ÷òî ëþäè â ÐÊ çíàþò è êàê îíè âå-
äóò ñåáÿ, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ñ ïîìîùüþ ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà ìû ñìîæåì ëó÷øå ïîíÿòü ïðèðîäó àëêîãî-
ëèçìà è ïðåäïðèíÿòü ðåàëüíûå øàãè äëÿ ñíèæåíèÿ
åå ðîñòà. Ðåçóëüòàò îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ è èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîå âëèÿíèå íà ôîð-

ìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè îêàçûâàþò
ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü,
íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îòñóòñòâèå ðàáîòû, íèç-
êèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è äîõîäà. Áûë ïðîâåäåí
îïðîñ 7029 ðåñïîíäåíòîâ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû (ïîêàçàíèÿ óêàçàíû â òàáëèöå). Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå îáíàðóæåíî ïî ðåãèîíàì ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ïîëîâîé è íàöèî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüè, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ,
ñåìåéíîìó ñòàòóñó è äîõîäó íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè,
à òàêæå â óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñêîðîñòè àäàïòàöèè.
Ïî ðåãèîíàì ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò àëêîãîëèçìà
ïðèõîäèòñÿ íà Âîñòîê ñòðàíû  (19,6%) è ñàìûé íèç-
êèé íà Çàïàä ñòðàíû (3,2%), ò.å. ñòåïåíü çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé � 6,1%. Ãðàôè÷åñêè ýòî ïðåäñòàâëåíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:
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Ãðàôèê 1
Îñîáåííî ñèëüíîå ðàçëè÷èå àëêîãîëüíîé çàâè-

ñèìîñòè ïðåäñòàâëåíî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ:
ìóæ÷èíû � 83,3%, æåíùèíû � 17,7%, ñòåïåíü çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé � 2,2%
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Ãðàôèê 2
Áûëè èññëåäîâàíû âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 12 äî

55 ëåò. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå, ò.å. âûñî-
êèé óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè, áûë â âîçðàñò íîé ãðóï-
ïå îò 36 äî 47 ëåò (45,8%) è ñàìûé íèçêèé � îò 12

äî 16 ëåò (0,1%), â îòíîøåíèè 45. Ñêîðåå âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè àäàïòèðîâàòüñÿ â áûñòðî èç-
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå è îùóùåíèè íèê÷åìíîñòè â æèç-
íè.
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Ãðàôèê 3
Ëèöàì ýòîé ãðóïïû ñëîæíî íàéòè ðàáîòó, ïî-

ëó÷èòü íîâóþ ñïåöèàëüíîñòü, èçìåíèòü óñëîâèÿ
æèçíè. Íà ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, êàê âûÿñíèëîñü, âëèÿåò óðîâåíü îáðàçîâà-

íèÿ. Ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò àëêîãîëèçàöèè
(73,1%) ó ëèö ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì è íèç-
êèé � ñ  âûñøèì îáðàçîâàíèåì (13,1%) (îòíîøå-
íèå 5,5).
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Ãðàôèê 4
Ïðè îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñàìûé

âûñîêèé ïðîöåíò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïðèõî-
äèòüñÿ íà íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí � 39,4%, ëèöà,
çàíèìàþùèåñÿ ÷àñòíûì áèçíåñîì, - 17% è äðóãè-

ìè ñôåðàìè � 26,6%. Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòìå÷åí ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ �
1,7% è ïåäàãîãîâ (2,3%), ó ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ �
2%, ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ ñòðóêòóð � 0,7%.
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Ãðàôèê 5
Ïðè èññëåäîâàíèè ñàìûõ áîëüøèõ ýòíè÷åñ-

êèõ ãðóïï ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè îòìå÷åí ó ðóññêîé

íàöèîíàëüíîñòè � 63,3%. Ëèöà êàçàõñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè ñîñòàâëÿþò 16,6%, ñîîòíîøåíèå �
3,9%.
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Ãðàôèê 6
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷åì íèæå

äîõîä íà 1 ÷ëåíà ñåìüè, òåì âûøå ïðîöåíò çà-
âèñèìûõ îò àëêîãîëÿ. Íèçêèé äîõîä � 93,2%,
âûñîêèé äîõîä � 1,1%., â ñîîòíîøåíèè 84,7%.

×èñëî çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ðåçêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ó ëèö, íå èìåþùèõ ðîäñòâåííèêîâ �
17,3%, è ïðîæèâàþùèõ âî âòîðîé ñåìüå �
55,4%.
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Ãðàôèê 7
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Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ íå ïðîñëåæèâàþòñÿ íà óðîâíå ïñèõè-
÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, à òàêæå âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîç-
çðåíèå è çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðî-
âüå. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íèçêèé óðîâåíü
îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü � 2,3%, à íèçêèé � 20% â ñîîòíîøåíèè 9,9%.
Ðåçêî ïîâûøåí âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ, âíóò-
ðåííèé � 7,1%, âíåøíèé � 0,9% â ñîîòíîøåíèè 7, è
íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ãäå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
� 28,2%, è íèçêèé 45,5% â ñîîòíîøåíèè 2.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â öåëîì
ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå âûñîêèé
ïðîöåíò çàâèñèìîñòåé îòìå÷àåòñÿ â ã. Àëìàòû
(22,2%), è íà ñåâåðå ñòðàíû (22,4%). Ïî ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè âî âñåõ âèäàõ çàâèñèìîñòåé òðà-
äèöèîííî çàíèìàþò ìóæ÷èíû â îòíîøåíèè 5:1. Â
ïëàíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà îòíîñèòåëüíî
áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ëèö ïî âñåì âèäàì çàâèñè-

ìîñòåé, ïðèíàäëåæèò ê íåðàáîòàþùåé ãðóïïå íà-
ñåëåíèÿ, è ñîñòàâëÿåò â öåëîì 35,4%.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçðàñòíóþ ãðóï-
ïó � 36-47 ëåò (39,8%)- ãäå ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò
àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ òàêæå ñèëüíî âëèÿåò íà
ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè â öåëîì. Òàê, ñðåäè çà-
âèñèìûõ íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò ëèöà ñî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (68,1%).

Ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó íàèáîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò çàâèñèìîñòåé îòìå÷åí ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
60,8%.

Ëèöà èç ñåìåé ñ íàèìåíüøèì äîõîäîì íà îäíî-
ãî ÷ëåíà  ñåìüè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû
çàâèñèìîñòÿì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÉ È ÒÈÏÈ×ÍÛÅ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, Å.Â.Äåíèñîâà                                                                                                     ã. Ïàâëîäàð

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñòðî îáîçíà÷åíà ïðîáëåìà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íàáèðàþùèì òåìïîì ðîñòà è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîìàíèè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
Íî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü íàâåðíÿêà, íåîáõîäèìî âñå-
ñòîðîííå èññëåäîâàòü ñèòóàöèþ, ñôîðìèðîâàâøóþ-
ñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìà-
íèè, è å¸ âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñ-
òåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé è îïðåäåëåíû òèïè÷íûå õà-
ðàêòåðèñòèêè íàðêîçàâèñèìûõ.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè (ïðîôåññèîíàëüíûé ñòà-
òóñ, ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ, ïîë, âîçðàñò, íàöèîíàëü-

íîñòü, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíûé ñòàòóñ, äî-
õîä íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè), êà÷åñòâî æèçíè, à òàê-
æå ïîíÿòèÿ ðàçíûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ êàê ñîìàòè-
÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, îáùåå ïñè-
õè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå. Àäàïòàöèÿ ê âíåøíèì óñëî-
âèÿì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé, ëî-
êóñîì êîíòðîëÿ, ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè, çàèíòåðåñî-
âàííîñòüþ ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, íàëè÷èåì ïî-
çèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê, èíôîðìèðîâàííîñòüþ
î âðåäå íàðêîòèêîâ, âîâëå÷åííîñòüþ â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå, çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêà è àëêîãî-
ëÿ, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì.

Ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïî óðîâíþ

Äèàãðàììà 1

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

89,90%

2,2%

1,7%

6,2%

ïðîáîâàë, íî íå çíàåò òî÷íî áûë ëè ýòî íàðêîòèê
ïðîáîâàë íàðêîòèêè
íàðêîçàâèñèìûå
íèêîãäà íå ïðîáîâàë íàðêîòèêè
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ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øàÿ ÷àñòü (89,9%) íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà íèêîã-
äà íå ïðîáîâàëà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Íî ïðè
ýòîì êàæäûé äåñÿòûé îïðîøåííûé (10,1%) ïðî-
áîâàë íàðêîòèêè èëè èìååò óñòîé÷èâóþ çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî÷òè 2%
(1,7%) îïðîøåííûõ èìåþò óñòîé÷èâóþ çàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêîâ (254203 ÷åëîâåê). Åñëè ó÷è-

òûâàòü è êîñâåííûå ïîêàçàòåëè, òî ðåàëüíîå ÷èñ-
ëî íàðêîçàâèñèìûõ â ðåñïóáëèêå äîñòèãëî 2,3%
(343922 ÷åëîâåê) îò íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (äè-
àãðàììà 1). Èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè íàðêîìàíèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ã. Àëìàòû, öåíòð è ñåâåð Êàçàõ-
ñòàíà äåëÿò ïåðâîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó íàðêî-
çàâèñèìûõ, â òîì ÷èñëå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
è êàííîáèíîèäîâ (äèàãðàììà 2).
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Ñåâåð
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Âîñòîê

Çàïàä

Öåíòð 

Äèàãðàììà 2

Îñíîâíîé ïðîöåíò íàðêîçàâèñèìûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà âîçðàñò îò 17 äî 35 ëåò, çàðåãèñòðè-

ðîâàí è âîçðàñò îò 12 äî 16 ëåò  (äèàãðàììà
6).

Äèàãðàììà 3

Ñî÷åòàííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
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êàííàáèíîèäûå íàðêîìàíû  îïèîèäûå íàðêîìàíû  Çàâèñèìûå îò ñòèìóëÿòîðîâ
Ñòèìóëÿòîðû (ýôåäèí, êîôåèí)

Ëåòó÷èå âåùåñòâà, ðàñòâîðèòåëè (èíãàëÿòû)
Ñíîòâîðíûå, óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà (áàðáèòóðàòû)

ËÑÄ, ìåñêàëèí (ãðèá)
Ýêñòàçè

Êîêàèí/êðåê
Ãåðîèí/ìàðèõàíà

Îïèóì
Ãàøèø/àíàøà

Îñîáåííî èíòåðåñíî ïðåäñòàâëåíû äàííûå î
íàðêîçàâèñèìûõ 81,3%, êîòîðûå èìåþò ïðèñòðàñ-
òèå ê êàííàáèíîèäíîé ãðóïïå íàðêîòèêîâ, à 41,1%
çàâèñÿò îò îïèîèäíîé ãðóïïû. Òàê, íèçêèé ñîöè-

àëüíûé ñòàòóñ õàðàêòåðåí äëÿ îïðîøåííûõ, èìåþ-
ùèõ çàâèñèìîñòü îò îïèîèäíîé ãðóïïû íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ (äèàãðàììà 5, 15). Òàêæå ñðåäè äàí-
íîé ãðóïïû îïðîøåííûõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì
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â öåëîì ñðåäè íàñåëåíèÿ è ÷åì ñðåäè ðåñïîíäåí-
òîâ, çàâèñèìûõ îò êàííàáèíîèäíîé ãðóïïû íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ, òåõ, êòî â äàííîå âðåìÿ íå ðàáî-
òàåò (55,8%, 29,3% è 29,7% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðå-
äè îïðîøåííûõ, èìåþùèõ çàâèñèìîñòü îò êàííà-
áèíîèäíîé ãðóïïû íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì è ÷åì
ñðåäè çàâèñèìûõ îò îïèîèäíîé ãðóïïû HB, ðàáî-

Äèàãðàììà 4
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå îá óðîâíÿõ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà è àëêîãîëÿ ñðåäè îïèéíûõ

è êàííàáèíîèäíûõ íàðêîìàíîâ
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÷èõ (29,7%, 17,8% è 18,6% ñîîòâåòñòâåííî). Åñëè
ãîâîðèòü îá îêàçàíèè âëèÿíèÿ íàöèîíàëüíîñòè íà
íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, òî íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî äàííûé îáúåì âûáîðêè ïîçâîëÿåò îòìå-
òèòü òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè çàâèñèìûõ îò êàííàáèíî-
èäíîé ãðóïïû íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ çíà÷èòåëüíî
áîëüøå ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ðóññêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè (67,6%).

Äèàãðàììà 5
Ñòàòóñ íàðêîìàíîâ
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îïðî-
øåííûå ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, êðîìå îñíîâ-

íîãî íàðêîòèêà ïðèìåíÿþò è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà,
îòíîñÿùèåñÿ ê äðóãèì ãðóïïàì (äèàãðàììà 3).

Äèàãðàììà 6
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ íàðêîçàâèñèìûõ
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Ïðîñëåæèâàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàðêîçàâè-
ñèìîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêà. Òàê, ñðåäè íàð-
êîçàâèñèìûõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì, òåõ, êòî èìååò çàâèñèìîñòü îò òàáà-

êà (äèàãðàììà 4). Èç äèàãðàììû 12 âèäíî, ÷òî íàð-
êîçàâèñèìûå â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè
òàáà÷íûõ èçäåëèé. Íàïðîòèâ çàâèñèìûõ îò àëêîãî-
ëÿ ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ìåíüøå (äèàãðàììà 14).

Äèàãðàììà 7
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí Êàçàõñòàíà
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Ãîâîðÿ îá óðîâíÿõ çäîðîâüÿ íàðêîçàâèñèìûõ,
íàáëþäàåòñÿ îäèíàêîâàÿ êàðòèíà ñðåäè îïèîèäíûõ
è êàííàáèíîèäíûõ íàðêîìàíîâ. �Âûñîêîå� îáùåå
ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çäîðîâüå îòñóòñòâóåò. Ïî

äðóãèì óðîâíÿì ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü (òàá-
ëèöà 3). Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî âíóò-
ðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ íàðêîçàâèñèìûõ èìååò ìå-
ñòî áûòü (äèàãðàììà 9).

Äèàãðàììà 8
Óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè íàðêîçàâèñèìûõ
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Âûðàæåíà ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü àäàïòàöèè è âûñî-
êàÿ ó êàííàáèíîèäíûõ íàðêîçàâèñèìûõ (äèàãðàì-
ìà 10). Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñîáñòâåííûì çäîðîâü-
åì íàðêîçàâèñèìûõ íàáëþäàåòñÿ íà ñðåäíåì óðîâ-
íå (äèàãðàììà 11).

Ïî äèàãðàììå 12 ìû ìîæåì íàáëþäàòü, ÷òî îñ-
âåäîìëåííîñòü íàðêîçàâèñèìûõ î âðåäå íàðêîòèêîâ
äîñòàòî÷íî âûñîêà, è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 68,5%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàâèñèìîñòåé àëêî-
ãîëüíîé, òàáà÷íîé è íàðêîòè÷åñêîé ïðîâåäåí ïî
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïî
êà÷åñòâó æèçíè, à òàê æå ðàçíûì óðîâíÿì çäîðî-
âüÿ êàê ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå, îáùåå ïñèõè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è äðóãèì
êðèòåðèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì àäàïòàöèþ çàâèñè-
ìûõ ëèö.
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Äèàãðàììà 9
Ëîêóñ êîíòðîëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
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Íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíûå ïðîöåíò-
íûå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó  çàâèñèìûìè îò àëêîãî-
ëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøå

çàâèñèìûõ ëèö ïðîæèâàåò â ãîðîäå Àëìàòû, ñå-
âåðå, âîñòîêå è öåíòðå Êàçàõñòàíà (äèàãðàììà
16).

Äèàãðàììà 10
Ñêîðîñòü àäàïòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ

Ïî âîçðàñòíûì ïàðàìåòðàì íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ âîçðàñò ó íàðêîçàâèñèìûõ îò
17 äî 35 ëåò, ñðåäè çàâèñèìûõ îò òàáàêà � ñ 17
äî 47 è ñðåäè çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ � îò 22

äî 55 ëåò (äèàãðàììà 17). Âàæíî íàáëþäåíèå,
îáíàðóæåííîå â õîäå èññëåäîâàíèÿ: áîëüøå
çàâèñèìûõ ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí (äèàãðàììà
18).

Äèàãðàììà 11
Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì íàðêîçàâèñèìûõ.
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òèòü, ÷òî ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòåé ñðåäè

ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
âûäåëÿåòñÿ ðóññêàÿ, çàòåì êàçàõñêèå ãðóïïû.
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Äèàãðàììà 12
Èíôîðìèðîâàííîñòü î âðåäå íàðêîòèêîâ íàðêîçàâèñèìûõ
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Îñîáåííî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñðàâíåíèè ëèö
ñ ðàçíûìè çàâèñèìîñòÿìè, íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷íûé
óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè (ëîêóñ êîíòðîëü): ó íàð-
êîçàâèñèìûõ áîëåå ðàçâèòà ñîáñòâåííàÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü (âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ) ÷åì ó çàâèñè-
ìûõ äâóõ äðóãèõ ãðóïï, ãäå îòâåòñòâåííîñòü ïåðå-
êëàäûâàåòñÿ íà äðóãèõ, à íå íà ñàìîãî ñåáÿ (äèàã-
ðàììà 20).

Äèàãðàììà 13
Íàðêîìàíû çàâèñèìûå îò òàáàêà
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Àäàïòàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ó çàâèñèìûõ ðàç-
íûõ ãðóïï òîæå ðàçëè÷íà. Íàðêîçàâèñèìûå áîëåå

àäàïòèðîâàíû, ÷åì çàâèñèìûå îò òàáàêà è òåì áî-
ëåå îò àëêîãîëÿ.

Äèàãðàììà 14
Íàðêîìàíû, çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ
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Íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðåâàëèðóåò â ñðåäå íàð-
êîçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ íàä âûñîêèì è

ñðåäíèì óðîâíåì, ó çàâèñèìûõ îò òàáàêà âûñîêèé è íèç-
êèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íà îäíîì óðîâíå (äèàãðàììà 22).

Äèàãðàììà 15
Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íàðêîçàâèñèìûõ

36,2

17,5

46,3

16,3
14

69,8

42,3

18,9

38,7

0

10

20

30

40

50

60

70

íàðêîçàâèñèìûå çàâèñèìûå îò

îïèîèäîâ

çàâèñèìûå îò

êàííàáèíîèäîâ

âûñîêèé

ñðåäíèé

íèçêèé

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæíûå ïðè÷è-
íû, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ òàêîé
ñèòóàöèè, - ýòî, âî-ïåðâûõ, óñòîé÷èâûé �òðàíçèò-
íûé êîðèäîð� äîñòàâêè íàðêîòèêîâ èç ñòðàí Þãî-
Çàïàäíîé, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è äðóãèõ ñòðàí â
Ðîññèþ, Âîñòî÷íóþ è Çàïàäíóþ Åâðîïó, êîòîðûé
ïðîõîäèò ÷åðåç îñíîâíûå ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóð-
íûå òåððèòîðèàëüíûå ðåãèîíû Êàçàõñòàíà, âî-âòî-
ðûõ, äåøåâèçíà è äîñòóïíîñòü íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ è èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ êàê ñðåäñòâî
çàðàáîòêà, â-òðåòüèõ, ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà íà
ðûíêå ñáûòà íàðêîòèêîâ, â-÷åòâåðòûõ, íàáëþäàåò-
ñÿ îìîëîæåíèå êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ è íà-
áëþäàåòñÿ âñå óâåëè÷èâàþùàÿñÿ âîâëå÷åííîñòü â
îðáèòó íàðêîòèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ; â-ïÿòûõ,
íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì

ñòðåìëåíèå óéòè îò ðåàëüíîñòè, æåëàíèå èñïûòàòü
÷óâñòâî ýéôîðèè, à òàêæå ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå â
ðàçëè÷íîì ñîîòíîøåíèè õàðàêòåðíî äëÿ ðàçíûõ ñî-
öèàëüíûõ, âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì òîâàðà íà ðûíêå íàðêî-
òèêîâ è ñòðåìèòåëüíûìè ïåðåìåíàìè â îáëàñòè íå-
çàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ è çëîóïîòðåáëåíèÿ
èìè. Ïîýòîìó, ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ëþäåé
çàâèñèìûõ îò òàáàêà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ôîðìèðó-
åòñÿ íàðêîçàâèñèìîñòü, ÷åì ó ëþäåé íå ïîäâåðæåí-
íûõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî, òàê íà-
çûâàåìûì, �øëþçîâûì� íàðêîòèêîì ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ â ñðåäå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìàðè-
õóàíà, óïîòðåáëÿåìàÿ ïóò¸ì êóðåíèÿ, à òàêæå òî, ÷òî
íå ìåíåå ïîëîâèíû ñòàðøåêëàññíèêîâ, ó÷àùèõñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ øêîë, êîëëåäæåé
êóðÿò òàáà÷íûå èçäåëèÿ.

Äèàãðàììà 16
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèìîñòåé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ ó íàðêîçàâèñè-
ìûõ óêàçûâàåò íà ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñîì, ÷åðåç êîòîðûé ðåàëèçó-

22,2 2 22,4 12,7 12 9,1 19,6

23,4 6,1 17,1 15,8 12,4 9,8 15,4

18,9 6,5 17 12,3 19,6 3,2 12,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

íàðêîçàâèñèìûå

çàâèñèìûå îò òàáàêà

çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ

Àëìàòû

Àñòàíà 

Ñåâåð

Þã

Âîñòîê

Çàïàä

Öåíòð 

åòñÿ æèçíåííûé ñöåíàðèé. Íàïðàâèòü ýòîò æèç-
íåííûé ñöåíàðèé â ïîçèòèâíîå ðóñëî � çàäà÷à
ðåàáèëèòàöèè.
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Äèàãðàììà 17
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàçíûìè çàâèñèìîñòÿìè
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100%

íàðêîçàâèñèìûå çàâèñèìûå îò òàáàêà çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ

48-55 ëåò

36-47 ëåò

27-35 ëåò

22-26 ëåò

17-21 ãîä

12-16 ëåò

Äèàãðàììà 18
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèìîñòåé ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí
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Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû 

Äèàãðàììà 19
Ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü çàâèñèìûõ ëèö.
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íàðêîçàâèñèìûå

çàâèñèìûå îò òàáàêà
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Êàçàõè Ðóññêèå Óçáåêè Êîðåéöû Íåìöû Óêðàèíöû Òàòàðû Äðóãèå 
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Äèàãðàììà 20
Óðîâåíü ëîêóñ êîíòðîëÿ ó ëèö ñ çàâèñèìîñòÿìè

12,7

87,3

8,2

90,6

1,2
7,1

92
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íàðêîçàâèñèìûå çàâèñèìûå îò òàáàêà çàâèñèìûå îò

àëêîãîëÿ

Âíóòðåííèé

Ñðåäíèé

Âíåøíèé 

Äèàãðàììà 21
Àäàïòàöèÿ çàâèñèìûõ ëèö.

Äèàãðàììà 22
Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ çàâèñèìûõ ëèö (èõ âîâëå÷åííîñòü â êðèìèíàëüíóþ ñðåäó)

0

20

40

60

80

100

íàðêîçàâèñèìûå çàâèñèìûå îò òàáàêà çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ

Âûñîêàÿ Ñðåäíÿÿ Íèçêàÿ
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Òàáëèöà 1

¹ Ïàðàìåòðû Çàâèñèìûå îò

îïèîèäíîé

ãðóïïû

Çàâèñèìûå îò

êàííîáèíîèäíîé

ãðóïïû

1. Èìåþò ïîçèòèâíûå öåëè è óñòàíîâêè 62,8% 63,1%
2. Èìåþò âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î

âðåäå íàðêîòèêîâ

69,8% 68,5%

3. Èìåþò çàâèñèìîñòü îò òàáàêà 76,7% 84,7%
4. Íå èìåþò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 95,3% 83,8%
5. Èìåþò íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 69,8% 42,3%
6. Èìåþò ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî 55,8% 70,3%
7. Ïðîæèâàþò â Öåíòðå Êàçàõñòàíà 32,6% 26,1%
8. Èìåþò âîçðàñò 17-21 ãîä - 33,3%
9. Èìåþò âîçðàñò 27-35 ëåò 32,6% 33,3%
10. Èìåþò ðóññêóþ íàöèîíàëüíîñòü +

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 3

Ïàðàìåòðû Çàâèñèìûõ îò

îïèîèäíîé

ãðóïïû (â %)

Çàâèñèìûõ

êàííîáèíîèäíîé

ãðóïïû (â %)

Èìåþò ïîçèòèâíûå öåëè è óñòàíîâêè 62,8 63,1
Èìåþò âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå

íàðêîòèêîâ

69,8 68,5

Èìåþò çàâèñèìîñòü îò òàáàêà 76,7 84,7
Íå èìåþò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, èìåþò íèçêèé

ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

95,3 83,8

Èìåþò íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 69,8 42,3
Èìåþò ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî 55,8 29,7
Ïðîæèâàþò íà Ñåâåðå Êàçàõñòàíà 26,1
Ïðîæèâàþò â Öåíòðå Êàçàõñòàíà 32,6
Èìåþò âîçðàñò 27-35 ëåò 41,9 33,3
Èìåþò âîçðàñò 17-21 ãîä 33,3
Èìåþò ðóññêóþ íàöèîíàëüíîñòü èìåþò

N=127 Çàâèñèìûå îò

êàííàáèíîèäîâ

Çàâèñèìûå îò

îïèîèäîâ

Çàâèñèìûå îò äðóãèõ

ñòèìóëÿòîðîâ

Íàðêîçàâèñèìûå 81,3% (N=104) 41.1% (N=52) 19,8% (N=24)

Ãàøèø/àíàøà 100 55,1 70,9
Îïèóì 9,8 42 19,8
Ãåðîèí/ìàðèõóàíà 21,4 88,2 28,6
Êîêàèí/êðåê 2,1 4,5 11,2
Ýêñòàçè 1,7 1,8 9,1
ËÑÄ, ìåñêàëèí (ãðèá) 2,3 1,8 12
Ñíîòâîðíûå, óñïîêàèâàþùèå

ñðåäñòâà (áàðáèòóðàòû)

5,7 9,5 47,2

Ëåòó÷èå âåùåñòâà, ðàñòâîðèòåëè

(èíãàëÿíòû)

1 2,5 5,1

Ñòèìóëÿòîðû (ýôåäðèí, êîôåèí) 2,3 5,9 15,6
Äðóãèå 3 0 27,8
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Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêè íàðêîçàâèñèìûõ, óïîòðåáëÿþùèõ îïèîèäû è êàííàáèíîèäû

Íàðêîçàâèñèìûå

â öåëîì

N=137

Çàâèñèìûå îò

îïèîèäîâ

N=43

Çàâèñèìûå îò

êàííàáèíîèäîâ

N=111
Ïðîôåññèîíàëüíûé

ñòàòóñ

Ìåäðàáîòíèêè

Ïåäàãîãè

Ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ

Ïðåäñòàâèòåëè ñèëîâûõ

ñòðóêòóð

Ãîññëóæàùèå

×àñòíûé áèçíåñ

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ

Íåðàáîòàþùèå

Äðóãèå ñôåðû

0,8
0,8
-

1,8
5,8
20,4
7,6
34,8
28

-
-
-

-
9,3
14
2,3
55,8
18,6

-
0,9
-

2,7
7,2
23,4
8,1
27,9
29,7

Ðåãèîí Àëìàòû

Àñòàíà

Ñåâåð

Þã
Âîñòîê

Çàïàä

Öåíòð

22,2
2

22,4
12,7
12
9,1
19,6

27,9
2,3
9,3
11,6

7
9,3
32,6

21,6
2,7
26,1
14,4
11,7
8,1
15,3

Âîçðàñò 12-16 ëåò

17-21 ãîä

22-26 ëåò
27-35 ëåò

36-47 ëåò

48-55 ëåò

2,4
23,5
18,2
33

20,3
2,6

-
25,6
14

41,9
14
4,7

-
33,3
4,8
33,3
23,8
4,8

Ïîë Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû

84,6
15,4

81,4
18,6

89,2
10,8

Íàöèîíàëüíîñòü Êàçàõè

Ðóññêèå

Óçáåêè

Êîðåéöû

Íåìöû

Óêðàèíöû

Òàòàðû

Äðóãèå

9
65,8
1,3
2,9
3,2
7,5
2,9
7,3

14
58,1
2,3
2,3
4,7
2,3
2,3
14

8,1
67,6
1,8
0,9
2,7
8,1
3,6
7,2

Óðîâåíü

îáðàçîâàíèÿ

Áåç îáðàçîâàíèÿ

Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå

Âûñøåå îáðàçîâàíèå

-
20,3
68,1
11,7

-
25,6
60,5
14

-
19,8
67,6
12,6

Ñåìåéíûé ñòàòóñ Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé

12
50,8
37,2

14
51,2
34,9

11,7
52,3
36

Äîõîä íà îäíîãî

÷ëåíà ñåìüè

Íèçêèé

Ñðåäíèé

Âûñîêèé

92,6
6

1,3

93
4,7
2,3

91
7,2
1,8

Ñîìàòè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

18,7
81,4
2,8

18,9
79,3
1,8

18,6
81,4

0
Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

13,8
86,2

0

11,6
88,4

0

14,4
85,6

0
Ïñèõîëîãè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

1,4
97,9
0,7

2,3
95,3
2,3

1,8
98,2

0
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Òàáëèöà 4 (ïðîäîëæåíèå)

Õàðàêòåðèñòèêè íàðêîçàâèñèìûõ, óïîòðåáëÿþùèõ îïèîèäû è êàííàáèíîèäû

Îáùåå ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

-
77,7
22,3

-
72,1
30,2

-
81,1
18,9

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

-
71,4
28,6

-
72,1
30,2

-
75,7
24,3

Êà÷åñòâî æèçíè Î÷åíü âûñîêîå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Ñðåäíåå (1)

Íèçêîå

Î÷åíü íèçêîå

-
3,5
88

65,6
8,4
6,2

-
2,3
86

65,1
11,6

7

-
4,5
88,3
69,4
7,2
5,4

Ñîöèàëüíàÿ

äèíàìèêà

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

5,6
86,3
8,1

4,7
88,4

7

7,2
87,4
6,3

Ëîêóñ êîíòðîëÿ Âíóòðåííèé

Ñðåäíèé

Âíåøíèé

12,7
87,3

-

16,3
83,7

-

12,6
87,4

-
Ñêîðîñòü àäàïòàöèè Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

0,8
99,2

-

-
100

-

0,9
99,1

-
Çàèíòåðåñîâàííîñòü

ñîáñòâåííûì

çäîðîâüåì

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

2,5
95,8
1,7

-
97,7
2,3

1,8
96,4
0,9

Íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ

öåëåé è óñòàíîâîê

Ïîçèòèâíûå

Ñðåäíÿÿ

âûðàæåííîñòü

ïîçèòèâíûõ

Îòñóòñòâèå

ïîçèòèâíûõ

63,4

2,3

8,3

62,8

23,3

14

63,1

28,8

8,1
Èíôîðìèðîâàííîñòü

î âðåäå íàðêîìàíîâ

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

68,5
10,8
20,7

69,8
14

16,3

68,5
9

22,5
Âîâëå÷åííîñòü â

ðåëèãèîçíîå

ìèðîâîççðåíèå

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

-
66,1
33,9

-
62,8
37,2

-
68,5
31,5

Çàâèñèìûå îò òàáàêà Çàâèñèìû

Íå çàâèñèìû

83,9
16,1

76,7
23,3

84,7
15,3

Çàâèñèìûå îò

àëêîãîëÿ

Çàâèñèìû

Íå çàâèñèìû

13,4
86,6

4,7
95,3

16,2
83,8

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

(ãîâîðèò î âîðîâñòâå,

ïðåñòóïíîñòè)

Âûñîêèé

Ñðåäíèé

Íèçêèé

36,2
17,5
46,3

16,3
14

69,8

42,3
18,9
38,7
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Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Íàðêîçàâèñèìûå

â öåëîì

N=137

Çàâèñèìûå

îò òàáàêà

N=2357

Çàâèñèìûå

îò àëêîãîëÿ

N=244
Ïðîôåññèîíàëüíûé

ñòàòóñ

Ìåäðàáîòíèêè

Ïåäàãîãè

Ïðåäñòàâèòåëè

ÑÌÈ

Ïðåäñòàâèòåëè

ñèëîâûõ ñòðóêòóð

Ãîññëóæàùèå

×àñòíûé áèçíåñ

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ

Íåðàáîòàþùèå

Äðóãèå ñôåðû

0,8
0,8
-

1,8
5,8
20,4
7,6
34,8
28

2,3
2,1
0,4

3
9,6
21,1
5,5
30,8
25,2

1,7
2,3
-

0,7
10,3
17
2

39,4
26,6

Ðåãèîí Àëìàòû

Àñòàíà

Ñåâåð

Þã

Âîñòîê

Çàïàä

Öåíòð

22,2
2

22,4
12,7
12
9,1
19,6

23,4
6,1
17,1
15,8
12,4
9,8
15,4

18,9
6,5
17

12,3
19,6
3,2
12,5

Âîçðàñò 12-16 ëåò

17-21 ãîä

22-26 ëåò

27-35 ëåò

36-47 ëåò

48-55 ëåò

2,4
23,5
18,2
33

20,3
2,6

2,4
11,2
15,5
26

33,9
11

0,1
5,2
14,9
20,9
45,8
13,2

Ïîë Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû

84,6
15,4

76,2
23,8

82,3
17,7

Íàöèîíàëüíîñòü Êàçàõè

Ðóññêèå

Óçáåêè

Êîðåéöû

Íåìöû

Óêðàèíöû

Òàòàðû

Äðóãèå

9
65,8
1,3
2,9
3,2
7,5
2,9
7,3

25,4
55,1
1,3
1,6
2,9
4,5
3,4
5,9

16,6
63,3

1
0,8
3,5
7,6
3,5
3,6

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ Áåç îáðàçîâàíèÿ

Íà÷àëüíîå

îáðàçîâàíèå

Ñðåäíåå

îáðàçîâàíèå

Âûñøåå

îáðàçîâàíèå

-

20,3
68,1
11,7

0,2

16,1
66,3
17,4

-
13,8
73,1
13,1

Ñåìåéíûé ñòàòóñ Íå èìåþò

ðîäñòâåííèêîâ

Æèâóò ñ ïåðâîé

ñåìüåé

Æèâóò ñî âòîðîé

ñåìüåé

12

50,8

37,2

12,2

30,3

57,4

17,3

27,4

55,4
Äîõîä íà îäíîãî

÷ëåíà ñåìüè

Íèçêèé

Ñðåäíèé

Âûñîêèé

92,6
6

1,3

91,3
6,8
1,9

93,2
5,7
1,1
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Òàáëèöà 5 (ïðîäîëæåíèå)
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ñîìàòè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

18,7
81,4
2,8

23,8
74,4
1,8

15,7
79,8
4,5

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

13,8
86,2

0

27,4
71,1
1,5

17,4
78,9
3,7

Ïñèõîëîãè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

1,4
97,9
0,7

3,6
96,2
0,3

1,2
98
0,9

Îáùåå ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

-
77,7
22,3

1,1
85,3
13,6

2,3
77,7
20

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Íèçêîå

-
71,4
28,6

0,9
78,9
20,2

0,3
74

25,8
Êà÷åñòâî æèçíè Î÷åíü âûñîêîå

Âûñîêîå

Ñðåäíåå

Ñðåäíåå (1)

Íèçêîå

Î÷åíü íèçêîå

-
3,5
88

65,6
8,4
6,2

0,4
5,4
89.3
71,5
5,2
2,7

0,3
3,5
84,7
67,5
11,8

8
Ñîöèàëüíàÿ

äèíàìèêà

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

5,6
86,3
8,1

2,4
94,3
3,4

2
90,1
7,8

Ëîêóñ êîíòðîëÿ Âíóòðåííèé

Ñðåäíèé

Âíåøíèé

12,7
87,3

-

8,2
90,6
1,2

7,1
92
0,9

Ñêîðîñòü àäàïòàöèè Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

0,8
99,2

-

0,9
97,1

2

0,3
93,8

6
Çàèíòåðåñîâàííîñòü

ñîáñòâåííûì

çäîðîâüåì

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

2,5
95,8
1,7

3,1
95,5
1,4

0,6
94,4

5
Íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ

öåëåé è óñòàíîâîê

Ïîçèòèâíûå

Ñðåäíÿÿ

âûðàæåííîñòü

ïîçèòèâíûõ

Îòñóòñòâèå

ïîçèòèâíûõ

63,4

28,3

8,3

64,5

26,6

8,9

47,7

35,1

17,2
Èíôîðìèðîâàííîñòü

î âðåäå íàðêîìàíîâ

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

68,5
10,8
20,7

73,8
7,9
18,4

68,4
6,5
25,1

Âîâëå÷åííîñòü â

ðåëèãèîçíîå

ìèðîâîççðåíèå

Âûñîêàÿ

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

-
66,1
33,9

3,4
63,8
32,8

1,2
57,2
41,6

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

(ãîâîðèò î âîðîâñòâå,

ïðåñòóïíîñòè)

Âûñîêèé

Ñðåäíèé

Íèçêèé

36,2
17,5
46,3

41,7
17,3
41

29,2
21,3
49,5
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ È ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÎÂ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÒÀÁÀÊÀ

Ì.Õ.Æàêñûëûêîâà, Â.Ñ.Êðàñíèêîâà                                                                                         ã.ã. Àëìàòû,  Ïàâëîäàð

Ïðè èññëåäîâàíèè õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíòîâ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêà, âûÿâèëàñü çàêîíîìåð-
íîñòü: ñ âîçðàñòîì ÷èñëî çàâèñèìûõ îò òàáàêà âîç-

Ãðàôèê¹1
Âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà  ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà

ðàñòàåò è íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñòíîé äèàïàçîí îò 27 äî 47 ëåò (33,9%), íàè-
ìåíüøåå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé äî 16 ëåò (2,4%).

11,2%

15,5%

26,0%

33,9%

11,0%

2,4%

12-16 ëåò 17-21 ëåò 22-26 ëåò  27-35 ëåò 

Ìóæ÷èí, çàâèñèìûõ îò òàáàêà (76,2%), â 3 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì æåíùèí (23,8%), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, â öåëîì,
ìóæñêàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ìåíüøå, ÷åì æåíñêàÿ.

Ïî íàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó çíà÷èòåëüíîå ïðåîá-
ëàäàíèå êóðÿùèõ íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ðóññêîãî íà-

ñåëåíèÿ (55,1%),  ñðåäè êàçàõîâ ïîêàçàòåëü â 2 ðàçà
ìåíüøå (25,4 %).

Êðîìå òîãî, îïðîøåííûå ðåñïîíäåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì, â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ãðàôèê ¹ 2
Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà

9,6%
7,6%

21,1%

14,9%

20,6%

30,8%
29,3%

2,3%
3,9% 3,4%

2,1%

5,5%

17,8%

25,2%

çàâèñèìûå îò òàáàêà âñå íàñåëåíèå

ìåäðàáîòíèêè

ïåäàãîãè

ãîññëóæàùèå

÷àñòíûé áèçíåñ

ñòóäåíòû

íå ðàáîòàþùèå

äðóãèå ñôåðû

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæå-
íû çàâèñèìîñòè îò òàáàêà ïðåäñòàâèòåëè ÷àñòíîãî
áèçíåñà è äðóãèõ ñôåð  è íåðàáîòàþùèå. Ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîôåññèé è ñðå-
äè ñòóäåíòîâ ïðîöåíò êóðÿùèõ íåçíà÷èòåëåí. Ò.å.
ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì óðîâíåì ìåíåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê âëè-
ÿíèþ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Â ïîçèöèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü çäîðî-
âüÿ, íàèáîëüøèé ïðîöåíò íàáëþäàëñÿ ïî ñðåäíèì
óðîâíÿì. Ïîêàçàòåëè âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíÿ
îòðàæåíû â ãðàôèêå.
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Ãðàôèê ¹ 3
Ïîêàçàòåëè óðîâíåé çäîðîâüÿ ó ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà

íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ

1,5% 1,0% 0,5%

10,7%

19,1%

1,8% 1,5%
0,3%

13,6%

20,2%

ñîìàòè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåïñèõè÷åñêîå ñîöèàëüíîå

âñå íàñåëåíèå

çàâèñèìûå îò òàáàêà

âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ

1,5%

24,8%

29,8%

1,7%
4,6% 3,6%

23,8%

27,4%

0,9%1,1%

ñîìàòè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåïñèõè÷åñêîå ñîöèàëüíîå

âñå íàñåëåíèå

çàâèñèìûå îò òàáàêà

Èç ãðàôèêà âèäíî, ÷òî ó êóðÿùèõ íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûñîêîå ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå è áîëåå íèçêîå îáùåå ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå. Â öåëîì æå, ó êóðÿùèõ ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ õóæå, ÷åì ó âñåãî íàñåëåíèÿ (â äâà ðàçà ìåíü-
øå ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ).

Óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ñðåäè çàâèñèìûõ îò òà-
áàêà â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ.

Ãðàôèê ¹ 4
Ñòåïåíü êà÷åñòâà æèçíè ó ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà è íàñåëåíèÿ â öåëîì

0,4%

1,0%

2,0%

2,7%

íàèáîëåå âûñîêàÿ íàèáîëåå íèçêàÿ

çàâèñèìûå îò

òàáàêà

âñå íàñåëåíèå
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Òàê æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êóðÿùèå ìåíåå
àäàïòèðîâàíû ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ïîêàçàòåëü íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè

(ïî îòíîøåíèþ ê âûñîêîé ñîñòàâëÿåò 2 :1). Ñîîòíîøå-
íèå âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè ó çàâèñèìûõ îò òàáàêà
ê íàñåëåíèþ â öåëîì â äâà ðàçà ìåíüøå.

Ãðàôèê ¹ 5
Ñêîðîñòü àäàïòàöèè ó ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà.

0,9%

2,0%

1,6%
1,7%

âûñîêàÿ íèçêàÿ

çàâèñèìûå îò

òàáàêà

âñå íàñåëåíèå

Ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñðå-
äè êóðÿùèõ ïðîöåíò âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-

òðîëÿ  â 6,9 ðàç âûøå âíåøíåãî ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ.

Ãðàôèê ¹ 6

Ïîêàçàòåëè ëîêóñà êîíòðîëÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà è íàñåëåíèÿ â öåëîì

1,2%

6,2%

2,3%

8,2%

âíóòðåíèé âíåøíèé

çàâèñèìûå îò òàáàêà

âñå íàñåëåíèå

Â õîäå îïðîñà âûÿñíåíî, ÷òî ðåëèãèîçíàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ìåíåå ïîäâåðæåíà çàâèñèìîñòè îò òàáà-
êà, â ÷àñòíîñòè, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñ-

òè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå êóðÿùèõ â 10 ðàç
ìåíüøå, ÷åì ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè, è â
äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè îáùåãî íàñåëåíèÿ.
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Ãðàôèê ¹ 7
Âîâëå÷åííîñòü â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå ëèö, çàâèñèìûõ îò òàáàêà è íàñåëåíèÿ â öåëîì

3,4%

6,9%

32,8%

25,4%

âûñîêàÿ íèçêàÿ

çàâèñèìûå îò

òàáàêà

âñå íàñåëåíèå

Ïðè âûÿâëåíèè ñîîòíîøåíèÿ çàâèñèìûõ îò òà-
áàêà è àëêîãîëÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî êóðÿùèõ, áîëüíûõ

àëêîãîëèçìîì, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì êóðÿùèõ,
íåçàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:9.

Ãðàôèê ¹ 8
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò òàáàêà

è îò àëêîãîëÿ

24,7%

49,5%

23,8%

2,7%

8,2%

36,8% 35,6%

15,7%

8,0%
7,1%

ãðóïïà ðèñêà àêòèâíî

óñòîé÷èâûå

ñîìàòè÷åñêîå

çäîðîâüå

íèçêîå êà÷åñòâî

æèçíè

âíåøíèé ëîêóñ

êîíòðîëÿ

çàâèñèìûå îò òàáàêà

çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ

Èç ãðàôèêà âèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî çàâèñèìûõ îò
òàáàêà, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, â 1,5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ; â ãðóïïå àêòèâíî
óñòîé÷èâûõ  èõ â 1,4 ðàçà áîëüøå.  Óðîâåíü ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó êóðÿùèõ â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîêàçàòåëü áîëåå íèçêîãî
êà÷åñòâà æèçíè â 2,9 ðàçà ìåíüøå, âíåøíèé ëîêóñ
êîíòðîëÿ â 1,2 ðàçà áîëüøå.

×åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó íà-
ëè÷èåì çàâèñèìîñòè îò òàáàêà è ñòåïåíüþ âîâëå-

÷åííîñòè â îðáèòó íàðêîòèçìà. Òàê, ïî÷òè êàæäûé
÷åòâåðòûé îïðîøåííûé (24,7%), èñïûòûâàþùèé
çàâèñèìîñòü îò òàáàêà, ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà, ÷òî
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì òîò æå ïîêàçàòåëü â öåëîì
ñðåäè íàñåëåíèÿ (11,5%). Â ãðóïïó àêòèâíî óñòîé-
÷èâûõ âõîäèò íàèáîëüøåå ÷èñëî êóðÿùèõ, îäíàêî
äàííûé ïîêàçàòåëü ìåíüøå, ÷åì ïîêàçàòåëü ñðåäè
âñåãî íàñåëåíèÿ â 1,4 ðàçà

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî êóðÿùèå ðåñïîíäåíòû â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû íàðêîòè÷åñêîìó âëèÿíèþ.
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Ãðàôèê ¹ 9
Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè  âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ó ëèö, çàâèñèìûõ

îò òàáàêà è íàðêîçàâèñèìûõ

3,6%

13,6%

23,8%

1,4%

22,3%

18,7%

âûñîêîå ñîìàòè÷åñêîå

çäîðîâüå

âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå

çäîðîâüå

âûñîêîå îáùåïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

çàâèñèìûå îò

òàáàêà

çàâèñèìûå îò

íàðêîòèêîâ

Äàííàÿ äèàãðàììà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïîêàçàòåëü âûñîêîãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó çà-
âèñèìûõ îò òàáàêà â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì ó íàðêîçà-
âèñèìûõ, ïîêàçàòåëü âûñîêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â 2,6 ðàçà âûøå, íèçêèé óðîâåíü îáùåïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â 1,6 ðàçà íèæå, ÷åì ó íàðêîçà-
âèñèìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå òèïè÷íûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ
ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çäîðîâüå, êà÷åñòâî
æèçíè, ñêîðîñòü àäàïòàöèè, âîâëå÷åííîñòü â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå è â îðáèòó íàðêîòèç-
ìà.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó çàâèñè-

ìûõ îò òàáàêà è çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ âûÿâëåíû
â ïîçèöèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèç-
íè, ñêîðîñòü àäàïòàöèè, âîâëå÷åííîñòü â îðáèòó
íàðêîòèçìà è íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò ãðóïïû íàð-
êîçàâèñèìûõ çàêëþ÷àþòñÿ â ïîçèöèÿõ: ñîìàòè÷åñ-
êîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, îáùåïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå, êà÷åñòâî æèçíè, ëîêóñ êîíòðîëÿ, âîç-
ðàñò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû â îòíî-
øåíèè ãðóïïû íàñåëåíèÿ, çàâèñèìîãî îò òàáàêà èëè
â ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ â ÐÊ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÑÂÅÄÎÌË¨ÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ
Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ

Æ.Æîëäàñîâà                                                                                                                                    ã. Ïàâëîäàð

Îñâåäîìë¸ííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÊ î ïðîáëåìå íàð-
êîòèçìà îïðåäåëÿëàñü â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè, ëîêóñà êîíòðîëÿ, ñêîðîñòè àäàïòàöèè,
ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñâîèì çäîðîâüåì è
íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê. Ïðîáëåìà
èçó÷àëàñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ïðåäñòàâëå-
íèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ; îñâåäîìë¸ííîñòü
î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì; îñâå-
äîìë¸ííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ; îñâåäîìë¸ííîñòü î âîçäåéñòâèè íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà; îñâå-
äîìë¸ííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñðàçó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ;
îñâåäîìë¸ííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñëå äëèòåëüíîãî
óïîòðåáëåíèÿ; îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìà-

íèè; îñâåäîìë¸ííîñòü î êðèòåðèè ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê íàðêîçàâèñèìûì.

Ïðè èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî (äàííûå
ïðåäñòàâëåíû íà ãðàôèêå ¹ 1), ÷òî íàñåëåíèå,
íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè (ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü � 74,8%), ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (â
ñðåäíåì 74,4%), íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è
óñòàíîâîê (71,7%), ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (72,35%) è ñêîðîñòè
àäàïòàöèè (75,9%), èìååò âûñîêèé óðîâåíü îñ-
âåäîìë¸ííîñòè î òîì, ÷òî íàðêîòèê � ýòî õèìè-
÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ôèçè÷åñêóþ è
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Îáú¸ì äàííîé ãðóïïû
2,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, êî-
òîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàðêîòèêè � ýòî  ëåêàðñòâî,
èçìåíÿþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
(ñðåäíèé ïîêàçàòåëü � 28,3%) è â òðè ðàçà áîëü-
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øå, ÷åì ãðóïïà, ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî íàðêîòèêè � ýòî
òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå îòðàâëåíèå
(ñðåäíèé ïîêàçàòåëü � 24,5%). Ðåñïîíäåíòû ñ âíóò-
ðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ â 1,2 ðàçà èëè íà 15,1%

ëó÷øå, ÷åì ðåñïîíäåíòû ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ îñâåäîìëåíû, ÷òî íàðêîòèêè ýòî õèìè÷åñêîå
âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü.

ãðàôèê ¹ 1 ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ

74,8 74,4 71,7 72,35 75,9 81,5

66,4

28,324,5
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õèìè÷åñêîå

âåùåñòâî,

âûçûâàþùåå

ôèçè÷åñêóþ è

ïñèõè÷åñêóþ

çàâèñèìîñòü
ëåêàðñòâî,

èçìåíÿþùåå

ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà

òîêñè÷åñêîå

âåùåñòâî,

âûçûâàþùåå

îòðàâëåíèå

Â ÷àñòíîñòè î ãåðîèíå/ìàðèõóàíå è àíàøå/ãàøè-
øå íàñåëåíèå äîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíî, êàê î âåùå-
ñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì, íåçàâèñèìî
îò ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû. Íåò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé â îñâåäîìë¸ííîñòè î ðàçëè÷íûõ âåùåñòâàõ, îò-
íîñÿùèìñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì, â ïîäãðóïïàõ ñ íàëè-
÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíî-
âîê. Î êîêàèíå/êðåêå è îïèóìå/ìîðôèè ãðóïïà ñ
î÷åíü âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè îñâåäîìëåíà ëó÷-
øå â 1,3 ðàçà, ÷åì ñ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè; â 1,35
ðàçà èëè íà 13,8% ëó÷øå îñâåäîìë¸ííîñòü ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè; â 1,25 ðàçà

èëè íà 17,4% áîëüøå îñâåäîìë¸ííîñòü ðåñïîíäåí-
òîâ ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âíå-
øíèì. Îá ËÑÄ è ýêñòàçè ðåñïîíäåíòû ñ î÷åíü
âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè çíàþò áîëüøå â 1,7 è
1,9 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ñ î÷åíü íèçêèì êà-
÷åñòâîì æèçíè; â 1,8 è 2  ðàçà áîëüøå îñâåäîì-
ë¸ííîñòü ãðóïï ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ
è âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâåííî,
÷åì â ãðóïïàõ ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ è
íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè. Îá àëêîãîëå è ôîð-
ìàëüäåãèäå ëèöà ñ î÷åíü âûñîêèì êà÷åñòâîì
æèçíè îñâåäîìëåíû â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ñ
î÷åíü íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè.

ãðàôèê ¹ 2 îñâåäîìë¸ííîñòü î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì
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Îñíîâíûì ñïîñîáîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò âíóòðèâåííûå
èíúåêöèè íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè,
ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé
è óñòàíîâîê, ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì, ñêîðîñòè àäàïòàöèè è ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ. Ìåíüøå îñâåäîìë¸ííîñòü î òîì, ÷òî íàðêî-
òè÷åñêèå âåùåñòâà êóðÿò, åù¸ ìåíüøå îá èíãàëÿ-
öèÿõ è âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèÿõ. Ðåñïîíäåíòû
ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè â 1,7 ðàçà èëè íà

19,1% áîëüøå îñâåäîìëåíû î òàêîì ñïîñîáå
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, êàê èíãàëÿöèè, ÷åì
ëèöà ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè. Â 1,5 ðàçà
èëè íà 8,4% áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðî-
âüåì ñ÷èòàþò, ÷òî âñå óêàçàííûå ñïîñîáû ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ; òàêæå â 1,9 ðàçà áîëüøå ëèö ñ âíóòðåí-
íèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âíåøíèì ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ.

Î òîì, ÷òî íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà âûçûâàþò
ãàëëþöèíàöèè, îñâåäîìëåíî â 1,6 ðàçà èëè íà 27,1%
áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè ñ âíåøíèì ëî-
êóñîì êîíòðîëÿ. Îá ýéôîðèè îñâåäîìëåíû ëó÷øå â
1,4 ðàçà èëè íà 13,6% ëèöà ñ âûñîêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíüþ àäàïòàöèè, ÷åì ñ íèçêîé ñòåïåíüþ àäàï-
òàöèè. Â 1,9 ðàçà áîëüøå îñâåäîìë¸ííîñòü ðåñïîí-
äåíòîâ ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ îá îïüÿíå-
íèè, ÷åì ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ è â 1,2 èëè
íà 12,3% áîëüøå, ÷åì ëèö ñî ñðåäíèì ëîêóñîì êîí-
òðîëÿ. Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ îòìå÷àþò â äâà ðàçà
áîëüøå ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè
(14,4 � 11,4%), ÷åì ñ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè (5,8
� 6,1%); â 2 ðàçà áîëüøå ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ, ÷åì ñ âíóòðåííèì; â 3,5 ðàçà áîëüøå ñ âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè, ÷åì ñ íèçêîé; è â 2,2 ðàçà
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè, ÷åì ñ íèç-
êîé. Ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ðàñò¸ò

÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, çàòðóäíÿþùèõñÿ ñ îòâåòîì èëè
íå çíàþùèõ î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (îò 7,6% äî 20,3%).

Î ïðèëèâå áîäðîñòè è ñèë ñðàçó ïîñëå óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ îñâåäîìëåíû â 1,2 ðàçà áîëüøå
ðåñïîíäåíòû ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì
ñî ñðåäíèì è â 1,8 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñ âíåøíèì ëî-
êóñîì êîíòðîëÿ. Â 1,4 ðàçà áîëüøå ëèö ñ âíóòðåí-
íèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âíåøíèì ñ÷èòàþò, ÷òî
ñðàçó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
âîçíèêàåò ñîíëèâîñòü è ãîëîâîêðóæåíèå. Çàòðóäíÿ-
þòñÿ ñ îòâåòîì òàêæå îêîëî òðåòè âñåõ ðåñïîíäåí-
òîâ, â 1,3 è 1,5 ðàçà áîëüøå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ àäàï-
òàöèè è ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè è âíåøíèì ëîêóñîì êîí-
òðîëÿ. Â 2-2,5 ðàçà áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñî-
êèì êà÷åñòâîì æèçíè îñâåäîìëåíî î ñîñòîÿíèè �ïî-
õìåëüÿ� ñðàçó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ (21,2 � 16,6%),
÷åì ñ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè (10,7 � 8,6%).

                                                                                            ãðàôèê ¹ 3 

Îñâåäîìë¸ííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
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Î áûñòðîé óòðàòå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ðèñ-
êîì çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ è ðàííåé ñìåðòè, à òàêæå
îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà ðàçâèòèå óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëå-
íèè íàðêîòèêîâ îñâåäîìëåíî â 1,5-1,7 ðàçà áîëüøå
ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè, ÷åì ñ
íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè; â 1,3 ðàçà áîëüøå ëèö ñ
âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âíåøíèì; â
1,4 ðàçà áîëüøå ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè è
âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì, ÷åì ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè
è íèçêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñâîèì çäî-

ðîâüåì. Î òÿæ¸ëûõ èçìåíåíèÿõ ïñèõèêè è óòðàòå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè
áîëüøå îñâåäîìëåíû ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêîé ñêîðî-
ñòüþ àäàïòàöèè â 1,2 ðàçà èëè íà 14,5%, ÷åì ñ íèçêîé
ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè. Â 1,5 ðàçà áîëüøå ðåñïîíäåí-
òîâ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè îñâåäîìëåíî î
òîì, ÷òî äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ÷åëîâåêà, ÷åì ñ íèçêîé. Î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîñòå-
ïåííî óòðà÷èâàåò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, îñâåäîìëå-
íî â 1,4 ðàçà áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ âíóòðåííèì ëî-
êóñîì êîíòðîëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âíåøíèì.

                                                                         ãðàôèê ¹ 4 

Îñâåäîìë¸ííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
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                                                                            ãðàôèê ¹ 5 

Îñâåäîìë¸ííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòèêîâ ñðàçó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
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                                                                                                         ãðàôèê ¹ 6 

Îñâåäîìë¸ííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîñëå äëèòåëüíîãî

óïîòðåáëåíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

áûñòðàÿ óòðàòà

ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ñ ðèñêîì

çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ

òÿæ¸ëûå èçìåíåíèÿ

ïñèõèêè è óòðàòà

ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ

îòðèöàòåëüíî âëèÿþò

íà ðàçâèòèå

óìñòâåííûõ

ñïîñîáíîñòåé

÷åëîâåêà
ïîñòåïåííî

óòðà÷èâàþò

ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå

Î òîì, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñòîèò îñòðî è
ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè â ÐÊ,
îñâåäîìëåíî â 1,7 è 1,8 ðàçà áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ
ñ âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñâîèì çäîðîâüåì, ÷åì ñ íèçêîé; è â 1,3 ðàçà áîëüøå
ñ íèçêîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé, ÷åì ñ âûñîêîé.
Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè è îòðèöàòåëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè � òàê ñ÷èòàþò â 1,3 ðàçà áîëüøå ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íèçêîé; â 1,9 ðàç ëèöà ñî ñðåäíèì ëîêóñîì
êîíòðîëÿ è â 2,4 ðàçà ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ, ÷åì ñ âíåøíèì. Â ñðåäíåì 9,6% ðåñïîíäåí-
òîâ ñî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè

ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè íèêàê íå âûäå-
ëÿåòñÿ â ðÿäó äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ÷òî â 1,7
ðàçà áîëüøå, ÷åì ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè; â 2
ðàçà áîëüøå ñ÷èòàåò ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé è ñðåä-
íåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé, à òàêæå ñ íèçêîé ñêî-
ðîñòüþ àäàïòàöèè, ÷åì ñ íèçêîé ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêîé è âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè. Çàòðóäíÿ-
þòñÿ ñ îòâåòîì ãðóïïû ñî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâ-
íåì êà÷åñòâà æèçíè â 1,6-2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ãðóï-
ïû ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè, â 2,5 ðàçà áîëüøå ñ
íèçêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñâîèì çäîðî-
âüåì, ÷åì ñ âûñîêîé; â 2,5 ðàçà áîëüøå ñ âíåøíèì
ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñî ñðåäíèì è â 4,6 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ñ âíåøíèì.

                                               ãðàôèê ¹ 7 

Îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ
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                                                                           ãðàôèê ¹ 8 

Îñâåäîìë¸ííîñòü î êðèòåðèè ïðèíàäëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì
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ñ îòâåòîì

Îñíîâíàÿ ìàññà íàñåëåíèÿ ê êðèòåðèÿì ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì îòíîñèò áîëåçíåííîå
ïðèñòðàñòèå ê íàðêîòèêàì. Ïðè÷¸ì, â 1,3 ðàçà áîëü-
øå îñâåäîìëåíî îá ýòîì ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðî-
âüåì è âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè, ÷åì ñ íèçêîé
ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñâîèì çäîðîâüåì è
íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè; â 1,9 ðàçà áîëüøå ñ
âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âíåøíèì. Â 3
ðàçà áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàï-
òàöèè îòíîñÿò ê íàðêîçàâèñèìûì òåõ, êòî ïîñòîÿí-
íî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè ñâûøå îäíîãî ãîäà; òà-
êèõ ðåñïîíäåíòîâ â 2 ðàçà áîëüøå â ãðóïïå ñ âíå-
øíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñ âíóòðåííèì. Çàòðóä-
íÿþòñÿ ñ îòâåòîì â 3 ðàçà áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ ñ
âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ÷åì ñî ñðåäíèì è â 8
ðàç áîëüøå, ÷åì ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ.

Âûâîäû: íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí èìå-
åò âûñîêèé óðîâåíü îñâåäîìë¸ííîñòè î íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâàõ, î âíóòðèâåííîì ñïîñîáå èõ óïîò-
ðåáëåíèÿ è î âîçäåéñòâèè íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà.

Ðåñïîíäåíòû ïîêàçàëè íèçêóþ îñâåäîìë¸ííîñòü
î òàêèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ, êàê ËÑÄ, ýêñòà-
çè, òðàíêâèëèçàòîðû, àëêîãîëü ôîðìàëüäåãèä; î íå-
êîòîðûõ ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ � èí-
ãàëÿöèè; îá îñòðîòå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, à íå òîëüêî ñ óðîâíåì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì íàðêîìàíèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â öå-
ëÿõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ÐÊ.

ÎÖÅÍÊÀ ËÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ
Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

À.Ì.Èäðèñîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                              ã.ã. Àëìàòû, Ïàâëîäàð

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëèñü
äàííûå îïðîñà, âûÿñíÿþùåãî ëè÷íîå îòíîøåíèå
íàñåëåíèÿ ÐÊ  ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè, ïî ïàðàìåò-
ðàì, ïðèâåäåííûì â äèàãðàììå 1. Äàííàÿ äèàãðàì-
ìà èëëþñòðèðóåò îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ â öåëîì. Îñíîâíàÿ ìàññà íàñåëåíèÿ (61,2
%) âûðàçèëà òðåâîãó çà áóäóùåå äåòåé. Òðåòü îïðî-
øåííûõ (31,4 %) èñïûòûâàþò òðåâîãó çà áóäóùåå
ãîñóäàðñòâà. Òðåâîãó çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå ïðî-
áëåìà íàðêîìàíèè âûçûâàåò ó 16,1% ðåñïîíäåíòîâ.
Ðàâíîäóøèå, ëåãêîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó äàí-

íîé ïðîáëåìû èñïûòûâàþò 6,4 è 5,9% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè
èñïûòûâàþò 1,9% ðåñïîíäåíòîâ. 7,4 % ðåñïîíäåí-
òîâ íå ñìîãëè îïðåäåëèòü ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
áëåìå. Îñíîâíóþ ÷àñòü ýòîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëè ïàñ-
ñèâíî âîçäåðæèâàþùèåñÿ,  èìåþùèå íèçêîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè,  âíå-
øíèé ëîêóñ êîíòðîëü, íèçêóþ ñòåïåíü èíôîðìèðî-
âàííîñòè î âðåäå íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïîäðîñòêè â
âîçðàñòå îò 12 äî 16 ëåò è òå, êòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ó÷èòñÿ.
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Äèàãðàììà 1
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Â ãðóïïå àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ íåò íèêîãî, êòî èñ-
ïûòûâàåò ðàâíîäóøèå, ëåãêîå áåñïîêîéñòâî èëè íå
îïðåäåëèë ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîìà-
íèè. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïàññèâíî âîçäåðæèâàþ-
ùèõñÿ áûëè ïîëó÷åíû ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïðè îòâåòå íà ýòè âîïðîñû (ðàâíîäóøèå -16,2%, èñ-

Äèàãðàììà 2 ïîêàçûâàåò îòíîøåíèå
ðåñïîíäåíòîâ ê ïðîáëåìå â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó
íàðêîòèçìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëÿ òðåâîãè çà áóäóùåå äå-
òåé  ìû âèäèì ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï àê-
òèâíî-óñòîé÷èâûõ (74,6 %) è ïàññèâíî
âîçäåðæèâàþùèõñÿ (35,2 %). Ñîîòíîøå-
íèå 2,1:1. Ó ðåñïîíäåíòîâ,  âõîäÿùèõ â
ãðóïïó ðèñêà, òàêæå âûñîêèé ïðîöåíò
(60,4 %) òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ýòîò æå ïîêàçàòåëü âî âòîðîé
ïîäãðóïïå ðèñêà ñîñòàâëÿåò 26,5% (ñî-
îòíîøåíèå 2,2:1). Òðåâîãó çà áóäóùåå ãî-
ñóäàðñòâà â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïå-
íè èñïûòûâàþò ðåñïîíäåíòû, âõîäÿùèå
â ãðóïïó àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ (39,7 %),
â ãðóïïå ïàññèâíî âîçäåðæèâàþùèõñÿ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 16,3% (ñîîò-
íîøåíèå 2,4:1).

ïûòûâàþùèõ ëåãêîå áåñïîêîéñòâî - 16,7%, íå îï-
ðåäåëèâøèõ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå - 21,7%)
è ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò òðåâîãè çà ñîáñòâåííîå áó-
äóùåå (8,5%), â ãðóïïå àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ òðåâî-
ãà çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå ñîñòàâèëà 20,5% (ñîîò-
íîøåíèå 2,4:1).

Äèàãðàììà 2

Ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè
â îðáèòó íàðêîòèçìà
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Ãðóïïà ðèñêà

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà

ðèñêà

Ïàññèâíî-

âîçäåðæèâàþùèåñÿ

Àòèâíî-óñòîé÷èâûå

Ïðè èññëåäîâàíèè îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ïðî-
áëåìå íàðêîìàíèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (äèàãðàììà 3 è
4) âûÿñíèëîñü, ÷òî óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîêàçà-
òåëü òðåâîãè çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå.

Â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïî÷òè â 2 ðàçà

âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ñ íèçêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ
(18,1% è 9,2%; 17,8% è 9,5%).
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Äèàãðàììà 3
Ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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Äèàãðàììà 4
Ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îòâåòû (äèàãðàììà 5) ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  áîëåå
âûñîêèé ïðîöåíò òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé (57,2 è
61,6% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè îïðîøåííûõ ñ íèç-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 36,6% (1,5 è 1,6:1). Óðîâåíü

òðåâîãè çà áóäóùåå  ãîñóäàðñòâà ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì (37,5%) è íèçêèì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (16,5%) - 2,2:1. Ñðå-
äè îïðîøåííûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â 2 ðàçà áîëüøå ðàâíîäóøíûõ (13,6,%) è â
13 ðàç áîëüøå íå îïðåäåëèâøèõ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
ïðîáëåìå (34,8%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (2,6%).
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Äèàãðàììà 5
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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Ïðè èññëåäîâàíèè ðàñïðåäåëåíèÿ îòâå-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (äèàãðàììà 6), âûÿâëåíî, ÷òî â
ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì îáùåãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ  ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ,
âûðàæàþùèõ òðåâîãó çà áóäóùåå äåòåé
(43,4%)  ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïàõ ñ íèçêèì
(63,5%) è ñðåäíèì (61,3%) óðîâíåì îáùå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 1,5
è 1,4:1).

Äèàãðàììà 6
Ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îöåíêà óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ïîêàçàëà
(äèàãðàììà 7), ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæàþò
òðåâîãó çà áóäóùåå ãîñóäàðñòâà (45,5%), íà âòîðîé

ïîçèöèè ñòîèò ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé
(42%). Â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ òðåâîãó çà äåòåé èñïûòûâàþò â 1,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.
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Äèàãðàììà 7
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ
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Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè (äèàã-
ðàììà 8) îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà ñóäüáó äå-
òåé ïîëó÷åí â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ î÷åíü âûñî-
êèì êà÷åñòâîì æèçíè (39,8%), ñàìûå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïîëó÷åíû â ãðóïïå ñî ñðåäíèì êà÷åñòâîì
æèçíè (62,7%) è ñðåäíåå + ñîöèàëüíîå çäîðîâüå
(62,2%) (ñîîòíîøåíèå 1,57 è1,56:1). Òðåâîãó çà áó-
äóùåå ãîñóäàðñòâà â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè
èñïûòûâàþò ðåñïîíäåíòû ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâ-

íåì æèçíè (43,7%), íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ïîëó-
÷åíû â ãðóïïàõ ñ î÷åíü íèçêèì (20,6%) è íèçêèì
óðîâíåì æèçíè (25,6%) (ñîîòíîøåíèå 2,1 è 1,7:1).
Â ãðóïïàõ ñ íèçêèì è î÷åíü íèçêèì óðîâíåì æèç-
íè íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàâíîäóøíûõ (8,7 è10%)
(ñîîòíîøåíèå ê âûñîêîìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèç-
íè 4,5 è 5,2:1)  è íå îïðåäåëèâøèõ ñâîåãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè (19,2 è 20,6%) (ñî-
îòíîøåíèå ê âûñîêîìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè
2,4 è 2,5:1).

Äèàãðàììà 8
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè
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Îòâåòû íà âîïðîñû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ëîêóñà êîíòðîëÿ (äèàãðàììà 9) ïîêàçàëè, ÷òî ðåñ-
ïîíäåíòû ñ âíåøíèì óðîâíåì ëîêóñà êîíòðîëÿ èñ-
ïûòûâàþò íàèìåíüøóþ òðåâîãó çà áóäóùåå äåòåé
(39,1%) è áóäóùåå ãîñóäàðñòâà (20,1%), ñðåäè íèõ
òàêæå áîëüøå âñåãî íå îïðåäåëèâøèõ ñâîåãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîáëåìå (21,1%).  Â ãðóïïå ñ âíóòðåííèì
ëîêóñ-êîíòðîëåì ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿ-

þò 63,1% (óðîâåíü òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé), ýòî â
1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè âíåøíåì óðîâíå ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ, 37,4% òðåâîæàùèõñÿ çà áóäóùåå ãî-
ñóäàðñòâà (â 1,8 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè âíåøíåì
óðîâíå ëîêóñà êîíòðîëÿ) è  7,6% íå îïðåäåëèëè
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå, ÷òî â 2,7 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì ïðè âíåøíåì óðîâíå ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ.

Äèàãðàììà 9
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ
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Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè
àäàïòàöèè âûÿâëåíî (äèàãðàììà 10), ÷òî ðåñïîíäåí-
òû ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè â 1,5 - 1,7 ðàçà

÷àùå âûðàæàþò òðåâîãó çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ñ íèçêîé è ñðåäíåé ñêîðîñ-
òüþ àäàïòàöèè.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (äèàãðàììà11), ñðå-
äè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ðàâíîäóøíûõ

17,7% è íå îïðåäåëèâøèõ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
ïðîáëåìå (16,1%), ÷òî â 2-2,5 ðàçà ïðåâûøàåò
äàííûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ ñ âûñîêîé (5,8%) è
ñðåäíåé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ (6,3%) ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì.

Äèàãðàììà 11

0

10

20

30

40

50

60

70

Ò
ð
åâ

î
ãà

 ç
à

á
óä

óù
åå

ä
åò

åé

Ò
ð
åâ

î
ãà

 ç
à

ñî
á
ñò

âå
í
í
î
å

á
óä

óù
åå

Ë
åã

ê
î
å

á
åñ

ï
î
ê
î
é
ñò

âî

Í
å 

î
ï
ð
åä

åë
è
ë

ñâ
î
åã

î

î
ò

í
î
ø

åí
è
ÿ

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì 

çäîðîâüåì

Âûñîêàÿ 

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

Àíàëèç îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (äèàãðàììà 12)  ïîêàçàë,
÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåþùèõ ïîçèòèâíûõ óñòà-

íîâîê, ïîêàçàòåëü óðîâíÿ òðåâîãè çà áóäóùåå ãîñó-
äàðñòâà (22%) â 1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó îïðîøåí-
íûõ ñ ïîçèòèâíûìè öåëÿìè è óñòàíîâêàìè (34,1%)

Äèàãðàììà12
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Ïðè èññëåäîâàíèè îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò
èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå íàðêîòèêîâ (äèàãðàì-
ìà13), îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà ñîá-

ñòâåííîå áóäóùåå â ãðóïïå ñ íèçêîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòüþ (10,7%) â 1,6 ðàçà íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñ âû-
ñîêîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ (17,3%).

Äèàãðàììà 13
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Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 

èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå íàðêîòèêîâ

Âûñîêàÿ 

Ñðåäíÿÿ

Íèçêàÿ

Ïðè àíàëèçå ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (äèàãðàììà 14) íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ðîñòà óðîâíÿ òðå-
âîãè çà áóäóùåå äåòåé îò 32,3% â 12-16-ëåòíåì âîç-
ðàñòå äî 71,7% â 27-35 ëåò (ñîîòíîøåíèå 2,2:1), ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì  äî 64 % ê 46-55 ãîäàì.
Â òî âðåìÿ êàê òðåâîãà çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå âîç-

íèêàåò ó 12-16-ëåòíèõ â 30,5%, ÷òî â 2,4 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì â 27-35 ëåò (12,4%). Ñðåäè 12-16-ëåòíèõ
ãîðàçäî áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ðàâ-
íîäóøèå 10,4% (27-35 ëåò - 5,5%), ëåãêîå áåñïîêîé-
ñòâî - 8,7% (27-35 ëåò - 4,7%), ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ 3,1% (27-35 ëåò - 1,3%) è íå îïðåäåëèâøèõ ñâî-
åãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå - 14,1% (27-35 ëåò - 5,1%).

Äèàãðàììà 14
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Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ (äèàãðàì-
ìà 15) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: íàè-
ìåíüøóþ òðåâîãó çà äåòåé ñðåäè îïðîøåííûõ èñ-
ïûòûâàþò ðåñïîíäåíòû áåç îáðàçîâàíèÿ (39,7%), â
òî âðåìÿ, êàê ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì - 68,6% (ñîîòíîøåíèå 1,7). Íàèìåíüøèé ïî-
êàçàòåëü òðåâîãè çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå â ãðóïïå
ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (11,8%), à

ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñ íà÷àëüíûì
îáðàçîâàíèåì - 23,2% (ñîîòíîøåíèå 1,9:1).Íàè-
ìåíüøèé ïðîöåíò ðàâíîäóøíûõ â ãðóïïå ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì (3%), çàòåì ñî ñðåäíèì (6%) è íà÷àëü-
íûì îáðàçîâàíèåì (9,7%). Ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò
ðàâíîäóøíî îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìå â ãðóïïå áåç
îáðàçîâàíèÿ (28,6%), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 3,9% (ñîîòíîøåíèå
7,3:1). Äèàãðàììà 15
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Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòà

Áåç
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Ñðåäíåå

îáðàçîâàíèå

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà (äèàãðàììà 16), âûÿâè-
ëîñü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè  ãðóïïàìè ðåñ-
ïîíäåíòîâ, â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ ñàìûé íèçêèé  ïî-
êàçàòåëü òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé (36,3%), ó
ïðåäñòàâèòåëåé ÑÌÈ - 79,4% (ñîîòíîøåíèå
2,2:1), ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü òðåâîãè çà ñîá-

ñòâåííîå áóäóùåå - 28,1%, ÷òî ïðèìåðíî â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, òàêæå ïîëó÷åíû
ñàìûå âûñîêèå ïðîöåíòíûå ñîîòíîøåíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ ðàâíîäóøèÿ - 9,7% è íå îïðåäåëèâøèõ
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå - 12,7%, ÷òî â ñðåä-
íåì â 1,5-2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíûõ
ãðóïï îïðîøåííûõ

Äèàãðàììà 16
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Àíàëèç îòâåòîâ ïî ïðèíàäëåæíîñòè ðåñïîíäåí-
òîâ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì çàâèñèìîñòè (äèàãðàììà
17) ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü òðåâîãè çà äåòåé ñðåäè íàð-
êîçàâèñèìûõ (48,3%), çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
(48,8%) è çàâèñèìûõ îò êàííàáèíîèäîâ (49,5%)
íèæå, ÷åì ó çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ (53,5%) è òàáà-

êà (63,9%). Ïðîöåíò òðåâîãè çà ñîáñòâåííîå áó-
äóùåå çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ (34,9%), ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè: íàðêîçàâèñèìûå - 16%, çàâèñèìûå îò àë-
êîãîëÿ - 14,2%, îò òàáàêà - 13,2% (ñîîòíîøåíèå
2,4; 2,7; 2,9 :1).

Äèàãðàììà 17
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Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê 

ðàçëè÷íûì ãðóïïàì çàâèñèìîñòè 
Çàâèñèìûå îò

òàáàêà

Çàâèñèìûå îò

àëêîãîëÿ

Íàðêîçàâèñèìûå

Çàâèñèìûå îò

îïèîèäîâ

Çàâèñèìûûå îò

êàííàáèíîèäîâ

Äðóãîå

Â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ñòàòóñà (äèàãðàììà
18) íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ òðåâîãè çà áóäóùåå äåòåé â ãðóïïå æèâó-

ùèõ ñî âòîðîé ñåìüåé (76,5%), ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâó-
ùèìè ñ ïåðâîé ñåìüåé (44,1%) è íå èìåþùèìè ðîä-
ñòâåííèêîâ (46,8%) (ñîîòíîøåíèå 1,7 è 1,6:1).

Äèàãðàììà 18
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Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ñòàòóñà ðåñïîíäåíòîâ

Íå èìåþùèå

ðîäñòâåííèêîâ

Æèâóò ñ ïåðâîé

ñåìüåé

Æèâóò ñî âòîðîé

ñåìüåé
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Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ äåòåé (äèàãðàììà 19) âûÿâëåíî, ÷òî ðåñïîí-
äåíòû, èìåþùèå äåòåé, çíà÷èìî áîëüøå èñïû-
òûâàþò òðåâîãó çà èõ áóäóùåå (76,6%), ÷åì íå-

èìåþùèå äåòåé (41,8%) (ñîîòíîøåíèå1,7:1). Çà
ñîáñòâåííîå áóäóùåå ðåñïîíäåíòû, íåèìåþùèå
äåòåé, áåñïîêîÿòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå (22,6%), ÷åì
èìåþùèå äåòåé.

Äèàãðàììà 19
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Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äåòåé

Åñòü äåòè

Íåò äåòåé

Àíàëèç äàííûõ î ëè÷íîì îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ
ÐÊ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè â çàâèñèìîñòè îò ñîöè-
àëüíîé äèíàìèêè, âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå, îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, íàöèîíàëü-
íîñòè, ïîëà è óðîâíÿ äîõîäîâ íà îäíîãî ÷ëåíà ñå-
ìüè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèë.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû  ïðè àíàëè-
çå îòâåòîâ  â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñ-
òè â îðáèòó íàðêîòèçìà, óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè, óðîâíÿ
ëîêóñà êîíòðîëÿ, âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî
ñòàòóñà è íàëè÷èÿ äåòåé.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ýòèõ ãðóï-
ïàõ áûëè ïîëó÷åíû ïî ïàðàìåòðàì: óðîâåíü òðåâî-
ãè çà áóäóùåå äåòåé, òðåâîãè çà áóäóùåå ãîñóäàð-
ñòâà è ñîáñòâåííîå áóäóùåå, ðàâíîäóøèÿ è îïðåäå-
ëåíèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå.

Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íàëè÷èå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïîçâîëÿþò
ñôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è êîí-
ñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè, íà
÷òî íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷å-
íèþ è ðåàáèëèòàöèè  çàâèñèìîñòåé.

ÎÖÅÍÊÀ  ÓÐÎÂÍß ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ  ÍÀÑÅËÅÍÈß  Î ÏÐÎÁËÅÌÅ
ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ È ÓÐÎÂÍß ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ Â ÎÐÁÈÒÓ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ

À.Ñ.Êàðàæàíîâà                                                                                                                               ã. Ïàâëîäàð

Îöåíêà óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè  íàñåëåíèÿ  î
ïðîáëåìå íàðêîòèçìà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðî-
âîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì, ïðèâåäåííûì
â òàáëèöå 1.

Íà ãðàôèêå 1 ïðåäñòàâëåíû  äàííûå îá îñâåäîì-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ î ïðèðîäå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Â öåëîì, âñå íàñåëåíèå èìååò âûñîêèé
óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè ïî ýòîìó âîïðîñó
(70,5%). Ñîîòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ìåæäó ìëàä-

øåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé 7-11 ëåò è ñòàðøåé 12-55
ëåò, îòíîñÿùèõ ê íàðêîòèêàì õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
êîòîðûå âûçûâàþò ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, ñîñòàâëÿåò  1:1,5. Ñîîòíîøåíèå ðåñïîí-
äåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì âîâëå÷åííîñòè â îð-
áèòó íàðêîòèçìà  ñ ðåñïîíäåíòàìè ñòàðøåé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû íå  èìååò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû. Èí-
òåðåñíî, ÷òî  ÷èñëî îïðîøåííûõ, ñ÷èòàþùèõ íàð-
êîòèê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâîì,  â äâà ðàçà áîëüøå â
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Òàáëèöà 1
Ó÷èòûâàåìûå ïàðàìåòðû

1. Îñâåäîìëåííîñòü î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ.

2 .Îñâåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì.

3. Îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

4. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà.

5. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà ñðàçó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ.

6. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà ïîñëå äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ.

7. Îñâåäîìëåííîñòü î êðèòåðèÿõ ïðèíàäëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì.

8. Îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ.

ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ÷åì â ñòàðøåé è ñî-
ñòàâëÿåò ñîîòíîøåíèå 1:2. Ïðîöåíò îïðîøåííûõ,
êîòîðûå ñ÷èòàþò íàðêîòèêè ëåêàðñòâîì, èçìåíÿþ-
ùèì ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, çíà÷èìî áîëüøå âî
âòîðîé ïîäãðóïïå ðèñêà ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîñòàâëÿåò

1:1,5 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ.
Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, íå îñâåäîìë¸ííûõ ïî
ýòîìó âîïðîñó, áîëüøå â ìëàäøåé âîçðàñòíîé è â
ãðóïïå ïàññèâíî-âîçäåðæèâàþùèõñÿ, ïðè ñðàâíå-
íèè ñî ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé ïðåäñòàâëÿåò
ñîîòíîøåíèå 1,8 : 1; 1,4 : 1.
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Ãðàôèê 1.  Ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ

 õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå

ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ  çàâèñèìîñòü

 ëåêàðñòâî, èçìåíÿþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

 òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå îòðàâëåíèå

 ïèùåâàÿ äîáàâêà

 äðóãîå

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

Ñëåäóþùèé ãðàôèê 2 ïîêàçûâàåò óðîâåíü îñâå-
äîìëåííîñòè î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè-
êàì. Òàê, ïðè îïðîñå âûÿâëåíî, ÷òî íàñåëåíèå ÐÊ â
öåëîì èìååò âûñîêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè î
òàêèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ êàê ãåðîèí/ìàðè-
õóàíà, àíàøà/ãàøèø, êîêàèí/êðåê, îïèóì/ìîðôèé.
Ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 7-11 ëåò ìåíåå îñâå-
äîìëåíà îá ýòèõ âåùåñòâàõ è èìååò ñóùåñòâåííóþ
ðàçíèöó â ñðàâíåíèè ñî ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïîé â ñîîòíîøåíèè 1: 1,7 , ñ ãðóïïîé ðèñêà ñîîòíî-
øåíèå 1: 1,8. Îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î ãàëëþ-
öèíîãåíàõ (ËÑÄ, ýêñòàçè), êàê î íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâàõ, ãîðàçäî íèæå è ñîñòàâëÿåò 33,3%, 24,3%
ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ðåñïîí-

äåíòîâ íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè
èíîé ãðóïïå. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìëàä-
øàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îñâåäîìëåíà îá ýòèõ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâàõ çíà÷èòåëüíî õóæå â ñðàâíåíèè
ñî ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé è ñîñòàâëÿåò ñîîò-
íîøåíèå 1:7, 1:8 ñîîòâåòñòâåííî.  Î òðàíêâèëèçà-
òîðàõ, êàê î íàðêîòè÷åñêîì âåùåñòâå, ìåíåå âñåõ
îñâåäîìëåíû ðåñïîíäåíòû ãðóïïû ïàññèâíî-âîç-
äåðæèâàþùèõñÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííóþ ðàç-
íèöó ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ðèñêà 1:1,7. ×èñëî
îïðîøåííûõ, îòíîñÿùèõ àëêîãîëü ê íàðêîòè÷åñêèì
âåùåñòâàì, áîëüøå â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå,
÷åì â ñòàðøåé è èìååò ñîîòíîøåíèå 1:1,6 , à òàêæå
â ãðóïïå ðèñêà  è ñîñòàâëÿåò ñîîòíîøåíèå 1:1,5 ïðè
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2,12,3 4,6 18 4,6 6,3

4,3 6,1 2,3 0 2,5 2,2

5,5 4,6 9,9 2,2 5,7 5,3

12,5 13,5 19,5 21,9 13,6 14,7

17,2 16,3 28,1 22,1 18,1 18,6

24,4 25,3 47,7 3,3 27,3 24,3

34,1 35,6 59,8 4,7 37,5 33,3

75 71,1 84,9 22 75 68,2

76,9 73,5 84,9 45,1 76,8 72,8

79,6 77,6 84,3 46,8 79,5 75,4

88,3 84,8 92,7 5120% 87,7 83,1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 Äðóãèå

 Ôîðìàëüäåãèä

 Òðàíêâèëèçàòîðû

ËÑÄ

 Êîêàèí / êðåê

 Ãåðîèí /

ìàðèõóàíà

Ãðàôèê 2.  Îñâåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèìñÿ ê íàðêîòèêàì.

 Ãðóïïà àêòèâíî-

óñòîé÷èâûõ (4128)

 Ãðóïïà ïàññèâíî-

âîçäåðæàâøèõñÿ

(2093)

 Ãðóïïà ðèñêà

(808)

 Ìëàäøàÿ

âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

7-11 ëåò (956)

Ñòàðøàÿ

âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

12-55 ëåò (6546)

 Âñå íàñåëåíèå

(7502)

ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ. Ñðåäè
îïðîøåííûõ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû íå íà-
øëîñü òàêèõ, êîòîðûå íå çíàëè áû íè îäíîãî íàðêî-
òè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Àíàëèçèðóÿ ñëåäóþùèé ãðàôèê 3, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ñðåäíåì óðîâíå îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ÐÊ, î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ.  Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ââîäÿòñÿ âíóòðè-
âåííî (69,5%) è çäåñü íå áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îòäåëüíûìè ãðóïïàìè ðåñïîí-
äåíòîâ. Î òàêèõ ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ êàê êóðåíèå, èíãàëÿöèè ðàçíèöà â îñâåäîì-
ëåííîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè  ãðóïïàìè òàêæå íå
ñóùåñòâåííà. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ñ÷èòàþ-
ùèõ, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ âîç-
ìîæíî ëþáûì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ, çíà÷è-
ìî áîëüøå â ãðóïïå ðèñêà è ñîñòàâëÿåò â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ ñîîòíîøåíèå 1:1,4 ,
à ïðè ñðàâíåíèè ñ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïîé  1:6.

Èíôîðìàöèþ îá óðîâíå îñâåäîìëåííîñòè î âîç-
äåéñòâèè  íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà ìîæ-
íî ïîëó÷èòü â ãðàôèêå 4. Íåîáõîäèìî  îòìåòèòü,
÷òî óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñðåäíèì (56,9%). Î òîì, ÷òî íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà âûçûâàþò ãàëëþöèíàöèè, ýéôîðèþ, îïüÿíåíèå
ìåíåå âñåõ îñâåäîìëåíû ðåñïîíäåíòû ìëàäøåé

âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè ñî ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé è ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì  âîâëå-
÷åííîñòè â îðáèòó íàðêîòèçìà ñîñòàâëÿåò ñîîòíî-
øåíèå 1:1,7. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàòèòü
íà òî, ÷òî îïðîøåííûå ñðåäè ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî âîç-
äåéñòâèÿ  íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì, â îòëè÷èå îò ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé è ãðóïïû ïàññèâíî âîçäåðæèâàþ-
ùèõñÿ, ãäå ÷èñëî ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ýòîãî ìíåíèÿ
ãîðàçäî ìåíüøå â ñîîòíîøåíèè 1:3. Îêîëî 15% íà-
ñåëåíèÿ âîîáùå íè÷åãî íå çíàþò î  ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Âîçäåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâå-
êà ñðàçó æå ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ, â çàâèñèìîñòè îò âèäà íàðêîòèêà, ëèáî ïðèëè-
âîì ñèë è áîäðîñòè, ëèáî ñîíëèâîñòüþ è ãîëîâîê-
ðóæåíèåì. Áîëåå îñâåäîìëåííûìè îêàçàëèñü ðåñ-
ïîíäåíòû ãðóïïû ðèñêà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè
àêòèâíî óñòîé÷èâûõ è ïàññèâíî âîçäåðæèâàþùèõ-
ñÿ 1:1,6. Çàòðóäíÿþùèõñÿ ñ îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ãðóïïå ïàññèâíî âîçäåðæè-
âàþùèõñÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ðèñêà  1:1,7 . Èí-
òåðåñíî, ÷òî  îòâåòû ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
áîëåå áëèçêè ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ê îòâåòàì ðåñ-
ïîíäåíòîâ èç ãðóïïû àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ.
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Ãðàôèê 4. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà.

59,5

56,9

69,6

36,2

59,9

56,9

50,3

60,4

29,3

50,4

47,7

32,7

31,9

49,6

29,9

34,3

33,8

16,7

16

22

21,7

17,1

17,7

0,1

0,3

0,2

0,9

0,2

0,3

46,9

14,7

14,6

15,6

7,2

17,2

14,7 ãðóïïà àêòèâíî óñòîé÷èâûõ (4128)

ãðóïïà ïàññèâíî âîçäåðæèâàþùèõñÿ (2093)

ãðóïïà ðèñêà (808)

 ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 7-11 ëåò (956)

 ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 12-55 ëåò (6546)

 âñå íàñåëåíèå (7502)

âûçûâàþò

ãàëëþöèíàöèè

 âûçûâàþò

ýéôîðèþ

âûçûâàþò

îïüÿíåíèå

 âûçûâàåò

îòðàâëåíèå

 íèêàêîå

çàòðóäíÿþñü ñ

îòâåòîì

Ãðàôèê 3. Îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ 

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

1,9

23,5

4,8

12,9

37,2

60,1

71,3

4,1

23

62

12,2

33,9

56,1

67,5

1,1

35,8

12,1

8,9

39,4

54,8

59,8

7,4

6

8,3

15,2

34,9

46,7

74,4

2,5

24,8

6,1

12,3

36,5

58,3

68,8

3,1

22,4

6,4

12,6

36,3

56,8

69,5

 çàòðóäíÿþñü

îòâåòèòü

 â ëþáîì èç

ïåðå÷èñëåííûõ

ñïîñîáîâ

 ñ ïèùåé

 âíóòðèìûøå÷íûõ

èíüåêöèé

 â èíãàëÿöèÿõ

 êóðÿò

 âíóòðèâåííûõ

èíüåêöèé

 Ãðóïïà àêòèâíî-

óñòîé÷èâûõ (41280)

 Ãðóïïà ïàññèâíî-

âîçäåðæàâøèõñÿ (2093

 Ãðóïïà ðèñêà (808)

 Ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 7-11 ëåò (956)

 Ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 12-55 ëåò (6546)

 Âñå íàñåëåíèå (7502)
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Íà ñëåäóþùåì ãðàôèêå 6 ïðåäñòàâëåíà îñâåäîì-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÊ î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà ïîñëå äëèòåëüíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ. Òàê î òîì, ÷òî ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ íàðêîòèêîâ ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò òÿæåëûå
èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è áûñòðàÿ óòðàòà ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îñâåäîìëåíû 61% íàñåëåíèÿ, à ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè
ðåñïîíäåíòîâ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëå-
íî. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò óòðàòà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ

ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ è ðàííÿÿ ñìåðòü, à
òàêæå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ìåíüøå  â ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå â ñîîòíîøåíèè 1:1,4. Íàñòîðàæè-
âàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî÷òè 6% îïðîøåííûõ íå îñ-
âåäîìëåíû îá îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íàð-
êîòèêîâ íà îðãàíèçì. Ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòîâ
ìëàäøåé âîçðàñòíîé è ãðóïïû ïàññèâíî âîçäåð-
æèâàþùèõñÿ áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïîé â ñîîòíîøåíèè 1:1,4, à ñ
ãðóïïîé ðèñêà 1:4,3 .

Ãðàôèê 5. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà 

÷åëîâåêà ñðàçó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ.

34,8

9

17,6

30,2

33,4

37,6

9,8

14,5

25,7

34,8

21,5

8,6

12,8

39,9

53,1

34,1

9,4

16,1

30

36,1

 çàòðóäíÿþñü ñ

îòâåòîì

 ãîëîâíóþ áîëü

 ñîñòîÿíèå

"ïîõìåëüÿ"

 ñîíëèâîñòü,

ãîëîâîêðóæåíèå

 ïðèëèâ áîäðîñòè

 Ñòàðøàÿ

âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 12-55ëåò

(6546)

 Ãðóïïà ðèñêà

 Ãðóïïà

ïàññèâíî-

âîçäåðæàâøèõñÿ

(2093)

 Ãðóïïà àêòèâíî-

óñòîé÷èâûõ

(4128)

Ñëåäóþùèé ãðàôèê 7 äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá îñ-
âåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î êðèòåðèÿõ ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì. Â îáùåì íàñåëåíèå èìå-
åò ñðåäíèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè îá ýòèõ êðè-
òåðèÿõ 61,8%. Ðåñïîíäåíòîâ ìëàäøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû,  îòíîñÿùèõ ê íàðêîçàâèñèìûì âñåõ, êòî
õîòÿ áû ðàç ïðîáîâàë íàðêîòèê èëè óïîòðåáëÿë â
òå÷åíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, ãîðàç-
äî áîëüøå, ÷åì ðåñïîíäåíòîâ â ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå â ñîîòíîøåíèè 1:3,3. Çàòðóäíÿþùèõñÿ
ñ îòâåòîì íà âîïðîñ î êðèòåðèÿõ ïðèíàäëåæíîñòè
ê íàðêîçàâèñèìûì, çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå â ñîîòíîøåíèè 1:3,4.

Ñëåäóþùèé ãðàôèê 8 ïðåäñòàâëÿåò îáùåå âîñ-
ïðèÿòèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ. Òàê, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ çàêëþ÷à-

åòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ñòîèò
îñòðî â íàøåé ðåñïóáëèêå è ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì íàðêîìàíèè è îòðèöàòåëüíûìè å¸ ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Ïðè àíàëèçå òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ñó-
ùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è ðåñïîíäåíòàìè ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó íàðêîòèçìà íå
âûÿâëåíî. Ïî÷òè êàæäûé äåñÿòûé îïðîøåííûé íå
âûäåëÿåò ïðîáëåìó íàðêîìàíèè â ðÿäó äðóãèõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòîâ, ïðè-
äåðæèâàþùèõñÿ òàêîãî ìíåíèÿ, çíà÷èìî áîëüøå â
ãðóïïå ðèñêà, ÷åì â ãðóïïå àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ
1:1,4. ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, âîçëàãàþùèõ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ýòó ïðîáëåìó íà ãîñóäàðñòâåííûõ
÷èíîâíèêîâ, çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ãðóïïå ðèñêà â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ 1:6,4.
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Ãðàôèê 6.  Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà 

ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

5,1 8,1
36,2 39,7 55,3 62,2

7,7
11,3

32 34,1 47,3
56

1,8

16,3
43,8 46,4 52,8

64,7

7,8

3,8

24,5 24,3 37,3 64,7

5,5 10,1 35,9 38,8 52,6 60,6

5,8 9,3 34,4 37 50,7 61
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 âñå íàñåëåíèå (7502)

 ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 12-55 ëåò (6546)

 ìëàäøàÿ âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 7-11 ëåò (956)

 Ãðóïïà ðèñêà

 Ãðóïïà ïàññèâíî-

âîçäåðæàâøèõñÿ (2093)

 Ãðóïïà àêòèâíî-

óñòîé÷èâûõ (4128)

Àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Â öåëîì óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ÐÊ î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, ñïîñîáàõ èõ óïîò-
ðåáëåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèì. Íàèìå-
íåå îñâåäîìëåííîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ïðîáëåì íàðêîòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ìëàäøàÿ âîçðà-
ñòíàÿ ãðóïïà 7-11 ëåò. Îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ èç
ãðóïïû ðèñêà.

2. Ïðè îöåíêå îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè
ðåñïîíäåíòû ãðóïïû àêòèâíî óñòîé÷èâûõ áîëåå
ðåàëüíî îöåíèâàþò ýòó ñèòóàöèþ è íå ïåðåêëàäû-
âàþò ýòó îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè
è ðåàáèëèòàöèè ìîæíî îïèðàòüñÿ  íà äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè.

Òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè äåòåé è èõ ðîäèòåëåé
î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîçàâèñèìîñòè.
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Ãðàôèê 8. Îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ

14,8

2,1

7,6

9,4

30,9

35,6

12,9

1,6

7,3

8,2

34

36

20,3

2,2

8,3

10,7

27,3

31,2

10,2

4,2

7,1

11,8

24,4

42,3

 çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

 ñòîèò òîëüêî ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûìè

÷èíîâíèêàìè

 ñòîèò îñòðî, ÷òî  ñâÿçàíî ñ

çàèíòåðåñîâàííîñòüþ äðóãèõ  ñòðàí

 íèêàê íå âûäåëÿåòñÿ â ðÿäó äðóãèõ ïðîáëåì

 ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòàíåíèåì

íàðêîìàíèè â ÐÊ

 ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

íàðêîìàíèè è îòðèöàòåëüíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ

ãðóïïà

ðèñêà (808)

 ãðóïïà

ïàññèâíî

âîçäåðæèâà

þùèõñÿ

(2093)

 ãðóïïà

àêòèâíî

óñòîé÷èâûõ

(4128)

 Âîçðàñòíàÿ

ãðóïïà 12-55

ëåò (6546)

Ãðàôèê 7. Îñâåäîìëåííîñòü î êðèòåðèÿõ ïðèíàäëåæíîñòè 

ê íàðêîçàâèñèìûì.

19,2 13,7 19
35,8

12,3

5,6
5,6

9,8

10

69

7,3
6,6

10,9

13,3

61,8
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ  ÍÀÑÅËÅÍÈß Î  ÑÒÅÏÅÍÈ  ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ  ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÈÍÑÒÈÒÓÒÎÂ  È  ÑÓÁÚÅÊÒÎÂ  Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÐÅØÅÍÈß ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ, Â.Ñ.Êðàñíèêîâà                                                                                   ã.ã. Àëìàòû, Ïàâëîäàð

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñ-
òè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ îá îòâåò-
ñòâåííîñòè çà êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå äàííîé ïðî-
áëåìû ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Äèàãðàììà  ¹ 1  îòðàæàåò  ìíåíèå  âñåõ  îïðî-
øåííûõ  ðåñïîíäåíòîâ, êòî äîëæåí ðåøàòü ýòó  ïðî-

áëåìó â  Ðåñïóáëèêå  Êàçàõñòàí. Êàê  âèäíî, 47,1%
âûñêàçàëèñü  çà  ðåøåíèå  ïðîáëåìû ãîñóäàðñòâîì,
42%  ñ÷èòàþò  ýòî  ïðîáëåìîé  êàæäîãî  ãðàæäàíè-
íà  ÐÊ, 35,4% ñèëîâûõ  âåäîìñòâ, 32,7%  âðà÷åé,
28,2%  ñåìåé  íàðêîìàíîâ, 22,7%  ñàìèõ  íàðêîìà-
íîâ, 19,6%  ÑÌÈ; îòâåò �Íèêòî. Ðåøèòñÿ  ñàìà ñî-
áîé� äàëè  0,6% , çàòðóäíèëèñü  ñ  îòâåòîì  5%  âñåõ
îïðîøåííûõ.
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Â äèàãðàììå  ¹ 2  îòðàæåíî  ìíåíèå  îïðî-
øåííûõ  â  çàâèñèìîñòè  îò  óðîâíÿ  ïñèõè÷åñêî-
ãî  çäîðîâüÿ, çäåñü ñóùåñòâåííàÿ  ðàçíèöà  âèä-
íà  â  îöåíêå  ðîëè  ñèëîâûõ  âåäîìñòâ  è  âðà÷åé,

ò.å. ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êîãî  çäîðîâüÿ â 2 ðàçà;   è â 1,8 ðàçà  âûøå  îöå-
íèëè  ðîëü  äàííûõ  ñòðóêòóð, ÷åì  ðåñïîíäåíòû
ñ  íèçêèì  óðîâíåì.
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Â äèàãðàììå  ¹ 3  îòðàæåíî  ìíåíèå  ðåñïîí-
äåíòîâ  â  çàâèñèìîñòè  îò  óðîâíÿ  ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî  çäîðîâüÿ: òàê, ñðåäè  ðåñïîíäåíòîâ  ñ  âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ, âûÿâèëàñü
ðàçíîñòü  â 1,2 ðàçà  ñ  òåìè,  ó  êîãî  îíî áîëåå
íèçêîå  ïðè  îöåíêå  ðîëè  ãîñóäàðñòâà  â  ðåøåíèè
ïðîáëåìû  íàðêîìàíèè, ðåñïîíäåíòû  ñ  âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ  ðîëü  ãîñó-

äàðñòâà  îöåíèâàþò  âûøå. Òàêæå  îíè â 2,8 ðàçà
âûøå  îöåíèâàþò  ðîëü  êàæäîãî  ãðàæäàíèíà  ÐÊ, â
1,4  ðàçà ðîëü  ñèëîâûõ  âåäîìñòâ, â 1,8 ðàçà  âêëàä
ïåäàãîãîâ  â  ðåøåíèå  ýòîé  ïðîáëåìû. Çàòðóäíèâ-
øèõñÿ  ñ  îòâåòîì,  ñðåäè  îïðîøåííûõ  ñ  íèçêèì
óðîâíåì  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ, áûëî â 3,8
ðàçà  áîëüøå, ÷åì ñ âûñîêèì  óðîâíåì  ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî  çäîðîâüÿ.
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Â äèàãðàììå  ¹ 4  îòðàæåíî  ìíåíèå  îïðîøåí-
íûõ  â  çàâèñèìîñòè  îò  îáùåãî  ïñèõè÷åñêîãî  çäî-
ðîâüÿ: åäèíñòâåííî ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ñîñòîèò

â  òîì, ÷òî  ñðåäè  îïðîøåííûõ  ñ  íèçêèì óðîâíåì
îáùåãî  ïñèõè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ  â  10 ðàç  áîëüøå
òåõ, êòî çàòðóäíèëñÿ ñ îòâåòîì.
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Â äèàãðàììå  ¹ 5  ïîêàçàíî  ïðåäñòàâëåíèå  îï-
ðîøåííûõ  â  çàâèñèìîñòè  îò  óðîâíÿ  ñîöèàëüíîãî
çäîðîâüÿ: ðåñïîíäåíòû  ñ  âûñîêèì óðîâíåì ñîöè-
àëüíîãî  çäîðîâüÿ  îöåíèâàþò  ðîëü  ñèëîâûõ  âåäîìñòâ
â 1,4, âðà÷åé â 1,6 ðàçà  áîëüøå, ÷åì ðåñïîíäåíòû ñ

íèçêèì  óðîâíåì  ñîöèàëüíîãî  çäîðîâüÿ. Ñðåäè  ýòîé
êàòåãîðèè  îïðîøåííûõ  çàòðóäíèâøèõñÿ  ñ  îòâåòîì
áûëî  â  6 ðàç  ìåíüøå  ÷åì  ñðåäè  îïðîøåííûõ  ñ
íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî  çäîðîâüÿ. Ïî  îñòàëü-
íûì  ïîçèöèÿì  ñóùåñòâåííûõ  ðàçëè÷èé  íåò.
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Â äèàãðàììå ¹ 6 ïîêàçàíî ïðåäñòàâëåíèå îï-
ðîøåííûõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êà÷åñòâà æèç-
íè: ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â îöåí-
êå  ðîëè âðà÷åé, ñèëîâûõ âåäîìñòâ, êàæäîãî ãðàæ-
äàíèíà ÐÊ; ò. å. ðåñïîíäåíòû ñ áîëåå âûñîêèì

êà÷åñòâîì  æèçíè îöåíèëè âûøå â 1,9; â 1,5; â 2
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ðåñïîíäåíòû ñ áîëåå
íèçêèì êà÷åñòâîì  æèçíè, ñðåäè íèõ òàêæå â 4,6
ðàçà áûëî áîëüøå òåõ, êòî çàòðóäíèëñÿ ñ îòâå-
òîì.
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Â äèàãðàììå  ¹ 7 îòðàæåíî ìíåíèå  ðåñïîíäåí-
òîâ  â  çàâèñèìîñòè  îò  óðîâíÿ  ëîêóñ  êîíòðîëÿ:
ðåñïîíäåíòû  ñ  âíóòðåííèì  ëîêóñîì  êîíòðîëÿ
îöåíèëè  âûøå, ÷åì  ðåñïîíäåíòû  ñ  âíåøíèì
ëîêóñîì  êîíòðîëÿ  ðîëü: êàæäîãî  ãðàæäàíèíà
ÐÊ â 1,9; ñèëîâûõ  âåäîìñòâ â 1,4 ðàçà; ñåìåé  íàð-

êîìàíîâ â 1,5; ñàìèõ  íàðêîìàíîâ â 1,8 ðàçà; ïå-
äàãîãîâ â  2; ÑÌÈ â 2 ðàçà. Çàòðóäíèâøèõñÿ  ñ
îòâåòîì  ñðåäè  ðåñïîíäåíòîâ  ñ  âíåøíèì  ëîêó-
ñîì  êîíòðîëÿ  áûëî  â  6,7 ðàç  áîëüøå, ÷åì  ñðå-
äè  ðåñïîíäåíòîâ   ñ  âíóòðåííèì  ëîêóñîì  êîí-
òðîëÿ.
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Â äèàãðàììå  ¹ 8 ïîêàçàíî ïðåäñòàâëåíèå îïðî-
øåííûõ  â  çàâèñèìîñòè  îò ñòåïåíè  çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè  ñîáñòâåííûì  çäîðîâüåì. Òàê, ñðåäè îïðîøåí-
íûõ  ñ  âûñîêîé  ñòåïåíüþ  çàèíòåðåñîâàííîñòè  ñîá-
ñòâåííûì  çäîðîâüåì  â  1,7 ðàçà áîëüøå òåõ, êòî ñ÷è-

òàåò, ÷òî  äàííóþ  ïðîáëåìó  äîëæíî  ðåøàòü  ãîñó-
äàðñòâî, â 1,6 ðàçà  ñèëîâûå  âåäîìñòâà, â  2  ðàçà
ñåìüè íàðêîìàíîâ, â  2,1 ðàçà  ïåäàãîãè, â  6,4 ðàçà
ÑÌÈ, ÷åì  ñðåäè  îïðîøåííûõ  ñ  íèçêîé  ñòåïåíüþ
çàèíòåðåñîâàííîñòè  ñîáñòâåííûì  çäîðîâüåì
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Â  äèàãðàììå  ¹ 9 îòðàæåíî ìíåíèå ðåñïîí-
äåíòîâ  â  çàâèñèìîñòè  îò  ñòåïåíè  èíôîðìèðî-
âàííîñòè  î  âðåäå  íàðêîòèêîâ. Ðåñïîíäåíòû  ñ
âûñîêîé  ñòåïåíüþ  èíôîðìèðîâàííîñòè  î  âðå-
äå  íàðêîòèêîâ  â  1,4 ðàçà  áîëüøå ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðîáëåìó  äîëæíî  ðåøàòü  ãîñóäàðñòâî, â  1,5

ðàçà  ñèëîâûå  âåäîìñòâà, â  1,8 ðàçà  ïåäàãîãè, â
2,1  ðàçà  ÑÌÈ; â  òî  æå  âðåìÿ  ñðåäè  ðåñïîí-
äåíòîâ  ñ íèçêîé  ñòåïåíüþ  èíôîðìèðîâàííîñòè
â  5,3 ðàçà  áîëüøå  òåõ, êòî ñ÷èòàåò,  ÷òî  ïðîáëå-
ìà  ðåøèòüñÿ  ñàìà  ñîáîé  è  â  3,1 ðàçà òåõ, êòî
çàòðóäíèëñÿ ñ îòâåòîì.
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Â  äèàãðàììå ¹ 10 ïîêàçàíî ïðåäñòàâëåíèå
îïðîøåííûõ  â  çàâèñèìîñòè  îò  âîçðàñòà.

Êàê âû âèäèòå, ñ óâåëè÷åíèåì  âîçðàñòà,

ðåñïîíäåíòû  íà÷èíàþò  áîëüøå  äîâåðÿòü: êàæäî-
ìó  ãðàæäàíèíó  ÐÊ, ïåäàãîãàì, ÑÌÈ è  ãîñóäàð-
ñòâó.
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Â  äèàãðàììå  ¹ 11  ïîêàçàíî  ïðåäñòàâëåíèå
ðåñïîíäåíòîâ  â  çàâèñèìîñòè  îò  óðîâíÿ  îáðàçîâà-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñðåäè  ðåñïîíäåíòîâ  ñ  âûñøèì  îáðàçîâàíèåì  â
1,8  ðàçà  áîëüøå  òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìó

äîëæíî  ðåøàòü  ãîñóäàðñòâî, â  2,8 ðàçà  êàæäûé
ãðàæäàíèí  ÐÊ, â  2  ðàçà  ñèëîâûå  âåäîìñòâà, â  2
ðàçà  âðà÷è, â  2,5  ðàçà  ñåìüè  è  áëèçêèå  íàðêîìà-
íîâ. Ðåñïîíäåíòû  áåç  îáðàçîâàíèÿ  ðîëü  ïåäàãî-
ãîâ  è  ÑÌÈ  âîîáùå  íå  îòìåòèëè.
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âûñøåå

îáðàçîâàíèå

Ãîñóäàðñòâî

Êàæäûé ãðàæäàíèí ÐÊ

Ñèëîâûå âåäîìñòâà

Âðà÷è

Ñåìüè, áëèçêèå íàðêîìàíîâ

Ñàìè íàðêîìàíû

Ïåäàãîãè

ÑÌÈ

íèêòî, ðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

Ïî òàêèì  êðèòåðèÿì  êàê: âîâëå÷¸ííîñòü â îð-
áèòó íàðêîòèçìà, ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñîöè-
àëüíàÿ äèíàìèêà, ñêîðîñòü àäàïòàöèè, öåëè è óñòà-
íîâêè, âîâëå÷¸ííîñòü â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå,
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, íàöèîíàëü-
íîñòü, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ïîë ðåñïîíäåíòà, äîõîä  íà
îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè - ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îò-

ìå÷àþòñÿ â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ, ïî òàêèì êðèòå-
ðèÿì  êàê: óðîâåíü ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî  çäîðîâüÿ, îáðàçîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû
äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ðàçâèòèå â öåëå-
âûõ  ãðóïïàõ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, âûñî-
êîãî  óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êàê îäíèõ èç ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
Î ÏÐÎÁËÅÌÀÕ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß

ÏÎ ÓÐÎÂÍßÌ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ, ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ,
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

À.Ç.Íóðãàçèíà, Â.Ñ.Êðàñíèêîâà                                                                                    ã.ã. Àëìàòû, Ïàâëîäàð

Îöåíêà óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí î ïðîáëåìå íàðêîòèçìà, â
õîäå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû, ïðîâîäèëàñü ïî êðèòåðèÿì,
ïðèâåäåííûì íà äèàãðàììå 1.

1. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà ñðàçó è ïîñ-
ëå óïîòðåáëåíèÿ.

2. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïîñëå
äëèòåëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ.

3. Îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ.
4. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î âåùåñòâàõ, îòíî-

ñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì.
5. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î ñïîñîáàõ óïîò-

ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
6. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè íàð-

êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
7. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î êðèòåðèè ïðèíàä-

ëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì.
8. Îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î ïðèðîäå íàðêî-

òè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Âñå ïàðàìåòðû èñïîëüçóþòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè

ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, îáùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

1. Ïðè àíàëèçå îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñðàçó è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëèëèñü ïî
ïàðàìåòðó, ÷òî �íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî âûçûâàåò
ãîëîâíóþ áîëü� ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèç-
êèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîîòíîøåíèÿ
1,9:1.
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Ãðàôèê 1. 

Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ 

                               ñðàçó ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ

36,3

10,1

16,8

29,7

32,8

33,4

9,2

15,9

30,1

37,1

31,8

5,1

16,4

29

38,1

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

ãîëîâíàÿ áîëü

ñîñòîÿíèå "ïîõìåëü"

ñîíëèâîñòü è

ãîëîâîêðóæåíèå

ïðèëèâ áîäðîñòè è ñèë

âûñîêèé (¹=1745) 

ñðåäíèé (¹=5180) 

íèçêèé (¹=104)

2. Ïðè àíàëèçå îñâåäîìëåííîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ïî

ïàðàìåòðó, ÷òî �âîçäåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ íèêàêîå� ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì
è íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñî-
îòíîøåíèå 1:25.

Ãðàôèê 2. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà

              ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

36,4

39,2

53

34,9

38,1

52,6

56,7

34,6

31,6

41,8

48,462,5

0,1

8,9

14,7

0,1

6,3

10,3

2,5

5,1

9,3

íèêàêîå

ó âñåõ ïî-ðàçíîìó

îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå óìñòâåííûõ

ñïîñîáíîñòåé

òÿæåëûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè è óòðàòà

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

âûñîêèé (¹=2091

ñðåäíèé (¹=4867)

íèçêîå (¹=71)

3. Ïðè àíàëèçå îöåíêè îñòðîòû ïðîáëåìû íàð-
êîìàíèè â ÐÊ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
âûÿâèëèñü ïî ïàðàìåòðó, ÷òî �ïðîáëåìà ñòîèò òîëü-

êî ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûìè ÷èíîâíèêàìè� ìåæäó
ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êèì çäîðîâüÿ, ñîîòíîøåíèå 1:5,5.
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Ãðàôèê 3. Îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ

15,4

33,1

7,7

33,6

8,1

14,5

36,4

7,5

29,8

9,8

10,1

23,8

10,2

28,8

16,8

2,1 1,9

10,4

çàòðóäíÿþñü  ñ îòâåòîì

ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

íàðêîìàíèè è îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè 

ñòîèò òîëüêî ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûìè

÷èíîâíèêàìè

ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ

äðóãèõ ñòðàí

ñòîèò îñòðî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

íàðêîìàíèè â ÐÊ

íèêàê íå âûäåëÿåòñÿ â ðÿäó äðóãèõ ñîöèàëüíûõ

ïðîáëåì

âûñîêîå (¹=2091)

ñðåäíåå (¹=4867

íèçêîå (¹=71

4. Ïðè îöåíêå îñâåäîìëåííîñòè î âåùåñòâàõ,
îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòèêàì, íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ïî ïàðàìåòðàì �çàòðóä-

íÿþñü ñ îòâåòîì� ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è
íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñî-
îòíîøåíèÿ 1:7,8.

Ãðàôèê 4. Îñâåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòèêàì

37,7

75,1

87,8
88,7

82,8

78,7

74,9

34,5

29,9

20,1

16

7,1

2,2

1,2

79,4

76,8

27,3

18

13,5

5,6

4,6

2,5

73,2

77,8

59,1

53,7

24,6

13,6

22

9,6

12,2

17,2
0

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

äðóãèå 

ôîðìàëüäåãèä

àëêîãîëü

òðàíêâèëèçàòîðû

ýêñòàçè

ËÑÄ

îïèóì/ìîðôèé

êîêàèí/êðåê

àíàøà/ãàøèø

ãåðîèí/ìàðèõóàíà

íèçêîå (¹=35)

ñðåäíåå (¹=6671)

âûñîêîå (¹=323

5. Ïðè àíàëèçå îñâåäîìëåííîñòè î ñïîñîáàõ
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ïî ïàðàìåòðàì

�çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì� ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñî-
êèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñîîòíîøåíèå 1:12,1.



118

Ãðàôèê 5. Îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

74

25

36,5

68,6

10,9

13

16,7

64,9

64,5

36,9

13,9

6,7

0,9

21,2

57,9

12,2

6,1

2,5

66,4

20,4

1,3

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

â ëþáîì èç

ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ

ñ ïèùåé

âíóòðèìûøå÷íûõ

èíúåêöèé

â èíãàëÿöèÿõ

êóðÿò

âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé

íèçêîå (¹=35)

ñðåäíåå (¹=6671)

âûñîêîå (¹=323)

6. Ïðè àíàëèçå îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå âûÿâèëèñü ïî ïàðà-

ìåòðó �âûçûâàþò ãàëëþöèíàöèè� ìåæäó ãðóïïàìè
ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñîîòíîøåíèå 2,8:1.

Ãðàôèê 6. Îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà 

11,8

17,1

34,4

50,5

60,1

30,7

60,7

50,3

34,9

18,3

0,4

11,4

14,6

0,2

10,7

21,3

40,1

30,9

18,8

0

9,5

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì/íå

çíàþ

íèêàêîå

âûçûâàþò áîëåçíåííîå

îùóùåíèå

âûçûâàþò îòðàâëåíèå

âûçûâàþò îïüÿíåíèå

âûçûâàþò ýéôîðèþ

âûçûâàþò ãàëëþöèíàöèè

íèçêîå ¹=35)

ñðåäíåå (¹=6671)

âûñîêîå (¹=323

7. Ïðè àíàëèçå îñâåäîìëåííîñòè î êðèòåðèè
ïðèíàäëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ïî ïàðàìåòðó «çàò-

ðóäíÿþñü ñ îòâåòîì» ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è
íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîò-
íîøåíèå 1:4,3.
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Ãðàôèê 7. Îñâåäîìëåííîñòü î êðèòåðèè ïðèíàäëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì

14,3

67
69,3

30,8

13
9,7

26,5

10,7 9,7

18,7

5,73,3

9,75,65,9

âûñîêîå (323) ñðåäíåå (6671) íèçêîå (35)

ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò

íàðêîòèêè ñâûøå 5 ëåò

ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò

íàðêîòèêè ñâûøå 1 ãîäà

õîòÿ áû 1 ðàç â æèçíè

óïîòðåáèë íàðêîòèê

èñïûòûâàþ áîëåçíåííîå

ïðèñòðàñòèå ê íàðêîòèêàì

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

8. Ïðè àíàëèçå îñâåäîìëåííîñòè î ïðèðîäå íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ âûÿâèëèñü ïî ïàðàìåòðó �íàðêîòèêè � ýòî ïè-

ùåâàÿ äîáàâêà� ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèç-
êèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñîîòíîøåíèÿ
1:10,6.

Ãðàôèê 8. Ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ

4,4

21,4

29,1

75,1

77,1

32,2

19,6

1,7

0,5

0,6

1,9

0,6

1,4

0,9

2,4

0,9

70,6

28

20,7

2

5,3

1,1

2,9

1,1
çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì

çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 

äðóãîå

ëåêàðñòâî, èçìåíÿþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà

íèçêîå ¹=118)

ñðåäíåå (¹=5565)

âûñîêîå (¹=118) 

Àíàëèçèðóÿ îöåíêó îñâåäîìëåííîñòè  íàðêîòèç-
ìà â ÐÊ ïî ïàðàìåòðàì â ãðàôèêàõ 4, 5, 6, 7 ïîêàçà-
íî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè îñâåäîìëåííîñòè â îò-
íîøåíèè ïðîáëåìû íàðêîòèçìà ó íàñåëåíèÿ ñ âû-
ñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ âûðàæåíî â áîëüøåé ìåðå è â ìåíüøåé ìåðå ó

íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí.
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ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ËÈ×ÍÎÃÎ ÂÊËÀÄÀ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ
Â ÐÅØÅÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ.

Ò.Â.Ïàê, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                         ã.ã. Àëìàòû, Ïàâëîäàð

Ãðàôèê 1 ïðåäñòàâëÿåò ïàðàìåòðû îöåíêè
è äàííûå î òîì, êàêîé ëè÷íûé âêëàä ãîòîâî

âíåñòè íàñåëåíèå ÐÊ â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàð-
êîìàíèè.

Ãðàôèê 1 Ëè÷íûé âêëàä íàñåëåíèÿ ÐÊ â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè.

0%

Ñäåëàþ âñå 

íåîáõîäèìîå

17%

Äîñòàòî÷íî ìîåãî 

ðåøåíèÿ íå 

óïîòðåáëÿòü 

íàðêîòèêè ñàìîìó

14%

Äåëàòü íè÷åãî íå 

ñîáèðàþñü

5%

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì

16%

Äîñòàòî÷íî ìîåé 

àíòèíàðêîòè÷åñêîé 

àêòèâíîñòè â 

îòíîøåíèè ÷ëåíîâ 

ìîåé ñåìüè

20%

Äîñòàòî÷íî ìîåãî 

ðåøåíèÿ íå 

óïîòðåáëÿòü è íå 

ðàñïðîñòðàíÿòü 

íàðêîòèêè

28%

Ãðàôèê 2 îòðàæàåò ïàðàìåòðû îöåíêè è ðàñïðå-
äåëåíèÿ îòâåòîâ íàñåëåíèÿ ÐÊ â çàâèñèìîñòè îò

êîëè÷åñòâà ëè÷íîãî âðåìåíè, âûäåëÿåìîãî äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.

Ãðàôèê 2 Ëè÷íîå âðåìÿ, âû äåëÿåìîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì 

íàðêîìàíèè

Çàòð ó äíÿþñü  ñ 

îòâåòîì

43%

Í èñêîëüêî

17%

Ñâûøå 1 ÷àñà â  

äåíü

6%

Äî 1 ÷àñà â  ìåñÿö 

13%

Äî 1 ÷àñà â  íåäåëþ

14%

Äî 1 ÷àñà â  äåíü

7%

Ãðàôèê 3 îòðàæàåò ïàðàìåòðû îöåíêè è ðàñïðå-
äåëåíèå îòâåòîâ íàñåëåíèÿ ÐÊ â çàâèñèìîñòè îò

âûäåëåíèÿ ñðåäñòâ èç îáùåãî áþäæåòà ñåìüè äëÿ
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.
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Ãðàôèê 3 Ñðåäñòâà èç áþäæåòà ñåìüè, âûäåëÿåìûå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 

íàðêîìàíèè.

Çàòðóäíÿþñü ñ 

îòâåòîì

45%

Äî 20 % îò îáùåãî 

áþäæåòà ñåìüè

1%

Ñâûøå 20 % îò 

îáùåãî áþäæåòà 

ñåìüè

1%

Íèñêîëüêî

33%

Äî 1 % îò îáùåãî 

áþäæåòà ñåìüè

14%

Äî 10 % îò îáùåãî 

áþäæåòà ñåìüè

6%

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó íàðêîòèçìà îïðå-
äåëèëèñü ìåæäó ãðóïïîé àêòèâíî óñòîé÷èâûõ è âòî-
ðîé ïîäãðóïïîé ðèñêà ñðåäè òåõ, êòî ñäåëàåò âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñîîòâåòñòâåí-
íî 22% è 9% (â ñîîòíîøåíèè 2,4:1). Ìåæäó ýòèìè
æå ãðóïïàìè ñðåäè òåõ, êòî äåëàòü íè÷åãî íå ñîáè-
ðàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 2.7% è 24% (â ñîîòíîøåíèè

1:8,9). Ìåæäó ýòèìè æå ãðóïïàìè àêòèâíî óñòîé-
÷èâûõ è âòîðîé ïîäãðóïïîé ðèñêà çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ âûÿâèëèñü ñðåäè òåõ, êòî íå ãîòîâ âûäåëèòü
âðåìåíè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè ñîîò-
âåòñòâåííî 12,7% è 36,2% (â ñîîòíîøåíèè 1:2,8).
È ìåæäó ýòèìè æå ãðóïïàìè ñðåäè òåõ, êòî íå ãîòîâ
âûäåëèòü ñðåäñòâ èç ñåìåéíîãî áþäæåòà ñîîòâåò-
ñòâåííî 28,9% è 58% (â ñîîòíîøåíèè 1:2).

Ãðàôèê 4. Ëè÷íûé âêëàä â çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó 
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Ãðàôèê 5. Âðåìÿ, âûäåëÿåìîå äëÿ ðåøåíèÿ  ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â 

çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó íàðêîòèçìà
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Ãðàôèê 6. Ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè îò 

âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó íàðêîòèçìà

Âòîðàÿ

ïîäãðóïïà

ðèñêà

Àêòèâíî

óñòîé÷èâûå

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâèëèñü
ìåæäó ãðóïïàìè ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì ñðå-
äè òåõ, êòî ñäåëàåò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû íàðêîìàíèè ñîîòâåòñòâåííî 4% è 28,2%
(â ñîîòíîøåíèè 1:7). Ìåæäó ýòèìè æå ãðóïïàìè
ñðåäè òåõ, êòî äåëàòü íè÷åãî íå ñîáèðàåòñÿ ñîîò-

âåòñòâåííî 22,6% è 3,3% (â ñîîòíîøåíèè 6,8:1).
Ìåæäó ýòèìè æå ãðóïïàìè ñ íèçêèì è âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè òåõ, êòî
íå ãîòîâ âûäåëèòü âðåìåíè � ýòî 45,6% è 11,4% (â
ñîîòíîøåíèè 4:1). È ñðåäè òåõ, êòî íå ãîòîâ âûäå-
ëèòü ñðåäñòâ èç áþäæåòà ñåìüè ñîîòâåòñòâåííî
63,1% è 24,8% (â ñîîòíîøåíèè 2,5:1).
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ãðàôèê 7. Ëè÷íûé âêëàä íàñåëåíèÿ ÐÊ â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â 

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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ãðàôèê 8. Âðåìÿ, âûäåëÿåìîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàêðîìàíèè â 

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Âûñîêîå

Íèçêîå
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Ãðàôèê 9. Ñðåäñòâà, âûäåëÿåìûå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â 

çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Âûñîêîå

Íèçêîå

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ìåæäó ãðóïïàìè
ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè òåõ, êòî ñäåëàåò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè ñîîòâåòñòâåííî 19,2%
è 31,3% (â ñîîòíîøåíèè 1:1,6). Ñðåäè òåõ, êòî äå-
ëàòü íè÷åãî íå ñîáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 6,1% è
0%. Ìåæäó ýòèìè æå ãðóïïàìè ñ íèçêèì è âûñî-
êèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñðåäè òåõ, êòî
ãîòîâ âûäåëèòü äî 1 ÷àñà â ìåñÿö ñâîåãî âðåìåíè
äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâåííî 9,5%
è 26,6% (â ñîîòíîøåíèè 1:2,8), òîãäà êàê óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ãî-
òîâíîñòü âûäåëèòü ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû.

Óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ
íà æåëàíèå âíåñòè âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàð-
êîìàíèè, òîãäà êàê ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñ î÷åíü íèçêèì è î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì êà-
÷åñòâà æèçíè ñðåäè òåõ, êòî ãîòîâ âûäåëèòü äî 1
÷àñà ñâîåãî âðåìåíè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîîò-
âåòñòâåííî 6% è 29,6% (â ñîîòíîøåíèè 1: 4,9). È
ñðåäè òåõ, êòî íå ãîòîâ âûäåëèòü ñðåäñòâ èç ñåìåé-
íîãî áþäæåòà ñîîòâåòñòâåííî 49,7% è 27,3% (â ñî-
îòíîøåíèè 1,8:1).

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ìåæäó
ãðóïïàìè ñ âíåøíèì è âíóòðåííèì óðîâíåì ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ ñðåäè òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî
àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ
ñåìüè ñîîòâåòñòâåííî 11% è 22,8% (â ñîîòíîøåíèè
1:2,1). Òîãäà êàê óðîâåíü ëîêóñà êîíòðîëÿ íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèÿ íà ãîòîâíîñòü âûäåëèòü âðåìÿ è äå-
íåæíûå ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìà-
íèè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü ìåæäó

ãðóïïàìè ñ íèçêîé è âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì ñðåäè òåõ, êòî
ñäåëàåò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû ñîîòâåòñòâåííî 6,3% è 26,6% (â ñîîòíîøå-
íèè 4,2:1). Òîãäà êàê ñòåïåíü çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ãîòîâíîñòü âûäåëèòü âðåìÿ, äåíåæíûå ñðåäñòâà äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âûÿâèëèñü
ìåæäó ãðóïïàìè ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê ñðåäè òåõ, êòî äåëàòü
íè÷åãî íå ñîáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 12,4% è 3,9%
(â ñîîòíîøåíèè 3,2:1). Ìåæäó ýòèìè æå ãðóïïàìè
ñðåäè òåõ, êòî íå ãîòîâ âûäåëèòü âðåìåíè ñîîòâåò-
ñòâåííî 31,9% è 14,4% (â ñîîòíîøåíèè 2,2:1). È
ñðåäè òåõ, êòî íå ãîòîâ âûäåëèòü äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâåí-
íî 53,6% è 30% (â ñîîòíîøåíèè 1,8:1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé äèíàìèêè,
ñêîðîñòü àäàïòàöèè, ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, âîç-
ðàñò, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, íàöèîíàëüíîñòü � ýòî òå
ãðóïïû, ãäå íå âûÿâèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëèëèñü â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó
íàðêîòèçìà ìåæäó ãðóïïîé àêòèâíî óñòîé÷èâûõ è
âòîðîé ïîäãðóïïîé ðèñêà; ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñî-
êèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
è ãðóïïàìè ñ îòñóòñòâèåì èëè íàëè÷èåì ïîçèòèâ-
íûõ öåëåé è óñòàíîâîê íàñåëåíèÿ ÐÊ, ãîòîâîãî âíå-
ñòè ëè÷íûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè.
Ò.å. ýòî àêöåíò íà òó ôîðìó ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ çäîðîâüÿ â ñîöèóìå.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌÎÃÎ ÓÐÎÂÍß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ Â
ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ä.Ð.Òàìïèøåâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                    ã.ã. Àëìàòû, Ïàâëîäàð

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (70,3%) ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðîáëåìà íàðêîìàíèè � ýòî ïðîáëåìà êàæäîãî ãðàæ-
äàíèíà Êàçàõñòàíà. Ïðèìåðíî ðàâíîå ÷èñëî îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè � ýòî
ïðîáëåìà ñèëîâûõ âåäîìñòâ (17,4%), ëèáî ýòî ìå-
äèöèíñêàÿ ïðîáëåìà (16,4%). Íå ñìîãëè îïðåäåëèòü

ñâîå îòíîøåíèå ê äàííîé ïðîáëåìå � 7,7%. Ñðåäè
íèõ, çíà÷èìî áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ, âõîäÿùèõ â
ãðóïïó ïàññèâíî-âîçäåðæèâàþùèõñÿ, èìåþùèõ
âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëü, íèçêóþ ñòåïåíü çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è íèçêèé
óðîâåíü íåèíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäå íàðêîòèêîâ.

Ãðàôèê ¹ 1

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â
îðáèòó íàðêîòèçìà áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñðå-
äè ðåñïîíäåíòîâ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó àêòèâíî-
óñòîé÷èâûõ (79,4%), çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì â
ãðóïïå ïàññèâíî-âîçäåðæèâàþùèõñÿ (54,3%).
Â ñîîòíîøåíèè ýòî áóäåò 1,5 : 1, êòî âîñïðè-

íèìàåò ïðîáëåìó íàðêîìàíèè êàê ïðîáëåìó
êàæäîãî ãðàæäàíèíà Êàçàõñòàíà. Îäíàêî ñðå-
äè ðåñïîíäåíòîâ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïàññèâ-
íî-âîçäåðæèâàþùèõñÿ, çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâå-
òîì 13,6%, â îòëè÷èå îò àêòèâíî-óñòîé÷èâûõ
� 4,7%. Â ñîîòíîøåíèè 2,9 : 1.
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Âîâëå÷åííîñòü â îðáèòó íàðêîòèçìà

ãðóïïà ðèñêà 
âòîðàÿ ïîäãðóïïà ðèñêà
ãðóïïà ïàññèâíî-âîçäåðæèâàþùèõ 
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Ïðîáëåìà êàæäîãî ãðàæäàíèíà ÐÊ

Ïðîáëåìà ñèëîâûõ âåäîìñòâ

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà

Ïðîáëåìà òîëüêî ãîñóäàðñòâà

Ëè÷íî ìîÿ ïðîáëåìà

Íå êàñàåòñÿ ëè÷íî ìåíÿ

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
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Ñðåäè îïðîøåííûõ ñ âûñîêèì (70,2%) óðîâíåì
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çíà÷èìî áîëüøå òåõ, êòî
âîñïðèíèìàåò êàê ïðîáëåìó êàæäîãî ãðàæäàíèíà

Êàçàõñòàíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè íèçêî-
ãî óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (57,6%). Â ñîîò-
íîøåíèè ïîêàçàòåëåé 1,2 : 1.
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Ñðåäè îïðîøåííûõ ñ âûñîêèì (71%), ñðåäíèì
(70,2%) è íèçêèì (57,7%) óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæå-
íî.
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Íî, íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðîèçîøëè
ñðåäè îïðîøåííûõ ñ âûñîêèì (79,5%) è ñðåäíèì
(70%) óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ íèçêèì óðîâíåì (35,6%), êòî âîñïðèíèìà-
åò ïðîáëåìó íàðêîìàíèè, êàê ïðîáëåìó êàæäîãî ãðàæ-
äàíèíà Êàçàõñòàíà. Ñîîòíîøåíèå òàêîâî 2,5 : 2 : 1.
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Ñðåäè îïðîøåííûõ ñ âûñîêèì (81,8%),
ñðåäíèì (70,4%) è íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëü-

íîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå îá-
íàðóæåíî.
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Íàèáîëåå  çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïî
óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè. Ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê
íàèáîëåå âûñîêîå (81,5%) è íèçêîå (53,7%), ñîîò-

íîøåíèå áóäåò 1,5 : 1, êòî âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìó
íàðêîìàíèè êàê ïðîáëåìó êàæäîãî ãðàæäàíèíà Êà-
çàõñòàíà.
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Êà÷åñòâî  æèçíè

íàèáîëåå âûñîêîå
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ñðåäíåå

íèçêîå

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñðåäè
îïðîøåííûõ ñ âíóòðåííèì (76,9%) ïîêàçàòåëåì
èíòåðèàëüíîñòè çíà÷èìî  áîëüøå, ÷åì ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ (52,4%).
Ñîîòíîøåíèå òàêîâî 1,5 : 1. Òàêæå ñðåäè ðåñïîí-

äåíòîâ ñ âíåøíèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ çíà÷èìî áîëü-
øå òåõ, êòî íå ñìîã îïðåäåëèòü ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
ïðîáëåìå íàðêîìàíèè (20,8%), ÷åì ñ âíóòðåííèì
ïîêàçàòåëåì èíòåðíàëüíîñòè (3,6%). Ñîîòíîøåíèå
5,7 : 1.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè
î âðåäå íàðêîòèêîâ, çíà÷èìî áîëüøå ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èíôîðìèðîâàííîñòè
(73,3%), ÷åì ñ íèçêîé (59,3%), ò.å. 1,2 : 1. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé

ñòåïåíüþ èíôîðìèðîâàííîñòè çíà÷èìî áîëüøå òåõ,
êòî íå  ñìîã îïðåäåëèòü ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
áëåìå íàðêîìàíèè (16,6%), ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ èíôîðìèðîâàííîñòè (6%). Ñîîòíîøå-
íèå áóäåò òàêîâî 2,8 : 1.
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Èíôîðìèðîâàííîñòü î âðåäå íàðêîòèêîâ

âûñîêàÿ

ñðåäíÿÿ

íèçêàÿ

Â ãðàôèêå ¹ 10 â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà, âîñïðèíèìàþò ïðîáëåìó  íàðêîìàíèè êàê ïðî-
áëåìó êàæäîãî ãðàæäàíèíà Êàçàõñòàíà. Ìîæíî,
îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî îïðîøåííûå â âîçðàñòå îò 12

äî 16 ëåò â ìåíüøåé ñòåïåíè âîñïðèíèìàþò ïðî-
áëåìó íàðêîìàíèè êàê ïðîáëåìó ñèëîâûõ âå-
äîìñòâ (9,1%), ÷åì, íàïðèìåð, ðåñïîíäåíòû áî-
ëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà 36-47 ëåò (20%). Ñîîòíî-
øåíèå 2,1 : 1.
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Âîçðàñò

12-16 ëåò

22-26 ëåò

36-47 ëåò
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, íàöèîíàëüíîñòü,
ñåìåéíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, ïîë, ðåëè-
ãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå � ýòî òå ãðóïïû, ãäå íå âû-
ÿâèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, âëèÿþùèå íà âîñ-
ïðèÿòèå íàñåëåíèåì Êàçàõñòàíà ïðîáëåìû íàðêî-
ìàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïðîèçîøëè â ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ: ïî ñòåïåíè âîâ-
ëå÷åííîñòè â îðáèòó ïàòðèîòèçìà; ïî óðîâíÿì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ïî óðîâíÿì êà÷åñòâà æèç-
íè, è ïî ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î

âðåäå íàðêîòèêîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå åå îïðåäå-
ëÿþò, èìåþò â äàííîì èññëåäîâàíèè âàæíîå çíà÷å-
íèå â ïðîáëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñ-
òè ñðåäè íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Íàñåëåíèå î âðåäå íàðêîòèêîâ íåäîñòàòî÷íî
èíôîðìèðîâàíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, êîòîðûå áóäóò áàçèðî-
âàòüñÿ íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ôîðìèðîâàòü àí-
òèíàðêîòè÷åñêîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî
÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âèäåîïðî-
äóêöèè è äð.
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ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ È ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÕ
ÑÒÀÒÅÉ Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

È ÝÊÎËÎÃÈÈ» Â 2001 ÃÎÄÓ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Àäàøèíñêàÿ Ã.À., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã.Òðàäèöè-
îííàÿ è (èëè) àëüòåðíàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ?

Àíäðååâà Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Òåëåñíàÿ âîëíî-
âàÿ ôóíêöèÿ è åå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà

Àíäðååâà Í.Ã., Áðåâäå Ã.Ì., Êóäðÿøîâ Í.È., òîì
7 ¹ 2, 2001 ã. ÑÖÄ êàê òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà

Áàðàííèêîâ À.Ñ., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ñâîáîäà âûáîðà è êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ

Áàðàííèêîâ À.Ñ., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Îò ýêëåê-
òèöèçìà ê ïðèíöèïàì òâîð÷åñêîé èíòåãðàòèâíîñòè
      Áåçíîñþê Å.Â., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Êóëüòóðà, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è ïñèõîòåðàïèÿ

Áåëîðóñîâ Ñ.À., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ñòðàòåãèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì
ýëåêòðîííîé ïî÷òû

Áóðíî À.À., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Èç îò÷åòà î ðàáî-
òå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ¹ 20 Þãî-Âîñòî÷íîãî îêðóãà ã. Ìîñê-
âà çà 1996-1998 ã.ã.

Áóðíî Ì.Å., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ê âîïðîñó î òåðà-
ïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé â Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå, â ñòàðèíó (ê 35-ëåòèþ êàôåä-
ðû ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ)

Âàñèëåíêî Ã.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Âîïðîñû áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî è ïðîáëåìû ôåìèíèçìà

Âàñþòèí À.Ì., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ñâåðõíàäåæ-
íûé ðåôðåéìèíã â ãèïíîçå (ïåðåôîðìèðîâàíèå ïñè-
õèêè ÷åðåç êèíåñòåòè÷åñêèé êàíàë)

Âàõðîìîâ Å.Å., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ïðîáëåìà íîð-
ìû è àíîìàëèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâà-
íèè

Âåéí À.Ì., Êîðàáåëüíèêîâà Å.À., òîì 7 ¹ 2, 2001
ã. Âëèÿíèå ïñèõîòåðàïèè íà óðîâåíü ìåòàáîëèçìà
ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè

Ãåíåðàëîâà Ë.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áîëåå óñïåøíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîêîððåêöèè

Ãîçóíîâà Ë.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ìåíòàëüíîå
ïñèõîñèñòåìíîå ìîäåëèðîâàíèå, ìàòðèöû Ãðîôôà
è Ïóòü Õðèñòà

Ãîçóíîâà Ë.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ñèñòåìíûé
ïîäõîä â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè

Ãîçóíîâà Ë.Í., ßêîâëåâà Í.Í. òîì 7 ¹ 2, 2001 ã.
Èííîâàöèÿ: êàðäèíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ãðóïïî-
âîì òðåíèíãå

Ãîðäååâ Ì.Í., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýðèêñîíîâñêîãî ãèïíî-
çà

Åãîðîâ Á.Å., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Êëàññè÷åñêèé è
êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè: ïóòè êîíñîëè-
äàöèè

Åãîðîâ Á.Å., Äîíåö Å.Ì., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Èñ-
ñëåäîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà

Åãîðîâà Â.Ì., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ñî÷åòàííîå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå ïðè òåðàïèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
(îïûò ëå÷åáíîé ïðàêòèêè)

Åãîðîâà Â.Ì., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ïðèìåíåíèå
ìîòèâà «Äîì» â ìåòîäå ñèìâîëäðàìà ó áîëüíûõ ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Çàõàðîâ Í.Ï., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Àëüòåðíèðóþ-
ùàÿ ñóããåñòèÿ è ãèïíîñóããåñòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ïñèõîòåðàïèåé

Çàõàðîâ Í.Ï., òîì 7 ¹ 1, 2001 ã. Èñòîðè÷åñêèå,
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
àñïåêòû àâàíãàðäèçìà â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññò-
âå

Êàòêîâ À.Ë.,  òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ìàíèôåñòû ðàç-
âèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè

Êîðîëåâ Ê., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ôîðìèðîâàíèå
ïðîöåññóàëüíûõ ñòðàòåãèé ïñèõîòåðàïèåé çàâèñè-
ìîñòåé â êîíòåêñòå ãåøòàëüò-ïîäõîäà

Êðèíäà÷ Â., Ñîëîâüåâà Å., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã.
Áàçîâûå íàâûêè ïñèõîòåðàïèè

Êóäðÿøîâ Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ãèïåðáîðåéñêàÿ
ñèñòåìà öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ. Âîïðîñû îçäîðîâ-
ëåíèÿ.

Êóçüìèíà Ë.À., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ñîâðåìåííàÿ
ñåêñîëîãèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ êðèçèñíûìè ïàöèåíòàìè
     Êóé-Áåäà Â.Þ., Íîñà÷åâ Ã.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã.
Î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ìî-
äåëè ìóçûêîïñèõîòåðàïèè: ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû

Êóðèëü÷åíêî Í.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Âñåëåííàÿ
ÒÐÑÃ

Êóðèñ È.Â., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ðåëàêñàöèîííîå
äâèæåíèå êàê èíñòðóìåíò ïñèõîòåðàïèè
     Ëåáåäåâ Ì.À., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Íåâðîòè÷åñ-
êèå ñöåíàðèè â àíàëèçå áåññîçíàòåëüíîãî

Ìàéêîâ Â.Â., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Âêëàä Ñòàíèñ-
ëàâà Ãðîôôà â ñîâðåìåííóþ òðàíñïåðñîíàëüíóþ
ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ëè÷íîñòü ïñè-
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õîòåðàïåâòà
Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ïñèõîòåðàïèÿ

íîâîãî âåêà
Ìàêàðîâà Ã., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ñîâìåñòíûé

ïðîåêò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ëèãè è èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè
     Ìàêàðîâà Ã., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Îñîáåííîñòè ðà-
áîòû æåíùèíû ïñèõîòåðàïåâòà

Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., Óçåëåâñêàÿ À.Ý., Áîåâ È.Â.,
òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Àíòèöèïàöèîííûé òðåíèíã â
ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ
ðàññòðîéñòâ è äåâèàöèé ïîâåäåíèé

Ìÿãêîâà È., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Âèçóàëüíàÿ ìå-
òàôîðà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå

Íåñòåðþê Ò.Â., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàììû ïî òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ãåøòàëüò-ïå-
äàãîãèêå

Íåñòåðþê Ò.Â., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Èãðîâàÿ ïñè-
õîãèìíàñòèêà êàê ôîðìà îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ïàâëîâ È.Ñ., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ïðîøëîå, íà-
ñòîÿùåå ïñèõîòåðàïèè è ïóòè åå äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ

Ïåçåøêèàí Õ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Òðàíñêóëüòó-
ðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ìóëüòèêóëüòóðàëüíàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ

Ïåçåøêèàí Õ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Ïîäõîäû ê
ïîçèòèâíîé êîíöåïöèè ñåìüè â 21 âåêå

Ïîêëèòàð Å.À., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Òóáåðêóëåç,
ëè÷íîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ

Ïîêðîâñêèé Þ.Ë., Àðàïèåâ Þ.Ó., òîì 7, ¹ 3,
2001 ã.Äèôôåðåíöèèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ñî-
÷åòàþùèìñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Ðàéçìàí Å.Ì., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ñóáúåêòèâíûé
òåëåñíûé îïûò â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå
      Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå êëàññèôèêàöèè, ïîíÿòèé íîð-
ìû è ïàòîëîãèè

Ðîìåê Å.À., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðîáëåìà ÷åëîâåêà

Ñàçîíîâ Â.Ô., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû ïî ñåêñîëîãèè (ïîëîâîìó âîñïèòà-
íèþ) â âóçå äëÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ

Ñîêîëîâ Ì.Ï., ×åðíÿåâà Ò.Á., Ãàãàðêèíà È.Ã., òîì
7, ¹ 1, 2001 ã. Èãðîâàÿ è ìóçûêîòåðàïèÿ äåòåé ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Ñóàòáàåâ Í.Ð., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Îïûò êîìïüþ-
òåðèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè

Òëåóáàåâà À.Ó., Îñèïîâà Í.Á., Øóøêåâè÷ Â.È.,
òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã.
Ðóäíîãî»

Òðîèöêèé À.Ô., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ôåíîìåí áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ïðåäâèäåíèÿ íåêîòîðûõ ñîáûòèé
ãðóïïàìè çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé,
âûÿâëåííûé ñ ïîìîùüþ öâåòíûõ êàðòî÷åê ñîêðà-
ùåííîãî òåñòà Ì.Ëþøåðà

Òðîôèìîâà Ì.Ì., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. ×àñòíûé
ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé
ïñèõîòåðàïèè ïðè ñòîéêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè
ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû

Òóòåð Í.Â., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Ïàíè÷åñêèå àòà-
êè - ïðîáëåìà èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ è ïñè-
õîàíàëèç

Ôàéäûø Å.À., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Ê âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ (êîìïüþòåðíûõ) âèðòóàëüíûõ
òåõíîëîãèé â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
     Ôèëè÷åâà Ê.À., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
ÒÄÒ ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè.

Öàé Ï.À., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Íîâûé ìåòîä íåäè-
ðåêòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè íà Óêðàèíå
     ×åðíûøåâà Ñ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Áåññîçíàòåëü-
íûå àñïåêòû âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ

Øóðóïîâ Í.Í., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Èñòîðè-
÷åñêîå è ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà â
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ òðåâîæíûìè ôîáè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè

Øóðóïîâ Í.Í., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Ñîîòíîøåíèå
ñóããåñòèâíûõ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäèê â ïñè-
õîòåðàïèè áîëüíûõ òðåâîæíûìè ôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè

Þñîïîâ Î.Ã., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ðèñóíîê: òåðà-
ïèÿ è äèàãíîñòèêà

ßöåíêî Â.È., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ïðèìåíåíèå
ñèñòåìû èçìåðåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â èíè-
öèàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Àéäåëüäÿåâ Á.Ñ., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Îñíîâíûå
òåíäåíöèè â äèíàìèêå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýê-
ñïåðòèç â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1992-2000 ã.ã.

Àéäåëüäÿåâ Á.Ñ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Îñîáåííîñ-
òè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí

Àéäåëüäÿåâ Á.Ñ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Ñîöèàëüíî-

äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ

Áóíäàëî Í.Ë., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Èññëåäîâàíèå
èíòðàïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèìè íåâðîòè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè

Êàçàêîâöåâ Á.À.,òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
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êîé ïîìîùè
Êîëìàãîðîâà Â.Â., Áóéêîâ Â.À., òîì 7 ¹ 2, 2001

ã. Ê âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïðîæèâàþùèõ â çîíå Óðàëüñêèõ ðàäèà-
öèîííûõ àâàðèé è ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ

Êóëàêîâà Ò.È., Ñóìàðîêîâ À.À., òîì 7, ¹ 1, 2001
ã. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è íå-
âðîçàìè

Ìèðîíîâ Â.Â., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Îïûò èñïîëü-
çîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè äëÿ íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â óñëîâèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöû

Ìó÷íèê Ì.Ì., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ñâîáîäíûå
àññîöèàöèè ïðè øèçîôðåíèè è ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòàõ

Íàøêåíîâà À.Ì., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ïñèõè÷åñ-
êîå è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì

Íóðêàòîâ Å.Ì., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Ýòíîêóëüòó-
ðàëüíûå îñîáåííîñòè êëèíèêè ïñåâäîãàëëþöèíà-
òîðíîãî âàðèàíòà ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàì-
áî

Ïåòóðîâ È.À., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã., Ê âîïðîñó î
ðîëè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâàõ

Ðîññèíñêèé Þ.À., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ê âîïðîñó
î ïðîôèëàêòèêå è ãðóïïîâîé êîððåêöèè íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ó äåòåé 6-8 ëåò, â
øêîëàõ ñ ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í., òîì 7 ¹ 2, 2001

ã. Ãèïîòàëàìóñ è íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ

Ðóæåíêîâ Â.À., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè â óñëîâèÿõ
ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè

Ðóæåíêîâ Â.À., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Òðåâîæíîñòü
è îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîäðî-
ñòêîâ, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà

Ñèìóòêèí Ã.Ã., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ê âîïðîñó î
ñèñòåìàòèêå ñåçîííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
     Ñêóäàðü Ê.Å., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì àôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì

Ñîêîëîâ Ì.Ï., Êîìàõà Ã.Ã., Ãàãàðêèíà È.Ã., òîì
7, ¹ 1, 2001 ã. Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ïðîáëåìîé ñóèöèäà

Ñîêîëîâ Ì.Ï., Íîâèêîâ Ë.À., Íîâèêîâà Ñ.Þ.,
òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïîäðîñò-
êîâ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äíåâíîãî ñòàöèîíàðà

Ñóàòáàåâ Í.Ð., òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Îïûò èñïîëü-
çîâàíèÿ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè (ÝÑÒ) äëÿ ëå-
÷åíèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ

Òóëåãåíîâ Ð.Ì., Ðîññèíñêèé Þ.À., Ãàñüêîâ À.Ï.,
Âàëèâà÷ Ì.Í., òîì 7, ¹ 1, 2001 ã. Ïîêàçàòåëè ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïàâëîäëàðöåâ, ëèêâèäàòîðîâ ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè

Þíóñîâ Ì.Ð., Ìèðîíîâ Â.Â. òîì 7, ¹ 4, 2001
ã. Êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êðèìèíàëü-
íûõ äåéñòâèé áîëüíûõ îëèãîôðåíèåé ïî äàííûì
ÑÏÝÊ Êîñòàíàéñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Áóòåíêî Ï.Â., òîì 7, ¹ 4, 2001
ã. Îöåíêà óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òèïè÷íûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëèö ñ  àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Äåíèñîâà Å.Â., òîì 7, ¹ 4,
2001 ã. Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìà-
íèé è òèïè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè íàðêîçàâèñèìûõ â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Æàêñûëûêîâà Ì.Õ., Êðàñíèêîâà Â.Ñ., òîì 7,
¹ 4, 2001 ã. Èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
òèïè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò òàáàêà

Æîëäàñîâà Æ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Õàðàêòåðèñ-
òèêà îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ î ïðîáëåìå
íàðêîòèçìà

Èäðèñîâà À.Ì., Äæàðáóñûíîâà Á.Á., òîì 7, ¹ 4,
2001 ã. Îöåíêà ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ ê
ïðîáëåìå íàðêîìàíèè

Êàðàæàíîâà À.Ñ., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã. Îöåíêà
óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè  íàñåëåíèÿ  î ïðîáëåìå

íàðêîòèçìà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è óðîâíÿ âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó íàð-
êîòèçìà

Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í.,
òîì 7, ¹ 3, 2001 ã. Ïðîåêò ñîçäàíèÿ åäèíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñåòè â Öåíòðàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí

Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., Ñàõàðîâ Å.À., òîì 7, ¹ 1, 2001
ã. Ýêçåñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìûõ

Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Êðàñíèêîâà Â.Ñ., òîì 7, ¹ 4,
2001 ã. Ïðåäñòàâëåíèå  íàñåëåíèÿ î  ñòåïåíè  îòâåò-
ñòâåííîñòè  ðàçëè÷íûõ  èíñòèòóòîâ  è  ñóáúåêòîâ  â
îòíîøåíèè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Íóðãàçèíà À.Ç., Êðàñíèêîâà Â.Ñ., òîì 7, ¹ 4,
2001 ã. Îöåíêà óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí î ïðîáëåìàõ íàðêîòèçìà â çà-
âèñèìîñòè îò ðàñïðåäåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ñîìàòè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Åãîðîâ Á.Å., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Èñòîðèÿ îäíîé
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè (êàôåäðàëüíûå áàéêè)

Åãîðîâ Á.Å., òîì 7 ¹ 3, 2001 ã. Èñòîðèÿ îäíîé
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè (ïðîäîëæåíèå)

Ê 75-ëåòèþ Çàëüöìàíà Ãðèãîðèÿ Èëüè÷à, òîì 7,
¹ 1, 2001 ã.

ãî çäîðîâüÿ
Ïàê Ò.Â., Äæàðáóñûíîâà Á.Á., òîì 7, ¹ 4, 2001 ã.

Îöåíêà ïîòåíöèàëüíîãî ëè÷íîãî âêëàäà íàñåëåíèÿ
ÐÊ â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè

Òàìïèøåâà Ä.Ð., Äæàðáóñûíîâà Á.Á., òîì 7, ¹ 4,
2001 ã. Èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåìîãî óðîâíÿ îò-

âåòñòâåííîñòè â îòíîøåíèè ïðîáëåìû íàðêîçàâè-
ñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Øóøêåâè÷ Â.Ï., Ñàåíêî Ï.Ï., òîì 7, ¹ 1, 2001
ã. Îá îñîáåííîñòÿõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-
êè

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Èòîãè Õ åâðî-
ïåéñêîãî êîíãðåññà ïî ïñèõîòåðàïèè

Ïðèö À., òîì 7 ¹ 2, 2001 ã. Èíôîðìàöèÿ î III
Ìèðîâîì Êîíãðåññå ïî ïñèõîòåðàïèè

Ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé ñåêöèè òðàíñïåðñîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè íà êîíôåðåíöèè ÅÀÐ, òîì 7 ¹ 2, 2001 ã.
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ÐÅÇÞÌÅ

Âèñáàäåíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïñèõîòåðàïèè ðàçðà-
áîòàëà ñïåöèàëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ äëÿ ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè òðàíñêóëüòóðàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè è ìóëüòèêóëüòóðàëüíîé êîí-
ñóëüòàöèè, êîòîðûé êðàòêî èçëîæåí â äàííîé ñòà-

ÒÐÀÍÑÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÌÓËÜÒÈÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÀß
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß

Ïåçåøêèàí Õ.

òüå. Ýòîò êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåä-
íàçíà÷åí êàê äëÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ ñòàöèîíàð-
íûõ îòäåëåíèé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, òàê
è äëÿ îôèöèàëüíî äîïóùåííûõ ÷àñòíîïðàêòèêó-
þùèõ âðà÷åé.

Ñ ïðåäñòàâëåííîé íîâîé êîíöåïöèåé ñåìüè
ñâÿçàíû òðàäèöèîííûå öåííîñòè, ïîòðåáíîñòè,
îòâå÷àþùèå âðåìåíè, è íàó÷íûå çíàíèÿ. Òîëüêî
÷åðåç ðàâåíñòâî ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå
âñåãäà áûëè îñíîâîé äîëãîâðåìåííîé ñåìåéíîé
æèçíè, è ïðîãðåññèâíûõ, ñîâðåìåííûõ ïðèíöè-
ïîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äóõó âðåìåíè �ãëî-

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÑÅÌÜÈ Â 21 ÂÅÊÅ

Ïåçåøêèàí Õ.

áàëüíîãî ñîîáùåñòâà�, âîçìîæíî, ïðîòèâîñòîÿòü
�áëàãîïîëó÷èåì� ïðîòèâ ñèë äåçèíòåãðàöèè è
ïîñòðîèòü íîâîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçâèòèÿ
ñèëüíîé ñåìüè ñåãîäíÿ. Íîâàÿ êîíöåïöèÿ ñòðî-
èòñÿ íà òðåõ ñòîëïàõ: íà òðàäèöèîííûõ öåííîñ-
òÿõ, íà ïðîãðåññèâíûõ ïðèíöèïàõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ èíñòðóìåíòàõ.

Êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ðàáî÷èå ìåñòà è îòäåëü-
íûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå íàìè, èñïîëüçóþò-
ñÿ â ðÿäå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ã.
Óñòü-Êàìåíîãîðñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ Âîñòî÷íî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè. Ðàçðàáîòàííîå íàìè êîìïüþ-

ÎÏÛÒ  ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ñóàòáàåâ Í.Ð.

òåðèçèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî ïñèõîëîãà ïîçâîëÿ-
åò çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèòü âðåìÿ, îñîáåííî ïðè
áîëüøîì ïîòîêå èñïûòóåìûõ, îñâîáîæäàÿ ñïåöèà-
ëèñòà îò ðóòèííîé ðàáîòû. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå â êëèíèêå, â øêîëå.

Îáñëåäîâàíî 28 ÷åëîâåê ñ ïàíè÷åñêèìè àòà-
êàìè (ÏÀ) èç íèõ: 23 æåíùèíû è 5 ìóæ÷èí. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íàëè÷èå áåññîç-
íàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ ó èññëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ è ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñè-

ÏÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÒÀÊÈ � ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈÍÒÐÀÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ
È ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ

Òóòåð Í.Â.

õîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ó ýòèõ áîëüíûõ
ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé. Â ñòàòüå
ïîêàçàí ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè íà ïðèìåðå îäíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ñëó÷àÿ.



136

Êîìïüþòåðíîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðî-
ÿâèòü ãëóáîêî âûòåñíåííûå, íå îñîçíàâàåìûå
êîðíè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, à âîçìîæíîñ-
òè âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñèìâîëèêè � ðà-
áîòàòü ñ âèçóàëüíûìè, äèíàìè÷åñêèìè îáðàçàìè

Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
Â ÒÐÀÍÑÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ôàéäûø Å.À.

àðõåòèïîâ, îñóùåñòâëÿòü èõ òðàíñôîðìàöèþ. Â
ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëèñü ïðîôåññèîíàëü-
íûå ïðîãðàììíûå ïàêåòû (Fractint, Chaos),
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàñ÷åòà ôðàêòàëüíûõ
ìíîæåñòâ.

×ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå îáùåíèåì â ñåòè
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì òåíäåíöèè
óõîäà îò ðåàëüíîñòè, îò ðåàëüíîãî îáùåíèÿ.

ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß

×åðíûøîâà Ñ.

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåí-
íîñòè èíòåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ â ñåòè Èíòåð-
íåò.

Â ñòàòüå äàí êðàòêèé îáçîð âçãëÿäîâ íà ïñèõîòå-
ðàïèþ ôîáèé, íà èõ ôåíîìåíîëîãèþ è ýòèîïàòîãå-
íåç, ñäåëàí èñòîðè÷åñêèé îáçîð èçó÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÅ È ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÒÐÅÂÎÆÍÛÌÈ ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Øóðóïîâ Í.Í.

ôîáèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äàåòñÿ îáîñíîâàíèå ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè
áîëüíûõ òðåâîæíûìè ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íà ïðèìåðå òðåâîæíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñóããåñòèâíûå
è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ èñòî-

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÑÓÃÃÅÑÒÈÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÒÐÅÂÎÆÍÛÌÈ ÔÎÁÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Øóðóïîâ Í.Í.

ðè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîòúåìëåìûìè è
âçàèìîäîïîëíÿþùèìè ÷àñòÿìè ïñèõîòåðàïèè
íåâðîçîâ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-
ñòâèé âìåíÿåìûõ è îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
íåâìåíÿåìûõ áîëüíûõ ïîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ
ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ  ÁÎËÜÍÛÕ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àéäåëüäÿåâ Á.Ñ.

óòî÷íåíèÿ è áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè êàòåãîðèé
ïðàâîíàðóøåíèé, ïî êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.
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Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 529 ÷åëîâåê. Èç íèõ �
484 ìóæ÷èíû (91,5%), 45 æåíùèí (8,5%) (òî åñòü â
ñîîòíîøåíèè 10,8 : 1) â âîçðàñòå îò 15 äî 70 ëåò.
Êðèòåðèåì îòáîðà áîëüíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü îáúåêòèâíîå ïîëó÷åííîå ïî äàííûì êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ èëè ïîâå-

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ,
ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Àéäåëüäÿåâ Á.Ñ.

äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áûëè èçó÷åíû âñå áîëüíûå
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèå îá-
ùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ è ïðîõîäèâøèå â òå-
÷åíèå ïåðèîäà ñ îêòÿáðÿ 2000 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2001
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Öåíòðå
ÑÏÝ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ïðåäîñ-
òàâëÿåò ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó íîâûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè ïðè ðàáîòå â îáùåïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ, îòäåëåíèÿõ ïîãðàíè÷íîé è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðàõ äëÿ äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ ÄËß
ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

Ìèðîíîâ Â.Â.

Ýòî êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè è î÷àãîâîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ,
îòäåëåííîãî ïðîãíîçà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòàì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-
Êëåðàìáî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ýòíè÷åñêîé ãðóï-

ÝÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ ÏÑÅÂÄÎÃÀËËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎÃÎ
ÂÀÐÈÀÍÒÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÊÀÍÄÈÍÑÊÎÃÎ-ÊËÅÐÀÌÁÎ

Íóðêàòîâ Å.Ì.

ïå êàçàõîâ (47 áîëüíûõ). Â ñòàòüå îïèñàíû îáíàðó-
æåííûå îñîáåííîñòè åãî ãàëëþöèíàòîðíîãî âàðèàí-
òà, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ ó 19 áîëüíûõ (40,4%).

Èçó÷àëèñü 237 àêòîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû, âûäåëåííûõ èç ÷èñëà íàïðàâëåííûõ íà
ÑÏÝ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âìåíÿåìîñòè ïî íîçîëîãè÷åñ-
êîìó ïðèíöèïó. Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî

ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
ÁÎËÜÍÛÕ ÎËÈÃÎÔÐÅÍÈÅÉ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ  ÑÏÝÊ ÊÎÑÒÀÍÀÉÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

Þíóñîâ Ì.Ð., Ìèðîíîâ Â.Â.

íåêîòîðûì äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êëèíè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Èññëåäîâàëèñü òàêæå õà-
ðàêòåð èíêðèìèíèðóåìûõ äåëèêòîâ è óñëîâèÿ, ñî-
ïóòñòâîâàâøèå êðèìèíàëüíîìó ïîâåäåíèþ.
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Îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå òîãî, ÷òî ëþäè â ÐÊ çíàþò è
êàê îíè ñåáÿ âåäóò, êîãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ðàñ-

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß È ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ËÈÖ
Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Áóòåíêî Ï.Â.

ïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â
ÐÊ; ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé õàðàêòåð àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè; ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñ äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñòè � òàáà÷íîé è
íàðêîòè÷åñêîé.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè, êà÷åñòâî æèç-
íè, à òàêæå ïîíÿòèÿ ðàçíûõ óðîâíåé çäîðî-

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ È ÒÈÏÈ×ÍÛÅ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Äåíèñîâà Å.Â.

âüÿ. Òàêæå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé è íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòåé.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè, êà÷åñòâî æèçíè, à òàêæå
ïîíÿòèÿ ðàçíûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàçðàáîòêå

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ È ÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÎÂ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÒÀÁÀÊÀ

Æàêñûëûêîâà Ì.Õ., Êðàñíèêîâà Â.Ñ.

ïðàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû â îòíîøåíèè ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ, çàâèñèìîãî îò òàáàêà èëè â ïðîãðàììàõ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàáàêî-
êóðåíèÿ â ÐÊ

Ïðîáëåìà èçó÷àëàñü ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
ïðåäñòàâëåíèå î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ; îñâåäîì-
ëåííîñòü î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì;
îñâåäîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ

Æîëäàñîâà Æ.

÷åñêèõ âåùåñòâ; îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà; îöåíêà
îñòðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè; îñâåäîìëåííîñòü î
êðèòåðèè ïðèíàäëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñèìûì.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëèñü
äàííûå îïðîñà, âûÿñíÿþùåãî ëè÷íîå îòíîøåíèå
íàñåëåíèÿ ÐÊ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ïî ñëåäóþ-
ùèì ïàðàìåòðàì: òðåâîãà çà áóäóùåå äåòåé, òðåâî-

ÎÖÅÍÊÀ ËÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Èäðèñîâà À.Ì., Äæàðáóñûíîâà Á.Á.

ãà çà áóäóùåå ãîñóäàðñòâà, òðåâîãà çà ñîáñòâåí-
íîå áóäóùåå, ðàâíîäóøèå, ëåãêîå áåñïîêîéñòâî,
ïîâûøåííûé èíòåðåñ, íå îïðåäåëèë ñâîåãî îò-
íîøåíèÿ.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì
ïàðàìåòðàì: îñâåäîìëåííîñòü î íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâàõ, îñâåäîìëåííîñòü î âåùåñòâàõ,
îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñêèì, îñâåäîìëåí-
íîñòü î ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅÊÀÇÀÕÑÒÀÍ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ È ÓÐÎÂÍß

ÂÎÂËÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ Â ÎÐÁÈÒÓ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ

Êàðàæàíîâà À.Ñ.

êèõ âåùåñòâ, îñâåäîìëåííîñòü î âîçäåéñòâèè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà, îñâåäîì-
ëåííîñòü î êðèòåðèÿõ ïðèíàäëåæíîñòè ê íàð-
êîçàâèñèìûì, îöåíêà îñòðîòû ïðîáëåìû íàð-
êîìàíèè â ÐÊ.

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ  ïðåäñòàâëåíèå ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ îá îòâåòñòâåííîñòè
çà êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß Î ÑÒÅÏÅÍÈ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÈÍÑÒÈÒÓÒÎÂ È ÑÓÁÚÅÊÒÎÂ Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÐÅØÅÍÈß

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ìîë÷àíîâ Ñ.Í., Êðàñíèêîâà Â.Ñ.

Äàííûå ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Îöåíêà óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ
î ïðîáëåìå íàðêîòèçìà ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ÷åëîâåêà ñðàçó è ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ, îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåé-
ñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà ïîñëå äëèòåëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ, îöåíêà îñò-

ÎÖÅÍÊÀ ÓÐÎÂÍß ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
Î ÏÐÎÁËÅÌÀÕ ÍÀÐÊÎÒÈÇÌÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß

ÏÎ ÓÐÎÂÍßÌ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ, ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ,
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Íóðãàçèíà À.Ç., Êðàñíèêîâà Â.Ñ.

ðîòû ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â ÐÊ, îöåíêà îñâåäîì-
ëåííîñòè î âåùåñòâàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðêîòè÷åñ-
êèì, îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î ñïîñîáàõ óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, îöåíêà îñâåäîìëåí-
íîñòè î êðèòåðèè ïðèíàäëåæíîñòè ê íàðêîçàâèñè-
ìûì, îöåíêà îñâåäîìëåííîñòè î ïðèðîäå íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì
ïàðàìåòðàì: ëè÷íûé âêëàä íàñåëåíèÿ ÐÊ â ðå-
øåíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè, ëè÷íîå âðåìÿ, âû-
äåëÿåìîå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,
ñðåäñòâà èç áþäæåòà ñåìüè, âûäåëÿåìûå äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè, ëè÷íûé âêëàä,

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ËÈ×ÍÎÃÎ ÂÊËÀÄÀ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ Â ÐÅØÅÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ïàê Ò.Â., Äæàðáóñûíîâà Á.Á.

ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè â
çàâèñèìîñòè îò âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó íàðêî-
òèçìà, ëè÷íûé âêëàä íàñåëåíèÿ ÐÊ, âðåìÿ è ñðåä-
ñòâà, âûäåëÿåìûå  â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàðêî-
ìàíèè â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.
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Èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåìîãî óðîâíÿ îò-
âåòñòâåííîñòè â îòíîøåíèè ïðîáëåìû íàðêîçà-
âèñèìîñòè ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì ïàðà-
ìåòðàì: ïðîáëåìà êàæäîãî ãðàæäàíèíà ÐÊ, ïðî-

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌÎÃÎ ÓÐÎÂÍß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ Â
ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Òàìïèøåâà Ä.Ð., Äæàðáóñûíîâà Á.Á.

áëåìà ñèëîâûõ ñòðóêòóð, ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëå-
ìà, ïðîáëåìà òîëüêî ãîñóäàðñòâà, ëè÷íî ìîÿ
ïðîáëåìà, íå êàñàåòñÿ ëè÷íî ìåíÿ, çàòðóäíÿþñü
ñ îòâåòîì.
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SUMMERIES

Wiesbaden Academy of Psychotherapy has
developed a special curriculum for post-diploma
education in the field of transcultural psychotherapy and
multicultural counseling that is briefly stated in given

TRANSCULTURAL PSYCHOTHERAPY AND MULTICULTURAL COUNSELING

Peseshkian H.

article. The course of improvement of qualification are
intended as for doctors and psychologists of stationary
departments of psychiatry and psychotherapy, and for
officially allowed privately general practitioners.

Traditional values, the needs adequate to time,
and scientific knowledge are connected to the
submitted new concept of family. Only through
equality of moral values which always were a basis
of long-term home life, and progressive, modern
principles which adequate to spirit of «global

APPROACHES TO THE POSITIVE CONCEPT OF FAMILY IN 21 CENTURY

Peseshkian H.

community» time, probably to resist «well-being»
against forces of disintegration and to construct new
space for development of strong family today. The
new concept is under construction on three pillars:
on traditional values, on progressive principles and
practical tools.

The computerized workplaces and the
separate programs developed by us, are used in
a number of psychodiagnosis laboratories of
Ust�-Kamenogorsk and other cities of the East
Kazakhstan region. The computerized

EXPERIENCE OF A COMPUTERIZATION OF PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS

Suatbaev N.R.

psychologist workplace developed by us
considerably allows saving time, especial at the
big stream of examinees, releasing the expert
from routine of work. It can be used in
psychodiagnosis work in clinic, at school.

It is investigated 28 persons with panic attack (PA):
23 women and 5 men. Results of research have revealed
presence of unconscious conflicts at the investigated
patients and have shown necessity of psychoanalytical

PANIC ATTACKS - A PROBLEM OF INTRAPSYCHIC CONFLICTS
AND PSYCHOANALYSIS

Tuter N.V.

psychotherapy application at these patients taking into
account of the revealed features. In article the result of
psychoanalytical psychotherapy application is shown
on an example of one clinical case.
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Computer scanning allows to show deeply
superseded, not realized roots of a psychological
problem, and an opportunity of virtual space and
symbolic - to work with visual, dynamic images of

TO AN OPPORTUNITY OF USE OF VIRTUAL TECHNOLOGIES
IN TRANSPERSONAL PSYCHOTHERAPY

Faidysh E.A.

archetypes, to carry out their transformation.
Professional software packages (Fractint, Chaos),
intended for calculation fractal sets were used in
experiments.

The excessive passion for an intercourse in a network is
individual display of the tendency of a leaving from a reality,

UNCONSCIOUS ASPECTS OF A VIRTUAL INTERCOURSE

Chernyshova S.

from a real intercourse. In article features of an interactive
intercourse in a network are in detail considered.

In article the brief review of opinions on
psychotherapy of phobias, on their phenomenology
and etiopathogenesis is given, the historical review
of studying and treatment of phobias is made.

HISTORICAL AND ETIOPATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF APPLICATION
OF THE PSYCHOANALYTIC APPROACH IN PSYCHOTHERAPY OF PATIENTS

WITH PHOBIC DISORDERS

Shurupov N.N.

Proceeding from this the substantiation of
application of the psychoanalytic approach in
psychotherapy of patients with phobic disorders is
given.

On an example of disturbed phobic disorder it is
shown, that suggestive and psychoanalytic techniques

RATIO OF SUGGESTIVE AND PSYCHOANALYTIC TECHNIQUES IN PSYCHOTHERAPY
OF PATIENTS WITH DISTURBED PHOBIC DISORDERS

Shurupov N.N.

are historically and pathogeneticly integral and
complementary parts of psychotherapy of neurosis.

Studying of features of unlawful acts of sane and
socially dangerous acts of insane patients has shown
necessity of specification and the greater

FEATURES OF PSYCHOPATHOLOGICAL MECHANISMS OF SOCIALLY DANGEROUS
ACTS OF MENTALLY ILL PATIENTS IN KAZAKHSTAN

Aidel’dyaev B.S.

differentiation of categories of offences on which
classification of their psychopathological
mechanisms is carried out.
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In total it was surveyed 529 people - 484 men (91,5
%), 45 women (8,5 %) (that is in the ratio 10,8 : 1) in
the age of from 15 till 70. Criterion of selection of
patients for research was the objective, received
according to clinical research, presence of mental or

SOCIAL - DEMOGRAPHIC FEATURES OF MENTALLY ILL PATIENTS, WHICH HAVE
MADESOCIALLY DANGEROUS ACTS

Aidel�dyaev B.S.

behavioral disorders. All patients with the mental
disorders, made socially dangerous acts and undergone
forensic psychiatric examination in Center of FPE of the
Ministry of Justice of Kazakhstan during the period since
October, 2000 till September 2001were investigated.

Computerized electroencephalography gives an
applied doctor new diagnostic opportunities at work in
general-psychiatric departments, boundary and
psychosomatic pathology departments,
psychoneurological hospitals for children and adult

EXPERIENCE OF USE OF COMPUTERIZED TECHNOLOGY FOR
NEUROPHYSIOLOGICAL DIAGNOSTICS IN CONDITIONS

OF PSYCHONEUROLOGICAL HOSPITAL

Mironov V.V.

population. It concerns diagnostics epilepsy and focal
lesion of a brain, the decision of the expert questions,
the separated forecast various genesis of organic lesion
of CNS, definitions of individual medical products
susceptibility.

The purpose of the given work is studying
phenomenological displays of Kandinskiy-Clerambault
syndrome at patients with schizophrenia in an ethnic

ETHNOCULTURAL FEATURES OF CLINIC PSEUDOHALLUCINATORY VARIANT OF
KANDINSKIY-CLERAMBAULT SYNDROME

Nurkatov E.M.

group of Kazakhs (47 patients). Found out features of
its hallucinatory variant that was observed at 19 ill
(40,4%) are described in article.

237 acts of the forensic psychiatric examination
detailed from among persons who was sent on FPE for
definition of sanity on nosological principle were
studied. The statistical analysis on some demographic

THE CLINIC-SOCIAL CHARACTERISTIC OF CRIMINAL ACTIONS OF OLIGOPHRENIC
PERSON ON DATA OF FORENSIC PSYCHIATRIC EXAMINATION IN  KOSTANAY

REGIONAL PSYCHIATRIC HOSPITAL

Junusov M.R., Mironov V.V.

parameters, clinical characteristics are carried out.
Character of incriminated delicts and conditions
accompanying criminal behavior also were
investigated.

The basic purpose of the given research is revealing
that people in Kazakhstan know and how they conduct
themselves, when they face with problems of alcoholic
dependence. Research was carried out by the following

ESTIMATION OF A LEVEL OF DISTRIBUTION AND THE TYPICAL CHARACTERISTIC
OF PERSONS WITH ALCOHOLIC DEPENDENCE IN KAZAKHSTAN

Altynbekov S.A., Butenko P.V.

criteria: prevalence of alcoholic dependence in
Kazakhstan; social - demographic character of alcoholic
dependence; the comparative analysis with other kinds
of dependence - tobacco and narcotic.
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Social - demographic criteria, quality of life, and
also concept of different levels of health were used in

RESEARCH OF PREVALENCE OF AN ADDICTION AND TYPICAL CHARACTERISTICS
OF NARCODEPENDENTS IN KAZAKHSTAN

Altynbekov S.A., Denisova E.V.

research. The comparative analysis of alcoholic, tobacco
and narcotic dependences also is carried out.

Social - demographic criteria, quality of life, and also
concept of different levels of health were used in research.
Results of research can be used in development of the

RESEARCH OF PREVALENCE AND TYPICAL CHARACTERISTICS OF RESPONDENTS
 WITH TOBACCO DEPENDENCE

Zhaksylykova M.H., Krasnikova V.S.

applied program concerning group of the population
dependent on tobacco or in programs of preexposure
prophylaxis of smoking distribution in Kazakhstan.

The problem was studied on the following
parameters: representation about narcotic substances;
awareness on the substances concerning to narcotic;
awareness on directions of use of narcotic substances;

THE CHARACTERISTIC OF AWARENESS OF THE POPULATION OF KAZAKHSTAN
ABOUT A PROBLEM OF NARCOTISM

Zholdasova Zh.

awareness on influence of narcotic substances on a
condition of the person; an estimation of an acuteness
of a problem of an addiction; awareness on criterion of
a belonging to narcodependents.

In the carried out research the data of the
interrogation which is finding out the personal attitude
of population of Kazakhstan to a problem of an
addiction on the following parameters were analyzed:

ESTIMATION OF THE PERSONAL ATTITUDE OF THE POPULATION OF KAZAKHSTAN
TO A PROBLEM OF AN ADDICTION

Idrisova A.M., Dzharbusynova B.B.

alarm for the future of children, alarm for the future of
the state, alarm for the own future, indifference, easy
anxiety, a heightened interest, has not defined the
attitude.

Research was carried out on the following
parameters: awareness on narcotic substances,
awareness on the substances concerning to narcotic,
awareness on directions of use of narcotic substances,

ESTIMATION OF A LEVEL OF AWARENESS OF THE POPULATION ABOUT A PROBLEM
OF NARCOTISM IN KAZAKHSTAN DEPENDING ON AGE AND A LEVEL

OF INVOLVEMENT IN AN ORBIT OF NARCOTISM

Karazhanova A.S.

awareness on influence of narcotic substances on the
person, awareness on criteria of a belonging to
narcodependents, an estimation of an acuteness of a
problem of an addiction in Kazakhstan.
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Representation among various groups of population
of Kazakhstan about the responsibility for the
constructive decision of problems of an addiction is

REPRESENTATION OF THE POPULATION ABOUT A DEGREE OF THE
RESPONSIBILITY OF VARIOUS INSTITUTES AND SUBJECTS

CONCERNING THE DECISION OF A PROBLEM OF NARCODEPENDENCE
DISTRIBUTION IN KAZAKHSTAN

Molchanov S.N., Krasnikova V.S.

considered in research. The data received during
research can be applied on development of preventive
and rehabilitation programs.

The estimation of a level of awareness of population
ÐÊ about a problem of narcotism was carried out by
the following criteria: an estimation of awareness on
influence of narcotic substances on the person at once
and after the use, an estimation of awareness on
influence of narcotic substances on a condition of the
person after their long application, an estimation of an

ESTIMATION OF A LEVEL OF AWARENESS OF THE POPULATION OF KAZAKHSTAN
ABOUT PROBLEMS OF NARCOTISM DEPENDING ON DISTRIBUTION ON LEVELS

OF SOMATIC, MENTAL, PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL HEALTH

Nurgazina A.Z., Krasnikova V.S.

acuteness of a problem of an addiction in Kazakhstan,
an estimation of awareness on the substances concerning
to narcotic, an estimation of awareness on directions of
use of narcotic substances, an estimation of awareness
on criterion of a belonging to narcodependents, an
estimation of awareness on a nature of narcotic
substances.

Research was carried out on the following
parameters: the personal contribution of population of
Kazakhstan to the decision of a problem of an addiction,
the personal time allocated for the decision of problems
of an addiction, means from the family budget allocated
for the decision of a problem of an addiction, the

ESTIMATION OF THE POTENTIAL PERSONAL CONTRIBUTION OF POPULATION
OF KAZAKHSTAN IN THE DECISION OF A PROBLEM OF AN ADDICTION

Pak T.V., Dzharbusynova B.B.

personal contribution, means for the decision of a
problem of an addiction depending on involvement in
an orbit of narcotism, the personal contribution of
population of Kazakhstan, time and the means allocated
in the decision of a problem of an addiction depending
on psychological health.

Research of a prospective level of responsibility
concerning a problem of narcodependence was carried out
on the following parameters: the problem of each citizen of

RESEARCH OF A PROSPECTIVE LEVEL OF RESPONSIBILITY CONCERNING A
PROBLEMOF NARCODEPENDENCE AMONG THE POPULATION OF KAZAKHSTAN

Tampisheva D.R., Dzharbusynova B.B.

Kazakhstan, a problem of power structures, a medical
problem, a problem only the state, personally my problem,
it does not concern personally me, I am at a loss for answer.
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