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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÃÎ ÃÈÏÍÎÇÀ

Ì.Í.Ãîðäååâ                                                                                                                                                        ã. Ìîñêâà

Ñ âîçíèêíîâåíèåì è ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íà
ðûíêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ ýôôåêòèâíîñ-
òüþ. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Àéçåíêîì â
50-å ã.ã. ïîêàçàëè, ÷òî íåò ñåðüåçíûõ ñâèäåòåëüñòâ òîãî,
÷òî ïàöèåíòàì, êîòîðûõ ëå÷àò ñïåöèàëèñòû, ñòàíîâèò-
ñÿ ëó÷øå, ÷åì òåì, êîòîðûõ âîîáùå íèêòî íå ëå÷èò,
èëè òåì, êòî ïîëó÷àåò ïîääåðæêó íåïðîôåññèîíàëîâ.
È äàæå, êîãäà â õîäå ïñèõîòåðàïèè óëó÷øåíèå äåéñòâè-
òåëüíî ïðîèñõîäèò, äîêàçàòü, ÷òî îíî íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì òåðàïèè èëè ñ òåðàïåâòè÷åñ-
êèìè óáåæäåíèÿìè òåðàïåâòà, î÷åíü òðóäíî.

Â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
ïîÿâèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå � ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç,
êîòîðûé, áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ è ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, çàâîåâàë áîëüøóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü.

Â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîé
íà ïñèõîàíàëèçå, óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ ãëóáîêèõ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèõ  ñòðóêòóð, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,  òðåáóþò ìíîãèõ ëåò ñèñ-
òåìàòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîýòîìó, ïñèõèàòðû  è ïñèõî-
òåðàïåâòû íå î÷åíü ñêëîííû âåðèòü, ÷òî ãëóáîêèå è
óñòîé÷èâûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò ïðîèçîéòè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè, äàæå, íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
èëè ìèíóò, ïîñêîëüêó ïðèíÿòûå ñåé÷àñ òåîðèè íå äàþò
âîçìîæíîñòè îáúÿñíèòü òàêèå èçìåíåíèÿ.

Ìû ðåøèëè îðãàíèçîâàòü, ñïëàíèðîâàòü è ïðîâåñ-
òè èññëåäîâàíèå, èçó÷àþùåå ýôôåêòèâíîñòü ýðèêñî-
íîâñêîãî ãèïíîçà, êàê ìåòîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Ïðè âñåé àêòóàëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòè òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îíè äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå ïðîâîäè-
ëèñü.

Â äàííóþ  ðàáîòó ìû ïîïûòàëèñü ïðèâíåñòè ïðèí-
öèï ðàçâèòèÿ:  ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïîñòðîåíà ïî ïðèí-
öèïó îòêðûòîé àðõèòåêòóðû  è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
äëèòåëüíîå ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå,  çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþùåå êà÷åñòâî íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê è âëèÿþ-
ùåå íà îñîçíàíèå íàó÷íîé ïåðñïåêòèâû.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ èçìåíåíèÿ (êðèòåðèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà) ìû ðåøèëè èñ-
ïîëüçîâàòü, òàê  íàçûâàåìûé, «âíóòðåííèé» êðèòåðèé,
ò.å. îáðàç «ß». Â ìåòîäè÷åñêîì âûðàæåíèè òàêèì êðè-
òåðèåì â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâèëèñü «ðåàëüíîå ß»
è «èäåàëüíîå ß» â äèàãíîñòèêå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé Òèìîòè Ëèðè. ×òî êàñàåòñÿ îáîñíîâàííîñòè
âûáîðà ýòîãî êðèòåðèÿ, òî ìû ñî÷ëè âûáðàòü åãî, ïî-
ñêîëüêó îí óæå íåîäíîêðàòíî è ñ óñïåõîì èñïîëüçî-

âàëñÿ â ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿõ; ê òîìó æå ïî-
íÿòèÿ «îáðàç ß», ðåàëüíîå «ß», èäåàëüíîå «ß» ÿâëÿ-
þòñÿ öåíòðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè â ãóìàíèñòè÷åñêîì
íàïðàâëåíèè â ïñèõîëîãèè, ïðèíöèïû êîòîðîé âïîëíå
ñîâïàäàþò ñ ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèåé. Åùå îäíèì  î÷å-
âèäíûì êðèòåðèåì â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâèëàñü ñî-
õðàííîñòü,  óñòîé÷èâîñòü èçìåíåíèé îáðàçà «ß» âî
âðåìåíè.

Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëè:

- ïðîöåññ òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ýìïèðè÷åñêèõ
ìåòîäàõ, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â  îáðàçå  «ß»,  çíà-
÷èìî îòëè÷àþùèìñÿ îò èçìåíåíèé â îáðàçå «ß» ó ëþ-
äåé, íå ïðîõîäèâøèõ ïðîöåññà  òåðàïèè;

- èçìåíåíèÿ â îáðàçå «ß», ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì
ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè, óñòîé÷èâû âî âðåìåíè.
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ðàçå «ß»,  ñâÿçàííûå  ñ ïðîöåññîì  òåðàïèè;
- èçó÷èòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ôàêòîðîâ, âëè-

ÿþùèõ íà óñòîé÷èâîñòü èçìåíåíèé âî âðåìåíè ïîñëå
ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ  èíòåðâàëîâ, ïðîøåäøèõ ïîñ-
ëå ïðîöåññà òåðàïèè;

- ñïåöèàëèçèðîâàòü êîíöåïöèþ æèçíåííîãî öèêëà
ñåìüè è ðàçðàáîòàòü ìîäåëü îïðîñíèêà,  ïîçâîëÿþùå-
ãî ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î ïåðåõîäå ñ îäíîãî ýòàïà ðàç-
âèòèÿ ñåìüè, êàê âîçìîæíîì êðèòåðèè  ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà,  à  òàêæå  âàæíûì êðèòåðèåì,
îòðàæàþùèì ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî «âíóò-
ðåííèå», íî è «âíåøíèå»;

- âûÿâèòü  ïðåîáëàäàþùóþ ïðîáëåìàòèêó è îñî-
áåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó ëèö, ïîñåùàþ-
ùèõ ãðóïïû ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè;

- âûÿâèòü âëèÿíèå ïîñåùåíèÿ ãðóïïû ýðèêñîíîâñ-
êîé òåðàïèè íà èçìåíåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ðàçðå-
øåíèå ñåìåéíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Çàìûñåë ýêñïåðèìåíòà.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíè-

ìàíèÿ ïðîäåëàííîé íàìè ðàáîòû èìåþò ñëåäóþùèå
òðè àñïåêòà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:

1. Êðèòåðèé, èñïîëüçîâàííûé íàìè ïðè èçó÷åíèè
ïñèõîòåðàïèè, íå ñîâïàäàþùèé ñ òðàäèöèîííûì ìíå-
íèåì î êðèòåðèÿõ â ýòîé îáëàñòè.

2. Ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ, ïðè ðàçðàáîòêå êîòî-
ðîé áûëè áû ïðåîäîëåíû íåêîòîðûå òðóäíîñòè, ñòîÿâ-
øèå äî ýòîãî íà ïóòè òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.



8

3. Âåðîÿòíîñòü äîñòèãíóòü ïðîãðåññà â èçìåðåíèè
íåóëîâèìûõ ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé îáúåêòèâíûì ïó-
òåì.

Ýòè òðè ýëåìåíòà íàøåé ïðîãðàììû ìîãëè áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðè ëþáîé ïîïûòêå èçìåðèòü ëè÷íîñò-
íîå èçìåíåíèå. Ïîýòîìó îíè ïðèëîæèìû ê ëþáîìó
âèäó ïñèõîòåðàïèè èëè ê èññëåäîâàíèþ ëþáîãî ìåòî-
äà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèÿ.

Òåïåðü î çàìûñëå èññëåäîâàíèÿ: íàì î÷åíü õîòå-
ëîñü ïîñòðîèòü íàøå èññëåäîâàíèå äîñòàòî÷íî ñòðî-
ãî, òàê, ÷òîáû ïðè ïîäòâåðæäåíèè èëè îòêëîíåíèè
íàøèõ ãèïîòåç ïî âîçìîæíîñòè áûëè óñòàíîâëåíû äâà
ìîìåíòà:

1) ÷òî çíà÷èìîå èçìåíåíèå ïðîèçîøëî èëè íå ïðî-
èçîøëî;

2) ÷òî òàêîå èçìåíåíèå, åñëè îíî äåéñòâèòåëüíî
ïðîèçîøëî,  îáóñëàâëèâàëîñü ïñèõîòåðàïèåé, à íå êà-
êèì-òî äðóãèì ôàêòîðîì.

Â òàêîé ñëîæíîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ, êàê ïñèõî-
òåðàïèÿ,  íå òàê-òî ïðîñòî ñîçäàòü ñõåìó èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé. Ïî-
ýòîìó ìû îáðàòèëèñü ê îïûòó ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé, à èìåííî ê ñõåìå  ýêñïåðèìåíòà, ïðî-
âåäåííîãî â Êîíñóëüòàöèîííîì öåíòðå  ×èêàãñêîãî
óíèâåðñèòåòà â 1950 - 1954 ãîäàõ è ïîñâÿùåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè öåíòðèðîâàííîé íà êëè-
åíòå òåðàïèè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ)
ãðóïïó  âõîäèëè  ëþäè, ïîñåòèâøèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñåìèíàðû-òðåíèíãè ïî ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåìèíàðîâ ñîñòàâëÿëà íåäåëþ - 7
äíåé. Ñåìèíàðû èìåëè õàðàêòåð òðåíèíãîâ ïîãðóæå-
íèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì è â êîíöå ñåìèíàðà ïðîâîäèëîñü
òåñòèðîâàíèå è îïðîñ ñ ïîìîùüþ âûáðàííûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ  ñðåäñòâ. Òàêæå â êîíöå  ñåìèíàðîâ êëèåíòó
âûäàâàëñÿ íàáîð áëàíêîâ ìåòîäèê äëÿ çàïîëíåíèÿ èõ
è âûñûëêè â àäðåñ ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà.
Òàêîå ÷èñëî áûëî âûáðàíî êàê ïðîìåæóòî÷íûé êîíò-
ðîëüíûé ýòàï ïðîâåðêè óñòîé÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ òå-
ðàïèè âî âðåìåíè (çàïëàíèðîâàíî òåñòèðîâàíèå ÷åðåç
6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå òåðàïèè), à òàêæå, èñõîäÿ èç ïëà-
íà âûïîëíåíèÿ äàííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Îäíîâðåìåííî ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé íà-
áèðàëàñü è êîíòðîëüíàÿ, ýêâèâàëåíòíàÿ ïåðâîé ïî ïî-
ëîâîçðàñòíûì è ñîöèîýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Â
ñîîòâåòñòâóþùèå âðåìåííûå èíòåðâàëû êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ïîäâåðãàëàñü òàêîìó æå òåñòèðîâàíèþ, êàê è
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà.

Îïèñàíèå ìåòîäèêè.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîé áûëà äèàãíîñòè-

êà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ) Òèìîòè Ëèðè.
Îáîñíîâàííîñòü âûáîðà äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî:
1) ìåòîäèêà îñíîâàíà íà îöåíêå îáðàçà «ß»;
2) â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íîé ëàêîíè÷íîñòüþ è ïðîñòî-

òîé, ÄÌÎ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óäîáíûé èíñòðóìåíò äëÿ

èçó÷åíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíãðóýíòíîñòè èíäèâè-
äà.

Èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè áëàíêè ïîñëå ñòàíäàðòíîé
èíñòðóêöèè: «Ïåðåä Âàìè îïðîñíèê, ñîäåðæàùèé ðàç-
ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè. Ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðî-
÷åñòü êàæäóþ è ïîäóìàòü,  ñîîòâåòñòâóåò ëè îíà Âà-
øåìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñåáå.  Åñëè «äà», òî â ñïåöè-
àëüíîé ñåòêå (àêòóàëüíîå «ß») ïîä÷åðêíèòå êðåñòîì
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîðÿäêîâîìó íîìåðó õàðàêòåðèñòè-
êè öèôðó â ñåòêå ðåãèñòðàöèîííîãî ëèñòà. Åñëè «íåò»,
òî íå äåëàéòå íèêàêèõ ïîìåòîê. Ïîñëå òîãî, êàê Âû
îöåíèòå ñåáÿ ïî ïðèâåäåííûì â îïðîñíèêå õàðàêòåðè-
ñòèêàì, ñäåëàéòå òîæå ñàìîå â îòíîøåíèè îáðàç «ß»,
ê êîòîðîìó Âû ñòðåìèòåñü, ò.å. îïèøèòå ñ ïîìîùüþ
òåõ æå õàðàêòåðèñòèê «èäåàë» Âàøåãî «ß» (èäåàëüíîå
«ß»).  Ïðè ýòîì íå çàáóäüòå âêëþ÷èòü è òå ñâîéñòâà,
êîòîðûìè Âû îáëàäàåòå, åñëè îíè íå ïðîòèâîðå÷àò
Âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ îá èäåàëå. Ïîñòàðàéòåñü ïðî-
ÿâèòü ìàêñèìàëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü è îòêðîâåííîñòü,
÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðíîãî  îáñëåäîâàíèÿ».

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáñ÷èòûâàëèñü è çàíîñèëèñü
â ïñèõîãðàììó, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëñÿ àíàëèç è îáðà-
áîòêà èñïîëíåííûõ îöåíîê èñïûòóåìûì åãî àêòóàëü-
íîãî è èäåàëüíîãî îáðàçà «ß», â ñîîòâåòñòâèè ñ  èí-
òåðïðåòàòèâíîé ñõåìîé.

Îïèñàíèå èíòåðïðåòàòèâíîé ñõåìû.
Â ñâÿçè ñ îãðîìíûì ìàññèâîì äàííûõ, êîòîðûå

äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ÄÌÎ Ò.Ëèðè, ìû ñî÷ëè
ðàçóìíûì è íåîáõîäèìûì îãðàíè÷èòñÿ ïðèíÿòûìè
ãèïîòåçàìè è îñíîâíûìè çàäà÷àìè íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàñ èíòåðåñîâàëè èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðå «ß»,  êîòîðûå ìîãëè ïðîèçîéòè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè,  à òàêæå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó «ðåàëüíûì ß» è «èäåàëüíûì ß»;  ïðè÷åì  íàñ
îñîáåííî èíòåðåñîâàëè èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè.

Âî âòîðóþ î÷åðåäü, íàñ èíòåðåñîâàëà óñòîé÷èâîñòü
òàêèõ èçìåíåíèé â îáðàçå «ß» âî âðåìåíè, à èìåííî
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ñëåäóþùèìè âàæíûìè äàííûìè, êîòîðûå íàñ èí-
òåðåñîâàëè, áûëè äàííûå î ñîîòíîøåíèè èçìåíåíèé â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

È ïîñëåäíåå, ÷òî íàñ èíòåðåñîâàëî - ðåçóëüòàòû
çàïîëíåíèÿ ìîäåëè îïðîñíèêà «Æèçíåííûé öèêë ñå-
ìüè»: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìàòèêà ó
ëèö, ïîñåùàþùèõ ãðóïïû è ïðî÷åå.

Äàííûå î âûáîðêå.
Òåñòèðîâàíèå è ñáîð ïåðâè÷íîé ýìïèðè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèè ïðîâîäèëñÿ íà äâóõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñå-
ìèíàðàõ-òðåíèíãàõ ïî ýðèêñîíîâñêîìó ãèïíîçó â 1999
ãîäó, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëî 31 ÷åëîâåê (ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà). Îäíîâðåìåííî, ñ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïîé íàáèðàëàñü îäíîðîäíàÿ ïî ñòðóêòóðå êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà. Â ñîîòâåòñòâóþùèå âðåìåííûå èí-
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òåðâàëû êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîäâåðãàëàñü òàêîìó æå
òåñòèðîâàíèþ, êàê è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà.

Îáùàÿ âûáîðêà - 62 ÷åëîâåêà:
- ìóæ÷èí - 32, æåíùèí - 30;
- âîçðàñò îò 22 äî 45 ñî ñðåäíèì 32 ãîäà.
Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ âûáîðêè:
- âûñøåå - 58 (â òîì ÷èñëå âûñøåå ìåäèöèíñêîå -

42) ÷åëîâåê;
- íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (ñòóäåíòû) - 4 ÷åëîâåêà;
Ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ âûáîðêè:
- âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû - 30;
- ïñèõîëîãè - 20;
- íàó÷íûå ñîòðóäíèêè - 8;
- ñòóäåíòû - 4.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáðàáîòêà.
Â äàííîì  ðàçäåëå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà

çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t) ïî
ìåòîäèêå ÄÌÎ Ò.Ëèðè. Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü ñðåä-
ñòâàìè ÝÂÌ (ïðîãðàììà «Ñòàäèÿ»).

Òàêæå â ýòîì ðàçäåëå ïðèâåäåíû îáîáùåííûå ðå-
çóëüòàòû  ñáîðà  ïåðâè÷íîé ýìïèðè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè íà îñíîâå ìîäåëè îïðîñíèêà «Æèçíåííûé öèêë
ñåìüè».

Ðåçóëüòàòû è îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ÄÌÎ Ò.Ëè-
ðè.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïî ýòîé ìåòîäèêå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïîäñ÷èòàííûå áàëëû ðåàëüíîãî è èäå-
àëüíîãî «ß» ïî 8-ìè âàðèàíòàì  ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ (â íàøåì ñëó÷àå - ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòó-
ðû «ß» ñ ïîìîùüþ ÄÌÎ):

1. Âëàñòíî-ëèäèðóþùèé;
2. Íåçàâèñèìûé-äîìèíèðóþùèé;
3. Ïðÿìîëèíåéíûé-àãðåññèâíûé;
4. Íåäîâåð÷èâûé-ñêåïòè÷åñêèé;
5. Ïîêîðíî-çàñòåí÷èâûé;
6. Çàâèñèìûé-ïîñëóøíûé;
7. Ñîòðóäíè÷àþùèé-êîíâåíöèàëüíûé;
8. Îòâåòñòâåííî-âåëèêîäóøíûé.
à) ñîîòíîøåíèå  ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî «ß» äî è

ïîñëå ïðîöåññà òåðàïèè: ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû (t=2,63).
Íóëåâàÿ ãèïîòåçà ìîæåò áûòü ïðèíÿòà.

á) ñîîòíîøåíèå ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî «ß» äî
ïðîöåññà òåðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà: ðàçëè÷èÿ íåçíà÷è-
ìû (t=0,618).  Êîíêóðèðóþùàÿ ãèïîòåçà ìîæåò áûòü
ïðèíÿòà.

â) ñîîòíîøåíèå ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî «ß» äî
ïðîöåññà  òåðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà: ðàçëè÷èÿ çíà÷è-
ìû (t=3,26). Íóëåâàÿ ãèïîòåçà ìîæåò áûòü ïðèíÿòà.

ã) ñîîòíîøåíèå ðåàëüíîãî «ß» äî è ïîñëå ïðîöåñ-
ñà òåðàïèè:  çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî ñëåäóþùèì îê-
òàíòàì - 1(t=1,34), 3(t=3,37), 7(t=1,92), 8(t=0,32). Ïî
2,4,5,6 îêòàíòàì ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåçíà÷èìûìè.

Ñîîòíîøåíèå ðåàëüíîãî «ß» ïîñëå ïðîöåññà òåðà-
ïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà: ðàçëè÷èÿ ïî îêòàíòàì -
3(t=0,721), 7(t=0,677),  8(t=0,694). Ïî 1, 2, 4, 5, 6 îê-
òàíòàì ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü çíà÷èìûìè.

Ñîîòíîøåíèå ðåàëüíîãî «ß» ïåðåä ïðîöåññîì òå-
ðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà: çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî ñëå-
äóþùèì îêòàíòàì - 3(t=2,21), 7(t=1,99), 8(t=2,78). Ïî
1,2,4,5,6 îêòàíòàì ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåçíà÷èìûìè.

ä) ñîîòíîøåíèå èäåàëüíîãî «ß» äî è ïîñëå ïðî-
öåññà òåðàïèè:  çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî ñëåäóþùèì
îêòàíòàì - 1(t=1,48), 3(t=2,11), 7(t=3.02), 8(t=1,27). Ïî
2,4,5,6 îêòàíòàì ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåçíà÷èìûìè.

Ñîîòíîøåíèå èäåàëüíîãî «ß» ïîñëå ïðîöåññà òå-
ðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà: ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èìû ïî îê-
òàíòàì - 3(t=06623), 7(t=0,68), 8(t=0,661). Ïî 1, 2, 4, 5,
6 îêòàíòàì ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü çíà÷èìûìè.

Ñîîòíîøåíèå èäåàëüíîãî «ß» ïåðåä ïðîöåññîì
òåðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà: çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî ñëå-
äóþùèì îêòàíòàì - 3(t=1,97),  7(t=2.14), 8(t=2,53). Ïî
1,2,4,5,6 îêòàíòàì ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåçíà÷èìûìè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû îòíîñÿòñÿ ê ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ñîîòâåòñòâóþùèå çàìåðû,
ïðîèçâåäåííûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîêàçàëè îòñóò-
ñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âî âñåõ ïðîâåäåííûõ çàìå-
ðàõ.

Ðåçóëüòàòû ñáîðà ïåðâè÷íîé ýìïèðè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè íà îñíîâå ìîäåëè «Æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè».

Ìîäåëü îïðîñíèêà çàïîëíÿëè èñïûòóåìûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé  ãðóïïû ïåðåä íà÷àëîì ñåìèíàðà-òðå-
íèíãà è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà òå-
ðàïèè.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðåäâàðèòåëüíûå ýìïèðè-
÷åñêèå äàííûå:

à) â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè èñïûòóåìûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé  ãðóïïû îòíåñëè ñåáÿ ê îïðåäåëåííîìó
ýòàïó ðàçâèòèÿ ñåìüè:

- ïåðèîä óõàæèâàíèÿ - 21%;
- áðàê - 9%;
- áðàê, ðîæäåíèå ðåáåíêà - 10%;
- çðåëàÿ ñòàäèÿ áðàêà - 53%;
- îòëó÷åíèå ðîäèòåëåé îò äåòåé - 7%;
- ïåíñèÿ è ñòàðîñòü - 0%.
á) ïðåîáëàäàþùèé õàðàêòåð óêàçûâàåìûõ ïðîáëåì

äëÿ èñïûòóåìûõ, îòíåñøèõ ñåáÿ ê îïðåäåëåííîìó ýòà-
ïó (äîëÿ â %):

Ïåðèîä óõàæèâàíèÿ.
- çàñòåí÷èâîñòü - 73%;
- ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ðîäèòåëåé - 65%;
- ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòå-

ëåé - 59%;
- ñòðàõ ïåðåä ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì - 47%;
- âûáîð àëüòåðíàòèâíîãî îáðàçà æèçíè - 27%.
Áðàê.
- êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè - 82%;
- ìàíèïóëÿöèÿ ñëàáîñòüþ è áîëåçíüþ - 65%;
- ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ðîäèòåëåé - 53%;
- ñòðàõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé - 24%;
- æåëàíèå çàâîåâàòü àâòîðèòåò - 21%.
Áðàê, ðîæäåíèå ðåáåíêà.
- îùóùåíèå «õðóïêîñòè» áðàêà - 52%;
- ñâåðõâîâëå÷åííîñòü â ïðîáëåìû ðåáåíêà - 34%;
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- ñâåðõñòðîãîñòü ê ðåáåíêó - 19%.
Çðåëàÿ ñòàäèÿ áðàêà.
- íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì-ïîäðîñòêîì -

69%;
- îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñïîñîáíîñòè ñäåëàòü

êàðüåðó - 46%;
- îáúåäèíåíèå ðåáåíêà ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ ïðîòèâ

äðóãîãî - 24%.
Îòëó÷åíèå ðîäèòåëåé îò äåòåé.
- íå÷åãî ñêàçàòü äðóã äðóãó, íå îñòàëîñü íè÷åãî îá-

ùåãî - 38%;
-  ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè - 18%.
â) 68% èñïûòóåìûõ óêàçûâàëè òèï ïðîáëåìàòèêè,

îòíîñèâøèéñÿ ê äðóãîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ñåìüè - êàê ê
ïðåäûäóùåìó,  òàê è ê ïîñëåäóþùåìó. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòèõ èñïûòóåìûõ îòíåñëà  ñåáÿ ê òàêèì ýòàïàì ðàçâè-
òèÿ ñåìüè êàê ïåðèîä óõàæèâàíèÿ, áðàê, ðîæäåíèå ðå-
áåíêà è çðåëàÿ ñòàäèÿ áðàêà.

ã) Ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà ÷åðåç òðè ìåñÿöà íè
ó êîãî èç èñïûòóåìûõ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ íå èçìåíè-
ëàñü.

ä) Ïðè çàïîëíåíèè ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïðîöåíòíîå
âûðàæåíèå ïðîáëåìàòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì çà-
ìåðîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåð-
ïðåòàöèÿ.

1) Ýêñïåðèìåíòàëüíûå òåñòîâûå çàìåðû, ïðîèçâå-
äåííûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûáîðêè, ïîêàçàëè îò-
ñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âñåì ïàðàìåòðàì, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü îïðåäåëåííîé ñòàáèëüíîñòüþ îáðà-
çà «ß» è, äîâîëüíî-òàêè, íåáîëüøèì ïðîìåæóòêîì âðå-
ìåíè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íå ìîãëè ïðîèçîéòè ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èñïûòóå-
ìîãî. Ïîñëåäóþùèå çàìåðû (÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ) ïî-
çâîëÿò ñäåëàòü áîëåå òî÷íûå âûâîäû ïî äàííîìó âîï-
ðîñó. Âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ,  êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîé-
òè â ñòðóêòóðå îáðàçà «ß» ó èñïûòóåìûõ â  êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãóò áûòü âûçâàíû èçìå-
íåíèåì â ñåìåéíîé èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ñèòóàöèè.

2) Ýêñïåðèìåíòàëüíûå òåñòîâûå çàìåðû, ïðîèçâå-
äåííûå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé (ýêñïåðèìåíòàëüíîé)
ãðóïïå âûÿâèëè  ìíîæåñòâî  èíòåðåñíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé.

Âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñîîòíîøåíèåì ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî îáðàçà «ß» äî
è ïîñëå ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ïðî-
ÿâèëîñü â «óìåíüøåíèè» ðàçðûâà ìåæäó ðåàëüíûì è
èäåàëüíûì â îáðàçå «ß»  âûáîðêè.  Â  äàííîì ñëó÷àå,
âîçìîæíî ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííîé ñòàáèëèçàöèè â
îáðàçå «ß», ïðèáëèæåíèè èäåàëüíîãî «ß» ê ðåàëüíî-
ìó «ß», èëè îá  îïðåäåëåííîé îáúåêòèâíîñòè â îöåíêå
ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè, ÷òî ìîæíî îòíåñòè íà ñ÷åò âëè-
ÿíèÿ ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

Âî-âòîðûõ, âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îáðàçå
«ß» äî è ïîñëå ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Êàê
â îáðàçå «ðåàëüíîãî»,  òàê è «èäåàëüíîãî ß» ó èñïûòó-
åìûõ áûëî îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ïî 1

è 3 îêòàíòàì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñóáúåêòèâíîé îöåíêå
èñïûòóåìûìè óìåíüøåíèÿ ó ñåáÿ âëàñòíî-ëèäèðóþ-
ùèõ, ïðÿìîëèíåéíî-àãðåññèâíûõ, íåäðóæåëþáíûõ
òåíäåíöèé â ñòðóêòóðå îáðàçà «ß». Âìåñòå ñ ýòèì áûëî
îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïî 7 è 8 îêòàí-
òàì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñóáúåêòèâíîé îöåíêå èñïûòóå-
ìûìè óâåëè÷åíèÿ ó ñåáÿ ãîòîâíîñòè ïîìîãàòü è ñî÷óâ-
ñòâîâàòü îêðóæàþùèì, ñòðåìëåíèè ê ñîòðóäíè÷åñòâó
ñ ãðóïïîé, äðóæåëþáèè.

Äàííûé ôàêò çàñëóæèâàåò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ,
òàê êàê  óâåëè÷åíèå è óìåíüøåíèå ñòðîãî îïðåäåëåí-
íûõ òåíäåíöèé â ñòðóêòóðå «ß» ñîîòíîñèòñÿ ñ àòìîñ-
ôåðîé âçàèìíîé ïîääåðæêè, äðóæåëþáèÿ, îòñóòñòâèÿ
êîíêóðåíöèè, äóõà ïàðòíåðñòâà è âçàèìîóâàæåíèÿ,
öàðÿùåé è ïðèñóòñòâóþùåé íà ãðóïïîâûõ ñåìèíàðàõ.

Â-òðåòüèõ, îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îáðà-
çå «ß» ïîñëå ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è ñïó-
ñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå íåå ïî 3,7,8 îêòàíòàì äàþò âîç-
ìîæíîñòü ñ áîëüøîé äîñòîâåðíîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî
ýòè èçìåíåíèÿ â  îáðàçå «ß» îêàçàëèñü ñîõðàííûìè è
ñòàáèëüíûìè âî âðåìåíè.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íè ó êîãî èç èñïûòóåìûõ íå ïðî-
èçîøëî ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â ñåìåéíîé ñèòóàöèè, òî
ñòàáèëüíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ìîæíî îòíåñòè ëèáî ê
âëèÿíèþ ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ëèáî ê êà-
êèì-òî íåó÷òåííûì âëèÿíèÿì. Ñîõðàííîñòü ñòàáèëè-
çàöèè ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî îáðàçà «ß» ñïóñòÿ òðè
ìåñÿöà ïîñëå ñåìèíàðà ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü âû-
øåïåðå÷èñëåííûìè äîâîäàìè.

×òî êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ïåðâîìó îêòàíòó, òî îíè
âåðíóëèñü íà óðîâåíü, êîòîðûé áûë ïîëó÷åí ïðè çàìå-
ðå äî ïðîöåññà ãðóïïîâîé òåðàïèè.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ÷åðåç òðè ìåñÿöà
èñïûòóåìûå âíîâü àäàïòèðîâàëèñü ê ïðèâû÷íîé æèç-
íè, â êîòîðîé íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü âëàñòíî-ëèäèðó-
þùèå òåíäåíöèè.

Õîòÿ òðóäíî ó÷åñòü âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà èç-
ìåíåíèå  ñòðóêòóðû îáðàçà «ß»,  ïîëó÷åííûå  ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñ-
òè î òîì, ÷òî âñå (èëè áîëüøèíñòâî)  îïèñàííûå ðå-
çóëüòàòû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîÿâëåíèåì ó èñïûòóåìûõ èç-
ìåíåíèé â îáðàçå «ß», â ïðåîáëàäàþùåì ñâîåì ÷èñëå
ìîæíî îòíåñòè ê ìíîãîîáðàçíûì ôàêòîðàì âëèÿíèÿ
ïðîöåññà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.

3) Ïðîèçâåäåí ñáîð ïåðâè÷íîé ýìïèðè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè ïî  ïåðâîíà÷àëüíîé ìîäåëè îïðîñíèêà
«Æèçíåííûé öèêë ñåìüè».  Ïîëó÷åííûå äàííûå, êî-
íå÷íî, èìåþò ïîêà ëèøü ñóãóáî ñîöèîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, íî, â äàëüíåéøåì, áóäóò ÿâëÿòüñÿ  âàæíûì äî-
ïîëíåíèåì è èãðàòü ñâîþ ðîëü â îáùåì ìàññèâå ïîëó-
÷àåìûõ äàííûõ â ïëàíèðóåìîì ëîíãèòþäíîì èññëå-
äîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðîöåññ òåðàïèè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â îáðà-
çå «ß»,  çíà÷èìî îòëè÷àþùèìñÿ îò èçìåíåíèé â îáðàçå
«ß» ó ëþäåé, íå ïðîõîäèâøèõ òðåíèíãà ïî ýðèêñîíîâñ-
êîìó ãèïíîçó è îíè óñòîé÷èâû âî âðåìåíè.
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2. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè è óñòîé÷èâûìè èçìåíå-
íèÿìè â îáðàçå  «ß», ñâÿçàííûìè ñ  ïðîöåññîì ãðóïïî-
âîé òåðàïèè ÿâèëèñü  óìåíüøåíèå ïðÿìîëèíåéíî-àãðåñ-
ñèâíûõ òåíäåíöèé, à òàêæå óâåëè÷åíèå îòâåòñòâåííî-âå-
ëèêîäóøíûõ è  ñîòðóäíè÷àþùå-êîíâåíöèàëüíûõ òåíäåí-

öèé.
3. Òðåíèíã íå îêàçàë êàðäèíàëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïà-

ðàìåòðû ñîöèàëüíîãî Ýãî ó÷àñòíèêîâ, êîñâåííûì ïîêà-
çàòåëåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ äàííûå àíàëèçà îïðîñà «Æèçíåí-
íîãî öèêëà ñåìüè».

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò â ñâîåì àðñåíà-
ëå øèðîêèé äèàïàçîí ìåòîäèê, è òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿ-
þùèõ óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîé öåëîñ-
òíîñòè ëè÷íîñòè. Íåò ñìûñëà âäàâàòüñÿ â ðàçëè÷íûå
èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó â êî-
íå÷íîì èòîãå ìû ïðèõîäèì ê îáùåïðèíÿòîìó: �Ïñèõî-
òåðàïèÿ � ýòî èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà� Íàðóøåíèå  äåÿòåëüíîñòè ìîãóò êàñàòüñÿ êàê ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ ôóí-
êöèé� (1). Ýòî  âåäåò ê íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîé öåëîñ-
òíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì
è ïîëíîöåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ïîòåíöèàëîì å¸ îáùå-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè è âîçìîæíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè
(2).

Ïî ìíåíèþ À.À.Àëåêñàíäðîâà, îáùàÿ öåëü ïñèõî-
òåðàïèè ñîñòîèò â ïîìîùè ïàöèåíòàì èçìåíèòü ñâî¸
ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòàòü
áîëåå ñ÷àñòëèâûì è ïðîäóêòèâíûì (1). À ýòî çíà÷èò,
ïðåæäå âñåãî, ïîìî÷ü ïàöèåíòó ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè ïðî-
áëåìû. Íàøè âíóòðåííèå, ãëóáèííûå êîíôëèêòû î÷åíü
÷àñòî êðîþòñÿ â íàñ ñàìèõ, íåñïîñîáíîñòè ïîíÿòü ñåáÿ,
à çíà÷èò è ñâî¸ òåëî.  Íàø õàðàêòåð, ïîâåäåí÷åñêèå,
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè èìåþò àáñîëþòíî ÷åòêîå ïðî-
ÿâëåíèå â ñòðîåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè íàøåãî òåëà
â ñàìûõ øèðîêèõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ: îò ïðîáëåì ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà äî ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè.
×åì áîëåå îãðàíè÷åííûì è íåãèáêèì ðåïåðòóàðîì è
ïëàñòè÷åñêèì ðåàãèðîâàíèåì ìû îáëàäàåì, òåì ÷àùå
ìû îêàçûâàåìñÿ â ñèòóàöèè ñòðåññà, âåäóùåãî, êàê ïðà-
âèëî, ê ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå è ïðèíÿòî íàçûâàòü ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè. Èç âñåãî ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ñïîñîáàì áîëåå àäåêâàò-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Îäèí èç âîç-
ìîæíûõ ñïîñîáîâ òàêîãî îáó÷åíèÿ - ðàáîòà íàïðÿìóþ
ñ òåëîì.

Íåñïîñîáíîñòü ñëóøàòü è ñëûøàòü ñâî¸ òåëî ÷àñòî
ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðåøèòü
áåç àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ òåëåñíîé ïðàêòèêè â ïñèõî-
òåðàïèþ. Ðåëàêñàöèîííàÿ äâèãàòåëüíàÿ ïðàêòèêà � ýòî
íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå î÷åíü äåéñòâåí-
íî ïîìîãàåò âîéòè â äèàëîã ñî ñâîèì òåëîì, óñëûøàòü
åãî ñèãíàëû, ëó÷øå ïîíÿòü åãî (à çíà÷èò è ñåáÿ),  äîñ-
òè÷ü ãàðìîíèè âíóòðåííåé è ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàí-
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ñòâîì. Òåëåñíîñòü â ïñèõîòåðàïèè ÷àñòî îãðàíè÷èâà-
þò òåëåñíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèåé. Çäåñü æå
ðå÷ü èäåò î ïñèõîôèçè÷åñêîé òåõíîëîãèè, êàê èíñòðó-
ìåíòå âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó; êàê
èíñòðóìåíòå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, âåäóùåé ê âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé; êàê èíñòðóìåíòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðî-
ñòðàíñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè è âûõîäà â èçìåíåííûå
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Óæå ñàìî íàçâàíèå � ïñèõîôèçè÷åñêèé - ãîâîðèò î
õîëèñòè÷åñêîì (öåëîñòíîì) ïîäõîäå ê çäîðîâüþ ÷åëî-
âåêà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòåãðàëüíûé îïûò äðåâíèõ
ïðèåìîâ è ïðàêòèê âîçäåéñòâèÿ íà òåëî, ïñèõèêó è ñî-
çíàíèå (èçâåñòíûõ êàê íà Âîñòîêå, òàê è íà Çàïàäå). Â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðàêòèê, ÷åëîâåê ñàì ó÷àñòâóåò â
ýòîé äåÿòåëüíîñòè: êàê äâèãàòåëüíîé, òàê è ìåíòàëü-
íîé. Â îñíîâå ýòèõ òåõíîëîãèé ëåæèò äîñòèæåíèå ðå-
ëàêñàöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ áàçîé ïñè-
õîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Ðå÷ü èäåò î ðåëàêñàöèè, êàê
ôóíêöèè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
îäíîé ñòîðîíû, è âîçìîæíîñòüþ òðåíèðîâàòü ðåëàêñà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ò.å. óïðàâëÿòü ïðîöåñ-
ñàìè âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ ïîñðåäñòâîì äâèãà-
òåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ ïðàêòèê.

Ðåëàêñàöèÿ - ðàññëàáëåíèå, ðàñêðåïîùåíèå � îñíî-
âà ëþáîé òåõíèêè ïñèõîðåãóëÿöèè. Ðåëàêñàöèÿ ôèçè-
÷åñêîãî òåëà âëå÷åò çà ñîáîé ïñèõè÷åñêîå è ìåíòàëü-
íîå ðàñêðåïîùåíèå. Óæå áëàãîäàðÿ òîëüêî ýòèì ôàê-
òîðàì, ìû âïðàâå ðàññìàòðèâàòü å¸, êàê ôóíäàìåíò ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. ÏÔÐ ïðåäïîëàãàåò
íå òîëüêî ðàññëàáëåíèå èëè óñïîêîåíèå, íî è âîçìîæ-
íîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè ñîñòîÿíèÿìè íåçàâèñèìî îò
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé Íàèâûñøèé óðîâåíü ðåëàêñàöèè
� ñîñòîÿíèå àëëåðòíîñòè � ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ èëè
ïîêîþ. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îáó÷å-
íèå ðåëàêñàöèè â ñòàòè÷åñêîì è äèíàìè÷åñêîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ðåëàêñàöèîííîå äâèæåíèå � ýòî ðàñêðåïîùåííîå
äâèæåíèå ñ ìàêñèìàëüíûì ðàññëàáëåíèåì òåõ ÷àñòåé
òåëà, êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò â äâèæåíèè è ìèíèìàëü-
íûì � ðàáîòàþùèõ. Ðåëàêñàöèîííîå äâèæåíèå, åãî
ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà è îêðóæàþùóþ
ñðåäó áûëî èçâåñòíî â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ íàðîäîâ. Äàííûé ïîäõîä ê ðåëàêñàöèè, êàê



12

ïñèõè÷åñêîé, òàê è ôèçè÷åñêîé, îïèðàåòñÿ íà âîñòî÷-
íîå ìèðîâîççðåíèå, ïîòîìó, ÷òî èìåííî ýòè ïðàêòèêè
èìåþò èçíà÷àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü íà äîñòèæåíèå
ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé è ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ÷òî
â èòîãå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè.

Îäíîé èç òàêèõ òåõíîëîãèé, â êîòîðûõ äâèæåíèå
òåëà, êàê ñïîñîá îáó÷åíèÿ ðåëàêñàöèè, ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ìåòîäèêè, ÿâëÿåòñÿ áèîýíåðãîïëàñòèêà èëè ðåëàê-
ñàöèîííàÿ ïëàñòèêà. Áèîýíåðãîïëàñòèêà â ýòîì êîí-
òåêñòå, êàê ôîðìà ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿöèè � ýòî
îñîáûé âèä äâèæåíèÿ, îòëè÷àþùèéñÿ îñîçíàíèåì êðà-
ñîòû è ïëàñòè÷íîñòè äâèæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå,
íàïðàâëåííûé íà ïñèõîôèçè÷åñêóþ è ýíåðãåòè÷åñêóþ
áàëàíñèðîâêó, è â êîòîðîì óäîâîëüñòâèå ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûì ðåçóëüòàòîì. Êàê âèä äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, îíà ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíòû éîãè, èíäèéñêîãî
òàíöà è ñïîíòàííîå äâèæåíèå, êîòîðîå, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ïåðåõîäèò â ñïîíòàííûé òàíåö.

Ïñèõîðåãóëÿöèÿ âêëþ÷àåò 4 âèäà âîçäåéñòâèÿ íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ è ïñèõîôèçè÷åñêóþ ñôåðó: àê-
òèâèçàöèþ, ãàðìîíèçàöèþ, áàëàíñèðîâêó è ñòàáèëèçà-
öèþ. Å¸ èíñòðóìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ: ìåíòàëüíàÿ ïðàêòè-
êà, îñíîâàííàÿ íà êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, êîíòðîëå
äûõàíèÿ è ðåëàêñàöèè â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå è äâèãà-
òåëüíàÿ ðåëàêñàöèîííàÿ ïðàêòèêà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò - äîñòèãàåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ ñèñòåìíîñòè ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî âûáðàòü
íàèáîëåå îïòèìàëüíûé äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà âèä ðå-
ëàêñàöèîííîãî äâèæåíèÿ, àíàòîìè÷åñêóþ è ïñèõî-ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ñî÷åòàíèå íàãðóçîê â ñòà-
òè÷åñêîì è äèíàìè÷åñêîì ðåæèìàõ. Èìåííî ïîýòîìó,
ïîñðåäñòâîì ðåëàêñàöèîííîãî äâèæåíèÿ íà óðîâíå ñè-
ñòåìû �òåëî-ïñèõèêà� ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ ðàñøèðåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

Òðàäèöèîííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîôèçè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè (ÏÔÐ) ÷åëîâåêà, íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãà-
åòñÿ äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ, áàëàíñà
ìåæäó �ýìîöèî� è �ðàöèî�, ìåæäó ïñèõè÷åñêèì è ôè-
çè÷åñêèì. Áèîýíåðãîïëàñòèêà, êàê ïñèõîôèçè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàáîòó ñ ñèñòåìîé òåëî-
ïñèõèêà, (ãäå ïñèõèêà ïðåäñòàâëåíà íà óðîâíå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî öåíòðîâ), à òàêæå âû-
ñòðàèâàíèå ïðîñòðàíñòâà ïîñðåäñòâîì òåëåñíî-ìåí-
òàëüíîé ïðàêòèêè. Ïðè ýòîì ñîáñòâåííî ïñèõîôèçè÷åñ-
êàÿ ðåãóëÿöèÿ âûñòðàèâàåòñÿ ïî âåðòèêàëè, ÷òî ñèìâî-
ëèçèðóåò óñòîé÷èâîñòü è ãàðìîíèþ ìåæäó èíñòèíêòèâ-
íûì öåíòðîì (ìóëàäõàðà+ñâàäõèñòàíà) è èíòåëëåêòó-
àëüíûì (àäæíà+ñàõàñðààðà). Ðåãóëÿöèÿ ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû âûñòðàèâàåòñÿ ïî ãîðèçîíòàëè è âî
ôðîíòàëüíîé è â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ôðîíòàëü-
íàÿ ïëîñêîñòü ñîîòâåòñòâóåò ðàâíîâåñèþ (áàëàíñó)
ìóæñêîé è æåíñêîé ýíåðãèè ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé ñòî-
ðîíàìè òåëà; ñàãèòòàëüíàÿ � ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîìó
ðàâíîâåñèþ ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì è âîëåâûì àñïåê-
òàìè, èëè êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå àâòîðû, ìåæäó ïðî-
øëûì è áóäóùèì. (Á.Áðåííàí).

Èç âñåõ ìåòîäîâ ÏÔÐ â ÐÄ ìû âûäåëÿåì óíèâåð-
ñàëüíûå, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëþáûì ÷åëî-

âåêîì è ðåëàêñàöèîííûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, îêà-
çûâàþùåå íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå: àêòèâèçàöèþ,
ñåäàòèâíûé ýôôåêò (ïîäàâëåíèå), ãàðìîíèçàöèþ è ñòà-
áèëèçàöèþ.

Ñàìûé âàæíûé ïðèíöèï ÏÔÐ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðå-
äåëåííîì àëãîðèòìå ðàáîòû ñ áèîýíåðãåòè÷åñêîé ñèñ-
òåìîé è ïðîñòðàíñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè: ïîäãîòîâêà
ïðîñòðàíñòâà î÷èùåíèå êàíàëîâ
ðàñïðåäåëåíèå è ãàðìîíèçàöèÿ  ñòàáèëèçàöèÿ.

Âòîðîé ïðèíöèï ÏÔÐ ìåòîäîì ÐÏ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ðàñïðåäåëÿòü, íóæíî èìåòü,
÷òî è ÷åì ðàñïðåäåëÿòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ðå÷ü
èäåò èìåííî î ðåëàêñàöèîííîì äâèæåíèè, íåîáõîäè-
ìî àêòèâèçèðîâàòü íèæíèå öåíòðû è òîëüêî ïîñëå ýòî-
ãî íà÷èíàòü ñîáñòâåííî ïðàêòèêó ÏÔÐ.

Çíàíèå âîçäåéñòâèÿ ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
èõ, êàê èíñòðóìåíò ïñèõîòåëåñíîé êîððåêöèè, èëè ïñè-
õîòåðàïèè, êàê ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä òå-
ëåñíîé ïðàêòèêè. Ïðè ýòîì ñþäà àâòîìàòè÷åñêè ìîæ-
íî âêëþ÷àòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ïîä÷èíÿþòñÿ ïðèíöèïàì ðåëàêñàöèîí-
íîãî öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ (Èìåþòñÿ â âèäó äðóãèå
äâèãàòåëüíûå ïðàêòèêè, ñðåäè êîòîðûõ, îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò òàíåö â ðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, êàê âèä àðò-
òåðàïèè). Ýòè ïðèíöèïû ñëåäóþùèå:

1) ñîîòâåòñòâèå âèäà äâèæåíèÿ îïðåäåëåííîìó ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ; ýíåðãåòè÷åñêîìó öåí-
òðó; ñòèõèè, ãðàôè÷åñêîìó ñèìâîëó.

2) äâèæåíèå äîëæíî îáó÷àòü òåëî ðåëàêñàöèè è, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, äîëæíî ïðèâåñòè ëèáî ê çàäàííîìó
ñîñòîÿíèþ, ëèáî ê ðåëàêñàöèè.

3) ñîáëþäåíèå íåïðåðûâíîñòè äâèãàòåëüíî-ìåí-
òàëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíñò-
ðóìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýíåðãèåé. Äâèæåíèå íèãäå íå
äîëæíî ïðåðûâàòüñÿ, îíî äîëæíî ïåðåëèâàòüñÿ èç îä-
íîãî â äðóãîå.

4) ðèñóíîê äâèæåíèÿ äîëæåí îòâå÷àòü çàäà÷àì ïñè-
õîòåëåñíîé êîððåêöèè, ò.å. ñîîòâåòñòâîâàòü ýìîöèî-
íàëüíîìó è áèîýíåðãåòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

Àíàëèç îñíîâíûõ ðèñóíêîâ, èëè óíèâåðñàëüíûõ
ãðàôè÷åñêèõ ñèìâîëîâ, øèðîêî èçâåñòíûõ âî âñåõ ìè-
ðîâûõ êóëüòóðàõ, ïîçâîëèë âûäåëèòü èç ãðîìàäíîãî
÷èñëà 6 ãëàâíûõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííû
êàê ñ ýíåðãåòè÷åñêèìè öåíòðàìè, òàê è ñ èõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì  âîçäåéñòâèåì. Òàê, íàïðèìåð, îäèí èç
ñàìûõ �ðàáî÷èõ� ðèñóíêîâ - �êðóã� - ñèìâîëèçèðóåò
êðàñîòó è ñèëó, èñõîäÿùóþ èç ÷óâñòâà åäèíåíèÿ. Îùó-
ùåíèå ñèëû èñõîäèò òàêæå èç îñîçíàíèÿ ñèëû Ñîëíöà,
ñèëû Çåìëè è ò.ä. ïðèìåðîâ è àññîöèàöèé ìîæíî ïðè-
âîäèòü î÷åíü ìíîãî. (Ìýíëè Ï. Õîëë, 1993). �Ïðÿìîé
êðåñò� ñèìâîëèçèðóåò ñèëó è çàùèòó; �Àíäðååâñêèé
êðåñò� - ãàðìîíèþ ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷à-
ëîì è çàùèòó, èñõîäÿùóþ èç ÷óâñòâà ãàðìîíèè. �Òðåó-
ãîëüíèê� �ñèìâîë ðàâíîâåñèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñâÿ-
çàíî ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé.  Ðèñîâàíèå ýòèõ
ñèìâîëîâ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äàæå ñàìîãî ïðîñòî-
ãî äâèæåíèÿ îêàçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ýôôåêò. È íà
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÷åëîâåêà è íà îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî. Ïðÿìàÿ
ëèíèÿ ñèìâîëèçèðóåò íàëè÷èå âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ;
âûñòðîåííîñòü òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî, êàê ïðàâèëî,
âåäåò ê îùóùåíèþ âíóòðåííåé ñâîáîäû.

Ïðè  èíäèâèäóàëüíîì ïîäáîðå ðåëàêñàöèîííûõ
óïðàæíåíèé íóæíî îïèðàòüñÿ íà áàçîâûå ôàêòîðû, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå êàê ïî âåðòèêàëè, òàê è ïî ãîðèçîíòàëè.

Âåðòèêàëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îáùóþ àñòðîëîãè÷åñ-
êóþ õàðàêòåðèñòèêó èíäèâèäà, ñîîòâåòñòâóþùóþ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêóþ, ïñèõîýíåðãåòè÷åñêóþ äîìèíàíòó; ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ñòèõèþ, ïðåäïî÷èòàåìûé õàðàêòåð
óïðàæíåíèé, èñõîäÿ èç àñòðîëîãè÷åñêîé è ïñèõîýíåð-
ãåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè.

Ãîðèçîíòàëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ: âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè; ìîòèâàöèþ; óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè; ñîáñòâåííî ïîäáîð ðåëàêñàöèîííûõ
óïðàæíåíèé è òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ, êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, ëóííûé êàëåíäàðü è ò.ä.

Â çàêëþ÷åíèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåëàêñàöèîííûå
äâèãàòåëüíûå ïðàêòèêè, ðîëü êîòîðûõ äî êîíöà åùå íå
îöåíåíà, èìåþò áîëüøîå áóäóùåå íàðÿäó ñ îñòàëüíû-
ìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè. Èõ ðîëü â äîñòèæåíèè è
ñîõðàíåíèè ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü. Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â íåäàëåêîì áóäóùåì îíè
ñòàíóò îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ëþáîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü ðàññìîòðåíèå íåâðîòè÷åñêèõ
ñöåíàðèåâ, õîòåëîñü áû óïîìÿíóòü îäíî èìÿ. Èìÿ Àëü-
ôðåäà Àäëåðà, îäíîãî èç ó÷åíûõ, ñòîÿâøèõ ó èñòîêîâ
ïñèõîàíàëèçà. Ìíîãèå èçâåñòíûå èäåè, êàñàþùèåñÿ
òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëèëè åìó ñî-
çäàòü ñîáñòâåííóþ îðèãèíàëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ è
ïðàêòè÷åñêóþ øêîëû. Ïîíÿòèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè, êîìïåíñàöèè, �ìóæñêîãî ïðîòåñòà� äîñòàòî÷íî
õîðîøî èçâåñòíû è èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå  ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé.

Ìåíåå èçâåñòíû òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê �ôèêòèâíàÿ
öåëü�, �æèçíåííûé ïëàí�. Àäëåð, êîòîðîãî íàçûâàëè
�ïðàãìàòèêîì îò ïñèõîàíàëèçà� óòâåðæäàë, ÷òî �ìû íå
ñïîñîáíû äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü, æåëàòü, äåéñòâîâàòü, íå
èìåÿ ïåðåä ñîáîé öåëè�. �Ëþáîå äóøåâíîå äâèæå-
íèå�, ìîæåò áûòü îñìûñëåíî è ïîíÿòî ëèøü êàê äâè-
æåíèå ê öåëè� (À. Àäëåð, 1993).

Ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ, êëþ÷åâûõ ïîçèöèé àäëå-
ðîâñêîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè � ïîíÿòèå îá îï-
ðåäåëåííîé öåëè ÷åëîâåêà è îá îïðåäåëåííîì, èíäè-
âèäóàëüíîì ñöåíàðèè åå äîñòèæåíèÿ. �Åñëè ÿ ïîíÿë
öåëü äóøåâíîãî äâèæåíèÿ èëè æèçíåííîãî ïëàíà, òî
òîãäà ÿ äîëæåí îæèäàòü îò âñåõ îòäåëüíûõ àêòîâ, ÷òî
îíè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü öåëè è æèçíåííîìó ïëàíó�.
�Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìû ôîðìóëèðóåì óòâåðæäåíèå,
÷òî íåçàâèñèìî îò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñðåäû è ñî-
áûòèé, âñå ïñèõè÷åñêèå ñèëû öåëèêîì íàõîäÿòñÿ âî
âëàñòè ñîîòâåòñòâóþùåé èäåè, è âñå àêòû âûðàæåíèÿ
÷óâñòâà, ìûñëè, æåëàíèÿ, äåéñòâèÿ, ñíîâèäåíèÿ è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðîíèçàíû åäèíûì, æèç-
íåííûì ïëàíîì� (À. Àäëåð, 1993).

Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê áû íå âûæèë êàê âèä, åñëè
áû ìîã ïîçâîëèòü ñåáå áåññìûñëåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå
çàòðàòû. Îäíà èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ðàçóìà � ñïîñîá-
íîñòü äîáèâàòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè íå ìå-
òîäîì õàîòè÷åñêîãî ïåðåáîðà, à ïóòåì ðàçðàáîòêè îï-
òèìàëüíîé ñòðàòåãèè, ñöåíàðèÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. È
çäåñü è ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå íàïðàâëåíû, â êî-

ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÖÅÍÀÐÈÈ Â ÀÍÀËÈÇÅ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ

Ì.À.Ëåáåäåâ

íå÷íîì ñ÷åòå, íà îäíî � íà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå
ñîîòâåòñòâèå îêðóæàþùèì óñëîâèÿì.

Çäåñü ìû ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, äàæå ñàìûå
íà ïåðâûé âçãëÿä àáñóðäíûå, èìåþò, êàê ïðàâèëî, â
áåññîçíàòåëüíîì îïðåäåëåííóþ ëîãèêó è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå öåëè.
Ëîãèêà ýòà áûâàåò òðóäíî óëàâëèâàåìîé, ïîñêîëüêó
îñíîâûâàåòñÿ ÷àñòî â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê íà èíôàí-
òèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è èððàöèîíàëüíûõ ìîäåëÿõ
ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ïðè æåëàíèè è íàñòîé÷èâîñòè åå
ìîæíî ïîíÿòü.

Âî-âòîðûõ, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ÷åëî-
âåê âñåãäà èìååò íåêèé ïëàí, ïðîãðàììó, ñöåíàðèé äåé-
ñòâèÿ. Ïðè÷åì êàê ñîçíàòåëüíûé, òàê è áåññîçíàòåëü-
íûé. È çäåñü èíòåðåñíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Ñîçíà-
òåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå öåëè, à òàê æå ñöåíàðèè èõ
äîñòèæåíèÿ ìîãóò, êàê ñîâïàäàòü, òàê è ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ðàñõîäèòüñÿ, âïëîòü äî âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî îòíîñèòåëüíîå ñîâïàäåíèå
ñîçíàòåëüíûõ ïëàíîâ è îæèäàíèé è áåññîçíàòåëüíûõ
âûçûâàåò îùóùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, â òîì, ÷òî âñå èäåò ïðàâèëüíî, êàê íàäî.
Òî, ÷òî áóääèñòû íàçûâàþò �ñëåäîâàòü â ïîòîêå�. Çäåñü
ïðîÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñòâå,
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, âîçíèêàåò ìîòèâàöèîííàÿ îñíî-
âà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Íåñîâïàäåíèå, ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ñîçíàòåëüíûõ
è áåññîçíàòåëüíûõ ñöåíàðèåâ íåèçáåæíî âûçîâåò âíóò-
ðåííåå íàïðÿæåíèå, ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, íåïðîäóê-
òèâíîå ðàñõîäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà ïîïûò-
êè ïðèìèðèòü íåïðèìèðèìîå,  íàéòè êîìïðîìèññ. Çäåñü
ìû èìååì âíóòðåííèé êîíôëèêò è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî òàê æå óòâåðæäàòü, ÷òî íå ñàì ïî ñåáå íåêèé
ñöåíàðèé íåñåò íåâðîç, à ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ñî-
çíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì ñöåíàðèÿìè.

Â-òðåòüèõ, â ñëó÷àå êîíôëèêòà ñîçíàòåëüíîãî è áåñ-
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ñîçíàòåëüíîãî ñöåíàðèåâ áåññîçíàòåëüíûé âñåãäà áó-
äåò äîìèíèðîâàòü è îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå. Ýòî çíà÷èò,
÷òî áåññîçíàòåëüíûå öåëè è ñöåíàðèè ìîæíî íàáëþ-
äàòü ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè òîé ñèòóàöèè, â
êîòîðîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ.

Ïðîèëëþñòðèðóåì ñêàçàííîå ïðèìåðîì, íåñêîëüêî
ñõåìàòèçèðîâàííûì â öåëÿõ ïðîñòîòû èçëîæåíèÿ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ æàëîáàìè íà æèçíåííóþ íåóñ-
ïåøíîñòü, òðåâîæíîñòü, ñèëüíûå òðóäíîñòè ñ îáùåíè-
åì, íåäîâîëåí ñâîèì íûíåøíèì ïîëîæåíèåì, íî íå â
ñèëàõ åãî èçìåíèòü. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîëîæåíèå
óñóãóáëÿåòñÿ.

Â àíàìíåçå - òðåâîæíàÿ ìàòü, èìåþùàÿ ïðîáëåìû ñ
ñåïàðàöèåé, ðåàãèðóþùàÿ äîâîëüíî àãðåññèâíî íà ïðî-
ÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, è ïîäêðåïëÿþùàÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ áåñïîìîùíîñòè íåîáû÷àéíî áîëüøîé äîçîé çà-
áîòû. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê óñâàèâàåò, ÷òî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî íåîáõîäèìî áûòü áåñïîìîù-
íûì. Òî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè êîãíèòèâíîé øêîëû ïñè-
õîòåðàïèè è íàçûâàþò òåðìèíîì �âûó÷åííàÿ áåñïî-
ìîùíîñòü�.

Êîãäà ïåðåä ìîëîäûì ÷åëîâåêîì âñòàåò çàäà÷à ÷åãî-
òî äîáèòüñÿ, îí ðåàãèðóåò åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì,
êîòîðûé âñåãäà äàâàë ýôôåêò � à èìåííî äåìîíñòðèðó-
åò ïîëíóþ áåñïîìîùíîñòü. Îí õî÷åò äîáèòüñÿ æåëàå-
ìîãî è áåññîçíàòåëüíî îñóùåñòâëÿåò òó ñòðàòåãèþ, êî-
òîðàÿ âñåãäà ïðèíîñèëà óñïåõ. Åñòåñòâåííî òåïåðü, êîã-
äà ìàòü çàìåíèëè ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà, îí
íå äîáèâàåòñÿ íèêàêîãî ðåçóëüòàòà.

Ïîëîæåíèå åãî íå óäîâëåòâîðÿåò, îí ïðèêëàäûâàåò
áîëüøå óñèëèé, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ áåññîçíàòåëüíîé
ëîãèêîé îçíà÷àåò íå ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, çà êîòîðóþ
íàêàçûâàëè, à äåìîíñòðèðîâàòü â îæèäàíèè óñïåõà åùå
áîëüøóþ áåñïîìîùíîñòü. Êðóã çàìêíóëñÿ. ×åì áîëåå,
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèêëàäûâàåò óñèëèé, òåì ìåíåå ðå-
çóëüòàò ýòèõ óñèëèé óäîâëåòâîðÿåò åãî ñîçíàòåëüíûì
öåëÿì è æåëàíèÿì.

Êîíå÷íî, ýòîò ïðèìåð óïðîùåí, â ðåàëüíîé ðàáîòå
ïðèõîäèòñÿ èìåòü ñ îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ, ìíîãèõ ñëîåâ. Íå âñåãäà âîçìîæíî áûñ-
òðî è ïðàâèëüíî ïîíÿòü  ñìûñë ñèòóàöèè. Îäíàêî íà
ýòîì ïðèìåðå ìû ìîæåì ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.

Ëîãè÷íû ëè, êàçàëîñü áû, ñàìîäåñòðóêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà? Àáñîëþòíî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî áåññîçíàòåëüíîé äèíàìèêè, âåäü îí äîáè-
âàåòñÿ öåëè òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé áûë óñâîåí êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé. Ïîïðîñèòå ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà ðàññêàçàòü ñàìîå ðàííåå äåòñêîå âîñïîìèíàíèå. È
âû óñëûøèòå èñòîðèþ î òîì, êàê îíè ñ ìàòåðüþ øëè ê
ñîñåäêå â äåðåâíå, îí äâà ðàçà óïàë, ïåðåïà÷êàë êîëå-
íè, ïîñëå ÷åãî âñþ îñòàâøóþñÿ äîðîãó åãî íåñëè íà
ðóêàõ. Çíà÷èò, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ìàìà íåñëà íà
ðóêàõ? Óïàñòü.

Ìîæåò ëè ñàì ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîâëèÿòü íà ñèòóà-
öèþ � âðÿä ëè, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëÿåìûé ñöåíàðèé
íå îñîçíàåòñÿ � â ñîçíàíèè ëèøü ïðåäñòàâëåíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà îò÷àÿííûå óñèëèÿ, åìó âñå âðåìÿ êàê-òî
íå âåçåò. À ðàç äàííûé ñöåíàðèé íå îñîçíàåòñÿ, � çíà-

÷èò, íå ïîäëåæèò êîððåêöèè.
Â åãî òðåâîæíûõ îïàñåíèÿõ áóäóùåãî � âèäåíèå ñåáÿ

âñå áîëåå è áîëåå íåñ÷àñòíûì, ÷òî ôàêòè÷åñêè îí è
áóäåò â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿòü, íå èìåÿ âîçìîæíî-
ñòè ìîäèôèöèðîâàòü ñöåíàðèé.

Äðóãîé ïðèìåð. Äåâóøêà èñïûòûâàåò áåññîçíàòåëü-
íûé ñòðàõ áûòü áðîøåííîé, ñòðàõ áîëè îò ðàçðûâà áëèç-
êèõ îòíîøåíèé. Â àíàìíåçå � íåïðåðûâíàÿ öåïî÷êà èç
ðàçâîäîâ ðîäèòåëåé, ïåðååçäîâ, èíòåðíàòîâ è ò.ï. Åñëè
ê íåé ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ � ñòðåìèòüñÿ ñàìà ïðåðâàòü
îòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó åñëè îòíîøåíèÿ çàéäóò äàëåêî,
òî îíè âñå ðàâíî îáÿçàòåëüíî ðàçðóøàòüñÿ, íî áóäåò óæå
ìíîãî áîëüíåå. Êîìôîðòíî îáùàòüñÿ ïîëó÷àåòñÿ òîëü-
êî ñ ëþäüìè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ðàâíîäóøèå è
îòñóòñòâèå ê íåé èíòåðåñà. Íî èìåííî ýòè-òî ëþäè ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ åå è áðîñàþò, ïîñêîëüêó è âû-
áèðàþòñÿ åþ ôàêòè÷åñêè ïî êëþ÷åâîìó ïðèçíàêó îò-
ñóòñòâèÿ ê íåé îñîáîãî èíòåðåñà. Òàê ðàç çà ðàçîì ïðî-
èñõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
êîìïëåêñà áðîøåííîñòè. Â ñîçíàíèè æå ýòî ïðåäñòàâ-
ëåíî, êàê ïîñòîÿííî íåóäà÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ìîëîäû-
ìè ëþäüìè, êîòîðûå åå âñå âðåìÿ áðîñàþò.

Åñòü ëè ëîãèêà â òîì, ÷òî ðàç çà ðàçîì äåâóøêà ðàç-
ðóøàåò îòíîøåíèÿ, êîòîðûå õî÷åò ïîñòðîèòü? Ïðè÷åì
÷åì ïðèâëåêàòåëüíåå, áëèæå ïàðòíåð, òåì ðàçðóøàåò
áûñòðåå? Åñòü, åñëè âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åå ëè÷íîé èñòîðèè. Åå áåññîçíàòåëüíûé ñöåíàðèé
îòíîøåíèé ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþùåå. Âñå áëèçêèå
îòíîøåíèÿ îáÿçàòåëüíî çàêàí÷èâàþòñÿ áîëåçíåííûì
ðàçðûâîì. Ïîýòîìó ëó÷øå îòíîøåíèé èçáåãàòü âîîá-
ùå. Åñëè íå óäàåòñÿ èçáåãàòü � íóæíî, óñòàíîâèòü áå-
çîïàñíóþ äèñòàíöèþ. Åñëè äèñòàíöèÿ ñòàíîâèòüñÿ
îïàñíîé, ò.å. îòíîøåíèÿ ñëèøêîì áëèçêèìè, íåîáõîäè-
ìî èõ íåìåäëåííî ðàçîðâàòü, ïîêà ýòî íå ñòàëî åùå
÷åðåñ÷óð áîëåçíåííûì. Âñå ëîãè÷íî. Íîðìàëüíîå ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ èçáåæàòü äóøåâíîé
áîëè.

Îäíàêî ïðîáëåìà çäåñü â òîì, ÷òî ñîçíàòåëüíûé è
áåññîçíàòåëüíûé ñöåíàðèè çäåñü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íû. Ñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ïîñòðîèòü áëèçêèå îò-
íîøåíèÿ è áåññîçíàòåëüíîå � ëþáûìè ñèëàìè èõ èçáå-
æàòü. Ñîîòâåòñòâåííî ïîáåæäàåò áåññîçíàòåëüíûé ñöå-
íàðèé ïîâåäåíèÿ, è äåâóøêà íàõîäèòñÿ èìåííî â òîì
ïîëîæåíèè, êîòîðîå íà ñàìîì äåëå îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåå
íàèáîëåå ïðèåìëåìî è áåçîïàñíî. Òî åñòü - îäíà.

Â îáîèõ ïðèìåðàõ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îäíó îñîáåííîñòü � òó, ÷òî ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû íà-
çûâàþò ðàçëè÷íûìè òåðìèíàìè, îò �ñàìîäâèæåíèÿ
ïñèõîïàòèé� äî �ñòåðåîòèïíûõ ïàòòåðíîâ ðåàãèðîâà-
íèÿ�. Òî åñòü íà ñàìîïîäòâåðæäåíèå, ñàìîóñèëåíèå
ïðîáëåì, ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ñî âðåìåíåì.
Çàäàäèìñÿ ðÿäîì âîïðîñîâ. Ïî÷åìó ÷åëîâåê ñòðåìèòüñÿ
âîñïðîèçâîäèòü îäíó è òó æå áîëåçíåííóþ ñèòóàöèþ?
Ñ öåëüþ ýìîöèîíàëüíîãî îâëàäåíèÿ åé, êàê ïðèíÿòî â
àíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè? È ïî÷åìó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà ñõîäíûõ ïðîáëåì ñ âîçðàñòîì ñòà-
íîâèòüñÿ âñå áîëåå òðóäíà è ïðîäîëæèòåëüíà? Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷àñòî çà ýòî îòâåòñòâåííà ïðèâåäåí-
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íàÿ âûøå äèíàìèêà. À  èìåííî - ïðîòèâîðå÷èå ñîçíà-
òåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî ñöåíàðèåâ, çàñòàâëÿþùåå
÷åëîâåêà ðàç çà ðàçîì äâèãàòüñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå
êðóãó, ïîäòâåðæäàÿ îäèí è òîò æå ðåçóëüòàò.

Îñîçíàíèå òàêîãî ðîäà ïðîòèâîðå÷èé è ñöåíàðèåâ
îñîáåííî âàæíî íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåðàïèè.

Âî�ïåðâûõ, çäåñü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ñðàáàòû-
âàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïðèíöèï �èçëå÷åíèÿ ÷åðåç
îñîçíàíèå�. Îñîçíàâ ëîãèêó ïðîèñõîäÿùåãî, êëèåíò óæå
ïðîñòî íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî-ïðåæíåìó, äàæå åñëè
ïûòàåòñÿ. Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ - ÷òî òåïåðü
äåëàòü? - êàê îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé,

íåîáõîäèìîñòè âûðàáîòêè äðóãîãî, áîëåå êîíñòðóêòèâ-
íîãî ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ.

Âî � âòîðûõ, êëèåíò èìååò âîçìîæíîñòü ñàì íàãëÿä-
íî óâèäåòü, ÷òî òàêîå áåññîçíàòåëüíîå, êàê îíî ñåáÿ
ïðîÿâëÿåò è êàê âëèÿåò íà åãî æèçíü.

Íó è êîíå÷íî, ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíûõ öåëåé,
ñöåíàðèåâ äàåò ïñèõîòåðàïåâòó îãðîìíûé ìàññèâ èí-
ôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ÷óâñòâ, ìûñëåé, æåëàíèé, çàï-
ðåòîâ, çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, äåéñòâèé, ñíîâèäåíèé è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, âñåãî òîãî, ÷òî ïî-
çâîëÿåò êëèåíòó îñóùåñòâëÿòü åãî ñîáñòâåííûé, ãëó-
áîêî ëè÷íûé �æèçíåííûé ïëàí�.

Ñðåäè âåðøèí ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ åñòü
î÷åâèäíûå, ìîæíî ñêàçàòü, �âîñüìèòûñÿ÷íèêè�. Òàê íà
æàðãîíå àëüïèíèñòîâ íàçûâàþò âåðøèíû, êîòîðûå ïðè-
áëèæàþòñÿ ê âîñüìè òûñÿ÷àì ìåòðîâ èëè ïðåâîñõîäÿò
èõ. Îäíîé èç òàêèõ âåðøèí ÿâëÿåòñÿ Ñòàíèñëàâ Ãðîô,
êîòîðîãî, íàðÿäó ñ Ôðåéäîì è Þíãîì, ìîæíî íàçâàòü
âåëèêèì íîâàòîðîì è ìàñòåðîì ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ Ãðîôîì â 1989
ãîäó, êîãäà îí â òðåòèé ðàç ïðèåõàë â Ðîññèþ, â Ìîñê-
âó, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà ïî õîëîò-
ðîïíîìó äûõàíèþ è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè.
Äî ýòîãî ïåðâàÿ çàî÷íàÿ âñòðå÷à ñ Ãðîôîì ïðîèçîøëà
â 1980 ãîäó, êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðóêîïèñüþ ñàìèç-
äàòîâñêîé êíèãè «Îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî», êîòîðóþ çàòåì ìíå áûëî ñóæäåíî èçäàòü è
îôèöèàëüíî. ×åëîâåê, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñòàë íà
ìíîãèå ãîäû âïëîòü äî ñâîåé ñìåðòè ìîèì áëèçêèì äðó-
ãîì, Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷ Ìèõåéêèí, îäèí èç ïîäâèæ-
íèêîâ ñàìèçäàòà è ïîäïîëüíîé ïñèõîëîãèè ïîäàðèë ìíå
ðóêîïèñü ñâîåãî ïåðåâîäà ýòîé êíèãè, ïîñëå ÷åãî ÿ, êàê
ìíîãèå, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ Ãðîôà, õîäèë, êàê îøàðàøåí-
íûé. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî Ãðîô íàøåë êîíöû ìíîãèõ óñ-
êîëüçàþùèõ òàéí ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è òàéí
êîñìîñà, ñâÿçàë âîåäèíî íèòî÷êè ìèðîâ íàóêè è ìèðîâ
ýêçèñòåíöèàëüíûõ è òàèíñòâåííûõ.

Ãðîô, äåéñòâèòåëüíî, íàùóïàë ÷òî-òî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîå: êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ïåðåæèâàíèÿ
íåîáû÷àéíîé èíòåíñèâíîñòè è íàñûùåííîñòè, êàæäûé
ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñãóùåíèå ìèôîâ, èñòîðèé, ïðå-
äàíèé, îí òà òî÷êà àëåô Áîðõåñà, ãäå âñå ñõîäèòñÿ â
îäíîì, ãäå íà÷àëî è êîíåö âñåãî, êàæäûé ìîæåò îñâî-
áîäèòüñÿ, è ñóùåñòâóåò ïóòü îñâîáîæäåíèÿ, îáîñíîâàí-
íûé ñîâðåìåííûìè äàííûìè. ß òîãäà ïîíÿë, ÷òî ÷åòû-
ðå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû Ãðîôà, îïèñàííûå â åãî
êàðòîãðàôèè ïñèõèêè, ýòî ÷òî-òî âðîäå ñòðàæåé íà ïóòè
ê ñâîáîäå.

Ìû ðîæäàåìñÿ, è èç-çà ðîäîâûõ ìóê íàì ñóæäåí

ÂÊËÀÄ ÑÒÀÍÈÑËÀÂÀ ÃÐÎÔÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÓÞ ÒÐÀÍÑÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÓÞ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÞ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÞ

Â.Â.Ìàéêîâ

÷åëîâå÷åñêèé óäåë. Òå èç íàñ, êîìó óäàñòñÿ ïîâåðíóòü
âðåìÿ âñïÿòü è îáðåñòè âòîðîå ðîæäåíèå, êîòîðîå â
êàêîì-òî ñìûñëå íàñëåäóåò ïåðâîå, ðàçâåèâàþò ÷àðû,
íàâåÿííûå ÷åëîâå÷åñêèì ðîæäåíèåì, ýòîé æèçíüþ,
ýòèì âîñïèòàíèåì, ýòèìè òðàâìàìè, îñâîáîæäàþòñÿ îò
òîãî, ÷òî äåëàëî íàñ çàêðûòûìè, çàñòûâøèìè, îáîñîá-
ëåííûìè îò ìèðà. Âñå ýòî ìîæåò ðàññåÿòüñÿ, è ïåðåä
íèìè ïðåäñòàíåò äðóãîé ìèð, çíàêîìûé ïî äåòñòâó, ïî
ãåðîè÷åñêèì èñòîðèÿì, ìèð ñâîáîäû, ìèð îçàðåíèÿ,
ìèð ïðîñâåòëåíèÿ, ìèð ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ è èññëåäîâà-
íèÿ.

Ãðîô î÷àðîâàë íàñ âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäû è ïðî-
áóæäåíèÿ. È ìû ñòàëè èçó÷àòü âñå, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé, îäíèì èç âèäíåéøèõ
îñíîâàòåëåé êîòîðîé ÿâëÿëñÿ Ãðîô. Îí íà÷àë ñâîþ ìå-
äèöèíñêóþ êàðüåðó â 1956 ãîäó, âðà÷åì-ïñèõèàòðîì,
êëàññè÷åñêèì ïñèõîàíàëèòèêîì, êîòîðûé âåðèë â òî,
÷òî ïñèõîäåëè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå â ïñèõè-
àòðèè â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, ìîãóò çíà÷èòåëüíî
óñêîðÿòü ïðîöåññ ïñèõîàíàëèçà. Îäíàêî âñêîðå áåñïðå-
öåäåíòíîå áîãàòñòâî è äèàïàçîí ïåðåæèâàíèé âî âðå-
ìÿ ñåññèé ËÑÄ-ïñèõîòåðàïèè óáåäèëè åãî â òåîðåòè-
÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ Ôðåéäîâîé ìîäåëè ïñèõèêè è
ëåæàùåãî â åå îñíîâå ìåõàíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ. Âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé íîâàÿ
êàðòîãðàôèÿ ïñèõèêè ñîñòîèò èç òðåõ îáëàñòåé: 1)
(Ôðåéäîâîãî) ëè÷íîãî è áèîãðàôè÷åñêîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî; 2) òðàíñïåðñîíàëüíîãî (íàäëè÷íîñòíîãî)
áåññîçíàòåëüíîãî (êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ è áîëåå óç-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ Þíãà îá àðõåòèïè÷íîì èëè êîëëåê-
òèâíîì áåññîçíàòåëüíîì); 3) ïåðèíàòàëüíîãî (îêîëî-
ðîäîâîãî) áåññîçíàòåëüíîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ ìîñòîì ìåæ-
äó ëè÷íûì è íàäëè÷íîñòíûì áåññîçíàòåëüíûì è íà-
ïîëíåííûì ñèìâîëèçìîì è êîíêðåòíûìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ. Ýòà îáëàñòü áåññîçíàòåëü-
íîãî íåñåò â ñåáå íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè ê ïðåîáðà-
æåíèþ.

Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ Ãðîô ïîñòîÿííî ïîä-
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÷åðêèâàåò, ÷òî ïåðèíàòàëüíîå íå îãðàíè÷åíî âíóòðè-
óòðîáíîé æèçíüþ è ïðîöåññîì ðîäîâ, íî îáðàçóåò áî-
ëåå âñåîõâàòûâàþùóþ ñòðóêòóðó ïñèõîäóõîâíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè, ñïðàâåäëèâîé äëÿ âñåõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñî-
çíàíèÿ. Ãðîìàäíûé êëèíè÷åñêèé îïûò ñàìîãî Ãðîôà è
åãî ó÷åíèêîâ, à òàêæå çàïðîòîêîëèðîâàííûé îïûò ìè-
ðîâûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ðåãðåññèÿ ê ïåðèíàòàëüíîìó óðîâíþ çà÷àñòóþ ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ äîñòóïà ê òðàíñïåðñî-
íàëüíîìó. Ãðîô ñàì àññèñòèðîâàë íà îêîëî ÷åòûðåõ
òûñÿ÷àõ ñåàíñîâ ïñèõîäåëè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ÷å-
ðåç åãî ñåìèíàðû ïî õîëîòðîïíîìó äûõàíèþ ïðîøëè
äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà è âñåõ íà-
öèîíàëüíîñòåé.

Ñôîðìóëèðóåì âêðàòöå èòîãè èññëåäîâàíèé Ãðîôà,
èçëîæåííûå â åãî ïîñëåäíåé êíèãå �Ïñèõîëîãèÿ áóäó-
ùåãî�.

Ãðîô ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàë âîçìîæíîñòü äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà èìåòü ïåðåæèâàíèÿ íåîáû÷àéíîé èí-
òåíñèâíîñòè è íàñûùåííîñòè, ÷òî, êàê ïðàâèëî, õàðàê-
òåðíî äëÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ýêñòàçà, êàòàñòðîôû,
ñìåðòè, äóõîâíîãî ïðåîáðàæåíèÿ. Íåîáû÷íûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ øèðîêî ïðàêòèêîâàëèñü âî âñåõ òðàäè-
öèîííûõ êóëüòóðàõ è ñîïðîâîæäàëè ëþáîå çíà÷èìîå
èçìåíåíèå â èíäèâèäå è îáùåñòâå. Ñðåäè ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé âûäåëÿþòñÿ õîëîòðîïíûå, èëè öåëîñòíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ, îáëàäàþùèå îñîáî ìîùíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì è îáíîâëÿþùèì ïîòåíöèàëîì (îò holos - öåëûé
è trepein - äâèãàòüñÿ ê). Îíè îïðåäåëÿþòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê îáû÷íûì, èëè õèëîòðîïíûì ñîñòîÿíèÿì (hile -
çåìëÿ). Åâðîïåéñêàÿ êàðòåçèàíñêàÿ íàóêà îñíîâàíà íà
îïûòå õèëîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùàÿ íîâàÿ
íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà îñíîâûâàåòñÿ íà îïûòå õîëîòðîï-
íûõ ñîñòîÿíèé.

Ðàçâèòàÿ Ãðîôîì ðàñøèðåííàÿ êàðòîãðàôèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî âáèðàåò â ñåáÿ íå òîëüêî áîëüøèíñòâî êàðòîã-
ðàôèé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè, íî è ñîîòâåòñòâóåò ïðàê-
òè÷åñêè âñåì èçâåñòíûì âîñòî÷íûì è ìèñòè÷åñêèì
êàðòîãðàôèÿì. Óíèâåðñàëüíîñòü ãðîôîâñêîé êàðòîãðà-
ôèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì ïó-
òåì äóõîâíî-ôèëîñîôñêîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò ÷åëîâåê,
åìó íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü îäíè è òå æå çàäà÷è
ñ òî÷êè çðåíèÿ îâëàäåíèÿ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ýíåð-
ãèè. Â �ýíåðãåòè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè� Ãðîôà ñòåïåíü
îñîçíàâàíèÿ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì äîñòóïíîé ýíåð-
ãèè è ñòåïåíüþ ïðîðàáîòêè áëîêîâ íà ïóòè åå îñâîå-
íèÿ â êà÷åñòâå ïðèâû÷íîãî óðîâíÿ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ õîëîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìíîæåñòâî ñîñòîÿíèé,
êîòîðûå äèàãíîñòèðóþòñÿ ñåãîäíÿ, êàê ïñèõîçû, íå
ìîãóò áûòü àäåêâàòíî îáúÿñíåíû èñõîäÿ èç ïðîáëåì
ïîñëåðîäîâîãî ðàçâèòèÿ, íàçûâàþòñÿ ëè ýòè ïðîáëåìû
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ëèáèäî èëè èñêàæåíèÿìè â
ôîðìèðîâàíèè îáúåêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàíèÿìè Ãðîôà, ýòè çàáîëåâàíèÿ
èìåþò ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó, èìåþùóþ êîðíè,

êàê â ïåðèíàòàëüíîé, òàê è â òðàíñïåðñîíàëüíîé îáëà-
ñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîïàòîëîãèÿ íàèáîëåå ïîëíî
îáúÿñíÿåòñÿ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî áèîãðàôè÷åñêîé, íî
òàêæå ïåðèíàòàëüíîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé äèíàìèêè.

Ïðèíÿòèå ýòèõ äàííûõ âî âíèìàíèå îòêðûâàåò íî-
âóþ è áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó ïñèõîïàòîëîãèè, à òàêæå
áîëåå óñïåøíóþ ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ. Íåîñîçíàâàåìûå
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì, îáðàçóþò ìàò-
ðèöû ñëîæíûõ ýìîöèé è òåëåñíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå
îáðàçóþò ïîòåíöèàëüíûé èñòî÷íèê äëÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ïñèõîïàòîëîãèè. ×òîáû íå îñòàòüñÿ âå÷íûì ïðî-
ñèòåëåì ó âðàò ãðàäà ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî ñäåëàòü
óñèëèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñïîìíèòü ñåáÿ. Ïî ñóòè äåëà
âñÿ ñòðàòåãèÿ âõîæäåíèÿ â ìèð Ãðîôà îñíîâàíà íà
ñâåðõóñèëèè, îñîáîãî ðîäà âñïîìèíàíèè î òîì, ÷òî ñ
íàìè áûëî è ïîíèìàíèè òîãî, êòî ìû åñòü ñåé÷àñ.

Õîëîòðîïíàÿ ñòðàòåãèÿ â ïñèõîòåðàïèè îñíîâûâà-
åòñÿ íà äàííûõ èçó÷åíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ àëüòåðíàòèâó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì ðàçëè÷íûõ øêîë ãëóáèííîé
ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò âåðáàëüíóþ êîì-
ìóíèêàöèþ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì è ýìïèðè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé, ïðîâîäèìîé â îáû÷íûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü õîëîòðîïíîé òåðàïèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû àêòèâèðîâàòü áåññîçíàòåëüíîå,
îñâîáîäèòü ýíåðãèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â ýìîöèîíàëüíûõ
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ è òðàíñôîðìèðîâàòü
ýòè ñèìïòîìû â ïîòîê ïåðåæèâàíèÿ. Ðîëü òåðàïåâòà,
èëè ôàñèëèòàòîðà, â õîëîòðîïíîé òåðàïèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ ñ ïîë-
íîé âåðîé â íåãî è áåç ïîïûòîê óïðàâëÿòü èì, èëè èç-
ìåíÿòü åãî.

Ìíîæåñòâî ñîñòîÿíèé, äèàãíîñòèðóåìûõ ñåãîäíÿ
êàê ïñèõîçû è ëå÷èìûõ ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâà-
ìè, ÿâëÿþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè êðèçèñàìè äóõîâíî-
ãî ðîñòà è ïñèõîäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè. Åñëè ïðà-
âèëüíî ïîíÿòü èõ ñìûñë è ïîääåðæèâàòü åãî ðàñêðû-
òèå, òî îíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ïðîöåññ ýìîöèîíàëü-
íîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî èñöåëåíèÿ, ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ïî Ãðîôó, òðàâìà ðîæäåíèÿ, ñìåðòü è ðîæäåíèå,
ìèñòåðèÿ ñìåðòè, ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòèïîì (èëè ôóíäàìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé), êîòîðàÿ àêòèâè-
ðóåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèòóàöèåé
óãðîçû æèçíè èëè ïðîõîäèì ëþáûå äðóãèå ýêñòðåìàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòà ñòðóêòóðà àêòèâèðóåòñÿ â íàñ
êàæäûé ðàç, êîãäà ìû äåëàåì íåêîå ñâåðõóñèëèå ê òîìó,
÷òî íàçûâàþò ðîñòîì, èíäèâèäóàöèåé, ðàñêðûòèåì,
òâîð÷åñòâîì. Ïðîéäÿ ÷åðåç ïåðèíàòàëüíûé îïûò, ìû
ïîäêëþ÷àåìñÿ ê ãèãàíòñêèì ïîëÿì ïåðåæèâàíèé, êî-
òîðûå íå ñëó÷àëèñü ñ íàìè êîíêðåòíî, êàê ñ îòäåëüíû-
ìè ñóùåñòâàìè, íî ïðîèñõîäèëè ñ íàìè, êàê ñ ïðèíàä-
ëåæàùèìè ê ðîäó ×åëîâåê, ðîäó Æèâûõ, ê ðîäó ñó-
ùåñòâ, íàñåëÿþùèõ ýòó ïëàíåòó, â êîòîðûõ â ñâåðíó-
òîì âèäå ñîäåðæèòñÿ âñÿ èñòîðèÿ æèâîãî è íåæèâîãî.

Ïîíèìàíèå ïðèðîäû ðåàëüíîñòè, âûòåêàþùåå èç
èçó÷åíèÿ õîëîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé íàõîäèòñÿ â ðåçêîì
êîíôëèêòå ñ âîççðåíèÿìè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè.



17

Ãðîôîâñêàÿ ðåàëüíîñòü åñòü �Êîñìè÷åñêàÿ Èãðà� Àá-
ñîëþòíîãî ñîçíàíèÿ, ïîäîáíîãî àáñîëþòíîìó ïðèíöè-
ïó âåëèêèõ ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé ìèðà.

Âûæèâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà è ðåøåíèå èì ãëîáàëüíûõ
ïðîáëåì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ åãî îñâîå-
íèåì îïûòà õîëîòðîïíûõ ñîñòîÿíèé

Îñíîâàííàÿ íà áîãàòåéøåì êëèíè÷åñêîì îïûòå
(ñòîëü ìàñøòàáíîì, ÷òî ïî ìíåíèþ êðèòèêîâ, òðóäíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êòî-òî åùå ìîæåò èìåòü ñðàâíèìûé
îïûò, äëÿ àäåêâàòíîãî êðèòè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ)
Ãðîôîâñêàÿ êàðòîãðàôèÿ ñôîðìóëèðîâàëà ïðàâèëà
âõîæäåíèÿ â õîëîòðîïíûé ìèð, è óñëîâèÿ ïåðåæèâà-
íèÿ ÷åãî-òî, ÷òî àäåêâàòíî ìîìåíòó ðîæäåíèÿ, â ñìûñ-
ëå íàïîëíåííîñòè ýíåðãèåé, ñèìâîëèêîé è áîãàòñòâó
âîçìîæíîñòåé ïåðåæèâàíèÿ. Óñëîâèÿ èíòåíñèâíîñòè
ïîäêëþ÷åíèÿ ê âèðòóàëüíîìó ñâåðõïîëþ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî çíàíèÿ. Ïî Ãðîôó, íàøà ïñèõèêà óñòðîåíà òàê, ÷òî,
âõîäÿ â ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî
ðîäà ñòîÿíêàìè, óñòîé÷èâûìè ìåñòàìè â òîïîëîãèè
ðàçâèâàþùåãîñÿ ñîçíàíèÿ, ìû ìîæåì ïåðåäâèãàòüñÿ â
íèõ áåç óñèëèé è êîìôîðòíî. Êàæäîå òàêîå ñîñòîÿíèå
ñâÿçàíî ñ ðàñêðûâàþùèìèñÿ â íåì âèäåíüåì è çíàíè-
åì.

Íàõîäÿùèéñÿ çà ïðåäåëàìè ñëîâ è ìûøëåíèÿ õî-
ëîòðîïíûé ìèð äëÿ íàñ â êàêîì-òî ñìûñëå íåì, áåñ-
ñëîâåñåí, ñèíêðåòè÷åí. Ñòðàòåãèÿ âõîæäåíèÿ â ýòîò ìèð
- âîçäåðæàíèå îò çëîóïîòðåáëåíèÿ âåðáàëüíîãî ÿçûêà.
Ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè, ê ñ÷àñòüþ ïðèñóùå êàæäî-
ìó èç íàñ. Ïðè ýíåðãèçàöèè íàøåé ïñèõèêè, êîãäà âçáàä-
ðèâàþòñÿ íàøè ëàòåíòíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîèñõîäèò àâ-
òîìàòè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîé êîììóíèêà-
òèâíîé òêàíè íàøåãî ñîçíàíèÿ, êàê ñîçíàíèÿ Áîæå-
ñòâåííîãî. Ïàðàäîêñàëüíî, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü
áîëåå öåëîñòíûì, ñâîáîäíûì è ñ÷àñòëèâûì òðåáóåòñÿ
ìåíüøå íàïðÿæåíèé, ýòî ñîñòîÿíèå áîëåå åñòåñòâåííî
äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è îíî íå òðåáóåò äëÿ ñâîåãî ïðî-
äîëæåíèÿ òåõ ñèë, òîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò-
ñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íàøåãî îáû÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âåëè÷àéøàÿ èðîíèÿ, âåëè÷àéøèé ïàðàäîêñ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû
áûòü íåñ÷àñòíûì, çàìêíóòûì, íåöåëîñòíûì íàì ïðè-
õîäèòñÿ ïîñòîÿííî çàòðà÷èâàòü ãèãàíòñêèå íåîñîçíà-
âàåìûå óñèëèÿ. Ïî ñóòè äåëà ýòè óñèëèÿ è ñîñòàâëÿþò
æèçíü è îðãàíèçàöèþ òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì
áåññîçíàòåëüíûì. Êàê òîëüêî ìû ïåðåñòàåì ïîäïèòû-
âàòü ñâîè òðàâìû, íàñòàèâàòü íà ïåðöåïòèâíûõ ñòðóê-
òóðàõ íàøåãî îïûòà, ìû âîññòàíàâëèâàåì öåëîñòíóþ
êîììóíèêàòèâíóþ òêàíü ñîçíàíèÿ è, îäíîâðåìåííî,
íà÷èíàåì æèòü áîëåå ðàññëàáëåíî, ñïîêîéíî è ñâîáîä-
íî.

Ó÷àñü ó Ãðîôà íà ïðîòÿæåíèå òðåõ ëåò ñ 1990 ïî
1993 ã.ã. è èçäàâ íà ðóññêîì ÿçûêå åãî îñíîâíûå êíè-
ãè, ñåãîäíÿ ÿ âèæó â íåì íå òîëüêî âûäàþùåãî êëè-
íèöèñòà, èññëåäîâàòåëÿ è ïñèõîëîãà-êëàññèêà, íî è
ñòàëêåðà � ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòêðûâàåò è ïðîêëà-
äûâàåò íîâûå òðîïû ìèðà áóäóùåãî. Íî Ãðîô � ýòî
íå òîëüêî ñòàëêåð, îí åùå è ãèä, øòóðìàí, íàâèãà-
òîð, òî åñòü òîò, êîòîðûé ìîæåò âåñòè äðóãèõ. È ýòî
åùå îäíî èçìåðåíèå, ñîñòàâëÿþùåå åãî òàëàíò. È,
íàêîíåö, îí � âèçèîíåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé âèäèò íà-
ìíîãî äàëüøå äðóãèõ, è ëèøü ÷àñòü åãî âèäåíüÿ, åãî
ïîíèìàíèÿ îòêëàäûâàåòñÿ â åãî êíèãàõ, êàê íåêîòî-
ðûé îñàäîê, êàê ðåçóëüòàò åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ëþäüìè, â åãî ñòàòüÿõ, åãî áåñåäàõ, åãî íîâûõ ñåìè-
íàðàõ, â åãî íîâûõ òâîðåíèÿõ. Îäíîâðåìåííî ñ �Ïñè-
õîëîãèåé áóäóùåãî� âûõîäèò ïåðâàÿ êíèãà ôàíòàñ-
òèêè Ãðîôà �Çîâ ÿãóàðà�, ãäå îí ñîïðîâîæäàåò íàñ â
ãîëîâîêðóæèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèÿõ ïî âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè è äðåâíèì ìèðàì.

Â ñâîèõ ïîëóâåêîâûõ èññëåäîâàíèÿõ �âíóòðåííèõ
ïðîñòðàíñòâ� Ãðîô ÿñíî ïîêàçàë, ÷òî ìû ìíîãî áîëü-
øå, ÷åì íàøà îáúåêòèâíàÿ áèîãðàôèÿ, ìû ñîêðîâåííî
ñâÿçàíû ñ ìèðîì è êîñìîñîì, íàøè âîçìîæíîñòè ê ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ êîëîññàëüíû è ïîìîãóò íàì ñïðà-
âèòüñÿ ñ ìèðîâûìè ïðîáëåìàìè, åñëè ìû áóäåì îïè-
ðàòüñÿ íà íèõ.

Äåéñòâèå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íà ôóíêöèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ âûðàæàåòñÿ òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ
èõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Îäíàêî áûñ-
òðîòà ðàçâèòèÿ ýòèõ ïîðàæåíèé óñêîðÿåòñÿ ïðè óæå
èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè,
ñàõàðíîãî äèàáåòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, óòÿæåëÿ-
þòñÿ ïî ïðîòåêàíèþ àëêîãîëèçàöèè.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ àëêîãîëü ðåçêî óñè-
ëèâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå äåôèöèòà èíñóëèíà íà
âñå âèäû îáìåíà è ðåçêî óõóäøàåò ôóíêöèþ èìåííî
òåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå, ïðåæäå âñåãî, ñòðàäà-
þò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Ïîýòîìó õðîíè÷åñêèå äèñò-

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ, ÑÎ×ÅÒÀÞÙÈÌÑß Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé, Þ.Ó.Àðàïèåâ                                                                                                                          ã. Ìîñêâà

ðîôè÷åñêèå ïðîöåññû ñ òðàãè÷åñêèì ôèíàëîì ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òàêæå ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå,
òàê êàê äåéñòâèå àëêîãîëÿ ëèøü óñóãóáëÿåò òå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå óæå èìåþò ìåñòî ó áîëüíûõ âñëåäñòâèå
íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà è ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé.
Òàêîé ïîðî÷íûé êðóã âçàèìíîãî óñèëåíèÿ äâóõ âðåä-
íîñòåé ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó, ïîä÷àñ êàòàñòðîôè÷åñêî-
ìó òå÷åíèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé (ãèïîãëèêåìè÷åñêèå è
êåòîàöèäîòè÷åñêèå êîìû, ðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ,
àðòðîïàòèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ è äð.). Ýòî òðåáóåò àêòèâ-
íîãî âûÿâëåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ñðåäè áîëüíûõ àëêî-
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ãîëèçìîì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ñ öåëüþ âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé ñèñòåìû ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ôàçíîñòè è
ýòàïíîñòè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, ñî÷å-
òàþùåãîñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íàìè áûëî èçó÷åíî
110 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì (1-ÿ è 2-ÿ ñòàäèè) è ñàõàðíûì äèàáåòîì
(1-ãî è 2-ãî òèïà) â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò. Èç íèõ 74
íà áàçå 1-ãî è 2-ãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
ÖÊÁ ÌÏÑ, à îñòàëüíûå 36 - íà áàçå ÊÄÖ ÃÊÁ ¹ 15
ã. Ìîñêâû.

Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëèçìà è
ïðîòåêàíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, à òàêæå õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä
êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ òðè ýòà-
ïà. Ïåðâûé è âòîðîé ýòàïû ïðîâîäèëèñü â ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, òðåòèé ýòàï - àìáóëàòîðíî,
ïîñëå âûïèñêè áîëüíûõ èç îòäåëåíèÿ. Â óñëîâèÿõ ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü íà ôîíå îáùèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñîáåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿëàñü ñî÷åòàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, íåñóùèõ â ñåáå êàê ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûé, òàê
è êîãíèòèâíûé ëå÷åáíûé ðàäèêàë: ðàöèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, êðàòêîñðî÷íîå êîíòèíóàëüíîå âîçäåéñòâèå
�Èìïàêò�, äûõàòåëüíàÿ ìåòîäèêà ñàìîðåãóëÿöèè Âè-
ëóíàñà Þ.Ã., îòäåëüíûå òåõíèêè íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ) è äð.

Äàííûå ìåòîäû, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, îáðàçîâûâà-
ëè çâåíüÿ åäèíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà,
íàïðàâëåííîãî íà ïñèõîêîððåêöèîííóþ è òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ñ àëêîãîëèêàìè â ñðåäå ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ, à òàêæå íà ïðîôèëàêòèêó àëêîãîëèçìà è åãî
ïîñëåäñòâèé ïðè ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñïî-
ñîá ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè íîñèë ãðóïïîâîé è èí-
äèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì, ðàçäåëåíèÿ èõ íà ãðóïïû è äëÿ îáúåêòè-
âèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìû ïîëüçîâàëèñü êëèíè-
êî-îïèñàòåëüíûì ìåòîäîì, òàêæå ïðèìåíÿëèñü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè: MMPI íà 377 âîïðîñîâ (àäàïòè-
ðîâàííàÿ Ô.Á.Áåðåçèíûì è Ì.Ï.Ìèðîøíèêîâûì);
�øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè� è �øêàëà ñàìîîöåíêè äåï-
ðåññèè� Öóíãà (Zung W.W.K.); �øêàëà ñàìîîöåíêè�
(×.Ä.Ñïèëáåðãåðà., àäàïòèðîâàííàÿ Þ.Ë.Õàíèíûì), à
òàêæå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (èíäåêñ ãëèêîçèëè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü). Òà-
êîå îáñëåäîâàíèå (ïñèõîëîãè÷åñêîå è áèîõèìè÷åñêîå)
ïðîâîäèëîñü ïî îêîí÷àíèè ëå÷åáíîãî ýòàïà, à òàêæå
÷åðåç 12 è 18 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, íà îñíîâàíèè äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, íàìè áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçîâàëèñü ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (àñòåíî-ñóáäåïðåññèâíàÿ).
Ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ âûäåëÿëàñü ñîîòâåòñòâóþùåé

êëèíèêîé: áîëüíûå èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ â ìåæëè÷-

íîñòíûõ êîíòàêòàõ, áûëè ìàëîêîìôîðìíû, áûñòðî èñ-
òîùàëèñü, èõ àêòèâíîñòü áûëà ïëîõî îðãàíèçîâàííà,
âíóòðåííå íàïðÿæåíû, íåñêîëüêî àóòè÷íû. Ïîäîáíûå
áîëüíûå îòëè÷àëèñü îò îáû÷íûõ àëêîãîëèêîâ âûðàæåí-
íîé òðåâîæíîñòüþ è ïîòðåáíîñòüþ â ïîìîùè.

Ó íèõ îáíàðóæèâàëîñü: à) ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ
MMPI íà øêàëàõ ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà �íàïðÿæåí-
íîñòè�, �ïñèõîïàòèè�, �ôèêñàöèè òðåâîãè�, �àóòèçàöèè�
(F, 4, 7, 8) è íåâðîòè÷åñêîé òðèàäû (1,2,3); á) ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì �òðåâîãè� (45±2 áàëëîâ) è �äåï-
ðåññèè� Öóíãà (60±3 áàëëîâ).

Îòñþäà, ïîìèìî îáùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïîäõîäà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå ïðåäïîëàãà-
ëîñü îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå ðàöèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèåé â äèðåêòèâíî-ýìïàòè÷åñêîì ñòèëå ñ îáúÿñíå-
íèåì è ðàçúÿñíåíèåì ñóùíîñòè èõ çàáîëåâàíèé, ïðè-
÷èí è âîçìîæíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé, êîòîðûå
÷àñòî èãíîðèðîâàëèñü áîëüíûìè. Ýòî ïîìîãàëî äîñ-
òèãàòü ÿñíîñòü â ïîíèìàíèè ïàöèåíòîì âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî òðåâîãó è
îáëåã÷àëî åìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó êîíòðîëèðîâàòü
íåäóã. Äëÿ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ è ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè ñàìîðåãóëÿöèè è ïñèõî-ñóããåñòèè.

Âòîðàÿ ãðóïïà (òðåâîæíî-äåïðåññèâíàÿ).
Õàðàêòåðèçîâàëàñü: ïåññèìèçìîì, çàìêíóòîñòüþ,

ìîë÷àëèâîñòüþ, çàñòåí÷èâîñòüþ è ÷ðåçìåðíîé ñåðüåç-
íîñòüþ. Îíè ìîãëè âûãëÿäåòü, êàê óøåäøèå â ñåáÿ è
èçáåãàþùèå êîíòàêòîâ. Îäíàêî, â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ýòè ëþäè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòüþ
â ãëóáîêèõ è ïðî÷íûõ êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè (ñèì-
áèîòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ). Äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû
ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ÷óâñòâîì âèíû, ãíåâîì,
íàïðàâëåííûì íà ñåáÿ, àóòîàãðåññèåé (èíòðàïóíèòèâ-
íûå ðåàêöèè).

Ó ïàöèåíòîâ, âõîäèâøèõ â ýòó ãðóïïó, îòìå÷àëèñü:
à) âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì MMPI �äåïðåññèè�
è �òðåâîãè� (2, 10); á) âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì
�òðåâîãè� (63±5 áàëë) è �äåïðåññèè� Öóíãà (64±4 áàë-
ëîâ).

Â ýòîì ñëó÷àå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà â îò-
íîøåíèè ýòèõ áîëüíûõ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â ýìïàòè÷åñêè-ïàðòíåðñêîì ñòè-
ëå ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ðàöèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ óáåæäåíèåì â íàëè÷èè ó íèõ �ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé� è êîððåêöèåé ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåí-
òà, êîòîðûé ðàíåå ïðèâîäèë ê ñðûâàì ðåìèññèè. Ýòî, â
ñî÷åòàíèè ñ êîñâåííîé ïñèõîñóããåñòèåé è ìåòîäèêàìè
ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâîâàëî ìîäèôèêàöèè ëè÷íî-
ñòíûõ óñòàíîâîê áîëüíîãî è ñìåùåíèå èõ â ñòîðîíó
çäîðîâîãî îáðàçà. Ââèäó ñòðåìëåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ óñ-
òàíàâëèâàòü äëèòåëüíûå çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè (çàâèñèìàÿ òåíäåíöèÿ), ïñèõîòåðàïèÿ â îò-
íîøåíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà êðàòêîñðî÷íîé.

Òðåòüÿ ãðóïïà (èñòåðî-èïîõîíäðè÷íàÿ)
Â îñîáåííîñòÿõ êëèíèêè ýòèõ áîëüíûõ âûäåëÿëîñü:

ñòðåìëåíèå âûãëÿäåòü â áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå; îçàáî-
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÷åííîñòü ñâîèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì; ñêëîííîñòü îò-
ðèöàòü êàêèå-ëèáî çàòðóäíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ èëè â êîíòðîëå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ;
ñòðåìëåíèå ê ñîáëþäåíèþ ïðèíÿòûõ íîðì è âîçäåðæà-
íèþ îò êðèòèêè îêðóæàþùèõ â òîé ìåðå, â êàêîé ïîâå-
äåíèå îêðóæàþùèõ óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïðèíÿòûõ
íîðì; â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé îòðèöàòü èíôîðìàöèþ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùóþ î êîíôëèêòàõ è çàòðóäíåíèÿõ, ýòè
ïàöèåíòû ìîãëè íå èìåòü àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, êàê èõ âîñïðèíèìàëè îêðóæàþùèå; íåðåäêî ó
ýòèõ áîëüíûõ ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ñî÷åòàíèå áåñ-
ïîêîéñòâà ñ íåóâåðåííîñòüþ.

Áîëüíûå îáúåäèíÿëèñü ïî: à) âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì
íà øêàëàõ MMPI �ëæè�, �êîððåêöèè�, �èïîõîíäðèè�,
�èñòåðèè� (L, K, 1, 3) è íèçêèì íà øêàëàõ �íàïðÿæåí-
íîñòè� è �àêòèâíîñòè� (F, 9); á) ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿì
øêàë �òðåâîãè� (39±5 áàëëîâ) è �äåïðåññèè� Öóíãà
(45±4 áàëëîâ).

Ê ïîäîáíûì áîëüíûì, ïîñëå ñîçäàíèÿ ýìïàòè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé, ïðåäïîëàãàëîñü ïðèìåíÿòü âíà÷àëå æåñò-

êèå ñóããåñòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ìåòîäèê ñàìîðåãóëÿöèè è
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â èìïåðàòèâíî-ýìïàòè÷åñ-
êîì ñòèëå ñ ïåðåîðèåíòàöèåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëü-
íûõ ïåðåìåí â óñòàíîâêàõ áîëüíîãî è åãî îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè, âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì àëêîãîëèçìîì, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ïîìèìî îáùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðîäîëæà-
þùååñÿ ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïðè ñî÷å-
òàíèè àëêîãîëèçìà è äèàáåòà, èìååò ñëåäñòâèåì àòè-
ïè÷íîñòü è çàòðóäíåíèÿ â äèàãíîñòèêå ýòèõ çàáîëåâà-
íèé. Âñå ýòè îñîáåííîñòè ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè
ïîñòîÿííîãî òåñíîãî êîíòàêòà íàðêîëîãîâ è èíòåðíèñ-
òîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì íà
âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

Ýòà íåáîëüøàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèåì ìàòå-
ðèàëà ñâûøå 30-òè èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïñèõî-
ëîãèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ôòèçèîïñèõîòåðàïèè,
âûïîëíåííûõ îäåññêèìè ñïåöèàëèñòàìè â ïåðèîä ñ
1976 ãîäà.

Ýïèãðàôîì ê ñîîáùåíèþ, âîçìîæíî ïîñòàâèòü âûñ-
êàçûâàíèå ïðåäòå÷è ñîâðåìåííîé ôòèçèîïóëüìîíîëî-
ãèè Ðåíå Ëàåíåêà:

�Ïî÷òè âñå ëèöà, ñòàâøèå íà ìîèõ ãëàçàõ òóáåðêó-
ëåçíûìè áîëüíûìè, êàê áû îíè íè áûëè ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ýòîé áîëåçíè, èìåëè ðàâíûì îáðàçîì ïðè÷èíó
ñâîåãî íåäóãà â ãëóáîêèõ è äëèòåëüíûõ ãîðåñòÿõ�.

Â ñîäåðæàíèè ýòîé öèòàòû ñîäåðæàòñÿ äâà ñóæäå-
íèÿ: ïåðâîå � î ðîëè ïñèõîãåíèè â âîçíèêíîâåíèè òó-
áåðêóëåçà è âòîðîå � î ñóùåñòâîâàíèè èçíà÷àëüíîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íåìó.

Ïåðâîå ñóæäåíèå Ëàåíåêà íàøëî ïîäòâåðæäåíèå, â
÷àñòíîñòè, è â ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé, âûïîëíåííûõ
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îäåññêîé îáëà-
ñòè.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèñóòñòâèè â
àíàìíåçå 59,4% áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà îñòðîãî
ñòðåññà èëè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, èñïûòàííûõ èìè â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6-òè ìåñÿöåâ äî âûÿâëåíèÿ áîëåç-
íè, à òàêæå î íàëè÷èè ó 85,6% èç íèõ îáùåíåâðîòè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïîäîáíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è ó
áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà � îñòðûé ñòðåññ èëè ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå
â 60,8% è ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà â 94,1% ñëó÷àåâ.

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ, ËÈ×ÍÎÑÒÜ, ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Å.À. Ïîêëèòàð                                                                                                                                                          Óêðàèíà

Ýòè äàííûå êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøåðà,
ïîçâîëèâøåãî óñòàíîâèòü áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïðè-
çíàêîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà áîëüíûõ.

Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ XX âåêà íà îñíîâàíèè ðåêî-
ìåíäàöèé óêðàèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â Îäåññêîì îáë-
òóáäèñïàíñåðå áûëà ñêîíñòðóèðîâàíà ðàöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè òóáåðêóëåçíûì áîëüíûì.

Â êà÷åñòâå àëãîðèòìîâ óïðàâëåíèÿ ñèñòåìû ïðåä-
ëàãàëñÿ íàáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, àïðîáè-
ðîâàííûõ â áàçîâîì ïî ïñèõîòåðàïèè ñàíàòîðèè �Áåð-
ìèíâîäû� (Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòü).

Âûïîëíåííàÿ íàìè ðàáîòà íàøëà ïîääåðæêó îäíî-
ãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðî-
ôåññîðà È.Ç.Âåëüâîâñêîãî.

�ß ïðèâåòñòâóþ, - ïèñàë íàì â íîÿáðå 1976 ãîäà Èëüÿ
Çàõàðîâè÷, - ðàçâèòèå äåëà ïñèõîòåðàïèè âî ôòèçèàò-
ðèè è äàæå øèðå � â ïóëüìîíîëîãèè. ß ïèñàë äèðåêòî-
ðó Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà â Ìîñêâå ïðî-
ôåññîðó À.Ã.Õîìåíêî è ïîñëàë åìó Âàøå ïèñüìî. Ïî-
ñûëàþ Âàì îòðûâîê èç åãî îòâåòà, îòíîñÿùèéñÿ ê äåëó.
Íà ýòî ïèñüìî ÿ îòâåòèë ïðîôåññîðó À.Ã.Õîìåíêî åùå
ðÿäîì ïðåäëîæåíèé. Íî åãî êîìïåòåíöèÿ Âñåñîþçíàÿ,
è íèêòî íå ìåøàåò íàì ðàçâåðíóòü èíèöèàòèâó ïî Óê-
ðàèíå�.

Â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ XX âåêà, â ïåðèîä Âñåîáùåé
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ, â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì ïðàê-
òèêè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè, îòÿãîùåí-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì (ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ,
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îáóñëîâëåííûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè),
ñèñòåìà ôòèçèîïñèõîòåðàïèè ïîäâåðãëàñü óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ â íåå ìîäèôèöèðî-
âàííîãî ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî âàðèàíòà òåðàïèè òâîð-
÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì.Å.Áóðíî.

Êàñàÿñü âîïðîñà ïåðåâîäà â ïðàêòè÷åñêîå ðóñëî
íàøèõ ðàçðàáîòîê, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííóþ èõ ýôôåêòèâíîñòü,
îíè íå íàøëè ïîêà äîñòîéíîãî ìåñòà â êîìïëåêñå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ê ñîæàëåíèþ, îï-
ðàâäûâàåòñÿ îïàñåíèå ðóññêîãî êëèíèöèñòà Âÿ÷åñëàâà
Àâêñåíòüåâè÷à Ìàíàññåèíà, âûðàæåííîå èì ïîñëå îò-
êðûòèÿ Êîõà: �Íóæíî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ïðè âñåé ïîðà-
çèòåëüíîñòè è âàæíîñòè ðåçóëüòàòîâ Êîõà, îíè íèêîèì
îáðàçîì íå îïðîâåðãàþò âàæíîñòè äàâíî óñòàíîâëåí-
íûõ îáùèõ ãèãèåíè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé,
ñîäåéñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÷àõîòêè. Äåëàåì ýòó îãîâîð-
êó èç îïàñåíèÿ, ÷òî èíûå ñëèøêîì óâëåêàþùèåñÿ ïî-
êëîííèêè êîõîâñêîãî îòêðûòèÿ îòâåäóò îáåçâðåæèâà-
íèþ ìèêðîáà ñëèøêîì óæ ïðåîáëàäàþùåå çíà÷åíèå�.

Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé ôòèçèîïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
óñòðàíåíèå ñîïóòñòâóþùèõ òóáåðêóëåçó îáùåíåâðîòè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ìû
íåèçìåííî íàáëþäàëè îæèäàåìûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.
Âìåñòå ñ òåì, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçîâàëè äëÿ âåðèôè-
êàöèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ.

Ïîêàçàòåëè òåñòà ÑÀÍ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ïðî-
öåññå êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïèè ãðóïïû áîëüíûõ äå-
ñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ñóììàðíûé ïîêà-
çàòåëü òåñòà ñ 4,2 áàëëîâ ïîâûñèëñÿ äî 6,2 (íà 68,3%).

Âåñüìà ïîêàçàòåëüíû è äàííûå òåñòà Ëþøåðà � ó
áîëüíûõ óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñ 5,1 ñíèçèëñÿ äî 3,2 (íà
37,9), óðîâåíü âîçáóäèìîñòè � íà 46,5%, à óðîâåíü àê-
òèâíîñòè ïîâûñèëñÿ íà 27,4%.

Îäíî èç íàøèõ íàáëþäåíèé (Î.Í.Íåðñåñÿí, Â.Â.Ôè-
ëþê, Å.À.Ïîêëèòàð, 1996 ã.) äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîáíà èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü
òàêæå â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ìåòîäà êîíêðåòíî ïðîòè-

âîòóáåðêóëåçíîé íàïðàâëåííîñòè. Ýòîò âûâîä ñäåëàí
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 16-òè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ ñïåöèôè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ èç-çà âûðàæåííîé íåïåðåíîñèìîñòè õèìè-
îïðåïàðàòîâ èëè íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðè-
ìåíåíèþ.

Êàñàòåëüíî âòîðîãî ñóæäåíèÿ Ðåíå Ëàåíåêà îòíî-
ñèòåëüíî íàëè÷èÿ èçíà÷àëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê òóáåðêóëåçó, ïîçâîëèì ñåãîäíÿ âïåðâûå îôèöèàëüíî
âûñêàçàòü âûâåðåííîå äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíûìè
êëèíè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿìè
óáåæäåíèå â öåëåñîîáðàçíîñòè ðåàíèìàöèè êîíöåïöèè
îá îñîáîì �õàðàêòåðå ôòèçèêà�, êàê ýíäîãåííîì ôàê-
òîðå ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì,
îáîñíîâàííîé âïåðâûå åùå â 1689 ãîäó Ìîðòîíîì, à â
ïîñëåäóþùåì Ìóíðî, Ëåòëå, Ãðîòÿíîì, Ãàíãå, Ñèìï-
ñîíîì è äð., â òîì ÷èñëå îäåññêèìè âðà÷àìè � ôòèçèàò-
ðîì Ä.Ë.Ìååðñîíîì è ïñèõèàòðîì Ë.È.Àéõåíâàëüäîì.

Íà îñíîâàíèè íàøèõ äàííûõ òóáåðêóëåçîì çàáîëå-
âàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà äåôåíçèâíîé (ïàññèâíî-
îáîðîíèòåëüíîé) ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè � ëþäè ñëàáî-
âîëüíûå, íåðåøèòåëüíûå, íåïðàêòè÷íûå, äóøåâíî è
ôèçè÷åñêè èíåðòíûå, çàñòåí÷èâûå, êîíôóçëèâûå, íå-
óâåðåííûå â ñåáå, íåçàùèùåííî-ðîáêèå, ñêëîííûå ê
ñîìíåíèÿì, ñàìîîáâèíåíèþ, ïåðåæèâàíèþ ñâîåé âèíû
ïåðåä áëèçêèìè.

Ïîýòîìó, î÷åâèäíî, íàèáîëåå âàëèäíûì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì ìåòîäîì â êëèíèêå òóáåðêóëåçà ñëåäóåò
ïðèçíàòü ìåòîä �Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-
åì�, ïîäðîáíî îïèñàííûé â ðàáîòàõ Ì.Å.Áóðíî è åãî
ïîñëåäîâàòåëåé.

Â çàêëþ÷åíèå ïîçâîëèì ñåáå ïîâòîðèòü ìûñëü, âûñ-
êàçàííóþ áîëåå ïîëóâåêà íàçàä Ô.Ã.ßíîâñêèì, ó÷åíûì,
èìÿ êîòîðîãî íîñèò Ãîëîâíîé Óêðàèíñêèé ðåñïóáëè-
êàíñêèé èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè.

�Â îáëàñòè òóáåðêóëåçà, - ïèñàë Ôåîôèë Ãàâðèëîâè÷,
- èäåò òåïåðü áóðíàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ âñåõ ñòîðîí åãî.
Òîëüêî îäíà îñòàåòñÿ êàê áû â ñòîðîíå îò ðàçðàáîòêè.
Ýòî èçó÷åíèå ïñèõèêè òóáåðêóëåçíîãî. À ìåæäó òåì
èìåííî ïðè ýòîé áîëåçíè îíà îêàçûâàåò òàêîå ìîãó÷åå
âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêèå ñòîðîíû çàáîëåâàíèÿ�.

Âñå ñóùåñòâóþùåå âðåìÿ îò âðåìåíè ïî êàêèì-òî
ïàðàìåòðàì îòêëîíÿåòñÿ îò íîðìû, âûõîäèò â òîé èëè
èíîé ìåðå è ñòåïåíè èç ñòðîÿ è ïîýòîìó âñå èìååò ñëóæ-
áó ïîìîùè. Òàêîå ñëîæíîå ÿâëåíèå êàê öåëîñòíàÿ ïðè-
ðîäà ÷åëîâåêà è åå èíòåãðèðóþùàÿ ôóíêöèÿ � ëè÷-
íîñòü èìåþò ïñèõîòåðàïèþ. Ýëåìåíòû ïñèõîòåðàïèè,
åå èíòóèòèâíûå ôîðìû âîçíèêëè âìåñòå ñ ïîÿâëåíèåì
÷åëîâåêà è íîñèëè ôîðìó �æèçíåííîé� ïîìîùè íà
óðîâíå èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,
åãî æèçíè â òåõ óñëîâèÿõ (ñîâåòû, íàðîäíàÿ ìóäðîñòü,

ÏÐÎØËÎÅ, ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÏÓÒÈ ÅÅ ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

È.Ñ.Ïàâëîâ                                                                                                                                                              ã. Ìîñêâà

ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ðèòóàëüíîå óñòðàíåíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ, âíóøåíèå, êîñâåííîå, ÷ðåçïðåäìåòíîå âíó-
øåíèå è ò. ä.). Âåäü ó ÷åëîâåêà âñåãäà áûëî æåëàíèå
ïîìî÷ü äðóãîìó, îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì âíå ñèòóàöèè ñîïåðíè÷åñòâà, à äóøåâíóþ
áîëü ñìÿã÷èòü ñâîéñòâàìè è ñîñòîÿíèÿìè ñâîåé äóøè
(ñî÷óâñòâèå, ñîñòðàäàíèå, îòâëå÷åíèå, óñïîêîåíèå, óòå-
øåíèå, âîîäóøåâëåíèå è ò. ä.). Èíòóèòèâíî ðàçâèâàëàñü
õàðàêòåðîëîãèÿ, ñòèìóëèðóÿ ðàçâèòèå ÿçûêà è ðå÷è.

Ëþäè, ÷óâñòâóÿ íå ïñèõîãåííóþ, íå êîððèãèðóþ-
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ùóþ ïðèðîäó íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ, îáîñîáëÿëè,
âûäåëÿëè èõ â îñîáóþ êàòåãîðèþ ÿâëåíèé, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðàçâèòèþ ïñèõèàòðèè, â òî âðåìÿ êàê ïñèõî-
òåðàïèÿ îñòàâàëàñü íà óðîâíå âçàèìîïîìîùè è, îñî-
áåííî, ó ëþäåé íàèáîëåå ñïîñîáíûõ ê ýòîìó (êîëäóíû,
öåëèòåëè, æðåöû è ò. ä.).

Íàó÷íàÿ ýðà ïñèõîòåðàïèè íà÷àëàñü âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äåâÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Ìåñìåð, õîòÿ è çàá-
ëóæäàëñÿ îòíîñèòåëüíî ôëþèäà, íî äàë ôàêòû èñïîëü-
çîâàíèÿ âíóøåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, à àíãëèéñêèé
õèðóðã Áðýä äàë êîíöåïöèþ î ãèïíîçå è ââåë ïîíÿòèå
�ãèïíîç�.

Â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà âîçíèêëà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (Â.Âóíäò). Äî åå âîçíèêíîâåíèÿ,
äà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè óñâàèâàþò îñîáåííîñòè
ïñèõèêè ÷åëîâåêà èç ðåàëüíîé æèçíè ñâîåãî îêðóæå-
íèÿ, à â åùå áîëüøåé ìåðå èç õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû, ÷òî è ðåêîìåíäîâàë äåëàòü íàø îòå÷åñòâåííûé
ïñèõîëîã Ê.Ê.Ïëàòîíîâ, à íå ïî ó÷åáíèêàì ïñèõîëî-
ãèè, â êîòîðûõ â îñíîâíîì ìîæíî óñâîèòü îñîáåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ðàçâèòèå ãèïíîëîãèè (Áðýä, Ëüåáî, Øàðêî, Áåðí-
ãåéì, Êðàôò-Ýáèíã, Ôîðåëü, À.À.Òîêàðñêèé, Â.Ì.Áåõ-
òåðåâ è äð.) ñòèìóëèðîâàëî ðàçâèòèå ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (Äþáóà), êàê îòâåò íà èãíîðèðîâàíèå
ðàçóìà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïðîöåññ ãèï-
íîòåðàïèè, ôåíîìåí ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ
ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà (Ç.Ôðåéä). Â
îòâåò íà �ïåðåîöåíêó� ëèáèäî êëàññè÷åñêèì ïñèõîàíà-
ëèçîì À.Àäëåð ââåë ïîíÿòèå �êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè�, à Ê.Þíã ïîíÿòèå �àðõåòèïîâ�.

Ïñèõîàíàëèç íà ïî÷âå àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû ïðå-
òåðïåë òðàíñôîðìàöèþ â ñòîðîíó àêöåíòóèðîâàíèÿ
êóëüòóðàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëî-
âåêà (Ý.Ôðîìì, Ê.Õîðíè è äð.). Â ïðîòèâîâåñ  ïñèõî-
àíàëèçó ïîÿâèëîñü ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñè-
õîòåðàïèè, îòðàæàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñòîðîíû ïðèðî-
äû ÷åëîâåêà. Íà áàçå ó÷åíèÿ È.Ï.Ïàâëîâà îá óñëîâíûõ
ðåôëåêñàõ ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ
ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (È.Ô.Ñëó÷åâñêèé, À.À.Ô-
ðèêåí; Í.Â.Êàíòîðîâè÷; Ã.Îëèîðò; À.Áàíäóðà; Á.Ñêèí-
íåð è äð.).

Ðÿä ñòîðîííèêîâ ïñèõîàíàëèçà ðàçâèëè â ïîñëåä-
ñòâèè äðóãèå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè: ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ (Ô.Ïåðëç); òðàíñàêòíûé àíàëèç (Ý.Áåðí); ïñè-
õîñèíòåç (Ð.Àññîäæèîëè).

Âàæíî ïîñìîòðåòü, ÷òî ìû èìååì ñåé÷àñ íà ôîíå
áóðíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê, òåõíèê, íàïðàâëåíèé,
øêîë ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûõ â äàííîé ìîìåíò îò 400
äî 700 (Â.Â.Ìàêàðîâ è äð.). Ïðè ýòîì îíè ðàçíîîáðàç-
íû, íå ðåäêî êîíêóðèðóþò, ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó è
íå ðåäêî ïðåäñòàâëÿþò íåñîâìåñòèìûå ìåæäó ñîáîé
ïîäõîäû.

Íàëè÷èå òàêîé ñèòóàöèè íå äîëæíî îáåñêóðàæèâàòü,
åñëè ïîíèìàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ýòî íå ïðîñòî íàáîð
øêîë, íàïðàâëåíèé, ìåòîäèê, òåõíèê. Îáúåêòîì è ôóí-
äàìåíòîì ïñèõîòåðàïèè êàê äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ëè÷-

íîñòü, ïðèðîäà ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîíèìàíèå ñëîæíî-
ñòè è ìíîãîãðàííîñòè ïðåäìåòà, îáúåêòà ïñèõîòåðàïèè,
òî åñòü ëè÷íîñòè, äàåò ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ê ýòîìó
ìíîæåñòâó øêîë, íàïðàâëåíèé, ìåòîäèê è òåõíèê. Íóæ-
íî ó÷èòûâàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íåò îáùåïðèíÿòûõ îïðå-
äåëåíèé ëè÷íîñòè, âçãëÿäà íà ïðèðîäó è ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå îõâàòèëè áû âñþ ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ
÷åëîâåêà, åãî ãëóáèíó è ìíîãîîáðàçèå, óäîâëåòâîðèëè
áû ïñèõîòåðàïåâòîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû, âûñâå÷èâàëè áû ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, ïîêàçàëè áû øèðèíó è ãëóáèíó ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå è îðãàííîì ôèçèîëîãî-áèî-
õèìè÷åñêîì ðåàãèðîâàíèè è ïîêàçàëè áû âîçìîæíûå
ïðåäïîëîæèòåëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõîòðàâìû è õàðàê-
òåð ðåàãèðîâàíèÿ êàê â ðàìêàõ íîðìû, òàê è ïàòîëî-
ãèè.

Ïîëîæåíèå äåë â ïñèõîòåðàïèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìíîãîîáðàçèåì ñèòóàöèé, íåïîâòîðèìîñòüþ ëè÷íîãî
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è â òî æå âðåìÿ òèïèçàöè-
åé ëè÷íîñòåé íà îïðåäåëåííîì óðîâíå, ñîâïàäåíèå ýòèõ
ìíîãîîáðàçèé, èõ ÷àñòîòà ïîâòîðåíèé âûñâå÷èâàåò òå
èëè èíûå ãðàíè ìíîãîîáðàçèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, åãî ðåàãèðîâàíèÿ. Âñå ýòî ñîäåéñòâîâàëî è áó-
äåò ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ
ïîäõîäîâ ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïóòåì ðåøåíèÿ åãî ïðî-
áëåì, êàê â �íîðìàëüíîì�, òàê è â �ïàòîëîãè÷åñêîì�
ñîñòîÿíèÿõ.

×åëîâåê ñ åãî ïðîáëåìàìè, ïîòðåáíîñòÿìè, òðåáî-
âàíèåì ðàçâèòèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñ åãî íåîáõîäèìî-
ñòüþ ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü, ñìûñë ñâîåé æèç-
íè, ñâîå âåëè÷èå, ñ æåëàíèåì ïîëó÷àòü è ïðîäóöèðî-
âàòü ÷óâñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ, ñ åãî ïîòðåáíîñòüþ ðàç-
âèâàòü, èíäóöèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë,
óäîâëåòâîðÿòü ñâîþ æàæäó ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì
ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Âàæíî óòî÷íèòü, ÷òî íå ÷åëî-
âåê èçó÷àåò ÿäåðíóþ ôèçèêó, àñòðîíîìèþ, ñîöèîëîãèþ,
à îí ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû â îáëàñòè ïîçíàíèÿ ïðèðî-
äû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñâîèõ öåëÿõ, äëÿ ðåøåíèÿ ñâî-
èõ çàäà÷. Ïîçíàâàÿ ÷òî-òî, îí èçáàâëÿåòñÿ îò íåîïðåäå-
ëåííîñòè, íåÿñíîñòè, ðàñøèðÿåò ñòåïåíü ñâîåé ñâîáî-
äû, ïðèñïîñàáëèâàåò âèäèìûé, à òåïåðü è íåâèäèìûé
ìèð â ñâîèõ öåëÿõ è ïðè ýòîì ñàì ðàçâèâàåòñÿ, óñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ, óñëîæíÿåòñÿ. Íå ïîçíàííûå, íå ÿñíûå,
ñêðûòûå ÿâëåíèÿ è çàêîíîìåðíîñòè ïðèðîäû âñåãäà
íåñóò îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü, êîòîðóþ îí íå ìîæåò
ïðåäâèäåòü èëè íå çíàåò. Â òî æå âðåìÿ êîíå÷íîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîíå÷íîé öåëè íåò, åñòü òîëüêî ðàçâèòèå ÷å-
ëîâåêà â ÷àñòíîñòè è öèâèëèçàöèè â öåëîì. Òàê ÷òî âñå
íàóêè ñëóæàò ÷åëîâåêó, åãî ñàìîóòâåðæäåíèþ è ðàçâè-
òèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò
ôàêò, ÷òî îòíîñèòåëüíî íå ìíîãî òðàòèòñÿ ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ è óñèëèé îáùåñòâà íà èçó÷åíèå ñàìîãî
÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñ çàòðàòàìè è óñèëèÿìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà îñâîåíèå ïðèðîäû îêðóæàþùåãî ìèðà â
öåëîì. Âñå íàóêè, èçó÷àþùèå ñàìîãî ÷åëîâåêà, èçó÷à-
þò îòäåëüíûå ñòîðîíû ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðè-
ìåð, ôèëîñîôèÿ èçó÷àåò àáñòðàêòíóþ, îáîáùåííóþ
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ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ñàìó ïî ñåáå, ôèçèîëîãèÿ è áèîõè-
ìèÿ � ôèçèîëîãè÷åñêóþ è áèîõèìè÷åñêóþ ñóùíîñòü
åãî æèçíè, ëèíãâèñòèêà � ÿçûêîâóþ, þðèñïðóäåíöèÿ
� ïðàâîâóþ ñòîðîíó æèçíè ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãèÿ �
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîöèîëîãèÿ � îáùåñòâåííûå
çàêîíîìåðíîñòè â æèçíè ëþäåé. Âñëåäñòâèå òàêîãî
ïîëîæåíèÿ äåë â Ìîñêâå â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ñî-
ñòîÿëñÿ ñèìïîçèóì �Ïðîáëåìû ÷åëîâåêà�, íà êîòîðîì
êîíñòàòèðîâàëàñü òðåâîãà ó÷åíûõ, ÷òî ÷åëîâåê â åãî
èçó÷åíèè ðàçúåäèíåí. Äàæå ïñèõèàòðèÿ èçó÷àåò è çà-
íèìàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âûðàæåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðåçêî äåçàäàïòèðó-
þò åãî æèçíü.

Íà ýòîì ôîíå òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ èçó÷àåò è èìååò
äåëî ñ åäèíûì íåäåëèìûì ÷åëîâåêîì, åãî ñóùíîñòüþ
â åäèíñòâå âñåõ åãî ìíîãîîáðàçèé. Â êàáèíåòå ïñèõî-
òåðàïåâòà ÷åëîâåê åäèí è íåäåëèì, îí ïðåäñòàâëåí âî
âñåõ åãî ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, èíòåã-
ðèðîâàííûõ â åäèíîå öåëîå, â åãî ñóùíîñòü. Òàê ïîä-
ñïóäíî èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî ñ åäèíûì, öåëü-
íûì ÷åëîâåêîì â òàêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èìååò
äåëî òîëüêî ïñèõîòåðàïåâò, õîòÿ èäåàëüíûì áûëî áû,
÷òîáû âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé òàêæå ó÷èòûâàëè
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, åå ðåàêöèþ íà ðàññòðîéñòâà è íà
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ íå ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîôåññèÿ,
åå îáúåêòîì èçó÷åíèÿ è òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê â åãî
åäèíñòâå, öåëîñòíîñòè, ìíîãîîáðàçèè ïðîÿâëåíèÿ åãî
ïðèðîäû, ÷åëîâåê â ñâîåé ñóùíîñòè íà äàííîì îòðåçêå
âðåìåíè. Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê è äðóãèå íàó÷íûå äèñöèï-
ëèíû, çàèìñòâóåò çíàíèÿ î ÷åëîâåêå èç äðóãèõ äèñöèï-
ëèí, îáîãàùàÿ èõ ñâåäåíèÿìè îá îòäåëüíûõ ñòîðîíàõ
è ÿâëåíèÿõ æèçíè ÷åëîâåêà, íî íå áîëåå.

Â ïîäòâåðæäåíèè ýòîãî âàæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò
ôàêò, ÷òî â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè è ïîãðàíè÷íîé ïñèõè-
àòðèè, ãäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä äîìèíèðóåò,
áîëüøå âñåãî ðàçðàáîòàíî è ïðåäëîæåíî êîíöåïöèé è
òåîðèé ëè÷íîñòè.

Øêîëû, íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè ðàçâèâàëèñü
ïóòåì ðàçðàáîòêè êàêîãî-òî ôàêòà, ÿâëåíèÿ â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, àáñîëþòèçèðóÿ åãî, ðàçâèâàÿ,
ïðèäàâàÿ äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà
(ëèáèäî, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, àðõåòèï, óñëîâ-
íûå ðåôëåêñû, ðàöèîíàëüíîå, êîãíèòèâíûå ïðîöåññû,
ãåøòàëüò, òðàíñàêöèè è ò. ä.). Åùå ðàç õî÷åòñÿ êîíñòà-
òèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî íè îäíà èç øêîë, íè îäíî èç íà-
ïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè íå ìîãóò âîáðàòü â ñåáÿ âñþ
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ó÷åñòü ïîëíîñòüþ åãî ñëîæíóþ
ïðèðîäó.

Ñåé÷àñ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ìîäàëüíî-
ñòè, à ïñèõîòåðàïåâòû ðàáîòàþò â îïðåäåëåííûõ ìî-
äàëüíîñòÿõ. Ýòè ìîäàëüíîñòè âåðíû è îòðàæàþò ðå-
àëüíîñòü êàêèõ-òî ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ â ëè÷íîñòè
ñ ó÷åòîì âíóòðèëè÷íîñòíîé äèíàìèêè, ïðîñòî îíè îã-
ðàíè÷åíû ðàìêàìè âîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè äàííîé êîí-
öåïöèåé, òîëüêî ïîä óãëîì åå çðåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ñòðîèòñÿ íà öåëîñòíîì âîñ-
ïðèÿòèè ÷åëîâåêà, è îí ôîðìèðîâàëñÿ ñòîëåòèÿìè â

ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, ñóùíîñòè ðàññòðîéñòâ,
íàðóøåíèé ôóíêöèé îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ,
èõ àíàëèçà, âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðîíèêíîâåíèå â ãëóáèíó ñóùíîñòè ñâÿçåé ìåæäó íèìè
ïîðîäèëî íîçîëîãèþ. Âñå ýòî ñîñòàâëÿåò êëèíè÷åñêèé
ïîäõîä, è îí óãëóáëÿåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò ìíîãèõ
íîâûõ ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, àññèìèëèðóÿ
èõ äëÿ åäèíîé öåëè - áîëåå ïîëíîãî è áîëåå óãëóáëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà è ñóùíîñòè áîëåçíåé,
ðàññòðîéñòâ è íà èõ îñíîâå áîëåå óñïåøíîå ëå÷åíèå
ýòèõ ðàññòðîéñòâ è áîëåçíåé. Ñóùíîñòè êëèíè÷åñêîãî
ìåòîäà, êàê öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñëîæíîãî îáúåêòà
(÷åëîâåêà) íå ïðèäàâàëîñü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ â àêàäå-
ìè÷åñêîé íàóêå êàê ìåòîäó. Ñåé÷àñ âîïðîñû è ìåòîäû
öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñëîæíûõ îáúåêòîâ ñòàëè àêòó-
àëüíûìè â íàó÷íîé ìåòîäîëîãèè â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, è íà èõ îñíîâå âîñïðèÿòèÿ
ñëîæíûõ îáúåêòîâ, ÿâëåíèé, îáùåé îöåííîé ñèòóàöèè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî åùå â îäíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè
ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë ïîëîæåí ïðèíöèï öåëîñòíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà � ýòî èñêóññòâî è õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà. Îòìå÷åíî, ÷òî èñêóññòâî åùå òåñíåå, ÷åì
íàóêà ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. Â îáùåì ïëàíå, â ïîçíàíèè îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè è ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâåêîì íàóêà è èñêóññòâî
äîïîëíÿþò è îáîãàùàþò äðóã äðóãà. Íå äàðîì Ð.Ë.Ãðå-
ãîðè ñ÷èòàë âîñïðèÿòèå ïðîòîòèïîì ìûøëåíèÿ, à íà-
óêó � �ñâîåãî ðîäà îïîñðåäîâàííûì âîñïðèÿòèåì�.

Ìû ïðèçíàåì âàæíîñòü ðàçâèòèÿ è èçó÷åíèÿ îòäåëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ñòîðîí è ìåõàíèçìà ÷åëîâå÷åñêîé ñóù-
íîñòè è èõ ðîëè â æèçíè ÷åëîâåêà è íà èõ áàçå ðàçâè-
òèÿ îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé (øêîë, íàïðàâëåíèé), íî
íà îñíîâàíèè àíàëèçà öåëåñîîáðàçíîñòè è ìàêñèìàëü-
íîé àäåêâàòíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ñ ó÷åòîì ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ðàññòðîéñòâ âñå æå
âèäèì äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î ÷åëîâåêå, ïñèõî-
òåðàïèè íà îñíîâå âîçâðàòà îò ìîäàëüíîñòåé ê ðåàëü-
íîìó ÷åëîâåêó, öåëîñòíîìó åãî âîñïðèÿòèþ. Áóäóùåå
çà ðåàëüíûì ÷åëîâåêîì, çà öåëîñòíûì åãî âîñïðèÿòè-
åì, à íå çà ìîäàëüíîñòüþ, îãðàíè÷èâàþùåé ïñèõîòå-
ðàïåâòà åå êîíöåïöèåé âèäåíèÿ ÷åëîâåêà, òîëüêî åå
êîíöåïöèÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òîëü-
êî êëèíè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò îáåñïå÷èòü ýòî, âåäü âñå
ìîäàëüíîñòè âûøëè èç êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, ðàçâèâàÿ
êàêèå-òî åãî ìîìåíòû äî îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé è, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â áóäóùåì (â áëèçêîì èëè äàëåêîì)
ïðîèçîéäåò âîçâðàò ñíîâà ê öåëîñòíîñòè, ê öåëîñòíî-
ìó âîñïðèÿòèþ íàøåãî îáúåêòà èçó÷åíèÿ è âîçäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà. Ñëîâà Â.Â.Ìàêàðîâà î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿ-
íèåì, õî÷åòñÿ ðàñøèðèòü òåì, ÷òî íå òîëüêî íàøèì.

Âñå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè
ðàçðàáàòûâàëàñü è ðàçâèâàëàñü èìåííî êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðîì ðàçðàáàòûâàëàñü
òåõíîëîãèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà òåõ èëè èíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, çàâèñèìîñòåé. Â ïñèõîòåðàïèè âàæíû ïóòü,
êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
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ïî ïðåâðàùåíèþ áîëüíîãî â çäîðîâîãî, èëè ïðè õðî-
íè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ � â îòíîñèòåëüíî çäîðî-
âîãî. Íàäî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ
ðàçâèâàëàñü è ðàçâèâàåòñÿ ñåé÷àñ ïóòåì ïîèñêà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé, ïðîèñõîäèò ñïîð ìåæ-
äó íèìè çà ïåðâåíñòâî, âàæíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü. Ñòî-
ïðîöåíòíîé ìåòîäèêè, ìîäàëüíîñòè íå áûëî, íåò è íå
áóäåò. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà ñåáÿ óìíî çàùèòèëà è ñòîïðî-
öåíòíàÿ ìåòîäèêà îçíà÷àëà áû åãî ïîðàáîùåíèå, ÷òî
íåâîçìîæíî, è ýòîìó åñòü äàæå èñòîðè÷åñêèå ïðèìå-
ðû. Ïîýòîìó âàæíî íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè (êîãäà îíà èäåò ïóòåì ðàçðàáîòîê íîâûõ ìåòî-
äèê, òåõíèê, íàïðàâëåíèé) ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå, êàê
â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ íà �òåõ-
íîëîãèþ� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýòàïû
�ïðåâðàùåíèÿ� áîëüíîãî â çäîðîâîãî èëè äîñòèæåíèå
ñòîéêîé êîìïåíñàöèè.

Íà ñïîð î òîì, ÷åì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íàó-
êîé èëè èñêóññòâîì, ìîæíî ñìåëî îòâåòèòü, ÷òî â ñòå-
ïåíè ìàñòåðñòâà åå ïðîâåäåíèÿ � ýòî èñêóññòâî, à â
�òåõíîëîãèè� ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî, çà-
êîíîìåðíîñòè ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ � ýòî íàóêà, èìåþ-
ùàÿ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, íî è ïðèêëàäíîé õàðàê-
òåð.

Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò èíäèâèäóàëåí, íåïîâòîðèì
è äëÿ ñåáÿ è äëÿ áîëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ �ñâîåé îñîáåííîñ-
òüþ�. Íî ïñèõîòåðàïåâò, ÷òîáû èìåòü ïðàâî èñïîëüçî-
âàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâîå òâîð÷åñêîå íà÷àëî,
äîëæåí âëàäåòü ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ, ýòàïàõ òàêòèêè ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäî-
ðîâîãî, çíàòü ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ îñíîâíûõ ìåòîäèê.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, ïîäõîä àâòîðà
ïðåäïîëàãàþò íå ñèíòåç, èíòåãðàöèþ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè ñ öåëüþ áîëåå ïîëíîãî, òîòàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà, à îïèðàþòñÿ íà çàêîíîìåð-
íîñòè ïðîöåññà ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâîãî,
òåõíîëîãèþ ýòîãî ïðîöåññà, åãî êîíêðåòíîå ñîäåðæà-
íèå ñ ó÷åòîì ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ðàññòðîéñòâ, ñàíîãå-
íåçà.

Ïñèõîòåðàïèÿ, îòâå÷àÿ íà çàïðîñû íàøåãî âðåìå-
íè, ðàçâèâàåòñÿ âøèðü, íà÷àëà âõîäèòü â êóëüòóðíûé
àñïåêò íàøåãî îáùåñòâà (Â.Â.Ìàêàðîâ). Âñåìó ýòîìó
ñïîñîáñòâóåò Îáùåðîññèéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëèãà,
ïðîâîäÿ îáó÷àþùèå äåêàäíèêè ïî âñåé ñòðàíå, ïðèáëè-
æàÿ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì âñåõ ðå-
ãèîíîâ, îíà áëàãîïðèÿòñòâóåò èíòåãðàöèè íàøåé ïñè-
õîòåðàïèè ñ Åâðîïåéñêîé, âíîñÿ â åå ðàçâèòèå íàøè
äîñòèæåíèÿ.

Ñôîðìóëèðîâàííàÿ íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ÖÈÓÂ
(ÐÌÀÏÎ)  ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ñïåðâà ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â êëèíèêå àëêîãîëèçìà
(Â.Å.Ðîæíîâ, Ì.Å.Áóðíî, È.Ñ.Ïàâëîâ), à çàòåì è â
äðóãèõ ñôåðàõ êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ä.Â.Ïàíêîâ,
Â.Ï.Êîëîñîâ, Ì.Ì.Ïàêèòèí, À.Ñ.Ñëóöêèé, Á.Å.Åãîðîâ,
Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé, Þ.Â.Ìåëüíèêîâ, Þ.Â.Êîëáàñèí è
äð.).

Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòà-
âèëà âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, îòòåíÿÿ âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî, çíà-
÷èìîãî äëÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî õàðàêòåðà. Íà êàôåä-
ðå èäåò åå äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà, âñêðûòèå äðóãèõ
åå àñïåêòîâ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
âîçäåéñòâèÿ.

Ýìèëü Êðåïåëèí ðîâíî 100 ëåò òîìó íàçàä2  îòìå-
÷àë, ÷òî �ïñèõèàòðó ÷àñòî òî â øóòêó, òî âñåðüåç äåëà-
åòñÿ óïðåê, ÷òî îí âñåõ ëþäåé ñ÷èòàåò äóøåâíîáîëü-
íûìè�. È äàëåå àâòîð ïèøåò: �Âåçäå, ãäå ìû ïûòàåìñÿ
ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó äóøåâíûì çäîðîâüåì è áî-
ëåçíüþ, ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà ïðîìåæóòî÷íóþ îáëàñòü,
â êîòîðîé ñîâåðøåííî íåçàìåòíî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä
îò íîðìû ê âûðàæåííûì äóøåâíûì ðàññòðîéñòâàì�3 .
Ïðè ýòîì Êðåïåëèí îñîáî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òå èëè
èíûå ôîðìû òàêèõ îòêëîíåíèé (â çàâèñèìîñòè îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ èõ ïðîÿâëåíèÿ) ìîãóò îöåíèâàòüñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìàòè÷íûì îä-
íîçíà÷íîñòü ñóæäåíèé î òîì, ãäå êîí÷àåòñÿ íîðìà, à

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ,
ÏÎÍßÒÈÉ ÍÎÐÌÛ È ÏÀÒÎËÎÃÈÈ1

äîê. ïñèõîë. íàóê, êìí, ïðîô. Ì.Ðåøåòíèêîâ

ãäå íà÷èíàåòñÿ ïàòîëîãèÿ. Áîëåå òîãî: ìíîãîîáðàçèå
îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèõ ó îäíîé è òîé æå ëè÷-
íîñòè çäîðîâûõ ïðîÿâëåíèé è ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé -
äåëàåò ýòîò âîïðîñ ïðàêòè÷åñêè íåðàçðåøèìûì.

Ôàêòè÷åñêè, è îá ýòîì òàêæå ïèøåò Êðåïåëèí, îä-
íîçíà÷íîå òîëêîâàíèå ïðîáëåìû ïñèõîïàòîëîãèè ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå: êîãäà ÷åëîâåê ïîïà-
äàåò â ðóêè ïñèõèàòðà è ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ çàêîíîì...

Â ïîñëåäóþùåì èìåííî ýòè èäåè è ïðîáëåìû ÿâè-
ëèñü îñíîâîé ïîÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè. Íî
áûëà ëè ðàçðåøåíà ïðîáëåìà?

Ìîæåì ëè ìû ñåé÷àñ, â íà÷àëå ÕÕI âåêà, ñêàçàòü,
÷òî çäåñü ÷òî-òî ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü çà ïðîøåä-

1   Äîêëàä íà êîíôåðåíöèè �Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû� � Èíñòè-
òóò Áåõòåðåâà, 28.02.2001.

2   4 íîÿáðÿ 1900 ãîäà Ý. Êðåïåëèí E. Kraepelin çàâåðøèë ïðåäèñëîâèå ê ñâîåìó �Ââåäåíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó�, 3-å èçäàíèå
êîòîðîãî â 1923 ãîäó ïîä ðåäàêöèåé Ï.Ãàííóøêèíà âûøëî íà ðóññêîì ÿçûêå.

3   Êðåïåëèí Ý. Ââåäåíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, -Ì.: ÌÇÎ, 1923. ñ. 210.
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øèå ñòî ëåò?.. Ó ìåíÿ íåò êàòåãîðè÷íîãî îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ.

Äëÿ íàøèõ äàëüíåéøèõ ðàññóæäåíèé áóäåò öåëåñî-
îáðàçíî íàïîìíèòü, ÷òî èìåííî Êðåïåëèí ââåë ïîíÿ-
òèå �ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ� è ïðèäàë èì íåêóþ èåðàð-
õè÷íîñòü, îäíîâðåìåííî ñ÷èòàÿ, ÷òî òèï (èëè �óðîâåíü
ïàòîëîãè÷íîñòè�) ñèìïòîìîêîìïëåêñà îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ ðàçðóøåíèÿ èëè ñîõðàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ýòî òàêæå ñóùåñòâåííî, òàê êàê Êðåïåëèí (ïî
ñóòè) ïðîâîäèò ïàðàëëåëü ìåæäó �òèïîì� è �óðîâíåì
ïàòîëîãè÷íîñòè�. ß äóìàþ, áîëüøèíñòâî ëåãêî óëàâ-
ëèâàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òåðìèíàìè, íî âðÿä
ëè áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ òîé æå ëåãêîñòüþ ñî-
ãëàñèòñÿ ñ äîïóñêàåìûì â ýòîé ôðàçå òåçèñîì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ íå ýòèîëîãè÷åñêè
èëè ïàòîãåíåòè÷åñêè è äàæå íîçîëîãè÷åñêè, à ëèøü �ïî
óðîâíþ ïàòîëîãè÷íîñòè�.

Ýòà ïðîáëåìà çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðàáî-
òàõ è äðóãîãî êëàññèêà - Êàðëà ßñïåðñà, â 1913 ãîäó
ïðåäñòàâèâøåãî äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå ïîä
íûíå õîðîøî èçâåñòíûì íàçâàíèåì �Îáùàÿ ïñèõîïà-
òîëîãèÿ�4 . Â ýòîé ðàáîòå, íàðÿäó ñ îãðîìíûì êîëè÷å-
ñòâîì öåííûõ íàáëþäåíèé è áåñöåííûõ èäåé, àâòîð
îòìå÷àåò: �Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ î÷åíü âàæíî
óìåòü ðàñïîçíàòü íåîáû÷íîå�5  (èìååòñÿ â âèäó â ïñè-
õèêå). Çäåñü ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ: çà÷åì, ìîæåò áûòü
äëÿ áîëåå óñïåøíîé òåðàïèè? Îêàçûâàåòñÿ, âîâñå íåò.
ßñïåðñ äàåò ïðåäåëüíî òî÷íûé îòâåò, ÷òî ðå÷ü èäåò
èñêëþ÷èòåëüíî îá èññëåäîâàòåëüñêîé, à íå òåðàïåâòè-
÷åñêîé çàäà÷å6 .

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðóäû êëàññèêîâ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè, êàê è àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà èõ
ïîñëåäîâàòåëåé, èìåþò îò÷åòëèâóþ è õàðàêòåðíóþ îñî-
áåííîñòü: èç 1021 ñòðàíèöû �Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè�
íà ìåòîäû òåðàïèè îòâåäåíî ìåíåå 100, âî �Ââåäåíèè
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó� Êðåïåëèíà: èç 458 - ìå-
íåå 20. Íå ñòðàííî ëè, ÷òî ìû ñ òàêîé òùàòåëüíîñòüþ
îïèñûâàåì ïñèõîïàòîëîãèþ, è, ïî ñóòè,  ëèøü óïîìè-
íàåì ìåòîäû ëå÷åíèÿ?

Âåðíåìñÿ ê ñèìïòîìîêîìïëåêñàì Êðåïåëèíà, à ôàê-
òè÷åñêè - ê ñîâðåìåííîé (ïóñòü è ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
ïåðåñìîòðàìè, èñïðàâëåíèÿìè è óòî÷íåíèÿìè) êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ïîëåìèçèðóÿ ñ åå àâ-
òîðîì, ßñïåðñ îòìå÷àåò, ÷òî �ñèìïòîìîêîìïëåêñû ïîêà
íå óäàåòñÿ îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ ïðè÷èííîñòè�7 , òî
åñòü � ýòî íå ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, êàê ñ÷è-
òàë Êðåïåëèí. Â áîëåå ïîçäíèõ ïåðåèçäàíèÿõ, àïåëëè-
ðóÿ ê ðàáîòàì Êàðëà Øíàéäåðà (1942), ßñïåðñ êîíñòà-
òèðóåò, ÷òî ýòè �êîìïëåêñû ...íå íàáëþäàþòñÿ, à äåäó-
öèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêè. Èõ ñóùåñòâîâàíèå ãèïîòåòè÷-
íî�8 .

Â äðóãîì ìåñòå àâòîð ��ïñèõîïàòîëîãèè� åùå áî-

ëåå îòêðîâåíåí, îòìå÷àÿ, ÷òî ìåòîäó Êðåïåëèíà �ïðè-
ñóù ýëåìåíò õóäîæåñòâåííîñòè�9 . Òåì íå ìåíåå, õóäî-
æåñòâåííûé ìåòîä êàêèì-òî îáðàçîì îêàçàëñÿ èìïëè-
öèðîâàííûì â åñòåñòâåííîíàó÷íóþ (ìåäèöèíñêóþ)
êîíöåïöèþ. Äëÿ ýòîãî, áåçóñëîâíî, áûëè îïðåäåëåííûå
ïðè÷èíû, ÷àñòè÷íî òàêæå âñêðûòûå ßñïåðñîì: �Óñòà-
íîâëåííûå êàòåãîðèè, - ïèøåò îí, - îêàçàëèñü âåñüìà
óäîáíû; ïîä íèõ óäàâàëîñü òàê èëè èíà÷å �ïîäîãíàòü�
ëþáûå íàáëþäåíèÿ�10 .

Ýòî ïîëîæåíèå òàêæå õîðîøî èçâåñòíî ñïåöèàëèñ-
òàì, õîòÿ ïîñòåïåííî çàáûâàåòñÿ. Íî, ïðè êðèòè÷åñ-
êîì âçãëÿäå, äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî íàøà ñïåöèàëü-
íîñòü (ñ÷èòàþùàÿñÿ åñòåñòâåííîíàó÷íîé äèñöèïëè-
íîé), èñõîäíî ñòðîèëàñü íà ãèïîòåòè÷åñêèõ îñíîâàíè-
ÿõ èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå - íà ãóìàíèòàðíûõ êîíöåïöè-
ÿõ, íå èìåþùèõ ñòðîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Åñëè
áûòü åùå áîëåå òî÷íûì - íà îäíîé åäèíñòâåííîé ãóìà-
íèòàðíîé êîíöåïöèè, ïîëîæåíèÿ êîòîðîé áûëè �êàíî-
íèçèðîâàíû� â ïîñëåäóþùåì. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå -
ïðÿìî èëè êîñâåííî - ïðèçíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè
ïñèõèàòðàìè. Òåì áîëåå ÷òî âñå ïîïûòêè íàéòè õîòü
êàêèå-òî áèîõèìè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èëè
èíôåêöèîííûå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû îêîí÷è-
ëèñü íåóäà÷åé.

Â ðåçóëüòàòå ìû èìååì ñóãóáî îïèñàòåëüíóþ ïñè-
õèàòðèþ. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Ìîæåò áûòü òàê è
äîëæíî áûòü? Ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî ìû èìååì
äåëî ñ ýïèôåíîìåíîì, è íàì ñòîèëî áû îñòàâèòü èëè
õîòÿ áû êðèòè÷åñêè ïåðåñìîòðåòü íàøè âçãëÿäû, êîòî-
ðûå âñå åùå (äàæå â ïîñëåäíèõ èçäàíèÿõ) àïåëëèðóþò
ê ðåôëåêòîðíîé òåîðèè è íåêèì ìîçãîâûì ìåõàíèçìàì?

Êàê áû ìû íå îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ, â öåëîì, ìû
ìîãëè áû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìåòîäîëîãèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ îñíîâ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè îò÷àñòè ñðàâíè-
ìà ñ êðèòè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì â ëèòåðàòóðîâåäåíèè,
ãäå òàêæå îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïàæè ãåðîåâ, èëè
ñ âûäåëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ â ðîäñòâåííîé
îáëàñòè çíàíèé - â ïñèõîëîãèè, ÷òî, ñîáñòâåííî, íå óäè-
âèòåëüíî, åñëè íàïîìíèòü, ÷òî Êðåïåëèí áûë ó÷åíè-
êîì Â.Âóíäòà.

Íî åñòü è ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà, î êîòîðîé íå ÷àñ-
òî âñïîìèíàåòñÿ: â îòëè÷èå îò ñàíãâèíèêîâ è õîëåðè-
êîâ, èíòðîâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ - ëþáûì òèïàæàì,
ïîäïàäàþùèì ïîä êëàññèôèêàöèþ Êðåïåëèíà, çàêîíî-
äàòåëüíî ðàçðåøåíî íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå -
ìåäèêàìåíòîçíîå è ïðî÷åå, âêëþ÷àÿ åùå íåäàâíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ýëåêòðî- èëè èíñóëèíîâûé øîê.  Ïðè
îòñóòñòâèè ðåàëüíûõ îáúÿñíåíèé ïñèõîïàòîëîãèè â
�òåðìèíàõ ïðè÷èííîñòè� - ìîæåì ëè ìû ãîâîðèòü î
êàêîé-ëèáî ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè? À åñëè íåò, òî
íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà òåðàïèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé? Ýòî åùå
îäèí âîïðîñ, íå èìåþùèé îäíîçíà÷íîãî îòâåòà.

4   Â ïîëíîì îáúåìå �Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ� âûøëà â Ðîññèè òîëüêî â 1997 ãîäó - Ì.: Ïðàêòèêà.
5   ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. - Ì.: Ïðàêòèêà, 1997. ñ. 38.
6   Òàì æå - ñòð. 38.
7   Òàì æå - ñòð. 707.
8   Òàì æå - ñòð. 710.
9   Òàì æå - ñòð. 1010.
10*  Òàì æå - ñòð. 1012.
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Çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì î÷åíü îñòî-
ðîæíî ñôîðìóëèðîâàòü åùå íåñêîëüêî èäåé, òî÷íåå
âîïðîñîâ, êîòîðûå êàæóòñÿ ìíå àêòóàëüíûìè.

Ïðèíèìàÿ çà îñíîâó êëàññèôèêàöèþ Êðåïåëèíà
(äðóãîãî âûõîäà ïîêà íåò, è ÿ âîâñå íå ðàòóþ çà åå îò-
ìåíó), ñëåäóåò ïðèçíàòü (è, íàäåþñü, íèêòî íå áóäåò
âîçðàæàòü), ÷òî çàáîëåâàíèå íå ñîñòîèò èç ñèìïòîìîâ
èëè ñèíäðîìîâ. Ñèìïòîìû è ñèíäðîìû - ÿâëÿþòñÿ ïðî-
èçâîäíûìè èëè ñâîéñòâàìè áîëåçíè, íî íå åå ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ÷àñòÿìè, è ïðîèçâîäèòåëü ñâîéñòâ (òî åñòü -
ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãèÿ) íå ñâîäèì(à) ê èõ ñîâî-
êóïíîñòè.

ß ïîïðîáóþ ïðåäåëüíî îáîñòðèòü ýòó èäåþ: çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íàøèõ äèàãíîçîâ íîñèò íå ñèíäðîìîëî-
ãè÷åñêèé, à ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð: äåïðåññèÿ,
ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, èïîõîíäðèÿ, ïàðàíîéÿ� Îáî-
çíà÷àåìûå ýòèìè òåðìèíàìè ÿâëåíèÿ ïðèìåðíî òîãî æå
ïîðÿäêà, ÷òî è ëèõîðàäêà, äèàðåÿ, êàøåëü è ò.ä., êîòî-
ðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè îãðîìíîì ìíîæåñòâå çà-
áîëåâàíèé. È ëå÷èòü òîëüêî ëèõîðàäêó èëè äèàðåþ,
ñêàæåì, ïðè òóáåðêóëåçå, õîëåðå èëè ÂÈ×-èíôåêöèè �
ýòî íîíñåíñ. Íî � çà èñêëþ÷åíèåì íåìíîãî÷èñëåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé - ýòî ïîêà ïî÷òè
îáû÷íàÿ ïðàêòèêà. Ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ îðèåíòàöèÿ íàøåé òåðàïèè òàêæå ïðèçíàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåìè ñïåöèàëèñòàìè. À ÷òî äàëüøå - êàêèå
ïåðñïåêòèâû, ïî÷åìó ýòî ïîëîæåíèå íå ìåíÿåòñÿ óæå
ñòî ëåò?..

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåííóþ íåãàòèâíóþ
ðîëü çäåñü ñûãðàëà ýïîõà è óìîíàñòðîåíèÿ òîãî ïåðèî-
äà, êîãäà îñóùåñòâëÿëàñü èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðèè â
ìåäèöèíó. Íîâàÿ îáëàñòü çíàíèé äîëæíà áûëà èíñòè-
òóèðîâàòüñÿ òîëüêî ñ ñîáñòâåííîé íîçîëîãèåé è, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äóõîì âðåìåíè � òîëüêî íà îñíîâå åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîé ìåòîäîëîãèè. Ïðèíÿâ åñòåñòâåííîíà-
ó÷íóþ ïàðàäèãìó â êà÷åñòâå îñíîâíîé (ìîæíî ñêàçàòü
� åäèíñòâåííîé) è ïîñòóëèðîâàâ êëèíè÷åñêóþ êëàññè-
ôèêàöèþ, êàê ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ (äëÿ êîòîðîé ïîêà
ïðîñòî íå íàéäåíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è áèîõèìè÷åñêèõ êîððåëÿò), ïñèõèàòðèÿ íà÷àëà ïîñòå-
ïåííî îòäàëÿòüñÿ îò ëåæàâøèõ â åå îñíîâå ãóìàíèòàð-
íûõ êîíöåïöèé (òî åñòü � ãèïîòåç) î ïñèõèêå è, â ðå-
çóëüòàòå, ...ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ... - îêàçàëàñü âíå-êîí-
öåïòóàëüíîé.

Õîòÿ, èìåííî ýòè � ãóìàíèòàðíûå (ôèëîñîôñêèå)
êîíöåïöèè è ñîñòàâëÿëè (ïóñòü ãèïîòåòè÷åñêóþ, íî -)
õîòü êàêóþ-òî �àíàòîìèþ� è �ôèçèîëîãèþ� ïñèõèêè.
ß íàäåþñü, íèêòî íå áóäåò âîçðàæàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âñå êëàññèêè ïñèõèàòðèè áûëè îò÷àñòè ôèëîñîôàìè.
Ìû - ñêîðåå ïðàãìàòèêè, íî ëó÷øå ëè ýòî?..

Íåñìîòðÿ íà óæå äàâíî ïðàêòè÷åñêè îáùåïðèçíàí-
íóþ àáñóðäíîñòü èäåè, ÷òî ìîçã âûðàáàòûâàåò ìûñëè
èëè ýìîöèè òàêæå, êàê ïå÷åíü æåë÷ü èëè îñòðîâêîâûé
àïïàðàò èíñóëèí, íà ïðàêòèêå (çàãëÿíåì â ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå ó÷åáíèêè) ýòà èäåÿ æèâåò è ïîáåæäàåò. Çäåñü
êàê áû ñóùåñòâóåò íåêîå íåãëàñíîå è íåäåêëàðèðóåìîå
ñîãëàøåíèå, ÷òî ìûñëè è ýìîöèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ïàòîëîãè÷åñêèå, òàêè âûðàáàòûâàþòñÿ ìîçãîì, è èìåí-

íî íà íåãî íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íåêèìè õèìè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè â èíòåðåñàõ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ôåíîìåíîëîãèé.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ìû óæå äàâíî ðàçäåëèëè ïîíÿ-
òèÿ �îðãàíèçì� è �ïñèõèêà�. Òåì íå ìåíåå, åùå íåðåä-
êî äåïðåññèÿ èëè ìàíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òàêèå æå
ïðèçíàêè îðãàíèçìåííîãî íåçäîðîâüÿ, êàê òåìïåðàòó-
ðà èëè ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ�, ïðè êîòîðûõ íóæíî
íàçíà÷àòü êàêèå-òî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà. À ìíîãèå
ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû âñå åùå âîñïðèíèìàþòñÿ ñ
ïðåäåëüíûì àíàòîìèçìîì è ôèçèîëîãèçìîì.

Äàæå â áîëåå ãóìàíèòàðíî-ìûñëÿùåé ïñèõîëîãèè
ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå è ýìîöèè èçëàãàþòñÿ òàê,
ñëîâíî ðå÷ü èäåò î ñòðîåíèè (ñêàæåì, ïî òèïó ñåðäöà:
âîò ëåâûé æåëóäî÷åê, âîò ïðàâûé, âîò êëàïàíû: íî âåäü
íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ñêàçàòü, ÷òî ñåðäöå ñî-
ñòîèò èç ñèñòîë è äèàñòîë?).

Ó ìåíÿ èìååòñÿ òàêæå (íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàâ-
øååñÿ) ïîäîçðåíèå, ÷òî êîãäà ìû ãîâîðèì î ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ìû èìååì â âèäó ëþáóþ
òêàíü, êðîìå ìîçãîâîé. Ìîæåò áûòü íàì ñòîèëî áû ñäå-
ëàòü äîïóùåíèå, ÷òî â  îòíîøåíèè ïñèõèêè - ìîçã � ýòî
òàêàÿ æå ñîìà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ òêàíü, õîòÿ, âîçìîæ-
íî, è áîëåå çíà÷èìàÿ?

Âåäü è çäåñü ñóùåñòâóþò òå æå ñàìûå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðåàêöèè: ïåðåæèâàåìûå ðåàëüíî ýìîöèè ãíåâà
è ñòðàõà âûçûâàþò ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè àäðåíàëè-
íà, à ââåäåíèå àäðåíàëèíà äàæå ïðè îòñóòñòâèè âíåø-
íåãî (ïñèõè÷åñêîãî) ïîáóæäåíèÿ ïðèâîäèò ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìîäèôèêàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è ïîâå-
äåíèÿ...

Íàøè ÿçûêîâûå øòàìïû íåðåäêî ïîäâîäÿò íàñ, è
âîçìîæíî, îáìàí÷èâû. Ìû ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ãî-
âîðèì î òîì, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò ãîëîâíûì ìîçãîì. Íî
ìû æå íå ãîâîðèì, ÷òî îí õîäèò ñïèííûì ìîçãîì, ëèøü
îòòîãî, ÷òî îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû çàìûêà-
þòñÿ íà ýòîì óðîâíå.

* * *

Çàñëóãà Êðåïåëèíà íåîñïîðèìà, è íèêòî íå ñòàâèò
åå ïîä ñîìíåíèå. Îí âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàë ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, íî íå áîëåç-
íè. Åãî ñèñòåìàòèêà ïîçâîëèëà íàêîïèòü îãðîìíûé
ôàêòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ðàñïîçíàâàòü ðàçëè÷íûå
ôîðìû òå÷åíèÿ è äàâàòü êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç, íî ýòà
êëàññèôèêàöèÿ ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå ïðîÿñíèëà âîï-
ðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå äàëà
êëþ÷à ê ýôôåêòèâíîé òåðàïèè (êàê ýòî ïðîèçîøëî â
äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû). Ìîæåò áûòü ìû ïîøëè íå
òåì ïóòåì?

* * *

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíàëèçå... Â
íà÷àëå XX âåêà âïåðâûå ïîÿâèëèñü è íà÷àëè èãðàòü âñå
áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èíäèâèäóàëüíî ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïîäõîäû ê ïñèõèàòðèè. Îñîáåííî ÿðêî ýòà òåí-
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äåíöèÿ ïðîÿâèëàñü â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà â îá-
ùåìèðîâîì èíòåðåñå ê ïñèõîàíàëèçó, ãäå - ïî ñóòè -
îáúåäèíÿëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå
ïîäõîäû íà îñíîâå òåîðèè ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìû, òî åñòü - ïñèõîãåíåçà (â Ðîññèè ýòè ïîäõîäû � âíå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû - òîëüêî íà÷èíàþò ïðè-
îáðåòàòü ïîïóëÿðíîñòü).

Â 1903-1910 ãîäàõ Å.Áëåéëåð è Ê.Þíã â Öþðèõå
ïðîâåëè ïðîâåðêó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè íà ìà-
òåðèàëå äóøåâíîáîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè - ïóòåì àíàëèçà
èõ ãàëëþöèíàöèé, ñíîâèäåíèé è áðåäà. È �â öåëîì ðÿäå
ñëó÷àåâ óäàëîñü îòûñêàòü ñìûñë òàì, ãäå ïðè ïîâåðõ-
íîñòíîì àíàëèçå âñå êàçàëîñü àáñîëþòíîé áåññìûñëè-
öåé�11 . Â 1907 ãîäó Þíã ïóáëèêóåò ðàáîòó �Î ñîäåð-
æàíèè ïñèõîçà�, ãäå îáîñíîâûâàåò, ÷òî âñå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè ñòðîãî äåòåðìèíèðîâàíû ïåðåæèâàíèÿìè ïà-
öèåíòà, ïðåäøåñòâóþùèìè ïñèõîçó12 . Êàê ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ýòè èäåè áûëè çàáûòû, è ëèøü ñåé÷àñ îíè âíîâü
çàçâó÷àëè â ðàáîòàõ Õàéìîíà Ñïîòíèöà è ðÿäà äðóãèõ
àâòîðîâ, àêòèâíî âíåäðÿþùèõ ìåòîäû àíàëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ó ïñèõîòèêîâ. È ñ ïîçèòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè.

Â öåëîì, êàê ìíå êàæåòñÿ, ìîæíî áûëî áû ïðèçíàòü,
÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, ñ îäíîé ñòîðîíû �
ãóìàíèòàðíàÿ íîçîëîãèÿ Êðåïåëèíà, êàê óæå óïîìèíà-
ëîñü, âñå áîëåå êàíîíèçèðîâàëàñü â êà÷åñòâå åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîé, ñ äðóãîé - òî÷íûå ãðàíèöû ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ðàñïëûâ÷àòûìè, à
ñõåìû ëå÷åíèÿ � âñå áîëåå �ôàðìàêîëèçèðîâàëèñü�.

È îäíîâðåìåííî (â ïðåïîäàâàíèè ïñèõèàòðèè è åå
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ) âñå ìåíåå àêöåíòèðîâàëîñü
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè,
êîòîðûå îò÷àñòè îáóñëîâëåíû ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèåé ëè÷íîñòè è êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ èëè íå ïî-
ÿâèòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îñ-
òðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ, ýíäîãåí-
íûõ èëè ýêçîãåííûõ, ïîä÷àñ,  äåéñòâóþùèõ â ñîâîêóï-
íîñòè è êðàéíå ñëîæíî äèôôåðåíöèðóåìûõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ôàêòîðîâ � ïî ñâîåé ïðèðîäå è
ñîäåðæàíèþ � ïñèõè÷åñêèõ. Âîçìîæíà ëè ñêîëüêî-íè-
áóäü ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ àäåêâàòíûõ
ïðèðîäå è ñîäåðæàíèþ ýòèõ íàðóøåíèé ìåòîäîâ? Òî
åñòü - áåç ìåòîäîâ, íåïîñðåäñòâåííî àïåëëèðóþùèõ ê
ïñèõèêå? Ýòîò òåçèñ íå îòðèöàåò óñïåõè ïñèõîôàðìà-
êîëîãèè. Îíà òàêæå íóæíà, íî â êîìïëåêñå ñ ïñèõîòå-
ðàïèåé.

Âûäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå ñóá-ñïåöèàëü-
íîñòè, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûì çàïðîñîì, à ñ äðóãîé �
îòíîøåíèåì ñàìèõ ïñèõèàòðîâ ê âåñüìà ñïåöèôè÷åñ-
êîé ñèñòåìå ïðèîðèòåòîâ: â ÷àñòíîñòè, îðèåíòàöèåé íà
ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõè÷åñêîå èëè � áîëüøåé ÷àñòüþ
èçîëèðîâàííîå - ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå...
Ïðè ýòîì õàðàêòåðíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòå-

ëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìèðîâîé
ïñèõèàòðèè ðîñëî ðåçêî îïåðåæàþùèìè òåìïàìè. È
îäíîâðåìåííî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëàñü ðîëü è çíà-
÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòà â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå.
Èìåííî ïîýòîìó â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå çàïàäíûõ
ñòðàí êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèìåðíî â 7 ðàç
áîëüøå, ÷åì ïñèõèàòðîâ (ó íàñ ïîêà � ñ òî÷íîñòüþ �
íàîáîðîò). Ìû ïðèçíàåì ýòó ïðîáëåìó, íî ïðåèìóùå-
ñòâåííî - êàê êàäðîâóþ. À ìîæåò áûòü îíà, âñå-òàêè,
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ?..

Åæåãîäíî ìû òðàòèì ìèëëèîíû äîëëàðîâ íà çàêóï-
êè è ïðîèçâîäñòâî ôàðìïðåïàðàòîâ. Ïî÷åìó áû õîòÿ
áû ÷àñòü ýòèõ ñðåäñòâ íå íàïðàâèòü íà ïîäãîòîâêó è
ïåðåïîäãîòîâêó ïñèõîòåðàïåâòîâ? Íå îøèáàåìñÿ ëè ìû,
ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèþ â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ìàãèñòðàëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè? Ñ ÷åì ñâÿçàíî  èíòåíñèâíîå ðàç-
âèòèå ïñèõîôàðìàêîëîãèè - ñ åå ðåàëüíûìè óñïåõàìè
èëè âñå-òàêè ñ íàøåé ìåòîäîëîãèåé? ×åì îáúÿñíèòü
ïîÿâëåíèå ïóáëèêàöèé, àíàëèçèðóþùèõ ìîäèôèêàöèþ
ïñèõîïàòîëîãèè ïîä âëèÿíèåì ôàðìàêîòåðàïèè? Ïî÷å-
ìó ìîäèôèêàöèþ?..

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ÿ íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àë â
ïóáëèêàöèÿõ è âûñòóïëåíèÿõ ñïåöèàëèñòîâ îäíó è òó
æå èäåþ. Íî çàòåì îáíàðóæèë, ÷òî îíà áûëà ñôîðìó-
ëèðîâàíà åùå â 1912 ãîäó ïñèõèàòðîì Ãîõå13 , êîòîðûé
îòìå÷àë, ÷òî ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â ïñèõèàòðèè,
âíåøíèå èëè âíóòðåííèå, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïîáóæäàþ-
ùèìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò â äåéñòâèå óæå èìåþùèåñÿ
ìåõàíèçìû, âîçìîæíî, ñâÿçàííûå ñ êîíñòèòóöèîíàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, à âîçìîæ-
íî, ïðèñóòñòâóþùèå â ëþáîé ïñèõèêå (âêëþ÷àÿ çäîðî-
âóþ14 ). Ïîýòîìó, ãðàíèöû ìåæäó ñèíäðîìàìè ñòîëü
íåîò÷åòëèâû, à ïûòàòüñÿ ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàòü èõ,
ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ óæå óïîìÿíóòîãî Ãîõå, ýòî
òî æå ñàìîå, ÷òî �ðàññ÷èòûâàòü íà ïðîñâåòëåíèå ìóò-
íîé æèäêîñòè, íåïðåðûâíî ïåðåëèâàÿ åå èç îäíîãî ñî-
ñóäà â äðóãîé�. ß ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè åùå îäíó êëþ-
÷åâóþ èäåþ Ãîõå: ïîèñê ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííûõ
ïðîöåññîâ, îäíîðîäíûõ ïî ýòèîëîãèè, òå÷åíèþ è èñõî-
äó - ýòî ïîãîíÿ çà ôàíòîìîì.

Íå ÿâëÿåòñÿ ëè òàêîé æå ïîãîíåé çà ôàíòîìîì ðàç-
ðàáîòêà �öåëåâûõ� ïðåïàðàòîâ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
òåðàïèè êîíêðåòíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ?
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, áåçóñëîâíî, äîëæíî è ìî-
æåò èãðàòü â ïñèõèàòðèè îïðåäåëåííóþ, íî, êàê ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ è âåñüìà íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ ðîëü.

Â ñâîèõ âîïðîñàõ ÿ ïûòàëñÿ îáîñíîâàòü, ÷òî âîï-
ðîñû êëàññèôèêàöèè, íîçîëîãèè, íîðìû è ïàòîëîãèè
èìåþò íå óçêî ìåäèöèíñêîå, à øèðîêîå ìåòîäîëîãè÷åñ-

11   Bleuler. Freudshe Mechanismen in der Simptomatologie von Psychosen. Psychoatr.-Neuroplog. Wochenschr., 1906 (Öèò. ïî  Êàííàáèõ Þ.
Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè. - Ì.: ÖÒÐ. - 1994. Ñ. 463).

12   Òàì æå - ñòð. 464.
13   Hoche. Die Bedeutung der Symptomenkomplexe in der Psychiatrie. Z. f. d. ges. N. u P. Bd. 12, 1912 (Öèò. ïî  Êàííàáèõ Þ. Èñòîðèÿ

ïñèõèàòðèè. - Ì.: ÖÒÐ. - 1994. Ñ. 470).
14   Ôàêòè÷åñêè, èìåííî ýòà èäåÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ðàíåå â ïñèõîàíàëèçå.
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êîå çíà÷åíèå, îïðåäåëÿþùåå ðÿä âàæíåéøèõ ïðîáëåì,
âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèå, â ÷àñòíîñòè, íàïðèìåð, ðàç-
ìåðû èíâåñòèöèé â ïñèõîôàðìàêîëîãèþ è èõ ñîîòíî-
øåíèå ñ èíâåñòèöèÿìè â ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ.

Áûëî áû íåâåðíî íå ïðèçíàòü, ÷òî ôàðìàêîòåðàïèÿ
ïîçâîëÿåò îáëåã÷èòü ñòðàäàíèé ïàöèåíòîâ, îáðàçíî
ãîâîðÿ �ïîäàâèòü� èëè �ñíèçèòü îñòðîòó� ïðîáëåìû.
Íåêîòîðûå àâòîðû êîíñòàòèðóþò15 , ÷òî âñå áîëåå øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ñêàçàëîñü â îáëàñòè áîðüáû ñ ïñèõîìîòîðíûì
âîçáóæäåíèåì, è êà÷åñòâåííî èçìåíèëî îáëèê ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Âðà÷àì è ñåñòðàì, áåçóñëîâíî,
ñòàëî ëåã÷å. Íî ëåã÷å ëè ïàöèåíòàì? Íåò ëè â ýòîì
ïîäõîäå îïðåäåëåííîé àíàëîãèè ñ îáåçáîëèâàíèåì ïðè
ñåðüåçíûõ, èíîãäà - ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî âèäà òåðàïèè? Ñ ïîñëåäóþùåé íàäåæ-
äîé, ÷òî �àâîñü ñðàñòåòñÿ�� Âîçìîæíî ëè âîîáùå õè-
ìè÷åñêîå ðåøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì? Íåò ëè çäåñü
÷ðåçìåðíîãî ìàòåðèàëèçìà?

Åùå íåñêîëüêî ñëîâ î òàêîì êëþ÷åâîì ïîíÿòèè, êàê
íîðìà. Â öåëîì, ïîíÿòèå íîðìà îïèñûâàåòñÿ êàê íåêèé
óñðåäíåííûé ÷ëåí îïðåäåëåííîãî ðÿäà, ñ êîòîðûì ñðàâ-
íèâàþò äðóãèå ÷ëåíû � ýòî îáùåïðèçíàííûé è ïðåäåëü-
íî ìàòåìàòèçèðîâàííûé ïîäõîä. Îí õîðîøî ðàáîòàåò
òàì, ãäå åñòü îïîñðåäîâàííûå èçìåðåíèÿ (ðîñò, âåñ,
äàâëåíèå è, ñîîòâåòñòâåííî � ñàíòèìåòðû, êèëîãðàì-
ìû è ò.ä.). Íî ó íàñ íåò ìåð, êîòîðûìè ìû ìîãëè áû
èçìåðÿòü ïñèõèêó. Íàøè ïîíÿòèÿ íîðìû íîñÿò îïèñà-
òåëüíûé õàðàêòåð, è íåðåäêî ìû îïðåäåëÿåì åå ÷åðåç
ïðîòèâîïîëîæíîå: �ïàòîëîãèè íåò�, ñëåäîâàòåëüíî,
åñòü íîðìà, ÷òî ìåòîäè÷åñêè íå î÷åíü êîððåêòíî. Ìíî-
ãèì èçâåñòåí òàêîé òåðìèí, êàê �óçíàâàíèå äèàãíîçà�.
Ïðè÷åì, îöåíêà ýòà âñåãäà ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíà: îäèí
ïñèõèàòð ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî çäåñü �íàøåãî� íåò, à äðó-
ãîé � ìîæåò ñ íèì íå ñîãëàñèòñÿ. È â ðåçóëüòàòå - îäèí
âðà÷ íàçíà÷èò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, à äðóãîé íåò.
Ïðè ýòîì ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ
âûøëà äàëåêî çà ãðàíèöû ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.
Ñóùåñòâóåò ëè ýòà ïðîáëåìà? ×àñòî ëè ìû âñïîìèíà-
åì î òîì, ÷òî ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìíîãèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âñÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ?..

Â ïñèõîëîãèè àíîìàëüíîñòü îáû÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ïîâåäåíèåì, îòêëîíÿþùèìñÿ îò ïðèíÿòîãî â êîíêðåò-
íîì îáùåñòâå. Íà ïåðâûé âçãëÿä, àáñîëþòíî âåðíûé
ïîäõîä. Íî ïðè áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå, ìû íå ìîæåì
íå óâèäåòü, ÷òî çäåñü ïñèõè÷åñêàÿ íîðìà èäåíòèôèöè-
ðóåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì êîíôîðìèçìîì.

Âû çíàåòå, ÷òî ÿ ðåçêî îòðèöàòåëüíî îöåíèâàþ ðàç-
äóòûé ïðåññîé âîïðîñ î òàê íàçûâàåìîé �êàðàòåëüíîé
ïñèõèàòðèè�, ñëîâíî ó íàñ íå áûëî íèêàêîé äðóãîé. Íî,
êàê ýòî íå ñòðàííî, èìåííî ýòîò � ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä � ê ïðîáëåìå íîðìû è ïàòîëîãèè äîëãîå âðåìÿ
áûë îäíèì èç îñíîâíûõ â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè (÷òî
ïîçâîëÿëî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äåðæàòü �çà õðîíèêîâ�
âñåõ íîíêîíôîðìèñòîâ, òèïà ãîìîñåêñóàëîâ è äèññè-
äåíòîâ).

Äâà ñëîâà î ïñèõîàíàëèçå. Â ïñèõîàíàëèçå, êàê èç-
âåñòíî, çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñ òî÷êè çðåíèÿ íîð-
ìû èëè ïàòîëîãèè, à â òåðìèíàõ èíòåãðàöèè (Ýãî) è
ñâîáîäû îò êîíôëèêòà. À òåðàïèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ âå-
äåòñÿ ñ ó÷åòîì îáùåé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ è íà îñíîâå
äåòàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, åå ïñèõî- è (ïîëüçóÿñü ïðèâû÷-
íîé òåðìèíîëîãèåé) èíäèâèäóàëüíîãî ïàòîãåíåçà.

Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íûå ïîäõîäû èñïîëüçóþòñÿ â
ïñèõîòåðàïèè ïî Â.Í.Ìÿñèùåâó, â ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè Êàðâà-
ñàðñêîãî Á.Ä. - Èñóðèíîé Ã.Ë. - Òàøëûêîâà Â.À.

Êðàåóãîëüíûì êàìíåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ñëó÷àåâ, ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ïàöèåíòîâ, ïî-
ýòîìó îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå èäåíòèôèêàöèè
ñëó÷àÿ, íå íîçîëîãèè, à êîíêðåòíîé (èíäèâèäóàëüíî
îáóñëîâëåííîé) ôåíîìåíîëîãèè, òåðàïåâòè÷åñêîé òåõ-
íèêå è çàêîíîìåðíîñòÿì ñàìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. ß âíà÷àëå óïîìèíàë, ÷òî â êëàññè÷åñêèõ ó÷åá-
íèêàõ ïñèõèàòðèè � íà ëå÷åíèå îòâîäèòñÿ íå áîëåå 10%
îáúåìà. Â ïñèõîòåðàïèè � íàîáîðîò � 90%. Ýòî îòëè-
÷èå ñëó÷àéíî èëè íóæäàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì èçó÷å-
íèè?

ß âîâñå íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîäèíàìè÷åñêèå �
ýòî ñàìûå ëó÷øèå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Íî â íèõ åñòü
õîòü êàêàÿ-òî êîíöåïöèÿ, õîòü êàêèå-òî ïðåäñòàâëåíèÿ
îá �àíàòîìèè� è �ôèçèîëîãèè� ïñèõèêè, õîòü êàêàÿ-òî
ñèñòåìà êîîðäèíàò, ïîçâîëÿþùàÿ íå îáðåêàòü òåðàïåâ-
òà è ïàöèåíòà íà áåñêîíå÷íîå è íåðåäêî áåññìûñëåí-
íîå áëóæäàíèå â áåñêîîðäèíàòíîì ïðîñòðàíñòâå, êîã-
äà îáà ó÷àñòíèêà ïðîöåññà íå çíàþò, êóäà è çà÷åì îíè
èäóò?

Ñåé÷àñ â ïñèõîòåðàïèè ìû íàáëþäàåì áåçóäåðæíîå
òâîð÷åñòâî, îñîáåííî � â ÷àñòè êàñàþùåéñÿ ìåòîäîâ.
Íî ìåòîä � ýòî âñåãäà ïðîèçâîäíîå îò êîíöåïöèè èëè
îò òåîðèè. Ìåòîäîâ âñå áîëüøå, �íîâûõ òåîðèé - íåò.
Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå òåîðèè ñòàíîâÿòñÿ èñ÷åçàþùè-
ìè, à äðóãèå - ìîæíî áûëî áû îïðåäåëèòü êàê �îäíî-
äíåâêè�. È çäåñü êàê ðàç î÷åíü óìåñòåí íàø ìåäèöèíñ-
êèé êîíñåðâàòèçì. Òàê êàê ëþáàÿ òåîðèÿ â îòíîøåíèè
ïñèõèêè � ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåòè÷åñêîé, âñåãäà óìåñòíî
ñïðîñèòü: à, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ýòà òåîðèÿ, èìååò ëè
îíà äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîå îáîñíîâàíèå, ðàáîòàåò ëè
îíà è ïîäòâåðæäàåòñÿ ëè ïðàêòèêîé?

ß åùå ðàç ïîâòîðþ, ÷òî ÿ âîâñå íå ïðåäëàãàþ îòêà-
çàòüñÿ îò êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÿ
ñòàðàþñü èçáåãàòü òåðìèí �áîëåçíè�).

Çäåñü òàêæå íåò ïðèçûâà îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íî ìû âñå-
ãäà áûëè è áóäåì ïðîòèâ èõ íåîáîñíîâàííîãî íàçíà-
÷åíèÿ, èçîëèðîâàííîãî è áåñêîíòðîëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Òî åñòü - áåç ñèñòåìàòè÷åñêîé, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííîé è êîíöåïòóàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

ß òàêæå åùå ðàç õî÷ó ïîâòîðèòü, ÷òî ýòî ïîêà íå
àíàëèç ïðîáëåìû, à àíàëèç ïåðå÷íÿ íàëè÷íûõ ïðîáëåì.
Âåðîÿòíî, äàëåêî íå âñåõ.

15  Íàïðèìåð, Ñìåòàííèêîâ Ï.Ã., Ïñèõèàòðèÿ, ÑÏá., 1995, ñ. 4)
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû ìîæåì íàáëþäàòü íåóêëîí-
íóþ ìèãðàöèþ ñåêñîëîãèè èç ìåäèöèíñêîé ñôåðû â
ìàññîâóþ êóëüòóðó è, êàê ñëåäñòâèå, ôàêòè÷åñêîå ïðå-
âðàùåíèå ñåêñîëîãèè èç óçêîñïåöèàëüíîé äèñöèïëè-
íû â îáùåêóëüòóðíóþ.

Íà íàø âçãëÿä, ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü îïðåäåëåííîå
îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ñåêñîëîãèè. Íî ïî ñâîåìó æå-
ëàíèþ, ïî ñâîåìó âûáîðó. Ïîñêîëüêó ïðîöåññû ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðîòå-
êàþò â øêîëüíîì âîçðàñòå, òî ó÷èòåëÿ, øêîëüíûå ïñè-
õîëîãè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè äîëæíû áû èìåòü ïðåä-
ñòàâëåíèå îá ýòèõ ïðîöåññàõ, à ìîæåò áûòü, è óìåòü
íàïðàâëÿòü èõ â íóæíóþ ñòîðîíó (â íîðìàòèâíîå ðóñ-
ëî). Íà íàø âçãëÿä, íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëü ñîâðå-
ìåííîãî ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ � ïîâûøåíèå êóëü-
òóðû ïîëîâûõ îòíîøåíèé. À êóëüòóðà òðåáóåò è
çíàíèé, è ñàìîîãðàíè÷åíèé. Ìû óáåæäåíû, ÷òî ïîâû-
øåíèå ïîëîâîé êóëüòóðû ïðèâåäåò íå ê ðàçãóëó, à ê
ñäåðæàííîñòè è óìåñòíîñòè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ (Ñà-
çîíîâ Â.Ô., 2000). Äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáå-
æîì ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå øêîëüíè-
êîâ è èõ ðîäèòåëåé ê ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ è ïîëîâî-
ìó ïðîñâåùåíèþ ó÷àùèõñÿ â øêîëå.

Â Ðÿçàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå ÷èòàþòñÿ ñïåöèàëüíûå êóðñû äëÿ ñòóäåíòîâ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÑÅÊÑÎËÎÃÈÈ (ÏÎËÎÂÎÌÓ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ)
Â ÂÓÇÅ ÄËß ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ È ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ

Â.Ô.Ñàçîíîâ                                                                                                                                                         ã. Ðÿçàíü

ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì
ñòàíäàðòîì êàê äèñöèïëèíû ïî âûáîðó ñòóäåíòîâ:
�Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ñ îñíîâàìè ñåêñîëîãèè�,
�Êóëüòóðà ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèé è ïîëîâàÿ ìîðàëü�
è �Êóëüòóðà ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèé è ïîëîâîå âîñïè-
òàíèå�. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî êóðñà ïîäãîòîâêà ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ è ñòóäåíòîâ-áèîëîãîâ ê ðàáîòå ñ äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè äîïîëíÿåòñÿ çíàíèåì îñíîâíûõ ýòà-
ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì â
êà÷åñòâå ïñèõîëîãîâ è ó÷èòåëåé áîëåå îáîñíîâàííî
ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê øêîëüíèêàì
ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà. Â ïåðâîé ÷àñòè êóðñà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñåêñóàëüíîñòè. Çàòåì
ðàçáèðàþòñÿ âîïðîñû ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Îòíîñèòåëüíî ïîäðîáíî îñâåùàþòñÿ îñíîâíûå âîçðà-
ñòíûå ýòàïû ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â
ïîñëåäíåé ÷àñòè êóðñà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ çàïîëíåíèå
àíêåò ñàìèìè ñòóäåíòàìè â ðîëè ðåñïîíäåíòîâ äëÿ îñ-
âîåíèÿ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîå òåîðåòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå íåêîòîðûõ âîïðîñîâ ñåêñîëîãèè.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ïîâåäåí÷åñêèå ñåêñîëîãè÷åñ-
êèå òðåíèíãè, ìîäåëèðóþùèå â íåÿâíîé ôîðìå çíàêîì-
ñòâî è óõàæèâàíèå, ìîãóò äîïîëíÿòü ëè÷íûì îïûòîì
òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïñèõîñåêñóàëüíûõ è íðàâñòâåí-
íî-ïîëîâûõ ïðîáëåì.

Â íà÷àëå ðàáîòû, â 1998 ã., ôåíîìåí ïðåäâèäåíèÿ
íå ÿâëÿëñÿ äëÿ àâòîðà öåëüþ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âîç-
ìîæíû áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà òàêèå
ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ îí çíàòü íå ìîæåò. Íà-
ïðèìåð, ëåòàëüíûé èñõîä äëÿ ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ
ãäå-òî â ñåëüñêîé áîëüíèöå, çà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ
îò ìåñòà èññëåäîâàíèÿ. Áåçóñëîâíî, èìåëàñü â âèäó
ãèáåëü ëþäåé, íå ñâÿçàííûõ ðîäñòâîì ñ ó÷àñòâóþùè-
ìè â òåñòèðîâàíèè. Òåñòèðóåìûå íå äîëæíû áûëè
èìåòü ïðÿìîé èíôîðìàöèè îá ýòèõ ñîáûòèÿõ. Äåëàëîñü
èñõîäíîå äîïóùåíèå, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè íà
òàêèå ñîáûòèÿ íå åäèíè÷íû èëè àíîìàëüíû, à ñâîé-
ñòâåííû âñåì è âñåãäà. Ñîáûòèå ãèáåëè ëþäåé, êàê
èíèöèàòîð áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé, áûëî âûáðàíî ïî
òîé ïðè÷èíå, ÷òî èìååò è ëè÷íîñòíîå, è âèäîâîå çíà-
÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà. Áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè íóæäà-

þòñÿ â ïîäõîäÿùåì èíñòðóìåíòå äëÿ èçó÷åíèÿ. Òà-
êèì èíñòðóìåíòîì áûë âûáðàí ñîêðàùåííûé öâåòî-
âîé òåñò Ì. Ëþøåðà [1]. Äëÿ öåëåé äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òîëêîâàíèÿ ðàñêëàäîê öâåò-
íûõ êàðòî÷åê íå äàâàëîñü. Òåñò Ì. Ëþøåðà áûë âûá-
ðàí ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1. Àäðåñîâàí â áåññîçíàòåëüíîå
2. Öâåòà ñòàíäàðòèçèðîâàíû
3. Òåñò äîñòóïåí, íå íàêëàäûâàåò îáðàçîâàòåëü-

íûõ îãðàíè÷åíèé. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè
ðàñêëàäêå óäàâàëîñü îáúÿñíèòü äàæå ëþäÿì ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè

4. Òåñò ïðèãîäåí, êàê ýêñïðåññ-ìåòîä îáñëåäîâà-
íèÿ, ïðîöåäóðà ðàñêëàäêè çàíèìàåò ìåíüøå ìèíóòû

5. Íåò íåîáõîäèìîñòè â ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíè-
ÿõ è îáîðóäîâàíèè.

ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ
ÃÐÓÏÏÀÌÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ ËÞÄÅÉ, ÂÛßÂËÅÍÍÛÉ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÖÂÅÒÍÛÕ ÊÀÐÒÎ×ÅÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ Ì. ËÞØÅÐÀ

À.Ô.Òðîèöêèé
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Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ìàòåðèàëà è ðàçíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îêà-
çàëîñü, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè äåéñòâèòåëüíî
îáíàðóæèâàëèñü, íî íå â äåíü ñîáûòèÿ è íå ïîñëå íåãî,
à ïðèìåðíî çà ñóòêè (3 � 39 ÷àñîâ) äî ñîáûòèÿ! Ýòî óæå
òðóäíî íàçâàòü ðåàêöèåé. Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
îöåíèòü âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ äíåé íà ðàñêëàäêè
[2]. Äàòû íåáëàãîïðèÿòíûõ äíåé áûëè âçÿòû èç æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå». Äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ òàêèõ äíåé íà
ðàñêëàäêè íå áûëî âûÿâëåíî. Ïðåäïîëàãàëîñü òàêæå
âëèÿíèå ìàãíèòíûõ áóðü â ìàãíèòîñôåðå Çåìëè. Íà
ñâîé çàïðîñ â àäðåñ Èíñòèòóòà ïðèêëàäíîé ãåîôèçèêè
èì. àêàäåìèêà Ôåäîðîâà Å.Ê. îò 25.11.2000 ã. îòâåò íå
áûë ïîëó÷åí. Â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäâèäå-
íèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñêëàäêàõ, ïðèìåíèòåëüíî ê ðàç-
íûì ñîáûòèÿì: ëåòàëüíûì èñõîäàì, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûì â ðàéîííîì òåððèòîðèàëüíîì ìåäîáúåäèíåíèè
(ÐÒÌÎ), â Âàëäàéñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíè-
öå (ÂÏÍÁ ¹ 1), ïîñòóïëåíèþ íà ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ìóæ÷èí èëè æåíùèí â ÂÏÍÁ ¹ 1. Âñå ýòè
ñîáûòèÿ íå ñèíõðîííû, è èçìåíåíèÿ â ðàñêëàäêàõ áûëè
ðàçíûìè, â çàâèñèìîñòè îò èçó÷àåìûõ ñîáûòèé, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì áûë ñäåëàí âûâîä î íåâîçìîæíîñòè ïðÿìîãî
âëèÿíèÿ ìàãíèòíûõ áóðü è íåáëàãîïðèÿòíûõ äíåé íà
ðàñêëàäêè è ñîáûòèÿ. Îñòàâàëîñü òîëüêî íàçâàòü âûÿâ-
ëåííûé ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíûì ïðåäâèäåíèåì. Îïè-
ñàíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé ëèòåðàòó-
ðå íå íàøëîñü, ïîýòîìó ññûëîê ïî÷òè íå ïðèâîäèòñÿ.
Èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿòî ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòè-
âå. Ïîìîùü îêàçûâàëàñü â äîñòóïå ê èñõîäíîìó ìàòå-
ðèàëó è êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå.

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ:
Ãðóïïà çäîðîâûõ ñîñòàâèëà 33 ÷åëîâåêà (ðàáîòíè-

êè ì/ï «Âàëäàéñêèé ðàéîííûé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð»). Èç íèõ: 10 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû. Âñåãî ýòîé
ãðóïïîé ñäåëàíî 692 ðàñêëàäêè ñ 5.10.98 ïî 4.07.99.
Åñëè â äàííûé äåíü ïðîõîäèëî èññëåäîâàíèå, òî îäèí

÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî äåëàë 2 ðàñêëàäêè öâåòíûõ êàð-
òî÷åê. Òå æå óñëîâèÿ ñîáëþäàëèñü è ñ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûìè. Ãðóïïà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (áîëüíûå 1-ãî è 3-
ãî îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÏÍÁ ¹ 1) ñî-
ñòàâèëà 52 ÷åëîâåêà. Âñå � ìóæ÷èíû. Áîëüíûìè ñäåëà-
íî 846 ðàñêëàäîê ñ 5.06.2000 ã. ïî 21.11.2000 ã. Çà ñî-
áûòèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå íà ðàñêëàäêè,
áûëè ïðèíÿòû ëåòàëüíûå èñõîäû, çàðåãèñòðèðîâàííûå
â ÐÒÌÎ (áûâøåå íàçâàíèå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöû), âêëþ÷àëèñü òàêæå è ñëó÷àè íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòè ïî äàííûì ïðîçåêòîðà. Âñåãî 203 ñëó÷àÿ, ñ
5.10.98 ã. ïî 5.07.99 ã. ïî ÐÒÌÎ è 108 ñëó÷àåâ ñ
5.06.2000 ã. ïî 22.11.2000 ã. Ëåòàëüíûå èñõîäû, çàðåãè-
ñòðèðîâàííûå â ÂÏÍÁ ¹ 1, 15 ñëó÷àåâ ñ 5.06.2000 ã.
ïî 22.11.2000 ã. è 27 ñëó÷àåâ ñ 5.10.98 ïî 5.07.99. Ïî-
ñòóïëåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.06.2000
ã. ïî 22.11.2000 ã. � 447 ÷åëîâåê, èç íèõ ìóæ÷èí � 259,
æåíùèí � 188.

Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
Ïðè îêîí÷àòåëüíûõ ðàñ÷åòàõ îöåíèâàëîñü ÷èñëî

ïîÿâëåíèé êàæäîãî öâåòà â ïåðâîé ïîëîâèíå ðàñêëàä-
êè (ïîçèöèè 1, 2, 3, 4) çà ñóòêè äî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé À, Â èëè Ñ. Îêàçàëîñü, ÷òî âàæíî íå ñàìî
êîëè÷åñòâî ñîáûòèé, à èõ óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøå-
íèå. Íàïðèìåð, åñëè 25.10.98 â ÐÒÌÎ çàðåãèñòðèðî-
âàí 1 ñëó÷àé ñìåðòè, à 26.10.98 � 3 ñëó÷àÿ, òî âñå ðàñ-
êëàäêè çà 25.10.98 âîéäóò â ìàññèâ À (óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà óìåðøèõ íà ñëåäóþùèé äåíü ïî ñðàâíåíèþ
ñ äíåì ðàñêëàäêè). Åñëè 27.10.98 çàðåãèñòðèðîâàí 1
ñëó÷àé ñìåðòè, òî âñå ðàñêëàäêè çà 26.10.98 âîéäóò â
ìàññèâ Ñ (óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà óìåðøèõ ñ 27.10.98
ïî ñðàâíåíèþ ñ 26.10.98). Åñëè 28.10.98 çàðåãèñòðè-
ðîâàí 1 ñëó÷àé ñìåðòè, òî âñå ðàñêëàäêè çà 27.10.98
âîéäóò â ìàññèâ Â (êîëè÷åñòâî óìåðøèõ íà ñëåäóþ-
ùèå çà 27.10.98 ñóòêè íå èçìåíèëîñü). Òàê ñîðòèðîâà-
ëèñü ðàñêëàäêè ïî êàæäîìó öâåòó îòäåëüíî. Ðåçóëüòà-
òû ñîðòèðîâêè ïðîùå ïðåäñòàâèòü êàê òàáëèöó (Òàá.
1).

Òàáëèöà 1.

Ñóììà ÷èñëà êàðòî÷åê íà 1, 2, 3, 4�õ ïîçèöèÿõ ðàñêëàäîê â

ìàññèâàõ
Öâåòà

êàðòî÷åê
À Â Ñ

0   / ñåðûé /

1   / ñèíèé /

2   / çåëåíûé /

3   / êðàñíûé /

4   /æåëòûé /

5   / ôèîëåòîâûé /

6   /êîðè÷íåâûé /

7   /÷åðíûé /
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×òîáû  ðàññ÷èòàòü èñïðàâëåííóþ äèñïåðñèþ (ó),
êàæäûé èç ìàññèâîâ À, Â, Ñ áûë ðàçäåëåí íà 4 ðàâíûå
÷àñòè (èíòåðâàëû À1:À2:À3:À4:Â1:Â2 è ò.ä.). Äëÿ óäîá-
ñòâà ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè âñå àáñîëþòíûå ÷èñëà â
ìàññèâàõ À, Â, Ñ áûëè ïåðåâåäåíû â ïðîöåíòû (Õ

À1,

Õ
À2

  è ò.ä.). Çàòåì ðàññ÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåä-
íåé àðèôìåòè÷åñêîé (m):

m=
1−n

σ

ãäå n - êîëè÷åñòâî èíòåðâàëîâ (â äàííîì ñëó÷àå n=4).
Äàëåå âû÷èñëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ îøèáêà ðàçíîñòè ñðåä-

íåé (mp):

             _________
mp= ± √ m2

À + m2
Â

è êîýôôèöèåíò Ñòüþäåíòà (t):

t = 
p

BA

m

XX −

(Çäåñü mp è t è ïðè ðàñ÷åòå ðàçíèöû ñðåäíåé  Õ
À
 è

Õ
Â
).
Ïî òàáëèöå t-ðàñïðåäåëåíèÿ Ñòüþäåíòà îïðåäåëÿ-

ëàñü äîñòîâåðíîñòü (p) äëÿ äâóõñòîðîííåé êðèòè÷åñ-
êîé îáëàñòè.

Ôîðìóëû è îáîçíà÷åíèÿ âçÿòû èç [3, 4].

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ:
Ñíà÷àëà áûëè ðàññ÷èòàíû mp, t è p äëÿ ãðóïïû çäî-

ðîâûõ ïî ìàññèâàì À, Â è Ñ ïîñëå ñîðòèðîâêè ïî äàí-
íûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÂÏÍÁ
¹ 1 ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 (Òàá. 2) è ïî äàííûì ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÒÌÎ çà òîò æå
ïåðèîä (Òàá. 3). Ðàñ÷åòû çàòåì áûëè ïðîâåäåíû îòäåëü-
íî äëÿ 1-é è 2-é ðàñêëàäîê. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ó÷åòå
òîëüêî âòîðîé ðàñêëàäêè äîñòîâåðíîñòü (p) óëó÷øàåò-
ñÿ, ïîýòîìó âñå ïîñëåäóþùèå òàáëèöû ó÷èòûâàþò òîëü-
êî 2-þ ðàñêëàäêó.

Ãðóïïà çäîðîâûõ. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.10.98 ïî 4.07.99.

Òàáëèöà 2.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

-8.25 - - 3.43 2.4 0.1>ρ>0.05
0 28.0 36.25 30.0

- - 6.25 3.83 1.64 0.1>ρ>0.05
1 55.25 65.0 60.75 - - 4.25 8.6 0.49 ρ>0.2
2 81.75 73.75 76.0 8.0 - - 5.4 1.48 ρ>0.2
3 80.5 71.5 73.5 9.0 - - 2.95 3.05 0.1>ρ>0.05
4 72.0 64.0 86.5 - - -22.5 9.6 2.34 0.2>ρ>0.1
5 51.0 47.25 41.25 - 9.75 - 12.9 0.76 ρ>0.2
6 16.75 24.25 19.5 -7.5 - - 6.4 1.17 ρ>0.2
7 14.75 17.75 12.25 -3.0 - - 4.85 0.62 ρ>0.2

Ïðèìå÷àíèå: â ñòðîêàõ ïðîïóñêè îçíà÷àþò, ÷òî ρ>0.2, âàðèàíò ðàñ÷åòà îïðåäåëÿëñÿ èñõîäÿ èç íàèáîëüø åãî t 

êàæäîãî èç ïåðåïàäîâ
ÀÕ , 

ÂÕ , 
CÕ

Òàáëèöà 3.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 34.5 36.5 34.5 - - 2.0 4.70 0.42 ρ>0.2
1 66.5 65.25 60.0 - 6.5 - 5.24 1.24 ρ>0.2
2 76.5 78.0 71.75 - - 6.25 4.90 1.28 ρ>0.2
3 73.5 70.25 75.75 3.25 - - 5.16 0.63 ρ>0.2
4 70.25 62.5 66.5 7.5 - - 6.62 1.17 ρ>0.2

- -11.25 - 4.01 2.81 0.1>ρ>0.05
5 39.25 48.0 50.5

- - -8.75 3.25 2.69 0.1>ρ>0.05
6 22.5 20.75 25.5 -3.0 - - 6.40 0.47 ρ>0.2
7 16.75 18.35 16.25 - - 2.5 5.13 0.49 ρ>0.2
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Â Òàá. 4 çíà÷åíèÿ âû÷èñëåíèé òå æå, ÷òî è â Òàá. 3, íî
ó÷òåíà òîëüêî 2-ÿ ðàñêëàäêà. Èòîãè ðàñ÷åòîâ äëÿ ãðóïïû çäî-

Ãðóïïà çäîðîâûõ. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99.

ðîâûõ ïîñëå ñîðòèðîâêè ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ â ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 â Òàá. 5.

Òàáëèöà 4.

Òàáëèöà 5.

Òà æå ïðîöåäóðà áûëà ïðèìåíåíà è äëÿ ãðóï-
ïû ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå ñîðòèðîâêè ïî
äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ

Ãðóïïà çäîðîâûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.10.98 ïî 4.07.99. (2-ÿ ðàñêëàäêà).

â ÐÒÌÎ ñ 5.06.2000 ã. ïî 22.11.2000 ã. (Òàá. 6) è
ïî ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.06.2000 ã.  ïî 22.11.2000 ã. (Òàá.
7).

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 32.0 36.5 33.75 - - 4.5 6.25 0.72 ρ>0.2
1 68.25 63.75 61.25 - 5.0 - 6.45 0.78 ρ>0.2
2 75.0 77.0 70.0 - - 7.0 3.80 1.84 0.2>ρ>0.1
3 76.75 67.5 76.5 9.25 - - 7.10 1.30 ρ>0.2
4 69.0 65.75 61.25 3.25 - - 5.70 0.57 ρ>0.2

10.25 - - 4.83 2.14 0.2>ρ>0.1
5 36.75 47.0 53.75

17.0 - 6.99 2.43 0.1>ρ>0.05
6 23.25 24.25 26.25 - -3.0 - 10.1 0.30 ρ>0.2
7 19.0 18.75 18.0 - - 0.75 6.1 0.12 ρ>0.2

Ãðóïïà çäîðîâûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ã. ïî 4.07.99 ã. (2-ÿ ðàñêëàäêà).

Òàáëèöà 6.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 21.5 36.25 28.0 -14.75 - - 4.4 3.35 0.05>ρ>0.02
1 57.0 64.5 68.25 - - 3.75 10.3 0.36 ρ>0.2
2 81.0 73.25 67.75 - 13.25 - 7.9 1.68 0.2>ρ>0.1
3 81.0 72.75 75.75 7.25 - - 1.84 3.94 0.05>ρ>0.02
4 71.5 62.25 84.5 - - -22.25 10.8 2.06 0.2>ρ>0.1
5 47.75 45.75 43.5 2.0 - - 7.4 0.27 ρ>0.2
6 19.0 26.5 19.75 -7.5 - - 5.3 1.42 ρ>0.2
7 21.25 18.25 12.5 3.0 - - 5.9 0.51 ρ>0.2

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 24.75 23.25 26.25 - - -3.0 6.8 0.44 ρ>0.2
1 70.5 7.0 59.75 - 10.75 - 7.4 1.45 ρ>0.2
2 67.0 72.5 65.25 - - 7.25 7.8 0.93 ρ>0.2
3 77.0 80.25 74.75 - - 5.5 6.6 0.83 ρ>0.2
4 66.0 62.75 64.5 3.25 - - 5.9 0.55 ρ>0.2
5 38.25 34.5 42.25 - - 7.75 11.2 0.69 ρ>0.2
6 27.5 31.0 31.25 - 3.75 - 7.8 0.48 ρ>0.2
7 22.0 26.0 36.35 - - -10.35 7.95 1.30 ρ>0.2
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Ãðóïïà áîëüíûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â ÐÒÌÎ ñ 5.06.2000 ã. ïî 22.11.2000 ã.

Òàáëèöà 7.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 29.5 24.25 24.25 5.25 - - 7.2 0.73 ρ>0.2
1 63.5 67.5 62.5 - - 5.0 9.6 0.52 ρ>0.2
2 62.0 69.0 66.75 -7.0 - - 6.8 1.03 ρ>0.2
3 81.0 77.25 66.75 - - 10.5 6.51 1.61 ρ>0.2
4 63.25 64.75 65.75 -1.5 - - 10.1 0.15 ρ>0.2
5 43.0 39.0 23.25 - - 15.75 11.7 1.35 ρ>0.2
6 23.5 29.25 46.75 - -23.5 - 12.4 1.90 0.2>ρ>0.1
7 34.25 19.5 44.25 4.75 - - 6.8 0.7 ρ>0.2

Ðàññ÷èòàíû áûëè m
p
, t è r äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ ïîñ-

ëå ñîðòèðîâêè ïî äàííûì ïîñòóïëåíèé áîëüíûõ íà ëå-
÷åíèå â ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.06.2000 ã. ïî 22.11.2000 ã. (Òàá.

Ãðóïïà áîëüíûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â ÂÏÍÁ ¹ 1 ñ 5.06.2000 ïî 22.11.2000. (2-ÿ ðàñêëàäêà).

8) è, îòäåëüíî, ïî äàííûì ïîñòóïëåíèé ìóæ÷èí (Òàá.
9) è æåíùèí (Òàá. 10) çà òîò æå ïåðèîä, ñ 5.06.2000 ã.
ïî 22.11.2000 ã.

Òàáëèöà 8.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 28.25 10.5 24.5 17.75 - - 4.94 3.59 0.05>ρ>0.02
1 66.5 82.0 64.75 - - 17.25 10.0 1.72 0.2>ρ>0.1
2 65.0 71.25 70.25 -6.25 - - 9.2 0.68 ρ>0.2
3 76.75 78.5 77.75 -1.75 - - 6.3 0.28 ρ>0.2
4 63.5 71.25 64.25 -7.75 - - 7.2 1.08 ρ>0.2
5 42.7 32.25 36.5 10.5 - - 11.4 0.92 ρ>0.2
6 30.5 21.5 29.5 9.0 - - 7.14 1.26 ρ>0.2
7 27.5 32.25 33.0 - - - - - ρ>0.2

Ãðóïïà áîëüíûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ïîñòóïëåíèÿ íà ëå÷åíèå â ÂÏÍÁ ¹1 ñ 5.06.2000 ïî 22.11.2000
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí (2-ÿ ðàñêëàäêà).

Òàáëèöà 9.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ -

ÂÕ ÀÕ -
CÕ ÂÕ -

CÕ mp t ρ

0 27.25 25.0 22.25 -2.5 - - 5.5 0.45 ρ>0.2
1 65.75 68.75 66.0 -3.0 - - 9.6 0.31 ρ>0.2
2 64.25 66.5 71.25 - - -8.5 8.2 0.93 ρ>0.2
3 75.5 73.75 80.25 - -4.75 - 5.9 0.80 ρ>0.2
4 66.0 65.5 63.75 - - 1.75 6.7 0.26 ρ>0.2
5 42.75 38.0 35.5 - - 2.5 8.7 0.29 ρ>0.2
6 31.25 27.0 30.0 4.25 - - 7.2 0.59 ρ>0.2
7 26.75 36.0 31.25 - -4.5 - 4.6 0.98 ρ>0.2
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Ãðóïïà áîëüíûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ïîñòóïëåíèÿ íà ëå÷åíèå â ÂÏÍÁ ¹1
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ìóæ÷èí (2-ÿ ðàñêëàäêà).

Òàáëèöà 10.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 27.75 25.5 21.75 2.25 - - 4.6 0.49 ρ>0.2
1 71.25 60.25 68.75 11.0 - - 11.25 0.98 ρ>0.2
2 70.25 66.5 67.5 3.75 - - 6.4 0.59 ρ>0.2
3 82.5 73.5 76.75 9.0 - - 8.23 1.10 ρ>0.2
4 62.75 62.5 67.5 - -4.75 - 4.24 1.12 ρ>0.2
5 40.75 41.0 35.0 - 5.75 - 9.4 0.61 ρ>0.2
6 22.25 39.5 26.5 -17.25 - - 7.25 2.38 0.1>ρ>0.05
7 22.5 30.75 35.75 - -13.25 - 5.5 2.41 0.1>ρ>0.05

Çàòåì ãðóïïà çäîðîâûõ áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ãðóï-
ïû, èñõîäÿ èç âîçðàñòà, ïîëà, ïîëóãîäèÿ ðîæäåíèÿ. Ñîð-
òèðîâêà äëÿ ýòèõ 2-õ ãðóïï ïðîâåäåíà ïî äàííûì ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ïî ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99., äëÿ

Ãðóïïà áîëüíûõ, ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ïîñòóïëåíèÿ íà ëå÷åíèå â ÂÏÍÁ ¹1
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí (2-ÿ ðàñêëàäêà).

ãðóïïû çäîðîâûõ, ðîæäåííûõ â 1-ì ïîëóãîäèè (Òàá.
11) è 2-ì ïîëóãîäèè (Òàá. 12), äëÿ ðîæäåííûõ ïî 1966
ã. âêëþ÷èòåëüíî (Òàá. 13 � ñòàðøàÿ ãðóïïà) è ðîæäåí-
íûõ ïîñëå 1966 ã. (Òàá. 14 � ìîëîäîé âîçðàñò).

Òàáëèöà 11.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 34.25 35.25 28.5 - - 1.0 8.2 0.12 ρ>0.2
1 68.25 61.75 64.0 - 4.25 - 6.74 0.63 ρ>0.2
2 73.25 76.25 69.5 - 3.75 - 4.74 0.79 ρ>0.2
3 81.75 69.75 84.5 - - -14.75 8.27 1.78 0.2>ρ>0.1
4 75.5 68.5 67.5 7.0 - - 7.2 0.97 ρ>0.2

-14.25 - 5.05 2.82 0.1>ρ>0.05
5 34.25 48.5 47.25

- -13.0 - 6.4 2.35 0.2>ρ>0.1
6 15.75 23.75 20.25 - -4.5 - 4.83 0.93 ρ>0.2
7 17.0 16.0 19.0 - -3.0 - 7.34 0.41 ρ>0.2

Ãðóïïà çäîðîâûõ (ðîæäåííûå â I ïîëóãîäèè). Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïî ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99. (2-ÿ ðàñêëàäêà. Ìóæ÷èí � 8, æåíùèí � 11. Ðàñêëàäîê � 253).

Òàáëèöà 12.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 26.25 37.25 45.25 -11.0 - - 10.8 1.02 ρ>0.2
1 69.0 66.75 55.0 - 14.0 - 7.45 1.88 0.2>ρ>0.1
2 80.0 83.25 71.5 - - 11.75 8.9 1.32 ρ>0.2
3 62.75 66.75 59.75 - - 7.0 8.1 0.87 ρ>0.2
4 54.25 54.25 45.75 - 8.5 - 15.65 0.54 ρ>0.2
5 45.5 41.75 68.75 - -23.25 - 13.14 1.77 0.2>ρ>0.1
6 39.75 29.25 40.25 10.5 - - 9.6 1.10 ρ>0.2
7 82.75 21.0 13.75 - - 7.25 13.8 0.53 ρ>0.2
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Ãðóïïà çäîðîâûõ (ðîæäåííûå â II ïîëóãîäèè). Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïî ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 ã.ã. (2-ÿ ðàñêëàäêà. Ìóæ÷èí � 2, æåíùèí � 12. Ðàñêëàäîê � 103).

Òàáëèöà 13.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 41.25 36.5 35.75 - 5.75 - 7.65 0.72 ρ>0.2
1 82.5 79.0 73.25 - 9.25 - 4.79 1.93 0.2>ρ>0.1
2 64.5 74.75 67.75 - - 7.0 12.83 0.55 ρ>0.2
3 73.0 67.5 76.75 - - -9.25 7.77 1.19 ρ>0.2
4 57.0 57.75 48.25 - 8.75 - 6.08 1.44 ρ>0.2
5 36.0 38.25 51.75 - -15.75 - 6.94 2.27 0.2>ρ>0.1
6 19.5 24.75 25.25 - -5.75 - 10.26 0.56 ρ>0.2
7 26.75 21.0 21.75 5.75 - - 13.34 0.43 ρ>0.2

Ãðóïïà çäîðîâûõ, ðîæäåííûõ ñ 1943 ïî 1966 ã.ã. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ïî ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 ã.ã. (2-ÿ ðàñêëàäêà. Ìóæ÷èí � 6, æåíùèí � 12. Ðàñêëàäîê � 172).

Òàáëèöà 14.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 23.25 36.0 31.0 - - 5.0 8.95 0.56 ρ>0.2
1 55.0 45.5 46.25 - 8.75 - 6.2 1.41 ρ>0.2
2 85.0 79.75 70.75 - - 9.0 7.08 1.27 ρ>0.2
3 80.0 68.5 77.0 11.5 - - 12.2 0.92 ρ>0.2
4 80.0 75.25 72.0 - 8.0 - 13.9 0.58 ρ>0.2
5 30.25 56.75 61.25 - -23.0 - 12.26 1.88 ρ>0.2
6 26.75 22.5 29.5 - -2.75 - 13.56 0.20 ρ>0.2
7 11.75 15.75 12.25 -4.0 - - 6.16 0.65 ρ>0.2

Òàáëèöà 15.

Ãðóïïà çäîðîâûõ, ðîæäåííûõ ñ 1966 ïî 1982 ã.ã. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ïî ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 ã.ã. (2-ÿ ðàñêëàäêà. Ìóæ÷èí � 4, æåíùèí � 11. Ðàñêëàäîê � 179).

Íàêîíåö, âñÿ ïðîöåäóðà áûëà ïîâòîðåíà ïîñ-
ëå ðàçäåëåíèÿ ãðóïïû çäîðîâûõ íà ãðóïïó ìóæ-

÷èí (Òàá. 15) è æåíùèí (Òàá. 16).

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 31.75 41.75 36.0 - -4.25 - 15.4 0.28 ρ>0.2
1 83.25 86.25 72.5 - 10.75 - 8.98 1.2 ρ>0.2
2 83.5 89.0 78.0 - - 11.0 10.4 1.06 ρ>0.2
3 76.75 55.75 80.75 - - -25.0 15.2 1.64 0.2>ρ>0.1
4 65.25 64.0 55.5 - 9.75 - 14.25 0.66 ρ>0.2
5 29.25 27.5 33.0 - -3.75 - 15.8 0.24 ρ>0.2
6 8.25 19.25 27.5 - -19.25 - 8.8 2.14 0.2>ρ>0.1
7 22.0 16.5 16.5 5.5 - - 15.08 0.35 ρ>0.2
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Ãðóïïà çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî
ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 ã.ã. (2-ÿ ðàñêëàäêà. Ìóæ÷èí � 10, ðàñêëàäîê � 115).

Òàáëèöà 16.

Öâåòà

êàðòî-

÷åê
ÀÕ ÂÕ CÕ ÀÕ - 

ÂÕ ÀÕ - 
CÕ ÂÕ - 

CÕ mp t ρ

0 32.25 35.0 31.0 - - 4.0 10.48 0.38 ρ>0.2
1 61.75 50.0 51.5 - 10.25 - 4.9 2.09 0.2>ρ>0.1
2 71.5 71.5 65.75 - - 5.75 2.2 2.61 0.1>ρ>0.05
3 76.5 73.5 76.25 - - -2.75 6.7 0.41 ρ>0.2
4 70.5 66.5 63.0 - 7.5 - 8.5 0.88 ρ>0.2

-16.0 - - 7.15 2.24 0.2>ρ>0.1
5 40.75 56.75 68.0

- -27.25 - 6.2 4.4 0.05>ρ>0.02
6 29.5 26.75 26.25 - 3.25 - 9.5 0.34 ρ>0.2
7 17.25 20.0 18.0 -2.75 - - 3.63 0.76 ρ>0.2

Ãðóïïà çäîðîâûõ æåíùèí. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî
ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 ã.ã. (2-ÿ ðàñêëàäêà. Æåíùèí - 23, ðàñêëàäîê � 236).

×òîáû íå óñëîæíÿòü âîñïðèÿòèÿ, â òàáëèöàõ íå ïðè-
âîäÿòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû (Õ

À1
; Õ

À2
; ó

À1
; ó

À2

è ò.ä.). Êîíå÷íî, òàêîé îáúåì âû÷èñëåíèé áûë áû çàò-
ðóäíåí áåç êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè.

Îáñóæäåíèå è ãèïîòåçû:
Äàòü òîëêîâàíèå ôåíîìåíó áåññîçíàòåëüíîãî ïðåä-

âèäåíèÿ çàòðóäíèòåëüíî. Ñïîñîáîâ îáúÿñíåíèÿ äàííî-
ãî ôåíîìåíà ìîæåò áûòü ìíîãî. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî
ìåæäó âñåìè ëþäüìè (ðàññòîÿíèå äî 40 êì, èñõîäÿ èç
ìàñøòàáîâ Âàëäàéñêîãî ðàéîíà è ðàñïîëîæåíèÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà) ñóùåñòâóþò òðàíñïåðñî-
íàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïîñòî-
ÿííî è íåçàâèñèìî îò âîëè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ôîð-
ìà è ñêîðîñòü ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé íåèçâåñòíà. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ýòî ýëåêòðîìàãíèòíûå, ãðàâèòàöèîííûå è
äðóãèå âîçäåéñòâèÿ [5].

Äàëåå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàøå áåññîçíàòåëüíîå
îñâåäîìëåíî î íåïîëàäêàõ â îðãàíèçìå è ïîñûëàåò ñèã-
íàë î ïðåäñòîÿùåé áîëåçíè èëè ñìåðòè "âñåì, âñåì".
Ýòîò ñèãíàë èçìåíÿåò áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå îê-
ðóæàþùèõ. Èçìåíåíèå çàòåì îòðàæàåòñÿ íà ðàñêëàä-
êàõ êàðòî÷åê. Âêëþ÷åíèå ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííîé ñìåð-
òè (ïî äàííûì ïðåçåêòîðà 40 âñêðûòèé èç 79, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 22.17% îò âñåõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ â ÐÒÌÎ ñ 5.10.98 ïî 4.07.99) âåäåò, âåðî-
ÿòíî, ê ñíèæåíèþ äîñòîâåðíîñòè (ñì. Òàá. 4. Öâåò - 5.
Õ

À
-Õ

Ñ
 , 0.1>p>0.05).

Ïðîêîììåíòèðóåì ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèé.
Óæå Òàá. 2 (Ãðóïïà çäîðîâûõ. Ñîðòèðîâêà ïîäàí-

íûì ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÂÏÍÁ
¹ 1 ñ 5.10.98 ïî 4.07.99 ã.ã.) ïîêàçûâàåò, ÷òî öâåòà 0 è
3, ðàñïîëîæåíèå êîòîðûõ â ìàññèâàõ À, Â, Ñ ðàñêëàäîê
ðàçëè÷íî, êàê áû ìàðêèðóþò áóäóùèå âàðèàíòû ðàçâè-

òèÿ ñîáûòèé ïî ñöåíàðèÿì À, Â, Ñ (ñì. Ìåòîäèêà ðàñ-
÷åòà). Çäåñü äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû  - Õ

À
-Õ

Â
 (öâåòà -  0

è 3) óæå äîñòàòî÷íî âûñîêà (0.1>p>0.05). Ïðè ó÷åòå
òîëüêî âòîðîé ðàñêëàäêè (Òàá. 5) ïîñëå ïðîöåäóðû âû-
÷èñëåíèé ïîëó÷àåì mp äëÿ Õ

À
-Õ

Â
  - (öâåò - 0 è 3 ñ âûñî-

êîé äîñòîâåðíîñòüþ (0.05>p>0.02). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âåðîÿòíîñòü ïðåäâèäåíèÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé ñâûøå 95%.

Òàá. 4 (Ãðóïïà çäîðîâûõ. Ñîðòèðîâêà ïî äàííûì
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÒÌÎ ñ
5.10.98 ã. ïî 4.07.99 ã.) âûÿâëÿåò 1 ìàðêåð ïî öâåòó 5 ñ
äîñòîâåðíîñòüþ 0.1>p>0.05. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
áåññîçíàòåëüíîå ãðóïïû çäîðîâûõ ïî-ðàçíîìó ïðåäâè-
äèò ëåòàëüíûå èñõîäû, ðåãèñòðèðóåìûå â ÐÒÌÎ è
ÂÏÍÁ ¹ 1.

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ëåòàëüíîãî èñõîäà â 1-ì è
2-ì ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî:

a) Èíôîðìàöèÿ â ÂÏÍÁ ¹ 1 ïîñòóïàåò ñ òåððèòî-
ðèè ñ R < 0.4 êì,  à â ÐÒÌÎ - ñ ïëîùàäè, ãäå íàèáîëü-
øåå óäàëåíèå äî ìåñòà ñîáûòèÿ R=40 êì.

b) Â ïåðâîì ñëó÷àå ãèáíóò ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, à
âî âòîðîì - çäîðîâûå ëþäè.

c) Ïåðâûå ïîëó÷àëè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, âòî-
ðûå - íå ïîëó÷àëè.

d) Ïåðâûå èçîëèðîâàíû, âòîðûå - íå èçîëèðîâàíû
îò îáùåñòâà.

e) Ó ïåðâûõ íåò ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè, ó
âòîðûõ - åñòü.

Çäåñü åùå ìîæíî âíîñèòü óòî÷íåíèÿ.
Èç-çà ïåðå÷èñëåííûõ ðàçëè÷èé íåâîçìîæíî ñóäèòü,

ïî÷åìó ìàðêåðû ðàçëè÷íû. Äàëåå, ãðóïïà áîëüíûõ, ñóäÿ
ïî ðåçóëüòàòàì â Òàá. 6, 7, íå ïðîÿâëÿåò ñïîñîáíîñòè ê
áåññîçíàòåëüíîìó ïðåäâèäåíèþ. Îäíàêî â Òàá. 8 (Ñîð-
òèðîâêà ïî äàííûì ïîñòóïëåíèÿ íà ëå÷åíèå â ÂÏÍÁ
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¹ 1 ñ 5.06.2000 ïî 22.11.2000 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí) ïîÿâëÿåòñÿ ìàðêåð ïî öâåòó 0 (ñå-
ðûé) äëÿ ðàçíîñòè Õ

À
-Õ

Â
 ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ

(0.05>p>0.02). Â Òàá. 10 åùå 2 ìàðêåðà (Öâåò - 6, Õ
À
-

Õ
Â
; 0.1>p>0.05. Öâåò - 7, Õ

À
-Õ

Â
; 0.1>p>0.05). Ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, èçîëèðîâàííûõ â
ÂÏÍÁ ¹ 1 è ïîëó÷àþùèõ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû,
ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäâèäåíèÿ îñòàåòñÿ.

Äàëåå, ïîïûòêè ðàçäåëèòü ìàññèâ ðàñêëàäîê ãðóï-
ïû çäîðîâûõ äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ âîçðàñòà (Òàá. 13,
14), ïîëóãîäèÿ ðîæäåíèÿ (Òàá. 11, 12) íå âûÿâëÿþò ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé èç-çà óìåíüøåíèÿ âûáîðêè (êî-
ëè÷åñòâà ðàñêëàäîê) äëÿ êàæäîé òàáëèöû. Óäàëîñü ðàñ-
ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ðàñêëàäîê äî
= 450 (èëè âòîðûõ ðàñêëàäîê äî 225) äîñòîâåðíîñòü
(p) íå âûãëÿäèò óáåäèòåëüíîé.

Ñòîèò ñêàçàòü î òåíäåíöèÿõ. Ïðè îáùåì ìàðêåðå ïî
öâåòó - 5 â ðàçíîé ñòåïåíè â Òàá. 11, 12, 13 åñòü åùå
íàìåê íà ìàðêåðû ïî öâåòó - 3 è ïî öâåòó - 1. Âûÿñíèâ
ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí (ñì. ïîä
òàáëèöàìè), ó÷àñòâîâàâøèõ â ðàñêëàäêàõ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòî íå ñëó÷àéíî. Â ïîäòâåðæäåíèå - Òàá.
15 è 16. Îêàçàëîñü, ÷òî ìàðêåð ïî öâåòó 6 è 3 ïðèíàä-
ëåæèò ìóæ÷èíàì, à ìàðêåð ïî öâåòó 1, 2 è 5 - æåíùè-
íàì. Ñëåäîâàòåëüíî, áåññîçíàòåëüíîå æåíùèí è ìóæ-
÷èí ïðåäâèäèò ïî-ðàçíîìó. Ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíî-
ãî ïðåäâèäåíèÿ äîëæåí êàê-òî îòðàæàòüñÿ íà ãðóïïàõ
ëþäåé è íà êàæäîì èç íàñ. Ïðèíÿòü ýòî êàê àðòåôàêò
íåðàçóìíî. Âåðîÿòíî, èìååòñÿ íåèçâåñòíàÿ åùå âîçìîæ-
íîñòü àäàïòàöèè â îáùåñòâå, â ïðèðîäå. Ïðè òàêîì
ïðåäïîëîæåíèè, ÷àñòíûå ñîáûòèÿ â æèçíè èíäèâèäóó-
ìà íå äîëæíû èìåòü ìàðêåðîâ äëÿ ôåíîìåíà ïðåäâè-
äåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî ïðåäïîëîæåíèå íóæäàåòñÿ â ïðî-
âåðêå.

Âûâîäû:
1. Âûÿâëåí ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäâèäåíèÿ

íåêîòîðûõ ñîáûòèé ãðóïïàìè çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëþäåé ñ ïîìîùüþ êàðòî÷åê ñîêðàùåííîãî
öâåòîâîãî òåñòà Ì. Ëþøåðà.

2. Ôåíîìåí ïðåäâèäåíèÿ ñ äîñòîâåðíîñòüþ
(0.1>p>0.02) îáíàðóæèâàåòñÿ â ãðóïïå íå ìåíåå 33 ÷å-
ëîâåê è ïðè êîëè÷åñòâå ðàñêëàäîê íå ìåíåå 450.

3. Ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ èìåþò ñâîè ìàðêåðû â ðàñ-
êëàäêàõ è çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ñîáûòèé, ïîëà, ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ìåñòîíàõîæäåíèÿ ëþäåé, ó÷àñòâó-
þùèõ â ðàñêëàäêå, îòíîñèòåëüíî ìåñòà ñîáûòèÿ.

4. Ôåíîìåí áåññîçíàòåëüíîãî ïðåäâèäåíèÿ âûÿâëÿ-
åòñÿ çà 3-39 ÷àñîâ äî ñîáûòèÿ, êîòîðîå áóäåò ïðîèñõî-
äèòü íà ðàññòîÿíèè äî 40 êì îò ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â
òåñòèðîâàíèè (ðàñêëàäêå êàðòî÷åê).

5. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ â ðàñêëàäêàõ ïî âàðè-
àíòàì ñîáûòèé À, Â, Ñ ïðè êîëè÷åñòâå ðàñêëàäîê 692
ìîæåò äîñòèãàòü 0.05>p>0.02.

Àâòîð íå óâåðåí, ÷òî âëàäååò âñåé ïîëíîòîé èíôîð-
ìàöèè â äàííîé îáëàñòè, ïîýòîìó âîïðîñ î òîì, ÷òî
òàêèå ðåçóëüòàòû íèêåì ðàíåå íå ïîëó÷åíû, íóæäàåòñÿ
â ýêñïåðòèçå.

Áóäó áëàãîäàðåí çà ëþáóþ èíôîðìàöèþ ïî êðóãó
âîïðîñîâ, çàòðîíóòûõ â ñòàòüå, çà êîíñòðóêòèâíóþ êðè-
òèêó è ïðåäëîæåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå.

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ãë. âðà÷ó ÂÏÍÁ ¹ 1
Óñàòîâó Â.Í., çàì. ãëàâ. âðà÷à Ëåâîöêîìó Ë.Ì., çàâåäó-
þùèì îòäåëåíèé Ëîãèíîâîé Ë.È. è Àíäðååâó Â.Ã., ìåä-
ñòàòèñòó ÂÏÍÁ ¹ 1 Ñèäîðîâîé Â.Â., ïñèõîëîãó ÂÐÍÄ
Àõìåòâàëèåâîé Ë.Â., ãë. âðà÷ó ÂÐÍÄ Àðñëàíáåêîâó
Þ.À., âñåì, ïðèíèìàâøèì ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè ñî-
òðóäíèêàì ÂÐÍÄ, çàâ. ïîëèêëèíèêîé ÐÒÌÎ Èâëèå-
âîé Ã.À., ðàáîòíèöàì ðåãèñòðàòóðû, ïðîçåêòîðó Êóäðÿ-
øåâó Ã.Â. çà ðàçðåøåíèå äîñòóïà ê èíòåðåñóþùåé àâ-
òîðà èíôîðìàöèè è ñîòðóäíè÷åñòâî. Îñîáóþ áëàãîäàð-
íîñòü ïðèíîøó Àíäðååâó Ë.Ñ. çà ïîìîùü â êîìïüþ-
òåðíîé îáðàáîòêå äàííûõ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ëüþøåð Ì. "Öâåò âàøåãî õàðàêòåðà", ïåðåâîä ñ

àíãëèéñêîãî, "Ðèïîë Êëàññèê" "Âå÷å", 1997
2. Ìèçóí Þ.Ã., Õàñíóëèí Â.È. "Íàøå çäîðîâüå è

ìàãíèòíûå áóðè", Ì. Çíàíèå, 1991
3. Æóðàâëåâà Ê.È. "Ñòàòèñòèêà â çäðàâîîõðàíå-

íèè", Ì.Ìåäèöèíà, 1981
4. Êîëäå Ë.Ê. "Ïðàêòèêóì ïî òåîðèè âåðîÿòíîñòè

è ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå", Ì. Âûñøàÿ øêîëà,
1991

5. Âàëåíòèíîâ À. "Øåñòü ãîëîâ íå ñåíñàöèÿ", Ðîñ-
ñèéñêàÿ ãàçåòà, 22 ñåíòÿáðÿ 2000 ã.

Íàëè÷èå âûðàæåííîé äâèãàòåëüíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òðåáóåò áîëåå àêòèâíîé ïîìî-
ùè äëÿ îâëàäåíèÿ îñíîâíûìè íàâûêàìè, íåîáõîäèìû-
ìè ïðè õîäüáå, áåãå, âûïîëíåíèè íàêëîíîâ, ïðûæêîâ.
Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû øèçîèäíîé ëè÷íîñòè îòëè÷àþò-
ñÿ íååñòåñòâåííîñòüþ è íåëîâêîñòüþ èç-çà ñëàáîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíòåðåñàì è äóõîâíîìó ìèðó äðóãèõ,

ÒÀÍÖÅÂÀËÜÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÄÒ ÏÐÈ ÂßËÎÒÅÊÓÙÅÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ê.À.Ôèëè÷åâà                                                                                                                                                         ã. Ìîñêâà

â òîì ÷èñëå è áëèçêèõ. ÒÄÒ ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ñîöè-
àëüíûå íàâûêè è ïîìîãàåò âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ñîá-
ñòâåííûìè ÷óâñòâàìè ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ÷óâñòâ
ñ äâèæåíèÿìè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáó÷åíèå è òðå-
íèðîâêà ìîòîðíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé
êëèåíòà.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äî íà÷àëà òåðàïèè. Ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü êëèåíòà ñíèæåíà, íàáëþäàåòñÿ óòîì-
ëÿåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè ìîíîòîííûõ äëèòåëüíûõ çà-
äàíèé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè áûëè èñïîëüçîâàíû  ìåòîäèêè. Ìåòîäèêà 10 ñëîâ -
çàïîìèíàíèå â íîðìå. Îïîñðåäîâàíèå äîñòóïíî è óëó÷-
øàåò äåÿòåëüíîñòü. Â ìåòîäèêå ��ïèêòîãðàììà�� îòìå-
÷àþòñÿ òàêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ êàê, ðàçíîïëàíî-
âîñòü, â ðèñóíêå íå îòðàæåíû ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè
ïîíÿòèÿ, à òàêæå íàðóøåíèå äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ - èíåðòíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî îáîá-
ùåíèå â ïðèíöèïå äîñòóïíî (ìåòîäèêó 4-ûé ëèøíèé
ñäåëàë áåç îøèáîê).

Ïðè àíàëèçå ïîñëîâèö èñõîäèò èç ñàìîãî òåêñòà,
ïåðåíîñíûé ñìûñë ïîíèìàåò íå âñåãäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè êëèåíòà âûÿâèëàñü èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ ñîõðàííîñòü, îäíàêî ïðîÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ
ðèãèäíîñòü è íåêîòîðûå ýëåìåíòû èñêàæåíèÿ ìûøëå-
íèÿ.

Ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû äî íà÷àëà òåðàïèè:
óãëîâàòîñòü, ñêîâàííîñòü äâèæåíèé, ìûøå÷íîå íàïðÿ-
æåíèå â îáëàñòè ãëàç, ÷åëþñòè, øåè, òàçà è íîã.

Çàäà÷è òåðàïèè. Íàìè  áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ýòàïû òåðàïèè:

1. Îñîçíàíèå ñâîåãî òåëà.
2. Âåðáàëèçàöèÿ ïåðåæèâàíèé.
3. Òâîð÷åñêàÿ èìïðîâèçàöèÿ.
4. Ýòàï ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
Ìåòîä. Â ïðîöåññå ÒÄÒ áûëè èñïîëüçîâàíû ýëå-

ìåíòû: òåëåñíî- îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, ïñèõîäðà-
ìû, ìóçûêàëüíîé òåðàïèè.

Ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä áûë èçáðàí èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

 Ïñèõîòåðàïèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî 15 ñåññèé, ïî äâà
ðàçà â íåäåëþ  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì ïî 80
ìèíóò êàæäàÿ. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òåðàïèè áûëà ïðè-
íÿòà ðîëü ëè÷íîñòè, ïîääåðæèâàþùåé êëèåíòà, îçâó-
÷èâàþùåé è óñèëèâàþùåé åãî æåëàíèÿ, ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà. Ïåðâûå ñåàíñû áûëè ïîñâÿùåíû óñòàíîâëåíèþ
äîâåðèÿ ñ òåðàïåâòîì, êëèåíòó ïðåäëàãàëîñü äîïîëíèòü
äâèæåíèÿ, âëîæèòü â íåãî ñâîé ñìûñë. Âûðàçèòü â ñâî-
áîäíîì òàíöå ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå �çäåñü è
òåïåðü��. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè êëèåíòà áûëè
ðàçðàáîòàíû òàíöåâàëüíûå òåìû îñîáåííî çíà÷èìûå
äëÿ íåãî. Íàèáîëåå òðàâìèðóþùèå âîñïîìèíàíèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ êëèåíòà áûëè îòûãðàíû â ñèòóàöèè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Êëèåíò ñàì áûë ðåæèññåðîì ýòîé ðà-
áîòû, íàçíà÷àë ðåïëèêè è äåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé. Èìåí-
íî ðîëåâûå èãðû ñíèìàëè òðàâìèðóþùèå ïåðåæèâà-
íèÿ è âîñïîìèíàíèÿ êëèåíòà. Ãðóïïîâàÿ ñåññèÿ âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ 3 ÷àñòè: ðàçîãðåâ, åãî ðàçâèòèå è çàâåðøå-
íèå (òàêàÿ ñòðóêòóðà õàðàêòåðíà è äëÿ äðóãèõ âèäîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï: ïñèõîäðàìû è ãåøòàëü-
òà). Ðàçîãðåâ âêëþ÷àë â ñåáÿ äâèãàòåëüíóþ ðàçìèíêó
(ðàñòÿæêè, ïðûæêè, õëîïêè). Äàëåå ñîáñòâåííî îáùå-

íèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðîðàáîòêîé íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ îáùåíèÿ (èíòîíàöèé, ìèìèêè). È êóëüìèíàöèÿ
öèêëà çàíÿòèé - ñïîíòàííàÿ, òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ
èìïðîâèçàöèÿ, èäóùàÿ îò âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ.

Íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü
ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, ïîñðåäñòâîì ïðîñëóøè-
âàíèÿ ìóçûêè â íåïîäâèæíîñòè è âîñïðèÿòèÿ çðèòåëü-
íûõ îáðàçîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü ìóçûêà ðàçíûõ
íàðîäîâ, êîìïîçèòîðîâ, ñòèëåé è ýïîõ. Äâèæåíèÿ  êëè-
åíòà ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ïðîðàáîòêîé ÷åòûðåõ îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ êàæäîãî óñèëèÿ: ñèëû, ïðîñòðàíñòâà,
âðåìåíè è òå÷åíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ êëèåíò ïðàêòèêîâàëñÿ â
âûïîëíåíèè îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé, ïîâîðîòîâ, ïå-
ðåìåùåíèé è ïðûæêîâ. Â ïðîöåññå ýòîãî êëèåíò ïîëó-
÷àë ïðåäñòàâëåíèå î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ êàæ-
äîãî èç ýòèõ äâèæåíèé.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàïïîðòà áûë, èñïîëüçîâàí ïðèåì
ïîäñòðîéêè ê êëèåíòó, äîâåðèå âîçíèêëî â òîò ìîìåíò,
êîãäà â òàíöå ïîâòîðÿëèñü, è óñèëèâàëèñü åãî ÷óâñòâà è
äâèæåíèÿ.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñà-
ìîóíè÷èæèòåëüíîå ïîâåäåíèå êëèåíòà, â ïîñëåäóþùåì
ýòî íåñêîëüêî ñíèçèëîñü. Âî âðåìÿ ñåññèé ïðîèñõîäèë
îáìåí ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè.
Î÷åíü âàæíî áûëî ïîìî÷ü êëèåíòó îïðåäåëèòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà, ïîäåëèòüñÿ èìè, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñâÿçü ìåæäó
ýìîöèÿìè è ìûøå÷íûìè îùóùåíèÿìè è çàæèìàìè, òåì-
ïîì è ãëóáèíîé äûõàíèÿ.

Òàêæå áûëè ïðîðàáîòàíû ñïîñîáíîñòè êëèåíòà â ðàñ-
ïîçíàíèè îñíîâíûõ ýìîöèé (ñòðàõ, ãíåâà, ëþáâè è ðàäî-
ñòè) è ðàçèãðûâàíèå èõ â ñèòóàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ è â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè òå-
ðàïèè áûëè èñïîëüçîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå è òåñòîâûå
ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå îáíàðóæèòü �îñâîåííûå è íåî-
ñâîåííûå�� êà÷åñòâà è òî, êàê ýòî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ êëè-
åíòà. Òàêæå íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè çàíÿòèé áûëè ïðî-
âåäåíû òåõíèêè, âûïîëíÿþùèå òåñòîâûå ôóíêöèè, êî-
òîðûå äàëè ÿñíî âîñïðèíÿòü êëèåíòó ñòåïåíü è êà÷åñòâî
íàñòóïèâøèõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â êîíöå òåðà-
ïèè, ïîêàçàëî, ÷òî íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñóùåñòâåí-
íî íå èçìåíèëàñü.

Ïðè ïîâòîðíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Ëþøåðà îòìå÷åíî ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè,
ïîÿâèëñÿ ïîêàçàòåëü óñïåøíîé êîìïåíñàöèè ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ïîÿâèëîñü ñòðåìëåíèå ê àêòèâíîñòè è ñàìîóòâåð-
æäåíèþ. Êëèåíò ñòàë ñïîêîéíåå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ê
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ.

Âûâîäû è îáñóæäåíèÿ.
1. ÒÄÒ êà÷åñòâåííî íå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êëèåí-

òà, íî ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò  â ñëåäóþùåì: ðàñêðåïî-
ùåíèè, ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ îáùåíèÿ, ñîöèàëèçàöèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ïðîöåññå ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé.

2. Ýêëåêòè÷íîñòü ïîäõîäà îðèåíòèðîâàíà íà îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî è ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïðàâîìåðíîé.
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ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÍÅÄÈÐÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
 ÍÀ ÓÊÐÀÈÍÅ

êìí Ï.À.Öàé

Â ïñèõîòåðàïèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ëå÷åáíûå ìå-
òîäû ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü ñóããåñòèâíî-äèðåêòèâíóþ
òåíäåíöèþ, íåñìîòðÿ íà èíôîðìàöèîííûé ïðîðûâ â
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè íà ôîíå ñòðåññîâûõ ðå-
àêöèé èëè èñïîëüçîâàíèå àôôåêòèâíûõ âîçäåéñòâèé,
êàê îäèí èç ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè, â íàøåé ñòðàíå
ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ïðèåìîì êîððèãè-
ðîâàíèÿ â ñëó÷àÿõ ëîãîíåâðîçà, ýíóðåçà ó äåòåé, èçáû-
òî÷íîãî âåñà, à òàêæå ïðè íàâÿç÷èâûõ, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíûõ è ôîáè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ. Îäíàêî àâòîðè-
òàðíûé âîëåâîé ñòèëü âîçäåéñòâèÿ, âûçâàííûé ñòðåì-
ëåíèåì ïîëó÷åíèÿ ñèþìèíóòíîãî ðåçóëüòàòà, âåäåò ê
íåïðîäîëæèòåëüíîìó óñïåõó.

Ýòî îñîáåííî î÷åâèäíî ïðè êóïèðîâàíèè ñèíäðî-
ìà çàâèñèìîñòåé ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îò òàáàêîêóðå-
íèÿ, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè. Îòñþäà êàæóùèåñÿ äî-
ñòîèíñòâà ýòîãî ïîäõîäà îáîðà÷èâàþòñÿ âî ìíîæåñòâå
ñëó÷àåâ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè ïàöèåíòîâ è ñòà-
âÿò ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòàìè ïðîáëåìû  íåîáõîäèìîñ-
òè ïåðåñìîòðà ñóùåñòâóþùåãî ïîäõîäà, îñìûñëåíèÿ è
ïîèñêè àäåêâàòíûõ ïóòåé.

Îäíèì èç òàêèõ ïóòåé â ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü
ïðèíöèï íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà. Îí ïîÿâèëñÿ â 40-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â êîíöåïöèè êëàññè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà è àêöåíòèðóåòñÿ íà ãëàâíîé ðîëè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Â òå÷åíèå 40 ëåò ðàçâèòèÿ
(1940-1980 ã.ã.) ýòîò ïðèíöèï ïåðåðîñ âíà÷àëå â êëèåí-
òöåíòðèðîâàííûé, à çàòåì â ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì. Â ýòîì
ïëàíå ïîîùðÿëèñü òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, êàê
ñïîíòàííîñòü, íåçàâèñèìàÿ ýêñïðåññèÿ, äåìîíñòðàöèÿ
óâàæåíèÿ ê ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè â ïðîèñõîäÿ-
ùåì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ëè÷íîñòíî-
äîìèíèðóþùèé ôàêòîð áûë ôàêòîðîì, óêðåïëÿþùèì
â îáùåì ïñèõîôèçè÷åñêîì ñòàòóñå ñòðàäàþùåãî ÷åëî-
âåêà.

Ê.Ðîäæåðñ (1983) ýòîò ïðîöåññ íàçâàë äâèæåíèåì
íàâñòðå÷ó ê ìèêðî- è ìàêðîñîöèóìó ïàöèåíòà â åãî
ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ê ïåðåìåíàì âíóòðè ñåáÿ, â
ñåìüå è îáùåñòâå.

Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïñèõîòåðàïèåé äèðåêòèâíîé, âîñïðèíèìàëàñü
êàê áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ,
çíàìåíóþùàÿ íàñòóïëåíèå íîâîé ýðû â ñèñòåìå óñêî-
ðåííîé äèíàìèêè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â îáñòàíîâêå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé â íîâîé Óêðàèíå è íà÷àâøåãîñÿ ïðîöåññà îñâîå-
íèÿ ñâåæèõ èäåé ïñèõîòåðàïèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ïîëåçíûå ñòîðîíû äîñòèæåíèÿ àìåðèêàíñêîé è çà-
ïàäíîé ïñèõîòåðàïèè, ìû ôîðìèðóåì ïðèíöèïû è ñïî-

ñîáû ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûå íà óòîí÷åííî-äèíàìè-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì.

Â êîíòåêñòå ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïèè íà Óêðàèíå è
ïðåäïîëàãàþùèéñÿ ñâîáîäíûé âûáîð íàïðàâëåíèÿ íà
ñàìîïîçíàíèå è ñàìîðàñêðûòèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå åñòåñòâåííûì ïåðåõîä îò äèðåêòèâ-
íîãî ê íåäèðåêòèâíîìó ïîäõîäó.

Ïðè íåäèðåêòèâíîì ïîäõîäå ïàöèåíò íàèëó÷øèì
îáðàçîì ìîæåò ïðîÿâèòü âî âñåé ïîëíîòå çàëîæåííûé
â åãî îðãàíèçìå ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ëè÷íîñòíûé ïî-
òåíöèàë, âåäóùèé ê òðàíñôîðìàöèîííûì èçìåíåíèÿì
ñîçíàíèÿ è ²áåññîçíàòåëüíîãî².

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íåäèðåêòèâíîãî ïîäõî-
äà â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè âûçâàíà åùå è òåì,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ëèöà, ó êîòîðûõ
àâòîðèòàðíûé ñòèëü âîçäåéñòâèÿ íå íàõîäèò âíóòðåí-
íåãî ñîãëàñèÿ è âûçûâàåò äèñêîìôîðò. Ïîâåëèòåëüíàÿ
ìàíåðà èíäóêöèè òðàíñà íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü äîâåðè-
òåëüíîãî êîíòàêòà. Ïðè ýòîì ïàöèåíò íå ïðèåìëåò òà-
êîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó è êðèòè÷åñêè ðåàãèðóåò íà ôàêò
ÿâíîãî èì ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ âî âðåìÿ ãðóïïîâîé ãèïíîòåðàïèè òåðÿåò èíòåðåñ
ê ïðîèñõîäÿùåìó ïðîöåññó è ïðè ñëó÷àå ïðåêðàùàåò
ëå÷åíèå.

Â êîíòåêñòå äàííîãî ñîîáùåíèÿ ìû õîòèì ñêàçàòü,
÷òî ïàöèåíòó âñåãäà íóæíî ïðåäîñòàâëÿòü äîñòàòî÷íûé
îáúåì èíôîðìàöèè î ñóùíîñòè è áåçîïàñíîñòè òðàíñà,
îñâåùàòü è äîâîäèòü äî åãî ïîíèìàíèÿ ñâåäåíèÿ î ðà-
áîòå ñîçíàíèÿ è î íåîñîçíàâàåìûõ ôóíêöèÿõ ïîäñîç-
íàíèÿ, èëè, êàê ïðèíÿòî íàçûâàòü, ²áåññîçíàòåëüíîãî².
Êðîìå òîãî, íóæíî ñîçäàâàòü àòìîñôåðó êîððåêòíîãî,
ùàäÿùåãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Ñîçäàíèåì
äåëèêàòíîé, ãóìàííîé ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèÿ (âðà÷-
ïàöèåíò) â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ  ìû ñ÷èòàåì àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì â ïñè-
õîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, êàê ñäåëàòü ïàöèåíòà áîëåå
ïîäàòëèâûì ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó èçìåíåíèþ. À
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò, êàê èçâåñòíî, â ðåçóëüòàòå âçà-
èìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Â ñèñòåìå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âðà÷-ïàöèåíò ðîëåâûå ïîçèöèè ìîãóò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ â çàâèñèìîñòè îò óñòàíî-
âîê ïàöèåíòà è âûáîðà öåëåé è ïîäõîäîâ âðà÷à-ïñèõî-
òåðàïåâòà.

Â ñóùåñòâóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåðàïèè âíå çàâèñèìîñòè îò òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòà-
öèè ïñèõîòåðàïåâòà âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à-ïñèõîòå-
ðàïåâòà è áîëüíîãî ñòðîÿòñÿ îáû÷íî íà äèðåêòèâíîé
îñíîâå, â òî âðåìÿ êàê â çàðóáåæíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ øêîëàõ â áîëüøåé ñòåïåíè îñâîáîäèëèñü îò
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äèðåêòèâíîãî ïîäõîäà. Â ýòîì îòíîøåíèè îñîáåííî
âàæåí âêëàä, êîòîðûé âíåñëè âèäíåéøèå ïðåäñòàâèòå-
ëè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ - Ìåé, Ïåðëñ, Ìàñ-
ëîó, Ôðàíêë, Ðîäæåðñ è äð. Â ïðîñòðàíñòâå ÑÍÃ ñëåäó-
åò âûäåëèòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ øêîëó ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðîé óäàëîñü èçáåæàòü êðàéíîñòåé äèðåêòèâ-
íîãî ñòèëÿ â ïîäõîäå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
(ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè (Ñ.Êàðâàñàðñêèé,
Ã.Èñóðèíà, Â.Òàøëûêîâ).

Îñâîåíèå íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà, ïðåäñòàâëÿþùå-
ãî ñîáîé çàðîæäåíèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè, âåäåò ê áîëåå àäåêâàòíûì è ýôôåê-
òèâíûì ôîðìàì ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ. È àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîäòâåðæäàåò íàøó ãè-
ïîòåçó î ïðåèìóùåñòâå íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà ïåðåä
äèðåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè êîíêðåòíûõ áîëüíûõ.

Â îòëè÷èå îò Ê.Ðîäæåðñà, êîòîðûé íå èñïîëüçóåò
òåðìèí ²áåññîçíàòåëüíîå² â ñâîåé êîíöåïöèè î ðåîð-
ãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ²ß² (Rogers, 1947, p.368),
Ì.Ýðèêñîí ïðèäàåò òåðìèíó ²áåññîçíàòåëüíîå² ãëó-
áèííûé ñìûñë ñóòè ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà,
òåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â ñîçäàíèè óñëîâèé áëà-
ãîïðèÿòíûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ²áåññîçíàòåëüíîãî² êàê ïî-
çèòèâíîé ñèëû. Îí ãîâîðèë: ²Áåññîçíàòåëüíûå² ïðîöåñ-
ñû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìîé èíòåëëèãåíòíîé, àâòî-
íîìíîé è òâîð÷åñêîé ôîðìå. Ëþäè õðàíÿò â îáëàñòè
²áåññîçíàòåëüíîãî² âñå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðå-
îáðàçîâàíèÿ èõ æèçíåííîãî îïûòà (Gilligan, 1982, p.
87-103).

Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
î ïðèðîäå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ìû ðàññìàòðèâàåì
²áåññîçíàòåëüíîå² íå êàê èñòî÷íèê íåãàòèâíîé, ðàçðó-
øèòåëüíîé, à êàê ïîçèòèâíîé, ñîçèäàòåëüíîé ñèëû,
ôîðìèðóþùåé âíóòðåííèå óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ òðàâìèðóþùåé àêòóàëüíîé ñèòóàöèè.

Âàæíåéøèì çâåíîì â ñèñòåìå ðàçðàáîòêè ìåòîäà
íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû ãèïíîòè-
÷åñêîãî òðàíñà è ïàðàäîêñàëüíàÿ ëîãèêà ²áåññîçíàòåëü-
íîãî².

Âî-ïåðâûõ, ôåíîìåí ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè â àñïåêòå êàê åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå,
êàê áèîëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ îðãàíèçìà â öå-
ëîì, èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðóìåíò â öåëÿõ ðåêîíöåïòó-
àëèçàöèè îñíîâíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà, è
äëÿ èçìåíåíèÿ ìîäåëè âèäåíèÿ ïàöèåíòà íà îñíîâå
íîâîé èíôîðìàöèè â ïðîöåññå òðàíñà. Âî-âòîðûõ, ïà-
ðàäîêñàëüíàÿ ëîãèêà òðàíñà ñîçäàåò òâîð÷åñêîå ïîëå
íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé ïðîáëåì, íå èñïûòûâàåò ãðó-
çà àëüòåðíàòèâíûõ îãðàíè÷åíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå
²äâîéíûõ ñâÿçîê², ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûõîäà
ê êîíñòðóêòèâíîé èíòåãðàöèè è ïðè êàæóùåéñÿ íåïðè-
åìëåìîñòè êîìïðîìèññîâ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó îòêðûòü
äëÿ ñåáÿ ²ñðåäèííûé ïóòü² ðåøåíèÿ. Ìåòîä íåäèðåê-
òèâíîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòàôî-

ðè÷åñêèõ èñòîðèé, ïðèò÷åé, êîàíîâ â öåëÿõ ïîäñòðîé-
êè ê ñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì ñ îäíîâðåìåííûì ïîëó-
÷åíèåì äîñòóïà ê áåññîçíàòåëüíûì ðåàêöèÿì ïàöèåí-
òîâ, ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ òðàíñó. Ïðèåìû êîñâåííîãî
íåäèðåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ²áåññîç-
íàòåëüíîé² ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè, ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ìåòîäà, èìåþùåãî îòíî-
øåíèå ê ãóìàíèñòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ïñèõîòåðàïèè.
Íà ôîíå ìàêñèìàëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè áîëüíîãî
î ôóíêöèÿõ ²áåññîçíàòåëüíîãî² â òðàíñå ìû ñ÷èòàåì
âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå áåçîïàñíîé íåäèðåêòèâíîé
ïîäñòðîéêè, à òàêæå íàâåäåíèå òðàíñà. Ãëóáèííûé ìå-
õàíèçì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ
ïàöèåíòà îñíîâàí íà ðàñêðûòèè è ðåàëèçàöèè ñêðûòûõ
ñïîñîáíîñòåé ïîñðåäñòâîì îáðàáîòêè íåîïðåäåëåííûõ
âûñêàçûâàíèé âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, çàïóñêàþùåãî
âíóòðåííèå áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû ïîèñêà ðåøå-
íèÿ.

Àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñîâ ²áåññîçíàòåëüíîé² ïñèõèêè
ïðîâîäèòñÿ òàêæå è ðàçëè÷íûìè àññîöèàòèâíûìè âûñ-
êàçûâàíèÿìè, è â òîì ÷èñëå â ôîðìå ðàçãîâîðíîãî îïè-
ñàòåëüíîãî ãèïíîçà, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ìå-
òîäîâ, ñóùåñòâóþùèõ â ïðàêòèêå ãèïíîòåðàïèè, îòñóò-
ñòâèåì ïðèêàçíûõ àñïåêòîâ.

Íàìè ñîçäàíû ôîðìóëû ðàçãîâîðíûõ òåêñòîâ, âû-
çûâàþùèõ òðàíñîâûå ðåàêöèè ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé
ïàöèåíòîâ. Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ãèïíàáåëüíîñòè ïà-
öèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ïî È.Ï.Ïàâëîâó), è, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü âíó-
øàåìîñòè ïàöèåíòà, ïðîâîäèëñÿ âûáîð ðîëåâîé ïîçè-
öèè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà â àñïåêòå åãî äèðåêòèâíîãî
èëè íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé èíòåðâåíöèè.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè íåäèðåêòèâíûé ïîäõîä â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè óñòðàíÿåò êîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ²áåññîç-
íàòåëüíîãî², ðàñøèðÿåò äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ýïîõó ïðîäîë-
æàþùèõñÿ äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé íà Óêðà-
èíå.

Çàêëþ÷åíèå:
 Âïåðâûå íà Óêðàèíå  ïðîâåäåíî èçó÷åíèå è îáî-

ñíîâàíèå íîâîãî òå÷åíèÿ â ïñèõîòåðàïèè � ìåòîäà íå-
äèðåêòèâíîãî ïîäõîäà. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä èìååò ïî
òèïó âîçäåéñòâèÿ íåäèðåêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íà Óêðàèíå íå èñïîëüçîâàëñÿ  ýòîò
ïîäõîä.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáàòûâàåìîãî íàïðàâëåíèÿ âûç-
âàíà îáúåêòèâíûì  õîäîì èñòîðèè, è ëîãèêà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìûñëè îòðàæàåò èñòîðè÷åñêèé ôîí ïå-
ðåñòðîéêè, ïðåäëàãàÿ êîíñòðóêòèâíóþ ìîäåëü èíîãî
âèäåíèÿ, ðàñøèðÿþùóþ ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîòåðàïèè.
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Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì ðåàëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíûå îáðàçû ôîðìû, öâåòà è
äâèæåíèÿ. Âîñïðèÿòèå ñòðåìèòñÿ èíñòèíêòèâíî ê óï-
ðîùåíèþ è îáîáùåíèþ ôîðì, ê èõ îðãàíèçàöèè â ëåã-
êî îïîçíàâàåìûå ñòðóêòóðû. Òÿãà ê óïîðÿäî÷åííîñòè
ïðîíèçûâàåò âñå ìûøëåíèå, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðå-
øåíèÿ íàó÷íûõ çàäà÷, çàäàåò òîí â èñêóññòâå. Óæå ïåð-
âîáûòíûé ÷åëîâåê ïûòàëñÿ ìàòåðèàëèçîâàòü ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìèðå â ôîðìå íàñêàëüíûõ ðèñóíêîâ. Çà ñ÷åò
ýòîãî, îí ïîëó÷àë âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíî ïåðåæè-
âàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëîæíîé
äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòüþ, íî ïðè ýòîì áåç ïîòåðü ýíåð-
ãèè, êàê ïðè ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Öåííîñòü èñ-
êóññòâà ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíî ñïîñîáíî â êàêîé-
òî ìåðå êîìïåíñèðîâàòü öâåòîèíôîðìàöèîííûé äåôè-
öèò è îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó íåîáõîäèìóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ðàçðÿäêó. Âîçìîæíî, ñèíêðåòè÷åñêîå èñêóññòâî, ñî-
çäàííîå êðîìàíüîíöàìè, ñîõðàíèëî è ñäåëàëî èõ ëþäü-
ìè, â îòëè÷èå îò íåàíäåðòàëüöåâ, ó êîòîðûõ èñêóññòâà
íå áûëî. Ñëèÿíèå èñêóññòâà ñî ìíîãèìè, â òîì ÷èñëå
ãëóáèííûìè ñòîðîíàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ðàííèõ êóëüòóðíî-îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèé, ïðèíÿòî
îáúÿñíÿòü îñîáûì, ïðèìèòèâíûì ñêëàäîì ìûøëåíèÿ
ëþäåé äðåâíîñòè. Îäíàêî ñêîðåå âñåãî áûëè (è ñóùå-
ñòâóþò äî ñèõ ïîð) êàêèå-òî è îáúåêòèâíûå áèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èñêóññòâî ñóìåëî
çàíÿòü ñòîëü âàæíîå ìåñòî â îáùåñòâåííîì è èíäèâè-
äóàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ñäåëàâøèñü â êàêîé-òî
ìåðå èíäèêàòîðîì ýòèõ ïðîöåññîâ. ×åëîâåê ïî ñâîåé
ïðèðîäå òâîðåö, íî åãî òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè íàõî-
äÿòñÿ â ñêðûòîì, äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè è îáû÷íî íå
ðåàëèçóþòñÿ. Ñîçäàâàÿ îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ïîáóæäàÿ ÷åëîâåêà ê ðèñîâàíèþ, ìîæíî ðàçáóäèòü
åãî òâîð÷åñêèå íàêëîííîñòè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ñïî-
ñîáíû �ãàðìîíèçèðîâàòü� ïñèõèêó è ïðèâåñòè åå â ñî-
ñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, ïîñêîëüêó òâîð÷åñòâî òðåáóåò îò
÷åëîâåêà êîîðäèíàöèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë. Ïàðàë-
ëåëüíîå ðàçâèòèå íàóêè è èñêóññòâà áûëî è îñòàåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà, íî çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòà ïîëíîñòüþ áûëî îñîç-
íàíî ëþäüìè íå òàê äàâíî.

Áîëüøèíñòâî õóäîæíèêîâ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èçîá-
ðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ÷óâ-
ñòâà ëè÷íîé �íåñâîáîäû�, �îãðàíè÷åííîñòè�, êàê ïðà-
âèëî, ñâÿçàííîé ñ íåçíàíèåì íîâîé äëÿ ÷åëîâåêà ñèòó-
àöèåé, êîãäà íåèçâåñòíûå çàêîíîìåðíîñòè îêðóæàþùå-
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�Èñêóññòâî � ýòî ÷åëîâåê ïëþñ �ïðèðîäà�, ò.å. íàòóðà, ðåàëüíîñòü,
èñòèíà, íî ñî ñìûñëîì, ñî çíà÷åíèåì è õàðàêòåðîì, êîòîðûå â íåé
âûäåëÿåò è âûðàæàåò, �âûõâàòûâàåò�, îòêðûâàåò, âûñâîáîæäàåò è
ïðîÿñíÿåò õóäîæíèê�.

Âèíñåíò Âàí Ãîã

ãî ìèðà ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì è îïàñíûì
äëÿ ÷åëîâåêà ðåçóëüòàòàì. Âîçíèêàåò ñòðàõ íåèçâåñò-
íîãî, èç êîòîðîãî è ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå ëè÷íîé �ïðè-
ãîâîðåííîñòè� ê àáñîëþòíî áåçæàëîñòíîìó áûòèþ.
Èìåííî â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòå-
ëè áîãåìû íàøëè �îòäóøèíó�, ïîçâîëÿþùóþ îáðåñòè
�ñâîáîäó� è ãëîòíóòü ñâåæåãî âîçäóõà, èçáàâèâøèñü îò
�ïðèãîâîðåííîñòè� ê áûòèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäà-
åò ñâîåé âíóòðåííåé, åìó îäíîìó, ñâîéñòâåííîé öâåòî-
âîé øêàëîé, â öâåòå îí ìîæåò âûðàçèòü ñâîå íàñòðîå-
íèå, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, ïðåäñòàâëåíèÿ è ÷óâñòâà.

Âåùè íå òîëüêî ïðåîáðàçóþòñÿ íà ïóòè îò ãëàçà
ðèñóþùåãî ê åãî ðóêå, îäíîâðåìåííî, ñîâåðøàåòñÿ è
äðóãîå òàèíñòâî � ýòî äóøà è ïëîòü ðèñóþùåãî ñèëÿò-
ñÿ çàìåíèòü ñîáîé ïðåäìåòû, êîòîðûå îí ïèøåò, èçãíàòü
èõ ñóáñòàíöèþ, âîéòè â íèõ è îáíàðóæèòü ñåáÿ ïîä
âíåøíåé âèäèìîñòüþ ýòèõ âåùåé, èçîáðàæåííûõ íà
ïîëîòíå è æèâóùèõ çäåñü äðóãîé æèçíüþ, ÷åì èõ ñîá-
ñòâåííàÿ. Ðèñóíîê èëè êàðòèíà � ýòî âûðàæåíèå îïðå-
äåëåííîé êîíöåïöèè ìèðà, ôèëîñîôñêîå ñî÷èíåíèå,
ïåðåäàâàåìîå ïîñðåäñòâîì èçîáðàçèòåëüíûõ çíàêîâ:
öâåòà, ôîðìû, ïðîñòðàíñòâà è òåõíèêè èñïîëíåíèÿ.
Ñòðåìÿñü ïðèáëèçèòü ñâîå èñêóññòâî ê îñîáåííîñòÿì
è ñâîåîáðàçèþ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âíåøíåãî
ìèðà, ÷åëîâåê äîïóñêåò äåôîðìàöèþ ðåàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ è ãàðìîíèçèðóåò ïîñòðîåííûå èì êîíòóðû è �öâå-
òîâûå ìåëîäèè� ñ ïîìîùüþ âíóòðåííåãî ðèòìà ñâîåãî
�ß�.

Èñêóññòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ðàçâèâàþùèìñÿ èñ-
òîðè÷åñêè, ìåòîäîì ãàðìîíèçàöèè ïðîöåññîâ ýìîöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè òðå-
ìÿ àñïåêòàìè:

Ðàçâëåêàòåëüíûì. Îí âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè õó-
äîæåñòâåííûõ ôîðì âûçâàòü ñïîíòàííóþ êîíöåíòðà-
öèþ ñîçíàíèÿ è òàêèì îáðàçîì îòâëåêàòü ÷åëîâåêà îò
åæåäíåâíûõ ïðîáëåì è çàáîò.

Êîìïåíñàòîðíûì. Ýòîò àñïåêò âûðàæàåòñÿ â âîç-
ìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìîé íàì èñêóññòâîì, ïåðåæè-
âàòü ñèòóàöèè, íåõàðàêòåðíûå äëÿ ñðåäû â êîòîðîé ìû
æèâåì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, èñêóññòâî îáîãàùàåò íàø
îïûò.

Êàòàðñè÷åñêèì. Èñêóññòâî ñïîñîáíî îñâîáîæäàòü
íàñ îò äåïðåññèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèé.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ç.Ôðåéäà ïåðâè÷íûå
ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïîäñîçíàíèè,
÷àùå âûðàæåíû â ôîðìå îáðàçîâ è ñèìâîëîâ. Îáðàç
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õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îòðàæàåò âñå âèäû áåññîç-
íàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Êàðë Þíã íàñòîé÷èâî ïðåäëà-
ãàë îòîáðàæàòü ïàöèåíòàì ñâîè ñíû è ôàíòàçèè â ðè-
ñóíêàõ. Îäèí íà îäèí ñ ëèñòîì áóìàãè ÷åëîâåê èìååò
âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ.

Èçó÷åíèå ÿçûêà æèâîïèñè ïîñëóæèëî ïîÿâëåíèþ
òàêèõ äèñöèïëèí êàê àðò-òåðàïèÿ, öâåòîïñèõîëîãèÿ,
ðàçâèòèþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè,
çíà÷èòåëüíîìó ïðîäâèæåíèþ â ïîçíàíèè äóøè. Îäíà-
êî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ñðåäñòâ èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà òðåáóåò îïðåäåëåííîé ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé,
÷åòêîé ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ðèñóíêà,
êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

Èçîòåðàïèÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå â
ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå,
íàñ÷èòûâàåò âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Êîãäà êëèåíò â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ïðåîäî-
ëåâàåò  íåóâåðåííîñòü è íà÷èíàåò ñâîáîäíî âûðàæàòü
ñâîè ñòðàõè, ïîòðåáíîñòè è ôàíòàçèè, îí âñòóïàåò â
ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì è �ðàçãî-
âàðèâàåò� ñ íèì íà ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå îáðàçîâ. Ýòà
òåõíèêà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûðàæàòü âíóòðèïñèõè÷åñ-
êèå êîíôëèêòû â âèçóàëüíîé ôîðìå è ïîñòåïåííî ïå-
ðåõîäèòü ê èõ îñîçíàíèþ è âåðáàëèçàöèè. Ïîñêîëüêó
íàðóøåíèå ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷åëîâåêà ïðè
íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîèñõîäèò â íàïðàâëåíèè, ïðè-
áëèæàþùåì åãî ê äåòñòâó, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ýòîé
ñèòóàöèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî îñìûñëå-
íèÿ è âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðèðîäà âíîâü îáðà-
ùàåòñÿ ê ïîìîùè óæå èñïûòàííûõ ðàíåå ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ è ðèñîâàíèå.

Íà äàííûé ìîìåíò ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îñíîâíûå äîñòîèíñòâà èçîòåðàïèè:

1. Çàíÿòèÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ äàþò
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé âûõîä àãðåññèè è äðóãèì àã-
ðåññèâíûì ÷óâñòâàì. Ðàáîòà íàä ðèñóíêàìè, êàðòèíà-
ìè ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ñïîñîáîì âûïóñòèòü ïàð è ðàç-
ðÿäèòü íàïðÿæåíèå.

2. Îáëåã÷àåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, âíóòðåííèå êîíô-
ëèêòû è ïåðåæèâàíèÿ, ÷àùå âñåãî ëåã÷å âûðàçèòü ñ
ïîìîùüþ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, ÷åì èõ âûñêàçàòü. Íå-
âåðáàëüíîå îáùåíèå ëåã÷å óñêîëüçàåò îò öåíçóðû ñî-
çíàíèÿ.

3. Ïðåäîñòàâëÿåò ìàòåðèàë äëÿ èíòåðïðåòàöèé è
äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé. Ïðîäóêòû õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà äîëãîâå÷íû è ïàöèåíò íå ìîæåò îòðè-
öàòü ôàêò èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå è ñòèëü ðè-
ñóíêà äàþò èíôîðìàöèþ î êëèåíòå, êîòîðûé ñàì ìî-
æåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ.

4. Ïîçâîëÿþò ïðîðàáîòàòü ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòî-
ðûå ïàöèåíò ïðèâûê ïîäàâëÿòü. Èíîãäà íåâåðáàëüíûå
ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûìè äëÿ âû-
ðàæåíèÿ ïåðåæèâàíèé, óáåæäåíèé.

5. Ñîâìåñòíàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ îòíîøåíèé ýìïàòèè è
âçàèìíîãî ïðèíÿòèÿ.

6. Ïîìîãàåò ðàçâèòü ÷óâñòâî âíóòðåííåãî êîíòðî-
ëÿ â ðàáîòå íàä ðèñóíêîì, ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå

íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ, ïðåäïîëàãàåò ïîðÿ-
äîê â ôîðìå è öâåòå.

7. Ðàçâèâàåò õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è ïîâû-
øàåò ñàìîîöåíêó. Çàíÿòèÿ èçîòåðàïèåé ïðèíîñÿò ÷óâ-
ñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðèìåíåíèå èçîòåðàïèè
ìîæåò áûòü âàæíûì êîìïîíåíòîì â ðåàáèëèòàöèè íàð-
êîçàâèñèìûõ, îñîáåííî íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ, à ïðèìå-
íåíèå ðèñóíî÷íûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïî-
çâîëÿåò ïðîñëåäèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îò÷åòëèâî âûñòóïàåò êàê òðóäîòåðàïåâòè÷åñêèé
ðàäèêàë (ñàìî ðèñîâàíèå, ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëà è ïð.),
òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðàäèêàë, êîòîðûé ìîæåò
èìåòü â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ïðåèìóùåñòâåííî ñåäà-
òèâíóþ, àêòèâèðóþùóþ, êàòàðñè÷åñêóþ è èíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Óäèâèòåëüíûå, íåîáû÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòî-
âîé ãàììû, ñâîåîáðàçíûå ôîðìû, ñàìîáûòíîå âûðà-
æåíèå ñþæåòà, - âñå ýòî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ìèðîîùóùåíèÿ áîëüíîãî, ñ åãî ÷óâñòâà-
ìè, ïåðåæèâàíèÿìè, îòðàæàþùèìè ñêðûòûå ýëåìåí-
òû áîëåçíè. Ïðèîáðåòåííûå ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ,
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîëó÷åííûå âõîäå ðèñîâàíèÿ,
ñíèæàþò àãðåññèâíîñòü, ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó. Èçîá-
ðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì
ñáëèæåíèÿ ëþäåé, ñâîåîáðàçíûì ìîñòîì ìåæäó ñïå-
öèàëèñòîì è ïàöèåíòàì.  Ñïåöèàëèñò, óïðàâëÿÿ òåìà-
òèêîé ðèñóíêîâ, äîáèâàåòñÿ êîíöåíòðàöèè èíäèâèäóó-
ìà íà êîíêðåòíûõ, çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ïðîáëåìàõ. Âìå-
ñòå ñ âîçìîæíîñòüþ �îòðåàãèðîâàíèÿ� ðèñîâàíèå ïî
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûì ñþæåòàì ñïîñîáñòâóåò îñîç-
íàíèþ, êðèñòàëëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, ëó÷øå-
ìó ïîíèìàíèþ ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã è âíóòðè ñåáÿ.

Îïðåäåëåííûå äîñòîèíñòâà ðèñîâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â òîì, ÷òî îíî
òðåáóåò ñîãëàñîâàííîãî ó÷àñòèÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé è íàïðÿìóþ ñâÿçàííî ñî çðåíèåì, äâèãàòåëü-
íîé êîîðäèíàöèåé, ðå÷üþ è ìûøëåíèåì è, íàêîíåö �
ýòî âàæíûé èíôîðìàöèîííûé è êîììóíèêàòèâíûé êà-
íàë. Êàê è âñÿêîå èñêóññòâî, ýòî îñîáûé âèä êîììóíè-
êàöèè, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
ðàññêàçàòü î ñåáå òî, ÷òî îí íèêîãäà íå îòâàæèëñÿ áû
ñêàçàòü íà ñëîâàõ è ÷òî íà ñëîâàõ âûãëÿäåëî áû ãðó-
áûì è âóëüãàðíûì. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðèñóíêà â
îáðàçíîé, èíîñêàçàòåëüíîé ôîðìå ìíîãîå ãîâîðÿò î åãî
àâòîðå, èíîãäà ïîìèìî åãî æåëàíèÿ. Â òâîð÷åñòâå äîñ-
òèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñàìîâûðàæåíèå, è ê òîìó æå
�ýòîò ÿçûê íå ëæåò�. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïðè àíà-
ëèçå ðèñóíêîâ, èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ ëó÷-
øåãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè êîíôëèêòà è íàìåðåíèé
èíäèâèäà, äëÿ óñêîðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êîíòàêòà. Íî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ÷èòàòü ñêðû-
òûé ïîäòåêñò ðèñóíêà, òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ ñïåöèàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà è óìåíèå ðàçáèðàòüñÿ â �èçîáðàçèòåëü-
íîì ÿçûêå�. Ôèëîñîô Øîïåíãàóýð çàìåòèë, ÷òî ïåðåä
ïðîèçâåäåíèåì èñêóññòâà íóæíî âåñòè ñåáÿ, êàê â ïðè-
ñóòñòâèè êîðîëÿ: æäàòü ìîë÷à, ïîêà îíî íå çàãîâîðèò
ñàìî, èíà÷å ðèñêóåøü íå ïîëó÷èòü îòâåòà. Íî ýòî îò-
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íîñèòñÿ ê âîñïðèÿòèþ íå òîëüêî èñêóññòâà, íî è ïðè-
ðîäû, è âñåé æèçíè.

Ïðè ÷òåíèè ðèñóíî÷íûõ òåêñòîâ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñëåäóþùèå âàæíûå ïî-
ëîæåíèÿ:

1. Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæà-
þùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ðÿäà ïàðàëëåëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
íàëîâ ñâÿçè.

2. Ïåðåðàáàòûâàåìàÿ ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì èí-
ôîðìàöèÿ ñóììèðóåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì óíèâåð-
ñàëüíîì êîäå, îáåñïå÷èâàþùåì ïåðåêðåñòíóþ ñâÿçü
ìåæäó ðàçíîêîäîâûìè ýëåìåíòàìè èíôîðìàöèîííî-
ãî òåçàóðóñà ÷åëîâåêà.

3. Ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ îáðàçà, ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, ïðîòåêàåò, êàê íåîñîçíàâàåìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü è îñóùåñòâëÿåòñÿ â óíèâåðñàëüíîì êîäå,
êîòîðûé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äîñòóïåí äëÿ ÷òå-
íèÿ â âèäå ñèìâîëîâ è îáðàçîâ, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà
ëèñòå áóìàãè.

4. Ïîñêîëüêó áåññîçíàòåëüíîå íå îòäåëåíî îò ñî-
çíàíèÿ, ðåçóëüòàò ïðîöåññà ïîñòðîåíèÿ îáðàçà äîë-
æåí, î÷åâèäíî, ôîðìèðîâàòüñÿ �íà ñòûêå� óíèâåð-
ñàëüíîãî êîäà è äîñòóïíûõ äëÿ âûõîäà â �îêíî ñî-

çíàíèÿ� ïðîäóêòîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïîñòó-
ïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì.

5. Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà èñïîëüçóåìîãî êîäà,
îáðàç ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïðåññèþ ñìûñëà âñåé ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñ-
òè, åå êâèíòýññåíöèþ.

Íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî èçîáðàæåíèå îõîòû,
ìû âèäèì óæå íà ðèñóíêàõ, ñäåëàííûõ ïåðâîáûòíû-
ìè ëþäüìè. Êîãäà, ãëÿäÿ íà êàðòèíó, ìû ãîâîðèì,
÷òî îíà âíóøàåò óñïîêîåíèå èëè òðåâîãó, ìû â êà-
êîé-òî ìåðå îòâëåêàåìñÿ îò òåõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå
íà íåé èçîáðàæåíû, è óãàäûâàåì â íåé òîò îáùèé
ñìûñë, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ åå ñòðóêòóðîé, ñî÷å-
òàíèåì âñåõ åãî ýëåìåíòîâ. È ýòî òîæå ðåçóëüòàò íå
ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ, à èíòóèöèè � íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ. Ýòî ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå,
êîòîðîìó ñâîéñòâåííî èçâëåêàòü ñìûñë èç óâèäåí-
íîãî ïðåæäå, ÷åì ðàññóäîê óñïååò íàêëåèòü íà íåãî
ÿðëûêè çíà÷åíèé. Ñàìî ïî ñåáå ïîíèìàíèå � äàëåêî
íå âñå, íî â íåì íà÷àëî ñâîáîäû. Êàê õîðîøî ñêàçàë
îäèí óìíûé ÷åëîâåê åùå â äðåâíèå âðåìåíà � âñå
ìîæåò íàäîåñòü, êðîìå ïîíèìàíèÿ. ß íàäåþñü, ÷òî
âêóñ ê ðàäóæíûì, ñàìîóòåøèòåëüíûì ìûëüíûì ïó-
çûðÿì òîæå íàäîåñò è ÷àñ ïîíèìàíèÿ áëèçîê.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
äâóõ øåñòè÷àñîâûõ ñåññèé ïñèõîêîððåêöèè ìåòîäà-
ìè èíèöèàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ:
ìàìû è åå ñûíà 14 ëåò. Ñåññèè ïðîâîäèë ïðåïîäàâà-
òåëü è ñóïåðâèçîð ïðàêòèêè  Îáùåðîññèéñêîé Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè (ÏÏË)
Àíàòîëèé  (Çàïîðîæ÷åíêî) ïðè ìîåì ó÷àñòèè. Äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîêîððåêöèè èñïîëüçîâà-
ëàñü ðàçðàáîòàííàÿ ìíîþ ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà. Íà
ëåâîé ðóêå ïàöèåíòà òîíîìåòðîì èçìåðÿþò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå 9 ðàç ïîäðÿä, ïðè÷åì ïîñëå òðåòüåãî
è øåñòîãî çàìåðîâ ïàöèåíò âûïîëíÿåò ïî 10 ïðèñå-
äàíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì çàìåðîâ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ)   ðàññ÷èòûâàþò íà ïðîãðàììèðóåìîì
ìèêðîêàëüêóëÿòîðå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ñèñòåìíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ  Êñ, èçìåðÿåìîãî â ïðîöåíòàõ. Ïî ðå-

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÈÇÌÅÐÅÍÈÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ  ÄÀÂËÅÍÈß
Â ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Â.È. ßöåíêî

çóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ Êñ ñòðîÿò ãðàôèê çàâèñèìîñòè
êîýôôèöèåíòà ñèñòåìíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ  Êñ îò íîìåðà çàìåðà ÀÄ.

Èçìåðåíèÿ ÀÄ  äëÿ îáîèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â
íà÷àëå ïåðâîé ñåññèè (ãðàôèêè 1 íà Ðèñ.1 è 2), ïðè
îêîí÷àíèè ïåðâîé ñåññèè (ãðàôèêè 2), â íà÷àëå âòîðîé
ñåññèè (ãðàôèêè 3) è ïðè îêîí÷àíèè âòîðîé ñåññèè (ãðà-
ôèêè 4). Â Òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äëÿ ïðèìåðà äàííûå
çàìåðîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ  ó ïàöèåíòêè â íà÷àëå
ïåðâîé ñåññèè è ðàññ÷èòàííûå ïî íèì çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòà ñèñòåìíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
Êñ, ïî êîòîðûì ïîñòðîåí ãðàôèê 1 íà Ðèñ.1. Êîýôôè-
öèåíò Êñ õàðàêòåðèçóåò ñèñòåìíîñòü èçìåíåíèÿ ÀÄ
ïîñëåäóþùåãî çàìåðà ïî îòíîøåíèþ ê ÀÄ ïðåäûäó-
ùåãî çàìåðà ñ ó÷åòîì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÀÄ. Ïîýòîìó
äëÿ 9 çàìåðîâ ÀÄ ðàññ÷èòûâàþò 8 çíà÷åíèé Êñ, êîòî-
ðûå ïðèâåäåíû â Òàáëèöå.

Òàáëèöà

Íîìåð

çàìåðà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ñðåäíåå

Çíà÷åíèå

   ÀÄ,

mmHg
92/
66

96/
68

106/
66

102/
71

104/
72

106/
66

104/
74

109/
76

104/
73

102,5/
70,2

 Êñ, % 99,9 58,8 99,9 85,9 82,5 70,1 96,8 98,7 86,6
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Ðèñ.1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñèñòåìíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè

Êñ, %
99,9 25
58,8 26

Ãðàôèê 1,     99,9 25
Íà÷àëî         85,9 26
Ïåðâîé         82,5 25
Ñåññèè         70,1 26

96,8 25
98,7 26
97,3 26
99,4 25

Ãðàôèê 2,

   100 26
Îêîí÷àíèå    86,1 25
Ïåðâîé         99,7 26
 Ñåññèè         99,3 25

99,6 26
64 25

95,8 25
98,1 26

Ãðàôèê 3,

  92,5 25
Íà÷àëî          93,8 26
Âòîðîé          98,8 25
Ñåññèè          95,7 26

91,2 25
99,9 26
83,6 25
99,3 26

Ãðàôèê 4,

  71,9 25
Îêîí÷àíèå    82,5 26
Âòîðîé          70,2 25
Ñåññèè          96,2 26

99,9 25
96,1 26
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Äâà ïåðâûõ çíà÷åíèÿ Êñ äëÿ ïåðâûõ òðåõ çàìåðîâ
ÀÄ õàðàêòåðèçóþò âëèÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû íà ñîãëàñîâàííîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ïðè îòñóòñòâèè âîçäåéñòâèÿ
íà íåãî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Êàê âèäíî èç ãðàôèêîâ 1
íà Ðèñ.1, 2, äî íà÷àëà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó ïàöèåíò-
êè ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, íà-
áëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (Êñ = 59%). Ó
ïàöèåíòà äî íà÷àëà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîääåðæèâà-
åòñÿ âíóòðåííèé áàëàíñ îðãàíèçìà: Êñ = 98 �100%. Ïðè
âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âíóòðåííèé áàëàíñ
îðãàíèçìà è ìàòåðè è ñûíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íàðóøàåòñÿ (ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå Êñ ó ìàòåðè 70%,
ó ñûíà 43 %). Ðàâíîâåñèå  âîññòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ãðàôèêè 2 ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîé ñåññèè ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòü â îðãàíèçìå îáîèõ ïàöèåíòîâ ïîâûñèëàñü
è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñòàáèëüíîé âî âðåìåíè. Íà  ãðàôè-
êå ïàöèåíòêè (ãðàôèê 2, Ðèñ.1) íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíè-
æåíèå ïîñëåäíåãî çíà÷åíèÿ Êñ. Ïàöèåíòêà  îáúÿñíÿåò
ýòî òåì, ÷òî ïðè ïîñëåäíèõ çàìåðàõ ÀÄ îíà íà÷àëà äó-
ìàòü î òîì, ÷òî åé íàäî áóäåò êóïèòü â ìàãàçèíå ïî äî-
ðîãå äîìîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåññèè. Ýòè ðàçìûøëå-
íèÿ ïðèâåëè ê çàìåòíîìó äèñáàëàíñó â îðãàíèçìå.

Â íà÷àëå âòîðîé ñåññèè ãðàôèêè îáîèõ ïàöèåíòîâ
(ãðàôèêè 3, Ðèñ.1 è 2) ïîêàçûâàþò, ÷òî çà âðåìÿ ìåæäó
ñåññèÿìè ó ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëî óñâîåíèå çíàíèé è
íàâûêîâ,  ïîëó÷åííûõ íà ïåðâîé ñåññèè. Ãðàôèêè âû-
ðîâíÿëèñü: ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå Êñ ó ìàòåðè  ñòàëî
91%, ó ñûíà - 80%.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîé ñåññèè íà ãðàôèêå ïàöè-
åíòà (ãðàôèê 4, Ðèñ.2) âñå çíà÷åíèÿ  Êñ, êðîìå òðåòüå-
ãî, áîëüøå 95%. Ýòî ãîâîðèò î äîñòèæåíèè ïàöèåíòîì
ñîñòîÿíèÿ, áëèçêîãî ê ìåäèòàòèâíîìó ñîñòîÿíèþ. Ðåç-

êîå îòêëîíåíèå îò ðàâíîâåñèÿ â îðãàíèçìå, ñîîòâåòñòâó-
þùåå òðåòüåé òî÷êå íà ãðàôèêå  (Êñ = 33%),  ïàöèåíò
îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî êîãäà îí äåëàë ïåðâóþ ñåðèþ ïðè-
ñåäàíèé, ó íåãî �ïðîñòðåëèëî� â ïîÿñíèöå, è âðåìåííî
áûëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Íà ãðàôèêå ïàöèåíòêè
(ãðàôèê 4, Ðèñ.1) íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ Êñ
= 70 � 82% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãðàôèêîì (ãðà-
ôèê 3, Ðèñ.1). Ýòîò ôàêò ïàöèåíòêà îáúÿñíÿåò  òåì, ÷òî
âî âðåìÿ èçìåðåíèé ÀÄ  îíà îòâëåêëàñü, íà÷àëà ÷èòàòü
èíôîðìàöèþ íà ëèñòàõ, ðàçâåøåííûõ  íà ñòåíå.

Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñåññèé èíèöèàòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî îáñóæäåíèå ñ ïàöè-
åíòàìè èõ ãðàôèêà çàâèñèìîñòè êîýôôèöèåíòà ñèñ-
òåìíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Êñ îò íîìå-
ðà çàìåðà ÀÄ è äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ýòîãî ãðàôèêà
ïîìîãàåò ïñèõîòåðàïåâòó íàñòðîèòü ïàöèåíòà íà ñå-
ðüåçíóþ ðàáîòó ïî òðàíñôîðìàöèè òîãî ðàçðóøè-
òåëüíîãî îïûòà, êîòîðûé áûë íàêîïëåí ïàöèåíòîì
ðàíåå. Êðîìå ýòîãî äèàãíîñòèêà ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïî ãðàôèêó ïîìîãàåò ïñèõîòå-
ðàïåâòó âûÿâèòü äèíàìèêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ó ïàöèåíòà è îïðåäåëèòü äåéñòâåííîñòü
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèîííîé  ðàáî-
òû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåññèé èíèöèàòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè çàìå÷åíî, ÷òî ïîëíàÿ ñîãëàñîâàííîñòü
â ðàáîòå îðãàíèçìà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷å-
íèÿìè Êñ = 99 � 100% , äîñòèãàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ìå-
äèòàöèè. Ïðè àêòèâèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû çíà÷åíèÿ Êñ ñíèæàþòñÿ. Ïñèõîêîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ  îò-
êëîíåíèé  Êñ îò 100% ïðè âûïîëíåíèè èì ëþáîé
äåÿòåëüíîñòè. Ó ïàöèåíòà ïîâûøàåòñÿ ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü, óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, ïîâûøàåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè, ãàðìîíèçèðóþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ñ ëþäüìè è ñèòóàöèÿìè.
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Ðèñ.2. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñèñòåìíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà

Êñ, %
98

100
                      47,8

Ãðàôèê 1,    49,5
Íà÷àëî       64,4
Ïåðâîé       43,6
Ñåññèè       98,2

99,6
93,5
95,1

Ãðàôèê 2,

 98,1
Îêîí÷àíèå   81,9
Ïåðâîé         60,7
Ñåññèè        93,8

99
97,3
63,6
96,4

Ãðàôèê 3,

    93,6
Íà÷àëî            99
Âòîðîé         99,8
Ñåññèè         80,2

93,2
97

99,9
97,9

Ãðàôèê 4,

  33,2
Îêîí÷àíèå      96
Âòîðîé         98,2
Ñåññèè         95,7

99,6
99,6
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïàðàëëåëüíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì ïåðåìåíàì â ñòðàíå ïðîèñõîäèò ðåîðãàíèçàöèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â öåëîì è åå ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ðàçäåëà, â ÷àñòíîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà äàí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, íàìè ïðîàíàëèçèðî-
âàíà äåÿòåëüíîñòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ Â 1992-2000 Ã.Ã.

Á.Ñ.Àéäåëüäÿåâ

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â äèíàìèêå çà 1992-2000 ãîäû.
Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2000 ã. ôóíêöèîíèðîâà-

ëè 23 ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå êîìèññèè
(ÑÏÝÊ). Èç íèõ ïðîâîäèëè òîëüêî àìáóëàòîðíîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå 10 ÑÏÝÊ (43,4%), òîëüêî ñòàöèîíàð-
íîå � 1 ÑÏÝÊ (4,3%) è îáà âèäà � 12 ÑÏÝÊ (52,8%).

Òàáëèöà 1
×èñëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé (ÑÏÝÊ) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1992-2000 ã.ã.

èç íèõ ïðîâîäÿò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå:

òîëüêî

àìáóëàòîðíîå

òîëüêî

ñòàöèîíàðíîå

îáà âèäàÃîäû

Âñåãî

ÑÏÝÊ

àáñ. â % àáñ. â % àáñ. â %

1992 22 5 22,7 1 4,5 16 72,7
1993 22 11 50,0 1 4,5 10 45,5
1994 22 10 45,5 1 4,5 11 50,0
1995 22 10 45,5 1 4,5 11 50,0
1996 22 11 50,0 1 4,5 10 45,5
1997 24 12 50,0 1 4,2 11 45,8
1998 21 8 38,1 1 4,8 12 57,1
1999 23 10 43,5 1 4,3 12 52,2
2000 23 10 43,5 1 4,3 12 52,2

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå êîìèññèè
ôóíêöèîíèðóþò â êàæäîé îáëàñòè, âêëþ÷àÿ ã.ã. Àñòàíà
è Àëìàòû. Êðîìå òîãî, íàèáîëåå ñëîæíûå ñëó÷àè ýêñ-
ïåðòèç ïðîâîäÿòñÿ ÑÏÝÊ, ðàçâåðíóòîé íà áàçå Ðåñïóá-
ëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â
ã. Àëìàòû.

Çà ïåðèîä ñ 1992 ã. ÷èñëî ÑÏÝÊ â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí â öåëîì ïî÷òè íå èçìåíèëîñü: â 1992 ã. áûëî
22 êîìèññèè, ê 2000 ã. ñòàëî 23, õîòÿ â 1997 ã. îòìå÷à-
ëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîìèññèé äî 24, à â 1998 ã., íà-
îáîðîò, óìåíüøåíèå ÷èñëà êîìèññèé äî 21.

Âìåñòå ñ òåì, â ñîñòàâå êîìèññèé ïî âèäàì ïðîâî-
äèìûõ ýêñïåðòèç â ïåðèîä 1992-1993 ã.ã. ïðîèçîøëî çà-
ìåòíîå èçìåíåíèå: ñ 5 äî 11 âîçðîñëî ÷èñëî ÑÏÝÊ,
ïðîâîäÿùèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå òîëüêî àìáóëàòîðíî,
è ñ 16 äî 10 ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ÑÏÝÊ, ïðîâîäÿùèõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è àìáóëàòîðíî, è ñòàöèîíàðíî.
Ïîñëå 1993 ã. èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ÑÏÝÊ ïî âèäàì
ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç áûëè ìèíèìàëüíû. Îòìåòèì,
÷òî òîëüêî ñòàöèîíàðíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðîâîäèòñÿ ëèøü â 1 ÑÏÝÊ.

Â 2000 ã. â Ðåñïóáëèêå âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 13804
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ÷òî ñîñòàâèëî 9,3
â ðàñ÷åòå íà 10 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ 1992 ã. ÷èñëî ýêñïåðòèç âîçðîñëî íà 2250, èëè íà

19,5%.
Ïðè îáùåé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ýêñïåðòèç

çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä, â 1997-1998 ã.ã. àáñîëþòíîå
÷èñëî ýêñïåðòèç íåñêîëüêî ñíèæàëîñü (íà 2,2-2,5%), íî
â 1999-2000 ã.ã. ñíîâà íàáëþäàëñÿ ðîñò â ïðåäåëàõ 4,5-
5,3% åæåãîäíî. Â ðàñ÷åòå íà íàñåëåíèå ÷èñëî ýêñïåð-
òèç ñ 1992 ã. ïî 2000 ã. âîçðîñëî ñ 6,8 äî 9,3, èëè íà
36,8%.

Òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â ðàñ÷åòå íà íàñåëåíèå âûøå òåì-
ïà ïðèðîñòà àáñîëþòíîãî ÷èñëà ýêñïåðòèç, ÷òî ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ÷èñ-
ëà ýêñïåðòèç â ðàñ÷åòå íà íàñåëåíèå ïðè öåïíîì îñíî-
âàíèè îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî
ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ â 1993 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 1992 ã.
(íà 11,8%), â ïîñëåäóþùèå 1994, 1995, 1997 ãîäû íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà (ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 5,3%, 3,8%, 1,2%), à â 1996 è 1998 ã.ã. îòìå÷àëîñü
äàæå ïàäåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà äî ìèíóñîâûõ çíà÷å-
íèé (-3,6% è -1,2%). Îäíàêî â 1999 è 2000 ã.ã. òåìïû
ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ýêñïåðòèç â ðàñ÷åòå íà íà-
ñåëåíèå îêàçàëèñü âåñüìà çàìåòíûìè � ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 8,8% è 6,9%.
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Òàêîé çàìåòíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ýêñïåð-
òèç â ðàñ÷åòå íà íàñåëåíèå âïîëíå êîððåëèðóåò ñ òåí-
äåíöèåé óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êàê ïðàâîíàðóøåíèé â öå-

Òàáëèöà 2
×èñëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, îñóùåñòâëÿåìûõ ÑÏÝÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â 1992-2000 ã.ã.

ëîì, òàê è îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé (ÎÎÄ), ñî-
âåðøàåìûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè â Ðåñïóáëèêå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû.

×èñëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç Òåìï ïðèðîñòà ÷èñëà ÑÏÝ

â ðàñ÷åòå íà íàñåëåíèå (%)

Ãîäû àáñ. íà 10 òûñ.

íàñåëåíèÿ

ïðè ïîñòîÿííîì

îñíîâàíèè

ïðè öåïíîì

îñíîâàíèè

1992 11554 6,8 - -

1993 12880 7,6 11,8 11,8

1994 13385 8,0 17,6 5,3

1995 13740 8,3 22,1 3,8

1996 13154 8,1 17,6 -3,6

1997 12870 8,1 19,1 1,2

1998 12543 8,0 17,6 -1,2

1999 13113 8,7 27,9 8,8

2000 13804 9,3 36,8 6,9

Ïî âèäàì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ îñíîâíóþ ìàññó ýêñïåðòèç ñîñòàâèëè àì-
áóëàòîðíûå � 12974, èëè 94,0%; 743 ýêñïåðòèçû
áûëè ïðîâåäåíû ñòàöèîíàðíî (5,4%) è âñåãî 87 ýêñ-
ïåðòèç áûëè çàî÷íûìè (0,6%).

Çà ïåðèîä ñ 1992 ã. ïî 2000 ã. îáùåå ÷èñëî ýêñ-

Òàáëèöà 3
Ñòðóêòóðà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû ïî âèäàì ýêñïåðòèç â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1992-

2000  ã.ã.

ïåðòèç, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, âîçðîñëî íà 2250, èëè
íà 19,5%. ×èñëî àìáóëàòîðíî ïðîâåäåííûõ ýêñïåð-
òèç óâåëè÷èëîñü íà 2288, èëè íà 21,4%, çàî÷íûõ �
íà 35, èëè íà 67,3%. È òîëüêî ÷èñëî ñòàöèîíàðíî
ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç ñíèçèëîñü íà 73, èëè íà
8,9%.

â òîì ÷èñëå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå:

àìáóëàòîðíîå ñòàöèîíàðíîå çàî÷íîåÃîäû Âñåãî

àáñ. â % àáñ. â % àáñ. â %

1992 11554 10686 92,5 816 7,1 52 0,4
1993 12880 12145 94,3 696 5,4 39 0,3
1994 13385 12623 94,3 727 5,4 35 0,3
1995 13740 12883 93,8 810 5,9 47 0,3
1996 13154 12345 93,8 757 5,8 52 0,4
1997 12870 12046 93,6 772 6,0 52 0,4
1998 12543 11802 94,1 684 5,4 57 0,5
1999 13113 12376 94,4 674 5,1 63 0,5
2000 13804 12974 94,0 743 5,4 87 0,6

Â äèíàìèêå ñ 1992 ïî 2000 ã.ã. äîëÿ àìáóëàòîðíî
ïðîâåäåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â
îáùåì îáúåìå ÑÏÝ íåñêîëüêî âîçðîñëà � ñ 92,5% äî
94,0%, äîëÿ çàî÷íî ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç òàêæå íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëàñü � ñ 0,4% äî 0,6%, à äîëÿ ñòàöèî-
íàðíî ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç ñíèçèëàñü ñ 7,1% äî
5,4%.

Â 2000 ã. ÷èñëî èñïûòóåìûõ, ïðîøåäøèõ îñâèäå-

Ïðèìå÷àíèå: â ÷èñëå èñïûòóåìûõ íåò äàííûõ î ÷èñëå ýêñïåðòèç â ñóäå, ïîñêîëüêó îíè ïðîõîäÿò ïî îò÷åòàì ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè.

òåëüñòâîâàíèå â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ
êîìèññèÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ñîñòàâèëî 13717, ÷òî
áîëüøå ÷èñëà ïðîøåäøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â 1992
ã. íà 2215 ÷åëîâåê, èëè íà 19,3%. Èç ýòîãî ÷èñëà 12469
áûëè ïîäñëåäñòâåííûìè, òî åñòü ïðîõîäèëè ýêñïåðòè-
çó ïî óãîëîâíûì äåëàì, èõ ÷èñëî çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âîçðîñëî íà 1417 ÷åëîâåê, èëè íà 12,8%; 462
ïðîøëè ýêñïåðòèçó â êà÷åñòâå ñâèäåòåëåé è ïîòåðïåâ-
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øèõ, èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü íà 247 ÷åëîâåê, èëè íà
114,9%, òî åñòü óâåëè÷èëîñü â 2,15 ðàçà; ïðîøåäøèå
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì
äåëàì ñîñòàâèëè 786 ÷åëîâåê, èõ ÷èñëî âîçðîñëî íà 551
÷åëîâåêà, èëè â 3,35 ðàçà (íà 234,5%).

Òàáëèöà 4
Êîíòèíãåíòû èñïûòóåìûõ, ïðîøåäøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÑÏÝÊ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â 1992-2000 ã.ã.

Êàê âèäèì, â äèíàìèêå çà 9-ëåòíèé ïåðèîä íàèáîëü-
øèå òåìïû ïðèðîñòà íàáëþäàëèñü ïî äâóì êàòåãîðèÿì
ïîäýêñïåðòíûõ: ïî ñâèäåòåëÿì è ïîòåðïåâøèì è ïî ïðî-
øåäøèì ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì; íàèìåíüøèì
áûë ïðèðîñò ÷èñëà èñïûòóåìûõ ïîäñëåäñòâåííûõ.

èç íèõ:Âñåãî

èñïûòóåìûõ ïîäñëåäñòâåííûå ñâèäåòåëè è

ïîòåðïåâøèå

ïî ãðàæäàíñêèì

äåëàì
Ãîäû

àáñ.

òåìï

ïðèðîñòà â

%
àáñ.

òåìï

ïðèðîñòà â

%
àáñ.

òåìï

ïðèðîñòà â

%
àáñ.

òåìï

ïðèðîñòà â

%
1992 11502 - 11052 - 215 - 235 -
1993 12841 11,6 12355 11,8 264 22,8 222 -5,5
1994 13350 4,0 12856 4,1 251 -4,9 243 9,5
1995 13693 2,6 13184 2,6 280 11,6 229 -5,8
1996 13102 -4,3 12437 -5,7 313 11,8 352 53,7
1997 12818 -2,2 12093 -2,8 329 5,1 396 12,5
1998 12486 -2,6 11825 -2,2 302 -8,2 359 -9,3
1999 13050 4,5 12252 3,6 393 30,1 405 12,8
2000 13717 5,1 12469 1,8 462 17,6 786 94,1

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè ñòðóêòóðû èñïûòóå-
ìûõ ïî ãîäàì âèäíî, ÷òî â öåëîì ïî âñåì ïîäýêñïåðò-
íûì è ïî êàòåãîðèè ïîäñëåäñòâåííûõ ñíèæåíèå ÷èñëà
ïðîøåäøèõ ýêñïåðòèçó, èìåëî ìåñòî â 1996-1997-1998
ã.ã., à çàòåì ðîñò âîçîáíîâèëñÿ. Ïî êàòåãîðèè ñâèäåòå-
ëåé è ïîòåðïåâøèõ ñíèæåíèå ÷èñëà ïðîøåäøèõ ýêñ-
ïåðòèçó íàáëþäàëîñü â 1994 è 1998 ã.ã., à ïî ïðîøåä-
øèì ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì � â 1993 è 1998
ã.ã. Ïîñëå 1998 ã. ðîñò ÷èñëà ïðîøåäøèõ ýêñïåðòèçó âî-
çîáíîâèëñÿ è ïî ýòèì äâóì êàòåãîðèÿì ïîäýêñïåðòíûõ.
Îòìåòèì âåñüìà çíà÷èòåëüíûé âñïëåñê ÷èñëà ïðîøåä-
øèõ ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì â 2000 ã. � 786

Ïðèìå÷àíèå: áåç îñóæäåííûõ íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýêñêóëüïàöèè, îñâèäåòåëüñòâîâàíèå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
êîìèññèÿìè ÌÂÄ ÐÊ.

Òàáëèöà 5
Ñòðóêòóðà êîíòèíãåíòîâ èñïûòóåìûõ, ïðîøåäøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÑÏÝÊ â 1992-2000 ãã. (â %)

ïî ñðàâíåíèþ ñ 405 â 1999 ã., èëè óâåëè÷åíèå ïî÷òè â 2
ðàçà (íà 94,1%).

Â ñòðóêòóðå èñïûòóåìûõ, ïðîøåäøèõ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â 2000 ã., ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïîäñëåäñòâåííûå � 90,9%,
íà äîëþ ïðîøåäøèõ ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì
ïðèøëîñü 5,7%, à íà ñâèäåòåëåé è ïîòåðïåâøèõ � 3,4%.
Â äèíàìèêå ñ 1992 ã. ïî 2000 ã. äîëÿ ïîäñëåäñòâåííûõ
ïîíåìíîãó ñíèæàëàñü: ñ 96,1% äî 90,9%, à äîëè äâóõ
äðóãèõ êàòåãîðèé âîçðàñòàëè: äîëÿ ñâèäåòåëåé è ïîòåð-
ïåâøèõ ïîäíÿëàñü ñ 1,9% äî 3,4%, à äîëÿ, ïðîøåäøèõ
ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì, ñ 2,0 äî 5,7%.

èç íèõ:

Ãîäû

Âñåãî

èñïûòóåìûõ ïîäñëåäñòâåííûå ñâèäåòåëè è

ïîòåðïåâøèå

ïî ãðàæäàíñêèì

äåëàì

1992 100,0 96,1 1,9 2,0
1993 100,0 96,2 2,1 1,7
1994 100,0 96,3 1,9 1,8
1995 100,0 96,3 2,0 1,7
1996 100,0 94,9 2,4 2,7
1997 100,0 94,3 2,6 3,1
1998 100,0 94,7 2,4 2,9
1999 100,0 93,9 3,0 3,1
2000 100,0 90,9 3,4 5,7
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Ïîñêîëüêó äîëè ñâèäåòåëåé, ïîòåðïåâøèõ è ïðî-
øåäøèõ ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì îòíîñèòåëü-
íî íåâåëèêè, ðàññìîòðèì èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ÷èñ-
ëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç òîëüêî ïî êàòå-
ãîðèè ïîäñëåäñòâåííûõ. Â ðàñ÷åòå íà 10 òûñ. ÷åëîâåê

Òàáëèöà 6
×èñëî ïîäñëåäñòâåííûõ èñïûòóåìûõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1992-2000 ã.ã.

íàñåëåíèÿ ÷èñëî ïîäñëåäñòâåííûõ âîçðîñëî ñ 6,7 â 1992
ã. äî 8,4 â 2000 ã., òî åñòü óâåëè÷èëîñü íà 25,4%. Îäíà-
êî â îòäåëüíûå ãîäû (â 1996 è 1998 ã.ã.) èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü ïî ïðè÷èíå óìåíüøåíèÿ ÷èñëà
ïîäñëåäñòâåííûõ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðòèçó.

Òåìï ïðèðîñòà ÷èñëà ïîäñëåäñòâåííûõ â ðàñ÷åòå íà

íàñåëåíèå (â %)Ãîäû

Àáñîëþòíûå ÷èñëà

ïîäñëåäñòâåííûõ

Íà 10 òûñ.

íàñåëåíèÿ

ïðè ïîñòîÿííîì

îñíîâàíèè

ïðè öåïíîì

îñíîâàíèè

1992 11052 6,7 - -
1993 12355 7,3 9,0 9,0
1994 12856 7,7 14,9 5,5
1995 13184 8,0 19,4 3,9
1996 12437 7,6 13,4 -5,0
1997 12093 7,7 14,9 1,3
1998 11825 7,6 13,4 -1,3
1999 12252 8,2 22,4 7,9
2000 12469 8,4 25,4 2,4

Ïðîâåäåííîå íàìè ñðàâíåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòå-
ëåé äåÿòåëüíîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðò-
íûõ êîìèññèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 1999 ã.,
âûÿâèëî íåêîòîðûå èõ ðàçëè÷èÿ.

×èñëî ïðîâåäåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç, â ðàñ÷åòå íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, â ÐÔ äîñòèãàëî
â 1999 ã. 12,2, à â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí � 8,7, òî åñòü
áûëî ìåíüøå â 1,4 ðàçà.

Ïî âèäàì îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ýêñïåðòèçû òàêæå ðàçëè÷àëèñü: â Êàçàõñòàíå
óäåëüíûé âåñ àìáóëàòîðíûõ ýêñïåðòèç äîñòèãàë 94,4%,
â ÐÔ îí áûë ðàâåí 85,1%; âìåñòå ñ òåì â Êàçàõñòàíå
ìåíüøå, ÷åì â ÐÔ, áûëè óäåëüíûå âåñà ñòàöèîíàðíî
ïðîâîäèìûõ ýêñïåðòèç (ñîîòâåòñòâåííî 5,1% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 12,5%) è çàî÷íûõ ýêñïåðòèç (0,5% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2,4%).

Âåñüìà ðàçëè÷àëèñü óäåëüíûå âåñà ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: â ÐÔ äîëÿ
òàêèõ ýêñïåðòèç, â îáùåì ÷èñëå ýêñïåðòèç, äîñòèãàëà
13,1%, à â Êàçàõñòàíå � òîëüêî 5,7% (ðàçíèöà â 7,4 ïóí-
êòà). Âìåñòå ñ òåì õàðàêòåð ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé áûë
î÷åíü ñõîæ: â 93,2% ñëó÷àåâ ëèöà áûëè ïðèçíàíû íå-
äååñïîñîáíûìè â ÐÔ è â 94,4% - â Êàçàõñòàíå.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå òåíäåíöèè â äèíàìèêå äåÿòåëüíîñ-
òè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí.

Ñåòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ êîìèñ-
ñèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1992-2000 ã.ã. ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíèëàñü.

×èñëî âñåõ âèäîâ ýêñïåðòèç, îñóùåñòâëåííûõ
ÑÏÝÊ, çà ýòîò ïåðèîä óâåëè÷èëîñü íà 19,4% (â 1,2 ðàçà),
ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå òåìïîâ ïðèðîñòà
÷èñëà ýêñïåðòèç íàáëþäàëîñü â 1999-2000 ã.ã. Â ðàñ÷å-
òå íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ ÷èñëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ýêñïåðòèç ñîñòàâèëî 9,3 (â 1992 ã. � 6,81) è óâåëè-
÷èëîñü íà 36,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1992 ã.

Â ñòðóêòóðå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
ïðåîáëàäàþò àìáóëàòîðíûå ýêñïåðòèçû (94,0%), íà
äîëþ ñòàöèîíàðíûõ ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 5,4%, ñîâñåì
ìàëà äîëÿ çàî÷íûõ ýêñïåðòèç (0,6%). Â äèíàìèêå ÷èñ-
ëî àìáóëàòîðíûõ è çàî÷íûõ ýêñïåðòèç âîçðàñòàëî, à
÷èñëî ñòàöèîíàðíûõ ýêñïåðòèç ñíèæàëîñü.

Â êîíòèíãåíòå ïîäýêñïåðòíûõ ïðåîáëàäàëè ïîäñëåä-
ñòâåííûå èñïûòóåìûå (90,9%), íà ñâèäåòåëåé è ïîòåð-
ïåâøèõ ïðèõîäèëîñü 3,4%, íà ïðîøåäøèõ ýêñïåðòèçó
ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì � 5,7%. Â äèíàìèêå çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä äîëÿ ïîäñëåäñòâåííûõ óìåíüøàëàñü, à
äîëè äâóõ äðóãèõ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ (ñâèäåòåëåé
è ïîòåðïåâøèõ è ïðîøåäøèõ ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñ-
êèì äåëàì) óâåëè÷èëèñü. Ïî àáñîëþòíûì äàííûì ÷èñ-
ëà èñïûòóåìûõ óâåëè÷èëèñü ïî êàòåãîðèè ïîäñëåä-
ñòâåííûõ âñåãî íà 12,8%, ïî êàòåãîðèè ñâèäåòåëåé è
ïîòåðïåâøèõ � â 2,15 ðàçà (íà 114,9%), ïî ïðîøåäøèì
ýêñïåðòèçó ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì � â 3,35 ðàçà (íà
234,5%).
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Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çàðóáåæíûõ ñòðàí, ïóáëè-
êàöèè ÎÎÍ È ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñàìî-
óáèéñòâà â íàøè äíè ñòàëè îäíîé èç ãëîáàëüíûõ ïðî-
áëåì ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Åæåãîäíî â ìèðå ïîãèáàåò
500000 ÷åëîâåê, à ÷èñëî ëèö, ïûòàâøèõñÿ ïîêîí÷èòü
ñîáîé, äîñòèãàåò 5 ìëí. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñàìîóáèé-
ñòâî âõîäèò â ÷èñëî 5 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðè-
÷èí ñìåðòè (õðîíèêà ÂÎÇ, 1960, 1968; îò÷¸ò î ñîâåùà-
íèè ÂÎÇ, 1981). Ýòè äàííûå, íåñîìíåííî, ïðåóìåíü-
øåíû, ò.ê. îáùàÿ ñòåïåíü íåäîó÷¸òà ñàìîóáèéñòâ â îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêå îöåíèâàåòñÿ êàê 25-40% .

Ñîãëàñíî îáùåìèðîâîìó ñòàíäàðòó, çíà÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ ìåíåå 9 ñàìîóáèéñòâ íà 100000 íàñåëåíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ íèçêèì, îò 10 äî 19 - ñðåäíèì, îò 20 äî 30 �
âûñîêèì è ñâûøå 30 � ñâåðõâûñîêèì. Íàøà Ðåñïóáëè-
êà â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåò íåáëàãîïðèÿòíóþ
çîíó è âõîäèò â ãðóïïó ñòðàí ñ íàèâûñøèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, â 1997 ã. ïî äàí-
íûì Ãîñêîìñòàòà â Êàçàõñòàíå áûëî ñîâåðøåíî 4700
ñàìîóáèéñòâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 30,4 ÷åëîâåê íà 100000
æèòåëåé. Â ñðàâíåíèè ñ 1990 ã. ñìåðòíîñòü îò ñàìî-
óáèéñòâ â Êàçàõñòàíå óâåëè÷èëàñü íà 1522 ÷åëîâåêà, è
ñîñòàâëÿåò 47,89 %.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè â îòíîøåíèè ñóèöè-
äà ÿâëÿþòñÿ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü (59,4 íà 100
òûñ. íàñ.), Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü (55,0), Êà-
ðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü (39,6), Êîñòàíàéñêàÿ (39,3), Çà-
ïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ (37,0), Ïàâëîäàðñêàÿ (35,8), Àòû-
ðàóñêàÿ (29,3). Ìåíåå óÿçâèìû â ýòîì îòíîøåíèè Êçû-
ëîðäèíñêàÿ îáëàñòü (13,2), Þæíî- Êàçàõñòàíñêàÿ (14,1).

Äðóãîé îôèöèàëüíîé òåíäåíöèåé â ðàçâèòèè ñóè-
öèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèðå ÿâëÿåòñÿ �îìîëîæå-
íèå� ñàìîóáèéñòâ (Í.Ì.Æàðèêîâ è äð., 1997). Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäå-
íèå ó÷àùàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ïó-
áåðòàòå, òàê ÷òî ïèê ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ïàäàåò
íà 15-19 ëåò (Í.Ì.Èîâ÷óê, À.À.Ñåâåðíûé, 1999;
S.Glerget et al., 1997).

Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ îòðàæàþò àêòóàëüíîñòü ýòîé
ñëîæíîé è ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìû. Îïðåäåëåíèå ðèñ-
êà è ïðåâåíòèâíàÿ ðàáîòà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ öåëåé ñóèöèäîëîãèè.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèì ïóò¸ì. Ñóèöè-
äîîïàñíîñòü ïîïóëÿöèè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ è êîñâåí-
íûì îáðàçîì, ÷åðåç ïðèçíàêè èëè ïîêàçàòåëè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: ÷åì áîëüøå äåçà-
äàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ äåéñòâóåò íà ÷ëåíîâ äàííîé
ïîïóëÿöèè, òåì âûøå ñóèöèäàëüíûé ðèñê äëÿ êàæäîãî
èç íèõ â îòäåëüíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, âûøå è ñóèöè-
äîîïàñíîñòü âñåé ïîïóëÿöèè (Ì.Á.Äàíèëîâà, È.Ì.Åëè-
ñååâ, Ë.È.Ïîñòîâàëîâà , 1978).

Ñ ó÷¸òîì âûøåñêàçàííîãî íàìè ñäåëàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî îäíèì èç äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ïî-
ïóëÿöèè ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äàííîãî ïîëîæåíèÿ ìû èçó÷èëè ïñèõè÷åñêîå è ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â
ïðåñóèöèäàëüíîì ïåðèîäå.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ðåñïóáëè-
êàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è
Ðåñïóáëèêàíñêîãî òîêñèêîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà, è áûëî
ðåàëèçîâàíî ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîãî, ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Îöåíêà
ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, à
òàêæå ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ñóèöèäåíòîâ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè (òåðàïåâòîì, íåâðî-
ïàòîëîãîì). Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâèëèñü 33 ïîäðîñòêà,
ïîñòóïèâøèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (12 ÷.) è â
òîêñèêîëîãè÷åñêèé Öåíòð (21 ÷.) â ñâÿçè ñ ñóèöèäàëü-
íûìè ïîïûòêàìè, ñîâåðø¸ííûìè âïåðâûå (64%), è
ïîâòîðíûìè ñóèöèäàëüíûìè (36%). Ñðåäè íèõ 9 ïîä-
ðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà è 23 � æåíñêîãî â âîçðàñòå 15-
20 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñóèöèäåíòîâ ñîñòàâëÿë 18,8
ëåò. Ïðè îïðåäåëåíèè ãðàíèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü äàííûìè ÂÎÇ, âûäâèãàþùåé íà
ïåðâûé ïëàí áèîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé è ðàññìàòðèâà-
þùåé ýòîò âîçðàñò â ïðåäåëàõ îò 10 äî 20 ëåò (öèò. ïî
Ð.Ã.Èëåøåâîé, 1992). Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî äåâî÷åê�
ñóèöèäåíòîâ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ,
÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòíîñèòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ñóùåñòâåííîì ïðåîáëàäà-
íèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, ó êîòîðûõ ïðåâàëèðóþò çà-
âåðø¸ííûå ñóèöèäû.

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíî ñëåäóþùåå. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 1 ãðóïïó
ñîñòàâèëè 45,5% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ â ïñèõè÷åñêîì
îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ, ó íèõ ìîæíî áûëî êîíñòàòè-
ðîâàòü ëèøü íåêîòîðóþ àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ ÷åðò. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç è êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ïðåñóèöèäàëüíîì ýòàïå
ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîãåíèè ó òàêèõ ëèö ðàçâèâàëèñü
èçìåíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî â àôôåêòèâíîé ñôåðå â
âèäå èíòåíñèâíûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé-ïîäàâëåííî-
ñòè, áåñïîêîéñòâà, òîñêè, ñòðàõà, òðåâîãè. Òðåâîæíûé
àôôåêò ñîïðîâîæäàëñÿ èñêàæ¸ííûì âîñïðèÿòèåì âðå-
ìåíè, ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ îöåíèâàëàñü êàê
�âñåîáúåìëþùàÿ êàòàñòðîôà�, ïðîèñõîäèëî íàðóøåíèå
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåí-
êîé, íàðóøàëèñü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû. Òåì íå

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ È ÑÎÌÀÒÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ

À.Ì.Íàøêåíîâà
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ìåíåå, îòìå÷åííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå èìå-
ëè öåëîñòíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íå äîñòèãàëè ñèí-
äðîìàëüíîãî óðîâíÿ, ÿâëÿëèñü ïðåõîäÿùèìè è äëèëèñü
îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 1 ìåñÿöà. Ïî êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì âûÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îï-
ðàâäàíî áûëî îòíåñòè ê àäàïòàöèîííûì (ïðèñïîñîáè-
òåëüíûì) ðåàêöèÿì.

39,4% ñîñòàâèëè 2 ãðóïïó ñ òàê íàçûâàåìûìè ïî-
ãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè
â ýòîé ãðóïïå îêàçàëèñü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå
ðóáðèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10: ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè (F60) � 4 ÷., îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ (F43.0) � 1
÷., ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè (F43.21) � 2 ÷., ñìå-
øàííîå ðàññòðîéñòâî ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íîå ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè (F43.25) � 2 ÷., äåïðåñ-
ñèâíûé ýïèçîä ë¸ãêîé ñòåïåíè (F32.0) � 4 ÷. Ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èìåëè ñèòóàöèè, ïðè êîòî-
ðûõ óùåìëÿëîñü ãèïåðòðîôèðîâàííîå  ñòðåìëåíèå
áîëüíûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè; ïðè íå-
âðîòè÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â ìîòèâàõ
îòðàæàëèñü ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè, îáèäû, îäèíî÷åñòâà.

3 ãðóïïà - ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ - ñîñòàâèëà 15,2%.
Äèàãíîñòè÷åñêèìè  ðóáðèêàìè  äëÿ ýòîé ãðóïïû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 îêàçàëèñü øèçîàôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, äåïðåññèâíûé òèï (F25.1) � 1 ÷., ïàðàíîèä-
íàÿ øèçîôðåíèÿ (F20.0) � 1 ÷., øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî (F21) � 1 ÷., îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç
(F06.0) � 1 ÷., ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ
âñëåäñòâèå áîëåçíè, ïîâðåæäåíèÿ èëè äèñôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (F07) � 1 ÷. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíû ñó-
èöèäà áûëè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáî-
ëåâàíèé, è â ÷àñòíîñòè, ñ åãî âåäóùèì ñèíäðîìîì.

Íà ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîì óðîâíå â îäíîì ñëó÷àå
îòìå÷àëñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷; ó 3 ïîäðîñ-
òêîâ èìåëà ìåñòî ñåðü¸çíàÿ ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ-ïî-
ðîê ñåðäöà, ïðè÷¸ì ó îäíîãî ïîäðîñòêà ýòà ïàòîëîãèÿ

�íàïðÿìóþ� ïðèâåëà ê ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå, âûçâàâ
äåêîìïåíñàöèþ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò âñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ïåðåæè-
âàíèé ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Â
ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (61%) áûëè
îáíàðóæåíû ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà èíôåêöèîííîãî è
òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ýêçîãåííûå âðåäíîñòè (â 50%
ñëó÷àåâ) â âèäå èíôåêöèîííî-âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé
ïðèâîäèëè ê ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè è àñòåíèçà-
öèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ �ïàòîëîãè÷åñêîé ïî-
÷âû� äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî àêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñò-
êîâ ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó íèõ ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîîáðàçèè äåçàäàïòèðóþùèõ
ôàêòîðîâ è íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â
ðåøåíèè ïðîáëåìû ñóèöèäîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Èîâ÷óê Í.Ì., Ñåâåðíûé À.À. Äåïðåññèÿ ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ. Ìîñêâà, �Øêîëà-ïðåññ�, 1999 � 80 ñ.
Ñ.19-23.

2. Èëåøåâà Ð.Ã. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. - Àëìà-Àòà: Íàóêà Êàç. ÑÑÐ, 1990-160 ñ.;
17 ñì.

3. Äàíèëîâà Ì.Á., Åëèñååâ È.Ì., Ïîñòîâàëîâà Ë.È.
Íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ãðóïïû âûñîêîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Òðóäû Ìîñêîâ-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàò-
ðèè. Ò.82, Ìîñêâà, 1978.- Ñ. 171-184.

4. Æàðèêîâ Í.Ì., Èâàíîâà À.Å., Àíèñêèí Ä.Á., ×óð-
êèí À.À.  Ñàìîóáèéñòâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê
ñîöèîïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Æóðíàë íåâðîïàòî-
ëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîðñàêîâà, 6�1997,  ñ. 9-15.

5. Glerget S., Valet G., Zagdanski O., Fiorina S.
Adolescence et suicide a la re�U/ Neuropsychiat. enfance
at adolescence.- 1997.- v.45 ¹ 9.- P. 483-486.

Èíòåëëåêò, â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî intellectus �
ïîíèìàíèå, ïîçíàíèå; intellectum � ðàçóì, ïî îïðåäå-
ëåíèþ Ä.Âåêñëåð, ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü èíäè-
âèäà ê öåëåñîîáðàçíîìó ïîâåäåíèþ, ðàöèîíàëüíîìó
ìûøëåíèþ è ýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì. Ïðè ýòîì óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ òåñòîâ çàâèñèò êàê îò èíòåëëåêòóàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ, òàê è îò ïðèîáùåííîñòè ê êóëüòóðå, ëþ-
áîçíàòåëüíîñòè, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ðàçâè-
òèå èíòåëëåêòà âëèÿþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, â ÷èñëå

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ È ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ

Â.À.Ðóæåíêîâ

êîòîðûõ äâà ãëàâíûõ: íàñëåäñòâåííîñòü è àêòóàëüíàÿ
æèçíü ñóáúåêòà, êîòîðàÿ ñòàâèò ïðîáëåìû, ñîçäàåò
ñëîæíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðå-
îäîëåâàòü ñóáúåêòó [1]. Ñîãëàñíî äðóãîãî âçãëÿäà [2],
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýôôåêò
îáùåé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà. Âûäåëÿþò äâà âèäà
èíòåëëåêòà � âåðáàëüíûé è íåâåðáàëüíûé. Ïåðâûé �
îòðàæàåò ïðèîáðåòåííûå èíäèâèäîì ñïîñîáíîñòè, à
íåâåðáàëüíûé � åãî ïðèðîäíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè.
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Íàðÿäó ñ èíòåëëåêòîì â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïñè-
õîëîãèè â ñåðåäèíå 50-õ ãîäîâ íà÷àëîñü èçó÷åíèå îñî-
áûõ ñïîñîáíîñòåé � êðåàòèâíîñòè (îò ëàòèíñêîãî
creatio � ñîçäàíèå, ñîòâîðåíèå), òîë÷êîì ê âûäåëåíèþ
êîòîðûõ ïîñëóæèëè äàííûå îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæ-
äó òðàäèöèîííûìè òåñòàìè èíòåëëåêòà è óñïåøíîñòüþ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ çàäà÷. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî âî âñåõ ñòðàíàõ äåòè, ïðèíàäëåæàùèå ê ïðèâèëå-
ãèðîâàííîìó êëàññó, ïîëó÷èëè áîëåå âûñîêèå îöåíêè
ïî òåñòàì êðåàòèâíîñòè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç ñðåäíå-
ãî è íèçøåãî êëàññîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ
îñîáåííîñòÿìè âíåøíåé ñðåäû, êîòîðàÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ
îïòèìàëüíîé êðåàòèâíîñòè äîëæíà îòëè÷àòüñÿ áîãàò-
ñòâîì èíôîðìàöèè è áîëüøîé ñâîáîäîé. Ôîðìèðîâà-
íèå æå ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî
ïîïå÷èòåëüñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ âÿëîñòüþ ýìîöèé, íå-
óâåðåííîñòüþ â ñåáå, íåóìåíèåì îðãàíèçîâàòü îòíîøå-
íèÿ, êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è âçðîñëûìè è îòñòàâà-
íèåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
ñôåð. Íåáëàãîïîëó÷íîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðû ïðèâîäèò ê ñëàáîé óñïåâàåìîñòè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäÿùåé ê íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòè, óçêî-
ìó êðóãîçîðó, áëîêèðóþùèõ âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèþ
[3, 4], ÷òî çàòðóäíÿåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàï-
òàöèþ äåòåé-ñèðîò.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ áëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé.
2. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êðå-

àòèâíîñòè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñòêîâ.
3. Îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ è êðåàòèâíîñòè â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèîííîãî
âîñïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â òå÷åíèå 2000-2001 ã.ã. íà áàçå äåòñêèõ äîìîâ-èí-

òåðíàòîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 35
(16 - ìàëü÷èêîâ, 19 - äåâî÷åê) ïîäðîñòêîâ (â âîçðàñòå
îò 12 äî 14 ëåò), ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëü-
ñòâà (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 35 ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íîãî
ïîëà è âîçðàñòà èç ïîëíûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè: ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé (âåðáàëüíûé òåñò òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
ðàçðàáîòàííûé È.Ñ.Àâåðèíîé è Å.È.Ùåáëàíîâîé íà
îñíîâå òåñòà Äæ.Ãèëôîðäà �Íåîáû÷íîå èñïîëüçîâà-
íèå�, íåâåðáàëüíûé òåñò òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ Ë.Òîð-
ðåíñà, �Èíòåëëåêòóàëüíûé òåñò Âåêñëåðà� (äåòñêèé
âàðèàíò) â àäàïòàöèè À.Þ.Ïàíàñþê), ñòàòèñòè÷åñêèé
(ñîçäàâàëàñü áàçà äàííûõ â ñðåäå Microsoft Windows  â
òàáëè÷íîì ðåäàêòîðå Microsoft Excel ñ äàëüíåéøåé
ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîìîùè
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
STATGRAF).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ïàðàìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùåãî èíòåëëåê-

òà ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé
ïðåäñòàâëåíû íà Äèàãðàììå 1.
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Êàê âèäíî èç Äèàãðàììû, óðîâåíü îáùåãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â ïîëíûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà (c
2 =39,911 p < 0,001). Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà â çà-
âèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòà íàìè âûäåëåíû
òðè ãðóïïû: I - ïîâûøåííûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
(> 111 áàëîâ), II - ñðåäíèå (91-110 áàëëîâ) è III - íèçêèå
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè (< 90 áàëëîâ).

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 5 (14,3%) ïîäðîñòêîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû è 31 (88,6%) - êîíòðîëüíîé (èëè â 6,2
ðàçà áîëüøå). Ïîäðîñòêè ýòîé ãðóïïû ñòðåìèëèñü âíè-
ìàòåëüíî èçó÷èòü êàæäîå çàäàíèå, âñåñòîðîííå è öåëå-
íàïðàâëåííî àíàëèçèðîâàòü åãî, óñòàíîâèòü íåîáõîäè-
ìûå ñâÿçè ìåæäó êîìïëåêñàìè äàííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðîáëåìû. Îíè äîñòàòî÷íî ëåãêî äèôôåðåíöèðîâàëè
ïðèçíàêè îáúåêòîâ íà ñóùåñòâåííûå è íåñóùåñòâåí-
íûå, ôîðìèðîâàëè ïîíÿòèÿ ïî ñóùåñòâåííûì ïðèçíà-
êàì, äåëàëè îáîáùåíèå íà îñíîâå îáîáùåííî-àáñòðàê-
òíûõ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð. Îíè äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñîõðàíÿëè è ëåãêî âîñïðîèçâîäèëè ðàíåå ïîëó÷åííóþ
èíôîðìàöèþ â îáîáùåííî-àáñòðàêòíîé ôîðìå, ñâîáîä-
íî îïåðèðîâàëè ïîíÿòèÿìè, ïîä÷èíÿëè ñâîè äåéñòâèÿ
ïîñòàâëåííîé çàäà÷å, ïðîÿâëÿëè óñèëèÿ âîëè â âûáîðå
ñïîñîáîâ è òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, ñìåêàëêó,
ïðåäâèäåíèå õîäà ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Îíè
ñòðåìèëèñü äîâåñòè íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, îðèåíòè-
ðóÿñü íà ëèìèò âðåìåíè.

Âî âòîðîé ãðóïïå â 6,3 ðàçà ïðåîáëàäàëè ïîäðîñò-
êè-ñèðîòû (ñîîòâåòñòâåííî 71,1% è 11,4%). Ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé îíè îñóùåñòâëÿëè ìíîãîñòîðîííèé,
íî íåäîñòàòî÷íî ïîëíûé àíàëèç è ñèíòåç, óñòàíàâëè-
âàëè íå åäèíè÷íûå, à íåñêîëüêî êîìïëåêñîâ ñâÿçåé,
ìåæäó êîòîðûìè íå âñåãäà áûëè ïðàâèëüíûå îòíîøå-

íèÿ. Îíè çàòðóäíÿëèñü â äèôôåðåíöèàöèè ñóùåñòâåí-
íûõ è íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðè ñðàâíåíèè, óñ-
òàíîâëåíèè ñõîäñòâà, êëàññèôèêàöèè, àáñòðàãèðîâàíèè,
ôîðìèðîâàíèè ïîíÿòèé, ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçâèòîå âîëåâîå óñèëèå è ïðåäâèäåíèå õîäà
ðåøåíèÿ (ò.å. �ïëàíèðîâàíèÿ â óìå�), à òàêæå èãíîðè-
ðîâàíèå ëèìèòà âðåìåíè è êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ.

Â òðåòüþ ãðóïïó, ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåë-
ëåêòà âîøëè òîëüêî ïîäðîñòêè-ñèðîòû - 5 (14,3%) ÷å-
ëîâåê. Îíè çàòðóäíÿëèñü â àíàëèçå çàäàíèé, óðîâåíü
èõ àíàëèçà è ñèíòåçà õàðàêòåðèçîâàëñÿ îäíîñòîðîííèì
âûäåëåíèåì îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, óñòàíîâëåíèåì åäè-
íè÷íûõ èëè ëîêàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó äàííûìè, ïðè-
÷åì èõ äåéñòâèÿ íå áûëè íàöåëåíû íà ðåøåíèå ïðî-
áëåìû â öåëîì, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ïëàíèðîâàíèþ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Èõ îáîáùåíèå íîñèëî ãëîáàëü-
íî-íåäèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð èëè ñîâåðøàëîñü
íà îñíîâå èçîëèðîâàííîãî, íåñóùåñòâåííîãî íàãëÿäíî-
ãî ïðèçíàêà. Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè-ñèðîòû çàòðóäíÿëèñü
â âûäåëåíèè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ, ïî
êîòîðûì èõ ìîæíî ñðàâíèâàòü, äèôôåðåíöèðîâàòü,
êëàññèôèöèðîâàòü, äåëàòü îáîáùåíèÿ è óìîçàêëþ÷å-
íèÿ. Ó íèõ ñëàáî ðàçâèòû íàáëþäàòåëüíîñòü, òî÷íîñòü
âîñïðèÿòèÿ, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïðåäâèäåíèå, îïå-
ðàòèâíàÿ ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çàäàíèé ïîäðîñòêè
ýòîé ãðóïïû íå ó÷èòûâàëè ëèìèòà âðåìåíè, íå ïðîÿâ-
ëÿëè óñèëèé âîëè ñ òåì, ÷òîáû âûïîëíèòü çàäàíèå õî-
ðîøî è áûñòðî; ñ íåñêîëüêî áîëüøèì óñïåõîì îíè âû-
ïîëíÿëè êîíêðåòíûå çàäàíèÿ.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé
ïðåäñòàâëåíû íà Äèàãðàììå 2 (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíû: t < 6,4  p < 0,001).
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Êàê âèäíî èç Äèàãðàììû 2, óðîâåíü âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ñóùå-
ñòâåííî íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé. Ó
ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ, íàáëþ-
äàåòñÿ áîëåå áåäíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, íèçêàÿ ýðóäè-
ðîâàííîñòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü, íåóìåíèå ñòðîèòü
óìîçàêëþ÷åíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò âíóòðåííèé ïëàí

äåéñòâèé, ëîãè÷åñêîå è íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå,
íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ, ðàñïðåäåëåíèå è
ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ.

Àíàëèç ñóáòåñòîâ âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî
èíòåëëåêòà (Òàáëèöà 1) ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ-ñè-
ðîò âñå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç ïîëíûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáòåñòîâ âåðáàëüíîãî íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîä-
ðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé

Òàáëèöà 1

Ïîäðîñòêè-

ñèðîòû

Ïîäðîñòêè

èç ïîëíûõ

ñåìåé

¹

ï/ï

Ñóáòåñò

Ì m M m

t< p<

Âåðáàëüíûé èíòåëëåêò

1 Îñâåäîìëåííîñòü 11,2 0,4 15,9 0,5 7,3 0,001
2 Ïîíÿòëèâîñòü 9,6 0,5 16,0 0,7 7,4 0,001
3 Àðèôìåòè÷åñêèé 9,3 0,3 13,2 0,4 7,8 0,001
4 Ñõîäñòâà 11,0 0,3 14,7 0,6 5,5 0,001
5 Ñëîâàðíûé 9,3 0,5 16,1 0,6 8,7 0,001
6 Ïîâòîðåíèå öèôð 12,1 0,4 14,3 0,6 3,1 0,01

Íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò

1 Íåäîñòàþùèå äåòàëè 11,3 0,5 14,4 0,6 3,9 0,001
2 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êàðòèíîê 11,1 0,4 14,3 0,5 5,0 0,001
3 Êóáèêè Êîññà 10,9 0,5 14,5 0,4 5,6 0,001
4 Ñêëàäûâàíèå ôèãóð 9,3 0,6 11,9 0,7 2,8 0,01
5 Øèôðîâêà 8,1 0,4 12,3 0,5 6,6 0,001
6 Ëàáèðèíò 9,9 0,5 12,9 0,5 4,2 0,001

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû (âåðáàëüíûé èíòåëëåêò)
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîäðîñòêè-ñèðîòû ìåíåå ýðóäè-
ðîâàííû è îñâåäîìëåíû î æèòåéñêèõ è íàó÷íûõ ïîíÿ-
òèÿõ èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé, ÷åì èõ ñâåðñòíè-
êè èç ïîëíûõ ñåìåé, ó íèõ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà äîë-
ãîâðåìåííàÿ è îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü è áîëåå íèçêèé ñëî-
âàðíûé çàïàñ; ó íèõ ñëàáî ðàçâèòû ñîîáðàçèòåëüíîñòü
è ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè (óìîçàêëþ÷åíèå, îáîáùå-
íèå), ïðè íèçêèõ íàâûêàõ îïåðèðîâàíèÿ ÷èñëîâûì ìà-
òåðèàëîì, íåäîñòàòî÷íîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ, êîíöåí-
òðàöèåé âíèìàíèÿ è òî÷íîñòüþ âîñïðèÿòèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé íåâåðáàëüíîãî
èíòåëëåêòà âûÿâèë ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò áîëåå íèçêèé
óðîâåíü êîíöåíòðàöèè, ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ, íèçêóþ åãî ïðîèçâîëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü,
÷åì ó ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé; îíè îáíàðóæèëè
áîëåå íèçêèå ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè, óðîâåíü ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñþæåòíûõ êàðòèíîê,
à òàêæå íåóìåíèå îðãàíèçîâàòü èõ â åäèíîå öåëîå. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëîñü íèçêîå ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòàöèè, íåóìåíèå ðàáîòàòü ïî ýòàëîíó è ñîîò-
íîñèòü ÷àñòè è öåëîå.

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé êðåà-
òèâíîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì íå-
âåðáàëüíîãî òåñòà êðåàòèâíîñòè ïîäðîñòêè, âîñïèòû-
âàþùèåñÿ â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè, ïîêà-
çàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç ïîëíûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé êðåàòèâíî-
ñòè ïî ïàðàìåòðàì �áåãëîñòü� è �ãèáêîñòü� îêàçàëèñü
îäèíàêîâûìè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû, îäíàêî ïî ïîêàçàòåëþ �îðè-
ãèíàëüíîñòü� ïîäðîñòêè èç ïîëíûõ ñåìåé ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç äîìà-
èíòåðíàòà.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç íåâåðáàëüíîãî òåñòà êðåàòèâ-
íîñòè ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ïàðàìåòðó
�áåãëîñòü� ëèøü 9 (25,7%) ïîäðîñòêîâ îáíàðóæèëè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 33 (94,3%).
Â 23 (65,7%) óðîâåíü áåãëîñòè ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñðåäíèé. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû (c 2 = 41,3 p < 0,001). Âûñîêèé óðîâåíü
áåãëîñòè ïðåäïîëàãàåò è âûñîêèé óðîâåíü êðåàòèâíî-
ñòè â öåëîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ÷èñëîì âûäâèãàå-
ìûõ àëüòåðíàòèâ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî áîëåå âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü, íî è âûáîð íàèëó÷øåãî ðåøåíèÿ
çàäà÷è.
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Õàðàêòåðèñòèêè êðåàòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé

Òàáëèöà 2

Ïîäðîñòêè ñèðî-
òû

Ïîäðîñòêè èç

ïîëíîé ñåìüè

N
ï/ï

Õàðàêòåðèñòèêà

êðåàòèâíîñòè

Ì m M m
t < p <

Íåâåðáàëüíûé òåñò

1 Áåãëîñòü 8,0 0,2 9,9 0,04 9,3 0,001
2 Ãèáêîñòü 6,5 0,2 7,9 0,1 6,2 0,001
3 Îðèãèíàëüíîñòü 41,4 0,9 50,5 1,3 5,7 0,001
4 Ðàçðàáîòàííîñòü 46,3 1,4 55,1 1,6 4,1 0,001

Âåðáàëüíûé òåñò

1 Áåãëîñòü 7,6 0,5 7,6 0,7 Íå äîñòîâåðíû

2 Ãèáêîñòü 6,9 0,5 6,9 0,6 Íå äîñòîâåðíû

3 Îðèãèíàëüíîñòü 29,4 0,8 33,7 1,2 2,9 0,05

Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ � 17 (48,6%) ïîäðîñòêè-
ñèðîòû ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü ãèáêîñòè è ëèøü 2
(5,7%) ïîäðîñòêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè îáíàðóæèëè áîëüøèíñòâî
- 23 (65,7%) ïîäðîñòêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ëèøü 5
(14,3%) � îñíîâíîé. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû (c2 = 23,8 p < 0,001). Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äëÿ
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ïðèñóùè ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ,
íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü, íåñïîñîáíîñòü âûäâèãàòü
ðàçíîîáðàçíûå èäåè è ÷àñòîå èñïûòàíèå ÷óâñòâà òóïè-
êà, äàæå åñëè ñèòóàöèÿ ðàçðåøèëàñü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � 24 (68,6%) ïîäðîñòêè-ñè-
ðîòû îòëè÷àþòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îðèãèíàëüíî-
ñòè. Îíè âûäâèãàëè èäåè, îòëè÷àþùèåñÿ øàáëîííîñ-
òüþ, áàíàëüíîñòüþ, èõ ðåøåíèÿ íîñèëè òâåðäî óñòà-
íîâëåííûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ ïîäðîñòêè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü íîðìàëüíûì � 31
(88,6%) è âûñîêèì � 4 (11,4%) óðîâíåì îðèãèíàëüíîñ-
òè.

Ïî ïîêàçàòåëþ �ðàçðàáîòàííîñòü� 10 (28,6%) ïîä-
ðîñòêîâ-ñèðîò âûÿâèëè íèçêèé åãî óðîâåíü. Îíè íå
ïðèäàâàëè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ ðàçðàáîòàííîñòè ñâîåé
èäåè, îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü îáùèì îïèñàíèåì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè îñíîâíîé � 24 (68,6%) è
êîíòðîëüíîé � 27 (77,1%) ãðóïïû âûÿâèëè íîðìàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè. Âûäâèãàÿ èäåè, îíè íå ïðèäàâàëè áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ äåòàëÿì, îãðàíè÷èâàÿñü ðåøåíèåì çà-
äà÷è â îáùèõ ÷åðòàõ. Ó 8 (22,9%) ïîäðîñòêîâ êîíò-
ðîëüíîé è ó 1 (2,8%) îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèëè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàçðàáîòàííîñòè. Îíè ïðèäàâàëè
áîëüøîå çíà÷åíèå, êàê âûäâèíóòûì èäåÿì, òàê è èõ
òùàòåëüíîé äåòàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðè âîñïèòàíèè â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà ó äåòåé ê ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó ñòðàäàåò ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ íèçêèé óðîâåíü îñâå-

äîìëåííîñòè è ýðóäèðîâàííîñòè, íåäîñòàòî÷íîå ðàç-
âèòèå ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, îïåðàòèâíîé è äîëãî-
âðåìåííîé ïàìÿòè, ñëàáîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
è ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ó íèõ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå âîëå-
âîé ñôåðû è çàòðóäíåíèå ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
ñ ïðåäâèäåíèåì êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Ñïîñîáíîñòè
òâîð÷åñêîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò òàêæå
ñóùåñòâåííî ñíèæåíû. Îíè âûäâèãàþò ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî ðåøåíèé, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç ïîëíûõ áëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé; èõ èäåè íå îòëè÷àþòñÿ îðèãèíàëüíî-
ñòüþ, âûðàçèòåëüíîñòüþ è ÷àñòî íîñÿò øàáëîííûé õà-
ðàêòåð. Ïîäõîäÿ îäíîñòîðîííå ê ðåøåíèþ çàäà÷è, îíè
íå ìîãóò îòñòóïèòü îò îáùåïðèíÿòûõ ðåøåíèé è ÷àñòî
èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå òóïèêà, äàæå åñëè ñèòóàöèÿ
ðàçðåøèìà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè âîñïè-
òàíèè â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè äåòè íå
èìåþò âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòü âðîæäåííûå ïðåäïîñûë-
êè êðåàòèâíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, îíè ìåíåå óñïåø-
íû â ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ, ÷åì èõ ñâåðñòíè-
êè èç ïîëíûõ ñåìåé. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì îïòèìàëüíîé ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîé ðàçðàáîòêè è ðåàëèçà-
öèè êîìïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîé è âîëåâîé ñôåðû äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äåòñ-
êèõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ, à òàêæå ñîçäàíèå àäåêâàòíûõ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ëèòåðàòóðà:

1. Àâåðèíà È.Ñ., Ùåáëàíîâà Å.È. Êðàòêèé òåñò
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ôèãóðíàÿ ôîðìà: Ïîñîáèå äëÿ
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Ì.: Ñîáîðú, 1995 � 43 ñ.

2. Àâåðèíà È.Ñ., Ùåáëàíîâà Å.È. Âåðáàëüíûé òåñò
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ �Íåîáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå�:
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Ïîñîáèå äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Ì.: Ñîáîðú, 1996 �
60 ñ.

3. Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. �Ì., 1960.

4. Ïàíàñþê À.Þ. Àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò ìåòî-
äèêè Ä.Âåêñëåðà (WISC) -Ì., 1973.

5. Ïèàæå Æ. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîèç-
âåäåíèÿ. �Ì., 1969.

6. Ïðèõîæàí À.Í., Òîëñòûõ Í.Ì. Äåòè áåç ñåìüè.
�Ì., 1990.

7. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
äîìà / ïîä ðåä. È.Â.Äóáðîâèíîé, À.Ã.Ðóçñêîé � Ì., 1990.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî ÷ëåíà îáùåñòâà,
ñïîñîáíîãî ðåãóëèðîâàòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü,
ðÿäîì ñ ðåáåíêîì äîëæåí ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ õîòÿ
áû îäèí áëèçêèé, ëþáÿùèé è áåçîãîâîðî÷íî åãî ïðè-
íèìàþùèé âçðîñëûé ÷åëîâåê. Âîñïèòàíèå æå â óñëî-
âèÿõ ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ïîçèòèâíîé âîâëå÷åííîñòè â çàáîòû, èíòåðåñû
ðåáåíêà, íåäîñòàòêîì ëþáâè è íåóìåíèåì îòíîñèòüñÿ
ê íåìó ñ óâàæåíèåì, ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà âðàæäåáíûé,
÷óæäûé è íåïðèâåòëèâûé îáðàç ìèðà (Ð.Áåðíñ, 2000).
Äåòÿì, âîñïèòûâàþùèìñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíî-
ãî òèïà, íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòüñÿ ê áîëüøîìó ÷èñ-
ëó ëþäåé, ó íèõ íå óäîâëåòâîðåíû ìíîãèå ñîöèàëüíûå
è ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, èì íå õâàòàåò ñîöèàëü-
íîé è ýìîöèîíàëüíîé óâåðåííîñòè; ïîëàãàÿñü òîëüêî
íà ñåáÿ, îíè ñòàðàþòñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ ïîñðåäñòâîì
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì, äåðçîñòüþ è íàñèëèåì.
Ýòî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ è òðå-
âîæíîñòè, óñèëèâàþùèõ àãðåññèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä-
ðîñòêè, ëèøåííûå ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ îáû÷íûå ñâåðñòíèêè, ïîäâåð-
æåíû òðåâîæíîñòè, ñòðàõàì, äåïðåññèè (Ë.È.Ñìàãèíà,
1999).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò äâà ïîíÿòèÿ:
òðåâîãó � êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñóáúåêòèâíîå
îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ, îæèäàíèÿ íåáëàãîïîëó÷íîãî
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è òðåâîæíîñòü, êàê óñòîé÷èâîå îá-
ðàçîâàíèå � ÷åðòó ëè÷íîñòè, ñâÿçàííóþ ñ ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûìè ñâîéñòâàìè ôóíêöèîíèðóþùå-
ãî ìîçãà ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàþùåãî ïîñòîÿííî ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé ñêëîííîñòè
÷åëîâåêà áåñïðè÷èííî âîñïðèíèìàòü óãðîçó ñâîåìó �ß�
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ðåàãèðîâàòü íà íèõ óñèëåíè-
åì ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè  (Â.Ì.Àñòàïîâ, 1992; Àðàêåëîâ
Ã.Ã. ñ ñîàâò., 1997).

Èññëåäîâàíèå òðåâîæíîñòè è  åå âëèÿíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âàæíû äëÿ ñâîåâðåìåííîé ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íåâðîòè÷åñêèõ
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òðå-
âîæíîñòè íà òèï ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó ïîäðî-
ñòêîâ, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà.

ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ËÈØÅÍÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÏÅ×ÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Â.À.Ðóæåíêîâ

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïîäðîñòêè-ñèðîòû (35 ÷åëîâåê)
è ïîäðîñòêè èç ïîëíûõ ñåìåé (35 ÷åëîâåê). Ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ: òðåâîæíîñòü (ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâíàÿ)
è òèï ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèå:
1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé

òðåâîæíîñòè;
2. Âûÿâëåíèå ïðåîáëàäàþùåãî òèïà îòíîøåíèé ê

ëþäÿì â ñàìîîöåíêå è âçàèìîîöåíêå â ñîîòíåñåííîñ-
òè ñ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè: ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé (òåñò ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé Ëèðè), ñòàòèñòè÷åñêèé (êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà t, äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ c 2, êîýô-
ôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî (t>3,93  p<0,01) âûøå, ÷åì ó äåòåé
èç ïîëíûõ ñåìåé (ñîîòâåòñòâåííî 46,8±1,5 è 39,0±1,3
áàëëîâ ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà); òî æå âðåìÿ
ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëàñü
îäèíàêîâî íèçêîé, ñîîòâåòñòâåííî 27,0±1,5 è 24,5±1,7
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå).

Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ îáîèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, áîëåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äëÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò õàðàêòåðåí âû-
ñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, â òî æå âðåìÿ
ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîë-
íûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ óìåðåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Ëèðè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ýãîèñòè÷íîñòü (II), àãðåññèâ-

íîñòü (III), ïîäîçðèòåëüíîñòü (IV) è çàâèñèìîñòü (VI)
ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò (�ß � ðåàëüíîå�) ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ
ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ
ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðèñóùè ÷åðòû ýãîèñ-
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Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà) ó ïîäðîñòêîâ-ñè-
ðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé

Òàáëèöà 1

Ïîäðîñòêè ñè-
ðîòû

Ïîäðîñòêè èç

ïîëíîé ñåìüè χ2Áàëëû

øêàëû

Óðîâåíü

òðåâîæíîñòè Ê-âî % Ê-âî %
Äî 30 Íèçêàÿ 1 2,9 4 11,4
31- 45 Óìåðåííàÿ 11 31,4 23 65,7
46 è > Âûñîêàÿ 23 65,7 8 22,9

È Ò Î Ã Î 35 100 35 100

13,293
p=0,001

òè÷íîñòè, ïðåèìóùåñòâåííîé îðèåíòàöèè íà ñåáÿ,
ñêëîííîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àåò-
ñÿ ïðÿìîëèíåéíîñòü, ñòðîãîñòü è ðåçêîñòü â îöåíêå
äðóãèõ, íåïðèìèðèìîñòü, ñêëîííîñòü âî âñåì îáâèíÿòü
îêðóæàþùèõ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé ïîäîçðè-
òåëüíîñòüþ, ðàçî÷àðîâàííîñòüþ â ëþäÿõ, ñêðûòíîñòüþ,
ïîâûøåííîé âåðáàëüíîé àãðåññèåé, çàòðóäíÿåò óñòà-
íîâëåíèå èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíòàêòîâ. Â òî æå âðå-
ìÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ-ñèðîò õàðàêòåðíû ïðîòèâîðå÷èâûå
÷åðòû õàðàêòåðà. Íàðÿäó ñ âûøåîïèñàííûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îíè îáíàðóæèâàþò ïî-
âûøåííóþ äîâåð÷èâîñòü, áîÿçëèâîñòü, áåñïîìîù-
íîñòü, ïîâûøåííóþ çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà Ëèðè
(�ß ðåàëüíîå� è �ß èäåàëüíîå�) ïîêàçàë, ÷òî ïîäðî-
ñòêè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà, íå óäîâëåòâîðåíû ñòåïå-
íüþ ñâîåé àâòîðèòàðíîñòè, ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûì ñòðåìëåíèåì ê åå ïîâûøåíèþ â �èäåàëü-
íîì ß� (t >2,3  p < 0,05). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê âûñîêîìó óðîâíþ àãðåñ-
ñèâíîñòè è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê
åå ñíèæåíèþ (t > 3,1  p < 0,01). Àíàëîãè÷íàÿ òåí-
äåíöèÿ (t > 3,3  p < 0,01) îòìå÷àåòñÿ è ïî ïîêàçàòå-
ëþ �ïîäîçðèòåëüíîñòü� (îêòàíò IV).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäðîñò-

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ-ñèðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ
ñåìåé

Òàáëèöà 2

Êàêîé ß åñòü Êàêèì ß õî÷ó áûòü

Ñèðîòû Ïîëíàÿ

ñåìüÿ

Ñèðîòû Ïîëíàÿ

ñåìüÿ

Îê-
òàíò

Ì m M m
t> p<

Ì m M m
t> p<

I 10,1 0,44 9,3 0,44 Íå äîñòîâ. 11,4 0,34 10,1 0,39 2,5 0,05
II 8,6 0,45 6,9 0,38 2,9 0,01 9,4 0,35 7,5 0,34 3,9 0,001

III 8,4 0,34 7,4 0,33 2,1 0,05 6,9 0,34 6,3 0,33 Íå äîñòîâ.

IV 9,1 0,46 6,5 0,48 3,9 0,001 5,8 0,42 3,7 0,44 3,4 0,01
V 7,2 0,5 6,4 0,52 Íå äîñòîâ. 5,1 0,41 5,4 0,31 Íå äîñòîâ.

VI 8,6 0,36 7,4 0,36 2,4 0,05 6,9 0,45 6,5 0,30 Íå äîñòîâ.

VII 9,5 0,39 9,8 0,43 Íå äîñòîâ. 9,9 0,42 11,1 0,36 2,2 0,05
VIII 10,3 0,41 10,9 0,52 Íå äîñòîâ. 10,3 0,40 12,4 0,41 3,7 0,001

êîâ-ñèðîò íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü (r = 0,433  p = 0,01) ìåæäó ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòüþ è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ; â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå òàêîé çàâèñèìîñòè íå âûÿâëåíî. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ � 23 (65,7%) ïîäîçðèòåëüíîñòü áûëà ÿâíî çà-
âûøåííîé è ñîñòàâëÿëà 9-16 áàëëîâ, â òî æå âðåìÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàâûøåííûé óðîâåíü ïîäîçðè-
òåëüíîñòè âñòðå÷àëñÿ ëèøü â 8 (22,9%) ñëó÷àÿõ.

Íåñìîòðÿ íà ïîâåäåí÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê äîìè-
íèðîâàíèþ, èíäåêñ äîìèíèðîâàíèÿ (Äèàãðàììà 1)
ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ñîñòàâèë 3,7 áàëëà, ó ïîäðîñò-
êîâ èç ïîëíûõ ñåìåé � 6,2; èíäåêñ äðóæåëþáèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî 1,9 è 5,7 áàëëà. Â òî æå âðåìÿ â �èäå-
àëüíîì ß� èíäåêñ äîìèíèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ-ñè-
ðîò è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé îêàçàëñÿ îäèíà-
êîâûì, ñîîòâåòñòâåííî 11,2 è 11,5 áàëëà, à èíäåêñ
äðóæåëþáèÿ 4,3 è 10,2 áàëëà. Äàííûå ïîêàçàòåëè
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ, îäíàêî, ó
ïîäðîñòêîâ-ñèðîò îíà ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
äðóæåëþáèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèÿ àãðåñ-
ñèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷åì ó
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ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ áëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìüÿõ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû
õàðàêòåðíû ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû õàðàêòåðà: ñ îä-
íîé ñòîðîíû ïîâûøåííàÿ ýãîèñòè÷íîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñ äðóãîé - ïîâûøåííàÿ
äîâåð÷èâîñòü, áîÿçëèâîñòü, áåñïîìîùíîñòü, çàâèñè-
ìîñòü îò îêðóæàþùèõ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê òðóä-
íîñòÿì àäàïòàöèè â ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è
ÿâëÿòüñÿ ïðåäïîñûëêîé ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñêàçàííîå ñòàâèò çàäà÷è
ñâîåâðåìåííîé ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò èíòåðå-
ñà ê ÝÑÒ, ïðåäëîæåííîé Cerletti è Bini åùå â 1938 ã. È
â ñïåöèàëüíîé, è â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå çâó÷àò êðàé-
íèå ìíåíèÿ, îò ïðåäëîæåíèé çàïðåòèòü èñïîëüçîâàíèå
ýëåêòðîøîêîâîé òåðàïèè äî ïðåäëîæåíèé ðàñøèðèòü
åå ïðèìåíåíèå, â òîì ÷èñëå â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå [11,
10, 14, 15]. Â öåëîì æå îòíîøåíèå ê ýòîìó ìåòîäó è
ñïåöèàëèñòîâ, è îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ [9] ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãèìè
ôàêòîðàìè: ñïàäîì «àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé âîëíû»,
ïîÿâëåíèåì íåêîòîðîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â ýôôåêòèâíî-

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝËÅÊÒÐÎÑÓÄÎÐÎÆÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ (ÝÑÒ)
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎÇÎÂ

Í.Ð.Ñóàòáàåâ                                                                                                                                         ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

ñòè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ÏÔÒ), ðàçâèòèåì àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîé è ìîíèòîðíîé òåõíèêè, ñäåëàâøèì ýòó
âíåøíå áðóòàëüíóþ ïðîöåäóðó äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé
(â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå áîëåå áåçîïàñíîé, ÷åì ïðèìåíå-
íèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ [7]), ýêîíîìè÷åñêèì àñïåê-
òîì [13]. Íåñêîëüêî ñóçèëèñü è ñòàëè áîëåå ÷åòêèìè
ðàìêè ïîêàçàíèé, îãðàíè÷èâøèñü, ãëàâíûì îáðàçîì,
àôôåêòèâíûìè è øèçîàôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ïðåäèêöèè ýôôåêòèâíîñòè
ÝÑÒ [12 è äð.].

Òå æå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàþòñÿ è â ñòðàíàõ ÑÍÃ.
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Äîñòàòî÷íî íàçâàòü ðÿä îáçîðíûõ è îðèãèíàëüíûõ ñòà-
òåé [3-8], ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè [1]. Ïîÿâèëèñü
íîâûå ïðèáîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ. Íà ñìåíó ñòàðî-
ìó àïïàðàòó ËÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà ïðèøåë
«ÝÊÒ-01-ÔÈËÀÒ» Äîíåöêîãî ÌÏÎ «ÌÅÄÈÊÎÌ» ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî ñèíóñîèäàëüíî-
ãî òîêà ñåòåâîé ÷àñòîòû. Íà áàçå Ëóãàíñêîãî ÍÏÎ «Ïñè-
õèàòðèÿ è íàðêîëîãèÿ» ñòàëî ïðîâîäèòüñÿ öåëåâîå îáó-
÷åíèå ìåòîäèêå ÝÑÒ ñ ÷òåíèåì òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà.
Òàêæå ïîÿâèëñÿ «ÝËÈÊÎÍ-01» Ëüâîâñêîãî çàâîäà
ÐÝÌÀ, ðàçðàáîòàííûé óæå ñ ó÷åòîì íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ: çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ êîðîòêèìè ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè, ïå-
ðèîä èõ ñëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàåò äëèòåëüíîñòü ðåôðàê-
òîðíîãî ïåðèîäà íåéðîíîâ, ïðèìåíÿåòñÿ ðåæèì «ðàñ-
êà÷êè» è ïðî÷. [2]. Õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòè
ïðèáîðû â «ñðåäíèõ» ðåæèìàõ äàþò ïðèìåðíî ðàâíûå
âåëè÷èíû ñóììàðíîé ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ è èìåþò
ðàâíóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, êîíñòðóêòèâíûå
îñîáåííîñòè �ÝËÈÊÎÍ� äåëàþò åãî áîëåå óäîáíûì â
ðàáîòå.

Íàìè çà 6 ëåò ðàáîòû ïðîâåäåí 331 ñåàíñ ÝÑÒ, 196
èç íèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà «ÔÈËÀÒ», 135 �
«ÝËÈÊÎÍ». Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 55 êóðñîâ ëå÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå 9 êóðñîâ ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíî. Ñîîòíî-
øåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí 29:26. Â âîçðàñòå 16-20 ëåò
áûëî 9 áîëüíûõ, 21-45 � 36, 46-61 � 10. Âñå áîëüíûå
ñòðàäàëè ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè, ãëàâíûì îáðàçîì
ïðèñòóïîîáðàçíî ïðîòåêàþùèìè (øèçîàôôåêòèâíûé
ïñèõîç, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ è ðåêóððåí-
òíàÿ øèçîôðåíèÿ, àôôåêòèâíûå ïñèõîçû), â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ � íåïðåðûâíî-òåêóùåé (ïàðàíîèäíîé è ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíîé) øèçîôðåíèåé. Ñîñòîÿíèå ê ìîìåíòó
ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà, äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì, ïîëèìîð-
ôíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ïðåîáëàäàíèåì àôôåêòèâíî-
áðåäîâûõ, êàòàòîíî-îíåéðîèäíûìè, â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ � ñòóïîðîçíûìè ëþöèäíî-êàòàòîíè÷åñêèìè, êà-
òàòîíî-ïàðàíîèäíûìè, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíû-
ìè, àïàòîàáóëè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Âîïðîñ î ïðîâå-
äåíèè ÝÑÒ ðàññìàòðèâàëñÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè àäåê-
âàòíîé ÏÔÒ â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïðè çàòÿæíûõ è ðåçèñ-
òåíòíûõ ê îáû÷íîìó ëå÷åíèþ ñîñòîÿíèÿõ, â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïðèìåíåíèå ôàðìàêîòåðàïèè îãðàíè÷èâàëîñü
âîçíèêíîâåíèåì âûðàæåííûõ îñëîæíåíèé. Ó÷èòûâà-
ëèñü ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè ôåáðèëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ â ðàìêàõ øèçîôðåíèè âîïðîñ î ïðîâåäå-
íèè ÝÑÒ ðàññìàòðèâàëñÿ ñ ïåðâûõ äíåé ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðî-
âîäèëîñü òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå (óòî÷íåíèå ñòàòó-
ñà è àíàìíåçà áîëüíîãî, îñìîòðû òåðàïåâòà è íåâðîëî-
ãà, îáùèå êëèíè÷åñêèå àíàëèçû, ôëþîðîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ). Îáÿçàòåëüíûì áûëî ïèñü-
ìåííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà, à ïðè ñîñòîÿíèÿõ, èñêëþ-
÷àþùèõ ïðîäóêòèâíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì, ëèáî ïðè
óãðîæàþùèõ æèçíè ôåáðèëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ � èí-

ôîðìèðîâàíèå ðîäñòâåííèêîâ î ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäó-
ðå. Ïðîâîäèìàÿ ÏÔÒ îáû÷íî íå îòìåíÿëàñü. Â êà÷å-
ñòâå ïðåìåäèêàöèè èñïîëüçîâàëîñü âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå äèàçåïàìà, äèìåäðîëà, àòðîïèíà, ïðåïàðàòîâ äëÿ
âíóòðèâåííîãî íàðêîçà (ãåêñåíàë èëè òèîïåíòàë-íàò-
ðèé â 1% ðàñòâîðå, ðåæå ÃÎÌÊ-íàòðèé). Äî è ïîñëå
ïðîöåäóðû èíãàëèðîâàëñÿ êèñëîðîä. Ýòè è ðÿä äðóãèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿëè ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå
îñëîæíåíèé, òðàâìàòèçàöèþ ïàöèåíòà, èñêëþ÷èòü åãî
«ïðèñóòñòâèå» âî âðåìÿ ïðîöåäóðû.

Îáû÷íî èñïîëüçîâàëîñü áèëàòåðàëüíîå, â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ óíèëàòåðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðîäîâ.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïàðàìåòðàìè âîçäåéñòâèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àïïàðàòà «ÔÈËÀÒ» áûëè íàïðÿæåíèå 80-
100 â è ýêñïîçèöèÿ 0,4-0,5 ñåê; «ÝËÈÊÎÍ»: ðåæèì
«ãëèññèðîâàíèÿ» (ò.ê. ìèîðåëàêñàíòû íå ïðèìåíÿëèñü),
ïåðèîä ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ 25 ìñåê. ïðè èõ «ñãðóï-
ïèðîâàííîì» ðåæèìå, òîê 550 ìà, ÷èñëî èìïóëüñîâ 80-
150, ðó÷íîå óïðàâëåíèå ïðè ïîäáîðå äîçû, ïðè óæå
ïîäîáðàííîé � àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì. Ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëèñü òðè ðàçà â íåäåëþ, ÷åðåç äåíü, ïðè óðãåí-
òíûõ ñîñòîÿíèÿõ � áîëåå ÷àñòî. Ñðåäíåå ÷èñëî ñåàíñîâ
â êóðñå ñîñòàâèëî 6,0.

Áûëè äîñòèãíóòû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ:
«îáðûâ» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (+4) � 6
êóðñîâ � 10,9%, óñêîðåíèå äîçðåâàíèÿ ðåìèññèè (+3) �
28 êóðñîâ � 50,9%, ñèìïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò (+2) �
10 êóðñîâ � 18,2%, àíòèðåçèñòåíòíûé ýôôåêò (+1) � 3
êóðñà � 5,5%, îòñóòñòâèå ýôôåêòà (0) � 8 êóðñîâ � 14,5%.
Ýôôåêò îòñóòñòâîâàë â 4 ñëó÷àÿõ íà îòäàëåííûõ ñòà-
äèÿõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ, â 1 ñëó÷àå � ïðè ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè, â 3 � â ñâÿçè ñ íåçàâåðøåííûì êóð-
ñîì ëå÷åíèÿ (îòêàç áîëüíîãî, âîçíèêíîâåíèå îñëîæíå-
íèé). Óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â ñâÿçè ñ ÝÑÒ íå áûëî íè â
îäíîì ñëó÷àå. Ïðîñëåæèâàëèñü èçâåñòíûå çàêîíîìåð-
íîñòè: ÝÑÒ îêàçûâàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè íàè-
áîëåå «÷èñòûõ» äåïðåññèÿõ, ïðè íàèáîëåå îñòðûõ, ïî-
ëèìîðôíûõ, áåç òåíäåíöèè ê ñèñòåìàòèçàöèè ðàññòðîé-
ñòâàõ, ïðè ïðèñòóïîîáðàçíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè
ìåíüøåé âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Íàèìåíüøåé áûëà ýôôåêòèâíîñòü ïðè íàëè÷èè â êàð-
òèíå äåïðåññèè òðåâîãè è äåðåàëèçàöèîííî�äåïåðñî-
íàëèçàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè «ñòåðòûõ» çàòÿæíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, ïðè òåíäåíöèè ê ñèñòåìàòèçàöèè áðåäà,
íåïðåðûâíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ íàðàñòàíèåì äå-
ôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ.

Îñîáûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ÝÑÒ
ïðè ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïàõ øèçîôðåíèè. Ïðîëå÷åíî 9
òàêèõ áîëüíûõ (1 ìóæ÷èíà, 8 æåíùèí). Ýôôåêòèâíîñòü
ÝÑÒ: «+4» � 2, «+3» � 1, «+2» � 2, «0» � 4. Â ãðóïïå
ðåñïîíäåðîâ ÝÑÒ ïðîâîäèëàñü ñ ïåðâûõ äíåé ôåáðè-
ëèòåòà (â îäíîì ñëó÷àå � ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïå-
ðàòóðû ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêå) íà ñòàäèè êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ îò÷åò-
ëèâîé îíåéðîèäíîé, ëèáî àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. Ïðè ýòîì óæå ê 3-4-ìó ñåàíñó íîðìàëèçî-
âàëàñü òåìïåðàòóðà, äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿëà 5-
7 ñåàíñîâ (õîòÿ â îäíîì ñëó÷àå òåìïåðàòóðà íîðìàëè-
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çîâàëàñü òîëüêî ê 10-ìó ñåàíñó, âñåãî æå â ñâÿçè ñ çà-
òÿæíîé ðåäóêöèåé êàòàòîíî-îíåéðîèäíûõ ðàññòðîéñòâ
è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ÏÔÒ áûëî ïðîâåäåíî 25 ñåàíñîâ).
Â ãðóïïå íîíðåñïîíäåðîâ ÝÑÒ íà÷èíàëà ïðîâîäèòüñÿ
íà áîëåå îòäàëåííûõ ñòàäèÿõ, êîãäà áîëüíûå íå áûëè
äîñòóïíû êîíòàêòó, íå âûÿâëÿëîñü î÷åð÷åííûõ ïðîäóê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàëèñü àìåíòèâíîïîäîáíûå
è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ëå-
÷àùèõ âðà÷åé ñîõðàíÿëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå ñîìíåíèÿ,
ò.å. ÝÑÒ áûëà «òåðàïèåé îò÷àÿíèÿ». Çäåñü ÝÑÒ îòìå-
íÿëàñü ïîñëå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ íåýôôåêòèâíûõ
ïðîáíûõ ñåàíñîâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ýòîé ãðóïïå
îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé è êîìïëåêñíàÿ äåçèíòîêñè-
êàöèîííàÿ òåðàïèÿ, äàæå â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ, ïîñëåäîâàë ëåòàëüíûé èñõîä. Â ñëó÷àÿõ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèè, ïðî-
òèâîðå÷àùåé äèàãíîçó «ôåáðèëüíàÿ øèçîôðåíèÿ» îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Ãðóïïû çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ïî
âîçðàñòó: ðåñïîíäåðû 25,2±2,0 ãîäà, íîíðåñïîíäåðû
44,0±5,6 ãîäà (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà Ò=3,2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäèêòîðàìè ýôôåêòèâíîñòè ÝÑÒ
ïðè ôåáðèëüíîé øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ: ïåðâûå äíè
ôåáðèëèòåòà, ñòàäèÿ êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ
îíåéðîèäíîé, ëèáî àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòè-
êîé, îòñóòñòâèå áîëåå ãëóáîêîãî, «ýêçîãåííîãî» òèïà
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ìîëîäîé (äî 30 ëåò) âîçðàñò, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîñëå ïåðâûõ æå ñåàíñîâ. Âñå
ýòî äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü âðà÷åé èíòåíñèôèöèðîâàòü
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ôåáðèëüíûé
ïðèñòóï ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ ïåðèîäà äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ñîìíåíèé è ïðîâåäåíèÿ ÝÑÒ â âîçìîæíî áîëåå
ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ïðè ÝÑÒ íå îòìå÷åíî. Â 3
ñëó÷àÿõ ïðåõîäÿùèå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ïðîöåäóðû: ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæ-
äåíèå íà ôîíå ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ, äëèòåëüíûé ñîí
è àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, êðàòêîâðåìåííûé ïîäúåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Â 2 ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü êóð-
ñîâûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: óìåðåííûå äèñìíåñòè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà äëèòåëüíîñòüþ äî îäíîãî ìåñÿöà (êó-
ïèðîâàíû íàçíà÷åíèåì íîîòðîïîâ), â äðóãîì ñëó÷àå �
èíâåðñèÿ àôôåêòà (âûõîä èç äåïðåññèè â ãèïîìàíèþ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñ
ó÷åòîì ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè è ïðîòèâîïîêàçàíèé,
ÝÑÒ ÿâëÿåòñÿ öåííûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.
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Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè òåñ-
íåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ïîïûòêàìè êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò ëó÷-
øå îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â òåîðåòè÷åñêèõ, íî è
ñóãóáî ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Ïðåæíèå êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñòàðàëèñü âíåñòè ñâîé ðàçäåëèòåëüíûé ïðèíöèï ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ, çà÷àñòóþ íåäîëãîâå÷íûõ,
òåðìèíîâ. Ïî ìíåíèþ Þ.Êàííàáèõà [2] ýòè êëàññèôè-
êàöèè îòëè÷àëèñü àáñòðàêòíîé ñõåìàòè÷íîñòüþ, ïðî-
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èçâîëüíîñòüþ, è, â êîíå÷íîì èòîãå, íè îäíà èç íèõ íå
óäîâëåòâîðÿëà êëèíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Â íà÷àëå-
ñåðåäèíå XIX âåêà ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàâøè-
åñÿ ïñèõèàòðèåé, ñòàëè âåñüìà ïåññèìèñòè÷åñêè îòíî-
ñèòüñÿ ê ñàìîé âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíîé êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàèáîëåå ðåëüåôíî ïî-
äîáíîãî ðîäà ðàçî÷àðîâàíèå áûëî îòðàæåíî â çíàìå-
íèòîì âûñêàçûâàíèè H.Neumann [37]: «Ìû ñ÷èòàåì
âñÿêóþ êëàññèôèêàöèþ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîâåð-
øåííî èñêóññòâåííûì, à ïîòîìó áåçíàäåæíûì ïðåä-
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ïðèÿòèåì; è ìû íå âåðèì â âîçìîæíîñòü íàñòîÿùåãî
ïðîãðåññà ïñèõèàòðèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîñòîðæå-
ñòâóåò åäèíîäóøíîå ðåøåíèå - îòêàçàòüñÿ îò âñÿêèõ
êëàññèôèêàöèé  è îáúÿâèòü âìåñòå ñ íàìè: åñòü òîëüêî
îäèí âèä äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, ìû íàçûâàåì åãî
ïîìåøàòåëüñòâîì». Íî ïîäîáíîãî ðîäà íèãèëèçì íå ìîã
îñòàíîâèòü ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ â âûðàáîòêå íî-
âûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ âñå áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà èíôîðìàöèè î âïîëíå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ïðè-
÷èíàõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ê.ßñïåðñ [10] áîëåå
ôèëîñîôñêè îöåíèâàåò ïðîáëåìó êëàññèôèêàöèè â ïñè-
õèàòðèè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ íà ïóòè
ïðèáëèæåíèÿ ê çíàíèþ, ïîñêîëüêó íàøå çíàíèå óêîðå-
íåíî â íàøèõ ìåòîäàõ è îãðàíè÷åíî èìè. «Ìû ìîæåì
ëèáî âñÿ÷åñêè âûäâèãàòü íà ïåðâûé ïëàí òó èëè èíóþ
òåîðèþ áûòèÿ, êàæóùóþñÿ íàì äîñòàòî÷íî ïîëíîé,
ëèáî ïðåäïî÷åñòü ñèñòåìàòè÷åñêèé è îñîçíàííûé ïîä-
õîä ê èñïîëüçóåìûì ìåòîäàì â íàäåæäå, òàêèì îáðà-
çîì, õîòÿ áû îò÷àñòè îñâåòèòü òî, ÷òî ïî ñóòè ñâîåé
åñòü áåñïðåäåëüíàÿ òüìà. �Ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò
ëþáîé äîãìàòèêè áûòèÿ ðàäè ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæå-
íèÿ ïîçíàíèÿ � äâèæåíèÿ, êîòîðîå íèêîãäà íå ïðèõî-
äèò ê êîíöó, íî âñåãäà îòêðûòî äëÿ äàëüíåéøèõ îïû-
òîâ è èññëåäîâàíèé. Áëàãîäàðÿ êëàññèôèêàöèè ìû ïî-
ñòåïåííî íà÷èíàåì âèäåòü ôóíäàìåíòàëüíóþ èçìåí÷è-
âîñòü ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîâ. Êëàññèôèêàöèÿ óïîðÿäî-
÷èâàåò ìíîæåñòâî íàáëþäåíèé ôàêòîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ ïðèðîäîé. Ýòî çàäà÷à, íå èìåþùàÿ îêîí÷àòåëüíî-
ãî ðåøåíèÿ». Ïî îöåíêå R.E.Kendell [29] «êðèòåðèè
äèñêîíòèíóàëüíîñòè ëèøü òîãäà èìåþò êàêîå-ëèáî çíà-
÷åíèå â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, åñëè îíè ïîäðàçó-
ìåâàþò ñóùåñòâîâàíèå åñòåñòâåííûõ ãðàíèö èëè äèñ-
êîíòèíóàëüíîñòè ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèì ðàññòðîé-
ñòâîì è ñìåæíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Â êà÷åñòâå îáðàçíîãî
ñðàâíåíèÿ ìîæíî âñïîìíèòü àôîðèçì î òîì, ÷òî êëàñ-
ñèôèêàöèÿ � åñòü èñêóññòâî ðàçðåçàòü ïðèðîäó ïî ñóñ-
òàâàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èìåííî â ýòîì ìåñòå äåéñòâè-
òåëüíî íàõîäèòñÿ ñóñòàâ è íå ïðèõîäèòñÿ ïèëèòü ïî
êîñòè» (S.66.). «Íàøà ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ â
÷åì-òî ñðàâíèìà ñî ñòàðûì äîìîì, êîòîðûé ÷àñòî çà-
íîâî ìåáëèðóåòñÿ áåç òîãî, ÷òîáû ïðåæäå óáðàòü ñòà-
ðóþ ìåáåëü, òàê ÷òî ìåæäó íîâûìè íàäóâíûìè ïëàñ-
òèêîâûìè ñòóëüÿìè è ñòåêëÿííûìè êîôåéíûìè ñòîëè-
êàìè åùå ìîæíî íàéòè ïàðó ñòàðûõ ñêàìåé ýïîõè Òþ-
äîðîâ, ñåðâàíòû è êîìîäû áîëåå ïîçäíèõ ñòèëåé íàðÿ-
äó ñ ìíîãî÷èñëåííîé âèêòîðèàíñêîé ìåáåëüþ» (S.21.).

Êëàññèôèêàöèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿëàñü
îäíèì èç êðóïíûõ áëîêîâ â ëþáûõ íàöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ â ïðîøëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóáðèêà,
ïîñâÿùåííàÿ àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì, â äîñòàòî÷-
íîì îáúåìå ïðåäñòàâëåíà êàê â ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ICD-10, òàê è â àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêà-
öèè DSM-IV. Â íàñòîÿùåì îáñóæäåíèè áóäåò çàòðîíóò
âîïðîñ î âûäåëåíèè, ïðåæäå âñåãî, â àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, òàê íàçûâàåìîãî,
ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà (SAD), äèíàìè-
êè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ SAD, íåêîòîðûå ñïîð-

íûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñèñòåìàòèêè SAD è ñóáñèí-
äðîìàëüíîé ôîðìû SAD. Èñõîäíîé òî÷êîé äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ ïîñëóæèëà èìåííî àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïîñêîëüêó ïðèîðèòåò â âûäåëåíèè
SAD ïðèíàäëåæèò èìåííî àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòå-
ëÿì [44].

Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè ñòàëè îïèñûâàòüñÿ óæå äîñòàòî÷íî äàâíî.
W.Griesinger [20] îïèñûâàë ñëó÷àè, êîãäà «â îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ, íàïðèìåð, çèìîé, âîçíèêàëî ãëóáîêîå óíû-
íèå, ìåëàíõîëèÿ, à âåñíîé ýòî ïåðåõîäèëî â ìàíèþ,
êîòîðàÿ îñåíüþ ïîñòåïåííî îïÿòü ïåðåõîäèëà â ìåëàí-
õîëèþ. «E.Esquirol [18] ñîîáùàë î ñëó÷àÿõ ðåãóëÿðíûõ
îñåííèõ è çèìíèõ äåïðåññèé, ðåìèòèðóþùèõ âåñíîé
è ëåòîì. Òàêèì ïàöèåíòàì îí ðåêîìåíäîâàë ñìåíó êëè-
ìàòà, íàïðèìåð, ïóòåøåñòâèå â Èòàëèþ ñ ñåíòÿáðÿ ïî
ìàé. Ý.Êðåïåëèí [5] óïîìèíàë î íåáîëüøîé ãðóïïå
áîëüíûõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì (4 -5%),
ó êîòîðûõ èìåëàñü ñêëîííîñòü ê çèìíèì äåïðåññèÿì,
ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëèñü ãèïåðñîìíèÿ è ïî-
âûøåíèå âåñà. E.Bleuler [1] òàêæå îïèñûâàë áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ äåïðåññèâíûå ôàçû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïîÿâëÿëèñü ñ áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíûì öèêëîì òîëü-
êî îñåíüþ èëè âåñíîé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ëèòåðàòóðå
óêàçûâàåòñÿ íà ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííîé çàêîíî-
ìåðíîñòè îáîñòðåíèé ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è òàê íàçûâàåìûõ «ïèêîâ» ïîñòóïëåíèÿ
áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. M.Haas [21]
îòìå÷àë, ÷òî ïèê ïîñòóïëåíèÿ â Ìþíõåíñêóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó çà ïåðèîä 1924 -1938 ãîäû ïðè-
õîäèëñÿ íà ìàðò-èþíü-èþëü. Ýòî íàáëþäåíèå öåííî
òåì, ÷òî îíî îõâàòûâàëî ïåðèîä, êîãäà â òå÷åíèå ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå ñêàçûâàëñÿ ëåêàðñòâåííûé
ïàòîìîðôîç. K.Willmanns [56] îïèñûâàë óâåëè÷åíèå
ïîñòóïëåíèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû áîëüíûõ ýí-
äîãåííîé äåïðåññèåé è ìàíèåé â âåñåííèå è ëåòíèå
ìåñÿöû. R.Wenzel, H.Hubner [53]  óêàçûâàþò íà îñåí-
íèé è íåñêîëüêî ìåíüøèé âåñåííèé ïèê äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, îñåíü è âåñíà, ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè âðåìåíàìè ãîäà äëÿ ñåçîííûõ ïè-
êîâ îáîñòðåíèé àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [3]. Äðóãèì
âàæíûì øàãîì â èññëåäîâàíèÿõ ñåçîííûõ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ÿâèëîñü âûäåëåíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî áðèòàíñêèìè ïñèõèàòðàìè [54] àòèïè÷íûõ äåïðåñ-
ñèé. Äàííûå èññëåäîâàòåëè îáîçíà÷àëè òåðìèíîì «àòè-
ïè÷íàÿ äåïðåññèÿ» òàêèå ñëó÷àè äåïðåññèè, êîòîðûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿëèñü ñòðàõîì, îáðàòíûì
ðèòìîì ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ, îáùåé óòîì-
ëÿåìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Òàêèå áîëüíûå ïëî-
õî ðåàãèðîâàëè íà ÝÑÒ è àíòèäåïðåññàíòû, êðîìå èï-
ðîíèàçèäà (èíãèáèòîð ÌÀÎ). B.Pitt [39] ïîäðàçäåëèë
àòèïè÷íûå äåïðåññèè íà òðåâîæíûå è íåòðåâîæíûå
ôîðìû ñ àòèïè÷íûìè âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè, òà-
êèìè êàê óâåëè÷åíèå àïïåòèòà, ãèïåðñîìíèÿ, óâåëè÷å-
íèå ëèáèäî, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ê âå÷åðó. Î «ñïÿùèõ
äåïðåññèÿõ» óïîìèíàëè R.Michaelis [35], R.Erkwoh [17].
Èìåííî íà ïåðåêðåñòå ïðîáëåìû àòèïè÷íîñòè â
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êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ äåïðåññèè è ñåçîííîñòè àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â èññëåäîâàòåëüñêèõ êðóãàõ
ñòàë óñèëèâàòüñÿ èíòåðåñ ê ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ñåçîííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è îñî-
áûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îòíîøåíèè ýòèõ íà-
ðóøåíèé. Ñîòðóäíèêàìè îòäåëà ïñèõîáèîëîãèè Íàöè-
îíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÑØÀ) â
íà÷àëå 80-õ ãîäîâ áûëî íà÷àòî èññëåäîâàíèå òàê íàçû-
âàåìûõ ñåçîííûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (Seasonal
Affective Disorder - SAD), ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâèëàñü
îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå
ýòîãî ðàññòðîéñòâà [44]. Ïðè íàëè÷èè SAD ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíîå ñíèæåíèå íà-
ñòðîåíèÿ îñåíüþ è çèìîé, ñìåíÿåìîå ïîëíîé ðåìèñ-
ñèåé âåñíîé è ëåòîì. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå  ïàðàìåòðû, ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè ïðåòåðïåâøèå îïðåäåëåííûå äèíàìè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ:

DSM-III-R- êðèòåðèè äëÿ SAD (11):
À. Èìååòñÿ  ðåãóëÿðíàÿ âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó íà-

÷àëîì ýïèçîäà áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ
áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî íåóòî÷íåííîå) èëè ïîâòîð-
íîãî òÿæåëîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî íåóòî÷íåííîå) è îïðåäå-
ëåííîãî 60-äíåâíîãî ïåðèîäà â ãîäó (íàïðèìåð, ðåãó-
ëÿðíîå âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèè ìåæäó íà÷àëîì îê-
òÿáðÿ è êîíöîì íîÿáðÿ).

Íå âêëþ÷àòü ñëó÷àè, â êîòîðûõ èìååò ìåñòî îò÷åò-
ëèâîå âëèÿíèå ñâÿçàííûõ ñî âðåìåíåì ãîäà ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ñòðåññîâ, íàïðèìåð, ïîñòîÿííàÿ áåçðàáîòè-
öà çèìîé.

Á. Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ (èëè ñìåíà äåïðåññèè ìàíèåé
èëè ãèïîìàíèåé), òàêæå ïîÿâëÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî 60-äíåâíîãî ïåðèîäà ãîäà (íàïðèìåð, äåï-
ðåññèÿ èñ÷åçàåò îò ñåðåäèíû ôåâðàëÿ äî ñåðåäèíû àï-
ðåëÿ).

Â. Èìåëîñü ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ýïèçîäà ðàññòðîé-
ñòâà íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå òðåõ îñòàëüíûõ ëåò, ïîêà-
çàâøèå çàâèñèìîñòü îò âðåìåíè ãîäà, êàê îïðåäåëåíî â
À è Á, ïî ìåíüøåé ìåðå äâà èç íèõ íàáëþäàëèñü â
ñëåäóþùèå äðóã çà äðóãîì ãîäû.

Ã. Çàâèñÿùèå îò âðåìåíè ãîäà ýïèçîäû ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ, êàê îïèñàíî âûøå, ÷èñëåííî ïðåâîñõîäÿò
âñå íåçàâèñèìûå îò ñåçîíà ýïèçîäû ïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; îòíîøåíèå ìåæäó íèìè ìîæåò ïðåâûøàòü
3:1.

DSM-IV - êðèòåðèè äëÿ SAD (12,13,41,50):
Â êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìå DSM-IV âðåìåííûå

è êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû â îòíîøåíèè ñåçîííûõ àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñòàëè áîëåå «ìÿãêèìè».

À. Èìååòñÿ ðåãóëÿðíàÿ âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó íà-
÷àëîì ýïèçîäà áîëüøîé äåïðåññèè â ðàìêàõ áèïîëÿð-
íîãî ðàññòðîéñòâà I, áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà II èëè
ðåêóððåíòíîãî áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà
è îïðåäåëåííûì âðåìåíåì ãîäà.

Á. Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ (èëè ñìåíà äåïðåññèè ìàíèåé
èëè ãèïîìàíèåé), òàêæå ïîÿâëÿþùàÿñÿ â òå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî ïåðèîäà ãîäà.

Â. Èìåëîñü äâà ýïèçîäà áîëüøîé äåïðåññèè â òå÷å-
íèå äâóõ ïðîøåäøèõ ëåò, îòâå÷àþùèå âûøåóêàçàííûì
êðèòåðèÿì, à íåñåçîííûå ýïèçîäû áîëüøîé äåïðåññèè
çà òîò æå ïåðèîä îòñóòñòâóþò.

Ã. Ñåçîííûå ýïèçîäû ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò â
êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè íåñåçîííûå ýïèçîäû.

ÌÊÁ-10 êðèòåðèè SAD (42,58):
Ñåçîííîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî  âêëþ÷åíî â

ðàìêè ðåêóððåíòíûõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ (F33.0,
F33.1), äðóãèå ñëó÷àè ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ áèïîëÿðíûì àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (F31.0, F31.3, F31.8). Rodin
I., Thomson C. [42] ïðèâîäÿò ïðåäâàðèòåëüíûå êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10:

- Ìîæíî ïðèìåíèòü ê (àôôåêòèâíîìó) ðàññòðîé-
ñòâó íàñòðîåíèÿ, êàòåãîðèÿ F30-33.

- Äîëæíî áûòü òðè è áîëåå ïðèñòóïà (àôôåêòèâ-
íîãî) ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå òðåõ è áîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ëåò ñ íà÷àëîì â îäèí è òîò æå 90-
äíåâíûé ïåðèîä ãîäà.

- Ðåìèññèè òàêæå íàñòóïàþò â îïðåäåëåííûé 90-
äíåâíûé ïåðèîä ãîäà.

- Ýïèçîäû ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò ïî êîëè÷åñòâó ëþáûå íåñå-
çîííûå ýïèçîäû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ó áîëüíîãî.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïðîâîäèâøèåñÿ â îò-
íîøåíèè SAD âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïîçâîëèëè ñôîðìó-
ëèðîâàòü Èòîãîâûå Äèàãíîñòè÷åñêèå Êðèòåðèè äëÿ
Ñåçîííîãî Àôôåêòèâíîãî Ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Êàíàäñêîé Ãðóïïû Ñîãëàñèÿ
ïî SAD [16]:

- Òåêóùèå áîëüøèå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, êîòî-
ðûå íà÷èíàþòñÿ â îäíî è  òî æå  âðåìÿ â êàæäîì ãîäó
(íàïðèìåð, â ñåíòÿáðå - îêòÿáðå) è çàêàí÷èâàþòñÿ â
îäíî è  òî æå  âðåìÿ â êàæäîì ãîäó (íàïðèìåð, â ìàðòå
- àïðåëå).

- Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå îñòàëü-
íîãî ïåðèîäà ãîäà (íàïðèìåð, â ìàå - àâãóñòå).

- Â òå÷åíèå æèçíè ñåçîííûå äåïðåññèâíûå ýïè-
çîäû âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì íåñåçîííûå ýïèçîäû.

- Ñåçîííûå äåïðåññèâíûå ýïèçîäû ïðîèñõîäÿò ïî
êðàéíåé ìåðå â 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ãîäàõ.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè SAD âûðàæàþòñÿ â óä-
ëèíåííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, çàòðóäíåííîì óòðåí-
íåì ïîäúåìå, äíåâíîé ñîíëèâîñòè, ïðåäïî÷òåíèè óã-
ëåâîäèñòîé ïèùè, óìåíüøåíèè îáùåé àêòèâíîñòè, ñíè-
æåííîì íàñòðîåíèè, óâåëè÷åííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
òðåâîæíîñòè, òðóäíîñòÿõ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíè-
ÿõ è íà ðàáî÷åì ìåñòå, óâåëè÷åíèè âåñà, óìåíüøåíèè
ëèáèäî. Àòèïè÷íûìè äëÿ êëàññè÷åñêîé äåïðåññèè â
ñëó÷àå SAD ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé àïïåòèò, óâåëè÷å-
íèå âåñà, ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü, îáðàòíûé ñóòî÷íûé
ðèòì. Â îáùåì, SAD-ïàöèåíòû ïîêàçûâàþò áîëåå ìÿã-
êóþ ñòåïåíü äåïðåññèè â ñðàâíåíèè ñ ýíäîãåííûìè (â
ïðåæíåì ïîíèìàíèè) äåïðåññèâíûìè ïàöèåíòàìè.  Â
1988 ã. T.A.Wehr et al. [52] îïèñàëè îáðàòíûé ñåçîí-
íûé øàáëîí SAD, êîãäà òèïè÷íûå äåïðåññèè ïîÿâëÿ-



63

þòñÿ âåñíîé è ëåòîì, à îñåíüþ è çèìîé îòìå÷àëèñü
ðåìèññèè èëè äàæå ãèïîìàíèÿ, ÷òî îòðàæàåò áîëåå
ñëîæíûé ýòèîïàòîãåíåç SAD, íåæåëè ïðîñòî äåôèöèò
ñâåòà â çèìíåå âðåìÿ è íàðóøåíèÿ â îáìåíå ñåðîòîíè-
íà [32]. Íàèáîëåå ÷àñòî ñåçîííûìè àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñòðàäàþò æåíùèíû, ñîîòíîøåíèå æåíùè-
íû - ìóæ÷èíû â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò 9:2.

Â ïðåæíèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ (81%) ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì àô-
ôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïî òèïó áèïîëÿðíîå ðàññòðîé-
ñòâî II (48), 7% - ïî òèïó áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî I, ó
12% ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà óíèïîëÿðíàÿ
äåïðåññèÿ [25, 26,27]. Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ SAD èìååò óíèïî-
ëÿðíóþ äåïðåññèþ, è ëèøü 20 % ìîæåò èìåòü áèïî-
ëÿðíîå òå÷åíèå [33]. Ìíîãèå àâòîðû [16] ïðèçíàþò
ïðîòèâîðå÷èâîñòü óêàçàííûõ ôàêòîâ è óêàçûâàþò, ÷òî
ýòè äàííûå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàê
êàê çäåñü ïðèñóòñòâóþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè
â îöåíêå òèïà òå÷åíèÿ ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Òèïè÷íî ìàíèàêàëüíûå èëè ãèïîìàíèàêàëü-
íûå ýïèçîäû ïðîèñõîäÿò âåñíîé è ëåòîì, è îíè äîëæ-
íû òùàòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò óëó÷øåííîãî íàñòðîåíèÿ,
êîòîðîå ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì îò çèìíåé äåïðåñ-
ñèè. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ â îïðåäåëåíèè òèïà òå÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâà èìåþò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé èëè ìå-
òîäè÷åñêèé õàðàêòåð, íî è ñóãóáî ïðàêòè÷åñêîå ïðèëî-
æåíèå, òàê êàê åñòü î÷åíü âàæíûå ðàçëè÷èÿ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ áèïîëÿðíûì òå÷åíèåì SAD ïî ñðàâíåíèþ
ñ óíèïîëÿðíûì SAD [16, 32,33].

Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíóóìà áîëüíûõ ïî òèïó òå÷å-
íèÿ SAD â ïðîâîäèìûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ áûëî ñëå-
äóþùèì: áèïîëÿðíîå òå÷åíèå SAD, â çàâèñèìîñòè îò
èçó÷àåìûõ âûáîðîê (ãðóïïà êîíòðîëÿ, ïàöèåíòû, êî-
ìîðáèäíî ñòðàäàþùèå íåâðîòè÷åñêèìè è ñâÿçàííû-
ìè ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâàìè), îòìå÷àëîñü ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè SAD
(85,2 � 97%), ìîíîïîëÿðíîå òå÷åíèå, êîãäà â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå SAD îòìå÷àëèñü òîëüêî äåïðåññèâíûå
ôàçû â 10,2 - 3%, è ìîíîïîëÿðíîå òå÷åíèå SAD ñ íàëè-
÷èåì òîëüêî ãèïîìàíèàêàëüíûõ ôàç îòìå÷àëîñü  íå
âûøå, ÷åì â  4,6% ñëó÷àåâ (7). Òî, ÷òî ïðè SAD ïðåîá-
ëàäàåò áèïîëÿðíîå òå÷åíèå, óâÿçûâàåòñÿ è ñ õàðàêòåð-
íûìè â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåï-
ðåññèâíûõ ôàç â ðàìêàõ ýòîãî ðàññòðîéñòâà, êîãäà íà
ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ ýíåð-
ãåòèêè, âÿëîñòü, àäèíàìèÿ, àïàòè÷åñêèå ïðèçíàêè.
M.Wolfersdorf [57] îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ìîíîïîëÿðíîì
òå÷åíèè ÌÄÏ ïðåîáëàäàåò ïñèõîìîòîðíàÿ àæèòèðîâàí-
íîñòü, òðåâîãà, à ïðè áèïîëÿðíîì òå÷åíèè - ïñèõîìî-
òîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü è àïàòèÿ. D.E.Giles [19] îòìå-
÷àåò íàëè÷èå ïîâûøåííîé ãèïåðñîìíèè ïðè áèïîëÿð-
íîì òå÷åíèè ÌÄÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ óíèïîëÿðíûì. T.Ðar-
nowski [38], â ñâîþ î÷åðåäü, óêàçûâàåò íà áîëüøóþ
ïðåäñòàâëåííîñòü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîìîòîð-
íîé çàòîðìîæåííîñòè è îñëàáëåíèå ñëîæíîé àêòèâíî-
ñòè èìåííî ïðè áèïîëÿðíîì òå÷åíèè ÌÄÏ. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ÌÄÏ òàêæå ïîêàçûâàþò

ïðåîáëàäàíèå àäèíàìè÷åñêîé è ïðîñòîé äåïðåññèè ïðè
áèïîëÿðíîì òå÷åíèè ÌÄÏ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìîíîïî-
ëÿðíîì (äåïðåññèâíûé òèï) òå÷åíèè ÌÄÏ íàèáîëåå
÷àñòî â ñòðóêòóðå äåïðåññèè îáíàðóæèâàåòñÿ òðåâîæ-
íàÿ äåïðåññèÿ [8].  Ïîëó÷åííûå äàííûå  ñîãëàñóþòñÿ
è ñ íàáëþäåíèÿìè Ê.Â.Äàíèëåíêî, ïðîâîäèìûìè â
Íîâîñèáèðñêå (öèò. ïî 6), ñîãëàñíî êîòîðûì ñðåäè äåï-
ðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ â ñëó÷àå SAD àïàòèÿ è áåçðàç-
ëè÷èå êî âñåìó ïðåîáëàäàþò íàä òðåâîæíîñòüþ è áåñ-
ïîêîéñòâîì. Íà òåñíóþ ñâÿçü ñèìïòîìàòèêè SAD c òàê
íàçûâàåìûìè àòèïè÷íûìè äåïðåññèÿìè óæå óêàçûâà-
ëîñü âûøå. Íî ñëåäóåò óïîìÿíóòü ïîñëåäíèå èññëåäî-
âàíèÿ íà ýòîò ñ÷åò, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ
öåíòðàõ. Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ [31, 47] ó÷åò òà-
êèõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êàê îáðàòíûå âåãåòà-
òèâíûå ïðèçíàêè: ãèïåðñîìíèÿ, ãèïåðôàãèÿ èëè óâå-
ëè÷åíèå âåñà âàæåí äëÿ âûäåëåíèÿ â ðàìêàõ êðèòåðèåâ
DSM-IV àòèïè÷íîé  äåïðåññèè, ïðåæäå âñåãî, â îòíî-
øåíèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ íèçêîãî îòâåòà íà ÒÖÀ (èìèï-
ðàìèí). Quitkin F.M. et al. [40] òàêæå ñ÷èòàþò îïðàâ-
äàííûì âûäåëåíèå àòèïè÷íîé äåïðåññèè ñ ó÷åòîì òà-
êèõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ðåàêòèâíîñòü íà-
ñòðîåíèÿ, ãèïåðñîìíèÿ, ãèïåðôàãèÿ, èçìåíåíèÿ ñåíçè-
òèâíîñòè ïðè ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, êîòîðûå ëó÷-
øå âñåãî ðåàãèðóþò íà ÈÌÀÎ (phenelzin). Stewart J.W.
[49] ïîä÷åðêíóë, ÷òî àòèïè÷íûå äåïðåññèè ñêëîííû ê
õðîíèôèêàöèè è òàêæå îòìåòèë èõ áîëüøóþ ïîääàòëè-
âîñòü ê ëå÷åíèþ phenelzin�îì, íåæåëè èìèïðàìèíîì.
McGrath P.J. et al. [34] ïîä÷åðêíóë ëó÷øóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü ôëóîêñåòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èìèïðàìèíîì ïðè
ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè â ñëó÷àÿõ àòè-
ïè÷íîé äåïðåññèè. Èíòåðåñíûå äàííûå, èñõîäÿ èç ñâî-
åé ÷àñòíîé ïðàêòèêè (îõâàòûâàþùåé 536 ÷åëîâåê), ïðè-
âîäèò Franco Benazzi, [14] î òîì, ÷òî àòèïè÷íàÿ äåï-
ðåññèÿ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â ðàìêàõ «áîëüøîé äåïðåñ-
ñèè», áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà II èëè
äèñòèìèè. Êàê ïðàâèëî, óðîâåíü òÿæåñòè àòèïè÷íîé
äåïðåññèè íå ïðåâûøàåò ñðåäíåé èëè ëåãêîé ñòåïåíè.
Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî II ñëåäóåò äè-
àãíîñòèðîâàòü ïðè íàëè÷èè ãèïîìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà
äëèòåëüíîñòüþ 1-3 äíÿ. Ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíûì àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì II â 49,3% ñëó÷àåâ èìåëè
ïðèçíàêè àòèïè÷íîé äåïðåññèè, à ïðè óíèïîëÿðíîé
äåïðåññèè ëèøü 25,7%. Ýòîò æå àâòîð â 1998 ãîäó [15],
ïðèìåíÿÿ ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ DSD-IV, Montgomery Asberg
Depression Rating Scale (MADRS),  Global Assessment
of Functioning Scale, ïîêàçàë, ÷òî â ñëó÷àå àòèïè÷íîé
äåïðåññèè áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî II
âñòðå÷àåòñÿ â 64,2% ñëó÷àåâ. Hirschfeld R.M.A., Cross
C.K. [22] ïðèâîäÿò èòîãîâûå (íî, ê ñîæàëåíèþ, íå îõ-
âàòûâàþùèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ îòëè÷èé) ñðàâíè-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íåáèïîëÿðíîé è áèïîëÿðíîé
äåïðåññèè.

Nonbipolar depressive disorder:
1. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü äåïðåññèè ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí.
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2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåáèïîëÿðíîãî äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíà
ñ ñîöèàëüíûì êëàññîì. Íèêàêèõ ðàñîâûõ îòëè÷èé íå
îáíàðóæåíî.

3.  Æåíàòûå (çàìóæíèå) èëè èìåþùèå áëèçêèå,
âíåáðà÷íûå îòíîøåíèÿ ëþäè âûÿâëÿþò íåñêîëüêî áî-
ëåå íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåáèïîëÿðíîé äåïðåñ-
ñèè, ÷åì ñðåäè íåñîñòîÿùèõ â áðàêå ëþäåé.

4. Òèïè÷íûé âîçðàñò ê íà÷àëó ðàññòðîéñòâà ïîç-
æå, ÷åì ïðè áèïîëÿðíîé äåïðåññèè.

5. Íåáèïîëÿðíûå äåïðåññèâíûå ïàöèåíòû èñïûòû-
âàþò áîëüøåå ÷èñëî ñòðåññîâûõ ñîáûòèé â ñâîåé æèç-
íè, îñîáåííî çà ìåñÿö äî íà÷àëà ðàññòðîéñòâà, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ

6.  Ðîëü ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ïîñðåäíè÷åñòâå
âîçäåéñòâèÿ ñîáûòèé æèçíè íà ðàçâèòèè íåáèïîëÿðíîé
äåïðåññèè ïîêà äîñòîâåðíî íå  èçó÷åíà.

7. Çàâèñèìîñòü, íèçêîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñ-
òîèíñòâà è ñêëîííîñòü ê àáññåñèâíûì ïåðåæèâàíèÿì
ñâÿçàíû ñ íåáèïîëÿðíîé äåïðåññèåé.

Nonbipolar depressive disorder:
1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áèïîëÿðíîé äåïðåññèè ïðè-

áëèçèòåëüíî ðàâíà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí.
2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áèïîëÿðíîé äåïðåññèè íå-

ñêîëüêî áîëüøå â âûñîêèõ ñîöèàëüíûõ êëàññàõ. Íèêà-
êèõ ðàñîâûõ îòëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

3.  Íå èìååòñÿ íèêàêîé àññîöèàöèè ìåæäó ñåìåé-
íûì ïîëîæåíèåì è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ áèïîëÿðíîé
äåïðåññèè, õîòÿ ñîîáùàåòñÿ î áîëåå âûñîêîì óðîâíå
áðà÷íûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüÿõ áèïîëÿðíûõ ïàöèåíòîâ.

4. Âîçðàñò ê íà÷àëó áèïîëÿðíîé äåïðåññèè çíàìå-
íàòåëüíî áîëåå ðàííèé, ÷åì âîçðàñò ê íà÷àëó íåáèïî-
ëÿðíîé äåïðåññèè (ïðèáëèçèòåëüíî íà 10 ëåò ðàíüøå).

5. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñòðåññîâûõ ñîáûòèé â  æèç-
íè äî íà÷àëà áèïîëÿðíîé äåïðåññèè ðàâíî íàéäåííî-
ìó äëÿ íåáèïîëÿðíîé äåïðåññèè.

6. Áèïîëÿðíûå äåïðåññèâíûå ïàöèåíòû èìåþò
÷àùå âñåãî íîðìàëüíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáèïîëÿðíûìè äåïðåññèâíûìè ïàöè-
åíòàìè, õîòÿ óêàçûâàåòñÿ íà íåêîòîðóþ ñâÿçü âûñîêîãî
óðîâíÿ àáñåññèâíîñòè â ïðåìîðáèäå ó ïàöèåíòîâ ñ áè-
ïîëÿðíîé äåïðåññèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ òàêîå ñåðüåçíîå ðàñ-
õîæäåíèå â äàííûõ ïåðâûõ è áîëåå ïîçäíèõ èññëåäî-
âàíèé îòíîñèòåëüíî òèïà òå÷åíèÿ SAD (ïîñëåäíèå ïî-
ñòóëèðóþò ïðåîáëàäàíèå óíèïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ äàííî-
ãî ðàññòðîéñòâà), ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðÿä ôàêòîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âåðîÿòíîì ïðåîáëàäàíèè áè-
ïîëÿðíîãî òå÷åíèÿ SAD (îñîáåííî áèïîëÿðíîãî àôôåê-
òèâíîãî II). Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðÿò òàêèå ôàêòû, êàê
ïðåîáëàäàíèå ïðèçíàêîâ àòèïè÷íîñòè â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå SAD, áîëåå ðàííåå íà÷àëî ðàññòðîéñòâà, ÷åì â
ñëó÷àå êëàññè÷åñêîé ìåëàíõîëèè, ãîìîíîìíûå íàñëåä-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àíåðãèè, àäèíàìèè, âìåñòî òðåâîæíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, òåíäåíöèÿ ê õðîíèôèêàöèè, ëó÷øèé îòâåò
íà ÈÌÀÎ, ÑÈÎÇ, îòäåëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò áûòü çàòðóäíèòåëåí â ñèëó íåçíà÷èòåëüíîé âûðà-
æåííîñòè è ìàëîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãèïîìàíèàêàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ëþäè, ñòðàäàþùèå ãèïîìàíèåé, ïðàêòè÷åñêè íå îáðà-
ùàþòñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñèëó «ïðåêðàñ-
íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ» è «ðåêîíñòðóèðîâàòü» èñòèííóþ
êàðòèíó àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ìîæíî ëèøü ïðè
ïðèìåíåíèè òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Íåêîòîðûå ëþäè îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ âî ñíå, àïïå-
òèòå, âåñå è ýíåðãèè â òå÷åíèå çèìû, íî ó íèõ íå ïðè-
ñóòñòâóþò êðèòåðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå «áîëüøîìó äåï-
ðåññèâíîìó ýïèçîäó» - òàêèå ïàöèåíòû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ñòðàäàþùèå «subsyndromal SAD». Â ïîñëå-
äíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå íà÷èíàåò îáñóæäàòü-
ñÿ âîïðîñ î, òàê íàçûâàåìûõ, ñóáñèíäðîìàëüíûõ äåï-
ðåññèÿõ [23, 24]. Íî ïîêà ëèøü åäèíè÷íûå ðàáîòû ïî-
ñâÿùåíû âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáñèíäðîìàëü-
íîãî SAD [27, 43],  ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî îöå-
íèâàåòñÿ ãîðàçäî âûøå, íåæåëè SAD â åãî êëàññè÷åñ-
êîì âàðèàíòå, îïèñàííîì N.E. Rosenthal et al. [44].  Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåíû ÷åòêèå ðàìêè òîãî,
÷òî æå ñ÷èòàòü ñóáñèíäðîìàëüíûì SAD. Ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå â îòíîøåíèè SAD è ñóáñèíäðîìàëü-
íûõ SAD, âñòðå÷àþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå, çàìåòíî îòëè-
÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ: äëÿ Àëÿñêè -  8,9% è 24,9%, äëÿ Ôëîðèäû - 1,4% è
2,6% [43]. Ïî äàííûì N.E. Rosenthal [46] 6,1% íàñåëå-
íèÿ ÑØÀ ñòðàäàåò SAD, à 14,3% ñóáñèíäðîìàëüíûì
SAD. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ [4, 30, 32] îáíà-
ðóæèâàþò, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû ìîãóò çàìåòíî âûèãðû-
âàòü â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ îò ïðè-
ìåíåíèÿ ôîòîòåðàïèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ ñóáñèíäðîìàëü-
íîé ôîðìû SAD [28] íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûãëÿäÿò
âåñüìà ðàñïëûâ÷àòûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè:

- Ñóáúåêòû èìåþò â àíàìíåçå íåêîòîðûå òðóäíîñòè
â òå÷åíèå çèìíèõ ìåñÿöåâ íà îïðåäåëåííîì ðåãóëÿð-
íîì îñíîâàíèè (ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå äâóõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ çèì) è ýòè òðóäíîñòè ïðîäîëæàþòñÿ â òå-
÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè (ïî êðàéíåé
ìåðå 4 íåäåëè). Ïðèìåðû ýòèõ òðóäíîñòåé - óìåíüøå-
íèå ýíåðãèè, óìåíüøåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü íà ðàáîòå
(íàïðèìåð, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè, ñëîæíîñòè â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîì ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è), óìåíü-
øåííûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë èëè ñíèæåíèå èíòåðå-
ñà â ñîöèàëèçèðóþùåì ïîâåäåíèè, èçìåíåíèå â ïèùå-
âûõ ïðèâû÷êàõ (íàïðèìåð, óïîòðåáëåíèå áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ), ïðèáàâëåíèå â âåñå èëè èçìå-
íåíèå ïàòòåðíà ñíà (áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñíà).

- Îòíîøåíèå ñóáúåêòîâ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ êàê ê
«íîðìàëüíîìó»,  íåâîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ñòðà-
äàþùåãî îò áîëåçíè èëè ðàññòðîéñòâà.

- Ñóáúåêòû íå èñêàëè ìåäèöèíñêîé èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïî ïîâîäó ñâîèõ òðóäíîñòåé, è ïðè ýòîì
êòî - ëèáî åùå íå ïðåäëàãàë èì òîãî, ÷òîáû îíè îáðà-
òèëèñü çà ýòîé ïîìîùüþ.

- Ëþäè, êîòîðûå íå çíàþò õîðîøî äàííûõ ñóáúåê-



65

òîâ, íå ïðèçíàþò, ÷òî îíè èìåþò ïðîáëåìó, èëè, åñëè
îíè ýòî äåëàþò, ëåãêî ïðèïèñûâàþò ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâàì òèïà �ãðèïï� èëè �ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà�.

- Ñèìïòîìû, èñïûòûâàåìûå ñóáúåêòàìè, íå íàðó-
øàëè â âûðàæåííîé ñòåïåíè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, îïðåäåëåííûå áîëåçíè íåñêîëüêî ðàç â çèìó,
èëè ñåðüåçíûå áðà÷íûå ðàçíîãëàñèÿ).

- Ñóáúåêòû íå èìåþò â àíàìíåçå áîëüøîé äåïðåñ-
ñèè â çèìíåå âðåìÿ.

- Ñóáúåêòû  íå èìåþò íèêàêîé ñåðüåçíîé ñîìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè.

Â îáùåì S-SAD èíäèâèäóóìû íå áûëè îáåñïîêîå-
íû âûðàæåííî óãíåòåííûì íàñòðîåíèåì, êàê SAD-ïà-
öèåíòû, è èõ ñèìïòîìû â áîëüøåé ñòåïåíè ñîñòîÿëè
èç òàê íàçûâàåìûõ «àòèïè÷íûõ» äåïðåññèâíûõ ñèìï-
òîìîâ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ [9] ïîêàçûâàþò äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü â îáùåé ïîïóëÿöèè S-
SAD è SAD. Ïîïóëÿöèîííàÿ âûáîðêà íàñ÷èòûâàëà 369
÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 281 ÷åëîâåê � æåíùèíû (76,2%) â
âîçðàñòå 26,8 + 7,5 ëåò è 88 ÷åëîâåê � ìóæ÷èíû (23,8%)
â âîçðàñòå 25,1+ 8,3 ëåò. Ïðèçíàêè SAD áûëè îáíàðó-
æåíû ó 7% îïðàøèâàåìûõ (26 ÷åëîâåê) è ó 18,9% -
ïðèçíàêè ñóáñèíäðîìàëüíîãî SAD (70 ÷åëîâåê). Äîñ-
òîâåðíî (Ð<0,01) ïðåîáëàäàë áèïîëÿðíûé òèï òå÷åíèÿ
äàííîãî ðàññòðîéñòâà � â 94 ñëó÷àÿõ (97, 9%). Îöåíêà
ñóáñèíäðîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìî-
æåò ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè
îïèðàòüñÿ íà ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû,
ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàöèîíàëüíûõ êðèòåðè-
åâ. Öåëü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ êðèòåðèåâ ïðè îïðåäåëåí-
íûõ èõ íåäîñòàòêàõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìèíèìè-
çèðîâàòü ñóáúåêòèâèçì â îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ (îñîáåííî íå÷åòêî âûðàæåííûõ), ïîçâîëèòü ïðî-
âîäèòü ñðàâíèìûå è âîñïðîèçâîäèìûå êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â ëþáîé ñòðàíå ìèðà. Â îòíîøåíèè ñóá-
ñèíäðîìàëüíîãî SAD ýòî âîçìîæíî ïðè ïðèìåíåíèè
ñêðèíèíãîâîãî îïðîñíèêà SPAQ (45) èëè Personal
Inventory for Depression and SAD Self-Assessment
Version (PIDS-SA) [51], íî ýòè îïðîñíèêè, îñíîâàííûå
íà ñàìîîöåíêå, ê ñîæàëåíèþ, íå äàþò âîçìîæíîñòè
áîëåå äåòàëüíî ãðàäóèðîâàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé SAD. Äðóãîé èíñòðóìåíò,
èñïîëüçóåìûé óæå âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì � ñòðóêòó-
ðèðîâàííîå èíòåðâüþ: Structured Interview Guide for the
Hamilton Depression Rating Scale, Seasonal Affective
Disorders Version - SIGH-SAD [55] âêëþ÷àåò â ñåáÿ 21
ïóíêò øêàëû Ãàìèëüòîíà è 8 ïóíêòîâ ïî îöåíêå àòè-
ïè÷íûõ ïðèçíàêîâ äåïðåññèè (ñîöèàëüíûé îòõîä, óâå-
ëè÷åíèå âåñà, óâåëè÷åíèå àïïåòèòà, óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, ïðåäïî÷òåíèå óãëåâîäèñ-
òîé ïèùå, ãèïåðñîìíèÿ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, îáðàòíûé
ñóòî÷íûé ðèòì) íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ ðàññòðîéñòâà è òî÷íóþ ïðèâÿçêó äàííîãî ðàññòðîé-
ñòâà ê îïðåäåëåííûì ìåñÿöàì ãîäà.

Ó÷åò ñóáñèíäðîìàëüíûõ ôîðì  SAD ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì â òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ, òàê
êàê ýòî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü äàííîå àô-

ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî è óæå íà ýòîì ýòàïå íà÷àòü
ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ýòîãî íàðóøåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ôîòîòåðàïèè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå SAD,
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû îòíîñè-
òåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïàòîãåíåçà SAD, õàðàêòå-
ðà íàñëåäñòâåííîñòè  ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâå ìîãóò óêà-
çûâàòü íà òî, ÷òî SAD - áèîëîãè÷åñêè ãåòåðîãåííîå
ðàññòðîéñòâî [16]. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ôàêòîâ â îòíî-
øåíèè ïàòîôèçèîëîãèè ÑÀÐ ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî
îáúÿñíåíà äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ñåçîííîñòü, êàê ðàçìåðíûé ôàêòîð, ìîæåò
èìåòü áîëüøóþ ñèëó è ïðåäñòàâëåííîñòü, ÷åì ýòî îò-
ðàæåíî â DSM-IV ïîä äèàãíîçîì SAD [36]. Âûðàáîòêà
áîëåå ÷åòêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ SAD è S-
SAD â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëèò âûäåëèòü áîëåå ãîìî-
ãåííûå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû, à, ñëåäîâàòåëüíî, âûðà-
áîòàòü áîëåå îïðàâäàííûå êàê ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå (ðåñèíõðîíèçèðóþ-
ùèå) ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ýòèì
ðàññòðîéñòâàì.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áëåéëåð E. Ó÷åáíèê ïî ïñèõèàòðèè: Ïåð. ñ íåì.-

3-å èçä. - Áåðëèí, 1920. - 536 ñ.
2. Êàííàáèõ Þ. Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè. � Ì.: ÖÒÐ

ÌÃÏ ÂÎÑ, 1994. � 528 ñ.
3. Êîðíåòîâ À.Í., Ñàìîõâàëîâ Â.Ï., Êîðíåòîâ Í.À.

Ðèòìîëîãè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. - Êèåâ: «Çäîðîâüÿ», 1988. -
208 ñ.

4. Êîðíåòîâ Í.À., Ñèìóòêèí Ã.Ã.// Æóðí. êëèíè÷. è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. - 1994. - N. 4. - Ñ. 134-145.

5. Êðåïåëèí Ý. Ó÷åáíèê ïî ïñèõèàòðèè: Ïåð. ñ íåì.
- 8-îå èçä. - Ìîñêâà: Èçä. À.À. Êàðöåâà, 1910. - 486 ñ.

6. Ïóòèëîâ À.À. «Ñîâû», «Æàâîðîíêè» è äðóãèå.
Î íàøèõ âíóòðåííèõ ÷àñàõ è èõ âëèÿíèè íà çäîðîâüå è
õàðàêòåð. - Ì.: Èçä-âî Ñîâåðøåíñòâî, Íîâîñèáèðñê:
Èçä-âî Íîâîñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà,1997. - 264 ñ.

7. Ñèìóòêèí Ã.Ã. // Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè � 1998. � ¹ 3. - Ñ. 24-29.

8. Ñèìóòêèí Ã.Ã. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðè ìîíîïîëÿðíîì è áèïîëÿð-
íîì òå÷åíèè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà: Äèñ.
... êàíä. ìåä. íàóê. - Òîìñê, 1994. - 219 ñ.

9. Ñèìóòêèí Ã.Ã.// Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïñèõèàò-
ðèè: Ìàòåðèàëû X íàó÷íîé îò÷åòíîé ñåññèè ÍÈÈ ÏÇ
ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ. � Òîìñê, 2001, â ïå÷.

10. ßñïåðñ Ê.  Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. � Ïåðåâ. ñ
íåì. - Ì.: Ïðàêòèêà, 1997. - Ñ. 71-74.

11. American Psychiatric Association. Committee on
Nomenclature and Statistics; Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders Revised, (DSM-III-R), 3rd

edition, 1987. Washington, DC: APA.
12. Avery D.H., Dunner D.L., Rosenthal N.E., Spitzer

R.L. DSM-IV criteria for seasonal affective disorder. - Light
Treatment Biol. Rhythms, Abstr. � 1989. V. 1. - P. 11.



66

13. Bauer M.S., Dunner D.L. // Compr Psychiatry. 1993.
� Vol. 34. � P. 159-170.

14. Benazzi F. // J. Psychiatry Neurosci. -  1999. �
Vol.24. - N3. � P. 244-247.

15. Benazzi  F. // European Archives of Psychiatry and
Clinical Neurosciences. � 1999. -  Vol. 249 Issue 2. - P. 62-
65.

16. Canadian Consensus Guidelines for the Treatment
of Seasonal Affective Disorder: A Summary of the Report
of the Canadian Consensus Group on SAD Editors � R.W.
Lam, A.J.Levitt,  2000.

17. Erkwoh R. // Nervenarzt. - 1986. - Bd. 57. - S. 538-
541.

18.  Esquirol E. Mental maladies: a treatise on insanity.
- Philadelphia, 1845. - P. 275-315.

19. Giles D.E., Rush A.J., Roffnarg H.P. // Biol. Psychi-
atry. - 1986. - V. 21. - N. 13. - P. 1340-1343.

20.  Griesinger W. Die Pathologie und Therapie der
psychischen Krankheiten. - Stuttgart: A Krabbe , 1845. -
S.175.

21.  Haas M. // Arch. Psychiatr. - 1938. Bd. 108.
22. Hirschfeld R.M.A., Cross C.K. // Archives of General

Psychiatry. � 1982. � Vol. 39. � Ð. 39-46.
23. Judd L.L. et al. // J. Clin. Psychiatry. - 1994. - Vol.55.

- P.18-28.
24. Judd L.L., Akiskal H.S., Maser J.D. et al. // Arch.

Gen.Psychiatry. - 1998. - Vol.55. - P.694-700.
25.  Kasper S., Wehr T.A., Rosenthal N.E. // Nervenarzt.

-1988. - Bd. 59. - N.4. - S.191-199.
26.  Kasper S., Wehr T.A., Rosenthal N.E. // Nervenarzt.

- 1988. - Bd.59. - N4.- S. 200-215.
27. Kasper S., Wehr T.A., Bartko J.J. et al.// Arch Gen

Psychiatry. � 1989. � Vol. 46. � P. 823-833.
28. Kasper S. //Light Treatment and Biological

Rhythms. Bulletin of the Society for Light Treatment and
Biological Rhythm. � 1991. -  Vol. 3, No. 2. � P.16-18.

29. Kendell R.E. Die Diagnose in der Psychiatrie. �
Stuttgart: F.Enke Verlag, 1978.

30. Kogan A.O., Guilford P.M. // Am. J. Psychiatry. �
1998. � Vol. 155. � P.293-294.

31. Lam R.W., Stewart J.N. // Compr. Psychiatry. � 1996.
� Vol. 37. - P.375-383.

32. Lam R.W. (ed.): Seasonal Affective Disorder and
Beyond. Light Treatment for SAD and Non-SAD Conditions.
Washington DC, American Psychiatric Press, 1998.

33. Lam R.W. Seasonal affective disorder: diagnosis and
management.  A medical paper published in Primary Care
Psychiatry (a peer-reviewed medical journal). � 1998. -
Vol. 4. � P. 63-74.

34. McGrath P.J. et al. // Am. J. Psychiatry. � 2000. �
Vol.157. - N3. � P. 344-350.

35.  Michaelis R.  // Nervenarzt. - 1967. - Bd. 38. - S.
301-305.

36. Murray G.W., Allen N.B., Trinder J. // [abstract]

International Congress on Chronobiology Abstract.- 1999.
- P. 27.

37. Neumann Í. Lehrbuch der Seelenstörungen. �
Breslau, 1859.

38.  Parnowski T., Pietruszewska J. // Psychiat. pol. -
1984. - V. 18. - N. 1. - P. 1-7.

39.  Pitt B. // Brit. J. Psychiatr. - 1968. - Vol. 114. - P.
1325-1335.

40. Quitkin F.M. et al. // J. Clin. Psychiatry. - 1984 . -
Vol. 45, (7 Pt 2). � P. 19-21 .

41. Revisions of DSM-III-R criteria for SAD as a
�seasonal pattern� of recurrent mood disorders. Likely to
be published without change in the DSM-IV in September,
1993.

42. Rodin I., Thomson C. // Advacces in Psychiatric
Treatment.  � 1997. � Vol.3. � P.352-359.

43. Rosen L.N.  Targum S.D., Terman M.  et al. //
Psychiatry Research. � 1990. � Vol. 31. � P.131-144.

44.  Rosenthal N.E., Sack D.A., Gillin J.C. et al. // Arch.
Gen. Psychiat.- 1984.- Vol.41. - P. 72-80.

45. Rosenthal N.E., Bradt G.H., Wehr T.A. Seasonal
Pattern Assessment Questionnaire (SPAQ). Bethesda, MD,
National Institute of Mental Health, 1987.

46. Rosenthal NE: Seasons of the Mind. New York,
Bantam, 1989.

47. Sotsky S.M., Simmens S.J. // J. Affect. Disord. -
1999. - Vol. 54. - N3. - P. 237-247.

48.  Spitzer R.L., Endicott J., Robins E. // Arch. Gen.
Psychiatry. -1978. - Vol. 35. - P. 773-782.

49. Stewart J.W., McGrath P.J., Quitkin F.M. et al. // J.
Clin. Psychopharmacol. � 1993. � Vol.  13. - N6. � P. 391-
396.

50. Task Force on DSM-IV: DSM-IV Draft Criteria.
Washington DC, American Psychiatric Association, 1993.

51. Terman, M.  Williams J. et al. Personal Inventory
for Depression and SAD Self-Assessment Version (PIDS-
SA),  New York State Psychiatric Institute and Department
of Psychiatry, Columbia University, 1993.

52. Wehr T.A.  et al. // Amer.  J. Psychiat. -1988. - Vol.
144. - P. 1602-1603.

53.  Wenzel R., Hubner R. // Psychiat. Neurol. med.
Psychol. (Lpz.) - 1989. - Bd. 41. - N. 3, Marz. -S. 151-156.

54.  West E.D., Dally P.J. // Brit. med. J. - 1959. - Vol.1.
- P. 1491-1496.

55. Williams J., Link M., Rosenthal N.E., et al.:
Structured Interview Guide for the Hamilton Depression
Rating Scale, Seasonal Affective Disorders Version (SIGH-
SAD). New York, New York Psychiatric Institute, 1991.

56.  Willmanns K. // Munch. med. Wschr. - 1920. - N. 7.
57. Wolfersdorf M. // Therapiewoche. - 1988. - Bd. 38.

- N. 24. - S. 1791-1820.
58. World Health Organisation, 1993. International

statistical classification of diseases and relative health
problems. 10 revision (ICD-10), v. 3. Geneva: WHO.



67

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 64 áîëüíûõ äåïðåññèåé (23
ìóæ÷èí è 41 æåíùèíà), èìåâøèå îò÷åòëèâûå çíàêè
ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà è íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè.

Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
ÌÊÁ-10:

F06.31 Îðãàíè÷åñêîå áèîïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî  �
11 ÷åëîâåê;

F06.32 Îðãàíè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî �
53 ÷åëîâåêà.

Ðóáðèêà F06.31 èñïîëüçîâàëàñü â òîì ñëó÷àå, åñëè
â êàòàìíåçå áîëåçíè îòìå÷àëñÿ õîòÿ áû îäèí ýïèçîä
ìàíèè, ãèïîìàíèè èëè ñìåøàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðóáðèêà F06.32 èñïîëüçîâàëàñü, åñëè ìàíèàêàëüíûå
ýïèçîäû â êàòàìíåçå îòñóòñòâîâàëè.

Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà, îêàçàâøèõ âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà,

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Ê.Å.Ñêóäàðü ã. ×åëÿáèíñê

ïðîâîäèëñÿ ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå:
- ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû, ïîäãîòîâèâøèå ïî-

÷âó äëÿ áîëåçíåííîãî ðàññòðîéñòâà (ãðóïïà 1 â òàáëè-
öå);

- ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå ïðî-
ÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâà (ãðóïïà 2 â òàáëèöå);

- ïîääåðæèâàþùèå ôàêòîðû, ñîõðàíÿþùèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ãðóïïà 3
â òàáëèöå).

Ñáîð ñâåäåíèé ïðîèçâîäèëñÿ ñóáúåêòèâíî-îáúåê-
òèâíûì ìåòîäîì (ïàöèåíò çàïîëíÿë îïðîñíèê, à çà-
òåì åãî äàííûå äîïîëíÿëèñü èññëåäîâàòåëåì ñ ó÷å-
òîì îáúåêòèâíûõ ñâåäåíèé è ëè÷íîãî íàáëþäåíèÿ).
Äîïîëíåíèÿ âíîñèëèñü â êàðòó äðóãèì öâåòîì, ñî-
çäàâàÿ îòäåëüíûé àñïåêò äëÿ àíàëèçà. Ôàêòîð ïðè-
çíàâàëñÿ çíà÷èìûì, åñëè åãî îòìå÷àëè áîëåå 25%
ðåñïîíäåíòîâ.

Òàáëèöà

Ôàêòîðû ðèñêà, îêàçàâøèå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì
àòåðîñêëåðîçîì

Ãðóïïà 1* Ãðóïïà 2* Ãðóïïà 3*Ôàêòîðû ðèñêà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
Íåñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå 53 82,8 26 40,6 37 57,8
áåçðàáîòèöà 10 15,6 7 10,9 11 17,1
Âûõîä íà ïåíñèþ 7 10,9 6 9,4 2 3,1
Áåäíîñòü 58 90,6 32 50,0 59 92,1
Ôèçè÷åñêèé òðóä â àíàìíåçå 37 57,8 35 54,7 22 34,4
Óìñòâåííûé òðóä â àíàìíåçå 3 4,7 - -
Àíòèñîöèàëüíûå ïîñòóïêè â ïðîøëîì 4 6,2 - -
Óòðàòà èìóùåñòâà, â òîì ÷èñëå æèëèùà 9 14,0 7 10,9 7 10,9
Êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè 12 18,7 32 50,0 36 56,2
×àñòûå ñìåðòè â îêðóæåíèè 4 6,2 28 43,7 37 57,8
Äåôèöèò îáùåíèÿ  ñî ñâåðñòíèêàìè 57 89,0 21 32,8 63 98,4
Äåôèöèò àêòèâíîãî äîñóãà 12 18,7 3 4,7 41 64,0
Çàòðóäíåíèÿ â âåäåíèè õîçÿéñòâà 7 10,9 5 7,8 28 43,7
Ïðîæèâàíèÿ íà èæäèâåíèè 25 39,0 17 26,6 4 6,2
Ñåìåéíûå êîíôëèêòû 35 54,7 27 42,2 33 51,6
Âäîâñòâî 11 17,1 23 35,9 23 35,9

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ñðå-
äè ôàêòîðîâ ïî âñåì òðåì ïîçèöèÿì çàíÿëè òðàäèöè-
îííûå - �áåäíîñòü�, �ôèçè÷åñêèé òðóä â àíàìíåçå�, �ñå-
ìåéíûå êîíôëèêòû� è �íåñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðà-
íå�. ×àñòîå óïîìèíàíèå ýòîé ÷åòâåðêè ïîïóëÿðíûìè
ÑÌÈ äàâíî âûâåëî èõ â ðàçðÿä, êîòîðûå �âñå îáúÿñíÿ-
þò�. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ äåñòàáèëèçèðóþùèìè èíäè-

âèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè íå ìî-
æåò áûòü èíà÷å. Òðóäíî îñïîðèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ â ñòðà-
íå äàëåêà îò ñòàáèëüíîé, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îñîáåííî
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ íàõîäèòüñÿ çà ÷åðòîé áåäíîñòè, ÷òî
òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, à ñåìåéíûå êîíô-
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ëèêòû ñîïðîâîæäàþò è óñóãóáëÿþò íåáëàãîïðèÿòíóþ
ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì ñàìè áîëüíûå îò-
ìå÷àëè ôàêòîð �äåôèöèò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè�,
îòìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ñòðàäàþò îò îò-
ñóòñòâèÿ øèðîêîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ïî ïðîáëå-
ìàì ïîæèëûõ ëþäåé, îòîðâàíû îò îïûòà ñâåðñòíè-
êîâ â ðåøåíèè ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, óñòàëè îò íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ áîëåå ìîëîäûõ ïîêîëåíèé.
Ôàêòîð �êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè� çíà÷èòåëüíî
äîïîëíÿåò êàðòèíó, ïîñêîëüêó îïèñûâàåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, îêðóæåíèåì áîëüíûõ, à äëÿ íèõ ñàìèõ ðåäêî
âûõîäÿò èç òåíè.

Ôàêòîð �÷àñòûå ñìåðòè â îêðóæåíèè� ïîêàçàë ñâîå
çíà÷åíèå â êà÷åñòâå ïðîâîöèðóþùåãî è ïîääåðæèâàþ-

ùåãî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî ìîòèâ ñìåðòè ðîäíûõ è áëèçêèõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì
ñîäåðæàíèåì äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé â äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ.

Ôàêòîðû �äåôèöèò àêòèâíîãî äîñóãà�  è �çàòðóäíå-
íèÿ â âåäåíèè õîçÿéñòâà� íàèáîëåå ÷àñòî â äàííîé ïîä-
ãðóïïå ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùèõ,
à �ïðîæèâàíèå íà èæäèâåíèè� � â êà÷åñòâå ïðåäðàñïî-
ëàãàþùåãî è ïðîâîöèðóþùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé è íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå àññîöèàöèè ôàêòîðîâ:
�íåñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå�, �áåäíîñòü�, �ôèçè-
÷åñêèé òðóä â àíàìíåçå�, �äåôèöèò îáùåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè�.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü áåç âûñîêèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé êàê
â ïëàíå ðåàëèçàöèè íåïîñðåäñòâåííî ìåäèöèíñêèõ äåé-
ñòâèé, òàê è â ïëàíå âûïîëíåíèÿ âñå áîëåå ðàçðàñòàþ-
ùèõñÿ è óñëîæíÿþùèõñÿ îðãàíèçàöèîííî-èíôîðìàöè-
îííûõ ôóíêöèé.

Åñëè ïåðâîå íàïðàâëåíèå èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ ñèñòåì (â îñíîâíîì, öèôðîâîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå îáîðóäîâàíèå ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé è àíà-
ëèçîì äàííûõ) îáåñïå÷èâàåò òî÷íîñòü è íàäåæíîñòü äè-
àãíîñòèêè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, òî âòîðîå � çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò ðåñóðñû
âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà îáðàáîòêó, õðàíåíèå, ïå-
ðåäà÷ó èíôîðìàöèè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïî
ðàçëè÷íûì äàííûì íà 40-60%), à òàêæå ñðåäñòâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî ïðîöåññà (îò 20 äî
30% áþäæåòà áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî èñïîëüçóþòñÿ ïî âûøåíàçâàííûì öåëÿì).

Òàêèì îáðàçîì, íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì øè-
ðîêîãî âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì â äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïðÿìîé (ðàñõîäû ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé) è êîñâåííîé (óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí) ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëàññè÷åñêèì âàðèàíòîì �ñïåöèôè÷åñêèõ� ôóíê-
öèé ÀÌÈÑ (àâòîìàòèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ñèñòåì) ñ÷èòàåòñÿ ñëåäóþùèé:

1. îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äåéñòâèé
(íàïðèìåð, öèôðîâàÿ äèàãíîñòèêà, êîìïüþòåðíàÿ îá-
ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ);

2. ýêñïëóàòàöèÿ ìåäèöèíñêèõ äàííûõ â öåëÿõ óâå-
ëè÷åíèÿ îáúåìà ìåäèöèíñêèõ çíàíèé â ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

3. îáåñïå÷åíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è ìåäè-
öèíñêîãî ñíàáæåíèÿ;

4. îïåðàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå àäìèíèñòðàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè;

5.  îïåðàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå � ìîäåðíèçàöèÿ ó÷å-
òà äèñïàíñåðíîãî êîíòèíãåíòà)

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ìàñøòàáà ðåøàåìûõ
çàäà÷ ÀÌÈÑ ìîãóò â îñíîâíîì âûïîëíÿòü íîñèòü ëî-
êàëüíóþ èëè èíòåãðàëüíóþ ôóíêöèþ. Ëîêàëüíàÿ ñåòü
îáñëóæèâàåò êàêîé-ëèáî ñåêòîð ëå÷åáíîé èëè äèàãíî-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âíóòðè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Èíòåãðàëüíàÿ ñåòü ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü èíôîð-
ìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè âñåãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðåãèîíàëü-
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íîé ñåòè ó÷ðåæäåíèé, Ðåñïóáëèêàíñêîé ñåòè, èëè âêëþ-
÷àòüñÿ â ìåæäóíàðîäíûå èíôîðìàöèîííûå êîíñîðöè-
óìû, ñîçäàâàåìûå ïî îñíîâíûì ñïåöèôèêàì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Ïðè ýòîì ñàìî ïî ñåáå âûñîêîå òåõíîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè íå äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñàìîöåëüíî, à ââîäèòüñÿ
äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåòè.

Â ýòîé ñâÿçè âûäåëÿþò îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê
ÀÈÌÑ:

- ïàöèåíò íå äîëæåí îùóùàòü âëèÿíèÿ ðàçäåëå-
íèÿ íà ïîäñèñòåìû (ïðîöåäóðû, íàçíà÷åíèÿ, ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìàðøðóòû äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû);

- ïîëüçîâàòåëü ÀÌÈÑ äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü
îáëåã÷åííîãî äîñòóïà (ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîëíîìî÷èé) ê ôóíêöèÿì ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåì. Ïðè
ýòîì ñèñòåìà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü öåëîñòíîñòü è íå-
ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîðìàöèè;

- èíôîðìàöèÿ äîëæíà õðàíèòüñÿ â åäèíîé áàçå
äàííûõ è ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ëþ-
áîé çàèíòåðåñîâàííîé ïîäñèñòåìå ëîêàëüíîãî óðîâíÿ.

Ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ÀÌÈÑ â äåÿòåëüíîñòü ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò çíà÷èòåëü-
íóþ ìîäåðíèçàöèþ èõ ñòðóêòóðû è øòàòíîãî ðàñïèñà-
íèÿ. Èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ (èëè
öåíòðàëèçîâàííàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåãèîíà ñ äàííûìè ôóíêöèÿìè) ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû ðåøàòü âîïðîñû ðàçðàáîòêè,
óñòàíîâêè, òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïîñòîÿííîé
ìîäåðíèçàöèè ÀÌÈÑ. Â ýòèõ æå ïîäðàçäåëåíèÿõ äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííàÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëüíî-
ãî òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà è ïîëüçîâàòåëåé ñåòè (àä-
ìèíèñòðàòèâíûé, âðà÷åáíûé, ñðåäíèé ïåðñîíàë). Â
äîñòàòî÷íî êðóïíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ òàêîãî ðîäà ìî-
æåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ
ÀÌÈÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè ðàçðàáîòàí ïðîåêò èíôîðìàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà è
åãî ðåãèîíàëüíûõ ôèëèàëîâ.

Öåëü ïðîåêòà: îáåñïå÷èòü îïåðàòèâíûå íàêîïëå-
íèÿ, îáðàáîòêó è îáìåí èíôîðìàöèåé âíóòðè Öåíòðà è
ñî âñåìè åãî ôèëèàëàìè, íàðêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñå-
ðàìè ðåñïóáëèêè.

Çàäà÷è ïðîåêòà:
- ñîçäàòü ýêñïåðòíóþ êîìïüþòåðèçèðîâàííóþ

ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ (à) îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó
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è âûðàáàòûâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì
êðèòåðèÿì, (á) ïðîèçâîäèòü ìàññîâûå ñêðèíèíãè â îò-
íîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, (â) íàêàïëèâàòü äàííûå îá
èçó÷àåìûõ êîíòèíãåíòàõ â ñòàíäàðòíîé ôîðìå; (ã) ïðî-
âîäèòü ìàñøòàáíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîôè-
ëþ ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâè-
ñèìîñòè;

- ñîçäàòü êîìïüþòåðíóþ ñåòü âíóòðè Öåíòðà;
- ñîçäàòü êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ðàáî÷èå ìåñòà

âî âñåõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí;

- ñîçäàòü ñèñòåìó îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó
âñåìè ðàáî÷èìè ìåñòàìè ïî ìåòîäîëîãèè çàêðûòîé èëè
îòêðûòîé ñåòè;

- ñîçäàòü ñèñòåìó ñåðâåðîâ è ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå äëÿ íàêîïëåíèÿ îáîáùåííîå áàçû äàííûõ,
ïîñòóïàþùèõ îò âñåõ ðàáî÷èõ ìåñò;

- ñîçäàòü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ãëóáîêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ öåëüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ òåêóùèõ îò÷åòîâ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé;

- ñîçäàòü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèíàìè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà íàð-
êîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí;

- ñîçäàòü web-ñòðàíèöó Öåíòðà ñ ðàçìåùåíèåì
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ïðèêàçîâ, èíñòðóêöèé,
ìàòåðèàëîâ äëÿ ñàíïðîñâåò ðàáîòû è ò.ä.;

- ïðîèçâåñòè îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà è
ïðàêòè÷åñêèõ íàðêîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
ïîëüçîâàíèþ ñîçäàâàåìîé ñèñòåìîé â ïðàêòè÷åñêèõ è
íàó÷íûõ öåëÿõ.

Â îñíîâó ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííîé ýêñïåð-
òíîé ñèñòåìû ïîëîæèòü äåéñòâóþùèé ïðîòîòèï � ýêñ-
ïåðòíóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè �Êîíñèëè-
óì�, êîòîðàÿ óæå ïîëó÷èëà îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ, âû-
èãðàâ â 1999 ãîäó ãðàíä íà ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå
íàó÷íûõ ïðîåêòîâ Ôîíäà ÌàêÀðòóðîâ (ÑØÀ). Ðàçðà-
áàòûâàåìîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïîçâîëèò óíè-
ôèöèðîâàòü ïîäõîäû, ïðèìåíÿåìûå âðà÷àìè-íàðêîëî-
ãàìè, îñíîâûâàÿñü íà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äîñòèæå-
íèÿõ, à òàêæå ïðîèçâîäèòü åå íåïðåðûâíîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ äîñòèæåíèé Öåíòðà. Ðàç-
ðàáàòûâàåìàÿ ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà áóäåò ïðîèçâîäèòü
êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ïðîáëåì â èõ âçàèìîñâÿçè. Îñíîâûâàÿñü íà äàííîé
îöåíêå, ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà áóäåò ïîìîãàòü âðà÷ó ðàç-
ðàáàòûâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ìíîãî-
ñòîðîííåé ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Êðîìå ýòîãî, äèàãíîñòèêà ïî óíèôèöèðîâàííûì ñõå-

ìàì äàñò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü áàçû äàííûõ, ïî-
çâîëÿþùèå ïðîèçâîäèòü èõ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ñ ïîëó÷åíèåì íàäåæíûõ íàó÷íûõ âûâîäîâ. Âñå ïðàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ íàðêîëîãîâ áóäóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
è ïîäâåðãàòüñÿ íàó÷íîìó àíàëèçó.

Ïîìèìî ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ñôîðìè-
ðîâàííóþ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ïðîãðàììà áó-
äåò îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ è ñìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìàññîâûõ ñêðèíèíãîâ.

Ê ñîçäàíèþ ïðîãðàììû áóäóò ïðèâëå÷åíû ðàçðàáîò-
÷èêè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàðêîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû, íåâðîïàòîëîãè, ýíäîê-
ðèíîëîãè, òåðàïåâòû, ñïåöèàëèñòû ïî îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, þðèñòû, ïðåäñòàâèòåëè ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Îáåñïå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà, à òàêæå ïðàêòè-
÷åñêèõ íàðêîëîãîâ êîìïüþòåðèçèðîâàííûìè ðàáî÷è-
ìè ìåñòàìè, ñòàíåò ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâàíèÿ åäè-
íîé ñåòè ñ ìîäåìíîé ñâÿçüþ. Áóäåò ñîçäàí êðóïíûé
ñåðâåð äëÿ íàêîïëåíèÿ è îáìåíà èíôîðìàöèè, åå ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, ðàçìåùåíèÿ îò÷åòîâ î íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà, ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, à òàêæå ýëåêòðîííàÿ áèáëèî-
òåêà. Äëÿ ñåðâåðà áóäåò ñîçäàíî ãèáêîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, îñóùåñòâëÿþùåå ýòè çàäà÷è. Êðîìå ýòî-
ãî, áóäåò ñîçäàíî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ãëóáî-
êîé íàó÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ïîñòóïàþùåé
èíôîðìàöèè.

Êîìïüþòåðèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò è ñîçäàíèå öåíò-
ðàëèçîâàííîãî ñåðâåðà óëó÷øèò äèíàìè÷åñêîå äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå çà íàðêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè,
èñ÷åçíåò ðàçîáùåííîñòü ìåæäó ó÷àñòêàìè, ðàéîíàìè
è îáëàñòÿìè.

Äëÿ ðàáîòû â ñîçäàâàåìîé ñåòè ïîòðåáóþòñÿ ïîä-
ãîòîâëåííûå êàäðû. Ïðè Öåíòðå áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ñëóæá ñ îáó÷åíèåì ïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðîì,
ðàáîòå â ñåòè, óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè, ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì â
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå. Äëÿ öåëåé íåïðåðûâíîãî ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ áóäåò
ñîçäàíà web-ñòðàíèöà Öåíòðà ñ ðàçìåùåííûìè íà íåé
ìåòîäè÷åñêèìè è ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè, à òàêæå ýëåê-
òðîííûé æóðíàë Öåíòðà.

Çàâåðøåíèå îðãàíèçàöèîííîãî ýòàïà äàííîãî ïðî-
åêòà ïîçâîëèò äîñòàòî÷íî áûñòðî, ýôôåêòèâíî è ñêî-
îðäèíèðîâàíî îñóùåñòâëÿòü ðÿä ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí.
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Çà äâà äíÿ äî Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÿ ïåðåãîâîðèë ñ àññ.
Ñìèðíîâûì è ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Ìåëü-
íèêîâûì. Ñêàçàâ èì, ÷òî íàäî ÷òî-òî äåëàòü, ïðåäëî-
æèë îðãàíèçîâàòü èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó ïî çàùèòå
íàçâàíèÿ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè. Íà ñëîâàõ îíè ñîãëà-
ñèëèñü, íî îáîçíà÷àòü ñâîè ôàìèëèè îòêàçàëèñü. Òîãäà
çàðó÷èâøèñü èõ ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé, ÿ íàïðàâèë
19.02.1997 ãîäà ñëåäóþùåå çàÿâëåíèå Ðåêòîðó Àêàäå-
ìèè:

                                    Ðåêòîðó Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
                                      àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
                                      îáðàçîâàíèÿ  ïðîôåññîðó
                                                             Ë.Ê.Ìîøåòîâîé

                                      Êîïèÿ: Ó÷åíîìó ñåêðåòàðþ ÐÌÀ,
                                     äîöåíòó Ë.Ì. Ñàâ÷åíêî,
.
                                      Äåêàíó òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
                                    äîöåíòó Ê.À.Ñàðêèñîâó

Çàÿâëåíèå
Óâàæàåìàÿ Ëàðèñà Êîíñòàíòèíîâíà!

Çäðàâàÿ ÷àñòü ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀ íå ñî-
ãëàñíà ñ âîçìîæíûì ïåðåèìåíîâàíèåì êàôåäðû. Ñîòðóäíèêàì êà-
ôåäðû íå ïîíÿòíà àðãóìåíòàöèÿ ïðåâðàùåíèÿ Åäèíñòâåííîé è Óíè-
êàëüíîé â Ðîññèè êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè â êàôåäðó ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ. Â Ìîñêâå óæå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò 6
êàôåäð ïñèõèàòðèè, îäíà èç íèõ â ÐÌÀ (çàâ. êàôåäðîé ïðîô.
À.Ñ.Òèãàíîâ).

Îò èìåíè èíèöèàòèâíîé ãðóïïû «Çà ñîõðàíåíèå ïðåæíåãî íà-
çâàíèÿ», ïðîñèì Âàñ ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ ïåðåèìåíîâàíèÿ êà-
ôåäðû ïñèõîòåðàïèè, èñõîäÿ èç ñëåäóþùåé àðãóìåíòàöèè:

1. Íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè íå áûëî îòêðûòîé äèñêóññèè î ïå-
ðåèìåíîâàíèè.

2. Ïðåâðàùåíèå Åäèíñòâåííîé è Óíèêàëüíîé êàôåäðû ïñèõî-
òåðàïèè â Ìîñêâå â 7-óþ êàôåäðó ïñèõèàòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ñíèçèò æåëàíèå âðà÷åé-êóðñàíòîâ ïðèåçæàòü è îáó÷àòüñÿ íà íîâîé
êàôåäðå (ïå÷àëüíûé îïûò ïåðåèìåíîâàíèÿ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè
ÔÓÂ Ì.Ì.À. èì. Ñå÷åíîâà).

3. Ñîçäàíèå 2-îé êàôåäðû ïñèõèàòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ÐÌÀ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ñ
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, êóðèðóþùåé ýòî íàïðàâëåíèå.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïðîñèì Âàñ ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì
âîïðîñå è íå äîïóñòèòü îøèáî÷íîãî ðåøåíèÿ î ïåðåèìåíîâàíèè
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè.

Îò èìåíè èíèöèàòèâíîé ãðóïïû «Çà ñîõðàíåíèå ïðåæíåãî íà-
çâàíèÿ»

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÄÎÊÒÎÐÑÊÎÉ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè» òîì 7 ¹ 2)

Ïðîô. Á.Å.Åãîðîâ                                                                                                                                                  ã. Ìîñêâà
×àñòü Ï

Òîò, êòî íå çíàåò ñâîþ èñòîðèþ,
íå çíàåò ñâîåãî áóäóùåãî,
íè ñàìîãî ñåáÿ.
Âîëüòåð

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

 Äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè

ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÌÀ                           Á.Å.Åãîðîâ

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàÿâëåíèÿ, ïîñâÿùåííîãî ïðîòå-
ñòó ïðîòèâ ïåðåèìåíîâàíèÿ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè â
êàôåäðó ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè, çà äåíü äî Ó÷åíîãî
Ñîâåòà 20.02.1997 ãîäà ìåíÿ âûçûâàåò ðåêòîð â ñâîé
êàáèíåò. Â ïðèñóòñòâèè äåêàíà òåðàïåâòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà è ïðîðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, ñ 15.00 äî
15.35, ðåêòîð óñòðàèâàåò ìíå �âûâîëî÷êó�, ïîêàçûâàåò
áóìàãó èç ìèíèñòåðñòâà çà ïîäïèñüþ ÷èíîâíèêà Áåä-
ðåíåö è ãîâîðèò, ÷òî Áåäðåíåö � âåëèêèé ÷èíîâíèê �
�çà�, à ëèäåð ãðóïïèðîâêè äîöåíò Åãîðîâ � �ïðîòèâ�.
Ñîâåòóåò çàíèìàòüñÿ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé, äóìàòü
î äîöåíñòâå, è íå ëåçòü íå â ñâîå äåëî. Â îêîí÷àíèè
áåñåäû çàïðåùàåò ÿâëÿòüñÿ 21.02.1997 ãîäà íà Ñîâåò
òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Îäíàêî ïîñëåäíèìè ìî-
èìè ñëîâàìè áûëî, ÷òî ÿ äî ïîñëåäíåãî áóäó îòñòàè-
âàòü êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè, íå ñìîòðÿ íà áóìàãè õîòü
îò Ãîñïîäà Áîãà.  Â äàëüíåéøåì ðåêòîð ñíèìàåò âîï-
ðîñ î ïåðåèìåíîâàíèè ñ ïîâåñòêè Áîëüøîãî Ó÷åíîãî
Ñîâåòà 25.02.1997 ã., ìîòèâèðóÿ ýòî íå ïîäãîòîâëåííî-
ñòüþ âîïðîñà, è áîëåçíüþ ïðîô. Ðîæíîâà. Òàêèì îáðà-
çîì, áóêâàëüíî çà ïîëøàãà äî êîíöà ïñèõîòåðàïèè â
Ðîññèè, áûë îñòàíîâëåí ðàçðóøèòåëüíûé âûñòðåë îð-
òîäîêñàëüíûõ ïñèõèàòðîâ.

26.02.1997 ã. íà÷àëî Ñåðòèôèêàöèîííîãî öèêëà.
Ìåíÿ íå ïðèãëàñèëè è íå ñîîáùèëè îá ýòîì, íî èç äîñ-
òîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ ìíå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îáñóæ-
äàëè îòêðîâåííûå ìåðû ïðîòèâ ìåíÿ.

26.02.1997 ã. áûë ó ïðîôåññîðà Þ.Â.Âàëåíòèêà.
Àòìîñôåðà áëàãîïðèÿòíàÿ. Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ ñêà-
çàë, ÷òîáû ÿ â äèññåðòàöèþ äîáàâèë äîïîëíèòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è îòäàë íà ïðåäçàùèòó â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ïîíÿë, ÷òî íàäî èñêàòü ñîþçíèêîâ,
ïîñêîëüêó ïðîòèâíèêè óâåðåíû, ÷òî ÿ ðâóñü íà çàâåäî-
âàíèå êàôåäðû. Õîòÿ â ìå÷òàõ ðàçáèðàëñÿ ýòîò âîïðîñ,
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ÿ áóäó êîìàíäîâàòü êëóáêîì
çìåé - ýòî ìàëî ïðèâëåêàòåëüíàÿ ïåðñïåêòèâà. Ñíà÷àëà
íàäî çàùèòèòü èäåþ è çàùèòèòü äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ, ïîòîì âñå îñòàëüíîå. Ïî èíèöèàòèâå  ïðîôåññî-
ðà Þ.Â.Âàëåíòèêà âñòðåòèëñÿ ñ ïðîôåññîðîì Â.Â.Ìà-
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êàðîâûì. Äàâíî õîäèëè ñëóõè, ÷òî ïðîôåññîð Â.Â.Ìà-
êàðîâ õîòåë áû çàíÿòü ìåñòî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé.
ß çíàêîì áûë ñ Âèêòîðîì Âèêòîðîâè÷åì ñ 1986 ãîäà,
êîãäà èíñòèòóò èì. Ñåðáñêîãî ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé
ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäèë öèêë óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ïî áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì â
ñòðàíå. Êàê âñåãäà âñå ðàçáåæàëèñü ïî âûåçäíûì öèê-
ëàì, è îñòàëñÿ îäèí ñòàðøèé ëàáîðàíò Åãîðîâ, êàê ãëàâ-
íûé êóðàòîð ýòîãî öèêëà. Òîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìî-
ëîäûì çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè,
âîçðàñòíîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Êðàñíîÿðñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîðîì Â.Â.Ìàêàðîâûì.
Îí òîãäà ñêàçàë ñâîþ çíàìåíèòóþ ôðàçó, êîòîðàÿ ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà ìîèì ïðåäñòàâëåíèÿì: �Ïñè-
õîòåðàïèÿ áåç ïñèõèàòðèè âûæèâåò, âîò ïñèõèàòðèÿ áåç
ïñèõîòåðàïèè íå âûæèâåò�. Ïðàêòè÷åñêè, ïðîøëî
ñòîëüêî ëåò, è ìû ïîëíîñòüþ âèäèì ðåàëèçàöèþ ýòîé
àêñèîìû ïðèíöèïà ñåãîäíÿ.

Ìû îáãîâîðèëè ñ ïðîôåññîðîì Â.Â.Ìàêàðîâûì
ýòàïû âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîääåðæêè. Äîãîâîðåííîñòü
îáû÷íàÿ: ÿ ëîááèðóþ âíóòðè àêàäåìèè è êàôåäðû ïðè-
õîä ïðîôåññîðà Â.Â.Ìàêàðîâà íà çàâåäîâàíèå êàôåä-
ðîé ïñèõîòåðàïèè. Îí ìíå ïîìîãàåò ñ äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèåé. Íà òîì è ïîðåøèëè. Îäíîâðåìåííî, ÿ ïî-
ïðîñèë ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâà âûÿñíèòü ñèòóàöèþ ñ Ìèí-
çäðàâîì è ñíÿòü âîïðîñ î ïåðåèìåíîâàíèè êàôåäðû.
27.02.1997 ãîäà ïîçâîíèë Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ è ñîîá-
ùèë, ÷òî Ìèíçäðàâ íå íàñòàèâàåò íà ïåðåèìåíîâàíèè
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè.

Îäíàêî, ýòî åùå íå âñå. 11.03.1997 ãîäà 9.30 óòðà,
îòêðûòèå î÷åðåäíîãî öèêëà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà
êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè. Ñîáðàëñÿ âåñü ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèé ñîñòàâ êàôåäðû, êðîìå àññ. Ñìèðíîâà, îí ïîäî-
øåë ïîçæå. Ïðîô. Ðîæíîâ îïÿòü ïûòàëñÿ çàñòàâèòü âñåõ
ïîäïèñàòüñÿ ïîä áóìàãîé î ïåðåèìåíîâàíèè êàôåäðû
ïñèõîòåðàïèè. Âñå êàê �çîìáè� ñîãëàñèëèñü íà ïåðå-
èìåíîâàíèå. Îäíàêî ÿ âñòàë è ïîòðåáîâàë ïðåêðàòèòü
èçäåâàòüñÿ íàä ïñèõîòåðàïèåé, âûñòóïèë êðàéíå æåñò-
êî, îáâèíèâ âñåõ â � è ò.ä. Ïîòóïèâ âçîð, âñå îòïðàâè-
ëèñü îòêðûâàòü öèêë.

Îäíîâðåìåííî, â íà÷àëå ìàðòà ìåñÿöà çàøåë ê äî-
öåíòó êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñ-
êîé Àêàäåìèè Å.Â.Áåçíîñþêó è ïîïðîñèë åãî ïîãîâî-
ðèòü ñ êåì-íèáóäü ñ êàôåäðû ïñèõèàòðèè íà ïðåäìåò
çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Ïðîäîëæàë ðàáîòàòü
ïëàí, îòâëåêàþùèé ìîèõ ïðîòèâíèêîâ îò Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà.

28.03.1997 ãîäà âñòðåòèëñÿ ñ ïðîôåññîðîì Óðñîâîé
Ë.Ã. íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè â êëèíèêå èì. Ñ.Ñ.Êîðñà-
êîâà. Äóøåâíî ïîãîâîðèëè, è Ë.Ã.Óðñîâà îáåùàëà ïî-
ìî÷ü.

29.03.1997 ãîäà ïîçâîíèëà ïðîô. Ë.Ã.Óðñîâà è ñðà-
çó æå ñîãëàñèëàñü êóðèðîâàòü ìîþ äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà çàùèòå. Ðàçãîâàðèâàëà ñ àêàäåìèêîì Æàðè-
êîâûì Í.Ì., êîòîðûé åé ñêàçàë, ÷òîáû îíà ñàìà ïðî-
ñëåäèëà çà ïðîöåññîì.

07.04.1997 ãîäà âñòðå÷à ñ àêàäåìèêîì Í.Ì.Æàðè-
êîâûì â êëèíèêå èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. Ïîãîâîðèëè äîñ-

òàòî÷íî äîáðîæåëàòåëüíî. Ðàññïðàøèâàë î òåîðåòè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèÿõ äèññåðòàöèè, î áîëüíûõ, î âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ ïðîô. Ðîæíîâûì. ß âûñêàçàë îïàñåíèÿ  îá
èõ ñîâìåñòíîé ðàáîòå â ñâîå âðåìÿ è î òîì, ÷òî Â.Å.-
Ðîæíîâ ïîñòîÿííî øàíòàæèðóåò âñåõ èìåíàìè Æàðè-
êîâà è Ìîðîçîâà. Íà ÷òî Í.Ì.Æàðèêîâ ñêàçàë, ÷òî îò-
íîøåíèÿ îòíîøåíèÿìè, à äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ñàìà
ñîáîé. Íàçíà÷èë ðåöåíçåíòîâ ïðîô. Óðñîâó è äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ãèíäèêèíà.

10.04.1997 ãîäà, ïðåäâàðèòåëüíî ïîçâîíèâ è äîãî-
âîðèâøèñü ñ Ãèíäèêèíûì â êëèíèêå èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêî-
âà, î ïåðåäà÷å åìó �êèðïè÷à� äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.
Êàê òîëüêî ìû ïîçíàêîìèëèñü â êîðèäîðå ïåðåä êàáè-
íåòîì Í.Ì.Æàðèêîâà,  ä.ì.í. Ãèíäèêèí ñðàçó æå íà÷àë
ðàçãîâîð ñ êðèòèêè ïñèõîàíàëèçà. Ïîñëå ýòîãî çàøåë â
êàáèíåò àêàäåìèêà Í.Ì.Æàðèêîâà, ÷åðåç äâå ìèíóòû
âûñêî÷èë, ñêàçàë, ÷òîáû ÿ åìó äàë âèçèòêó è äèññåðòà-
öèþ. Áóêâàëüíî, çà 40 ñåêóíä óñïåë îïÿòü ïîêðèòèêî-
âàòü ïñèõîàíàëèç, íî âñå çàáðàë è ñêàçàë, ÷òîáû ÿ åìó
çâîíèë.

10.04.1997 ãîäà àêàäåìèê À.Ì.Âåéí, ïðåäñåäàòåëü
Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõèàòðèè è íåâðîïàòîëîãèè, ïîä-
ïèñàë áóìàãè íà óòâåðæäåíèå òåìû è ñêàçàë, ÷òî áóäåì
ðàáîòàòü.

22.04.1997 ãîäà ñîçâîíèëñÿ ñ ïðîô. Óðñîâîé è óç-
íàë, ÷òî, îäíîâðåìåííî, íåëüçÿ áûòü è ðåöåíçåíòîì íà
àïðîáàöèè è îôèöèàëüíûì îïïîíåíòîì íà çàùèòå.
Àêàäåìèê Æàðèêîâ íàçíà÷èë ðåöåíçåíòîì ïðîô. Áåðå-
çèíà. 24.04.1997 ãîäà äîñòàë òåëåôîí ïðîô. Áåðåçèíà,
äîëãî åãî óãîâàðèâàë, îí äîëãî îòíåêèâàëñÿ, ñêàçàë, ÷òî
âñå ïîääåðæèò íà Ó÷åíîì Ñîâåòå, íî Æàðèêîâ åìó íè-
÷åãî íå ãîâîðèë î ðåöåíçèðîâàíèè. Íà åãî îòêàçå îò
ðåöåíçèðîâàíèÿ ìû è çàêîí÷èëè ðàçãîâîð. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ÿ ïîåõàë â êëèíèêó Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà è ëè÷íî â
áåñåäå ïûòàëñÿ óãîâîðèòü ïðîô. Áåðåçèíà áûòü ðåöåí-
çåíòîì. Íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü.

24.04.1997 ãîäà ïîçâîíèë Ãèíäèêèíó è âñòðåòèëñÿ
ñ íèì. Ðàçãîâîð ñðàçó æå íà÷àëñÿ ñ êðèòèêè. Êðèòèêî-
âàëîñü âñå - èñòîðèè áîëåçíè, âûâîäû, èñòîðè÷åñêèé
îáçîð è ò.ä. Îñîáåííî, îí êðèòèêîâàë òå ìåñòà ëèòåðà-
òóðíîãî îáçîðà, ãäå íàïèñàíî ðåàëüíîå ïîëîæåíèå â
ïñèõèàòðèè. Ñ îáèäîé çà Ñíåæíåâñêîãî è Ñìóëåâè÷à
ãîâîðèë îá èõ âêëàäå â íàóêó. Ïðèâÿçàëñÿ ê ñâîåé ñòà-
òüå ñîâìåñòíî ñî Ñìóëåâè÷åì, íà÷àë ãîâîðèòü, ÷òî íå-
ïðàâèëüíî îíà ïðîöèòèðîâàíà. Â ðåçóëüòàòå, â ïîñëåä-
ñòâèè, ÿ åå âîîáùå óáðàë. Êðèòèêîâàë ÷òî ìàëî èíîñò-
ðàííûõ àâòîðîâ. Ñòèëü äèññåðòàöèè êàê â ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèÿõ. Äîëãî ãîâîðèë îá îøèáêàõ â ïóíê-
òóàöèè è îðôîãðàôèè è ò.ä. Îäíèì ñëîâîì ïîïûòàëñÿ
âûïîëíèòü çàêàç èç ÂÍÖÏÇ. Çàäàâèòü îòðèöàòåëüíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷òîáû ñàì çàáðàë è ñêàçàë, ÷òî
åùå ïîäóìàþ. Íî ýòî ìû óæå ïðîõîäèëè íà êàôåäðå
ïñèõîòåðàïèè ó äîöåíòà Ñëóöêîãî. Ïîýòîìó ÿ âûñëó-
øàë è ñêàçàë, ÷òî îøèáêè èñïðàâëþ, âûâîäû ïåðåäå-
ëàþ, èñòîðèè áîëåçíè ïåðåïèøó, ëèòåðàòóðíûé îáçîð
äîðàáîòàþ, íî Âû ïðîäîëæàéòå ïèñàòü ðåöåíçèþ. Âè-
äèìî îæèäàëîñü, ÷òî ÿ ñàì çàáåðó äèññåðòàöèþ ïîñëå
òàêîãî �íàåçäà� ðåöåíçåíòà, îäíàêî ÿ íå óäîâëåòâîðèë
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èõ îæèäàíèå, è îñòàâèë äèññåðòàöèþ â ðàáîòå. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ìîðàëüíî ÿ ïîäãîòîâèëñÿ îæèäàòü äàëü-
íåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ ðàáîòû êàê ìèíèìóì ïîëãîäà.
Íî!?!

05.05.1997 ãîäà ïîíåäåëüíèê, ïî óñòîé÷èâîé ïðè-
âû÷êå ïðèøåë ïîçäðàâèòü àêàäåìèêà Í.Ì.Æàðèêîâà ñ
ïðàçäíèêîì Ïîáåäû. Í.Ì.Æàðèêîâ äîáðîæåëàòåëüíî
ïîãîâîðèë, ñêàçàë, ÷òî ðåöåíçèè âñå ïîëîæèòåëüíûå è
íàçíà÷èë îôèöèàëüíóþ àïðîáàöèþ íà 12.00, 13.05.1997
ãîäà â ñâîåì êàáèíåòå. ß ñîãëàñèëñÿ, ïîáëàãîäàðèë è
ïîøåë ê ïðîô. Óðñîâîé îòðàáàòûâàòü äîêëàä íà àïðî-
áàöèè. Õîðîøî, ÷òî áûëà óæå äîãîâîðåííîñòü ñ ïðîô.
Ìàêàðîâûì î ðåöåíçèðîâàíèè.

12.05.1997 ãîäà îïÿòü áûë ó ïðîô. Óðñîâîé, ãîâî-
ðèëè îá îïïîíåíòàõ, î äèññåðòàöèè, îáãîâîðèëè âàðè-
àíòû ðåàãèðîâàíèÿ íà òå èëè èíûå âîïðîñû ïðè àïðî-
áàöèè, çà÷èòûâàë äîêëàä íà ïðåäçàùèòå è ò.ä.

13.05.1997 ãîäà. 12.00. Êàáèíåò àêàäåìèêà Í.Ì.Æà-
ðèêîâà â êëèíèêå èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. Àïðîáàöèÿ.
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êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÌÌÀ  èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà

13 ìàÿ 1997 ãîäà

Ïðåäñåäàòåëü: ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í.Ì.Æà-
ðèêîâ

Ñåêðåòàðü: àññèñòåíò Â.Â.Áàëàáàíîâà

Ïðèñóòñòâîâàëè: çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîô. Í.Ì.Æàðèêîâ; ïðîô. Í.À.Òþâèíà, ïðîô.
Ë.Ã.Óðñîâà; çàâåäóþùèé êàôåäðîé íàðêîëîãèè Ðîññèéñêîé Ìåäè-
öèíñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ä.ì.í., ïðîô. Þ.Â-
.Âàëåíòèê; çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå
ÃÍÖ íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ïðîô., ä.ì.í. Â.Â.Ìàêàðîâ; ä.ì.í. Â.ß.-
Ãèíäèêèí; äîöåíòû êàôåäðû: Ì.À.Ëåáåäåâ, Ã.È.Èñàåâ; àññèñòåíòû
êàôåäðû: Â.Ä.Ìîðîçîâà, Ò.Í.Èâàíîâà, Â.Â.Áàëàáàíîâà; ê.ì.í. Ì.À.-
Êèíêóëüêèíà; ê.ì.í., çàâ. îòä.: Å.Ñ.Îðëîâñêàÿ, À.Ê.Íîâèöêàÿ,
Ì.Æ.Ãóðâè÷, Ñ.Ä.Áîÿðèíöåâà; äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóð-
ñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ, ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâ; àñïèðàíòû,  îðäè-
íàòîðû, èíòåðíû - âñåãî 25 ÷åëîâåê, èç íèõ 6 äîêòîðîâ íàóê, 11 êàí-
äèäàòîâ íàóê.

Ïîâåñòêà äíÿ:

Àïðîáàöèÿ äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè  äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê  Á.Å.Åãîðîâà íà òåìó:  «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè  ïîãðàíè÷íûõ  íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ».

Äîêëàä äëèëñÿ 29 ìèíóò, èñïîëüçîâàëñÿ ïåðåíîñ-
íîé êîäîñêîï, äåìîíñòðèðîâàëèñü òàáëèöû, î÷åíü âîë-
íîâàëñÿ, íå çíàë, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ äîêëàä. Îäíàêî
àòìîñôåðà áûëà äîáðîæåëàòåëüíîé.

Âîïðîñû çàäàâàëè ïî ñóùåñòâó, ñ ÿâíûì æåëàíèåì
ïîìî÷ü äèññåðòàíòó. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿëè ïðîô.
Òþâèíà è äîöåíò Èñàåâ, à òàêæå âñå ó÷àñòíèêè àïðîáà-
öèè, êðîìå �íàó÷íîãî êèëëåðà� ä.ì.í. Ãèíäèêèíà, ðå-
öåíçåíòà. Åãî âûñòóïëåíèå íàïîìèíàëî 1937 ãîä, íî â
íàó÷íîé ñôåðå, è äèññåðòàöèÿ íå äèññåðòàöèÿ, è äèñ-
ñåðòàíò íå äèññåðòàíò, à êàêîé-òî ðàçðóøèòåëü ñîâåòñ-
êîé ïñèõèàòðèè è, âîîáùå, ïñèõîàíàëèç íå íàóêà. Âîò
òóò ñîáðàíèå ñûãðàëî ñâîþ ðîëü. Ïðèñóòñòâóþùèå ñïå-

öèàëèñòû, íà ñëîâà îá îòñóòñòâèè ïñèõîàíàëèçà â ñòðà-
íå, íà÷àëè îòêðîâåííî ñìåÿòüñÿ, ñíà÷àëà, òèõî, ïîòîì
ñ êàæäûì ñëîâîì ä.ì.í. Ãèíäèêèíà ñìåõ íàðàñòàë è,
ïðàêòè÷åñêè, ê êîíöó åãî äîêëàäà ñìåõ ñòàë íàñòîëüêî
îòêðîâåííûì, ÷òî àêàäåìèê Í.Ì.Æàðèêîâ, ñàì, óñìå-
õàÿñü, ïðèçûâàë âñåõ ê òèøèíå. Íî îñòàíîâèòü ñôîð-
ìèðîâàâøååñÿ êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå áûëî óæå
íå âîçìîæíî. Êàæäîå îòðèöàòåëüíîå ñëîâî Ãèíäèêèíà
î ïñèõîàíàëèçå âñòðå÷àëî ïî÷òè ãîìåðè÷åñêèé õîõîò â
àóäèòîðèè. Ðÿäîì ñ Ãèíäèêèíûì ñèäåëà ïðîô. Óðñîâà,
êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî è íåéòðàëèçîâàëà ýìîöèîíàëü-
íóþ àòìîñôåðó âîêðóã ðåöåíçåíòà. Íàäî îòäàòü äîëæ-
íîå Ãèíäèêèíó, îí î÷åíü õîðîøî ïî÷óâñòâîâàë àóäèòî-
ðèþ, è îêîí÷àíèå äîêëàäà áûëî ïîëîæèòåëüíûì, ïðåä-
ñòàâèòü ê îôèöèàëüíîé çàùèòå áåç ïîâòîðíîé àïðîáà-
öèè. Äàëåå âûñòóïèë ïðîô. Ìàêàðîâ è îêîí÷àòåëüíî
ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ðåöåíçèåé ñôîðìèðîâàë îáùåå
ìíåíèå àóäèòîðèè. Äàëåå, âûñòóïëåíèå ó÷àñòíèêîâ àï-
ðîáàöèè, âîïðîñû, îòâåòû íà âîïðîñû è ò.ä. Âñå ýòî
äëèëîñü äî 13.43. Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ñêàçàë àêàäå-
ìèê Í.Ì.Æàðèêîâ, � ïîïåíÿë äèññåðòàíòà çà äëèííûé
äîêëàä, ñêàçàë, ÷òîáû èñïðàâèë îøèáêè è ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿë ôðàçó áåç ïîâòîðíîé àïðîáàöèè. Ïðèíÿòî
áûëî åäèíîãëàñíî ê îôèöèàëüíîé çàùèòå. Îäíàêî äëÿ
ïîäñòðàõîâêè Í.Ì.Æàðèêîâ âûäàë íåôîðìàëüíî �ìîð-
êîâêó� Ãèíäèêèíó, ÷òîáû îí äàë ñâîå ïèñüìåííîå ðàç-
ðåøåíèå ïîñëå ïðîâåðêè êàê äèññåðòàíò èñïðàâèë
îøèáêè.

�Ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðî-
ôåññîð Í.Ì.Æàðèêîâ: Äàâàéòå ãîëîñîâàòü äëÿ ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ ïî îáñóæäàåìîé ðàáîòå - Ïðåäëîæåíèå - ïîäàâàòü äèñ-
ñåðòàöèîííóþ ðàáîòó Á.Å.Åãîðîâà «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ», ñ ó÷åòîì ñäåëàííûõ çàìå÷àíèé, íà îôèöèàëüíóþ çàùèòó
áåç ïîâòîðíîé àïðîáàöèè.

Ãîëîñîâàíèå:
«ÇÀ» - 25 ÷åëîâåê;
«Ïðîòèâ» - íåò;
«Âîçäåðæàâøèõñÿ» - íåò.
Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ñîèñêàòåëÿ, ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâ:
Óâàæàåìûé Ïðåäñåäàòåëü! Óâàæàåìûå êîëëåãè! ß áëàãîäàðþ âàñ

çà âûñêàçàííûå çàìå÷àíèÿ, äëÿ ìåíÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ñëîâàìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîåé ðàáîòû. Êëèíè÷åñêèé ïñèõî-
àíàëèç ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàþùèì çâåíîì â ðàçâèòèè ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõèàòðèè. Ó÷èòûâàÿ ìíåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ýòà òåìà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ òîé òåìîé, êîòîðàÿ óæå äàâíî âîë-
íóåò è ó÷åíûõ,  è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Áîëü-
øîå ñïàñèáî çà âàø òðóä ïî îáñóæäåíèþ ìîåé ðàáîòû.

Ïðåäñåäàòåëü - ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîô. Í.Ì.Æàðè-
êîâ:

Ðåçþìèðóþ îáùåå ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè. Ñ ó÷åòîì
ìíåíèÿ ðåöåíçåíòîâ: ä.ì.í. Â.ß.Ãèíäèêèíà è ïðîôåññîðà Â.Â.Ìà-
êàðîâà, à òàêæå ìíåíèé, âûñêàçàííûõ ó÷àñòíèêàìè îáñóæäåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ äîêòîðñêîãî èññëåäîâàíèÿ ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâà, ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü ñëåäóþùåå:

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ÅÃÎÐÎÂÀ Áîðèñà Åôèìîâè÷à íà òåìó:
«Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» ÿâëÿåòñÿ çà-
êîí÷åííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, îò-
êðûâàþùåé íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè - ïñèõîàíàëèòè÷åñ-

êè îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà
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íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå, èìååò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è ïîêàçûâàåò âûñî÷àéøóþ ýðóäèöèþ àâòîðà.

Ñîèñêàòåëü Á.Å.Åãîðîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîêàçàâøèì ñâîè ñïîñîáíîñòè â íàó÷íîé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ó÷åòîì ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè Á.Å.Åãîðîâà, íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ðåêîìåíäóåò åãî
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ» ê îôèöèàëüíîé çàùèòå â Äèññåðòàöèîííûé Ñîâåò ïî
äîêòîðñêèì äèññåðòàöèÿì Ä 074.05.04 ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.00.18 -
ïñèõèàòðèÿ.

Ïðèíÿòî åäèíîãëàñíî.

Ïðåäñåäàòåëü Çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê                                     Í.Ì.Æàðèêîâ

Ñåêðåòàðü àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê                                 Â.Â. Áàëàáàíîâà

Íà ýòîì àïðîáàöèÿ çàêîí÷èëàñü.
Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà ìîåãî íàó÷íîãî êîíñóëüòàí-

òà ïðîô. Þ.Â.Âàëåíòèêà, êîòîðûé òàê îõàðàêòåðèçîâàë
äèññåðòàíòà, ÷òîáû ñàìîãî ñåáÿ íå õàðàêòåðèçîâàòü:

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò - ïðîôåññîð Þ.Â.Âàëåíòèê: Áëàãîäàðþ
ïðåäñåäàòåëÿ, óâàæàåìîå ñîáðàíèå è ðåöåíçåíòîâ çà ïðîäåëàííóþ
ðàáîòó ïî îáñóæäåíèþ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Á.Å.Åãîðîâà. Êîíå÷-
íî, îðèãèíàëüíûå âçãëÿäû ñîèñêàòåëÿ åùå íóæäàþòñÿ â îêîí÷àòåëü-
íîé äîðàáîòêå, îäíàêî, ïðåïÿòñòâèÿ, ñ êîòîðûìè âñòðåòèëñÿ äèñ-
ñåðòàíò è ïðîöåññ èõ ïðåîäîëåíèÿ, âûçûâàåò ó ñïåöèàëèñòîâ ïðè-
çíàíèå åãî ïðàêòè÷åñêîé, òåîðåòè÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé ïîäãîòîâêè,
êàê âðà÷à, ïåäàãîãà è ó÷åíîãî. Îäíîâðåìåííî ñ ïðåîäîëåíèåì òðóä-
íîñòåé, ñîèñêàòåëþ ïðèõîäèëîñü ëå÷èòü áîëüíûõ, ïðåïîäàâàòü íà
êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè è ïèñàòü íàó÷íûå ðàáîòû, ïîñîáèå äëÿ âðà-
÷åé, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îäíèì ñëîâîì ïåðåä âàìè ïðî-
ôåññèîíàë,  êàê ãîâîðÿò àíãëè÷àíå - «self-made man» (÷åëîâåê ñàì
ñåáÿ ñäåëàâøèé). Ìåòîä, êîòîðûé ïðåäëàãàåò Á.Å.Åãîðîâ, ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì è â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ óæå ïðèìåíÿåòñÿ
ìíîãèìè âðà÷àìè. Íàó÷íàÿ íîâèçíà è àêòóàëüíîñòü îáñóæäàåìîé

ðàáîòû áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íà.

Ïîñëå àïðîáàöèè ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâ ðàññêàçàë î
ñëó÷àå ïðîèñøåäøèì ñ íèì è ïðîô. Þ.Â.Âàëåíòèêîì.
Îíè øëè âìåñòå îò êëèíèêè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà è âïå-
ðåäè øåë ä.ì.í. Ãèíäèêèí. Âäðóã íåîæèäàííî Ãèíäè-
êèí ïîâîðà÷èâàåòñÿ è, îáðàùàÿñü ê ïðîô. Ìàêàðîâó,
ãîâîðèò: �Áîðèñ Åôèìîâè÷, äàâàéòå ÿ Âàì ïîäïèøó
áóìàãè î òîì, ÷òî âñå èñïðàâëåíî�. Âèêòîð Âèêòîðî-
âè÷ íà÷èíàåò, ïîäûãðûâàÿ ãîâîðèòü, ÷òî ëó÷øå ýòî ñäå-
ëàòü çàâòðà íà êàôåäðå. Ìèíóòû äâå äëèëàñü ýòà äèñ-
êóññèÿ. Ïîòîì ïðîô. Þ.Â.Âàëåíòèê, ñìåÿñü, ãîâîðèò,
÷òî ýòî ïðîô. Â.Â. Ìàêàðîâ. Ãèíäèêèí ñòàë èçâèíÿòü-
ñÿ, ññûëàÿñü íà ïëîõîå çðåíèå. Øóòêà áûëà èñ÷åðïàíà,
íî âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî áûë �÷åðíåéøèé
îïïîíåíò�, êîòîðûé äîëæåí áûë äèñêðåäèòèðîâàòü
äèññåðòàöèþ è ìîðàëüíî ðàñòîïòàòü äèññåðòàíòà, íî
íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Îòñþäà è ðåàêöèÿ ÷óâñòâà âèíû.

19.05.1997 ãîäà. Óòâåðæäåíèå òåìû äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè íà Ó÷åíîì Ñîâåòå ïî ïñèõèàòðèè è íå-
âðîïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Ó÷åíûé ñåêðåòàðü ïðîô. Ñîëîâüåâà ïîïûòàëàñü îòëî-
æèòü óòâåðæäåíèå, â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèâÿçàëàñü ê ïðîô.

Ë.Ã.Óðñîâîé, ÷òî ïëîõî îôîðìëåíû áóìàãè. Íî àêàäå-
ìèê Í.Ì.Æàðèêîâ íå äàë ó÷åíîìó ñåêðåòàðþ òàêîé
âîçìîæíîñòè, ïðèäÿ íà Ñîâåò, ñ ïîðîãà íàïîìíèë ïðîô.
Ñîëîâüåâîé îá óòâåðæäåíèè òåìû è ñêàçàë, ÷òî â ñåê-
ðåòàðèàòå Ñîâåòà îäîáðèëè âñå áóìàãè äèññåðòàíòà.
Ïîñëå ýòîãî Ó÷åíûé Ñîâåò ïðîãîëîñîâàë è ïðèíÿë åäè-
íîãëàñíî ìîþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ê îôèöèàëü-
íîé çàùèòå. Âñå ýòî áûëî ñäåëàíî òàê îáûäåííî è íå-
çàìåòíî, õîòÿ, â ïðèíöèïå, ñîâåðøàëàñü ðåâîëþöèÿ â
ïñèõèàòðèè. Êàê è âñÿêàÿ ðåâîëþöèÿ, îíà ïðîòåêàåò
íåçàìåòíî äëÿ áîëüøèíñòâà, íî îòñòàèâàòü ðåçóëüòàòû
ïåðåâîðîòà èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñ áîëüøèìè ïîòåðÿìè.

26.05.1997 ãîäà áûë ó ðåêòîðà íàøåé Àêàäåìèè.
Âíà÷àëå îíà íàñòîðîæèëàñü, à çàòåì, óñëûøàâ îá àï-
ðîáàöèè, îáðàäîâàëàñü, çàóëûáàëàñü è ñêàçàëà, ÷òî ìîæ-
íî ãîòîâèòü äîêóìåíòû äëÿ Ó÷åíîãî Ñîâåòà. Äåêàí òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñêàçàë, èìåÿ â âèäó âñþ
ñèòóàöèþ íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè, îäíî ñëîâî, êîòî-
ðîå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò åå, �ýòî � ñåêâåñòð�. È ïîä ýòî
ðåøåíèå áûë îáúÿâëåí êîíêóðñ íà çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé ïñèõîòåðàïèè â ñåíòÿáðå 1997 ãîäà.

Îäíàêî ðàíî ðàäîâàëñÿ. 27.05.1997 ãîäà âäðóã íåî-
æèäàííî ïîçâîíèëà ïðîôåññîð Ë.Ã.Óðñîâà è ñîîáùè-
ëà, ÷òî ä.ì.í. Ãèíäèêèí áåãàåò ïî êëèíèêå èì. Ñ.Ñ.Êîð-
ñàêîâà è äèñêðåäèòèðóåò äèññåðòàíòà áóìàãîé îò Êàð-
âàñàðñêîãî, êîòîðûé äàë îòðèöàòåëüíûé îòçûâ íà ïî-
ñîáèå äëÿ âðà÷åé îò 18.02.1997 ãîäà. Îêàçûâàåòñÿ, ñî-
áèðàëè Ôåäåðàëüíûé Öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè  ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Êàðâàñàðñêîãî è îáñóæäàëè ìîå ïîñîáèå
äëÿ âðà÷åé �Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñè-
õîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ�. Ðåçþìå ôåäåðàëüíî-
ãî öåíòðà � ïñèõîàíàëèçà íå ñóùåñòâóåò, à äîöåíò Åãî-
ðîâ íåõîðîøèé ÷åëîâåê, ðàç ãîâîðèò îáðàòíîå.

Ïðèøëîñü âñïîìèíàòü. 10.02.1997 ãîäà ó ïðîô. Áåë-
êèíà íà Àðáàòå âñòðåòèë äèðåêòîðà Âîñòî÷íî-åâðîïåé-
ñêîãî èíñòèòóòà ïñèõîàíàëèçà ïðîô. Ðåøåòíèêîâà. ß
ïîïðîñèë åãî ïðîâåíòèëèðîâàòü âîïðîñ î çàùèòå â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïåðåäàë åìó ñâîè ìîíîãðàôèè, ðè-
ñóíî÷íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå òåñòû è  ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé. Ïðè ðàçãîâîðå ïðèñóòñòâîâàë ïðîô. Áåëêèí è,
åñòåñòâåííî, áûë â êóðñå âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîñüáû î �âåíòèëÿöèè�, ìû ïîëó÷àåì íåàäåê-
âàòíûé îòâåò öåëîãî Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Èñïîëüçóÿ ýòó áóìàãó, ä.ì.í. Ãèíäèêèí ïûòàëñÿ äî-
êàçàòü àêàä. Í.Ì.Æàðèêîâó, ÷òî äèññåðòàíò áåç îôèöè-
àëüíîãî ðàçðåøåíèÿ îïóáëèêîâàë ñâîå ïîñîáèå, òåì
ñàìûì, ïðîñòî îáìàíóë âñåõ.

Îäíàêî, çíàÿ, ÷òî ðàáîòàþ ïî÷òè â òûëó ó âðàãà, ó
ìåíÿ íà êàæäûé �÷óæîé ÷èõ� óæå áûëè çàãîòîâëåíû
áóìàãè ñ ïîäïèñüþ è ïå÷àòüþ, äà åùå è â íåñêîëüêèõ
ýêçåìïëÿðàõ.

28.05.1997 ãîäà ïðèøåë â êëèíèêó èì. Ñ.Ñ.Êîðñà-
êîâà ê àêàäåìèêó Í.Ì.Æàðèêîâó è ïîêàçàë áóìàãè ñ
ïå÷àòüþ è ïîäïèñüþ àêàäåìèêà Äìèòðèåâîé, äèðåêòî-
ðà èíñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî è ïðåäñåäàòåëÿ Ó÷åíîãî
Ñîâåòà ïî ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ ñ ðàçðåøåíèåì íà ïå÷à-
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òàíèå ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé.
Í.Ì.Æàðèêîâ äîëãî ñìåÿëñÿ è ñêàçàë, ÷òî èíöèäåíò

èñ÷åðïàí. Â ñåðäöàõ àêàäåìèê ñêàçàë, ÷òî ìîíîãðàôèè
íå çàìå÷àþò, à êàêîå-òî ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé âûçûâàåò
áóðþ â ñòàêàíå âîäû, è âîêðóã ïîñîáèÿ ñîçäàåòñÿ ïî-
äîáíûé øóì. Íàêîíåö-òî ÿ óâèäåë ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ
Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî ïñèõîòåðàïèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Êàðâàñàðñêîãî. Ýòîò ïàñêâèëü áûë ïîõîæ íà îò-
çûâ Òõîñòîâà, ãäå ãîâîðèëîñü îá îòñóòñòâèè ïñèõîàíà-
ëèçà â ñòðàíå è î òîì, ÷òî äîöåíò Åãîðîâ åñòü íåõîðî-
øèé ÷åëîâåê. Íà ýòîì ñèòóàöèÿ áûëà èñ÷åðïàíà, íî
îñòàâàëñÿ Ãèíäèêèí ñ åãî çàäàíèåì �çàìîðäîâàòü� äèñ-
ñåðòàíòà.

29.06.1997 ãîäà ñ 12.00 äî 18.00 ðàáîòàë íàä òåê-
ñòîì äèññåðòàöèè ñ ïðîôåññîðîì Ë.Ã.Óðñîâîé â êëè-
íèêå èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. Ìíîãî ñìåÿëèñü, ãîâîðèëè è
âñïîìèíàëè åå ìîëîäîñòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ. Âíåñëè
êîððåêòèâû â òåêñò, ïðîâåðèëè èñòîðèè áîëåçíè. Â êîí-
öå ðàçãîâîðà Ëèëÿ Ãðèãîðüåâíà ñêàçàëà, ÷òîáû ÿ îêîí-
÷àòåëüíî ðåøèë âîïðîñ ñ Ãèíäèêèíûì è ïîëó÷èë îò
íåãî áóìàãó î ñíÿòèè âñåõ çàìå÷àíèé.

29.06.1997 ãîäà, 19.30, ïîçâîíèë Ãèíäèêèíó. Ñ ïåð-
âûõ æå ñåêóíä ðàçãîâîðà Ãèíäèêèí íàáðîñèëñÿ íà ìåíÿ
ñ îáâèíåíèÿìè, ÷òî ÿ âñåõ îáìàíóë, ÷òî íóæíî ñðî÷íî
ãîâîðèòü Í.Ì.Æàðèêîâó, ÷òîáû îí îòëîæèë çàùèòó
äèññåðòàöèè. ×òî äèññåðòàíò îáìàíóë  Ãèíäèêèíà, è
åñëè áû îí çíàë, îí áû íè çà ÷òî íå ïîääåðæàë ìåíÿ.
Âûñëóøàâ â òå÷åíèå 5 ìèíóò ýòó ýìîöèîíàëüíóþ ðå÷ü,
ÿ ïîïðîñèë åãî íå �íàåçæàòü� íà ìåíÿ, ñêàçàë, ÷òî âñå
áóìàãè ó ìåíÿ â ïîðÿäêå ñ ïå÷àòüþ è ïîäïèñüþ óâàæà-
åìûõ ëþäåé. Ðàññêàçàë Ãèíäèêèíó î ìîåé âñòðå÷å ñ
Í.Ì.Æàðèêîâûì. Íà ýòîì åãî ýìîöèîíàëüíûé ïîðûâ
çàêîí÷èëñÿ, äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ 02.07.1997 ãîäà.

Íàäî áûëî ãîòîâèòü ïëàí ðàçãîâîðà ñ Ãèíäèêèíûì,
ïîñêîëüêó îí íàñòðîåí äîñòàòî÷íî àãðåññèâíî, íàäî
çàíèìàòü åãî æå ïîçèöèþ è êîíôëèêòîâàòü ñ íèì, �êà-
÷àòü ïðàâà�, íàìåêàòü î çàùèòå, îáâèíÿòü, ÷òî îí àãåíò
Àëåêñàíäðîâñêîãî è ò.ä.  Áûë âûðàáîòàí ïëàí ðàçãîâî-
ðà. Øåë, ãîòîâÿñü ê áèòâå è âäðóã?!?

02.07.1997 ãîäà â 13.25 êëèíèêà èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà.
Âûøëà æåíùèíà è ãðîìêî ñïðîñèëà: �Êòî æäåò Âëàäè-
ìèðà ßêîâëåâè÷à? Îí íå ïðèäåò, è îí ñêàçàë, ÷òîáû åé
îñòàâèëè ðàáîòó�. Íà ÷òî ÿ îòâåòèë: �Òîëüêî èç ðóê â
ðóêè, à òî ïîòîì áóäóò îáâèíÿòü, ÷òî âñåõ îáìàíóë�.
Æåíùèíà îòâåòèëà: �Íó, êàê õîòèòå�. ß îòâåòèë: �Äà, ÿ
òàê õî÷ó�. Òóò æå ïîøåë ê ïðîô. Í.À.Òþâèíîé, ïîæà-
ëîâàëñÿ íà Ãèíäèêèíà, êàê àãåíòà Àëåêñàíäðîâñêîãî.
Îíà, áóäó÷è â êóðñå âñåõ èíòðèã, íåìíîãî ïîñî÷óâñòâî-
âàëà ìíå.

03.07.1997 ãîäà ïî òåëåôîíó äîãîâîðèëñÿ ñ Ãèíäè-
êèíûì îá î÷åðåäíîé âñòðå÷å íà 09.07.1997 ã.

09.07.1997 ãîäà 14.30. Ìåòðî �Êðàñíûå âîðîòà�
öåíòð çàëà. Ãèíäèêèí ñðàçó æå ñòàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
îí ïðîòèâ Àëåêñàíäðîâñêîãî. È òóò æå íà÷àë óãîâàðè-
âàòü ìåíÿ, ÷òî Àëåêñàíäðîâñêèé î÷åíü îïàñíûé ÷åëî-
âåê è áóäåò äî êîíöà áîðîòüñÿ ïðîòèâ ìåíÿ. Îí íàïè-
øåò â ÂÀÊ. È, âîîáùå, Ó÷åíûé Ñîâåò ïî ïñèõèàòðèè
ÌÇ ÐÔ ïîñòàíîâèë çàïðåòèòü ìíå ïèñàòü äîêòîðñêóþ

èëè ìåíÿ âûçîâóò â Êîìèòåò ïî ýòèêå, è áóäóò çàïðå-
ùàòü ïñèõîàíàëèç, êàê òàêîâîé. À ïî Êàðâàñàðñêîìó
ýòî, âîîáùå, �äèêèé ïñèõîàíàëèç�. Íà òîì è ðàññòàëèñü,
ÿ îòäàë åìó äèññåðòàöèþ, ïðàâäà, óñïåë åìó ñêàçàòü,
÷òî ïîéäó äî êîíöà.

Âå÷åðîì ýòîãî æå äíÿ ïîçâîíèë Ãèíäèêèí è íàçíà-
÷èë âñòðå÷ó íà 16.07.1997 ãîäà òàì æå. Óñïåë îïÿòü
ïðîïåòü âñþ òó æå ïåñíþ, î ÂÀÊå, î Êîìèòåòå ïî ýòè-
êå, î Êàðâàñàðñêîì, îá Àëåêñàíäðîâñêîì è ò.ä. Íà ÷òî ÿ
åìó îòâåòèë ïî÷òè àôîðèçìîì �Áóäåò ÂÀÊ, áóäåò è
ïèùà�. Íà ýòîì ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ.

16.07.1997 ãîäà. 14.00. Íà óëèöå âîçëå ìåòðî �Êðàñ-
íûå Âîðîòà� óëè÷íîå êàôå, ñåëè çà ñòîëèê. Ãèíäèêèí
îïÿòü ñòàë ïóãàòü ÂÀÊîì, Àëåêñàíäðîâñêèì, Êîìèòå-
òîì ïî ýòèêå  è � ÿ íå èñïóãàëñÿ. Ñêàçàë, ÷òî íà èõ
áóìàãó, íàéäó äâå áóìàãè ñ ïîäïèñüþ è ñ ãåðáîâîé ïå-
÷àòüþ. È, âîîáùå, ÿ ïîéäó äî êîíöà è óñòðîþ ñêàíäàë.
ß ñêàçàë, ÷òî â êîíöå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà áûë ñêàíäàë
ñ ïñèõîàíàëèçîì, çíà÷èò, áóäåò â êîíöå ýòîãî âåêà ñêàí-
äàë ïî ïñèõîàíàëèçó. È ÷òî óæå îïóáëèêîâàë îäíó ñòà-
òüþ èç ñåðèè �î áîðüáå ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ïðîòèâ
ïñèõîàíàëèçà â ñòðàíå�. Íà ÷òî Ãèíäèêèí çàäóìàëñÿ è
ñòàë ïåðå÷èñëÿòü îøèáêè â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå
äèññåðòàöèè, ÿ ïðîäîëæàë òåìó áîðüáû ïðîòèâ ïñèõî-
àíàëèçà è ïîîáåùàë âñå çàìå÷àíèÿ ó÷åñòü è ïåðåäåëàòü
âñå, î ÷åì îí ñêàçàë. Çàòåì Ãèíäèêèí ñïðîñèë, êòî áó-
äåò îïïîíåíòàìè. ß âûäåðæàë ïàóçó è âûöåäèë ôàìè-
ëèè, ïîñëå ÷åãî îí çàìîë÷àë è � îòäàë ïîäïèñàííóþ
áóìàãó  ñ ðàçðåøåíèåì çàùèòû è ñíÿòèåì âñåõ çàìå÷à-
íèé ïî êëèíè÷åñêîìó ìàòåðèàëó äèññåðòàöèè. ß ïîáëà-
ãîäàðèë ä.ì.í. Â.ß. Ãèíäèêèíà çà åãî ó÷àñòèå â ìîåé
ðàáîòå è çà íàóêó �çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè�.
Íà ýòîì è ðàññòàëèñü.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îòðåçêà âðåìåíè ñîåäèíèëèñü äâà
ïîíÿòèÿ äîöåíò Åãîðîâ è ðîññèéñêèé ïñèõîàíàëèç.
Âûñòóïàÿ ïðîòèâ ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà, îïïîíåíò
àâòîìàòè÷åñêè âûñòóïàåò ïðîòèâ äîöåíòà Åãîðîâà è,
íàîáîðîò. Òàêèì îáðàçîì, ó ïðîòèâíèêîâ ñëîæèëàñü
èìåííî ýòà ñõåìà, è áûëî óæå î÷åíü îïàñíî âûñòóïàòü
ïðîòèâ ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ íàóêè.

Èþëü � àâãóñò ïðîëåòåëè íåçàìåòíî â èñïðàâëåíèè
îøèáîê, îôîðìëåíèè àâòîðåôåðàòà, ïîëó÷åíèè îòçû-
âîâ íà àâòîðåôåðàò è ò.ä. Îäíîâðåìåííî â èþíå - èþëå
ìåñÿöå ïî ñîâåòó ïðîô. Ìàêàðîâà è ïðîô. Âàëåíòèêà
äîãîâîðèëñÿ ñ îôèöèàëüíûìè îïïîíåíòàìè � ýòî ïðî-
ôåññîð Þ.ß.Òóïèöûí èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ïðîôåñ-
ñîð Â.À.Äåðå÷à èç Èâàíîâî, è ïåðåäàë èì âñå ìàòåðèà-
ëû ïî äèññåðòàöèè.

02.09.1997 ãîäà áûë ó ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà
ïðîô. Ñîëîâüåâîé. Îíà òóò æå íà÷àëà âèíèòü ìåíÿ çà
ñðûâ ñåíòÿáðüñêîãî ñîâåòà, ò.ê. ÿ íå ïîäàë âîâðåìÿ äî-
êóìåíòû. Íà ÷òî ÿ îòâåòèë, ïðîñòèòå, íî ó ìåíÿ íàçíà-
÷åíî íà îêòÿáðü ìåñÿö, è ñïåøèòü ÿ íå íàìåðåí. Ïðîô.
Ñîëîâüåâà ñìåíèëà ãíåâ íà ìèëîñòü è ñïðîñèëà, à ïî-
÷åìó �ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ�,
à íå ïðîñòî �êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç�. ß îòâåòèë, ÷òî
òàê ïîëó÷èëîñü, íå îáúÿñíÿòü æå åé ñ ñàìîãî íà÷àëî,
ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî. Äà åñëè áû íàçâàë ñ ñàìîãî
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íà÷àëà �êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç�, òî÷íî áû íåäðóãè
�ñúåëè�.

Ñåíòÿáðü è îêòÿáðü 1997 ãîäà ïðîíåñëèñü â áóìàæ-
íûõ õëîïîòàõ. Â ñåíòÿáðå 1997 ãîäà áûë îáúÿâëåí êîí-
êóðñ íà ìåñòî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè.
Ìîè íåäðóãè, óçíàâ îá ýòîì, çàìåðëè â îæèäàíèå, êîã-
äà æå ñõëåñòíóòñÿ ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâ è äîöåíò Á.Å.Å-
ãîðîâ. Îäíàêî îíè íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî âñå óæå áûëî
ðåøåíî. Ïðèõîäèëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ ïðîôåññîðàìè
è äîöåíòàìè èç Àêàäåìèè, ãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ ïðèõîäà
ïðîôåññîðà Â.Â.Ìàêàðîâà. Âñòðå÷àëñÿ, óãîâàðèâàë,
ñïîðèë, äîêàçûâàë íóæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ýòîãî
øàãà äëÿ ïñèõîòåðàïèè ñòðàíû.

Â ýòîò ïåðèîä îïÿòü âîçáóäèëñÿ ñòàðøèé ëàáîðàíò
Áîéêî. Âåçäå õîäèë, áåãàë è âñþäó âûêðèêèâàë ëîçóíã:
�ß çàêðîþ êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè�, �âñåõ óâîëþ�.
Ñòðàííûé áûë ýòîò ñòàðøèé ëàáîðàíò Áîéêî, è ìûñ-
ëèë êàê ñòàðøèé ëàáîðàíò, è äåéñòâîâàë èñêëþ÷èòåëü-
íî êàê ñòàðøèé ëàáîðàíò. Íî õâàòèò î ãðóñòíîì.

19.10.1997 ãîäà íà Áîëüøîì Ó÷åíîì Ñîâåòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè Ïîñëåäèïëîìíîãî
Îáðàçîâàíèÿ áûë èçáðàí íîâûé, âòîðîé ïîñëå ïðîôåñ-
ñîðà Â.Å.Ðîæíîâà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Èì ñòàë ïðîôåññîð Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ.

20.10.1997 ãîäà â êëèíèêå èì. Êîæåâíèêîâà íà Ó÷å-
íîì Ñîâåòå ïî ïñèõèàòðèè è íåâðîïàòîëîãèè ïðè ÌÌÀ
èì. Ñå÷åíîâà áûëà çàùèùåíà ïåðâàÿ äîêòîðñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ ïî ïñèõîàíàëèçó â Ðîññèè, àâòîð äîöåíò ïñè-
õîòåðàïèè Á.Å.Åãîðîâ.

ÏÐÎÒÎÊÎË
çàñåäàíèÿ Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî ïñèõèàòðèè

Ä.074.05.04                                                                20.10.97 ã., 14.00

Ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà: ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð À.Ì.Âåéí
Ó÷åíûé ñåêðåòàðü: ïðîôåññîð À.Ä.Ñîëîâüåâà.

Ïîâåñòêà äíÿ

Çàùèòà äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê  Áîðèñà Åôèìîâè÷à Åãîðîâà íà òåìó: «Ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîãðà-
íè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ».

Ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè: Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ó÷åíîìó
ñåêðåòàðþ ïðîô. À.Ä.Ñîëîâüåâîé.

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü: Ñåãîäíÿ íà Ó÷åíîì ñîâåòå ïðîâîäèòñÿ çà-
ùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóð-
ñîì ñåêñîïàòîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ê.ì.í. Áîðèñà Åôèìîâè÷à Åãîðîâà íà òåìó:
«Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ», íàó÷íûé
êîíñóëüòàíò - äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þ.Â.Âàëåíòèê.
Îôèöèàëüíûå îïïîíåíòû: äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ë.Ã.Óðñîâà; äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â.À.Äåðå÷à; äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þ.ß.Òóïèöûí. Çà÷èòûâàåòñÿ ëè÷-
íîå äåëî äèññåðòàíòà. Ïîëó÷åíî 8 îòçûâîâ íà àâòîðåôåðàò - âñå ïî-
ëîæèòåëüíûå, çàìå÷àíèé íåò. Îòçûâû ïðèñëàëè: àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð Â.ß.Ñåìêå; ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Ï.È.Ñèäîðîâ; ÷ëåí-
êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Å.Ì.Áóðöåâ; ïðîô. À.À.×óðêèí; ïðîô.
Â.Ñ.Ãðèãîðüåâñêèõ; ïðîô. Í.À.Êîðíåòîâ; ïðîô. ß.Ñ.Îðóäæåâ; ïðîô.
Ë.Ï.ßöêîâ. Â äåëå äèññåðòàíòà ïðåäñòàâëåíû 6 àêòîâ âíåäðåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ äèññåðòàöèè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Îòçûâ âåäóùåé îðãàíèçàöèè ïîëîæèòåëåí è íå ñîäåðæèò  êðè-

òè÷åñêèõ çàìå÷àíèé. Äàíû  ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû.

�
Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà: Ìû âûñëóøàëè ìíåíèå òðåõ îôèöèàëü-

íûõ îïïîíåíòîâ, âñå ìíåíèÿ ïîëîæèòåëüíû è ðåêîìåíäóþò îäîá-
ðèòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ Á.Å.Åãîðîâà, è îí çàñëóæèâàåò ïðè-
ñâîåíèÿ èñêîìîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïðîøó ÷ëå-
íîâ Ó÷åíîãî Ñîâåòà è êîëëåã âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.

�
Ïðîôåññîð Í.À.Òþâèíà: Äèññåðòàíò âûäåëèë ñàìîå ãëàâíîå -

êîìïëåêñíîñòü ïîäõîäà ê ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà è äëÿ ïîëíîòû êàð-
òèíû âíîñèò àíàëèç áåññîçíàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýòî òðåáîâàíèå âðåìåíè. Êîìïëåêñíîñòü ïîäõîäà â ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Âàæíûì â ñîâðåìåííîé ðàáîòå âðà÷à ÿâëÿåò-
ñÿ ïîïûòêà îáúåäèíèòü â îäíîì ëèöå ðàáîòó ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà è ïñèõîëîãà. Ñâîåîáðàçíûé óíèâåðñàëèçì âðà÷à áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óñïåõó âñåãî ëå÷åíèÿ. Èçìåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõî-
òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè  íåâîçìîæíî,  ò.ê. îíà  ïðèìåíÿåòñÿ â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.  Âèäèìî, ïîýòîìó òðóäíî çàùèùàòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàáîòû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû íóæíî çàùèùàòü íå ýôôåêòèâíîñòü, à, ñîá-
ñòâåííî, ìåòîä, åãî ðàöèîíàëüíîñòü, íåîáõîäèìîñòü è ñî÷åòàíèå
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â òåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ðàáîòà î÷åíü èíòåðåñíàÿ, òàêèõ ãëîáàëüíûõ ðàáîò íà
ñåãîäíÿ íåò â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîôåññîð À.Ì.Âåéí: Õî÷åòñÿ îòìåòèòü íåîáû÷àéíóþ çíà÷è-
ìîñòü ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìû äëÿ ïñèõèàòðèè, íåâðîïàòîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó ïðîáëåìû ïñèõîãåíåçà çàáîëåâàíèé ðàíü-
øå îïèñûâàëèñü îäíîñòîðîííå ñ ïîçèöèè ñòàòè÷íîñòè ñèìïòîìîâ è
ñèíäðîìîâ. Â ñîâðåìåííûõ íåñòàáèëüíûõ óñëîâèÿõ äîâîëüíî òðóä-
íî íàéòè òî÷êè ñòàáèëüíîñòè â ñîöèàëüíîé æèçíè, ïîýòîìó èìåííî
ñòàáèëèçàöèè áåññîçíàòåëüíîãî è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà
ïîñëóæèëà îñíîâîé äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû
äèññåðòàíòà. Ïîñòàâëåííàÿ äèññåðòàíòîì ïðîáëåìà ñèíòåòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà â äèàãíîñòèêå, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ óðîâíåé - êëèíèêà,
ëè÷íîñòü, áåññîçíàòåëüíîå - ïîçâîëÿåò èìåòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî. È, åñòåñòâåííî, êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ïñè-
õîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé ñòîðîíîé åãî ðàáîòû, êîòîðóþ âïîñ-
ëåäñòâèè íóæíî âûäåëèòü îòäåëüíî è çàêðåïèòü â ìîíîãðàôè÷åñ-
êèõ ðàáîòàõ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
À.Ì.Âåéí:

Äàâàéòå ãîëîñîâàòü äëÿ ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïî
îáñóæäàåìîé ðàáîòå - Ïðåäëîæåíèå - ïðèçíàòü èëè íåò äèññåðòàöè-
îííóþ ðàáîòó Á.Å.Åãîðîâà «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ», ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ îôèöèàëüíûõ îïïîíåíòîâ è îáñóæäå-
íèÿ íà Ó÷åíîì Ñîâåòå, åå àâòîð ñîîòâåòñòâóåò èñêîìîé ñòåïåíè äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Òàéíîå ãîëîñîâàíèå: 17 áþëëåòåíåé
«ÇÀ» - 16 ÷åëîâåê;
«Ïðîòèâ» - íåò;
«Íåçàïîëíåííûå» - 1.
Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ñîèñêàòåëÿ, ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâ:
Óâàæàåìûé Ïðåäñåäàòåëü!  Óâàæàåìûå ÷ëåíû Ó÷åíîãî Ñîâåòà!

Óâàæàåìûå êîëëåãè! ß áëàãîäàðþ âàñ çà âûñêàçàííûå ìíåíèÿ, äëÿ
ìåíÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ñëîâàìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äàëüíåéøåé ìîåé ðàáîòû. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàþùèì çâåíîì â ðàçâèòèè ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õèàòðèè. Ó÷èòûâàÿ âàøå ìíåíèå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà òåìà äåé-
ñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ òîé òåìîé, êîòîðàÿ óæå äàâíî âîëíóåò è ó÷å-
íûõ, è âðà÷åé-ïðàêòèêîâ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Áîëüøîå ñïàñèáî
çà âàø òðóä ïî îáñóæäåíèþ ìîåé ðàáîòû.

Ïðåäñåäàòåëü - ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîô. À.Ì.Âåéí:
Ïðîøó âàñ óòâåðäèòü ðåøåíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî äîêòîðñêîé

äèññåðòàöèè Á.Å.Åãîðîâà è çàêëþ÷åíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè Á.Å.Åãîðîâà.

«ÇÀ» - åäèíîãëàñíî.

Òàêèì îáðàçîì, òðåõëåòíÿÿ ýïîïåÿ ïî çàùèòå ïåð-
âîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî ïñèõîàíàëèçó â Ðîñ-
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ñèè çàêîí÷èëàñü ïîáåäîé èäåè íàä òåëåôîííûì ïðà-
âîì, íàä áåçûäåéíûìè ëþäüìè, íàä ñòàðûì, çàìøåëûì
ñîâåòñêèì ïîäõîäîì ê ïàöèåíòàì, ê èõ ïðîáëåìàì è
ò.ä.

Åùå îäèí èððàöèîíàëüíûé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü
èç ýòîé ýïîïåè. Â 1932 ãîäó â ìàòåðèàëàõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïðè Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèí-
ñêîì èíñòèòóòå áûëà îïóáëèêîâàíà ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà
ïî ïñèõîàíàëèçó äîêòîðà Ëèôøèöà î ãèïíîàíàëèçå. Â
1997 ãîäó, èìåííî â Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå, áûëà çàùèùåíà ïåðâàÿ äîêòîðñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ ïî ïñèõîàíàëèçó â Ðîññèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
øëî 65 ëåò, è ïñèõîàíàëèç â ñòðàíå âîññòàíîâèë ñâîþ
ïðååìñòâåííîñòü, ñîåäèíèâ ýòè äâà ñîáûòèÿ â îäíîì è
òîì æå ìåñòå.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî Ðîññèéñêèé ïñèõîàíàëèç ñóùåñòâóåò è íåîáõîäè-
ìî íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñáëè-
çèòü ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè.

Òåïåðü íåîáõîäèìî îáñóäèòü íåêîòîðûå èòîãè ïðî-
øåäøåãî äåñÿòèëåòèÿ 1990 � 2000 ãîäà.

Ñóùåñòâóþùèé Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 19 èþëÿ
1996 ã. çà ¹ 1044 �Î âîçðîæäåíèè è ðàçâèòèè ôèëî-
ñîôñêîãî, êëèíè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà�
äàë îïðåäåëåííóþ ïðàâîâóþ áàçó äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ïñè-
õîàíàëèçà â ñòðàíå. Ñîçäàí Âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèé
èíñòèòóò ïñèõîàíàëèçà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâà, ñîçäàíî Ðóññêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîå îáùåñòâî ïîä ðóêîâîäñòâîì  ïðîô. À.È.Áåëêèíà,
ñîçäàíû íåñêîëüêî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ îáùåñòâ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ è ò.ä. Ñîçäàíà è àêòèâ-
íî ðàáîòàåò Îáùåðîññèéñêàÿ Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà. Â ñòðàíå ïåðåâåäåíû ïðàêòè-
÷åñêè âñå êíèãè âåäóùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ ìèðà çà 100
ëåò ðàçâèòèÿ íàóêè î áåññîçíàòåëüíîì. Â ñòðàíå çàùè-
ùåíû ïåðâàÿ äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ïî ïñèõîàíàëèçó
(ïñèõèàòðèÿ- 14.00.18)  - ïðîô. Á.Å.Åãîðîâ, íåñêîëüêî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî ïñè-
õîòåðàïèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Ñîçäàåòñÿ îñíî-
âà äëÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Íàñòóïèë ïå-
ðèîä ïðèîñòàíîâèòüñÿ è îñìûñëèòü äàëüíåéøèå ïóòè
ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà  â Ðîññèè.

Ïðåæäå âñåãî, ìû îñìûñëèì òî, ÷òî íà ñåãîäíÿ ñó-
ùå ñòâóåò :

1. Áîëüøèì òîðìîçîì â ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèçà
ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ �áîëüøèõ� ïñèõèàò-
ðîâ, ÷òî ñîçäàåò îãðîìíûå ïðåïÿòñòâèÿ â äåëå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ  ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû.

2. Îòñóòñòâèå  íàó÷íîé è ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëü-
íîñòè �ïñèõîòåðàïèÿ�, ò.ê. ïñèõèàòðû ãîâîðÿò íà îä-
íîì ÿçûêå, à ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîàíàëèòèêè íà äðó-
ãîì íàó÷íîì ÿçûêå.

3. Îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîé áàçû, îòîâñþäó ïñè-
õîòåðàïåâòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîíÿò çà
íåíàäîáíîñòü è ñâîáîäîìûñëèå.

4. Îòñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-

êè ïñèõîàíàëèòèêîâ - ïñèõîòåðàïåâòîâ.
5. Ðàçëè÷íûå óðîâíè ïîäãîòîâêè  ïñèõîàíàëèòèêîâ

â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè.
6. Ðàçíîãëàñèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-

ëåíèé â ïñèõîàíàëèçå.
7. Ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå èñòîðè÷åñêîé îñâå-

äîìëåííîñòè î Ðîññèéñêîì ïñèõîàíàëèçå.
8.  Îðèåíòèðîâêà íà çàïàäíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ïñè-

õîàíàëèçà.

Ðåàëüíîñòü ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè:
1. Åñòü âðà÷è, öèòèðóþùèå íàèçóñòü ïðîèçâåäåíèÿ

Ç.Ôðåéäà è äðóãèõ îñíîâîïîëîæíèêîâ, êîòîðûå àáñî-
ëþòíî áåñïîìîùíû êàê ïðàêòèêè.

2. Åñòü âðà÷è è ïñèõîëîãè-ïðàêòèêè, ïðåêðàñíî
ðàáîòàþùèå â ðàìêàõ     ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåõíèê
ðàçëè÷íîé îðèåíòàöèè, íî, ïîâåðõíîñòíî, çíàêîìûå ñ
ðàáîòàìè îñíîâîïîëîæíèêîâ.

3. Åñòü íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, çàêîí÷èâøèå íå-
ïîíÿòíûå ôðàíöóçñêèå øêîëû ïî ïñèõîàíàëèçó, àáñî-
ëþòíî íåçíàêîìûå â Ðîññèè, íî ïðåòåíäóþùèå íà èñ-
êëþ÷èòåëüíîì ïðàâå ïîäãîòîâêè ïñèõîàíàëèòèêîâ. Ýòè
ñïåöèàëèñòû ÿâíî îòñòàëè îò ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòå-
òà è ýêîíîìè÷åñêîé  ñèòóàöèè.

4. Åñòü çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõîàíàëèçó,
êîòîðûå ïðèåçæàþò ê íàì â íàäåæäå çàñåÿòü, ïî èõ
ìíåíèþ, �öåëèíó� ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè. È âäðóã ýòè
ñïåöèàëèñòû íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî �öåëèíû� íåò â
Ðîññèè: âðà÷è, ïñèõîëîãè íà÷èíàþò çàäàâàòü âîïðîñû,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íåðåøåííûõ äî ñèõ ïîð
ÿäåðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîàíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîïûòêà, â î÷åðåäíîé ðàç, ïðèíè-
çèòü ñòàíîâëåíèå øêîëû ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè, êàê
ïðàâèëî, íàòûêàåòñÿ íà íåïîíèìàíèå ïîçèöèè çàïàä-
íîé øêîëû â Ðîññèè è ñòèìóëèðóåò ðîññèéñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ íà ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå òðåáóþò ñâîåãî ðå-
øåíèÿ:

- ïñèõîàíàëèç è  âíóøåíèå - â ìîìåíò èíòåðïðåòà-
öèè âðà÷ íå ìîæåò íå âíóøàòü ïàöèåíòó (êëèåíòó) îñ-
íîâó åãî ñîñòîÿíèÿ.

- ïñèõîàíàëèç è ðîññèéñêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ æèçíü -
÷òî ïåðâè÷íî, èäåîëîãèÿ ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè (ïñè-
õîàíàëèç) èëè ñíà÷àëà ýêîíîìèêà, à çàòåì ðàçâèòèå ïñè-
õîàíàëèçà.

- ïñèõîàíàëèç è àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ áåññîçíàòåëüíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ ïî òåõíèêå
ïðîâåäåíèÿ - â ìîìåíò èçîëÿöèè íà êóøåòêå ïàöèåíòà,
âðà÷ ëèøàåòñÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, ò.ê.
îí íå íàáëþäàåò ñîîòâåòñòâèå âûñêàçàííûì àññîöèà-
öèÿì è ðåàêöèåé ïàöèåíòà.

- ïñèõîàíàëèç, è ïñèõîòåðàïèÿ: â êàêîì îáúåìå îíè
ïåðåñåêàþòñÿ.

- ïñèõîàíàëèç è ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â Ðîññèè.
- ïñèõîàíàëèç - èçîëÿöèÿ èëè ñîâìåñòíîå ðàçâèòèå

â ðàìêàõ çàäà÷ ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëî-
ãèè.

Âîò òîëüêî íåñêîëüêî òåì â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ñâîåãî ðàçðå-
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øåíèÿ.
Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû â

Ðîññèè çàéìåò ïðèìåðíî 20-30 ëåò è â ñâÿçè ñ ýòèì âñòà-
åò âîïðîñ î ïðîñòî èíôîðìàöèîííîì îçíàêîìëåíèè ñ
çàïàäíûìè àíàëîãàìè, à íåïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà
îêîí÷àíèÿ øêîëû ïñèõîàíàëèçà íà Çàïàäå. Âðåìÿ �î÷à-
ðîâàíèÿ� Çàïàäîì ïðîøëî, íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû íà ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû è
îòðàáàòûâàòü ýòè âçãëÿäû â Ðîññèéñêîé êóëüòóðàëüíîé
ñðåäå.

Åùå îäíà ñòîðîíà âçàèìîîòíîøåíèÿ - ýòî ñàì ïñè-
õîàíàëèç, � êàêèì åãî íàäî âèäåòü â íàøåé ñòðàíå. Ïåð-
âûé ïóòü. Ýòî ïóòü èçîëÿöèè � òî, ÷òî ïðåäëàãàþò íàì
çàïàäíûå ïñèõîàíàëèòèêè. Âòîðîé ïóòü � ýòî ïóòü ïî-
ñòåïåííîãî âñòðàèâàíèÿ ïñèõîàíàëèçà â òðàäèöèîííûå
íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû - ïñèõèàòðèþ è ïñèõîòåðàïèþ.
Ñàì æå ïñèõîàíàëèç, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåñåò â ñåáå
òðè ôóíêöèè � èññëåäîâàòåëüñêàÿ,  òåðàïåâòè÷åñêàÿ è
ôóíêöèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïóòåì åå îñâîáîæäåíèÿ
îò êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè è ÿäåð óùåìëåííûõ
àôôåêòîâ.

Íà ñåãîäíÿ åñòü ïðåäñòàâèòåëè è ïåðâîãî ïóòè è
âòîðîãî ïóòè. Ìîÿ çàäà÷à - ýòî ïîñòåïåííîå âñòðàèâà-
íèå ïñèõîàíàëèçà â ìåäèöèíñêèå íàóêè. Òåì ñàìûì,
ïñèõîàíàëèç áóäåò ïèòàòü ñâîèìè âçãëÿäàìè òðàäèöè-
îííûå íàïðàâëåíèÿ è, îäíîâðåìåííî, ïîëó÷àòü îáîñíî-
âàíèå äëÿ ñâîèõ âçãëÿäîâ. Ýòîò ïóòü îñâÿùåí âåëèêè-
ìè ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè è ïñèõîàíàëèòèêà-
ìè ïðîøëîãî � Í.Å.Îñèïîâ, Í.À.Âûðóáîâ, Þ.Â.Êàí-
íàáèõ, Í.Í.Áàæåíîâ, À.Í.Áåðíøòåéí, Å.Í.Äîâáíÿ,
È.Ä.Åðìàêîâ, è äð.

Â ñâåòå èçëîæåííîé èñòîðèè çàùèòû ïåðâîé äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè ïî ïñèõîàíàëèçó â Ðîññèè íåîá-
õîäèìî îñâÿòèòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «äèêîâàòûé», «äè-
êèé» è «äè÷àéøèé» ïñèõîàíàëèç.

Ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èé âíóòðè ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèõ øêîë äîñòàòî÷íî âåëèêà, íà÷èíàÿ ñ
ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Îñîáåííî áîëüøîå âíèìàíèå îñíîâîïî-
ëîæíèêàìè óäåëÿëîñü ïðîöåññó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà.

Ïðè÷åì ýòà ïðîáëåìà âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñòðàíû, ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé øêîëû è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.

Åñòåñòâåííî, ÷òî Ðîññèÿ íå ìèíóëà ýòîé ïðîáëåìû,
ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Èçíà÷àëüíî ïðèçíàâàëèñü
äâå òî÷êè çðåíèÿ.

1) Ðîññèéñêèé ïñèõîàíàëèç èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó
è ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü,
èñõîäÿ èç ìåñòíûõ êóëüòóðàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé.  Ýòî íàïðàâëåíèå ðàçâèâàëîñü â ðàìêàõ ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè è ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé øêîëû  ïñèõèàòðèè  (Í.À.Âûðóáîâ,
Í.Å.Îñèïîâ, Í.Í.Áàæåíîâ, Ì.Ì.Àñàòèàíè, Á.Ñ.Ãðåé-
äåíáåðã, À.Í.Áåðíøòåéí, Þ.Â.Êàííàáèõ, Å.Í.Äîâ-
áíÿ, Â.Í.Ëèõíèöêèé è äð.).

2) Âòîðîå íàïðàâëåíèå îòñòàèâàëî óíèâåðñàëüíîñòü

ïîëîæåíèé, âûñêàçàííûõ Ç.Ôðåéäîì, è, àâòîìàòè÷åñ-
êè, ïåðåíîñèëî ýòè òåçèñû íà ðîññèéñêóþ êóëüòóðàëü-
íóþ  ñðåäó (Ì.Â.Âóëüô, È.Ä.Åðìàêîâ è äð.).

Íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà âîïðîñ î ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ïñèõîàíàëèçó ñòàë  äîñòàòî÷íî àêòóàëü-
íûì, è ðàçëè÷íûå øêîëû Çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè íà-
÷àëè ýêñïàíñèþ ñâîèõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ â Ðîññèþ. Òðåáîâàíèÿ ê ðîññèéñêèì ïñèõîàíà-
ëèòèêàì ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå æåñòêèìè, êàê è â ýòèõ
ñòðàíàõ, ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ ìåñòíûå óñëîâèÿ. È íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ â  Ðîññèè âûÿâèëîñü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé,  êîòî-
ðûå íåñóò îñîáåííîñòè òåõ øêîë, êîòîðûå ïðåòåíäóþò
íà ïåðâåíñòâî â íàøåé ñòðàíå. Îäíî èç îñíîâíûõ òðå-
áîâàíèé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîðà-
áîòàííîñòü â îáëàñòè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è ïîïûòêà
óáðàòü ýòè êîìïëåêñû è áåññîçíàòåëüíûå ïðîáëåìû. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ñïåöèàëèñòà
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ñó-
ùåñòâóþò â Ðîññèè. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåñòíûå óñëî-
âèÿ íèêàê íå âïèñûâàþòñÿ â òå ñòàíäàðòû, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿþò ðàçëè÷íûå øêîëû ïñèõîàíàëèçà íà Çàïà-
äå. Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ øêîë, âñå, ÷òî òâîðèòñÿ â Ðîññèè ìîæíî íàçâàòü
«äèêîñòüþ». Ïîñêîëüêó íàø ïñèõîàíàëèç íàõîäèòñÿ â
ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ, åñòåñòâåííî, íàðàáîòêè ðîñ-
ñèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â êîðíå îòëè÷àþòñÿ îò ïðåä-
ñòàâëåíèé çàïàäíûõ øêîë. Íàáëþäåíèÿ çà ñïåöèàëèñ-
òàìè, îáúÿâèâøèìè ñåáÿ ïñèõîàíàëèòèêàìè â Ðîññèè,
âûÿâèëî èíòåðåñíóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îï-
ðåäåëÿåòñÿ «äèêèì» ïñèõîàíàëèçîì ïî Ç.Ôðåéäó. Îä-
íàêî, åñëè ó÷èòûâàòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà,
ãäå äàæå êðóïíûå ôèãóðû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ îáúÿâëÿëèñü Ç.Ôðåéäîì íåïñèõîàíàëèòèêàìè, â
÷àñòíîñòè è À.Àäëåð, Ê.Þíã, Â.Øòåêåëü è äð., òî ýòî
ïîëîæåíèå â ïñèõîàíàëèçå ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Òàêèì
îáðàçîì, ïîïûòêà ñêîïèðîâàòü êëàññè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå çàïàäíîãî îáðàçöà, ïðèâåäåò ê âûõîëàùèâàíèþ
îñíîâíîãî ïðåäìåòà ðàáîòû ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëè-
òèêà - ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà. Êîãäà ïðîáëåìû ïàöèåí-
òà áóäóò èãíîðèðîâàòüñÿ, à îí ñàì áóäåò âûíóæäåí âòèñ-
êèâàòüñÿ â òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ çàïàäíûõ ñïåö-
øêîë, áåç âîçìîæíîñòè ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðî-
èñõîäèò âíóòðè íåãî è äëÿ ÷åãî ýòî åìó íàäî. Îïûò
îáùåíèÿ ñ çàïàäíûìè ñïåöèàëèñòàìè íà ñåìèíàðàõ
ïîêàçàë, ÷òî, òàê íàçûâàåìûå, ñëèøêîì âûñîêèå ñóùå-
ñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè ïñè-
õîàíàëèòèêà íà  Çàïàäå, îêàçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî íå-
âïèñûâàþùèìèñÿ â ðåàëüíîñòü ðîññèéñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîàíàëèçà.  Ñîîòâåòñòâåííî, «äèêèé» ïñèõî-
àíàëèç ïî Ç.Ôðåéäó íàìè ïîíèìàåòñÿ íå ñ ïîçèöèè òå-
îðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íå ñ ïîçèöèè òåõíè÷åñêîãî
îñíàùåíèÿ, íå ñ ïîçèöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû,
à ñ ïîçèöèè ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè èëè ëè÷íîñòè ïñè-
õîàíàëèòèêà.

Ïîñêîëüêó êàêîé-ëèáî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè íåò, äà è òðóäíî îæè-
äàòü åå ïîÿâëåíèÿ, ïîýòîìó ïðîáëåìà «äèêîñòè» ïñè-
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õîàíàëèçà íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ëè÷íî-
ñòè, ïðîïàãàíäèðóþùóþ òî èëè èíîå íàïðàâëåíèå.  Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì òåçèñîì óäàëîñü âûäåëèòü òðè
ãðóïïû «äèêîñòè» â Ðîññèéñêîì ïñèõîàíàëèçå.

1) «Äèêîâàòûé» ïñèõîàíàëèç. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé
ãðóïïû - âðà÷è è ïñèõîëîãè, óâëå÷åííûå ïñèõîàíàëè-
çîì, ïðèçíàþùèå íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà áåññîçíàòåëü-
íîãî ó ïàöèåíòà, èñõîäÿò èç ïîëîæåíèÿ î ïîëüçå ïàöè-
åíòà, îäíàêî, â ñâîåé ëè÷íîé ïðàêòèêå èìåþò ìàññó
âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîðîé ñ òðóäîì ôîðìóëèðóþòñÿ, íå
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîãèõ ñïðàâî÷íèêîâ è ìîíîãðà-
ôèé ïî ïñèõîàíàëèçó. Ýòà ãðóïïà íàèáîëåå áëèçêî ïîä-
õîäèò ê ïîíèìàíèþ ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà, íî âî
ìíîãîì åùå íå èìååò äîñòàòî÷íîãî êëèíè÷åñêîãî îïû-
òà ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè. Êàê ïðàâèëî, ýòè
ñïåöèàëèñòû ïðèîáðåëè çíàíèÿ ïóòåì ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ, è ñåé÷àñ òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîäòâåðæäåíèÿ
èõ ëè÷íûõ óìîçàêëþ÷åíèé ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîñòè
ïðîâåäåíèÿ èõ òåðàïèè.

2) «Äèêèé» ïñèõîàíàëèç. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóï-
ïû - ïñèõîëîãè è ëèöà, íå èìåþùèå ñïåöèàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èëè ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ îãðîì-
íûì àïëîìáîì ðàñïðîñòðàíÿþò íà ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
ñîáñòâåííûå êîìïëåêñû íåïîëíîöåííîñòè è ðàññìàò-
ðèâàþò ñâîèõ êëèåíòîâ, êàê âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè
ñîáñòâåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîáëåì. Ýòà ãðóïïà
íàõâàòàëàñü ïîâåðõíîñòíûõ çíàíèé, èçëîæåííûõ â
êëàññè÷åñêèõ, ñòàâøèõ óæå èñòîðè÷åñêèìè, ïðîèçâå-
äåíèé  Ç.Ôðåéäà, è òðàêòóþò èõ äî òàêîé ñòåïåíè îðòî-
äîêñàëüíî (ïðÿìîëèíåéíî), ÷òî ýòî âûçûâàåò ó ïàöè-
åíòîâ äàæå íå âîçìóùåíèå, à ìîë÷àëèâîå èçóìëåíèå,
ãðàíè÷àùåå ñ áåçóìèåì òî ëè ñïåöèàëèñòà, òî ëè ñî
ñâîèì ñîáñòâåííûì. Îïàñíîñòü ýòîé ãðóïïû ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíà, êàê ïðàâèëî, íèêîãî íå ïðèçíàåò, ñ òðó-

äîì èäåò íà ïðîôåññèîíàëüíûå äèñêóññèè, è, îäíîâðå-
ìåííî, îáúÿâëÿåò âñåõ íå ïñèõîàíàëèòèêàìè, ñ÷èòàÿ
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñàìîé ïðàâèëüíîé.

3) «Äè÷àéøèé» ïñèõîàíàëèç. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé
ãðóïïû - âðà÷è è ïñèõîëîãè, ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèå
íà Çàïàäå, â ÷àñòíîñòè, âî ôðàíöóçñêîé øêîëå, è ñ îã-
ðîìíûì ãîíîðîì è ñíîáèçìîì îòðèöàþò ñóùåñòâîâà-
íèå ðîññèéñêèõ êóëüòóðàëüíûõ óñëîâèé. Îíè ïûòàþò-
ñÿ âòèñíóòü âî ôðàíöóçñêîå èëè èíîå êîëëåêòèâíîå
áåññîçíàòåëüíîå ðîññèéñêèå çàêîíîìåðíîñòè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïîëó÷àþò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëü-
òàòû, äåëàÿ ïðè ýòîì âûâîä, ÷òî «âñå èäóò íå â íîãó,
îäíè îíè çíàþò èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè». Ñà-
ìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ, íî è ñàìàÿ îïàñíàÿ ãðóïïà ñïåöè-
àëèñòîâ, ïîòîìó ÷òî èñïîâåäóþò îíè íå ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîàíàëèòèêîâ â Ðîññèè, à ïûòàþòñÿ
íàâÿçàòü ñîáñòâåííûé ãîíîð èíîñòðàíöåâ, ïîïàâøèõ â
Ðîññèþ è óòâåðæäàþùèõ, ÷òî ó íàñ âàðâàðñòâî. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ ëþáàÿ ïîäãîòîâêà, ïóòåì íàâÿçûâàíèÿ
÷óæäûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, çàðàíåå îáðå÷åíà íà ïðîâàë,
îäíàêî õàîñà îíè âíîñÿò ìíîãî è ïûòàþòñÿ äåñòàáèëè-
çèðîâàòü åñòåñòâåííûé ïóòü ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â
Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè
ïðèîáðåòàåò ñåé÷àñ ÷åðòû òîé «äèêîñòè», êîòîðàÿ ñ
ïîçèöèè �ïðàâîâåðíûõ� ïñèõîàíàëèòèêîâ Çàïàäà íå
ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì íàïðàâëå-
íèåì. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ èñòîðè÷åñêèå óñëîâèÿ íà-
øåé ñòðàíû è èñòîðèþ ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà,
ìîæíî  êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî, êàçàëîñü áû,
èç íåñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì çàïàäíûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, â êîíå÷íîì èòîãå,
ðîäèòñÿ èñòèíà, êîòîðàÿ è áóäåò îñíîâîé Ðîññèéñ-
êîãî ïñèõîàíàëèçà.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÎÃÎ ÃÈÏÍÎÇÀ

Ãîðäååâ Ì.Í.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëå-
íèå íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé â îáðàçå �ß�, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîöåññîì òåðàïèè, èçó÷åíèå õàðàêòåðíûõ
îñîáåííîñòåé ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñòîé÷èâîñòü
èçìåíåíèé âî âðåìåíè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ
èíòåðâàëîâ, ïðîøåäøèõ ïîñëå ïðîöåññà òåðàïèè, ñïå-
öèàëèçàöèÿ êîíöåïöèè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè è ðàç-
ðàáîòêà ìîäåëè îïðîñíèêà, ïîçâîëÿþùåãî ïðîâåðèòü
ãèïîòåçó î ïåðåõîäå ñ îäíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ñåìüè êàê

âîçìîæíîì êðèòåðèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, à òàêæå âàæíûì êðèòåðèåì, îòðàæàþùèì ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî �âíóòðåííèå�, íî è �âíåøíèå�,
âûÿâëåíèå ïðåîáëàäàþùåé ïðîáëåìàòèêè è îñîáåííî-
ñòåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó ëèö, ïîñåùàþùèõ
ãðóïïû ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè, à òàêæå âûÿâëåíèå âëè-
ÿíèÿ ïîñåùåíèÿ ãðóïïû ýðèêñîíîâñêîé òåðàïèè íà èç-
ìåíåíèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ðàçðåøåíèå ñåìåéíûõ è
ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

ÐÅËÀÊÑÀÖÈÎÍÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÊÀÊ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êóðèñ È.Â.

Íåñïîñîáíîñòü ñëóøàòü è ñëûøàòü ñâîå òåëî ÷àñòî
ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì, êîòîðûå íåâîçìîæíî ðåøèòü
áåç àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ òåëåñíîé ïðàêòèêè â ïñèõî-
òåðàïèþ. Ðå÷ü èäåò î ïñèõîôèçè÷åñêîé òåõíîëîãèè, êàê
èíñòðóìåíòå âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó; êàê èíñòðóìåíòå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè, âåäóùåé ê âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé; êàê èíñòðóìåíòå âîçäåéñòâèÿ ñ
ïðîñòðàíñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè è âûõîäà â èçìåíåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÖÅÍÀÐÈÈ Â ÀÍÀËÈÇÅ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ

Ëåáåäåâ Ì.À.

Ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíûõ öåëåé, ñöåíàðèåâ äàåò ïñè-
õîòåðàïåâòó îãðîìíûé ìàññèâ èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî
÷óâñòâ, ìûñëåé, æåëàíèé, çàïðåòîâ, çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ,

äåéñòâèé, ñíîâèäåíèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ,
âñåãî òîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò êëèåíòó îñóùåñòâèòü åãî ñîáñòâåí-
íûé, ãëóáîêî ëè÷íûé �æèçíåííûé ïëàí�.

ÂÊËÀÄ ÑÒÀÍÈÑËÀÂÀ ÃÐÎÔÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÓÞ ÒÐÀÍÑÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÓÞ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÞ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÞ

Ìàéêîâ Â.Â.

Â ñâîèõ ïîëóâåêîâûõ èññëåäîâàíèÿõ �âíóòðåííèõ
ïðîñòðàíñòâ� Ãðîô ÿñíî ïîêàçàë, ÷òî ìû ìíîãî áîëüøå,
÷åì íàøà îáúåêòèâíàÿ áèîãðàôèÿ, ìû ñîêðîâåííî ñâÿçà-

íû ñ ìèðîì è êîñìîñîì, íàøè âîçìîæíîñòè ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ êîëîññàëüíû è ïîìîãóò íàì ñïðàâèòüñÿ ñ ìè-
ðîâûìè ïðîáëåìàìè, åñëè ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà íèõ.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ
ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÎÌ, ÑÎ×ÅÒÀÞÙÈÌÑß Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ïîêðîâñêèé Þ.Ë., Àðàïèåâ Þ.Ó.

Ñ öåëüþ âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé ñèñòåìû ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ôàçíîñòè è

ýòàïíîñòè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, ñî÷å-
òàþùåãîñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, áûëî èçó÷åíî 110
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áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì (1-ÿ è 2-ÿ ñòàäèè) è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (1-ãî è 2-ãî òèïà) â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò.
Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì,

ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîìèìî îáùèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé òðåáóåò äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èññëåäóåìîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ.

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇ, ËÈ×ÍÎÑÒÜ, ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ïîêëèòàð Å.À.

Ýòà íåáîëüøàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèåì ìàòå-
ðèàëà ñâûøå 30-òè èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïñèõî-
ëîãèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ôòèçèîïñèõîòåðàïèè,
âûïîëíåííûõ îäåññêèìè ñïåöèàëèñòàìè â ïåðèîä ñ
1976 ãîäà. Íà îñíîâàíèè íàøèõ äàííûõ òóáåðêóëåçîì
çàáîëåâàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà äåôåíçèâíîé (ïàñ-

ñèâíî-îáîðîíèòåëüíîé) ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè � ëþäè
ñëàáîâîëüíûå, íåðåøèòåëüíûå, íåïðàêòè÷íûå, äóøåâ-
íî è ôèçè÷åñêè èíåðòíûå, çàñòåí÷èâûå, êîíôóçëèâûå,
íåóâåðåííûå â ñåáå, íåçàùèùåííî-ðîáêèå, ñêëîííûå
ê ñîìíåíèÿì, ñàìîîáâèíåíèþ, ïåðåæèâàíèþ ñâîåé
âèíû ïåðåä áëèçêèìè.

ÏÐÎØËÎÅ, ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÏÓÒÈ ÅÅ ÄÀËÜÍÅÉØÅÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ïàâëîâ È.Ñ.

Íà ñïîð î òîì,  ÷åì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íà-
óêîé èëè èñêóññòâîì, ìîæíî ñìåëî îòâåòèòü, ÷òî â
ñòåïåíè ìàñòåðñòâà åå ïðîâåäåíèÿ � ýòî èñêóññòâî,
à â �òåõíîëîãèè� ïðåâðàùåíèÿ áîëüíîãî â çäîðîâî-
ãî, çàêîíîìåðíîñòè ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ � ýòî íàóêà,
èìåþùàÿ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, íî è ïðèêëàä-
íîé õàðàêòåð. Ïîëîæåíèå äåë â ïñèõîòåðàïèè õàðàê-

òåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ñèòóàöèé, íåïîâòîðèìî-
ñòüþ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è â òî æå
âðåìÿ òèïèçàöèåé ëè÷íîñòåé íà îïðåäåëåííîì óðîâ-
íå, ñîâïàäåíèå ýòèõ ìíîãîîáðàçèé, èõ ÷àñòîòà ïî-
âòîðåíèé âûñâå÷èâàåò òå èëè èíûå ãðàíè ìíîãîîá-
ðàçèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ðåàãèðîâà-
íèÿ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ,
ÏÎÍßÒÈÉ ÍÎÐÌÛ È ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì.

Âîïðîñû êëàññèôèêàöèè, íîçîëîãèè, íîðìû è ïà-
òîëîãèè èìåþò íå óçêî ìåäèöèíñêîå, à øèðîêîå ìåòî-
äîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, îïðåäåëÿþùåå ðÿä âàæíåéøèõ
ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèå. Ñåé÷àñ â ïñèõîòå-

ðàïèè ìû íàáëþäàåì áåçóäåðæíîå òâîð÷åñòâî, îñîáåí-
íî � â ÷àñòè êàñàþùåéñÿ ìåòîäîâ. Íî ìåòîä � ýòî âñå-
ãäà ïðîèçâîäíîå îò êîíöåïöèè èëè îò òåîðèè. Ìåòîäîâ
âñå áîëüøå, �íîâûõ òåîðèé � íåò.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÑÅÊÑÎËÎÃÈÈ (ÏÎËÎÂÎÌÓ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ)
Â ÂÓÇÅ ÄËß ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ È ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ

Ñàçîíîâ Â.Ô.

Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îïðåäåëåííîå îáðà-
çîâàíèå â îáëàñòè ñåêñîëîãèè. Ðàçðàáîòàííûå
íàìè ïîâåäåí÷åñêèå ñåêñîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè,

ìîäåëèðóþùèå â íåÿâíîé ôîðìå çíàêîìñòâî è
óõàæèâàíèå, ìîãóò äîïîëíÿòü ëè÷íûì îïûòîì
òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïñèõîñåêñóàëüíûõ è
íðàâñòâåííî-ïîëîâûõ ïðîáëåì.
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÅÄÂÈÄÅÍÈß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÑÎÁÛÒÈÉ ÃÐÓÏÏÀÌÈ
ÇÄÎÐÎÂÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ ËÞÄÅÉ, ÂÛßÂËÅÍÍÛÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ

ÖÂÅÒÍÛÕ ÊÀÐÒÎ×ÅÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÍÎÃÎ ÒÅÑÒÀ Ì. ËÞØÅÐÀ

Òðîéöêèé À.Ô.

Ñîáûòèå ãèáåëè ëþäåé, êàê èíèöèàòîð áåññîçíà-
òåëüíûõ ðåàêöèé, áûëî âûáðàíî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî
èìååò ëè÷íîñòíîå, è âèäîâîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà.
Èíñòðóìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé
áûë âûáðàí öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà. Ïîñëå ïðåäâà-

ðèòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà è ðàç-
íûõ ñïîñîáîâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îêàçàëîñü, ÷òî áåñ-
ñîçíàòåëüíûå ðåàêöèè äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèëèñü, íî
íå â äåíü ñîáûòèÿ è íå ïîñëå íåãî, à ïðèìåðíî çà ñóòêè
(3-39 ÷àñîâ) äî ñîáûòèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÀÍÖÅÂÀËÜÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÂßËÎÒÅÊÓÙÅÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ôèëè÷åâà Ê.À.

Íàëè÷èå âûðàæåííîé äâèãàòåëüíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òðåáóåò áîëåå àêòèâíîé ïîìî-
ùè äëÿ îâëàäåíèÿ îñíîâíûìè íàâûêàìè, íåîáõîäèìû-
ìè ïðè õîäüáå, áåãå è ò.ï. Òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ
òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ñîöèàëüíûå íàâûêè è ïî-

ìîãàåò âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè
ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ÷óâñòâ ñ äâèæåíèÿìè. Öå-
ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáó÷åíèå è òðåíèðîâ-
êà ìîòîðíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé êëèåí-
òà.

ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÍÅÄÈÐÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÊÐÀÈÍÅ

Öàé Å.Ï.

Âïåðâûå íà Óêðàèíå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå è îáîñíî-
âàíèå íîâîãî òå÷åíèÿ â ïñèõîòåðàïèè - ìåòîäà íåäè-
ðåêòèâíîãî ïîäõîäà. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä èìååò ïî
òèïó âîçäåéñòâèÿ íåäèðåêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íà Óêðàèíå íå èñïîëüçîâàëñÿ ýòîò

ïîäõîä. Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáàòûâàåìîãî íàïðàâëåíèÿ
âûçâàíà îáúåêòèâíûì õîäîì èñòîðèè, è ëîãèêà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ìûñëè îòðàæàåò èñòîðè÷åñêèé ôîí
ïåðåñòðîéêè, ïðåäëàãàÿ êîíñòðóêòèâíóþ ìîäåëü èíî-
ãî âèäåíèÿ, ðàñøèðÿþùóþ ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîòåðàïèè.

ÐÈÑÓÍÎÊ: ÒÅÐÀÏÈß È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Þñîïîâ Î.Ã.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå äîñòîèíñòâà
ðèñóíêà êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ñëèÿíèå èñêóññòâà ñî ìíîãè-
ìè, â òîì ÷èñëå ãëóáèííûìè ñòîðîíàìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî îáúÿñíèòü îáúåêòèâíû-

ìè  áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
èñêóññòâî ñóìåëî çàíÿòü ñòîëü âàæíîå ìåñòî â îá-
ùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà,
ñäåëàâøèñü â êàêîé-òî ìåðå èíäèêàòîðîì ýòèõ ïðî-
öåññîâ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÈÇÌÅÐÅÍÈÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
Â ÈÍÈÖÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

ßöåíêî Â. È.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äâóõ
øåñòè÷àñîâûõ ñåññèé ïñèõîêîððåêöèè ìåòîäàìè èíè-

öèàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ: ìàìû è åå ñûíà
14 ëåò. Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñåññèé èíèöèàòè÷åñêîé
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ïñèõîòåðàïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî îáñóæäåíèå ñ ïàöèåíòà-
ìè èõ ãðàôèêà çàâèñèìîñòè êîýôôèöèåíòà ñèñòåìíîñ-
òè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ  Êñ îò íîìåðà çàìåðà
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äèíàìèêè èçìåíåíèè ýòîãî

ãðàôèêà ïîìîãàåò ïñèõîòåðàïåâòó íàñòðîèòü ïàöèåíòà
íà ñåðüåçíóþ ðàáîòó ïî òðàíñôîðìàöèè òîãî ðàçðóøè-
òåëüíîãî îïûòà, êîòîðûé áûë íàêîïëåí ïàöèåíòîì ðàí-
íåå.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ Â 1992-2000 Ã.Ã.

Àéäåëüäÿåâ Á.Ñ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè
ÑÏÝÊ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî äàííûì 1999 ã. ïîêàçàë, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè ÑÏÝÊ â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè â ÐÔ. Â ÷àñòíîñòè, â ÐÔ áîëåå âûñîêèé

ïîêàçàòåëü ÷èñëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ: 12,2 ïî ñðàâíåíèþ ñ 8,7 â Êàçàõñòàíå,
èëè áîëüøå â 1,4 ðàçà; â ÐÔ çíà÷èòåëüíî áîëüøå óäåëü-
íûé âåñ ýêñïåðòèç, ïðîâîäèìûõ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì:
13,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ 5,7% â Êàçàõñòàíå.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ È ÑÎÌÀÒÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ

Íàøêåíîâà À.Ì.

Îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâèëèñü 33 ïîäðîñòêà, ïîñòó-
ïèâøèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (12 ÷.) è â òîê-
ñèêîëîãè÷åñêèé Öåíòð (21 ÷.) â ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíû-
ìè ïîïûòêàìè ñîâåðøåííûìè âïåðâûå (64%), è ïîâòîð-
íûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè (36%). Ñðåäè íèõ 9

ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà è 23 � æåíñêîãî â âîçðàñòå
15-20 ëåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ìíîãîîáðàçèè äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ è íåîáõîäè-
ìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè ïðîáëåìû ñó-
èöèäîâ.

ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,
ËÈØÅÍÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÏÅ×ÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Ðóæåíêîâ Â. À.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
òðåâîæíîñòè íà òèï ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
ó ïîäðîñòêîâ, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷è-
òåëüñòâà. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïîäðîñòêè-ñèðî-
òû (35 ÷åëîâåê) è ïîäðîñòêè èç ïîëíûõ ñåìåé (35
÷åëîâåê). Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ

áûëè: ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èí-
òåðâüþ, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîäðî-
ñòêîâ-ñèðîò íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ èç
ïîëíûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ È ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈß ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ

Ðóæåíêîâ Â. À.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è êðåàòèâíîñòè ó
ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ
ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà è ïîäðîñòêîâ èç ïîë-
íûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé ðàçðàáîòêè è ðåà-

ëèçàöèè êîìïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ ðàçâèòèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîé è âîëåâîé ñôåðû äåòåé, âîñïèòûâà-
þùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ, à òàêæå ñîçäà-
íèå àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé.
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ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÝËÅÊÒÐÎÑÓÄÎÐÎÆÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß
ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎÇÎÂ

Ñóàòáàåâ Í.Ð.

Äàí îáçîð ëèòåðàòóðû. Íà îïûòå ïðîâåäåíèÿ 331 ñåàíñà
îïèñàíû ìåòîäèêà, ýôôåêòèâíîñòü, îñëîæíåíèÿ ÝÑÒ. Îò-

äåëüíî îáñóæäàåòñÿ ïðèìåíåíèå ÝÑÒ â 9 ñëó÷àÿõ ôåáðèëü-
íîé øèçîôðåíèè, ïðèâîäÿòñÿ ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÊÅ ÑÅÇÎÍÍÛÕ  ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Ñèìóòêèí Ã.Ã.

Â íàñòîÿùåì îáñóæäåíèè çàòðîíóò âîïðîñ î âûäåëå-
íèè ïðåæäå âñåãî â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè òàê íàçûâàåìîãî ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî

ðàññòðîéñòâà (SAD), äèíàìèêè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ SAD, íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ñèñòåìàòèêè SAD è ñóáñèíäðîìàëüíîé ôîðìû SAD.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎÌ

Ñêóäàðü Ê.Å.

Áûëî îáñëåäîâàíî 64 áîëüíûõ äåïðåññèåé (23 ìóæ-
÷èíû è 41 æåíùèíà), èìåâøèå îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè
ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà è íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ öåðåáðàëüíîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè. Âëè-
ÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íå

âûçûâàåò ñîìíåíèé è íàèáîëüøåå çíà÷åíèå, ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ, èìåþò ñëåäóþùèå àññîöèàöèè
ôàêòîðîâ: �íåñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå�, �áåä-
íîñòü�, �ôèçè÷åñêèé òðóä â àíàìíåçå�, �äåôèöèò îá-
ùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè�.

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÄÎÊÒÎÐÑÊÎÉ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ
Åãîðîâ Á.Å.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ýòî ñâîáîäíîå èçëîæåíèå ìûñëåé,
ñîáûòèé, ïåðåæèâàíèé ñâÿçàííûõ ñ íàïèñàíèåì ïåð-
âîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ). Âåñü ïóòü, ïðîäåëàííûé ìíîé
� ýòî ïîäòâåðæäåíèå æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîçèäàíèå è ðàçâèòèå íå òîëüêî ëè÷íîñòè,
íî è ìîåãî îêðóæåíèÿ. Ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü æèçíü

òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, íå ïîä÷èíÿÿñü ñëåïî, íî òàêæå è
íå ïðîòèâÿñü ñóäüáå, îäíîâðåìåííî ñòàðàÿñü èçâëå÷ü
ïîëüçó èç âñåãî, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ÷òî-íè-
áóäü ëó÷øåå. Îäíàêî æäàòü ïîêà ïîÿâèòñÿ ÷òî-íèáóäü
ëó÷øåå � ýòîãî ìàëî, íàäî àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñîáûòèÿ, íå çàáûâàÿ, ÷òî â îñíîâå ëþáûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ íàõîäèòñÿ èäåÿ, êîòîðàÿ îäóõîòâîðÿåò
÷åëîâåêà, îáùåñòâî è ïðîôåññèþ.

ÏÐÎÅÊÒ ÑÎÇÄÀÍÈß ÅÄÈÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÅÒÈ Â ÖÅÍÒÐÀÕ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì íàðêîìàíèè ðàçðàáîòàí ïðîåêò èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà è åãî ðå-

ãèîíàëüíûõ ôèëèàëîâ. Öåëüþ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå îïåðàòèâíûõ íàêîïëåíèé, îáðàáîòêà è îáìåí èí-
ôîðìàöèåé âíóòðè Öåíòðà è ñî âñåìè åãî ôèëèàëàìè,
íàðêîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè ðåñïóáëèêè.
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SUMMERIES

SOCIAL - PSYCHOLOGICAL POTENTIAL OF ERICKSON HYPNOSIS

Gordeev M.N.

Primary goals of research were revealing the most
typical changes in self-image, the therapies connected to
process, studying of prominent features of the factors
influencing stability of changes in time after various time
intervals, past after process of therapy, specialization of
the concept of family life cycle and development of model
of the questionnaire, allowing to check up a hypothesis
about transition from one stage of development of family

as possible criterion of psychotherapeutic process, and also
the important criterion reflecting personal changes not only
«internal», but also «external», revealing of a prevailing
problematic and features of psychological problems at
persons, Erickson therapies groups, and also revealing of
influence of attending of Erickson therapies group on
change of a family situation, the sanction of family and
personal problems and psychological difficulties.

RELAXATION MOVEMENT AS THE TOOL OF PSYCHOTHERAPY

Kuris I.V.

Inability to listen and hear the body frequently results in
problems, which cannot be solved without active inclusion
of corporal practice in psychotherapy. The question is
psychophysical technology, as the tool of influence on

psychoemotional sphere; as the tool of the mental and physical
self-control conducting to restoration psychosomatic
disorders; as the tool of influence with spatial structures and
an exit in the changed conditions of consciousness.

NEUROTIC SCRIPTS IN THE ANALYSIS UNCONSCIOUS

Lebedev M.A.

The understanding of the unconscious purposes, scripts
gives psychotherapist a huge file of the information
concerning feelings, ideas, desires, interdictions, protective

mechanisms, actions, dreams and psychopathological
phenomena, all that allows the client to carry out his own,
deeply personal « the vital plan».

STANISLAV GROF�S CONTRIBUTION IN MODERN TRANSPERSONAL
PSYCHOLOGY AND PSYCHOTHERAPY

Maikov V.V.

In the semi-centennial researches of «internal spaces»
Grof has clearly shown, that we are much greater, than our
objective biography, we are secretly connected to the world

and space, our opportunities to perfection are enormous
and will help us to cope with global problems if we shall be
based on them.

THE DIFFERENTIATED PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACH TO TREATMENT OF
ALCOHOLISM,  COMBINED WITH INSULAR DIABETES

Pokrovskiy J.L., Arapiev J.U.

With the purpose of development of optimum system
of psychotherapeutic influence taking into account phase
nature of chronic alcoholism development, combined with
insular diabetes, it was examined 110 ill males, suffering
chronic alcoholism (1-st and 2-nd stages) and insular

diabetes (1-st and 2-nd type) in the age of from 21 till 60
years. The psychotherapy of alcoholism, combined with
insular diabetes, besides the general psychotherapeutic
influences demands the differentiated approach to
researched group of patients.
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TUBERCULOSIS, PERSON, PSYCHOTHERAPY

Poklitar E.A.

This small work is generalization of a material from
above 30 researches on studying psychology of
consumptives and phthisiophychotherapy, realized by the
Odessa experts in the period since 1976. On the basis of
our data, persons with passive - defensive structure of the

person - people weak-willed, irresolute, unpractical,
mentally and physically inert, shy, bashful, diffident,
exposed - timid, inclined to doubts, self-accusation,
experience of the fault before relatives fall ill of tuberculosis
mainly.

LAST, PRESENT OF PSYCHOTHERAPY AND A WAY OF ITS FURTHER DEVELOPMENT

Pavlov I.S.

On a dispute about what is the psychotherapy - a science
or art, it is possible to answer, that in a degree of skill of
its realization is an art, and in «technology» of
transformation of the patient in healthy person, laws of
this transformation is the science having not only
theoretical, but also applied nature. The state of affairs in

psychotherapy is characterized by variety of situations,
originality of personal development of each person, and
at the same time typification of persons at the certain level,
concurrence of these varieties, their frequency of
recurrences highlight those or other sides of variety of vital
activity of the person, its reaction.

METHODOLOGICAL VALUE OF CLASSIFICATION,
CONCEPTS OF NORM AND PATHOLOGY

Reshetnikov M.M.

Questions of classification, nosology, norm and
pathology have not narrowly medical, but the wide
methodological value determining a number of the major
problems, including economic. Now in psychotherapy we

observe impetuous creativity, especially - regarding
concerning methods. But the method is always derivative
of the concept or the theory. There are more and more
methods � new theories are not present.

EDUCATION PROGRAMS ON SEXOLOGY (SEXUAL EDUCATION)
IN INSTITUTE OF HIGHER EDUCATION FOR TEACHERS

AND PSYCHOLOGISTS

Sazonov V.F.

Teachers and psychologists necessarily should have an
opportunity to receive the certain education on sexology.
The behavioral sexological trainings developed by us

modeling in the implicit form acquaintance and caring, can
supplement with personal experience theoretical studying
of psychosexual and moral - sexual problems.

PHENOMENON OF A UNCONSCIOUS PREDICTION OF SOME EVENTS BY
GROUPS HEALTHY AND MENTALLY ILL PEOPLE, REVEALED WITH

A HELP OF COLOR CARDS OF M.LUSHER�S COLOR TEST

Troitskiy A.F.

Event of destruction of people as the initiator of
unconscious reactions, it was chosen for the reason that has
personal, and specific value for the person. The tool for
studying unconscious reactions chose M.Lusher�s color test.

After preliminary statistical processing a material and different
ways of an estimation of results appeared, that unconscious
reactions were really found out, but not in day of event and
not after it, and approximately day (3-39 hours) prior to event.
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FEATURES OF REALIZATION OF DANCE-LOCOMOTIVE THERAPY
AT CONTINUOUS SLUGGISH SCHIZOPHRENIA

Filicheva K.A.

Presence of the expressed impellent dysfunction at
schizophrenia patients, demands more active aid for
mastering by the basic skills necessary at walking, run etc.
Dance-locomotive therapy allows to develop social skills

and helps to make in contact to proper feelings by an
establishment of connection of feelings with movements.
The purpose of our research was teaching and training of
motor skills and physical actions the client.

NEW METHOD OF NOT DIRECTIVE APPROACH IN PSYCHOTHERAPY ON UKRAINE

Tsai P.A.

For the first time in Ukraine it was held study and
substantiation of the new tendency in the psychotherapy �
method of not directive approach.  This method has not
directive trend by the type of influence. In
psychotherapeutic practice this approach was not used in a
course of medical treatment in Ukraine to the present time.

The necessity of worked out direction is occasioned by the
objective course of history, and the logic of
psychotherapeutic thought reflects historical background
of the reconstruction, proposing the constructive model of
other vision extending the sphere of psychotherapeutic
possibilities.

FIGURE: THERAPY AND DIAGNOSTICS

Jusopov O.G.

In article the basic advantages of figure as
psychotherapeutic and psychodiagnostic means are
considered. It is possible to explain merge of art to many,
including the deep sides of vital activity of the person with

objective biological factors due to the fact that art has
managed to take so important place in public and individual
development of the person, having become the indicator of
these processes.

APPLICATION OF ARTERIAL PRESSURE MEASURES IN INITIAL PSYCHOTHERAPY

Jatsenko V.I.

In the present work results of two six-hour
psychocorrection sessions by initial psychotherapy
methods are submitted to psychotherapy at patients:
mother and her son of 14 years old. Practice of
realization of initial psychotherapy sessions shows, that
discussion with patients of their diagram of

psychosomatic condition coordination coefficient Kc
from measure number of arterial pressure and dynamics
of changes of this diagram helps psychotherapist to
adjust the patient for serious work on transformation of
that destructive experience which was saved up by the
patient early.

THE BASIC TENDENCIES IN DYNAMICS OF FORENSIC EXAMINATION
IN KAZAKHSTAN IN 1992-2000

Aidel�dyaev B.S.

According to 1999, the comparative analysis of
parameters of activity Forensic Psychiatrical
Psychological Expertise (FPPE) in Kazakhstan and the
Russian Federation has shown the, that in activity of
FPPE in Kazakhstan there are some differences with
parameters in Russian Federation. In particular, in the

Russian Federation higher parameter of number judicial
psychiatric examinations on 10 thousand population:
12,2 in comparison with 8,7 in Kazakhstan, or it is more
in 1,4 times; in the Russian Federation densities of the
examinations spent on civil cases there is more: 13,1%
in comparison with 5,7% in Kazakhstan.
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MENTAL AND SOMATONEUROLOGIC HEALTH OF TEENAGERS
WITH SUICIDE BEHAVIOR

Nashkenova A.M.

Object of studying were 33 teenagers who have admitted
to a psychiatric hospital (12 m.) and to the toxicological Center
(21 m.) in connection with suicide attempts accomplished
for the first time (64 %), and repeated suicide attempts (36

%). Among them there are 9 adolescents of a male and 23 -
female in the age of 15-20 years. Results of research testify to
variety of disadapted factors and necessity of the complex
approach for the decision of suicides problem.

ANXIETY AND FEATURES OF INTERPERSONAL ATTITUDES OF ADOLESCENTS,
DEVOID PARENTAL GUARDIANSHIP

Ruzhenkov V.A.

The purpose of research was studying influence of an
anxiety on type of interpersonal attitudes at adolescents,
devoid parental guardianship. Object of research is
adolescents - orphans (35 person) and adolescents from
full families (35 person). The basic methods of research

were: semi structured clinical interview, psychological,
statistical methods. As a result of research it is established,
that at adolescents - orphans it is observed the higher level
of a personal anxiety, than at teenagers from full safe
families.

FEATURES OF INTELLIGENCE AND CREATIVITY DEVELOPMENT
IN CONDITIONS OF A PARENTAL DEPRIVATION

Ruzhenkov V.A.

The purpose of research was comparative studying a
level of intelligence and creativity development at
adolescents, being brought up in conditions of asperity of
parental deprivation and teenagers from full safe families.
In article necessity of duly development and realization of

complex of psychocorrection programs directed on
stimulation of development of intellectual and strong-
willed sphere of children, being brought up in boarding
schools, and also creation of adequate conditions for
development of creative abilities are considered.

THE EXPERIENCE OF USAGE OF ELECTROCONVULSIVE THERAPY
(ECT) FOR TREATMENT OF ENDOGENIC PSYCHOSES

Suatbaev N.R.

A review of literature is included. Patients were
undergone of 331 ECT�s seances. The method,
effectivity and complications of ECT are described. The

use of ECT in patients with febrile schizophrenia (9
patients) is discussed. Predicators of effectivity are
included.

TO A QUESTION ON SYSTEMATIZATION OF SEASONAL AFFECTIVE DISORDERS

Simutkin G.G.

In the present discussion the question on allocation first
of all in the American psychiatric classification of so-called
seasonal affective disorders (SAD), dynamics of diagnostic

criteria of SAD, some questions at issue concerning
systematization of SAD and subsyndromic form of SAD
mentions.
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Given article is free statement of ideas, events, and
experiences connected to a writing of the first thesis for a
Doctor�s degree on faculty of psychotherapy of the Russian
Medical Academy of post diploma education. The whole
traversed path by me is confirmation of the vital principles
directed on creation and development not only the person,
but also my environment. Readiness to accept life such what

SOCIAL RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF A DEPRESSION AT PATIENTS
WITH ORGANIC AFFECTIVE DISORDERS

Skudar� K.E.

It was examined 64 patients with depression (23
men and 41 women), having distinct indications of a
peripheral atherosclerosis and initial displays of
cerebral atherosclerotic disease. Influence of social
factors on development of disease does not cause

doubts and by results of research the following
associations of factors: «unstable situation in the
count ry» ,  «pover ty» ,  «phys ica l  work  in  the
anamnesis», «deficiency of an intercourse with
coevals» have the largest value.

HISTORY OF ONE THESIS FOR DOCTOR�S DEGREE

Egorov B.E.

it is, insubordinating blindly, but also not resisting to destiny,
simultaneously trying to benefit by everything until
something will appear the best. However to wait while
something will appear it is not enough, it is necessary to
influence events, not forgetting, that in basis of any historical
processes there is an idea which spiritualizes the person, a
society and a trade.

Now employees of the Republican Research�and-
Practical Center of Medical-Social Drug Addiction
Problems develop the project of an information supply of
work of the Republican Center and its regional branches.

THE PROJECT OF CREATION OF A UNIFORM INFORMATION NETWORK
IN THE CENTERS OF MEDICO-SOCIAL REHABILITATION OF DRUG

ABUSERS IN KAZAKHSTAN

Katkov A.L., Rossinskiy J.A., Valivach M.N.

The purpose of the project is maintenance of operative
accumulation; processing and information interchange
inside the Center and with all its branches, narcological
clinics of Republic.
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