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7

Íàø ìàòåðèàëüíûé ìèð - ýòî âçàèìîíàëîæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ âîëí. Âîëíû áûâàþò ðàçíîé äëèíû è ÷à-
ñòîòû-âñå ýòî ñâîéñòâà ìàòåðèè. ×òîáû ïîçíàòü ìèð
è ñàìîãî ñåáÿ â ýòîì ìèðå - íåîáõîäèìî ïîçíàòü âîë-
íîâóþ äèíàìèêó ïðèðîäû. ×òîáû âïèñàòüñÿ â âîë-
íîâóþ äèíàìèêó îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèðîäû íàäî
íàó÷èòüñÿ ýòîé âîëíîâîé äèíàìèêå. Åñòåñòâåííîå
äâèæåíèå íèêîãäà íå íàðóøàåò íàøèõ ãàðìîíè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì íàñ ìèðîì. Åñëè
÷åëîâåê âñòàåò íà ïóòü ãàðìîíè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ïðèðîäíûì ðèòìàì, â íåì íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü
ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà îçäîðîâëåíèå è îìîëà-
æèâàíèå îðãàíèçìà. Îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîå
ìåñòî â æèçíè, çàäà÷è è ïåðñïåêòèâû.

Òåëî ÷åëîâåêà - òà æå ñàìàÿ �âîëíà�. Îíà âïîëíå
ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì ïðèíöèïàì �òåîðèè êîëåáàíèé�.
Òåëî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðåùèâàþùèìñÿ ïîä
îïðåäåëåííûìè óãëàìè âîëíîîáðàçíûìè äâèæåíèÿ-
ìè îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà (È.Ðàíêå), ÿâëÿÿñü åãî
âûðàæåíèåì â ñàìîì ñåáå.

Òåëî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñóììû ðèòìè÷åñêèõ
äâèæåíèé âå÷íî èçìåí÷èâûõ è âå÷íî íîâûõ âîëíî-
âûõ ôóíêöèé è èõ ðèòìîâ. ×àñòèöû äâèæåíèÿ, êîòî-
ðûå áûëè âîâëå÷åíû â ýòè ðèòìû, ñîñòàâëÿþò âîñ-
õîäÿùóþ è íèñõîäÿùóþ ÷àñòè âîëí. Â êàæäûé ìèã
ñîñòîÿíèå âåùåñòâà, â êîòîðîì òå÷åò âîëíà, ìåíÿåò-
ñÿ. Âíóòðåííèå ïðîöåññû âûñòóïàþò íà ïîâåðõíîñòü,
à âåðõíèå ñëîè îáðàùàþòñÿ ê ãëóáèíàì åñòåñòâà.
Ôîðìà âîëíû âûðàæàåò ñóììó äâèæåíèÿ âñåãî îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Âîëíû äâèæóòñÿ îäíà çà äðóãîé,
ñìåíÿÿ äðóã äðóãà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Äâèæåíèå
åñòü ïðè÷èíà ôîðìîîáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè-
÷èíà ôîðìîîáðàçîâàíèÿ òåëà ÷åëîâåêà. Òåëî ÷åëî-
âåêà - åñòü �æèâàÿ âîëíà�.

Ïî òåëåñíîé âîëíå ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü
ðàçâèòèÿ âåäóùèõ ïëàñòèêî-êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ÷åëî-
âåê ñîçäàåò âîëíîâîå äâèæåíèå, ìîæíî îöåíèòü è
óðîâåíü åãî òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ, è ñòåïåíü ãîòîâíî-
ñòè ê óïðàâëåíèþ òîíêèìè, äèôôåðåíöèðîâàííûìè
è ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûìè äâèæåíèÿìè. Äëÿ îñ-
âîåíèÿ òåõíèêè �âîëíû� íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü
âíèìàíèÿ íà ñàìîì ïðîöåññå äåéñòâèÿ, èíòóèòèâíîå
ïðîñëåæèâàíèå ðàçâèâàþùåãîñÿ â òåëå âîëíîâîãî
äâèæåíèÿ.

 Äëÿ ýòîãî â äâèæåíèå äîëæíî áûòü âîâëå÷åíî âñå
òåëî. Òåëåñíàÿ âîëíà - ýòî  âîëíà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç
âåñü îðãàíèçì îò òî÷êè îïîðû è âîçâðàùåííàÿ îá-
ðàòíî â òî÷êó îïîðû. Âîëíà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíîé ôóí-
êöèåé. Â ìèðå âñå ïîñòðîåíî ïî âîëíîâîìó ïðèíöè-
ïó. Ïîñìîòðèòå, êàê äâèãàþòñÿ æèâîòíûå. Îíè ñâî-
áîäíî è ãðàöèîçíî îáõîäÿò âñå îñòðûå óãëû, íèêîãäà
íå íàòûêàÿñü íà íèõ (åñòåñòâåííî, åñëè æèâîòíîå
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   Í.Àíäðååâà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

çäîðîâî). Èõ ìûøöû, âêëþ÷àÿñü â ðàáîòó, ïîñëåäî-
âàòåëüíî ðàáîòàþò â áîëåå ýêîíîìè÷íîì ðåæèìå, ÷åì
ó ÷åëîâåêà. Íî åñëè ÷åëîâåê äâèãàåòñÿ ïðàâèëüíî,
òî îí ïîçíàåò âñþ ãëóáèíó êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
âîëíû. Ïðè ïðàâèëüíîé ïîõîäêå ïåðåìåùåíèÿ ÷åëî-
âåêà íàïîìèíàþò äâèæåíèÿ â ïëîòíîé ñðåäå. Âñåì
èçâåñòíî, ÷òî ïðè õîäüáå â âîäå ëþáàÿ îøèáêà â äâè-
æåíèè ïðèâîäèò ê ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå ðèòìà
è öèêëà äâèæåíèÿ è, íàîáîðîò, âîëíîîáðàçíîå, ìåä-
ëåííîå äâèæåíèå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî èäòè â âîäå,
à ïî ñóøå ãàðìîíèçèðóåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà è îê-
ðóæàþùåé åãî ïðèðîäû.

Àëãîðèòì âîëíîîáðàçíûõ èçìåíåíèé çàäàåò ñè-
ëîâîå èçìåíåíèå ñòîï, ñîîòíåñåííîå ñ òðåõìåðíîé
äèíàìèêîé ôèçè÷åñêîãî öåíòðà òÿæåñòè ÷åëîâåêà.
Åñëè ïðè õîäüáå îòñóòñòâóåò ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ êî-
ëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ, òî ïðîèñõîäÿò
äèñãàðìîíè÷íûå, ðåçêèå äâèæåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå ñîçäàþò â îêðóæàþùåé
ýíåðãåòè÷åñêîé ñðåäå óïëîòíåíèÿ, íåðàâíîìåðíîñ-
òè. À ïî çàêîíó äåéñòâèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ äèñãàð-
ìîíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âîçäåéñòâóåò íà êîñòè,
âîëíó äâèæåíèÿ êîñòåé è ïîçâîíêîâ, à ÷åðåç íèõ íà
âíóòðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà, íàðóøàÿ ðèòìû è öèê-
ëè÷íîñòü èííåðâàöèè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê íåïðà-
âèëüíîìó ñïîñîáó äâèæåíèÿ, è òîãäà ïðîèñõîäÿò ïðî-
öåññû, êîòîðûå ñíèæàþò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë, äâèãàòåëüíûå ýíãðàììû èñêàæåíû äîïîëíèòåëü-
íîé íåíóæíîé èíôîðìàöèåé î äâèæåíèè, ñåíñîðíûå
êàíàëû òåðÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ðåçóëüòàòå ïåðå-
ãðóçîê, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû òåêóò ñ îòêëîíå-
íèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ýòî ïðèâîäèò ê ïàòîëîãèÿì.

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåãàòèâíûõ îòêëî-
íåíèé, îòñóòñòâèå ðèòìè÷íîé, âîëíîîáðàçíîé äèíà-
ìèêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ãîâî-
ðèò î ðàññîãëàñîâàíèè â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîãî öåí-
òðà òÿæåñòè ÷åëîâåêà è ýíåðãåòè÷åñêîãî öåíòðà.

Òî, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè èõ äèññîíàíñíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, îùóùàåòñÿ ïîñëå óäàðà ïî òåëó ÷åëîâåêà,
êîãäà ðåçêîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-
ñòâå íå ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ è àäåêâàòíî îòðåàãèðî-
âàòü ýíåðãîèíôîðìàöèîííîìó ðåçîíàíñíîìó êîíòó-
ðó è ÷åëîâåê �òåðÿåò ñîçíàíèå�, òî åñòü îñîçíàâàíèå
ñâîåãî òåëà. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ïðè ðåçêèõ äâè-
æåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îòçûâàÿñü
òåëåñíûìè ìèêðîñîòðÿñåíèÿìè è ýíåðãîèíôîðìàöè-
îííûìè ìèêðîñòðåññàìè îðãàíèçìà. ×òîáû óñòðà-
íèòü ýòîò íåäîñòàòîê ïîõîäêè, íóæíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñèíõðîííîñòü ðàáîòû ñâîäîâ ñòîïû è ñâî-
äîâ ïàëüöåâ íîã, çàäàþùèõ àëãîðèòì äâèãàòåëüíîé
âîëíû, à òàêæå ñëèòíîå ïðîòåêàíèå âîëíû ïî ãîëå-
íîñòîïàì, êîëåííûì ñóñòàâàì, ïîÿñíè÷íîìó è øåé-

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
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íîìó îòäåëàì ïîçâîíî÷íèêà è, äàëåå, ê âåðõíåìó îò-
äåëó òóëîâèùà.

Âåãåòàòèâíàÿ ñèñòåìà ïóòåì èííåðâàöèè ñâÿçàíà
ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Ïîýòîìó â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâè-
æåíèÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðàâèëüíîé äè-
íàìèêå íå òîëüêî ñòîïû, íî è âñåãî ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà. Ïîñðåäñòâîì âîëíîîáðàçíîé äèíàìèêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó
ñîáîé ìåõàíèçìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Êðîìå ýòîãî, îøèáêè â âûïîëíåíèè âîëíû ñâÿçà-
íû ñ ñóùåñòâîâàíèåì èñêàæåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá
�îáðàçå ñåáÿ�, ñ íåñïîñîáíîñòüþ êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå íà òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ, ñ íåðàçâèòîñòüþ
ïñèõîìîòîðèêè â öåëîì. Èñïîëüçóÿ òåõíèêó �âîëíû�
òåëîì, ìû ìîæåì äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü óðîâ-
íè è ñòåïåíü ìûøå÷íûõ (ïñèõè÷åñêèõ) çàæèìîâ.
Âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå çà êà÷åñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ
�âîëíû� äàåò ïîëíóþ êàðòèíó î �áëîêàäàõ� â òåëå.

Îáó÷åíèå âîëíîîáðàçíîìó äâèæåíèþ â ñèñòåìå
öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ ïðîèñõîäèò ïî ñëåäóþùèì ýòà-
ïàì:

1 ýòàï - îñîçíàâàíèå ñîáñòâåííîãî òåëà, ìûøå÷-
íûõ ãðóïï è îòäåëüíûõ ìûøö.

2 ýòàï - îáó÷åíèå çàíèìàþùèõñÿ òîíóñíî-ðàñ-
ñëàáëåííîìó ñîñòîÿíèþ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà è

âñåãî òåëà.
3 ýòàï - îáó÷åíèå óìåíèþ ïåðåäàâàòü òåëåñíóþ

âîëíó îò òî÷êè îïîðû ê ïåðèôåðèè è âîçâðàùåíèå
âîëíû îáðàòíî, â èñõîäíóþ òî÷êó.

4 ýòàï - îáó÷åíèå óìåíèþ ïåðåäàâàòü ïðÿìóþ è
îáðàòíóþ âîëíó èç îäíîé ÷àñòè òåëà â äðóãóþ, ïî-
ñòåïåííî îáðåòàÿ ïëàñòè÷íîå, �òåêó÷åå�, íåïðå-
ðûâíîå äâèæåíèå.

5 ýòàï - îáó÷åíèå ïåðåäàâàòü âîëíó ñîáñòâåí-
íîãî òåëà ïàðòíåðó è ïðèíèìàòü âîëíó ïàðòíåðà.
Ïëàñòè÷íîñòü òåëåñíîé îðãàíèçàöèè ïðè ýòîì -
ëèøü ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ �ïëàñòè÷íîãî ñîçíàíèÿ�, îáëàäàþùåãî â
ýòîò ìîìåíò âðåìåíè öåëûì ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ
ñâîéñòâ.

Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî òåëà è åãî âîëíîâîé
äèíàìèêè çàäà÷à ñëîæíàÿ. Íî, çàòî, òåëî ñïîñîá-
íî îòêðûòü âíóòðåííèé è âíåøíèé ìèð, óâåëè÷èâ
ñåíñîðíûå è ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ â áîëåå øèðîêèõ äèàïàçîíàõ è ãàììàõ.

Íàáëþäàåìûå ïðîöåññû îçäîðîâëåíèÿ çàíèìà-
þùèõñÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè è
îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ âîëíîâûõ ôóíêöèé
òåëà ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì êàê ñîìàòè÷åñêîãî, òàê
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ñèñòåìû öåëîñòíîãî
äâèæåíèÿ (ÑÖÄ) íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ïñè-
õè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ïàöèåíòà, èíòåíñèôèêàöèþ
èíäèâèäóàöèîííîãî ïðîöåññà è óñòðàíåíèå îñíîâà-
íèé áàçàëüíîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà.

Öåëîñòíîñòü â ïàðàäèãìå ÑÖÄ (òàê æå êàê îáî-
ñîáëåííîå, íå÷ëåíèìîå åäèíñòâî �èíäèâèäà� â àíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè) ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî èíòåãðàöèþ ñîäåðæàíèé è òåíäåíöèé ñîçíà-
íèÿ, ñêîëüêî ñëèòíîñòü ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Óòðà-
òà öåëîñòíîñòè, äèñãàðìîíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé äóõà,
äóøè è òåëà, ðàñùåïëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà,
îòðûâ ß îò ãëóáèííûõ êîðíåé ïñèõèêè (òîòàëüíîãî
àðõåòèïà ñàìîñòè) � áàçàëüíûé êîíôëèêò, ïåðâîïðè-
÷èíà âñåõ ïðî÷èõ (ëîêàëüíûõ) âíóòðåííèõ êîíôëèê-
òîâ. Óñïåøíîñòü ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè (ñàìîïîç-
íàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè)
îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïîëíîöåííîñòü
ëè÷íîñòè, ïîòåíöèàë åå îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè
è âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè.

Êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ÿäðî ÑÖÄ êîí-
íîòèðóåò ñ îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè âîñòî÷-
íûõ òðàäèöèé, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè,
àðò-òåðàïèè, òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé è
îïèðàåòñÿ íà þíãèàíñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòó-
ðå ïñèõèêè è ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè. Áîëåå òîãî, ïðè

ÑÖÄ  ÊÀÊ  ÒÅËÅÑÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÀß  ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß  ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Í.Ã.Àíäðååâà, Ã.Ì.Áðåâäå, Í.È.Êóäðÿøîâ

ðàçðàáîòêå è óñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäèêè òùàòåëü-
íî èçó÷àëèñü è ó÷èòûâàëèñü êàê äîñòîèíñòâà, òàê è
íåäî÷åòû óïîìÿíóòûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïàðàäèãì.
Òåì íå ìåíåå, ÑÖÄ, íè â êîåì ñëó÷àå, íå êîìïèëèðó-
åò êàêèå áû òî íè áûëî àñïåêòû èëè ïðèåìû òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííûõ è àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Îïðåäåëåíèå ÑÖÄ (òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà) ïîäðàçóìåâàåò íå ãå-
íåòè÷åñêóþ, à àðõåòèïè÷åñêóþ ñâÿçü, îáðàùåíèå ê
îäíèì è òåì æå àïðèîðíûì ñòðóêòóðàì è ìåõàíèç-
ìàì ïñèõèêè.

Ôèëîñîôñêèå, ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïàðàäèãìû ÖÄ âîñõîäÿò ê
äóõîâíî - òåëåñíûì òðàäèöèÿì äðåâíèõ ãèïåðáîðå-
åâ - ëåãåíäàðíîãî íàðîäà, íàñåëÿâøåãî, ñîãëàñíî
Àâåñòå, âåäè÷åñêèì è áèáëåéñêèì èñòî÷íèêàì, îá-
øèðíûå òåððèòîðèè Ñêàíäèíàâèè è Ñåâåðî-çàïàäà
Ðîññèè. Ãèïåðáîðåéñêèå èíäèâèäóàöèîííûå ïðàêòè-
êè, â îòëè÷èå îò âîñòî÷íûõ, êîíòåêñòóàëüíû êóëüòó-
ðå è ìåíòàëüíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà Ðîññèè èëè
Çàïàäà; ýòî áëàãîïðèÿòñòâóåò èõ àäàïòàöèè è ýôôåê-
òèâíîìó ïðèìåíåíèþ. Âèòîê ñïèðàëè, äûõàíèå âîë-
íû, ïëûâîê ðûáû, èçâèâ çìåè - ñèìâîë ñàìîñòè â
ãíîñòè÷åñêèõ è àëõèìè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ - ãðàôè÷åñ-
êîå âîïëîùåíèå êëþ÷åâîãî, ïóòåâîäíîãî ê ïñèõîèä-
íîé âåðøèíå, àðõåòèïà ãèïåðáîðåéñêîãî ìèôîïîý-
çèñà. Ýòî âîïëîùåíèå - ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ
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äîìèíàíòà (�òåëåñíàÿ âîëíà�), îðãàíèçóþùàÿ ñòàòè-
êó è äèíàìèêó òåëà àäåïòà ãèïåðáîðåéñêîé ñèñòåìû.
Ñòàòèêà òåëåñíîé âîëíû íåñîâìåñòíà ñ ôðóñòðàöè-
îííûìè çàæèìàìè, ëîðäîçàìè, êèôîçàìè, ñêîëèîçà-
ìè, íåâðîòè÷åñêèì ãèïåðòîíóñîì èëè ãèïîòîíóñîì
ìûøå÷íûõ ãðóïï è îòäåëüíûõ ìûøö, �ìûøå÷íûì
ïàíöèðåì� - è ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâèëüíîå ðàñïî-
ëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ãàðìîíè÷íîå ðàñïðå-
äåëåíèå óñèëèé, íàãðóçîê, îáìåííûõ è ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ìûøå÷íî-ñóñòàâíî-êîñòíûõ ñòðóê-
òóðàõ, ðàâíîâåñèå íåðâíîé ñèñòåìû (êàê öåíòðàëü-
íîé, òàê è âåãåòàòèâíîé). Äèíàìèêà òåëåñíîé âîëíû
- ðàñêðåïîùåííîå, ïëàñòè÷íîå, �îòêðûòîå� òåëî, ðàâ-
íîìåðíàÿ çàãðóçêà ìûøö è ñóñòàâîâ, âûâåðåííûé
ðåæèì àêòèâèçàöèè ðåôëåêòîðíûõ çîí è ñåíñîðíûõ
ñèñòåì, îïòèìèçàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ìûøå÷íûõ, ñóñòàâíûõ è íåéðîííûõ ôîðìàöèÿõ, ñî-
îòíåñåííîñòü èçìåíåíèé ñóñòàâíûõ óãëîâ, ïåðåìå-
ùåíèÿ öåíòðîâ òÿæåñòè òåëà è åãî ÷àñòåé ñ ìîäåëüþ
äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâèå ìîäåëè äâèæåíèÿ ñîñòîÿíèþ
äóøåâíîé ãàðìîíèè, ðèòìèêå è ìåòðèêå ïðèðîäû,
çàêîíàì ñóùåñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëî-
âåêà. Îñíîâîïîëàãàþùèå ýëåìåíòû òðàåêòîðèé äâè-
æåíèÿ �îòêðûòîãî� òåëà è åãî ÷àñòåé - ãðàôè÷åñêèå
âîïëîùåíèÿ àðõåòèïà ñàìîñòè (ñïèðàëåâèäíûå è
âîëíîâûå ôèãóðû) - íå òîëüêî ñèìâîë ïñèõè÷åñêîé
è ïñèõîôèçè÷åñêîé èíòåãðàöèè â çàïàäíîé ìåíòàëü-
íîé ïàðàäèãìå, íî è quinta essentia êàê ñòðîåíèÿ îðãà-
íèçìà, òàê è áîëüøèíñòâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ.

Îäèí èç ãëàâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
ÑÖÄ � êîððåëÿöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì è ôðàãìåíòîâ
ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (ìûøå÷íûõ ãðóïï, îòäå-
ëîâ ïîçâîíî÷íèêà è ò.ï.) è ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íà÷àëüíûé ýòàï òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà - íà-

ñòðîéêà (÷àñòè÷íàÿ ðåñòàâðàöèÿ) òåëà, îñàíêà êîòî-
ðîãî äîëæíà ïî çàâåðøåíèþ ýòàïà ñîîòâåòñòâîâàòü
ñòàòèêå, à ìîäåëè äâèæåíèÿ - äèíàìèêå òåëåñíîé
âîëíû è ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà. Íà ñëå-
äóþùåì ýòàïå òåëî ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì ðàñ-
êðûòèÿ èíòåãðàòèâíûõ òåíäåíöèé ïñèõèêè, ãëàâíûì
ó÷àñòíèêîì è ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè òðàíñöåíäåí-
òàëüíîãî äèàëîãà. Ïðîãðàììà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðåäóñìàòðèâàåò ãëóáîêóþ ïëàñòè÷åñêóþ
ðåëàêñàöèþ, îïûò òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,
ïåðåôîêóñèðîâêó ñîçíàíèÿ â ãëóáèííûå ðåãèîíû
ïñèõîèäíîé ðåàëüíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàêóðñ èíäèâèäóàöèîííîãî
ïðîöåññà ÑÖÄ - àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, äèàëîã
òåðàïåâòà - èíñòðóêòîðà ñ áåññîçíàòåëüíûì ïàöè-
åíòà íà ÿçûêå êîíòèíóàëüíîé êîìïîíåíòû ìûøëå-
íèÿ. Áåñïðåïÿòñòâåííî èíòåðíèðîâàííûé â ïñèõè-
êó ó÷àñòíèêà ïëàñòè÷åñêîãî äåéñòâà, äîìèíèðóþ-
ùèé â áåññîçíàòåëüíîì è �ïðîèçíîñèìûé òåëîì�,
ïåðåñòðàèâàþùèé ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñèìâîë ñà-
ìîñòè èíèöèèðóåò âòîðæåíèå ñèìâîëèçèðóåìîãî
àðõåòèïà â ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. ßðêèå è
ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ àðõåòèïè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòè, îíòè÷åñêèõ ñòðóêòóð áûòèÿ àññèìèëèðóþòñÿ
ñîçíàíèåì è òðàíñôîðìèðóþò åãî, ñòàíîâÿòñÿ îò-
ïðàâíûì è êîððåêòèðóþùèì ýëåìåíòîì òðàíñöåí-
äåíòàëüíîé ôóíêöèè, ñîåäèíÿþùåé ñîçíàíèå è
áåññîçíàòåëüíîå â ïðîöåññå ïñèõè÷åñêîé èíòåãðà-
öèè ëè÷íîñòè.

Îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ïîêàçàë åå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â âîññòàíîâëåíèè ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñ-
òè ïàöèåíòîâ è ëèêâèäàöèè ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì (âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû) è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (àðòðîç,
àðòðèò, îñòåîõîíäðîç, âåãåòîç, ãèïåð- è ãèïîòîíèè).

Ðàñøèðåíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýòíè÷åñêèõ ãðàíèö
ïñèõîòåðàïèè êàê îäíîé èç íàóê î äîñòèæåíèè áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, ïðåâðàùåíèå åå â òðàíñêóëüòó-
ðàëüíóþ ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, îäíèì èç çàâîåâàíèé
XX âåêà. Ýòî çàñòàâëÿåò ñåãîäíÿ, êàê è 100 ëåò íà-
çàä, îáðàùàòüñÿ ê ïðîáëåìå ñâîáîäû âûáîðà è îòíî-
øåíèÿ ê òðàäèöèÿì, ñîçäàþùèì ñâîåîáðàçèå òîé èëè
èíîé íàöèè, òîé èëè èíîé êóëüòóðû. Ðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ïðè ðàçðàáîòêå íàó÷-
íîé ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòà, íî è ïðè îïðåäåëåíèè
ïîçèöèè ãðàæäàíèíà, îòâåòñòâåííîãî çà ïðîèñõîäÿ-
ùåå â ìèðå. Âàæíî îïðåäåëèòü, â ÷åì ñõîäñòâî è îò-
ëè÷èå ýòèõ äâóõ ïîçèöèé.

Ïîïûòàåìñÿ ðàñêðûòü îòíîøåíèå ê òðàäèöèè ÷å-
ðåç ðàññìîòðåíèå àëüòåðíàòèâ: íîâîå - ñòàðîå, àíò-
ðîïîöåíòðèçì - ñîöèîöåíòðèçì, èñêëþ÷èòåëüíîñòü
- ïðèñîåäèíåíèå, ñîöèîñèíòîííîñòü - ñîöèîäèñòîí-
íîñòü.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß, ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÛÁÎÐÀ È  ÊÓËÜÒÓÐÍÀß ÒÐÀÄÈÖÈß

À.Ñ.Áàðàííèêîâ

Àëüòåðíàòèâà íîâîå - ñòàðîå ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà â âèäå ðàñõîæåé ôðàçû «íîâîå - ýòî õîðî-
øî çàáûòîå ñòàðîå»,  êîòîðàÿ èëëþñòðèðóåò çíà÷å-
íèå òðàäèöèè, ïðèâû÷êè, ñòåðåîòèïà â âîñïðèÿòèè è
ìûøëåíèè. Ýòà ôðàçà ìîæåò îçíà÷àòü èñòèííîå ïðî-
íèêíîâåíèå â ñóòü âîïðîñà, à ÷àùå â æèçíè ìû åå
âñòðå÷àåì êàê êëèøå, ïîä÷åðêèâàþùåå íå ñòîëüêî
õàðàêòåðèñòèêó ÷åãî-òî, ñêîëüêî ñîáñòâåííóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü. Ãîâîðÿùèé ýòó ôðàçó ñîîáùàåò, ÷òî
íàõîäèò îïîðó â ïîíèìàíèè ÷åãî-òî, â îöåíêå ÷åãî-
òî, â óçíàâàíèè ÷åãî-òî. Îäíîâðåìåííî îí ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî íîâîå íå òðåáóåò ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâå-
íèÿ, òàê êàê ñìûñë åãî èçâåñòåí. Ïðîèçíîñÿ ýòó ôðà-
çó, âûäåëÿÿ ïîíÿòíîå â íîâîì, ìû íàõîäèì îïîðó äëÿ
ñåáÿ, ìû íàõîäèì ïîäòâåðæäåíèå ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè, èñïîëüçóÿ êàê ñèíîíèìû òðàäèöèîííîå -
ïîíÿòíîå.

Ïîñêîëüêó òðàäèöèîííîñòü îçíà÷àåò ïðîâåðåí-



10

íîñòü ïðåäûäóùèì îïûòîì, ïîäòâåðäèâøèì çíà÷è-
ìîñòü è ïîëüçó, ãëàâíûì êðèòåðèåì èñòèííîñòè âñå
æå ÿâëÿþòñÿ îïûò è ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîëüçå è çíà÷èìîñòè, îïðåäåëÿþùèå
öåëåñîîáðàçíîñòü. Äëÿ êîãî ýòî ïîëåçíî è äëÿ êîãî
çíà÷èìî? Äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêèõ öåëåé ýòî ïîëåçíî
è çíà÷èìî, ÷òî ýòî äàåò, ê ÷åìó ýòî âåäåò?
Ñëåäîâàòåëüíî, òðàäèöèÿ äîëæíà ïðîâåðÿòüñÿ îïû-
òîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè è öåëåñîîáðàçíîñòüþ. Òàê
ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ñïëàâ, íàçûâàåìûé èí-
äèâèäóàëüíûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ, íàöèîíàëüíûì
ìåíòàëèòåòîì, íàöèîíàëüíûì õàðàêòåðîì, îçíà÷àþ-
ùèì è ñïîñîá âûæèâàíèÿ, è èñòîðè÷åñêóþ ïåðñïåê-
òèâó, è ñèëó, è îãðàíè÷åííîñòü.

Íà÷àëî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû åâðîïåéñêîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ñîâïàëî ïî
âðåìåíè ñ ýòàïîì îñìûñëåíèÿ ðîññèéñêèìè ïñèõî-
òåðàïåâòàìè, êàê è âñåì îáùåñòâîì, ñàìèõ ñåáÿ, ñâî-
èõ îñîáåííîñòåé, ñèëû è ñëàáîñòè ñâîèõ òðàäèöèé.
Ýòà ñèòóàöèÿ â î÷åðåäíîé ðàç îáíàæèëà îäíó èç âå÷-
íûõ ïðîáëåì ïñèõîòåðàïèè - ïðîáëåìó ñî÷åòàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè è îòêðûòîñòè. Âåäü ïîïûòêà ïå-
ðåíåñåíèÿ êàêîé-ëèáî ñèñòåìû âçãëÿäîâ èç îäíîé
êóëüòóðû â äðóãóþ íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðî-
áëåìîé - áîðîòüñÿ ëè åé ñ ñóùåñòâóþùåé òðàäèöèåé
èëè íåò. Çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ñîöèîñèíòîííà, ÷òî îçíà÷àåò óñâîåíèå
êîëëåêòèâíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, êàêèì áû îíî íè
áûëî. È Ðîññèÿ ìíîãîêðàòíî äîêàçûâàëà âñåìó ìèðó,
÷òî, ïðèíèìàÿ îò Çàïàäà ôîðìû, îíà íåèçìåííî íà-
ïîëíÿëà èõ ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîäåðæàíèåì.

Îäíèì èç ôîêóñîâ ïðîáëåìû ñî÷åòàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè è îòêðûòîñòè ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâà àí-
òðîïîöåíòðèçì - ñîöèîöåíòðèçì. Óïîòðåáëåíèå ýòèõ
ïîíÿòèé, èìåííî, êàê àëüòåðíàòèâíûõ, äåëàåò ïðî-
áëåìàòè÷íûì ñîñóùåñòâîâàíèå ñòîëü ðàçíûõ ìèðîâ,
ñòîëü ðàçíûõ ïñèõîòåðàïèé, ñòîëü ðàçíûõ òðàäèöèé,
èìåþùèõ ñâîè ðåëèãèîçíûå, ñîöèàëüíûå, ãåîãðàôè-
÷åñêèå, èñòîðèêî-êóëüòóðíûå êîðíè, è çàñòàâëÿåò çà-
äóìàòüñÿ î òîì, ÷òî óíèâåðñàëüíî, ÷òî îáúåäèíÿåò.
Îáúåäèíÿåò, ïðåæäå âñåãî, öåëü - äîñòèæåíèå áëàãî-
ïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. Èìåííî ýòîé öåëüþ äîëæíû áûòü
èçìåðåíû íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè äëÿ îá-
ùåñòâåííîãî ïðîãðåññà è òðàäèöèè ïñèõîòåðàïèè,
îñâàèâàþùåé íîâûå òåððèòîðèè äëÿ ïðîãðåññà ïñè-
õîòåðàïèè.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå âîçìîæíîñòü âûáîðà, ñòî-
ÿùåãî ïåðåä ÷åëîâåêîì è ïåðåä ïñèõîòåðàïèåé, êàê
âûáîðà ìåæäó àíòðîïîöåíòðèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê
îò÷óæäåíèþ, è ñîöèîöåíòðèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê
êîíôîðìèçìó, òî ýòî � ïëîõîé âûáîð. Ìíîãîêðàò-
íûå ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó ìû âèäèì íà ïðèìåðå ðóñ-
ñêîé ýìèãðàöèè, èñïûòûâàþùåé ïðîáëåìû àäàï-
òàöèè çà ðóáåæîì è ÷àñòè÷íî âîçâðàùàþùåéñÿ íà
Ðîäèíó, âêëþ÷àÿ òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùèåñÿ â ïîíÿòèè À.Ìàñëîó [1]. Ýâîëþöèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î âûáîðå ÷åëîâåêà ìîæåò âûãëÿäåòü
êàê ñìåíà òåçèñîâ: ÷åëîâåê îãðàíè÷åí â ñâîåì âûáî-
ðå; ÷åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîåì âûáîðå; ÷åëîâåê ñâî-
áîäåí â ñâîåì âûáîðå, íî åãî âûáîð îãðàíè÷åí. Â
ýòèõ îïðåäåëåíèÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ äâóìÿ óíèâåð-

ñàëèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îñîáåííîñòè ðåàëèçà-
öèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñ äâóìÿ âàæíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíòåíöèîííîñòè áûòèÿ (4): ýòî
àêòóàëèçàöèÿ (êàê âûÿâëåíèå ñåáÿ) è ðåãëàìåíòàöèÿ
(îãðàíè÷åíèå). Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé, ÷àñòüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâò, ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå,
ëèáî îñëàáëåíèå ýòèõ äâóõ òåíäåíöèé. Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò îáîñíîâàíèå �ïðèíöèïà ðåãëà-
ìåíòàöèè�. Âåäü äàæå àêò ðîæäåíèÿ êàê âûÿâëåíèÿ
ñåáÿ âñåãäà ñâÿçàí ñ îãðàíè÷åíèÿìè è ïðåîäîëåíèåì
ïðåïÿòñòâèé. �Èíòåðíàëüíàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ�, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ
ñàìèì ïàöèåíòîì-êëèåíòîì äåôèöèòà âíóòðåííèõ
èëè âíåøíèõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàñêðûòèÿ
ðåñóðñîâ, äëÿ óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè.
Ïðèìåðîì �ýêñòåðíàëüíîé ðåãëàìåíòàöèè� â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ îáðàç äóøåâíîáîëüíî-
ãî, êîòîðîãî ìû çà÷àñòóþ âèäèì äàæå â 21 âåêå ÷å-
ðåç ðåøåòêó ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Àóòåíòè÷-
íîñòü ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê ïðîÿâëåíèå ñâî-
áîäû âûáîðà, îòðàæàþùåãî âûñîêóþ ñòåïåíü ñîãëà-
ñîâàííîñòè ñ ñàìèì ñîáîé è âíåøíèì ìèðîì (3,6),
êàê èíäèâèäóàëüíûé áàëàíñ àêòóàëèçàöèè è ðåãëà-
ìåíòàöèè. À ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå îòðàæàþò ïóòü,
êîòîðûé ïðîõîäèò ÷åëîâåê ê ýòîìó áàëàíñó, ïîñòî-
ÿííî åãî ñîãëàñîâûâàÿ. Ïðèçíàíèå �ïðèíöèïà ðåãëà-
ìåíòàöèè� îçíà÷àåò, ÷òî �âîëÿ ê ñìûñëó�, î êîòîðîé
ãîâîðèë Âèêòîð Ôðàíêë (3), ñîäåðæèò è �âîëþ ê îã-
ðàíè÷åíèþ�.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü èñêëþ÷èòåëüíîñòü è ïðèñî-
åäèíåíèå êàê ýêâèâàëåíòíîñòü àíòðîïîöåíòðèçìà è
ñîöèîöåíòðèçìà ïðèìåíèòåëüíî ê èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, êàê çàùèòíûå ñòèëè ïîâåäåíèÿ [5], òî âîçíèêàåò
âîïðîñ î òîì, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ýòè èíäèâèäóàëüíûå
è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè?

Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ âûðàçèòü
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, æèòü â ñîöèîöåíòðè÷åñêîì
îáùåñòâå? Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïðè-
ñîåäèíåíèþ, æèòü â àíòðîïîöåíòðè÷åñêîì îáùå-
ñòâå? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû òàêæå íåîäíîçíà÷íû,
êàê íåîäíîçíà÷íû è ìíîãîîáðàçíû êîíñòðóêöèè
ñìûñëîâ è ñòèëåé, ôîðìèðóþùèõ èíäèâèäóàëüíîå
çàùèòíîå ïîâåäåíèå, ïîèñêè îïîðû, êàê íåîäíîçíà÷-
íà è ìíîãîîáðàçíà óíèêàëüíîñòü èñòîðèêî-êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé, ðàñêðûâàþùèõ ÷åëîâåêà.

Â êàêîé ñòåïåíè è ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó ÿ âûÿâ-
ëÿþ ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòü è ïðèñîåäè-
íåíèå? Âñåãäà ëè ïðèñîåäèíåíèå îçíà÷àåò ïîòåðþ
ëîêóñà êîíòðîëÿ? Êàêîâ ìîé ñîáñòâåííûé áàëàíñ
àêòóàëèçàöèè è ðåãëàìåíòàöèè â ïðèñîåäèíåíèè ëèáî
â ïðîÿâëåíèÿõ èñêëþ÷èòåëüíîñòè?  Îñóùåñòâëåíèå
òàêîãî ñîãëàñîâàíèÿ îçíà÷àåò ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà
íå àáñòðàêòíîé, à ðåàëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ñâîáî-
äû âûáîðà. ×åëîâåê, êàê è îáùåñòâî, íå çàâèñèìî îò
òîãî, êàêîé çàùèòíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðåäïî÷èòà-
åò, âñåãäà äîïîëíÿåò åãî ýëåìåíòàìè äðóãîãî ñòèëÿ.
×åëîâåê àíòðîïîöåíòðè÷åñêîãî îáùåñòâà, îñíîâû-
âàÿñü íà òðàäèöèè, èùåò ãàðìîíèþ-áëàãîïîëó÷èå â
èñêëþ÷èòåëüíîñòè, à ÷åëîâåê ñîöèîöåíòðè÷åñêîãî
îáùåñòâà, îñíîâûâàÿñü íà ïðîòèâîïîëîæíîé òðàäè-
öèè, èùåò ãàðìîíèþ-áëàãîïîëó÷èå â ïðèñîåäèíåíèè
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ê ñîöèóìó, â ñëèÿíèè ñ ñîöèóìîì. Âîïðîñ, ëèøü â
òîì, ïîìîæåò ëè îáùåñòâî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâèòü
ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü ñâîþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó-
îïîðó, äîñòè÷ü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî áàëàíñà?

Íà ýòîò âîïðîñ ïîìîãàåò îòâåòèòü àíàëèç îïûòà
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ðàñêðûâàþùåé çíà÷åíèå ðåëè-
ãèîçíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, èäåîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóð-
íûõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è äðóãèõ òðàäèöèé äëÿ
ãàðìîíèçàöèè ÷åëîâåêà.

Ïñèõîòåðàïåâò âñåãäà ëèøü ïîìîãàåò ïàöèåíòó-
êëèåíòó ñäåëàòü ñâîé âûáîð: óéòè ëè îò ìóæà,  êîòî-
ðûé ïüåò; áðîñèòü ëè ðàáîòó, êîòîðàÿ íå äàåò  ìîðàëü-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ; ìåíÿòü ëè ñòðàíó, â êîòîðîé
æèâåøü. Ìû ñòàâèì ïàöèåíòà ïåðåä âûáîðîì,  íî íå
äåëàåì åãî çà íåãî.

Ïñèõîòåðàïèÿ, ñòðåìÿñü ê äîñòèæåíèþ áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà, íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü åãî ïî÷âó-
îïîðó, åãî âûáîð, åãî òðàäèöèþ. Îíà íå ìîæåò äå-
ëàòü âûáîð è çà ñòðàíó, è çà êóëüòóðó. Îíà îáÿçàíà
ïîäîéòè ê ïðîáëåìå íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè ñ òàêèì
æå óâàæåíèåì, êàê è ê ôåíîìåíîëîãèè èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïàðàäèãìó (äåòåðìè-
íèçì-èíäåòåðìèíèçì) âûáèðàåò òàêæå ñàì ÷åëîâåê.

Ýòè ðàçìûøëåíèÿ ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ àëüòåðíàòèâû ñîöèîñèíòîííîñòü - ñîöè-
îäèñòîííîñòü êàê õàðàêòåðèñòèêè îòäåëüíîé ëè÷íî-
ñòè è õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîòåðàïèè. Ñîöèîñèíòîí-
íîñòü îçíà÷àåò óñâîåíèå òðàäèöèè, óñâîåíèå ñòåðåî-
òèïà ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. �Ñîöèîñèíòîííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ�, â îòëè÷èå îò ñîöèîäèñòîííîé, ó÷èòûâàåò
ïî÷âó-îïîðó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà - êëèåíòà ñ åãî
ñîöèîèíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Îíà âñåãäà
îñòàâëÿåò âûáîð çà ÷åëîâåêîì - êàê ïîñòóïèòü â êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå, â ÷åì èñêàòü ãàðìîíèþ. �Òðàíñêóëü-
òóðàëüíàÿ ñîöèîñèíòîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� ïîíèìàåò
ýòíîñ êàê çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé ñòåðåîòèï
ïîâåäåíèÿ, ïðîâåðÿþùèé îïûòîì ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè öåëåñîîáðàçíîñòü òðàäèöèé.

Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèé îçíà÷àåò, íè â êîåì ñëó-
÷àå, íå ëîìêó, à ó÷åò, ïðåäïîëàãàþùèé â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ áåðåæíîå îæèâëåíèå, ëèáî ïðåîäîëåíèå ÷å-

ðåç ïîíèìàíèå! Èíà÷å íåìåö íå õîòåë áû îñòàâàòüñÿ
íåìöåì, àíãëè÷àíèí - àíãëè÷àíèíîì, ðóññêèé - ðóñ-
ñêèì, à ÷å÷åíåö - ÷å÷åíöåì.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòî èìåííî òàê, òî
ñòîèò ëè ïóòàòü ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ è íàó÷íóþ
ïîçèöèþ ïñèõîòåðàïåâòà?

Îáùåé ó ýòèõ äâóõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ öåëü - äî-
ñòèæåíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. Íî, âñå æå, îíè ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò
ïðåäïîëàãàòü áîðüáó ïðîòèâ òîòàëèòàðèçìà, ïðîòèâ
íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðîòèâ íàñèëèÿ, ðàçðóøå-
íèå ìèôîâ. Çàäà÷à æå ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû íàïðàâèòü óñèëèÿ íà ñîçäàíèå «ïîìîãàþùèõ
îòíîøåíèé» [2], íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ñîáñòâåííîìó ïðàâèëüíîìó âûáîðó. Â ïîçèöèè
ïñèõîòåðàïåâòà ìåíüøå àêòèâíûõ èìïóëüñîâ ê ïåðå-
óñòðîéñòâó è äåéñòâèþ, íî áîëüøå àêöåíò íà ãëóáî-
êîì ïîíèìàíèè, ñîñòðàäàíèè, ñîïåðåæèâàíèè. Èìåí-
íî ýòè êà÷åñòâà äåëàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ó÷àñ-
òèå â ñóäüáå îáùåñòâà íå ìåíåå äåéñòâåííûì, ÷åì
îáû÷íîå ãðàæäàíñêîå, íî áîëåå ãëóáîêèì è ïîñëåäî-
âàòåëüíûì. Åñëè ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ áîëåå îðèåí-
òèðîâàíà íà äåéñòâèå, òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ - íà
ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ. Òðóäíî âñå æå áûâàåò óñòàíî-
âèòü ãðàíü, êîòîðàÿ îòäåëÿåò â îäíîì è òîì æå ÷åëî-
âåêå ïñèõîòåðàïåâòà è ãðàæäàíèíà ìèðà.
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Â ÷åì ñìûñë è êàêîâà öåëü íàøåé æèçíè? Êóäà
äâèæåòñÿ íàøà öèâèëèçàöèÿ? Òàêèå âîïðîñû âîëíó-
þò ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî, è ïîèñê îòâåòà íà
íèõ âåäåòñÿ è â íàóêå, è â êóëüòóðå, ÿâëÿþùèõñÿ, êàê
íàì êàæåòñÿ, ãëàâíûìè äîñòèæåíèÿìè íàøåé öèâè-
ëèçàöèè.

Êóëüòóðà - ýòî íå íåêîå ïîëå ðàçâëå÷åíèÿ è äîñó-
ãà, ýòî ñèñòåìà ìèðîâîñïðèÿòèÿ è äåéñòâèÿ îáùåñòâà,
â êîòîðîì íå òîëüêî ïðèñóòñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ, íî è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, ïñèõî-

ÊÓËÜÒÓÐÀ,  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  È  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Å.Â.Áåçíîñþê

êîððåêöèîííàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.
Ðîññèéñêèé êðèçèñ, î êîòîðîì òàê ìíîãî ãîâîðèò-

ñÿ, è êîòîðûé òàê áîëüíî ïî âñåì óäàðèë, íàñòóïèë
íå òîëüêî â ïîëèòèêå è ýêîíîìèêå, íî, ÷òî äëÿ íàñ
îñîáåííî âàæíî, â äóøàõ ëþäåé. Óòðà÷åíà ñèñòåìà
ïðåæíèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé è îðèåíòèðîâ, à íîâàÿ
òàê è íå ñîçäàíà. Êàê ìû âîñïðèíèìàåì è ïåðåæèâà-
åì ìèð, òàê è æèâåì.

Ñåé÷àñ îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â ëèòå-
ðàòóðå ê èññëåäîâàíèþ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ëþ-
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äÿõ è â îáùåñòâå, ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè è òàêòè÷åñ-
êèå ïóòè ðåêîíâàëåñöåíöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Ìàññîâàÿ êóëüòóðà, ðàçâèâøàÿñÿ êàê óðîäëèâîå
ïðîÿâëåíèå òåõíîêðàòè÷åñêîé öèâèëèçàöèè, îñíîâàí-
íîé íà êóëüòå ïîòðåáëåíèÿ, ñîçäàåò ñèñòåìó ëîæíûõ
öåííîñòåé, ãäå íåò ìåñòà çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ñ áëà-
ãîïîëó÷íîé ñåìüåé, àêòèâíî íàâÿçûâàÿñü â ÑÌÈ è
ðåêëàìó, áîëåçíåííî èñêàæàåò êàðòèíó ìèðîâîñïðè-
ÿòèÿ è ìèðîîùóùåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêè âëèÿåò íà ïñè-
õèêó ÷åëîâåêà. Â èíôîðìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïîëå, êàê íèêîãäà ïðåæäå, ñêàçûâàåòñÿ çàâèñèìîñòü
êàæäîãî ÷ëåíà ñîöèóìà íå òîëüêî îò èíôîðìàöèè, íî
è îò òåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòîêîâ, êîòîðûå íåñóò
ÑÌÈ. Òåíäåíöèè ðàáîòû ÑÌÈ ñåãîäíÿ - ýòî îòáîð
ïðåèìóùåñòâåííî îòðèöàòåëüíûõ, ñîìíèòåëüíûõ
ôàêòîâ, ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçðóøèòåëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, íàïðàâëåííûõ íà ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
è îñòðûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñòðàõà, óæàñà, ëèáî
íà øîêèðóþùèå çðèòåëüíûå îáðàçû è îïèñàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ îáëàñòüþ ñåêñà. Ýòî îòðàæàåò êîíöåïöèþ
ðàáîòû ÑÌÈ: èíôîðìàöèÿ äîëæíà âûçûâàòü î÷åíü
ñèëüíûé, ðåçêèé îòêëèê ÷åëîâåêà, îíà äîëæíà åãî
âûâîäèòü èç óðàâíîâåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ, áóäîðà-
æèòü. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ôîêóñèðóþò-
ñÿ íà äåñòðóêòèâíûõ ñîáûòèÿõ íàñèëèÿ è ðàçðóøå-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ ëîæíàÿ ñòðåññîâàÿ ðå-
àëüíîñòü, âèðòóàëüíûé òðàãè÷åñêèé ìèð, êîòîðûé
íàñûùåí îïàñíîñòüþ, óãðîçîé, àãðåññèåé. Ýìîöèî-
íàëüíûé ñïåêòð ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ èç îùóùå-
íèé óãðîçû, òðåâîãè, ñòðàõà, îáèäû, íåäîóìåíèÿ, áåñ-
ñèëèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è çàâèñòè, ïðîâîöèðóåìîé
ñêàíäàëüíûìè ñâåäåíèÿìè î æèçíè ñèëüíûõ ìèðà
ñåãî. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ èíòåëëåêòó-
àëüíîé, òâîð÷åñêîé, íðàâñòâåííîé àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà, çàìåäëÿåò èëè èñêàæàåò åãî ëè÷íîñòíûé ðîñò è

ôîðìèðîâàíèå íåçàâèñèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, âûïîëíÿåòñÿ çàêàç íà ÷åëîâåêà ïîòðå-
áèòåëüñêîé öèâèëèçàöèè, íåâðîòèçèðîâàííîãî ÷åëî-
âåêà, òðåâîæíîãî, ïîñòîÿííî ÷åì-òî íåóäîâëåòâîðåí-
íîãî, ðàçáàëàíñèðîâàííîãî, çàâèäóþùåãî è àë÷óùå-
ãî, - äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ïîñòîÿííî èñêàë ñïîñîáû
êóïèðîâàíèÿ äóõîâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ â
íåì äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ. Èíñòèíêòû äîëæíû íå
ïðîñòî ðàçâÿçàòüñÿ â ÷åëîâåêå � îíè äîëæíû áóøå-
âàòü â íåì, áîðîòüñÿ, ïîæèðàòü: æàæäà óñïåõà, ýêçî-
òè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé, íàïèòêîâ è ïðî-
äóêòîâ, òÿãà ê ñâåðõêîìôîðòó è ïîãîíÿ çà ìîäîé.
Èäåàëüíûé ïîòðåáèòåëü äëÿ ðûíêà � ÷åëîâåê íå ïðî-
ñòî ìå÷óùèéñÿ, à ïîòåðÿííûé â âèõðå íåîãðàíè÷åí-
íûõ âîçìîæíîñòåé, ðàçäàâëåííûé øêâàëîì ñîáëàç-
íîâ - ïàòîëîãè÷åñêèé áîëüíîé.

Íå òîëüêî öåëè, íî è ïóòè è ñðåäñòâà, êàê íè íåî-
æèäàííî íà ïåðâûé âçãëÿä, è ó ïñèõîòåðàïèè è ó êóëü-
òóðû - î÷åíü áëèçêè, è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñî-
âïàäàþò. Íåñìîòðÿ íà îáùèé êîðåíü ñëîâ, ïñèõîòå-
ðàïèÿ äàâíî âûøëà çà ïðåäåëû, ïîëîæåííûå åé  «ìà-
òåðèíñêèìè» ñïåöèàëüíîñòÿìè - ïñèõîëîãèåé è ïñè-
õèàòðèåé. Ïñèõîòåðàïèÿ äàâíî íå ÿâëÿåòñÿ íè ìåäè-
öèíñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíîé, íè ïðàê-
òè÷åñêîé ýòèêîé, íè ôèëîñîôñêèì ó÷åíèåì, íè äó-
õîâíî-ïàñòûðñêîé ñëóæáîé èëè  ðåëèãèåé, íè  èñêóñ-
ñòâîì. Ïñèõîòåðàïèÿ - ÷àñòü ñîâðåìåííîé êóëüòóðû
è îäíà èç åå ôóíêöèé, ñïîñîá öåëîñòíîãî ïîñòèæå-
íèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâåêà. Áîãàòñòâî êóëüòóð-
íîãî êîñìîñà, ñëîæíîñòü ÿâëåíèé âíóòðåííåé æèç-
íè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò ìíîãîîáðàçèå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îïûòà, åãî âûñîêóþ ñòåïåíü âíóòðåííåé
äèôôåðåíöèàöèè. Êàê çàìåòèë Â.Ôðàíêë, «ó êàæäî-
ãî âðåìåíè ñâîè íåâðîçû - è êàæäîìó âðåìåíè òðå-
áóåòñÿ ñâîÿ ïñèõîòåðàïèÿ»

Çíàìåíèåì íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ óñêîðåíèå
è ìíîãîîáðàçèå êîììóíèêàöèé. Èíòåðíåò çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò ñòàë ñóùåñòâåííûì ñåãìåíòîì ÷åëîâå-
÷åñêîé êóëüòóðû. Â íåì  ïðåäîñòàâëåíû ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè íå òîëüêî â ñôåðå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, íî òàêæå èíñòðóìåíòû, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è îáëåã÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ñòðàäàíèé ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé êîíñóëüòà-
òèâíûõ óñëóã. Ìû ðàññìîòðèì îäèí èç òàêèõ èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ âèäîâ ïîìîùè, êîòîðûé â ìèðîâîé
ïðàêòèêå ïîëó÷èë ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ � e-mail � ïñè-
õîòåðàïèÿ, âèðòóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êèáåð-òåðàïèÿ
è ïðî÷.

Äëÿ òåõ, êòî ïîêà íå çíàêîì ñ Èíòåðíåò òåðìèíî-
ëîãèåé, âîñïðîèçâåäåì îñíîâíûå ïîíÿòèÿ.  Ñåòüþ (ñ
áîëüøîé áóêâû) ìû íàçûâàåì ñîâîêóïíîñòü ïåðåñå-

ÑÒÐÀÒÅÃÈß  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ  ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ  ÏÎ×ÒÛ

Ñ.À.Áåëîðóñîâ

êàþùèõñÿ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ, âîçìîæíûõ äëÿ
âîñïðèÿòèÿ ñ ïîìîùüþ ïîäñîåäèíåííîãî ê òåëåôîí-
íîé ñåòè (ñ ìàëåíüêîé áóêâû) ïåðñîíàëüíîãî êîìïü-
þòåðà, îñíàùåííîãî ìîäåìîì. Èíôîðìàöèÿ â ôîð-
ìå ýëåêòðîìàãíèòíûõ èìïóëüñîâ õðàíèòñÿ íà êîì-
ïüþòåðàõ ñ îãðîìíûìè çàïàñàìè ïàìÿòè � ñåðâåðàõ.
Äëÿ ïîìåùåíèÿ ñâîåé èíôîðìàöèè â Ñåòü, ïîëüçî-
âàòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ êàê ê áåñïëàòíûì ñåðâåð-
íûì óñëóãàì, òàê è îïëà÷åííîìó âàðèàíòó ðàçìåùå-
íèÿ ñâîåãî ðåñóðñà. Ïîëüçîâàòåëüñêèé äîñòóï êî âñå-
ìó îáúåìó èíôîðìàöèè, õðàíÿùåéñÿ â ìèðîâîé Ñåòè,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ôèðìó -
ïðîâàéäåðà êîììóòàöèîííîé ñâÿçè è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòîèò îò 0,5 äî 1 äîëëàðà â ÷àñ.  Âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â Èíòåðíåòå ðàç-
íîîáðàçíû. Âîçìîæåí �ñåðôèíã� - öåëåñîîáðàçíûé
èëè áåññèñòåìíûé ïðîñìîòð èíòåðåñíûõ èíôîðìà-
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öèîííûõ öåíòðîâ. Óâëåêàòåëüíà äåÿòåëüíîñòü ïî ñî-
çäàíèþ ïîäîáíîãî ñîáñòâåííîãî öåíòðà, êîòîðûé
íàçûâàåòñÿ ñàéòîì è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé �âè-
çèòíóþ êàðòî÷êó�, îçíàêîìèòåëüíóþ �äîìàøíþþ
ñòðàíè÷êó�, ñáîðíèê òåìàòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ññû-
ëîê íà äðóãèå ñàéòû, ïîëåìè÷åñêèé ôîðóì èëè äàæå
âèðòóàëüíûé ìàãàçèí. Âîçìîæíîñòè äëÿ âèðòóàëüíî-
ãî îáùåíèÿ îòêðûâàþò îñîáûå ïðîãðàììû � �áîë-
òàëêè � ÷àòû�, ãäå ïðîèñõîäèò îæèâëåííîå ëè÷íîñò-
íîå, õîòÿ è îáåçëè÷åííîå - ïîä ïñåâäîíèìàìè, âçàè-
ìîäåéñòâèå íà ëþáûå òåìû. Îäíàêî ñàìîé ïðîñòîé
è íåäîðîãîé ôîðìîé  Ñåòåâûõ êîíòàêòîâ ÿâëÿåòñÿ e-
mail � ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà. Ïðè èçâåñòíûõ íàâûêàõ,
êàæäûé ìîæåò çàâåñòè ñåáå �ïî÷òîâûé ÿùèê� íà áåñ-
ïëàòíîì ñåðâåðå. Òàêîãî ðîäà �ÿùèê� ñîñòîèò èç
èíäèâèäóàëüíîãî àäðåñà íàïèñàííîãî ëàòèíèöåé, â
êîòîðîì îáÿçàòåëüíî ïîñåðåäèíå ïðèñóòñòâóåò çíàê
�@�, à òàêæå äîñòóïà ê ÷òåíèþ ïîñòóïèâøèõ îòâå-
òîâ. Íåñîìíåííûì óäîáñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî,
ïîëüçóÿñü âûáðàííûì ïàðîëåì, äîñòóï ê ñâîåìó ïî-
÷òîâîìó ÿùèêó âîçìîæåí ñ ðàçëè÷íûõ êîìïüþòåðîâ
� èç äîìà, ñ ðàáîòû, èç êîìïüþòåðíûõ ñàëîíîâ è èç
ëþáîé ñòðàíû. Âûøåïðèâåäåííûõ çíàíèé è âîçìîæ-
íîñòåé âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü êëè-
åíòîì ìåéë-ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà ïîòðåáóþòñÿ åùå
òðè ôàêòîðà:

- Íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî ñàéòà, â êîòîðîì áóäåò
ñîäåðæàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ëè÷íîñòè, ìåòîäàõ è ôîð-
ìàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

- �Ðàñêðóòêà� ýòîãî ñàéòà, òî åñòü ñâîåãî ðîäà
Ñåòåâàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ äëÿ îïîâåùåíèÿ ïîòåí-
öèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé î âîçìîæíîñòè òàêîãî ðîäà
óñëóã;

- Äîñòàòî÷íîñòü ìîòèâàöèè, âðåìåíè è îïûòà
äëÿ îêàçàíèÿ âèðòóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Èìåííî îïûò ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì íàñòîÿùåé ñòàòüè. Çà ãîä ïðàêòèêè â êà-
÷åñòâå Ñåòåâîãî ïñèõîòåðàïåâòà, íàìè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà â ôîðìàòå e-mail ñ îá-
ðàòèâøèìèñÿ çà ïîìîùüþ áîëåå ÷åì 100 ðåñïîíäåí-
òàìè. Âðåìÿ ïîäâåñòè ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè, ïî-
äåëèòüñÿ íàáëþäåíèÿìè è ïðåäëîæèòü âîçìîæíûå
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, íå ïðåòåíäóþùèå,
âïðî÷åì, íà îêîí÷àòåëüíûé ìåíòîðñêèé àâòîðèòåò.

ÇÀÏÐÎÑ

Ïðåîáëàäàþùèì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíî ôðóñòðèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñþæåòîì ÿâëÿþòñÿ çàòðóä-
íåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðîáëåìû îäè-
íî÷åñòâà è çàñòåí÷èâîñòè, ïåðåæèâàíèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæåíèÿ íà ðàáîòå è â ñåìüå � ýòè
ìîòèâû äîìèíèðóþò íàä çàïðîñàìè, îòíîñÿùèìèñÿ
ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó èëè ñîâñåì óæå ðåäêî âñòðå÷à-
þùèìèñÿ èíôîðìàöèîííûìè çàïðîñàìè.

ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒ

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîëó

áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì, ÷òî êîíòðàñòèðóåò ñ
íàøèì îïûòîì î÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â êîòîðîì
íà 3/4 ïðåîáëàäàþò æåíùèíû. Âîçìîæíî, çäåñü ñûã-
ðàëî ðîëü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè òåíäåíöèè ÷àùå
îáðàùàòüñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ  æåíùèí � ïîëüçîâàòåëåé â Ðóíåòå ïðè-
ìåðíî â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èí.  Âîçðàñòíîé
äèàïàçîí ðåñïîíäåíòîâ âàðüèðîâàë îò 15 äî 50 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò � îò 20 äî 30 ëåò.

ÏÐÎÖÅÑÑ

Êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðåäñòàâëÿâøåå ñîáîé îáìåí
ìåññåäæàìè (ïîñëàíèÿìè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå) â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îãðàíè÷èâàëîñü òðåìÿ-÷åòûðü-
ìÿ âçàèìî-ñîîáùåíèÿìè ðàçìåðîì 6-8 ñòðîê. Ïåðå-
ïèñêà áîëüøåãî îáúåìà è áîëüøåé äëèòåëüíîñòè
ïðîèñõîäèëà íå áîëåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Òåìï êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà áûë äîñòàòî÷íî èíòåíñèâ-
íûì, òî åñòü ïî÷òè âñåãäà îáìåí ïîñëàíèÿìè ïðîèñ-
õîäèë â òå÷åíèå ñóòîê.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íàøåé äåÿòåëüíîñòè,
ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ìåññåäæà
îò êëèåíòà, íàìè îòïðàâëÿëñÿ ñòàíäàðòèçîâàííûé
îïðîñíèê. Àíàëèçèðóÿ îáðàòíóþ ñâÿçü, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî îòâåòû ïðèøëè ìåíåå ÷åì íà ïîëîâèíó
ðàçîñëàííûõ âîïðîñíèêîâ. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü
ñîäåðæèò ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ïðîèñøåäøåãî
ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñðåäíèé áàëë â îòâåòå
íà âîïðîñ î ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè îæèäàíèé
ñîñòàâèë  60-70%. Ñëó÷àëèñü è îòâåòû îòêðîâåííî
ðàçî÷àðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ, îíè ñîñòàâëÿëè ïðè-
ìåðíî 1/10 îò ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ. Äîñòîâåðíîå áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòðèöàòåëüíî îòíåñëèñü ê
ïåðñïåêòèâå îïëàòû êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Íèæå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð îòâåòà � çàïîëíåííî-
ãî âîïðîñíèêà.

1. Ñêîëüêî Âàì ëåò: 26
2. Âàø ïîë: æåíñêèé
3. Îáðàùàëèñü ëè Âû â ïðîøëîì ê ïñèõîëîãó èëè

ïñèõîòåðàïåâòó: Äà, òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðóïïû.
4. Âû ïîëüçóåòåñü Èíòåðíåòîì äîìà èëè íà ðàáî-

òå: Äîìà, íà ðàáîòå
5. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ê

íàì, Âàì áûëî äåéñòâèòåëüíî ïëîõî: Áûëî îùóùå-
íèå, ÷òî ÿ â çàïàäíå. Ìîæíî, êîíå÷íî, è òàì æèòü, íî
êà÷åñòâî æèçíè �.

6. ×òî Âû îæèäàëè, îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ: Ïî-
íèìàíèÿ

7. Áûëè ëè Âû ðàçî÷àðîâàíû íàøèì îòâåòîì: Íåò.
8. Íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ îïðàâäàëèñü Âàøè îæè-

äàíèÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòà îò íàñ: 80 %.
9. Ïîñëåäîâàëè ëè Âû ðåêîìåíäàöèÿì, åñëè òà-

êîâûå ñîäåðæàëèñü â íàøåì îòâåòå: Â ìîåì ñëó÷àå
áûëî âðàçóìëåíèå, êîòîðîìó ÿ âíÿëà.

10. Ïðîäîëæàåòå ëè Âû ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ íàìè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ: Íåò

11. Åñëè áû Âû ïîëó÷èëè èíîé îòâåò, ïðîäîëæà-
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ëè áû Âû ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ íàìè: Â ñëó÷àå åñëè áû
ðàçãîâîð ïåðåøåë íà àíàëèç ëè÷íîñòè. Íàêîïèëîñü
ìíîãî ñèòóàöèé, â êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîïàäàåøü.

12. Èñêëþ÷àåòå ëè Âû äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü
âíîâü îáðàòèòüñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ: Çàìó÷èëà áû
ñîâåñòü, áûëî áû ëåã÷å íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  îáÿçàí-
íîé, à èìåòü âîçìîæíîñòü çàïëàòèòü.

13. Ïîðåêîìåíäîâàëè áû Âû íàñ ñâîèì äðóçüÿì,
áóäü ó íèõ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì:
Íàâåðíîå, äà.

14. Êàê áû Âû îòíåñëèñü ê ââåäåíèþ ñèñòåìû
ðàçóìíîé îïëàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã â Èíòåðíå-
òå: Ïðèâåòñòâîâàëà áû. ß ìîãó ïëàòèòü 2$ çà êàæäûé
îòâåò.

15. ×òî áû Âû ìîãëè êîíêðåòíî íàì ïîæåëàòü è
ïîðåêîìåíäîâàòü äëÿ íàøåé äàëüíåéøåé äåÿòåëüíî-
ñòè? ......

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß

Êàê è â òðàäèöèîííîé êàáèíåòíîé ïñèõîòåðàïèè,
êîíñóëüòàíò ÿâëÿåòñÿ àäðåñàòîì çàïðîñà. Ïåðâûé
ìåññåäæ ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà ìû íàçûâàåì �èíè-
öèàëüíûì ïîñëàíèåì� è ðàçäåëÿåì èõ íà äâà òèïà.
Ïåðâûé òèï ñîñòîèò èç êîðîòêîé ôðàçû, ïîðîé èç
äâóõ ñëîâ, íàïðèìåð - �äåïðåññèÿ, ïîìîãèòå�. Òîíàëü-
íîñòü ïîñëàíèé ïåðâîãî òèïà âàðüèðóåò îò ñòåïåíè
îò÷àÿííîãî êðèêà äî íåéòðàëüíîé êîíñòàòàöèè ôàê-
òà. Âòîðîé òèï èíèöèàëüíîãî ïîñëàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðàçâåðíóòîå ïèñüìî, ñ ìàññîé ïîäðîáíîñ-
òåé, èíîãäà äàæå ñ ïðèëîæåíèÿìè äàííûõ îáñëåäî-
âàíèé, ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ è ïðî÷. Ñîîòâåòñòâåííî,
òàêòèêà Ñåòåâîé ïîìîùè ïðè ýòèõ äâóõ òèïàõ, áóäåò
ðàçëè÷íîé. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ
óñòîé÷èâîãî ñåòåâîãî êîíòàêòà, ïîä êîòîðûì ìû ïî-
íèìàåì îáìåí ïîñëàíèÿìè ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì èíòåðâàëîì â îäíè ñóòêè ñ ïåðåðûâîì íà
âûõîäíûå, ìåòîäû ïîìîùè ïåðåñòàþò òàê ñèëüíî
îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà è íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ,
ïðèìåðíî ÷åðåç 3-4 ïèñüìà, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåîòëè÷èìûìè äðóã îò äðóãà.

Ðàáîòà â èíèöèàëüíîé ôàçå äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ. Â îòâåòíîì ïèñüìå,
êàêèì êîðîòêèì áû îíî íè áûëî, ñëåäóåò óâåðèòü
àâòîðà:

- ÷òî îí ïîïàë èìåííî ïî ìåñòó íàçíà÷åíèÿ
- ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ïîïûòêà ïîìîùè áóäåò ïðåä-

ïðèíÿòà
- â ñëó÷àå î÷åâèäíîé îøèáêè (ïèñüìî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî èëè þðèäè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ñëåäóåò ïå-
ðåàäðåñîâàòü àâòîðó, óêàçàâ åìó òå èëè èíûå âîçìîæ-
íûå èñòî÷íèêè îòâåòîâ)

- ïèñüìî äîëæíî âûçâàòü ó ÷åëîâåêà îùóùåíèå
òîãî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïîíÿò èëè ñïåöèàëèñò
äåëàåò âñå, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü ýòî
ïîíèìàíèå

- ïèñüìî  äîëæíî âûçâàòü íàäåæäó
- ïèñüìî äîëæíî ïîáóäèòü ÷åëîâåêà ê îòâåòó.
Ýòî îáùèå òðåáîâàíèÿ. Çàòåì, â çàâèñèìîñòè îò

òîãî, ê êàêîìó òèïó � óñëîâíî êîðîòêîìó èëè äëèí-
íîìó, îòíîñèòñÿ èíèöèàëüíîå ïîñëàíèå, öåëåñîîá-

ðàçíû ñëåäóþùèå ïðèåìû.
Â èíèöèàëüíîé ôàçå ïåðâîãî òèïà ñëåäóåò â÷è-

òàòüñÿ â êàæäîå ñëîâî, ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü âå-
äóùóþ ìîòèâàöèþ àâòîðà � îò÷àÿíèå èëè ëþáîïûò-
ñòâî, è â ñâîåì îòâåòíîì ïèñüìå ïîïðîñèòü óòî÷íèòü,
÷òî èìåëîñü àâòîðîì â âèäó ïîä òåì èëè èíûì ñëî-
âîì. Çäåñü óìåñòíî ïðÿìîå öèòèðîâàíèå, ïî ôîðìó-
ëå. Êîãäà Âû ïèøèòå �....� ÷òî âû èìååòå â âèäó?
Âîçìîæíî, íå òàê óæ íåîáõîäèìî ïðîñèòü óêàçàòü
ïîë, âîçðàñò, ìåñòî æèòåëüñòâà, äàâíîñòü ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè â ïåðâîì îòâåòíîì ïèñüìå. Ïðîñüáà ïðî-
ñòî óòî÷íèòü èëè îïðåäåëèòü ñëîâà � �ëþáîâü�, �íå-
âðîç�, �ïðîáëåìû� áåç ïîñïåøíîãî ñáîðà ôîðìàëü-
íûõ ñâåäåíèé îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ïîëåçíîé ïî äâóì
ñîîáðàæåíèÿì.

Ïåðâîå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäïîëàãàåòñÿ íåçûá-
ëåìûé è îñíîâíîé ïðèíöèï ìåéë-òåðàïèè � êîíñóëü-
òèðóåìûé â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè
ëè÷íûõ âñòðå÷àõ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñëî-
âà, çà èõ êîððåêòíûé è òî÷íûé âûáîð. Âåäü çäåñü
îòñóòñòâóþò èíòîíàöèè, òåìáð, íåâåðáàëüíûå êàíà-
ëû êîíòàêòà, ïðåäñòàâëåí ëèøü òåêñò. È ðàáîòà â òîì
íàïðàâëåíèè, ÷òîáû òåêñò âíà÷àëå ìàêñèìàëüíî ïîë-
íî è èñòèííî îòðàæàë ñóùíîñòü ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå-
êà, à çàòåì, â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñòàíîâèë-
ñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì � èìåííî ýòî è ñîñòàâ-
ëÿåò ñóòü Ñåòåâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Äðàãîöåííîñòü
íàïèñàííîãî ñëîâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé óñòàíîâêîé
êîíñóëüòàíòà è ïîñòåïåííî ïðèâèâàåòñÿ, ñòàíîâÿñü
î÷åâèäíîé äëÿ ñåòåâîãî êëèåíòà.

Âòîðîå ñîîáðàæåíèå â ïîëüçó âîçäåðæàíèÿ îò
íåìåäëåííîãî ñáîðà èíôîðìàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
Ñåòåâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîð-
ìó òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà, êîãäà îáà ó÷àñòíèêà
ñíà÷àëà âûáèðàþò ñîâìåñòíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè,
ìåòîäû, âîçìîæíîñòè è ëèìèòû. Ó÷àñòíèêè àëüÿíñà
ðàâíîïðàâíû è ñòåïåíü äîâåðèòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ âûáîðîì îáúåìà îòêðûâàåìîé èíôîðìàöèè,
îïðåäåëÿåòñÿ êëèåíòîì. Îá óñïåõå äàííîãî ïîäõîäà
ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó, ÷òî â îòâåò ïðèäåò áîëåå äå-
òàëèçèðîâàííîå ïèñüìî, ïîäòâåðæäàþùåå èëè îïðî-
âåðãàþùåå ïåðâè÷íûå ïðåäïîëîæåíèÿ êîíñóëüòàíòà.

Ïðè âòîðîì,  �äëèííîì� òèïå èíèöèàëüíîãî ïî-
ñëàíèÿ, èç íåãî ñëåäóåò âûäåëèòü íàèáîëåå ñòðåññî-
âûå ìîìåíòû, áîëåçíåííûå òî÷êè, êëþ÷åâûå ôðàçû
è ñòðîèòü ñâîé îòâåò èñêëþ÷èòåëüíî âîêðóã íèõ. Òàê
êàê â ïîñëàíèè è áåç òîãî ñîäåðæèòñÿ èçáûòîê èí-
ôîðìàöèè, çäåñü ñëåäóåò öåëåíàïðàâëåííî ñóçèòü
ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ, âû÷ëåíèâ èç áîëüøîãî òåêñòà
òî, ÷òî ìîæåò áûòü ñîáñòâåííî ïðåäìåòîì êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Èíîãäà ýòî ìîãóò áûòü âíåøíå íå ñàìûå
âïå÷àòëÿþùèå ôðàçû. Â ýòîì ñëó÷àå îòâåò äîëæåí
áûòü íàñòîëüêî êîðî÷å, íàñêîëüêî íàì æåëàòåëüíî
ïîëó÷èòü ðåïëèêó ðåñïîíäåíòà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò,
âòîðîå ïèñüìî â ýòîì òèïå ñîîòâåòñòâóåò ïî ñâîåìó
îáúåìó îòâåòó ñïåöèàëèñòà. Êëèåíò â äàííîì ñëó÷àå
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâàí, çàòî îí ïðèîá-
ðåòàåò ðåàëèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîì
îáúåìå îêàçûâàåìîé ïîìîùè.

Ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà ñòðàòåãèè ðàáîòû
ñ èíèöèàëüíûìè ïîñëàíèÿìè, òàê êàê îíà, â îòëè÷èå
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îò òðàäèöèîííîé êàáèíåòíîé òåðàïèè, ãäå ïåðâûå
âñòðå÷è çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåëþäèè ê
äàëüíåéøåé ðàáîòå, â âèðòóàëüíîì ôîðìàòå óëüòè-
ìàòèâíî îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè âñåãî
ïðîöåññà. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìåéë-òåðàïèÿ,
ïî÷òè âñåãäà íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ, ôîêóñèðîâàííàÿ
íà îïòèìèçàöèþ ñðàâíèòåëüíî óçêîé ïî îòíîøåíèþ
êî âñåìó ñïåêòðó ëè÷íîñòè �ïðîáëåìíîé ñôåðû�.

Òðóäíî ðåêîìåíäîâàòü ñòåðåîòèïû äëèòåëüíîé
ðàáîòû ñðåäíåé ôàçû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Çäåñü ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûå
ñîîáðàæåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âïîëíå îïðàâäàíà ïðå-
äîñòàâëÿåìàÿ êëèåíòó âîçìîæíîñòü �âûïëàêàòüñÿ� â
óñëîâíóþ, îäíàêî ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ �ïóñòîòó
âèðòóàëüíîãî ìèðà�. Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðàêòèêè ïîâñåäíåâ-
íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàäàíèé ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæ-
äåíèåì óñïåõà èëè íåóäà÷. Çíà÷èòåëüíî ìåíåå ýôôåê-
òèâíà ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ÿâëåíèÿìè íåêîíòðîëèðóåìîãî òðàíñôåðà, êîòîðîìó
â ôîðìàòå �ïî÷òîâîé òåðàïèè� çàòðóäíèòåëüíî ïðè-
äàòü ïîçèòèâíî òåðàïåâòè÷åñêîå çâó÷àíèå. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðåñïîíäåíò (êà) îò îáñóæäåíèÿ ñâîèõ ïðî-
áëåì è èññëåäîâàíèÿ ïóòåé èõ ðàçðåøåíèÿ íà÷èíàåò
â ñâîèõ ïîñëàíèÿõ âñå áîëüøå ìåñòà óäåëÿòü ïðåä-
ïîëîæåíèÿì èëè âîïðîñàì îòíîñèòåëüíî ïîçèöèè è
ëè÷íîñòè ñâîåãî êîíñóëüòàíòà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò,
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåðîæäåíèÿ êèáåð-òåðàïèè â
çàóðÿäíûé �âèðòóàëüíûé ðîìàí� ñïåöèàëèñòó ñëåäó-
åò ÷àùå âîçâðàùàòü êëèåíòà ê ïåðâîíà÷àëüíîìó çàï-
ðîñó èëè åãî àäåêâàòíîìó ïåðåôîðìóëèðîâàíèþ íà
òåêóùèé ìîìåíò. Ïðè ýòîì íåðåäêî âîçíèêàåò ñîïðî-
òèâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê îêîí÷àíèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå ñàìîãî îáùåãî ïðèíöèïà, èìïëèöèò-
íî ïðîíèçûâàþùåãî êîíñóëüòàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ìû ïîëüçóåìñÿ ïàðàäèãìîé, èìåþùåé èñòî÷íèêîì
âåêîâóþ ìóäðîñòü Ýêêëåçèàñòà - «Íåò íè÷åãî íîâîãî
ïîä ëóíîé».  Òàê, äëÿ íåâðîòèêà õàðàêòåðåí ñëåäóþ-
ùèé ñþæåò ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè: «ß òàêîé æå,
êàê âñå èëè õî÷ó áûòü íå õóæå äðóãèõ. À âîò ìîÿ ñè-
òóàöèÿ íåîáû÷íà è ìó÷èòåëüíà, òàê ïî÷åìó ýòî ñëó-
÷èëîñü ñî ìíîé?». Òàê âîò, â ïðîöåññå ìåéë-òåðàïèè
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ ñìåíà �öåíòðà òÿæåñòè äè-
ñòðåññà� è âûñòðàèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ îñü - «Íàîáîðîò. Âàøà ëè÷íîñòü
ãëóáîêî íåîáû÷íà, äðàãîöåííà è àáñîëþòíî íåïîâ-
òîðèìà. À âîò ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íàìè,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëèøå, âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðè-

ðîäå ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ÷àñòîòû. Âñå, ÷òî Âû ïåðå-
æèâàåòå, óæå íàâåðíÿêà áûëî ñ êåì-òî äðóãèì. Äà-
âàéòå ïîäóìàåì, êàê òå ëþäè ñïðàâëÿëèñü ñ ïîäîá-
íûì îïûòîì è êàê ìîæåòå Âû ïðèíÿòü ýòîò âûçîâ
Ñóäüáû».

Â äàííîé òåðàïèè íåò çàâåðøàþùåãî ýòàïà. Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà êëèåíò ïåðåñòà-
åò ïèñàòü. Èç ýòîãî ôàêòà íàïðàøèâàþòñÿ òðè âûâî-
äà:

1) Êëèåíò ðàçî÷àðîâàëñÿ â òåðàïèè;
2) Êëèåíò óñïåøíî ðàçðåøèë ñâîè ïðîáëåìû;
3) Ìîòèâàöèè è ðåñóðñû êëèåíòà îêàçàëèñü íå-

äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè.
Äëÿ âûÿñíåíèÿ êàêîé èç ýòèõ âàðèàíòîâ èìåë ìå-

ñòî, è ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ìû íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåì ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïîñëåäíåãî ìåññåäæà
êëèåíòà íàïðàâèòü åìó ïîñëàíèå ñ âîïðîñîì î òîì,
íàñêîëüêî èçìåíèëèñü âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàê-
òîðû, ïîáóäèâøèå åãî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è
ïðîñüáîé îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îêàçàííîé ïîìî-
ùè. Èíîãäà ïîäîáíîå ïîñëàíèå ñïåöèàëèñòà âûçû-
âàåò ïîçèòèâíûå ýìîöèè êëèåíòà è ïîáóæäàåò åãî ê
ïðîäîëæåíèþ ìåéë-òåðàïèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: ÄÈÑÏÎÇÈÖÈß ÊËÈÅÍÒÀ

Ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ êëàññè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè ñëóæèò ëèáî îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííîé èíôîð-
ìàöèè, ëèáî íåäîâåðèå, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå íåóäà÷-
íîãî îïûòà òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ �â ðåà-
ëå�, ëèáî îòñóòñòâèå ñðåäñòâ. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäå-
íèåì ïîñëåäíåãî îáñòîÿòåëüñòâà ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî
àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçóþòñÿ
êîìïüþòåðîì íà ðàáîòå, òî åñòü â ðàáî÷åå âðåìÿ è áåñ-
ïëàòíî. Áåçóñëîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ìåéë-òåðàïèè
äëÿ êëèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ åå ëåãêàÿ äîñòèæèìîñòü, áåñïëàò-
íîñòü, àíîíèìíîñòü è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îáÿçà-
òåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíñóëüòàíòó.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: ÄÈÑÏÎÇÈÖÈß ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÀ

Äëÿ ñïåöèàëèñòà, îñîáåííî íà÷èíàþùåãî, îïûò
îñóùåñòâëåíèÿ ìåéë-òåðàïèè ñ åå òàêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè êàê âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííî-
ñòè, çà÷àñòóþ äðàìàòè÷íîñòü, âîçìîæíîñòü ÷åòêîãî
îòñëåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî è ïîñòåïåííûé ïîäáîð
íàèëó÷øåé ñòðàòåãèè, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà öåííûì
â ïîçíàíèè ìîòèâàöèé ñóäüáû è ëè÷íîñòíûõ  ïóòåé
âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.

Ïðåîáðàæåíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ïî-
ñòðîåííàÿ â 1808 ãîäó, � îäíà èõ äàâíèõ êëèíè÷åñ-
êèõ áàç êàôåäðû. Ïîêîéíûé Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷

Ðîæíîâ òàê ëþáèë åå äâîð, ñàä, ñòàðèííûå òîëùåí-
íûå ñòåíû, æèâóùèé â íèõ è ñåé÷àñ äóõ ñòàðîé ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè. Çäåñü ðà-

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  Î  ÒÅÐÀÏÈÈ  ÄÓÕÎÂÍÎÉ  ÊÓËÜÒÓÐÎÉ  Â  ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÎÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ  ÁÎËÜÍÈÖÅ,  Â  ÑÒÀÐÈÍÓ

(Ê 35-ëåòèþ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ)

Ïðîô. Ì.Å.Áóðíî                                                                                                                                                     ã. Ìîñêâà
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áîòàëè â 19-ì âåêå Çèíîâèé Èâàíîâè÷ Êèáàëü÷è÷, Âà-
ñèëèé Ôåäîðîâè÷ Ñàáëåð, Ïàâåë Ïåòðîâè÷ Ìàëèíîâ-
ñêèé, Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Êîðñàêîâ, ìíîãèå äðóãèå
ïðåêðàñíûå ïñèõèàòðû, íî âñå, êîãî ÿ óæå íàçâàë,
áîëüøå èëè ìåíüøå, çàíèìàëèñü ñ äóøåâíîáîëüíû-
ìè Òåðàïèåé äóõîâíîé êóëüòóðîé â ôîðìàõ òîãî âðå-
ìåíè. Ìàëèíîâñêèé íàçûâàë ýòó Òåðàïèþ â òó ïîðó
�Ëå÷åíèåì ïîñðåäñòâîì âïå÷àòëåíèé�.

Êèáàëü÷è÷ â ñâîåé êîðîòêîé çàìåòêå �Èçâåñòèå î
äîìå ñóìàñøåäøèõ â Ìîñêâå è î ñïîñîáå ëå÷åíèÿ â
íåì óïîòðåáëÿåìîì� (Æóðí. Èìïåðàòîðñêîãî ×åëî-
âåêîëþáèâîãî Îáùåñòâà, 1821, ¹ 11, ñ. 91-102), êàê
î âàæíîì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïèøåò, ÷òî �ê þãó
íàõîäèòñÿ áîëüøîé ñàä, ãäå áîëüíûå ïðîãóëèâàþò-
ñÿ�, �ñðåäè ñàäà åñòü ñòðîåíèå äëÿ êóïàíüÿ â òåïëîé
è õîëîäíîé âîäå�, ÷òî �íåïîäàëåêó îò ñåãî çàâåäåíèÿ
íàõîäèòñÿ öåðêîâü, â êîòîðóþ ïîçâîëÿåòñÿ õîäèòü
áîëüíûì�.

Î êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îæèâëåíèè
äóøè áîëüíûõ â òå âðåìåíà ÿ óæå ðàññêàçûâàë â ñâî-
åé �Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì� (1989,
1999). Çäåñü � ëèøü íåáîëüøàÿ äîáàâêà. Â �ëå÷åíèå
ïîñðåäñòâîì âïå÷àòëåíèé�, êàê îïèñûâàåò ýòî Ìà-
ëèíîâñêèé, âõîäèëè òàêèå çàíÿòèÿ, êàê ÷òåíèå, ïèñü-
ìî, ðèñîâàíèå, íàóêè, ðóêîäåëèÿ, çàíÿòèÿ íà îòêðû-
òîì âîçäóõå, ïîëåâûå ðàáîòû, ñàäîâîäñòâî, îãîðîä-
íè÷åñòâî (Ìàëèíîâñêèé Ï.Ï., Ïîìåøàòåëüñòâî, îïè-
ñàííîå òàê, êàê îíî ÿâëÿåòñÿ âðà÷ó â ïðàêòèêå. �Ìîñ-
êâà: Ìåäãèç, 1960. 216 ñ.). Êîíå÷íî, ýòî äóøåâíî
òðóäíàÿ âðà÷åáíàÿ ðàáîòà. Ìàëèíîâñêèé ïðåäóñìîò-
ðèòåëüíî òðåçâî îòìå÷àåò, ÷òî �çäåñü íàäîáíî èçó-
÷àòü õàðàêòåðû, íàêëîííîñòè�, �çäåñü âðà÷ äîëæåí
ñäåëàòüñÿ ìó÷åíèêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü èñöåëè-
òåëåì; çäåñü îí äîëæåí èñïûòûâàòü è ïåðåíîñèòü
ïðåíåáðåæåíèå, îòâðàùåíèå, íàñìåøêè, ðóãàòåëü-
ñòâà, èíîãäà äàæå òîë÷êè è óäàðû æàëêèõ ñóùåñòâ,
êîòîðûì îí õî÷åò ñäåëàòü äîáðî� (ñ. 174). Íî, çàòî,
ïîòîì áîëüíûå �âåäóò ñåáÿ ïðèëè÷íî, êàæäûé ÷åì-
íèáóäü çàíèìàåòñÿ, âìåñòî êðèâëÿíèé, êðèêîâ è
ïðûæêîâ, âû èçðåäêà ïîäìåòèòå çäåñü òîëüêî ãðèìà-
ñó�. Ïîñåòèòåëè íå ðàç ãîâîðèëè Ìàëèíîâñêîìó: �Âû
ïðèâåëè ìåíÿ â êàêîå-òî çàâåäåíèå, ãäå ó÷àòñÿ ðàç-
íûì ïðåäìåòàì è ðóêîäåëüÿì, òóò íåò íè îäíîãî ñó-
ìàñøåäøåãî� (ñ. 197). Äàëåå ñëåäóåò, â âèäå ïðèìå-
ðà, óáåäèòåëüíûé êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ñëó÷àé õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî áîëüíîãî, ñòàðèêà,
äüÿ÷êà Êðèíîâà, êàê �ñëó÷àé ïîìåøàòåëüñòâà, èçëå-

÷åííîãî ïî÷òè îäíèìè òîëüêî çàíÿòèÿìè�. Ïîíÿòíî,
ïîä �èçëå÷åíèåì� èìååòñÿ â âèäó ïîãàøåíèå îáîñòðå-
íèÿ.

Ìíå ñêàæóò ñåãîäíÿ: çà÷åì âñ¸ ýòî, êîãäà �êðèâ-
ëÿíüÿ, êðèêè è ïðûæêè� íàäåæíî êóïèðóåì ïñèõî-
òðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Êîíå÷íî, êóïèðóåì. Âñÿêîå
âîçáóæäåíèå ñåãîäíÿ ïîãàñèì. Íî, åñëè åùå ïîïû-
òàåìñÿ îæèâèòü áîëåå èëè ìåíåå ïðèãàøåííóþ ëå-
êàðñòâàìè äóøó õîòÿ áû ýëåìåíòàìè Òåðàïèè äóõîâ-
íîé êóëüòóðîé, òî ó òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ
áóäåò ñîâåðøåííî èíîå êà÷åñòâî äóõîâíîé æèçíè,
âîçíèêíåò â äóøå êàêîé-òî ñìûñë, ïîèñòèíå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñâåòëîå ïåðåæèâàíèå. È, ïî-âèäèìîìó, ïî-
ìåíüøå ïîéäåò ëåêàðñòâ íà òàêîå ëå÷åíèå. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, òàì, ãäå ñåãîäíÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ Ðîññèè âðà÷àìè è èõ ïîìîùíèêàìè, õîòÿ áû â
íåêîòîðûõ òÿæåëûõ îòäåëåíèÿõ, ïðîäîëæàåòñÿ, ïî-
íÿòíî, ñîâðåìåííûìè ñïîñîáàìè Òåðàïèè äóõîâíîé
êóëüòóðîé, ïîäîáíàÿ ïîìîùü áîëüíûì, - ýòè îòäåëå-
íèÿ òàê æå, êàê è â ñòàðèíó, íå ïîõîæè íà îáû÷íûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå íå òîëüêî òèøèíîé, íî è äóøåâíîé,
÷åëîâå÷åñêîé îæèâëåííîñòüþ, à òî è òèõîé öåëèòåëü-
íîé îäóõîòâîðåííîñòüþ ìíîãèõ ñâîèõ áîëüíûõ. Äåëî
òóò â òîì, ÷òî çäîðîâûå áëàãîïîëó÷íûå ëþäè ìîãóò
òåøèòü ñåáÿ òâîð÷åñòâîì, à ìîãóò è íå òåøèòü, çàíè-
ìàòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì, îñòàâàÿñü âïîëíå çäîðîâûìè.
Ìíîãèå æå äóøåâíîáîëüíûå (îñîáåííî òå èç íèõ, êòî
ñëîæåí äóøîé è òÿãîñòíî ïåðåæèâàåò ñâîþ íåïîë-
íîöåííîñòü) òâîð÷åñòâîì íàñóùíî ëå÷àòñÿ-ñîáèðà-
þòñÿ è áåç íåãî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâñåì ïëîõî. Â îñ-
íîâå ñåãîäíÿøíåé Òåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé (â
øèðîêîì ñìûñëå) � êðåàòèâíûé (òâîð÷åñêèé) ìåõà-
íèçì (ïîäðîáíåå îá ýòîì â ìîåé �Êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè� (2000). Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó ÷å-
ëîâåê â òâîð÷åñòâå äåëàåò ÷òî-òî íåïîâòîðèìî ïî-
ñâîåìó, èìåííî òâîð÷åñêè, îæèâëÿÿ-ñîáèðàÿ ýòèì
ñâîþ ëè÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå æèâûì, îäó-
õîòâîðåííûì ÷åëîâåêîì ñ ëþáîâüþ è ñìûñëîì â
äóøå. Åñëè òÿæåëûé äåïðåññèâíûé �õðîíèê� ïî÷óâ-
ñòâóåò õîòü íåíàäîëãî ýòè èñêðû òâîð÷åñêîãî âäîõ-
íîâåíèÿ, ó íåãî âîçíèêàåò óáåæäåííîñòü, ÷òî âîò ðàäè
÷åãî æèçíü åãî èìååò ñìûñë. Óáåæäàëñÿ â ýòîì è â
ñîáñòâåííîé ðàáîòå, è, îñîáåííî, íàáëþäàÿ, âðåìÿ
îò âðåìåíè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ïðåïîäà-
âàòåëÿ íàøåé êàôåäðû Âëàäèìèðà Åëèçàðîâè÷à
Ñìèðíîãî, óíèêàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà òÿæåëåéøèõ
áîëüíûõ, çäåñü, â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ïðåññå è ñðåäñòâàõ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè ìóññèðóåòñÿ âîïðîñ ðàçâèòèÿ ôå-
ìèíèçìà â Ðîññèè. Ñðàçó õî÷ó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî àâ-
òîð, íè â êîåì ñëó÷àå, íå ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ âîï-
ðîñû ðàâíîïðàâèÿ, íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè è,
âîîáùå, ðàçíîîáðàçíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà, àïðèîðè, ïî-

ÂÎÏÐÎÑÛ  ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ  È  ÏÐÎÁËÅÌÛ  ÔÅÌÈÍÈÇÌÀ

Ã.Í.Âàñèëåíêî

ëàãàÿ èõ íåïðåëîæíîé èñòèíîé.
Åñëè ðàññìîòðåòü ôåìèíèñòè÷åñêîå äâèæåíèå, ñ

òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà, íåâîçìîæ-
íî íå çàìåòèòü ìíîæåñòâî íåñîîòâåòñòâèé è íåñó-
ðàçíîñòåé. Ëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîèñõîäÿùèõ â îá-
ùåñòâå ïðîöåññîâ íàòàëêèâàåò íà ìûñëü, ÷òî ðàçëè÷-
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íûå æåíñêèå äâèæåíèÿ è îðãàíèçàöèè íå èìåþò ïîä
ñîáîé ïðî÷íîé ôèëîñîôñêîé ïëàòôîðìû è îñìûñ-
ëåííîé íàïðàâëåííîñòè. Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé, ÷òî ïðàâîâîå è ôàêòè÷åñêîå ðàâíîïðàâèå
ïîëîâ íåîáõîäèìî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà. Îäíàêî ôîðìû è òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ òðå-
áóþò ïîäðîáíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ðàçáîðà.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ â
ñòðàíàõ �ðàçâèòîãî ôåìèíèçìà�, íåâîçìîæíî íå çà-
ìåòèòü ïðîáëåìû, îòíîñÿùåéñÿ ê îáëàñòè êëàññè÷åñ-
êîãî è êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäîïëåêè ïðîáëåìû íåîáõîäèì
êðàòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, à, òî÷-
íåå, â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ.

Èñòîðè÷åñêîå óãíåòåíèå æåíùèíû â ëþáîé
êóëüòóðå, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Åùå â ñðåäíèå
âåêà òåîëîãàìè âñåðüåç âåëèñü äèñêóññèè � �åñòü
ëè ó æåíùèíû äóøà?�, à ñîöèàëüíîå è ìîðàëüíîå
íåðàâåíñòâî çàêðåïëåíî çàêîíîäàòåëüíî. Èíêâèçè-
öèÿ ñàìîçàáâåííî îõîòèëàñü íà âåäüì, ïîòåðÿ ñåê-
ñóàëüíîé íåâèííîñòè ñ÷èòàëàñü ïðåñòóïëåíèåì, à
ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ïðàêòè÷åñêè, ïðèðàâíèâàëàñü ê íðàâñòâåí-
íîìó óðîäñòâó. Ñóùåñòâîâàíèå äâîéíûõ ìîðàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ, îãðàíè÷åíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ðàçëè÷íûå ñêðûòûå ôîðìû äèñê-
ðèìèíàöèè íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì ìîæíî çàìå-
òèòü è ñåãîäíÿ. Êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà íàó÷íóþ,
òâîð÷åñêóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü æåíùè-
íû â íàøåé ñòðàíå ïåðåòàñîâûâàåòñÿ ñ êðèòèêîé
çàïàäíîãî è Àìåðèêàíñêîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
æåíñêèõ äâèæåíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà ðàçâèòèÿ æåíñêî-
ãî �Ýãî� â ýòîò ïåðèîä,  íåñëà â ñåáå ðàçâèòèå ôå-
íîìåíàëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè íå òîëüêî ê âíå-
øíèì óñëîâèÿì ñðåäû, ñîöèàëüíûì íîðìàì ïîâå-
äåíèÿ, íî è ê èçó÷åíèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ ìóæñêîãî ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Íåñêîëüêî
òûñÿ÷åëåòèé æåíñêèé ðîä ïîäñïóäíî èçó÷àë ëè÷-
íîñòü è ãëóáèííóþ ñóùíîñòü ìóæñêîé ïñèõîëîãèè,
îñòàâàÿñü, ïðàêòè÷åñêè, â òåíè ðàçâèòèÿ ôèëîñî-
ôèè, íàóêè è êóëüòóðû. Æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ëè÷-
íîñòè íåïîçíàííûé àñïåêò ìèðîâîé íàóêè, òàê êàê
äàæå âûäàþùèåñÿ æåíùèíû, âîøåäøèå â èñòîðèþ,
äåéñòâîâàëè ïîñðåäñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ è çà
ñ÷åò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñâîèõ ìóæ÷èí.

  Â ïîñëåäíåå ñòîëåòèå, îñâîáîäèâøèñü îò áîëü-
øèíñòâà îãðàíè÷åíèé,  îòäåëüíûå ëè÷íîñòè è ìíî-
ãî÷èñëåííûå æåíñêèå äâèæåíèÿ  ðèíóëèñü îòñòàè-
âàòü ñîáñòâåííóþ ïîëíîöåííîñòü. Èòàê, ïî êàêî-
ìó ïóòè ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ êîëëåêòèâíîå æåíñêîå
áåññîçíàòåëüíîå?

Õîòåëîñü áû ïðèâåñòè íåñêîëüêî íàèáîëåå äå-
ìîíñòðàöèîííûõ è ÿðêèõ ïðèìåðîâ.

Íàèáîëåå ÷åòêî òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî óëàâëèâàåò êèíåìàòîãðà-
ôèÿ, âûÿâëÿÿ è âèçóàëèçèðóÿ íàïðàâëåíèå îáùå-
ñòâåííûõ ïðîöåññîâ.  Àìåðèêàíñêèå è íîâûå Ðîñ-
ñèéñêèå ôèëüìû ÷åòêî ïîêàçûâàþò ñòðåìëåíèå
íåêîòîðîé ÷àñòè ôåìèíèçèðîâàííûõ æåíùèí äî-

êàçàòü ëè÷íóþ ñàìîèäåíòè÷íîñòü, òàê ñêàçàòü, íà
èñêîííî ìóæñêîì ïîëå, èñõîäÿ èç ãëóáèííûõ ñåê-
ñóàëüíî�àãðåññèâíûõ èíñòèíêòîâ. Ñòàòü áîëåå
ìóæåñòâåííûìè, ÷åì ñàìûå �êðóòûå� äåñàíòíèêè,
ñìåëûìè äî ïîòåðè èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ,
èñêîðåíèâøèìè èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà äî ãîòîâíî-
ñòè óáèâàòü. Òàêèì îáðàçîì, äåìîíñòðèðóÿ ñåáå,
îêðóæàþùèì, âñåìó ìèðó ãëàâíóþ èäåîëîãèþ
ôèëüìà, æåíùèíà ìîæåò âñå, â èñêîííî êàñòîâîé,
�ýòàëîííî� ìóæåñòâåííîé ïðîôåññèè Âîéíà � ãå-
ðîèíè êèíåìàòîãðàôà äåìîíñòðèðóþò ëîçóíã �ß
ëó÷øèé ìóæèê, ÷åì ëþáîé ìóæèê�. Ïðè÷åì, ïðî-
èçíåñåííûå ïîñëå ïîáåäíîãî áîÿ ôðàçû, äàæå â
ñìÿã÷åííîì  âàðèàíòå  íå òåðÿþò ñâîþ  ôðåéäèñò-
ñêóþ îñòðîòó. Ïîäîáíîãî ðîäà äåìîíñòðàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì íåïðàâèëüíîé èëè
ìîçàè÷íîé èäåíòèôèêàöèè. Â ðóññêîì íàðîäíîì
âàðèàíòå ýòî çâó÷èò â òàêîé ïîãîâîðêå êàê: �ß è
ëîøàäü, ÿ è áûê, ÿ è áàáà è ìóæèê�.

Â ðåàëüíîé æèçíè, òåì âðåìåíåì, ðàäèêàëüíî
íàñòðîåííûå ôåìèíèñòêè èäóò ñëóæèòü â àðìèþ,
çàíèìàþòñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, áèçíåñîì è
áîëüøîé ïîëèòèêîé, óñïåâàÿ, èíîãäà, ïîïóòíî âû-
ïîëíÿòü è ïðèðîäíóþ ôóíêöèþ äåòîðîæäåíèÿ.
Âîçäåðæèìñÿ, îäíàêî, îò ïðèíöèïèàëüíîé íðàâ-
ñòâåííîé îöåíêè ïðîèñõîäÿùèõ ïåðåìåí â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå. Ðàññìîòðèì îòäåëüíûå àñïåê-
òû ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé è âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Êàçàëîñü, ÷åãî æå íå õâàòàåò äëÿ áóäóùåãî òî-
òàëüíîãî òîðæåñòâà ôåìèíèçìà? Î ÷åì ãîâîðÿò
ïñèõîàíàëèòèêó ìíîãî÷èñëåííûå ñóäåáíûå ïðî-
öåññû î ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ, âîçðàñòà-
þùåå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ïåðâåðçèé èëè
ìîäíûé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòèëü óíèñåêñ?
Íèâåëèðîâàíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, êàê áû, î÷åðåä-
íîé ðàç îòäàëÿþò íàñ îò óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ
ñóùåñòâà ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèè ïîëîâ.  Â
î÷åðåäíîé ðàç, ñòîðîíîé îáõîäèòñÿ âîïðîñ áàçèñ-
íîãî îñîçíàíèÿ ðàçëè÷èé êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ îäèí:
æåíùèíà áåññîçíàòåëüíî íàó÷èëàñü ïîñòóïàòü êàê
ìóæ÷èíà, äóìàòü êàê ìóæ÷èíà, áûòü ìóæ÷èíîé,
âçÿâ íà ñåáÿ íåñâîéñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ïîëîðîëåâóþ ôóíêöèþ. Ïîäîáíîãî ðîäà òåíäåíöèè
îòäàëÿþò ïñèõîëîãèþ è ïñèõîàíàëèç îò ïîíèìà-
íèÿ áàçèñà æåíñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî, âûÿâëåíèÿ
âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ è ñèëüíûõ ñòîðîí òâîð÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè æåíùèíû. Îñíîâîé äàëüíåéøåãî
ñîöèàëüíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè òðåáó-
åò îñîçíàíèÿ è èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ïàòðèàðõàëü-
íûõ ñòåðåîòèïîâ, íî è ðàçðàáîòêè íîâûõ ôèëîñîô-
ñêèõ êîíöåïöèé.

Òàê êàêèì äîëæíî áûòü äâèæåíèå ôåìèíèçìà
â Ðîññèè? Ñêîðåé âñåãî, íà ýòîò âîïðîñ äîëæíû
äàòü îòâåò, èìåííî, ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîàíàëèç, òàê
êàê â èõ ðóêàõ íàõîäÿòñÿ ñðåäñòâà è ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ áàçèñíîé áåññîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè.
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Àíîìàëèÿ, ïðåæäå âñåãî, ýòî òî, ÷òî âûõîäèò çà
ïðåäåëû íàøåãî ïîíèìàíèÿ, òðåáóåò èçìåíåíèÿ ïðè-
âû÷íûõ ðåàêöèé, âûðàáîòêè íîâîãî îòâåòà. Ïðåæäå
âñåãî, �àíîìàëèÿ� - ýòî ïîíÿòèå, ïðåòåíäóþùåå íà
òî, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ èìåíåì íåêîòîðîãî ïðîöåññà,
íàáëþäàåìîãî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Îòñþäà âûòåêà-
åò, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ôîðìèðóåòñÿ �íàáëþäàòåëÿ-
ìè�, âûíîñÿùèìè ñóæäåíèå ïî ïîâîäó íàáëþäàå-
ìîãî èìè ïðîöåññà.

�Âñå ëþäè ñìåðòíû, ÿ � ÷åëîâåê, ñëåäîâàòåëüíî,
ÿ óìðó�, â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè êàæåòñÿ èñòèííûì
óìîçàêëþ÷åíèåì. Îäíàêî õðèñòèàíèí âðÿä ëè ñî÷òåò
ýòî óìîçàêëþ÷åíèå âàæíûì äëÿ çíàíèÿ æèçíè, òàê
êàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñòâà, Èèñóñ �âîñêðåñ íà
òðåòèé äåíü�, è ýòèì ñäåëàë ïðåäïîñûëêó íåîäíîç-
íà÷íîé. Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü âûñîêà âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ñóæäåíèå èñòèííî, íî èñòèíîé
îíî ìîæåò ñòàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà óìðåò ïîñëåäíèé
èç æèâóùèõ ëþäåé, à òîãäà ïðîñòî íåêîìó áóäåò âû-
íîñèòü ñóæäåíèå îá èñòèííîñòè ýòîãî óìîçàêëþ÷å-
íèÿ. Òàê æå íå ñóùåñòâóåò ñòðîãî íàó÷íûõ äîêàçà-
òåëüñòâ è òîãî, ÷òî âñå êîãäà-ëèáî æèâøèå ëþäè óìåð-
ëè.

Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ÷üå-òî ïîâåäåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ àíîìàëüíûì, äåâèàíòíûì îçíà÷àåò, ÷òî:

Âî-ïåðâûõ, åñòü �íàáëþäàòåëü� - ñóáúåêò, âûñ-
êàçûâàþùèé ýòî ñóæäåíèå (êîòîðûé, êàê ïðàâèëî,
ñ÷èòàåò ñåáÿ íîðìàëüíûì è ïðàâîìî÷íûì âûñêàçû-
âàòü ïîäîáíûå ñóæäåíèÿ);

Âî-âòîðûõ, åñòü îáúåêò, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ
âûñêàçûâàíèå (â äàííîì ñëó÷àå ýòèì îáúåêòîì ÿâëÿ-
åòñÿ Äðóãîé, èíîé ñóáúåêò);

Â-òðåòüèõ, åñòü ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó, ñ òî÷êè
çðåíèÿ âûñêàçûâàþùåãîñÿ, íàáëþäàåòñÿ îòêëîíåíèå
îò íîðìû;

Â-÷åòâåðòûõ, â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ
è íàáëþäàòåëü è íàáëþäàåìûé � ýòî ëþäè â êîíêðåò-
íîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñôîðìèðîâàííûå â îïðå-
äåëåííîé êóëüòóðíîé ñðåäå è ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿ-
ìè ñâîèõ óñòàíîâîê, îáëàäàþùèå îïðåäåëåííûì
ìèðîâîççðåíèåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå ïîäîáíîå ñóæäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ñóáúåêòèâíûì, îöåíî÷íûì. Çàìåòèì òàê æå, ÷òî
íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ ñëó÷àè, êîãäà �âîð êðè÷èò:
äåðæè âîðà!�, òî åñòü îòêëîíåíèå ïî êàêîìó-ëèáî
ïðèçíàêó äåêëàðèðóåòñÿ, íî íå íàáëþäàåòñÿ. Âûøå
ïðèâåäåííûå ðàññóæäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âî èçáå-
æàíèå ïðîèçâîëà íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ïðîöå-
äóðû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì óñòà-
íîâëåíèÿ èñòèííîñòè ïîäîáíûõ ñóæäåíèé. Òàêèå
ïðîöåäóðû ñóùåñòâóþò íà óðîâíå îáû÷àåâ, íîðì
ïðàâà, ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì, ÷òî îáúåêòîì íàáëþäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà îáúåê-
òà, ñëåäóåò âûäåëèòü åãî ñâîéñòâà, îòíîøåíèÿ, çàêî-
íîìåðíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Òðóäíîñòè âîçíèêàþò è

ïðè èçó÷åíèè çíà÷èòåëüíî áîëåå �ïðîñòûõ� îáúåê-
òîâ, íî îñíîâíûì ñâîéñòâîì îáúåêòà, êîòîðûì ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ åãî ñóáúåêòèâíîñòü, ïîíèìà-
åìàÿ êàê ñïîíòàííîñòü, èçìåí÷èâîñòü, ïðîèçâîëü-
íîñòü. Îñîáåííî, ýòî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîãäà â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ íå
êàêîé-ëèáî îðãàí èëè òêàíü, à ïñèõè÷åñêîå è åãî
ïðîÿâëåíèÿ. Â ïñèõèàòðèè íåêîòîðûå ôîðìû �ïîñòî-
ÿíñòâà� â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà íàçûâàþòñÿ ñèìïòî-
ìàìè, à íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ íà ïðîòÿæå-
íèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê
ñèíäðîì. Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ ñèìïòîìîâ è
ñèíäðîìîâ, âðà÷, îáëàäàþùèé êâàëèôèêàöèåé è äî-
ïóñêîì (òî åñòü îôèöèàëüíî óïîëíîìî÷åííûé îáùå-
ñòâîì âûíîñèòü ïîäîáíûå ñóæäåíèÿ), ìîæåò âûíî-
ñèòü ñóæäåíèå î íàëè÷èè áîëåçíè èëè îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè.

Ïåðâîå çàìå÷àíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñäåëàòü
â ýòîì ìåñòå, êàñàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêè �íàáëþäàòå-
ëÿ�. Îí íàõîäèòñÿ â íåêîòîðîì îòíîøåíèè ê îáúåêòó
íàáëþäåíèÿ è ìîæåò çàíèìàòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
ðàâíîå, ïîä÷èíåííîå èëè äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå.
Íàïðèìåð, íà ïðèåìå ó ïñèõîëîãà, ìàìà ìîæåò âûñ-
êàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîâåäåíèå åå ñûíà íåíîð-
ìàëüíî, íàïðèìåð, ýòî ìîæåò çâó÷àòü òàê: �îí ñîâñåì
îòáèëñÿ îò ðóê, ñîâñåì ìåíÿ íå ñëóøàåò�. Åñëè ñûíó
ýòîé ìàìû åùå íåò 14 ëåò è íà ïðèåìå îí, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûñêàæåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷òî-òî
�íå òàê� â ïîâåäåíèè åãî ìàìû, òî ïåðâîå èç âûñêà-
çûâàíèé áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áîëåå âåñîìîå, à
âûñêàçûâàíèå ñûíà áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîä-
òâåðæäàþùåå ìàìèíó ãèïîòåçó. Ïåðâûé íåîáõîäè-
ìûé âûâîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó êàæäîãî âûñêà-
çûâàíèÿ åñòü ñâîé �âåñ�, ñâÿçàííûé ñî ñòàòóñîì âûñ-
êàçûâàþùåãîñÿ.

Âòîðîå çàìå÷àíèå ñâÿçàíî ñ ïðèçíàêàìè, ïî êî-
òîðûì ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà ïîâåäåíèÿ. Âûñêàçûâà-
þùèéñÿ íàáëþäàòåëü îïåðèðóåò òåìè èëè èíûìè
íîðìàìè, íàïðèìåð, ïðîêóðîð èëè àäâîêàò áóäóò îïå-
ðèðîâàòü íîðìàìè ïðàâà, çàêðåïëåííûìè â çàêîíàõ
è, â êîíå÷íîì èòîãå, ðåøåíèÿ îá èñòèííîñòè èõ ñóæ-
äåíèé ïðèíèìàþòñÿ â ñóäåáíîé ïðîöåäóðå, íîñÿùåé
ñîðåâíîâàòåëüíûé õàðàêòåð. Ïñèõèàòð èëè ïñèõîòå-
ðàïåâò áóäóò îïåðèðîâàòü íîðìàìè, çàêðåïëåííûìè
â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-
10) è â ñëó÷àå ñîìíåíèé â èñòèííîñòè ñâîèõ ãèïîòåç
(êîòîðûå ôîðìàëüíî ÿâëÿþòñÿ âûñêàçûâàíèÿìè) äîë-
æíû âûíîñèòü èõ íà ðàññìîòðåíèå ýêñïåðòíûõ êî-
ìèññèé, êîòîðûå óïîëíîìî÷åíû (â ðàìêàõ îïðåäåëåí-
íûõ ïðîöåäóð) ïðîâåðÿòü ïðàâèëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
äåéñòâóþùèõ íîðì. Â îòëè÷èå îò ïðàâîâîé ïðîöå-
äóðû, ãäå îáâèíÿåìûé â ïðîöåññå èìååò ôîðìàëüíî
ðàâíûå ïðàâà ñ îáâèíèòåëåì, â ìåäèöèíñêîé ïðîöå-
äóðå ýòî íå âñåãäà òàê. Ýêñïåðòû îïåðèðóþò ôîðìàëü-
íûìè äàííûìè èññëåäîâàíèé, äàííûìè èñòîðèè áî-
ëåçíè è ïðàâîâûìè àêòàìè, ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò-
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ñÿ, êàê ïðàâèëî, ëèøü êàê ñâèäåòåëü ñîáñòâåííîé
ñóäüáû. Â ïðèâåäåííîì âûøå ñëó÷àå ñ ìàìîé íà ïðè-
åìå ó ïñèõîëîãà, åå ñóæäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà íîð-
ìàõ íåôîðìàëèçîâàííûõ, ñóùåñòâóþùèõ â ðàìêàõ
èìåííî ýòîé êîíêðåòíîé ñåìüè è ïñèõîëîãó íå èçâå-
ñòíûõ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è òîãî,
÷òî â ðàìêàõ îáû÷àåâ è íîðì ýòîé ñåìüè ìîãóò íàðó-
øàòüñÿ çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííûå ïðàâà ðåáåí-
êà, è ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ âíóòðè ñåìüè
�åñòåñòâåííûìè�. Åñëè èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî,
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ãèïîòåçû, ïðåäñòàâëÿþùåéñÿ áî-
ëåå âåñîìîé â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, è â èòîãå. äîë-
æåí òîðæåñòâîâàòü çäðàâûé ñìûñë, èíòåðåñû ðåáåí-
êà è çàêîí.

Òðåòüå çàìå÷àíèå êàñàåòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðîé
ñîâåðøàåòñÿ äåéñòâèå è â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ
âûñêàçûâàíèå. Îäíî è òî æå äåéñòâèå, ïîâåäåíèå,
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íîðìàëüíîå èëè àíîìàëü-
íîå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñèòóàöèè îíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ. Òàê, ðàññêàçû âåñåëûõ èñòîðèé è àíåê-
äîòîâ ïðèâåòñòâóåòñÿ íà äðóæåñêîé âå÷åðèíêå, íî
âðÿä ëè áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íîðìàëüíûì âî âðåìÿ òðà-
óðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè íà ïðîèçâîäñòâåííîì ñîâå-
ùàíèè. Èíòèìíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ê æåíùèíå óìåñ-
òíû, åñëè îíà ýòîãî õî÷åò ñàìà, è ýòî ïðîèñõîäèò â
ïîäîáàþùåé îáñòàíîâêå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî
ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê íàñèëèå èëè îñêîðáëåíèå.
Âûñêàçûâàíèå îá îòêëîíåíèè îò íîðìû â ïîâåäåíèè
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì îòëè-
÷àåòñÿ îò òîãî æå çàÿâëåíèÿ, ñäåëàííîãî íà ïðèåìå ó
ïñèõèàòðà èëè â ñóäå.

×åòâåðòîå çàìå÷àíèå îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî îá-
ùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò ÷åëîâåêó ðàçíûå òðåáîâàíèÿ, â
çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è âîçðàñòà: òî,
÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì äëÿ ìëàäåíöà èëè ðåáåí-
êà íå áóäåò ïðèåìëåìûì äëÿ þíîøè èëè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, íî ìîæåò ñòàòü âíîâü ïðèåìëåìûì äëÿ ãëó-
áîêîãî ñòàðöà. Òî æå êàñàåòñÿ è êóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé: íà îòäûõå â ìóñóëüìàíñêîé ñòðàíå íåîáõîäèìî
áûòü âíèìàòåëüíûì ê òðàäèöèè è íå ïîÿâëÿòüñÿ íà
ïóáëèêå, íàïðèìåð, ñ îáíàæåííûì òîðñîì; â òî æå
ñàìîå âðåìÿ ïîÿâëåíèå íå ïîëíîñòüþ ðàçäåòûì â
ñðåäå íàòóðèñòîâ, îïÿòü-òàêè, áóäåò èìè âîñïðèíÿòî
êàê îòêëîíåíèå îò íîðìû.

Âàæíîå çíà÷åíèå â îöåíêå ñîîòâåòñòâèÿ ïîâå-
äåíèÿ íîðìå èìååò ôàêòîð îñîçíàííîñòè. Ïîñòó-
ïîê, ñîâåðøåííûé ïîä âîçäåéñòâèåì àôôåêòà, èëè â
áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, êàê ïðàâèëî, îöåíèâàåòñÿ
èíà÷å, ÷åì ïðîäóìàííîå è îñîçíàííîå äåéñòâèå. Íà
áûòîâîì óðîâíå ÷àñòî ïîñòóïîê, ñîâåðøåííûé ïîä
âîçäåéñòâèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê çàñëóæèâàþùèé ñíèñõîæäåíèÿ, â òî æå ñàìîå
âðåìÿ â þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòîò ôàêòîð ìîæåò
ïðèâåñòè ê óòÿæåëåíèþ íàêàçàíèÿ.

Ñèñòåìà íîðì èìååò òåíäåíöèþ ê óñëîæíåíèþ.
Îáùåãîñóäàðñòâåííûå çàêîíû ðåãóëÿðíî ïåðåñìàò-
ðèâàþòñÿ è óòî÷íÿþòñÿ, íàä íèìè íàäñòðàèâàåòñÿ
ñèñòåìà ìåæãîñóäàðñòâåííûõ íîðì è ñòàíäàðòîâ, â
êàæäîì îòäåëüíîì ðåãèîíå ðàçâèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ �ìåñòíàÿ� ñèñòåìà íîðì â âèäå ðåãèîíàëüíûõ
çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ è ïðàêòèêè èñòîëêîâàíèé

íîðì áîëåå �âûñîêîãî� óðîâíÿ, äîïîëíÿåìàÿ îáû÷à-
ÿìè è òðàäèöèÿìè. Äåéñòâèòåëüíîñòü îïèñûâàåòñÿ
âñå áîëåå �ïîäðîáíî�, íî ïðåòåíçèè íà àáñîëþòíóþ
ïîëíîòó îïèñàíèÿ è íîðìèðîâàíèÿ âñåõ åå ôîðì íà-
òàëêèâàþòñÿ íà îãðàíè÷èòåëè â êóëüòóðå, ÿçûêå, ôîð-
ìàëüíûõ ïðîöåäóðàõ ïðèíÿòèÿ è �îñóùåñòâëåíèÿ�
íîðì, è â èíäèâèäóàëüíîì ê íèì îòíîøåíèè.

Ãîâîðÿ î ñèñòåìå íîðì, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
îíà èìååò íå òîëüêî îãðàíè÷èòåëüíûé, êàðàòåëüíûé
õàðàêòåð, íî è çàùèòèòåëüíûé, ïðè÷åì, íå òîëüêî
ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó, íî è ïî îòíîøåíèþ ê îò-
äåëüíûì ëþäÿì, íå óêëàäûâàþùèìñÿ â íîðìàòèâû
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì.  Íàïðèìåð, åñëè áåã-
ñòâî ðåáåíêà èç äîìà ñâÿçàíî ñ âíóòðèñåìåéíûì íà-
ñèëèåì, åãî ãîñïèòàëèçàöèÿ ìîæåò íå òîëüêî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíÿòèþ ñòðåññà ñî âñåõ ó÷àñòíèêîâ êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè, íî, è ïîìîãàåò ïîñòàâèòü âñþ ñèòóà-
öèþ ïîä êîíòðîëü îáùåñòâà è çàêîíà. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà àíîìàëèÿ â ïîâåäåíèè ïîïàäàåò ïîä
äåéñòâèå íîðì óãîëîâíîãî ïðàâà, ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà ìîæåò ïðèçíàòü ïîñòóïîê ðåçóëüòà-
òîì áîëåçíè, êîòîðàÿ òðåáóåò ëå÷åíèÿ, à íå íàêàçà-
íèÿ; èëè ðåçóëüòàòîì àôôåêòà, ÷òî ñìÿã÷àåò òÿæåñòü
íàêàçàíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòêëîíÿþùååñÿ ïîâå-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì äëÿ äàííî-
ãî ñóáúåêòà ðåøåíèåì ñîâîêóïíîñòè ïðîáëåì, íàé-
äåííûì â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîá è îøè-
áîê, íåñìîòðÿ íà îáùåñòâåííîå ïîðèöàíèå èëè äàæå
çàêîíîäàòåëüíîå ïðåñëåäîâàíèå. Ýòî, îñîáåííî, êà-
ñàåòñÿ òåõ ñåìåé, ãäå �ñåìåéíûå ñöåíàðèè� çàêðåï-
ëÿþò óêîðåíèâøèåñÿ ñàäî-ìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè
è ñïîñîáñòâóþò èõ �òðàíñëÿöèè� ñëåäóþùåìó ïîêî-
ëåíèþ ñåìüè.

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ îïèñàííûõ âûøå òåí-
äåíöèé êàæäûé ÷åëîâåê, è, ïðåæäå âñåãî, ðåáåíîê,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàâèñèìûì îò ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ è èõ êîíêðåòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îï-
ðåäåëÿþùèõ �èíäèêàòîðû ðàçâèòèÿ�, ñîîòâåò-
ñòâèå èëè íåñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà òåì èëè èíûì
íîðìàì, è òåì � ñóäüáó ÷åëîâåêà. Ýòî òðåáóåò íå
òîëüêî ãàðàíòèé ïðàâîâîé çàùèòû äåòñòâà, íî è
âûñîêîé íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîé ïîçèöèè îò êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà è ñïåöèàëèñòà, ïðè÷àñòíîãî ê ïðî-
öåññó âîñïèòàíèÿ.

Ôîðìàëüíîå ïðèìåíåíèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò âëþáëåí-
íîãî ïîäðîñòêà, èùóùåãî ñïàñåíèÿ äóøè ìîíàõà,
ñîñðåäîòî÷åííîãî íà ðåøåíèè ïðîáëåìû ó÷åíîãî
ïðèçíàòü áîëüíûìè, îñîáåííî, åñëè ýòî, ïî òåì èëè
èíûì ïðè÷èíàì, �óñòðàèâàåò� èõ áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Îïûò ðàáîòû àâòîðà â ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå âîçðàñòàþùåå ÷èñëî
ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ â áûñòðî
ìåíÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè íàøåé ñòðàíû, è ïî-
ýòîìó ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò íåïðèâû÷íûå äëÿ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, îáðàùàåòñÿ ê
ïñèõîëîãàì è ïñèõèàòðàì ñ öåëüþ óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì îáðàçîì êîíöåïòóàëèçèðîâàòü ñâîþ òðåâîãó çà
áóäóùåå ñâîèõ äåòåé.  È, ÷àñòî, ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî
ïåðåõîäÿùåå îòêëîíåíèå â ïîâåäåíèè ðåáåíêà â ñî-
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÷åòàíèè ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ è ìíèòåëüíîñòüþ
ðîäèòåëåé ìîæåò íàïðàâèòü ìûñëü è äåéñòâèÿ ïñè-
õîëîãà â ëîæíîì íàïðàâëåíèè. ×àñòî ðîäèòåëÿì ïðî-
ñòî �òðåáóåòñÿ� äèàãíîç äëÿ ñàìîóñïîêîåíèÿ, òàê êàê
äàæå �äóðíàÿ� îïðåäåëåííîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ èìè
ëåã÷å, ÷åì  íåèçâåñòíîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü. Åñëè
æåëàíèå ïñèõîëîãà ïîêàçàòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü
âûðàæàåòñÿ â ïîäîáíîì ñëó÷àå â äåìîíñòðàöèè øè-
ðîòû ñâîèõ ïîçíàíèé â îáëàñòè ÌÊÁ-10 èëè, íàïðè-
ìåð, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, òî ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ îáðàçà áîëåçíè, à çàòåì,
èíîãäà, è ñàìîé áîëåçíè. Ïîëó÷åíèå �âòîðè÷íîãî
âûèãðûøà� ðåáåíêîì â ïîäîáíîé ñèòóàöèè â âèäå
ïîâûøåííîé çàáîòû, âíèìàíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ãå-
íåðàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, êàê î �áîëüíîì�
è âêëþ÷åíèþ ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â ß-êîíöåïöèþ, ñ
äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ïî èñòåðîèäíîìó òèïó.

×ðåçìåðíîå âíèìàíèå íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ê
íîðìàì, èõ íåïðåìåííîìó äîñòèæåíèþ è ñëåäîâà-
íèþ ïðåäïèñàííûì îáðàçöàì èíîãäà ïðèâîäèò ê ñïå-
öèôè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó ïñèõèêè, �íîðìîïàòèè�.
Ôàêòè÷åñêè, ýòè ëþäè ñòðàäàþò è ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
áîëüíûìè, îäíàêî îáùåñòâó òàêàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ
�âûãîäíà�, ïîýòîìó òàêàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ îäîáðÿ-
åòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ. Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ ðàññìàò-
ðèâàåò �íîðìîïàòèþ� êàê îäíó èç ôîðì íàðöèññèç-
ìà ó òåõ, êòî ïûòàåòñÿ âñåãäà è âî âñåì ñîáëþäàòü
�àáñîëþòíóþ� íîðìàëüíîñòü, êîòîðàÿ, â ýòîì ñëó÷àå,
åñòü ïðîÿâëåíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè.
Äëÿ íîðìîïàòîâ õàðàêòåðíî, ïðåæäå âñåãî, íàâÿç÷è-
âîå òðåáîâàíèå ñîáëþäåíèÿ íîðì îò äðóãèõ, ïðè ýòîì
íîðìîïàò ïåðåñòàåò áûòü îäèíîêèì â ñâîåé ñèòóà-
öèè, ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò �îáùåñòâåííîãî
ïðèçíàíèÿ� ñâîåé òðàãåäèè, ïðåäñòàâëÿåìîé ïîäâè-
ãîì, è çàñòàâëÿåò ñâîèõ â ñåìüå è íà ðàáîòå èñïûòû-
âàòü ÷óâñòâî âèíû.

Âûøåèçëîæåííîå ïîáóæäàåò íàñ â çàâåðøåíèå
ðàçãîâîðà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðåäñòàâëåíèÿ î
íîðìå è àíîìàëèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî åñëè ó íåãî âîç-
íèêëè ïðîáëåìû ñ êîìïüþòåðîì, òî åìó òðåáóåòñÿ
ïîìîùü ñî ñòîðîíû ìàñòåðà ôèðìû, ñïåöèàëèçèðó-
þùåéñÿ íà ðåìîíòå êîìïüþòåðîâ; ïðîáëåìû ñ êîí-
êóðåíòàìè â áèçíåñå ïîáóæäàþò îáðàòèòüñÿ ê ýêî-
íîìèñòàì è þðèñòàì; åñëè âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ
òåëîì èëè âíóòðåííèìè îðãàíàìè, òî ñëåäóåò ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Â ïîñëåäíèå ãîäû âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî åñëè âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé,
òî ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Òå, êòî íàõîäèò ó
ñåáÿ ïðîáëåìû ñ äóøîé èëè äóõîì, - áîëåå ñêëîííû
ê îáùåíèþ ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè; îáíàðóæèâà-
þùèå �ïîð÷ó� èëè �ñãëàç�, - ñêîðåå îáðàùàþòñÿ ê
�çíàõàðêå� èëè â ñàëîí �ìàãèè�. Ëþäè èäóò ê ïñèõî-
ëîãó, ïðåäïîëàãàÿ íàéòè ó íåãî çíàíèå,  íàìåðåâàÿñü
èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå, à, ÷àñòî, è ñàìîãî ïñèõîëî-
ãà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Èç ýòîãî
îòíþäü íå ñëåäóåò, ÷òî îíè ãîòîâû ðàññêàçàòü ïñèõî-
ëîãó âñþ ïðàâäó, òîëüêî ïðàâäó, è íè÷åãî, êðîìå ïðàâ-
äû; êðîìå òîãî, äàëåêî íå âñå èç íèõ ðàñïîëàãàþò
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûìè âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâà-

ìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èì íå âñå-
ãäà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü èñêîìîå, äàæå åñëè îíî ó ïñè-
õîëîãà åñòü.

Ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â
ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, ïðåäñòàâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå
äâóõ ëþäåé, ïñèõîëîãà è êëèåíòà. Íà÷àëîì ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ âèçèò êëèåíòà è ïðåäúÿâëåíèå èì ïðîáëå-
ìû. Ïåðâàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ �
êëèåíò ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, êîòîðûé ñ÷èòàåò
ñåáÿ âïîëíå íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, õîòÿ, èíîãäà,
ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì. Îäíàêî òå òðóäíîñòè è
ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ, ïîáóæäàþò åãî òðàòèòü ñâîå âðåìÿ, à ÷àñòî è äåíü-
ãè, äëÿ ïîèñêà òåõ, êòî ìîæåò äàòü åìó íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ, ïîìîæåò îáëåã÷èòü �òÿãîòû� æèçíè. Â íîð-
ìå, ñîâðåìåííûé êëèåíò çíàåò, ÷òî äëèòåëüíî äåé-
ñòâóþùèå ñòðåññîðû, íåðåøàåìûå ïðîáëåìû, ìîãóò
ñäåëàòü åãî ïàöèåíòîì ïñèõèàòðà, ïîýòîìó, èç îïà-
ñåíèÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, îí ïðåäïî÷èòàåò
ñòàòü êëèåíòîì ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Êàê ïðà-
âèëî, ðîäíûå è áëèçêèå êëèåíòà ïåðâûìè çàìå÷àþò
íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â åãî ïîâåäåíèè, àíîìàëèþ,
âûçûâàþùóþ ó íèõ çàòðóäíåíèÿ è òðåâîãó, è, åñëè
íå ïðîèñõîäèò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî âçàèìíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì, âîñïðèíèìàåìîãî
âñåìè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîáóæäà-
þò êëèåíòà îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Êëèåíò íå èìååò
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó åãî îæèäàíèÿ, êàê ïðàâèëî, çà-
âûøåíû â îòíîøåíèè ðåçóëüòàòà, çàíèæåíû ïî îò-
íîøåíèþ ê îöåíêå ñëîæíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðîöåññà, îí íå èìååò òÿãè ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå è
ñîáñòâåííûì â íåé óñèëèÿì, ìàëî îñâåäîìëåí î âîç-
ìîæíûõ ïîáî÷íûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Ñàìîñòîÿòåëüíîå
èçó÷åíèå êëèåíòîì ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïðèâî-
äèò, êàê ïðàâèëî, ê ìèñòèôèêàöèè âçãëÿäîâ íà ïðî-
öåññ è óñóãóáëÿåò òðóäíîñòè ïñèõîëîãà.

Âòîðàÿ ñòîðîíà â ïðîöåññå � ïñèõîëîã, ïîëó÷èâ-
øèé ñîîòâåòñòâóþùåå íåîáõîäèìîå îáðàçîâàíèå,
ñ÷èòàþùèé ñåáÿ îáëàäàòåëåì çíàíèé î ÷åëîâåêå è
ìèðå, çàêîíàõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ, èìåþ-
ùèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòîãî çíàíèÿ.
Ýòî óáåæäåíèå ïîçâîëÿåò åìó ñ÷èòàòü ñåáÿ âïðàâå
âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáñòâóÿ èõ ïðî-
äâèæåíèþ ê òîìó, ÷òî îí ñ÷èòàåò ïñèõè÷åñêîé íîð-
ìîé, ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì. Â íîðìå ýòî óáåæ-
äåíèå ïñèõîëîãà ïîäêðåïëÿåòñÿ, ïîìèìî äèïëîìà,
ñåðòèôèêàòàìè î äàëüíåéøåì óñîâåðøåíñòâîâàíèè,
ó÷åíûìè çâàíèÿìè è ñòåïåíÿìè, ïóáëèêàöèÿìè, è,
ñàìîå ãëàâíîå, ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû, î êîòîðîì êëèåíòó èçâåñòíî ïî îòçûâàì çàñ-
ëóæèâàþùèõ äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ ëèö. Ïñèõîëîã ïî-
ëàãàåò, ÷òî êëèåíò îñâåäîìëåí ìåíåå åãî îá ýòèõ çà-
êîíàõ, èëè, ÷òî â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí, çíàíèÿ
êëèåíòà â ýòîé îáëàñòè, ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ,
îøèáî÷íû; ïðè ýòîì ïñèõîëîã äîïóñêàåò, ÷òî â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ ñîîòíîøåíèå ìîæåò áûòü èíûì.

Òàêîãî ðîäà âçàèìíûå ïðåäóáåæäåíèÿ (óáåæäå-
íèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå íà÷àëó ïðîöåññà), îñíîâàííûå
íà ñâåäåíèÿõ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ (ãàçåòû, æóð-
íàëû, òåëåâèäåíèå, îïûò ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ),
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ïîçâîëÿþò âñå áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïñèõîëîãîâ è
êëèåíòîâ âîâëåêàòüñÿ â ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà
îñíîâå ïðåäóáåæäåíèé ôîðìèðóþòñÿ îæèäàíèÿ ñòî-
ðîí â îòíîøåíèè äðóã äðóãà, õîäà ïðîöåññà è åãî
ðåçóëüòàòîâ.

Âàæíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ ñêîðåå â
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ÷åì íàó÷íûõ, ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðåäñêàçóåìîñòü ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ,
îñîáåííî, îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé. Ýòî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ òåì, ÷òî ó ïñèõîëîãà ìîæåò íå õâàòèòü çíà-
íèé, óìåíèé è ñèë â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè; íå òîëüêî
ñ òåì, ÷òî åìó íå âñåãäà óäàåòñÿ ïåðåäàòü íóæíîå
çíàíèå êëèåíòó (è íèêîãäà � ïîëíîñòüþ), íî è ñ òåì,
÷òî ñóùåñòâóåò òðåòüÿ ñòîðîíà ïðîöåññà � íàáëþäà-
òåëè. Âàæíåéøèìè èç íàáëþäàòåëåé ÿâëÿþòñÿ (1)
ðîäíûå è áëèçêèå êëèåíòà (íåïðîôåññèîíàëüíûå Í.);
(2) ëèöî (îðãàíèçàöèÿ), îñóùåñòâëÿþùåå ñóïåðâèçèþ
ðàáîòû ïñèõîëîãà (ïðîôåññèîíàëüíûå Í.). Âñå îíè
èìåþò ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìå è àíîìà-
ëèè, îæèäàíèÿ ïî ïîâîäó õîäà è ðåçóëüòàòîâ ïðîöåñ-
ñà; îáëàäàþò âîçìîæíîñòÿìè, òàê èëè èíà÷å, âìåøè-
âàòüñÿ â ïðîöåññ, âîçäåéñòâóÿ íà åãî ó÷àñòíèêîâ, òå-
÷åíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû. Ýòî äåëàåò è
äèíàìèêó, è ðåçóëüòàòû ïðîöåññà òðóäíîïðåäñêàçóå-
ìûìè. Â ãëàçàõ íåïðîôåññèîíàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ,
çàíÿòèå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ìîæåò âûãëÿäåòü
àíîìàëèåé: êòî-òî ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàåò, îáùàåòñÿ
�çà äåíüãè�. Åùå áîëåå ñòðàííûì âûãëÿäèò �æåëà-
íèå� ïñèõîëîãà îáùàòüñÿ ñ �íåíîðìàëüíûìè� ëþäü-
ìè, åñëè æå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîã õî÷åò èì ïî-
ìî÷ü âåðíóòüñÿ ê íîðìå, íå äàâàÿ èì ëåêàðñòâ è íå
âûïèñûâàÿ áîëüíè÷íûõ ëèñòêîâ, òî, ÷àñòî, ó íåïðî-
ôåññèîíàëüíîãî íàáëþäàòåëÿ âîçíèêàåò âîïðîñ, à íå
áîëåí ëè ñàì ïñèõîëîã?

Ïîçèöèþ íàáëþäàòåëÿ îáÿçàí çàíèìàòü è ñàì ïñè-
õîëîã. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà, îí îñóùåñòâëÿåò âîç-
äåéñòâèÿ íà êëèåíòà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ  ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîãî ðåçóëüòàòà. Â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ, îí
ðàññìàòðèâàåò âåñü ïðîöåññ áåç ôèëüòðîâ ñîöèàëü-
íîé ïðèåìëåìîñòè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå - ýòî ñëîæíûé äèíàìè÷åñêèé
ïðîöåññ, ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ âî âðåìåíè, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ, âîâëåêàþùèé â ýòî âçàèìîäåéñòâèå äðóãèõ
ëþäåé, äîñòóïíûé íàáëþäåíèþ è âíåøíåìó âìåøà-
òåëüñòâó. Â ýòîé ñâÿçè, ìîæíî ãîâîðèòü îá îòêðûòî-
ñòè ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, åå
ñòðóêòóðå, êîíòåêñòå è äèíàìèêå. Ãîâîðÿ î êîíòåê-
ñòå, àâòîð èìååò â âèäó, ÷òî ñèòóàöèÿ êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé, ïåðåñå÷åíèåì æèçíåííîé
ñèòóàöèè ïñèõîëîãà è æèçíåííîé ñèòóàöèè êëèåíòà,

âñå âîçíèêàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ðåàëüíûìè, âîçäåéñòâóþò íà âñå äðóãèå
ñòîðîíû æèçíè âñåõ âîâëå÷åííûõ â ñèòóàöèþ êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ëèö.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ñóùåñòâî-
âàíèåì �ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè�, çîíû ðèñêà, ìåæ-
äó ïñèõè÷åñêîé íîðìîé è áîëåçíüþ, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà, ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ è ò.ï. Ïðåæäå âñåãî, â
ôîêóñå ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà äîëæåí áûòü âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðîáëå-
ìà, àíîìàëèÿ, ïðåäúÿâëåííàÿ êëèåíòîì â íà÷àëå ïðî-
öåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè,
áîëåçíè (è, òîãäà, äîëã ïñèõîëîãà � ïåðåäàòü êëèåí-
òà ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì), èëè æå ðå÷ü
èäåò î ðàçíîâèäíîñòè íîðìû.

Â ôîêóñå  ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ ñòîðîí î íîðìå è àíîìàëèè â ìûøëå-
íèè, ñîçíàíèè, ïîâåäåíèè, îáùåñòâåííîé æèçíè.  Ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ àðòåôàêòàìè ïðîöåñ-
ñà, îïîñðåäóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòîðîí: êîíêóðè-
ðóþò, ïîäâåðãàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé îöåíêå è àíàëè-
çó, ïðîöåäóðàì âåðèôèêàöèè è ôàëüñèôèêàöèè â ñâÿ-
çè ñ ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè ñòîðîí è äèíàìè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ïðîöåññà, â íîðìå, ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñòîðîí
äðóã î äðóãå è î ðàññìàòðèâàâøèõñÿ íîðìàòèâíûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ. Â õóäøåì ñëó÷àå, ýòîãî íå ïðîèñõî-
äèò. Áîëåå îòäàëåííûì ðåçóëüòàòîì êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ìîãóò áûòü è èçìåíåíèÿ â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå.
Ïðîöåññ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â îáùåñòâå, â ñóùåñòâóþ-
ùåì ïðàâîâîì ïîëå, â êîíêðåòíîé êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîé ñðåäå, êîòîðûå çàäàþò ñòîðîíàì íîðìû,
îãðàíè÷åíèÿ è îáðàçöû îðãàíèçàöèè ñàìîãî ïðîöåñ-
ñà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è òðåáîâàíèÿ ê åãî ðåçóëüòàòó.
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîäðàçóìåâàåò ñòðåìëåíèå
ê îáúåäèíåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñòîðîí â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ, ò. å. ðàç-
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ðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðè íåâðîçàõ. Îäíèì èç íîâûõ ïåðñïåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñòàíîâèòñÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ
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óðîâíÿ ïîñòîÿííûõ ïîòåíöèàëîâ.
Óðîâåíü ïîñòîÿííûõ ïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà � ýòî óñòîé÷èâàÿ ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ ìèëëèâîëü-
òíîãî äèàïàçîíà, ñóùåñòâóþùàÿ ìåæäó ìîçãîì è
ýëåêòðè÷åñêè èíäèôôåðåíòíûìè òî÷êàìè, à òàêæå
ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè ìîçãà, ïåðèîä êîëå-
áàíèé êîòîðîé ïðåâûøàåò ìèíóòû è ÷àñû. Îñíîâíîé
âêëàä â ãåíåðàöèþ óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà
âíîñÿò ïîòåíöèàëû ãåìàòî�ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüå-
ðà è ìåìáðàííûå ïîòåíöèàëû íåðâíûõ è ãëèàëüíûõ
êëåòîê. Ïîñêîëüêó ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ðàçíî-
ñòè êîíöåíòðàöèé èîíîâ íà ìåìáðàíàõ òðåáóåò çàò-
ðàò ýíåðãèè íà ðàáîòó ïðîòèâ äèôôóçèîííîãî ãðàäè-
åíòà, èíòåãðàëüíàÿ âåëè÷èíà óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî
ïîòåíöèàëà ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü öåðåá-
ðàëüíûõ ýíåðãîçàòðàò (1). Ýòî äîêàçàíî ðÿäîì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î òîì, ÷òî åãî âåëè÷èíà êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿìè
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà: (1, 2, 4, 6, 7, 8). Ïîýòîìó,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà â êàêîé�
ëèáî îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îòðàæàåò óâåëè÷åíèå
ýíåðãîçàòðàò â ýòîé îáëàñòè, òîãäà êàê åãî ñíèæåíèå
óêàçûâàåò íà îáðàòíóþ òåíäåíöèþ (1, 5). Ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ÓÏÏ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ êàñàëîñü ëèøü îòäåëü-
íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Òàê, ïî äàííûì
Í.Â.Ïàíàìàðåâîé è Â.Ô.Ôîêèíà (3), îòìå÷àëîñü äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ïðè òðåâîæíî�ôîáè÷åñêèõ è òðåâîæíî�äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Èçó÷åíèÿ æå îñîáåííîñ-
òåé ìåòàáîëèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà â öåëîì ïðè íå-
âðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, ñïåöèôèêè åãî ðåàãèðîâà-
íèÿ íà âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå
äèíàìèêè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëèñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå
èçìåíåíèé öåðåáðàëüíûõ ýíåðãîçàòðàò ìåòîäîì àíà-
ëèçà ÓÏÏ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è èõ äèíàìèêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ïñèõîòåðàïèè. Îáñëåäîâàíî 12 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è 8 çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
Ðåãèñòðàöèÿ ÓÏÏ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî àïïàðàòíî�ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
�Íåéðîýíåðãîí � 2�, âêëþ÷àþùåãî 5-òè�êàíàëüíûé
óñèëèòåëü ïîñòîÿííîãî òîêà, íåïîëÿðèçóåìûå õëîð-
ñåðåáðÿíûå ýëåêòðîäû, IBM � ñîâìåñòèìûé êîìïü-
þòåð è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Ðåôåðåíòíûé
ýëåêòðîä ðàñïîëàãàëñÿ íà çàïÿñòüå, àêòèâíûå � âäîëü
ñàãèòòàëüíîé ëèíèè â ëîáíîé, öåíòðàëüíîé, çàòûëî÷-
íîé, ïðàâîé è ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòÿõ.

Â äîïîëíåíèå ê ôîíîâîé ðåãèñòðàöèè ÓÏÏ ïðè-
ìåíÿëèñü íàãðóçî÷íûå ïðîáû: âåðáàëüíàÿ (ÂÏ), íå-
âåðáàëüíàÿ (ÍÏ), ýìîöèîíàëüíûå (ïîçèòèâíàÿ è íå-
ãàòèâíàÿ) (ÏÝ è ÍÝ), ýìîöèîíàëüíî � ñòðåññîâàÿ (Ñ),
ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ (Ã), ïðîáà íà àêòóàëèçàöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà (Ê). Êàæäàÿ ïðîáà âû-
ïîëíÿëàñü â òå÷åíèå 2 ìèíóò, ãèïåðâåíòèëÿöèîííàÿ
� 3 ìèíóòû. Äëÿ âûïîëíåíèÿ âåðáàëüíîé ïðîáû èñ-

ïûòóåìîìó äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ ìûñëåííî ñîñòàâèòü
7 ñëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîäåðæèò ïî 7 áóêâ. Ñóòü
íåâåðáàëüíîé ïðîáû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî îáñëåäóå-
ìîìó ïðåäëàãàëîñü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü îáúåìíóþ
ãåîìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå
(êóá) è ìûñëåííî âðàùàòü åãî â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáû ïîäðàçóìåâàëè âîñïðîèçâå-
äåíèå ðàíåå ïåðåæèòûõ ñèòóàöèé, ïîëîæèòåëüíî è
îòðèöàòåëüíî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ. Âîññîçäà-
íèå ýìîöèîíàëüíî�ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïî ìåòîäèêå Êóðòà � Ëåâèíà (îöåíêà óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé). Ïðîáà íà àêòóàëèçàöèþ êîíôëèêòà îñó-
ùåñòâëÿëàñü òîëüêî â ãðóïïå íåâðîçîâ èíäèâèäóàëü-
íî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ åãî
êîíôëèêòíûõ çîí â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû.

Óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà çäîðîâûõ áûë
ïîçèòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ðóêå, ïî ñàãèòòàëüíîé
ëèíèè ìèíèìàëåí â íèæíå�ëîáíîé îáëàñòè, óâåëè-
÷èâàëñÿ ê âåðòåêñó è óìåíüøàëñÿ ê çàòûëêó, â âèñî÷-
íûõ îáëàñòÿõ îí áûë ìåíüøå, ÷åì â öåíòðàëüíûõ.
Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ïîñòî-
ÿííîãî ïîòåíöèàëà çäîðîâûõ ïðè âîçäåéñòâèè ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, ñòðåññà, ãèïåðâåíòèëÿöèè.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ÓÏÏ â ãðóï-
ïå íåâðîçîâ (ïåðâîå èññëåäîâàíèå) ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè (ð<0,05). ÓÏÏ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë äîñòîâåðíî ìåíüøóþ
ðåàêòèâíîñòü íà âåðáàëüíóþ, íåâåðáàëüíóþ, ãèïåð-
âåíòèëÿöèîííóþ ïðîáû è ïðîáó ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè è ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ � â îòâåò
íà âîçäåéñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è íà ïðîáó
ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè.

Â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (âòî-
ðîå èññëåäîâàíèå) ÓÏÏ â ãðóïïå íåâðîçîâ äîñòîâåð-
íî ñíèæàëñÿ, à ïî õàðàêòåðó ðåàãèðîâàíèÿ íà íàãðó-
çî÷íûå ïðîáû ñòàíîâèëñÿ äîñòîâåðíî áëèæå ê òàêî-
âîìó ó çäîðîâûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò ïåðåâî-
äèò ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà íà èíîé, áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ìåòàáîëèçìà, ÷òî, ïî�âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ �ïîðî÷íûõ êðóãîâ�
ïðè íåâðîçàõ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è àóòîêèíåçà èëè
ñàìîðàçâèòèÿ áîëåçíè. Âìåñòå ñ òåì, â óñëîâèÿõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìåòàáîëèçì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïî íàøèì äàííûì, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ðåàêòèâíûì
íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êî-
òîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àêòóàëèçèðóþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîíôëèêò. Ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ íàðóøåíèå àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâè-
ÿì ñðåäû, ðàçâèâàþùååñÿ ïðè ëþáîì âàðèàíòå íå-
âðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÓÏÏ, íî
è âîññòàíîâëåíèå åãî ðåàêòèâíîñòè íà ôóíêöèîíàëü-
íûå íàãðóçêè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èññëåäî-
âàíèå ÓÏÏ êàê îäèí èç ìåòîäîâ îáúåêòèâèçàöèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ñàìûé ãëàâíûé ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó âåäóò ïà-
öèåíòà âñå èçâåñòíûå ïñèõîòåõíîëîãèè, � äîáèòüñÿ
ïîä÷èíÿåìîñòè è âðåìåííîé îáåçâîëåííîñòè, ñíÿòü
ñîïðîòèâëåíèå è ñîçäàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ íèì. È â ýòîì ïëàíå ìîÿ ïîäãîòîâêà ê ñåàíñó ãèï-
íîçà â ïîëíîé ìåðå ðåøàåò ýòè ïðîáëåìû.

Ïîñëå ââåäåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿ ïðî-
âîæó ñâîåìó ïàöèåíòó ïðîáó íà íåâîçìîæíîñòü îïó-
ñòèòü ðóêó è íà íåâîçìîæíîñòü åå îñòàíîâèòü. Ýòî
äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü äëÿ ïàöèåíòà, íà îñíîâå êîòî-
ðîé ïàöèåíò óáåæäàåòñÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
÷òî îí ÷óâñòâîâàë âî âðåìÿ ñåàíñà, îí ÁÛË â ñîñòî-
ÿíèè ãèïíîçà! À åñëè ÷åëîâåê â ýòîì óáåæäåí, òî è
âñå îñòàëüíûå ìîè âíóøåíèÿ ïðåêðàñíî ïðîõîäÿò.

Äàëåå â ýòîì ñåàíñå ÿ ïðîâîæó 6-òè øàãîâûé ðåô-
ðåéìèíã. Íî ïðè ýòîì ÿ íàïðÿìóþ îáðàùàþñü ê òîé
÷àñòè �ß�, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà áîëåçíü. ß ïðî-
øó åå îòâåòèòü ìíå è îñòàíîâèòü ðóêó. È êîãäà ðóêà
âñå-òàêè îñòàíàâëèâàåòñÿ, òî ÷åëîâåê óáåæäàåòñÿ: �Ó
ìåíÿ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ âíóòðè åñòü ÷àñòè �ß�,
êîòîðûå âëèÿþò íà ìîå ïîâåäåíèå�.

Êîãäà æå â ðåçóëüòàòå ðåôðåéìèíãà ÿ äîãîâàðè-
âàþñü ñ ÷àñòüþ �ß�, îòâåòñòâåííîé çà áîëåçíü, ïåðå-
êëþ÷èòüñÿ íà èíûå ñïîñîáû ïðèíåñåíèÿ ïîëüçû îðãà-
íèçìó, òî ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ýòîò äîãîâîð áóäåò
âûïîëíÿòüñÿ ÂÍÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ îò íåãî. À ýòî
ïîëîæåíèå ïðèíöèïèàëüíî âàæíî: âåäü ñêîëüêî ðàç
÷åëîâåê äàâàë ñåáå òîò èëè èíîé çàðîê (íàïðèìåð,

çàíèìàòüñÿ óòðåííåé çàðÿäêîé) è ñêîëüêî ðàç îí åãî
íàðóøàë. Íî êîãäà äîãîâîð ïðîèçâîäèòñÿ ñ òîé ÷àñ-
òüþ �ß�, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò ñîçíàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé ïåðâîãî �ß�, òî ýòî î÷åíü âïå÷àòëÿåò ÷åëîâå-
êà. È òîò äîãîâîð, êîòîðûé áûë ïðîèçâåäåí, íà÷èíà-
åò ðàáîòàòü.

Ïðîáëåìà ïðè âûïîëíåíèè 6-òè øàãîâîãî ðåôðåé-
ìèíãà â êëàññè÷åñêîì èñïîëíåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïóòü ïðîõîæäåíèÿ èíôîðìàöèè î÷åíü äëèííûé:
÷åðåç àóäèàëüíûå è âèçóàëüíûå êàíàëû ê ïîäñîçíà-
íèþ, òî åñòü ê êèíåñòåòèêå.

Êîãäà ÿ ðàáîòàþ â ãèïíîçå ñ ðóêîé, òî ïðîèñõî-
äÿò äâà ïðîöåññà: ÷åëîâåê ÿâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî ðóêîé
äâèãàåò ÍÅ ÎÍ (!). È, âî-âòîðûõ, âñå îáùåíèå èäåò
êàê áû âíå ñîìíåâàþùåãîñÿ ñîçíàíèÿ. Òî åñòü òàêîé
âàðèàíò ðàáîòû ñ ïîäñîçíàíèåì ïîçâîëÿåò îáîéòè
ñîçíàòåëüíûå áëîêè.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîáû íà íåâîçìîæíîñòü îïóñòèòü
ðóêó ïîçâîëÿåò ìíå ñôîðìèðîâàòü êàíàë ðàçãîâîðà ñ
ïîäñîçíàòåëüíûìè ÷àñòÿìè �ß�. È ýòîò êàíàë �ïðÿ-
ìîé�, òî åñòü ïî÷òè ïîëíîñòüþ êèíåñòåòè÷åñêèé, íå
èñïîëüçóþùèé âèçóàëüíûé è àóäèàëüíûé êàíàëû
ïàöèåíòà. À òàêæå íå çàâèñÿùèé îò åãî ñîçíàòåëü-
íûõ óñòàíîâîê, êàê áû îáõîäÿùèé åãî ïåðâîå �ß�.

Äàííûé âàðèàíò 6-òè øàãîâîãî ðåôðåéìèíãà ïî-
çâîëÿåò ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè áîëåçíÿìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Íî, îñîáåííî, õîðî-
øî ñ ïñèõîñîìàòîçàìè.

ÑÂÅÐÕÍÀÄÅÆÍÛÉ  ÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ  Â  ÃÈÏÍÎÇÅ
(ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÏÑÈÕÈÊÈ  ×ÅÐÅÇ  ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ  ÊÀÍÀË)
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Ñ äðåâíèõ âðåìåí äûõàíèå èñïîëüçîâàëîñü â ðàç-
ëè÷íûõ øêîëàõ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â
ìåäèöèíå, à â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è â ïñèõîòåðà-
ïèè.

Ðîëü äûõàíèÿ, íåñîìíåííî, âåëèêà íå òîëüêî â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, íî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãà-
íèçìà. Ðèòì, ãëóáèíà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõà è
âûäîõà ðàçëè÷íû íå òîëüêî ó ðàçíûõ ëþäåé, íî è ó
îäíîãî ÷åëîâåêà â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, äíÿ, íî÷è,
âðåìåíè ãîäà. Îíî çàìåòíî ìåíÿåòñÿ ñ èçìåíåíèåì
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âçàèìîñâÿçü
äûõàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïñèõèêîé ÷åëîâåêà ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà, à òàê-
æå äëÿ ëè÷íîñòíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà.

Êðîìå òîãî, äûõàíèå ñïîñîáíî î÷åíü áûñòðî èç-
ìåíÿòü îáìåí âåùåñòâ â êëåòêàõ, ïîçâîëÿÿ ñîãëàñî-
âàòü ïñèõè÷åñêèå, ýíåðãåòè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà - ýòî îïûò åãî ðàçâèòèÿ, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ îïûò ðàçâèòèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.
Ýòîò îïûò íåãàòèâíûé è ïîçèòèâíûé, îñîçíàâàåìûé
è íåîñîçíàâàåìûé.

×åì áîëåå ÷åëîâåê îñîçíàåò îïûò, òåì â áîëüøåé
ñòåïåíè îí ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì ðàçâèòèåì.

È.Êàíò óòâåðæäàë, ÷òî ñîçíàíèå ñïîñîáíî îòðà-
æàòü òîëüêî òî, ÷òî åñòü â íåì, òî åñòü ïðîøëûé îïûò.

Êðîìå îòðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ
ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ � ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ (êðåàòèâ-
íàÿ). Ýòî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ýòî âçãëÿä â áóäóùåå,
åãî ïëàíèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå. Ýòîò øàã âîçìî-
æåí ñ ìîìåíòà îñîçíàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ, îäíîâðåìåííî, è ìîìåíòîì ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ ñ áóäóùèì, íà÷àëîì åãî ñîçèäàíèÿ.

×åëîâåê � ñëîæíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ îòêðûòàÿ
æèçíåííàÿ ñèñòåìà, îòíîñèòåëüíî îäíîâðåìåííî
èíòåãðèðîâàííàÿ âñåìè óðîâíÿìè â îêðóæàþùèé
ìèð. ×åì áîëåå îí îñîçíàåò â êàæäûé ìîìåíò âðå-
ìåíè ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü ê ìèðó îò êëåòêè òåëà äî
ãàëàêòè÷åñêèõ ïðîñòîðîâ, òåì áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ îí áåðåò íà ñåáÿ. Òåì
áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ïðåîáðàæåíèÿ
åìó îòêðûâàåòñÿ.

Ýòî ôîðìèðóåò àêòèâíóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò áîëåå ãëó-
áîêî ïîñòèãàòü öåëü æèçíè, çàêîíîìåðíîñòè ýòàïîâ
ðàçâèòèÿ, îòêðûâàòü íîâûå ãðàíè âíóòðåííåãî è îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, âäîõíîâëÿåò íà ðåàëèçàöèþ çàäó-
ìàííîãî, ðàñêðûâàÿ íîâûå òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè. È òîãäà äóõîâíîå ðàçâèòèå ñòàíîâèòñÿ íå èëëþ-
çèåé, ïîçâîëÿþùåé íåçðåëîé ëè÷íîñòè �ñáåæàòü� îò
îòâåòñòâåííîñòè çà �çåìíûå� ïðîáëåìû, íî ïîçâîëÿ-
åò óâèäåòü ðåàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü êðîïîòëèâîé
ðàáîòû íàä íèìè ñ ïîçèöèè öåëåíàïðàâëåííîãî òâîð-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íàïðàâëåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ
öåëüþ ðàçâèòèÿ òîé ñèñòåìû æèçíè, â êîòîðóþ âõî-
äèò ÷åëîâåê êàê ìåíüøàÿ åå ÷àñòü.

Äûõàíèå îòðàæàåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ: ÷åëîâåê
ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ñ ïåðâûì âäîõîì è óõîäèò ñ ïîñ-
ëåäíèì âûäîõîì. Ìèã ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì íà-
ïîëíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì îòíîøåíèÿ ê ìèðó, åãî ïðî-
ÿâëåíèåì, íàêîïëåíèåì îïûòà è åãî ïåðåäà÷åé äðó-
ãèì ëþäÿì.

Êàæäûé âäîõ íåñåò êèñëîðîä, êîòîðûé âûçûâàåò
ïðîöåññû îêèñëåíèÿ (ðàçðóøåíèÿ, ðàñïàäà). Îáðà-
çóþùàÿñÿ ïðè ýòîì ýíåðãèÿ ïîääåðæèâàåò æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü êëåòêè. Îäíîâðåìåííî, èäåò è äðóãîé
ïðîöåññ � âîññòàíîâëåíèÿ íîâûõ ìîëåêóëÿðíûõ
ñòðóêòóð (åäèíåíèÿ). Ïîñòîÿííûé ïðîöåññ îáíîâëå-
íèÿ â êëåòêàõ ñ ïîìîùüþ äûõàíèÿ ïîäîáåí ïðîöåñ-
ñó òâîð÷åñòâà: íà ñìåíó ðàçðóøåííûì ñòàðûì ðîæ-
äàþòñÿ íîâûå ôîðìû æèçíè.

È, åñëè ÷åëîâåê óâèäèò öåëü ñâîåé æèçíè â ïî-
äîáíîì òâîð÷åñêîì ïðîöåññå ïðåîáðàæåíèÿ îêðóæà-
þùåãî ìèðà, òî ïðåîáðàçèòñÿ è åãî ñîçíàíèå � �äû-
õàíèå åãî æèçíè�. Âèäåíèå öåëè äàñò âîçìîæíîñòü
óñëûøàòü ðèòì äûõàíèÿ æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, ïëà-
íåòû, ñâåðÿÿ ñ íèì ñâîé ðèòì äâèæåíèÿ ê âåðøèíàì
òâîð÷åñòâà.

ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÏÑÈÕÎÑÈÑÒÅÌÍÎÅ
ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ (ÌÏÌ)

Ïîÿâëåíèå è øèðîêîå ðàçâèòèå äûõàòåëüíûõ òåõ-
íèê â Åâðîïå îòðàæàþò òàêæå ýòàïû ðîñòà è àêòóà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè, ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü ìåòîäû, â êîòîðûõ àê-
öåíòèðîâàíà ðàáîòà ñ òåì èëè èíûì óðîâíåì ñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà ïî ñòåïåíè îñîçíàííîé âêëþ÷åííîñòè
â ïðîöåññ è óïðàâëåíèÿ èì. Íàïðèìåð, â ãîëîòðîï-
íîì äûõàíèè áîëåå ÷åì â äðóãèõ, âîçíèêàþò ÿðêèå
òåëåñíûå îùóùåíèÿ, â ðåáåôèíãå � áîëåå âûðàæåíà
ðàáîòà ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â òåõíèêå
âàéâåéøí � ðàáîòà ìåíòàëüíîãî óðîâíÿ è ò.ä.

Ìû ïðåäëàãàåì ìåòîä ìåíòàëüíîãî ïñèõîñèñòåì-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ (ÌÏÌ) â ãðóïïå, îñíîâàííûé
íà èñïîëüçîâàíèè óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ æèâûõ ñèñòåì ñ ïðèìåíåíèåì äûõàíèÿ.

Öåëåïîëàãàíèå, ñèñòåìíîå ìèðîâîççðåíèå è èí-
òåãðàëüíîå ìûøëåíèå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîãî ÿäðà ëè÷íîñ-
òè, ëåæàùåãî çà ïðåäåëàìè ëè÷íîñòíîãî �ýãî� è ñî-
ñòàâëÿþùåãî ïðè÷èííûé (äóõîâíûé) ïëàí ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà.

Îáðàùåíèå ê äàííîìó óðîâíþ ñîçíàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó ãàðìîíèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì íà âñåõ óðîâíÿõ âåðòèêàëüíîãî
(èåðàðõè÷åñêîãî) è ãîðèçîíòàëüíîãî (ñèíåðãåòè÷åñ-

ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ  ÏÑÈÕÎÑÈÑÒÅÌÍÎÅ  ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ,
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êîãî) âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîçèöèè äóõîâíîãî (òâîð÷åñ-
êîãî) íà÷àëà.

Ïðîöåññ èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ ïîìîãàåò îñîç-
íàòü ïðîáëåìû (ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, ìå-
òàëüíûå) äëÿ èõ òðàíñôîðìàöèè òàêæå ñ ïîçèöèè
öåëîñòíîñòè.

Ãðóïïà êàê ìîäåëü áîëüøåé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò
ïðèîáðåñòè îïûò åäèíåíèÿ, öåëîñòíîñòè, âçàèìîïðè-
ÿòèÿ è âçàèìîäîïîëíåíèÿ, âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ â
ñîâìåñòíîì ìåíòàëüíîì òâîð÷åñòâå.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÌÏÌ ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíå-
íèå àêòà ìûøëåíèÿ è àêòà äûõàíèÿ. Ìûøëåíèå íà-
ïðàâëåíî íà òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå æèçíè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åäèíûìè çàêîíàìè ðàçâèòèÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò îñîçíàòü ÷åëîâåêó ïðîáåëû â ñâîåì ñîçíà-
íèè, à çàòåì ìîäåëèðîâàòü èäåàëüíûé îáðàç ãàðìî-
íè÷íîãî âîïëîùåíèÿ öåëè ðàçâèòèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ
ëè÷íîñòíîãî è ãðóïïîâîãî ïðîÿâëåíèÿ, ÷àñòüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

Äûõàíèå, êàê òàêîâîå, èãðàåò ðîëü êàòàëèçàòîðà
â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî, ïîçâîëÿÿ ñîãëà-
ñîâàòü öåëü ñ ôèçè÷åñêèì ïëàíîì � îáìåííûìè ïðî-
öåññàìè â êëåòêàõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýíåðãèåé
îñóùåñòâëåíèå öåëåîðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ íàïðàâëåííîñòè ìûø-
ëåíèÿ è õàðàêòåðà îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå. Àíàëèòè÷åñêàÿ, äèôôåðåíöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ñî-
çíàíèÿ ïîäîáíà îêèñëèòåëüíûì, à ñèíòåòè÷åñêàÿ,
èíòåãðèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ � âîññòàíîâèòåëü-
íûì ðåàêöèÿì â êëåòêàõ.

Óâåëè÷åíèå êèñëîðîäà â êðîâè è òêàíÿõ ïðè èí-
òåíñèâíîì äûõàíèè ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ âûâåäåíèÿ
íåäîîêèñëåííûõ ðàíåå ïðîäóêòîâ, î÷èùàÿ êëåòêè è
âåñü îðãàíèçì. Îäíîâðåìåííî, ñ ýòèì íàêàïëèâàåò-
ñÿ â êëåòêàõ óãëåêèñëîòà, â ïðèñóòñòâèè êîòîðîé óñ-
êîðÿþòñÿ ïðîöåññû ñèíòåçà íîâûõ êëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð, íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ è äð.
âåùåñòâ. Çà ñ÷åò óñèëåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå è îçäî-
ðîâëåíèå îðãàíèçìà.

«Ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû âäîõà
è âûäîõà, äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ ÿñíàÿ ëèíèÿ àê-
òèâíîãî ìûøëåíèÿ òàê, ÷òîáû èñõîäÿùåå äûõàíèå
áûëî îêðàøåíî è îáóñëîâëåíî íåêîòîðîé èäååé»
(À.À.Áåéëè �Íàâàæäåíèå: ìèðîâàÿ ïðîáëåìà�).

Âûðàæåíèåì èäåè ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ãàðìîíèçàöèè è ñîãëàñîâàííîñòè ñîñòîÿíèÿ âíóòðåí-
íåãî ìèðà ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ÿâëÿåòñÿ
ñõåìà îáúåäèíåííîé ñèñòåìû ãðóïïû. Îíà ñîäåðæèò
â ñåáå çíàêîâîå âûðàæåíèå óíèâåðñàëüíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü àëãî-
ðèòì ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñõåìà îáúåäèíåííîé ñèñòåìû (ÎÑ) âûïîëíÿåò
ðîëü �êîñòûëÿ�, íà êîòîðûé ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ â ìåí-
òàëüíîì òâîð÷åñòâå. Åå ôîðìà è ýòàïû ñîîòâåòñòâó-
þò çàêîíîìåðíîñòÿì ïîñòðîåíèÿ ëþáîé ôîðìû æèç-
íè íà îñíîâå åäèíåíèÿ ìåíüøèõ â áîëüøèå. Ìûñëü
ðèñóåò ñõåìó ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì åå ñóòè, îáðàç
ñîäåðæèò ñìûñë è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîå íàñû-
ùåíèå. Óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì � ýòî íàïðàâëåííîå
ïîýòàïíîå ìîäåëèðîâàíèå áîëüøåé ïî îòíîøåíèþ ê

÷åëîâåêó ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìûñëåîáðàçîâ áîëåå
ñîâåðøåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ íà âñåõ
åå óðîâíÿõ.

Ñìûñë ñõåìû îáúåäèíåííîé ãðóïïîâîé ñèñòåìû
ñîñòîèò â ïîíèìàíèè ïðîöåññà ãðóïïîâîãî ìåíòàëü-
íîãî òâîð÷åñòâà òàêîâûì, ãäå îïûò êàæäîãî è ïëàíû
êàæäîãî, ñòàíîâÿñü äîñòîÿíèåì îáùèì, âûâîäÿò
âíîâü ðîæäåííóþ èç ìàëûõ áîëüøóþ æèçíü íà êà÷å-
ñòâåííî íîâûé óðîâåíü åå ðàçâèòèÿ. Òåì ñàìûì, íà
ýòîò æå óðîâåíü âûõîäèò è êàæäûé âêëþ÷åííûé â
åäèíóþ ðàáîòó � â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîøëûì îïûòîì
è îñîçíàííîé íàïðàâëåííîñòüþ íà ýâîëþöèîííûé
ïðîöåññ ãðóïïîâîãî òâîð÷åñòâà. Ýòà âêëþ÷åííîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ îñîçíàíèåì åäèíñòâà, ñòðåìëåíèåì ê
íåìó, èñêðåííîñòüþ ÷åëîâåêà ïåðåä ñàìèì ñîáîé.

Êàæäûé áóäåò íàõîäèòü ñâîé êîíòåêñò ðàáîòû â
åäèíîì àëãîðèòìå ðàçâèòèÿ, âûõîä íà îñîçíàíèå
ëè÷íûõ ïðîáëåì è ãðóïïîâûõ, èõ òðàíñôîðìàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïûòîì ïðåäøåñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ
è ýâîëþöèîííî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè.

Ðàçìûøëÿÿ íàä ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà è ÷åëîâåêà, çàêîíîìåðíîñòÿìè è ýòàïàìè ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå, èìåÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ëè÷íûé îïûò
ó÷àñòèÿ â äûõàòåëüíûõ ïðàêòèêàõ è îïûò èõ âåäå-
íèÿ, ðîäèëîñü èíòåðåñíîå îñîçíàíèå ïàðàëëåëåé
ìåæäó ðîäîâûìè ìàòðèöàìè Ãðîôôà è Ïóòåì Õðèñ-
òà â ïðîöåññå ÌÏÌ. Ýòó çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü è â äðóãèõ ìåòîäèêàõ â ðàçíîé ñòåïåíè, à
òàêæå è â æèçíè ÷åëîâåêà, â åãî òâîð÷åñêîì âîñõîæ-
äåíèè ê ñâîåé äóõîâíîé ñóòè.

Ïåðåæèâàåìûé â äûõàòåëüíîì ïðîöåññå îïûò
îòðàæàåò ýòàïû ïóòè Õðèñòà êàê ýòàïû åãî æèçíåí-
íîãî ïóòè. Îíè òàêæå ñîîòâåòñòâóþò ðîäîâûì ìàò-
ðèöàì, îïèñàííûì Ñ.Ãðîôôîì â òåîðèè ãîëîòðîïíî-
ãî äûõàíèÿ. Îí âûäåëÿåò 4 îñíîâíûå ìàòðèöû ðîæ-
äåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì
æèçíåííûì ýòàïàì, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè,
ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ïîâòîðÿþùèõñÿ çàêîíîìåðíî-
ñòåé ïðîöåññà ðàçâèòèÿ.

Ïåðâûé ýòàï ÌÏÌ ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó ñòàíîâ-
ëåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèì ôèçè÷åñêèì
òåëîì (ýòàï ôîðìîïîñòðîåíèÿ). Îí ïîäîáåí êîëûáå-
ëè ÷åëîâå÷åñòâà, äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ðàçâèòèÿ è
âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà â óòðîáå ìàòåðè â ñîñòîÿíèè
ïîëíîé çàùèùåííîñòè.

Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì àññîöèàòèâ-
íûõ îáðàçîâ è ïåðåæèâàíèé âíóòðèóòðîáíîãî ïðå-
áûâàíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàíèÿ ïîêîÿ, çàùèùåííî-
ñòè, ýéôîðèè, âîñïîìèíàíèÿ èç äåòñêèõ ëåò æèçíè.
Áîëåå àáñòðàêòíûå îáðàçû êîñìè÷åñêîãî õàðàêòåðà
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê çàðîæäåíèå æèçíè íà Çåìëå èëè
äðóãèõ ïëàíåòàõ. Îäíîâðåìåííî, ïîÿâëÿþòñÿ îùó-
ùåíèÿ â òåëå ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè
(äàâëåíèå, áîëü, íàïðÿæåíèå, ïîêàëûâàíèå è äðóãèå).
Ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò îòâëå÷ü îò ìåíòàëüíîé ðàáî-
òû, òåì ñàìûì, �âûêëþ÷àÿ� ñîçíàíèå èç îáúåäèíåí-
íîãî ïîòîêà òâîð÷åñêîé ìûñëè.

Ìîæíî óâèäåòü àíàëîãèþ â ðàáîòå íà äàííîì ýòà-
ïå ÌÏÌ ñ èñêóøåíèåì è èñïûòàíèåì ôèçè÷åñêîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà, êîãäà òåëåñíûå îùóùåíèÿ è ïå-
ðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ öåíòðîì âíèìàíèÿ âñåé æèç-
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íè ÷åëîâåêà, ïîä÷èíÿÿ ñåáå âûñøèé òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë, ýíåðãèÿ êîòîðîãî íà÷èíàåò ðàñõîäîâàòüñÿ íà
�âñå âîçðàñòàþùèå ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè�.
Îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ëèøü ñ òåëåñíûì, à îêðóæàþ-
ùèé ìèð ñ ìàòåðèàëüíûì ïðîÿâëåíèåì, ÷åëîâåê îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ â ðàçâèòèè, áëîêèðóåò ñòèìóëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå æèâèòåëüíûõ òâîð÷åñêèõ ïîòîêîâ ýíåð-
ãèè.

�Íå õëåáîì åäèíûì æèâ ÷åëîâåê, íî âñÿêèì Ñëî-
âîì, èñõîäÿùèì èç óñò áîæüèõ�� � òàê îòâå÷àë
Èèñóñ â ïóñòûíå íà èñêóøåíèå Ñàòàíû, êîãäà îí
ïðåäëîæèë åìó ïðåâðàòèòü êàìíè â õëåáà, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî ñâîþ áîæåñòâåííóþ ñèëó. Ñëîâî � âûðà-
æåíèå òâîðÿùåé ìûñëè. ×åëîâåê, ñîçäàííûé �ïî îá-
ðàçó áîæüåìó�, ïðèîáùàåòñÿ ê ïðîöåññó ñîòâîðåíèÿ
ìèðà ÷åðåç âîïëîùàåìîå �ìûñëåòâîð÷åñòâî�, ñòàíî-
âÿñü �ïîäîáèåì�. È åñëè ìûñëåîáðàç êàê èäåàë ñî-
îòâåòñòâóåò ñâîåé íàïðàâëåííîñòüþ è èñêðåííîñòüþ
äóõîâíûì çàäà÷àì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, òî îí ïðè-
îáðåòàåò ñèëó äëÿ âîïëîùåíèÿ.

Ñ ýòîé ïîçèöèè çðåíèÿ ìîæíî ðàññìîòðåòü ôèçè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, à çíà÷èò
è ïóòè îçäîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Âòîðîé ýòàï ÌÏÌ (ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ) ñîîò-
âåòñòâóåò ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
� ïåðèîäó ïîñòèæåíèÿ, ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëåíèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè ÷åëîâåêà, åãî ÷óâñòâåííîé ñôå-
ðîé. Â æèçíè ýòî ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì, ñ ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, äðó-
çüÿìè, äåòüìè.

Ïî Ñ.Ãðîôôó, â ãîëîòðîïíîì äûõàíèè, ýòî 2-ÿ
ðîäîâàÿ ìàòðèöà � ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ íà÷àëîì ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèåì òîíóñà ìàòêè è
ïåðâûõ ðîäîâûõ ñõâàòîê. Ïëîä íà÷èíàåò èñïûòûâàòü
÷óâñòâà ñòðàõà è âèíû, äàâëåíèÿ, âîñïðèíèìàåìîãî
÷åðåç ïðèçìó íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Íà÷èíàåòñÿ �èç-
ãíàíèå èç ðàéñêîãî ñàäà�, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ïðåäàòåëüñòâî è îáèäà, òîñêà è ñòðàõ ïîòåðè çàùè-
òû. Â ýòîò ïåðèîä íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ îáðà-
çû, ñâÿçàííûå ñ ïðîøëûìè èëè íàñòîÿùèìè ÷óâ-
ñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ ïîçèöèè
æåðòâû. Â æèçíè ÷åëîâåê íàäîëãî ìîæåò îñòàòüñÿ â
ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè, ÷òî áûâàåò ïðè íåâðîçàõ. Îí
îáâèíÿåò âñåõ âîêðóã â òåõ æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ è
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûå ïîïàäàåò, ïåðåæèâàÿ
ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðÿñåíèÿ, ïðèâîäÿùèå
÷àñòî ê ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ëèøü ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ
æèçíü è ñóäüáó, ïðåîäîëåíèå æàëîñòè ê ñåáå, ëåíè,
íåóâåðåííîñòè, âêëþ÷åíèå â àêòèâíûé òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ, äâèæóùèé ê ðîæäåíèþ, ïîçâîëèò åìó ñâåð-
øèòüñÿ.

Ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â æèçíè -
ýòî ýòàï íàêîïëåíèÿ îïûòà óïðàâëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Îí íàêàïëèâàåòñÿ ÷åðåç ïðå-
îäîëåíèå êîíôëèêòîâ, òåðïåíèå è ïðèÿòèå, ïîðîé
÷åðåç áîëü è ñòðàäàíèå. Ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê îáðå-
òàåò ìóäðîñòü è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

Ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà íà
äàííîì ýòàïå ÌÏÌ òàêæå îòðàæåíû â èñêóøåíèè è
èñïûòàíèè Èèñóñà â ïóñòûíå, êîãäà Ñàòàíà ïðåäëî-

æèë åìó ÿâèòü ÷óäî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ïîâåðèëè
â åãî áîæåñòâåííóþ ñèëó, â òî, ÷òî îí � Ñûí áîæèé.
Â ýòîì ýïèçîäå îòðàæåíà ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ äîêàçàòü êîìó-ëèáî
÷òî-òî, îí äîêàçûâàåò ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìîìó
ñåáå. Èèñóñ ñâîèì îòêàçîì îò ÿâëåíèÿ ÷óäà è ñëîâà-
ìè �Íå èñêóøàé Ãîñïîäà òâîåãî...� äîêàçûâàåò àáñî-
ëþòíîå ïðèíÿòèå â ñåáå áîæåñòâåííîãî íà÷àëà �
Ñûíà Áîãà-Îòöà.

Â ïðåîäîëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ
ñî ñâîèì âûñøèì �ß�, ïðèÿòèåì â ñåáå, à çíà÷èò è
êàæäîì äðóãîì ÷åëîâåêå, áîæåñòâåííîãî íà÷àëà êàê
âûñøåãî òâîð÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ. Åñëè ýòî ïðèÿòèå
ëÿæåò â îñíîâó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè,
ìèð òîëüêî âûèãðàåò.

Òðåòèé ýòàï ÌÏÌ � ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ïîñòèæåíèÿ ñôåðû ìûøëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà, ðàçâèòèÿ åãî èíòåëëåêòà. Èíòåëëåêò ÷åëîâå-
êà äàåò åìó âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ â
æèçíè, âèäåòü öåëü è äîñòèãàòü åå.

Â ðîäîâîì ïðîöåññå ýòàï ñîîòâåòñòâóåò ìîìåíòó
ôèêñàöèè ãîëîâû ïëîäà íà âûõîäå èç ðîäîâûõ ïó-
òåé, òàê, ÷òî âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ ñõâàòîê �âèäåí ñâåò
â êîíöå òîííåëÿ� � âèäíà öåëü äâèæåíèÿ ïî ñëîæíî-
ìó æèçíåííîìó ïóòè, íî ïðåïÿòñòâèå íå ìåíåå ñëîæ-
íîå, ÷åì ðàíåå.

Ïðîáëåìû ìåíòàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà ÷àñòî
ïîâòîðÿþòñÿ â æèçíè: �Áûòü èëè íå áûòü? � âîò â
÷åì âîïðîñ�. Ïðîáëåìà âûáîðà, ïðîáëåìà âëàñòè,
òùåñëàâèÿ, àìáèöèé â áîëüøîì è ìàëîì � ïðîáëå-
ìû ìåíòàëüíûõ ëþäåé. Äî ñæèìàþùèõ ãîëîâíûõ
áîëåé âîëíóþò ýòè ðàçìûøëåíèÿ. Ïîðîé, îíè ëîìà-
þò ñóäüáû òåõ ëþäåé, êîòîðûå ÷àñòî âûáèðàþò íå èç
ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë (äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíî-
ãî), à èç îäíîãî è òîãî æå � ìàòåðèàëüíîãî, âïàäàÿ â
èëëþçèþ ñäåëàííîãî âûáîðà, ÷òîáû âíîâü ïîïàñòü â
�ñîáñâåííîìûñëåííî� ïîñòàâëåííóþ ëîâóøêó.

Âñïîìíèì åùå îäíî èñïûòàíèå Èèñóñà â ïóñòû-
íå. Ïðåäëîæèë åìó Ñàòàíà âñå öàðñòâà äëÿ ïðàâëå-
íèÿ, ââåäåíèÿ ëþáûõ çàêîíîâ, íî âçàìåí ïðîñèë åìó
ïîêëîíèòüñÿ, ïðèçíàòü åãî âûñøóþ âëàñòü, êîëü îí
äàðóåò âñå öàðñòâà. Êàçàëîñü, òàêàÿ ìàëîñòü â äåé-
ñòâèè, ïðàêòè÷åñêè áåç óñèëèé � ïðåêëîíèòü êîëåíî
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ÷òîáû áåç ïðåïÿòñòâèé íåñòè
Çàêîí Ëþáâè, íîâûå çíàíèÿ ëþäÿì. À ÷òî çà ýòèì?
Ïðèçíàíèå è óòâåðæäåíèå âëàñòè Ñàòàíû íà Çåìëå,
îòêàç îò âëàñòè Áîãà, ïî ñóòè, îò áîæåñòâåííîãî íà-
÷àëà â ñåáå. Íî è çäåñü âûñîêèé äóõ Èèñóñà âûñòîÿë,
ðàññìîòðåâ èñòèííóþ ïîäîïëåêó ñäåëêè.

Êàê ÷àñòî òàêèå èñïûòàíèÿ ïðîõîäèò êàæäûé ÷å-
ëîâåê â ñâîåé æèçíè � ñêîëüêî âîêðóã ïðèìåðîâ ñäå-
ëîê ñî ñâîåé ñîâåñòüþ â ïîèñêàõ ëåãêîãî ïóòè! Ýòîò
ýòàï â ÌÏÌ ñîîòâåòñòâóåò âêëþ÷åíèþ êîíêðåòíûõ,
�ñóåòíûõ�, îáðûâî÷íûõ, õàîòè÷íûõ ìûñëåé. Èíîãäà
âêëþ÷àåòñÿ êðèòèêà âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, ðàññóæ-
äåíèÿ, óìñòâîâàíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ è òàê äàëåå.
Ïðîéòè ýòîò áàðüåð ìîæíî ðàçîòîæäåñòâèâ ñåáÿ ñ
�òåëîì óìà�, îòîæäåñòâëÿÿ ñâîè ìûñëè ñ ìûñëüþ
òâîðÿùåé, êîíöåíòðèðóÿñü íà ìûñëåîáðàçàõ îáúåäè-
íåííîé ñèñòåìû. Ìûñëü íàñûùàåòñÿ ëþáîâüþ, îñîç-
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íàíèåì åå ñîçèäàòåëüíîé ñèëû, îñîçíàíèåì ïðîöåñ-
ñà ìåíòàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ â âûáîðå ïóòè ðàçâèòèÿ.

×åòâåðòûé ýòàï ÌÏÌ � ïåðåõîäíûé � äóõîâ-
íîå ðîæäåíèå, ðîæäåíèå ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî
êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå îòðå÷åíèÿ
äàæå îò ñàìîãî ñîâåðøåííîãî äîñòèãíóòîãî îïûòà,
ïðèíåñåíèå åãî â �æåðòâó� äðóãèì äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ åãî â îáùèõ èíòåðåñàõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, áåç
ïåðåäà÷è èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, íàêîïëåííîãî ÷å-
ëîâåêîì çà êàêîé-ëèáî âðåìåííîé öèêë, òåðÿåòñÿ âåñü
ñìûñë åãî òðóäà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èñêðåííåé è
áåñêîðûñòíîé ïåðåäà÷å îïûòà. È òîëüêî òîãäà ÷åëî-
âåê íàäåëÿåòñÿ íîâûì èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ, òâîð-
÷åñêîé ýíåðãèè, ðîæäàåòñÿ â îáíîâëåííîì êà÷åñòâå
ñîçíàíèÿ äëÿ äàëüíåéøèõ ñâåðøåíèé.

Ýòîò ýòàï ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó ðàñïÿòèÿ â æèçíè
Õðèñòà. Ê ñîæàëåíèþ, ðàññìîòðåíèå â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ñòîëåòèé ýòîãî ýòàïà åãî ïóòè òîëüêî êàê ìó÷å-
íè÷åñòâà, áîëè è ñòðàäàíèÿ, ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íå
áûëî â ðàâíîé ñòåïåíè ïðîâîçãëàøåíà îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà ðàñïÿòèÿ � ðàäîñòü äóõîâíîãî ðîæäåíèÿ. Â ïîä-
ñîçíàíèè ëþäåé â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ òûñÿ-
÷åëåòèé ôîðìèðîâàëñÿ ñòðàõ ïåðåä äóõîâíûì ðàç-
âèòèåì, êîòîðûé, âîçìîæíî, ñûãðàë ñâîþ íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü â íàêîïëåíèè àãðåññèè ÷åëîâå÷åñòâà êàê
çàùèòíîé ðåàêöèè íà ïîäàâëÿåìûé ñòðàõ.

Â ìîìåíò ðîäîâ ñòðàõ ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ñòðåññà ðîæäåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê ïîïàäàåò â íî-
âûå óñëîâèÿ, â èíîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî áûëî äî ðîæäåíèÿ:
òåìíî � ñâåòëî, âîäíàÿ ñðåäà � âîçäóøíàÿ ñðåäà, ðàç-
ëè÷íûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì, ãðîìêîñòü çâóêîâ,
ïåðâûé âäîõ êàê íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîãî öèêëà,
ïåðåðåçàíèå ïóïîâèíû êàê îò÷óæäåíèå îò áåçîïàñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèõîä â íåèçâåñòíîñòü, íåçíàêî-
ìûå ðóêè, ïðèíèìàþùèå åãî â ýòîò ìèð...

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòîì ñòðåññà ðîæäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì è çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Â ýòîò ïåðåõîäíûé ìîìåíò â ÌÏÌ ïðîäîëæàåò-
ñÿ ñèíòåç, ÷åëîâåê ðàçìûøëÿåò î ïðåîáðàæåíèè ìèðà
â åäèíñòâå ñ ãðóïïîé, ÷åëîâå÷åñòâîì, ïëàíåòîé.
Óòîí÷àåòñÿ âîñïðèÿòèå ìèðà (ôàçà îòðàæåíèÿ ñîçíà-
íèÿ) è, îäíîâðåìåííî, óòîí÷àåòñÿ ìûñëü (êàê ôàçà
ïðåîáðàæåíèÿ ñîçíàíèÿ), îíà ïàðèò â ñâîáîäíîì,
áåçãðàíè÷íîì ïðîñòðàíñòâå ñîçèäàíèÿ êîñìè÷åñêèõ
ìèðîâ îò àòîìîâ äî ãàëàêòèê, âûõîäÿ íà óðîâåíü êîí-
òèíóàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê èñïûòûâàåò î÷åíü ïðèÿò-
íûå, âïëîòü äî òðàíñöåíäåíòíûõ, ñîñòîÿíèÿ åäèíå-
íèÿ, ñëèÿíèÿ ñ ÷åëîâå÷åñòâîì, ëþáâè, ñâîáîäû è äðó-
ãèõ ïåðåæèâàíèé, äëÿ îïèñàíèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæ-
íî ïîðîé íàéòè ñëîâ. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ óæå ñàìè ïî
ñåáå î÷åíü òåðàïåâòè÷íû, òàê êàê ñîîòâåòñòâóþò íà
êëåòî÷íîì óðîâíå ïðîöåññàì ñèíòåçà âñåõ íåîáõî-
äèìûõ �ëåêàðñòâ� äëÿ îðãàíèçìà. Ãàðìîíèçèðóåòñÿ
ýíåðãîñèñòåìà ÷åëîâåêà, âñå ïðîöåññû ðåãóëÿöèè
ýíäîêðèííîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî-
ëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îäíàêî è çäåñü ïîäñòåðåãàåò íàñ íîâûé ñòðàæ
ïîðîãà � óâëå÷åíèå òðàíñöåíäåíòàëüíûì, âîçâûøåí-

íûì ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ íà-
ñëàæäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñòàòü î÷åðåäíîé ëîâóøêîé,
îñîáåííî, äóõîâíî óñòðåìëåííûõ ëþäåé, �äóõîâíûõ
ýãîèñòîâ�.

Â àíàëîãèè ñ æèçíåííûìè ïîçèöèÿìè ýòî ïîõî-
æå íà ñòÿæàòåëüñòâî áëàãà, ñîçäàííîãî îáùèì òðó-
äîì äëÿ ëè÷íîñòíîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Óìåñòíî â äàííîì ñëó÷àå ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ
äóõîâíî óñòðåìëåííûìè ëþäüìè, êîãäà â ïîèñêå ïóòè
ðàçâèòèÿ ìåäèòàòèâíûå, â òîì ÷èñëå è äûõàòåëüíûå,
ïðàêòèêè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîäîáíûõ ýôôåêòîâ, èëëþçîðíî ïðèíèìàÿ èõ çà äî-
ñòèæåíèå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ äóõîâíîãî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ.

Ýòà èëëþçèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â æèçíè êàê æåëàíèå
ïîñòîÿííîãî ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è íàñëàæäåíèÿ
îò äîñòèãíóòîãî, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ òîðìîçîì â èñ-
òèííîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Îí óïèâàåòñÿ äîñòèãíó-
òûì, èëëþçîðíî íàñëàæäàÿñü èì, ñíà÷àëà òåøà, à
çàòåì âçðàùèâàÿ ñâîþ äóõîâíóþ ãîðäûíþ è àìáè-
öèîçíîñòü, çàáûâàÿ î ñìûñëå æèçíè êàê ïîñòîÿííîé
îòäà÷å è æåðòâåííîñòè. Íå ñòàâ îáùèì äîñòîÿíèåì,
íóæíûì ëþäÿì, äîñòèãíóòîå íà÷èíàåò ðàçðóøàòü
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

×åòâåðòûé ýòàï ðîäîâîé ìàòðèöû � ïðîöåññ ïî-
ÿâëåíèÿ ðåáåíêà. È ýòî âåëèêîå òàèíñòâî êîñìè÷åñ-
êîãî ñîçèäàíèÿ ñâåðøàåòñÿ âî èìÿ ïîñëåäóþùåãî åãî
òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñìûñë ðîæäåíèÿ � íå ïîëó-
÷åíèå íàñëàæäåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè çà ñ÷åò
äðóãèõ, à ñ÷àñòüå îò ïðîöåññà òâîð÷åñêîãî ñîçèäà-
íèÿ ðàäè äðóãèõ.

È ñíîâà, âîçâðàùàÿñü ê îáðàçó Õðèñòà, ìû âñïî-
ìèíàåì åãî èñòîðèþ. Ïîñëå îòðå÷åíèÿ Èèñóñà îò
ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòíîé ïðèðîäû íà Ãîëãîôå ñëå-
äóåò íå òîëüêî åãî âîçíåñåíèå, íî è âîñêðåøåíèå, è
ñíîâà òðóä íà Çåìëå ñ ó÷åíèêàìè, ïîñëåäîâàòåëÿìè,
âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ñåé
äåíü.

Âûñîêîå ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ïåðåæèâàåìîå ïðè îñîçíàíèè èñòèííîãî ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà, äóõîâíîãî ñìûñëà ñâîåé æèçíè â åå
ñîòâîðåíèè, ôîðìèðóåò ìîòèâ, à çàòåì è ïîòðåáíîñòü
â ðåàëèçàöèè ñìîäåëèðîâàííîé ïðîãðàììû â æèçíü.
Ýòî ñîñòîÿíèå âäîõíîâëÿåò ÷åëîâåêà íà öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çàâåðøåíèå ÌÏÌ � ãèìí ñèëå ëþáâè è ñîçèäà-
íèÿ! �Âñÿêîå äûõàíèå äà õâàëèò Ãîñïîäà!� (èç ïñàë-
ìà).

×åòêîå ðàçäåëåíèå ïåðåæèâàíèé íà ýòàïû íå-
ñêîëüêî óñëîâíî, òàê êàê â ÷åëîâåêå âñå âçàèìîñâÿ-
çàíî, è íåâîçìîæíî íàñòóïëåíèå êàêèõ-ëèáî ýìîöèé
áåç òåëåñíîãî è ìûñëèòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå êîíöåïöèè ÌÏÌ â ñèñòåìíîì
êîíòåêñòå ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü îïûò, îñîç-
íàòü îòíîñèòåëüíóþ îäíîâðåìåííîñòü ïðîèñõîäÿùèõ
ïðîöåññîâ, ïîâòîðÿþùèåñÿ çàêîíîìåðíîñòè â èõ
öèêëè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè îò æèçíè êëåòêè äî æèçíè
÷åëîâå÷åñòâà. ×åëîâåê ìîæåò ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åí-
íûé îïûò ñ ýòàïàìè â æèçíè Õðèñòà, íàéäÿ âåðíûé
ïóòü ïðåîäîëåíèÿ èñêóøåíèé è èñïûòàíèé â ñâîåé
æèçíè.
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Êàðäèíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (äàëåå ÊÏ) � ìå-
òîä ðàçâèâàþùåé òåðàïèè, íàïðàâëåííûé íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìîòèâàöèîííîãî ÿäðà ëè÷íîñòè, ñèñ-
òåìû öåëåïîëàãàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ è èíòåãðàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê êàðäèíàëüíîìó èçìåíåíèþ öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èíòåãðàöèè âñåõ åãî ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ãàðìîíèçàöèè ïðèîðèòåòîâ
îáùåñòâåííîé è ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè.

Òåðìèí �êàðäèíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� ïðåäëîæåí
Íàó÷íîé Øêîëîé Ñèñòåìíîãî Ìèðîâîççðåíèÿ.

Â îñíîâå èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè ëåæèò òåî-
ðèÿ óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ æè-
âûõ ñèñòåì, êîòîðàÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ðàçðàáàòûâàåòñÿ
è èññëåäóåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè Íàöèîíàëüíîé Àêàäå-
ìèè ÓÌÏÊÏ, ÿâëÿþùåéñÿ îðãàíèçàòîðîì âíåäðåíèÿ
ðàçðàáîòîê Øêîëû. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ íîâûõ
òåõíîëîãèé áàçèðóåòñÿ íà ïðèîðèòåòàõ êîëëåêòèâíîé
ñòðàòåãèè, ðåàëèçóþùèõ ïðèíöèï �îò îðãàíèçàöèè
ê îðãàíèçìó�. Àêöåíò íà ãëóáîêóþ ïðîðàáîòêó êîë-
ëåêòèâíîãî ôàêòîðà ïðåäïîëàãàåò áîëåå ïîëíîå ðàñ-
êðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èíäèâèäóàëüíîñòè
â åå îñîçíàííîì ñîòâîð÷åñòâå ñ �áîëüøèì öåëûì�.

Ñ ïîçèöèé ÊÏ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ìíîãî-
óðîâíåâîé ñèñòåìîé æèçíè, îòíîñèòåëüíî îäíîâðå-
ìåííî âñåìè óðîâíÿìè èíòåãðèðîâàííîé â îêðóæà-
þùèé ìèð, â ÷åëîâå÷åñêîå è ïëàíåòàðíîå ñîîáùå-
ñòâî íà ïðèíöèïàõ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìî-
äîïîëíåíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ. Ïðè÷èíó çàáî-
ëåâàíèé è ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ÊÏ ðàññìàòðèâàåò êàê íàðóøåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ îäíî- è ìíîãîóðîâíåâûõ ñâÿçåé â ñèñòåì-
íûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîíèìàíèÿ
ïðè÷èíû êàê öåëè è ñìûñëà æèçíè ÷åëîâåêà â íåïðå-
ðûâíîì ðàçâèòèè, îñîçíàíèÿ åãî çàêîíîìåðíîñòåé è
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â öåëåíàïðàâëåííîé ñîçèäàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âîññòàíàâëèâàþùåé ðàíåå íàðó-
øåííûå èåðàðõè÷åñêèå è ñèíåðãåòè÷åñêèå ñâÿçè ñè-
ñòåìíûõ îòíîøåíèé. Âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò â
ðàçíîé ñòåïåíè ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé, â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ íàêîïëåííîãî îïûòà ðàçâèòèÿ � óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, àêöåíòèðî-
âàííûå íà âûïîëíåíèè ýâîëþöèîííûõ çàäà÷ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà êàê áîëüøåé ñèñòåìû, îïðå-
äåëÿþò íàïðàâëåííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
à òàêæå ñîãëàñîâàííîñòü ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ, à
çíà÷èò, ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ.

Îñîçíàííîå ìíîãîóðîâíåâîå âêëþ÷åíèå ÷åëîâå-
êà â ïðåîáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâà-
åò ïîëíîòó îáðàòíûõ ñâÿçåé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàêîïèòü
îïûò ðàçëè÷åíèÿ äëÿ îñîçíàííîãî æèçíåííîãî âû-
áîðà, çà êîòîðûé ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Êàðäèíàëüíóþ òåðàïèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðè÷èííóþ, ïîñêîëüêó, îíà çàòðàãèâàåò ìîòèâàöèîí-
íîå ÿäðî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ öåëåïîëàãà-
íèå, ñèñòåìíîå ìèðîâîççðåíèå è èíòåãðàëüíîå ìûø-
ëåíèå (ñîñòàâëÿþùåå îñíîâó òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà), òî åñòü óìåíèå ïîñòàâèòü öåëü (÷òî?), îïðåäå-
ëèòü ñïîñîá åå äîñòèæåíèÿ (êàê?) è âîïëîòèòü.

Ñàì ïðîöåññ âîïëîùåíèÿ åñòü ñëåäñòâèå, ïðîÿâ-
ëåííîå â äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Íåîáõîäèìàÿ äëÿ
ýòîãî ýíåðãèÿ ãåíåðèðóåòñÿ â îñîçíàííîì ãðóïïîâîì
òâîð÷åñòâå.

Öåëü òðåíèíãà � îñîçíàíèå àëãîðèòìà ðàçâèòèÿ
ñèñòåì, ïðèîáðåòåíèå îïûòà åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé, ïðî-
ãíîçèðîâàíèå âîçìîæíûõ íàðóøåíèé è èõ ïðåäóï-
ðåæäåíèå.

Òðåíèíã íàïðàâëåí íà îñîçíàíèå ìîòèâîâ, öåëè
è ñìûñëà, âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïóòè ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííûõ çàäà÷
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, íà ïðèíöèïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ,
âçàèìîäîïîëíåíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ (ïðè-
ÿòèÿ).

Òðåíèíã, â öåëîì, à òàêæå êàæäûé åãî ìîäóëü îñ-
íîâàí íà îáùèõ è ÷àñòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâè-
òèÿ âñåõ óðîâíåé ñèñòåìû â åå ñòðóêòóðíîì, ïðî-
ñòðàíñòâåííîì è èíâîëþöèîííî-ýâîëþöèîííîì öèê-
ëè÷åñêîì (ôàçû) ïîñòðîåíèè.

Î÷åâèäíî, ïðîïîðöèîíàëüíî àêòèâíîìó âêëþ÷å-
íèþ ÷åëîâåêà â òâîð÷åñêèé, äåÿòåëüíûé ïðîöåññ àê-
òèâèçèðóþòñÿ è îáìåííûå ïðîöåññû êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð, âêëþ÷àåìûõ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà â îïðå-
äåëåííûé óðîâåíü áîëüøåé ñèñòåìû æèçíè. Îçäî-
ðîâèòåëüíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî ìû
íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâà-
ðèòåëüíîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÃÐÓÏÏÛ

Ãðóïïà ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå îáùåòåîðåòè÷åñêîãî
çàíÿòèÿ, íà êîòîðîì èçëàãàþòñÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ
æèâûõ ñèñòåì, çàêîíîìåðíîñòè è ýòàïû èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, öåëü, çàäà÷è òðåíèíãà, èñïîëü-
çóåìûå ìåòîäû. Ñî 2-ãî äíÿ ãðóïïà çàêðûòà.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß Â ÃÐÓÏÏÅ

1 � ïðèÿòèå, ýìïàòèÿ, äîâåðèå;
2 � �çäåñü è ñåé÷àñ�, óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðè-

ìîñòü êàæäîãî ìîìåíòà âñòðå÷è;
3 � îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäûé ìîìåíò ïðîöåññà,

êîòîðûé êàæäûé òâîðèò ñàì è, îäíîâðåìåííî, âñå
âìåñòå â åäèíîì ïðîñòðàíñòâå æèçíè â äàííûé ìî-
ìåíò âðåìåíè;

4 � �çåðêàëî�: ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèì

ÈÍÍÎÂÀÖÈß:  ÊÀÐÄÈÍÀËÜÍÀß  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß  Â  ÃÐÓÏÏÎÂÎÌ  ÒÐÅÍÈÍÃÅ
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÷åëîâåêîì èññëåäîâàòü ñåáÿ è òðàíñôîðìèðîâàòü
òîëüêî ñåáÿ;

5 � áëàãîäàðíîñòè çà îïûò (�êàæäûé ÷åëîâåê òåáå
� íå äðóã, êàæäûé ÷åëîâåê òåáå � íå âðàã, íî êàæäûé
� Ó÷èòåëü�);

6 � ïðèíöèï ðàçîòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ è äðóãîãî
÷åëîâåêà ñ òåëîì, ýìîöèÿìè, ìûñëÿìè, îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñ äóøîé, âûñøèì �ß�, ñ ãðóïïîé êàê áîëüøåé
ñèñòåìîé, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

Î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ðàáîòàþùàÿ ãðóï-
ïà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëüøåé ñèñòåìû æèçíè � îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, ñ êîòîðûì îíà âñòóïàåò âî âçàè-
ìîäåéñòâèå êàê åãî ÷àñòü.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÐÅÍÈÍÃÀ

Ìîäóëü ¹ 1
Ïåðâîå çàíÿòèå îáùåòåîðåòè÷åñêîå. Çíàêîìñòâî.

Ââåäåíèå â êîíöåïöèþ êàðäèíàëüíîé òåðàïèè.

Ìîäóëü ¹ 2
Öåëü � ïîçíàíèå è ïðåîáðàæåíèå îòíîøåíèÿ ê

ìàòåðèàëüíîìó ìèðó ÷åðåç óïðàâëåíèå òåëîì. Ôèçè-
÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìàòåðèàëüíûì îáúåêòîì
îêðóæàþùåãî ìèðà, äàííûì äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, è âñå â íåì ñóùåñòâóåò âî âçàèìîäåéñòâèè
è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè.

Òðåíèíã íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê òåëó êàê îòíîøåíèÿ ê ìàòåðèàëüíûì
ïðåäìåòàì îêðóæàþùåãî ìèðà. Îí âêëþ÷àåò ðàáîòó
ñ èçìåíåíèåì îùóùåíèé ïðè âçàèìîäåéñòâèè âî âðå-
ìÿ ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé, èõ óïðàâëåíèåì ñ ïîçè-
öèé öåëè è ñìûñëà.

Ëþáàÿ ñèñòåìà æèçíè, ðàçâèâàÿñü, íàêàïëèâàåò
îïûò â òðè ýòàïà. Ôîðìîîáðàçîâàíèå � ýòî ïåðâûé
ýòàï ðàçâèòèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ïîçíàíèå è íàêîï-
ëåíèå îïûòà ïîñòðîåíèÿ ôîðìû, ñòðóêòóðèçàöèè
ñèñòåìû. Â ìîäóëå àêöåíòèðîâàíà ðàáîòà ñ ôîðìîé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, îñîáåííî,
ãðóïïîâûå ôîðìû: óïðàæíåíèÿ íà äîâåðèå (�ïàäå-
íèå â êðóãå�, �âåäîìûé è âåäóùèé�, �ìîå÷íàÿ ìàøè-
íà� è äðóãèå), ðàññëàáëÿþùèå óïðàæíåíèÿ (�òåàòð
ïðèêîñíîâåíèé�, óïðàæíåíèÿ êîíòðàñòíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ðàññëàáëåíèÿ òåëà, îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö),
ïðîñòûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ êîí-
öåíòðàöèåé ìûñëè íà îùóùåíèÿõ, óïðàæíåíèÿ ïî
ãàðìîíèçàöèè ýíåðãîñèñòåìû ÷åëîâåêà, ãðóïïîâûå
ðàñòÿæêè, òåëåñíûå êîíòàêòíûå óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ.

Ìîäóëü ¹ 3
Ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ ñèñòåìû � ýòàï èíòåã-

ðàöèè, êîãäà ïîñòèãàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêèõ è èåðàðõè÷åñêèõ ñâÿçåé
ñóáúåêòîâ, ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå îïûòà ðàçëè÷åíèÿ,
à òàêæå ñîãëàñîâàíèå êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòîâ
â îáðàçóåìîé â áîëüøåì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè
ñèñòåìå.

Äàííûé ìîäóëü òðåíèíãà ñîîòâåòñòâóåò íàêîïëå-
íèþ îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ (èíòåãðàöèè), îí ÿâëÿåò-
ñÿ äíåì �ïðîðàáîòêè� ýìîöèîíàëüíîãî ïëàíà.

Öåëü � îñîçíàíèå ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé â
ñåìüå, ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì, èõ ïðè÷èí è ïóòè ðåøåíèÿ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ,
ñîçäàâàåìûõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñèñòåì.

Ýòî äîñòèãàåòñÿ â òðåíèíãå ÷åðåç ðàçëè÷íûå êîì-
ìóíèêàòèâíûå óïðàæíåíèÿ: �âûáîð ïàðû ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè�, �ïðèâåòñòâèå�, òðåíèíã �ãëàçà â ãëàçà�.

Òðåíèíã �ãëàçà â ãëàçà� ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì íà
äàííîì ýòàïå ðàáîòû. Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ òðàíñ-
ôîðìèðóþùàÿ òåõíèêà â ãðóïïîâîé ðàáîòå.

Ìîäóëü ¹ 4
Ýòî äåíü ðàáîòû ñ ìåíòàëüíûì óðîâíåì. Îí âêëþ-

÷àåò âåñü ïðåäûäóùèé îïûò è çàäàíèÿ ïîñòîÿííîãî
êîíòðîëÿ íàä òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ýìîöèÿìè, ñ
ìàêñèìàëüíûì âêëþ÷åíèåì ìåíòàëüíîé ðàáîòû. Â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñèñòåì ýòî ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó
óïðàâëåíèÿ.

Ýòî ìîäóëü ìåíòàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ìîäåëèðî-
âàíèÿ àëãîðèòìà ðàçâèòèÿ. �Êóëüòóðà ìûñëè â åå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, êóëüòóðà âîïëîùåíèÿ çà-
ìûñëà, êîãäà çà ðîæäåííûì àëãîðèòìîì ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ �òåõíîëîãè÷åñêàÿ� ñóäü-
áà, ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ôîêóñîì îòâåòñòâåííîñòè è
ïëàòôîðìîé äëÿ ìàñøòàáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà� (Ïî-
ëÿêîâ Â.À.), â òîì ÷èñëå ãðóïïîâîãî.

Öåëü òðåíèíãà â äàííîì ôîðìàòå � ïîñòèæåíèå
çàêîíîìåðíîñòåé óïðàâëåíèÿ ñèñòåìíûìè îòíîøå-
íèÿìè, îñîçíàíèå îòíîñèòåëüíîé îäíîâðåìåííîñòè
ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ íà âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìíûõ
îòíîøåíèé, ïåðåõîä îò îòðàæàòåëüíîé ôóíêöèè ñî-
çíàíèÿ ê ïðåîáðàçîâàòåëüíîé, öåëåíàïðàâëåííîé, ÷òî
ðàñøèðÿåò ïðîñòðàíñòâî óïðàâëåíèÿ ñèñòåìíûìè
îòíîøåíèÿìè. Ïðè ýòîì ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëè � ïîñòðîåíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî óðîâ-
íÿ ñèñòåìû íà îñíîâå ïîçíàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è
öåëåñîîáðàçíîñòè òîãî èëè èíîãî âûáîðà ïóòè ðàç-
âèòèÿ.

Îñíîâíîé áëîê ìåíòàëüíîé ðàáîòû ïðîèñõîäèò
ïðè àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè òàêîé äûõàòåëüíîé
ïðàêòèêè êàê �÷åòûðåõòàêòíîå äûõàíèå�. Äàííàÿ
ïðàêòèêà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ìåòîäîëîãèè Àêà-
äåìèè ÓÌÏÊ, èññëåäóåòñÿ â òå÷åíèå øåñòè ëåò â
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ Óðàëà è Ñèáèðè, Óêðàèíû è
Áåëàðóñè.

Ìîäóëü ¹ 5
Ýòî çàâåðøàþùèé ðàáîòó äåíü, öåëü êîòîðîãî �

ñèíòåç è ìåíòàëüíàÿ òðàíñëÿöèÿ íà îáùåñòâî ïðè-
îáðåòåííîãî â òðåíèíãå îïûòà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â
ãàðìîíè÷íîì ñîãëàñîâàíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì íà îñíîâå óíèâåðñàëüíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, îñîçíàíèå ðàäîñòè è îòâåòñòâåííîñòè
ñîòâîðåíèÿ ãðóïïû êàê áîëüøåé ñèñòåìû æèçíè, óñè-
ëèâàþùåé èíäèâèäóàëüíûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
äàþùèé çàðÿä çäîðîâüÿ, áîäðîñòè è ëþáâè.

Â öèêëå ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îí ñîîòâåòñòâóåò ïå-
ðåõîäíîìó ýòàïó íà íîâûé óðîâåíü. Â äàííîì ìîäó-
ëå ïðèìåíÿåòñÿ òåõíèêà ìåíòàëüíîãî ïñèõîñèñòåì-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ (ÌÏÌ) ñ èñïîëüçîâàíèåì èí-
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òåíñèâíîãî äûõàíèÿ â ãðóïïå, òàêæå ðàçðàáîòàííàÿ
è èññëåäóåìàÿ Àêàäåìèåé ÓÌÏÊÏ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîñòèãàÿ öåëü æèçíè, êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà îñíîâå ñîãëàñîâàíèÿ öåëå-
ïîëàãàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îê-

ðóæàþùèì ìèðîì, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîçíàííî
æèòü, ïðîäîëæàÿ, òåì ñàìûì, ïðîöåññ îçäîðîâëå-
íèÿ íå òîëüêî ñîçíàíèÿ, íî è òåëà. Îí âûáèðàåò
òàêîé àëãîðèòì ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â áûòó,
ñåìüå, êîëëåêòèâå, îñîçíàííî òâîðèòü èõ áîëåå
ñîâåðøåííûìè, ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü.

×åëîâåê � ýòî ñèñòåìà æèçíè, âõîäÿùàÿ êàê ÷àñòü
(ïîäñèñòåìà) â áîëüøóþ íàäñèñòåìó � ÷åëîâå÷åñòâî,
îäíîâðåìåííî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåíüøèå ñèñòåìû
æèçíè � êëåòêè, îðãàíû, ñèñòåìû îðãàíîâ.

×åëîâåê � ýòî îòêðûòàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïàðàìåòðàìè ðàçâèòèÿ íàäñèñòåìû è, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì, ïîëíîòîé ñèñòåìíûõ îòíîøåíèé, òî
åñòü âçàèìîäåéñòâèåì ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ïîëíîòà ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
ñòèæåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïî âåðòè-
êàëüíîìó (èåðàðõè÷åñêîìó) è ãîðèçîíòàëüíîìó (ñè-
íåðãåòè÷åñêîìó) óðîâíÿì, ïðèîáðåòåíèè îïûòà îá-
ðàçîâàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ ýòèìè îò-
íîøåíèÿìè íà ïîñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ.

Öåëü ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû
îïðåäåëÿåòñÿ öåëüþ ðàçâèòèÿ åå íàäñèñòåìû. Ïî-
ñòè÷ü åå íåâîçìîæíî è èíñòðóìåíòàðèåì è îñíàùåí-
íîñòüþ ìåíüøåé ñèñòåìû. Ïîýòîìó âàæíî çíàòü îá-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû, â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ êîòîðûìè, ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü
� èíòåíöèþ ðàçâèòèÿ ïîäñèñòåìû.

Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðóøåíèå ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ èåðàðõè÷åñêèõ è ñèíåðãåòè÷åñêèõ
ñâÿçåé ñèñòåìíûõ îòíîøåíèé, à ïðîôèëàêòèêà è îç-
äîðîâëåíèå - âîññòàíîâëåíèå ýòèõ ñâÿçåé.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìîäåëü ãðóï-
ïîâîãî ïñèõîòðåíèíãà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îïè-
ñàííûé âûøå (ñèñòåìíûé) ïîäõîä. Îí âêëþ÷àåò ôè-
ëîñîôñêèé, êóëüòóðíûé, ðåëèãèîçíûé è íàó÷íûé ïîä-
õîäû ê ÷åëîâåêó, åãî çäîðîâüþ, åãî ìåñòó â æèçíè,
ïîýòîìó îò÷àñòè åãî ìîæíî îïðåäåëèòü è êàê ôèëî-
ñîôñêàÿ (àâòîð ìåòîäîëîãèè Ïîëÿêîâ Â.À. ïðåäëî-
æèë òåðìèí êàðäèíàëüíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ.

Ìåòîä ïîçâîëÿåò âûéòè íà êà÷åñòâåííî íîâûé
óðîâåíü îñîçíàííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, ÷óâñòâà, ìûñëè,  à
çíà÷èò, è çà ñâîå çäîðîâüå. Íà ýòîì óðîâíå ìåòîä ñî-
ïðèêàñàåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâàöèè ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ìåòîäà îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîçíàííûì âçàèìîäåéñòâèåì ÷åëîâåêà ñ äðó-
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ãèìè ëþäüìè ñ ïîçèöèé ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è óòîí÷åííîñòè, ïîëíîòû è êðàñî-
òû ýòèõ îòíîøåíèé, äàþùèõ îïûò ðàçâèòèÿ íà îñíî-
âå âçàèìîäîïîëíåíèÿ. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâèòü-
ñÿ ïðè÷èíîé äëÿ ñëåäóþùåãî öèêëà ðàçâèòèÿ íà êà-
÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå.

Êðîìå òîãî, íàâûêè ðàçìûøëåíèÿ êàê ïîýòàïíî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî çàìûñëà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýâîëþöèîííî íàïðàâëåííûìè çàäà÷àìè, åñòü
ýëåìåíòû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.

Îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå ñèñòåìû æèçíè (â ñëó-
÷àå òðåíèíãà - ýòî ãðóïïà), ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåê, ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå óíèêàëüíîñòè è
íåïîâòîðèìîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÿðêîå ðàñêðûòèå
èíäèâèäóàëüíîñòè êîòîðîãî â ãðóïïîâîì ñîòâîð÷å-
ñòâå ïðåîáðàæàåò òâîð÷åñêèé ãðóïïîâîé îðãàíèçì,
à çíà÷èò è êàæäóþ åãî �êëåòêó� - êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì è óñëîâèåì ðàçâèòèÿ è èç-
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå ïðèíÿòèå íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîöåññ ïðåîáðàæåíèÿ ñî-
çíàíèÿ âñåìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, à òàêæå ãëóáèí-
íîå îñîçíàíèå âåäóùèì ðîæäàþùåãîñÿ åäèíîãî òâîð-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, ÷òî â ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñ-
òåíöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà.

Öåëü òðåíèíãà ãðóïïîâîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðà-
ïèè � îñîçíàíèå è âîññòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ñèñòåìíûõ îòíîøåíèé â äàííîì
ôîðìàòå ãðóïïû.

Öåëü ïîñòèãàåòñÿ è äîñòèãàåòñÿ íà îñíîâå åäèíå-
íèÿ â óñòðåìëåííîñòè îñîçíàííîãî ñîçèäàíèÿ ãðóï-
ïîâîãî îðãàíèçìà â íîâûõ áîëåå ñîâåðøåííûõ îòíî-
øåíèÿõ â ãðóïïå.

Âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ïîëó÷åííîãî â
òðåíèíãå îïûòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâòîðÿåìîñòè çàêî-
íîìåðíîñòåé ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ
ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñèñòåìíûõ îòíîøåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò ðàñøèðèòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà â âîñïðèÿòèè
îòíîñèòåëüíîé îäíîâðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿùèõ ïðî-
öåññîâ â ÷åëîâåêå è îêðóæàþùåì ìèðå, â ìàëåíüêîé
êëåòêå è îãðîìíîé Âñåëåííîé. Æèçíü íà÷èíàåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ öåëîñòíî, â åäèíñòâå âñåõ åå ïðîÿâëå-



31

íèé è âçàèìîñâÿçè, à çíà÷èò, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
òðàíñôîðìàöèè è óïðàâëåíèÿ æèçíåííûìè ñèòóàöè-
ÿìè, ïðîöåññàìè.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãà ÷åëîâåê íà÷èíàåò
èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé îïûò â ïðàêòèêå êàæäîãî
äíÿ, îñîçíàâàòü ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ ïî-
çèöèè ñèñòåìíîñòè, ñ ïîçèöèè ÷åëîâå÷íîñòè, ðàçâè-
òèÿ âñåãî ïëàíåòíîãî îðãàíèçìà, îòêðûâàÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, âçÿâ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
æèçíü.

Îäíîâðåìåííî, íàñòóïàþò ïðîöåññû î÷èùåíèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ òåëà, ñïîñîáñòâóÿ, òåì ñàìûì, èçëå÷å-
íèþ ñëåäñòâèÿ � õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Ïîñòèãàÿ öåëü æèçíè, ÷åëîâåê âûáèðàåò òàêîé
èíäèâèäóàëüíûé àëãîðèòì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ãàðìî-
íè÷íî ñî÷åòàåò âñå óðîâíè åãî æèçíè: áûòîâûå, ìåæ-
ëè÷íîñòíûå, â òîì ÷èñëå ñåìåéíûå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè æèçíè.

Ýòî ðàâíîçíà÷íî çäîðîâüþ è ñ÷àñòüþ ÷åëîâåêà,
èáî îí íà÷èíàåò ñ ýòîãî ìîìåíòà îñîçíàííî èñïîë-
íÿòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå íà Çåìëå -  òâîðèòü îêðó-
æàþùèé ìèð, îäíîâðåìåííî, ñ ïðåîáðàæåíèåì ñà-
ìîãî ñåáÿ â ñîòâîð÷åñòâå ñ äðóãèìè.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ïðàêòèêå ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè ñòàë îñíîâîé ðàáîòû îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïï
ñ ýëåìåíòàìè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, à çàòåì êàê
ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî è äóõîâíîãî
ðîñòà, êàê ïñèõîïðîôèëàêòèêà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Îïûò ðàáîòû ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà â ðàñêðûòèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷å-
ëîâåêà, â åãî ëè÷íîñòíîì è äóõîâíîì ðîñòå, àêòóà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà â æèçíè. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â êà÷åñòâå ïñèõîïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìåòîä îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îñíîâíîé òî÷êîé îò-
ñ÷åòà â ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ öåëüþ åãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü ðàñêðûòèÿ â
ñåáå âûñøåãî �ß� ÷åëîâåêà. Âûñøåå, äóõîâíîå �ß�
ïîíèìàåòñÿ êàê âûñøåå òâîð÷åñêîå íà÷àëî â ÷åëîâå-
êå, à ïåðåõîäíûé ìîìåíò ê ïîñòèæåíèþ è åãî ðåàëè-
çàöèè � Äóøà, êàê ìîìåíò ñîåäèíåíèÿ â ÷åëîâåêå
âûñøåãî è íèçøåãî, êàê ìîìåíò òðàíñôîðìàöèè, êàê
ïåðåõîä òâîðÿùåé ïðè÷èíû â ñëåäñòâèå.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëîâ: ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, äóõîâ-
íîãî.

Äóõîâíûé ïîòåíöèàë � ýòî âîçìîæíîñòü èñïîë-
íåíèÿ ñâîåãî âûñøåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ � ñòàòü ñî-
òâîðöîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Îñîçíàíèå öåëè è ñìûñ-
ëà æèçíè êàê ðàñêðûòèå è ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííîñòíûì äëÿ ëè÷íîñò-
íîé òðèàäû: ìåíòàëüíîãî, ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëü-
íîãî, ôèçè÷åñêîãî ïëàíîâ, �Çäîðîâûé äóõ îïðåäåëÿ-
åò çäîðîâîå òåëî� � ýòî èåðàðõè÷åñêèé óðîâåíü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Èñïîëíåíèå ìèññèè ñîòâîðöà âîçìîæíî ëèøü âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ýòèì ìèðîì: ñ ïðèðîäîé, æèâîò-

íûìè, íî, ãëàâíîå, ñ ëþäüìè íà 3-õ óðîâíÿõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ - ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëü-
íîì, èíòåëëåêòóàëüíîì, èëè â áûòó, â ñåìüå, â êîë-
ëåêòèâå (ýòî ñèíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé).

Äóøà ÷åëîâåêà � ýòî ìîìåíò ñîåäèíåíèÿ è ñîãëà-
ñîâàíèÿ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà èëè äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà. Âñòðå÷àþòñÿ ýãîèçì è àëüòðóèçì, è ÷å-
ëîâåê äåëàåò ñâîé âûáîð.

Ãðàíèöà ëè÷íîãî è îáùåãî áëàãà ïðîõîäèò, îáðàç-
íî ãîâîðÿ, ÷åðåç ñåðäöå ÷åëîâåêà � ýòî âîçìîæíîñòü
åäèíåíèÿ, ïðèíÿòèÿ, óâèäåòü â äðóãîì ñåáÿ, âîçìîæ-
íîñòü ñîñòðàäàíèÿ, ïîêàÿíèÿ, ïðîùåíèÿ, ñàìîïîæåð-
òâîâàíèÿ ýãîèñòè÷åñêèìè ìîòèâàìè ðàäè âûñøåé
öåëè è ëþáâè. Ýòî è åñòü ìîìåíò èñòèíû, ìîìåíò
êàðäèíàëüíîãî, òî åñòü ýâîëþöèîííî íàïðàâëåííî-
ãî âûáîðà.

Ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ � �...÷åëîâå÷åñêîå áûòèå âñåãäà îðèåíòèðîâàíî
âîâíå íà íå÷òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ èì ñàìèì, íà ÷òî-òî
èëè íà êîãî-òî: íà ñìûñë, êîòîðûé íåîáõîäèìî îñó-
ùåñòâèòü, èëè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ìû
òÿíåìñÿ ñ ëþáîâüþ. Â ñëóæåíèè äåëó èëè ëþáâè ê
äðóãîìó, ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò ñàì ñåáÿ. ×åì áîëü-
øå îí îòäàåò ñåáÿ äåëó, ÷åì áîëüøå îí îòäàåò ñåáÿ
ñâîåìó ïàðòíåðó, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îí ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåêîì è òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îí ñòàíîâèòüñÿ
ñàìèì ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì, îí, ïî ñóòè, ìîæåò ðå-
àëèçîâàòü ñåáÿ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îí çàáûâàåò
ïðî ñåáÿ, íå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå (Â.Ôðàíêë
�Â ïîèñêàõ ñìûñëà�, Ì., Ïðîãðåññ, 1990, ñ. 29).

Äóõîâíûé ïëàí ÷åëîâåêà � ýòî åãî òâîð÷åñòâî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûñøèìè ÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿ-
ìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èíòåãðàöèÿ (åäèíåíèå).
Ýòî ïðè÷èííîñòíûé ïëàí æèçíè.

Ìýñëîó ñ÷èòàë, ÷òî �âûñøèå ïîòðåáíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþò âàæíûé è àóòåíòè÷íûé àñïåêò ñòðóêòóðû
÷åëîâåêà, îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîì
çäîðîâüå, è îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà íåîáõîäèìî äëÿ
ëþáîé îñìûñëåííîé òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè�.

Âûñøåå òâîð÷åñòâî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ öåëüþ
âîïëîùåíèÿ åãî ðåçóëüòàòà (äóõîâíûé ïëàí), ÷èñòî-
òîé çàìûñëà (ìåíòàëüíûé ïëàí), êðàñîòîé âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé ïëàí ÷åëîâå-
êà) è ðåàëèçàöèåé â ðåçóëüòàòå òâîð÷åñêîãî òðóäà.

Ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè ÷åëîâåêà ôîðìè-
ðóþò ìîòèâ ïðîÿâëåíèÿ åãî â æèçíè. Îí îïðåäåëÿåò
êàæäûé ìîìåíò (çäåñü è ñåé÷àñ), êîòîðûé ñîäåðæèò
è ïðîøëûé îïûò è, îäíîâðåìåííî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
áóäóùåãî. Òî åñòü, âûáîð � ýòî ïåðåõîä ïðè÷èíû â
ñëåäñòâèå. Îñîçíàííîñòü âûáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýâîëþöèîííûìè öåëÿìè ðàçâèòèÿ ñòèìóëèðóåò ýòîò
ïðîöåññ â ñàìîì ÷åëîâåêå.

Ñîçèäàòåëüíûé èëè ðàçðóøèòåëüíûé ýòîò ìîòèâ,
à çíà÷èò è ñëåäñòâèå, - òâîðèò ñàì ÷åëîâåê, êàæäûé
ìèã ñîòâîðÿÿ ñâîå áóäóùåå, ñâîþ ïðè÷èíó, â òîì ÷èñ-
ëå ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè åãî îòñóòñòâèÿ.

Òðåíèíã ðàçðàáîòàí äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è ïîë-
íî, îïèñàíû ïîäðîáíî öåëü êàæäîãî äíÿ, ïðèìåíÿå-
ìûå ìåòîäèêè, çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòåì æèç-
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íè, ïðèìåíèòåëüíî ê ãðóïïå.
Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè

ñî÷åòàåòñÿ ñ àâòîðñêèìè ðàçðàáîòêàìè:
1) ìåòîä ðåëàêñàöèè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé

òåðàïèè, ãðóïïîâûå ðàñòÿæêè, ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé ìûñëè íà îùóùåíèÿõ äëÿ îñîç-
íàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
ñ öåëüþ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè âûñ-
øåãî �ß�;

2) êîììóíèêàòèâíûå ìåòîäû ýìîöèîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îñîç-
íàíèå è òðàíñôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïëàíà íà
êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ;

3) ìåòîäû êîíöåíòðàöèè ìûñëè, �óñïîêîåíèÿ
êîíêðåòíîãî óìà�;

4) ìåäèòàöèÿ êàê ðàçìûøëåíèå � ìåíòàëüíîå
ìîäåëèðîâàíèå ýòàïîâ âîïëîùåíèÿ òâîð÷åñêîãî çà-
ìûñëà, â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà, îáùåïëàíåòíîãî îðãàíèçìà, ÷àñòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê;

5) äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ìåíòàëü-
íûì ìîäåëèðîâàíèåì ñîñòîÿíèÿ óñïåøíîñòè è çäî-
ðîâüÿ.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîò îçäîðîâèòåëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ, áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Òåéëîð (àäàïòèðîâàí Ò.À.Íåì-
÷èíûì) ïîêàçàëà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó ëèö
ñ çàâûøåííûì óðîâíåì;

2) ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî

ìåòîäèêå ÑÀÒ (ñàìîàêòóàëèçèðîâàííûé òåñò, ðàçðà-
áîòàííûé Ì.Çàçèãè, Ì.Êðîçîì ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.ß.Ãîìàíà) ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïî
äâóì áàçîâûì øêàëàì: øêàëà îðèåíòàöèè âî âðåìå-
íè è øêàëà ïîääåðæêè, à òàêæå ïî øåñòè äîïîëíè-
òåëüíûì 1,2,4,5,10,11 � øêàëà öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé, ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ, ñïîíòàííîñòè, ñàìîóâàæå-
íèÿ, êîíòàêòíîñòè, øêàëà ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, ñîîòâåòñòâåííî;

3) ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà Êåòåëëà ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óëó÷øå-
íèÿ â áëîêå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè;

4) ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ (àíàìíåç, îñìîòð, äàííûå îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ) ïîêàçàëè:

- óëó÷øåíèå ñíà, íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåíèå îáùå-
ãî òîíóñà îðãàíèçìà (ïîâûøåíèå äåÿòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà);

- ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè àäåíîâèðóñíûìè
çàáîëåâàíèÿìè;

- óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ñðîêîâ îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- ñíèæåíèå äîçû ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ãèïîòåíçèâíûõ, àíàëãåçèðóþùèõ, ñïàçìîëè-
òè÷åñêèõ, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ);

- óìåíüøåíèå ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è òÿæåñòè ïðîòåêàíèÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- ó ó÷àùèõñÿ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå óñïåâàåìîñòè.

Öåëü ñîîáùåíèÿ: Èçó÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé Ïîçèòèâíîé òåðàïèè, êàê îñíîâû â õîëè-
ñòè÷åñêîì ïîäõîäå ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ  â
ãðóïïîâîé, èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé òåðàïèè.

Ìåòîäû: Èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòèêè (âêëþ÷àÿ
êîìïüþòåðíóþ è ìÿãêóþ äèàãíîñòèêó ðèñóíêà) è
ìåòîäîâ Ïîçèòèâíîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ Ãåøòàëüò-
òåðàïèþ, Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç, Ýêçèñòåíöèàëü-
íóþ òåðàïèþ, Àðòòåðàïèþ, ãðóïïîâóþ, èíäèâèäóàëü-
íóþ, ñåìåéíóþ).

Ìîÿ çàäà÷à � íàó÷èòü ïàöèåíòîâ ñàìèõ ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé.

�Íå äàâàé ìíå ðûáêó � ëó÷øå íàó÷è ìåíÿ åå ëî-
âèòü, - òîãäà ÿ áóäó ñûò âñåãäà� - ýòà ïåðåôðàçèðî-
âàííàÿ âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü � ñóòü çàäà÷è Ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàòü â ðóêè ïàöèåíòà óäîáíûé åìó ìåòîä, íàó÷èòü
åìó è ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ èì.

Ðîññèÿ � ýòî îãðîìíàÿ ñòðàíà, áåñêðàéíèå òåððè-

òîðèè êîòîðîé îáóñëàâëèâàþò ïðîæèâàíèå ñëîæíåé-
øåãî êîíãëîìåðàòà íàðîäíîñòåé. Èñòîðè÷åñêè òàê
ñëîæèëîñü, ÷òî ëþäè ðàçíûõ  íàöèîíàëüíîñòåé, êóëü-
òóð è ðåëèãèé ïðîæèâàþò â íàøåé ñòðàíå. À â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óñèëèëàñü èíòåãðàöèÿ çà ñ÷åò
ïåðåñåëåíèÿ èç äðóãèõ ñòðàí.

Ìîñêâà, â ýòîé ñâÿçè, ñòàëà, êàê  äðóãèå êðóïíåé-
øèå ñòîëèöû ìèðà, - áîëåå ìíîãîíàöèîíàëüíîé.
Íàøè ïàöèåíòû ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì
ñëîÿì, ïîä÷àñ ïîëÿðíûì, ê ðàçíûì ðåëèãèîçíûì êîí-
ôåññèÿì, ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. È âîò çäåñü
ìåòîäû Ïîçèòèâíîé òåðàïèè ïðîñòî íåçàìåíèìû! Ñ
åå îñîáåííîñòÿìè Òðàíñêóëüòóðàëüíîãî ïîäõîäà,
îïîðîé íà �ëàòèíñêîå positum�, ÷òî îçíà÷àåò � �äàí-
íîå, ôàêòè÷åñêîå�, òî åñòü íà âîçìîæíîñòè è ñïî-
ñîáíîñòè ïàöèåíòà. Ïîçèòèâíàÿ òåðàïèÿ � ýòî êîíô-
ëèêòîöåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðîáóæäåíèåì ñàíî-
ãåííîãî ìûøëåíèÿ ïàöèåíòà.

Î÷åíü âàæíî ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê
ïðîáëåìå (â êàæäîì ìèíóñå óâèäåòü ïëþñ). Ìû èìå-

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß  ÌÅÒÎÄÎÂ  ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ   ÄËß  ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß  ÁÎËÅÅ  ÓÑÏÅØÍÎÉ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ  È  ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ë.Í.Ãåíåðàëîâà                                                                                                                                             ã. Ìîñêâà
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åì ïðàâî íà îøèáêè, íî òàêæå èìååì ïðàâî èõ èñ-
ïðàâëÿòü. Ìû íå ìîæåì èçìåíèòü ïðîøëîå, íî ìî-
æåì ïî-äðóãîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó è ñäåëàòü
äðóãîå áóäóùåå.

Â îöåíêå è àíàëèçå ïðîáëåìû äëÿ åå ðåøåíèÿ,
ïàöèåíò èñïîëüçóåò 4 ñôåðû (òåëî, äåÿòåëüíîñòü,
êîíòàêòû, âîîáðàæåíèå).

Â ïðîðàáîòêå è àíàëèçå ïðîáëåìû ïàöèåíò èñ-
ïîëüçóåò âëèÿíèå êîíôëèêòà íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, íà ïðîôåññèîíàëüíûå óñïåõè, íà îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè, íà áóäóùåå (ïëàíû).

Â ãðóïïîâîé òåðàïèè âî âðåìÿ òðåíèíãîâ íà �ãî-
ðÿ÷åì ñòóëå�  ïàöèåíòû  îñîçíàþò ðàçðóøèòåëüíîå
äåéñòâèå ïðîáëåìû (êîíôëèêòà) íà âñå 4 ñôåðû (òåëî
� óõóäøåíèå ðàáîòû ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
äåÿòåëüíîñòè, óõóäøåíèå ïàìÿòè; ðàçðóøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðû � ïîòåðÿ ðàáîòû, ó÷åáû; ðàç-
ðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé � â ñåìüå è íà
ðàáîòå; è êðóøåíèå âñåõ íàäåæä, ïëàíîâ íà áóäóùåå).
Ïàöèåíòû âèäÿò ïðîáëåìó ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ãëàçàìè
äðóãèõ. Èìåþò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñâîå âèäå-
íèå ïðîáëåìû. Êàê òà ëÿãóøêà � ñî äíà êîëîäöà, ïîä-
íÿâøèñü âûøå, óâèäèò âñå íåáî.

Íåîáõîäèì âíóòðåííèé áàëàíñ. Óêðåïëåíèå âåðû
â ñåáÿ (ïðè çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå) è èçáàâëåíèå
îò ýãîöåíòðèçìà (ïðè çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå). Ãè-
ïåðîïåêà è ãèïîîïåêà.

Ïàöèåíòû âûÿâëÿþò èíäèâèäóàëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà, ïîäïèòûâàþò èõ è îïèðàþòñÿ íà
íèõ â áîðüáå ñ îòðèöàòåëüíûìè. Îòðèöàòåëüíûå èñ-
êîðåíÿþò è, â ïðîòèâîâåñ èì, äîáàâëÿþò åùå ïîëî-
æèòåëüíûå, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçâèòü (ëåíèâ �
òðóäîëþáèâ, ðàçâèâàåì òðóäîëþáèå).

Âåðáàëèçàöèÿ ïðîáëåìû (�çäåñü è ñåé÷àñ�) ïîçâî-
ëÿåò îñîçíàòü ïðîáëåìó è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü
íà ñåáÿ. Ðàñøèðèòü æèçíåííûå öåëè (çàäåéñòâóÿ êàæ-
äóþ èç 4-õ ñôåð). Ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ íàäåæ-
äû, àëüòðóèçìà, êîãäà ÷óæèå ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ
íå ìåíåå âàæíûìè, ÷åì ñâîè, óìåíèþ ïåðåêëþ÷àòü
ñâîå âíèìàíèå íà äðóãèå öåëè.

×òîáû íå áûëî âîçâðàòà íàçàä, ïàöèåíòó íåîáõî-
äèì ïîèñê öåëè, ñìûñëà, ñòåðæíÿ â æèçíè, íà êîòî-
ðûé ìîæíî îïåðåòüñÿ - ëþáèìûé ÷åëîâåê, ëþáèìîå
çàíÿòèå.

Ëþáîâü è ïîçíàíèå � äâå âåäóùèå ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà. Ðàçâèâàòü ýòè ñïîñîáíîñòè - ëþáèòü è ïî-
çíàâàòü (ýìîöèîíàëüíóþ è êîãíèòèâíóþ) - íåïðåìåí-
íîå óñëîâèå Ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ðàâíîìåðíîé çàãðóçêå âñåõ 4-õ ñôåð âîçìî-
æåí áàëàíñ è ãàðìîíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå - çäîðîâüå è
ñ÷àñòüå.

Îäíîâðåìåííî, ñ ïàöèåíòîì âåäåòñÿ ðàáîòà ñ ñå-
ìüåé ïàöèåíòà. Â ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ âñÿ ñåìüÿ.

Ìû ëå÷èì íå íàðêîìàíèþ, à âûÿâëÿåì è èñêîðå-
íÿåì ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê íåé.

Âîò çäåñü óæå íåçàìåíèìà  Ïîçèòèâíàÿ ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ.

Êàê èçâåñòíî � ñðåäà âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà (à òàêæå ãåíåòè÷åñêèé øëåéô è âûáîð ñàìîãî
÷åëîâåêà). �Îòõîäèì îò ñèìïòîìîâ è çàíèìàåìñÿ ñòî-

ÿùèì çà íèìè êîíôëèêòîì� (N.Peseschkian, 1996).
Êàê ïðàâèëî, çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, íåóìåíèå ñêà-

çàòü �íåò� â íóæíûé ìîìåíò, íåóâåðåííîñòü â ñåáå
èëè æå ÷ðåçìåðíàÿ èçáàëîâàííîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü
� ðåçóëüòàò ãèïåðîïåêè èëè ãèïîîïåêè. Íàðêîìàíà-
ìè ñòàíîâÿòñÿ äåòè òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå èëè èõ
÷ðåçìåðíî îïåêàëè, èëè æå íåäîëþáëåííûå äåòè, îò
íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ.

Àâñòðèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò Âèêòîð Ôðàíêë ñ÷è-
òàë, ÷òî 90% àëêîãîëèêîâ è 100 % íàðêîìàíîâ ñòà-
íîâÿòñÿ òàêîâûìè, ïîòîìó ÷òî íå íàøëè èëè óòðàòè-
ëè ñìûñë è öåëü æèçíè.

Ñ ïîìîùüþ Ïîçèòèâíîé ñåìåéíîé òåðàïèè ñåìüÿ
îñîçíàåò äîñòóïíûå åé âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü ñàìîé
ñåáå. Âûÿâëÿþòñÿ îáùèå îñîáåííîñòè ñåìüè, ñîçäà-
âàÿ îñíîâó äëÿ òåðàïèè, ÷òîáû ïîñëåäîâàòåëüíî áî-
ðîòüñÿ ñ âîçíèêøèìè â ñåìüå íàðóøåíèÿìè.

×ëåíû ñåìüè íå âñåãäà îõîòíî èäóò íà êîíòàêò.
Î÷åíü òðóäíî îñîçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó. Íî, ïðîðà-
áîòàâ êîíôëèêò, îñîçíàâ ïðîáëåìó è ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü, àêòèâíî ðàáîòàþò è â ãðóïïå, è èíäèâèäóàëü-
íî ñ ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè.

 Èñïîëüçîâàíèå ïðèò÷, ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðè-
ìåðîâ èç ñîáñòâåííîé æèçíè � áëàãîòâîðíî âëèÿåò
íà âîñïðèÿòèå ïàöèåíòîâ è ñàìî ïî ñåáå óæå òåðà-
ïåâòè÷íî.

Ïðîðîê Ìîõàììåä ñêàçàë:
�Ñóìåé âîñïîëüçîâàòüñÿ  ïÿòüþ -  äî ïÿòè:
æèçíüþ � äî ñìåðòè,
çäîðîâüåì - äî áîëåçíè,
ñâîáîäíûì âðåìåíåì � äî âðåìåíè äåëàòü äåëà,
þíîñòüþ -  äî ïðèõîäà ñòàðîñòè,
è, âîñïîëüçóéñÿ, î, ×åëîâåê!
Áîãàòñòâîì ñâîèì � äî ïðèõîäà áåäíîñòè�.
È ÿ ïðèçûâàþ âñåõ ïîñëåäîâàòü ýòîìó ìóäðîìó

ñîâåòó: �Ñóìåòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïÿòüþ � äî ïÿòè�
Ðåçóëüòàòû: õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä  ýêëåêòè÷åñ-

êîé òåðàïèè, â îñíîâå êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ Ïîçè-
òèâíàÿ òåðàïèÿ, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
êóðñ ëå÷åíèÿ ñ íåñîìíåííîé ïîëüçîé äëÿ ïàöèåíòîâ:
ïðîáóæäàåò ýíòóçèàçì â áîðüáå ñ ïðîáëåìîé, óêðåï-
ëÿåò âåðó â ñåáÿ è â ñâîå âûçäîðîâëåíèå, ðàñøèðÿåò
ñîçíàíèå è âèäåíèå ðåàëüíûõ ïåðñïåêòèâ äëÿ äëè-
òåëüíîé ðåìèññèè.

Îáñóæäåíèå: âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äà Ïîçèòèâíîé òåðàïèè, êàê îñíîâû ïðè êîìïèëÿöèè
äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè èìåþò óñïåøíûé ñà-
íîãåííûé ýôôåêò, ïðîáóæäàþò è óêðåïëÿþò ÷óâñòâî
âåðû â ñåáÿ è æåëàíèå ïðîòèâîñòîÿòü ïðîáëåìå (óìå-
íèå ïåðåêëþ÷àòü ñâîå âíèìàíèå íà äðóãèå öåëè).

P.S. Êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå � àëüòðóèçì çàðà-
çèòåëåí è, íåñîìíåííî, ïîëåçåí.

Íà áàçå Òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ æåíùèí-õóäîæ-
íèö �Èðèäà� (Ïðåäñåäàòåëü � Ìàðèÿ Ýñìîíò) ñîçäàí
ñîâìåñòíûé ïðîåêò Ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåòñêîé ñòó-
äèè æèâîïèñè è Àðòòåðàïèè ñ ýëåìåíòàìè Ïîçèòèâ-
íîé òåðàïèè, êîòîðóþ ìû  âåäåì ñ õóäîæíèöåé Ýëåî-
íîðîé Áåëåâñêîé. Îíà óæå ìíîãî ëåò âåäåò èçîñòó-
äèþ. Åå ó÷åíèêè ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþò â êîíêóðñå
�Çîëîòàÿ êèñòî÷êà� è ïîëó÷àþò íàãðàäû. Ñðåäè ñòó-
äèéöåâ åñòü äåòè, ïðèçíàííûå óìñòâåííî-íåïîëíî-
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öåííûìè. Íî íàëè÷èå ó íèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé ñìîãëî ïîâëèÿòü íà æåñòîêèé ïðèãîâîð ìå-
äèêîâ è îòìåíèòü åãî. Íàñòîëüêî âåëèêî çíà÷åíèå
Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì. À â äàííîì
ñëó÷àå � ðàáîòàòü ñ äåòüìè è ñ ïðåêðàñíûì, äå-
ëàòü òî, ÷òî íðàâèòñÿ è, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, � ýòî òå-

ðàïèÿ äëÿ ìåíÿ.

À â çàêëþ÷åíèå, ÿ õî÷ó ïîæåëàòü Âàì ÇÄÎÐÎÂÜß!
Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû çäîðîâû � ìû êðàñèâû.
Êîãäà ìû êðàñèâû � ìû ëþáèìû.
Êîãäà ìû ëþáèìû � ìû ñ÷àñòëèâû!

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â
Ðîññèè âîçíèêëî äâà òå÷åíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò ñî-
ñòîÿíèå íàóêè î áåññîçíàòåëüíîì. Ïåðâûé ïóòü �
ýòî ïîâòîðåíèå çàïàäíîãî ïóòè ñ åãî îøèáêàìè, äîñ-
òèæåíèÿìè è ïàðàäîêñàìè. Âòîðîé ïóòü � ðàçâèòèå
ñîáñòâåííîãî ïóòè, êîòîðûé îðèåíòèðóåòñÿ íà òå öåí-
íîñòè è ïðåäñòàâëåíèÿ, ñóùåñòâîâàâøèå è ñóùåñòâó-
þùèå â Ðîññèè. Íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå, íåîáõîäèìî
ãîâîðèòü î ïîïûòêå îáúåäèíåíèÿ ýòèõ ïóòåé, íå òîëü-
êî äëÿ ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà, íî è äëÿ ïåðåñìîò-
ðà ìíîãèõ òóïèêîâûõ èäåé çàïàäíîãî ïñèõîàíàëèçà.

Õîòÿ ìíîãèå ïîñòóëàòû ó÷åíèÿ î áåññîçíàòåëüíîì
ÿâëÿþòñÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âñåìè ïðèçíàííû-
ìè, âñå æå êàæäàÿ êóëüòóðàëüíàÿ ñðåäà ïðåëîìëÿåò
÷åðåç ñåáÿ ìíîãèå çàêîíîìåðíîñòè è âèäîèçìåíÿåò
èõ. Îòñþäà è âîçíèêàþò âïîëíå ïîíÿòíûå ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ïñèõîàíàëèçà ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñî
ñïåöèôè÷åñêîé ñðåäîé îáèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è
ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Äàæå ñàìà ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êóëüòó-
ðàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðàí. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïñè-
õîàíàëèç, êàê íàèáîëåå òîíêîå îòðàæåíèå êóëüòóðû
äàííîé ñòðàíû, äîëæåí íåñòè â ñåáå ýòè îòëè÷èÿ.

Íåñìîòðÿ íà âíåøíåå îòñòàâàíèå îò ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî ó÷åíèÿ Çàïàäà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðÿä
ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñëîæè-
ëàñü â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè.

Çà âðåìÿ èçîëÿöèè (65 ëåò), â Ðîññèéñêóþ ïñèõî-
òåðàïèþ è ïñèõèàòðèþ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà ïðîíèê-
ëè òîëüêî òå ïîñòóëàòû è çàêîíîìåðíîñòè êëàññè÷åñ-
êîãî ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûå óæå íå òðåáóþò äîêàçà-
òåëüñòâ è ïðîâåðîê, ò.ê. ïðåîäîëåâ æåñòêèé êîíòðîëü,
ýòè ïîñòóëàòû óòâåðäèëèñü, èìåÿ ïîä ñîáîé äîñòà-
òî÷íîå ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

Äëèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ îò ìèðîâîãî ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïîçâîëèëà ñîõðàíèòü íåïðåäâçÿ-
òûé âçãëÿä íà ìíîãèå ñïîðíûå âîïðîñû ó÷åíèÿ î áåñ-
ñîçíàòåëüíîì. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå îïðåäåëÿåò òó,
êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùóþñÿ îò çàïàäíûõ âçãëÿäîâ,
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
è â ïñèõèàòðèè, è â ïñèõîòåðàïèè íîâîé Ðîññèè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íàäî ñîîòíåñòè óñòîÿâøèåñÿ
ìîäåëè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ñ ðåàëüíîñòüþ. Äëÿ
íà÷àëà âîçüìåì ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è ðå-
àëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ �ëèöî â
ëèöî�.

Çàêðûòûé îò ãëàç ïñèõîàíàëèòèêà, ïàöèåíò àññî-
öèèðóåò è, òåì ñàìûì, ïîñòåïåííî îñîçíàåò ñîá-
ñòâåííûå ïðîáëåìû. Íî ÷åðåç ãëàçà íàì ïîñòóïàåò
äî 70% èíôîðìàöèè î ÷åëîâåêå. Êîãäà âðà÷ íå âèäèò
ñîîòâåòñòâèÿ âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ïàöèåíòà è åãî
ñëîâàìè, òî îí äåëàåò âûâîäû èñõîäÿ èç 30% è ìåíü-
øåãî êîëè÷åñòâà óñëûøàííîé èíôîðìàöèè. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî äîñòîâåðíîñòü äàííîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî ïîòîêà äîñòàòî÷íà, ìàëà, à ýôôåêòèâíîñòü íå
ïðåâûøàåò 30%.

Âñëåä çà Ý.Ôðîììîì ìîæíî ïîâòîðèòü, ÷òî �Êðè-
òèêà íà ýòèõ ñòðàíèöàõ íàïðàâëåíà ïðîòèâ îøèáîê è
îãðàíè÷åííîñòè íà ïóòè ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà. Îí
ñòðàäàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ðàç îò òîãî ïîðîêà,
îò êîòîðîãî íàìåðåí èñöåëÿòü, - îò ïîäàâëåíèÿ. Íè
Ôðåéä, íè åãî ïîñëåäîâàòåëè íå ïðèçíàâàëèñü (íè
äðóãèì, íè ñàìèì ñåáå) â òîì, ÷òî öåëè ó íèõ âûõî-
äèëè çà ïðåäåëû íàó÷íûõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ äîñòè-
æåíèé. Îíè ïîäàâëÿëè ñâîè àìáèöèè çàâîåâàòåëåé
ìèðà, ìåññèàíñêèé èäåàë ñïàñåíèÿ, à ïîòîìó ïðèøëè
êî âñåì äâóñìûñëåííîñòÿì è íå÷åñòíîñòÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ òàêîãî ðîäà ïîäàâëåíèåì. Âòîðûì ïîðîêîì
äâèæåíèÿ áûë åãî àâòîðèòàðíûé è ôàíàòè÷íûé õà-
ðàêòåð, âîñïðåïÿòñòâîâàâøèé ïëîäîòâîðíîìó ðàçâè-
òèþ òåîðèè ÷åëîâåêà è ïðèâåäøèé ê óêðåïëåíèþ
ïîçèöèé áþðîêðàòèè, óíàñëåäîâàâøåé ìàíòèþ Ôðåé-
äà, íî ëèøåííóþ è åãî òâîð÷åñêîãî íàñòðîÿ, è ðàäè-
êàëèçìà åãî ïåðâîíà÷àëüíûõ êîíöåïöèé�.

Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç, íà íàø âçãëÿä, íåñåò
ðåøåíèå íåñêîëüêèõ çàäà÷ â ñâîåì èñïîëíåíèè:
1) èññëåäîâàòåëüñêóþ; 2) òåðàïåâòè÷åñêóþ; 3) ðàç-
âèâàþùóþ. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ â
äóøå ó ïàöèåíòà, ïîçâîëÿåò  ïîëíîñòüþ ïåðåñòðàè-
âàòü èëè òðàíñôîðìèðîâàòü òå áåññîçíàòåëüíûå ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâ-
íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê êîíêðåòíîé ñðåäå.  Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ïðîöåññ àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî íóæåí íå
ñàì ïî ñåáå, à äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàïðîñîâ ÷å-
ëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ, êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç
áîëüøå íàïðàâëåí íà ïåðåðàáîòêó áåññîçíàòåëüíûì
ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò âîçìîæíîñòÿì êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàíàëèçó
äîëæåí èäòè ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:

1. Öåëü ïñèõîàíàëèçà. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç
ïðåäñòàâëÿåò ðàçâèâàþùóþ ñîñòàâëÿþùóþ, íàïðàâ-
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ëåííóþ íà óãëóáëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïî-
ñðåäñòâîì îçíàêîìëåíèÿ åãî ñ èñòèííûìè ìîòèâàöè-
ÿìè, âëå÷åíèÿìè è æåëàíèÿìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ÷åëî-
âåêó ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è ýìî-
öèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîàíàëèç ñòàíîâèòñÿ áîëåå
óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ìîäèôèêàöèè ÷åëîâåêà.

2. Ñîäåðæàíèå ëå÷åáíîé ñåññèè. Ñîâðåìåííûé
ïñèõîàíàëèç íàïðàâëåí íà âñêðûòèå êîíôëèêòîâ ìåæ-
äó ïðèîáðåòåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ðàçâèâàþùèìè-
ñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà. È, åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ãëàâíûé àêöåíò àíàëèçà äåëàåòñÿ íå òîëüêî
íà òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèÿõ äåòñòâà, ñåêñóàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, à è íà àêòóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ è
ïðîáëåìàõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

3. Àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ áåññîçíàòåëüíûì. Êëàññè-
÷åñêèé ïñèõîàíàëèç ïðåäïî÷èòàë ìîäåëü ïàññèâíî-
ãî, ìîë÷àëèâîãî âðà÷à, êîòîðûé âûñëóøèâàë ïðèçíà-
íèÿ áîëüíîãî. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç èìååò òåí-
äåíöèþ ê áîëåå àêòèâíîé ïîçèöèè âðà÷à, êîòîðûé
óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì è ÷àùå èíòåðïðå-
òèðóåò åãî ïåðåæèâàíèÿ.

4. Ãèáêîñòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà. Ëè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà è åãî íàêëîííîñòè âëèÿþò íà âûáîð
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ, òåìïà è âðåìåíè ëå÷åíèÿ,
÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Çäåñü íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôðàçó
Ç.Ôðåéäà: �Òî, ÷òî èäåò íà  ïîëüçó òåðàïèè, ïðèíî-
ñèò âðåä èññëåäîâàíèþ�. Â ýòîé ôðàçå ñêîíöåíòðè-
ðîâàíà ïðîòèâîðå÷èâîñòü ó÷åíèÿ Ç.Ôðåéäà. Îí ïå-
ðèîäè÷åñêè âûñòóïàë êàê èññëåäîâàòåëü áåññîçíà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è, òîãäà ãèïíîç è âíóøåíèå ñòà-
íîâÿòñÿ ïîìåõîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Íî êàê âðà÷-êëè-
íèöèñò, çàíèìàþùèéñÿ ëå÷åíèåì áîëüíûõ, îí ïðè-
çíàåò íåîáõîäèìîñòü è ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ñî
ñòîðîíû ãèïíîçà è âíóøåíèÿ. Êàê âðà÷ îí ïîñòîÿí-
íî ïîëüçóåòñÿ ýòèìè ñîñòàâëÿþùèìè ëå÷åíèÿ. Îí êàê
áû ïîäòâåðæäàåò â ñâîèõ îãîâîðêàõ � �Ýòî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ ß, êîòîðîå
ñîâåðøàåòñÿ ïîä  âëèÿíèåì  âðà÷åáíîãî âíóøåíèÿ�
(Àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,1989). Â ñâîèõ îãîâîðêàõ Ç.
Ôðåéä ïîñòîÿííî ñðàâíèâàåò ñâîå ëå÷åíèå ñ ãèïíî-
òèçìîì è îòäàåò äîëæíîå ýòîìó ìåòîäó.

Òàêèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ç.Ôðåéä äåê-
ëàðèðîâàë îòõîä îò ãèïíîçà è âíóøåíèÿ, êàê ó÷åíûé-
èññëåäîâàòåëü, îäíàêî, îí ïîñòîÿííî âîçâðàùàëñÿ â
ñâîèõ ðàáîòàõ, â ñâîèõ ñðàâíåíèÿõ, â ñâîèõ îãîâîð-
êàõ êàê âðà÷-ïðàêòèê, ê çíà÷åíèþ ãèïíîòèçìà è âíó-
øåíèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Ïðèâîäÿ âûøåèçëîæåííûå äàííûå,  ìû ñòðåìè-
ëèñü ïîêàçàòü èñòîðè÷åñêèå òåíäåíöèè, ñëîæèâøèå-
ñÿ âîêðóã ïîíÿòèÿ �ïñèõîàíàëèç�, è íå îðèåíòèðîâà-
ëèñü íà ïîèñêè äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèõ òó
èëè èíóþ êîíöåïöèþ, à  ïðåñëåäóåò öåëè îïòèìèçà-
öèè è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà.

Íåîáõîäèìîñòü ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñóããåñòèè è ïñèõîàíàëèçà ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ ñ ãèïíîòèçìîì
è ïñèõîàíàëèçîì ñëîæèëàñü â Ðîññèè.

Ìíîãèå àâòîðû (À.È.Áåëêèí, 1989, 1992; Äàâû-

äîâà Ì.È., 1989, 1991; À.Â.Ëèòâèíîâ, 1994; Â.Ì.Ëåé-
áèí, 1988, 1990, 1991, 1992, 1994; À.Í.Õàðèòîíîâ,
1992; Â.È.Îâ÷àðåíêî, 1992; À.À.Ïðóæèíèíà, 1991;
È.Å.Ñèðîòêèíà, 1995; À.Ì.Ýòêèíä, 1990, 1991, 1993
è äð.), çàíèìàþùèåñÿ èñòîðèåé ïñèõîàíàëèçà â Ðîñ-
ñèè, êîíöåíòðèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå âòîðîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè
(1918 - 1940). Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ (Á.Å.Åãî-
ðîâ, 1993), îñíîâà êëèíè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà â Ðîñ-
ñèè ñôîðìèðîâàëàñü â ïåðâûé ïåðèîä (1890 - 1917).
Ýòîò ïåðèîä îçíàìåíîâàëñÿ «ðóññêèì âàðèàíòîì ïñè-
õîàíàëèçà», êîòîðûé îòëè÷àëñÿ ñâîåîáðàçèåì òåîðå-
òè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ èíòåðïðåòàöèåé
áåññîçíàòåëüíîãî è îñîáûì ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíå-
íèåì (ïñèõîàíàëèç + ãèïíîòèçì). Ïåðèîä õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî âñå çàêîíîìåðíîñòè
îòðàáàòûâàëèñü â êëèíèêå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åá-
íèö, âðà÷è-ïñèõèàòðû âûÿâëÿëè çàêîíîìåðíîñòè ðà-
áîòû ñ áåññîçíàòåëüíîé ñôåðîé ïàöèåíòà è îòðàæå-
íèåì ýòèõ ôåíîìåíîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Ïñè-
õîàíàëèç â Ðîññèè èçíà÷àëüíî âñòðàèâàëñÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ è âîñïðèíèìàëñÿ êàê ëå÷åáíûé,
èññëåäîâàòåëüñêèé è ðàçâèâàþùèé ëè÷íîñòü ìåòîä.
Âïîñëåäñòâèè ïñèõîàíàëèç â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè
íà÷àë èãðàòü ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê
àëüòåðíàòèâà ñîìàòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ.

Ðóññêèå âðà÷è óæå âûáèðàëè, â çàâèñèìîñòè îò
ñâîåãî èíòåðåñà, òî èëè èíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîàíà-
ëèçà, ÷òî âîñïðèíèìàëîñü îñíîâîïîëîæíèêîì ïñè-
õîàíàëèçà êðàéíå áîëåçíåííî (Ç.Ôðåéä, 1923).

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé Ðîññèéñêîé ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ åå ïðèðîäíàÿ íàïðàâëåííîñòü è ãóìàíèçì
(Í.Í.Áàæåíîâ, Â.Ì.Äîãåëü, Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ è äð.). Åñëè
â ïðèðîäå íàáëþäàþòñÿ ìíîãèå ôåíîìåíû, íåîáõî-
äèìûå ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, òî íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ñîçäàâàòü íîâûå ôàíòàñòè÷åñêèå òåîðèè è ãèïî-
òåçû, äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü çà îáû-
äåííîé æèçíüþ, çà ïðèðîäîé. Ïñèõèàòð è ïñèõîòå-
ðàïåâò Ï.Ï.Ïîäúÿïîëüñêèé â ñâÿçè ñ ýòèì âûñêàçàë
ñëåäóþùóþ ìûñëü: «Ìû ìíîãîå «óçíàåì», íî íîâî-
ãî «íå ñîçäàåì». Ìû òîëüêî ïîâòîðÿåì ïðèðîäó ...
ìû ïîäðàæàåì åé» (1903).

Â ýòîì îãðîìíîå îòëè÷èå îò çàïàäíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ øêîë. Åñëè íà Çàïàäå êàæäûé ðóêî-
âîäèòåëü øêîëû òðåáîâàë â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ñêðóïóëåçíîãî ñëåäîâàíèÿ èíñòðóêöèè, à ëþáîå íà-
ðóøåíèå èíñòðóêöèé ïðèâîäèëî ê êîíôëèêòó ñ îñ-
íîâîïîëîæíèêîì (Ç.Ôðåéä, À.Àäëåð, Ê.Þíã, Â.Øòå-
êåëü è äð.), òî â Ðîññèè êàæäûé ðàç ïðèñïîñàáëèâà-
ëàñü èäåÿ, à íå èíñòðóêöèè ê êîíêðåòíîìó èññëåäî-
âàòåëþ è êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. Â Ðîññèè ñóùåñòâî-
âàë ñâîåîáðàçíûé ýêëåêòèçì â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (Í.Í.Áàæåíîâ, Â.Ì.Áåõòåðåâ, Í.À.-
Âûðóáîâ, Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ è äð.). Ïðèâåòñòâîâàëñÿ óíè-
âåðñàëèçì â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, äëÿ èõ áûñòðåéøåé ñòàáè-
ëèçàöèè. À ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà ïðîâîäè-
ëàñü èäåíòèôèêàöèÿ ñ òåìè èëè èíûìè èíñòðóêöèÿ-
ìè è óêàçàíèÿìè îñíîâîïîëîæíèêîâ.

Â îáëàñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïñèõîàíàëèçîì ðóñ-
ñêèå âðà÷è ðåøàëè íåñêîëüêî çàäà÷:
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1) ïîèñê òåõíèê, ïîìîãàþùèõ áûñòðåéøåìó ïî-
íèìàíèþ è ðåøåíèþ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîáëåì ïà-
öèåíòà;

2) îïðåäåëèòü ìåñòî è çíà÷åíèå âíóøåíèÿ è ãèï-
íîçà ïðè èíòåðïðåòàöèè áåññîçíàòåëüíîãî;

3) îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåêñó-
àëüíûì ïðîáëåìàì äåòñòâà è èõ âëèÿíèå íà äàëüíåé-
øåå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ó÷àñòü �íåçàìå÷åííûõ� áûëà
óãîòîâëåíà ðóññêèì ïñèõèàòðàì, êîòîðûå îòëè÷àëèñü
õîòü ÷åì-òî îò âçãëÿäîâ îñíîâîïîëîæíèêà. Ç.Ôðåéä
èõ �êàê áû íå çàìåòèë�. Îäíàêî, íå ñìîòðÿ íà ýòî
îòíîøåíèå, Ç.Ôðåéä îòïðàâëÿë ñòàòüè î ïñèõîàíàëè-
çå â ìîñêîâñêèé æóðíàë �Ïñèõîòåðàïèÿ� è ïóáëèêî-
âàë îäíîâðåìåííî èõ íà íåìåöêîì ÿçûêå (1911, 1912,
1913, 1914).

Îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè
ñîñòîèò â òîì,  ÷òî ýòîò  ìåòîä íå âûøåë çà ðàìêè
ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. È åñëè ñàì Ç.Ôðåéä äî-
ïóñêàë âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ïñèõîàíàëèçîì íå
âðà÷àì, òî â Ðîññèè íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõî-
àíàëèçà ýòîò ìåòîä ïîëíîñòüþ íàõîäèëñÿ â ïñèõèàò-
ðèè. È, òàêèì îáðàçîì, ïñèõîàíàëèç ïîëó÷àë ïðåêðàñ-
íîå îñíîâàíèå äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ïîêà ýòî ïîëî-
æåíèå âåùåé ñîõðàíÿëîñü - ïñèõîàíàëèç áûë ïðàê-
òè÷åñêè íåóÿçâèì, åãî ìîæíî áûëî êðèòèêîâàòü, íî,
ñ èñêëþ÷èòåëüíî, ìåäèöèíñêîé ïîçèöèè.

Äîêòîð Ã.Á.Ãåðåíøòåéí, ðàçâèâàÿ ðîññèéñêèé
ïñèõîàíàëèç, êàê âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, íàïèñàë: �ß
îõîòíî ñîãëàøóñü ñ ôàíàòèêàìè ïñèõîàíàëèçà, êîòî-
ðûå ìíå ñêàæóò, ÷òî çäåñü îáîéäåíû ìíîãèå îñíîâû,
íà êîòîðûõ çèæäåòñÿ ýòî ó÷åíèå, ÷òî ýòî íå åñòü
êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. ß ñîãëàñåí è îòêàçàòüñÿ
îò òîãî, ÷òîáû ýòè ñëó÷àè ñ÷èòàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êè èçëå÷åííûìè. Äëÿ ìåíÿ âàæíî ëèøü òî, ÷òî ýô-
ôåêò íàñòóïàë â òî âðåìÿ, êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ íè îäèí
èç ïðèìåíÿâøèõñÿ çäåñü äðóãèõ âèäîâ ñóããåñòèâíîé
èëè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè åãî íå äàâàë. Íàçî-
âóò ëè ýòè ñëó÷àè ëå÷åáíûìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè,
ïñèõîàíàìíåñòè÷åñêè (Mayer), ïñèõîñèíòåòè÷åñêè
èëè ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêè, íî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðà-
âèëüíåå ñ÷èòàòü, ÷òî çäåñü èìåëî ìåñòî ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýôôåêò èçëå-
÷åíèÿ îáÿçàí òîé ïðåäïîñûëêå, ñ êîòîðîé ìû ïîäõî-
äèì ê òàêèì áîëüíûì èëè, âåðíåå, ê òåì èçáðàííûì
îñíîâàì ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ìåíÿ â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñêðèæàëÿìè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé áåñåäû� (1927).

Ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè âñåãäà áûë äîñòàòî÷íî ýê-
ëåêòè÷íûì. Íà÷èíàÿ ñ Ïåðâîãî ñúåçäà Ðóññêîãî
Ñîþçà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, êîãäà áûëî ïðî-
âîçãëàøåíî òðè íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè: âíóøå-
íèå, óáåæäåíèå è ïñèõîàíàëèç; ðîññèéñêèå âðà÷è
ïîïåðåìåííî ïîñåùàëè âñåõ âåäóùèõ ïñèõîàíàëè-
òèêîâ Åâðîïû. Ïîñòåïåííî îíè ðàçäåëèëèñü íà íå-
ñêîëüêî ãðóïï ïî âíóòðåííèì ïðåäñòàâëåíèÿì î òåî-
ðèè è ïðàêòèêå.

Îðòîäîêñàëüíàÿ ãðóïïà: ïîñëåäîâàòåëè Ç.Ôðåé-
äà � Â.Âóëüô, ïðîô. Åðìàêîâ, äîêòîð À.À.Ïåâíèö-
êèé è äð.; ïîñëåäîâàòåëè Ê.Ã.Þíãà � Ì.Ì.Àñàòèàíè
è äð.; ïîñëåäîâàòåëè À.Àäëåðà � Í.À.Âûðóáîâ, Êàí-

íàáèõ Þ.Â., À.Í.Áåðíøòåéí, Å.Í.Äîâáíÿ, Í.Å.Îñè-
ïîâ, Ë.Ñ.Âûãîòñêèé è äð. Ïðè÷åì, ýòî ðàçäåëåíèå
áûëî óñëîâíûì, ò.ê., ïðàêòè÷åñêè, òðóäíî ðàçäåëèòü
èäåè, êîòîðûå, ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì, ñîâïàäàëè, ïî
ìíîãèì ïîçèöèÿì, ïîâòîðÿëè äðóã äðóãà è, ïî ìíî-
ãèì ïîçèöèÿì, ðàçíûìè ñëîâàìè, ãîâîðèëè îá îäíîì
è òîì æå. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ èñòîðè÷åñêèå äàííûå è
íàøè èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå ìîùíûì áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî íàïðàâëåíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ
Àëüôðåäà Àäëåðà, êàê ïðàãìàòèêà ïñèõîàíàëèçà, è,
íàèáîëåå áëèçêî ïîäõîäÿùåãî ñâîèìè ðàáîòàìè ê
èäåÿì, êîòîðûå ðàçâèâàëè ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû-
ïñèõîòåðàïåâòû. Êàêèå æå èäåè À.Àäëåðà ñòàëè íàè-
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ðîññèéñêîãî ïñèõîàíà-
ëèçà?

 Ýòî, ïðåæäå âñåãî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì � öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà â ïñèõî-
àíàëèçå. Ïî âçãëÿäàì À.Àäëåðà ðîëü ïñèõîòåðàïåâ-
òà-ïñèõîàíàëèòèêà äîëæíà áûòü òàêîâîé, ÷òîáû ïà-
öèåíò íå ÷óâñòâîâàë íåðàâåíñòâà ìåæäó ñîáîé è âðà-
÷îì. Ïî ìíåíèþ Àäëåðà, àòìîñôåðà ñåàíñà, ãäå âðà÷
ñèäèò îòãîðîæåííûé îò ïàöèåíòà, ëåæàùåãî íà êó-
øåòêå, íå ñïîñîáñòâóåò îùóùåíèþ ðàâåíñòâà. Àäëåð
ïðåäïî÷èòàë ðàáîòàòü ëèöîì ê ïàöèåíòó è ó÷àñòâî-
âàòü â ñâîáîäíîé äèñêóññèè. Ñåàíñû åãî áûëè ðåæå
è, ñðàâíèòåëüíî ñ îðòîäîêñàëüíûì àíàëèçîì, êîðî-
÷å. Àäëåðèàíñêàÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè âèäåëà çà-
äà÷ó ïñèõîòåðàïåâòà â òîì, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êîãäà
ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì äëÿ ñàìîãî âðà÷à, â ÷åì
ïàöèåíò çàáëóæäàëñÿ è çàáëóæäàåòñÿ, âûðàáàòûâàÿ
ñâîé æèçíåííûé ñòèëü. Çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷à,
òåïëîòà è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà
ñâîäèëè ê ìèíèìóìó îùóùåíèå ïîñëåäíåãî, ÷òî åãî
ïîðèöàþò è êðèòèêóþò. Âñå ýòî, êàê íåëüçÿ ëó÷øå,
îòâå÷àëî ïîâåäåíèþ ðîññèéñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ,
ïîäõîäÿùèõ ê ïàöèåíòó ñ ïîçèöèè ðàâåíñòâà è âçà-
èìíîãî óâàæåíèÿ. Àäëåð íèêîãäà íå ïîäîçðåâàë ïà-
öèåíòîâ â ïîïûòêàõ îáìàíóòü âðà÷à, íàâÿçàòü åìó
íåêóþ �ðàöèîíàëèçàöèþ� âìåñòî èñêðåííåãî ïðèçíà-
íèÿ. Ëþáîâíî-äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ãîòîâíîñòü
îáñóæäàòü ñ ïàöèåíòîì åãî ïðîáëåìû íà îñíîâå ïîë-
íîãî äîâåðèÿ, ðàâíîïðàâèÿ è äðóæåñêîãî ó÷àñòèÿ
ïðåäñòàâëÿëèñü Àäëåðó áîëåå ïîäõîäÿùåé îñíîâîé
äëÿ èçëå÷åíèÿ íåâðîçîâ, ÷åì �äèñòàíöèÿ� ïî îòíî-
øåíèþ ê ïàöèåíòó è îòâëå÷åííûå óìñòâîâàíèÿ ïî
ïîâîäó åãî èñòèííûõ ìîòèâîâ. Êàæäûé ñëó÷àé ëå÷å-
íèÿ, êàê è êàæäûé ñëó÷àé îáùåíèÿ ëþäåé, äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåïîâòîðèìûå è èíäèâèäóàëü-
íûå. Îáùèå ïðàâèëà - ýòî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà. Ãîðàçäî âàæíåå äëÿ óñïåõà ëå÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü òåðàïåâòà, îùóùåíèå íþàíñîâ,
ïðàãìàòèçì è âåðíîñòü çäðàâîìó ñìûñëó. Âñå ýòî
ñîçâó÷íî ðîññèéñêîìó ïñèõîàíàëèçó è ïåðâûå ïñè-
õîàíàëèòèêè ïðàêòè÷åñêè ïðèâåòñòâîâàëè âçãëÿäû
À.Àäëåðà. Äîêòîð ìåäèöèíû Í.Å.Îñèïîâ â ñâîèõ
ðàáîòàõ ïèñàë (1910): �Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, â ñóù-
íîñòè, âåäåò ñâîå ëå÷åíèå âñåãäà áîëåå èëè ìåíåå
ñàìîñòîÿòåëüíî; îò Dubious, Freud`a, Oppengeim`a,
Rosenbach`a è äð. ìû ïîëó÷àåì òîëüêî èçâåñòíûå
ìûñëè, èçâåñòíûå çíàíèÿ, íî, ñîáñòâåííî, âñÿêèé ñëó-
÷àé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ � åñòü àêò òâîð-
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÷åñêèé ñî ñòîðîíû âðà÷à�. Íà ñåãîäíÿ, â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ, ïñèõîàíàëèç ïðîäåëûâàåò çíà÷èòåëüíóþ
ýâîëþöèþ. Íî íàáëþäåíèå çà ñîâðåìåííûì èçìåíå-
íèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî èäåè âûñêàçàííûå Àëüôðåäîì Àäëåðîì

â íà÷àëå âåêà áûëè íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè äëÿ ðà-
áîòû ñ ïàöèåíòàìè. Åñòåñòâåííî, ñåé÷àñ ýòè âçãëÿ-
äû äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû ïåðåîñìûñëåíèþ, â
ñâÿçè ñ ïðîøåäøèì âðåìåíåì, è íàèáîëåå ïðàãìà-
òè÷íûå èäåè äîëæíû ðàáîòàòü íà áëàãî ïàöèåíòîâ.

Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåò óñòîé÷è-
âóþ ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóà-
öèé êàê óãðîæàþùèé, ðåàãèðîâàòü íà òàêèå ñèòóà-
öèè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ,
ïðèâîäÿùåãî ê óñóãóáëåíèþ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì íåâðîòè÷åñêîãî êîí-
ôëèêòà, ñ ýìîöèÿìè, íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ 52 áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñðåäè êî-
òîðûõ áûëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 47,5%,
æåíùèíû ñîñòàâèëè 65,4%, ìóæ÷èíû 34,6%. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  âàðüèðîâàëà  îò 2-õ íåäåëü
äî 17 ëåò,  â ñðåäíåì 7,5 ëåò.

Â ðàìêàõ îáñëåäîâàíèÿ  ïðîâåäåíî:
- ýêñïðåññ-èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè  ïðè ïîìîùè òåñòà Ñïèë-
áåðãåðà, ìîäèôèöèðîâàííîãî è àäàïòèðîâàííîãî â
Ðîññèè Þ.Ë.Õàíèíûì (1976);

- èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è àêòèâíîñòè ñ ïî-
ìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà;

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïî ãîñ-
ïèòàëüíîé øêàëå;

- èññëåäîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè ðèñó-
íî÷íûõ òåñòîâ, àäàïòèðîâàííîé äëÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî ó ïàöèåíòà ïðîôåñ-
ñîðîì Åãîðîâûì Á.Å. (1995-2001 ã.ã.)

Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ ÕÈÃÌ â 72,5% è ñðåäíèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè ó 30% áîëüíûõ.

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó 20% áîëüíûõ - íåãà-
òèâíîå, áëèçêîå ê ñòðåññîâîìó, ñ íåâûñîêèì èëè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è àêòèâíîñòè.

5% áîëüíûõ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ñ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è àêòèâíîñòè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëåíèÿ
äåêîìïåíñèðóþùèõ ïðîáëåì, ïðèâîäÿùèõ ê ýìîöè-
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îíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ áîëüíîãî è ñòðåññó, ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè, óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü ïðîãíîñòè÷åñêèå  ðè-
ñóíî÷íûå òåñòû.

Âðà÷ó ïñèõîòåðàïåâòó â ïðàêòèêå íåîáõîäèìî
èìåòü ìåòîäû, ñî÷åòàþùèå â ñåáå 2 ïðèíöèïà: ýòî
ýêîíîìè÷íîñòü (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ) è èíôîðìàòèâ-
íîñòü (êîëè÷åñòâî). Ýòèì äâóì ïðèíöèïàì ïîëíîñ-
òüþ îòâå÷àåò ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäè-
êà.

Â ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèêàõ ìû àêòèâíî âûÿñíÿåì
îñíîâíûå áåññîçíàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà,
äåêîìïåíñèðóþùèå åãî ñîñòîÿíèå. Ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò, õîòü ÷àñòè÷íî, îáîéòè ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà,
âûÿñíèòü íàïðàâëåííî ñêðûâàåìûå íåîñîçíàâàåìûå
èëè ÷àñòè÷íî íåîñîçíàâàåìûå ïðîáëåìû è  ïåðåæè-
âàíèÿ.

Ëþáûå ïåðåæèâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ôåíîìåíû,
âûçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â ðàáîòå ñîìàòè-
÷åñêèõ îðãàíîâ.

Äëèòåëüíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè õðî-
íè÷åñêèõ ñòðåññàõ âûçûâàþò óæå îðãàíè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Êëþ÷ ê ïîäîáíûì
îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññàì ëåæèò â ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ, à îïðåäåëåíèå ýòîãî êëþ÷à è ðàáîòà ñ
ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè, êàê áû âêëþ÷àåò çàâîäÿùèé
ïðîöåññ, ðàçðûâàåò çàìêíóòûé êðóã ôîðìèðîâàíèÿ
áîëåçíè, è âìåñòå ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíû è òêàíè
âåäåò ê èçëå÷åíèþ èëè êîìïåíñàöèè â ðàáîòå îðãà-
íèçìà.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû îáùèå îñîáåí-
íîñòè äåêîìïåíñèðóþùèõ ïðîáëåì â áåññîçíàòåëü-
íîì ó áîëüíûõ ñ ÕÈÃÌ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è óñóãóáëåíèé  ñèìïòîìàòèêè
áîëåçíè, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ
ñòðåññà.

Áåññîçíàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü êàê
ïîëíîñòüþ íåîñîçíàííûìè, òàê è âûòåñíåííûìè,
÷àñòè÷íî âûòåñíåííûìè,  ïîíèìàåìûìè, íî íåîñîç-
íàâàåìûìè, à òàê æå îñîçíàâàåìûìè ïðîöåññàìè,
êîòîðûå è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó.

Èìåÿ òàêîé ìàòåðèàë â ñîâîêóïíîñòè ñ àíàìíå-
çîì ïàöèåíòà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé åãî ñîñòîÿíèÿ,
ïñèõîòåðàïåâò èìååò âîçìîæíîñòü íà÷àòü ìåòîä óï-
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ðàâëåíèÿ �óùåìëåííûìè àññîöèàöèÿìè� è âûñòðàè-
âàòü ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî êàê ñòðàòåãèþ, òàê è
òàêòèêó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ
ÕÈÃÌ ïðè àíàëèçå (èíòåðïðåòàöèè) ðèñóíî÷íûõ
òåñòîâ âûÿâèë ðÿä äåêîìïåíñèðóþùèõ ïðîáëåì õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÃÌ.

1.  Ïåðâîå, íà ÷òî õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå -
ýòî 100% íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ñåìüè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñóïðóãà-
ìè, ÷òî, åñòåñòâåííî, âåä¸ò ê íàðóøåíèþ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé.

Òîòàëüíîå íàðóøåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîëîâû-
ìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîñòè è îñíî-
âû  â ýòèõ îòíîøåíèÿõ èëè æåñòêî èäåàëèçèðîâàí-
íîå âîñïðèÿòèå ïîëîâûõ îòíîøåíèé âûÿâëåíî ó 12
áîëüíûõ � 23%.

Íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ïîëîâûõ îòíîøå-
íèÿõ, èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
â îáëàñòè ïîëîâûõ ýìîöèé, çàìêíóòîñòü, ðîáîñòü
- ó 6 áîëüíûõ - 11,5%

Ñåðü¸çíûå íàðóøåíèÿ â ïîëîâîé ñôåðå ó 8 áîëü-
íûõ - 15%.

Íàðóøåíèå â ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè è ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ñ äåòñòâà,
îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íî ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ è ãîòîâíîñòè ê íîðìàëüíî-
ìó âûïîëíåíèþ ñâîåé ïîëîâîé ðîëè ó 50 áîëüíûõ
� 96%.

Ïàöèåíòû íå ïðåäñòàâëÿþò èç ñâîåãî âîñïèòà-
íèÿ, ÷òî åìó äåëàòü ñî ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ, õîòÿ íàëè÷èå ïîëîâîé æèçíè îòìå÷åíî ó
24 áîëüíûõ � 45%.

Îòìå÷åíî íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîé èäåíòèôè-
êàöèè ñåáÿ êàê æåíùèíû ó 18 èç 34 æåíùèí, ÷òî
ñîñòàâèëî 53% âñåõ æåíùèí.

2. Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ.

Ñîõðàííîñòü ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ  â ïîë-
íîì îáú¸ìå âûÿâëåíà ëèøü ó 14 áîëüíûõ � 27%.

Ó 38 áîëüíûõ - 73% âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷-
íîãî íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ, èëè â âèäå èíîãäà âîç-
íèêàþùèõ òðóäíîñòåé îáùåíèÿ ïî îòäåëüíûì âîï-
ðîñàì.

Íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â âèäå:

- ïîâûøåíèÿ òðåâîãè, ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà è ñêîâàííîñòè � ó 26
áîëüíûõ - 50%;

- óâèëèâàíèÿ è íåãàòèâèçìà � ó 10 áîëüíûõ -
19%;

- òåíäåíöèè ê àãðåññèâíîñòè â îòíîøåíèè îê-
ðóæàþùèõ èëè êîíôðîíòàöèîííûå îòíîøåíèÿ,
çàìêíóòîñòü - 19%;

- áîëåçíåííîå âîñïðèÿòèå êðèòèêè, ñòðåìëå-
íèå, âîîáùå, íå âîñïðèíèìàòü íèêàêîé êðèòèêè,
èçáåãàòü å¸ - ó 50% áîëüíûõ;

- â ãëóáèíå äóøè îíè îùóùàþò îòñóòñòâèå
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé, îùó-
ùàþò îäèíî÷åñòâî, íå ñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîãî-
÷èñëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ, è ÷óâñòâóþò, ÷òî íå
ìîãóò íà íèõ ïîëîæèòüñÿ â ýìîöèîíàëüíûõ âîï-
ðîñàõ - 42%;

- ó 42% ðàçâèëîñü ïîëíîå îòñóòñòâèå äîâåðèÿ
ê îêðóæàþùèì è ê ñàìîìó ñåáå. Ýòè ïàöèåíòû ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ èçîëèðîâàííûìè è ãëóáîêî íåñ÷àñò-
íûìè;

- ó 11% áîëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ
íàðóøåíû äî ïîëíîãî íåïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà, îò-
ñóòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâû äëÿ ýòîãî ïîíè-
ìàíèÿ, ñâÿçàííîé ñ îòñóòñòâèåì â áåññîçíàòåëüíîì
òîí÷àéøèõ  ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïîíèìà-
íèÿ îáùåíèÿ è ñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåá¸í-
êîì, à òàêæå çàêðûòîñòüþ ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ.

Íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè
ïàöèåíòà, íàðóøåíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøå-
íèé, ÷òî âûÿâëåíî ó 16 èç 25 ðàáîòàþùèõ áîëü-
íûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 64% ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ.

Íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ áàçèðó-
åòñÿ íà íèçêîì óðîâíå ñàìîîöåíêè, ÷óâñòâå íèê-
÷åìíîñòè, ÷óâñòâå îäèíî÷åñòâà, íåäîñòàòêà èëè îò-
ñóòñòâèÿ ñìåëîñòè, îò÷àÿíèÿ ìîòèâèðîâàííîãî èëè
íåìîòèâèðîâàííîãî æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè.

Èç 34 æåíùèí òîëüêî 2 èìåëè âûñîêèé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè.

Îñòàëüíûå 32 - 91% èìåëè çàíèæåííûé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè, 4 (11%) èç íèõ èìåëè ñàìóþ íèçêóþ
ñàìîîöåíêó, òðåáóþùóþ îáÿçàòåëüíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ.

Èç 18 ìóæ÷èí âñå èìåëè ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííóþ çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû è èñïîëüçîâà-
íû îñíîâíûå àêöåíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ÕÈÃÌ:

1. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåí-
êè.

2. Íåîáõîäèìîñòü íîðìàëèçàöèè ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè, ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íîé ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè, ñòðåìëåíèå ê
ñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ.

3. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü ïðîáëåìàì, ïðî-
õîäÿùèì â ñåìüå, ïðîâîäèòü ñåìåéíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ ò¸ïëûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

4. Ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ïàöèåíòà.

5. Îáðàùàòü âíèìàíèå è êîððåêòèðîâàòü ïðî-
èçâîäñòâåííûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ, ïðàâèëüíî
îïðåäåëÿòü èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîäíîñòü.
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Ñîñòîÿíèå òðåâîãè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Â ïåðèîä ñ
1998 ïî 2000 ã.ã. (âñåãî 1,5 ãîäà) íàìè áûëî ïðîëå÷å-
íî 23 ïàöèåíòà ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ îò 16 äî 52 ëåò. Â ÷èñëå ïàöèåíòîâ
16 æåíùèí è 7 ìóæ÷èí.

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë âûñòàâëåí äè-
àãíîç: àãîðàôîáèÿ, âîøëè 5 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí.
Êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü òðåâîãîé, ñòðà-
õîì âûéòè íà óëèöó îäíîìó, áûòü â òîëïå, åõàòü â
àâòîáóñå è ñî÷åòàëàñü ñ âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ âû-
ðàæàëèñü â ñåíñèòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòè, ñêëîííîñòè ê ñîçàâèñèìûì îòíîøåíèÿì ñ
äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè (ìàòü, ìóæ). Õîðîøèé
ýôôåêò îêàçûâàëî íàçíà÷åíèå ïàöèåíòàì íà êîðîò-
êèé ñðîê (10-12 äíåé) òðàíêâèëèçàòîðîâ, ïðîèçâîä-
íûõ áåíçîäèàçåïèíà (ðåëàíèóì, ôåíàçåïàì), è íà
äëèòåëüíûé êóðñ (2-3 ìåñÿöà) àíòèäåïðåññàíòîâ
(àìèòðèïòèëèí, àíàôðàíèë). Ïðîâîäèëîñü èíäèâè-
äóàëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (îò 5 äî 20
âñòðå÷), ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ ãóìàíèñòè÷åñêî-
ãî êëèåíò-öåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Â êà÷åñòâå êëþ-
÷åâûõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëèñü ãåøòàëüò-òåðàïèÿ è
ñèìâîëäðàìà (êàòàòèìíî-èìàãèíàòèâíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ); à òàêæå àíàëèç ñíîâèäåíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ïàöèåíòàìè, è òåõíèêè íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ.

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì: ïàíè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî âîøëè 6 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí. Êàðòèíà çà-
áîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïàðîêñèçìàëüíî âîçíè-
êàþùåé òðåâîãîé ñ ñèìïòîìàòèêîé âåãåòî-äèýíöå-
ôàëüíîãî êðèçà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ àãîðàôîáèåé,
ñòðàõîì ñìåðòè, èëè ñòðàõîì áåçóìèÿ. ×àñòîòà ïðè-
ñòóïîâ âàðüèðîâàëà îò ðåäêèõ (1-2 ðàçà â ìåñÿö), äî
÷àñòûõ (íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ). Ïðåìîðáèäíûå
îñîáåííîñòè äàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿëèñü òðåâîæ-
íî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíî-
ñòüþ, âíóøàåìîñòüþ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ. Ñôîðìè-
ðîâàâøàÿñÿ çàâèñèìîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âðàæäåáíîñ-
òüþ îò çíà÷èìûõ áëèçêèõ ëþäåé (ìàòü, ìóæ, æåíà) �
âûÿâëåíà â 6 ñëó÷àÿõ èç 8. Ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû
íà ñðîê äî 2 íåäåëü íàçíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû
(ýëåíèóì, ðåëàíèóì, ôåíàçåïàì) è íà äëèòåëüíûé
êóðñ äî 4 ìåñÿöåâ àíòèäåïðåññàíòû (àíàôðàíèë).
Ïðîâîäèëàñü îáÿçàòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: ýðèêñîíîâ-
ñêèé ãèïíîç ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàôîðû, ñèìâîëäðà-
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ìû, ãåøòàëüò-òåðàïèè, òåõíèêè ÍËÏ.
Â ñëåäóþùåé ãðóïïå ñ äèàãíîçîì: ñîöèîôîáèÿ,

ïðîëå÷åíû 4 ÷åëîâåêà (3 æåíùèíû è 1 ìóæ÷èíà).
Ñþäà âîøëè ïàöèåíòû ñî ñòðàõîì ïóáëè÷íûõ âûñ-
òóïëåíèé, ëèáî äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàåìûõ âíèìà-
íèåì ñî ñòîðîíû ïîñòîðîííèõ ëèö. Ïðåìîðáèäíî âñå
îíè õàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ êàê òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé
òèï ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåàêöèè èçáåãàíèÿ. Â êà÷åñòâå
ìåäèêàìåíòîçíîãî ñðåäñòâà âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë íà-
çíà÷åí êñàíàêñ, êîòîðûé ñ ïåðâîé íåäåëè ïðèåìà çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèë ôîí íàñòðîåíèÿ è ñíèçèë òðåâîãó
â ïóáëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëàñü
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäîâ ãåøòàëüò-òåðàïèè, òåðàïèè ìåòà-
ôîðîé, òåõíèê ÍËÏ.

Â ãðóïïó òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñî
ñïåöèôè÷åñêîé ôîáèåé âîøëè 4 ÷åëîâåêà (3 æåíùè-
íû è 1 ìóæ÷èíà). Ýòî ïàöèåíòû ñî ñòðàõîì âûñîòû �
1 ÷åëîâåê, ñî ñòðàõîì ïðåáûâàíèÿ â òåìíîòå � 2 ÷å-
ëîâåêà, è ñòðàõîì ïîëåòà â ñàìîëåòå � 1 ÷åëîâåê.
Ïðåìîðáèäíî � ýòî àôôåêòèâíî-íåóñòîé÷èâûå, òðå-
âîæíûå ëè÷íîñòè, èëè ëè÷íîñòè ñ èñòåðîèäíûìè
÷åðòàìè. Â êà÷åñòâå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè òðàíêâèëèçàòîðû (ýëåíèóì, ôåíà-
çåïàì) è ýãëîíèë. Ïðîâîäèìàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìåòîäû ñóããåñòèè è ìå-
òîä ñèìâîëäðàìû.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïðîâîäèëàñü ðàöèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ñ ïîäðîáíûì äîñòóïíûì ðàçúÿñíåíèåì
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ è êîñâåííîå âíóøåíèå
èõ áûñòðîé ýôôåêòèâíîñòè. Äîñòàòî÷íî ñêîðî íàñòó-
ïàþùåå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ âûçûâàëî ó ïàöèåíòà
÷óâñòâî äîâåðèÿ âðà÷ó, îáëåã÷àëî ýìîöèîíàëüíûé
êîíòàêò è ñïîñîáñòâîâàëî ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðîâîäèìàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìå-
òîäàìè ãåøòàëüò-òåðàïèè è ñèìâîëäðàìû, à òàêæå
òåðàïèè ìåòàôîðîé � ïîçâîëèëà ïàöèåíòàì îñîçíàòü
÷óâñòâà, ñêðûâàþùèåñÿ çà ñèìïòîìàìè, îòðåàãèðî-
âàòü íåçàâåðøåííûå ñèòóàöèè, ðàñêðûòü, ïðîðàáî-
òàòü è ìåòàôîðè÷åñêè ðàçðåøèòü ëè÷íîñòíûå ïðî-
áëåìû è, â êîíå÷íîì èòîãå, äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
(àíòèäåïðåññàíòû) è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ïðè ëå÷åíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàþò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò è ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà â íàøåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîä ñèìâîë-
äðàìà. Ìåòîä ñèìâîëäðàìà ïðåäñòàâëÿåò ñâîáîäíîå
ôàíòàçèðîâàíèå â ôîðìå îáðàçîâ, ��âíóòðåííèõ êàð-
òèí�� íà çàäàííóþ ïñèõîòåðàïåâòîì òåìó. Ïñèõîòå-
ðàïåâò âûïîëíÿåò ïðè ýòîì ñîïðîâîæäàþùóþ, íà-
ïðàâëÿþùóþ ôóíêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ìîòèâîâ ñèìâîëäðàìû (òåìû ïåðâîãî óðîâ-
íÿ) ïðåäëàãàþòñÿ: Ëóã, Ðåêà, Ãîðà, Äîì, Ëåñ. Ñèìâî-
ëèêà ìîòèâà Äîì äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíà: Äîì
� îòðàæàåò ïîíèìàíèå ñâîåãî ��ÿ��, îùóùåíèå ñâîåé
öåííîñòè, îñîçíàíèå ñâîèõ äîñòîèíñòâ; Äîì � õðà-
íèëèùå ìóäðîñòè, Äîì � âûçûâàåò àññîöèàöèè ñ òå-
ëîì è ìûñëüþ (ò.å. æèçíüþ) ÷åëîâåêà, Äîì � ñèìâîë
æåíñêîãî íà÷àëà, æåíñêîé ñòîðîíû ñàìîñòè. Ìîòèâ
Äîì ïîäðîáíî ðàçðàáàòûâàëñÿ íàìè ó 14 ïàöèåíòîâ
èç òåõ 32, â õîäå ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü ñèì-
âîëäðàìà;

- Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � 7 ÷åëî-
âåê;

- Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè ïîñëå ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû � 2 ÷åëîâåêà;

- Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå � 3 ÷åëîâåêà;
- Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ ñ ïðèñòóïàìè áóëèìèè � 1

÷åëîâåê;
- Çëîóïîòðåáëåíèå îïèàòàìè, äåïðåññèâíîå ñîñòî-

ÿíèå.
Â 7 ñëó÷àÿõ èç 12 ïåðâè÷íûé îñìîòð Äîìà âíóò-

ðè ñîîòâåòñòâîâàë èìåþùåìóñÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ
äåïðåññèâíîìó ñîñòîÿíèþ, âûðàæåííîìó â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè � �äîì ìàëåíüêèé è ïóñòîé�, �çàáðî-
øåííûé, êàê ñòàðàÿ ëîäî÷íàÿ ñòàíöèÿ, òàì íåóþò-
íî�, �âíóòðè ñûðî, çàõîäèòü íåîõîòà, ïóñòî� è ò.ï.
Òèïè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà òàêîå ïðåäñòàâëåíèå
îáðàçà ÿâëÿëîñü ÷óâñòâî óäèâëåíèÿ è ðàñòåðÿííîñòè
(�íåóæåëè ó ìåíÿ òàê ïëîõî âíóòðè�) è íàðàñòàþùåå
æåëàíèå èçìåíåíèé. Ïàöèåíòû âûñêàçûâàëè àêòèâ-
íîå æåëàíèå �íàéòè íîâûé äîì�, �èçìåíèòü äîì�,
�ïîñòðîèòü íîâûé�, �âñå âûìûòü, âûáðîñèòü ñòàðûå
âåùè, çàïîëíèòü äîì ìåáåëüþ�. Â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëî
âûñêàçàíî æåëàíèå �ðàçðóøèòü ñòàðûé äîì ïîëíîñ-
òüþ�. Îáñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ äîìà âå-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè îò îäíîé äî òðåõ âñòðå÷ (à â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñàìîñòîÿòåëüíî), à ïî âûõîäó èç
ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ ïðîâîäèëîñü îá-
ñóæäåíèå òåõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, âîñïîìèíàíèé, êîòî-
ðûå âîçíèêàëè â òå÷åíèå ðàáîòû. Âî âñåõ ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ýòàï òåðàïèè ñ ìîòèâîì Äîì ñòàíîâèëñÿ ïåðå-
ëîìíûì â õîäå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîäòàëêèâàë ïà-
öèåíòà ê ñàìîðàñêðûòèþ è îñîçíàíèþ ñåáÿ, ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåíÿëîñü ê ëó÷øåìó. Çäåñü õîòå-
ëîñü áû ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ äðóãèìè ñëó÷àÿìè,
êîãäà ïàöèåíòû ðàññêàçûâàþò ñíîâèäåíèÿ, âîçíèêà-
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þùèå ïîñëå íåñêîëüêèõ âñòðå÷ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì,
ãäå ïàöèåíò âèäèò � �ðàçðóøàþùèéñÿ äîì�, �ðåìîíò
â ñòàðîé êâàðòèðå�, �íåîáõîäèìîñòü óáðàòü ìóñîð â
ñòàðîé êâàðòèðå�, ÷òî, îáû÷íî, îçíà÷àåò îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé è ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â òðåõ ñëó÷àÿõ èç îïèñûâàåìûõ 14 � ïàöèåíòû
îáíàðóæèâàëè â Äîìå îáðàçû ëþäåé èëè æèâîòíûõ.
Â îäíîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà âñòðåòèëà äåâî÷êó, ïîõî-
æóþ íà íåå â äåòñòâå, è â òå÷åíèå òðåõ âñòðå÷ ïðîâî-
äèëàñü ðàáîòà ñ ýòèì îáðàçîì. Â ïðîöåññå ýòîé ðà-
áîòû ïàöèåíòêà îñîçíàëà, ÷òî ñòðàõ âîäû âîçíèê ó
íåå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è, ñ ïîìîùüþ ìåòàôîðè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà îáðàç, îíà ñìîãëà ðàçðåøèòü
ñâîþ ïðîáëåìó.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïàöèåíò âñòðåòèë îáðàçû, ñèì-
âîëèçèðóþùèå åãî ïðîòèâîïîëîæíûå âíóòðåííèå
òåíäåíöèè, è ïðèìåíåíèå ãåøòàëüò-òåõíèêè (äèàëîã
ïîëÿðíîñòåé) ïîìîãëî îòðàáîòàòü âíóòðèëè÷íîñòíûé
êîíôëèêò ìåæäó ïàññèâíîñòüþ, ñëàáîõàðàêòåðíîñ-
òüþ è ñòðåìëåíèåì êàçàòüñÿ àãðåññèâíûì, âñåïðåî-
äîëåâàþùèì.

Â òðåòüåì ñëó÷àå ïàöèåíòêà îáíàðóæèëà â Äîìå
îáðàçû òðåõ ñêàçî÷íûõ ìåäâåäåé, è áûë ïðèìåíåí
ïðèíöèï êîðìëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü êîíô-
ðîíòàöèè ñ òîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âûçûâàëà
òðåâîãó, ñòðàõ ó ïàöèåíòêè.

Â îïèñàííûõ òðåõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ îáðàçàìè, âñòðå÷åííûìè â Äîìå, âûâîäèëà
ïàöèåíòà íà äðóãîé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñåáÿ, ðåøå-
íèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ.

Â 4 ñëó÷àÿõ èç 14 ìîòèâ Äîì èñïîëüçîâàëñÿ ïà-
öèåíòàìè äëÿ íàõîæäåíèÿ èñòî÷íèêà âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ. Âûñêàçûâàëèñü æåëàíèÿ � �ïðîñòî îòäîõ-
íóòü�, �íàêîðìèòü äåâî÷êó�; ïðîâîäèëñÿ ïîèñê ñòà-
ðûõ âåùåé � ôîòîãðàôèé, èãðóøåê, êíèã. Ïîëó÷åí-
íàÿ ïàöèåíòàìè èíôîðìàöèÿ ïðèâîäèëà ê ïîòîêó
ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ âîñïîìèíàíèé, äîñòèæå-
íèþ ïîçèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ó 7 ïàöèåíòîâ ìåòîä ñèìâîëäðàìà ÷åðåäîâàëñÿ ñ
ïðèìåíåíèåì òåõíèê ãåøòàëüò-òåðàïèè, è ýòî ñî÷å-
òàíèå áûëî äîñòàòî÷íî óñïåøíûì, ðåçóëüòàòèâíûì
â äîñòèæåíèè öåëîñòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå ìîòèâà Äîì â ìåòî-
äå ñèìâîëäðàìà ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì ó
ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; ïîäòàë-
êèâàåò ê ðåøåíèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ïîçâî-
ëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü �îá-
íîâëåíèÿ�, ñìåíû óñòàíîâîê è öåííîñòåé. Ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôîáè÷åñêèìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò �çàñòðåâàåò� è íå
ïðîèñõîäèò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðîöåññà.
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1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äâèæåíèå -  ýòî æèçíü,  ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ïðàê-
òè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ìèðà. Âðÿä ëè êòî-íèáóäü íå ñî-
ãëàñèòñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì. Òàêîìó ïîçíàíèþ, áåç
ñîìíåíèÿ, ïîìîãàåò èçó÷åíèå ôîðì âîñïðîèçâåäåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè îïðåäå-
ëåííûõ ïîäðàæàòåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ.  Äåé-
ñòâèòåëüíîñòü, â ýòîì ñëó÷àå, ïðåäñòàåò ñîâåðøåí-
íî â èíîì, ÷åì îáû÷íî, ñâåòå.  Äâèæåíèåì ìîæíî
îïèñàòü ëþáóþ ýìîöèþ èëè ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå.   Äâèæåíèå î÷åíü èíôîðìàòèâíî, íî íå ìíî-
ãèå îá ýòîì çíàþò. Õîòÿ, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ôîð-
ìû âîñïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðè ïîìîùè
òåëåñíîé îðãàíèçàöèè, îáëàäàþò íå òîëüêî ïîäðàæà-
òåëüíûì õàðàêòåðîì, îíè ìíîãîîáðàçíû, êàê ìíîãî-
îáðàçåí ìèð, îêðóæàþùèé íàñ. Ìèð, åæåñåêóíäíî
ïîñûëàþùèé íàì ñâîå áëàãîñëîâåíèå.

Äåéñòâèòåëüíîñòü è ÷åëîâåê, ïîçíàþùèé åå, åäè-
íû.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñêóñíîå äâèæåíèå, òî åñòü,
îñîçíàâàåìîå äâèæåíèå «òåëåñíîé âîëíû» èëè «âîë-
íîâîé ôóíêöèè òåëà» (ÂÔÒ) - ýòî ñïîñîá îòêðûòèÿ
íåâèäèìîé äóõîâíîé «äâåðè» â èíîé, áîëåå «òîíêèé»,
ñêðûòûé âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà è âíå åãî, ìèð.
Ìèð, ïðèçûâàþùèé ê ïîçíàíèþ âñåãî òîãî, ÷òî íà-
õîäèòñÿ çà ãðàíèöåé íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî îñîçíà-
âàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Èñêóñíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â
êàêîé áû ôîðìå îíà íè ïðîÿâëÿëàñü, âñåãäà ñòàíî-
âèòñÿ ýñòåòè÷åñêè çíà÷èìîé.

Êîíå÷íî æå, â ñàìîé âûñîêîé ñòåïåíè ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê òåëåñíîìó äâèæåíèþ ìàñòåðà, èäåàëüíî âëà-
äåþùåãî «âîëíîâîé ôóíêöèåé òåëà» (ÂÔÒ), òàíöó-
þùåãî «òàíåö æèçíè» õóäîæíèêà-ïîýòà, «æèâîïèñ-
öà», âîñïðîèçâåäåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè êîòîðîãî
ïðåêðàñíî â òîé ìåðå, â êàêîé çàïå÷àòëåâàþò âûñî-
êîå ìàñòåðñòâî èõ ñîçäàòåëÿ, åãî ñïîñîáíîñòü ê îá-
ðàçíîìó îñâîåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè è âûðàæåíèþ
åå ïðè ïîìîùè òåõ ñðåäñòâ, ëîãèêà ñóùåñòâîâàíèÿ
êîòîðûõ äîñòóïíà ÷åëîâåêó.

Ìàòåðèàëüíûé ìèð ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â
êà÷åñòâå ñî÷åòàíèé âîëíîâûõ ôóíêöèé è èõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé (Áîì, Ãðîô). Ýòè ñî÷åòàíèÿ îïèñû-
âàþòñÿ àãðåãàòíûìè ñîñòîÿíèÿìè âåùåñòâà èëè, åñëè
ïîëüçîâàòüñÿ ýçîòåðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé, «ñòèõè-
ÿìè»: ïëàçìà (îãîíü), ãàçîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå âåùå-
ñòâà (âîçäóõ, ïàð), æèäêîå (âîäà), òâåðäîå (çåìëÿ).

ÃÈÏÅÐÁÎÐÅÉÑÊÀß  ÑÈÑÒÅÌÀ  ÖÅËÎÑÒÍÎÃÎ  ÄÂÈÆÅÍÈß.
ÂÎÏÐÎÑÛ  ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß.

Í.Êóäðÿøîâ                                                                                                                                   ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

          «Â ÷åëîâåêå êàê â ìèêðîêîñìå ïðåäñòàâëåí âåñü ìèð».
          «Ïîçíàé  ñàìîãî  ñåáÿ,  è   òû  ïîçíàåøü âåñü ìèð».
          «Òåëî ÷åëîâåêà ñîçäàíî ïî  îáðàçó è  ïîäîáèþ Áîãà».
                                                                   Äðåâíèå ìóäðîñòè.
         «Îñîçíàé ñâîå òåëî è çàêîíû åãî èçìåíåíèÿ, è òû ïîçíàåøü  âåñü ìèð»
                                                                   Í.Êóäðÿøîâ

Òåëî ÷åëîâåêà, êàê è âñÿêîå ìàòåðèàëüíîå òåëî,
òàêæå îáëàäàåò âîëíîâîé ôóíêöèåé (ÂÔÒ) è òàêæå
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî àãðåãàòíûìè ñîñòîÿíèÿìè
âåùåñòâà.

Îñâîåíèå è îñîçíàíèå âîëíîâîé ôóíêöèè òåëà
(ÂÔÒ) è åå ôðàêòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ - âîò îñíîâà
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà â öåëîì è åãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà â ÷àñòíîñòè.

Ìàòåðèàëüíûé ìèð ñòðóêòóðíî âûñòðîåí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òîðñèîííûõ, òî åñòü ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííûõ,
âîëí. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìíîãèå ñîâðåìåííûå ôèçèêè
è èññëåäîâàòåëè (16, 19, 20, 23, 35). Ýòè âîëíû - èëè
âèáðàöèè - çà ñ÷åò çàêîíîâ èíòåðôåðåíöèè, òî åñòü
çà ñ÷åò  çàêîíîâ íàëîæåíèÿ âîëí îäíà íà äðóãóþ, ñî-
çäàþò ðàçëè÷íûå ïîëåâûå îáðàçîâàíèÿ, òàêæå ïîä-
÷èíÿþùèåñÿ çàêîíàì òóðáóëåíòíûõ ñòðóêòóð è ÿâ-
ëÿþùèåñÿ «áàçîé» äëÿ îáðàçîâàíèé ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ ìàòåðèè (Äýâèñ). Ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííûå
ÿâëåíèÿ - âîò îñíîâà âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå.

... Åñòåñòâåííî, òîò, êòî èçó÷àåò çàêîíû ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîðñèîííûõ ïîëåé, ïðàê-
òè÷åñêè, èçó÷àåò çàêîíû ïîñòðîåíèÿ è ñóùåñòâîâà-
íèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Â ãèïåðáîðåéñêîé ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ
ýòè çàêîíû ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå, êàê è â íàó÷íûõ
ôèçè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, íî óæå ïðèìåíèòåëüíî ê
òåëåñíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, ïðèìåíèòåëüíî ê
ÂÔÒ. Ýêñïåðòû ñèñòåìû, èçó÷àÿ ñïèðàëüíî-çàêðó÷åí-
íûå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â òåëå è âíå òåëà ÷åëî-
âåêà, çàêîíû óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè, òàê èëè
èíà÷å, îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñïîñîáíû àêòèâíî âìåøè-
âàòüñÿ â íèõ. È òîãäà ïîíÿòèå «òåëî ñîçíàíèÿ» - èëè
îñîçíàâàåìîå òåëî - ïðåâðàùàåòñÿ íå ïðîñòî â ïî-
ñòóëèðóåìûé ïðèíöèï ïîçíàíèÿ ìèðà, íî è â äîñòà-
òî÷íûé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè òàêîãî çàìûñëà.

Ñïèðàëü è âîëíà � âîò èñòîêè ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, âîò èñòîêè íàøåãî îñîçíàâàíèÿ åãî...

Áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îá ýòîì õîðîøî çíàëè íàøè
ïðåäêè, ãèïåðáîðåè, òå, êòî îñòàâèëè íàì ñâîå çíà-
íèå î ìèðå â êà÷åñòâå ïàìÿòíèêîâ ñïèðàëüíî-ìåàíä-
ðîâîé ýïîõè (33, 36). Ðàçíîîáðàçíûå ëàáèðèíòû,
ìåãàëèòû (ãðóïïû êàìíåé, ðàñïîëîæåííûå íà ìåñò-
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íîñòè îïðåäåëåííûì îáðàçîì,  äà  åùå,  êàê  ïðàâè-
ëî,  íà ìåñòàõ ãåîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé, òî åñòü íà
ìåñòàõ ðàçëîìîâ è êîíòàêòîâ ïîðîä, íàä ïîäçåìíû-
ìè âîäîåìàìè è ïóñòîòàìè, ñîçäàþùèìè âñåâîçìîæ-
íûå âûïóêëî-âîãíóòûå «ëèíçû»,  è ò.ä.), ïîäçåìíûå
õîäû - âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü îñòàâøèõñÿ ñ òåõ ïîð
ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëåé äðåâíåãî çíàíèÿ. Ñïèðàëü-
íî-ìåàíäðîâàÿ ýïîõà: 14-2 òûñ. ëåò äî íàøåé ýðû.
×òî ìû çíàåì î íåé?

Èçó÷åíèå ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííûõ  ÿâëåíèé - âîò
îñíîâà íàøåãî âîçâðàùåíèÿ ê óòðà÷åííîìó çíàíèþ
ñåâåðíûõ æèòåëåé ïëàíåòû. Èìåííî ïîýòîìó, â äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìå ãèïåðáîðååâ, ÷àñòü ìàòåðèàëà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ, èçó÷à-
þòñÿ âîëíîîáðàçíûå, ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííûå òðàåê-
òîðèè äâèæåíèÿ.

Íåìíîãî î ñóòè âîïðîñà.
... ×àñòî ëè ìû çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ïðàâèëüíî

ëè ìû äâèæåìñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáëþäåíèÿ ïðèí-
öèïîâ «òåëåñíîé âîëíû» (ÂÔÒ)? Ïðàâèëüíî ëè ðàñ-
ïîëîæåíû ñóñòàâû íàøåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ñî-
îòíåñåíà ëè äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñóñòàâíûõ óãëîâ â
ðàìêàõ åäèíîé ïàðàäèãìû òåëåñíîé îðãàíèçàöèè,
ðàâíîìåðíî ëè çàãðóæåíû ìûøöû, ñîîòíåñåíî ëè
íàøå ïåðåìåùåíèå ñ èçìåíåíèåì öåíòðà òÿæåñòè
òåëà, ñîîòâåòñòâóåò ëè ìîòèâ íàøåãî äâèæåíèÿ ïðè-
ðîäíîé çàäàííîñòè? (1, 2).

Âîïðîñîâ ìíîãî, è íå íà êàæäûé èç íèõ ìîæíî
ëåãêî íàéòè îòâåò.

Íå ñåêðåò, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå ýòè òåìû ïðèîá-
ðåòàþò â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà âîïðî-
ñû ýêîëîãèè, à òåì áîëåå âîïðîñû èíäèâèäóàëüíîãî
ýêîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäíîé
ñðåäå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå.

Çíà÷èò, îòâåò íàéòè íóæíî.
Ïðåäëàãàåìûå ìíîþ äëÿ äàííîé âûøåîáîçíà÷åí-

íîé òåìû ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðåçóëüòà-
òîâ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé öåëîãî òâîð÷åñêîãî
êîëëåêòèâà (2, 17, 35) è áàçèðóþòñÿ íà ðàçðàáîòêàõ
äðåâíèõ ñëàâÿí â ýòîé îáëàñòè, à òàêæå íà ïðèíöè-
ïàõ äâèæåíèÿ ëåãåíäàðíûõ ãèïåðáîðååâ (33, 36).

Îíè ÷àñòè÷íî êîððåêòèðóþò îñíîâíûå äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè ÷åëîâåêà â ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó, ïîìî-
ãàþò îáðåñòè áàçó, ñïîñîáíóþ îïèñàòü äâèæåíèå íå
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî-
ãî ïîçíàíèÿ ìèðà.

Â ýòîì - îäèí èç ñìûñëîâ æèçíè ÷åëîâåêà, íî ìàëî
êòî îá ýòîì çàäóìûâàåòñÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, íà ïåðâîå ìåñòî â ñè-
ñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ âûñòóïàåò ïðèíöèï
«îñîçíàâàíèÿ òåëà», îñîçíàâàíèÿ ÂÔÒ. Î ÷åì èäåò
ðå÷ü?

Èçâåñòíî, ÷òî íå âñåãäà ðåàëüíîñòü ñîîòâåòñòâó-
åò òîìó, êàêîå ïðåäñòàâëåíèå ó íàñ ñôîðìèðîâàíî î
íåé, êàêîé îáðàçíûé ðÿä ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ìèðå.  Îñâîèòü «òåëî îñîçíàâàåìîé ðå-
àëüíîñòè» � îñâîèòü êàê ñëîæíûé,  ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé «èíñòðóìåíò» ðåàëèçàöèè çàìûñëà ÷åëîâå-
êà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå - òàê ñòàâèòñÿ âîïðîñ â äàí-
íîé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìå.

Äîñòèãíóòü ýòîé íîâîé ðåàëüíîñòè, ïîçíàâàÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ ïîñðåäñòâîì òåëåñíîé îðãàíèçàöèè, - âîò,
áëàãîäàðíàÿ çàäà÷à, ðåøåíèå êîòîðîé ïðèáëèçèò ÷å-
ëîâåêà ê ñâîåé ñóòè, ê ïîíèìàíèþ âå÷íûõ âîïðîñîâ,
ñòîÿùèõ ïåðåä öèâèëèçàöèåé.

Íåìíîãî î çàòðîíóòîì âîïðîñå.
Äðåâíèå ìûñëèòåëè ãîâîðèëè: «Òåëî ÷åëîâåêà

ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðåùèâàþùèìèñÿ ïîä îïðåäåëåííûìè
óãëàìè âîëíîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà. Îíî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñóììû ðèò-
ìè÷åñêèõ äâèæåíèé âå÷íî èçìåí÷èâûõ è âå÷íî íî-
âûõ âîëíîâûõ ôóíêöèé.

×àñòèöû äâèæåíèÿ, êîòîðûå áûëè âîâëå÷åíû â
ýòîò ðèòì, ñîñòàâëÿþò âîñõîäÿùóþ è íèñõîäÿùóþ
÷àñòè âîëíû. Â êàæäûé ìèã ñîñòîÿíèå âåùåñòâà, â
êîòîðîì òå÷åò âîëíà, ìåíÿåòñÿ. Âíóòðåííèå ïðîöåñ-
ñû âûñòóïàþò íà ïîâåðõíîñòü, à âåðõíèå ñëîè îáðà-
ùàþòñÿ ê ãëóáèíàì åñòåñòâà. Ôîðìà âîëíû âûðàæà-
åò ñóììó äâèæåíèÿ âñåãî îêðóæàþùåãî ìèðà. Âîë-
íû äâèæóòñÿ îäíà çà äðóãîé, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè. Äâèæåíèå - åñòü ïðè÷èíà ôîðìî-
îáðàçîâàíèÿ» (32).

Îñîçíàâàåìîå äâèæåíèå, òðàåêòîðèè êîòîðîãî
èìåþò ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îñîçíàâàåìîãî ôîðìîîáðàçîâàíèÿ.

Ýòî ñåðüåçíàÿ òåìà.
Â ãèïåðáîðåéñêîé ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ

ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è îñîçíàâàíèÿ òåëà è
åãî äèíàìèêè. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê îçäîðîâèòåëüíàÿ ÌÅÒÎÄÈÊÀ,
ñïîñîáñòâóþùàÿ èíäèâèäóàöèè ÷åëîâåêà (Ê.Þíã),
ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé, îáðåòåíèþ èìè â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì, âûñòðî-
åííûõ óïðàæíåíèé íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîé, íî è ñî-
ìàòè÷åñêîé öåëîñòíîñòè.

Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè âçÿòû èç òðà-
äèöèîííûõ âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ ïðàêòèê ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè (Ðàéõ, Ëîóýí, Ôåëüäåíêðàéç, Ðîëüô è
äðóãèå).

... Äàííûé ìàòåðèàë îïðåäåëÿåò ïîñëåäóþùóþ
ðàáîòó ïî ïîñòèæåíèþ ÷åëîâåêîì âíóòðåííåãî  áû-
òèÿ  è  àññèìèëÿöèè â ðåàëüíîñòè åãî ïñèõîèäíîãî
àðõåòèïà.  Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò äåêëàðàöèè è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ âûáðàííîé ìî-
äåëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, çà ñ÷åò ðàñ-
øèðåíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè åãî òåëå-
ñíîé îðãàíèçàöèè, â öåëîì, à òàêæå åå äèíàìèêè, â
÷àñòíîñòè. Ñ ìîìåíòà, êîãäà òåëî èçó÷àåòñÿ, íå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ «êàðàòåëüíîé àíàòîìèè» (Àðòî), à ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî ôåíîìåíàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé,  âîçìîæ-
íî ïðèìåíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó äîñòàòî÷íî
«ìÿãêèõ» òåõíèê. Íàïðèìåð, òåõíèê àíàëèòè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ (Þíã) ïðè «ïîãðóæåíèè â ãëóáèíó»
òåëåñíîãî îñîçíàâàíèÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíà ñëåäóþùàÿ ïîñòàíîâêà
çàäà÷è:

- ìàêñèìàëüíîå ðàñêðûòèå  ëè÷íîñòè, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîçíàíèÿ åþ ñâîåé ãëóáèííîé òåëåñíîé ïðåäíàç-
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íà÷åííîñòè (ðå÷ü èäåò î ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ
îðãàíèçìà è î ðàñøèðåíèè äèàïàçîíà âîñïðèÿòèÿ
ìèðà, â ñâÿçè ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì);

- ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàöèÿ ëè÷íîñòè äëÿ âûá-
ðàííîé ìîäåëè èçó÷åíèÿ ìèðà;

- âîçâðàò ëè÷íîñòè ê îñîçíàííîìó ïðîæèâàíèþ â
ñîöèóìå è Ïðèðîäå, ñ ó÷åòîì ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

 Òàêèì îáðàçîì, ÷èòàòåëþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíà èç
«òåëåñíûõ ïàðàäèãì», áàçèðóþùàÿñÿ íà çíàíèÿõ
äðåâíèõ ãèïåðáîðååâ.

Ýòà òåëåñíàÿ ïàðàäèãìà ñïîñîáíà òàêæå îáåñïå-
÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèìè êëàñòåðàìè êàæäûé èçâåñ-
òíûé ÷åëîâå÷åñòâó àðõåòèï, âêëþ÷àÿ ïðîåêöèè òå-
íåâûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè êàê ñèìâîëè÷åñêóþ àññèìè-
ëÿöèþ «æèâîòíûõ» àðõåòèïîâ, à òàêæå áîëåå âûñî-
êèõ ïðîåêöèé íåîñîçíàâàåìîãî («àíèìà» - «àíèìóñ»,
«ó÷èòåëü» è òàê äàëåå) (24).

Ëþáîé èç ýòèõ àðõåòèïîâ ïðåäñòàâèì â ñèìâî-
ëàõ, â òîì ÷èñëå â ñèìâîëàõ òåëåñíîãî îñîçíàâàíèÿ
ìèðà.

... Èìåííî ê ýòîìó ìàòåðèàëó îáðàùàåòñÿ ñèñòå-
ìà öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ. Êàæäûé èç âèäîâ ëîêàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà äîëæåí áûòü ñîîòíå-
ñåí ñ òåëåñíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè,
îáåñïå÷èâàþùèìè óñòîé÷èâîñòü ñïåêòðà ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà (Óèëáåð): íàõîæäåíèå â «ðåãèî-
íå» ñïåêòðà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ  íå äîëæíî âîñïðè-
íèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñîáûòèå, «èç ðÿäà âîí âûõî-
äÿùåå», è, íàîáîðîò, ïåðåôîêóñèðîâêà ñïåêòðà ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê òåñò íà íåâðîòèçàöèþ.

2. ÈÑÒÎÐÈß ÂÎÏÐÎÑÀ

Íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè èíäèâè-
äóóìà, áåç ñîìíåíèÿ, âëèÿåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
åãî òåëà. Áîëåå òîãî, àâòîð áåðåò íà ñåáÿ ñìåëîñòü
óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü èìååò îò-
íîøåíèå, ïðåæäå âñåãî, ê îñîçíàâàíèþ ÷åëîâåêîì
ñâîåãî òåëà, åãî äèíàìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, çàêî-
íîâ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå, â îêðóæàþùåì
ìèðå. «×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì - ìèêðîïðîåêöèÿ ïðî-
öåññîâ, òåêóùèõ â êîñìîñå», «Â ÷åëîâåêå êàê â ìèê-
ðîêîñìå ïðåäñòàâëåí âåñü ìèð» - ãîâîðÿò äðåâíèå
ïîãîâîðêè, è â ýòîì åñòü îïðåäåëåííûé ñìûñë.

Ðàññìîòðèì äàííóþ êîíöåïöèþ ñêâîçü ïðèçìó
ñèñòåìû öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà îòìå÷àåò íåêîòî-
ðûå êîððåëÿöèè ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð,
ïîçâîíî÷íèêà è ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè ÷åëî-
âåêà (25, 39,  40).  Èçâåñòíî  òàêæå,  ÷òî  îïðåäåëåí-
íîìó  ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñîîòâåòñòâóåò ãè-
ïåðòîíóñ èëè ãèïîòîíóñ ìûøå÷íûõ ãðóïï è îòäåëü-
íûõ ìûøö. Âñå ýòî çíà÷èòåëüíûå «âåõè», ïîäòâåðæ-
äàþùèå, ÷òî âûáðàííûé â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâè-
æåíèÿ ïóòü îáëàäàåò ñêðûòîé ïîòåíöèåé, ñïîñîáíîé
ïðèâåñòè ê èñòèíå, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ïîñòóëàòå:
ñîìàòèêà è ïñèõèêà îêàçûâàþò âçàèìíîå âëèÿíèå
äðóã íà äðóãà.

Âñå äðåâíèå è ñîâðåìåííûå ýçîòåðè÷åñêèå ó÷å-
íèÿ, òàê èëè èíà÷å, îáðàùàëèñü ê ýòîìó ïîñòóëàòó,

îáðàùàëèñü ê ïîíÿòèÿì «òåëî» è «ñèëà» - ýòî òîæå
íåìàëîâàæíûé ôàêò (34).

Â îäíîé èç äðåâíåéøèõ ïðàêòèê ÷åëîâå÷åñòâà - â
èíäóèçìå - òåëî ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëîñü êàê îò-
êðûòàÿ ñèñòåìà, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå îïðåäåëåííóþ
ýíåðãåòè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ. Ñèëà, «äðåìëþùàÿ»
â îñíîâàíèè êîï÷èêà ÷åëîâåêà (òî åñòü åãî ãåíåòè-
÷åñêèé êîä, «ñèëà» æèçíè - àâòîð) ïðè «ïðîáóæäå-
íèè» ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè è ïðîöåäóðàìè,
ñïîñîáíà «ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ», «âûñâåòëÿÿ» ïðè ýòîì
ëîêàëüíûå îáëàñòè ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâå-
êà, íàçûâàåìûå «ýíåðãåòè÷åñêèìè öåíòðàìè» èëè
«÷àêðàìè». Ìèñòè÷åñêèå  ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðè
ýòîì ïðîöåññå çàâèñåëè îò òîãî, â êàêîé ÷àñòè ïîçâî-
íî÷íèêà êîíöåíòðèðîâàëîñü âíèìàíèå ïðàêòèêóþùå-
ãî. Òî åñòü òåëî ÷åëîâåêà, à òî÷íåå, åãî ïîçâîíî÷íèê,
ðàññìàòðèâàëñÿ â ýòîì äðåâíåì ó÷åíèè êàê ôîðìà,
îáëàäàþùàÿ ñêðûòûì ñîäåðæàíèåì â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ìîäåëåé ìèðà, äîñòóï ê êîòîðîìó âîçìî-
æåí ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ, âïîëíå îáîñíî-
âàííûõ óñëîâèé (17, 34).

Áóääèçì, íåñêîëüêî ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäõî-
äèò ê âîïðîñó ôåíîìåíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëî-
âåêà. Â ýòîì ó÷åíèè åñòü ïîíÿòèå «ñîìàòè» («ñàìàä-
õè») � ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà òåëî ÷åëîâåêà  íàõîäèòñÿ
â  «êàìåííî-íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè» (stone-still
stale).  Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ: õîëîä-
íîå, òâåðäîå íà îùóïü, «êàìåííîå» òåëî, îáìåí âå-
ùåñòâ â êîòîðîì ñíèæåí äî íóëÿ, çàáëîêèðîâàíà àê-
òèâèçàöèÿ ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàçðóøåíèþ òêàíåé; òåëî íå ïîäâåðæåíî äåéñòâèþ
ìèêðîáîâ, â íåì ñîîòíåñåíû ñâîéñòâà âîäíûõ ðàñòâî-
ðîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò òåëî, ñ ïðèíöèïàìè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ òîðñèîííûõ ïðîöåññîâ â ñèíãóëÿðíûõ
ôàçàõ.

Ê ýòîìó óíèêàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ñïîñîáíîìó
ïðîäëåâàòü ôèçè÷åñêóþ æèçíü òåëà íà äåñÿòêè ëåò è
äàæå íà ñòîëåòèÿ, ñòðåìÿòñÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ôåíîìåíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îïÿòü ðå÷ü èäåò î òåëå ÷åëîâåêà è îá èñïîëüçîâà-
íèè åãî ïðèêëàäíûõ âîçìîæíîñòåé (34).

Èçâåñòíî, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ ëå÷èë ëþäåé ìàíî-
âåíèåì ðóêè, îñâîáîæäàÿ òåëî áîëüíîãî îò èçëèøêà
íàïðÿæåíèÿ èëè ðàññëàáëåíèÿ, îò èçëèøêà «çàêðó-
òîê» òîðñèîííûõ ïðîöåññîâ, îò èçëèøêà òîãî, ÷òî â
ñîâðåìåííîé íàóêå íàçûâàåòñÿ «ïðîäóêòàìè ëîêàëü-
íîãî ãåîôèçè÷åñêîãî ðåçîíàíñà» (À.Í.Ñèíÿêîâ).

Ýòà òåìà èíòåðåñîâàëà è ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ.
Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâîïîëîæíèêè òåëåñíî-îðèåí-

òèðîâàííîé òåðàïèè - Ðàéõ, Ëîóýí è äðóãèå - äèàãíî-
ñòèðîâàëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî îòêëîíåíè-
ÿì â ôèçè÷åñêîì òåëå.

Ýòî òîæå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî âûáðàííîå íàïðàâ-
ëåíèå ïîèñêà èñòèíû âåðíîå.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü èíäèéñêîé òðàäèöèè
- À.Ñèäåðñêèé - íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ ïðàêòèê è
íàáëþäåíèé óáåäèòåëüíî äîêàçàë, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà
- ñïåöèôè÷åñêîå ïðèåìî-ïåðåäàþùåå óñòðîéñòâî, ãäå
â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ «ðàáîòàòü» â
ìàêñèìàëüíî øèðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, èñïîëüçó-
þòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàñïîëîæåííûå â ïðî-
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ñòðàíñòâå êîñòè, õðÿùè, ôàñöèè, ñâÿçêè, ìûøöû è
äðóãèå òêàíåâûå êîíãëîìåðàòû ÷åëîâåêà. ×åì íåàäåê-
âàòíåå îáûäåííîìó ïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà â ïðî-
ñòðàíñòâå,  òåì áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí ñîñòîÿíèé
ñîçíàíèÿ äîñòóïåí åìó.

Ýòîò âûâîä òîæå ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü
âûáðàííîãî â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ ïîçíàíèÿ ìèðà.

Èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü Ðîññèè Í.Ì.Àìîñîâ
óòâåðæäàåò, ÷òî «ñòàðåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ìîæíî çàìåíèòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé». Òî åñòü, ïðà-
âèëüíîå âîçäåéñòâèå íà òåëî ñïîñîáíî ïåðåîðèåí-
òèðîâàòü ïðîöåññû,  òåêóùèå â îðãàíèçìå íà óðîâíå
êëåòîê,  è äàæå íà óðîâíå åãî ãåíîôîíäà. Ýòî ïðÿìî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî â òåëå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò ìåõà-
íèçìû, äîñòóï ê êîòîðûì ïîçâîëÿåò ðåøàòü âîïðî-
ñû íà êëåòî÷íîì è äàæå ãåíåòè÷åñêîì óðîâíÿõ åãî
îðãàíèçàöèè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà óíèêàëüíî è óíè-
âåðñàëüíî.

Èçâåñòíî, ÷òî ãîëîòðîïíûå äûõàòåëüíûå òåõíè-
êè, ïñèõîäåëè÷åñêèå è ãàëëþöèíîãåííûå âåùåñòâà
èçìåíÿþò áèîõèìè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà, ÷òî ïðèâîäèò ê óíèêàëüíûì «ïóòåøåñòâèÿì ñî-
çíàíèÿ», â êîòîðûõ ïåðöåïòèâíàÿ, êîãíèòèâíàÿ, òðåõ-
ìåðíàÿ, ìåõàíèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü ìèðà íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííîé.

È ýòî íå âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê òåëó. Ïðè
ïðèåìå íåêîòîðûõ íàðêîòèêîâ, íàïðèìåð, ó íàðêî-
ìàíîâ âîçíèêàåò îùóùåíèå «ðàñêðåïîùåííîãî òåëà»,
äàæå «îòêðûòîãî òåëà», à ôîêóñ âíèìàíèÿ, ïðè ïðè-
åìå îïðåäåëåííîãî «çåëüÿ», êàê ïðàâèëî, êîíöåíòðè-
ðóåòñÿ â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî öåí-
òðà, ðàñïîëîæåííîãî íà óðîâíå ëîáêà. Ýòè îùóùå-
íèÿ íàñòîëüêî ñèëüíû è ÿðêè, ÷òî «íàðêîòè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü» - ÷òî áû íè ãîâîðèëè ïî ýòîìó ïîâîäó
èññëåäîâàòåëè - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðèâÿçàííîñòü
èìåííî ê ýòèì îùóùåíèÿì. Ýòî «òàéíà» ëþáîãî íàð-
êîìàíà: «îòêðûòîå òåëî» è «ïëàñòè÷íîå ñîçíàíèå»,
ïîçâîëÿþùèå äîñòèãàòü ñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èìåííî óòðàòà îñòðîòû ýòèõ
îùóùåíèé çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âñå âðåìÿ óâåëè÷è-
âàòü äîçó ïðèíèìàåìîãî «çåëüÿ». Îí «ïîìíèò» î íèõ
è ñòðåìèòñÿ ê èõ ïîâòîðåíèþ äî òåõ  ïîð, ïîêà íå
íàñòóïèò ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ îòäåëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà,  îòâå÷àþùèõ çà äâèãàòåëüíûå ìîäåëè îñîçíà-
âàåìîãî òåëà (34).

È îïÿòü ðå÷ü èäåò î òåëå.
Òåõíèêà «ïÿñòöû» â ãèïåðáîðåéñêîé ñèñòåìå öå-

ëîñòíîãî äâèæåíèÿ � ýòî òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ýô-
ôåêòèâíî è â òå÷åíèå íåáîëüøîãî ïðîìåæóòêà
âðåìåíè äîñòèãàòü ñîñòîÿíèÿ «ðàñêðåïîùåííîãî
òåëà». Ïëàñòè÷íîñòü òåëåñíîé îðãàíèçàöèè ïðè ýòîì
- ëèøü ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ «ïëàñòè÷íîãî» ñîçíàíèÿ.  Ïàëüöû ÷åëîâåêà
â ýòîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ â òîíóñå, ïëàâíî ïåðå-
ìåùàþòñÿ â  ïðîñòðàíñòâå, îïèñûâàÿ êðàñèâûå ãàð-
ìîíè÷íûå òðàåêòîðèè, òÿãîòåþùèå ê òåëåñíîé ñèì-
âîëèêå è àðõåòèïè÷åñêèì êîíòåêñòàì. Íàðóøåíèå
òàêîé äâèãàòåëüíîé ìîäåëè ãîâîðèò î íàðóøåíèÿõ íà
«òîíêèõ» ïëàíàõ ñòðóêòóð ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ýê-

ñòðàïèðàìèäàëüíûå äâèãàòåëüíûå, èåðàðõè÷åñêèå
ìîäåëè ÷åëîâåêà. Ýòî õîðîøî âèäíî ïî äâèæåíèÿì
ïàëüöåâ ðóê íàðêîìàíîâ: îíè âûïèñûâàþò î÷åíü
ñòðàííûå òðàåêòîðèè â ïðîñòðàíñòâå, òðàåêòîðèè,
íàçûâàåìûå â îïðåäåëåííîé ëåêñèêå «ïàëüöû âåå-
ðîì» è «êîçû». Êàæäîå èç ýòèõ ïîëîæåíèé ÷åòêî îïè-
ñûâàåò, íà êàêîé ñòàäèè ðàçðóøåíèÿ íàõîäÿòñÿ îïðå-
äåëåííûå îòäåëû ÃÌ. Òî åñòü, â äàííîì ñëó÷àå, òåëî
ñèãíàëèçèðóåò î íàðóøåíèÿõ íà ãëóáîêèõ óðîâíÿõ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (2, 35).

Â ñåðüåçíûõ ìàñîíñêèõ èñòî÷íèêàõ ãîâîðèòñÿ î
êîððåëÿöèè ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà ñ êîñìè÷åñêèìè
îáðàçîâàíèÿìè âñåëåííîé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé îðãà-
íèçàöèè.

... Âñå ýòè âîïðîñû îòíîñÿòñÿ ê òåìå «êàðòîãðà-
ôèé ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ» ÷åëîâåêà è ê åãî ñïîñîá-
íîñòè îñîçíàâàòü ñâîå òåëî, åãî äèíàìè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè è çàêîíû èçìåíåíèé.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü èíòåðåñ-
íåéøèé âûâîä.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà ýòîé ðàáîòû, ìàòåðèàëüíîå
òåëî ÷åëîâåêà � åñòü êâèíòýññåíöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ìîäåëåé ìèðà, ñïðîåöèðîâàííûõ â êà÷åñòâå àíàòî-
ìè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ êîíãëîìåðàòîâ â äèàïàçîí èõ
âîçìîæíîé  èäåíòèôèêàöèè ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè
÷åëîâåêà.

Ýòîò àñïåêò - îñíîâà ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè.
Ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïî

íþàíñàì ñîñòîÿíèÿ è äâèæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â öå-
ëîì, åãî îòäåëîâ è îòäåëüíûõ ïîçâîíêîâ, íà÷èíàÿ ñ
ñàìûõ «äðåâíèõ» - êîï÷èêà è êðåñòöà - è çàêàí÷èâàÿ
àòëàíòîì, îïðåäåëèòü ïðîáëåìó ÷åëîâåêà â îáëàñòÿõ
ëîãè÷åñêîé è îáðàçíîé ñôåð äåÿòåëüíîñòè, â îáëàñ-
òè ïèðàìèäàëüíîé è ýêñòðàïèðàìèäàëüíîé äâèãà-
òåëüíûõ èåðàðõè÷åñêèõ ñèñòåì, âûðàáîòàòü íåîáõî-
äèìóþ ïðîãðàììó ïî èõ óñòðàíåíèþ è ïîëó÷èòü öå-
ëåâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîñòàâëåííîé
ïðîãðàììû.

Ñåé÷àñ óæå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáèðàòåëüíî ðàáîòàòü ñ êàæäûì èç îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü îï-
ðåäåëåííóþ «òåëåñíóþ êîíñòðóêöèþ», êîòîðàÿ îï-
òèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàëà áû çàêîíàì ñóùåñòâî-
âàíèÿ âîëíîâûõ ôóíêöèé. Ïðàêòè÷åñêè, ýòà çàäà÷à
ðåøåíà â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ. Áîëåå òîãî,
ñåé÷àñ óæå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè  ïîìîùè
ñôîðìèðîâàííîé â ïðîñòðàíñòâå «òåëåñíîé âîëíû»
âîçìîæíî èçáèðàòåëüíîå è öåëåâîå âîçäåéñòâèå â
òðåõìåðíûõ êîîðäèíàòàõ íà ëþáîé ïîçâîíîê ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè (Î.Ïîëåâàÿ,
Ìîñêâà, ïñèõîëîã-êèíåñèîëîã). Ýòî íîâîå «ñëîâî» â
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïðàêòèêå ËÔÊ. Äëÿ êàæ-
äîãî èç îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà - øåéíîãî, ãðóä-
íîãî, ïîÿñíè÷íîãî è êðåñòöîâîãî - âîçìîæíà èäåí-
òèôèêàöèÿ ñâîèõ «ýòàëîíîâ çäîðîâüÿ», ñèñòåìà öå-
ëîñòíîãî äâèæåíèÿ ñïîñîáíà îáó÷èòü ëþáîãî ÷åëî-
âåêà ñàìîñòîÿòåëüíî äèàãíîñòèðîâàòü è âûðàáàòû-
âàòü ðåêîìåíäàöèè ïî óñòðàíåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû,
ñâÿçàííîé ñ ïîçâîíî÷íûì ñòîëáîì.

Êîãäà ÷åëîâåê ñìîæåò îöåíèòü, ïî÷åìó ó íåãî
âîçíèêëè áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå è â
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òåëå, â öåëîì, êîãäà â åãî ðóêàõ îêàæåòñÿ ìåòîäèêà,
ñïîñîáíàÿ àêòèâíî âëèÿòü íà ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ,
îí ñìîæåò îòëè÷àòü, òàê íàçûâàåìóþ, «êîðåøêîâóþ
ýòèîëîãèþ» îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Íåìíîãî î ñêàçàííîì.
Èçâåñòíî, ÷òî öèêëè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ âçàèìîñâÿçåé
� îò ïîçâîíî÷íèêà, òî÷íåå, îò ñïèííîìîçãîâîé æèä-
êîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â íåì. Åñëè òàêàÿ èííåðâàöèÿ â
ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîçâîíêîâ â
ïîçâîíî÷íèêå ïðîèçâîäèòñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè, òî ó
÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêàòü áîëè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
òåëà. «Åñëè áîëåçíåé ìíîãî - ýòî áîëèò ïîçâîíî÷íèê»
- ãîâîðèò äðåâíÿÿ ïîãîâîðêà î òàê íàçûâàåìîé «êî-
ðåøêîâîé  ýòèîëîãèè». Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò âûñêàçàííûé äðåâíèìè ïîñòóëàò.

Êàê îòëè÷èòü «êîðåøêîâóþ ýòèîëîãèþ» îò ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà?

Äîâîëüíî ïðîñòî.
Âî-ïåðâûõ, ïî ïîëîæåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Âî-âòîðûõ, åñëè ïðèìå-
íÿåìûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà íå äàþò  ýôôåê-
òà, à çàäà÷à ëåêàðñòâ, ïðåæäå âñåãî - óñòðàíÿòü áîëå-
âûå ñèìïòîìû,  òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  Âû èìååòå äåëî
ñ îòêëîíåíèÿìè â èííåðâàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
îò ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, òî åñòü, èìååòå äåëî ñ «êî-
ðåøêîâîé ýòèîëîãèåé», è ëåêàðñòâà, â ýòîì ñëó÷àå
íå, âñåñèëüíû.

×òî æå äåëàòü?
Ó Âàñ åñòü âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè - âîç-

ìîæíîñòü ïðèìåíèòü ìåòîäèêó ñèñòåìû öåëîñòíîãî
äâèæåíèÿ, è äîáèòüñÿ íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ èç-
ëèøíèõ øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçîâ, ãðóäíîãî
êèôîçà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà; óñòðàíåíèþ ñêîëèîçîâ
â îáåèõ ïëîñêîñòÿõ; âûðàâíèâàíèþ âîëíîâîé ôóíê-
öèè  ïîçâîíî÷íèêà, â öåëîì, êàê ÷àñòè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà; âûðàâíèâàíèþ
âîëíîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîçâîíêîâ è ìåæïîç-
âîíî÷íûõ äèñêîâ; ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ìûøå÷íûõ
óñèëèé â áëàãîïðèÿòíûé ðåæèì èõ ðàáîòû.

Âûðàâíèâàíèå âîëíîâîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà,
ïîçâîíêîâ è ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ñïîñîáñòâóåò
ïðîôèëàêòèêå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê îñòåîõîíäðîç,
àðòðîç, àðòðèò è ìíîãèõ äðóãèõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, â
òîì ÷èñëå, íà åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Èìåííî ïîýòîìó, àâòîð áåðåò íà ñåáÿ ñìåëîñòü
óòâåðæäàòü, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà, ïðè ïðàâèëüíîì
åå ïðèìåíåíèè, ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàöèè ÷åëîâå-
êà èëè ãðóïïû ëþäåé.

3. ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÑÈÑÒÅÌÅ  ÖÅËÎÑÒÍÎÃÎ
ÄÂÈÆÅÍÈß

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ìåòîäèêà, ïðåä-
ëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ, ýêîëîãè÷íà,  òàê êàê â íåé ôóíê-
öèîíàëüíî èñïîëüçóåòñÿ âåñü öèêë ðàáîòû ñ ïàöèåí-

òîì: îò ïåðâîãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ äî áëàãîäàð-
íîñòè èíñòðóêòîðó ËÔÊ çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó.

Â ÷åì åå ñìûñë?
Ìåòîäèêà îçäîðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñî-

ñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
- îöåíêà ïðèâû÷íîãî äëÿ ÷åëîâåêà ïîëîæåíèé

«ñòîÿ» è «ñèäÿ», ñ òî÷êè çðåíèÿ èäåíòèôèêàöèè åãî
ìîäåëè îïèñàíèÿ ìèðà (êàæäûé èç äèññîíàíñîâ îñàí-
êè â îáîèõ ïîëîæåíèÿõ èìååò îïðåäåëåííûé ìîòèâ
è îáåñïå÷åí ñîöèóìíûìè ïðîãðàììàìè «ïîäðàæà-
íèÿ»; åãî íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü
êàê «êëþ÷  âõîäà» â ìîäåëü «ìèðà íåçäîðîâüÿ» ïàöè-
åíòà - â åãî ñïîñîá àêòóàëèçàöèè áàçàëüíîãî êîíô-
ëèêòà - è «âûõîäà» èç íåå â ïðåäïîëàãàåìóþ «ìîäåëü
çäîðîâüÿ» - «â îáîáùåííóþ òåëåñíóþ ìîäåëü èíäè-
âèäóàöèè»);

- îöåíêà êîíêðåòíûõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà (îöåíêà «ìîäåëè íåçäîðîâüÿ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà»), êàê ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè êîíêðåòíûõ
îòêëîíåíèé òåëåñíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà îò îáîá-
ùåííîé «ìîäåëè çäîðîâüÿ», ñïîñîáñòâóþùåé åãî
èíäèâèäóàöèè. Âûðàáîòêà ãàììû óïðàæíåíèé äëÿ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíîñòè åãî òåëåñíîé îðãàíèçàöèè è, çíà÷èò,
åãî ïñèõè÷åñêîé, à çàòåì è ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè;

- îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ òåëåñíîé îðãàíè-
çàöèè:

1. ñîñòîÿíèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà (ïîæèëûå
ëþäè ñ òðåâîãîé îòíîñÿòñÿ ê îòêëîíåíèÿì èõ ïîçâî-
íî÷íèêà îò âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ê åãî âðàùå-
íèÿì);

2. ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîç-
ãà: òî åñòü òî, íàñêîëüêî ñèììåòðè÷íû äâèæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà îòíîñèòåëüíî åãî îñè ñèììåòðèè;

3. ñîñòîÿíèå «âåäóùåãî ðèòìà» ÷åëîâåêà (ïðàâî-
è ëåâîçàêðó÷åííîñòü äèíàìèêè, âîñõîäÿùå-íèñõîäÿ-
ùèé ïðèíöèï äâèæåíèÿ, ýêñòðà- è èíòðîâåðòíîñòü
ïñèõîòèïà);

4. ñîñòîÿíèå ïèðàìèäàëüíîé è ýêñòðàïèðàìè-
äàëüíîé äâèãàòåëüíûõ èåðàðõè÷åñêèõ ñèñòåì: íàðó-
øåíèÿ íà óðîâíå ôðèêöèîííûõ, ëàòåðàëüíûõ è ðî-
òàöèîííûõ ìîäåëåé äâèæåíèÿ, èçëèøíèå äâèæåíèÿ
ãîëîâîé, áåäðàìè, «íàðóøåííûå ïàëüöîâêè» è òàê
äàëåå;

5. ïëàâíîñòü äâèæåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé
ïîçâîíî÷íèêà (àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ÷åëîâåêà).

- îöåíêà âîçìîæíîé «ìîäåëè íåçäîðîâüÿ» ÷åëî-
âåêà ïî ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó;

- «ïîãðóæåíèå» â «ìîäåëü çäîðîâüÿ ïîçâîíî÷íî-
ãî  ñòîëáà»  ïðè  ïîìîùè  33 ïîëíûõ âîñüìåðêîîá-
ðàçíûõ âðàùåíèé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ïî êîëè÷å-
ñòâó ïîçâîíêîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà - ñ ó÷åòîì  ìà-
ëîèçó÷åííûõ  êîï÷èêîâûõ)  ïðè  èñïîëüçîâàíèè ñïèí-
êîíòðñïèíîâîé âîëíîâîé ôóíêöèè òåëà;

- îöåíêà  íåîáõîäèìîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ  îïðåäå-
ëåííîé âîëíîâîé ôóíêöèè äëÿ «âûõîäà» èç «ïîãðó-
æåíèÿ». Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà «âûõîäà» èç ïîãðó-
æåíèÿ;

- îöåíêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåëåñíûõ êîììóíè-
êàöèé ïîñëå «âûõîäà» èç «ïîãðóæåíèÿ»;
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- èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ òåõíèêè áåçîïàñíîñ-
òè äàííîãî ìåòîäà.

4. Î ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÅÉ
×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÅÃÎ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÌÈ

ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÀÌÈ

Â ðàçðàáîòêàõ ñèñòåìû öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ âñå
ìîäåëè ìèðà, òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëåííûå â ðåàëüíî-
ñòè è âîñïðèíèìàåìûå ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè ÷å-
ëîâåêà, ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñìûñëî-
âîé èäåíòèôèêàöèè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå ìíîþ âûáðàí ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ äèíàìèêè  òåëåñíîé îðãàíèçàöèè. À òàêæå ïðåä-
ëîæåí ïîñòóëàò: «Òåëî è åãî äèíàìèêà -  èíñòðóìåíò
ïîçíàíèÿ ìèðà ïîñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ».

Òàêîé ïîäõîä íå ïðåòåíäóåò íà èñêëþ÷èòåëüíîñòü.
Âñïîìíèì  ñëîâà  Ãåðìåñà Òðèñìåãèñòà: «Òîò, êòî
çíàåò ñåáÿ, çíàåò âñå».

... Â íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè,
â ñåíñîðíûõ è ïåðöåïòèâíûõ ñèñòåìàõ ýìïèðè÷åñ-
êè ñîñòàâëåíà êàðòîãðàôèÿ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ, êîððåëèðîâàííûõ ñ ðåïðåçåíòàöèåé ìîäàëüíî-
ñòåé, òî åñòü ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ ìèðà ïîñðåäñòâîì
ñåíñîðíûõ êàíàëîâ, è ñòðàòåãèé èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
- ãëàçîäâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû;
- çâóêî-ðåçîíàíñíûå òêàíåâûå è ìûøå÷íûå ðåàê-

öèè óøíîé ðàêîâèíû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ «ñòîÿ÷åé âîëíû»;

- ìûøå÷íûå ðåàêöèè, îáåñïå÷èâàþùèå  äûõàòåëü-
íóþ ñèñòåìó;

- ìåëêàÿ ìîòîðèêà êîíå÷íîñòåé è îòäåëüíûõ
ìûøö;

- ìåëêàÿ ìîòîðèêà òêàíåâûõ êîíãëîìåðàòîâ âåãå-
òî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;

- íèçêî÷àñòîòíàÿ äèíàìèêà òåëåñíîé îðãàíèçàöèè
â öåëîì.

Â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ ðàññìàò-
ðèâàåò òåëî ÷åëîâåêà è åãî äèíàìèêó êàê ãåíåðàòîð
èçëó÷åíèé â øèðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, ðàçðàáîòà-
íû îöåíî÷íûå êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå ñîîòâåò-
ñòâèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ðåàêöèé  ïðè íèçêî÷àñ-
òîòíîé äèíàìèêå òåëà ýìïèðè÷åñêè âûáðàííîé
«îáîáùåííîé äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè çäîðîâüÿ òåëå-
ñíîé îðãàíèçàöèè». Ýòà ìîäåëü íå áîëåå, ÷åì ìîäåëü,
íî ïðèíöèïû åå ïîñòðîåíèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ïðî-
åêöèè ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ òîðñèîííûõ ïîëåé â ìà-
òåðèàëüíîì ìèðå è èìåþò îïðåäåëåííóþ  «îáîáùåí-
íóþ çíà÷èìîñòü» äëÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Èòàê, î êðèòåðèÿõ ñîîòâåòñòâèÿ ýòîé ìîäåëè.
Ýòè êðèòåðèè ñòðîãî îïðåäåëåíû.
Â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ îãðàíè÷åíèåì

âîçìîæíûõ  âàðèàíòîâ  ðàçâèòèÿ òðàåêòîðèé äâèæå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

- ëþáàÿ òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ äîëæíà îáåñïå÷è-
âàòü ðàâíîâåñíîå è ðàâíîïðî÷íîñòíîå ñîñòîÿíèå òåëà
÷åëîâåêà, â öåëîì, ïðè ïîìîùè ñîîòíåñåíèÿ åãî öåí-
òðà òÿæåñòè ñ ðàñïðåäåëåíèåì «ñèëîâûõ ìàãíèòíûõ
ëèíèé» êîíêðåòíîé ìåñòíîñòè, ðåãèîíà è ïëàíåòû, â
öåëîì, ñ «öåíòðîì òÿæåñòè» îêðóæàþùåãî ìèðà íà

ëþáîì óðîâíå åãî îðãàíèçàöèè; äîëæíà îáåñïå÷èâàòü
ðàâíîâåñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ;

- ëþáàÿ òðàåêòîðèÿ äîëæíà áûòü âîëíîîáðàçíîé
èëè ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííîé (ýòîò ïàðàìåòð òåñòèðó-
åòñÿ íàõîäÿùèìñÿ â ïîñòîÿííîì âðàùåíèè ïðåäìå-
òîì, ñâÿçàííûì ñ òåëîì), à òàêæå öèêëè÷íîé;  äëÿ
àóäèàëüíîãî äèàïàçîíà ïðîâåðÿåòñÿ ïðèíöèï «ñòî-
ÿ÷åé âîëíû»;

- ëþáîå äâèæåíèå «òàíöà æèçíè» òåëà, îáëàäàþ-
ùåå ñâîéñòâîì âîëíû, äîëæíî îáëàäàòü «ñèëîâîé»
çíà÷èìîñòüþ, òî åñòü îáëàäàòü ýôôåêòèâíîñòüþ, ñ
òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíîãî ñìûñëà ýâîëþöèè;

- ëþáîå äâèæåíèå äîëæíî íàõîäèòüñÿ â äèàïàçî-
íå åãî àñòðîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè, êàê âîëíû
äèíàìè÷åñêîãî, òåëåñíîãî ðåçîíàíñíîãî êîíòóðà
(«òåëî - ïðèåìî-ïåðåäàþùàÿ «àíòåííà», ñîñòîÿùàÿ
èç ðàçëè÷íûõ ïî óäåëüíîé ïëîòíîñòè ìàòåðèàëîâ:
êîñòåé, ñóõîæèëèé, ìûøö è òàê äàëåå»);

- ëþáîå äâèæåíèå «òàíöà  æèçíè» òåëà äîëæíî
îáëàäàòü îçäîðîâèòåëüíûì õàðàêòåðîì;

- äâèãàòåëüíûé àêò äîëæåí îáëàäàòü ñóããåñòèâ-
íûì, çàâîðàæèâàþùèì âîçäåéñòâèåì.

Åñëè êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ïðèíöèïîâ íå âûïîëíåí,
äâèæåíèå íå ñ÷èòàåòñÿ öåëîñòíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñèñòåìû öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ.

Îáû÷íûé ÷åëîâåê, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìû öåëî-
ñòíîãî äâèæåíèÿ, íàõîäèòñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿ-
íèè ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ). Îá ýòîì ãîâîðÿò: - íåñîîòâåò-
ñòâèå åãî ïðèâû÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ,
âûáðàííîé â ãèïåðáîðåéñêîé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå
«îáîáùåííîé  ìîäåëè  çäîðîâüÿ»,  - íåñîîòâåòñòâèå
ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííîé êîíöåïöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ëþáîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ òîðñèîííûõ ïîëåé òå-
ëåñíîìó äâèæåíèþ.

Íàïîìíþ, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé íàó÷íîé òåîðèåé, ïîääåðæèâàåìîé öå-
ëûì ðÿäîì èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òîðñèîííûå
ïîëÿ - îñíîâà ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Ïðîåêöèè ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ òîðñèîííûõ èëè
ñïèðàëüíî-çàêðó÷åííûõ ïîëåé íàïîëíÿþò ìàòåðèàëü-
íûé ìèð ñìûñëîì ñóùåñòâîâàíèÿ.  Â íåêîòîðûõ ðàç-
ðàáîòêàõ îíè íàçûâàþòñÿ òóðáóëåíòíûìè, äèñêðåò-
íûìè è îïðåäåëÿþò ñïîñîáû  èäåíòèôèêàöèè ðåàëü-
íîñòè ïðè ïîìîùè ñîçíàíèÿ (16, 19, 20, 35).

Â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  äëÿ  áèîñèñòåìû  «÷åëîâåê»
õàðàêòåðíû ïÿòü îñíîâíûõ ñïîñîáîâ èäåíòèôèêàöèè
ñîçíàíèåì ïðîöåññîâ îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîñðåä-
ñòâîì ñåíñîðíûõ êàíàëîâ ââîäà � îáðàáîòêè - âûâî-
äà èíôîðìàöèè ïðè ïîìîùè ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ýòè
ñïîñîáû â íåêîòîðûõ ýçîòåðè÷åñêèõ ñèñòåìàõ íå áåç
îñíîâàíèÿ íàçâàíû «èëëþçîðíûìè», à ñàì ìàòåðè-
àëüíûé ìèð, â ñâÿçè ñ ýòèì, - «ìèðîì èëëþçèé».

Äåéñòâèòåëüíî, äîñòóïíûé ÷åëîâåêó äèàïàçîí
÷àñòîò, â êîòîðîì îí âîñïðèíèìàåò ìèð, äàëåêî íå
ïîëîí. Âñïîìíèì õîòÿ áû î òîì, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèñóòñòâóþò ðàäèî- è äðó-
ãèå, íå èäåíòèôèöèðóåìûå ñîçíàíèåì, âîëíû.

... Äðåâíåàìåðèêàíñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ìàéÿ, â îò-
ëè÷èå îò çíàêîìûõ âñåì ëþäÿì ïÿòè ñåíñîðíûõ êà-
íàëîâ, íàçâàëà 256 ñïîñîáîâ èëëþçîðíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ìèðà, õàðàêòåðíûõ äëÿ íàøåé ãàëàêòèêè. Äåé-
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ñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîòîðûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè îáíàðóæåíû «íîâûå» ìîäåëè ìèðà, «íî-
âûå» äèàïàçîíû  ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà ÷åëî-
âåêîì â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ,  íàïðèìåð,
ê íèì ìîæíî îòíåñòè ÿâëåíèÿ «ÿñíîâèäåíèÿ», «ÿñ-
íîñëûøàíèÿ», «ÿñíî÷óâñòâîâàíèÿ», «òåëåïàòèè», «òå-
ëåêèíåçà» è òàê äàëåå. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè,
òàê íàçûâàåìûå, «äèñêðåòíóþ ìîäàëüíîñòü»
(À.Âîâê) è «äâèãàòåëüíî-òêàíåâóþ ìîäàëüíîñòü»
(Í.Êóäðÿøîâ). Ýòîò ïåðå÷åíü - ëèøü ÷àñòü íåîáúÿò-
íîãî   èíôîðìàöèîííîãî ñîäåðæàíèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà è åãî «ñåíñîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ».

Äëÿ ìåíÿ âàæíî ñëåäóþùåå: íåîáõîäèìî â ðàç-
ëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ ñ ÈÑÑ ó÷èòûâàòü âîïðîñû
«òåõíèêè áåçîïàñíîñòè». Íóæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê,
îñâàèâàþùèé íåïðèâû÷íûå àòòðàêòîðû â èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, íå ñòàë áû îáúåêòîì èí-
òåðåñà ñïåöèàëèñòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. À äëÿ
ýòîãî  íåîáõîäèìî,  ÷òîáû åãî ìîäåëü ìèðà áûëà àäåê-
âàòíà ìîäåëè, ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðöåïòèâíîìó è
êîãíèòèâíîìó òðåõìåðíîìó ìåõàíèñòè÷åñêîìó îïè-
ñàíèþ è íå âûõîäèëà áû çà åå ðàìêè ïðè ñîöèóìíîé
ðåàëèçàöèè, òî åñòü ïðè âîçâðàùåíèè èç ñîñòîÿíèÿ
«ïóòåøåñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ».

5. Î ÑÈÑÒÅÌÅ ÖÅËÎÑÒÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

Âñïîìíèì, ÷òî ñòîïû - îñíîâíûå îïîðû ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà íà çåìëå è ÷òî îíè çàäàþò àëãîðèòì òå-
ëåñíîé âîëíû ïðè äâèæåíèè. À âåäü äâèæåíèå - ýòî
æèçíü! Çíà÷èò, ñòîïû çàäàþò àëãîðèòìû æèçíè ÷å-
ëîâåêà, åãî «òàíåö æèçíè» (35).

Âñïîìíèì, ÷òî âî âñåõ òàéíûõ ó÷åíèÿõ ñòîïàì
÷åëîâåêà óäåëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå: íà ñëåä íîãè
÷åëîâåêà äåëàëèñü íàãîâîðû, èíîãäà ñî ñòîïîé îáðà-
ùàëèñü â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ êàðàòåëüíîé àíàòîìèè
ñðåäíåâåêîâüÿ ñ ïîñëåäóþùèì äîñòèæåíèåì îïðå-
äåëåííûõ  öåëåé.  Íå çàáóäåì è èçâåñòíûé èç Íîâîãî
Çàâåòà ôàêò òîãî, ÷òî ïåðåä ñìåðòüþ Èèñóñ Õðèñòîñ
ïîçâîëèë Ìàðèè Ìàãäàëèíå âûìûòü ìèðîì ñåáå
èìåííî íîãè, ñòîïû, à íå äðóãèå ÷àñòè òåëà. Òåëå-
ñíàÿ êîððåëÿöèÿ ñèìâîëèêè çîäèàêàëüíîãî ñîçâåçäèÿ
Ðûá òàêæå îáðàùåíà ê ñòîïàì ÷åëîâåêà. Îäèí èç
ëó÷åé ïîñâÿùåíèÿ â ìàñîíñêèõ ðèòóàëàõ íàçâàí îò-
êðîâåííî - «Ñòîïà Ìàñòåðà».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñèñòåìå öåëîñòíîãî äâèæå-
íèÿ, èìåþòñÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå î ñîîòíåñåíèè
îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ ñòîï íå òîëüêî ñ äåÿòåëü-
íîñòüþ îïðåäåëåííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî öåíòðà, òî
åñòü, ñ äåÿòåëüíîñòüþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèéñêîé
òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé, òàê íàçûâàåìûõ ñåìè «÷àê-
ðàìîâ», íî è ñ ìîäàëüíîñòüþ èäåíòèôèöèðóåìîé
ðåàëüíîñòè, òî åñòü, î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ïÿòü
ïîëîæåíèé ñòîï ñîîòâåòñòâóþò äîìèíàíòíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ îäíîãî èç ïÿòè ñåíñîðíûõ êàíàëîâ ÷å-
ë î â å ê à .

Åñëè èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííóþ äëÿ âîñòî÷íîé
ôèëîñîôèè ïðåäïîñûëêó î âíóòðåííåé ñâÿçè ñòîï è
êèñòåé ÷åëîâåêà, ïîñðåäñòâîì ýíåðãåòè÷åñêèõ «÷ó-
äåñíûõ ìåðèäèàíîâ» è ðåôëåêñîãåííûõ çîí, òî ìîæ-
íî òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî è îïðåäåëåííûå ïîëîæå-

íèÿ ïàëüöåâ ðóê è êèñòåé ÷åëîâåêà òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóþò ïðåçåíòàöèè ÷åòêî ôèêñèðîâàííîé ìîäàëü-
íîñòè. Îá ýòîì ïðÿìî ãîâîðÿò ðàçðàáîòêè èíäèéñ-
êèõ èññëåäîâàòåëåé ïî ýíåðãîèíôîðìàöèîííûì êîí-
òóðàì (2),  êîòîðûå ìîæíî ïðîåöèðîâàòü ïîñðåäñòâîì
õàñò è ìóäð (17). Ýòó òåìó ìîæíî ïðîäîëæèòü, íî
ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Äëÿ ñèñòåìû öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ èçó-
÷àåò äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû ÷åëîâåêà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èì ìûøå÷íûå ðåàêöèè, èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñëåäóþùèé ôàêò. 256-êîäîíîâîå âîñïðèÿòèå
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, îïèñàííîå â ðàçðàáîòêàõ öèâè-
ëèçàöèè ìàéÿ, ñîâïàäàåò ñ êîëè÷åñòâîì îñíîâíûõ
ðàçâåðòîê ñòîïû ÷åëîâåêà â òðåõìåðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ïîêà  ýòî ñîâïàäåíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íà
óðîâíå öèôðîâîé ëîãèêè. Õîòÿ è ýòî óæå íåìàëî.

Îñâîåíèå è  îñîçíàíèå âîëíîâîé ôóíêöèè òåëà è
åå ôðàêòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ - âîò îñíîâà ïðåäëà-
ãàåìîãî ãèïåðáîðåéñêîé ñèñòåìîé öåëîñòíîãî äâè-
æåíèÿ ñïîñîáà îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â
öåëîì, è åãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â ÷àñò-
íîñòè.

6. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èòàê, ñèñòåìà öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ, ðàçðàáîòêè
êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû îäíèì èç åå àâòîðîâ - Íèêî-
ëàåì Èâàíîâè÷åì Êóäðÿøîâûì, ðàññìàòðèâàåò âñå
ìîäåëè ìèðà, òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëåííûå â ðåàëüíî-
ñòè, è âîñïðèíèìàåìûå ñåíñîðíûìè  ñèñòåìàìè ÷å-
ëîâåêà, ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  èõ  ñìûñëîâîé  èäåíòèôèêà-
öèè  â  êîíòåêñòå  ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè
òåëåñíîé îðãàíèçàöèè.
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Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïåðåæèâàþùàÿ, áåç
ñîìíåíèÿ, áóðíûé ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ, íóæäàåòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óòî÷íåíèè îáñòîÿòåëüñòâ, ïðå-
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òè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ.
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Â ðÿäó äèñöèïëèíàðíûõ èçúÿíîâ ïñèõîòåðàïèè,
áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíî íàçûâàþòñÿ, â äàííîé
ñâÿçè, ñëåäóþùèå: îòñóòñòâèå ÷åòêîé ñåìàíòèêè è
îáùåãî òåçàóðóñà â ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè; íåî-
ïðàâäàííîå (ïî òèïó �ñíåæíîãî êîìà�) óâåëè÷åíèå
÷èñëà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïðè îòñóòñòâèè êîíâåí-
öèàëüíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ; èñêóññòâåííîñòü (íåâåðèôèöèðóåìîñòü)
è íåñâîäèìîñòü îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ
ïñèõîòåðàïèè; îòñóòñòâèå, âñëåäñòâèå âñåãî âûøå-
ñêàçàííîãî, ÿñíîãî è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòà,
öåëåé, çàäà÷ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìèññèè ïñèõîòåðàïèè
(èëè, õîòÿ áû, áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçàííî îôîðìëåí-
íîãî êîíòèíóóìà ýòèõ áàçîâûõ êàòåãîðèé, êîíñòðóè-
ðóþùèõ äèñöèïëèíàðíóþ ìàòðèöó íå òîëüêî ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé, íî è ëþáîé äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè);
îòñóòñòâèå ÿñíî î÷åð÷åííîãî ïîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè, îáúåìà è êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïðîôåññè-
îíàëîâ, êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ äàííîé ñïå-
öèàëüíîñòè.

Îñíîâíîé ðåöåïò ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, äîñòà-
òî÷íî óáåäèòåëüíî âûâîäèìûé èç äàííîé ñõåìû, çàê-
ëþ÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðèòåòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, â ðàçðàáîòêå åäèíîé, óäîâëåòâîðÿþùåé ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîíôåññèè, òåî-
ðèè ëè÷íîñòè. Îòêóäà ñëåäóåò ïåðñïåêòèâà áîëåå èëè
ìåíåå àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ñïåöèàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå. Â ÷àñòíîñòè ïîñòóëèðóåòñÿ òåçèñ î
òîì, ÷òî äàííûé òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâ-
íîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, ïðîòèâîïîñòàâëÿ-
åìîãî òåíäåíöèè ê íåàäåêâàòíîìó �ðàñïîëçàíèþ�
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ.

Íàì, îäíàêî, ðåêîìåíäàöèè òàêîãî ðîäà ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ íå â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìàãèñòðàëè ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè, íî î÷åðåäíîé èëëþçèåé �òåîðåòè÷åñ-
êîãî ìîãóùåñòâà� â ñôåðå ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí,
è, âîîáùå, ïåðåîöåíêè âîçìîæíîñòåé òîãî ðåàëüíî-
ãî óðîâíÿ íàóêè, êîòîðûé ñóùåñòâóåò íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü. Íî äåëî äàæå è íå â ýòîì. Íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî ïðè÷èíû îáùåé íåóñïåøíîñòè òåîðåòè÷åñ-
êèõ èçûñêîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî, òå æå, ÷òî è êîð-
íè �ðîäèìûõ ïÿòåí� ïðîôåññèè. È ÷òî âîïðîñ èõ
èäåíòèôèêàöèè � è åñòü âîïðîñ èäåíòèôèêàöèè ïñè-
õîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî� ïðàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ëåæèò â ïëîñ-
êîñòè ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîé è ñåðüåçíîé, ÷åì ïî-
âåðõíîñòíîå îáîçíà÷åíèå ïåðå÷íÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì è ðàçðàáîòêè îáëåã÷åííûõ ðåöåïòîâ èõ
ðåøåíèÿ.

Ìû, â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ìàññû òåîðåòèêîâ â
îáëàñòè ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí, ïîëàãàåì, ÷òî íà
äàííîì ýòàïå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ÿäðà ïñèõîòåðà-
ïèè, êàòàëèçèðóþùåãî ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè äàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, äîëæíà âûñòóïàòü
íå åäèíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé
òåîðåòè÷åñêèé êîíöåïò ñóáúåêòèâíîñòè, à âûäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ÿäðà ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëÿåìî-
ãî êàê ðàçâèòèå.

Äàííûé ïðèíöèï, ïîñòàâëåííûé â �ãëàâó èäåí-

òèôèêàöèîííîãî óãëà�, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïñè-
õîòåðàïèþ êàê óíèêàëüíóþ òåõíîëîãèþ êðèçèñíîãî
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà (ó÷èòûâàÿ îñíîâíîé
âåêòîð ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèè, äîìèíèðîâàâøèé â
ïðåäøåñòâóþùèå ýòàïû åå ðàçâèòèÿ), èëè êàê óíè-
êàëüíóþ èíäèâèäóàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ ðàçâèâàþ-
ùóþ ïðàêòèêó (ó÷èòûâàÿ íàñòîÿùèé è áóäóùèé âåê-
òîð ñòàíîâëåíèÿ äàííîé äèñöèïëèíû). Ðàçíèöà ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ îïðåäåëåíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â ñòå-
ïåíè ýêñêëþçèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðàêòèêè,
íî íå �óíèêàëüíîñòè�, - â ñìûñëå îòëè÷èÿ îò ëþáûõ
äðóãèõ èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê.

Äàëåå çàäà÷à íàøåãî ñîîáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ñòåïåíü ýâðèñòè÷íîñòè çàÿâëåí-
íîãî ïîäõîäà â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êè è ïðèêëàäíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïåð-
ñïåêòèâ ðàçðàáîòêè áàçèñíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íûõ àðõåòèïîâ, áîëåå
àäåêâàòíûõ îáñóæäàåìîé òåìå.

Â ñóùíîñòè, �èñòîêè� íàøåãî èäåíòèôèêàöèîí-
íîãî ïîäõîäà âûâîäèìû èç î÷åâèäíûõ ðàçëè÷èé ïñè-
õîòåðàïèè îò áîëåå èëè ìåíåå áëèçêèõ, è â êàêîé-òî
ñòåïåíè �ðîäñòâåííûõ� åé, èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ
ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ, ðåàëèçóåìûõ îáùåñòâîì: îáðà-
çîâàíèÿ; âîñïèòàíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèëîñîô-
ñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ; èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ âè-
äîâ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ðàáîòà, ñëóæáà); ðå-
ëèãèîçíûõ è ìèñòè÷åñêèõ ïðàêòèê; ïñèõîòåõíîëîãèé
â äóõå Ìþíñòåðáåðãà è ò.ä. Â óòî÷íåíèè õàðàêòåðà
äàííûõ ðàçëè÷èé ëåæèò îòâåò íà âîïðîñ, â ÷åì æå
ñîáñòâåííî �óíèêàëüíîñòü� ïñèõîòåðàïèè; çà ñ÷åò
êàêèõ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷èâàþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå,
äåéñòâåííûå è àäåêâàòíûå èçìåíåíèÿ èíäèâèäà,
ãðóïïû, îáùåñòâà; ïî÷åìó ïñèõîòåðàïèÿ ñ îïðåäå-
ëåííîãî ýòàïà ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ îêàçàëàñü âîñòðå-
áîâàíà íå òîëüêî â êà÷åñòâå ýêñêëþçèâíîé, íî è øè-
ðîêîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè; â ÷åì èìåííî îêàçàëèñü
íåñîñòîÿòåëüíû òðàäèöèîííûå ðàçâèâàþùèå èíñòè-
òóòû. Îòñþäà òîëüêî îäèí øàã äî îïðåäåëåíèÿ î÷åíü
âàæíîãî, äóõîâíîãî âåêòîðà ñîâðåìåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé îáùåñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíîé ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè.

II ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ È
ÏÐÈÊËÀÄÍÀß ÒÅÎÐÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ïñèõîòåðàïèè îò èíñòèòóàëè-
çèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê çàêëþ÷àåòñÿ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â ñëåäóþùåì:

1. ýêîíîìè÷íîñòü (ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ �
ýòî, ÷àùå âñåãî, êðàòêîñðî÷íàÿ èëè ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèÿ, äîáèâàþùàÿñÿ çíà÷èòåëüíîãî ðåçóëüòàòà çà
îãðàíè÷åííîå âðåìÿ);

2. óíèâåðñàëüíîñòü  (äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè íå ñóùåñòâóåò âîçðàñòíûõ èëè êàêèõ-ëèáî
èíûõ îãðàíè÷åíèé â ïðèìåíåíèè, â òîì îáúåìå, â
êîòîðîì ýòè îãðàíè÷åíèÿ ïðèñóòñòâóþò â äðóãèõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèêàõ);

3. âûñîêàÿ äâóñòîðîííÿÿ ìîòèâàöèÿ íà äîñòèæå-
íèå ðåçóëüòàòà (ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âèðòóîç-
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íî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè �ìîòèâàöèîííîãî áóêå-
òà� ãðóïïû, êëèåíòà, òåðàïåâòà; ýôôåêòèâíî óòèëè-
çèðóåò ïðåïÿòñòâèÿ ê ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè ó êëèåí-
òà è òåðàïåâòà, óìååò ïåðåôîðìèðîâûâàòü æåëàíèå
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà â æåëàíèå äîñòèæåíèÿ èçìå-
íåíèé, êàê îñíîâíîãî æèçíåííîãî êîíòåêñòà);

4. ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðèìåíÿå-
ìûõ ïîäõîäîâ (ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòðåìèò-
ñÿ äåéñòâîâàòü â ñòðóêòóðå ëè÷íîãî ìèôà êëèåíòà,
âûñòðàèâàÿ îáùåíèå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êóëüòóð-
íîãî êîíòåêñòà è ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ïîñëåäíå-
ãî);

5. ñòðàòåãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü (ñîâðåìåííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ èñïîëüçóåò òå ñòðàòåãèè, êîòîðûå â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíû, ñîîòâåòñòâóþò ñèòóàöèè
è óðîâíþ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè);

6. ïðåäåëüíîå ìíîãîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ðå-
ñóðñîâ (çäåñü èìååòñÿ â âèäó è òåõíîëîãè÷åñêîå ðàç-
íîîáðàçèå âîçìîæíîñòåé ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî, â áîëüøåé ñòåïåíè,
óíèêàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà è ôå-
íîìåíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà);

7. âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (ñîâðåìåííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíà ê âåðáàëüíûì
è íåâåðáàëüíûì ñèãíàëàì êëèåíòà, îöåíèâàþùèì
îáúåì è êà÷åñòâî èçìåíåíèé êàê â õîäå òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè, òàê è â �ðåàëüíîé æèçíè� êëè-
åíòà);

8. ñàìîäîñòàòî÷íîñòü (ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, êàê ïðàâèëî, íå íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèñòå êàêî-
ãî-ëèáî äðóãîãî ñìåæíîãî ïðîôèëÿ);

9. óñòîé÷èâîñòü ðåçóëüòàòà (ñîâðåìåííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà àêòèâíîñòü êëèåíòà, ôîðìèðî-
âàíèå êðèòè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ äèâèäåíäîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî èçäåðæåê, ýâîëþöè-
îííûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ);

10. àêöåíò íà ïåðñîíàëèçàöèþ � ïðÿìîìó äîñòó-
ïó ê îñíîâíîìó ðåñóðñó ðàçâèòèÿ èíäèâèäà (ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàäà÷ó óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñî-
öèàëèçàöèè èíäèâèäà ðåøàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà
ñ÷åò àêòóàëèçàöèè ïåðñîíàëüíîãî, äîñòèæåíèÿ âíóò-
ðåííåé ãàðìîíèè, à çàòåì óæå � âíåøíåé).

Ìû ïîëàãàåì, êðîìå òîãî, ÷òî âûøåïðèâåäåííûé
ïåðå÷åíü î÷åâèäíûõ îòëè÷èé ïñèõîòåðàïèè îò èíñòè-
òóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê äîëæåí áûòü
äîïîëíåí íå ñòîëü ÿâíûì, íî ïîèñòèíå �çîëîòûì�
êîíòåêñòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé, âûâîäè-
ìîì èç êîíöåïöèè ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè: çà-
áîëåâàåò, ïîëó÷àåò �ïðîáëåìó�, êàêîé-ëèáî óðîâåíü
äèñêîìôîðòà � îäèí ÷åëîâåê; âûçäîðàâëèâàåò, ðå-
øàåò ïðîáëåìó, èçáàâëÿåòñÿ îò äèñêîìôîðòà � äðó-
ãîé, â ÷åì-òî î÷åíü âàæíîì � èçìåíèâøèéñÿ. Êàêèå
áû êîíòóðèðóåìûå ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè è çàäà-
÷è íå ñòàâèëèñü â õîäå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé �
ðåøàþùèì çäåñü îêàçûâàåòñÿ äîñòèæåíèå ìîìåíòà
�ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû�, êîãäà ó ïàöèåíòà (êëè-
åíòà, ïàðòíåðà) î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ êà÷åñòâà
�òîãî-äðóãîãî�, ïîçâîëÿþùèå åìó äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî ñïðàâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñ êîíêðåòíîé ïðîáëå-
ìîé, íî è ñ äðóãèìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,

êîòîðûå ðàíåå ïðåäñòàâëÿëèñü íåïðåîäîëèìûìè.
Ïñèõîòåðàïèÿ, çà ñ÷åò ñâîèõ óíèêàëüíûõ òåõíîëîãèé
èëè îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíî-âûñîêóþ �òåìïåðàòó-
ðó�, ñïîñîáñòâóþùóþ óñêîðåííîìó êðèçèñíîìó ðàç-
âèòèþ ïàöèåíòà (êëèåíòà � ïàðòíåðà), è òîãäà îíà
ìîæåò ñ ïîëíûì ïðàâîì ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ ê ÿäðó ñïå-
öèàëüíîñòè. Èëè ýòîãî �÷óäà� ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
(÷àùå âñåãî ïî ïðè÷èíàì íåîïðàâäàííîãî ñëåäîâà-
íèÿ îïðåäåëåííûì ìîäåëÿì ïñèõîòåðàïèè) íå ïðî-
èñõîäèò. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ïðèáëèæàëàñü, èëè äàæå
ïîâòîðÿëà êàêóþ-ëèáî èíñòèòóàëèçèðîâàííóþ ðàçâè-
âàþùóþ ïðàêòèêó (÷òî ñàìî ïî ñåáå, çàìåòèì, íå òàê
óæ è ïëîõî). Êîíñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà äàåò îñíî-
âàíèå îòíåñòè äàííóþ êîììóíèêàöèþ ê ïåðèôåðèè
ñïåöèàëüíîñòè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ñóòüþ ÿäåðíîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîòðÿñàþùåé ïëàñòèêè (�ãîðû ìîæåò ïåðåñòàâ-
ëÿòü�) è ñêîðîñòè èçìåíåíèé, ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû,
òàê íàçûâàåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, à òàêæå ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, êàê êëþ÷å-
âîé ôèãóðû, îáåñïå÷èâàþùåé âõîæäåíèå ïàöèåíòà
(êëèåíòà � ïàðòíåðà) â ïðîñòðàíñòâî ïñèõîòåðàïèè
è äåéñòâåííîñòü îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, ðåàëèçóåìûõ
òîëüêî â óñëîâèÿõ äàííîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
ïîëÿ. Ñ ó÷åòîì âàæíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðî-
ñà, îñòàíîâèìñÿ íà îáùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è ìåõàíèçìàõ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ êëþ÷åâûå èçìåíåíèÿ ñóáúåêòîâ ïñèõîòå-
ðàïèè. Èòàê, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî �
êà÷åñòâåííî îáîñîáëåííîå ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñî ñëåäóþùè-
ìè, îáúåêòèâíî-ôèêñèðóåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ: èçìåíåíèå äèñòàíöèè ìåæäó ó÷à-
ñòíèêàìè êîììóíèêàöèè; ïîÿâëåíèå àíàëîãèé â ìî-
òîðèêå (ïîçå), ìèìèêå; òåìáðå, èíòîíàöèè ðå÷è; ìà-
íèôåñòàöèÿ åäèíîãî òåìïî-ðèòìà ðå÷å-äâèãàòåëüíûõ
ðåàêöèé è, âîçìîæíî, äûõàòåëüíîãî ðèòìà; ïîÿâëå-
íèå áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ ðå-
àêöèé. Â ñóáúåêòèâíîì ïëàíå îòìå÷àåòñÿ ñëåäóþùåå:
÷åòêîå îùóùåíèå èçìåíåíèÿ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ
ðåàëüíîñòè (�è áûñòðî è ìåäëåííî îäíîâðåìåííî� �
÷àñòî ïðèâîäèòñÿ èìåííî ýòà ïàðàäîêñàëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà); èçìåíåíèå çíà÷åíèé òåêñòîâ è êîíòåêñòîâ
â ñòðóêòóðå èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ìåæäó ñóáúåê-
òàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè � êîíòåê-
ñòû âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí, à òåêñòû ìîãóò ïðèîá-
ðåòàòü ïàðàäîêñàëüíîå çíà÷åíèå; îùóùåíèå ìîùíî-
ãî âíóòðåííåãî ïîòîêà åäèíåíèÿ ñóùíîñòåé, êîòîðûå
äîñòàòî÷íî ÷åòêî èäåíòèôèöèðóþòñÿ â äàííîì ñî-
ñòîÿíèè è íå ñëèâàþòñÿ ñ ëè÷íîñòÿìè äåéñòâóþùèõ
ñóáúåêòîâ. Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, ïîñêîëüêó äàëåå ìû ñîáè-
ðàåìñÿ ïîêàçàòü, ÷òî îñíîâíûå ìåõàíèçìû îáîçíà-
÷åííîãî çäåñü âòîðîãî, ÷àùå ñêðûòîãî, è, íà íàø
âçãëÿä, ãëàâíîãî ïëàíà ïñèõîòåðàïèè:  èäåíòèôèêà-
öèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà; áîëåå èëè ìåíåå
ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå; îáëåã÷åííàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ îò ïñèõîòå-
ðàïåâòà ê ïàöèåíòó (êëèåíòó � ïàðòíåðó) � ÿâëÿþòñÿ
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ïðîèçâîäíûìè îò êîíòàêòà ýòèõ íåÿâíûõ è �íåëè÷-
íîñòíûõ� ñóùíîñòåé � èíñòàíöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
îãðîìíóþ ïëàñòèêó è ðóêîâîäÿùèõ ìîùíåéøèìè
ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè îðãàíèçìà. Îáùèìè,
êîììóíèêàöèîííûìè è, îò÷àñòè, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè îòëè÷èòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ôåíîìåíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: ðàçðÿæåííîñòü è ïëàñòè÷íîñòü
� â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè êîíòóðèðóþòñÿ îò-
íþäü íå âñå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, à ëèøü òå,
êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå äëÿ öåëåé òåðàïèè. Ôàêòîð
âðåìåíè çäåñü íå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëüíûì � åãî ìîæíî
ïîâåðíóòü âñïÿòü, ôàêòîð ñîáûòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåî-
áðàòèìûì � åãî ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü. �Óñëîâ-
íîñòü� � â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè íå äåéñòâó-
þò èëè äåéñòâóþò ëèøü óñëîâíî æåñòêèå çàêîíû êîí-
êóðåíöèè, êîòîðûå â ðåàëüíîé æèçíè ñóáúåêòîâ ïñè-
õîòåðàïèè ÷àñòî âûïîëíÿþò íå ñòèìóëèðóþùóþ, à
ïîäàâëÿþùóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ìîòèâàì
ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Óñëîâíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, �ðå-
ïåòèöèîííûé� õàðàêòåð, ïóñòü äàæå è ñàìûõ äðàìà-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèé � îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ áîëåå ãëóáîêîé è àäàïòèâíîé ðàçâèâà-
þùåé æèçíåííîé ñòðàòåãèè ó ïàöèåíòà. �Êîíöåíò-
ðàöèÿ� � â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè, ñîòêàííîì
èç ïàðàäîêñîâ (çäåñü îíè íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðó-
ãó!), óæèâàþòñÿ ïîëÿðíûå õàðàêòåðèñòèêè: ðàçðÿæåí-
íîñòü óñëîâíîñòü, ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè è íåîáõî-
äèìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî �àóòà� è, âìåñòå ñ òåì, âîç-
ìîæíîñòü êîìáèíàöèé, ôîêóñèðîâàíèÿ òàêèõ ñîáû-
òèé, îáñòîÿòåëüñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé
ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè
îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, íî â ðåàëüíîé æèçíè êëèåíòà âñòðå÷àþòñÿ êðàé-
íå ðåäêî. Â ýòèõ �òî÷êàõ êîíöåíòðàöèè� è ïðîèñõî-
äèò ðîæäåíèå êà÷åñòâà �òîãî äðóãîãî�, èçáàâëÿþùå-
ãîñÿ îò äèñêîìôîðòà è ïðîáëåì.

Âûøåïðèâåäåííûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà
ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè, áåç ñîìíåíèÿ, ìîãóò
áûòü äîïîëíåíû, à ñàì òåðìèí �ïðîñòðàíñòâî ïñè-
õîòåðàïèè� çàìåíåí íà �ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåçî-
íàíñ�, �ïðèñîåäèíåíèå� è ò.ä. Âäóì÷èâûé è êâàëè-
ôèöèðîâàííûé ÷èòàòåëü âîçìîæíî îïðåäåëèë äëÿ
ñåáÿ, ÷òî â ñóùíîñòè ðå÷ü èäåò î âõîæäåíèè â ðàçëè-
òîé òåðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ, ÿâëÿþùèéñÿ íåîáõîäè-
ìûì ýëåìåíòîì ëþáîãî ýôôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, à óïîìÿíóòûå èíñòàíöèè, íåôîð-
ìàëüíî êîíòàêòèðóþùèå â äàííîé êîììóíèêàöèè �
åñòü �áåññîçíàòåëüíîå�, �ïîäñîçíàòåëüíîå�, �ïðåä-
ñîçíàòåëüíîå� èëè �ñâåðõñîçíàòåëüíîå� òåðàïåâòà è
êëèåíòà. Ìû íå ñîáèðàåìñÿ ïîëåìèçèðîâàòü ñ ïîäîá-
íûìè èíòåðïðåòàöèÿìè � êàæäàÿ çàñëóæèâàåò ïðàâî
íà ñóùåñòâîâàíèå è ñòîèò äðóãîé, à ëèøü îáðàùàåì
âíèìàíèå íà óïîðíîå æåëàíèå ïðîôåññèîíàëîâ âû-
òåñíèòü ýòó çàãàäî÷íóþ èíñòàíöèþ èç ïîëÿ ðåàëüíî-
ãî (îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ � êîíòóðèðîâàíèå
ðåàëüíîñòè). Ìåæäó òåì, ñëåäóþùèé êëþ÷åâîé ôå-
íîìåí ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè � ëè÷íîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòà � êàê ðàç è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåêîé
�ïðèâëåêàòåëüíîé öåëîñòíîñòè�, íåêîåãî, ñõîäó îï-
ðåäåëÿåìîãî è �âèäíîãî èçäàëåêà�, êà÷åñòâà, êîòî-

ðîå Êàðë Âèòàêåð îáîçíà÷èë êàê �óìåíèå æèòü, óêî-
ðåíèâøèñü â áåññîçíàòåëüíîì� � â ñàìîì ôîêóñå
èñòî÷íèêà íîâèçíû, ïëàñòèêè, ìîùíîé ñîçèäàòåëü-
íîé ýíåðãèè � òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöèåé
æèçíè, èëè òîé ñàìîé �èíñòàíöèåé�, ê êîòîðîé ìû
ðàç çà ðàçîì âûíóæäåíû âîçâðàùàòüñÿ. Èòàê, êëþ-
÷îì ê âõîæäåíèþ â óíèêàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïñèõî-
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåêàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ (çàïîìíèì
ýòî ñëîâî!) öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà,
�ïðîïèñàííîé� â ïîëå ìàëîïîíÿòíîé, íåÿâíîé â ðå-
àëüíîé æèçíè, íî âûõîäÿùåé íà àâàíñöåíó è ðàñïðÿì-
ëÿþùåéñÿ â ïîëíûé ðîñò, â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, èíñòàíöèè. Äàëåå, ïî íà-
øåé âåðñèè, â ìîìåíò ïåðâîãî êîíòàêòà ñóáúåêòîâ
ïñèõîòåðàïèè è ïðîèñõîäèò âñå ñàìîå ãëàâíîå: òà-
êîå âàæíåéøåå êà÷åñòâî êàê �ïðèâëåêàòåëüíîñòü�
ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòà èäåíòèôèöèðóåòñÿ óæå çíà-
êîìîé íàì èíñòàíöèåé â äîëè ñåêóíäû. Îíà, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ �âîî÷èþ�, óáåæäàåòñÿ â âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçîâàòü ñâîå áûòèå íå â ñòàòóñå áåñïðàâíîãî è ïî-
äàâëÿåìîãî �äæèíà â ëàìïå� � àíîíèìà, íî â êà÷å-
ñòâå ëåãàëüíîãî óâàæàåìîãî è âñÿ÷åñêè îïåêàåìîãî
äðóãà. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò ðîæäàåòñÿ ìîòèâàöèÿ
ê èäåíòèôèêàöèè ñ ëè÷íîñòüþ òåðàïåâòà. È âîò ýòîò,
â ñóùíîñòè, îñíîâíîé ìåõàíèçì âòîðîãî è, ïîâòî-
ðÿåì, ãëàâíîãî ïëàíà ïñèõîòåðàïèè, çàêëþ÷àåòñÿ â
ôåíîìåíå íåîñîçíàâàåìîé ïåðåäà÷å âëàñòè (èëè ñòå-
ïåíè ñâîáîäû � êîìó êàê íðàâèòñÿ) îò ïàöèåíòà
ïñèõîòåðàïåâòó, âèäèìîé è êîíòóðèðóåìîé ñòîðî-
íîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå âåðû â âîçìîæ-
íîñòè òåðàïåâòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà êàê òàêîâîãî. Çäåñü ñëåäóåò áîëåå ïîäðîáíî îñ-
òàíîâèòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ ýòîãî ãëàâíîãî, íà
íàø âçãëÿä, èíñòðóìåíòà âëàñòè-âåðû, äåéñòâóþùå-
ãî â ïîëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ìàêñèìàëüíóþ ïëàñòèêó è ñêîðîñòü
èçìåíåíèé ó ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïèè. Â êîíòåêñòå
âñåãî ñêàçàííîãî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì ñâÿ-
çàòü äàííûé ôåíîìåí ñ äèàäîé ïëàñòèêè-óñòîé÷èâî-
ñòè, ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëÿðíûìè âà-
ðèàíòàìè îáùåé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ è âûæèâàíèÿ
÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì,
÷òî ýòè ñòðàòåãèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàëèñü ÷åëîâå÷åñòâîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ (èíà÷å áû ýòà èñòîðèÿ áûñòðî
ïðåðâàëàñü). Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âû-
øåíàçâàííûå ìåõàíèçìû ñ îñîáåííîé ñèëîé àêòóà-
ëèçèðóþòñÿ â êðèçèñíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äà è îáùåñòâà. È ìû òàê æå óâåðåíû â òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïèÿ, êàê óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ êðèçèñíîãî
ðàçâèòèÿ, äîëæíà ãëóáîêî è âñåñòîðîííå îñìûñëÿòü
äàííûå ôåíîìåíû. Èññëåäóÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ìå-
õàíèçìà âåðû � âëàñòè â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè
ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî âëàñòü, â äàííîì ñëó÷àå,
âûñòóïàåò â âèäå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ôåíîìåíà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ðàçâèòèå âîâëå÷åííûõ â ñïåöèôè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ, ñ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâè-
òåëüíûì è ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿ-
çè. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå íàèáîëåå
ïîëíî ðåàëèçóåòñÿ çíàìåíèòûé âîñòî÷íûé ïàðàäîêñ
�âëàñòèòåëü íå óïðàâëÿåò íèêåì, èì óïðàâëÿþò âñå�.
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Ïîëó÷àÿ ñóùåñòâåííûå ïîëíîìî÷èÿ îò ïîêà ÷òî àíî-
íèìíîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî êëèåíòà, ïñèõîòå-
ðàïåâò, â êàêîì-òî ñìûñëå, òåðÿåò ñîáñòâåííóþ ñâî-
áîäó. Îí äîëæåí òåïåðü ñëåäîâàòü íåêîåìó êîäåêñó
îòíîøåíèé, êîòîðûé îáû÷íî íå ïðîãîâàðèâàåòñÿ, íî
îòêëîíåíèÿ îò íåãî îçíà÷àþò ïî÷òè ìîìåíòàëüíûé
âûõîä èç ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè è êîíåö îñîáî-
ìó ôåíîìåíó ñèíåðãåòè÷åñêîé âëàñòè, à ñ íèì è âîç-
ìîæíîñòè áûñòðûõ èçìåíåíèé. Âëàñòü â �ñâåòñêîì�
ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, îñíîâàííàÿ íà çàâèñè-
ìîñòè, ïðèíóæäåíèè (ñèëå), ñòðàõå, àâòîðèòåòå, òðà-
äèöèÿõ è ò.ä. ìîæåò ïðè ýòîì ñîõðàíÿòüñÿ, íî ïîñëåä-
ñòâèÿ òàêîãî ðîäà îòíîøåíèé áóäóò, êîíå÷íî, äðóãè-
ìè. Èòàê, âàæíûå îòëè÷èÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
âëàñòè-âåðû îò ïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ-
ìàñîê äàííîãî ôåíîìåíà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
âëàñòü â ïñèõîòåðàïèè íå èùåò ïðèçíàíèÿ è íå çàÿâ-
ëÿåò î ñåáå â äàííîì êà÷åñòâå. Íîñèòåëè òàêîãî ðîäà
âëàñòè èäåíòèôèöèðóþòñÿ îêðóæàþùèìè êàê �âëàñòü
èìåþùèå�, íî íå çàÿâëÿþùèìè î ñâîèõ ïîëíîìî÷è-
ÿõ. Ïî ñóòè äàííîå âûðàæåíèå îçíà÷àåò êâàëèôèêà-
öèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ � ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëîâåêà, íåîñîçíàííî äåëåãèðîâàâøåãî ñâîþ ñâîáî-
äó è ïðèîáðåòøåãî âçàìåí âîçìîæíîñòü óíèêàëüíîé
ïëàñòèêè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âëàñòü â ïñèõîòåðà-
ïèè âïîëíå ñàìîäîñòàòî÷íà â îòëè÷èå îò äðóãèõ åå
ñîöèàëüíûõ ôîðì, è íå òðåáóåò êàêèõ-òî âñïîìîãà-
òåëüíûõ àãåíòîâ è ñðåäñòâ. Âñå âìåñòå âçÿòûå õàðàê-
òåðèñòèêè îáñóæäàåìîãî ôåíîìåíà: ñàìîïðîèçâîëü-
íîñòü, íåïðåçåíòèðóåìîñòü, íåíàñèëüñòâåííîñòü,
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ïîòðÿñàþùèé êîíñòðóêòèâíûé
ðåçóëüòàò, ðîæäàþò îùóùåíèå íàñòîëüêî îòëè÷íûå
îò îáûäåííûõ, ÷òî ïðè îòñóòñòâèå ïðÿìûõ, îñîçíà-
âàåìûõ âîçìîæíîñòåé îáúåêòèâèçàöèè òîé ñàìîé
òàèíñòâåííîé èíñòàíöèè - ïîäëèííîãî îðãàíèçàòîðà
âñåõ ýòèõ ýôôåêòîâ � âîçíèêàåò ìûñëü î �÷óäå�. Ñ
ïîíÿòíûì áîãàòñòâîì âñåâîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé.
Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âûøåíàçâàí-
íûå ýôôåêòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáîñíîâàííîãî âû-
õîäà â êîíñòðóêòèâíóþ ýâîëþöèþ, ñ íåàêöåíòèðîâàí-
íûì è íåîñîçíàâàåìûì âîçâðàòîì âëàñòíûõ ïîëíî-
ìî÷èé îò òåðàïåâòà ê ïàöèåíòó (ê åãî, â ÷åì-òî î÷åíü
âàæíîì, èçìåíèâøåéñÿ ëè÷íîñòè). Çäåñü è çàìûêà-
åòñÿ öèêë ïåðåðîæäåíèÿ �îäíîãî� � íàêàïëèâàþùå-
ãî ïðîáëåìû, äèñêîìôîðò è ïàòîëîãèþ â �äðóãîãî�
êîíñòðóêòèâíî ðåøàþùåãî ýòè ïðîáëåìû, èçáàâëÿ-
þùåãîñÿ îò äèñêîìôîðòà è ïàòîëîãèè. Ïàöèåíò, èìåÿ
ïåðåä ñîáîé âïå÷àòëÿþùèé è ïðèâëåêàòåëüíûé ïðè-
ìåð íåêîíôëèêòíîãî ñî-áûòèÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ ïñè-
õè÷åñêîãî ó òåðàïåâòà, îñîçíàþùèõ îáùóþ öåëîñò-
íîñòü, ïîíèìàþùèõ, èñïîëüçóþùèõ ðåñóðñû äðóã
äðóãà (ò.å. óçíàâàåìûå ÷åðòû �òîãî äðóãîãî�), â óñëî-
âèÿõ óíèêàëüíîé ïëàñòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà èíòåðèîðèçèðóåò íàçâàííûå êëþ÷åâûå
ñâîéñòâà, ñòàíîâÿñü �ýòèì äðóãèì�, îòêðûòûì ê èç-
ìåíåíèÿì, èìåþùèì ìîùíûé ðåñóðñ àäàïòàöèè ê
ñàìûì ðàçíûì æèçíåííûì êîëëèçèÿì. È äàëåå îñ-
íîâíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû òåíäåíöèè è ñòåðåîòèïû â ïîâåäåíèè ïàöèåí-
òîâ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå íåêîé �óñòîé÷èâîé
áðîíè�, ïåðåôîðìèðîâàòü â ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ

èçìåíåíèé. È óæ, êîíå÷íî, ýòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå óñèëèÿ ðåàëèçóþòñÿ òåì ëåã÷å, ÷åì ÿâñòâåííåå è
ãëóáæå áûë ïðåäñòàâëåí ãëàâíûé, ïëàñòè÷åñêèé ïëàí
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî íå ìåíåå âàæíûìè ìåõà-
íèçìàìè ãëàâíîãî, ÷àùå ñêðûòîãî óðîâíÿ ïñèõîòå-
ðàïèè ÿâëÿþòñÿ: ïîçèòèâíîå è äåéñòâåííîå ïîäêðåï-
ëåíèå ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà; �íàäåëå-
íèå� åãî ýíåðãåòè÷åñêèìè è ïëàñòè÷åñêèìè ðåñóð-
ñàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè âûñîêèé óðîâåíü àäàïòà-
öèè; îáðåòåíèå ïàöèåíòîì ñâîéñòâ öåëîñòíîñòè
ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî, äàþ-
ùåãî íîâîå êà÷åñòâî æèçíè (�ïðîïèñêà� ëè÷íîñòè
â áåññîçíàòåëüíîì). Äåéñòâóÿ â êóïå ñ ïåðâûìè òðå-
ìÿ ìåõàíèçìàìè ãëàâíîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè (èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ
òåðàïåâòà, ñêðûòîå óáåæäåíèå è âíóøåíèå, òðàíñ-
ëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ) íàçâàííûå
ñðåäñòâà ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè îáåñïå÷èâàþò óñïåøíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîí-
êðåòíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê (ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ äåéñòâèé) ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíûì
ïðîáëåìàì, çàÿâëÿåìûì ïàöèåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìû, ïîêà ÷òî, óÿñíèëè, ÷òî äëÿ
ïðèêëàäíîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ðàçáîð ïðèâåäåííîãî ïåðå÷íÿ îòëè÷èé äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûäåëåíèÿ äâóõ óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, áîëåå ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ, äåéñòâóþùèõ íà âòîðîì � ãëóáèííîì óðîâ-
íå; áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è îñíîâíîì äåé-
ñòâåííîì èíñòðóìåíòå äàííîãî ôåíîìåíà � ñèíåðãå-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ âåðû-âëàñòè, íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííûõ ñ áàçèñíûìè ñòðàòåãèÿìè ðàçâèòèÿ è âûæè-
âàíèÿ óñòîé÷èâîñòè-ïëàñòèêè. Íàêîíåö, ìû óÿñíèëè
îãðîìíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïèè, íåÿâíîé è âñÿ÷åñêè âûòåñíÿåìîé èç ïîëÿ
ñîçíàíèÿ � ðåàëüíîñòè, èíñòàíöèè, êîòîðàÿ ïî íàøå-
ìó ãëóáî÷àéøåìó óáåæäåíèþ êðàéíå íóæäàåòñÿ â
ïîñòîÿííîé ïðîïèñêå â ýòîì áëèçêîì è ïîíÿòíîì äëÿ
íàñ ïîëþñå.

Àíàëèç äðóãèõ, íå ìåíåå âàæíûõ îòëè÷èòåëüíûõ
ïîçèöèé ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè  (êîòîðûé òå-
ïåðü ìîæíî ïðîâîäèòü â êîíòåêñòå òîëüêî ÷òî îáî-
çíà÷åííûõ êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé), äàåò â àñïåêòå
ïðèêëàäíîé òåîðèè ñëåäóþùåå.

Îáùàÿ ìàòðèöà ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè, ñîñòîèò, ñëåäîâàòåëüíî, èç äâóõ
óðîâíåé èíôîðìàöèîííîé àêòèâíîñòè, îáúåäèíåí-
íûõ îáùåé èåðàðõèåé òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé è çà-
äà÷. Â ñòðóêòóðå îáîçíà÷åííîãî íàìè èäåíòèôèêà-
öèîííîãî ïîäõîäà äàííûé êîíòèíóóì öåëåé ðàçâè-
âàþùåé ïñèõîòåðàïèè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

1. äîñòèæåíèå ïîäëèííîé ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñ
äîñòóïîì ê îñíîâíûì ðåñóðñàì ïåðñîíàëüíîãî (�ïðî-
ïèñêà� ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì); äîñòèæåíèå
âíóòðåííåãî óðîâíÿ ãàðìîíèè � öåëîñòíîñòè ìåæäó
îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî;

2. äîñòèæåíèå âíåøíåãî óðîâíÿ ãàðìîíèè � öå-
ëîñòíîñòè çà ñ÷åò óñòàíîâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî èíûõ
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îòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíûì (ñîöèàëüíîå ñòàíîâèòñÿ
òåïåðü �ôîíîì�, íî íå �ôèãóðîé�, òî åñòü òîé êàòå-
ãîðèåé, äîñòîéíûé êîìïðîìèññ, ñ êîòîðîé ëåãêî äî-
ñòèæèì);

3. îáðåòåíèå öåëîñòíîé, ðàçâèâàþùåé ñòðàòåãèè
áûòèÿ ñ îáíîâëåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé è ñìûñ-
ëîâ, ãäå æèçíåííûå ñëîæíîñòè íå ôàòàëüíû, à íåîá-
õîäèìîñòü èçìåíåíèé ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Äîñòèæåíèå âûøåíàçâàííûõ öåëåé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Çàäà÷àìè ïîâåðõíîñ-
òíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
þòñÿ àäåêâàòíîå ðåøåíèå çàÿâëåííûõ è ãëóáèííûõ
ïðîáëåì ïàöèåíòà, êîòîðûå, òàê èëè èíà÷å, âñêðûâà-
þòñÿ â õîäå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Îáùåïðèçíàí-
íàÿ òðàêòîâêà äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà òàêîãî �òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî� ðåøåíèÿ ïðîáëåì çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðó-
øåíèè èëè óòèëèçàöèè íåêîíñòðóêòèâíûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñâÿçåé ó ïàöèåíòà (êëèåíòà, ïàðòíåðà) è ñî-
çäàíèÿ íîâûõ, àäàïòèðóþùèõ. Ïðè ýòîì îáû÷íî ïðè-
âîäÿòñÿ îñíîâíûå òåõíîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðå-
àëèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà: ðàñøèðåíèå ðåïåðòóàðà
êîãíèòèâíûõ ñõåì; êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïû-
òà; ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîçèòèâ-
íîãî � íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñè-
õîòåðàïåâòà, ñîîòâåòñòâåííî, êëàññèôèöèðóþòñÿ
òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ìåòîäû è íàïðàâëåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêî-
ãî ðîäà ðàçãðàíè÷åíèÿ íîñÿò äîñòàòî÷íî èñêóññòâåí-
íûé õàðàêòåð è ëþáàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ �òåõíè-
êà� êàê îòäåëüíàÿ ïðîöåäóðà èëè äîñòàòî÷íî ñâÿçàí-
íûé êîíãëîìåðàò ñòðóêòóðèðîâàííûõ äåéñòâèé, òàê
èëè èíà÷å, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
àñïåêòû èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîãî, ôèêñèðóåìûõ ó
ïàöèåíòà. Áîëåå òîãî, âûáîð ìèøåíåé â ïñèõîòåðà-
ïèè èìååò �ýôôåêò âåíòèëÿòîðà� � êàê òîëüêî ìû
�íàãðóæàåì� îäíó èç ëîïàñòåé (ýìîöèè, ìûøëåíèå,
ïîâåäåíèå), îíà íåìåäëåííî óõîäèò âíèç, à ââåðõ
ïîäíèìàþòñÿ äâå äðóãèå, èñïîëüçóÿ êîòîðûå, ìû è
ñòðîèì òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèê-
ñèðîâàòüñÿ â çàÿâëÿåìîé ñôåðå. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì
áîëåå îñìûñëåííî èñïîëüçóåòñÿ âåñü ðàçâèâàþùèé
ïîòåíöèàë òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ � òåì áîëåå ñòîé-
êèé è çíà÷èòåëüíûé ðåçóëüòàò ìû èìååì. Îäíàêî
îñíîâíîé �ïðåäóãîòîâàííûé� ýôôåêò ðåàëèçàöèè
òåõíè÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ñâÿçàí, íà íàø âçãëÿä, ñ
äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïåðâîå èç íèõ � èñïîëüçî-
âàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ôåíîìåíàëüíûõ ýôôåêòîâ
âòîðîãî (ãëóáèííîãî) óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññ �ïðåäóãîòîâ-
ëåíèÿ� ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåííûõ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé èìååò ìåñòî óæå â õîäå èíâåíòàðèçàöèè îñ-
íîâíîé ïðîáëåìû, çàÿâëåííîé ïàöèåíòîì (ýòàï óñ-
òàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè). Â ïàðàäîêñàëüíîì
ïîëå ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè íåâåðáàëüíûå ðå-
àêöèè òåðàïåâòà, êîòîðûìè îí âñòðå÷àåò ïðîáëåìíûå
âûñêàçûâàíèÿ ïàöèåíòà, âåñüìà äåéñòâåííî óêàçû-
âàþò íà âîçìîæíîñòü èíîé èíòåðïðåòàöèè îáñóæäà-
åìûõ ñîáûòèé è, ïî êðàéíåé ìåðå, äðóãîãî âåêòîðà

èõ îáùåãî âîñïðèÿòèÿ, ÷åì òîò, êîòîðûé çàÿâëÿåò
ïàöèåíò. Äàëåå, â õîäå îáñóæäåíèÿ âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ �òåõíè÷åñêîãî� ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, è, îñîáåí-
íî, â ïðîöåññå ïðîãîâàðèâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïîëíûé íàáîð ìåõàíèçìîâ âòîðîãî óðîâíÿ ïñèõîòå-
ðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíî (ñ ïðåäñêàçóåìûì è
æåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì) ðåàëèçóåò êàêóþ-ëèáî
òåõíè÷åñêóþ ïðîöåäóðó óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè �äðóãîé� ïàöèåíò, ñ áîëåå âûñîêèì ðàçâèâàþùèì
ïîòåíöèàëîì è ïëàñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðå-
äóãîòîâàííûì ðàñøèðåíèåì êîãíèòèâíîãî ðåïåðòó-
àðà, êîððåêöèåé ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà è ìîäèôè-
öèðîâàííûì ïîâåäåíèåì. Ôèêñàöèþ æåëàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà êàêîãî-ëèáî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êàê
ìû óæå îòìå÷àëè, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ïðîâîäèòü
â êëþ÷å ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ðàçâèâàþùåãî
ïîâåäåíèÿ è íîâîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè (âûõîä â
êîíñòðóêòèâíóþ ýâîëþöèþ). Çäåñü ñ òàêîé æå èíòåí-
ñèâíîñòüþ ýêñïëóàòèðóþòñÿ ôåíîìåíû ãëóáèííîãî
óðîâíÿ ïñèõîòåðàïèè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî ðàçëè÷íàÿ ñòå-
ïåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ (äàæå áåçóêîðèç-
íåííîãî) òåõíè÷åñêèõ ïðîöåäóð îáóñëîâëåíà ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì âîâëå÷åíèÿ ãëóáèííûõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ìåæäó òåì, âûáîð êîíêðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé òåõíèêè ìîæåò èëè ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðå-
ïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè. È
çäåñü ìû âïëîòíóþ ïîäõîäèì ê ïîíÿòèþ ëè÷íîãî
ìèôà ïàöèåíòà (ïîçèöèÿ 4 îáùåãî ïåðå÷íÿ îòëè÷èé
ïñèõîòåðàïèè îò èíñòèòóàëèçèðîâàííûõ ðàçâèâàþ-
ùèõ ïðàêòèê). Îáùèì ìåñòîì ñîâðåìåííûõ ðóêî-
âîäñòâ ïî ïñèõîòåðàïèè ñòàëî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
äàííàÿ ñïåöèàëüíîñòü ÿâñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó áîëüøåé ýêîëîãè÷íîñòè. Ýôôåêòèâíûé òåðà-
ïåâò ñòðåìèòñÿ äåéñòâîâàòü â ñòðóêòóðå ëè÷íîãî
ìèôà êëèåíòà, íå ðàçðóøàÿ ïîñëåäíåãî è íå íàâÿçû-
âàÿ åìó ñîáñòâåííûé. Èññëåäóÿ ðåàëüíîå íàïîëíå-
íèå îáñóæäàåìîãî òåðìèíà, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîãî ìèôà ïàöèåíòà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïà-
öèåíòà (êëèåíòà, ïàðòíåðà), ðåàëüíî ñóùåñòâóåò òîëü-
êî äâà âèäà ïñèõîòåðàïèè. Òà, êîòîðàÿ èìååò ê íåìó
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå è, â ÷åì-òî ñàìîì ñó-
ùåñòâåííîì, åãî çàòðàãèâàåò � �çàäåâàåò çà æèâîå�.
È òà, ÷òî íå èìååò ê íåìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Òàê
âîò, ðàçäåëÿÿ îçàáî÷åííîñòü ïðîôåññèîíàëîâ ñîñòî-
ÿíèåì ýêîñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îùóùåíèå �âêëþ÷åíèÿ ãëàâíî-
ãî � æèâîãî� áîëüøå çàâèñèò êàê ðàç îò ïðèâëåêà-
òåëüíîé öåëîñòíîñòè, êàê õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòè
ëè÷íîãî ìèôà òåðàïåâòà, è, äàëåå, îò âêëþ÷åíèÿ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà.
Âûøå ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ýòè ìåõàíèçìû
îñíîâàíû íà íåêèõ óíèâåðñàëèÿõ, ïðèñóùèõ â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè �ëè÷íîìó ìèôó� êàæäîãî äåéñòâó-
þùåãî ñóáúåêòà. Ñëåïîå íåêðèòè÷íîå êîïèðîâàíèå
êóëüòóðíûõ èëè ñóáêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé êëèåí-
òîâ, óâÿçûâàíèå â äåòàëÿõ, áåç ïîíèìàíèÿ îñíîâ êîì-
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ìóíèêàòèâíîãî áàçèñà, áóäåò ñêîðåå îòîäâèãàòü ïñè-
õîòåðàïåâòà îò íóæíîãî ðåçóëüòàòà, ÷åì ïðèáëèæàòü
ê íåìó. Îäíèì ñëîâîì, ìû óâåðåíû, ÷òî ãëàâíûì òå-
ðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ
è �ïðèñîåäèíåíèå� ê ñóùíîñòíîìó ìèôó òåðàïåâòà,
èäóùàÿ îò ïàöèåíòà, à íå íàîáîðîò (õîòÿ åñòü ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî è çäåñü óõîäèòü â êðàéíîñòè íå ñòî-
èò). Ïîñëå âñåãî ñêàçàííîãî ïî äàííîé òåìå ìîæíî,
òåïåðü áåç âñÿêîãî ðèñêà, ðàññìîòðåòü îïòèìàëüíûå
âàðèàíòû ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå áóäóò íàèáîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü îæèäàíèÿì è îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòîâ. Ðàíåå,
ìû ãîâîðèëè î âàæíîñòè âûñòðàèâàíèÿ íà÷àëüíûõ è
çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïîâ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ àê-
öåíòîì íà òó ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî (ýìîöèè, êîãíèöèè,
ïîâåäåíèå), â êîòîðîé çàÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà. Íå âîç-
íèêàåò ñîìíåíèé è â ýôôåêòèâíîñòè ó÷èòûâàíèÿ
äîìèíàíòíîé, ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Íî
ìû õîòåëè áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå áîëåå âàæ-
íóþ èíäèâèäóàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó íàøèõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå
ñïîñîáà è êîíòåêñòà ñòðóêòóðèðîâàííîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ. À òàêæå ïðè ôîðìèðîâàíèè îáùåé
ñòðàòåãèè ïñèõîòåðàïèè. Ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè
èäåíòèôèêàöèè îñíîâíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò áûòèÿ
ïàöèåíòà, êîòîðóþ îí, ÷àùå íåîñîçíàííî, èñïîëüçó-
åò äëÿ âûñòðàèâàíèÿ æèçíåííîé ñòðàòåãèè â öåëîì.
Èññëåäóÿ äàííûé âîïðîñ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
èìååò ñìûñë âûäåëÿòü ëèøü òðè òàêèå ñèñòåìû, ðå-
àëüíî êîîðäèíèðóþùèå (íàïðàâëÿþùèå) áûòèå êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå: ñèñòåìà
ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé; ñèñòåìà èððàöèîíàëüíûõ
âåðîâàíèé; ñèñòåìà, îïèðàþùàÿñÿ íà ñîáñòâåí-
íûé îïûò. Â ñóùíîñòè, êàæäûé íàø ïàöèåíò (íî è
òåðàïåâò çäåñü, êîíå÷íî, íå èñêëþ÷åíèå), îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ �÷òî ïðîèñõîäèò?�, íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå ðåøàåò äëÿ ñåáÿ, â êàêîé ñèñòåìå êîîðäèíàò áóäåò
âûñòðàèâàòüñÿ îòâåò. Ñàìà íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíî-
ãî âûáîðà, óìåíüøàþùàÿ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñ-
òè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è òðåâîãè, â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå,
ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïåðåä äåéñòâóþùèì è îñìûñ-
ëÿþùèì ôåíîìåí ñîáñòâåííîãî áûòèÿ ñóáúåêòîì.
Èáî, îïèðàòüñÿ íà âñå òðè ñèñòåìû êîîðäèíàò îäíî-
âðåìåííî � íåâîçìîæíî. Îíè ñëèøêîì ÿâíî ïðîòè-
âîðå÷àò äðóã äðóãó. È íà ñàìîì äåëå ýòè ïðîòèâîðå-
÷èÿ èìåþò ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, ÷åì
òå ðàçëè÷èÿ â ñòèëå æèçíè, êîòîðûå óìåñòíî îáñóæ-
äàòü â äàííîì ðàçäåëå ñòàòüè. Íî ê ýòîìó âîïðîñó
ìû åùå âåðíåìñÿ.

Èòàê, èäåíòèôèöèðîâàííàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê
ñèñòåìå èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé ó ïàöèåíòà ìî-
æåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòà â ñòîðîíó
ðåëèãèîçíîãî èëè ìèñòè÷åñêîãî ðåïåðòóàðà îôîðì-
ëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé; îïîðà íà ñèñòåìó ðà-
öèîíàëüíûõ çíàíèé ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ê òåõ-
íèêàì êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, à îðèåíòàöèÿ ïà-
öèåíòà èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîáñòâåííûé îïûò � ïîä-
òàëêèâàþò ïñèõîòåðàïåâòà ê ðàçðàáîòêå òåõíè÷åñêèõ
øàãîâ ñ �îïîðîé íà î÷åâèäíîñòè� � îäíîçíà÷íî-æå-
ëàòåëüíóþ òðàêòîâêó íîâîãî êîíñòðóêòèâíîãî îïûòà.

Ïîäâîäÿ êðàòêèé èòîã âûøåñêàçàííîìó, íåëüçÿ íå
îòìåòèòü, ÷òî êâèíòýññåíöèåé èíäèâèäóàëüíûõ è
ãèáêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíàÿ èäåÿ òåðàïèè, êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü ðå-
çóëüòàòîì çíàìåíèòîãî �òåðàïåâòè÷åñêîãî èíñàéòà�,
çíàêîìîãî êàæäîìó ïðîôåññèîíàëó, ðàáîòàþùåìó â
êëþ÷å ñïîíòàííîé, íåèäåîëîãèçèðîâàííîé òåðàïèè.
Òàêàÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòà êàê ïëàñòè÷åñêàÿ ìàñ-
êà ðåëüåôó åãî ëèöà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïàöèåíò (êëè-
åíò � ïàðòíåð) âûñòóïàåò êàê àêòèâíûé ñîàâòîð, èëè
äàæå àâòîð òåðàïåâòè÷åñêîé èäåè. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî - î÷åíü âàæíûé ñèãíàë, îçíà÷àþùèé ïåðå-
õîä ïàöèåíòà â ñòàòóñ �ýòîãî äðóãîãî�, ýôôåêòèâíî
ðåøàþùåãî ñâîè ïðîáëåìû. Çäåñü æå ìû õîòåëè áû
ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò: ïñèõîòå-
ðàïåâòó, äåéñòâóþùåìó â ðóñëå îáñóæäàåìîãî èäåí-
òèôèêàöèîííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà, ñëåäó-
åò èìåòü ââèäó, ÷òî �èíñàéòíàÿ� òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ
÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ óäà÷íûì, èíòåíñèâíûì è ýêî-
íîìè÷íûì ðåøåíèåì êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, çàÿâëåí-
íîé ïàöèåíòîì. È äàëåêî íå âñåãäà â íåé íàëè÷åñòâóåò
ñòîëü æå óäà÷íîå ïðîäîëæåíèå â êëþ÷å ðàçâèâàþùåé
ýâîëþöèè, îáåñïå÷èâàþùåå óñòîé÷èâîñòü ðåçóëüòà-
òà. Ïîýòîìó, â èäåàëå ýôôåêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà òåðàïåâò èíòåíñèâíî ïåðåæèâà-
åò äâà òâîð÷åñêèõ èíñàéòà � èäåþ ðåøåíèÿ êîíêðåò-
íîé ïðîáëåìû è âàðèàíò ðåøåíèÿ óíèôèöèðîâàííîé
ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ èíäèâèäà-êëèåíòà. Äîñòèæåíèå
âòîðîãî òâîð÷åñêîãî èíñàéòà, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
çàäà÷à áîëåå ñëîæíàÿ, è òðåáóþùàÿ ïðîäóìàííîãî
âîâëå÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ãëóáèííîãî ïëàíà ïñèõîòå-
ðàïèè; âûäåëåíèÿ â äîïîëíåíèè ê òðåì îïèñàííûì
óðîâíÿì èíñàéòîâ ó ïàöèåíòîâ (óðîâíþ îñìûñëåíèÿ
çàâèñèìîñòè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé
ñèòóàöèè, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòåé óñ-
ëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè), åùå äâóõ � óðîâíÿ
îñîçíàíèÿ èìåþùåãîñÿ äèñêîìôîðòà, êàê ñèãíàëà î
íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé (ðàçâèòèÿ), à òàêæå óðîâ-
íÿ îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ãèáêîé ñòðà-
òåãèè èçìåíåíèé (ðàçâèòèÿ), êàê åñòåñòâåííîãî è
îñíîâíîãî óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ âñåõ âîç-
íèêàþùèõ ïðîáëåì, îáùåãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè; îïðåäåëåíèÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ãëàâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè ñîáñòâåííî ñòðàòåãè÷åñêîãî áëîêà ñ ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì è äåòàëüíûì àíàëèçîì èíäè-
âèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà (àññèìè-
ëÿöèÿ, àêêîìîäàöèÿ, ðàâíîâåñèå), à òàêæå îáùèõ
ñòðàòåãèé ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (ñèòóàöèîííûõ, ðåâîëþöèîííûõ, ýâîëþöèîí-
íûõ). Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîãî ðîäà âíèìàíèå è àíàëèç
äîëæíû ïîäêðåïëÿòüñÿ äåòàëüíîé ïðîðàáîòêîé íîð-
ìîõðîíîëîãèè ïàöèåíòà, â ÷àñòíîñòè, êëþ÷åâûõ
îïîðíûõ ïóíêòîâ ðàçâèòèÿ (ïðîõîæäåíèÿ âîçðàñòíûõ
êðèçèñîâ; ñòåïåíü îñîçíàâàíèÿ è óñïåøíîñòè âûïîë-
íåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ; íàëè÷èå è õàðàêòåð
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ãëàâíûìè àãåíòàìè ðàçâèòèÿ;
îâëàäåâàíèå ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè; ñôîðìèðî-
âàííîñòü öåíòðàëüíûõ âîçðàñòíûõ ïðèîáðåòåíèé
è ò.ä.).
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Ýôôåêòèâíîñòü ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé � òåõíèê ïåðâîãî óðîâíÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé ýâîëþöèè ó ïàöèåí-
òà áóäåò òåì âûøå, ÷åì áîëåå ïîëíî è òî÷íî áóäåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðàòåãè÷åñêèé áëîê ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè îáùåìó âêëàäó çàÿâëåííîãî
íàìè èäåíòèôèêàöèîííîãî ïîäõîäà â ïðèêëàäíóþ
òåîðèþ ïñèõîòåðàïèè îòìåòèì:

- âîçìîæíîñòü áîëåå ÷åòêîãî è îáîñíîâàííîãî
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ îáùåé ìàòðèöû ýôôåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- âîçìîæíîñòü àðãóìåíòèðîâàííîãî âûäåëåíèÿ
äâóõ óðîâíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà � ãëó-
áèííîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî, âûäåëåíèÿ è ðàçãðàíè-
÷åíèÿ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, äåéñòâóþùèõ íà êàæ-
äîì èç íèõ;

- âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî îïðåäåëåíèÿ êîíòè-
íóóìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷ ñ ïîçè-
öèé îáîçíà÷åííîãî ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà;

- àðãóìåíòèðîâàííîå âûäåëåíèå ñòðàòåãè÷åñêî-
ãî áëîêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â äåé-
ñòâóþùóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó;

- îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ ñèñòåì, êîîðäèíèðó-
þùèõ áûòèå ñóáúåêòà â ñîâðåìåííîì ìèðå, â âèäå
îïîðíûõ õàðàêòåðèñòèê �ëè÷íîãî ìèôà� êëèåíòà,
èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìèðî-
âàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè;

- àðãóìåíòèðîâàííîå âûäåëåíèå äâóõ äîïîëíè-
òåëüíûõ óðîâíåé òåðàïåâòè÷åñêèõ èíñàéòîâ ó ïàöè-
åíòîâ è äâóõ óðîâíåé òâîð÷åñêèõ èíñàéòîâ ó òåðà-
ïåâòîâ, ýôôåêòèâíî äîïîëíÿþùèõ ñòðóêòóðó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè;

- îáîñíîâàíèå ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîîáóñëàâëèâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïåðâîãî (òåõíîëîãè-
÷åñêîãî) è âòîðîãî (ãëóáèííîãî) óðîâíÿ ïñèõîòåðà-
ïèè;

- âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íîãî è äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî îïèñàíèÿ îñíîâíîãî èí-
ñòðóìåíòà ÿäðà ïñèõîòåðàïèè � âåðû/âëàñòè � ïëàñ-
òèêè/óñòîé÷èâîñòè;

- âîçìîæíîñòü àðãóìåíòèðîâàííîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ôîðìóëèðîâàíèÿ îñíîâíîãî ïðèíöèïà ýô-
ôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â
ôîðìå ïðàâèëà ïåðåôîðìèðîâàíèÿ �îäíîãî - ñòðàäà-
þùåãî� â �äðóãîãî � èçáàâëÿþùåãîñÿ îò ñòðàäàíèé�;

- âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî îïèñàíèÿ ôå-
íîìåíîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà;

- âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî îïèñàíèÿ êëþ-
÷åâîãî ôåíîìåíà �ïðèâëåêàòåëüíîé öåëîñòíîñòè�
ïñèõîòåðàïåâòà;

- àðãóìåíòèðîâàííóþ íåîáõîäèìîñòü âûäåëå-
íèÿ è ïåðåîñìûñëåíèÿ ðîëè �îñíîâíîé èíñòàíöèè�
â ôîðìèðîâàíèè ýôôåêòîâ ðàçâèâàþùåãîñÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîñëåäóþùåé êîíñòðóê-
òèâíîé ýâîëþöèè.

Íî ýòî åùå íå âåñü (è äàæå íå îñíîâíîé) ýâðèñ-
òè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè.
Òåïåðü ïðåäñòîèò îòâåòèòü íà ãëàâíûå âîïðîñû, êî-
òîðûå ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: êà-

êèå æå îñíîâíûå ôàêòîðû ïðåïÿòñòâóþò âûäåëåíèþ
ïñèõîòåðàïèè â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîå íàïðàâëåíèå; êàêèå ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè äëÿ
èõ ïðåîäîëåíèÿ; êàêèå àñïåêòû ïðåäøåñòâóþùåãî
àíàëèçà îêàæóòñÿ â ýòîì ïëàíå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûìè.

Ñóòü îñíîâíûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ ïðîáëåì
ïñèõîòåðàïèè (îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ), çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî, îò÷àÿííî æåëàÿ ñòàòü ïîëíîöåííîé íà-
óêîé, ýòà ñïåöèàëüíîñòü ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûòåñ-
íÿåò èç ñîáñòâåííîãî ïîëÿ îñíîâíîé ïðåäìåò ïðî-
ôåññèè: Äóøó, Äóõ (ïñèõîòåðàïèÿ, ýòî çàáîòà î äóøå
è íè î ÷åì áîëåå. Îáî âñåì îñòàëüíîì ïîçàáîòèòñÿ
ðàñïðÿìëåííàÿ è íàçâàííàÿ ñâîèì èìåíåì äóøà, ñïî-
ñîáíàÿ �ãîðû ïåðåñòàâëÿòü�). Ñîâðåìåííàÿ íàóêà íå
â ñîñòîÿíèè îáúåêòèâèçèðîâàòü ýòó íåóëîâèìóþ, íî
ñòîëü î÷åâèäíî-äåéñòâåííóþ êàòåãîðèþ. Îòñþäà,
âðîäå áû, ÿñíàÿ òðèëåììà: åñëè â ñåðüåçíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ äèñêóðñàõ, äàæå è ñ èçâåñòíûìè
îãîâîðêàìè, íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, òî íóæ-
íî ñðàçó æå ïîïðîùàòüñÿ ñ ïðåòåíçèÿìè íà ñòàòóñ
�ïîäëèííîé� íàóêè. Âòîðîé âàðèàíò � âñÿ÷åñêè âû-
òåñíÿòü ýòè �íåóäîáíûå� êàòåãîðèè èç ïîëÿ ðåàëüíî-
ñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ÿçûêà, íàïðèìåð, îáîçíà-
÷àÿ èõ êàê �ïîäñîçíàòåëüíîå�, �áåññîçíàòåëüíîå�,
�ïðåäñîçíàòåëüíîå�, �ñâåðõñîçíàòåëüíîå� íó è òàê
äàëåå. Ýòèì, êîíå÷íî, ìîæíî çàðàáîòàòü ñåáå èíäóëü-
ãåíöèþ íà óñëîâíûé ñòàòóñ �ïîäëèííîé íàóêè�, íî
íåíàäîëãî � óæ ñëèøêîì íåîïðåäåëåííû è ïîäîçðè-
òåëüíû ýòè îáåçëè÷åííûå è óñêîëüçàþùèå òåðìèíû
äëÿ àäåïòîâ �ñåðüåçíîé�, �ôóíäàìåíòàëüíîé� íàóêè.
Çäåñü íåò ôóíäàìåíòà! Òðåòèé âàðèàíò � çàíèìàòüñÿ
êðàåâûìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (â íàøåì ïî-
íèìàíèè � ïîâåðõíîñòíûì, �òåõíè÷åñêèì� óðîâíåì
ïñèõîòåðàïèè), áåñêîíå÷íî ãàäàÿ î ïðè÷èíàõ ðàçáðî-
ñà ðåçóëüòàòîâ ïî øêàëå ýôôåêòèâíîñòè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííîå � íå î÷åíü
óäîáíûå, à, òåïåðü óæå è òîðìîçÿùèå ðàçâèòèå ñïå-
öèàëüíîñòè, êîìïðîìèññû. Èõ âðåìÿ ïðîøëî. Ñóù-
íîñòíîå ðåøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ íîâûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ (àðõåòèïîâ), àäåê-
âàòíûõ çàÿâëåííîé ïðîáëåìå. È, êîíå÷íî, íàéäåííîå
ðåøåíèå áóäåò îòâåòîì íà ìíîãèå æèâîòðåïåùóùèå
ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè. Çäåñü ìû âñòóïàåì íà òåð-
ðèòîðèþ áàçèñíûõ êîíöåïöèé ïñèõè÷åñêîãî ñ âûõî-
äîì â ìåòàäèãìó �íîâîé ðåàëüíîñòè�, îòêóäà óæå íå
ïîíàäîáèòüñÿ èçãîíÿòü æèâóþ, ÷óäåñíóþ Äóøó íà-
øåé ïðîôåññèè. È ýòî çàìå÷àòåëüíî!

III ÍÀÓ×ÍÛÅ ÀÐÕÅÒÈÏÛ ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Óòî÷íåíèå ïðîáëåìû.
Óíèêàëüíîñòü èäåíòèôèêàöèîííîé ñèòóàöèè ïñè-

õîòåðàïèè, ïðåòåíäóþùåé íà âûäåëåíèå åå â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, çàê-
ëþ÷àåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â òîì, ÷òî îíà áóê-
âàëüíî ïîâòîðÿåò íåîáõîäèìîñòü íåïðîñòîãî âûáî-
ðà, âûðàñòàþùåãî ïåðåä êàæäûì ìûñëÿùèì ñóáúåê-
òîì. Ðå÷ü èäåò, êàê ìû ðàíåå îòìå÷àëè, î ïðèîáùå-
íèè ê îäíîé èõ òðåõ ïðîòèâîðå÷èâûõ è ðàñõîäÿùèõ-



56

ñÿ ñóïåðñèñòåì, êîîðäèíèðóþùèõ áûòèå ñóáúåêòà â
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå: ðàöèîíàëüíûå çíàíèÿ, èððàöèî-
íàëüíûå âåðîâàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííûé îïûò.

Ïîäëèííûé äðàìàòèçì äàííîé ñèòóàöèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî è äëÿ ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî æè-
âîé äóøîé, è äëÿ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâíûì ïðåäìå-
òîì êîòîðîé îíà ÿâëÿåòñÿ, êàæäûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ
âûáîðà è óùåðáåí è íåáåçîïàñåí.

Ñèñòåìà ðàöèîíàëüíûõ çíàíèé â êîíöå ÕÕ âåêà
îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé è íå îòâåòèëà íè íà îäèí
èç èäåíòèôèêàöèîííûõ âîïðîñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ.

�Ôóíäàìåíòîì� èððàöèîíàëüíîãî âåðîâàíèÿ,
÷àùå âñåãî, îêàçûâàåòñÿ �ïåñîê� ëè÷íîãî äîâåðèÿ ê
îäíîìó èç áîëåå èëè ìåíåå óáåäèòåëüíîìó àãèòàòî-
ðîâ-ïðîðîêîâ, à íå ñîáñòâåííûé, ãëóáîêî ïåðåæèòûé,
ðåëèãèîçíûé îïûò (ê òîìó æå, íåïåðåíîñèìûé íà
äðóãèõ).

Íåïîñðåäñòâåííûé æå, ïîâñåäíåâíûé îïûò îãðà-
íè÷åí. Èç íåãî íå âûâîäèìû ñëîæíûå ôåíîìåíû
äóõà. �×òî êàñàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãîâ, òî ÿ íå
çíàþ, åñòü îíè èëè èõ íåò. Óæ ñëèøêîì ìíîãîå ïðå-
ïÿòñòâóåò ýòîìó çíàíèþ. È âîïðîñ òåìåí, è æèçíü
êîðîòêà� - çíàìåíèòûé îòâåò Ïðîòàãîðà, ïîä êîòî-
ðûì ïîäïèøóòñÿ ìíîãèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåðæåííîñòü ê êàêîé-ëèáî
îäíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, ÿñíîñòè îòíîñèòåëüíî îá-
ñóæäàåìûõ êàòåãîðèé Äóõà è Äóøè íå ïðèáàâëÿåò. Íî
ïîñêîëüêó ïîïûòêà óñòîÿòü íà òðåõ ðàñïîëçàþùèõñÿ
�êèòàõ� ÷ðåâàòà åùå áîëåå òÿæåëûì ñõèçèñîì è âîç-
ðàñòàíèåì áàçèñíîé òðåâîãè, èç äâóõ çîë ïðèõîäèò-
ñÿ âûáèðàòü ìåíüøåå.

Äëÿ ïñèõîòåðàïèè, â îòëè÷èå îò åå ñóáúåêòîâ, äàí-
íûé âûáîð î÷åâèäåí � ïðîéäÿ òûñÿ÷åëåòíèé ïåðèîä
íàêîïëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è, ïî÷òè, ñòîëåò-
íèé ýòàï íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ, îíà íå ìîæåò è íå äîë-
æíà ïîâåðíóòü âñïÿòü. Íî ïðîäîëæåíèå óâåðåííîãî
äâèæåíèÿ â íàïðàâëåíèè äàííîãî âûáîðà, êîíå÷íî,
íå äîëæíî ïîêóïàòüñÿ öåíîé îòêàçà è âûòåñíåíèÿ
ñâîåãî îñíîâíîãî ïðåäìåòà. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõî-
òåðàïèÿ ïðîñòî îáðå÷åíà íà òî, ÷òîáû ñêàçàòü íîâîå
ñëîâî â íàóêå, ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü �êîãíèòèâíûé
ðåïåðòóàð� ïîñëåäíåé.

Â òîì, êàê ñëîæíî åãî ïðîèçíåñòè, ìû óáåæäàåì-
ñÿ, àíàëèçèðóÿ âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ êîí-
êóðèðóþùèõ ñèñòåì ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé,
íà êîòîðûõ îñíîâûâàþòñÿ êîðåííûå ðàçëè÷èÿ îáñóæ-
äàåìûõ êàòåãîðèé ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíî-
ãî. Ïåðâàÿ èç íèõ � ôóíäàìåíòàëüíûå äîïóùåíèÿ â
íàóêå:

- ñóùåñòâóåò ìèð, àâòîíîìíûé îò íàøåãî ñîçíà-
íèÿ;

- ñóùåñòâóþò íåêèå îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñ-
òè ñòàíîâëåíèÿ ìèðà;

- ñóùåñòâóåò íåêàÿ îáúåêòèâíàÿ ñâÿçü ñîáûòèé,
äîñòóïíàÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíûå äîïóùåíèÿ â ñèñòåìå èððàöè-
îíàëüíûõ âåðîâàíèé:

- ìèð ñóùåñòâóåò ïî âîëå Áîãà;
- ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà ïîçíàíèÿ òðàíñöåíäåí-

òíîãî (Áîãà) íåò;

- ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèìàò âåðû.
Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî àïîëîãåòîâ, êàê òîé, òàê

è äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, îòðèöàåò íå òîëüêî âîçìîæ-
íîñòü, íî è íåîáõîäèìîñòü ñáëèæåíèÿ âûøåíàçâàí-
íûõ ïîçèöèé. Îäíàêî åñòü è òàêèå, êîòîðûå ñ÷èòàþò,
÷òî ÷åëîâå÷åñòâî, íàéäÿ ñóùíîñòíûé êîìïðîìèññ
ìåæäó ïîëÿðíûìè ñèñòåìàìè ôóíäàìåíòàëüíûõ äî-
ïóùåíèé (Òåéÿð Äå Øàðäåí), âûèãðàåò ñàìûé ãëàâ-
íûé ïðèç çà âñþ èñòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ìû, ïî-
íÿòíî, ñîëèäàðèçóåìñÿ ñ ïîñëåäíèìè è ñ÷èòàåì, ÷òî
ñóùíîñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû íàéäåíî. Åãî òîëüêî
ñëåäóåò äîëæíûì îáðàçîì òðàíñôîðìèðîâàòü â ñèñ-
òåìó íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà è ïðîñòûõ ïîíÿòèé,
äîñòóïíûõ êàæäîìó ìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó. Òàêèì
îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû íàéòè ñïîñîá îáúåêòèâèçàöèè ôåíîìåíîâ
Äóøè è Äóõà, èñïîëüçóÿ íîâóþ ñèñòåìó ôóíäàìåí-
òàëüíûõ äîïóùåíèé, ïðåîäîëåâàþùóþ îãðàíè÷åíèÿ
ïåðâûõ äâóõ.

Öåíòðàëüíàÿ ãèïîòåçà (èäåÿ) èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ìàãèñòðàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû
êîðåííîãî èçìåíåíèÿ (à íå ñáëèæåíèÿ) âûøåíàçâàí-
íûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé ëåæèò â ðàçðàáîò-
êå ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè çàìå÷àíèÿ Àëüáåðòà Ýéí-
øòåéíà (ñ êîòîðûì ñîãëàøàëèñü Íèëüñ Áîð è Âåð-
íåð Ãåéçåíáåðã, à çàòåì è ìíîãèå äðóãèå) îòíîñèòåëü-
íî íåîäíîçíà÷íî âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà. Ýéíøòåéí
(êîòîðûé è ñôîðìóëèðîâàë ñèñòåìó ôóíäàìåíòàëü-
íûõ íàó÷íûõ äîïóùåíèé) óòâåðæäàë, ÷òî êàðòèíà
ìèðà çàâèñèò îò ñêîðîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó íà-
áëþäàòåëÿ. Âîïðîñ, ïî÷åìó æå äî êîíöà íèêòî íå
ïîïûòàëñÿ âûÿñíèòü, êàêèì èìåííî îáðàçîì áóäåò
ìåíÿòüñÿ êàðòèíà ìèðà ñ èçìåíåíèåì ñêîðîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, � ïî ñâîåìó î÷åíü èíòåðåñåí. Îä-
íàêî íàñ, èäóùèõ ïðÿìî ê öåëè, äîëæíî çàíèìàòü
äðóãîå. Ýòèì ñâîèì çàìå÷àíèåì Ýéíøòåéí âûäåëèë
êàòåãîðèþ èíôîðìàöèîííîãî â õàðàêòåðèñòèêå ðåàëü-
íîãî ñ ôóíêöèÿìè ñóùíîñòíîé ïåðåìåííîé è ñâÿçó-
þùåé ìåæäó îáúåêòîì è ñóáúåêòîì. Äàëåå, îí ïîä-
÷åðêíóë ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð êàòåãîðèè èíôîðìà-
öèîííîãî è çàâèñèìîñòü åå ñîäåðæàíèÿ îò ñêîðîñòè
íåðâíûõ (ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ.

Êîíöåïòóàëüíîé ñôåðîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå ìîäåëè �íîâîé ðåàëüíîñòè�,
ïîçâîëÿþùåé àäåêâàòíî ðåøèòü öåíòðàëüíóþ çàäà-
÷ó îáúåêòèâèçàöèè ôåíîìåíîâ Äóøè è Äóõà.

Îñòàíàâëèâàÿñü ëèøü íà êëþ÷åâûõ ïîçèöèÿõ íè-
æåñëåäóþùåé ìîäåëè �íîâîé ðåàëüíîñòè� íàì ñëå-
äóåò ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñû: ÷òî åñòü âðåìÿ, ÷òî
åñòü èíôîðìàöèÿ, ÷òî åñòü ìîìåíò íàñòîÿùåãî è êà-
êîâû åãî ïàðàìåòðû. Ïîäëèííûé ñìûñë çäåñü èìååò
ïîñëåäíèé âîïðîñ, èç êîòîðûõ ñëåäóþò îòâåòû íà äâà
ïåðâûõ.

Âðåìåííûå ïàðàìåòðû �ìîìåíòà íàñòîÿùåãî�,
ôîðìèðóåìîãî ðèòìè÷åñêèìè èìïóëüñàìè íàøåãî
àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, ñîñòàâëÿþò 10 ìèêðîñåêóíä.
Îäíîâðåìåííî (ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò!), ýòè æå âðå-
ìåííûå ïàðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ìîìåíòàëüíîé (ìãíîâåííîé) ïàìÿòè. Ñîáûòèÿ
ñ ìåíüøèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè (äëÿùèåñÿ ìåíåå
10 ìèêðîñåêóíä) íå ôèêñèðóþòñÿ è íå âîñïðèíèìà-
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þòñÿ êàê òàêîâûå. �Ðåàëüíàÿ� êàðòèíà ìèðà, êîòîðóþ
òåïåðü ïðàâèëüíåå íàçâàòü ñóáúåêòèâíîé èíôîðìà-
öèåé î ìèðå, ñòðîèòñÿ ïîñðåäñòâîì �êèðïè÷åé� ìî-
ìåíòàëüíîé ïàìÿòè, ôîðìèðóþùåé òàêèå êàòåãîðèè,
êàê �îáúåêòû-ïðåäìåòû� â îòíîøåíèè ñîáûòèé,
îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷è-
âîñòè; �ñðåäó� � â îòíîøåíèè ñîáûòèé, îáëàäàþùèõ
ìåíüøåé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè. Êðîìå òîãî, î÷å-
âèäíîå ìíîæåñòâî ñîáûòèé, ïðåäìåòíî íå ñóùåñòâó-
þùèõ â íàøåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ìû, òåì íå
ìåíåå, ìîæåì âîñïðèíèìàòü êàê �çàêîíû èëè çàêî-
íîìåðíîñòè�.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ìèðå,
åñòü ñóáúåêòèâíàÿ ìîçàèêà, ñëîæåííàÿ èç �êèðïè÷åé�
ìîìåíòàëüíîé ïàìÿòè. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ôîðìèðóþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé êîíñòàíòîé íàøåãî
àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ ìû îáîçíà÷èëè êàê
ôèêñèðóåìûé èìïóëüñ èçìåíåíèé (ÔÈÈ). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ÔÈÈ ñîäåðæèò è îáóñëàâëèâàåò íå òîëüêî
âðåìåííûå, íî è îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïîäëèííî-ðåàëüíûì
(ìîìåíò íàñòîÿùåãî).

Äàëåå, ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîïðîñû:
áóäåò ëè èçìåíÿòüñÿ êàðòèíà ìèðà (èíôîðìàöèÿ â
îòíîøåíèå îáúåêòíî-çàêîíîìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê
ìèðà) ñ èçìåíåíèåì âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ
(ìàñøòàáîâ �íàñòîÿùåãî�), áóäóò ëè äàííûå èçìåíå-
íèÿ íîñèòü ñóùíîñòíûé õàðàêòåð è êàêèå îñíîâíûå
âûâîäû èç ýòîãî ñëåäóþò.

Îäíîçíà÷íûé îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ, ïî ñóòè,
ïîâòîðÿåò óæå èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå Àëüáåðòà
Ýéíøòåéíà. Ìû ëèøü óòî÷íèëè, ÷òî èìåííî çäåñü
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä òåðìèíîì �ñêîðîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ�. Èíôîðìàöèÿ î ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòè-
ÿõ (ðåàëüíîñòü) áóäåò ñóùåñòâåííî èëè êàðäèíàëü-
íûì îáðàçîì ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ
îáúåìíûõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ.

Ñëåäóþùèé îòâåò òàêæå îäíîçíà÷åí: ýòè èçìåíå-
íèÿ áóäóò íîñèòü ñóùíîñòíûé õàðàêòåð è îòðàæàòü
äåéñòâèòåëüíóþ çàìåíó îäíèõ îáúåêòîâ, ÿâëåíèé,
ñèñòåìû îòíîøåíèé (çàêîíîâ � çàêîíîìåðíîñòåé)
ìåæäó íèìè, íà äðóãèå îáúåêòû, ÿâëåíèé, çàêîíû, ïî
òèïó óáûâàþùèõ è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðàñòàþùèõ
âåðîÿòíîñòåé êîíòóðèðóåìîé ðåàëüíîñòè. Ïðîáëåìà,
îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, åñëè õàðàêòåð èçìå-
íåíèÿ ðåàëüíîñòè � ñóáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
ìèðå â íàïðàâëåíèè �óêîðî÷åíèè� ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ
(êîòîðîå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê èçìåíåíèå ìàñøòà-
áîâ ìîìåíòà íàñòîÿùåãî îò íåîñîçíàâàåìîãî �ìãíî-
âåíèÿ� âïëîòü äî �áåñêîíå÷íîñòè�) äîñòàòî÷íî ðàç-
ðàáîòàíà, èçó÷åíà â ìîäåëè ôèçè÷åñêîãî ìèêðî-ìèðà,
òî ìîäåëèðîâàíèå �ðåàëüíîñòè� â äðóãîì ïîëþñå �
�óâåëè÷åíèÿ� ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ âñòðå÷àåò ñåðüåçíûå
çàòðóäíåíèÿ. Íèæå ìû åùå îñòàíîâèìñÿ íà ïîäðîá-
íîì àíàëèçå äàííûõ òðóäíîñòåé. Íî, ñåé÷àñ, îíè íå
ìåøàþò íàì ïðåäñòàâèòü èíûå öåëîñòíîñòè � ñóïåð-
ñòðóêòóðû, ôóíêöèîíèðóþùèìè ñ èíûìè, ÷åì ó íàñ
ìàñøòàáàìè ÔÈÈ, ñ òåìè æå ïðàâàìè íà ðåàëüíîñòü,
÷òî è íàøè ñîáñòâåííûå. Ìàëî òîãî, ìàñøòàáû ÔÈÈ
ìîãóò áûòü òàêèìè, êîòîðûå èñêëþ÷àþò, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äàííûõ ñòðóêòóð, íàøó èíäèâèäóàëüíóþ îáúåê-

òíóþ ðåàëüíîñòü. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ
� ïàìÿòü î òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ îíè âîñïðèíè-
ìàþò, áóäåò íîñèòü, î÷åâèäíî, èíîé õàðàêòåð, ÷åì
îñîçíàâàåìàÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà, ñêîíñòðóèðîâàííàÿ èç
�êèðïè÷åé� ÔÈÈ ñ äëèíîé, ðàâíîé 10 ìèêðîñåêóí-
äàì. Íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñóïåð-
ñòðóêòóð-îáúåêòîâ, ãåíåðàòîðîâ äàííîé ïàìÿòè (ðîäà
èëè âèäà, èìåþùåãî òåïåðü ñâîéñòâà íåäåëèìîãî
öåëîñòíîãî), òàêîé �ðåàëüíîñòè� êàê êîíå÷íîñòü èí-
äèâèäóàëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò è íå ñóùåñòâî-
âàòü. Ïðîòÿæåííîñòü æèçíè èíäèâèäà, â íàøåì ïî-
íèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì �ìãíîâåíèå íàñòîÿùåãî� äàííîé ñóïåð-
ñòðóêòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçíîìàñøòàáíûå öåëîñòíûå
ñòðóêòóðû, ñêîëü óãîäíî ñëîæíîé, ñóáúåêòèâíî êîí-
ñòðóèðîâàííîé ðåàëüíîñòè, âçàèìîîáóñëàâëèâàþùèå
äðóã äðóãà, �çíàþò è ïîìíÿò� ðàçíîå! Òî, ÷òî åñòü
àáñîëþòíî ðåàëüíûå è íåñîìíåííûå îáúåêòû äëÿ
îäíèõ, äëÿ äðóãèõ ìîãóò îñîçíàâàòüñÿ èëè â âèäå
ñìóòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íå èìåþùèõ �îáúåêòíî-
ãî� ïîäòâåðæäåíèÿ, èëè íå îñîçíàâàòüñÿ âîîáùå. È,
íàîáîðîò. Âåñü âîïðîñ â òîì, ãäå è êàê âçàèìîäåé-
ñòâóþò ýòè âèäû èíôîðìàöèè, ïðè òîì, ÷òî îòñóò-
ñòâóþò íå òîëüêî �îáùèé ÿçûê�, íî è âîçìîæíîñòü
îáùåé ñåìàíòèêè â òðàäèöèîííîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà.

Èòàê, âðåìÿ � íåëèíåéíûé è ñóáúåêòèâíûé ôå-
íîìåí, ðîæäàåìûé âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÔÈÈ
(ïàðàìåòðû êîòîðîãî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè) ñ ôå-
íîìåíàìè ïàìÿòè � ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Îòñþäà, òà-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàê �ñóáúåêòèâíîñòü�. Îñíîâíîå
ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå äàííîãî ôåíîìåíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè
� ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, �èçìåíåíèå ñêîðîñòè
íåðâíûõ (ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ� � ýòî è åñòü èç-
ìåíåíèå ñóáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ. Ïîñêîëü-
êó ÔÈÈ � ýòî ôèêñèðóåìûé èìïóëüñ, �êâàíò� íàñòî-
ÿùåãî, ñ ïîñëåäóþùèì âòîðè÷íûì îáðàçîâàíèåì
èíôîðìàöèè, òî âðåìÿ � íåëèíåéíî. Â ñóùíîñòè,
âñåãäà åñòü òîëüêî íàñòîÿùåå. Êàòåãîðèÿ ïðîøëîãî,
ñòðóêòóðèðîâàííîãî êàê öåïü îòäåëüíûõ ñîáûòèé,
åñòü, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, èëëþçèÿ. È ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî, âêóïå ñ òåì ôàêòîì, ÷òî �ïðîòÿæåííîñòü�
íàñòîÿùåãî àáñîëþòíî íå îñîçíàåòñÿ, äàåò íà÷àëî
îøèáî÷íîìó ñóæäåíèþ î íàëè÷èè íåêîåãî îáúåêòèâ-
íîãî è ëèíåéíîãî âðåìåíè, à âìåñòå ñ íèì è âåëè-
÷àéøåé èëëþçèè �àâòîíîìíîãî è îáúåêòèâíîãî
ìèðà�.

Â íàøåé êîíöåïöèè îáëàñòü íàñòîÿùåãî âûñòó-
ïàåò êàê íåêèé äèôôóçíûé ïîëþñ èçìåíåíèé, êîíòó-
ðèðóåìûé, â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ, îáúåê-
òíî-ïðåäìåòíàÿ ñòðóêòóðà, îïðåäåëÿåìàÿ áîëüøåé
èëè ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ � óñòîé÷èâîñòüþ ñîáû-
òèé � èçìåíåíèé. Â ìîäåëè àâòîíîìíîãî ìèðà ýòè
äâà ïîëþñà: ïîëþñ èçìåíåíèé ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèè, ýëåìåíòàðèñòñêî-
ëèíåéíîãî âðåìåíè è ïîëþñ èíôîðìàöèè � ñëèâà-
ëèñü. Àëüáåðò Ýéíøòåéí � ïåðâûé, êòî âûäåðíóë
êðàåóãîëüíûé êàìåíü èç ýòîé õðóïêîé êîíñòðóêöèè.
Îñîçíàíèå ñïîñîáà ôèêñàöèè èçìåíåíèé ñ èñïîëü-
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çîâàíèåì èìïóëüñà (êâàíòà) ÔÈÈ - âïîëíå âåðèôè-
öèðóåìîãî ôåíîìåíà, ïîçâîëÿþò íàì íàäåæíî ðàç-
ëè÷àòü ýòè äâà ïîëþñà, à òàêæå ðàñøèðèòü ñîäåðæà-
íèå êàòåãîðèè ðåàëüíîãî, âêëþ÷èâ â íåå îáîçíà÷åí-
íûé èíôîðìàöèîííûé ïîëþñ. Èòàê, �èíôîðìàöè-
îííîå�, âñåãäà �îïàçäûâàþùåå� íà ìãíîâåíèå
(ïàðàìåòð, ôîðìèðóåìûé ÔÈÈ), íå ñëèâàåòñÿ ñ
�íàñòîÿùèì� � ïîëþñîì äèôôóçíûõ èçìåíåíèé.
È âñëåä çà ýòèì íàì ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî èí-
ôîðìàöèîííûé ïîëþñ, â ïðèíöèïå, íå ìîæåò èìåòü
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê �ýíåðãèÿ � ïðîñòðàíñòâî �
ìàòåðèÿ�.

Ïðèçíàòü - ýòî åùå íå ïðåäñòàâèòü. Ïîñëåäíåå �
êðàéíå òðóäíî, èáî íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ � ýòî, òàê
èëè èíà÷å, ïðîñòðàíñòâåííûå ôåíîìåíû. Êîãäà îä-
íîãî, âîçìîæíî, íàèáîëåå èçâåñòíîãî èñòîðè÷åñêî-
ãî ïåðñîíàæà, ñïðîñèëè, êàê æå âûãëÿäèò Ãîñïîäü
Áîã, îí, â îòâåò, ðåêîìåíäîâàë ïðåäñòàâèòü ñàìîå
ìåëêîå ãîð÷è÷íîå çåðíî. Îáûâàòåëþ, ñêîðåå âñåãî,
áûëî òðóäíî ñâûêíóòüñÿ ñ òàêèì ìåòàôîðè÷åñêèì îá-
ðàçîì Ãîñïîäà. Âîçìîæíî, ïîýòîìó, îïèñàíèå äàí-
íîãî ñëó÷àÿ è íå âîøëî â êàíîíè÷åñêèå òåêñòû Åâàí-
ãåëèÿ. Ìåæäó òåì, òàêîå óïðàæíåíèå áûëî áû ïî-
ëåçíî äëÿ óñâîåíèÿ äðóãîé ìåòàôîðû íàøåãî ïåðñî-
íàæà, óòâåðæäàâøåãî, ÷òî �öàðñòâèå Áîæèå âíóòðè
íàñ�.

Ýòèì ïðèìåðîì, ìû õîòåëè ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñ-
ìûñëèòü ïîëþñ èíôîðìàöèîííîãî, êàê íå èìåþùå-
ãî ïðèçíàêîâ ýíåðãèè, ïðîñòðàíñòâà � ìàòåðèè, âðå-
ìåíè (â îáûäåííîì ïîíèìàíèè ýòîãî òåðìèíà) êðàé-
íå òðóäíî, íî âñå-òàêè, âîçìîæíî. À òàêæå è òî, ÷òî
èìåííî â ýòîì èíôîðìàöèîííîì ïîëþñå î÷åâèäíû
è íåîáõîäèìû ôåíîìåíû òðàíñôîðìàöèè îòäåëüíûõ
è îáîñîáëåííûõ èíôîðìàöèîííûõ ïëàíîâ â ñóïåð-
ñòðóêòóðû ñ êà÷åñòâîì öåëîñòíîñòè è ñàìîîðãàíè-
çàöèè. ßñíûì è óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòî-
ìó ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ëè÷íîñòè, íåñâîäèìûé ê ñóì-
ìå êàêèõ-ëèáî áëîêîâ ïàìÿòè. Óíèêàëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ äàííîé èíôîðìàöèîííîé ñóïåðñòðóêòóðû
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàçâîðà÷èâàíèþ ïàíîðàìû
ïàìÿòè â êàêîì óãîäíî ðàêóðñå. Â ýòîì ñìûñëå ëè÷-
íîñòü íàïîìèíàåò âååð. Åãî ìîæíî ðàçâåðíóòü íà
îäíî èëè äâà äåëåíèÿ � ñîáûòèÿ, à ìîæíî è âî âñþ
êèñòü, âååð îò ýòîãî íå ïåðåñòàíåò áûòü âååðîì. Ñî-
áûòèÿ, åñòåñòâåííî, áóäóò ðàçíûìè. Ìåæäó òåì, êà-
÷åñòâî îñíîâíîé ñîáûòèéíîé òêàíè, âûêðàøåííîé â
ðàçíûå öâåòà, ðàñêðîåííîé è ñêîìáèíèðîâàííîé ïî
èíäèâèäóàëüíîìó ïðîåêòó, áóäåò îäíèì è òåì æå �
æåñòêèì ñòàíäàðòîì ÔÈÈ. Òàêèì îáðàçîì, ñöåíà, ãäå
ëè÷íîñòü äåéñòâóåò, âûñòðàèâàåòñÿ èç äîáðîòíîãî è
ñòàíäàðòíîãî ìàòåðèàëà � êèðïè÷åé ìîìåíòàëüíîé
ïàìÿòè, è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåêèé íåçûáëåìûé,
åäèíñòâåííî-âîçìîæíûé è îáúåêòèâíûé ìèð. Íî èç
ýòèõ æå ñòàíäàðòíûõ êèðïè÷åé ñòðîÿò óçîðû �ïðî-
øëîãî�. È, åñëè â ïðèìåíåíèè òàêîãî ðîäà ñòðîèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ �íàñòîÿùåãî�
åñòü îïðåäåëåííûé ñìûñë, òî èñïîëüçîâàíèå èíñò-
ðóìåíòà ÔÈÈ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ �ïðîøëîãî� àá-
ñîëþòíî íå îáÿçàòåëüíî. Ïðèâåðæåííîñòü ê äàííî-
ìó ñòåðåîòèïó è ðîæäàåò èëëþçèþ ëèíåéíîãî âðå-
ìåíè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿ-

ìè. Îò �ëþáîãî ïðîøëîãî�, êîòîðîå ñêîíöåíòðèðî-
âàíî â �ãîð÷è÷íîì çåðíå� èíôîðìàöèîííîãî ïîëþ-
ñà íîâîé ðåàëüíîñòè, íàñ îòäåëÿåò ëèøü ìãíîâåíèå
íàñòîÿùåãî.

Â ýòîì æå èíôîðìàöèîííîì ïîëþñå ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ �ïðîïèñàíà� è íàøà ëè÷íîñòü, ñóïåðñòðóê-
òóðà îñîçíàâàåìîé ïàìÿòè, ñêîíñòðóèðîâàííîé èç
ñòàíäàðòíûõ áëîêîâ (ÔÈÈ). Èìåííî ïîýòîìó îñîç-
íàâàåìàÿ ëè÷íîñòü ïðèâÿçàíà ê �îáúåêòèâíîìó ìèðó�
è íå çíàåò íèêàêèõ äðóãèõ âîçìîæíûõ îáúåêòîâ �
ÿçûêîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñ íàìè ïûòàåòñÿ ãîâî-
ðèòü �èíàÿ ðåàëüíîñòü�. Ìåæäó òåì, íàøà ñîáñòâåí-
íàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê öåëîñòíûì îáúåêòàì äðóãîãî
óðîâíÿ, ëåãêî êîíñòðóèðóåìûõ òåïåðü ñ èçìåíåíèåì
ìàñøòàáîâ ÔÈÈ, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Âåñü âîï-
ðîñ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê
âçàèìîäåéñòâóþò ýòè ñòðóêòóðû ïàìÿòè â ïîëþñå
èíôîðìàöèîííîãî. È çäåñü ìû ñ ïîëíîé îïðåäåëåí-
íîñòüþ óòâåðæäàåì, ÷òî ñìóòíûå (äëÿ íàøåé �îáúåê-
òíîé� ñóùíîñòè) ôåíîìåíû ýòîé íåîñîçíàâàåìîé
ïàìÿòè (âèäîâîé, ðîäîâîé, ãåíåòè÷åñêîé è êàêîé
óãîäíî äðóãîé � çäåñü âàæåí ëèøü óðîâåíü è öåëîñò-
íîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ñóïåðñòðóêòóðû) ðåàëèçóþò-
ñÿ â âèäå �ìèñòè÷åñêèõ ïðîðûâîâ�, �ðåëèãèîçíûõ
îçàðåíèé�, íå òàêèõ äðàìàòè÷åñêèõ, íî äîñòàòî÷íî
ðåãóëÿðíî âîñïðîèçâîäèìûõ ôåíîìåíîâ àêòóàëèçà-
öèè �äðóãèõ ñóùíîñòåé� â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðà-
ïèè. Äëÿ ýòîãî, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå
îñëàáëåíèå æåñòêèõ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ, êîòîðîå ñïå-
öèàëèñòû îáîçíà÷àþò êàê �èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ�.
Çäåñü íåò ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû. Íàøå îïðåäå-
ëåíèå ëèøü ïðåäìåòíåå è òî÷íåå îáîçíà÷àåò ñóòü
äàííûõ èçìåíåíèé. À òàê æå óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íîñòü îáúåêòèâèçàöèè âûøåíàçâàííîãî ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñðåäñòâ.

Ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî âñå âûøåñêàçàííîå îáúÿñ-
íÿåò íå òîëüêî ýïîõàëüíóþ ñòîéêîñòü �èäåè Áîãà�,
êàê áóäòî íå íàõîäÿùåé îáúåêòèâíîãî (â íàøåì îã-
ðàíè÷åííîì ðàêóðñå ðåàëüíîñòè, Áîãà, êàê öåëîñò-
íîãî îáúåêòà, íå ñóùåñòâóåò) ïîäòâåðæäåíèÿ. Íî,
òàêæå äèôôåðåíöèàöèþ è âçàèìîñâÿçü èäåè Äóøè è
Äóõà. �Ñêîëüêî áû íå èñêàë, òû íå íàéäåøü ãðàíèö
äóøè, èáî êîðíè åå � Ëîãîñ�. Çäåñü è äèôôåðåíöèà-
öèÿ, è âçàèìîñâÿçü äàííûõ êàòåãîðèé. È ëó÷øå Ãå-
ðàêëèòà íå ñêàæåøü. Ìîæíî ëèøü óòâåðæäàòü, ÷òî
äàæå è â ñìóòíûõ, çà÷àñòóþ íåîñîçíàâàåìûõ, ôåíî-
ìåíàõ �äðóãîé� ïàìÿòè, ïðèñóòñòâóåò äèôôåðåíöèà-
öèÿ óðîâíåé öåëîñòíûõ ñóïåðñòðóêòóð, à òàêæå òîé
ñóïåðñòðóêòóðû, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ïîëþñ �èíôîð-
ìàöèîííîãî� è �íàñòîÿùåãî�, è íå îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ
êàêèìè-ëèáî çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè áûòèÿ. Â îñî-
áûõ ñîñòîÿíèÿõ, îñëàáëÿþùèõ ïðèâÿçàííîñòü ê íà-
øåìó ñîáñòâåííîìó îáúåêòíîìó ìèðó, ýòè ðàçëè÷èÿ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå î÷åâèäíûìè.

Îòñþäà ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè êîðíè èçíà÷àëü-
íîãî êîíôëèêòà ýòèõ âèäîâ ïàìÿòè (÷èòàòåëü óæå
äîãàäàëñÿ, ÷òî ýòî è åñòü óïîìÿíóòûå â ñàìîì íà÷à-
ëå ðàçäåëà ñèñòåìû êîîðäèíàò) � äâóõ âåëèêèõ ÿçû-
êîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìèð ïûòàåòñÿ ãîâîðèòü ñ
÷åëîâåêîì. Ñ �òî÷êè çðåíèÿ� êàæäîãî èç ýòèõ ðàâ-
íîâåëèêèõ �ãîâîðÿùèõ�, äðóãîé íåïðàâ � âîçâåùàå-
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ìûå èì èñòèíû íå íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèÿ â òîé ðå-
àëüíîñòè, êîòîðóþ êàæäûé êîíñòðóèðîâàë ïî-ñâîå-
ìó è ïîëàãàë çà åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ (âîñïðîèç-
âîäèìûé îïûò, êàê ìû ïîìíèì, îñíîâûâàåòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà îáúåêòíîñòè è ïðåäìåòíîñòè). Íî
òåïåðü, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ïåðåâîäà ýòèõ âåëè-
êèõ ÿçûêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîãî ìåõà-
íèçìà �ôîðìóëû íàñòîÿùåãî� � ÔÈÈ, êîíñòðóèðóþ-
ùåãî ïðåäìåòíûå ôåíîìåíû äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ. Íî
è áåç ýòèõ ñóïåðêîìïüþòåðíûõ óñèëèé, èìåÿ ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ìû ïðè-
õîäèì ê ñàìîìó ãëàâíîìó: òåïåðü ìîæíî îïðåäåëåí-
íî è òâåðäî çíàòü, à íå òîëüêî âåðèòü â ðåàëüíîñòü
òàêèõ êðàéíå âàæíûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è, êî-
íå÷íî, äëÿ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, ôåíîìåíîâ êàê
Äóøà è Äóõ. Äîðîãà ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî ÿçûêà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ êîíòàêòà ñ ýòèìè êàòåãîðèÿìè,
îòêðûòà. Íî îò ÷åãî ìû äåéñòâèòåëüíî äàëåêè, òàê
ýòî îò ìûñëè, ÷òî ðîæäåíèå íîâîãî ìûøëåíèÿ � ïðî-
ñòàÿ è ëåãêî âûïîëíÿåìàÿ çàäà÷à. Îäíàêî åñòü òâåð-
äàÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî èìåííî òàêîå öåëåíàï-
ðàâëåííîå è îáîñíîâàííîå �ðàñøèðåíèå êîãíèòèâ-
íîãî ðåïåðòóàðà� � ðàçðàáîòêà àäåêâàòíîãî áàçèñà
ïîíÿòèé, ôîðìèðóåìûõ êîíöåïöèåé �íîâîé ðåàëüíî-
ñòè�, à íå òîëüêî ýêñïåðèìåíòû ñ èçìåíåííûì ñî-
çíàíèåì, ïîçâîëÿò íàì îñèëèòü ýòîò ïóòü.

Ïîñëåäíèé òåçèñ íóæäàåòñÿ â èëëþñòðàöèÿõ. Áëà-
ãî, îíè âñåãäà íà âèäó. Ôåíîìåíû èçìåíåííîãî ñî-
çíàíèÿ, ñîîáùàþùèå î âîçìîæíîñòè êàêîé-òî èíîé
ðåàëüíîñòè, âîçìîæíî, óáåäèòåëüíû äëÿ ïåðåæèâà-
þùåãî èëè ïåðåæèâøåãî äàííûé îïûò, èíäèâèäà, íî,
îòíþäü íå óáåäèòåëüíû äëÿ äðóãîãî, êîòîðûé â äàí-
íûé îïûò íå âîâëåêàëñÿ. Âòîðîé, â îòëè÷èå îò ïåð-
âîãî âñåãäà ìîæåò óäîñòîâåðèòüñÿ â �ïðåäìåòíîé�
ðåàëüíîñòè âîñïðèíèìàåìîãî èì ìèðà, òî åñòü îïå-
ðåòüñÿ íà íåïîñðåäñòâåííûé è âîñïðîèçâîäèìûé
îïûò. Ïåðâûé ìîæåò òîëüêî áîëåå èëè ìåíåå êðàñ-
íîðå÷èâî èçëîæèòü ïåðåæèòûå èì îùóùåíèÿ. Âòî-
ðîé ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåò îáúÿâèòü ýòîò ïå-
ðåñêàçûâàåìûé îïûò ãàëëþöèíàöèÿìè. Ó ïåðâîãî íå
îñòàåòñÿ äðóãîãî âûõîäà, êàê òðåáîâàòü áåçóñëîâíîé
âåðû â ðåàëüíîñòü ïåðåæèòîãî. Âîò ïî÷åìó, ñêîëüêî
áû ìû íå ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ ñîñòîÿíèÿìè èçìå-
íåííîãî ñîçíàíèÿ è êàêèå áû óáåäèòåëüíûå îòêðîâå-
íèÿ èç ïåðåæèòîãî íå ñëåäîâàëè, äàííûé îïûò âñå-
ãäà óÿçâèì è íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí çà äîêàçàòåëü-
ñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ ôåíîìåíîâ èíîãî óðîâíÿ îðãà-
íèçàöèè ðåàëüíîñòè.

Ìåæäó òåì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå è ïåðâûé è âòîðîé ïåðñîíà-
æè äîïóñêàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ, íåîñîçíàâàåìóþ
îøèáêó, èíòåãðèðóÿ ïîëþñ �èíôîðìàöèîííîãî� è
ïîëþñ �íàñòîÿùåãî� â îäèí, à òàêæå, íå ó÷èòûâàÿ òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïðè âíåøíå îäèíàêîâûõ óñëîâè-
ÿõ ïåðâûé ñóáúåêò êîíñòðóèðîâàë ñâîé óðîâåíü ðå-
àëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì �óêîðî÷åííîãî� ÔÈÈ,
âòîðîé � �îáû÷íîãî�. Íî îáà ïðè ýòîì ñâÿòî âåðèëè,
÷òî âðåìÿ � ëèíåéíî è îáúåêòèâíî. Íåïîñâÿùåííûé
íàáëþäàòåëü � ñóäüÿ, îöåíèâàþùèé ñòåïåíü ïðàâî-
òû êàæäîãî èç íàøèõ ïåðñîíàæåé, äåéñòâèòåëüíî
âèäèò ïðèñóòñòâèå äâóõ �îáúåêòîâ�. Ïðè÷åì ïåðâûé

âåäåò ñåáÿ êàê-òî ñòðàííî. È íèêàêèõ äðóãèõ �îáúåê-
òîâ�, î êîòîðûõ òîëêóåò ýòîò ÿâíî íåçäîðîâûé, íå
íàáëþäàåòñÿ. Ïîýòîìó ïðàâ, åñòåñòâåííî, âòîðîé. Íî
ïîñâÿùåííûé íàáëþäàòåëü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñêîð-
ðåêòèðóåò ðåàëüíîñòü ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ÔÈÈ ó
ïåðâîãî ïåðñîíàæà (ìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèþ âòîðî-
ãî íåò íåîáõîäèìîñòè � îíà è òàê íà âèäó). È òóò,
âäðóã, îí óáåäèòñÿ, ÷òî òåëà ñïîðÿùèõ êóäà-òî èñ÷åç-
ëè. Ñàìîå óæàñíîå â ýòîé ñèòóàöèè áóäåò òî, ÷òî è
åãî òåëî íåâåäîìûì îáðàçîì ðàñòâîðÿëîñü. È âìåñ-
òî íèõ â ñèÿþùåé äûìêå ïîÿâèëèñü íåêèå �öåëîñò-
íîñòè�, â êîòîðûõ îí, ñêîðåå âñåãî, îòäàëåííî ïî-
÷óâñòâóåò ÷òî-òî çíàêîìîå. Ñóòü çäåñü â òîì (ýòî áó-
äåò ãëàâíûì èíñàéòîì ó íàøåãî íàáëþäàòåëÿ), ÷òî ñ
ïîÿâëåíèåì îáúåêòîâ îäíèõ ñóùíîñòíûõ óðîâíåé,
äðóãèå ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñ÷åçàþò. Íî äàëüøå � åùå
èíòåðåñíåå. Îáà íàøèõ ïåðñîíàæà íå çàìåòÿò íè ñâî-
åãî èñ÷åçíîâåíèÿ, íè èñ÷åçíîâåíèÿ ñóäüè. Ïîòîìó ÷òî
îí äåéñòâîâàë �âíóòðè� ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, «ïåðå-
ìåùàÿñü» ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Â òî
âðåìÿ êàê äëÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñþæåòà ïðîöåññû
�çàñòûëè�. Âòîðîé èíñàéò ó íàøåãî, òåïåðü óæå îïûò-
íîãî íàáëþäàòåëÿ, áóäåò ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì âîçìîæ-
íîñòè òàêîãî ïóòåøåñòâèÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëþ-
ñå áåç òðàâìèðóþùåãî îïûòà ðàñòâîðåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ òåë â ïîëþñå �íàñòîÿùåãî�. Èõ, êîíå÷íî, íåîáÿ-
çàòåëüíî áðàòü ñ ñîáîé òåì, êòî îñîçíàåò ñëîæíóþ
ñòðóêòóðó �íîâîé ðåàëüíîñòè�. È çäåñü, áûòü ìîæåò,
íàø ïóòåøåñòâåííèê ñîïðèêîñíåòñÿ ñ åùå áîëåå çàõ-
âàòûâàþùèì ïåðåæèâàíèåì. Îí, âäðóã, ÿñíî îñîçíà-
åò âîçìîæíîñòü íåêîåãî èíôîðìàöèîííîãî �áûòèÿ�
âíå òåëà. Ýòî ïðîíçèòåëüíîå ÷óâñòâî ïîäñêàæåò ïó-
òåøåñòâåííèêó, ÷òî èíôîðìàöèîííûé ïîëþñ ðåàëü-
íîñòè � è åñòü òî �âå÷íîå � íåèçìåííîå�, ïî êîòîðî-
ìó îí òàê äîëãî è ïîäñïóäíî òîñêîâàë. È äàëåå îí,
êîíå÷íî, ïîéìåò, ÷òî �âå÷íîñòü� îò íàñ íèêóäà íå
äåíåòñÿ � ìû �îäíîé íîãîé� âñåãäà â âå÷íîñòè. À
�äðóãàÿ� � íàøà îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü � î÷åíü áëèç-
êî, íî âñå æå íà ìãíîâåíèå îòäåëåíà îò ïîëþñà èçìå-
íåíèé �íàñòîÿùåãî�, ãäå íàõîäèòñÿ íàøå òåëî. È
åñëè, âäðóã, ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ ñ íàøåé îáúåêòíîñòüþ
� òåëîì, òî �äðóãàÿ� ñòàíîâèòñÿ ðÿäîì ñ ïåðâîé.
Ïîòîìó, ÷òî �èäòè � èçìåíÿòüñÿ� óæå íåò íåîáõîäè-
ìîñòè. Âîçìîæíî, ýòî ïðåäîùóùåíèå áåçãðàíè÷íî-
ãî, ïîäëèííîãî ïîêîÿ ïîìîæåò ãåðîþ íàøåãî ñþæå-
òà èçáàâèòüñÿ îò èððàöèîíàëüíûõ ñòðàõîâ ïåðåä ëîæ-
íî è îãðàíè÷åííî ïîíèìàåìîé, êàòåãîðèåé ñìåðòè,
èáî â ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè ôåíîìåíà ñìåðòè,
êàê èñ÷åçíîâåíèÿ ñóáúåêòíîñòè, áûòü íå ìîæåò. �Èñ-
÷åçíóòü� èç êàêîãî-ëèáî ñòðóêòóðèðîâàííîãî óðîâíÿ
� ïîëþñà èçìåíåíèé, ìîæåò ëèøü ñâÿçóþùèé
�îáúåêò�. È âîò, òåïåðü, îáî âñåì ýòîì ìîæíî òâåðäî
çíàòü, à íå òîëüêî âåðèòü. Íî, ãëàâíîå, ïåðåæèòûé
îïûò ïîìîæåò, íàêîíåö, èçáàâèòüñÿ îò íåàäåêâàòíîé,
ïîäñïóäíîé ïðèâÿçàííîñòè ê �âå÷íîìó íåèçìåííî-
ìó�, è ðàçâåðíóòüñÿ ëèöîì â ïîäëèííóþ æèçíü � áëè-
ñòàòåëüíûé ïîëþñ èçìåíåíèé, âûïîëíÿÿ ñâîþ ãëàâ-
íóþ ìèññèþ � áûòü ñâèäåòåëåì è ñîó÷àñòíèêîì âå-
ëè÷àéøåãî àêòà �òâîðåíèÿ�. Â ýòîì, ïîæàëóé, íàø
ãåðîé ïîéäåò íåñêîëüêî äàëüøå çàäóì÷èâîãî è áëà-
ãîðîäíîãî ïðèíöà Ñèäõàðòõè Øàêüÿìóíè, ðåêîìåí-
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äîâàâøåãî èçáàâëÿòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòåé äðóãîãî
ðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ÿñíîå ïîíèìàíèå ïàðàäîêñà íå-
ëèíåéíîãî, ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè, äàåò âîçìîæ-
íîñòü è �ïóòåøåñòâèÿ� ñ ðàçíûìè ñêîðîñòÿìè è �îñ-
òàíîâêè� â ïðîñòðàíñòâå íîâîé ðåàëüíîñòè áåç ðèñ-
êà óòðàòû ñóáúåêòèâíîñòè êàê èíôîðìàöèîííîé ñó-
ïåðñòðóêòóðû.

Âñå ñêàçàííîå ìîæíî åùå ðàç, ñ àêöåíòîì íà óâå-
ëè÷åíèå �îáúåìà� íàñòîÿùåãî, ïðîèëëþñòðèðîâàòü
èíòåðåñíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàðèàíòîì ðå-
øåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ïàðàäîêñà Çåíîíà: �Àõèëë, äî-
ãîíÿþùèé ÷åðåïàõó�. Íàïîìíèì åãî ñóòü. Êàê òîëü-
êî Àõèëë äîáåãàåò äî òîãî ìåñòà, ãäå áûëà ÷åðåïàõà
â ìîìåíò ñòàðòà � îíà óñïåâàåò íà êàêîå-òî ðàññòîÿ-
íèå ñäâèíóòüñÿ. Ðàññòîÿíèå ýòî ñòàíîâèòüñÿ ñ êàæ-
äûì ñòàðòîì âñå êîðî÷å. Íî, òåì íå ìåíåå, îíî âñå-
ãäà îáðàçóåòñÿ. Ïîýòîìó �áûñòðîíîãèé� Àõèëë íè-
êîãäà íå äîãîíèò ÷åðåïàõó. Â îáùåì, åñòü íàä ÷åì
ïîëîìàòü ãîëîâó, òåì áîëåå, ÷òî â �ðåàëüíîé� æèçíè
ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ñ íåèìîâåðíîé ëåãêîñòüþ.
Ìóäðûé Çåíîí çàáûë ñîîáùèòü íàèâíûì ãðåêàì, ÷òî
âìåñòå ñ ðàññòîÿíèåì óìåíüøàþòñÿ è ïðîìåæóòêè
âðåìåíè, çà êîòîðûå Àõèëë äîáåãàåò äî òîãî ìåñòà,
ãäå òîëüêî ÷òî áûëà ÷åðåïàõà. Íî êàê òîëüêî ýòî âðå-
ìÿ ñòàíåò �ìåíüøå� ìîìåíòà íàñòîÿùåãî, äëÿ ðåàëü-
íîãî íàáëþäàòåëÿ, íå îñîçíàþùåãî äàííûé àñïåêò
çàäà÷è, ýòè äâèæóùèå îáúåêòû ïîïðîñòó îñòàíîâÿò-
ñÿ. Òàê ÷òî, ïðàâ áûë Çåíîí, à íå ìàòåìàòèêè ïîçàï-
ðîøëîãî âåêà. Â óñëîâèÿõ äàííîé çàäà÷è Àõèëë íå
äîãîíÿåò ÷åðåïàõè. È äåëî çäåñü â íåîñîçíàâàåìîé
ñìåíå ìàñøòàáîâ ÔÈÈ, íà÷èíàÿ ñ ïðèñóùåé íàì,
Çåíîíó, Àõèëëó è ìàòåìàòèêàì, âåëè÷èíû â 10 ìèê-
ðîñåêóíä.

Îäíàêî, èíòåðåñíî âûãëÿäèò ðåøåíèå äàííîé çà-
äà÷è, åñëè óñëîâèåì ïîñòàâèòü, òåïåðü óæå ñîçíàòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå îáúåìîâ �ìîìåíòà íàñòîÿùåãî�. Äî-
ïóñòèì, îò 1 ìèêðîñåêóíäû äî 500 ëåò. Òîãäà �íå-
âêëþ÷åííûé� íàáëþäàòåëü, ôèêñèðóþùèé ëèøü èç-
ìåíåíèå ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ
îáúåêòîâ, áóäåò âèäåòü ñëåäóþùåå: Àõèëë è ÷åðåïà-
õà íåêîòîðîå âðåìÿ ñòîÿò íà ìåñòå, íå äâèãàÿñü, íî
êàê òîëüêî ÔÈÈ äîñòèãàåò 10 ìèêðîñåêóíä - îíè íà-
÷èíàþò äâèæåíèå. Àõèëë áûñòðî äîãîíÿåò è ïåðåãî-
íÿåò ÷åðåïàõó. Íî, ïîñëå òîãî êàê îáúåì �ìîìåíòà
íàñòîÿùåãî� ïåðåâàëèò çà 100 ëåò (ãåðîè, ê ñîæàëå-
íèþ, äîëãî íå æèâóò) Àõèëë, âäðóã, êóäà-òî èñ÷åçàåò.
À âìåñòî íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íåêèé íåÿñíûé ôîí. Îáúåì
ÔÈÈ ïðåâûñèë 500 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò æèçíè ÷å-
ðåïàõ) � èñ÷åçàåò è ÷åðåïàõà, à ôîí, òåïåðü óæå îá-
ùèé, ñ íåÿñíûìè êîíòóðàìè �îáùåãî Àõèëëà� è �îá-
ùåé ÷åðåïàõè�. Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì èñ÷å-
çàåò è çàäà÷à. Ïîñëåäíÿÿ èëëþñòðàöèÿ ïîêàçûâàåò
âîçìîæíîñòü, áåç îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ, ìîäåëèðîâàòü
îñíîâíîé âåêòîð èçìåíåíèé õàðàêòåðà îáúåêòîâ, çà-
êîíîìåðíîñòåé, ñïîñîáà ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ çà-
äà÷, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ÔÈÈ è ñóùåñòâóþò ïðè-
ìåíèòåëüíî, ëèøü ê îïðåäåëåííîìó, ñòðóêòóðèðîâàí-
íîìó óðîâíþ ðåàëüíîñòè. Ïðè æåëàíèè, íàïðèìåð,
ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî êîíêðåòíûé ñìûñë çíàìåíèòîé
ôîðìóëû Å=ìñ  ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ, êîã-

äà ÔÈÈ = 10 ìèêðîñåêóíäàì, òàê êàê êîíñòàíòà Ñ
(ñêîðîñòü ñâåòà) â ïåðâîì óðàâíåíèè ÿâëÿåòñÿ òåïåðü
óæå âåëè÷èíîé íå ïîñòîÿííîé, à çàâèñèìîé îò ïàðà-
ìåòðîâ ÔÈÈ. Òàê, ìîæíî ñìîäåëèðîâàòü ðåàëüíîñòü,
ãäå êîíñòàíòà Ñ áóäåò ðàâíà íóëþ. Ýòî áóäåò, ïî-ñâî-
åìó, î÷åíü èíòåðåñíî.

Çàâåðøèòü èçëîæåíèå îáùåé êîíöåïöèè �íîâîé
ðåàëüíîñòè� ìû áû õîòåëè îïðåäåëåíèåì îñíîâíûõ
ðàçëè÷èé íàøåé ìîäåëè îò âåðñèè �âåðîÿòíîñòíîãî
ôèçè÷åñêîãî ìèðà�, à òàêæå îò ñèíåðãåòè÷åñêîé ìî-
äåëè �ïîðÿäêà-õàîñà�. Ìû âèäèì èõ, ïðåæäå âñåãî,
â òîì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå äàííûìè òåîðèÿìè ôå-
íîìåíû íåîïðåäåëåííîñòè, ïîðÿäêà è õàîñà, â íàøåé
ìîäåëè âûñòóïàþò êàê ñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ �ìîìåíòà íàñòîÿùåãî�, òî åñòü ýòè êàòåãîðèè
âòîðè÷íû. Èõ ãëàâíûé ñìûñë â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü
ñòåïåíü íàøåé ñîáñòâåííîé îáúåêòíîé íåîïðåäåëåí-
íîñòè (õàîñà) ñî âñåìè, ïðèñóùèìè íàì àòðèáóòàìè
�àâòîíîìíîãî� ìèðà, â äðóãîì óðîâíå ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ ðåàëüíîñòè. Îäíàêî íåîñîçíàííàÿ ïðèâû÷êà
âûòåñíÿòü ñåáÿ èç �îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè�, ïðå-
ïÿòñòâóåò îñîçíàíèþ ýòîãî ôàêòà.

Òåïåðü, î÷åâèäíî, êàæäûé øêîëüíèê çíàåò, ÷òî â
çíàìåíèòîì ñïîðå Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà è Íèëüñà
Áîðà, èìåþùåãî îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé òåìå,
ïðàâ îêàçàëñÿ âåëèêèé äàòñêèé ôèçèê, îáîñíîâûâà-
þùèé ìîäåëü âåðîÿòíîñòíîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà, à
íå Ýéíøòåéí, óòâåðæäàâøèé, ÷òî �Áîã íå èãðàåò â
êîñòè�.

Ìû â ýòîì íå óâåðåíû. Áîã, âèäèìî, îêàçàëñÿ óì-
íåå, è â ìåòàôîðè÷åñêîì ñìûñëå, äàë êàæäîìó ñîá-
ñòâåííûé äîì, êóäà íåâîçìîæíî ïðîíèêíóòü, áåç òîãî,
÷òîáû ïîëíîñòüþ �îòêàçàòüñÿ� îò ñîáñòâåííîé îáúåê-
òíîñòè è ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü ñîâåðøåííî äðóãèõ
öåëîñòíîñòåé. Íî, åñëè, òàêèì îáðàçîì, âñå âîçìîæ-
íûå îáúåêòû, ðàññòàâëåíû ïî �ñâîèì ìåñòàì� - óðîâ-
íÿì, òî ñóùåñòâóåò íåêîå îáùåå ìåñòî äëÿ ñóáúåê-
òîâ (èíôîðìàöèîííûõ ñóïåðñòðóêòóð) � èíôîðìàöè-
îííûé ïîëþñ ðåàëüíîãî. Çäåñü åùå îäíî ñóùåñòâåí-
íîå îòëè÷èå ìîäåëè �íîâîé ðåàëüíîñòè� îò óïîìÿ-
íóòûõ âûøå ïîäõîäîâ. Âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî �êâàíòà� íàñòîÿùåãî � ôèêñèðóåìîãî
èìïóëüñà èçìåíåíèé ïîçâîëèëà íàì îáîñíîâàòü  è
ðàçâåñòè êàòåãîðèè �íàñòîÿùåãî� è �èíôîðìàöèîí-
íîãî� ïî ðàçëè÷íûì ïîëþñàì íîâîé ðåàëüíîñòè.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îñìûñëåíèå îãðîìíîãî çíà÷å-
íèÿ ôåíîìåíà ÔÈÈ, âûñòóïàþùåãî öåíòðàëüíûì
ñòåðæíåì  ìîäåëè �íîâîé ðåàëüíîñòè�, îòñóòñòâóåò
â ðàññìàòðèâàåìûõ êîíöåïöèÿõ. È â ýòîì òðåòüå,
ãëàâíîå îòëè÷èå íàøåé êîíöåïöèè îò äâóõ íàçâàí-
íûõ.

Ïðèâåäåííûõ ðàçëè÷èé, îêàçûâàåòñÿ, äîñòàòî÷íî,
äëÿ òîãî, ÷òîáû â íàøåì ñëó÷àå èìåòü âîçìîæíîñòü
è ìåõàíèçì îáúåêòèâèçàöèè ñëîæíûõ ôåíîìåíîâ
Äóøè è Äóõà, è îñòàâëÿòü äàííóþ ïðîáëåìó íåðåøåí-
íîé â ôîðìàòå âûøåíàçâàííûõ íàó÷íûõ òåîðèé.

Ðàññìàòðèâàÿ îáëàñòü äîêàçàòåëüñòâà âñåõ
âûäâèíóòûõ ïîëîæåíèé, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå
íà òî, ÷òî îíè îñíîâûâàþòñÿ íà èçâåñòíûõ íàó÷íûõ
ôàêòàõ. Íàïðèìåð, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðàõ ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, îáúåêòèâíî2
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ôèêñèðóåìûõ ôåíîìåíàõ ïàìÿòè, ëè÷íîñòè è äðóãèõ.
Ëîãè÷åñêàÿ öåëü ðàññóæäåíèé, êîòîðóþ ìû â äàííîì
ñëó÷àå ñåáå ïîçâîëèëè, ðàññìàòðèâàëà ëèøü î÷åâèä-
íûå ñëåäñòâèÿ ñâåäåíèÿ âñåõ ýòèõ ôàêòîâ â åäèíóþ
ñèñòåìó, ñ âûäåëåíèåì ïîíÿòíîé è àðãóìåíòèðîâàí-
íîé ïåðñïåêòèâû. Èìåííî, òàêèì îáðàçîì, è ðîæäà-
þòñÿ âñå ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïîäõîäû. Ïðè ýòîì
ÿñíî, ÷òî êðàéíå èíòåðåñíûé ýòàï âåðèôèêàöèè íå-
êîòîðûõ íåî÷åâèäíûõ èëè íå âïîëíå î÷åâèäíûõ ïî-
ëîæåíèé íàøåé òåîðèè (îáúåêòíîå ìîäåëèðîâàíèå
ðàçíîóðîâíåâûõ ñóïåðñòðóêòóð è ñîçäàíèå íîâîé
ñèñòåìû ïîíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êëþ÷åâîãî ìå-
õàíèçìà ÔÈÈ) åùå âïåðåäè. Îäíàêî, ìîæíî óæå ñåé-
÷àñ óñïåøíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè íàøåé âíóò-
ðåííåé ëàáîðàòîðèè, èìåíóåìîé ãîëîâà íà ïëå÷àõ
(åäèíñòâåííîãî ìåñòà, ãäå ìîæåò ðîæäàòüñÿ ïîäëèí-
íàÿ íîâèçíà) äëÿ òîãî ÷òîáû, êàê ñîâåòîâàë Ìàðòèí
Õàéäåããåð, �íà÷àòü, íàêîíåö, ìûñëèòü�. Ïîñëåäíèé
ñ÷èòàë äàííóþ ðåêîìåíäàöèþ åäèíñòâåííûì ðàçóì-
íûì îòâåòîì íà âîïðîñ �÷òî äåëàòü�.

Ïîäâîäÿ èòîã êîíöåïòóàëüíîé ÷àñòè íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, îòìåòèì, ÷òî âûäåëåíèå ïåðâè÷íûõ,
îáúåêòèâèçèðóåìûõ ôåíîìåíîâ êîíöåïöèè íîâîé
ðåàëüíîñòè (ôèêñèðóåìîãî èìïóëüñà èçìåíåíèé -
ìîìåíòà íàñòîÿùåãî � ìãíîâåííîé ïàìÿòè) äàëî âîç-
ìîæíîñòü ïî-íîâîìó ðàññìîòðåòü ñîäåðæàíèå è ôóí-
êöèè öåíòðàëüíûõ êàòåãîðèé âòîðîãî óðîâíÿ � âðå-
ìåíè, èíôîðìàöèè, ëè÷íîñòè. Ñâåäåíèå âûøåíàçâàí-
íûõ êàòåãîðèé â åäèíóþ ñèñòåìó ïîçâîëèëî àðãóìåí-
òèðîâàíî ïðåäîñòàâèòü äâóïîëþñíóþ ìîäåëü �íîâîé
ðåàëüíîñòè�, ïîêàçàòü áåñïî÷âåííîñòü îñíîâíûõ
ïîñûëîê êîíôëèêòà ðàçíîíàïðàâëåííûõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ äîïóùåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ñèñòåì ðà-
öèîíàëüíûõ çíàíèé è èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé, à
òàê æå íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñàìèõ ýòèõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ïðèíöèïîâ.

Îñíîâíîé ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äàííîé ìî-
äåëè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè îáúåêòè-
âèçàöèè ñëîæíûõ ôåíîìåíîâ ìíîãèõ, äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè íåâåðèôèöèðîâàííûõ, öåëîñòíûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ñóïåðñòðóêòóð, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòî-
ðûå ìû îáîçíà÷àåì êàê Äóøà è Äóõ. Ãëàâíûå ïðî-
áëåìû â èñïîëüçîâàíèè íàçâàííîé ìîäåëè áóäóò, ïî
âèäèìîìó, çàêëþ÷àòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâåí-
íîãî ïåðåñìîòðà ñåìàíòèêè íàó÷íûõ è îáûäåííûõ
òåðìèíîâ, êàñàþùèõñÿ ðàññìàòðèâàåìîé òåìû, à òàê-
æå ðàçðàáîòêè íîâîãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà. Äðó-
ãîé, ïîçèòèâíîé ñòîðîíîé äàííîãî ïðîöåññà, ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ îáùåãî òåçàóðóñà, â êî-
òîðîì òàê íóæäàåòñÿ íàøà ïðîôåññèÿ.

Ââèäó âñåãî ñêàçàííîãî, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìå-
ñòíûì âåñòè ðå÷ü î ðàçðàáîòêå íîâîãî íàó÷íîãî àð-
õåòèïà, áîëåå àäåêâàòíîãî ïîòðåáíîñòÿì ãóìàíèòàð-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûé ìû áû õîòåëè îáîçíà-
÷èòü êàê �êîëüöåâîé�. Ìû âèäèì îñíîâíîå äîñòîèí-
ñòâî òàêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ â òîì, ÷òî, óäàëÿÿñü
â êàêèå óãîäíî êðàéíîñòè õîëèñòè÷åñêîãî èëè ýëå-
ìåíòàðèñòè÷åñêîãî òîëêà, ìîæíî ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü
è àðãóìåíòèðîâàíî îáîçíà÷àòü �êîðèäîð� èõ ýôôåê-
òèâíîñòè. Ëþáàÿ ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëü-
êî ñ ïîçèöèè äàííûõ êðàéíîñòåé, à ñ ìíîãèõ ïîçè-

öèé, òî÷íî èñïîëüçóÿ ïîäâèæíûé �ôîêóñ� ôèêñèðó-
åìîãî èìïóëüñà èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î ïåðñïåêòèâå âûñòðà-
èâàíèÿ êîíòèíóóìà (êîëüöà) òî÷åê çðåíèÿ íà êàêóþ-
ëèáî çàäà÷ó, è, ñîîòâåòñòâåííî, ðåçóëüòàòû è âàðè-
àíòû åå ðåøåíèÿ. Ïîñëåäíèå áóäóò è áîëåå àäåêâàò-
íûìè, ïîñêîëüêó âñå ýòî ìíîãîîáðàçèå ïðîñåèâàåò-
ñÿ ÷åðåç �ñèòî� êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé. Âîçìîæ-
íîñòü ðàññìàòðèâàíèÿ öåëîñòíîé ìíîãîóðîâíåâîé
ïðîáëåìû, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòèíóóìà (êîëüöà)
ïîäõîäîâ è äèâèäåíäîâ êàæäîãî èç íèõ, íå êîíêóðè-
ðóþùèõ, à äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà, îñîáåííî âàæ-
íà äëÿ íàóêè è ïðàêòèêè, ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ïðåäìåòà âûñòóïàåò êàòåãîðèÿ �ïñèõè÷åñêîãî�.

Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, àäåê-
âàòíîãî íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïñèõîòåðàïèè, èäåíòèôèöèðóþùåé ñåáÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå � åñòü
ïåðâîå è ãëàâíîå ñëåäñòâèå ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè
�íîâîé ðåàëüíîñòè�.

Áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ íî-
âîé íàó÷íîé ìîäåëè íàì âèäèòñÿ â ñëåäóþùåì.

Íîðìîëîãèÿ. Íîâûå, óáåäèòåëüíûå, ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ïîäòâåðæäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ìîçãà, êàê �ïåðåäàþùåé�, íî íå �õðàíÿùåé� èí-
ôîðìàöèþ, ñèñòåìû, ïîëó÷àåìûå íåâðîëîãàìè ñ êîí-
öà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, íàõîäÿò òåïåðü
àäåêâàòíîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå â ìîäåëè äâó-
ïîëþñíîé ðåàëüíîñòè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé êðàéíå èíòå-
ðåñíî èññëåäîâàíèå ôóíêöèé ñíà â àñïåêòå ïåðåôîð-
ìèðîâàíèÿ êðàòêîâðåìåííîé  �ýíåðãåçèðîâàííîé�
ïàìÿòè â äîëãîâðåìåííóþ (òî åñòü â ïîëþñ èíôîð-
ìàöèîííîãî), êàê ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè.
Çäåñü ïðåäñòàâëÿþòñÿ óìåñòíûìè àíàëîãèè ñ ìîäå-
ëüþ àòîìà, ãäå êâàíò ýíåðãèè âûäåëÿåòñÿ ïðè ïåðå-
õîäå ÷àñòèöû íà áîëåå óñòîé÷èâóþ îðáèòó. Îòñþäà
íàì ñòàíîâèòüñÿ ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ è �îòñûëêà� îñîçíàâàåìîé ëè÷íî-
ñòè â ïåðèîä ñíà îò ïîëþñà �íàñòîÿùåãî� ê ïîëþñó
�èíôîðìàöèîííîãî� ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíè-
åì êàðòèíû ðåàëüíîãî. Ïîíÿòíà òàêæå è ðàçíèöà ìåæ-
äó ñîñòîÿíèåì ïîëíîé îáåçäâèæåííîñòè è ñíîì. Ó
îáåçäâèæåííîãî, íî íå ñïÿùåãî ÷åëîâåêà, îïåðàòèâ-
íûé îáúåì èíôîðìàöèè íå óòèëèçèðóåòñÿ è íå ïåðå-
ôîðìèðóåòñÿ â åãî êîíöåíòðèðîâàííîå �ß�. Ãëàâíîå
êà÷åñòâî ïðîñíóâøåãîñÿ � îáíîâëåííîñòü. Îá îòäîõ-
íóâøåì, íî íå ñïàâøåì, ýòîãî íå ñêàæåøü.

Â ýòîé ñâÿçè ñîí � èäåàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññîâ
äâóõóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå âñå âíèìàíèå êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ïðèîáðåòåíèè ýòîãî êà÷åñòâà �îá-
íîâëåííîñòè�, íåâîçìîæíîãî áåç òåñíîãî ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ ñ Äóøîé ïðè óñëîâèè èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ÔÈÈ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè íîâîé ðåàëüíîñòè, ñïîñîá-
íî, â ïðèíöèïå, ïðèáëèçèòü íàñ ê ïîíèìàíèþ: ìåõà-
íèçìîâ è ðèòìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ïîëþñîâ ðå-
àëüíîñòè; îñíîâíîé ôóíêöèè ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùåé
äàííîå âçàèìîäåéñòâèå; èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ
êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ âûøåíàçâàííîãî ïðîöåñ-
ñà. Íî, êðîìå òîãî, ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðèñìîò-
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ðåòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì ñèãíàëîâ (ÿçûêó), êîòîðûìè
ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòüñÿ ñ íàìè ñóïåðñòðóêòóðû Äóøà
è Äóõ, â äàííîì ñîñòîÿíèè, ñ òåì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ
ñêîíñòðóèðîâàòü áîëåå âíÿòíûé ìåõàíèçì ðàöèîíà-
ëèçàöèè, ÷åì òîò, êîòîðûé èìååòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü.

Ïàòîëîãèÿ. Ó íàñ íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ìíî-
ãèå, òàê íàçûâàåìûå ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçà-
íû ñ èñêàæåíèåì ôóíêöèè ÔÈÈ. Òàêèì îáðàçîì,
÷åëîâåê ñ íàðóøåííûìè ïàðàìåòðàìè è ðèòìàìè
ôîðìèðîâàíèÿ äâóõ (à íå îäíîãî, ÷òî î÷åíü âàæíî)
ïîëþñîâ ðåàëüíîñòè, ëèøåí âîçìîæíîñòè ñ îäíîé
ñòîðîíû ïîëó÷àòü îðèåíòèðóþùóþ åãî îáúåêòíóþ
èíôîðìàöèþ, ñ äðóãîé � ïîëó÷àòü ýíåðãèþ ïðè åå
�óòèëèçàöèè� â êîìïàêòíóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè â
èíôîðìàöèîííîì ïîëþñå ðåàëüíîãî. Îí ëèøåí �íîð-
ìàëüíîãî� äîñòóïà ê ñîáñòâåííîé Äóøå. Íî è Äóøà
íå ìîæåò �äîñòó÷àòüñÿ� äî íåãî. Åå ýíåðãè÷íûå ïî-
ïûòêè äîõîäÿò ëèøü â âèäå èñêàæåííûõ ñèãíàëîâ,
ìàíèôåñòèðóþùèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ, êàê
�ïñèõîç�. Âîññòàíîâëåíèå ñíà, â ýòîé ñâÿçè, äîëæíî
ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ äîñòó-
ïà ê ðåñóðñíîé ñóïåðñòðóêòóðå, ãäå è ñîñðåäîòî÷åí
ïîòåíöèàë ïîäëèííîãî èñöåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàíèå ïîëíîãî ñïåêòðà íà-
ðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÔÈÈ, êàê ôóíêöèîíàëüíîãî
ìàðêåðà çàáîëåâàíèé, î÷åíü òî÷íî è îáðàçíî íàçâàí-
íûõ �äóøåâíûìè�.

Äðóãîé, êðàéíå èíòåðåñíûé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê îáùåãî ÿâëåíèÿ, ñî-
ñòîèò ïî íàøåìó ìíåíèþ, â êâàëèôèêàöèè äàííîãî
ôåíîìåíà ñ ïîçèöèè äðóãèõ óðîâíåé �îáúåêòíîñòè�,
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà.
Ïîêà ÷òî áàçîâûå îòðàñëè áèîëîãè÷åñêîé íàóêè ïðåä-
ïî÷èòàþò äâèãàòüñÿ �âãëóáü� ïàòîëîãèè. Íî, ìîæåò
áûòü, ñòîèò çàãëÿíóòü è íà åå �âåðõíèå�, îáîáùàþ-
ùå-öåëîñòíûå óðîâíè. È óæå òàì ïîèñêàòü ýâðèñòè-
÷åñêèõ îòâåòîâ, ïðîñòèðàþùèõñÿ çà äàëüíèå ãîðè-
çîíòû ñôåðû, èìåíóåìîé �ïðîôèëàêòèêà�.

Ôèëîñîôèÿ. Ôèëîñîôèÿ, êàê ñèñòåìà áîëåå èëè
ìåíåå öåëîñòíûõ âçãëÿäîâ íà ìèð ïîëó÷àåò �íîâóþ
ðåàëüíîñòü�, êàê èíñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé îñ-
ìûñëåííîìó è ýíåðãè÷íîìó ïðîäâèæåíèþ ê ýòîé
äåêëàðèðóåìîé öåëîñòíîñòè, ýôôåêòèâíîìó ðåøå-
íèþ áàçîâûõ ïðîòèâîðå÷èé, ïðåïÿòñòâóþùèõ äàííî-
ìó ïðîöåññó. Èñïîëüçîâàíèå àðãóìåíòîâ íàçâàííîé
ìîäåëè, êðîìå òîãî, ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò îäíîñòî-
ðîííåãî è ïåññèìèñòè÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ýêçèñòåíöèàëîâ çàïàäíîé ôèëîñîôèè (ñìåðòü,
îäèíî÷åñòâî, ñâîáîäà, áåññìûñëåííîñòü). À òàêæå
èçìåíèòü îáùóþ ñèòóàöèþ â äàííîé îòðàñëè çíàíèé,
êîòîðóþ âîñòî÷íîå êðûëî ôèëîñîôèè ïðåäñòàâëÿëî
â âèäå çíàìåíèòîãî ïàðàäîêñà Ëàî Öçû: �çíàþùèé
íå ãîâîðèò, ãîâîðÿùèé íå çíàåò�. Òî åñòü, òå èñòèíû,
êîòîðûå íåâîçìîæíî îïðåäåëåííî îáîçíà÷èòü (íåò
îáúåêòíîñòè!), íà êîòîðûå ìîæíî ëèøü óêàçûâàòü,
çàäàâàÿ îïðåäåëåííûå âîïðîñû (ãåíèàëüíûé, ðàçâè-
âàþùèé è íåíàâÿç÷èâûé ñïîñîá äàîñîâ, çíàþùèõ
òîëê â �ãîð÷è÷íûõ çåðíàõ�), íàçâàòü ñâîèìè èìåíà-
ìè, óêàçàâ íîâîå ñåìàíòè÷åñêîå ïîëå.

Ñîöèîëîãèÿ. Çäåñü ïðèñóòñòâóþò î÷åâèäíûå ïåð-
ñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ êîíöåïöèè �íîâîé ðåàëüíî-
ñòè� äëÿ ñîçäàíèÿ îáíîâëåííîé ñîöèàëüíîé ìåòàäèã-
ìû � ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, ôîðìèðóþùèõ îáùåñòâî
êàê öåëîñòíóþ ñóïåðñòðóêòóðó. Ñèñòåìà ïðîñòûõ
èäåîì (çàïîâåäåé, îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ðåãó-
ëèðóþùèõ ïîâåäåíèå ëþäåé), òàêèì îáðàçîì, èìååò
ïåðñïåêòèâó èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîãî ðàçîáùåíèÿ è
ïîëó÷èòü ðåàëüíîå ïîäêðåïëåíèå, æèâóþ àðãóìåí-
òàöèþ â âèäå ñîâðåìåííîãî, öåëüíîãî òîëêîâàíèÿ
�ïðîïèñíûõ� èñòèí. Ãäå, êàê íàì êàæåòñÿ, êàòåãîðèÿ
�ñâîáîäû�, êàê åäèíñòâåííîãî è íåîáõîäèìîãî óñëî-
âèÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî
èõ ðàçíîîáðàçèå è íåïîâòîðèìîñòü, ïðè âûñîêîì
óðîâíå òåðïèìîñòè, áóäåò öåíòðîì âñåé êîìïîçèöèè.

Ìèôîëîãèÿ. Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî çàêîäèðî-
âàííàÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ Äóøè è Äóõà ïðåäñòàåò â
íîâîì ðàêóðñå.

Ñîòâîðåíèå ìèðà. �Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî è Ñëî-
âî áûëî Áîã�. Ñâÿòàÿ ïðàâäà. Ëîãîñ � ñëîâî � �ãîð-
÷è÷íîå çåðíî� ñïðåññîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñó-
ïåðñòðóêòóðû, ëèøåííîå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê
ýíåðãèÿ, ïðîñòðàíñòâî � ìàòåðèÿ, âðåìÿ (â îáûäåí-
íîì ïîíèìàíèè), ñâîäèìû ê ñîñòîÿíèþ �âñåãî� äî
ýíåðãåòè÷åñêîãî âçðûâà Âñåëåííîé. Íî òîëüêî â ìî-
äåëè ëèíåéíîãî âðåìåíè.

�Ñëîâî� ïðîäîëæàåò �Áûòü�. È, ïîñêîëüêó îíî
äîëæíî åùå è �ïðîèçíîñèòüñÿ�, ðÿäîì ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ âåëè÷àéøèé àêò òâîðåíèÿ, êîòîðûé, â ñóùíîñ-
òè, åñòü âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî èçìåíåíèÿ �ãîð-
÷è÷íîãî çåðíà�. Çäåñü ìû íàõîäèì îòâåòû íà ïàðà-
äîêñ ôåíîìåíà ïðîñòðàíñòâà: �à ÷òî äàëüøå, çà ýòèì
êîíòóðèðóåìûì ïðîñòðàíñòâîì�. Äàëüøå � �ãîð÷è÷-
íîå çåðíî�.

Èçãíàíèå èç ðàÿ. Ñâÿòàÿ ïðàâäà. ßáëîêî �ïîçíà-
íèÿ� îêàçàëîñü è íåçðåëûì è ÷ðåâàòûì òÿæåëûì
�ñõèçèñîì�. ×åëîâåê îòðàâèëñÿ èëëþçèåé �ðåàëüíî-
ãî è àâòîíîìíîãî� ìèðà, óòðàòèë öåëîñòíîñòü è âîç-
ìîæíîñòü ïðÿìîãî êîíòàêòà (à â ñóùíîñòè, äîâåðèÿ
ê ïðîðûâàì íåîñîçíàâàåìîé ïàìÿòè) ñ ïîëþñîì èí-
ôîðìàöèîííîãî. Îí ïîêèíóë �ðàé� ãàðìîíèè áûòèÿ
ñ ïîäëèííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî áåññìåðòèÿ, à
âçàìåí ïîëó÷èë �ðåàëüíîñòü�, íàïîëíåííóþ ñòðàõîì
íåèçáåæíîãî êîíöà, ñ êîìïåíñàòîðíîé òÿãîé ê �âå÷-
íîìó � íåèçìåííîìó�. Ñ òåõ ïîð îí �áðåäåò, ñïîòû-
êàÿñü êðèâûìè, ãëóõèìè è îêîëüíûìè òðîïàìè�. Íî,
ìîæåò áûòü, òåïåðü äðóãàÿ, �ïðÿìàÿ äîðîãà�, âåäó-
ùàÿ ê îêåàíó æèçíè, ñòàëà áëèæå. Ìû åùå âåðíåì-
ñÿ!

Àä è ÷èñòèëèùå. Íàøà îñîçíàâàåìàÿ ïàìÿòü, ïî-
ñòîÿííî �ïðîïèñàííàÿ� â èíôîðìàöèîííîì ïîëþñå,
íàõîäÿùàÿñÿ èëè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ (æèçíè), èëè â
ïðîöåññå ïîêîÿ � âîò åäèíñòâåííûé àä, êîòîðûé âîç-
ìîæåí. Íåñðàâíåííûé ãåíèé, Ãåðàêëèò îá ýòîì ñêà-
çàë êðàòêî è ïîýòè÷íî: �óìèðàÿ, êàæäûé ñàì ñåáå
çàæèãàåò ñâåòèëüíèê â íî÷è�. Âîïðîñ â òîì, êàêîå
ñîäåðæàíèå æèçíè áóäåò îñâåùàòü ýòîò èíäèâèäóàëü-
íûé ñâåòèëüíèê. ×òî æå êàñàåòñÿ �÷èñòèëèùà�, òî
ýòî, ïîæàëóé, íàìåê íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè èíôîðìàöèîííîãî ïîëþñà, êîòîðûå ìû,
êàê ëþäè íåòåðïåëèâûå, ïðåäïî÷èòàåì ðåàëèçîâû-
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âàòü â àêòèâíîì ñòàòóñå èíäèâèäà.
Ñûí Áîãà, Ñûí ×åëîâå÷åñêèé. Èñòîðèÿ âîïðîñà

îïÿòü æå âîñõîäèò ê Ãåðàêëèòó, æèâøåìó çà 500 ëåò
äî ïðèøåñòâèÿ îôèöèàëüíîãî àâòîðà óïîìÿíóòîãî
ìèôà. Â ñâîåì àôîðèñòè÷åñêîì ñòèëå Ãåðàêëèò îò-
ìåòèë, ÷òî �ëèøü ìóäðåö õî÷åò è íå õî÷åò íàçûâàòü-
ñÿ èìåíåì Áîãà�. Ýòî ãîâîðèë ÷åëîâåê, õîðîøî ïî-
íèìàâøèé, ãäå èñêàòü êîðíè Äóøè. Íî çàõîòåë íà-
çâàòüñÿ èìåíåì Áîãà, è ïîñòàâèë ñâîþ æèçíü íà êàð-
òó â äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî òåçèñà � äðóãîé. Íå òîëüêî
ìóäðûé, íî è ìóæåñòâåííûé. Õîðîøî ïîíèìàâøèé,
÷òî áóäóùåå ÷åëîâåêà (îòñþäà � ñûí ÷åëîâå÷åñêèé)
� ýòî îñîçíàíèå ñâîåãî íåðàçðûâíîãî åäèíñòâà ñî
âñåì ñóùèì (îòñþäà � ñûí Áîãà).

Êîíåö ñâåòà. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ýòîò ìèô
- íàèáîëåå îïòèìèñòè÷åñêèé è âñåëÿþùèé íàäåæäó
â íàøè ðàñòðåâîæåííûå ñåðäöà. Èáî îæèäàåòñÿ, êî-
íå÷íî, íå òîëüêî êîíåö �ýòîãî ñâåòà� � áåçðàäîñòíî-
ãî �àâòîíîìíîãî� ìèðà, íî è �ñâåòà òîãî�, çàñåëåí-
íîãî ïðîèçâîëüíûìè, ïîðîé íå î÷åíü ïðèÿòíûìè
ôàíòîìàìè, â ðåàëüíîñòü êîòîðûõ ìîæíî òîëüêî âå-
ðèòü. Çäåñü ìû âûðàæàåì íàäåæäó, ÷òî è íàøè ñêðîì-
íûå óñèëèÿ óñêîðèëè äàííûé, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
ïîëåçíûé è íåîáõîäèìûé, ïðîöåññ. À çíà÷èò è ïðè-
õîä òîãî ìîìåíòà, êîãäà íà ðóèíàõ òîãî è ýòîãî, âîñ-
ñèÿåò íîâûé, ãîðàçäî áîëåå ÿðêèé è ñîãðåâàþùèé
ñâåò, óæå íå òðàâìèðóþùåé, à èñöåëÿþùåé ðåàëüíî-
ñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü î÷åâèäíûõ ïåðñïåêòèâ

ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî àðõåòèïà, àäåêâàòíîãî ïîòðåáíî-
ñòÿì ïñèõîòåðàïèè, ìîæíî ïðîäîëæàòü, (íàïðèìåð,
â ñôåðå åñòåñòâåííûõ èëè òî÷íûõ íàóê). Îäíàêî, è
áåç òîãî ÿñíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, äîëãîå âðåìÿ âûïå-
ñòîâûâàâøàÿ ñâîå ñîáñòâåííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå,
òåïåðü ïåðåñòóïèëà ïîðîã. Ñëîæíîñòè äàííîãî ïðî-
öåññà áûëè îáóñëîâëåíû ñàìèì ïðåäìåòîì ñïåöèàëü-
íîñòè, íåîäíîçíà÷íûì õàðàêòåðîì åå öåíòðàëüíûõ
êàòåãîðèé: äóøè, äóõà,  èíôîðìàöèè, âðåìåíè, ëè÷-
íîñòè, êîòîðûìè îíà âûíóæäåíà îïåðèðîâàòü è çíà-
÷åíèå êîòîðûõ òî÷íî îñîçíàâàòü.

Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîòåðàïèÿ ïàðàäîêñàëüíûì îáðà-

çîì ñî÷åòàåò äâå âåëè÷àéøèå ðàçâèâàþùèå ìîäàëü-
íîñòè, îïèðàÿñü íà êîòîðûå, äâèæåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî
� íàóêó è èñêóññòâî. Ñïîð î òîì, ê êîòîðîé èç íèõ
ñëåäóåò ïðè÷èñëèòü ïñèõîòåðàïèþ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
áåñïðåäìåòíûì. Êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ �
ýòî èñêóññòâî. È ÷åì åãî áîëüøå, òåì ëó÷øå. Èáî
ãëàâíîå â èñêóññòâå � ýòî óíèêàëüíîñòü è íåïîâòî-
ðèìîñòü. Êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ðåàëüíûé ïðîöåññ,
çàêàí÷èâàåòñÿ è ìû ãîâîðèì (èëè ïèøåì) î íåé � ýòî
íàóêà, ïîñêîëüêó ãëàâíîå â íàóêå � âîçìîæíîñòü ïî-
íèìàòü äðóã äðóãà è îïèðàòüñÿ íà íåêîå îáùåå çíà-
÷åíèå òåðìèíîâ, è, ïîäñïóäíî, íà âîñïðîèçâîäèìûé
îïûò. Òî åñòü, ÷åì áîëüøå îáùåãî, òåì ëó÷øå. È ìû
íàäååìñÿ, ÷òî òåïåðü ýòîãî �îáùåãî�, íàó÷íîãî ñòà-
ëî áîëüøå.

Îäíàêî, çàêàí÷èâàÿñü, êàê ïðîöåññ, ïñèõîòåðàïèÿ
ñòàíîâèòñÿ íàóêîé ëèøü äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ. Äëÿ
ïàöèåíòîâ îíà ñòàíîâèòñÿ êà÷åñòâîì èõ æèçíè. È âîò,
åñëè èìåëà ìåñòî �çàäåâàþùàÿ äóøó�, ãëóáèííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, òî åå ñóáúåêòû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñ-
òüþ ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ïðèáëèæåíèå �ïðÿìîé äî-
ðîãè� æèçíè, à èíîãäà è �âçîéòè� íà íåå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êàê íàì êàæåòñÿ, ñîñòîÿëà â òîì,
÷òîáû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ íàóêó, ðàñùåïëåííóþ
ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðåäìåòîì, è, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, ïðàêòèêó, ïîïûòàòüñÿ âûëå÷èòü åå æå ñðåäñòâà-
ìè. Ïðèäàâ åé öåëüíîñòü, îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå
ðåñóðñû.

Åñëè ýòî, â êàêîé-òî ñòåïåíè, óäàëîñü, òî ó íàñ
ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà íà îáðåòåíèå íåêîãäà óòðà÷åí-
íîé öåëîñòíîñòè áûòèÿ. Îòñþäà ïîíÿòíû, ñîâåðøåí-
íî ïîòðÿñàþùèé, íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ ê ïñè-
õîòåðàïèè, à òàêæå, è äèñöèïëèíàðíàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ñî ñòîðîíû äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.
Â íàøåé ïðîôåññèè ëþäè ÷óâñòâóþò ïîäëèííûé ïî-
òåíöèàë öåëèòåëüñòâà. Öåëèòåëüñòâà, â ãëóáèííîì,
ñóùíîñòíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ìèññèÿ ðàçâèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
îïàñíûé è íåîïðàâäàííûé ðàçëàä ÷åëîâåêà ñ åãî ñîá-
ñòâåííîé Äóøîé  è Äóõîì.

Âðåìÿ ïðèøëî.

Êðèçèñ � ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïðè áëîêèðîâà-
íèè åãî öåëåíàïðàâëåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê
äèñêðåòíûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Çàòÿæíîé
êðèçèñ íåñåò â ñåáå óãðîçó ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè,
ñóèöèäà, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî èëè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòðàäàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè è ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñóïðó-

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß  ÑÅÊÑÎËÎÃÈß  Â  ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ  ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ  ÄËß
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ,  ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ  Ñ  ÊÐÈÇÈÑÍÛÌÈ  ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ

Ë.À.Êóçüìèíà                                                                                                                                                 ã. Ðÿçàíü

æåñêèå è ñåìåéíûå êðèçèñû. Ïñèõîòåðàïèÿ êðèçèñ-
íûõ ñîñòîÿíèé ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êðèçèñíûõ ïàöèåíòîâ è ñ
ó÷åòîì óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè (êîíñòðóê-
òèâíûé, ñèìïòîìàòè÷åñêèé, ìàíèïóëÿðíûé, äåìîáè-
ëèçóþùèé).

Êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÊÏ) èìååò ïðèíöèïè-
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àëüíûå îòëè÷èÿ îò ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿ-
þùèõñÿ â êëèíèêå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé � óðãåí-
òíûé õàðàêòåð ïîìîùè è âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü
ïàöèåíòà â ýìïàòèéíîé ïîääåðæêå.

Â ÊÏ ïîëüçóþòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè:
êðèçèñíàÿ ïîääåðæêà, êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè.

Â ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòàõ (èëè êîíôëèêòàõ ìåæ-
äó ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè) â ñëó÷àå âíóòðåííåé
óãðîçû îòíîøåíèÿì ïàðòíåðîâ (íåïîñðåäñòâåííîå
óõóäøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé) ïðèìåíÿåòñÿ òàêòèêà,
íàïðàâëåííàÿ íå òîëüêî íà ðåøåíèå òåêóùèõ ïðî-
áëåì, íî è íà âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ âçàèìîèñêëþ-

÷àþùèõ îæèäàíèé è òðåáîâàíèé ïàðòíåðîâ ïî îòíî-
øåíèþ äðóã ê äðóãó. Âîçíèêàþùàÿ ïðè ñóïðóæåñêèõ
êðèçèñàõ ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ âûçûâàåò ðàçëè÷-
íûå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà âî âñåõ ÷åòûðåõ ôà-
çàõ ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì íàïðÿæåííîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ è íåóìå-
íèè îáùàòüñÿ. Âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ èíäèâè-
äóàëåí. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ è áèõå-
âèîðàëüíàÿ òåðàïèè ñ ãóìàíèòàðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïîäõîäîì.

Â 1996 ãîäó íà VIII Âñåìèðíîì êîíãðåññå ìóçû-
êîòåðàïèè áûëî ïðèíÿòî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
ìóçûêîòåðàïèè. Ìóçûêîòåðàïèÿ � ýòî èñïîëüçîâàíèå
ìóçûêè è (èëè) å¸ ìóçûêàëüíûõ ýëåìåíòîâ (çâóêà,
ðèòìà, ìåëîäèè èëè ãàðìîíèè) êâàëèôèöèðîâàííûì
ìóçûêîòåðàïåâòîì, èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïå, â
õîäå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî óëó÷øåíèþ íàâûêîâ îá-
ùåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèé, îáó÷åíèÿ, (ñàìî)ìîáèëè-
çàöèè, ñàìîâûðàæåíèÿ è äðóãèõ ñõîäíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ çàäà÷, ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ,
ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è
êîãíèòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî óæå â ýòîì îïðåäåëåíèè Âñå-
ìèðíîé ôåäåðàöèè ìóçûêîòåðàïèè (ÂÔÌÒ) ìóçûêà
è å¸ ýëåìåíòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâà äëÿ
äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ è ôèëîñîôñêèõ çàäà÷. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî
ïîâòîðÿåò êîíöåïöèþ Ñ.Ëåäåðà (1975) î âûäåëåíèè
4 ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè: ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ôèëîñîôñêîé. Ôàêòè÷åñêè, ýòî
äîêàçûâàåò, ÷òî ìóçûêîòåðàïèÿ íå îñòàëàñü â ñòîðî-
íå îò íàìåòèâøèõñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè òåíäåíöèé ê èíòåãðàòèâíûì ïðîöåñ-
ñàì. Â äàëüíåéøåì, ýòî äâèæåíèå â ñòîðîíó èíòåã-
ðàöèè áûëî ïðîäîëæåíî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè-
íÿòîé â 1999 ãîäó íà IX Âñåìèðíîì êîíãðåññå êëàñ-
ñèôèêàöèåé ìîäåëåé ìóçûêîòåðàïèè (ÌÒ). Áûëè
íàçâàíû 5 èíòåðíàöèîíàëüíûõ ìîäåëåé ìóçûêîòåðà-
ïèè (ò.å. ïðèçíàííûõ ÂÔÌÒ è èñïîëüçóåìûõ íå òîëü-
êî íà ðîäèíå èõ ñîçäàòåëåé):

1)   àíàëèòè÷åñêàÿ ÌÒ;
2)   ïîâåäåí÷åñêàÿ ÌÒ;
3)   ÌÒ Áåíåíçîíà;
4) òàê íàçûâàåìàÿ, GIM-òåõíèêà - íàïðàâëåííîé

âèçóàëèçàöèè è ìóçûêè;
5)   ÌÒ Íîðäîôôà-Ðîááèíñà.
Íàçâàíèÿ ïåðâûõ äâóõ ìîäåëåé ãîâîðÿò ñàìè çà

ñåáÿ. Ñïåöèàëèñòû, èñïîëüçóþùèå èõ, ïðèäåðæèâà-

Î  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß  ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ  ÌÎÄÅËÈ
ÌÓÇÛÊÎÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ:  ÐÅÀËÈÈ  È  ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Â.Þ.Êóé-Áåäà, Ã.Í.Íîñà÷åâ                                                                                                                         ã. Ñàìàðà

þòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî è áèõå-
âèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ðîëëàíäî
Áåíåíçîí, ïî èìåíè êîòîðîãî íàçâàíà òðåòüÿ ìîäåëü
ÌÒ, ÿâëÿåòñÿ ñòîðîííèêîì ãåøòàëüò-òåðàïèè. �Íà-
ïðàâëåííàÿ âèçóàëèçàöèÿ è ìóçûêà� (�GIM� � guided
imagery and music) � òåõíèêà, â êîòîðîé ïðîñëóøè-
âàíèå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåëàêñàöè-
åé ñ öåëüþ âûçûâàíèÿ îáðàçà äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Ïðåäñòàâèòåëè íàïðàâëåíèÿ, èñïîëüçóþùèå GIM,
ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ, èìåííî, ñàìî-
îñîçíàíèå (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ), à íå ëå÷åíèå ñèìï-
òîìà. Êàæäûé ìîæåò ïîíÿòü ñâîè ïðîáëåìû è ñïî-
ñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ ÷åðåç ñàìîñòü. Â ýòîì ïîäõîäå
îò÷¸òëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîëîæåíèÿ ãóìàíèñòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè Êàðëà Ðîäæåðñà è Àáðàõàìà Ìàñ-
ëîó. Íàêîíåö, ìóçûêîòåðàïèÿ Êëàéâà Ðîááèíñà, îä-
íîãî èç îñíîâàòåëåé èìïðîâèçàöèîííûõ òåõíèê â
ìóçûêîòåðàïèè, õîòÿ è ñ íåêîòîðîé íàòÿæêîé, ñêîðåå
âñåãî, ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê äèäàêòè÷åñêîìó  ïîä-
õîäó. Â òî æå âðåìÿ îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðîîáðàçîì
ñèíòåòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ìóçûêîïñèõîòåðàïèè,
ïîÿâèâøèõñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîäîáíûå òåíäåí-
öèè âîçíèêëè â ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó çäåñü,
íàðÿäó ñ èìïðîâèçàöèîííûìè, ò.å. �÷èñòî� ìóçûêàëü-
íûìè, èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè è òåõíèêè ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè.

Ïî-âèäèìîìó, íà îñîçíàíèå ðåâîëþöèîííîñòè
òàêîãî ïîäõîäà ê ðàçäåëåíèþ íà ìîäåëè ÌÒ åù¸ ïî-
òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ ïî-
íÿòíî, ÷òî áëàãîäàðÿ òàêîìó äåëåíèþ, óäàëîñü ïðå-
îäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ, óñòàíîâëåííûå ðàìêàìè ÷èñ-
òî êëèíè÷åñêîãî èëè, íàïðîòèâ, ñóãóáî �ìóçûêàëü-
íîãî� ïîäõîäà. Íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàâøèå è ñóùå-
ñòâóþùèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîïûòêè êëàññè-
ôèêàöèè ïî èíñòðóìåíòàì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÌÒ (àðôîòåðàïèÿ, áàðàáàíîòåðàïèÿ,
ãèòàðîòåðàïèÿ è ò.ä.), èëè æå ïî òîìó ýôôåêòó, êîòî-
ðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæåí âîçíèêíóòü ïðè ïðî-
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ñëóøèâàíèè ìóçûêè (Relaxation Music, Mozart-
Effect), õîòÿ è îáëàäàþò íàáîðîì ïðèçíàêîâ, äîñòà-
òî÷íûõ äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ â êà÷åñòâå îïðåäåë¸ííîé
ìåòîäèêè èëè òåõíèêè, âñ¸ æå ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçûâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì
íàïðàâëåíèåì.

Áîëåå òîãî, íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïî ñóòè, ÿâè-
ëàñü ïåðâîé ïîïûòêîé óïîðÿäî÷èòü ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû â ìóçûêîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïðàâ-
ëåíèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè â ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ëè÷íîñòè: äèíàìè÷åñêîå
(ïñèõîäèíàìè÷åñêîå), ïîâåäåí÷åñêîå è ýêçèñòåíöè-
àëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå. Òàêîå ðàçäåëåíèå íîñèò äî-
ñòàòî÷íî óñëîâíûé è, â îñíîâíîì, òåîðåòè÷åñêèé
õàðàêòåð. Â ïðàêòèêå ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, êàê
ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíàöèè ìåòîäèê è òåõ-
íèê èç ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ê èõ èíòåãðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìóçûêîòåðàïèþ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ ìîäåëü, ñâÿçàííóþ íå òîëü-
êî è íå ñòîëüêî ñ íàïðàâëåíèÿìè â ïñèõîòåðàïèè,
ïîñòðîåííûìè íà ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ñêîëüêî íà
âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ìóçûêè íà ãëóáèííûå íåðâíûå
öåíòðû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìî-
öèîíàëüíîå) âîçäåéñòâèå â ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ïñè-
õîòåðàïèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â íàøåé ìóçûêàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêå ìû îïèðàëèñü íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî íà âûäåëåííûå âûøå ïîäõîäû,
ìîäåëè, íàïðàâëåíèÿ è âèäû ìóçûêîïñèõîòåðàïèè,
ñêîëüêî íà âîçìîæíîñòü ÌÒ çàòðàãèâàòü èíäèâèäó-
àëüíî ãëóáèííûå ìîçãîâûå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå
ê àäàïòàöèè íàðóøåííûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè ïðåäëîæåíà ìîäåëü ìóçû-
êîïñèõîòåðàïèè (ÌÏÒ) (Êóé-Áåäà Â.Þ. Ïàòåíò
¹2163150. Ì., 2001 ã.). Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ÌÒ êîìïîçèöèé è èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ îáëàäàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðÿ-
äîì ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíòåãðàòèâíîãî ïîä-
õîäà.

Âî-ïåðâûõ, ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíîå
áèîïñèõîñîöèàëüíîå öåëîå. Ýòà öåëîñòíîñòü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü �ðåàãèðóåò� íà ïñèõîòå-
ðàïèþ ÷åðåç ïñèõè÷åñêîå, à ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ïñè-
õè÷åñêîå, íî è áèîëîãè÷åñêîå (èñ÷åçíîâåíèå ñèìï-
òîìîâ), à ÷åðåç íèõ � è ñîöèàëüíîå (ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ äàííîé ìîäåëè
ÌÏÒ äîñòèãàåòñÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè � ëå÷åáíîå ïñè-
õè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âðà÷à ñ ïîìîùüþ òîãî èëè
èíîãî âèäà, ìåòîäà, ìåòîäèêè, ïðèåìà ïñèõîòåðàïèè
íà ïàöèåíòà (ëè÷íîñòü), à ÷åðåç íåãî � íà âåñü îðãà-
íèçì.

Âî-âòîðûõ, óêàçàííàÿ ìîäåëü ÌÏÒ ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ìåòîäèêîé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ êàê
íàïðàâëåíèÿ ÌÒ, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèå, ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå (ñèíäðîìàëüíûå), äèíàìè÷åñêèå, ëè÷íîñ-
òíûå è ñîöèàëüíûå ìîìåíòû.

Â òðåòüèõ, äàííàÿ ìåòîäèêà àïðîáèðîâàíà è âíå-
äðåíà â ïðàêòèêó Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè ã. Ñàìàðà è, ôàêòè÷åñêè, ïîçâîëèëà ñâåñòè
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â åäèíûé
ïðîöåññ, âî ãëàâå êîòîðîãî ñòîèò âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,
îñóùåñòâëÿþùèé ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñîâìåñòíî ñ êî-
òåðàïåâòàìè � ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì, ìóçûêàëü-
íûì ðàáîòíèêîì è ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì.

Â ÷åòâåðòûõ, ïðèìåíÿåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ÌÏÒ
îáëàäàåò ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ìóçûêîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå êîìïîçèöèè ñîçäàþòñÿ, ïóòåì ïîäáî-
ðà èç ñîçäàííûõ àâòîðîì ýëåêòðîííûõ áàíêîâ ìóçû-
êàëüíûõ ïàòòåðíîâ (ò.å. ñîãëàñîâàííûõ, îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì, ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ), èíäèâèäóàëü-
íî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è øêàë (8-öâåòîâîãî òåñòà
Ëþøåðà, òåñòà öâåòîâûõ îòíîøåíèé, øêàëû òðåâî-
ãè Øèõàíà è äð.) Îòîáðàííûå ìóçûêàëüíûå ïàòòåð-
íû îáðàáàòûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ
ñðåäñòâ ìóëüòèìåäèà â íàïðàâëåíèè ìàêñèìàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ êàê íà îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, òàê è íà
íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Èç îáðàáîòàííûõ ìóçû-
êàëüíûõ îòðûâêîâ ôîðìèðóåòñÿ ìóçûêîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30-45 ìè-
íóò, êîòîðàÿ ïðîñëóøèâàåòñÿ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ
ñåàíñîâ ÌÏÒ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ ìèíèìóì äâà ðàçà � äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñ-
ëå íåãî. Ýòî ïîçâîëÿåò �èçìåðèòü� ýôôåêòèâíîñòü
âìåøàòåëüñòâà íå òîëüêî íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì, íî è
íà áîëåå ãëóáîêîì, ëè÷íîñòíîì óðîâíå.

Â ïÿòûõ, ñîçäàííûå ñ ïîìîùüþ íàøåé ìåòîäèêè
ÌÒ êîìïîçèöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîöåññå ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì íå âàæ-
íî, êàêèõ êîíêðåòíî ïîäõîäîâ, ìîäåëåé, íàïðàâëå-
íèé è âèäîâ ïñèõîòåðàïèè  ïðèäåðæèâàåòñÿ òåðàïåâò,
ïîñêîëüêó ýòî çàâèñèò ëèøü îò åãî ëè÷íûõ ïðèñòðà-
ñòèé è äèàïàçîíà ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ áîëåå óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñåàíñà
ÌÏÒ.

Íàêîíåö, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè íå îáÿçàòåëüíî
(õîòÿ è æåëàòåëüíî) áûòü ïðîôåññèîíàëüíûì ìóçû-
êàíòîì. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîçäàâàòü ïîëíîöåí-
íûå ÌÒ êîìïîçèöèè èç óæå èìåþùåãîñÿ ýëåêòðîí-
íîãî áàíêà ìóçûêàëüíûõ ïàòòåðíîâ, íî è ñîçäàâàòü
íîâûå ìóçûêàëüíûå ïàòòåðíû ñ êàæäûì ïàöèåíòîì.

Êîìïüþòåðíûå ñðåäñòâà ìóëüòèìåäèà ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷íûå çâóêîâûå
óñòðîéñòâà (çâóêîâûå êàðòû, MIDI-êëàâèàòóðû, CD-
ROM), êîòîðûìè îñíàùàåòñÿ êîìïüþòåð. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû � ýòî êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïîääåðæè-
âàþùèå ðàáîòó ýòèõ óñòðîéñòâ, è ïðîãðàììû äëÿ
ðåäàêòèðîâàíèÿ çâóêîâûõ ïàðàìåòðîâ (çâóêîâûå ðå-
äàêòîðû). Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ìóëüòèìåäèà ïðàê-
òè÷åñêè ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íà áàçå îáû÷íîãî èíäè-
âèäóàëüíîãî êîìïüþòåðà ïîëíîöåííóþ ñòóäèþ çâó-
êîçàïèñè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÌÒ êîìïîçèöèé.

Åñëè âðà÷ èëè êî-òåðàïåâò âëàäåþò íîòíîé ãðà-
ìîòîé èëè íàâûêàìè èãðû íà êàêîì-ëèáî ìóçûêàëü-
íîì èíñòðóìåíòå, òî îíè, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ëåãêî
ìîãóò ðàñøèðèòü ïàëèòðó ïàòòåðíîâ. Ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü ëèáî çàïèñüþ íîòíîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ
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«ìûøè» íà íîòíûé ñòàí ìóçûêàëüíîãî ðåäàêòîðà,
ëèáî «æèâûì» èñïîëíåíèåì íà MIDI-êëàâèàòóðå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèè «çàïèñü».

Ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíûõ ðåäàêòîðîâ ïðîèçâîäÿò
ñîãëàñîâàíèå ìóçûêàëüíûõ ôðàãìåíòîâ ïî ëàäîòî-
íè÷åñêîìó ïðèçíàêó, òåìïó, ðàçìåðó òîíàëüíîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çâó÷àíèÿ. Ñ ïîìîùüþ öèôðîâîãî
âèðòóàëüíîãî ìèêøåðà èç ìóçûêàëüíûõ îòðûâêîâ
ôîðìèðóþòñÿ ÌÒ êîìïîçèöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñî-
áîé âûñîêîêà÷åñòâåííûå ìíîãîäîðîæå÷íûå çàïèñè.
ÌÒ êîìïîçèöèÿ çàïèñûâàåòñÿ íà ìàòåðèàëüíûé íî-
ñèòåëü (àóäèîêàññåòà èëè CD) è âûäàåòñÿ ïàöèåíòó
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïîñêîëüêó ñîçäàííàÿ êîìïîçèöèÿ â îöèôðîâàí-

íîì âèäå õðàíèòñÿ íà æ¸ñòêîì äèñêå êîìïüþòåðà, òî
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà âðà÷ �îáíîâëÿåò�
å¸, ïóò¸ì ïîäáîðà òåõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ ðàíåå íå ó÷ò¸ííûìè ñòèìóëàìè, ïðîâîöè-
ðóþùèìè âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
è ââåäåíèÿ ýòèõ ïàòòåðíîâ â ñòðóêòóðó ÌÒ êîìïîçè-
öèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäëàãàåìûå òåõíèêà, òåõíîëî-
ãèÿ, ïðèåìû è ìåòîäèêà ìóçûêîïñèõîòåðàïèè îòëè-
÷àþòñÿ íîâèçíîé ïîäõîäà, âîçìîæíîñòüþ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé è ðåøåíèé, èíäè-
âèäóàëüíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîñòüþ ïîäõîäà è äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, à
òàêæå îáëàäàåò íàáîðîì ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä.

Âñåì ïðàêòèêóþùèì ñîâðåìåííûì ïñèõîòåðàïåâ-
òàì ñåãîäíÿ ïîíÿòíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ðåáåíêà ëèøü
âåðøèíà àéñáåðãà, ðåçóëüòàò æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåé
ñåìüè ñ åå òðàäèöèÿìè, óêëàäîì, èñòîðèåé ðàçâèòèÿ.

Âûëå÷èòü ðåáåíêà � ýòî çíà÷èò, èçìåíèòü óêëàä
ñåìüè, îòíîøåíèÿ âíóòðè íåå, åå öåííîñòè, îçäîðî-
âèòü ìåõàíèçìû �áîëüíîãî�, ñòåðåîòèïíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè íà æèçíü; ïîìî÷ü âçðîñëîìó â åãî
ëè÷íîñòíîì ðîñòå, â äîñòèæåíèè è ñîõðàíåíèè ðå-
ñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, ïîìî÷ü âûéòè èç àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è ëè÷íîñòíûõ êðèçèñîâ.

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêè - ãèáêèõ
ðåçîíàíñíûõ ñåìåéíûõ ãðóïïàõ (ÒÐÑÃ). Ïðîãðàì-
ìà íàçûâàåòñÿ �Âñåëåííàÿ ÒÐÑÃ�.

ÒÐÑÃ âêëþ÷àþò â ñåáÿ êëèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè ðàçâèòèÿ êðèçèñíîãî ñèìïòîìà, ðîäèâøåãîñÿ
â ñåìüå, à òàêæå ÷ëåíîâ ñåìåé, ïðèâëåêàþùèõñÿ è
ïðèõîäÿùèõ â ãðóïïó, â ñïåöèàëüíîå âðåìÿ.

Ìû ïðåäëàãàåì íàçûâàòü äàííûå ãðóïïû �ÒÐÑÃ�
àëüòåðíàòèâíî îòêðûòûìè ãðóïïàìè, ò.ê. ïðîöåññ
îòêðûòîñòè â íèõ íå êëàññè÷åñêèé, à îðãàíèçîâàí-
íûé ñïåöèàëüíûì îáðàçîì, êàê ãèáêî ïðèíèìàþùèé
ëþáîãî âõîäÿùåãî è âûõîäÿùåãî â òå÷åíèå âñåé òå-
ðàïèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ëþáîãî
÷ëåíà ãðóïïû.

Ãðóïïîâîé ïðîöåññ áàçèðóåòñÿ íà êëàññè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ïñèõîäèíàìèêè è ãðóï-
ïîâîé äèíàìèêè. Îäíîâðåìåííî, èñïîëüçóåòñÿ òåî-
ðèÿ  ãîðìîíàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ (Ý.Ðîñ-
ñè) è èõ âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòèâíûé ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷íîñòè. Òàêæå, äàííûå ãðóïïû
ïðîâîäÿòñÿ â ìóëüòèìîäàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðà-
ïèè; è ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, è äèíàìèêà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ëè÷íîñòè ñòðîÿòñÿ íà íîâîé ìíî-
ãîóðîâíåâîé íåéðîëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, ðàçðà-
áîòàííîé íàìè.

�ÂÑÅËÅÍÍÀß  ÒÐÑÃ�

Í.Í.Êóðèëü÷åíêî                                                                                                                                            ã. Ñóðãóò

Â öåëîì, òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ â ãðóïïå ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü â òàáëèöå.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò îò ïåðâîé ê ïÿ-
òîé ñòàäèè, ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê â ïðîöåññå ãðóï-
ïîâîé äèíàìèêè ðàáîòàåò ôåíîìåí �âñåëåííîé ãðóï-
ïû� (àòìîñôåðà îäóõîòâîðåíèÿ, âêëþ÷åííîñòè âñåõ
âî âñÿêîãî è âñÿêîãî âî âñåõ, â ñîöèàëüíîì ñìûñëå
ýòî ìîæåò áûòü íàçâàíî �ñïëî÷åííîñòüþ�; â ÒÐÑÃ �
ýòî îñîáûé äóõ, ñîñòîÿíèå ìíîãîìåðíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà), ãäå è ïðîèñõîäèò äèíàìè-
êà èíäèâèäóàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû.

Ìû  âèäèì ïðîöåññ ãðóïïîâîé äèíàìèêè â ÒÐÑÃ
ìîíîòîííûì, èñòèííî òåðàïåâòè÷íûì çà ñ÷åò îñî-
áåííîñòåé, ðàçðàáîòàííûõ íàìè â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò.

×ëåíàìè ÒÐÑÃ ìîãóò áûòü ëþáûå ñåìüè èëè îò-
äåëüíûå ÷ëåíû ñåìåé, íî íå áîëåå 12 ÷åëîâåê â ãðóï-
ïå. Ãðóïïà ìîæåò áûòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçíîâîç-
ðàñòíîé (âçðîñëûå è äåòè), íî êîëè÷åñòâî ñåìåé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ÒÐÑÃ, îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì (íå áîëåå
÷åòûðåõ). Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû ïðîèñõîäèò ñðåä-
ñòâàìè çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà ñî âñåé ñåìüåé íà ó÷à-
ñòèå â ãðóïïå (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî òðåõ ìåñÿ-
öåâ) â ëþáîé ìîìåíò ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïû. Êàæ-
äûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò ðåøèòü íàõîæäåíèå â
ãðóïïå ñ ñàìîãî íà÷àëà, ëèáî ìîæåò îòñðî÷èòü âõîä
â ÒÐÑÃ è ïðèâëå÷üñÿ â ãðóïïó â òîò ìîìåíò, êîãäà
ýòî ñòàíåò îñòðî íåîáõîäèìî äëÿ ëþáîãî ÷ëåíà ñå-
ìüè, óæå ðàáîòàþùåãî â òåðàïèè, è, îäíîâðåìåííî,
âûéòè èç ãðóïïû òîãäà, êîãäà åìó ýòî íåîáõîäèìî.
ÒÐÑÃ ïîçâîëÿåò áûòü ñâîáîäíûì â âûáîðå ïðîöåñ-
ñà, ïîääåðæèâàåò âîçìîæíîñòü è îùóùàòü, è äàâàòü
ïîääåðæêó â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ êðèçèñîâ, ñòàíî-
âèòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè äðóã äëÿ äðóãà. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ñîñòîÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñè-



67

ñòàäèè  Íàçâàíèå      Ïðîöåññ          Îáùåå                     Êîíòåêñò        Ïàòîðåàãèðîâàíèÿ è                Ðîëü âîøåäøåãî
   ñòàäèè                      çíà÷åíèå              ñàìîñîçíàíèÿ                 ïðîãðåññèâíîå                          â ãðóïïó

                           ÷óâñòâîâàíèå

   1  àäàïòàöèÿ  ââîä â      àññèìèëÿöèÿ,         ß (ýòî)       ïðîòèâîñòîÿíèå,                      íàáëþäàòåëü, ë
  â ãðóïïå   ãðóïïó     êðèòèêà  íå ÎÍÈ     ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ     àòîíè÷íûé è

   ïðîèñõîäÿùåãî          «âñåëåííîé ãðóïïû»,              (âÿëûé) ÷
        ôðóñòðàöèÿ, ñòðàõ     ó÷àñòíèê í
        îòâåðæåíèÿ, ñîïðîòèâëåíèå, î
        àêòóàëèçàöèÿ ñòðàõîâ è äð. ñ
         ïðîáëåìû ò

    2   ïîãðóæå-   îðãàíè-   ïðèíÿòèå          1. ß - ÎÍÈ   ñîïðîòèâëåíèå, ñòðàõ    ïàññèâíûé í
  íèå â         çàöèÿ    íîâîãî          2. ß - ÌÛ     çàâèñèìîñòè, àêòèâèçàöèÿ    ó÷àñòíèê, û
  òåðàïåâ-    «âñåëåí-  îêðóæåíèÿ         êðèòè÷íîñòè, ñòðàõ    ýïèçîäè÷åñêèé é
  òè÷åñêèå   íîé»         ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,               ó÷àñòíèê,
  ñìûñëû    ãðóïïû         àêòèâàöèÿ ðåôëåêñèè, ñòðàõ    íîðìîòîíè÷íûé

        íåãàòèâíîé îöåíêè, ñòðàõ
         ñìåðòè

   3   èäåíòè-     ñàìîðàñ- ñîïðè÷àñòíîñòü   ß - ÌÛ         ñëèÿíèå ñ «âñåëåííîé    àêòèâíûé ð
  ôèêàöèÿ    êðûòèå           ß - ÒÛ          ãðóïïû», óòèëèçàöèÿ     ó÷àñòíèê î
  (ñàìîî-           ß - ß           ôðóñòðàöèè, ðàçðåøåíèå ñ
 ùóùåíèå)          êðèçèñîâ, èíñàéòèðîâàíèå ò

   4       ïîäñòðîé-  çàêðåï-    ïðèìåðèâàíèå ß - ÂÑÅ       óñèëåíèå ðåôëåêñèè               àêòèâíûé
  êà ê         ëåíèå,   òåðàïåâòè÷åñ- ÌÛ!         óäîâëåòâîðåííîñòü, ñøèáêà    ó÷àñòíèê

            áóäóùåìó èíòåãðà-   êîãî îïûòà ê ß - ß         ñòåðåîòèïîâ, èíòåãðàöèÿ
        öèÿ, îñ-   æèçíè âíå         êîíôëèêòíûõ ñóáëè÷íîñòåé,
        ìûñëå-   ãðóïïû                    èíñàéòû

                              íèå
    5  àäàïòàöèÿ  âûâîä       ñåïàðàöèÿ ß - ß          ïðèîáðåòåíèå    àêòèâíûé,
            ê æèçíè      èç          ñàìîáûòíîñòè,    ýïèçîäè÷åñêèé

  âíå          ãðóïïû          ýìîöèîíàëüíîé ñèëû,     ó÷àñòíèê
  ãðóïïû          ðåñóðñîâ, îáðåòåíèå

         âåðîâàíèÿ

õîòåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû
â ñâîåì òåìïå, â ñâîåé äîçå, íåîáõîäèìîé â äàííûé
ìîìåíò äàííîìó ÷ëåíó ñåìüè, êîòîðóþ îí ãîòîâ â
äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ïîëó÷èòü è ïðèíÿòü. Òàê
óòâåðæäàåòñÿ ïðèíöèï ñâîáîäû â ãðóïïå, êîòîðûé è
ñîçäàåò ãðóïïîâóþ �âñåëåííóþ�.

Ðåçîíàíñíîñòü â íàøèõ ãðóïïàõ îñíîâàíà íà ñî-
âìåñòíîì ïåðåæèâàíèè èçìåíåíèé çíà÷èìûìè ëèöà-
ìè â ñåìüå. Âîçíèêàþùåå íàïðÿæåíèå (êðèçèñ) â ñå-
ìüÿõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê ìèíèìóì íà äèàäíóþ
ïàðó. Ïðèñóòñòâèå â òåðàïèè, âíîâü ïîÿâëÿþùåãîñÿ
â ãðóïïå çíà÷èìîãî ëèöà èç äèàäû, îáîñòðÿåò îáî-
þäíûå ÷óâñòâîâàíèÿ êðèçèñà, êîíôëèêòà, äóøåâíîé
áîëè, ôîðìèðóÿ ðåçîíàíñíóþ ñèñòåìó ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Ðåçîíèðîâàíèå çàïóñêàåò ìåõà-
íèçì àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ïàðòíåðà, ýìïàòèþ, ðåô-
ëåêñèþ, è, â êîíöå êîíöîâ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåàãèðî-
âàíèå �ñîïåðåæèâàíèÿ�, �ñîáûòèÿ� âî �âñåëåííîé�
ãðóïïû.

Ïðèìåðîì ìóëüòèìîäàëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû â ãðóïïå ÒÐÑÃ  ìîæåò ñëóæèòü òåõíèêà �Ôè-
îëåòîâûé êîòåíîê�, êîòîðóþ ìû íàçâàëè ïî îäíî-
èìåííîé ñêàçêå èç ñáîðíèêà Ä.Ñîêîëîâà.

Ýòà òåõíèêà âêëþ÷àåò ðåëàêñàöèþ, òðàíñîâîå ÷òå-
íèå è ñëóøàíèå ñêàçêè, àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíè-
êè (ìåäèòàòèâíîå ðèñîâàíèå, ñîâìåñòíàÿ èçîáðàçè-
òåëüíàÿ ðàáîòà â òðîéêàõ, ñîñòàâëåíèå ãðóïïîâîé

êîìïîçèöèè, äàíñòåðàïèþ), ïñèõîäðàìàòè÷åñêóþ
âèíüåòêó.

Êîäîì ýòîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíûé òàíåö
âñåé ãðóïïû �Ôèîëåòîâûé êîòåíîê� ïîä ìóçûêó Êðè-
ñà Ñôåðèñà.

Ìíîãîóðîâíåâàÿ ðåôëåêñèÿ â ÒÐÑÃ ïðîâîäèò-
ñÿ íå òîëüêî òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì èíäèâèäóàëü-
íîãî âåðáàëüíîãî àíàëèçà, à òàê æå ñðåäñòâàìè ñïå-
öèàëüíûõ çàäàíèé ÷ëåíàì ãðóïïû: ïàðíûõ îáñóæäå-
íèé, îáñóæäåíèé â ìàëûõ ãðóïïàõ � òðîéêàõ, ñîñòàâ-
ëåíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ
îòêðûòèé âî âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ ãðóïïîâîé òåðàïèè,
ñðåäñòâàìè òåëåñíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ýòî óïðàæíå-
íèÿ ïî ïîâîäó ÷óâñòâ, ðîäèâøèõñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû
(åñëè ìîæíî íàçûâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâî âî
�Âñåëåííîé ãðóïïû� �óïðàæíåíèÿìè�).

Ðåôëåêñèÿ ïðîâîäèòñÿ è ÷åðåç ïîýòè÷åñêèå ñòðî-
êè, ïðîïåâàíèå, çâó÷àùèõ òåïåðü â âàñ, ïåñåí. Ìî-
æåò áûòü, ýòî ïðîñòî ìåëîäèÿ, âîçíèêàþùàÿ êàê îçà-
ðåíèå, è îíà ïîäáèðàåòñÿ íà ôîðòåïèàíî èëè ëþáîì
äðóãîì èíñòðóìåíòå, ïðîñòî çâóêè, êîòîðûå ðâóòñÿ
èç äóøè âìåñòî ÷óâñòâ.

Ðåôëåêñèÿ ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì
òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì èíòåãðè-
ðîâàòü èíñàéò, ïðèñâàèâàòü åãî, êàê ÷àñòü íîâîé (èëè
âîññòàíîâëåííîé) ðåñóðñíîé âîçìîæíîñòè äóøè ëè÷-
íîñòè.
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Ñóùåñòâóåò è, òàê íàçûâàåìàÿ, ìîë÷àëèâàÿ ðåô-
ëåêñèÿ. ×åëîâåê, ïðèñóòñòâóþùèé â íàøèõ ãðóïïàõ,
ïðåäåëüíî ñâîáîäåí, âàæíî íàéòè íîâûå èëè îáíîâ-
ëåííûå ÷óâñòâà è ñîñòîÿíèÿ, è çàôèêñèðîâàòü èõ â
ñåáå, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî îá ýòîì ñîîáùàòü âñåé
ãðóïïå.

Ìíîãîóðîâíåâàÿ ðåôëåêñèÿ â ÒÐÑÃ äåëàåò ïðî-
öåññ îñîáî îäóõîòâîðåííûì è âñêðûâàþùèì êðåà-
òèâíîñòü â ñåìüÿõ.

�Ïèñàòü î ïñèõîòåðàïèè - î÷åíü îïàñíîå çàíÿ-

òèå��, è ìû, êîíå÷íî æå, ðèñêóåì, ò.ê. ïîíèìàåì,
÷òî òî, ��÷òî ëåãêî ñêàòèòüñÿ ê êîíñòàòàöèè òîãî,
÷òî �ëîøàäè åäÿò îâåñ�.  Âîò � òàêèå ó íàñ �ëîøà-
äè�, è òàêîé îíè �åäÿò îâåñ�!

È, íàåâøèñü, îíè ïîþò, íàïðèìåð, òàêèå ïåñíè:
��Ïðîæèâàÿ  âîñïîìèíàíèÿ î ðîäíîì, áëèçêîì, ÿ
ïîíÿëà è ïðèíÿëà, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ  -  ìîÿ  ñèëà,
îíè ðàñøèðÿþò ìîé êðóã ñîâåðøåíñòâà, äåëàþò åãî
ïðî÷íåå è ïðåêðàñíåé. ß òàê ðàäà, ÷òî æèâó. ß áëàãî-
äàðíà Áîãó çà òî, ÷òî ÿ åñòü!�

Îñíîâîé äëÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïðåäñòîÿùåå äåñÿòèëåòèå Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñ÷èòàåò òåððèòîðèàëüíûå ïëàíû ðåàëè-
çàöèè, ïðèíÿòîé 4 ãîäà íàçàä, Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Â ïðåäñòîÿùèå äâà ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðèâåñòè
ñòðóêòóðó îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì â
ñîîòâåòñòâèå ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ îòðàñëè,
ïðåäóñìîòðåâ ñîçäàíèå, íàðÿäó ñ èìåþùèìèñÿ, ïîä-
ðàçäåëåíèé ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ñòàíäàðòè-
çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, èííîâàöèé è èíâåñòèöèé.

Â 2002 ãîäó Ìèíçäðàâó Ðîññèè ïðåäñòîèò ðàçðà-
áîòàòü è óòâåðäèòü Êîíöåïöèþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïåð-
ñïåêòèâíûé ïëàí ðàçðàáîòêè çàêîíîïðîåêòîâ.

Â 2002 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ðàçðàáîòàòü è óò-
âåðäèòü ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåéñòâóþùàÿ â ñòðàíå ñèñòåìà
îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñíîâàííàÿ
íà  åäèíîé òàðèôíîé ñåòêå, ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì,
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ íåóêîìïëåêòîâàííîñòü êàä-
ðîâ, à â ðÿäå òåððèòîðèé - îñîáåííî ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, â 2002 ãîäó ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü è âíåñòè íà óòâåðæäåíèå â Ïðà-
âèòåëüñòâî íîâûé ïîðÿäîê íîðìèðîâàíèÿ è îïëàòû
òðóäà, îñíîâàííûé íà ïî÷àñîâîé, ïîâðåìåííîé è êîí-
òðàêòíîé ôîðìàõ.

Â ïåðèîä 2001-2005 ãîäîâ äîëæíà áûòü âûïîë-
íåíà ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â áëèæàéøèå
äâà ãîäà òðåáóåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó ãèãèåíè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî
äåòñêîãî âîçðàñòà è çàêàí÷èâàÿ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Ïëàíèðóåòñÿ ïðèíÿòü Ãîñóäàðñòâåííóþ äîêòðè-

ÏÐÎÁËÅÌÛ  ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ  ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
È  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Á.À.Êàçàêîâöåâ                                                                                                                                              ã. Ìîñêâà

íó êàäðîâîé ïîëèòèêè â çäðàâîîõðàíåíèè ñ ó÷åòîì
íåîáõîäèìîñòè âíåñåíèÿ ñóùåñòâåííûõ êîððåêòèâîâ
â ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà íà ïîäãî-
òîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, îñíîâàííóþ
íà ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è ãàðàíòèéíûõ îáÿçàòåëü-
ñòâàõ òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíèêîâ â ãîñóäàðñòâåí-
íûå è ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ â Ïðàâèòåëüñòâî äëÿ óòâåð-
æäåíèÿ áóäåò âíåñåí ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ �Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè�, ïðèíÿòèå êîòîðîãî îêàæåò
ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ýêîíîìè÷åñêè äåïðåññèâíûì
òåððèòîðèÿì â îáåñïå÷åíèè ìåäèêàìåíòàìè ìàëî-
èìóùåãî íàñåëåíèÿ. Â äàííîé ñâÿçè, â ñóáúåêòàõ
Ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî çàâåðøèòü âíåäðåíèå ñèñòå-
ìû ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà è îòïóñêà ëåêàðñòâ
íà ëüãîòíîé îñíîâå.

Ñ óêàçàííûìè îáùèìè óñòàíîâêàìè Ïðàâèòåëü-
ñòâà è Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò òå
óñèëèÿ, êîòîðûå îðãàíèçàòîðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðåäïðèíèìàëè â ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå â
îáëàñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ñëóæáû.

Ïðè âñåì ýòîì, ìû, âñå åùå, äàëåêè îò ñêîëüêî-
íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä
íàìè ïðîáëåì â ÷àñòè êàäðîâîãî è òåõíè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåòè ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, èõ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, è, ñàìîå ãëàâíîå, îò ïðÿìî çàâèñÿùåãî
îò ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ñëóæáû
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ïî òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûì è åùå íå ïîëíûì äàí-
íûì î âûïîëíåíèè ñóáúåêòàìè Ôåäåðàöèè ðåêîìåí-
äàöèé Åâðîïåéñêîãî Êîìèòåòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïûòîê è íåãóìàííîãî îáðàùåíèÿ ñ ëèöàìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû èëè ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûìè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, ñèòóà-
öèÿ â Ðîññèè ñåãîäíÿ ñëåäóþùàÿ.

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß
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Ïî êàäðîâîìó ñîñòàâó ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû.

Âîïðåêè áûòóþùåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò ãîâîðèòü
íå î ïåðåïðîèçâîäñòâå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, à îá èõ
ïîêà ÷èñëåííîì ïðåîáëàäàíèè íàä òàêèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè, ó÷àñòâóþùèìè â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, êàê êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, ñïåöèàëè-
ñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ïñèõîòåðàïåâòû. Â íåêî-
òîðûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íîðìàòèâû
ïî äîëæíîñòÿì âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ âûïîëíÿþòñÿ
ëèøü íà 50-60 ïðîöåíòîâ. Íåñêîëüêî ëó÷øå ïîëîæå-
íèå ïî çàíÿòûì äîëæíîñòÿì ñðåäíåãî è ìëàäøåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íîð-
ìàòèâû çäåñü âûïîëíÿþòñÿ íà 70-80 ïðîöåíòîâ. Ïî
äîëæíîñòÿì ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ íîðìàòèâ âû-
äåðæèâàåòñÿ íà 20-30 ïðîöåíòîâ. Íîðìàòèâ äîëæíî-
ñòåé ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ âûïîëíÿåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, íà
5-10 ïðîöåíòîâ. Åùå õóæå ïîëîæåíèå ïî çàíÿòûì
äîëæíîñòÿì âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèì,
ñ òàê íàçûâàåìûìè, ïñèõîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè.

Ñòèìóëîì äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ÷èñëà âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå,
òàê íàçûâàåìûõ, áðèãàäíûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî ñîñòîÿíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Èìååò ìåñòî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå ñòàöèîíàðíûõ
âèäîâ ïîìîùè íàä, òàê íàçûâàåìûìè, ñòàöèîíàðçà-
ìåùàþùèìè òåõíîëîãèÿìè: äíåâíûìè ñòàöèîíàðà-
ìè, îáùåæèòèÿìè, ëå÷åáíî-òðóäîâûìè ìàñòåðñêèìè,
ñòàöèîíàðàìè íà äîìó, ðåàáèëèòàöèîííûìè öåíòðà-
ìè, êëóáàìè ïàöèåíòîâ è äð.

Âûõîä èç äàííîé ñèòóàöèè � â ïðîåêòèðîâàíèè è
ñîçäàíèè â òåððèòîðèè àäåêâàòíîé ñåòè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû çà ñ÷åò ðàçóêðóïíåíèÿ ñòàöèîíàðîâ ñ
÷èñëåííîñòüþ êîåê áîëåå 600, ïóòåì íîâîãî ñòðîè-
òåëüñòâà ñòàöèîíàðîâ íà 100-500 êîåê, ïðèáëèæåí-
íûõ ê íàñåëåíèþ, à òàêæå ñòðîèòåëüñòâà óêàçàííûõ
âíåáîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è ïîäðàçäåëåíèé. Âàæ-
íîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîäîáíîãî ðåêîíñòðóèðîâà-
íèÿ ñòàöèîíàðíîé è âíåáîëüíè÷íîé ñåòè ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ, äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ ïðè
ÖÐÁ, êîòîðûå äîëæíû áûòü èíèöèàòîðàìè îðãàíè-
çàöèè ýòèõ íîâûõ âíåñòàöèîíàðíûõ ôîðì ïîìîùè.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåðû, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâÿòñÿ îñ-
íîâíûì ìåõàíèçìîì ïðîöåññà óëó÷øåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ, òàê íàçûâàåìîé, ïàëàòíîé ïëîùàäè, âûäå-
ëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïëîùàäåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè, òåðàïèè çàíÿòîñòüþ, òåðàïèè ñðåäîé,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìóçûêàëüíóþ è òàíöåâàëüíî-
äâèãàòåëüíóþ òåðàïèþ, òåðàïèþ ñàìîâûðàæåíèåì,
òðóäîâóþ òåðàïèþ. Íåîáõîäèìî âûäåëåíèå ïëîùà-
äåé âíóòðè îñâîáîäèâøèõñÿ ïîìåùåíèé áîëüíèö äëÿ
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â äàí-

íîì íàïðàâëåíèè íàìå÷àþòñÿ, ïðèìåðíî, â òðåòè òåð-
ðèòîðèé.

Ïî ôèíàíñèðîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïîñëå ïåðèîäà çíà÷èòåëüíîãî ñïàäà (1994-1998),
êîãäà, ïî òàê íàçûâàåìûì, �çàùèùåííûì� ñòàòüÿì
áþäæåòà (îòîïëåíèå, ïèòàíèå, ìåäèêàìåíòû) ôèíàí-
ñèðîâàíèå ñîñòàâëÿëî 30-40 ïðîöåíòîâ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòîðîì ïîäúåìå (äî 60-
80 ïðîöåíòîâ) ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòàòåéíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñëóæáû, çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ áþäæåò-
íûõ è âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Ïðîáëåìà � â ïîèñêå
è ðåàëèçàöèè èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà íîâîå
ñòðîèòåëüñòâî, ðåêîíñòðóêöèþ, êàïèòàëüíûé è òåêó-
ùèé ðåìîíò ó÷ðåæäåíèé. Åäèíñòâåííî ðåàëüíûé è
ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû
� ðåàëèçàöèÿ òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêèå ïðîãðàììû äåé-
ñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå, ïðèìåðíî, â òðåòè
òåððèòîðèé.

Ïðîáëåìà ïñèõîñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Â ðÿäå òåððèòîðèé óäàëîñü ñîõðàíèòü ëå÷åáíî-
òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, à â íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ èõ âîçðîæäåíèÿ, çà ñ÷åò âêëþ-
÷åíèÿ â ñòðóêòóðó ó÷ðåæäåíèé áþäæåòíîãî è âíåáþä-
æåòíîãî (ñìåøàííîãî) ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïðîáëåìà â
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôîðì ðàáîòû â ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïðîöåññ. Çäåñü íàì íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü çàðóáåæíûé îïûò â ðàáîòå ñ ãðóïïîé ïàöèåí-
òîâ. Â ÷àñòíîñòè, âàæíî êàê ìîæíî áîëüøå çàíèìàòü-
ñÿ òåðàïèåé ñðåäîé, êîãäà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóï-
ïó, ïî ñóùåñòâó, âõîäÿò íå òîëüêî âñå ïàöèåíòû îòäå-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàðå, íî òàêæå ìåäèöèíñêèé è íåìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë. Âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ
ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ îáùåñòâ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé
áîëüíûõ. Îñòðîâêè ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõè-
àòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû
â Îðëå, Ïåòåðáóðãå, Îðåíáóðãå, Âåëèêîì Íîâãîðî-
äå, Âîëîãäå, Òàìáîâå, Ìîñêâå.

Ãëàâíîå, íà ÷òî íàì ìîæíî è íóæíî îïèðàòüñÿ â
íàøåé ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ýòî äàâ-
íî óñòàíîâèâøååñÿ ðàâíîâåñèå ïî ÷èñëåííîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ìåæäó ñòàöèîíàðíîé è âíåáîëüíè÷íîé
ñåòüþ. Ìíîãèå íàøè çàðóáåæíûå êîëëåãè ñ÷èòàþò
ýòî íàøèì áîëüøèì äîñòèæåíèåì. Âàæíî ïðàâèëü-
íî è áåðåæíî èñïîëüçîâàòü ýòîò íàø íàöèîíàëüíûé
ïðèîðèòåò.

Ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü â äàííîé ñâÿçè îá îáùåé
àêòèâèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà â îáëàñòè ïñè-
õèàòðèè â ìèðå, è íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ, íî è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íî ìíå áû õîòå-
ëîñü îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ àñïåêòàõ ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå äîëæíû ïîëó÷èòü ðàç-
âèòèå â íàøåé ñòðàíå â ñàìûå áëèæàéøèå ãîäû.

Òðóäíî îïðåäåëèòü, êàêîé èç ýòèõ àñïåêòîâ íàè-
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áîëåå âàæåí: ïåðâûé � ðàçâèòèå óæå çàðîäèâøèõñÿ
ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â
ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè
èëè âòîðîé, çàêëþ÷àþùèéñÿ â áîëåå øèðîêîì âîç-
äåéñòâèè ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ íà âñþ ìå-
äèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü è îáùåñòâî, â öåëîì, íå
òîëüêî â ïëàíå ïðîïàãàíäû èäåé ãóìàíèçàöèè, òàê
íàçûâàåìîé, ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, íî, ïðåæäå âñå-
ãî, ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ åå àêòèâíîé èíòåãðàöèè ñ
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè è íåìåäèöèíñêèìè ñïåöè-
àëüíîñòÿìè.

Ìîæíî óæå ñåé÷àñ, ïî îïóáëèêîâàííûì äàííûì,
îòìåòèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîöåñ-
ñà ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàíèå íåîäíîðîäíûõ ïî íîçîëî-
ãè÷åñêîìó ñîñòàâó ãðóïï ïàöèåíòîâ è âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòîãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ëèáî,
íàîáîðîò, êëèíè÷åñêè îäíîðîäíûõ, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîëèïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê èõ âåäåíèþ,
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè èõ ïîâåäåíèÿ.

Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îöåí-
êå âîçìîæíîñòåé âîâëå÷åíèÿ áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì, â ïðîöåññ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ïî÷òè âñå èíâàëèäû II ãðóïïû, âñëåäñòâèå øèçîôðå-
íèè, ìîãóò áûòü, òàê èëè èíà÷å, âîâëå÷åíû â òðóäî-
âóþ òåðàïèþ èëè òåðàïèþ çàíÿòîñòüþ.

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ â ñòàöèîíàðàõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèôôåðåíöèðîâàííóþ
òðóäîâóþ òåðàïèþ, êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ïå-
äàãîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà è äðóãèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïîâ äîáðîâîëüíîñòè
ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è åãî ñâîåâ-
ðåìåííîñòè, îðèåíòàöèè íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, óâà-
æèòåëüíîå ê íåìó îòíîøåíèå è äð. Ïðè ýòîì, ïî îï-
ðåäåëåííîé ïðîãðàììå ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå òðåíèíãè âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì âðà÷à ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè óñïåøíî ó÷àñòâóþò â ïðîâåäåíèè ýðãîòåðàïèè è
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ: ìåäèöèíñêèõ, òðóäîâûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ, ñðåäîâûõ, ñåìåéíûõ è äð., îáúåäèíåííûõ
åäèíîé äëÿ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîãðàììîé. Ïðè
âûñîêîì ðåàáèëèòàöèîííîì ïîòåíöèàëå ó ÷ëåíîâ
ãðóïïû îñóùåñòâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàì-
ìû âîçìîæíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïðè íèçêîì
- â ñòàöèîíàðàõ èëè â îáùèíàõ ïàöèåíòîâ, êîãäà ðå÷ü,
íàïðèìåð, èäåò î ïàöèåíòàõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ.

Äëÿ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ íàèáîëåå àäåêâàòíî
âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â åæåäíåâíûå ãðóïïîâûå çà-
íÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, àðò-
òåðàïèè, òåàòðòåðàïèè, òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé
òåðàïèè, êóêëîòåðàïèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé, õóäîæíèêîâ, àêòåðîâ, ðå-

æèññåðîâ è äð.
Âàæíûì, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ðàçäåëîì ðàáîòû

â îáëàñòè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ è èõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå îçíàêîìëåíèå îá-
ùåñòâåííîñòè ñ èõ ïðîáëåìàìè è ïðîáëåìàìè îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè.

Â ýòîì îòíîøåíèè òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ èìåâøèé ìåñòî â ñîâåòñêèé ïåðèîä îïûò ñàíè-
òàðíîãî, à òåïåðü, ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè, êîòîðûé ñåãîäíÿ, ìîæåò áûòü,
ñóùåñòâåííî äîïîëíåí çà ñ÷åò íàìåòèâøåéñÿ òåíäåí-
öèè ê ãóìàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â äàííîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ôîðìû ðàáîòû ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ïî ïðîïàãàíäå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïðîâåäå-
íèè, îáúÿâëåííîãî ÂÎÇ, Âñåìèðíîãî äíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Ïî äàííûì, ïîñòóïèâøèì îò ðóêîâîäèòåëåé îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ìîæíî ñóäèòü î ðàçíîîáðàçèè ïîäõîäîâ
ê ñîäåðæàíèþ ýòîé ðàáîòû.

Íàðÿäó ñ òàêèìè òðàäèöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè, ðàññ÷èòàííûìè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ àóäèòî-
ðèþ, êàê ñîâìåñòíûå êîíôåðåíöèè êàôåäð ïñèõèàò-
ðèè è ïñèõîòåðàïèè, ôèëèàëîâ Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ è ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, à òàêæå âûñòóïëåíèÿ-
ìè ñïåöèàëèñòîâ â ìåñòíîé ïå÷àòè è îáùåìåäèöèí-
ñêèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, ïî ðàäèî è ïî òåëå-
âèäåíèþ, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèè
è êðóãëûå ñòîëû, à òàêæå èçäàíèå äëÿ íàñåëåíèÿ ïî-
ïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû è áóêëåòîâ ïî âîïðîñàì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà àêòóàëüíûå òåìû äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, î ìåòîäàõ ðåàáèëèòàöèè ïðè íèõ.

Äîñòàòî÷íî øèðîêî, ñîâìåñòíî ñ òåððèòîðèàëü-
íûìè öåíòðàìè ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè è ïðîô-
ñîþçíûìè îðãàíèçàöèÿìè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå òàêèå
ìåðû, êàê âûñòóïëåíèÿ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáî-
òå ïåðåä íàñåëåíèåì, îñîáåííî, ïåðåä äåòñêîé, ïîä-
ðîñòêîâîé è ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèåé, ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, êîëëåäæåé è âó-
çîâ, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì ïñèõîãèãèåíû, ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ ïîêà-
çîì â êèíîòåàòðàõ è ïî òåëåâèäåíèþ ôèëüìîâ íà òåìó
î íàðêîìàíèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñ îðãàíèçàöèåé â Èí-
òåðíåòå èíôîðìàöèè î âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îêà-
çûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
è íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìàòåðèàëîâ ÂÎÇ, ïîñâÿùåííûõ Äíþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé è àïïàðàòà îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â òîì ÷èñëå, îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ, â îáùåñòâàõ ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ïðîâåäåíèåì îáó÷àþùèõ ñåìè-
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íàðîâ è òåìàòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé äëÿ âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè, ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð ó÷ðåæäåíèé íå òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, íî è ìíîãîïðîôèëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü àêòèâíóþ ðàáîòó ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè íà ïå-
ðèîä ïðîâåäåíèÿ Äíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ðÿäå
ñëó÷àåâ � â êëóáàõ ïàöèåíòîâ è êëóáàõ ïîæèëûõ
ëþäåé â âèäå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âûñòàâîê
òâîð÷åñòâà áîëüíûõ, ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè òåìàòè÷åñ-
êèõ ñåìèíàðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ íàãëÿäíîé
àãèòàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âûñòóïëåíèÿ òåàò-
ðàëüíûõ ñòóäèé è êîëëåêòèâîâ õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåíèå
áëàãîòâîðèòåëüíûõ êîíöåðòîâ è òåàòðàëüíûõ ñïåê-
òàêëåé, ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòàìè âûñòàâîê, ïðîâåäå-
íèå äëÿ íàñåëåíèÿ äíåé îòêðûòûõ äâåðåé è áåñïëàò-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîâåäåíèå àêöèé �Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ�, �Æåíñêàÿ èíèöèàòèâà� è äð.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ òàêèå èíèöèàòèâû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, êàê îïîâåùåíèå
íàñåëåíèÿ î ïðîâîäèìûõ êîíñóëüòàöèÿõ ïî ñèñòå-
ìå �Òåëåôîí äîâåðèÿ� èëè �Ïî÷òà äîâåðèÿ�.

Ñðàâíèòåëüíî ðåæå ïðîâîäÿòñÿ çàðàíåå îáúÿâ-
ëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè áîëüíûì è èíâàëèäàì, ïðîâåðêå ñ ó÷àñ-
òèåì îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ðàáîòû ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ïðîâåäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êîíñóëüòàöèé ñ ëèöàìè, ïîñòðàäàâøèìè îò òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ó÷àñòíèêàìè áîåâûõ äåé-
ñòâèé è äð.

Íàêîíåö, â ðÿäå òåððèòîðèé ïðîâîäÿòñÿ âûñòàâ-
êè è ñìîòðû-êîíêóðñû ïóáëèêàöèé è ñðåäñòâ íà-
ãëÿäíîé àãèòàöèè, ïîñâÿùåííûõ Äíþ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, îñòàíîâèìñÿ íà òîì, ÷òî
íàì, îðãàíèçàòîðàì ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñëóæá, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü íà
áëèæàéøèå ãîäû, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè çàäà-
÷àìè, ñòîÿùèìè ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì â ïëàíå
ðåàëèçàöèè ïðàâèòåëüñòâåííîé Êîíöåïöèè ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Âî-ïåðâûõ, âñå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè äîëæíû ïðèíÿòü òåððèòîðèàëüíûå öåëåâûå
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â
êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû âîïðîñû ðåñòðóê-
òóðèçàöèè ñåòè ó÷ðåæäåíèé è ñàìèõ ó÷ðåæäåíèé,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè 1997 è 1999 ã.ã.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñðî÷íûå
ìåðû ïî óêîìïëåêòîâàíèþ øòàòîâ ó÷ðåæäåíèé,
îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 13.02.95
¹ 27. Íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèè è áîëüøèíñòâîì òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè  óæå ïîâûøåíà îïëàòà òðóäà

ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òîëüêî çà îäèí ïîñ-
ëåäíèé ãîä ÷èñëî çàíÿòûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé-ïñè-
õîòåðàïåâòîâ óâåëè÷èëîñü â ñòðàíå ñ 3248 äî 3375,
ò.å. íà 3,8 ïðîöåíòà. ×èñëî çàíÿòûõ äîëæíîñòåé
ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ âî âíåáîëüíè÷íîì çâåíå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè óâåëè÷èëîñü ñ 720 äî
915, ò.å. íà 21,3 ïðîöåíòà, â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ - ñ 791 äî 1052, ò.å. íà 24,8 ïðîöåíòà,
â ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ 1382 äî 1876,
ò.å. íà 26,3 ïðîöåíòà.

×èñëî çàíÿòûõ äîëæíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå çà ýòîò æå ïåðèîä óâåëè÷èëîñü
ñî 144 äî 221 âî âíåáîëüíè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èëè íà 35,8 ïðîöåí-
òà, ñ 89 äî 133 â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, èëè
íà 33,1 ïðîöåíòà, è ñ 252 äî 445 èëè íà 43,4 ïðî-
öåíòà - â ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. ×èñëî
çàíÿòûõ äîëæíîñòåé ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ óâåëè÷èëîñü, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñ 334 äî 378  (íà 11,6 ïðîöåíòà) è ñ 271
äî 374 (íà 27,6 ïðîöåíòà), â òî âðåìÿ êàê â ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî ìåíåå âûãîäíûìè óñëîâèÿìè îïëàòû òðó-
äà.

Â-òðåòüèõ, èñõîäÿ èç òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ
êàäðîâîãî ñîñòàâà îáåèõ ñëóæá, íàøèì ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè ñëåäóåò àêòèâíåå ïðîâîäèòü ðàçðàáîòêè ïî
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïîëèïðîôåññèîíàëüíûõ
áðèãàä è èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ è â ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ. Íåîáõîäèìû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè è ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ  è ìåòîäîâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Â ñðî÷íîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììó íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííîãî âàðè-
àíòà ÌÊÁ-10. Çà îáðàçåö ìîãóò áûòü âçÿòû óæå
äåéñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî ïñèõîòåðàïèè, êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Íåîáõî-
äèìî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ýòîì òîé àêòèâíîñòüþ, êî-
òîðóþ ïðîÿâëÿåò â ïîñëåäíèå ãîäû ïî êàäðîâîé
ïåðåñòðîéêå Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è êàäðîâîé ïîëèòèêè Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè. Äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ õîòÿ áû ê
ïîñëåäíåìó ðåøåíèþ êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îò
6 ìàðòà 2001 ã. ¹ 5 �Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñôåðàõ ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ è îáåñïå÷å-
íèþ èõ çàíÿòîñòè�.

Êàê ìîæíî áûëî âèäåòü èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ, ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè àê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà òî,
÷òî, ïåðåæèâ âñå òðóäíîñòè ðîñòà, ìû óæå â îáî-
çðèìîì áóäóùåì ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè åå áîëåå âå-
ñîìûõ äîñòèæåíèé.
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Îäíîé èç ïîíÿòíûõ òðåâîã ëþäåé, êîíòàêòèðóþ-
ùèõ ñ èçëó÷åíèåì èëè ïðîæèâàþùèõ â çîíå ðàäèà-
öèîííûõ àâàðèé, ÿâëÿåòñÿ òðåâîãà çà ñâîå çäîðîâüå,
çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé è ñóäüáó ïîñëåäóþùèõ ïîêî-
ëåíèé. Ýòà òðåâîãà îáóñëîâëåíà êàê íåïîñðåäñòâåí-
íûì âëèÿíèåì ðàäèàöèè íà ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è
óâåðåííîñòüþ ïàöèåíòîâ â òîì, ÷òî ó íèõ ñóùåñòâó-
þò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñ
ðàäèàöèîííîé àâàðèåé. Õîòÿ, èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ýòèõ êàòàñòðîô, îäíàêî ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èìååò è ñâîè
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ ó ëèêâèäà-
òîðîâ ðàäèàöèîííîé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
è ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíå Óðàëüñêèõ ðàäèàöèîí-
íûõ àâàðèé îáóñëîâëåíû, öåëûì ðÿäîì ýòèîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ãäå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî âûäå-
ëèòü îñíîâíûå, ãëàâíûå.

Ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ïî èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
êîìáèíèðîâàííûõ ôàêòîðîâ � ðàäèàöèîííûõ, ïñè-
õîãåííûõ, ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ, ñîìàòîãåííûõ è
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòû-
âàòü è íàñëåäñòâåííîñòü, ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, êîòîðûå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì, âëè-
ÿþò íà êàðòèíó ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé
ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Íàìè ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ (62  ÷åëîâåêà, ñðåäè íèõ 42 ìóæ÷èí è
20 æåíùèí â âîçðàñòå îò 45 äî 55 ëåò) îáíàðóæèâàë-
ñÿ ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷íûé êðóã: ñòðåññîãåííûå âëè-
ÿíèÿ ñëîæíîé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè âî âðåìÿ ðà-
áîò ïî ëèêâèäàöèè (â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû) àâàðèè
×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè è ó ëèö, ïðîæèâàâ-
øèõ â çîíå ðàäèàöèîííûõ Óðàëüñêèõ àâàðèé, êîòî-
ðûå �çàïóñêàëè� ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êî-
òîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîääåðæèâàëà íà âûñîêîì
óðîâíå çàòÿæíûå ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ â
âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñòîéêèõ èïîõîíä-
ðè÷åñêèõ, äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé è äð., êîòîðûå
âîçäåéñòâîâàëè äåçàäàïòèâíûì îáðàçîì íà áîëüíûõ,
ñóùåñòâåííî ñóæàÿ èõ ñîöèàëüíûå, êîììóíèêàòèâ-
íûå è òðóäîâûå ñïîñîáíîñòè.

Íàìè, òàêæå, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ, îòìå÷åíî ðàçíîîáðàçèå ñèìïòîìàòèêè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñ-
òðà - îò ïðîñòûõ àñòåíè÷åñêèõ ðåàêöèé äî ñôîðìè-
ðîâàííîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ âûðàæåí-
íûìè àôôåêòèâíûìè è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè. �Ñêâîçíûì� ñèíäðîìîì âî âñåõ íà-
áëþäåíèÿõ ÿâëÿëñÿ àñòåíè÷åñêèé, êîòîðûé îáíàðó-
æèâàëñÿ (íàðÿäó ñ äðóãèìè, ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè, êëèíè÷åñêèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè

è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè), êàê íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ñòðåññîãåííî-îáóñëîâëåííûõ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, òàê è íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ àñòåíè÷åñêîãî è àñ-
òåíî-àïàòè÷åñêîãî âàðèàíòîâ. Ñëåäóåò îñîáî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîëèìîðôèçì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íå äîñòèãàþùèõ êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûõ êàðòèí, ñî÷åòàåòñÿ ñ èììóíî-
ëîãè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè, èïîõîíäðè÷åñêîé ëè÷-
íîñòíîé ïåðåñòðîéêîé áîëüíûõ, ôîðìèðîâàíèåì òðå-
âîæíûõ è òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Âñå ýòî,
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðî-
âàíèÿ ñëîæíûõ, òåñíî ïåðåïëåòàþùèõñÿ ñîìàòîïñè-
õè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (�ïîðî÷-
íûé êðóã�), ãäå âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ àëãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, óïîðíûå èíñîìíèè, ñòîéêèå âåãåòîñîñóäè-
ñòûå ðàññòðîéñòâà, ñóáäåïðåññèâíûå èëè äåïðåññèâ-
íûå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñîãëàñíî äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ïåðâîãî ïåðèîäà áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ (êîíñòà-
òèðóþòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî ïî àíàìíåñòè÷åñêèì ñâå-
äåíèÿì  è ïî äàííûì ïåðâûõ àðõèâíûõ èñòîðèé áî-
ëåçíè ïàöèåíòîâ) ìîæíî áûëî õàðàêòåðèçîâàòü êàê
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ôîðìèðóþùèõñÿ ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ  ðàññòðîéñòâ. Â ýòîì ïåðèîäå,
÷àùå âñåãî, íàáëþäàëèñü íåïàòîëîãè÷åñêèå (�ïðåä-
áîëåçíåííûå�, �äîêëèíè÷åñêèå�) íàðóøåíèÿ. Íà
ìîìåíò êóðàöèè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðàçáðîñ â
äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå áûë çíà÷èòåëüíûì. Òàê, ñî-
ìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà (F 45.2) äèàãíîñòèðî-
âàëèñü ó 15 ïàöèåíòîâ, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (F 45.2) � ó 11 áîëüíûõ, ñîìàòîôîðìíûå âåãåòà-
òèâíûå äèñôóíêöèè (F 45.3) � ó 7 áîëüíûõ, õðîíè-
÷åñêèå ñîìàòîôîðìíûå áîëåâûå ðàññòðîéñòâà (F
45.4) � ó 7 áîëüíûõ, îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè (F 07.0) � ó 12 ïàöèåíòîâ.

Îäíàêî, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîëèìîðôíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ñòðóêòóèðóþùàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëü-
íûõ íå ïîçâîëÿëà, ïîä÷àñ, àäåêâàòíî îöåíèâàòü êëè-
íè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé
ÌÊÁ-10. Âîçìîæíî, ïîíÿòèå �ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå áîëåçíè� (ñèíîíèì òåðìèíà �ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
áîëåçíè�), èñêëþ÷åííûå èç DSM-III, DSM-III-R è
ÌÊÁ-10, áûëî áû áîëåå ïðèåìëåìûì è îòâå÷àþùèì
êëèíè÷åñêèì ðåàëèÿì, ñïîñîáñòâóÿ îáúåêòèâèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàøèõ áîëüíûõ è  îáëåã÷àÿ
ëå÷åáíûå êîððåêöèîííûå ïîäõîäû ê íèì. Â ýòîì îò-
íîøåíèè âûÿâëÿåìàÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ àñ-
òåíî-àïàòè÷åñêàÿ, àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêàÿ, àñòåíî-
äåïðåññèâíàÿ, íåâðîçîïîäîáíàÿ, ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ
è äð. ñèìïòîìàòèêà êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò íàøå
ìíåíèå. Âñå ýòî, åñòåñòâåííî, òðåáóåò äàëüíåéøåãî

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß  ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ  ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ  Ó  ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ
Â  ÇÎÍÅ  ÓÐÀËÜÑÊÈÕ  ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÕ  ÀÂÀÐÈÉ  È  Ó  ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ

ÀÂÀÐÈÈ  ÍÀ  ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ  ÀÝÑ

Â.Â.Êîëìîãîðîâà, Â.À.Áóéêîâ ã. ×åëÿáèíñê



73

íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ñëåäóåò îñîáî îñòàíîâèòüñÿ è íà òîì, ÷òî ó áîëü-
øåé ÷àñòè áîëüíûõ, îáíàðóæèâàþùèõ ïñèõîîðãàíè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëî êëèíè÷åñêè ïîä-
òâåðæäàåìîå ìíåíèå î íàëè÷èè ó íèõ öåðåáðàëüíî-
ãî àòåðîñêëåðîçà. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ êëèíèêó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óìåñòíûì áûëî áû çäåñü âûäå-
ëåíèå òðåõ ãðóïï ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:
êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû, ôóíêöèîíàëüíûå ñèíäðî-
ìû (îðãàííûå íåâðîçû) è, ñîáñòâåííî, ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïñèõîñîìàòîçû). Ê ïñèõîñî-
ìàòîçàì íàìè îòíîñèëèñü âûÿâëåííûå ó êóðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, ðîëü ïñèõè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà (ñîöèàëüíî-ñòðåññîâîãî), â ýòèîïàòî-
ãåíåçå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé. Èç ÷èñëà,
òàê íàçûâàåìîé, �ñâÿòîé ñåìåðêè� ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àëèñü ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåð-

òîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà
è 12-ïåðñòíîé êèøêè, íåéðîäåðìèòû.

Èç ÷èñëà ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïðàêòè÷åñêè, ó âñåõ 62 íàøèõ ïàöèåí-
òîâ îáíàðóæèâàëèñü áîëåâîé ñèíäðîì è èíñîìíèè, à
ó 12 èç íèõ è êîæíûé çóä. Êîíâåðñèîííûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëüøå ïðîÿâëÿëèñü â ôîðìàõ ðåàãèðîâàíèÿ
áîëüíûõ è â äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ äâèæå-
íèÿ è îùóùåíèé (14 ïàöèåíòîâ).

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ÿâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òåñíî ñî÷åòàëèñü è ñ ïåðå÷èñ-
ëåííûìè âûøå àñòåíè÷åñêèìè, ïñèõîîðãàíè÷åñêè-
ìè, íåâðîòè÷åñêèìè è èíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó
ëèêâèäàòîðîâ ðàäèàöèîííîé àâàðèè è ó ëèö, ïðî-
æèâàþùèõ â çîíå ðàäèàöèîííûõ Óðàëüñêèõ àâà-
ðèé, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì, âçàèìíûì
âëèÿíèåì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå íàðàñòàíèåì àñòå-
íè÷åñêîé è âûðàæåííîé ïñèõîîðãàíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè.

Ðîëü íàðóøåíèé âåãåòàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè
ñîìàòîôîðìíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíà è ìíîãîîáðàçíà.

Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ïðîöåññîâ íàõîäÿò îò-
ðàæåíèå êàê â ïàòîãåíåçå, òàê è â êëèíèêå ñîìàòî-
ôîðìíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå çàíè-
ìàþò ìåñòî â ïðîìåæóòî÷íîì çâåíå ìåæäó ïñèõî-
ãåííûì âîçäåéñòâèåì è êàêîé-ëèáî ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé.

À.Ì.Ñâÿäîù ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê, òàê íàçûâàåìûì, íåâðîçàì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ïî ìåõàíèçìó ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ,
ðàçäåëÿë íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1) íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå êàê ñîïóòñòâóþùèå
ïðîÿâëåíèÿ îáùèõ íàðóøåíèé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âûçâàííûå ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé;

2) íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïàòîãåííûì äåéñòâè-
åì ñëîâà, èçìåíÿþùåãî äåÿòåëüíîñòü òîãî èëè èíî-
ãî âíóòðåííåãî îðãàíà èëè òîé èëè èíîé âåãåòàòèâ-
íîé ôóíêöèè, ïî ìåõàíèçìó âíóøåíèÿ (íàïðèìåð,
ïðè ÿòðîãåíèÿõ) è ñàìîâíóøåíèÿ;

3) íàðóøåíèÿ, âûçûâàåìûå èíäèôôåðåíòíûìè
äî òîãî ðàçäðàæèòåëÿìè ïî ìåõàíèçìó óñëîâíîãî
ðåôëåêñà.

Â ÌÊÁ-10, â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàõîäÿò òî èëè èíîå îòðà-
æåíèå âî ìíîãèõ ðóáðèêàõ, îòäåëüíî, õîòåëîñü áû
âûäåëèòü ñîìàòîôîðìíóþ âåãåòàòèâíóþ äèñôóíê-
öèþ (F 45.3), ãäå â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåêî-
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ìåíäàöèé, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:
1) ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òàêèå

êàê ñåðäöåáèåíèå, ïîòåíèå, òðåìîð, ïîêðàñíåíèå,
êîòîðûå èìåþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðè÷èíÿþò
áåñïîêîéñòâî;

2) äîïîëíèòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåííîìó îðãàíó èëè ñèñòåìå;

3) îçàáî÷åííîñòü è îãîð÷åíèÿ ïî ïîâîäó âîçìîæ-
íîãî ñåðüåçíîãî (íî, ÷àñòî, íåîïðåäåëåííîãî) çàáî-
ëåâàíèÿ ýòîãî îðãàíà èëè ñèñòåìå, ïðè÷åì ïîâòîð-
íûå îáúÿñíåíèÿ è ðàçóâåðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò âðà÷åé
îñòàþòñÿ áåñïëîäíûìè;

4) îòñóòñòâóþò äàííûå î ñóùåñòâåííîì ñòðóê-
òóðíîì èëè ôóíêöèîíàëüíîì íàðóøåíèè äàííîãî
îðãàíà èëè ñèñòåìû. Â äàííîé ðóáðèêå âûäåëÿþò
ïîäðóáðèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåííûì îðãàíàì
èëè ñèñòåìàì: ñåðäöå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòå-
ìà (F 45.30), âåðõíèé îòäåë æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (F 45.31), íèæíèé îòäåë æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (F 45.32), äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà (F 45.33), ìî-
÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà (F 45.34) è äð.

Â.ß.Ãèíäèêèí âûäåëÿåò â ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, êîòîðûé
ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â
îòâåò íà ëþáîå, â òîì ÷èñëå, íåçíà÷èòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ïñèõîãåíåç ýòèõ ðàññòðîéñòâ
ïîä÷åðêèâàåò W.Thiele. Â.ß.Ãèíäèêèí îïðåäåëÿåò 2
êëèíè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèí-
äðîìà: îðãàííóþ (èçîëèðîâàííóþ), ïðè êîòîðîé íà-
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ðóøåíèÿ ëîêàëèçóþòñÿ â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå îð-
ãàíîâ, è îáùóþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ìíîãîîáðàçè-
åì è ïîëèìîðôèçìîì ñèìïòîìàòèêè. Ïñèõîâåãåòà-
òèâíûé ñèíäðîì â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðíîé òðèàäîé (L.Delius, E.Di Donato): íàðó-
øåíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâåäåíèÿ è ôóíêöèè îðãà-
íîâ. Ê ÷èñëó ïåðâûõ îòíîñÿò àôôåêòèâíóþ íåóñòîé-
÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå, ãèïåðåñòåçèþ, ê ÷èñëó âòîðûõ � îñîáûå ïðèâû÷-
êè â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé (ðåæèì ïèòàíèÿ,
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå), ðÿä àñòåíè÷åñêèõ æàëîá
(íåâûíîñëèâîñòü ê íàãðóçêàì, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿ-
åìîñòü, ðàññòðîéñòâî ñíà), à òàêæå òàêèå ÿâëåíèÿ êàê
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîëåáàíèÿì ïîãîäû, íåî-
áû÷íîå âîñïðèÿòèå áîëè, ñêëîííîñòü ê àëëåðãè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì. Òðåòüå çâåíî òðèàäû � øóì â óøàõ,
ìîðãàíèå ãëàç, íàðóøåíèÿ âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì îð-
ãàíîâ.

À.Á.Ñìóëåâè÷ ñðåäè îðãàííûõ íåâðîçîâ âûäåëèë
2 òèïà: êîíâåðñèîííûé è âåãåòàòèâíûé. Ïðè÷åì, ê
îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêàì ïîñëåäíåãî (â îòëè÷èå, îò
ïåðâîãî) îòíåñ:

1) àóòîõòîííóþ ìàíèôåñòàöèþ;
2) äóáëèðîâàíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
3) âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ îäíîãî îðãàíà èëè ñèñ-

òåìû;
4) â òå÷åíèå áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, íå ïðîèñõî-

äèò ñìåíû îðãàíà èëè ñèñòåìû;

5) ñòîéêîñòü è äëèòåëüíîñòü (áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ)
îáîñòðåíèé.

À.Ì.Âåéí ïèøåò: �Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïè-
ëîñü, äîñòàòî÷íî, ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿ-
þùåãî ãîâîðèòü îá îáëèãàòíîñòè âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ïðè íåâðîçàõ�. È ïðåäñòàâëÿåò íàðóøåíèÿ
âåãåòàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, êàê ïåðìàíåíòíûìè, òàê è ïàðîêñèçìàëü-
íûìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ:

1) â êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå � êàðäèîðèòìè-
÷åñêèì, êàðäèàëãè÷åñêèì, êàðäèîñåíåñòîïàòè÷åñêèì
ñèíäðîìàìè, à òàêæå àðòåðèàëüíûìè ãèïåðòåíçèåé,
ãèïîòåíçèåé è àìôîòîíèåé;

2) â ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìå � ôåíîìåíàìè îäûø-
êè, ëîæíîãî óäóøüÿ, çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ;

3) â ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ñèñòåìå - äèñêèíåòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè;

4) â ñèñòåìå  òåðìîðåãóëÿöèè � íåèíôåêöèîííûì
ñóáôåáðèëèòåòîì è (èëè) ýïèçîäàìè ôåáðèëüíîé òåì-
ïåðàòóðû è äèôôóçíûì ãèïåðãèäðîçîì;

5) ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (êðîâîõàðêàíüå,
ýêõèìîçû).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âåãå-
òàòèâíûõ íàðóøåíèé â íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
÷òî òàêæå ïîäêðåïëÿåòñÿ è âûäåëåíèåì ðóáðèêè �ñî-
ìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ� â ÌÊÁ-10-
ãî ïåðåñìîòðà.

Ââåäåíèå

Ãèïîòàëàìóñ, íåáîëüøîé ó÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîç-
ãà,  ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì öåíòðîì, êîîðäèíèðó-
þùèì âåãåòàòèâíûå, ãóìîðàëüíûå è ìîòîðíûå ìå-
õàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñèñòåìå, ôîðìèðóþùåé ïîâå-
äåíèå, è îêàçûâàåò ìíîãîïëàíîâîå âëèÿíèå íà ìåõà-
íèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè (Ô.Á.Áåðåçèí, 1988). Ô.Áëóì ñ ñîàâò. (1988),
Õ.Ðåìøìèäò (1994), Ô.Ðàéñ (2000) îòìå÷àþò, ÷òî
ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ ìîçãîâûì öåíòðîì ìîòèâàöè-
îííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ è ðåãóëèðóåò òà-
êèå ôóíêöèè, êàê îùóùåíèå ãîëîäà è æàæäû, ïðî-
äóêöèþ ãîðìîíîâ, ìåíñòðóàëüíûé öèêë, áåðåìåí-
íîñòü, ëàêòàöèþ è ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, è ïîâå-
äåíèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëà äî-
êàçàíà ðåãóëÿöèÿ ãèïîòàëàìóñîì âàæíåéøèõ ôóíê-
öèé â îðãàíèçìå. Èññëåäîâàëàñü ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (Sager, 1962; Hess, 1968, è
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äð.), ðåãóëÿöèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé äåÿòåëüíîñòè
(Âåðçèëîâà Î.Í., Êîíäðàòüåâà Ë.Í., 1966; Òîíêèõ
À.Â., 1968; Âåäÿåâ Ô.Ï., 1969; Öûáåíêî Â.À., ×åð-
íåíêî À.Ï., 1970; Äàíèëîâ Ã.Å., Ñòåðõîâ Â.È., 1971;
Ôåäîðîâè÷ Ã.È., 1971; Hess, 1968). Âëèÿíèå ãèïîòà-
ëàìóñà íà ôóíêöèþ äûõàíèÿ èññëåäîâàëîñü Ãðîìî-
âîé Å.À. ñ ñîàâò. (1965), ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü, ÷òî â
ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå êàê íåðâíûå,
òàê è ãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû.  Èññëåäîâàëîñü âëè-
ÿíèå ãèïîòàëàìóñà íà ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
(È.Â.Êóáàíöåâà, 1971). Ïðè âîçäåéñòâèè íà ãèïîòà-
ëàìóñ ïîëó÷åíû èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ò. å.
ïîêàçàíî, òåì ñàìûì, ó÷àñòèå åãî â ïðîöåññàõ òåð-
ìîðåãóëÿöèè (Ðåïèí È.Ñ., 1969). Âëèÿíèå ãèïîòàëà-
ìóñà íà ðåãóëÿöèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ïîêàçàë
Milner (1970), ïèùåâóþ ìîòèâàöèþ Anand (1963),
Ê.Â.Øóëåéêèíà (1969), Ò.Í.Îíèàíè ñ ñîàâò. (1970),
Àíîõèí Ï.Ê., Ñóäàêîâ Ê.Â. (1970). Ïðè âîçäåéñòâèè
íà ãèïîòàëàìóñ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ìîòîðèêè
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æåëóäêà, ãèïåðåìèÿ è èçúÿçâëåíèå â êèøå÷íèêå ñî-
áàê, èçìåíåíèå ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà, ñåêðåöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
îòäåëåíèÿ æåëóäî÷íîãî è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà.
Áîãà÷ Ï.Ã. (1970). Ðåãóëÿöèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ,
ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî, áåëêîâîãî, àçîòèñòîãî îáìå-
íà òàêæå íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãèïîòàëàìóñà.
À.Ì.Âåéí (1974), À.Ì.Âåéí ñ ñîàâò. (1981). Â ðàáî-
òàõ Scharrer, Scharrer (1954), Harris (1955), È.À.Ýñ-
êèíà (1956), Flerko. ñ ñîàâò. (1962), Ñ.Ì.Ëåéòåñà
(1962), Sauers (1964), Halasz. ñ ñîàâò. (1965), Ãåëü-
ãîðí Ý., Ëóôáîððîó (1966), À.Ë.Ïîëåíîâà (1968),
À.Â.Òîíêèõ (1969), Â.Ã.Áàðàíîâà ñ ñîàâò. (1970),
Á.Â.Àëåøèíà ñ ñîàâò. (1976), Smythe (1977) è äð. ÷åò-
êî ïîêàçàíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííûõ æåëåç
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãèïîòàëàìóñà. Â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ ðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì íå-
ðâíûõ ñâÿçåé, â äðóãèõ � ÷åðåç òðîïíûå ãîðìîíû
ãèïîôèçà.

Â ýòîì îòíîøåíèè íè îäèí îðãàí íå ìîæåò ñî-
ñòàâèòü åìó êîíêóðåíöèþ.  Ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåí-
íî çäåñü, íàõîäÿòñÿ âûñøèå �öåíòðû� ýíäîêðèííîé
è îáìåííîé ðåãóëÿöèè (÷åðåç ãèïîôèç è âåãåòàòèâ-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó), ñ äðóãîé,  ãèïîòàëàìóñ  îêà-
çûâàåò ìíîæåñòâåííûå ðåãóëèðóþùèå âëèÿíèÿ íà
ðàñïîëîæåííûå íèæå ñåãìåíòàðíûå îòäåëû ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì. Ýòî,
òàê ñêàçàòü, âëèÿíèÿ, �íàïðàâëåííûå âíèç�, òî åñòü,
îò ãèïîòàëàìóñà ê ïåðèôåðèè. Ñ ïåðèôåðèè, ÷åðåç
àôôåðåíòíûå âåãåòàòèâíûå ñòðóêòóðû è ÷åðåç ñîá-
ñòâåííûå õåìîðåöåïòîðû, îöåíèâàþùèå ñîñòàâ êðî-
âè, ãèïîòàëàìóñ ïîëó÷àåò ñèãíàëû îáðàòíîé ñâÿçè,
íà îñíîâå êîòîðûõ �ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ� è êîð-
ðèãèðóþòñÿ óïðàâëÿþùèå âëèÿíèÿ ãèïîòàëàìóñà.

Îäíàêî, êðîìå ýòîãî, ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà (�ýìîöèî-
íàëüíîãî ìîçãà�). Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðîëè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñè-
ñòåìå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ (Hess, 1957; Gellhorn, 1967;
Àíîõèí, 1969 è äð.). Ï.Â.Ñèìîíîâ (1981)., Ë.Å.Ïà-
íèí (1983), Ô.Á.Áåðåçèí (1988) îòìå÷àþò îñîáóþ
ðîëü ãèïîòàëàìóñà ñðåäè ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð, â
÷àñòíîñòè, êîíòðîëèðóþùèõ òðåâîãó è ñòðàõ. Ãèïî-
òàëàìóñ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé óðîâåíü èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, èìå-
åò ñòîëü âàæíîå çíà÷åíèå â îðãàíèçàöèè ýìîöèîíàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî â íåì, ïðàêòè÷åñêè, íåò çîí, ðàç-
äðàæåíèå êîòîðûõ âûçûâàëî áû âåãåòàòèâíûå ýôôåê-
òû áåç ïàðàëëåëüíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé (Ï.Â.Ñèìîíîâ, 1981). Ñóäàêîâ (1981) îáúÿñ-
íÿåò îñîáóþ ðîëü ãèïîòàëàìóñà òåì îáñòîÿòåëüñòâîì,
÷òî ñòðóêòóðû äðóãèõ óðîâíåé ìîçãà, âêëþ÷àþùèå-
ñÿ â ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, íàõîäÿòñÿ â ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò
ýìîöèîãåííûõ çîí ãèïîòàëàìóñà. Âìåñòå ñ ðåòèêó-
ëÿðíîé ôîðìàöèåé ìåçåíöåôàëîíà ãèïîòàëàìóñ îêà-
çûâàåò âîñõîäÿùèå òîíè÷åñêèå è èíãèáèðóþùèå âëè-
ÿíèÿ íà âñå âûøåðàñïîëîæåííûå ìîçãîâûå ñòðóêòó-
ðû, òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòâóÿ â âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìåçîäèýíöåôàëè÷åñêàÿ ðåòèêóëÿðíàÿ

ôîðìàöèÿ � ýòî èíñòðóìåíò, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ
íàäñòðîåííûå íàä íåé áîëåå ìîëîäûå îáðàçîâàíèÿ
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, ÷òîáû îêàçûâàòü ñâîå ðåãó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå.

Ýíäîêðèííàÿ è âåãåòàòèâíàÿ ôóíêöèè ãèïîòàëà-
ìóñà íå íàõîäÿòñÿ â îòðûâå îò åãî ôóíêöèé, êàê ÷àñ-
òè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà. Áëàãîäàðÿ ãè-
ïîòàëàìóñó, îáìåííûå è âåãåòàòèâíûå ïðîöåññû ïî-
ñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè íàèáîëåå àäåêâàò-
íî ñîîòâåòñòâóþùåì òåêóùåé è ïëàíèðóåìîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäà. À.Ì.Âåéí ñ ñîàâò. (1981) îòìå-
÷àåò, ÷òî ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì èíòåãðàöèè
íåéðîãóìîðàëüíûõ è íåéðîãîðìîíàëüíûõ ôóíêöèé,
â ýòîé îáëàñòè íå òîëüêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íèñõîäÿùèå
íåðâíûå âëèÿíèÿ íà ãóìîðàëüíî-ãîðìîíàëüíûå (ò. å.
÷åðåç ýòó îáëàñòü ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ âåãåòà-
òèâíûõ è ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â îòâåò íà ñèã-
íàë èç ðàçíîîáðàçíûõ ðåöåïòîðîâ è îòäåëîâ ìîçãà),
íî è âêëþ÷àþòñÿ íåâðîãåííûå ìåõàíèçìû ñ öåëüþ
óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé â îðãà-
íèçìå. Ïî âûðàæåíèþ Dell è Bonvallet (1956), ýòà
îáëàñòü îðãàíèçóåò óñëîâèÿ äëÿ ïåðåâîäà ïîòðåáíî-
ñòè â ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ.

Îäíàêî, ÿâëÿÿñü îáðàçîâàíèåì, êîíòðîëèðóþùèì
èñïîëíåíèå âñåõ áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé (íàïðèìåð,
ïèùåâîãî è ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîñîõðàíåíèÿ è
äð.) è, â òîæå âðåìÿ, îáëàäàÿ ìîùíîé âîçìîæíîñòüþ
âëèÿíèÿ íà âñå âûøåðàñïîëîæåííûå ìîçãîâûå ñòðóê-
òóðû, ãèïîòàëàìóñ îêàçûâàåòñÿ òåì �èíñòðóìåíòîì�,
÷åðåç êîòîðûé �òåëî� ìîæåò äèêòîâàòü ñâîþ âîëþ
áîëüøîìó ìîçãó. Çèãìóíä Ôðåéä ñðàâíèâàåò ñîçíà-
íèå ñ âñàäíèêîì, à ïåðâîáûòíûå èíñòèíêòû ñ ëîøà-
äüþ. Â ýòîì êîíòåêñòå ìû õîòåëè áû ñðàâíèòü ãèïî-
òàëàìóñ ñ �ñåäëîì�, ñãëàæèâàþùèì òðåíèÿ ìåæäó
âñàäíèêîì è ëîøàäüþ è îáåñïå÷èâàþùèì ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûé âçàèìíûé êîìôîðò.

Ñòîëü äëèòåëüíîå âñòóïëåíèå ïîòðåáîâàëîñü â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïàòîëîãèÿ ãèïîòàëàìóñà, ÷àùå âñå-
ãî, íå ðåãèñòðèðóåòñÿ, òàê íàçûâàåìûìè, �îáúåêòèâ-
íûìè ìåòîäàìè� èññëåäîâàíèÿ è îñòàåòñÿ êëèíè÷åñ-
êèì, òî åñòü, çàâèñèìûì îò ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê âðà÷à, äèàãíîçîì (Âåéí À.Ì. ñ ñîàâò., 1981).
Â îïðåäåëåíèè �ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà� çàëî-
æåíî ñóùåñòâåííîå ïðîòèâîðå÷èå: îòíîñèòü ê ýòîìó
ñèíäðîìó êàê îðãàíè÷åñêèå, òàê è ÷èñòî ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ýòîãî îðãàíà, èëè æå îñ-
íîâíûì êðèòåðèåì ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå èëè íåïîëíîöåííîñòü ãèïîòàëàìóñà?
À.Ì.Âåéí ñ ñîàâò. (1981) óêàçûâàåò, ÷òî �ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñëåäóåò îáîçíà÷àòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ, îáóñëîâëåííûé òîëüêî ïðåèìóùåñòâåííûì
ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìóñà. Ó÷àñòèå ãè-
ïîòàëàìóñà â âîçíèêíîâåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè (íåâðîçû, âèñî÷-
íàÿ ýïèëåïñèÿ, àëëåðãèÿ, ãåíåòè÷åñêèå è äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ) ñëåäóåò èç ýòîãî ñèíäðîìà âûäåëèòü, òàê
êàê â ðåàëèçàöèè èõ èãðàåò ðîëü âñÿ öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà è òîëüêî, â ÷àñòíîñòè, ãèïîòàëàìóñ�
(ñòð. 89). Â äðóãîì ìåñòå ýòîé æå ìîíîãðàôèè ñêàçà-
íî, ÷òî ïðè÷èíîé ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìî-
ãóò áûòü �ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà� è �ïñèõîòðàâ-
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ìèðóþùèå ñèòóàöèè� íà ôîíå êîíñòèòóöèîíàëüíîé
íåïîëíîöåííîñòè ãèïîòàëàìóñà, òî åñòü, �â îñíîâå
äèñôóíêöèè ëåæèò íå âñåãäà îðãàíè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå îïðåäåëåííûõ ÿäåðíûõ ñòðóêòóð, à èõ êîíñòèòó-
öèîíàëüíàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ìåäèàòîðíàÿ íåïîë-
íîöåííîñòü� (À.Ì.Âåéí ñ ñîàâò., 1981, ñòð. 91). Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ïðè îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ãèïîòàëàìóñà, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ÷èñòî ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â êîòîðûõ íå ïðèíèìàëà áû
ó÷àñòèÿ âñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âûõîä èç
äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, íà íàø âçãëÿä, â òîì, ÷òî ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì � ýòî
êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, â êîòîðûé âõîäèò
ïñèõîâåãåòàòèâíûé èëè ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûé
ñèíäðîì â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîêðèííî-îáìåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè è/èëè ðàññòðîéñòâàìè âëå÷åíèé. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãèïî-
òàëàìóñà, à ñáîåì/íàðóøåíèåì åãî ôóíêöèé ïî ïðè-
÷èíå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïðîãðàììîé ýíäîêðèííîé
ðåãóëÿöèè â ãèïîòàëàìóñå è íåñïîñîáíîñòüþ ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç ôóíêöèîíèðîâàòü,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîãðàììîé (áëîê ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ è áëîê êîíòðîëÿ, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ëó-
ðèè (Áëîêè ìîçãà, 2001), íî íå íà êîðêîâîì, à íà ïîä-
êîðêîâîì óðîâíå). Íàïðèìåð, ïðè êëèìàêñå � ÿè÷-
íèêè óæå íå ñïîñîáíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîé ïðîãðàì-
ìå, à â ïóáåðòàòå ìîæåò áûòü ïåðèîä, êîãäà îíè åùå
íå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðÿòü åå çàïðîñàì. Ðàíåå, ìû
óæå ðàññìàòðèâàëè áîëåå ïîäðîáíî äàííîå íåñîîò-
âåòñòâèå (Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2000).

×òî êàñàåòñÿ íàðóøåíèé àäàïòàöèè, Áåðåçèí
(1971), èññëåäóÿ ïñèõîïàòîëîãèþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé, óêàçûâàåò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïðè ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
(ïðîÿâëÿþùèåñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, âåãåòàòèâíî-ãó-
ìîðàëüíûìè ñäâèãàìè) çàêîíîìåðíî ñî÷åòàþòñÿ ñ
íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (êëèíè÷åñêè
âûðàæàþùèìèñÿ ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé), êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ñèñòå-
ìàòè÷íî, ÷åì ïðè äðóãèõ óðîâíÿõ ïîðàæåíèÿ ëèì-
áèêî-ãèïîòàëàìî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà è, âî-âòî-
ðûõ, ãèïîòàëàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, åñòåñòâåííî, ìî-
äåëèðóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé, ïîçâîëÿþùèå
èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè.

Â ðàìêàõ îáñóæäàåìûõ íèæå ðàññòðîéñòâ ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè è âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ â íèõ ãèïî-
òàëàìóñà, ìû îïèðàåìñÿ íà ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñ-
êè âîçìîæíûå âàðèàíòû ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðåàêöèé:

1. Ãèïîòàëàìóñ ïîâðåæäåí èëè íåïîëíîöåíåí
êàê îðãàí, ÷òî èìååò ñëåäñòâèåì êîìïëåêñ ýìîöèî-
íàëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ, îáìåííûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé;

2. Ãèïîòàëàìè÷åñêèå ðåàêöèè  ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ïåðèôåðè÷åñêèå ýíäîêðèííûå æåëåçû íå ñïîñîáíû
àäåêâàòíî âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè (íàïðèìåð, ÿè÷-

íèêè ïðè êëèìàêñå). Ãèïåðàêòèâàöèÿ ãèïîòàëàìóñà
ðåàëèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè èëè ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì;

3. Ãèïîòàëàìè÷åñêèå ðåàêöèè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ïåðèôåðè÷åñêèå ýíäîêðèííûå æåëåçû íå ñïîñîáíû
àäåêâàòíî âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Ãèïåðàêòèâàöèÿ
ãèïîòàëàìóñà ðåàëèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (íàïðèìåð, äåïðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ ïðè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè);

4. Ãèïîòàëàìè÷åñêèå ðåàêöèè âûçâàíû âíåøíåé
ñèòóàöèåé (íàïðèìåð, íåâðîçû). Ãèïåðàêòèâàöèÿ ãè-
ïîòàëàìóñà ðåàëèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè è âåãåòà-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ò.å. ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèí-
äðîìîì;

5. Ãèïîòàëàìè÷åñêèå ðåàêöèè âûçâàíû âíåøíåé
ñèòóàöèåé (íàïðèìåð, íåâðîçû). Ãèïåðàêòèâàöèÿ ãè-
ïîòàëàìóñà ðåàëèçóåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè;

6. Âîçìîæíî, ïðî÷èå âàðèàíòû.
7. Ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ

âûøå ìåõàíèçìîâ.
Ó ïîäðîñòêîâ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èëè ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì
ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òåîðåòè÷åñêè, ìîãóò
âêëþ÷àòü ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âàðèàíòîâ.
Èçìåíåíèÿ â ñàìîì ãèïîòàëàìóñå â ïóáåðòàòå çàê-
ëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî âêëþ÷èëèñü ìåõàíèçìû îáðàò-
íîé ñâÿçè, òðåáóþùèå ñèíòåçà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ
ãîíàäàìè. Â ýòîé ñèñòåìå åùå íå óñòàíîâèëîñü ðàâ-
íîâåñèå, òî åñòü, òðåáîâàíèÿ ãèïîòàëàìóñà è âîçìîæ-
íîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ æåëåç ìîãóò íå ñîâïàäàòü, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê  ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûì
(2-é ìåõàíèçì) è ïîâåäåí÷åñêèì íàðóøåíèÿì (3-é
ìåõàíèçì).  Âêëþ÷åíèå íîâîé ãîðìîíàëüíîé ñèñòå-
ìû ïðèâîäèò ê ïåðåñòðîéêå âñåõ ãîðìîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé â îðãàíèçìå è ýòà ïåðåñòðîéêà íå âñåãäà
ïðîòåêàåò ãëàäêî (÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî 2-ìó è
3-ìó ìåõàíèçìàì).

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå âêëþ÷àåò ðÿä íîâûõ ïîòðåá-
íîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, ïðîáóæäàåòñÿ ñîöèàëüíî-áèëî-
ãè÷åñêèé èíñòèíêò èãðàòü íîâóþ íåçàâèñèìóþ ðîëü
â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, çàíèìàòü èíóþ ïîçèöèþ
â îáùåñòâå. Â îáùåñòâå, ÷ëåíû êîòîðîãî âûïîëíÿþò
ñëîæíûå ôóíêöèè, òðåáóþùèå íîâûõ ñëîæíûõ íà-
âûêîâ è îïûòà, ýòà ïîòðåáíîñòü âñòóïàåò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîäðîñòêà. Òà-
êîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ýìîöèîíàëü-
íî-âåãåòàòèâíûõ (4-é ìåõàíèçì) è ýíäîêðèííûõ íà-
ðóøåíèé (5-é ìåõàíèçì).

Ïî À.Ì.Âåéíó ñ ñîàâò. (1981) �êëèíè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ:
1) î÷åð÷åííûå, ÷àùå ïîëèìîðôíûå, íåéðîýíäîêðèí-
íûå ñèìïòîìû â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì); 2) ìîòè-
âàöèîííûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé, òà-
êèå, íàïðèìåð, êàê áóëèìèÿ, æàæäà; 3) ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ñîíëèâîñòü; 4) íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè; 5)
îðãàíè÷åñêàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î ïîðàæåíèè ñîñåäíèõ ñ ãèïîòàëàìó-
ñîì îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñðåäíåãî ìîçãà, ïîä-
êîðêîâûõ ñòðóêòóð)�. Íà ïðàêòèêå, ÷àùå âñåãî, ðåãè-
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ñòðèðóåòñÿ ñî÷åòàíèå ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ñ ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè èëè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âëå÷åíèé. Îäíàêî, èñõîäÿ èç ïðèâåäåí-
íûõ âûøå ðàññóæäåíèé, ìîæíî òåîðåòè÷åñêè ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ìîæåò áûòü
òàêæå ïðåäñòàâëåí ñî÷åòàíèåì ýíäîêðèííûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðîâåðêå ýòîé ãèïîòåçû è
ïîñâÿùåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëè 105 äåâî÷åê ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå 15-16 ëåò. Ïðè ýòîì ïîëîâèíà èññëå-
äóåìûõ ïðèíàäëåæàëà ê êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå, è ïîëîâèíà ê ðàçëè÷íûì åâðîïåéñêèì ýòíîñàì.
Íàáîð èññëåäóåìûõ âíóòðè ãðóïï íîñèë ñëó÷àéíûé
õàðàêòåð.

Äåâî÷êè ïîäâåðãàëèñü ïîäðîáíîìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó è ñîìàòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àÿ èññëå-
äîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ÷òî ïîäðîáíåå îò-
ðàæåíî â äðóãîé ïóáëèêàöèè (Ì.Í.Âàëèâà÷,
Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2000). Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè óñòàíàâëèâàëèñü íà îñíîâàíèè îïðîñà
îáñëåäóåìûõ, áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè è êëàññíûì ðó-
êîâîäèòåëåì, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîì è âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì äèàãíîñòèêè ÌÊÁ�
10, êëàññèôèêàöèè Ã.Êàïëàíà è Á.Ñýäîê (1994), Â.ß.-
Ñåìêå (2000). Äèàãíîç êëàññè÷åñêîãî ãèïîòàëàìè÷åñ-
êîãî ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà îñíîâû-
âàëñÿ íà ñî÷åòàíèè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà ñ
ðåãèñòðèðóåìûìè êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî ýíäîê-
ðèííûìè îòêëîíåíèÿìè. Êðîìå ýòîãî, ìû óñòàíàâ-

Òàáëèöà ¹ 1. Ñðàâíåíèå äåâî÷åê, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ,
(1-ÿ ãðóïïà, n = 10) ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè  (2-ÿ ãðóïïà, n = 95)

Íàèìåíîâàíèå 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà P r P
  Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóø åíèÿìè íàñòðîåíèÿ 10.1 ± 0.9 1.16 ± 0.19 <0.01 0.85 <0.01

  Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 7.91 ± 1.08 3.28 ± 0.35 <0.01 0.51 <0.01

 Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿ

 ìè

10.19 ± 2.12 1.92 ± 0.35 <0.01 0.56 <0.01

 Íàðóøàåò äèñöèïëèíó â øêîëå, âíå øêîëû 38.1 ± 10.9% 6.3 ±  3% <0.01 0.39 <0.01

 Ïðîãóëû çàíÿòèé, äðàêè ñî ñâåðòíèêàìè, âàíäàëèçì 28.6 ± 10.1% 6.3 ±  3% <0.01 0.30 <0.01

 Ñòàëà äåçîðãàíèçîâàíà 42.9 ± 11.1% 3.1 ±  2.2% <0.01 0.51 <0.01

 Ñòàëà êóðèòü 42.9 ± 11.1% 15.6 ±  4.6% <0.01 0.28 <0.01

 Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ 8.91 ± 1.83 3.42 ± 0.56 <0.01 0.39 <0.01

 Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ  ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ

 ìè

13.67±1.99 6.51±0.76 <0.01 0.412 <0.01

 Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âè

 òàìèíà D

19 ±  8.8% 1.6 ±  1.6% <0.01 0.321 <0.01

 Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì ïàí

 òîòåíîâîé êèñëîòû

57.1 ± 11.1% 28.1 ±  5.7% <0.05 0.26 <0.05

 Âîçìîæíà ìàëüàáñîpáöèÿ 52.4 ± 11.2% 20.3 ±  5.1% <0.01 0.31 <0.01

 Íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ãèïåpàíäpîãåíåìèÿ ïpè ãè

 ïåpêîpòèöèçìå

9.5 ±  6.6% 0 ±  0% <0.05 0.27 <0.05

ëèâàëè ãèïîòåòè÷åñêèé äèàãíîç � ãèïîòàëàìè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, êîãäà ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ
ýíäîêðèííûìè, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà.

Áàçà äàííûõ íàêàïëèâàëàñü íà ýêñïåðòíîé ñèñòå-
ìå ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè �Êîíñèëèóì� è ïîäâåð-
ãàëàñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Ñ ïîçèöèé ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè äàííîå èññëåäîâàíèå îòíîñèëîñü
ê êðîññ-ñåêöèîííûì ñ îáðàáîòêîé ìàòåðèàëà ïî ìå-
òîäîëîãèè �ñëó÷àé-êîíòðîëü�, êîãäà äåâî÷åê, èìåþ-
ùèõ òîò èëè èíîé èçó÷àåìûé ïðèçíàê, îòíîñèëè ê
ãðóïïå �ñëó÷àé�, à íåèìåþùèõ � ê ãðóïïå �êîíòðîëü�.
Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâàëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
(ÐÏÀ).

Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, â òîé èëè
èíîé ìåðå, ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì ïóáåð-
òàòà. Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè äèàãíîñ-
òèðîâàëè ïî êðèòåðèÿì ICD�10 è êëàññèôèêàöèé
Ã.Êàïëàíà è Á.Ñýäîêà (1994), Â.ß.Ñåìêå (2000).  Äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ìû èñïîëüçîâàëè ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä,
êîãäà áàëëû íà÷èñëÿëèñü ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ïðèçíàêîâ äàííîãî íàðóøåíèÿ èç ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîãî ïåðå÷íÿ.

Äàííûå ïî íàðóøåíèÿì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ãäå îáÿçàòåëüíî ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå èëè ìåíåå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1.
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Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ
íå âûñòóïàþò èçîëèðîâàííî, à ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
(ñ òðåâîæíûìè, ïîâåäåí÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ñ íàðóøåíèåì îáó÷åíèÿ).  Â
êîíòåêñòå  èíòåðåñîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëà

èíòåðåñíà ñâÿçü ñ äèñôóíêöèåé íàäïî÷å÷íèêîâ (ãè-
ïåðàíäðîãåíåìèÿ ïðè ãèïåðêîðòèöèçìå), à òàêæå ñ
ïðèçíàêàìè äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ñèíäðîìà íàðó-
øåííîãî âñàñûâàíèÿ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ÐÏÀ ñ òðåâîæ-
íûìè íàðóøåíèÿìè.

Òàáëèöà ¹ 2. Ñðàâíåíèå äåâî÷åê, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè íàðóøåíèÿìè
(1 ãðóïïà, n =  31), ÷òî ñîñòàâëÿåò  67,4% îò èññëåäóåìîé ãðóïïû è 29,5% îò îáùåé,

ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè (2-ÿ ãðóïïà, n = 74).

Íàèìåíîâàíèå 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà P r P

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ 5.27 ± 0.82 1.59 ± 0.44 <0.01 0.40 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 7.59 ± 0.53 1.48 ± 0.18 <0.01 0.78 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 5.39 ± 1.28 2.64 ± 0.56 <0.05 0.22 <0.05

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ 6.71 ± 1.124 2.98 ± 0.64 <0.01 0.31 <0.01

Ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü 51.2 ±  7.9% 27.3 ±  6.8% <0.05 0.25 <0.05

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 10.9 ± 1.38 5.93 ± 0.82 <0.01 0.33 <0.01

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòà

ìèíà D

12.2 ±  5.2% 0 ±  0% <0.05 0.26 <0.05

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì ñåëåíà 53.7 ±  7.9% 25 ±  6.6% <0.01 0.29 <0.01

Âíîâü ðåãèñòðèðóåòñÿ êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, à òàêæå èõ ñî÷åòà-
íèå ñ ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (â ÷àñòíîñòè, ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ãèïîâèòàìèíîçîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîçîâ). Îäíàêî, â ýòîé ãðóïïå ìû íå çàðå-

ãèñòðèðîâàëè äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ ãîðìîíàëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè.

Â òàáëèöå 3 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïîäðîñòêîâ ñ ïî-
âåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Òàáëèöà ¹ 3. Ñðàâíåíèå äåâî÷åê, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
(1 ãðóïïà, n = 12), ÷òî ñîñòàâëÿåò 26% îò èññëåäóåìîé ãðóïïû è 11,4% îò îáùåé,

ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè (2-ÿ ãðóïïà, n = 93).

Íàèìåíîâàíèå 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà P r P

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ 6.89 ± 1.14 1.72 ± 0.32 <0.01 0.53 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 6.67 ± 0.91 3.38 ± 0.40 <0.01 0.39 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿ

ìè

10.67 ± 1.52 0.85 ± 0.13 <0.01 0.72 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ 9.37 ±1.52 2.64 ± 0.45 <0.01 0.52 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 11 ± 1.72 7.02 ± 0.86 <0.05 0.25 <0.05

Ïpèáëèçèòåëüíîå ÷èñëî ïîëîâûõ àêòîâ â ìåñÿö 0.35 ± 0.24 0 ± 0 <0.05 0.24 <0.05

Èñïûòûâàåò ëè îðãàçì (âî âðåìÿ àêòà, âî ñíå èëè

äðóãèì ñïîñîáîì)

55.6 ± 17.6% 15 ±  8.2% <0.05 0.42 <0.05

Âïåpâûå ïîÿâèëèñü ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ â

âîçpàñòå (ëåò)

12.06 ± 1.18 13.72 ± 0.26 <0.05 - 0.25 <0.05

Ñîõðàííà äåâñòâåííàÿ ïëåâà 80 ±  8.2% 98.1 ± 1.9% <0.01 - 0.32 <0.01

Óðîâåíü ËÃ 6.25 ± 1.34 3.53 ± 0.33 <0.05 0.28 <0.05

Íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ãïåðàíäpîãåíåìèÿ ïpè ãèïåðêîð

òèöèçìå

7.4 ±  5.1% 0 ±  0% <0.05 0.23 <0.05
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Òàáëèöà ¹ 4. Ñðàâíåíèå äåâî÷åê, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÏÀ ñ ðàññòðîéñòâàìè îáó÷åíèÿ
(1 ãðóïïà, n = 19) ÷òî ñîñòàâëÿåò 41,3% îò èññëåäóåìîé ãðóïïû è 18% îò îáùåé,

ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè (2-ÿ ãðóïïà, n = 86)

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, ïîâåäåí÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ èç-
ìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíî-áèëîãè÷åñêèõ èíñòèíêòàõ,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ. Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñåí ôàêò áîëåå ðàííåãî
ïîÿâëåíèÿ è áîëåå ÿðêîé âûðàæåííîñòè ïîëîâîé
àêòèâíîñòè.  Èíòåðåñíà òàêæå ñâÿçü ñ áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, îí ïî-
âûøàåòñÿ ó ëèö, ó êîòîðûõ ñïîñîáíîñòü ÿè÷íèêîâ
âûðàáàòûâàòü ïîëîâûå ãîðìîíû íèæå ïîòðåáíîñ-
òè â íåì ãèïîòàëàìóñà, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷è-
íîé åãî íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû âûäâèãàåì
ãèïîòåçó, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó ÷àñòè ïîäðîñò-

êîâ íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ íåñîîò-
âåòñòâèåì ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
âîçðàñòàìè, êîãäà èìåþòñÿ �âçðîñëûå� ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêèå ðîëåâûå ïîòðåáíîñòè è �äåòñêèå�
âîçìîæíîñòè äëÿ èõ ðåàëèçàöèè (Ëåîíòüåâ À.Í.,
1975). Òàêèå íàðóøåíèÿ íå õàðàêòåðíû äëÿ ïðè-
ìèòèâíûõ íàðîäîâ/÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, ãäå
�îòñóòñòâóåò ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïðåñ-
ñèíã; ãëàâíîå æå, íåò íåîáõîäèìîñòè ñîöèàëüíî-
ãî, ìîðàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ� (M.Mead, 1961). ×åì áîëüøå ýòîò âðåìåí-
íîé ðàçðûâ, òåì ÿð÷å âûðàæåíû ïîâåäåí÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Íàèìåíîâàíèå 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà P

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ 6.67 ± 1.33 2.28 ± 0.42 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 6.38 ± 1.03 3.78 ± 0.44 <0.01

Ñòðàõ âûõîäà ê äîñêå, âîëíåíèå ïðè îòâåòàõ 95.2 ±  4.8% 53.1 ±  6.3% <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 9.24 ± 1.99 2.24 ± 0.50 <0.01

Íàðóøàåò äèñöèïëèíó â øêîëå, âíå øêîëû 42.9 ± 11.1% 4.7 ±  2.7% <0.01

Íàðóøàåò âîçðàñòíûå íîðìû 47.6 ± 11.2% 20.3 ±  5.1% <0.05

Ïðîãóëû çàíÿòèé, äðàêè ñî ñâåðòíèêàìè, âàíäàëèçì 33.3 ± 10.5% 4.7 ±  2.7% <0.01

Ñòàëà äåçîðãàíèçîâàíà 42.9 ± 11.1% 3.1 ±  2.2% <0.01

Ñòàëà êóðèòü 47.6 ± 11.2% 14.1±  4.4% <0.01

Ñòàëà óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü 42.9 ± 11.1% 10.9 ±  3.9% <0.01

Îäèíî÷åñòâî áåç äåïðåññèè 42.9 ± 11.1% 12.5 ±  4.2% <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ 13.71 ± 1.27 1.84 ± 0.24 <0.01

Ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü 95.2 ±  4.8% 20.3 ±  5.1% <0.01

Ïîÿâèëèñü òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ðàñòåðÿí

íîñòü

100 ±  0% 45.3 ±  6.3% <0.01

Ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü çà÷åòíûõ çàíÿòèé è êîíòðîëüíûõ 81 ±  8.8% 4.7 ±  2.7% <0.01

Àñòåíèÿ. Ïîâûøåíà óòîìëÿåìîñòü. Íóæäàåòñÿ â äîïîëíè

òåëüíûõ óñèëèÿõ íà ó÷åáó.

100 ±  0% 34.4 ±  6% <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 11.55 ± 2.11 7.28 ± 0.83 <0.05

Ñîõðàííà äåâñòâåííàÿ ïëåâà 77.8 ± 10.1% 96.6 ±  2.4% <0.01

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ðàññòðîéñòâà îáó÷åíèÿ
ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ âûñòóïàëè â êîìïëåêñå ñ äðó-
ãèìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, à òàêæå
èìåëè ñâÿçü ñ áîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ â ýòîé
ãðóïïå.

Ñîìàòèçàöèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
âûñòóïàëà êàê êîìïîíåíò êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, çäåñü âíîâü ðåãèñòðèðîâàëèñü áî-
ëåå ðàííÿÿ ñåêñóàëüíîñòü è íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
íàäïî÷å÷íèêîâ. Áûëà òàêæå ñâÿçü ñ ëàáîðàòîðíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûì ñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì
(äèñáàêòåðèîç òîëñòîãî êèøå÷íèêà). Ìîæíî äóìàòü,

÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîäðîñòêîâ ýòî íàðóøåíèå
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîýíäîêðèííûõ ïðè÷èí, íî è â ðåçóëüòàòå ðåàëü-
íîãî ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã äàííîìó ðàçäåëó, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ íàðóøåííîé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè íå
âîçíèêàëè èçîëèðîâàííî, à âûñòóïàëè â ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèÿõ. Êðîìå ýòîãî, îíè èìåëè äîñ-
òîâåðíóþ ñâÿçü ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è ãîð-
ìîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè ñî ñòîðîíû íàäïî-
÷å÷íèêîâ è ÿè÷íèêîâ.
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Òàáëèöà ¹ 5. Ñðàâíåíèå äåâî÷åê, èìåþùèõ ÐÏÀ c ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (1 ãðóïïà, n = 18), ÷òî
ñîñòàâëÿåò 39,1% îò èññëåäóåìîé ãðóïïû è 17,1% îò îáùåé, ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè (n = 87)

Íàèìåíîâàíèå 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà P

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ 6.14 ± 1.11 1.98 ± 0.41 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 6.93 +/ -0.97 3.14 ± 0.33 <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 6.75 ± 1.74 2.64 ± 0.52 <0.01

Íàðóøàåò äèñöèïëèíó â øêîëå, âíå øêîëû 25 ±  8.3% 8.9 ±  3.8% <0.05

Ñòàëà äåçîðãàíèçîâàíà 25 ±  8.3% 7.1±  3.5% <0.05

Îäèíî÷åñòâî áåç äåïðåññèè 39.3 ±  9.4% 10.7 ±  4.2% <0.01

Èçìåíåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ 50 ±  9.6% 19.6 ±  5.4% <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ 6.79 ± 1.60 3.64 ± 0.56 <0.05

Ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü 53.6 ±  9.6% 30.4 ±  6.2% <0.05

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 16.75 ± 1.4 4.07 ± 0.29 <0.01

Âïåpâûå óçíàëà êàê ïðîõîäèò ïîëîâîé àêò â âîçpàñòå (ëåò) 11.5 ± 0.34 12.60 ± 0.26 <0.05

Ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè 39.3 ±  9.4% 12.5 ±  4.5% <0.01

Íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ãèïåpàíäpîãåíåìèÿ ïpè ãèïåpêîpòèöèçìå 7.1 ±  5% 0 ±  0% <0.05

Äèñáàêòåðèîç òîëñòîãî êèøå÷íèêà ñ äåôèöèòîì áèôèäóì áàêòåðèé 28.6 ±  8.7% 8.9±  3.8% <0.05

Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
ãèïîòàëàìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ìû ñîçäàëè èñêóññòâåííûé
äèàãíîç, �ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè�, â êîòîðîì ðàññòðîé-

ñòâà àäàïòàöèè ñî÷åòàëèñü ñ ýíäîêðèííûìè îòêëî-
íåíèÿìè. Ýòîò ñèíäðîì ìû ðàçáèëè íà äâà ïîäâàðè-
àíòà ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ýìîöèîíàëüíî-âå-
ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Â òàáëèöå 6 ìû ñðàâíèâàåì
äåâî÷åê, ñîîòâåòñòâóþùèõ íàøèì êðèòåðèÿì ãèïî-
òåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè.

Òàáëèöà 6. Ñðàâíåíèå äåâî÷åê, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì �ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè� (1-ÿ ãðóïïà, n = 11) ñ îñòàëüíûìè äåâî÷êàìè (n = 94).

Íàèìåíîâàíèå 1  Ãðóïïà 2  Ãðóïïà P

Âïåpâûå ïîïðîáîâàëà óäîâëåòâîðèòü ýðîòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå

(ëåò)

9 ± 0 .2 1 4 .3 9  ± 0.44 <0 .05

Ðåãóëÿðíî ñòàëà óäîâëåòâîðÿòü ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ (ëåò) 9 ± 0 .2 1 4 .7 8  ± 0.43 <0 .01

Ópîâåíü òåñòîñòåðîíà ó îáñëåäóåìîé 7 .4 4  ± 7.19 0 .4 3  ± 0.09 <0 .01

Ópîâåíü êîðòèçîëà 7 35 .5  ±  9 6.13 5 82 .1  ±  2 1.71 <0 .05

Íàäïî÷å÷íèêè íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ 9 0  ± 10 % 1 00  ±   0 % <0 .01

Íåïðîïîðöèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå îäíîãî èç íàäïî÷å÷íèêîâ 9 .1  ±   9 .1 % 0  ±   0 % <0 .01

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà À 90 .9  ±   9 .1 % 5 8.5 ± 5 .1 % <0 .05

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Â2          3 6 .4  ± 15 .2 % 1 2.8 ± 3 .5 % <0 .05

Âîçìîæíà ìàëüàáñîpáöèÿ 5 4 .5  ± 15 .7 % 2 3.4 ± 4 .4 % <0 .05

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì öèíêà 3 6 .4  ± 15 .2 % 1 1.7 ± 3 .3 % <0 .05

Õpîíè÷åñêèé óðåòðèò 5 4 .5  ± 15 .7 % 1 8.1 ± 4 % <0 .01

Äèýíöåôàëüíûé ýìîöèîíàëüíî âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 1 00  ±   0 % 3 3 ± 4 .9 % <0 .01

Ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 1 00  ±   0 % 3 6.2 ± 5 % <0 .01

Ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè 4 5 .5  ± 15 .7 % 1 8.1 ± 4 % <0 .05

Íàèìåíîâàíèå 1  Ãðóïïà 2  Ãðóïïà P

Âïåpâûå ïîïðîáîâàëà óäîâëåòâîðèòü ýðîòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå

(ëåò)

9 ± 0 .2 1 4 .3 9  ± 0.44 <0 .05

Ðåãóëÿðíî ñòàëà óäîâëåòâîðÿòü ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ (ëåò) 9 ± 0 .2 1 4 .7 8  ± 0.43 <0 .01

Ópîâåíü òåñòîñòåðîíà ó îáñëåäóåìîé 7 .4 4  ± 7.19 0 .4 3  ± 0.09 <0 .01

Ópîâåíü êîðòèçîëà 7 35 .5  ±  9 6.13 5 82 .1  ±  2 1.71 <0 .05

Íàäïî÷å÷íèêè íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ 9 0  ± 10 % 1 00  ±   0 % <0 .01

Íåïðîïîðöèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå îäíîãî èç íàäïî÷å÷íèêîâ 9 .1  ±   9 .1 % 0  ±   0 % <0 .01

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà À 90 .9  ±   9 .1 % 5 8.5 ± 5 .1 % <0 .05

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Â2          3 6 .4  ± 15 .2 % 1 2.8 ± 3 .5 % <0 .05

Âîçìîæíà ìàëüàáñîpáöèÿ 5 4 .5  ± 15 .7 % 2 3.4 ± 4 .4 % <0 .05

Íàpóøåíèÿ, âîçìîæíî ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì öèíêà 3 6 .4  ± 15 .2 % 1 1.7 ± 3 .3 % <0 .05

Õpîíè÷åñêèé óðåòðèò 5 4 .5  ± 15 .7 % 1 8.1 ± 4 % <0 .01

Äèýíöåôàëüíûé ýìîöèîíàëüíî âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 1 00  ±   0 % 3 3 ± 4 .9 % <0 .01

Ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 1 00  ±   0 % 3 6.2 ± 5 % <0 .01

Ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè 4 5 .5  ± 15 .7 % 1 8.1 ± 4 % <0 .05
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Ó äåâî÷åê ïåðâîé ãðóïïû áûëè ïðèçíàêè áîëåå
ðàííåãî ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè è ÷àùå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ, à
òàêæå áûë âûøå óðîâåíü òåñòîñòåðîíà.

Îäíàêî ãëàâíîå, ÷òî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå -  ýòî òî, ÷òî ó âñåõ äåâî÷åê ïåðâîé ãðóïïû
áûëè ïðèçíàêè êëàññè÷åñêîãî äèýíöåôàëüíîãî
ñèíäðîìà â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíä-
ðîìîì. Òî åñòü, ìû íå îáíàðóæèëè �ãèïîòàëàìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè� âíå ðàìîê ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì. Òî åñòü, ãè-
ïîòåòè÷åñêèå âòîðîé è òðåòèé ìåõàíèçìû, îáñóæ-
äàâøèåñÿ âî ââåäåíèè ðàáîòàþò, êàê åäèíîå öåëîå.
Íàêîíåö, ðåãèñòðèðóåìûå â 1-é ãðóïïå ÷àùå ïðè-
çíàêè ãèïîâèòàìèíîçîâ è ìèêðîýëåìåíòîçîâ, à òàê-
æå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê
îáìåííûì íàðóøåíèÿì â ãèïîòàëàìóñå è ê åãî
äèñôóíêöèè (1-é ìåõàíèçì). Òàêèå âçàèìîñâÿçè
õîðîøî óêëàäûâàþòñÿ â ñèñòåìó òðåõóðîâíåâîé

äèàãíîñòèêè, îáñóæäàâøåéñÿ íàìè ðàíåå (Ì.Í.Âà-
ëèâà÷, 1998, Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé 2000).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå òîò ôàêò, ÷òî
ïðèçíàêè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíî-âåãå-
òàòèâíîãî ñèíäðîìà ðåãèñòðèðîâàëèñü è âíå çàìåò-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, òî åñòü,
ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì ìîæåò âûñòóïàòü îò-
íîñèòåëüíî èçîëèðîâàííî.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ñâÿçè ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ñ ãèïî-
òàëàìè÷åñêîé äèñôóíêöèåé îáñóæäàëèñü âûøå, íî
îñòàåòñÿ âîïðîñ, âîçìîæíû ëè ïóáåðòàòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè áåç ãèïîòàëàìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà èëè áåç åãî ñóùåñòâåííîãî ó÷à-
ñòèÿ. Ìû âûäåëèëè ãðóïïó äåâî÷åê, ó êîòîðûõ îäèí
èëè áîëåå âàðèàíòîâ íàðóøåííîé ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè èìåëè âûðàæåííîñòü áîëåå 8 áàëëîâ, íî
ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî íå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ïðèçíàêè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7. Ñðàâíåíèå ïîäðîñòêîâ, îáíàðóæèâøèõ âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íî íå èìåþ-
ùèõ îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (1-ÿ ãðóïïà, n=16) ñ îñòàëüíûìè  äåâî÷êàìè (n = 89)

Íàèìåíîâàíèå 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà P

Æèëèùíûå óñëîâèÿ (êàê ñàì/ñàìà îöåíèâàåò â áàëëàõ) 0.93 ± 0.22 1.35 ± 0.07 <0.05

Ñåìüÿ âî âòîðîì èëè áîëåå ïîêîëåíèè ïðîæèâàëà â Ïàâëîäàðå 38.5 ± 14% 80.5 ±  4.3% <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ 15.5 ± 2.28 2.76 ± 0.41 <0.01

Ñíèæåííîå íàñòðîåíèå â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü è áîëåå 100 ±  0% 35.8 ±  5.4% <0.05

Ïåðèîäû àïàòèè, áåçèíèöèàòèâíîñòè, ãðóñòè 100 ±  0% 43.8 ±  5.6% <0.05

Ñòàíîâèëàñü áîëåå çàìêíóòîé, ìåíåå îáùèòåëüíîé 100 ±  0% 33.8 ±  5.3% <0.01

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 12.5 ± 0.96 4.03 ± 0.39 <0.01

Ïåðèîäû òðåâîæíîñòè, òðåâîãè, àæèòàöèè 100 ±  0% 43.2 ±  5.5% <0.05

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 23.25 ± 5.406 3.01 ±0. 49 <0.01

Íàðóøàåò äèñöèïëèíó â øêîëå, âíå øêîëû 75 ± 25% 11.1 ±  3.5% <0.01

Íàðóøàåò âîçðàñòíûå íîðìû 75 ± 25% 24.7 ±  4.8% <0.05

Ïðîãóëû çàíÿòèé, äðàêè ñî ñâåðòíèêàìè, âàíäàëèçì 50 ± 28.9% 9.9 ±  3.3% <0.05

Ñòàëà äåçîðãàíèçîâàíà 75 ± 25% 9.9 ±  3.3% <0.01

Ñòàëà êóðèòü 75 ± 25% 19.8 ±  4.5% <0.01

Ñòàëà óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü 75 ± 25% 16 ±  4.1% <0.01

Îäèíî÷åñòâî áåç äåïðåññèè 75 ± 25% 17.3 ±  4.2% <0.01

Èçìåíåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ 75 ± 25% 27.2 ±  5% <0.05

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ 19 ± 2.08 4.07 ± 0.59 <0.01

Ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü 100 ±  0% 35.8 ±  5.4% <0.05

Íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèÿõ íà ó÷åáó(ñòàëî òðóäíî ó÷èòü

ñÿ

100 ±  0% 48.1 ±  5.6% <0.05

Âûðàæåííîñòü ÐÏÀ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè 22.5 ± 3.30 7.59 ± 0.77 <0.01

Îöåíêà ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ â áàëëàõ 1.85 ± 0.22 2.39 ± 0.09 <0.05

Ïîëîâàÿ ñâÿçü áåçðàçëè÷íà 71.4 ± 18.4% 25.5 ±  6.4% <0.05

Â àíàìíåçå òóáåðêóëåç 7.1 ±  7.1% 0 ±  0% <0.05

Õpîíè÷åñêèé óðåòðèò 43.8 ± 12.8% 18 ±  4.1% <0.05

Äèýíöåôàëüíûé ýìîöèîíàëüíî âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 0 ±  0% 47.2 ±  5.3% <0.01

Ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 0±  0% 50.6±  5.3% <0.01

Êîìáèíèðîâàííûé èììóíîäåôèöèò 6.3±  6.3% 0±  0% <0.05
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Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåâî÷êàì ñ ÿâíûìè ãèïî-
òàëàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ýòî ïîäðîñòêè èìåëè
ìåíåå âûðàæåííóþ ñåêñóàëüíîñòü, ó íèõ ÷àùå ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü áûòîâîå íåáëàãîïîëó÷èå è ñîìàòè÷åñ-
êèå áîëåçíè.  Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó íèõ íàðó-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ñâÿçàíû íå òîëüêî è
íå ñòîëüêî ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, à, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ñ èíûìè íàðóøåíèÿìè (òðàâìèðóþùàÿ ñè-
òóàöèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå èëè ñîìàòè-
÷åñêèå áîëåçíè, íîçîñ), êîòîðûå, â îòëè÷èå îò ïîä-
ðîñòêîâûõ, ìîãóò íîñèòü ïðîãðåññèðóþùèé õàðàê-
òåð è ïîòðåáîâàòü ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîâîäÿ èòîãè îáñóæäåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, âûäåëèì ãëàâíîå:

1. Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè õàðàê-
òåðíû äëÿ äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà;

2. Â îñíîâå òèïè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò ãèïî-
òàëàìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöè-
åé ãèïîòàëàìóñà íà íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî, ñî ñòîðîíû ãîíàä è íàä-
ïî÷å÷íèêîâ);

3. Óñêîðåííîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è áîëüøàÿ
ðàçíèöà ìåæäó �áèîëîãè÷åñêèì� è �ñîöèàëüíûì�
âîçðàñòîì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ òè-
ïè÷íûõ âàðèàíòîâ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà;

4. Â ïåðèîä ïóáåðòàòà âîçìîæíû ðàññòðîéñòâà
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè áåç ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà èëè áåç åãî ñóùåñòâåííîãî ó÷àñòèÿ, è èõ ñëå-
äóåò îòíåñòè ê àòèïè÷íûì èëè �íå ïóáåðòàòíûì�, ò.å.
íå ñâÿçàííûì, íåïîñðåäñòâåííî, ñ ãèïîòàëàìî-ãîð-
ìîíàëüíûì ðàññîãëàñîâàíèåì ïðè ïîëîâîì ñîçðåâà-
íèè;

5. Àòèïè÷íûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ïðîòåêàþùèå áåç ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðî-
ìà è âíå ÷åòêîé ñâÿçè ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, äîëæíû
âûçûâàòü îñîáóþ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷à, êàê ôàê-
òîðû ðèñêà ïî ïðîãðåäèåíòíûì ïñèõè÷åñêèì, íåâðî-
ëîãè÷åñêèì èëè ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì;

6. Äåôèöèòû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò óñèëèâàòü ïðîÿâëåíèÿ
êàê òèïè÷íîé, òàê è àòèïè÷íîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè.
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Äàííàÿ ñòàòüÿ - ýòî ñâîáîäíîå èçëîæåíèå ìûñ-
ëåé, ñîáûòèé, ïåðåæèâàíèé ñâÿçàííûõ ñ íàïèñàíè-
åì ïåðâîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà êàôåäðå ïñè-
õîòåðàïèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ) ñ ìîìåíòà åå
ñóùåñòâîâàíèÿ, åùå, áóäó÷è Öåíòðàëüíûì îðäåíà
Ëåíèíà èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÖÎ-
ËÈÓÂ). Âåñü ïóòü, ïðîäåëàííûé ìíîé � ýòî ïîäòâåð-
æäåíèå æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
çèäàíèå è ðàçâèòèå íå òîëüêî ëè÷íîñòè, íî è ìîåãî

îêðóæåíèÿ.  Ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü æèçíü òàêîé, êà-
êàÿ îíà åñòü, íå ïîä÷èíÿÿñü ñëåïî, íî è íå ïðîòèâÿñü
ñóäüáå, îäíîâðåìåííî, ñòàðàÿñü èçâëå÷ü ïîëüçó èç
âñåãî, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ÷òî-íèáóäü ëó÷-
øåå. Îäíàêî æäàòü ïîêà ïîÿâèòñÿ ÷òî-íèáóäü ëó÷øåå
� ýòîãî ìàëî, íàäî àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñîáû-
òèÿ, íå çàáûâàÿ, ÷òî â îñíîâå ëþáûõ èñòîðè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íàõîäèòñÿ èäåÿ, êîòîðàÿ îäóõîòâîðÿåò
ëè÷íîñòü, îáùåñòâî è ïðîôåññèþ. Íåîáõîäèìî �çàã-
íàòü� âñå èäåè, ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ â äàëüíèé óãîë
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áåññîçíàòåëüíîãî. Ïóñòü îòëåæàòñÿ íåìíîæêî, à ïî-
òîì ëèáî èñïàðÿòñÿ, ëèáî ñêîíäåíñèðóþòñÿ â ÿñíûé,
÷åòêèé ïåðå÷åíü ôàêòîâ, êîòîðûå óæå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü. È åùå îäèí ïðèíöèï ðàáîòû â ñôåðå äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ: �íå íà÷èíàé äåëî, åñëè íå óìååøü
õîòåòü íàñòîëüêî, ÷òîáû ìî÷ü�. Òàêîâà òåîðåòè÷åñ-
êàÿ ïðåàìáóëà, îòêðûâàþùàÿ ñîáûòèÿ ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀ-
ÏÎ. Â èçëîæåíèè ñîáûòèé è ôàêòîâ ìû áóäåì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ âðåìåííîãî ïðèíöèïà. Èíîãäà ñîáûòèÿ
ñïðåññîâàíû â äâà � òðè äíÿ, èíîãäà ìåñÿöàìè íè÷å-
ãî íå ïðîèñõîäèëî, êðîìå âíóòðåííåé ðàáîòû. È ñà-
ìûé ãëàâíûé ñîâåò ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, äà è
ïðîñòî ëþäÿì: íàó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ ïðåïÿòñòâèÿì,
íàó÷èòåñü âûáèðàòü áîëåå ñèëüíîãî ïðîòèâíèêà è
áîëåå óìíîãî ñîáåñåäíèêà, òîëüêî òîãäà ñìîæåòå
ïîäíÿòüñÿ âûøå ïî ëåñòíèöå ñîâåðøåíñòâà. È åñòå-
ñòâåííî, ÷òî íà ïóòè ðåàëèçàöèè èäåè âñòðå÷àëèñü
ðàçíûå ëþäè. Ìíîãî ëþäåé, ïîíèìàþùèõ è ïîääåð-
æèâàþùèõ, íî è ìíîãî ïîäëûõ, çàâèñòëèâûõ, íå÷èñ-
òîïëîòíûõ è âûïîëíÿþùèõ ÷åé-òî çàêàç èëè æåëà-
íèå íàêàçàòü.
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âñåãäà ÷åì-òî îãîð÷åíû? � Ïîòîìó ÷òî èõ ñíåäàþò
íå òîëüêî ñîáñòâåííûå íåóäà÷è, íî è óñïåõè äðóãèõ,
- îòâåòèë îí�.

Âåäü â êîíå÷íîì èòîãå òàéíîå âñåãäà ñêâîçèò â
íàøèõ ïîñòóïêàõ, èçìåíÿåò âûðàæåíèå íàøèõ ãëàç,
ìåíÿåò èíòîíàöèþ, ðóêîâîäèò íàøèìè ïîñòóïêàìè
è íåîñîçíàííûìè äâèæåíèÿìè íàøåãî òåëà. Ñ÷àñòüå,
çàìåøàííîå íà îáìàíå, íåäîëãîâå÷íî ïî ñóòè ñâîåé.
Ïîýòîìó èçíà÷àëüíî ÿ ãîâîðèë íà êàôåäðå, ÷òî ïîðà
ïèñàòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Ñìîòðåë íà êîëëåã,
ñîçäàâàë óñëîâèÿ âîñïðèÿòèÿ ýòîé èäåè. Ôîðìèðî-
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ïèñàòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà êàôåäðå, ëèáî
âûãíàë, ëèáî çàïðåòèë èì ýòî äåëàòü, ëèáî ñîçäàâàë
òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî ñî ñòîðîíû ïðèõîäèë îòðèöàòåëü-
íûé îòçûâ, ïîñëå êîòîðîãî ñîòðóäíèê îòêàçûâàëñÿ
îò ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî. Íî, ÷òî êàñàåòñÿ íå äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè, íàäî îòäàòü äîëæíîå ìîåìó
ó÷èòåëþ, îí ïîçâîëÿë äåëàòü âñå, ÷òî òåáÿ èíòåðåñó-
åò, èñïîâåäîâàòü ëþáûå òåîðèè, ïðîâåðÿòü ëþáûå
ìåòîäû è ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû. Îäíèì ñëîâîì òâî-
ðèòü è åùå ðàç òâîðèòü. Íî åãî ëþáèìîå âûðàæåíèå,
÷àñòî ïîâòîðÿåìîå ïåðåä ñîòðóäíèêàìè: �ß óìðó çà-
âåäóþùèì êàôåäðîé�. ×òî â ïîñëåäñòâèè è ðåàëèçî-
âàëîñü, îïðàâäûâàÿ äðåâíåå âûðàæåíèå: �Ñòîëüêî
ìîæåì, ñêîëüêî çíàåì�.

Âñå íà÷àëîñü ñ èñòîðè÷åñêîãî çàñåäàíèÿ êàôåä-
ðû ïñèõîòåðàïèè ÖÎËÈÓÂ 18.01.1990 ã. Âîò ïîäëèí-
íûé ïðîòîêîë.

�Ïðèñóòñòâîâàëè: ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ, äîöåíòû: Ì.Å.Áóð-
íî, Ä.Â.Ïàíêîâ, À.Ñ.Ñëóöêèé, àññèñòåíòû: Â.Ï.Êîëîñîâ, Þ.Ë.-
Ïîêðîâñêèé, À.Â.Ãðèøèí, Â.Å.Ñìèðíîâ, È.Ñ.Ïàâëîâ, ñò. íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ, ìë. íàó÷íûé ñîòðóäíèêè: Þ.Â-
.Êîëáàñèí, Ä.À.Ìåëüíèêîâ, ñò. ëàáîðàíòû ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâ,
ê.ì.í. Ì.À.Íåêðàñîâ, À.È.Ñîñëàíä, Þ.Ï.Áîéêî, êëèíè÷åñêèå
îðäèíàòîðû (4 ÷åëîâåêà).

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß: Îáñóæäåíèå êàíäèäàòóð äëÿ âûäâèæåíèÿ
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé.

ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜ: èî. çàâåäóþùåãî êàôåäðîé � ïðîôåññîð
Â.Å.ÐÎÆÍÎÂ.

ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ: Ì.À.ÍÅÊÐÀÑÎÂ.
Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ, � Êàê âñåì èçâåñòíî, ÿ èñïîëíÿþ

îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Íî âñåìó åñòü ñâîé ñðîê.
Äåêàíàò ñòàâèò âîïðîñ î âûäâèæåíèè êàíäèäàòóðû íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ êàôåäðû. Åñëè ýòîãî íå ïðî-
èçîéäåò, èíñòèòóò áóäåò âûíóæäåí ïðèãëàñèòü êîãî-ëèáî ñî ñòî-
ðîíû. Äâà íàøèõ äîöåíòà Ì.Å.Áóðíî è À.Ñ.Ñëóöêèé óòâåðæäå-
íû êàê èñïîëíèòåëè äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé íà Ó÷åíûõ ñîâå-
òàõ (òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà) èíñòèòóòà. Òàêæå ðåêîìåíäî-
âàí ê óòâåðæäåíèþ òåìû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè àññèñòåíò
Â.Ï.Êîëîñîâ. Òåìà äèññåðòàöèè Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à �Òåðàïèÿ
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Áûëî îñóùåñòâëåíî ðåöåíçèðîâàíèå. Ïîëó÷åí îòâåò, � êíèãà íå
ñîîòâåòñòâóåò êàíîíàì äèññåðòàöèîííîé ðàáîòû.

Äîöåíò Ì.Å.Áóðíî, � ß íèêîãäà íå ãîðåë æåëàíèåì çàùè-
ùàòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Íî, ÿ ïðåäàëñÿ ñóäüáå è ðåøèë
çàùèùàòü ðàáîòó. Ðåöåíçåíòû Â.Â.Êîâàëåâ è Ã.Ï.Êîëóïàåâ.
Â.Â.Êîâàëåâ è Þ.È.Ïîëèùóê, îöåíèâ â öåëîì êíèãó, ñ÷èòàþò,
÷òî çàùèùàòü åå êàê äèññåðòàöèþ íåëüçÿ, ò.ê. íåò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ñòàòèñòèêè. ß îòíûíå îòêàçûâàþñü çàùèùàòü êíèãó,
êàê äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, �ëèïîâûå� êîíòðîëüíûå ãðóïïû ÿ
ââîäèòü â êíèãó íå íàìåðåí.

Äîöåíò À.Ñ.Ñëóöêèé, - Ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ìíî-
ãèõ öåííîñòåé. Ïñèõèàòðèÿ ïðåòåðïåâàåò ïåðåñòðîéêó. Ó÷åíûå
ðàáîòàþò íàä ïåðåñìîòðîì ïîäõîäîâ ê äèññåðòàöèîííûì ðàáî-
òàì. Ðàáîòà æå Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à � óíèêàëüíà. Äåëî íå â �ëè-
ïîâûõ� êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, à â íåîáõîäèìîñòè íàó÷íî äîêà-
çàòü ýôôåêòèâíîñòü Âàøåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. À áðîñàòü òàêîé
òðóä, ïî-ìîåìó, íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî ïîäóìàòü, êàê äîêàçàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè. Íàâåðíîå, ìîæíî íàéòè èíòåðåñíûé
íîâûé ñïîñîá äîêàçàòåëüñòâà.

Äîöåíò Ì.Å.Áóðíî  - Äëÿ ìåíÿ ýòîò âîïðîñ ïðèíöèïèàëü-
íûé. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà � êëè-
íè÷åñêàÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ ðÿä âûâåäåííûõ ìíîþ êëèíè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ïîýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè â ðàáîòå
îáñ÷èòûâàòü íå÷åãî.

Àññèñòåíò È.Ñ.Ïàâëîâ � Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ïûòàåòñÿ äîêà-
çàòü, ÷òî ñïàñåíèå óòîïàþùèõ ýôôåêòèâíåå íà ìîòîðíîé ëîäêå,
à íå íà âåñëàõ. Ýòî âñåì ïîíÿòíî.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Íå áóäåì çàìûêàòüñÿ íà îáñóæäå-
íèè îäíîé êàíäèäàòóðû. Â íàøåì êîëëåêòèâå êàæäûé êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê ìîæåò íàïèñàòü äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.
Ïñèõîòåðàïèÿ âïîëíå çàñëóæèëà ïðèòîêà òàëàíòëèâûõ ìîëîäûõ
ó÷åíûõ íà ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè. Åñëè Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ïå-
ðåîöåíèò ñâîè ìûñëè, òî äîðîãà åìó äëÿ çàùèòû íå áóäåò çàêðû-
òà. Íî ñåé÷àñ ìû âûíóæäåíû ñîãëàñèòüñÿ ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè-
÷åì, êîòîðûé, ïî ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ íåãî ñîîáðàæåíèÿì, íå
ñîáèðàåòñÿ çàùèùàòü äèññåðòàöèþ.

Ñëåäóþùàÿ êàíäèäàòóðà � äîöåíòà À.Ñ.Ñëóöêîãî. Òåìà äèñ-
ñåðòàöèè: �Ãðóïïîâàÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â
êëèíèêå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé�. Óòâåðæäåíà â ôåâðàëå 1988
ãîäà.

Äîöåíò À.Ñ.Ñëóöêèé � Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íå ñëåäóåò óâÿçû-
âàòü çàùèòó äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ñ âûäâèæåíèåì êàíäèäà-
òóðû íà çàâåäîâàíèå êàôåäðîé. ß òîæå íå èìåþ æåñòêèõ óñòàíî-
âîê íà íàïèñàíèå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ïðîäîëæàþ ðàáîòàòü,
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æåí ðàáîòîé â Ìîñêîâñêîì ãîðîäñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
öåíòðå.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Ìíåíèå êîëëåêòèâà è ìîå ëè÷íîå
� ïîñîâåòîâàòü Àëåêñàíäðó Ñîëîìîíîâè÷ó àêòèâèçèðîâàòü ðà-
áîòó íàä äèññåðòàöèîííîé ðàáîòîé.

Äîöåíò À.Ñ.Ñëóöêèé � ß áóäó ïðîäîëæàòü äèññåðòàöèîííóþ
ðàáîòó òîëüêî ïðè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå êîëëåêòèâà êàôåä-
ðû.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Íàø òðåòèé äèññåðòàíò � àññèñ-
òåíò Â.Ï.Êîëîñîâ. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ íà÷àë ðàáîòó íàä äèñ-
ñåðòàöèåé âåñíîé 1980 ã. Â äåêàáðå 1989 ã. äîëæíî áûòü óòâåðæ-
äåíèå òåìû íà òåðàïåâòè÷åñêîì Ñîâåòå ÖÎËÈÓÂ. Ñåé÷àñ óòâåð-
æäåíèå ïåðåíåñåíî íà ôåâðàëü.

Äîöåíò Ä.Â.Ïàíêîâ � Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷, ñêîëüêî Âàì íóæ-
íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêîí÷èòü äèññåðòàöèþ?
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Àññèñòåíò Â.Ï.Êîëîñîâ � Ìåíüøå, ÷åì çà ãîä, ÿ íå óïðàâ-
ëþñü. Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ÿíâàðü 1991 ãîäà.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Ìîæíî áóäåò ïîñòàâèòü âîïðîñ
ïåðåä äåêàíàòîì î ïðåäîñòàâëåíèè Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó 3-õ
ìåñÿ÷íîãî òâîð÷åñêîãî îòïóñêà.

Ïåðåéäåì êî âòîðîìó âîïðîñó.
Íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà íà íàøåé êàôåäðå çàâåäóþùèé äîë-

æåí ïðîéòè ïî êîíêóðñó.
Æåëàåò ëè êîëëåêòèâ ïðèãëàñèòü êîãî-ëèáî ñî ñòîðîíû, åñëè

äà, òî êîãî èìåííî? Èëè íîâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé äîëæåí
áûòü èç íàøåãî êîëëåêòèâà?

Ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ � Êîíå÷íî, ðå÷ü
ìîæåò èäòè òîëüêî î êàíäèäàòóðå èç ñîñòàâà êàôåäðû.

Ñòàðøèé ëàáîðàíò Á.Å.Åãîðîâ � Ïðàâèëüíî! Òîëüêî èç íà-
øåãî êîëëåêòèâà.

Àññèñòåíò Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé � Ïðèõîä çàâåäóþùåãî ñî ñòî-
ðîíû ìîæåò íàíåñòè óðîí àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåìîé â ïîñëåäíèå
ãîäû êîíöåïöèè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðàÿ íàõîäèò ïðèçíàíèå íå òîëüêî ó íàñ â ñòðàíå, íî è çà ðóáå-
æîì.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Êòî èìååò äðóãîå ìíåíèå? Äðóãèõ
ìíåíèé íåò. Òîãäà âîïðîñ ñòàâèì íà ãîëîñîâàíèå. Êòî çà òî, ÷òî-
áû ïðåòåíäåíò íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé áûë èç íà-
øåãî êîëëåêòèâà?

 �ÇÀ� � 20; �ÏÐÎÒÈÂ� � íåò; �Âîçäåðæàâøèõñÿ� - íåò.
ß ïðåäëàãàþ íàçâàòü êàíäèäàòóðû ïðåòåíäåíòîâ èç ñîòðóä-

íèêîâ íàøåé êàôåäðû.
Äîöåíò Ä.Â.Ïàíêîâ � ß ïðåäëàãàþ êàíäèäàòóðó àññèñòåíòà

Â.Ï.Êîëîñîâà. Ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ â ðåêòîðàò ÖÎËÈÓÂ ñ
ïðîñüáîé íå îáúÿâëÿòü êîíêóðñ äî ÿíâàðÿ 1991 ãîäà. Ê ÿíâàðþ
1991 ã. ìû îáåñïå÷èì êàíäèäàòóðó íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Äåêàíàò ñòàâèò ïåðåä íàøèì êîë-
ëåêòèâîì âîïðîñ: êîãî ìû ìîæåì âûäâèíóòü íà äîëæíîñòü çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé. Åñëè ó íàñ òàêîãî ÷åëîâåêà íå îêàæåòñÿ, òîã-
äà îáúÿâÿò êîíêóðñ. Åñëè æå ìû ñêàæåì, ÷òî ó íàñ åñòü ïðåòåí-
äåíò, òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ðåêòîðàò ñîãëàñèòñÿ ïîäîæäàòü.

Äîöåíò Ä.Â.Ïàíêîâ � Äàâàéòå ðåøàòü âîïðîñ î êàíäèäàòóðå
èç ñîñòàâà êàôåäðû, ò.ê. çà ýòîò ïóíêò ïðîãîëîñîâàëè åäèíîãëàñ-
íî.

Äîöåíò Ì.Å.Áóðíî � Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïðèøåë ê åäèíîìó
ìíåíèþ, ÷òî çàâåäîâàòü êàôåäðîé ìîæåò ëèøü ÷åëîâåê èç íàøå-
ãî êîëëåêòèâà. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, â Ìîñêâå è â Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè òàêîé êàíäèäàòóðû íåò.

Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ � Ìû îòêëîíÿåìñÿ îò ïîâåñòêè äíÿ.
Ïðîøó íàçûâàòü êàíäèäàòóðû. ß � çà êàíäèäàòóðó Â.Ï.Êîëîñî-
âà.

Äîöåíò Ä.Â.Ïàíêîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Äîöåíò Ì.Å.Áóðíî � Êîëîñîâ Â.Ï.
Äîöåíò À.Ñ.Ñëóöêèé � Êîëîñîâ Â.Ï.
Àññèñòåíò Â.Å.Ñìèðíîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Àññèñòåíò È.Ñ.Ïàâëîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Àññèñòåíò Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ìë. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ä.À.Ìåëüíèêîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ìë. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Êîëáàñèí � Êîëîñîâ Â.Ï.
Àññèñòåíò À.Â.Ãðèøèí � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ñòàðøèé ëàáîðàíò Á.Å.Åãîðîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ñòàðøèé ëàáîðàíò Þ.Ï.Áîéêî � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ñòàðøèé ëàáîðàíò À.È.Ñîñëàíä � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ñòàðøèé ëàáîðàíò Ì.À.Íåêðàñîâ � Êîëîñîâ Â.Ï.
Ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ, � Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòûì ãîëî-

ñîâàíèåì ðåêîìåíäîâàíà êàíäèäàòóðà àññèñòåíòà Â.Ï. Êîëîñîâà
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé.

Ïðåäñåäàòåëü ñîáðàíèÿ, ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ;

Ñåêðåòàðü � Ì.À.Íåêðàñîâ�.

Èñòîðè÷åñêîå ñîáðàíèå, ñ íåãî âñå è íà÷àëîñü. Âî-
ïåðâûõ, ïðîôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ êðàñèâî âñåõ ïåðå-
èãðàë. Çàáëîêèðîâàë äîö. Ì.Å.Áóðíî, äîö. À.Ñ.Ñëóö-
êîãî. Âûäâèíóë íîâóþ êàíäèäàòóðó è ïîêàçàë �ìîð-
êîâêó� ïåðåä âñåìè. Âî-âòîðûõ, åùå ïðîäëèë ñåáå
âðåìÿ ñèäåíèÿ íà êàôåäðå áåç îáúÿâëåíèÿ êîíêóðñà.

Âñå èãðàëè ïî åãî ïðàâèëàì. Åäèíñòâåííî, ÷òî îí íå
ïðåäóñìîòðåë, ÒÀÊ ÝÒÎ ÄÂÅ ÂÅÙÈ. Ïåðâàÿ � êîë-
ëåêòèâ íàçâàë åäèíîãî êàíäèäàòà, ïðàâäà, ýòîò êàí-
äèäàò íèêîãäà íå õîòåë ïèñàòü äîêòîðñêóþ, íî î÷åíü
íàòóðàëüíî íåñ ýòó íîøó ïèøóùåãî äèññåðòàöèþ. Â
ïîñëåäñòâèè, ýòèì âñå âðåìÿ øàíòàæèðîâàëè âñåõ è
íà êàôåäðå, è â àêàäåìèè. Âòîðàÿ � çàùèùàòü äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ ìîãóò è ìîëîäûå, è òàëàíòëè-
âûå ñòàðøèå ëàáîðàíòû. Ïîñëå ñîáðàíèÿ â îäèí èç
äíåé ÿ ïîäîøåë ê àññèñòåíòó Êîëîñîâó è âûðàçèë åìó
ïîääåðæêó êàê áóäóùåìó  çàâåäóþùåìó êàôåäðîé, è
äîãîâîðèëñÿ î ñîáñòâåííîé çàùèòå. Îæèäàíèå ïðî-
äîëæàëîñü, âïëîòü äî îñåíè 1994 ãîäà. Ïåðèîäè÷åñ-
êè ÿ ïîäõîäèë ê äîöåíòó Êîëîñîâó è íàïîìèíàë î
âîçìîæíîé ñîáñòâåííîé çàùèòå äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè, ïîýòîìó, êîãäà ÿ íà÷àë äâèæåíèå â ñòîðîíó
çàùèòû äèññåðòàöèè, ñîâåñòü ìîÿ áûëà ÷èñòà, ïî-
ñêîëüêó æäàë ÿ äîñòàòî÷íî äîëãî.

Èòàê, â 1989 ãîäó, äîöåíò Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóð-
íî ñäåëàë ïîïûòêó çàùèòèòü äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ ïî ñâîåé çíàìåíèòîé ìîíîãðàôèè �Òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì�. Äèðåêòîð Ìîñêîâñ-
êîãî ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè ïðîô. Â.Â.Êîâàëåâ ïðèñëàë
îòðèöàòåëüíûé îòçûâ, êîòîðûé ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ
çà÷èòàë íà çàñåäàíèè êàôåäðû è ëèöåìåðíî âûðàçèë
ñîæàëåíèÿ ïî ïîâîäó íåâîçìîæíîñòè äîö. Áóðíî -
çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Âîò íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ðåöåíçèè íà ìîíî-
ãðàôèþ Ì.Å.Áóðíî �Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì�

Ïðîô. Â.Â.Êîâàëåâ:
�Âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íàó÷íîé äîñòî-

âåðíîñòè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ. Ïîëîæèòåëüíûå
ñòîéêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì àâòîðà, áûëè
äîñòèãíóòû â 80,1% íàáëþäåíèé. Êàêîâû æå êðèòå-
ðèè òàêîé îöåíêè? Êðèòåðèé âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ ìåòîäîì òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
îñíîâàí íà � �÷óâñòâå äîâîëüíî ðîâíîãî ïî÷òè ïîë-
íîãî çäîðîâüÿ, ñ îïòèìèñòè÷åñêèì íàñòðîåì, íåñìîò-
ðÿ íà ïñèõîïàòè÷åñêèå äåêîìïåíñàöèè è ýíäîãåííûå
îáîñòðåíèÿ�, êîòîðûå, ÿêîáû, óìåëî ïðåîäîëåâàþò-
ñÿ ïàöèåíòàìè. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî äàííûé êðè-
òåðèé îòëè÷àåòñÿ ñóáúåêòèâèçìîì. Îí íå äîïîëíÿ-
åòñÿ êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñíèæåíèÿ ÷àñ-
òîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåêîìïåíñàöèé è îáî-
ñòðåíèé, êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èõ ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé. Êðèòåðèåì �ñðåäíåé ýôôåêòèâíîñ-
òè� ëå÷åíèÿ ñëóæèò �äîñòàòî÷íî ñòîéêîå óëó÷øåíèå
ñî ñðàâíèòåëüíî �òåðïèìûìè� ðàññòðîéñòâàìè, êî-
òîðûå ïàöèåíò ñïîñîáåí ñìÿã÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ñïîñîáàìè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ�. Ñóáúåêòè-
âèçì è ýëåìåíòû íåîïðåäåëåííîñòè çäåñü âûðàæåíû
â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â êðèòåðèè âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ è ÷åòêèõ êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðè-
åâ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, çàìåòíûé ñóáúåêòèâèçì
â åå îöåíêå ��

�� Êñòàòè â ìîíîãðàôèè îñòàëñÿ �íåçàìå÷åí-
íûì� äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàòÿæ-
íûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ äåêîìïåíñàöèé ó äåôåíçèâíûõ
ïñèõîïàòîâ è áîëüíûõ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîô-
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ðåíèè � ìåòîä ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè, êî-
òîðûé â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé è ïîñëåäóþùåé
äèåòîòåðàïèåé äàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèå ðåçóëüòàòû�.

�� Âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ èëëþñ-
òðàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî äèàãíîç ïñèõàñòåíè÷åñêîé
ïñèõîïàòèè âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ââèäó íàëè÷èÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ âûðàæåííû-
ìè ïîëèìîðôíûìè íàâÿç÷èâîñòÿìè, â òîì ÷èñëå �êîí-
òðàñòíîãî� õàðàêòåðà. Ñïîðíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ äè-
àãíîñòèêà öèêëîèäíîé ïñèõîïàòèè ��

��  Àíàëèç ïðèâåäåííûõ â ìîíîãðàôèè êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé íå ñîäåðæèò âåñêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ óòâåðæäåíèÿ àâòîðà î òîì, ÷òî �ïîëîæèòåëü-
íûé, ñåðüåçíûé, ñòîéêèé, ëå÷åáíûé ñäâèã íàñòóïàë
(÷àùå, êàê ïåðåëîì â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ (îáû÷íî)
â 96% ñëó÷àåâ) ÷åðåç 1,5 � 2 ãîäà ëå÷åíèÿ, à â äàëü-
íåéøåì ñòàíîâèëîñü âñå ëó÷øå ìåñÿö çà ìåñÿöåì�.
Òàêîãî ïîñòóïàòåëüíî ïðîãðåññèðóþùåãî óëó÷øåíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â áîëüøèíñòâå
íàáëþäåíèé íå óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü��

�� Íå ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ñóììàðíûå äàí-
íûå, äîêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå �ñîöè-
àëüíîé êðèâîé� ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ�� è ò.ä. è
ò.ï.

Îäíèì ñëîâîì ïåðåä ÷èòàòåëåì ïðåäñòàþò îòðûâ-
êè çàêàçíîé �÷åðíîé ðåöåíçèè�, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâî-
âàëà íà÷àëó çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Áóðíî
Ì.Å. â 1989 ãîäó. Çàêàçàë �÷åðíóþ ðåöåíçèþ� ïðî-
ôåññîð Â.Å.Ðîæíîâ.

Â òàêîì æå ïîëîæåíèè îêàçàëñÿ è äîöåíò ïñèõî-
òåðàïèè Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ïàíêîâ, à òàêæå
îñòàëüíûå ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè. Íî
îíè äàæå íå äîõîäèëè äî îáúÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ñâîèõ íàðàáîòîê äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, çàðàíåå
çíàÿ, ÷åì ýòî çàêîí÷èòüñÿ. Êîãäà, áóäó÷è ñòàðøèì
ëàáîðàíòîì ãðóïïû ÖÍÈË ïðè êàôåäðå ïñèõîòåðà-
ïèè, ÿ ñïðàøèâàë ó äîöåíòà êàôåäðû Ä.Â.Ïàíêîâà,
ïî÷åìó îí íå ïèøåò äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, îí ìíå
îòâå÷àë, ÷òî ó íåãî ìàòåðèàëà íà òðè äîêòîðñêèõ,
ïðîñòî óñëîâèÿ íå ñîçðåëè. Âèäèìî, òàêîâû óñëîâèÿ
ïðîáèâàíèÿ âñåãî íîâîãî. Èñòîðèÿ ëþáèò ñòàâèòü íàñ
â íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ è ñìîòðåòü, êàê ÷åëîâåê
âåäåò ñåáÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè îí ïðîõî-
äèò ñèòóàöèþ äîñòîéíî, òî äåëî, çà êîòîðîå îí îòâå-
÷àåò, êðåïíåò è ðàçâèâàåòñÿ. Åñëè ó íåãî íåò äîñòà-
òî÷íûõ îñíîâàíèé äëÿ ðåàëèçàöèè äåëà, òî è ÷åëî-
âåê, è äåëî òèõî ïðåêðàùàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå.
Ïðèñóòñòâóþò óñëîâèÿ â îáùåñòâå è â ÷åëîâåêå,  �
äåëî êðåïíåò, è ðàçâèâàåòñÿ.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ ðàññêàçûâàë
ëè÷íî àâòîðó, êàê â ñâîå âðåìÿ ïðè îðãàíèçàöèè êà-
ôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÖÎËÈÓ âðà÷åé, ïðîôåññîð
Ìÿñèùåâ, óçíàâ îá ýòîì ñîáûòèè, ïðèåõàë â Ìîñêâó
íà ïðèåì ê ðåêòîðó èíñòèòóòà Êîâðèãèíîé è óãîâà-
ðèâàë åå íå îòêðûâàòü êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè, ìîòè-
âèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ óæå ñóùåñòâóåò â
Ëåíèíãðàäå. Îäíàêî ïðîô. Ðîæíîâ ê òîìó âðåìåíè
áûë äîñòàòî÷íî èçâåñòíûì â íàó÷íûõ êðóãàõ ÷åëî-
âåêîì, è çíà÷èìîñòü åãî ïðåäûäóùåé äîëæíîñòè ïå-
ðåâåñèëè óãîâîðû ïðîô. Ìÿñèùåâà. Êàôåäðà ïñèõî-
òåðàïèè áûëà îòêðûòà. Íà÷àëîñü íàó÷íîå è îáðàçî-

âàòåëüíîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â Ìîñêâå.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîô. Ðîæíîâ ñâîåé ëè÷íîñ-

òüþ ïðîáèë ïåðâóþ áðåøü â ñîìàòè÷åñêîé èäåîëî-
ãèçèðîâàííîé ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè. Íî îí áûë ÷å-
ëîâåêîì ñâîåãî âðåìåíè è ñòðàäàë îò íåäîñòàòêîâ
ýòîãî âðåìåíè. Îäíàêî ýòî áûë Âåëèêèé ïñèõîòåðà-
ïåâò è áîëüøîé çíàòîê èñòåðèè â ÷èñòîì âèäå. Â ñâî-
åé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîëîäîñòè ÿ õîòåë áûòü
ïîõîæèì íà íåãî. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë è ìîé ãîëîñ,
äîñòàòî÷íî ãðîìêèé è î÷åíü ïñèõîòåðàïåâòè÷íûé. Â
êîíöå 70-õ íà÷àëî 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà íà êàôåäðå
ðàáîòàëà ãèïíîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Ñåêðåòàðåì
çàñåäàíèé ëàáîðàòîðèè áûë àâòîð ýòèõ ñòðîê. Ðàçáè-
ðàëèñü èíòåðåñíûå ñëó÷àè ãèïíîòèçàöèè, ïàöèåíòû,
äåìîíñòðèðóþùèå ðàçëè÷íûå ãèïíîòè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû è ò.ä. Ó÷àñòâóÿ â äåÿòåëüíîñòè ãèïíîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè, ôîðìèðîâàëñÿ âçãëÿä íà áîëåçíè,
ïàöèåíòîâ, ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Ïîìíþ çíàìåíè-
òûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â 12 ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå. Ïîêàçûâàëè îäíîãî ïàöèåíòà, è êàæäûé
ñîòðóäíèê êàôåäðû ñòàâèë ñâîé äèàãíîç, èñõîäÿ èç
îäíèõ è òåõ æå ñèìïòîìîâ. Âñòàâàë äîöåíò Ïàíêîâ �
ñòàâèë �îðãàíèêó�, âñòàâàë äîöåíò Áóðíî è ñòàâèë
øèçîôðåíèþ, âñòàâàë ïðîôåññîð Ðîæíîâ è ñòàâèë
èñòåðèþ, âñòàâàë àññèñòåíò Ñëóöêèé è ïðèñîåäèíÿë-
ñÿ ê ìíåíèþ ïðîôåññîðà è ò.ä. Íà îäíîì èç êëèíè-
÷åñêèõ ðàçáîðîâ íå âûäåðæàë îäèí âðà÷, êîòîðûé
âñòàë è íà÷àë ñ îáèäîé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî áå-
çîáðàçèå - ó êàôåäðû íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, âîò íà äðó-
ãèõ êàôåäðàõ îäíî ìíåíèå, à íà íàøåé êàôåäðå ïñè-
õîòåðàïèè ðàçíîáîé. Íà ÷òî  äîöåíò ïñèõîòåðàïèè
Ä.Â.Ïàíêîâ ñêàçàë çíàìåíèòûå ñëîâà, îòâå÷àþùèå
ïðèíöèïàì Ìîñêîâñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêî-
ëû: �Íàáëþäàÿ ðàçíûå ìíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé, Âû
ó÷èòåñü ìûñëèòü íàä ïàöèåíòàìè, óâàæàòü ìíåíèå
ñâîèõ òîâàðèùåé-êîëëåã è âûðàáàòûâàòü ñîáñòâåí-
íîå ìíåíèå. Åñëè Âû ýòîãî íå âèäèòå, çíà÷èò, Âû íå
äóìàåòå íàä ïðîáëåìàìè ïàöèåíòîâ, à çàðàíåå îçà-
áî÷åíû ïîñòàâèòü ÿðëûê áîëåçíè íà ïàöèåíòà�.

ßâëÿÿñü ïåðåäîâûì ïñèõîòåðàïåâòîì ñâîåãî âðå-
ìåíè, ïðîôåññîð Ðîæíîâ íà÷àë ÷èòàòü ëåêöèè ñ êðè-
òèêîé ïñèõîàíàëèçà â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. Áóäó÷è ëåê-
öèîííûì àññèñòåíòîì, ÿ íåîäíîêðàòíî ñëûøàë ýòè
ëåêöèè, ïîìíèë èõ íàèçóñòü, ñëîâî â ñëîâî. Íî òîëü-
êî êîãäà ÿ ñàì çàíÿëñÿ ïñèõîàíàëèçîì, íà÷àë ïîòè-
õîíüêó äåëàòü âûâîäû èç òîãî, ÷òî ãîâîðèë Âëàäè-
ìèð Åâãåíüåâè÷. Îí êðèòèêîâàë ñ ëþáîâüþ, ïðèâè-
âàÿ ñëóøàòåëÿì íå òîëüêî çíà÷èìîñòü ýòîé òåîðèè,
íî è âíîñÿ ñâîè èçìåíåíèÿ. Ëîçóíã ïðîô. Ðîæíîâà
�ñèíåðãèçì ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî� � ýòî ïðÿ-
ìîå ñëåäñòâèå åãî ãëóáîêîãî çíàêîìñòâà ñ ðàáîòàìè
Àëüôðåäà Àäëåðà. Ìíåíèå íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ
ðîññèéñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ÷òî ïðååìñòâåííîñòè
íå áûëî è íàäî íà÷èíàòü âñå ñíà÷àëà, íå âûäåðæèâà-
åò êðèòèêè. Ïðîô. Ðîæíîâ áûë òåì çâåíîì, êîòîðîå
è ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì îò ïåðâûõ äâóõ ïîêîëåíèé
ïñèõîàíàëèòèêîâ ê ñîâðåìåííîñòè. Ó÷èòåëü ïðîô.
Â.Å.Ðîæíîâà àêàäåìèê Â.À.Ãèëÿðîâñêèé âîñïèòûâàë-
ñÿ êàê ïñèõèàòð âî âðåìåíà ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà â Ðîññèè â 10-20-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Â èíñòèòóòå
èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî ðàáîòàëè ïåðâûå ïñèõîàíàëèòè-
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êè Ðîññèè � ïðîô. Þ.Â.Êàííàáèõ, ïðîô. Å.Í.Äîâá-
íÿ è äðóãèå. Ñóùåñòâîâàë  Èíñòèòóò  ïñèõèàòðèè
èìåíè Ì.Ì.Àñàòèàíè  (ïîñëåäîâàòåëÿ Ê.Ã.Þíãà) â
Òáèëèñè. Áûë ïñèõîàíàëèòèêîì è çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè Èðêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà ïðîô. È.Ñ.Ñóìáàåâ, ó÷èòåëü ïðîô. À.Ñ.Áåëêè-
íà è äðóãèå. Áûëà øêîëà Ìÿñèùåâà â Ëåíèíãðàäå,
çàìåøàííàÿ íà ïñèõîàíàëèçå è ò.ä. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ÌÃÓ ïðèþòèë À.Ð.Ëóðèþ, êîòîðûé áûë
ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ðóññêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
îáùåñòâà. Ïðè÷åì ñåðòèôèêàöèÿ ïåðâûõ ïñèõîàíà-
ëèòèêîâ Ðîññèè ïðîèñõîäèëà ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðè ïîñåùåíèè ñåìèíàðà Ç.Ôðåéäà, îíè äîòðàãèâà-
ëèñü äî îñíîâîïîëîæíèêà è ïîëó÷àëè ðàçðåøåíèå
çàíèìàòüñÿ ïñèõîàíàëèçîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðååì-
ñòâåííîñòü ñîõðàíÿëàñü è â ðàçãîâîðàõ, â ñòàòüÿõ,
ëåêöèÿõ, ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ñåìèíàðàõ è ïåðå-
äàâàëàñü ñëóøàòåëÿì. Èìåþùèé óøè, äà óñëûøèò.
Êòî õîòåë ñëûøàòü, òîò ñëûøàë è äåëàë âûâîäû, è
ïðèñïîñàáëèâàë óñëûøàííûå èäåè ê ïðàêòèêå. Ñòàð-
øèé ëàáîðàíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè, ëåêöèîííûé
àññèñòåíò ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâà (Êðèòèêà ïñèõîàíàëè-
çà è íåîôðåéäèñòñêèõ äåðèâàòîâ) è äîöåíòà Ä.Â.Ïàí-
êîâà (Êðèòèêà äàçàéíàíàëèçà), àâòîð ýòèõ ñòðîê, óñ-
ëûøàë çîâ ïðåäøåñòâåííèêîâ, çàèíòåðåñîâàëñÿ ýòîé
òåìîé è îáúÿâèë î æåëàíèè çàùèùàòü äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ ïî ïñèõîàíàëèçó.

Âïåðâûå òåìà çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
ïðîçâó÷àëà äîñòàòî÷íî êîìè÷íî. Ïîñëå çàùèòû êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè êî ìíå ïîäîøëà ìîé îôèöèàëüíûé îïïîíåíò,
ïðîô. Î.Ï.Âåðòîãðàäîâà, ïîçäðàâèëà ñ çàùèòîé  è
ñêàçàëà: �Òåïåðü ïîðà äóìàòü î äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè, åñòü êàêèå-íèáóäü çàäóìêè?�. ß ñïîíòàííî, íå
ãîòîâÿñü è íå ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, îòâåòèë, ÷òî ñîáè-
ðàþñü çàùèùàòüñÿ ïî ïñèõîàíàëèçó. Ìèíóòà ìîë÷à-
íèÿ. Ïîòîì Îëüãà Ïåòðîâíà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ êàê
íà çà÷óìëåííîãî è ñêàçàëà: �Ïîïðîáóé, ìîæåò, ÷òî è
ïîëó÷èòñÿ�. Ýòî áûë 1988 ãîä, êîãäà î ïñèõîàíàëèçå
íèêòî íè÷åãî íå ãîâîðèë, êðîìå õóëèòåëüíîãî. Äàæå
ïîñåùàÿ Ëåíèíñêóþ áèáëèîòåêó, ìíå ïðèõîäèëîñü
çàïàñàòüñÿ îôèöèàëüíûìè áóìàãàìè îò èíñòèòóòà,
÷òîáû ðàçðåøèëè ïîëüçîâàòüñÿ êíèãàìè ïñèõîàíàëè-
òèêîâ.

Â êîíöå 1989 ãîäà íà÷àëàñü âàêõàíàëèÿ ìàññîâûõ
ñåàíñîâ èñöåëåíèÿ Êàøïèðîâñêîãî, çàòåì ðàñïàëñÿ
ÑÑÑÐ. Íà÷àëî ñòðîèòåëüñòâà íîâîé Ðîññèè. Â ýòîò
ïåðèîä áûëè íàïèñàíû ìîíîãðàôèè �Ïñèõîòåðàïèÿ,
ãèïíîç, áåññîçíàòåëüíîå�, ïîñâÿùåííûå ìàññîâûì
ñåàíñàì èñöåëåíèÿ è èõ íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ íàñåëåíèÿ, �Ðîññèéñêîå êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå�, ïîñâÿùåííîå ïîíèìàíèþ ïðîöåññîâ ïðî-
èñõîäÿùèõ â ÑÑÑÐ è Ðîññèè, à òàêæå  ðÿä ñòàòåé ïî
àíàëèçó áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòîâ. Óæå äåñÿòü ëåò
êàê íà êàôåäðå ìû èñïîëüçîâàëè ðèñóíî÷íûå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðè èçó÷åíèè áåññîçíàòåëü-
íîãî è àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà áåññîçíàòåëüíîå
ïàöèåíòà. Â 1995 ãîäó âûøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè �Ïðîãíîñòè÷åñêèå ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè â
èçó÷åíèè áåññîçíàòåëüíîãî��.

Ìó÷èëñÿ ÿ ñ ïñèõîàíàëèçîì íàåäèíå ñ ñîáîé äî

ñåíòÿáðÿ 1994 ãîäà. Èìåííî òîãäà ÿ âïåðâûå íà÷àë
àòàêîâàòü ïðîô. Ðîæíîâà ïðîñüáîé î ïëàíèðîâàíèè
ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ
îñîçíàë, ÷òî åñëè íå áóäåò èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðî-
ðûâà, ÿ òàê è ïðîñèæó ñâîþ æèçíü â àññèñòåíòàõ êà-
ôåäðû, êàê ìíîãèå ìîè ïðåäøåñòâåííèêè. Íóæåí áûë
èíòåëëåêòóàëüíûé øàã âïåðåä. Ýòî êàê â êîäåêñå �Áó-
ñèäî� � êîäåêñ ïîâåäåíèÿ ñàìóðàÿ. Åñëè íå çíàåøü,
÷òî äåëàòü, äåëàé øàã âïåðåä. ß ñäåëàë øàã âïåðåä è
ïðèíåñ ïðîô. Ðîæíîâó áóìàãó íà ïîäïèñü, î ïëàíè-
ðîâàíèè ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Ïîòîì ÿ êàæ-
äóþ íåäåëþ ïðèíîñèë è óíîñèë ýòó áóìàãó, ÿêîáû íà
èñïðàâëåíèå äåòàëåé. È êîãäà ýòè äåòàëè ñòàëè ïî-
âòîðÿòüñÿ, ïðîøëî 3 ìåñÿöà. Â îäèí èç ïðèõîäîâ ê
ïðîôåññîðó, ÿ â ñåðäöàõ ñêàçàë, ÷òî íåëüçÿ áûòü òà-
êèì áþðîêðàòîì. Ýòî âûçâàëî òàêóþ ìîùíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ ðåàêöèþ Âëàäèìèðà Åâãåíüåâè÷à, ÷òî
îí ñêàçàë: �Ìåíÿ � áþðîêðàòîì?!� è òóò æå ïîäïè-
ñàë áóìàãó. ß ñõâàòèë åå êàê äðàãîöåííîñòü, ïðèæàë
ê ãðóäè è â òîò ìîìåíò ãîòîâ áûë áèòüñÿ çà íåå äî
ïîñëåäíåãî ñî âñåì ìèðîì. Âäîãîíêó ïðîô. Ðîæíîâ
�çàïóñòèë ñëîâà�, ÷òî îí îòêàçûâàåòñÿ áûòü íàó÷íûì
êîíñóëüòàíòîì ïî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. È ýòî
áûëà åãî åäèíñòâåííàÿ îøèáêà, ïîñëå êîòîðîé àáñî-
ëþòíî êîíòðîëèðîâàòü õîä íàïèñàíèÿ äèññåðòàöèè
îí óæå íå ìîã, è íå ìîã ïîâëèÿòü íà ìîè õîäû òîæå.
Îäíàêî âîçíèêëà ïðîáëåìà íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà è
æåëàòåëüíî èç Àêàäåìèè. È âîò çäåñü âñòóïèë â ñèëó
èíòåëëåêòóàëüíûé çàêîí äåéñòâèÿ, � �Ó÷èòåëü íàõî-
äèòñÿ ñàì, åñëè ãîòîâ ó÷åíèê�. Òàêèõ êàíäèäàòóð
áûëî äâå � çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè àêàäåìèê Òè-
ãàíîâ À.Ñ. è çàâ. êàôåäðîé íàðêîëîãèè Þ.Â.Âàëåí-
òèê. Ïîñëå íåñêîëüêèõ êîíñóëüòàöèé ñ �íóæíûìè
ëþäüìè�, âûáîð ïàë íà ïðîôåññîðà Þ.Â.Âàëåíòèêà.
Çíàêîìñòâî ñîñòîÿëîñü, è Þ.Â.Âàëåíòèê äàë äîáðî
íà íàó÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîåé äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè. Ïî÷òè ìãíîâåííî ðîäèëîñü íàçâàíèå. Ïîñ-
ëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ìîèìè ìàòåðèàëàìè è ïðåäïîëà-
ãàåìûìè íàçâàíèÿìè äîêòîðñêîé, Þðèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ïîäóìàë íåñêîëüêî ìèíóò, è ðîäèëîñü íàçâàíèå:
�Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ�. ß íå ïðèâîæó äðóãèõ âàðèàí-
òîâ íàçâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè óæå íå èãðàþò íèêàêîé
ðîëè.

14 äåêàáðÿ 1994 ãîäà íà êàôåäðå ïðîâåäåíî îá-
ñóæäåíèå òåìû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è ðåêîìåí-
äîâàíî óòâåðäèòü äàííóþ òåìó íà Ó÷åíîì Ñîâåòå
Àêàäåìèè.

Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ñîáðàíèÿ
îäîáðèëè òåìó ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, íå-
ñìîòðÿ íà íàìåêè ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâà, íå äåëàòü ýòî-
ãî. Çäåñü ñðàáîòàëè ñòàðûå îáèäû, êîòîðûå íåñ âíóò-
ðè ñåáÿ êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ñîáðàíèÿ. Ïðîô. Ðîæ-
íîâ çà âðåìÿ áåçðàçäåëüíîãî ãîñïîäñòâà íà êàôåäðå
êàæäîìó èç ñîòðóäíèêîâ íàíåñ òîò èëè èíîé ÷óâñòâè-
òåëüíûé óäàð ïî ñàìîëþáèþ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. È, êîíå÷íî, ñîòðóäíèêè,
íàêîíåö, óçðåëè âîçìîæíîñòü îòâåòèòü, íå òàÿñü, íà
ýòè îáèäû. Ïðîô. Ðîæíîâó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äå-
ëàòü, êàê ðåêîìåíäîâàòü òåìó ê óòâåðæäåíèþ.



88

21 ìàðòà 1995 ãîäà íà Áîëüøîì Ó÷åíîì Ñîâåòå
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ áûëî óòâåðæäåíî íàçâàíèå äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè. Ïîòÿíóëèñü ìåñÿöû îáðàáîòêè ìà-
òåðèàëîâ è íàïèñàíèå ñòàòåé, ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé ïî
òåìå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Íà êàôåäðå âñå øëî
ñâîèì ÷åðåäîì. Ïðîô. Ðîæíîâ èíòðèãîâàë, íà ñîáðà-
íèÿõ âñå âðåìÿ äåëàë âèä, ÷òî ìåíÿ íåò, íó è ÿ ïðè-
ñóòñòâîâàë íà ñîáðàíèÿõ �â âèäå øêàôà�. Íî âñåãäà
ïðèñóòñòâîâàë. Îòâå÷àë íà íàïàäêè òîëüêî òîãäà,
êîãäà äîñòàâàëè ñâîèì ïðèñòàâàíèåì ïî ïîâîäó ìîåé
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

28 ôåâðàëÿ 1996 ãîäà ðåêòîð íàøåé Àêàäåìèè
ïðîô. Ë.Ê.Ìîøåòîâà ïîä ìîþ äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ îáúÿâèëà êîíêóðñ íà äîëæíîñòü äîöåíòà êà-
ôåäðû ïñèõîòåðàïèè. Ïðîô. Ðîæíîâ òóò æå ïðåäëî-
æèë È.Ñ.Ïàâëîâà íà äîëæíîñòü äîöåíòà. È ïîøëà
ïèñàòü ãóáåðíèÿ. Íåñêîëüêî ðàç ñîáèðàëàñü êàôåä-
ðà, è íè÷åãî íå ðåøàëîñü. Â êîíå÷íîì èòîãå, ê èþíþ
ìåñÿöó, ïðîáëåìà äîöåíñòâà, òàê è íå áûëà ðåøåíà.
Êîíêóðñ íà äîöåíòñêóþ äîëæíîñòü íà íàøó êàôåäðó
ïðîïàäàë.

Âîò ïðèìåðíîå ñîîòíîøåíèå ãîëîñîâ íà êàôåäðå
ïñèõîòåðàïèè îäíîãî èç ñîáðàíèé.

Âûïèñêà èç Ïðîòîêîëà Ñîâåùàíèÿ:

                                                                        2 àïðåëÿ 1996 ã.

Ïðèñóòñòâîâàëè: È.î. çàâåäóþùåãî êàôåäðîé, ïðîô. Â.Å.Ðîæ-
íîâ, äîöåíòû: Â.Ï.Êîëîñîâ, Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé, À.Ñ.Ñëóöêèé,
Ì.Å.Áóðíî; àññèñòåíòû: Â.Å.Ñìèðíîâ, È.Ñ.Ïàâëîâ, Á.Å.Åãîðîâ;
ñ.í.ñ. Þ.Â.Ìåëüíèêîâ�
�

Ðåêîìåíäóþò àññ. È.Ñ.Ïàâëîâà íà äîëæíîñòü äîöåíòà � 3
(ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ, äîö. Â.Ï.Êîëîñîâ, äîö. À.Ñ.Ñëóöêèé)

Ðåêîìåíäóþò àññ. Á.Å.Åãîðîâà íà äîëæíîñòü äîöåíòà - 1 (àññ.
Â.Å.Ñìèðíîâ)

Âîçäåðæèâàþòñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè âûÿâèòü ïðèîðèòåò
îäíîãî èç äâîèõ - 1 (äîö. Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé)

Ðåêîìåíäóþò íà ìåñòî äîöåíòà îáîèõ � àññ. Á.Å.Åãîðîâà è
àññ. È.Ñ.Ïàâëîâà - 1 ( ñ.í.ñ. Þ.Â.Ìåëüíèêîâ)

Âîçäåðæàëèñü ðåêîìåíäîâàòü íà ìåñòî äîöåíòà è àññ. È.Ñ.-
Ïàâëîâà, è àññ. Á.Å.Åãîðîâà � 1 (äîö. Ì.Å.Áóðíî).

Ïðåäñåäàòåëü ñîáðàíèÿ ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ � ïîäïèñü.

Ñåêðåòàðü, äîö. Ì.Å.Áóðíî � ïîäïèñü.

Âîò íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîáðà-
íèÿ:

��Äîö. À.Ñ.Ñëóöêèé. Ýòî ïåðâûé ðàç çà âñå âðåìÿ ó íàñ
òàêîå. Íàì íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îáà ñòàëè äîöåíòàìè. Íà-
ðóøåíû íàøè ýòè÷åñêèå ïîçèöèè: íàäî âûáèðàòü. ß ðåêîìåí-
äóþ È.Ñ.Ïàâëîâà, ïîñêîëüêó ðàáîòàåò â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè
íàðêîëîãèè è äîëãî ðàáîòàåò íà êàôåäðå, è ó íåãî áîëåå ýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå (ðàçâèâàåò ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâóþ ïñè-
õîòåðàïèþ � íàïðàâëåíèå êàôåäðû). Ïðåäëàãàþ Åãîðîâó ñíÿòü
ñâîþ êàíäèäàòóðó, à íàì âñåì âìåñòå äîáèòüñÿ, ÷òîáû áûëî åùå
îäíî ìåñòî äîöåíòà, òðàíñôîðìèðîâàòü åùå îäíó åäèíèöó.

Ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ. Íàäî ïðîãîëîñîâàòü,
à ãîëîñîâàíèå ñäåëàòü òàéíûì.

Ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ.  Ýòî íå ïðåäóñìîòðåíî � âñå âûñêàçûâà-
þòñÿ îòêðûòî.

Ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ. Òîãäà âîçäåðæóñü.
Ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ. Íî ó Âàñ æå åñòü ìíåíèå î Ïàâëîâå.
Ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ. Íî ÿ íå õî÷ó ïîïà-

äàòü â ìÿñîðóáêó�
Ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ. Ó íàñ íà êàôåäðå çà 30 ëåò ñóùåñòâîâà-

íèÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ âïåðâûå. ß âèíîâàò â òîì, ÷òî íà ýòîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé áàçå íåò åùå äîöåíòà. Àëêîãîëèçì � ïðîáëåìà íîìåð
îäèí, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîáëåìà. È ðàç åñòü àññèñòåíò, êîòîðûé
25 ëåò çàíèìàåòñÿ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìàòèêîé, ðàáîòàåò â ýòîé
îáëàñòè è íàó÷íî, è ïåäàãîãè÷åñêè, îí äîëæåí ñòàòü äîöåíòîì.
È.Ñ.Ïàâëîâ íå óêëîíÿåòñÿ îò îïðåäåëåííîãî ñîâåùàíèÿ ñ âðà÷à-
ìè ïî ïîâîäó áîëüíûõ. Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà â äîöåíòóðå íå íà ïåð-
âîì ìåñòå � ðàáîòà Á.Å.Åãîðîâà íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé
òóò íå ãëàâíîå. Ìîå ìíåíèå: ñ÷èòàþ, ÷òî äîöåíòñêîå ìåñòî äîë-
æåí çàíÿòü È.Ñ.Ïàâëîâ. È ãëàâíûé âðà÷ è âðà÷è 3 ÏÁ õîðîøî
îòçûâàþòñÿ îá È.Ñ.Ïàâëîâå. À ñêàçàòü, ÷òî îáà êîíêóðñàíòà ïîä-
õîäÿò èëè íå ïîäõîäÿò � ýòî, çíà÷èò, óéòè îò ñèòóàöèè.

Ïðåäñåäàòåëü � ïîäïèñü. Ñåêðåòàðü � ïîäïèñü�.

Êðîìå òîãî, â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñîáðàíèÿìè,
êî ìíå ïîäõîäèëè è óãîâàðèâàëè ñíÿòü äîáðîâîëüíî
ñâîþ êàíäèäàòóðó, ïðè ýòîì îáåùàëè �çîëîòûå ãîðû�.
È åñëè áû ÿ íå ïðîõîäèë â ñâîå âðåìÿ �óíèâåðñèòå-
òû� ó äîö. Ñëóöêîãî, íàâåðíîå, ÿ è ñíÿë áû ñâîþ êàí-
äèäàòóðó, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãëàâíîå äëÿ ìåíÿ â òîò ïå-
ðèîä áûëà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ. Íî, ïîñêîëüêó,
ýòî ìû óæå ïðîõîäèëè è â ðåçóëüòàòå íè÷åãî íå ïîëó-
÷èëè, íåîáõîäèìî áûëî ñòîÿòü íà ñâîåì.

Â êîíå÷íîì èòîãå ïîñëåäíåå ñîáðàíèå áûëî ïðî-
âåäåíî 12.06.1996 ãîäà â ïðèñóòñòâèè äåêàíà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Òàì ÿ âïåðâûå â ïðèñóò-
ñòâèè äåêàíà âûñêàçàë, ÷òî ìíå ìåøàþò çàùèùàòü-
ñÿ, ïîñòîÿííî âñòàâëÿÿ ïàëêè â êîëåñà. Âñå, ïîòóïèâ
âçîð, íå ñìîòðåëè íå íà ìåíÿ, íå íà äåêàíà. Â ðåçóëü-
òàòå ãîëîñîâàíèå âûøëî ñëåäóþùèì:

1. �Ïðîñèòü Ó÷åíûé Ñîâåò èçáðàòü íà âàêàíòíîå ìåñòî
äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè � àññ. È.Ñ.Ïàâëîâà � 1; Â.Å.Ðîæ-
íîâ, çà÷åðêíóòî Þ.Â.Ìåëüíèêîâ.

2. Àññ. Á.Å.Åãîðîâ � 1;  àññ. Â.Å.Ñìèðíîâ.
3. Ïðîñèòü îòêëîíèòü êîíêóðñ (è ïðîñèòü â áóäóùåì íå-

ñêîëüêî ñòàâîê äîöåíòîâ) � 3; Â.Ï.Êîëîñîâ, Ì.Å.Áóðíî, Þ.Ë.-
Ïîêðîâñêèé.

Ïðåäñåäàòåëü � äåêàí òåðàïåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà � ïîä-
ïèñü.

Ñåêðåòàðü � ïîäïèñü�.

Â ñåðåäèíå àïðåëÿ 1996 ãîäà ÿ íà÷àë àêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî áûëî ïðîéòè âíóòðåííþþ
àïðîáàöèþ â Àêàäåìèè. 15.04.1996 ã. ÿ ïîçâîíèë çà-
âåäóþùåìó êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè ïðîô.
Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî è äîãîâîðèëñÿ î ïåðâè÷íîé àïðîáà-
öèè íà 26.04.1996 ã. â 12.00 íà êàôåäðå â 6-îé äåòñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. 17.04.1996 ãîäà íà
çàñåäàíèè êàôåäðû îáúÿâèë î ïåðâè÷íîì çàñëóøè-
âàíèè äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû â ïîëíîì ñîñòàâå, êðîìå àññ.
Ñìèðíîâà, íàîòðåç îòêàçàëèñü îò ðåöåíçèðîâàíèÿ,
ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ýòî íå èõ óðîâåíü. Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðîô. Ðîæíîâà, êîòîðûé íàáðîñèëñÿ ñ íà-
ïàäêàìè íà äèññåðòàíòà è íà ðóññêèé âàðèàíò ïñè-
õîàíàëèçà, äîëãî ðàññóæäàë îá îòñóòñòâèè ýòîãî âà-
ðèàíòà, õîòÿ, ïðèçíàâàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ôðàíöóçñ-
êàÿ, àíãëèéñêàÿ è àìåðèêàíñêàÿ øêîëû ïñèõîàíàëè-
çà. Âîñõâàëÿë  Ïàâëîâà È.Ñ. â ñâÿçè ñ îáúÿâëåííûì
êîíêóðñîì íà äîöåíòñêîå ìåñòî. Çàêîí÷èëîñü çàñå-
äàíèå êàôåäðû ðåøåíèåì íå çàìåòèòü ïåðâè÷íîå çàñ-
ëóøèâàíèå.

Îäíîâðåìåííî, ïîâåçëî, ïîñêîëüêó ïðîô.
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Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî óåõàë 16.04.96 ã. â êîìàíäèðîâêó, è
òåëåôîííîå ïðàâî îñòàíîâèòü ïåðâè÷íîå ïðîñëóøè-
âàíèå íå ðåàëèçîâàëîñü.

Áûëè íàçíà÷åíû ðåöåíçåíòû: äîöåíò êàôåäðû äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè Ïîëÿêîâà Í.Å., àññèñòåíò Ñìèðíîâ
Â.Å. è ïðîô. Áåëêèí À.È.

26.04.96 ã. Ïðîâåäåíî ïåðâè÷íîå ïðîñëóøèâàíèå
íà êàôåäðå äåòñêîé ïñèõèàòðèè ÐÌÀÏÎ. Ïðåäñåäà-
òåëü - ïðîô. Øåâ÷åíêî, ñåêðåòàðü � Í.Ï.Çàõàðîâ.
Ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 5 êàôåäð ðàçíûõ èí-
ñòèòóòîâ è ñîòðóäíèêè 6-é áîëüíèöû.

Ï Ð Î Ò Î Ê Î Ë
ñîâìåñòíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè Êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñò-
êîâîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè,
Êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè, Êàôåäðû ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Êàôåäðû íàð-
êîëîãèè  Ðîññèéñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ è Êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ðîññèéñêîãî Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Ìåäèöèíñêîãî  Óíèâåðñèòåòà èì. Í.È.Ïèðîãîâà, ïîñâÿùåí-
íîé ïåðâè÷íîìó çàñëóøèâàíèþ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè êàíäè-
äàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóð-
ñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ - ÅÃÎÐÎÂÀ Áîðèñà Åôèìîâè÷à íà
òåìó: «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè  ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»

                                                                        26 àïðåëÿ 1996 ãîäà

Ïðèñóòñòâîâàëè: Çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé è ïîäðîñò-
êîâîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî; çàâåäóþùèé
êàôåäðîé íàðêîëîãèè ÐÌÀÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Þ.Â.Âàëåíòèê; äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì
ñåêñîïàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ, ê.ì.í. Â.Ï.Êîëîñîâ; äîöåíòû êàôåäðû
äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñ-
êîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ: ê.ì.í. Í.Å.Ïîëÿêîâà, ê.ì.í. Â.Í.Ìàì-
öåâà; àññèñòåíòû êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè,
ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè: ê.ì.í. Å.È.Áàçäûðåâ,
ê.ì.í. Í.Ï.Çàõàðîâ, ê.ì.í. Ë.Þ.Äàíèëîâà; àññèñòåíòû êàôåäðû
ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ ê.ì.í. Â.Å.Ñìèð-
íîâ, ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâ; ñòàðøèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ãðóïïû
ÖÍÈË ïðè êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè ÐÌÀ-
ÏÎ ê.ì.í. Þ.Â.Ìåëüíèêîâ, Þ.Â.Êîëáàñèí; àññèñòåíòû êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè ÐÃÌÓ èì. Í.È.Ïèðîãîâà, ê.ì.í. À.À.Ïîðòíîâà,
ê.ì.í. À.À.Ãåðèø; äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÌÀÏÎ, ê.ì.í. Þ.Ï.Áîéêî; äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí Ðóññêîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà Â.À.Î-
ñèïîâ; àñïèðàíòû: Ã.Ç.Áàòûãèíà - ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÃÍÖ ïñèõè-
àòðèè è íàðêîëîãèè, Å.À.Çóáîâà � êàôåäðà äåòñêîé è ïîäðîñòêî-
âîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀ-
ÏÎ; çàìåñòèòåëè ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè: Â.Ô.Âûø-
ëîâ - ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 223 ã. Ìîñêâû,
Á.Ë.Øèðåõåð - 6-ÿ Äåòñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Ìîñê-
âû; âðà÷è-îðäèíàòîðû: Å.Â.Àñòàôüåâ, Â.À.Ïåðåòÿãèí - 6-ÿ Äåò-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Ìîñêâû; Í.À.Ëîïóøàíñêàÿ,
Ì.Ñ.Æóêîâà - îðäèíàòîðû êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì ñåê-
ñîïàòîëîãèè ÐÌÀÏÎ; Á.Ç.Äðàïêèí - ãëàâíûé äåòñêèé è ïîäðîñ-
òêîâûé ïñèõîòåðàïåâò ã. Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Âñåãî
ïðèñóòñòâîâàëî � 25 ÷åëîâåê, èç íèõ äîêòîðîâ íàóê - 2 ÷åëîâåêà,
êàíäèäàòîâ íàóê - 12 ÷åëîâåê.

Ïðåäñåäàòåëü - çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé è ïîäðîñòêî-
âîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀ-
ÏÎ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî.

Ñåêðåòàðü - àññèñòåíò êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Í.Ï.Çàõàðîâ.

Ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåíöèè  ä.ì.í  Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî - Ñåãîäíÿ
ìû ñîáðàëèñü â òàêîì ïðåäñòàâèòåëüíîì ñîñòàâå äëÿ òîãî,  ÷òî-
áû çàñëóøàòü ïåðâè÷íîå ñîîáùåíèå ïî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
àññèñòåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì ñåêñîïàòîëîãèè
ÐÌÀÏÎ ê.ì.í. Áîðèñà Åôèìîâè÷à Åãîðîâà íà òåìó: «Ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ», íàó÷íûé êîíñóëüòàíò

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þ.Â.Âàëåíòèê. Ïðåäâàðè-
òåëüíî  áûëè íàçíà÷åíû òðè ðåöåíçåíòà: ïðåçèäåíò Ðóññêîãî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð À.È.Áåëêèí; äîöåíò êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ê.ì.í. Í.Å.-
Ïîëÿêîâà è àññèñòåíò êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ñ êóðñîì ñåêñîïà-
òîëîãèè ÐÌÀÏÎ, ê.ì.í. Â.Å.Ñìèðíîâ. Ðåöåíçåíòàì áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà âîçìîæíîñòü, îçíàêîìèòüñÿ ñ òåêñòîì äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè è ïåðâè÷íûì ìàòåðèàëîì ïî ðàáîòå àññèñòåíòà Á.Å.Å-
ãîðîâà. Ïðîøó âàñ âûñëóøàòü åãî äîêëàä î ïðîäåëàííîé ðàáîòå
è î òåõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ, êîòîðûå ê.ì.í.
Á.Å.Åãîðîâ ñîáèðàåòñÿ çàùèùàòü â áóäóùåì...

�
Ïðåäñåäàòåëü - ä.ì.í. Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî: Ðåçþìèðóþ îáùåå

ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè. Ñ  ó÷åòîì ìíåíèÿ ðåöåíçåí-
òîâ: ïðîôåññîðà À.È.Áåëêèíà, äîöåíòà Í.Å.Ïîëÿêîâîé è àññèñ-
òåíòà Â.Å.Ñìèðíîâà, à òàêæå ìíåíèé, âûñêàçàííûõ ó÷àñòíèêà-
ìè  îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ê.ì.í. Á.Å.Åãîðîâà
ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå:

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ÅÃÎÐÎÂÀ Áîðèñà Åôèìîâè÷à  íà
òåìó: «Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåê-
ñíîì ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ»  ÿâëÿåò-
ñÿ  çàêîí÷åííîé  ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòîé, îòêðûâàþùåé íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè � ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ, áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå, èìååò
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïîêàçûâàåò âûñî÷àéøóþ ýðó-
äèöèþ àâòîðà.

Ñîèñêàòåëü Á.Å.Åãîðîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîêàçàâøèì ñâîè ñïîñîáíîñòè â íàó÷íîé, ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ó÷åòîì ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàó÷íîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè Á.Å.Åãîðîâà, ìåæêàôåäðàëüíàÿ íàó÷íàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ðåêîìåíäóåò åãî äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» ê îôèöèàëüíîé àïðîáà-
öèè â Ó÷åíûé Ñîâåò ïî äîêòîðñêèì äèññåðòàöèÿì îäíîãî èç íà-
ó÷íûõ èëè ó÷åáíûõ èíñòèòóòîâ ÌÇ è ÌÏ ÐÔ.

Ïðèíÿòî åäèíîãëàñíî.
Ïðåäñåäàòåëü
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè,

ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê                                                 Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî

Ñåêðåòàðü
Àññèñòåíò êàôåäðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè,

ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÌÀÏÎ, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê                                              Í.Ï.Çàõàðîâ

Èþíü � àâãóñò ïðîøåë â íàïèñàíèå òåêñòà äèñ-
ñåðòàöèè è ïîäãîòîâêå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 6
ñåíòÿáðÿ 1996 ãîäà Ðîññèéñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäå-
ìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ åùå ðàç îáúÿâ-
ëÿåò êîíêóðñ íà ìåñòî äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðà-
ïèè, óæå 2 ñòàâêè. Ñîáèðàåòñÿ êàôåäðà è âûíîñèò
ñëåäóþùåå ðåøåíèå.

Ï Ð Î Ò Î Ê Î Ë
ñîâåùàíèÿ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè  ïî
ïîâîäó  îòêðûòîãî  êîíêóðñà íà äîëæíîñòü äîöåíòà

(2 ñòàâêè) êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè

                                                    8 îêòÿáðÿ, 1996 ã., ã. Ìîñêâà

ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÎÂÀËÈ: È.î. çàâåäóþùåãî êàôåäðû ïðîô. Â.Å.-
Ðîæíîâ, äîö. Â.Ï.Êîëîñîâ, äîö. Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé,  äîö. Ì.Å.-
Áóðíî,  àññ. È.Ñ.Ïàâëîâ, àññ. Á.Å. Åãîðîâ, ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Þ.Ë.Ìåëüíèêîâ. Ïðåäñåäàòåëü ñîâåùàíèÿ ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ
Ñåêðåòàðü äîö. Â.Ï.Êîëîñîâ.
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Ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ. Øåñòîãî  ñåíòÿáðÿ áûë îáúÿâëåí êîí-
êóðñ íà 2 ìåñòà äîöåíòà ïî íàøåé êàôåäðå. Íà äâà ìåñòà äîöåí-
òà ïîäàëè çàÿâëåíèÿ äâà íàøèõ ñîòðóäíèêà àññ. È.Ñ.Ïàâëîâ è

àññ. Á.Å.Åãîðîâ. 6 îêòÿáðÿ êîíêóðñ çàêîí÷èëñÿ. Ïðîøó âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå.

Äîö. Ì.Å.Áóðíî ïðåäëàãàåò ïðåòåíäåíòàì êîðîòêî ðàññêà-
çàòü î ñåáå â ñâÿçè ñ íàñòîÿùèì êîíêóðñîì.

Àññ. È.Ñ.Ïàâëîâ ðàññêàçàë î òîì,  ÷òî çàíèìàåòñÿ ïñèõîòå-
ðàïèåé àëêîãîëèçìà, ÷èòàåò ëåêöèè,  õîðîøèé êîíòàêò ñ áàçîé.
Ðàáîòàåò íàä ìåòîäè÷åñêèì ïèñüìîì î ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèç-
ìà.

Äîö. Ì.Å.Áóðíî (âîïðîñ ê àññ. È.Ñ.Ïàâëîâó)  Íå  áûëî  ëè
çàìå÷àíèé êóðñàíòîâ ïî ïîâîäó ëåêöèé?

Àññ. È.Ñ.Ïàâëîâ. Íå áûëî.
Äîö. Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé. (Âîïðîñ ê àññ. È.Ñ.Ïàâëîâó) Êîíñóëü-

òèðóåòå ëè ñëîæíûõ áîëüíûõ â îòäåëåíèÿõ âìåñòå ñ âðà÷àìè áîëü-
íèöû?

Àññ. È.Ñ.Ïàâëîâ. Êîíñóëüòèðóþ ñ ïèñüìåííîé çàïèñüþ â
èñòîðèè áîëåçíè, ïîìîãàþ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Àññ. Á.Å.Åãîðîâ. Íà êàôåäðå ñ 1983 ãîäà.  Çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ â 1988 ãîäó. Â 1995 ãîäó íà Ó÷åíîì Ñîâå-
òå ÐÌÀÏÎ óòâåðæäåíà òåìà ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðåïîäàþ âðà÷àì-êóðñàíòàì ýòó òåìó è êëàññè÷åñêèå
òåìû ïî ïñèõîòåðàïèè. Äèññåðòàöèÿ â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ. Ñ÷è-
òàþ âíåäðåíèå ïñèõîàíàëèçà â ïñèõèàòðèþ ãëàâíîé öåëüþ ñâî-
åé  ðàáîòû. Îïóáëèêîâàíî 15 ñòàòåé,  äâå ìîíîãðàôèè, ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî òåìå äèññåðòàöèè. Íàïèñàíî ïîñîáèå
äëÿ âðà÷åé, êîòîðîå ïðîõîäèò áþðîêðàòè÷åñêóþ ïðîâåðêó â ÌÇ
ÌÏ ÐÔ. Çàìå÷àíèé ñî ñòîðîíû êóðñàíòîâ íå áûëî, èõ èíòåðåñ ê
ïñèõîàíàëèçó ðàñòåò.  Êîíñóëüòèðóþ áîëüíûõ â 12 ÏÁ. Íàðåêà-
íèé ñî ñòîðîíû âðà÷åé êëèíè÷åñêîé áàçû íå áûëî.

Âîïðîñîâ ê àññ. Á.Å.Åãîðîâó íåò.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äîö. Â.Ï.Êîëîñîâ -  Ðåêîìåíäóþ îáîèõ êàíäèäàòîâ, ïîñêîëü-
êó îíè îáà çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ äîñòîéíûìè çàíÿòèÿ äîëæíîñ-
òè äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè.

Äîö. Þ.Ë.Ïîêðîâñêèé - Îáà êàíäèäàòà äîñòîéíû, çàíÿòü
ìåñòî äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè. Ðåêîìåíäóþ îáîèõ àññ.
È.Ñ.Ïàâëîâà è àññ. Á.Å.Åãîðîâà.

Äîö. Ì.Å.Áóðíî. Îáà êàíäèäàòà âûñòðàäàëè ñâîå ïðàâî çà-
íÿòü äîëæíîñòè äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè. Ïî ÷åëîâå÷åñ-
êè, õîðîøî îòíîøóñü ê îáîèì êàíäèäàòàì, è, èñõîäÿ èç ëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé,  ðåêîìåíäóþ  àññ. È.Ñ.Ïàâëîâà è àññ. Á.Å.Åãî-
ðîâà íà âàêàíòíûå äîëæíîñòè äîöåíòîâ êàôåäðû.

Ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê Þ.Â.Ìåëüíèêîâ - Ðåêîìåíäóþ îáî-
èõ êàíäèäàòîâ íà âàêàíòíûå äîëæíîñòè äîöåíòîâ êàôåäðû.

 Ïðîô. Â.Å.Ðîæíîâ - Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè, ïðèñîåäèíÿþ ñâîé ãîëîñ çà îáîèõ
êàíäèäàòîâ íà âàêàíòíûå äîëæíîñòè äîöåíòîâ êàôåäðû. Ïðîñèì
Ó÷åíûé Ñîâåò ïîääåðæàòü ðåøåíèå êàôåäðû îá èçáðàíèè àññ.
È.Ñ.Ïàâëîâà â äîëæíîñòè äîöåíòà ïñèõîòåðàïèè è àññ. Á.Å. Åãî-
ðîâà â äîëæíîñòè äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ.

Ïðåäñåäàòåëü ñîâåùàíèÿ,
è.î. çàâåäóþùèé êàôåäðîé, ïðîô.                    Â.Å.Ðîæíîâ

Ñåêðåòàðü, äîö.                                                  Â.Ï.Êîëîñîâ

Ïî êîíêóðñó èçáðàëè àññ. Ïàâëîâà è àññ. Åãîðî-
âà. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè ãîä, äëÿùèéñÿ êîíôëèêò
âîêðóã ñòàâêè äîöåíòà êàôåäðû çàêîí÷èëñÿ. Â êîíöå
1996 ãîäà èçäàë çà ñîáñòâåííûé ñ÷åò ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé �Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ�.- Ì., 1996. � 48 ñ.

Â ýòîò ïåðèîä âîçáóäèëñÿ ñòàðøèé ëàáîðàíò Áîé-
êî. Âåçäå õîäèë, áåãàë è âñþäó âûêðèêèâàë ëîçóíã:
�ß çàêðîþ êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè�, �âñåõ óâîëþ�.
Ñòðàííûé áûë ýòîò ñòàðøèé ëàáîðàíò Áîéêî, è ìûñ-
ëèë êàê ñòàðøèé ëàáîðàíò, è äåéñòâîâàë, èñêëþ÷è-
òåëüíî, êàê ñòàðøèé ëàáîðàíò.

5 äåêàáðÿ 1996 ãîäà íà÷àëñÿ øòóðì öèòàäåëè îð-
òîäîêñàëüíîé ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè � ÂÍÖÏÇ � âñå-
ñîþçíûé íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â
16.30 ðåêòîð Àêàäåìèè Ë.Ê.Ìîøåòîâà ïîçâîíèëà
äèðåêòîðó ÂÍÖÏÇ àêàäåìèêó Òèãàíîâó ñ ïðîñüáîé
ïðèíÿòü äîöåíòà Åãîðîâà è âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü
ê åãî ïðîñüáå.

Ïî÷åìó ìåíÿ òóäà ïîíåñëî íå ïîíÿòíî, ïðîôåñ-
ñîð Þ.Â.Âàëåíòèê ïðåäóïðåæäàë î áåñïîëåçíîñòè
îáðàùåíèÿ â ýòó èíñòàíöèþ. Îäíàêî ÿ íàñòîÿë íà
ñâîåì, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî Òèãàíîâ çàâ. êàôåä-
ðîé íàøåé àêàäåìèè, è ñâîèì îí ìîæåò ñäåëàòü. Íî,
âèäèìî, ýòî áûëè èçäåðæêè èäåàëèçìà. Íà ñâîèõ êàê
ðàç è îòòÿãèâàþòñÿ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå ïî ñòàðîé
ñîâåòñêîé ïðèâû÷êå, ÷òîáû ÷óæèå áîÿëèñü. Çäåñü
óìåñòíî âñïîìíèòü âûñêàçûâàíèå Áóääû � �Åñëè áû
ìîæíî áûëî äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà è îñâîáîæäåíèÿ
îò óç, ïðèâÿçûâàþùèõ ÷åëîâåêà ê çåìëå, òîëüêî îò-
êàçîì îò ìÿñíîé ïèùè è ÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèé, òî
ñëîí è êîðîâà äàâíî äîñòèãëè áû åãî�.

9 äåêàáðÿ â ïîíåäåëüíèê â 13.10. ïðèøåë â îòäå-
ëåíèå ÂÍÖÏÇ ê Ýòåðè Áðîíèñëàâîâíå Äóáíèöêîé.
Ïðèíÿëà ìåíÿ î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíî, íî íè÷åãî îáå-
ùàòü íå ïûòàëàñü, ïîíèìàÿ, ÷òî ðåøàåò íå îíà. Íî ÿ
áëàãîäàðåí Ýòåðè Áðîíèñëàâîâíå, åäèíñòâåííîìó
ñïåöèàëèñòó â ÂÍÖÏÇ äîáðîæåëàòåëüíî îòíåñøåìó-
ñÿ ê ìîåìó äåëó. Â ìîìåíò ðàçãîâîðà ñ Äóáíèöêîé
çàñêî÷èë õìóðûé è íàïðÿæåííûé Ñìóëåâè÷, ÷òî-òî
õìûêíóë, ìðà÷íî ïîçäîðîâàëñÿ, ïîñòîÿííî ïîäîçðè-
òåëüíî îãëÿäûâàÿ ìåíÿ ñ íîã äî ãîëîâû, íè÷åãî íå
ñêàçàë è óøåë.

Âñïîìíèëàñü Øêîëà ìîëîäûõ ó÷åíûõ â Ñóçäàëå,
êîãäà Ñìóëåâè÷ äåêëàðèðîâàë èäåè îá èïîõîíäðèè
çäîðîâüÿ è øèçîôðåíèè áåç ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ âäðóã íà÷àë îñîçíàâàòü â êàêóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëîàêó ÿ ïîïàë. Íî, äåâàòüñÿ áûëî
íåêóäà è ðåøèë èäòè äî ïîáåäíîãî. Áóäü ÷òî áóäåò.

Ïðîëåòåëî âðåìÿ â îôîðìëåíèè äèññåðòàöèè, è
27 äåêàáðÿ 1996 ãîäà â 12.00 ÿ âñòðåòèëñÿ ñ À.Ñ.Òè-
ãàíîâûì, ïåðåäàë ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ðèñóíî÷íûì ìåòîäèêàì è ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé ïî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Õìóðî
ïîáåñåäîâàâ ñî ìíîé, àêàäåìèê À.Ñ.Òèãàíîâ ìðà÷íî
ñêàçàë �Âñÿ Ìîñêâà íàçâàíèâàåò, Ìîøåòîâà è äð.,
ïðèíåñèòå äèññåðòàöèþ è ÿ îòäàì åå Òõîñòîâó�. Ïî
åãî òîíó ÿ ïîíÿë, ýòî - êîíåö, íî, âëåçøè â ýòî äåëî
íàäî ïðîéòè ïóòü óíèæåíèÿ äî ëîãè÷åñêîãî îêîí÷à-
íèÿ, ÷òîáû îñîçíàòü âñþ íèçîñòü ñîâåòñêîé ïñèõè-
àòðèè.

30 äåêàáðÿ 1996 ã. îòäàë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ ñåêðåòàðþ Òèãàíîâà, Ãàëèíå Àëåêñàíäðîâíå,
êîòîðàÿ îáåùàëà â 14.00 îòäàòü Òèãàíîâó, ïîçäðàâèë
åå ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì Ãîäîì è ïîáëàãîäàðèë çà
ó÷àñòèå. Íàäî îòäàòü äîëæíîå, ÷òî ëþäè, íå îáðåìå-
íåííûå çâàíèÿìè è ïîñòàìè, âñåãäà äîáðîæåëàòåëü-
íî îòíîñèëèñü ê ìîåé ðàáîòå, ó÷àñòâóÿ, êòî êàê ìî-
æåò, íà ñâîåì ìåñòå. Çà ÷òî ÿ âñåì áëàãîäàðåí è áåç
èõ ìîðàëüíîé ïîääåðæêè âðÿä ëè ìîÿ ðàáîòà ñîñòî-
ÿëàñü.

31 äåêàáðÿ 1996 ãîäà ïðèåõàë â 13 ÏÁ â Íàðêî-
öåíòð ê ìîåìó íàó÷íîìó êîíñóëüòàíòó, ïðîôåññîðó
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Þ.Â.Âàëåíòèêó. Îí ñðàçó æå ñêàçàë î êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ìíåíèè Òèãàíîâà, êîòîðûé âåçäå ãîâî-
ðèò îá îòñóòñòâèè �êèðïè÷à� äèññåðòàöèè. �Âñÿ
Ìîñêâà çâîíèò åìó, à �êèðïè÷à� (äèññåðòàöèè) íåò�.
Êàê ìîã Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ óñïîêàèâàë ìåíÿ, ïî-
âòîðÿÿ âñå âðåìÿ îäíó ôðàçó, � «äîêòîðñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ � ýòî ïîëèòèêà,  óìåíèå èíòðèãîâàòü, è èíòåë-
ëåêòóàëüíî ïåðåèãðûâàòü ïðîòèâíèêà».

Ñïðàâèâ ìðà÷íûé Íîâûé Ãîä, 5 ÿíâàðÿ 1997 ãîäà,
â 12.30 ïîçâîíèë ñåêðåòàðþ Òèãàíîâà, è óçíàë, ÷òî
îí îòäàë äèññåðòàöèþ Òõîñòîâó. Çíàÿ, ÷òî Òõîñòîâ
ó÷èëñÿ ó ôðàíöóçñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ó êàêèõ íå
ïîíÿòíî, íî âñå-òàêè ÷åìó-òî ó÷èëñÿ, è ÿ ïîïûòàëñÿ
íàéòè âûõîäû íà íåãî.

5 ÿíâàðÿ 1997 ã. â 14.45 ïðèåõàë ê ïðîô. Áåëêèíó
íà Àðáàò â Ðóññêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî,
ïîæàëîâàòüñÿ íà ñóäüáó è íàéòè âûõîäû íà Òõîñòî-
âà. Íà ìîå ñ÷àñòüå òàì îêàçàëàñü Ëóêîìñêàÿ Ìàðèíà
Èîñèôîâíà (ôðàíöóçñêèé ïñèõîàíàëèòèê), è ÿ ïîïðî-
ñèë åå ïîïûòàòüñÿ íàéòè Òõîñòîâà è îáúÿñíèòü, ÷òî
ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê. Íå çíàþ, äîçâîíèëàñü ëè îíà, íî
îùóùåíèå òàêîå áûëî, ÷òî âñå óæå ïðåäîïðåäåëåíî
è çâîíè, íå çâîíè, ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé.

10 ÿíâàðÿ â 14.30 ïîçâîíèë Òõîñòîâó, óçíàë, ÷òî
îòçûâ íåãàòèâíûé, è äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ â
ÂÍÖÏÇ.

13 ÿíâàðÿ 1997 ãîäà 12.45, ÂÍÖÏÇ, áåñåäà ñ Òõî-
ñòîâûì.

Îòçûâ íåãàòèâíûé � ��ìåòîäîëîãè÷åñêè íåâû-
äåðæàííàÿ ðàáîòà, ìíîãî îøèáîê, ïîâòîðîâ è ò.ï.

Íåò íîâèçíû. È, âîîáùå - ýòî íå íîâî: ëå÷èòü ïñè-
õîòåðàïèåé áîëüíûõ.

Ïëîõàÿ òåîðèÿ ïîòîìó, ÷òî ÿ åå íå ïðèçíàþ.
Íå ïðîéäåò ïî êðèòåðèÿì èíñòèòóòà, òàê êàê ýòî

ïðèíÿòî äèðåêòîðîì èíñòèòóòà Òèãàíîâûì è Ñìóëå-
âè÷åì. Íåò êîíòðîëüíûõ ãðóïï, íåò îòðàáîòêè êðè-
òåðèåâ.

Ôîðìà íåäîñòàòî÷íî âûðàáîòàíà.
Íåîáõîäèìî ïåðåäåëàòü ìíîãèå ôàêòîðû.
È, âîîáùå, ïñèõîòåðàïèÿ åñòü è âñå, îíà ïîìîãà-

åò, òàê è øàìàíû òîæå ïîìîãàþò.
Çà ïîñëåäíèå 50 ëåò íåò ïîäîáíîé òåîðèè. È, âî-

îáùå, ÿ ïðîòèâ îáúåäèíåíèÿ ñóããåñòèè è ïñèõîàíà-
ëèçà. ß çà êëàññè÷åñêèé ìåòîä��

Âäðóã íåîæèäàííî ïîñðåäè ðàçãîâîðà Òõîñòîâ
íà÷àë ýêñêóðñ â òåîðèþ Àëüôðåäà Àäëåðà. Ïîòîì íà
ïðîòÿæåíèè áåñåäû òðèæäû ïîä÷åðêíóë, ÷òî íå ó÷à-
ñòâóåò â èíòðèãàõ.

Äîëãî íàìåêàë íà Ëåíèíãðàä, ÷òî íàäî òàì çàùè-
ùàòüñÿ, è òîëüêî òàì, áîëüøå íèãäå. ß ñêàçàë, ÷òî
âñå ðàâíî ïîäàì äèññåðòàöèþ, è ÷òî îí íå èìåë ïðà-
âî ïèñàòü �÷åðíóþ ðåöåíçèþ�, ïîñêîëüêó îí äîêòîð
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, à äèññåðòàöèÿ ïî ìåäèöèíå.
Âîò çäåñü îí ñîâñåì ñìåøàëñÿ, è ñêàçàë èäòè ê Òèãà-
íîâó. ß ïðåáûâàë â ãíåâå, çàêóñèë óäèëà è ïîøåë ê
Òèãàíîâó.

13.01.1997 ã. 13.45. Ïðèåì ó Òèãàíîâà.
À.Ñ.Òèãàíîâ ñêàçàë, ÷òî îí ïîëíîñòüþ äîâåðÿåò

Òõîñòîâó, ìû äîëãî ñ íèì áåñåäîâàëè, è îí âûñêàçàë
îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå. Íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî Òèãàíîâ
ïîäñòàâèë �÷åðíîãî ðåöåíçåíòà�, îí ýìîöèîíàëüíî

âñêèíóëñÿ è ïî-ïðîñòåöêè óäèâëåííî ñïðîñèë: �À ÷òî
ýòî �?�. ß ïîíÿë, ÷òî ðàçûãðûâàþò äóðî÷êó, è ïî-
øåë âà-áàíê: �À ÿ âñå ðàâíî ïîäàì â âàø èíñòèòóò,
èìåþ ïîëíîå ìîðàëüíîå ïðàâî�. Âîò òóò îí ãóñòî
ïîáàãðîâåë, è âèä ó íåãî ñòàë î÷óìåëûé îò òàêîé íà-
ãëîñòè êàêîãî-òî äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè.
Òîãäà ÿ íà÷àë åãî äîáèâàòü ìåòîäè÷åñêè. Íà âîïðîñ
î ïñèõîëîãå è ìåäèöèíñêîé äèññåðòàöèè Òèãàíîâ îò-
âåòèë, ÷òî Òõîñòîâó äîâåðÿåò, è îí îáÿçàòåëüíî áó-
äåò îäíèì èç îïïîíåíòîâ.  Òîãäà ÿ ñêàçàë, ÷òî ìåäè-
öèíñêóþ äèññåðòàöèþ èìåþò ïðàâî ðåöåíçèðîâàòü
òîëüêî äîêòîðà ìåäèöèíû. Íà ÷òî Òèãàíîâ îòâåòèë,
÷òî âñå ðàâíî ýòà ðåöåíçèÿ áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü. È
ÿ ðåøèëñÿ íà ïîñëåäíèé àêêîðä, âñå ðàâíî ïîãèáàòü,
òàê ñ ìóçûêîé. �À åñëè îòäàòü äèññåðòàöèþ Áîáðîâó
èëè Âîðîáüåâó?�. Âîò òóò îí îêîí÷àòåëüíî âûõîäèò
èç ñåáÿ, íà÷èíàåò ìîðùèòüñÿ, ïîòèõîíüêó �íàäóâàòü-
ñÿ�, è ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîðà ðåòèðîâàòüñÿ. Ïîáëàãîäàðèë
è âûøåë èç êàáèíåòà. Íî âîò êàêèå ïðèíöèïèàëüíûå,
�ñï¸ðëè� ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé.

Ïîñëå ýòîãî, ìåäëåííî, íî âåðíî ñòàë ïîãðóæàòü-
ñÿ â ïå÷àëü è ìåëàíõîëèþ. Ñîáèðàþ ñåáÿ â �êóëàê�,
ïðèõîæó â ñðåäó 29.01.1997 ãîäà â 10.30 ê ïðîô. Âà-
ëåíòèêó â 13 ÏÁ. Íà÷èíàåò ìåíÿ óñïîêàèâàòü, ïðî-
âåðèâ áóìàãó ðåöåíçèè, ãîâîðèò, ÷òî îòçûâ ôàëüñè-
ôèöèðîâàí, ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî ðàçíûé øðèôò íà
ïåðâûõ äâóõ ñòðàíèöàõ è ïîñëåäíåé. Îäíèì ñëîâîì
� óñïîêîèë. Ïðàâäà, íåîæèäàííî ñïðîñèë, ÷åì ÿ òàê
íàïóãàë Òèãàíîâà, ò.ê. íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ðàç-
ãîâîðà ñî ìíîé, îí ïðèøåë ê ðåêòîðó è äîëãî áåñå-
äîâàë ñ íåé, õîòÿ äîâîëüíî äàâíî â Àêàäåìèè âîîá-
ùå íå ïîÿâëÿëñÿ. ß ïîäðîáíî îïèñàë âñòðå÷ó ñ Òõîñ-
òîâûì è Òèãàíîâûì. Ïðîôåññîð Âàëåíòèê ïîæóðèë
ìåíÿ è ñêàçàë, ÷òîáû ÿ òàê íå �íàåçæàë� íà óâàæàå-
ìûõ ëþäåé, à òî âñå èñïîðòèì. Íà ýòîì âñòðå÷à çà-
êîí÷èëàñü.

31.01.1997 ã., 13.30 ïðèåõàë íà Àðáàò ê ïðîôåñ-
ñîðó Áåëêèíó â Ðóññêîå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùå-
ñòâî çà ïîääåðæêîé, ïîâòîðíî ïîïðîñèë åãî ñòàòü
ìîèì íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì. Íî â îòâåò óñëûøàë
óêëîí÷èâûé îòêàç, è âïåðâûå íà÷àëèñü ïðÿìûå ðàñ-
ñïðîñû, ãäå ôèãóðèðîâàëà òåìà ïðèõîäà ïðîô. Àëåê-
ñàíäðîâñêîãî íà êàôåäðó ïñèõîòåðàïèè è åå ïåðåèìå-
íîâàíèå. Ïðîô. Áåëêèí ïîñîâåòîâàë èäòè çàùèùàòü-
ñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
Ìîñêâà áóäåò äëÿ ìåíÿ ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàíà.
Âûñêàçàë èäåþ, ÷òî ïðîô. Àëåêñàíäðîâñêèé åãî
î÷åíü áëèçêèé çíàêîìûé, è âñå ðàâíî íàäî èäòè çà-
ùèùàòüñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Óñëûøàâ âñå ýòî, ðàçðàáîòàë ïëàí, ñîñòîÿùèé
èç îñíîâíîé è îòâëåêàþùåé öåëåé. Ïåðâûé ìîñ-
êîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ñòàë îòâëåêàþùåé
öåëüþ, èíñòèòóò èì. Áåõòåðåâà � îñíîâíîé öåëüþ.
Â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû íà÷àë äûìî-
âóþ çàâåñó ñ Ïåðâûì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì è,
âòèõàðÿ, íà÷àë íàâîäèòü ìîñòû ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãîì. Â ãîñïèòàëå èì. Áóðäåíêî íåñêîëüêî õîðîøèõ
çíàêîìûõ äîçâîíèëèñü äî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè ÂÌÀ è ïîäãîòîâèëè ïî÷âó.

06.02.1997 ãîäà ïîçâîíèë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
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çàâ. êàôåäðîé Â.Â.Íå÷èïîðåíêî è îïèñàë åìó
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Îí äîëãî âûñïðàøèâàë
ìåíÿ, ñêàçàë ÷òî ñèòóàöèÿ ñâåðõñëîæíàÿ, äàë äîáðî,
íî îãîâîðèë óñëîâèÿ åãî ó÷àñòèÿ. Â ïðèíöèïå óñëî-
âèÿ áûëè ïðèåìëåìûå, è ÿ ïîïðîñèë âðåìÿ ïîäóìàòü.

Â ýòî âðåìÿ â ðàìêàõ äîêòîðñêîé ñòðàäû, óñèëè-
âàåòñÿ áîðüáà çà ìåñòî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñè-
õîòåðàïèè ÐÌÀ. Áîðüáà ñòàëà ïðèîáðåòàòü ïî÷òè
ýêñòðåìèñòñêèå î÷åðòàíèÿ. Ãðóïïà Ðîæíîâà - Êîëî-
ñîâà âòèõàðÿ õîòåëà ïåðåèìåíîâàòü êàôåäðó,  óçíàë ÿ
îá ýòîì ñëó÷àéíî, è ïðèøëîñü àäåêâàòíî âìåøàòü-
ñÿ. Â áîðüáå ñî ñâîèì îïïîíåíòîì ïðîô. Ðîæíîâ ãî-
òîâ áûë ïîéòè íà ïåðåèìåíîâàíèå êàôåäðû ïñèõî-

òåðàïèè â êàôåäðó ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè è ïñèõî-
òåðàïèè. Áûëà îðãàíèçîâàíà áóìàãà îò Ìèíçäðàâà ÐÔ
çà ïîäïèñüþ ÷èíîâíèêà Áåäðåíåö î ïåðåèìåíîâàíèè è
ïðèõîäå íà êàôåäðó ïðîô. Àëåêñàíäðîâñêîãî. Ýòîò âîï-
ðîñ áûë ïîñòàâëåí íà Áîëüøîé Ó÷åíûé Ñîâåò ÐÌÀ.
Ñëóõè õîäèëè äîñòàòî÷íî îòêðîâåííûå è âñå â ðàñòå-
ðÿííîñòè ñïðàøèâàëè äðóã äðóãà îñòàíóòñÿ ëè îíè íà
êàôåäðå. Áûëî ïðîâåäåíî ñîáðàíèå íà êàôåäðå, ãäå
ïî÷òè âñå ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïîä äàâëåíèåì ïðîô.
Ðîæíîâà ïðèíÿëè ýòî çà îñíîâó, ìåíÿ íà ñîáðàíèå íå
ïîçâàëè. ß îñòðî îùóòèë, ÷òî åñëè íå âìåøàþñü, íà-
ñòóïèò êîíåö âñåìó, êàôåäðå, ìîåé äîêòîðñêîé, ìîåé
íàó÷íîé êàðüåðå è ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

(Îêîí÷àíèå â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè» ò. 7 ¹ 3)

Ëåòîì 2001 ãîäà, ñ 27 èþíÿ ïî 4 èþëÿ â Ìîñêâå,
â Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåí-
òå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîõîäèë Õ Åâðîïåéñêèé
êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Êîíãðåññ îðãàíèçîâàëà
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà è
Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè.  Ñòðàòåãè-
÷åñêèì ïàðòí¸ðîì êîíãðåññà âûñòóïèëà Âñåìèðíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè. Âïåðâûå â Âîñòî÷íîé
Åâðîïå ñîáðàëîñü ñðàçó ñòîëüêî èçâåñòíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ èç Àâñòðèè, Áåëüãèè, Áåëîðóññèè, Áîëãà-
ðèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Èçðàèëÿ, Èñïàíèè,
Èðëàíäèè, Èòàëèè, Êàçàõñòàíà, Ëàòâèè, Ëèòâû,
Ìàëüòû, Íèäåðëàíäîâ, Íîðâåãèè, Ïîëüøè, Ïîðòóãà-
ëèè, Ðîññèè, Ðóìûíèè, ÑØÀ, Øâåöèè, Øâåéöàðèè,
Óçáåêèñòàíà, Óêðàèíû, Þãîñëàâèè, ×åõèè, Ôðàíöèè,
Ýñòîíèè. Âïåðâûå, â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îäíîãî êîí-
ãðåññà, íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû ó÷àñòâîâàëî
1350 ÷åëîâåê. Âïðî÷åì, îáî âñ¸ì ïî ïîðÿäêó.

Õ èòîãîâîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè åâðîïåéñêîé
àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè ïðåäøåñòâîâàëè ïðåêîí-
ãðåññû è ñúåçä Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé Ëèãè. Ïðåêîíãðåññ ðîññèéñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ - Ìàêàðîâà Â.Â., Åãîðîâà Á.Å., Íàðèöûíà Í.Í.
ïîñâÿùàëñÿ ïñèõîòåðàïèè â ÷àñòíîé ïðàêòèêå. Ýòî
íåäàâíî íàðîäèâøàÿñÿ è áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ó íàñ
îáëàñòü èìååò ÿðêóþ ðîññèéñêóþ ñïåöèôèêó. È äâà
äíÿ îáñóæäåíèé è òðåíèíãîâ â çàèíòåðåñîâàííîé
àóäèòîðèè îêàçàëèñü ïîëåçíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ.
Äàííàÿ îáëàñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿðêîå âîïëîùå-
íèå ñàìîîðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïèè. Êîãäà ïîòðåá-
íîñòü îáùåñòâà âûçûâàåò ê æèçíè ôîðìû îðãàíèçà-
öèè, ïîêà íå îáðåòøèå çàêîíîäàòåëüíîé îñíîâû.
Øèðîêî èçâåñòíûé ÷åøñêèé ïñèõîòåðàïåâò Ñ.Êðà-
òîõâèë, ïîïóëÿðíûé â íàøåé ñòðàíå ñ ñåìèäåñÿòûõ
ãîäîâ, ñâîé ïðåêîíãðåññ ïîñâÿòèë ãðóïïîâîé ñóïðó-
æåñêîé ïñèõîòåðàïèè. Áûë ïîêàçàí ÿðêèé, àâòîðñêèé
ïîäõîä, äåìîíñòðèðóþùèé ãëóáîêèå òðàäèöèè ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå. Êðî-
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ìå òîãî, èìåííî Ñ.Êðàòîõâèë, íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
äíåé ó÷àñòèÿ â êîíãðåññå, ïîêàçûâàë ãëóáèíó êîðíåé
ïñèõîòåðàïèè ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû. È çàñòàâèë
çàäóìàòüñÿ ìíîãèõ, êòî îòñ÷èòûâàåò ñîâðåìåííóþ
èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè òîëüêî ïîñëå-
äíèìè äåñÿòèëåòèÿìè.

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëñÿ ïðåêîíãðåññ
îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ òðàíñïåðñîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè Ñ.Ãðîôà. Îí ñîáðàë 150 ó÷àñòíèêîâ.
Ñ.Ãðîô ñîîáùèë îá èñòîðèè, ñîâðåìåííîì ñîñòîÿ-
íèè è áóäóùåì òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò äóõîâíûé êðè-
çèñ êàê ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñòâà, à íå ïðî-
ÿâëåíèå ïñèõîïàòîëîãèè. Âïðî÷åì, ìû íå áóäåì ïîä-
ðîáíî ðàçâèâàòü ýòó òåìó, çäåñü îæèäàåòñÿ ðÿä ñïå-
öèàëüíûõ ïóáëèêàöèé.

Õ èòîãîâîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè òàê æå ïðåä-
øåñòâîâàë ñúåçä Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé Ëèãè. Ñúåçä çàñëóøàë îò÷¸òíûé äîêëàä
ïðåçèäåíòà Ëèãè. Òåçèñû äîêëàäà áûëè çàáëàãîâðå-
ìåííî îïóáëèêîâàíû â ìèðîâîé ñåòè Èíòåðíåò è ðîç-
äàíû äåëåãàòàì ñúåçäà. Ïîñëå äèñêóññèè, ïðîâåäå-
íû âûáîðû ïðåçèäåíòà Ëèãè. Èì íà î÷åðåäíîé, âòî-
ðîé òð¸õëåòíèé ñðîê èçáðàí ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêà-
ðîâ.

Ñúåçä îáñóäèë âîïðîñ î âçíîñàõ Ëèãè. Ðàññìàò-
ðèâàëèñü äâà ïðåäëîæåíèÿ: Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà  è
Îìñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ëèãè. Â ðåçóëü-
òàòå ïðèíÿòî íîâîå ïîëîæåíèå �Î ïîðÿäêå îïëàòû
âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ â ÏÏË� Îíî ïóá-
ëèêóåòñÿ îòäåëüíî.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñúåçä ïðîõîäèë â äîáðîæå-
ëàòåëüíîé, äåëîâîé àòìîñôåðå. È ïîäòâåðäèë ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì íà òåððèòî-
ðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà îáúåäèíåíèåì åäè-
íîìûøëåííèêîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ó Ëèãè åñòü âñå îñíî-
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âàíèÿ ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå!
Â äåíü îòêðûòèÿ Õ èòîãîâîé êîíôåðåíöèè Åâðî-

ïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè áûëè ïðî÷èòà-
íû ïëåíàðíûå þáèëåéíûå ëåêöèè. Ñ.Ãðîô, êîòîðîãî
â ýòîò äåíü ïîçäðàâëÿëè ñ 70-ëåòèåì, ïðî÷èòàë ëåê-
öèþ �Ïñèõîëîãèÿ áóäóùåãî: óðîêè ñîâðåìåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ� Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, êîòîðî-
ãî òàê æå ïîçäðàâëÿëè ñ 70-ëåòíèì þáèëååì, çàÿâèë
ëåêöèþ: �Ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè: èñòîðèÿ è ñîâðå-
ìåííîñòü�. Ïî ïðîñüáå þáèëÿðà, ëåêöèþ íà ýòó òåìó
ïðî÷èòàë ïðîôåññîð èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ì.Ì.Ðå-
øåòíèêîâ. È òðåòüþ ëåêöèþ, îçàãëàâëåííóþ: �Ïñè-
õîòåðàïèÿ Íîâîãî Âåêà�, ïðî÷èòàë Â.Â.Ìàêàðîâ.

Êàæäûé äåíü íà êîíôåðåíöèè ÷èòàëèñü òðè ïëå-
íàðíûå ëåêöèè. Óæå ñàìè èõ íàçâàíèÿ ãîâîðÿò î ïðå-
îáëàäàþùèõ èíòåðåñàõ åâðîïåéñêîé è Ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Òàê, À.Êàññåìåíò ( Âåëèêîáðèòàíèÿ)
ïðî÷èòàëà ëåêöèþ íà òåìó �Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ
ïñèõîòåðàïèè â Âåëèêîáðèòàíèè�; À.Ïðèòö (Àâñò-
ðèÿ) �Åâðîïà è ïñèõîòåðàïèÿ - ÷òî ýòî äëÿ íàñ çíà-
÷èò?�; Ñ.Ãèíãåð (Ôðàíöèÿ) �Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè
â Çàïàäíîé Åâðîïå�; Êðèñòèíà Ãðîô (ÑØÀ) �Æàæäà
öåëîñòíîñòè: íàðêîìàíèÿ è äóõîâíûé ïóòü�; Ñ.Êðà-
òîõâèë �Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. À ïëåíàðíûå ëåê-
öèè âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ îòîáðà-
æàëè äîìèíèðóþùèå èíòåðåñû Ðîññèéñêîé ïñèõî-
òåðàïèè. Þ.Â.Âàëåíòèê ïðî÷èòàë ëåêöèþ �Ïñèõîòå-
ðàïèÿ çàâèñèìîñòåé â ÕÕI âåêå�; Þ.Â.Çàâúÿëîâ �Èí-
òåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� è Ì.Å.Áóðíî �Êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�. Ïëåíàðíûå ëåêöèè âñòðå÷åíû ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì è îñòà¸òñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî èõ
ïîëíîå èçëîæåíèå â áëèæàéøèå ìåñÿöû áóäåò îïóá-
ëèêîâàíî â ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèÿõ.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàë êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿù¸í-
íûé çàêîíîäàòåëüñòâàì â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Êàæ-
äûé èç òð¸õ âåäóùèõ À.Êàññåìåíò (Âåëèêîáðèòàíèÿ),
À.Ë.Êàòêîâ (Êàçàõñòàí) è À.Ïðèòö (Àâñòðèÿ) ñîîá-
ùèëè î çàêîíîòâîð÷åñòâå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â
èõ ñòðàíàõ è äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ Åâðîïû. À.Êàññå-
ìåíò ñîñðåäîòî÷èëàñü íà âàæíûõ äåòàëÿõ ñîçäàíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ïñèõîòåðàïèè â Âåëèêîáðèòà-
íèè. À.Ë.Êàòêîâ ñîîáùèë î ðàáîòå íàä àíàëîãè÷íû-
ìè çàêîíàìè â Êàçàõñòàíå è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
À.Ïðèòö ñîîáùèë, ÷òî â 7 ñòðàíàõ Åâðîïû óæå ïðè-
íÿòû çàêîíû, ðåãóëèðóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Íàèáîëåå ðàçðåøèòåëüíûé èç íèõ ïðè-
íÿò â Èòàëèè. Òàì âñå âðà÷è ïñèõèàòðû ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ ïñèõîòåðàïèåé. Â Àâñòðèè èìååòñÿ ïàêåò èç
òð¸õ çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ çàíÿòèå: ïñèõîòåðàïè-
åé, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, è êîíñóëüòàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Êðóãëûé ñòîë ïîêàçàë, íàñêîëüêî ðàç-
ëè÷åí îïûò åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ â çàêîíîòâîð÷å-
ñòâå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è íàñêîëüêî âàæíî äëÿ
íàñ èçó÷åíèå îïûòà Çàïàäíî-Åâðîïåéñêèõ ãîñó-
äàðñòâ, ïðîøåäøèõ, çà÷àñòóþ, äëèííûé ïóòü ðàçðà-
áîòêè, ïðèíÿòèÿ è èñïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâ â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ ïðîõîäèëè ïðè ïåðåïîë-
íåííûõ àóäèòîðèÿõ. Â ÷èñëå ñàìûõ áîëüøèõ ñåêöèé
âàæíî íàçâàòü: Òåîðèþ ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñåäàòå-
ëè: À.Ë.Êàòêîâ (Êàçàõñòàí), Ð.Êî÷þíàñ (Ëèòâà),

Ñ.Ìèëåíêîâè÷ (Þãîñëàâèÿ); äâå ñåêöèè ïî îíòîï-
ñèõîëîãèè:

ÑÅÊÖÈß 1. �ÎÍÒÎÏÑÈÕÎËÎÃÈß: ÌÅÒÎÄÛ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍ-
ÒÛ� Ïðåäñåäàòåëè: Â.Äìèòðèåâà (Ðîññèÿ), Ï.Áåðíà-
áåé (Èòàëèÿ);

ÑÅÊÖÈß 2. �ÎÍÒÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß,
ÏÎËÈÒÈÊÀ, ËÈÄÅÐÑÒÂÎ�.

Ñåêöèþ Òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðåä-
ñåäàòåëè Ñ.Ãðîô (ÑØÀ), Â.Â.Ìàéêîâ (Ðîññèÿ).

È ñåêöèè Ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñåäàòåëè:
Ì.Å.Áóðíî (Ðîññèÿ), Õ.Ïåçåøêèàí (Ãåðìàíèÿ).

Ïî ðàáîòå êàæäîé èç íàçâàííûõ ñåêöèé ìû îæè-
äàåì ñïåöèàëüíûå ïóáëèêàöèè â ïðîôåññèîíàëüíûõ
èçäàíèÿõ. Ìíîãî çàèíòåðåñîâàííûõ ñëóøàòåëåé è
äîêëàä÷èêîâ ñîáðàëè ñåêöèè: Ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñåäàòåëè: Åãîðîâ Á.Å. (Ðîññèÿ),
Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. (Ðîññèÿ), Ê.Êðàóçå-Ãèðò (Ãåðìà-
íèÿ); Ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñåäà-
òåëü: À.ß.Âàðãà (Ðîññèÿ).

Âïåðâûå íà êîíôåðåíöèÿõ Ïðîôåññèîíàëüíîé
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè îòäåëüíûìè ñåêöèÿìè
áûëè ïðåäñòàâëåíû: Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ïðåäñåäàòå-
ëè: Ñ.Ãèíãåð (Ôðàíöèÿ), Í.Ì.Ëåáåäåâà (Ðîññèÿ),
Ôåäîðóñ È.Â. (Ðîññèÿ), è Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèè,
ïðåäñåäàòåëü: À.Á.Õîëìîãîðîâà (Ðîññèÿ). Òàê æå,
âïåðâûå, â òàêîì áîëüøîì îáú¸ìå áûëà ïðåäñòàâëå-
íà ñåêñîëîãèÿ. Â ýòîé îáëàñòè áûëî çàÿâëåíî äâå ñåê-
öèè: Ñåêñîëîãèÿ, ïðåäñåäàòåëè: Í.Þ.Ëóðèíà (Ðîññèÿ,
Àâñòðèÿ), Ì.Ìàãíàí (Ôðàíöèÿ); è Êëèíè÷åñêàÿ ñåê-
ñîëîãèÿ, ïðåäñåäàòåëè: Í.Ä.Êèáðèê (Ðîññèÿ), Àãàð-
êîâ Ñ.Ò. (Ðîññèÿ), Ì.Ìàãíàí (Ôðàíöèÿ), Ùåãëîâ Ë.Ì.
(Ðîññèÿ).

Íåïîääåëüíûé  èíòåðåñ âûçâàëè è, òðàäèöèîííûå
äëÿ íàøèõ êîíôåðåíöèé, ñåêöèè, òàêèå êàê: Îðãàíè-
çàöèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñåäàòåëè: Á.À.Êàçàêîâöåâ
(Ðîññèÿ), Ä.Êàììåð (Ãåðìàíèÿ); Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè
çàâèñèìîñòÿõ, ïðåäñåäàòåëè: Þ.Â.Âàëåíòèê (Ðîññèÿ),
Â.À.Ãàëêèí (Ðîññèÿ), Ý.ÌàêÕýë (Èðëàíäèÿ); Èíòåã-
ðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåäñåäàòåëè: Â.Þ.Çàâüÿëîâ
(Ðîññèÿ), À.Â.Øàôðàí (Áåëüãèÿ); Ïñèõîòåðàïèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ïðåäñåäàòåëè: À.Â.Ëàêòèîíîâà
(Ðîññèÿ), Â.Öèìïðèõ (Àâñòðèÿ), Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî (Ðîñ-
ñèÿ); Òðàíñàêòíûé àíàëèç, ïðåäñåäàòåëè: Â.Å.Ãóñà-
êîâñêèé (Ðîññèÿ), Äæ.ÌàêÍàìàðà (Âåëèêîáðèòàíèÿ),
Ã.À. Ìàêàðîâà (Ðîññèÿ); Ïñèõîòåðàïèÿ â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ Ïðåäñåäàòåëè: È.Â. Áîåâ (Ðîññèÿ), Å.Â
Ëîïóõèíà (Ðîññèÿ); Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ïðåäñåäàòåëè: Ë.Ñ.Áåëîãîðîäñêèé (Ðîñ-
ñèÿ), È.Êðåíö (Ãîëëàíäèÿ).

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòîëü ìíîãîîáðàçíà,
÷òî äàëåêî íå âñå äîêëàäû ìîãëè áûòü àäðåñîâàíû
íà îïðåäåë¸ííûå ñåêöèè. Ïîýòîìó è áûëà îðãàíèçî-
âàíà ñïåöèàëüíàÿ ñåêöèÿ Äîêëàäîâ, íå âîøåäøèå â
îòäåëüíûå ñåêöèè ïðåäñåäàòåëè:  Í.Ì.Ëàâðîâà, (Ðîñ-
ñèÿ), À.Ø.Òõîñòîâ (Ðîññèÿ), À.Ôðýññ (Ôðàíöèÿ).

Âûçâàëè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ è íîâûå, íà-
ðîæäàþùèåñÿ ôîðìû îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðà-
ïèè, òàêèå êàê: Õîëîäèíàìè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå è ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåäñåäàòåëè: Ë.Ï.Õîõëîâà
(Ðîññèÿ), Þ.È.Øàöêèõ (Áåëàðóñü) è Èíèöèàòè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåäñåäàòåëè: Êàøèðèí Â.Ï.
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(Ðîññèÿ), À.Çàïîðîæ÷åíêî (Ðîññèÿ), Â.È.ßöåíêî
(Ðîññèÿ),

Â öåíòðå âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôåðåíöèè, îêàçàëîñü íîâîå äëÿ íàñ íàïðàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïèè, ðàçâèâàåìîå â Èòàëèè - Ñîôèÿ � Àíà-
ëèç, ïðåäñåäàòåëü: Á.Áîíâå÷÷è (Èòàëèÿ). Îí, â ÷àñò-
íîñòè, äà¸ò ñïîñîá æèòü, ïðåîäîëåâàÿ áîëü, ðàäóÿñü
êàæäîìó ìãíîâåíèþ æèçíè.

Êðîìå ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ó÷àñ-
òíèêè êîíôåðåíöèè ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òðåíèí-
ãàõ è âûáðàòü èç 22 ïðåäëîæåííûõ êîðîòêèõ òðåíèí-
ãîâ. À ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîíôåðåíöèè òðåíèíã
Ò.Öèøêîâè÷ (Àâñòðèÿ) - Îò ñèìïòîìà ê ñèñòåìå -
ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ ìåòîäîì
Áåðòà Õàéëèíãåðà.

Ó÷àñòèå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè îáëåã÷àëîñü ïîä-
ðîáíûìè ïðîãðàììàìè íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì è
íåìåöêîì ÿçûêàõ. Êðîìå òîãî, äî êîíôåðåíöèè áûë
èçäàí ñáîðíèê ðåçþìå äîêëàäîâ, ãäå êàæäûé âûñòó-
ïàþùèé èìåë âîçìîæíîñòü ïîìåñòèòü ñâî¸ ðåçþìå
íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì, ôðàíöóçñêîì è íåìåöêîì
ÿçûêàõ.

Òàêàÿ áîëüøàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîíå÷íî æå, èìåëà
ñâîè ïðîáëåìû è íåäîñòàòêè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè
íå âñåãäà êà÷åñòâåííûé ïåðåâîä íà ñåêöèÿõ. È òî,
÷òî íåêîòîðûå çàÿâèâøèåñÿ ñïåöèàëèñòû íå ó÷àñòâî-
âàëè â êîíôåðåíöèè.

Íà êîíôåðåíöèè, êîíå÷íî æå, ïðîçâó÷àëè íå âñå
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, íàøåäøèå ðàñïðîñòðàíåíèå
â Åâðîïå. Èõ, ïî äàííûì èçâåñòíîãî ïðîôåññîðà ïñè-
õîòåðàïèè èç Áåëüãèè Âèëëè Øàôðàíà, áîëåå 400. Ó
íàñ âïåðåäè åù¸ ìíîãî âñòðå÷!

Â îáùåì, ìîæíî óâåðåííî çàêëþ÷èòü, ÷òî Õ Åâ-
ðîïåéñêèé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè îêàæåò âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà íàøó ñïåöèàëüíîñòü â Ðîññèè è
Åâðîïå, â öåëîì!

À âïåðåäè ó íàñ 25 - 26 ìàÿ 2002 ãîäà ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ �Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû - Ïñè-
õîòåðàïèÿ Àçèè�, Ìîñêâà, Ðîññèÿ.

27 - 28 ìàÿ 2002 ãîäà îáùåðîññèéñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, Ìîñê-
âà, Ðîññèÿ.

14 - 18 èþëÿ 2002 ãîäà III Âñåìèðíûé êîíãðåññ
ïî ïñèõîòåðàïèè, Âåíà, Àâñòðèÿ, Åâðîïà.

Â öåíòðå íàøåãî âíèìàíèÿ áóäóò ñòîÿòü ýìîöèî-
íàëüíûå è òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ãëîáàëèçàöèè, è
ìû ïîïûòàåìñÿ îáìåíÿòñÿ ñòðàòåãèÿìè ëå÷åíèÿ è
îáó÷åíèÿ, ñóùåñòâóþùèìè íà ïÿòè ðàçëè÷íûõ êîí-
òèíåíòàõ. Êðîìå òîãî, ìû ïðåäëîæèì âàì âîçìîæ-
íîñòü ïðåêðàñíî ïðîâåñòè âðåìÿ, êàê, íàïðèìåð, ïî-
ñåòèòü èñòîðè÷åñêóþ Âåíó, �Ôðåéä-êîêòåéëü� â ìó-
çåå Ç.Ôðåéäà, Ëåòíèé áàë â Ðàòóøå (îðãàíèçîâàííûé
ìýðîì Âåíû), âå÷åð â Îïåðå è ìíîãîå äðóãîå. ÌÑÏ
ïðåäëàãàåò ðÿä ïðå-êîíãðåññîâ/ñåìèíàðîâ 13 èþëÿ
2002 (ïîæàëóéñòà, çàïðàøèâàéòå äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ) ïî ðàçëè÷íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ìîäàëüíîñòÿì è ñïåöèàëüíûì òåìàì.

Âî âòîðîé ðàç ãîðîä Âåíà ïðåäëàãàåò ìåæäóíà-
ðîäíóþ ïðåìèþ Çèãìóíäà Ôðåéäà (25000 åâðî). Çà
áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàéòåñü íà íàø

ñàéò â èíòåðíåòå: www.worldpsyche.org
Òàêæå, ñîñòîèòñÿ ñïåöèàëüíûé ñèìïîçèóì ïîñâÿ-

ùåííûé ñòîëåòèþ Êàðëà Ðîäæåðñà.

ÒÅÌÛ

Àãðåññèÿ/ óïðàâëåíèå àãðåññèåé
Àëêîãîëèçì
Àëüöãåéìåðà áîëåçíü è äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ê.Ã.Þíãà
Àóòèçì
Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà
Áàçîâûå âîïðîñû áûòèÿ è ðîëü äóõîâíîñòè
Áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ
Áèîýíåðãåòèêà

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß  Î  III  ÌÈÐÎÂÎÌ  ÊÎÍÃÐÅÑÑÅ  ÏÎ  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ïðîô., äîêòîð À.Ïðèö                                                                                                                                     ã. Âåíà, Àâñòðèÿ

Ìèðîâîé Ñîâåò ïî Ïñèõîòåðàïèè � ÌÑÏ
14 � 18 èþëÿ 2002 ãîäà, Âåíà � Àâñòðèÿ � Åâðîïà

Äîáðî ïîæàëîâàòü!
Äîáðî ïîæàëîâàòü íà III Ìèðîâîé Êîíãðåññ ïî Ïñèõîòåðàïèè â Âåíå. Â î÷åðåäíîé ðàç ìû îæèäàåì îêîëî

4000 ó÷àñòíèêîâ è ìíîãèõ èçâåñòíûõ âî âñåì ìèðå ýêñïåðòîâ èç ðàçíûõ óãîëêîâ ñâåòà, êàê, íàïðèìåð: Ä.Ñòåð-
íà, Ô.È.Ñèìîíà, Ð.Áîóäåíà, Ë.×èîìïè, Ì.Ýëêýéìà, Ñ.Ôðåéä, Æ.Ãàëòóíãà, Äæ.Ãðèíäåðà, Ñ.Ãðîôà, À.Ãðóåíà,
Ñ.Æåíñåíà, Ñò.Ìåíöîñà, È.Õýíäè, Å.Æàããè, Ñ.Í.Ìàäó, Êèÿí Ìèíãè, À.Ñàìóýëñà, È.Ñàçàêè, Õ.Ôåðíàíäåñà
Àëâàðåñà, Â.Ìàêàðîâà, Æ.Óèëëè è äðóãèõ
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Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
Òåëåñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà
Ñåðòèôèöèðîâàíèå â îáó÷åíèè ïñèõîòåðàïèè
Ñìåíà òåðàïåâòîâ
Õðîíè÷åñêèå áîëè
Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ê.Ðîäæåð-

ñà
Ñðàâíåíèå çàêîíîâ î ïñèõîòåðàïèè
Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè
Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè è ïñèõîòåðàïèÿ
Ïîñëåäñòâèÿ íàöèçìà è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ïðîôåññèÿìè
Êðèòåðèè òðåíèíãîâîé òåðàïèè
Äèçàéí àíàëèç
Äåïðåññèè
Äèàëîã øêîë ïñèõîòåðàïèè
Íàðóøåíèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
Íàðêîòè÷åñêàÿ è äðóãèå çàâèñèìîñòè
Ïèùåâûå çàâèñèìîñòè/ íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ/ áóëå-

ìèÿ
EMDR
Îöåíêà/ ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè
Ïñèõîòåðàïèÿ �äîêîçàòåëüñòâ� è ïñèõîòåðàïèÿ

�ìîäàëüíîñòè-ïåðåæèâàíèÿ�
Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç
Ýêñòðåìèçì
Ñòðàõ ïîëåòîâ
Ñòðàõè/ ïàíè÷åñêèå àòàêè/ ôîáèè
Îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà
�Ôîêóñèíã� (ôîêóñèðîâàíèå)
Ãåííûå òåõíîëîãèè è ýìîöèè
Ãëîáàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ãðóïïîâîé ïñèõîàíàëèç
Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå è äðóãèå ìîäåëè ôè-

íàíñèðîâàíèÿ
Ãèïíîç
Ëè÷íîñòü è èäåíòèôèêàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà
Îáðàçû ìóæ÷èíû è æåíùèíû � èõ âëèÿíèå íà

ïñèõîòåðàïèþ
Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëÿåìîé âèçóàëèçàöèè
Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ À.Àäëåðà
Èíòåãðàòèâíàÿ ãåøòàëüò òåðàïèÿ
Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîôàðìàêîëîãèè è ïñèõîòå-

ðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòîâ è  âðà÷åé.
Ñðàâíåíèå êðèòåðèåâ ïðèåìà íà îáó÷åíèå ïñèõî-

òåðàïèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ.
Ñðàâíåíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ðàçíûõ ñòðàí
Èíòåðíåò êîììóíèêàöèÿ
Îòñðî÷åííûå ïîñëåäñòâèÿ ãåíîöèäà
Ëîãîòåðàïèÿ
Îäèíî÷åñòâî/ ñîâìåñòíîñòü/ ïðîáëåìû ïàðòíåð-

ñòâà
Ïîòåðÿ äåòåé
Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì
Ìåäèòàöèÿ
Ìèãðàöèÿ è ìåæêóëüòóðíûå êîíôëèêòû
Ïåðåæèâàíèå ãîðÿ
Ìíîæåñòâåííûå ëè÷íîñòè

Íàðöèññèçì
Íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ýòè÷åñêèå ïðà-

âèëà
Íåãàòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåàêöèè
Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

(ÍËÏ)
Íîâûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè ìåæäó ïîêîëåíè-

ÿìè
Íîâàÿ ñåìüÿ
Íîâûå çàáîëåâàíèÿ
Íîâûå ìåòîäû â ïñèõîòåðàïèè
Íîâûå îáëàñòè ðàáîòû
Íåâðîçû íàâÿç÷èâîñòè
Èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïàðòíåðñòâî è áðàê � ìåæêóëüòóðíîå ñðàâíåíèå
Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
Òèïû ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ïñèõîòå-

ðàïèè è ïñèõîòåðàïåâòîâ
Ïñèõîòåðàïèÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå
Ïñèõîàíàëèç
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ïñèõîäðàìà
Ïñèõîîíêîëîãèÿ
Ïñèõîñîìàòèêà
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïåðèîäèêà � äèàëîã èçäà-

òåëåé
Ïñèõîòåðàïèÿ è óïðàâëåíèå
Ïñèõîòåðàïèÿ è ìåäèöèíà
Ïñèõîòåðàïèÿ è ïîëèòèêà
Ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõèàòðèÿ
Ïñèõîòåðàïèÿ è øêîëà
Ïñèõîòåðàïèÿ è äóõîâíîñòü
Ïñèõîòåðàïèÿ è óíèâåðñèòåòû
Ïñèõîòåðàïèÿ â Àôðèêå
Ïñèõîòåðàïèÿ â Àçèè
Ïñèõîòåðàïèÿ â Àâñòðàëèè/ Íîâîé Çåëàíäèè/

ñòðàíàõ Òèõîãî îêåàíà
Ïñèõîòåðàïèÿ â ýêîíîìèêå � ïðîãðàììà ïîìîùè

ñëóæàùèì
Ïñèõîòåðàïèÿ â îáðàçîâàíèè è øêîëàõ
Ïñèõîòåðàïèÿ â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå
Ïñèõîòåðàïèÿ â êèíåìàòîãðàôå
Ïñèõîòåðàïèÿ â íîâåéøèõ òåõíîëîãèÿõ
Ïñèõîòåðàïèÿ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå
Ïñèõîòåðàïèÿ â Èíòåðíåòå
Ïñèõîòåðàïèÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå
Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â ñîòðóäíè÷åñòâå
Ïñèõîòåðàïèÿ ñ áåçðàáîòíûìè
Ïñèõîòåðàïèÿ ñ æåðòâàìè âîéíû
Ïñèõîòåðàïèÿ çà ãîðîäîì
Ïñèõîòåðàïèÿ íà òåëåâèäåíèè/ �òîê-øîó�
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû â ìåæêîíòèíåí-

òàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå â ïðîãðàììàõ

�äèñòàíòíîãî� îáðàçîâàíèÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå â ðàçëè÷íûõ

êóëüòóðàõ è ÿçûêàõ
Ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïðåñòóïíèêàìè
Ïñèõîòåðàïèÿ ñ èíâàëèäàìè
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Ïñèõîòåðàïèÿ ñ ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà
Êà÷åñòâåííûé êîíòðîëü â ïñèõîòåðàïèè
Ìåòîäû ðåëàêñàöèè
Øèçîôðåíèÿ
Ñåêòû è æåðòâû ñåêò
Îùóùåíèÿ è ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
Íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè
Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
Êðàòêîñðî÷íàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ðàññòðîéñòâà ñíà
Ñîìàòè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
Äóõîâíîñòü
Ñàìîóáèéñòâî è ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà
Ñóïåðâèçèÿ
Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Êàê ñòàòü êàíäèäàòîì äëÿ îáó÷åíèÿ
Æåðòâû ïûòîê
Òðàäèöèîííîå öåëèòåëüñòâî/ øàìàíèçì
Òðàíñàêòíûé àíàëèç
Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Òðàíñïëàíòàöèîííàÿ ìåäèöèíà
Æåðòâû ôóíäàìåíòàëèçìà è ôàíàòèçìà

Ñïåöèàëüíûå òàðèôû êîíãðåññà
Austrian Airlines, Tyrolean Airways è Lauda Air

ÿâëÿþòñÿ îôèöèàëüíûìè ïåðåâîç÷èêàìè íàøåãî êîí-
ãðåññà. Îíè ïðåäëàãàþò íàèáîëåå ÷àñòûå ðåéñû ìåæ-
äó Àâñòðèåé è äðóãèìè ñòðàíàìè.

Ïîæàëóéñòà, ñâÿæèòåñü ñ áëèæàéøèì ê âàì ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâîì âûøå îáîçíà÷åííûõ àâèàëèíèé èëè
ñ òóðèñòè÷åñêèì àãåíòñòâîì, ãäå âû ñìîæåòå ïîëó-
÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ðåéñàõ è öåíàõ.

Êàê ó÷àñòíèê III ìèðîâîãî êîíãðåññà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè, 14-18 èþëÿ 2002 ã., âû, è îäèí ñîïðîâîæäàþ-
ùèé âàñ ÷åëîâåê, ñìîæåòå ïðèîáðåñòè áèëåò ïî ñïå-
öèàëüíîìó òàðèôó â Austrian Airlines, Tyrolean
Airways è Lauda Air (ñ âîçìîæíûìè îãðàíè÷åíèÿìè).
Ïîæàëóéñòà, ïîäòâåðäèòå, ÷òî âû ó÷àñòíèê êîíãðåñ-
ñà ñ ïîìîùüþ âàøåé ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìû è ñî-
øëèòåñü íà êîä: CODE-WCP02. Åñëè âû ïðèîáðåòà-
åòå áèëåò â òóðèñòè÷åñêîì àãåíòñòâå, ïîïðîñèòå âà-
øåãî àãåíòà ñâÿçàòüñÿ ñ îôèñàìè Austrian Airlines,
Tyrolean Airways èëè Lauda Air.

Îòâåòñòâåííîñòü
ÌÑÏ (Ìèðîâîé ñîâåò ïî ïñèõîòåðàïèè) íå íåñåò

îòâåòñòâåííîñòè çà èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììå èëè öå-
íàõ, ïðîèçîøåäøèì ïî ïðè÷èíàì, íå íàõîäÿùèõñÿ â
ñôåðå âëèÿíèÿ îðãàíèçàòîðîâ (íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ
óâåëè÷åíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ íàëîãîâ). ÌÑÏ íå
íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà óòåðþ èëè ïîâðåæäåíèÿ
÷åëîâåêà èëè îáúåêòà, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí ïðîèçî-
øåäøåãî. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè çà
òðàíñïîðòèðîâêó è ê îòâåòñòâåííîñòè äðóãèõ îðãà-
íèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ñâîè óñëóãè. Áðîíèðîâà-
íèå ãîñòèíèö ÿâëÿåòñÿ óñëóãîé äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíã-
ðåññà. ÌÑÏ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà íåïðåäîñ-
òàâëåííûå óñëóãè ñî ñòîðîíû ãîñòèíèö, îáùåæèòèé
è ïðèíèìàþùèõ ñåìåé, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí èëè
ïðèðîäû íåäîñòàâëåííûõ óñëóã. Ñàìè ó÷àñòíèêè íå-
ñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ó÷àñòèå â êîíãðåññå, òóðèñ-

òè÷åñêèõ ïîåçäêàõ è êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ó÷à-
ñòíèêè êîíãðåññà ñîãëàñíû ñ àóäèî è âèäåî çàïèñüþ
âî âðåìÿ êîíãðåññà. Ëþáûå äîãîâîðåííîñòè èìåþò
ñèëó òîëüêî â ïèñüìåííîì âèäå. Ìåñòî îáðàùåíèÿ è
ðàññìîòðåíèÿ � Âåíà, Àâñòðèÿ. Ñòàâÿ ñâîþ ïîäïèñü,
âû ïðèíèìàåòå óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ, ðåãèñòðàöèè è îò-
ìåíû âàøåãî ó÷àñòèÿ, òàêæå âû àâòîðèçèðóåòå ÌÑÏ
èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìû
äëÿ ýëåêòðîííîé îáðàáîòêè. Èíôîðìàöèÿ ìîæåò ñî-
äåðæàòü îïå÷àòêè è òèïîãðàôè÷åñêèå îøèáêè.

Ñòðàõîâêà
Â ñëó÷àå îòêàçà îò ó÷àñòèÿ çà 30 äíåé äî íà÷àëà

êîíãðåññà ïî ïðè÷èíàì, óêàçàííûì â ñòðàõîâêå, áó-
äåò âîçâðàùåíî 100% ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòðàõîâêà è ñòðàõîâêà ãðàæäàí-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè

8 äíåé � 17 åâðî
14äíåé � 25 åâðî
31 äåíü � 50 åâðî

Ïðè÷èíû îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â êîíãðåññå, óêà-
çàííûå â ñòðàõîâêå

Íåñïîñîáíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì, ïîäòâåðæäåííûì ëå÷àùèì âðà÷îì;
ñìåðòü, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé èëè íåïðåäâèäåííàÿ áî-
ëåçíü ñóïðóãà(è), ïàðòíåðà, ðîäèòåëåé, äåòåé, ðîäè-
òåëåé ñóïðóãà(è), ñåñòåð èëè áðàòüåâ, âíóêîâ, çÿòÿ èëè
ñíîõè ó÷àñòíèêà; ñåðüåçíîå ïîâðåæäåíèå èìóùåñòâà
ó÷àñòíèêà â ðåçóëüòàòå ïîæàðà, ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé
èëè çëîóìûøëåííîãî äåéñòâèÿ òðåòüåãî ëèöà, òðå-
áóþùåå åãî íåïîñðåäñòâåííîãî è íåìåäëåííîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ; íåâîçìîæíîñòü íà÷àòü èëè ïðîäîëæèòü
ïóòåøåñòâèå â ñâÿçè ñ çàáàñòîâêàìè, âíóòðåííèìè
áåñïîðÿäêàìè ëþáîãî ðîäà, ïðèðîäíûìè êàòàñòðî-
ôàìè èëè ýïèäåìèåé â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ êîíãðåññà,
÷òî ÿâíûì îáðàçîì óãðîæàåò ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè ó÷àñòíèêà.

Ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ: Interunfall, ìåñòî îáðàùåíèÿ
è ðàññìîòðåíèÿ èñêîâ: Âåíà.

Ðåãèñòðàöèîííàÿ ôîðìà
Âûøëèòå ýòó ôîðìó â Ìèðîâîé Ñîâåò ïî Ïñèõî-

òåðàïèè

Rosenbursenstraße 8/3/7
A-1010 Vienna, Austria - Europe
Tel: (+43) 1 512 04 44
Fax: (+43) 1 512 05 70
Email: wcp.office@psychotherapie.at

Ñ÷åò êîíãðåññà: êîä áàíêà 60000
Ñ÷åò ¹ 93. 051. 406; P.S.K
Georg-Cochplatz 2, A-1018 Vienna
Ê îïëàòå ïðèíèìàþòñÿ êðåäèòíûå êàðòû:
Diners, Visa, Euro/Mastercard, American Express

Ðåãèñòðàöèîííàÿ ôîðìà:
Äîêëàä÷èê:  ïðåêîíãðåññ êîíãðåññ
Ó÷àñòíèê:  ïðåêîíãðåññ êîíãðåññ
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Ôàìèëèÿ _____________________________________________________________________________
Èìÿ  ________________________________________________________________________________
Äîëæíîñòü _____________________ Îðãàíèçàöèÿ _____________________ Ñòàæåð/èíòåðí     Ñòóäåíò
Óëèöà _______________Èíäåêñ _____________ Ãîðîä _______________ Ñòðàíà _________________
Òåëåôîí ___________________________________ Ôàêñ _____________________________________
Ýë. Ïî÷òà_____________________________________________________________________________
Ñîïðîâîæäàþùèé. Ôàìèëèÿ_____________________________________________________________
Èìÿ _________________________ Äîëæíîñòü ______________________________________________

Ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ
                    äî 01.02.2002            äî 01.05.2002         ïîñëå 01.05.2002

×ëåíû àññîöèàöèé
(ÌÑÏ, ÅÀÏ, OBVP)              420 åâðî    480 åâðî               510 åâðî
Íå ÷ëåíû              460 åâðî    510 åâðî               550 åâðî
Ñòóäåíòû è
ïñèõîòåðàïåâòû â
îáó÷åíèè             280 åâðî    300 åâðî               340 åâðî
Áèëåò íà îäèí äåíü             140 åâðî    140 åâðî               140 åâðî

Ó÷àñòíèêè èç Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Àôðèêè, Àçèè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèå íà ñíèæå-
íèå ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà.

Áðîíèðîâàíèå ãîñòèíèö:
Ïî ñïåöèàëüíûì òàðèôàì äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà

          Îäíîìåñòíûé íîìåð   Äâóõìåñòíûé íîìåð
êàòåãîðèÿ 4*     99 � 145 åâðî       120 � 203 åâðî
êàòåãîðèÿ 3*     54 � 80 åâðî       80 � 130 åâðî
êàòåãîðèÿ 2*
(ñåçîííûå îòåëè)     46 � 60 åâðî       62 � 68 åâðî
îáùåæèòèå     21 åâðî                  38 åâðî

Äàòà ïðèáûòèÿ ________________ äàòà îòúåçäà ___________________
Ïîäïèñü ____________________________________________________

Âî âñåõ êîìíàòàõ åñòü âàííàÿ èëè äóø/òóàëåò. Â
îáùåæèòèè äóø è òóàëåò íàõîäÿòñÿ íà ýòàæå.

Çàâòðàê âêëþ÷åí â áîëüøèíñòâå ãîñòèíèö. Âñå
öåíû äàíû çà ñóòêè çà êîìíàòó è âêëþ÷àþò íàëîãè.
Òàê êàê ìû çàáðîíèðîâàëè îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
íîìåðîâ ïî ñïåöèàëüíîìó òàðèôó â îòåëÿõ êàæäîé
êàòåãîðèè, ïðîñüáà çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íå ïîçäíåå 1
ìàðòà 2002. Ðåãèñòðàöèè è çàïðîñû íà áðîíèðîâà-
íèå, ïîëó÷åííûå ïîñëå ýòîãî ñðîêà, äîëæíû áóäóò
ïîäòâåðæäåíû îòåëåì è ïî áîëåå âûñîêîé öåíå. Âñå
çàÿâêè íà áðîíèðîâàíèå îòåëåé äîëæíû âûñûëàòüñÿ
â ïèñüìåííîì âèäå òîëüêî â öåíòðàëüíûé îôèñ ÌÑÏ.

Íîìåðà áóäóò çàðåçåðâèðîâàíû â ïîðÿäêå ïîñòóïëå-
íèÿ çàÿâîê è ïðè íàëè÷èè ìåñò. Äîïîëíèòåëüíûå óñ-
ëóãè â îòåëå îïëà÷èâàþòñÿ, íåïîñðåäñòâåííî, íà ìå-
ñòå è äîëæíû áûòü ãàðàíòèðîâàíû êðåäèòíîé êàð-
òîé èëè íàëè÷íîé ïðåäîïëàòîé â ðàçìåðå 145 åâðî
çà íîìåð.

(îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ðåãèñòðàöèîííîé ôîðìû)

Ðåçþìå äîêëàäà
Îòïðàâüòå ýòó ôîðìó ïî ôàêñó èëè ýë.ïî÷òå â öåí-

òðàëüíûé îôèñ ÌÑÏ

30 èþíÿ 2001 ã. �Äóõîâíûé êðèçèñ� � ïðåäêîíôå-
ðåíöèîííûé ñåìèíàð ñî Ñòàíèñëàâîì â ðàìêàõ X
Åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
ïñèõîòåðàïèè (Ìîñêâà).

1 èþëÿ � 70-ëåòèå Ñòàíèñëàâà Ãðîôà è åãî äîê-
ëàä �Ïñèõîëîãèÿ áóäóùåãî: óðîêè ñîâðåìåííûõ èñ-

ÑÏÈÑÎÊ  ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÑÅÊÖÈÈ ÒÐÀÍÑÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ EAP

ñëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ� íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Õ
êîíôåðåíöèè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè
(Ìîñêâà).

2 èþëÿ (3) 2001 ã. � äîêëàä Êðèñòèíû Ãðîô �Æàæ-
äà öåëîñòíîñòè: íàðêîìàíèÿ è äóõîâíûé ïóòü� íà
ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Õ êîíôåðåíöèè Åâðîïåéñêîé
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àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè (Ìîñêâà).

Ñïèñîê äîêëàä÷èêîâ íà ñåêöèè òðàíñïåðñîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè 02.06.01(ïîëíûå èìåíà âñåõ äîê-
ëàä÷èêîâ óçíàòü, ïîêà, íå óäàëîñü)

1. Áåëîêóðîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà (ïðåäñåäà-
òåëü ñåêöèè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÏÏË).
Èíñàéò-òåðàïèÿ: êîíöåïöèÿ, ìåòîä, òåðàïåâòè÷åñêèé
ñòàæ.

2. Ëàáêîâñêàÿ Ãàëèíà Ñîëîìîíîâíà. Âîñòî÷íûå
ïðàêòèêè â çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Ìàéêîâ Âëàäèìèð Âàëåðèàíîâè÷. (ê.ô.í., Äè-
ðåêòîð Èíñòèòóòà òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè).
Âêëàä Ñòàíèñëàâà Ãðîôà â ñîâðåìåííóþ òðàíñïåð-
ñîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ.

4. Êîçëîâ Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ (ïðîôåññîð êà-
ôåäðû ïñèõîëîãèè ßðîñëàâñêîãî óíèâåðñèòåòà).
Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå.

5. Ïðèëåíñêèé Áîðèñ Þðüåâè÷ (çàâ êàôåäðîé
ïñèõîòåðàïèè Òþìåíñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè).
Õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ â êëèíèêå õðîíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

6. Ñïèâàê Äìèòðèé Ëåîíèäîâè÷ (ä. ëèíãâèñòè-
êè, â.í.ñ. èíñòèòóòà Áåõòåðåâà, ÑÏá). Ëèíãâèñòèêà èç-
ìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

7. Ôàéäûø Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ (ïðåçèäåíò
ôîíäà �Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ�). Ê âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ (êîìïüþòåðíûõ) âèðòóàëüíûõ
òåõíîëîãèé â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

8. Êóðèñ Èðèíà Âèêòîðîâíà  (ê.ï.í. äîö. ËÃÎÓ,
÷ë.-êîðð. ÁÏÀ, ÷ëåí ÏÏË, ÑÏá). Ðåëàêñàöèîííîå
äâèæåíèå êàê èíñòðóìåíò ïñèõîòåðàïèè.

9. Êóäðÿøîâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ (ÑÏá). Ãèïåðáî-
ðåéñêàÿ ñèñòåìà öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ. Âîïðîñû îç-
äîðîâëåíèÿ.

10. Àíäðååâà Íèíà Ã. (ÑÏá). Òåëåñíàÿ âîëíîâàÿ
ôóíêöèÿ è åå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà.

11. Áðåâäå Ãåííàäèé Ì. Ñèñòåìà öåëîñòíîãî äâè-
æåíèÿ êàê àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà.

12. Ðóøåñ Âàëäàñ (ä.ï.í., Âèëüíóñ). Ñîöèîíè÷åñ-
êàÿ òèïîëîãèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

13. Áóáååâ Þðèé Àðêàäüåâè÷ (ä.ì.í.) Ïñèõîôè-
çèîëîãèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

14. Êàðåëüñêèé Ãåðìàí Áîðèñîâè÷ (ê. ôèëîñ.í.).
Òðàíñïåðñîíàëüíûé ïîäõîä ïðè ðàáîòå ñ çàâèñèìî-
ñòÿìè.

15. Åìåëüÿí÷åíêî Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ (Ðî-
ñòîâ-íà-Äîíó). Ñî÷åòàíèå òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïîä-
õîäà è 12-øàãîâîé ïðîãðàììû â ñòðóêòóðå ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

16. Öûìáàë Àííà (ñåðòèôèöèðîâàííàÿ âåäóùàÿ
õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ). Õîëîòðîïíûé ïîäõîä â èñ-
öåëåíèè ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì.

17.Õóäîáèíà Åêàòåðèíà Þðüåâíà (ê. ïñèõ. í.).
Ðàáîòà ñ ïñèõîäóõîâíûì êðèçèñîì.

18.Âèòîð Ðîäðèãåñ (Vitor Rodrigues, Ïîðòóãà-
ëèÿ). EUROTAS Committee for Transpersonal
Psychotherapy.

19.Fausto Sergej Sommer (President Institute for
Transpersonal Psychology and President of Swiss
Transpersonal Ass.) Transpersonal Art Therapy.

20.Beata Bishop (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Transpersonal medicine.

21.Bo Wikstrem (âèöå-ïðåçèäåíò EUROTAS,
Øâåöèÿ). Òðàíñïåðñîíàëüíûå àñïåêòû ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà.

Êðóãëûé ñòîë �Êëèíè÷åñêèå ïðèìåíåíèÿ õîëîò-
ðîïíîãî äûõàíèÿ� (äðóãîé, áîëåå îáùèé âàðèàíò
íàçâàíèÿ �Õîëîòðîïíûé ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè�)
02.06.01

Ñîïðåäñåäàòåëè: Ñòàíèñëàâ Ãðîô (ÑØÀ), Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷ Êîëîñîâ (Ðîññèÿ), Âëàäèìèð Âàëåðè-
àíîâè÷ Ìàéêîâ (Ðîññèÿ)

Âûñòóïàþò: Ñòàíèñëàâ Ãðîô (ÑØÀ)
Êðèñòèíà Ãðîô (ÑØÀ)
Áîðèñ Þðüåâè÷ Ïðèëåíñêèé (Ðîññèÿ)
Âëàäèìèð Âàëåðèàíîâè÷ Ìàéêîâ (Ðîññèÿ)
ßêîâ Èììàíóèëîâè÷ Ìàðøàê (Ðîññèÿ)
Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Êîëîñîâ (Ðîññèÿ)
Ñòàñÿ Ñòàøåíå (Ëèòâà)
Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Êîçëîâ (Ðîññèÿ)
Äìèòðèé Ëåîíèäîâè÷ Ñïèâàê (Ðîññèÿ)
è äðóãèå
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Äåíå ¾íåìi ¼çãåðiï îòûðàòûí æ¸íå ¾íåìi
æà»àðûï îòûðàòûí òîëºûíäû ôóíêöèÿëàð ìåí
îëàðäû» ºàðºûíäàðûíû» ºàðºûíäû ºîç¹àëû-
ñòàðûíû» æèûíû áîëûï òàáûëàäû. �Òîëºûí�
òåõíèêàñûí ìå»ãåðó ¾øií iñ-ºèìûë ¾ðäiñiíå
æî¹àðû äå»ãåéäå íàçàð àóäàðó, äåíåäå äàìè-
òûí òîëºûíäû ºîç¹àëûñòû ò¾éñiêòi òåêñåðiï

Äåíå-òîëºûíäû ôóíêöèÿ æ¸íå îíû» àäàì òiðøiëiãiíäåãi ì¸íi

Àíäðååâà Í.

îòûðó ºàæåò. Àäàìíû» òiðåó-ºîç¹àëó àïïàðà-
òûíû» ºàðºûíäû, òîëºûí ò¾ðiíäåãi ¼çãåðiñiíi»
áîëìàóû àäàìíû» ñàëìà¹ûíû» ôèçèêàëûº îð-
òàëû¹û äèíàìèêàñû ìåí ºóàòòûº îðòàëû¹û-
íû» ¾éëåñiìiíi» æî¹àëóûí ê¼ðñåòåäi. Æàëïû
ºîç¹àëûñ æ¾éåñiíäå òîëºûíäû ºîç¹àëûñºà
¾éðåòó 5 êåçå»ìåí ¼òåäi.

Ò½òàñ ²îç¹àëûñ Æ¾éåñiíi» òåðàïèÿëûº
ê¾øi ïàöèåíòòi» ïñèõèêàëûº äåíñàóëû¹ûí
ºàëûïíà êåëòiðóãå áà¹ûòòàë¹àí. Ò²Æ ïàðà-
äèãìàäà¹û ò½òàñòûº ïñèõèêàëûº ºûçìåòòi»
ñàíàëû æ¸íå ñàíàëû åìåñ á¼ëiêòåðiíi» æèû-
íû áîëûï òàáûëàäû. Ò²Æ-íû» áàñòû òåðà-
ïèÿëûº ºà¹èäàòòàðûíû» áiði � àäàì à¹çàñû-

Ò²Æ äåíå-áàºûòòàë¹àí àðò-òåðàïèÿëûº ̧ äiñòåìå ðåòiíäå

Àíäðååâà Í.Ã., Áðåâäå Ã.Ì., Êóäðÿøîâ Í.È.

íû» æ¾éåëåði ìåí ôðàãìåíòòåðiíi» æàé-
ê¾éií æ¸íå ïñèõèêàëûº ºûçìåò ôàêòîðëà-
ðûíû» ò¾çåó. Ò²Æ æåêå ¾ðäiñiíi» ïñèõîëî-
ãèÿëûº ðàêóðñû äåãåíiìiç � æàí-æàºòû ̧ ñåð
åòó, òåðàïåâò-í½ñºàóøûíû» áåéñàíàëûº
åìäåëóøiìåí îéëàóäû» êîíòèíóàëäûº á¼ëiãi
òiëiíäå äèàëîãi.

Òà»äàó åðêi ïðîáëåìàñûíû» øåøiìi æ¸íå
ä¸ñò¾ðëåðãå äåãåí ê¼çºàðàñ ïñèõîòåðàïåâòi»
¹ûëûìè ò½ð¹ûñûí æàñàóäà ¹àíà åìåñ, ñîíäàé-
àº ̧ ëåìäå áîëûï æàòºàí îºè¹àëàð¹à æàóàïòû
àçàìàòòû» ê¼çºàðàñûí àíûºòàó ¾øií ºàæåò.
Îñû åêi ê¼çºàðàñòû» îðòàº ìàºñàòû � àäàì
àìàíäû¹ûíà ºîë æåòêiçó. Àçàìàòòûº ê¼çºàðàñ

Ïñèõîòåðàïèÿ, òà»äàó åðêi æ¸íå ì¸äåíè ä¸ñò¾ð

Áàðàííèêîâ À.Ñ.

òîòàëèòàðèçìãå, àäàì º¾ºûºòàðûí á½çó¹à, ê¾ø
æ½ìñàó¹à ºàðñû, ¼òiðiêòi æîººà øû¹àðó¹à ºàð-
ñû ê¾ðåñòi ê¼çäåéäi. Ïñèõîòåðàïèÿíû» ìiíäåòi
� �ê¼ìåêøi ºàðûì-ºàòûíàñòàðäû� º½ðó¹à,
àäàìíû» æåêå ä½ðûñ òà»äàó æàñàó¹à ûºïàë
åòåòií ê¾ø æ½ìñàó¹à áàðëûº ê¾ø-æiãåðäi
æ½ìñàó.

Ò½òûíó¹à ¹àíà íåãiçäåëãåí òåõíîëîãèÿëûº
¼ðêåíèåòòi» êåìòàðëûº ê¼ðiíiñ ðåòiíäå äàìè-
òûí æàïïàé ì¸äåíèåò ê¾ðäåëi º½íäûëûºòàð
æ¾éåñií º½ðàäû, á½ºàðàëûº àºïàðàò º½ðàëäà-
ðû ìåí æàðíàìà¹à æàí-æàºòû ºîñûëàäû, ̧ ëåì

Ì¸äåíèåò, ïñèõîëîãèÿëûº ºàóiïñiçäiê æ¸íå ïñèõîòåðàïèÿ

Áåçíîñþê Å.Â.

òàíó ìåí ̧ ëåì ñåçiíóäi ºàòòû á¾ëäiðåäi, àäàì
ïñèõèêàñûíà æàìàí ̧ ñåð åòåäi. Ïñèõîòåðàïèÿ
- ºàçiðãi ì¸äåíèåòòi» áið á¼ëiãi, îíû» ôóíê-
öèÿëàðûíû» áiði, àäàìíû» ì¸ñåëåëåðií ò½òàñ
òàíó æ¸íå øåøó àìàëû.

Ìàìàí ¾øií, ̧ ñiðåñå å»áåê æîëûí åíäi áà-
ñòàï êåëå æàòºàí ìàìàí ¾øií, ýìîöèîíàëûº
¸ñåðäi» ê¼ï áîëóû, äðàìàëûº æà¹äàéëàðäû»
ê¼áåþi, áîëûï æàòºàí í¸ðñåëåðäi ä¾ðûñ áàéºàó

Ýëåêòðîíäûº ïî÷òà àðºûëû ïñèõîëîãèÿëûº êå»åñ áåðó ñòðàòåãèÿñû

Áåëîðóñîâ Ñ.À.

ì¾ìêiíäiãi æ¸íå å» æàºñû ñòðàòåãèÿíû
áiðòiíäåï òà»äàï àëó òà¹äûðäû» ñåáåï-ñàëäà-
ðûí æ¸íå äà¹äàðûñ æà¹äàéëàðäàí øû¹ó æåêå
æîëäàðûí òàíóäà ¼òå º½íäû áîëà àëàäû.
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Ðóõàíè ì¸äåíèåòòi» (îíû» êå» ìà¹ûíàñûí-
äà) ºàçiðãi òåðàïèÿñûíû» íåãiçiíäå êðåàòèâ
ìåõàíèçìi æàòûð. Îñûíû» àðºàñûíäà àäàì
øû¹àðìàøûëûº ºûçìåòiíäå òåê ¼çiíå ¹àíà ò¸í

Åðòå çàìàíäà Ïðåîáðàæåíñê ïñèõèàòðèÿëûº àóðóõàíàñûíäà ðóõàíè ì¸äåíèåò
òåðàïèÿñû òóðàëû ì¸ñåëåãå ºàòûñòû

Áóðíî Ì.Å.

ò½ð¹ûíäà áið í¸ðñåíi iñòåé àëàäû, îñû øû¹àð-
ìàøûëû¹ûìåí ¼ç ò½ë¹àñûí ºàëûïòàñòûðàäû, åòi
òiði, ðóõàíè ºàçûíàñû ìîë, ìàõàááàò ïåí ¼ìið
ìà»ûçûí áiëåòií àäàì áîëàäû.

Åãåð ôåìèíèñòiê ºîç¹àëûñòû ïñèõèêà
ìåí ïñèõîòàëäàó ò½ð¹ûñûíàí ºàðàéòûí
áîëñàº, ê¼ïòåãåí ñ¸éêåññiçäiêòåð ìåí îëº-
ûëûºòàðäû ê¼ðóãå áîëàäû. Æûíûñòàðäû»
º½ºûºòûº æ¸íå iñ æ¾çiíäåãi òå»äiãi ºî¹àì-

Åñòåí òàíóøûëûº ì¸ñåëåëåði ìåí ôåìèíèçì ïðîáëåìàëàðû

Âàñèëåíêî Ã.È.

íû» ̧ ði ºàðàé äàìóû ¾øií ºàæåò åêåíi
åøêiìäå äå ê¾ì¸í òóäûðìàéäû. Áiðàº îíû»
äàìó íûñàíäàðû ìåí òåíäåíöèÿëàðû êå»
ò½ð¹ûäàí ïñèõîëîãèÿëûº òàëäàóäû ºàæåò
åòåäi.

Êå»åñ áåðó ¾ðäiñiíi» áiðiíøi æà¹û �
ò¸æiðèáåëi ïñèõîëîãòi» êëèåíòi, îë êåéäå
¼çiíi» ñàó áîëóûíäà ê¾ì¸íäàíñà äà, æàëïû
¼çií ñàó àäàì äåï ñàíàéäû. Åêiíøi æà¹û �
òèiñòi ºàæåòòi áiëiì àë¹àí, àäàì ìåí ̧ ëåì,
îëàðäû» ¼çàðà ºàðûì-ºàòûíàñû ìåí äàìó
çà»äàðû òóðàëû áiëiìi áàð äåï ñàíàéòûí,

Ïñèõîëîãèÿëûº êå»åñ áåðóäåãi ºàëûïòàð ìåí àóûòºó ïðîáëåìàëàðû

Âàõðîìîâ Å.Å.

áiëiìäåðií iñ æ¾çiíäå ºîëäàíó ò¸æiðèáåñi áàð
ïñèõîëîã. Îñû ¾ðäiñòi» ¾øiíøi æà¹û äà áàð
� áàéºàóøûëàð. Îñû ¾ø æàºòû» áið áiði òó-
ðàëû æ¸íå æî¹àðûäà ºàðàë¹àí ºàëûïòû
ê¼çºàðàñòàð òóðàëû áàñòàïºû ê¼çºàðàñòàðäû»
á½çûëóû ¾ðäiñòi» ä½ðûñ ºàëïûíäà¹û í¸òèæåñi
áîëàäû

Íåâðîçäûº àóðóëàðäà áàñ ìèûíû» ò½ðàºòû
ȩ̈åóåòiíi» äå»ãåéií òàëäàó ̧ äiñi àðºûëû öåðåá-
ðàëäûº ºóàò øû¹ûíäàðûíû» ¼çãåðiñòåðií æ¸íå
ïñèõîòåðàïèÿ êóðñûí ¼òêiçãåííåí êåéiíãi
¼çãåðiñòåðäi çåðòòåó îñû æ½ìûñòû» ìàºñàòû áîë-
äû. °ð ò¾ðëi íåâðîçäûº äåðòòåðìåí àóðàòûí 12

Ïñèõîòåðàïèÿíû» íåâðîçäûº äåðòòåðìåí àóûðàòûí àäàìäàðäû» áàñ ìèûíû» ìåòàáîëèçì
äå»ãåéiíå òèãiçåòií ûºïàëû

Âåéí À.Ì., Êîðàáåëüíèêîâà Å.À.

àäàì ìåí ñàëûñòûðó òîáû ðåòiíäå äåíi ñàó 8 àäàì
òåêñåðiëäi. Íåâðîçäûº àóûð¹àíäà áàñ ìèûíû»
ìåòàáîëèçìi, áiçäi» ì̧ ëiìåòòåðiìiç áîéûíøà, ̧ ð
ò¾ðëi í¸ñåðëåðãå îíøà ê¼»ië á¼ëìåéäi, ïñèõî-
ëîãèÿëûº äàó òó¹ûçàòûíäàð¹à ¹àíà íàçàð ºîéû-
ëàäû.

Àäàìäû ãèïíîç¹à ò¾ñiðãåííåí êåéií ºîëûí
ò¾ñiðå àëìàóûíà æ¸íå îíû òîºòàòà àëìàóûíà
ñûíàº ¼òêiçåìií. Á½ë åìäåëó ¾øií êåði ̧ ñåð
åòåäi, îíû» íåãiçiíäå åìäåëóøi ñåàíñ êåçiíäå

Ãèïíîçäà¹û àñà ñåíiìäi ðåôðåéìèíã (êèíåñòåòèêàëûº àðíà àðºûëû ïñèõèêàíû
ºàéòà ¼çãåðòó)

Âàñþòèí À.Ì.

ºàíäàé ê¾éäå áîëìàñûí, îë ãèïíîç ê¾éiíäå
áîë¹ºàíûíà ê¼ç æåòêiçåäi! Åãåð àäàì á¾¹àí íàº
ñåíåòií áîëñà, ìåíi» ¾ÿëàòàòûí áàðëûº
ñåíiìäåðiì òàìàøà ñiíåäi.
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Äåì àëóäû ºîëäàíûï, òiði æ¾éåëåðäi äàìû-
òóäû» ̧ ìáåáàï çà»äûëûºòàðûí ïàéäàëàíóäà
íåãiçäåëãåí òîïòà äiëäiê ïñèõîæ¾éåëiê ìîäåëü-
äåó ̧ äiñií ½ñûíàìûç. Ì½íû» ò½æûðûìäàìàñûí
æ¾éåëiê ò½ð¹ûäà ½ñûíó ò̧ æiðèáåíi òàëäàó¹à, áî-
ëûï æàòºàí ¾ðäiñòåðäi ñàëûñòûðìàëû áið êåçäå

Äiëäiê ïñèõîæ¾éåëiê ìîäåëüäåó, Ãðîô ìàòðèöàëàðû ìåí Õðèñòîñ æîëû

Ãîçóíîâà Ë.Í.

áîëóûí, êëåòêà ¼ìiðiíåí àäàìçàò ¼ìiðiíå äåéií
öèêëäiãiíäåãi ºàéòàëàíàòûí çà»äûëûºòàðäû
ñåçiíóãå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Àäàì àëºàí
ò̧ æiðèáåñií Õðèñòîñ ¼ìiðiíäåãi êåçå»äåðìåí ñà-
ëûñòûðûï, ¼ç ¼ìiðiíäåãi æàìàí í¸ðñåëåð ìåí
ñûíàóëàðäàí ¼òóäi» ä½ðûñ æîëûí òàáàäû.

�Ò¾áåãåéëi ïñèõîòåðàïèÿ� òåðìèíií
Æ¾éåëiê ±ûëûìè Ä¾íèåòàíûì Ìåêòåái ½ñûí-
äû. Ò¾áåãåéëi ïñèõîòåðàïèÿ ò½ð¹ûñûíàí àäàì
¼ìiðäi» àøûº æ¸íå ê¼ï äå»ãåéëi æ¾éåñi áî-
ëûï òàáûëàäû, îíû» áàðëûº äå»ãåéëåði ºîð-
øà¹àí ̧ ëåìãå, àäàìçàòòûº æ¸íå ¹àëàìøàðëûº
ºàóûìäàñòûººà ¼çàðà ä¸ëåëäi, ¼çàðà òîëûºòû-
ðó æ̧ íå áið-áiðiíå êiðó ºà¹èäàòòàðûíäà êiðåäi.
Äåðòòåð ìåí ̧ ð ò¾ðëi ïñèõîëîãèÿëûº ïðîáëå-
ìàëàðäû ò¾áåãåéëi ïñèõîòåðàïèÿ æ¾éåëiê

Èííîâàöèÿ: òîïòûº òðåíèíãòåãi ò¾áåãåéëi ïñèõîòåðàïèÿ

Ãîçóíîâà Ë.Í., ßêîâëåâà Í.Í.

ºàðûì-ºàòûíàñòàðäà¹û ñåáåï-ñàëäàðëû áið
æ¸íå ê¼ï äå»ãåéëi áàéëàíûñòàðäû» á½çûëóû
äåï ò¾ñiíåäi. Ò¾áåãåéëi òåðàïèÿíû ò½ë¹àíû»
ºàæåòòiëiêòåðiíå ºàòûñòû áîë¹àíäûºòàí, ¼çiíå
ìàºñàò ºîþäû, æ¾éåëiê ä¾íèå òàíûìäû æ¸íå
èíòåãðàëäûº îéëàóäû ºàìòèòûíäûºòàí, ñåáåï
ðåòiíäå ºàðàó¹à áîëàäû. Ìàºñàòòû» æ¾çåãå àñó
¾ðäiñi ò½ë¹àíû» ºûçìåòiíäå ê¼ðiíiñ àë¹àí ñàë-
äàð áîëûï òàáûëàäû. Îñû¹àí ºàæåòòi ºóàò ñà-
íàëû òîïòûº øû¹àðìàøûëûºòà æèíàëàäû.

Ñiçäåðäi» íàçàðëàðû»ûç¹à òîï áîëûï ïñèõî-
òðåíèíã ¼òêiçó ¾ëãiñi ½ñûíûëàäû, îíû» íåãiçiíäå
æ¾éåëiê ê¼çºàðàñ æàòûð. Òðåíèíãòi» ìàºñàòû �
�áiç� æ¾éåëiê ºàðûì-ºàòûíàñòàðäà¹û ñåáåï-ñàë-
äàðëû áàéëàíûñòàðäû òîï øå»áåðiíäå ñåçiíó
æ¸íå ºàëûïûíà êåëòiðó. Òðåíèíãòåí ¼òêåííåí

Òîïòûº ïñèõîòåðàïèÿ¹à æ¾éåëiê ê¼çºàðàñ

Ãîçóíîâà Ë.Í.

êåéií àäàì àë¹àí ò̧ æiðèáåñií ¼ìiðäå ïàéäàëàíà
áàñòàéäû, ¼çiíi» ¼ìiðiíi» ì̧ íií æ¾éåëiê, àäàì-
çàòòûº, áàðëûº ¹àëàìøàðäû» äàìó ò½ð¹ûëàðû-
íàí ñåçiíiï, ¼ç ¼ìiði ¾øií ¼çi æàóàïòû áîëûï,
øû¹àðìàøûëûº ̧ ëåóåòií æ¾çåãå àñûðóäà æà»à
ì¾ìêiíäiêòåðäi àøàäû.

Ìåíi» ìiíäåòiì � åìäåëåòií àäàìäàðäû
ò¾éiíäi ì¸ñåëåëåðií ¼çäåði øåøå àëó¹à
¾éðåòó, îíû» ºîëûíà û»¹àéëû ̧ äiñ áåðiï,
îñû ̧ äiñêå ¾éðåòiï, îíû ïàéäàëàíà áiëóãå
ºàæåòòiëiê ºàëûïòàñòûðó. Åìäåëóøi àäàì-
íû» ò¾éiíäi ì¸ñåëåãå î» ê¼çºàðàñïåí
ºàðàóû (¸ðáið æàìàííàí æàºñûíû ê¼ðå
áiëói) ¼òå ìà»ûçäû áîëóäà. Áiçäi»

Íå¹½ðëûì í¸òèæåëi íàðêîëîãèÿëûº ñàóûºòûðó ìåí ïñèõîëîãèÿíû ò¾çåòó ¾øií
î» ïñèõîòåðàïèÿ ̧ äiñòåðií ïàéäàëàíó ì¾ìêiíäiêòåði

Ãåíåðàëîâà Ë.Í.

á¸ðiìiçäi» ºàòåëåñóãå º½ºû¹ûìûç áàð, áiðàº
áiç ºàòåëåðiìiçäi ò¾çåòóãå äå º¾ºûºòûìûç.
Áiç áîë¹àí iñòi ¼çãåðòå àëìàéìûç, áiðàº
ò¾éiíäi ì¸ñåëåãå áàñºà ê¼çáåí ºàðàï, áî-
ëàøà¹ûìûçäû ¼çãåðòå àëàìûç. Ò¾éiíäi
ì¸ñåëåíi áà¹àëàï, òàëäàóäà åìäåëóøi 4 ñôå-
ðàíû (äåíå, iñ-¸ðåêåò, ºàðûì-ºàòûíàñ, åëå-
ñòåó)ïàéäàëàíàäû.
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Ðåñåéäåãi ïñèõîòàëäàó äàìóûíû»
åðåêøåëiãi � á½ë ̧ äiñòi» ïñèõèàòðèÿ ìåí
ïñèõîòåðàïèÿ øå»áåðiíåí øû¹à àëìàóûí-
äà. Ç.Ôðåéäòi» ¼çi ä¸ðiãåð åìåñ àäàìäàð¹à
ïñèõîòàëäàóìåí àéíàëûñó¹à ì¾ìêiíäiê áåð-
ñå, Ðåñåéäå ïñèõîòàëäàóäû» äàìóûíû»
áiðiíøi êåçå»iíäå á½ë ̧ äiñ òîëû¹ûìåí ïñè-
õèàòðèÿ åíøiñiíäå áîë¹àí. Îñûíû» àðºà-
ñûíäà ïñèõîòàëäàóäû» äàìóûíà òàìàøà
íåãiç ºàëûïòàñòû. Æà¹äàé îñûëàé ºàëà áåð-

Ðåñåéäåãi êëàññèêàëûº æ¸íå êëèíèêàëûº ïñèõîòàëäàó: íû¹àéòó æîëäàðû

Åãîðîâ Á.Å.

ãåí ê¾íäå ïñèõîòàëäàó¹à åø í¸ðñå òèiñå
àëìàéòûí, îíû ñû»¹à àëó¹à áîëàòûí, áiðàº
ìåäèöèíà ò½ð¹ûñûíàí ¹àíà. Ðåñåéäå ïñè-
õîòàëäàó ýêëåêòèêàëûº áîëäû äåóãå áîëà-
äû. Ïñèõîòåðàïèÿíûº 3 áà¹ûòû: ñåíäiðó,
íàíäûðó æ¸íå ïñèõîòàëäàóäû ìîéûíäà¹àí
Îðûñ íåâðîïàòîëîãòàð ìåí ïñèõèàòðëàð
Îäà¹ûíû» I ñúåçäiíåí áàñòàï ðåñåéëiê
ä¸ðiãåðëåð êåçåê-êåçåê Åóðîïàíû» æåòåêøi
àíàëèòèêòåðiíå áàðûï ò½ðäû.

Áiç áàñ ìèûíû» ñîçûëìàëû èøåìèÿñûìåí
àóàðàòûí 52 äåðòòi àäàìäû òåêñåðäiê. Àóðó
ìåðçiìi 2 àïòàäàí 17 æûë¹à äåéií ñîçûëäû,
îðòàøà àë¹àíäà 7,5 æûë. Òåêñåðó Ðåñåéäå Þ.Ë.
Õàíèí (1976) áåéiìäåãåí Ñïèëáåðã òåñòiíi»,
Ëþøåðäi» ò¾ñòiê òåñòiíi», åìäåëóøi àäàìíû»

Áàñ ìèûíû» ñîçûëìàëû èøåìèÿñûìåí àóðàòûí àäàìäàðäà åñòåí òàíóøûëûºòû çåðòòåó

Åãîðîâ Â.Å., Äîíåö Å.Ì.

åñòåí òàíóøûëû¹ûí áîëæàëäû òàëäàó¹à Á.Å.
Åãîðîâ (1995 � 2001) áåéiìäåãåí ñóðåòòi
òåñòiëåð ̧ äiñòåìåñiíi» ê¼ìåãiìåí ¼òêiçiëäi. Áàñ
ìèûíû» ñîçûëìàëû èøåìèÿñûìåí àóûðàòûí-
äàð¹à ïñèõîòåðàïèÿëûº æ¸ðäåìíi» íåãiçãi
àêöåíòòåði àíûºòàëûï, ïàéäàëàíûëäû.

¶ðåé äåðòòåðií åìäåóäå àäàìãåðøiëiê
ºà¹èäàòòàðûí ñàºòàï, ôàðìàêîëîãèÿëûº (àí-
òèäåïðåññàíòòàð) æ¸íå ïñèõîòåðàïèÿëûº

¶ðåéëåíó äåðòòåðiíi» òåðàïèÿñûíäà ïñèõîòåðàïèÿëûº æ¸íå ïñèõîôàðìàêîëîãèÿëûº
¸ñåð åòóäi» ½øòàñóû (åìäåó ò¸æiðèáåñiíåí)

Åãîðîâà Â.Ì.

¸ñåð åòóäi» ½øòàñóû ê¼ï æà¹äàéäà î» í¸òè-
æå áåðiï, äåíñàóëûºòû» åä¸óið æàºñàðóûíà
ȩ̂åëåäi.

Ñèìâîëäðàìà ̧ äiñiíäå �¶é� ä¸éåãií ½ñûíó
íåâðîçäûº äåðòòi åìäåëóøi àäàìäàðäû î» í¸-
òèæåëåð áåðåäi; ò½ë¹àíû» iøêi ïðîáëåìàëàðûí
øåøóãå ûºïàë åòåäi, ¼çií æàºñû ò¾ñiíóãå æ¸íå
�æà»àðó�, ½ñòàíûìäàð ìåí º½íäûëûºòàð àóûñ-

Íåâðîç äåðòòi àäàìäàðäà ñèìâîëäðàìà ̧ äiñiíäå �¶é� ä¸éåãií ºîëäàíó

Åãîðîâà Â.Ì.

òûðó ºàæåòòiëiãií ñåçiíóãå ì¾ìêiíäiê áåðåäi.
Á½ë ôîáèÿëûº æ¸íå äåïðåññèÿëûº äåðòòåðìåí
ïñèõîòåðàïèÿëûº æ½ìûñ iñòåãåíäå, åìäåëóøi
�áið îðûíäà ò½ðûï ºàëûï�, ¾ðäiñòi» î» ¼çãåðiñi
áîëìà¹àíäà ½ñûíûëà àëàäû.

Äåíåíi» òîëºûíäûº ôóíêöèÿëàðûí æ¸íå
îíû» ôðàêòàëäûº º½ðàìäàðûí ìå»ãåðó æ¸íå
ñàíàìåí ò¾ñiíó àäàì à¹çàñûí æàëïû, îíû»
iøiíäå òiðåó-ºîç¹àëûñ àïïàðàòûí, ñàóûºòûðó¹à
½ñûíûëàòûí ¸äiñ. Îñû æ½ìûñ àâòîðûíû»
ïiêiðiíøå, àäàìíû» ìàòåðèàëäûº äåíåñi àíà-

Ò½òàñ ºîç¹àëûñòû» ãèïåðáîðåéëiê æ¾éåñi. Ñàóûºòûðó ì¸ñåëåëåði.

Êóäðÿøîâ Í.

òîìèÿëûº êëåòêàëûº êîíãëîìåðàòòàð ðåòiíäå
àäàìíû» ñåçãiø æ¾éåëåðiìåí ì¾ìêiíäiãiíøå
½ºñàñòàíäûðó äèàïàçîíûíà ñàëûí¹àí ̧ ëåìíi»
ïñèõèêàëûº ½ëãiëåðiíi» êâèíòýññåíöèÿñû áî-
ëûï òàáûëàäû. Ò½òàñ ºîç¹àëûñ æ¾éåñi, îíû»
¸çiðëåìåëåðií àâòîðëàðûíû» áiði  Í.È.Êóä-
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ðÿøîâ ½ñûí¹àí, ̧ ëåìíi» iñ æ¾çiíäå ê¼ðiíiñ
àë¹àí æ¸íå àäàìíû» ñåçãiø æ¾éåëåði ºàáûë-
äàéòûí áàðëûº ìîäåëüäåðií îëàðäû» äåíå

º½ðûëûìûíû» äèíàìèêàñûí çåðòòåó ¸äiñi
êîíòåêñòiñiíäå ìà¹ûíàëûº ½ºñàñòûðó ò½ð¹ûñû-
íàí ºàðàéäû.

Äàìóûíû» øàðûºòàó êåçå»iíäå ò½ð¹àí ïñè-
õîòåðàïèÿ æåêå ¹ûëûìè-ïðàêòèêàëûº áà¹ûòû
ðåòiíäå ½ºñàñòàíäûðóäû ºàæåò åòåäi. Îñû ï̧ ííi»
èäåíòèôèêàöèÿëûº ÿäðîñûíû» íåãiçi áîëûï
òàáûëàòûí ãóìàíèòàðëûº ¹ûëûìíû» ºàçiðãi æàé-
ê¾éií åñêåðiï, áàñøûëûººà òåîðèÿëûº ºà¹èäàò
åìåñ, ïñèõîòåðàïèÿíû áiðåãåé äàìûòàòûí
ò̧ æiðèáå ðåòiíäå ºàðàó¹à ì¾ìêiíäiê áåðåòií ôóí-
êöèîíàëäûº ºà¹èäàòòû àëó ºàæåò. Îñû ºà¹èäàò-
òû äàìûòó æ¸íå ºîëäàíó ïñèõîòåðàïèÿíû¼ ºîë-
äàíáàëû òåîðèÿñûí äà, ïñèõèêàëûº áàçèñòiê

Äàìûòàòûí ïñèõîòåðàïèÿíû» ìàíèôåñòåði

Êàòêîâ À.Ë.

ò½æûðûìäàìàñûíû» ¼çåêòi ìiíäåòòåðií òèiìäi
øåøóãå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Ñîíäàé-àº á½ë ºàçiðãi
ºî¹àìíû» íåãiçãi äàóûí å»ñåðóãå áà¹ûò áåëãiëåóãå
äå ì¾ìêiíäiê áåðåäi. Îñû ê¼çºàðàñòû» ýâðèñòè-
êàëûº ì¾ìêiíäiêòåðií ãóìàíèòàðëûº, áèîëîãè-
ÿëûº, òàáè¹è-¹ûëûìè ñàëàëàðäà ê¼ðóãå áîëàäû.
Îñû ̧ çiðëåìåëåðäi» ýïèñòåìîëîãèÿ ñàëàñûíäà¹û
ìà»ûçäû ñàëäàðû � æàí, ðóõ, àºïàðàò, óàºûò,
ò½ë¹à ê¾ðäåëi ôåíîìåíäåðií çåðòòåóãå ëàéûºòû
øå»áåðëi ¹ûëûìè àðõåòèïòi ºàëûïòàñòûðó
ì¾ìêiíäiãi.

Êðèçèñòiê ïñèõîòåðàïèÿ øåêòåñ æàé-ê¾éëåð
êëèíèêàñûíäà ºîëäàíûëàòûí ïñèõîòåðàïèÿ
¸äiñòåðiíåí ò¾áåãåéëi ò½ð¹ûäà ¼çãåøå �
æ¸ðäåìíi» óðãåíòàëûº ñèïàòû æ¸íå åìäåëóøiíi»

²àòòû àóûðàòûí åìäåëóøiëåðìåí æ½ìûñ iñòåéòií ìàìàíäàð¹à àðíàë¹àí áiëiì áåðó
áà¹äàðëàìàëàðûíäà¹û ºàçiðãi ñåêñîëîãèÿ

Êóçüìèíà Ë.À.

ýìïàòèÿëûº ºîëäàóäû ¼òå ºàæåò åòói. Êðèçèñòiê
ïñèõîòåðàïèÿäà íåãiçãi ¾ø ̧ äiñ ºîëäàíûëàäû:
äà¹äàðûñ êåçiíäå ºîëäàó ê¼ðñåòó, äåðåó àðàëàñó
æ̧ íå áåéiìäåëó äå»ãåéiíi» àðòóû.

Ìóçûêàïñèõîòåðàïèÿíû» ½ñûíûëàòûí òåõ-
íîëîãèÿñû, òåõíèêàñû ìåí ̧ äiñòåìåñi æà»à
ê¼çºàðàñïåí, ê¼ïòåãåí ìóçûêàëûº êîìïîçèöè-
ÿëàð ìåí øåøiìäåð ì¾ìêiíäiãiìåí, äàðàëû¹û-

Ìóçûêàïñèõîòåðàïèÿíû» èíòåãðàòèâòiê ìîäåëiíi» áîëó ì¾ìêiíäiãi: á¾ãiíi ìåí áîëàøà¹û

Êóé-Áåäà Â.Þ., Íîñà÷åâ Ã.Í.

ìåí æ¸íå ê¼çºàðàñòû» ìåíøiêòiëiãiìåí, æî-
¹àðû òåðàïèÿëûº òèiìäiëiêïåí, ñîíäàé-àº
èíòåãðàòèâòiê ê¼çºàðàñòû ñèïàòòàéòûí
áåëãiëåðäi» òîïòàìàñûìåí åðåêøåëåíåäi.

Æ½ìûñ òåðàïèÿëûº æà¹ûíàí èêåìäi ðå-
çîíàíñòûº îòáàñûëûº òîïòàðäà æ¾ðãiçiëåäi.
Á½ë òîïòàð îòáàñûíäà ïàéäà áîë¹àí äà¹äà-
ðûñòûº áåëãiëåð äàìóûíû» ̧ ð ò¾ðëi íûñàí-
äàðûìåí àóûðàòûí êëèåíòòåðäi, ñîíäàé-àº
àðíàéû óàºûòòà òîïºà ºàòûñòûðûëàòûí æ¸íå
êåëåòií îòáàñûëàð ºàìòûëàäû. Òîïòûº ¾ðäiñ

�Âñåëåííàÿ ÒÐÑÃ�

Êóðèëü÷åíêî Í.Í.

òåðàïèÿëûº ïñèõîäèíàìèêà ìåí òîïòûº äè-
íàìèêàíû» êëàññèêàëûº ºà¹èäàòòàðûíà
íåãiçäåëåäi. Ì½íûìåí ºàòàð ãîðìîíàëäûº
áèîëîãèÿëûº ðèòìäåðäi» (Ý.Ðîññè) òåîðèÿ-
ñû ïàéäàëàíûëàäû. Ñîíäàé-àº îñû òîïòàð
ïñèõîòåðàïèÿíû» ìóëüòèìîäàëüäûº
ìîäåëiíäå ïàéäàëàíûëàäû.
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Àëäà¹û åêi æûëäà äåíñàóëûº ñàºòàó ñàëà-
ñûí áàñºàðó îðãàíäàðûíû» º½ðûëûìûí ñàëà
äàìóûíû» ìàºñàòòàðû ìåí ìiíäåòòåðiíå ñ¸é-
êåñ êåëòiðóäi, áàðëàðûìåí ºàòàð ñòðàòåãèÿëûº
æîñïàðëàó, áîëæàìäàó, ìåäèöèíàëûº àëäûí-
àëó, äåíñàóëûº ñàºòàó ñàëàñûíäà ñòàíäàðòòàó,

Ïñèõèàòðèÿëûº æ¸íå ïñèõîòåðàïèÿëûº æ¸ðäåìäi ½éûìäàñòûðó ì¸ñåëåëåði

Êàçàêîâöåâ Á.À.

èííîâàöèÿëàð ìåí èíâåñòèöèÿëàð
á¼ëiìøåëåðií º½ðó ê¼çäåëåòií áîëàäû. Ïñèõè-
àòðèÿ Ðåñåéäå æàí-æàºòû äàìó êåçå»ií êåøó-
äå. Á½ë ¼ñó ºèûíøûëûºòàðûííàí ¼òiï, êåëå-
øåêòå ¾ëêåí æåòiñòiêòåðãå æåòåäi äåï
¾ìiòòåíóãå ì¾ìêiíäiê áåðåäi.

Òåêñåðiëãåí àóðó àäàìäàðäà ïñèõîñîìàòè-
êàëûº äåðòòåðäi» áåëãiëåði àñòåíèêàëûº, ïñè-
õîîðãàíèêàëûº, íåâðîëîãèÿëûº æ¸íå áàñºà
äà äåðòòåðìåí ºàòàð áîë¹àí. Ðàäèàöèÿëûº
àïàòòû» ºàëäûºòàðûí æîé¹àí àäàìäàð ìåí
Îðàë àïàòûíû» àéìà¹û ò½ð¹ûíäàðûíû» ïñè-

Îðàë ðàäèàöèÿëûº àïàòòàðû àéìà¹ûíäà ò½ðàòûí àäàìäàð ìåí ×åðíîáûëü ÀÝÑ àïàòûíû»
ºàëäûºòàðûí æîé¹àíäàðäû» ïñèõèêàëûº äåðòòåðiíi» ºàëûïòàñó ì¸ñåëåñiíå

Êîëìîãîðîâà Â.Â., Áóéêîâ Â.À.

õèêàëûº äåðòòåði ïîëèìîðôèçììåí, ê¾éçå-
ëó ôàêòîðëàðû ìåí ïñèõîñîìàòèêàëûº
äåðòòåðäi» ¼çàðà ̧ ñåð åòóiìåí, ñîíäàé-àº
àñòåíèêàëûº æ¸íå ê¼çãå ê¼ðiíåòií ïñèõîîð-
ãàíèêàëûº ñèìïòîìàòèêàíû» ¼ñóiìåí ñèïàò-
òàëàäû.

Âåãåòàòèâòiê ¾ðäiñòåðäåãi á½çûëûñòàð ïàòî-
ãåíåçäå äå, ñîìàòîôîðìàëûº íåâðîòèêàëûº
á½çûëûñòàðäà äà îðûí àëûï, ïñèõîãåíäiê ̧ ñåð-
ëåð ìåí êåç êåëãåí ñîìàòèêàëûº ïàòîëîãèÿ-
íû» àðàñûíàí îðûí àëàäû. ²àçiðãi ̧ äåáèåò

Ñîìàòîôîðìàëûº äåðòòåðäåãi âåãåòàòèâòiê á½çûëûñòàðäû» ð¼ëi òóðàëû ì¸ñåëåãå

Ïåòóðîâ È.À.

äåðåêòåðií òàëäàó íåâðîçäûº á½çûëûñòàðäà¹û
âåãåòàòèâòiê äåðòòåðäi» åä̧ óið ð¼ëií ê¼ðñåòåäi,
ñîíäàé-àº îë ÌÊÁ-10 ºàéòà ºàðàóäà �ñîìàòî-
ôîðìàëûº âåãåòàòèâòiê äèñôóíêöèÿ� àéäàðû-
ìåí íàºòûëàíûï, æåêå á¼ëiíåäi.

15 � 16 æàñ àðàëû¹ûíäà¹û 105 ºûç áàëà
òåêñåðiëäi. Òîï iøiíäå òåêñåðiëåòiíäåð êåç-
äåéñîº òà»äàëûï àëûíäû. ²ûçäàð æàí-æàº-
òû ïñèõîëîãèÿëûº æ¸íå ñîìàòèêàëûº
òåêñåðiëäi, ãîðìîíàëäûº ä¸ðåæåëåði äå àíûº-
òàëäû. Ïñèõèêàëûº áåéiìäåëóäåãi á½çûëûñ-
òàð òåêñåðiëåòiíäåðãå ñ½ðàº ºîþ, îëàðäû»
àòà-àíàëàðûìåí, ñûíûï æåòåêøiëåðiìåí
¸»ãiìåëåñó àðºûëû, ñîíäàé-àº ïñèõîëîãòû»
æ¸íå ïñèõèàòð-ä¸ðiãåðäi» ïñèõîëîãèÿëûº
æ¸íå ïñèõîïàòîëîãèÿëûº òåêñåðóëåði
íåãiçiíäå àíûºòàëäû. Êëàññèêàëûº ãèïîòà-

Ãèïîòàëàìóñ æ¸íå æàñ¼ñïiðiì ºûçäàðäû» ïñèõèêàëûº áåéiìäåëóiíäåãi á½çûëûñòàð

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í.

ëàìèêàëûº ýìîöèîíàëäûº-âåãåòàòèâòiê ñèí-
äðîìíû» äèàãíîçû ïñèõîâåãåòàòèâòiê ñèíä-
ðîìíû» êëèíèêàëûº æ¸íå çåðòõàíàëûº
òiðêåëåòií ýíäîêðèíäiê àóûòºóøûëûºòàð
ºàòàð áîëóûíà íåãiçäåëåäi. Ñîíûìåí ºàòàð
áiç ãèïîòåòèêàëûº äèàãíîç ºîéäûº - ïñèõè-
êàëûº áåéiìäåëó àóûòºóøûëûºòàðû áàð ãè-
ïîòàëàìèêàëûº ñèíäðîì, ì½íäàéäà ìiíåç-
º½ëûºòà¹û àóûòºóøûëûºòàð
ïñèõîâåãåòàòèâòiê ñèíäðîìíû» áàð-æî¹ûíà
ºàðàìàñòàí ýíäîêðèíäiê àóûòºóøûëûºòàð-
ìåí ½øòàñàòûí.
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Îñû ìàºàëàäà äèïëîìíàí êåéiíãi áiëiì
àëó Ðåñåé ìåäèöèíàëûº àêàäåìèÿñûíû»
ïñèõîòåðàïèÿ êàôåäðàñûíäà àë¹àøºû äîê-
òîðëûº äèññåðòàöèÿíû æàçóìåí áàéëàíû-
ñòû îéëàðäû, óàºè¹àëàðäû, óàéûìäàðäû
åðêií áàÿíäàëàäû. Ìåíi» ¼òêåí ¼ìið æî-
ëûì - ¼ìið ¼ç ò½ë¹àìäû ¹àíà åìåñ, ñîíû-
ìåí ºàòàð æàíûìäà¹ûëàðäû äà ºàëûïòàñ-
òûðûï, äàìûòó¹à áà¹ûòòàë¹àí ºà¹èäàòòà-

Áið äîêòîðëûº äèññåðòàöèÿíû» òàðèõû

Åãîðîâ Á.Å.

ðûìäû ä¸ëåëäåó. ´ìiðäi áàð ºàëïûíäà
ºàáûëäàï, ê¼ç æ½ìûï æ¾ðå áåðìåé, áiðàº
òà¹äûðìåí àëûñïàé, æàºñûñû áîë¹àíøà áàð
í¸ðñåäåí ïàéäà àëó ºà¹èäàòòàðû. Áiðàº
æàºñû êåëåäi äåï ê¾òiï îòûðà áåðó àç �
óàºè¹àëàð¹à æàí-æàºòû ̧ ñåð åòiï, êåç êåë-
ãåí òàðèõè ¾ðäiñòåðäi» íåãiçiíäå èäåÿ æàò-
ºàíûí ½ìûòïàó êåðåê, ¼éòêåíi îë àäàì¹à,
ºî¹àì ìåí ê¸ñiïêå æàí áåðåäi.

2001 æûëäû» æàçûíäà 27 ìàóñûì ìåí 4
øiëäå àðàëû¹ûíäà Ì¸ñêåóäå, Ðåñåé Ôåäåðà-
öèÿñû Ïðåçèäåíòiíi» æàíûíäà¹û Ìåìëåêåòòiê
ºûçìåò àêàäåìèÿñûíäà ïñèõîòåðàïèÿ
æ¼íiíäåãi Õ Åóðîïàëûº êîíãðåññ ¼òòi.
Êîíêðåñòi Ê¸ñiïòiê Ïñèõîòåðàïèÿëûº Ëèãà
ìåí Åóðîïàëûº ïñèõîòåðàïèÿëûº ºàóûìäàñ-

Ïñèõîòåðàïèÿ æ¼íiíäåãi Õ Åóðîïàëûº êîíãðåñòi» ºîðûòûíäûëàðû

Ìàêàðîâ Â.Â.

òû¹û ½éûìäàñòûðäû. Ä¾íèåæ¾çiëiê ïñèõîòå-
ðàïèÿ ½éûìû êîíãðåñòi» ñòðàòåãèÿëûº
ñåðiêòåñi áîëäû. Øû¹ûñ Åóðîïàäà àë¹àøºû ðåò
¸ð åëäåðäåí ê¼ïòåãåí àòàºòû ïñèõîòåðàïåâòåð
æèíàëäû. Àë¹àøºû ðåò áið êîíãðåñòi» ̧ ð ò¾ðëi
íûñàíäàðûíà áiçäi» åëiìiçäi» àóìà¹ûíäà 1350
àäàì ºàòûñòû.

2002 æûë¹û 14 � 18 øiëäåäå Âåíàäà Ïñè-
õîòåðàïèÿ æ¼íiíäåãi III °ëåìäiê Êîíãðåññ
¼òåäi. ±àëàìèëàíäûðóäû» ýìîöèîíàëäûº
æ¸íå òåõíèêàëûº ºèûíäûºòàðû áiçäi» íà-
çàðûìûçäû» áàñòû ì¸ñåëåëåði áîëàäû. Áiç
áåñ ̧ ð ò¾ðëi êîíòèíåíòòå áàð åìäåó ìåí
îºûòóäû» ñòðàòåãèÿëàðûìåí àëìàñàìûç.
Ïñèõîòåðàïèÿ æ¼íiíäåãi °ëåìäiê êå»åñ

Ïñèõîòåðàïèÿ æ¼íiíäåãi III °ëåìäiê Êîíãðåññ òóðàëû àºïàðàò

Ïðèö À.

2002 æûë¹û 13 øiëäåäå ïñèõîòåðàïèÿëûº
ìîäåëüäiêòåð ìåí àðíàéû òàºûðûïòàð
æ¼íiíäå àëäûí¹û êîíãðåñòåðäi ¼òêiçóäi
½ñûíàäû. Åêiíøi ðåò Âåíà ºàëàñû
Ç.Ôðåéäòi» õàëûºàðàëûº ñûéëû¹ûí (25000
åâðî) ½ñûíàäû. Ñîíûìåí ºàòàð
Ê.Ðîäæåðñòi» 100 æûëäû¹ûíà àðíàë¹àí àð-
íàéû ñèìïîçèóì ¼òåäi.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÒÅËÅÑÍÎ-ÂÎËÍÎÂÀß ÔÓÍÊÖÈß È ÅÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄËß
ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Àíäðååâà Í.

Òåëî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñóììû ðèòìè÷åñêèõ
äâèæåíèé âå÷íî èçìåí÷èâûõ è âå÷íî íîâûõ âîëíî-
âûõ ôóíêöèé è èõ ðèòìîâ. Äëÿ îñâîåíèÿ òåõíèêè
«âîëíû», íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü âíèìàíèÿ íà
ñàìîì ïðîöåññå äåéñòâèÿ, èíòóèòèâíîå ïðîñëåæèâà-
íèå ðàçâèâàþùåãîñÿ â òåëå âîëíîâîãî äâèæåíèÿ. Îò-

ñóòñòâèå ðèòìè÷íîé, âîëíîîáðàçíîé äèíàìèêè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ãîâîðèò î ðàñ-
ñîãëàñîâàíèè â äèíàìèêå ôèçè÷åñêîãî öåíòðà òÿæå-
ñòè ÷åëîâåêà è ýíåðãåòè÷åñêîãî öåíòðà. Îáó÷åíèå
âîëíîîáðàçíîìó äâèæåíèþ â ñèñòåìå öåëîñòíîãî
äâèæåíèÿ ïðîèñõîäèò ïî 5 ýòàïàì.

ÑÖÄ ÊÀÊ ÒÅËÅÑÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀ×ÍÀß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Àíäðååâà Í.Ã., Áðåâäå Ã.Ì., Êóäðÿøîâ Í.È.

Òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ Ñèñòåìû Öåëîñòíîãî
Äâèæåíèÿ íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñ-
êîé öåëîñòíîñòè ïàöèåíòà. Öåëîñòíîñòü â ïàðàäèã-
ìå ÑÖÄ - ñëèòíîñòü ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäèí
èç ãëàâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÑÖÄ - êîð-

ðåëÿöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì è ôðàãìåíòîâ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà è ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàêóðñ èíäèâèäóàöèîííîãî
ïðîöåññà ÑÖÄ - àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, äèàëîã
òåðàïåâòà - èíñòðóêòîðà ñ áåññîçíàòåëüíûì ïàöèåí-
òà íà ÿçûêå êîíòèíóàëüíîé êîìïîíåíòû ìûøëåíèÿ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß, ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÛÁÎÐÀ È ÊÓËÜÒÓÐÍÀß ÒÐÀÄÈÖÈß

Áàðàííèêîâ À.Ñ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñâîáîäû âûáîðà è îòíîøåíèÿ ê
òðàäèöèÿì òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ïðè ðàçðàáîòêå íàó÷-
íîé ïîçèöèè ïñèõîòåðàïåâòà, íî òàêæå è äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîçèöèè ãðàæäàíèíà, îòâåòñòâåííîãî çà ïðîèñõî-
äÿùåå â ìèðå. Îáùåé ó ýòèõ äâóõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ öåëü
- äîñòèæåíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà. Ãðàæäàíñêàÿ ïî-

çèöèÿ ìîæåò ïðåäïîëàãàòü áîðüáó ïðîòèâ òîòàëèòàðèç-
ìà, ïðîòèâ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðîòèâ íàñèëèÿ,
ðàçðóøåíèÿ ìèôîâ. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû íàïðàâèòü óñèëèÿ íà ñîçäàíèå «ïîìîãàþùèõ
îòíîøåíèé», íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ñîáñòâåííîìó ïðàâèëüíîìó âûáîðó.

ÊÓËÜÒÓÐÀ, ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Áåçíîñþê Å.Â.

Ìàññîâàÿ êóëüòóðà, ðàçâèâàâøàÿñÿ êàê óðîäëè-
âîå ïðîÿâëåíèå òåõíîëîãè÷åñêîé öèâèëèçàöèè, îñ-
íîâàííîé íà êóëüòå ïîòðåáëåíèÿ, ñîçäàåò ñèñòåìó
ñëîæíûõ öåííîñòåé, àêòèâíî íàâÿçûâàåòñÿ â ÑÌÈ
è ðåêëàìó, áîëåçíåííî èñêàæàåò êàðòèíó ìèðîâîñ-

ïðèÿòèÿ è ìèðîîùóùåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêè âëèÿåò
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Ïñèõîòåðàïèÿ - ÷àñòü ñîâðå-
ìåííîé êóëüòóðû, è îäíà èç åå ôóíêöèé - ñïîñîá
öåëîñòíîãî ïîñòèæåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷åëî-
âåêà.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ
ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ÏÎ×ÒÛ

Áåëîðóñîâ Ñ.À.

Äëÿ ñïåöèàëèñòà, îñîáåííî íà÷èíàþùåãî, îïûò
îñóùåñòâëåíèÿ ìåéë-òåðàïèè ñ åå òàêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè êàê âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåí-
íîñòè, çà÷àñòóþ äðàìàòè÷íîñòü, âîçìîæíîñòü ÷åòêî-

ãî îòñëåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî è ïîñòåïåííûé ïîä-
áîð íàèëó÷øåé ñòðàòåãèè, ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà
öåííûì â ïîçíàíèè ìîòèâàöèé ñóäüáû è ëè÷íûõ ïó-
òåé âûõîäà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
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 Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÓÕÎÂÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÎÉ Â ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÊÎÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ, Â ÑÒÀÐÈÍÓ

Áóðíî Ì.Å.

Â îñíîâå ñåãîäíÿøíåé òåðàïèè äóõîâíîé
êóëüòóðîé (â øèðîêîì ñìûñëå) - êðåàòèâíûé ìå-
õàíèçì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó ÷åëîâåê â
òâîð÷åñòâå äåëàåò ÷òî-òî íåïîâòîðèìî ïî ñâîå-

ìó, èìåííî òâîð÷åñêè, îæèâëÿÿ - ñîáèðàÿ ýòèì
ñâîþ ëè÷íîñòü, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå æèâûì,
îäóõîòâîðåííûì ÷åëîâåêîì ñ ëþáîâüþ è ñìûñ-
ëîì â äóøå.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÔÅÌÈÍÈÇÌÀ

Âàñèëåíêî Ã.È.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü  ôåìèíèñòè÷åñêîå äâèæåíèå
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèêè è ïñèõîàíàëèçà íåâîçìîæíî
íå  çàìåòèòü ìíîæåñòâî íåñîîòâåòñòâèé è íåñóðàç-
íîñòåé. Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïðàâî-

âîå è ôàêòè÷åñêîå ðàâíîïðàâèå ïîëîâ íåîáõîäèìî
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Îäíàêî ôîðìû
è òåíäåíöèè åãî ðàçâèòèÿ òðåáóþò ïîäðîáíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçáîðà.

 ÏÐÎÁËÅÌÛ ÍÎÐÌÛ È ÀÍÎÌÀËÈÈ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Âàõðîìîâ Å.Å.

Ïåðâàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ - êëè-
åíò ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, êîòîðûé ñ÷èòàåò ñåáÿ
âïîëíå íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, õîòÿ èíîãäà ìîæåò ñî-
ìíåâàòüñÿ â ýòîì. Âòîðàÿ ñòîðîíà - ïñèõîëîã, ïîëó÷èâ-
øèé ñîîòâåòñòâóþùåå íåîáõîäèìîå îáðàçîâàíèå, ñ÷è-
òàþùèé ñåáÿ îáëàäàòåëåì çíàíèé î ÷åëîâåêå è ìèðå,

çàêîíàõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ, èìåþùèé ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòîãî çíàíèÿ. Ñóùåñòâóåò
è òðåòüÿ ñòîðîíà ïðîöåññà - íàáëþäàòåëè. Ðåçóëüòàòîì
ïðîöåññà, â íîðìå, ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ íà÷àëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ñòîðîí äðóã î äðóãå è î ðàññìàòðèâàâ-
øèõñÿ íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Âåéí À.Ì., Êîðàáåëüíèêîâà Å.À.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå
èçìåíåíèé öåðåáðàëüíûõ ýíåðãîçàòðàò ìåòîäîì àíàëèçà
óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è èõ äèíàìèêè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ êóðñà ïñèõîòåðàïèè. Îáñëåäîâàíî 12 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è 8 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, â êà÷åñòâå ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Â óñëîâèÿõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìå-
òàáîëèçì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî íàøèì äàííûì, ñòàíî-
âèòñÿ ìåíåå ðåàêòèâíûì íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ çà
èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, àê-
òóàëèçèðóþò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò.

ÑÂÅÐÕÍÀÄÅÆÍÛÉ ÐÅÔÐÅÉÌÈÍÃ Â ÃÈÏÍÎÇÅ (ÏÅÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÏÑÈÕÈÊÈ ×ÅÐÅÇ ÊÈÍÅÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÀÍÀË)

Âàñþòèí À.Ì.

Ïîñëå ââåäåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿ ïðî-
âîæó ñâîåìó ïàöèåíòó ïðîáó íà íåâîçìîæíîñòü îïó-
ñòèòü ðóêó è íà íåâîçìîæíîñòü åå îñòàíîâèòü. Ýòî
äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü äëÿ ïàöèåíòà, íà îñíîâå êîòî-

ðîé ïàöèåíò óáåæäàåòñÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
÷òî îí ÷óâñòâîâàë âî âðåìÿ ñåàíñà, îí áûë â ñîñòîÿ-
íèè ãèïíîçà! À åñëè ÷åëîâåê óáåæäåí â ýòîì, òî è
âñå îñòàëüíûå ìîè âíóøåíèÿ ïðåêðàñíî ïðîõîäÿò.
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ÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÏÑÈÕÎÑÈÑÒÅÌÍÎÅ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ,
ÌÀÒÐÈÖÛ ÃÐÎÔÀ È ÏÓÒÜ ÕÐÈÑÒÀ

Ãîçóíîâà Ë.Í.

Ìû ïðåäëàãàåì ìåòîä ìåíòàëüíîãî ïñèõîñèñòåì-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ (ÌÏÌ) â ãðóïïå, îñíîâàííîé
íà èñïîëüçîâàíèè óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ æèâûõ ñèñòåì ñ ïðèìåíåíèåì äûõàíèÿ.
Ïðåäñòàâëåíèå êîíöåïöèè ÌÏÌ â ñèñòåìíîì êîí-
òåêñòå ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü îïûò, îñîçíàòü

îòíîñèòåëüíóþ îäíîâðåìåííîñòü ïðîèñõîäÿùèõ ïðî-
öåññîâ, ïîâòîðÿþùèåñÿ çàêîíîìåðíîñòè â èõ öèêëè÷-
íîì ïðîÿâëåíèè îò æèçíè êëåòêè äî æèçíè ÷åëîâå-
÷åñòâà. ×åëîâåê ìîæåò ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûé îïûò
ñ ýòàïàìè â æèçíè Õðèñòà, íàéäÿ âåðíûé ïóòü ïðå-
îäîëåíèÿ èñêóøåíèé è èñïûòàíèé â ñâîåé æèçíè.

ÈÍÍÎÂÀÖÈß: ÊÀÐÄÈÍÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÃÐÓÏÏÎÂÎÌ ÒÐÅÍÈÍÃÅ

Ãîçóíîâà Ë.Í., ßêîâëåâà Í.Í.

Òåðìèí «êàðäèíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (ÊÏ)
ïðåäëîæåí Íàó÷íîé Øêîëîé Ñèñòåìíîãî Ìèðîâîç-
çðåíèÿ. Ñ ïîçèöèè ÊÏ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé
ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìîé æèçíè, îòíîñèòåëüíî
îäíîâðåìåííî âñåìè óðîâíÿìè èíòåãðèðîâàííûé
â îêðóæàþùèé ìèð, â ÷åëîâå÷åñêîå è ïëàíåòàðíîå
ñîîáùåñòâî íà ïðèíöèïàõ âçàèìîîáóñëîâëåííîñ-
òè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ.
Ïðè÷èíó áîëåçíåé è ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ÊÏ ðàññìàòðèâàåò êàê íàðóøåíèå

ïðè÷èíî-ñëåäñòâåííûõ îäíî - è ìíîãîóðîâíåâûõ
ñâÿçåé â ñèñòåìíûõ îòíîøåíèÿõ. Êàðäèíàëüíóþ
òåðàïèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè÷èííóþ, ïî-
ñêîëüêó îíà çàòðàãèâàåò ìîòèâàöèîííîå ÿäðî ëè÷-
íîñòè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ öåëåïîëàãàíèå, ñèñòåì-
íîå ìèðîâîççðåíèå è èíòåãðàëüíîå ìûøëåíèå.
Ïðîöåññ âîïëîùåíèÿ öåëè åñòü ñëåäñòâèå, ïðîÿâ-
ëåííîå â äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Íåîáõîäèìàÿ äëÿ
ýòîãî ýíåðãèÿ ãåíåðèðóåòñÿ â îñîçíàííîì ãðóïïî-
âîì òâîð÷åñòâå.

ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ  Â ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ãîçóíîâà Ë.Í.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìîäåëü ãðóï-
ïîâîãî ïñèõîòðåíèíãà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä. Öåëü òðåíèíãà - îñîçíàíèå è âîññòà-
íîâëåíèå ïðè÷èíî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ñèñòåìíûõ
îòíîøåíèé â äàííîì ôîðìàòå ãðóïïû. Ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ òðåíèíãà ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü

ïîëó÷åííûé îïûò â ïðàêòèêå êàæäîãî äíÿ, îñîçíà-
âàòü ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåì-
íîñòè, ñ ïîçèöèé ÷åëîâå÷íîñòè, ðàçâèòèÿ âñåãî ïëà-
íåòàðíîãî îðãàíèçìà, îòêðûâàÿ íîâûå âîçìîæíîñòè
â ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âçÿâ íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß
ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß ÁÎËÅÅ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È  ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Ãåíåðàëîâà Ë.Í.

Ìîÿ çàäà÷à - íàó÷èòü ïàöèåíòîâ ñàìèõ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, äàòü â ðóêè ïàöèåíòà  óäîá-
íûé åìó ìåòîä, íàó÷èòü åìó è ôîðìèðîâàòü ïî-
òðåáíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ èì. Î÷åíü âàæíî ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðîáëåìå (â êàæ-
äîì ìèíóñ óâèäåòü ïëþñ). Ìû èìååì ïðàâî íà

îøèáêè, íî òàêæå èìååì ïðàâî èõ èñïðàâëÿòü.
Ìû íå ìîæåì èçìåíÿòü ïðîøëîå, íî ìîæåì ïî-
äðóãîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó è ñäåëàòü äðó-
ãîå áóäóùåå. Â îöåíêå è àíàëèçå ïðîáëåìû ïà-
öèåíò èñïîëüçóåò 4 ñôåðû (òåëî, äåÿòåëüíîñòü,
êîíòàêòû, âîîáðàæåíèå).
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ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ Â ÐÎÑÑÈÈ:
ÏÓÒÈ ÊÎÍÑÎËÈÄÀÖÈÈ

Åãîðîâ Á.Å.

Îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòîò ìåòîä íå âûøåë çà ðàìêè
ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. È åñëè ñàì Ç.Ôðåéä
äîïóñêàë âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ïñèõîàíàëèçîì
íå âðà÷àì, òî â Ðîññèè íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ïñèõîàíàëèçà ýòîò ìåòîä ïîëíîñòüþ íàõîäèëñÿ â
ïñèõèàòðèè. È òàêèì îáðàçîì ïñèõîàíàëèç ïîëó-
÷èë ïðåêðàñíîå îñíîâàíèå äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Ïîêà ýòî ïîëîæåíèå âåùåé ñîõðàíÿëîñü - ïñèõî-

àíàëèç áûë ôàêòè÷åñêè íåóÿçâèì, åãî ìîæíî áûëî
êðèòèêîâàòü, íî ñ èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêîé
ïîçèöèè. Ïñèõîàíàëèç â Ðîññèè âñåãäà áûë äîñòà-
òî÷íî ýêëåêòè÷íûì. Íà÷èíàÿ ñ I ñúåçäà Ðóññêîãî
Ñîþçà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, êîãäà áûëî
ïðîâîçãëàøåíî 3 íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè:
âíóøåíèå, óáåæäåíèå è ïñèõîàíàëèç; ðîññèéñêèå
âðà÷è ïîïåðåìåííî ïîñåùàëè âñåõ âåäóùèõ ïñè-
õîàíàëèòèêîâ Åâðîïû.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈØÅÌÈÅÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Åãîðîâ B.E., Äîíåö E.M.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 52 áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 2-õ íåäåëü äî 17
ëåò, â ñðåäíåì 7,5 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ
ïîìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãà, àäàïòèðîâàííîãî â Ðîñ-
ñèè Þ.Ë.Õàíèíûì (1976), öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà,

ìåòîäèêè ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ, àäàïòèðîâàííîé äëÿ
ïðîãíîñòè÷åñêîãî àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî ó ïàöè-
åíòà ïðîôåññîðîì Åãîðîâûì Á.Å. (1995-2001). Íàìè
âûÿâëåíû è èñïîëüçîâàíû îñíîâíûå àêöåíòû ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÅ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÐÅÂÎÆÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

(ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ)

Åãîðîâà Â.Ì.

Ñî÷åòàííîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå (àíòèäåïðåññàí-
òû) è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðèíöèïîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè ëå-

÷åíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ  äàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è ïðèâîäÿò ê çíà-
÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÎÒÈÂÀ «ÄÎÌ» Â ÌÅÒÎÄÅ ÑÈÌÂÎËÄÐÀÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Åãîðîâà Â.Ì.

Ïðåäñòàâëåíèå ìîòèâà «Äîì» â ìåòîäå  ñèìâîëä-
ðàìà ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàìè ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; ïîäòàëêè-
âàåò ê ðåøåíèþ âíóòðè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ïîçâî-
ëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü

«îáíîâëåíèÿ», ñìåíû óñòàíîâîê è öåííîñòåé. Ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ ôîáè÷åñêèìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò «çàñòðåâàåò» è íå
ïðîèñõîäèò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïðîöåññà.

ÃÈÏÅÐÁÎÐÅÉÑÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÖÅËÎÑÒÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß.
ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß

Êóäðÿøîâ Í.

Îñâîåíèå è îñîçíàíèå âîëíîâîé ôóíêöèè òåëà
(ÂÔÒ) è åå ôðàêòàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ - âîò îñíîâà

ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà â öåëîì è åãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
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òà â ÷àñòíîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ýòîé ðàáîòû, ìà-
òåðèàëüíîå òåëî ÷åëîâåêà åñòü êâèíòýññåíöèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ìîäåëåé ìèðà, ñïðîåöèðîâàííûõ â êà÷åñòâå
àíàòîìè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ êîíãëîìåðàòîâ â äèàïàçîí
èõ âîçìîæíîé èäåíòèôèêàöèè ñåíñîðíûìè ñèñòåìà-
ìè ÷åëîâåêà. Ñèñòåìà öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ, ðàçðà-

áîòêè êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû îäíèì èç åãî àâòîðîâ
Í.È.Êóäðÿøîâûì, ðàññìàòðèâàåò âñå ìîäåëè ìèðà,
òàê èëè èíà÷å ïðîÿâëåííûå â ðåàëüíîñòè è âîñïðè-
íèìàåìûå ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ñìûñëîâîé èäåíòèôèêàöèè â êîíòåêñòå
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè òåëåñíîé îðãàíèçàöèè.

ÌÀÍÈÔÅÑÒÛ ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Êàòêîâ À.Ë.

Ïñèõîòåðàïèÿ, ïåðåæèâàþùàÿ áóðíûé ýòàï ñâîåãî
ðàçâèòèÿ, íóæäàåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ãóìàíèòàðíîé íàóêè îñíîâîé
èäåíòèôèêàöèîííîãî ÿäðà äàííîé äèñöèïëèíû äîëæ-
íî ñòàòü íå òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïò, à ôóíêöèîíàëüíûé
ïðèíöèï, ïîçâîëÿþùèé ðàññìàòðèâàòü ïñèõîòåðàïèþ
êàê óíèêàëüíóþ ðàçâèâàþùóþ ïðàêòèêó. Ðàçðàáîòêà è
ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðèíöèïà ïîçâîëÿþò  ýôôåêòèâ-
íî ðåøàòü àêòóàëüíûå çàäà÷è, êàê ïðèêëàäíîé òåîðèè

ïñèõîòåðàïèè, òàê è áàçèñíîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî. À òàêæå íàìåòèòü ïóòè ê ïðåîäîëåíèþ îñíîâíîãî
êîíôëèêòà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ýâðèñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äàííîãî ïîäõîäà ïðîñëåæèâàþòñÿ â ãó-
ìàíèòàðíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, åñòåñòâåííî - íàó÷íûõ
ñôåðàõ. Âàæíåéøåå ñëåäñòâèå äàííûõ ðàçðàáîòîê â
îáëàñòè ýïèñòåìîëîãèè - âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
êîëüöåâîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà, àäåêâàòíîãî äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñëîæíûõ ôåíîìåíîâ äóøè, äóõà, èíôîðìàöèè,
âðåìåíè, ëè÷íîñòè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÅÊÑÎËÎÃÈß Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÄËß
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ, ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Ñ ÊÐÈÇÈÑÍÛÌÈ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌÈ

Êóçüìèíà Ë.À.

Êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÊÏ) èìååò ïðèíöèïè-
àëüíûå îòëè÷èÿ îò ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿ-
þùèõñÿ â êëèíèêå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé - óðãåíò-
íûé õàðàêòåð ïîìîùè è âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü

ïàöèåíòà â ýìïàòèéíîé ïîääåðæêå. Â ÊÏ ïîëüçóþò-
ñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè: êðèçèñíàÿ ïîääåðæ-
êà, êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
àäàïòàöèè.

Î ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÎÉ ÌÎÄÅËÈ
ÌÓÇÛÊÎÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ: ÐÅÀËÈÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Êóé-Áåäà Â.Þ., Íîñà÷åâ Ã.Í.

Ïðåäëàãàåìàÿ òåõíîëîãèÿ, òåõíèêà, ïðèåìû è
ìåòîäèêà  ìóçûêîïñèõîòåðàïèè îòëè÷àþòñÿ íîâèç-
íîé ïîäõîäà, âîçìîæíîñòüþ ìíîãî÷èñëåííûõ ìóçû-
êàëüíûõ êîìïîçèöèé è ðåøåíèé, èíäèâèäóàëüíîñòüþ

è ñóáúåêòèâíîñòüþ ïîäõîäà è äîñòàòî÷íî âûñîêîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, à òàêæå îáëàäàåò
íàáîðîì ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíòåãðàòèâ-
íûé ïîäõîä.

�ÂÑÅËÅÍÍÀß ÒÐÑÃ�

Êóðèëü÷åíêî Í.Í.

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêè-ãèáêèõ ðå-
çîíàíñíûõ ñåìåéíûõ ãðóïïàõ (ÒÐÑÃ). ÒÐÑÃ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ êëèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðàçâè-
òèÿ êðèçèñíîãî ñèìïòîìà, ðîäèâøåãîñÿ â ñåìüå, à
òàêæå ÷ëåíîâ ñåìåé, ïðèâëåêàþùèõñÿ è ïðèõîäÿùèõ
â ãðóïïó â ñïåöèàëüíîå âðåìÿ. Ãðóïïîâîé ïðîöåññ

áàçèðóåòñÿ íà êëàññè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïñèõîäèíàìèêè è ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Îä-
íîâðåìåííî èñïîëüçóåòñÿ òåîðèÿ ãîðìîíàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ (Ý.Ðîññè). Òàêæå äàííûå ãðóï-
ïû ïðîâîäÿòñÿ â ìóëüòèìîäàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòå-
ðàïèè.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ È
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Êàçàêîâöåâ Á.À.

Â ïðåäñòîÿùèå äâà ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðèâåñòè
ñòðóêòóðó îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ îòðàñ-
ëè, ïðåäóñìîòðåâ ñîçäàíèå, íàðÿäó ñ èìåþùèìèñÿ,
ïîäðàçäåëåíèé ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ñòàíäàð-

òèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, èííîâàöèé è èíâåñòè-
öèé. Ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè àêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî,
ïåðåæèâ âñå òðóäíîñòè ðîñòà, ìû óæå â îáîçðèìîì
áóäóùåì ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè åå áîëåå âåñîìûõ äîñ-
òèæåíèé.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â
ÇÎÍÅ ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÕ ÀÂÀÐÈÉ È Ó ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÀÂÀÐÈÈ

ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ

Êîëìîãîðîâà Â.Â., Áóéêîâ Â.À.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÿâíûå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî÷åòàëèñü ñ
àñòåíè÷åñêèìè, ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè, íåâðîòè÷åñêèìè
è èíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ó ëèêâèäàòîðîâ ðàäèàöèîííîé àâàðèè è ó ëèö, ïðîæè-

âàþùèõ â çîíå ðàäèàöèîííûõ Óðàëüñêèõ àâàðèé, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì, âçàèìíûì âëèÿíèåì
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå íàðàñòàíèåì àñòåíè÷åñêîé è âûðàæåí-
íîé ïñèõîîðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Ïåòóðîâ È.À.

 Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíûõ ïðîöåññîâ íàõîäÿò îòðà-
æåíèå, êàê â ïàòîãåíåçå, òàê è â êëèíèêå ñîìàòîôîðì-
íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå çàíèìàþò
ìåñòî â ïðîìåæóòî÷íîì çâåíå ìåæäó ïñèõîãåííûìè
âîçäåéñòâèåì è êàêîé-ëèáî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ óêàçûâàåò
íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ÷òî òàêæå ïîäêðåïëÿåòñÿ
è âûäåëåíèåì ðóáðèêè �ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ� â ÌÊÁ-10-ãî ïåðåñìîòðà.

ÃÈÏÎÒÀËÀÌÓÑ È ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í.

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëè 105 äåâî÷åê â âîçðà-
ñòå 15-16 ëåò. Íàáîð èññëåäóåìûõ âíóòðè ãðóïï
íîñèë ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Äåâî÷êè ïîäâåðãëèñü
ïîäðîáíîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
óñòàíàâëèâàëèñü íà îñíîâàíèè îïðîñà îáñëåäóå-
ìûõ, áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè è êëàññíûì ðóêîâîäè-
òåëåì, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîì è âðà÷îì -

ïñèõèàòðîì. Äèàãíîç êëàññè÷åñêîãî ãèïîòàëàìè-
÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà
îñíîâûâàëñÿ íà ñî÷åòàíèè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
ñèíäðîìà ñ ðåãèñòðèðóåìûìè êëèíè÷åñêè è ëàáî-
ðàòîðíî ýíäîêðèííûìè îòêëîíåíèÿìè. Êðîìå òîãî,
ìû óñòàíîâèëè ãèïîòåòè÷åñêèé äèàãíîç - ãèïîòà-
ëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, êîãäà ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ
ñî÷åòàëèñü ñ ýíäîêðèííûìè íåçàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà.
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   ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÄÎÊÒÎÐÑÊÎÉ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ

Åãîðîâ Á.Å.

Äàííàÿ ñòàòüÿ - ýòî ñâîáîäíîå èçëîæåíèå ìûñëåé,
ñîáûòèé, ïåðåæèâàíèé ñâÿçàííûõ ñ íàïèñàíèåì ïåð-
âîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ÐÌÀÏÎ). Âåñü ïóòü, ïðîäåëàííûé ìíîé
� ýòî ïîäòâåðæäåíèå æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîçèäàíèå è ðàçâèòèå íå òîëüêî ëè÷íîñòè,
íî è ìîåãî îêðóæåíèÿ. Ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü æèçíü

òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, íå ïîä÷èíÿÿñü ñëåïî, íî òàêæå è
íå ïðîòèâÿñü ñóäüáå, îäíîâðåìåííî ñòàðàÿñü èçâëå÷ü
ïîëüçó èç âñåãî, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ÷òî-íè-
áóäü ëó÷øåå. Îäíàêî æäàòü ïîêà ïîÿâèòñÿ ÷òî-íèáóäü
ëó÷øåå � ýòîãî ìàëî, íàäî àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñîáûòèÿ, íå çàáûâàÿ, ÷òî â îñíîâå ëþáûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ íàõîäèòñÿ èäåÿ, êîòîðàÿ îäóõîòâîðÿåò
÷åëîâåêà, îáùåñòâî è ïðîôåññèþ.

  ÈÒÎÃÈ X ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ ÊÎÍÃÐÅÑÑÀ ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ìàêàðîâ Â.Â.

Ëåòîì  2001 ãîäà, ñ 27 èþíÿ ïî 4 èþëÿ â Ìîñêâå,
â Àêàäåìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåí-
òå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîõîäèë X Åâðîïåéñêèé
êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Êîíãðåññ îðãàíèçîâûâà-
ëè Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà è
Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ñòðàòåãè-

÷åñêèì ïàðòíåðîì êîíãðåññà âûñòóïèëà Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè. Âïåðâûå â Âîñòî÷íîé
Åâðîïå ñîáðàëîñü ñðàçó ñòîëüêî èçâåñòíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí. Âïåðâûå â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ îäíîãî êîíãðåññà íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû
ó÷àñòâîâàëî 1350 ÷åëîâåê.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î III ÌÈÐÎÂÎÌ ÊÎÍÃÐÅÑÑÅ ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ïðèö À.

14-18 èþëÿ 2002 ãîäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ III
Ìèðîâîé Êîíãðåññ ïî Ïñèõîòåðàïèè â Âåíå. Â
öåíòðå íàøåãî âíèìàíèÿ áóäóò ñòîÿòü ýìîöèî-
íàëüíûå è òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ãëîáàëèçà-
öèè, è ìû ïîïûòàåìñÿ îáìåíÿòüñÿ ñòðàòåãèÿìè
ëå÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ, ñóùåñòâóþùèìè íà ïÿòè
ðàçëè÷íûõ êîíòèíåíòàõ. Ìèðîâîé Ñîâåò ïî Ïñè-

õîòåðàïèè ïðåäëàãàåò ðÿä ïðå-êîíãðåññîâ 13
èþëÿ 2002 ãîäà ïî ðàçëè÷íûì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ìîäàëüíîñòÿì è ñïåöèàëüíûì òåìàì. Âî
âòîðîé ðàç ãîðîä Âåíà ïðåäëàãàåò ìåæäóíàðîä-
íóþ ïðåìèþ Ç.Ôðåéäà (25000 åâðî). Òàêæå ñî-
ñòîèòñÿ ñïåöèàëüíûé ñèìïîçèóì, ïîñâÿùåííûé
ñòîëåòèþ Ê.Ðîäæåðñà.
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SUMMARIES

CORPOREAL-WAVE FUNCTION AND ITS VALUE FOR VITAL ACTIVITY OF A MAN

Andreeva N.

The body is expression of the sum of rhythmic
movements of eternally changeable and eternally new wave
functions and their rhythms. For mastering of technique of
«wave», it is necessary the high level of attention on the
process of action, an intuitive observing of wave movement

developing in a body. Absence of rhythmical, wavy
dynamics of the support-motor apparatus of a man speaks
about a mismatch in dynamics of the physical center of
gravity of a man and the energetic center. Teaching sinuosity
in system of integral movement occurs on 5 stages.

SIM AS CORPOREAL-ORIENTING ART THERAPEUTIC TECHNIQUE

Andreeva N.G., Brevde G.M., Kudrjashov N.I.

Therapeutic efforts of System of Integral
Movement are directed on restoration of mental
integrity of the patient. Integrity in paradigm of SIM
is unity of the conscious and the unconscious
components of mental activity.  One of main
therapeutic principles of SIM is a correlation of a

condition of systems and fragments of systems of an
organism of a man and factors of mental activity. A
psychological perspective of individuation process of
SIM is active interaction, dialogue of the therapist -
instructor with the patient�s unconscious in a language
of continued multiplier of thinking.

PSYCHOTHERAPY, FREEDOM IN CHOOSING AND CULTURAL TRADITION

Barannikov A.S.

The decision of a problem of freedom in choosing
and the attitude to traditions is required not only for
development of a psychotherapist�s scientific stand, but
also for definition of a stand of the citizen responsible
for an event in the world. At these two stands the purpose
achievement of well being of the person is common. The

civic stand can assume struggle against totalitarianism,
against infringement of human rights, against violence,
destruction of myths. The task of psychotherapy is to
direct efforts to creation of «assisting relations», to
creation of the conditions promoting an own correct
choice.

CULTURE, PSYCHOLOGICAL SAFETY AND PSYCHOTHERAPY

Beznosjuk E.V.

The mass culture developing as ugly display of a
technological civilization, based on a cult of consumption,
creates system of complex values, is actively imposed in
MASS-MEDIA and advertising, painfully deforms a picture

of a perception of the world and attitude, pathologically
influences mentality of a man. Psychotherapy is a part of
modern culture and one of its functions is a way of complete
comprehension and the decision of problems of a man.

STRATEGY OF PSYCHOLOGICAL CONSULTATION BY MEANS OF E-MAIL

Belorusov S.A.

For the expert, especially beginner, experience of
realization of e-mail-therapy with its such features as
a high degree of an emotional saturation, frequently
the dramatic character, an opportunity of precise

observation of an event and gradual selection of the
best strategy, can be rather valuable in knowledge of
motivations of destiny and personal ways of an exit
from crisis situations.
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TO A QUESTION ON THERAPY BY SPIRITUAL CULTURE IN PREOBRAZHENSK
PSYCHIATRIC HOSPITAL, IN OLD TIMES

Burno M.E.

In a basis of today�s therapy by spiritual culture (in a
broad sense) is the creative mechanism. Due to this
mechanism the person does something as he/she pleases

in creativity, creatively in particular, quickening -reducing
the person with it, becomes more and more alive,
spiritualized person with love and sense in soul.

QUESTIONS OF THE UNCONSCIOUS AND PROBLEMS OF FEMINISM

Vasilenko G.N.

If we consider feminist movement from the point
of view of mentality and a psychoanalysis it is
necessary to notice set of discrepancies and
absurdities. It does not cause doubts in anybody that

legal and actual equality of sex is necessary for the
further development of a society. However forms and
tendencies of its development demand detailed
psychological analysis.

PROBLEMS OF NORM AND ANOMALY IN PSYCHOLOGICAL CONSULTATION

Vahromov E.E.

The first side of process of consultation is the client
of the practical psychologist who counts himself quite
normal person though sometimes he can doubt of it. The
second side is psychologist who has received the
appropriate necessary education, considering himself the
owner of knowledge of a man and the world, laws of

their interaction and the development, having practical
experience of application of this knowledge. There is
also a third side of process - observers. Result of process,
in norm, is transformation of initial representations of
the sides about each other and about considered
normative representations.

INFLUENCE OF PSYCHOTHERAPY ON A LEVEL OF A METABOLISM OF A BRAIN
OF PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS

Vejn A.M., Korabel�nikova E.A.

The purpose of the present work was research of
changes of cerebral energy expenditures by a method of
the analysis of a level of constant potential of a brain at
neurotic disorders and their dynamics after realization
of a course of psychotherapy. It is examined 12 patients

with various forms of neurotic disorders and 8 healthy
probationers as group of comparison. In conditions of
neurotic disorders the metabolism of a brain, on our data,
becomes less reactive on various influences except for
what to some extent staticize the psychological conflict.

FAIL-SAFE REFRAMING IN HYPNOSIS (REFRAMING OF MENTALITY
THROUGH THE KINESTHETIC CHANNEL)

Vasjutin A.M.

After  introduct ion a  hypnotic  condi t ion I
conduct to the patient test on impossibility to lower
a hand and on impossibility to stop it. It gives a
feedback for the patient on the basis of that the

patient is convinced, without dependence that he
felt during a session, he was in hypnotic condition!
And if the person is convinced of it, also all other
my suggestions pass perfectly.
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MENTAL PSYCHO SYSTEM MODELING, GROF�S MATRIXES AND A WAY OF THE CHRIST

Gozunova L.N.

We offer a method of mental psycho system modeling
(MPM) in the group based on use of universal laws of
development of a live systems with application of breath.
Representation of concept of ÌPÌ in a system context
allows to analyze experience, to realize a relative

simultaneity of the occurring processes, repeating laws
in their cyclic display from life of a cell to life of mankind.
The person can compare the received experience to stages
in life of the Christ, finding a true way of overcoming of
temptations and tests in the life.

INNOVATION: CARDINAL PSYCHOTHERAPY IN A GROUP TRAINING

Gozunova L.N., Jakovleva N.N.

The term �cardinal psychotherapy� (CP) is offered
by Scientific School of System Outlook. From position
of CP the person is open multilevel system of life, rather
simultaneously integrated in visual environment by all
levels, in human and planetary community on principles
of correlation, complement and interosculation. The
reason of diseases and a various sort of psychological
problems, CP consider as irregularity of cause-effect one-

and multilevel connections in system attitudes. Cardinal
therapy can be considered as causal, as it mentions the
motivational nucleus of the person including
purposefulness, system outlook and integrated thinking.
Process of an embodiment of the purpose is the
consequence, shown in activity of the person. Energy
necessary for it is generated in the realized group
creativity.

THE SYSTEM APPROACH IN GROUP PSYCHOTHERAPY

Gozunova L.N.

The model group of psycho training, in which basis
the system approach underlies, is represented to your
attention. The purpose of training is comprehension
and restoration of cause-effect connections of system
attitudes in the given format of group. After passage
of a training, the person starts to make use the received

experience in practice of each day, to realize sense of
the existence from positions of systemness, from
positions of humanity, development of all planetary
organism, opening new opportunities in realization of
the creative potential, having accepted responsibility
for the life.

OPPORTUNITIES OF USE OF METHODS OF POSITIVE PSYCHOTHERAPY FOR REALIZATION
OF MORE SUCCESSFUL NARCOLOGICAL REHABILITATION AND PSYCHO CORRECTION

Generalova L.N.

My task is to teach patients to cope with a problem,
to give in hands of the patient a method convenient to
him, to teach it and to form need to use it. It is very
important positive attitude of the patient to a problem
(in each minus to see plus). We have the right to mistakes,

but also have the right to correct them. We cannot change
the past, but we can look at a problem in another way
and make other future. In estimation and the analysis of
a problem the patient uses 4 spheres (a body, activity,
contacts, imagination).

CLASSICAL AND CLINICAL PSYCHOANALYSIS IN RUSSIA: WAYS OF CONSOLIDATION

Egorov B.E.

 Feature of development of psychoanalysis in Russia
is, that this method has not overstepped the limits of
psychiatry and psychotherapy. And if S.Freud supposed
an opportunity to be engaged in psychoanalysis not to
doctors, in Russia at the first stage of development of
psychoanalysis this method completely was in psychiatry.

And thus the psychoanalysis received the fine basis for
the development. While this state of affairs was kept,
the psychoanalysis was practically impregnable, it could
be criticized, but from extremely medical position. The
psychoanalysis in Russia always was enough eclectic.
Since the I congress of Russian Union of
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APPLICATION OF MOTIVE «HOUSE» IN A METHOD SYMBOL DRAMA AT
PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS

Egorova V.M.

Representation of motive «House» in a method symbol
drama results in positive results at patients with neurotic
disorders; pushes to the decision of interpersonal problems,
allows to understand himself better and to realize necessity

of «renovation», change of installations and values. Can be
recommended for psychotherapeutic work with phobic and
depressing disorders when the patient �sticks� and there is
no positive dynamics of process.

HYPERBOREAN SYSTEM OF INTEGRAL MOVEMENT. QUESTIONS OF SANITATION

Kudrjashov N.

Development and comprehension of wave function
of body (WFB) and its fractal components is a basis
of an offered way of improvement of an organism of a
man in the whole and his support-motor apparatus in
particular. In opinion of the author of this work, the
material body of a man is quintessence of mental
models of the world, projected as anatomic cellular
conglomerates in a range of their possible

identification by sensor-based systems of a man. The
system of integral movement, development are
produced by one of its authors - N.I.Kudrjashov,
considers all models of the world anyhow shown in a
reality and perceived by sensor-based systems of a
man, from the point of view of their semantic
identification in a context of a method of research of
dynamics of corporal organizations.

MANIFESTS OF DEVELOPING PSYCHOTHERAPY

Katkov A.L.

The psychotherapy, experiencing a rough stage of the
development, requires identification as independent scientific-

neuropathologists and psychiatrists when it was
proclaimed 3 directions in psychotherapy: suggestion,

conviction and a psychoanalysis; the Russian doctors
alternately visited all leading psychoanalysts of Europe.

RESEARCH OF THE UNCONSCIOUS AT PATIENTS WITH
A CHRONIC CEREBRAL ISCHEMIA

Egorov B.E., Donets E.M.

We carried out examination of 52 patients with a
chronic ischemia of a brain. Duration of disease varied
from 2 weeks till 17 years, on the average 7,5 years. The
examination was carried out with the help of Spielberg�s
test adapted in Russia by J.L.Hanin(1976), Lusher�s color

test, the technique of drawing tests adapted for the
prognostic analysis of the unconscious at the patient by
professor Egorov B.E. (1995-2001 of). We reveal and
use the basic accents of the psychotherapeutic aid to the
patient with a chronic cerebral ischemia.

COMBINED PSYCHOTHERAPEUTIC AND PSYCHOPHARMACOLOGICAL INFLUENCE AT
THERAPY OF DISTURBING DISORDERS (EXPERIENCE OF MEDICAL PRACTICE)

Egorova V.M.

Combined pharmacological (antidepressants)
and psychotherapeutic influence with observance
of  pr inc ip les  of  the  humanis t ic  approach a t

treatment of disturbing disorders in most cases give
a  pos i t ive  e f fec t  and  resu l t  in  s ign i f ican t
improvement of a condition.

practical direction. In view of a modern condition of the
humanity, a basis of an identification nucleus of the given
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discipline should become not a theoretical concept, but
the functional principle, allowing to consider
psychotherapy as unique developing practice.
Development and application of the given principle
effectively allow to solve actual problems, both the
applied theory of psychotherapy, and the basic concept
of  mentality and also to plan ways to overcoming the

MODERN SEXOLOGY IN EDUCATION PROGRAMS FOR THE EXPERTS
WORKING WITH CRISIS PATIENTS

Kuz�mina L.A.

Crisis psychotherapy (CP) has basic differences from
the methods of psychotherapy used in clinic of borderline
state -urgent character of the aid and expressed need of

the patient in empathy support. In CP use three basic
methods: crisis support, crisis intervention and increase
of a level of adaptation.

ABOUT AN OPPORTUNITY OF EXISTENCE OF INTEGRATIVE MODEL OF MUSIC
PSYCHOTHERAPY: REALITIES AND PROSPECTS

Kuj-Beda V.J., Nosachev G.N.

The offered technology, technique, receptions and
methods of music psychotherapy differ novelty of the
approach, an opportunity of numerous musical compositions

and decisions, individuality and subjectivity of the approach
and enough high therapeutic efficiency, and also has a set
of the attributes describing the integrative approach.

basic conflict of a modern society. Heuristic opportunities
of the given approach are traced in humanitarian,
biological, scientific spheres. The major consequence of
the given development in area of epistemology is an
opportunity of formation of circular scientific archetype,
adequate for research of complex phenomena of soul,
spirit, the information, time, the person.

«UNIVERSE OF TRFG»
Kuril�chenko N.N.

The work is carried out in therapeutic-flexible
resonant family groups (TRFG). TRFG includes clients
with different forms of development of the crisis
symptom arisen in family, and also members of the
families coming in group, in special time. Group process

is based on classical principles of a therapeutic
psychodynamic and group dynamics. The theory of
hormonal biological rhythms (E.Rossi) is simultaneously
used. Also the given groups are carried out in multimode
model of psychotherapy.

PROBLEMS OF THE ORGANIZATIONS OF THE PSYCHIATRIC
AND PSYCHOTHERAPEUTIC SERVICE

Kazakovtsev B.A.

In forthcoming two years it is planned to result
structure of controls public health services in
conformity with the purposes and problems of
development of branch, having provided creation,
alongside with available, divisions of strategic
planning and prediction, medical preventive

maintenance, standardization in public health services,
innovations and investments. The psychiatry in Russia
is in a stage of active development. It allows to hope
that having gone through all difficulties of growth, we
already in the foreseeable future become witnesses of
its more powerful achievement.

TO A QUESTION OF FORMATION OF MENTAL DISORDERS AT RESIDENTS OF URAL
RADIATING ACCIDENTS ZONE AND AT LIQUIDATORS OF ACCIDENT

ON THE CHERNOBYL ATOMIC POWER STATION

Kolmogorova V.V., Buikov V.A.

At the examined patients obvious clinical attributes
psychosomatic diseases were closely combined with

asthenic, psychorganic, neurotic and other disorders.
Mental disorders at liquidators of radiating accident
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and at the persons living in a zone of radiating Ural accidents
are characterized by polymorphism, mutual influence of

stressogenic factors and psychosomatic diseases, and also
increase asthenic and expressed psychorganic symptomatology.

In the summer 2001 from June 27 till July 4 in
Moscow in Academy of public service at the President
of the Russian Federation passed X Conference of the
European Association for Psychotherapy. Professional
Psychotherapeutic League and the European Association
of Psychotherapy organized the Conference. As the

TO A QUESTION ON A ROLE OF VEGETATIVE DISTURBANCES
IN SOMATOFORM DISORDERS

Peturov I.A.

Disturbances of  vegetat ive processes f ind
reflection, both in a pathogeny, and in clinic of
somatoform neurotic disorders, and also take a
place in an intermediate link between psychogenic
influence and any somatic pathology. The analysis

of the modern literary data specifies a significant
role of vegetative disturbances in neurotic disorders
what also with allocation of a heading �somatoform
vegetative dysfunction� in ICD-10-th revision is
supported.

HYPOTHALAMUS AND DISTURBANCE OF MENTAL ADAPTATION
AT GIRLS-ADOLESCENTS

Rossinskiy J.A., Valivach M.N.

105 girls in the age of 15-16 years have been
subjected for research. The set of under test girls inside
groups had casual character. Girls have been undergone
to detailed psychological and somatic examination,
including research of the hormonal status. Disturbances
of mental adaptation were established on the basis of
interrogation of investigated persons, interview with
parents and the class teacher, and also psychological and
psychopathological examination by the psychologist and

the doctor - psychiatrist. The diagnosis of classical
hypothalamic emotional - vegetative syndrome was based
on a combination of a psycho vegetative syndrome with
registered clinically and laboratory endocrine anomaly.
Besides we have established the hypothetical diagnosis
�a hypothalamic syndrome with disturbances of mental
adaptation when behavioral deviations were combined
with endocrine irrespective ones of presence or absence
of a psycho vegetative syndrome.

HISTORY OF ONE THESIS FOR DOCTOR�S DEGREE

Egorov B.E.

Given article is free statement of ideas, events, and
experiences connected to a writing of the first thesis for
a Doctor�s degree on faculty of psychotherapy of the
Russian Medical Academy of post diploma education.
The whole traversed path by me is confirmation of the
vital principles directed on creation and development not
only the person, but also my environment. Readiness to

accept life such what it is, insubordinating blindly, but
also not resisting to destiny, simultaneously trying to
benefit by everything until something will appear the best.
However to wait while something will appear it is not
enough, it is necessary to influence events, not forgetting,
that in basis of any historical processes there is an idea
which spiritualizes the person, a society and a trade.

RESULTS OF X CONFERENCE OF THE EUROPEAN ASSOCIATION
FOR PSYCHOTHERAPY

Makarov V.V.

strategic partner of the congress the World organization
of psychotherapy has been. For the first time in the East
Europe has gathered so much known psychotherapists
from the different countries. For the first time in various
forms of one congress in territory of our country 1350
persons take part.
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On July 14 -18 2002 III World Congress on
Psychotherapy in Vienna will be carried out. In the center
of our attention there will be emotional and technical
complexities of globalization, and we shall try to
exchange strategy of treatment and the training, existing
on five various continents. World Council on

THE INFORMATION ON III WORLD CONGRESS ON PSYCHOTHERAPY
Prits A.

Psychotherapy offers a number of the pre-congresses on
July 13 2002 on various psychotherapeutic modalities
and on special themes. In second time Vienna offers
international premium of S. Freud (25000 euros). The
special symposium devoted to century of K.Rogers will
take place.


