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13-й Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
19-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических 
тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск апрель

«Взаимодействие и непрерывное развитие помогающих специалистов». XVIII 
традиционная конференция в Орле.

Орел 04.05

Международный Псифест в Крыму Крым июнь

26-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, 
психотерапии, консультирования и коучинга в Горном Алтае. 22-й Природный 
марафон.

Республика 
Алтай

19-30.07

23-й Международный декадник по психотерапии, психологическому 
консультированию и коучингу «Звезды психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 19-25.08

32-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. Москва 14.10

Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и 
психологов»

Москва 14.10

Итоговый Международный Псифест года Москва 15-17.10

Фестиваль психологии «Псифест — Урал» Екатеринбург 04-07.11

Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08-13.11

40-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2031 год

17-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март

14-й Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
19-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических 
тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 15-19.04

«Нормативное регулирование профессиональной помощи, экспертиза 
обучающих программ». ХIX традиционная конференция в Орле.

Орел 04.05

Международный Псифест в Крыму Крым июнь

27-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, 
психотерапии, консультирования и коучинга в Горном Алтае. 23-й Природный 
марафон.

Республика 
Алтай

19-30.07

24-й Международный декадник по психотерапии, психологическому 
консультированию и коучингу «Звезды психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 19-25.08

33-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. Москва 14.10

Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и 
психологов»

Москва 14.10

Итоговый Международный Псифест года Москва 15-17.10

Фестиваль психологии «Псифест — Урал» Екатеринбург 04-07.11

Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08-13.11

41-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

2032 год

18-й Международный конгресс в Санкт-Петербурге. Психотерапевтический бал Санкт-Петербург март

15-й Съезд психотерапевтов, психиатров, психологов и консультантов СФО. 
19-й Сибирский весенний бал психотерапевтов. Фестиваль психологических 
тренингов «ПСИ-ФЕСТ»

Новосибирск 15-19.04

«Посттравматическое стрессовое расстройство. Работа с клиентами и 
профессиональная забота о специалистах». ХХ традиционная конференция в 
Орле.

Орел 29.04

Международный Псифест в Крыму Крым июнь
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28-й Международный декадник восстановления ментальной экологии, отдыха, 
психотерапии, консультирования и коучинга в Горном Алтае. 23-й Природный 
марафон.

Республика 
Алтай

19-30.07

25-й Международный декадник по психотерапии, психологическому 
консультированию и коучингу «Звезды психотерапии на Байкале»

Озеро Байкал 19-25.08

34-й съезд Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги. Москва 14.10

Общее годовое собрание Национальной СРО «Союз психотерапевтов и психологов» Москва 14.10

Итоговый Международный Псифест года Москва 15-17.10

Фестиваль психологии «Псифест — Урал» Екатеринбург 04-07.11

Экспертный симпозиум. Фестиваль психологических тренингов «ПСИ-ФЕСТ» Новосибирск 08-13.11

42-я научно-практическая психотерапевтическая экспедиция ОППЛ в Индию Индия ноябрь

Длительные проекты Общероссийской профессиональной психотерапевтической Лиги проходят по 
отдельному расписанию в Москве и других городах. Перечень событий и проектов Лиги постоянно 

пополняется! Следите за новостями! Будьте с нами!
По дополнениям и изменениям обращаться 8750oppl@gmail.cov

Последние дополнения 03/09/24

ОБЪЯВЛЕНИЯОБЪЯВЛЕНИЯ

СОЗВЕЗДИЕ ПРАКТИК «ОКЕАН»
Уважаемые коллеги! Дорогие друзья!

Приглашаем вас на еженедельную авторскую практику профессора В.В. Макарова 
«Созвездие практик Океан»!

Сегодня многим из нас стало сложнее сохранять спокойствие в связи с разными событиями Но-
вейшего времени, несущего изменения привычного образа жизни.
Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига предлагает Вам реальную по-
мощь в преодолении беспокойства и панических настроений. Данная практика предназначена 
для обучения саморегуляции, избавления от тревоги и достижения гармонии.

Созвездие практик Океан проходит каждую субботу в 12:00 по московскому времени, в фор-
мате онлайн.
Приглашаем вас подписаться на рассылку ОППЛ на главной странице сайта oppl.ru, чтобы по-
лучать актуальную Zoom-ссылку для участия в еженедельной авторской практике Виктора Вик-
торовича Макарова.

До встречи!

Центральный Совет Общероссийской профессиональной психотерапевтической Лиги проводит 
в Москве консультации наиболее сложных и трудоёмких клиентов и пациентов в области психоте-
рапии, практической и консультативной психологии из Российской Федерации и всего русскоязыч-
ного пространства. Консультации проводятся, в том числе, на благотворительной основе.

Запись на консультацию к президенту Лиги, д.м.н., профессору, психотерапевту единого реестра 
профессиональных психотерапевтов Европы и единого реестра профессиональных психотера-
певтов мира Макарову Виктору Викторовичу осуществляются по телефону +7 (917) 533-39-29 и 
электронной почте 9259036@mail.ru.

Информация на сайтах: www.oppl.ru; www.viktormakarov.ru
Центральный Совет ОППЛ
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29 марта 2025
Владимир
ский зал 

+ онлайн 1

Борисо-
глебский зал 

+ онлайн 2

Димитри-
евский зал 
+ онлайн 3

Павловский 
зал + онлайн 4

Даниилов
ский зал

Феодосиев
ский зал

Исаакиев
ский зал Новый зал Онлайн 5

10.00 10.00 - 11.30 
Гуманисти-

ческий подход 
в практической 
психологии и 
психотерапии 
от института 
Интеграция

10.00 - 13.00- 
Работа с детьми 
и подростками. 

Обмен 
методиками

10.00 - 12.30 
Организационная 

психология и 
психология 

бизнеса

10.00 - 13.50 
Междисципли-
нарный подход 
в психологии

10.00 - 17.50
"Играя, создавай 

свой мир сам! 
Фестиваль 

психологических 
трансформа-
ционных игр

10.00 
Брунец А.Н. 

Мастер-класс 
"Святая 

проститутка"

10.00
Алтунина О.О. 
Межмодаль-
ная полевая 
супервизия

10.00 - 14.50 
Психодрама

10.00 
Трибунский 

И.В. 
Использо-

вание 
нестандарт-

ных песочниц 
в практике 
песочного 
терапевта 

на примере 
круглой и 
красной 

песочницы
11.00 11.00 

Федоряка Д.А., 
Румянцева 
И.В. Новые 
тенденции в 
супервизии

11.00 - 13.50 
Песочная 
терапия

11.00
Ефремова 

Н.Н. Модель 
протопати-

ческой рекон-
струкции 

ощущений 
эмоций

12.00 12.00 - 16.00 
Секция 

комитета по 
обучающей 

личной 
терапии ОППЛ. 

«Успешная 
практика 
сегодня: 
строим 

будущее 
вместе с ОЛТ!»

12.40 - 14.10 
Процессуально-

ориентированная 
психотерапия

12.00
Дуплищев К.Н. 

Блиц-консульти-
рование

12.00 
Миронова 

Н.В. 
Системный 

подход в 
профессио-

нальной 
межмо-
дальной 

супервизии 
при работе 
с лишним 
весом и 

ожирением
13.00 

13.15 - 15.15 - 
Круглый стол: 

Работа с массами 
и психология 

в медиа 
пространстве

13.00 
Никитина О.А. 

Депрессия: 
метафоры 
психотера-

певтического 
процесса

13.00 
Зезюлинская 

И.А. 
Семейная 
история 
- сила и 

ресурсы рода
14.00 14.10 - 15.10 - 

Круглый стол: 
Компетент-

ностный подход 
в обучении 

процессуально-
ориентированных 
психологов, как 

основа успешного 
применения 

метода в работе и 
профессио-

нальной 
востребованности

14.00 - 16.30 
Гештальт-
терапия. 

Открытый 
диалог о теории 

и практике 
гештальт-

метода в ответ 
на вызовы 
времени

14.00
 Румянцева 
И.В. Зависть 

в партнерских 
отношениях

14.00 
Яковлев А.С. 

Мы все из 
матрицы

14.00 
Аверкина С.С. 

Эмоцио-
нальный 

интеллект - 
золотой ключ 
к личной силе 
и открытому 

сердцу

15.00 15.30 - 17.00 - 
Круглый стол: 

Искусственный 
интеллект в 

психотерапии и 
консультировании

15.30 - 18.30 - 
Современная 

психосоматика

15.00
Ильина О.З. 

Трудный 
пациент Как 
терапевту 
сохранять 

ресурсность в 
потоке сложных 

эмоций

15.00 
Нижевясова 

Е.А. Балинтов-
ская группа как 

экологичный 
метод 

профилактики 
синдрома 

профессио-
нального 

выгорания

15.00 
Шушкина Л.Н. 

Психоло-
гическое 

сопровожде-
ние в 

ситуации 
развода

15.00 
Слободенюк 

А.В. 
Трансфор-

мация 
опыта: как 
превратить 
травмати-

ческий опыт 
в ресурс для 
личностного 

роста
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16.00 16.15 - 18.15 
Балинтовская 

секция

16.00 
Кузнецова Т.М. 

Интерактив-
ный мастер-

класс с 
элементами 
трансформа-

ционной 
психологи-

ческой игры «Я 
и Деньги»: «Как 

через знание 
и понимание 
финансовых 
субличностей 

выйти на новый 
финансовый 
уровень?»

16.00 
Шакирова Р.Н. 
Комплексный 

подход в 
психотерапии, 

консульти-
ровании и 

менторстве для 
предприни-
мателей: 

интеграция 
методов для 
повышения 

устойчивости и 
продуктивности 

бизнеса

16.00 
Сербина Л.Н., 

Смирнова 
Ю.С. 

Индивиду-
альный стиль 

психолога. 
Профессио-

нальная 
идентичность

16.00
Батуева Е.А. 

Разбор 
методики 
"Анализ 
срывов и 

перееданий" 
для 

подростков
и взрослых

17.00 16.40 - 18.00 
 Круглый стол: 

Актуальные 
проблемы 

психотерапии 
и возможности 

гештальт-
подхода

17.00 
Долгова А.С. 

Персональный 
барьер 

психолога: как 
распознать и 
преодолеть 

свои 
личностные 

триггеры 
в работе с 

клиентами?

17.00 
Исаев А.А. 
Сильные 
стороны 

личности в 
действии: 

как повысить 
эффективность 

и удовлетво-
ренность 
жизнью

17.00 
Карпенюк К.В. 

Групповые 
формы 

работы с 
родителями, 

как 
эффективный 

способ 
гармонизации 

детско-
родительских 

отношений
18.00 18.15 - 19.45

Фундамен-
тальный 

круглый стол. 
Рождение 
системы 

регулирования 
профессио-

нальной 
деятельности 

в области 
помогающей 
психологии в 
Российской 
Федерации.

18.00 - 18.50 
- Кондуров 

С.В. Мастер-
класс: Феномен 

навязчивых 
явлений в 

перспективе 
реляционного 

подхода в 
гештальт-
терапии

18.00 - 18.50 
Фесик Е.А. 
Энергоре-
сурсное 

дыхание: 
Научный подход 

к трансфор-
мации тела, 

разума и 
энергии через 

осознанное 
дыхание в 
психотера-

певтической 
практике

18.00 
Елунина Л.А. 

Матрица 
рождения. 

Воля, Выбор, 
Авторство - 

три смежных 
явления-

феномена, 
влияющих и 

определяющих 
друг друга

18.00 
Сухова О.А. 
Клинический 

взгляд: 
Практический 

подход в 
работе с 

особенностями 
мышления у 

жертв детского 
сексуального 

насилия

18.00  
Сорокина Е.Н. 
Возможности 
комплексной 

регресси-
онной терапии 
при работе с 
нарушениями 
сепарации у 

взрослых

19.00 19.00
Захаревич 

А.С.Мастер-
класс: Практики 
энергоактивной 
психологии для 

повышения 
потенциала 

специалиста и 
роста дохода

19.00 
Ионова Ю.В. 

Эмоцио-
нальный 
компас 
в руках 

психолога: 
Навигация по 
внутреннему 
миру клиента 
через призму 

ЭФТ
20.00 
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