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VII Международный Санкт-Петербургский конгресс

«Психотерапия, психофармакотерапия, психологическое консультирование — грани исследуемого»
17-18 марта 2017 года, 

Санкт-Петербург
Место проведения конгресса:
Первый день — 17 марта 2017 года, 10.00-18.00. Санкт-Петербург, улица Бехтерева, д.3, Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева, конференц-зал. Состоятся пленарное заседание, симпозиум, круглые столы, дискуссия.
Второй день — 18 марта 2017 года, 10.00-18.00. Санкт-Петербург, Большой пр., П.С., д. 18, Восточно-Европейский институт психоанализа. День будет посвящен пленарному и секционным заседаниям.
Организаторы конгресса:
· ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

· Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига.

· Российская психотерапевтическая ассоциация.

При участии:
· Восточно-европейский институт психоанализа.

· Национальная Саморегулируемая организация «Союз психотерапевтов и психологов».

· Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования Министерства здравоохранения Российской Федерации.

· ГБУ ВПО «Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

· Общественная организация «Санкт-Петербургское психологическое общество».

· Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии (АКПП).

Организационный комитет
Сопредседатели:
· Незнанов Н.Г. — д.м.н., профессор, директор Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева, председатель Российского общества психиатров, Главный психиатр Росздравнадзора, Президент Всемирной Ассоциации динамической психиатрии.

· Караваева Т.А. — д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева, Вице-президент Российской Психотерапевтической Ассоциации.

· Макаров В.В. — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии и сексологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования. Вице-президент Всемирного Совета по психотерапии, Президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги и Национальной Саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и психологов».

· Бабин С.М. — д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, Президент Российской Психотерапевтической Ассоциации.

Члены программного комитета:

Акименко М.А.,
д.м.н., профессор, ученый секретарь Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Александров А.А.,
д.м.н., профессор кафедры психологии и педагогики Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова.
Бочаров В.В., 
к.пc.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинической психологии и психодиагностики Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Васильева А.В.,
д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Еричев А.Н.,
к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения биопсихосоциальной реабилитации психически больных, доцент кафедры психотерапии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова.
Залуцкая Н.М.,
к.м.н., ведущий научный сотрудник отделения гериатрической психиатрии Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Иванов М.В.,
д.м.н., профессор, руководитель отделения биологической терапии психических больных Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Исурина Г.Л.,
к.пс.н., доцент кафедры медицинской психологии и психофизиологии факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета. 

Катков А.Л.,
д.м.н., профессор, ректор Международного института социальной психотерапии Санкт-Петербурга, Вице-Президент ОППЛ, официальный преподаватель и супервизор практики ОППЛ, Председатель комитета по законодательным инициативам ОППЛ, Председатель комитета по науке ОППЛ, психотерапевт Единого Реестра профессиональных психотерапевтов Европы, официальный консультант и эксперт УПН ООН по вопросам наркомании (эпидемиология, профилактика, психотерапия, реабилитация) в странах Центральной Азии.

Ковпак Д.В., 
к.м.н., доцент кафедры психологии и педагогики СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Председатель ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.
Коцюбинский А.П.,
д.м.н., профессор, руководитель отделения биопсихосоциальной реабилитации психически больных Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Лутова Н.Б., 
д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель отделения фармако-психотерапии психических расстройств Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Михайлов В.А.,
д.м.н., главный научный сотрудник, заместитель директора по инновационному научному развитию и международному сотрудничеству, руководитель международного отдела, научный руководитель отделения реабилитации психосоматических больных Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Попов Ю.В.,
д.м.н., заслуженный деятель науки РФ, профессор, заместитель директора по научной работе Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Ташлыков В.А.,
д.м.н., профессор кафедры терапии и ревматологии №1 им. Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова.
Чехлатый Е.И.,
д.м.н., профессор отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева.
Эйдемиллер Э.Г.,
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, Президент Санкт-Петербургского филиала Ассоциации детских психиатров и психологов.
Сопредседатели локального оргкомитета:
· Румянцева И.В. — Вице-президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, председатель регионального отделения ОППЛ в Санкт-Петербурге и СЗФО, член наблюдательного совета Национальной саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и психологов».
· Хетрик С.В. — исполнительный директор Российской Психотерапевтической Ассоциации.

Основные темы конгресса:
· Вопросы развития образовательных, научных, методологических, организационных основ современной психотерапии и медицинской психологии.

· Новые подходы к лечению пациентов с пограничными психическими расстройствами (комплексное применение медикаментозного лечения, психотерапии, психологической коррекции).

· Современные возможности психофармакотерапии.

· Интегративные тенденции в психотерапии и психологии.

· Доказательные исследования эффективности методов, применяющихся в психотерапии и психологической коррекции.

· Клиническая психология и психотерапия.

· Актуальные проблемы клинической психодиагностики.

· Этико-правовые аспекты в психотерапии и медицинской психологии. Супервизия.

· Пути и тенденции саморегулирования в области психотерапии и психологии.

ИТОГОВАЯ ПРОГРАММА КОНГРЕССА
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 17 МАРТА 2017 г.

Конференц-зал, 10.30-12.00

ПРЕЗИДИУМ: Незнанов Н.Г., Караваева Т.А., Макаров В.В., Ташлыков В.А., Бабин С.М., Васильева А.В., Катков А.Л.
Приветственное слово:

Н.Г. Незнанов – д.м.н., профессор, директор Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева, председатель Российского общества психиатров, Главный психиатр Росздравнадзора, Президент Всемирной Ассоциации динамической психиатрии.

В.В. Макаров – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии и сексологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, Вице-президент Всемирного Совета по психотерапии, Президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги и Национальной Саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и психологов».
Пленарные доклады (регламент – 15 мин.):

1. НРАВСТВЕННОСТЬ В ПСИХОТЕРАПИИ 
Караваева Татьяна Артуровна – д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева, Вице-президент Российской Психотерапевтической Ассоциации. Россия, Санкт-Петербург.
2. ОБРАЗОВАНИЕ В ПСИХОТЕРАПИИ
Макаров Виктор Викторович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии и сексологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования. Вице-президент Всемирного Совета по психотерапии, Президент Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги и Национальной Саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и психологов». Россия, Москва.
3. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СУЩЕСТВОВАНИЯ В ПСИХОТЕРАПИИ
Бабин Сергей Михайлович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, Президент Российской психотерапевтической ассоциации. 

4. МЕСТО ИДЕНТИЧНОСТИ В ПСИХОТЕРАПИИ - ЗА ГРАНЬЮ ИССЛЕДУЕМОГО 
Васильева Анна Владимировна – д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии Санкт-Петербургского НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Россия, Санкт-Петербург.
5. ПСИХОЭТИКА
Катков Александр Лазаревич – д.м.н., профессор, ректор Международного института социальной психотерапии, вице-президент ОППЛ. Россия, Санкт-Петербург.
6. ПСИХОТЕРАПИЯ И ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ В 21 ВЕКЕ: СИНЕРГЕТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И АКТОРНО-СЕТЕВОЙ ПОДХОД 
Эйдемиллер Эдмонд Георгиевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И.Мечникова Минздрава России», Президент Санкт-Петербургского филиала Ассоциации детских психиатров и психологов. Россия, Санкт-Петербург.
Тарабанов Арсений Эдмондович – Ph.D., модератор Международной исследовательской группы "Family Psychotherapy and Neurosciences" NPSA. Литва, Вильнюс, Литва.

КРУГЛЫЙ СТОЛ: 

САМОРЕГУЛИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Конференц-зал, 12.00-13.00

Фиксированные доклады (регламент 10 мин): 
1. Макаров В.В.
2. Бабин С.М.
3. Шаболтас А.В.
4. Курпатов В.И.
В прениях: Катков А.Л., Ульянов И.Г., Ковпак Д.В., Бражников А.В. Подсадный С.А. и другие.
13.00-14.00. Перерыв.
КРУГЛЫЙ СТОЛ: 

ПРОЦЕСС И МЕТОДЫ ПСИХОТЕРАПИИ

Конференц-зал, 14.00-18.00

МОДЕРАТОРЫ: Еричев А.Н., Макарова Е.В., Хетрик С.В., Замалиева С.А.
Фиксированные доклады (регламент 7 мин): 
1. Исурина Г.Л., «Интегративные тенденции в психотерапии: развитие или деградация!».

2. Семенова Н.В., «Актуальные вопросы этической оценки научных исследований».

3. Ковпак Д.В., «Третья волна когнитивно-поведенческой психотерапии».

4. Еричев А.Н., «Работа с глубинными убеждениями в когнитивно-поведенченской психотерапии».

5. Макарова Е.В., «Исследования в области специфики онлайн-консультирования».

6. Кулаков С.А., «Супервизия психотерапевтов».

7. Кораблина Е.П., «Экзистенциальный символический подход в профессиональной психологической помощи».

8. Замалиева С.А., «Майндфулнесс, подход в психотерапии».

9. Петрова Е.Ю., «Гештальт-подход в психологическом консультировании».

10. Федоров Я.О., «Современный психоанализ для психиатрии - это инфекция или прививка».

11. Демьяненко А.М., «Особенности психотерапии пограничных расстройств».

12. Ляшковская С.В., «Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия. Перспективы развития».

СИМПОЗИУМ: 
ПСИХОЛОГИЯ ЛЕЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ПСИХИАТРИИ
Круглая аудитория (2-ой корпус), 14.00-17.00

ПРЕЗИДИУМ: Лутова Н.Б., Коцюбинский А.П., Бутома Б.Г.
1. Коцюбинский А.П. – д.м.н., профессор, «Холистическая диагностика пограничных психических расстройств» – 20 мин.

2. Лутова Н.Б. – д.м.н., «Грани лечебного процесса» – 20 мин.

3. Петрова Н.Н., Савельева О.В. – д.м.н., профессор, «Психообразование, комплаенс и эффективность лечения шизофрении» – 20 мин.

4. Бутома Б.Г. – д.м.н., Медведев С.Э. – к.м.н., «Психотерапия, психофармакотерапия, психологическое консультирование   –  системный синергизм подходов» –  20 мин.

5. Решетова Т.В. – д.м.н., профессор, «Синдром эмоционального выгорания врача в условиях современного кризиса» – 20 мин.

6. Гусева О.В. – к.м.н., «Общие принципы и стратегии психотерапии при заболеваниях шизофренического спектра» – 15 мин.

7. Лупинов И.В. – глав. врач ОПНД, «Субъективная удовлетворенность больных лечением как инструмент принятия управленческих решений в организации амбулаторной психиатрической помощи» – 15 мин.

8. Рыбакова К.В. – к.м.н., Дубинина Л.А. – к.м.н., Киселев А.С., Крупицкий Е.М. – д.м.н., профессор, «Субъективное восприятие ремиссии у больных алкогольной зависимостью: мишени профилактики рецидивов»  – 15 мин.

9. Сорокин М.Ю. – младший научный сотрудник, «Эффективность реабилитационных интервенций и мотивация к лечению у психиатрических больных: сравнительное исследование» – 15 мин.

10.  Макаревич О.В. – младший научный сотрудник, «Особенности планирования семейных интервенций в составе комплексной терапии психозов» – 15 мин.

18 МАРТА 2017 Г.

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 18 МАРТА 2017 Г.
Аудитория № 10, 10.30-15.45
ПРЕЗИДИУМ: Макаров В.В., Курпатов В.И., Баранников А.С., Ульянов И.Г., Винокур В.А.
Пленарные доклады (регламент – 15 мин.):

1. СТАЦИОНАРЗАМЕЩАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕДИЦИНСКОЙ МОДЕЛИ ОКАЗАНИЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С ПСИХИЧЕСКИМИ И ПСИХОСОМАТИЧЕКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ
Курпатов Владимир Иванович – д.м.н., профессор, Главный психотерапевт Комитета по здравоохранению СПб, Президент Профессиональной Медицинской Психотерапевтической Ассоциации (ПМПА), заведующий психотерапевтическим центром СПб ГБУЗ ГПНД №7 (со стационаром). Россия, Санкт-Петербург. 

2. ДИАЛОГ В АНАЛИТИКО-КАТАРТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ

Александров Артур Александрович – д.м.н., профессор кафедры психологии Северо-Западного государственного университета им. И.И. Мечникова, врач-психотерапевт, психиатр, медицинский (клинический) психолог. Россия, Санкт-Петербург.
Аналитико-катартическая терапия (АКТА) — это краткосрочная модель психотерапии, основанная на психологии отношений В.Н. Мясищева. Основной мишенью АКТА является внутриличностная проблематика и лежащая в ее основе неадекватная система отношений. К осознанию внутреннего конфликта АКТА идет через разыгрывание внешних конфликтов с воображаемыми значимыми фигурами из прошлой и настоящей жизни пациента. «Диалог-встреча» с эмоционально значимой фигурой обостряет внутренний конфликт и тем самым делает его более прозрачным и доступным для психотерапевтических воздействий. Через осознание роли своей личности в возникновении межличностного конфликта пациент подходит к осознанию неадекватных отношений, лежащих в основе его внутреннего конфликта.

3. ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА

Ульянов Илья Геннадиевич – д.м.н., профессор, врач-психотерапевт высшей категории, сексолог, психиатр, психиатр-нарколог, зав. кафедрой психиатрии и неврологии ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России. Россия, Владивосток.
4. ИЗУЧЕНИЕ СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВНУТРЕННЕЙ КАРТИНЫ БОЛЕЗНИ
Резникова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории стереотаксических методов Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Селиверстова Наталья Алексеевна – к.пс.н., научный сотрудник лаборатории стереотаксических методов Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Федоряка Денис Александрович – врач-психотерапевт, действительный член и супервизор Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, супервизор Российской психотерапевтической ассоциации, аспирант Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

На основании собственных клинико-психологических исследований и теоретического моделирования индивидуальных ВКБ больных различными формами заболеваний органического, функционального и смешанного генеза нами создана общая теоретическая модель ВКБ. Под влиянием сенсорных импульсных воздействий определенной частоты на функциональное состояние мозга перестраиваются различные составляющие ВКБ: эмоциональная, активационная, мотивационная, гностическая. Результаты экспериментально-психологических исследований показали, что одновременно и во взаимодействии с оптимизирующей перестройкой структуры ВКБ протекает положительная динамика психических процессов, психического состояния. Подтверждены компенсаторные перестройки адаптационного плана в структуре личности.

5. Особенности внутренней картины болезни больных паническими атаками 

Федоряка Денис Александрович – врач-психотерапевт, действительный член и супервизор Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги, супервизор Российской психотерапевтической ассоциации, аспирант Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Резникова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории стереотаксических методов Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Селиверстова Наталья Алексеевна – к.пс.н., научный сотрудник лаборатории стереотаксических методов Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается компоненты сложной внутриличностной структуры, связанной с восприятием, представлением и переживанием болезни, имеющей определённый нейрофизиологический базис - внутренней картины болезни (ВКБ). Даётся краткое описание актуальности проблематики, обсуждаются особенности ВКБ у лиц страдающих паническими атаками. Рассматривается влияние особенностей ВКБ на лечебный процесс у больных паническими атаками. 
6. СИСТЕМА ОТНОШЕНИЙ ЛИЧНОСТИ И ЕЕ ОСОБЕННОСТИ У БОЛЬНЫХ С ДЛИТЕЛЬНО ТЕКУЩИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЦНС
Селиверстова Наталья Алексеевна – к.пс.н., научный сотрудник лаборатории стереотаксических методов Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Резникова Татьяна Николаевна – д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории стереотаксических методов Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Савельев Евгений Владимирович – клинический психолог, аспирант Института мозга человека РАН. Россия, Санкт-Петербург.

Под влиянием болезни у человека может меняться форма отражения окружающей его действительности, что зачастую происходит неосознанно и касается значимых отношений человека (взаимоотношений в семье, отношений с противоположным полом и др.). Субъективные отношения являются отражением объективной реальности, в которую включен человек и являются основой внутреннего мира личности. Большой вклад в изучение этого направления внесли отечественные психологи Лазурский А.Ф. и Мясищев В.Н. Особенно важны такие исследования при болезнях человека, механизмы развития которых обусловлены и органической патологией и психогенезом. Доклад будет представлен на примере больных рассеянным склерозом (РС), которое является тяжелым неврологическим заболеванием с непредсказуемым течением, приводящее к ранней инвалидизации больных.

7. ПСИХОТРАВМА: ОТ ФЕНОМЕНОЛОГИИ  - К ЛИЧНОСТНЫМ РЕСУРСАМ 

Защиринская Оксана Владимировна – д.пс.н., доцент, факультет психологии Санкт-Петербургского государственного университета, Исполнительный директор Общественной организации «Санкт-Петербургское психологическое общество», психотравматолог Европейского реестра. Россия, Санкт-Петербург
В докладе рассматривается, дефиниция психической травмы. Экстраполяция значения данного термина на различные психические явления и процессы. Феноменология психических травм. Принцип нормальности при изучении психической травмы. Ресурсы личности и помощь в трудных жизненных ситуациях. Многоуровневая психодинамическая травматерапия.
8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В РАЗВИТИИ ПСИХОТЕРАПИИ К ЛИЦАМ, СТРАДАЮЩИМ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ
Филиппов Вадим Леонидович – д.м.н., профессор, врач-психиатр, врач-психотерапевт, заведующий лабораторией комплексной оценки состояния здоровья и профилактики ФГУП «Научно-исследовательский институт гигиены профпатологии и экологии человека» Федерального медико-биологического агентства. Россия, Санкт-Петербург.
Филиппова Юлия Вадимовна – к.м.н. доцент, врач-психиатр, врач-психотерапевт, ведущий научный сотрудник ФГУП «Научно-исследовательский институт гигиены профпатологии и экологии человека» Федерального медико-биологического агентства. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается проблема совершенствования научно-методических и практических подходов повышения эффективности лечения пациентов, находящихся в многопрофильных соматических стационарах.

9. СУПЕРВИЗИЯ В БАЛИНТОВСКИХ ГРУППАХ − ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ И НЕОБХОДИМОСТЬ РАЗВИТИЯ
Винокур Владимир Александрович – д.м.н., профессор кафедры психотерапии и  сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И. И. Мечникова (Санкт-Петербург), профессор Восточно-Евро- пейского института психоанализа, Президент Санкт-Петербургского Балинтовского общества, член консультативного совета Международной Балинтовской Федерации, член редколлегии «Balint–Journal (Zeitschrift der Deutschen Balint–Gessellschaft)» (Германия). Россия, Санкт-Петербург.
Одной из предпосылок необходимости создания и устойчивого существования такой эффективной формы аналитической супервизии, как балинтовские группы врачей и психологов, служит анализ профессионального «самочувствия» этих специалистов, показывающий, что даже при их большом опыте и стаже работы необходимость в получении квалифицированной обратной связи от коллег в различных неясных и трудных случаях достаточно велика. Есть и другие важные характеристики нашей профессии, определяющие необходимость балинтовской супервизии. 
10. ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА ПСИХОТЕРАПИИ: ИСТОКИ, РАЗВИТИЕ, ПЕРСПЕКТИВЫ.
Подсадный Сергей Александрович – к.м.н., руководитель Научно-клинического и образовательного центра «Психотерапия и клиническая психология» СПбГУ, председатель Общества Личностно-ориентированных (реконструктивных) психотерапевтов Петербургской школы психотерапии и психологии отношений, вице-президент Российской Психотерапевтической Ассоциации, лауреат национального профессионального конкурса «Золотая Психея-2013».
11. РАЗВИТИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ И ПСИХОТЕРАПИИ В АЗЕРБАЙДЖАНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ
Мамедова Тарана Газанфар – директор Центра психологии и развития речи «Логос», учредитель Центра психологической службы и исследований Азербайджанской Республики. Азербайджан, Баку. 
Содержание доклада отражает: историю развития, современное состояние, планы дальнейшего развития практической психологии и психотерапии в Азербайджане.

12. индивуально-психологические особенности пациентов с птср в контексте профессионального выгорания и проактивного копинга

Слабинский Владимир Юрьевич – к.м.н., доцент Научно-клинического и образовательного центра «Психотерапия и клиническая психология» института высоких медицинских технологий Санкт-Петербургского государственного университета, директор Петербургской школы психотерапии и психологии отношений, член Координационного Совета Гильдии Психотерапии и Тренинга. Россия, Санкт-Петербург. 
Воищева Надежда Михайловна – психолог, заместитель директора по учебной и научной работе Петербургской школы психотерапии и психологии отношений. Россия, Санкт-Петербург, член Координационного Совета Гильдии Психотерапии и Тренинга.
В докладе рассматриваются индивидуально-психологические особенности пациентов с ПТСР в контексте профессионального выгорания и проактивного копинга. Приводятся результаты собственных исследований. 

13. Супервизия в работе психотерапевта и психолога

Лях Игорь Вячеславович – действительный член ОППЛ, психотерапевт единого реестра психотерапевтов Европы (ЕАП), председатель комитета по супервизии ОППЛ, Действительный супервизор ОППЛ, официальный представитель ЦС ОППЛ в  Западной Сибири, руководитель Новосибирского регионального отделения ОППЛ. Россия, Новосибирск. 

В докладе представлен анализ практической работы супервизоров.
14. Киберпоталогии: и подходы к  классификации 

Титова Влада Викторовна – к.м.н., врач-психотерапевт, психиатр, нарколог, доцент кафедры психосоматики и психотерапии Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского университета, психотерапевт Европейского реестра. Россия, Санкт-Петербург.
15. Проблемы психотерапии и медицинской психологии в аспекте этико-правовых норм и медиации 
Лаврова Нина Михайловна − генеральный директор Центра системного консультирования и обучения "Synergia", председатель комитета по медиации ОППЛ, психотерапевт единого реестра психотерапевтов Европы, профессиональный медиатор. Россия, Санкт- Петербург.

Выполнение постановлений Правительства РФ по созданию благоприятной и безопасной социальной среды является задачей, которая решается при объединении усилий медиаторов и специалистов, занимающихся оказанием психотерапевтической и психологической помощи. В докладе рассматриваются этико-правовые принципы организации психотерапевтической и психологической помощи населению РФ, а также мероприятия по урегулированию и предотвращению конфликтов в медицинских учреждениях в связи с претензиями пациентов и их родственников. Особое внимание уделяется нормативным актам, формулирующим обязательства медицинских учреждений. 

Прежде всего, отмечается приказ Минздрава РФ № 422-ан от 07.07.2015 года «Об утверждении критериев оценки качества медицинской помощи». Далее комментируется ряд законов. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» предусматривает 10 дней для удовлетворения отдельных требований потребителей услуг. Закон РФ от 16.11.2007 «О саморегулируемых организациях» освещает этические принципы оказания медицинской помощи и определяет ее профессиональные стандарты. Закон РФ от 27.07.2010 №193 «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)» предусматривает введение медиативной оговорки в договоры, заключаемые пациентом и медицинским учреждением. Оговорка предполагает внесудебный порядок урегулирования споров путем процедуры медиации, сводящей к минимуму моральный и материальный ущерб вследствие конфликта.

16. ДУХОВНАЯ ДЕПРИВАЦИЯ: ФЕНОМЕН, ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ НОРМАЛЬНОЙ И ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ

Баранников Александр Сергеевич – д.м.н., профессор кафедры педагогики и психологии Московского социально-педагогического института, председатель секции экзистенциальной психотерапии Профессиональной психотерапевтической лиги, председатель координационного совета Ассоциации экзистенциально-аналитических психологов и психотерапевтов. Россия, Москва.

В докладе рассматривается феномен духовной депривации. Описываются ее формы, связанные с остротой депривирующего воздействия. Рассматривается влияние депривации на структуру и процесс переживания. Определяются основные перспективы развития личности на фоне перенесенной духовной депривации и общие принципы психотерапии ее последствий.
17. ПСИХОГЕННОЕ БЕСПЛОДИЕ - ПРИЧИНЫ И ПСИХОТЕРАПИЯ

Коваленко Наталья Петровна – д.пс.н., профессор, заведующая кафедрой социальной психологии БГИ, президент Ассоциации развития перинатальной психологии и медицины, академик Медико-технической академии (Москва), руководитель секции "Ресурсная психотерапия" ОППЛ. Россия, Санкт- Петербург.
КРУГЛЫЙ СТОЛ: 
Аудитория № 4, 12.30-14.20
Открытое заседание руководящих органов Саморегулируемой организации Ассоциации развития психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов». Практика саморегулирования

Модераторы: Макаров В.В., Катков А.Л.
Выступления: Лях И.В., Жуков А.С., Лаврова Н.М., Баранников А.С., Румянцева И.В., Титова В.В., Смирнова, Ю.С., Старостин О.А., Зезюлинская И.А.
СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 18 МАРТА 2017 Г.
Регламент выступлений с докладом – 10 мин.

Сателлитная Всероссийская научно-практическая конференция:

«ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ В СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ: ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ».

Аудитория № 2, 10.30-18.00
Председатели: Защиринская О.В., Пристав О.В.,  Котова С.А.
Заседание проходит с участием научной секции «Психология образования и психотравматология» Общественной организации «Санкт-Петербургское психологическое общество» (коллективный член Общероссийской общественной организации  «Российское психологическое общество»).

На заседании будут обсуждаться возможности взаимодействия всех субъектов образовательного процесса при решении вопросов:

1. ФГОС и современные технологии обучения;

2. Индивидуальный подход к ученику в работе учителей-предметников;

3. Социально-педагогическая помощь учащимся в трудной жизненной ситуации;

4. Здоровьесозидающая образовательная среда;

5. Психологические условия реализации межпредметных связей с позиции ФГОС.

Режим работы конференции:

10.00–11.30 – доклады участников.

11.30–11.45 – перерыв.

11.45–12.10 – интерактивная лекция на тему: «Модель просветительской работы с родителями и педагогами по профилактике компьютерной зависимости у школьников».

Лектор:  Харьков В.И.

12.10–12.35 – мастер-класс «Деньги и другие ресурсы как феномен границы семьи. Модель работы с клиентским запросом».

Ведущая: Пристав О.В.

12.35–13.15 – мастер-класс «Новые аппаратные методы оценки и коррекции психофизиологического состояния».

Ведущий: Голуб Я.В.

13.15–14.00 – перерыв.

14.00–15.30 – выступления докладчиков.

15.30–15.45 – перерыв.

15.45–17.00 – выступления докладчиков.

10.00–11.30

ТРАДИЦИИ И НОВАЦИИ В РАЗВИТИИ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ: ИНТЕГРАЦИЯ ИЛИ ОППОЗИЦИЯ

Онищенко Элеонора Васильевна – д.п.н., профессор кафедры педагогики начального образования и художественного развития ребенка Института детства Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе дан анализ основных закономерностей становления и развития мировой педагогической мысли в широком культурном контексте. Рассмотрена сущность возникновения собственно педагогических традиций, отражающих особенности развития общей культуры человеческой цивилизации и их взаимосвязь с педагогическими новациями. Основной акцент сделан на уточнении самих понятий – педагогическая традиция и новация. 

Представлен анализ наиболее релевантных педагогических систем и концепций с точки зрения их традиционности и новационности, дано обоснование специфике их взаимодействия в различные исторические периоды развития человеческой цивилизации о образования как социального института. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Лаптева Анастасия Валерьевна – аспирант факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета. Россия, Санкт-Петербург.

Защиринская Оксана Владимировна – д.пс.н., доцент факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета, Исполнительный директор Общественной организации «Санкт-Петербургское психологическое общество». Россия, Санкт-Петербург.
В докладе раскрывается понятие дружеских отношений, его аспекты, функции, важность дружбы как вида межличностного общения. Особое внимание уделено возрастным особенностям представлений о дружеских отношениях у детей и подростков с интеллектуальной недостаточностью. Представлены полученные результаты исследования, в том числе, характеристика образа друга, эмоциональная потребность в друге, тип отношений с ним. Проводится сравнительный анализ возрастных особенностей дружбы детей младшего школьного возраста и подростков с разным уровнем интеллектуального развития.

об особенностях основных направлений воспитания современных подростков

Красновский Валерий Николаевич – к.пс.н., доцент, доцент кафедры Военно-космической академии имени А.Ф. Можайского, Санкт-Петербург,

Дугин Игорь Михайлович – к.пс.н., доцент, доцент кафедры Военно-космической академии имени А.Ф. Можайского, Санкт-Петербург.
В докладе будут раскрыты и представлены варианты выделения основных направлений воспитания, каждое из которых направлено на формирование определенной подсистемы качеств формирующейся личности. Данный подход не исключает правомерности и частых направлений воспитания. Их многообразие требует взаимного проникновения, чтобы они представляли собой целостный процесс, формируемый в рамках всей образовательной системы. 

О ФОРМАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПЕДАГОГОВ В РАБОТЕ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ
Афанасьева Татьяна Максутовна – педагог-психолог, методист ЦПМСС Красносельского района Санкт-Петербурга.

Варламова Евгения Николаевна – педагог-психолог, методист ЦПМСС Красносельского района Санкт-Петербурга.

Седунова Ирина Сергеевна – педагог-психолог, заведующий коррекционно-развивающим отделом ЦПМСС Красносельского района Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается разработка педагогами-психологами ЦПМСС Красносельского района цикла проблемных семинаров для педагогов, работающих с одаренными детьми. Говорится об апробировании инновационных форм работы, обогащающих профессиональное взаимодействие и приводящих к повышению психолого-педагогической компетентности специалистов.

Так же в докладе представлен анализ анкетирования педагогов ГБОУ ДОД Дом Детского Творчества после проведения семинаров. 

ФИЛАТЕЛИОТЕРАПИЯ КАК НАПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ФИЛАТЕЛИИ

Громов Юрий Владимирович – старший преподаватель кафедры социальной безопасности РГПУ им. А.И. Герцена, координатор образовательной  площадки «Герценовский филателист», член Санкт-Петербургского психологического общества. Россия,  Санкт-Петербург. 

НОВЫЕ АППАРАТНЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ И КОРРЕКЦИИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ

Голуб Ярослав Валерьевич – к.м.н., зав. сектором психофизиологии спорта Санкт-Петербургского научно-исследовательского института физической культуры, доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова. Россия,  Санкт-Петербург.

В докладе (мастер-классе) представлены новые подходы к оценке и тренировке распределенного внимания, будет продемонстрирована практическая возможность использования их в работе психолога и педагога. 

Демонстрируются новые подходы к оценке психофизиологической совместимости. 

Показана эффективность использования свето-звуковой стимуляции в сочетании с психотренингом для оптимизации психофизиологического состояния.

ИССЛЕДОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ КАК ОРИЕНТИР ДЛЯ МОДЕЛИРОВАНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ
Алексеева Анна Николаевна – социальный педагог  ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.

Золотарева Екатерина Александровна – заместитель директора по воспитательной работе ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе представлен анализ исследования различных компонентов толерантности, приведен анализ ее содержательно-смысловых компонентов. Обосновано содержание внеурочной деятельности как главного приоритета для построения модели формирования толерантности в подростковой среде
РАЗВИВАЮЩАЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА «ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНО-РОЛЕВОЙ КОМПЕТЕНЦИИ У ПОДРОСТКОВ»
Полакайнен Светлана Александровна – педагог-психолог, ГБУ ДО ЦППС Кировского района. Россия, Санкт-Петербург.

Каплунова Варвара Владимировна – педагог-психолог, ГБУ ДО ЦППС Кировского района. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлена программа «Формирование социально-ролевой компетенции у подростков». Особое внимание уделено формированию ключевых представлений о себе, других, окружающем мире, с учетом существующих национальных ценностей лежащих в основе современного образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

ОТРАЖЕНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ В МОТИВАХ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

Пристав Оксана Викторовна – к.пс.н., доцент,  педагог дополнительного образования  ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлены результаты исследования мотивов выбора области профессиональной деятельности старшеклассниками. Показано влияние отражения сформированных  экономических представлений на решение учащихся. На основе полученных данных также выявлены представления об активности в экономической сфере и приоритетах в распределении денежных средств, описаны две основные тенденции экономической социализации старшеклассников.

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ПЕДАГОГАМИ ПО профилактике компьютерной зависимости у школьников
Харьков Владимир Иванович – педагог-психолог, специалист Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Приморского района Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлена проблема выстраивания новой модели поведения взрослых, предполагающая защиту школьников от риска компьютерной зависимости. Раскрыта система психолого-педагогических методов и средств, позволяющих решить проблему. 
11.45–13.00 – мастер-классы.

АППАРАТНЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ И КОРРЕКЦИИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ РЕБЕНКА

Голуб Ярослав Валерьевич – к.м.н., зав. сектором психофизиологии спорта Санкт-Петербургского научно-исследовательского института физической культуры, доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова. Россия,  Санкт-Петербург.

ДЕНЬГИ И ДРУГИЕ РЕСУРСЫ КАК ФЕНОМЕН ГРАНИЦЫ СЕМЬИ. МОДЕЛЬ РАБОТЫ С КЛИЕНТСКИМ ЗАПРОСОМ

Пристав Оксана Викторовна – к.пс.н., доцент,  педагог дополнительного образования  ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.
МОДЕЛЬ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ И ПЕДАГОГАМИ ПО профилактике компьютерной зависимости у школьников
Харьков Владимир Иванович – педагог-психолог, специалист Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Приморского района Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

14.00–15.30

АРТ-ТЕХНОЛОГИИ В РАЗРЕШЕНИИ КОНФЛИКТОВ И МЕДИАЦИИ В ОБРАЗОВАНИИ 
Котова Светлана Аркадьевна – к.пс.н., доцент, заведующая кафедрой педагогики начального образования и художественного развития ребенка РГПУ им. А.И. Герцена,  Россия, Санкт-Петербург.

Сообщение посвящено расширению компетентности психологов и педагогов в области использования арт-технологий. Будут представлены разные виды арт-технологий и художественных средств, пути их использования в разрешении межличностных конфликтов, возникающих в образовательной среде. Показаны возможности арт-технологий, в том числе и информационных, в работе школьной службы медиации.

РАЗВИТИЕ КОНЦЕПТУАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ЛИТЕРАТУРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
Маранцман Елена Константиновна – д.п.н., доцент кафедры педагогики начального образования и художественного развития ребенка РГПУ им. А.И. Герцена, Россия, Санкт-Петербург

Доклад посвящен актуальной проблеме образования – формированию концептуального мышления школьников. Будут описаны компоненты структуры концептуального мышления, показана роль гуманитарного образования в его развитии. Особое внимание будет уделено возможностям литературного образования и работе с литературными произведениями для становления концептуального мышления подростков и старшеклассников. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ
Морарь Ирина Талгатовна – директор Государственного бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 237 Красносельского района г. Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе представлен анализ применения психолого-педагогических технологий в здоровьесберегающей деятельности школы. В связи с постепенным повышением требований к образовательному уровню учащихся актуальной проблемой является разработка критериев диагностики детей с различными трудностями в обучении в общеобразовательных школах. Традиционное деление учащихся на успевающих и неуспевающих в работе специалистов образовательного учреждения во многом остается интуитивным. Актуальное значение имеет информация о причинах возникших трудностях в усвоении школьной программы, возможностях дифференцированного подхода к проблемам обучения по различным предметам. 
ПРОБЛЕМА ОСОЗНАНИЯ ПОДРОСТКАМИ СВОЕГО ОТНОШЕНИЯ К ЖИЗНИ 

Порфирова Надежда Владимировна – магистр 2 курса, место работы: институт детства РГПУ им. А.И. Герцена. Россия, Санкт-Петербург

Доклад посвящен проблеме осмысления человеком своего отношения к жизни. В докладе представлен опыт исследования отношения к жизни школьников подросткового возраста нормативного хода развития и подростков с ОВЗ. Показаны трудности осмысления своего отношения к жизни у детей с ОВЗ, выраженность пассивной жизненной позиции, ограниченность жизненных ориентаций. Будут обсуждаться направления и содержание работы с подростками по формированию позитивного отношения к жизни.

РАБОТА ПСИХОЛОГА ПО РАЗВИТИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПОДРОСТКОВ

Бороздина Татьяна Юрьевна – педагог-психолог, место работы: ГБОУ СОШ № 167 Центрального района г. Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

Доклад представляет опыт работы школьного психолога по развитию эмоционального интеллекта подростков. Будет раскрыта значимость работы по развитию эмоционального интеллекта школьников в свете ФГОС ООО, представлены результаты диагностической работы с подростками, выделены мишени психологического вмешательства в период подросткового возраста. Основное внимание в выступлении будет уделено демонстрации практического опыта, накопленного в условиях школьной практики.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ В КЛАССНОМ КОЛЛЕКТИВЕ: ОЦЕНКА И ПУТИ КОРЕКЦИИ 

Гасникова Татьяна Олеговна – педагог-психолог, место работы: ГБОУ СОШ № 347 Центрального района г. Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлен опыт работы школьного психолога по коррекции психологического климата ученического коллектива.  Будет раскрыта значимость работы по развитию внутриколлективных отношений в свете ФГОС. Представлены результаты диагностической работы в классных коллективах, выделены мишени психологического вмешательства. Основное внимание в выступлении будет уделено описанию практического опыта, накопленного в условиях школьной практики.

НЕКОТОРЫЕ ПРИНЦИПЫ И ПРИЕМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ И ИНВАЛИДАМИ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС

Долганова Светлана Руфиновна –  педагог-психолог ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга. Россия.

В докладе рассматриваются вопросы нарушения социализации детей инвалидов и детей, оставшихся без попечения родителей. Уделено внимание методам развития и коррекции нарушений привязанности, нестабильной самооценки и защитной агрессивной реакции. Рассматриваются вопросы нарушения поведения и диагностики результативности работы по программе. 

ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДИСФУНКЦИЙ СРЕДИ ПЕДАГОГОВ.

Самойлюк Ольга Владимировна – школьный психолог. Место работы: ГБОУ СОШ № 555 «Белогорье» Россия, Санкт-Петербург.
В докладе рассматриваются причины развития симптомов профессиональной деформации в современном образовании. Будут представлены результаты диагностики эмоционального выгорания педагогов общеобразовательной школы по методике В.Бойко, а также  возможные методы профилактики и коррекции  в условиях работы школьной службы здоровья.

НОВЫЕ ПОДХОДЫ В ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ, ИМЕЮЩИМ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ОТКЛОНЕНИЯ. 
Соловьева Галина Вадимовна – специалист по социальной работе 3 психоневрологического  диспансерного наблюдения, центра восстановительного лечения «Детская психиатрия» им. С.С. Мнухина, Россия, Санкт-Петербург.

Доклад посвящен актуальной проблеме оказания помощи детям, находящимся на наблюдении в ПНДО ЦВЛ «Детская психиатрия» им. С.С. Мнухина», совместно со специалистами других ведомств. Дана классификация видов девиантного  поведения. Рассмотрена универсальность распространения поведенческих девиаций для психически благополучных и для психически неблагополучных несовершеннолетних, в контексте определения специалистов по оказанию помощи.

ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ В КОНТЕКСТЕ ФГОС С ДЕТЬМИ С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ

Цветков Валерий Викторович – педагог-психолог ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлен инновационный подход к построению коррекционно-развивающей работы с учащимися младшего школьного возраста с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью (СДВГ). Дается характеристика синдрома и его проявлений, описывается конкретный опыт использования нетрадиционных техник, в том числе театрализации, в работе с такими детьми. Представлены рекомендации педагогам, работающими с такими детьми в условиях новых ФГОС.

ПЕСОЧНЫЙ ДИАЛОГ КАК АРТ-ТЕХНОЛОГИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Шендрикова Екатерина Александровна – педагог раннего развития детей детского центра «Беби-клуб» Московского района г. Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлен опыт работы педагога по  гармонизации детско-родительских отношений средствами арт-технологий. Описана авторская технология совместного рисования детей 3-х лет с родителями  на световых столах. Основное внимание в выступлении будет уделено результатам формирующей программы «Рисуем вместе» по коррекции детско-родительских отношений.

15.45 – 17.00

ПРОБЛЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ К ОБУЧЕНИЮ В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ

Саркисян Лариса Эдуардовна – педагог-психолог ГБОУ лицей № 64. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается проблема перехода учащихся начальных классов в основную школу. В числе основных затруднений пятиклассников, значимо влияющих на успешность учебной деятельности, названы недостатки в развитии познавательных способностей и свойств субъекта учебной деятельности у выпускников начальной школы, акцентируется внимание на необходимости развития у младших школьников  различных компонентов психологической готовности к обучению в основной школе.
КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ ПОМОЩЬ УЧАЩИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

Пынзарь Галина Георгиевна – педагог психолог, социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних Прометей.  Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматриваются психологические аспекты консультационной помощи учащимся, попавшим в трудную жизненную ситуацию. Рассмотрено определение данного феномена, как с точки зрения психологии, так и с точки зрения нормативно-правовых документов. Описаны технологии взаимодействия с учетом сложности психо- эмоционального состояния ребенка.

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ РЕСУРСОВ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Яшина Елена Александровна – воспитатель ГБДОУ д/с № 131.  Россия, Санкт-Петербург.

В докладе  рассматривается проблема развития познавательно-исследовательской деятельности в рамках использования потенциала предметно-развивающей среды дошкольного учреждения в соответствии с требованиями ФГОС. В основе рассмотрения проблемы взята теория о влиянии экспериментальной деятельности на формирование компонентов познавательной активности и активизации творческой деятельности ребенка дошкольного возраста.
К ПРОБЛЕМЕ ИЗУЧЕНИЯ ВНЕШНЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОТИВАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Миронова Ольга Вячеславовна  –  к.п.н., доцент Санкт-Петербургского государственного архитектурно-строительного университета. Россия, Санкт-Петербург.

Токарева Александра Владимировна – к.п.н., преподаватель Санкт-Петербургского государственного архитектурно-строительного университета. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлен теоретический анализ исследовательских работ, направленных на изучение различных группы мотивов физкультурно-спортивной деятельности у студентов. Выделены возможности применения средств  внешнеорганизованной мотивации с целью их усиления для обеспечения высокой сознательной активности занимающихся.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОНИМАНИЯ ТЕКСТОВ УЧАЩИМИСЯ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

Швецова Анастасия Андреевна – студентка 4 курса факультет психологии Санкт-Петербургского государственного университета. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматриваются особенности понимания текстов школьниками с разным уровнем интеллекта, проводится сравнительный анализ когнитивной переработки информации, изучается восприятие изображений с применением метода айтрекинга. Обсуждаются способности школьников выделять и обобщать смысл текста, последовательно пересказывать прочитанное, выделять всех главных героев, а также анализируется количество и соотношение использованных слов различных частей речи, которыми дети оперируют при пересказе текста. В исследовании приняли участие младшие и старшие школьники с диагнозами: легкая умственная отсталость и смешанные специфические расстройства, а также нормально развивающиеся сверстники. 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ КОГНИТИВНОЙ ПЕРЕРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ У ДЕТЕЙ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТА

Ермакова Алёна Валериевна – психолог, член Санкт-Петербургского психологического общества. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматриваются особенности восприятия и понимания текстов и картинок детьми дошкольного и школьного возраста с разным уровнем интеллекта. Представляются результаты изучения влияние зрительных стимулов на осознанность выбора детей.

Проводится сравнительный анализ когнитивной переработки информации, изучается восприятие изображений с применением метода айтрекинга. Обсуждаются особенности восприятия детьми текстов различной степени сложности и с разным форматом визуализации.  В исследовании осуществлен сравнительный анализ возрастных различий когнитивной переработки информации у детей и подростков с диагнозами «F70 – легкая умственная отсталость» и F83 – смешанные специфические расстройства развития» (по МКБ-10).

ВОСПРИЯТИЕ РЕКЛАМНЫХ ОБРАЗОВ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И ИХ РОДИТЕЛЯМИ

Зуева Вероника Сергеевна – студентка 4 курса факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматриваются особенности визуального восприятия рекламных образов сказочных персонажей детьми старшего дошкольного возраста. Выявляется соотношение экспертного мнения родителей об аттрактивной части упаковки и данных eye-tracker обследования детей. Рассматривается зависимость сформированности модели психического, функциональной сенсомоторной асимметрии от осознанности выбора продуктов питания детьми старшего дошкольного возраста.

ОСОБЕННОСТИ ПОНИМАНИЯ ПЕРВОКЛАССНИКАМИ ТЕКСТОВ С РАЗЛИЧНЫМИ ФОРМАТАМИ ВИЗУАЛИЗАЦИИ
Королёва Екатерина Евгеньевна – студентка 4 курса факультета психологии Санкт-Петербургского государственного университета. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматриваются особенности восприятия и понимания первоклассниками текстов с различным форматом визуализации. Выявляется связь между форматом текста для чтения с контурными иллюстрациями и в виде колонки, а также качеством его понимания детьми. Рассматривается гипотеза о связи остроты зрения первоклассников с особенностями понимания текстов.

ВЫБОР СТРАТЕГИИ ПОВЕДЕНИЯ В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ В ПРОЦЕССЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕВУШЕК-КУРСАНТОВ НА ПРИМЕРЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ  АКАДЕМИИ СЛЕДСТВЕННОГО КОМИТЕТА
Дементьев Константин Николаевич – к.п.н., профессор, подполковник юстиции, заведующий кафедрой физической и специальной подготовки Санкт-Петербургской  академии Следственного комитета. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается проблема социализации девушек-курсантов. Приведены результаты исследования выбора стратегии поведения в конфликтной ситуации в процессе социализации в сфере учебной деятельности, отличительных особенностей, связанных с деятельностью специалистов различных подразделений службы юстиции. 
ПУТИ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС

Кудрявцева Инна Викторовна – воспитатель ГБДОУ д/с № 131. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается проблема организации художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста с учетом требований ФГОС ДО. Представлены активные формы и методы организации художественно-эстетического образовательного процесса, ориентированные на принцип интеграции искусств и различных видов творческой деятельности детей.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ УЧЕБНИКОВ НА УРОКАХ ИСТОРИИ В СТАРШИХ КЛАССАХ

Кузьмина Анна Константиновна – учитель истории и обществознания ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе  рассматриваются педагогические аспекты проблемы использования учебников различных авторов на уроках истории. Подчеркивается значимость создания единых учебников истории для эффективной подготовки учащихся старших классов к сдаче ЕГЭ в соответствии с требованиями ФОС на основе единой концепции.

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ИНТЕГРИРОВАНИЯ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ

Мосинзова Нина Константиновна –  учитель начальных классов  ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.
Плешкова Екатерина Евгеньевна – учитель начальных классов  ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе представлены результаты эксперимента по реализации модели возможной интеграции учебных предметов на содержательной основе в рамках поиска новых форм организации межпредметных связей с целью повышения познавательной активности младших школьников.
ПРИМЕНЕНИЕ АКТИВНЫХ МЕТОДОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ

Покровская Екатерина Борисовна – учитель английского языка  ГБОУ № 411 «Гармония». Россия, Санкт-Петербург.
Липская Людмила Владимировна – учитель английского языка  ГБОУ СОШ № 567. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе рассматриваются активные методы обучения английскому языку младших школьников. К ним можно отнести элементы интенсивного обучения, игровой деятельности, деловые игры, методы развития творческой активности

РОЛЬ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ В ЛИЧНОСТНОМ РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКА

Савельева Юлия Константиновна – воспитатель ГБДОУ д/с № 103.  Россия, Санкт-Петербург.

В докладе  рассматривается проблемы речевого развития детей дошкольного возраста, формирования у них навыков положительного взаимодействия с окружающими людьми как залога их дальнейшего благополучия. Рассмотрены теоретические аспекты диалектического единства речевого поведения и речевой деятельности дошкольника.
Секционное заседание:
ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ
Аудитория № 3, 10.30-12.45
Председатели: Старостин О.А., Деникина И.В.
Цель секции: познакомить участников Конгресса с различными направлениями современной песочной терапии и интегративными тенденциями в них.

Системная песочная терапия

Сакович Наталья Александровна – практический психолог, старший преподаватель ГУО «Республиканский институт высшей школы», тренер-консультант   «SOS-детская деревня» (Беларусь), тренер-консультант Международной школы психологии (Украина, г. Киев). Беларусь, Минск.

В докладе представлен авторский метод песочной терапии – «системная песочная терапия». Дано определение метода, представлены его возможности, а также показания и противопоказания для его применения в практике  психолога и психотерапевта.

КИНОТЕРАПИЯ И ПОДВИЖНЫЙ  (КИНЕТИЧЕСКИЙ) ПЕСОК.  МЕТОДИКА СОВМЕСТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ В ПСИХОТЕРАПИИ

Кулыгина Юлия Геннадьевна  – психотерапевт Санкт-Петербургского психологического общества, специалист по кинотерапии, специалист по работе с психотравмой, специалист по песочной терапии, учредитель и член Совета Ассоциации песочной терапии, руководитель секции «Кинотерапия и  кинетический песок» Ассоциации  песочной терапии. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлена   авторская методика  совместного применения  кинотерапии и подвижного (кинетического) песка  в групповой психотерапии.  Дается обоснование актуальности метода,  описываются  основные принципы кинотерапии, психодинамические свойства кинетического песка и особенности их применения в психокоррекционной работе. Рассматриваются  сферы применения методики и практические результаты.  

интегральная песочная терапия. предпосылки возникновения и перспективы развития

Старостин Олег Альбертович – к.м.н., врач-психотерапевт, руководитель секции «Интегральная песочная терапия» РПА, президент Ассоциации песочной терапии. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматриваются современные тенденции развития психологического консультирования и психотерапии с использованием песка, его производных (пластично-подвижного, цветного), а также других сыпучих субстанций. Рассказывается об истории отечественной песочной терапии, вкладе отечественных специалистов в её развитие. Обсуждаются интегративные процессы в современной песочной терапии и перспективы её развития. 

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ «СУПЕРВИЗИЯ В ПЕСОЧНИЦЕ»

Деникина Инна Васильевна – психолог-психоаналитик, действительный член ППЛ, аккредитованный  супервизор ППЛ,  специалист в области песочной терапии. Россия, Санкт – Петербург. 

В докладе рассматриваются  вопросы,  связанные с проведением супервизии, и  представлен оригинальный метод "Супервизия в песочнице", который предлагает "рассмотреть",  увидеть "заново", воспринять и осознать клиент-терапевтический процесс, клинические тупики и ошибочные решения. Главное достоинство данного метода – наглядность, открытость и возможность  развить свою терапевтическую позицию.

ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ С АКТУАЛЬНЫМИ СЕМЕЙНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ  

Забалуев Артем Анатольевич – семейный  терапевт, песочный терапевт, член  Ассоциации песочной терапии, руководитель  Представительства  Ассоциации песочной терапии в Поволжье. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается  вопрос о нарушенном  поведении детей как  симптоме  семейной дисфункции. Дается представление о размытых границах в семейном пространстве. В докладе говорится об эффективности песочной  терапии в работе с такими актуальными семейными проблемами как страхи, энурез, агрессия,  неразрешенный Эдипов комплекс и др.

ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ КАК МЕТОД БИЗНЕС-КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ
Мелешко Наталия Евгеньевна – психолог, песочный терапевт, коуч, руководитель секции аналитического коучинга Ассоциации песочной терапии. Россия, Москва.

В докладе рассматриваются возможности и перспективы песочной терапии как метода бизнес-консультирования. Даётся определение понятию «аналитический коучинг». Рассматривается полимодальная методика для краткосрочной индивидуальной системной терапии, cамотерапии, коучинга и самокоучинга, направленной на разрешение внутриличностных конфликтов и формирование позитивной модели будущего посредством восстановления порядка в системе архетипических психосоциальных ролей человека. 
знакомство клиента с песочной терапией в технике «Песочная усадьба»

Горбунова Елена Юрьевна – магистр психологии, психолог-консультант, член Ассоциации песочной терапии. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе представлена техника работы с клиентом или группой при введении в песочную терапию. Обсуждаются пути, приводящие клиента к песочному терапевту, дается вариативность использования техники «Песочная Усадьба» для родителей с детьми, в женских группах и смешанных. Рассматриваются особенности работы с группами 30+ и 50+.

Секционное заседание:
ИНТЕГРАТИВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИИ

Аудитория № 6, 13.30-17.30
Председатели: Катков А.Л.,  Городнова М.Ю., Богданович В.Н.
УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
Катков Александр Лазаревич - д.м.н., профессор, ректор Международного института социальной психотерапии, вице-президент ОППЛ. Россия, Санкт-Петербург.
ИНСТИТУТ ЛИЧНОЙ ТЕРАПИИ В СОВРЕМЕННОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СООБЩЕСТВЕ 

Макарова Екатерина Викторовна – MSc., психоаналитик, руководитель комитета ЦС ОППЛ по личной терапии, сертифицированный личный терапевт ППЛ, аккредитованный супервизор ППЛ, преподаватель ППЛ международного уровня, председатель международной секции Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги, председатель Молодежной Секции ППЛ, председатель молодежной секции Всемирного Совета по Психотерапии, со-основатель интернет портала onlinetherapy24.ru, соискатель докторской степени в университете им. Зигмунда Фрейда (Вена, Австрия). 

Автор представляет основные элементы подготовки личных терапевтов. Обсуждается этический кодекс личной терапии и критерии допуска в психотерапевтическую профессию. Автор освещает основные направления формирования полимодальной модели личной терапии и института супервизии для личных терапевтов.
ЭКСПЕРТНЫЙ ПРОФАЙЛИНГ

Арпентьева Мариям Равильевна – д.пс.н., доцент, профессор, ведущий научный  сотрудник кафедры психологии развития и образования Калужского государственного университета им. К.Э. Циолковского. Россия, Калуга.

В докладе рассматривается одно из важных направлений психологического консультирования, тесно связанное с диагностикой состояния и особенностей клиента, а также тенденций его развития  выбором направления помощи - профилирование. Даётся определение понятию профилирования (профайлинга). Обсуждаются проблемы соотношения субъективных, экспертных  или  «экспириентальных» и объективных, статистических и экспериментальных аспектов профилирования. 

АВТОРСКИЕ МОДЕЛИ СУПЕРВИЗИИ В НЕПРЕРЫВНОМ МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ

Городнова Марина Юрьевна – к.м.н., доцент  кафедры детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии Северо-Западного государственного медицинского университета им И.И. Мечникова. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматриваются авторские модели супервизии в работе со специалистами психиатрического профиля, обучающимися в системе дополнительного профессионального образования. Дается сравнительная характеристика фокусам и интервенциям, используемых в моделях, построенных в когнитивно-поведенческой и гештальт парадигмах. Раскрывается саногенный потенциал супервизии в коррекции и профилактике синдрома эмоционального выгорания у специалистов.
КАРТИНА МИРА И МОДЕЛЬ РЕСУРСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОТЕНЦИАЛА СТРЕССА И ДИСТРЕССА

Богданович Виталий Николаевич – психолог высшей категории, лауреат гранта РАО по изучению измененных состояний сознания (ИСС), мастер и преподаватель системы БЭСТ (ТОТ по Е.И. Зуеву), действительный член Северо-Западного отделения трансперсональной психологии (ЕВРОТАСС), Балтийской педагогической академии, ОППЛ, автор многочисленных тренингов, семинаров, тестов, статей и публикаций. 

Картина Мира как сумма представлений о себе, мире и своем месте в нем составляет центральную часть жизни человека. Эту модель человек формирует всей жизнью с раннего детства всем, что у него есть в распоряжении. Большая часть его действий, мыслей и поступков продиктована не объективными обстоятельствами, а субъективной Моделью Мира. Компоненты Картины Мира обладают не только величиной, но и, что самое главное, - вектором развития. Основной функцией мотивации в построении Картины Мира является смыслообразование. Это оценка жизненных обстоятельств, реальных или предполагаемых действий и придание им смысла.

Именно КМ выявляет проблематику, связанную с эффективным проживанием возрастных кризисов, адаптацию и дезадаптацию, механизмы преодоления, актуальность кризисных ситуаций (в сферах осознаваемого и  бессознательного). В ней проявлено отношение клиента к семье, дому, социуму, самому себе.

КМ всегда индивидуальна, особенно в той части, которая касается целеполагания, смыслообразования, следования родовому сценарию, особенности мотивации волевых импульсов.

СТРАХИ И КОМПЛЕКСЫ В ПОЧЕРКЕ. ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ТЕРАПИИ

Горбунова Елена Николаевна – детский психоаналитик, психотерапевт, графолог, детский кинезиолог, арт-терапевт, руководитель Лаборатории Письменной речи Московского института психоанализа, руководитель Представительства Института Графоанализа  Инессы Гольдберг (Израиль) в Москве. Россия, Москва.

В докладе рассматриваются страхи и комплексы и их диагностика по почерку. Даётся типология  графологического синдрома. Обсуждаются возможности графотерапии. Рассматриваются принципы графологического анализа для диагностики базовых комплексов человека, необходимость психотерапевтического взаимодействия и ресурсное развитие комплекса. 

ПРИМЕНЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ СОТРУДНИКОВ ПРИ РАБОТЕ В ОРГАНИЗАЦИОННОЙ СРЕДЕ 

Енин Кирилл Александрович – клинический психолог Нижегородского областного неврологического госпиталя ветеранов воин. Россия, Нижний Новгород.
В тезисах рассматривается необходимость психокоррекции дисфункциональных состояний сотрудников в организациях с иерархическим (бюрократическим) типом организационной культуры. Показаны преимущества социально-психологического тренинга как психокоррекционного метода, раскрыты цели и задачи разработанной программы.  

РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ СУИЦИДАЛЬНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ ПУТЕМ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Золотова Анастасия Николаевна – к.м.н., врач-психиатр, психотерапевт кабинета социально психологической помощи поликлинического отделения Новороссийского филиала Геленджикского психоневрологического  диспансера, клинический психолог Онкологического диспансера №3, главный суицидолог управления здравоохранения  г.Новороссийска (Краснодарский край). Россия, Новороссийск.

Доклад посвящен проблематике межведомственной профилактической работы по раннему выявлению суицидальных тенденций у подростков.

ФЕНОМЕНОЛОГО-ЭКЗИСТЕЦИАЛЬНАЯ ФИЛОСОФИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Кабанова Лилия Ивановна – д.фил.н.,  профессор кафедры философии Петрозаводского государственного университета. Россия, Петрозаводск. 

В докладе предпринимается попытка осмысления значимости и актуальности опоры на феноменолого-экзистенциальную философию в психологической практике.  Актуальность темы обусловлена тем, что экзистенциально ориентированная психология и философия является одним из активно развивающихся направлений гуманитарной мысли, находящимся на стыке философии, психологии и психотерапии и в истоке своем исходит из признания первичности бытия человека и значимости его экзистенции.
Роль плейбек театра как одной из техник в формировании самосознания подростка
Кулганов Владимир Александрович – д.м.н., профессор Санкт-Петербургского государственного университета, заместитель директора ГБОУ средней образовательной школы № 657  по научно-методической работе. Россия, Санкт-Петербург.

Митяева Любовь Васильевна – магистр педагогики, педагог-психолог ГБОУ средней образовательной школы №297 Пушкинского района Санкт-Петербурга. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматриваются возможности использования плейбек театра для коррекции психологических проблем подростков в условиях образовательного пространства школы. Это позволяет в процессе игры создавать различные миры. Происходит построение новых способов видения социальной среды учащегося. Для этого используется символический язык, который может выражать намного больше, чем слова. Таким образом, подростки постигают новый уровень восприятия самих себя, формируя более глубокий образ своего "Я".

ПСИХОТЕРАПИЯ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ

Нарицын Николай Николаевич – психотерапевт, психоаналитик, действительный член ОППЛ, Европейской Ассоциации Психотерапии (ЕАР), Европейской Конфедерации психоаналитической психотерапии (ЕКПП), обладатель Всемирного сертификата по психотерапии. Россия, Москва.

Проблема стандартизации и необходимость в ней возникла задолго до сегодняшнего времени; однако сейчас, на пике развития антропогенной среды, встал вопрос о том, насколько функциональны стандартизирующие подходы в сфере, касающейся внутреннего мира человека, в том числе – в психотерапии. Какие вопросы ставит сегодняшняя реальность перед психотерапевтами и клиентами, и насколько готовы те и другие к новым методам обучения и работы?.. 

ПАРУСНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ «TERRA LIBERA»
Мельников Александр Валерьевич – врач-психиатр, обладатель Европейского сертификата психотерапевта, семейный системный психотерапевт, директор «Школы достижения Мечты», автор концепции «Парусная психотерапия», частнопрактикующий консультант, яхтенный капитан, путешественник. Россия, Санкт-Петербург — Ижевск.
В докладе рассматриваются психотерапевтическая среда и психотерапевтические отношения, которые организуются в формате «семинар-экспедиция».

Автор делится более чем десятилетним опытом создания игровых терапевтических контекстов в живой природе, в условиях путешествия и жизни в походных условиях. В том числе в условиях парусных походов на катамаране «Terra Libera».

Рассматриваются феномены, проявляющиеся в «экстремальной» для городского жителя ситуации, которые позволяют клиенту, при постановке соответствующих задач, быстро достичь состояния «гиперпластики» и длительных стойких изменений в жизни.

Раскрываются экзистенциальные аспекты «парусной психотерапии» (через мономиф Кемпбелла «Путешествие героя» и авторскую концепцию «Жизнь в Мечте»).

ЭМОЦИИ И ПСИХОТЕРАПИЯ

Козловская Лариса Ивановна – к.м.н., доцент кафедры психотерапии и сексологии Cеверо-Западного Государственного Медицинского Университета им. И. И. Мечникова. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается взгляд на эмоции с точки зрения гештальт-подхода. Обсуждаются вероятные причины и следствия подавления человеком своих эмоций. Обосновывается  важность осознания и проживания эмоций и чувств как необходимое условие формирования личностно зрелого человека.
ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПОДХОДЫ В ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С СЕМЬЯМИ, ИМЕЮЩИМИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Фархутдинова Луиза Валеевна – д.м.н., профессор кафедры специальной педагогики и психологии Башкирского государственного педагогического университета. Россия, респ. Башкирия, Уфа.

Кускильдина Фатима Махмутяновна – заведующая ГБОУ № 6 г.Уфы. Россия, респ. Башкирия, Уфа.

В докладе обсуждаются вопросы анализа проблем в семьях, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья, возможности синтеза разных систем психотерапии при работе такими семьями, эффективности раннего психотерапевтического вмешательства с использованием интегративной психотерапии.

ЖИТЕЙСКИЕ ИСТОРИИ: СМЫСЛЫ И ЦЕННОСТИ
Лой Ольга Алексеевна – ведущий психотерапевт Удмуртской Республики, обладатель Европейского сертификата психотерапевта, семейный системный психотерапевт, частнопрактикующий консультант, яхтенный капитан, путешественник. Россия, Ижевск.
В докладе будет показана ценность житейских, бытовых историй в установлении терапевтического контакта (раппорта), постановке диагноза, нахождении ресурсных состояний клиента и способов решения проблем, с которыми клиент обратился.

Автор расскажет о способах извлечения экзистенциальных смыслов и ценностей из бытовых повседневных историй, которым клиенты не придают значения.

Будет рассмотрен авторский подход «возгонки» смыслов историй «от быта до Бытийности», результатом чего становится выход клиента на новый уровень осознания, с которого он в состоянии решать текущие и будущие задачи с помощью уже имеющихся у него стратегий.
НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ  В ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДОЛГОСРОЧНОЙ ТРЕННИНГОВОЙ ПРОГРАММЫ 

Шаптилей Мария Анатольевна – научный сотрудник ООО «Экзиклуб», Центра научного исследования здоровья. Россия, Санкт-Петербург
Кривощапова Мария Николаевна – к.б.н., научный сотрудник ООО «Экзиклуб», Центра научного исследования здоровья. Россия, Санкт-Петербург

В докладе представлены результаты лонгитюдного психофизиологического исследования. Обследуемые являлись участниками долгосрочной программы (минимум 9 месяцев), направленной на повышение эмоциональной осознанности, снижение психоэмоционального напряжения, повышение стрессоустойчивости, решение индивидуальных запросов.  Анализ полученных данных позволил выделить 4 нейрофизиологических маркера в оценке эффективности данной программы и коррелирующих с рядом психологических показателей. Обсуждается их информационная значимость в сфере психофизиологической диагностики и доказательных исследований.
ФИКСИРОВАННЫЕ (ИЗБЫТОЧНО УСТОЙЧИВЫЕ) ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ КАК ПРОБЛЕМА ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОСУПЕРВИЗИИ

Залевский Генрих Владиславович – д.пс.н., профессор, заслуженный деятель наук РФ, член-корр. ГА РАО, профессор Института гуманитарных наук Балтийского федерального университета им. И.Канта и Национального исследовательского Томского университета. Россия, Калининград-Томск.
В докладе рассматривается проблема психологической помощи с позиции теории избыточно устойчивых форм поведения, в основании которой положена биопсихосоционоэтическая модель психического расстройства, и  возможности интеграции психотерапии и супервизии.  
НОВАЯ  ОБРАЗНАЯ  ЧЕТЫРЁХЧАСТНАЯ  МОДЕЛЬ  ПСИХИКИ  ИЛИ  ТРИ  ОШИБКИ ЗИГМУНДА  ФРЕЙДА 

Табидзе Александр Александрович – д.физ.-мат.н., профессор, член-корреспондент РАЕН,  директор Научного Центра «Психотерапевтическая педагогика»  Минобрнауки РФ, эксперт международного реестра специалистов по психическому здоровью. Россия, Москва.

В докладе проводится сопоставление образной двухчастной модели психики Зигмунда Фрейда, состоящей из лошади (бессознательное) и наездника (сознание) и авторской  четырёхчастной модели в виде (автомобиль+кентавр+дух) (бессознательное) и кучер (сознание).  Обращается внимание на три ошибки модели Зигмунда Фрейда.                                                       

Первая ошибка – отсутствие физиологического содержания бессознательного. В нашей модели физиологическое (телесное) содержание бессознательного представлено в образе корпуса автомобиля и считается, что носителем бессознательного является АВТОНОМНАЯ  вегетативная нервная система. 

Вторая ошибка – наличие только одного бессознательного (лошади). В нашей модели два бессознательных (кентавр и дух), являющихся следствием действия  двух базовых инстинктов человека – инстинкта сохранения индивида (ИСИ) и инстинкта сохранения вида (ИСВ).

Третья ошибка – основа травм человека – онтогенез (влияние социума в пре- и перинатальный период и период  раннего детства). В нашей модели – основа травм человека – филогенез (наследственная предрасположенность к травмированию).        

Обсуждается различие двух психотерапевтических категорий – морали и нравственности (духовности). Предлагается оценивать мораль как  аспект  ментального  (интеллектуального, сознания),  а нравственность (духовность) как аспект психического     (эмоционального, ВТОРОГО бессознательного). 

Подчёркивается, что предлагаемая модель соответствует современному                          био-психо-социо-духовному подходу в психотерапии.
КУЛЬТУРА ГРУППОВОЙ САМООРГАНИЗАЦИИ КАК РЕСУРС ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ И ГРУПП 

Раймова Елена Григорьевна – к.пс.н., доцент, директор Института профессиональных инноваций, действительный член и преподаватель межрегионального уровня ОППЛ, член-корреспондент Российской академии естественных наук. Россия, Москва.

В центре внимания данного доклада находятся вопросы взаимосвязи психологической безопасности социума и групповой самоорганизации, а также практические возможности социального стратегирования в плане обеспечения безопасности личности, социума и государства.
РАЗВИТИЕ САМОРЕГУЛЯЦИИ ПОСРЕДСТВОМ АКТЕРСКОГО ТРЕНИНГА 

Шульга Людмила Витальевна – театральный режиссер-педагог; аспирант кафедры актерского искусства Российского государственного института сценических искусств, магистр педагогической психологии специализации «Психологическое консультирование в образовании». Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматриваются возможности развития способности личности к саморегуляции с применением актерских техник. Даётся описание методов саморегуляции, применяемых в воспитании актера. Рассматривается формирование рефлексивного поведения при комплексной тренировке механизмов саморегуляции с помощью упражнений актерского тренинга.   

АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ С КРОСС-КУЛЬТУРНЫМИ СЕМЬЯМИ В ПСИХОТЕРАПИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ

Камалова София Цихиловна – психолог, переводчик, литератор, Ученый секретарь Центрального Совета и действительный член ОППЛ, Исполнительный редактор Профессиональной психотерапевтической газеты, заместитель главного редактора сетевого научно-практического издания «Антология Российской психотерапии и психологии», член Американского общества исследования социальных проблем (SPSSI), член Союза литераторов России. Россия, Москва.

Проблемы исследования и работы с кросс-культурными семьями, – члены которых имеют различную расовую, этническую, национальную или религиозную принадлежность, – приобретают все большую актуальность для современной психотерапии и психологического консультирования. В большинстве западных стран число межкультурных браков неуклонно растет с 60х годов XX века, достигая 15% от общего количества. В России 12% пар являются этнически разнородными. 
Секционное заседание:
КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ
Аудитория № 3, 13.45-17.30
Председатели: Блох М.Е., Шишков В.В., Назарова Н.Р.
К ВОПРОСУ О КЛИНИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 

Арпентьева Мариям Равильевна – д.пс.н., доцент, профессор, ведущий научный  сотрудник кафедры психологии развития и образования Калужского государственного университета им. К.Э. Циолковского. Россия, Калуга.

В докладе рассматривается одно из важных направлений психологического консультирования – клиническое консультирование. Раскрывается сущность и задачи клинического консультирования, особенности его подхода к  пониманию и помощи человеку. Рассматриваются различные  проблемы клинико-психологического консультирования в его содержательном и организационном аспектах. 

СЕМЕЙНЫЕ ФОТОГРАФИИ КАК СРЕДСТВО РАСШИРЕНИЯ СОВЛАДАЮЩЕГО РЕСУРСА ЛИЧНОСТИ И СЕМЕЙНОГО КОПИНГА

Кокоренко Виктория Леонидовна – к.пс.н., доцент кафедры детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе представлен опыт работы с семьями с особым ребенком в рамках фотопроекта. Фотосессия рассматривается как событие, значимое для субъектов изменение в окружающей действительности, поведении и внутреннем мире. Обсуждаются возможности использования семейных фотографий в контексте семейного копинга – осмысления «согласованного образа «Мы», присущего функциональным семьям. 

ФАРМАКОДИНАМИЧЕСКИЕ ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ КАК МАРКЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ АНТИСПИХОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ

Насырова Регина Фаритовна – д.м.н., руководитель отделения, СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Россия, Санкт-Петербург.
ПСИХОСЕМАНТИЧЕСКИЙ ПОДХОД В СОВРЕМЕННОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

Крайнюков Сергей Владимирович – к.пс.н., старший преподаватель Санкт-петербургского государственного института психологии и социальной работы. Россия, Санкт-Петербург.

Психосемантика – относительно молодая область психологической науки, сложившаяся в начале 1970-х годов (Артемьева Е.Ю., 2007; Петренко В.Ф., 2005; Серкин В.П., 2004; Шмелёв А.Г, 1983). Она реализует субъектный подход к пониманию другого человека, в основе которого лежит стремление увидеть мир его глазами. 

КОПИНГ-СТРАТЕГИИ И САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ У БОЛЬНЫХ ШИЗОФРЕНИЕЙ И АФФЕКТИВНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ 

Кудряшова Вера Юрьевна – медицинский психолог отделения №1 биологической терапии психически больных ФГБУ СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Россия, Санкт-Петербург.
Сарайкин Дмитрий Михайлович – младший научный сотрудник лаборатории клинической психологии и психодиагностики ФГБУ СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Россия, Санкт-Петербург.
Иванов Михаил Владимирович – д.м.н., профессор, руководитель отделения №1 биологической терапии психически больных ФГБУ СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе рассматриваются особенности копинг-стратегий и саморегуляции поведения у больных эндогенными психическими расстройствами, их взаимосвязи и возможности практического применения полученных результатов.

Стратегии психотерапии пограничного расстройства личности  

Романов Дмитрий Валентинович – к.м.н., заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии, доцент Самарского государственного медицинского университета, главный психотерапевт Министерства здравоохранения Самарской области. Россия, Самара. 

В докладе рассматриваются основные психодинамические и когнитивно-поведенческие концепции психотерапии пограничного расстройства личности. Предлагается модель интегративной психотерапии расстройства, направленной на обучение самопониманию и самоконтролю через идентификацию аффектов и отношений. Модель включает следующие звенья: 1) работу по поддержанию и укреплению рабочего альянса и профилактике прерывания терапии; 2) выявление дихотомического и парадоксального мышления и преодоление когнитивных ошибок; 3) обучение идентификации аффекта, совладанию с аффектом, сдерживанию абреакций; 4) внимание к системе регуляции самооценки пациента и дозированная нарциссическая поддержка; 5) нацеленность на исследование отношений и их динамики. 

практика применения арт-терапии в психиатрии 

Назарова Наталия Рафаэлевна – к.пс.н., доцент кафедры психологии и педагогики Санкт-Петербургского института культуры; медицинский психолог, арт-терапевт МРО СПб ГБУЗ «Психоневрологический диспансер №5»; член совета РОО «Арт-терапевтическая ассоциация». Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматривается практический опыт применения арт-терапии в психиатрии. Даётся определение понятию арт-терапия. Рассматриваются различные организационные и содержательные аспекты арт-терапевтической практики в психиатрии. Обсуждаются особенности применения арт-терапии как терапии занятостью и как психотерапии.   

ТРИ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ТАНЦЕВАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ В КОНТЕКСТЕ ПСИХОМОТОРИКИ ЧЕЛОВЕКА

Оганесян Наталия Юрьевна – к.пс.н., сотрудник ГПБ №6 (стационар с диспансером), ГПБ №7 (Клиника неврозов им. Академика Павлова). Санкт-Петербург Россия.

В докладе рассматриваются психологическая, неврологическая и психотерапевтическая  составляющие танцевально-двигательной психотерапии. Даётся определение понятию психомоторики как основополагающей составляющей метода. Раскрываются методики исследования моторики, такие как «Анализ телесного компонента интеллекта», «Телесный анализ» и др. Приводятся видео-примеры телесного анализа танцевальных импровизаций пациентов стационара.

СТРУКТУРНЫЕ, СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПЕРЦЕПТИВНО-ДИНАМИЧЕСКОГО ПОДХОДА В ПСИХОТЕРАПИИ

Спиридонов Ярослав Вячеславович – к.пс.н., доцент кафедры общей психологии Башкирского государственного университета, аналитический терапевт, Россия, Уфа. 

В докладе предлагается авторская перцептивно-динамическая модель психотерапии. Раскрываются содержательные и функциональные аспекты формирования психических и психопатологических феноменов с позиции предложенной модели. Даётся определение понятиям перцептивный модус, перцептивное поле, внутренний объект, перцептивная инфекция и перцептивная матрица. Рассматриваются психотерапевтические  интервенции, применительно к каждому уровню функционирования психического аппарата рассматриваемого в рамках предлагаемой модели.

АКЦЕНТУАЦИЯ ЛИЧНОСТИ: ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНТАКТА И МИШЕНИ ПСИХОКОРРЕКЦИИ ПРИ НАРУШЕНИЯХ АДАПТАЦИИ (НА ПРИМЕРЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ ВУЗА)

Тюряпина Ирина Владимировна – к.пс.н., медицинский психолог, сотрудник Научно-практического центра психотерапии ИМЧ РАН, заведующая аспирантурой ИМЧ РАН. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе описаны результаты практического опыта психологической коррекции нарушений адаптации личностей с акцентуациями. Учёт устойчивых личностных черт студентов-участников позволяет найти индивидуальный подход для каждого типа акцентуации в групповой и индивидуальной психологической работе. Описаны особенности психологического контакта и психокоррекционные мишени, на основе преобладающих у каждой акцентуации эмоциональных и когнитивных паттернов, и связанных с ними неадаптивных моделей поведения.

МЕТОД ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ НА РАННИХ ЭТАПАХ ЛЕЧЕНИЯ

Прощенко Светлана Александровна – руководитель психологической службы СПб ГБУЗ «Городской клинический онкологический диспансер».

Бубнова Ирина Викторовна – медицинский психолог отделения биопсихосоциальной реабилитации психически больных ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России. Россия, Санкт-Петербург.
Психологическая помощь больным с онкологическими заболеваниями является актуальной и социально значимой проблемой, при этом ее актуальность возрастает на всех этапах лечения.

После операций, особенно с полным удалением пострадавших от опухолевого процесса органов, пациенты боятся столкнуться с реальностью — с зеркалом, супругом, знакомыми. Между тем, когнитивная психотерапия помогает пациентам значительно снизить остроту депрессивных и тревожных состояний, свойственных людям болеющих жизнеугрожающими заболеваниями.

Уникальность разработанной программы заключается в ее четкой алгоритмизации, отсутствии сложных техник психологической (психотерапевтической) интервенции, что обеспечивает воспроизводимость программы в учреждениях практического здравоохранения при наличии в штате врача-психотерапевта или клинического психолога, владеющего навыками когнитивно-поведенческой терапии. Краткосрочность данного метода является несомненным достоинством для онкологических пациентов, находящихся в зоне биологического риска, высокого уровня неопределённости. Сам по себе этот метод прост и доступен для пациента.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ  ДЛЯ БОЛЬНЫХ С ПЕРВИЧНО ДИАГНОСТИРОВАННЫМИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ

Лысенко Ирина Сергеевна – младший научный сотрудник научно-организационного отделения ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России;

Ляшковская Светлана Владимировна – младший научный сотрудник научно-организационного отделения ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева» Минздрава России;

Подводя промежуточные итоги и оценивая эффективность психолого-психотерапевтической работы, можно заключить, что результатом проведения программы медико-психологической реабилитации, включавшей курс краткосрочной индивидуальной и групповой когнитивной психотерапии, адаптированной для больных с первично диагностированными злокачественными новообразованиями, стало значительное улучшение их актуального психического состояния, способности преодолевать стресс и качества эмоционального функционирования.
ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАВИСИМОСТЕЙ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ 

Касмынина Анна Васильевна – медицинский психолог Смоленского областного наркологического диспансера. Россия, Смоленск.  

В докладе  рассматривается подход к профилактическим мероприятиям злоупотребления психоактивных веществ и алкоголя среди населения. 

В последние годы правительством Российской Федерации предприняты серьезные организационные и профилактические мероприятия, направленные на противодействие потреблению наркотических средств среди населения, прежде всего, среди молодежи. Несмотря на достигнутые результаты, негативные тенденции наркотизации  и алкоголизации населения сохранились.

Проблема данного вопроса заключается в отсутствии комплексного подхода  профилактики возникновения зависимостей. Автор полагает, что подходя к профилактическим мероприятиям через био-психо-социо-духовную модель, охватывая все сферы жизни личности, можно добиться успешности в предотвращении формирования зависимостей среди населения. К информационно-лекционным мероприятиям необходимо проводить раннюю диагностику аддиктивных установок и склонности к зависимому поведению среди молодежи.
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАВИСИМОСТЕЙ ОТ ПАВ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ

Ангел Милада Сергеевна – аспирант Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (Санкт-Петербург, Россия),  медицинский психолог подросткового наркологического отделения Вологодского областного наркологического диспансера № 2 (Череповец, Россия).

В докладе рассматриваются современные подходы к первичной профилактике употребления психоактивных веществ в подростковой среде. Обсуждаются сходство и различия с предыдущими моделями профилактики. Дается обоснование необходимости создания единой общероссийской модели профилактики, созданной на основании последних исследований динамики личностных особенностей современных подростков.

ПСИХОТЕРАПИЯ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ В ГРУППАХ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ ПО ПРОГРАММЕ 12 ШАГОВ 

Терехин  Владимир  Александрович – действительный член  ОППЛ. Россия, Екатеринбург.

В докладе обсуждается процесс преодоления алкогольной зависимости на собраниях групп Анонимных Алкоголиков (АА), который можно рассматривать как процесс психотерапии. Представлены различные аспекты работы участников групп АА на пути обретения устойчивой трезвости.    

МЕСТО ГИПНОСУГГЕСТИВНОЙ ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ

Шишков Валерий Витальевич – к.м.н., доцент кафедры Психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, врач-психотерапевт высшей категории, член Российского общества психиатров. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе поднимается вопрос о приоритетной роли гипносуггестивной психотерапии и методов психической саморегуляции в лечении психосоматических расстройств. Показаны преимущества метода: возможность симптом-центрированного воздействия, что отвечает запросу пациента и его родителей; возможность поднять порог устойчивости пациента к стрессу, сделать его внутренне спокойным, невосприимчивым к  целому ряду неблагоприятных психогенных факторов, добившись дезактуализации стрессогений; сочетаемость с рациональной и поведенческой терапией. Предлагается развёрнутое построение сеансов, центрированных как на функцию органа или системы, так и на пациента. Рассматривается вопрос о гипнотерапии в группе, даются основные принципы комплектования групп.

ПОДХОДЫ К ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ДЕБЮТОМ ХРОНИЧЕСКОЙ ИШЕМИИ МОЗГА

Хяникяйнен Игорь Викторович – к.м.н., ассистент кафедры неврологии и психиатрии Медицинского института Петрозаводского государственного университета. 

В докладе рассматриваются вопросы оптимизации лечения пациентов с дебютом хронической ишемии мозга силами полипрофессиональной бригады специалистов. Помимо фармакокоррекции гемодинамических нарушений, обсуждается целесообразность психотерапевтической помощи данной когорте больных по лично разработанному алгоритму, детерминированному психосоматическим контуром патогенеза хронической ишемии мозга (стрессоры – личностные особенности – психо-вегетативные нарушения).

Взаимосвязь характеристик личности и качества жизни больных с опухолевым поражением костей 

Усманова Екатерина Бахромовна - соискатель кафедры медицинской психологии и психофизиологии, Санкт-Петербургский государственный университет. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе рассматривается взаимосвязь психологических характеристик с основными параметрами связанного со здоровьем качества жизни 120 пациентов с опухолевым поражением костей. Результаты исследования показали, что личностные, поведенческие и ценностно-смысловые характеристики различаются при разных нозологических формах опухолевого поражения костей и по-разному взаимосвязаны с основными параметрами качества жизни больных. Наиболее неадаптивные психологические характеристики и низкие показатели качества жизни отмечаются в группе больных с метастатическим поражением костей.

ГРУППОВАЯ РЕКОНСТРУКТИВНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ, СТРАДАЮЩИХ ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ: ГРАНИЦЫ ВОЗМОЖНОГО

Коновалов Павел Николаевич – руководитель Пушкинской психологической консультации, клинический психолог. Россия, Санкт-Петербург.

В доклад рассматривается проблема психотерапии у пациентов, страдающих онкологическими заболеваниями. Обсуждаются возможности  и границы групповой реконструктивной психотерапии у данной категории больных. Ставится вопрос о разрешении с помощью данного вида терапии межличностных и внутриличностных конфликтов, как реальной возможности повышения качества жизни онкобольных. Обсуждается, реализуемая на базе волонтерской организации «Онкозащита» среди больных, страдающих онкологическими заболеваниями и их родственников, программа исследования.

НЕКОТОРЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ МЕТОДА  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ В НИИ ОНКОЛОГИИ ИМ. Н.Н. ПЕТРОВА

Вагайцева Маргарита Валерьевна – медицинский психолог, научный сотрудник ФГБУ «НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова», Министерства здравоохранения РФ, ГКУЗ «Хоспис №1». Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматриваются промежуточные результаты апробации  метода, разработанного в ФГБУ «СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева» МЗ РФ, основанного на принципах когнитивно-поведенческого подхода, открытую Минздрав России в 2016 году. Одним из участников апробации является ФГБУ «НИИ онкологии им.Н.Н. Петрова».   
Элективное кесарево сечение: психологический анализ мотивов 

Заманаева Юлия Владимировна – к.пс.н., клинический психолог, психолог Родильного дома №17. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе представлены результаты анализа клинических случаев элективного кесарева сечения - требования пациентки родоразрешать ее путем кесарева сечения без медицинских показаний. Описаны 4 группы пациенток в зависимости от мотива такого требования, анализируются специфические для каждой группы особенности материнской сферы, конкретные проявления их в поведении. Обсуждаются цели и возможности психологической работы. 

ПОТЕРЯ БЕРЕМЕННОСТИ ИЛИ УТРАТА РЕБЕНКА – ВЗГЛЯД С РАЗНЫХ СТОРОН.

Блох Мария Евгеньевна – к.м.н., психотерапевт НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, доцент кафедры психотерапии ВЕИП, кафедры клинической психологии ИСПИП им. Валленберга, действительный член ППЛ, Россия, Санкт-Петербург.
В докладе рассматриваются особенности психотерапевтического вмешательства при перинатальных утратах, значимость позиции женщины,  окружающих ее поддерживающих фигур, медицинского персонала и самого психотерапевта на формирование рабочего альянса, динамику и эффективность психотерапии.
ЕСТЕСТВЕННЫЕ РОДЫ В РОДИЛЬНОМ ДОМЕ С УЧАСТИЕМ ДОУЛ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ СРЕДСТВ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ. ОПЫТ АВСТРИЙСКИХ КОЛЛЕГ

Боязитова Татьяна Данииловна – старший преподаватель кафедры общей, возрастной и дифференциальной психологии Восточно-Европейского Института Психоанализа, психолог родильного дома №9. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе предлагается знакомство с системой родовспоможения в Австрии; сравнительный анализ с российской системой. Краткий обзор спектра немедикаментозных  методов обезболивания родов. Место доулы в государственных больницах на родильных отделениях. Участие доул в родах – опыт Санкт-Петербурга (на примере роддомов №№9 и 10).
НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОМ СТАЦИОНАРЕ

Суворова Регина Альбертовна – клинический психолог, научный сотрудник, заведующий лабораторией клинической психологии и психофизиологической коррекции ФГБУ ВЦГПХ Минздрава России. Россия, Уфа.

Кулешова Светлана Леонидовна – клинический психолог, младший научный сотрудник лаборатории клинической психологии и психофизиологической коррекции ФГБУ ВЦГПХ Минздрава России. Россия, Уфа. 
В докладе описываются направления работы психологической службы в офтальмологическом стационаре. Подходы, методы, приемы работы психолога с офтальмологическими пациентами, а также способы предоперационной подготовки и послеоперационной реабилитации незрячих и слабовидящих. Приводятся результаты психокоррекционных мероприятий и их значение в восстановлении утраченных функций и в социальной реабилитации больных с глубокими нарушениями зрения.
Психологические критерии прогноза приверженности лечению стоматологических пациентов
Ситкина Евгения Владимировна - ассистент кафедры общей и клинической психологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, медицинский психолог клиники челюстно-лицевой хирургии. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматриваются прогностические критерии приверженности стоматологическому лечению. Дается определение понятиям комплаенс и нон-комплаенс. Дается описание личностных особенностей пациентов приверженных и не приверженных лечению.
Секционное заседание:
КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ
Аудитория № 4, 10.30-12.15
Председатель:  Ковпак А.И.
ФОРМАТ ИНТЕГРАЦИИ: ПЕРСПЕКТИВЫ КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ

Мельникова Алла Александровна - доктор культурологии, доцент, профессор кафедры социальной психологии Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов. Россия,  Санкт-Петербург
В докладе рассматриваются интегративные тенденции в психологии, обсуждается актуальность данных тенденций для психотерапии. Высказывается и обосновывается осмысление КПТ как базы для интеграции терапевтических практик. Рассматриваются стратегические направления работы с клиентом в КПТ и предлагается интеграционная модель, дополняющая эти направления. 

СОВРЕМЕННАЯ КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ТЕРАПИИ ПТСР У ВЗРОСЛЫХ: ИНТЕГРАЦИЯ КЛАССИЧЕСКОГО ПОДХОДА И ЭЛЕМЕНТОВ ТРЕТЬЕЙ ВОЛНЫ

Каменюкин Андрей Геннадьевич – врач-психотерапевт, врач-психиатр, генеральный директор Клиники лечения депрессий и фобий, Центра когнитивно-поведенческой психотерапии и консультирования, заместитель Председателя Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, прошел обучение в Институте когнитивно-поведенческой психотерапии Аарона Бека (основоположника когнитивно-поведенческой психотерапии), автор ряда книг и научных статей, соавтор программы повышения стрессоустойчивости, внедренной и используемой при подготовке и реабилитации специалистов МЧС России.

ВОЗМОЖНОСТИ «ТРЕТЬЕЙ ВОЛНЫ» КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ПСИХОТЕРАПИИ В РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ СОЦИАЛЬНЫМИ СИРОТАМИ

Размахова Ольга Леонидовна – аспирант Института Специальной Педагогики и Психологии им. Рауля Валленберга, руководитель направления социальных и просветительских проектов Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии, руководитель Центра психологии и развития "Равновесие". Россия, Санкт-Петербург.

В докладе анализируются возможности когнитивно-поведенческого направления психотерапии в работе с социальными сиротами подросткового возраста. Рассматриваются результаты исследования эффективности методов «третьей волны» когнитивно-поведенческой психотерапии.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ EMDR-ТЕРАПИИ

Глазкова Юлия Владимировна – системный терапевт, сертифицированный EMDR-терапевт, учредитель ассоциации EMDR Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается модель адаптивной переработки информации человека. Дается определение понятию психологическая травма в EMDR-терапии. Обсуждаются особенности работы с травмой в EMDR-терапии.

КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К  ПОМОЩИ РОДИТЕЛЯМ И ДЕТЯМ ПРИ РАБОТЕ С ПРОБЛЕМАМИ ПОВЕДЕНИЯДЕТЕЙ
Попов Александр Никитич – педагог-психолог школы № 619. Россия, Санкт-Петербург.

Поведенческие проблемы детей и подростков (агрессивное, оппозиционное и гиперактивное поведение), являются фактором риска для здоровья детей, создавая травмоопасные риски.  

Когнитивно-поведенческие методы являются наиболее результативными в работе с детьми с поведенческими проблемами. Это объясняется действием различных факторов – когнитивной недостаточностью, характерной для детей с СДВГ, проблемой переноса навыков из кабинета терапевта в обычную среду детей, условной выгодностью проблемного поведения для детей. 

Секционное заседание:
КОНФЛИКТЫ И СПЕЦИФИКА РАБОТЫ ПРАКТИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА, ПСИХОТЕРАПЕВТА И МЕДИАТОРА: ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД
Аудитория № 4, 14.30-16.30
Председатель: Лаврова Н.М.
Аннотация секции: Созидание благоприятной социальной среды, способствующей укреплению психического и соматического здоровья, является высоко актуальной задачей специалистов в области межличностных отношений. Отмечается двойственность позиций пациента, здоровью которого угрожает обостренный внутриличностный конфликт или конфликт с окружающими. Если пациент находится в позиции защитника своего здоровья, состояние которого определяется не только избавлением от недуга, но и повышением психического и соматического ресурса, то он направляет свои усилия на достижение согласия с собой и с окружающими. Другая позиция, когда пациент мобилизован на конфронтацию, сопряжена с актуализацией явных и скрытых негативных обстоятельств. При этом затрудняется преодоление недуга, усугубляемого проблемной жизненной ситуацией. Внедрение навыков медиации в психологическое консультирование и психотерапию помогает находить выход из конфликта с минимальными последствиями для здоровья пациента.
КОМПЛЕКСНАЯ ПОМОЩЬ СУПРУГАМ В ПРЕОДОЛЕНИИ КОНФЛИКТА И ПОСЛЕДСТВИЙ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ 
Лаврова Нина Михайловна − генеральный директор Центра системного консультирования  и обучения "Synergia", руководитель комитета по медиации ОППЛ, психотерапевт единого реестра психотерапевтов Европы, медиатор; Лавров В.В.; Лавров Н.В. Россия, Санкт- Петербург.
Злоупотребление алкоголем провоцирует острые семейные конфликты. Успех преодоления алкогольной зависимости обеспечивается системой целенаправленного противодействия негативным биопсихосоциальным факторам. Комплексная программа помощи семье в преодолении алкогольной зависимости была разработана сотрудниками ЦСКО "Synergia". Характерная особенность программы заключается в использовании оригинальных методов медиации в сочетании с системной семейной  психотерапией и методикой, позволяющей определять функциональные и дисфункциональные поведенческие стратегии алкоголика и членов его семьи. В докладе рассматриваются позитивные изменения состояния членов семьи, которые происходили после урегулирования семейного конфликта.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРИЗИРОВАННОГО ТЕСТА ГОТОВНОСТИ К МЕДИАЦИИ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕРЕГОВОРОВ СПОРНЫХ СТОРОН 

Лавров Василий Васильевич – д.б.н., директор Центра научно-практической медиации «Согласие», системный консультант, медиатор; Лавров Н.В., Россия, Санкт- Петербург.

На стадии премедиации медиатор оценивает перспективу переговоров и планирует свои действия. Он нуждается в инструменте, который обеспечивает анализ готовности спорных сторон к медиации и одновременно помогает соблюдать принципы нейтральности медиатора и равноправия сторон, нивелируя уровень внимания медиатора к участникам спора. В докладе излагаются результаты использования компьютеризированного теста, который позволяет оценивать отношение участников спора к медиации. Тест выявляет проблемные зоны, которые препятствуют вовлечению в медиацию. Полученные сведения  характеризуют способность участников спора достигать взаимопонимания и служат ориентиром в распределении усилий медиатора при организации медиативных переговоров.

ПРЕОДОЛЕНИЕ РАССТРОЙСТВ ЗДОРОВЬЯ ВСЛЕДСТВИЕ эмоционального стресса в условиях КОНФЛИКТА

Лавров Никанор Васильевич – к.м.н., доцент, преподаватель кафедры фармакологии Военно-медицинской академии им. С.М.Кирова, психиатр, психотерапевт, системный консультант, медиатор. Россия, Санкт- Петербург.
В докладе обращается внимание на мероприятия, способствующие сохранению психического и соматического здоровья в условиях угрозы, которая создается эмоциональным стрессом, провоцируемым конфликтом. Излагаются результаты использования медиации, помогающей снижать уровень стресса за счет снижения конфронтации, а также лечебных мероприятий, направленных на подавление тревожности. Кроме того, приводятся сведения о применении методов системной семейной психотерапии, обеспечивающей моральную поддержку в условиях конфронтации с оппонентом. Отмечается необходимость расширения компетенции медиатора. Ему требуются психологические знания относительно природы эмоционального стресса и способов его преодоления. 

Внедрение коммуникативной программы в ДОУ: перспектива конфликтологии и медиации в воспитании детей дошкольного возраста.

Бочкова Ольга – системный семейный психолог, клинический психолог, детский психолог, медиатор, автор программ по детской безопасности. Россия, Москва.

Ситнова Мария – системный семейный психолог, клинический психолог, детский психолог, медиатор, управляющая частным детским садом. Россия, Москва.

В докладе рассматриваются проблемы развития общения детей в дошкольном возрасте. Коммуникация – это средство познания окружающего мира, развития и формирования навыков, соответствующих возрастной норме. Анализируются конфликты в процессе коммуникации детей и способы их избегания. Обсуждается организующая и медиативная роль психолога при возникновении споров. Психолог выступает организатором детского общения, он помогает детям распознавать свои чувства и желания, объяснить свои намерения и понять намерения других. Он обращает внимание детей на вопрос: «Каким способом я достигаю цели? Нужна мне помощь других или нет?». Излагаются результаты использования  медиативных техник в преодолении детских ссор и в налаживании детской коммуникации. Благодаря медиативным навыкам воспитателя предотвращается получение ребенком негативного опыта в конфликте. 

ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНОЙ МЕДИАЦИИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Зезюлинская Инна Алексеевна − психолог, психотерапевт, арт-терапевт, обучающий психотерапевт по методу символдрамы, медиатор, действительный член ОППЛ, Член наблюдательного совета Национальной саморегулируемой организации "Союз психотерапевтов и психологов", Официальный представитель ЦС ОППЛ в Крыму и Севастополе; Руководитель Крымского регионального отделения ОППЛ. Россия, Севастополь.
Семья является важнейшим элементом самоорганизации общества и определяет основополагающие условия его развития, Несмотря на происходящие в современном мире изменения, семья продолжает оставаться одним из основных институтов социализации. Семейные споры на сегодняшний день являются одной из самых распространенных форм конфликтов. В докладе представлен анализ особенностей современной семьи и рассмотрены особенности семейной медиации в качестве одного из эффективных внесудебных способов решения конфликтов. Во многих случаях, если люди могут решить проблему путем обсуждения и переговоров, они достигают более быстрого и лучшего результата, чем при противостоянии или судебном разбирательстве. Однако в основном им этого не удается сделать без помощи третьей стороны − медиатора. В статье рассмотрены способы внедрения семейной медиации в практику разрешения семейных конфликтов. Выявлены цели и преимущества проведение такого рода альтернативного разрешения спора, как семейная медиация. 
РАЗВИТИЕ ДИАЛОГОВЫХ УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ В ХОДЕ РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЙ

Кибардина Мария Петровна – к.п.н., доцент Кафедры русского языка как иностранного Вятского государственного университета. Россия, Киров.

В докладе рассматривается актуальность проблемы развития диалоговых умений учащихся, этапы развития этих умений, особенности их формирования при работе над разрешением конфликтных ситуаций.

ВЛИЯНИЕ РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА НА ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ: ВОЗМОЖНОСТИ СЕМЕЙНОЙ МЕДИАЦИИ И СИСТЕМНОЙ СЕМЕЙНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

Медведева Варвара Вячеславовна - психолог, системный семейный консультант, медиатор, действительный член Профессиональной психотерапевтической лиги, член рабочей группы «Медиация в сфере здравоохранения» комитета по медиации ОППЛ. Россия, Москва. 

В докладе освещаются особенности возникновения, развития и протекания рассеянного склероза. Неопределённость, связанная с данным заболеванием и тяжелая симптоматика, усугубляют тревогу, агрессию, склонность к депрессии у пациентов, а также способствуют обострению тревоги и растерянности у их близких. Названные факторы способствуют возникновению внутрисемейных конфликтов и споров, которые могут быть благополучно разрешены посредством системной семейной психотерапии или процедуры семейной медиации.

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ШКОЛЬНОЙ МЕДИАЦИИ 

Никитина Светлана Борисовна – психолог, медиатор, член Профессиональной психотерапевтической лиги, заместитель директора по научной работе НОУ СОО «Квадривиум». Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе представлен практический опыт одной из петербургских школ по работе с конфликтными ситуациями.  Акцент сделан  на предупреждении возможных конфликтов в образовательном учреждении, а не на их разрешении постфактум. Особое значение уделяется осознанному корректному сотрудничеству и ответственному принятию правил  всеми участниками образовательного процесса. Обсуждаются базовые условия и предлагается пошаговая реализация данной схемы.  

РАБОТА ПСИХОЛОГА В РАМКАХ СЛОЖНОГО БРАКОРАЗВОДНОГО ПРОЦЕССА

Панфилова Наталья Александровна – действительный член ОППЛ, действительный член Федерации психологов-консультантов онлайн, психолог-консультант психологического центра «Счастливая семья». Россия Москва.

На примере сложного бракоразводного процесса рассматривается работа психолога в бригаде специалистов.

Развод осложнялся тем, что супруги на момент развода находились в разных странах. Спор между ними был не только по поводу общего имущества, но и по поводу дальнейшего местопроживания их общего ребенка.

Развод состоялся на территории РФ.

Для разрешения этой сложной ситуации были привлечены несколько адвокатов с Российской стороны.
Профилактическая модель школьной медиации 

Никитина Светлана Борисовна – психолог, медиатор, член ОППЛ, заместитель директора по научной работе НОУ СОО «Квадривиум». Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе представлен практический опыт одной из петербургских школ по работе с конфликтными ситуациями.  Акцент сделан  на предупреждении возможных конфликтов в образовательном учреждении, а не на их разрешении пост-фактум. Особое значение уделяется осознанному корректному сотрудничеству и ответственному принятию правил  всеми участниками образовательного процесса. Обсуждаются базовые условия и предлагается пошаговая реализация данной схемы.  

Секционное заседание:
ПОЗИТИВНАЯ ДИНАМИЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ
Аудитория № 6, 10.30-13.30
Председатель: Слабинский В.Ю.
«ПОЗИТИВНАЯ КУКЛОТЕРАПИЯ» КАК ИНСТРУМЕНТ РЕКОНСТРУКЦИИ ЛИЧНОСТИ 

Вековешникова Анна Михайловна – руководитель Тверского отделения Петербургской школы психотерапии и психологии отношений, старший преподаватель кафедры общей психологии и психологии труда ОУ ВО «Тверской институт экологии и права», преподаватель Института практической психологии «Иматон», руководитель психологической студии «Алые Паруса». Россия, Тверь.

В докладе рассматривается ренессанс народной культуры и ее интеграция в современную жизнь и психологическую практику. Поднимается проблема научности и обоснованности применения жанра «работа с народной куклой» в трёх формах психотерапии. Рассказывается об авторской Фольклорно-психологической методике "Позитивная куклотерапия. Дары Макоши: куклы, игры, обереги" В.Ю. Слабинского и Н.М. Воищевой. Обсуждаются результаты применения методики.

проактивность в позитивной динамической психотерапии 

Воищева Надежда Михайловна – психолог, заместитель директора по учебной и научной работе Петербургской школы психотерапии и психологии отношений, член Координационного Совета Гильдии психотерапии и тренинга. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе рассматриваются основные теории совладающего поведения. Описывается авторская концепция проактивности. Приводятся результаты собственных исследований. 

ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ АСПЕКТЫ В МЕТОДЕ ПОЗИТИВНОЙ ДИНАИЧЕСКОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

Волгина Ксения Александровна - психолог Петербургской школы психотерапии и психологии отношений. Россия, Санкт-Петербург.
В докладе обсуждаются основные теоретические и методологические основышкол телесно-ориентированной психотерапии. Рассматриваются основные аспекты телесно-ориентированных методов, применяемых в методе ПДП. Называются основные техники, используемые в методе ПДП, в частности - переживание трансового состояния. Обсуждается работа по адаптации техники транса в ключе методологии ПДП.

ПОЗИТИВНАЯ ДИНАМИЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ ПОГРАНИЧНЫХ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У ЖЕНЩИН В КЛИМАКТЕРИЧЕСКОМ ПЕРИОДЕ 

Гинтер Юлия Юрьевна – врач-психотерапевт Петербургской школы психотерапии и психологии отношений. Россия, Санкт-Петербург. 
В докладе рассматриваются структура нервно-психических расстройств и особенности Позитивной Динамической Психотерапии женщин в климактерическом периоде. Приводятся результаты собственных исследований. 

ОСОБЕННОСТИ САМООЦЕНКИ У МОЛОДЫХ ВЗРОСЛЫХ С ДЦП

Зворыгина Мария Игоревна – магистрант 2 курса Кафедры психического здоровья и раннего сопровождения детей и родителей факультета психологии Санкт–Петербургского Государственного Университета.  Россия, Санкт–Петербург. 

В докладе рассматриваются особенности самооценки у молодых взрослых с ДЦП.  Прослеживается корреляция между самооценкой и различными личностными качествами (тревожность, агрессивность), а также с уровнем субъективного благополучия личности.     

ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ  УРОВЕНЬ КОМПЛАЕНСА У ПАЦИЕНТОВ С ПАРАНОИДНОЙ ФОРМОЙ ШИЗОФРЕНИИ

Климочкина Ксения Александровна – врач-психиатр, психотерапевт Государственного Бюджетного Учреждения Здравоохранения Тверской области Областного клинического психоневрологического диспансера. Россия, Тверь.
В докладе рассматривается влияние на формирование комплаенса таких факторов как психологические особенности личности пациента. Обсуждается значение терапевтических отношений между врачом и больным.  Разбирается важность социального окружения для установления приверженности лечению.
ОСОБЕННОСТИ ПСИХОТЕРАПИИ ТРЕВОЖНО-ФОБИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У ПАЦИЕНТОВ СО СПОНТАННОЙ РЕМИССИЕЙ АЛКОГОЛИЗМА 

Луньков Алексей Сергеевич – врач-психотерапевт. Россия, Тверь. 

В докладе рассматриваются особенности психотерапевтической работы с пациентами со спонтанной ремиссией алкоголизма обусловленной тревожно-фобической симптоматикой. Рассматривается структура и генез возникновения тревожно-фобических расстройств у алкоголь зависимых и их влияние на возникновение спонтанной ремиссии и ее качество, и длительность. Выделяются основные векторы работы психотерапевта в зависимости от уровня коморбидности данных заболеваний.  

РОЛЬ НАРОДНОЙ СКАЗКИ В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

Прудаева Валерия Дмитриевна – педагог-психолог МОУ СОШ №39 г. Твери, психолог центра психологической помощи подросткам и молодежи «Доброе Слово». Россия, Тверь.

В докладе рассматривается ценность народной сказки для современной психотерапии. Предложен успешный практический опыт использования народной сказки в рамках метода Слабинского В.Ю. Позитивной Динамической Психотерапии на примере методики «Древо Характера», Позитивной мифодрамы, определения «актуального жизненного стиля» клиентов.

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ как ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОСЫЛ РОДА

Секачева Ирина Николаевна – позитивный динамический консультант, психолог отдела «Центр психологической помощи «Доброе слово» МБУ «Подростково-молодежный центр» при Управлении по культуре, спорту и делам молодежи администрации г. Твери и психологической студии «Алые Паруса», кандидат Петербургской школы психотерапии и психологии отношений. Россия. Тверь.

В докладе рассматривается роль пословиц и поговорок в формировании  жизненных ценностей личности. Дается определение фольклорным формам устного народного творчества. Рассматривается взаимодействие пословиц и поговорок с актуальными сферами жизнедеятельности, необходимыми для успешного развития личности на определенном этапе историко-экономического развития общества.

экзистенциальные аспекты позитивной динамической психотерапии 

Слабинский Владимир Юрьевич - к.м.н., доцент Научно-клинического и образовательного центра «Психотерапия и клиническая психология» института высоких медицинских технологий Санкт-Петербургского государственного университета, директор Петербургской школы психотерапии и психологии отношений, член Координационного Совета Гильдии психотерапии и тренинга. Россия, Санкт-Петербург. 
В докладе рассматриваются исторические этапы становления экзистенциализма. Дифференцируются основные школы экзистенциальной психотерапии. Анализируются различия философских представлений М. Хайдеггера и С.Л. Франка. Иллюстрируются экзистенциальные аспекты позитивной динамической психотерапии. 

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ «ДРЕВО ХАРАКТЕРА» У ПОДРОСТКОВ (14-19 ЛЕТ)

Фадеева Дарья Евгеньевна – психиатр, психотерапевт, младший научный сотрудник отделения лечения психических расстройств у лиц молодого возраста СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе представлен первый опыт проведения авторской методики В.Ю. Слабинского «Древо характера» с подростками, лицами 14-19 лет. Рассматриваются особенности проведения и динамика в данной возрастной группе. Выдвигаются предположения для повышения эффективности данной методики в целях расширения возрастного диапазона к применению.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ В.Ю. СЛАБИНСКОГО «АРХЕТИПИЧЕСКИЕ РАСКРАСКИ» В ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ С ДЕЗАДАПТИВНЫМИ ПОДРОСТКАМИ И МОЛОДЕЖЬЮ

Фёдорова Наталья Андреевна – медицинский психолог ГБУЗ «Центр специализированных видов медицинской помощи им. В.П. Аваева». Россия, Тверь.

В докладе рассматриваются формы социальной дезадаптации современных подростков и молодежи и дается определение понятия. Описывается опыт применения методики В.Ю. Слабинского «Архетипические раскраски» в психотерапевтической практике, обсуждается в целом терапия подобных случаев.
Секционное заседание:
ПРОЦЕССУАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАНННАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ
Аудитория № 10, 16.00-17.30
Председатели: Сербина Л.Н., Рунова С.Д.
КОНФЛИКТЫ: РАБОТА С ОБВИНЕНИЯМИ И ДИНАМИКА ДВОЙНОГО КРАЯ (БАРЬЕРА)
Павленко Юрий Александрович – сертифицированный специалист по процессуальной работе (PWI, USA), коуч (CTI, Netherland), бизнес-тренер, дипломированный консультант по управлению (SMC, Россия), МА «Организационные изменения и фасилитация конфликтов» (PWI, USA). Ведущий тренер-консультант компании Schouten Russia. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается подход процессуально-ориентированной психологии к работе с конфликтами. Даётся определение двойного края (барьера). Рассматривается динамика, приводящая участников конфликта к двойному барьеру. Обсуждается работа с обвинениями как выход из конфликта и метод личностного роста. Приводятся примеры использования работы с обвинениями в организационном контексте, коучинге и бизнес-тренингах.

ДУХ СНОВ. РАБОТА СО СНОВИДЕНИЕ В СИСТЕМНОМ ПОДХОДЕ
Солодилова Алена Николаевна – психолог, процессуальный практик, расстановщик, руководитель психологического клуба «Ноосфера», автор книг, организатор профессиональных психологических конференций, преподаватель института практической психологии «Иматон». Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматриваются разные подходы в работе со сновидениями. Систематизируются сновидения клиентскихзапросов. Описывается реальность сновидца. Представлена диалоговая модель работы со сновидениями. Обсуждаются трудности в психологической работе со сновидческим материалом.

РАБОТА С КРАЕМ И КРАЕВОЙ ФИГУРОЙ С ПОМОЩЬЮ ЛЕПКИ ИЗ ГЛИНЫ И КЕРАМИКИ
Рунова Светлана Дмитриевна – психолог, психолог-сексолог, сертифицированный специалист по процессуально-ориентированной психологии и психотерапии, действительный член ОППЛ. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается работа с краем и краевой фигурой с помощью лепки из глины и керамики. Даётся определение понятию «Края и Краевой фигуры». Обсуждается возможности и варианты использования лепки из глины и керамики в прохождении через край и работы с краевой фигурой через ее проявление в материальном мире как конкретного персонажа, вылепленного в ходе работы, а также конструктивный диалог с краевой фигурой. Рассматривается различные уровни глубины работы и ее возможная длительность.
СИМПТОМАТИКА РАССЕЯННОГО СКЛЕРОЗА. РОЛИ И ПРОЦЕССЫ ВНУТРИ ГРУППЫ ЛЮДЕЙ С ДИАГНОСТИКОЙ ДАННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ
Медведева Варвара Вячеславовна – психолог, системный семейный консультант, медиатор, действительный член Профессиональной психотерапевтической лиги. 

В докладе освещается опыт личного знакомства с заболеванием «рассеянный склероз», а также взаимодействия с другими заболевающими. Проводится анализ данного феномена и связанных с ним процессов в ракурсе процессуального подхода. 
ПРОЦЕССУАЛЬНАЯ РАБОТА — ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД В ПСИХОТЕРАПИИ
Сербина Людмила Николаевна – к.пс.н., психотерапевт ЕАР, Process Work Center of Portland USA, руководитель модальности Процессуально-ориентированная психология и психотерапия в ОППЛ, международный преподаватель и cупервизор ОППЛ, научный руководитель обучающей программы по Процессуално-ориентированной психологии в ИИПП. Россия, Москва.

Процессуальные специалисты понимают события, входя в поток переживания, а не анализируя жизненную форму извне. Самое важное в процессуальной работе в том, что она фокусируется на творческой искре в каждом индивидууме, в паре или в групповом переживании Каждого человека можно назвать творцом — он творит свой мир, свою жизнь, свою личность. И рожден для того, чтобы делать это свободно и с удовольствием. 

РАБОТА С ПЕРЕВИЧНЫМ И ВТОРИЧНЫМ ПРОЦЕССОМ С ПОМОЩЬЮ МЕТАФОРИЧЕСКИХ КАРТ И КАРТ СИСТЕМЫ «ТАРО»
Мацкевич Марина Сергеевна  – психолог, психолог-таролог, сертифицированный специалист по процессуальной работе (Process Work Institute, Zurich, Switzerland),  действительный член ОППЛ. Россия, Санкт-Петербург. 

В докладе рассматривается методика которая позволяет при работе с первичным процессом человека различать, чем он кажется самому себе и другим людям, и в чем состоит его индивидуальность, открыть  доступ ко вторичному процессу, к тому, что мы в данный момент не осознаем, и  что относится к бессознательному, это ведет к расширению Эго-идентичности и помогает движению к целостности. Рассматриваем формирование контакта между первичным и вторичным процессами, который способствует решению внутреннего конфликта. Рассматриваем возможность получения доступа к любому измененному состоянию, например, персонажу сновидения, телесной проблеме, или проекции в отношениях, что позволяет переживать и прорабатывать эти состояния в тот момент, когда они присутствуют, не теряя при этом контакта со своей обыденной само тождественностью, то есть со своим первичным процессом. 
ВЗГЛЯД НА КОНФЛИКТОЛОГИЮ ИЗ МЕТОДА ПРОЦЕССУАЛЬНО–ОРИЕНИРОВАННОЙ ПСИХОЛОГИИ

Румянцева Инга Викторовна – Вице-президент ОППЛ, председатель Регионального Отделения ОППЛ в Санкт-Петербурге и СЗФО. Официальный представитель комитета по супервизии ОППЛ в Санкт-Петербурге, член наблюдательного совета Национальной саморегулируемой организации «Союз психотерапевтов и психологов», психолог, супервизор. Россия, Санкт-Петербург.

В докладе рассматривается процессуально-ориентированный взгляд на конфликт, предлагаются методики овладения навыками работы со своими ресурсами в конфликте, а также упражнения для  идентификации фигуры критика и способы работы с ним.
Секционное заседание:
БАЛИНТОВСКАЯ (АНАЛИТИЧЕСКАЯ) СУПЕРВИЗИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ РАЗВИТИИ ПСИХОТЕРАПЕВТОВ И ПСИХОЛОГОВ – КОНСУЛЬТАНТОВ
Аудитория № 4, 16.30-17.30

Ведущий: Винокур Владимир Александрович – д.м.н., профессор кафедры психотерапии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. Мечникова, профессор Восточно-Европейского института психоанализа, Президент Санкт-Петербургского Балинтовского общества, член консультативного совета Международной Балинтовской Федерации (IBF), ведущий и супервизор Балинтовских групп, ведущий методических семинаров по подготовке лидеров Балинтовских групп. В 1999-2000 гг. работал в качестве эксперта по балинтовским группам в программе Европейского Совета TACIS «Охрана здоровья на рабочих местах». Автор около 200 научных работ, включая ряд статей в российских и зарубежных изданиях по использованию балинтовских групп в процессе профессионального усовершенствования врачей и психологов, по диагностике и коррекции профессионального «выгорания» и предупреждении у них этого синдрома.  Автор книги «Балинтовские группы: история, технология, структура, границы и ресурсы» (СПб.: Изд-во СпецЛит, 2015.– 191 с).
Выступление, демонстрационная группа и  обсуждение методики ее работы.
Мастер-класс:

«СИСТЕМНЫЕ РАССТАНОВКИ В КРАТКОСРОЧНОЙ АНАЛИТИЧЕСКОЙ ПСИХОДРАМЕ ПО Э.Г. ЭЙДЕМИЛЛЕРУ И Н.В.АЛЕКСАНДРОВОЙ» 
Аудитория № 3, 17.00-18.30
Ведущие: 
Эйдемиллер Эдмонд Георгиевич – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова.
Александрова Нина Викторовна – ассистент кафедры детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Проведение мастер-класса предусматривает знакомство участников с моделью краткосрочной аналитической психодрамы и  технологией семейных расстановок по Э.Г. Эйдемиллеру  и Р.В. Александровой в режиме группового тренинга, предполагающего проработку собственных личностных проблем и осознавания ресурсов у заявителя.

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Материалы, поданные на VII Международный конгресс «Психотерапия, психофармакотерапия, психологическое консультирование — грани исследуемого» – тезисы докладов и научные статьи по проблематике конгресса – размещены в первом выпуске Сетевого научно-практического издания «Антология Российской психотерапии и психологии» – фундаментального издания материалов научно-практических конгрессов Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги и Национальной саморегулируемой организации «Союз  психотерапевтов и психологов». 
С содержанием выпуска, посвященного VII Международному Санкт-Петербургскому конгрессу «Психотерапия, психофармакотерапия, психологическое консультирование — грани исследуемого» вы можете ознакомиться на Официальном сайте ОППЛ по адресу http://www.oppl.ru/cat/antologiya-rossiyskoy-psihoterapii.html
Мы благодарим вас за участие в конгрессе! 
Следующий, VIII Международный конгресс  в Санкт-Петербурге состоится 16-19 марта 2018 года.

