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VIII междисциплинарная конференция "Взаимоотражение Человека и Космоса в юнгианском анализе и практике психотерапии " была организована модальностью «Юнгианский анализ» Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги и состоялась 3-4 апреля 2021 года под руководством сопредседателя модальности «Юнгианский анализ» ОППЛ, кандидата химических наук Лидии Алексеевны Суриной. Конференция была проведена в долгожданном после коронавирусного карантина очном формате, да к тому же в особенном, знáковом месте – Всероссийской Государственной Библиотеке Иностранной Литературы. Это была восьмая самостоятельная конференция глубинных психологов и психотерапевтов юнгианского направления, проведённой под эгидой Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги. Так же, как и в прошлый раз, она была организована в профессиональном и творческом содружестве с Академией Глубинной Психологии, при информационной поддержке Московской Ассоциации Аналитической Психологии и Постдипломной веб-академии аналитической психологии Next Level Psy.
Эта конференция достойно продолжила традиции междисциплинарных конференций Эранос, неизменным участником которых был К.Г. Юнг, и дала возможность представителям различных направлений психологии и психотерапии, а также видным академическим учёным – философам и филологам, историкам и культурологам, богословам, искусствоведам и естествоиспытателям – вместе с исследователями бессознательного человеческой психики и мастерами творческих профессий открывать тайны древних символических систем и перекидывать мосты к современным знаниям, дающим нам ключи постижения законов реальности, глубины души и высоты духа. Участники конференции стали свидетелями парадоксального соединения, казалось бы, несоединимых идей в творческом междисциплинарном поле – синтеза, ведущего нас к пониманию собственного пути, целостному восприятию жизни и человеческой природы. Название нынешней конференции навеяла тема одной из конференций Эраноса 1986 года «Взаимоотражение Человека и Космоса» («Human and Cosmic Mirroring»).
Междисциплинарные юнгианские конференции, проводимые Лидией Суриной, опираются на три незыблемых принципа – высокий научно-практический уровень выступлений, междисциплинарный характер представляемых исследований и атмосферу творческой свободы, которая неизменно царит на всех конференциях и касается как содержания, так и формы представлений – научных докладов, мастер-классов, интерактивных перформансов и музыкально-поэтических мистерий.

Открывая конференцию, Л.А. Сурина озвучила приветственное слово Президента ОППЛ, Персонального Члена Европейской Ассоциации Психотерапии, доктора медицинских наук Виктора Викторовича Макарова. В своём приветствии Виктор Викторович Макаров отметил большое значение юнгианского направления в развитии психотерапии и высоко оценил роль юнгианских конференций ОППЛ, ежегодно организуемых Л.А. Суриной. Он подчеркнул уникальную особенность данных конференций – их междисциплинарный характер, который позволяет психологам и психотерапевтам самых разных модальностей, а также представителям других отраслей знания, науки и искусства поделиться своими мыслями, результатами исследований и размышлениями на важные и актуальные для человека темы. В.В. Макаров пожелал успеха нынешней конференции и выразил уверенность в том, что с каждым годом будет расти её уровень и масштаб.
Конференция стала уже традиционной для её участников и слушателей, но на этот раз общий теоретический уровень выступлений, докладов и мастер-классов стал ещё выше – три четверти всех выступающих имели учёные степени доктора или кандидата наук. В этом году конференция подтвердила свой статус международной, благодаря участию иностранных докладчиков из Великобритании, Израиля и Латвии. В течение двух дней с раннего утра до позднего вечера продолжалось интеллектуальное творчество, читались великолепные доклады, велись оживлённые дискуссии.
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Лидия Сурина открывает конференцию.

В работе конференции приняли участие:
1. Сурина Лидия Алексеевна – кандидат химических наук, аналитический психолог и юнгианский психотерапевт, действительный член и сопредседатель модальности «Юнгианский анализ» ОППЛ, Сертифицированный личный терапевт, супервизор и преподаватель международного уровня ОППЛ, ректор Академии Глубинной Психологии, Москва
2. Абраменкова Вера Васильевна – доктор психологических наук, гл. науч. сотр. Института изучения детства, семьи и воспитания РАО, академик международной академии наук педагогического образования, член Общественного совета при уполномоченном по правам ребёнка Президента РФ, член Союза писателей России, Москва.
3. Степанов Олег Геннадьевич – доктор медицинских наук, академик Международной Академии Психологических наук, профессор кафедры педиатрии Южно-Уральского государственного медицинского университета; аналитический, перинатальный и трансперсональный психолог, телесно-ориентированный терапевт; Челябинск.
4. Давыдов Иван Павлович – доктор философских наук, доцент Философского факультета МГУ имени М.В. Ломоносова, Москва
5. Константин Павлидис – профессор Московского государственного педагогического университета, действительный член ОППЛ, директор и основатель научно-исследовательского центра и клиники Orassy, Лондон, Великобритания;
6. Герасимова Лидия Сергеевна – магистр биологии, нейробиолог, научный сотрудник Московского государственного педагогического университета, действительный член ОППЛ, Санкт-Петербург, Москва.
7. Кузнецова Оксана Викторовна – кандидат психологических наук, аналитический психолог, психотерапевт по методу символдрамы, действительный член ОППЛ, Москва.
8. Ломова-Стамарская Мария Вадимовна – кандидат психологических наук, инд. член IAAP, обучающий аналитик, супервизор, преподаватель МААП, РОАП/IAAP, Москва.
9. Попова Светлана Сергеевна – кандидат медицинских наук, врач высшей категории, акушер-гинеколог, аналитический психолог, рутер программы наблюдения за младенцами по методу Эстер Бик (AIDOBB), Санкт-Петербург.
10. Антипова Надежда Евгеньевна – кандидат психологических наук, доцент, практикующий психолог, действительный член и тренер ОППЛ, почётный член Ассоциации Психологов Подмосковья, лауреат национального психологического конкурса «Золотая Психея-2017», автор книг. Москва.
11. Щепановская Елена Михайловна (Семира) – кандидат философских наук, член Союза писателей Ленинградской области и Санкт-Петербурга, автор книг по мифологии, астрологии и символизму под псевдонимом Семира.
12. Зайцев Григорий Сергеевич – кандидат искусствоведения, композитор, член Союза композиторов России, доцент Института журналистики и литературного творчества, художественный руководитель ансамбля современной музыки «Свобода звука», лауреат более 20 престижных Всероссийских и международных композиторских конкурсов, автор книг, статей, Москва.
13. Дайс Екатерина Александровна – кандидат культурологии, культуролог, философ, поэт, переводчик, член Международного Платоновского философского общества, Москва
14. Хребтова Нина Львовна – кандидат медицинских наук, аналитический психолог, врач-психотерапевт, психиатр, астропсихолог, арт-терапевт, действительный член ОППЛ, Пермь.
15. Кузьменко Виктория Владимировна – кандидат химических наук, магистр психологии, арт-терапевт, психолог- консультант, бизнес-консультант, член Российской Арт-терапевтической Ассоциации (РАТА).
16. Захарова Валерия Викторовна – кандидат юридических наук, клинический психолог, психотерапевт, специалист по психосоматике, консультант по гомеопатии, Москва.
17. Ковалева Елена Валентиновна – кандидат медицинских наук, психолог, действительный член ОППЛ, Москва.
18. Нестерова Евдокия Антоновна – кандидат филологических наук, преподаватель кафедры иностранных языков Российской Академии Народного Хозяйства и Государственной Службы при Президенте Российской Федерации (РАНХиГС), Москва.
19. Чурсин Валерий Николаевич – кандидат технических наук, старший научный сотрудник, член Аудиторской Палаты России, Москва.
20. Хегай Лев Аркадьевич – юнгианский аналитик, инд. член IAAP, президент Московской Ассоциации Аналитической Психологии, ст. преподаватель Московского института психоанализа, Москва.
21. Блинов-Михаловски Леонард Юрьевич – юнгианский психолог, магистр бизнес-администрирования, таролог, нумеролог Таро, автор книг, Рига, Латвия.
22. Пучкова-Дородницына Елена Юрьевна – врач, юнгианский аналитик, преподаватель Первого МГМУ имени И.М. Сеченова и Московского Института Психоанализа, член МААП, член РОАП, рутер IAAP, Москва.
23. Нестеров Пётр Фёдорович (Nestor Arcanius Aghoranath) – магистр философии, руководитель авторской Школы Таро «Золотой Путь», Москва
24. Хегай Елена Семёновна – аналитический психолог, член МААП, разработчик и сертифицированный ведущий трансформационных игр, Москва.
25. Кобецкая Карина Владимировна – психолог, журналист, шеф-редактор, член Союза Журналистов, действительный член ОППЛ, Москва.
26. Сазонова Илана Владимировна – директор герметической Академии «Живое серебро», Москва.
27. Даниэль Синайский (Daniel Sinaisky) – композитор, мультимедийный артист, Тель-Авив, Израиль.
Тематическое поле конференции предложило участникам следующие вопросы для обсуждения:

· Глубинная психология: между божественным и человеческим.

· Символическое мышление как основополагающий принцип работы с психикой, путь к осознанности бессознательных процессов.

· Сознание как «второй творец мира» (К.Г. Юнг). Мир в человеческом отражении.

· Творческая сила воображения. Активное воображение в юнгианском анализе и практике психотерапии.
· Зеркало психики: принцип отражения тонкого, духовно-психического мира и плотного, физического в человеческом измерении.

· Пространство и время как зеркало аналитического процесса. Человеческая психика в пространстве и времени.

· Взаимоотражение и взаимодействие сознания и бессознательного человеческой психики. Трансцендентная функция.

· Равновесие между полюсами. «Золотое сечение» в искусстве и науке о Человеке.
· Анри Корбен и его «Наука равновесия и соответствие между мирами»
· Пространство МЕЖДУ: манифестации трансцендентного.

· Путь индивидуации как преодоление пространства МЕЖДУ, амплификация его мифологического, астрологического, алхимического и прочего символизма.

· Лиминальная зона развития. Трансформационные процессы в юнгианском анализе. Тревога неопределённости в практике психотерапии.

· Межполушарная функциональная асимметрия, связь между полушариями мозга и её значение для психотерапии.
· Зазеркалье как теневое психическое пространство.

· Механизмы психического отражения. Квантовые закономерности психических процессов. Психические и торсионные поля.

· Зеркало как атрибут Венеры. Отражение Тени в любовных взаимоотношениях.
· Проекции в психических процессах. Психология переноса в юнгианском анализе и практике психотерапии. Работа К.Г. Юнга «Психология переноса» и средневековый алхимический трактат “Rosarium Philosophorum”.

· Зеркало Сна – отражение психических процессов в сновидениях.

· Символические системы – древние и современные – в юнгианском анализе и практике психотерапии.

· Сакральные знания прошлых времён и их символические системы – архетипическая сокровищница бессознательного человеческой психики.
· Герметизм, гностицизм и другие древние учения – их символизм в глубинной психологии. Взаимоотражение духа и материи как герметический принцип «Что вверху, то и внизу».

· Духовные поиски К.Г. Юнга и его работа с символическими системами Запада и Востока.

· Космические часы и всеобщий Закон Ритма. Влияние космических ритмов на организм и психику человека.

· На рубеже эпох: между эпохой Разделения (эрой Рыб) и эпохой Синтеза (эрой Водолея). Человек новой эпохи.

· Алхимия как символическая система в глубинной психологии. Внутренняя и внешняя алхимия: точки соприкосновения гуманитарного и естественнонаучного знания о человеке и его месте в мироздании.

· Астрология как символическая система в глубинной психологии. Звёздная природа человека. Взаимоотражение материальной Солнечной системы и планетарных архетипов человеческой психики.
· Таро как символическая система в глубинной психологии. Метафорические ассоциативные карты в юнгианском анализе и практике психотерапии.

· Мифология как символическая система в глубинной психологии. Зеркало в мифологических сюжетах. Архетипические сюжеты мифов в аналитической работе.

· Символизм зеркала в алхимии, астрологии, Таро, каббале, нумерологии и других символических системах, а также в литературе, изобразительном искусстве, музыке прошлого и настоящего времён.

· Взаимосвязи между различными символическими системами, психологический смыл этих взаимосвязей.

· Взаимоотражение души и тела. Психосоматика: симптомы тела как зеркало души. Психосоматическая целостность. Психофизиологические ресурсы и возможности человека.

· Развитие и взросление личности в зеркале психологической травмы. Психотерапия душевной травмы.

· Символическое исследование глубин психики: активное воображение, арт-терапия, гештальт-терапия, психоанализ, лакановский анализ, песочная терапия, сказкотерапия, работа с субличностями, символодрама, астродрама, медитативные техники, телесно-ориентированные методы психотерапии: танцевально-двигательная терапия, кинезиология, биодинамика, биосинтез, дыхательные практики, психофизиология измененных состояний сознания, биоэнергетический анализ и др. методы работы с бессознательной частью психики человека.

Содержательную программу конференции открыла Валерия Викторовна Захарова – многогранный специалист: кандидат юридических наук, клинический психолог, психотерапевт, специалист по психосоматике, консультант по гомеопатии открыла слушателям тайны голографической природы болезни в своём одноимённом докладе. Автор полагает, что люди в большинстве своём привыкли относиться к болезни как к соматическому феномену, и только в последние десятилетия стали появляться исследования, подтверждающие психическую основу многих хронических соматических заболеваний. Но если природа психики нематериальна, то каким же образом происходит формирование болезни? И есть ли у нас теории, косвенным образом описывающие этот невидимый эндогенный, но соматически очевидный, процесс? Сам собой напрашивается вывод, что есть. Интерференционная картина когерентных волн квантовой физики, эпигенетики, гомеопатии и юнгианской психологии позволяет создать архетипическую теорию патологии, связывающей психо-физическое развитие человека, становление его личности, дифференциацию сознания, следующие через неизбежные кризисы, психосоматические и соматические патологические феномены с квантовой природой различных веществ окружающего мира.
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Выступает канд. юр. наук Валерия Захарова

Любимый докладчик наших слушателей, который радует нас уже в шестой раз, яркий и харизматичный Олег Геннадьевич Степанов – доктор медицинских наук, академик Международной Академии Психологических наук, профессор кафедры педиатрии Южно-Уральского государственного медицинского университета в Челябинске – выступил с присущим ему блеском. В своём докладе «Взаимодействие с младенцем как с миром» автор предложил слушателям осознать тот факт, что новорождённый ребёнок гораздо лучше нас знает иррациональную сторону нашего мира, и потому из всех познавательных функций, из всех исследующих аппаратов для него гораздо ближе ощущения и интуиция, нежели чувства и мышление. Это очень важно понимать, потому что наша задача состоит в том, чтобы отключаться от рациональных причинно-следственных принципов познания… Прозвучавший доклад повествовал о том, как общаться с новорождённым ребёнком не головой, а сердцем.
Слушателям также были представлены книги Олега Степанова. Первая книга – «Общение с новорождённым как с миром» – представляет собой глубокое психологическое и педиатрическое исследование отношений с новорождённым ребёнком, начиная с самого раннего периода его внутриутробного развития. Автор убеждён, что понимание микрокосма ребёнка – ключ к пониманию бытия в целом. Вторая книга «Быть с ребёнком. Практикум по общению» является продолжением первой. Опираясь на научные исследования и собственный практический опыт в области педиатрии и психологии, автор описывает и систематизирует первичные реакции новорождённого, приводит практическую методологию полноценного общения с ребёнком, которая основана на синтезе процессов идентификации, эмпатии и телесной репрезентации. Третья книга «То, что дороже всего» посвящена разным аспектам взаимоотношений человека – с матерью, отцом, детьми, возлюбленными, а также с Богом и, конечно, самим собой. По мнению автора, это “золотое кольцо отношений” – базисная ценность для человека, оказывающая существенное влияние на становление индивидуальности – и, следовательно, на его путь индивидуации, идентификация с Другим, эмпатия, эмоциональная щедрость – универсальные стратегии, помогающие построить наилучшие отношения с миром. Книги Олега Геннадьевича вызвали неподдельный интерес участников конференции.
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Выступает доктор мед. наук Олег Степанов

Известный российский психолог Вера Васильевна Абраменкова– доктор психологических наук, главный научный сотрудник Института изучения детства, семьи и воспитания Российской Академии Образования, академик Международной Академии Наук Педагогического образования, член Общественного совета при уполномоченном по правам ребёнка Президента РФ, член Союза писателей России, выступила с великолепным, содержательным докладом «Сила ребёнка». Автор считает, что одна из острейших современных проблем состоит в несоответствии научных и обыденных представлений и подлинной силе ребёнка. Имманентные внутренние противоречия заложены в самом представлении о ребёнке, детстве. Ребёнок – Естественный, натуральный, открытый – но и Сверхъестественный, таинственный, сакральный: недаром – «Будьте как дети» (Евангелие от Матфея). Мир подступает к нему со своими вызовами – рисками – угрозами, а он может ответить и отвечает своим потенциалом – ресурсом – резервом. Для адекватного решения возрастных задач развития ребёнок нуждается в безопасном развитии детства, чтобы стать в меру силы героизма и святости.
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Выступает доктор психол. наук Вера Абраменкова

Врач и аналитический психолог Елена Юрьевна Пучкова-Дородницына выступила с интересным по содержанию и необычным по форме интерактивным докладом «Вибрации любви. Наука и человек». В докладе изложено, как новые научные взгляды из квантовой физики связаны с эмоциями и энергией. Автор показывает, как взгляды на любовь со времен Платона и Асклепия влияют на механизмы исцеления. Доклад отражает архетипические и алхимические связи на природу физического, психического и символического. Исследована сексуальность как развитие духовного начала, а эволюция человека представлена как внутренняя и внешняя трансформация. Алхимия инстинктивного во внутрипсихическом котле, через архетипический огонь, в тело и Душу жизни.
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Выступает врач Елена Пучкова-Дородницына

С интереснейшим он-лайн докладом «Динамика индивидуальной души и Души Мира в мире постмодерна: через взаимоотражение к взаимоуничтожению или взаимоисцелению?» выступила Нина Львовна Хребтова – кандидат медицинских наук, аналитический психолог из Перми. Автор подчеркнула, что в процессе индивидуации мы возвращаемся к личному травматическому опыту, нередко служащему отражением такового же коллективного. Осознавая себя частью общечеловеческих процессов, мы можем черпать силы и обретать смыслы, позволяющие преодолевать натиск социальных иллюзий и теневых проекций, символически объединяя процессы интеграции личных травм и кризисов – и кризисов Мироздания в целом. Доклад пригласил участников к совместному поиску, размышлениям и фантазиям на эти темы.
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Выступает канд. мед. наук Нина Хребтова

Всех слушателей без исключения покорило глубокое и яркое выступление Светланы Сергеевны Поповой – кандидата медицинских наук, врача высшей категории, аналитического психолога из Санкт-Петербурга. Слушатели ясно почувствовали, что в процессе встречи двух миров, заключенных в яйцеклетке и сперматазоиде, нет места словам, зато там есть естественное и такое исчерпывающее смыслы движение, действие. Активный мужской принцип, напрягающий и проникающий, и женский – цветущий, наблюдающий и принимающий. И непременно Любовь, которая всегда про встречу с Другим. Правда, встреча – не всегда про любовь. Это будет попытка вербализации внутригалактического танца нарождающейся планеты-младенца и его внутрисемейного окружения, прежде всего – Матери. Выступление Светланы Сергеевны Поповой явилось тем редким случаем публичной презентации исследовательского материала, в котором гармонично сочетались строгий научный подход с его обязательными категориями (наблюдения, обобщения, выводы) и глубокое уважение к проживанию и выражению живых человеческих чувств, без чего немыслимо психотерапевтическое искусство.
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Выступает канд. мед. наук Светлана Попова

Второй половину первого дня конференции открыл известный юнгианский аналитик, президент Московской Ассоциации Аналитической Психологии (МААП) Лев Аркадьевич Хегай, который выступил с докладом «Внутренний космос. Глубинная психология как форма психонавтики». Автор отметил, что в настоящее время миллионы людей увлекаются исследованием своего внутреннего мира посредством различных духовных и психологических практик, а также с помощью психоделических погружений. Юнгианская психология может дать ценные ключи для подготовки к такому опыту и его интеграции. Лев Аркадьевич поделился со слушателями своим опытом духовных путешествий в самые разные уголки земного шара и своими открытиями в исследовании душевного мира нашего современника.
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Выступает президент МААП Лев Хегай

Продолжили конференцию два параллельных процесса, каждый из которых глубоко затронул участников.
Известный юнгианский аналитик, кандидат психологических наук Мария Вадимовна Ломова-Стамарская провела круглый стол под названием «Символическая и аналитические функции юнгианской психологии в осмыслении взаимоотражения внешних социальных процессов в массовом сознании и коллективном бессознательном». Автор Юнгианская психология и аналитическая психотерапия является глубоко индивидуальным подходом, не смотря на то, что в поле внимания этой дисциплины попадают коллективные бессознательные процессы и часто становятся одним из её центральных фокусов осмысления. Однако аналитическая психология и юнгианская психотерапия никогда не занималась прицельным, многогранным и пристальным анализом исторических событий в их взаимосвязи с бессознательными процессами, происходящими в социуме, их взаимоотражениями и их взаимовлияниями и обусловливанием. Прошлый год для всего человечества стал не только серьёзным годом медицинских, информационных, социальных, экономических и политических испытаний, но и самым ярким свидетельством того, что откладывать начало осмысления коллективных процессов и взаимоотражений массовых сознательных и бессознательных процессов стало не возможным, в том числе юнгиацами. Вызовом времени для аналитической психологии и психотерапии является настойчивое требование повернуться лицом к массовым процессам и коллективной динамике и начать исследование и осмысление происходящего теми инструментами, которыми владеет методология этого направления психотерапевтической мысли. Автор и ведущая круглого стола предложила участникам в качестве предварительной подготовки посмотреть в словарях и трудах юнгианцев значения понятий «символ», «коллективная тень», «самость» и «трикстер», а также начать отвечать себе на несколько вопросов с тем, чтобы поделиться своими размышлениями и обсудить их со всеми участниками круглого стола.
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Канд. психол. наук Марина Ломова-Стамарская ведёт круглый стол
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Участники круглого стола

Параллельно круглому столу Марии Вадимовны проходила авторская юнгианская игра аналитического психолога Елены Семёновы Хегай, которая называлась «Путешествие в СноЯвь». СноЯвь – это пространство, в котором живут и переплетаются наши фантазии, мечты и реальность. Именно там рождаются сны и грёзы, которые проникают потом в нашу жизнь. А обычные повседневные события наполняются в нём глубинными смыслами и раскрывают своё символическое значение. В игре каждый игрок выбирает для себя Героя/Героиню и отправляется вместе с ним в Путь, сочиняя и проживая свою историю. В этих историях будет место и Подвигам, и Союзникам, и Драконам, и Препятствиям, и Любви… Игра позволяет увидеть стратегии, которые мы используем в своей жизни при достижении целей. В каждом игровом ходе вам будут открываться разные аспекты вашего вопроса. Игра проявит ваши сильные стороны и подскажет, как преодолеть препятствия в реальной жизни и достичь своей цели. Игра построена на теории архетипов К.Г. Юнга и идеях исследователя мифологии Дж. Кэмпбелла.
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Елена Хегай ведёт авторскую игру «СноЯвь»
Необыкновенно тонкий, глубокий и поэтичный доклад «Метаморфозы времени, или Время как зеркало аналитического процесса» представила кандидат психологических наук Оксана Викторовна Кузнецова. Время – одна из вечных философских категорий, волновавшая мыслителей во все времена. Время незапамятно, мифологично; М. Элиаде различал мирское течение Времени и Священное время. Г. Узенер предположил наличие этимологического родства между templum (лат. «храм») и tempus (лат. «время»), считая, что эти два понятия встречаются, пересекаются, а А.А. Ухтомский и М.М. Бахтин описывали хронотоп («времяпространство»). Взаимоотношения со временем – экзистенциальная тема, разворачивающаяся как на коллективном уровне, уровне социума, так и в индивидуальном пространстве, на уровне личности. В нашем восприятии время может замедляться или ускоряться, «ползти» или «лететь». А как течёт время в анализе, в психотерапии? Каким образом время «отзеркаливает» происходящее в кабинете аналитика? Как связаны метаморфозы времени и аналитическая динамика? М.К. Мамардашвили упоминал о существовании Punctum Cartesianum, «точки интенсивности», «мгновения-дления». Проживание «точек интенсивности» в алхимической реторте психоаналитического кабинета способствует coniunctio и запускает глубинные трансформационные процессы.
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Выступает канд. психол. наук Оксана Кузнецова

С большим успехом выступил доктор философских наук, доцент кафедры Философии религии и религиоведения Философского факультета МГУ имени М.В. Ломоносова Иван Павлович Давыдов с глубоким концептуальным докладом «Теневые фигуры и “ложные маски” героев «Охоты на Снарка» Льюиса Кэррола в свете юнгианского анализа». В марте текущего года исполнилось 145 лет первой публикации «Охоты на Снарка» – произведению Чарльза Лютвиджа Доджсона (1832–1898), тесно смыкающемуся по смысловому контексту с «Алисой в Стране чудес» и «Алисой в Зазеркалье». К этому юбилею приурочен данный доклад, посвящённый, в первую очередь, экспликации теневых фигур и обнаружению «ложных масок» архетипических персонажей «поэмы-нонсенса». Автор различает собственную позицию в отношении проблемы «ложных масок» и теорию Дональда Винникотта о существовании в психике «ложных Я». Авторская гипотеза состоит в предположении, что каждый из актантов кэрролловского нонсенса являет собой образ одного или нескольких юнгианских архетипов коллективного бессознательного. Объектом исследования является содержание «Охоты на Снарка», а предметом – поведенческие особенности каждого из персонажей, позволяющие эксплицировать его роль в общей «психодраме» и сопоставить её с функциями тех или иных личностностных и семейственных архетипов. Основными методами являются: юнгианский анализ, структурно-функциональный и сравнительный анализ.
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Выступает доктор философ. наук Иван Давыдов

Интереснейшим исследованием древних традиций поразил слушателей кандидат технических наук Валерий Николаевич Чурсин. Автор предложил к обсуждению рассказ зороастрийского верховного жреца Картира о путешествии душ к мосту Чинват (стела Картира, Накше-Рустам, 3 век н.э.) и его связь с горой Нимруд. С позиций архетипики рассматриваются мифы космического очищения, принадлежащие гностическому пророку Мани, в аспекте новозаветной книги Откровения.
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Выступает канд. тех. наук Валерий Чурсин

Завершило содержательную часть первого дня конференции великолепное выступление Екатерины Александровны Дайс кандидата культурологии, которая представила вниманию публики доклад «Астрологические соответствия Таро: история вопроса». В своей тарологической практике автор столкнулась с тем, что определённые карты являются сигнификаторами клиентов или их близких с астрологической точки зрения. Изучая этот вопрос, автор обнаружила, что нас притягивают люди, чьи четыре карты рождения дополнительны к нашим собственным по алхимическим стихиям (Воздух, Вода, Огонь, Земля). Впервые этот вопрос соответствия карт Таро и астрологических деканов поднял Алистер Кроули в «Книге Тота». Во время доклада Екатерина показала, как это работает, на примере великих людей и случаев из своей практики.
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Выступает канд. культурологии Екатерина Дайс

Доклад Екатрины Дайс плавно перетёк в музыкально-поэтический перформанс «Триумфы» в исполнении самой Екатерины и Даниэля Синайского – композитора и музыканта из Израиля. Название «Триумфы» отражает название книги стихов Екатерины Дайс, вышедшей буквально накануне. Каждый стих книги посвящён одной из карт колоды «Таро Тота» Алистера Кроули. Выступление артистов вызвало восторженный отклик слушателей.
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Музыкально-поэтический перформанс в исполнении Екатерины Дайс и Даниэля Синайского

Второй день конференции открыл интересный доклад «Цикличность ритмов Человека и Космоса» кандидата медицинских наук, психолога Елены Валентиновны Ковалевой. В докладе автор исследует отражение цикличности космических ритмов разных пространственно-временных уровней в культурах различных народов через символы и образы. Периоды сна и бодрствования Человека можно соотнести с периодами сна и бодрствования Человечества. Они соответствуют космическим ритмам разных уровней. Чередование одних ритмов мы можем наблюдать непосредственно в продолжении жизни отдельного Человека. Более масштабные по времени ритмы, превышающие продолжительность жизни отдельного Человека, протекающие в окружающем Космосе, мы можем наблюдать умозрительно, анализируя культурное наследие Человечества. Древние символы, легенды, сказки, мифы можно понимать как отражение опыта проживания космических ритмов более высокого пространственно-временного порядка.
Продолжила конференцию легендарная Семира – Елена Михайловна Щепановская, кандидат философских наук, член Союза писателей Ленинградской области и Санкт-Петербурга, известный автор книг по мифологии, астрологии и символизму из Санкт-Петербурга. Её глубокий и богатый содержанием доклад назывался «Древнемифологические архетипы деятельности и порядка. Образы умирающих и воскресающих богов». К.Г. Юнг касался архетипа умирающих и воскресающих богов применительно к теме отношений матери-дочери. В древней мифологии это, однако, более обширный по тематике архетип, соотносимый со всей сферой повседневного функционирования человека, его работы, отдыха и питания. Психологическая проблематика этого архетипа касается качества исполнения своих обязанностей, тесно связанного с качеством индивидуальной и общественной жизни. Последнее – и в истории человечества, и в нынешней повседневности – является необходимым условием становления и реализации индивидуальности, "индивидуации" Юнга. Идеи мифологического архетипа умирающих и воскресающих богов также раскрывают грани пограничных (лиминальных) переходов.
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Выступает Семира – канд. философ. наук Елена Михайловна Щепановская
Традиционный участник наших конференций, блестящий, неподражаемый Григорий Сергеевич Зайцев – искусствовед и композитор, кандидат искусствоведения, член Союза композиторов России, учёный, известный своими исследованиями европейских символических систем и лекториями, посвящёнными проблеме современной культуры в целом и современного искусства в частности, – вновь покорил своих слушателей. В междисциплинарных исследованиях Григория Зайцева пересекаются современная философия, социальная сфера и психология современного субъекта, все виды искусств, которыми располагает новое общество, а также история, социология, теория символа и т.д. Доклад Григория «Границы внешнего и внутреннего сквозь призму сновидений и творческого процесса» представил собой попытку авторского осмысления собственного творческого пути как композитора сквозь призму сновидений и создаваемых мною произведений искусства. Автор продемонстрировал эксклюзивный материал из ещё не изданной своей книги «Сквозь мириады снов», представляющей по жанру антибиографию, а также авторскую рефлексию одного из его новых музыкальных сочинений «Эффект Оберта» написанного в рамках творческой лаборатории под патронажем Роскосмоса – «Открытый космос». На примере этих двух недавних работ автор поставил сложные вопросы, касающиеся того, как часто практически невозможно провести чёткую границу между миром внутренним и миром внешним, продемонстрировал наиболее причудливые и радикальные примеры сновидений, не укладывающиеся в обыденное представление о том, «что есть сон», а также поделился наиболее яркими вспышками сновидческого опыта, обретшего форму в его произведениях искусства. Выступление Григория Зайцева заслужило восторженные отзывы самых взыскательных участников нашей конференции.
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Выступает канд. искусствоведения Григорий Зайцев

Глубочайший, проникновенный и необычайно красивый доклад Кузьменко Виктории Владимировны – арт-терапевта,  кандидата химических наук – назывался «Возможности включения традиционных кологодных обрядов и ритуалов в современную арт-терапевтическую практику». Издревле во всех культурах и традициях Солнце занимало важнейшее место и буквально, и как архетипический символ. В этом смысле обряды, связанные с Великим колесом года (кологодом), имели огромную значимость и представляли собой отражение небесного устройства в мирском укладе. В докладе будут представлены возможности по интеграции обрядовых действий, соответствующих Солярному и условно "огненному" годовым циклам, в психотерапевтическую работу с современным человеком, показана их преемственность и синхронистичность с психическими процессами.
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Выступает канд. хим. наук Виктория Кузьменко

Следующий докладчик подхватил тему взаимоотражения древних символических систем и глубинных процессов, протекающих в психике человека. Ярким, глубоким, многогранным докладом «Великое Равновесие Маат (устойчивое взаимодействие и гармоничное соразвитие макрокосма и микрокосма) как основа психической целостности древних египтян» порадовал нас Леонард Юрьевич Блинов-Михаловски – юнгианский психолог, таролог и нумеролог Таро из Риги (Латвия). Автор отметил, что одной из серьёзных проблем современного общества является психическая травма, которая возникла у человечества из-за разрыва связи микрокосма и макрокосма вследствие доминирования материализма, атеизма и трактовок места человека во Вселенной монотеистическими религиями. В Древнем Египте Нетер Маат является определяющим принципом всей структуры египетских верований, и его достижение являлось целью существования древних египтян. Представления о Маат являются осью всех представлений древних египтян о Вселенной и этических основ мировоззрения. На космическом уровне Маат символизировала собой великий божественный порядок и закон, дарованный вселенной Богом-творцом во время сотворения мира, согласно которому сменяют друг друга времена года, движутся в небесах звёзды и планеты, существуют и взаимодействуют боги и люди. Задача человека состояла в том, чтобы всем сердцем своим, благородно и честно поддерживать Маат, тем самым обеспечивая единство макрокосма и микрокосма и обретая целостность. Принцип Маат лёг в основу учений Гермеса Триждывеличайшего.
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Выступает Леонард Блинов-Михаловски

Неизменным украшением конференции стало безупречное выступление магистра философии Петра Фёдоровича Нестерова, руководителя Школы Таро «Золотой Путь», с блестящим докладом «Герметический принцип "Что вверху, то и внизу" – от сакральной традиции к современному миру». Пётр Фёдорович вновь потряс слушателей своими энциклопедическими знаниями и глубоким проникновением в тайны человеческой психики. Автор с предельной ясностью смог донести до слушателей принцип взаимоотражения божественного и земного планов, который был изложен в важнейшем герметическом тексте «Изумрудная скрижаль» (лат.Tábula smarágdina), оставленном, согласно легенде, Герместом Трисмегистом (Триждывеличайшим) на пластине из изумруда в египетском храме. Текст представляет собой чрезвычайно сжатую формулировку основных учений герметической философии. По одной из распространённых версий толкования «Изумрудной скрижали», на ней записан рецепт алхимического Великого Делания, то есть рецепт полученияфилософского камня. Доклад повествует о том, как древнейший сакральный принцип находит своё отражение в современном мире.
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Выступает магистр философии Пётр Нестеров

Вслед за ним прозвучал яркий и темпераментный доклад «Взгляд Бога: в поисках “Человека Живого” (на материале сериала Б. Фуллера “Ганнибал”)» кандидата филологических наук Евдокии Антоновны Нестеровой. Автор заметила, что вúдение как особая способность понимать, созерцать суть другого, становится всё более яркой темой в современном кинематографе (вспомним «I see you» из «Аватара» Джеймса Кэмерона или «предсмертную» просьбу Шерлока в сериале BBC). Однако апогея эта тема достигает в проекте NBC «Ганнибал». Взгляд становится первой проблемной точкой, сталкивающей главных героев. Фраза «Что ты видишь?», вероятно, является самой частотной во всех сезонах и герои спрашивают о содержании, смысле открывающихся им картин, так как, очевидно, физически они видят одно и то же. Вопрос Ганнибала Лектера к Уиллу Грэму о том, что видит профайлер, является своего рода проверкой готовности второго принять правду о его психиатре. В рамках мира «Ганнибала» именно через убийство, его способ и создаваемый им образ простраиваются модели самых значимых, важных (а также насущных и актуальных для современного общества) вопросов и концепций, таких как верность, семья или счастье. Убийство, воплощающее образ пустого, то есть неспособного видеть, глаза поднимает тему Творчества и его возможности в ситуации отсутствия в концепции мира Первотворца.
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Выступает канд. филол. наук Евдокия Нестерова

Наш гость из Великобритании профессор Константин Павлидис, директор и основатель научно-исследовательского центра и клиники Orassy в Лондоне, выступил с он-лайн докладом «Девять аспектов Личности как функции четырёх аспектов Эго в Психоэтногенетике». “Личность” как термин и принцип рассматривались множество раз в разных традициях психологии на протяжении всей её истории. Тройственная структура Фрейда (Эго, Ид, Альтер-эго), юнгианские представления об Аниме и Анимусе, Персоне и Самости, гештальт представления (персона, ид, эго) – это лишь несколько примеров разнообразия представлений. В ходе презентации Константин Павлидис представит новую интегративную модель строения Эго, где оно является комплексным понятием, включающим в себя естественного ребенка (Natural Child), Личность (Identity, с персоной и характером), Душу и Отражателя. Также будут представлены социальные, духовно-космологические и квантовые аспекты различных уровней, на которых мы существуем. В результате процесса познания этих уровней через инструменты Психоэтногенетики как терапевт, так и клиент получают возможность для расширения осознанности, достижения новой глубины жизни и обнаружения первичных причин страдания. Перевод доклада осуществляла коллега Константина нейробиолог Лидия Сергеевна Герасимова.

[image: image23.jpg]



Выступает проф. Константин Павлидис, переводчик Лидия Герасимова

Поддержала тему духовно-психологического измерения кандидат психологических наук Надежда Евгеньевна Антипова. В её исполнении прозвучал он-лайн доклад с элементами мастер-класса «Архетипы в реконструкции нарратива при работе с травмой». Во время доклада с элементами мастер-класса участники познакомились с авторским методом работы "Арт-реконструкция нарратива". Было показано использование архетипов при создании художественного сеттинга, а также многослойность архетипов в картине изобразительного искусства и созданного сеттинга для обнаружения ресурсов при работе с травмой. Участники конференции смогли погрузиться в картину и проработать свои жизненные истории.
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Выступает канд. психол. наук Надежда Антипова

Два следующих доклада затронули тему связи современных символических систем с аналитической психологией.

Высокий уровень выступлений продолжила журналист и психолог Карина Владимировна Кобецкая, которая представила доклад «Тело и Психика. Сознательное и Бессознательное. Исследование посредством системы Human Design с примерами из практики консультирования». Система знаний Дизайн Человека (Human Design) включает в себя как современную науку (квантовая физика, генетика, биология), так и древние символические системы – астрология, чакры, И-Цзин, лики Богов и др. Соединение их даёт совершенно новый взгляд на человека, которого Дизайн Человека называет Хомо Сапиенс ин Транзитус – переходный тип от наших предков к совершенно новому биологическому виду, который будет рождаться на нашей планете через несколько лет и станет новым «царём» Земли. Через карту рождения человека (бодиграф) можно увидеть и психику, и физическое тело. Зная свой бодиграф, мы можем начать жить уникально, не обуславливаясь шаблонами общества.
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Выступает журналист Карина Кобецкая

Директор герметической Академии «Живое серебро» Илана Владимировна Сазонова выступила с докладом «Зеркало Тролля в арканах Таро, или Единство метафизического», в котором исследовала сказку Г.-Х. Андерсена «Снежная королева». Это произведение стало для автора доклада самой прекрасной сказкой о любви. По мнению автора, если перечитать эту сказку через символизм Арканов Таро, нам открывается новый смысл и глубина старой сказки, а Тролль оказывается не просто троллем, а самим Сатаной, решившим посмеяться над Богом с помощью кривого зеркала. В докладе показана метафизическая взаимосвязь образа Тролля с арканом Дьявол и такими понятиями, как «глаз» («взгляд») и «зеркало». Авторская гипотеза состоит в том, что образы Тролля и его зеркала – символы демонической энергии, которая попадает в людей, но обратный ход – возвращение человека к Богу – возможно лишь через самопожертвование (Аркан Повешенный) и безусловную любовь (Аркан Звезда), которые мы видим на примере Герды. Объектом исследования является зеркало Тролля как символический теневой полюс. В качестве методов исследования использован каббалистический метод (первичные и вторичные гематрии), а также арканологический принцип чтения информации.
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После доклада Иланы Сазоновой

Завершила содержательную часть конференции захватывающая весенняя мистерия – интерактивный перформанс «Приветствие Колесу года», который провела великолепная Виктория Кузьменко. Традиционно массовые обряды в различных культурах включали в себя  танцевально-двигательные действия, отражающие суть (смысл) обряда в символической форме. Ритуалы, связанные с 8 ключевыми точками года, были отражением  солнечного цикла и поистине магически синхронизирующими, природосообразными для человека. Мы приглашаем вас побыть активными участниками своеобразного хоровода и на собственном опыте исследовать одну из точек отражения Космоса в её символическом смысле. Мы создадим собственный спонтанный орнамент в движении, под руководством ведущего, исходя из тех состояний и синхронизмов, которые привнесут участники. То, что наша конференция приходится на даты, близкие к точке Весеннего равноденствия, – отличных шанс "запустить" личный годовой круг через интерактивное действие. Это прекрасная ресурсная практика, одновременно самоисследование и возможность рефлексии собственных процессов.
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Участники конференции

Завершил конференцию изысканный фуршет. Во время фуршета участники отмечали не только высочайший уровень докладов и выступлений, но и неповторимую атмосферу символической глубины и творческой свободы, которую неизменно удаётся создать авторам-организаторам конференции, несмотря на ощутимые ограничения, связанные с карантинными ограничениями.
В результате работы конференции «Взаимоотражение Человека и Космоса в юнгианском анализе и практике психотерапии» участники отметили следующее:
· Глубинная психология бессознательного и юнгианская психотерапия является важным направлением в современной психологической теории и практике, основанное Карлом Густавом Юнгом. Многие сложные и даже трагические события человеческой жизни могут быть увиденными человеком как дар, как важное послание его бессознательного, помогающее человеку понять себя, как путь к постижению своей глубинной сокровенной сути.
· Юнгианская психотерапия даёт человеку основные ориентиры во взаимодействии с внутренней реальностью, и именно поэтому глубинная психология интересна всем, кому интересна собственная душа. Благодаря контакту с глубинами собственной души, современный человек способен обрести свободу быть собой, идти своим собственным уникальным путём в любых жизненных обстоятельствах.

· Глубинная психология продолжает активно развиваться, она легко впитывает всё новое в широком поле наук о человеке и психотерапевтической практики, обогащая себя посредством связи с психологами и психотерапевтами других различных направлений, а также через междисциплинарные контакты с философами, исследователями бессознательного человеческой психики и древних символических систем, представителями творческих профессий, культурологами, политологами и естествоиспытателями.
На основании обсуждения докладов, анализа дискуссии и современного состояния в сфере развития глубинной психологии бессознательного и юнгианской психотерапии конференция предлагает следующие решения:
Решение VIII международной междисциплинарной научно-практической конференции ОППЛ «Взаимоотражение Человека и Космоса в юнгианском анализе и практике психотерапии»
· Модальности «Юнгианский анализ» ОППЛ продолжить позитивный опыт проведения конференций по юнгианской и глубинной психологии под эгидой ОППЛ, сделав их регулярными, а также принимать активное участие в большей части мероприятий ОППЛ (конгрессов, конференций и декадников). Ответственная за это направление – сопредседатель модальности «Юнгианский анализ» ОППЛ к.х.н. Сурина Л.А.;

· Продолжать развивать сотрудничество модальности «Юнгианский анализ» ОППЛ с другими профессиональными юнгианскими организациями России (РОАП, МААП, УрААПП и другими) и зарубежья, а также научно-образовательными организациями – Академией Глубинной Психологии, Московским Государственным Университетом им. М.В. Ломоносова и другими, проводить совместные конференции, декадники, школы, обучающие семинары, тренинги и путешествия;
· 26-27 марта 2022 года провести IX международную междисциплинарную научно-практическую конференцию ОППЛ на тему: «Тень и интеграция Тени в юнгианском анализе и практике психотерапии». Участникам конференции предложено поразмышлять о невыразимых и невыносимых чувствах и состояниях современного человека, которые под давлением цензуры сознания вытесняются в теневую зону психики и исподволь оказывают разрушительное воздействие, а также об интеграции Тени, о конструктивном использовании её энергии и терапии психологических травм.
Главным итогом работы VIII международной междисциплинарной научно-практической конференции ОППЛ «Взаимоотражение Человека и Космоса в юнгианском анализе и практике психотерапии» можно считать дальнейшее объединение глубинных психологов и психотерапевтов юнгианского направления в творческом научном взаимодействии с представителями других дисциплин под эгидой Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги и укрепление перспектив развития глубинной психотерапии в современном российском обществе.
[image: image28.jpg]



Организатор и идейный вдохновитель междисциплинарный юнгианских конференций канд. хим. наук Лидия Сурина

PAGE  
28

