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Комитет модальностей ОППЛ
Профессор М.Е.Бурно, г.Москва

Рекомендуемые правила описания  модальностей психотерапии, претендующих на общественное признание ППЛ.

Анализ практической работы Комитета Модальностей Общероссийской Психотерапевтической Лиги по рассмотрению заявок на общественное признание новых российских модальностей выявляет значительные трудности в формальной квалификации материалов заявителей и указывает на необходимость дополнения существующих правил в следующих областях.

1.Теоретическая аутоидентификация и определение формы модальности.

2. Определение границ и результативности модальности.

3. Доказательность превышения эффективности психотерапии по заявленной модальности.

4. Экологичность заявленной модальности.
1.Теоретическая аутоидентификация и определение формы модальности.

Необходима краткая характеристика теоретических основ модальности при наличии собственных теоретических построений, либо адресация теоретической принадлежности и известному теоретическому направлению, школе психотерапии.

С целью прояснения вклада соискателя в теорию и практику психотерапии соискателю рекомендуется при подготовке материалов, и в выступлении учитывать форму новой модальности, в следующих ее вариантах: методика, метод, направление психотерапии.

При представлении новой методики психотерапии следует описать терапевтические шаги, проясняя сходство и отличие с близкими по направленности методиками, терапевтические достоинства и возможности заявленного метода. При целостном использовании общеизвестной психотерапевтической теории, достаточно указания на теоретическую принадлежность модальности. При творческой адаптации общеизвестной психотерапевтической теории, следует кратко ее охарактеризовать.

Метод психотерапии описывается как совокупность оригинальных методик психотерапии, объединенных концептуально, теоретически на известной, оригинальной, синтетической теоретической основе.

Направление психотерапии представляется как совокупность методов психотерапии, объединенных общей теоретической платформой.

2. Определение границ и результативности модальности. 

В настоящее время в российской психотерапии реально представлены клиническое, психологическое и консультативное направления. Представляемая модальность может располагать методическим инструментарием в одном, двух, трех направлениях.

Претендующая на клиническое направление модальность должна четко определить и представить клинико-диагностические, нозологические границы применимости и сравнительной результативности (что получается лучше, что - хуже).

Модальность, претендующая на психологическое направление должна четко определить и представить психологические цели-мишени психотерапии, описать сравнительную результативность (что получается лучше, что - хуже). 

Модальность, претендующая на консультативное направление определяет сферы консультирования и их сравнительную результативность.

3. Доказательность превышения эффективности психотерапии по заявленной модальности.

Заявления о более высокой эффективности психотерапии по предъявляемой модальности принимается только при проведении доказательного сравнения ее эффективности по детально описанным научно обоснованным критериям оценки эффективности психотерапии в сравнении с известной модальностью. Доказательное сравнение эффективности психотерапии заявляемой модальности с известной модальностью проводится на основании опубликованных для известной сопоставляемой модальности данных эффективности. Необходимыми условиями являются: 1) использование рандомизации пациентов в основной и контрольной группах; 2) использование единых с сопоставляемой модальностью критериев включения и исключения пациентов в исследуемые группы; 3) использование критериев оценки эффективности известной модальности; 4) статистическое сравнение стандартными методами вариационной, непараметрической статистики. При отсутствии доказательной оценки эффективности психотерапии, заявления о более высокой эффективности предъявляемой модальности не принимаются.

По решению Председателя Комитета Модальностей ОППЛ в некоторых случаях соискателем проводится демонстрация отдельных пациентов, клиентов, прошедших терапию в рамках предъявленной модальности.

4. Экологичность заявленной модальности.

Термин экологии в современной психотерапии популярен и толкуется широко. В рамках ОППЛ значим мировоззренческий аспект понятия экологии в психотерапии.

Тотальное изменение исходного мировоззрения пациента, клиента, базирующегося на любом традиционном мировоззрении и его ценностях (религиозно-конфессиональном, атеистическом), включая его радикализацию, маргинализацию не входит в цели модальности психотерапии и не поддерживается ОППЛ.

