




ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
ЗАСЕДАНИЯ КОМИТЕТА НАПРАВЛЕНИЙ И МЕТОДОВ (МОДАЛЬНОСТЕЙ) ПСИХОТЕРАПИИ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ЛИГИ (ОППЛ)
 
31 марта 2021 года

Москва
 
15.00 - 19.00

Присутствовали:

Члены комитета:
Макаров В.В., Петрова Е.Ю., Белогородский Л.С., Сандомирский М.Е., Кириллов И.О., Обухов-Козаровицкий Я.Л., Майков В.В., Бревде Г.М., Калмыкова И.Ю., Ермошин А.Ф., Махновская Л.В., Линде Н.Д., Романова И.Е., Петрова Е.Ю., Мироник-Аксенова О.И., Семёнова А.И., Корабельникова Е.А., Кузовкин В.В., Сурина Л.А., Силенок П.Ф., Локтионова А.В., Лаврова Н.М., Слабинский В.Ю., Бурняшев М.Г., Силенок П.Ф., Докучаева Л.Н., Первак В.Е., Положая З.Б., Гаврилин П.В., Камалова С.Ц.

Генеральные менеджеры модальностей:
Абрашкина Е.А., Нерода А.Р., Антонова А.С,  Федотова И.С., Ковалева О.Е., Сенникова М.Н.

Наблюдатели:
Румянцева И.В., Калашников А.С., Приходченко О.А., Попова Е.В., Родимова Н.Л., Тютин В.П., Коршикова М.А., Зезюлинская И.А., Власова М.В., Рыбасова Е., Шевелева Е.

1) Об аккредитации Действительных членов ОППЛ. 
                                                                                                                 Макаров В.В.

Психотерапия и психология представлены в юридическом поле через Национальную саморегулируемую организацию «Союз психотерапевтов и психологов».
Для аккредитации профессионалов ОППЛ и СРО не могут обойтись без процедуры грандпэрентинга – вручения аккредитации за прежние заслуги, о чем Президентским советом СРО было принято соответствующее решение. Необходимо, чтобы руководители модальности прошли аккредитацию в СРО по процедуре грандпэрентинга.
Для аккредитации необходимы следующие документы: заявление в свободной форме, копия свидетельства действительного члена, либо справка о членстве от Калмыковой И.Ю., профессиональное резюме. Документы рассматриваются комиссией по аккредитации в течение 10 дней, после чего данные о специалисте вносятся в реестр на сайте СРО.
Для специалистов, не являющихся действительными членами ОППЛ, ЦС ОППЛ, Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ, требуется предоставить портфолио.
Аккредитация дает возможность работать по специальности в течение 3х лет.

2) IX Всемирный конгресс по психотерапии 2022.
                                                                                                                 Макаров В.В.

В течение нескольких лет активная подготовка IX Всемирного конгресса по психотерапии.
По решению Всемирного Совета по психотерапии, озвученному президентом Совета проф. Альфредом Притцем, Девятый Всемирный конгресс по психотерапии переносится на год в связи с пандемией и ограничениями международных передвижений.
Новые даты девятого Всемирного конгресса 23-26 июня 2022 года.
Все материалы, направленные в Организационный комитет Всемирного конгресса по психотерапии, включены в программу конгресса, реализуемую в 2022 году. 
На 2022 год не переносится Псифест и Постконгрессы на Алтае и на Байкале.
Работа по подготовке IX Всемирного конгресса по психотерапии возобновится в сентябре 2021 г.

3) О подготовке Всероссийского конгресса с международным участием 2021.
                                                                                                                 Макаров В.В.

В связи с переносом IX Всемирного конгресса по психотерапии, Малый Организационный комитет конгресса принял решение провести с 4 по 7 ноября 2021 г. Всероссийский научно-практический конгресс с международным участием «Новый мир – Планета психотерапии». 
Подготовка к Итоговому конгрессу ОППЛ в ноябре 2021 г. начата с марта 2021 г. Конгресс планируется провести преимущественно в очном формате в отеле конгресс-центре Измайлово Вега.
Открыт прием докладов в программу конгресса; тезисов и статей в сборник конгресса. Формирование программы и публикации материалов осуществляется в порядке, применяемом на традиционных итоговых конгрессах ОППЛ.

Стоимость участия в Всероссийском научно-практическом конгрессе ОППЛ 2021 г.
7500 руб. для действительных членов Лиги;
8000 руб. для консультативных членов Лиги;
9000 руб. для наблюдательных членов Лиги и членов организаций партнёров;
10000 руб. для других участников конгресса.
Участие в одном дне конгресса составляет 3500 рублей за один день участия и оплачивается без скидок.
Дополнительные скидки составляют:
60% от этой суммы в марте; 
50% от этой суммы в апреле;
40% от этой  суммы в мае;
30% от этой  суммы в июне;
20% от  этой суммы в июле;
10% от этой суммы в августе.

Рамка Всероссийского научно-практического конгресса с международным участием 4-7 ноября 2021 г.
	4 ноября, четверг
	Пленарное заседание Пятого Общего собрания Саморегулируемой организации Национальной ассоциации развития психотерапевтической и психологической науки и практики «Союз психотерапевтов и психологов»
	10.00 – 13.00
13.00 – 15.00


	
	Работа органов управления в рамках Пятого Общего собрания СРО «Союз психотерапевтов и психологов»
	11.00 – 13.00

	
	Работа комитетов XXIII съезда ОППЛ:  Заседание Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ
	
15.00 – 19.00

	
	Псифест: мастер-классы, тренинги, другие события
	09.45 – 19.30

	
	Вечер встречи друзей
	С 19.00

	
5 ноября, пятница
	Пленарное заседание ХХIII съезда Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги
	10.00 – 19.00


	
	Секционные заседания, круглые столы Конгресса 
	10.00 – 19.00

	
	Мероприятия  Псифеста
	09.45 – 19.30

	
	Вечер встречи друзей

	С 19.00

	
6 ноября, суббота
	Секционные заседания, круглые столы, конференции
	10.00 – 19.00

	
	Мероприятия  Псифеста
	09.45-19.30

	
	Вечерняя встреча, обратная связь участников конгресса
	С 19.00

	
7 ноября, воскресенье
	Секционные заседания, круглые столы, конференции Конгресса 
	10.00 – 19.00

	
	Закрытие конгресса
	17.00 – 18.00

	
	Мероприятия  Псифеста
	09.45 – 19.30

	
	Торжественный вечер, завершающий Псифест и Конгресс
	С 19.00



Заседания Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ  в 2021 г. переносятся и пройдут: 31 мая, 4 ноября, 22 декабря 2021 г. 

4) Ребрендинг ОППЛ в 2021 г.
                                                                                                                 Макаров В.В.

Мы вошли в новейшую эру и, не смотря на то, что мы являемся наиболее эффективной структурой в своей области, начали отставать от стремительно изменяющихся реалий жизни. В этой связи на Центральном Совете было принято решение провести ребрендинг ОППЛ. Мы оставляем прежнее название и меняем все остальное – Устав, символику, планируем отменить ступенчатое членство (новая структура членства – действительный член и кандидат в члены). Проект ребрендинга будет представлен на XXIII съезде ОППЛ.
Руководители модальностей психотерапии и консультирования приглашаются к участию в работе по ребрендингу Лиги.

5) О президентском резерве ОППЛ и СРО «Союз психотерапевтов и психологов».
                                                                                                     Макаров В.В.

Приглашаем руководителей модальностей психотерапии и консультирования ОППЛ делегировать активных представителей модальностей в Президентский резерв ОППЛ и СРО «Союз психотерапевтов и психологов», созданный с целью плавного изменения администрации в ОППЛ. Страница Президентского резерва будет опубликована на сайте ОППЛ.

6) Об утверждении Комитета и Кластера консультирования, тренинга и коучинга в ОППЛ.                                                                                                
                                                                                                     Кузовкин В.В., Калашников А.С.

Актуальность создания данных структур в ОППЛ обусловлена разработкой профессионального стандарта «Психолог-консультант» как ответа на ситуацию, сложившуюся в законодательстве РФ.
Члены Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ выразили сомнения в необходимости регистрировать «психологическое консультрование» и «коучинг» одной структурой.
По итогам дискуссии В.В. Кузовкину и А.С. Калашникову высказано предложение подготовить соответствующие  документы и предложения к следующему заседанию Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ.
Решение по данному вопросу будет принято на следующем Комитете направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ, и утверждено на XXIII съезде ОППЛ.

С дискуссией по поводу утверждения Комитета и Кластера консультирования, тренинга и коучинга в ОППЛ возможно ознакомиться в записи трансляции заседания (00.39.00 – 01.54.00 мин.).

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 
Перенести рассмотрение вопроса «Об утверждении Комитета и Кластера консультирования, тренинга и коучинга в ОППЛ» на следующее заседание Комитета.

7) Отчет о работе руководителя модальности «Балинтовские группы».
                                                                                                     Клепиков Н.Н.

Н.Н. Клепиков не смог принять участие в заседании Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ в связи с болезнью. Отчет о работе комитета и модальности «Балинтовские группы» и два письма к членам Комитета Николаем Николаевичем предоставлены и разосланы членам Комитета. Данный вопрос предложено отложить до выздоровления Н.Н. Клепикова и возможности его личного присутствия на заседании Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ.

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ: 
Перенести рассмотрение вопроса «О работе руководителя модальности «Балинтовские группы»» до выздоровления Н.Н. Клепикова и наличия у него возможности принять личное участие в заседании Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ.

8) Кадровый резерв подразделений ОППЛ и модальностей (методов) психотерапии.
                                                                                                      Камалова С.Ц.

Зещюлинская Инна Алексеевна – генеральный менеджер модальности  «Системная семейная психотерапия Восточная версия». 
Кандидатура И.А. Зезюлинской одобрена Комитетом единогласно.

Власова Марина Васильевна – генеральный менеджер модальности  «Интегративная детская психотерапия». 
Кандидатура М.В. Власовой одобрена Комитетом единогласно.

Комитет направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ РЕШАЕТ:
Утвердить генерального менеджера модальности «Системная семейная психотерапия Восточная версия» – Зезюлинскую Инну Алексеевну. 
Утвердить генерального менеджера модальности «Интегративная детская психотерапия» – Власову Марину Васильевну. 

9) Состояние рынка психотерапевтических услуг. Экспресс опрос руководителей модальностей.

Полимодальная психотерапия (В.В. Макаров): модальность развивается, рынок растет, платежеспособный спрос уменьшается, многие терапевты работали в качестве волонтеров и теперь сами нуждаются в психологической помощи.

Эмоционально-образная терапия (Н.Д. Линде): растет спрос, занятость, ученики Н.Д. Линде загружены вплоть до выгорания, 

Символдрама (Я.Л. Обухов-Козаровицкий): популярность психотерапии и количество платежеспособных клиентов увеличивается, организация (несмотря на раскол) стала сильнее по всем аспектам.

Трансперсональная психотерапия (Г.М. Бревде): переломный момент – наступает выход в новую реальность, большое спрос на развитие, креативность, интуитивность, находчивость
Трансперсональная психотерапия (В.В. Майков): отмечается рост, наличие организационных изменений (в т.ч. открытие новых программ в МИП, аккредитация программы Европейской трансперсональной ассоциацией, проведение большого тренинга Грофов, в т.ч. в России).

Системная семейная терапия Восточная версия (Н.М. Лаврова): за время пандемии сильно пострадал институт семьи. Рынок растет, спрос растет, платежеспособность клиентов падает. Есть ряд благотворительных программ с большой наполняемостью. Интерес к обучению в модальности растет.

Психокатализ (А.Ф. Ермошин): платежеспособность падает, образовательные программы идут довольно успешно, больше года проработал центр Психокатализа в Москве, наиболее популярный запрос при обращениях – панические атаки.

Генеративная психотерапия (П.Ф. Силенок): проводится интенсивная реклама программ по Генеративной психотерапии, вместе с тем сложно говорить о росте, об увеличении количества психотерапевтической работы. Клиенты не ориентируются на конкретную модальность, но на конкретную проблематику. Практика в модальности сохраняется благодаря синтетическому формату – наличию онлайн и смешанных программ. Платежеспособность населения крайне низка.

Юнгианская психотерапия (Л.А. Сурина): активность в модальности и количество запросов увеличилось без заметного спада платежеспособности. Вместе с тем, существенно изменилась структура запросов: нет роста обращений, связанных с страхами и паническими атаками, но отмечается рост экзистенциальных запросов. Возросло желание людей обучаться, формируются образовательные программы.

Родологический метод консультирования (Л.Н. Докучаева): Благодаря онлайн-формату увеличился запрос на психотерапевтические услуги, расширилась география и количество образовательных программ по Родологии, открыта школа Родологии. Интерес вызывает раскрытие ресурсов рода и обучение работе с этими ресурсами.

Кластер Игропрактика (В.Е. Первак): деятельность кластера идет активно, деятельности психологов-игропрактиков, коучей, терапевтов перешла преимущественно в онлайн-формат (были проведены 2 офлайн фестиваля) и главным образом направлена оказание на психологической поддержки. Проведен первый поток обучения по программе «Введение по игропрактику». Клиентский спрос сохраняется, клиенты приходят через проведение онлайн-фестивалей).

Гештальт-терапия (П.В. Гаврилин): рынок модальности растет, обращений достаточно много, характерные запросы – пересматриваются ценности, работа с выгоранием, травмой утраты. Расширяются возрастные рамки клиентов как в сторону молодого, так и пожилого возрастов. Растет интерес к модальности, проводятся конференции (в марте 2021 г., 13 мая 2021 г.).

Телесно-ориентированная психотерапия, Ресурсно-ориентированная системная психотерапия (Л.С. Белогородский): в целом населению живется сложнее: финансово и, в первую очередь, психологически – растет потребность в профессиональной помощи и поддержке. Отмечается рост мотивации клиентов и, следовательно увеличение числа обращений. Идут образовательные программы. В практике телесно-ориентированной модальности возникли временные сложности из-за непонимания клиентов возможности работать онлайн.

Психоорганический анализ (О.И. Мироник-Аксенова): Рост обращений несколько снизился, потребности и запросы меняются – больше в сторону краткосрочных программ. Клиенты легче участвуют в марафонах и групповых программах с целью экономии средств.

Позитивная психотерапия (И.О. Кириллов): дела в модальности идут своим чередом, зарегистрировано образовательное учреждение в Москве; второй год ведется обучение врачей работе с психосоматикой. Отмечается нехватка специалистов, коллеги загружены.

Системно-феноменологическая психотерапия (консультирование) и клиентцентрированные расстановки® (М.Г. Бурняшев): в модальности много работы, отмечается рост числа клиентов и обращений, создана новая очная-онлайн программа обучения, «провисла» только Прибалтика.
 
Позитивная динамическая психотерапия (В.Ю. Слабинский): 2020 – год новых достижений в модальности, работы как всегда много.

Интегративная детская психотерапия (А.В. Локтионова): в модальности создан новый курс по работе с семьей, набрана онлайн-группа, много клиентов и детей с депрессиями.

В.В. Макаров: в связи с развитием онлайн-рынка психотерапевтических и психологических услуг возникает необходимость в охране рынка.

10) Разное.

Сурина Л.А.: 3-4 апреля 2021 г. пройдет традиционная Междисциплинарная юнгианская конференция.

Линде Н.Д.: 5-15 июня 2021 г. состоится конференция «Все грани эмоционально-образной терапии». 

Докучаева Л.Н.: в марте 2021 г. прошла международная родологическая конференция. Материалы конференции доступны на сайте ОППЛ.

Лаврова Н.М. 17 апреля 2021 г. состоится традиционная конференция «Семейные кризисы». 

Калашников А.С.: предложил присутствующим провести голосование по вопросу о смене названия «Комитет коучинга» в «Комитет психологического консультирования и коучинга». Данное предложение было отклонено комитетом. Андрею Сергеевичу было предложено подготовить соответствующие бумаги и перенести вопрос на следующее заседание Комитета.

Ссылка на запись трансляции заседания: https://youtu.be/KSMLWy30QOs



31.03.2021 г.

Председатель Комитета направлений и методов (модальностей) психотерапии ОППЛ проф. Н.Д. Линде
Ученый секретарь Комитета С.Ц. Камалова

