РЕЗЮМЕ

 
Константинова Светлана Григорьевна
ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ:
Дата рождения: 06 мая1985 г.
Прописка: г. Москва
Проживание: г. Москва, м. Волжская
Контактный телефон: 8(926)282-35-70
ОБРАЗОВАНИЕ: 
	2002-2008
	Московский Инженерно-Физический Институт (государственный университет).
Квалификация: инженер-физик.

Специальность: «Электроника и автоматика физических установок».


Дополнительное образование: 
Профессиональной переподготовка:
	11.2021-02.2023
	АНО ДПО «Институт прикладной психологии в социальной сфере»

по дополнительной профессиональной программе «Консультативная психология: эффективные стратегии практической психологической помощи» (1610 часов).


Повышение квалификации:

	11.2021-12.2021
	АНО ДПО «НАДПО», метафорические ассоциативные карты как инструмент работы психолога (230 часов)

	
	

	11.2021-02.2022
	АНО ДПО «НАДПО», психотерапия детских страхов (144 часа) - повышение квалификации

	
	

	12.2022-02.2023
	АНО ДПО "ИППвСС", Психологическая помощь при посттравматическом стрессовом расстройстве (ПТСР): диагностика и основные подходы к психотерапии взрослых (134 часов)



	12.2022-03.2023
	АНО ДПО "ИППвСС", Экстренная психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. Психологическое сопровождение и поддержка в кризисных и посткризисных ситуациях (176 часов)



	01.2023-03.2023
	АНО ДПО "ИППвСС", Расстройство пищевого поведения: стратегии работы психолога-консультанта (144 часа)

	
	

	11.2022-12.2022
	АНО ДПО "ИППвСС", консультативно-терапевтическая работа в области диагностики и коррекции детско-родительских отношений (128 часов) - повышение квалификации

	
	

	04.2023-04.2023
	Автономная некоммерческая организация "Центр дополнительного профессионального образования в области психологии "Метафора", женско-мужские отношения: эффективная практика психологического консультирования (16 часов)



	09.2022-06.2023
	Международный Институт Практической Психологии, психологическое консультирование семьи (144 часа) – ещё учусь

	
	

	09.2022-06.2023
	Международный Институт Практической Психологии, психология современной семьи (148 часов) - ещё учусь


ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОПЫТ: 
	04.2006 – по наст. вр.
	ООО «Яндекс», менеджер образовательных проектов (должность с 2015 года).

Создаю программы обучения для сотрудников коммерческого отдела (35 отделов, несколько тысяч человек).

До этого с 2007 по 2019 год была на должности руководителя группы, в подчинении было сначала 5, а в последствии 24 человека. Руководила группами менеджеров по работе с клиентами.

Ещё ранее с 2006 по 2007 год была в должности менеджера по работе с клиентами, затем старшего менедджера.

	
	

	01.2017-10.2022
	Работа по договору с ИП Александрова О.В., консультант по детскому сну.
Онлайн встречи с клиентами (мамы детей от 0 до 3 лет) и переписка с целью налаживания сна их детей.

С 2018 года разработка программы обучения консультантов по детскому сну и курирование программы под ключ. В подчинении 10 человек (супервизоры и консультанты по сну проекта).


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
Расскажу немного о себе – я замужем, у меня 3 детей.
Много лет психология была для меня хобби. Когда родился мой первый сын (14 лет назад) я стала в запой читать книги Петрановской, Фабер и Мазлиш, Екатерины Мурашовой, Юлии Гиппенрейтер и пр. Потом во втором декрете (второму сыну 7 лет) начала работать консультантом по детскому сну у Ольги Александровой (она семейный психолог и очень много давала психологических знаний). А в третьем декрете (третьему ребёнку 3 года) получила профессиональное психологическое образование, чтобы расширить спектр работы не только вокруг детского сна, но и с рядом других психологических сложностей.

Всё это время я сама хожу на личную психотерапию и регулярно посещаю групповую психотерапию (и очную, и различные онлайн курсы). В данный момент чётко поняла, что хочу перевести психологию из разряда хобби в профессиональную деятельность.

Мой психолог - Благова Елена Алексеевна. Она также ведёт две годовые программы по семейной психологии, которые я сейчас заканчиваю.

Также состою в интервизионной группе Андроповой Людмилы Олеговны, и ходила к ней на супервизии. Людмила Олеговна проводит ежемесячные очные встречи психологов, на которых мы делимся опытом, обсуждаем различные методы и пробуем их на себе.

Сейчас я работаю далеко не только с вопросами детского сна, но и как психолог помогаю людям справляться с различными трудностями: повысить уверенность в себе, справиться со страхами, сделать выбор, наладить отношения (семейные, рабочие, дружеские, самоотношение), прожить сложные чувства (потери, разводы), и в целом менять мышление и жить легче и счастливее. Осенью планирую начать обучение по семейной системной терапии.

Высокий уровень владения компьютерной техникой: Word, Excel, Power Point и т.п., а также работа с iSpring и Getcourse.

Переезд не планируется.
