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Расписание декадника «Источники успеха» (5.07, 12.07)

ВНИМАНИЕ! Время завтрака и ужина в первый день отличается от других дней!

	
	
	5.07., пн.
	6-11.07.
	12.07., пн.

	7-30-9-30
	Лкафе2
	Заезд, начало регистрации участников
	Расписание 
на обороте 
	

	9-00-11-00
	Столовая
	ЗАВТРАК (только сегодня удлиненный!)
	
	9.00-10.00 ЗАВТРАК 

	10-00-11-00

11-00-12-30
	Лкафе2

К5-2
	Продолжение регистрации, заселение в пансионат
	
	10-00
Сбор у автобуса, общая фотография

10-15 

Отъезд автобуса  в Новосибирск (Бийск, Барнаул)

11.00 –  окончательное освобождение номеров

	
	
	
	
	

	13-00-15-00
	Столовая
	Презентация тренингов и тренеров
	
	

	15-10-16-10
	Столовая
	ОБЕД
	
	

	
	
	
	
	

	16-10-16-30
	Лкафе1
	Знакомство детей и родителей с тренерами детских и подростковой групп
	
	

	16-30-17-00
	
	Свободное время
	
	

	17-00-19-20 
3-я лента
	Столовая
	Ширай А.В. МК «5 стихий в ТОП»
	
	

	
	Лкафе1
	Кабенина И.П. МК «Работа с целью»
	
	

	
	Лкафе2
	Тюгаева Е.В. МК «Круг песенной терапии».
	
	

	
	Беседка2
	Рехтина А.Н. Программа для подростков «Я и мир»
	
	

	
	Беседка3
	Еремина А.А. Верейкина О.Н. Программа для детей.
	
	

	19.20-19.30
	
	перерыв
	
	

	19.30-20-30
	Столовая
	УЖИН
	
	

	20-40-21-40
	Лкафе1
	БОЛЬШАЯ ГРУППА
	
	

	21-40-23-20
	Лкафе1
	Вечер знакомств, дискотека! легкий фуршет
	
	

	23-30
	Берег
	КОСТЕР (в сухую погоду) 
	
	


Условные обозначения.

Столовая – кафе пансионата Адару.

Лкафе1 – Летнее кафе №1 – пространство под крышей напротив входа  в кафе пансионата Адару
Лкафе2 - Летнее кафе №2 – крытая веранда налево от шлагбаума  или направо-вверх  от коттеджей Адару или над Беседкой №3.

К5-2 – коттедж №5, комната №2 –оргкомитет, Татарова Ирина Анатольевна, т. +7 (905) 945-87-07
Беседка2 - Беседка №2 – беседка по дороге на пляж, напротив летних домиков №1,2

Беседка3 - Беседка №3, беседка напротив коттеджа №1 справа

Сокол – конференц-зал в дальнем помещении Сокол:  из ворот Адару налево по трассе до магазина Машенька, далее сверток вглубь деревни, первый дом по правой стороне
!!! Питание по талонам! Талоны БИГ, ВЕГ и ЛАЙТ – питание в кафе пансионата «Адару». Талоны ССт и С-вег  - питание в кафе ТБ «Сокол».

Расписание декадника «Источники успеха» (6.07.-11.07.)
ТРЕНИНГИ до ОБЕДА

	
	
	
	
	
	
	
	сплав

	
	
	6.07 вт.
	7.07 ср.
	8.0 чт.
	9.07 пт
	10.07 сб
	11.07 вс.

	7-30-

8-30
	Бассейн
	Ширай А.В.     Утренняя практика

Даосская йога (цигун)
	Петрова А.А. Утренние дыхательные практики
	Топюк А.В. Отпускаем диафрагму

	8-45-
	Столовая
	ЗАВТРАК     8-45 - 9-45

	

	10-00-12-20

1-я лента
	Столовая
	Ширай А.В. 
Работа с болью вТОП  
	Ширай А.В.  Феномен удовольствия в ТОП
	Дуплищев К.Н. Пробуждение
	Жуков АС. Египетские мистерии
с использованием старших арканов Таро. 

	
	Лкафе2
	Тюгаева Е.В. Псих. потенциал фольклора
	Баскакова Л.Н. Нейропсихология
	Петрова А.А. По секрету всему свету 
	Петрова А.А
Шесть  шляп
	Реймхе Т.Ф.
 Обиды
	Реймхе Т.Ф. Транс-формационн ая игра

	
	Сокол
	Катков А.Л.  Работа с универсальными мишенями в мета-модели социальной психотерапии. 
Новая модель адаптивного интеллекта
	Ладыгина В.П. 
Круг радости

	
	Беседка2
	Рехтина А.Н.             Тренинговая программа для подростков «Я и мир».  

	
	Беседка3
	Еремина А.А. Программа для детей  «Волшебный сундучок»  

Верейкина О.Н. Программа для детей ««Сказочная фантазия»»

	

	12.20
	
	ПЕРЕРЫВ 12.20-12.40 

	12-40-15-00 

2-я лента
	Столовая
	Золотарева А.А. Генограмма
	Лыч К.В. 
Деньги 
	Фадеева Е.С. 
Мой лучший мир
	Топюк А.В. Самоценность
	Золотарева А. А. Сек- суальные дисфункции
	Стрижова У.Г. 
Работа с травмой

	
	Лкафе2
	Ивлюшкина Т.И. Психологич. границы
	Баскакова Л.Н. Нейропсихология
	Приходченко А.А. Взгляд на женщину
	Татарова И.А. Мастерская желаний
	Манская Л.В.
Если  Я -  это Я
	Дуплищев К.Н.
Свободный  голос

	
	Сокол
	Катков А.Л.  Работа с универсальными мишенями в мета-модели социальной психотерапии. 
Новая модель адаптивного интеллекта
	я

	
	Беседка3
	Еремина А.А.  Программа для детей «Волшебный сундучок»

Верейкина О.Н. Программа для детей «Сказочная фантазия»

	

	15-10
	Столовая
	ОБЕД                 15-10-16-10


ТРЕНИНГИ после ОБЕДА

	15-10
	Столовая
	ОБЕД               15-10-16-10

	16-30-17-15
	Лекции Лкафе1 
	Катков А.Л.  Унив. мишени социальной психотерапии
	Тюгаева Е.В. Основн. переходы жизненного цикла в рус. традиции
	Титова В.В. Использование гипноза в обезбол-и
	Дуплищев К.Н. 
Обучение ТОП
	Золотарева А.А. Гармония в паре
	3-я лента 11.07 
с 16-30-18-50 



	
	

	17.15
	
	ПЕРЕРЫВ 17.15-17.30
	

	17-30-19-50 3-я лента
	Столовая
	Рябиченко Я.В. Пластилиновая терап.
	Лыч К.В. 
Деньги
	Лыч К.В.  
Груп . супервизия
	Ладыгина В.П. Балинтовская группа
	Жуков А.С. Инд. супервизия на группе
	

	
	Лкафе2 
	Приходченко О.А. Супервиз. группа
	Нижевясова Е.А. Балинтовская группа
	Дуплищев К.Н.
Клуб самоубийц
	Тренинг соревнователя
	Балацкая Н.Я.
ЖИТО
	Прогулки, 
созерцание природы, отдых, репетиции концертных номеров

	
	Сокол
	Прогулки, созерцание природы, отдых
	Титова В.В.   Взаимодействие 
психотерапевта и психолога со СМИ.
	

	
	Беседка2
	Рехтина А.Н.             Тренинговая программа для подростков «Я и мир».  

	
	Беседка3
	Еремина А.А. Программа для детей  «Волшебный сундучок»  

Верейкина О.Н. Программа для детей ««Сказочная фантазия»»

	

	20-00
	Столовая
	УЖИН                       20-00-21-00 
	УЖИН 18.50-19.50

	21-10-22-10
	Лкафе1
	БОЛЬШАЯ ГРУППА БОЛЬШАЯ ГРУППА БОЛЬШАЯ ГРУППА БОЛЬШАЯ ГРУППА
	21.00-23.50

Закрытие декадника. Большая группа. Концерт участников. Фуршет.

	
	
	
	
	
	
	
	

	22.15
	Лкафе1
	Танцевальное время 22.15-22.55
	

	23-00-

Мара-фоны
	Столовая
	Тюгаева Е.В. Неизвестная традиция
	Приходченко О.А. Источники ресурса
	Ширай А.В.   Искус-ство прикосновений 
	Дуплищев К.Н. Холотропное дыхание
	Фадеева Е.С. Правополушарное рис
	

	
	Берег
	КОСТЕР (в сухую погоду)


Важная информация по режиму работы декадника Источники успеха!

1. В расписании возможны изменения, дополнения и переносы тренингов.

2. Уточненное расписание вывешивается каждый вечер на дверях кафе пансионата Адару. 

3. Обо всех событиях предстоящего дня  оргкомитет объявляет  на БОЛЬШОЙ ГРУППЕ сразу после ужина.  Объявления дублируются письменно и вывешиваются на дверях кафе   пансионата Адару.  
Начало БОЛЬШОЙ ГРУППЫ 21.10, место проведение в сухую погоду – площадка перед кафе пансионата Адару, в дождливую погоду
 – в кафе пансионата Адару.
Программа БОЛЬШОЙ ГРУППЫ: объявления оргкомитета, выступления детской и подростковой групп, высказывания участников, сюрприз от тренеров.
БОЛЬШАЯ ГРУППА – возможность встретиться с теми участниками, которые выбирают другие тренинги и с теми тренерами, к которым не удалось попасть, возможность поделиться событиями и переживаниям минувшего дня, получить поддержку, внести предложения в оргкомитет.

4. После БОЛЬШОЙ ГРУППЫ в сухую погоду  «танцевальный час» для желающих, с 22.15 до 22.55 место проведение – площадка перед кафе пансионата Адару.

5. Костер будет на берегу каждый вечер в сухую погоду

6. Во время работы декадника  есть возможность приобрести специальную литературу. «Книжная лавка» работает с 06.07 по 10.07 каждый день во время обеда и лекции. Сотрудник «Книжной лавки»  декадника – Валерия 
7. Во время работы декадника  есть возможность посетить интересные экскурсии,  и получить личную терапию преподавателей. Запись у Валерии  в «книжной лавке», т. . +7 (903) 905-39-90
8. Просим соблюдать социальную дистанцию и масочный режим в закрытых помещениях Средства для обработки рук находятся в тренинговых помещениях, маски можно приобрести в «книжной лавке».

Важная информация для родителей! Для максимального комфорта при посещении детской группы (3-8 лет) каждому ребенку необходимо иметь при себе: Головной убор, Именную бутылку свежей воды, Влажные салфетки, Любимую игрушку.
Оргкомитет обращается с просьбой забирать детей с детской группы строго по времени окончания ленты. Приводить на группу детей можно за 5 минут до начала текущей ленты. Самостоятельный уход ребенка с детской группы в течение ленты не допускается.
Подростки на подростковую группу могут приходить самостоятельно, уходить по договоренности с тренером и группой.
Подростки в возрасте 16+ имеют право на посещения взрослых тренингов, если тренер допускает. В этом случае необходимо поставить в известность тренера подростковой группы.

Если ребенок любого возраста почувствует недомогание (так бывает иногда) просьба воздержаться от посещения им людных мест.
