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AHHoTaumsa. B cratbe noaTeepXxaeHa SQJ(*)GKTVIBHOCTI: MUCMNONb30BaHMA NPOEKTUBHbLIX METOOO0B apT-Tepannin ansa
KayeCTBEHHOM AMArHOCTUKWA SIMYHOCTHOTO, CEMEWNHOMO U I'IpO(bECCMOHaJ'IbHOI'O camoonpeneneHnd, Koppekuun aq)q)EKTVIBHO-
JINYHOCTHbIX paCCTpOVICTB y nmg € CMHAPOMOM 3aBMCUMOCTW OT arkorond, OUEeHKM pes3ynbTaTtoB MpPOBEAEHHbIX apT-
TepaneBTUYECKNX CEaHCOB. BbisIBNEHO HanuuMe TEecHOM B3aUMOCBSI3M npo;aneHvuh anekcuTummmn, nenpeccun, Tpeesorn C
HeraTMBHbIM 3MOLNMOHaINbHbIM COCTOSAHUEM U 3aKPbITbIM TUMOM B3aMOLENCTBMS Y nauneHToB C 3aBUCUMOCTLIO OT ankorong, 4to
No3BONUNO onpeaennTb TepaneBTn4eckne MinLlLieH B npoLecce npoBeaeHna apT-Tepanuu.

KrioyeBble crosa: apT-Tepanud, CUHAPOM 3aBUCUMOCTW OT ankorond, anekcuTumua, nenpeccus, Tpesora,
AMOLMOHanbHOE COCTOAHNE, TN B3aUMOZENCTBUS.

Beenenune. OgHumK 13 0cobbix (hakTOPOB pUCKa BO3HUKHOBEHUS 3aBUCMMOCTW OT ankorons SBNSAKOTCH HEraTUBHbIE
9MOLMOHANbHbIE NEPEXMBAHUS, BbIPaXEHHbIE B TPEBOXHOCTW, LENPECCUBHONM CUMMTOMATUKE U anekcutumum [1, 2, 3, 7).
lMpuMeHeHWe apT-Tepanuu B peabunuTauum nuy ¢ CUHZPOMOM 3aBWUCUMOCTM OT ankorons LenecoobpasHo, Kak CpepncTBo
cBODOHOMO CamMOBLIPAXEHUS, CAMOMO3HAHNS N UMEET «MHCANT—OPUEHTUPOBAHHbLINY XapakTep, HeobxoauMbIii Ans npouecca
camoaKTyanusaLum 3aBuCcUMbIX OT arnkorons nuu.

Marepuansi u meToAbl.

B wnccregoeaHuu npuHanu  yyactue: ocHoHas rpynna (I rpynna, n=41) — nauueHTbl ne4ebHO-TPYAOBOrO
npodounaktopms (J1TIT), ¢ CHAPOMOM 3aBUCUMOCTM OT anKorons, MPoLIeALNE B NpoLecce peabunutauuy apT-TepaneBTM4eckyto
nporpammy «Myapele nepemenbl» (ATMIT); rpynna cpaeHenus (Il rpynna, n=40) — naumenTsl JITT, npoxoasiimne cTaHAApTHYO
nporpammy pecouuanuaaLmm; KOHTPonbHas rpynna, pecnoHaeHTsl 6e3 ankoronsHomn 3asucumocty (Il rpynna, n=40). B pamkax
npoegeHnss ATMI 6bin paspaboTtaH 1 aganTMpoBaH NMPOEKTMBHbIN TeCT «Tpu CrMoHa Aepxar 3emnio» Ans onpeaeneHus
3(hhEKTUBHOCTM apT-TEPanMM U CyOBEKTUBHOM OLIEHKN NaLmeHTamu COOCTBEHHBIX NIMYHOCTHBIX N3MEHEHUI.

B nccneposaHum ucnonb3oBanuce Metoauku: 1. TopoHTckas wkana anexkcutumun (TAS-20) [5]; 2. MocnuTanbHas
Lwkana Tpesoru u aenpeccun (HADS) anst BbISIBNEHUS M OLIEHKM TskecTu aenpeccum 1 Tpesoru [4]; 3. LWkana penpeccun beka
[6]; 4. MpoekTuBHasa meToamka «Tpu croHa gepxart 3emmio» (U.B. Fpuropbesa, T.A. Anamuyk).

Mporpamma ATMIT Bkmioyana 12 mogyrnbHbIx 3aHaTuit. MocnegoBaTenbHOCTb pa3paboTaHHbIX MOAynel no3sonuna
NpeogoneTb CONPOTUBIEHNE NALMEHTOB 1 YCUINTL NCUXOKOPPEKLMOHHBIN 3MEKT NPUHATUS BONE3HEHHOMO U CNIOXHOMO AN
Bepbanu3aLnm XM3HEHHOTO OMbITa, CBA3AHHOIO C 3aBUCUMbIM OT ankorons NoBeAEHNEM.

Mogynu BKMIOYanM TEMATUYECKYl0 W MPaKTUYeCKyl 4acTb, BKMKYalowme: obpasHble MeTadopbl; MPUTHM; CKA3KM;
HanpaBneHHyIo BU3yanu3aLuto; TEXHOMNOro NPauMUHIOBOro NPOrpamMMMpoBaHKs; OpUramut; METOAMKY «KaingseH.

Pe3ynbTatbl u 06cyxaeHue. Ctatuctuyeckas 06paboTka JaHHbIX MPOBOAMNACK C UCTOMb30BaHMEM Nporpammbl IBM
SPSS Statistics 21.

Mo wkane genpeccun beka B | rpynne o ATMI cpeaHuit yposeHb aenpeccun coctasun 14,9+ 8,7, cocTosiHue mexgy
YPOBHEM NErkon U yMEpPeHHO! CTeNneHbo Aenpeccun U NOATBEPXAAeT Hanuume adeKTUBHbIX pacCTPOACTB Y AAHHBIX WL,
Mocne ATMIT oTMeyeHO u3MeHeHWe cpepHero ypoeHs go 8,9 + 3,3 (p=0,01), uyto CBuAeTENbLCTBYET 06 yMyyleHUH
3MOLIMOHANBHOTO COCTOSIHWUA NALMEHTOB W CHUXXEHUU YpoBHs denpeccun. Bo Il rpynne otcytcTeue auHamuky ¢ 18,7 + 9,6 u fo
17,9 £ 9,6 (p>0,05).

Ananu3 HADS nokasan, yto B | rpynne o ATMIT ypoBeHb COCTaBUN KIMHUYECKM BbIPAXXEHHYIO TPEBOTY W AENPECCHIO:
wkana Tpesoru (8o 10,8 + 2,35 u nocne 5,6 + 2,7; p=0,0006) n genpeccum (1o 11,0 £ 3,9 n nocne 3,8 £ 3,1; p=0,0008), nocne
ATMIT oTmevanacb HopManusaums YpoBHS Tpeeor 1 aenpeccuu. Bo Il rpynne nokasatenu He WMenu pasnuuuia: Tpesora (4o
11,6 £ 2,6 n nocne 11,2+2,8; p>0,05) u genpeccus (oo 11,5 + 2,3 u nocne 11,1£2,7; p>0,05).

Mo TAS-20 B | rpynne go 1 nocne ATMI pa3nnuus no wkanam: «TpyAHOCTW B UOEHTU(MKALMK YyBCTBY, «BHeLlHe-
OPWEHTUPOBaHHbIN TUN Mbiwnerusy (p=0,01). M3meHeHns no wkane « TpyaHOCTM B MAEHTUMKaLMK YyBCTBY (80 27,8 £ 7,8 n
nocne 22,0 £ 9,2; p=0,001) noaTBEPXaAIOT NPOLIECC OCO3HAHUS 1 OTPEarMpoBaHns COBCTBEHHbIX AMOLWIA, NO Lkane «BHelwHe-
OPWEHTUPOBaHHLIA TUN MblwneHnsy (4o 25,7 + 5,7 u nocne 21,9 £ 4,8; p=0,03) BKkOYEHNe BaXHOCTU W aKTyanbHOCTM
CcOLMarnbHOro B3auMOLEeNCTBUS, MHTEPEC K CBOMM 3MOLMOHarbHLIM nepexusaHusam. Bo Il rpynne no scem wwkanawm (p>0,05).

B | rpynne po npoegeHus ATMIT «anekcuTUMUYeckuiz» Tun NMYHOCTM oTmevancs y 81% nnu, puck anekcutummm
oTMeuyeH y 9,5% nuu, oTcyTcTBre npusHakos y 9,5% nuy,. Mocne nposeaeHus ATMI: anekcutummdeckuin Tun 'y 52,4% nnu, puck
anekcuTuMim otmedeH y 23,8%, otcytctere npuaHakoB y 23,8%. CHuKeHWEe NposiBNeHNs anekeutummuyeckoro tuna Ha 28,6%
noaTBepxaaeT apdeKkTUBHOCTL NpumeHeHnst ATMIT 1 NOBbILEHMS YPOBHSI CYOHEKTUBHOMO KOHTPONS B 3MOLMOHANBHOM chepe
AaHHbIX nuL.

B pamkax ATMIT pa3paboTaHa npoekTuBHas MeToguka «Tpu croHa gepxat 3emnto». OTBeTbl Ha BOMPOCHI AaHHOM
METOAMKM aKLEHTUPOBaM BOCTIPUATIE MH(OPMALMM HA NPOUCXOSALLUX BHYTPUITMYHOCTHBIX M3MEHEHUSX B TPEX 3HAUMMBIX AN
naumeHToB ciepax: «A», «Pabota» u «Cembsin. Pabota ¢ Tpems BbibpaHHbIMKM CamMONpencTaBneHNaMU NOCnyxuna B
nocnegylowem MartepuanoM [ns MO3UTUBHOTO Npeobpa3oBaHUs MMEHWMXCH JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB W MOMyYeHus
CYOBEKTUBHOI OLieHKM naumeHTamm addektusHocT ATMI.



B meToguke «Tpu crioHa gepxat 3emrio» nauveHTam npeanaraeTcs HapucoBaTb TPEX CIOHOB, MOAAEPXKMBAIOLNX
3emnio. Tpu crioHa CUMBOMUYECKU NPEACTaBASIOT TPU OCHOBOMONAratoLLMX XWU3HEHHBIX OUPEKTOPUM, KOTOPbIE NOABEPINMChH
3HauMTENbLHOM dedopMalu B NPOLECCE 3aBMCUMMOTO MOBELEHWS: CeMbsi, TPyA W LEHHOCTM COBCTBEHHOro «fA». 3emns
CUMBOMNMU3NPYET HaNW4Me XKN3HEHHBIX JOCTVKEHWIA. [10Ce BbINONMHEHNS 3a4aHus B 06CYKAEHNW MCNONb3yeTcs MeTog CBOOOAHBIX
accouuaumi.

Onpepenexue addektneHocTn ATMIT nponseogunock no cregylowmum 4 napam Kputepues: «AmanTUBHOCTbY —
«[le3apanTueHoCTbY; «[lonoxutensHas A-koHuenuus» (A-LeHTpupoBaHHOCTb) — «OTpuuatenbHas A-koHuenuumsy; « OTKpbITbIN
TMN B3aUMOOENCTBUS» — «3aKpbIThIl TUM B3aMMOAENCTBUSY; «[l03NTUBHOE SMOLMOHANLHOE COCTOsHME» — «HeraTuBHOe
3MOLMOHANbHOE COCTOSIHMEY.

AHanus no TecTy «Tpu crioHa gepxat 3emrio» Npoun3BeseH Mexay AByMs Bbibopkamu: nauueHTos | rpynnbl, (n=41) u
pecrnoHaeHTamu 6e3 ankoronbHoit 3aBucumocTy Il rpynnbl (n=40). Hannune npuaHaKkoB: afanTMBHOCTb, MOMOXUTENbHAS «f1-
KOHLIENLMSI», OTKPbITHIA TUM B3aUMOZENCTBMUS, NO3MTUBHOE 3MOLMOHAmNBHOE COCTOsSHWE, afanTalus nponseoaunock B bannax
(kaxablit npu3Hak oueHuBancs B 1 6ann), 6bin onpefeneH UHTEPBan 3HaYEHW ANS KAXOO0r0 KpuTepus: «AanTueHoOCTby (6,95+9
6annos); «MonoxutensHas A-koHuenuus» (A-LeHTpupoBaHHOCTb) (3,114 6annoB); « OTKPbITHIN TMN B3aumogencTBusy (4,656
6annos); «Mo3nTBHOE 3mMoLMOHaNbHOE cocTosiHuey (3,314 Gannos); «AganTauusy» (18,0524 6annos).

PesynbTatbl cTaTUCTUYECKOro aHanu3a (T-kpuTepuin BunkokcoHa) npeacTaBneHsl B Tabnnue.

Tabnuua. OueHka 3PEEKTUBHOCT KOPPEKLMOHHOTO BO3aencTBus y nauueHtoB JITI ¢ nomouwpto T-kputepust
BunkokcoHa Ans 3aBUCUMbIX NEPEMEHHBIX.

| rpynna (Me+SD)
NepemeHHble go v nocne ATMIT Tlo ATMI | TMocrie ATMIT p
AZanTMBHOCTb 2,61+1,71 | 11,76+4,40
lNonoxurenbHas A-koHuenums 1,52+1,36 | 4,85+1,71
OTKpPbITLIA TUN B3aUMOAENACTBMS 2,71+£1,45 | 7,95+2,78 0,01
lMo3uTnBHOE aMoumMoHaneHoe coctosiHme | 1,14+1,01 | 5,33+2,61
Apnantauus 8,00+4,08 | 29,90+£10,47

MonoxuTtenbHble u3meHeHus nocne ATMIT npousowwnu no BCeM LuKanam MeToauku «Tpu crioHa gepxar 3emmon»
(p<0,01), yto noaTBEpPAMNO 3hEKTUBHOCTL BbIOPaHHBLIX BMELIATENBCTB ANs cTabunusaumn adeKTMBHOTO COCTOSHUSA U UX
OCO3HaHHOrO Y4acTusl B pPa3peLleHnM XW3HEHHbIX Npobnem. CpaBHUTENBHLIA aHanu3 pesynbTaToB oueHku cocTosiHus | u Il
rpynnbl nokasan go ATMIT (p<0,01) u otcytcTBue pasnuunin nocne nposegenus ATMI (p>0,05), yto cBugeTenbcTByeT 0
MOBLILLEHUN aAaNTUBHBLIX CBOWCTB Yy NALUMEHTOB C CMHAPOMOM 3aBUCUMOCTM OT ankorons v npubnkeHWs K nokasatensm
300POBbIX MWL,

lMpomsoLweawlas aganTaunst B3anMoobycroBneHa NoBbILLEHNEM YPOBHS CAMOOLIEHKW, NPOSIBIEHUSIMU OTKPLITOCTY W
LOBEPUS B MEXIUYHOCTHBIX MHTEPAKLMUSAX, CaMOaKTyanuauuen 3HauMMblX LEHHOCTEN MUYHOCTHOMO M NPOECCUOHANBHOM
camoonpeaeneHust, YTo noaTeepxaaeT adhhekTUBHOCTbL BbibpaHHoro noaxoga ATMI.

3akntoveHue. [pumeHeHne apT-TepaneBTYeCcKoi NporpaMMbl NO3BONSET APMEKTUBHO KOPPEKTUPOBATL 3aBMCUMOE
OT anKorons noBefdeHWe NuL C NPOSIBNIEHUSMW anekcuTUMUK W aenpeccun. B npouecce apT-Tepanuu NoBbILLAETCS pasBuTHe
camoHabrloaeHnsl, pacnosHaBaHWe 3SMOLMOHANMBHOTO  COCTOSIHWS, MOBbLILEHWE  JIMYHOCTHO-MOTWBALMOHHOTO  YPOBHA
CamOpErynsLun, 4To cnocobCTBYET (POPMUPOBAHNIO CTONKMX PEMUCCUIA Y 3aBUCUMBIX OT anKOrons Nn.

[MpOeKTUBHbIE METObI AMArHOCTUKN ABNAKOTCA S HEKTUBHBIMM KAYECTBEHHBIMU CPEACTBAMU UCCNEA0BAHNS AUHAMUKM
FINYHOCTHBIX TPaHCHOPMaLWiA, NPON3oLLEALLIMX B NpoLiecce apT-Tepanuu.
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